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otychczas wniosek
ERPO mozna bylo
zlozy¢ wylacznie
w formie papiero-
wej (cze$¢ osob dolacza-
la jego skan do wniosku
POG w eZUS). Rocznie
wplywalo ponad 700 ty-
siecy takich dokumentow.
ERPO to jeden z czesciej
kierowanych wnioskow
do ZUS. Elektroniczna for-
ma komunikacji znaczaco
usprawni ten proces.

Kto moze skorzystaé

zwniosku ERPO

Whniosek jest przezna-
czony dla os6b, ktoére
maja juz przyznane pra-
wo do emerytury lub ren-
ty z tytulu niezdolnoéci
do pracy i znajduja sie
wjednej z ponizszych sy-
tuacji:

- przy skladaniu wniosku
o $wiadczenie nie dyspo-
nowaly wszystkimi doku-
mentami potwierdzajacy-
mi okresy ubezpieczenia,
ktore mozna uwzglednic
przy obliczaniu wysoko-
Sci Swiadczenia;

- dopiero teraz moga po-
twierdzi¢ zarobki za lata
poprzedzajace rok przej-
Scia na emeryture/rente
albo zarobki uzyskane
juz po przyznaniu S§wiad-
czenia;

Fot. ZUS

FORMULARZ ERPO
DOSTEPNY TAKZE
W PORTALU EZUS

0d 13 marca 2026 r. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych udostepnia
w portalu eZUS elektroniczng
wersje wniosku ERPO, czyli wniosku
0 ponowne obliczenie Swiadczenia
emerytalno-rentowego.
To wazna zmiana dla setek tysiecy
emerytow i rencistow.

- po przyznaniu emerytu-
ry lub renty nadal praco-
waly i oplacaly skladki na
ubezpieczenia spoleczne.

Whniosek ERPO klient
wypelnia i sklada row-
niez w sytuacji, gdy stara
sie¢ o ponowne obliczenie
$wiadczenia emerytalno-

-rentowego przyznanego
przez zagraniczng instytu-
cje ubezpieczeniows pan-
stwa czlonkowskiego Unii
Europejskiej (UE)/ Euro-
pejskiego Porozumienia
o Wolnym Handlu (EFTA)
albo Wielkiej Brytanii lub
panstwa, z ktérym Polska

zawarla umowe dwustron-
na o zabezpieczeniu spo-
lecznym - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewddz-
twie mazowieckim.

Elektronicznie szybciej

i wygodniej

ZUS otrzymywal od
klientéw sygnaly, ze ocze-
kuja mozliwosci zlozenia
wniosku ERPO w pelni
przez internet - bez ko-
nieczno$ci drukowania,
podpisywania i wysylania
poczta czy wizyty w pla-
cowce. Wprowadzenie
elektronicznej wersji
spelnia te oczekiwania
1 wpisuje sie w strategie
zwigkszania poziomu elek-
tronizacji ushug. Dzieki
temu obstuga spraw bedzie
szybsza imniej obciazajaca
obie strony.

Wniosek ERPO na-
dal mozna sklada¢ takze
w tradycyjnej, papierowej
formie. Elektronizacja jest
ulatwieniem, a nie obo-
wiazkiem.

Zasady skladania wnio-
sku ERPO, wymagane
dokumenty oraz instruk-
cje krok po kroku znaj-
dziesz na stronie: https://
www.zus.pl/swiadczenia/
emerytury/przeliczanie-
-emerytur-i-rent.

CENTRALKA TELEFONICZNA
URZEDU MIASTA PO NOWEMU
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Wazna wiadomo$¢ dla os6b kontaktujgcych sie z Urze-
dem Miasta Mtawa telefonicznie: zmienity sie zapowiedzi
w centralce telefoniczneji teraz z poszczegélnymi wydzia-
tami urzedu dzwonigcy taczg sie dwuetapowo. Prosimy

o0 uwazne stuchanie komunikatéw i wyhieranie wtasciwych

numeréw wewnetrznych.

Dzwonigcy do urzedu ma teraz do wyboru sze$é mozli-
wosci potgczen. Po weisnieciu na klawiaturze telefonu ,
potaczy sie z kancelarig urzedu, 2 — z sekretariatem, 4 — ze
strazg miejska, 5 —z biurem rady miasta, a 6 —z inspekto-
ratem zarzadzania kryzysowego. Aby natomiast uzyskac
potaczenie z jednym z wydziatédw urzedu, powinien wcis-
na¢ klawisz z numerem 3. Dopiero wtedy uzyska dostep do
menu wydziatdw, w ktdrym — wyhierajgc numery od 1do 9
—bedzie mdgt nawigzaé potgczenie z danym wydziatem.
Bardzo prosimy o uwazne wystuchiwanie komunikatéw
oraz niedzwonienie na pamie¢ i niewyhieranie numerdw
wewnetrznych, ktdre obowigzywaty wczesniej —bedzie to
bowiem skutkowac potgczeniem z innym niz w zamierze-
niu biurem. Przyktadowo: jesli kto$ zechce potgczyc sie

z wydziatem spraw obywatelskich i wyhierze jego dawny
numer wewnetrzny 601, potgczy sie z inspektoratem
zarzadzania kryzysowego, gdyz centralka telefoniczna od-
czyta ten wyhdr jako 6 —a taki numer jest teraz przypisany

wtasnie ww. inspektoratowi.
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Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS—-23 654 3556
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl
Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacjii Oczyszczalnia Sciekdw
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 236546070, e-mail:
sekretariat@wod-kan-mlawa.
com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wsp6tuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,

DRUK

Polska Press Sp.z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku
Ignatki, ul. Przemystowa 26
16-001 Kleosin

tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest zaréw-
no z telefondw stacjonarnych,
jaki telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii

mozna uzyskaé podstawowe in-

formacje o prawach cztowieka
i kompetencjach PRO. Drogg ta
mozna réwniez dowiedzieg sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskazac¢ rozmowcy
instytucje, w ktorej uzyska
odpowiednig pomoc.
Telefony zaufania dla osob
w depresii:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-
-pedagogiczna, tel. 22 855 44
32 lub Osrodek Interwengii
Kryzysowej, tel. 22837 5559
(poniedziatek — pigtek od 8:00
do20:00).

Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie 0d 12:00
do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000
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NIE PLAC POSREDNIKOM
ZA SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych apeluje do 0s6b z niepetnosprawnoscigiich
bliskich o0 ostroznosc wobec ofert ptatnej pomocy w uzyskaniu Swiadczenia
wspierajgcego. Wniosek o to Swiadczenie mozna ztozy¢ bezptatnie. Pracownicy
ZUS pomagajg go wypetnic¢ i ztozy¢ zaréwno w placowkach, jak i przez infolinie.

0 ZUS-u docieraja

sygnaly od Kklien-

tow, ktorzy otrzy-

mujg propozycje
odplatnego zalatwienia
$wiadczenia. Przedstawi-
ciele niektorych kancelarii
odwiedzaja wdomach oso-
by zniepelnosprawnoscia.
Czesto sa to osoby starsze,
ktore nie zawsze dokladnie
zapoznaja sie ztreScig pod-
pisywanych dokumentow.
Zdarza sie, ze dopiero poz-
niej dowiaduja sie o wyso-
kich oplatach zapisanych
wumowie.

Niedawno do jednej
z placowek ZUS zglosila
sie wnuczka Klientki, ktora
skorzystala z ustug kance-
larii oferujacej pomoc przy
uzyskaniu $wiadczenia
wspierajacego. Klientka
podpisala umowe i udzie-
lila pelnomocnictwa do
dzialania w jej imieniu.
Wyrdwnanie oraz pierw-
sza wyplata $wiadczenia
zostaly przekazane na
konto kancelarii. Byta to
kwota niemal 22 tys. z}. Po
rozliczeniu naleznosci kan-
celaria, dzialajac wimieniu
klientki, zlozyla w ZUS
dokumenty dotyczace
zmiany rachunku banko-
wego do dalszej wyplaty
$wiadczenia na rachunek
klientki oraz odwolania
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pelnomocnictwa. Pienia-
dze, ktore trafity do kan-
celarii jako wynagrodzenie
za jej ustugi, mogly zostac
przeznaczone na pokrycie
kosztow opieki, leczenia
lub rehabilitacji klientki
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewodztwie ma-
zowieckim.

Podobne sytuacje zdarza-
ly sie¢ rowniez w ubieglym
roku. Klienci informowali
pracownikow ZUS o ofer-
tach posrednikow, ktorzy
proponowali pomoc w za-
mian za bardzo wysokie
wynagrodzenie, siegajace
nawet 10 tys. z} albo szes-
ciokrotno$ci miesiecznego
$wiadczenia.

Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych przypomina, ze

nie trzeba korzystac zplat-
nych ustug kancelarii czy
posrednikow, aby otrzy-
maé $wiadczenie wspie-
rajace. Wniosek mozna
zlozy¢ samodzielnie przez
internet na portalu eZUS
lub z bezplatnym wspar-
ciem pracownikow ZUS.
Osoba z niepelnospraw-
noéciag moze roéwniez upo-
wazni¢ do zalatwiania
spraw w ZUS-ie zaufang
osobe, na przyklad czlon-
ka rodziny lub bliskiego.
Taki pelnomocnik réwniez
moze liczy¢ na bezplatna
pomoc pracownikow ZUS
przy zlozeniu wniosku.
Warto pamietaé, ze aby
stara¢ sie o $wiadczenie
wspierajace w ZUS, trze-
ba mie¢ decyzje z ustalo-
nym poziomem potrzeby

wsparcia, wydana przez
Wojewodzki Zesp6l do
Spraw Orzekania o Niepel-
nosprawnoéci. W decyzji
tej musi zostac przyznane
co najmniej 70 punktow.
Dopiero wtedy mozna
zlozy¢ w ZUS wniosek
o$wiadczenie wspierajace.
Kancelarie czy posrednicy
nie maja wplywu na wyda-
nie tej decyzji ani na liczbe
przyznanych punktow.

Uwazaj na oferty

posrednikow

Jesli skontaktuje sie
z nami kancelaria oferu-
jaca pomoc w uzyskaniu
swiadczenia lub natrafimy
na taka oferte winternecie,
zachowajmy ostroznos$é
i spokojnie przeanalizuj-
my taka propozycje. Przed
podpisaniem dokumentow
dobrze jest dokladnie za-
pozna¢ sie z ich treScia,
skonsultowac¢ decyzje
zbliska osoba oraz wrazie
watpliwoéci skontaktowaé
sie zZUS.

Wiecej informacji
o $wiadczeniu wspieraja-
cym izasadach jego przy-
znawania mozna uzyskaé
wplacowkach ZUS, na in-
folinii (tel. 22 560 1600)
oraz na stronie interneto-
wej www.zus.pl.

NIE WYSYLAJ DOKUMENTOW
DO ZUS PRZEZ EPUAP

Rok 2026 przynidst istotng zmiane w sposobie komunikacji
z instytucjami publicznymi, w tym z Zaktadem Ubezpie-
czen Spotecznych. Od 1stycznia korespondencja kierowa-
na do ZUS za posrednictwem platformy ePUAP nie jest
uznawana za skutecznie doreczong.

Do 11 marca ZUS honorowat korespondencje przystang

w ten sposadh, wiec tak ztozone wnioski zostang jeszcze
rozpatrzone.

Jednak od 12 marca klienci indywidualni nie moga juz
kontaktowac sie z ZUS przez ePUAP. Pismo wystane tg
drogg —zgodnie z przepisami, ktdre weszty w zycie od 1
stycznia 2026 r. — nie wywotuje skutkéw prawnych, co jest
szczegolnie istotne w przypadku zachowania termindw.
Whioski i pisma, ktére naptyng za posrednictwem plat-
formy ePUAP nie bedg rozpatrywane —informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

Dlaczego wprowadzono zmiany

Nowe zasady to krok w strone ujednolicenia komunikacji
z catg administracjg publiczng. Zamiast ePUAP-u do-
stepne sg e-Doreczenia, ktdre zapewniajg wyzszy poziom
bezpieczenstwa i przejrzystosci oraz dajg gwarancje,

ze korespondencja trafi bezposrednio do wtasciwego
adresata.

Jak teraz komunikowaé sie z ZUS

Obecnie klienci ZUS majg do dyspozycji dwie oficjalne
drogi elektroniczne:

1. e-Doreczenia — zapewniajg potwierdzenie nadania i od-
bioru oraz sg prawnym odpowiednikiem listu poleconego
za zwrotnym poswiadczeniem odbioru.

2. Portal eZUS - pozostaje gtdwnym kanatem dla ptatni-
kéw sktadek, ubezpieczonych i Swiadczeniobiorcéw. Za
jego posrednictwem mozna sktadac wnioski, sprawdzac
stan konta i odbiera¢ decyzje.

Czy dostepne sg inne formy kontaktu?

Korespondencja papierowa nadal funkcjonuje i jest dostepna
dla os6b, ktore nie korzystajg z form elektronicznych.
Konsultanci infolinii ZUS sg dostepni dla klientéw od
poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-18:00 pod numerem
telefonu 22 560 16 00. Mozna réwniez korzystac z formula-
rza kontaktowego na stronie zus.pl lub zada¢ pytanie ogol-
ne mailem: cot@zus.pl. Warto jednak pamietac, ze poczta
elektroniczna nie gwarantuje petnego bezpieczenstwa
danych, dlatego nie nalezy przesytac tg drogg informac;ji
wrazliwych ani danych osobowych.

NAWET 6500 Zt NA LOKALNE DZIALANIA SPOLECZNE

Masz pomyst na dziatanie

w swojej miejscowosci?
Chcesz zintegrowac miesz-
kancadw, zorganizowac
warsztaty, wydarzenie
kulturalne, akcje ekologiczng
lub sportowg? W #Mazowie-
ckaAktywacja2026 - kon-
kursie Federacji Mazowia dla
lokalnie dziatajgcych mozna
zdoby¢ srodki finansowe na
realizacje takich inicjatyw.
Od1do 31 marca2026r.
organizacje pozarzadowe,
grupy nieformalne oraz grupy
samopomocowe z Mazowsza

mogg ubiegac sie o dofinan-
sowanie:

-do 2000 zt -dla grup niefor-
malnych i samopomocowych
-do 6 500 zt - dla organizaciji
pozarzadowych

Kto moze ztozy¢ wniosek?

Federacja Mazowia zaprasza:
- organizacje pozarzadowe,
czyli fundacje i stowarzy-
szenia, Ochotnicze Straze
Pozarne (OSP), Kota Gospodyn
Wiejskich (KGW), kluby spor-
towe, spotdzielnie socjalne,

- grupy nieformalne, czyli po

prostu mieszkancdw, ktorzy
chcg wspdlnie zrealizowaé
lokalne dziatanie — bez
koniecznosci zaktadania
organizacji.

Nie trzeba mie¢ duzego
doswiadczenia - liczy sie po-
myst i gotowosé do dziatania
narzecz swojej spotecznosci.

Na co mozna otrzyma¢é
dotacje?

Federacja Mazowia wspiera
mini-projekty, ktdre:
- bedg realizowane miedzy 1

lipca a 31 pazdziernika 2026 r.,
- odpowiadajg na realne po-
trzeby lokalnej spotecznosci,
- sg inicjatywg oddolng - two-
rzong przez mieszkancow

i dla mieszkancéw Mazowsza.
To mogg by¢ dziatania inte-
gracyjne, edukacyjne, kultu-
ralne, ekologiczne, zdrowotne
czy sportowe —wazne, aby
stuzyty dobru wspélnemu.

Termin sktadania wnioskow:
1-31marca 2026r.

Wyniki konkursu zostang
ogtoszone w czerwcu 2026 r.
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RODZINA JEST
MOJA SILA
NAPEDOWA

Wychowata szostke dzieci, opiekowata sie chorymi
rodzicami do ich Smierci. Pomimo zyciowych przeciwnosci
wcigz z optymizmem patrzy w przysztos’é — Maz i dzieci sg

moja sitg napgdowa do walki z przeC|wn050|am| losu.
Teraz wspierajg mnie w spetnianiu marzen — stwierdza.

ani Alina ma dzi$

63 lata, ale to wciaz

piekna kobieta o cu-

downym uémiechu,
ktory nie znika zjej twarzy.
Wyszla za maz bardzo mlo-
do, kiedy miala 18 lat. Ale
swojej decyzji nigdy nie za-
lowala.

Marzyta o duzej rodzinie

Doé¢ szybko w malzen-
stwie pojawilo sie szeScioro
dzieci. Kazde bylo uprag-
nione ikochane. Pani Alina
nie pracowala zawodowo;
opiekowala sie¢ domem
i dzieémi. Maz pracowal
jako mechanik samochodo-
wy. Zyli zgodnie i szczesli-
wie. Cieszyli sig, ze wdomu
jest gwarno i rado$nie.
Moze nie bylo bogato, ale
dzieci zawsze mialy co jesé
iwco sie ubra¢, azkazdego
kata mieszkania wyziera-
a milosc¢.

— Magz i dzieci byli naj-
wazniejsi. Przy naszej
szostce dzieci bylo zawsze
co robi¢ — opowiada.
— Bylam dumna, jak szli-
$my wniedziele wszyscy do
koSciola, siadaliSmy wlaw-
ce, adzieci pieknie sie mod-
lily, starsze stuzyly do mszy,
czytaly Pismo Swiete. Do-
brze wychowali$my dzieci.
Maja szacunek do starszych
o0so6b inie potrafia byé obo-
jetne na krzywde innych.
Zawsze sobie pomagaja
imy tez teraz mozemy na
nie zawsze liczy¢.

Razem pokonujg

przeciwnosci losu

Jednak szczescie nigdy nie
trwa zbyt dlugo. Najpierw
na nowotwor zachorowala
pani Alina. Miala zaledwie
32 lata. Kiedy udalo jej sie
pokona¢ chorobe, wypa-

dek mial jej maz. Mezczy-
zna zlamal noge. Do dzi$
utyka. Razem jednak wal-
czyli o zdrowie, wspierali
sie i ostatecznie pokonali
wszystkie problemy.

— Zawsze podejmowali-
$my decyzje razem, wspie-
raliémy sie idarzyliSmy za-
ufaniem — méwi. — Jedno
za drugie daloby sie pokro-
i¢, tak samo dzieci. Iwtym
chyba tkwi najwieksza
sila: ze jesteSmy szczesli-
wa izgodna rodzina, nasza
milos¢, przywiazanie do
tradycji, szacunek do dru-
giego czlowieka... Wielu
ludzi dzi$§ w codziennym
pedzie zapomina o naj-
wazniejszych warto$ciach.
Pieniadze szczeScia nie
daja, daje je rodzina, mi-
tos¢, przyjazn.

Trzeba mie¢ pasje

W 1990 roku pani Alina
zrodzing wprowadzila sie
do domu swoich rodzicow.
Wraz z mezem wyremon-
towala dom. W jednym
z pomieszczenh w piwnicy
urzadzila swoja pracownie.
To wla$nie w tym miejscu
powstaja prawdziwe cuda,
wykonane wlasnorecznie
przez pania Aline. A trze-
ba przyznaé, ze talent ma
ogromny. Spod jej rak wy-
chodza nie tylko przer6zne
dekoracje, ozdoby $wiatecz-
ne czy tez kukielki.

— Sztuka od zawsze
byla mi bardzo bliska
— deklaruje pani Alina.
— Gdy bylam dzieckiem
iledwie potrafilam utrzy-
mac¢ w rece kredki, juz
malowalam i wyklejalam
r6zne ozdoby. Zawsze lu-
bilam zajecia plastyczne.
To moja najwigksza pasja.
Sztuka to podstawa tego,

czym zajmuje sie przez cale
moje zycie. Byl czas, ze za-
jeta wychowaniem szo6stki
dzieci nie mialam czasu na
swoja, pasje. Dzi§ uwazam,
ze bez sztuki zycie kazdego
czlowieka byloby ubozsze.
Nie wyobrazam sobie bez
niej zycia. Dzieki tworczo-
Sci czlowiek wyraza swoje
czlowieczenstwo, ksztaltuje
swoj Swiat.

Ogrod to jej azyl

Pani Alina uwielbia tez
spedza¢ wolny czas wogro-
dzie. Pielegnuje kazdy
kwiat i kazde posadzone
drzewko. Ogrodek to jej
azyl. Tu lubi odpoczywac
zksiazka wreku. Tu spedza
najczesciej swoje wakacje.

— Uwielbiam patrze¢, jak
wszystko budzi sie do zy-
cia, obserwowa¢ przyrode
—zdradza. — Ajuz najbar-
dziej lubie patrzeé na pada-
jacy za oknem deszcz. Po-
dziwiam sile natury, piekna
i nieprzewidywalna. Nie
potrzebuje wyjezdzaé za
granice, smazy¢ sie na pla-
zy. Wystarcza do szczescia
mi moja dziatka.

Kobieta bardzo kocha
zwierzeta. W jej pracach
czesto pOJavmaJa si¢ mo-
tywy zwierzat i przyrody.
Pani Alina we wszystkim,
co robi, chcialaby by¢ pro-
fesjonalna. Jak sama przy-
znaje, moze godzinami
siedzie¢ nad swoja praca,
by byla perfekcyjna. Nie
lubi gotowaé, woli wkrecac
srubki lub wiercié¢ dziury
wScianie.

— Dzieki swojej pasji
nauczylam sig, co to jest
ciezka praca, wytrwalos¢
iprzede wszystkim ogrom-
na pokora — przyznaje.
— Ciesze sie, ze rodzina

Fot. prywatne archiwum

Pomimo zyciowych przeciwnosci pani Alina wcigz z optymizmem patrzy w przysztosé

wspiera mnie gorliwie we
wszystkich moich dziala-
niach. Gdyby nie bylo tego
wsparcia, nie byloby mozli-
wosci realizacji wielu twor-
czych dzialan. Bezcenna
jest jej obecnosc, intereso-
wanie sie sprawami, ktory-
mi sie¢ zajmuje, dyskuto-
wanie, doradzanie, zwykla
dzialalno$¢ iuczestniczenie
w tym, co robie. Potrzeb-
ny jest kontakt z bliskimi.
Mam Swiadomos$¢ tego,
ze akceptuja moje zycie
iwszystkie jego sfery.

Wiarairodzina daje jej site

Pani Alina dtugo choro-
wala na nowotwoér. Wal-
czyla i, jak mowi, Bog dal
jej szanse na kolejne lata,
by mogla wychowac dzieci,
doczekaé sie wnukow. Nie-
stety po 26 latach nastapila
reemisja. Kobieta musiala
znowu zmierzy¢ sie zchoro-
ba, wspierana przez meza,
dzieci iwnuki. Udalo sie jej
znoéw wygraé walke ozycie.

— Zyje ijestem z moimi
bliskimi. Nie poddaje sie
ito chyba najlepsza recep-
ta. — Smieje sie. — Zycie
doswiadcza nas, jednak
moze wla$nie dzieki temu

— ZAWSZE PODEJMOWALISMY DECYZJE
RAZEM, WSPIERALISMY SIE | DARZYLISMY
ZAUFANIEM — MOWI. — JEDNOQ ZA DRUGIE
DAL OBY SIE POKROIC, TAK SAMO DZIEC.

| W TYM CHYBA TKWINAJWIEKSZA SILA: ZE
JESTESMY SZCZESLIWA | ZGODNA RODZINA,
NASZA MILOSC, PRZYWIAZANIE DO TRADYCJI,
SZACUNEK DO DRUGIEGO CZEOWIEKA...
WIELU LUDZI DZIS W CODZIENNYM

PEDZIE ZAPOMINA O NAJWAZNIEJSZYCH
WARTOSCIACH. PIENIADZE SZCZESCIA NIE
DAJA, DAJE JE RODZINA, MILQSC, PRZYJAZN.

teraz kazdy dzien smakuje
inaczej. Zyje pelnia zycia
iciesze sie zkazdego dnia,
promieni slonca, zapachu
kwiatow... Iwiem, ze nigdy
nie mozna si¢ poddawac!
Kazdego dnia modle sie
o zdrowie i bede na tym
Swiecie, dopoki to mi be-
dzie dane. Dlatego cieszy
mnie wszystko, staram sie
spedza¢ jak najwiecej czasu
zrodzina, celebruje wszyst-
kie $wieta, urodziny dzieci

i wnukow, jakby to byt
ostatni raz... Kiedy zamy-
kam oczy, przemykaja mi
r6zne obrazy, wspomnie-
nia. Mam wspaniala rodzi-
ne, pasje, nie trace chwil na
glupoty, bezsensowne klot-
nie, przejmowanie si¢ tym,
na co nie mam wplywu.
Kolekcjonuje tylko dobre
chwile... Bo zycie mamy
jedno i trzeba je dobrze
wykorzysta¢! — tlumaczy.

Joanna Karzynska
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W sali gimnastycznej w Zespdt Szkot nr 4 w Mtawie im. Obroncow Mtawy z Wrzesnia
1939r. odbyta sie konferencja zrealizowana w ramach cyklu spotkan pn. ,Mazowieckie
Rozmowy o O$wiacie". Organizatorem byto Kuratorium Oswiaty w Warszawie.

konferencji
uczestniczy-
li dyrektorzy,
nauczyciele
irodzice ze szko6l podsta-
wowych z terenu powiatu
mlawskiego izurominskie-
go oraz przedstawiciele
wladz parlamentarnych
isamorzadowych.
Powiat Mlawski repre-
zentowali:
- starosta mlawski - Wi-
told Okumski
- wicestarosta Tomasz
Chodubski
- dyrektor Wydziatlu Edu-
kacji, Sportu i Zdrowia -
Bozena Tomkiel

Konferencje otworzyla
Malgorzata Sobecka - dy-
rektor Delegatury w Cie-
chanowie, ktéra powitala
wszystkich zaproszonych
gos$ci oraz przedstawila
program spotkania.

Wioletta Krzyzanow-
ska - mazowiecka kura-
tor o$wiaty opowiedziala
uczestnikom konferencji
o nowych podstawowych
programowych, ramo-
wych planach nauczania
oraz o organizacji pracy
w placowkach oswiato-
wych w Swietle powyz-
szych zmian.

Starosta Witold Okumski
oraz dyrektor Zesp6l Szkot
nr 4 wMlawie im. Obron-
cow Mlawy z Wrze$nia
1939 r. Stanislaw Matyja-
sik zlozyli podziekowa-
nia na rece pani Wioletty
Krzyzanowskiej za zor-
ganizowanie spotkania
w Mlawie.

- Dziekujemy pani kura-
tor za zorganizowanie dzi-
siejszej konferencji wMla-
wie. Wimieniu samorzadu
Powiatu Mlawskiego zycze
powodzenia wzrealizowa-
niu reformy. Polska, nasze
spoleczenstwo potrzebuja
dobrych zmian w oéwia-
cie. Trzymam kciuki za
pomyslnos$¢ - powiedzial
starosta Witold Okumski.

Szczeg6lnym momentem
konferencji byl panel dys-
kusyjny poswiecony nowe;j
reformie oraz czynnikom
potrzebnym do jej wpro-

wadzenia. Debate prze-

prowadzili:

- Janina Lampkowska
- dyrektor Zespolu Pla-
cowek Oswiatowych nr 1
w Mlawie

- Beata Ciesielska- Bet-
linska - dyrektor Zespolu
Placowek Oswiatowych nr
2 wMlawie

- Marlena Kosin-
ska - nauczyciel Szkoly
Podstawowej nr 1 im.
Stefana Zeromskiego
w Zurominie

- Anna Wiéniewska -
doradca metodyczny Po-
wiatowego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli
w Mlawie

- Katarzyna Majewska -
dyrektor Szkoly Podstawo-
wej wStrzegocinie

- Joanna Szczepanska
- dyrektor Szkoly Podsta-
wowej nr 1 im. Boleslawa
Chrobrego w Plonsku.

Podczas drugiej czeSci
konferencji odbyly si¢ war-
sztaty przedmiotowe:

- dla dyrektoréw szkot na
temat zarzadzania zmiana,
oraz ramowych planéw na-
uczania

- dla nauczycieli - przed-
stawienie nowej podstawy
programowej, w tym roz-
nic w stosunku do obec-
nej podstawy.

Warsztaty poprowadzili
doradcy metodyczni
z Powiatowego
Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Mtawie.
Wioletta Krzyzanowska
- mazowiecka kurator
oswiaty przeprowadzita
spotkanie z rodzicami
przedstawiajgc im
zatozenia realizowanej
reformy oswiaty.

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

MISTRZYNIE POWIATUZSPNR 3
W MLAWIE
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W MHS Mtawa odbyty sie Mistrzostwa Powiatu w pitce recz-
nej dziewczat (rocznik 2011-2012). Do rywalizacji staneto 5
druzyn: SP 2 Mtawa, SP 3 Mtawa, SP 4 Mtawa, SP 6 Mtawa
oraz SP 7 Mtawa.

Zawodniczki z SP 3 Mtawa zaprezentowaty fantastyczng
forme, pokazujac ogromne zaangazowanie, waleczno$é

i Swietng wspotprace zespotowa. Dziewczeta wygraty wszyst-
kie swoje mecze, nie pozostawiajgc rywalkom ztudzen iw
petni zastuzenie siegnety po tytut Mistrzyn Powiatu!

Kazdy mecz byt pokazem determinacji, sportowego cha-
rakteru i umiejetnosci, ktore budzg ogromny podziw. Dzieki
konsekwentnej grze w obronie oraz skutecznosci w ataku
nasze szczypiornistki zdominowaty caty turniej.

Sktad druzyny SP 3 Mtawa:
Aleksandra Kazmierska
Izabela Kazmierska

Emilia Zuttowska

Klaudia Sadowska

Maja Kwiatkowska

Julia Szybicka

Amelia Szemplinska

Sofia Chernyshenko
Zuzanna Siemianowska
Opiekun druzyny: pani Dorota Sulwirska.

Zdobhycie mistrzostwa oznacza awans do zawoddw rejono-
wych, gdzie dziewczeta bedg reprezentowac nasz powiat.
Wierzymy, ze pokazg tam réwnie wysoki poziom i sportowe-
go ducha walki!

Serdecznie gratulujemy zawodniczkom oraz trenerce!
Dziekujemy za piekne emocje, wspaniatg postawe i godne
reprezentowanie szkoty.

Jestesmy z Was ogromnie dumni i trzymamy kciuki za
kolejne sukcesy! SP nr 3w Mtawie
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SPRZEDAZ ALKOHOLU NIELETNIM
ZABRONIONA!

Wysoka grzywna, a nawet utrata koncesji alkoholowej grozi za sprzedaz alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Pomimo
takich sankcji karnych, zdarzajg sie przypadki, ze sprzedawcy, sugerujgc sie dorostym wyglagdem klienta, udostepniajg
napoje wyskokowe nieletnim. Dlatego zwracamy sie z apelem o $wiadomg i odpowiedzialng sprzedaz.

o, ze alkohol ma fa-
T talny wplyw na zdro-
wie dojrzewajacego
organizmu jest udowod-
nione naukowo inie budzi
zadnych watpliwo$ci. Nie
wazne w jakiej postaci,
sieje spustoszenie i dziala
destrukecyjnie na narza-
dy ciala. Co wiecej, stan
nietrzezwos$ci uosoby nie-
pelnoletniej sprzyja wzro-
stowi agresywnoéci i jest
zrédlem zachowan pato-
logicznych. I cho¢ w prze-
ciagu ostatnich kilku lat
liczba ujawnionych przez
Policje nietrzezwych nie-
letnich stopniowo maleje,
wciaz stosunkowo latwo
udaje sie¢ mlodym ludziom
ten alkohol zdoby¢. Stad
tez apel do sprzedawcow
o przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu oso-
bom ponizej 18 roku zycia.
Warto u$wiadomi¢ sobie,
ze udostepnianie napoi
wyskokowych nieletnim,
to nie tylko przestepstwo,
ale takze wielka szkoda
wyrzadzona mlodemu
czlowiekowi, jego rodzi-
com inajblizszym.
Policjanci przypominaja,
ze sprzedaz alkoholu nie-
letnim jest przestepstwem!
Jezeli wyglad nabywcy bu-

dzi watpliwosci, co do jego
pelnoletnoéci, zar6wno
sprzedajacy, jak ipodajacy
napoje alkoholowe upraw-
niony jest do zadania oka-
zania dokumentu stwier-
dzajacego wiek nabywecy.

W celu elimi-
nowania
tego typu
przypad-
kow, po-
licjanci
zprzedstawi-
cielami Miej-
skich i Gmin-
nych Komisji
Rozwiazywania
Probleméw Al-
koholowych
wspolnie dokonu-
ja kontroli w placow-
kach w, ktérych odbywa
sie sprzedaz napojow al-
koholowych. Mundurowi
podczas spotkan w szko-
lach poruszaja réwniez
tematy uzaleznien oraz
p6zniejszych konsekwen-
¢ji zwigzanych ze spozy-
waniem alkoholu. Czesto
milodzi ludzie bedac wsta-
nie nietrzezwosci szybciej
wchodza wkonflikt z pra-
wem.

Kazdy wlasciciel, kie-
rownik oraz ekspedientka
w placowce handlowej,

REAGUJ, GDY

wktorej sprzedawany jest
alkohol musi postepowaé
zgodnie z prawem i byc
szczegblnie wyczulonym
na klientow dokonujacych
zakupu tego typu to-

Polskie pra-

wo zabrania sprzedazy
alkoholu osobom nielet-
nim, jak r6wniez osobom,
ktorych zachowanie wska-
zuje, ze znajduja sie wsta-
nie nietrzezwoSci. W przy-
padku watpliwosci co do
pelnoletnoSci nabywey,
sprzedajacy lub podajacy
alkohol uprawniony jest
do zadania okazania do-
kumentu stwierdzajace-
go wiek.

Przepisy Ustawy o wy-
chowaniu w trzezwoSsci
oraz przeciwdzialaniu
alkoholizmowi moéwia
otym, ze:

NIEPEENOLETNI KUPUJE ALKQHOL,

Art. 15 Zabrania sie
sprzedazy ipodawania na-
pojow alkoholowych:

l.osobom, ktorych za-
chowanie wskazuje, ze
znajduja sie w stanie nie-
trzezwosSci,

2.0sobom do lat 18, (...).

art. 43
1. Kto sprzedaje lub
podaje napoje alko-
holowe wwypadkach,
kiedy jest to zabro-
nione albo bez wy-
maganego zezwole-
nia lub wbrew jego
warunkom, podle-
ga grzywnie.
2.Tej samej karze podlega
kierownik zakladu handlo-
wego lub gastronomiczne-
go, ktory nie dopelnia obo-
wigzku nadzoru iprzez to
dopuszcza do popelienia
wtym zakladzie przestep-
stwa okre§lonego wust. 1.
3. W razie popelnienia
przestepstwa okreslonego
wust. 1 albo 2 mozna orzec
przepadek napojow alko-
holowych, chociazby nie
byly wlasno$cia sprawcy,
mozna takze orzec zakaz
prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej polegajacej
na sprzedazy lub podawa-
niu napojéw alkoholowych.

DWOCH NIETRZEZWYCH KIERUJACYCH JEDNEGO DNIA

Dzieki skutecznosci, doswiad-
czeniu i czujnosci policjantow
z Posterunku Policji w Strze-
gowie, tylko jednego dnia
zruchu drogowego wyelimi-
nowano dwdch nietrzezwych
kierujacych. Szybka i zdecy-
dowana reakcja dzielnicowe-
go oraz patrolowca mogta
zapobiec tragedii na drodze.
W piatek, 20 marca 2026 .,
funkcjonariusze Posterunku
Policji w Strzegowie po raz
kolejny potwierdzili swojg
skutecznosg i profesjonalizm
w dbaniu o bezpieczenstwo
mieszkancow.

Podczas patrolu miejscowo-
sci Strzegowo dzielnicowy
asp. Sebastian Rutecki oraz
patrolowiec sierz. Sebastian

Szemplinski zauwazyli
kierujgcego pojazdem marki
Volkswagen, ktdrego tor jazdy
wzbudzit podejrzenia funk-
cjonariuszy. Mundurowi od
razu podjeli wobec kierowcy
kontrole drogowa.

Za kierownicg siedziat
48-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego. Badanie stanu
trzezwosci wykazato, ze mez-
czyzna miat ponad 3,7 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Ponadto okazato sie, ze ma
on uprawnien do kierowania
pojazdami. Kierujgcy zostat
zatrzymany, a jego pojazd
odholowano. O jego dalszym
losie zdecyduje sad.

Tego samego dnia funkcjo-
nariusze z Posterunku Policji

w Strzegowie zatrzymali kolej-
nego nietrzezwego kierujgcego.
Do kontroli zatrzymano 19-let-
niego mezczyzne kierujgcego
Volkswagenem. Badanie alko-
matem wykazato u niego blisko
promil alkoholu w organizmie.
W trakcie czynnosci ustalono
réwniez, ze on takze nie posia-
dat uprawnien do kierowania.
Mezczyzna zostat zatrzymany,
apojazd zostat odholowany.
To kolejny przyktad na to, jak
ogromne znaczenie ma czuj-
nosc¢, skutecznosc i szybka
reakcja policjantéw z Poste-
runku Policji w Strzegowie,
ktérzy kazdego dnia dbajg

0 bezpieczenstwo uczestni-
kéw ruchu drogowego. Dzieki
ich zaangazowaniu z drdg zo-

staty wyeliminowane osoby,
ktére mogty doprowadzi¢ do
tragedii.
Przypominamy: nietrzezwy
kierowca to Smiertelne za-
grozenie —zaréwno dla siehie,
jakidlainnych uczestnikéw
ruchu drogowego. Nawet
niewielka ilo$¢ alkoholu ob-
niza koncentracje, spowalnia
czas reakcji i zaburza ocene
sytuacji na drodze.
Nie ma przyzwolenia na jazde
po alkoholu.
Jesli widzisz osobe, ktéra
moze prowadzi¢ pod wpty-
wem alkoholu - reaguj. Jeden
telefon moze uratowac czyjes$
Zycie.

mt. asp. Aleksandra Bardonska/

KPP Mtawa

fot. KPP w Mtawie

MLAWSCY KRYMINALNI
ZABEZPIECZYLI TYTON WART
PONAD 430TYS. Zt

Mtawscy policjanci przeprowadzili dziatania wymierzone
w nielegalny handel wyrobami tytoniowymi bez polskich
znakow skarbowych akcyzy. Funkcjonariusze sprawdzili
wytypowane miejsca na terenie powiatu mtawskiego

i dziatdowskiego.

W $rode (18.03) podczas przeszukan lokali w Mtawie oraz
pomieszczen mieszkalnych, piwnicy i kilku pojazdéw na
terenie powiatu mtawskiego i dziatdowskiego, funkcjo-
nariusze ujawnili i zabezpieczyli ponad 16 tysiecy paczek
papierosow réznych marek, ktére nie posiadaty polskich
znakow skarbowych akcyzy.

Wartos¢ zabezpieczonego towaru oszacowano na ponad
430 tysiecy ztotych.

Policjanci znalezli i zabezpieczyli ponad 55 tysiecy ztotych,
kilkanascie telefonéw komérkowych, zagtuszarke sygnatu
GSM oraz inne przedmioty mogace stuzyc¢ do popetniania
przestepstw i stanowigce materiat dowodowy.

W zwigzku ze sprawg zatrzymano 39-letnig mieszkanke
powiatu mtawskiego oraz jej 30-letniego partnera, ktdrzy jak
wynika z ustalen, przechowywali zabezpieczong kontrabande.
Zgodnie z przepisami kodeksu karnego skarbowego, za tego
typu przestepstwo grozi wysoka kara grzywny, kara ograni-
czenia wolnosci, a w powazniejszych przypadkach réwniez
kara pozbawienia wolnosci do 3 lat. Dalsze postepowanie
prowadzi mtawska komenda Policji.
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BRAK DOWODOW NA TORTURY W BARCZEWIE?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie od 2023 roku badata sprawe rzekomych nieprawidtowosci w zaktadzie karnym w Barczewie.
— Postepowanie wtasnie sie zakonczyto — informuje rzecznik Prokuratury Okregowej w Olsztynie Daniel Brodowski.

sprawie zrobilo
sie glosno w ca-
lym kraju, kiedy
w styczniu 2023
roku Prokuratura Re-
jonowa Olsztyn-Polnoc
wszczela §ledztwo w spra-
wie podejrzenia przekro-
czenia uprawnien przez
funkcjonariuszy Stuzby
Wieziennej z zakladu
karnego w Barczewie. Do
tych sytuacji mialo dojs¢
wpazdzierniku 2022 roku
i mialy one polegaé¢ na
znecaniu sie psychicznym
ifizycznym ze szczeg6lnym
okrucienstwem nad osoba,
prawnie pozbawiong wol-
nosSci poprzez m.in. wul-
garne wyzywanie, bicie po
calym ciele, podduszanie
ipodtapianie.

Raport Krajowego Me-
chanizmu Prewencji Tor-
tur (KMPT), z ktérego
wynika, ze wbarczewskim
wiezieniu moglo dojsé do
nieprawidlowos$ci, w tym
stosowania tortur, opub-
likowano na stronie inter-
netowej RPO. Zostal on
sporzadzony po wizyta-
cji, ktoéra przeprowadzili
w tym zakladzie od 17 do
20 pazdziernika 2022
roku pracownicy KMPT
dzialajacego w ramach
biura rzecznika praw oby-
watelskich.

Co dziato sie za murami

wiezienia w Barczewie?

Osoby pokrzywdzone
w ZK w Barczewie posta-
nowily przerwac milczenie.
Juz po publikacji pierwsze-
go artykulu, na poczatku
2023 roku, otrzymaliSmy
wiele telefonow od rodzin
osadzonych skarzacych sie
na zle traktowanie w Bar-
czewie. Przez caly okres
postepowania mieli$my
kontakt z osobami, ktore
uwazaja, ze zostaly po-
krzywdzone — obecnymi
wiezniami oraz tymi, kt6-
rzy juz opuscili wiezienne
mury.

Jeden zposzkodowanych
tak opisywal wliscie do nas
ten koszmar (dane mez-
czyzny pozostaja do wia-
domosci redakeji): ,Trak-
towano nas jak przedmiot

do sprawiania sobie przy-
jemnoéci przez topienie,
duszenie z czarnym wor-
kiem na glowie czy tez
wsadzanie paralizatora
w odbyt; sprawialo to, ze
sg oni krolami za murami.
Pani redaktor, moze razem
zwalczymy takie zlo; wiem,
ze nie naprawimy calego
Swiata, ale niech tamci
ludzie przestana tam pra-
cowacé, abySémy mogli czuc
sie jak skazani, anie pote-
pieni”.

Inny z wiezniéw mowi;
— Wolatbym umrzec,
niz wrécié do Barczewa
— zapewnia.— To oh6z
tortur. Jeszcze po nocach
$nig mi sie krzyki bitych
wieznidw i to, co robili ze
mna. Bytem torturowany
i bytem naocznym
Swiadkiem tortur wobec
innych osadzonych. Do
tych wszystkich zdarzen
dochodzito nie tylko
w okresie wspominanym
w Sledztwie...

— Tego nie da sie zapo-
mnie¢ — wspomina kolej-
ny wiezien, ktory jest juz
na wolno$ci. — To ciagle
wraca... Zle épie, $nia mi
sie wiezienne korytarze,
krzyki katowanych. Cho¢
jestem na wolnosci, to
wrecz boje sie wychodzi¢
zdomu... Chcialbym, zeby
w koncu winni zostali
ukarani, zeby juz nikt nie
musial znosi¢ upokorzen
iprzemocy w wieziennych
murach.

— Mam nadzieje, ze win-
ni zostang ukarani. Do tej
pory uchodzito im to bez-
karnie — mowil nam inny
osadzony. — Zostalismy
przestuchani, niektorzy
z naszych bliskich takze.
Nie chcemy, zeby kiedy$
wBarczewie czy innym za-
kladzie karnym co$ takie-
go sie powtorzylo. Kiedy$
popekilisémy jakie$ prze-
stepstwa, ale w wiezieniu
mieliémy odby¢ kare, re-
socjalizowac sie, anie byé
torturowani... Niech ten
koszmar juz sie zakonczy!

iew Wozniak

0d stycznia 2023 roku prokuratura badata sprawe przekroczenia uprawnien przez funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej
z zaktadu karnego w Barczewie

Postepowanie zostato

umorzone

Prokuratura prowadzila
Sledztwo w sprawie po-
dejrzenia przekroczenia
uprawnien przez funkcjo-
nariuszy Shuzby Wieziennej
zzakladu karnego wBarcze-
wie. Prokurator zgromadzil
material dowodowy, prze-
shuchani zostali wiezniowie
oraz $wiadkowie. Nikomu
od poczatku nie przedsta-
wiono jednak zarzutow.
Pokrzywdzonych zglosilo sie
okolo 80 osdb, przestucha-
no kilkuset funkcjonariuszy
iswiadkow.

— Postepowanie zosta-
lo umorzone. Podstawa to
brak danych, czyli nie ze-
brano dowoddéw potwier-
dzajacych przekroczenie
uprawnien — stosowania
przemocy wobec pokrzyw-
dzonych —informuje wroz-
mowie z ,Gazeta Olsztyn-
ska” rzecznik Prokuratury
Okregowej wOlsztynie Da-
niel Brodowski. — Prze-
stuchano lacznie kilkaset

0s6b: zaréwno pokrzywdzo-
nych oraz swiadkéw os6b
pokrzywdzonych, ktorzy
przebywali w tych samych
celach lub wzakladzie kar-
nym. Te relacje sa diame-
tralnie rozbiezne, znaczy
relacje potencjalnych po-
krzywdzonych nie znajduja,
potwierdzenia wzeznaniach
innych $wiadkéw. Przestu-
chano rbowniez Kkilkuset
funkcjonariuszy stuzby
wieziennej, tutaj oni row-
niez nie potwierdzili sto-
sowania przemocy. Nie ma
monitoringu ztych okresow,
poniewaz te zawiadomienia
skladane przez pokrzyw-
dzonych dotycza ubieglych
lat, nawet roku 2017. Okres
przechowywania monito-
ringu w zakladzie karnym
w Barczewie wynosi 7 dni,
w szczegblnych przypad-
kach 14 dni. Nie ma wiec
zadnych zapis6w monito-
ringu, amaterial dowodowy
opieral sie na zeznaniach
swiadkow. Przesluchano
tez cztonkow rodziny; tutaj

tez nie bylo sprecyzowanych
przekazow, bez wskazania
jakichkolwiek szczegblow,
tylko ogélne o stosowaniu
przemocy. Przebadano
dokumentacje medyczna;
w cze$ci wypowiedzial sie
lekarz medycyny sadowej,
ktory rowniez nie znalazl
tam obrazen czy urazow,
czy schorzen, ktore bylyby
tozsame z tym, o czym za-
wiadamiali pokrzywdzeni.
Po przestuchaniu kilkuset
Swiadkow, uzyskaniu opi-
nii bieglych, zapoznaniu sie
z materialem dotyczacym
kazdego pokrzywdzonego
nie potwierdzono zarzutow.
Postanowienie nie jest pra-
womocne. Zapewne beda
jeszcze odwolania i nad
sprawa bedzie musial po-
chyli¢ sie sad.

Pokrzywdzeni: Sprawe

zamieciono pod dywan

— W sumie to nie je-
stem zdziwiony, ze poste-
powanie umorzono. Od
poczatku obawialem sie,

ze sprawa zostanie zamie-
ciona pod dywan — méwi
jeden z pokrzywdzonych.
— Kto uwierzy skazane-
mu? Przeciez my jesteSmy
wiezniami, nas mozna po-
nizaé, obrazaé, bic... Ile to
razy bez powodu dostalem
wtym zakladzie karnym po
twarzy inie tylko. Klawisze
to sa funkcjonariusze pan-
stwowi, im wszystko wol-
no. Nie wiem, czy warto sie
odwolywac iznéw przezy-
wa¢ ten koszmar. Ale tego
nie da si¢ zapomniec...

Rzecznik Prokuratury
Okregowej wOlsztynie Da-
niel Brodowski przyznaje,
ze w niektorych przypad-
kach stwierdzono niere-
gulaminowe zachowania
wobec wiezniow.

— Oczywiscie podczas
postepowania wykazano
przypadki nie do konica
regulaminowego zacho-
wania, natomiast one nie
mialy znamion przestep-
stwa — dodaje BrodowskKi.

Joanna Karzynska
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100. LAT KASY STEFCZYKA W REMIZIE

125 - LECIE KAPLANSTWA

KS.L.LISSOWSKIEGO Z WIECZFNI

OSP w Wieczfni

W  Kronice OSP
w Wieczfni mamy m.in.
taki zapis dot. zbudowa-
nej remizy w okresie mie-
dzywojennym. Ot6z ,do
budowy remizy miesz-
kancy Wieczfni na zebra-
niu przekazali plac wiejski
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej (OSP), wymawiajac
sobie mozno$¢ urzadzania
zabaw weselnych wbudyn-
ku. Kasa Stefczyka poszu-
kiwala wlasnego biura.
Zarzad Kasy Stefczyka wy-
stapil zpomysltem budowy
wspolnego budynku, kt6-
rego czes$¢ zajela na biura
wlasne. Na budowe tejze
czeSci przekazywala kasa
fundusze. Umowa opie-
wala, ze kasa ma zajmowac
lokum dozywotnio. Z chwi-
la rozwiazania jej czesci
budynku adoptowana dla
Kasy Stefczyka, przechodzi
na wlasno$¢ Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Fundu-
sze na budowe czerpano
zzabaw tanecznych, ktore
odbywaly sie w czytelni.
Urzadzano kazdego roku
loterie fantowe oraz orga-
nizowano kwiatek ulicz-
ny (dodatki do skarbonki
wdniu strazaka, wodpusty
8 V). Przy odpustach bru-
kowe od stragan6w pobie-
rali strazacy iprzeznaczali
dochéd na budowe remizy
(miedzy 1927-29 r.), ap6z-
niej na jej rozbudowe”.

Kasa Stefczyka

W teczce dot. ,Kasy Stef-
czyka” zWieczfni, zaczyna-
jacej sie w1926 r. mozemy
znalez¢ m.in. status kasy,
informacje osiedzibie, celu
spoldzielni i co jest przed-
miotem dzialalno$ci tego
przedsiebiorstwa. W tym-
ze statusie czytamy o pra-
wach iobowiazkach czlon-
kéw spoldzielni. Réwniez
omowione sg tam wladze
spoldzielni: zarzad, rada
nadzorcza i walne zgro-
madzenie, fundusze sp6t-
dzielni, rachunkowo$¢,
podzial zyskow, pokrycie

Widok ogdlny wsi i koSciota. Wieczfnia, czasy wspotczesne. (Domena publiczna)

strat, zasady rozwiazania
i likwidacji spoéldzielni
oraz sprawy rewizji, kto-
rego spoldzielnia w wy-
niku przyjecia statusu
poddaje sie ustawowej
rewizji Zwiazku Rewizyj-
nego Polskich Spoéltdzielni
Rolniczych w Warszawie.
Status podpisalo wielu
zalozycieli tejze spoldziel-
ni z Wieczfni. I tak m.in.
ci, ktorych udalo mi sie
odczytac: dziedzic Wlady-
staw Piekarski z Kuklina,
owczesny wojt gminy An-
toni Bienkowski, Antoni
Wisniewski, J. Rykowski
(?), Walenty Myslinski,
M. Kuskowski, Jan Cza-
rzasty, J(an) Pasymowski
(z Kulan), F. Szklarski, Z.
Kowalski, Stefan Szmyt-
kowski, Fr. Foks, Aleksan-
der Lobert, B. Szklarski, A.
Sobotka, Jozef Gauden (z
Kulan), W. Rychlowski, A.
Brzezinski, Pawel Czarza-
sty, Fr. Wrzeszcz, J. Golon,
Bronistaw Gwarda(?), Jan
Jackowski, M. Kolankow-
ska, M. Peplowski, F. Gra-
linski, J. Robaczynski, T.
Wiloch(?), Franciszek Ru-
dzanski(?), Simonel(?),Jan
Przenny, A. Rutkowski,
Jan Gasiorowski, Broni-
staw Gaworski, Antoni
Gaworski, T. (?) Gawor-
ski, ks. proboszcz L. Lis-
sowski, dziedzic Stanistaw
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Oktadka teczki dot. zatozenia ,Kasy Stefczyka” w Wieczfni,
311111926 r. (Zbiory AAN)

Krepski z Wieczfni, dzie-
dzic Waclaw Zembrzuski
zKulan. Wdn. 31 II1 1926
r. w Wieczfni wlasnorecz-
no$é¢ powyzszych podpi-
sOw, podpisem i pieczecia
potwierdzil wojt gminy
Mlawa A. Bienkowski
oraz sekretarz. ,(...) Sad
okregowy, jako Rejestro-
wy w Mlawie stwierdza,
iz statut niniejszy zostal

wciagniety do Rejestru
Spoéldzielni wdn. 17 V 1926
r., pod Nr R. Sp. 117. Mla-
wa, dn. 17 V 1926 r. (...)".
Dokument podpisal Sedzia
Rejestrowy oraz sekretarz.
Tego samego dnia Sad
Okregowy w Mlawie prze-
stal do Rady Spoétdzielczej
w Warszawie przy ul. Ry-
marskiej odpis statutu Nr
R. Sp. 117.

7 IX 1926 r. Zwiazek
Rewizyjny Polskich Spol-
dzielni Rolniczych w War-
szawie wyslal dokument do
Ministerstwa Skarbu, Rady
Spoldzielczej zpowiadomie-
niem, iz ,(...) na posiedzeniu
Zarzadu wdn. 6 IX 1926 1.
zostala przyjeta w poczet
czlonkow zwiazku Rewizyj-
nego Polskich Spoéldzielni
Rolniczych Kasa Stefczyka
wWieczfni (...)"

To juz 90. lat temu

W katolickim pi$mie
,Glosie Mazowieckim” z 24
IX 1936 r. nr 222. moze-
my przeczyta¢ na temat
ks. Ludomira Lissowskie-
go zWieczfni, mianowicie,
ze ,(...) Wubiegla niedziele
wWieczfni odbytlo si¢ uro-
czyste pozegnanie miejsco-
wego proboszcza, ks. kan.
Ludomira Lissowskiego,
ktéoremu Arcypasterz po-
wierzyl ostatnio parafie
Zegrze w dekanacie na-
sielskim. Nabozenstwo
odprawil Dziekan Mlaw-
ski, ks. kan. W}. Maron.
Kazanie okolicznoéciowe
wyglosil ks. prob. Gro-
chowski ze Strzegowa.
Po nabozenstwie odbyla
sie akademia pozegnal-
na w miejscowej remizie
strazackiej. Zebraly sie
tu wszystkie organizacje
z terenu parafii i liczni

parafianie oraz przedsta-
wiciele Akcji Katolickiej
z prezesem Dekanalnym
p.- W. Czarneckim na cze-
le. Wprzemoéwieniach po-
zegnalnych podkre$lono
energie ibezkompromiso-
wo$¢ ks. kan. Lissowskiego
w realizowaniu wszelkich
zagadnien duszpastersko
- spolecznych. Na terenie
powiatu mlawskiego ks.
prob. Lissowski cieszyl sie
duzym autorytetem i sza-
cunkiem ijako dekanalny
asystent koscielny Akcji
Katolickiej, jako czlonek
Wydzialu Powiatowego”.

25 - lecie kaptanstwa

ks. L. Lissowskiego

Za$ w tej samej prasie
z 26 IX 1936 r. nr 224.
w artykule pt. <<25 lat
w shuzbie KoSciolowi i Oj-
czyznie. Uroczysto$¢ ju-
bileuszowa Ks. Kan. L.
Lissowskiego w Wieczf-
ni>>. Mozemy sie z niego
dowiedzie¢. ,W dniu 20
IX br. parafia Wieczfnia
iokolica uczcila specjalna
uroczystoécia 25 lat pra-
cy kaplanskiej ks. kan. L.
Lissowskiego. Samorzut-
nie stworzony komitet
zp. (F.) Rutecka na czele,
kierowniczka miejscowej
szkoly oraz ks. Jerzym
Dabrowskim, wikariuszem
byl konkretnym wyrazem
dobrych mysli i zyczli-
wych uczué calej parafii
dla swego duszpasterza.
Rozpoczelo sie od nabo-
zenstwa. Uroczysta msze
$w. w asyScie ks. kan. Je-
rominka iks. wicedzieka-
na Gutowskiego odprawil
ks. kan. Maron, dziekan
mlawski. Okoliczno$ciowe
przemoéwienie, obrazujace
wysoka godnoé¢ kaplana
ijego znaczenie dla ludzi,
wyglosil ks. Wlodzimierz
Grochowski, proboszcz ze
Strzegowa.

Ludzi w koSciele mno-
stwo, nawet z okolic dal-
szych, bo kazdy chcial
sie pomodli¢ w intencji
ukochanego Jubilata. Po
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nabozenstwie odbyla sie
akademia w remizie stra-
zackiej. Droga od koScio-
la do owej sali przybrana
kwieciem ichoragiewkami
o barwach narodowych
i papieskich. Straz Og-
niowa tworzy zywy szpa-
ler, a orkiestra miejscowa
pod batuta p. org(anisty)
Kmiecika dobrze odegra-
nymi marszami wytwarza
podniosly irzewny nastroj.

Akademig zagaila p. Ru-
tecka - skladajac w ten
sposob wyrazy glebokie-
go uczucia dla kaplan-
stwa oraz pracy kultural-
no - o$wiatowej ks. kan.
Lissowskiego. <<Ducho-
wienstwo z narodem, na-
réd zduchowienstwem>>
- tak zakonczyla swoja
mowe. PdZniej przema-
wial prezes dekanalny
Akcji Katol. p. Czarnecki
- obrazujac dzialalnoéé
ks. Jubilata. Kto zna p.
Czarneckiego myslalby, ze
przemawial b. dlugo. Otoz
niestety moéwil krotko, bo
rzesiste lzy wzruszenia
i zalu z racji niedlugiego
wyjscia ks. kan. Lissow-
skiego na inna placowke,
nie pozwolily mu mowic.
To bylo bardzo wymowne.

zorczej Kasy Stefczyka - p.
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Status ,Kasy Stefczyka” z Wieczfni, 17 V1926 r. (AAN)

Dalsze przemoéwienia krot-
kie, ale bardzo rzeczowe
i serdeczne wyglosili: od
III Zakonu p. Kowna-
cka z kolonii Kuklin, od
Bractwa Rozanca §w. - p.
Grzybowski z Bakow, od
KSMm - Zimnowlodzki
z Wieczfni, KSMz - druh-
na Helena Wyszomirska,
od KSKob. - p. Pogonka
zWieczfni, od KSMezoéw -
p- Nowakowski, od Kélka
Rolniczego - p. Foks z Pe-
plowka, od Kola Gospodyn
Ziemianek - p. Lipinska,
od Zarzadu i Rady Nad-

B

N\ 4
W Srodku (drugi rzad) siodmy od lewej siedza: dziedzic Kuklina Wt. Piekarski, dalej pan z powiatu w biatym szaliku, ks. L. Lissowski oraz dziedzic Wieczfni Michat Krepski z orkiestrg
strazacka. Wieczfnia, lata 30. XX w. (OSP)

Kaszubowski z Uniszek,
od Strazy Pozarnej - p.
Pawlowski z Wieczfni, od
Stronnictwa Narodowe-
go- p. Kalinowski z Kukli-
na oraz p. Kmiecik na tle
choéru koscielnego.

Dhugi ten cykl rzeczo-
wych przemowien, wkto-
rych mimo jubileuszowej
radoéci ientuzjazmu kryla
sie nuta glebokiego zalu
zracji bliskiego rozstania
sie ze swym duszpaste-
rzem. Zakonczyl (dzie-
dzic) p. Michal Sztey-
ner z Uniszek, wreczajac
jednocze$nie Jubilatowi
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Podpisy zatozycieli ,Kasy Stefczyka" w przysztej remizie
OSP w Wieczfni, 311111926 r. (AAN)

Ks. Ludomir Lissowski. Wieczfnia, 1929r.
(Zbiory OSP Wieczfnia)

kanonicki pierécien, dar
parafian z wyrytym na-
pisem <<Najlepszemu
Proboszczowi ks. kan.
Lissowskiemu w 25-let-
nig rocznice kaplanstwa
parafianie Wieczfninscy
1936 r.>>.
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Wyczerpujaca odpowie-
dzia na wyrazy uznania,
uczucia zalu i zyczenia
pomyslnoSci na nowej
placéwce bylo dluzsze
przemowienie ks. Lissow-
skiego. Nie przytaczamy
tu zadnych wyjatkow, bo
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zasadniczo to przemowie-
nie, jak zreszta kazde ks.
Lissowskiego, nalezaloby
podaé wcalosci.

Druga cze$¢ Akademii
wypelnily $éwietne produk-
cje dziatwy szkolnej. Czy to
$piew tej dziatwy, <<Niech
zyje nam ks. kanonik>>,
czy taniec izyczenia kwia-
tow, a wszystko nalezycie
opracowane i gustownie
odtworzone w podziw
wprawilo widzow.

Zashluga to bezsprzecznie
zacnej p. Ruteckiej, ktora
cala dusze wkladala, aby
uroczysto$¢ wypadla jak
najlepiej ijak najgodniej
Czcigodnego Jubilata.
ZradoScig zaznacza sie, iz
na Akademii byla obecna
rowniez matka ks. Lissow-
skiego. Przybyla z wigzan-
ka kwiatow w reku. To byt
symbol tych uczué, jakie
w tym dniu skladali para-
fianie swemu ukochanemu
proboszczowi, duchowien-
stwo zyczliwemu sasiadowi,
a goScie specjalnie zapro-
szeni zokolicy, jak p. prezes
Rudowski zRumok, p. pre-
zes Czarnecki ze Slawogé-
ry, p. prezes Lassota z Bo-
gurzyna, p. prezes Ziemian
Zulowski z Grzebska, p. dr
Ostaszewski, p. dr Racho-
cki zMlawy, p. Jozef Sztey-
ner zKosinek ip. Pomierski
- swemu przyjacielowi lub
wspolpracownikowi na ni-
wie kulturalno - spoleczno
- o$wiatowej. Po skonczo-
nej Akademii ks. Jubilat
podejmowal licznych gosci
przyjeciem. Tak parafianie
wieczfninscy iokolica uczci-
la 25-lecie kaplanstwa,
all-lecie pobytu wWieczfni
ks. kan. Lissowskiego”.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

- AL




KLIK—1 KUPIONE!

Kilka dni temu sama sie na tym ztapatam. Wtasnie szczesliwie od chinskich przyjaciot zastata mnie wiadomos¢é, ze ogtaszajg
wiosenng wyprzedaz —irece mi same poleciaty. Kolejny zestaw notesikdw — bo takich jeszcze nie mam. | to piéro wieczne
w pieknym, jaskrawozdttym kolorze —jak znalazt do mojej kolekcji miliona osmiuset, ktore zajmujg wszystkie szuflady w komodzie
i kilka przegrodek w sekretarzyku...! | przy kolejnym kliknieciu w ‘zaptac teraz' tak mnie tkneto: czy ja mam problem z zakupami...?

o dzi$ zjakim$ tesk-
nym rozmarzeniem
wspominam styczen
roku 2024, kiedy to
dopuscitam sie rzeczy ha-
niebnej, bo mianowicie
— siedzac za kierownica
na chwile stracitam uwa-
ge 1 kilka sekund pdzniej
przéd mojego samochodu
trzeba bylo wyrywaé z tyl-
nych rejonow jednego ta-
kiego mercedesa. Mandat,
remont kapitalny i uczucie
absolutnego pohanbienia
ponad 18 lat bezwypad-
kowej jazdy — wszystko to
razem bardzo szarpnelo
moim domowym budze-
tem, ale spowodowalo tez
prawie poélroczna absty-
nencje od kupowania sobie
czegokolwiek, od pior ize-
szytow poprzez kosmetyki
po ksiazki. Abstynencja,
owszem przymusowa byla,
ale budzetowo na prosta
wyszlam bardzo szybko.
Zatem to dziala.
Tymczasem od tamtych
(nomen omen) wypadkow
minely juz ponad dwa lata,
zal iuczucie hanby mocno
zelzalo — skutkiem czego
na strony sklepéw online
wchodze nader chetnie
iprzy dodawaniu kolejnych
towar6w do koszyka rzadko
kiedy czuje wyrzuty sumie-
nia. Rzadko kiedy dopadaja
mnie tez rozterki przy kli-
kaniu w to magiczne ‘kup
izaplac.
Kiedy to tylko zakupy
— akiedy juz problem?

Zakupoholizm —czyli co?

Jak twierdza eksperci
— trudno ustali¢ jedno-
znaczna, definicje zakupo-
holizmu. Mozna go nazwaé
uzaleznieniem od zakupow
i odczuwaniem przymusu
dokonywania zakup6w, naj-
czesciej niekontrolowanym
inegatywnie wplywajacym
na nasze funkcjonowanie.
Zakupoholizm nalezy do
grupy uzaleznieh behawio-
ralnych, czyli uzaleznien od
aktywnosci. Zakupy impul-
sywne sa czesto reakcja na
nieprzyjemne zdarzenia
lub nieakceptowalne stany
emocjonalne. Powoduja
krotkotrwaly spadek napie-
cia psychicznego ipoprawe
nastroju bezpos$rednio po

dokonaniu zakupu. Te ten-
dencje po raz pierwszy opi-
sali na poczatku XX wieku
Kraepelin iBleuler, nazywa-
jac ja oneomania, nastep-
nie oniomania. Pierwsze
badania nad zakupoholi-
zmem pojawily sie z kolei
w Stanach Zjednoczonych
iKanadzie wpolowie lat 80.
XX wieku.

Jakie przyczyny?

Przyczyny zakupoholizmu
moga by¢ réznorodne. Na
jego wystepowanie wply-
waja, czynniki biologiczne,
psychologiczne, duchowe
ispoleczne. Pierwsze znich
zwigzane sa z niskim po-
ziomem serotoniny i do-
paminy. Zaklada sie, ze
na rozwqj zakupoholizmu
wplywaja stany nadpobud-
liwosci iniedoczynnosci ob-
szarow mozgu zwigzanych
z ukladem opioidowym.
Zaburzenia zakupoholi-
zmu impulsywnego (kom-
pulsywnego) moga by¢
wywolane przez ogodlne
tendencje uzaleznieniowe,
impulsywne tendencje be-
hawioralne, wystepowanie
uzaleznienia w rodzinie,
brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem inegatyw-
nymi emocjami, atakze dhu-
gotrwaly spadek nastroju.
Ponadto zjawisko to cze$-
ciej dotyka osoby, ktorych
najblizsi krewni zmagali
sie z podobnym proble-
mem. Sprzyja temu rosnaca
dostepnos¢ dobr konsump-
cyjnych, ktoérych posiadanie
jest czesto uznawane za wy-
znacznik bogactwa ipozycji
spolecznej. Zakupoholicy sa
rowniez czesto narazeni na
presje spoleczng wynikajaca,
z przynaleznosci do grupy
o specyficznych wymaga-
niach dotyczacych miedzy
innymi wygladu. Osoby,
ktore wprzesztosci boryka-
ly si¢ zubdstwem iobawiaja
sie, ze w przysztosci znow
czego$ zabraknie — sg na
to uzaleznienie réwniez
bardzo podatne.

Objawy zakupoholizmu

W literaturze mozna
spotka¢ sie zr6znymi klasy-
fikacjami os6b dotknietych
zakupoholizmem. Jedna
znajpopularniejszych wy-

r6znia cztery typy kupuja-
cych ze wzgledu na moty-
wy dokonywania zakupow.
Objawy moga by¢ zatem
zwiazane ze skutkiem sil-
nej reakeji emocjonalne;j,
efektem spontanicznego
impulsu, dzialaniem hedo-
nistycznym, a takze kom-
pulsja.

Inna klasyfikacja okresla
kupujacych jako ,Yowcow
okazji”, czyli tych, ktorzy
kupuja produkty glownie
podczas wyprzedazy, ,ko-
lekcjonerow”, czyli osoby
kompulsywnie nabywaja-
ce r6znego rodzaju gadze-
ty, ,kolekcjoneréw nowosci”,
czyli poszukiwaczy nowych
i modnych przedmiotéw,
a takze osoby, ktore za-
spokajaja potrzebe zaku-
pu towaréw samym ich
ogladaniem. Standardowo
wymienia sie cztery fazy
zakupoholizmu: oczekiwa-
nie (mysli), przygotowanie
(kiedy igdzie), zakupy (pod-
niecenie) i wydawanie pie-
niedzy (wyrzuty sumienia).

Oczywiscie istniejg rozne
objawy zakupoholizmu, ale
kilka zachowan powinno
zwrécié szezegblng uwa-
ge. Mozna go podejrzewaé
u 0sob, ktore robig zakupy,
by poczuc sie lepiej, spedza-
ja duzo czasu na zakupach
wecentrach handlowych lub
na aukcjach internetowych,
obsesyjnie planuja kolejne
zakupy lub wolg wydawac
pieniadze na zakupy niz np.
placi¢ rachunki. Zakupoho-
licy maja, problemy finan-
sowe, pozyczaja pieniadze
na zakupy od innych, od-
czuwajg ekscytacje pod-
czas planowania zakupow,
doswiadczaja euforii pod-
czas zakupow, a nastepnie

odczuwaja poczucie winy
iwstydu. Nabywaja niepo-
trzebne przedmioty iczesto
je ukrywaja, nawet ich nie
rozpakowujac. Co wiecej,
klamig na temat nabytych
produktow. Potrzeba robie-
nia zakup6w i wydawania
pieniedzy moze powodowaé
poczucie zagubienia.

W rezultacie osoby uza-
leznione czesto ukrywa-
ja zakupione przedmioty
z obawy przed krytyka ze
strony otoczenia, kloca sie
zbliskimi z tych powodéw
imaja, ;tajne” karty kredyto-
we ikonta bankowe. Wnie-
ktorych sytuacjach skrajny
zakupoholizm prowadzi
do bankructwa, a w przy-
padku oséb w zwiazkach
malzenskich — do rozwo-
du inarastajacego poczucia
osamotnienia. Samooce-
na zakupoholikow moze
znacznie spas¢, atrudnoci,
z ktorymi realnie sie bory-
kam, nasilajg problemy ze
zdrowiem psychicznym.

Chryste Panie...!

Kobieta kontra mezczyzna

Jak zwykle wtakich oka-
zjach — oczywiscie zmiejsca
podkusito mnie, by spraw-
dzi¢, czy to my, kobiety
bardziej jeste$émy podatne
na zakupowe pokusy; czy
moze jednak mezezyZzni,
generalnie zwieksza latwos-
cia wpadajacy wszpony na-
logow wszelkich, takze do
zakupowego nalogu prze-
jawiaja silniejsze inklinacje.

Tymczasem badania
psychologiczne dzielnych
amerykanskich naukow-
cow rzadko kiedy klamia,
awychodzi znich niezbicie,
ze 1 mezezyzni, i kobiety
sg na kompulsywne za-

kupy podatni po réwno!
Whbrew zatem wszelkim
powszechnym stereoty-
pom opisujacym kobiety
jako zakupoholiczki, naj-
nowsze badanie Uniwersy-
tetu Stanforda wykazalo, ze
prawie tyle samo mezczyzn,
co kobiet, wpada wszal za-
kupo6w i cierpi na kompul-
sywne kupowanie.

Badanie, opublikowane
w pazdziernikowym nu-
merze ,American Journal
of Psychiatry”, wykazalo, ze
6% kobiet i5,5% mezczyzn
mialo objawy odpowiada-
jace zaburzeniu kompul-
sywnego kupowania, ktore
charakteryzuje sie¢ natretna
1 niepowstrzymana, checia
kupowania. ,,Powszechna
opinia, ze wigkszo§¢ os6b
kompulsywnie kupujacych
to kobiety, moze by¢ bled-
na” — napisala w badaniu
Lorrin Koran, profesor
psychiatrii inauk behawio-
ralnych.

Naukowcy zauwazyli tez,
ze ponad 1 na 20 doroslych
w Stanach Zjednoczonych
cierpi na to zaburzenie,
ktore moze prowadzi¢ do
powaznych trudnoéci fi-
nansowych. ,Kompulsyw-
ne kupowanie prowadzi do
powaznych problemow psy-
chologicznych, finansowych
irodzinnych, wtym depre-
sji, przytlaczajacego zadtu-
zenia irozpadu zwigzkow”
— napisala Koran. ,,Ludzie
nie zdaja sobie sprawy zroz-
miar6w szkdd, jakie wyrza-
dza to osobie cierpiacej’.

Takze Eric Hollander,
profesor psychiatrii z no-
wojorskiej Mount Si-
nai School of Medicine,
stwierdzil w towarzysza-
cym badaniu artykule
redakcyjnym, ze badanie
rodzi wiele pytah doty-
czacych klasyfikacji kom-
pulsywnych zakupow jako
zaburzenia psychicznego.
,Mozna zada¢ pytanie, czy
ludzie ponosza moralna
odpowiedzialnoéc¢ za swo-
je zachowanie, je$li do-
puszczaja sie nieetycznych
czynow z powodu tego, co
zostalo sklasyfikowane
jako zaburzenie psychicz-
ne. Podobnie, jesli osoba
zdiagnozowana z zaburze-
niami kontroli impulséw

zrobi co$ nielegalnego, czy
jest za to odpowiedzialna?”.
Hollander zasugerowal
ponadto, ze spojrzenie na
zaburzenie z perspektywy
medycznej moze prowadzi¢
do lepszego leczenia i zro-
zumienia czynnikow po-
datnosci.

Z kolei wiosna i latem
2024 roku naukowcy prze-
prowadzili ogblnopolskie,
losowe badanie telefoniczne
zudzialem 2513 doroslych
0s0b, pytajac ich opostawy
zakupowe i sytuacje finan-
sowa. Osoby kompulsywnie
kupujace, ktorych dochody
zazwyczaj nie przekraczaly
50 tys. dolar6ow, czesto de-
Kklarowaly, ze wykorzystaly
swoje limity kredytowe nie-
mal do granic mozliwosci.
Respondenci cierpiacy na
to zaburzenie stwierdzili
rowniez, ze czterokrotnie
czeSciej niz inni responden-
ci splacali minimalne saldo
swoich kart kredytowych.

Podsumowanie

Jak to czasem dobrze sieg-
na¢ do fachowej lektury...!
Z tej mianowicie wynika,
ito bardzo jasno, Ze ja sama
zakupoholiczka (jeszcze)
nie jestem. Na promocje
moze ipoluje, ale na pew-
no nie po to, by co$§ kupié
ibez rozpakowywania scho-
waé na dno szafy...! Nie
klamie na temat zakupow,
nie posiadam tez ani tajne-
go konta, ani tajnej karty
kredytowej. Przeciwnie,
ostatnio jeden bank chcial
mi swoja karte wtrynic¢
— zaprotestowalam z og-
niem, ze ta jedna mi wzu-
pelosci starczy! Poza tym
najpierw oplacam rachun-
ki, a potem dopiero zagla-
dam na te strony grzechu.
A juz na pewno stanowczo
brak mi poczucia winy, gdy
znajomy kurier przynie-
sie kolejne pidéro wieczne.
Wstyd? Jaki wstyd?! Ja sie
wtedy zabieram za rozpa-
kowywanie, pelne radosci
oraz blogiego namaszczenia
— azaraz potem zamawiam

nowy atrament...!
Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw na
stronie nowewidoki.com oraz
Stanford University.
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Krzyzowka klasyczna z hastem

1 50 54 58

1

2 67 71 75

42

46

.47

Litery z pél ponumerowanych

od 1 do 26, utworza rozwiazanie - przystowie:

10 1M

15/ 16 17/ 18 20

21

POZIOMO:

1) $wieci nad klawiaturg; 2) widmo, zjawa; 3) generat w marynarce; 4) cesarz
niemiecki, gos¢ Chrobrego; 5) miasto i port na Hokkaido; 6) tkanina na zimowe
plaszcze; 7)pantera $niezna; 8) najszybszy bieg konia; 9) piekna zona krola
Artura; 10) imig Lincolna; 11) tworzywo skéropodobne; 12) choroba szalonych
kréw; 13) rodlinny ornament; 14) dowcipny utwér sceniczny; 15) materiat
garncarski; 16) docinki; 17) sasiadka Etiopii; 18) kocia toaleta; 19) Gagarin,
kosmonauta; 20) koronkowa ozdoba bluzki; 21) przedstawiciel prawa na Dzikim
Zachodzie; 22) jezyk migowy; 23) zachwyt, wiwaty po udanym wystepie; 24)
wulkan na Mindano, najwyzszy szczyt Filipin; 25) nie przéd; 26) podrézowat w
brzuchu wieloryba; 27) cztowiek bez poczucia humoru; 28) niewiara w Boga; 29)
$rodek do barwienia drewna; 30) cie$nina miedzy Tajwanem a Filipinami; 31)
renifer amerykanski; 32) starozytna wieszczka z Kume; 33) dzienniczek studenta;

22| 23] 24] 25| 26

34) Stefan, austriacki skoczek narciarski; 35) gatunek kawy arabskiej; 36) izraelski
wywiad; 37) roslina na obrusy i ubrania; 38) zmiana kierunku jazdy; 39) jezioro w
Rosji, na Pétwyspie Kolskim; 40) wygnanie z kraju; 41) holenderska na Karaibach;
42) pnaca roslina z dzungli; 43) powod postepowania; 44) pomarafnczowe
warzywo; 45) Walia dla Walijczyka; 46) wodospad na granicy Kanady i USA; 47)
skrajna bieda, ub6stwo; 48) optata wnoszona na targowisku

PIONOWO:

1) z tekstem tworzy piosenke; 2) Europejska, zwigzek panstw; 3) sie¢
hipermarketéw; 12) wodny rozprysk, chlup; 14) kasa pancerna; 27) protestancki
duchowny; 28) Anna dla przyjaciot; 31) maszyna rolnicza; 38) Zachodnie, kraj w
Oceanii; 40) przetozony juhaséw; 49) stolica Portugalii; 50) przeciwlegty zenitowi;
51) finska faznia parowa; 52) sasiad Warmiaka;  53) Rubinstein, szachista;

54) panstwo w Oceanii; 55) angielskie "tak"; 56) ... Spencer - Lady Di; 57) zepsute
jajko; 58) uprawia ziemie; 59) ma stolice w Kigali, sasiadka Ugandy; 60)
mieszkanka Europy; 61) taczy kosci; 62) informacje na dysku; 63) zawieszenie
broni; 64) odmiana esperanto; 65) Shepard, dowodca Apollo 14; 66) wynalazca
dynamitu; 67) rodzaj wkretaka o przekroju szesciokata; 68) duza antylopa z Afryki;
69) z przodu telewizora; 70) zwiniety papier; 71) krople wody na trawie; 72) ptynie
przez Puszcze Goleniowska; 73) walizy i torby; 74) w drzwiach; 75) muzutmanin w
$redniowiecznej Hiszpanii, byt nim Otello; 76) kapitan Nautilusa; 77) maty imbryk,
czajniczek; 78) sos pomidorowy do pizzy; 79) dokumentacja procesu; 80) goraca
wewnatrz Ziemi; 81) krople na czole; 82) podkuwat konie; 83) cztonek partii
socjaldemokratycznej; 84) epizodyczna rola filmowa; 85) moda na starocie; 86)
ubijak do miesa, ziemniakéw; 87) dziecieca topata do piasku; 88) tworzy wodne
zaro$la
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Ogtoszenia drohne Ogtoszenia drohne

CHEVROLET Cruze 1.7 die-
sel, 2012r., przebieg 180.000

e prace

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

PANIA do sprzatania w se-
zonie letnim 2026. Adres mie-
jsca pracy to: Marina Lester
Club, Rydzewo k/Gizycka ul

km, pierwszy wiasciciel w kra-
ju, sprzedam, gm.Biskupiec
Pom., tel.507-233-782

CITROEN C3, 1,2 benzyna
83KM, przebieg 37.500km,
5-drzwi, czarna perta, stan bdb,

Mazurska 82/84. Wigcej infor- f;g%S_gi’igg?_” sprzedam,

macji pod numerem telefonu

605-516-655 JEEP Renegade, 1.0 benzy- wozku drogowym, 2017r.,

. N3,  120KM,  2020r., przebieg pierwszy wiasciciel sprzedam,
72.000km., stan bdb., cena gm.Biskupiec Pom., tel.507-
brutto 48.500zt.,- sprzedam, 233-782

tel.668-291-831.

sprZedam

PRZEDWOJENNE kaloryfery,
deski podtogowe, dachoéwka
sprzedam, 518-663-002

KOMBAJN zbozowy Hillmas-
ter John Deere 2066, zadbany,
od rolnika, garazowany, nie
wymaga wkiadu finansowe-
go sprzedam, gm.Biskupiec
Pom., tel.507-233-782.

NNI/SPRZEDAM drzewo 3-let-
nie-opatowe, sosna, dab, grab,
buk, 790-493-147

NYSE, ZUKA i inne z epoki
w catosci lub czesci- kupie,
tel.698-082-959.

SPRZEDAM pilarke do drewna
typ:REMA-DPTA-40, frezarka
dolnowrzecionowg Gomad-df-
da-2, 660-894-598

SMOKING sprzedam, 518-
663-002

SKUP SAMOCHODOW, stan
obojetny, ciagniki, maszyny
rolnicze- KASACJA, tel.605-
070-911.

progubty reine

SIZRTaIm

NNI/SPRZEDAM sianok-
iszonke, siano-kostka dobre
dla koni, 664-867-321

SERADELE sprzedam, tel.508-
580-030.

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

TOYOTE Aurius 1.4 benzyna
2016r., przebieg 54.200km,
stan bdb, sprzedam, cena do
uzgodnienia, powiat nowomie-

NIDZICA/SPRZEDAM dziatke
budowlang 23ary- Radomin,

517-032-054 jski, tel.697-715-937 SN S SIANOKISZONKE =~ w  ba-
) Lmetd nodoiane lotach- 1tgki podsiane ko-

NIDZICA/WYNAJME mieszka- [y o N strzewa  lakowa  sprzedam,

nie M-3, 515-039-941 KURY  nioski z  jajem, gm Biskupiec Pom., tel.507-

SPRZEDAM kompletny domek 600500710. 233-782.

z drewna przenosny zobacz na SPRZEDAZ Kur, kurczat -dost-

WGN Brodnica Domek z drew- | SERWIS ROWEROW- SLOME w belach 125cm

wszystkie modele. Rowery awa gratis, 503-508-148

elekiryczne i hulajnogi- ty-
lko naprawy mechaniczne.
BRODNICA, czynne od 9.00
do 17.00., tel.781-145-484.

suchg- sprzedam tel.519-356-
781.

ZBOZE PASZOWE kupig, ilos-
ci catosamochodowe tel.696-
021-93

na, 669-507-009

roinicTe

NTia@Roia
KAWALERKA, 600-018-121

BRONE  talerzowg  Stalt-
ech szerd4m, ciggniona na

wski.pl » kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl  kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl + kuriermlawski.pl - kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl » kuriermlawski.pl  kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlaw-
ski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl ¢ kuriermlawski.pl *
kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl
« kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl
kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl *
kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « ku-
riermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «

NOWY KURIER

miawski..

WTOREK 1 24.03.2026 || NOWY KURIER MELAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7



NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [l 24.03.2026

WIADOMOSCI | 13

NAJPIEKNIEJS/ZA OZB0OBA -+
WIELKANOCNA WYBRANA! 3§

W Miejski Dom Kultury w Mtawie odbyto sie posiedzenie komisji konkursowej,
ktdra dokonata oceny prac zgtoszonych do Konkursu na Najpiekniejszg
Ozdobe Wielkanocng 2026 pod patronatem burmistrza Miasta Mtawa.

Tegoroczna edycja cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem

—mieszkancy powiatu mtawskiego nadestali az 162 prace.

omisja w skla-
dzie: Edyta Su-
szek - Dyrektor
MDK Mlawa oraz
Malgorzata Zakrzewska
i Monika Splewinska -
instruktorki zaje¢ MDK,
po wnikliwej analizie
wszystkich prac, wylonita
laureatow w poszczegol-

nych kategoriach wie- .

kowych. Jak podkreslaja
jurorki, poziom konkursu
byt wysoki, a wybor naj-
lepszych 0zddb nie nale-
zal do latwych.

LAUREATAMI KONKURSU
ZOSTALL:

Kategoria do lat 6 (49 prac):
I miejsce — Zofia Szymanska

Il miejsce — Klara Gizynska

Ill miejsce — Zofia Lecka
Wyréznienia - Krzysztof
Czajka, lga Mackowska,
Kornelia Lipinska

Kategoria 7-9 lat (58 prac):
I miejsce —Zuzanna Brzezinska
Il miejsce —Maja Lewandowska
Il miejsce —Barbara Kosiewicz
Wyrdznienia — Piotr Gutowski,
Hanna Jabtonska, Zuzanna
Gotehiewska

Kategoria 10-15 lat (50 prac):
I miejsce — Wiktoria Ciwnel

Il miejsce —Marcel Bielinski
Ill miejsce — Antonina Woj-
nowska, Ksawery Kaczan,
Gabriela Grocka
Wyréznienia—Emilia Lutowska,
Ignacy Szprengiel

Kategoria mtodziez do lat
18 (2 prace):

I miejsce — Wiktoria
Dworznicka

Il miejsce — Oliwia Szubiak

Kategoria dorosli 18+

(3 prace):

I miejsce — Agata Piasecka
Il miejsce — Ewa Debiec
Wyréznienie —Barbara
Piwowarska

Tegoroczna edycja kon-
kursu potwierdzila, ze
rekodzielo itradycje wiel-
kanocne wciaz inspiruja
kolejne pokolenia. W pra-
cach dominowaly klasycz-
ne motywy - pisanki, kur-
czaczki i baranki - czesto

wykonane z wykorzysta-
niem naturalnych mate-
rialbw oraz nowoczesnych
technik rekodzielniczych.

Tak duza liczba zgloszen
Swiadczy otym, ze konkurs
stal sie waznym elemen-
tem mlawskiego kalenda-
rza wydarzen kulturalnych,
integrujacym spolecznosc
irozwijajacym artystyczne
pasje mieszkancow.

Autorzy najciekawszych
prac otrzymaja dyplomy
oraz nagrody rzeczowe.
Uroczyste wreczenie na-
grod odbedzie sie 23 mar-
ca 0 godz. 16:00 w holu
(foyer) Miejski Dom Kul-
tury w Mlawie.

Wiszystkie prace bedzie
mozna odebra¢ w termi-
nie od 23 marca (po za-
kohezeniu uroczysto$ci
wreczenia nagrod) do 29
marca w Miejskim Domu
Kultury w Mlawie.

fot. MPS 3 w Mtawie

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA
W MPS 3 WMLAWIE

b

W MPS 3 w Mtawie odbyta sie petna emac;ji, radosci i dumy
uroczystosé pasowania na przedszkolaka. To wyjgtkowe
wydarzenie zgromadzito zaréwno dzieci, rodzicow, jak

i nauczycieli, a takze waznych gosci

Marzec to czas pasowania na przedszkolaka w MPS 3

w Mtawie. Dla wielu maluchdw byta to pierwsza tak wazna
uroczystosé wich zyciu. Wystrojeni w przedszkolne stroje,
z u$miechem na twarzach, dzieci odwaznie stanety na
scenie, aby zaprezentowac swoje umiejetnosci przed zgro-
madzong publicznoscig. W trakcie uroczystosci mali artysci
pokazali swoje talenty w przygotowanych wczes$niej wy-
stepach artystycznych. Byty piosenki, wierszyki i wspdlne
tance, ktére wzbudzity zachwyt widzdw. Talent sceniczny
dzieci zostat oceniony na najwyzszym poziomie, co wywota-
to ogromne brawa i usmiechy na twarzach obecnych.
Pasowanie to symboliczne wtgczenie nowych dzieci do
przedszkolnej rodziny, a takze poczatek wielu wspaniatych
przygdd i nauki w naszym przedszkolu. JesteSmy pewni, ze
kazdy z naszych nowych przedszkolakdw poczuije sie tutaj
kochany, bezpieczny i gotowy na wyzwania, ktére przed
nimi stawia zycie przedszkolne! jk
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SCHOWANE KOBIETY

Owszem, oglgdam mnadstwo filmdéw — lepszych, gorszych, jakich$. Czasem to klasyczne ‘byto, mineto', czasem jakis obraz,
postac, zdanie zostajg ze mng przez kilka dni... Sg jednak takie obrazy, ktdre juz w czasie pierwszego seansu ryjg mi w duszy,
sercu, mozgu gteboka bruzde. Szrame lub blizne do konca zycia. Takim obrazem jest z pewnoscig film ,Hidden Figures”.

Problem z tytutem

Owszem, juz polska wer-
sja tytulu budzi moje emo-
cje — negatywne raczej
niz pozytywne. Oile stowo
‘hidden’ oznacza ‘ukryte’
—inie ma sprawy, otyle ‘fi-
gures’ ma znacznie szersze
znaczenie. Bo to moze byé
‘wykres, rycina, ilustracja,
rysunek, diagram’. Moze to
by¢ ‘liczba’ lub ‘cyfra, ana-
wet ‘kwota’. Ale ‘figure’ to
tez ‘kobieca figura’. Takze
‘osobisto$¢, wazna, histo-
ryczna postaé’ oraz ‘syl-
wetka, posta¢ na obrazie,
model, anawet ‘figura geo-
metryczna’ i ‘figura w lyz-
wiarstwie’. ,Ukryte dzia-
lania” zatem jak dla mnie
juz na wstepie zaciemnia-
ja obraz i —paradoksalnie
— natychmiast skrywaja
to, co jest sednem za-
rowno filmu, jak i historii
prawdziwej, bo ,Hidden
Figures” to film oparty na
faktach. Skrywaja miano-
wicie kobiety — trzy wspa-
niale, historycznie wazne
postacie, trzy osobistosci,
ktore operowanie cyframi,
liczbami, danymi i kwota-
mi opanowaly do takiej
perfekcji — ze az matema-
tyce nadaly range sztuki...!

Ale c6z. Akcja filmu to-
czy sie w Stanach Zjedno-
czonych lat 60. ubieglego
wieku — wczasach, gdy po
weciaz zywym koszmarze 11
wojny Swiatowej Amery-
kanie najwyraZniej jeszcze
niczego nie przyswoili igdy
wcigz uwazaja, ze segrega-
cja rasowa jest czyms$ wlas-
ciwym, dobrym i godnym
nasladowania (sic!).

Schowane kobiety

Jest rok 1961. Matema-
tyczka Katherine Johnson
(w tej roli Taraji P. Henson)
pracuje jako ,komputer”
wwydzielonym dziale West
Area Computers w Langley
Research Center w Hamp-
ton wstanie Wirginia. Za-
wodowo i prywatnie przy-
jazni sie zdwiema innymi
specjalistkami: poczatku-
jaca inzynier Mary Jackson
(w tej roli Janelle Monae)

fot. Wikipedia

Dorothy Vaughan

iich nieoficjalng przetozona
Dorothy Vaughan (w tej roli
Octavia Spencer).

Wazny jest kontekst histo-
ryczny. To czas, gdy po uda-
nym starcie rosyjskiego sa-
telity rosnie presja, by takze
amerykanskich astronau-
tow wysta¢ wkosmos. Prze-
lozona Katherine, Vivian
Mitchell, wyznacza ja zatem
do pomocy w grupie zada-
niowej Ala Harrisona (gra
go Kevin Costner). I tak
Katherine zostaje pierwsza
Afroamerykanka wzespole
iw budynku, wktérym dla
czarnoskorych kobiet nie
ma toalet. Dla czarnosko-
rych mezezyzn zreszta tez...

Katherine walczy wigc na
kazdej przerwie zfizjologia,
bo do najblizszej toalety dla
czarnoskorych ma mniej
wiecej 800 metrow. Wal-
czy tez znowymi kolegami
zzespolu, ktorzy traktuja ja
zlekcewazeniem, ponizaja
osobnym czajnikiem do
kawy — opatrzonym oczy-
wiScie stosowna, plakietka,

Schowane kobiety

‘dla kolorowych, zeby nie
bylo zadnych watpliwosci.
Przodownikiem na tym
polu jest glowny inzynier
Paul Stafford (§wietnie gra
go Jim Parsons).

Swoje bitwy codziennie
prowadzi tez Dorothy,
ktérej prosba o oficjal-
ny awans na przelozona
zostaje odrzucona przez
Vivian. Tymczasem Mary
identyfikuje wade oston
termicznych eksperymen-
talnej kapsuly kosmicznej,
co zacheca ja do bardziej
asertywnego dazenia, by
uzyska¢ dyplom inzynier-
ski. Na niedzielnym grillu
Katherine spotyka ofice-
ra armii amerykanskiej
Jima Johnsona — co$ ich
do siebie ciagnie, ale Jim
bardzo kiepsko zaczyna,
bo wprawdzie sam jest
‘kolorowy’, wiec element
segregacji odpada, ale juz
jego przekonanie, ze jako
mezczyzna moze lekcewa-
zaco odnies¢ sie do kobie-
ty-specjalistki i otwarcie
wyrazaé sceptycyzm wobec
zdolnosci matematycznych
kobiet jako takich — jest
wielkim rozczarowaniem.
Dla uspokojenia dodam, ze
ostatecznie historia dobrze
sie koniczy, bo Jim ma tyle
oleju w glowie, by zrozu-
mie¢ swoj blad i przepro-
si¢ Katherine.

Dobry szef

yHidden Figures” to film,
ktory pokazuje, jak wiele
zalezy od dobrego szefa.
Jak wielkie znaczenie dla
pracy i sukcesow calego
zespolu moze mieé oso-
bowos¢ szefa ijej lub jego
nastawienie do poszczegdl-
nych czlonkéw zespolu. Bo
taki Al Harrison még} by¢
oczywiScie seksista i mizo-
ginem, rasista i nienawist-
nikiem. M6gl by¢ narcyzem
psychopatycznie uzaleznio-
nym od swoich wladczych
rozkazow, decyzji i poniza-
jacych odzywek.

Ale nie.

Al okazal sie czlowiekiem
madrym i my$lacym, a po-
nadto mezczyzna, ktory

mniejsza wage przywiazy-
wal do plci ikoloru pracow-
nika — ale za to cala swoja
uwage skupial na tegoz
pracownika kompeten-
cjach. Kiedy wiec zaprasza
swoich podwladnych do
rozwiazania skomplikowa-
nego réwnania matema-
tycznego — Katherine robi
na nim wielkie wrazenie.

Ze spraw mniej kosmicz-
nych, a bardziej przyziem-
nych — ktorego$ dnia Al
Harrison konfrontuje Kat-
herine zjej bardzo dlugimi
przerwami na $niadanie,
bo oczywiscie nie jest Swia-
dom tych 800 metrow, ktore
ona musi kilka razy dziennie
pokona¢, by moéc skorzystaé
znajblizszej toalety przezna-
czonej dla ,kolorowych”. Ta,
doprowadzona do ostatecz-
nosci, w czym z pewnoscia
pomogt jej deszez i woda
obficie splywajaca zkosmy-
kow wlosow i calej reszty
odzienia — ze wéciekla pasja
wyjasnia mu, jak bardzo od-
czuwa dyskryminacje, zkt6-
ra dzieh wdzien spotyka sie
w pracy, ze strony swoich
Jkolegow’. Na jaw wychodzi
tez osobny czajnik.

I co robi Harrison? Al
Harrison bierze wrece sie-
kiere, zktora udaje sie pod
toalete dla bialych kobiet
iosobiScie niszczy ten pelen
hanhby napis!

Jakby tego bylo malo,
pozwala tez uczestniczy¢
Katherine w spotkaniach
wysokiego szczebla — na
jednym z nich to ona wy-
znacza punkt powrotu kap-
suly kosmiczne;.

No ale to przeciez nie Staf-
ford...! Nie. Ten narcyz, ra-
sista i mizogin, nie baczac
na postawe szefa, naka-
zuje Katherine usunaé jej
nazwisko z raportéw, pod-
kreslajac, ze ,komputery”
nie moga by¢ wymieniane
jako autorzy. I'tak jej ciezka
praca przypisywana jest wy-
lacznie Staffordowi...

Summa summarum za-
tem Harrison jest tym,
ktory odkrywa — Stafford
tym, ktory usuwa z pola
widzenia, zzycia, zhistorii...

fot. Wikipedia

Katherine Johnson

Katherine Johnson:

kobieta— komputer

Creola Katherine John-
son urodzila sie 26 sierp-
nia 1918 roku — zmarta
24 lutego 2020 roku. Byla
amerykanska kobieta
— komputerem, ktorej
obliczenia mechaniki orbi-
talnej ramach pracy w ze-
spole NASA mialy kluczo-
we znaczenie dla sukcesu
pierwszych ikolejnych ame-
rykanskich zalogowych lo-
tow kosmicznych. Podczas
swojej 33-letniej kariery
w NASA ijej poprzednicz-
ce, Narodowym Komitecie

Doradezym ds. Aeronau-
tyki, zyskala reputacje mi-
strzyni skomplikowanych
obliczen recznych i przy-
czynila sie do pionierskiego
wykorzystania komputeré6w
do wykonywania zadan,
ktére weze$niej wymagaly
zaangazowania czlowieka.
Agencja kosmiczna odno-
towala jej ,historyczna role
jednej z pierwszych Afro-
amerykanek pracujacych
jako naukowiec NASA”.
Praca Johnson obejmo-
wala obliczanie trajektorii,
okien startowych iawaryj-
nych tras powrotu dla lo-

b dbddid
88300800
833008 -
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Mary Jackson w Centrum Badawczym Langley w 1977 roku
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tow kosmicznych Projektu
Mercury, w tym dla astro-
nautéw Alana Sheparda
(pierwszego Amerykanina
wkosmosie) iJohna Glenna
(pierwszego Amerykanina
na orbicie), a takze tras
spotkan dla modutu ksie-
zycowego Apollo i modutu
dowodzenia podczas lotow
na Ksiezyc. Jej obliczenia
byly réwniez kluczowe dla
powstania programu wa-
hadlowcow kosmicznych
i pracowala nad planami
zalogowej misji na Marsa.
W 2015 roku prezydent
Barack Obama przyznal
Johnson Prezydencki
Medal Wolnosci. W 2016
roku otrzymala Srebrna
Nagrode Snoopy’ego od
astronauty NASA Le-
landa D. Melvina oraz
Nagrode NASA Group
Achievement Award.
W 2019 roku Kongres
Stanéw Zjednoczonych
przyznal Johnson Zloty
Medal Kongresu. W2021
roku zostala poSmiertnie
wpisana do Narodowej
Galerii Slaw Kobiet.

Dorothy Vaughan:

genialna programistka

Dorothy Jean John-
son Vaughan urodzila sie
20 wrze$nia 1910 roku
— zmarla 10 listopada
2008 roku. Byla amery-
kanska programistka kom-
puterowa i nauczycielka,
ktora pracowala dla Na-
rodowego Komitetu Do-
radczego ds. Aeronautyki
(NACA) oraz NASA wCen-
trum Badawczym Langley
w Hampton wstanie Wir-
ginia. W1949 roku zostala
p-o. kierownika West Area
Computers, jako pierwsza
Afroamerykanka, ktora
otrzymala awans i nadzo-
rowala grupe pracownikow
wtym osrodku.

P6Zniej oficjalnie awan-
sowala na stanowisko kie-
rownika. W czasie swojej
28-letniej kariery Vaughan
przygotowywala sie do
wprowadzenia kompute-
row na poczatku lat 60. XX
wieku, uczac siebie i swo-
ich pracownikéow jezyka
programowania Fortran.
Pozniej kierowala w Lan-
gley sekcja programowania
wDziale Analizy iObliczen
(ACD).

W 2019 roku Vaughan
zostal poSmiertnie uho-
norowany Zlotym Meda-
lem Kongresu.

Mary Jackson:

Pani Inzynier

Mary Jackson urodzila
sie 9 kwietnia 1921 roku
— zmarla 11 lutego 2005
roku. Byla amerykanska
inzynier lotnictwa i kos-
monautyki w Narodowym
Komitecie Doradczym ds.
Aeronautyki (NACA), ktory
w1958 roku zastapila Naro-
dowa Agencja Aeronauty-
ki i Przestrzeni Kosmicznej
(NASA). Przez wiekszoéé
swojej kariery pracowala
w Langley Research Center
wHampton wstanie Wirgi-
nia. Rozpoczela prace jako
informatyk wwydzielonym
dziale West Area Compu-
ting w 1951 roku. W 1958
roku, po ukonczeniu za-
jeé inzynierskich, zostala
pierwsza czarnoskora in-
zynierka wNASA.

Po 34 latach pracy
w NASA Jackson uzyskala
najwyzszy dostepny tytul
inzyniera. Zdala sobie spra-
Wwe, Ze nie moze awansowac
bez awansu na przelozona,.
Zaakceptowala degrada-
cje, by zosta¢ menedzer-
ka zar6wno Federalnego
Programu Kobiet w Biurze
Programé6w Rownych Szans
NASA, jak i Programu Ak-
¢ji Afirmatywnej. Pelniac
te funkcje, wplywala na za-
trudnianie i awansowanie
kobiet w zawodach nauko-
wych, inzynieryjnych ima-
tematycznych NASA.

W 2019 roku Jackson zo-
stala poSmiertnie odzna-
czona Zlotym Medalem
Kongresu. W2021 roku sie-
dziba NASA w Waszyngto-
nie zostala przemianowa-
na na Mary W. Jackson
NASA Headquarters.

Dobry film!

Dobry film jest wtedy,
gdy odbiorcy na dlugo
zapada w pamieé. Ten
— jak juz wspomnialam
— w pamie¢ mi sie wryl
na zawsze. To obraz o ko-
bietach i segregacji raso-
wej, omadroSci iglupocie,
onieustepliwosci i podlosci
dla samej podlosci. Wiele
scen wycisnelo ze mnie
wszystkie lzy bezsilnosci
— wiele zapadlo wpamiec
jako obraz prawdziwego
czlowieczenstwa, ktorego
nigdy nie wolno utozsa-
mia¢ z przynaleznoécia do
gatunku ‘homo sapiens.

Polecam go wszystkim,
bez wzgledu na ple¢, wiek,
przekonania polityczne

REKLAMA

i poziom wiedzy matema-
tycznej.

Choc¢ tak zdrugiej strony...
Jako kobieta, ktora tez raz

na jaki$ czas wciaz musi
udowodni¢, ze madra jest
sama z siebie iple¢ nie ma
z tym nic wspolnego oraz

ze walka o prawa kobiet
niekoniecznie musi by¢
okre§lana ‘feminizmem’
— dalabym bardzo wiele, by

kobiety oswoje prawa nigdy
nie musialy walczy¢ iby ten
film nigdy nie powstal...

Magdalena Maria Bukowiecka

Stupsk, dnia 24 marca 2026 r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY STUPSK

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w czesci obrebow Bolewo, Dabek, Dunaj, Morawy, Pieripole, Strzatkowo, Stupsk,
Wyszyny Koscielne oraz Zdroje, gm. Stupsk wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1130 z pdzn. zm.) oraz art. 6e ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 317), w zwigzku z uchwatg nr LXV/370/2024 Rady Gminy Stupsk z dnia 26 marca 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebéw Bolewo, Dabek, Dunaj,
Morawy, Pienpole, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne oraz Zdroje, gm. Stupsk informuje, ze w dniach od 7 kwietnia 2026 r.
do 19 czerwca 2026 r. odbeda sie konsultacje spoteczne dotyczace ww. projektu planu miejscowego, na podstawie ktérego
maja by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe.

W trakcie trwania konsultacji spotecznych mozna zapoznaé sie z projektem miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w czesci obrebéw Bolewo, Dabek, Dunaj, Morawy, Pienpole, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne oraz
Zdroje, gm. Stupsk wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko, udostepnionymi na stronie BiP Urzedu Gminy Stupsk pod
adresem https://stupsk.bipgmina.pl/ - Plany w opracowaniu - Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebéw
Bolewo, Dgbek, Dunaj, Morawy, Pierpole, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne oraz Zdroje, gm. Stupsk - Konsultacje spoteczne
oraz w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, w godzinach urzedowania.

W ramach konsultacji spotecznych przewidziano trzy formy konsultacji, tj. zbieranie uwag, spotkania otwarte oraz dyzur
projektanta.

Uwagi do ww. projektu planu mozna sktadac¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 czerwca 2026 r. Uwagi nalezy sktadac na
formularzu w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk albo drogg pocztowa na jego adres albo w formie elektroniczne;j,
w tym za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres: sekretariat@stupsk.pl
lub adres skrzynki ePUAP: r6070weioi/SkrytkaESP. Formularz dostepny jest do pobrania pod adresem https:/stupsk.bipgmina.
pl/wiadomosci/6940/wiadomosc/746348/wzor_formularza_wniosku_dot_aktu_planowania_przestrzennego. Sktadajacy uwage
podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwagg. Moze tez podac dodatkowe
dane kontaktowe takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Spotkanie otwarte prowadzone za pomoca srodkéw porozumiewania sie¢ na odlegto$¢ umozliwiajacych zabieranie gtosu,
zadawanie pytan i sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online, odbedzie sie w dniu 16 kwietnia 2026 r. o godzinie 15:00.
Link do spotkania zostanie opublikowany najpdzniej w dniu spotkania pod adresem https:/stupsk.bipgmina.pl/ - Ogtoszenia
i informacje biezqgce.

Spotkanie otwarte bezposrednie odbedzie sie w dniu 16 kwietnia 2026 r. o godzinie 16:00 w Gminnym Osrodku Kultury
w Konopkach, ul. Spétdzielcza 2, 06-560 Konopki.

Dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 16 kwietnia 2026 r. o godzinie 17:00. Osoby zainteresowane konsultacja w ramach
dyzuru projektanta proszone sg o zgtoszenie takiej checi najpdzniej dzien przed terminem dyzuru. Cheé udziatu w dyzurze
mozna zgtaszac:

- droga mailowa na adres Urzedu Gminy Stupsk, tj. sekretariat@stupsk.pl,

- telefonicznie pod numer 23 653 12 54 wew. 203 w godzinach pracy Urzedu,

- ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, w pok. 4 w godzinach pracy Urzedu.

Informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j.
Dz.U.z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.), w zwiazku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko, w miejscu i czasie przeprowadzanych konsultacji spotecznych istnieje mozliwo$¢ zapoznania sie z niezbedna
dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, w godzinach urzedowania
oraz na stronie BiP Urzedu Gminy Stupsk pod adresem https:/stupsk.bipgmina.pl/ - Plany w opracowaniu - Miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebéw Bolewo, Dgbek, Dunaj, Morawy, Pieripole, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne
oraz Zdroje, gm. Stupsk - Konsultacje spoteczne.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale

spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.)

osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowo$ci prawnej moga wnosi¢ uwagi i wnioski do

dokumentacji dot. strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko:

- w formie pisemnej,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk w godzinach urzedowania,

- za pomocg $srodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@stupsk.pl lub adres skrzynki
ePUAP: r6070weioi/SkrytkaESP.

Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym

terminie do dnia 19 czerwca 2026 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanych terminéw pozostang bez rozpatrzenia.

Wojt Gminy Stupsk

219260tbr-a-G
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+wDUCH TEATRU"
NAWIEDZIL BIBLIOTEKE.
DUZE ZAINTERESOWANIE

PREMIERA FILMU

pracy nad filmem

iprzeslaniu, jakie

przy$wiecalo twor-

com i aktorom,
mowila przybylym Ganna
Yarovenko - scenarzystka,
rezyserka i autorka zdjec
filmu ,Duch Teatru”. Pro-
dukcja, ktora obejrzeli
widzowie, skupia sie na
dotykajacym zwlaszcza
mlode pokolenia proble-
mie uzaleznien od urza-
dzen i medioéw cyfrowych
- zwlaszcza smartfonow
i portali spolecznoécio-

wych. Lekarstwem na
te chorobe cywilizacyj-
na okazuja sie... ksigzki!
A takze szeroko pojeta
kultura.
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W filmie, ktorego
jedna z glownych
bohaterek jest dama
bedaca tytulowym
Duchem Teatru
- wtej roli dyrektor
Miejskiej Biblioteki
PubllczneJ w Mia-
wie Maria Switoh
- obok prezentowa-
nej historii fabular-
nej pojawia sie wiele po-
budzajacych do myslenia
i inspirujacych cytatow
znanych tworcow i my-
slicieli dowodzacych, jak

WIELKANOCNA PALMA W MUZEUM
—WARSZTATY DLA SZKOt | RODZIN

Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej w Mtawie zaprasza na
warsztaty ,Wielkanocna
palma”. Spotkania dla

grup szkolnych odbedg sie

w dniach 25-27 marca 2026
r., natomiast 28 marca 2026
r. (sobota) 0 godz. 10.00 przy-

gotowano zajecia dla catych
rodzin. Podczas warsztatow
uczestnicy wykonajg palmy
zzielonych gatazek, koloro-
wych suszonych roslin oraz
elementdw z bhibuty i krepiny,
tworzac barwne kompozycje
nawigzujgce do wielkanoc-

nej obrzedowosci. Koszt
udziatu w zajeciach dla grup
szkolnych wynosi 10 zt od
osoby, natomiast warsztaty
rodzinne sg bezptatne. Liczha
miejsc jest ograniczona.
Zapisy przyjmowane sg pod nu-
merem telefonu 510 898 864.
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wielkie znaczenie dla ludz-
kiej umystowosci oraz roz-
woju czlowieka ma wlasnie
kultura, aw spos6b szcze-
g0lny - literatura.

Po projekcji nadszedl
czas na rozmowy ipytania
zwidowni - atych nie bra-
kowalo. Nastepnie kazda
zobecnych w czytelni os6b
zaangazowanych wpowsta-
nie filmu otrzymala od
Ganny Yarovenko serdecz-
ne podziekowania ikwiato-
wy upominek. KN/ WP

XIV POWIATOWY PRZEGLAD
PIOSENKI DZIECIECEJ
| MLODZIEZOWEJ

"8 Przedszkolakioraz
uczniowie szkot pod-

PBWMTOWY stawowych z powiatu
PRZEGLAI mtawskiego ponow-
PIG‘ “ nie bedg mieli okazje

[E zaprezentowac swoje
wokalne talenty. Juz

28 kwietnia odbedzie

sie kolejna edycja Po-
wiatowego Przegladu
Piosenki Dzieciecej

i Mtodziezowej. Na
zgtoszenia uczest-
nikdw czekamy do 7
kwietnia.

Powiatowy Przeglad
Piosenki Dzieciecej

i Mtodziezowej od lat gromadzi mtodych wokalistéw z ca-
tego powiatu mtawskiego. W historii wydarzenia na scenie
zaprezentowato sie juz ponad tysigc dwustu uczestnikdw.
Kazda edycja przynosi wiele emaocji— od wzruszajgcych
interpretacji po energetyczne i petne ekspresji wystepy.
Podczas poprzednich edycji publicznos$é miata okazje
ustyszec¢ zaréwno piosenki w jezyku polskim, jak i znane
zagraniczne przeboje. Mtodzi artysci zachwycali nie tylko
swoimi umiejetnosciami wokalnymi, ale takze charyzmg

i sceniczng odwagg. Mamy nadzieje, ze w tym roku réwniez
nie zabraknie wyjgtkowych prezentac;ji.

Osohy zainteresowane udziatem w konkursie moga przesy-
tac¢ zgtoszenia do 7 kwietnia.

PREMIERA SPEKTAKLU
KOMEDIOWEGO ,NOCNA ZMIANA"

NOCNA i
ANITAYINTAY

»,NOCNA ZMIANA"
juz 26 marca 2026
w Miejskim Dom
Kultury w Mtawie.
Autorem scena-
riuszairezyserem
spektaklu jest
Mateusz Drzewi

— pochodzacy

z Mtawy twdrca,
autor filozoficzno-
-dystopijnego
dramatu ,Rekon-
strukcja Swiata".
Gtéwny bohaterem
spektaklu jest
Vince - wybitny, ale upadty psychiatra, ktéry po skandalu

i utracie licencji ukryt sie przed sSwiatem, prowadzac bar.
Jest cyniczny, btyskotliwy i nienawidzi ludzi... ale nie potra-
fi przestac ich diagnozowac. Kiedy grozi mu bankructwo,

a do baru wprasza sie ambitna studentka psychologii (Mia).
Vince zaczyna prowadzic¢ ryzykowna gre i zamienia bar

w nielegalny gabinet. Zamiast pocieszac klientdw, serwuje
im ,brutalng prawde" i autorskie drinki. To historia o tym,
ze czasem trzeba siegnac dna, zeby sie od niego odbic.

Premiera: 26 marca 2026
Godzina: 11:00
Miejski Dom Kultury w Mtawie
Wstep wolny




