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iegunka, béle brzucha,
szdecia.Wielu Polakéw od

czasu do czasu cierpi na
jeden lub kilka z tych objawow.
Jesli jednak dolegliwosci jeli-
towe pojawiajg sie reqularnie,
najczesciej mamy do czynieniaz
zespotem jelita drazliwego (IBS).
Czym wiasciwie jest to scho-
rzenie? Eksperci w dziedzinie
zdrowia jelit sprawdzili fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe to
choroba XXI wieku
Zespot jelita drazliwego nie
jest bynajmniej nowa chorobg
cywilizacyjna ani modnym zja-
wiskiem. Juz Hipokrates, czesto
opisywat ponad 2000 lat temu
pacjenta z dolegliwosciami
brzusznymi, zmienionym ryt-
mem wyproznier, wzdeciami

i nagtym parciem na stolec —
krotko mowiac: z typowymi
objawami jelita drazliwego.

Mit 2: Jelito drazliwe —
wszystko to tylko wy-
obraznia?

Choc jelita i psychika sa ze sobg
scisle powiazane, zespot jelita
drazliwego nie jest wytworem
wyobrazni. Nawracajace objawy

wynikaja z rzeczywistych, cho-
robowych zmian zachodzacych
W organizmie.

Mit 3: Przyczyna zespolu
jelita drazliwego jest
nieznana

Obecnie naukowcy zakladaja,
ze czesta przyczyna przewle-
ktych dolegliwosci jelitowych
jest uszkodzona bariera jeli-
towa. Nawet niewielkie jej
naruszenia wystarczajg, aby
patogeny i szkodliwe substan-
cje przenikaty do sciany jelita.
W efekcie dochodzi do podraz-
nienia jelitowego uktadu
nerwowego.'

Co naprawde moze po-
moc osobom z zespotem
jelita drazliwego?
Niemiecki zespot badawczy
postanowit znalez¢ sposob, by
pomoc osobom cierpigcym na
jelito drazliwe.

Z czasem natrafili na wyjatkowy
szczep bakterii — B. bifidum
MIMBb75. Jego unikalng cecha
jest zdolnosc fizycznego przy-
legania do komorek nabtonka
jelitowego — niczym plaster
naranie,

Pomystbadaczy brzmiat:

czy pod takim ,plasterkiem”
bariera jelitowa moze sie zre-
generowac, a w kansekwendgji
dolegliwosci jelitowe ulec zta-
godzeniu?

Aby sprawdzi¢ te hipoteze,
przeprowadzili dwa badania o
najwyzszym standardzie
metodologicznym, w ktérych
oceniali skutecznos¢ szczepu
B. bifidum MIMBb75 zarowno
w formie zywej, jak i inakty-
wowanej cieplnie. Wyniki byty
imponujace: w obu badaniach
jednoznacznie potwierdzono

Nowos¢

REKLAMA

skutecznosc¢ szczepu w tago-
dzeniu objawow zespotu jelita
drazliwego?’

Od pomysiu do produktu
Szczep B. bifidum MIMBb75,

w jeszcze bardziej udoskona-
lonej, inaktywowanej cieplnie
formie, jest dostepny wylacznie
w wyrobie medycznym Kijimea
IBS PRO.

Kijimea IBS PRO jest dostepny
bez recepty w aptekach, mozna
go rowniez wygodnie zamowic
bezposrednio u producenta na
stronie www.kijimea.pl.

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v" L unikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
b6l brzucha czy wedecia

v* Skuteanosc w IBS
potwierdzona klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 + 82166 Grifelfing « Niemcy
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(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 = info@kijimea.pl = www.kijimea.pl

"Woad ID. Effects of bacteria onthe enteric nervads system: implications for the rritable bowel syndromie. ) Clin Gastroenteral, 200741 {Suplement 1):57-519. doi:10.1087/MCG,0b01363180271331. » “Gualielmetti 5. Mora [, Gschwender M, Popp K_Randorised climical
trial: Bifidabacterum bifidum MIMBETS slgnificantly all eviatesdrritable bowel syndrome and improves quality of life - a double-blind, placebe-controlled study. Alimentary pharmacoloqy & therapeutics. 2011.33(101:1123-1132. dod: org/10.0111/1.1365- 2036.2011.0463 3.
Uhndresen V, Gschassmann J, Layer P. Heat-Inactivated Bifidobacterium bifidurm MIMBRTS (SYN-HI-G01} in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroentero| Hepatal,
202055{7):658- 666, dol10.1016/52468-1253( 20)30056-X. » Idjecle ma charakterilustracyjny.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



Gwiazdy —
na kanapie
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Tatiana Okupnik w ostat- / '

nich latach nagrata wiele ~ % -

przebojow, wystapitaw kil- § /| "
SN

ku réznych formatach roz-
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cia publicznego i powrécita '.-. N . : % e\ \.. Prowadzaca | LWY CZEkaiq

rywkowych, znikneta z zy-

w wielkim stylu, a catkiem ' wie, jak sktoni¢

niedawno - wydata nowa | - : 4 | swoich gosci W Gdyni juz 21 wrzesnia roz-
ptyte ,0d siebie do mnie”. | iy do szczerej pocznie sie 51. Festiwal Pol-
Rownie petng zwrotow ak- ¥ - # " rozmowy... skich Filméw Fabularnych.
q_l,k{arlerq moze poszczy- 7 ¢ 1 ‘ * iwspéinego Przez piec dni jego uczestni-
ci¢ sie Wozz Lozowski. Ania § - RS ) muzykowania. cy beda mieli okazje obejrzec

Szarmach wykorzystata
swoja ,Szanse na sukces”

- od czasu debiutu w pro-
gramie w 1996 roku zda-
zyta m.in. zadpiewac z naj-
wiekszymi gwiazdami oraz
zajac 2. miejsce w kon-
kursie Trendy na festiwalu
w Sopocie. O czym wszyscy
troje opowiedza Gabi Drze-
wieckiej? Przekonamy sie
juz w pigtek (18.09, godz.
22.15,TVP 2). JK

ponad sto produkcji. Najwiecej
emogji budzi jak zawsze kon-
kurs gtéwny, ktérego zwyciezca
zostanie ogtoszony podczas fi-
natowej gali w sobote 26 wrze-
$nia. Juz teraz wiemy za$, ze

. w tym roku Platynowe Lwy za
| catkosztatt twérczosci otrzy-
ma pani Halina Prugar-Ke-
tling (zdj.), ktérej zawdzie-
czamy m.in. montaz do fil-

/ mow N6z w wodzie", ,Ziemia
/ obiecana" i ,Cztowiek z zela-
za" czy serialu ,Polskie drogi".

'MASTERCHEF 15 | Gale wreczenia nagréd obej-
. . rzymy na zywo w TVP 1 (26.09,
Koniec, a jednak poczatek godz. 21.25). IK
W 4. odcinku kulinarnego W\)v32-5%0m§ iaﬁ) eIESPa:t!f"
=show (emisja 27.09 0 19.45 - roku ,Masterthe Staram sie zaszczepic
2w TVN) uczestnicy zmierza byt dla mnie poczatkiem, 5 lat —
gsiq z wyzwaniem architektu- EOZEIEI wroalifam do tej samej corkom odwage 0 b
£ ry smaku - monoporcjami. uchni juz jako autorytet. Za-
E: S¥odkim sprawdzigner]n do- proszenie mnie do obecnej, ju- naprawdg przezywa
£ wodzi¢ bedzie go$¢ specjalny, bllset{szkowel edﬁcn. tz dla mnie 7ycie, a nie tylko
£ mistrzyni cukiernictwa pre- najpigkniejszy dowod, ze cza- : ;
3 mium }Iustyna Sekunda,pkté- sem koniec jednego rozdziatu przez nie przechodzity.
< ra byfa uczestniczka 8. edycji. ~ Jest dopiero poczatkiem catej By zyty w petni,

Cho¢ nie wygrata, pojawita sie historii - przyznata. BD

Serialowe uderzenie

Canal+ pracuje nad 2. sezonem  Maksymiliana, ktéry przyjezdza
.Prostej sprawy” z Mateuszem  w Karkonosze, by uciec od ro-
Damieckim (zdj.) oraz 3. sezo-  dzinnych probleméw. Zamiesz- —
nem Klangoru” (w kétku Arka-  kuje w nieczynnym schronisku, | (UM UZAUMIENIS
diusz Jakubik na zdj. z 1. serii).  ktorym jeszcze do niedawna kolein
Najwieksza niespodzianka jest ~ zajmowat sie jego wuj. Wkrotce

jednak zapowiedz ekra- odkrywa, ze przed Smiercig m
nizacji bestsellerowej krewny prébowat rozwia-

powiesci Stawomira zac zagadke z przeszto-

Gortycha ,Schroni- éci... Na razie nie ujaw- |  wiktoria
sko, ktoére przestato niono obsady ani daty Gorodecka
istniec”. To historia premiery. JK

FOT. NA OKEADCE: BOGDAN JABEONSKI/POLSAT, REPORTER, MAT.PRASOW

FOT.: AKPA (2), MAT.PRASOWE (4)
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Kabaret K2
bedzie nam
towarzyszyc
przez

10 odcinkow.

rzecim sezonie bedzie
duzo tego, czego widzo-
wie oczekujg od rozrywki

w telewizji: poezji $piewanej, roz-
méw o filozofii, recenzji beletry-
styki - obiecuja gospodarze pro-
gramu, czyli Bartek Klauzifski
oraz jego koledzy z Kabaretu K2.
| dodaja, ze nie zamierzaja gryz¢
sie w jezyk ani nikogo oszcze-
dzac¢! Dostanie sie wszystkim: ce-
lebrytom, politykom, zwyktym

Kowalskim... Nie zabraknie pre-

mierowych skeczy, komentarzy g

na temat najnowszych wydarzen
ani gosci specjalnych. W tym se-
zonie zaproszenie satyrykow od-
wazyli sie przyja¢ m.in. Ida Nowa-
kowska, Daniel Olbrychski i Artur
Zmijewski. JK

PO BANDZIE SR 23.09

| D KABARET K2. JEDZIEMY
godz. 20.30 POLSAT

0 co satyrycy zapytaja Daniela Olbrychskiego?

FOT.: AKPA, MAT.PRASOWE (7)
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Dom skrojony

na miare

Jedna prowadzaca, osiem odcin-
kéw ... tysigce szalonych pomy-
stow, ktére wnosza do programu
jego bohaterowie. W nowym for-
macie Dorota Szelaggowska nie
tylko remontuje domy i miesz-
kania, ale przede wszystkim
podpowiada, jak poprzez swo-
je najblizsze otoczenie mozemy
wyrazi¢ wtasng osobowosc. Tu
nie ma miejsca na nudne i zacho-
wawcze rozwigzania! Kazdy odci-
nek to nowa metamorfoza, ale
i inna historia. - To jest program
o spetnianiu marzen. | o tym, ze
te marzenia mogg by¢ totalnie
odjechane - zapowiada sama
gospodyni. JK

O NOWA SZELAGOWSKA
ND 27.09 godz. 17.55 TVN

4 teleswiat

REALITY SHOW

Zakupy po indonezyjsku

Na targu w Klakah uczestnicy beda
musieli w jak najkrétszym czasie
znalez¢ i zgromadzi¢ wymagane
produkty. Jest jeden haczyk - liste
zakup6w podyktujg im miejscowi
sprzedawcy... oczywiscie po indo-
nezyjsku. Tylko trzy najszybsze pary
dostang szanse, zeby zawalczy¢
o amulet wérod spektaklularnych
pleneréw u stop wulkanu Bromo.
Zkolei w tetnigcym zyciem, kolo-

Czy Aldona i Mateusz
Banasiukowie popiszg sie
talentem do nauki |gzykow
obcych?

rowym Malang zawodnikéw cze-
kaja zajecia z plastyki. Zmeczenie,
upatiniewyspanie szybko dadza im
sie we znaki, a w dodatku w grze
namiesza Ztota Koperta. Czy para,
ktéra jg otrzyma, skorzysta z oka-
zji, zeby w tych trudnych warun-
kach poméc innym? JK

©IAZJA EXPRESS SO 19.09
godz. 19.45 TVN

REALITY SHOW —

Szkoda zycia
na kompleksy

Randkowy show dla odwaznych
powraca z pigtym sezonem! Kolejni
$miatkowie zrzuca ubrania i nago
poszukaja mitosci przed kamera.
A przy okazji przypomna nam, ze
nikt nie jest doskonaty, kazde cia-
to wyglada inaczej i niepotrzebnie
przejmujemy sie ,nadprogramo-
wymi" fatdkami czy wystajacym
brzuchem. - Udziat w takim pro-
gramie wymaga ogromnej odwa-
gi. Tutaj nie ma za czym sie scho-
wac - podkresla prowadzaca Julia
Oles, ktora w tej edycji z uczest-
nikami spotka sie w nieco odmie-
nionym studiu. JK

O MAGIA NAGOSCI.
POLSKA 5 PT 18.09
godz. 23.00 ZOOM



TALENT SHOW

Za nami poczatek fantastycznej
zabawy. W pierwszych odcinkach
zwyciezyli Ula Milewska jako Lady
Gaga i Marcin Maciejczak jako Kora,
zas 2. miejsca zajeli Marcin Miller
weielajacy sie w Maryle Rodowicz
i Rafat Brzozowski w roli Mieczysta-
wa Fogga. Kto najlepiej wypadnie
na scenie 18.09 i 25.097 Justyne
Steczkowska, Matgorzate Walewska,
Stefano Terrazzino i Piotra Gasow-

skiego czeka trudne zadanie. Bo
uczestnicy - pod okiem Agniesz-
ki Hekiert, Marcina Przybylskiego
i Macieja Zakliczynskiego - ¢wicza
po kilkanascie godzin dziennie, by
perfekcyjnie opanowac gtos i ruch
wylosowanej gwiazdy! ~ MAM

DO TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO PT 25.09
godz. 19.55 POLSAT

TALENT SHOW
Kto zachwyci
mistrza?

W dzisiejszym odcinku ,Szansy na
sukces” wokalisci amatorzy zmie-
rzg sie z repertuarem Kuby Bada-
cha, znanego takze z ,The Voice of
Poland", gdzie zasiada w fotelu tre-
nera. Kariere rozpoczynatw zespole
Poluzjanci. Grupa powstata z inicja-
tywy studentéw Akademii Muzycz-
nej w Katowicach, na ktdrej studio-
wat. Przez ponad trzy dekady kariery
Kuba Badach stat sie jednym z naj-
bardziej cenionych w Polsce wokali-
stéw, producentéw i kompozytoréw.

Ustyszymy m.in.

utwory z ptyty artysty
.Radio Edit". Y

Wystepy uczestnikéw oceni wspélnie
z z0n3, Aleksandrg Kwasniewska,
ktdra napisata teksty do piosenek
z nowej ptyty artysty. M)

OPOLE 2027 ND 20.09

| O SZANSA NA SUKCES.
godz. 15.10 TVP 2

TEATR TELEWIZ]I

Niewygodna
prawda

wciela sie}
w redaktora

Lekarz Thomas Stockmann odkry-
wa, ze woda, ktdra pija pacjenci
uzdrowiska, zawiera szkodliwe dla
zdrowia mikroelementy i zamierza
to nagtosnic. Jego brat Peter - bur-
mistrz miasteczka - chce go od
tego odwiesc¢. O zdrowie ludzi sie
nie troszczy, obawia sie zamknie-
cia uzdrowiska i utrate kapitatu
zainwestowanego przez grupke
lokalnych notabli. Ktéry z braci
postawi na swoim? Dramat Hen-
ryka Ibsena to traktat o naturze
ludzkiej, konsekwencjach wybo-
réw i cenie, jaka sie za nie pfaci.
Klasyczna sztuka rozgrywa sie we
wspdtczesnej scenografi, co pod-
kresla jej aktualnosc. TOR

= WROG LUDU PO 21.09
godz. 20.55 TVP 1

REKLAMA




KRYMINALNY

PATOU I ERTE{(T

| ucman i Kowalski (Marek

Chudzinski, Mateusz Go-

tawski) poszukajg morder-
cow lokalnej radnej i bizneswo-
man, ktorej zwtoki znaleziono
w poblizu terenéw poprzemysto-
wych. Ich podejrzenia padna na
meza ofiary; mezczyzna nie ma
alibi, a wiadomo, ze w przeszto-
$ci dopuszczat sie na zonie aktéw
przemocy. Co wiecej, denatka
planowata odejs¢ od niego wraz

zdzie¢mi. Inny trop jest powigza-
ny ze sprawg nielegalnego skta-
dowiska odpadéw... Réwnole-
gle Igor bedzie prébowat namie-
rzy¢ poszukiwanego przez siebie
gangstera. Gdy nieoczekiwanie
zorientuije sie, ze poza stuzbg jest
obserwowany przez Gutka, doj-
dzie do konfrontaciji. JK

[ GLINIARZE. SLASK
WT 22.09 godz. 16.55 POLSAT

Dlaczego Gutek postanowi $ledzic
swojego partnera?

Kowalski na
boku bedzie
prowadzit
wilasne
sledztwo.

oD 1.
ODCINKA

Poczatki Langera

Kolejna wspélna sprawa Chytki
i Zordona (Magdalena Cielec-
ka, Filip Ptawiak) dotyczy Pio-
tra Langera jr. (Jakub Gierszat),
synaznanego biznesmena (Artur
Zmijewski). W jego mieszkaniu
znaleziono zmasakrowane zwto-
ki; w dodatku z ustalen policji
jasno wynika, ze oskarzony spe-
dzit z ciatami ostatnich dziesiec
dni. Wina chtopaka wydaje sie
oczywista, Joanna jest jednak
zdeterminowana, zeby oczyscic
swojego klienta ze wszystkich
zarzut6w. Niestety, ten uparcie
odmawia zeznan... Od czasu pre-
miery ,Kasacji" Langer docze-
kat sie wtasnego serialu. Teraz
mamy okazje przypomniec sobie
poczatki jego ,kariery”.  JK

©J CHYEKA - KASACJAND
27.09 godz. 23.05 METRO

6 teleswiat

FOT: MATERIALY PRASOWE (8)

KRYMINALNY

Czworka do brydza

Wtodzimierz Tybura (Jan Moncz-
ka) zostaje znaleziony martwy
u siebie w domu. Wychodzi na
jaw, ze kto$ wstrzyknat 75-lat-
kowi $miertelng dawke insuli-
ny, a z jego mieszkania zniknety
kosztownosci. Sledztwo prowadzi
Artura (Karol Dziuba) i owczarka
Alexa do klubu seniora, w ktérym
denat gratw brydza wraz ze swo-
jg ukochana Jagna (Maria Pakul-

o I

Co ukrywaiq4przéd policintami
przyjaciele do gry w karty denata:
Jagna oraz Tomczakowie? $ %

nis) oraz matzenstwem Marysia
(Magdalena Wottejko) i Jerzym
(Aleksander Machalica). Okaze
sie, ze cata trojka miata klucze do
mieszkania denata. Podejrzanisg
tez wnuk Jagny oraz dyrektorka
klubu - tuz po zabdjstwie sptaci
dtug placowki.

O KOMISARZ ALEX SO 19.09
godz. 20.25 TVP 1

g b

KOSTIUMOWY

Z biedy na salony

Koniec XIX wieku. Rybacka wiosna
w Yorkshire to dom Sama (Liam
McMahon) i Mary (Claire Cooper),
tréjki ich dzieci oraz matki. Przyzwy-
czajeni do ciezkiej pracy w dokach
i rybotéstwie Hardacre'owie zyjg
skromnie, ale niczego im nie bra-
kuje. Wszystko zmienia sie, gdy
Sam ulega powaznemuwypadkowi.
Chcac utrzymacrodzine, Mary, jej
najstarsza corka i matka prébuja
znalez¢ prace w domach wyzszych
sfer, ale spotykaja sie z pogarda
i odrzuceniem. Wtedy Mary wpada
na ryzykowny pomyst, ktory oka-
zuje sie Zytg ztota. Od tej pory Har-
dacre'éw sta¢ na wszystko — nawet
na przeprowadzke do prestizowej

posiadtosci. P
© RODZINA HARDACRE'OW
ND 20.09 godz. 20.00
VIASAT EPIC DRAMA



KRYMINALNY
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Sledztwo na'prowincji

Pani nadinspektor (Sharon D. Clar-
ke) znéw zmierzy sie nie tylko
zkryminalnym zagadkami - zagi-
nieciami, podejrzanymi zgona-
mi, konfliktami i niewyjasnionymi
sprawami - lecz takze z niechecig
lokalnych funkcjonariuszy, ktorzy
jej przybycie odbieraja jako zagro-
zenieiosobista porazke. Tym razem
Ellis i sierzant Harper (Andrew
Gower) zostaja wezwani do spo-

MEDYCZNY

Szokujace odkrycie

Podczas kolejnej zmiany Lisicki
(Kamil Btoch) i Alek (Adam Tur-
czyk) dostang cynk ze szpitala
w todzi. Okaze sig, ze zaginiony
przed miesigcami Gabriel (Kamil
Wodka) byt jednym z pacjentow
tamtejszego SOR-u, na ktéry zgto-
sit sie z obrazeniami odniesionymi
podczas nielegalnych walk bokser-
skich! Ratownicy zdobeda adres
najblizszych zaplanowanych walk,
po czym postanowig, ze Klis bedzie
udawat zawodnika, a Dobromir jego
trenera. W ten sposéb Alek stanie
na ringu twarza w twarz z Gabrie-

KRYMINALNY
Porwanie

Pawetka!

kojnej wioski Ashenham, by zba-
da¢ morderstwo Petera Barrona.
Niestety, jej mieszkancy okaza sie
podzieleni w tej sprawie i zamiast
pomagac, beda utrudniac sledz-
two. Ellis bedzie musiata rozpraco-
wac lokalng spotecznos¢ i odkry¢
jej mroczne sekrety... PM

D ELLIS 2 SR 23.09
godz. 21.00 BBC FIRST

Klis poda sieza
zawodnika i stanie na
ringu z Gabrielem.

lem. Ale kiedy zacznie przekony-
wac go do powrotu, ktos z ttumu
rzuci w kierunku ringu butelke,
ktéra zrani Nowego w gtowe! JP

£ NA SYGNALE PO 21.09
godz. 21.50 TVP 2

Helena (Natalia Rybicka) wcigz despe-
rackowalczy 0 odzyskanie synka Paw-
fa, ktdry przebywa w domu dziecka.
Dzigki pomocy Tomasza (Grzegorz
Matecki) do kodzi dociera réwniez
Staszka (Kinga Preis). Razem posta-
nawiajg wykrasc¢ chtopca z placowki
i udaje imsie zrealizowac ten ryzykow-
ny plan. Tymczasem Helene i Pawta
nieustannie tropi Witold Kosek (Mar-
cin Hycnar). Liczy, ze w odnalezie-
niu lekarki pomoga mu sekretarki
z Urzedu Bezpieczenstwa, w tym
Nina (Karolina Gruszka). Kobieta

= wie, Ze jest podstuchiwana w swoim

B
'Dzielna goralka PN
#- Staszka (Kinga Preis). s ¥

mieszkaniu. Podstepem udaje sie
jej zmyli¢ ubekow, ktoérzy w koricu
przestajg ja obserwowac. M)

T GRAZ CIENIEM 2 ND 20.09 £

godz. 20.25 TVP 1
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arcowa porazka ze Szwe-
Mdami pogrzebata szanse

Polakéw na udziat w te-
gorocznym mundialu. Mimo to
wiadze PZPN-u postanowity dac
selekcjonerowi Janowi Urbanowi
kredyt zaufania. Startujgca wha-

$nie Liga Narodow po- “
kaze, czy byta to dobra

decyzja. Na poczatek Piotr
Zielinski i spotka zmie-

rzg sie w Warszawie z Bo-
$nig i Hercegowing (mecz

w Zenicy zostanie roze-
grany 5 pazdziernika). Po-
tem Biato-Czerwoni beda
mieli okazje wzig¢ rewanz
na Szwecji (PN 28.09 godz.
20:35, TVP 1), a takze po-
kaza¢ miejsce w szere-
gu Rumunii (2 pazdzier-
nika), w teorii najstab-
szemu rywalowi w gru-
pie czwartej dywizji B.

N =
Ermedin Demirovicto © POLSKA - BOSNIA k:
boéniacki napastnik strzelajgcy | HERCEGOWINA
gole dla VfB Stuttgart. PT 25.09 godz. 20.35 TVP 1
ZUZEL

Przedostatni wiraz

Za nami pétmetek zmagar o tytut
najlepszego zuzlowca na Starym Kon-
tynencie. Rywalizacja jest bardzo
wyréwnana. Miedzy liderem kla-
syfikacji generalnej, Leonem Mad-
senem, a sio6dmym w zestawieniu
Maciejem Janowskim jest tylko pie¢
punktow réznicy. Duriczyk, dwukrot-
ny czempion Europy, zostat zwyciez-
cg inaugurujacych tegoroczny cykl
zawodéw w Zielonej Gorze. Polak za$
triumfowat w Giistrowie. Kto okaze
sie bohaterem rundy w Rzeszowie?
W5réd kandydatéw do tego miana
jest bronigcy tytutu Patryk Dudek.

C INDYWIDUALNE ME SO
19.09 godz. 18.55 TVP SPORT

o — il -

FOT: MATERIALY PRASOWE

W krainie kangurow

Biato-Czerwoni moga méwic o spo-
rym pechu. W rywalizacji o wystep
w kwalifikacjach do turnieju finato-
wego Pucharu Davisa trafili bowiem
na najwyzej rozstawiong druzyne.
Australijczycy zajmuja 6sma pozy-
cje wrankingu, a w tych rozgryw-
kach zwyciezali juz 28 razy - jedynie

3 Amerykanie maja na koncie wiecej

triumféw (32). Reprezentacja Polski
do tej pory tylko raz mierzyta sie
z ekipg Kanguréw - w 2013 roku
przegrata z nig w Warszawie 1:4.

W nadchodzacym meczu w Brisbane
w naszej kadrze zabraknie Huberta
Hurkacza, ktéry po kontuzji musi
pilnowac odpowiedniego balansu
miedzy wystepami w turniejach ATP
a odpoczynkiem. W narodowych
barwach zagrajg za to m.in. Jan
Zielinski, Maks Kasnikowski, Karol
Drzewiecki oraz Kamil Majchrzak.

D AUSTRALIA - POLSKA
S0 19.09 godz. 5.00
POLSAT SPORT 1

PILKA NOZNA

Nowe porzadki

P L
(

Tegoroczny mundial okazat sie kolej-
nym wielkim turniejem, w ktérym
Die Mannschaft zawiodta oczekiwa-
nia swoich kibicow. Porazka z Para-
gwajem po rzutach karnychw 1/16
finatu sprawita, ze Julian Nagels-
mann musiat pozegnac sie z posada
selekcjonera reprezentacji Niemiec.
Jego nastepca zostat Jiirgen Klopp.
Byty trener m.in. Liverpoolu zade-
biutuje w nowej roli w wyjazdowym
meczu przeciwko Holandii. Poma-
raficzowi to najtrudniejszy rywal
Niemcédw w grupie Ligi Narodéw
(s3 w niej tez Grecy i Serbowie).
U nich réwniez doszto do zmiany
dowddcy - nowym zostat Xavi.

CZ 24.09 godz. 20.35
POLSAT SPORT 1

| CJHOLANDIA - NIEMCY

Ligowy szlagier
Dziewigta kolejka to wazna cezura
w ligowej kampanii 2026/27. Po jej
rozegraniu rozpocznie sie dtuga,
trzytygodniowa przerwa na mecze
reprezentacji. Hitowa potyczka Jagi
zLegig w Biatymstoku moze przesa-
dzi¢ o tym, czy podopieczni Marka
Papszuna spedza przetom wrze-
$nia i pazdziernika w Scistej czo-
toéwce Ekstraklasy, a moze nawet
w fotelu lidera. Wojskowi, ktérzy
po szybkim odpadnieciu z krajowe-
go pucharu, skupiaja sie juz tylko
na wyscigu o mistrzostwo Polski,
sprébuja wykorzysta¢ zmeczenie
Dumy Podlasia po batalii z Olym-
piakosem w Lidze Europy.

O JAGIELLONIA - LEGIA
ND 20.09 godz. 17.25
CANAL+ PREMIUM



Brytyjska podrézniczka Lucy She-
pherd pieszo przemierza odlud-
ne tereny Tanzanii, docierajgc do
jednych z ostatnich dzikich obsza-
row Afryki. Towarzysza jej rdzen-
ni mieszkaricy, ktdrzy petnia role
przewodnikéw. W trakcie wyprawy
kobieta musi przystosowac sie do
trybu zycia tubylcéw i zdobyc¢ ich
zaufanie. Dysponuja oni bowiem
rozlegta wiedza o terenie i umiejet-

DOKUMENT

Cena chwaty

Wybitny fizyk Robert Oppenheimer
podczas Il wojny Swiatowej stanat na
czele Projektu Manhattan, ktérego
celem byto zbudowanie pierwszej
bomby atomowe;j. Niedtugo po tym,
jak bron zostata uzyta w Hiroszimie
i Nagasaki, dotarto do niego, jakie
moga by¢ konsekwencje prac jego
zespotu. Zaczat opowiadac sie za
kontrolg i ograniczeniem rozwoju
energii jgdrowej. Przemierzat USA,
spotykat sie z naukowcami i méwit
imwprost: ,Zbudowali$my najstrasz-
niejsza z broni, ktéra nagle i gtebo-
ko zmienita nature $wiata". Spro-

DOKUMENT

Zywiot bez litosci

nosciami przetrwania niezbedny-
mi, by ekspedycja mogta sie udac.
Trasa wiedzie przez ciernisty las
i otwartg sawanne - strefe dzielo-
na z hienami, stoniami czy lwami.
Kazda decyzja moze mie¢ wptyw
na to, czy Lucy przetrwa.

PT 18.09 godz. 19.45

| O PRZEZ NIEZNANA AFRYKE
BBC EARTH

—

wadzito to na niego gniew wiadz
i zainteresowanie stuzb.

PRZYPADEK SZCZEGOLNY SO

| © ROBERT OPPENHEIMER.
19.09 godz. 22.00 PLANETE+

Rekonstrukcja dramatycznych wyda-
rzen, do ktérych doszto w 2004 roku.
Woéwczas wybrzeze Azji Potudnio-
wo-Wschodniej nawiedzito tsunami.
Trzesienie ziemi na Oceanie Indyj-
skim doprowadzito do tragicznej
w skutkach katastrofy naturalnej.
Spokojne zycie mieszkaricow i odpo-
czywajacych turystéw zostato zakt6-

4 cone przez najwieksze od stu lat

fale uderzeniowe. Tsunami niszczy-
to hotele, wioski i ulice, a $mier¢
poniosto ponad 230 tysiecy oséb.
Dokumentalisci starajg sie odtworzy¢

5= przebieg kataklizmu, ktory nadszedt

bez jakiegokolwiek ostrzezenia.

APOKALIPSA SR 23.09

| T TSUNAMI 2004. AZJATYCKA
godz. 23.25 TVP 1
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18 wrzesnia

20.00 ' TVN

FILMOWE HITY DNIA

Igrzyska $mierci;
Ballada ptakow i wezy

DRAMAT SF Coriolanus jest mentorem skazywanej
na porazke dziewczyny. Staje przed dylematem.

Zrujnowane wojng parstwo Pa-
nem. Generat Crassus Snow ginie
w czasie rebelii, a jego rod traci
swojg pozycje. Wiele lat pézniej
syn polegtego dowddcy, Corio-
lanus (Tom Blyth, zdj.), zamie-
rza skorzysta¢ z szansy, jaka jest
rola mentora podczas 10. Igrzysk
Smierci. Jego przysztosc zalezy od

tego, czy pokona konkurentéw.
Fortuna mu jednak nie sprzyja,
gdyz przydzielono mu Lucy Gray
Baird (Rachel Zegler, zdj.), dziew-
czyne pochodzacg z najubozszego
Dystryktu Dwunastego.

INFO: USA/Kan. 2023, rez. Francis Law-
rence, wyk. Tom BIyth Rachel Zegler,
Viola Davis 205 min do godz. 23.25

20.00 | TVN7

Barbie

KOMEDIODRAMAT Mieszkanka baj-
kowego Barbielandu (Margot Rob-
bie, zdj.) udaje sie w podréz do praw-
dziwego $wiata. Towarzyszy jej Ken
(Ryan Gosling, zdj.). Oboje czeka
zderzenie z rzeczywistoscig. 155 min
Kan./JUSA/WIk. Bryt. 2023, rez. Greta Gerwig,
wyk. Margot Robbie, Ryan Gosling, Will Ferrell

20.00 | ANTENA

Morderstwa

we Francji - Aveyron
DRAMAT KRYMINALNY We wsi Au-
brac zostaje znalezione ciato. Sledz-
two prowadzg kpt. Jansac (Vincent
Winterhalter, zdj.) i Elisabeth Richard
(Florence Pernel, zdj.). 120 min

Francja 2014, rez. Claude-Michel Rome, wyk.
Florence Pernel, Vincent Winterhalter

N

20.00 | TV PULS

Zabdjcza putapka
SENSACY)NY Snajper Sam (Scott
Adkins, zdj.) chce zerwac z zyciem
ptatnego zabojcy. Przyjmuije jednak
ostatnie zlecenie. Wraz z partnerem
(Jack Parr) zostaje wziety na cel
przez pewnego strzelca. 115 min

Wielka Brytania 2024, rez. Nick McKinless,
wyk ScottAdkms Jack Parr, Allce Eve, Lucy Cork

el
‘ wa 2 ‘ A
20. 50 TVP KULTURA
Turkusowa suknia
DRAMAT OBYCZAJOWY Mina (Lub-
na Azabal, zdj.) i Halim (Saleh Bak-
ri, zdj.) prowadzg zaktad krawiec-
ki w Maroku. Mezczyzna zatrudnia
mtodego Youssefa (Ayoub Missioui).
Nawiazuja bliska relacje. 135 min
Fr./Maroko/Belgia 2022, rez. Maryam Touzani,
wyk. Lubna Azabal, Saleh Bakri, Ayoub Missioui

21.00 ' SUPER POLSAT
Niepowstrzymany

THRILLER Pocigg przewozacy nie-
bezpieczng substancje odjezdza bez
maszynisty. Frank (Denzel Washing-
ton, zdj.) i Will (Chris Pine, zdj.) mu-
sza zapobiec katastrofie. 125 min
USA 2010, rez. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, Chris Pine, Rosario Dawson
REKLAMA

21. 30 TVP 1

25 lat niewinnosci.

Sprawa Tomka Komendy
DRAMAT BIOGRAFICZNY Tomek
(Piotr Trojan, zdj.) zostaje niestusznie
skazany za morderstwo. W wiezieniu
przezywa piekfo. 130 min

Polska 2020, rez. Jan Holoubek, wyk. Piotr
Trojan, Agata Kulesza, Dariusz Chojnacki

CANAL+ ORIGINAL CREATION

AW OGNIU

}/ APCLLOHAS

FALLEN

PrRemiErA 14 WRzESNIA CANAL+

22.05 | POLSAT

Dracula: Historia nieznana

HORROR Suttan (Dominic Cooper)
z3da, by tysigc chtopcow z Transyl-
wanii wcielono do jego armii. Wsrod
nich jest syn wiadcy krainy (Luke
Evans, zdj.). By chroni¢ dziecko, krdl
zawiera pakt z diabtem. 115 min

USA/Japonia 2014, rez. Gary Shore, wyk. Luke
Evans, Sarah Gadon, Dominic Cooper

2230 TVP KOBIETA
Ksiegarnia w Paryzu
KOMEDIODRAMAT Ksiegarz Vin-
cenzo (Sergio Castellitto, zdj.) samot-
nie opiekuje sie niepetnosprawng
corka (Matilda De Angelis). Dzieki
Yolande (Bérénice Bejo, zdj.) jego
Zycie znowu nabiera barw. 110 min

USA/Francja/Wtochy 2021, rez. Sergio Castel-
litto, wyk. Sergio Castellitto, Bérénice Bejo

22.30 | TV4

Gra dla dwojga

KOMEDIA SZPIEGOWSKA Byliagen-
ci tajnych stuzb Claire (Julia Roberts,
zdj.) i Ray (Clive Owen) zatrudniaja
sie w rywalizujgcych ze soba koncer-
nach. Planujg zwie$¢ szefow i wzbo-
gacic sie ich kosztem. 155 min

USA/Niemcy 2009, rez. Tony Gilroy, wyk. Julia
Roberts, Clive Owen, Paul Giamatti, Dan Daily
- + F

22.35 | TUN7

Sztuka kochania: Historia
Michaliny Wistockiej
DRAMAT BIOGRAFICZNY Michali-
na Wistocka (Magdalena Boczar-
ska, zdj.) rozpoczyna praktyke jako
ginekolog. Chce wydac rewolucyjny
poradnik o seksualnosci. 145 min

Polska 2017, rez. Maria Sadowska, wyk. Mag-
dalena Boczarska, Justyna Wasilewska



REKLAMA 8

1 TVP 1 (Ve

8.20 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.

9.00 Ranczo (8) - serial obycz., Polska 2006
10.05 Komisarz Alex (10) - krym., Pol. 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (265) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Mali

mieszkaricy Potwyspu Iberyjskie-
80 (1) - serial dokumentalny, Hiszpania

14.00 Splatane losy (48) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1145) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1032) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4736) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (959) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Konflikt (2) - sens., Finlandia/USA

b AL

21.30 Okruchy losu: 25 lat mewmnoscl
M7 Sprawa Tomka Komendy
- Polska 2020, rez. Jan Holoubek

Oparty na prawdziwych wydarze-
niach petnometrazowy debiut Jana
Holoubka nawiazuje do zbrodni
mitoszyckiej. Film opowiada historie
niewinnego cztowieka, ktory trafit
na 18 lat do wiezienia. 130 min
23.30 Nawrét depresji gangstera
G - komedia, USA 2002, rez.
Harold Ramis, 105 min
1.15 Czarny mercedes - film
G kryminalny, Polska 2019, 130 min
3.25 Morderstwa w Honfleur - film
IEMT kryminalny, Francja 2025, 95 min

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (10, 11) - serial sens.

8.00 Bogaty dom - biedny
dom (137) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (624-626)
- serial obyczajowy, Polska
11.55 Na ratunek 112 (1099, 1100) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (908-910) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1449)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1366) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(442) - reality show, Polska
19.00 Wypasiona kuchnia (18) - pr. rozrywk.
19.05 Policjantki i Policjanci (1450)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na obiad... (2) - magazyn kulinarny
20.20 Gwiazdy Kabaretu (184, 183) - pr. rozr.
22.30 Gra dla dwojga - komedia szpiegowska,
I USA/Niemcy 2009, rez. Tony Gilroy, 155 min

2.40 Smier¢ na 1000 sposobow (2)

- serial dokumentainy, USA 2010
3.00 Gwiazdy Kabaretu (3) - pr. rozrywk.
3.25 Lubig disco! (262) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.35 Na dobre i na zle (938) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1841) - serial obycz.
6.15 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3400) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Operacja zdrowie (85) - mag. med.
12.30 Koto fortuny (2075) - teleturniej
13.15 Panna mioda (200) - serial obycz.
14.05 Va banque (1074) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (922) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (480)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2076) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (201) - serial obycz.
18.15 Va banque (1075) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3400, 3401)

- serial obyczajowy, Polska 2026

piatek 20:40

20.40 Kocham Cig, Polsko! (2)
W druzynie Michata Koterskiego
wystapia tym razem Ania Lewandow-
ska, Robert Stockinger i Marta Surnik.
Zespot tukasza Kadziewicza zasili
m.in. Sonia Bohosiewicz. Prowadzi
Marzena Rogalska (zdj.). 95 min
22.15 Gabi Drzewiecka

zaprasza 2 (1) - talk-show
23.15 To jest grane (104)

- program muzyczny
23.50 Nieznajoma (3, 4) - serial kryminalny

1.50 Mito$¢ od drugiego wejrzenia
M - film obyczajowy, Kanada/USA
2022, rez. Terry Ingram, 95 min

3.25 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (10, 11)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)

- serial sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (94)

- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (33) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (164) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (6) - serial

kostiumowy, Turcja 2011
14.00 Kurierzy 2 (83) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%

(748, 749) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (84) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1023, 1024) - serial obyczajowy, Pol. 2026

1.05 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (3-5) - dok., Pol.

20.00 Piatki ze Scottem Adkinsem:

[ zahéjcza putapka - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2024, 115 min

21.55 Uprowadzona - film sensacyjny, Francja

G 2008, rez. Pierre Morel, wyk. Liam Neeson,
Maggie Grace, Famke Janssen, 110 min

23.45 Largo Winch 2: Spisek - film przyg.,

M Francja/Belgia/Niem. 2011, 135 min

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

18 wrzesnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 Ewa gotuje (578) - magazyn kulinarny
12.10 Gliniarze. SIask (13) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.15 Gliniarze (968, 969) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1228) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. $lask (14) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4248) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (19)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

od 11 wrzesnia

ROZRYWKA

19.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (228)
W biezacej edycji programu Justyne
Steczkowska (zdj.) i pozostatych juro-
réw oczarowata m.in. Ula Milewska
w roli Lady Gagi. Przekonamy sie, kto
dzi$ zgarnie pochwaly i zdobedzie
najwiecej punktow. 130 min

22.05 Dracula: Historia nieznana

G - horror, USA/Japonia 2014,
rez. Gary Shore, 115 min

0.00 Krucjata Bourne'a - thriller, USA/
G Niemcy 2004, rez. Paul
Greengrass, 140 min
2.20 7 sekund - film sensacyjny,
IEMT Rumunia/Szwajcaria/Wielka Brytania
2005, rez. Simon Fellows, 140 min

A PULS 2

8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (3)

8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja

9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.

9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.

12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1011)
21.00 Obserwator - thriller, USA 2000, rez.
G Joe Charbanic, 125 min
23.05 Czarny demon - thriller, USA/Domini-
I kana/Meksyk 2023, 130 min

1.15 Pifa 10 - horror, USA/Meksyk/Kan. 2023,

@ polecany dia dzieci

rez. Kevin Greutert, 140 min @
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

|

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1479) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1624, 1625, 1763)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (144) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ratownicy dostaja dwa wezwania
do tego samego dworku. Najpierw
do hrabiego, potem do jego matki.
Oboje majg podobne objawy. 65 min
17.55 Detektywi (345) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Drawicz wraca W Tatry, bo nie moze
skontaktowac sie z Kubg i Oskarem.
W pensjonacie znajduje nieprzytomne-
g0 detektywa i pobita kobiete. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

[TV 2

20 00 Igrzyska $mierci; Ballada ptakow
IEMT i wezy - USA/Kanada 2023
ﬂ Adaptacja czwartej odstony cyklu
Suzanne Colling stanowi prequel
wydarzen znanych z trylogii ,Igrzyska
$mierci”. Zdjecia krecono m.in. w Hali
Stulecia we Wroctawiu. 205 min
G kryminalny, Polska 2024, 135 min @
1.40 Kuba Wojewaédzki (3)
- talk-show, Polska 2026
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 Nauka jazdy 6 (5) - program rozrywk.
4.55 Zamieszkac na plazy 5 (11) - pr. rozr.
.l TVN 7
5.20 Ten moment (45) - serial paradok., Polska
8.45 Ukryta prawda (1388, 1545, 1546)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (691-693)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
15.00 Szpital $w. Anny (134) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (878) - serial paradok., Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (557)
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (9)
- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1639) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
X Wielka Brytania 2023, 155 min
22.35 Sztuka kochania: Historia Michaliny
Wistockiej - dramat biograficzny, Polska
2017, rez. Maria Sadowska, 145 min
2.05 Wrota piekiet 3 (4) - serial dokum., USA
3.00 Fachowcy 2 (15) - serial paradokum., Pol.
3.40 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.
4.15 Usterka 11 (24) - serial fabularno-dokum.

powiesci dla miodziezy autorstwa
23.25 Kolory zla: Czerwien - dramat
3.15 Mitode gliny (13) - serial krym., Polska
5.55 Szkofa (462-464) - serial paradokum., Pol.
13.55 Detektywi (129) - serial fabularno-dokum.
- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
20.00 Barbie - komediodramat, Kanada/USA/
1.00 Hotel Paradise 13 (14) - reality show
teleswiat 11




TVP
FotoNia  POLONIA
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie przyprawio-
NA 2 (1) - magazyn kulin.
16.00 Zwirko i Wigura.
15 dni chwaty - film
dokumentalny, Pol. 2020
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1140) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka - cykl
dokumentalny, Pol. 2023
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (49)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Echo serca (13)
45-letnia Wiki pod-
czas wspinaczki ulega
wypadkowi. Lekarze
walcza 0 jej zycie. Zona
Andrzeja jest w stanie
krytycznym. 50 min
21.15 Na sygnale (665, 666)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (3) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (289)
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy

TVP
A Yo, o)
8.25 Dom (14) 10.00 Wszystkie
kolory $wiata 11.05 Krolowe,
ktore zmienity Swiat (2) - dok.
12.00 OdkryC tajemnice 12.55
Starozytny Egipt - kroniki im-
perium (3) 14.00 Dom (15)
15.30 Sensacje XX wieku 16.55
Flesz historii (779) 17.15 Pra-
sa donosi 17.30 Wojenne
dziewczyny 2 (15) - hist. 18.20
Wojownicy ~ czasu  18.55
Wszystkie kolory Swiata (12)
20.00 Katyr - dramat historycz-
ny, Pol. 2007 22.05 Historia
W postaciach zapisana - cykl
dokum. 23.55 SensacLe XX
wieku - hist. 1.45 Encyklope-
dia Il wojny Swiatowej - dok.

18.00 Aniot Panski 18.05 Infor-
mac&e dnia 18.15 Westerplatte
miodych - dla miodziezy 19.00

Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu - pr. publicyst. 19.30
Historie Starego Testamentu
- serial animowany 19.45 Mo-
dlitwa z telefonlcznym udzia-
tem dzieci - program religijny
20.00 Informaqe nia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program edukacyjny 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - pr. publ. 22.00 Dro-
ga do Swietosci (2) - pr. religijny

12 teleswiat

18 wrzesnia

L TVP
rarywh ROZRYWKA

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (991) - telet.
9.25 Koto fortuny (2045)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
poézniej (12) - kom., Pol.
14.15 Pan Mama (57) - kom.
14.50 Program rozrywkowy
15.20 Do smiechu! (15, 16)
17.25 Va banque (992) - telet.
18.00 Koto fortuny (2046)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko
20.30 Kabaret Letnig Por?<
(48) - program rozrywi

s ANTENA HD (2D

21.30 DO smlechu' (18)-rozr.
ROZRYWKA

22.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
- The Best of (3)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spéki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. ~ 40'min
23.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.55 Koto fortuny
(2046, 2022) - teleturniej
2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (2) - program rozrywk.

il KULTURA

12.15 Portrety: Sean Connery
kontra James Bond 13.25 Mio-
dym by - koncert jubileuszo-
Wy Jerzego Polomskiego 14.55
Stan posiadania - dramat psy-
chologiczny, Polska 1989

16.55 Przygody pana Michata
(3, 4) 18.10 Tygodnik kultural-
ny 19.00 Gwarancje Kultury

20.40 Wieczor kinomana 20.50
Wieczor kinomana: Turkuso-
wa suknia - dram. obycz., Fr./
Maroko/Bel. 2022 23.05 Pit-
Bull (2) - sens. 0.00 Czwartko-
wy klub filmowy - mag. film.
0.10 Czwartkowy Klub filmo-
wy: Matki rownolegle - dramat
obycz., Francja/Hiszpania 2021

11.05 Niezwykly dr Pol (25) - dok.
12.05 Wojny kontenerowe 2
(2, 3) - dok. 13.05 Klgtwa Wy-
ﬁy Debéw 5 (3) - reality
show 14.00 Australijscy poszu-
kiwacze ziota 4 (11,12) - dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (9) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 6 (10)
-krym. 18.00 77TV 5 (21, 23)
20.00 Morderstwa we Francji
- Aveyron - dramat krym.,
Francja 2014 22.00 Morder-
stwa we Francji - Lozere - dra-
mat kryminalny, Fr. 2014 0.00
Porwanie Hanny Anderson

Oznaczenia stacji:

~ film kryminalny, USA 2015

5.00 Ztomowisko PL 8 (5)
6.00 24 godziny (73) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (24)

8.00 DeFacto 14 (1)

8.30 Kartoteka 8 (2, 3)
10.35 Detektywi (118, 340)
12.35 Zakup w ciemno 5 (6)
13.35 Zakup w ciemno 8 (12
14.35 Nic do ukrycia (9)
15.35 Ztomowisko PL 8 (3)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (30)

17.45 Down the road 4 (2)
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (8)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zycie na kredycie 9
(5, 6) - reality show, Pol.
21.05 Zakup w ciemno
extra (29) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY
el -

22.00 Kochaj albo wro¢ (3)
Mieszane kulturowo
pary starajg sie bu-
dowac wspolne zycie
w Polsce. Codziennie
stajg przed trudnymi
wyborami. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (2, 3)

1.00 Diabelnie boskie 3
(21, 22) - reality show
1.55 Kiedy ktos kocha
bardziej (5, 6) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (534)
- serial fah.-dok., Pol.

SUPER
| POLSAT
10,00 Wydarzenia 24 - inf. 10.30
Swiat wedhug Kiepskich (440)
11.00 SuperMarket Chef (2)
11.30 Sottysi (5, 6) 13.30 Bitwa
0 palety (7) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 3 (23)
16.00 Ninja Warrior Polska (29)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(502) - kom. 18.25 SuperMar-
ket Chef (3) 18.55 Swiat we-
dtug Kiepskich (559, 560)
20.00 Kolacja w ciemno (3) 21.00
Niepowstrzymany - thriller,
USA 2010 23.05 Aniotki Char-
liego - sens., USA/Niem. 2000
1.05 Backdoor. Wyjécie awa-
ryjne (2) - kom. 1.35 Swiat
wedtug Kiepskich (391-395)

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
-magazyn 10.20 Przy muzyce
po Slasku - pr. rozrywk. 10.50
Wochenblatt TV - program in-
form. 11.10 Dzisiaj w regionie
- pr.inf. 11.15 Po§oda mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podroze - pr.
muz. 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (259)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1029, 1030) - serial
paradokum., Polska 2025

8.30 Sekrety rodziny
(140-142) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (921)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1452, 1453) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (370-374)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(259, 260) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1047) - serial

paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (39) - serial krym.
21.00 Gliniarze (977) - serial
paradokum., Polska 2024

THRILLER
. B

22.00 Ukoleme USA 2015,

G rez. Afonso Poyart
Agent Joe (Jeffrey Dean
Morgan, zdj.) tropi seryj-
nego morderce. Chee na-
ktoni¢ do pomocy bytego
konsultanta FBI, doktora
Clancy'ego (Anthony
Hopkins, zdj.). 140 min

0.20 Boski zigolo - komedia,

GO USA 1999, 105 min

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (551, 552)

3.45 Interwencja - mag.

4.00 Strzelnica

Renaty Mauer (10)

[6.00 MacGyver 5 (17, 18)

- sens. 8.00 Straznik Teksasu 3

(9, 10) 10.00 Kobra - oddziat

sper:JaIn{)ZA (10,11) - sens.

12.15 Lombard chlcago Wszyst-
ko pod zastaw 2 (3) 13.15 Woj-
ny magazynowe: Kanada 14.25
Sensacje XX wieku (20, 21)

16.50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 23 (2, 3)

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7) - krym.
23,00 Magia nagoci. Polska 5
(2) 0.00 Milf manor - mamus-
ki rzadzg (3) 1.05 Magia nago-
$ci. Wiochy 3 (1) - pr. rozr. 1.55
Kabaretowe przeboje (1-3, 6)

W wp__ czol

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2) - krym.,
Fr. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (7, 8) - serial dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (11) 16.55 Pogoda
(138) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (12, 15)- dok. 18.55
Maktowicz w podrdzy - mag.

20.00 Policjanci w akcji (5) 21.00
Premiera: Policjanci w akcji 2
(3) 21.55 Pogoda (138) - pr.
inf. 22.00 Mistrzowie Kabare-
tu 16 (2) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 3 (9) 0.00 Mistrzowie
Kabaretu 15 (11) - pr.rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 17 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (33)
- serial dokum., Pol. 2024
6.55 Na ratunek 112 (871)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (6)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (235, 236)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (83, 89,2, 3,
211, 212, 35) - kom., Pol.
14.15 Bezsenno$¢ w Seattle
- komedia romantyczna,
USA 1993, 140 min
16.35 8 czesci prawdy
- thriller, USA 2008, rez.
Pete Travis, wyk. William
Hurt, Dennis Quaid,
Forest Whitaker, 115 min
18.30 Szklana putapka 3
X1 - film sensacyjny,
USA 1995, rez. John
McTiernan, 150 min

DRAMAT

e

21.00 Creed 2 - USA 2018,
X0 re7. Steven Caple Jr.
Bokser Adonis (Michael
B. Jordan, zdj.) chce po-
mscic ojca, stajac do wal-
ki z synem jego zahojcy.
Trener Rocky (Sylvester
Stallone, zdj.) jest temu
przeciwny. 165 min
23.45 Wschodzace storice
- thriller, USA 1993, rez.
Philip Kaufman, 160 min
2.25 Slad (51-53) - serial
krym., Polska 2019
5.25 Na ratunek 112 (934)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (726) - obycz.
7.35 Szpital (899-901) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (459, 460)
12.30 Szkofa (629) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (135, 136)

14.40 Za glosem serca (27)
15.50 Magda M. 3 (13) 16.55
dZ na catosc 2 (22) 18.00 Zto-
mowisko PL 5 (1) - dok. 19.00
Kartoteka 7 (3) - fab.-dok., Pol.
20.00 Bogowie - dram. biograf,,
Pol. 2014 22.30 Taskmaster
(3) 23.35 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 7 (11) 1.25
Szpital (897) 2.30 Szkofa (634)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
(19, 20) 4.30 Szpital (896)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(12, 13) - serial krym.,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur 5 (13, 14)
- serial obyczajowy,
USA 1999
9.25 Castle 7 (11, 12) - serial
krym., USA 2014-2015
11.25 Rekrut: FBI (7, 8) - serial
krym., USA 2022-2023
13.20 Dowody zhrodni 5
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2008
15.20 FBI 5 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

HORROR

21.05 Underworld - Bunt
G Lycandw - USA/

Nowa Zelandia 2009
Krol Wamp|row Viktor
uczynit z wilkotakow
niewolnikow. Ciemigzony
lud pod wodza Luciana
(Michael Sheen, zdj.)
postanawia w koncu od-
zyska¢ wolnos¢. 110 min
22.55 Olimp w ogniu - thriller,
X USA 2013, 135 min

1.10 Castle 7 (13, 14) - krym.
3.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(6, 7) - krym., USA/Kan.

(E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 2 (3) - dok.
7.00 Krolowa chmur - obycz.,
Pol. 2003 8.35 The Office PL 3
(1,2) 9.45 Bestia 3 (3, 4) - krym.
11.50 Detektyw Foyle (1) -
rial krym. 13.55 Stan wyjatko-
wy - komedia, Czechy 2024
16.00 Ziota dama - film biograf.,
WIK. Bryt. 2015 18.05 Detek-
tyw Foyle (2) - serial kryminalny
20.10 Krawiec z Panamy - dram.
sens., USA/Irlandia 2001 22.30
Poszukiwanie (2-0st.) - krym.,
Niem. 2021 0.25 Zatruta roza
- thriller, W/USA 2019 2.30
Prosta sprawa (5) - krym. 3.50
Warsaw Story 4.20 Nagie Oko
4.50 Minuta ciszy (5) - obycz.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (130
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem
20.00 Festiwal Weselnych Prze-
bojéw - Mragowo 2025 (1, 2)
- koncert 22.50 Hit za hitem

- program muzyczny

8.30 Detektyw Murdoch 17 (13)
- krym. 9.20 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (6) 10.20
Lekarze na start (34, 35)

11.55 Panna Scarlet 5 (2) - krym.
13.00 Marlow: klub zbrodni 2
3) 14.00 Agenci NCIS 18 (1)
- sens. 14.55 Panna Marple:
Karaibska tajemnica - krym.,
WIK. Bryt./USA 2013

16.55 Poirot 13 - krym. 18.55
AgenciNCIS 18 (2) - serial sens.

19.55 Poirot 5 (1) - krym. 21.00
Marlow: kiub zbrodni 2 (6)
22,10 Morderstwo w_matym
miescie 2 (2) 23.00 Poirot 5 (1)
0.10 Agenci NCIS 18 (2) - sens.

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (4, 5)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Reksio - serial anim. ®
7.40 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.00 Zloty interes | )k
- program rozrywkowy
8.55 Diahet - film krotkometr.
9.25 Akademia Pana
G Kleksa (2-ost) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 90 min
10.55 W Pustym iw puszczy
G - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 160 min
13.35 Krzyzacy - film
X historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, 220 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(20, 21) - serial sens.

DRAMAT

20.00 Orzet. Ostatni patrol

G - 2022, rez. Jacek Brawut
Polski okret podwodny
realizuje tajng misje.

W zalodze, do ktorej
nalezy Sosnowski (Filip
Plawiak, zd}.), narastaja
konflikty. 140 min
22.20 Legiony - film hist.,
M 2019, 160 min
1.00 Drogowka - dramat
G krym., 2013, 165 min @
3.45 Zwolnieni z zycia
X1 - dramat obycz., Polska/
Francja 1992, 120 min @
5.45 Zakalec - krotkometraz.

CANAL+
PREMIUM
8.40 Zgred - dram. obycz., Pol-
ska 2025 10.05 Riefenstahl
12.00 Kiler-ow 2-6¢ch - kom.,
Pol. 1999 13.55 Kwiat o$miu
g6r - film dokum., Bel./Wh. 2024
15.15 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 16.55
Premierowa jazda 17.10 Thel-
ma - kom., Szwajcaria/USA
2024 18.45 tapu capu - rozr.
18.50 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s.f, USA/Jap. 2012
21.00 Premiera; The Walking
Dead: Dead City 3 (8-0st)
- serial grozy 21.50 Apollo
w ogniu: Apollo Has Fallen
(1,2) - sens. 23.25 Jeniec wo-
jenny - sens,, Filipiny/USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.05 Porzucone konstrukcie
(9) - dok. 14.00 Zholowani: cie-
zarowki w opatach 2 (20) 14.55
Wykrywacz historii 5 (1) - dok.

16.00  Najniebezpiecznigjsze
miejsca na Swiecie (4) 17.00
W trasie z Normanem Reedu-
sem 3 (5) 18.00 Porzucona
Ameryka 3 (1) 18.55 Zholowa-
ni: ciezarowki w opatach 2 (18)

19.50 Premiera: Mega transpor-

ty (1) 20.50 Premiera: Il wojna
Swiatowa w kolorze: najwiek-
sze bitwy (6) - dok. 21.50 Eks:
peryment: Odsiadka (4) 23.00
Porzucone konstrukcje (10)
- dok. 23.55 Sedziowie 2 (8)

IMIENINY: JOozefa,
Klaudyny, Stefanii

ez TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (154)
6.20 Na sygnale (536, 537)
7.25 Ojciec Mateusz 7 (86)
8.20 Komisarz Alex 10 (118)
9.10 Rodzinka.pl (155)
9.40 Klan (1502) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 2 (23) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (313, 314)
12.10 Felicita (5, 6) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz 34
(437, 438) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 10 (119)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (538,539)
- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 2 (25, 26)
- serial obycz Pol. 2007
19.20 Minuta dla Twojego
hezpieczenistwa (4)
19.30 Ojciec Mateusz 34
(439) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 7 (37)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY
Nt LW i 0%

Pol.
W wyniku pozaru Wio-
letka zostaje pozbawio-
na pracy. Michatowa nie
chce dopuscic do odbu-
dowy restauracji. Wojt

kX1
21.30 Ranczo 3 (27, 28) -

Ja popiera. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 34

(440) - krym., Pol. 2025
0.25 Gra z Cieniem 2 (15)

- serial kryminalny, Pol.
1.25 Trzeci oficer (3, 4)
3.20 Wojenne dziewczyny

(3)-serial hist., Pol. 2016
4.10 Klan (1502) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 3 (141)

i

12.05 Liza Minnelli. Niesamowi-
ta historia absolutnie praw-
dziwa 13.50 LARP. Mitosc,
trolle i inne questy - kom.,
Pol. 2025 15.20 Call me lala

15.45 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc1 film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
17.40 M§j Jedyny wrog - krot-
kometraz. 18.00 Jutro bedzie
nasze - komediodramat, Wt
2023 19.55 kapu capu - rozr.

20.00 Ballerina. Z uniwersum
Johna Wicka - thriller, USA/
Wegry 2025 22.00 Gdy 2ga-
sna Swiatta - film sensacyjny,
USA 2024 23.25 Kukutka
- thriller, Niemcy/USA 2024

7= | BBC FIRST

8.30 Lewis 3 (3) - serial krym.
9.35 Ojciec Brown 5 (1) 10.40
Smierc pod palmaml 10(3)

11.50 Z pamigtnika potoznej 14
(2) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 3 (2) - krym.
14.50 Ojciec Brown 12 (9)

15.50 Lewis 3 (3) 16.55 My Life
is Murder 4 (5) 17.55 Morder-
stwa w Midsomer 19 (5) - krym.

19.45 Smier¢ pod palmami 10
(4) - krym. 21,00 Po powodzi
(5) 22.00 W cieniu podejrzen
(6) 23.05 Harry Wild 5 (3) 0.05
Annika (6) 1.05 Smierc pod
palmami 10 (4) 2.15 Morder-

stwa w Midsomer 19 (5)

6.25 Morderstwo
w Wandei - fim
kryminalny, Francja 2023,
rez. Christophe Lamotte,
wyk. Léonie Simaga,
Arthur Dupont, 115 min
8.20 Motyw 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kanada 2015
10.15 Bez $ladu 2 (8, 9)

- serial kryminalny, USA
12.10 Kasandra 4 (4) - serial
kryminalny, Francja 2019
14.10 Morderstwo
na Les Saintes - fim
kryminalny, Francja 2024,
rez. Marc Barrat, 125 min
16.15 Motyw 3 (3, 4) - serial

kryminalny, Kanada 2015
18.10 Bez $ladu 2 (10, 11)

- serial kryminalny,

18 wrzesnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (852) - paradok.
6.00 Absolwenci (4)
-pr. artystyczny, Polska
6.30 Najpiekniejsza

muzyka filmowa (5

- program rozrywkowy
6.45 Zakochani po uszy 3

(193, 194) - telen., Polska
7.45 Detektywi (286-289)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (10) - krym.
10.55 Lekarze 4 (6) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (96, 97) - telen.
13.55 Miode gliny (11) - krym.
14.55 Detektywi (634, 635)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (38, 89)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (7) - pr. kult.

USA 2003-2004
20.00 Kasandra 5 (1) - serial
kryminalny, Francja 2021

22.00 Tajemnice Hannah
Swensen 6: Cierpka
rzeczywistos¢

- Kanada/USA 2025
Ekipa ulubionego reality
show Hannah Swensen
(Alison Sweene%, zdj.),
pojawia sie w The
Cookie Jar. Wkrotce pro-
ducent zostaje znalezio-
ny martwy. 115 min

23.55 Wyspa mordercow
— thriller, USA 2023, rez.
Damian Romay, wyk.
Andrea Bogart, 115 min
1.50 Motyw 3 (1, 2) - krym.

FILMBOX+|

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (3) - dok. 6.25
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 2 (5) - serial krym. 7.45
Panna Marple: Hotel Bertram
- film krym., WIk. Bryt. 2007
9.45 Vera 8 (1) - serial krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (6) - krym., Austra-
lia 12.55 Poirot - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu 5

(11, 12) - sens. 17.05 Vera 8

(2) - krym. 18.55 Poirot - krym.

20.00 Legenda Zorro - przyg.,
USA 2005 22.50 Uprowadzo-
na 2 - sens, Fr/USA/Turcia
2012 0.50 Nastepne 48 godzin
- kom. sens., USA 1990 3.00
Wciekly pies - sens., USA 2017

8.30 Gorski lekarz (88) - serial
obycz. 10.25 Rejs ku szczesciu
- Podr6z po$lubna do Zambii
- film obyczajowy, Niem. 2009
12.25 Lato na Lanzarote - me-
lodramat, Niemcy 2016 14.20
Inga Lindstrom: Zaklinaczka
koni-film obycz., Niemcy 2024
16.15 Dora Heldt: Ani stowa ta-
cie! -kom., Niemcy 2012 18.05
Gorski lekarz (89) - serial obycz.
20.00 Statek marzen - Walvis Bay
~film obycz., Niem. 2023 21.55
Katie Fforde: Moja szalona ro-
dzina - melodramat, Niemcy/
USA 2017 23.50 Gorski lekarz

17.35 Zimowa opowies¢
[ - dramat obyczajowy,
USA 2014, 145 min

PRZYGODOWY

20.00 Legion Samohdj-
M cow 2 - Kanada/USA/
Wielka Brytania 2021
Grupa ztoczyncow z Bel-
le Reve formuie jednost-
ke, ktora ma wypetnic
stracenczamee pod
wodza Ricka Flaga (Joel
Kinnaman, zdj.). 175 min
22.55 Kileréw 2-6¢h - kom.,
X Polska 1999, 140 min
1.15 Zotnierz przyszlosm
G - film s.f, USA/Wielka

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(229) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (520)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 4 (42) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (79, 80)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 2
(15, 16) - krym., Pol. 2009
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1140) - teleturniej
11.20 Na sygnale (796, 797)
12.25 Ojciec Mateusz 12
(149) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (284)
14.15 Ranczo 10 (121, 122)
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (41) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30
(392) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 8 (95) - obycz.

KOMEDIOWY

i i .
20.10 Rodzinka.pl (266, 267)
Narodziny Majeczki
0znaczaja rewolucje
W zyciu Boskich. Natalia
W przygotowania na wi-
zyte wnuczki angazuje
calg rodzing. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(447) - krym., Pol. 2026
22.20 Peggy Sue wyszla za
G maz - komedia obycz.,
USA 1986, 115 min
0.15 Glina (9-11) - krym., Pol.

Brytania 1998, 130 min
3.25 Seriaale: rozmowy (1)
4,05 Ukryta prawda (1370)

e COMEDY
Bl CENTRAL
6.55 Dwoch i pét 3 (1-4) 8.50
Przyjaciele 10 (15, 16, 11-14)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (8-13) - serial kom. 14.30
Dwadch i pot 3 (5-8) - serial kom.
16.30 Przyjaciele 10 (17) - kom.
17.35 Przyjaciele (1-4) - kom.
19.45 Gliniarz z Beverly Hills 3
- kom. sens., USA 1994 22.00
Miasteczko South Park 29 (1)
22.30 The Office PL 2 (9)
- kom. 23.05 Comedy Club 9
(3, 4) 0.05 Miasteczko South
Park 9(1,2) 1.00 Pracoholicy 4
(9, 10) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (9, 10) 3.00 Mia-
steczko South Park 28 (3-5)
4.30 Comedy Club 7 (10-12)

11.20 Wszystkie drogi prowadza
do Rzymu - komedia romant.,
Wiochy/USA 2015 13.05 Kro-
lowe ringu - komedia, Francja
2013 14.55 W harmonu dra-
mat obyczajowy, Francja 2015

16.35 Bernie - komediodramat,
USA 2011, rez, Richard Linkla-
ter 18.25 RzeZ - komediodra-
mat, Fr./Niemcy/Polska 2011

20.00 Poznajmy Sie jeszcze raz
- komediodram., Francja/Bel.
2019 22,05 Rozdzielne Swiaty
-melodramat, Grecja 2015, rez.
Christopher Papakaliatis 0.10

(89) - obycz., Niemcy/Austria

@ polecany dia dzieci

John Wick - film sensacyjnz,
USA 2014, rez. Chad Stahelski

3.40 U progu stawy
X - dramat obyczajowy,
USA 2000, 130 min

9.05 Witajcie w Marwen - film
biograf,, USA/Jap. 2018 11.00
Czempion - dramat obyczajo-
wy, Stowacja/Czechy 2026

12.30 Na planie 23 (38) - mag.

film. 13.00 Bohemian Rhap-

sody - dramat biograf,, Wielka

Brytania/USA 2018 15.15 The

Pitt 2 (9) - serial obyczajo

16.05 Eileen - thriller, USA/WIk.

Bryt. 2023 17.40 Wiezien labi-

ryntu: Lek na $mierc - thriller

s.f, USA 2018, rez. Wes Ball

20,00 Kac Vegas w Bangkoku
- kom., USA 2011 21.40 Pre-
miera: Krélowie ulicy - thriller,
USA 2008 23.25 Nocna suka
- komediodramat, USA 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(128, 129) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (98-100)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1250) - obycz. 14.55
Uroczysko (145, 146) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalny

(130, 131) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (12, 13)-sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (199, 200) - krym. 22.00
Kosci (171, 172) - krym. 0.00
Na ratunek duszy - horror,
Meksyk/USA 2021 2.05 Krejzi
patrol (31-33)-krym., Pol. 3.40
Kochane pienigdze (3,4)5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ )
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(231, 239) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania
w 10 minut z Julig
Oles 2 (13) - mag.
9.50 Gorski lekarz (16, 1)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur: Marzanna
~ film kryminalny,
Niemcy 2023, 125 min
14.00 Hudson i Rex 4 (5)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(3) - krym., Austria/Niem.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(5,8, 4) - serial dok., Kan.

KOMEDIA

20 00 Wleczny student
X - Niemcy/USA 2002

Pozbawiony finansowego

Wsparcia ojca Van (Ryan

Reynolds, zd].) organizuje

impreze, podczas ktore|

chee zebra fundusze

na czesne. 120 min
22.00 Zbuntowana - film sf,
USA 2015, rez. Robert

Schwentke, 135 min
0.15 Ekstradycja 2 (7, 8)

- serial sensacyjny, Pol.
2.55 kowca blyskawic
I - film sensacyjny,

USA 1999, 110 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (12) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(19, 20) - serial kryminalny, USA

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (7, 8) 13.45

Agenci NCIS 10 (21) 14.40

Agenci NCIS: Sydney (19)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (21, 22) - krym. 17.25

Z archiwum X (23, 24) - serial

s.f. 19.15 CSI: Kryminalne za-

gadki Las Vegas (12) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (9, 10) 22.00

Pocigg z forsg - sens., USA

1995 0.15 Z archiwum X (24)

1.15 Zabojcze umysty (10)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (8) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 - anim.
11.00 Fantastyczny Pan Lis
- anim., USA/WIk. Bryt. 2009
13.00 CZ&I’OdZIejkI 4(5,6)-
rial fantasy 14.55 ngwmy
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.25 Star Trek: Rebelia - fim
s.f, USA 1998 17.30 Sonic 2.
Szybki Jak blyskawica - film
przygodowy, USA/Japonia 2022
20.00 Uprowadzona 3 - sens,,
Francja/Hiszp./USA 2014 22.25
Krzyk 3 - horror, USA 2000,
rez. Wes Craven 0.45 Zaklad-

nik - film sensacyjny, USA 2004
teleswiat 13



7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkaja sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.in.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 teleswiat

[8-——2

18 wrzesnia

7.00 Salon sukien
$Slubnych: Ameryka (9)

8.00 Megasknery 3 - dok.
9.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterow 6
12.00 Podwo;ne Zycie zon

(1) - serial dokumentalny
13.00 Cztery Zony i mgz 12
15.00 Wiza na miftos¢:

na odwrot, poscielove

rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej

wagi 4 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitosS¢ 11

- reality show, USA 2025
20.00 Premiera: Baylen

- Zycie na glos 3 (15)
21.00 Premiera: Wiza

na mitos$¢ - oczami

bohaterow 6

22.00 Jay i Pamela 2 (6)- USA
Para bierze udziat
w matzenskiej terapii.
Pamela ma jednak
powazne watpliwosci,
czy to dobry pomyst,
a moze kolejne Zrodio
ktopotow. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5 - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 (15) - dok.
2.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
3.00 Jay i Pamela 2 (6)

CANAL+
KUCHNIA
10.40 U sasiadow w kuchni 13
(9, 10) - serial dok., Niemcy
11.50 Top Chef 20 (4, 5) 13.45
Wioskie Zzycie Sophie Grig-
son 2 (5, 6) - dok. 14.40 U s3-
siadow w kuchni 15 (4, 5) - dok.
15.45 Nie tylko kimchi 2 (3, 4)
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien (1,2, 9, 10)
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (2, 3)- serial dok. 19.25
M jak mieso (10) - serial dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (2)
- dok. 20.20 Jamie: uczta za
mniej (2) 21.20 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 6
(6-8) - dok. 23.55 Top Chef 21

Oznaczenia stacji:

(14) 0.55 M jak mieso 3 (1, 2)
TVl 3 D3i#

14.20 Niezwykte miejsca 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia BoZeFo - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...—-mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regiondw - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoSC Re-
gionéw - publ. 20.30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie
- publ. 21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.20 Pierwsza Druga w Tr6j-
ce 22.30 Zioty chiopak (242)
23.30 Kryminalna siodemka

5 301 nie opuszcze Cie az
do $lubu (3,7)
- reality show, Polska
6.50 Zgtos$ remont 11 (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.25 Ugotowani (6, 7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.25 Kuchenne rewolucje
(1,10) - pr. roz.
15.35 Pojedynek
na podréze (5)
- program rozrywkowy
16.35 Ambasady luksusu (3)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (1-3) - rozr.
Edward zainwestowat
W Best Bar. Szybko jed-
nak pog')awi%y Sle powaz-
ne problemy. 190 min

REALITY SHOW

3

20.50 Bitwa 0 gosci (7) - Pol.
Karolina i tukasz zapra-
szajg rywali do swoich
kultowych domkow.
Sebastian i Paulina pre-
zentuja autorska Turku-
sowa Wyspe. 60 min
21.50 Jestem z Polski 17 (2)
22.50 Jestem z Polski (3)
23.45 Kobieta na kraricu
Swiata (2) - serial dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (9)
1.55 Dieta czy cud? (1)
2.40 Wiem, co kupuje (3, 9)
3.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (5) - mag.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]amo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokumentalny, Pol. 14.30 Ko-
misarz Mama - serial krym.,
Pol. 2022 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.05
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok

8.05 Remontujemy dom na pla-
Zy 9 (11) 9.05 Nowe zycie
w starym domu 7 (3) 10.00
Letnia chata na lata 13 (1, 2)

12.00 Odlotowy ograd (6) 12.35
Rajska posiacios¢ Pameli An-
derson (7, 8-ost.) 14.30 Miesz-
kanie na miarg 4 (3, 4-ost.)

16.30 Polowanie na ogrod 6
(2-4) - rozr. 18.20 Weekendo-
wa metamorfoza (1, 2) - pr. rozr.

20.10 Zgto$ remont (3) - pr. rozr.
21.05 Zglo$ remont 5 (5) - pr.
rozr. 22.05 House Hunters
- Poszukiwacze domoéw 3
(6-9) - pr. rozr. 0.15 Kamera,
akcja, wpadka! (17-19) - pr. rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Uliczne laboratorium
- serial dokumentalny
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka ztota 16
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3 - rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9 (10)
- serial dokumentalny
16.00 Rolnicy w akcji (6)
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (4) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.

DOKUMENTALNY

_‘- .,-

p |h

21.00 Zawodowcy: drwale
Autorzy przyblizaja
profesjg drwala. Ludzie,
ktorzy zdecydowali sig
na prace w tym zawo-
dzie, muszg odznacza¢
sie sﬂg sprytem, odwa-
g3 i odpornoscia. 60 min
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (4)
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (9) - dok.
3.00 kowcy staroci 13 (6)

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - Er rozrywk.
13.00 Podziemne sekrety 15.00

Jak dziata wszech$wiat? - dok.
17.00 Jak dziata wszechswiat? 6

- serial dokumentalny 18.00

Jak to jest zrobione? (6) - dok.
21.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dok. 23.00 Tesla:
Niebezpieczny umYs} - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 3.00 Jak
dziata wszech$wiat? 6 - dok.
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

Koto %PBETA

12.30 Pigknie przyprawiONA (6)
12.45 Przepis dnia (56) 13.00
Daje stowo - Maciej Or%os 2
(17)13.55 LeC(f za mitoscig (2)
- mag. 14.30 Blisko - rozmowy
z Aleksandra Piotrowska

15.00 Rodzinka.pl (314) 15.30
Ojciec Mateusz 12 (151, 152
- krym., Polska 17.25 Kultura
miejska (8) 18.30 Lato z Ra-
diem i Telewizj Polskg 19.30
MitoSC i nadzieja (368) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (349)

- obycz. 21.30 La Promesa

- pafac tajemnic (321) 22.30

Ksiegarnia w Paryzu - kome-

diodram., USA/Fr./Wiochy 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (1)
8.00 Ztapac przemytnika
(1,2) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (22) - serial dok.
11.00 W putapce zywwlow
(1) - serial dokumentalny
12.00 Starozytne
konstrukcje (4-6) - dok.
15.00 Katastrofa
ﬂrzestworz_ach %)
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (8) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (4) - dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (5) - serial dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

DOKUMENT, 2 Y

21.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1)
Atak na Polske zapo-
czatkowat krwawy
konflikt zbrojny. Niemcy
w cuigu czterech tygo-
ani ztamali opdr napad-
nietego sasiada. 60 min
22.00 Premiera: Il Rzesza:
Droga do upadku (1)
23.00 Przywodcy Ill Rzeszy
(3) - serial dokumentalny
0.00 Pieklo pod woda: Il
wojna Swiatowa (5)
1.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1) - dok.

12.00 Zycie lasu. Wiglcy roslino-
zercy - dok., Polska 2024 12.45
Jak plenlqdz ksztattowat Swiat
(4) 13.50 Whochy - ostatnie dzi-
kie zakatki (1) - dok., Wt. 14.45
Krolestwo mokradel (4) - dok.

15.50 Metamorfozy lodowych
gigantow (3) 16.50 Koloseum
- Klejnot Cesarstwa Rzym-
skiego 17.55 Sanatorium mito-
$ci 3(10) - reality show 18.55
John Wayne wwcea niz mit

20.00 Tajemnice samolotow pre-
zydenckich - film dok., Fr. 2024
21.05 Kalendarz przyrody (5
22.10 Dwa papierosy 23.15
Czarny tabedz 0.25 Tropikalne
krolestwo stonca

(1 BBC EARTH

10.30 Zycie na pustkowiu 10 (8)
11.30 Zahajcza pogoda 6 (12)
12.30 Wielka kanadyjska przy-
goda (5) - dok. 13.35 Planeta
doskonata (2) - dok. 14.40
W okowach mrozu 7 (18) - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 10 (8)
- serial dok. 16.35 Dzika Wiel-
ka Brytania (3) - dok. 17.45
Planeta doskonata (2) - serial
dok. 18.45 Wielka kanadyjska
przygoda (6) - dok., Wik. Bryt
19.45 Przez meznanq Af%
- dok. 20.55 W okowach mro-
U9 (3, 4) - dok. 22.55 Zaboj-
czapogoda 6 (2, 3) - dok. 0.55

Planeta doskonata (2) - dok.
informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (918)
6.05 48h. Zaginieni (12)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (918)
9.00 Starozytni kosmici 9
(12) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 12) - reality show
12.00 Maszyny hojowe (8)
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)- serial dokum.
14.00 Sekrety Il wojny
$wiatowej (5) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (9)
16.00 Dorwac tunczyka 3
(14, 15) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
20.00 Megakonstrukcje
przesztosci (3) - dok.
21.00 Sekrety Biblii (1) - dok.

DOKUMENTALNY

~ |22.00 Dziefi D - ostatni

Swiadkowie
(172, 2-0st.) - 2019
Kulisy ladowania alian-
tow w Normandii.
Dokumentalisci dotarli
do uczestnikow operacji
D-Day, m.in. do odwaz-
nego marynarza.120 min
0.00 Walka o $wiatowa
dominacje - film dok.,
Wielka Brytania 2023
1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (8, 9)
- magazyn wedkarski

£ PLANETE: |
11.20 Afryka z gory (10) - dok.
12.30 Niezwykte podroze kolejg
(2) - dok., Fr. 13.40 Zwigzani
Z Ziemig. 'Dzieje 2ycia na Wi
(4)- dok. 14.50 Patagonia. Zy-
cie na kraricu $wiata (6) - dok.
15.45 360° Swiat hez granic (2)
16.55 Swiat z gory 12 (6, 7)
- dok. 18.00 Dol ?d d2|5|a17 4

(37,38) 18.40 Surfing. Historia
nieznana - film dok., Fr. 2024
19.45 Mechaniczna pomaran-
cza - fantazja czy przepo-
wiednia? 20.55 Nazywano ich
wikingami 22.00 O wolny Ty-
bet. Glosy wygnanych 23.10

Smier¢ na Cyprze (1) - dok.
0.20 360° Swiat bez granic (3)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 22
(13) 13.05 Starozytni kosmi-
¢i 17 (14) - dok. 14.00 Niewy-
jasnione tajemnice $wiata 3
(4) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (13) 15.45
wazdi lombardu 13 (21)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (9)
- serial dok. 17.10 Tajemnice,
ktore miaty trwac wiecznie (6)
- dok., USA 18.10 Najwieksze
taJemnlce Swiata 7 (7) - dok.

19.05 Starozytni kosmici 16
(1, 10) 21.00 Kursk: pierwsza
katastrofa Putina (2) 22.00
Starozytni kosmici 17 (14)
23.00 Jak to wyjasnic? 4 (6)




6.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
8.30 Pitka reczna
mezczyzn: Liga
Mistrzow - mecz:
ORLEN Wista Plock
- MT Melsungen
11.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Crystal Palace
FC - Lech Poznan
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
15.00 Tenis: Puchar Davisa
[M'A - mecz: Czechy - USA
W poprzedniej rundzie
USA okazaly sie lepsze
od Wegrow, pokonujgc
rywall 4:0, natomiast
Czesi wygrali ze Szwe-
cjg 3:1. 120 min

I AL
17.00 Puchar Davisa
[M'A - mecz: Czechy - USA
Jeden z liderow amery-
kanskiej druzyny Tommy
Paul (zdj.) postara
sie poprowadzi¢
reprezentacje USA
do zwyciestwa. 120 min
19.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
21.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
23.00 Tenis: Puchar Davisa
M3 - mecz: Kanada - Francja
1.00 Tenis: Puchar Davisa
M3 - mecz: Kanada - Francja

POLSAT SPORT 2

8.30 Pitka nozna: Liga holender-
ska 11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.00 Siatkéwka meZcz¥zn: ME
2026 15.00 Sporty walki: UFC
331 - odliczanie )

15.55 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Euroligi - poffi-
nat: Olympiacos - Fenerbahce
18.55 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Euroligi: Dubai
Basketball - Real Madryt

21.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 23.00 Pitka nozna:
Liga holenderska 1.00 Sporty
walki: Hybrid MMA 2 w Lesz-
nie - walka: Daniel Skibinski
- Alisson Marreira 15.12.2023

A POLSAT SPORT 3

8.30 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 11.00
Pitka reczna mezczyzn: Liga
Mistrzow

13.00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Szczecinie - Cwierc-
finat gry pojedynczej 15.00
Tenis: Turniej ATP Challenger
w Szczecinie - Cwiercfinat

17.00 Tenis; Turniej ATP Chal-
lenger w Szczecinie - Cwierc-
finat gry pojedynczej 19.00
Tenis: Turnigj ATP Challenger
W Szczecinie - poffinat

21.00 Siatkowka mezczyzn: ME
2026 23.00 Siatkowka mez-
czyzn: ME 2026

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty
11.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 3. etap

13.35 Kolarstwo: Giro
M3 d'Abruzzo - 4. etap
15.30 Kolarstwo:

M3 Mistrzostwa Flandrii
17.00 Kolarstwo: Tour

M3 de Luxembourg - 3. etap
18.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging - speed
kobiet i mgzczyzn —finaly
19.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
Lone Star Le Mans
- podsumowanie
20.30 Kolarstwo: Giro

d'Abruzzo - 4. etap
KOLARSTWO

A
}

21.15 Tour de Luxembourg
Czas na trzeci i zarazem
krolewski etap tego-
rocznego wyscigu. Na-
szpikowany podjazdami
odcinek z Wiltz do Die-
kirch liczy sobie niemal
190 kilometréw. 45 min
22.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
0.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 4. etap
0.45 Kolarstwo: Tour
de Luxembourg - 3. etap
1.30 FIA WEC: Wyscig Lone
Star Le Mans

g EUROSPORT 2

11.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 21. etap 12.00 Kolar-
stwo: Tour de Luxembourg
- 2. etap 12.30 Wspinaczka:
World Series w Guiyang - spe-
ed - fina}Y 14.45 Snooker:
Turniej English Open - finat
17.00 Wspinaczka: World Series
w Chongging 17.30 FIM World
Endurance Championship: Wy-
$cig 8-godzinny w Suzuce
- podsumowanie 19.00 Kolar-
stwo: Giro d'Abruzzo - 4. etap
20.00 Wspinaczka: World Series
w Chongaing - speed 21.00
Golf: Biltmore Championship
Asheville 0.00 Snooker: Turnigj
English Open - mecz finatowy

REE,

14.10 Morderstwo w motelu (3)
- serial dok. 15.05 Zbrodnia po
angielsku 2 (4) - serial dokum.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3(19) 17.00 Morderstwo
W rodzinie 2 (4) - dok. 18.00
Polskie prywatne zbrodnie
(3,4)-dok. 19.00 Kto$ ma cos
do ukrycia 3 (14) - serial dok.

20.00 Specjalisci od zbrodni (1)
20.30 Dokument specjalny:
Wojciech Chmielarz: Rozmo-
wa 0 zbrodni 21.00 Protokot
zbrodni (9) 22.00 Najbardziej
szokujace  przypadki sgdp-_
we 8 (17, 18) 23.00 Najbardziej

szokujgce poscigi 2 (17, 18)

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Lekkoatletyka:
Memoriat Wiestawa
Maniaka - Szczecin 2026
8.25 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
-mecz 1/8 finatu
10.35 Retro TVP Sport (178)
- magazyn sportowy
12.35 Boks: Polska Liga Boksu
- mecz: RKB Wistok
1995 RzeszOw - RXT
Golden Team Nowy Sacz
15.00 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski
16.00 Lekkie gadki
- magazyn sportowy
17.00 Lekkoatletyka:
I3 Memoriat Janusza
Kusocirskiego
- Chorzow 2026

PILKA NOZNA

- .
20.15 Betclic 1. Liga: Polonia
IME Bytom - Ruch Chorzow
Gospodarze w siedmiu
pierwszych kolejkach
zanotowali tylko jedno
Zwyciestwo, na inau-
guracje sezonu z Arkg
Gdynia. 180 min
23.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.45 Lekkoatletyka:
Memoriat Janusza
Kusocinskiego
- Chorzow 2026
2.15 Zuzel: Indywidualne ME
- 2. runda w Glistrowie

st 1VN TURBO

8.20 Gadzet 4.0 (8, 9) 9.20 Fani
czterech kotek 18 (10) 10.20
Ztomowisko PL 10 (14) 11.15
Wojny samochodowe (9) - rozr.

12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (11, 12)

16.30 Jezdzic, obserwowac
(9, 10) 18.00 Raport Turbo
18.15 Mobilni mechanicy (3, 4)

19.45 Moto kombat (2) .—.maﬁ:
motor. 20.30 Z drugiej reki
(7,2) - mag. 22.00 Raport Tur-
bo - inf. 22.15 Zawodowi han-
dlarze (2, 5) 23.45 Cigzarowkg
przez pot Swiata (2) 0.45 Na-
prawy nie do naprawy (6, 4)

'él. A D| A

polsat
Blay

6.00 Budowlaricy (59) 6.30 Koto-
wrotek (217) 7.00 Dorwac
tunczyka (7, 8) 9.00 Wojny
magazynowe (183, 184) 10.00
Wojny kontenerowe (11, 12)

11.00  Hardkorowy lombard
(30-35) - dok. 14.00 Polacy za
granica (141, 142) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (41, 42) - dok.,
Pol. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (247-250) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(487-490) - serial dok. 22.00
Zawdd glina (12) - dok., Pol.
23.00 towca pedofilow (168,
170, 187-192) - dok. 4.00 Sta-

rozytni kosmici (15, 16) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview (5)
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Betis Balompie - Getafe
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Wieczysta
13.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Malaga CF - Villarreal CF
15.45 Premier League
Stories (4) - mag.
16.20 Premier League:
The Big Interview (5)
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
- reality show, Pol. 2026
19.30 LaLiga Show - mag.

A ]
20.00 PGE Ekstraliga - mecz
[MT3 o 7-8 migjsce: Gezet
Stal Gorzow - Widkniarz
Ekipa godci wcigz nie
wygrafa jeszcze zadnego
spotkania w tym sezonie.
Ma na to jeszcze tylko
dwie szanse. 150 min
22.30 LaLi§a Highlights:
6. kolejka
23.00 Premier League
Preview - mag. pifkarski
23.30 LaLiga Show
- magazyn pitkarski
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171

canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Klich. Poza schematem (4)
- serial dok. 9.05 Hola LaLiga
- mag. pitkarski 10.15 Maga-
zyn Metalkas 2. Ekstraliga
- mag. 11.20 Premier League:
The Big Interview (5) - mag.
12.00 Liga+ Extra - mag. 14.20
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa-mecz: Legia-Widzew £odz
16.50 LaLiga Show - mag. 17.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Stal - Polonia Pita
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Ge-
zet Stal Gorzow - Wiokniarz
23.05 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 171 1.50 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow - Slask Wroctaw

-

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (5, 6)
11.10 Zawd: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Wiadcy gratow (2, 3) - pr. roz-
rywk. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Zielony patrol z Luizjany
- (ok. 21.10 Premiera: Dwa
oblicza survivalu - dok. 22.10
Premiera:  Uliczne  wyscigi
- parada mistrzow 0.10 Od
samochodu do domu - mag.
2.10 Megatransporty (2) 3.00
Metro po szwedzku (11) 4.00
Smiglowiec ratunkowy - Korn-

walia (5) 5.00 Gorgczka ziomu

18 wrzesnia

6.00 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: RB
Lipsk — Hamburger SV
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Bologna FC
11.00 Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
12.30 Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Torino FC - AS Roma
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund
- SC Paderhorn 07
19.50 Inside Serie A (5)
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

&Y |
o\ Wy

20.20 Liga niemiecka
M3 - mecz: Bayern - Union
Ekipa z Berlina moze
podzielic los Stuttgartu,
ktory w 1. kolejce Bun-
desligi przegrat z Bayer-
nemaz15.  135min
22.35 Bundesliga Special
Show (3) - mag. pitkarski
23.15 Ligue 1 Preview (5)
- magazyn pitkarski
23.55 Wywiad z Michalem
Skorasiem - wywiad
0.30 Formuta 1: GP Hiszpanii
1.05 Bundesliga Dino - film
dokumentalny

10.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Le Mans FC-RC Lens
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: SV 07 Elversherg
- Bayern 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: SS Lazio - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: RB Lipsk - HSV 18.00
Najszybsze gole Bundesligi
- mag. 18.25 Pitka nozna:
2. liga niemiecka: Spvgg Greu-
ther Fiirth - 1. FC Magdeburg
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - US Sassuolo Calcio
22.55 Inside Serie A (5) - mag.
23.30 Ligue 1 Show (5) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: AS Monaco - Lens

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - Parma Calcio 1913
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska-mecz: Lille - ESTACTroyes

16.00 Full Impact Serie A (4)
16.30 Bundesliga Weekly (5)
17.00 Ligue 1 Preview (5)
-mag. 17.30 Ligue 1 Show (5)
18.00 BundeinFa Clubs 18.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Wolfshurg - SV Darmstadt 98

20.40 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Monaco - Lens 22.50 A)
Auxerre - Mate miasto, wielki
klub 23.20 Olympique Lyon
- Miedzy legendg a terazniej-
sz05Cig 0.00 Werder Double

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bolek I Lolek
W Europie - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (25) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(11) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Ptys$ i Bill 2 - anim.
13.30 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (19) - eduk.

[14.20 Barbapapa i jego rodzin-

MAGAZYN

&

B
24
Lo |

)
4 'wt‘

dldie
-chemik (15)

Al wyja$nia dzieciom,

czym jest sita i w jaki

sposoh oddziatuje ona

na przedmioty. Widzo-
wie beda tez Swiadkami
eksplozji. 20 min
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Superlot-
kow - serial animowany
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show

il

ka 2 14.40 Rogata ekipa (9)
15.47 Swinka Peppa 7 - anim.
16,01 Swinka Peppa 2 16.06
Swinka Peppa 16.10 Swinka
Peppa 3 16.20 Swinka Peppa
16.30 Dora 5 16.40 Dora 4
17.00 Pan Krokodyl - anim.
17.30 Barbapapa | jego ro-
dzinka 2 - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa 3 18.30 Psi Patrol
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 - anim.
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing - anim. 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Treasure of Sylvanian Families
-anim. 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

19.43 Kicia Kocia - serial anim.

20.25 Maty Charlie - anim.
teleswiat 15



MORWA BIAEA

Obnizytam
poziom cukru
we Krwi

CYFROWY.

FILMOWE » HITY DNIA

e
Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymaé w normie poziom
cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyta sie.

Na szczescie, cérka, zachecita
mame do wyprébowania ta-

Teraz opowiada znajomym:

Wczesniej probowatam innych
suplementdw diety zawierajqg-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomdgt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

21.25 TVP1 m
Sully  Chesley Suuenberger —

DRAMAT OBYCZAJOWY Po ladowaniu na rzece
pilot zyskuje stawe. Komisja bada, czy popetnit biad.

bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powré-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-

Liscie morwy -

przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchfania-
nie cukréw z weglowodanow.

15 stycznia 2009 roku. Airbus
A320 startuje z nowojorskiego
lotniska. Pilotuje go doswiad-
czony kapitan Chesley ,Sully”
Sullenberger (Tom Hanks, zdj.).
Kiedy samolot traci dwa silniki,
mezczyzna podejmuje decyzje
o awaryjnym ladowaniu na wo-
dach rzeki Hudson. Pilotowi uda-

je sie uratowac 155 os6b, dzieki
czemu zdobywa stawe i uznanie.
W czasie $ledztwa zostajg jednak
ujawnione niewygodne fakty,
ktére moga zniszczy¢ reputacje
i kariere Sullenbergera.

INFO: USA 2016, rez. Clint Eastwood,

wyk. Tom Hanks, Aaron Eckhart, Laura
Linney 105 min do godz. 23.10

bletek Zuccarin méj poziom
cukru obnizyt sie.”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,

Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicéw.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréw.
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Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrdd farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w kategorii

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zaméwiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute
Kod BLOZ 8101001 utatwi K
zamowienie produktu.

NEW NORDIC

www.newnordic.pl

tel.: +482221254 10

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu

z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.
R >

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic !

ZLucearin
Saphinrd] Bbi

Wpryie w neiimie paciem
b v Lt
Lotale oy i bt
ettt goits bt e i

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0. SUPLEMENT DIETY
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20.00 | TVN 7

Zapowiedz

THRILLER W rece astrofizyka Johna
Koestlera (Nicolas Cage, zdj.) trafia
tajemnicza kartka. Zawiera ona daty
katastrof z przesztoéci oraz tych, kt6-
re majg nastapic. Naukowiec prébu-
je zapobiec kataklizmom. 155 min

USA/WIk. Bryt./Australia 2009, rez. Alex Proyas,
wyk. Nicolas Cage, Rose Byrne, Nadia Townsend

21.35 | TUN

Przepiekne!
KOMEDIODRAMAT Losy kobiet, kt6-
re na réznych etapach zycia szukaja
spetnienia. Magda (Marta Nieradkie-
wicz, zdj.) probuje godzi¢ domowe
obowigzki zzawodowymi ambicjami.
Nieufna Basia unika mitosci. 140 min

< Polska 2025, rez. Katia Priwieziencew, wyk.
2 Marta N|eradk|eW|cz Mikotaj Roznerski

REKLA

20.00 | TV PULS

Uprowadzona 2

SENSACYJNY Emerytowany agent
amerykanskiego wywiadu, Bryan
Mills (Liam Neeson, zdj.), wyjez-
dza na wakacje do Stambutu. Staje
do nieréwnej walki z bandytami, kto-
rzy zagrazajg jego rodzinie. 115 min
Francja/USA/Turcja 2012, rez. Olivier Megaton,
wyk. Liam Neeson, Famke Janssen, Leland Orser

22.00 | POLSAT

Wrogowie publiczni
GANGSTERSKI Rok 1933. Dillinger
(Johnny Depp) zostaje zwolniony
z wiezienia. Dokonuije serii napadéw
na banki. Policja jest bezsilna. Agent
Purvis (Christian Bale, zdj.) ma za za-

danie go schwytac. 180 min

USA 2009, rez. Michael Mann, wyk. Johnny
Depp, Christian Bale, Marion Cotillard



REKLAMA

w81 TVP 1

6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1183) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (456) - mag.
8.20 Petnosprawni (670) - mag.

8.50 Ranczo (9) - serial obycz., Polska 2006
9.50 Felicita (4-6) - serial obycz., Pol./Wi.
11.25 Ojciec Mateusz 21 (266) - krym., Pol.

12.10 Przed ekranem - magazyn

12.20 Dobre strony (5) - cykl felietonow

12.35 Gwiazdy w potudnie: Krélowe

M7 Dzikiego Zachodu - western,
Francja/Hiszpania/Wt. 1971, 110 min

14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.

15.00 Rolnik szuka zony 13 (2) - telen. dok.

16.00 Zaraz wracam 3 (142, 143) - obycz.

17.00 Teleexpress, pogoda

17.35 Koncert

18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program publicyst.

[4

20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY
K E .’.-‘_.

e

20.25 Komisarz Alex 26 (323) - Polska 2026
Debiec ustala, ze 75-letni Wiodzimierz
nie zmart z przyczyn naturalnych. Poli-
cjanci prowadza $ledztwo w Srodowi-
sku emerytow, fanow brydza. 60 min
21.25 Hit na sobote: Sully - dramat
G obyczajowy, USA 2016
Clint Eastwood przybliza losy pilota,
ktory zapobiegt katastrofie, ladujac
awaryjnie na rzece Hudson. 105 min
23.10 Klasyka kina: Petnia zla
G - thriller, Kanada/USA 1993, 120 min
1.10 25 lat niewinno$ci. Sprawa Tomka
G Komendy - dramat biograficzny,
Polska 2020, rez. Jan Holoubek, 125 min
3.15 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(213) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1153, 1154)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (2) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1155, 1208, 1209)
- program popularnonaukowy
12.40 Chinski zodiak - film karate,
EX Hongkong/Chiny 2012, rez. Jackie Chan,
wyk. Jackie Chan, Sang-woo Kwon,
Nathan Boyd, Terry Hackett, 135 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1436-1439)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.00 Wypasiona kuchnia (19) - pr. rozrywk.
19.05 Policjantki i Policjanci (1440)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na deser... (12) - magazyn kulinarny
20.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1048-1051) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.20 Gwiazdy Kabaretu (182, 176) - pr. rozr.
2.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (263) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

5.10 Barwy szczescia (3397, 3398)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1939) - serial obycz.
7.30 Pytanie na Sniadanie - pobudka
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.20 Super Gary. Gotuj z Bosacka! (3)
- magazyn kulinarny
12.05 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.35 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (201) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2077) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2027 (2)
- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zle (997) - serial obycz.
17.20 Panna mtoda (202) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (42) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (314) - kom., Pol. 2026
20.00 Rodzinka.pl (315) - kom., Pol. 2026

19 wrzesSnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.50 Nasz nowy dom (374)
- reality show, Polska 2026
13.15 Gru, Dru i minionki - film
IEM animowany, USA 2017, 105 min
15.00 Kevin sam w Nowym Jorku
IEM - komedia, USA 1992, rez.
Chris Columbus
Harry (Joe Pesci) i Marv (Daniel Stern)
planuja napad na sklep z zabawkami
w Nowym Jorku. W droge wchodzi im
Kevin (Macaulay Culkin), z ktorym mieli

juz do czynienia. 150 min
17.30 Awantura o kase - teleturnie]
18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy (467)
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (20)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1480) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu swiata (3)
- serial dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (5)
- magazyn poradnikowy
11.35 Na Wspolnej (4276-4279)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.35 Kobieta na kraricu $wiata (1)
- serial dokumentalny, Polska 2026
14.05 MasterChef (2)
- program rozrywkowy
15.45 Clifford. Wielki czerwony pies
G - komedia, Kanada/USA
2021, rez. Walt Becker
0smioletnia Emily (Darby Camp)
opiekuje sie szczeniakiem. Chce, aby
szybko urdst. Jej zyczenie spetnia sie
w zaskakujacy sposob. 130 min
17.55 Taskmaster (3)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

sobota 20:00 VoD

WIDOWISKO

20.30 The Voice of Poland 17
- Polska 2026
Kolejni wokalisci zawalcza o miejsca
w druzynach Michata Szpaka, Kuby
Badacha, Tomsona i Barona, a takze
Edyty Bartosiewicz. Program pro-
wadza Paulina Chylewska i Maciej
Musiat (oboje na zdj.). 150 min
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Krolowe zycia - komedia, USA/Wielka
G Brytania 2019, rez. Zara Hayes, 95 min
2.05 Reguta milczenia - dramat
IEM obyczajowy, USA 2012, rez.
Robert Redford, 125 min
4.10 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (9-11)
- serial sensacyjny, Niemcy
9.00 Taki jest Swiat 11 (37)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(741,743,745, 747,749) - serial
obyczajowy, Polska 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1020-1024) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Uprowadzo-
M na 2 - film sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, rez. Olivier Megaton, wyk.
Liam Neeson, Famke Janssen, Maggie
Grace, Leland Orser, 115 min
21.55 John Wick 4 - film sensacyjny, USA/
I Niemcy 2023, rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Donnie Yen, Bill Skarsgard,
Laurence Fishburne, 190 min
1.05 Revolt - film sensacyjny, USA 2017, rez.
M Joe Miale, wyk. Lee Pace, Bérénice
Marlohe, Jason Flemyng, Sibulele
Gcilitshana, Leroy Gopal, 115 min

3,4

3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

ROZRYWKA
m 2
_re
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni (3) - Polska 2026
Robert Gorski i Robert Kordlczyk
(obaj na zd].) zapraszaja na skecze,
w ktorych nie zabraknie nawigzan
do aktualnych wydarzen. Pojawia sie
nowe odstony ,Mafii” i sceny z zycia
prezydenta. 125 min
22.00 Wrogowie publiczni - film
MY gangsterski, USA 2009, 180 min
1.00 Transfer - thriller, USA
IEMM 2007, rez. Gavin Hood, 160 min
3.40 Swiat wedtug Kiepskich (410)
- serial komediowy, Polska 2013

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (130)
~ program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

5.50 Ale numer! 18 (17) - program rozrywk.

6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.35 Prawie jak gladiator - film animowany,

Wiochy 2012, rez. Iginio Straffi, 125 min

10.40 Balerina - film animowany, Francja/

M Kanada 2016, rez. Eric Summer, 100 min

12.20 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/

Paragwaj (6-8) - serial dokumentalny, Pol.

14.25 Gwiazdy Mazurskiej Nocy

Kabaretowej (4, 5) - program rozrywk.
16.25 Najpiekniejsze basnie: Zakleta
M ksiezniczka 2 - bash filmowa, Czechy
2022, wyk. Eliska Krenkova, 155 min
19.00 Pasmo superanimaciji: Mavka i straz-
X nicy lasu - film animowany, Ukraina
2023, rez. Oleksandra Ruban, 135 min

21.15 Grzeczne dziewczyny tego nie robia

M - komedia, USA 2020, 105 min

23.00 Mizantrop - film kryminalny, USA/

X0 Kanada 2023, rez. Damian Szifron, 140 min
1.20 Wstydliwe choroby: XXL (4, 5) - dok.
3.20 Niesamowite! (10) - serial dokumentalny
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (273)

- serial obyczajowy, Polska 2020

@ polecany dia dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (5) - pr. rozrywk.
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

19.45 Azja Express (3) - Polska 2026

X TUN 7

Kolejny etap wyscigu zaczyna sie
od otwarcia ztotej koperty i ujawnie-
nia supermocy, ktora moze wywroci¢
rywalizacje do gory nogami. Nastep-
nie uczestnicy, m.in. Maria Jeleniew-
ska i Zoja Skubis (obie na zdj.), trafiaja
na targ w Klakah. 10 min
21.35 Przepiekne! - komediodramat, Polska
I 2025, rez. Katia Priwieziencew, 140 min
23.55 To: Rozdziat 2 - horror, Kanada/USA
M 2019, rez. Andy Muschietti, 215 min
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 Miode gliny (14) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.50 Nauka jazdy 6 (6) - program rozrywk.

5.00 Szkota (465) - serial paradokum., Pol. 2017
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(23) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.10 Film o pszczotach - film animowany,
USA 2007, rez. Steve Hickner, 110 min
9.00 The Floor (5, 6) - teleturniej
10.15 Ukryta prawda (1537) - serial paradok.
11.20 MOwie Wam 5 (5) - program kulturalny
12.35 Ukryta prawda (1538, 1539)

- serial paradokumentalny, Pol. 2023
14.40 Szpital Sw. Anny (61, 62) - serial obycz.
16.40 Detektywi (127) - serial fabularno-dokum.
17.40 Vabank - komedia sensacyjna, Polska
1981, rez. Juliusz Machulski, 140 min
20.00 Zapowiedz - thriller, USA/Wielka
[ Brytania/Australia 2009, rez. Alex Proyas,

wyk. Nicolas Cage, Rose Byrne, 155 min
22.35 Diuna - film s.f, Kanada/Norwegia/USA
[ 2021, rez. Denis Villeneuve, wyk. Timothée

Chalamet, Rebecca Ferguson, 195 min

1.50 La La Land - film muzyczny, Hongkong/
X USA 2016, rez. Damien Chazelle, wyk.
Ryan Gosling, Emma Stone, 150 min
4.20 Fachowcy (1) - serial paradok., Pol. 2017

teleswiat 17




Fotonia  POLONIA

- Koncert ,Miodzi
w Suwatkach” (2)
12.40 Samochodzik

i templariusze (1)

KRYMINALNY

20

- - -

20.20 Archiwista
Decyzja komendanta
do policyinego archi-
wisty Mikosa dotgcza

policjantka Zuza. Oboje

rozwiazuja dawne spra-

wy kryminalne. 100 min
22.00 Daje stowo - Maciej

12.00 Tutanchamon:

Ex Libris 14.35 Urodzony

Pr@F

[17.30 Przetamujgc

18.00 Aniot Pariski 18.05

(102) - obycz., USA 2023
18 teleswiat

SOBOTA

11.15 Podrdze z historig (21)
11.45 Muszelki Wigier 2026

13.15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka (69)
13.45 Echo serca (13) - obycz.
14.35 Na sygnale (665, 666)

15.35 Okrasa famie przepisy

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

(1,2)-Pol.

- serial obycz., Pol. 2026

R 150, D)
| HISTORIA

11.00 Wszystkie kolory Swiata
Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo (2) 13.00
Magiczny Adriatyk (6) 14.00

raz trzeci- wojenny, Pol. 1989
16.10 Powstanie Warszawskie.
nienie wolnosci  16.50
Krolowe, ktore zmienity Swiat
(2) - dok. 17.45 Na kiopoty...
Bednarski (2) 18.50 Rotmistrz.
Opowies¢ 0 zyciu i walce Witol-
da Pileckiego (1, 2) - dok., Pol.

20.05 Najwieksze tajemnice
monarchii (3) 21.10 Czlowiek
W Zelaznej masce - kostium.,
WIk. Bryt./USA 1998 23.30 Ka-
tyn - dramat hist., Polska 2007

bariery
- Cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - pr. hist.

formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
Z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
Bur}kt.W|dzen|a 22,00 Warto
y¢ ojcem 22.15 Glos serca

TVP
atdiad ROZRYWKA
9.25 Koto fortuny (2046)

10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (5) - magazyn

10.40 Szansa ha sukces.
Opole 2025 (2)

11.45 To jest grane (104)

12.20 Prywatne zycie
zwierzat 15 (2)

12.55 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (42) - talk-show

13.55 Postaw na milion

16.05 Europa da sie lubi¢ ~ |15.45 Moje przehoje (13)

- nowe pokolenie (2) [16.20 Jeden z dziesigciu
17.00 Teleexpress. 17.35 Koto fortuny (2047)
17.25 M jak mito$¢ (1930) - teleturniej
18.20 Alternatywy 4 (2) 18.10 The Voice Comeback
19.20 Powstanie Stage Powered hy

Warszawskie Orange - widowisko

dzien po dniu (50) 18.15 Szansa na sukces.
19.30 Program Opole 2027 (1)

informacyjny 19.30  |19.25 Europa da sie lubi¢

- howe pokolenie (2)
- program rozrywkowy
ROZRYWKA

»

e
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20.25 17. Marzenia
Marcina Darica (1, 2)
Autorski program saty-
ryka. Gos¢mi Marcina
Darica (zdj.) beda m.in.
Andrzej Sikorowski i An-
drzej Grabowski. 110 min
22.15 Program rozrywkowy

orfos 2 (42) - talk-show [22.35 Postaw na milion
22.45 Lato z Radiem 23.30 Jaka to melodia?
i Telewizjg Polska 0.30 Koto fortuny N
23.00 Stawka wigksza niz (2047,2023) - teleturniej
Zycie (3) - wojenny, Pol. | 2.00 Kabaret. Super Show
0.05 Moje przehoje (4) Dwojki (1) - pr. rozrywk.
0.40 M jak mito$¢ (1930) 3.10 Kabaret Letnia Por

(47) - program rozrywk.

9.25 Panna Nikt - dram. obycz.,
Pol. 1996 11.20 Angielskie
$niadanie: Kosmos 1999 (31)

12.25 \Wydarzenie aktualne
- pr. inform. 13.00 Dokument
tygodnia: Hollywoodzki remake
(3) 14.05 Jutro idziemy do kina
- dramat obyczajowy, Pol. 2007

16.05 Serialowa nostalgia: Alter-
natywy 4 (8) - kom., Pol. 17.15
Tamte lata, tamte dni - mag.
kult. 18.00 Retro kino: Niewi-
nigtka - film obycz., USA 1961

20.00 Bilet do kina: Schmicit - ko-
mediodramat, USA 2002 22.15
Klub Jazzowy - koncert 23.30
Cube - horror, Kanada 1997
1.15 Wieczér kinomana - mag.

i ANTENA HD

8.00 Najlepsze Koncerty Szla
gier TV! (6) - muz. 8.55 Nie-
Zwykty dr Pol (21-25) - dok.

13.55 Australijs%y 0szukiwacze
Zlota 6 (2-4) - dok., Australia

17.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (3) - pr. rozrywk. 18.00
77TV5(22)19.00 77TV 6 (4)

20.00 Morderstwa we Francji
- Cevennes - film krym., Fr.
2014 21.55 Prze$ladowana:
Historia Alex Cooper - dramat
biograf., USA 2019 23.45 Mi-
chael Jackson: w poszukiwa-
niu szczescia - dram. biograf.,
USA 2017 2.05 Raport 77 (2)
4.15 77 TV 5 (4) - pr. rozrywk.

po

In-

il KULTURA |

19 wrzesSnia

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (3)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (3)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (3)
12.05 Zakup w ciemno
extra 3 (11)
12.35 Zakup w ciemno 8
(10-12) - reality show
15.45 EXpress - pr. Inform.
16.05 Idz na catos¢ 3 (2)
17.05 Usterka 14 (31) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (10)
18.45 Kochaj albo wrdc (3)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (2)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (3)

FABULARNO-DOK.

—
P—’ —-':-
22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - Pol. 2025
Monika z Rudnej zamie-
ni sig miejscami z Agatg
z Krakowa. Zazna wy-
g0d i luksusu, natomiast
Agata doswiadczy ciez-
kiej pracy. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (4)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (3)
1.20 Diabelnie boskie (1)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (146) - telenowela
2.50 Drugie serce (2) - telen.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.40 SuperLudzie (40) - dok.7.15
Byta sobie Ziemia - anim. 9.50
Vivo - film anim., USA 2021
11.50 Swiat wediug Kiepskich
(551-556) 15.00 SuperMarket
Chef (3) 15.30 Serca dwa (9)
16,00 Ziomiarze (16)- dok. 17.00
Swiat wedtug Kiepskich (557,
558, 561, 562) - kom. 19.00
Kolacja w ciemno (2, 3) - rozr.
21.00 Creed: Narodziny legen-
dy - dramat obyczajowy, USA
2015 23.35 Niepowstrzyma-
ny - thriller, USA 2010 1.50
Backdoor. Wyjscie awaryjne
(3) - kom. 2.20 Swiat wedtug
Kiepskich (396-398) 3.50 Nasz
nowy dom (239, 240)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy

muche po Slasku - rozr. 11.00

Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (111) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (573, 574)
- magazyn kulinarny
8.30Z klimatem i z pasja
(251) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1443-1447) - serial
paradokum., Polska 2025
13.50 Sekrety rodziny (196)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wigzienie kobiet
(122-125) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (363)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny (9, 10)
- serial paradokumental-
ny, Polska 2018

LW o

KOMEDIA

20.20 Boski zigolo - U
X 1999, rez. Mike Mitchell
Pechowy czysciciel
akwariow Deuce (Rob
Schneider, zdj.) zostaje
zawodowym uwodzicie-
lem, by spfaci¢ szkody
wyrzadzone w mieszka-
niuklienta. 100 min
22.00 Rok pierwszy
G - komedia przygodowa,
USA 2009, 120 min
0.00 Baby Driver - film
X3 sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2017, 145 min
2.25 Ewa gotuje (553)

{8.00 Jakubiak rozgryza Polske 2

(3-5) - ma% 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku (21, 22)
15.15 Czterej pancemi i pies

(3, 4) - wojenny 17.35 Ja$ Fa-

sola w naLIepszym wydaniu

- kom., Wik. Bryt. 18.50 Ma-

sterChef: Czechy 7 (1) - pr.rozr.
20.10 Znachor - dramat obycz.,
Pol. 1981 23.00 Adam szuka
Ewy VIP. Holandia (1) - pr. rozr.
0.00 Magia nagosci. Polska 5
(2) - pr.rozr. 1.05 Magia nago-
sci. Najsmaczniejsze kaski (4)
- pr. rozr. 2.15 | love kabaret
(4, 6, 5) - pr. rozr. 5.40 | love
kabaret EXTRA (24) - pr. roz.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (192) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byt sobie kosmos
- serial anim., Fr. 1982
10.05 Paddington - film
familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014, rez.
Paul King, 120 min
12.05 Powrot do przyszio-
§ci 2 - komedia s.f,,
USA 1989, rez. Robert
Zemeckis, 130 min
14.15 Faceci w czerni 3
- komedia s.f, USA 2012,
rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Wil Smith, 140 min
16.35 Minionki rozrabiaja
- film animowany,
USA 2013, 125 min
18.40 Uncharted - film
przygodowy, USA/
Hiszpania 2022, 140 min

THRILLER

z

21.00 Kod da Vinci - USA
X 2006, rez. Ron Howard
Badacz symboli Lang-
don (Tom Hanks, zd}.)
i kryptolozka Neveu
(Audrey Tautou, zdj.)
prowadzg $ledztwo
W Sprawie $mierci ku-
stosza Luwru. 195 min
0.15 21 - film sensacyjny,
USA 2008, rez. Robert
Luketic, 145 min
2.40 Slad (54, 55) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.40 Na ratunek 112
(934, 935) - paradok., Pol.

MZTRO

7.00 Goraczka ziota 12 (18, 19)
8.55 Klan z Alaski (10-12) - dok.
11.55 Ztomowisko PL 5 (2, 3)
- dok., Pol. 13.55 Maktowicz
w drodze 2 (10) 14.30 Makio-
wicz w drodze 4 (4) 15.05 Far-
ma Clarksona (8) - serial dok.
16.10 Azja Express (2) 17.55
Kryminalni (7, 8) - serial krym.
20.00 Grunt to rodzinka - kome-
dia sensacyjna, Fr. 2004 22.00
Gniew tytanow - przgg., USA/
Hiszp. 2012 0.00 Kuba Woje-
wodzki (3) - talk-show 1.05
Szpital (900) - paradok. 2.05
Szkofa (635) 3.05 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (20, 21) - mag.
4.05 Szpital (889) - paradok.

D3iw

6.30 Klopsiki i inne
M zjawiska pogodowe 2
—film animowany, USA
2013, rez. Cody Cameron,
Kris Pearn, 95 min
8.05 FBI: International 4
(22) - serial kryminalny
9.10 FBI: Most Wanted 5 (3)
- serial kryminalny, USA
10.10 Rekrut 5 (21, 22) - serial
krym., USA 2022-2023
12.10 Rekrut: FBI (1-3) - serial
krym., USA 2022-2023
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 15 (14-18)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
W samochodzie zna-
leziono ciato. Trop
prowadzi do handlarzy
pamiatkami z miejsc
zbrodni. 295 min

THRILLER

!1,3

20.00 Olimp w ogniu - USA
M 2013, rez. Antoine Fuqua
Terrorysci przejmuja
kontrole nad Biatlym
Domem. Do walki z nimi
Staje Banning (Gerard
Butler, zdj.). 145 min
22.25 Londyn w oghiu - film
G sens., WIK. Bryt./USA/
Butgaria 2016, 110 min
0.15 Underworld - Bunt
3 Lycandw - horror, USA/
Nowa Zelandia 2009,
rez. Patrick Tatopoulos,
k. Kate Beckinsale,
Michael Sheen, 115 min

e e

9.30 Natalie Portman: Niepo-
korna ikona  Hollywoodu
- dok., Niem. 2025 10.40 Be-
azie lepiej - kom., Francja 2023

13.05 Morderstwo w Orient
Expressie - film kryminalny,
Wielka Brytania 1974

15.35 Patience 2 (3, 4) - krym.
17.50 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny, Hiszp./USA 2012

20.10 Feralna noc - dramat krY-
minalny, USA 2014 22.25 Byli-
$my zolnierzami - dramat
wojenny, Niem./USA 2002 1.05
Sweat - dram. obycz., Polska
2020 3.15 Prosta sprawa (6)
- krym., Pol. 4.30 Pan miody
4.55 Minuta ciszy (6) - obycz.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

12.10 Pokochaj Iub sprzedaH' 6
(21) - dok. 13.05 Pokochaj [ub
sprzedaj Quebec 3 (7) 14.05
Pokochaj lub sprzedaj Van-
couver (5) 15.00 Policjanci
z Sgsiedztwa 3 (1, 2) - dok., Pol.

16.55 Pogoda (139) - inf. 17.00
Policjanci z sasiedztwa 3 (3, 4)
19.00 Policjanci w a.kcd| 2(3)

20.00 Policjanci z sasiedztw

(5) - dok., Pol. 21.00 Strazacy

z sgsiedztwa (13) - dok. 21.55

Pogoda (139) 22.00 Mistrzo-

wie Kabaretu 17 (5) 23.00 Mi-

strzowie Kabaretu (5) 0.00

Przebojowe kabarety (7) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 12 (4)

ztwa 3 |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

13.00 Polskie szlagiery 14.00 Di-
sco Weekend z Blondi (130)
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00

Disco Polo Live (852) - pr. muz.
20.00 24. wielkie pozegnanie

lata w Howie - koncert 23.00

Hit za hitem - program muz.

6.00 Panna Scarlet i komisarz 4
(4-6) - serial krym. 9.10 Panna
Scarlet 5 (1, 2) - serial krym.

11.30 Agenci NCIS 16 (22-24)
- serial sens. 14.15 Agenci
NCIS 18 (1, 2) - serial sens., USA

16.00 Panna Marple: Noc i ciem-
no$¢ - film kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2013 17.55 Poi-
rot 7 (1)~ krym., Wk. Bryt. 1996

20.00 Detektyw Murdoch 19
(15) - krym. 21.00 Inspektor
Ricciardi (5, 6) - krym., Wi. 1.30
Hiszpariska ksiezniczka 2 (3)
- kostium. 2.30 Panna Scarlet
i komisarz 4 (4-6) - krym. 5.15

Detektyw Murdoch 19 (15)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3 (3, 4)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 Reksio - serial anim. ®
8.35 Mi$ Kudtatek - anim. ®
9.00 Podroze Pana Kleksa
1 (1/2, 2-0st.) - przyg.,
Pol./ZSRR 1986, 225 min
12.45 Podroz za jeden
X usmiech - film
przyg., 1972, 105 min
14.30 Widzisz? - film
krotkometrazowy, 2025
15.05 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
15.55 Hallo Szpicbrédka,
[ czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 145 min
18.20 Poszukiwany,
X poszukiwana
- komedia, 1972, 100 min

KOMEDIA

20.00 Seksmisja - 1983, rez.
X3 Juliusz Machulski
Przyszio$c. Maks (Jerzy
Stuhr, zdj.) i Albert (Ol-
Eierd tukaszewicz, zdj.)
udza sie z hibernacji
w $wiecie opanowanym
przez kobiety. 160 min
22.40 Sztos - komedia sensa-
G cyjna, 1997, 95 min
0.15 Job, czyli ostatnia
G szara komorka - kom.
obycz., 2006, 145 min @
2.40 Przepraszam, czy tu
M hijg? - film sensacyjny,
1976, 100 min

CANAL+

PREMIUM

12.00 tapu capu - pr. rozrywk.
12.15 LARP. Mitod¢, trolle i inne
questy - kom., Polska 2025
13.50 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, rez. Catherine Har-
dwicke, wyk. Kristen Stewart

15.50 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/Niem-
cy 2007 17.45 Skok na milion
- komedia, Francja/Belgia 2025

19.15 Nowa fala - dramat biogra-
ficzny, Francja/USA 2025 21.00
Premiera: Dobry  chiopiec
- obycz., Polska/Wielka Bryta-
nia 2025 22.50 Zgin, kochanie
- dram. psycholog., WIk. Bryt./
Kanada/USA 2025 0.50 Lwica
- thriller, Wielka Brytania 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat 4 (1)
12.00 Stalowe bestie z demobi-
|u (8) - dok. 14.00 Z archiwow
historii (1) - serial dok. 15.00 |
waojna Swiatowa w kolorze: na&-
wieksze bitwy (5, 6) - serial dol
17.00 Lotniskowce na wojnie
(1) 18.00 Porzucone kon-
strukcje (3) 19.00 Premiera:
Na krawedzi mozliwosci (9, 10)
20.00 Speedshop: warsztat ma-
rzen (2) - dok. 21.15 Okrety
wojenne (7) - serial dok. 22.10
Porzucona Ameryka (4) - dok.
23.05 Co poszio nie tak 5 (2)
0.10 Futbolowa gorgczka. Bi-
twa 0 Premier League (4) - dok.

IMIENINY: Marii,
Marty, Alfonsa

SeriaLe

TVP SERIALE

5.30 Na sygnale (912, 913)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Pol. 2026
6.30 Czarne chmury (5)
- serial przyg., Pol. 1973
7.25 Na sygnale (914-918)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Pol. 2026
10.15 Ranczo 2 (21) - serial
obyczaLowy, Polska 2007
11.15 Na dobre i na ze (99¢)
- serial obycz., Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl (313, 314)
- serial komediowy, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(431, 432) - serial
kryminalny, Polska 2025
15.25 Komisarz Alex 26 (322)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 2 (22) - serial
obyczajowy, Polska 2007
17.30 Czarne chmury (6)
- serial przyg., Pol. 1973

WOJENNY
.Y
-

18.35 Stawka wigksza niz
Zycie (3) - Polska 1968
W rece Niemcow trafia
dr Pulkowski, pracujacy
przed wojng nad nowym
typem silnika odrzuto-
wego. Kloss ma uwolni¢
naukowca. 70 min
19.45 Ojciec Mateusz 33
(433) - krym., Pol. 2025
20.45 Ojciec Mateusz 34
(434, 435) - serial krym.
22.40 Ranczo 2 (23, 24)

0.35 Komisarz Alex 26 (322)
1.30 Ojciec Mateusz 35
(451) - krym., Pol. 2026

i

10.05 Dumna krolewna - anim.,
Czechy 2024 11.25 kapu capu
11.30 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niem. 2006 13.10 W pa-
migci - film krotkometrazowy
13.25 Pompeje - film kata-
strof., Kan./Niemcy/USA 2014
15.05 Cudowne zycie - kome-
diodram., Francja/Kanada 2025
16.45 Peacock - thriller, USA
2010 18.15 Pod gwiezdzistym
niebem - kom. romant., USA
2025 19.55 Lapu capu - rozr.
20.00 Namierzony - dramat sen-
sacyjny, USA/WE 2025 21.45
Bad Man - kom. sens., USA
2025 23.25 Krolestwo - dram.
sens., USA/Niemcy/ZEA 2007

BBC FIRST

8.30 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi (5, 6) - se-
rial krym. 10.30 Morderstwa
w Midsomer 5 (5, 6) - krym.

10(5-7)

akespeare i Hathaway:

12.35 OLciec Brown 10

15.35 Shal |
Prywatni detektywi (7, 8) 17.35
Z pamietnika potoznej 11 (3)
- serial obycz. 18.40 Smierc
z dala od palm 3 (1) - krym.

19.45 Smier¢ FOd palmami 10
(5)21.00 Lynley (1) 22.00 Mil-
czacy Swiadek 24 (7, sg 0.10
Po powodzi (5) 1.10 Smier¢
z dala od palm 3 (1) 2.15 Mil-
czacy Swiadek 24 (7, 8) 4.10

Smier¢ pod palmami 10 (5)

6.05 Follow (6) - serial
sensacyjny, Francja 2023
6.55 Bez Sladu 2 (2-7);
Objawienie; Zaufanie;
Genialne dziecko;
Plagiator; Synowie i crki;
Gdy upada drzewo
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
12.35Kasandra 4 (1,2)
- serial kryminalny,
Francja 2019
16.35 Astrid i Raphaélle 2
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
18.55 Prosto w serce (1,2)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2022
21.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (3); Prawdziwa
Eve - serial kryminalny,
Kanada 2024

22,00 Zahojstwo
W Szampanii - Fr. 2021
W winiarni ginie pro-
ducentka tego trunku.
Guérini prosi geologa
Kellera (Stéphane Blan-
cafort, zdj.) o pomoc
w Sledztwie. 120 min
0.00 Komornik - film sens,,
USA/Wielka Brytania
2018,125 min @
2.05 Tajemnice Hannah
Swensen 6: Cierpka
rzeczywistos¢ - film
kryminalny, Kanada/
USA 2025, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 5 (3-7)
-sens. 10.55 Vera 5 (3) - krym.
12.55 Sierzant Bilko - komedia,
USA 1996, rez. Jonathan Lynn
14.50 E.T. - film s.f, USA 1982,
rez. Steven Spielber§ 17.10
Zaginione miasto Z - film bio-
graficzny, USA 2016
20.00 Vera 6 (1) - serial krym.,
WIK. Bryt. 22.05 Gentleman
z rewolwerem - komediodra-
mat, USA/Wielka Brytania 2018
0.05 Liberator - film sensacyj-
ny, USA/Francja 1992 2.35
Strzelec wyborowy - film sen-
sacyjny, USA/Czechy/Hiszp.
1995 4.50 Klasyka krotkich
animacji - filmy animowane

8.30 Gorski lekarz (85, 86, 242)
13.20 Ojcowskie radosci - ko-
media, Niemcy 2023
15.15 Statek marzen - Utah
- film obycz.,, Niemcy 2023
17.00 Lato w Szwarcwaldzie
- melodramat, Niemcy 2024
18.55 Falk (5) - serial kom.
20.00 Lost w Fusecie - Slad cie-
ni, czes¢ 1 - film krym., Niem.
2024 21.55 Zahojcza ukfadan-
ka (3) - serial kryminalny 23.55
Rosamunde Pilcher:  Letnie
marzenie - film obyczajowy,
Niem./Austria 2004 1.45 Lost
W Fusecie - Slad cieni, czeS¢ 1

~ film kryminalny, Niemcy 2024

DRAMAT

19 wrzesSnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (853) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Superbohaterowie
(3) - program kulturalny
6.30 Seriaale: rozmowy 2
(2) - magazyn
7.15 Lekarze 3 (3-6) - serial
obyczajowy, Polska 2013
11.15 Wiosna, panie
X sierzancie - komedia
obyczajowa, Polska
1974, 135 min
13.30 Grunt to rodzinka
[EM - komedia sensacyjna,
Francja 2004, 120 min
15.30 Jak rozmawiaé
X1 z psem - komedia,
Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, rez. Gil
Junger, 120 min
17.30 Sabrina - komedia
EM romantyczna, USA/
Niemcy 1995, 150 min

FANTASY

20.00 Akademia Pana
M Kleksa - Polska 2023
Nastoletnia Ada (Antoni-
na Litwiniak, zdj.) trafia
do tajemniczej szkoty.
Uczniowie muszg sta-
Wic czolo przywodczyni
Wilkow. 170 min
22.50 Idealny facet dla
X0 mojej dziewczyny
- komedia romantyczna,
Polska 2009, 155 min
1.25 Fokus - komedia
X kryminalna, USA/
Argentyna 2015, 120 min
3.25 Andrzej Softysik 3 (1)
COMEDY COMEDY
@tEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (6-10) - se-
rial kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-19) - serial kom.
13.30 Przyjaciele 9 (19-22, 25)
1650 Duchy (5, 6) - fantasy
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia sens., USA 1994
20.00 Dziewczyny z druzyny
- komedia obycz., USA 2000
22,05 The Office PL 2 (10, 11)
- kom. 23.10 Comedy Club 9
(5, 6) - rozr. 0.10 Miasteczko
South Park 8 (12-14) - anim.
dla dorostych 1.35 Miastecz-
ko South Park 28 (1) - anim.
dla dorostych 2.00 Pracoholi-
cy 4 (1-4) - kom. 4.00 Smiesz-
niej nie bedzie 6 (1-4) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

12.10 Pieklo '63 - dramat bio-
graficzny, Hol. 2009 14.10 Nic
dobrego dla kowboja - kome-
dia romantyczna, Kanada 1998

15.55 Autor widmo - thriller, Fr./
Niemcy/WIk. Bryt. 2010 18.15
Jedenaste: Znaj sasiada swego
- dramat obycz., Niemcy 2021

20.00 Goscie, goscie 3: Rewolu-
cja - kom. fantasy, Francja/
Bel./Czechy 2016 22.00 Moje
wielkie greckie wesele 2 - ko-
media romant., USA/Kanada
2016 23.50 Bodyguard Zawo-
dowiec - komedia sensacyj-
na, USA/Hongkong/Bulgaria
2017, rez. Patrick Hughes

6.00 Na dobre i na zle (521)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 4 (43) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (31, 82)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 2
(17, 18) - krym., Pol. 2009
10.45 Czy wiesz, ze? (306)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (798,799
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 12
(150) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (285)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
- serial obycz,, Pol. 2016
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

g

18.20 Ojciec Mateusz 30
(393) - Polska 2023
Ksiﬁdz Jakub porzucit
kaptanstwo. Szuka zro-
zumienia u Mateusza.
Nastepnego dnia byty
duchowny zostaje zna-
leziony martwy. 60 min
19.20 Ranczo 8 (96-98)
22.20 Pod Mocnym Aniotem
X - dramat obyczajowy,
Polska 2014, 120 min
0.20 Glina (12) - serial krym.
1.30 Glina 2 (13, 14) - krym.
3.30 Czas patriotow - film
O sens., USA 1992, 135 min

10.40 Karate Kid: Legendy - film
przygodowy, USA/Kanada 2025
12.15 Jak wytresowa¢ smoka 2
- anim., USA/Indie 2014 13.55
Spider-Man: Bez drogi do domu
- film przygodowy, USA 2021
16.20 Anna Karenina - dramat
kostiumowy, WIk. Bryt./USA
2012 18.30 Kot w butach - film
animowany, USA/indie 2011
20.00 Premiera: Pillion - kome-
diodramat, WIk. Bryt./Irl. 2025
21.45 Supergitl - fim sf,
USA/Wielka Brytania/Austra-
lia 2026 23.15 Nie oddychaj 2
- thriller, USA 2021 0.55 Ma-
XXXine - thriller, USA/Wielka
Brytania/Nowa Zelandia 2024

STV 6

6.00 JezdZcy smokow: Na koncu
$wiata - serial animowany 7.55
Rybki z ferajny - film animo-
wany, USA 2004 9.40 Cobra
Kai (10-13) - serial przygodowy

12.35 Straznik Teksasu (7, 8)
- sens. 14.30 Poirot - krym.

16.50 Columbo (45, 46) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (201, 202) - serial krym.
21,55 Kosci (173, 174) - serial
krym. 23.50 Domino $mierci
- thriller, USA 2019, rez. Ken
Sanzel, wyk. Alimi Ballard 1.40
Kochane pienigdze (4-7) - se-
rial paradok. 5.45 Telezakupy
TV Okazje - magazyn rekl.

© polecany dia dzieci- - @Tylko dladorostych  [MXTA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 7 (7-10)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2002

10.00 Hudson i Rex 4 (6, 7)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur: Marzanna
— film kryminalny,
Niemcy 2023, 120 min
14.00 Flintstonowie: Niech
Zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000,
rez. Brian Levant, wyk.
Mark Addy, Stephen
Baldwin, Joan Collins,
Kristen Johnston,
115 min
15.55 Nie ma rozy bez ognia
- komedia obyczajowa,
Polska 1974, 120 min
17.55 A oni dalej grzesza,
dobry Boze! - komedia,
Fr./Belgia 2021, 125 min

-

L
20.00 Lek pierwotny - USA
1996, rez. Gregory Hoblit
Ambitny prawnik (Ri-
chard Gere, zdj.) podej-
muje sie obrony zabojcy
duchownego (Edwar
Norton, zdj.). Sprawa
ma drugie dno. 160 min
22.40 Uprowadzona 3
- film sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 135 min

0.55 Dlug - dramat sensacyj-
ny, Pol. 1999, 130 min @
3.05 Nazywam sie Burt
Reynolds - film
dokumentalny, USA 2020

5.40 9-1-1: Nashville (10) - se-
rial obycz. 6.35 CSI: Kryminal-
ne z_aFadk| Miami (13, 14)
- serial krym. 8.25 CSI: Krymi-

nalne zagadki Nowego Jorku
(1,2) - serial krym. 10.15 Z ar-
chiwum X (20, 21) - serial s.f

12.05 The Mandalorian (5, 6)

- s.f. 13.40 Pojutrze - dramat

katastroficzny, USA 2004

16.10 Titanic - dramat katastrof.,
USA/Meksyk/Australia 1997

20.00 Premiera: Obcy: Ziemia
(5, 6) 22.30 Kolekcjoner kosci
- thriller, USA/Kan. 1999 0.55
Na krawedzi - sens., USA/Fr./
Wk 1993 2.55 Zaktamanie 2

(1) - obycz. 4.00 Tropiciel (6)

NETWORK

7.45 Rango - film animowany,
USA 2011 10.00 Mali agenci
- film przygodowy, USA 2001

11.55 Forrest Gump - komedio-
dramat, USA 1994

15.00 Dirty dancing - muz., USA
1987 17.05 Dungeons & Dra-
gons: Ziodziejski honor - przyg.,
USA/Kan./Wielka Brytania 2023

20.00 Wybuchowa para - ko-
media sens., USA 2010 22.25
Oczy szeroko zamkniete
- thriller erotyczny, USA/WIK.
Bryt. 1999 1.45 Immortals.
Bogowie i herosi - film fanta-
sy, USA 2011 4.00 Szybki Char-
lie - film sensacyjny, USA 2023

teleswiat 19
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Proir_loza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie strqn%{ .

- program informacyjny
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Dziennikarze prowa-
dzacy gtwny serwis
informacyjny stacji wraz
Z zaproszonymi goscmi
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia. 35 min

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy $ledczych, ktorzy
zajmuja sie tropieniem

nieprawidiowosci w 2y-

ciu publicznym. 60 min

21.00 Ranking Mazura - inf.

21.30 Serwis informacyjny

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia
2.40 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnla - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna - publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Podziemne sekrety (4) - dok.
18.00 Ranking Mazura - inf.
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Podziemne sekrety (7)
- serial dok. 21.00 Rozmowy
na szczycie - pr. publicyst.

=== D3ix
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-

rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczorne 22.25 Po-
goda - inf. 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat

19 wrzesSnia

7.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka
8.00 Szes$¢ razy corka 4 (8
9.00 Kiedy dzieci maﬁ(
dzieci 4 - serial doku
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 2
16.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
17.00 Wielkie lato matych
ludzi (10) - reality show
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (17)
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (14) - dok.
21.00 Premiera: Design

@
m.

w australijskim stylu
ROZRYWKA

L=
22.00 Kamera,
akcja, wpadka!

Niespodzianki zdarzajg
sig w kazdym sasiedz-
twie. Nie wszyscy
reagujg na nie ze spo-
kojem I opanowaniem.
Nie muszq teZ jednak
panikowac. 60 min
23.00 ER: Caught On
Camera (2) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (14) - dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozr.

CANAL+

i) UCHNIA

12.55 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykanskich sma-
kow (2) - dok. 13.35 Jamie
Oliver: 5 skladnikow (13, 14)
14.35 Ziemia, ogie i smak (6)
- dok. 15.30 Nie bdj ryby! (9)

16.00 Jamie: uczta za mnigj (2)
16.55 Jamie Oliver: gotuj se-
zonowo (7) 17.55 Kulinarne
wedrowki Gordona i przyjaciot
- Hiszpania (1) - dok. 18.50
Czego hie jes¢ (3) - serial dok.

19.50 Poza utartym szlakiem: Co-
lin i Manu (7) - serial dok. 20.40
Wioska uczta (5, 6) - dok. 21.40
James Martin: hiszpaniska przy-
goda (4) - dok. 22.35 Tajemni-

Oznaczenia stacji:

ce indyjskich smakow (6)
VP 3 D3iA

12.05 Miedzz polem a domem
12.35 Raczka gotuje 13.10 Re-
Fwn?/ na TAK 13.30 Program
okalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga
- mecz. Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Odra Opole 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.15 Regiony
naTAK 20.30 O milimetr 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionéw 22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 0 milimetr 23.30 Regio-
ny na TAK 23.55 Panorama

5.40 Ugotowani w parach
(11) - reality show, Polska
6.35 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
7.05 Magda gotuje
internet (8-0st.) - mag.
7.35 Dobrze zrobione
w domu (3) - mag.
7.45 Dzieii Dobry
0T TVN - magazYn
11.30 Jestem z Polski (8, 4)
- serial dokumentalny
14.30 Do zobaczenia 2 (8)
- magazyn poradnikowy
15.00 Bitwa 0 gosci (7)
- reality show, Pol. 2025
16.00 Ostre ciecie 12 (7)
- program rozrywkowy
17.00 Zgtos remont 11 (8)
- program rozrywkowy
18.00 Mniej znaczy wiecej.
M3 Live Better for Less (2)

- magazyn poradnikowy

18.35 Ugotowani w parach
(11) - Polska 2023
0 kulinarne laury walczg
duety z Bydgoszczy,
m.in. Monika i Arek. Nie
zabraknie smacznych
potraw, iekawych opo-
wiesci | zartow. - 60 min
19.35 Kuchenne rewolucje
(11, 12) - pr. rozrywk.
21.40 Top Model (3)
23.10 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (3) @
0.10 Dziewice (3) ®
1.10 Pani gadzet
erotycznie (3)- mag. @

P

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 7.05 Demakijaz - pr. roz-
rywk. 7.30 Drugie zycie sukni
Slubnej - pr. rozrywk. 8.00
Bogat* dom - biedny dom
- reality show 11.00 Nasz
nowy dom - reality show

12.00 Shopping Queens. Krolowe

Zakupow - program rozrywk.

15.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 18.00 Nasz

nowy dom - reality show

20.00 Zdrady - serial paradok.,
Polska 22.05 Wigzienie kobiet
- serial dok. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - serial dok.

3.00 Zdrady - serial paradok.

10.45 Uratuj swoj ogrod 8 (25)
11.45 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (5, 6) - pr. rozrywk.
12.45 Pogromcy chaosu (8)
- pr.rozr. 13.40 Weekendowa
metamorfoza 5 (7, 8) - pr. rozr.
15.35 Polowanie na ogrod 5
(5, 6) - pr. rozr. 16.40 Polowa-
nie na ogrod 4 (5) - pr. rozr.
17.15 House Hunters - Poszu-
kiwacze doméw 3 (1-3) - pr.
rozr. 18.55 Weekendowa meta-
morfoza (3) - program rozrywk.
19.50 Weekendowa metamor-
foza 6 (3, 4) 21.40 Mieszkanie
na miare 4 (2, 3) 23.35 Zamek

w spadku 2 (7, 8) - serial dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Kwatge? Hitlera (1)
9.00 Ocali¢ dom:
Interwenclia (1) - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 (4) - mag.
12.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolarow - film dokum.,
WIk. Bryt./USA 2025
13.00 Ztomowisko PL 5
(9, 10) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (5)
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (8) - rozr.
17.00 Ciezarowka przez
Route 66 (5) - serial dok.
18.00 W dzungli z Edem
Staffordem (5) - dok.
19.00 Fani czterech kotek:
W trasie 2 - serial dok.

20.00 W oku cyklonu - dok.
DOKUMENTALNY

T~ @
,

21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
Na poczatku zimy Sophia
dotgcza do Siga na grani-
cy rosyjskich wdd. Kiedy
dochodzi do wypadku,
zaloga kutra Wizard ru-
szazpomocg. 60 min
22.00 Alaska; przetrwac
na kraricu $wiata
23.00 Gwiezdne hitwy - dok.
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 5 (3)
2.00 Lowcy staroci 13
(11,12) - serial dokum.

il SCIENCE

6.00 Jak dziafa wszech$wiat? 6
8.00 Poszukiwacze dinozau-
row 10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kle wynalazki (1-4) - serial
dok. 14.00 Tajemnice ladowa-
nia na Ksiezycu (1, 2) - dok.

16.00 Autostrada spotkai z UFO
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrohione? - serial dok.

20.00 Najwieksze paranormalne
zagadki - serial dokum. 22.00
Klatwa Trojkata Bermudzkie-
g0 -dok. 0.00 Na tropie legen-
darnych potworéw - dok. 2.00
Tajemnice Alaski - serial dok.
4.00 wak%e rzeczy - niezwykle
wynalazki (1-4) - serial dokum.

TVP

Kobieta 8{0]:] |31\

10.00 M jak mito$¢ (1929) 10.50
Akacjowa 38 (937) - telen.

12.00 Okrasa famie przepis
12.30 Rolnik szuka Zony. Od-
wiedziny (1) 13.00 Szczepion-
ki i ludzie 14.00 Rodzinka.pl
(188, 189) - kom. 15.00 Tan-
Cz3ca ze Swiatem - Malta (5)

15.30 OLciec Mateusz 12 (153,
154) -krym. 17.25 Z ust royal-
sow (3) - cykl dok. 18.30 Pik-
nik Country 2026 (2) 19.30
Mitos¢ i nadzieja (369) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (350)
- obycz. 21.30 Bardotka (3, 4)
- biograf. 23.30 Morderstwa
w Cognac - film krym., Fr. 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (6, 1)
- serial dokumentalny
8.00 Uwaga, katastrofa!
(7,8) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
w przestworzach (5, 8)
- serial dokumentalny
16.00 Morskie megamaszy-
ny (4): Wojenny holownik
- serial dokumentalny
17.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1, 3): Plan
inwazji na Wielka
Brytanie; Piekielna wyspa
- serial dokumentalny
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (10).
Uzdrawiajq? dotyk krola,
czaszka tredowatego,
starozytne leczenie raka
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

! -

NATIONAL
GEOGRAPHIC

&l

20.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (4)
Opowiesc 0 jednej z naj-
wigkszych katastrof
naturalnych w dzigjach,
do ktore doszto przed
tysigcami lat na wyspie
Santoryn. 60 min
21.00 0dkopa¢ historig (3, 4)
23.00 Ciemna strona Swiata

(7, 4) - serial dokum.
1.00 Ztapa¢ przemytnika

(5) - serial dokumentalny
2,00 Wyprawa na dno (1, 4)
4.00 1946: Proces tokijski

- film dokum., Fr. 2025 @

11.50 Ksiaz. Klucz do Slaska
12.55 Podrdze Matej i Duzej 6
(1) - mag. 13.25 Tacy bylismy
13.55 Grecja. Kraina ptakow
drapieznych 14.55 Przeraza-
jaca tajemnica kwiatow

15.55 Tajemnicza mumia z Tol-
lund 17.00 Podroznicy - od-
krywcy (10) 18.00 Sanatorium
mitodci 4 (1) 18.55 Sadeck
- gwiazda choreografii, chore-
ograf gwiazd - dok., Fr. 2024

20.00 Pewnego razu w lesie
- dok., Finlandia 2024 21.45
Intymno$¢ na planie 22.50
Dwa papierosy - dok., Polska
2024 23.55 Narodziny motyla
0.55 Przyrodnik na tropie (19)

10.00 Dzika Wielka Brytania (3)
- serial dok. 11.05 Przez nie-
znang Afryke (1) - serial dokum.

12.05 W okowach mrozu 5 (1-5

1715 David Attenborough
i cuda natury 4 (4) 17.45 Dziki
potow (1) 18.40 Planety (2)

19.45 Zjawiskowa Ziemia (3)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu: powroty (2) 21.55 W oko-
wach mrozu: Odwilz (3) 22.50
Dzika Wielka Brytania (3) 0.00
Cata prawda o zabiegach ko-
smetycznych (2) - dok., Wik.
Bryt. 2019 1.10 Krotka kronika
diuzszego zycia (3) - dok. 2.10
Krolestwo zwierzat (1-4) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.05 48h. Zaginieni (62)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (5, 6) - serial dokum.
11.00 Architektura
z odzysku (2) - dok.
12.00 Straz graniczna 9 (4, 5)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(37,1, 2) - serial dokum.
16.00 Podroze Gienka
i Jastrzehia 2 (1, 2)
17.00 Premiera: Podrdze
z Danem Snowem 2
(3) - serial dokumentalny
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoly 2 (3) - dok.
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnié? (7) - dok.
20.00 Premiera: Swiat
z gory. Zamki (4) - dok.
21.00 Mroczne tajemnice

1 BBC EARTH |

templariuszy (3) - dok.
- DOKUMENTALNY
e -

.¢’\'
B

22.00 Wygrac z zywiotem (6)
Wybuch Mount St. He-
lens rewolucjonizuje
techniki monitorowania
wulkanow. Ludzie ada-
ptuja sie do zycia w obli-
Czu sitnatury. 60 min
23.00 Poza kontrolg: Czarna
seria Boeinga - film
dokumentalny, Fr. 2022
0.00 Przestepcze
podziemie (8) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dokum.
5.00 Koowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

12.35 Dzikie iberyjskie opowie-
$ci (1) - dok. 13.40 Motyle.
Superhohaterowie przyrody
(2) - dok., Fr. 2023 14.50 Naj-
dziksze ostepy Europy 2 (1, 2)

16.45 Natura. Proces Cciaglej
zmiany - film dokum., Niemcy
2023 17.50 Dokad dzisiaj? 4
(39, 40) 18.35 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 3 (2, 3)

19.40 Klan Fondow. Filmowa
dynastia - dok., Fr. 2023 20.50
Wszystkie twarze Javiera Bar-
dema - film dok. 22.00 Pre-
miera: Robert Oppenheimer.
Przypadek szczegolny 23.10
Henry Ford. XX-wieczny zycio-
rys - film dokum., Francja

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (5)
- serial dok. 13.05 Jak to wyja-
$nic: tajemnice UFO (3) - dok.
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3 (5) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (23)

15.50 Gwiazdy lombardu 13
(22, 5, 6) - reality show, USA
17.10 UFO: tajne akta kosmi-
tow - film dokum., USA 2019

19.05 Starozytni kosmici 16
(2, 11) - dok. 21.00 Premiera:
Starozytni kosmici: najlepsze
historie (7) - dok. 23.00 Niewy-
jasnione tajemnice Swiata 5
(3,4)-dok. 0.50 Tom Hanks: Il

wojna $wiatowa (13) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Australia
- Polska
7.00 Tenis: Puchar Davisa
[M'A - mecz: Australia
- Polska
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Dogmagedon
2026 - reportaz
11.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
13.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
14.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - studio
14.45 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - 1/8 finatu
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

SIATKOWKA

17.45 Mistrzostwa Europy
M3 2026 - mecz 1/8 finatu
Przed trzema laty

druzyna Niemiec ez
problemu awansowata
do rozgrywki pucharo-
wej, odnoszac komplet
2wyciestw. 135 min
20.00 Siatkowka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - studio
21.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
23.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026

POLSAT SPORT 2

8.30 Pitka reczna mezczyzn: LM
11.00 Pifka reczna mezczyzn:
LM 13.30 Mistrzostwa Polski
W zeglarstwie 14.00 Tenis:
Puchar Davisa: Czechy - USA
16.00 Tenis: Puchar Davisa:
Czechy - USA 18.00 Pitka r?cz-
na mezczyzn: LOTTO Superliga:
Wyhrzeze - WKS Slask Wroctaw
20.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz. Kanada - Francja
22.00 Tenis: Puchar Davisa
-mecz: Kanada - Francja 0.00
Tenis: Puchar Davisa - mecz:
Kanada - Francja 2.00 Sporty
walki: Dragon Fight Night MMA
6 W Thuszczu: Dawid Romariski
- Tanjo Pagliariccio 16.02.2024

POLSAT SPORT 3

11.00 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Euroligi: Dubai
Basketball - Real Madryt

13.00 Siatkdwka mezczyzn: ME
2026 14.00 Tenis: Puchar Davi-
sa—mecz: Niemcy - Chorwacja

16.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Niemcy - Chorwacja
18.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Czechy - USA

20.00 Rughy: Polska - Czechy
22.30 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Euroligi - mecz
finatowy 1.00 Sporty walki:
Gala Babilon MMA 54 w Gru-
(lzigdzu - walka: Rafat Btachuta
-Krystian Szczesny 27.09.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
8.00 Triathlon: 7100 World
A3 Tour - Saint-Raphaél
- Fréjus
12.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 4. etap
13.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w GOrnej
Sabaudii - cross-
-country mezczyzn
14.30 Kolarstwo: Tour
de Luxembourg - 3. etap
15.00 Kolarstwo:
M3 Super 8 Classic
17.30 Kolarstwo: Tour
M3 de Luxembourg - 4. etap
18.45 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongaing - speed
par mieszanych - finaty

WSPINACZKA

19.45 Zawody World Series
w Chongging - speed
kobiet i mezczyzn - finaly
0 zwyciestwo powinna
powalczy¢ Emma Hunt
(zdj.), ktora pobita usta-
nowiony przez Alek-
sandre Mirostaw rekord
Swiata. 60 min
20.45 Kolarstwo gorskie:
M 7awody Pucharu Swiata
w Soldier Hollow
22.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
0.45 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy

EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo: Giro d'Abruz-
70 - 4. etap 11.00 Kolarstwo
gorskie: PS'w Gormnej Sabaudii
- Cross-country mezczyzn

12.00 Kolarstwo: Tour de Lu-
xembourg - 3. etap 12.30
Wspinaczka: Zawody World Se-
ries w Chongging 14.30 FIM
World Endurance Champion-
ship: Wyscig 24-godzinny w Le
Castellet - podsumowanie

19.00 Golf: Biltmore Champion-
ship Asheville 22.00 FIM World
Endurance Championship: Wy-
$cig 24-godzinny w Le Castellet
0.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Soldier Hollow - short track
kobiet i mezczyzn

13.15 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (3) 14.10 Zbrodnia:
oszukac prawde (9) 15.05 To
wszystko przez ciebie (3) - dok.

16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (8) 17.00 Mordercze
babcie (5) - dok. 18.00 Specja-
liSci od zbrodni (1) - dok. 18.30
Dr Anna. Tajemnice prosekto-
rium (1) 19.00 Miss America:
Mroczne sekrety (2) - dok.

20.00 Zabdjcze wakacje (8)
- dok. 21.00 Morderca na po-
kiadzie 2 (18): Liam - dok.
22.00 Wakacje bez powrotu
(5) - dok. 23.00 Morderstwo

na Manhattanie - dok., 2017

TVP SPORT

10.25 Lekkoatletyka:
MA Mistrzostwa Swiata

w biegach ulicznych

- Kopenhaga 2026

- mila mezczyzn
10.55 Lekkie gadki - mag.
11.55 Kamerg TVP Sport
12.25 Pitka nozna: Betclic
IXI3 1. Liga - mecz: Lechia

Gdansk - FKS Stal Mielec
14.30 Sportowe ABC - mag.
14.50 Pitka nozna kobiet:
M Mistrzostwa $wiata

U-20 - Polska 2026

- mecz ¢wiercfinatowy
17.15 Lekkoatletyka: MS

w biegach ulicznych

- Kopenhaga 2026

-5 km kobiet i mezczyzn
18.00 Lekkoatletyka: MS
w biegach ulicznych
- Kopenhaga 2026
- mila kobiet i mezczyzn

18.30 Indywidualne ME
M3 - 3, runda w Rzeszowie
Po dwoch rundach
na czele klasyfikacji
generalnej jest dwoch
Dunczykow - Leon
Madsen (zdj.) i Michael
Jepsen Jensen. 215 min
22.05 Sportowy wieczor
22.40 Boks: Polska Liga Boksu:
Rushh Kielce - RXT
Golden Team Nowy Sacz
1.05 Boks: Gala w Dublinie
- podsumowanie
3.15 Boks: Gala w Tokio: Riku
Masuda - Daigo Higa

st 1VN TURBO

9.00 Uwagal Oszust: Sciema
z ogloszenia (2) - pr.rozr. 9.30
Zawodowi  handlarze (13)
10.15 Moto kombat (2) 11.00
CieZar()wkz% przez pot Swiata (2)

12.00 Mobilni mechanicy (3)
- mag. motor. 12.45 Wojny sa-
mochodowe (2-4) - pr. rozrywk.

15.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (2, 14) 16.45 Za-
wodowi handlarze (2) 17.30
Jezdzic, obserwowac (2) 18.15
Z drugiej reki (2) 19.00 Mobilni
mechanicy (5, 6) - mag. motor.

20.30 Zawodowi handlarze
(9, 10) - rozr. 22.00 Naprawy
nie do naprawy (7, 8) - mag.
23.30 The Grand Tour (2) - mag.

g2l POLSAT PLAY

8.15 Dorwac turczyka 2 (1)
- serial dok. 9.25 Poszukiwa-
cze historii (249) - dok. 9.50
Einsatzgruppen - nazistowskie
brygady $mierci (1, 2) - dok., Fr.

11.55 Sekretne tunele Hitlera
— film dokum., USA 2019 13.35
Operacja Barbarossa. Wojna
Wyniszczajaca (1/2, 2-ost.)

15.55 Pociagi (11, 12) 16.55 Po-
lacy za granic (156) 18.05
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
nawsi (55-57, 224) - dok., Pal.

20.05 Wakacje z Baltykiem
(55-58) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (158, 106) - dok. 0.05
towca pedofilow (193-196)

@ polecany dia dzieci

19 wrzesSnia

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Slask Wroctaw

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Elche CF

11.15 Premier League

Review - mag,. pitkarski

12.30 Premier League

Preview - mag. pitkarski
13.10 Zuzel: PGE Ekstraliga
- rewanzowy mecz

07-8 migjsce: Gezet

Stal Gorzow - Widkniarz

16.10 Pitka nozna: Liga

M3 hiszpanska - mecz:

Athletic Club - CD Alaves

18.25 Pitka nozna: Liga

M3 hiszpanska - mecz: Celta

Vigo - Racing Santander

PILKA NOZNA
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~ |20.55 Liga hiszpariska:

M3 Sevilla FC - Barcelona
Duma Katalonii, jak
na mistrza kraju
przystato, rozpoczeta
kampanie 2026/2027
od czterech zwyciestw
z rzedu. 125 min
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171
0.10 Premier League
Stories (4) - mag.
0.45 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.
1.25 Champions Pack
- magazyn pitkarski

canatll CANAL+
SPORT 5
6.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Stal - Polonia Pita 9.30
Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Wiokniarz
12.30 Premier League Preview
13.00 Dart: Turniej World Series
of Darts Finals w Amsterdamie
17.15 Premier League: The Big
Interview (5) - mag. 18.00 LI-
gomistrzowe historie (3)- mag.
19.00 Dart: Turniej World Series
of Darts Finals w Amsterda-
mie 23.20 Liga+ - mag. 0.35
Sporty walki: ONE Friday Fi-
ghts 171 1.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Wista
Krakow - Slask 4.10 Premier
League Stories (4) - mag.

-

6.00 Militaria na warsztat (5)
- dok. 7.05 Fani czterech ko-
tek 9.10 Krolowie asfaltu (7)
10.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Strazacy z Rostocku (3)

13.10 Militaria na warsztat
(4,1-3,5) 19.10 Ale jazda (4, 5)

20.10 Auto-tworcy 21.10 Mi-
strzowie logistyki (14) - dok.
22.10 Militaria na warsztat 5
(14) 23.10 Policjanci z Kent
0.10 Dwa oblicza survivalu
1.10 Ed Stafford poza czwili-
z7acjg 2.10 Obsesja 4 kotek
3.10 Chris i Max na tropie Kla-
sykow (4) 4.10 Megatranspor-
ty (9) 5.00 Eurotruckersi (6)

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- 1. FC Union Berlin
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Monza
- US Sassuolo Calcio
11.00 Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii
12.15 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
14.15 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz:
Bologna FC - Torino FC
17.55 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Inter Mediolan
20.00 Pitka nozna: Liga

M'H wioska - studio
PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Venezia FC - SS Lazio
Orly weszly w sezon
serig zwyclestw. Jesli nie
Spuszg z tonu, powinny
poradzié sobie z uwikta-
na w walke 0 utrzymanie
Wenecja. 140 min
23.00 Eleven Gol Live - mag.
0.15 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
0.50 Wywiad z Michatem
Skorasiem - wywiad
1.25 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Venezia - Lazio

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Monaco - Lens
12.00 Bundesliga Clubs 12.20
Bundesliga Weekly (5) 12.55
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Karlsruher - 1. FC Niimberg
15.05 Ousmane Dembéle
- Pierwsze kroki - film dokum.
15.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Borussia M'gladbach
-Mainz 17.40 GP Confidential
- mag. 18.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VfB Stuttgart - BVB
20.40 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Olympique Lyon - Stade
Rennais 22.55 Ligue 1 Show
23.30 Bundesliga Clubs 0.00
Pitka nozna: Angers - Troyes

12.00 Bundesliga Clubs 12.55
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
FC Kaiserslautern - Eintracht
Brunszwik TSV 15.00 Najlepsi
dryblerzy Bundesligi - mag.

15.20 Goal Arena Bundesligi
17.30 Wywiad z Michatem
Skorasiem - wywiad 18.00
Pitka nozna: Liga wioska: Bo-
logna - Torino 19.50 Najlep-
sze gole VL Wolfsburg - mag.

20.10 Najlepsze gole Bayernu
Monachium 20.25 Pitka nozna:
2. liga niemiecka - mecz: Dyna-
mo Drezno - Hertha BSC 22.30
Pierwszy tytut Kloppa - dok.

23.10 Bundesliga Dino - dok.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

9.30 Domisie

10.00 Czes¢, czy moge Cie
Zjes€? (74) - mag.
10.20 Bolek i Lolek

na Dzikim Zachodzie

- serial animowany
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (26) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (20) - eduk.

{14.40 Rogata ekipa (10) 15.15

EZAMINIMING:

15.20 Zwierzaki
Czytaki (261)
Przyjaciele znajdujg
na podworku tajemni-
cze skrzynie. Okazuje
sie, Ze ich whascicielem
jest pan Krzys. 20 min
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Superlot-
kow - serial animowany
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show

il

Zwierzece zagadki - anim.
15.45 Swinka Peppa 7 - anim.
16,00 Swinka Peppa 16.09
Swinka Peppa 3 16.20 Swinka
Peppa 16.30 Dora 4 17.00 Pan
Krokody! - anim. 17.30 Barba-
papa i jego rodzinka 2 - anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 3
18.30 Psi Patrol 19.00 Santia-
g0 2 morz - anim. 19.30 Przy-
gody Misia Pacdingtona - anim.
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.31 Swinka Peppa 2 - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 20.45
Swinka Peppa - anim. 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

12.20 Smerfy - serial anim. 12.50
Moje urodziny 12.55 Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 2 14.20 Blaze
i megamaszyny 3-anim. 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
cia Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 7 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 8 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 21
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Paul Atryda (Timothée Chalamet,
zdj.), ktory ocalat z rzezi dokona-
nej przez Harkonnendw, chroni
sie wsréd wedrownego ludu Fre-
menéw. Przywddca spotecznosci,
Stilgar (Javier Bardem), nabiera
przekonania, Ze jest to wybraniec,
ktérego nadejscie jest przepowia-

CO OGLADAC W INTERNECIE

]

SKYSHOWTIME PREMIERA 21.09

Strefa gangsterow 2

SERIAL KRYMINALNY Uwielbiany przez widzow prze-
stepczy klan znOw musi walczyc o swoje interesy.

Polubiliscie  rodzine  Shelbych
z ,Peaky Blinders"? Jesli tak, to
koniecznie musicie pozna¢ Harri-
ganéw. Wptywowi, bezkompromi-
sowi i niezwykle brutalni, w pierw-
szym sezonie ,Strefy gangsteréw”
dali sie poznac jako familia, z kt6-
rg nie ma zartéw. Teraz powracaja
w glorii chwaty i z nowymi pro-

22

Swiat

SCIENCE FICTION Harkonnenowie chcg przejac
planete Arrakis. Paul Atryda staje z nimi do walki.

20 wrzesSnia

dane od pokolen. Tymczasem ba-
ron Harkonnen (Stellan Skarsgard)
postanawia przejg¢ kontrole nad
catg planetg Arrakis. Zaczyna prze-
prowadzac kolejne ataki...

INFO: USA/Kan./Jordania 2023, rez. De-

nis Villeneuve, wyk. Timothée Chalamet,
Zendaya 210 min do godz. 23.30

blemami do rozwigzania. Liczba
gangow rywalizujgcych o wptywy
w Londynie niebezpiecznie wzro-
sta. Czy Conrad, Meave i ich wspol-
nicy beda w stanie zapanowac nad
sytuacjg w miescie?

INFO: Wielka Brytania/USA 2026, wyk.
Tom Hardy, Pierce Brosnan, Paddy Con-
sidine, Joanne Froggatt 10 odcinkéw

Lgl
- h |
20.00 TV PULS

Demaskator
THRILLER Travis (Liam Neeson, zd].)
wpada na trop tajnego programu FBI
wymierzonego w obywateli. Z po-
mocg Miry (Emmy Raver-Lampman,
zdj.) chce odkry¢ prawde. 125 min

N AustralialChiny/USA 2022, rez. Mark Williams,
wyk. Liam Neeson, Aidan Quinn, Yael Stone

ML A .- el i

21.25 | TN

Spadek

KOMEDIODRAMAT Mitosnik fami-
gtowek (Jan Peszek, zdj.) ginie w wy-
padku. Krewnych zmartego, ktérzy li-
czg na pokazny spadek, czeka udziat
w zagadkowej rozgrywce. 125 min

Polska 2024, rez. Ivo Bystfican, Sylwester
Jakimow, wyk. Jan Peszek, Joanna Trzepieciriska

[ Ne T 8
NETFLIX DOSTEPNY
Potwor: Historia
Lizzie Borden
SERIAL KRYMINALNY W 1892 roku
w Fall River zabito siekierg Andrew
Bordena i jego zone Abby. Gtéwna

§ podejrzana stafa sie cérka ofiary, Liz-

zie (Ella Beatty). 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Ella Beatty, Oliver Spenceman,
Charlie Hunnam, Vicky Krieps, Rebecca Hall

|Ii‘{' -

® I :

APPLE TV+ PREMIERA 23.09
Bracia

SERIAL KOMEDIOWY Hollywoodz-
cy aktorzy, Matthew McConaughey
i Woody Harrelson, przyjaznig sie
od lat. Gdy na jaw wychodzi rodzin-
na tajemnica, odkrywaja, ze moze
faczyc ich co$ wiecej. 8 odcinkéw
USA 2026, wyk. Matthew McConaughey, Wo-
ody Harrelson, Daniella M Reyes, Ernest Marsh

=

20.40 | TVP2

Pozdrowienia z Paryza
SENSACYJNY Pracownik ambasady
Reece (Jonathan Rhys Meyers, zd.)
i Wax z CIA (John Travolta, zdj.)
majg udaremni¢ zamach. Poczatki
ich wspétpracy sa trudne. 100 min

Fr. 2010, rez. Pierre Morel, wyk. John Travol-
ta, Jonathan Rhys Meyers, Kasia Smutniak

& P

22.20 | TVP2

Ferrari

DRAMAT BIOGRAFICZNY Rok 1957.
Enzo Ferrari (Adam Driver, zdj.) zma-
ga sie z kryzysem w zyciu osobistym
i zawodowym. Wpada na pomyst, jak
ocali¢ bankrutujaca firme. 145 min

USA/Wielka Brytania/Wt. 2023, rez. Michael
Mann, wyk. Adam Driver, Shailene Woodley

CANAL+T

-,

-~ 1
HBO MAX PREMIERA 19.09

Outlander: Krew z krwi 2
SERIAL OBYCZAJOWY Zakochani
Brian (Jamie Roy) i Ellen (Harriet
Slater) ponownie zostajg rozdzieleni.
W kraju wybucha powstanie jakobic-
kie. Fraser opowiada sie po jednej ze
stron i rusza na wojne. 10 odcinkéw

USA 2026, wyk. Jamie Roy, Hermione Corfield,
Rory Alexander, Harriet Slater, Jeremy Irvine

.
CANAL+ PREMIERA 25.09

To byt zwykly przypadek
DRAMAT OBYCZAJOWY Matzon-
kom z dzieckiem psuje sie samo-
chdd. Mechanik (Vahid Mobasheri),
byty wiezien polityczny, rozpoznaje
w ojcu rodziny policjanta, ktéry
poddawat go torturom. 103 min

Iran/Francja/Luksemburg 2025, rez. Jafar Pa-
nahi, wyk. Vahid Mobasseri, Mariam Afshari




REKLAMA

el TVP 1

6.50 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pocigg do Polski (3) - serial dokum.
9.05 U Pana Boga w ogrodku (3) - kom.
10.00 Ojciec Mateusz 35 (452) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 26 (323) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.05 BBC w Jedynce: Male wielkie
podroze (3-ost) - serial dok., WIk. Bryt.
14.05 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (2)
14.30 Lalka (3) - serial obyczajowy, Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (144, 145) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orlo$ 2 (43)
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

D3iA

KRYMINALNY

M

—

20.25 Gra z Cieniem 2 (16) - Polska 2026
Tomasz zyskuje zaufanie dowddcy
lotniska w tasku. Tymczasem w War-
szawie ideowe rozczarowanie skania
Marte do desperackiego kroku.
Podczas wiecu z udzialem Bieruta
rozlegaja sie strzaty. 60 min
21.25 Rolnik szuka Zony 13 (3) - telen. dok.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(3) - program rozrywkowy
22.45 Zakochana Jedynka: Pozew
M 0 mitos¢ - komedia romantyczna,
Irlandia/USA/Niemcy 2004, 105 min
0.30 Sully - dramat obyczajowy, USA
G 2016, rez. Clint Eastwood, 100 min
2.10 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(214) - reality show, Polska
7.00 Wielkie tajemnice historii (5, 6)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.50 A na deser... (12) - magazyn kulinarny
9.00 Ewa gotuje (481) - magazyn kulinarny
9.30 Galileo (1210, 1211) - popularnonaukowy
11.30 Mini Galileo (176) - popularnonaukowy
11.55 Stuart Malutki 2 - film przygodowy,
M USA 2002, rez. Rob Minkoff, 100 min
13.35 Hot Shots! - komedia sensacyjna, USA
T 1991, rez. Jim Abrahams, 110 min
15.25 Niewidzialny - film sensacyjny, USA
X 2005, rez. Rob Cohen, wyk. Josh Lucas,
Jessica Biel, Jamie Foxx, 145 min
17.50 Uroczysko (207-210) - serial krym., Polska
20.00 Wypasiona kuchnia (20) - pr. rozrywk.
20.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (165-168)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.15 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.20 Wielkie tajemnice historii (7, 8)
- serial dokumentalny, USA 2023
3.10 Gwiazdy Kabaretu (2) - pr. rozrywk.
3.25 Lubie disco! (264) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.

4.40 Barwy szczescia (3399-3401)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1940) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.00 Jak to si¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (70) - magazyn kulturalny
11.35 The Voice of Poland 17 (3, 4)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2078) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (3)
- widowisko, Polska 2026
16.10 Europa da sig lubi¢ - nowe
pokolenie (3) - program rozrywkowy
17.15 Tak to lecialo! (83) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (43) - teleturniej
19.10 Kocham Cie, Polsko! (2)
- program rozrywkowy

20.40 Gwiazdy w akcji:
IEM7 Pozdrowienia z Paryza
- Francja 2010, rez. Pierre Morel
Producentem oraz wspotscenarzysta
filmu jest Luc Besson. Obok takich
gwiazd jak John Travolta czy Jonathan
Rhys Meyers (obaj na zdj.) mozemy
ogladac na ekranie polska modelke
Kasie Smutniak. 100 min
22.20 Ferrari - dramat biograficzny, USA/
I Wielka Brytania/Wtochy 2023, 145 min
0.45 Bedziemy mieszka¢ razem (3)
- serial obyczajowy, Polska 2023
1.45 Krélowe zycia - komedia, USA/Wielka
IEM] Brytania 2019, rez. Zara Hayes, 100 min
3.25 Serial

k] TV PULS

6.00 Taki jest Swiat 11 (37)

- program informacyjny
6.35 Kobra - oddziat specjalny (12)

- serial sensacyjny, Niemcy 2020
7.35 Don Matteo: Boski detektyw 15

(19, 20) - serial kryminalny, Wiochy 2026
9.50 Kurierzy 2 (80, 81) - serial fab.-dok., Pol.
11.50 Johnny English: Nokaut - komedia
I sens., WIK. Bryt./USA/Francja 2018, 110 min
13.40 Goscie, goscie 2 - komedia, Francja
[ 1998, rez. Jean-Marie Poiré, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno, Muriel Robin, 145 min
16.05 Goscie w Ameryce - komedia,
G USA/Francja 2001, 115 min
18.00 Wasabi: Hubert zawodowiec - film
M sensacyjny, Francja/Japonia 2001, 120 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Demaskator
G - thriller, Australia/Chiny/USA 2022, rez.
Mark Williams, wyk. Liam Neeson, Aidan
Quinn, Taylor John Smith, 125 min
22.05 Rozgrzeszenie - thriller, USA 2024, rez.
M Hans Petter Moland, wyk. Liam Neeson,

Ron Perlman, Frankie Shaw, 135 min
0.20 16 przecznic - film sensacyjny, USA/
I Niemcy 2006, rez. Richard Donner, 130 min

D3

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Nasz nowy dom (375)
- reality show, Polska 2026
12.40 Aladyn - film fantasy, USA 2019,
IEE rez. Guy Ritchie
Zawadiacki Aladyn (Mena Massoud)
zakochuie sie w ksigzniczce Dzasminie
(Naomi Scott). Wchodzi w posiadanie
lampy oliwnej. Mieszka tam dzin (Will
Smith), ktory moze spetnic trzy zycze-
nia chiopaka. Ten chce z jego pomoca
zdoby¢ wzgledy wybranki. 165 min
15.25 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (228)
- program rozrywkowy
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Wypasiona kuchnia (21)
- program rozrywkowy
19.20 Sport, pogoda
19.35 By¢ Gwiazda (3) - magazyn kulturalny

Cata

niedziela

antena.

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (136)
Uczestnicy rywalizacji prezentowali
juz swoje umiejetnosci miedzy innymi
W rytmie wioskich przebojow. Dzi$
Paulina Sykut-Jezyna i Krzysztof Ibisz
(oboje na zdj.) zaprosza ich na parkiet
po raz trzeci w tej edycji. Z kazdym
kolejnym odcinkiem jurorzy podnosza
poprzeczke wymagan. 175 min
22.50 Jeszcze wigksze dzieci - komedia,
I USA 2013, rez. Dennis Dugan, 130 min
1.00 Boski zigolo - komedia, USA 1999,
I rez. Mike Mitchell, 115 min
2.55 Swiety interes - komedia, Polska
G 2010, rez. Maciej Wojtyszko, 120 min

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (37) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 2 (13, 15) - serial dok.
8.30 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (9, 10) - serial dokum., Pol. 2015
9.40 Powrdt Rozowej Pantery - komedia,
Wielka Brytania/USA 1975, 135 min
11.55 R6zowa Pantera kontratakuje - kom.,
Wielka Brytania/USA 1976, 130 min
14.05 Bialy waz - basn filmowa, Niemcy 2015,
[T rez. Stefan Biihling, 140 min
16.25 Zaczarowany nos - film familijny,
Stowacja/Czechy 2016, 140 min
18.45 Zabi krél - basn filmowa, Niemcy 2008,
rez. Franziska Buch, 75 min
20.00 Aligator - thriller, USA 2023, rez. Brandon
XD Slagle, wyk. Casper Van Dien, 115 min
21.55 Jeniec: Tak daleko, jak nogi poniosa
- dramat przygodowy, Niem. 2001, 140 min
0.15 Dzielnica strachu 10 (476, 477) - krym.
2.15 Niesamowite! (11) - serial dokumentalny
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(274, 275) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (556)

D\/3iv]

@ polecany dia dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1481) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraricu $wiata (4)
- serial dokumentalny, Polska 2026
12.40 Co za tydzien - magazyn kulturalny
13.30 Azja Express (3) - reality
show, Polska 2026
15.20 Sonic 2. Szybki jak blyskawica
G - film przygodowy, USA/Japonia
2022, rez. Jeff Fowler
Na Ziemie powraca ztowrogi doktor
Robotnik (Jim Carrey). Towarzyszy mu
kosmita Knuckles. Obaj zamierzajg od-
nalez¢ niezwykty szmaragd, ktory ma
moc niszczenia cywilizacji. Sonic musi
ich powstrzymac. Wraz z przyjacielem
rusza w niezwykig podréz. 150 min
17.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

1:00 Polska. Najwieksze dylematy
12:00 Co Polak potrafi na drodze?

20:00 Unforgettable: Zapisane w pamigci

‘ b ] : ‘“
19.45 MastercChef (3) - Polska 2026
To pierwsza zagraniczna wyprawa
w tej edycji programu. Czworo
wyroznionych kucharzy rusza do sto-
licy pizzy, Neapolu, by uczy¢ sie od
najlepszych. Po mie$cie oprowadza
ich Pascal Brodnicki (zdj.). 100 min
21.25 Spadek - komediodramat, Polska
G 2024, rez. vo Bystfican, 125 min
23.30 Gra fortuny - komedia sensacyjna,
G USA/Chiny/WIK. Bryt. 2023, 145 min
1.55 Uwaga! - magazyn reporterow
2.15 Superwizjer - magazyn reporterow
2.50 Klara (5, 6) - serial komediowy, Polska
4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (13) - krym., USA/Kan. 2010

5.10 Szkota (466) - serial paradokum., Pol. 2017
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(24) - program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie - anim.
7.40 M6j przyjaciel delfin 2: Ocali¢ Mandy
X - film familijny, USA 2014, rez. Charles
Martin Smith, wyk. Morgan Freeman,
Ashley Judd, Harry Connick Jr., 135 min
9.55 The Floor (7, 8) - teleturniej
11.15 Top Model (3) - reality show
12.45 Ukryta prawda (1540, 1541) - paradok.
14.50 Szpital Sw. Anny (63, 64) - serial obycz.
16.50 Detektywi (128) - serial fabularno-dokum.
17.50 Gniew tytanéw - film przygodowy,
X USA/Hiszpania 2012, 130 min
20.00 Diuna: Cze$¢ druga - film s.f, USA/
Kanada/Jordania 2023, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Timothée Chalamet,
Zendaya, Rebecca Ferguson, Javier
Bardem, Josh Brolin, 210 min
23.30 Reminiscencja - film s.f, USA 2021, rez.
Lisa Joy, wyk. Thandiwe Newton, 145 min
1.55 Przyneta - thriller, Wielka Brytania/USA
X 2019, rez. Steven Knight, 130 min
4.05 Fachowcy (2) - serial paradok., Pol. 2017

4.45 Usterka 12 (2) - serial fab.-dok., Pol. 2019
Swiat 23

13:00 Detektyw Candice: Niezawodny instynkt
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A POLONIA
12.15 Miedzy ziemia
a niebem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z sanktu-
arium sw. Brunona
W Gizycku
14.15 Pitka nozna: Betclic
M7 1, Liga - mecz: Pogonh
Siedice - Arka Gdynia
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mito$¢é (1931)
- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Kabaretomaniacy
19.05 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (51)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY
4 -4

20.20 Komisarz Alex 24
(295) - Polska 2025
Sledczy wyjasniaja
okolicznosci $mierci
autorki kryminatow,
Kobieta spotykata sie ze
zwolnionym z wigzienia
skazaricem. 55 min

21.15 Wszystko albo nic

X1 - komedia romantycz-
na, Czechy/Stowacja/
Polska 2017, 115 min

23.10 Kabaretowa Noc pod

Gwiazdami: Kogo

tu nie bylo! (2)

- widowisko, Polska 2026

[-=. P Noaw)
| HISTORIA

11.25 Wszystkie kolory Swiata
12.20 Odkrzc tajemnice - dok.
13.20 Dzikie Niderlandy - kraj
ponizej poziomu morza 14.20
Flesz historii (779) 14.45 Czio-
wiek w zelaznej masce - ko-
stium., WIk. Bryt./USA 1998
17.00 Starozytny Egipt - kroniki
imperium (3) 18.00 Na kiopo-
ty... Bednarski (3) 19.00 Nie-
Znana wojna na Potnocy (6-ost.)
20.05 Otchtan. Narodziny i upa-
dek nazizmu (2) 21.00 Polskie
100 lat 21.30 Dom pod Dwo-
ma Orfami (3) - obycz. 22.30
Urodzony po raz trzeci - wo-
jenny, Pol. 1989 0.15 Drukarze
(1, 2-0st.) - dok., Polska 2006

[ TV TRWAM &5

17.30 Sl ziemi - kult. 17.55 P
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniot Panski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone - publ. 19.25
Swngty na kazdy dzien 19.30
Basniowy teatr lalek - dla dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zzaniec 20.50 Od Lutra do Ma-
rxa - Historia Kosciofa (12)
- dok. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja - pr. publ. 21.45
Stan bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na Kazdy
dzier 22.00 Mocni Je;?o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat

Oznaczenia stacji:

L TVP
‘ rarywh ROZRYWKA

8.15 Gorna potka smaku (5)
8.50 Kawiarenka
Z Gwiazdami - Opole
2026 - program rozrywk.
9.25 Koto fortuny (2047)
10.05 Tarczaca ze Swiatem
- Chorwacja (1) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 15 (3)
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosackg! (3) - mag.
14.50 Tak to leciato! (87)
15.45 Moje przeboje (14)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2048)
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (2) - program rozrywk.

TELETURNIEJ
s 7 -

20.00 Jaka to melodia?
Zadaniem zawodnikow
jest rozpoznanie prezen-
towanych fragmentow
utworow i podanie pra-
widtowych tytutow. Pro-
gram prowadzi Robert
Janowski (zdj.). 60 min

21.00 Kocham Cie, Polsko!
(2) - program rozrywk.

22.35 Postaw na milion
- teleturniej

0.30 Koto fortuny N
(2048, 2024) - teleturniej
2,00 Kabaret. Super Show
Dwojki (2) - pr. rozrywk.

12.05 Teatr Telewizji: Wrog ludu
- spektakl teatralny 13.50 Si-
rocco - film przyg., USA 1951

15.40 Serialowa nostalgia: Alter-
natywy 4 (9-ost.) - kom. 17.15
Niedziela z... 18.05 Niedziela
Z... piosenkami Danuty Rinn:
Kto ma tyle wdzieku, co ja...
- jubileusz Danuty Rinn (1, 2)

20.00 Most na Renie - dramat

wojenny, USA 1969 22.10 Po-

rozmawiajmy szczerze - mag.
kult. 22.50 Wiecej niz fikcja:

Pokolenie Matrixa 23.55 Noc

krétkich filmow: Te wspaniate

babelki w tych pulsujacych

limfocytach - film anim. 0.10

Noc krotkich filmow: Dygot

s ANTENA HD CED

8.10 Koniec Swiata na 10 spo
sohow (2) - dok. 9.10 Zycie po
zagladzie ludzkosci 3 (21, 22)

- dok. 11.05 Polska Najwigk-
sze dylematy (9) ?UD|IC st.

12.05 Co Polak potra
aze? 2 (4) - pr. rozrywk. 13.05
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 4 (9, 10) - krym., Fr.

15.30 Detektyw Candice: Nieza-
wodny instynkt 5 (1, 2) 18.00
77TV 6(4)19.00 77TV 5 (24)

20.00 Unforgettable: Zapisane

w pamieci (10-14) - serial

krym. 0.50 Przesladowana:

Historia Alex Cooper - dramat

biograficzny, USA 2019

il KULTURA |

10.05 Idz na catosc 3 (2)
11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (12)
11.35 Zakup w ciemno 8 (9)
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (3)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - serial fab.-dok.
14.40 Kochaj albo wrdc (3)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$é 3 (3)
17.10 Zycie na kredycie 9 (5)
- reality show, Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. |nf
18.10 Zycie na kredycie 9 (6
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (3) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (10)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (3)

DOKUMENTALNY

22.00 Down the road 4 (3)
Miodzi ludzie z zespo-
tem Downa przemierzaja

Tajlandie. Podejmuja
pierwsze doroste de-
cyze i lepiej poznaja
samych siebie. 60 min
23.00 mgzarowkq przez
Chile (3) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6 (3)
1.00 Down the road 4 (2)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(31, 32) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (535)
- serial fah.-dok., Pol.

POLSAT CED)

10.00 SuperMarket Chef (3)
10.30 SuperMocni (11) - mag.
11.00 Fatszywa dwunastka 2
- kom., USA 2005 13.05 Salon
pieknosci - komedia, USA 2005
15.15 Aniotki Charliego: Za-
wrotna szybkos¢ - film sens.,
USA 2003 17.30 Swiat wed}ug
Kiepskich (563) - kom. 18.05
Moja mama i twoj tata (3, 4)
21.00 Helikopter w ogniu - dra-
mat wojenny, USA 2001 0.00
Creed:  Narodziny legendy
- dram. obycz., USA 2015 2.40
Backdoor. Wyjécie awaryjne
() - kom. 3.20 Swiat wedtug
Kiepskich (399) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (241, 242)

7.15KlachyiLachy - pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muzyczny 21.50 Kino TVS: Ro-
samunde Pilcher - Wybrzeze
marzen - melodramat, Niem-
cy 23.35 Slaska karuzela - pr.
muz. 1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

SUPER

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (197)
- serial paradokumen-
talny Polska 2021
7.30Z klimatem i z pasja
(250) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (198)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(957-961) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (199)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wigezienie kobiet
(126-129) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (364)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(11, 12) - serial
paradokum., Polska 2018

SENSACYJINY
L |
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20.10 Baby Driver - Wielka
G Brytania/USA 2017
Kierowca mafii, Bab!
(Ansel Elgort, zd}.), dla
ukochanej chee zerwac
Z przeszioscia. Zostaje
zmuszony do udziafu
w ostatniej akcji. 145 min
22.35 Underworld: Bunt
X Lykandw - horror,
USA/Nowa Zelandia
2009, 110 min
0.25 Komisarz Mama (16)
1.30 Wydarzenia

2.10 #Jestesmy dla dzieci
2.40 Oblicza Ameryki

8. 00 Jakublak rozgryza Polske 2
% 9.35 Wojciech

CeJrowsk| 0S0 przez Swiat
1145 Sensacje XX wieku
(22, 23) 14.00 Czterej panceri

i pies (5, 6)-wojenny, Pol. 1966
16.25 Jas Fasola (4-6) 18.50 Ma-
sterChef. Czechy 7 (2) - pr. rozr.
20.10 Igrzyska Smierci: Koso-
glos. Czesc¢ 2 - dram. s, USA/
Niemcy 2015 23.00 Magla na-
gosci. Polska - Najsmaczniej-
sze kaski (1) - pr. rozrywk. 0.10
Magia nagosci. Finlandia (3)
- rozr. 0.45 Adam szuka Ewy
VIP. Holandia (1) 1.55 Kabare-
towe przeboje 2 (5-7) 5.15
I love kabaret EXTRA (1, 3)

11.00 Pogoda (140) 11.05 Pre-
miera: Pogromca tajemnic (8)
12.05 Swiat bez fikcji (6, 8) 13.05
Pokochaj lub sprzedah Van-
couver (6) 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 3 (8) 15.00
Strazacy z sasiedztwa 2 (1)
16.00 Policjanci w akcji 2 (3)
- obycz., Pol. 16.50 Pogoda
(140) - pr. inf. 17.00 Policjanci
Z sgsiedztwa (7-11) - dok., Pol.
21.55 Pogoda (140) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 11 (1)
- pr. rozr. 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 9 (1) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 13 (7) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 2 (4)

i wp __czol

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (193) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - serial anim.,
Czechostowacja ®
8.20 Byt sobie kosmos
- serial anim., Fr. 1982
10.10 Jezdzcy smokow
na korcu Swiata
- serial animowany, USA
11. 00 Minionki rozrabiaja
G - film animowany,

USA 2013, 120 min
13.00 Powrét do przyszio-
$ci 3 - komedia s.f,

USA 1990, rez. Robert

Zemeckis, 155 min
15.35 Szklana putapka 3
- film sensacyjny,

USA 1995, 165 min
18.20 Maska Zorro - film
przygodowy, USA/
Meksyk 1998, rez. Martin
Campbell, 160 min

THRILLER

21.00 WSchodzace storice
T - USA
Detektyw Sm|th (Wesley
Snipes, zdj.) i emeryto-
wany kapitan Connor
(Sean Connery, zdj.) tro-
pig morderce prostytut-
ki. Zbrodnia ma poditoze
polityczne. 160 min
23.40 Slicznotki - komedia
krym., USA 2019, rez.
Lorene Scafaria, 140 min
2.00 Slad (73) - serial krym.
3.00 Gliniarze (657, 658)
5.00 Na ratunek 112
(935, 936) - paradok., Pol.

MZTRO

5.35 Niezwykle Stany Proko-
Ea 5 (6)- pr. rozr. 6.30 Goracz-
aziota 12 (20, 21) - dok. 8.15
Klan z Alaski (13) - dok. 9.15
The Floor (5, 6) - telet. 10.45
Step Up 2-film muz., USA 2008
1245 Twarzg w twarz (3)
-sens. 13.50 Diagnoza 4 (1, 2)
15.50 Belle Epoque (5, 6) 17.50
Kryminalni (9, 10) - krym., Pol.
20.00 Wallander (3) - k m.
22,05 Chytka - zagmlgue
(5, 6) - krym. 23.50 Zbrodnie
z plerwszych stron gazet 6 (9
0.50 SZEItal (898) - paradok
1.50 Szkota (636) - paradok.
2.50 Nowa Maja W ogrodzie 2
(21,22) 4.00 Szpital (892)

D3iw

6.35 Na fali 2 - film
X animowany, USA/
Kanada 2017, rez.
Henry Yu, 85 min
8.00 Walker: Straznik

Teksasu 2 (19, 20)
- serial kryminalny,
USA 2021-2022
10.00 Rekrut: FBI (4-8) - serial
krym., USA 2022-2023
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 16
(2) - serial kryminalny,
USA 2015
16.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(1-3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
Detektywi badajg sprawe
rzekomego samohojstwa
mezczyzny. Grissom
sqdzi, ze padt on ofiarg
morderstwa. 185 min

SENSACYJNY

20.00 Londyn w ogmu - Wik.
I Bryt./USA/Buigaria 2016
W czasie pogrzebu pre-
miera terrorySci atakuja
Londyn. Agent Banning
(Gerard Butler, zdj.) musi
chroni¢ zycie prezyden-
ta USA, Ashera. 120 min
22.00 Swiat w ogniu - film
M sens., USA/WIK. Bryt./
Portugalia 2019, 135 min
0.15 U?rowadzona 3
Im sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 140 min
2.35 Escape room - horror,
X USA 2019, 125 min

(E=3 ALE KINO +|

10.30 Szczeki. Megahit Holly-
woodu - film dok., Francja 2025

11.45 Angels Fall - thriller, USA
2007 13.45 Ponad Wszelkq
watpliwos¢ - thriller, USA/
Arabia Saudyjska 2009

15.55 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszpania 2024 17.45 Wiama-
nie na $niadanie - komedia
kryminalna, USA 2001

20.10 Premiera: Patience 2
(5, 6) - krym. 22.25 Szef roku
- komedia, Hiszpania 2021 0.50
Crossing - dram. obycz., Szwe-
Cja/Dania/Francja 2024 3.00
Masz na imie Justine - dramat
obycz., Pol./Luksemburg 2005
4.50 Warsaw Story 5.20 Fiber

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jedne] piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

121.00 Hardcorowy lombard
2 POLO TV CED
12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (13) - pr. muz.
14.40 Hit za hitem - pr. muz.
19.30 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - Poprawiny W Mrago-
wie 2023 (1,2) - pr.muz. 22.00
Hit za hitem - program muz.

8.50 Panna Marple: Tajemnica
rezydencH'i Chimneys - film
krym., Wik. Bryt./USA 2010

10.50 Poirot 3 (7-10) - krym.

15.10 Inspektor Geor%e Gen-
tly 7 (3) 17.10 Dalgliesh (1)
- serial krym. 19.05 Projekt
Blekitna Ksiega 2 (7) - serial s.f.

20.00 Rodzina Hardacre'ow (1)
- kostium. 21,00 Morderstwo
w matym miecie 2 (3) - krym.
22.00 AB.C. (1) 23.00 Rodzi-
na Hardacre'ow (1) 0.00 De-
tektyw Murdoch 17 (8, 10-13)
3.55 Projekt Btekitna Ksu?ga 2
(7) 4.35 Rodzina Hardacre'ow

(1) 5.25 Lekarze na start (34)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



il KINO POLSKA
6.00 Och! Kabaret 3 (5, 6)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
8.05 Reksio - serial anim. ®
8.30 Mi$ Kudtatek - anim. ®
8.50 Patrze w niebo - fim

krotkometrazowy, 2025
9.30 Niech sie dymi
- etiuda filmowa, 2025

9.50 Ztoty pociag
X (1/2, 2-0st.) - film
sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 195 min
13.05 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, 160 min

15.45 Wielka majowka
X1 - film obyczajowy,
1981, 120 min
17.45 Konsul - komedia
G kryminalna, 1989, rez.
Mirostaw Bork, 135 min

Ty

=

B
20.00 Mis - 1981, rez.
XD Stanistaw Bareja
Prezes Ochodzki szuka
sobowtora (w obydwu
rolach Stanistaw Tym,
zd}.), by na jego pasz-
port pojechac do
Londynu. 140 min
22.20 Och, Karol - komedia
G ohycz., 1985, 135 min

0.35 Trick - komedia sens.,
M 2010, 130 min

2.45 Wtorek - komedia,
G 2001, 100 min @

4.25 Przez ciebie, po tobie

5.00 Moja - film krotkometr.

CANAL+

PREMIUM

9.25 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024

12.10 Premierowa jazda - ma-
gazyn 12.25 Peacock - thril-
ler, USA 2010 13.55 Ocaleni
- thriller, USA/Kanada 2008

15.25 Miss Potter - dramat bio-
graf, USA/WIk. Bryt. 2006
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep do me-
zu 17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia - Legia

19.35 Liga+ Extra 21.30 Niewy-
powiedziana wojna 2 (5) 22.20
Krytyk - thriller, Wielka Bryta-
nia/USA 2023 0.05 Afterburn
- kom. sens., USA 2025 1.50
Whistle - horror, Kan./Irl. 2025

mi:=] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Piast - Pogon Szcze-
cin 14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! - reality show

15.50 Na krawedzi mozliwosci
(9, 10) - serial dok., 2023 16.50
Speedshop: warsztat marzen
(2) - dok. 18.05 Koleja przez
Swiat 3 (4) - dok. 19.00 Z ar-
chiwow historii (1) - serial dok.

19.55 KSI & Pauls: W sieci Suk-
cesow - dok., USA 2024 21.00
Premiera: Eksperyment: Od-
siadka (5) 22.10 Stodko-gorzki
- dramat obyczajowy, Polska
1996 23.55 Bohater z Cienia
- dok. 0.55 Projekt Fighter (3)

IMIENINY: Faustyny,
Ireny, Zuzanny

SeriaLe

TVP SERIALE

5.25 Czarne chmury (6)
- serial przyg., Pol. 1973
6.30 Na sygnale (919-922)
- serial fabularno-dokum.
8.50 Stawka wigksza niz
2ycie (2, 3) - serial
wojenny, Polska 1968
11.10 Czterej pancerni
i pies (13, 14) - serial
wojenny, Polska 1969
13.30 Ojciec Mateusz 34
(434, 435) - serial
kryminalny, Polska 2025
15.25 Komisarz Alex 26 (323)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 2 (25) - serial
obyczajowy, Polska 2007
17.30 Czterej pancerni
i pies (15, 16) - serial
wojenny, Polska 1969
19.45 Ojciec Mateusz 35
(452): Opetanie - serial
kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY

20.40 Ojciec Mateusz 34
(436, 437) - Polska 2025
Autorka poradnikow
psychologicznych pu-
blicznie kioci sie z bra-
tem. Policja i ksigdz
badajg probe zamachu
napisarke. ~ 115min
22.35 Ranczo 2 (26) - obycz.
23.40 Ranczo 3 (27) - obycz.
0.30 Rodzinka.pl (314, 315)
1.40 Korona krolow.
Jagiellonowie (31, 32)
2.45 Krucjata. Prawo serii
(5) - serial krym., Polska
3.40 Londynczycy (13-0st.)

i

12.00 Hollywood Buzz - mag.
film. 12.25 W kogo ja sie wro-
dzitem? - obycz., Polska 2001
13.25 Zapalenicy. Historia pol-
skiego filmu animowanego
14.55 Morderstwo w amba-
sadzie - krym., WIK. Bryt. 2025
16.20 ByC kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/Szwe-
cja 2024 18.00 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010
19.45 tapu caPu - pr.rozrywk.
20.00 Canal+ Film w akcji: Dzie-
dzictwo Bourne'a - sens., USA
2012 22.10 Canal+ Film w ak-
Cji: Pies 51 - thriller, Fr. 2025
23.55 Guns Up. Nie zadzieraj
zrodzing - komedia, USA 2025

BBC FIRST

8.30 Smierc z dala od palm 3 (1)

—krym., Wik. Bryt. 9.35 Duma

i uprzedzenie (1, 2) - kostium.
11.45 Duchy 5 (7) - kom. 12.25

Ale akcja! (1, 2) 13.40 Mor-
derstwa w Midsomer 5 (7-10)
17.50 Z pamietnika potoznej 11
(4) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 3 (3) - krym.
19.50 Smier¢ pod palmami 10
(6) - krym. 21.00 W cieniu po-
dejrzen (7) - sens. 22.00 Line
of Duty - Wydziat wewnetrz-
ny 3(2, 3)0.15 Lynley (1) 1.15
W cieniu podejrzen (7) 2.15
Morderstwa w Midsomer 5

(9,10) 4.15 Ale akcja! (1, 2)

6.05 Morderstwo

w Miribel - film
kryminalny, Francja
2024, rez. Lorenzo
Gabriele, wyk. Fanny
Cottencon, 115 min

8.00 Bez Sladu 2 (3-11)

- serial kryminalny,

USA 2003-2004

11.55 Kasandra 4 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.

15.55 Kasandra 5 (1) - serial
kryminalny, Francja 2021

17.55 Podrdznik (2) - serial
kryminalny, Francja 2021

20.00 Morderstwa

W Aix-en-Provence
- thriller, Francja 2016,
rez. Claude-Michel Rome,
wyk. Astrid Veillon,
Isabelle Vitari, Andréa
Ferréol, Christophe
Rouzaud, 120 min

DRAMAT
‘ i

22.00 Morderstwo na klifie
- Francja/Belgia 2015
Kurort pograza sie
w chaosie, gdy zostaje
odnalezione ciato. Kari-
ne (Adriana Karembeu,
zdj.) i Victor (Bruno Ma-
dinier, zdj.) rozpoczyna-
ja Sledztwo. 120 min
0.00 Morderstwo
na Wyspach
Lerynskich - film krym.,
Francja 2023, 120 min
2.00 Zahojstwo
W Szampanii - dram.
krym., Fr. 2021, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 5 (8-12)
-5ens. 10.55 Vera 5 (4) - kr?/m.

12.55 Legenda Zorro - film
przygodowy, USA 2005

15.40 Flintstonowie - komedia,
USA 1994, rez. Brian Levant
17.20 Nigzgodna - film s.£, USA
2014, rez. Neil Burger, wyk.
Shailene Woodley, Theo James

20.00 Vera 6 (2) - serial krymi-
nainy 22.05 Mechanik: Kon-
frontacja - film sensacyjny,
Fr/USA/Butgaria 2016 0.10
Liberator 2 - film sensacyjny,
USA 1995 2.40 Honor zahojcy
- film sens., Kan./WIk. Bryt.

1996 4.45 Klasyka krotkich

animacji - filmy animowane

13.20 Rosamunde Pilcher: Do-
poki jestes$ - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2004

15.15 Lost w Fusecie - Kryminat
z Portugalii, cze$¢ 2 - film kry-
minalny, Niemc?/ 2022 17.05
Rosamunde Pilcher: Mitos¢
i inne skarby - obycz., Niemcy
2022 19.00 Falk (6) - kom.

20.00 MitoS¢ na horyzoncie
- komedia romantyczna, USA
2024 21.55 Rosamunde Pil-
cher: Sniadanie u Tessy - me-
lodramat, Niemcy 2024 23.50
Inga Lindstrom: Uciekajace
konie w Sudermanii - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022

20 wrzesnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (854) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Seriaale 6 (4)
- magazyn filmowy
6.30 Artystki (1) - pr. rozr.
7.25 Lekarze 3 (7-9) - serial
obyczajowy, Polska 2013
10.25 Step Up 4: Rewolucja
M3 - film muzyczny, USA
2012, rez. Scott Speer,
wyk. Adam G.
Sevani, 130 min
12.35 M0j biegun - dramat
M hiograficzny, Polska
2013, 115 min
14.30 Akademia Pana
X0 Kleksa - film fantasy,
Polska 2023, rez. Maciej
Kawulski, 165 min
17.15 Valerian i Miasto
G Tysigca Planet - film
przygodowy, Francja/
Chiny/Bel. 2017, 165 min

20.00 Kogel-mogel - Polska
G 1988, rez. Roman Zatuski
Pochodzaca ze wsi

Kasia (Grazyna Btecka-
-Kolska, zdj.) w dniu
swego Slubu po kryjomu
wyjezdza do Warszawy
na studia. 135 min
22.15 Galimatias, czyli
X1 kogel-mogel 2
- komedia obyczajowa,
Polska 1989, 130 min
0.25 Wyspa - thriller s.f,
X USA 2005, 160 min
3.05 Szkota (783) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1372)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (11-13
- kom. 7.30 Tata ma plan
(1, 2) 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (20-24) 10.35 Teo-
ria wielkiego podrywu 5 (1-6)
13.20 Przyjaciele 10 (1-3
- kom. 14.55 Duchy (5, 6)
15.55 Moje wielkie greckie we-
sele -kom. romant., USA/Kan.
2002 17.55 Dziewczyny z dru-
zyny - kom. obycz., USA 2000
20.00 Norhit - kom., USA 2007
22.10 The Office PL 2 (12)
- kom. 23.00 Comedy Club 9
(7, 8) - rozr. 0.05 Miasteczko
South Park 28 (2-5) 2.05 Pra-
coholicy 4 (5-8) - kom. 4.00
Smieszniej nie bedzie 6 (7-10)

FILMBOX:+|
it

8.30 Maraton - komediodram.,
Holandia 2012 10.35 Satin
- komediodramat, USA 2011

12.10 Kanciarz - thriller, USA
2018 14.05 Pora na zycie - ko-
media romantyczna, USA 2023

16.05 Pan Pip - dramat obycz.,
Australia/Nowa Zelandia/USA
2012 18.10 Maly rézowy dom
- dram. obycz., Kan./USA 2017

20.00 Wersal. Prawo krwi (3, 4)
- hist. 22.05 Il Boemo - dram.
biograf., Czechy/Wtochy/Sto-
wacja 2022 0.40 John Wick 4
-sens., USA/Niemcy 2023 3.40
Kapitan Hook: Klatwa morz
- film przyg., WIk. Bryt. 2025

6.00 Na dobre i na zle (522)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 4 (44) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (83, 84)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 2

(19, 20) - krym., Pol. 2009
10.45 Czy wiesz, ze? (307)
11.20 Na sygnale (800, 801)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 12
(151) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (286)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
- serial obycz., Pol. 2016
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 30
(394) - krym., Pol. 2023

OBYCZAJOWY

(99-101) - Pol.
Wies¢ o udziale Dudy
W wyborach wyprowa-
dza z réwnowagi Lucy
i Klaudie. W stolicy od-
bywa sie wernisaz prac
Kusego. 180 min
22.20 Jaricio Wodnik
X - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 115 min
0.15 Kariera Nikodema
Dyzmy (7-0st.) - obycz.
1.35 Parada oszustow (1)
2.40 Peggy Sue wyszla za
X m3z - komedia obycz.,
USA 1986, 115 min

12.40 Wielka, odwazna, piekna
Podrpz - dramat fantasy, Ir-
andia/USA 2025 14.30 Chri-
sty - dramat obyczajowy,
Irlandia/Wielka Brytania 2025

16.05 Jumaniji: Przygoda w dzun-
gli - film przygodowy, USA/Au-
stralia/lndie 2017 18.05

MaterialiSci - komedia roman-

tyczna, USA/Finlandia 2025
20.00 Premiera: Wartos¢ senty-
mentalna - dramat psycho-
log., Norwegia/Niemcy/Dania
2025 22.10 Creed 2 - dramat
obyczajowy, USA 2018, rez.
Steven Caple Jr. 0.15 Nasienie
Swietej figi - thriller, Francja/
Niemcy/Iran 2024

STV 6

6.00 Columbo (45, 46) - krym.,
USA 9.05 Poirot - serial krym.
11.25 Cobra Kai (13) - przyg.

12.00 Mr. Deeds - milioner
Z przypadku - kom. romant.,
USA 2002 14.00 PoIicLantki
i Policjanci (272-275) - obycz.

18.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA 1999

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (203, 204) - serial krym.
21.55 Koéci (175, 176) - krym.
23.50 Co kryg]e sie pod po-
wierzchnig - horror s.f,, USA
2020 1.40 Kochane pienigdze
(8-11) - serial paradok. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany dia dzieci- - @Tylko dladorostych  [MXTA Na zywo

NIEDZIELA
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6.00 Komisarz Rex 7 (10-13)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy

10.00 Hudson i Rex 4 (8-10)
- serial kryminalny,
Kanada 2021

13.00 Komisarz Rex
- Powr6t do Wiednia
(4) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026

15.05 Kryptonim Panda

- komedia sensacyjna,

Chiny 2024, rez. Luan

Zhang, wyk. Jackie

Chan, Xiang Wei, Ce Shi,

Yanbo Han, 135 min

17.20 Znachor - dramat

obyczajowy, Polska

1981, rez. Jerzy

Hoffman, wyk. Jerzy

Bificzycki, Anna Dymna,

Tomasz Stockinger,

Bernard tadysz, 160 min

DRAMAT

20.00 Boze Ciato - Pol. 2019
Po opuszczeniu popraw-
czaka Daniel (Bartosz
Bielenia, zdj.) trafia do
wioski, ktorej mieszkan-
cow podzielifa tragedia.
Udaje ksi(?dza. 135 min
22.15 Skok - dramat
kryminalny, USA/
Kanada 2001, 145 min
0.40 Wsciekty pies - film
sensacyjny, USA
2017, 125 min
2.45 Karate po polsku
- dramat obyczajowy,
Polska 1983, 195 min

5.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym. 7.15
CSl: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (3, 4) - krym. 9.05
Zarchiwum X (22-24) - serial s.f.

11.50 The Hunting Party (9)
- krym. 12.45 Spider-Man 3
- film przygodowy, USA 2007

15.30 Premiera: Poznaj mojego
tate - kom., USA 2000 17.40
Premiera: Poznaj moich rodzi-
oW - komedia, USA 2004

20.00 Premiera: The Mandalo-
rian (7, 8) 21.50 Obcy: Ziemia
(5, 6) - s.f. 0.20 XXX - sens,,
USA 2002 2.45 Resident Evil 2:
Apokalipsa - horror s.f, Niem./
Francja/Wielka Brytania 2004

ETWORK
9.45 Mali agenci 2: Wyspa ma-
rzen - film przyg., USA 2002
12.00 Wybuchowa para - Kko-
media Sensacyjna, USA 2010
14.25 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor - film przyg,,
USA/Kan./Wielka Brytania 2023
17.20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przygodowy,
USA/Wlochy/Hiszpania 1989
20.00 Sahara - film przygodowy,
USA/Hiszp./Niemcy 2005 22.35
Uprowadzona 3 - film sensa-
cyjny, Fr./Hiszp./USA 2014 0.50
Krzyk 3 - horror, USA 2000,
rez. Wes Craven 3.05 Pokerzy-
$ci - dramat sens., USA 2003

teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prt:ignoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program publicystyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prt:ignoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

) —

20.00 W kuluarach
Prowadzacy: Agata Ada-
mek (zd.), Radomir Wit,
Piotr oraz Krasko podsu-
Mowujg najwazniejsze
wydarzenia minionego
tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa ha tawe - mag.
2.05 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:‘g.
2.25 Akademia ogrodnika

Z
potsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Kaliningrad: Rosyjska forteca
W sercu Europy - dok., Fr.
2023 18.00 Alarm dla Ziemi
18.35 Horyzont 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez polityki - pr. publ.
21.25 Kopiuj, wklej, ukradnij

=== D3i#
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-

rzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka
(11) - program rozrywk.
8.00 Szes¢ razy corka 4 (9)
9.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mito$¢ za granica
12.00 Podwdjne zycie Zon
(1) - serial dokumentalny
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
14.00 Jay i Pamela 2 (6)
15.00 Natogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwajne zycie Zon
(1) - serial dokumentalny

REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (18)
Pary przygotowujg sie
do swoich Slubow. Rasit
zatamuje sie przed ofta-
rzem. Edward zaczyna
Watpic, czy Marissa sie
pojawi. 120 min

23.00 Ekstremalne choroby

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Podwéjne zycie zon
(1) - serial dokumentalny
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (18)
4.00 Salon sukien
$lubnych; Ameryka (4)
5.00 Salon sukien
$lubnych (1) - pr. rozr.

CANAL+

i) UCHNIA

13.30 Premiera: Poza Bali: po-
dréz do serca Indonezji (1)
14.35 James Martin: hiszpan-
ska przygoda (5) 15.25 Jamie
Oliver: gotuj sezonowo (7)

16.20 Wioska uczta (5, 6) - dok.
17.20 U sasiadow w kuch-
ni 16 (1, 2) - dok. 18.30 Jaku-
biak rozgryza Polske 2 (1, 2
19.25 Nie boj ryby! (8, 9) - mag.

20.15 M jak mieso (4, 5) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 9 (7) 22.05 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 10 (8, 1) 23.45 Hongkong od
kuchni z Jeremym Pangiem (5)
- dok. 0.45 Hiszpanskim szla-

Oznaczenia stacji:

kiem z Gonzalo (16)
VP 3 D3

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Rea(czka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-

tosierdzia BoieEo - pr. religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
GKS Tychy - Sandecja 21.30
Program [okalny 22.00 Dzien-
nik regionow - pr. inf, 22.20
Pogoda 22.30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie - pr. pu-
blicyst. 23.00 Kosciot z bliska
- mag. 23.30 Calkiem niezta
historia 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

5.35Tu jest pieknie (4)
- program rozrywkowy
6.20 MastercChef (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie 12 (3-ost.)
- program rozrywkowy
12.30 Babski biznes (3-ost)
- program rozrywkowy
13.30 Jestem z Polski 17 (1)
- serial dokumentalny
14.30 Jestem z Polski 16
(34, 38) - serial dokum.
16.35 Bitwa 0 gosci (8)
- reality show, Pol. 2025

17.35 Do zobaczenia 2 (9)
- magazyn poradnikowy

18.10 Ugotowani

W parach (12) - reality

show, Polska 2023

19.10 Kuchenne rewolucje
(4, 5) - program rozrywk.

ROZRYWKA

i

21.05 Ostre cigcie 12 (3-ost.)
Obdarzone silnym cha-
rakterami matka i corka
prowadzg salon we
Wroctawiu. Prowadzacy

s $wiadkami petnych

napiecia sporow. 65 min

22.10 Kobieta na kraricu
Swiata (3) - serial dok.

23.10 Azja Express (3)

0.55 No to lece! (3) - pr.roz.

1.55 Dieta czy cud? (3)

2.35 Wiem, co jem

na diecie (1, 2) - mag.

3.40 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7) - mag.

P

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 7.05 Demakijaz 7.35 Wy-
pasiona kuchnia 8.00 Bogaty
dom - biedny dom 9.00 Rol-
niczki 11.00 Dziatkowcy - dok.

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. rozrywk.

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kasy

- reality show, Polska 21.00

Gry mafzenskie 22.00 Kolacja

w ciemno 23.00 Gry maizen-

skie 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.05 Polowanie na ogrod 2
(5,6) - Frogram rozrywkowy
12.05 Polowanie na ogrod 5 (7)

12.40 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (5, 6) - rozr. 13.40
Letnia chata na lata 13 (1, 2)
15.45 7glo$ remont 5 (5) 16.45
Weekendowa metamorfoza 2
(2) - rozr. 17.40 Weekendowa
metamorfoza 6 (7) - pr. rozr.
18.40 Zglo$ remont (3) - rozr.
19.35 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 3 (4-6) - pr.
rozr. 21.20 Pogromcy chaosu
(8) 22.20 Dorota inspiruje 2
(4) 23.15 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (7, 8) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 K-popowi obroricy
rekindw - serial dokum.
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
9.00 Ztomowisko PL 5
(9, 10) - serial dokum.
11.00 Kwatery Hitlera (1)
- serial dokumentalny
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (3) - rozr.
13.00 Ciezarowka przez
Route 66 (6) - serial dok.
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja (1) - dok.
16.00 Zawodowcy: drwale
(1) - serial dokumentainy
17.00 Nic do zgloszenia (5)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 3 (4)
- magazyn motor.

DOKUMENTALNY
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19.00 Co zabito Maradone
(1) - Wielka Brytania 2021
Argentynski pitkarz Swie-
cit triumfy i byt kocha-
ny przez miliony fanow.
Jednoczesnie zmagat
sie z niszczgeym zdro-
wie nalogiem. 60 min

20.00 Ocali¢ dom:
Interwencja (1)

- serial dokumentalny

22.00 W oku cyklonu
- serial dokumentalny

23.00 Azjatycki baron

narkotykowy - film

dokumentalny, 2021

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy - niezwykle

wynalazki (8) - serial dok. 14.00
Inzynieria ekstremalna 15.00
Pogromca mitow w akcji (2)
16.00 Misja SpaceX - powrot
Z kosmosu 18.00 Jak to jest
zrobione? - serial dokum.
20.00 Premiera: Megaprojekty
generata Franco (3) 21.00 Wy-
prawa W nieznane 9 - dok.
22.00 Pojedynki wizjonerow
- (lok. 0.00 Tajemnice lado-
wania na Ksigzycu (1, 2) - dok.
2,00 Autostrada spotkan z UFO
- dokum. 4.00 Zwykle rzeczy
ezwykle wynalazki (8)

TVP
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9.50 M jak mitos¢ (1930) 10.50
Akacjowa 38 (938) - telen.

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (8)
13.00 Lato z Radiem i Telewi-
Zjg Polska 14.00 Rodzinka.pl
(190, 191) - serial kom. 15.00
Pociag do Polski (2) - dok., Pol.

15.30 OLuec Mateusz 12 (155,
156) - krym., Pol. 17.30 Mnich
(2-0st) 18.30 Daje Stowo
- Maciej Orfo$ 2 (18) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (370) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (351)
- obycz. 21.30 Bardotka (5, 6)
- biograf, Fr. 23.25 Protektor
- dramat sensacyjny, USA 2012

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
2ywioly (5, 6) - dok.
8.00 Ekstremalne zagroze-
hia (1, 2) - serial dokum.
10.00 kowcy huraganow (3)
- serial dokumentalny
11.00 Morskie megamaszy-
ny (4) - serial dokum.
12.00 Premiera: Eva Zu
Beck: Przekroczy¢
granice (1) - serial dok.
13.00 Odkopac historig (3)
- serial dokumentalny
14.00 Makro inzynieria (2)
15.00 Premiera: Burzliwa
historia Tudoréw (3)
16.00 Premiera: Klucz
do przepowiedni (3)
17.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2, 4) - dok.
19.00 Sladami tajemnic:
Ziemia Swigta - film
dokumentalny, Fr. 2025

DOKUMENTALNY
_‘

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Al-Kaida: Przed 11
wrzeshia (2)
— Czechy/USA 2025
Po zamachu kpt. Lippold
zarzgdza peing goto-
woSC. HMS Marlborough
przychodzi z pomoca,
a Francuzi ewakuuja
rannych. 60 min
21.00 Katastrofy pod Iup?
(8) - serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,7,2,9)-serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (14, 1) - dok.

11.00 Podrdznicy - odkrywcy (10)
12.00 Blotniak stawowy z Doli-
ny Wistoki 13.05 Podroze Ma-
tej i Duzej 6 (2) - mag. 13.30
Tacy byliSmy 14.00 Sep kasz-
tanowaty 15.00 Supermoce
fluorescencji - dok., Fr. 2025
16.00 Zdumiewajace ciato czio-
wieka (1) - dok. 17.00 Ukryte
oblicze (5) - dok. 17.55 Sana-
torium mitodci 4 (2) 18.50 Sting:
A Free Man-filmdok., Fr. 2017
20.00 Globus. No Elephant in
the Room 21.30 Barbara Wio-
darczyk zaprasza - magazyn
21.35 Dziecko z pytu 22.45
Tamte lata, tamte dni - mag.
23.25 Pewnego razu w lesie

9.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (2) - dok. 11.00 Dzika
Wielka Brytania (4) - serial dok.

12.05 W okowach mrozu 5 (5)
- dok. 13.10 Przez nieznang
Afryke (1) - dok. 14.15 Planeta
doskonata (1, 2) - serial dokum.

16.35 Zycie na pustkowiu 4

(2, 3) 18.40 Mitosne rozgrywki

zwwrzeit (4) - serial przyrod.

19.45 Blekitna Planeta 2 (2)

20.50 Dzika Wielka Brytania

(4) - dok. 21.55 W okowach

mrozu: Odwilz (4) 22.55 Przy-

sztos¢ natury (3) 0.10 Feno-

meny wspoiczesnego zycia 2

(4)1.10 Zahdjcza pogoda 6 (2)

1 BBC EARTH |
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6.00 Wehikut czasu (920)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (63)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dokum.
9.00 Dziatkowey (1, 2) - dok.
11.00 Z klimatem i z pasja
(14) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(20) - reality show, USA
12.00 Wojny magazynowe 9
(1-4) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (24)
- reality show, USA 2023
15.00 Poszukiwacze ztota
w Australii (3, 4)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial dokum.
21.00 Wioski wioseczki (4, 5)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
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22.00 Ukraina: Wojna
0 pszenice - Fr. 2023
Zarowno Rosja, jak
i Ukraina to giganci
Swiatowego eksportu
zhoza. Wiadimir Putin
probuje zdestabilizowac
rynkiwroga. 60 min
23.00 Najstynniejsze
napady (7) - serial dok.
0.00 UFO. Zaginione
dowody (4) - serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski
[E-3 PLANETE:+ |
11.25 Krajobrazy Swiata (8) - dok.
12.30 Dzlkie iberyjskie opowie-
$ci (2) - dok. 13.35 Motyle.
Superbohaterowie  przyrody
(3) - dok., Fr. 2023 14.45 Naj-
dziksze ostepy Europy 2 (2, 3)
17.00 Premiera: Planeta ciaglych
przemian 2 (1) - dok. 18.10
Dokgd dzisiaj? 4 (41, 42) - se-
rial dok. 18.45 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 3 (4, 5)
19.45 Dynastia Nehru-Gandhi
(1) 20.55 Catherine Denevue.
W centrum kadru 22.00 Pre-
miera; Smier¢ na Cyprze (3)
- dok. 23.10 Eddy Merckx,
zwany Kanibalem 0.20 Krotki
dokument o gwalcie

HISTORY.

13.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 7 (1) 14.00 Taiemnice
Dolnego Slaska (2) - dok. 14.25
David  Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (15) 15.20 Staro-
Zytni kosmici 18 (7) - serial dok.

16.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 7 (13%_ 17.10 Jak Hitler
przegrat wojne (3, 4) 19.05
Starozytni kosmici 16 (3) - dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (13) 21.00 Starozytni
kosmici 8 (1) 22.00 Premiera:
Absurdy przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (1) 23.00 Sta-
rozytni kosmici 18 (7) 23.55
Starozytni kosmici 17 (15)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Australia
-Polska
7.00 Tenis: Puchar Davisa
[M'H - mecz; Australia
- Polska
9.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Australia
-Polska
11.00 Cafe Futbol - mag.
12.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
15.00 Siatkowka mezczyzn:
M ME 2026 - studio
15.45 Siatkéwka mezczyzn:
[MEA ME 2026 - 1/8 finatu
18.00 Siatkdwka mezczyzn:
M ME 2026 - studio
19.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
20.00 Siatkdwka mezczyzn:
[MEA ME 2026 - studio

SIATKOWKA
% |
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20.45 Mistrzostwa Europy
M3 2026 - mecz 1/8 finatu

Podczas ostatniego
mundialu Buigarzy spra-
wili niespodzianke, zdo-
bywajac srebrny krazek.
Teraz zamierzajg podbi¢
Europe. 135 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
M3 ME 2026 - studio
0.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
2.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
4.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026

= POLSAT SPORT 2
6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga wioska: AS
Roma - Inter 11.00 Pilka r?cz-
na mezczyzn: LOTTO Superliga:
Wybrzeze -WKS Slask Wroctaw
12,00 Tenis: Turniej ATP Chal-
lenger w Szczecinie - finat
14.45 Siatkowka mezczyzn: ME
2026 - 1/8 finatu 17.45 Siat-
kdwka mezczyzn: Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz 1/8 finatu
21.00 Tenis: Puchar Davisa: Au-
stralia - Polska 23.00 Tenis:
Puchar Davisa - mecz: Austra-
lia - Polska 1.00 Sporty walki:
Hybrid MMA 3 w Pile: D. Ski-
binski - L. Damiani 01.03.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 8.30 Maga-
zyn Polskiego Sportu - mag.
sportowy 9.30 Rugby - mecz
towarzyski: Polska - Czechy

12.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Niemcy - Chorwacja
14.00 Tenis: Puchar Davisa
-mecz: Niemcy - Chorwacja

16.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Niemcy - Chorwacja

19.00 Sporty walki: UFC 331: J.
Van - A. Pantoja 2 20.09.2026
22.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 1.00 Sporty walki: Ba-
bilon MMA 55 w Radomiu: M.
kazarz - S. Kotecki 21.11.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Soldier Hollow
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
13.00 Kolarstwo:
Super 8 Classic
14.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Soldier Hollow
- short track kobiet
14.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Soldier Hollow
- short track mezczyzn
14.50 Kolarstwo kobiet: MS
M3 - Montreal 2026 - jazda
indywidualna na czas
17.50 Kolarstwo gorskie:
PS w Soldier Hollow
- short track kobiet
18.10 Kolarstwo gorskie:
P$ w Soldier Hollow
- short track mezczyzn

KOLARSTWO

18.35 MS - Montreal
M3 2026 - jazda
indywidualna na czas
Faworytem do zlota jest
Remco Evenepoel (zdj.).
Belg od 2023 roku nie
schodzi z najwyzszego
stopnia podium mi-
strzostw globu. 175 min
21.30 Kolarstwo gorskie:
M3 7awody Pucharu Swiata

w Soldier Hollow

- Cross-country kobiet
23.15 Kolarstwo gorskie: PS
[N w Soldier Hollow - cross-

-country mezczyzn

EUROSPORT 2

9.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig 24-go-
dzinny w Le Castellet

15.30 Jezdziectwo: League of
Nations - Saint-Tropez 17.15
Wspinaczka: Zawody World
Series w Chongging - speed
par - finaly 18.15 Biegi gor-
skie: GT World Series - Myoko

19.00 Golf: Biltmore Champion-
ship Asheville - finat 22.00
Jezdziectwo: League of Na-
tions - Saint-Tropez 23.00
Biegi gorskie: GT World Series
- Myoko 0.00 Motocross: Mi-
strzostwa Swiata w Darwin
- 2. wyscig w Klasie MX2 0.45
Motocross: MS w Darwin

FACIPOLSAT

13.15 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (2) 14.10 48
godzin 26 (28) 15.05 Morder-
stwo czy wypadek? 3 (8) - dok.

16.00 Specjalisci od zbrodni (1)
16.30 Dozywotniacy 2 (4)
17.00 Wakacje bez powrotu
(5) - dok. 18.00 Morderstwo
sobotniej nocy 2 (3) - dok.
19.00 Jedno z nas zabije (1, 2)

20.00 Polowanie na pedofila (4)
- dok. 21.00 Na&bardmej $20-
kujgce przypadki sadowe 8
(19, 20) 22.00 Protokot zbrodni
(9) 23.00 Dowody zbrodni:
Slady DNA (6) 23.55 Jak zosta-
fem seryjnym morderca (5)

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska
2026 - Cwiercfinat
8.35 Kamerg TVP Sport
9.05 Lekkoatletyka: MS
M3 w biegach ulicznych
- Kopenhaga 2026
- poimaraton
kobiet i mezczyzn
11.00 Futbol totalny - publ.
11.55 Pitka nozna: Betclic
M7 2. Liga: Stal Stalowa
Wola - Resovia Rzeszow
14.10 Pitka nozna: Betclic
M 1, Liga - mecz: Pogon
Siedlce - Arka Gdynia
16.55 Kamera TVP Sport
17.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga: Podbeskidzie
Bielsko-Biata
- Unia Skierniewice
 PILKA NOZNA
L ] .- . h - - ¥

1 -J

19.45 PKO BP Ekstraklasa:
M ech Poznan - Radomiak
W ekipie gosci niedaw-
no nastapity zmiany
na fawce trenerskiej. Jej
nowym trenerem jest
Rafaf Grzyb. 185 min
22.50 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.25 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska
2026 - Cwiercfinat
1.30 Zuzel: Indywidualne ME
- 3. runda w Rzeszowie
3.35 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (3)
- dok. 13.15 Duda kontra Sza-
franski (3) - rozr. 14.00 Moto
kombat (3) 14.45 Zawodowi
handlarze (3) 15.30 Po raz
trzecil Sprzedane (1) - pr. rozr.

16.15 Uwaga! Oszust: Sciema
zogloszenia (3, 15)-rozr. 17.15
Ciezarowkg przez pét $wiata
(3) - rozr. 18.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag. 19.00
Raport kohcowy (836) - mag.

19.25 Wojny samochodowe
(5, 6) - rozr. 21.25 Zawodowi
handlarze (3) 22.10 Jezazic,
obserwowac (3) 22.55 Duda
kontra Szafranski (3) 23.40 Po
raz trzeci! Sprzedane (1) - roz.

=l POLSAT PLAY

9.10 Kotowrotek (235) 9.35 Ta-
aaka ryba (129) 10.05 Jedzie-
my na ryby! (19, 20) - dok., Pol.

12.10 Chiopaki do wziecia
(362, 363) - dok. 13.05 Zawod
glina (12) 14.05 Budowlancy
(77,78) 15.00 Ztomiarze (56)

16.00 Polacy za granica
(157, 158) - dok. 18.05 Gorale
(217-221, 237) - serial dok., Pol.

21.05 Chiopaki do wziecia
(491, 492) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (244)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(239) - dok. 23.00 Sity specjal-
ne - Polska (5, 6) 2.05 Tajna

historia XX wieku (97-100)

@ polecany dia dzieci

20 wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Cracovia
8.15 Liga+ - magazyn
pifkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
- reality show, Pol. 2026
12.45 Pitka nozna: Liga
hiszpaiska - mecz:
Sevilla FC - FC Barcelona
15.00 Champions Pack
- magazyn pitkarski
16.10 Premier League
Stories (4) - magazyn
pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz 0 3. miejsce
W ubieglym sezonie
brazowy medal zdobyla
Sparta Wroctaw. 150 min

—t N
19.15 PGE Ekstraliga
M3 - mecz finatowy
Przed rokiem o zloto
mierzyly sie PRES Grupa
Deweloperska Torun
i ORLEN OIL Motor Lublin.
G0rg byla ekipa z Miasta
Piernika. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.10 Liga+ Extra - mag.
2.15 Ligomistrzowe
historie (3, 5) - mag.
4.20 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
canatll CANAL+
SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing 11.10
Klich. Poza schematem (4)
11.55 Premier League Stories
(4) - mag. 12.30 Zuzel: Metal-
kas 2. Ekstraliga: Moonfin
- Wilki 14.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Abramczyk Polo-
nia Bydgoszcz - PSZ Poznai
17.00 Premier League Stories
(4) - magazyn pitkarski 17.45
1 na 1 Extra - mag. sportowy
19.00 Dart: Turniej World Series
of Darts Finals w Amsterda-
mie - finat 23.15 Magazyn
PGE Ekstraliga 0.55 Sporty
walki: ONE Friday Fights 171
2,00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech - Radomiak

-

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Krélowie asfaltu (8) 10.10 Ed
Stafford  poza  cywilizacja
11.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Militaria na warsztat (3)

13.10 Premiera: Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokumentaInP/

21.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 22.10 Bedzie pan zado-
wolony 3 (1, 2) - pr.rozr. 23.10
Strazacy z Rostocku (3) - dok.
0.10 Mistrzowie logistyki (14)
- dok. 1.10 Auto-tworcy 2.10
Obsesja 4 kotek - serial dok.
3.10 Chris i Max na tropie Kla-
sykow (5) 4.10 Megatranspor-
ty (10) 5.00 Eurotruckersi (7)

 [20.45 Liga portugalska:

6.00 Pierwszy tytut Kloppa
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VfB Stuttgart
- Borussia Dortmun
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
11.00 Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
12.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: ACF
Fiorentina - SSC Napoli
14.25 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
14.40 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
17.30 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
FC - Atalanta BC
20.00 Pitka nozna: Liga
M'A wioska - studio

PILKA NOZNA
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M3 FC Porto - SL Benfica
Bronigce mistrzow-
skiego tytutu Smoki
podejmuig trzecig
druzyne poprzedniego
sezonu. 185 min

23.50 Eleven Gol Live - mag,

1.05 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
FC - Atalanta BC
4.00 Najlepsi obroricy
Bundesligi lat 90.

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - BVB 14.00
GP Confidential - mag. 14.35
Bundesliga Clubs - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Como 17.20 Pitka
nozna: Liga niemiecka: Schal-
ke - Elversherg 19.35 Najlep-
sze gole Schalke 04 - mag.
20.00 Ligue 1 Show (5) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - US Lecce 22.55
Olympique Lyon - Miedzy le-
gendg a terazniejszoscia
- film dokum. 23.35 AJ Auxer-
re - Mate miasto, wielki klub
- dok. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lille 0SC

— R
Al SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Inter Mediolan 13.45
Eleven Gol Live - mag. pitkarski

14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Genoa
17.10 Pifka nozna: Liga francu-
ska: OGC Nice - Lille OSC 19.20
Ousmane Dembélé - Pierw-
sze kroki - dok. 19.35 Olympi-
que Lyon - ,M|edz¥ legenda
ateraznigjszoscig - film dokum.

20.15 Wywiad z Michatem Sko-
rasiem 20.40 Pitka nozna:
Liga francuska: Olympique
Marsylia - PSG 22.45 Ligue 1
Show (5) 23.10 _NaH'Iepsi na-
pastnicy Bundesligi lat 90.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

ABC
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (34) - widowisko
10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (27) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(261) - program eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 ToBo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (21) - eduk.
15.20 Ugotuj nam bajke

ANIMOWANY

1 15.40 Mata Marinette

Dziewieciolatka z po-
moca nowych przyjaciot
codziennie odkrywa

cos$ interesujacego
nawsi. 30 min
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin - anim.
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Dino Kumple - anim.
19.45 Wegezaury 2 (26)

15.15  Zwierzgce  zagadki
- anim. 15.45 Swinka Peppa 7
16,00 Swinka Peppa 5 16.09
Swinka Peppa 2 16.14 Swinka
Peppa 3 16.20 Swinka Pep-
pa 2 16.30 Dora 4 17.00 Pan
Krokody! - anim. 17.30 Barba-
papa i jego rodzinka 2 - anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 3
18.30 Psi Patrol 19.00 Santia-
g0 2 morz - anim. 19.30 Przy-
gody Misia Paddingtona - anim.
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 20.45
Swinka Peppa 2 - anim. 21.00
Barbapapa | jego rodzinka
ESMINIMINI:
12.20 Smerfy - serial anim. 12.50
Moje urocziny 12.55 Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 2 14.20 Blaze
i megamaszyny 3-anim. 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
cia Kocia 2 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 7 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 8 19.40 Smerfy - anim.
20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 27




Irytujacy

Teraz

b

w koncu

doceniam
cisze...

.

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z zong jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkowke.

,Problemy z uszami zaczety sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, Ze jestem w centrum
gtosnego miasta, podczas gdy
znajdowatem sie na wiejskiej
tqce. Zaniedbatem ochrone mo-
ich uszu.” - powiedziat Jan.

TONE"POTEGA StUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat poniewaz
Tone zawiera ekstrakt z mitorze-
bu japonskiego, ktéry przyczy-
nia sie do poprawy stuchu.
Czasem, kiedy jest zmeczony
lub zdenerwowany, styszy tyl-
ko lekki szum w uszach.

DOCENIC CISZE

JJeraz w koricu moge doceni¢
cisze.” - powiedziat Jan.

,Czuje ten szczegdlny spokdj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Réwniez reklamy prze-
staty by¢ dla mnie irytujqce
i za gtosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraty, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwtasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadbac po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegdl-
nie istotng dla stuchu.

f
V)‘&

2 Ucho wewnetrzne

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACH

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsréd farmaceutow

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
utatwi zamoéwienie produktu.

| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

NEW NORDIC
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New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
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THRILLER W ramach prywatnej vendetty
konwojent poszukuje sprawcow serii napadow.

Kalifornia. Tajemniczy Patrick Hill
(Jason Statham, zdj.), zwany H,
rozpoczyna prace w firmie zaj-
mujacej sie przewozem cennych
tadunkow. Korporacja mierzy sie
wiasnie z powaznymi problemami.
W ostatnim czasie doszto do kilku
napadéw na konwoje. Zadaniem
H jest zaprowadzenie w firmie po-

20.00 | TV PULS

Purpurowe rzeki

THRILLER Komisarz Niemans (Jean
Reno, zdj.) szuka sprawcy zbrodni
w alpejskiej wiosce. Policjant Ker-
kerian (Vincent Cassel) bada oko-
licznosci profanaciji grobu. Sprawy
okazuja sie powigzane. 130 min

Francja 2000, rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Jean Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

22.30 | TVP KOBIETA

Judy

DRAMAT BIOGRAFICZNY Rok 1968.
Judy Garland (Renée Zellweger, zdj.)
ma zagrac serie koncertéw w Lon-
dynie. Niegdys$ wielka gwiazda sama
wychowuije dzieci i boryka sie z pro-

blemami finansowymi. 120 min
< WIk. Bryt.JUSA 2019, rez. Rupert Goold, wyk.

E Z Renée Zellweger, Jessie Buckley, Rufus Sewel

REKLA

rzadku i przywrécenie jej dawnej
$wietnosci. Tak naprawde jednak
zalezy mu na ustaleniu tozsamosci
sprawcéw napadu, ktérego ofiarg
stat sie jego nastoletni syn. Wikfa
sie w krwawa rozgrywke.

INFO: USA/Wielka Brytania 2021, rez.
Guy Ritchie, wyk. Jason Statham, Holt
McCallany 150 min do godz. 23.05

21.00 TVN7

Reminiscencja

SCIENCE FICTION Swiat przysztoici.
Ludzie ptacg Nickowi (Hugh Jack-
man, zdj.), by w specjalnej kapsule
na nowo przezywac dobre minione
chwile. Jedna z klientek, Mae (Re-
becca Ferguson, zdj.), znika. 150 min

USA 2021, rez. Lisa Joy, wyk. Thandiwe Newton,
Hugh Jackman Rebecca Ferguson (Cliff Curtis

23.05 POLSAT

Barry Seal: Krél przemytu
BIOGRAFICZNY Pilot (Tom Cruise,
zdj.) nawiazuje wspétprace z kolum-
bijskim kartelem. Za kazdy transport
narkotykéw do USA otrzymuije ponad
milion dolaréw. Dobra passa koriczy
sie, gdy zatrzymuje go CIA. 155 min
USA/Japonia/Kanada 2017, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall Gleeson, Lola Kirke
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5.55 Akacjowa 38 (943) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (142) - serial obycz.
8.55 Ranczo (10) - serial obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex (11) - krym., Pol. 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (267) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Mate wielkie
podrdze (3-ost.) - serial dok., Wik. Bryt.
14.00 Splatane losy (49) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1146) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1033) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4737) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (960) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (7) - serial obycz., Polska/Wi.

TEATR TELEWIZJI

20.55 Wrog ludu - Polska 2026
DrThomas Stockmann (Piotr Franaso-
wicz, zdj.) odkrywa, ze woda w uzdro-
wisku jest zatruta. Planuje ujawnic te
informacje. Niepokoi to zwlaszcza jego
brata Petera (kukasz Lewandowski),
burmistrza miasteczka. 70 min
22.05 Postscriptum - wywiad
22.35 Swiat bez fikcji: Pasazer
- film dokumentalny, Polska 2025
0.10 Balans hieli - program religijny
0.55 Petnia zla - thriller, Kanada/USA
G 1993, rez. Harold Becker, 115 min
2.50 Film dokumentalny
3.25 Raport specjalny - magazyn
4.15 Notacje - cykl dokumentalny, Polska

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (12, 13) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (138) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (627-629)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1101, 1102) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (911, 752, 753) - paradok.
15.55 Policjantki i Policjanci (1450) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1367) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(443) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1451)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wypasiona kuchnia (21) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (273) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1052) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (169) - krym.
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (7) - dok., Pol.
23.10 Wyspa strachu - thriller, USA 2009, rez.
X David Twohy, wyk. Steve Zahn, 130 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (18) - reality show
2.20 Hardkorowy lombard 7 (61) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (39-41, 1) - serial dok., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle (939) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1842) - serial obycz.
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3401) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2078) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (202) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1075) - teleturniej

. |14.35 Na sygnale (922) - serial

fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (481)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2079) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (203) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1076) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3401, 3402)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow
_OBYCZAJOWY

20.50 M jak mito$¢ (1941) - Polska 2026
Natalia i Adam dopinajg liste wesel-
nych gosci, gdy Karski wyznaje, ze
jego ojciec nie Zyje, a matka porzucita
g0 w dziecinstwie. Mikotaj zabiega
0 wzgledy Mostowiakowny, ignorujac
fakt, ze ma ona narzeczonego. 60 min
21.50 Na sygnale (923) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (21) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.15 Matlock (15, 16) - serial kryminalny
1.00 Zaslubiona (3) - serial obycz., Wh. 2022
2.05 Ferrari - dramat biograficzny, USA/
IET Wielka Brytania/Wtochy 2023, 135 min
4.20 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (11, 12)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (13, 14)

- serial sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 Zaklinaczka duchow 5 (95) - fantasy
11.00 Kotka (34) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (165) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (7) - serial kostium.
14.00 Kurierzy 2 (84) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%

(750, 751) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (1) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1024, 1025) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Jeanem Reno:

M Purpurowe rzeki - thriller, Francja

2000, rez. Mathieu Kassovitz, 130 min
22.10 Purpurowe rzeki 2: Aniotowie
MO Apokalipsy - thriller, Francja/Wiochy/

Wielka Brytania 2004, 115 min

0.05 Ksigze - thriller, USA/Wielka Brytania
G 2014, rez. Brian A. Miller, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (474) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1020)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 Trudne sprawy (756) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.00 Dlaczego ja? (1306) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (12)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1307, 1308) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (14) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (970, 971) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1229) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (15) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4249) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (22)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

THRILLER

Brytania 2021, rez. Guy Ritchie
Losy tajemniczego msciciela, czyli
Jason Statham (zdj.) w swoim emploi.
Za kamera stanaf tworca takich
.Sherlock Holmes”. 150 min
23.05 Barry Seal: Krol przemytu - film
G biograficzny, USA/Japonia/Kanada
2017, rez. Doug Liman, 155 min
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (129)
- program rozrywkowy
"2l PULS 2 D/3iF]
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Ir|.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1014)
21.00 Dzielnica strachu 10 (477) - krym., Pol.
22.00 Dzielnica strachu 4 (121) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby: XXL (6) - serial dok.

@ polecany dia dzieci

20.35 Megahlt Jeden gniewny
kinowych przebojow jak ,Przekret”,
1.40 Split - thriller, Japonia/USA 2016, rez.
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
0.00 Wstydliwe choroby: XXL 2 - serial dok.

AR ESUER PONIEDZIALEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1482) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (3, 14)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1626, 1627, 1764)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (145) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wojtek i Hanka grajg w bilard w klubie,
gdy uzbrojony napastnik bierze Klien-
tow jako zakladnikéw. Zada od wiasci-
cielki lokalu miliona ztotych. 65 min
17.55 Detektywi (346) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Katarzyna Kowalik rozpoczyna
remont mieszkania. Okazuje sie,
Ze w $cianie zamurowano ludzkie
szczatki. Sledczy ustalajg, e ofiara
moze byc policjant. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4280) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (13) - teleturniej

21.30 Taskmaster (4) - Polska 2026
Uczestnicy programu musieli juz m.in.
jes¢ arbuza na czas i wymyslic nowe
zastosowania dla betoniarki. Przed ni-
mi kolejne wyzwania. Nad przebie-
giem zadan czuwa asystent Taskma-
stera, Cezary Sikora (zdj.). 70 min
22.40 Godziny szczytu - komedia
G sensacyjna, USA 1998, rez.
Brett Ratner, 120 min

0.40 Przepigkne! - komediodramat, Polska
G 2025, rez. Katia Priwieziencew, 150 min

3.10 Co za tydzie - magazyn kulturalny

3.50 Uwaga! - magazyn reporterow

4.10 Miode gliny (15) - serial krym., Polska

5.10 Nauka jazdy 6 (8) - program rozrywk.

5.20 Ten moment (46) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (467-469) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1389, 1547, 1548)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (694-696)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (130) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (135) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (879) - serial paradok., Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (558)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (10)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1690) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (15) - reality show
21.00 Reminiscencja - film s.f, USA 2021,
XD rez. Lisa Joy, wyk. Thandiwe Newton,

Hugh Jackman, Rebecca Ferguson, Cliff

Curtis, Daniel Wu, 150 min
23.30 Zapowiedz - thriller, USA/Wielka
Brytania/Australia 2009, rez. Alex Proyas,

wyk. Nicolas Cage, Rose Byrne, 150 min

2.00 Méwie Wam 5 (5) - program kulturalny
3.10 Wrota piekiet 3 (5) - serial dokum., USA

IEM cziowiek - USA/Wielka
LPorachunki”, ,Dzentelmeni” czy
IEM M. Night Shyamalan, 150 min
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (9)
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

4.00 Dorota was urzadzi! (3, 4) - pr. rozrywk.
swiat 29




PONIEDZ

” ‘ POLONIA :
12.00 Serwis Info - pr. inform. |
12.10 Blondynka 6(73,74)

13.50 Zmiennicy (3) - kom.
14.50 Niezwykle miejsca
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (1) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3380) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1141) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (694)
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (52)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY
J

20.25 Wojenne dziewczyny
(6) - Polska 2016
Jurek proponuje Marysi,
by z nim zamieszkata.
Irka zastepuje Ewke
podczas akcji dywersyj-
nej w kinie. 50 min
21.15 Dom (2) - serial obycz.
22.45 Moje przehoje (8)
23.15 Panorama
23.45 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim
0.35 Moda na jezyk
polski (65) - magazyn

1.00 Migdzy pamigcia
a zapommemem

‘ figrora  CERZ
11.35 Magiczny Adriatyk (6)
12.40 Rotmistrz. Opowiesc
0 Zyciu i walce Witolda Pilec-
kiego (1, 2) 14.00 Dom (16)
15.35 Sensacje XX wieku - hist.
17.00 Dziewczyny - film dok.,
Polska 2009 17.30 Wojenne
dziewczyny 2 (16) - hist., Pol.
18.25 Ex Libris - mag. 18.55
Historia Polski: Tynne. Termopile
Kresow 19.30 Przypadek Pol-
ski. Polityka i idee (33) - pr. hist.
20.00 Zatoka szpiegow 2 (11)
- szpiegowski 20.55 Ladowa-
nie ' w Normandii, nieznane
tasmy (3) 22.05 Otchfan. Na-
rodziny i upadek nazizmu (2)
23.05 Sensacje XX wieku

TR TV TRWAM

14.20 Muzyczne chwile 14.30
Wyklady z Kongresu,, Katolicy
a cielesnosc” 15.00 Koncert
zespoiu Maly Slask z Radzion-
kowa 15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10 kzy
Maryiz La Salette 16.40 Pora-
dy medyczne bonifratrow (43)
17.00 Swiadkowie 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Glos
serca (103) - obycz,, USA 2023

30 teleswiat

Oznaczenia stacji:

IALEK

[T[VIP) TVP
rozrywka VAN €Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(326) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1122) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (992) - telet.
9.25 Koto fortuny (2048)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (13) - kom., Pol.
14.20 Rodzinka.pl (243, 244)
15.25 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(2) - program rozrywk.
17.25 Va banque (993) - telet.
18.00 Koo fortuny (2049)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

KOMEDIOWY

22.10 Rodzinka.pl (87) - Pol.
Kacper jest zmartwiony
tym, Ze dostaje w szkole
stabsze oceny od Zosi.
Romantyczne plany
Ludwika i Natalii psuje
Wizyta rodzicow. 40 min
22.50 The Voice of
Poland 17 (3, 4)
- widowisko, Polska 2026
1.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko
1.45 Koto fortuny (2025)
2.30 Kabaretomaniacy
(11, 14) - pr. rozrywk.

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
13.10 Dokument godma Hol-

lywoodzki remake (3) 14.15

Kosmos 1999 (31) 15 15 Mata

mama- dramat obycz Fr.2021
16 40 Przygody pana Michata

Przyg Pol. 18.00 Do-

bry tytu 18.40 Rawhide 3 (67)

- przy; % 19.40 51. Festiwal
Polskich Filméw Fabularnych

W Gdyni - studio festiwalowe

(1) - cykl reportazy
20.00 Filmowa czytelnia: Wiek

niewinno$ci - dramat obycz.,

USA 1993 22.25 51. Festiwal

Polskich Filméw Fabularnych

w Gdyni - studio festiwalowe

(2) 22.50 Most na Renie - dra-

mat wojenny, USA 1969

11.00 Niezwykly dr Pol (26) - dok.
12.00 Wojny kontenerowe 2
(3, 4) - serial dok. 12.55 Kla-
twa spy Dehow 5 (4) 13.55
Australijscy poszuk|wacze
zZlota 4 (13) 14.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5 (1) - dok.
15.55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (10) - krym. 16.50
Detektywi z Bordeaux 7 (1)
- krym. 18.00 77TV 5 (25, 26)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (23) - krym. 22.05 Detek-
tyw  Candice: Niezawodny
instynkt 5 (3) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 6 (4) 0.30 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (2, 3)

C
Qd . D e
5.00 Zlomowisko PL 8 (6)

6.00 24 godziny (74) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (2, 3)

8.30 Kartoteka 8 (4, 5)
10.35 Detektywi (119, 341)
12.35 Zakup w ciemno 5 (7)
13.35 Zakup w ciemno 7 (3)
14.35 Nic do ukrycia (10)
15.35 Ztomowisko PL 8 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (31) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7
(25, 26) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (1)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (13)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (13)

s ANTENA HD |

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (4)
Ewa Mrozowska i Sylwia
Bomba (obie na zdj.)
ogladaja swoje ulubione
programy. Nie obedzie
sig bez barwnych ko-
mentarzy. 80 min
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (8)
0.20 1dZ na calos$c 3 (3)
1.20 Kochaj albo wroc (3)
2.20 Wyburzacze (9, 10)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (22)
4.25 Nauka jazdy 6 (3)

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (814, 815)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(1, 2) 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (8, 9) - dok.
12.30 Swiat wediug Kiepskich
(441, 442) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (8) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (22)
16.00 Ninja Warrior Polska (30)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(503, 504, 564, 565) - kom., Pol.
20.00 Ztomiarze (45) - dok. 21.00
Kroliczek - kom., USA 2008
23.00 Kapitan Ph||||ps dram.
biograf,, USA 2013 1.50 Swiat
weatug Kiepskich (400-403)
- kom., Pol. 3.50 Nasz nowy
dom (243, 244) - reality show

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50  Rosamunde  Pilcher
- Oczami miloSci — melodra-
mat, Niem./Austria 2002 21.50
Rosamunde Pilcher - Wiatr nad
rzeka - melodramat, Niemcy
2001 23.35 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

A

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (260)

- reality show,

Polska 2022

7.30 Na ratunek 112

(1031, 1032) - serial

paradokum., Polska 2025

8.30 Sekrety rodziny

(143-145) - serial
paradokum., Polska 2020

11.30 Trudne sprawy (922)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020

12.30 Dlaczego ja?

(1454, 1455) - serial

paradokum., Polska 2025

14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (375-379)

- serial komediowy,

Polska 2011

17.00 48h. Zaginieni

(261, 262) - serial

kryminalny, Polska 2024

PARADOKUMENTALNY

19.00 Gliniarze (1043)
Zostajg znalezione
Zwioki uzbrojonego
mezczyzny. Policjanci
ustalaja, ze w jego aucie
przetrzymywano dwie
kobiety i dziecko. Trafia-
ja na trop gangu. 60 min

20.00 Slad (40) - serial krym.

21.00 Gliniarze (978)

22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (135, 136)

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (443, 444)

0.00 Slad (109) - krym. @
1.00 Zdrady Il (53) - paradok.

8.00 Straznik Teksasu 3 (10, 11)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (11, 12) - sens.

1220 Lombard  Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (3, 4)
- dok. 13.20 Wojny magazy-
nowe: Kanada 14.25 Sensacje
XX wieku (23, 24) - pr. hist.

16.50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 23 (3, 4)

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (10, 11) - krym. 23.00
Magia nagosci. Polska 5 (2)
- pr. rozrywk. 0.00 Magia na-
gosci. Norwegia 2 (5) - pr. roz.
0.55 Adam szuka Ewy. Dania
(2) 1.55 | love kabaret (7,8, 3, 4)

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (3) - krym.,
Fr. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (9, 10) - serial dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (12) 16.55 Pogoda

(141) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemmc 5 (13) - dok. 18.00
Premiera: N|ewaasn|one ta-
jemnice Swiata 3 (16) 19.00
Maklowicz w podrozy - mag.

20.00 Pogromca tajemnic (8)
~ dok. 21.00 Swiat bez fikcji
(6, 8) - dok. 21.55 Pogoda
(141) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 15 (12) - rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 8 (6)

W wp__ czo|

A

\

ul
6.05 Gorale (120-122) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (7)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (237, 238)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (90, 4, 5, 213,
214) - serial kom., Polska
13.35 Faceci w czerni 3
-kom. s, USA 2012,
rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Tommy
Lee Jones, 130 min
15.45 Uncharted - film
przygodowy, USA/
Hiszpania 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Tom Holland, 135 min
18.00 Pierwszy cztowiek
- dramat biograf., USA/
Jap. 2018, rez. Damien
Chazelle, 180 min

polsat
film

21.00 21 - USA 2008,
X re7, Robert Luketic
Podopieczni profesora
Rosy (Kevin Spacey,
zdj.) wykorzystujg ma-
tematyczne zdolnosci
w kasynach w Las
Vegas. Staja Sie mistrza-
mihazardu. 155 min
23.35 Inferno - thriller, USA/
Wegry 2016, 155 min
2.10 Gliniarze (658) - serial
paradokumentalny, Pol.
3.10 Fala zbrodni (15, 16)
- Serial sensacyjny, Pol.
5.10 Na ratunek 112 (937)

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (727) - obycz.
7.35 Szpital (902-904) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (461, 462)

12.30 Szkota (630) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (137, 138)
14.40 7a glosem serca (28)

15.50 Magda M. 3 (14) - obycz.,
Pol. 16.55 IdZ na calosc 2 (23
18.00 Ztomowisko PL 5 (2)

19.00 Kartoteka 7 (4, 5) - fab--
-dok. 21.05 Kryminalni (9, 10)
- krym. 23.15 Hannibal 2 (3)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron §azet 6 (10) - dok. 1.20
Szpital (901) 2.20 Szkofa (637)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(22, 23) 4.25 Szpital (899)

D3iw

'l ] . i
22.00 FBI: Most Wanted 5 (4)

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(14, 15) - serial krym.,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur 5 (15, 16)
- serial obycz., USA 1999
9.25 Castle 7 (13, 14) - serial
krym., USA 2014-2015
11.25 Rekrut: FBI (9, 10)
- serial kryminalny, USA
13.10 Dowody zhrodni 5
(16, 17) - serial krym.,
USA 2007-2008
15.10 FBI 5 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(8, 9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (15, 16) - serial
krym., USA 2014-2015
21.05 FBI 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2024

KRYMINALNY

A

W Akwesasne atakuje
seryjn¥ morderca zwa-
ny Hollow Man. Jednej
z ofiar uda’e sie prze
2y(. Zespbtfaczy sity
zpolicja plem|enna by
ujac psychopate. 60 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(8,9) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 7 (15, 16) - serial
krym., USA 2014-2015
2.45FBI 6 (1) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5 (4)

- serial kryminalny, USA

E=d ALE KINO +

6.30 Polska z gory 2 (6) - dok.
7.00 Miss mokrego podkoszul
ka - komedia, Polska 2002 8.25
The Office PL 3 (5, 6) - kom.
9.35 Bestia 3 (5, 6)-krym., Kan.

11.45 Detektyw Foyle (2) 13.50
Angels Fall - thriller, USA 2007

15.50 Ostatnie wielkie dzieto
- dramat obyczajowy, USA
2019 18.05 Detektyw Foyle (3)
- serial kryminalny, WIk. Bryt.

20.10 Premiera: Papillon. Moty-
lek - dramat biograficzny, Cze-
chy/Hiszpania/USA 2017 22.45
Edukacja XD (5, 6) - kom., Pol.
2025 23.55 Nagie Oko - film
krtkometrazowy 0.35 Moje
stare - film kr6tkometrazowy

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (38)
15.30 10 najlepszych... (38)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chi OEakI do wziecia (161, 162)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty
kiem (45, 46) 23.00 Zdrady (93)

8.15 Detektyw Murdoch 17 (14)
- krym. 9.10 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (7) 10.20
Lekarze na start (36, 37)

1150 Panna Scarlet 5 (3)
- krym. 13.00 Marlow: kiub
zbrodni 2 (4) 14.00 Agenci
NCIS 18 (2) 14.55 Panna Mar-
ple: Szalenstwa Greenshawa
—film krym., WIk. Bryt. 2013

17.00 Poirot 13 - krym. 18.55
AgenciNCIS 18 (3) - serial sens.

19.50 Poirot 5 (2) 21.00 Mont-
martre (2) 22.10 Sherlock
i corka (7) 23.05 Poirot 5 (2)
0.15 Agenci NCIS 18 (3) 1.05
Marlow: klub zbrodni 2 (4)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (5, 6)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany ®
8.00 Siedem zyczen (1)
- serial przygodowy
9.00 Wagary - krotkometraz.
9.40 Tama - etiuda film.,, 2024
10.20 Moja - film krotkometr.
10.40 Pan Kleks w kosmo-
G sie (1/2, 2-0st) - przyg,
Polska/Czechostowacja
1988, 190 min
13.50 Pan Wotodyjowski
X0 - film historyczny,
1968, 200 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(21, 22) - serial sens.

OBYCZAJOWY
T '

20.00 Historie mitosne
G - 1997, rez. Jerzy Stuhr
Cztery opowiesci.

Bohater jednej z nich,
putkownik Matatowski
(Jerzy Stuhr, zdj.), musi
wybrac¢ miedzy uczu-
ciem a karierg. 110 min
21.50 Oblawa - dramat
X3 wojenny, 2012, 110 min
23.40 Tam i z powrotem
G - film obyczajowy,
2001, 135 min
1.55 Supermarket - thriller,
E 2012, rez. Maciej
Zak, 115 min @

CANAL+

PREMIUM

12.45 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997 14.30 Historia Ap-
ple‘a. Jak sprzeda¢ rewolucje
—film dok., Niemcy 2026 15.25
Call me lala - film krétkometr.

15.50 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Pol. 2025 18.00
kapu capu - pr. rozrywk. 18.05

Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,

USA/Niemcy/Czechy 2002
20.00 Premiera: Niewypowie-
dziana wojna 2 (6-ost.) 20.50
Making of CANAL+ 21.00 Pre-
miera: Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (3) - sens. 21.50
Uciekinier - film sf, Wik,
Bryt./USA 2025 0.00 Zakor-
czenie (przerwa techniczna)

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Ziombol (3, 4) - serial dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(10) - dok. 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 6 (1)
14.55 Wykrywacz historii 5 (2)
15.55  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (5) 16.55
Mega transporty (1) 18.00 Po-
rzucona Ameryka 3 (6) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 2 (19) - dok.
19.50 Premiera: Me%a transpor-
ty (2) 20.55 Small World (1)
21.55 Na krawedzi mozliwo-
4ci (9, 10) - dok. 23.00 Porzu-
cone konstrukcje (11) 23.55
Eksperyment: Odsiadka (5)

IMIENINY: Aleksandra,
Miry, Mateusza

[Tivip|
B> TV/P SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (154, 155)
6.30 Na sygnale (537, 538)
7.40 Ojciec Mateusz 7 (87)
8.35 Komisarz Alex 10 (119)
9.25 Rodzinka.pl (156)
10.00 Klan (1503) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 2 (24) - obycz.
11.30 M jak mitos¢ (1940)
12.25 Komisarz Alex 26 (323)
13.25 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" (17) - cyki fel.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(438, 439) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 10 (120)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na sygnale (539, 540)
- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 2 (26) - obycz.
18.35 Ranczo 3 (27) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 34
(440) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 7 (33)

| [ﬁﬂ_ |

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

R Lk ot
21.30 Ranczo 3 (28, 29) - Pol.
Czerepach wraca z Bruk-
seli. Wojt chce pozna¢
jego zamiary. Wychodzi
na jaw, ze Arkadiusz
zamierza przejac ,Wies¢
Gminng". 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 34
(441) - krym., Pol. 2025
0.25 Na sygnale (918-922)
- serial fabularno-dokum.
3.05 Londynczycy (12)
- serial obycz., Pol. 2008
3.55 Klan (1503) - telen., Pol.
4.25 Rodzinka.pl (314, 315)
- serial komediowy, Pol.

i

11.05 Ida - dramat obycz., Pol-

ska/Dania/Francja 2013
12.25 Charlie Chaplin: duch
wioczegi  13.55  Kopnieci
W czasie - komedia, Francja/
Bel. 2025 15.35 Czarna woda
15.55 Niania w Nowym Jorku

- komedia romant., USA 2007
17.40 kapu capu - rozr. 17.45
Zmierzch - film fantasy, USA
2008 19.45 tapu capu - rozr.
20.00 Wieczor piekna za wszelkg
cene: Skincare - czarna kome-
dia, USA/Wlochy 2024 21.35
Wieczor pigkna za wszelka
cene: Kuracja - czarna kom.,
USA 2024 23.15 Classified
- thriller, USA/Buigaria 2024

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis 3 (4) - serial krym.
9.35 Ojciec Brown 5 (2) 10.35
Smierc pod palmami 10 (6)

11.50 Z pamigtnika potoznej 14
(3) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 3 (3) - krym.
14.55 Ojciec Brown 12 (10)

15.55 Lewis 3 (4) 16.55 My Life
is Murder 4 (6) 17.55 Morder-
stwa w Midsomer 19 (6) - krym.

19.45 Smier¢ pod palmami 10
(7) - serial krym. 21.00 Harry
Wild 5 (4) 22.00 TrueLove (3, 4)
23.55 Zbrodnie Saint-Pierre
(7)1.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (4) 2.10 Mor-

derstwa w Midsomer 19 (6)

6.15 Morderstwo
na Les Saintes - fim
kryminalny, Francja 2024,
rez. Marc Barrat, wyk.
Anne Décis, 115 min
8.10 Motyw 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Kanada 2015
10.05 Bez Sladu 2 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
12.00 Kasandra 5 (1) - serial
kryminalny, Francja 2021
14.00 Morderstwa
w gorach Vercors
—film kryminalny, Francja
2019, rez. Thierry Binisti,
wyk. Hélene Seuzaret,
Nicolas Gob, 125 min
16.05 Motyw 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Kanada 2015
18.05 Bez $ladu 2 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA 2003-2004

KRYMINALNY

20.00 Kasandra 5 (2) - Francja
Uczestnicy sptywu ka-
jakowego znajdujg przy

rzegu rzeki mezczy-
zng, ktory jest w giebo-
kiej Spigczce. Kasandra
bada sprawe. 120 min

22,00 Astrid i Raphaélle 2

(7, 8) - serial kryminalny

0.30 Podrdznik (2) - serial

kryminalny, Francja 2021

2.35 Motyw 3 (3, 4) - serial

kryminalny, Kanada 2015
4.25 Morderstwo na Les
Saintes - film krym,,
Francja 2024, 125 min

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (4) 6.25 Zagadki
kr{mmalne panny Fisher 2 (6)
- krym. 7.45 Panna Marple:
Proba niewinnosci - krym.,
WIK. Bryt. 2007 9.45 Vera 8 (2)
11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (7) 12.55 Poirot (1)
15.00 Straznik Teksasu 5 (13, 14)
-sens., USA 1996 17.05 Vera 8
(3) - serial kryminalny 18.55
Poirot (4) - serial kryminalny
20.00 Suma wszystkich stra-
chow - thriller, Niemcy/USA/
Kanada 2002 22.45 Liberator
- film sens., USA/Francja 1992
0.55 Alex Cross - thriller, USA
2012 3.10 Wsciekly pies - film
sensacyjny, USA 2017

FILM

8.40 GOrski lekarz (89) 10.30
Diagnoza Betty (181, 182)
12.25 Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn melodram.,
Niem./USA 2016 14.20 Doktor
Maiwald i inne zwigzki - obycz.
16.15 Wiosna dla poczatkuja-
cych - komedia obycz., Niem.
2012 18.05 Gorski lekarz (90)
20.00 zakochana w Panu Niani
- film obycz., USA 2023 21.50
Lilly Schdnauer; Okrezna droga
do szczescia - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2007 23.45
Gorskilekarz (90) - obycz. 1.40
Zakochana w  Panu  Niani

- film obyczajowy, USA 2023
@ polecany dia dzieci

20.00 Nieoczekian Zmia-

22.40 Faceci od kuchni

B SOMEDY

TVN FABULA

5.05 Szkota (855) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (3) - pr. rozrywk.
6.30 Dziewczyny
z Hollywood (17) - rozr.
6.45 Zakochani po uszy 3
(195, 196) - telen., Polska
7.45 Detektywi (290-293)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (11) - krym.
10.55 Lekarze 4 (7) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (98, 99) - telen.
13.55 Miode gliny (12) - krym.
14.55 Detektywi (636, 637)
16.05 Na Wspélnej (90, 91)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Absolwenci (2)
17.45 Po pierwsze kino (5)
17.50 Wiosha, panie
X1 sierzancle - komedia
obyczajowa, Polska
1974, 130 min

X na miejsc - USA 1983
Dwaj hiznesmeni wyrzu-
caja mtodszego wspol-
nika (Dan Aykroyd, zdj.).
Jego miejsce oddaja
wioczedze (Eddie
Murphy, zdj.). 160 min

X1 - komedia, Francja/
Hiszpania 2012, 95 min
0.15 Wyspa - thriller s.f,
I USA 2005, 160 min
2.55 Alfabet filmowy (17)
3.05 Szkota (784) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1373)

ENTRAL

8.55 Przyjaciele (3, 4)- kom. 9.50
Przyjaciele 10 (17)-kom. 10.50
Przyjaciele (1, 2) - serial kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 8 (14-19) - kom., USA 14.30
Dwach i pét 3 (9-12) - kom.
16.30 Przyjaciele (5-10) - kom.

19.30 Duchy (7, 8) - fantas
20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (20-22) 21.55 The Office
PL 3 (1, 2) 23.05 Comedy
Club 9(9, 10) 0.05 Miasteczko
South Park 9 (3, 4) 1.00 Praco-
holicy 4 (11, 12) 2.00 Smiesz-
nigj nie bedzie 6 (11, 12) 3.00
Miasteczko South Park 28 (5)
3.30 Miasteczko South Park 9
(1,2)4.30 Comedy Club 7 (12)

X:

9.40 Opowiesci z taweczki - ko-
media, Francja 2009

11.45 Coco Chanel - dram. bio-
graf,, Francja 2009 13.45 Bel-
canto - melodramat, USA 2018

15.40 Powrét. Historia Howarda
Winstone'a - dramat biograficz-
ny, Wielka Brytania 2010 17.50
Szef - komedia, USA 2014

20.00 Wyspa $mierci - film sens,,
USA/WIK. Bryt. 2023 21.40
John Wick - film sens., USA
2014 23.35 Arbitraz - thriller,
USA/Polska 2012 1.35 Milczg-
cy las - dramat krym., Niemcy
2022 3.25 Czworo do pary
- dramat obycz., USA 2014

@ Tyiko diadorostych NI

ARV CSUER PONIEDZIALEK

6.00 Na dobre i na zle (523)
6.55 Ranczo 4 (45) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (85, 86)
8.55 Ojciec Mateusz 2
(21,22) - krym., Pol. 2009
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1141) - teleturniej
11.20 Na sygnale (302, 803)
12.25 Ojciec Mateusz 12
(152) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (287
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (5)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (44) - mag. kulin.
16.40 Tafczaca ze Swiatem
- Jordania (4) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(395) - krym., Pol. 2024
19.20 Ranczo 8 (102) - obycz.

)

*

Y ‘
20.10 Rodzinka.pl (302, 303)
Beata chce, by jej
wnuczka lepiej poznata
dziadka Janka. Z kolei
Kacper pobiera u Kuby
szkolenie w kwestii
podrywania. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(417) - krym., Pol. 2024
22.20 Poradnik pozytywne-
M go myslenia - komedio-
ramat, USA 2012, rez.
David 0. Russell, 135 min
0.35 Jaricio Wodnik
X - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 115 min

12.25 Opowiesci z zaczarowane-
0 ogrodu - film anim., Czechy/
Slowacja/Stowenia 2025 13.40
Przepiekne! - komediodra-
mat, Polska 2025

15.35 Sentimental Value - dra-
mat psycholog, Norwegia/
Niemcy/Dania 2025 17.45 Bo-
hemian Rhapsody - dram. bio-
graf, Wielka Brytania/USA 2018

20.00 Latarnie (6) - serial s.f.
21.05 Premiera: Druga mio-
dosc¢ (1, 2) - serial obyczajowy
22.10 Premiera: Piekio kobiet
(3) - obycz. 22.55 The Pickup
- komedia sensacyjna, USA
2025 0.25 Fachowiec - film
sens., WIk. Bryt./USA 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(811, 812) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (130, 131)
11.00 48h. Zaginieni (101-103)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (1251) - ohycz. 15.00
Uroczysko (147, 148) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(176, 177) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (14, 15) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (129, 130) 22.00
Czarna lista (21) 23.10 kowca
pedofilow (223-226, 135) 1.40
Wiezienie (176-179) - dok. 3.35
Septagon (83, 84) - krym. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ @
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(246, 229) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania
W 10 minut z Julig
0Oles 2 (14) - mag.
9.45 Gorski lekarz (1, 2)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (9, 10)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (6)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (12, 13) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastro
W przestworzach

(6,9, 5)-serial dok., Kan.
THRILLER
.

Vi
20.00 Tunel - US
1996, rez. Rob Cohen
Na skutek katastrofy
kilka 0sob zostaje
uwiezionych w tunelu.
Na ratunek rusza im
Kit Latura (Sylvester
Stallone, zdj.). 135 min
22.15 Ekstradycja 2 (9)
23.30 Ekstradycja 3 (1)

0.50 PitBull - film kryminalny,
Polska 2005, 130 min @
3.00 Drogéwka - dramat
kryminalny, Polska
2013, 160 min @
5.40 Sabina - krotkometraz.

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (13) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(21, 22) - serial kryminalny, USA

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) 13.45
Agenci NCIS 10 (22) 14.40
Agenci NCIS: Sydney (20)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) 17.25 Z archi-
wum X (24, 1) 19.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas (13)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
22.00 Premiera: The Hunting
Party (10) 22.55 Uliczny wo-
jownik - sens., USA/Jap. 1994
1.05 Z archiwum X (1) - s.f

NETWORK
6.00 Czarodziejki 4 (3-6) 9.25
Pollcygna grupa poscigowa 20
(9) - dok. 10.30 Dzien zagtady
- film katastroficzny, USA 1998
13.00 Czarodziejki 4 (7, 8)
14.55 Star Trek: Nemesis - film
s.f, USA 2002 17.20 Mission:
Impossible 3 - film sensacyj-
ny, USA/Niemcy/Chiny 2006
20.00 Liberator - fim sens.,
USA/Fr. 1992 22.10 Indiana
Jones i ostatnia krucjata - film
przyg., USA/Wh/Hiszp. 1989
0.50 Oczy szeroko zamknigte
- thriller erotyczny, USA/WIK.
Bryt. 1999 4.05 Policyjna grupa

poscigowa 20 (10) - serial dok.
teleswiat 31
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7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.) pro-
wadzi rozmowy z waz-
nymi postaciami polskiej
sceng politycznej na te-
mat biezgcych wydarzen
w Polsce. 30 min
20.30 Czarno na bhialym
- magazyn
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.15
Kadr na kulture - pr. kult. 18.30
Fakty 0 $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym

D3I

16.20 \Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

32 teleswiat
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PONIEDZIALEK

Oznaczenia stacji:

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
sIubnYch Goka (1
- Serial dokumentalny

8.00 Megasknery 3 - dok.
9.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Jay i Pamela 2 (6)
12.00 Wiza na mito§¢

- oczami hohaterow 7
13.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wzigcia 4
(10, 11) - reality show
15.00 Wiza na mitosc:

na odwrot, poscielove

rozmowy 7: Hej!

- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej

wagi 4 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
- reality show, USA 2025

I!_EALITY SHOW

20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
John spedza wakacje
7 Meghan. Musi przejsc
cigzka probe. Tyray
otrzymuje informacje
dotyczaca jego operacii
bariatryczne). 60 min
21.00 Wiza na mitos$¢ 12 (17)
23.00 Kolezanki na zahdj 2
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
2,00 Wiza na mito$¢ 12 (17)
4.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka (5)

CANAL+
i) UCHNIA
13.45 Wioskie zycie Sophie Grig-
son 2 (6, 7) - serial dok. 14.40
U sgsiadow w kuchni 15 (6, 7)
15.45 Nie tylko kimchi 2 (4, 5)
- mag. 16.40 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzien
(3, 4,11, 12) 18.30 Kulinarna
mapa W|elk|e Brytanii (3, 4)
19.25 M jak mleso 2(1)-dok,
19.50 Maximum Foodie 4 (3)
- serial dok. 20.20 Gotuj taniej
z Jamiem (5) - serial dok. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 6 (7, 8) - dok. 23.00
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (1) - dok. 23.50
Top Chef 22 (1) 0.50 Sowa go-
tuje: Italia na talerzu (1) - mag.

LIVGK]

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (nie)wygodne 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7e80 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30 Mi-
sja Przyrodal (11)- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GosC Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chiopak (243) - serial obycz.

21 wrzesSnia

5.15 Tu jest pieknie (2)
- program rozrywkowy
5.45 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4, 8-0st.)
- reality show, Polska
7.05Coza tyd2|en
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Dobrze zrobione
w domu (3) - magazyn
poradniko
11.30 Ugotowani (3, 9) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
proiram rozrywk.
15.35 P01edyne
na podroze (7) - pr. rozr.
16.35 Mniej znaczy wiecej.
M3 Live Better for Less
(2, 3)- mag. poradnikowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(6-8) - program rozrywk.

DOKUMENTALNY

20.50 Kobieta
na krancu Swiata (3)
Prowadzaca spotyka
Ivanance, jedyna kobiete
Z Fidzi z tytutlem mistrzy-
ni tradycyjnej Zeglugi
i zarazem dowddczynie
todzi waka. 60 min
21.50 Jestem z Polski (8)
22.50 Hotel Paradise 13 (15)
23.45 Moj sasiad
morderca 11 (8) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (1)
1.50 Dieta czy cud? (4)
2.40 Wiem, co jem

na diecie (3, 4) - mag.

605 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyja0|o+k| obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom

- bledn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.05 Mito$¢ z in-
ternetu - dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

12.00 Odlotowy ogrod (7) - mag.
12.35 Wymarzony dom w 100
dni 6 (6, 7)-rozr. 14.30 Miesz-
kanie na miare (1, 3) - rozr.

16.25 Polowanie na ogrod 6
(5-7) 18.05 Najbrzydsze po-
dworko w dzielnicy (5, 6) 19.10
Weekendowa metamorfoza (4)

20.05 Zglo$ remont 5 (5) - roz.
21.00 Dorota was urzadzi!
(12, 1) - pr. rozr. 22.30 Dobrze
zrobione w domu (1) 22.40
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 3 (10) - pr. rozr. 23.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 4 (1-3) 0.45 Ka-

mera, akcja, wpadka! (20, 12)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Uliczne laboratorium
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka ztota 16
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 (4)
15.00 Ztomowisko PL 9 (11)
- serial dokumentalny
16.00 Rolnicy w akcji (7)
- serial dokumentalny
17.00 0d samochodu
do domu 3 (4) - mag.
18.00 Specjalistki (5) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.
21,00 Nic do zgloszenia (6)
- serial dokumentalny

MAGAZYN

22.00 0d samochodu
do domu 3
Ant Anstead zaimuje sie
renowacja trzykotowe-
g0 BMW Isetta. Robi sie
niebezpiecznie: silnik za-
czyna plongc, a hamulce
przestajq dziatac. 60 min
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (10)
3.00 kowcy staroci 13 (7)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkari z UFO - serial dokum. 9.00
Gwiezdne hitwy - dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - Er. rozrywk.

13.00 Podziemne sekrety - dok.

15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
- serial dokumentalny 18.00

Jak to jest zrobione? - serial

dokumentalny, Kanada

21.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 23.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic 4 (3) - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6 - serial dokum. 4.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.

Koto %%ETA

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
na warsztat (9) 12.50 Przepis
dnia (57) - mag. 13.00 Na do-
bre i na zle (609) - obycz.
13.55 Szczepionki i ludzie
15.00 Rodzinka.pl (297) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 12 (157,
158) - krym. 17.25 Kultura
migjska (9) - cykl dok. 18.30
Rolnik szuka zony 13 (1) 19.30
MitoSC i nadzieja (371) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (352)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (322) 22.30 Judy - dra-
mat biograf,, WI. Bryt/USA
2019 0.30 towcy sensacji

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (2, 5)
8.00 Ztapac przemytnika
(3, 4) - serial dokum.
10.00 W putapce zywiotow
(2, 3) - serial dokum.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(2,4,5, 8)-serial dokum.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (9) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (5) - dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (6) - serial dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (5) - dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach (5)
21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

DOKUMENTALNY

22.00 Ikony lotnictwa (3)
Hawker Siddeley Harrier
to brytyjski samolot roz-
poznawczy. Jako pierw-
S7a Seryjna maszyna jest
zdolna do pionowego
startu i ladowania.60 min
23.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport rurecjalny (5
1.00 Kata
w przestworzach (4, 5)
3.00 Car SOS (3, 4) - dok.

12.05 Zycie lasu. Mszaki - dok.,
Pol. 2024 12.50 Tajemnice sa-
molotow prezydenckich 13.50
Wiochy - ostatnie dzikie za-
katki (2) - dok. 14.50 Sekrety
dzikich kwiatow (1) - serial dok.

15.50 Miod - stodka namiet-
noS¢ 16.55 Weekendowe wy-
pady z Greggiem Wallace'em
(1) 17.50 Sanatorium mito-
Sci 4 (3) 18.50 Autor ,Solaris”

20.00 Z ust royalsow (1) 21.00
Kalendarz przyrody (6) 22.00
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.10 Kuba i Alaska - dok.
23.15 Zbrodnie rodziny Man-
sona - dok., WI. Bryt. 0.15
W krainie pszczoty miodnej

11.20 zabécha pogoda 6 (13)
12.25 Wielka kanadyjska przy-
oda (6) - dok. 13.25 Planeta
oskonata (3) 14.30 W oko-
wach mrozu 7 (19) 15.30 Zycie
na pustkowiu 10 (9) - serial dok.
16.30 Przez dzika Amazonie (2)
17.35 Planeta doskonafa (3)
- serial dok. 18.40 Wielka au-

stralijska przygoda (1) - dok.
19.45 Fenomeny wsPolczesnego
Zycia 2 (5) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 9 (5, 6)
- dok. 22.55 Przez nieznang
Afryke (1) - dok. 23.55 Ama-
Zonia z Robsonem Greenem
(2) 0.55 Planeta doskonafa (3)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (921)
6.05 48h. Zaginieni (13)
7.00 Byl sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (921)
9.00 Starozytni kosmici 9
(13) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(13, 14) - reality show
12.00 Brof w hollywoodz-
kich filmach (1,2)
13.00 Poszukiwacze historii
(6,7) - serial dokum.
14.00 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa (1) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (10)
16.00 Dorwac turiczyka 3
(16) - serial dokum.
17.00 Dorwaé turiczyka
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(15, 16) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (3)

'DOKUMENTALNY

21.00 Supersamoloty
hojowe (1)
Bombowiec Lancaster
odegrat kluczowa role
w pokonaniu Niemiec.
Byt jednym z najwaz-
nigjszych samolotow

[l wojny. 60 min
22.00 0krgt¥ wojenne (7, 8)
- Seria dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2,3)
- magazyn wedkarski
3 PLANETE: _
11.20 Mongolla Pomiedzy nie-
bemameml?( )-dok., Fr. 2023
12.35 Niezwykle podroze kolej
(3)13. 45 Na targach Swiata 2
(1, 2) 14.45 Afryka z gory (1)
15.50 360° Swiat bez granic (3)
16.55 Swiat zdgory 12 (7, 8)
17.55 Dokad ZISIaL7 4 43
- dok., Fr. 18.15 Polska z gory:
Blokowiska (3,4) - dok. 19.10
Mam zamek 3(3) - serial dok.
19.40 Niewolnicy Kanatu Panam-
skiego 20.50 Obietnica. Oszu-
kana Papua Zachodnia 22.00
Premiera: Co kryje ,Straz noc-
na" Rembrandta? (1) - dok.
23.00 Sekta (4) - dok. 23.50
360° Swiat bez granic (4) - dok.

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 17 (16)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (6) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emmce
Swiata 7 (14) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (23)

16.15 Ranczo kosmitow 7 (3)
- dok. 17.10 Il wojna Swiato-
wa w kolorze - przelomowe
momenty (4) 18.10 Najwiek-
sze tajemmce $wiata 6 (9)

19.05 Starozytni kosmici 16
(15, 12) - dok. 21.00 Premiera:
Starozytni kosmici 18 (8) 22.00
Najwieksze tajemnice $wia-
ta 7 (3) - dok. 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice $wiata 4 (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Siatkowka mezczyzn: [10.00 Jezdziectwo: League
Mistrzostwa of Nations - Saint-Tropez
Europy 2026 11.30 Snooker: Turniej

8.30 Siatkowka mezczyzn: Shanghai Masters - finat:
Mistrzostwa ). Trump - K. Wilson
Europy 2026 12.00 Kolarstwo gorskie:

11.00 Siatkowka mezczyzn: Zawody Pucharu Swiata
Mistrzostwa w Soldier Hollow
Europy 2026 - cross-country kobiet

13.00 Siatkowka mezczyzn: (13.00 Kolarstwo:
Mistrzostwa Mistrzostwa $wiata
Europy 2026 - Montreal 2026 - jazda

15.00 Siatkowka mezczyzn: indywidualna na czas

Mistrzostwa Europy
2026 - studio

15.45 Siatkéwka mezczyzn:
M3 ME 2026 - 1/8 finatu
18.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 ME 2026 - studio

19.00 Siatkdwka
mezczyzn: ME 2026
20.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 ME 2026 - studio

SIATKOWKA

0.45 Mistrzostwa Europy
M3 2026 - mecz 1/8 finatu
Przed trzema laty
Chorwacja znalazta sie
wsrdd najlepszych 16
druzyn. W tym roku
zZnowu mierzy w faze
pucharowg. 135 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
M3 ME 2026 - studio
0.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
2,00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
4.00 Siatkdwka
mezczyzn: ME 2026

= POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Tenis: Puchar Davisa 11.00
Tenis: Puchar Davisa

13.00 Siatkéwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.00 Tenis: Puchar Davisa 17.30
Tenis: Puchar Davisa

20.00 Magazyn ligi holender-
skiej - magazyn pitkarski
20.30 Tenis; Puchar Davisa
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa  Europy 2026
- mecz 1/8 finatu 1.00 Sporty
walki: Revolta 5: Robs Group
Fight Night w Tczewie - wal-
ka: Oskar Herczyk - Michael
Dubois 15.03.2024

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga wioska
11.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: AC Milan - US Lecce

13.00 Pitka nozna: Liga czeska

15.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.30 Pitka reczna
mezczyzn: LOTTO Superliga
19.30 Dogmagedon 2026

20.00 Rugby - mecz towarzy-
ski: Polska - Czechy 22.00
Magazyn Polskiego Sportu
- mag. 23.00 Handball Arena
- mag. 0.00 Sporty walki: UFC
Fight Night - walka: J. Van - A.
Pantoja  20.09.2026  3.00
Sporty walki: Babilon MMA 56
w Zyrardowie - 31.01.2026

17.10 Kolarstwo gorskie: P$

13.50 Kolarstwo: Tour

de Luxembourg - 5. etap

14.50 Kolarstwo kobiet:
A3 Mistrzostwa Swiata

- Montreal 2026 - jazda
indywidualna
na czas U-23

w Soldier Hollow - cross-
-country mezczyzn

KOLARSTWO

17.50 Mistrzostwa $wiata
[TH - Montreal 2026

- jazda indywidualna

na czas orlikow

Do akeji wkraczaja ko-
larze w kategorii U-23.
Walka 0 medale rozegra
sie na trasie liczacej
32.1km. 185 min

20.55 Cycling Africa - mag.
22.25 Jezdziectwo: League

of Nations - Saint-Tropez

0.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Noppon
Saengkham

g EUROSPORT 2

11.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Soldier Hollow 12.00 FIM
WEC: Wyscig  24-godzinny
W Le Castellet 14.00 FIA WEC:
Wyscig 6-godzinny w Spa

15.30 Snooker. Turniej China
Open - finat: M. Selby - N. Sa-
engkham 17.00 FIM World
Endurance  Championship:
w Le Ca-

er: Turniej

Wyscig 24—godzinnz
stellet 18.30 Snoo

Wuhan Open - mecz finatowy:
Chang Bingyu - Zhao Xintong

20.00 FIM WEC. Wyscig
24-godzinny w Le Castellet
22.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy: Chang
Bingyu - Zhao Xintong

REE,

12.20 Pogrzebani za domem 6
(9, 10) 14.10 Morderstwo
w motelu (4) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 2 (5) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (20) 17.00 Morderstwo
W rodzinie 2 (5) - dok. 18.00
Polskie prywatne zbrodnie
(5, 6) 19.00 Specjalisci od
Zbrodni (1) 19.30 Dr Anna. Ta-
jemnice prosektorium (1) - dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (3) - serial dok. 21.00
Mordercze babcie (6) - serial
dok. 22.00 Kobiety, ktore nio-
sty Smierc 13 (4, 5) 23.55 Mor-
derstwo czy wypadek? 3 (18)

TVP SPORT

D3iF]

5.35 Sportowy wieczor
6.30 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska
2026 - wiercfinat
8.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Radomiak Radom
10.55 Lekkoatletyka:
Memoriat Janusza
Kusocirskiego
- Chorzow 2026
13.10 Zuzel: Indywidualne ME
- 3.runda w Rzeszowie
15.10 Pitka nozna: Betclic
2. Liga-mecz: GKS Tychy
- Sandecja Nowy Sacz
17.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.55 Pitka nozna: Betclic
1. Li%a - mecz: Pogon
Siedlce - Arka Gdynia
20.00 Betclic 1. Liga

magazyn (35)
MAGAZYN

21.30G0L
Najwazniejsze wydarze-
nia ostatniej kolejki PKO
BP Ekstraklasy. Przy-
pomnienie wszystkich
bramek, jakie padty w mi-
niony weekend. 90 min
23.00 Boks: Polska Liga Boksu:
Rushh Kielce - RXT
Golden Team Nowy Sacz
1.20 Boks: Gala w Las Vegas
- Waga lekka: Jose
Valenzuela - Diego Torres
2.20 Boks: Gala w Bournemo-
uth: Chris Billam-Smith
- Ryan Rozicki

st 1VN TURBO

10.20 Ztomowisko PL 10 (15)
- dok., Pol. 11.15 Wojny sa-
mochodowe (10) - pr. rozrywk.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (9, 11) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (3, 13)
16.30 JezdziC, obserwowac
(11, 12) - dok. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (3, 6) - pr. rozr.
20.15 Ciezarowkg przez pot
$wiata (3) - rozr. 21.15 Moto
kombat (3) 22.00 Raport Tur-
bo - inf. 22.15 Po raz trzeci!
SBrzedane (1) 23.00 Jezdzic,
obserwowac (3) - dok. 23.45
Naprawy nie do naprawy (7)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (60) 6.30 Koto-
wrotek (218) 7.00 Dorwac
tunczyka (5, 6) 9.05 Wojny
magazynowe (185, 186) 10.08
Wojny kontenerowe (13, 1)

11.05 Hardkorowy lombard
(37, 36, 38-41) - dok. 14.05
Polacy za granica (143, 144)

16.05 Ziomiarze (43, 44) - dok.,
Pol. 18.10 Poszukiwacze hi-
storii (189-192) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (38, 56) - serial
dok., Polska 22.00 Sity spe-

chalne - Polska (7, 8) - reality

show 0.35 towca pedofilow

(227-233) - dok. 4.00 Starozyt-

ni kosmici (22, 21) - serial dok.

@ polecany dia dzieci
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6.00 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Legia
13.30 Sport+ - magazyn
pikarski
14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski
Przypomnienie bramek
strzelonych w weekend
na stadionach ligi an-
gielskiej i polskiej Eks-
traklasy. 60 min

MAGAZYN

- - -
MARLE % W AT ARBR

19.30 Jej Wysokos¢ Premier
League: 5. kolejka
Prowadzacy wraz z za-
proszonymi do studia
go$¢mi obejrzy wszyst-
kie bramki ostatniej
kolejki Premier League
i omowi jej najciekaw-
sze spotkanie. 90 min
21.00 Turbokozak (2)
- magazyn pitkarski
22.10 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska: Atletico
Madryt - Real Madryt CF
0.25 Premier League: The
Big Interview (5)- mag.

canatll CANAL+

SPORT 5

8.30 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 10.15 Zuzel: PGE Eks-
traliga - mecz 0 3. migjsce

13.15 Klich. Poza schematem

(4) - dok. 14.00 Premier Le-

aguie Stories (4) - mag. 14.40

P

ﬁka nozna: Liga hiszparska:
Atletico Madryt - Real Madryt
17.00 Hola LaLiga - mag. 18.00
Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz
finatowy fazr play-off
21.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 22.00 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag, 22.55
Premier League: The Big Inte-
rview (5) - mag. 23.30 Ekstra-
paka - mag. 0.30 Klich. Poza
schematem (2) - serial dokum.

-

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (7, 8)
11.10 Zawdd: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
15.10 Fani czterech kotek - se-
rial dok. 17.10 Wiadcy gratow
- rozr. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Zielony patrol z Luizjany
- dok. 21.10 Stacja Alaska
22.10 Militaria na warsztat
(11, 12) 0.10 Od samochodu
do domu 1.10 Od samochodu
do domu 2 - mag. 2.10 Mega-
transporty (3) 3.00 Metro po
szwedzku (12) 4.00 Smigto-
wiec ratunkowy - Kornwalia

(6) 5.00 Goraczka ztomu - dok.

:BPONIEDZIALEK
T P
e SPOR ABC
6.00 Pewnego razu 10.15 Bolek i Lolek
W Gruzji - historia na Dzikim Zachodzie
Khvichy Kvaratskhe- |10.40 Reksio - serial anim.
lii - film dokumentalny  (11.05 Pajgk Lucas 2 - anim.
6.30 Magazyn pitkarski  [11.15 Swinka Peppa 4
7.00 Pitka nozna: 11.35 Pszczétka Maja - anim.
Liga niemiecka 12.00 Strazak Sam - anim.
9.00 Pitka nozna: 12.10 Strazak Sam 7 - anim.
Liga wioska 12.25 Domisie
-mecz 5. kolejki 12.55 Halo, halo! (28) - eduk.
11.00 Formuta 3: Grand 13.00 Figu Migu na planecie
Prix Hiszpanii Czochras (45)
12.30 Formuta 2: Grand 13.20 Ptys i Bill - serial anim.
Prix Hiszpanii 13.50 Odo - serial animowany
14.00 Formuta 1: Grand 14.05 Jak borsuk z lisem 2
Prix Hiszpanii 14.35 Swinka Peppa - anim.
16.00 Pitka nozna: 14.45 Topo Gigio - anim.
Liga wloska 15.15 Laboratorium
-mecz 5. kolejki alchemika (22) - eduk.
18.00 Ligue1 (5) - magazyn  |15.20 Al-chemik (16)
pifkarski 15.40 Mata Marinette
18.35 Bundesliga (4) 16.10 Ropuch i przyjaciele
- magazyn pitkarski - serial animowany
MAGAZYN ANIMOWANY

—= 8

19.10 Serie A (5)
Program adresowany
do fanéw calcio. Wi-
dzowie znajdg w nim
migdzy innyml_skrc}tz
meczow z minionej ko-
lejki SerieA. 35 min
19.45 Eleven Top Goals
20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii
22.45 Eleven Gol - mag.
0.00 Bundesliga Clubs
1.20 Bundesliga Special

show (3) - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Monza

- Sassuolo

SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pitka
nozna: Liga wioska

16.40 Rev i Roll - Kanada
Przyjaciele zakladajg
kapele i przygotowujg sig
do koncertu na Festiwalu
w Fender Bend. Wypa-
dek sprawia, e wszyst-
kie instrumenty ulegaja
Zniszczeniu. 25 min

17.05 Kosmo-kumple - anim.

17.30 Super Wings - anim.

18.00 Aleja tajemnic - anim.

18.30 The Garfield Show

19.00 Belfort i Lupin - anim.

19.20 Ernest i Celestyna

19.35 Dino Kumple - anim.

19.45 Wegezaury 2 - anim.

il

14.40 Rogata ekipa (12) 15.15
Zwierzece zagadki - anim.
15.45 Swinka Peppa 7 - anim.

16,00 Swinka Peppa 5 16.04
Swinka Peppa 2 16.15 Swinka
Peppa 3 16.30 Dora 4 17.00
Pan Krokodyl - anim. 17.30
Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.00 Rubble i jego
ekipa 4 18.10 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 - anim.
2045 Swinka Peppa 21.00
Barhapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

PORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00

Magazyn sportowy 18.00 Pil-

ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna;

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7.33 Kicia Ko-
cia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i me%amaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Sta$ i fajna
Bahcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

Liga francuska - mecz 5. kolejki

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 33
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20.00 TV PULS

Snajper: Samotna misja
THRILLER Beckett (Chad Michael
Collins, zdj.) ma ujawnic¢ tozsamo$¢
agenta FBI zaangazowanego w han-
del ludZmi. kaczy sity z Lady Death
(Sayaka Akimoto, zdj.). 120 min

USA 2022, rez. Oliver Thompson, wyk. Chad
_ Mlchael CoIIms Ryan Robbms Sayaka Akimoto

20 30 POLSAT

Szyhcy i wsmekll 10

/ —
¥\

23.15 TVP2

SENSACYJNY Druzyne mistrzéw kierownicy czeka
konfrontacja z wyjatkowo groznym przeciwnikiem.

Przed laty ekipa Dominica Toretta
(Vin Diesel, zdj.) skonfrontowata
sie z wptywowym baronem nar-
kotykowym Hernanem Reyesem
i doprowadzita do ruiny jego im-
perium. Teraz amatorzy szybkich
samochodéw i ryzykownych ak-
cji musza ponies$¢ konsekwencje
REKLAMA

tych wydarzen. Zagraza im zadny
zemsty syn Reyesa, Dante (Jason
Momoa, zdj.). Ekipa podejmuje
sie wykonania zlecenia w Rzymie,
nie wiedzac, ze to putapka.

INFO: USA/Chiny/Japonia 2023, rez.
Louis Leterrier, wyk. Vin Diesel, Jordana
Brewster 190 min do godz 23.40

Strzepy

DRAMAT OBYCZAJOWY Gerard Pa-
terok (Grzegorz Przybyt, zdj.) za-
czyna chorowac na alzheimera. Syn
(Michat Zurawski) nie chce wystac
go do osrodka pomocy. 115 min

Polska 2022, rez. Beata Dzianowicz, wyk.
Michat Zurawski, Grzegorz Przybyt, Pola Krdl

- - SN
21.00 | TVN 7

Przyneta
THRILLER Bakera (Matthew McCo-
naughey, zdj.) odwiedza byta zona
(Anne Hathaway). Prosi, zeby po-
zbyt sie jej meza (Jason Clarke, zdj.),
ktory sie nad nigzneca. 140 min

WIk. Bryt./JUSA 2019, rez. Steven Knight, wyk.
Matthew McConaughey, Anne Hathaway

23.40 | POLSAT

Kokainowy Rick

DRAMAT KRYMINALNY Detroit, lata
80. Rick (Richie Merritt, zdj.) miesz-
ka wraz z ojcem (Matthew McConau-
ghey, zdj.), ktéry handluje bronig.
Chtopak wpada w ktopoty. 140 min

USA 2018, rez. Yann Demange, wyk. Matthew
McConaughey, Bel Powley, Richie Merritt

KolagencCito

- swiadomy wybér dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito - poniewaz
zastugujesz na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogaco-
ny, ktory faczy kolagen z witaming C.
Witamina C pomaga w prawidfowej
produkgcji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dziaset, skory oraz
naczyn krwionosnych.

Dodatkowo witamina C pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w ochronie
komarek przed stresem oksydacyj-
nym. KolagenCito doskonale wpisuje
sie w codzienny styl zycia oséb, ktére

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.
Producent; Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

cenig swiadome wybory
zywieniowe.

Wybierajac KolagenCito, stawiasz

na znane skfadniki oraz wygode
codziennego stosowania. Wystarcza
3 pastylki dziennie. Niezaleznie od
stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla oséb, ktére
chca wzbogacic swoja diete.
Wybierz KolagenCito — produkt

stworzony z mysla o nowoczesnych KolagenCito
osobach. Wprowadz KolagenCito do Uil itdiplp it 3

swojej codziennej diety i przekonaj
sie, jak tatwo zadbac o wartosciowe

sktadniki kazdego dnia. DOSTEPNY

W APTEKACH
IZIELARNIACH

NSt e,
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5.50 Akacjowa 38 (944) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 KosSciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (143) - serial obycz.
8.55 Ranczo (11) - serial obycz., Pol. 2006
9.55 Komisarz Alex (12) - krym., Pol. 2012
10.55 Ojciec Mateusz 21 (268) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Mali
mieszkaricy Potwyspu Iberyjskie-
g0 (2) - serial dokumentalny, Hiszpania
14.00 Splatane losy (50) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1147) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1034) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4738) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (961) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

-

Klara odkrywa, Ze Giulia regularnie
otrzymywata przelewy, w ktére
zamieszani byli zarowno Kamil, jak
i Piotr. Zoska przeglada zawarto$¢
nowych teczek. Tre§¢ dokumentow
coraz bardziej ja zaskakuje. 35 min
21.05 Sekielski wieczorowa pora (38)

- program publicystyczny
22.10 Kino mocnych wrazen: Tequila
G0 Sunrise - sens., USA 1988, 125 min
0.15 Pozew 0 mito$¢ - komedia romant.,
EM Irlandia/USA/Niem. 2004, 100 min
1.55 Bodo - film biograficzny, Polska
IZ1M7 2016, rez. Michat Kwiecinski, 120 min
3.55 Sekielski wieczorowa porg (39)

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (14, 15) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (139) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (630-632)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1103, 1104) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (754-756) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1451) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1368) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(444) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1452)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wypasiona kuchnia (22) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (274) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1053) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (170) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (1) - serial dok.
23.20 Dziedzictwo Bourne'a - film sensacyjny,
X USA 2012, rez. Tony Gilroy, 160 min
2.00 Love Island. Wyspa
mitosci (19) - reality show
3.15 SuperLudzie Extra (35) - magazyn
3.25 SuperLudzie (1, 2) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe
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5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1843) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Synaj - opowies¢ zapisana
w skale - reportaz, Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3402) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Rosot polski (39) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2079) - teleturniej
13.15 Panna mioda (203) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (107¢) - teleturniej
14.35 Na sygnale (923) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (482)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2082)
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (204) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1077) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3402) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3iA

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3403) - Polska 2026

Mariusz nie potrafi pogodzic sie ze
$miercig Dabrowskiego. W trudnych
chwilach wspiera go Kasia. Akceptuje
tez decyzje, by otoczy¢ opieka Janke.
Po zatrzymaniu dilera Majak przestu-
chuje Karoling i Starskiego. 35 min
20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1942) - serial obycz.
21.50 Na sygnale (924, 925) - serial fab.-dok.
22.55 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni - studio
23.15 Strzepy - dramat obyczajowy, Polska
IEMY 2022, rez. Beata Dzianowicz, 115 min
1.10 Pozdrowienia z Paryza - sens., Fr.
IEM1 2010, rez. Pierre Morel, 105 min

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (12, 13)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 15)
- serial sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (96)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (35) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (166) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (8) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (1) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(752, 753) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (2) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1025, 1026) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Snajper: Samotna misja - thriller, USA
G 2022, rez. Oliver Thompson, wyk. Chad
Michael Collins, Ryan Robbins, 120 min
22.00 Zahojcza putapka - film sensacyjny,
G Wielka Brytania 2024, 110 min
23.50 Panama - thriller, Portoryko/USA/
MO Wielka Brytania 2021, 125 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (475) - krym., Pol.
2.50 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1021)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe

@ polecany dia dzieci
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 Trudne sprawy (757) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.00 Dlaczego ja? (1309) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (13)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1310, 1311) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (15) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (972, 973) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1230) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (16) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4250) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (23)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

) SENSACYJNY

' = \
20.30 Szyhcy i wsciekli 10 - USA/Chiny/
G Japonia 2023, rez. Louis Leterrier
Kontynuacja widowiskowej sefii
zapoczatkowanej w 2001 roku. W ob-
sadzie znalazly sie takie takie gwiazdy
jak Vin Diesel (zdj.) i Jason Momoa
w roli jego antagonisty. 190 min
23.40 Kokainowy Rick - dramat kryminalny,
IEMT USA 2018, rez. Yann Demange
Scenariusz oparto na prawdziwej hi-
storii Richarda Wershe'a Jr. - najmtod-
szego informatora w dziejach FBI. Film
odtwarza realia dorastania w Detroit
w latach 80. XX wieku. 140 min
2.00 ztoto pustyni - film wojenny, USA
IEM 1999, rez. David 0. Russell, 160 min
2 PULS 2 D3I
7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (10)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1015)
21.00 Dzielnica strachu 4 (121, 122) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: XXL 2 (2) - dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (477) - krym., Pol.
@ 1yikodladorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1483) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (14)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (14, 15)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1628, 1629, 1765)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (146) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 50-latek z bolem w oko-
licy mostka. Kaja podejrzewa zawat.
Tadeusz podczas treningu jazdy
konnej ulega wypadkowi. W szpitalu
towarzyszy mu instruktorka. Wiktor
zaprasza Kaje na randke. 65min
17.55 Detektywi (347) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Podczas transportu daréw dla uchodz-
c6w dochodzi do zamachu bombowe-
0. Ranni zostajg dziewczyna, jej chio-
pak i ich przyjaciel. Trop prowadzi de-
tektywow do ojca poszkodowanej, kto-
ry wiadnie wyszedt z wigzienia. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4281) - Polska 2026
Zycie Grega, pchnietego nozem
przez zone, wisi na wiosku. Weronika
martwi sie 0 Eweline. W areszcie, jako
jej obronczyni, stucha wstrzasajacej
relacji. Tymczasem Wiodek i Dorota
planuja nowe menu w barze. 35 min
20.50 The Floor (14) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewddzki (4) - talk-show
22.45 Igrzyska Smierci: Ballada ptakéw
IEM1 i wezy - dramat s.f,, USA/Kanada
2023, rez. Francis Lawrence, 190 min
1.55 Superwizjer - magazyn reporterow
2.35 Uwaga! - magazyn reporterow
2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (14) - krym., USA/Kan. 2010

5.20 Ten moment (47) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (470-472) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1390, 1549, 1550)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (697-699)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (131) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (136) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (880) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (559)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (11)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1691) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (16) - reality show
21.00 Przyneta - thriller, Wielka Brytania/USA
X 2019, rez. Steven Knight, wyk. Matthew

McConaughey, Anne Hathaway, Diane

Lane, Jason Clarke, 140 min
23.20 To: Rozdziat 2 - horror, Kanada/USA 2019,
rez. Andy Muschietti, wyk. Jessica Chastain,

James McAvoy, Bill Hader, 210 min

2.50 Hotel Paradise 13 (15) - reality show
3.40 Wrota piekiet 3 (5) - serial dokum., USA

4.35 Fachowcy (3) - serial paradok., Pol. 2017
teleswiat 35
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12.10 Komisarz Alex 24 (295)
13.05 Ranczo 3 (37) - obycz.

14.00 Mtodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (2) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3381) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1142) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (53)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY :
¥ f?

20.25 Stulecie Winnych (4)
- Polska 2019
Stanistaw otrzymuje
Zlecenie od siostr za-
konnych. Dzieki pracy
zapomina o mitosnych
rozterkach. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (36)
- serial kryminalny, Pol.
22.15 Irena Santor.
Magiczny jeden krok
- film dokum., Pol. 2024
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Pan Mama (1) - kom.

TVP
HISTORIA 112

11.15 Lwow pod okupacjg

12.15 Dzikie Niderlandy - kraj
ponizej poziomu morza 13.10
Trzy dni w przedsionku piekta
14.00 Dom (17) - serial obycz.

15.30 Sensacje XX wieku 17.00
Ex Libris 17.30 Wojenne
dziewczyny 2 (17) - hist. 18.25
Odnalez¢ zaginione (7) 18.55
Historia Polski: Powinniscie
by¢ wdzieczni Stalinowi

20.00 Zatoka szpiegow 2 (12)
- szpiegowski, Pol. 2025 20.55
Kroniki Hitlera (4) - dok. 21.55
Nieznana wojna na Poinocy
(6-0st.) - dok. 23.00 Sensacje
XX wieku 0.45 Encyklopedla

Il wojny Swiatowe] - dok.

17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone - publ. 19.25
Smgty na kazdy dzien 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci - religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos$¢ - narodziny Wolnosci
(10) 22.15 Glos serca (104)
- serial obycz., USA 2023

36 teleswiat

Oznaczenia stacji:

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.35 Gra stow. Krzyzowka
(1123) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (993) - telet.
9.20 Koto fortuny (2049)
10.00 Maklowicz w podréozy
10.35 Minuta dla Twojego
bezpieczenistwa (5)
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (14) - kom., Pol.
14.15 Rodzinka.pl (245, 246)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Rolnik szuka zony 13
(1) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy (11)
17.25 Va banque (994) - telet.

18.00 Koto fortuny (2050)
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

TELETURNIEJ
F=q 5

20.25 Postaw na milion
W grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie
uczestnikow. Dostaja
milion Ztotych. Zeby go
nie straci¢, musza po-
prawnie odp0W|edZ|ec
na osiem pytan. 105 min

22.10 Rodzinka.pl (88) - kom.

22.50 Tak to leciato! (33)

23.50 Kabaret. Super Show

Dwjki (5) - pr. rozrywk.

0.55 Koo fortuny

(2050, 2026) - teleturniej
2.15 Kabaret Letnig Porg
(47, 48) - pr. rozrywk.

TVP
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12 05 Agnieszka... Morawiniska,
0 ty tutaj robisz? 13.30
51 Festiwal Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe (2) 13.50 Kosmos
1999 (32) - serial s.f. 14.55 Si-

rocco - film przyg., USA 1951
16.40 Przygody pana Michata

(7, 8) - przyg. 18.00 W poszu-

kiwaniu dobrego filmu 18.40

Rawhide 3 (68) - przyg. 19.40

51. Festiwal Polskich Filmow

Fabularnych w Gdyni - studio

festiwalowe (3) - cykl reportazy
20,00 TeatrTeIeW|ZJ| Narty Ojca

Swietego 21.50 Na wschad od

Hollywood: Tori i Lokita - dram.

obycz., Belgia/Francja 2022

A TV TRWAM = | By ANTENA HD 222

9.50 Hmmm... (6) - pr. rozr. 10.00
77TV5(17)-pr.rozrywk. 11.00
Niezwykly dr Pol (27) - dok.

12.00 Wojny kontenerowe 2
(4,5) 13.00 Klatwa WyspY De-
bow 5 (5) 13.55 Australijscy
poszukiwacze ztota 5 (2, 3)

16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (11) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 7 (2)
-krym. 18.00 77TV 5 (27, 28)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (24) - krym. 22.10 Detek-
tyw  Candice: Niezawodny
instynkt 5 (4) 23.20 Detektywi
z Bordeaux 6 (5) 0.25 Polska.
Najwieksze dylematy (2, 3)

CA
kd- D e
5.00 Zlomowisko PL 8 (7)

6.00 24 godziny (75) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (4, 5)
8.30 Kartoteka 8 (6, 7)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (120, 342)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (8)
13.35 Zakup w ciemno 8 (13)
14.35 Nic do ukrycia (11)
15.35 Ztomowisko PL 8 (10)
16.45 EXpress - pr. inform,
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (32) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7

(27, 28) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (2)

- program rozrywkowy
19.45 EXpress - pr. inform.

20.00 Pogoda - pr. inform.
REALITY SHOW

: 3\? ¢ 8

20.05 Zakup W ciemno 8 (14)
Handlarze maJ% do zdo-
bycia towary z likwido-
wanych sklepow. Nie
wiedzg, co jest na pale-
tach. Licytacje wzbudza-
ja spore emocje. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra3(14)
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Damy i wieshiaczki.
PL 12 (4) - serial fab.-dok.
23.00 Kochaj albo wrdc (3)
0.00 Fachowcy (7) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Nic do ukrycia (9)

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (3, 4) - serial
obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (10, 1)
12.00 Swiat wedlug Kiepskich
(443, 444, 353) 13.30 Bitwa
0 palety (9) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 3 (23)
16.00 Ninja Warrior Polska (31)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(457,458, 566, 567) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (46)-dok. 21.00
Niewidzialny cztowiek - horror,
Australia/USA/Kan. 2020 23.25
7 sekund - film sens., Rumunia/
Szwajcaria/WIk. Bryt. 2005135
Swiat  wedtug ~ Kiepskich
(404-408) - serial kom. 4.05
Nasz nowy dom (245, 246)

[T]v]s]

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50

,..

Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher; Kwia-
ty w deszczu - melodramat,
Niemcy 2001 21.50 Rosamun-
de Pilcher - Az po kranhce
$wiata - melodramat, Niemcy
2002 23.35 Doktor z alpejsk|e]

wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (261)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(1033, 1034) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(146-148) - serial

paradokum., Polska 2020
11.30 Trudne sprawy (923)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1456, 1457) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (380-384)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(263, 264) - serial

kryminalny, Polska 2024
19.00 Gliniarze (1049) - serial
paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY

=) - .
20.00 Slad (41) - Polska
Szymaniska znajduje
w domu ciato meza i Sla-
dy napadu. W pobliskim
lesie detektywi odkry-
wajg zwioki kobiety. Po-
deg)rzenie pada na zone
zabitego. 60 min
21.00 Gliniarze (979)
22,05 kowca pedofilow
(183, 184) - serial dok.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (445, 446)
0.00 Slad (110) - krym. ®
1.00 Zdrady Il (54) - paradok.
2.05 Wydarzenia

8.00 Straznik Teksasu 3 (11, 12)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (12, 13) - sens.

1215 Lombard  Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (4, 5)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada 14.25 Sensacje
XX wieku (24, 25) - pr. hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 23 (4, 5)

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 8 (11, 12) - krym. 23.00

Magia nagosci. Polska 2 (7)

0.00 Magia nagosci 6 (9) 1.10

Magia nagosci. Niemcy (1) 2.15

I love kabaret (2, 8, 3) - rozr.

5.30 | love kabaret EXTRA (3)

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (4) - krym.,
Fr. 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 2 (11, 12) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (13) 16.55 Pogoda

(142) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemmc 5 (14) - dok. 18.00
Premiera: N|ewyjasn|one ta-
jemnice Swiata 3 (17) 19.00
Makiowicz w podr6zy - mag.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
(7, 11) - dok. 21.50 Pogoda
(142) - inf. 22.00 Przebojowe
kabarety (3) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 5 (1) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 7 (4)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

@wp o)

6.05 Gorale (123-125) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.25 Doktor Martin (8)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (239, 240)
- serial obycz., Pol. 2022

10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (6,7, 215, 2,
3,172) - serial kom Pol.

13.45 Powrot do przyszio-

T §ci 3 - komedia s.f.,
USA 1990, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Michael
1. Fox, Christopher
Lloyd, 155 min

16.20 Maska Zorro - film

przygodowy, USA/
Meksyk 1998, rez. Martin
Campbell, wyk. Antonio
Banderas, 160 min

19.00 Nie ma mocnych

- komedia, Polska
1974,120 min

KOMEDIA

21 00 Slicznotki - USA 2019

EI Rok 2008. Pracownice
nocnego klubu, m.in.
Ramona (Jennifer Lopez,
zdj.), odczuwajg skutki
kryzysu finansowe-
£0. Chcg zemscic sie
na bankierach. 130 min
23.10 Nowe oblicze Greya
X - melodramat, USA/Chiny
2018, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson,
Jamie Dornan, 135 min @
1.25 Fala zbrodni (15-18)
- serial sensacyjny, Pol.
5.10 Na ratunek 112 (938)

‘ M=TRO
5.55 Na Wspolnej (728) - obycz.

7.35 Szpital (905-907) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (463, 464)
12.30 Szkota (631) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (139, 140)
14.40 7a glosem serca (29)
15.50 Magda M. 3 (15) - obycz.,
Pol. 16.55 IdZ na calosc 2 (24)
18.00 Ztomowisko PL 5 (3)
19.00 Kartoteka 7 (6, 7) - serial
fab.-dok. 21.05 Kryminalni
(11, 12) 23.15 Hannibal 2 (4)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron §azet 6 (13) - dok. 1.20
Szpital (903) 2.20 Szkofa (638)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(23, 24) 4.25 Szpital (902)

D3iw

|

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(16, 17) - serial krym.,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur 5 (17, 18)
- serial obycz., USA 1999
9.20 Castle 7 (15, 16) - serial
krym., USA 2014-2015
11.15 Rekrut; FBI (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
13.15 Dowody zbrodni 5 (18)
- serial kryminalny, USA
14.15 Agenci NCIS 10 (1)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI 5 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 7 (17, 18) - serial
krym., USA 2014-2015

KRYMINALNY

21.05 Rekrut 5 (9)
Policjanci wpadaja
na trop nierozwiazanej
sprawy, ktora moze po-
waznie zagrozic Karie-
rze Celiny. Lucy zrywa
z Chrisem. 55 min
22,00 Rekrut: FBI (9) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(10, 11) - serial krym.
0.40 Castle 7 (17, 18) - serial
krym., USA 2014-2015
2.40 Rekrut 5 (9) - krym.
3.30 Rekrut: FBI (9) - krym.

e e

7.00 Ultima Thule - dramat
obycz., Pol. 2023 8.45 The Of-
fice PL3(7)9.55 Vigil 2(1,2)

12.25 Detektyw Foyle (3) 14.30
Opadajgce liscie - komediodra-
mat, Niemcy/Finlandia 2023

16.10 Ocalona - thriller, Wielka
Brytania/USA 2015 18.05 De-
tektyw Foyle (4) - serial krym.

20.10 Tajne przez poufne - ko-

media  krym., USA/Fr./Wik.
Bryt. 2008 22.10 Premiera:

Corki dancingu - musical, Pol.

2015 0.05 WASP. SieC szpie-

§ow - thriller, Francja/Brazy-

ia/Hiszp. 2019 2.45 Krol (1)
- sens. 4.10 Nagie Oko 4.40
Pan miody 5.05 Sortownia (1)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 EskaTV info- pr.inf 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
-8l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (32) - program muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chi OEakI do wziecia (163, 164)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty
kiem (47, 48) 23.00 Zdrady (94)

8.25 Detektyw Murdoch 17 (15)
- krym. 9.25 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (1) 10.25
Lekarze na start (38, 39)

11.55 Panna Scarlet 5 (4) 13.00
Marlow: klub zbrodni 2 (5)
14.00 Agenci NCIS 18 (3) 14.55
Panna Marple: Noc i ciemnos¢
- krym., WIk. Bryt./USA 2013

16.55 Poirot 13 - krym. 18.55
AgenciNCIS 18 (4) - serial sens.

19.50 Poirot 5 (3) - krym. 21.00
Premiera: Hiszpaniska Ksigz-
niczka 2 (4) 22.15 Domina 2
(4) - hist. 23.30 Poirot 5 (3)
0.45 Agenci NCIS 18 (4) 1.30
Marlow: klub zbrodni 2 (5)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (6, 7)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany ®
8.00 Siedem zyczen (2)
- serial przygodowy
9.05 Komedia matzeriska
G - komedia obyczajowa,
1993, 140 min
11.25 Chiopi (1/2, 2-0st.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 215 min
15.00 Nie lubie
X poniedziatku
- komedia obyczajowa,
1971, 135 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(22, 23) - serial sens.

DRAMAT

20.00 Dug - 1999, rez.
G Krzysztof Krauze
Gerard proponuje Ste-
fanowi (Jacek Borcuch,
zdj.) i jego koledze po-
zyczke. Mimo ze z niej
nie korzystaja, zada
Zwrotu dtugu. 125 min
22,05 Cicha noc - dramat
G obycz., 2017, 120 min
0.05 Jezioro Stone
X1 - komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 155 min
2.40 Mistyfikacja - dramat
I krym:, 2010, 135 min @
4.55 Przez ciebie, po tobie

CANAL+

PREMIUM

12.05 Kiler-ow 2-6ch - kom.,
Polska 1999 14.00 Ostatni boj.
Legenda 300 Spartan 14.55
Kawatek po kawatku - film
animowany, USA/Dania 2024

16.30 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romant., USA
2025 18.05 tapu capu - rozr.
18.10 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny, Hiszp./USA 2012

20.00 Premiera: Niedoszta panna
mioda - komediodramat, Wiel-
ka Brytania/USA 2024 21.55
Premiera: CIA. Po 11 wrzesnia

(3) - serial dok., Fr. 22.50 Wolf
Man - horror, USA/Irlandia/
Nowa Zelandia 2025 0.30 Bo-
ogeyman 3 - horror, USA 2008

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Rekruci (3, 4) - serial dok.
13.00 Porzucone konstrukcje

(11) - dok. 13.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach 6 (2
14.50 Wykrywacz historii 5 (3

15.55  Najniebezpieczniejsze
migjsca na Swiecie (6) 16.55
Mega transporty (2) 18.00 Po-
rzucona Ameryka 3 (7) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rwki w opatach 2 (20) - dok.

19.50 Premiera: Me%a transpor-
ty (3) 20.55 Small World (2)
21.50 13 posterunek 2 (7, 8)
23,00 Porzucone konstrukcje
(12) 0.00 Kolejg przez $wiat
(1) 1.00 Chwila prawdy (1)

IMIENINY: Darii,
Jonasza, Kory

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (155, 156)

- serial komediowy, Pol.
6.35 Na sygnale (533, 539)

- serial fabularno-dokum.
7.45 Ojciec Mateusz 7 (88)

- serial kryminalny, Pol.
8.40 Komisarz Alex 10 (120)
9.30 Rodzinka.pl (157)
10.00 Klan (1504) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 2 (25) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1941)
12.25 Zaraz wracam 3
(142, 143) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(439, 440) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 10 (121)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (540, 541)

- seral fabularno- dokum

17.30 Ranczo 3 (27, 28)
- serial obycz Pol. 2008
19.30 Ojciec Mateusz 34
(441) - krym., Pol. 2025

1
20 30 Ojciec Mateusz 7 (89)
Biskup i ksigdz jada
na koncert Witolda Lach-
mana. Po nieudanym
wystepie artysta zostaje
znaleziony martwy. Trwa

$ledztwo. 60 min
21.30 Ranczo 3 (29, 30)
23.30 Ojciec Mateusz 34
(442) - krym., Pol. 2026
0.25 Na dobre i na zle (997)
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (3, 9) - obycz.
3.25 Wojenne dziewczyny
(4) - serial hist., Pol. 2016
4.15 Klan (1504) - telen., Pol.

R

10.40 tapu capu 10.45 Krolowa
chmur - film obycz., Pol. 2003

12.00 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 13.40
Dalej jazda! 2 - kom., Pol. 2025

15.20 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026 17.00
M6j jedyny wrog 17.20 Sigo-
urney Weaver. lkona kina akcji
18.15 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Martwych nie boli -
stern, USA/Dania/Meksyk 2023,
rez. Viggo Mortensen 22.05
Dotyk — melodramat, Islandia/
WIK. Bryt. 2024 0.05 Opetany
- horror, Wiochy/USA 2023

BBCFIRST |

8.40 Lewis 3 (5) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 5 (3) 10.40
Smierc pod palmami 10 (7)

11.50 Z pamigtnika potoznej 14
(4) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 3 (4) - krym.
14.45 Ojciec Brown 13 (1)

15.45 Lewis 3 (5) 16.50 My Life
is Murder 4 (7) 17.50 Morder-
Stwa w Midsomer 20 (1)-krym.

19.45 Smier¢ pod palmami 10
(8) - krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (8) - krym. 22.00
TrueLove (5, 6) - obycz. 23.50
Zbrodnie na Szetlandach 2 (5)
-krym. 1.00 Line of Duty - Wy-
dziat wewnetrzny 2 (5) - krym.

6.30 Morderstwa
W gérach Vercors
—film kryminalny,
Francja 2019, 120 min
8.30 Motyw 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Kanada 2015
10.25 Bez $ladu 2 (12, 13)
- serial kryminalny, USA
12.15 Kasandra 5 (2) - serial
kryminalny, Francja 2021
14.15 Zahdjstwo w lesie
Broceliande - thriller,
Francja 2016, rez. Vincent
Giovanni, wyk. Claire
Keim, Fred Bianconi,
Fran?ois_Vir]centelli, .
Carole Bianic, 125 min
16.20 Motyw 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Kanada 2015
18.15 Bez $ladu 2 (14, 15)
- serial kryminalny, USA
20.00 Kasandra 5 (3) - serial
kryminalny, Francja 2021

KRYMINALNY

22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (4) - Kan. 2024
Detektywi prowadza
$ledztwo w sprawie
morderstwa dziennika-
rza. Trafiajg w sam $ro-
dek kampanii o urzad
burmistrza. 60 min
23.00 Prosto w serce (1,2)
- serial krym., Fr./Belgia
1.10 Tajemnice Hannah
Swensen é: Cierpka
rzeczywistos¢ - krym,,
Kan./USA 2025 115min
3.05 Motyw 3 (6) - krym.

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (5) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2 (7)
7.45 Panna Marple. Godzina
zero - krym., WIk. Bryt./USA
2007 9.45 Vera 8 (3) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (8) 12.55 Poirot (2)

15.00 Straznik Teksasu 5
(15, 16) 17.05 Vera 8 (4)
- krym. 18.55 Poirot (5) - krym.

20.00 Komandosi z Navarony
- W0]enn?/ Wik. Bryt. 1978
22.50 Millennium: Dziewczy-
na, Ktora igrala z_ogniem
- dramat krym., Dania/Niem./
Szwecja 2009 1.40 Plongca

putapka - dramat sens., USA

2004 4.25 Bonanza - obycz.

8.45 GOrski lekarz (90) - obycz.
10.40 Malibu - Siostrzyczki
- film obyczajowy, Niem. 2023

12.30 Inga Lindstrom: Sita
wspomnien - dram. obycz.,
Niem. 2004 14.25 Podrecznrk
szczedcia - komedia, USA 2023

16.15 Rosamunde Pilcher: Pira

na wietrze - obycz., Niemcy/

Austria 2003 18.05 Gorski le-

karz (91) - serial ob?fczajowy

20.00 Rosamunde Pilcher: Wo-
tanie przesztosci - film obycz,,

Niemcy 2000 21.55 Rejs ku

szczesciu - Podr6z poslubna

na Cyklady - ob?(/cz Niemcy
2019 23.50 Gorski lekarz (91)

@ polecany dia dzieci

22 wrzesnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (856) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Kino w drodze (4)
- program kulturalny
6.30 Seriaale kultowe (25)
- program kulturalny
6.45 Zakochani po uszy 3
(197,198) - telen., Polska
7.45 Detektywi (294-297)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (12) - krym.
10.55 Lekarze 4 (8) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic
drzwi (100, 101) - telen.
13.55 Miode gliny (13) - krym.
14.55 Detektywi (638, 639)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélinej (92, 93)
- serial obycz., Pol. 2003
17.15 Valerian i Miasto
G Tysigca Planet - film
przygodowy, Francja/

Chiny/Bel. 2017, 165 min
__KOMEDIA

20.00 Maska - USA
G 1994, rez. Chuck Russell
Niesmialy urzednik
Stanley (Jim Carrey,
zdj.) znajduje starozytng
maske, ktora uwalnia
jego ukryte pragnienia,
a zarazem daje mu nad-
ludzkie moce. 140 min
22.20 Na skraju zatamania
G - thriller, USA/Wielka
Brytania 2024, 125 min
0.25 Fokus - komedia
X kryminalna, USA/
Ar§entyna 2015, 135 min
2.40 Alfabet fllmowy (25)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (5, 6) - kom.
7.00 DwaAch i pot 3 (9-12) 8.55
Przyjaciele (9, 10, 5-8) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 8 (20-24) - kom., USA 14.00
Teoria wielkiego podrywu 9 (1)
14.30 Dwoch | pot 3 (13-16)

16.30 Przyjaciele (11-16) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (2-7) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (3, 4) - kom. 23.05
Comedy Club 9 (11, 12) 0.05
Miasteczko South Park 9 (5, 6)
1.00 Pracoholicy 4 (13) 1.30
Pracoholicy 5 (1) 2.00 Smiesz-
niej nie bedzie 6 (13, 14) 3.00
Miasteczko South Park 9 (2-4)
4.30 Comedy Club 8 (2-4)

10.50 Mack i Rita - komedia fan-
tasy, USA/Luksemhurg 2022
12.35 El camino - dram. obycz.,

USA 2008 14.15 Gwiazdkowa
randka mojego taty - kome-
dia, Wielka Brytania/USA 2020
16.00 Scenariusz na mito$¢ - ko-
media romantyczna, USA 2014,
rez. Marc Lawrence 18.00 Cze-
kajac na Anye - dramat wojen-
ny, Wielka Brytania/Belgia 2020
20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
22,05 John Wick 2 - film sen-
sacyjny, USA/Hongkong/Wio-
chy 2017 0.20 Nienawistna

6semka - western, USA 2015

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(233) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (524)
6.55 Ranczo 4 (46) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (87, 88)
8.55 Ojciec Mateusz 2
(23, 24) - krym., Pol. 2009
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1142) - teleturniej
11.20 Na sygnale (804, 805)
12.25 Ojciec Mateusz 12
(153) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (288)
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (6)
16.10 Gorna potka smaku (3)
16.40 Przystanek slow
food 5 (2) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(396) - krym., Pol. 2024

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 8 (103)
Koziot zaczepia pod
sklepem Solejuka. Ma
do niego pilng sprawe
Zwigzang z anonimo-
wym zakupem pewnej
nieruchomosci. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (268, 269)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 32
(418) - krym., Pol. 2024
22.20 Syn 2 (17) - serial obycz.
23.15 Dziewczyna
G z tatuazem - thriller,
USA/Szwecja/Wielka
Brytania 2011, 165 min @

9.55 Wiadca PierScieni: Dwie
wieze - film fantasy, USA/
Nowa Zelandia/Niemcy 2002
12.50 Vinci 2 - komedia krym.,
Polska 2025 14.50 Do granic
- dram. obycz., Hiszpania 2022
16.05 Pies i Robot - anim., Hisz-
pania/Fr. 2023 17.45 Wichro-
we wzgorza - dram. obycz.,
USA/Wielka Brytania 2026
20.00 Premiera: The Pitt 2 (10)
- obycz. 20.45 Premiera; Nie-
bo. Rok w piekle (4) - obycz.
21.30 Mortal Kombat - film
sensacyjny, USA 2021 23.20
Ztodzie) 7 przypadku - thriller,
USA 2025 1.10 Oni cie zabija
- horror komediowy, USA 2026

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(176, 177) - serial sensacyjny
11.00 48h. Zaginieni (104-106)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-

licjanci (1252) - obycz. 15.00
Uroczysko (149, 150) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(178, 179) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (16, 17) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (131, 132) 22.00
Czarnalista (22) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (771, 772) 1.00 Kosci
(171, 172) 2.55 Cobra Kai (10)
3.40 Septagon (85, 86) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ (5
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(243, 245) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania
w 10 minut z Jullq
Oles 2 (15)-m
9.45 Gorski lekarz (2 3
- obycz,, Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (7)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (13, 14) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrof y
W przestworzach
(7,10, 6) - serial dokum.

DRAMAT

20.00 Pocatunek
Smierci - USA 1995
Przestepca Jimmy (David
Caruso, zdj.) godzi sie
na Wsporprace z policja.
Przenika w szeregi gan-
gu Little Juniora (Nicolas
Cage, zdj.). 125 min
22,05 Zaplata - thriller s.f,
USA/Kan. 2003, 155 min
0.40 Obronca - film sens.,
USA/Niemcy/Rumunia
2004, 125 min @
2.45 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,
Polska/Wt. 2012, 165 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (14) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(23, 24) - serial kryminalny, USA

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11, 12) - krym.

13.45 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (14) - krym. 14.40

Agenci NCIS 10 (24) - sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (1, 2) - serial krym. 17.25

Zarchiwum X (2, 3)-s.£.19.15

Premiera: FBI 5 (1) - serial krym.

20.10 CS: Kr}imrnalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) 22.00

Premiera: 9-1-1: Nashville (11)

22.55 Uprowadzona 3 - film

sens., Francja/Hiszp./USA 2014

ETWORK
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 11.00 Zagraj to jeszcze
raz, Sam - komedia, USA 1972
13.00 Czarodziejki 4 (9, 10)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
7 Madagaskaru 2 - serial anim.
15.30 Star Trek - film sf, USA/
Niemcy 2009 18.05 Guru mi-
todci - komedia romant., USA/
Niemcy/Wielka Brytania 2008
20.00 Mission: Impossible
- Ghost Protocol - film sensa-
cyjny, USA/Czechy/ZEA 2011
22.55 Uprowadzona 3 - film
sens., Fr./Hiszp./USA 2014 0.55
Sahara - film przygodowy,

USA/Hiszpania/Niemcy 2005
teleswiat 37




WTOREK

l

8 00 Serwis |nformacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatlym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Marta Kuligowska (zdj.)
podsumowuje wydarze-
nia, budzgce szczegone
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg’ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22,55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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Oznaczenia stacji:

22 wrzesnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
slubnYch Goka (2
- Serial dokumentalny
8.00 Megasknery 3 - dok.
9.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (17)
- reality show, USA 2026
13.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitosSc 11 (3)
- reality show, USA 2025
20.00 Niepokonani (2) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Ekstremalne choroby
Przypadiosc, na ktorg
clerpi Summer, nosi na-
zwe makromastia. Z po-
wodu schorzenia piersi
dziewczyny nieustannie
rosna. 60 min

22,00 Premiera: Historie
wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show

23.00 Nie do uwierzenia!

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Niepokonani (2) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby
3.00 Historie wielkiej wagi:

Brazylia 2 - reality show

CANAL+
i) KUCHNIA
11.15 U sasiadow w kuchni 14 (1)
11.50 Top Chef 20 (8, 9) 13.45
Wioskie Zzycie Sophie Grig-
son 2 (7, 8) - dok. 14.40 U sa-
siadow w kuchni 15 (8,9) - dok.
15.45 Nie tylko kimchi 2 (5, 6)
- mag. 16.40 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzien
(5, 6, 13, 14) 18.30 Kulinarna
mapa W|elk|el Brytanii (4, 5)
19.25 M jak migso 2 (2) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (4)
20.20 Czego nie jes¢ (3) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 6 (8) 22.05 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 11(1, 2) 23.55 Top Chef 22
(2) 0.55 M jak migso 7 (3, 4)

LIVGK] D3I

12.00 O milimetr 12.30 Raczka
gotuje - mag. 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (9) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30

Ztoty chtopak (244) - obycz.

5.35Tu jest pieknie (5)
- program rozrywkowy
6.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (1, 2) - reality
show, Polska 2018
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (10, 1) - pro-
gram kulin.-rozrywk., Pol.
13.25 Kuchenne rewolucje
(7, 6) - program rozrywk.
15.35 Poledynek
na podréze (6)
- program rozrywkowy
16.35 Ambasady luksusu
- program rozrywkowy
17.05 Magda gotuje
internet (8-0st.)
- magazyn kulinarny
17.40 Kuchenne rewolucje
(9-11) - program rozrywk.
20.50 Ostre ciecie (8-0st.)
- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY

21. 50 Jestem z Polskl @
0d niemal dwoch dekad
Joanna mieszka we
wioskiej Pistoi, lezacej
w malowniczej Toskanii.
Spetnia marzenia par
0 $lubie w Italii. 60 min

22.50 Hotel Paradise 13 (16)

23.45 Moj sasiad
morderca 11 (9) - dok.

0.50 Apetyt na mitos¢ (2)
1.55 Dieta czy cud? (5)
2.40 Wiem, co jem
na diecie (5, 6) - mag.
3.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (9) - mag.

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciofki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- bledny dom - reality show
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.30 Nowe zycie w starym
domu 7 (4) 13.25 Nowe zycie
w starym domu 5 (13) 14.30
Mieszkanie na m|are (4)15.30
Pogromcy chaosl (8) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 6(8)
17.00 Polowanie na ogrod 7
(1,2)-pr.rozr. 18.10 Weeken-
dowa metamorfoza (5) 19.05
Zgto$ remont 5 (5) - pr. rozrywk.

20.00 Dobrze zrobione w domu
(1) - mag. 20.10 Dorota inspi-
ruje 2 (5) 21.05 Dorota was
urzadzi! (2, 3) - pr. rozr. 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze doméw 4 (4-7) 0.40 Kame-

ra, akcja, wpadka! (1, 13) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Uliczne laboratorium
- serial dokumentalny
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka ztota 16
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3 - rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9 (12)
- serial dokumentalny
16.00 Rolnicy w akcji (8)
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (6) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
przekietego ziota 5
Pod ranczem Blind Frog
moze kryc sie wiecej
kryjowek. Trop prowadzi
do hipotezy o istnieniu
kolejnej azteckiej kom-
naty skarbow. 60 min
22.00 Premiera: W oku
cyklonu (5) - serial dok.
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2,00 Eurotruckersi 3 (1)

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Gwiezdne
bitwy - serial dok. 11.00 Gi-
gantyczne konstrukcje wediug
Hammonda - program rozrywk.
12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dokum. 13.00 Pod-
ziemne sekrety - serial dokum.
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny
21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dok. 23.00 W sieci eks-
perymentow - serial dok. 1.00
Jak dziata wszech$wiat? 6
- serial dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaurow - serial dokum.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (10)
-mag. 12.50 Przepis dnia (58)
13.00 Na dobre i na zle (610)
13.55 Kiedys to bylo... 14.30
Super Gary. Gotuj z Bosacka! (3)
15.00 Rodzinka.pl (298) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 12
(159, 160) 17.20 Kultura miej-
ska (10) 18.30 Europa da sie
lubi¢ - nowe pokolenie (1
19.30 MitoSC i nadzieja (372)

20.30 Wichrowe wzgorze (353)

- serial obycz. 21.30 La Pro-

mesa - pafac tajemnic (323)

- obycz. 22.30 Smaki mitosci

- dramat obycz., USA 2007

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (3, ¢)
- serial dokumentalny
8.00 Ztapac przemytnika
000 (5,6)- . serial do! u:’nI
1 w pu apce Zywiotow
- serial gw
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(10,11, 1,9) - serial dok.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (10) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (6)
- serial dokumentalny
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (7) - serial dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
Z Ameryka (3) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2)
- USA 2021
Albert Lin odwiedzi miej-
sce spoczynku pierwsze-
20 cesarza Chin. W 1974
roku w grobowcu wiad-
cy odkryto Terakotowa
Armie. 60 min
22.00 Ukryte pod miastami
(9) - serial dokumentalny
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (1) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3)

(=

11.45 Saga prastarej puszc
- przyrod. 12.45 Z ust royal-
sOw (1) 13.40 Wiochy - ostat-

nie dzikie zakatki (3) 14.40

Sekrety dzikich kwiatow (2)

15.40 Nowa brof w walce z ra-
kiem 16.35 Weekendowe wy-
pady Z Gre f%glem Wallace'em

- serial dok. 17.30 Sanato-
num mitodci 4 (4) 18.30 Kuba

20.00 Z ust royalsow ( ) 21.00

Kalendarz Frzyrody ) 22.05

Barbara Wiodarczyk zaprasza

22.10 Endometrioza - nadzie-

ja na nowe terapie - dok,,

Niem. 2025 23.15 Zaglmeue

Madeleine McCann 0.30 Kro-

lestwo mréwek - dok., Fr. 2022

1 BBC EARTH |

10.15 Zycie na pustkowiu 10
(10) 11.15 Cata prawda o za-
biegach kosmetycznych (1)
12.20 Wielka australijska przy-
goda (1) - dok. 13.25 Planeta
doskonata (4) 14.30 W oko-
wach mrozu 8 (1) 15.30 chie
na pustkowiu 10 (10) - dok.
16.30 Sekrety piramid (2) 17.35
Planeta doskonata (4) 18.40
Wielka australijska przygoda (2)
19.45 Dzika Wielka Brytania (4)
- dok. 20.55 W okowach mro-
U9 (7, 8) - serial dok. 22.55
Krotka kronika dfuzszego zy-
cia (4) - dok. 0.00 Tajemnice
mozgu z Charlotte Church

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (922)
6.05 48h. Zaginieni (14)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (922)
9.00 Starozytni kosmici 9
(15) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16) - reality show
12.00 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (3, 4)
13.00 Poszukiwacze historii
(1,2) - serial dokum.
14.00 Apokalipsa: I wo&na
Swiatowa (2) - dol
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (11)
16.00 Dorwaé turiczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(17, 18) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (4)
21.00 Supersamoloty
hojowe (2) - serial dok.

DOKUMENTALNY

22 00 Okrety wojenne (1, 2)
Bohaterowie morskich
bitew budz olbrzymi
podziw. Odcinek pokaze
kolejne krwawe starcia
namorzu. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny
Wiele legend opowiada
0 przejsciach do Swiata
bogow. Tworcy badaja
te opowiesci. 60 min
1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski
3 PLANETE: _
11.20 Mongolla Pomiedzy nie-
bemameml?( )-dok., Fr. 2023
12.35 Niezwykle podroze kolej
(@) 13. 45 Na targach $wiata 2
(3, 4) 14.45 Afryka z gory (2)
15.50 360° Swiat bez granic (4)
16.55 SW|atzgory 12(8)17.25
Swiat z gory 7 (1) 18.00 Dokad
azisiaj? 4 (44, 45) - dok. 18.35
Syndrom hawanski. Kto pierze
umysty Amerykanow? (1) - dok.
19.40 O wolny Tybet. Glosy wy-
gnanych 20.50 Niewolnicy Ka-
nalu Panamskiego - film dok.
22.00 Mechaniczna pomarari-
cza - fantazja czy przepowied-
nia? 23.10 Planeta Seks (1)
- serial dokumentalny

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 22
(17) 13.05 Starozytni kosmi-
¢i 17 (15) - dok. 14.00 Niewy-
jasnione tajemnice $wiata 3
(7) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (15) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (24)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(10) 17.10 Il wojna $wiatowa
w kolorze przefomowe mo-
menty (5) 18.10 Najwigksze
taJemnlce $wiata 7 (10) - dok.

19.05 Starozytni kosmici 16
(5, 13) - dok. 21.00 Premiera:
Tom Hanks: Il wojna $wiatowa
(14) 22.00 Il wojna $wiatowa:
Walka o Europe (3, 4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026
8.30 Siatkéwka mezczyzn:

ME 2026

11.00 Tenis: Puchar Billie

Jean King - mecz
Cwiercfinatowy: Czechy
- Wielka Brytania
-mecz §w pojedynczej
W kwalifikacjach Czesz-
ki pokonaty na wyjez-
dzie Szwajcarie 3:2.
Brytyjki awansowaty
Nieco pewniej, wygry-
wajac w Melbourne
z Australig 3:1. 180 min

14.00 Siatkéwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
Cwiercfinatowy

17.00 Siatkéwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy
2026 - studio

SIATKOWKA
Ki ﬂ), :

A
17.45 Mistrzostwa
LIVE] Europ?/ 2026 - mecz
Cwiercfinalowy
W poprzedniej od-
stownie mistrzostw
Holendrzy mierzyli sie
w Cwiercfinale z Wio-
chami. Gora byli mi-
strzowie $wiata.135 min
20.00 Siatkdéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio
21.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - Cwiercfinat
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - Cwiercfinat

= POLSAT SPORT 2

11.00 Siatkowka mezczyzn: ME
2026 14.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - mecz ¢wiercfinato-
wy: Czechy - Wielka Brytania
- mecz gry poledynczeﬂ

15.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz Cwiercfinatowy:
Czechy - Wielka Brytania
- mecz gry podwojnej 17.30
Tenis: Puchar Billie Jean King

20.00 Magazyn ligi holenderskiej
- magazyn pifkarski 20.30 Te-
nis: Puchar Billie Jean King
23.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 1.00 Sporty walki:
One Punch w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim - walka: Adrian Gu-
nia - Rafael Hudson 05.04.2024

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 8.30 Pitka
nozna: Liga holenderska 11.00
RuFby - mecz towarzyski:
Polska - Czechy

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 7. kolejki

15.00 Pitka nozna: Liga wioska
17.30 Pifka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga

20.00 Pitka nozna: Liga czeska
22,00 Dogmagedon 2026
- reportaz 22.30 Pitka reczna
mezczyzn: LOTTO Superliga
1.00 Sporty walki: Gala Babi-
lon MMA 57 w Ciechano-
wie - 27.03.2026

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 FIM World Endurance
Championship:
Wyscig 24-godzinny
w Le Castellet

12.00 Kolarstwo gorskie:
P$ w Soldier Hollow
~ Cross-country kobiet

13.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Soldier Hollow - cross-
-country mezczyzn

14.00 Kolarstwo: CRO

M3 Race - 1. etap

16.00 Kolarstwo: Mistrzostwa

M3 $wiata - Montreal 2026

- jazda na czas

druzyn mieszanych

17.45 Kolarstwo gorskie:
PS w Soldier Hollow

18.05 Kolarstwo: Mistrzostwa

M3 $wiata - Montreal 2026
- jazda indywidualna
na czas juniorow

20.55 Cycling Show - mag.

N 2

21.05 Mistrzostwa Swiata
I3 - Montreal 2026
- jazda indywidualna
na czas juniorek
W tej kategorii bardzo
obiecujgco zapowiada
sie wystep mistrzyni
Polsmlé{ Marii Okrucin-
skiej (zdj). 130 min
23.15 Racing for
excellence - mag.
23.45 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
0.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open: Chang
Bingyu - Zhao Xintong

EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turniej China
Open: Mark Selby - Noppon
Saengkham 14.00 FIA World
Endurance Championship: Wy-
$cig 24-godzinny w Le Mans

15.30 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy: Chang
Bingyu - Zhao Xintong 17.00
FIA'WEC: Wyscig 24-godzinny
w Le Mans 18.30 Snooker:
Turnigj British Open - finat

2000 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny w Sao Paulo 22.00

Triathlon: 7100 World Tour

- Saint-Raphaél - Fréjus

- podsumowanie 22.30 Sno-

oker: Turniej British Open

- mecz finatowy

REE,

12.20 Pogrzebani za domem 6
(11, 12) 14.10 Morderstwo
w motelu (5) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 3 (1) - dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(1) - dok. 17.00 Morderstwo
W rodzinie 2 (6) - dok. 18.00

Polskie Erywatne zbrodnie
(7,8)-dok. 19.00 Kto§ ma cos
do ukrycia 3 (15) - serial dok.
20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (4) 21.00 Pokéj z wido-
kiem na Smierc (6) - dok. 22.00
Ciata w walizkach: krwawy
hagaz (1) 23.00 Dzieci, ktore
zabijaja 3 (13) 23.55 Morder-
Stwo czy wypadek? 3 (19)

TVP SPORT

9.10 Betclic 1. Liga
magazyn (35)
10.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Lech Poznan

- Radomiak Radom
12.50 GOL - magazyn pitkarski
14.25 Zuzel: Indywidualne ME

- 3.runda w Rzeszowie
16.30 Pitka kobiet (14) - mag.
17.30 Lekkoatletyka: MS

w biegach ulicznych

- Kopenhaga 2026

- mila kobiet i mezczyzn
17.50 Lekkoatletyka: VIS

w biegach ulicznych

- Kopenhaga 2026

-5 km kobiet i mezczyzn
18.35 Lekkoatletyka: MS

w biegach ulicznych

- Kopenhaga 2026

- potmaraton

kobiet i mezczyzn
19.40 Sportowe ABC - mag.

MAGAZYN

"‘;\. S *
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4

20.05 Retro TVP Sport (178)
Przypomnienie najwaz-
nigjszych wydarzen
w historii polskiego
sportu. 115 min

22,00 Sportowy wieczor
- program informacyjny

22.30 Lekkoatletyka:
Memoriat Janusza
Kusociriskiego
- Chorzow 2026

0.55 Sporty walki:
Oktagon 90 w Berlinie
3.10 Boks: Gala w Londynie:
Francesca Hennessy
- Aurora De Persio

st 1VN TURBO

10.15 Ztomowisko PL (1) 11.15
Wojny samochodowe (12)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1,2) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 14)
16.30 Jezdzi¢, obserwowat
(1,2) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (3) 19.00
Duda kontra Szafraiski (3)
19.45 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 20.30 Jezdzic, obser-
wowac (4, 3) - dok., Pol. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Uwa-
gal Oszust: Sciema z oglosze-
nia (3, 15) 23.20 Zawodowi
handlarze (3, 5) 0.50 Naprawy
nie do naprawy (8, 6) - mag.

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (61) 6.30 Koto-
wrotek (219) 7.00 Dorwac
tuiczyka (7, 8) 9.05 Wojny
magazynowe (187, 188) 10.00
Wojny kontenerowe (2, 3)

11.00  Hardkorowy lombard
(42-47) - dok. 13.55 Polacy za
granicg (145, 146) - serial dok.

15.55 Zlomiarze (45, 46) 18.05
Poszukiwacze historii (193-196)

19.55 Wyspa kanibali - dok., Fr.
2010 21.10 Tajna historia XX
wieku (69, 70) - dok. 22.05
Poszukiwacze historii (245)
22.35 Pociagi (12) - dok. 23.10
Wakacje z Baftykiem (2-11
4,05 Starozytni kosmici (23, 24

@ polecany dia dzieci
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CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka - mag.
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.25 Bohater z Cienia - dok.
9.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
- reality show, Pol. 2026
11.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Radomiak Radom
13.20 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
14.30 Turbokozak (2)
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Real Madryt CF
18.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag.
19.30 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
20.00 Premier League

Review - mag. pitkarski
MAGAZYN

G
4

|

21.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak i Bar-
tosz Glen (obaj na zdj.)
podsumowuig ostatnig
kolejke Ekstraklasy. Nie
zabraknie tez rozmow
Zgoscmi. 120 min
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171
0.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
1.20 Premier League
Netbusters - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

Krakow - Slask Wroctaw

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Hola Laliga - mag. 7.15
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mag. 8.15 Zuzel: PGE
Ekstraliga - finat fazy play-off

11.15 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague - mag. 12.55 Ekstrapaka
- mag. 14.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Abramczyk Polo-
nia Bydgoszcz - PSZ Poznan

17.00 Zuzel: PGE Ekstrali;a

- mecz finatowy fazy Elay-o il
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz 0 3. migjsce 22.55
Turbokozak (2) - magazyn pit-
karski 0.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Lech Poznan
- Radomiak 2.30 Ligomistrzo-
we historie (4) - mag. pitkarski
iy
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (9, 10)
11.10 Zawdd: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
15.10 Fani czterech kotek - se-
rial dok. 17.10 Wiadcy gratow
- rozr. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Zielony patrol z szHany
- serial dok. 21.10 Ed Stafford
poza cywilizacja - dok. 22.10
Militaria na warsztat (13, 14)
- dok. 0.10 0d samochodu
do domu 2 (1) 2.10 Megatran-
sporty (4) - rozr. 3.00 Metro
po szwedzku (13) 4.00 Smi-

F%owiec ratunkowy - Kornwa-
ia (7) 5.00 Goraczka ztomu

6.00 Podroz do Swiata

11.00 Formuta 3: Grand

Liga niemiecka
-mecz 4. kolejki

MAGAZYN
i "—_-' "-l‘:;é :

20.00 Bundesliga Clubs
Twaorcy serii odstaniaja
kuIisY funkcjonowa-
nia klubéw grajacych
na szczeblu niemieckiej
ekstraklasy. 40 min

20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii

22.40 Eleven Top Goals

23.40 F2: Chasing
the Dream - mag,.

0.00 GP Confidential - mag.
0.40 Bundesliga Special
Show (3) - mag. pitkarski
1.20 Ligue 1 Show (5) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Monza - Sassuolo

Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz 5. kolejki
16.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pika
nozna: Liga wioska

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

Calcio: Oczami sidziego na Dzikim Zachodzie

- magazyn pitkarski 10.30 Zabawy Bolka i Lolka
6.30 Magazyn 10.45 Reksio - serial anim.

sportowy 11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
7.00 Pitka nozna: 11.15 Swinka Peppa 4

Liga niemiecka 11.30 Pszczotka Maja - anim.

-mecz 4. kolejki 11.55 Strazak Sam 7 - anim.
9.00 Pitka nozna: 12.25 Domisie

Liga wloska 12.55 Halo, halo! (29) - eduk.

-mecz 5. kolejki 13.00 Zagadki zwierzogro-

Prix Hiszpanii 13.20 Pty$ i Bill - serial anim.
12.30 Formuta 2: Grand 13.50 Odlo - serial animowany
Prix Hiszpanii 14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.00 Formuta 1: Grand 14.35 Swinka Peppa - anim.
Prix Hiszpanii 14.45 Topo Gigio - anim.
16.00 Pitka nozna: 15.10 Laboratorium
Liga wioska alchemika (23) - eduk.
-mecz 5. kolejki 15.20 Al-chemik (17)
18.00 Pitka nozna: 15.40 Mata Marinette

ELEVEN
S SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40 |

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

WTOREK

ABC
10.20 Bolek i Lolek

madki (5) - mag.

16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.

ANIMOWANY
= @c
O ‘./W.

3 i

L 3
17.05 Kosmo-kumple

Gdy okazuie sie, ze Ned

jest chory, dzieci rusza-

Ja mu na pomoc. 25 min
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin - anim.
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Dino Kumple - anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Czytanie przed

spaniem - pr. dla dzieci
20.00 Pat i Swiat (67-69)
20.25 Dinoster (45, 46)
20.55 Klub Winx...

14.40 Rogata ekipa (13) 15.15
Zwierzece zagadki - anim.
15.45 Swinka Peppa 7 - anim.

16,00 Swinka Peppa 2 16.15
Swinka Peppa 3 16.30 Dora 4
17.00 Pan Krokodyl - anim.
17.30 Barhapapa | jego ro-
dzinka 2 - anim. 18.00 Rubble

i jego ekipa 4 18.10 Rubble

i Jego ekipa 18.30 Psi Patrol

19.00 Santiago z morz 19.30

Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa - anim.

20.04 Swinka Peppa 7 - anim.

20.31 Swinka Peppa 2 - anim.

20.36 Swinka Peppa 8 - anim.

20.45 Swinka Peppa 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

=

8.30 Cloudy & Stormy - anim.
9.05 Bing 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje_ urodziny 12.59 Marta
mowi 13.55 Moje urodziny
14.00 Basia 2 15.10 Kicia Ko-
Cia 2-anim. 15.36 Kicia Kocia

15.55 Blaze | me;Famaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 LeSna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.11 Kicia Kocia 2 - anim. 20.25
Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 39
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21.00 [TUN7.

Magnezja

FILMOWE HITY DNIA

DRAMAT GANGSTERSKI Dwa mafijne klany walcza
o wplywy. Sytuacje probuja wykorzystac bracia.

Przetom lat 20. i 30. XX w. Po
Smierci przywddcy gangu, dzia-
tajacego na pograniczu polsko-
-sowieckim, wiadze nad prze-
stepczym klanem Lewenfiszow
przejmuije jego cérka Réza (Maja
Ostaszewska). Bracia Albin (Ma-
teusz Kosciukiewicz, zdj.) i Al-
bert (Dawid Ogrodnik, zdj.) szy-

20.00 FILMBOX+ ONE

Dobry rok

KOMEDIODRAMAT Londynski ka-
rierowicz Max (Russell Crowe, zd].)
dziedziczy posiadtos¢ w Prowansji.
Postanawia zosta¢ we Francji na dtu-
zej. Dzieki Fanny (Marion Cotillard,
zdj.) odzyskuije rado$¢ zycia. 155 min
USA/Wielka Brytania 2006, rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Albert Finney, Rafe Spall

-

< B
22.30 | TVP KOBIETA
Zy¢ nie umierac
KOMEDIODRAMAT Bartosz (Tomasz
Kot, zdj.) dowiaduje sie, ze zostaty
mu trzy miesigce zycia. Postanawia
uporzadkowac swoje sprawy. Nie tra-
ci przy tym pogody ducha i humoru.
Pragnie pogodzic sie z cérka. 90 min
Polska 2015, rez. Maciej Migas, wyk. Tomasz
Kot, Janusz Chabior, Adam Woronowicz

40 teleswiat

kujg napad na bank, w ktérym
sg przechowywane bogactwa
jej rodziny. W realizacji zadania
pomaga im uwodzicielska Hele-
na (Magdalena Boczarska). Nie
wszystko idzie zgodnie z planem.
INFO: Polska 2020, rez. Maciej Boch-
niak, wyk. Dawid Ogrodnlk Mateusz Ko-
$ciukiewicz 155 min do godz. 23.35

2000 STOPKLATKA

Fenomen

KOMEDIODRAMAT Mechanik Geor-
ge (John Travolta, zdj.) zostaje pora-
zony dziwnym jasnym Swiattem. Po
jakims czasie okazuje sie, ze posiadt
niezwykte umiejetnosci. Przemiana
ma jednak swoja cene. 160 min

USA 1996, rez. Jon Turteltaub, wyk. John Tra-
volta, Kyra Sedgwick, Forest Whitaker

22.35 | TV PULS

Rytuat Smierci
THRILLER Policjant Boyd (Cole Hau-
ser, zdj.) i jego partnerka (Murielle
Hilaire) tropig seryjnego zabdjce,
ktéry nawigzuje do plemiennego
rytuatu muti. Prosza o pomoc antro-
pologa (Morgan Freeman). 105 min

USA 2023, rez. George Gallo, wyk. Cole Hau-
ser, Morgan Freeman, Murielle Hilaire

- z0na literata.

-.e
20.00 | TVP KULTURA
R6zyczka
DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1967.

Kamila (Magdalena Boczarska, zdj.)
ma inwigilowac dla SB znanego pi-

- sarza Adama Warczewskiego (An-

drzej Seweryn, zdj.). Wkrotce zostaje
125 min

Polska 2010, rez. Jan Kidawa-Btoriski, wyk.
Andrzej Seweryn, Magdalena Boczarska

20.00 | CANAL+ PREMIUM

Dobry chiopiec

OBYCZAJOWY Nastoletni Tommy
(Anson Boon, zdj.) zostaje porwa-
ny przez Chrisa (Stephen Graham,
zdj.) i jego zone Kathryn (Andrea
Riseborough, zdj.). Chca poddac go
procesowi resocjalizacji. 110 min

Pol./Wielka Brytania 2025, rez. Jan Komasa,
wyk. Andrea Riseborough, Stephen Graham

21.05 TVP 1

Prawdziwa zbrodnia
THRILLER Dziennikarz Steve (Clint
Eastwood, zdj.) odkrywa, ze cze-
kajacy na egzekucje Frank Louis
Beechum (Isaiah Washington) jest
niewinny. Ma zaledwie 12 godzin,
by tego dowiesc. 140 min

USA 1999, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Denis Leary, Isaiah Washington

23.20 TV4

Samolot z forsa
SENSACY)NY Jack (Adam Copeland,
zdj.) i jego ludzie otrzymujg zlecenie
obrabowania kasyna na pokfadzie
samolotu, z ktérego korzystaja prze-
stepcy. Ztodzieje maja przejac rezer-
wy kryptowaluty i gotéwke. 100 min

USA 2020, rez. Andrew Lawrence, wyk. Adam
Copeland, Kelsey Grammer, Thomas Jane

at| poleca

CYFRDWV

20.00 TV PULS

Droga do odkupienia
THRILLER Sally (Juliette Binoche,
zdj.) chce ocali¢ brata uwikfanego
w gangsterskie porachunki. Przyjmu-
je ryzykowne zlecenie od przestep-
cow. Jej tropem podaza agent Gerick
(Morgan Freeman, zdj.). ~ 155 min

Niemcy/USA 2022, rez. Anna Gutto, wyk. Ju-
Ilette Binoche, Morgan Freeman, Frank Grillo

20.00 | KINO POLSKA

Orzel. Ostatni patrol
DRAMAT WOJENNY Rok 1940. Pol-
ski okret podwodny rusza na misje
na Morzu Pétnocnym. Miedzy czton-
kami zatogi dowodzonej przez kapi-
tana Grudzinskiego (Tomasz Zietek,
zdj.) narastajg konflikty. 130 min

Polska 2022, rez. Jacek Btawut, wyk. Tomasz
Zietek, Mateusz Kosciukiewicz, Filip Ptawiak

22.00 | POLSAT

Sami swoi

KOMEDIA Jasiek Pawlak (Zdzistaw
Karczewski) wraca z USA do Polski.
Jest zdziwiony tym, Ze jego rodzina
zyje w zgodzie z Kargulami. Brat
Kazimierz (Wactaw Kowalski, zdj.)
opowiada mu dzieje sporu. 110 min

Polska 1967, rez. Sylwester Checiriski, wyk.
Wadaw Kowalsk| W+adys’faw Hancza

23.40 [ TVP2

Slub na medal

KOMEDIA ROMANTYCZNA Narze-
czeni nie moga dojs¢ do porozumie-
nia w sprawie motywu przewodniego
wesela. Zwracajg sig po pomoc do za-
wodowcow: Taylor (Nikki McKenzie,

zdj.) i Bena (Giles Panton). 95 min

Kanada 2023, rez. Panta Mosleh, wyk. Giles
Panton, Nikki McKenzie, Rami Kahlon, Kate Twa
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (144) - serial obycz.
9.00 Ranczo (12) - serial obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex (13) - krym., Pol. 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (269) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Mali miesz-
kancy Potwyspu Iberyjskiego (3)
- serial dokum., Hiszpania 2026
14.00 Splatane losy (51) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1148) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1035) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4739) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (962) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (9) - serial obycz., Polska/Wt.

THRILLER

21.05 Wieczor z gW|azdam|
M7 Prawdziwa zbrodnia - USA 1999
Kino sygnowane znakiem jakosci Clin-
ta Eastwooda (zdj.). Byt on rezyserem
filmu i zagrat gtowna role. Na podsta-
wie powiesci Andrew Klavana. 140 min
23.25 Tsunami 2004. Azjatycka
apokalipsa - film dokumentalny,
Francja 2025, rez. Caroline Colona
0.25 Dom pod Dwoma Orfami.
] Klamstwa Zofii - film
obyczajowy, Polska 2023, rez.
Waldemar Krzystek, 105 min
2.10 Tequila Sunrise - film sensacyjny,
G USA 1988, rez. Robert Towne, 115 min
4.05 Film dokumentalny

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (16, 17) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny dom (140)
8.55 Policjantki i Policjanci (633-635)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1105, 1106) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (757-759) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1452) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1369) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(445) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1453) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (23) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (275) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1054) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (171) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (2) - serial dok.
23.20 Samolot z forsg - film sensacyjny, USA
M 2020, rez. Andrew Lawrence, 100 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (20) - reality show

3.25 Lubig disco! (265) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.00 Hardkorowy lombard (62) - serial dok.
2.35 Smier¢ na 1000 sposohow (3, 4) - dok.

4.30 Na dobre i na zte (940) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1844) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3403)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (49) - magazyn kulinarny
12.25 Kolo fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (204) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque - teleturnie]
14.35 Na sygnale (924) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (483)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (205) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3403, 3404)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

20.50 Na dobre i na zle (998) - Polska 2026
Policja wcigz szuka matej Niny. Funk-
cjonariusze chcg przestuchac starszg
kobiete, ktorej Blanka pomagata
w parku, ale jej stan sie pogarsza. Ma-
rio zaczyna podejrzewac, ze porwanie
jego corki to zemsta mafii. 60 min
21.50 Na sygnale (926) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
22.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.15 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe - cykl reportazy, Polska
23.40 Slub na medal - komedia
IEMT romantyczna, Kanada 2023, 95 min
1.15 Peaky Blinders (5) - serial kryminalny

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (13, 14)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (97)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (36) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (167) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (9) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (2) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(754, 755) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (3) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1026, 1027) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Droga do odkupienia - thriller, Niemcy/
I USA 2022, rez. Anna Gutto, 155 min
22.35 Rytuat Smierci - thriller, USA 2023, rez.
M George Gallo, wyk. Cole Hauser, 105 min
0.20 Gorgce krzesto - thriller, USA 2022, rez.
G James Cullen Bressack, wyk. Mel Gibson,
Kevin Dillon, Shannen Doherty, 120 min
2.20 Dzielnica strachu 10 (476) - krym., Pol.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1022)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

23 wrzesnia
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 Trudne sprawy (758) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.00 Dlaczego ja? (1312) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (14)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1313, 1314) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (16) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (974, 975) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1231) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (17) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4251) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (24)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej
ROZRYWKA
. Belli

&

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (1) - Polska 2026
Dominika Najdek, Bartosz Klauzinski
i Tomasz tupak (wszyscy na zd.) za-
praszaja na nowe skecze inspirowane
tym, czym zyja Polacy. Nie zabraknie
przegladu wydarzen oraz ,Basni
I bajek dla dorostych”.
22.00 Sami swoi - komedia, Polska 1967,
IE re7. Sylwester Checinski, 110 min
23.50 Jutro bedzie futro 2 - komedia,
IEMT USA 2015, rez. Steve Pink, 125 min
1.55 Gruby i chudszy 2: Rodzina
M Klumpow - komedia, USA
2000, rez. Peter Segal, 140 min
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (65) - rozr.

(2 PULS 2 D3iF

7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (1)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1016)
21.00 Showgirls - dramat obyczajowy, USA/
Francja 1995, rez. Paul Verhoeven, 175 min
23.55 Piekielna noc - thriller, USA 2007, rez.
Bo Webb, wyk. Big Daddy Kane, 95 min @

@ polecany dia dzieci

1.30 Lombard. Zycie pod zastaw (34)
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

90 min G kryminalny, Polska 2024, rez.

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1484) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (15)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (1, 16)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1630, 1631, 1766)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (147) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Daniel Radecki zaczyna prace
w szpitalu jako ortopeda. Tymczasem
tukasz zajmuje sie kobieta mdlejaca
Z niewyjasnionych przyczyn. 65 min
17.55 Detektywi (348) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Nieznany sprawca napada na 15-latke
i uprowadza jg. Zrozpaczona matka
prosi 0 pomoc $ledczych. Podejrze-
wa, Ze porwanie crki moze taczy¢
sie z tragedig sprzed 30 lat. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4282) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (15) - teleturniej

21.30 Top Model (4) - Polska 2026
Rywalizacja zaostrza sie. Na koniec
kazdego odcinka jurorzy, m.in. Joanna
Krupa (zd}.), oceniajg poczynania
uczestnikow i decyduja o tym, kto
odpadnie z programu. 95 min
23.05 Kolory zfa: Czerwien - dramat

Adrian Panek, 135 min @
1.20 Klara (7, 8) - serial komediowy,
Polska 2024
2.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (15) - krym., USA/Kan. 2010
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 Miode gliny (17) - serial krym., Polska
5.05 Nauka jazdy 6 (10) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (48) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (473-475) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1391, 1551, 1552)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (700-702)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (132) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (137) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (831) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (560)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (12)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1692) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (17) - reality show
21.00 Magnezja - dramat gangsterski, Polska
2020, rez. Maciej Bochniak, wyk. Dawid

0Ogrodnik, Mateusz Kosciukiewicz, Maja

Ostaszewska, Borys Szyc, 155 min
23.35 Sztuka kochania: Historia Michaliny
M0 wistockiej - dramat biograficzny, Polska

2017, rez. Maria Sadowska, 150 min

2.05 Hotel Paradise 13 (16) - reality show

3.05 Wrota piekiet 3 (6) - serial dokum., USA
4.00 Fachowcy (4) - serial paradok., Pol. 2017
4.40 Usterka 12 (3) - serial fab.-dok., Pol. 2019

teleswiat 41




* _POLONIA
14.25 Kiedys to bylo... - mag.

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (3)
15.40 Migdzy pamiecia
a zapomnieniem (3)
16.05 Moda na jezyk polski
(65) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3382) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1143) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Polsko-rumuriska
Bukowina - reportaz
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (54)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

¥ \
20.25 Zycie nad rozlewi-
skiem (13-ost.)
Mieszkancy majg dos¢
ucigzliwego quadowi-
ska Mirki. Pisza petycje
do nadlesnictwa. Matgo-
sia Wystawia pensjonat
nasprzedaz. 50 min
21.15 Nad rozlewiskiem...
(1) - serial obycz., Polska
22.10 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
22.45 Polscy szpiedzy
- program publicystyczny
23.05 Stowo daje! - magazyn
23.15 Panorama

TVP
B Yo, o)
8.15 Piekno utracone 8.55 Dom
(17) - obycz. 10.25 Wszystkie
kolory Swiata 11.25 Porozu-
mienia, ktore zmienity Polske
12.00 Powinniécie by¢ wdziecz-
ni Stalinowi 13.00 Kroniki Hi-
tlera (4) - dok. 14.00 Dom (18)
15.40 Sensacje XX wieku (1)
17.30 Wojenne dziewczyny 2
(18) - hist. 18.20 Fake czy hi-
storia? (68) 19.00 Wszystkie
kolory Swiata 3 (5) - serial dok.
20.00 Zatoka Szpiegow 2 (13)
20.55 Putin i Zachod (1) 22 00
niepokORni 23.00 Sensacje
XX wieku 0.45 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej 1.20 Zatoka
Szpiegow 2 (13) - szpiegowski

'Wf;}_i \/ TRWAM (G¥z172)

15.50 Ma sie rozumiec - religijny

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukaciji (7) 17.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 17.55 Po-
czet wielkich Polakéw 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nhiedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie-
bie (44) 19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwallsmi/ 22.30 Majdan
- modlitwa silniejsza od kul

42 teleswiat

[T[VIP)
rozrywka i OZR

6.10 Zakochaj 5|9 W Polsce
(328) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1124) - teleturnie]

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (994) - telet.

9.25 Koto fortuny (2050)

10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (15-ost.) - kom.

14.20 Program rozrywkowy

14.35 The Voice of
Poland 17 (3, 4)

17.00 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

17.25 Va banque (995) - telet.

18.00 Koto fortuny (2051)

18.40 Okrasa famie przepisy
IV!AGAZYN“

19.15 Okrasa famie przepisy

Kucharz spotka sie

Z paniami z kota gospo-

dyn wiejskich. Kobiety

pokaza mu zawijanice

Z kapusty faszerowane

ziemniakami, kasza gry-

czang i grzybami. 30 min
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (89) - kom.
22.50 Rolnik szuka zony 13

(2) - telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Super Show

Dwojki (6) - pr. rozrywk.

il KULTURA

14.05 Senalowa nostalgia: Altel
natywy 4 (8) - kom., Pol. 1983
15.20 Kocie Slady - krym Pol.
1971 16.50 Przygody pana Mi-
chata (9, 10)-przyg., Pol. 18.05
Kolekcja - cykl fel. 18.20 In-
formacje kulturaline 18.45
Rawhide 3 (69) - z%/g 19.40
51. Festlwal Polsk| Filmow
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe - cykl reportazy
20.00 Rozyczka - dram. obycz.,
Polska 2010 22.05 51. Festi-
wal Polskich Filmow Fabular-
nych w Gdyni - studio
festiwalowe (6) 22.30 Cztery
pory tafica 23.30 Ta Jemmcza
Claudia Cardinale -

[ ANTENA HD G2

9.50 Hmmm... (7) - pr.rozr. 10.00
77TV 5(18)-pr.rozrywk. 11.00
Niezwykly dr Pol (28) - dok.

12.00 Wojny kontenerowe 2
(5, 6) 12.55 Klatwa WyspY De-
bow 5 (6) 13.55 Australijscy
poszukiwacze ztota 5 (4, 5)

16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (12) 16.50 Detekty-
Wi z Bordeaux 7 (3) 18.00 77

TV (4) - rozr.19.00 77TV 2 (2)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-

grw (25) 22.05 Detektyw Can-

ice: Niezawodny instynkt 5
(5) 23.15 Balthazar: Sledczz
fenomen 3 (5) 0.25 Co Pola

Oznaczenia stacji:

potrafi na drodze? (16, 1) -rozr.

kd- D e

5.00 Ztomowisko PL 8 (8)

6.00 24 godziny (76) - inf.

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 14 (6,7)

8.30 Kartoteka 8 (3, 9)
10.35 Detektywi (121, 343)
12.35 Zakup w ciemno 5 (9)
13.35 Zakup w ciemno 8 (14)
14.35 Nic do ukrycia 2 (1)
15.35 Ztomowisko PL 8 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (33) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7
(29, 30) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (3)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (15)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (15)
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

22.00 Cu;zarowkg
przez Chile (4)
Dawid Andres (zdj.) kon-
tynuuje podroz przez
ZJaW|skowa Ameryke
Potudniowa. Przemierza
Cigzarowka skrajnie
rozne tereny. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (4)
0.25 Zycie na kredycie 9
(5, 6) - reality show, Pol.
1.20 Back to school. Praw-
dziwy egzamin (4)
2.20 Dobra robota 2 (4)
- serial dokum., Pol. 2022

obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (2, 3) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(354-357) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (10) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (24)
16.00 Ninja Warrior Polska (32)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(459, 460, 568, 569) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze. (47)-dok. 21.00
Wrogowie publiczni - film
gangsterski, USA 2009 23.55
Underworld: Bunt Lykanow
- horror, USA/Nowa Zelandia
2009 1.45 Swiat wediug Kiep-
skich (409-412) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (247, 248)

13.30 Muzyczne podroze 14.40
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpeiskiej wioski
- nowy rozdzial - obycz.
16.50 Wydziat kr{mmalny Kit-
zhiihel - serial krym. 17.50
Doktor z aIperk|eJ wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50  Rosamunde  Pilcher
- Gwiazdy spadaja w sierpniu
- melodramat, Niemcy/WIk.
Bryt. 2003 21.50 Rosamunde
Pilcher - Jutro bedziemy ma-
rzy¢ razem - melodramat,
Niemcy 2002 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat
I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

r- |8.00 Doktor Martin (5, 6) - Serial

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (262)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1035, 1036) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(149-151) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (924)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1458, 1459) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (385-389)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(265, 266) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1050) - serial

paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (42) - serial krym.
21.00 Gliniarze (930) - serial
paradokum., Polska 2024

DOKUMENTALNY

22.00 Ambulans (4)
Praca ratownika medycz-
nego to codzienna walka
ze stresem i trudnymi
sytuacjami. Wymaga od-
wagi, szybkiego dziatania
orazempatii. 60 min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (447, 443)
- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (35) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady Il (55) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (557) - mag.
3.30 Atleci - mag. sportowy

8.00 Straznik Teksasu 3 (12, 13)

- sens. 10.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (13, 14) - sens.

1215 Lombard  Chicago:

Wszystko pod zastaw 2 (5, 6)

- dok. 13.15 Wojny magazy-

nowe: Kanada (9) 14.25 Sen-

sacje XX wieku (25, 26) - hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 23 (5, 6)

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (12, 13) - krym. 23.05
Milf manor - mamuski rzgdzg
(4) - reality show 0.00 Magia
nagosci. Polska 5 (2)-rozr. 1.10
Magia nagosci 2 (6) - rozr. 2.25
Kabaretowe przeboje 2 (1-3)

@wp D)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (1)
- krym. 13.55 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (13, 9)

15.50 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (1) 16.45 Po-
goda (143) 16.50 Niepojete:
Strefa tajemnic 5 (15) - dok.
17.50 Premiera: Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (18) 18.50
Maktowicz w podrézy - mag.

19.50 Policjanci w akcji 2 (3)
- obycz. 20.50 Policjanci z sg-
siedztwa 5 (12) - dok. 21.40
Pogoda (143) 21.50 Mistrzo-
wie Kabaretu 13 (8) 22.50 Mi-

strzowie Kabaretu 17 (4) - rozr.

A

\

PU
6.05 Gorale (126-128) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (9)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (241, 242)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (91,8, 9, 217,
207) - serial kom., Polska
13.35 Spider-Man
Uniwersum - film
animowany, USA 2018,
rez. Rodney Rothman,
Peter Ramse¥, 140 min
15.55 Pierwszy cziowiek
- dramat biograf, USA/
Jap. 2018, rez. Damien
Chazelle, 175 min
18.50 Turysta - film
sensacyjny, USA/Francja
2010, rez. Florian Henckel
von Donnersmarck, wyk.
Johnny Depp, 130 min

THRILLER
r Tl

polsat
film

21.00 Trauma Center - USA
M 2019, reé Matt Eskandari
Na przebywajgcg w szpi-
talu Madl)é\gn poluja sko-
rumpowani pollcg)anm
0samotniona kobieta
Wzywa na pomoc po-
rucznika Wakesa (Bruce
Willis, zdj.. 120 min
23.00 Szklana putapka 5
- film sensacyjny,
USA 2013, 120 min
1.00 Fala zbrodni (17, 18)
2.55 Slad (74, 75) - krym., Pol.
4.55 Na ratunek 112
(938, 939) - paradok., Pol.

MZTRO

6.15 Na Wspolnej (729) - obycz.
7.35 Szpital (908-910) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (465, 466)

12.30 Szkota (632) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (141, 142)
14.40 7a glosem serca (30)

15.50 Magda M. 4 (1) - obycz.,
Pol. 16.55 IdZ na calosc 2 (25)
18.00 Ztomowisko PL 5 (4)

19.00 Kartoteka 7 (8, 9) - fab.-
-dok. 21.05 Kryminalni 2 (1, 2)
- krym. 23.15 Hannibal 2 (5)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron §azet 6 (14) - dok. 1.20
Szpital (906) 2.20 Szkofa (639)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(24, 25) 4.25 Szpital (905)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(18) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 16
- serial kryminalny, USA
7.30 Ostry dyzur 5 (19, 20)
- serial obycz., USA 1999
9.25 Castle 7 (17, 18) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Rekrut; FBI (13, 14)
- serial kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 10 (2, 3)
- Serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 5 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 7 (19, 20) - serial
krym., USA 2014-2015

KRYMINALNY

A

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (1, 2)
Cordell nagle znika. Tra-
fia w rece porywaczy,
ktorzy usitujg go ztamac.
Kpt. James | Cassie z ze-
spolem wszczynajg akcjg
ratunkowg. 110 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8

(12, 13) - serial krym.
0.45 Castle 7 (19, 20) - serial
krym., USA 2014-2015
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2022

e e

8.30 The Office PL 3 (9, 10)
- kom. 9.40 Vigil 2 (3, 4) - sens.
12.05 Detektyw Foyle (4)
- krym. 14.10 Storm - dramat
psychologiczny, Norwegia 2022
15.55 Shalako - western, Wiel-
ka Brytania/RFN 1968 18.05
Detektyw Foyle 2 (1) - krym.
20.10 Premiera: Edukacja XD
(7, 8) - kom., Pol. 21.25 Char-
lotte Link: Poszukiwanie (1/2)
~film krym., Niem. 2021 23.20
Dziewczyna, ktora zniknela
(1, 2) - serial krym. 1.15 Krol
(2) - sens. 2.45 Eastern - thril-
ler, Polska 2019 4.10 Warsaw
Story - film krtkometraz. 4.40
Pan miody 5.05 Sortownia (2)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (93) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chi OEakI do wziecia (165, 166)
- dok. 22.00 Wakacje z Bahy
kiem (49, 50) 23.00 Zdrady (93)

8.30 Detektyw Murdoch 17 (16)
- krym. 9.25 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (2) 10.25
Lekarze na start (40, 41)

11.55 Panna Scarlet 5 (5) 13.00
Marlow: klub zbrodni 2 (6)
14.05 AgenciNCIS 18 (4) 15.00
Panna Marple: Noc w bibliote-
ce - film kryminalny, USA 2004

17.00 Poirot 13 - krym. 19.00
AgenciNCIS 18 (5) - serial sens.

19.55 Poirot 5 (4) - krym. 21.00
Sherlock i corka (8) 22.00
Montmartre (2) 23.05 Poirot 5
(4) 0.15 Agenci NCIS 18 (5)
1.05 Marlow: kiub zbrodni 2
(6) 2.00 Sherlock i corka (8)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (7, 8)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki ®
8.00 Siedem zyczen (3)
9.05 Korice i poczatki - film
krotkometrazowy 2024
9.35 Zloty pociag (1/2)
E - film sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 110 min
11.25 Quo vadis (1/2, 2-ost.)
G - dramat historyczny,
2001, 215 min
15.00 Kingsajz - komedia,
G 1987, 140 min
17.20 Pogranicze w oghiu
(23, 24) - serial sens.
20.00 Orzet. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
2022, 130 min

THRILLER

X morderca - 2016, rez.
Macie] Pieprzyca
Lata 70. Seryjny mor-
derca terroryzuje Slask.
Ambitny milicjant (Miro-
staw Haniszewski, zdj.)
jest gotow na wiele, by
ujC sprawce. 150 min
0.40 Drogowka - dramat
G krym., 2013, 145 min @
3.05 Co dzief bllzej nieba
G - dramat obyczajowy,

1984, 150 min
5.35 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022

CANAL+
PREMIUM
10.15 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010
12.00 Premierowa i(azda ()
12.15 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 13.45 Iran: Pokolenie Z
- miedzy wolnoscig a represja
-film dok., Francja 2024 14.40
Peacock - thriller, USA 2010
16,10 Nowa fala - dramat biogra-
ficzny, Francja/USA 2025 17.55
tapu capu - rozr. 18.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
20.00 Dobry chiopiec - obycz,,
Pol./WIk. Bryt. 2025 21.50 The
Walking Dead: Dead City 3 (8)
22.35 Niebezpieczne zwie-
rzeta - thriller, Australia/USA/
Kanada 2025 0.10 Replika

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje

(12) - dok. 13.55 Zholowani;
ciezarowki w opatach 6 (3)
14.50 ngrywacz historii 5 (4)
15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na $wiecie 2 (1) 16.55
Mega transporty (3) 18.00 Po-
rzucona Ameryka 3 (8) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (1) - dok.
19.50 Premiera: Me%a transpor-
ty (4) 20.55 Small World (3)
- sens. 21.50 13 posterunek 2
(9, 10) - kom. 23.00 Porzuco-
ne konstrukcje 4 (1) dok. 0.00
Koleja przez Swiat (2): Andy
1.00 Chwila prawdy (2) - dok.

IMIENINY: Andrzeja,
Piotra, Tekli

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (156, 157)
6.30 Na sygnale (539, 540)
7.40 Ojciec Mateusz 7 (89)
8.35 Komisarz Alex 10 (121)
9.25 Rodzinka.pl (158)
9.55 Klan (1505) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 2 (26) - obycz.
11.25 Na dobre i na zie (997)
12.25 Zaraz wracam 3

(144, 145) - obycz., Pol.
13.25 Minuta dla Twojego

bezpieczenistwa (5)
13.35 Ojciec Mateusz 34

(440, 441) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 10 (122)
16.25 Na syFnaIe (541, 542)

- serial fabulamo-dokum.
17.30 Ranczo 3 (28, 29)

- serial obycz Pol. 2008
19.35 Ojciec Mateusz 34

(442) - krym., Pol. 2026
20.30 Ojciec Mateusz 7 (90)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 3 (30, 31) -
Bywalcy faweczki
zniechﬁ< cili ekipe do re-
montu klubu. Teraz
sami musza zabrac sie
do pracy. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 34
(443) - krym., Pol. 2026
0.25 Czas niedokonany (2)
- serial sensacyjny, Pol.
1.25 Krucjata. Prawo serii
(5, 6) - krym., Pol. 2022
3.20 Wojenne dziewczyny
(5) - serial hist., Pol. 2016
4.10 Klan (1505) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 3 (143)

e

12.15 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
- film dokum., USA 2024 13.55
Chopin, Chopin! - dramat bio-
graficzny, Polska 2025

16.05 Kawatek po kawatku - film
anim., USA/Dania 2024 17.45
HoIIywood Buzz - mag. 18.10
Byc kochang - dramat obycz.,

Pol.

Norwegia/Szwecja 2024 19.55
apu capu - program rozrywk.
20.00 Rust. Legenda Zachodu
- western, USA 2024 22.15
Najpierw strzeIagJ, potem zwie-

dzaj - komediodramat, Belgia/
Wielka Brytania/USA 2008 0.00
tapu capu 0.05 Do samego
konca - thriller, Wiochy 2024

BBC FIRST

8.35 Lewis 3 (6) - serial krym.
9.35 Ojciec Brown 5 (4) 10.35
Smier¢ pod palmami 10 (8)

11.45 Z pamigtnika potoznej 14
(5) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 4 (2) - krym.
14.50 Ojciec Brown 13 (2)

15.50 Lewis 3 (6) 16.55 My Life
is Murder 4 (8) 17.55 Morder-
Stwa w Midsomer 20 (2) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 11
(1) 21.00 Ellis 2 (1) 22.55 Line
of Duty - Wydziat wewnetrz-
ny 3 (2, 3)-krym. 1.05 Smier¢
pod palmami 11 (1) 2.10 Mor-
derstwa w Midsomer 20 (2)

4,00 Ojciec Brown 13 (2)

6.20 Zahojstwo w lesie
Broceliande - thriller,
Francja 2016, rez. Vincent
Giovanni, wyk. Claire
Keim, Fred Bianconi,
Fran?ois_Vincentelli, .
Carole Bianic, 115 min

8.15 Motyw 3 (7, 8) - serial

kryminalny, Kanada 2015
10.10 Bez $ladu 2 (14, 15)

- serial kryminalny, USA
12.05 Kasandra 5 (3) - serial

kryminalny, Francja 2021
14.05 Morderstwo w Roche-
fort - film kryminalny,

Francja 2021, 125 min
16.10 Motyw 3 (9, 10) - serial

kryminalny, Kanada 2015
18.10 Bez $ladu 2 (16, 17)

- serial kryminalny,

USA 2003-2004
20.00 Kasandra 5 (4) - serial
kryminalny, Francja 2021

KRYMINALNY

22.00 Podroznik (3) - Fr.
Kandinsky analizuje
notatnik z listg zbrodni
popetnionych przez
tego samego sprawce.
Wkrotce odkrywa, ze
tez jest celem. 120 min

0.00 Astrid i Raphagélle 2
(7, 8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

2.35 Motyw 3 (7, 8) - seial
kryminalny, Kanada 2015

4.25 Zahojstwo w lesie

Broceliande - thriller,

Francja 2016, rez. Vincent
Giovanni, 120 min

FILM

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (6) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2 (8)
- krym. 7.45 Panna Marple.
Nemezis - krym., WIK. Bryt
2007 9.45 Vera 8 (4) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (9) 12.55 Poirot (3)

15.00 Straznik Teksasu 5 (17, 18)
-sens., USA 1996 17.05 Vera 9
(1) - serial kryminalny 18.55
Poirot (6) - serlal kryminalny

20.00 Dobry rok - komediodra-
mat, USA/WIK. Bryt. 2006 22.35
Uprowadzona 2 - film sens.,
Fr./USA/Turcja 2012 0.40 Libe-
rator 2 - sens., USA 1995 2.50
Strzelec wyborowy - film sens,,
USA/Czechy/Hiszpania 1995

8.40 Gorski lekarz (91) 10.30
Kathe i ja: Adoptowane dziecko
- dramat obycz., Niemcy 2021
12.25 Inga Lindstrom: Skok
w szczescie - film obycz,
Niemcy 2005 14.20 Rosamun-
de Pilcher: Nagtowek ,Mitos¢"
- film obyczajowy, Niem. 2023
16.15 Rosamunde Pilcher: Mi-
tos¢ na horyzoncie! - obycz.,
Niemcy 2010 18.05 Gorski le-
karz (92) - serial obyczajowgf
20.00 Mitosne sprawki - komedia
romant., Niemcy 2022 22.05
Emilie Richards; Decyzja serca
-fim obicz ,Niemcy 2011 0.00
Gorskilekarz (92) - serial obycz.

TVN FABULA

5.05 Szkota (857) - paradok.
6.00 Serlaale 5(1)-mag.
6.30 Najpiekniejsza

muzyka filmowa (6

- program rozrywkowy
6.45 Zakochani po uszy 3

(199) - telen., Pol. 2020
7.15 Julia (1) - obycz.-kom.
7.45 Detektywi (298-301)

- serial

10.55 Lekarze 4 (9) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

14.55 Detektywi (640, 641)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspdlnej (94, 95)

17.10 Artystki (3) - pr. rozr.

18.10 Grunt to rodzinka
I - komedia sensacyjna,
Francja 2004, 110 min

KOMEDIA
-

S

I
20 00 Dwa tygodnie
G na mitosé - USA/
Australia 2002
Lucy (Sandra Bullock,
2d.) sktada wymowie-
nie. Wtedy uSwiadamia

obojetny.
22.20 Nico: Ponad prawem
M - film sensacyjny, USA/

EM pa miejsc - komedia,
USA 1983, 135 min
2.35 Dziewczyny
z Hollywood 3 (9)
OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan (7, 8)

Przyjaciele (15, 16, 11-14)

. [11.55 Teoria Wielkiego podry-
Wu 9 (2-7) - serial kom. 14.30

Dwach i pdt 3 (17-20) - kom.

wu 9 (8-13) -

ko South Park 9 (7, 8) - anim.
dla dorostych 1.00 Pracoholi-
¢y 5(2,3)-kom. 2.00 Smiesz-

4.30 Comed
M

Club 8 (4-6)
50

dramat, USA 2010

- thriller, Kanada 2017

- komediodramat, USA 2009

sensacyjnr,
nasza m

obyczajowa, USA 2014

abularno-dokum.
9.50 Miode gliny (13) - krym.

drzwi (102, 103) - telen.
13.55 Miode gliny (14) - krym.

- serial obycz., Pol. 2003

sobie, ze szef nie jest jej
140 min

Hongkong 1988, 120 min
0.20 Nieoczekiwana zmia-

7.00
Dwoch i pot 3 (13-16) 8.55

16.30 Przyjaciele (17-22) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
kom. 22.00 The
Office PL 3 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 9(13) 23.35 Co-
medy Club (1) 0.05 Miastecz-

niej nie bedzie 6 (15, 16) 3.00
Miasteczko South Park 9 (4-6)

11.25 Gwiazdkowe wyzwanie
- komedia romantyczna, USA
2022 13.05 Ostatnia rzecz
- dramat obyczajowy, USA
2018 14.50 W kregu zdrady

16.30 Niewygodna prawda
- thriller, USA 2018, rez. Joe
Chappelle  18.25  Spooner

20.00 Wersal. Prawo krwi (3, 4)

- hist. 22.00 John Wick 3 - film
USA 2019 0.25 To
0dos¢ - komedia

23 wrzesnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(234) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (525)
6.55 Ranczo 4 (47) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (89, 90)
8.55 Ojciec Mateusz 2
(25, 26) - krym., Pol. 2009
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1143) - teleturniej
11.20 Na sygnale (306, 807)
12.25 Ojciec Mateusz 12
(154) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (289)
14.15 Ranczo 3 (27, 28)
16.10 Kulinarne wedréwki
z Jolg Kleser (2) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (79)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(397) - krym., Pol. 2024
19.20 Ranczo 8 (104) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (270, 271)

KRYMINALNY
Tl s T

21.25 OJclec Mateusz 32
(419) - Polska 2024
Do Sandomierza przy-
jezdza celebryta Pawet
Deren. W klubie odby-
wa sie impreza z jego
udziatlem. Nad ranem
chtopak zostaje znale-
ziony martw% 55 min
22.20 Labirynt - thriller,
GO USA 2013, rez. Denis
villeneuve, 160 min
1.00 Poradnik pozytywne-
X go myslenia - komedio-
dramat, USA 2012, rez.
David 0. Russell, 125 min

11.15 Swiatetko w tunelu - ko-
mediodramat, USA 2024 13.10
Nim nadejdzie czwartek - ko-
mediodramat, Finlandia 2024
14.50 Lalka - komedia, Fr. 2025

16.10 Lisa Frankenstein - ko-

media fantasy, USA 2024, rez.

Zelda Williams 17.50 Fanta-

styczne zwierzeta: Zbrodnie

Grindelwalda - film fantasy,

Wielka Brytania/USA 2018

20.00 Premiera: Odwilz 3 (2)

- krym. 20.50 Warto$¢ senty-

mentalna - dramat psycho-

log., Norwegia/Niemcy/Dania

2025 23.00 Latarnie (6) - s,

USA 0.00 238 lat pozniej - hor-

ror, Wielka Brytania/USA 2025

Box: HITS JIlTVs oD

9.50 Magia malin - komedio-

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(178, 179) - serial sensacyjny
10.55 48h. Zaginieni (107-109)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1253) - obycz. 14.55
Uroczysko (151, 152) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(180, 181) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (18, 19)-sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (133, 134) 22.00
Mentalista (1) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (773, 774) 1.00 Kosci
(173, 174) 2.55 Cobra Kai (11)
3.40 Septagon (87, 88) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany dia dzieci- - @Tylko dladorostych  [MXTA Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ (6)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(239, 232) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania
w 10 minut z Jullq
Oles 2 (16)-m
9.45 Gorski lekarz (3 )
- obycz,, Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (11, 12)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (8)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (14, 15) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrof y
W przestworzach
(8,11, 7) - serial dokum.

KOMEDIODRAMAT

,l e
& . 'l

20.00 Fenomen - USA 1996,

rez. Jon Turteltaub
Porazony strumieniem
$wiatta mechanik
George (John Travolta,
2dj.) zdobywa niesamo-
wite umiejetnosci.
Przemiana ma jednak
Swoja cene. 160 min

22.40 Wieczny student

- komedia romantyczna,
Niem./USA 2002, rez.
Walt Becker, 115 min

0.35 Kryptonim Banshee

G - thriller, USA 2022, rez.

Jon Keeyes, 120 min

7.00 Kosci (18, 19) - krym. 9.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (15) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (1, 2) - krym.
11.55 CSI: Kr}émmalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) 13.45
FBI5 (1) 14.40 Agenci NCIS (8)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym. 17.25
Z archiwum X (4, 5)-s.f. 19.15
Premiera: FBI 5 (2) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) - krym.
22.00 Premiera: Matlock 2 (6)
22.55 W pogoni za zemsta
- sens., USA 2010 0.55 Z ar-
chiwum X (4, 5) 2.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (3, 4)

ETWORK
9.25 Pingwiny z Madagaskaru 2
- anim. 10.00 Mission: Impos-
sible - Ghost Protocol - film
sens., USA/Czechy/ZEA 2011
13.00 CZaI’OdZIE]kI 4(11,12)
15.00 W ciemno$¢. Star Trek
- film s.f,, USA 2013, rez. 1.
Abrams 18.00 Krol Kalifornii
- komediodramat, USA 2007
20.00 Forrest Gump - komedio-
dramat, USA 1994 23.00 Im-
mortals. Bogowie i herosi
- film fantasy, USA 2011 1.00
Krzyk 3-horror, USA 2000 3.30

Sgokojny Amerykanin - dramat
obyczajowy, USA/Niemcy/Au-

stralia 2002, rez. Phillip Noyce
teleswiat 43




SRODA
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno ha bialym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska _(zde'(.) analizuje
wydarzenia, ktore wy-
warly ostatnio wplyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakow. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

44 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

23 wrzesnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (3)
8.00 Megasknery 3 - dok.
9.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
13.00 Pokonac otylosc (5, 6)
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 5 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mito$¢ 11 (4)
20.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
21.00 Premiera: ER: Caught
0n Camera - serial dok.

22,00 Skorze na ratunek 7
Doktor Emma Craython
wspiera Sarah. Zjawita
Sie ona w gabinecie
Z pewnym wstydliwym
problemem. 60 min
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
2,00 ER: Caught On
Camera - Serial dokum.
3.00 Skorze na ratunek 7
4.00 Salon sukien $lub-
nych: Ameryka (7)

CANAL+
i) KUCHNIA
10.40 U sasiadow w kuchni 14
(2, 3) - serial dok., Niem.
11.50 Top Chef 20 (10, 11) 13.45
Wioskie Zzycie Sophie Grig-
son 2 (8, 9) - dok. 14.40 U s3-
siadow w kuchni 15 (10, 11)
15.45 Nie tylko kimchi 2 (6, 7)
- mag. 16.40 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzien
(7.8, 15, 16) 18.30 Kulinarna
mapa Wielkiej Brytanii (5, 6)
19.25 M jak migso 2 (3) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (5)
20.20 Jamie: dania na kazda
kieszen (6) 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 11
(1-3) - dok. 23.55 Top Chef 22
(3)0.55 M jak mieso 7 (5, 6)

LIVGK] D3I

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Macigj Oro$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (245) - obycz.

5.35 Tu jest pieknie (6)
- program rozrywkowy
6.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3, 4) - reality

show, Polska 2018

7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2018
13.25 Kuchenne rewolucje

(10, 9) - program

rozrywkowy
15.35 Pojedynek

na podréze (8-ost.)

- program rozrywkowy
16.35 Ambasady luksusu (4)
- program rozrywkowy
17.05 Salon sukien

$lubnych: Polska (4)

- program rozrywkowy
Piotr Satata doradza m.in.
0li z Biategostoku. 35 min

ROZRYWKA
-l' | [] ”

17.40 Kuchenne
rewolucje (12, 13, 1)
Magda Gessler (zdj.) od-
wiedza lokal Olgi, otwar-
ty z my$la o kierowcach.
Jego pracownicy nie
maja jasno okreslonych
zadan. 190 min
20.50 Jestem z Polski (5)
- serial dokumentalny
21.50 Jestem z Polski 16 (34)
22.50 Hotel Paradise 13 (17)
23.45 Moj sasiad
morderca 11 (10-0st.)
0.50 Apetyt na mitos¢ (3)
1.55 Dieta czy cud? (6)

P

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.30
Przyjaciotki - obycz. 8.30 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.

2016 14.30 Komisarz Mama

- krym. 15.30 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok. 22.00 Rolniczki - dok.

23,00 Gry maizenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.00 Odlotowy ogréd (9) 12.35
Nowe zycie w starym domu 5
(14, 15) - rozr. 14.30 Mieszka-
Nie na miare 2 (1, 2) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 7
(3-5) - rozr. 18.10 Dobrze zro-
bione w domu (1) 18.20 Zglo$
remont 5 (5) 19.15 Weekendo-
wa metamorfoza (6) - pr. rozr.

20.10 Dorota inspiruje 2 (6)
- reality show 21.05 Dorota
Was urzadzi! (4, 5) - rozr. 22.35
House Hunters - Poszukiwacze
domaw 4 (8-10) - pr. rozr. 0.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 5 (1) 0.45 Kamera,
akcja, wpadka! (2, 14) - pr. rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentaln:
7.00 Zemsta nerdéw - dok.
8.00 Zoom na architekture
(8) - serial dokumentalny
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3 - rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9 (13)
- serial dokumentalny
16.00 Gorgczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 (1) - serial dok.
18.00 Specjalistki (7) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 5
(10-12) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

R &
~ a2

A

5 ;
22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
Mistrzowie sztuki
przetrwania trafiaja
na otwarte morze. Jako
rozbitkowie muszg prze-
2y¢ w ekstremalnych
warunkach. 120 min
0.00 Fani czterech kolek:
w trasie - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi 3 2)
3.00 kowcy staroci 13 (9)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 11.00 Pogromca
mitow w akcji (2) - serial dok.
13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokum. 15.00 Jak dziafa
wszechswiat? 6 - serial dokum.
17.00 Jak dziata wszech$wiat?

- serial dokum. 18.00 Jak to

jest zrobione? - serial dokum.
21.00 Na tropie legendarnych

potworéw - serial dokum.

23.00 Tajemnice Alaski - se-
rial dokum. 1.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial dok.
3.00 Jak dziafa wszechéwiat?
- serial dok. 4.00 Podziemne
sekrety (8) - serial dokum.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Ziolowa apteka 12.50
Przepis dnia (59) 13.00 Na do-
bre i na zle (611) 14.00 Tan-
czca ze $wiatem - Malta (5)
14.30 RosOt polski (38) 15.00
Rodzinka.pl (299) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 13 (161,
162)-krym. 17.25 Kultura miej-
ska (11) 18.30 Gabi Drzewiec-
ka zaprasza (4) 19.30 Mios¢
i nadzieja (373) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgorze (354)
- serial obg{cz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (324)
22.30 Zy¢ nie umiera¢ - ko-
mediodramat, Polska 2015

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (4, 1)
8.00 Ztapa¢ przemytnika

(7, 8) - serial dokum.
10.00 W putapce zywiotow
(6, 7) - serial dokum.
12.00 Ztapac przemytnika:

Misja na Karaibach

(2-4) - serial dokum.
15.00 Katastrofa

w przestworzach (10)
16.00 Grecja: Miejsce petne

tajemnic (1) - serial dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (7) - dok.
18.00 Tajemnice wojennych

wrakow (8) - serial dok.
19.00 Zaginione okrety Il

wojny Swiatowej (1)
20.00 Katastrofa

w przestworzach (7)
21.00 Premiera: Odkopac

NATIONAL
GEOGRAPHIC

historie (8) - serial dok.

~ 22.00 Makro inzynieria (3)

Opowies¢ o francuskim
lotniskowcu Charles de
Gaulle. W zaledwie 20
minut startuje z niego
nawet 20 mysliwcow
Rafale. 60 min
23.00 Uwaga, katastrofa! (3)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(5,8, 9) - serial dokum.
3.00 Car SOS (7, 8) - dok.
5.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
- serial dokumentalny

(=

12.00 Saga prastarej puszc
- przyrod. 13.00 Z ust royal-
SOW (2) 13.55 Wiochy - ostat-

nie dzikie zakatki (4) 14.55

Sekrety dzikich kwiatow (3)

15.55 Cudowne materiaty (1)

17.00 Weekendowe wypady

z Greggiem Wallace'em (3)

- dok. 18.05 Sanatorium mito-

$ci 4 (5) 19.05 Portret Janusza

Gajosa - film dokum., Pol. 1994

20.00 Z ust royalsow (3) 21.00

Kalendarz przyrody (8) 22.00

Barbara Wiodarczyk zaprasza

22.10 Peru. Zycie na 4000

metrow 23.15 Nierozwiktane

zbrodnie Kuby Rozpruwacza

0.15 Nietoperz - zagadka

(1 BBC EARTH

12.30 Wielka australijska przy-
oda (2) - dok. 13.30 Planeta
oskonata (5) - dok. 14.40

W okowach mrozu 8 (2) - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 10
(11) - serial dok. 16.35 Wielkie
archeologiczne odkglcia (3)
- dok. 17.35 Planeta doskona-
ta (5) - dok. 18.45 Wielka au-
stralijska przygoda (3) - dok.
19.45 Mroczne dzieje Pompe-
jow (1) - dok. 20.55 W oko-
wach mrozu 9 (9, 10) - dok.
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (1) - dok. 23.55

Lucy Worsley i zagadki historii:
rewolucja amerykariska (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (923)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (15)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie czlowiek
- Francja
8.55 Wehikut czasu (923)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici 9
(1) - serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show
12.00 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (5, 6)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3)-serial dokum.
14.00 Apokalipsa: Il wo&na
Swiatowa (3) - do
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (12)
16.00 Dorwac tuniczyka
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy.
Podlasie (19, 20)
Monika i Tomek goszczg
kupcow, ktorzy chca
kupic¢ byka z ich stada.
Wybor nie jest fatwy, ale
w koncu decyzja zostaje
podj?ta. 120 min
20.00 Galileo 34 (5)
21.00 Supersamoloty
hojowe (3) - serial dok.
22.00 Okrety wojenne (3, 4)
0.00 Starozytni kosmici (6)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-28, 1) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)
-3 PLANETE: |
10.10 Krajobrazy Swiata (2) 11.20
Mongolia. Pomiedzy niebem
aziemia (3) - dok,, Fr. 2023
12.35 Niezwykte podroze koleja
(5) 13.45 Na targach Swiata 2
(5, 6) 14.45 Afryka z gory (3)
15.50 360° Swiat bez granic (5)
16.55 Swiat z gory 7 (1, 2)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(46, 47) - dok. 18.35 Syndrom
hawaniski. Kto pierze umysty
Amerykandw? (2) - serial dok.
19.45 Zaginiony lot MH370 (1)
20.55 Nazywano ich wikinga-
mi - dok., Fr. 2024 22.00 Pre-
miera: Krew, pot i cukier (1)
23.10 Planeta Seks (2) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic (6)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (8) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (16) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (4)

16.15 Gwiazdy lombardu 20 (11)
- reality show 17.10 Il wojna
Swiatowa w kolorze - przeto-
mowe momenty (6) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 7 (11) - dok.

19.05 Starozytni kosmici 16
(6, 14) - dok. 21.00 Premiera:
David Duchovny: archiwum ta-
jemnic 2 (16) - serial dok. 22.00
Premiera: Ranczo kosmitow 7
(4) 23.00 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata 4 (4) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
Cwiercfinatowy
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
Cwiercfinatowy
11.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - mecz
Cwiercfinatowy:
Kazachstan - Hiszpania
- mecz gry pojedynczej
13.00 Tenis: Puchar Billie
M3 Jean King - mecz
Cwiercfinatowy:
Kazachstan - Hiszpania
- mecz gry pojedynczej
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026 - cwiercfinat
18.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

SIATKOWKA
L

N

[LIVE] Europy 2026 - mecz
Cwierc ina+owr
Przed trzema laty Po-
lacy walczyli o poffinat
z Serbami. Po cztero-
setowym pojedynku ze
Zwyciestwa cieszyli sie
Biato-Czerwoni. 165 min
23.30 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - cwiercfinat
1.00 Boks: Walka
0 mistrzostwo Polski
W Sopocie - Waga CigZKa:
Kacper Meyna - Mariusz
Wach 12.04.2025

= POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: ME
2026 8.30 Tenis: Puchar Billie
Jean King 11.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026

13.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz Cwiercfinatowy:
Kazachstan - Hiszpania - mecz
gry podwodjnej 17.30 Tenis: Pu-
char Billie Jean King

20.15 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO  Superliga: NETLAND
MKS Kalisz - Ostrovia 23.00
Siatkéwka mezczyzn: ME 2026
1.00 Sporty walki: CFN 10w Je-
leniej Gorze - walka: P. Kiak
- 0.Zosymov 26.04.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 8.00 Dogma-
gedon 2026 8.30 Pitka nozna:
Liga wioska 11.00 Pitka r%_cz»
na mezczyzn: LOTTO Superliga

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 7. kolejki

15.00 Rughy: Polska - Czechy
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 22.30 Pitka reczna
mezczyzn: LOTTO Superliga
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 58 w Nowym Saczu
- walka: Rafat Dudek - Chris
Melhuish 19.06.2026

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

12.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
- jazda na czas
druzyn mieszanych
13.00 Kolarstwo: CRO
Race - 1. etap
14.00 Kolarstwo: CRO
M3 Race - 2. etap
16.00 Kolarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Kigali 2025 - wyscig
ze startu wspolnego
17.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Saint-Raphaél
- Fréjus - podsumowanie
18.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie
18.30 Zeglarstwo:
SailGP w Genewie
19.30 Jezdziectwo; Zawody
Pucharu Swiata
w Lanaken

KOLARSTWO KOBIET

A
20.30 Mistrzostwa $wiata
- Kigali 2025 - wyscig
ze startu wspolnego
W Rwandzie show skra-
dla Magdeleine Vallieres
(zd}.). Najlepszg z Polek
okazafa sie Katarzyna
Niewiadoma. 120 min
22.30 Kolarstwo:
MS - Kigali 2025
0.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: CRO
Race - 2. etap
3.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Saint-Raphaél

EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open 13.30 Racing for excel-
lence - mag. 14.00 FIA WEC:
Wyscig 6-godzinny w Sao Paulo

15.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finalowy 17.00
FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
W Sao Paulo 18.30 Snooker:
Turniej English Open - finat

20.00 Triathlon: T100 World
Tour - Saint-Raphaél - Fréjus
20.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Myoko 21.00 FIA
World Endurance Champion-
ship: Wyscig Lone Star Le
Mans 22.00 Discovery golf
- mag. 22.30 Snooker: Turnie]

English Open - mecz finatowy

REE,

12.20 Pogrzebani za domem 6
(13, 14) 14.10 Morderstwo
w motelu (8) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 3 (2) -dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(5) 17.00 Morderstwo w ro-
dzinie 2 (7) 18.00 Polskie pry-
watne zbrodnie (9, 10) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia 3 (16)

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (5) - dok. 21.00 Spe-
cjalisci od zbrodni (2, 1) - dok.
22.00 Chippendales: mroczne
sekrety (4) 23.00 Protokot
zbrodni (9) 23.55 Specjalisci
od zbrodni (2, 1) 0.50 Zbrodnia

prawie doskonata 3 (8) - dok.

TVP SPORT

7.05 Pitka nozna: MS 2026
- skroty meczow
2. kolejki fazy grupowej
9.15 Pitka nozna kobiet:

MS U-20 - Polska

2026 - Cwiercfinat
11.20 Pitka nozna kobiet:

MS U-20 - Polska

2026 - Cwiercfinat
13.25 Pitka kobiet (14) - mag.
14.20 Petnosprawni (670)

- magazyn
14.50 Pitka nozna kobiet:
A MS U-20 - Polska

2026 - poffinat
17.15 Lekkoatletyka: MS

w biegach ulicznych

- Kopenhaga 2026

- potmaraton

kobiet i mezczyzn
18.20 Pitka nozna kobiet:
ME M$ U-20 - Polska
2026 - pofinat

PILKA NOZNA

-A INnro
20.45 Liga Narodo
M - zapowiedz 1. i 2. kolejki
W pigtej edycji rozgry-
wek Biato-Czerwoni
zagrajg w dywizji B
W grupie 4 razem z Bo-
$nig i Hercegowina, Ru-
munig i Szwecja. 105 min
22.30 Sportowy wieczor
23.05 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska
2026 - pofinat
1.10 Sporty walki:
Oktagon 91 w Kolonii
3.25 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (13)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (5, 15)
16.30  Jezdzic, obserwowat
(3,4) - dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Zawo-
dowi handlarze (3, 5) - pr.rozr.
19.45 Po raz trzeci! Sprzedane
(1) - pr. rozr. 20.30 Uwagal
0szust: Sciema z ogloszenia
(15) 21.00 Wojny samochodo-
we (3) 22.00 Raport Turbo
22.15 7 drugiej reki (3) 23.00
Duda kontra Szafrafski (3)
23.45 Moto kombat (3) 0.30
Naprawy nie do naprawy (2)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (62) 6.30 Koto-
wrotek (220) 7.00 Dorwac
tunczyka (9, 10) 9.05 Wojny
magazynowe (189, 190) 10.05
Wojny kontenerowe (4, 5)

11.05  Hardkorowy lombard
(48-53) - dok. 14.05 Polacy za
granicg (147, 148) - serial dok.

16.05 Zlomiarze (47, 48) 18.10
Poszukiwacze historii (197-200)

20.00 Zawod glina (12) - serial
dok. 21.00 Ziomiarze (49)
- dok. 22.00 Wiezienie (218)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(239) - dok. 23.00 Wiezienie
(204-213) - dok. 4.00 Starozyt-
ni kosmici (25, 26) - serial dok.

@ polecany dia dzieci

11.20 Pitka nozna: PKO BP

20.00 Premier League

20.35 Wysoki Pressing

-

CANAL+ SPORT

7.30 Premier League
Netbusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaiska - mecz:
Sevilla FC - FC Barcelona

Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce - Rakow

13.45 Premier League

Netbusters - mag.

14.30 Premier League

Review - mag. pitkarski

15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpaiska - mecz:
Athletic Club - CD Alaves

18.00 Hola LaLiga - mag.
19.00 LaLiga Highlights
19.30 Premier League

Nethusters - mag.

Stories (5) - mag.
MAGAZYN

Prowadzony w lekkiej
formule telewizji $nia-
daniowej program o pit-
ce noznej. Gospodynia
jest m.in. Daria Kabata-
Malarz (zdj.). 95 min

22.10 Premier League

Review - mag. pitkarski

23.10 Sporty walki: ONE

Friday Fights 171
0.15 1 na 1 Extra:
Robert Ptatek
1.20 Premier League
Stories (5) - magazyn
pitkarski

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

8.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga - finat fazy play-off: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznar 11.15
LaLiga Highlights - mag.
12.00 Magazyn PGE Ekstraliga
13.45 Pifka nozna: PKO BP EKS-
traklasa: Wista Krakéw - Slask
16.05 Magazyn  Metalkas
2. Ekstraliga - mag. 17.00 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: Mo-
onfin - Cellfast Wilki Krosno
20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Bydgoszcz - PSZ
Poznan 23.00 Laliga Highli-
ghts - mag. 23.40 Premier
League Stories (5) - mag. 0.15
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Korona Kielce - Rakow

9.10 Militaria na warsztat
(12, 13) - serial dok., Niem.
11.10 Zawdd: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
15.10 Fani czterech kotek - se-
rial dok. 17.10 Wiadcy gratow
-10zr. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Zielony patrol z Luizjany
- dok. 21.10 Premiera: Straza-
cy z Rostocku (4) - dok. 22.10
Militaria na warsztat (15, 16)
- dok. 0.10 0d samochodu
do domu 2 - mag. 2.10 Mega-
transporty (5) 3.00 Metro po
szwedzku (14) 4.00 Smigto-
wiec ratunkowy - Kornwalia
(8) 5.00 Goraczka ztomu - dok.

. B |
20.40 Grand Prix Hiszpanii

23 wrzesnia

6.00 Podroz do Swiata
Calcio: San Siro
- magazyn pitkarski
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz 5. kolejki
11.00 Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
12.30 Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
-mecz 5. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 4. kolejki
20.00 Full Impact Serie A
(5) - magazyn pitkarski

Pierwszy w historil
wyscig F1 w Madrycie.
0 2wyciestwo powinni
walczy¢ migdzy innymi
Kimi Antonellii Lando
Norris (de'.). 120 min
22.40 Bundesliga Clubs
0.00 Bundesliga (4) - mag.
0.40 Serie A (5) - mag.
1.20 GP Confidential - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Monza
- Sassuolo
4.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny

SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz 5. kolejki
16.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
2240 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pikka
nozna: Liga wioska

10.20 Zabawy Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (30) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (75) - mag.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (24) - eduk.
15.20 Al-chemik (18)
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
- Serial animowany
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.

ANIMOWANY

17.30 Super Wings
Grozny wirus atakuje
komputer Yuny. Kosmo-
loty pomagajg jej napra-
WiC sprzet. 30 min

18.00 Aleja tajemnic - anim.

18.30 The Garfield Show

19.00 Belfort i Lupin - anim.

19.25 Ernest i Celestyna

19.35 Dino Kumple - anim.

19.45 Wegezaury 2 - anim.

19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci

20.05 Pat i $wiat - anim.

20.25 Dinoster (47, 43)

20.55 Klub Winx: Magia...

EANCKR. |

15.45 Swinka Peppa 7 - anim.
15.55 Swinka Peppa 2 - anim.
16,00 Swinka Peppa 7 16.04
Swinka Peppa 2 16.15 Swinka
Peppa 3 16.30 Dora 4 17.00
Pan Krokodyl - anim. 17.30
Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.00 Rubble i jego
ekipa 4 18.10 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 19.00
Santiago z moérz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 - anim.
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

LEVEN
- PORTS 3

EHMINIMINI: |

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. Kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 6 7.33 Kicia
Kocia 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i me%amaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora i przy-
jaciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 45
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20.00 TV PULS

20.00 ' CANAL+ PREMIUM

Mexicali. Ziemia
bezprawia

™ DRAMAT SENSACYJNY Byly ot
| nierz)oe (Bren Foster, zdj.) i jego uko-

chana (Tania Raymonde, zdj.) mu-
szg stawic czota gangsterom, ktérzy
chca przejac ich farme. 105 min

USA 2026, rez. Luke LaFontaine, wyk. Bren

1 20.00 ' KINO POLSKA

Lokatorka
DRAMAT KRYMINALNY Nowy wta-
$ciciel kamienicy zmusza lokatoréw
do wyprowadzki. Janina (Stawomira
kozinska) nie ustepuje. Wkrétce zni-
ka. Sprawe wyjasnia komisarz Sze-
rucka (Irena Melcer, zdj.). 150 min
Pol. 2021, rez. Michat Ottowski, wyk. Stawo-
mira kozinska, Irena Melcer, Barbara Jonak

Pakt z morderc3

THRILLER Specjalista w krwwawym fachu pomaga
swojej niedosziej ofierze wyréwnac¢ rachunki krzywd.

20.10 | TVP KULTURA

Lucas (Sam Worthington, zdj.)
jest zabdjca na zlecenie. Jego ko-
lejng ofiarg ma zostac Ella (Ode-
ya Rush), ktdra nalezy do rodziny
prowadzacej nielegalnej interesy.
Mezczyzna likwiduje jej bliskich,
ale nie jest w stanie zamordowac
niewinnej osoby. Gdy nie wykonuje
zadania, wydaje wyrok na siebie.

21.00 PULS 2
Revolt

SENSACY)NY Amerykanski zotnierz
Bo (Lee Pace, zdj.) odzyskuje przy-
tomno$¢ w ogarnietej wojng Afry-
ce. Nie pamieta, kim jest ani jak sie
tam znalazt. Odkrywa, ze Ziemie
zaatakowaty maszyny. 115 min
USA 2017, rez. Joe Miale, wyk. Lee Pace, Béréni-
ce Marlohe, Jason Flemyng, Sibulele Geilitshana

Miss agent

KOMEDIA SENSACYJNA Psychopata
grozi atakiem na uczestniczki kon-
kursu pieknosci. Agentka FBI Gracie
Hart (Sandra Bullock, zdj.) musi go
powstrzymac. W tym celu udaje pre-

tendentke do tytutu miss. 135 min
USA 2000, rez. Donald Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine, Benjamin Bratt

46 teleswiat

W tej sytuacji Lucas i Ella zaczynajg
wspotpracowac. Razem podrézu-
ja po Europie, jednak nigdzie nie
moga pozostac dtuzej. Tymczasem
w Elli narasta che¢ zemsty na tych,
ktdrzy uczynili ja sierota.

INFO: USA/Hiszp./Niem. 2017, rez. Jona-

than Mostow, wyk.Sam Worthington, Tina
Maskell 110 min do godz. 21.50

R
I

21.50 | TV PULS

Gotowy na wszystko
THRILLER Ochroniarz Lukas (Jean-
-Claude Van Damme, zdj.) wdaje sie
w konflikt z klientem. Grozi mu wie-
Zienie, a jego corce (Alice Verset, zdj.)
- dom dziecka. Policjanci umorza
sprawe, jesli rozpracuje gang. 95 min
Francja/Belgia 2018, rez. Julien Leclercg, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Sami Bouajila

Prawo Bronxu

DRAMAT KRYMINALNY Calogero
(Lillo Brancato, zdj.) jest zafascyno-
wany przestepczym Zzyciem dziel-
nicy. Lekcewazac rady ojca (Robert
De Niro, zdj.), wstepuje w szeregi
mafii pod wodza Sonny'ego. 130 min

USA 1993, rez. Robert De Niro, wyk. Robert
De Niro, Chazz Palminteri, Lillo Brancato

24 godziny

DRAMAT OBYCZAJOWY Azucena
(Penélope Cruz, zdj.) walczy z ban-
kiem o sptate kredytu. Problemy
majg negatywny wptyw na jej re-
lacje z bliskimi. Rodzinie pomaga
prawnik Rafa (Luis Tosar). 105 min

Hiszpania 2022, rez. Juan Diego Botto, wyk.
Penélope Cruz, Luis Tosar, Christian Checa

Il

22.30 | KINO POLSKA
7 uczué

KOMEDIODRAMAT Adam Miau-
czynski (Michat Koterski, zdj.) ma
problemy z nazwaniem towarzysza-
cych mu emocji. Wraca do czaséw
dziecinstwa. Wspomina rodzicéw,
przyjaciét i pierwsza mito$¢.140 min
Polska 2018, rez. Marek Koterski, wyk. Michat
Koterski, Marcin Dorociriski, Katarzyna Figura

Zlodziej zycia

THRILLER Stosujaca niekonwencjo-
nalne metody agentka FBI (Angeli-
na Jolie, zdj.) pomaga tropic zabdjce.
Odkrywa motywy psychopaty: zabi-
ja on kolejne ofiary, zeby przywtasz-

czac sobie ich tozsamo$¢. 125 min

USA/Kanada/Australia 2004, rez. D.). Caruso,
wyk. Angelina Jolie, Ethan Hawke, Tchéky Karyo

Vabank 2, czyli riposta

KOMEDIA SENSACY)NA W wyniku
intrygi Kwinty (Jan Machulski) Kra-
mer (Leonard Pietraszak, zdj.) tra-
fia do wiezienia. Kiedy udaje mu sie
uciec, rozpoczyna realizacje planu
zemsty na swoim wrogu. 135 min

Polska 1984, rez. Juliusz Machulski, wyk. Jan
Machulski, Leonard Pietraszak, Witold Pyrkosz

i

22.35  STOPKLATKA

Lek pierwotny

THRILLER Aaron (Edward Norton)
zostaje schwytany podczas ucieczki
z miejsca zbrodni. Wyrok skazujacy
wydaje sie pewny, ale jego adwokat
(Richard Gere, zdj.) postanawia wy-
grac te sprawe... 150 min
USA 1996, rez. Gregory Hoblit, wyk. Richard
Gere, Edward Norton, Laura Linney, Joe Spano

23.20 TV4

Domino $mierci

THRILLER Pajak (Nicolas Cage, zdj.)
prowadzi niewielki hotel w Ameryce
Potudniowej. Pewnego dnia pojawia-
ja sie tam osobliwi goscie. Wychodzi
na jaw, ze zostali oni uwikfani w po-
wazny konflikt. 100 min
USA 2019, rez. Ken Sanzel, wyk. Alimi Ballard,

Anabelle Acosta, Angie Cepeda, Nicolas Cage
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5.55 Akacjowa 38 (946) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (145) - serial obycz.
9.00 Ranczo (13) - serial obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (14) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 21 (270) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Mali miesz-
kancy Pétwyspu Iberyjskiego (4)
- serial dokumentalny, Hiszpania
14.00 Splatane losy (52) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1149) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1036) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4740) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (963) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

| |
20.30 Ojciec Mateusz 35 (453) - Pol. 2026
Z miejskiego skarbca znika cenna
ikona. Dzieto zostaje odnalezione
w bagazniku takséwki Rajmunda
Kolanko - ojca ksiedza Jacka. Mezczy-
Zna staje sie glownym podejrzanym
w prowadzonym $ledztwie. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (3) - serial sens.
23.30 Gra z Cieniem 2 (16) - serial krym.
0.25 Kanat tajemnic - film kryminalny,
IEM Francja/Belgia 2020, 110 min
2.15 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (141) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (636-638)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1107, 1108)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (760-762) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1453)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1370) - paradok., Pol.
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(446) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1454)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wypasiona kuchnia (24) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (276) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1055) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (172)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci o0 zbrodni (3) - serial dok.
23.20 Domino $mierci - thriller, USA 2019, rez.
X Ken Sanzel, wyk. Alimi Ballard, Anabelle
Acosta, Angie Cepeda, 100 min @
1.00 Zakonczenie (przerwa techniczna)

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle (941) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1845) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (85)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3404) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (28)
- magazyn kulinarny
12.25 Kolo fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (205) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (925) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (484)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (206) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3404, 3405)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Postaw na milion - teleturniej

ROZRYWKA

pokolenie (3) - Polska 2026
W kazdym odcinku szescioro uczestni-
kéw z roznych krajow, ktorzy zwiazali
Zycie z Polska, bierze udziat w petnych
humoru konkurencjach testujgcych
wiedze oraz refleks. Program prowadzi
Katarzyna Zielinska (zdj.). 55 min

22.35 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe - cykl reportazy,
Polska 2026

22.55 Prawo Bronxu - dramat kryminalny,

IETMY] USA 1993, rez. Robert De Niro, 130 min

1.05 Rodzinka.pl (315) - serial kom., Polska

1.40 Peaky Blinders (6) - serial kryminalny

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (14, 15)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (16, 1) - sens.

10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (98) - fantasy

11.00 Kotka (37) - telenowela, Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (168) - obycz.

13.00 Wspaniate stulecie (10) - kostium.

14.00 Rodzinny interes (3) - obycz., Pol. 2019

15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(756, 757) - serial obyczajowy, Polska 2024

17.00 Rodzinny interes (4) - obycz., Pol. 2019

18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1027, 1028) - serial obyczajowy, Pol. 2026

20.00 Pakt z morderca - thriller, USA/

D Hiszpania/Niemcy 2017, rez. Jonathan
Mostow, wyk. Sam Worthington, Martin
Compston, Tina Maskell, Eben Young,
Stephanie Dooley, 110 min

21.50 Gotowy na wszystko - thriller, Francja/

MO Belgia 2018, rez. Julien Leclercq, 95 min

23.25 Largo Winch 2: Spisek - film przyg.,

D Fr./Belgia/Niemcy 2011, 155 min

2.00 Dzielnica strachu 10 (477) - krym., Pol.

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1023)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

24 wrzesSnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 Trudne sprawy (759) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.00 Dlaczego ja? (1315) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (15)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1316, 1317) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (17) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (976, 977) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1232) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (18) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4252) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (25)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOLN

. i N - AN L :
20.30 Nasz nowy dom (376) - Polska 2026
Elzbieta Romanowska (zdj.) wspdlnie

z ekipg pomoze w remoncie domu

pani Joanny, ktéra po $mierci meza

przejefa opieke nad jego wnukiem

Alanem. Chiopiec potrzebuje ciszy

i bezpiecznej przestrzeni. 70 min
21.40 Zdrada (4) - serial

kryminalny, Polska 2023

Julia kontynuuje swoj romans

z Pawlem. Maz postanawia jg $ledzic.

Marek zostaje zawieszony w szkole

za pobicie Jagody. 75 min
22.55 Zlodziej zycia - thriller, USA/Kanada/
G Australia 2004, rez. D.J. Caruso, 125 min
1.00 Zakoriczenie (przerwa techniczna)

A PULS 2 D3ir!

7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (2)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1017)
21.00 Revolt - film sensacyjny, USA 2017,
rez. Joe Miale, 115 min
22.55 Pifa 10 - horror, USA/Meksyk/Kanada
2023, rez. Kevin Greutert, 140 min @

@ polecany dia dzieci

1.15 Lombard. Zycie pod zastaw (35)
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo
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CZWARTEK

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1485) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (2, 17)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1632, 1633, 1767)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (143) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia bezdomny starszy
mezczyzna z urazem glowy i licznymi
bliznami. Z kolei Kaja znow ulega Wik-
torowi. Przytapuje ich Natalia. 65 min
17.55 Detektywi (349) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Ginie szef kofa towieckiego. Do Sled-
czych zgtasza sie mezczyzna skonflik-
towany z ofiara. Boi sig, ze zostanie
oskarzony o zahojstwo. Detektywi za-
czynajg dziata¢ pod przykrywka. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4283) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (16) - teleturniej

- B by i
21.30 Kuchenne rewolucje (4) - Pol. 2026
W Wejherowie dziata restauracja Dep-
tak, ktéra mimo $wietnej lokalizacji
Swieci pustkami. Prowadzi ja Gosia
wraz z narzeczonym tukaszem. Mag-
da Gessler (zdj.) sprébuje przywrocic
im motywacje do pracy. 70 min
22.40 Miss agent - komedia sensacyjna,
G USA 2000, rez. Donald Petrie, 135 min
0.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (16) - krym., USA/Kan. 2010
2.00 Bartosz Zmarzlik. Scigajac
marzenia (3) - film dokum., Pol. 2023
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 Mtode gliny (18, 19) - krym., Pol. 2026
4.50 Zamieszkac na plazy 5 (13) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (49) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (476-478) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1392, 1553, 1554)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (703-705)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Detektywi (133) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (138) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (882) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (561)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (13)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1693) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (18) - reality show
21.00 Vabank 2, czyli riposta - komedia
sensacyjna, Polska 1984, rez. Juliusz

Machulski, wyk. Jan Machulski, 135 min
23.15 Taskmaster (4) - program rozrywkowy

0.15 Barbie - komediodramat, Kanada/USA/
Wielka Brytania 2023, 150 min

2.45 Hotel Paradise 13 (17) - reality show

3.35 Wrota piekiet 3 (6) - serial dokum., USA

4.30 Fachowcy (5) - serial paradok., Pol. 2017
Swiat 47
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(242) - magazyn
15.35 Stownik
polsko@polski (694)
16.00 Tamte lata, tamte d
16.30 Barwy szczescia

17.00 Teleexpress

(1144) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra

18.45 Panorama

19.20 Powstanie
Warszawskie

dzien po dniu (55)

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. pu

OBYCZAJOWY

20

20.25 Ranczo 3 (38)
Witebski spotyka Ha-
dziuka i doradza mu,
by wreszcie o siebie
zadbat. Okazuje sie ze
dzieki Dudzie Unia prz
znata gminie 15 milio-
now euro.

22.25 Ekstradycja 2 (2)
23.20 Panorama

0.40 Rodzinka.pl (290)
1.15 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

11.50  Tutanchamon:

15.40 Sensacje XX wieku

20.50 Najwieksze tajemni

pod okupacjg (2-ost.) 22.

1.20 Zatoka szpie;

CZWARTEK

15.00 Serwis Info - pr. inform. |
15.10 Zakochaj sie w Polsce

(3383) - obycz, Pol. 2026
17.20 Gra stow. Krzyzowka

- magazyn informacyjny
18.15 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (4) - magazyn

20.10 Sport, pogoda - mag.

55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik

23.50 Kaptan z Suchednio-
wa - film dok., Pol. 2003

TVP
[-=. o]
8.35 Prasa donosi 8.45 Dom (18)
- obycz,, Pol. 10.25 Wszystkie
kolory $wiata 11.25 Ex Libris
ZyCie,
$mierc i dziedzictwo (3) - dok.
12.45 Putin i Zachod (1) - dok.
14.00 Dom (19) - serial obycz.

17.30 Wojenne dziewczyny 2

(19) 18.25 Ponary. N0z w ser-

ce 19.30 Flesz historii (780)
20.00 Zatoka szpiegow 2 (14)

monarchii (4) 21.55 Lwow
Sensacje XX wieku 0.45 Ency-

klopedia Il wojny Swiatowe
gow 2 (14)

rozrywka QL Tey v A
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(329) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1125) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (995) - telet.
9.25 Koto fortuny (2051)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (1) - przyg., Pol.
14.10 Pan Mama (57, 53)

- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.25 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (2)
16.30 Kabaretomaniacy (14)
17.25 Va banque (99¢) - telet.
18.00 Koto fortuny (2052)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

ROZRYWKA

.

20.25 Kabaret
Letnig Porg (49)
Cykl przypomina naj-
bardziej udane skecze
i piosenki popularnych
polskich grup kabareto-
wych. Widowisko przed-
Stawione w przyjemnej,
letniej konwencji. 60 min
21.25 Do Smiechu! (19) - rozr.
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (3)
- widowisko, Polska 2026
22.50 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (6)
23.05 Postaw na milion

y_

13.25 Alternatywy 4 (9-0st.):
Upadek 15.00 Skutki noszenia
kapelusza w ma'Lu - komedia
obyczajowa, Polska 1993

16.30 Przygody pana Michata
(11, 12) 17.45 Kulturalni (37)
18.40 Rawhide 3 (70) 19.40
51. Festiwal Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe (7)

20.00 Czwartkowy Klub filmo-
Wy 20.10 24 godziny - dramat
obycz, H|szPan|a 2022 21.55
51. Festiwal Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe (8) 22.20 Hala
odlotow (202) 23.20 Rozyczka
- dram. obycz., Pol. 2010

2

ce
55

zyczne chwile - pr. kult. 17.

21.00 Apel Jasnogorski 21.

48 teleswiat

[1635 S0l ziemi 17.05 Akademia
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-

Odpowiedzialni  za  Kosciot
17.55 Poczet wielkich Pola-
kéw 18.00 Aniot Panski 18.05
Informacje dnia 18.15 Roz-

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie

Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Glos
serca (105) - obycz., USA 2023

9.50 Hmmm... (8) - pr. rozr. 10.00
77TV 5(19)-pr.rozrywk. 11.00
Niezwykly dr Pol (29) - dok.

12.00 Wojny kontenerowe 2
(6,7)12.55 Klatwa Wyspi/__De-
bow 5 (7) 13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5 (6, 7)

30

mowy niedokoriczone 19.25 |16.00 Unforgettable: Zapisane
Rodzinny Ogrod Zoqlogmzny W pamieci (13) - krym. 16.55
Krolestwo Stworzenia” (6) Detektywi z Bordeaux 7 (4)

-krym. 18.00 77TV 2 (3, 8)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
grw (26) 22.05 Detektyw Can-
ice: Niezawodny instynkt 5
(6) 23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (6) 0,20 Zycie po
zagladzie ludzkosci 3 (21, 22)

20

S . S,
22.00 Zycie na kredycie 9

il KULTURA

C C
&:s] . D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 8 (9)

6.00 24 godziny (77) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (8, 9)

8.30 Kartoteka 8 (10, 11)
10.35 Detektywi (122, 344)
12.35 Zakup w ciemno 5 (10)
13.35 Zakup w ciemno 8 (15)
14.35 Nic do ukrycia 2 (2)
15.35 Ztomowisko PL 8 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (13)
17.45 Zycie na kredycie 8

(1, 2) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (1)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (16)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (16)
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

(7,8) - Polska 2026
W Jazowisku zjawia si
wyjatkowy gosc. Dzigki
niemu Damian niespo-
dziewanie sie wzhogaci.
Sylwia i Krystian mar-
twig sie o kurnik. 60 min
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (4) - serial fab.-dok.
0.00 Down the road 4 (3)

- serial dokum., Pol. 2026
1.00 Kanapowczynie 3 (4)
2.00 Dobra robota 3 (32)
2.35 Osadzone. Blok F

(15, 16) - paradok., Pol.

6.40 Wypasiona kuchnia (18)
6.50 SuperLudzie Extra (42)
7.00 Na ratunek 112 (820, 821)
8.00 Doktor Martin (7, 8)
- obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 Swiat wecltug Kiepskich
(358) 11.00 SuperMocni (11)

11.30 Swiat wedtug Kiepskich

(359-362) 13.30 Bitwa 0 pale-

ty (11) 14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 3 (25)

16.00 Ninja Warrior Polska (33)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(461,462, 570,571)-kom., Pol.

20.00 Ziomiarze (48) 21.00 Deto-

nator - film sens., USA/Rumu-

nia 2006 23.00 Swiat wedh

Kiepskich (413-416) - kom., Pol.

M D | ANTENA HD e

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Pew-
noSc serca-melodram., Niem./

Austria 2003 21.50 Rosamun-
de Pilcher - Plomienie mitosci
- melodramat, Niemcy 2003
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (263)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1037, 1038) - serial
paradokum., Polska 2025

8.30 Sekrety rodziny
(152-154) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (925)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1460, 1461) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (390-394)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(267, 268) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1051) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (43) - serial krym.
21.00 Gliniarze (981) - serial

228 SUPER
POLSAT |

paradokum., Polska 2024
KRYMINALNY

22,00 Komisarz Mama (17)
- Polska 2021
Maria wraz ze swoim
zespolem bada sprawe
Zwiok, ktdre znaleziono
na rozbitej motoréwce.
Swiadek twierdzi, ze wi-
dziat na poktadzie dwdch
mezczyzn. 60 min
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (449, 450)
- serial komediowy,
Polska 2014
0.00 Slad (86) - serial
kryminalny, Pol. 2019 @
1.00 Przerwa techniczna

8.00 Straznik Teksasu 3 (13, 14)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (14, 15) - sens.
1210 Lombard  Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (6, 7)
- dok. 13.10 Wojny magazy-
nowe: Kanada (9, 10) 14.20

Sensacje XX wieku (26, 27)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 23 (6, 7)

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 23.00 Ma-
gia nagosci. Norwegia (4) 23.55
Magia nagosci 7 (4) - rozr. 1.00
Magia nagosci 4 (5) 2.15 Kaba-
retowe przeboje 4 (2, 7, 8) 5.40
Ilove kabaret EXTRA (31) - rozr.

i wp__ czo|

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (10, 11)

16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (2) 16.55 Po-
goda (144) - pr. inf. 17.00 Nie-
wyjasnione tajemnice Swiata 3
(16, 19) - serial dok. 19.00 Ma-
ktowicz w podrdzy - mag. kulin.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(15, 18) - dok. 21.55 Pogoda
(144) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 10 (4) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 7 (3) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 16 (8) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 2 (5)

A

\

polsat
film

6.05 Gorale (129-131) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.25 Doktor Martin (10)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (243, 244)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (92, 93, 10,
11,219, 220, 208, 79)
- serial komediowy, Pol.
15.05 Minionki rozrabiaja
- film animowany, USA
2013, rez. Pierre Coffin,
Chris Renaud, 120 min
17.05 Nie ma mocnych
- komedia, Polska
1974, rez. Sylwester
Checinski, 130 min
19.15 Nadchodzi Polly
- komedia romantyczna,
USA 2004, rez. John Ham-
burg, wyk. Ben Stiller,
Jennifer Aniston, 105 min

21.00 Kolory ognia
X0 - Francja/Belgia 2022
Poczatek XX wieku,
Paryz. Madeleine (Léa
Druker, zdj.), corka ban-
kiera, w wyniku intrygi
traci odziedziczona for-
tune. Szykuje zemste
nawrogach. 175 min
23.55 Slad (76) - serial
kryminalny, Polska 2019
Zostajg znalezione zwloki
péinagiej Ukrainki. Poli-
cjanci przestuchuig braci
Jaszczenkow.  45min
0.40 Zakoriczenie

‘METR()
7.35 Szpital (911-913) - para-

dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna

Maria Wesotowska (467, 463)
12.30 Szkofa (633) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (143, 144)
14.40 Za glosem serca (31)
15.50 Magda M. 4 (2) 16.55 ldZ

na catosc 2 (26) 18.00 Ztomo-

wisko PL 5 (5)-dok., Pol. 19.00

Kartoteka 7 (10) - fab.-dok., Pol.
20.00 Kartoteka 8 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (3, 4) 23.15
Kuba Wojewddzki (4) 0.25
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 6 (15) 1.25 Szpital (909)
- paradok. 2.25 Szkofa (640)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
(25, 26) 4.25 Szpital (908)

D3iw

S
6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 16
(2) - serial kryminalny,
USA 2015
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (1)
- krym., USA/Kan. 2000
7.30 Ostry dyzur 5 (21, 22)
- serlal obycz., USA 1999
9.25 Castle 7 (19, 20) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Rekrut; FBI (15, 16)
- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 10 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 5 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 7 (21, 22) - serial
krym., USA 2014-2015

KRYMINALNY
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21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (8, 9)
Zona Zoknierza marines
Zostaje uprowadzona
dla okupu. Ekipa tropi
porywacza. Czasu jest
coraz mniej. ~ 115min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(14, 15) - serial krym.
0.45 Castle 7 (21, 22) - krym.
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (8, 9) - krym.
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(9) - krym., USA/Kanada

e e

7.00 Miss mokreFo podkoszulka
- komedia, Polska 2002 8.25
The Office PL 3 (11, 12) - kom.
9.40 Vigil 2 (5, 6) - serial sens.

12.15 Detektyw Foyle 2 (1) - se-
rial kryminalny 14.20 Pies
przed sadem - komedia oby-
Czajowa, Szwajcaria/Fr. 2024

16.05 Tunel - film katastroficz-

ny, NorweFia 2019 18.05 De-

tektyw Foyle 2 (2) - serial krym.
20.10 Zaginione - western, USA
2003 22.50 Premiera: Chleb
i 50l - dram. obycz., Pol. 2022
0.55 Zabic, jak to fatwo powie-
dzie¢ - thriller, USA 2012 2.55
Krol (3) 410 Swiezak 4.40
Pan miody 5.05 Sortownia (3)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info-pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I

15.00 Disco Polo Live (852)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (167, 168)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (51, 52) - dok. 23.00 Cze-

kajgc na impreze (9, 10) - dok.

8.20 Detektyw Murdoch 17 (17)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (3) 10.15
Lekarze na start (42, 43)

11.50 Panna Scarlet 5 (6) 13.00
Panna Scarlet 6 (1) 14.05
Agenci NCIS 18 (5) 15.00 Pan-
na Marple: Morderstwo na ple-
banii - film krym., USA 2004

17.00 Poirot 13 - krym. 18.55
AgenciNCIS 18 (6) - serial sens.

19.55 Poirot 5 (5) - krym. 21.00
Premiera:  Detektyw  Mur-
doch 19 (16) 22.00 Agenci
NCIS 17 (13) 22.55 Poirot 5 (5)
- krym. 0.00 Agenci NCIS 18
(6) 1.00 Panna Scarlet 6 (1)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.45 Przygody Myszki ®
8.05 Siedem zyczen (4)
9.05 Szumy i fonie
9.30 Zloty pociag (2-ost)
G - film sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 85 min
10.55 Papierowe
EM matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
12.50 W zawieszeniu - dram.
X polityczny, 1986, 120 min
14.50 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,
Polska/Wt. 2012, 150 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(24) - serial sensacyjny
18.50 Czterej pancerni
i pies (1) - wojenny

DRAMAT

20.00 Lokatorka - 2021, rez.
X Michat Otlowski
Znika seniorka, ktora
protestowata przeciwko
nielegalnym wysiedle-
niom. Sprawe bada ko-
misarz Szerucka (Irena
Melcer, zdj.). 150 min
22.30 7 uczug - komediodra-
GO mat, 2018, 140 min
0.50 Moj diug - dramat
G krym., 2021, 130 min @
3.00 Skazany na bluesa
G - dramat biograficzny,
2005, 145 min @
5.25 Niech sig dymi

CANAL+
PREMIUM
12.05 Ida - dramat obyczajowy,
Pol./Dania/Fr. 2013 13.25 Girl
Climber. Wspinaczka - film do-
kum., Austria/USA 2025 14.50
Premierowa jazda - magazyn
15.05 Cudowne zycie - kome-
diodram., Francja/Kanada 2025
16.45 Hollywood Buzz 17.10
kapu capu 17.15 Wicked - mu-
sical, USA/Kan./Islandia 2024
20.00 Premiera; Mexicali. Zie-
mia bezprawia - dramat
sens., USA 2026 21.45 Prze-
budzenie - thriller, USA 2007
23.10 Jeszcze jeden strzat
- thriller, Wielka Brytania/USA
2024 0.50 Dotyk - melodram.,
Islandia/Wielka Brytania 2024

mi:=] CANAL+ 360

12.25 Polska z gory: Stadiony
(8) 13.00 Porzucone kon-
strukcje 4 (1) 13.55 Zholowa-
ni: ciezarowki w opatach 6 (4)
14.50 ngrywacz historii 5 (5)

15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na swiecie 2 (2) 16.55
Mega transporty (4) 18.00 Po-
rzucona Ameryka 4 (1) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (2) - dok.

19.50 Premiera; Mega transpor-

ty (5) 20.50 Premiera: Kolejg
przez $wiat 5 (1) 21.50 13 po-
sterunek 2 (11, 12) 23.00 Po-
rzucone konstrukqe 4(2)0.00
Koleja przez Swiat (3) - dok.

- Serla

i

8.45 Lewis 3 (7) -

(6 -

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (157, 158)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (540, 541)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 7 (90)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 10 (122)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (159)
- serial komediowy, Pol.
9.55 Klan (1506) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 3 (27) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35
(452) - krym., Pol. 2026
12.15 Felicita (6, 7) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 34
(441, 442) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 10 (123)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (542, 543)
fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 3 (29, 30)
- serial obycz Pol. 2008

KRYMINALNY
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19.30 Ojciec Mateusz 34
(443) - Polska 2026
Morus ma obja¢ sta-
nowisko dyrektora
miodziezowego osrodka
sportu i kultury. Musi
przedstawic swojg wizje
programowa.
20.25 Komisarz Alex 26 (323)
21.30 Ranczo 3 (31, 32)
23.30 Ojciec Mateusz 34
(444) - krym., Pol. 2026
0.25 Na sygnale (925, 926)
1.30 PitBull (30, 31) - sens.
3.30 Wojenne dziewczyny
(6) - serial hist., Pol. 2016

12.00 M¢j jedyny wrog - fim
krotkometraz. 12.20 Peacock
- thriller, USA 2010, rez. Mi-
chael Lander 13.50 Miss mo-
krego podkoszulka - komedia
14.45 Pompeje - film kata-
strof,, Kanada/Niem./USA 2014

16.30 Niemozliwe - dramat kata-
strof,, Hiszp./USA 2012 18.20
Thelma - kom., Szwajcaria/
USA 2024 19.55 kapu capu

20.00 Diablo - sens., Kolumbia/
USA 2025 21.35 Namierzony
- dramat sens., USA/WI, 2025
23.20 Stara wariatka - horror,
Argentyna/Hiszpania/USA
2025 0.50 Syn przeznaczenia
- horror, WIk. Bryt./Francja 2025

7= | BBC FIRST

serial krym.
9.40 Ojciec Brown 5 (5) 10.40
Smierc pod palmami 11 (1)
11.45 Z pamigtnika potoznej 14
obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 4 (4) - krym.
14.50 Ojciec Brown 13 (3)
15.50 Lewis 3 (7) 16.55 My Life
is Murder 5 (1) 18.00 Morder-
Stwa w Midsomer 20 (3) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(2) 21.00 Line of Duty - Wydziat

55 min

IMIENINY: Gerarda,
Hermana, Seweryna

6.25 Morderstwo w Roche-
fort - film kryminalny,
Francja 2021, rez.
Lorenzo Gabriele, wyk.
Sara Mortensen, 115 min
8.20 Motyw 3 (9, 10) - serial

kryminalny, Kanada 2015

10.15 Bez Sladu 2 (16, 17)

- serial kryminalny, USA
12.10 Kasandra 5 (4) - serial

kryminalny, Francja 2021
14.10 Morderstwo
w Font-Romeu

— film kryminalny,

Francja 2023, rez.

Marion Lallier, 125 min
16.15 Motyw 3 (11, 13) - serial

kryminalny, Kanada 2015
18.10 Bez $ladu 2 (18, 19)

- serial kryminalny,

USA 2003-2004
19.55 Kasandra 6 (1) - serial
kryminalny, Francja 2022

KRYMINALNY

22.00 Prosto w serce (3, 4)
Zamordowany zostaje
psycholog. Swiadkiem
Zbrodni jest dziew-
czynka w spektrum
autyzmu. Julia czuje
0sobiste powigzanie ze
Sprawg. 135 min

0.15 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (4) - krym., Kan.

1.10 Zahéjstwo

W Szampanii - dramat
kryminalny, Francja
2021, 120 min

3.10 Motyw 3 (10) - krym.

b FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (7) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2 (9)
rym. 7.45 Panna Marple:
Kleszen peina zyta - krym.,
WIK. Bryt. 2008 9.45 Vera 9 (1 )
11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (10) 12.55 Poirot
15.00 Straznik Teksasu 5 (19, 20)
-sens., USA 1996 17.05 Vera 9
(2) - serial kryminalny 18.55
Poirot (7) - serial kryminalny
20.00 Zbuntowana - film s,
USA 2015 22.35 Mechanik:
Konfrontacja - film sens., Fr./
USA/Buigaria 2016 0.40 Na-
stepne 48 godzin - komedia
sensacyjna, USA 1990 2.50
Opetana - horror, USA 2022

12.25 Rosamunde Pilcher: Kra-
ina tesknoty - obycz., Niem-
Cy/Austria 2006 14.20 Rodzina
Andersow - Przez r6zowe oku-
lary - film obycz., Niemcy 2024

16.15 Rodzina Andersow - Mez-
Czyzna numer 1- dramat oby-
czajowy, Niemcy 2024 18.05

Gorski lekarz (93) - serial oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2024
20.00 Inga Lindstrom: Serce po-
nad rozsadkiem - dramat oby-

wewngtrzny 3 (4, Sg 23.05 Po | czajowy, Niemcy 2025 21.55
powodzi (5) 0.05 Smier pod | Inga Lindstrém: Farma nad je-
palmami 11 (2) - krym. 1.15 | ziorem Malar - dramat obycz.,
Morderstwa w Midsomer 20 | Niemcy 2004 23.50 Gorski le-
(3) 3.05 Ojciec Brown 5 (5) karz (93) - serial obyczajowy

@ polecany dia dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkofa (858) - serial

paradokum., Polska 2020
6.00 Top 100: filmy wszech

czasow (7) - pr. rozrywk.
6.30 Dziewczyny

2 Hollywood (14) - rozr.
6.45 Julia (2, 3) - obycz.-kom.
7.45 Detektywi (302-305)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (14) - krym.
10.55 Lekarze 4 (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (104, 105) - telen.
13.55 Mtode gliny (15) - krym.
14.55 Detektywi (642, 643)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspalnej (96, 97)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Artystki (5) - pr. rozr.
18.10 Jak rozmawiaé
X1 z psem - komedia,
Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, 110 min

DRAMAT

20.00 Glowa rodziny
- USA/Kanada 2016
Pracoholik Dane (Gerard
Butler, zdj.) musi wybra¢
pomledzy karierg a naj-
blizszyml. 150 min
22.30 Idealny facet dla
X0 mojej dziewczyny
- komedia romantyczna,
Polska 2009, 145 min
0 55 Le ion Samohéjcow 2
—film przygodowy,
Kanada/USA/W|elka .
Brytania 2021, 165 min
3.40 Dziewczyny
Z Hollywood (13, 1)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma, Ian (9, 10) 7.00
Dwoch i pot 3 (17-20) 8.50
Przyjaciele (21, 22, 17-20)
11.55 Teoria wielkiego podry-
Wu 9 (8-13) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 3 (21-24) - kom.
16.30 Przyﬂauele (23,24) 17.30
Przyjaciele 2 (1-4) - senal kom.
19.30 Teoria W|e|k|ego podry-
WU 9 (14-19) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (7, 8) - kom. 23.05
Comedy Club (2, 3) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South Park 9
(9, 10) 1.00 Pracoholicy 5
(4, 5) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (17, 18) - pr. roz.
3.00 Miasteczko South Park 9
(6-8) 4.30 Comedy Club 8 (6-8)

9.50 Bigger: Historia Joego We-
idera - dram. biograf, USA 2018

11.50 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat, USA 1999
14.20 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024

16.10 Disco - komedia muzycz-
na, Fr. 2008 18.05 Linoleum
- komediodramat, USA 2022

20.00 Mechanik: Prawo zemsty
- film sens., USA 2011 21.45
John Wick 4 - film sensacyjny,
USA/Niem. 2023 0.45 Kapitan
Hook: Klgtwa mérz - przyg,,
WIk. Bryt. 2025 2.25 Ostre
stowka - komediodramat, USA/

Niemcy/Wielka Brytania 2005

6.00 Na dobre i na zle (526)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 4 (48) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (91, 92)
8.55 Ojciec Mateusz 2
(27,28) - krym., Pol. 2009
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1144) - teleturniej
11.20 Na sygnale (308, 809)
12.25 Ojciec Mateusz 12
(155) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (290)
14.15 Ranczo 3 (29, 30)
16.10 Tanczaca ze Swiatem
- Jordania (4) - mag.
16.40 Pociag do Polski (3)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(398) - krym., Pol. 2024
19.20 Ranczo 9 (105) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (272, 273)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Komisarz Alex 25 (311)
Monika Niewiadomska
omal nie traci zycia pod-
czas relaksu w SPA. Nikt
nie podejrzewa, ze to
proba zamachu na zycie
policjantki. 55 min
22.20 Wiadza - thriller, USA
X 2013, 120 min
0.20 Na granicy - thriller,
M3 Polska 2016, 110 min
2.10 The Voice of
Poland 17 (1,2)
- widowisko, Polska 2026
4.40 Zakochaj sie w Polsce
(207) - magazyn

1115 Warto$C sentymentalna
- dramat psychologiczny, Nor-
wegia/Niem./Dania 2025 13.25
Felek i Tola ratujg las - anim.,
Hol./Belgia/Luksemburg 2024
14.35 Czempion - dramat
obycz., Stowacja/Czechy 2026

16.05 Akademia pana Kleksa 2

- film famllunY Polska 2024

18.05 Materialisci - komedia

romant., USA/Finlandia 2025

20.00 Premieya: I'll Be Right The-
re - komedia, USA 2023 21.35
Premiera; Bestie Boga (4)
- dok. 22.35 Premiera: Queen

Rock Montreal 0.10 Krdl Artur:

Legenda miecza - film przyg.,

USA/WIK. Bryt./Australia 2017

STV 6

6.00 Wiezienie (176, 177) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(817, 818) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (180, 181)
10.55 48h. Zaginieni (110-112)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1254) - obycz. 14.55
Uroczysko (153, 154) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(182, 183) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (20, 21) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (205, 206) - krym. 22.00
Mentalista (2) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (775, 776) 1.00 Zakon-
czenie (przerwa techniczna)

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo
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Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ W)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Makiowicz
(229, 240) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania
W 10 minut z Jullq
Ole$ 2 (14)-m
9.45 Gorski lekarz (4 '5)
- obycz,, Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (9)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (15, 16) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach (9, 8)
- serial dokum., Kanada

THRILLER

L
20.00 Szczgkl 2-USA 1978
rez. Jeannot Szwarc
Szef policji Brody (Roy
Scheider, zdj.) sadzi, ze
w pobllzu Long Island
Znow grasuje rekin ludo-
jad. Rusza na poszuki-
wania zabdjcy. 155 min
22.35 Lek pierwotny - thriller,
USA 1996, 150 min
1,05 Boze Cialo - dramat
obyczajowy, Polska
2019, 160 min @
3.45 Klub widczykijow
X - film familijny,
Polska 2015, 135 min

7.00 Kosci (20, 21) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (16) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (3, 4) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) - krym.
13.45 FBI 5 (2) - krym. 14.40
Agenci NCIS (10) - serial sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (5, 6) - serial krym. 17.25

Zarchiwum X (6, 7) - s.f. 19.15

Premiera: FBI 5 (4) - serial krym.
20.10 CSl: Kr?éminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1) - krym.
22,00 Premiera; Zaklamanie 2
(2) 23.05 xXx - film sens., USA
2002 1.35 Z archiwum X (6, 7)
- s.f. 3.35 Tropiciel (6) - krym.

9.25 Pingwiny z Madagaskaru 2
- anim. 10.00 Forrest Gump
- komediodramat, USA 1994

13.00 Czarodziejki 4 (13, 14)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny
7 Madagaskaru 2 - serial anim.

15.25 Star Trek: W nieznane

- film s.f,, USA/Hongkong/Chi-

ny 2016 18.00 Dobre rady

- komedia romant., USA 2001

20.00 Indiana Jones i Krélestwo

Krysztatowej Czaszki - film

przygodowy, USA 2008 22.35

Liberator - film sens., USA/Ft,

1992 0.35 Suburra - krym.,

Wh/Fr. 2015 3.30 Star Trek:

Nemesis - film s.f., USA 2002
teleswiat 49
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

T—

19.30 Fakty po Faktach
Rozmowy reporterow
prowaqz?cych glowny
serwis informacyjny
z gos¢mi, ktorzy komen-
tujg wydarzenia z kraju
i e Swiata. 30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

24 24 wrzesnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
élubnYch Goka (4)
- serial dokumentalny
8.00 Megasknery 3 (12)
9.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
- reality show, USA 2025
20.00 Premiera: Wspélne
zycie XXL 2
21.00 Premiera: Podwaojne
Zycie zon (2) - dok.

RFALITY SHOY\I

22.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
Corey i Evelin zma-
gaja Sie z matzenski-

mi problemami, ktore
zamieniaja ich wspéine
wakacje w prawdziwy
koszmar. 60 min

23.00 Pogromcy guzow

- reality show, USA 2024
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wspolne zycie XXL 2
2.00 Podwdjne zycie zon
(2) - serial dokumentalny
3.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7

i) KUCHNIA
10.40 U sasiadow w kuchni 14
(4, 5) - serial dok., Niem.
11.50 Top Chef 20 (12, 13) 13.45
Wioskie Zzycie Sophie Grig-
son2(9,10)14.40U sgsiad(’)w
w kuchni 15 (12, 13) - dok.
15.45 Nie tylko kimchi 2 (7, 8)
- mag. 16.40 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzien
(9,10, 17, 18) 18.30 Kulinarna
mapa Wielkiej Brytanii (6, 7)
19.25 M jak migso 2 (4) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (6)
20.25 Sekrety gigantow fast
foodu (4) - dok. 21.15 Antho-
ny Bourdain - miejsca niezna-
ne 11 (2-4) 23.55 Top Chef 22
(4)0.55 M jak migso 4 (7, 8)

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (3) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (246) - obycz.

CANAL+

5.45 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska
7.05 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less (3)
- magazyn poradnikowy
7.35 Dobrze zrobione
w domu (3) - magazyn
poradnikowy
7.45 Dzier Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (4, 5) - pr.
kulin.-rozr., Polska 2018
13.25 Kuchenne rewolucje
(13-0st., 12) - program
rozrywkowy
15.35 Pojedynek
na podroze (1)
- program rozrywkowy
16.35 Ambasady luksusu (6)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje

(2-4) - program rozrywk.
ROZRYWKA

20.50 Zglo$ remont 11 (3)
Marta i Maks mieszkajg
w kamienicy z lat 30.
XX W, Liczg, ze Krzysztof
Miru¢ (zdj.) pomoze im
W zmianie ukfadu fa-
zienki i toalety. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (38)
- serial dokumentalny

22.50 Hotel Paradise 13 (18)
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (1) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (4)
1.55 Dieta czy cud? (7)
2.40 Wiem, co jem

na diecie (9, 10) - mag,.

6.00 Demakijaz - program roz-
rywkowy 7.30  Przyjaciotki
- serial obyczajowy, Pol. 2014
9.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokumentalny, Pol. 14.30 Ko-
misarz Mama - serial krym.,
Pol. 2021 15.30 Bogaty dom

dom - reality show

's Kitchen - Piekielna

- biedn\ll
16.30 Hell
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywk. 21.05 Wiezie-
nie kobiet - serial dok. 22.00
Ambulans - serial dok. 23.00
Gry matzenskie - reality show

12.00 Odlotowy ogrdd (10) 12.30
Nowe zycie w starym domu 5
(16) 13.25 Nowe zycie w sta-
rym domu 7 (4) 14.25 Dobrze
zrobione w domu (1) 14.35
Mieszkanie na miare 2 (3, 4)

16.35 Polowanie na ogrod 7
(6-8) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza (7) - pr. rozr. 19.05
Pogromcy chaosu (8) - pr. rozt.

20.05 Dorota was urzadzi! (6, 7)
- program rozrywkowy 21.35
Dorota inspiruje 2 (7) - reality
show 22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5 (2-5)

- pr. rozr. 0.45 Kamera, akcLa,
wpadka! (3, 15) - pr. rozrywk.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Zemsta nerdow - dok.
8.00 Zoom na architekture
(9) - serial dokumentalny
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 - roz.
15.00 Ztomowisko PL 9 (14)
- serial dokumentalny
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 KroniKi policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (8) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.

DOKUMENTALNY

= 9

21.00 Ocali¢ dom:
Interwencja
Kobieta pragnie, by jej
maz przestat snuc plany
i przeszedt do dziatania.
Stawkg jest przysziosc
ich podupadajacego go-
spodarstwa. 120 min

23.00 Poszukiwacze
przekietego ziota 5

0.00 Fani czterech kétek:
W trasie - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2,00 Eurotruckersi 3 (3)
3.00 kowcy staroci 13 (10)
4.00 Zoom na architekture

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokum. 11.00 Pogromca mi-
tow w akcji - serial dokum.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? (5, 6)
- serial dokumentalny

21.00 Jak to jest zrobione? 25
- serial dokum. 23.00 Zwykte

rzeczy - niezwykle wynalaz-

ki16 (7, 8) - serial dokum. 1.00

Jak dziata wszechswiat? - se-

rial dokum. 4.00 Podziemne

sekrety - serial dokumentalny

Koto %%ETA

12.30 Pigknie przyprawiONA (7)
-mag. 12.50 Przepis dnia (60)
- mag. 13.00 Piknik Country
2026 (3) 14.00 Gwiazdorska
kuchnia Ani 2 (18) - mag. 14.30
Operacja zdrowie (85) 15.00
Rodzinka.pl (300) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 13 (163,
164) - krym. 17.30 Rajskie za-
katki Europy (1) 18.30 Zona
dla Polaka (7) 19.30 Mitos¢
i nadzieja (374) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (355)

- serial obycz. 21.30 La Pro-

mesa - patac tajemnic (325)

- obycz. 22.30 Przysiega Ireny

-dramat obycz., Kan./Pol. 2023

 [21.00 Morskie megamaszy-

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (5,2)
8.00 Ztapac przemytnika
(1, 2) - serial dokum.
10.00 W putapce Zywiotow
(8,9) - serial dokum.
12.00 Zaginione skarby
Cesarstwa
Rzymskiego (4-6) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
16.00 Grecja: Miejsce petne
tajemnic (2) - serial dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (8) - dok.
18.00 Nazistowscy
dyplomaci - film
dokumentalny, Fr. 2025
19.00 Zaginione okrety Il
wojny swiatowef' )
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

ny (7): Powrot wikinga

Biznesmen pragnie

udowodnic, ze replika

drakkaru zdofa pokona¢

Atlantyk. Zatoga ptynie

z Norwegii do Ameryki

Pin. bez silnikow. 60 min
22.00 Logistyka na wielka

skale (3) - serial dokum.
23.00 InZynieria po

katastrofie (4) - dok.

0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (1)

- serial dokumentalny

(=

12.05 Saga prastarej puszczy
13.05 Z ust royalsow (3) 14.00
Wiochy - ostatnie dzikie za-
katki (5) - dok. 15.00 Sekrety
dzikich kwiatow (4) - serial dok.
16.00 Cudowne materiaty (2)
17.05 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em (4)
- dok. 18.05 Sanatorium mito-
$ci 4 (6) - reality show 19.05
Zina widziec - dok., Pol. 2025
20.10 Sekrety piramid (1) 21.05
Kalendarz przyrody (9) 22.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.15 Zabic czas - naukowo
0 nudzie 23.20 Kennedy, Si-
natra i mafia (1/2) - dok., Irl.
2023 0.20 Zagadkowe wazki

1 BBCEARTH |

10.05 Zycie na pustkowiu 10 (12)
11.05 Cala prawda o fast fo-
odach (1)-dok., WIK. Bryt. 2020
12.10 Wielka australijska przy-
goda (3) - dok. 13.15 Planeta
Ziemia 2 (1) 14.30 W oko-
wach mrozu 8 (3) 15.30 chie
na pustkowiu 10 (12) - dol
16.30 Fenomeny wspoiczesne-
g0 zycia 2 (5) 17.30 Planeta
Ziemia 2 (1) - dok. 18.45 Wiel-
ka australijska przygoda (4)
19.45 Przyszios¢ natury (3) 20.55
W okowach mrozu 9 (11, 12)
- dok. 22.55 Cata prawda
0 kosmetykach (1) 0.00 Krot-
ka kronika diuzszego zycia (4)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (924)
6.05 48h. Zaginieni (16)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (924)
9.00 Starozytni kosmici 9
(16) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(19, 20) - reality show
12.00 Brori w hollywoodz-
kich filmach (7, 8)
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)- serial dokum.
14.00 Apokalipsa: Il wo&na
Swiatowa (4) - do
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (13)
16.00 Dorwac tunczyka (7)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(21, 22) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (6) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

-dle
21.00 Poszukiwacze
historii (1-4)
W wojewodztwie $la-
skim, w gospodarstwie
Juliana, jest zakopana
wieza czolgu. Po wojnie
obiekt stuzyt za podsta-
we Kieratu. 120 min
23.00 Nieznany syn Hitlera
- film dok., Francja 2013
0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

[=@a

9.20 Polska z gory: Blokowiska
(4) - dok. 9.50 Polska z gory 7
(8) - dok. 10.20 Krajobrazy
Swiata (3) 11.25 OcaliC raj (1)

12.35 Niezwykte podrdze koleja
(1) 13.40 Na targach Swiata 2
(7,8) 14.40 Afryka z gory (4)

15.45 360° Swiat bez granic (6)
16.50 Swiat z gory 7 (2, 3)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(48, 49) - dok. 18.35 Jak US
Army cenzuruje Hollywood

19.45 Zaginiony lot MH370 (2)
- dok. 21.00 Jak Normanowie
podbili Irlandiie (1) - dok. 22.05
0 wolny Tybet. Glosy wygna-
nych 23.15 Planeta Seks (3)
0.15 360° Swiat bez granic (7)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 (9) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (20) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (6)

16.15 Gwiazdy lombardu 20 (12)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze - przefomowe momenty
(7) - serial dokum. 18.10 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 7
(9) - dok. 19.05 Starozytni ko-
smici 18 (8) - serial dok., USA

20.00 Starozytni kosmici 16 (15)
- dok. 21.00 Premiera: towca
historycznych - skarbow  (8)
22.00 Wojny magazynowe 16
(5) - reality show, USA 23.00
Gwiazdy lombardu 25 (10)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - mecz
Cwiercfinatowy: Ukraina
- Belgia - mecz
gry pojedynczej
8.00 Tenis: Puchar Billie
M3 Jean King - wiercfinat:
Ukraina - Belgia
- mecz gry podwojnej
11.00 Tenis: Puchar Billie
M3 Jean King - ¢wiercfinat:
Chiny - Wiochy - mecz
gry pojedynczej
13.00 Tenis: Puchar Billie
M3 Jean King - ¢wiercfinat:
Chiny - Wiochy - mecz
gry pojedynczej
15.00 Tenis: Puchar Billie
M3 Jean King - ¢wiercfinat:
Chiny - Wochy
- mecz gry podwojnej
17.30 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - Cwiercfinat

PILKA NOZNA
. F |

20.35 Liga Narodow - mecz.
M3 Holandia - Niemcy
Memphis Depay (zdj.)
i spotka zmierzg sie

z druzyng, ktéra buduje
nowy trener Die Man-
nschaft Jiirgen Klopp.
Na boisku powinni po-
jawic sie utalentowani
miodzi Niemcy. 130 min
22.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
Cwiercfinatowy

23.55 Pitka nozna: Liga
M7 Narodow - magazyn

=8 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka reczna mezczyzn: LOTTO
Superliga - mecz: MKS Kalisz
- Ostrovia 11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska

13.00 Siatkéwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa EuropP( 2026 17.30
Tenis; Puchar Billie Jean King

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
- mecz: Norwegia - Dania. Er-
ling Haaland 1 spotka chca
odegrac sie na Dunczykach za
porazkg 1:3 w 2024 roku.
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 8.30 Pitka

nozna: Liga  holenderska
- mecz 7. kolejki 11.00 Pitka
reczna mezczyzn:

13.00 Pitka nozna: Liga czeska

15.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.30 Siatkowka mez-
czyzn: PLS 1. liga - mecz: Avia
Sedziszow Maiopolski - FORT
Poznan. Rywalizacja dwdch
beniaminkow 1. ligi zapowia-
da sie bardzo emocjonujaco.

20.35 Pitka nozna: Liga Naro-
dow - mecz: Portugalia - Wa-
lia 23.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz 1. kolejki

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turnigj British
Open - mecz finatowy
8.30 Kolarstwo: CRO
Race-2.etap =
10.00 Snooker: Turnigj British
Open - mecz finatowy
11.30 Discovery golf - mag.
12.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Saint-Raphaél
- Fréjus - podsumowanie
12.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie
13.00 Kolarstwo: CRO
Race - 2. etap
14.00 Kolarstwo: CRO
NI Race - 3. etap
16.00 Kolarstwo kobiet:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspdinego U-23
19.15 Cycling Show

- Magazyn sportowy

19.20 MS - Montreal 2026
M - wyscig ze startu
wspélnego juniorow
W poprzedniej edycji
czempionatu na podium
w tej konkurencji
uplasowat sie Jan
Jackowiak. 250 min
23.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
0.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: CRO
Race - 3. etap
3.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko

Jmms EUROSPORT 2

11.00 Triathlon: T100 World
Tour - Saint-Raphagl - Fréjus
- podsumowanie 11.30 Biegi
gorskie: GT World Series - My-
0ko - podsumowanie

12.00 Jezdziectwo: Zawody Pu-
charu Swiata w Lanaken 13.00
Snooker: Turniej British Open
- mecz finalowy 14.00 FIA
WEC: WyScig Lone Star Le Mans

15.30 Snooker: Turniej English
Open - finat 18.30 Biegi gor-
skie: GT World Series - Myoko
- podsumowanie 19.00 Jez-
dziectwo: PS w Williamsburgu

20.00 Golf: President's Cup - 1.
runda 1.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Sao Paulo

FACIPOLSAT

12.20 Pogrzebani za domem 6
(15) 13.15 Dowody zbrodni 3
(12) - dok. 14.10 Morderstwo
w motelu (6) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 3 (3) - serial dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(8) 17.00 Morderstwo w ro-
dzinie 2 (9) 18.00 Specjalisci
od zbrodni (2) 18.30 Polskie
prywatne zbrodnie 2 (1) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia 3 (18)

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (6) - dok. 21.00 Mor-
derstwo sobotniej nocy 2 (4)
- dok. 22.00 28 mil, by zabic
(2) - krym. 23.00 Pokoj z wido-

kiem na $mierc (6) - serial dok.

TVP SPORT

5.25 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Strongman: Puchar
Polski - Mielno 2026
7.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - skroty meczow
3. kolejki fazy grupowej
9.10 Pitka nozna: MS 2026
- skroty meczow
1/16 finatu
11.20 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska
2026 - poffinat

13.30 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

14.05 Ryszard Szurkowski
- wyscig przez zycie
- film dokum., Pol. 2021

15.10 Retro TVP Sport (178)
- magazyn sportowy

17.10 Pitka nozna: LN
- zapowiedz 1. 2. kolejki

PILKA NOZNA
- &

19.00 Liga Narodow:
Portugalia - Hiszpania
W finale czwartej edycji
LN zmierzyly sie ze-
spoty, ktore mialy juz
na koncie triumf w tych
rozgrywkach. 135 min
21.15 Ring TVP Sport - mag.
22.10 Sportowy wieczor
22.45 Pitka nozna: MS 2026
- 1/16 finatu; USA
- Bosnia i Hercegowina
1.00 Sporty walki:
Oktagon 92 w Pradze
3.10 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 16)

16.30 JezdziC, obserwowac

(5, 6) - dok. 18.00 Raport Turbo

18.15 Duda kontra Szafrariski

(3) - rozr. 19.00 Ciezarowka

przez pot Swiata (3) - pr. rozr.

2000 Uwagal Oszust: Sciema

zogloszenia (15, 3)-rozr.21.00

Nic do zgtoszenia (4) - dok.

22,00 Raport Turbo - inf. 22.15

Jezdzic,  obserwowa¢  (3)

- dok. 23.00 Wojny samocho-

dowe (3) 0.00 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia (15) 0.30

Naprawy nie do naprawy (3)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (63) 6.30 Koto-
wrotek (221) 7.00 Dorwac
tunczyka (11, 12) 9.10 Wojny

magazynowe (191, 192) 10.08

Wojny kontenerowe (6, 7)

11.05  Hardkorowy lombard

(54-59) - dok. 14.05 Polacy za
granica (149, 150) - serial dok.

16.05 Ziomiarze (1, 2) - dok.,
Pol. 18.10 Poszukiwacze hi-
storii (201-204) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (152-155) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (238) - se-
rial dok. 22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje unas nawsi (225, 156, 155,
158, 157) - serial dokumentalny

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Zagtebie
Lubin - Wista Plock

8.20 Premier League
Stories (5) - mag.

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - UD Levante

11.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Motor

Lublin - Gérnik Zabrze
13.45 Premier League

Stories (5) - mag.

14.30 Hola LaLiga - mag.

15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpariska - mecz:

Sevilla FC - FC Barcelona

18.00 Ekstraklasa po

godzinach - mag.

19.15 Premier League

Stories (5) - mag.

20.00 Premier League:

The Big Interview

MAGAZYN _
Qi

20.30 Speedway+
W PGE Ekstralidze czas
na ostateczne rozstrzy-
gniecia. W magazynie
poznamy kulisy przy-
gotowan do meczow
0 medale. 35min
21.05 Jej Wysoko$¢ Premier
League: 5. kolejka
- magazyn pitkarski
22.45 Hola LaLiga: 6. kolejka
- magazyn pitkarski
23.50 Turbokozak (2) - mag.
0.50 Speedway+ - mag.
1.25 Premier League:

The Big Interview

canatll CANAL+
SPORT 5
8.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Moonfin - Cellfast Wilki Krosno
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Sevilla - FC Barcelona
13.35 Laliga Highlights - mag.
14.10 Turbokozak (2) - mag.
15.15 Pitka nozna: PKO BP EKstra-
klasa: Jagiellonia - Legia 17.45
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mag. zuzlowy 18.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga - mag.
20.30 Speedway+ - mag. 21.10
Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Atletico-Real Madryt CF 23.30
Premier League: The Big Inte-
rview (6) - mag. 0.15 Pikka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan - Radomiak

EoTx |
9.10 Militaria na warsztat (1, 2)
11.10 Zawdd: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu (5) - dok.
15.10 Fani czterech kotek 15
- dok. 17.10 Wiadcy gratow
-r0zr. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Zielony patrol z Luizjany
- dok. 21.10 Premiera: Mistrzo-
wie logistyki (15) - dok. 22.10
Militaria na warsztat (17) 23.10
Militaria na warsztat - unbo-
Xing (1) - dok. 0.10 Od samo-
chodu do domu 2 - mag. 2.10
Megatransporty (6) - pr. rozr.
3.00 Metro po szwedzku (15)
- dok. 4.00 Alpejscy drwale

(1) 5.00 Goraczka ztomu - dok.

7

24 wWrzesnia

6.00 Pewnego razu
W Gruzji - historia
Khvichy Kvaratskhe-
lii - film dokumentalny
6.30 Magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Magazyn sportowy
9.35 Magazyn sportowy
10.10 Formuta 1: Grand Prix
M3 Azerbejdzanu
- 1. sesja treningowa
12.00 Magazyn sportowy
12.30 Magazyn sportowy
13.05 Magazyn sportowy
13.40 Formuta 1: Grand Prix
M3 Azerbejdzanu
- 2. sesja treningowa
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:

| . -
20.00 Bundesliga Weekly (6)

Liga niemiecka
MAGAZYN

Informacie z boisk nie-
mieckiej ekstraklasy.
W programie m.in. re-
lacje z konferencji pra-
sowych oraz wywiady
Z gwiazdami ligl. 40 min
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
22.40 Full Impact Serie A
23.20 Bundesliga Special

Show (3) - mag, pilkarski
0.00 Bundesliga Clubs
1.05 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscig

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska - mecz 5. kolejki
16.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pika
nozna: Liga wioska

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

CZWARTEK

11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.05 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (31) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (4) - eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (25) - eduk.
15.20 Al-chemik (19)
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Aleja tajemnic - anim.

ANIMOWANY
Ll 11 ¥ T

N,

18.30 The Garfield Show
Kolejne przygody kota
Garfielda, ktory kocha
lasagne, pizze | samego
siebie. Odraza napetnia-
ja go diety i cwiczenia
fizyczne. 30 min
19.00 Belfort i Lupin - anim.
19.25 Ernest i Celestyna

- serial animowany
19.35 Dino Kumple - anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Czytanie przed

spaniem - pr. dla dzieci
20.05 Pat i Swiat - anim.
20.25 Dinoster - serial anim.

ENICKR.__

15.15  Zwierzece  zagadki
—-anim. 15.45 Swinka Peppa 7
- anim. 15.55 Swinka Peppa 2

16,00 Swinka Peppa 7 16.04
Swinka Peppa 2 16.15 Swinka

Peppa 3 16.30 Dora 4 17.00

Pan Krokodyl - anim. 17.30

Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.00 Rubble i jego
ekipa 4 18.10 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 - anim.
2045 Swinka Peppa 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

7.48 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy 9.05 Bing
9.20 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 2 14.12 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Sta$
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 51




25 wrzesnia

22.05 POLSAT

Lucy

SENSACYJNY Studentka zostaje poddana dziataniu
tajemniczej substancji. Zmienia sie w superbohaterke.

Tajwan. Studentka Lucy (Scarlett
Johansson, zdj.) staje sie zaktad-
niczkg dilera. W jej brzuchu za-
szyta zostaje paczka z niebieskim
proszkiem, nowym narkotykiem.
Kiedy przedostaje sie on do orga-
nizmu dziewczyny, woéwczas jej
ciato i umyst zaczynaja podlegac
gwaftownym przemianom. Lucy

20.00 = STOPKLATKA

Uprowadzona 3

SENSACYJNY Emerytowany agent
wywiadu Mills (Liam Neeson, zdj.)
zostaje oskarzony o zabdjstwo bytej
zony. Ucieka policji, zeby odnalez¢
prawdziwego morderce. Musi takze
ochronic ciezarng cérke. 145 min

Francja/Hiszpania/USA 2014, rez. Olivier Me-
gaton, wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker

22.20 | TN

San Andreas

DRAMAT KATASTROFICZNY W Ka-
lifornii dochodzi do trzesienia ziemi.
Miasta zmieniajg sie w gruzowiska.
Pilot Raymond (Dwayne Johnson,
zdj.) prébuije dostac sie do San Fran-
cisco, by ocali¢ swoja corke. 145 min
USA 2015, rez. Brad Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Carla Gugino, Alexandra Daddario

52 teleswiat

intensywniej wszystko odczuwa,
btyskawicznie sie uczy i zdobywa
kontrole nad materig. Zdezorien-
towana prosi 0 pomoc profesora
Samuela Normana (Morgan Free-
man), badacza ludzkiego mézqu.
INFO: Fr./Niemcy/Kan. 2014, rez. Luc

Besson, wyk. Scarlett Johansson, Morgan
Freeman 115 min do godz. 0.00

- B

20.10 | TVP KULTURA
Pachnidto: Historia mordercy
DRAMAT KOSTIUMOWY  Paryz,
XVIII wiek. Mtody perfumiarz Jean-
-Baptiste Grenouille (Ben Whishaw,
zdj.) marzy o skomponowaniu do-
skonatego zapachu. Opetany tg ideg
poluje na kobiety. 150 min
Niemcy/Francja/Hiszpania 2006, rez. Tom
Tykwer, wyk. Ben Whishaw, Dustin Hoffman

J

22.25  STOPKLATKA

Sala samobhdjcoéw. Hejter
DRAMAT OBYCZA)OWY Bytystudent
Tomek (Maciej Musiatowski, zdj.) za-
trudnia sie w agencji PR. Rujnujac wi-
zerunek znanych osob, realizuje swoj
plan zemsty na rodzicach dziewczyny,
w ktorej sie podkochuje. 160 min

Polska 2020, rez. Jan Komasa, wyk. Maciej
Musiatowski, Agata Kulesza, Danuta Stenka

20.00 TVN

Colombiana
DRAMAT SENSACY)NY Znakomicie
wyszkolona ptatna zabéjczyni, Ca-
taleya (Zoe Saldana, zdj.), pragnie
wytropi¢ osoby odpowiedzialne za
$mierc jej rodzicow. Wendeta ma
jednak wysoka cene. 140 min

USA/Fr. 2011, rez. Olivier Megaton, wyk. Zoe
Saldana, Amandla Stenberg, Michael Vartan

4

5K
20.00 | TV PULS
90 minut do $mierci
THRILLER Opuszczony szpital ma
zostac wyburzony. Szef gangu, ktéry
przebywa w wiezieniu, ukryt w bu-
dynku 3 miliony dolaréw. Pojawiaja
sie chetni na przejecie fortuny, m.in.
Mike (Scott Adkins, zdj.). 115 min

USA 2021, rez. Dolph Lundgren, wyk. Scott
Adkins, Dolph Lundgren, Vas Sanchez

T & E " .
>
21.00 | SUPER POLSAT
Creed 2
DRAMAT OBYCZAJOWY Pigsciarski
mistrz Adonis Creed (Michael B. Jor-
dan, zdj.) chce wzig¢ odwet za Smierc
ojca. Mimo sprzeciwu trenera (Syl-
vester Stallone, zdj.) staje do rywali-
zacji z synem jego zabojcy. 165 min

USA 2018, rez. Steven Caple Jr., wyk. Michael
B. Jordan, Sylvester Stallone, Dolph Lundgren

22.30 | TV4

Obtedny rycerz

KOMEDIA PRZYGODOWA Giermek
William (Heath Ledger, zdj.) zajmuje
miejsce zmartego rycerza. Startujac
w turniejach, poznaje piekna szlach-
cianke (Shannyn Sossamon). Chce

zdobyc jej serce. 165 min

USA 2001, rez. Brian Helgeland, wyk. Heath
Ledger, Shannyn Sossamon, Mark Addy

20.00 ‘TUN7

Lalaland
MUZYCZNY Aktorka Mia (Emma
Stone, zdj.) wiaze sie z pianista Seba-
stianem (Ryan Gosling, zdj.). Razem
chca spetnic¢ marzenia. Gdy ich karie-
ry nabierajg tempa, zwigzek zostaje
wystawiony na prébe. 160 min
Hongkong/USA 2016, rez. Damien Chazelle,
wyk. Ryan Gosling, Emma Stone, Amiée Conn

By | Al

Lejdis

KOMEDIA kucja (Edyta Olszéwka)
jest w relacji z Markiem (Robert
Wieckiewicz). Jej oddane przyjaciot-
ki, m.in. Goska (Izabela Kuna, zdj.),
s3dzg, ze mezczyzna jg zdradza. Za-
mierzajg go zdemaskowac. 160 min

Pol. 2008, rez. Tomasz Konecki, wyk. Edyta
Olszowka, Anna Dereszowska, lzabela Kuna

21.40 | HBO

Snack Shack

KOMEDIA Nebraska, 1991 r. Nasto-
letni Moose (Gabriel LaBelle) i A) (Co-
nor Sherry, zdj.) wygrywaja przetarg
na prowadzenie baru z przekaskami.
Odnosza sukces. Ich relacje kompliku-
je Brooke (Mika Abdalla). 110 min

USA 2024, rez. Adam Rehmeier, wyk. Conor
Sherry, Gabriel LaBelle, Mika Abdalla

23.50 [TV 6

Rytuat

HORROR Michael (Colin O'Dono-
ghue, zdj.) wstepuje do seminarium.
Zostaje skierowany do szkoty dla eg-
zorcystéw. Staje sie $wiadkiem rytu-
atu odprawianego przez ojca Lucasa
(Anthony Hopkins, zdj.). ~ 140 min
USA/Wegry/Wt. 2011, rez. Mikael Hafstrém,
wyk. Anthony Hopkins, Colin 0'Donoghue
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7.30 Agape blisko Ciebie
- magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.20 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.

8.55 Ranczo 2 (14) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (15) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 21 (271)

- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Mali miesz-

kancy Potwyspu Iberyjskiego

(5-0st.) - serial dokumentalny, Hiszp.
14.00 Splatane losy (53) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1150) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1037) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4741) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (964) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna:

NI Liga Narodow - studio

PILKA NOZNA
ey

D3iA

20.35 Liga Narodow - mecz Polska
M3 - Bosnia i Hercegowina
Biato-Czerwoni na starcie zmagan
W grupie 4 dywizji B Ligi Narodow
Zmierza sie z uczestnikami tegorocz-
nych MS. Oby zaprezentowali lepszy
futbol niz w sparingach z Ukraing (0:2)
oraz Nigeria (2:2). 160 min
23.15 Prawdziwa zbrodnia - thriller, USA
G 1999, rez. Clint Eastwood, 135 min
1.30 Dom pod Dwoma Orfami.
G Ktamstwa Zofii - film obyczajowy,
Polska 2023, rez. Waldemar
Krzystek, 105 min
3.15 Kanat tajemnic - film kryminalny,
IEMT Francja/Belgia 2020, 100 min

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (20, 21) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (142) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (639-641)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1109, 1110) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (763-765) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1454)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1371) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(447) - reality show, Polska
19.00 Wypasiona kuchnia (25) - pr. rozrywk.
19.05 Policjantki i Policjanci (1455)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na obiad... (3) - magazyn kulinarny
20.20 Gwiazdy Kabaretu (185, 184) - pr. rozr.
22.30 Obtedny rycerz - komedia przygodowa,
M USA 2001, rez. Brian Helgeland, 165 min
1.15 Opowiem ci o zbrodni 2 (7) - dok., Pol.
1.45 Opowiem ci o zbrodni (1-3) - dok., Pol.
3.10 Cudownych rodzicow mam (6)
- cykl felietonow
3.25 Lubig disco! (266) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle (942) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.25 M jak mito$¢ (1846) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.15 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3405) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (36)
- magazyn medyczny
12.25 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (206) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque - teleturnie]
14.35 Na sygnale (926) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (435)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (207) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teletumniej
19.25 Barwy szczescia (3405, 3406)

- serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKA

20.40 Kocham C|e, Polsko' 3
W tym odcinku w druzynie Michata
Koterskiego (zdj.) wystapig: Patricia
Kazadi, Krzysztof Skiba I Jacek Jedrze-
jak. W zespole tukasza Kadziewicza
(zdj.) do walki stana: Lanberry, tukasz
Drapata i Anna Jurksztowicz. 95 min
22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 2 (2)
23.15 To jest grane (105) - program muz.
23.50 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe - cykl reportazy, Polska
0.10 Nieznajoma (5, 6) - serial kryminalny
2.10 Slub na medal - komedia
IEMT romantyczna, Kanada 2023, 105 min
3.55 Serial

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (15, 16)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (99)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (38) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (169) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (11) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (4) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(758, 759) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (5) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1028, 1029) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Piqtki ze Scottem Adkinsem:
X 90 minut do $mierci - thriller, USA 2021,
rez. Dolph Lundgren, wyk. Scott Adkins,
Dolph Lundgren, Vas Sanchez, 115 min
21.55 Uprowadzona 2 - film sensacyjny,
M Francja/USA/Turcja 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson, 95 min
23.30 Snajper: Samotna misja - thriller, USA
G 2022, rez. Oliver Thompson, wyk. Chad
Michael Collins, Ryan Robbins, 115 min

1.25 Zobacz to! - programy powtdrkowe

25 wrzesnia
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6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn

11.40 Ewa gotuje (579) - magazyn kulinarmy

12.20 Gliniarze. $lask (18) - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (978, 979) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1233) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. SIask (19) - serial
kryminalny, Polska 2026
Gutek i Kowalski badajg sprawe
gwattu. Ofiara twierdzi, ze zostata
odurzona na imprezie. 65 min

18.00 Pierwsza mito$¢ (4253) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Krystian Swietuje z bliskimi zdanie
egzaminow na studia. Wcigz zachwy-
ca Sie narzeczona, ktora jest wobec
Melki mita i stuzy jej wsparciem. Nie
wie, ze to tylko pozory. 50 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (26)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKA

- i i. ’ [—]
19.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (229)

zowski (zdj.). Wérod wyzwar, ktorym
stawit juz czoto, byto wcielenie sie
w George'a Michaela. 130 min
22.05 Lucy - film sensacyjny, Francja/
IEMT Niemcy/Kanada 2014, reZ. Luc Besson
Dzieto tworcy ,Nikity”. Wartka akcja,
gwiazdorska obsada i imponujace
efekty specjalne.
0.00 Szyhcy i wsciekli 10 - film sens.,
IEMT USA/Chiny/Japonia 2023, 185 min
3.05 Nasz nowy dom (324)
- reality show, Polska 2024
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (125)
- program rozrywkowy

A PULS 2

8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (3)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. zycle pod zastaw 19 (1018)
21.00 Rytuat Smierci - thriller, USA 2023, rez.
George Gallo, wyk. Cole Hauser, 115 min
22.55 Aligator - thriller, USA 2023, rez. Brandon
XD Slagle, wyk. Casper Van Dien, 115 min
0.50 Spirala: Nowy rozdziat serii ,Pita”

@ polecany dia dzieci

- horror, Kan./USA 2021, 100 min @
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

0 Zlotg Twarz walczy m.in. Rafat Brzo- [EIXX rez. Olivier Megaton

|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1486) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1634, 1635, 1768)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (149) - serial
obyczajowy, Polska 2026
W szpitalu krazy plotka o romansie Kai
i Wiktora, ktéra dociera tez do Wojtka.
Na oddziat ratunkowy trafia nieprzy-
tomny nastolatek z urazami konczyn.
Wymaga pilnej operacji. Lekarze sa
zmuszeni dziatac bez zgody prawnych
opiekundw pacjenta. 65min
17.55 Detektywi (350) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Mieszkanka osiedla socjalnego zgta-
sza detektywom zaginiecie 18-letniej
corki. Podejrzewa chiopaka, z ktorym
Wwidziata ja tuz przed zniknieciem.
Katarzyna i Maciej zaczynajg od prze-
stuchania sasiadow, ale ci nie zamie-
rzaja z nimi rozmawiac. 65 min
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Colombiana - USA/Francja 2011,

Wsp6ttworcg scenariusza jest Luc Bes-

son. Film bywa poréwnywany do ,Le-

ona zawodowca", poczgtkowo miat

by¢ bowiem sequelem tej kultowej pro-

dukcji. W roli Catalei wystepuje znana

Z ,Avatara” Zoe Saldana (zdj.). 140 min
22.20 San Andreas - dramat katastroficzny,

115 min G USA 2015, rez. Brad Peyton, 145 min

0.45 Kuba Wojewaddzki (4) - talk-show

2,00 Uwaga! - magazyn reporterow

2.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (18) - krym., USA/Kan. 2010

3.25 Mtode gliny (20) - serial krym., Polska

4.25 Nauka jazdy 6 (11) - pr. rozrywk.

Ll TN 7
5.20 Ten moment (50) - Serial paradok., Polska
5.55 Szkota (479-481) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1393, 1555, 1556)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (706-708)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (134) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (139) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (883) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (562)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (14)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1694) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 La La Land - film muzyczny, Hongkong/
USA 2016, rez. Damien Chazelle, wyk.

Ryan Gosling, Emma Stone, Amiée

Conn, Terry Walters, 160 min
22.40 Druga potowa - komedia
X romantyczna, Polska 2021, 120 min

0.40 Hotel Paradise 13 (18) - reality show
1.35 Wrota piekiet 3 (7) - serial dokum., USA
2.35 Fachowcy (6) - serial paradok., Pol. 2017
3.15 Usterka 12 (3) - serial fab.-dok., Pol. 2019
3.45 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.

$wiat 53
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13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie przyprawio-
NA 2 (7) - magazyn kulin.
16.00 Sztuka walki
Zhigniewa Herberta
- film dokum., Pol. 2023
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1145) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka - cykl
dokumentalny, Pol. 2023
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (56)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.
OBYCZAJOWY

£ -

20.25 Echo serca (14)
Smier¢ Ewy poruszyta
personel medyczny
Szpitala Potnocnego.
Przy grobie kobiety spo-
tykaja sie Jan, Magda

ilrena. 50 min

21.15 Na sygnale (667, 668)

22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3)

23.15 Panorama

23.45 Zmiennicy (4) - kom.

0.45 Rodzinka.pl (291)

1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy

‘ TVP
| HISTORIA =25

8.20 Dom (19) 10.00 Wszystkie
kolory $wiata 11.00 Krélowe,
ktore zmienity Swiat (3) - dok.

12.00 Odkry¢ tajemnice 12.55
Starozytny Egipt - kroniki im-
perium (4) 14.00 Dom (20)

15.35 Sensacje XX wieku 17.00

Flesz historii (780) 17.30 Wo-

jenne dziewczyny 2 (20) 18.20

Wojownicy czasu 18.55 Za

kratg s3 zielone drzewa...

20.00 Zaginiony w akcji - sens.,

USA 1984 21.45 Historia

W postaciach zapisana - cykl

dok. 23.45 Sensacje XX wieku

1.40 Encyklopedia I wojny

Swiatowej - dok. 2.15 Wojen-

ne dziewczyny 2 (20) - hist., Pol.

YA TV TRWAM @2

17.55 Poczet wielkich Polakow
- pr. hist. 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazyC... w mijajacym
tygodniu - pr. publicyst. 19.30
Historie Starego Testamentu
- anim. 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- eduk. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia - publ.
22.00 Na pallotynskim wzgo-
rzu - film dok., Pol. 2023

54 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(330) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1126) - teleturnigj

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va hanque (99¢) - telet.

9.25 Koto fortuny (2052)

10.05 Maklowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Janosik (2) - przyg., Pol.

14.05 Pan Mama (58, 59)

- serial komediowy, Pol.

15.10 Program rozrywkowy

15.30 Do smiechu! (17, 18)

17.25 Va banque (997) - telet.

18.00 Koto fortuny (2053)

- teleturnie]

18.40 Okrasa tamie przepisy

-magazyn kulinarny

19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

ROZRYWKA

= -—
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20.25 Kabaret
Letnia Porg (50)
W widowisku prezento-
wane s3 najzabawniejsze
skecze i piosenki popu-
larnych polskich grup
kabaretowych. 60 min
21.25 Do $miechu! (20)
- program rozrywkowy
22.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (4) - program rozrywk.
23.05 Postaw na milion
- teleturniej
0.55 Koto fortuny N
(2053, 2029) - teleturniej

il KULTURA

14.35 Wyliczanka - film krotko-
metrazowy, Polska 1994
15.25 Wspomnienia z Francji
- komediodramat, Fr. 1975
17.05 Przygody pana Michata
(13-0st.) - przyg. 17.50 Tygo-
dnik kulturalny - mag. 18.40
Kroniki Sherlocka Holmesa (4)
- krym. 19.40 51. Festiwal
Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio festiwalowe
(9) - Cykl reportazy
20.00 Wieczor kinomana 20.10
Pachnidio: Historia mordercy
- dramat kostium., Niemcy/Fr./
Hiszp. 2006 22.40 51. Festiwal
Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio festiwalowe

e ANTENA HD &

11.05 Niezwykly dr Pol (30) - dok.
12.05 Wojny kontenerowe 2

(7, 8) - dok. 13.00 Klgtwa Wy-
Sﬁy Debow 5 (8) - reality

show 14.00 Australijscy po-
szukiwacze zlota 5 (8, 9) - dok.

16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (14) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 7 (5)
-krym. 18.00 77TV 2 (11, 12)

20.00 Morderstwa we Francji
- Somme - film kryminalny,
Fr. 2015 22.05 Morderstwa
we Francji - Aigues-Mortes
- krym., Fr. 2015 0.00 Przesla-
dowana: Historia Alex Cooper
- dramat biograf., USA 2019

5.00 Ztomowisko PL 8 (10)
6.00 24 godziny (78) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (10, 11)
8.30 Kartoteka 8 (12, 13)
10.35 Detektywi (123, 345)
12.35 Zakup w ciemno 5 (11)
13.35 Zakup w ciemno 8 (16)
14.35 Nic do ukrycia 2 (3)
15.35 Ztomowisko PL 8 (13)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (32)

17.45 Down the road 4 (3)
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (2)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zycie na kredycie 9
(7, 8) - reality show, Pol.
21.05 Zakup w ciemno
extra (32) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

DOKUMENTALNY

22.00 Kochaj albo wrdc (4)
SzeS¢ migdzykulturo-
wych par buduje wspol-
ng przyszios¢ w Polsce.
Kamery towarzysza im
W niefatwym codzien-
nym zyciu. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (2, 3)
- program rozrywkowy
1.00 Diabelnie boskie (2, 3)
1.55 Kiedy ktos kocha
bardziej (7, 8) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (536)
- serial fah.-dok., Pol.

Z28 SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (9, 10) 10.00
\Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
Swiat wedlug Kiepskich (363)
11.00 SuperMarket Chef (3)
11.35 Sottysi (7, 8) 13.30 Bitwa
0 palety (12) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 3 (26)
16.00 Ninja Warrior Polska (34)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(463) - kom. 18.30 SuperMar-
ket Chef (4) 19.00 Swiat we-
diug Kiepskich (572, 573)
20.00 Kolacja w ciemno (4) - pr.
rozr. 21.00 Creed 2 - dramat
obyczajowy, USA 2018 23.45
Jutro bedzie futro 2 - kome-
dia, USA 2015 1.35 Backdoor.
Wyj$cie awaryjne (5) - kom.

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
10.20 Ekowizja - pr. inf. 10.50
Wochenblatt TV - pr. inform.
11.10 Dzisiaj w regionie - pr.
inform. 11.15 Pogoda - mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podroze Karo-
liny Treli - program rozrywko-
wy 18.00 Koncert Zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

8.00 Straznik Teksasu 3 (14, 15)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (264)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112

(1039, 1040) - serial

paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(155-157) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (926)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1462, 1463) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (395-399)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(269, 270) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1052) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (44) - serial krym.
21.00 Gliniarze (982) - serial
paradokum., Polska 2024

THRILLER

22.00 Klucz do wiecznosci
X - USA 2015

Umierajacy miliarder
poddaje sie przeniesie-
niu $wiadomosci do cia-
ta mtodego mezczyzny
(Ryan Reynolds, zd}.).
Nawiedzajg go niepoko-
jace wizje. 140 min

0.20 Na ringu z rodzing
MO - komediodramat,
Wielka Brytania/USA/
Meksyk 2019, 145 min
2.45 Wydarzenia
3.25 Ewa gotuje (559)
- magazyn kulinarny

- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (15, 16) - sens.
12.15 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw 2 (7, 8) - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (10, 11) 14.25 Sensa-
cje XX wieku (27, 28)
16.50 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 19.00 Kobra
- oddziat specjalny 23 (7, 8)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9) - krym.
23.00 Magia nagosci. Pol-
ska 5 (1) - rozr. 0.00 Milf ma-
nor - mamuski rzadza (4) 1.10
Magia nagosci. Wiochy 3 (2)
1.50 | love kabaret (2,1, 3, 4)

11.00 Wariaci za kierownicg 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (3) - se-
rial krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (12, 13)
16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (3) 16.55 Po-
goda (145) - pr. inf. 17.00 Nie-
wyjasnione tajemnice $wiata 3
(17, 20) - serial dok. 19.00 Ma-
ktowicz w podrdzy - mag. kulin.
20.00 Policjanci w akcji (6)
- obycz. 21.00 Premiera: Poli-
cjanci w akcji 2 (4) 21.50 Po-
goda (145) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 4 (4) 23.00 Mistrzo-

Wwie Kabaretu 15 (2) - rozt.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (34)
- serial dokum., Pol. 2024
6.55 Na ratunek 112 (872)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (11)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (245, 246)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (94, 95, 12,
13,222, 223, 50) - serial
komediowy, Polska
14.25 Nadchodzi Polly
- komedia romantyczna,
USA 2004, rez. John Ham-
burg, wyk. Ben Stiller,
Jennifer Aniston, 115 min
16.20 Turysta - film
sensacyjny, USA/
Francja 2010, 125 min

Y wp__cznl

18.25 Szklana putapka 4.0
- film sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2007, 155 min

~ SENSACYINY

AR A

¥ 4

U
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21.00 Szklana

™ pufapka 5 - USA 2013

Policjant McClane (Bruce

Willis, zdj.) udaje sie

do Rosji, aby odnalez¢

syna (lai Courtney, zdj.).

Razem musza udaremni¢

atak nuklearny. 120 min

23.00 Telefon - thriller,

G USA 2002, rez. Joel
Schumacher, wyk. Colin
Farrell, Kiefer Sutherland,
Forest Whitaker, 100 min

0.40 Slad (54-57) - krym., Pol.
4.35 Na ratunek 112
(939, 940) - paradok., Pol.

By > .
s

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (731) - obycz.
7.35 Szpital (914-916) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (469, 470)
12.30 Szkota (634) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (145, 146)

14.40 Za glosem serca (32)
15.50 Magda M. 4 (3) 16.55 ldZ
na calosc 2 (27) 18.00 Ziomo-
wisko PL5 (6) - dok., Pol. 19.00
Kartoteka 8 (2) - fab.-dok., Pol.
20.00 Lejdis - kom., Pol. 2008
22.55 Taskmaster (4) 0.00
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 7 (12) 1.50 Szpital (912)
- paradok. 2.50 Szkofa (641)
3.50 Nowa Maja w ogrodzie 2
(26) - mag. 4.20 Szpital (911)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
7.30 Ostry dyzur 6 (1,2)
- serial obyczajowy,
USA 1999-2000
9.25 Castle 7 (21, 22) - serial
krym., USA 2014-2015
11.25 Rekrut; FBI (17, 18)
- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 10 (6, 7)
- Serial sensacyjny, USA
15.15 FBI 5 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 7 (23) - serial
krym., USA 2014-2015
20.05 Castle 8 (1) - serial
krym., USA 2015-2016

2 2
2 2

21.05 Swiat w oghiu
M - USA/Wielka Brytania/
Portugalia 2019
Agent Banning (Gerard
Butler, zdj.) zostaje
oskarzony o zorgani-
zowanie ataku na pre-
zydenta USA. Scigany
probuje dowiesc swojej
niewinno$ci. 140 min
23.25 Uprowadzona 3
XD - film sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 135 min
1.40 Castle 7 (23) - serial
krym., USA 2014-2015
2.40 Castle 8 (1) - krym., USA

[E=3 ALE KINO +|
7.00 Wolna krowa 7.40 Nadzie-
ja—dram. sens., Polska/Niem-
Cy 2006 9.45 Karen Pirie (1)
11.40 Detektyw Foyle 2 (2) 13.45
Bedzie lepiej - kom., Fr. 2023
16.10 41 dni nadziei - dramat
przygodowy,  USA/Islandia/
Hongkong 2018 18.05 Detek-
tyw Foyle 2 (3) - serial krym.
20.10 Wiecej niz Walkiria: Upa-
dek Czwartej Rzeszy - dramat
hist., USA 2016 22.20 Papillon.
Motylek - dramat biograficzny,
Czechy/Hiszp./USA 2017 0.55
Corki dancingu - musical, Pol.
2015 2.55 Krol (4) 4.15 War-
saw Story 4.45 Warszawa,
Holandia 5.05 Sortownia (4)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwljna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (130)
- pr.muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Biesiada w Polsacie
- Mragowo 2025 (1, 2-ost)
- koncert 22.50 Hit za hitem
- program muzyczny

8.25 Detektyw Murdoch 17 (18)
- krym. 9.25 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (4) 10.25
Lekarze na start (44, 45)

11.55 Panna Scarlet 6 (1, 2) 14.10
AgenciNCIS 18 (6) - serial sens.

15.05 Panna Marple: 4:50 z Pad-
dington - film krym., USA 2004
17.05 Dalgliesh (1) 19.00
AgenciNCIS 18 (7) - serial sens.

19.55 Poirot 5 (6) 21.00 ABC.
(1) 22.00 Morderstwo w ma-
tym miescie 2 (3) 22.55 Poi-
rot 5 (6) 0.00 Agenci NCIS 18
(7) 1.00 Panna Scarlet 6 (2)
1.55 ABC. (1) 2.40 Morder-

stwo w matym miescie 2 (3)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (1, 2)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany ®
8.00 Ztoty interes (5) - rozr.
8.50 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.
9.20 Pan Wotodyjowski
X - film historyczny,
1968, 210 min
12.50 Pitsudski - film
G biograficzny, 2019, rez.
Michat Rosa, 135 min
15.05 Konsul - komedia
G kryminalna, 1989, rez.
Mirostaw Bork, 135 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - wojenny

DRAMAT

20.00 Pianista - Fr./Niemcy/
G \Wielka Brytania 2002
Rok 1939. Szpilmano-
w(|j (Adrien BrI?dy zdj.)
udaje sie uniknac
wozki do obozu za%dy
Ukrywa sie w ruinach
Warszawy. 200 min
23.20 Wesele - dramat
G ohyczajowy, Polska/
totwa 2021, 160 min @
2.00 Demony wojny wg
X Goi - dramat wojenny,
1998, 140 min @
4.20 Wtorek - komedia,
G 2001, 100 min @

CANAL+

PREMIUM

11.50 Brat - obycz., Pol. 2025
13.25 Kazda mata rzecz 15.00
Morderstwo w ambasadzie
— film krym., Wik. Bryt. 2025

16.25 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 18.10
kapu capu —_Fr. rozrywk. 18.15
Pompeje - film katastroficzny,
Kanada/Niemcy/USA 2014

20.00 Premiera: To byt zwykly
przypadek - dramat obycz.,
Iran/Fr./Luksemburg 2025
21.50 Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (3) - sens. 22.40
Greenland 2 - thriller, Wielka
Brytania/USA 2026 0.20 Ba-
kariska vendetta 2 - film sensa-
cyjny, USA/Wt./Hongkong 2024

=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(2)- dok. 13.55 Zholowani: cie-
zarowki w oE afach 6 (5) 14.50
Wykrywacz historii 6 (1) - dok.

15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na $wiecie 2 (3) 16.55
Mega transporty (5) 18.00 Po-
rzucona Ameryka 4 (2) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (3) - dok.

19.50 Premiera: Mega transpor-

ty (6) 20.50 Premiera: Koleja
przez $wiat 5 (2) 21.55 Ekspe-
ryment: Odsiadka (5) 23.00
Porzucone konstrukcje 4 (3)
23.55 Kolejg przez Swiat (4)
- dok. 1.00 Chwila prawdy (4)

IMIENINY: Aurelii,
Kamy, Kamila

ez TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (158, 159)
6.25 Na sygnale (541, 542)
7.35 Ojciec Mateusz 7 (91)
8.30 Komisarz Alex 10 (123)
9.20 Rodzinka.pl (160)
9.55 Klan (1507) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 3 (28) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl (314, 315)
12.20 Felicita (3, 9) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(442, 443) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 10 (124)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (543, 544)
- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 3 (30, 31)
- serial obycz Pol. 2008
19.20 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (6)
19.35 Ojciec Mateusz 34
(444) - krym., Pol. 2026
20.30 Ojciec Mateusz 7 (92)
- serial kryminalny, Pol.

21.30 Ranczo 3 (32, 33) - Pol.
Odbywa sig uroczyste
otwarcie wyremonto-
wanej restauracji U Ja-
pycza. Zwigzek Kusego

I Lucy przestaje by¢
tajemnica. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 34

(445) - krym., Pol. 2026
0.30 Gra z Cieniem 2 (16)

- serial kryminalny, Pol.
1.25 Trzeci oficer (4, 5)
3.25 Wojenne dziewczyny

(7) - serial hist., Pol. 2016
4.15 Klan (1507) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (145)

[

11.15 Benek - komediodramat,
Pol. 2007 12.55 Ocaleni - thril-
ler, USA/Kanada 2008 14.25
Pod gwiezdzistym niebem - ko-
media romantyczna, USA 2025

16.05 Wolna krowa - film krot-
kometr. 16.35 KoPmea W Cza-
sie - kom., Fr./Bel. 2025 18.15
Dalej jazdalz komedia, Pol.
2025 19.55 tapu capu - rozr.

20.00 Hellboy: Wzgérza nawie-
dzonych - horror s.f, USA/
Wielka Brytania/Niemcy 2024
21.35 Shadow Force - thriller,
USA 2025 23.15 Wcielenie zta
- horror, Meksyk 2024 0.40
Zabojcza orka - horror, Austra-
lia/USA/Wielka Brytania 2026

8.40 Lewis 3 (8) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 5 (6) 10.40
Smierc pod palmami 11 (2)

11.45 Z pamigtnika potoznej 14
(7) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 5 (1) - krym.
14.50 Ojciec Brown 13 (4)

15.50 Lewis 3 (8) 16.55 My Life
is Murder 5 (2) 18.00 Morder-
Stwa w Midsomer 20 (4) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 11
(3) - krym. 21.00 Po powodzi
(6)- krym 22,00 W cieniu po-

dejrzen (7) 23.00 Harry Wild 5

(4)0.00 Lynley (1) 1.00 Smier¢

pod palmami 11 (3) 2.05 Mor-

derstwa w Midsomer 20 (4)

i FILMBOX+ ONE

- |BBCFIRST |

TVN FABULA

5.05 Szkota (859) - paradok.
6.00 Absolwenci (5)

6.30 Seriaale kultowe (26)
6.45 Julia (4, 5) - obycz.-kom.
7.45 Detektywi (306-309)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (15) - krym.
10.55 Lekarze 4 (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (106, 107) - telen.
13.55 Miode gliny (16) - krym.
14.55 Detektywi (644, 645)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (98, 99)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Superhohaterowie
(8) - program kulturalny
17.45 Po pierwsze kino 2 (1)
- program rozrywkowy
17.55 Dwa tygodnie
™ na mitos¢ - komedia
romantyczna, USA/
Australia 2002, 125 min

KATASTROFICZNY

6.15 Morderstwo
w Font-Romeu
— film kryminalny,
Francja 2023, 115 min
8.10 Motyw 3 (11, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2015
10.05 Bez $ladu 2 (18, 19)
- serial kryminalny, USA
12.00 Kasandra 6 (1) - Serial
kryminalny, Francja 2022
14.05 Morderstwo
na przyladku
Finisterre - film
kryminalny, Francja
2023, 125 min
16.10 Motyw 3 (12) - serial
kryminalny, Kanada 2015
17.05 Motyw 4 (1) - serial
kryminalny, Kanada 2016
18.05 Bez Sladu 2 (20, 21)
- serial kryminalny, USA
19.55 Kasandra 6 (2) - serial
kryminalny, Francja 2022

KRYMINALNY

22.00 Tajemnice Hannah

Swensen 7: Ciasto
grzechu warte

- Kanada 2025

Hannah (Alison Swee-

ney, zdj.) przygotowu-

Nad Heartland nadciaga
potezne tornado. Z zy-
wiolem mierzg si¢ m.in.
Kim (Amy Smart, zdj.)

je catering na rodzinne ijej.m?z Brad (Peter
spotkanie Lisy. W trak- Facinelli, zdj.). 145 min
cle dostawy znajduje  |22.25 Kogel-mogel

zwioki klienta. 115 min
23.55 Komornik - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2018, rez. Jesse
V. Johnson, 125 min @
2.00 Motyw 3 (11, 13) - Serial
kryminalny, Kanada 2015

X1 - komedia obyczajowa,
Polska 1988, 130 min
0.35 Nico: Ponad prawem
M - film sensacyjny, USA/
Hongkong 1988, 125 min
2.40 ,Hot Spot” - makmg
of - reportaz, Pol. 2026

OMEDY

‘OCEHYRAI. CENTRAL
7.00 Dwoch i pot 3 (21-24)
- kom. 8.55 Przyjaciele 2
(3, 4) 9.55 Przyjaciele (23, 24)
10.55 Przyjaciele 2 (1,2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (14-19)-serial kom. 14.30
Dwoch i pot 4 (1-4) - serial kom.
16.30 Przyjaciele 2 (5-10) - kom.
19.30 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - kom., USA 1983 22.00
The Office PL'3 (9, 10) - kom.,
Pol. 23.05 Comedy Club (4, 5)
20.00 Noe: Wybrany przezBoga | 0.05 Miasteczko South Park 9
- dramat przygodowy, USA | (11, 13) 1.00 Pracoholicy 5
2014 22.55 Przekret - kome- | (6, 7) - kom. 2.00 Smieszniej
dia sens., Wik. Bryt./USA 2000 nie bedzie 6 (19, 20) 3.00 Mia-
1.05 Haker - film sens, USA | steczko South Park 9 (8-10)
2015 4.15 Bonanza - obycz 4.30 Comedy Club 8 (3-10)

6.00 Celnicy 2 (8) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2
‘IO 7.45 Panna Marple: Mor-
Le sie fatwo - krym., USA/
Bryt. 2008 9.45 Vera 9 (2)
11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (11) - serial krym.
12.55 Poirot (1) - serial krym.
15.00 Straznik Teksasu 5 (21, 22)
-sens., USA 1996 17.05 Vera 9
(3) - serial kryminalny 19.00
Poirot (8) - serlal kryminalny

8.35 Scenariusz na milo$¢ - kom.
romant., USA 2014 10.30 Cze-
kajac na Anye - dramat wojen-
ny, Wielka Brytania/Belgia 2020

12.30 N|§dy nie bede twoja
- komedia romantyczna, USA
2007 14.20 Delikatno$c - ko-
media romantyczna, Fr. 2011

16.20 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016 18.15
Jak kochac sie z D - komedia,
Wielka Brytania 2019

20.00 Poznajmy sie jeszcze raz
- komediodramat, Francja/
Belgia 2019 22.10 Nienawist-
na 0semka - western, USA

8.40 Gorski lekarz (93) - serial
obycz. 10.30 Lato na Istrii
- film obyczajowy, Niem. 2021
12.25 Uczy¢ moze Kazdy!
~kom., Niem. 2022 14.20 Inga
Lindstrom: Idealny facet na pro-
be - melodramat, Niemcy 2025
16.15 Lato na Mazurach - film
obyczaHowy, Niem. 2015 18.05
Gorski lekarz (94) - serial obycz.
20.00 Statek marzen - Curacao
—filmobycz, Niem. 2024 21.55
Rosamunde Pilcher: Rocznica
$lubu - film obycz., Niemcy
2022 23.50 GOrski lekarz (94)
1.45 Statek marzen - Curacao

- film obyczajowy, Niem. 2024
@ polecany dia dzieci

2015, rez. Quentin Tarantlno

BOX+ HITS |

25 wrzesnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(236) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (527)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 4 (49) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (93, 94)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 2
(29, 30) - krym., Pol. 2009
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1145) - teleturniej
11.20 Na sygnale (810, 811)
12.25 Ojciec Mateusz 12
(156) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (291)
14.15 Ranczo 3 (31, 32)
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (42) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(399) - krym., Pol. 2024
19.20 Ranczo 9 (106) - obycz.

KOMEDIOWY
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20.10 Rodzinka.pl (274, 275)
Ludwik zabiera zone
do kina i na zakupy.
Oboje wracajg W szam-
panskich nastrojach.
Atmosfere w domu psu-
je Kacper. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(448) - krym., Pol. 2026
22.20 Tozsamos¢ zdrajcy
M - film sensacyjny,
Czechy/Szwajcaria/WIk.
.2017,110 min
0.10 Glina 2 (15-17) - krym.
3.10 Labirynt - thriller,
X USA 2013, 160 min

9.40 Pomimo - dramat fantasy,
W 2024 11.10 I'll Be Right
There - komedia, USA 2023

12.45 Na planie 23 (39) - mag.
13.15 Kolejna zwyczajna przy-
stuga - czarna kom., USA 2025
15.15 The Pitt 2 (10) - obycz.

16.00 Kompletnie nieznany - dra-
mat biograf, USA 2024 18.20
Premiera: Bylo sobie kiam-
stwo - komedia, USA 2009

20.00 Kac Vegas 3 - komedia,

USA 2013, rez. Todd Phillips

21.40 Premiera: Snack Shack

- komedia, USA 2024 23.30

Abigail - horror, USA/Irlandia

2024 1.20 Przepiekne! -

mediodramat, Polska 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policja
(819, 820) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (182, 183)

10.55 48h. Zaginieni (113-115)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1255) - obycz. 14.55
Uroczysko (155, 156) - krym.

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(184, 185) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (22, 23) - sens., USA

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (207, 208) - krym. 21.55
Kosci (177, 178) 23.50 Rytuat
- horror, USA/Wegry/Wt. 2011
2.10 Krejzi patrol (34) 2.40
Kochane pienigdze (9, 12, 13)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 8)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(245, 235) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania
w 10 minut z Julig
oles$ 2 (15)
9.50 Gorski lekarz (5, 6)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
M Mazur: Marzanna
~ film kryminalny,
Niemcy 2023, 125 min
14.00 Hudson i Rex 4 (10)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(4) - krym., Austria/Niem.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 9) - serial dok., Kan.

20.00 Uprowadzona 3 - Fr./
[FILM] Hlszpanla/USA 2014
?/ yly agent wywiadu
Mills (Liam Neeson,
sz z0staje Wrob|0ny
w zbrodnie. Na wiasna
Efke walczy o sprawie-
dliwosc. 145 min
22.25 Sala samohdjcow.
X Hejter - dramat obycz.,
Polska 2020, 160 min
1.05 Ekstradycja 2 (9)
2.20 Ekstradycja 3 (1)
3.50 Pokaj grozy - thriller,
G0 USA 2016, 125 min @
5.55 Kabaretowe hity (13)

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) 10.00 CSl: Kry-
minalne zagadki Miami (5, 6)

11.55 CSI: Krlmmalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1) - krym.
13.45 FBI 5 (4 krym 14.40

Agenci NCIS (12) serial sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym. 17.25
Zarchiwum X 8, 9)-s.f. 19.15

Premiera: FBI 5 (3) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3) 22.05
Londyn w ogniu - sens., WIK.
Bryt./USA/Buigaria 2016 0.10
Z archiwum X (8, 9) - s.f. 2.10
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (7, 8) - krym. 4.05 FBI 5 (3)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (12) - dok. 10.30 Pin-
gwiny z Madagaskaru 211.00
Narzeczona dla geniusza - ko-
media romantyczna USA 1994
13.00 Czarodziejki 4 (15, 16)
- serial fantasy 15.00 Guru
mito$ci - komedia romantycz-
na, USA/Niem./WIk. Bryt. 2008
16.50 Kontakt - film sf, USA
1997, rez. Robert Zemeckis
20.00 Przerwany lot - film sens,,
WIk. Bryt/USA 2023 22.25
Apocalypto - dramat przygo-
dowy, USA/Meksyk 2006 1.00
Immortals. Bogowie i herosi

- film fantasy, USA 2011
teleswiat 55
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P DISCOVERY:
CHANNEL

7.00 Serwis informacyjny, | 6.00 Suknie $lubne dla 5.25 Tu jest pieknie (7) 6.00 Fani czterech kotek | 8.00 Ztapa¢ przemytnika | 6.00 Wehikut czasu (925)
Prognoza pogody puszystych - pr. rozr. - program rozrywkowy | 7.00 Zemsta nerdow - dok. (4, 3) - serial dokum. 6.05 48h. Zaginieni (17)
7.30 Jeden na ;eden 7.00 Salon sukien 6.10 1 nie opuszcze Cie az | 8.00 Zoom na architektu- |10.00 W putapce Zywiotow - serial kryminalny, Pol.
8.00 Serwis informacyjny, sIubnYch Goka (5 do Slubu (6) - reality re (10) - serial dokum. (10) - serial dokum. 7.00 Byl sobie cziowiek
Prognoza pogody - Serial dokumentalny show, Polska 2018 9.00 Parker na ztotym 11.00 Cztowiek kontra 8.55 Wehikut czasu (925)
9.55 Biznes - pr. publicyst. | 8.00 Megasknery 3 -dok. | 6.50 Zgloé remont 11 (8) szlaku - serial dokum. Zywiot (6) - serial dok. | 9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Serwis informacyjny, | 9.00 Wiza na mito$¢ 11 - program rozrywkowy 10.00 Wyprawa w nieznane |12.00 Grecja: Miejsce petne - serial dokumentalny
Prognoza pogody - reality show, USA 2025 | 7.45 Dzien Dobry 11.00 Goraczka ztota 16 tajemnic (6, 2, 4) - dok. |10.00 Gwiazdy lombardu

(21, 22) - reality show
12.00 Brori w hollywoodz-
kich filmach (1,2)
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 7) - serial dokum.

15.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
16.00 Grecja: Miejsce peine
tajemnic (3) - serial dok.
17.00 Najd2|wn|e|sze

[MT3 TVN - magazyn

11.25 Ugotowani (6, 7)

- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
13.25 Kuchenne rewolucje

12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3 - 1oz,

11.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohaterow 6
~reality show, 2025

12.00 Podwo;ne Zycie zon
(2) - serial dokumentalny

10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody 13.00 Cztery Zony i maz 13 (3,2) - program 15.00 Ztomowisko PL 9 (15) przedmioty (9) - dok. |14.00 Apokalipsa: Il wo&na
13.55 Biznes - pr. publicyst. ~ reality show, USA 2019 rozrywkowy 16.00 Goraczka ziota: 18.00 Krwawe pienigdze: Swiatowa (5) - dol
14.00 Serwis informacyjny, [15.00 Wiza na milos¢: 15.35 Pojedynek na klopoty Freddy Tajemnice 15.00 Poszukiwacze ziota

Prognoza pogody pierwsze spotkanie 8 na podréze (2) Dodge 5 - serial dokum. na2|stowsk|e| w Australii (1) - dok.
14.55 Biznes - pr. publicyst. - program rozrywkowy - program roz kowy 17.00 Kroniki policyjne: gospodarkl -film  |16.00 Dorwa¢ tuniczyka

- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dokum.

okumentalny, Fr. 2020
19.00 Zaginione okrety Il
wojny Swiatowej (3)

Szwecja - serial dokum.
18.00 Przygody truckerki (1)
- serial dokumentalny

16.35 Ambasady luksusu (7,

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne

16.00 Historie wielkiej

15.00 15 na Zywo - mag. inf.
wagi 5 - serial dokum.

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach - inf.

L
20.00 Bez kitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowar i instytu-
Cji spotykaja sie, aby
dyskutowac na temat
polityki, spoteczenstwa
1 gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.int.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoSC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

56 teleswiat
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17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
- reality show, USA 2025

~ REALITY SHOW

20.00 Jay i Pamela 2-USA
Matzonkowie stoja
przed trudna decrzja,
dotyczgca przysziosci
60 min

ich rodziny.
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
23.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: ostatnia
szansa. Miedzy
sporami 3
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Jay i Pamela 2
2.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 3

CANAL+
KUCHNIA
11.50 Top Chef 20 (13, 14) 13.50
Eva Longoria w poszukiwaniu
meksykanskich smakow (1)
- dok., USA 14.40 U sasiadow
wkuchni 16 (1, 2) - dok. 15.45
Nie tylko kimchi 2 (8) - mag.
16.10 Zgrillowani (1) 16.40 Ja-
mie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (11, 12, 19, 20)
- mag. 18.30 K.ulmarna mapa
Wielkigj Br{tann (7, 8) - dok.
19.25 M jak mieso 2 (5) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (7)
- dok. 20.20 Jamie: uczta za
mniej (3) 21.20 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 11
(3-5) - dok. 23.55 Top Chef 22

Oznaczenia stacji:

(5)0.55 M jak mieso 8 (1, 2)
TVl 3 D3i#

13.30 Misja interwencja 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczegokrowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regiondw 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pierwsza

rewolucje (5-7)
— program rozrywkowy

REALITY SHOW
", z

-

= 44
20.50 Bitwa 0 gosci (8) - Pol.
Magda i Marcin zapra-
szaja do Villi Sielanka.
Ania wraz z tukaszem
oferuja pokoje pod Sied!-
cami, z dala od miejskie-
g0 zgietku. 60 min

21.50 Jestem z Polski 17 (1)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski (4)
23.50 Kobieta na krancu

Swiata (3) - serial dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (5)
1.55 Dieta czy cud? (3-ost.)
2.40 Wiem, co jem

na diecie (11, 12-0st.)

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]amo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - serial para-
dokumentalny, Pol. 14.30 Ko-
misarz Mama - serial krym.,
Pol. 2021 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

11.55 Odlotowy ogrod (11) - ma-
gazyn, Pol. 12.30 Nowe zycie
w starym domu: Witajcie we
Wioszech (1, 2) - pr. rozr. 14.30
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.30 Polowanie na ogrod 7 (9)
17.05 Polowanie na ogrod 8
(1,2) 18.20 Weekendowa me-
tamorfoza (8) 19.10 Weeken-
dowa metamorfoza 2 (1) - rozr.

20.10 Zglo$ remont (4) - pr. rozr.
21.05 Zglos remont 5 (6) 22.05
House Hunters - Poszukiwacze
domaw 5 (6-8) - pr. rozr. 23.40
House Hunters - Poszukiwacze
domaw 6 (1) - pr. rozrywk. 0.15

Druga w Troice mag. 22.30
Ztoty chtopak (247) - obycz.

19.00 Nagi instynkt

| B8
8 AW

20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)

przetrwania 4 - dok.
DOKUMENTALNY

| -—
~

& .

21.00 Zawodowcy: drwale
Autorzy przy I|zajq
trudng codziennosc pra-
cy drwali. Ludzie, ktorzy
zdecydowali sig na ten
zawod, musza walczy¢
1ednoczesn|e Z techno-
o0gig i naturg. 60 min
22.00 Najmebezpleczmej
szy zawod $wiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi 3 (4)
3.00 kowcy staroci 13 (11)

6.00 Jak to jest zrobione? (5, 6)
- serial dokumentainy 8.00
Jak dziata wszechswiat? - se-
rial dokumentalny 10.00 Jak
dziata wszech$wiat? 6 - serial
dokum. 11.00 PO%romca mi-
tow w akcji - serial dokum.
13.00 Kosmiczna mapa skar-
how - serial dokumentalny
15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10) - serial dok.
21.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dok. 23.00 Tesla:
Niebezpieczny um¥s+ - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 4.00 Pod-
Ziemne sekrety - serial dokum.

Koto %PBETA

12.30 Pigknie przyprawiONA (8)
12.45 Przepis dnia (61) 13.00
Daje stowo - Maciej Or%os 2
(18)13.55 Leaf zamitodcia (3)
-mag. 14.30 Blisko - rozmowy
Z Aleksandra Piotrowskg 15.00
Rodzinka.pl (315) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 13 (165,
166) 17.20 Rajskie zakatki Eu-
ropy (2) 18.30 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (375) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (356)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (326) 22.30
Ciasteczko dla ksiecia - kome-

Kamera, akcja, wpadka! (4-6)

dia romantyczna, USA 2023

DOKUMENTALNY

21.00 Tajemmce wojny:
Blitzkrieg (2)
Atak na Europe Zachod-
nig stanowi przyktad
wojny btyskawicznej. Tak
naprawdg jednak nazisci
planowali szescioletnig
kampanie. 60 min
22.00 Premiera: Il Rzesza:
Droga do upadku (2)
23.00 Przywodcy Ill Rzeszy

(4) - serial dokumentalny
0.00 Piekio pod woda:

Il wojna Swiatowa (3)
1.00 Tajemnice wojny:

Blitzkrieg (2) - dok.

10.05 Cudowne materiaty (2)
11.10 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em (4)

12.10 Saga prastarej puszczy

13.10 Sekrety piramid (1) - dok.

14.05 Wiochy - ostatnie dzi-

kie zakatki (6) 15.05 Sekrety

dzikich kwiatow (5) - serial dok.

16.05 Cudowne materialy (3)
17.05 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em (6)

~dok. 18.05 Sanatorium mito-

$ci4 (7) 19.00 Anna Krepsztul

20.10 Sekrety piramid (2) 21.05
Kalendarz przyrody (10) 22.10
Dziecko z pytu 23.55 Kenne-
dy, Sinatra | mafia (2-0st.) 0.55
Fascynujace migracje (1) - dok. |

(1 BBC EARTH

10.25 Zycie na pustkowiu 11 (1)
11.25 Cata prawda 0 kosmety-
kach (1) - dok., WIk. Bryt. 2018

12.35 Wielka australijska przy-
goda (4) - dok. 13.35 Planeta
Ziemia 2 (2) - serial dok. 14.40
W okowach mrozu 8 (4) - dok.

15.40 Zycie na pustkowiu 11 (1)
16.35 Dzika Wielka Brytania
(4) 17.40 Planeta Ziemia 2 (2)
- serial dok. 18.45 Wlelka au-
stralijska przygoda (5) dok

19.45 Przez nieznang Aer

- dok. 20.55 W okowach mro-

ZU 9 (13, 14) - dok. 22.55 Za-

béjcza pogoda 6 (4, 5) - dok.

20.00 Megakonstrukcje

przesziosci (4) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Sekrety Biblii (2)
Wedlug przekazow Zie-
mia Obiecana zostata
ofiarowana narodowi
wybranemu przez Boga.
Uwazana jest ona za
najswietsze miejsce
na Swiecie. 60 min
22.00 Polowanie
na nazistow
(1/2, 2-0st.) - film
dokumentalny, Fr. 2007
0.00 Ukraina: Wojna
0 pszemc? film
dokumentalny, Fr. 2023
1.00 Rolnicy. Po lasie (6-9)

[2@=

|9.50 Polska z gory: Blokowiska

(4) - dok. 10.20 Krajobrazy

Swiata (4) 11.25 Ocali¢ raj (2)

12.35 Niezwykie podroze kolejg
(2) 13.40 Na targach SW|ata 2
(9,10) 14.40 Afrz;ka zgory

15 45 360° Swiat bez gramc
16.50 Swiat z gory 7 (3, 4)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4

dok. 18.40 Odpo-

(50, 51) — 0dr
wiedzialny biznes. Czyli jaki?
19.50 Zaginiony lot MH370 (3)

- dok. 20.55 Jak Normanowie

podbili Irlandie (2) - dok., Irl.
202322.00 ,+0d? ratunkowa’.

Hitchcock 1 faszyzm 23.10
Smier¢ na Cyprze (2) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic (8)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (2)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (10) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emnlce
Swiata 7 (17)-serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (7)

16.15 Absurdy przesziosci: hi-
storie petne ryzyka 2 (1) 17.10
Tajemmce ktore mialy trwac
wiecznie (7) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (12) - dok.

19.05 Starozytni kosmici 16
(9, 16) - serial dok. 21.00 Nie-
wyjasmone tajemnice wszech-
Swiata (1) - serial dok. 22.00
Starozytni kosmici 17 (16)

0.55 Planeta Ziemia 2 (2) - dok.
informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

23.00 Jak to wyjasnic? 4 (7)



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
8.30 Pitka nozna: Liga

Narodow - mecz:

Holandia - Niemcy
11.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - péffinat

- mecz gry pojedynczej

W poprzednim roku

do finatu awansowaty

reprezentacje Wioch

i Stanow Zjednoczo-

nych. 120 min
13.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - poffinat

- mecz gry pojedynczej
15.00 Siatkowka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - mecz potfinatowy
18.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy

2026 - studio

SIATKOWKA
o)

il
20.45 Mistrzostwa Europy
M3 2026 - mecz poffinatowy

Reprezentacja Stowe-

nii zdobywata medale

w trzech ostatnich edy-

cjach ME. W 2023 roku

siegneta po brazowe
krazki. 135min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 ME 2026 - studio
0.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - potfinat
2.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - potfinat
4.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - cwiercfinat

= POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Pitka nozna: LN

13.00 Siatkéwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - potfinat - mecz gry po-
dwaojnej 17.50 Pitka nozna: LN
- mecz. Gruzja - Irlandia Pin.

20.35 Pitka nozna: LN - mecz:
TurcLa - Francja 22.45 Siat-
kéwka mezczyzn: ME 2026
23.55 Magazyn Ligi Narodow
-mag. 1.00 Sporty walki: FEN
57 W Piotrkowie Trybunalskim
- walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jabloniski 23.11.2024

Z

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 8.30 Pitka
nozna: Liga Narodow 11.00
Pitka reczna mezczyzn: LOTTO
Superliga

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Pilka nozna: Liga
Narodow

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
- mecz: Wiochy - Belgia 23.00
Pitka nozna: ‘Liga Narodéw
1.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King 3.00 Sporty walki: Dragon
Fight Night 7 w Thuszczu - waga
potsrednia: Arkadiusz Patkow-
Ski - Rafat Lewon 21.02.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
8.30 Kolarstwo: CRO
Race - 3. etap
9.30 Racing for
excellence - mag.
10.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
11.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata
w Williamsburgu
12.00 Zeglarstwo:
SailGP w Genewie
13.00 Kolarstwo: CRO
Race - 3. etap
14.00 Kolarstwo: CRO
NI Race - 4. etap
16.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
M $wiata - Montreal 2026
- Wyscig ze startu
wspolnego orlikow
19.50 Cycling Show

- Magazyn sportowy

/

1 F - ’\
20.00 Puchar Lavera
M3 - 1. dzien
Europa kontra reszta
Swiata. W druzynie ze
Starego Kontynentu
wystz?p@ m.in. Flavio
Cobolli (zdj.) oraz Ale-
xander Zverev. 120 min
22.00 Tenis: Puchar
M7 | avera - 1. dzien

0.00 Tenis: Puchar

Lavera - 1. dzief

1.30 Tenis: Puchar

Lavera - 1. dzief
3.30 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans

EUROSPORT 2

8.30 Snooker: Turniej British
Open - finat 10.00 Kolarstwo:
CRO Race - 3. etap 11.00 Ze-
glarstwo: SailGP w Genewie
12.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy 13.30
Tenis: Puchar Lavera - mecz
gry pojedynczej
16.00 Tenis: Puchar Lavera
- mecz gry pojedynczej 18.00
Motocross: MS w Darwin - 2.
wyscig w klasie MXGP
18.30 Golf: President’s Cup - 2.
runda 21.45 Golf: President's
Cup - 2. runda 1.00 FIA WEC:
WyScig Lone Star Le Mans 3.30
Snooker: Turniej British Open
- mecz finatowy

CRIME
INVESTI
FACIPOLSAT

12.20 Dowody zbrodni 3
(14, 13) 14.10 Morderstwo
w motelu (7) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 3 (4) - serial dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(2) 17.00 Morderstwo w ro-
dzinie 2 (10) 18.00 Polskie pry-
watne zbrodnie 2 (2, 3) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia 3 (17)

20.00 Specjalisci od zbrodni
(2, 1) - dok. 21.00 Protokot
zbrodni (13) - dok. 22.00 Naj-
bardziej szokujace przypadki
sadowe 8 (19, 20) - dok. 23.00
Najbardziej szokujgce posci-
gi2(19,1)-dok. 23.55 Zbrod-

nia po angielsku (1) - serial dok.

TVP SPORT

7.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - skroty
meczow 1/8 finaju
8.50 Pitka nozna: MS 2026
- skroty meczow
fazy finalowej

11.20 Niezwykle historie

Biato-Czerwonych

- cykl reportazy, Polska
11.50 Skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - wieza
10 m synchronicznie
mezczyzn
12.45 Quiz TVP Sport - telet.
13.40 Siatkowka kobiet:
M LOTTO Giganci Siatkowki:

EKS - Zeren Spor Kulubu
16.25 Siatkowka kobiet:
IXI3 LOTTO Giganci Siatkowki:

KS Rzeszow - Mladost
19.00 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow - studio

PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow
M - mecz: Polska - Boshia
i Hercegowina
Podopieczni Jana Urba-
na rozpoczyn?ja rywa-
lizacje w LN od meczu
uczestnikiem 1/16 finatu
mundialu. Polacy jeszcze
nigdy nie przegrali z tym
rywalem. 195 min
23.50 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie
1.30 Sporty walki:
Oktagon 93 w Brnie
3.45 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanie

9.20 Fani czterech kotek 17 (5)
- serial dok. 10.20 Ziomowi-
sko PL (4) - dok. 11.15 Wojny
samochodowe (15) - pr. rozr.

12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8)-pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (1, 2)

16.30  Jezdzic, obserwowac
(7, 8) 18.00 Raport Turbo 18.15
Mobilni mechanicy (5, 6) - mag.

19.45 Moto kombat (3) .—.maﬁ:
motor. 20.30 Z drugiej rei
(5, 3) - mag. 22.00 Raport Tur-
bo-inf. 22.15 Zawodowi han-
dlarze (3, 6) 23.45 Ciezarowka
przez pot Swiata (3) 0.45 Na-
prawy nie do naprawy (5, 2)
2 POLSAT PLA

6.00 Budowlaricy (64) 6.30 Koto-
wrotek (222) 7.00 Dorwac
tuficzyka (13, 14) 9.10 Wojny
magazynowe (193, 194) 10.05
Wojny kontenerowe (8, 9)

11.05  Hardkoro lombard
(60-65) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granicg (55, 56) - dok.

16.05 Ziomiarze (3, 4) - dok.
18.10 Poszukiwacze historii
(248-250, 245) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(489-492) - dok. 22.00 Zawod
glina (1) - dok. 23.05 towca
pedofilow (197, 198, 211, 212,
199-202) - dok., Pol. 4.00 Sta-
rozytni kosmici (27, 28) - dok.

@ polecany dia dzieci

25 wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Premier League: The
Big Interview (6)
- magazyn pitkarski
8.20 Speedway+
- magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Athletic Club - CD Alaves
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Cracovia
13.45 Premier League: The
Big Interview (6)
- magazyn pitkarski
14.30 Ekstrapaka: 9. kolejka
- magazyn pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia - Real Sociedad
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz finatowy

SPORTY WALKI

< =]
21.00 ONE Friday Fights 172
Kolejna gala z cyklu Fri-
day Fights w Lumpinee
Stadium w Bangkoku
potaczona jest z The
Inner Circle. 195 min
0.15 Hola LaLiga: 6. kolejka
- magazyn pitkarski
1.20 LaLi§a_ Highlights:
7.kolejka
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Bialystok - Legia
4.25 Premier League
Review - mag. pitkarski
5.30 Speedway+ - mag,
canatll CANAL+
SPORT 5
9.05 Hola LaLiga - mag. 10.15
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mag. 11.20 Premier Le-
ague: The Big Interview (6)
12.00 Liga+ Extra - maE. 14.10
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Widzew - Wieczysta Krakow
16.40 Laliga Highlights 17.15
Speedway+ - mag. 18.00 Tur-
bokozak (2) 19.15 Premier
League: The Big Interview (6)
19.50 Boks: Walka 0 pas WBO In-
ternational w Gold Coast: Nikita
Tszyu - Ben Mahoney 21.00
Sporty walki: ONE Friday Fi-
ghts 172 0.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Radomiak Radom
iy
9.10 Militaria na warsztat (3, 4)
11.10 Zawod: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu (6) - dok.
15.10 Fani czterech kélek 15
- dok. 17.10 Wiadcy gratow
-10zr. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Zielony patrol z Luizjany
- dok. 21.10 Premiera: Dwa
oblicza survivalu - dok. 22.10
Premiera:  Uliczne  wyscigi
- parada mistrzow 0.10 Od
samochodu do domu 2 - mag.
1.10 Warsztat ostatniej szan-
sy 2.10 Megatransporty (7)
3.00 Elita bodyguardow (1
- dok. 4.00 Alpejscy drwale
(2) 5.00 Goraczka ztomu - dok.

6.00 Podroz do Swiata
Calcio: Oczami sidziego
- magazyn pitkarski
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Magazyn sportowy
9.35 Magazyn sportowy
10.10 Formuta 1: Grand Prix
Azerbejdzanu
- 3. sesja treningowa
12.00 Magazyn sportowy
12.40 Magazyn sportowy
13.15 Formuta 1: Grand Prix
M3 Azerbejdzanu - sesja
kwalifikacyjna
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Serie A: International
Break Special
- magazyn pitkarski

FORMULA 1
- S

,

20.40 GP Azerbejdzanu
- sesja kwalifikacyjna
W poprzednim sezonie
George Russell (zdj.)
ukoriczyt wyscig w Baku
na 2. migjscu. 120 min
22.40 Eleven Top Goals
23.40 Bundesliga Weekly (6)
0.20 GP Confidential - mag.
1.00 Bundesliga Special
Show (3) - mag. pitkarski
1.40 Dramatyczne rzuty
karne - mag. pitkarski
2,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Monza
- Sassuolo

il SPORTS 2 ‘
9.25 Wywiad Eleven 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:
AS Monaco - RC Lens
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: VB Stuttgart
- BVB 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - US Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Union 18.00
Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta 22.00 Se-
rie A International Break Spe-
cial 22.40 Bundesliga Weekly
(6) - mag. 23.20 Bundesliga
Special Show (3) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:

Olympique Marsylia - PSG

RELL 4

16.40 Rev i Roll

9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Zahawy Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (32) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(12) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 TOBO Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (26) - eduk.
15.20 Al-chemik (20)
15.40 Mala Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele

ANIMOWANY

Tilly ma juz swoje lata
i nie jest w stanie pra-
cowac catymi dniami.
Rev i Rumble pomagaja
jej w znalezieniu spokoj-
nego zajecia.  25min
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin - anim.
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Dino Kumple - anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Czytanie przed...

= TV

15.15  Zwierzgce  zagadki
- anim. 15.45 Swinka Peppa 7
-anim. 15.55 Swinka Peppa 2

16,00 Swinka Peppa 7 16.04

Swinka Peppa 2 16.15 Swinka

Peppa 3 16.30 Dora 4 17.00

Pan Krokodyl - anim. 17.30

Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.00 Rubble i jego
ekipa 4 18.30 Psi Patrol 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa - anim.

20.04 Swinka Peppa 7 - anim.

20.31 Swinka Peppa 2 - anim.

20.36 Swinka Peppa 8 - anim.

20.45 Swinka Peppa 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

— ]
- PORTS 3

EHMINIMIN: |

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

8.30 Cloudy & Stormy - anim.
9.05 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.17 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
16.51 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
Ciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
Swiat 57




SOBOTA NPV eGIE

21.35 TVN

Elvis

Rok 1997. Umierajacy Tom Parker
(Tom Hanks), menedzer Elvisa Pre-
sleya (Austin Butler, zdj.), wspomi-
na swojg znajomos¢ z artystg. Spo-
tyka go w potowie lat 50. XX wieku.
Przekonuje muzyka, by oddat mu
na wytaczno$¢ kontrole nad swoja
kariera. Poczatkowo wspétpraca
uktada sie dobrze, a artysta oraz

@45}

20.00 | FILMBOX+ HITS

Oficer i szpieg

DRAMAT BIOGRAFICZNY 1894 rok.
Alfred Dreyfus (Louis Garrel, zdj.)
trafia do obozu karnego za zdrade.
Szef wywiadu Picquart (Jean Dujar-
din) chce ujawnic, ze padt on ofiarg
spisku. Ryzykuje kariere. 140 min
Wiochy/Fr. 2019, rez. Roman Polaniski, wyk. Jean
Dujardin, Loms Garrel Emmanuelle Seigner

21.00 | POLSAT FILM

Inferno

THRILLER Badacz symboli, profe-
sor Langdon (Tom Hanks, zdj.) cier-
pi na amnezje, a ktos czyha na jego
zycie. Naukowiec razem z lekarka
Brooks (Felicity Jones, zdj.) wpada
na trop groznego spisku. 155 min

USA/Wegry 2016, rez. Ron Howard, wyk. Tom
Hanks, Felicity Jones, Omar Sy, Irrfan Khan

58 teleswiat

DRAMAT BIOGRAFICZNY Opowies¢ o karierze kréla
rock and rolla i jego trudnej relacji z menedzerem.

44

FILMOWE HITY DNIA

jego rodzina moga w koncu zapo-
mniec o ubdstwie. Z czasem jednak
Elvis zaczyna odczuwac negatywne
skutki umowy. Konflikt wybucha,
gdy Parker zabrania mu wyruszyc¢
w Swiatowa trase koncertowa.

INFO: USA/Australia 2022, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Austin ButIer Tom
Hanks 195 min do godz. 0.50

- Ff'
20.00 | STOPKLATKA
Szybcy i martwi
WESTERN Rzadzacy miasteczkiem
Redemption psychopatyczny Herod
(Gene Hackman, zdj.) organizuje
turniej rewolwerowcow. Pragnaca sie
na nim zemscic Ellen (Sharon Stone)
bierze udziat w zawodach. 130 min

USA/Jap. 1995, rez. Sam Raimi, wyk. Russell
Crowe, Leonardo DiCaprio, Gene Hackman

A
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22.40 [ TVP 1

Cisza nocna

HORROR Prawie 80-letni Lucjan (Ma-
ciej Damiecki, zdj.) mieszka z synem.
Ten proponuje mu, by na czas remon-
tu przeniést sie do domu opieki. Tam
senior odkrywa tajemnicze przejécie
do réwnolegtego $wiata. 125 min

Polska 2024, rez. Bartosz M. Kowalski, wyk.
Maciej Damiecki, Zdzistaw Wardejn

20 00 TVN7

SENSACYJNY Pilot Maverick (Tom

Cruise, zd].) zostaje wystany na szko-
lenie do elitarnej jednostki lotniczej.
Rywalizuje o tytut najlepszego absol-
wenta. Zakochuje sie w instruktorce
Charlotte (Kelly McGillis). 145 min
USA 1986, rez. Tony Scott, wyk. Tom Cruise,
Kelly McGillis, Val Kilmer, Anthony Edwards

20.00 [HBO

Czas kruka

DRAMAT OBYCZAJOWY Po $mierci
zony miody ojciec (Benedict Cumber-
batch, zdj.) zostaje sam z dwoma sy-
nami. Przetomem w zyciu pograzonej
w zatobie rodziny staje sie pojawienie
sie tajemniczego kruka. 95 min

Wielka Brytania 2025, rez. Dylan Southern,
wyk. Henry Boxall, Benedict Cumberbatch

20.05 ' ZOOM

Igrzyska $mierci: Kosogtos.
Czesc 2

DRAMAT SF Katniss (Jennifer Law-
rence, zdj.) przejmuje dowodzenie
nad oddziatem 451. Chce zniszczy¢
zbrodniczy system oraz wymierzy¢
sprawiedliwo$¢ tyranowi. 175 min

USA/Niemcy 2015, rez. Francis Lawrence,
wyk. Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson

22.45 | TVP KULTURA

Kos

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1794.
Kosciuszko (Jacek Braciak) planuje
powstanie. W tym czasie szlachecki
bekart Ignac (Bartosz Bielenia, zdj.)
ucieka z testamentem swojego ojca.

Ich drogi sie przecinajg. 130 min

Niemcy/Szwecja/Polska 2023, rez. Pawet Ma-
Slona, wyk. Jacek Braciak, Bartosz Bielenia

21.00

at| poleca

!:YFRBWV

20.00 TV PULS

Alarum
SENSACY)NY Szpiedzy Joe (Scott
Eastwood, zdj.) i Lara (Willa Fitzge-
rald) po $lubie rezygnuja z pracy. Ich
spokoj koriczy sie, gdy Joe przejmuije
skradziony dysk. Jego byli szefowie
wysytaja za nim zabéjce. 120 min
USA 2025, rez. Michael Polish, wyk. Scott
Eastwood, Sylvester Stallone, Willa Fitzgerald

20.00 ' KINO POLSKA
Kamerdyner

DRAMAT HISTORYCZNY Kaszuby,
poczatek XX w. Mateusz (Sebastian
Fabijanski, zdj.) po $mierci matki tra-
fia do arystokratycznej rodziny ojca.
Wraz ze swojg wybranka staje w ob-
liczu dziejowych wydarzer. 180 min

Polska 2018, rez. Filip Bajon, wyk. Anna
Radwan, Janusz Gajos, Sebastian Fabijariski

CANAL+ PREMIUM

Nie ma duchéw

w mieszkaniu na Dobrej
OBYCZAJOWY Franek (Tymoteusz
Rozynek, zdj.) i jego troje rodzerstwa
wchodzg w dorostos¢. Leki oraz zy-
ciowe rozterki komplikujg faczaca ich
dotychczas relacje. 90 min

Pol. 2025, rez. Emi Buchwald, wyk. Barttomiej
Deklewa, lzabella Dudziak, Tymoteusz Rozynek

23.50 TV 6

Chiopak z sasiedztwa
THRILLER Nauczycielka Claire (Jen-
nifer Lopez, zdj.) spedza noc z nasto-
letnim Noah (Ryan Guzman), ktdry
mieszka po sasiedzku. Kiedy prébuje
zakoriczy¢ znajomos¢, chtopak za-
czyna jg nekac. 110 min
USA 2015, rez. Rob Cohen, wyk. Jennifer Lo-
pez, Ryan Guzman, lan Nelson, John Corbett
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5.25 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1184) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (457) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (671) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 2 (15) - serial obycz., Pol. 2007
9.50 Felicita (7-9) - serial obycz., Pol./Wk.
11.25 Ojciec Mateusz 21 (272) - krym., Pol.
12.20 Dobre strony (2) - cykl felietonow
12.35 Gwiazdy w potudnie: Vera Cruz
G - western, USA 1954, rez.
Robert Aldrich, 110 min
14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (3)
- telenowela dokumentalna, Polska
16.00 Zaraz wracam 3 (146, 147)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (453)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.25 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY _

20.25 Komisarz Alex 26 (324) - Polska 2026
Ginie ceniony dziennikarz. Policjanci
Wszczynaja sledztwo. Sprawdzajg
tematy, ktorymi mezczyzna zajmowat
sie tuz przed tragedia i przestuchuja
jego znajomych, probujac ustali¢, co
robit w ostatnich dniach. 60 min
21.25 Gala wreczenia nagréd 51. Festi-
walu Polskich Filmow Fabular-
nych w Gdyni - widowisko, Pol. 2026
22.40 Cisza nocna - horror, Polska 2024,
G rez. Bartosz M. Kowalski, 125 min
0.45 Morderstwa w Montauban - film
G kryminalny, Francja 2024, 100 min
2.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

3.25 Film dokumentalny
|4 I

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(215) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1156, 1157)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (3) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1158, 1210, 1211)
- program popularnonaukowy
12.45 Mini Galileo (47) - program
popularnonaukowy
13.00 Hot Shots! 2 - komedia sensacyjna,
X USA 1993, rez. Jim Abrahams, 115 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1441-1444)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.00 Wypasiona kuchnia (26) - pr. rozrywk.
19.05 Policjantki i Policjanci (1445)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na deser... (13) - magazyn kulinarny
20.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1052-1055) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.20 Gwiazdy Kabaretu (183, 182) - pr. rozr.
2.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (267) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

5.20 Barwy szczescia (3402, 3403)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1941) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Super Gary. Gotuj z Bosacka! (4)
- magazyn kulinary
12.00 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.35 Informacje kulturalne
13.00 Panna mioda (207) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kolo fortuny - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2027 (3)
- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (998) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (208) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (44) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (315) - kom., Pol. 2026
20.00 Rodzinka.pl (316) - kom., Pol. 2026
U Boskich trwaja przygotowania
do tajemniczej imprezy. Osoba, ktorej
ona dotyczy, wyraza sprzeciw. 30 min

WIDOW{SKO

20.30 The Voice of Poland 17 (5, 6) - Polska
Podczas kolejnych ,Przestuchan
w ciemno” Tomson i Baron (0baj
na zdj.) oraz pozostali trenerzy stang
przed trudnymi wyborami. Nie obedzie
sie bez dyskusji. Uczestnikow wspiera
zgromadzona publicznos¢. 150 min
23.00 Program rozrywkowy

23.25 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe - cykl reportazy, Polska
23.45 Postaw na milion - teleturniej

0.45 Dzien dobry, kocham Cie - komedia
IEMT romantyczna, Polska 2014, 100 min
2.25 Prawo Bronxu - dramat kryminalny,
IETET] USA 1993, rez. Robert De Niro, 120 min

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (14-16)
- serial sensacyjny, Niemcy 2020
9.00 Taki jest Swiat 11 (38)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(751,753,755, 757, 759) - serial
obyczajowy‘ Polska 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1025-1029) - serial obyczajowy,
Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Alarum - fim
G sensacyjny, USA 2025, rez. Michael Polish,
wyk. Scott Eastwood, Sylvester Stallone,
Willa Fitzgerald, Mike Colter, D.W. Moffett,
Isis Valverde, Joel Cohen, 120 min
22.00 Demaskator - thriller, Australia/Chiny/
G USA 2022, rez. Mark Williams, wyk. Liam
Neeson, Aidan Quinn, Taylor John Smith,
Emmy Raver-Lampman, 120 min
0.00 Snajper: Samotna misja - thriller, USA
G 2022, rez. Oliver Thompson, wyk. Chad
Michael Collins, Ryan Robbins, Sayaka
Akimoto, Josh Brener, 125 min
2.05 Zohacz to! - programy powtdrkowe

26 wrzesnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Shrek ma wielkie oczy - film
animowany, USA 2010
12.25 Jak wytresowac smoka 2
IE - film animowany, USA/Indie 2014,
rez. Dean DeBlois
Zadny wiadzy Drago zamierza skiocic
przedstawicieli ras ludzkiej i smoczej,
ktorzy od kilku lat zyjg w przyjazni.
Wiking Czkawka i Szczerbatek chca
pokrzyzowac mu plany. 145 min
14.50 Zaginiony $wiat; Park jurajski
G - film przygodowy, USA 1997, rez.
Steven Spielberg
Chciwy bogacz zamierza przewiez¢
ocalate dinozaury do zoo w USA. Na-
ukowcy lan Malcolm (Jeff Goldblum)
i Sarah Harding (Julianne Moore) usi-
tuja go powstrzymac. Gady zaczynan
atakowac ludzi. 0 min
17.30 Awantura o kase - teIeturnleJ
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (468)
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (27)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

@ polecany dia dzieci

ROZRYWKA

Kabaret na zywo Miodzi
i Moralni (4) - Polska 2026
W nowej edycji programu ma by¢
wiecej scenek z codziennego zycia,
a mniej polityki. Robert Gorski i Ro-
bert Korolczyk (obaj na zdj.) w cyklu
LFachowcy” sportretuja ludzi pracuja-
cych w roznych branzach. 125 min
22.00 Jeden gniewny czlowiek
I - thriller, USA/Wielka Brytania 2021,
rez. Guy Ritchie, 160 min
0.40 Ghost Rider - thriller, USA/Australia
G 2007, rez. Mark Steven
Johnson, 140 min
3.00 Telefon - thriller, USA 2002, rez.
IE Joel Schumacher, 115 min

(2 PULS 2 D3iF

7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.35 Przygody Kubusia Puchatka
X - film animowany, USA 1977, 85 min
10.00 Mavka i straznicy lasu - film
animowany, Ukraina 2023, 125 min
12.05 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (10, 11) - serial dok., Pol. 2015
13.10 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6, 7) - program rozrywk.
15.25 Najpiekniejsze basnie: Kraina
obfitosci - basn film., Niem. 2016, 75 min
16.40 Zaczarowany nos - film familijny,
Stowacja/Czechy 2016, 140 min
19.00 Pasmo superanimaciji: Pinokio.
@M Prawdziwa historia - film animowany,
Rosja 2021, rez. Wasilij Rowienskij, 120 min
21.00 Naga bron: Z akt Wydziatu
X1 Specjalnego - komedia kryminalna,
USA 1988, rez. David Zucker, 95 min
22.35 Purpurowe rzeki 2: Aniotowie
I Apokalipsy - thriller, Francja/Wiochy/
Wielka Brytania 2004, 120 min
0.35 Wstydliwe choroby: XXL 2 (2) - dok.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(280, 281) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (7) - pr. rozrywk.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

19.5

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1487) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu $wiata (4)
- serial dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (6)
11.35 Na Wspolnej (4280-4283)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.35 Kobieta na kraricu $wiata (2)
- serial dokumentalny, Polska 2026
14.10 MastercChef (3)
- program rozrywkowy
Czworo uczestnikow jedzie do Ne-
apolu. Poznaje lokalne tradycje m.in.
w L'Antica Pizzeria da Michele. Gosciem
odcinka jest Massimo Bottura. 95 min
15.45 Chiopiec z burzy - fim
M przygodowy, Australia
2019, rez. Shawn Seet
Emerytowany biznesmen opowiada
whnuczce o czasach swojego dziecin-
stwa. Jako chtopiec (Finn Little) miesz-
kat z ojcem na australijskim wybrzezu.
Pewnego dnia znalazt trzy osierocone
pelikany, ktorymi sie zaopiekowat.
Polaczyta ich wyjatkowa wiez. 130 min
17.55 Taskmaster (4)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Azja Express (4) - Polska 2026
Duety kontynuuja wyscig przez Azje,
wykonujac po drodze rozne zadania.
Do rywalizacji przystagpili m.in. influen-
cer Naruciak z muzykiem Dezyderym
(obaj na zdj.). 110 min
21.35 Elvis - dramat biograficzny, USA/
G Australia 2022, rez. Baz Luhrmann
Efektowny obraz o krolu rock'n’rolla
otrzymat osiem nominacji do Oscara,
m.in. w kategorii najlepszy film. 195 min
0.50 Nostalgia aniota - dramat
G obyczajowy, USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2009, 165 min
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow
3.55 Miode gliny (21) - serial krym., Polska

N TUN 7
4.55 Szkofa (482) - serial paradokum., Pol. 2017
5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie

(25) - program rozrywkowy

6.45 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.00 Liga potworéw - film animowany, USA

2022, rez. Hamish Grieve, 125 min
9.05 The Floor (9, 10) - teleturniej

10.20 Ukryta prawda (1547) - serial paradok.

11.20 MOwie Wam 5 (6) - program kulturalny

12.35 Ukryta prawda (1548, 1549)

- serial paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Szpital Sw. Anny (65, 66) - serial obycz.
16.45 Detektywi (130) - serial fabularno-dokum.
17.50 Vabank 2, czyli riposta - komedia
sensacyjna, Polska 1984, 130 min
20.00 Top Gun - film sensacyjny, USA 1986, rez.
X Tony Scott, wyk. Tom Cruise, Kelly McGillis,

Val Kilmer, Anthony Edwards, 145 min
22.25 Diuna: Czes¢ druga - film s.f, USA/
[ Kanada/Jordania 2023, rez. Denis

Villeneuve, wyk. Timothée Chalamet,

Zendaya, Rebecca Ferguson, 205 min

1.50 72 godziny - dramat sensacyjny, USA/

Francja/Serbia 2014, rez. McG, 140 min

4.10 Fachowcy (7) - serial paradok., Pol. 2017

teleswiat 59




SOBOTA L Wrzesnla
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A POLONIA
11.15 Stowo da|$| magazyn
11.30 Podréze z historig (22)
12.05 Samochodzik
i templariusze (2, 3)
13.15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka (/0)
13.45 Echo serca (14) - obycz.
14.35 Na sygnale (667, 663)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (3)
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mito$¢ (1932)
18.20 Alternatywy 4 (3
19.10 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (57)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

20.20 Archiwista (3)
Straczek chee wykorzy-
stac dang mu wiadze.
Wzywa do siebie Zuze
i Henryka, by przekazac
im, ze archiwum zosta-
nie zamkniete. 50 min

21.10 Wielki Polonez Es
- dur op. 22 - Michat
Basista - widowisko

21.25 Gala wreczenia
nagrod 51. Festiwalu
Polskich Filmow
Fabularych w Gdyni
- widowisko, Polska 2026

22.35 Dobry zart (14) - rozr.

A 150, D)
| HISTORIA

9.20 Syzyfowe prace (2) - serial
obycz. 10.25 Odnalez¢ zagi-
nione (8) - dok. 10.55 Wszyst-
kie kolory $wiata - serial dok.

12.00 Tutanchamon: zycie,

$mierc i dziedzictwo (3) - dok.
13.00 Plaze Europy (1) 14.00
Ex Libris - mag. 14.30 Generat
Nil - dram. biograf, Polska 2009

16.45 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (3) 17.40 Na kiopoty...
Bednarski (4) - krym. 18.50
Obtoki $mierci. Bolimow 1915

20.05 NaJW|eksze taHemmce mo-
narchii (4) - serial dok. 21.10
Czarne z+oto dram. hist., Fr./
Wt /Katar 2011 23.25 Zaginio-
ny w akcji - sens., USA 1984

TR TV TRWAM G2

17.00 Pierwszy zmyst 17.30
Przdamuiac bariery 17.55 Po-
czet wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone - publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
Bunkt widzenia 22.00 Warto

yC ojcem 22.15 Glos serca
(106) - serial obycz., USA 2023

60 teleswiat

Oznaczenia stacji:

L TVP
rarywh ROZRYWKA

8.15 Gorna potka smaku (5)
8.50 Kawiarenka
z Gwiazdami
- 0pole 2026 (3) - rozr.
9.25 Koto fortuny (2053)
10.05 Taczaca ze Swiatem
- Chorwacja (1) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
11.45 To jest grane
- wakacyjnie (105)
12.20 Prywatne 2ycie
zwierzat 15 (3)
12.55 Daje slowo - Maciej
orlos 2 (43) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (14)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2054)
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
19.20 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (3)

ROZRYWKA

20.25 62. KFPP w Opolu
- KabareTYM (1, 2)
W hotdzie Stanistawowi
Tymowi wys_t?pi min.
Katarzyna Zielinska, Ja-
cek Fedorowicz i Artur
Andrus (zdj).  125min
22.30 Postaw na milion
23.30 Jaka to melodia?
0.25 Koto fortuny
(2054, 2030) - teleturniej
1.55 Kabaret. Super Show
Dwjki (3) - pr. rozrywk.
3.00 Kabaret Letnia Por?(
(49) - program rozl
4,00 Do $miechu! (19) - rozr

a KULTURA

12.35 Dokument tygodnia:

lywoodzki remake (4) - serial
okum. 13.40 Sztuczki - ko-

mediodramat, Polska 2007

15.30 Serialowa nostalgia: Nad
Niemnem (1) - obycz. 16.35
Tamte lata, tamte dni -
kult. 17.15 Retro kino: Gwiazda
szeryfa - western, USA 1957
19.00 51. Festiwal Polskich
Filmow Fabularnych w Gdyni
- studio festiwalowe (11)

19.30 Gala wreczenia nagrod
51, Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni 22.45
Bilet do kina: Kos - dram. hist.,
Niem./Szwecja/Pol. 2023 0. 55
Wieczor kinomana - mag. film.

s ANTENA HD (2D

7.05 Legendy opery (3) - dok.
8.05 Najlepsze Koncerty Szla-
gier TV! (7) - muz. 9.00 Nie-
Zwykty dr Pol (26-30) - dok.

13.55 Australusgy poszuk|wacze
zZlota 6 (5-7) - dok., Australia

17.00 Co Polak potraﬂ na dro-
dze? 2 (4) - pr. rozrywk. 18.00
77TV5(29)19.00 77TV 6 (5)

20.00 Morderstwa we Francji
- Batz - film krym., Fr./Szwaj-
caria 2015 22.00 Sekret sio-
stry - dramat krym., USA 2018
23.50 Whitney Houston: za-
wsze bede cig kocha¢ - dram.
biograf., USA 2015 1.35 Zaga-
da Ziemi 3.40 77 TV (2) - rozt.

8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (4)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (4)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (4)
12.05 Zakup w ciemno
extra 3 (15)
12.35 Zakup w ciemno 8
(14-16) - reality show
15.45 Express - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 3 (3)
17.05 Usterka 14 (33) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (14)
18.45 Kochaj albo wrd¢ (4)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (3)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (4)

FABULARNO-DOK.
A 2

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (14) - Pol. 2022
Julia z Tarnowa opusci
apartament w Warsza-
wie i zasmakuje Zycia
na wsi, gdzie mieszka
Jolanta wraz z 7-letnim
synem. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (1)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (4)
1.20 Diabelnie boskie (4)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (147) - telenowela
2.50 Drugie serce (3) - telen.

- anim., WIk. Bryt./USA 2011
1150 $wiat we fug Kiepskich
(564-569) - kom. 14.55 Super-
Market Chef (4) - reality show
15.25 Serca dwa (10) - dok.
16,00 Ziomiarze (17)- dok. 17.00
Swiat wedtug Kiepskich (570,
571, 574, 575) - kom. 19.00
Kolacja W ciemno (4) - pr. rozr.
20.00 Sporty walki: Babilon MMA
60 w Skierniewicach - walka:
Krzysztof Glowacki - Cally Gi-
brainn de Oliveira 0.00 Pewne-
g0 razu w Meksyku: Despe-
rado 2 - sens., USA/Meksyk
2002 2.10 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - serial kom.

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert Zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzieft dobry 10.05 Przy

ce po Slasku - rozr. 11,00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

ol- 9.50 Artur ratuje Gwiazdke

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (112) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (574, 575)
- magazyn kulinarny
8.30Z klimatem i z pasja
(252) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1448-1452) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny (200)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wigzienie kobiet
(130-133) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (364)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(13, 14) - serial
paradokum., Polska 2018

KOMEDIODRAMAT

20.10 Na ringu z rodzing
G - Wielka Brytania/
USA/Meksyk 2019
Paige (Florence Pugh)
i jeJ brat marzg o karierze
wrestlerow. Dziewczyna
dostaje sie do programu
WWE. Tam poznaje m.in.
Dwayne'a ,The Rocka"
Johnsona (zdj.). 140 min
22.30 Bejhis - komedia,
G Polska 2022, 145 min
0.55 Bad Boys for Life
X1 - komedia sens., USA/
Meksyk 2020, 155 min
3.30 SuperLudzie (30) - dok.

6.00 Kobra - oddziat specjalny 23
(4, 5) - sens,, Niemcy 8.00 Ja-
kubiak roz%ryza Polske 2 (6-8)
- mag. kulin. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

12.55 Sensacje XX wieku (28, 29)

15.15 Czterej pancerni i pies
(5, 6) 17.35 Jas$ Fasola (4, 5)
18.50 MasterChef. Czechy 7 (3)

20.05 Igrzyska Smierci: Koso-
glos. Czesc 2 - dram. s, USA/
Niem. 2015 23.00 Adam szu-
ka Ewy VIP. Holandia (2) - rozr.
0.00 Magia nagosci. Polska 5
(1) - rozr. 1.05 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski (5) 2.20
Ilove kabaret (7, 8) - rozr. 5.25
I love kabaret EXTRA (3, 31)

Wwe o

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (194) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byt sobie kosmos

- serial anim., Fr. 1982
10.00 Paddington 2 - film
familijny, USA/WIK. Bryt./

Francja 2017, 130 min
12.10 Powrot do przyszlo
$ci 3 - komedia s,

USA 1990, 150 min
14.40 Men in Black: Interna-
tional - komedia s,

Chiny/USA 2019, rez.

F. Gary Gray, 140 min
17.00 Minionki 2: Wejscie
Gru - film animowany,

USA/Fr. 2022, 110 min
18.50 Wielki mur - film
fantasy, USA/Chiny/

Hongkong 2016, rez.

Yimou Zhang, wyk.

Matt Damon, 130 min
THRILLER

21,00 Inferno - USA/Wegry
X 2016, rez. Ron Howard
Badacz symboli, pro-
fesor Robert Langdon
(Tom Hanks, zdj.), staje
sie celem taJemmczych
przesladowcow. Musi
pokrzyzowac ich zbrod-
niczy plan. 155 min
23.35 Sisu - dramat wojenny,
Finlandia/Wik. Bryt./
USA 2022, 110 min
1.25 Slad (74, 75, 58, 59)
- serial kryminalny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (941)
- serial paradokum., Pol.

‘ M=TRO
|5.35 Makiowicz w drodze 2 (10)

- mag. 6.05 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (7) 7.00 Goraczka
zZiota 12 (22, 23) - dok. 8.55
Klan z Alaski (14-16) - dok., USA
11.55 Ztomowisko PL 5 (7, 8)
- dok., Pol. 13.55 Maktowicz
w drodze 4 (5, 6) - mag. 15.05
Farma Clarksona 2 (1 ) dok.
16.10 Azla Express (3) 17.55
Kryminalni (11, 12) - krym Pol.
20.00 Miss agent kom. sens.,
USA 2000 22.15 Reminiscen-
cja - film s.f, USA 2021 0.35
Kuba Wolewodzkl @) 1.40
Szpital (915) 2.35 Szkofa (642)
3.35 Nowa Maja w ogrodzie 2
(28) - mag. 4.05 Szpital (904)

Sav ESKA TV @

6.30 Smerfy: Poszukiwa-
[EM1 cze zaginionej wioski
- film animowany, USA/
Hongkong 2017, rez.
Kelly Ashury, 90 min
8.00 FBI 6 (1) - serial

kryminalny, USA 2024
9.00 FBI: Most Wanted 5
(4) - serial kryminalny,
USA 2024
10.00 Rekrut: FBI (9-13)

- serial kryminalny,

USA 2022-2023
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(4-8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
Grissom bada sprawe
odcigtej nogi znalezio-
nej w jeziorze. Mimo
wytrwatych poszukiwar
nie znajduje zadnych
podejrzanych. - 305 min

20.00 Adrenalina - USA/

X1 Wielka Brytania 2006
Zabojca Chev (Jason
Statham, zdj.) dowiaduje
sie, ze wstrzykme;to mu
trucizng. Umrze, jesli
rytm jego serca spadnie.
\Wyrusza na poszukiwa-
nie antidotum. 110 min

21.50 Snajper 2 - film

I sensacyjny, USA 2002,

rez. Craig R. Baxley, wyk.

Tom Berenger, 105 min

23 35 Dorwac Cartera

- film sensacyjny,
USA 2000, 130 min

[E=3 ALE KINO +|
7.55 Minari - dram. obycz., USA
2020 10.15 Indiana Jones. Iko-
na popkultury - dok., Fr. 2023
11.30 41 dni nadziei - dramat
przyg., USA/Islandia/Hongkong
2018 13.30 Trzy dni Kondora
- dramat sens., USA 1975
15.50 Patience 2 (5, 6) - krym.

18.05 Dream Scenario - hor-

ror komediowy, USA 2023
20.10 Rebeliant - dramat bio-
graf., USA 2016 23.00 Premie-
ra: Inni ludzie - dramat obycz.,
Pol./Francja 2021 1.05 Igrajac
z ogniem - thriller, Fr./Belgia
2023 2.50 Krol (5) - sens. 4.05
Moje stare 4.35 Warsaw Story
5.05 Sortownia (5) - psycholog.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

12.15 Pokochaj lub sprzedaH' 6
(22) - dok. 13.10 Pokochaj ub
sprzedaj Quebec 3 (12) - reali-
ty show 14.10 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver (6) - dok.

15.05 Policjanci z sasiedztwa 3
(6, 7) 17.00 Pogoda (146) - pr.
inf. 17.05 Policjanci z sasiedz-
twa 3 (8, 9) - dok. 19.00 Poli-
cjanci w akcji 2 (4) - obycz., Pol.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 3
(10) - dok. 21.00 Strazacy z sa-
siedztwa 2 (2) - dok., Pol. 21.50
Pogoda (146) - inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 2 (6) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 5 (3) 0.00
Przebojowe kabarety (8) - rozr.

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Historia jedne] piosenki
19.00 Polacy za §ran|cq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (39)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (130)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (853) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Panna Scarlet 5 (3-6) - se
rial krym. 10.15 Panna Scar-
let 6 (1) - krym., USA/WIK. Bryt.

11.20 AgenciNCIS 18 (3-7) - se
rial sensacyjny, USA 2020

15.55 Panna Marple: Noc w hi-
bliotece - film kryminalny, USA
2004, rez. Andy Wilson 17.55
Poirot 8 - krym., Wik. Bryt. 2001

20.00 Detektyw Murdoch 19
(16) - krym. 21.00 Inspektor
Ricciardi 2 (1) -krym., Wt.23.15
Hiszpanska k5|ezn|czka 2 (4)
- kostium. 0.30 Panna Scar-
let 5 (3-6) - krym. 4.15 Panna
Scarlet 6 (1) - krym. 5.10 De-
tektyw Murdoch 19 (16) - krym.

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3 (7, 8)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.15 Reksio - serial anim. ®
8.40 Bolek i Lolek - anim.
9.00 Siedem zyczen (1, 2)
- serial przygodowy
11.05 Poszukiwany,
X poszukiwana
- komedia, 1972, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Wojciech Pokora,
Jolanta Bohdal, 115 min
13.00 Chiopi (1, 2-0st.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 235 min
16.55 Kingsajz - komedia,
G 1987, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. Jerzy Stuhr,
Jacek Chmielnik, 155 min
19.30 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.

DRAMAT

20 00 Kamerdyner 2018
G re7. Filip Bajon
Kaszuby, poczatek XX w.
Nieslubny syn hrabiego
walczy o ustalenie pol-
skich granic. Wspiera go
Bazyli Miotke (Janusz
Gajos, zdj.). 180 min
23.00 Dzien Swira
G - komediodramat,
2002, 115 min @
0.55 Dlug - dramat sensacyj-
I ny, 1999, 130 min
3.05 Cicha noc - dramat
M obycz., 2017, 145 min @
5.30 Fuck them all

CANAL+
PREMIUM
12.35 tapu capu - pr. rozr. 12.50
Miss Potter - dramat biograficz-
ny, USAAWIK. Bryt. 2006 14.20
Cudowne zycie - komedio-
dramat, Francja/Kanada 2025
16.00 Premiera: Kaska Sochac-
ka - ,Ta Druga na Bis" (Live)
- koncert 16.50 Tozsamosc
Bourne'a - thriller, USA/Niem-
cy/Czechy 2002 18.45 Holly-
wood Buzz - magazin filmowy
19.10 Trzej muszkieterowie
- kostium., Niemcy/Fr./WIk.
Bryt. 2011 21.00 Premiera:
Nie ma duchow w mieszkaniu
na Dobrej - obycz., Pol. 2025
22.30 7 snajperow - thriller,
Australia/WIK. Bryt./USA 2026

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez Swiat 4 (2)
12.00 Stalowe bestie z demobi-
u (9) - dok. 13.55 Z archiwow
historii (2) - dok. 15.00 KoIeLq
przez $wiat 5 (1, 2) - serial dok.
17.00 Lotniskowce na wojnie (2)
- dok., Wik. Bryt. 2018 18.00
Porzucone  konstrukcje (4)
19.00 Premiera: Na krawedzi
mozliwosci (11, 12) - serial dok.
20.00 Speedshop warsztat ma-
rzen (3) - dok. 21.15 Okrety
wojenne (8) - serial dok. 22.10
Porzucona Ameryka (5) - dok.
23.05 Co poszio nie tak 5 (3)
0.10 Klopp: transfer stulecia (1)
~film dokum., WIk. Bryt. 2020

IMIENINY: Cypriana,
Damiana, Justyny

ez TVP SERIALE

5.25 Na sygnale (916,917)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Pol. 2026
6.25 Czarne chmury (6)
- serial przyg., Pol. 1973
7.30Na syFnaIe (918-922)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Pol. 2026
10.15 Ranczo 2 (26) - serial
yczaLowy Polska 2007
11.15 Na dobre i na ze (997)
- serial obycz., Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl (314, 315)
- serial komediowy, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 34
(436, 437) - serial
kryminalny, Polska 2025
15.30 Komisarz Alex 26 (323)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 3 (27) - serial
obyczajowy, Polska 2008
17.30 Czarne chmury (7)

- serial przyg., Pol. 1973

WOJENNY
(\

18.30 Stawka wu;ksza niz
Zycie (4) - Polska 1968
Kloss jedzie do Stambu-
tu, by zlikwidowac agen-
ta wywiadu brytyjskiego.
Na miejscu kontaktuje
sig z cztonkinia siatki
wywiadowcze). 85 min
19.55 Ojciec Mateusz 34
(438-440) - serial krym.
22.50 Ranczo 3 (28, 29)
0.45 Komisarz Alex 26 (323)
1.35 Ojciec Mateusz 35
(452) - krym., Pol. 2026
2.30 PitBull (30) - sens., Pol.
3.30 Trzeci oficer (5) - sens.

R

10.25 tapu capu - program roz-
rywkowy 10.30 Zgred - dra-
mat obyczajowy, Polska 2025

11.55 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obgczajowy Fr.2024
13.35 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wiochy 2023

15.30 By¢ kochang - dramat

obyczajowy, Norwegia/Szwe-

Cja 2024 17.10 Wicked - mu-

sical,  USA/Kanada/Islandia

2024 19.55 tapu capu

20.00 Quebonafide: Péinoc/Potu-
dnie - musical, Pol. 2025 21.10
Everest - film katastrof,, WIK.
Bryt./USA/Islandia 2015 23.10
Pewnedgo razu w Paryzu - ko-
mediodram., Francja/Bel. 2025

BBC FIRST

8.30 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi (9, 10)
- krym. 10.30 Morderstwa
W Midsomer 6 (1, 2) - krym.
12.35 Qjciec Brown 10(10) 13.35
Ojciec Brown 11 (1, 2) - krym.
15.35 Shakespeare i Hathaway:
atni detektywi 2 (1, 2)
rym. 17.35 Z pamietnika
po{oznej 11(4)- ob)(cz 18.50
Smier¢ z dala od palm 3 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(4) 21.00 Lynley (2) 22.00 Mil-
czacy $wiadek 24 (9, 10) 0.10
Po powodzi (6) 1.10 Smierc
z dala od palm 3 (2) 2.15 Mil-

czacy $wiadek 24 (9, 10)

6.00 Morderstwa
w gorach Vercors
—film krym., Fr. 2019,
rez. Thierry Binisti, Wyk
Hélene Seuizaret, Nicolas
Gob, Dounia Coesens,
Marie Guillard, 115 min
7.55Bez Sladu 2 (12-16):
Jastrzebie | czaple;
Zasady, Linia; Frajer;
Nowe zycie - serial
kryminalny, USA
2003-2004
12.25 Kasandra 5 (2, 3)
- serial kryminalny,
Francja 2021
16.25 Astrid i Raphaélle 2
(7,8) - serial krymi-
nalny, Francja/Belgia/
Szwajcaria
18.55 Prosto w serce (3, 4)
- serial kryminalny,

Francja/Belgia 2022
KRYMINALNY

21.05 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (4) - Kan. 2024
Detektywi prowadza
$ledztwo w sprawie
morderstwa dziennika-
rza. Trafiajg w sam $ro-
dek kampanii o urzad
burmistrza. 55 min
22.00 Zahojstwo
w Valbonne - dramat
kryminalny, Francja 2022,
rez. Julie Gali, 120 min
0.00 Windykatorzy
- film sensacyjny, USA
2020,125 min@

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 5 (13-17)
- serial sensacyjny, USA 1996
10.55 Vera 6 (1) - serial krymi-
nainy 13.25 Bitwa 0 Anglie
- dramat wojenny, Wielka Bry-
tania 1969, rez. Guy Hamilton
15.55 Dobry rok - komediodra-
mat, USA/Wielka Brytania
2006 18.15 Flintstonowie - ko-
media, USA 1994, rez. Brian
Levant, wyk. John Goodman
20.00 Vera 6 (3) - serial krym.,
WIk. Bryt. 22.40 Polowanie
na_,Czerwony PaZdziernik"
— film sensac iny, USA 1990
2.30 Pocatunek $mierci - dra-
mat kryminalny, USA 1995 4.40
Bonanza - serial obyczajowy

9.30 GOrski lekarz (90, 91)
13.20 Dzieci zostajg z_tobg!
- komedia, Niemcy 2017
15.15 Statek marze - Walvis Bay
~film obycz., Niem. 2023 17.05
Inga Lindstrém: Decyzja pod-
jeta nad rzekg - obycz., Niem-
Cy 2005 18.55 Falk (7) - kom.
20.00 Lost w Fusecie - Slad cie-
ni, cze$¢ 2 - film krym., Niem-
Cy 2024 21.55 Ucieczka przez
Piekielng Doling - film kryminal-
ny, Niemcy/Austria 2019 23.50
Kathe i ja: W cieniu ojca - dra-
mat obycz., Niemcy 2021 1.45
Lost w Fusecie - Slad cieni,

cze$¢ 2 - krym., Niemcy 2024

@ polecany dia dzieci

26 wrzesnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (860) - paradok.
6.00 Superhohaterowie
(4) - program kulturalny
6.30 Top 100: filmy wszech
czasow (10) - pr. rozr.
7.00 Seriaale kultowe (12)
- program kulturalny
7.10 Lekarze 3 (10-13)
- serial obycz., Pol. 2013
11.10 Jak rozmawiaé
X1 z psem - komedia,
Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, 105 min
12.55 Akademia Pana
X1 Kleksa - film fantasy,
Polska 2023, 170 min
15.45 Faceci od kuchni
[EM - komedia, Francja/
Hiszpania 2012, 115 min
17.40 Nieoczekiwana zmia-
X na miejsc - komedia,
USA 1983, rez. John
Landis, 140 min

~ [20.00 Top Gun: Maverick

G - USA 2022
Do$wiadczony Pete
(Tom Cruise, zdj.) ma
przygotowa nowe po-
kolenie pilotow do misji
specjalnej. 165 min
22.45 Galimatias, czyli
M1 kogel-mogel 2
- komedia obyczajowa,
Polska 1989, 125 min
0.50 Na skraju zatamania
M1 - thriller, USA/Wielka
Brytania 2024, 135 min
3.05 Po pierwsze kino 3
(14) - pr. rozrywk.

o | COMEDY

st CENTRAL

6.00 Tata ma plan (3-7) - serial
kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (7-18) - serial kom.

13.30 Przyjaciele (5-10) - kom.

16.30 Duchy (7, 8) - serial fanta-
sy 17.30 Nieoczekiwana
Zmiana migjsc - komedia,
USA 1983, rez. John Landis

20.00 Kosmiczna zatoga - Ko-
media s.f, USA 1999 22.10
The Office PL 3 (11, 12) - kom.
23.30 Comedy Club (6) - pr.
rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 9 (3-6) - serial anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 4
Mm- 13) kom. 3.30 Pracoholi-
¢y 5 (1) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (11-14) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

10.55 Melodia wiatru - dramat
obyczajowy, Boliwia 2019
12.25 Niewygodna prawda
- thriller, USA 2018, rez. Joe
Chappelle 14.20 Szef - kome-
dia, USA 2014, rez. Jon Favreau
16.25 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022, rez. Colin
West 18.20 El camino - dra-
mat obfyczajowy USA 2008
20.00 Oficer | szpieg - dramat
biograf,, Wiochy/Fr. 2019 22.20
Powodzenia, Leo Grande!
- komediodramat, Wielka Bry-
tania/USA 2022 0.10 Londyn
w ogniu - film sensacyjny, Wiel-

ka Brytania/USA/Buigaria 2016

SENSACYJNY _

6.00 Na dobre i na zle (528)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 4 (50) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (95, 96)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 3
(31,32)-krym., Pol. 2010
10.45 Czy wiesz, ze? (308)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (812,813)
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 12
(157) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (292)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (33, 34)
- serial obycz., Pol. 2008
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 31
(400) - Polska 2024
Podczas prac domowych
z Pczkiem Mateusz
doznaje kontuz;i. Natalia
wspiera chorego. W San-
domierzu pojawiaja sie
byli wieZniowie. 60 min
19.20 Ranczo 9 (107-109)
- serial obycz., Pol. 2015
22.20 Na granicy - thriller,
G Polska 2016, 110 min

0.10 Glina 2 (18-20) - krym.

3.10 Wiadza - thriller, USA
G 2013, rez. Allen

Hughes, 120 min

12.00 Jak wytresowac smoka 3
- film animowany, USA/Japo-
nia 2019 13.45 Krolestwo nie-
bieskie - dramat historyczny,
USA/Hiszpania/WIk. Bryt. 2005

16.05 Bohemian Rhapsody
- dram. biograf.,, Wielka Bryta-
nia/USA 2018 18.20 Premiera:
Puss in Boots: The Last Wish
—film anim., USA/Japonia 2022

20.00 Premiera: Czas kruka
- dramat obyczajowy, Wielka
Brytania 2025 21.35 Wartos¢
sentymentalna - dramat psy-
chologiczny, Norwegia/Niem-
cy/Dania 2025 23.45 Frendo
- horror, USA/Luksemburg/
Wielka Brytania 2025

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata - serial animowany 7.30
Gru, Dru i Minionki - film ani-
mowany, USA 2017 9.20 Co-
bra Kai (14-17) - serial przyg.

12.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- sens. 13.55 Poirot - krym.

16.20 Columbo 7 (47) -
18.25 Columbo (48) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (209, 210) - serial krym.
21.55 Kosci (179, 180) - krym.
23.50 Chiopak z sasiedztwa
- thriller, USA 2015, rez. Rob
Cohen 1.40 Kochane pienigdze
(14-17) - serial paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 7 (13-15)
- krym., Austria/Niemcy
9.00 Komisarz Rex 8 (1)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 4 (11, 12)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Krymina ne zagadki
Mazur (5) - krym., Niem.
14.00 Przetrwac w d2|czy
kraina stoni - film
przygodowy, Kanada/
RPA 2017, 115 min
15.55 Najczarniejsza
godzina - horror s,
USA/Rosja 2011, rez.
Chris Gorak, wyk. Emile
Hirsch, Max Minghella,
Joel Kinnaman, 110 min
17.45 Tunel - thriller, USA
1996, rez. Rob Cohen,
wyk. Sylvester Stallone,
Amy Brenneman, Viggo
Mortensen, 135 min

WESTERN

20.00 Szyhcy i martwi
[ - USA/Japonia 1995
Do turnieju rewolwe-
rowcow zglasza sie
Ellen (Sharon Stone,
zdj.). Chee wyr()wnac'
rachunki z bezwzgled-
nym bogaczem. 130 min
22. 10 Nastepne 48 godzin
[ - komedia sensacyjna,
USA 1990, 115 min
0.05 Nienawistna dsemka
G - western, USA 2015,
rez. Quentin Tarantino,
wyk. Samuel L. Jackson,
Kurt Russell, 225 min

8.15 CSI: Kr{mmalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
10.057 arch|wum X(1-3)-sf.

12.55 The Mandalorian - serial
s.f., USA 14.45 Poznaj mojego
tate komedia, USA 2000

1655 Krolestwo niebieskie
- dramat historyczny, USA/
Hiszpania/WIk. Bryt. 2005

20.00 Premiera: Obcy: Ziemia
(7,8)-s.f. 21.55 Poznaj moich
rodzicow - komedia, USA
2004 0.15 Anakonda - thnller
USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa 2.00 Zaktamanie 2
(2) - obycz. 3.05 Tropiciel (7)
- krym. 4.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (6) - serial krym.

ETWORK
9.00 Mali agenci 2: Wyspa ma-
rzen - film przyg., USA 2002
11.20 Mali agenci 3: Trojwymia-
rowy odjazd - film przyg., USA
2003 13.00 Wasab: Hubert za-
wodowiec - sens., Fr./Jap. 2001
15.00 Marley i ja - komedia,
USA 2008" 17.45 Top Gun
- film sensacyjny, USA 1986
20.00 Top Gun: Maverick - film
sensacrjny, USA 2022 22.50
Pszczelarz - thriller, USA/
Wielka Brytania 2024 0.55
Zrodzony w ogniu - dramat
sensacyjny, USA/Wielka Bry-
tania 2013 3.25 Star Trek

- film s.f, USA/Niemcy 2009
teleswiat 61



SOBOTA
)

o

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stro_n?{ .

- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny

Prezentacja najnowszych

0raz najwazniejszych

wiadomosci z Polski

iz calego $wiata, ktdre

Zostaly zebrane przez

reporterdw stacji. 10 min
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 Superwizjer

Dziennikarze ujawniaja
korupcje wiadzy, skan-
dale w policji oraz afery
gospodarcze. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig.
3.00 Akademia ogrodnika

polsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnla - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna - publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na Szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3iA

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne 22.25 Po-
goda - inf. 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat
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Oznaczenia stacji:
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6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
élubnYch Goka (6)
- serial dokumentalny
8.00 Sze$¢ razy corka 4
- serial dokumentalny
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3
- program rozrywkowy
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
- serial dokumentalny
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
17.00 Podwéjne Zycie zon
(1) - serial dokumentalny
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (18)
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (15) - dok.

ROZRYWKA

Al

21.00 Design w australij-
skim stylu:
Georgia I Richie zajmujg
sie starym, cedrowym
domem. Tworzg nastro-
jowe gniazdko w gorach
Montrose. 60 min
22.00 Premiera: Kamera,
akcja, wpadka! - rozr.
23.00 ER: Caught On
Camera - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 (15) - dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu

CANAL+

KUCHNIA

13.35 Jamie Oliver. 5 sktadnikow
(15, 16) 14.35 Domowa piekar-
nia Kucharskiego 5 (1,2) 15.30
Nie hoj ryby! (10) - mag. kulin.

16.00 Jamie: uczta za mniej (3)
- mag. 16.55 Jamie Oliver: %o-
tuj sezonowo (8) - mag. kulin.
17.55 Kulinarne wedrowki Gor-
dona i przyjaciot - Hiszpania (2)
- serial dok., Wik. Bryt. 18.45
Czego hie jesc (4) - serial dok.

19.50 Poza Bali; podrdz do serca
Indonezji (1) - serial dok. 20.50
Wioska uczta (7, 8) - serial do-
kum. 21.50 James Martin:
hiszpariska przygoda (5) - se-
rial dok. 22.45 Tajemnice indyj-
skich smakow (7) - serial dok.

LIVGK] D3I

12.05 Miedzz polem a domem
12.35 Raczka gotuje 13.10 Re-

gion?/ na TAK 13.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-
losierdzia Boze§o

15.20 Miedzy polem a domem
15.50 Antenowe remanenty
17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.15 Regiony na TAK
20.30 O milimetr 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna siédemka 23.00
0 milimetr 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

5.25 Tu jest pieknie (3)
6.00 Ugotowani w parach
(12) - reality show, Polska
6.55 Co za tydzien - mag.
7.35 Dobrze zrobione
w domu (4) - mag.
7.45 Dziei Dobry
M7 TVN - magazYn
11.30 Jestem z Polski 9 (13)
12.30 Jestem z Polski (14)
13.30 Jestem z Polski 9
(15-0st.) - serial dokum.
14.30 Do zobaczenia 2 (9)
15.00 Bitwa 0 gosci (8)
16.00 Ostre cigcie (8-0st.)
17.00 Zglo$ remont 11 (9)
- program rozrywkowy
18.00 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less (3)
18.35 Ugotowani w parach
(12) - reality show, Polska
19.35 Kuchenne rewolucje
(4, 5) - program rozrywk.

REALITY SHOW

J !
|
21.40 Top Model (4) - Polska

Rozpoczyna sie zacieta
rywalizacja. Joanna Kru-
pa (zdj.) wraz z resztg
Jurordw oceni kazdego
uczestnika i zadecyduje,
kto odpadnie. 85 min
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (4)
- reality show @
0.10 Dziewice (4) ®
1.10 Pani gadzet
erotycznie (4) - mag. ®
1.45 Apetyt na mitos¢ (6)
2.50 Dieta czy cud? (1, 2)
4.15 Wiem, co kupuje (1)

POLSAT CAFE

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 7.05 Demakijaz - pr. roz-
rywk. 7.30 Drugie zycie sukni
Slubnej - pr. rozrywk. 8.00
Bogat* dom - biedny dom
- reality show 11.00 Nasz
nowy dom - reality show

12.00 Shopping Queens. Krolowe

Zakupow - program rozrywk.

15.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 18.00 Nasz

nowy dom - reality show

20.00 Zdrady - serial paradok.,

Polska 22.05 Wiezienie kobiet

- serial dok. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - serial dok.

3.00 Zdrady - serial paradok.

P

12.45 Pogromcy chaosu (9)
- pr.rozr. 13.40 Weekendowa
metamorfoza 6 (1, 2) - pr.rozt.

15.35 Polowanie na ogrod 7
(4, 5) - rozr. 16.40 Polowanie
na ogrod 6 (6) 17.15 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 3 (9, 10) - pr. rozr. 18.20
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 4 (1) 18.55 Week-
endowa metamorfoza 2 (2)

19.50 Weekendowa metamor-
foza 6 (4) - pr. rozrywk. 20.45
Weekendowa metamorfoza
(@) - pr.rozr. 21.40 Mieszkanie
na miare 2 (4) - pr. rozr. 22.35
Mieszkanie na miare (1) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Kwa,teay Hitlera (2)
- serial dokumentalny
9.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 5
(11, 12) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (6)
- serial dokumentalny
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (9) - rozr.
17.00 Cigzarowka przez
Route 66 (6) - serial dok.
18.00 W dzungli z Edem
staffordem (6) - dok.
19.00 Fani czterech kotek:

w trasie 2 - serial dok.
DOKUMENTALNY

20.00 W oku cyklonu (5)
Nagrania klesk zywioto-
wych. Kamery rejestrujg
grozne zjawiska w czasle
rzeczywistym, pokazu-
Jac ich gwattowny prze-
bieg oraz skutki. 60 min

21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22

22,00 Alaska: przetrwaé
na krancu Swiata

23.00 Gwiezdne bitwy - dok.

0.00 Tajemnice Alaski

1.00 Poszukiwacze

przekietego ziota 5

2,00 kowcy staroci 13 (13)

6.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 8.00 Zoom na ar-
chitekture - serial dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 14.00 Tajemnice
ladowania na Ksiezycu (3, 4)

16.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrohione? - serial dok.

20.00 Najwigksze paranormalne
zagadki - serial dokum. 22.00
Klagtwa Trojkata Bermudzkie-
Fo - serial dok. 0.00 Na tropie
egendarnych potworow - se-
rial dok. 2.00 Tajemnice Ala-
ski - dok. 4.00 Zwykte rzeczy

iezwykte wynalazki - dok.

Kobieta %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepis
12.30 Rolnik szuka zony. Od-
wiedziny (2) - rozr. 13.00 Ta-
jemnice samolotow prezyden-
ckich - dok. 14.00 Rodzinka.pl
(192, 193) 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Maroko (1) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 13 (167,
168) 17.25 Ksigze William. Z’[
cie w fotografiach 18.30 Pi
nik Country 2026 (3) 19.30
Mitos¢ i nadzieja (376)

20.30 Wichrowe wzgorze (357)
21.30 Na tropach przesztosci
(1) 22.30 Cwaniaki z Hollywo-
od - kom. krym., USA/Wielka

Brytania 2020 0.20 Tulipan (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (3, 4)
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod
lupa (5, 6) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(9, 11-13,1) - serial
dokumentalny
16.00 Morskie megamaszy-
ny (7): Powr6t wikinga
- serial dokumentalny
17.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - seria
dokumentalny
18.00 Nazistowscy
dyplomaci - film
dokumentalny, Fr. 2025
19.00 Sladami tajemnic:
Wenecja - film
dokumentalny,
Francja 2025

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

e ) )
20.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (1)
Archeolodzy badajg hi-
storig wojny trojanskiej.
Chca zrekonstruowac
wydarzenia inspirowane
stynnym mitem. 60 min
21.00 0dkopac historie (5, 6)
23.00 Ciemna strona Swiata
(1,5) - serial dokum.,
USA 2024
1.00 Ztapa¢ przemytnika
(6) - serial dokumentalny
2,00 Wyprawa na dno (5, 6)
4.00 Wojna koreanska (2)
—film dok., Francja 2019

10.10 Cudowne materiaty (3)
11.10 Weekendowe wypady
7 Greggiem Wallace'em (6)

12.05 Saga prastarej puszczy
13.05 Podroze Matej i Duzej 6
(2) - mag. 13.30 Tacy bylismy
14.05 Przybysze wsrod zwie-
rzait - dok., Fr. 2024 15.05 Fg/
botow - drapiezca znad wody

16.05 Inne $wiaty (1)- dok. 17.10
Podr6znicy - odkrywcy (11)
18.10 Sanatorium mitosci 4
(8) 19.05 Paul Newman - nie-
spokojny duch - dok., Fr. 2022

20.10 My Sunnyside 21.50 Et-
gar Keret. To sie zdarzyto na-
prawde 23.10 Dziecko z pylu
0.55 Fascynujgce migracje (2)

1 BBC EARTH |

9.55 Dzika Wielka Brytania (4)
11.05 Przez nieznang Afryke (2)

12.05 W okowach mrozu 5 (6-10)
17.10 David Attenborough
i cuda natury 4 (5) 17.45 Dziki
potow (2) 18.40 Planety (3)

19.45 Zjawiskowa Ziemia (4)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu: powroty (3) - dok. 21.55
W okowach mrozu: Odwilz (5)
- dok. 22.55 Dzika Wielka Bry-
tania (4) 0.00 Cafa prawda
0 kosmetykach 1.10 Krotka
kronika diuzszego zycia (4)
2.10 Krolestwo zwierzat (6)
3.00 Planeta doskonata (1, 2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (926)
6.05 48h. Zaginieni (64)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (1, 2) - serial dokum.
11.00 Architektura
Z odzysku (3) - dok.
12.00 Straz graniczna 9 (6, 7)
13.00 Rolnicy. Podlasie (3-5)
16.00 Podroze Gienka
i Jastrzehia 2 (3, 4)
- serial dokumentalny
17.00 Premiera: Podréze
z Danem Snowem 2
(4) - serial dokumentalny
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly:
Brazylia - film
dokum., Niemcy 2022
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic? (8) - dok.

DOKUMENTALNY

20.00 Swiat z gory. Zamki

(1)
Podniebna podrdz nad
najpiekniejszymi zam-
kami Europy. Dzieki uje-
ciom z dron6w widzowie
obejrza Sredniowieczne
twierdze. 60 min

21.00 Mroczne tajemnice
templariuszy (4) - dok.

22.00 Premiera; Wygraé

z Zywiotem (7) - dok.

23.00 Poza kontrol3: Prom

kosmiczny Columbia
—film dok., Francja 2017

0.00 Przestepcze

podziemie (9) - dok.

=] PLANETE+ |

11.25 Krajobrazy Swiata (9) - dok.
12.30 Dzlkie iberyjskie opowie-
$ci (3) - dok. 13.35 W obronie
rodziny 14.40 Najdziksze oste-
py Europy 2 (3,4)-dok., Francja
17.00 Premiera: Planeta cigglych
przemian 2 (2) - dok. 18.05
ongd dzisiaj? 4 (52, 53) - se-
rial dok. 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 3 (6, 7)
19.40 Denzel Washington. Afro-
amerykanin - wzorcowy (1)
20.50 Ciekawy przypadek Bra-
da Pitta - dok., Fr. 2022 22.00
AC/DC - Forever Young 23.10
Opowiedz nam, Ig;fy - dok., Fr.
2022 0.20 Wino dla nazistow.
Cierpki smak kolaboracji

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (6)

- serial dok. 13.05 Jak to wyja-
$nic: tajemnice UFO (4) - dok.
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 3 {11) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (24)
15.45 Gwiazdy lombardu 13
(5, 7, 8) - reality show 17.10
Dziki Zachod: legenda Siedzg-
cego Byka (1) - serial dok., USA
19.05 Starozytni kosmici 16
(8, 17) - dok. 21.00 Premiera:
Starozytni kosmici; najlepsze
historie (8) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice S$wiata 5
(5, 6) - dok. 0.50 Tom Hanks: Il

4.45 Dzika Wielka Brytania (4)

wojna $wiatowa (14) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka
mezczyzn: Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz
potfinalowy
8.00 Siatkowka
mezczyzn: Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz
potfinalowy
10.00 sMagra:zyn Polskiego

portu

11.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - péffinat

- mecz gry pojedynczej
13.00 Tenis: Puchar Billie
M3 Jean King - poffinat

- mecz gry pojedynczej
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy

2026 - mecz

0 3. migjsce
18.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy

2026 - studio

SIATKOW!_(A
'E 32 k]
20.45 Mistrzostwa Europy
M3 2026 - mecz finatowy
Przed trzema laty Pola-
cy cieszyli sie z tytutu
mistrzow Europz. W de-
cydujgcym spotkaniu
pokonali reprezentacje
Wioch, 135min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - studio
0.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026 - finat
2.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
-mecz 0 3. migjsce

= POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow - mecz 1. kolejki

13.00 Siatkdwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

16.30 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Polski - mecz
poifinatowy: Legia Warszawa
- EnergaTrefl Sopot

19.15 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Polski - mecz
potfinatowy: Dziki Warszawa
- Zastal Zielona Gora 21.30
Pitka nozna: Liga Narodow
23.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

-

11.00 Pitka nozna

13.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz gry podwojnej

14.50 Pitka nozna: Liga Naro-
dow - mecz: Stowenia - Szko-

cja 18.00 Pitka reczna
mezczyzn: LOTTO Superliga
- mecz; KGHM Chrobry Glo-
gow - PGE Wybrzeze Gdansk
20.35 Pitka nozna: Liga Naro-
dow - mecz: Anglia - Hiszpa-
nia. Brazowi medaliSci ostat-
niego mundialu podejmujg
czempionow globu w niezwy-
kle ciekawie zapOW|adajaQYm
sie spotkaniu LN. 23.00 Pitka
nozna 1.00 Sporty walki

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Biegi gorskie; GT
World Series - Quebec
- podsumowanie
7.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
- podsumowanie
7.30 Biegi gorskie: GT World
Serigs - Sierre-Zinal
- podsumowanie
8.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie
8.30 Tenis: Puchar
Lavera - 1. dzien
10.00 Tenis: Puchar
Lavera - 1. dzien
12.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026

13.00 Kolarstwo: CRO

NI Race - 5. etap .

15.00 Kolarstwo kobiet: MS

M3 - Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspolnego

20.15 Puchar Lavera
M3 - 2. dzien
Na poczatku wrzesnia
Alex De Minaur (zdj.)
zajmowat 7. miejsce
w rankingu ATP. 105 min
22.00 Tenis: Puchar
M7 | avera - 2. dzien
0.00 Tenis: Puchar
Lavera - 2. dzien
1.30 Tenis: Puchar
Lavera - 2. dzien
3.30 FIA World
M3 Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji

EUROSPORT 2

8.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy 10.00
Kolarstwo: CRO Race - 4. etap
11.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Hidden Valley - 2.
wyscig w Klasie MX2 11.30
Motocross: Mistrzostwa Swia-
ta w Hidden Valley - 2. wyscig
w klasie MXGP
12.00 Tenis: Puchar Lavera
- 1.dzien 14.00 Tenis: Puchar
Lavera - 2. dzien
16.00 Tenis: Puchar Lavera
- 2. dzien 18.00 Golf: Presi-
dent's Cup - 3. dzien

1.00 Zeglarstwo: SailGP w Ge-
newie 2.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal

FACIPOLSAT

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglig 2 (4) - dok. 13.15
Morderstwo sobotniej nocy 2
(4) 14.10 Zbrodnia: oszuka¢
prawde (10) 15.05 To wszystko
przez ciebie (4) - serial dokum.

16.00 Dowody zbrodni: $lady
DNA (9) 17.00 Mordercze
babcie (6) 18.00 Specjalisci
od zbrodni (2, 1) 19.00 Miss
America: Mroczne sekrety (3)

20.00 Zabbjcze wakacje (9
- dok. 21.00 Morderca na po-
kiadzie 2 (19) 22.00 Stalker:
12 lat koszmaru (1) - dok.,
USA 2025 23.55 Sekstasmy,

0 ktorych mowit caly Swiat (4)

TVP SPORT

7.00 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci Siatkowki:
KS Rzeszow - Mladost
8.30 Pitka nozna: LN: Polska
- Bosnia i Hercegowina
10.45 Strongman: Finat
Pucharu Polski
Strongman Tyberian
Team - Mecinka 2026
11.40 Orlen Lang Team Race
- Bytow - felieton
12.10 Zagrajmy to po
swojemu - film
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Futsal: FOGO Futsal
M3 Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Wiara Lecha
15.10 Siatkdwka kobiet:
M LOTTO Giganci Siatkowki
-Mecz 0 3. migjsce
17.55 Siatkowka kobiet:
M LOTTO Giganci Siatkowki
- mecz finatowy

PILKA NOZNA

majg dobrych wspo-
mnien z ostatniego
meczu z La Furia Roja.
Przegrali z nig 1:2 finat
Euro 2024. 195 min
23.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
0.05 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
- mecz 0 3. miejsce
2.15 Sporty walki:
Oktagon 94 we
Frankfurcie nad Menem

st 1VN TURBO

9.00 Uwagal Oszust: Sciema
z ogloszenia (3) - roz. 9.30 Po
raz trzecil Sprzedane (1) 10.15
Moto kombat (3) 11.00 Cieza-
rowka przez pot Swiata (3)
12.00 Mobilni mechanicy (5)
- mag. 12.45 Wojny samocho-
dowe (3,7, 8) - pr. rozrywk.
15.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (3, 15) 16.45 Za-
wodowi handlarze (3) 17.30
Jezdzic, obserwowac (3) 18.15
Z drugiej reki (3) 19.00 Mobilni

mechanicy (7, 8) - mag. motor.

20.30 Zawodowi handlarze
(11,12) - rozr. 22.00 Naprawy
nie do naprawy (6, 8) - mag.
23.30 The Grand Tour (3)-mag.

g2l POLSAT PLAY

9.10 Poszukiwacze historii
(250, 245) - dok. 10.05 Einsat-
Zgruppen - nazistowskie bryga-
dy $mierci (3, 4) - serial dok., Fr.

12.05 Superdziafa - ostatnia
nadzieja Hitlera 13.10 Droga
Adolfa Hitlera (1, 2) 15.35 Taj-
na historia XX wieku (97) - dok.

16.00 Pociagi (1, 2) 17.00 Polacy
za granica_(157): Cypr 18.05
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsi (58-60, 225) - dok., Pol.

20.05 Wakacje z Battykiem
(19-22) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (151, 107) 0.05 towca
pedofilow (203-206) - dok. .00
Jedziemy na ryby! (38, 39)

@ polecany dia dzieci

CANAL+|
SPORT

16.15 Premier League

17.45 Turbokozak (2)

26 wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Stories (5) - magazyn
pitkarski

6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Gérnik Zabrze

9.00 Premier League: The
Big Interview (6)

- magazyn pitkarski

9.30 LaLiga Highlights:
7. kolejka

10.00 Boks: Walka pas IBF
M3 World w Fuji - waga

junior musza: T. Simsti
- M. Vicelles

Stories (5) - magazyn
pitkarski

17.00 Hit the Mic - Zostan

komentatorem!
- reality show, Pol. 2026

- magazyn pitkarski
MAGAZYN

20.15 Liga Nardéw -mecz: [19.00 Premier
M3 Anglia - Hiszpania League Review
Synowie Albionu nie Podsumowanie ostat-

nigj kolejki ligi angiel-
skiej, skroty meczow
i przypomnienie wszyst-
kich'bramek. 60 min

20.00 Boks: BKFC 94:

M3 Manchester - waga

junior ciezka: Darren
Till - Yoel Romero

0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 172

1.30 Ligomistrzowe
historie (5) - magazyn
pitkarski

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

9.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga - finat fazy play-off: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznan

12.45 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Widzew - Wieczysta
15.15 Premier League Stories
(5) 15.45 LaLiga Highlights

16.15 Strongman: Puchar Pol-
ski - Nowy Tomys| 2026 17.25
Speedway+ 18.00 Zuzel: PGE
Ekstraliga - mecz o0 3. miejsce

21.00 Zuzel: PGE.Ekstra.Iiﬁa‘ - fi-
nat 0.00 Laliga Highlights
- mag. 0.40 Strongman: PP
~ Nowy Tomysl 2026 1.45 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Wista Krakow - Slask 4.10
Premier League Stories (5)

ESorx

6.00 Militaria na warsztat (7)
- dok. 7.05 Fani czterech ko-
tek 9.10 Krolowie asfaltu (9)
10.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Strazacy z Rostocku (4)

13.10 Fani czterech kotek 15
19.10 Ale jazda (6, 8) - pr. rozr.

20.10 Stacja Alaska - dok. 21.10
Mistrzowie logistyki (15) 22.10
Militaria na warsztat 5 (15)
- dok. 23.10 Policjanci z Kent
0.10 Dwa oblicza survivalu
1.10 Ed Stafford poza cxwili-
zacjg 2.10 Obsesja 4 kotek
3.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (6) 4.10 Megatranspor-
ty (11) 5.00 Eurotruckersi (8)

6.00 Podroz do $wiata
Calcio: San Siro
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Magazyn sportowy
9.30 Formuta 1: Grand Prix
Azerbejdzanu - sesja
kwalifikacyjna
11.00 Formuta 1: Grand Prix
M3 Azerbejdzanu
- parada kierowcow
11.30 Formuta 1: Grand Prix
Azerbejdzanu - studio
12.55 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
15.00 Formuta 1: Grand Prix
Azerbejdzanu - studio
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA
=0 t

20.40 Liga wioska
W kolejce poprzedzajg-
Cej przerwe reprezen-
tacyjna kibice obejrzeli
m.in. spotkanie Juven-
tusu z Atalanta, Romy
Z Interem oraz Parmy
zGenug CFC. 120 min
22.40 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
0.00 Serie A - mag. pitkarski
0.40 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
1.00 Ligue 1 Show (5)
1.40 Najszybsze gole
Bundesligi

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Stade Rennais FC
- Olympique Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz. Bayer - RB Lipsk 14.00

Pitka nozna: Liga wioska

-mecz: Roma - Inter Mediolan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- Mecz: Stuttgart - BVB 18.00

Pitka nozna: Liga niemiecka: FC

Bayern Monachium - Union

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Lecce 22.00 GP Confi-
dential 22.40 Full Impact Se-

rie A (5) 23.20 Bundesliga

Clubs 23.40 Bundesliga Clubs

- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga

francuska: AS Monaco - Lens

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. Kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

[13.50 Barbapapa i jego rodzin-

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (33) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.20 Zwierzaki Czytaki
(262) - program eduk.
15.35 Lassie i przyjaciele
- Serial animowany
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.

ANIMOWANY

Q)

17.05 Kosmo-kumple
Troje przyjaciot marzy,
by odkrywac odlegte ga-
laktyki i zaprzyjaznic sie
z kosmitami. Przezywaja
kolejne przygody. 25 min
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
2 zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki - serial anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Bajnutki - bajki pia-
skiem i dzwiekiem...

dl

ka 2 14.40 Rogata ekipa (17)
15.15 Zwierzece zagadki
- anim. 15.44 Swinka Peppa 6
15,59 Swinka Peppa 2 16.15
Swinka Peppa 3 16.30 Dora 4
17.00 Pan Krokodyl - anim.
17.30 Barhapapa | jego ro-
dzinka 2 - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa 3 - anim. 18.30
Psi Patrol - anim. 19.00 San-
tiago z morz 19.30 Przygody
Misla Paddingtona - anim.
19.59 Swinka Peppa 20.04
Swinka Peppa 7 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 8
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

=

12.20 Smerfy - serial anim. 12.50
Moje urodziny 12.55 Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 2 14.20 Blaze
i megamaszyny 3 -anim. 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
cia Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 7 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 8 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 63
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Agent

SENSACYJNY Funkcjonariusz amerykanskiego wy-
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FILMOWE HITY DNIA

wiadu szuka winnych $mierci zony. Odkrywa spisek.

Farrah (Laétitia Eido), zona Bena
Malloya (Aaron Eckhart, zdj.), kie-
rownika placowki CIA w Buda-
peszcie, pada ofiarg zamachu. Po
powrocie do Waszyngtonu agent
dowiaduje sie, ze ukochana nie zgi-
neta przez przypadek. Kobieta byta
podejrzewana o zdrade. Ben wraca
na Wegry, by wyjasnic¢ sprawe. Gdy

20.40 | TVP 2

Rozgrywka

SENSACY)NY Mistrz ztodziejskiego
fachu Nick (Robert De Niro) i zdol-
ny adept Jack (Edward Norton, zdj.)
planujg brawurowy skok. W gre
wchodzi fortuna. Partnerzy sg jed-
nak wobec siebie nieufni. 135 min

Niemcy/USA 2001, rez. Frank Oz, wyk. Robert
De Niro, Edward Norton, Marlon Brando

22.40 | POLSAT

Erin Brockovich

DRAMAT OBYCZAJOWY Sekretarka
w kancelarii prawniczej, Erin (Julia
Roberts, zdj.), znajduje dokumenty
$wiadczace o tym, ze znany koncern
zatruwa $rodowisko. Chce ujawni¢
prawde o tym procederze. 170 min

USA 2000, rez. Steven Soderbergh, wyk. Julia
Roberts, David Brisbin, Dawn Didawick

64 teleswiat

zostaje uprowadzony przez dawne-
go partnera z CIA, Johna Brance
(Alex Pettyfer), z odsieczg przycho-
dzi mu rosyjska agentka Krystyna
Kowerski (Olga Kurylenko). Razem
wpadaja na trop spisku.

INFO: USA 2024, rez. Jesse V. Johnson,

wyk. Aaron Eckhart, Olga Kurylenko, Alex
Pettyfer 125 min do godz. 22.05

i '..l A

21.00 ' SUPER POLSAT
Swiat w ptomieniach
SENSACYNY Terrorysci przejmuja
kontrole nad Biatym Domem. Biorg
zaktadnikéw. Do akcji wkracza John
Cale (Channing Tatum, zdj.) ze Stra-
zy Kapitolu. Od niego zalezy los pre-
zydenta (Jamie Foxx, zdj.). 165 min
USA 2013, rez. Roland Emmerich, wyk. Chan-
ning Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal

22.45 [TVP1

Mitos¢ i turbulencje
KOMEDIA ROMANTYCZNA Antoine
(Nicolas Bedos, zdj.) leci do Paryza.
Miejsce obok w samolocie zajmu-
je jego byta dziewczyna (Ludivine
Sagnier, zdj.). Dawni kochankowie
rozliczaja sie z przesztoscia. 110 min

Francja 2013, rez. Alexandre Castagnetti,
wyk. Ludivine Sagnier, Nicolas Bedos

Meg
SCIENCE FICTION Naukowcy badajg
okolice Rowu Marianskiego. Ich t6dz
atakuje stworzenie uznane za wy-
marfe. Na pomoc badaczom rusza
nurek Jonas (Jason Statham, zdj.),
ktéry juz start sie z bestig. 155 min
USA/Chiny 2018, rez. Jon Turteltaub, wyk.
Jason Statham, Li Bingbing, Ruby Rose

Lodowy szlak: Zemsta

THRILLER Mike (Liam Neeson, zdj.)
udaje sie do Nepalu, by rozsypa¢ pro-
chy brata na Mount Everescie. Pod-
czas podrézy do obozu autobusem
petnym turystéw, musi stawi¢ czoto

grupie najemnikow. 110 min

USA/Australia 2025, rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Liam Neeson, Bingbing Fan

g2

L

21.05 | ZOOM
Kryptonim Banshee
THRILLER Ptatna zabdjczyni zwana
Banshee (Jaime King, zdj.) otrzy-
muje zadanie zlikwidowania swoje-
go mentora, Caleba (Antonio Ban-
deras, zdj.). Zawiera z nim sojusz
przeciw zleceniodawcy. 115 min
USA 2022, rez. Jon Keeyes, wyk. Antonio
Banderas, Jaime King, Tommy Flanagan
R

Ludzie, ktérych nie
cierpimy na weselach
KOMEDIA Alice (Kristen Bell, zdj.)
razem z bratem i matka leci do Lon-
dynu na $lub swojej zamoznej, przy-
rodniej siostry. To dla nich okazja

na uzdrowienie relacji. 110 min

USA 2022, rez. Claire Scanlon, wyk. Cynthia
Addai-Robinson, Allison Janney, Kristen Bell

P

Siedem lat w Tybecie
DRAMAT BIOGRAFICZNY Heinrich
Harrer (Brad Pitt, zdj.) wyrusza w Hi-
malaje. Gdy wybucha Il wojna $wia-
towa, alpinisci zostajg internowani.
Harrerowi udaje sie uciec do Tybetu.
Tam poznaje on Dalajlame. 145 min
USA/Wielka Brytania 1997, rez. Jean-Jacques
Annaud, wyk. Brad Pitt, David Thewlis

—

N

20.00 | PULS 2

Zdohycz

THRILLER Matzonkowie Andrew
(Ryan Phillippe, zdj.) i Sue (Mena
Suvari) muszg uciekac z Afryki. Ich
samolot rozbija sie w kotlinie Kala-
hari. Ocalali pasazerowie stajg sie
celem dzikich zwierzat. 115 min

USA 2024, rez. Mukunda Michael Dewil, wyk.
Ryan Phillippe, Emile Hirsch, Mena Suvari

21.25 | TN

Rozwodnicy
KOMEDIODRAMAT Jacek (Wojciech
Mecwaldowski, zdj.) i Kinga (Mag-
dalena Poptawska, zdj.) chca, by
Kosciot uniewaznit ich matzenstwo.
Procedura wprowadza zamieszanie
takze w zycie ich bliskich. 125 min

Polska 2024, rez. Michat Chaciriski, Radostaw
Drabik, wyk. Magdalena Poptawska

23.30 | TVN

Na twoim miejscu

KOMEDIA Matzenstwo Krzyska (Mi-
ron Jagniewski, zdj.) i Kasi (Paulina
Gafazka, zdj.) przechodzi powazny
kryzys. W magiczny sposdb partnerzy
zamieniajg sie ciatami. Zyskujg szan-

se na odbudowe wiezi. 130 min

Polska 2023, rez. Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatazka, Miron Jagniewski
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6.20 Stownik polsko@polski (694)

6.50 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach

8.00 Tydzien - magazyn rolniczy

8.30 Pocigg do Polski (4) - serial dokum.

9.05 U Pana Boga w ogrodku (4) - kom.

9.55 Ojciec Mateusz 21 (273) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 26 (324) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia a niehem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca - reportaz, Polska
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (1) - dok.
14.10 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (3)
14.35 Lalka (4) - serial obyczajowy, Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (148, 149) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orfos 2 (44)
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.

[4

20.05 Sport, pogoda

20.25 Gra z Cieniem 2 (17) - Polska 2026
Kosek wchodzi w ryzykowny ukfad
z todzkim potswiatkiem w zamian za
pomoc w odnalezieniu Bielawskiej
1 jej syna. Porada podejmuije niebez-
pieczng probe wyniesienia z gabinetu
Opatki tajnych ksigg lotow. 60 min
21.25 Rolnik szuka Zony 13 (4) - telen. dok.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(4) - program rozrywkowy
22.45 Zakochana Jedynka: Mito$¢
IE1M7 i turbulencje - komedia
romantyczna, Francja 2013, 110 min
0.35 Vera Cruz - western, USA 1954, rez.
G Robert Aldrich, 105 min
2.20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(216) - reality show, Polska
6.55 Wielkie tajemnice historii (9, 10)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.45 A na deser... (13) - magazyn kulinarny
8.55 Galileo (1212, 1213)
- program popularnonaukowy

10.55 1 ze ci nie odpuszcze - komedia
EX romantyczna, USA 2018, rez. Rob
Greenberg, wyk. Eugenio Derbez, 150 min
13.25 Obledny rycerz - komedia przygodowa,
X USA 2001, rez. Brian Helgeland, 155 min
16.00 S.W.A.T.: Miasto w ogniu - film
X0 sensacyjny, USA 2011, rez. Benny Boom,
wyk. Gabriel Macht, Robert Patrick, 115 min
17.55 Uroczysko (211-214) - serial krym., Polska
20.00 Wypasiona kuchnia (27) - pr. rozrywk.
20.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (169-172)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.15 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.15 Gwiazdy Kabaretu (2) - pr. rozrywk.
1.30 Wielkie tajemnice historii (11, 12)
- serial dokumentalny, USA 2023
3.25 Lubie disco! (268) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Barwy szczescia (3404-3406)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1942) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.00 Jak to si¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (71) - magazyn kulturalny
11.35 The Voice of Poland 17 (5, 6)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kolo fortuny - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (4)
- widowisko, Polska 2026
16.10 Europa da sig lubi¢ - nowe
pokolenie (4) - program rozrywkowy
17.10 Tak to leciato! (89) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy (45) - teleturniej
19.10 Kocham Cie, Polsko! (3)
- program rozrywkowy

SENSACYIJNY
-

o
e

20 40 Gwmzdy w akcjl Rozgrywka
[ETMT] - Niemcy/USA 2001, rez. Frank Oz
lkony kina sensacyjnego, Marlon
Brando i Robert De Niro (obaj na zdj.),
po raz pierwszy i ostatni razem
na ekranie. Scenariusz filmu oparty
zostat na opowiadaniu Daniela
E.Taylora i Kario Salema. 135 min
22.55 Ludzie, ktorych nie cierpimy
[T na weselach - komedia, USA 2022,
rez. Claire Scanlon, 110 min
0.45 Bedziemy mieszka¢ razem (4)
- serial obyczajowy, Polska 2023
1.45 Carte Blanche - dramat
[EMT obyczajowy, Polska 2015, 120 min
3.45 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Taki jest Swiat 11 (38) - program inform.
6.40 Kobra - oddziat specjalny (1)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
7.45 Don Matteo: Boski detektyw 13
(1, 2) - serial kryminalny, Wiochy 2022
9.55 Rodzinny interes (1, 2) - serial obycz.
11.55 Moje skarby - komedia, Francja 2017,
GO rez. Pascal Bourdiaux, wyk. Reem Kherici,
Jean Reno, Camille Chamoux, 115 min
13.50 Goscie w Ameryce - komedia,
G USA/Francja 2001, 115 min
15.45 Goscie, goscie 3: Rewolucja - komedia
G fantasy, Fr./Belgia/Czechy 2016, 135 min
18.00 Byt sobie pies - film familijny, USA/Indie
G 2017, rez. Lasse Hallstrom, wyk. Dennis
Quald Peggy Lipton, KJ Apa, 120 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Agent
D - film sensacyjny, USA 2024, rez. Jesse V.
Johnson, wyk. Aaron Eckhart, Olga
Kurylenko, Alex Pettyfer, Chris Petrovski,
Laétitia Eido, Nick Moran, 125 min
22.05 Pakt z morderca - thriller, USA/
M Hiszpania/Niemcy 2017, 110 min
23.55 Droga do odkupienia - thriller, Niemcy/
[ USA 2022, rez. Anna Gutto, 145 min

2.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe
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4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Kevin sam w domu - po raz
IEMT czwarty - komedia, USA 2002,
rez. Rod Daniel, 95 min
13.05 Kraina lodu - film animowany,
G USA 2013, rez. Chris Buck, Jennifer Lee
Ksiezniczka Elsa ma moc zamrazania
przedmiotow. Pewnego dnia niechca-
cy sprawia, ze podioga w sali balowej
pokrywa sie lodem. Zrozpaczona
ucieka. Nie wie, ze w ten sposob po-
grazyla kraj w wiecznej zimie. Siostra
chce jg odnalez¢. 150 min
15.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (229)
- program rozrywkowy
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Wypasiona kuchnia (28)
- program rozrywkowy
19.20 Sport, pogoda

19.35 By¢ Gwiazda (4) - magazyn kulturalny

Cata

niedziela

antena.

.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (187)
Helena Englert (zdj.) moze pochwali¢
sie bardzo udanym startem w progra-
mie. Wsp6lnie z Romanem Osadchiym
(zdj.) oczarowata jurorow i widzow
energiczng sambg, uznawang za
jeden z najtrudniejszych tancow
latynoamerykanskich. 165 min
22.40 Erin Brockovich - dramat
IEMT obyczajowy, USA 2000, rez.
Steven Soderbergh, 170 min
1.30 Zla kobieta - komedia, USA 2011,
IEMT rez. Jake Kasdan, 110 min
3.20 Swiat wedtug Kiepskich (411, 412)
- serial komediowy, Polska 2013

A PULS 2 D3ir!

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (38) - program inform.
7.20 Aukcja w ciemno 2 (16, 17) - serial dok.
8.30 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
10.05 R6zowa Pantera kontratakuje - kom.,
Wielka Brytania/USA 1976, 145 min
12.30 Zemsta R6zowej Pantery - komedia
XD kryminalna, USA/WIK. Bryt. 1978, 120 min
14.30 Najpiekniejsze basnie: 0 zwariowa-
nym krélestwie - basn filmowa, Czechy
2016, rez. Marta Ferencova, 135 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: O zabie i ziotej
kuli - badn filmowa, Niemcy/Czechy 2022,
rez. The Chau Ngo, wyk. Jan Liem, 120 min
18.45 Kopciuszek - film familijny, Niemcy 2011,
rez. Uwe Janson, wyk. Aylin Tezel, 75 min
20.00 Zdohycz - thriller, USA 2024, rez. Mukunda
Michael Dewil, wyk. Ryan Phillippe, 115 min
21.55 Polowanie na ,Czerwony Pazdzier-
XD nik” - film sensacyjny, USA 1990, 155 min
0.30 Dzielnica strachu 4 (121, 122) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(282, 283) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (561)

@ polecany dia dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

4 .
19.45 Masterchef (4) -
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1488) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraricu $wiata (5)
- serial dokumentalny, Polska 2026
12.35 Co za tdeIen magazyn kulturalny
13.05 Azja Express (4) - reality
show, Polska 2026
14.45 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
15.50 Wojna z dziadkiem - komedia,
IEMT USA/Wielka Brytania/Kanada
2020, rez. Tim Hill, 125 min
17.55 Nowa Szelaggowska (1)
- program rozrywkowy
Uznana projektantka wnetrz powraca.
W jej nowym programie réwnie wazne
€0 metamorfozy przestrzeni beda
historie ludzi, ktorzy tych zmian potrze-
buja. Niektore zastosowane rozwigza-
nia zaskocza oryginalnoscig. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

1:00 Polska. Najwieksze dylematy

12:00 Co Polak potrafi na drodze?

13:00 Detektyw Candice: Niezawodny instynkt
20:00 Unforgettable: Zapisane w pamigci

Polska 2026
Do programu wchodzi Ewa Szczesna
i inni znani tworcy kulinami. Dobieraja
sie w druzyny z uczestnikami i stajg
do rywalizacji na najbardziej kreatywne
dania. Ich wysitki ocenia m.in. Pascal
Brodnicki (zdj.). 100 min
21.25 Rozwodnicy - komediodramat, Polska
M 2024, rez. Michat Chacinski, 125 min
23.30 Na twoim miejscu - komedia,
G Polska 2023, 130 min
1.40 Uwaga! - magazyn reporterow
2.00 Superwizjer - magazyn reporterow
2.35 Klara (7, 8) - serial komediowy, Polska
4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (17) - krym., USA/Kan. 2010

5.00 Szkota (433) - serial paradokum., Pol. 2017
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(26) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.25 Blueback - dramat obyczajowy, Australia
2022, rez. Robert Connolly, 130 min
9.35The Floor(11 12) - teleturniej
10.55 Top Model (4) - reality show
12.30 Ukryta prawda (1550, 1551)
- serial paradokumentalny, Polska
14.30 Szpital $w. Anny (67, 68) - serial obycz.
16.30 Detektywi (131) - serial fabularno-dokum.
17.35 San Andreas - dramat katastroficzny,
X USA 2015, rez. Brad Peyton, 145 min
20.00 Meg - film s.f, USA/Chiny 2018, rez. Jon
Turteltaub, wyk. Jason Statham, Li
Bingbing, Ruby Rose, Rainn Wilson, 155 min
22.35 Godziny szczytu - komedia sensacyjna,
USA 1998, rez. Brett Ratner, 120 min
0.35 Margaux - horror, USA 2022, rez. Steven
C. Miller, wyk. Madison Pettis, Vanessa
Morgan, Jedidiah Goodacre, 130 min
2.45 Wrota piekiet 3 (7) - serial dokum., USA
3.45 Fachowcy (3) - serial paradok., Pol. 2017

4.25 Dorota was urzadzi! (7) - pr. rozrywk.
Swiat 65
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FotoNia  POLONIA
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazi/n
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciota
katedralnego Sw.
Stanistawa B. M.
i $w. Wactawa M.
w Swidnicy
14.15 Nad Niemnem (1, 2)
16.15 Najwieksze przehoje
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mito$¢ (1933)
18.20 Kabaretomaniacy
19.10 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (58)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Komisarz Alex 24
(296) - Polska 2025
Zespot Kozery poszukuje
zaginionej corki Romy.
Alex odnajduje w lesie
zakopang walizke ze
zwiokami dziewczyny.
Podejrzany jest byly
chiopak ofiary. 55 min
21.15 Uwaga - premiera!:
Pod wulkanem
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, rez.
Damian Kocur, 110 min
23.05 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (1)

| HISTORIA
9.10 Syzyfowe prace (3) - serial
obycz. 10.10 Wojownicy cza-
su - cykl reportazy 10.45
Wszystkie kolory Swiata - dok.
11.45 Odkry¢ tajemnice - dok.
12.45 Kraina gorskich szczy-
tow i rzek 13.45 Flesz historii
(780) 14.10 Czame zloto - dra-
mat hist., Fr./Wt/Katar 2011
16.25 Ex Libris 16.50 Starozyt-
ny Egipt - kroniki imperium (4)
17.50 Na ktopoty... Bednarski
(5) 18.55 War Gamers (1) - dok.
20.00 Otchtan. Narodziny i upa-
dek nazizmu (3) 20.55 Polskie
100 lat 21.25 Dom pod Dwo-
ma Ortami (4) 22.25 Generat
Nil - dram. biograf., Pol. 2009

IV TRWAM )

17.30 Sl ziemi - kult. 17.55 P
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone - publ. 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30
Basniowy teatr lalek - dla dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Od Lutra do Ma-
xa - Historia KoSciofa (13
- dok. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja - pr. publ. 21.45
Stan  bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy

A

TVP
| iithsd ROZRYWKA
8.15 Gorna potka smaku (6)
8.50 Kawiarenka
z Gwiazdami
- Opole 2026 (4) - rozr.

9.25 Koto fortuny (2054)
10.00 Taficzaca ze Swiatem

- Chorwacja (2) - mag.
10.40 Szansa na sukces.

Opole 2027 (2)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie

zwierzat 15 (4)
14.10 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! (4) - mag.
14.50 Tak to leciato! (88)
15.40 Moje przeboje (15)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny (2055)
18.15 Szansa na sukces.

opole 2027 (3)
19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (3) - program rozrywk.

20.00 Jaka to melodia?
Zawodnicy musz rozpo-
nac prezentowane frag-
menty utworéw i podac
ich prawidtowe tytuty.
Gospodarzem muzycz-
nego quizu jest Robert
Janowski (zdj.). 60 min
21.00 Kocham Cig, Polsko!
(3) - program rozrywk.
22.35 Postaw na milion

- teleturniej
0.30 Koto fortuny N

(2055, 2031) - teleturniej
2,00 Kabaret. Super Show

Dwojki (4) - pr. rozrywk.

12,10 Scena Miodego Widza:
Krél Maciu$ Pierwszy 13.40
Koncert 14.25 Paryzanka
—dram. obP/cz., Fr.Wiochy 1957
16.05 Serialowa nostalgia: Nad
Niemnem (2) - obycz. 17.15
Niedziela z...- kult. 18.15 Gala
wreczenia Dorocznych Nagrod
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - widowisko
20.00 Siedem lat w Tybecie
- dramat biograf., USA/Wielka
Brytania 1997 22.25 Poroz-
mawiajmy szczerze - mag.
kult. 23.05 Wiecej niz fikcja:
Pasazer - film dok., Pol. 2025
0.40 Noc krotkich filmow:
Uderzenie - etiuda filmowa

it ANTENA HD

8.10 Koniec Swiata na 10 spo
sobow (3) - dok. 9.10 Zycie po
zagladzie ludzkosci 3 (23, 24)
- dok. 11.05 Polska. Najwiek-
sze dylematy (10) - pr. publ.

12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (5) - pr. rozrywk. 13.05
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 5 (3-6) - serial krym.
18.00 77 TV 6 (5) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 5(30) - pr. rozrywk.
20.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (15-19) - krym. 0.50
Sekret siostry - dramat krym.,
USA 2018 2.35 Zycie po zagla-
dzie ludzkosci 3 (23, 24) - dok.

dzier 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat

4.55 Celnicy 3 (3) - serial dok.

il KULTURA |
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10.05 Idz na catosc 3 (3)
11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (16)
11.35 Zakup w ciemno 8 (13)
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (4)
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 6 (14) - serial fab.-dok.
14.40 Kochaj albo wrd¢ (4)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 3 (4)
17.10 Zycie na kredycie 9 (7)
- reality show, Pol. 2026
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9 (8)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (4) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (14)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (4)

DOKUMENTALNY
= A

22.00 Down the road 4 (4)
Monika Hoffman-Piszora
(zd).) wspiera grupe nie-
zZwyktych podroznikow,
ktdrzy z ograniczonym
budzetem przemierzaja
Tajlandie. 60 min
23.00 Cigzarowka przez
Chile (4) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6 (4)
1.00 Down the road 4 (3)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(33, 34) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (537)
- serial fah.-dok., Pol.

Z28 SUPER -

POLSAT
7.15 Byta sobie Ziemia 9.50 Su-
perMarket Chef (4) 10.20 Su-
perMocni (12) 10.50 Ponad
wszystko - obycz., USA 2017
12.50 Aniofki Charliego - sens.,
USA/NiemC.F 2000 14.55 Mr.
Deeds - milioner z przypadku
- komedia romant., USA 2002
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(576, 577) - serial kom. 18.00
Moja mama i twoj tata (5, 6)
21.00 Swiat w ptomieniach - film
sensacyjny, USA 2013 23.45
Creed 2 - dramat obycz., USA
2018 2.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) 2.85 Swiat we-
diug Kiepskich (423, 424) 3.55
Nasz nowy dom (253, 254)

7.15KlachyiLachy - pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podréze Karoliny Treli - rozr.
12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher - Oczami mitodci — me-
lodramat, Niemcy/Austria 2002
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny 2.50

Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (201)
- serial paradokumen-
talnr, Polska 2021
7.30 Z klimatem i z pasja
(251) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (202)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(962-966) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (203)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wigezienie kobiet
(134-137) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (365)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(15, 16) - serial
paradokum., Polska 2018

KOMEDIA

20.20 Bad Boys for Life
G - USA/Meksyk 2020
Z wigzienia ucieka
szefowa kartelu. Jgj tro-
pem ruszajg detektywi
Burnett (Martin Lawren-
ce, zdj.) i Lowrey (Wil
Smith, zdj).  145min
22.45 Zahéjczy zywiot
XD - film sensacyjny,
USA 2020, 125 min
0.50 Komisarz Mama (17)
1.50 Swiat wediug
Kiepskich (23) - kom.
2.15 #Jestesmy dla dzieci
2.45 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza Polske 2
(9, 10) 9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1) 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku (29, 30)

- hist. 14.00 Czterej pancerni

i pies (7, 8) - wojenny, Pol. 1966
16.15 Jas Fasola w najlepszym

wydaniu - komedia, WIK. Bryt.
17.30 Ja$ Fasola (7, 8) 18.50
MasterChef. Czechy 7 (4) - rozr.
20.05 Dynamo - najlepsze mo-

menty - dok. 21.05 Kryptonim

Banshee - thriller, USA 2022
23.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski (2)
- pr. rozr. 0.00 Adam szuka
Ewy VIP. Holandia (2) - pr. roz.

11.05 Pogoda (147) 11.10 Pre-
miera; Pogromca tajemnic (9)
12.05 Swiat bez fikcji (7, 16)
- dok. 13.05 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver (7) - dok.
14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 3 (13) 15.00 Strazacy
7 sasiedztwa 2 (3) - serial dok.
16.00 Policjanci w akcji 2 (4)
16.50 Pogoda (147) - int. 17.00
Policjanci z sasiedztwa 2 (1-5)
21.55 Pogoda (147) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 12 (6)
-pr.rozr.23.00 1,2, 3... Kaba-
ret! 4 (8) - rozr. 0.00 Mistrzo-
Wwie Kabaretu 2 (7) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 7 (2)

Y wp __czo|

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (195) - pr. rozr.
8.05 Sasiedzi - serial anim.,
Czechy 2003 ®
8.20 Byt sobie kosmos
- serial anim., Fr. 1982
10.00 Jezdzcy smokow
na korcu Swiata
- serial animowany, USA
11.30 Minionki 2: Wejscie
Gru - film animowany,
USA/Fr. 2022, 100 min
13.10 Ewolucja - komedia
s.f, USA 2001, rez. Ivan
Reitman, wyk. David
Duchovny, 135 min
15.25 Szklana putapka 4.0
- film sensacyjny, USA/
WIK. Bryt. 2007, 155 min
18.00 Pan i wiadca: Na kran-
cu $wiata - dramat
przygodowy, USA 2003,
rez. Peter Weir, 180 min

THRILLER

r A & e

21.00 Telefon - USA 2002,
X rez. Joel Schumacher,
wyk. Kiefer Sutherland
Psychopata zmusza
Stuarta (Colin Farrell,
zd).), aby publicznie
wyznat, ze 0szuku-
je swoich klientow
oraz zone. 100 min
22.40 Goracy towar - kom.
krym., USA 2013, 145 min
1.05 Slad (75, 76) - krym., Pol.
3.00 Gliniarze (659, 660)
- serial paradokum., Pol.
5.00 Na ratunek 112

(941, 942) - paradok., Pol.

MZTRO

5.50 Niezwykle Stany Prokopa 5
(8) - rozr. 6.25 Goraczka zio-
ta 12 (24) 8.10 Klan z Alaski (1)
9.10 The Floor (7, 8) 10.35
Step Up 3-film muz., USA 2010
12.45 Twarza w twarz (4) - serial
sens. 13.50 Diagnoza 4 (3, 4)
15.50 Belle Epoque (7, 8) 17.50
Kryminalni (13) - krym., Pol.
18.55 Kryminalni 2 (1) - krym.
20.00 Wallander (4) - serial krym.

22.05 Chytka - Zaginiecie (7)
- krym. 23.05 Chytka - Kasa-
cja (1) 0.00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 6 (16) 1.00
Szpital (913) 2.00 Szkofa (643)
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 2
(28, 29) 4.00 Szpital (907)

D3iw

6.10 Wykiwac klawisza
[EM1 - komedia obyczajowa,
USA 2005, rez. Peter
Segal, wyk. Adam
Sandler, Chris Rock, Burt
Reynolds, Nelly, 110 min
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2022
9.55 Rekrut; FBI (14-18)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas (9-13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Ekipa Grissoma bada
okoliczno$ci $mierci pa-
sazera samolotu. Musi
ustalic, czy wylaczng
przyczyng zgonu mez-
czyzny byt zly stan jego
zdrowia. 305 min

SENSACYJNY

20.00 Snajper 2 - USA 2002,
X re7. Craig R. Baxley
Sierzant Beckett (Tom
Berenger, zdj.) jedzie
na Balkany, aby zlikwi-
dowac zbrodniarza
wojennego. Zostaje
zdradzony przez swoich
mocodawcow. 115 min
21.55 Snajper 3 - film
M sensacyjny, USA 2004,
rez. P.J. Pesce, wyk. Tom
Berenger, 105 min
23.40 Adrenalina - film
I sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2006, 110 min

[E=3 ALE KINO +|
9.35 Matthew Perry.Ten, ktorego
zabrakio - dok., Fr. 2024 10.50
Ksiezyc nad Karoling - dramat
obyczajowy, USA/Kanada 2007
12.50 Bracia ze stali - dramat bio-
graf., USA/Wielka Brytania 2023
15.25 Wszyscy wiedzg - krym.,
Hiszp./Francja/Wt. 2018 18.00
Strefa interesow - dramat hist.,
USA/Wielka Brytania/Pol. 2023
20.10 Premiera: Patience 2 (7,
8-0st.) - serial krym. 22.25 Bol
i blask - dramat obycz., Hiszp.
2019 0.40 Chleb i s6I - dram.
obycz., Pol. 2022 2.45 Krol (6)
- sens. 4.10 Moje stare - film
krotkometraz. 4.35 Nagie Oko
5.05 Sortownia (6) - psycholog.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TVEED

12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (14) - pr. muz.

15.10 Hit za hitem - pr. muz.

19.30 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - Poprawiny w Mrago-
wie 2023 (1,2)-pr.muz. 22.00

Hit za hitem - program muz.

6.45 Panna Marple: Szalenstwa
Greenshawa - film krym., Wik.
Bryt. 2013 8.50 Panna Marple:
Noc i ciemnos¢ - film kryminal-
ny, Wielka Brytania/USA 2013

10.45 Poirot 5 (2-5) - serial krym.

15.15 Dalgliesh (2, 3) 19.05 Pro-
jekt Blekitna Ksiega 2 (8) - s.f.

20.00 Rodzina Hardacre'ow (2)
- kostium. 21,00 Morderstwo
w matym miecie 2 (4) - krym.
21.55 AB.C. (2) 22.55 Rodzi-
na Hardacre'ow (2) 23.55 De-
tektyw Murdoch 17 (15-19)
3.50 Projekt Btekitna Ksiega 2
(7) 4.35 Rodzina Hardacre'ow
(2) 5.25 Lekarze na start (44)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 4 (1, 2)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 Reksio - serial anim. ®
8.40 Bolek i Lolek - anim.
9.00 Siedem zyczen (3, 4)
- serial przygodowy
11.10 Pan Kleks w kosmo-
X sie (1, 2-ost) - film
przygodowy, Polska/
Czechoslowacja
1988, 205 min
14.35 Ranking naj polskiego
kina (2, 3) - pr. rozrywk.
15.50 Nie lubie
X poniedziatku
- komedia obyczajowa,
1971, rez. Tadeusz
Chmielewski, 150 min
18.20 Historie mitosne
EM - film obyczajowy, 1997,
rez. Jerzy Stuhr, 100 min

DRAMAT

20.00 BoZe Ciato
G - 2019, rez. Jan Komasa
Daniel (Bartosz Bielenia,
zdj.) opuszcza zaktad
poprawczy i trafia
do prowincjonalnej pa-
rafil. Zaczyna udawac
ksiedza. 140 min
22.20 Bo we mnie jest seks
G - biograf,, 2021, 135 min
0.35 Horror Story - czarmna
G kom., 2023, 130 min @
2.45 Obfawa - wojenny,
X 2012, rez. Marcin
Krzysztatowicz, wyk.
Macigj Stuhr, 120 min @

CANAL+

PREMIUM

10.55 Nowa fala - dramat bio-
graficzny, Francja/USA 2025

12.45 ByC kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/Szwe-
cja 2024 14.30 Ocaleni - thril-
ler, USA/Kanada 2008

16.00 Niemozliwe - dramat kata-

strof,, Hiszp./USA 2012 17.50

Niania w Nowym Jorku - ko-

media romantyczna, USA 2007

19.35 Ultimatum Bourne'a - film
sens., USA/Niemcy 2007 21.30
N|ewypOW|ed2|ana wojna 2
(6) - serial sens. 22.20 Mexica-
li. Ziemia bezprawia - dramat
sensacyjny, USA 2026 0.00 Pita
- thriller, USA 2004, rez. James
Wan, wyk. Leigh Whannell

mi:=] CANAL+ 360

10.00 Stalowe bestie z demobi-
U (9) - serial dokumentalny
12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa: Wista Krakow - Slqsk
14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! - reality show
15.50 Na krawedzi mozliwosci
(11, 12) 16.50 Speedshop:
warsztat marzen (3) 18.05
Kolejg przez Swiat 3 (5) 19.00
Z archiwow historii (2) - dok.
20.05 Klopp: transfer stulecia (1)
- dok., Wik. Bryt. 2020 21.00
Premiera; Eksperyment. Od-
siadka (6) 22.10 Kiler - kom.
sens., Polska 1997 0.20 Man-
ny Pacquiao: niepokonana sita

IMIENINY: Damiana,
Mireli, Wincentego

TVP SERIALE

5.30 Czarne chmury (7)
- serial przyg., Pol. 1973
6.35 Na sygnale (923-926)
- serial fabularno-dokum.
8.55 Stawka wigksza niz
2ycie (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1968
11.20 Czterej pancerni
i pies (14, 15) - serial
wojenny, Polska 1969
13.35 Ojciec Mateusz 34
(439, 440) - serial
kryminalny, Polska 2025
15.30 Komisarz Alex 26 (324)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 3 (30) - serial
obyczajowy, Polska 2008
17.30 Czterej pancerni
i pies (16, 17) - serial
wojenny, Polska
19.50 Ojciec Mateusz 35
(453): Centus - serial
kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY

SeriaLe

20.50 Ojciec Mateusz 34
(441, 442) - Polska
Fabian doma%a sie od
bylej zony pofowy war-
todcl jej przychodni. Ko-

bieta zostaje znaleziona

martwa. Policja rozpo-
czyna Sledztwo. 115 min

22.45 Ranczo 3 (31, 32)

- serial obycz., Pol. 2008
0.40 Rodzinka.pl (315, 316)
1.50 Korona krolow.

Jagiellonowie (33, 34)
2.50 Krucjata. Prawo serii

(6) - serial krym., Polska
3.50 Londynczycy 2 (1)

i

11.15 Ida - dramat obyczajowy,
Polska/Dania/Fr. 2013
12.35 Zapalency. Historia polskie-
go filmu animowanego 14.05
Balony 14.40 tapu capu
14.55 Zmiennoksztattni 2
- film familijny, Niemcy 2026
16.35 Masz ci los! - komedia,
Pol. 2023 18.05 Cudowne zy-
cie - komediodramat, Fr./Kan.
2025 19.45 kapu capu - rozr.
20.00 Canal+ Film w akcji: Stre-
fa zagrozenia - thriller, Wielka
Brytania 2025 21.40 Canal+
Film w akcji: Dla niej wszystko
- dramat_kryminalny, USA/
Francja 2010 23.50 June
i John - thriller, Francja 2025

BBC FIRST

8.35 Smierc z dala od palm 3 (2)
- krym., WIk. Bryt. 9.35 Duma
i uprzedzenie (3, 4) - kostium.
11.50 Ale akcja! (3-5) - obycz.,
WIk. Bryt. 13.35 Morderstwa
w Midsomer 6 (3-6) - krym.
17.50 Z pamigetnika potoznej 11
(5) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 3 (4) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(5)- krym 21.00 W cieniu po-
dejrzen (8) - sens. 22.00 Line
of Duty - Wydziat wewnetrz-
ny 3 (4, 5)0.10 Lynley (2) 1.10
W cieniu podejrzen (8) 2.10
Morderstwa w Midsomer 6

(5, 6) 4.10 Ale akcja! (3, 4)

6.05 Morderstwo
w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2021,
rez. Lorenzo Gabriele,
wyk. Sara Mortensen,
Olivier Sitruk, 115 min
8.00 Bez $ladu 2 (18-21);
Obcigzenia; Alter ego;
Cienie; Dwie rodziny
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
11.55 Kasandra 5 (4) - serial
kryminalny, Francja 2021
13.55 Kasandra 6 (1, 2)
- serial kryminalny,
Francja 2022
18.05 Podroznik (3) - serial
kryminalny, Francja 2021
20 00 Morderstwo na klifie
™1 - dramat kryminalny,
Fr./Belgia 2015, rez.
Laurence Katrian, wyk.
Bruno Madinier, 120 min

THRILLER
. -~

w krainie Oléron
- Francja 2018
Na cmentarzu znale-
ziono ciato hodowcy
ostryg. Judith (Hélene
Seuzaret, zdj.) i Vincent
(Michel Cymes, zdj.) ba-
dajg sprawe. 125 min
0.05 Morderstwo
w Pont-Aven - fim
krym., Fr. 2022, 120 min
2.05 Zahojstwo
w Valbonne - dramat
kryminalny, Francja 2022,
rez. Julie Gali, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 5 (18-22)
- sens. 10.55 Vera 6 (2) - krym.
12.50 Kacper - film familijny, USA
1995, rez. Brad Silberling, wyk.
Bill Pullman, Christina Ricci
14.55 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg., USA 2014
17.45 Zbuntowana - fim sf,
USA 2015, rez. Robert Schwent-
ke, wyk. Shailene Woodley
20.00 Vera 6 (4) - serial krym.
22.00 Hooligans 3 - dramat
sensacyjny, WIK. Bryt. 2013
0.00 Suma wszystkich stra-
chow - thriller, Niemcy/USA/
Kanada 2002 2.50 Opetana
- horror, USA 2022, rez. Will
Klipstine, wyk. Irene Bedard

13.20 Rosamunde Pilcher: Upra-
gnione dziecko Amy - dramat
obyczajowy, Niemcy 2023

15.15 Lost w Fusecie - Slad cie-

ni, cze$¢ 1 - film krym., Niem.

2024 17.05 Dwa osty na Sar-

dynii - kom. romant., Niemcy/
W 2015 18.55 Falk (8) - kom.

20.00 Pigkna i miliarder na Bali
- komedia romantyczna, USA
2024 21.55 Reés ku szczesciu.
Podréz poSlubna na Jersey
- film obycz., Niemcy/Austria

2012 23.50 Bella Casa- kom.,

Niemcy 2014 1.45 P|ekna

i miliarder na Bali - komedia

romantyczna, USA 2024

@ polecany dia dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkofa (1) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Seriaale 5 (2)
-ma azyn filmowy
6.30 Na]pl kniejsza
muzyka filmowa (2
- program rozrywkowy
6.45 Lekarze 4 (1-4) - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.50 Sonic. Szybki jak
X1 hiyskawica 2 - film
przygodowy, USA/
Japonia 2022, 160 min
13.30 Maska - komedia, USA
G 1994, rez. Chuck Russell,
wyk. Jim Carrey, 135 min
15.45 Kogel-mogel
[EM - komedia obyczajowa,
Polska 1988, 135 min
18.00 Galimatias, czyli
X1 kogel-mogel 2
- komedia obyczajowa,
Polska 1989, 120 min

SCIENCE FICTION

20.00 Diuna: Cze$¢

X1 druga - USA/Kan./

Jordania 2023

Paul chroni sie wérod

Fremenow. Stilgar (Ja-

vier Bardem, zd).) widzi

wnim przepowiedzia-

nego wybrarca. 205 min

23.25 Simona Kossak

X1 - dramat biograficzny,

Polska 2024, 125 min

1.30 13 minut - film

G katastroficzny, USA/

Kanada 2021, 140 min

3.50 Dziewczyny

z Hollywood 3 (16)

e COMEDY
Bl CENTRAL
6.00 Tata ma plan (8-12) - serial
kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (19-24) - serial kom.
11.10 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (1-5) 13.25 Przyjaciele
(11-13) 14.50 Duchy (7, 8)
15.50 Norbit - komedia, USA
2007 17.55 Kosmiczna zatoga
-komediasf, USA 1999
20.00 Zostamy przyjaciomi
- kom. romant., Niemcy/USA/
Kanada 2005 22.00 The Office
PL4 (1, 2) - serial kom. 23.05
Comedy Club (7, 8) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South Park 9
(7-10) 2.00 Pracoholicy 5 (2-5)
- serial kom. 4.00 Smiesznie]
nie bedzie 6 (17-20) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

9.40 Pokona¢ gore - dramat
przygodowy, USA 2024

11.30 Camino - dramat obycz.,
Hiszpania 2008 14.10 Belcan-
to — melodramat, USA 2018

16.00 Bigger: Historia Joego
Weidera - dramat biograf,
USA 2018 18.00 WyScig 0 zy-
cie - dramat przyg., USA 2023

20.00 Wersal. Prawo krwi (5, 6)
- hist. 22.05 Atomic Blonde
- thriller, Niem./Szwecja/USA
2017 0.15 Autostrada ztodziei
-sens., USA 2025 1.55 Milczg-
cy las - dram. krym., Niem.
2022 3.45 To nasza miodos¢
- komedia obycz., USA 2014

N

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(238) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (529)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 4 (51) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (97, 98)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 3
(33, 34) - krym., Pol. 2010
10.45 Czy wiesz, ze? (309)
11.20 Na sygnale (814, 815)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 12
(158) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (293)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (35, 36)
- serial obycz., Pol. 2008
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(401) - krym., Pol. 2024

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 9 (110-112)
Atrakcyjna mioda
kobieta zabiega u Cze-
repacha o posade asy-
stentki. Klaudia posta-
nawia otworzy¢ prywat-
ny gabinet. ~ 180 min
22.20 Pestka - dramat
G psychologiczny,
Polska 1995, 105 min
0.05 Parada oszustow (2, 3)
- serial sensacyjny, Pol.
2.05 Tozsamos¢ zdrajcy
G - film sens., Czechy/
Szwajcaria/WIk. Bryt.
2017, 110 min

11.05 Chorzysci - dramat histo-
ryczny, WIK. Bryt./USA 2025
12.55 Policzalne - dramat psy-

cholog,, Australia 2024 14.25
Nowy poczatek - film s.f, USA
2016, rez. Denis villeneuve
16.20 Jumanji: Nastepny po-
ziom - film przygodowy, USA
2019, rez. Jake Kasdan 18.20
Blue Moon - dramat biogra-
ficzny, USA/Irlandia 2025
20.00 Premiera: Lodowy szlak:
Zemsta - thriller, USA/Austra-
lia 2025, rez. Jonathan Hen-
sleigh 21.50 Creed 3 - dramat
obyczajowy, USA 2023 23.45
Nocna suka - komediodramat,
USA 2024, rez. Marielle Heller

STV 6

6.00 Columbo (47, 48) - krym.,
USA 9.35 Poirot - serial krym.
1200 O psie, kt()r_r‘ wrocit
do domu - film familijny, Chi-
ny/USA 2019 14.00 Policjantki
i Policjanci (276-279) - obycz.
18.00 Straznik Teksasu (11, 12)
- serial sensacyjny, USA 1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (211, 212) - serial krym.
21.55 Kosci (181, 182) - kr%/
23.55 Krwawe |grzyska Im
kryminalny, Hongkong 2016
2.00 Krejzi patrol (35) - krym.,
Pol. 2.35 Kochane p|en|adze
(18-20) - serial paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo
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6.00 Komisarz Rex 8 (1-4)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2004

10.00 Hudson i Rex 4 (13-15)
- serial kryminalny,
Kanada 2021

13.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(5) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026

15.00 Fenomen - komedio-

dramat, USA 1996, rez.
Jon Turteltaub, wyk. John
Travolta, Kyra Sedgwick
Mechanik zostaje po-
razony strumieniem
$wiatfa. Przemiana ma
Swojg cene. 160 min

17.40 Dobry rok

- komediodramat, USA/
Wielka Brytania 2006,
rez. Ridley Scott, wyk.
Russell Crowe, 140 min

DRAMAT
- 20
S 4

20.00 Ludzie honoru - USA
1992, rez. Rob Reiner
Dwaj Zotnierze zostaja
oskarzeni 0 zahojstwo.
Ich obroncy, m.in. Kaf-
fee (Tom Cruise, zdj.),
odkrywajg wstrzasajaca
prawde 0 armii. 170 min
22.50 Pocatunek Smierci
- dramat kryminalny,
USA 1995, rez. Barbet
Schroeder, 125 min
0.55 Igrzyska $mierci:
Kosogtos. Cze$¢ 2
- dramat s.f, USA/
Niemcy 2015 185 min

5.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) - serial krym. 8.05

CSl: Krzmmalne zagadki Nowe-

g0 Jorku (13, 14) - krym. 9.55
YA archlwum X (4-7) - serial s.f.

13.35 The Hunting Party (10)
- krym. 14.30 Karmazynowy
przyptyw - thriller, USA 1995

16.55 Dzien N|epodleg+osu
- films.f, USA 1996

20.00 Premiera: Patriota - film
sens., USA 1998 21.40 Obcy:
Ziemia (7, 8) - sf. 23.35 Salt
- thriller, USA 2010, rez. Phillip
Noyce, wyk. Angelina Jolie 1.40
Z archiwum X (8, 9) - serial s.f.
3.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17) - krym.

NETWORK

9.45 Marley i ja - komedia, USA
2008, rez. David Frankel

12.20 Wyscig z czasem - thril-
lers.f, USA 2011, rez. Andrew
Niccol 14.35 Indiana Jones
i Krolestwo Krysztalowej Czasz-
ki - film przygodowy, USA 2008

17.20 Top Gun: Maverick - film
sensacyjny, USA 2022

20.00 Tajna baza - film przygo-
dowy, USA 2022 22.10 Prze-
trwanie - dramat przygodowy,
USA/WIK. Bryt. 2011 0.30 Spo-
kojny Amerykanin - dramat
obycz., USA/Niemcy/Australia
2002 2.35 Apocalypto - dra-
mat przyg., USA/Meksyk 2006
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program pubhcrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zqj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowuja
najwazniejsze wyda-
rzenia dobiegajacego
konca tygodnia. 120 min
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa ha tawe - mag.
2,05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.25 Akademia ogrodnika

2.35 Szkto kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia

Z

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polltyczna
19.15 Gos¢ , Wydarzen"” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 Bi$ 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoSC

Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (7)
- serial dokumentalny
8.00 Szes¢ razy corka 4
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans nha Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Dzikusy do wziecia
12.00 Podwo;ne zycie zon
(2) - serial dokumentalny
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
14.00 Jay i Pamela 2
15.00 Natogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
- program rozrywkowy
20.00 Podwéjne Zycie zon
(2) - serial dokumentalny

REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)
Rasit czuje sie urazony
propozycja Mallorie
- chce ona, Zeby pod-
pisali intercyze. Josh
konfrontuje Catie, ktora
ubi flirtowac. 120 min
23.00 Ekstremalne choroby
- dok., USA 2026
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Podwo;ne zycie zon
(2) - serial dokumentalny
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)
4.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka
(11) - program rozrywk.

CANAL+

KUCHNIA

13.30 Premiera: Poza Bali: po-
droz do serca Indonezji (2)
14.35 James Martin: hiszpan-
ska przygoda (6) 15.25 Jamie
Oliver: gotuj sezonowo (8)

16.20 Wioska uczta (7, 8) - dok.
17.20 U sasiadow w kuch-
ni 16 (3, 4) - dok. 18.30 Jaku-
biak rozgryza Polske 2 (3, 4)
19.25 Nie boj ryby! (10, 11)

20.15 M jak migso (5, 6 21 15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 9 (8) 22.05 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 10(1, 2) 23.45 Hongkong od
kuchni z Jeremym Pangiem (6)
0.45 Hiszpanskim szlakiem
z Gonzalo (16)

LIVGK] D3I

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
Io ainy 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.20 Program lokalny 19.30
Antenowe remanen

20.00 Dziennik regionow 20.10
65 lat TeIeW|zH| Krakow 21.10
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 23.00 Koscit
z bliska 23.30 Catkiem niezta
historia 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

27 wrzesnia

5.35 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy
6.20 MasterChef (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry

M3 TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie (1)

- program rozrywkowy
12.30 Love the Look (1)

- magazyn poradnikowy
13.30 Jestem z Polski 18 (1)

- serial dokumentalny
14.30 Jestem z Polski 16

(36, 37) - serial dokum.
16.35 Teraz one (1) - pr. rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (1)

- magazyn poradnikowy
17.45 Bitwa 0 gosci (9)

- reality show, Pol. 2025
18.45 Kuchenne rewolucje

(8, 9) - program rozrywk.
20.45 Ostre ciecie (1)

- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY

21.50 Kohieta

na kraricu wiata (4)
Podrdzniczka poznaje
dzieci z Republii Srodko-
woafrykariskiej, ktore sita
weielano do oddzialow
Zbrojnych. Odwiedza tez
szkote muzyczn?. 60 min
22.50 Azja Express (4)

- reality show, Pol. 2026
0.35 No to lece! (4) - pr.rozr.
1.35 Dieta czy cud? (3, 4)

- magazyn poradnikowy
3.05 Wiem, co kupuije (2)
3.35Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (2, 3) - mag.

600 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 7.05 Demakijaz 7.35 Wy-
pasiona kuchnia 8.00 Bogaty
dom - biedny dom 9.00 Rol-
niczki 11.00 Dziatkowcy - dok.

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom

15.05 Demakijaz - pr. roz
15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Bogate dzieciaki bez kasy
- reality show, Polska 21.00
Gry mai zenskie 22.00 Kolacja
w ciemno 23.00 Gry maizen-
skie 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.05 Polowanie na ogrod 2

(7,8) - Frogram rozrywkowy
12.05 Polowanie na ogrod 7 (6)
12.40 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (7, 8) - rozr. 13.40
Letnia chata na lata 13 (3, 4)
15.45 7glo$ remont 5 (6) 16.40
Weekendowa metamorfoza 2
(3) - rozr. 17.40 Weekendowa
metamorfoza (6) - pr. rozr.
18.40 Zglo$ remont (4) - rozr.
19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 4 (2-4) 21.20
Pogromcy chaosu (9) 22.20
Dorota inspiruje 2 (8) 23.15
Nowe zycie w starym domu:
Witajcie we Wioszech (1, 2)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Szczeki w powietrzu:
USA - film
dokumentainy
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 By¢ jak Da Vinci
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL 5
(11, 12) - serial dokum.
11.00 Kwatery Hitlera (2)
- serial dokumentalny
12.00 Bracia Collins blorq
sie do roboty (9) - rozr.
13.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (7) - serial dok.
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - serial
dokumentalny
16.00 Zawodowcy: drwale
(2) - serial dokumentalny
17.00 Nic do zgloszenia (6)

- serial dokumentalny
MAGAZYN

S

18.00 0d samochodu
do domu 3

Ant rozpoczyna reno-
wacje trzykofowego
BMW Isetta. W warszta-
cie dochodzi do groznej
sytuacji: silnik staje

w ptomieniach. 60 min
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
20.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
22,00 W oku cyklonu (5)

- serial dokumentalny
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.

8.00 Zoom naarchitekture 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Zwykie rzeczy, niezwykte
wynalazki 15 - dok. 14.00 Po-
gromca mitow w akcji - dok.

16.00 Jak dziala wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?

k. 120.00 Premiera: Megaprojekty

generata Franco (4) - dok.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
- dok. 22.00 Pojedynki wizjo-
nerow - dok. 23.00 Poszuki-
wacze dinozauréw - dok. 0.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
zycu (3, 4) - serial dokum. 2.00
Autostrada spotkan z UFO
- dok. 4.00 Zwykte rzecz&
niezwykte wynalazki 15 - dok.

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\
10.50 Akacjowa 38 (945) - telen.
12.00 Okrasa tamie przepisy

12.30 Kwiaty na warsztat 2

(11) - mag. 13.00 Lato z Ra-
diem i Telewizjg Polska 14.00
Rodzinka.pl (194, 195) - kom.
15.00 Pociag do Polski - dok.

15.30 Ojciec Mateusz 13 (169,
170) 17.25 Magia irafiskiego
jedwabiu 18.30 Daje sfowo
- Maciej Orlo$ 2 (19) 19.30
MitoS¢ i nadzieja (377)

20.30 Wichrowe wzgbrze (358)
- obycz. 21.30 Na tropach
przesziosci (2) 22.30 System
- dram. krym., USA/WIK. Bryt./

Czechy 2015 1.00 Tulipan (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ekstremalne zagroze-
hia (3, 4) - serial dokum.
10.00 kowcy huraganow (1)
11.00 Morskie megamaszy-
ny (7) - serial dokum.
12.00 Premiera: Eva Zu
Beck: Przekroczy¢
granice (4) - serial dok.
13.00 Odkopac historie (4)
14.00 Makro inZynieria (3)
15.00 Premiera: Burzliwa
historia Tudorow (4)
16.00 Premiera: Klucz
do przepowiedni (4)
17.00 Utracone homby
zimnej wojny (1, 2)
- film dok., Francja 2018
19.00 Sladami tajemmc
Jerozolima - film
dokumentalny, Fr. 2025
20.00 Al-Kaida: Przed 11
wrzeshia (3) - film
dok., Czechy/USA 2025

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Gornicy z Chlle
wyscig z czasem (1, 2)
Zawalenie kopalni wiezi
33 gomikow niemal 800
metrow pod ziemia.
Mezczyzni organizujg
sig i desperacko walczg
0 przetrwanie. 120 min
23.00 Katastrofa

w przestworzach

(8, 10) - serial dokum.
1.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (1)
2.00 Alaska: Nastepne

pokolenie (2, 3) - dok.

12.10 Saga prastare] puszczy
13.10 Podroze Matej i Duzej 6
(3) - mag. 13.35 Tacy bylismy
14.05 Mata myszka - opo-
wies¢ o dzielnej matce 15.05
Borneo - cudowna dzungla

16.10 Zdumiewajace ciato czto-
wieka (2) - dok. 17.10 Ukryte
oblicze (6) 18.05 Sanatorium
mitosci 4 (9) 19.00 Ingmar
Bergman: Okiem choreografa

20.00 Twarze Agaty - dok. 21.25
Barbara Wiodarczyk zaprasza
- mag. 21.35 Endometrioza
- nadzieja na nowe terapie
22.40 Tamte lata, tamte dni
23.15 My Sunnyside 0.55 Fa-
scynujace migracje (3) - dok.

1 BBCEARTH |

10.55 Niezwykte wyspy tropikal-
ne (1) - serial dokum., WIk. Bryt.
12.05 David Attenborough i cuda
natury 3 (2) - serial dok. 12.35
W okowach mrozu 5 (10) 13.35
Przez nieznang Afryke (2) 14.35
Planeta doskonata (3, 4) - dok.
16.40 zycie na pustkowiu 4
(4, 5) 18.40 Mitosne rozgrywki
zwwrzit (5) - serial przyrod.
19.45 Biekitna Planeta 2 (3)
- dok. 20.55 Niezwykle wyspy
tropikalne (1) - dok. 22.00
W okowach mrozu: Odwilz (6)
- dok. 23.00 Przyszto$¢ natu-
ry (4) - dok. 0.15 Fenomeny

wspofczesnego zycia 2 (5)

17.00 Rolnicy. Podlasie

22.00 Narcos. Francuski

== PLANETE+ |

6.00 Wehikut czasu (927)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (65)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (3, 4)
- serial dokumentalny

11.00 Z klimatem i z pasja

(15) - program publicyst.

11.30 Wojny magazyno-

we 9 (5-9) - reality
show, USA 2015

14.00 Premiera: Gwiazdy

lombardu 25 (25)
- reality show, USA 2023

15.00 Poszukiwacze ztota

w Australii (5, 6)
- serial dokumentalny

(36-39) - serial dokum.

21.00 Wioski wioseczKi (6, 7)

- serial dokumentalny

)

facznik - Francja 2025
Marsylia, g’ledno Zhaj-
wiekszych miast Francji,
stala sie niebezpiecz-
nym miejscem przez
walki handlarzy narko-
tykow o wptywy. 60 min

23.00 Najstynmejsze

napady (1) - serial dok.
0.00 UFO. Zaginione

dowody (5) - serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie

(14-17) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)

- magazyn wedkarski

12.30 Natura. Proces Ciaglej
zmiany 13.35 Natura kontra
upat 14.45 Najdziksze ostepy
Europy 2 (4, 5) - serial dok., Fr.

17.00 Premiera; Planeta mqg#ych
przemian 2 (3) - dok. 1 805

Dokgd dzisiaj? 4 (54, 55) -

rial dok. 18.50 Polska z gory
Zamki, dworki, patace 3 (8)
19.20 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (1) - dok., Pol.

19.45 Dynastia Nehru-Gandhi (2)
- film dok., Francja 2025 20.55
Kasparow. Gra 0 wielkasstaw-
ke 22.00 Premiera: Smier¢
na Cyprze (4) 23.10 Polujac
na_drapiezcow 0.15 Ravens-
briick. Ostatni $wiadkowie

HISTORY.

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 7 (2) 14.00 Taiemmce
Dolnego $laska (3) - dok. 14.25
David  Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (16) 15.20 Staro-
Zytni kosmici 18 (8) - serial dok.

16.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 7 (4) 17.10 Jak Hitler
przegrat wojng (5, 6) 19.05
Starozytni kosmici 16 (10)

20.00 Tom Hanks: Il wojna Swia-
towa (14) - dok. 21.00 David
Duchovny: archiwum tajem-
nic (3) - dok. 22.00 Premiera:
Absurdy przesziosci: historie
pelne ryzyka 2 (2) 23.00 Staro-
Zytni kosmici 18 (8) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz
0 3. migjsce
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz finatowy
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
13.00 Tenis: Puchar Billie
M3 Jean King - finat - mecz
gry pojedynczej
Tytutu sprzed roku bro-
nig Wioszki, ktore w de-
cydujzicym spotkaniu
okazaty si¢ lepsze od
USA. 120 min
15.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz finatowy
17.50 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Serbia - Holandia

PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow - mecz.
M3 Niemcy - Grecja
Po nieudanych mistrzo-
stwach $wiata Niemcy
beda chcieli pokazac, ze
nadal nalezg do najlep-
szych druzyn na Starym
Kontynencie. 145 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz finatowy
1.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
3.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa

Europy 2026

= POLSAT SPORT 2
7.00 Tenis: Turniej ATP
w Chengdu - ¢wiercfinat 9.00
Tenis: Turnie}' ATP w Chengdu
- Cwiercfinat 11.00 Tenis: Pu-
char Billie Jean King - finat
13.00 Tenis. Turnigj ATP
w Chengdu - éwiercfinat 15.00
Pitka reczna mezczyzn: LOTTO
Superliga: Ostrovia - Industria
17.00 Koszykowka _m?czyzn:
Superpuchar Polski - finat
19.30 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Polski - studio
20.35 Pitka nozna: LN - mecz:
Norwegia - Portugalia 22.30
Pitka nozna: LN 1.00 Sporty
walki: FEN 3.30 FIA WEC: Wy-
$cig 6-godzinny w Fuji

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
7.00 FIA World Endurance

Championship: W}ésci§ 6-80-
dzinny w Fuji - kwallfikacje
8.30 Pika r%czna mezczyzn:
LOTTO Superliga 11.00 Tenis:
Turniej ATP w  Chengdu
- mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.50 Pitka nozna: Li§a
Narodow - mecz: Dania - Walia

20.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 22.30 Pitka
nozna: Liga Narodéw 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 FIA World Endurance
[XIT3 Championship; Wyscig
6-godzinny w Fuji

10.30 Tenis: Puchar
Lavera - 2. dzien
12.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
13.00 Kolarstwo: CRO
NI Race - 6. etap
Kibice moga dopin-
gowac zawodnikow
Z grupy kolarskiej Wi-
batech Lubelskie Perta
Polski. 120 min
15.00 Kolarstwo: MS
M3 - Montreal 2026 - wyscig
ze Startu wspolnego
Kolarze zmierza sie
Z trudami trasy liczgcej
sobie 273km13,720m
przewyzszenia. Wyzwa-
nie podejmie m.in. Michat
Kwiatkowski. 420 min

OLARSTWO GORSKI

N

L e O Ve
22.00 Zawody Pucharu
M3 Swiata w Whistler
= ze'(azd kobiet
W klasyfikacji naj-
szybszej konku-
rencji kolarstwa
gorskiego pierwsze
miejsce zajmuje Valenti-
naHoll (zdj). = 60min
23.00 Kolarstwo gorskie:
M Zawody PS w Whistler
- Zjazd mezczyzn
1.15 Cycling Show - mag,
1.30 FIA World Endurance

Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji

EUROSPORT 2

8.15 Biegi gorskie: GT World Se-
ries — Wielki Mur Chifski
10.45 Kolarstwo: CRO Race
- 5. etap

12.00 Tenis: Puchar Lavera - 2.
dzier 13.00 Tenis: Puchar La-
vera - 3. dzien 15.00 Tenis:
Puchar Lavera - 3. dzien

17.00 Tenis: Puchar Lavera - 3.
dzien 19.00 Tenis: Puchar La-
vera - 3, dzief

21.00 Golf. President’s Cup - 4.

dzieh 0.00 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny w Fuji 1.30 Kolar-

stwo; MS - Montreal 2026

- wyscig ze startu wspdlnego

3.00 Snooker: Turniej British

Open - mecz finatowy

REE,

13.15 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (1) - dok.
14.10 Kobiety z piekfa rodem
(1) - dok. 15.05 Morderstwo
czy wypadek? 3 (9) - serial dok.

16.00 Specjalisci od zbrodni
(2, 1) 17.00 Nie ma ciata, nie
ma zbrodni? (1) 18.00 Morder-
stwo sobotniej nocy 2 (4) 19.00
Jedno z nas zabije (3, 4) - mag.

20.00 Polowanie na pedofila (5)
- dok. 21.00 Absurdalne prze-
stepstwa 4 (1, 2) - dok. 22.00
Protokot zbrodni (13) - dok.
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (7) - dok. 23.55 Jak zo-

statem seryjnym mordercg (7)

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Anglia - Hiszpania
8.45 Lekkoatletyka:
M Maraton Warszawski
11.45 Niezwykle historie
Biato-Czerwonych
- ci/kl reportazy, Polska
12.10 Polska Liga Zeglarska
- Mmagazyn sportowy
12.40 Pitka nozna kobiet:
M7 ORLEN Ekstraliga
-mecz: KKS Czarni
Antrans Sosnowiec - KS
Uniwersytet Jagielloriski
14.55 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Anglia - Hiszpania
17.00 Zagrajmy to po
swojemu - fim
dokumentalny, Pol. 2025

17.50 MS U-20
[N - Polska 2026 - finat
Przed dwoma laty tytut
mistrzyn Swiata w te]
kategorii wiekowe] wy-
walczyly reprezentantki
Korei Potnocnej. 160 min
20.30 Lekkoatletyka:
Maraton Warszawski
21.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
21.45 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz: Polska
- Bosnia i Hercegowina
0.00 Pitka nozna: MS 2026:
Holandia - Szwecja

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (4)
- dok. 13.15 Duda kontra Sza-
franski (4) - rozr. 14.00 Moto
kombat (4) 14.45 Zawodowi
handlarze (4) 15.30 Po raz
trzecil Sprzedane (2) - pr. rozr.

16.15 Uwagal Oszust. Sciema
zogloszenia (4, 16)-rozr. 17.15
Ciezarowkg przez pét $wiata
(4) - rozr. 18.15 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag. 19.00
Raport koricowy (837) - mag.

19.25 Wojny samochodowe
(9,10) - rozr. 21.25 Zawodowi
handlarze (4) 22.10 Jezdzic,
obserwowac (4) 22.55 Duda
kontra Szafranski (4) 23.40 Po
raz trzeci! Sprzedane (2) - rozt.

=l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (236) 9.30 Ta-
aaka ryba (130) 10.00 Jedzie-
my naryby! (21, 22) - dok., Pol.

12.05 Chiopaki do w2|?C|a

(364, 365) 13.00 Zawod glina
(1) 14.00 Budowlancy (79, 80)
15.00 Ziomiarze (49) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
(158, 151) - dok. 18.05 Gorale
(222-226,238) - serial dok., Pol.
21.05 Chiopaki do wziecia
(469, 470) 22,00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (233)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(240) - dok. 23.00 Sity special-
ne - Polska (7, 8) 1.40 Tajna
historia XX wieku (101-105)

@ polecany dia dzieci

27 wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- Legia Warszawa

8.20 Ekstrapaka: 9. kolejka
- magazyn pitkarski

9.30 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy

11.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!

- reality show, Pol. 2026
12.30 Boks: Walka pas IBF
World w Fuji - waga
junior musza:
Thanongsak Simsti
- Mark Vicelles
13.40 Premier League

Review: 5. kolejka

- magazyn pitkarski
14.45 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz finatowy
17.30 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy

=

19.15 PGE Ekstraliga
M3 - mecz barazowy
Walka o ostatnie migjsce
na najwyzszym poziomie
rozgrywkowym w kolej-
nymsezonie. 165 min
22.00 Boks: BKFC 94
Manchester: Darren
Till - Yoel Romero
23.15 Boks: Walka pas IBF
World w Fuji: Thanongsak
Simsri - Mark Vicelles
0.30 LaLiga Highlights:
7.kolejka
1.00 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
8.20 Strongman: PP - Nowy To-
mys| 2026 9.30 Wysoki Pres-
sing - mag. 11.05 Premier
League: The Big Interview (6)
11.40 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz finatowy 14.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz
0 7. migjsce
17.15 Laliga Highlights 18.00
Boks: Walka pas IBF World
W FUji: T. Simsri - M. Vicelles
19.15 Wysoki Pressing - mag.
20.55 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 171 22.00 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz
0 7. miejsce 0.55 Boks: BKFC
94: Manchester - waga junior
ciezka: D.Till - Y. Romero
iy
7.05 Fani czterech kotek 8.10
Fani czterech kotek 18 9.10
Krolowie asfaltu (10) 10.10 Ed
Stafford poza cywilizacjg 11.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Militaria na warsztat (4, 6)
14.10 Militaria na warsztat 3 (1-6)
20.10 Militaria na warsztat 4 (1)
21.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 22.10 Bedzie pan zado-
wolony 3 (3, 4) 23.10 Strazacy
Z Rostocku (4) 0.10 Mistrzo-
wie logistyki (15) 1.10 Stacja
Alaska 2.10 Obsesja 4 kotek
3.10 Chris i Max na tropie Kla-
sykow (7) 4.10 Megatranspor-

ty (12) 5.00 Eurotruckersi (9)

6.00 Pewnego razu
W Gruzji - historia
Khvichy Kvaratskhe-
lii - film dokumentalny
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga woska
11.00 Pitka nozna:
Liga wioska
13.00 Magazyn sportowy
13.30 Formuta 2; Grand
Prix Azerbejdzanu
Na torze ulicznym
W Baku sprawdzi sie
miedzy innymi Roman
Bilinski z teamu DAMS
Lucas Oil. 90 min
15.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
- podsumowanie
17.05 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA
4 T & g ¥

18.00 Liga niemiecka
Na poczatku sezonu zo-
baczylismy dwa skrajnie
rozne oblicza Werderu.
Zielono-Biali potrafili
wygrac 3:1z Lipskiem,
ale tez przegrali 1:4
Z Freiburgiem. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Pitka nozna:
Liga wioska
22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.20 Bundesliga Special

Show (3) - mag, pilkarski
0.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Olympique Mar-
sylia - Paris Saint-Germain
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Union 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Fiorentina - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayer 04 Leverkusen
- RB Lipsk 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter 22.00 Bunde-
sliga Weekly (6) - mag. 22.40
Bundesliga Clubs - mag. 23.00
Bundesliga Clubs 23.20 Ligue
1 Show %5) - mag. 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Stade
Rennais - Olympique Marsylia

PORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wloska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00

Magazyn sportowy 18.00 Pil-

ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

ABC
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (34) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(262) - program eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajke
- program dla dzieci
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.

{14.40 Rogata ekipa (18) 15.15

ANIMOWANY

17.30 Super Wings
Maty Francuz Loic pra-
gnie Zbudowac zamek
z piasku., Dzieki pomocy
przyjaciot, Dzetka i bu-
downiczych marzenie
moze si¢ ziSciC. - 30 min
18.00 Opowiesci

2 zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki - serial anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Kocie kalamburki
20.05 Pat i Swiat 2 - anim.

il

Zwierzece zagadki - anim.
15.45 Swinka Peppa - anim.
15.50 Swinka Peppa 6 - anim.
16,00 Swinka Peppa 5 16.04
Swinka Peppa 2 16.15 Swinka
Peppa 3 16.30 Dora 4 17.00
Pan Krokodyl - anim. 17.30
Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.00 Rubble i jego
ekipa 3 18.30 Psi Patrol 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 - anim.
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka
EHMINIMIN: |
12.20 Smerfy - serial anim. 12.50
Moje urodziny 12.55 Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 2 14.20 Blaze
i megamaszyny 3 -anim. 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
cia Kocia 2 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 7 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 8 19.40 Smerfy - anim.
20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 69
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20.00 TV PUL
22 Kkule

" SENSACYJNY Byty gangster Char-

ly Mattei (Jean Reno, zdj.) cudem
przezywa zamach. Po rekonwale-

8 scencji planuje odwet. Trop wiedzie

DRAMAT SENSACYJNY As wywiadu moze zostac

uleczony, jesli wykona misje. Ma na to trzy doby.

Agent CIA Ethan Renner (Kevin
Costner, zdj.) dowiaduje sie, ze
jest Smiertelnie chory. Chce wy-
korzysta¢ ostatnie miesigce zy-
cia, by odbudowac zaniedbane
relacje z zong i cérka. Niebawem
kontaktuije sie z nim agentka Vivi
Delay (Amber Heard, zdj.) i pro-

ponuje mu ukfad. Jesli w ciaggu
72 godzin namierzy i zlikwiduje
przestepce znanego jako Wilk,
otrzyma eksperymentalny lek,
ktéry ocali mu zycie.

INFO: USA/Fr./Serbia 2014, rez. McG,

wyk. Kevin Costner, Amber Heard, Hailee
Steinfeld 150 min do godz. 23.30

go do dawnego przyjaciela.155 min
Francja 2010, rez. Richard Berry, wyk. Jean

22.40 TVN
Godziny szczytu 2

KOMEDIA SENSACY)NA Lee (Jackie
Chan, zdj.) bada sprawe zamachu
na amerykarska ambasade w Hong-
kongu. Pomaga mu policjant Carter
(Chris Tucker, zdj.). 115 min

USA 2001, rez. Brett Ratner, wyk. Chris Tu-
cker, Jackie Chan, John Lone, Ziyi Zhang

W
(&

l—'" v
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20.30 | POLSAT

2012

KATASTROFICZNY Nadchodzi prze-
powiadana przez Majow apokalipsa.
Pisarz Curtis (John Cusack, zdj.) do-
wiaduije sie o schronach dla wybran-
cow. Usituje ocalic bliskich. 205 min

USA/Kan. 2009, rez. Roland Emmerich, wyk.
John Cusack, Amanda Peet, Chiwetel Ejiofor

23.10 | TV 4
Killerman
DRAMAT KRYMINALNY Moe (Liam
Hemsworth, zdi.) i Bobby (Emory Co-
hen) zajmujg sie praniem brudnych
pieniedzy. Pewna inwestycja $cigga
na nich ktopoty. 145 min

USA 2019, rez. Malik Bader, wyk. Liam Hem-
sworth, Emory Cohen, Diane Guerrero

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

TeleSwiat mozesz kupic¢ dla siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 23,95 zt lub 13 wydan za 62,27 zi

Mozesz tez zamowi¢ e-wydanie na www.czytelnia.pl

tel

SWid

Tele14

-

CYFROWY

— to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smar'tfonig, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania

TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl

= telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

- prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zaméwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.
* Wysytka za poSrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.

W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy optate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




1TVP 1
5.30 Oko na swiat - magazyn

5.55 Akacjowa 38 (948) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Studio Raban - mag. dla mlodziezy

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.25 Zaraz wracam 3 (146) - serial obycz.

9.00 Ranczo 2 (16) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (16) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 21 (274) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.25 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (1) - dok.
14.00 Splatane losy (54) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1151) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1038) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4742) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (965) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna:
M3 Liga Narodow - studio

~ PIKA NOZNA

L - —
20.35 Liga Narodow - mecz:
M3 Szwecja - Polska

Biato-Czerwoni maja rachunki

do wyréwnania z ekipa Trzech Koron.

To wiasnie reprezentacja Szwecji

pozbawita Roberta Lewandowskiego

(zd.) i spotke marzen o wyjezdzie

na ostatni mundial. W finale barazy

pokonata Polakéw 3:2. 160 min
23.15 Swiat bez fikcji:

Film dokumentalny

0.25 Balans bieli - program religijny
1.10 Cisza nocna - horror, Polska 2024,
G rez. Bartosz M. Kowalski, 115 min
3.05 Film dokumentalny
3.40 Raport specjalny - magazyn

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (22, 23) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (143) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (642-644)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (994, 995) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (766-768) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1455) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1372) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(448) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1456) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (28) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (277) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1056) - serial kryminalny, Polska 2026

21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (173) - krym. |EXD -

22.45 Opowiem ci o zbrodni (4) - serial dok.
23.10 Killerman - dramat kryminalny, USA
X1 2019, rez. Malik Bader, 145 min @
1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (21) - reality show
2.35 Hardkorowy lombard 8 (63) - serial dok.
3.10 SuperLudzie Extra (49) - magazyn
3.25 SuperLudzie (2, 3) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

4.35 Na dobre i na zle (943) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1847) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.50 Barwy szczescia (3406) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (208) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque - teleturnie]
14.35 Na sygnale (926) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (436)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (209) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3406) - serial

obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3407) - Polska 2026
Bruno i Karolina przygotowujg w ho-
telu inscenizacje wiasnego Slubu.
Amelia nie kryje oburzenia, kiedy
dowiaduje sie, ze wydarzenie to jest
tylko wyrezyserowanym spektaklem
specjalnie dla mediow. 35min
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.50 M jak mitos¢ (1943) - serial obycz.
21.50 Na sygnale (927) - serial fab.-dokum.
22.20 Berlin Ku'damm 77 (22) - obycz.
23.20 Matlock (17, 18) - serial kryminalny
1.00 Zaslubiona (4) - serial obycz., W. 2022
2.15 Rozgrywka - film sensacyjny, Niemcy/
IEET USA 2001, rez. Frank Oz, 125 min
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6.00 Policjanci z Miami 5 (16, 17)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (100)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (39) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (170) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (12) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (5) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(760, 761) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (6) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1029, 1030) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Jeanem Reno: 22 kule
film sensacyjny, Francja 2010, 155 min
22.35 90 minut do smierci - thriller, USA 2021,
M rez. Dolph Lundgren, wyk. Scott Adkins,
Dolph Lundgren, Vas Sanchez, 100 min
0.15 Gotowy na wszystko - thriller, Francja/
M Belgia 2018, rez. Julien Leclercg, 110 min
2.05 Dzielnica strachu 3 (81) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1025)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
5.55 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 Trudne sprawy (760) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.00 Dlaczego ja? (1319) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (16)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1318, 1320) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. SIask (19) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (980, 981) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1234) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (20) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4254) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (29)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
KATASTROFICZNY

o'
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20.30 Megahit: 2012 - USA/Kanada 2009,
IE™1 rez. Roland Emmerich

Wizja globalnej katastrofy oczami

rezysera ,,Dn|a Niepodlegtosci”

i ,Pojutrze”. Atutem sg widowiskowe

efekty specjalne. 205 min
23.55 Koszmarna noc - thriller, USA 2019,
IEM rez. Matt Eskandari

Taylor (Nicky Whelan) zostaje postrzelo-

na przez skorumpowanych policjantow.

Jako jedyny Swiadek zbrodni musi

walczy¢ o zycie. Wzywa ha pomoc po-

rucznika Wakesa (Bruce Willis). 130 min

2.05 Krwawa profesja - dramat
IEM sensacyjny, USA 2002, rez.

Clint Eastwood, 155 min
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7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2019
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (4)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1019)
21.00 Dzielnica strachu 4 (122, 123) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: XXL 2 (5) - dok.

_..G
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1.00 Dzielnica strachu 4 (121) - serial krym.
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1489) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (4, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1636, 1637, 1769)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (150) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (351) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Nastolatka prosi Anne i Katarzyne
0 pilng pomoc w sprawie bezdomnej,
koczujacej w piwnicy jej bloku. Kobieta
zostata napadnieta i porwana. 60 min
18.55 ,Lalka"” - relacja z premiery (1)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.30 ,Lalka” - relacja z premiery (2)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4284) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (17) - teleturniej

. 4 5
21.30 Taskmaster (5) - Polska 2026
Kazimierz Mazur (zdj.) i inni uczestni-
Cy programu stawiaja czoto nietypo-
wym wyzwaniom. Muszg wykazac sie
sprytem, odwaga i duza dozg pomy-
stowosci. Nad przebiegiem rywalizacji
czuwa Cezary Sikora (zdj.). 70 min
22.40 Godziny szczytu 2 - komedia
G sensacyjna, USA 2001, 115 min

0.35 Rozwodnicy - komediodramat, Polska
G 2024, rez. Michat Chacinski, 125 min

2.40 Co za tydzien - magazyn kulturalny

3.10 Uwaga! - magazyn reporterow

3.30 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 10 (19) - krym., USA/Kan. 2010
4.30 Nauka jazdy 6 (14) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (51) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (484-486) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1394, 1557, 1558)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (709-711)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (135) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (140) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (884) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (563)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (15)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1695) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (19) - reality show
21.00 72 godziny - dramat sensacyjny, USA/
X Francja/Serbia 2014, rez. McG, wyk. Kevin

Costner, Amber Heard, Hailee Steinfeld,

Connie Nielsen, Bruno Ricci, 150 min
23.30 Elvis - dramat hiograficzny, USA/Australia
2022, rez. Baz Luhrmann, wyk. Austin

Butler, Tom Hanks, Olivia DeJonge, 195 min

2.45 Méwie Wam 5 (6) - program kulturalny
3.55 Fachowcy (9) - serial paradok., Pol. 2017

4.30 Usterka 12 (4) - serial fab.-dok., Pol. 2019
Swiat 71
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12.00 Serwis Info - pr. inform. |
12.10 Blondynka 6 (75, 76)
- serial obycz., Pol. 2017
13.50 Zmiennicy (4) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (3) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3384) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1146) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (695) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (59)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

20.25 Wojenne dziewczyny
(7) - Polska 2016
Jurek $ledzi Marysie,
ktéra ma pracowa¢
w domu Dietricha.
Podejrzewa jg 0 ko-
laboracje lub romans
zNiemcem.  50min
21.15 Dom (3) - serial obycz.
22.40 Moje przehoje (9)

- program rozrywkowy
23.15 Panorama
23.45 Miodziez kontra, czyli

pod ostrzatem - publ.

0.35 Moda na jezyk
polski (66) - magazyn

‘ TVP
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10.10 Ex Libris 10.40 Zagrabio-
ny, odnaleziony, odzyskany
11.40 Plaze Europy (1) 12.40
Obtoki Smierci. Bolimow 1915
14.00 Dom (21) - serial obycz.
15.40 Sensacje XX wieku - pr.
hist. 17.00 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych 17.25 Wo-
jenne dziewczyny 2 (21) - hist.
18.20 Ex Libris - mag. 18.50
Historia Polski: Polskie Pan-
stwo Podziemne 1939-1945
20.00 Zatoka szpiegow 2 (15)
20.55 Berlin 1945 (1) 22.00
Otchtan. Narodziny i upadek
nazizmu (4) - dok. 23.00 Sen-
sage XX wieku 0.35 Encyklo-
edia Il wojny Swiatowej - dok.
14.55 W imie prawdy. Tajny In-
stytut Katynski - dok., Polska
2020 15.50 Ma sie rozumiec
16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(48) - med. 17.00 Swiadkowie
- CcyKl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (107) 22.45 Z wed-
ka nad wode w Polske i $wiat

72 teleswiat

Oznaczenia stacji:
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rozrywka VAN €Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(333) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1127) - teleturnigj
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (997) - telet.
9.25 Koto fortuny (2055)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (3) - przyg., Pol.
14.05 Rodzinka.pl (247, 243)
- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(3) - program rozrywk.
17.25 Va banque (998) - telet.
18.00 Koto fortuny (2056)
- teleturniej
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TEIﬂé}T&N“I‘EJ
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20.25 Postaw na milion
W kazdej grze bierze
udziat dwoje uczest-
nikow. Dostaja milion

Ziotych. Zeby go nie
straci¢, muszg po-
prawnie odpowiedziec
na osiem pytan. 105 min

22.10 Rodzinka.pl (90) - kom.

22.50 The Voice of
Poland 17 (5, 6)

1.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko

1.45 Koto fortuny (2032)

2.30 Kabaretomaniacy

LRLL KULTURA

9.40 Czlowiek, ktory zdemorali-
zowat Hadleyburg komedia
10.20 Paryzanka - dramat
obycz., Francja/Wiochy 1957
12.00 Dokument tygodnia: Hol-
lywoodzki remake (4) 13.05
Co mowia lekarze 13.45 Ko-
Smos 1999 (33) 14.45 Dzieci
i ryby - kom. obycz., Pol. 1996
16.40 Rodzina Potanieckich (1)
- obycz. 18.15 Dobry tytut
18.55 Rawhide 3 (71) - przyg.
20.00 Filmowa czytelnia: Ksigze
przyptywéw - dramat obycza-
|owy, USA 1991 22.20 Siedem
at w Tybecie - dramat biograf.,
USA/Wielka Brytania 1997 0.45
Wiecej niz fikcja: Pasazer

9.50 Hmmm... (3) - pr. rozr. 10.00
777V 5(20)-pr.rozrywk. 11.00
Niezwykty dr Pol (31) - dok.

12.00 Wojny kontenerowe 2
(8,9) 12.55 Klatwa WyspY De-
bow 5 (9) 13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5 (10, 11)

16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamigci (15) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 7 (6)
-krym. 18.00 77TV 2 (6,7)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (27) - krym. 22.05 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt 5 (7) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 6 (6) 0.25 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (4, 5)

[ ANTENA HD G2
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5.00 Zlomowisko PL 8 (11)

6.00 24 godziny (79) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (12, 13)
8.30 Kartoteka 8 (14, 15)
10.35 Detektywi (124, 346)
12.35 Zakup w ciemno 5 (12)
13.35 Zakup w ciemno 7 (4)
14.35 Nic do ukrycia 2 (4)
15.35 Ztomowisko PL 8 (14)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno
extra (34) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8
(3, 4) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (17)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (17)
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

22.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (5)
Jakub Felinski, Krzysztof
Ufnal i Konrad Marianski
(wszyscy na zdj.) w za-
bawny sposob komen-
tujg wybrane programy
telewizyjne. 80 min
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (2)
0.20 IdZ na catos$¢ 3 (4)
1.20 Kochaj albo wroc (4)
2.20 Wyburzacze 8 (1, 2)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (24)
4.25 Nauka jazdy 6 (4)

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (11, 12)
- obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (4, 5) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(364-367) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (13) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (25)
16.00 Ninja Warrior Polska (35)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(464,465,578, 579)-kom., Pol.
20.00 Zlomiarze (1)-dok. 21.00
Aniotki Charliego: Zawrotna
szybkos$¢ - film sens., USA
2003 23.20 Wrogowie pu-
bliczni - film gangsterski, USA
2009 2.05 Swiat wedtug Kiep-
skich (425-427) - kom. 3.40
Nasz nowy dom (255, 256)

12.05 Dzisiaj w regionie - inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry - muz. 13.30
Muzyczne podréze 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinn:

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher - Az po krafice $wiata
- melodramat, Niemcy 2002
2150 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Pidra na wietrze - film
obycz., Niemcy/Austria 2003

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (265)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1041, 1042) - serial
paradokum., Polska 2025

8.30 Sekrety rodziny
(158-160) - serial
paradokum., Polska 2020
11.30 Trudne sprawy (927)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1464, 1465) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (400-404)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(271, 272) - serial

kryminalny, Polska 2024
19.00 Gliniarze (1053) - serial

paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (45) - serial krym.

PARADOKUMENTALNY

21.00 Gliniarze (983)
Kto$ strzela do bytego
prywatnego detekty-
wa. Zycie ratuje mu
kamizelka kuloodporna.
Adam i Olga odkrywajg,
ze ofiara stara si¢ ukryc
pewne fakty. 65 min
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (137, 138)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (451, 452)
0.00 Slad (37) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (57) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.

8.00 Straznik Teksasu 3 (15, 16)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (16, 17) - sens.
12.15 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw 2 (8, 9) - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (11, 12) 14.25 Sensa-

cje XX wieku (30, 1) - hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 23 (8, 9) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (13, 14) - krym. 23.00
Magia nagosci. Polska 5 (2)
0.05 Magia nagosci. Niemcy
(2) 1.10 Adam szuka Ewy. Da-
nia (3) 2.15 I love kabaret (1-3)
5.40 | love kabaret EXTRA (31)

1200 Komisarz ~ Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (4) - serial
krym. 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver 2 (14, 15)

16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (4) 16.55 Po-
goda (148) - pr. inf. 17.00 Nie-
Wyjasnione tajemnice $wiata 3
(18, 21) - serial dok. 19.00 Ma-

20.00 Pogromca tajemnic_(9)
- dok. 21.00 Swiat bez fikcji
(7, 16) - dok. 21.55 Pogoda
(148) - inf. 22,05 Mistrzowie
Kabaretu (4) - rozr. 23.00 Ka-
baret na Zadanie (13) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 9 (3) - rozr.
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ktowicz w podrdzy - mag. kulin. |
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6.05 Gorale (132-134) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (12)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (247, 248)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (96, 97, 14,
15, 224, 225, 23) - serial
komediowy, Polska
14.30 Nadchodzi Polly
- komedia romantycz-
na, USA 2004, rez. John
Hamburg, 115 min
16.25 Wielki mur - film
fantasy, USA/Chiny/
Hongkong 2016, rez.
Yimou Zhang, wyk. Matt
Damon, Tian Jing, Willem
Dafoe, Andy Lau, 125 min
18.30 Wstrzas - dram. obycz,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2015, 150 min

DRAMAT

polsat
film

21.00 Sisu - Finland
X Brytania/USA 2022
Laponia, 1944 rok. Byly
Zolnierz Aatami Korpi
(Jorma Tommila, zdj.)
Znajduje na pustkowiu
zioto. Cenny skarb chcg
mu odebrac napotkani
nazisci. 110 min
22.50 Zyczenie $mierci - film
sens., USA 2018, 135 min
1,05 Gliniarze (659, 660)
- serial paradokum., Pol.
3.05 Fala zbrodni (19, 20)
5.00 Na ratunek 112
(942, 943) - paradok., Pol.

MZTRO

6.00 Na Wspolnej (732) - obycz.
7.40 Szpital (917-919) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (471, 472)

12.35 Szkofa (637) - paradok.,
Pol. 13.35 Bez komplekséw
(1) 14.40 Za glosem serca (33)

15.50 Magda M. 4 (4) - obycz.,

Pol. 16.55 IdZ na calosc 2 (28

18.00 Ztomowisko PL 5 (7)

19.00 Kartoteka 8 (3, 4) - fab.-
-dok. 21.05 Kryminalni 2 (5, 6)

- krym. 23.15 Hannibal 2 (6)

0.20 Zbrodnie z pierwszych

stron Fazet 7 (2) - dok. 1.20

Szpital (916) 2.20 Szkofa (644)

3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2

(29, 30) 4.25 Szpital (914)
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(4,5) - krym., USA/Kan.

7.35 OStry dyzur 6(3,4)

- serial obyczajowy USA

9.25 Castle 7 (23) - serial
krym., USA 2014-2015

10.25 Castle 8 (1) - serial
krym., USA 2015-2016
11.25 Rekrut; FBI (19, 20)
- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 10 (8, 9)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1,2) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (2, 3) - serial
krym., USA 2015-2016
21.05 FBI 6 (2) - serial
kryminalny, USA 2024

KRYMINALNY

A

22.05 FBI: Most Wanted 5 (5)
W Pensylwanii uzbrojeni
napastnicy porywaja
licealng druzyne debat
Oraz nauczyciela. Ekipa
Task Force probuje uspo-
koic rodzicow. 55 min

23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 9

(1,2) - krym., USA/Kan.

0.50 Castle 8 (2, 3) - krym.

2.45FBI 6 (2) - serial krym.

3.40 FBI: Most Wanted 5 (5)

4.40 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6

(10) - krym., USA/Kanada

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 2 (13) - dok.
7.00 Kot - krotkometraz 7.20
Benek - komediodramat, Pol-
ska 2007 9.25 Wolna krowa
10.00 Karen Pirie (2) - krym
11.50 Detektyw Foyle 2 (3) 13.55
Ksigzyc nad Karoling - dramat
obyczajowy, USA/Kanada 2007
15.55 Niemozliwe - dramat kata-
strof, Hiszp./USA 2012 18.05
Detektyw Foyle 2 (4) - krym.
20.10 Premiera: Bandyci - we-
stern, USA 2001 22.15 Eduka-
CjaXD (7,8)-kom. 23.30 Szef
roku - kom., Hiszp. 2021 1.55
Krél (7) - sens. 3.15 Sweat
- dramat obycz., Pol. 2020 5.05
Sortownia (7) - psycholog., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (39)
15.30 10 najlepszych... (39)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| dowziecia (169, 170)

- dok. 22.00 Wakacje z Ba%ty
kiem (53, 54) 23.00 Zdrady (95)

8.25 Detektyw Murdoch 17 (19)
- krym. 9.20 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (5) 10.20
Lekarze na start (46, 47)

11.55 Panna Scarlet 6 (2, 3) 14.10
AgenciNCIS 18 (7) - serial sens.

15.00 Panna Marple: Morderstwo
odbedzie sie.. - fim krym,
USA/WIK. Bryt. 2005 17.10 Dal-
gliesh (2) - serial krym. 19.00
AgenciNCIS 18 (8) - serial sens.

19.55 Poirot 5 (7) - krym. 21.00
Montmartre (3) - kostium., Fr.
22.10 Sherlock i corka (8)
23.05 Poirot 5 (7) 0.15 Agenci
NCIS 18 (8) 1.05 Panna Scar-
let 6 (3) 2.00 Montmartre (3)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (2, 3)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.45 Przygody Myszki ®
8.05 Siedem zyczen (5)
9.15 Tego sie nie robi kotu
- film krotkometrazowy
9.40 Diabet - film krotkometr.
10.00 Zegnaj, Ameryko!
XD - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 110 min
11.50 Papierowe
EM matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
13.45 Quo vadis (1, 2-ost.)
X - dramat historyczny,
2001, 215 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (2, 3) - wojenny

SENSACYJNY
-

20.00 Ostatnia misja - 1999
EM Smiertelnie chory za-
wodowy zabéjca (Peter
J. Lucas, zdj.) przybywa
do Polski. Zamierza od-
nalez¢ corke i naprawic
dawne bledy. 125 min
22.05 Lokatorka - dramat
I krym., 2021, 155 min
0.40 Symetria - dramat
G ohycz., 2003, 130 min @
2.50 Mistyfikacja - dramat
I krym, 2010, 135 min @
5.05 Fuck them all
- etiuda filmowa, 2025
5.40 Sabina - krotkometraz.

CANAL+

PREMIUM

9.00 Miss mokrego podkoszulka
- komedia, Polska 2002 10.00
Imagine Dragons: Live at the
Hollywood Bowl - koncert

12.10 Nadzieja - dram. sens.,
Pol./Niem. 2006 13.50 Joseph
i jego dzieci 14.45 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008

16.45 Balony - film krotkometr.
17.15 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 19.15 kapu capu

19.20 Kopnieci w czasie - kom.,
Fr/BeI%|a 2025 21.00 Premie-
ra: Apollo w ogniu: Apollo Has
Fallen (4) 21.50 Dobry chto-
piec - obycz., Pol./WIk. Bryt.
2025 23.40 Surfer - thriller
Australia/USA/Irlandia 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(3)- dok. 13.55 Zholowani: cie-
zarowki w oE alach 6 (6) 14.50
Wykrywacz historii 6 (2) - dok.

15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na $wiecie 2 (4) 16.55
Mega transporty (6) 18.00 Po-
rzucona Ameryka 4 (3) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rOwki w opatach 6 (4) - dok.

19.50 Premiera: Mega transpor-
ty (7) 20.55 Kryptonim Polska
(1) 21.55 Na krawedzi mozli-
wosci (11, 12) 22.55 Porzuco-
ne konstrukcie 4 (4) 23.50
Kolejg przez $wiat (5) 0.50
Eksperyment: Odsiadka (6)

IMIENINY: Marka,

Tymona, Wactawa

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (160)
6.35 Na sygnale (542, 543)
7.45 Ojciec Mateusz 7 (92

9.30 Rodzinka.pl (161)

10.35 Ranczo 3 (29) - obycz.
11.30 M jak mitosc (1942)

13.35 Ojciec Mateusz 34

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (544, 545)
- serial
17.25 Ranczo 3 (31, 32)

19.30 Ojciec Mateusz 34
(445) - krym., Pol. 2026

- serial kryminalny, Pol.
OB_YCZAJOWY

21.30 Ranczo 3 (33, 34) -
Lucy i Kusy nie zamie-

3.05 Londyrczycy (13)
3.55 Klan (1508) - telen., Po

i

plin: duch wioczegi

i inne questy - komedla Pol-
ska 2025 19.45 tapu capu

- komediodram., WIk. Bryt.

Bel./USA 2024, 90 min

8.45 Lewis 4 (1) -
9.50 Ojciec Brown 5 (7) 10.50
Smierc pod palmami 11 (5)

11.50 Z pamigtnika potoznej 14

@8 -
14.50 Ojciec Brown 13 (5)

Line of Duty - Wydzial we-

stwa w Midsomer 20 (5)

8.40 Komisarz Alex 10 (124)
10.00 Klan (1508) - telen., Pol.
12.25 Komisarz Alex 26 (324)
13.25 Kulisy serialu ,0jciec

Mateusz" (18) - cyki fel.

(443, 444) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 10 (125)

fabularno- dokum

- serial obycz Pol. 2008

20.30 Ojciec Mateusz 7 (93)

Pol.

rzaja sie rozstac, wiec Szwajcaria

ksigdz wyrzuca Ame- Pracownica policji po-

rykanke z domu para- maga Raphaélle zba-

flalnego, gdzie uczyla dac sprawe $mierci

angielskiego. 120 min astrofizyka. Badacz miat
23.30 Ojciec Mateusz 34 wczesniej ujawnic tajne

(446) - krym., Pol. 2026 informacje. 135 min

0.25 Na sygnale (922-926) 0.15 Podroznik (3) - krym.

- serial fabularno-dokum.

- serial obycz., Pol. 2008

4.25 Rodzinka.pl (315, 316)
- serial komediowy, Pol.

12.40 By¢ kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/Szwe-
Cja 2024 14.25 Charlie Cha-

15.55 tapu capu 16.10 Gorzko
16.40 Miss Potter - dramat
biograf., USA/WIK. Bryt. 2006
18.10 LARP. Mitosc, trolle

20.00 Wieczor powrotow do ko-
rzeni: Romeria - dram. biograf,,
Hiszpania/Niemcy 2025 21.55
Father Mother Sister Brother

USA/WE 2025 23.45 Mia-
steczko Shelby Oaks - horror,

7= | BBC FIRST

serial krym.

obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 5 (2) - krym.

15.50 Lewis 4 (1) 16.55 My Life
is Murder 5 (3) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 20 (5) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 11
(6) - krym. 21.00 Harry Wild 5
(5)22.00 Dyplomatki (1, 2) 0.00
Zbrodnie Saint-Pierre (3) 1.00

wnetrzny 2 (6) 2.05 Morder-

6.25 Morderstwo
na przyladku
Finisterre - film krym,,
Francja 2023, 115 min
8.20 Motyw 3 (12) - serial
kryminalny, Kanada 2015
9.15 Motyw 4 (1) - serial
kryminalny, Kanada 2016
10.10 Bez $ladu 2 (20, 21)
- serial kryminalny, USA
12.05 Kasandra 6 (2) - serial
kryminalny, Francja 2022
14.10 Zahojstwo
w Strashurgu - thriller,
Francja 2016, rez. Lauren-
ce Katrian, wyk. Hélene
de Fougerolles, 120 min
16.10 Motyw 4 (2, 3) - serial
kryminalny, Kanada 2016
18.10 Bez Sladu 2 (22, 23)
- serial kryminalny, USA

)

6.00 Na dobre i na zle (530)
6.55 Ranczo 4 (52) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (99, 100)
8.55 Ojciec Mateusz 3
(35, 36) - krym., Pol. 2010

10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1146) - teleturniej
11.20 Na sygnale (816, 817)
12.25 Ojciec Mateusz 12

(159) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (294)
14.15 Ranczo 3 (37, 38)
16.00 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa (/)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (45) - mag. kulin.
16.40 Taficzaca ze Swiatem

TVN FABULA

5.05 Szkota (2) - paradok.
6.00 Top 100: f ilmy wszech

czasOw (4) - pr. rozrywk.
6.30 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (7
6.45 Julia (6, 7) - obycz - kom
7.45 Detek i(310-313)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (16) - krym.
10.55 Lekarze 4 (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (108, 109) - telen.
13.55 Miode gliny (17) - krym.
14.55 Detektywi (646, 647)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (100, 101)
- serial obycz., Pol. 2003

17.10 Kino w drodze (3) - Jordania (5) - mag.
- program kulturalny  [17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Alfabet filmowy (23) [17.45 Maklowicz w podrézy

- magazyn filmowy 18.20 Ojciec Mateusz 31

19.55 Kasandra 6 (3) - serial
kryminalny, Francja 2022

KRYMINALNY

22.00 Astrid | Raphaélle 3
(1,2) - Francja/Belgia/

2.15 Motyw 3 (12) - krym.
3.15 Motyw 4 (1) - krym.
4.10 Morderstwo

I na przyladku
Finisterre - film krym.,
Francja 2023, 135 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (9) - dok. 6.25
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 2 (11) - krym. 7.45 Panna
Marple:  Zwierciadlo  peka
w odfamkow stos - krym., Wik.
Bryt. 2011 9.45 Vera 9 (3)

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (12) - serial krym.
12.55 Poirot 10 - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu 5
(23, 25) 17.05 Vera 9 (4)
- krym. 18.55 Poirot (9) - krym.

20.00 Uprowadzona 3 - sens,
Francja/Hiszp./USA 2014 22, 10
Nienawistna Osemka - we-
stern, USA 2015 1.55 Nie-
uchwytny cel-film sens., USA

1993 4.20 Bonanza - obycz.

/

FILMBOX:+|
it

17.55 Maska - komedia,
I USA 1994, 125 min

SENSACYJNY

(402) - krym., Pol. 2024
19.20 Ranczo 9 (113) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzmka pl (304 305)
Magda niepokoi sig
0 SWojg wyjatkowa cor-
ke, Majeczke. Probuje
znalezC dla niej najlep-
sze drogi i mozliwosci
rOZWOjU. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 32
(420) - krym., Pol. 2024

22.20 Caly ten zgietk

M - musical, USA 1979,

rez. Bob Fosse, 135 min

0.35 Pestka - dramat

20.00 Jack Ryan: Teoria
G chaosu - USA/Rosja/
Wielka Brytania 2014
Pracownik CIA (Chris
Pine, zdj.) tropi transak-
ﬁje na Wall Street. |Od
a zZiowrogie plany
olrl)gz\alrchy 140 min
22.20 Przemytnik - dramat
EMT sensacyjny, USA/
Kanada 2018, 140 min
0.40 Nico: Ponad prawem
M - sens., USA/Hongkong

1988, 125 min G psychologiczny,
2.45 Dziewczyny Polska 1995, 100 min
z Hollywood 2 (9) 2.15 Parada oszustow (2, 3)

OMEDY

12.25 Wysnione piosenki - dram.
obycz., USA 2025 13.55 Roz-
wazni i romantyczni - klub
mitosnikéw Jane Austen - ko-
mediodramat, USA 2007

15.40 Lodowy szlak: Zemsta

- thriller, USA/Australia 2025

17.30 Spider-Man: Bez drogi

do domu - film przygodowy,

USA 2021, rez. Jon Watts

20.00 Latarnie (7) - s.f. 21.00

Premiera: Druga miodos¢ (3)

- obycz. 21.35 Premiera: Pie-

kio kobiet (4) - obycz. 22.25

Supergirl - film s.£, USA/Wielka

Brytania/Australia 2026 0.15

MaXXXine - thriller, USA/Wielka

Brytania/Nowa Zelandia 2024

STV 6

OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 4 (1-4) - kom.

8.55 Przyjaciele 2 (9, 10, 5-8)
11.55 Teoria wielkiego podry-

WU 9 (20-24) - serial kom. 14.00
Teoria wielkiego podrywu 10
(1) 14.30 Dwach i pot 4 (5-8)
16.30 Przyjaciele 2 (11-14) 18.30
Hozy doktorzy (1, 2) - kom.
19.30 Duchy (9, 10) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (2-4) 22.00 VMA'S 2026
0.05 Miasteczko South Park 9
(14) 0.30 Miasteczko South
Park 10 (1) 1.00 Pracoholicy 5
(8,9) 2.00 Smieszniej nie be-
dzie (1, 2) 3.00 Miasteczko
South Park 9(10, 11,13) 4.30
Comedy Club 8 (10-12) - rozr.

ILMBOX: HITS |

8.45 Gorski lekarz (94) 10.40
Diagnoza Betty (183, 184)
12.30 Inga Lindstrom: Uciekajace
konie w Sudermanii - dramat
obrczajo . Niem. 2022 14.25
Mito$¢ na horyzoncie - kome-
dia romantyczna, USA 2024
16.20 Rosamunde Pilcher: Let-
nie marzenie - obycz., Niem-
cy/Austria 2004 18.05 Gorski
lekarz (95) - serial obyczajowy
20.00 Wszystko po potowie - ko-
media, Niemcy 2024 22.20
Wszyscy ~lekko  stuknigci
- kom., Niem. 2024 0.15 GOr-
ski Iekarz (95) 2,05 Wszystko
po potowie - kom., Niem. 2024

@ polecany dia dzieci

10.55 Rok, w ktorym Dolly Par-
ton byta moja mama - kome-
diodramat, Kanada 2011

12.40 W harmonii - dramat oby-
czajowy, Francja 2015 14.20
Zaginiona - thriller, USA 2012

16.10 Weekend z krolem - dra-
mat biograf,, WIk. Bryt. 2012
17.55 Kslaze i ja - komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004

20.00 Powodzenia, Leo Grande!
- komediodramat, WIk. Bryt./
USA 2022 21.50 Mechanik:
Prawo zemsty - film sensacyj-
ny, USA 2011 23.35 Historia

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(184, 185) - serial sens., Niem.
11.00 48h. Zaginieni (116-118)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-

licjanci (1256) - obycz. 15.00
Uroczysko (157, 158) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(186, 187) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (24, 25)-sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowe%o Jorku (135, 136) 22.00
Mentalista (3) - krym. 23.05
towca pedofilow ~(136-140)
1.40 Wiezienie (180-183) 3.35
Septagon (89, 90) 5.40 Cu-
mojego zycia - dramat obycza- | downych rodzicow mam (21)
jowy, Wegry/Niemcy/Fr. 2021 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

2 SUERN PONIEDZIALEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.55 Robert Maktowicz
(232, 247) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania
W 10 minut z Julig
oles 2 (16)
9.45 Gorski lekarz (6, 7)
- obycz, Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (13)
- serial krym., Australia
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (11)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie si¢
dzialo 2 (16, 17) - obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,10) - serial dok., Kan.

PRZYGODOWY
v

20.00 Elektra - USA/Kanada/

Szwajcaria 2005
Znajaca sztuki walki za-
béjczyni (Jennifer Garner,
zd).) pomaga rodzinie,
ktorg miata Zlkwidowa,
W ucieczce przed syndy-
katem zbrodni. 120 min

22.00 Ekstradycja 3 (2, 3)

0.30 Pulp Fiction

X - dramat sensacyjny,
USA 1994, 195 min @
3.45 Gangsterzy
i filantropi - film sens.,
Polska 1963, 120 min
5.45 Zakalec - krotkometraz.

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (7, 8)

11.50 CSI: K m|na|ne zagadki
Nowego Jor - krym.
13.50 FBI 5 krym 14.40
Agenci NCIS (14) serial sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (9, 10) - krym. 17.25
Z archiwum X (10, 11) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (5)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5) - krym.
22.00 Premiera: The Hunting

Party (11) - serial krym. 22.55

Helikopter w ogniu - dramat

wojenny, USA 2001 1.55 Z ar-

chiwum X (10, 11) - serial s.f

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (13) - dok. 10.30 Pin-
gwiny z Madagaskaru 211.00
Narzeczona dla geniusza - ko-
media romantyczna USA 1994

13.00 Czarodziejki 4 (17, 18)
- serial fantasy, USA 2002

15.00 Dobre ra y komedia ro-
mantyczna, USA 2001 17.15
Mission: Impossible - Ghost
Protocol - film sensacyjny,
USA/Czechy/ZEA 2011

20.00 Liberator 2 - film sens.,
USA 1995 22.05 2026 MTV
VMA Main Show 0.55 Indiana
Jones i Krolestwo Krysztatowej

Czaszki-film przyg., USA 2008
teleswiat 73



PONIEDZ
&
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi

Najpopularniejsi politycy

odpowiadag‘)q na pytania

dotyczace biezacych pro-
blemow w kraju. 30 min
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz;‘g.

3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 GosS¢ , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na $wiecie 18.15
Kadr na kulture - pr. kult. 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

74 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (8)

- serial dokumentaln
8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
- reality show, USA 2025
11.00 Jay i Pamela 2

- reality show, USA 2026
12.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 7
13.00 Wiza na mito$¢:

znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie 8

- program rozrywkowy
16.00 Historie wielkiej

wagi 5 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11

- reality show, USA 2025

REALITY SHOW
o Py

JaNs " r
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
Chantel zastanawia sie
nad powaZn? Zmiang
W swoim ciele. Brak
zaufania Zieda Zle dziafa
naRebecce.  60min
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (18)
23.00 Kolezanki na zahoj 2
0.00 Dr Pryszczylla 4
- dok., USA 2021
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
2,00 Wiza na mito$¢ 12 (18)
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka (1)

CANAL+
i) KUCHNIA
11.50 Kulisy wielkiej kuchni
(1,2)-dok. 13.45 Eva Longoria
W poszukiwaniu hiszpanskich
smakéw (2) - serial dok. 14.40
U sasiadow w kuchni 16 (3, 4)
15.45 Zgrillowani (2, 3) 16.40 Ja-
mie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (13, 14, 21, 22
- mag. 18.30 Kulinarna mapa
Wielkiej Brztanii (8, 9) - dok.
19.25 M jak migso 2 (6) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (8
- serial dok. 20.20 Gotuj taniej
Z Jamiem (6) - serial dok. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (4-6) - serial dok.
23.55 Top Chef 22 (6) 0.55
M jak mieso 8 (3, 4) - dok.

D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy  (nie)wygodne 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7e80 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 GosC Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chiopak (248) - serial obycz.

=

IALEK A3

)
17.40 Kuchenne rewolucje

wrzesnia

5.15 Tu jest pieknie (1)
- program rozrywkowy
6.00 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (6,7)
- reality show, Polska
7.20 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Dobrze zrobione

w domu (4) - magazyn

poradnikowy
11.30 Ugotowani 13 (8, 9)
- pr. kulin.-rozr., Pol. 2018
13.30 Kuchenne rewolucje

(8,7)- pro%(ram rozrywk.
15.35 Pojedyne

na podréze (3)

- program rozrywkowy
16.35 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less
(3,4) - magazyn
poradnikowy
ROZRYWKA

2y .

(10-12): Janowo, Gold
Magda Gessler (zdj.) szu-
ka pomystow na zmiany
W restauracji Waldemara
i Matgorzaty. Pracujace
tu kucharki pozostaja
w konflikcie. 190 min
20.50 Kobieta na krarcu
Swiata (4) - serial dok.
21.50 Jestem z Polski 9 (13)
22.50 Hotel Paradise 13 (19)
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (2) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (7)
1.50 Dieta czy cud? (5, 6)

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2016 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.05 Mito$¢ z in-

ternetu - dok. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok.

12.00 Odlotowy ogrdd

(1)12.35
Wymarzony dom w 100 dni 6
(8, 9) - rozr. 14.30 Mieszkanie
namiare (4) 15.20 Mieszkanie

na miar? 4 (1) - pr. rozrywk.
16.25 Polowanie na ogrod 8
(3-5) - rozr. 18.05 Najbrzyd-
sze podworko w dzielnicy
(7, 8) - rozr. 19.05 Weekendo-
wa metamorfoza 2 (3) - pr. rozr.
20.05 Zglo$ remont 5 (6) - rozr.
21.00 Dorota was urzadzi!
(8, 9) - rozr. 22.30 Dobrze zro-
bione w domu (2) - mag. 22.40
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 6 (2-5) 0.45 Kame-
ra, akcja, wpadka! (7, 16) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Zemsta nerdéw - dok.
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny

9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy: na lotni-

sku - serial dokum.
13.00 Awantura o fure - dok.
13.30 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3 - rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9 (16)

- serial dokumentalny
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
17.00 0d samochodu

do domu 3 - mag.
18.00 Przygody truckerki (2)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
g e 5 ud

{ a
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4
Smiatkowie podejmuja
wyzwanie. Spedza trzy
tygodnie w ekstremal-
nych warunkach, nie
zabierajac ze soba wo-
dy ani jedzenia. 120 min
21.00 Nic do zgloszenia (7)
22.00 0d samochodu
do domu 3 (6) - mag.
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech kélek:
w trasie (3) - serial dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? (9, 10)
- serial dokumentalny 8.00
Jak dziata wszech$wiat? 6
- serial dok. 11.00 Pogromca
mitéw w akcji - serial dokum.

12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dok. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow (3) - serial dok.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
(8) - serial dok. 18.00 Jak to
Jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 23.00
NASA - archiwum tajemnic 4
- serial dokum. 1.00 Jak dzia-
fa wszech$wiat? (8) - serial
dokumentalny 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

X Kopera 2

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
na warsztat 2 (1) 12.50 Prze-
pis dnia 4 (21) 13.00 Na dobre
I na zle (612) - obycz. 13.50
Tajemnice  samolotow prezy-
denckich - dok. 15.00 Rodzin-
ka.pl (301) - kom., Pol.

15.30 Ojciec Mateusz 13 (171,
172) - krym. 17.20 Rajskie za-
katki Europy (3) 18.30 Rolnik
szuka zony 13 (2) 19.30 Panna
mioda (1) - serial obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (359)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (327) 22.30 Trzy krolo-
we - komedia, USA 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ztapac przemytnika
(5, 6) - serial dokum.
10.00 Czlowiek kontra
Zywiol (5, 1) - serial dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(6, 3, 7) - serial dokum.
16.00 Grecja: Miejsce petne
tajemnic (4) - serial dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (10) - dok.
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice
nazistowskiej
gospodarki (2) - film
dokumentalny, Fr. 2020
19.00 Zaginione okrety Il
wojny Swiatowej (4)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
21.00 Premiera: Gornicy
z Chile: wyscig

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Z czasem (3) - dok.
DOI_'(‘%JI!I_ENTALNY :

22,00 Ikony lotnictwa (9)
QOdcinek przedstawia
historie i innowacje sto-
jace za Airbusem Beluga
XL. Tworcy przybliza roz-
woj tych gigantycznych
transportowcow. 60 min
23.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport rgrecjallny )
1.00 Katastrota

W przestworzach (2, 3)
3.00 Car SOS (3, 4) - dok.

12.20 Saga prastarej puszczy
13.20 Sekrety piramid (2)
14.10 Krol tak (1) 15.05 Sekre-
ty dzikich kwiatow (6) - dok., Fr.

16.05 Owady. Czy czeka nas
katastrofa? 17.00 Weekendo-
we wypady z Greggiem Walla-
ce'em (7) 17.55 Sanatorium
mitoSci 4 (10) 18.55 Jules Ver-
ne i jego podroz dookofa Swiata
- film dokumentalny, Fr. 2023

20.00 Kosci na handel 21.05
Kalendarz przyrody (11) 22.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.15 Sa%rada Familia - wy
zwanie dla Gaudiego - film
dok., Fr. 2022 23.25 Cztowiek
Z blizna: historia Ala Capone

11.25 Cala prawda o kaloriach
12.30 Wielka australijska przy-
goda (5) - dok. 13.35 Planeta
Ziemia 2 (3) - serial dok. 14.40
W okowach mrozu 8 (6) - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11 (2)
16.40 Przez nieznang Afryke
(1) 17.45 Planeta Ziemia 2 (3)
- serial dok. 18.45 Wielka au-
stralijska przygoda (6) - dok.
19.45 Fenomeny wspolczesnego
zycia 2 (6) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 9 (14, 15)
- dok. 22.55 Przez nieznang
Afryke (2) - dok. 23.55 Ama-
Zonia z Robsonem Greenem

(3) 0.55 Planeta Ziemia 2 (3)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (928)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (18)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byl sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (928)
9.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(23, 24) - reality show
12.00 Brof w hollywoodz-
kich filmach (3, 4)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
14.00 Apokalipsa: Il wo&na
Swiatowa (6) - do
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (2) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dokum.

POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 34 (7)
Pojawig sie ciekawost-
ki o produkcji ktodek.
Okaze sig m.in., jakie 3
systemy zabezpieczen
i zasady dziatania tego
mechanizmu. 60 min
21.00 Supersamoloty
hojowe (4) - serial dok.
22.00 Okrety wojenne (5, 6)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
-3 PLANETE+ |
11.20 Ocalic raj (3) - dok., Fr. 2021
12.30 Niezwykte podrdze koleja
(3) 13.35 Targowiska $wiata
(1) 14.45 Afryka z gory (6)
15.50 360° Swiat bez granic (8)
16.55 Swiat z gory 7 (4, 5)
17.55 Dokad dzisiaL? 4 (56)
- dok., Fr. 18.15 Polska z gory:
Blokowiska (4, 5) - dok. 19.10
Mam zamek 3 (4) - serial dok.
19.40 First Person Shooter. IdZ,
strzelaj, kombinuj (1) - dok.
20.50 Sapiens. Narodziny sztu-
ki-film dokum., Fr. 2023 22.00
Premiera: Co kryje ,Straz noc-
na" Rembrandta? (2) - dok.
23.10 Planeta Seks (4) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic (9)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (3)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (12) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emmce
Swiata 7 (18) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (8)

16.15 Ranczo kosmitow 7 (4)
17.10 Il wojna $wiatowa w Kko-
lorze - przetomowe momenty
(8) 18.10 Najwieksze tajemni-
ce Swiata 7 (13) - dok.

19.05 Starozytni kosmici 16
(11, 18) - dok. 21.00 Premiera:
Starozytni kosmici 18 (9) 22.00
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 7 (4) - dok. 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 4 (7)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa

Europy 2026
8.30 Pitka nozna:

Liga Narodow
11.00 Cafe Futhol

- magazyn pitkarski
12.30 Siatkéwka mezczyzn:

Mistrzostwa

Europy 2026
15.00 Pitka nozna:

Li%a Narodow
17.50 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Gruzja - Ukraina
Obie ekipy graty w te]
samej grupie Dywizji B.
Lepie] w bezposrednigj
konfrontacji wypadali
Ukraificy, ktorzy u siebie
pokonali przeciwnikow
1.0 i zremisowali na wy-
jezdzie 1:1. 165 min

PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow -
M3 Belgia - Francja
Pojedynek zespotow,
ktore dobrze zaprezen-
towaly sig na niedaw-
nych mistrzostwach
$wiata. Obie reprezen-
tacje musiaty jednak
uznac wyzszo$¢ Hisz-
panii. Belgowie zostali
pokonani przez nich
w Cwiercfinale, Francuzi
w poffinale. 145 min
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu

mecz:

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig 6-go-
dzinny w Fuji 11.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Chengdu - mecz

poffinatowy gry pojedynczej

13.00 Tenis: Turniej ATP
w Chengdu - mecz potfinatowy

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Pitka nozna; Liga
Narodow - mecz 2. kolejki

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
- mecz: Turcja - Wiochy. To bf—
azie szczegolne spotkanie dia
selekcjonera reprezentacji Tur-
cji, vincenza Montelli, ktory
jest Wiochem. 23.00 Pitka
nozna: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 11.00 Pitka
nozna: Liga Narodow

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Pitka reczna mez-
czyzn: LOTTO Superliga

20.35 Pitka nozna: Liga Naro-
dow - mecz: Rumunia - Bo-
$nia i Hercegowina. Wynik te-
g0 meczu moze mie¢ wplyw
na pozycje Biato-Czerwonych
w tabell grupy H Ligi Narodow.
22,30 Pifka nozna: Liga Naro-
dow 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turnigj British
Open - mecz finatowy
8.00 Snooker: Shenzhen
IM'A Open - 1. dzien
11.00 Tenis: Puchar Lavera
- podsumowanie
13.30 Snooker: Shenzhen
IM'E Open - 1. dzien
Rusza szosta rankingo-
wa impreza biezacego
Sezonu. Snookerzysci
rywalizujg o nagrody
Z puli siegajacej 850 ty-
siecy funtéw. 240 min
17.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
18.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji
W Japonii w klasie Hy-
percar $cigac sie bedzie
miedzy innymi Robert
Kubica (AF Corse).90 min

JEZDZIECTWO
z “=m=;. - 5

f—— .~
20.00 Global Champions
Tour w Wiedniu
Za jednego z faworytow
Zmagan w Austrii ucho-
dzi reprezentujacy Belgie
Abdel Said (zd).). 120 min
22.00 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
0.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026
1.30 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
3.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
5.00 10: Galeria Staw
Ateny 2004

EUROSPORT 2

9.30 Kolarstwo: ~ Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026 - wy-
$cig ze startu wspolnego 11.00
Kolarstwo: CRO Race - 6. etap

1200 FIA  WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji 13.30 Ko-
larstwo gorskie: PS w Whistler
- zjazd mezczyzn 14.30 Ko-
larstwo: MS - Montreal 2026
- Wyscig ze startu wspolnego

1630 FIA  WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji 18.30 Tenis:
Puchar Lavera - 3. dzief

20.00 Snooker: Shenzhen Open
- 1. dzien 22.00 FIA WEC: Wy-
$cig 6-godzinny w Fuji - Wy-
$cig 0.00 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien

FACIPOLSAT

12.20 Dowody zbrodni 3 (8)
- dok. 13.15 Dowody zbrod-
ni 4 (1) 14.10 Morderstwo
wmotelu 2 (1) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 3 (5)-dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(10) 17.00 Pogrzebani za do-
mem 3 (1) 18.00 Polskie pry-
watne zbrodnie 2 (4, 5) 19.00
Specjalisci od zbrodni (2, 1)

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (7) - dok. 21.00 Mor-
dercze habcie (7) 22.00 Ko-
biety, ktdre niosty Smier¢ 13
(6,7)-dok. 23.55 Zbrodnia po
angielsku (2) 0.50 Zbrodnia

prawie doskonata 3 (11) - dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
-Mecz 0 3. migjsce
8.25 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
- mecz finafowy
10.35 Pitka nozna: LN - mecz:
Anglia - Hiszpania
12.45 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz: Polska
- Bosnia i Hercegowina
14.50 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw $wiata:
Szwecja - Polska
17.00 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci SiatkOwki
- mecz finatowy
19.00 Pitka nozna: Liga

M3 Narodow - studio

20.40 Liga Narodow - mecz:
M3 Szwecja - Polska
To wiasnie reprezentanci
Trzech Koron'w marcu
pozbawili nas marzen
0 mundialu. Podopieczni
Jana Urbana s3 zadni
rewanzu. 190 min
23.50 Sporty walki:
Oktagon 94 we
Frankfurcie nad Menem
2,05 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie
3.05 Boks: Gala w Tokio
- waga kogucia: Riku
Masuda - Daigo Higa

st 1VN TURBO

10.20 Ztomowisko PL (5) 11.15
Wojny samochodowe (16)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (10, 1) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (7, 3)
16.30 Jezdzi¢, obserwowat
(9, 10) - dok. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (4, 1) - pr. rozr.
20.15 Cigzarowkg przez pot
$wiata (4) - rozr. 21.15 Moto
kombat (4) - mag. 22.00 Ra-
port Turbo - inf. 22.15 Po raz
trzeci! Sprzedane (2) - pr. rozr.
23.00 Jezdzi¢, obserwowac
(4) - dok., Pol. 23.45 Naprawy
nie do naprawy (6) - mag.

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (65) 6.30 Koto-
wrotek (223) 7.00 Dorwac
tunczyka (6, 7) 9.00 Wojny
magazynowe (195, 196) 10.00
Wojny kontenerowe (10, 11)

11.00  Hardkorowy lombard

(67, 66, 68-71) - dok. 14.00

Polacy za granica (57, 58) - dok.

16.00 Ztomiarze (5, 6) - dok.,
Pol. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (205-207) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (39, 49) - dok.

22.00 Sity specjalne - Polska

(5, 6) - reality show 1.05 kow-

ca pedofiléw (234, 215-219)

- serial dok. 4.00 Starozytni

kosmici (34, 33) - serial dokum.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski

8.15 Ligomistrzowe
historie (1): Leeds
United - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Athletic Club
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Legia Warszawa
W hicie 1. kolejki mierzyly
sig druzyny, dla ktorych
poprzednia kampania
byla nieudana. 140 min
13.40 Ekstrapaka: 1. kolejka

- magazyn pitkarski
14.40 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
15.45 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy

.\-. ) ¥
17.30 Walka pas IBF World
W Fuji: Thanongsak
Simsri - Mark Vicelles
To juz druga obrona
pasa przez Thanongsaka
Simsriego. Poprzednia,

z Sergio Alfonso Mendo-
za Cordova, rozstrzygnat
W 2.rundzie. 420 min
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

Lech Poznan - Cracovia

3.00 Premier League
Review - mag.

4.10 Premier League
Stories (5) - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Lech Poznan
- Cracovia 8.30 Wysoki Pres-
sing - magazyn sportowy
10.15 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga - mecz 0 7. migjsce
13.15 LaLiga Highlights - maga-
zyn pitkarski 13.50 Premier
League: The Big Interview (6)
- mag. pitkarski 14.25 Pre-
mier League Stories (5) - mag.
15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy 18.00 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga
19.00 Dart: World Grand Prix
w Leicester 0.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz: Po-
gon Szczecin - Legia Warszawa

-

7.05 Fani czterech kotek - dok.
9.10 Militaria na warsztat
(5, 6) 11.10 Zawod: drwal

12.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu

15.10 Fani czterech kotek 15
- dok. 17.10 Wiadcy gratow
-10zr.19.10 Auto-naprawa

20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 21.10 Stacja Alaska
- dok. 22.10 Militaria na warsz-
tat-unboxing (2, 1) - dok. 0.10
Warsztat ostatniej szansy 2.10
Megatransporty (8) - rozr. 3.00
Elita bodyguardow (2): Rapid
- dok. 4.00 Alpejscy drwale (3)
5.00 Gorgczka ztomu - dok.

2 SUERN PONIEDZIALEK

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3
- podsumowanie
12.30 Formuta 2; Grand
Prix Azerbejdzanu
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
Poczatek kampanii
2026/27 nieoczekiwanie
nalezat do Augshurga,
ktory po dwach kolej-
kach objat prowadzenie
w ligowe] tabeli.120 min

20.00 Magazyh sportowy
FORMULA 1

20.40 GP Azerbejdzanu
Kraksa w Grand Prix
Wioch mocno skompliko-
wata sytuacje Charlesa
Leclerca (zdjg w walce
0 podium klasyfikacji ge-
neralnej. 120 min

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy

0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2,00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.40 Magazyn sportowy

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pika
nozna: Liga wioska

PORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. Kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00

Magazyn sportowy 18.00 Pit-

ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

P

10.00 Czesc, czy moge Cie
zjesé? (77) - mag.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-

jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (35) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie

Czochras (46)
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (21)
15.35 Lassie i przyjaciele

- serial animowany
16.05 Ricky Zoom - anim.

y

Gabi, kocia reporterka,

sieje postrach wsrdd

mieszkancow, bo robi

wszystkim zdLecia

w krepujgcych sytu-

acjach. 30min
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci

2 zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki - serial anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.

il

14.40 Rogata ekipa (19) 15.15
Zwierzece zagadki - anim.
15.45 Swinka Peppa 6 - anim.

16,00 Swinka Peppa 5 16.04
Swinka Peppa 2 16.15 Swinka
Peppa 3 16.30 Dora 4 17.00
Pan Krokodyl - anim. 17.30
Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.10 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.31 Swinka Peppa 2 - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 - anim.
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

8.25 Cloudy & Stormy - anim.
9.05 Bing 2 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
16.23 Blaze i me{gamaszynyz
17.20 Stas i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Sta$ i fajna
Bahcia - anim. 18.15 Lesna
rodzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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20.30 | POLSAT

Niezniszczalni 4

SENSACYJNY Weterani facza sity z mtoda gwardia,
by potezna bron nie trafita w niepowotane rece.

Ross (Sylvester Stallone), Lee Chri-
stmas (Jason Statham) i Gunner
(Dolph Lundgren) oraz ich kom-
pani tworza grupe specjalizujaca
sie w misjach niemozliwych. Pra-
cujacy dla CIA Marsh (Andy Garcia,
zdj.) powierza im nowe zadanie.
Musza powstrzyma¢ Rahmata (lko

Uwais), ktéry na zlecenie dykta-
tora ma zdoby¢ brori masowego
razenia w Libii. Do zespotu dota-
cza mtode pokolenie ryzykantéw,
m.in. Galan (Jacob Scipio, zdj.).

INFO: USA 2023, rez. Scott Waugh, wyk.

Jason Statham, Sylvester Stallone, Megan
Fox 140 min do godz. 22.50

Snajper: Kolejne starcie
THRILLER Oddziat Becketta (Chad
Michael Collins, zdj.) zostaje ostrze-
lany podczas misji w Kongu. Tylko on
wychodzi cafo z ataku. Postanawia
pomscic towarzyszy broni. 115 min

RPA/USA/Niemcy 2011, rez. Claudio Fah, wyk.
Richard Sammel, Annabel Wright, Conrad Kemp

22.45 'TUN

Diabelska jazda

THRILLER David (Joel Kinnaman,
zdj.) staje sie zaktadnikiem niezna-
jomego (Nicolas Cage, zdj.), ktory
wsiadt do jego auta. Zaczyna sie mie-
dzy nimi niebezpieczna gra. 105 min

USA 2023, rez. Yuval Adler, wyk. Nicolas
Cage, Joel Kinnaman, Alexis Zollicoffer

21.00 | TVN 7

Scigane

DRAMAT SENSACY]NY Sam (Noomi
Rapace, zdj.) ma ochraniac¢ zamozna
dziedziczke, Zoe (Sophie Nélisse,
zdj.). Préba porwania klientki zmie-
nia misje w walke o zycie. 130 min
Wik. Bryt./USA 2019, rez. Vicky Jewson, wyk.
Noomi Rapace, Sophie Nélisse, Indira Varma

Cziowiek z magicznym
pudetkiem

DRAMAT SF Gloria (Olga Botads,
zdj.) i Adam (Piotr Polak, zdj.) odby-
wajg podréze w czasie dzigki niezwy-
ktemu radioodbiornikowi. 115 min

Polska 2017, rez. Bodo Kox, wyk. Olga Bo-
tadz, Piotr Polak, Sebastian Stankiewicz

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!

N 4 \ 2 L\ am stozko- W Euge- [ W . \ 2 v | da
é niego Kleryk ha!alsl,(, ngrS:cr;na Watyt g " Fc’)rt;%z PQSVE)Wa g ?ra! ak
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el TVP 1

5.25 Oko na Swiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (949) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (147) - serial obycz.
8.55 Ranczo 2 (17) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (17) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 21 (275) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (1) - serial dok., Australia 2024
14.00 Splatane losy (55) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1152) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1039) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4743) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (966) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

D3iA

OBYCZAJOWY

20.30 Felicita (10) - PoIska/W ochy 2026
Zoska wciaz stara sie rozwigzac
zagadke dotyczacg domu oraz
przelewow Kamila do Giulii. Stella
I Francesca sg zaniepokojone stanem
Marco po rozwodzie. Mezczyzna
oferuje Zosce swoja pomoc. 35 min
21.05 Sekielski wieczorowa pora (39)
- program publicystyczny

22.10 Kino mocnych wrazen: W sieci
G zta - thriller, USA 1998, 135 min

0.25 Mitosc i turbulencje - komedia
M romantyczna, Francja 2013, 105 min

2.10 Morderstwa w Montauban - fim
G kryminalny, Francja 2024, 100 min

3.50 Sekielski wieczorowa porg (40)

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (24, 25) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (68) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (645-647)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (996, 997) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (769-771) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1456) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1373) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(449) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1457) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (29) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (278) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1057) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (174) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (5) - serial dok.
23.10 Impas - thriller, USA 2021, rez. Jared Cohn,
X wyk. Bruce Willis, Patrick Muldoon, 130 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (22) - reality show
2.30 Hardkorowy lombard (64) - serial dok.
3.10 SuperLudzie Extra (43) - magazyn
3.25 SuperLudzie (3, 4) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle (944) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1848) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Nasza wiara, nasza historia
- reportaz, Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3407) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (40) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny - teleturnie]
13.15 Panna mtoda (209) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (927) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (487)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (210) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3407, 3409)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

'!I “a

20.50 M jak mitoS¢ (1944) - Polska 2026
Magda jest zaskoczona nagtym przy-
jazdem Julii z corkami. Okazuie sie,
Ze nie jest ona szczesliwa w Ukrainie
i nie czuje sie tam bezpiecznie.
Tymczasem Dima zndw trafia na front
i ryzykuje wiasne zycie. 60 min
21.50 Na sygnale (928, 929) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Matlock (19) - serial kryminalny, USA
23.55 Czlowiek z magicznym
G pudetkiem - dramat s.f,, Polska
2017, rez. Bodo Kox, 115 min
1.50 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - film dok., Francja 2022
2.55 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (17, 18)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (101)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (40) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (171) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (13) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (6) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(762, 763) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (7) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1030, 1031) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Snajper: Kolejne starcie - thriller,
X RPA/USA/Niemcy 2011, 115 min
21.55 Tajna bron - film sensacyjny, USA 199,
G rez. John Woo, wyk. John Travolta, 130 min
0 05 Zelazny orzet 3: Asy przestworzy
- film sens., USA/WIK. Bryt. 1992, 125 min
2 10 Dzielnica strachu 3(82)- serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1026)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

29 wrzesnia

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 Trudne sprawy (761) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.05 Dlaczego ja? (1321) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (17)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1322, 1323) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.25 Gliniarze. SIask (20) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (982, 983) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1235) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (21) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4255) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (30)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY .

12030 Niezniszczalni 4 - USA 2023,

I rez. Scott Waugh
Na jednym planie spotkali sie Dolph
Lundgren (zdj.) i Sylvester Stallone,
ktorzy wystepowali razem w przeboju
IEM Chiny/Hongkong 2016, rez.
Yimou Zhang, 130 min
1.00 Pierwszy $nieg - film kryminalny,
3.35 Kaharetowa Ekstraklasa (99)
- program rozrywkowy

-8 PULS 2

8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (5)

8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja

9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
12.35 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
21.00 Dzielnica strachu 4 (123, 124) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: nietypowe

przypadtosci (1, 2) - serial dok., WIk. Bryt.

@ polecany dia dzieci

Kontynuacja sensacyjnego cyklu
Z udziatem gwiazd kina akcji lat 80. i 90.
kinowym ,Rocky 4". 140 min
22.50 Wielki mur - film fantasy, USA/
G Wielka Brytania/USA/Szwecja 2017,
rez. Tomas Alfredson, 155 min
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA 2015-2016
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Ir|.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1020)
1.00 Dzielnica strachu 4 (122) - krym., Pol.
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo
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D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1490) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (4, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1638, 1639, 1770)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (151) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafiajg pieciolatek i jego babcia,
poszkodowani w wypadku. Dr Bilewicz
podejmuje decyzje 0 natychmiastowej
operacji starszej kobiety. Asystuje mu
Krzysztof Wronski. 65 min
17.55 Detektywi (352) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Anna Potaczek dostaje zlecenie od
bylego gangstera, ktory podejrzewa
ukochang o zdrade. Detektywi rozpo-
czynajg obserwacje kobiety. Nieba-
wem ta znika bez $ladu, a jej partner
Zostaje ranny w zamachu. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4285) - serial
obyczajowy, Polska 2026

s
20.50 The Floor (18) - Polska 2026
W biezgcej edycji programu pojawity
sie nowe, zaskakujace kategorie.
Uczestnicy majg rowniez szanse trafic
na ukryty kwadrat z voucherem o war-
tosci 10 tys. Zt. Teleturniej prowadzi
Mikotaj Roznerski (zdj.). 40 min
21.30 Kuba Wojewadzki (5) - talk-show
22.45 Diabelska jazda - thriller, USA 2023,
G rez. Yuval Adler, 105 min
0.30 Superwizjer - magazyn reporterow
1.10 Uwaga! - magazyn reporterow
1.30 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (20) - krym., USA/Kan. 2010
2.35 Miode gliny (22, 23) - krym., Pol. 2026
4.35 Nauka jazdy 6 (15) - pr. rozrywk.

Ll TN 7
5.20 Ten moment (52) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (487-489) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1395, 1559, 1560)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (712-714)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (136) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (141) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (885) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (564)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (16)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1696) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (20) - reality show
21.00 Scigane - dramat sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2019, rez. Viicky Jewson, wyk.

Noomi Rapace, Sophie Nélisse, 130 min
23.10 Margaux - horror, USA 2022, rez.

Steven C. Miller, wyk. Madison Pettis,

Vanessa Morgan, 130 min

1.20 Hotel Paradise 13 (19) - reality show
2.20 Wrota piekiet 3 (8) - serial dokum., USA
3.20 Fachowcy (10) - serial paradokumentalny
3.55 Usterka 12 (4) - serial fab.-dok., Pol. 2019
4.25 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.
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TVP
" A POLONIA |
12.10 Komisarz Alex 24 (29¢)
13.05 Ranczo 3 (38) - obycz.

14.00 Mtodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (4) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3385) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1147) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (60)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Stulecie Winnych (5)
Bronig bardzo cieszy
wiadomo$¢ o powrocie
Antoniego. Tymczasem
w Europie rozprzestrze-
nia sie Smierciono$na
hiszpanka. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (37)
- serial kryminalny, Pol.

22.10 Autoportret za mgla.
Olga Boznariska - film
dokumentalny, Pol. 2021

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

0.40 Pan Mama (3) - kom.

TVP
A o, D)
8.35 Dom (21) 10.10 Wszystk|e
kolory $wiata - dok. 11.1
Lwow pod okupacjg (2- ost)
12.05 Kraina gorskich szczytow
i rzek 13.00 Mata Moskwa
kontra maty Londyn 14.00
Dom (22) - obycz., Polska 2000
15.40 Sensacje XX wieku 17.10
Polska i Swiat z historig w tle
17.30 Wojenne dziewczyny 2
(22) 18.25 Odnalez¢ zaginio-
e (8) 18.55 Historia Polski:
Kurierka ~ film anim., Pol. 2021
20.00 Zatoka szpiegow 2 (16)
20.50 Kroniki Hitlera (5) - dok.
21.55 War Gamers (1) 22.55
Sensacje XX wieku 0.45 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

17.55 Poczet wielkich Polak
- pr. hist. 18.00 Aniot Panski
18.05 InformacLe dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone - pr.
publ. 19.25 Smgty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
otrafi 19.45 Modlitwa z tele-
onicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos¢ - narodzmy Wolnosci (11
22.15 Glos serca (108) 23,00
Ulmowie. Droga do $wigtosci

78 teleswiat

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj sug w Polsce
(334) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1128) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (998) - telet.
9.25 Koto fortuny (2056)
10.00 Maklowicz w podrézy
10.35 Minuta dla Twojego
hezpieczenistwa (7)
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (4) - przyg., Pol.
14.05 Rodzinka.pl (249, 250)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Rolnik szuka zony 13
(2) - telen. dok., Pol. 2026
16.25 Kabaretomaniacy
17.25 Va banque (999) - telet.
18.00 Koto fortuny (2057)
- teleturniej
18.40 Okrasa famie przepisy

MAGAZYN
£

" 119.15 Okrasa tamie przeplsy

Wediug legend podczas
Wypraw rycerze opie-
kall nad ogniem kawatki
miesa nabite na szable.
Prowadzacy pokaze, jak
zrohic szasziyki, kebaby
oraz kofty. 30min
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (91) - kom.
22.50 Tak to leciato! (89)
23.50 Kabaret. Super Show
Dwojki (7) - pr. rozrywk.
0.55 Koo fortuny
(2057, 2033) - teleturniej

10.35 Dzieci i ryby - komedia
obyczajowa, Polska 1996
12.25 Kino Muranéw - dok.,
2025 14.00 Kosmos 1999 (34)
-s.f. 15.05 Fredek uszczeSliwia
$wiat - komedia, Polska 1936
16.40 Rodzina Potanieckich (2)
18.15 W poszukiwaniu dobre-
2o filmu 18.55 Rawhide 3 (72)
20.00 Teatr TeIewizH'i - wstep
(31) 20.20 Teatr Telewizji: Em-
bodying Pasolini - teatr TV
22.15 Nawschod od Hollywo-
od: Nadzieja - melodramat,
Norwegla/SzweCJa/Dama
2019 0.30 Filmowa czytelnia:
Ksiaze przyptywéw - dramat
obyczajowy, USA 1991

(s ANTENA HD |

9.50 Hmmm... (4) 10.05 77TV 5
(21) 11.00 Niezwykly dr Pol (32)
12.00 Wojny kontenerowe 2
(9, 10) - dok. 13.00 Klatwa
Wyspy Dehéw 5 (10) - reality
show 13.55 Australuscy poszu-
kiwacze ziota 5 (12, 13) - dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (16) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 7 (7
-krym. 18.00 77TV 2 (13, 14,
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (28) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt 5 (8) 23.20 Detektywi
Z Bordeaux 6 (7) 0.30 Polska.

Oznaczenia stacji:

Najwieksze dylematy (4, 5)

CA
&:\]' D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 8 (12)

6.00 24 godziny (30) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (14, 15)
8.30 Kartoteka 8 (16, 17)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (125, 347)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (13)
13.35 Zakup w ciemno 8 (17)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (1)
15.35 Ztomowisko PL 8 (15)
16.45 EXpress - pr. inform,
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (35) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8

(5, 6) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (5)

- program rozrywkowy
19.45 EXpress - pr. inform.

il KULTURA |

20.00 Pogoda - pr. inform.
REALITY SHOW

20. 05 Zakup W ciemno 8 (1 8)

Nowe magazyny i za-
skakujgce kategorie
palet przyuggajq han-
dlarzy. Do zdobycia sg
towary z likwidowanych
sklepow. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (18)
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Damy i wieshiaczki.
PL 12 (5) - serial fab.-dok.
23.00 Kochaj albo wrd¢ (4)
0.00 Fachowcy (8) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Nic do ukrycia 2 (3)

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (826, 827)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(13, 14) 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (6, 7) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(368-371) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (14) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (26)
16.00 Ninja Warrior Polska (36)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(466, 467,580, 581)-kom., Pol.
20.00 Zlomlarze( ) - dok. 21.00
Searching - thriller, Rosja/USA
2018 23.15 8 czesci prawdy
—thriller, USA 2008 1.00 Swiat
wedtug Kiepskich (428-433)
- kom., Pol. 4.05 Nasz nowy
dom (257, 258) - reality show

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Igranie
z miloscig - obycz., Austria/
Niem. 2004 21.50 Rosamunde
Pilcher - Gwiazdy spadajg
W sierpniu - melodram., Niem.
2003 23.35 Doktor z aIperk|eJ

wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (266)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(1043, 1044) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(161-163) - serial
paradokum., Polska 2020
11.30 Trudne sprawy (928)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1466, 1467) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (405-409)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(273, 274) - serial
kryminalny, Polska 2024
19.00 Gliniarze (1054) - serial
paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY
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20.00 Slad (46) - Polska
Biznesmen zostaje
zastrzelony w swoim
domu. Okazuje sig, ze
miato tu miejsce jeszcze
jedno zabdjstwo. CWS
podejrzewa bande recy-
dywisty tosia. 60 min
21.00 Gliniarze (984)
22,05 kowca pedofilow
(185, 186) - serial dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (453, 454)
0.00 Slad (38) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (58) - paradok.
2.05 Wydarzenia

[8.00 Straznik Teksasu 3 (16, 17)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (17, 18) - sens.

12.15 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw 2 (9, 1) - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (12, 13) 14.25 Sensa-
cje XX wieku (1) - pr. hist.
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - (cjykl reportaze/
19.00 Kobra - oddziat specja
ny 23 (11, 10) - serial sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (14, 15) - krym. 23.00
Magia nagosci. Polska 3 (1)
0.05 Magia nagosci 6 (10) 1.10
Magia nagosci. Niemcy (2) .15
Ilove kabaret (7, 5, 6) - pr.rozr.

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (1
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (16, 17)

16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (5) 16.55 Po-
goda (149) - pr. inf. 17,00 Nie-
wyjasnione tajemnice $wiata 3
(19, 22) - serial dok. 19.00 Ma-
ktowicz w podrdzy - mag. kulin. |

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(19, 20) - dok. 21.50 Pogoda
(149) - pr. inf. 2200 Przehojo-
we kabarety (1)-pr.rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 11 (4)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
(4)0.55 1,2, 3... Kabaret! 2 (5)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (135-137) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
7.25 Doktor Martin (13)

- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (249, 250)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (98, 99, 16,
17, 207) - serial kom.
13.15 Ewolucja - komedia
s.f, USA 2001, rez. Ivan

Reitman, wyk. David
Duchovny, Julianne
Moore, 125 min
15.20 Pan i wiadca: Na kran-
cu $wiata - dramat
przygodowy, USA 2003,
rez. Peter Weir, wyk.
Russell Crowe, 195 min
18 35 Kochaj albo rzu¢
X1 - komedia, Polska
1977, rez. Sylwester

Y wp__ czo|

Checmsk| 145 min
KOMEDIA

21,00 Goracy | towar USA
X 2013, rez. Paul Feig
Agentka FB, Sarah Ash-
bum (Sandra Bullock,
zdj.), ma uja¢ barona
narkotykowego. Jej part-
nerkg zostaje detektyw
Shannon Mullins (Melissa
McCarthy, zdj.), 145 min
23.25 Potega mitosci
- dramat obyczajowy,
USA 2022, 160 min
2.05 Fala zbrodni (20-22)
- serial sensacyjny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(943, 944) - paradok., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (733) - obycz.
7.35 Szpital (920-922) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (473, 474)

12.30 Szkota (638) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (147, 148)
14.40 Za glosem serca (34)

15.50 Magda M. 4 (5) - obycz,,
Pol. 16.55 107 na calosé 2 (29)
18.00 Ztomowisko PL 5 (8)

19.00 Kartoteka 8 (5, 6) - fab.--
-dok. 21.05 Kryminalni 2 (7, 8)
- krym. 23.15 Hannibal 2 (7)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (3) - dok. 1.20
Szpital (918) 2.20 Szkofa (645)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(30, 31) 4.25 Szpital (917)

D3iw

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
7.35 Ostry dyzur 6 (5, 6)
- serial obyczajowy,
USA 1999-2000
9.25 Castle 8 (2, 3) - serial
krym., USA 2015-2016
11.25 Rekrut; FBI (21, 22)
- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 10 (10, 11)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(3, 4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (4, 5) - serial
krym., USA 2015-2016
21.05 Rekrut 5 (10) - serial
krym., USA 2022-2023

KRYMINALNY

22.05 Rekrut: FBI (10)
Zespot prowadzi docho-
dzenie w sprawie ano-
nimowego szantazysty.
Przestepca grozi ujaw-
nieniem wykradzione]
listy agentow FBI. 55 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(3, 4) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 8 (4, 5) - krym.
2.40 Rekrut 5 (10) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (10) - krym.
4.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(11) - krym., USA/Kanada

e e

6.30 Polska zgory 3 (1) 7.00 Kot
7.20 Ultima Thule - dramat
obycz., Pol. 2023 9.05 Gorzko
9.50 Karen Pirie (3) - krym.

11.45 Detektyw Foyle 2 (4)
- krym. 13.50 Peknlete lustro
~film krym., WIK. Bryt. 1980

16.00 Marzy}am 0 Afryce - dra-
mat obycz., USA 2000 18.10
Detektyw Foyle 3(1)-krym.

20.10 Bylismy  zotierzami

- dram. wojenny, Niem./USA

2002 22.50 Agent - film sens.,

USA 2024 0.55 Love Lies Ble-

eding - sens., WIk. Bryt./USA

2024°3.00 Krol (3-0st) - sens.

4.25 Warsaw Story 5.00 Sor-

townia (8-0st.) - psycholog.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.90 Hardcorowy lombard
=4 POLO TVEED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (23) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chi oEak| dowziecia (171,172)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba%ty

kiem (55, 56) 23.00 Zdrady (96)

8.15 Detektyw Murdoch 17 (20)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (6) 10.20
Lekarze na start (48, 49)

11.55 Panna Scarlet 6 (3, 4) 14.05
AgenciNCIS 18 (8) - serial sens.

15.00 Panna Marple: U$pione
morderstwo - film krym., Wik.
Bryt. 2006 17.05 Dalgliesh (3)
19.00 Agenci NCIS 13 (9)

19.55 Poirot 5 (8) - krym. 21.00
Premiera: Hiszpariska Ksigz-
niczka 2 (5) 22.15 Domina 2
(5) - hist. 23.25 Poirot 5 (8)
0.35 Agenci NCIS 18 (9) 1.25
Panna Scarlet 6 (4)-krym.2.20
Hiszpanska ksigzniczka 2 (5)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



IMIENINY: Michata,
Rafata, Sylwii
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it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,

dworki, patace 4 (3, 4)

- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki ®
8.00 Siedem zyczen (6)

- serial przygodowy
9.30 7 stow o przemijaniu

- etiuda dokumentalna
9.40 Podroz za jeden
EM y$miech - film
przyg., 1972, 115 min
11.35 Bitwa pod Wiedniem
G - dramat historyczny,

Polska/Wt. 2012, 145 min
14.00 Ztoty pociag (1, 2-ost.)
M - sens., Pol./Rumunia
1986, 200 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - wojenny

DRAMAT

e
20.00 Zabawa zabawa
G - 2018, rez. Kinga Dgbska
Trzy kobiety zmagaja sie
Z uzaleznieniem od al-
koholu. Jest wérod nich
lekarka Teresa (Dorota
Kolak, zdj.), ktéra pew-
nego dnia przychodzi
pijana na dyzur. 110 min
21.50 Demony wojny wg

X Goi - dramat wojenny,
1998, 120 min

23.50 Ziarno prawdy

G - thriller, 2015, rez.
Borys Lankosz, wyk.
Jerzy Trela, 160 min @

CANAL+
PREMIUM
12.20 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013 13.40 Ekstre-
malne opady: niszczycielski
Zywiot - dok., USA 2025 14.30
Sa§a ,Lmierzch”: Zatmienie
- film fantasy, USA 2010
16.30 Morderstwo w ambasa-
dzie - film krym., Wk, Bryt.
2025 17.55 Premierowa jazda
- magazyn 18.10 tapu capu
18.15 Pompeje - film kata-
strof, Kanada/Niem./USA 2014
20.00 Premiera: Blad - dramat
obycz, Nowa Zelandia/WIk,
Bryt. 2024 21.45 Bezsennosc
- thriller, USA 2002, rez. Chri-
stopher Nolan 23.40 13 dni,
13 nocy - thriller, Fr./Bel. 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(4) - dok. 13.55 Zholowani: cie-
zarowki w oEalach 6(7) 14.50

Wykrywacz historii 6 (3) - dok.
15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na $wiecie 2 (5) 16.55
Mega transporty (7) 18.00 Po-
rzucona Ameryka 4 (4) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (5) - dok.
19.50 Premiera: Mega transpor-
ty (8) 20.55 Kryptonim Polska
(2) - kom. 21.50 13 posteru-
nek 2 (13, 14)-kom., Pol. 23.00
Porzucone konstrukcje 4 (5)
23.55 Kolejg przez $wiat (6)
- dok. 1.00 Chwila prawdy (5)

20.35 Ojciec Mateusz

B> TV/P SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (160, 161)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (543, 544)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 7 (93)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 10 (125)
9.25 Rodzinka.pl (162)
10.00 Klan (1509) - telen., Pol.
10.45 Ranczo 3 (30) - obycz.
11.35 M jak mitoS¢ (1943)
12.30 Zaraz wracam 3
(146, 147) - obycz., Pol.
13.40 Ojciec Mateusz 34
(444, 445) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 10 (126)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (545, 546)
- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 3 (32, 33)
- serial obycz., Pol. 2008
19.35 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026

KRYMINALNY
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Mateusz znajduje
porzuconego matego
chiopca. W tym czasie
Kornacki zglasza zagi-
nigcie zony. Podejrzewa
samobdjstwo. 55 min
21.30 Ranczo 3 (34, 35)
23.30 Ojciec Mateusz (1)
0.30 Na dobre i na zle (998)
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (9, 10) - obycz.
3.30 Wojenne dziewczyny
(8) - serial hist., Pol. 2016
4.20 Klan (1509) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 3 (14¢)

i

9.05 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025 10.30 tapu
capu 10.35 Call me lala - film
krotkometr. 11.00 Riefenstahl
13.00 Ocaleni - thriller, USA/
Kanada 2008 14.30 Niania
w Nowym Jorku - komedia
romantyczna, USA 2007
16.15 Thelma - kom., Szwajca-
ria/USA 2024 17.50 Saga
Lmierzch": Ksigzyc w nowiu
- film fantasy, Australia/USA
2009 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Bad Man - kom. sens.,
USA 2025 21.40 Wcielenie
- horror, WIk. Bryt. 2024 23.15
Rocznica - thriller, USA 2025
1.05 Zurek - obycz., Pol. 2003

BBC FIRST

8.40 Lewis 4 (2) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 5 (8) 10.40
Smier¢ pod palmami 11 (6)

11.45 Z pamigtnika potoznej 10
(1) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 5 (3) - krym.
14.50 Ojciec Brown 13 (6)

15.50 Lewis 4 (2) 16.55 My Life
is Murder 5 (4) 18.00 Morder-
Stwa w Midsomer 20 (6) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 11
(7) - krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (9) - krym. 22.00
Dyplomatki (3, 4) 23.55 Ellis 2
(1) 1.30 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (1) 2.40 Mor-
derstwa w Midsomer 20 (6)

6.25 Zahojstwo
w Strashurgu - thriller,
Francja 2016, rez. Lauren-
ce Katrian, wyk. Hélene
de Fougerolles, Olivier
Sitruk, 115 min
8.20 Motyw 4 (2, 3) - serial
kryminalny, Kanada 2016
10.15 Bez $ladu 2 (22, 23)
- serial kryminalny, USA
12.10 Kasandra 6 (3) - serial
kryminalny, Francja 2022
14.15 Zahojstwo w Grasse
- thriller, Francja/Belgia
2016, rez. Karim Quaret,
wyk. Antoine Duléry,
Marius Colucci, 125 min
16.20 Motyw 4 (4, 5) - serial
kryminalny, Kanada 2016
18.15 Bez Sladu 2 (24) - serial
krym., USA 2003-2004
19.05 Bez Sladu 3 (1) - serial
krym., USA 2004-2005

KRYMINALNY
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20.00 Kasandra 6 (4)
Anicée znajduje ciata
zamordowanych rodzi-
cow. Sasiad, Louis Gran-
det, zeznaje, ze ustyszat
strzaly. Cassandre pro-
wadzl $ledztwo. 120 min
22,00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (5) - krym., Kan.
23.00 Prosto w serce (3, 4)
1.15 Tajemnice Hannah
Swensen 7: Ciasto
grzechu warte - krym.,
Kanada 2025, 110 min
3.05 Motyw 4 (3) - krym.

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 2 (10) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2
(12) 7.45 Panna Marple: Dla-
czego nie Evans? - krym.,
WIK. Bryt. 2009 9.45 Vera 9 (4)

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (13) - serial krym.
12.55 Poirot 10 - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu 5 (24)
17.05 Vera 5 (1) - serial krym.
19.00 Poirot (10) - serial krym.

20.00 Walkiria - dram. wojenny,
Niem./USA/Wiochy 2008 22.40
Millennium: Zamek z piasku,
ktory runat - dramat krym., Da-
nia/Niem./Szwecja 2009 1.50
Pokéj grozy - thriller, USA
2016 3.55 Cimarron Strip (19)

FILM

8.40 Gorski lekarz (95) - serial
obycz. 10.30 Kto nakarmi kro-
lika? - komedia, Niemcy 2023

12.25 Malibu - Pocatuj Zabe
- film obycz,, Niem. 2023 14.20
Zakochana w Panu Niani
- film obyczaf'owy, USA 2023

16.15 Kryminat z Bolzano - pia-
te przykazanie - krym., Niem.
2016 18.05 Gorski lekarz (96)

20.00 Rosamunde Pilcher: Za-
wsze z tobg - fim obycz,
Niemcy 2010 21.55 Rosa-
munde Pilcher: W pofowie zy-
cia - melodramat, Niemcy/
Austria 2012 23.50 Gorski le-
karz (96) - serial obyczajowy

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (3) - serial

paradokum., Polska 2014
6.00 Kino w drodze (5)
- program kulturalny
6.30 Dziewczyny

Z Hollywood (16) - roz.
6.45 Julia (8, 9) - obycz.-kom.
7.45 Detektywi (314-317)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (17) - krym.
10.55 Lekarze 4 (13) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (110, 111) - telen.
13.55 Mtode gliny (18) - krym.
14.55 Detektywi (648, 649)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (102, 103)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (1) - pr. rozrywk.

17.50 Tajna baza - film
I przygodowy, USA 2022,
rez. Henry Joost, 130 min

MELODRAMAT

oy

20.00 Wiek Adaline
G - USA/Kanada 2015
Rok 1935. Adeline (Bla-
ke Lively, zdj.) ulega
wypadkowi, po ktorym
przestaje sie starzec. Jej
barwne zycle naznacza
samotnosc. 150 min
22.30 Domowka - komedia,
X USA 2023, 125 min
0.35 Jack Ryan: Teoria
X1 chaosu - film
sensacyjny, USA/Rosja/
WIk. Bryt. 2014, 135 min
2.50 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (15)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
8.55 Hozy doktorzy (1, 2) - kom.
9.55 Przyjaciele 2 (11-14)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 4 (9-12) - kom.
16.30 Przyjaciele 2 (15-18) 18.30
Hozy doktorzy (3, 4) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (8-13) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (3, 4) - kom. 23.05
Comedy Club (9, 10) - roz. 0.05
Miasteczko South Park 10
(2, 5 1.00 Pracoholicy 5
(10, 11) - kom. 2.00 Smiesz-
nie) nie bedzie (3, 4) 3.00 Mia-
steczko South Park 9 (13, 14)
4.00 Miasteczko South Park 10
(1)4.30 Comedy Club 8 (12)

X:

9.20 Trattoria - komedia, USA
2012 10.50 Proza zycia - ko-
media, USA 2017

12.45 Wesele Jenny - komedia,
USA 2015 14.30 Mitos¢ x 3
- komediodramat, USA 2020

16.15 Leonie - dramat biograf,,
Fr/WIK. Bryt/Australia 2010
18.10 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014

20.00 Jazda hez zasad - thriller,
USA 2018 21.30 Oficer
i szpieg - dramat biograf., Wt/
Fr. 2019 23.50 Poznajmy sie
jeszcze raz - komediodramat,
Fr./Bel. 2019 2.00 Nienawistna

(Osemka - western, USA 2015

6.00 Na dobre i na zle (531)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 5 (53) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (101, 102)
8.55 Ojciec Mateusz 3
(37,38) - krym., Pol. 2010
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1147) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (318, 819)
12.25 Ojciec Mateusz 12
(160) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 9 (105)
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz.
16.05 Minuta dla Twojego
hezpieczeristwa (8)
16.10 Gorna potka smaku (4)
16.40 Przystanek slow
food 5 (3) - mag. kulin.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(403) - krym., Pol. 2024

RRRTR - R
19.20 Ranczo 9 (114)
Michatowa poswieca sie
nowej pasji. Nie zauwa-
7a, ¢ jgj dziatalnos¢ jest
bardzo roznie oceniana
przez przedstawicieli
duchowieristwa. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (276, 277)
21.25 Ojciec Mateusz 33
(421) - krym., Pol. 2025
22,20 Syn 2 (18) - serial obycz.
23.15 Psy 2. Ostatnia krew
X - film sensacyjny,
Polska 1994, 115 min @
1.10 Komisja morderstw
(10, 11)-krym., Pol. 2016

13.40 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (23) - talk-show 14.20
Karate kid - film przygodowy,
USA 1984, rez. John G. Avildsen
16.25 Witajcie w Marwen - film
biograf.,, USA/Jap. 2018 18.20
Tak sie poznalismy - komedia
romantyczna, USA 2023
20.00 Premiera: The Pitt 2 (11)
- obycz. 20.50 Premiera: Nie-
bo. Rok w piekle (5) - obycz.
21.35 Mortal Kombat 2 - film
sens., USA 2026 23.25 Frendo
- horror, USA/Luksemburg/
Wielka Brytania 2025 1.00 Be-
kart - dramat historyczny, Da-
nia/Szwecja/Norwegia 2023

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(186, 187) - serial sens., Niemcy
11.00 48h. Zaginieni (119-121)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1257) - obycz. 14.55
Uroczysko (159, 160) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(188, 189) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (26, 1) - serial sens,
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (137, 138) 22.00
Mentalista (4) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (777, 778) 1.00 Kosci
(177, 178) 3.00 Cobra Kai (14)
3.40 Septagon (91, 92) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo
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Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (6)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(240, 233) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
9)- maFazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (7, )
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (12)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (17, 18) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2, 1)
- serial dokum., Kanada

SENSACYJNY

_. T;, % qzo

20.00 Pow6dz - USA/Wielka
Brytania/Dania 1998
Miasteczko nawiedza
powddz. Tom (Christian
Slater, zdj.) i jego wuj
wywoz3 furgonetkg trzy
miliony dolarow. Zostaja
zaatakowani. 120 min
22.00 Kryptonim Banshee
- thriller, USA 2022, rez.
Jon Keeyes, 110 min
23.50 Fuga - film psycholog,,
[ polska/Czechy/Szwecja
2018, 145 min @
2.15 Chiopi (1, 2-0st) - obycz,,
Polska 1973, 225 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19) 10.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)

11.50 CSI: Kriminalne zagadki

Nowego Jorku (4, 5) - krym.

13.50 FBI 5 (5) - krym. 14.40
Agenci NCIS (16) - serial sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym. 17.25
Z archiwum X (12, 13) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (6)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (6, 7) - krym.

22.00 Premiera: 9-1-1: Na-

shville (16) 22.55 Krolestwo

niebieskie - dramat hist., USA/

Hiszpania/WIK. Bryt. 2005 1.55

Z archiwum X (12, 13) - s f

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (14) - serial dok. 10.30
Pingwiny z Mada§askaru 2
- anim. 11.00 Krol Kalifornii
- komediodramat, USA 2007
13.00 Czarodziejki 4 (19, 20)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.30 Top Gun - film sens., USA
1986 18.00 Szkota stewardes
- komedia, USA 2003
20.00 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - film sens., USA
2015 22.50 Pszczelarz - thril-
ler, USA/WIK. Bryt. 2024 0.50
Zrodzony w ogniu - dramat
sens., USA/WIK. Bryt. 2013

teleswiat 79
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program, ktory podsu-
mowuje najwazniej-
sze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy. 60 min
2200 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informacyﬂny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - Pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty 0 Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22,55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

80 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

29 wrzesnia

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France’em - pr.rozr.
8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11 (3)

- reality show, USA 2025
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (18)
13.00 Kiedy dzieci maja

dzieci - serial dokum.
15.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie,

poscielove

rozmowy 8

- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej

wagi 5 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mito$¢ 11

- reality show, USA 2025
20.00 Niepokonani (3) - dok.

21.00 Ekstremalne choroby
Lalita z Indii od urodze-
nia zmaga sie z gestym
owlosieniem na catym
Ciele oraz na twarzy.
Mezczyzna w Koricu po-
stanawia dziata¢. 60 min

22,00 Premiera: Historie
wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show

23.00 Nie do uwierzenia!

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Niepokonani (3) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby
3.00 Historie wielkiej wagi:

Brazylia 2 - reality show

CANAL+

KUCHNIA

11.50 Kulisy wielkiej kuchni
(3,4) - dok. 13.45 Eva Longoria
W poszukiwaniu_hiszpariskich
smakéw (3) - serial dok. 14.40
U sgsiadow w kuchni 16 (5, 6)

15.45 Zgrillowani (4, 5) 16.40 Ja-

mie Oliver - fatwe przepisy

na co dzien (15, 16, 23, 24,
- mag. 18.30 Kulinarna mapa
Wielkiej Brytanii (9, 10) - dok.
19.25 M jak migso 2 (7) - dok.

19.50 Maximum Foodie 4 (9
- serial dok. 20.20 Czego nie
jes¢ (4) - dok. 21.15 Anthony
Bourdain - m|eLsca niezna-
ne 11 (5- 7) dok. 23.55 Top
Chef 22 (7) - reality show 0.55
M Jakm|e508(5 6)-dok., Pol.

LIVGK] D3I

1230 Raczka gotue - mag
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda 13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (10) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30

Ztoty chtopak (249) - obycz.

5.35Tu jest pieknie (2)

- program rozrywkowy
6.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 1)

- reality show, Polska
7.45Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn

11.20 Love the Look (1)

- magazyn poradnikowy
12.20 Ugotowani (3)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje

(11, 10) - program

rozrywkowy
15.35 Pojedynek

na podréze (4)

- program roz kowy
16.35 Ambasady luksusu (8

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(13-15) - program

rozrywkowy

DOKUMENTALNY ROZRYWKA

20.50 Ostre cigcie (1)

Duet stylistow odwiedza

zakiady fryzjerskie, ktore

z rbznych powodow

nienajlepiej prosperuja.

QOcenia sytuacie | propo-

nuje zmiany. 60 min
21.50 Jestem z Polski (14)

- serial dokumentalny
22.50 Hotel Paradise 13 (20)
23.45 Moj sasiad

morderca 10 (3) - dok.

0.50 Apetyt na mitosc (8)

1.55 Dieta czy cud? (7, 8)

3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (6, 7) - mag.

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]amo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2016 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- bledny dom - reality show
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.30 Nowe Zycie w starym
domu 7 (5) 13.25 Nowe zycie
w starym domu 6 (1) 14.30
Mieszkanie na miare 4 (2)
15.30 Pogromcy chaosu (9)

16.30 Polowanie na ogrod 8
(6, 7) - rozr. 17.35 Polowanie
naogrod 9 (1) - pr. rozr. 18.10
Weekendowa metamorfoza 2
(4) 19.05 Zglo$ remont 5 (6)

20.00 Dobrze zrobione w domu
(2) - mag. 20.10 Dorota inspi-
ruje 3 (1) 21.05 Dorota was
urzadzit (10, 11) - pr.rozr. 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze domdw 6 (6-9) 0.40 Kame-

ra, akcja, wpadka! (8, 17) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Jak to jest
zrobione? 16 (1,2)
- serial dokumentalny
8.00 Parker na zlotym
szlaku 7 - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Gorgczka ziota 16
13.00 W dzungli z Edem
Staffordem (5) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (1)
15.00 Ztomowisko PL 10 (1)
- serial dokumentalny
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
18.00 Przygody truckerki (3)
- serial dokumentalny
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5:
James i Josh dalej roz-
szyfrowujg wskazow-
ki ukryte na mapie
z dziennika Rhoadesa.

Odkrywajg kamienne

drzwi, ktore moga pro-

wadzi¢ do zlota. 60 min

22.00 Premiera: W oku

cyklonu (6) - serial dok.

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.

0.00 Fani czterech kétek:
W trasie (4) - serial dok.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszech$wiat? 6 - serial
dokum. 11.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3)- dok., Wik. Bryt.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
how - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny

21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokumentalny 23.00
W sieci eksperymentow - se-
rial dokumentalny 1.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokumentalny 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(2) 12.50 Przepis dnia 4 (22)
13.00 Na dobre i na zle (613)
13.55 Kiedys to bylo... 14.30
Super Gary. Gotuj z Bosacka!
(4) 15.00 Rodzinka.pl (302)
15.30 Ojciec Mateusz 13 (173)

16.20 Ojciec Mateusz 14 (174)
17.25 Rajskie zakatki Europy
(4) 18.30 Europa a SIQ lubic
- nowe pokolenie (2) 19.30
Panna mioda (2) - senal obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (360)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (328) 22.30 Wieloryb
- dramat obycz., USA 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (3)
8.00 Ztapac przemytnika
(7, 8) - serial dokum.
10.00 Czlowiek kontra
2ywiot (2, 3) - serial dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach (2-4)
16.00 Grecja: Miejsce peine
tajemnic (5) - serial dok.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(1) - serial dokumentalny
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (1) - film
dokumentalny, Fr. 2024
19.00 Zaginione okrety II
wojny Swiatowej (5)
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
W przestworzach (1)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNX

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21. 00 zagmlone mlasta
Tikal - WIk. Bryt. 2020
Albert Lin wyrusza
na wyprawe do Ameryki
Srodkowej. Pragnie zna-
lez¢ odpowiedz na pyta-
nie, kto zdobyt twieraze
Majow. 60 min

22.00 Odkopac historie (4)

23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (2) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach

Rapol I_OPecjalny
1.00 Katasti
W przestworzach (4, 5)

12.00 Saga prastare] puszczy
13.00 KoSci na handel 14.00
Krol fak (2) 14.55 DZwiekowe
krajobrazy Australii (1)

16.05 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci 16.55 Weekendo-
we wypady z Greggiem Walla-
ce'em () 17.50 Sanatorium
mitosci 5 (1) 18.50 Albert Ca-
mus. lkona buntu

20.00 \Wenecja, miasto wyroste
Z bagien - dok., Fr. 2024 21.05
Kalendarz przyrody (12) 22.05
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.15 Wojna 0 sztuke - film
dok., Pol./Ukraina 2025 23.45
Ostatni sngeg 0.55 Dzik - nie-
typowy sasiad - dok., Fr. 2024

11.20 Cata prawda 0 weglowo-
danach - dok., WIk. Bryt. 2018
12.30 Wielka australijska przy-
goda (6) - dok. 13.30 Planeta
Ziemia 2 (4) - serial dok. 14.35
W okowach mrozu 8 (7) - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 11 (3)
16.35 Mroczne dzieje Pompe-
jow (1) - dok. 17.35 Planeta
Ziemia 2 (4) 18.35 Ben Fogle
na szkockich wyspach 2 (1)
19.45 Niezwykle wysp?é tropi-
kalne (1) 20.55 W okowach
mrozu 9 (16, 17) 22.55 Czym
karmimy nasze dzieci? (1) 0.00
Moje Zycie z tourette’em (1)

~film dokum., Australia 2022

DOKUMENTALNY
- ) .

= [

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (929)
6.05 48h. Zaginieni (19)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (929)
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(25, 26) - reality show
12.00 Brof w hollywoodz-
kich filmach (5, 6)
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 1) - serial dokum.
14.00 Apokalipsa Hitlera (1)
- film dok., Francja 2011
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (3) - dok.
16.00 Dorwaé turiczyka
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (8)
21.00 Supersamoloty
hojowe (5) - serial dok.

22.00 Okrety wojenne (7, 8)
TwOrcy prezentuja
konstrukcje, ktore wy-
Znaczaly standardy w hi-
storii marynarki. 120 min

0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny
DokumentaliSci szukaja
odpowiedzi na pytanie,
kim byli tzw. szamani
i uzdrowiciele. 60 min

1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial
dokumentalny

5.00 Kolowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

= o

9.20 Polska z g6 ry8 2,3 dok
10.15 Krajobr. ZY Swiata (i
- dok. 11.20 OcaliC raj (4)
12.30 Niezwykie podroze kolejg
(4) 13.40 Targowiska Swiata
(2) 14.45 Afryka z gory (7)
15.50 360° Swiat bez gramc 9
16.55 Swiat z gory 7 (5, 6)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(57, 58) - dok. 18.40 Historia
fantasy (1) - dok., Niemcy 2019
19.45 First Person Shooter. Idz,
strzelaj, kombinuj (2) - dok.
20.50 Zaginiona cywilizacja Ela-
mu - film dok., Fr. 2025 22.00
Prywatne Zycie nazistow 23.10
Planeta Seks (5) - dok. 0.15
360° Swiat bez granic (10)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 22
(18) 13.05 Starozytni kosmi-
Ci 14 (4) - dok. 14.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 3
(13) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (5) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (9)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(13) 17.10 Il wojna $wiatowa
w kolorze przefomowe mo-
menty (9) 18.10 Najwigksze
taJemnlce Swiata 7 (14) - dok.

19.05 Starozytni kosmici 16
(12, 19) 21.00 Premiera: Tom
Hanks: Il wojna $wiatowa (15)
22.00 Il wojna $wiatowa; Walka
0 Europe (5, 6) - dok., Wik. Bryt.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
8.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
9.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
15.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
17.50 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Finlandia - Biatoru$
Poprzednia edycja
rozgrywek byla bardzo
nieudana dla Finow. Su-
omi przegrali wszystkie
mecze w grupie i spadli
do DywizjiiC. 165 min

PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow - mecz:
M3 Hiszpania - Chorwacja
Swiezo upieczeni mi-
strzowi% éwiaﬁa Z POk
wyspu Iberyjskiego
beda chcie?i/ pokazaC
swoim kibicom, ze
nie osiedli na laurach.
Chorwaci zas$ sprébujg
sprawi¢ niespodzian-
ke i pokonac La Furia
Roja. 145 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
1.00 Boks

=8 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga Narodow
- mecz 2. kolejki 11.00 Pitka
nozna: Liga Narodow

13.00 Tenis: Turnie[j ATP
w Chengdu - mecz finatowy
gry pojedynczej

17.30 Pitka nozna: Liga Narodow

20.35 Pitka nozna: Liga Naro-
dow - mecz; Czechy - Anglia.
Reprezentacja, ktora nie wy-
szfa z grupy na tegorocznym
mundialu, zmierzy sie w Pra-
dze z brgzowymi medalistami
tamtego czempionatu. 23.00
Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 11.00 Pitka
nozna: Liga Narodow

13.00 Pitka nozna; Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Pitka reczna mez-
czyzn: LOTTO Superliga

2035 Pitka nozna: Liga Na-
rodow - mecz: Szkocja - Szwaj-
caria. Helweci, kt()réy na ostat-
nm mundialu dotarli az
do Cwiercfinatu, licza na dobry
wynik rowniez w Lidze Naro-
dow. 22.30 Pitka nozna: L|Ea
Narodow 1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Snooker: Shenzhen
Open - 1. dzien
8.00 Snooker: Shenzhen
IM'E Open - 2. dzien
11.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026
13.30 Snooker: Shenzhen
IM'A Open - 2. dzien
16.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Whistler - zjazd kobiet
17.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler
- Zjazd mezczyzn
18.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
20.00 Biegi gorskie: GT
World Series
- Wielki Mur Chifski

FIA WEC
“\.‘ =

21.00 Wyscig .
6-godzinny w Fuji
- podsumowanie
Rok temu Robert Kubica
(zdj.) i jego koledzy z te-
amu AF Corse ukorczyli
runde w Japonii na dzie-
Wigtym miejscu. 60 min
22.00 Snooker: Shenzhen
Open - 2. dzien
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
0.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
1.30 Snooker: Shenzhen
Open - 2. dzien

EUROSPORT 2

FIA- WEC:  Wyscig

10.30
6-godzinny w FuLi

12.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze 13.30
Kolarstwo gorskie: PS w Whi-
stler 14.30 Kolarstwo kobiet:
MS - Montreal 2026

16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze 17.00
Jezdziectwo: Global - Cham-
pions Tour w Wiedniu 19.00
|0: Galeria Staw Aten% 2004

20.00 Snooker: Shenzhen Open

- 2. dzien 22.00 Kolarstwo ko-
biet: MS - Montreal 2026
- wyscig ze startu wspolnego
Shenzhen

0.00  Snooker:
Open -2. dzien

REE,

12.20 Dowody zbrodni 4 (3, 4)
- dok. 14.10 Morderstwo
w motelu 2 (2) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 4 (2) - serial dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(7)- dok. 17.00 Pogrzebani za
domem 3 (2) 18.00 Polskie
prywatne zbrodnie 2 (6) 18.30
Akta Fajbusiewicza (1) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia 3 (19)

20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (8) - dok. 21.00 Chip-
pendales: mroczne sekrety (1)
22,00 Ciata w walizkach:
krwawy bagaz (2) 23.00 Kroni-
ki seryjnych mordercow - zim-
ny chirurg (1) - dok., Pol. 2025

TVP SPORT

5.40 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Anglia - Hiszpania
7.50 Polska Liga Zeglarska
- magazyn sportowy
8.15 Pitka nozna: LN - mecz:
Szwecja - Polska
10.25 Siatkowka kobiet:
LOTTO Giganci Siatkowki
-Mecz 0 3. migjsce
12.20 Siatkéwka kobiet:
LOTTO Giganci Siatkowki
- mecz finatowy
14.20 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
- mecz finatowy
16.30 Pitka kobiet (15) - mag.
17.30 Kamer TVP Sport
18.05 Pitka nozna: LN - mecz:
Szwecja - Polska
20.15 Pitka nozna: Liga
M7E Narodow - studio

PILKA NOZNA
—-—

-

20.40 Liga Narodow - mecz:
M3 Hiszpania - Chorwacja
Po mundialu nastapity
Zmiany na fawce trener-
skiei Chorwacji. Miejsce
Zlatko Dalicia zajgt Sla-
ven Bilicic. 170 min
23.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
0.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Szwecja - Polska
2.05 Boks: Gala w Guidonii
- podsumowanie
3.40 Boks: Gala w San Juan
- podsumowanie

11.15 Wojny samochodowe (2)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (2, 3) 14.30 Wojny
samochodowe (8) - rozr. 15.30
Wojny magazynowe 15 (8)
16.30 JezdziC, obserwowat
(11, 12) 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (4) 19.00
Duda kontra Szafrafiski (4)
19.45 Naprawy nie do naprawy
(4) - mag. 20.30 Jezdzic, obser-
wowac (5, 4) - dok., Pol. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Uwa-
gal Oszust: Sciema z oglosze-
nia (4, 16) 23.20 Zawodowi
handlarze (4, 6) 0.50 Naprawy
nie do naprawy (1, 5) - mag.

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (66) 6.30 Koto-
wrotek (224) 7.00 Dorwac
tunczyka (8, 9) 9.00 Wojny
magazynowe (197, 198) 10.00
Wojny kontenerowe (12, 13)

11.00  Hardkoro lombard
(72-77) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (59, 60) - dok.

16.00 Ziomiarze (7, 8) 18.05 Po-
szukiwacze historii (208-211)

20.00 Gutag - szalefistwo Stali-
na 21.15 Tajna historia XX wie-
ku (71, 72) - serial dok. 22.10
Poszukiwacze historii (246)
22.40 Pociagi (1) 23.15 Waka-
Cje z Baltykiem (12-21) 4.10

Starozytni kosmici (35, 36)

@ polecany dia dzieci

29 wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra

- magazyn pitkarski
8.00 Ligomistrzowe
historie (3) - magazyn
pitkarski
9.00 Hit the Mic - Zostan

komentatorem!

- reality show, Pol. 2026
10.00 Turbokozak (2)
- magazyn pitkarski
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Radomiak Radom
13.40 Ekstrapaka: 2. kolejka
- magazyn pitkarski
14.40 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt
18.00 LaLiga Highlights:
7.kolejka

MAGAZYN

. h -
18.45 Wysoki Pressing
Daria Kabata-Malarz (zdj.)
Zaprasza na program
omawiajacy najwazniej-
sze wydarzenia w Swie-
cie futbolu. 105 min
20.30 Premier League
Stories (5) - mag.
21.15 Premier League: The
Big Interview () - mag.
22.00 Boks: BKFC 94
Manchester: Darren
Till - Yoel Romero
23.15 Sporty walki: ONE

Friday Fights 171

0.20 Boks

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Ligomistrzowe historie (2)
- mag. 7.15 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. 8.15
Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz
barazowy 11.15 Boks: Walka
pas IBF World w Fuji: Thanong-
sak Simsri - Mark Vicelles

12.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Wieczysta Krakow
- Lech 15.00 Magazyn Metal-
kas 2, Ekstraliga - mag. zuzlowy

16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz 0 7. migjsce

19.00 Dart: World Grand Prix
w Leicester 0.15 Magazyn Me-
talkas 2. Ekstraliga - mag. 1.15
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Lech Poznan - Radomiak

-

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (7, 8)
11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 15
- dok. 17.10 Wiadcy gratow
-10zr. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 21.10 Ed Stafford
poza cywilizacja 22.10 Milita-
ria ha warsztat - unboxing (2)
23.10 Militaria na warsztat (1)
- dok. 0.10 Warsztat ostatnie]
szansy 2.10 Megatransporty
(9) - rozr. 3.00 Elita bodyguar-
dow (3) 4.00 Alpejscy drwale

(4) 5.00 Goraczka ztomu - dok.

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3
12.30 Formuta 2: Grand
Prix Azerbejdzanu
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
AS Roma wyrasta
na nieoczywistego
kandydata do scudetto.
Podopieczni Gian Piera
Gasperiniego zostawili
juz w pokonanym polu
migdzy innymi Atalante
(2:1), Lecce (4:0) i Fio-
renting (4:0). 120 min

PILKA NOZNA

e ,_{..__.-;,. J

18.00 Liga niemiecka
Powr0t do najwyzszej
klasy rozgrywkowej nie
przebiega po mysli Schal-
ke. Na starcie sezonu
beniaminek ulegt Augs-
burgowi az 0:3. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pika
nozna: Liga wioska

PORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. Kolejki

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

WTOREK

9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (26)
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
ja w Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (50) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (7) - mag.
13.20 Pty$ i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (22)
15.35 Lassie i przyjaciele
- serial animowany

ANIMOWANY

16.05 Ricky Zoom
Przyjaciele dostajg

w szkole zadanie. Maja
okreslic, kto jest dla nich
wzorem do nadladowa-
nia. Ricky wybiera Steela
Awesome'a. 30 min
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci

Z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki - serial anim.

15.15  Zwierzgce  zagadki
- anim. 15.45 Swinka Peppa 6
-anim. 15.55 Swinka Peppa 2

16,00 Swinka Peppa 6 16.04

Swinka Peppa 2 16.15 Swinka

Peppa 3 16.30 Dora 4 17.00

Pan Krokodyl - anim. 17.30

Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.10 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 - anim.
20.45 Swinka Peppa 2 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing 210.00 Pszczotka Maja 2
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocla 2 - anim.
15.43 Kicia Kocia - serial anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
Ciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 81
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22.00 TVPULS

Pitbull. Ostatni pies

L]
HIT

SENSACYJNY Doswiadczony policjant wnika w szere-
gi przestepcow. Duzo ryzykuje, by wykona¢ zadanie.

Ginie partner Majamiego. Sto-
teczni policjanci stawiajg sobie za
punkt honoru schwytanie morder-
cy. Chca takze rozwigza¢ problem
walczacych ze soba o dominacje
w miescie gangéw z Pruszkowa
i Wotomina. W tym celu Despe-
ro (Marcin Dorociniski) przenika

w szeregi zaufanych ludzi Gawro-
na (Cezary Pazura, zdj.). Wkrétce
wazna role w tej grze zaczyna od-
grywac zona gangstera, Mira (Do-
rota Rabczewska, zd;.).

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TVP KULTURA
R6zyczka 2
DRAMAT OBYCZAJOWY Europostan-
ka Joanna (Magdalena Boczarska,
zdj.) traci meza w zamachu. Musi sta-
wi€ czoto rodzinnej tajemnicy. Wikta
sie w niebezpieczng gre. 120 min
Polska 2023, rez. Jan Kidawa-Btonski, wyk.
Magdalena Boczarska, Janusz Gajos

~

s |
21.00 | TVN 7
Druga potowa
KOMEDIA ROMANTYCZNA Magda
(Marianna Zydek, zdj.) jest corka tre-
nera pitkarskiej reprezentacji Polski.
0 jej wzgledy rywalizujg dziennikarz

i popularny zawodnik. 120 min

20.00 TV PULS

Tropem mordercy

THRILLER Detektyw Lawson (Samu-
el L. Jackson) $ciga sadystycznego
seryjnego morderce, ktory grasuje
w Szkocji. Pomaga mu dawny kolega,
Bravo (Vincent Cassel, zdj,). 120 min

USA/WIk. Bryt. 2024, rez. Terry McDonough,
wyk. Samuel L. Jackson, Vincent Cassel

21.05 [ TVP 1

Frantic

THRILLER Chirurg Richard (Harri-
son Ford, zdj.) poszukuje w Paryzu
porwanej zony. Kluczem do zagad-
ki okazuje sie tajemnicza Michelle
(Emmanuelle Seigner, zdj.). 130 min

INFO: Polska 2018, rez. Wtadystaw Pasi-
kowski, wyk. Marcin Dorociriski, Krzysz-
tof Stroifiski 140 min do godz 0.20

Polska 2021, rez. tukasz Wisniewski, wyk.
Marianna Zydek, Maciej Musiat, Jacek Knap

USA/Francja 1988, rez. Roman Polaniski,
wyk. Harrison Ford, Emmanuelle Seigner

HOROS KOP 0d 18 wrzesnia do 1 pazdziernika 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Barany unikng wielu na-
pie¢ dzigki jasno postawionym grani-
com. Méw o swoich potrzebach. PRACA Zgtos sie
do zadania wymagajacego szybkiego podejmo-
wania decyzji. ZDROWIE Roztaduj energie mar-
szem. Uporzadkuj sprawy, by oczy$ci¢ gtowe.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Zapro$ bliskich na kolacje.
Zaproponuj wspoine zdjecm by za-
chowac te chwile. PRACA Chron SWOJe granice
w zespole. Pomagaj, ale nie przejmuj cudzych obo-
wigzkéw. ZDROWIE Wprowadz do menu rozgrze-
wajace zupy. Zadbaj réwniez o regularny sen.

Waga 24.9 - 23.10

MILOSC Wagi odzyskaja upragniony
spokdj dzigki rozmowie. Harmonia
zacznie sig od prostych stow. PRACA Wykorzystaj
dyplomacje na spotkaniu. Daj kazdej stronie czas
na argumenty. ZDROWIE Spacer po galerii popra-
wi Gi nastrdj. Piekno szybko przywrdci rownowage.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Zaplanuj elegancki relaks
we dwoje. Wytacz telefon podczas
kolacji. PRACA Zastandw sig nad kierunkiem swo-
jej kariery zawodowej. Rozpisz cele w punktach.
ZDROWIE Zatatw odktadane sprawy domowe.
Pomoze Ci to odzyskac tez wewnetrzny Spokd.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatow redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnosé

w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcéw, ze sprzedaz aktualnych i archiwal-
nych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig

MILOSC Doceniaj praktyczne ge-
sty bliskiej osoby. Popro$ tez o czas
tylko dla siebie. PRACA Dziafaj cierpliwie i konse-
kwentnie. Jedna dobra prezentacja da mocny efekt.
ZDROWIE Zadbaj o domowy komfort. Zaplanuj
pozywne positki na kilka dni i zwolnij nieco tempo.

MILOSC Stuchaj partnera uwazniej
niz zwykle. Staraj sie zapanowac nad
emocjami. PRACA Daz do tego, by osoba decyzyj-
na poznata Twoje osiggniecia. Lew powinien by¢ wi-
doczny. ZDROWIE Mocna stylizacja poprawi Twdj
nastrdj, a nowa fryzura wniesie powiew $wiezosci.

Skorpion 24.10 - 23.11

MIEOSC Nie testuj lojainosci bliskiej
osoby. Zaufanie da Ci wigksza site.
PRACA 0 awansie rozmawiaj w konkretny sposcb.
Dzieki spokojnej strategii zyskasz znaczacg prze-
wage. ZDROWIE Zréb finansowy oraz emocjonalny
audyt. Przelej swoje mysli i emocje na papier.

d Wodnik 21.1-19.2

\ﬁd’g MILOSC Postaraj sie zadbaé o wia-
sng przestrzen. Partner doceni Twoja
niezalezno$¢. PRACA Przetestuj nowg aplikacje
do organizacji zadari. Zaproponuj nietypowg burze
ma6zgow. ZDROWIE Zaangazuj sie w inicjatywe
spoteczng. Wspdlne dziatanie da same pozytywy.

sgdowa. Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowa¢ na adres: reklama@bauer.pl
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Bliznieta 22.5-21.6

DQ MILOSC Unikaj pozostawiania miej-
d

% o |sca na domysty. Wyjadniaj intencje
od razu. PRACGA Umdw sig na konkretne rozmowy
zawodowe. Pytaj o kulisy branzy i nowe ciekawe
kursy. ZDROWIE Zapewnij umystowi lekka rozryw-
ke. Wizyta w kinie lub kryminat dobrze Cie odpreza.

Panna 24.8-23.9

. 5 MILOSC Nie czepiaj sie drobiazgéw.

=" | Pochwata zadziata lepiej niz kolejna
instrukcja. PRACA Wybierz trzy najwazniejsze
zadania. Kazdemu przypisz termin. Reszte daj
na liste rezerwowa. ZDROWIE Skup si¢ na na-
wodnieniu. Regularne positki poprawia trawienie.

= Strzelec 2411 -22.12

)| MILOSC Czasem postaw na spon-
& | tanicznosé. Ustal jednak budzet Wa-
szego wyjazdu. PRACA Skup sie na nauce jezyka.
Webinar zagranicznego eksperta otworzy nowe
perspektywy. ZDROWIE Wybierz mikroprzygode
poza miastem. Ruch w plenerze doda Ci wigoru.

Ryby 20.2 - 20.3

‘__i MIEOSE Nie ratuj wszystkich kosz-
Y " | tem siebie. Zapytaj, czy kio$ potrze-
buje rady. PRACA Wybieraj kreatywne zadania.
Opis projektu lub oprawa wizualna pdjda gtadko.
ZDROWIE Zacznij dzien od glebszego oddechu.
Nie siggaj po telefon, tylko wycisz sig przed pracg.

Fotorealistyczne obrazy w tym
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6.05 Akacjowa 38 (950) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (148) - serial obycz.
9.00 Ranczo 2 (18) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (18) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 21 (276) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (2) - serial dok., Australia 2024
14.00 Splatane losy (56) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1153) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1040) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4744) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (967) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (11) - serial obycz., Polska/W.

21.05 Wieczor z gW|azdam| Frantic
LA - USA/Francja 1988
Trzymajacy W napieciu, oparty

na klasycznych, hitchcockowskich
wzorcach dreszczowiec Romana
Polanskiego ze znakomitymi rolami
Harrisona Forda i Emmanuelle
Seigner (oboje na zdj.) oraz muzyka
Ennia Morricone. 130 min
23.15 Historia: Lech Walesa. Nasza
historia - film dokumentalny,
Polska 2026
0.10 Kurier - film historyczny, Polska 2019,
G rez. Wiadystaw Pasikowski, 120 min
2.10 W sieci zfa - thriller, USA 1998, rez.

IE1M1 Gregory Hoblit, 125 min
|4 I

6.00 Straznik Teksasu (26, 1) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny dom (69)
8.55 Policjantki i Policjanci (648-650)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (998, 999) - paradok., Pol.
12.55 Trudne sprawy (772-774) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1457) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1374) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(450) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1458) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (30) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (279) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1058) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trojmiasto (175) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (6) - serial dok.
23.10 Zabojczy numer - film sensacyjny, USA
[ 2006, rez. Paul McGuigan, 140 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (23) - reality show
2.35 Gwiazdy Kabaretu (1) - pr. rozrywk.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (5) - dok.
3.25 Lubig disco! (269) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle (945) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1849) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3408) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (50) - magazyn kulinarny
12.25 Kolo fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (210) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque - teleturnie]
14.35 Na sygnale (928) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (488)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (211) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3408, 3409)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

20.50 Na dobre i na zle (999) - Polska 2026
Falkowicza coraz bardziej niepokoi
zwigzek Matyldy z ratownikiem Dar-
kiem. Postanawia otwarcie porozma-
wia€ z partnerem corki. Po spotkaniu
wpada w panike, podejrzewajac, ze
dziewczyna moze by¢ w cigzy. 60 min
21.50 Na sygnale (930) - serial fab.-dokum.
22.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.20 Moze to ty - komedia obyczajowa,
IEMT] USA 2023, rez. Cameron Fay, 95 min
0.55 Peaky Blinders 2 (7) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014
2.05 Ta, ktérg kocham - film
dokumentalny, Polska 2023 @
3.45 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (18, 19)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchow 5 (102) - fantasy
11.00 Kotka (41) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (172) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (14) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (7) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(764, 765) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (8) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1031, 1032) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Tropem mordercy - thriller, USA/
M Wielka Brytania 2024, 120 min
22.00 Pitbull. Ostatni pies - film sensacyjny,
T Polska 2018, rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Marcin Dorocinski, Krzysztof Stroifski,
Rafat Mohr, Dorota Rabczewska, 140 min
0.20 22 kule - film sensacyjny, Francja 2010,
M rez. Richard Berry, wyk. Jean Reno, 155 min
2.55 Dzielnica strachu 3 (83) - serial krym.
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1027)
- serial obyczajowy, Polska 2026

5.00 Dzielnica strachu 3 (86) - serial krym.

30 wrzesnia
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
5.55 Nowy dziefi z Polsat News
- program informacyjny
8.00 Trudne sprawy (762) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
9.05 Dlaczego ja? (1324) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (18)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1325, 1326) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.25 Gliniarze. Slask (21) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (984, 985) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1236) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (22) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4256) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (31)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej
ROZRYWKA.

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (2) - Polska 2026
Dominika Najdek, Bartosz Klauzinski
(oboje na zd).) i Tomasz tupak
zapraszajg na scene nowych gosci,
ktorzy zaprezentuja sie z zaskakuja-
cej strony. Nie zabraknie ,Newsow"
i filmowych opowiesci. 90 min
22.00 Komediowa $roda: Nie ma
IE™ mocnych - komedia, Polska 1974,
rez. Sylwester Checinski, 125 min
0.05 Aniotki Charliego - film sensacyjny,
G USA/Niemcy 2000, rez. McG, 130 min
2.15 Barry Seal: Kr6l przemytu - film
G biograficzny, USA/Japonia/Kanada
2017, rez. Doug Liman, 160 min

A PULS 2 D3ir!

8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (6)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1021)
21.00 Wielki Stach - komedia, USA 2007,
rez. Rob Schneider, 130 min
23.10 Naga bron: Z akt Wydziatu
M Specjalnego - komedia kryminalna,
USA 1988, rez. David Zucker, 110 min

@ polecany dia dzieci

1.00 Lombard. Zycie pod zastaw (39)
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1491) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (19)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (5, 13)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1640, 1641, 1771)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (152) - Serial
obyczajowy, Polska 2026
Asia mowi kukaszowi, ze planuje wy-
jechac na state do Kanady. Mezczyzna
nie chee rozstawac sie z dziecmi.
Kaja mocno przezywa ultimatum
ordynatora. Szuka wsparcia U Krystyny
Jaworskiej i przyjaciotek. 65min
17.55 Detektywi (353) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Dwaj bracia i ich kolega wchodza
do opuszczonego domu, w ktérym
rok wezeshiej doszio do zbrodni. Kilka
godzin pdzniej okazuje sie, ze bracia
znikneli bez $ladu. Kowalik i Nowacki
badaja sprawe. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4286) - Polska 2026
Agnieszka styszy, jak Ryszard kaze Se-
bastianowi obserwowac Tomka. Zada
wyjasnien. Poznaje prawde o wpad-
kach chiopaka. Bozydar dowiaduie sie,
Ze Milena ma wystapic w programie
telewizyjnym potnaga. 35min
20.50 The Floor (19) teleturniej
21.30 Top Model (5) - reality show, Pol. 2026
23.05 COIomblana dramat sensacyjny,
G USA/Francja 2011, 135 min
1.20 Nowa Szelagowska (1) - pr. rozrywk.
2.25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (21) - krym., USA/Kan. 2010
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 Miode gliny (24) - serial krym., Polska

5.20 Ten moment (53) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (490-492) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1396, 1561, 1562)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (715-717)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (137) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (142) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (886) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (565)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (17)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1697) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (21) - reality show
21.00 Druga potowa - komedia romantyczna,
Polska 2021, rez. kukasz Wisniewski, wyk.

Marianna Zydek Maciej Musiat, 120 min
23.00 Sclgany dramat sensacyjny, USA 1993,
rez. Andrew Davis, wyk. Harrison Ford,

Tommy Lee Jones, Ron Dean, 165 min

1.45 Hotel Paradise 13 (20) - reality show

2.40 Wrota piekiet 3 (8) - serial dokum., USA
3.40 Fachowcy (11) - serial paradokumentalny
4.20 Usterka 12 (5) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.50 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.
swiat 83
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15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Lena na Batkanach (4)
15.40 Migdzy pamigcia
a zapomnieniem (4)
16.05 Moda na jezyk polski
(66) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3386) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1148) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Moje Wilno ma smak
lodow czekolado-
wych - dok., Pol. 2019
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (61)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20. 25 Nad rozIeW|sk|em
(2,3) - Polska 2012
Konrad spedza z Malgo-
Sig coraz wiecej czasu.
Marysia robi kariere
w agencji reklamowej.
Konrad buduje most
w Ostrodzie. 105 min
22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
22.45 Polscy szpiedzy - publ.
23.05 Stowo daje! - magazyn
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora (39) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (4) - kom.

TVP
A Yo, CED)
8.45 Dom (22) 10.25 Wszystkie
Kolory $wiata 11.20 Doktorka
12.25 Listy z barykady - dok.,
Pol. 2008 13.00 Kroniki Hitle-
ra (5) 14.00 Dom (23) - obycz.
15.35 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 2 (23)
- hist. 18.20 Fake czy histo-
ria? - publ. 18.50 Ostatni boj
20.00 Zatoka szplegow 2 (17)
20.50 Putini Zachod (2) - dok
22,00 Tablice pamieci 23.00
Sensacje XX wieku 0.50 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowe
1.25 Zatoka szpiegow 2 (17)
2.15 Wojenne dziewczyny 2
(23)- hist. 3.00 Doktorka 3.55
Ludzie i maszyny (2) - cykl dok.

T WAL [ozis]

15.00 Blogostawiona, ktora za-
ufata 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukaciji (8) 17.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 17.55 Po-
czet wielkich Polakow 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nhiedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie-

bie (45) 19.30 Bog z nami
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwali$my 22.30 Postani

84 teleswiat
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rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj 5|9 W Polsce

(335) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1129) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (999) - telet.
9.25 Koto fortuny (2057)

10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Janosik (5) - przyg., Pol.

14.10 Program rozrywkowy

14.35 The Voice of
Poland 17 (5, 6)

17.00 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

17.25 Va banque (1000)

18.00 Koto fortuny (2058)

18.40 Okrasa famie przepisy

19.45 Jaka to melodia?

20.25 Postaw na milion

KOMEDIOWY

22.15 Rodzinka.pl (92) - Pol.
Kuba informuje ro-
dzicow, ze dotaczyt
do kolka teatralnego.
Ludwikowi wydaje sie
to podejrzane. 35 min

22.50 Rolnik szuka zony 13
(3)- telen. dok., Pol. 2026

23.55 Kabaret. Super Show
Dwojki (8) - pr. rozrywk.

0.55 Koo fortuny

(2058, 2034) - teleturniej

2.20 Do $miechu! (19, 20)

- program rozrywkowy

4.30 Hity wszech czasow

- magazyn muzyczny

il KULTURA |

9.00 Rodzina Pofanieckich (2)
10.30 Fredek uszczesliwia
Swiat - komedia, Polska 1936

12.10 Zucchero Foraciari 14.05

Serialowa nostalgia: Nad Nie-

mnem (1) - obycz. 15.10 Przy-
stan - film obycz., Polska 1997

16.45 Rodzina Pofanieckich (3 3)
- ohycz. 18.15 Kolekcja 18.30
Informacje Kulturaine 18.55
Rawhide 3 (73) - serial przyg.

20.00 Panorama kina polskiego:

Rézyczka 2 - dramat obycz.,

Pol. 2023 22.05 Teraz taniec!:

Mats Ek: Another Place 22.55

Demoniczny usmiech Jacka

Nicholsona 0.05 Ostatnie me-

tro - film obyczajowy, Fr. 1980

s ANTENA HD |

10.00 777V 5(22)-pr.rozr. 11.00
Niezwykty dr Pol (33) - dok.
12.00 Wojny kontenerowe 2

(10, 11) - dok. 13.00 Klatwa
Wyspy Debow 5 (11) - reality
show 13.55 Australijscy poszu-
kiwacze zlota 5 (14, 15) - dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamigci (17) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 7 (8)
- krym. 18.00 77TV 2 (15, 18)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
gfw (29) 22.05 Detektyw Can-
ice: Niezawodny instynkt 5
(9) 23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (7) - krym. 0.30 Co

Oznaczenia stacji:

Polak potrafi na drodze? (2, 3)

kd- D e
5.00 Zlomowisko PL 8 (13)

6.00 24 godziny (81) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (16, 17)
8.30 Kartoteka 8 (18, 19)
10.35 Detektywi (126, 348)
12.35 Zakup w ciemno 5 (14)
13.35 Zakup w ciemno 8 (18)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (2)
15.35 Ztomowisko PL 8 (16)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
17.45 Zy0|e na kredycie 8
(7, 8) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (¢)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (19)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (19)

21.45 EXpress - pr. inform.
_ROZRYWKA

22,00 mezarowkq
przez Chile (5)
Kierowca Dawid Andres
(zdj.) ma do przeje-
chania jeszcze tysigce
kilometrow. Chile od-
stania przed nim swoje
nieznane oblicze. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (5)
0.25 Zycie na kredycie 9
(7, 8) - reality show, Pol.
1.20 Back to school. Praw-
dziwy egzamin (5)
2.20 Dobra robota 2 (5)
- serial dokum., Pol. 2022

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (828, 829)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(15, 16) 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (8, 9) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(372-375) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (15) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (27)
16.00 Ninja Warrior Polska (37)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(468, 469, 582, 583) - kom., Pol.
20,00 Ziomiarze (3) 21.00 ‘Nie-
obliczalny - sens., USA/Rumu-
nia 2006 23.00 Sifa razenia
- sens., Rumunia/USA/Wielka
Brytama 2006 1.00 Swiat we-
diug Kiepskich (434-439) 4.00
Nasz nowy dom (259, 260)

13.30 Mquczne podrdze 14.40
Doktor Kleist - lekarz rodzin-
ny - serial obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wzdmalr kryminalny Kitzbihel

17.50 Doktor z alpej-
sk|eJ wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Let-
nie marzenia - obycz., Niem./
Austria 2004 21.50 Rosamun-
de Pilcher - Pewnos¢ serca
- melodram., Niem./Austria
2003 23.35 Doktor z alpej-

skiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

|8.00 Straznik Teksasu 3 (17, 18)

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (267)
- reality show,
Polska 2022
7.25 Na ratunek 112
(1045, 1046) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(164-166) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
11.30 Trudne sprawy (929)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1468, 1469) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (410-414)
- serial komediowy,
Polska 2013

 [17.00 48h. Zaginieni
(275, 276) Polska 2024 |EEO -

Anna zglasza zniknigcie
syna, Igora. Na drzwiach
jego domu pojawiajg sie
grozhy, co kieruje podey-
rzenia w strone miodzie-
Z0wego gangu. 120 min
19.00 Gliniarze (1055)
20.00 Slad (47) - serial krym.
20.55 Gliniarze (985)
22.00 Ambulans (5) - dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (455, 456)
0.00 Slad (89) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (59) - paradok.

- sens. 10.00 Kobra - oddziat
speqallni/ 24.(18) 11.00 Kobra
- oddziat specjalny 25 (1)

12.15 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw 2 (1, 2) - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (13, 14) 14.25 Sensa-

cje XX wieku - pr. hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportaze/
19.00 Kobra - oddziat specja
ny 23 (12, 11) - serial sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (15, 16) 23.00 Milf
manor - mamuski 1zadza (5)
0.00 Magia nagosci. Polska 5
(2) 1.05 Magia nagosci 2 (8)

W wp__czol

11.00 Wariaci za kierownicg 3
1200 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (2) - serial
krym. 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver 2 (18, 14)
16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (6) 16.55 Po-
goda (150) - pr. inf. 17,00 Nie-
wyjasnione tajemnice $wiata 3
(20, 23) - serial dok. 19.00 Ma-
kiowicz w podrozy - mag. kulin.
20.00 Policjanci w akcji 2 (4)
- obycz. 21.00 Polic| dJanm 758
siedztwa 5 (21) - dok. 21.50
Pogoda (1 50) 2200 Mistrzo-
wie Kabaretu 7 (1) 23.00 Mi-

strzowie Kabaretu 6 (3)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (138-140) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
7.25 Doktor Martin (14)
- serial obi/cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (251, 252)
- serial obycz., Pol. 2023
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (100, 101, 18,
19,227, 228) - kom., Pol.
13.50 Wielki mur - film
fantasy, USA/Chiny/
Hongkong 2016, rez.
Yimou Zhang, Wyk. Matt
Damon, Tian Jing, Willem
Dafoe, Andy Lau, 130 min
16.00 Wstrzgs - dramat
obyczajowy, USA/
Wielka Brytania/
Australia 2015, 155 min
18.35 Terminator: Ocalenie
- thriller s.f, USA/

Niemcy/Wielka Brytania

2009, rez. McG, 145 min

21.00 Zyczenie Smierci
USA 2018, rez. Eli Roth
Kersey (Bruce Willis,
zd).) jest cenionym chi-
rurgiem. Gdy jego zona
i corka zostaja zaatako-
wane w domu, z lekarza
staje su% bezwzglednym
mécicielem. 140 min
23.20 Bullet Train - film sens,,
Jap./USA 2022, 150 min
1.50 Fala zbrodni (22)
2.50 Slad (77, 78) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.55 Na ratunek 112
(944, 945) - paradok., Pol.

‘ M=TRO
5.55 Na Wspolnej (734) - obycz.

7.35 Szpital (923-925) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (475, 476)
12.30 Szkota (639) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (149, 150)
14.40 7a glosem serca (35)
15.50 Magda M. 4 (6) - obycz.,
Pol. 16.55 Id na calosc 2 (30}
18.00 Ztomowisko PL 5 (9)
19.00 Kartoteka 8 (7, 8) - fab.-
-dok., Pol. 21.05 Kryminalni 2
(9, 10) 23.15 Hannibal 2 (8)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 7 (5) - dok. 1.20
Szpital (921) 2.20 Szkofa (646)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(31, 32) 4.25 Szpital (920)

D3iw

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
7.30 Ostry dyzur 6 (7, 8)
- serial obyczajowy,
USA 1999-2000
9.25 Castle 8 (4, 5)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016
11.20 Rekrut 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2024
13.10 Agenci NCIS 10 (12, 13)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (6, 7)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (3, 4)
Cordell oraz Liam pro-
bujg na wasny sposob
uporac sie z trauma po
porwaniu. Stella i Au-
gust odzyskuja skradzio-
nego mustanga. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(5, 6) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 8 (6, 7) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2022

[E=3 ALE KINO +|
9.15 Gorzko - film krotkometr.
10.00 Karen Pirie 2 (1 ) krym.
11.55 Detektyw Foyle 3 (1) 13.55
Nasze corki - dramat obycza-
jowy, Austria/Bel./Hol. 2025
16.00 Shalako - western, Wiel-
ka Brytania/RFN 1968 18.10
Detektyw Foyle 3 (2) - krym.
20.10 Premiera: Edukacja XD

(9, 10-0st) 21.15 Charlotte

Link:  Poszukiwanie  (2-ost.)
—film krym., Niem. 2021 23.05
Dziewczyna, ktora zniknefa
(3, 4) - krym. 1.05 Belfer 3 (1)
2,15 Cudownie ocalony - kom.
obycz., Polska 2004 3.50 Na-
gie Oko 4.20 Wspaniate kilka
minut 4.55 Klangor (1) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.90 Hardcorowy lombard
=4 POLO TV &=

|15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (94) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| dowziecia (173, 174)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba}ty

kiem (57, 58) 23.00 Zdrady (95)

8.20 Detektyw Murdoch 17 (21)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 3 (7) 10.25
Lekarze na start (50, 51)

11.55 Panna Scarlet 6 (4, 5)
- krym. 14.10 Agenci NCIS 18
(9) 15.00 Panna Marple: Zatru-
te pioro - film krym., USA 2006

17.00 Dalgliesh 2 (1) - krym.
18.55 Agenci NCIS 18 (10)

19.50 Poirot 3 (1) - krym., Wik.
Bryt. 21.00 Panna Scarlet 6 (1)
-krym. 22.05 Montmartre (3)
23.15 Poirot 3 (1) 0.20 Agenci
NCIS 18 (10) 1.10 Panna Scar-
let 6 (5) 2.05 Montmartre (3)
2.55 Panna Scarlet 6 (1) -krym.

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (4, 5)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki ®
8.00 Siedem zyczen (7)
9.00 Komedia matzenska
X - komedia obyczajowa,
1993, 125 min
11.05 JesteSmy razem - fim
dokumentalny, 2025
12.10 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
12.50 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
13.05 W zawieszeniu - dram.
G polityczny, 1986, 125 min
15.10 Pitsudski - film
G biograf., 2019, 150 min
17.40 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - wojenny

KOMEDIODRAMAT

I‘I’

20.00 7 uczugé - 2018, rez.
X Marek Koterski
Adam Miauczynski (Mi-
chat Koterski, zdj.) ma
problemy z wyrazaniem
emocji. Wraca we wspo-
mnieniach do czaséw
dziecinstwa. 150 min
22.30 Pianista - dram.
G wojenny, Francja/Niem./
WIK. Bryt. 2002, 195 min
1.45 M6j diug - dramat
G krym., 2021, 125 min @
3.50 Polisz kicz projekt...
X0 kontratakuje
- komedia, 2006, 120 min

CANAL+

PREMIUM

9.40 W Kkogo ja sie wrodzitem?
- film obyczajo w¥] Pol. 2001
10.40 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024

12.20 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz 13.40 Aria di bravu-
ra - film dokum., Polska 2025

15.05 Saga Zmierzeh”: Ksiezyc
w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009 17.10 tapu
capu 17.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/lslandia 2024

20.00 To byt zwykly przypadek
- dramat obycz., Iran/Fr./Luk-
semburg 2025 21.50 Strefa
zagrozenia - thriller, WIk. Bryt.
2025 23.30 Syn przeznaczenia
- horror, WIk. Bryt./Francja 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(5) - dok. 13.55 Zholowani: cie-
zarowki w oEalach 6 () 14.50
Wykrywacz historii 6 (4) - dok.

15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na SWIECIe 2(6) 16.55
Mega transporty (8) 18.00 Po-
rzucona Ameryka 4 (5) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rOwki w opatach 6 (6) - dok.

19.50 Premiera: Mega samoloty
(1) 21.00 Kryptonim Polska (3)
-kom. 21.50 13 posterunek 2
(15, 16) - kom. 23.00 Porzuco-
ne konstrukcje 4 (6) - dok. 0.00
Koleja L)rzez $Swiat 3 (1) - dok.
1.00 Chwila prawdy (6) - dok.

IMIENINY: Grzegorza,
Wiktora, Zofii

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (161, 162)
6.35 Na sygnale (544, 545)
7.40 Ojciec Mateusz 7 (94)
8.35 Komisarz Alex 10 (126)
9.25 Rodzinka.pl (163)
9.55 Klan (1510) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 3 (31) - obycz.
11.20 Na dobre i na ze (998)
12.20 Zaraz wracam 3
(148, 149) - obycz., Pol.
13.20 Minuta dla Twojego
bezpieczeristwa (/)
13.35 Ojciec Mateusz 34
(445, 446) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 10 (127)
16.20 Na syFnaIe (546, 547)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 3 (33, 34)
- serial obycz Pol. 2008
19.30 Ojciec Mateusz (1)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 7 (95)

- serial kryminalny, Pol.
. OBYCZAJOWY :

21.30 Ranczo 3 (35, 36) - Pol.
Nowy wikary okazuje sie
surowy i przeprowadza
na wsi inspekcje moral-
nosci. Klaudii przypada
do gustu ten przystojny
duchowny. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (2)

- serial kryminalny, Pol.
0.30 Czas niedokonany (3)
1.25 Krucjata. Prawo serii

(6,7) - krym., Pol. 2022
3.25 Wojenne dziewczyny

(9) - serial hist., Pol. 2016
4.15 Klan (1510) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (147)

i

12.05 Dalej jazda! 2 - kom., Pol.
2025 13.45 Liza Minnelli. Nie-
samowita historia absolutnie
prawdziwa - dok., USA 2024

15.25 Ida - dramat obycz., Pol./

Dania/Fr. 2013 16.45 Miss

mokrego podkoszulka - Ko-

media 17.40 tapu capu - pr.
rozr. 17.45 Hollywood Buzz
- mag. 18.10 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Krolestwo - dramat sen-
sacyjny, USA/Niem./ZEA 2007
21.45 Surfer - thriller, Austra-
lia/USA/Irlandia 2024 23.25
Martwych nie boli - western,
USA/Dania/Meksyk 2023

8.40 Lewis 4 (3) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 5 (9) 10.40
Smierc pod palmaml 1)

11.45 Z pamigtnika potoznej 10
(2) - obycz. 12.45 Tajemnice
Brokenwood 6 (3) - krym.
14.50 Ojciec Brown 13 (7)

15.50 Lewis 4 (3) 16.55 My Life
is Murder 5 (5) 18.00 Morder-
Stwa w Midsomer 21 (1) -krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 11
(8) 21.00 Ellis 2 (2) 22.55 Line
of Duty - Wydziat wewnetrz-
ny 3 (4, 5) - krym. 1.00 Smier¢
pod palmami 11 (8) 2.05 Mor-
derstwa w Midsomer 21 (1)

BBC F

4,00 Ojciec Brown 13 (7)

6.10 Zahojstwo w Grasse
- thriller, Francja/Belgia
2016, rez. Karim
Ouaret, 115 min

8.05 Motyw 4 (4, 5) - serial

kryminalny, Kanada 2016
10.00 Bez Sladu 2 (24) - serial
krym., USA 2003-2004
10.55 Bez $ladu 3 (1) - serial
krym., USA 2004-2005
11.55 Kasandra 6 (4) - serial
kryminalny, Francja 2022
13.55 Morderstwa
w Cornouaille - film
kryminalny, Francja
2018, rez. Franck
Mancuso, 130 min
16.05 Motyw 4 (6, 7) - serial
kryminalny, Kanada 2016
18.05 Bez $ladu 3 (2, 3)
- serial kryminalny, USA
19.55 Kasandra 7 (1) - serial
kryminalny, Francja 2023

KRYMINALNY

22.00 Podroznik (4) -
Kierowca parku;acy
samochod przed hote-
lem zostaje oskarzony
przez kobiete o nekanie
na drodze. Kandinsky
musi ustalic, kto z nich
mowi prawde. 120 min
0.00 Astrid i Raphaélle 3
(1, 2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
2.15 Motyw 4 (4, 5) - serial
kryminalny, Kanada 2016
4.10 Zahojstwo w Grasse
- thriller, Francja/Belgia
2016, 130 min

FILMBOX+ ONE

6.25 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (13)-krym.7.45 Pan-
na Marple: Tajemnica Bladego
Konia - krym., WIk. Bryt./USA
2010 9.45 Veera 5 (1) - krym.
11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (1) 12.55 Poirot 10
15.00 Straznik Teksasu 5 (26)
16.00 Straznik Teksasu 6 (1)
17.05 Vera 5 (2) - serial krym.
18.55 Poirot 5 (1) - serial krym.
20.00 Zaginiona dziewczyna
- thriller, USA 2014 23.05
Przekret - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/USA 2000 1.35
Kuloodporni - komedia sens.,
USA 1996 3.10 Kodeks zaDOch
- film sens., USA/Kanada 2018

8.40 Gorski lekarz (96) - obycz.
10.30 Lato na Langeoog - dra-
mat obyczajowy, Niemcy 2022

12.25 Inga Lindstrom: Na za-
wsze Sommerlund - melodra-
mat, Niemcy 2014, rez. Ulli
Baumann 14.20 Rosamunde
Pilcher: Wotanie przesziosci
- film obyczajowy, Niem. 2000

16.15 Statek Marzen - Mauritius
—film ob{cz Niem. 2014 18.05
Gorski lekarz (97) - serial obycz.

20.00 Katie Fforde: Sercowa
sprawa - film obycz Niemcy
2017 21.55 Zaglosuj na mi-
to$¢ - komedia romant., Kan.
2023 23.45 Gorski lekarz (97)

@ polecany dia dzieci

30 wrzesnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (4) - paradok.
6.00 Seriaale 5 (3) - mag.
6.30 Seriaale kultowe (19)
6.45 Julia (10, 11)
- obycz.-kom., Pol. 2011
7.45 Detektywi (318-321)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (18) - krym.
10.55 Lekarze 5 (1) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (112, 113) - telen.
13.55 Mtode gliny (19) - krym.
14.55 Detektywi (650, 651)
- Serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (104, 105)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Absolwenci (1)
17.45 Po pierwsze Kino 2
(10) - program rozrywk.
17.55 Dwa tygodnie
™ na mitos¢ - komedia
romantyczna, USA/
Australia 2002, 125 min

KOMEDIODRAMAT

20.00 Uwierz w ducha - USA
X 1990, rez. Jerry Zucker
Sam (Patrick Swayze,
zdj.) zostaje zastrzelo-
ny. Bedgc juz duchem,
ostrzega swoja ukocha-
ng Molly przed niebez-
pieczenstwem. 165 min
22.45 Kraj Swietych
M3 j grzesznikow - thriller,
Irlandia 2023, 125 min
0.50 Wiek Adaline
MO - melodramat, USA/
Kanada 2015, 145 min
3.15 Artystki (1) - pr. rozr.
4,05 Ukryta prawda (1382)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
7.00 Dwoch i pot 4 (9-12) -kom.
8.55 H(_)z?/ doktorzy (3, 4) 9.55
Przyjaciele 2 (15-18) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 10 (8-13) - kom., USA 14.30
Dwach i pot 4 (13-16) - kom.
16.30 Przy&aciele 2(19-22)18.30
Hozy doktorzy (5, 6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (14-19) - kom. 22.00
The Office PL 4 (5, 6) - kom.
23.05 Comedy Club 2 (1, 2)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 10 (6, 7) 1.00 Pracoholi-
¢y 5 (12, 13) 2.00 Smieszniej
nie bedzie (5, 6) 3.00 Mia-
steczko South Park 10 (1, 2, 5)
4.30 Comedy Club 9 (2-4)

BOX+ HITS

10.35 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010

12.30 Magiczny $wiat Davida

COpPerﬂelda - film familijny,

Wielka  Brytania/USA 2019
14.40 Wampirzyce - horror
komediowy, USA 2012

16.25 Ksigze i ja: Krolewskie
wesele - komedia romant.,
USA 2006 18.15 Do zobacze-
nia we wrzesniu - komedia
romantyczna, USA 2010

20.00 Wersal. Prawo krwi (5, 6)
- serial hist. 22.05 Londyn
w ogniu - film sensacyjny, Wik.
Bryt./USA/Buigaria 2016 23.55

Under Fire - thriller, USA 2025

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(241) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (532)
6.55 Ranczo 5 (54) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (103, 104)
8.55 Ojciec Mateusz 3
(39, 40) - krym., Pol. 2010

10.45 Gra stow. Krzyzowka

(1148) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (820, 821)
12.25 Ojciec Mateusz 13

(161) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (106)
14.15 Ranczo 4 (41, 42)
16.10 Kulinarne wedréwki

z Jolg Kleser (3) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (80)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(404) - krym., Pol. 2024
19.20 Ranczo 9 (115) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (278, 279)

21.25 Ojciec Mateusz 33
(422) - Polska 2025
Sandomierzanie dosta-
ja podejrzane oferty
kredytowe. Policjanci
badajg sprawe. Pomaga
im nigzawodny ksigdz
Mateusz. 55 min
22.20 Misery - thriller, USA
X 1990, 120 min
0.20 Caly ten zgietk
G - musical, USA 1979,
rez. Bob Fosse, 130 min
2.30 Psy 2. Ostatnia krew
X - film sensacyjny,
Polska 1994, 115 min @

10.35 Chorzysci - dramat histo-
ryczny, WIK. Bryt./USA 2025
12.25 Kot w butach - film animo-
wany, USA/Indie 2011 13.55
Kot w butach: Ostatnie zycze-
nie - film anim., USA/Jap. 2022
15.35 Krol Artur: Legenda mie-
cza - Przyg., USA/WIk. Bryt./
Australia 2017 17.40 Fanta-
styczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a - film fantasy,

Wielka Brytania/USA 2022
20.00 Premiera: Odwilz 3 (3)
20.45 Lodowy szlak: Zemsta
- thriller, USA/Australia 2025
22,35 Latarnie (7) 23.40 28 lat
pozme& Swiatynia kosci - hor-
ror, WIk. Bryt./USA/Kan. 2026

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(188, 189) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (122-124)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1258) - obycz. 14.55
Uroczysko (161, 162) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(190, 191) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (2, 3) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (139, 140) 22.00
Mentalista (5) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (779, 780) 1.00 Kosci
(179, 180) 3.00 Cobra Kai (15)
3.40 Septagon (93, 94) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ W)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(147, 230) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(10) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (8, 9)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 3 (2, 3)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (13)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (18, 19) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastro
W przestworzach
(3,5, 2) - serial dok., Kan.

KOMEDIODRAMAT

| Al
20.00 Dobry rok - USA/
Wielka Brytania 2006
Max Skinner (Russell
Crowe, zdj.) dowiaduje
sig 0 Smierci wuja. Dzie-
dziczy posiadiosc w Pro-
wans}i, ktorg zamierza
szybko sprzedac.155 min
22.35 Szczeki 2 - thriller,
USA 1978, 140 min
0.55 Gra tajemnic - dramat
biograt., Wielka Brytania/
USA 2014, 165 min
3.40 Ziarno prawdy
T - thriller, Polska
2015, 140 min @

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (20) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(11,12) - serial kryminalny, USA

11.50 CSI: K mmalne zagadki

Nowego Jor - krym.

13.50 FBI 5 ( ) krym 14.40
Agenci NCIS (18) - serial sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (13, 14) - krym. 17.25

Z archiwum X (14, 15) - serial

s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (7)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (8, 9) - krym.

22.00 Premiera: Matlock 2 (7)

22.55 Karmazynowy przy-

ptyw - thriller, USA 1995 1.20

Z archiwum X (14, 15) - s f

NETWORK
6.00 Czarodziejki 4 (17-20) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 20
(15) 10.30 Pingwiny z Mada-
gaskaru 2 11.00 Dobre rady
- komedia romant., USA 2001
13.00 Czarodziejki 4 (21, 22)
15.00 Narzeczona dla geniusza
- komedia romant., USA 1994
17.15 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - sens., USA 2015
20.00 Hellboy - horror s.f,, USA
2004 22.30 Zrodzony w ogniu
- dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2013 0.45 Prze-
trwanie - dramat przyg., USA/
WIk. Bryt. 2011 3.05 Suburra
~ film krym., Wk./Fr. 2015

teleswiat 85




SRODA
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Analiza wydarzen, ktore
wywarly wplyw na zycie
polityczno-spoteczne
Polakéw w ostatnich
dniach. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mzag.

3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczormne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czamno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3iA

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

86 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

30 wrzesSnia

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania (9) - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France’em - pr.rozr.
8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11 (4)
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpad-
ka - program rozrywk.
13.00 Pokona¢ otytos¢ (7, 8)
- serial dokumentalny
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej
wagi 5 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
- reality show, USA 2025

. ™
20.00 Ciato, w ktérym zyje
Ryan od urodzenia zma-
ga sie z artrogrypoza.
Jego rece i nogi sa przy-
kurczone. 60 min
21.00 Premiera: ER: Caught
0n Camera (7) - dok.
22,00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.,
USA 2020
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 ER: Caught On
Camera (7) - serial dok.
3.00 Skorze na ratunek 7

CANAL+

KUCHNIA

13.45 Eva Longoria W poszuki-
waniu hiszpanskich smakow
(4) - serial dok. 14.40 U ssia-
dow w kuchni 16 (7, 8) - dok.
15.45 Zgrillowani (6, 7) 16.40 Ja-
mie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (17, 18) 17.35 Go-
tuj taniej z Jamiem (1) - dok.
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (10) - dok. 18.55 Jedz,
podrozu), smakuj (1) 19.25
M jak migso 2 (8) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (10)
20.20 Jamie Oliver nad Mo-
rzem Srodziemnym (1) - serial
dok. 21.15 Anthony Bourdain
- Mmigjsca nieznane 11 (6-8)
- dok. 23.55 Top Chef 22 (8)

LIVGK] D3I

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Maciej Orto$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (250) - obycz.

DOKUMENTALNY
— -

5.25 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy
6.10 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2017
6.50 Love the Look (1)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry
I[MT73 TVN - magazyn
11.20 Jestem z Polski 18 (1)
- serial dokumentalny
12.20 Ugotowani (4)
13.25 Kuchenne rewolucje
(1, 13) - pr. rozrywk.
15.35 Pojedynek
na podroze (6) - pr. rozr.
16.40 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
17.40 Kuchenne rewolucje
(16,17, 10) - pr. rozrywk.
20.50 Bitwa 0 gosci (9)
- reality show, Pol. 2025

DOKUMENTALNY

21.50 Jestem
z Polski 9 (15-0st.)
Dominika pie¢ lat temu
zamieszkata w Omanie.
Widzowie zobaczg, jak
wyglada codzienne zy-
cie w typowym dla tego
kraju domu. 60 min

22.50 Hotel Paradise 13 (21)
- reality show, Pol. 2026

23.45 Moj sasiad
morderca 10 (4) - dok.

0.50 Apetyt na mitos¢ (9)

1.55 Dieta czy cud? (9, 10)

3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8, 9) - mag.

P

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.30
Przyjaciotki - obycz. 8.30 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 9.05 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.

2016 14.30 Komisarz Mama

- krym. 15.30 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok. 22.00 Rolniczki - dok.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.00 Odlotowy ogrdd (3) - ma-
gazyn, Pol. 12.30 Nowe zycie
w starym domu 6 (2, 3) 14.30
Mieszkanie na miare 4 (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 9
(2-4) - rozr. 18.10 Dobrze zro-
bione w domu (2) 18.20 Zgto$
remont 5 (6) 19.15 Weekendo-
wa metamorfoza 2 (5) - pr. rozr.

20.10 Dorota inspiruje 3 (2)
- reality show 21.05 Dorota
was urzadzi! (12, 1) 22.35 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 6 (10) - pr. rozr. 23.05
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 7 (1-3) 0.45 Kame-
ra, akcja, wpadka! (9, 18) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Jak to jest
zrobione? 16 (3, 4)
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 7 - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 W dzungli z Edem
Staffordem (6) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (2)
15.00 Ztomowisko PL 10 (2)
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 KroniKi policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Przygody truckerki (4)

OKUMENTALNY

' 9.00 Ztomowisko

PL5 (12-14)
Marek i Edek opusz-
Czajg Szkocje i wracaj
do Pruszkowa. Edwar
musi zatozy¢ szkocki
kilt, by zrealizowac wa-
runki zakladu. 180 min
22.00 Premiera; Nagi
instynkt przetrwania:
tajemnicza wyspa (6)
0.00 Fani czterech kolek:
W trasie - serial dokum.
1.00 Premiera: Hotrod wg
Kindiga 10 - serial dok.
2,00 Eurotruckersi 3 (7)

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial do-

kum. 10.00 Jak dziata wszech-

Swiat? - dok. 11.00 Czy jest

Z nami inzynier? (4, 5) - dok.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechswiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie legendarnych

potwordw; Wendigo; Yeti - dok.

23.00 Przypadki z archiwum 10

(1, 2) - serial dokum. 1.00 Jak

dziata wszechswiat? - serial

dokum. 4.00 Podziemne se-
krety - serial dokumentalny

Koto %PBETA

10.40 Akacjowa 38 (948) - telen.
12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia 4 (23)-mag. 13.00
Na dobre i na zle (614) 14.00
Tanczaca ze Swiatem — Maro-
ko (1) 14.30 Rosot polski (39)
15.00 Rodzinka.pl (303) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 14 (175,
176) 17.20 Rajskie zakatki Eu-
ropy (5) 18.30 Gabi Drzewiec-
ka zaprasza (5) 19.30 Panna
mioda (3) - serial obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (361)
21.30 La Promesa - Falac ta-
jemnic (329) 22.30 Lalka - dra-
mat obyczajowy, Polska 1968

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Pogodowe anomalie
(2) - serial dokumentainy
12.00 Ztapac przemytnika:
Misja na Karaibach
(5-7) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
16.00 Grecja: Miejsce petne
tajemnic (6) - serial dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(2) - serial dokumentalny
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (2) - film
dokumentalny, Fr. 2024
19.00 Zaginione okrety Il
wojny éwiatowef' (6)
ny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumenta
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
21.00 Premiera: Odkopac
historie (9) - serial dok.

22.00 Makro inzynieria (4)
Odcinek pokazuje, jak
przez 40 lat europejscy
konstruktorzy samo-
lotow konsekwentnie
przesuwajg granice
mozliwoscl. 60 min

23.00 Uwaga, katastrofa! (4)

- serial dokumentalny

0.00 Katastrofa

W przestworzach

(8,1, 2) - serial dokum.
3.00 Car SOS (7, 8) - dok.
5.00 Katastrofa

w przestworzach (2)

- serial dokumentalny

12.30 Saga prastarej puszczy
13.30 Wenecja, miasto wyroste
z bagien - dok., Fr. 2024 14.30
Krol tak (3) 15.20 DZzwiekowe
krajobrazy Australii (2)

16.30 Czy to autyzm? 17.25
Weekendowe wypady z Greg-
giem Wallace'em (9) - dok.
18.20 Sanatorium mitosci 5
(2) 19.20 Jadwiga Jankowska-
-Cieslak. Dotkniecie - reportaz
20.00 Muzeum na miare fara-
onow - dok., Fr. 2020 21.00
Zjawiskowe gory Portugalii
22.05 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 22.15 Oblicza wojny
23.20 Ostatni szpieg 0.20 Kro-
lestwo mokradet (1) - dok., Fr.

1 BBC EARTH |

12.25 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (1) - dok. 13.30
Planeta Ziemia 2 (5) - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 (8)

15.35 Zycie na pustkowiu 11 (4)
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (1) - dok. 17.35 Pla-
neta Ziemia 2 (5) - dok. 18.35
Ben Fogle na szkockich wy-
spach 2 (2) - dok., WIk. Bryt.

19.45 Mroczne dzieje Pompe-
jow (2) - dok. 20.55 W oko-
wach mrozu 9 (18, 19) - dok.
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (2) - dok. 23.55

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (930)
6.05 48h. Zaginieni (20)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (930)
9.00 Starozytni kosmici (4)
10.00 Gwiazdy lombardu
(27, 28) - reality show
12.00 Brof w hollywoodz-
kich filmach (7, 8)
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3) - serial dokum.
14.00 Apokalipsa Hitlera (2)
- film dok., Francja 2011
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (4) - dok.
16.00 Dorwaé turiczyka
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (9)
21.00 Supersamoloty
hojowe (6) - serial dok.

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

22.00 Jak Niemcy
przegraly wojne (1, 2)
Jeszcze przed wybu-

chem Il wojny zamiary

Niemiec wspierato nie-

wielu despotow czy dyk-

tatorow. Tworcy przybliza

Sprawe. 120 min

0.00 Starozytni kosmici

(10) - serial
dokumentaln

1.00 Rolnicy. Podlasie

(26-29) - serial
dokumentalny

5.00 Kolowrotek (3,9)

- magazyn wedkarski

= o

9.20 Polska z gory 8 (4, 5) - dok.
10.20 Krajobrazy $wiata (7)
11.25 Jak sie bawi przyroda?

12.35 Niezwykte podroze kolejg
(5) 13.40 Targowiska $wiata
(3) 14.45 Afryka z gory (8)

15.50 360° Swiat bez granic
(10) 16.55 Swiat 2 gory 7 (6, 7)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(59, 60) - dok. 18.40 Historia
fantasy (2) - dok., Niemcy 2019

19.45 First Person Shooter. 10z,
strzelaj, kombinuj (3) 20.50
Zagadka pustynnych lataw-
cow - dok., 2024 22.00 Pre-
miera: Krew, pot i cukier (2)
23.10 Planeta Seks (6) 0.15
360° Swiat bez granic (11)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (14) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 6
(9) - dok. 15.45 Gwiazdg lom-
bardu 13 (10) - reality show

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(14) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze - przetomowe mo-
menty (10) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (15) - dok.

19.05 StaroZ?(/tni kosmici 16
(13, 20) - dok. 21.00 Premiera:
David Duchovny: archiwum ta-
jemnic 2 (17) - serial dok. 22.00
Premiera: Ranczo kosmitow 7
(5) 23.00 Niewyjasnione tajem-

Lucy Worsley i zagadki historii:
rewolucja amerykarska (2)

nice $wiata 4 (5) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
7.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
9.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
Z numerem pierwszy
rozstawiony jest Wioch
Jannik Sinner. 120 min
15.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
17.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
PILKA NOZNA

p 2 i \\
20.00 Liga Narodow
W jednym ze spotkan
Dywizji A na Fortuna
Arenie w Pradze Czechy
goscity Anglie. Gospo-
darze sfabo spisali sie
na mistrzostwach $wia-
ta, odpadajac po fazie
grupowej. Za to druzyna
Anglii cieszyta sie ze

zdobycia brazowego
medalu. 180 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

4,00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
- mecz 1. rundy 6.00 Tenis:
Turniej ATP w Tokio - mecz 1.

rund% 8.00 Tenis: Turniej ATP

wTokio -mecz 1. rundy 10.00
Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy

12.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Pitka nozna: Liga
Narodow

20.00 FIA World Endurance
Championship: Wys’ci§< 6-80-
dzinny w Fuji 21.00 Pitka noz-
na: Liga Narodow 23.00 Pitka
nozna: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 11.00 Pitka
nozna; Liga Narodow

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Pitka reczna mez-
czyzn: LOTTO Superliga

20.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga. Tradycyjnie
glownymi faworytami do mi-
strzostwa sg ekipy z Kielc
i Plocka. Przekonamy sie, czy
kto$ bedzie w stanie im zagro-
zi¢. 22.30 Pilka nozna: Liga
Narodow 1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Snooker:
Shenzhen Open
- 2. dzien
8.00 Snooker:
M3 Shenzhen Open
- 3. dzien
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
11.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty
13.30 Snooker:
IXI3 Shenzhen Open

- 3.dzien

16.30 Jezdziectwo: Global
Champions
Tour w Wiedniu

18.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet

i mezczyzn - finaty

WSPINACZKA
\ 3 { .

19.30 Zawody World

Series w Guiyang

- speed par - finaty

W sezonie 2026 pierwsze

skrzypce w rywalizacji

duetOw graja reprezen-

tanci Chin. 60 min
20.30 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS w Whistler
21.30 Biegi gorskie: GT World

Series - Wielki Mur

Chinski - podsumowanie
22.00 Snooker: Shenzhen
Open - 3. dzien
0.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chongging

EUROSPORT 2

10.00 Motocross: M$ w Uddevalli
1200 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji 13.00 Wspi-
naczka: Zawody World Series
W Guiyang 15.00 FIA WEC:
Wyscig 6-godzinny w Fuji

17.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Whistler 19.00 10: Galeria
Slaw Pekin 2008 - mag.

20.00 Snooker: Shenzhen Open
- 3. dzien 22.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Guiy-
ang - speed kobiet i mez-
czyzn  22.45 Wspinaczka:
Zawody World Series w Guiy-
ang - speed par 23.30 Biegi
gorskie: GT World  Series
- Wielki Mur Chifski

REE,

12.20 Dowody zbrodni 4 (6, 7)
- dok. 14.10 Morderstwo
wmotelu 2 (6) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 4 (3)-dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(4) 17.00 Pogrzebani za do-
mem 3 (3) - dok. 18.00 Akta
Fajbusiewicza (2, 3) 19.00 Po-
licjanci, ktrzy zabijaja (2) - dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (9) - dok. 21.00 Spe-
cjalisci od zbrodni (3, 2) - dok.
22,00 Morderstwo w rodzinie
- dok. 23.00 Protokot zbrodni
(13) - dok. 23.55 Specjalisci
od zbrodni (3, 2) 0.50 Zbrodnia
prawie doskonata 3 (13) - dok.

" |16.30

TVP SPORT

8.15 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Hiszpania - Chorwacja

10.20 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga
- mecz: Czarni-KS
Uniwersytet Jagiellorski
12.20 Pitka kobiet - mag.

- mag.
14.30 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
-mecz: Szwecja - Polska
16.40 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Wisty
17.15 Pitka nozna: Eliminacje
M3 mistrzostw Europy U-21
-mecz: Polska - Szwecja

PILKA NOZNA

20.45 Liga Narodow
M3 - podsumowanie
1.12. kolejki oraz
zapowiedz 3.1 4. kolejki
Najwazniejsze wyda-
rzenia z pierwszych
meczow LN, podczas
ktorych m.in Portugalia
mierzyla sie z Danig
i Norwegia. 105 min
22.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.05 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie
1.15 Boks: Gala w Paradise
- podsumowanie

12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 5) 14.30 Wojny
samochodowe (9) - rozr. 15.30
Wojny magazynowe 15 (12)
Jezdzi¢, - obserwowa¢
(1,2) - dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Zawo-
dowi handlarze (4, 6) - pr.rozr.
19.45 Po raz trzeci! Sprzedane
(2) - pr. rozr. 20.30 Uwaga!
0szust: Sciema z ogloszenia
(16) 21.00 Wojny samochodo-
we (4) 22.00 Raport Turbo
22.15 Z drugiej reki (4) 23.00
Duda kontra Szafranski (4
23.45 Moto kombat (4) 0.30
Naprawy nie do naprawy (2)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlanicy (67) 6.30 Koto-
wrotek (225) 7.00 Dorwac
tunczyka (10, 11) 9.00 Wojny
magazynowe (199, 200) 10.00
Wojny kontenerowe (14, 15)

11.00  Hardkorowy lombard
(78-83) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (61, 62) - dok.

16.00 Ziomiarze (9, 10) 18.05
Poszukiwacze historii (212-215)

20.00 Zawod glina (1) - serial
dok. 21.00 Ztomiarze (50)
- dok. 22.00 Wiezienie (219)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(240) - dok. 23.00 Wiezienie
(214-217, 122-127) 4.00 Sta-
rozytni kosmici (37, 38) - dok.

@ polecany dia dzieci

BO

CANAL+|
SPORT

18.55 Premier League

20.00 Premier

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.00 1 na 1 Extra:
Robert Platek
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Malaga CF

11.20 Pitka nozna: PKO BP

13.20 Pitka nozna kobiet: Ekstraklasa - mecz: Wista
Mistrzostwa $wiata Krakow - Wisfa Plock
U-20 - Polska 2026 13.40 Ekstrapaka: 3. kolejka
- podsumowanie - magazyn pitkarski
14.00 Petnosprawni (671)  [14.35 Ekstraklasa po

godzinach - mag.

15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpafiska - mecz:
Athletic Club - CD Alaves

18.00 Hit the Mic - Zostan

komentatorem!
- reality show, Pol. 2026

Review: 5. kolejka
- magazyn pitkarski

MAGAZYN
. -_—

League Stories (6)
Historie pitkarzy, trene-
row, zespotow, a takze
sedziow jednej z naj-
wigkszych lig na Swie-
cie. Poznamy nieznane
wezesniej fakty. 35min

20.35 Wysoki Pressing
22.15 Boks: Walka pas IBF

World w Fuji: Thanongsak
Simsti - Mark Vicelles

23.30 LaLiga Highlights

0.10 Hola LaLiga - mag.
1.20 Premier League
Stories (6) - mag.

canac+l CANAL+
SPORT 5

7.10 Ligomistrzowe historie (1)
- mag. 7.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Hunters PSZ Po-
znan - Polonia Bydgoszcz
10.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Bydgoszcz - PSZ
Poznan 13.45 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Korona - Legia
16.15 Wysoki Pressing - mag.
18.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag. 18.55
Boks: Walka pas IBF World
W FUji: T. Simsri - M. Vicelles
20.00 Dart: World GP w Leice-
ster 0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista Kra-
kéw - Wista Pock 2.45 Ligo-
mistrzowe historie (4) - mag.

-

9.10 Militaria na warsztat
(9, 10) - dok., Niemcy 2020
11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 15
17.10 Wiadcy gratow 17.55
Fani czterech kotek - skr6ty
(2) - serial dok. 18.10 Wadcy

gratow 19.10 Auto-naprawa
20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 21.10 Premiera:
Strazacy z Rostocku (5) 22.10
Militaria na warsztat (2, 3
- dok. 0.10 Warsztat ostatniej
szansy 2.10 Megatransporty
(10) 3.00 Elita bodyguardow
(4) 4.00 Alpejscy drwale (5)

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3
- podsumowanie
12.30 Formuta 2; Grand
Prix Azerbejdzanu
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
W kolejce poprzedzaja-
Cej przerwe reprezen-
tacyjng mistrz Niemiec,
Bayern Monachium,
stawit czoto Unionowi
Berlin. 120 min
20.00 Magazyn sportowy

FORMULA 1

20.40 GP Azerbejdzanu
- podsumowanie
Max Verstappen (zdj.)
pod koniec sierpnia
przed}uz¥l kontrakt
Z Red Bullem do konca
sezonu 2030. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2,00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.40 Magazyn sportowy

SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna
12.00 Pilka nozna; Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
2240 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pika
nozna: Liga wioska

10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (51) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (78) - mag.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (23)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
Z zielonego lasu

ANIMOWANY
- 1'5‘
4

"

18.30 The Garfield Show
Kolejne przygody le-
niwego kota, ktorego
Zyciowymi pasjami sg
jedzenie, spanie i 0glg-
danie telewizji. 30 min

19.00 Dolina Muminkéw

19.25 Ernest i Celestyna

19.35 Tyciaki - serial anim.

19.45 Wegezaury 2 - anim.

19.50 Czytanie przed

spaniem - pr. dla dzieci

20.00 Pat i Swiat 2 - anim.

20.25 Agentka 203 - anim.

20.50 Klub Winx:

Magia powraca (11)

EJNCKR |
15.15  Zwierzece  zagadki
-anim. 15.45 Swinka Peppa 6
-anim. 15.50 Swinka Peppa 5
~ anim. 15.55 Swinka Peppa 2
16,00 Swinka Peppa 5 16.04
Swinka Peppa 2 16.15 Swinka
Peppa 3 16.30 Dora 4 17.00
Pan Krokodyl - anim. 17.30
Barbapapa i jego rodzinka 2
- anim. 18.10 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 7 - anim.
20.36 Swinka Peppa 8 - anim.
20.45 Swinka Peppa 2 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

LEVEN
- PORTS 3

EHMINIMIN: |

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.08
Kicia Kocia - anim. 8.30 Clo-
udy & Stormy 9.05 Bing 2 9.41
Bing - anim. 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
Ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 87
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22 55 POLSAT I

Ukoleme

Posiadajacy niezwykte zdolnosci
psychiatra John Clancy (Anthony
Hopkins, zdj.) po tragicznej $mierci
corki zrezygnowat ze wspétpracy

z FBI. Pewnego dnia dawny przy-
jaciel lekarza, agent Joe Merri-
wether (Jeffrey Dean Morgan,
zdj.), prosi go o pomoc w rozwigza-
niu zagadki kilku niewyjasnionych

THRILLER Grupa Sledczych tropi seryjnego morder-
ce. Okazuje sie, ze kieruja nim nietypowe motywy.

1 pazdziernika
FILMOWE HITY DNIA

morderstw. Nie podoba sie to jego
partnerce, Katherine (Abbie Cor-
nish, zdj.). Sledczy odkrywaja, ze
wszystkie ofiary tajemniczego za-
bojcy cierpiaty na nieuleczalng cho-
robe i byly skazane na $mierc.

INFO: USA 2015, rez. Afonso Poyart, wyk.
Anthony Hopklns Jeffrey Dean Morgan,
Colin Farrell 135 min do godz. 1.10

3 Pomscié corke

SENSACY)NY Nastoletnia Kat (Mad-

& die Nichols) zostaje zamordowana

przez synéw szefa mafii, Donniego
Fettera (Bruce Willis, zdj.). Ojciec
dziewczyny, Duncan (Clive Stan-
den), zamierza sig zemscic. 120 min

| USA 2022, rez. Jared Cohn, wyk. Bruce Willis,
Clive Standen, Mike Tyson, Theo Rossi

21.00 | PULS 2

Moje skarhy

KOMEDIA Ztodziejka Caroline (Ca-
mille Chamous, zdj.) i informatyczka
Carole (Reem Kherici, zdj.) poznajg
swojego ojca (Jean Reno). Okazuje sie
on znanym przestepcg. Wcigga corki

w plan zuchwatego skoku. 115 min

Francja 2017, rez. Pascal Bourdiaux, wyk.
Reem Kherici, Jean Reno, Camille Chamoux

at| poleca

!:YFRBWV

21.00 [ TVN7

Polowanie na druhny
KOMEDIA ROMANTYCZNA Jeremy
(Vince Vaughn, zdj.) i John (Owen Wil-
son, zdj.) chodza na wesela bez zapro-
szenia. To dla nich okazja do uwodze-
nia kobiet. Na jednym z przyje¢ sami
wpadajg wsidfa druhen. 150 min
USA 2005, rez. David Dobkin, wyk. Owen Wil-
son, Vince Vaughn, Christopher Walken

| 21.00 POLSAT FiLM

Potega mitosci
DRAMAT OBYCZAJOWY Czasy go-
raczki ztota w Kalifornii. Prostytutka
Angel (Abigail Cowen) zmaga sie
z demonami przesztoéci. Zakochuje
sie w niej farmer Michael (Tom Lewis,
zdj.). Pragnie jg poslubi¢. 165 min
USA 2022, rez. D.). Caruso, wyk. Abigail Co-
wen, Tom Lewis, Eric Dane, Famke Janssen

21.00 | SUPER POLSAT

Sekcja 8

THRILLER Jake (Ryan Kwanten, zdj.)
zabija mordercéw swojej rodziny. Po
wyjsciu z wiezienia dotacza do maja-
cej na celu eliminacje zagrozen Sekji
8. Gdy odkrywa prawde o tej grupie,
staje przed dylematem. 120 min

USA 2022, rez. Christian Sesma, wyk. Ryan
Kwanten, Dolph Lundgren, Dermot Mulroney

* '.Z _..'

22.55 | PULS 2

Przyjaciel gangstera
KOMEDIA KRYMINALNA Matoméw-
ny gangster Ruby (Jean Reno, zdj.)
ucieka z wiezienia z kolega z celi,
gadatliwym nieudacznikiem Quen-
tinem (Gérard Depardieu, zdj.). Nie
moze sie pozbyc towarzysza. 95 min

Fr.JWt. 2003, rez. Francis Veber, wyk. Gérard
Depardieu, Jean Reno, Richard Berry

88 teleswiat

22.00 | TV PULS

Corka wilka

THRILLER Alaska. Pracujgca dla
amerykaniskiej armii Clair (Gina Cara-
no, zdj.) wraca do domu na pogrzeb
ojca. Kiedy rozchodza sie pogtoski
o spadku, jaki odziedziczyta, jej syn
zostaje porwany dla okupu. 115 min

Kanada 2019, rez. David Hackl, wyk. Gina Ca-
rano, Richard Dreyfuss Brendan Fehr

.IF"I

23.00 | TV 6

Ted

KOMEDIA Zabawkowy mi$ ozywa
na zyczenie chtopca. Po latach przy-
jazi dorostego juz Johna (Mark
Wahlberg, zdj.) i jego towarzysza zo-
staje wystawiona na trudng prébe za

sprawa Lori (Mila Kunis). 130 min

USA 2012, rez. Seth MacFarlane, wyk. Mark
Wahlberg, Mila Kunis, Joel McHale

22.40 | TVP 2

RoboCop

SCIENCE FICTION Detroit, 2028 rok.
Policjant Alex Murphy (Joel Kinna-
man, zdj.) ginie podczas akcji. Jego
umyst zostaje potgczony z maszyna.
Jako RoboCop staje on do bezwzgled-
nej walki z bezprawiem. 125 min

USA 2014, rez. José Padilha, wyk. Joel Kinna-
man, Gary Oldman Michael Keaton

23.20 | TV4

S.W.A.T.: Miasto w ogniu
SENSACYJNY Antyterrorysta Paul
Cutler (Gabriel Macht, zdj.) szkoli
druzyne komandoséw. Podczas ruty-
nowego zadania ginie zaktadniczka.
Jej partner Walter (Robert Patrick)

postanawia sie zemécic. 100 min

USA 2011, rez. Benny Boom, wyk. Gabriel
Macht, Robert Patrick, Carly Pope

22.40 TVN

Miss agent 2:

Uzbrojona i urocza

KOMEDIA SENSACYJNA Agentka
Gracie (Sandra Bullock, zdj.) tamie
rozkaz szeféw. Choc nie moze dzia-
ta¢ w terenie, rusza na pomoc upro-
wadzonym przyjaciotom. 135 min

USA 2005, rez. John Pasquin, wyk. Sandra
Bullock, Regina King, Enrique Murciano

23.55 | TV PULS

Krwawa gra

SENSACY)NY John (Ryan Kwanten,
zdj.) przemierza kraje Ameryki Potu-
dniowej, organizujac nielegalne po-
jedynki strzeleckie. Towarzyszy mu
Colt (Freida Pinto, zdj.), ktéra pra-
gnie poméci¢ Smier¢ brata. 125 min
Kolumbia 2015, rez. Ken Sanzel, wyk. Mickey
Rourke, Freida Pinto, Ryan Kwanten



1TVP 1
5.45 Oko na $wiat - magazyn

6.10 Akacjowa 38 (951) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (149) - serial obycz.
9.00 Ranczo 2 (19) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (19) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 21 (277) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (3) - serial dok., Australia 2024
14.00 Splatane losy (57) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1154) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1041) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4745) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (963) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

Kto$ umieszcza w sieci kompromitu-
jace nagranie z udziatem kandydata
na prezesa spotdzielni mieszkaniowej.
Dochodzi tez do pobicia rolnika.
Sprawy okazujg Sie powigzane. Do
$ledztwa dotacza proboszcz. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny

22.25 Czas niedokonany (4) - serial sens.
23.25 Gra z Cieniem 2 (17) - serial krym.

0.25 Morderstwa w Cantal - film
G kryminalny, Francja 2023, 105 min
2.10 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.10 Sprawa dla reportera - mag.
3.55 Film dokumentalny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (2, 3) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (70)
8.55 Policjantki i Policjanci (651-653)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1000, 1001) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (775-777) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1458) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1375) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarhow. Kto da wigcej? (451)
19.00 Policjantki i Policjanci (1459) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (31) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (280) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1059) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (176) - krym.
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (1) - dok., Pol.
23.20 S.W.A.T.: Miasto w ogniu - film
XD sensacyjny, USA 2011, 100 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (24) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard 7 (65) - serial dok.
2.35 Gwiazdy Kabaretu (5) - pr. rozrywk.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (6) - dok.
3.25 Lubig disco! (270) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

4.35 Na dobre i na zle (946) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1850) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (86)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3409) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (29)
- magazyn kulinarny
12.25 Kolo fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (211) - serial
ohyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque - teleturnie]
14.35 Na sygnale (929) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (489)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (212) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teletumniej
19.25 Barwy szczescia (3409) - serial

20.30 Ojciec Mateusz 35 (454) - Pol. 2026

obyczajowy, Polska 2026
OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3410) - Polska 2026
Kasia I tukasz biorg udziat w konsul-
tacji psychiatrycznej online dotycza-
cej Ksawerego. Ten dowiaduie sie,
Ze urodzit sie dzieki metodzie in vitro.
Joanna z pomoca Natalii odkrywa,
Ze Lucyna jest matkg Wilka. ~ 35 min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (4) - program rozrywkowy
22.40 RoboCop - film s.f., USA
IEM 2014, rez. José Padilha, 125 min
0.45 Rodzinka.pl (316) - serial kom., Polska
1.20 Peaky Blinders 2 (3) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014
2.30 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (19, 20)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (103)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (42) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (173) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (15) - kostium.

14.00 Rodzinny interes (8) - obycz., Pol. 2019

15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14

(766, 767) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (9) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1032, 1033) - serial obyczajowy, Pol. 2026

20,00 Pomécic corke - film sensacyjny, USA

G 2022, rez. Jared Cohn, 120 min

22.00 Corka wilka - thriller, Kanada 2019, rez.

G David Hackl, wyk. Gina Carano, 115 min

23.55 Krwawa gra - film sensacyjny,

M Kolumbia 2015, rez. Ken Sanzel, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (84) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1028

- serial obyczajowy, Polska 2026

3.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

1 pazdziernika
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4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 Trudne sprawy (1112) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.05 Dlaczego ja? (1327) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (19)
- program rozrywkowy
10.20 Dlaczego ja? (1328, 1329) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (22) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (986, 987) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1237) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (23) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4257) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (32)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
REALITY SHOW

pomoze w remoncie mieszkania
21.40 Zdrada (5) - serial kryminalny, Polska
ﬂ Dreszczowiec ze znakomitg obsada.
(Milczenie owiec”, ,0jciec”). 135 min
3.05 Nasz nowy dom (325)
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
21.00 Moje skarby - komedia, Francja 2017,
kryminalna, Francja/Wtochy 2003, 95 min

@ polecany dia dzieci

20.30 Nasz nowy dom (377) - Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.)
rodzinie pana Roberta, ktory walczy
0 samodzielno$¢ po Wypadku 70 min

22.55 Ukojenie - thriller, USA 2015,

G rez. Afonso Poyart
Na pierwszym planie Anthony
Hopkins - laureat dwoch Oscarow

1.10 Chiopak z sgsiedztwa - thriller,

G USA 2015, rez. Rob Cohen, 115 min

4.25 Kabaretowa Ekstraklasa (91)
< PULS 2 D37
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (7)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl

10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.

11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017

12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992

14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.

14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny

16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.

17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.

19.00 Kacze opowiesci - serial animowany

20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1022)

rez. Pascal Bourdiaux, 115 min

22.55 Przyjaciel gangstera - komedia

0.30 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (41, 42)
@ 1yiko diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1492) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (6, 14)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1642, 1643, 1772)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (153) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Poszkodowana w wypadku kobieta
umiera. Jej maz atakuje sprawce,
ktory pozniej usituje uciec z karetki.
Bartek probuje przekonac Kaske, by
sie nie wyprowadzata. 65 min
17.55 Detektywi (354) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Jakub ma problem z matka, ktora po
powrocie z USA ingeruje w jego zycie.
W pracy detektyw razem z Katarzyng
poszukuje zaginionej nastolatki. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4287) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (20) - teleturniej

J = Wl
21.30 Kuchenne rewolucje (5) - Pol. 2026
Magda Gessler (zdj.) odwiedza kolejng
restauracje, ktorej grozi zamkniecie.
Rozmawia z whascicielami i persone-
lem, prébujac ustalic, w czym tkwi pro-
blem. Nastepnie proponuje wdrozenie

niezbednych zmian. 70 min
22.40 Miss agent 2: Uzbrojona i urocza
G - komedia sens., USA 2005, 135 min
0.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (22) - krym., USA/Kan. 2010
2.00 Mtode gliny (25) - serial krym., Polska
3.00 Uwaga! - magazyn reporterow
3.20 Kwatery Hitlera (8) - serial dokum.
4.20 Nauka jazdy 6 (17) - pr. rozrywk.
4.55 Zamieszkac na plazy 6 (5) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (54) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (493-495) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1397, 1563, 1564)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (718-720)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (138) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (143) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (887) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (566)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (18)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1698) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (22) - reality show
21.00 Polowanie na druhny - komedia
X romantyczna, USA 2005, rez. David Dobkin,

wyk. Owen Wilson, Vince Vaughn, 150 min
23.30 Taskmaster (5) - program rozrywkowy

0.35 Meg - film s.f,, USA/Chiny 2018, rez. Jon
Turteltaub, wyk. Jason Statham, Li
Bingbing, Ruby Rose, Rainn Wilson, 140 min
2.55 Hotel Paradise 13 (21) - reality show
4.00 Fachowcy (12) - serial paradokumentalny

4.35 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.
swiat 89
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15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj si¢ w Polsce
(248) - magazyn
15.35 Stownik polsko@
polski (695) - talk-show
16.00 Tamte lata, tamte dni
16.30 Barwy szczescia
(3387) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1149) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (5) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (62)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
e

o E f

20.25Ranczo 3 (39)
Przed oftarzem staja
Michatowa i Japycz.
Ceremonia zostaje przy-
spieszona, gdyz Werka,
corka Wiectawskich,
zaczynarodzi€. 55min

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Ekstradycja 2 (3)

23.20 Panorama

23.50 Jerzy Buzek. sita
marzef - dok,, Pol. 2026

1.00 Rodzinka.pl (292)

1.30 Program
informa(‘:‘yjny 19.30

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

| HISTORIA
9.05 Dom (23) 10.45 Film doku-
mentalny 11.20 Ex Libris
11.55 Film dokumentalny 14.00
Dom (24) - serial obycz., Polska
15.40 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 2
(24) - hist. 18.20 Flesz historii
18.45 Film dokumentalny
20.00 Zatoka szpiegow 2 (18
- szpiegowski, Pol. 20.50 Film
dokumentalny 21.55 Profesor
Michatowski. Droga do Faras
23.00 Sensacje XX wieku 0.50
Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej - dok. 1.25 Zatoka szpie-
gow 2 (18) - szpiegowski, Pol.
2.15 Wojenne dziewczyny 2
(24) 3.05 Film dokumentalny

I TV TRWAM G2

14.30 Sokolnik 15.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 15.50 Ma
sie rozumiec - pr. religijny

16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedkg nad wode w Polske
i $wiat 16.35 SO ziemi 17.00
Modlitwa w Sanktuarium Sw.
Jozefaw Kaliszu 19.25 Rodzin-
ny Ogrod Zoologmzny Krole-
stwo Stworzenia” (7) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Glos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - pr. publicyst. 22.00
Glos serca (109) 22.45 50 lat
W Republice Konga - dok.

90 teleswiat

14.45 Stowo da*g! -magazyn |

el | !
18.00 Koto fortuny (2059)

(336)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzéwka

(1130) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

- Mmagazyn kulinarny

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque (1000)

9.25 Koto fortuny (2058)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (6) - przyg., Pol.
14.05 Pan Mama (59, 60)

- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (3)

- program rozrywkowy
16.25 Kabaretomaniacy

- program rozrywkowy
17.25 Va banque (1001)

- teleturnie]

Kolejna odstona tele-

turnieju, ktory gwaran-

tuje cenne nagrody,

a widzom - wy$mienitg

zabawe. Zawodnicy kre-

¢ kotem, pu{a litery

i 0dgaduja hasta. 40 min
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Do Smiechu! (21, 22)
22.20 Malicki & Laskowik.

The Best of (4)
22.50 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa (8)
23.05 Postaw na milion

ul KULTURA

12.10 Rezyse_rzy (7) - serial dok.

13.10 Serialowa nostalgia:
Nad Niemnem (2) - obycz.,
Pol. 14.15 Zioto dezerterow

- komedia wojenna, Pol. 1998
16.30 Rodzina Pofanieckich (4)

- obycz. 18.00 Kulturalni (38

18.55 Rawhide 3 (74) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub filmowy: Wstret - dramat
psychologiczny, Wielka Bryta-
nia 1965 22.00 Hala odlotow
- talk-show 22.55 Panorama
kina polskiego: Rézyczka 2
- dramat obycz., Polska 2023
0.50 Kino nocne: Ostatnie me-
tro - film obyczajowy, Fr. 1980

s ANTENA HD (2D

10.00 77TV 5(23)-pr.rozr. 11.00
Niezwykly dr Pol (34) - dok.
12.00 Wojny kontenerowe 2

(11, 12) - dok. 13.00 Klatwa
Wyspy Debow 5 (12) - reality
show 13.55 Australijscy poszu-
kiwacze zlota 5 (16, 17) - dok.
15.55 Unforgettable: Zapisane
w pamigci (18) - krym. 16.50
Detektywi z Bordeaux 7 (9
- krym. 18.00 77TV 2 (16, 17)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
gfw (30) 22.05 Detektyw Can-
ice: Niezawodny instynkt 5
(10) 23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (8) 0.30 Zycie po
zagladzie ludzkosci 3 (23, 24)

EK pazdziernika
roku ROZR A {\]' D (YA]T2)
6.10 Zakochaj sie w Polsce | 5.00 Ztomowisko PL 8 (14)

6.00 24 godziny (82) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (18, 19)
8.30 Kartoteka 8 (20, 21)
- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (127, 349)
12.35 Zakup w ciemno 5 (15)
13.35 Zakup w ciemno 8 (19)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (3)
15.35 Ztomowisko PL 9 (1)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (14)
17.40 1dZ na catosc 3 (4)
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (20)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (20)
21.45 EXpress - pr. inform.
21.55 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 9
(9, 10) - Polska 2026
Uczestnicy programu
usituja dostosowac
swoje wydatki do ska-
pego budzetu, jakim
dysponuija. Nie jest to
wcale fatwe. 60 min
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (5) - serial fab.-dok.
0.00 Down the road 4 (4)
- serial dokum., Pol. 2026
1.00 Kanapowczynie 3 (5)
2.00 Dobra robota 3 (33)
2.35 Osadzone. Blok F
(17, 18) - paradok., Pol.

Z28 SUPER -

POLSAT
8.15 SuperLudzie Extra (48)
- mag 8.30 Swiat wediug
Kiepskich (353-355) - kom.
10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie (1) 11.30 Swiat
wediug Kiepskich (376, 377)
12.30 Bitwa o0 palety (16, 17)
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 (28) - reality show
16.00 Ninja Warrior Polska (38)
17.55 Swiat weditug Kiepskich
(470,471,584, 585)-kom., Pol.
20.00 ziomiarze (4) 21.00 Sek-
cja 8 -thriller, USA 2022 23.00
Zahojczy zywiot - sens., USA
2020 1.05 Swiat wedtug Kiep-
skich (440-444) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (261, 262)

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Muzyczne podréze
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzmnz—senal QbK.CZ.. o

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Pio-
mienie mitosci - melodram.,,
Niem. 2003 21.50 Rosamunde
Pilcher - Krolowa nocy - film
obycz., Austria/Niemcy 2005
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat - obycz.

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (268)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1047, 1048) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(167-169) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (930)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1470, 1471) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia (1)
- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (415-419)

- serial komediowy, Pol.
17.05 48h. Zaginieni

(277,278) - serial krym.
19.05 Gliniarze (1056) - serial

paradokum., Polska 2025
20.05 Slad (48) - serial krym.
21.05 Gliniarze (986) - serial
paradokum., Polska 2024

KRYMINALNY

22.05 Komisarz Mama (13)
Piotr nadal przebywa
W Szpitalu. Patrycja pro-
buje odwrdci¢ uwage
Marii, przydzielajac Jej
nowa sprawe. 60 min
23.05 Swiat wedlug
Kiepskich (457, 458)
- serial komediowy, Pol.
0.05 Slad (1) - serial krym.
1.05 Zdrady I (60) - paradok.
2.10 Wydarzenia
3.00 Ewa gotuje (443, 444)
- magazyn kulinarny
4.00 SuperLudzie (31, 32)
5.00 Interwencja - mag.

8.00 Straznik Teksasu 3 (18, 19)
- sens. 9.55 Kobra - oddziat
specjalny 25 (1, 2) - sens., Niem.
12.10 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw 2 (2, 3) - dok.
13.20 Wojny magazynowe:
Kanada (14, 15) 14.30 Sensa-

cje XX wieku - pr. hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - %ykl_ reportaze/
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (11, 12) - serial sens.

21.00 CSI: Kr?éminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.

23.00 Magia nagosci. Czechy

(1) 0.25 Magia nagosci 7 (7)

1.30 Magia nagosci 4 (6) 2.35
Kabaretowe przeboje 3 (1, 2)

W wp___ Gz

11.00 Wariaci za kierownica 3
1200 Komisarz ~ Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (3) - serial
krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (15, 16)
16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (7) 16.55 Po-
goda (151) - pr. inf. 17,00 Nie-
Wyjasnione tajemnice $wiata 3
(21, 24) - serial dok. 19.00 Ma-
ktowicz w podrdzy - mag. kulin.
20.00 Policjanci z Sasiedztwa 5
(22, 23) - dok. 21.50 Pogoda
(151) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 3 (11) 23.00 Kabaretowy
$miech grupowy (5) 0.00 Mi-

strzowie Kabaretu 13 (2)

21,00 Potega mil

» . |
6.05 Gorale (141-143) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
7.30 Doktor Martin (15)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (253, 254)
- serial obycz., Pol. 2023
10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (102, 103, 20,
21) - serial kom., Polska
12.50 Cztowiek w czerwo-
nym bucie - komedia
sensacyjna, USA 1985,
rez. Stan Dragoti, 110 min
14.40 Minionki 2: Wejscie
Gru - film animowany,
USA/Fr. 2022, 110 min
16.30 Kochaj albo rzué
- komedia, Polska
1977, 145 min
18.55 A wiec wojna
- komedia romantycz-
na, USA 2012, rez. McG,
wyk. Chris Pine, 125 min

DRAMAT

§

polsat
film

It
{1
i\
0Sci - USA

X 2022, rez. D.J. Caruso,
wyk. Abigail Cowen
Czasy goraczki ztota
w Kalifornii. Prostytutka
Angel (Abigail Cowen,
zdj.) walczy z demona-
mi przesztosci. Zako-
chuje sie w niej farmer
(Tom Lewis). 165 min

23.45 Kraven towca - film

X3 przyg., USA/Islandia/
kanada 2024, 160 min

2.25 Slad (57,79, 80) - serial
kryminalny, Polska 2019
5.20 Na ratunek 112 (946)

‘ M=TRO
5.55 Na Wspolnej (735) - obycz.

7.25 Szpital (926-928) - para-
dok., Pol. 10.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (477, 478)
12.20 Szkota (640) - paradok.,
Pol. 13.20 Brzydula (151, 152)
14.30 Za glosem serca (36)
15.35 Maﬁ a M. 4 (7) - obycz.
16.45 The Floor (1, 2) 18.00
Ztomowisko PL 5 (10) - dok.
19.00 Kartoteka 8 (9, 10) 21.05
Kryminalni 2 (11, 12) - krym.
23.20 Kuba Wojewodzki (5)
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron ﬁazet 7 (6) - dok. 1.30
Szpital (922) 2.30 Szkofa (647)
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 2
(32,33) 4.30 Szpital (921)

ESSIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq—dok.

21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I

15.00 Disco Polo Live (853)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (175, 176)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (1, 2) - dok. 23.00 Czeka-

jac naimpreze (1, 2) - dok., Pol.

v

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur 6 (9, 10)
- serial obyczajowy,
USA 1999-2000
9.25 Castle 8 (6, 7)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016
11.25 Rekrut 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
13.15 Agenci NCIS 10 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(7, 8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
19.05 Castle 8 (3, 9)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

KRYMINALNY

h

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (10)
Dochodzi do $mierciono-
$nego ataku z uzyciem
broni biologiczney. Druzy-
na musi namierzy¢ grupe
terrorystow. 60 min
22,05 Agenci NCIS: Hawaje
(1) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(7,8) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 8 (8, 9) - serial

A

krym., USA 2015-2016
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (10) - krym.

e e

8.35 The Office PL (1, 2) - kom.
9.50 Karen Pirie 2 (2) - krym.
11.45 Detektyw Foyle 3 (2) 13.45

W 80 dni dookofa Swiata - film
przyg., USA/Niemcey/Irl. 2004
16.10 Exodus - dramat obycza-
jowy, Szwecja 2023 18.10 De-
tektyw Fo?/Ie 3(3) - serial krym.
20.10 Papillon. Motylek - dram.
biograf,, Czechy/Hiszpania/USA
2017 22.45 Premiera; Wszyst-
kie odcienie Swiatta - dramat
obycz., Indie/Fr./Hol. 2024 1.05
Making Tarantino: portret in-
tymny - dok. 2.20 Belfer 3 (2)
- krym. 3.25 Pierwszy taniec
w chmurach 4.00 Asekuracja
4.30 Wspaniate kilka minut
VIASAT
Bassa EPIC DRAMA
9.25 Wszystkie stworzenia duze
i male 4 (1) - obycz. 10.25 Le-
karze na start (52, 1) - obycz.
12.00 Zatraceni w mitosci (17)
- telen. 13.00 Panna Scarlet 6
(6) 14.10 Agenci NCIS 18 (10)
15.05 Panna Marple: Dom nie-
spokojnej starosci - film kry-
minalny, WIk. Bryt. 2006 17.05
Dalgliesh 2 (2) - krym. 19.00
Agenci NCIS 18 (11) - sens.
19.55 Poirot 3 (2) - serial krym.
21.00 Premiera: Detektyw Mur-
doch 19 (17) 21.55 Agenci
NCIS 17 (14) 22.55 Poirot 3 (2)
- krym. 0.00 Agenci NCIS 18

(11)1.00 Panna Scarlet 6 (6)

DB D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania (1) - mag.
6.30 Bolek i Lolek - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.10 Przygody Myszki

- serial animowany @
7.20 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. zamki,

dworki, patace 4 (5, 6)

- serial dokumentalny
8.45 Do przerwy 0:1(1,2)

- serial obyczajowy, 1969
9.55 Gdzie jest general
G - komedia wojenna,
1963, 120 min
11.55 Potop (1/2) - film
G hist., 1974, 225 min
15.40 Dzigciot
M - komedia, 1970, rez.

Jerzy Gruza, 120 min
17.40 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - wojenny

DRAMAT

20.00 Kamienie na szaniec
G - 2014, rez. Robert Glifiski
Alek (Kamil Szeptycki,
Zd] ) ijego koledzy dzia-
tajg w harcerstwie. Wy-
buch Il wojny $wiatowe]
zmusza ich do porzuce-
niamarzen. 135 min
22.15 Horror Story - czarna
GO komedia, 2023, 135 min
0.30 Wesele - dramat
G ohyczajowy, Polska/
totwa 2021, 160 min @
3.10 Hiacynt - dramat
I obycz., 2021, 155 min
5.45 Moja - film krotkometr.

CANAL+

PREMIUM

13.25 Prawdziwa historia sze-
regowca Ryana - dok., Fr.
2026 14.20 Saga , Zm|erzch
Przed Switem. Czesc 1 - film
fantasy, USA 2011

16.15 Hollywood Buzz - mag.
16.40 Miss Potter - dramat
biograf,, USA/Wielka Brytania
2006 18.10 tapu capu - pr.
rozr. 18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004

20.00 Zabdjca - film sens., USA
2007 21.40 Niedoszta panna

mioda - komediodramat, Wiel-

ka Brytania/USA 2024 23.35
Ballerina. Z uniwersum Johna
Wicka - thriller, USA/Wegry
2025, rez. Len Wiseman

mi:=] CANAL+ 360

12.25 Polska z gory: Stadiony 2
(1) 13.00 Porzucone kon-
strukcje 4 (6) 14.00 Zholowa-
ni: ciezarowki w og atach 6 (9)
14.50 Wykrywacz historii 6 (5)

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (1)
17.00 Mega samoloty (1)
- dok. 18.00 Porzucona Ame-
ryka 4 (6) 19.00 Zholowani; Cie-
Zarowki w opatach 6 (7) - dok.

19.50 Premiera: Mega samoloty
(2) 20.50 Kolejg przez $wiat 5
(3) - dok. 21.50 13 posteru-
nek2(17,18)-kom., Pol. 23.00
Porzucone konstrukqe 4 (7)
0.00 Kolejg przez $wiat 3 (2)

IMIENINY: Danuty,
Julii, Romana

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (162, 163)
- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (545, 546)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 7 (95)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 10 (127)
- serial kryminalny, Pol.
9.20 Rodzinka.pl (164)
9.55 Klan (1511) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 3 (32) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35
(453) - krym., Pol. 2026
12.15 Felicita (9, 10) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026
14.30 Ojciec Mateusz (1)
15.30 Komisarz Alex 10 (128)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (547, 548)
- serial fabulamo-dokum.
17.25 Ranczo 3 (34, 35)
- serial obycz Pol. 2008

KRYMINALNY

19.30 Ojciec Mateusz (2)
Zostaje zamordowany
anestezjolog. Policja
rozpoczyna dochodze-
nie. Podejrzanym staje

sie ojciec jednej z ma-

lych pacjentek. 60 min

20.30 Komisarz Alex 26 (324)

21.30 Ranczo 3 (36, 37)

23.30 Ojciec Mateusz (3)

0.25 Na sygnale (929, 930)
1.30 PitBull (31) - sens., Pol.
2.20 Ekstradycja (1) - sens.
3.25 Wojenne dziewczyny
(10) - serial hist., Polska
4.10 Klan (1511) - telen., Pol.

i

10.40 Nadzieja - dramat sensa-
cyjny, Polska/Niem. 2006
12.20 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 14.00
K|edy nadchodzi jesier - dra-
mat obyczajowy, Francja 2024
15.45 Moje pieczone kurczaki
- obycz,, Pol. 2002 16.50 Za-
palency. Historia polskiego fil-
mu animowanego - dok., Pol.
2024 18.20 Pod ngezdmstym
niebem - kom. romant., USA
2025 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Afterburn - kom. sens.,
USA 2025 21.45 One More
Shot - thriller, WIk. Bryt./USA
2024 23.25 Gigant - dram. bio-
graf, Wielka Brytania/USA 2025

BBC FIRST

8.40 Lewis 4 (4) - krym. 9.40
Ojciec Brown 5 (10) 10.40
Smier¢ pod palmami 11 (8)

11.45 Z pamietnika potoznej 10
(3,5) 13.50 Ojciec Brown 5 (1)
14.50 Ojciec Brown 13 (3)

15.50 Lewis 4 (4) 16.55 My Life
is Murder 5 (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 21 (2) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 12
(1) - krym. 21.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 3 (6)
22.45 Po powodzi (6) 23.35
Koroner 2 (1) 0.30 Tajemnice
Brokenwood 6 (3) -krym. 2.10
Morderstwa w Midsomer 21
(2) 3.55 Ojciec Brown 13 (8)

6.20 Morderstwa
w Cornouaille - film
kryminalny, Francja

2018, rez. Franck Mancu-

S0, Wyk. Sagamore

Stévenin, 125 min

8.25 Motyw 4 (6, 7) - serial
kryminalny, Kanada 2016
10.20 Bez $ladu 3 (2, 3)

- serial kryminalny, USA
12.20 Kasandra 7 (1) - serial
kryminalny, Francja 2023
14.20 Morderstwa
w Lotaryngii - film

kryminalny, Francja/

Belgia 2019, 120 min
16.20 Motyw 4 (8, 9) - serial

kryminalny, Kanada 2016
18.15 Bez $ladu 3 (4, 5)

- serial kryminalny,

USA 2004-2005
20.00 Kasandra 7 (2) - serial
kryminalny, Francja 2023

KRYMINALNY

22.00 Prosto w serce (5, 6)
- Francja/Belgia
Poszukiwany jest stu-
dent medycyny, ktory
terroryzowat swojg
rodzing. Julia Scola
i Novak Lisica prowadzg
$ledztwo. 145 min

0.25 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (5) - krym., Kan.

1.25 Zab6jstwo

w Valbonne - dramat
kryminalny, Francja 2022,
rez. Julie GaI| 120 min

3.25 Motyw 4 (7) - krym.

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 3 (2) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 3 (1)
- krym. 7.45 Panna Marple:
Tajemnica rezydencji Chim-
neys - krym., WIk. Bryt./USA
2010 9.45 Vera 5 (2) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (2) 12.55 Poirot

15.00 Straznik Teksasu 6 (2, 3)
17.05 Vera 5 (3) - serial krym.
18.55 Poirot (2) - serial krym.

20.00 Polowanie na ,Czerwony

Pazdziernik” - film sens., USA

1990 22.55 Wykidajto - dram.

sens., USA 1989 1.35 Zombie-

land - horror kom., USA 2009

3.35 Dead Trlgger - Oddziat

$mierci - horror s.f, USA 2017

8.15 Gorski lekarz (97) - obycz.
10.05 Lato w Szwarcwaldzie
- melodramat, Niemcy 2024

12.00 Dora Heldt: Gratulacje!
Wygrat pan! - obycz., Niemcy
2014 13.55 Mitosne sprawki
- komedia romant., Niem. 2022

16.00 O, mamma mia! - kome-
dia, Niem. 2012 18.05 Gorski
lekarz (98) - serial obyczajowy

20.00 Inga Lindstrém: Hanna

i dobre zycie - obycz., Niemcy

2023 2155 0 jedng mifos¢

wiecej - obycz., Niemcy 2022

2350 Gorski lekarz (98) 1.45

Inga Lindstrém: Hanna i dobre

2zycie - film obycz., Niem. 2023

@ polecany dia dzieci

1 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (5) - paradok.
6.00 Top 100: f ilmy wszech
czasow (8) - pr. rozrywk.
6.30 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (3
- program rozrywkowy
6.45 Julia (12, 13)
- obycz.-kom., Pol. 2011
7.45 Detektywi (322-325)
- serial

10.55 Lekarze 5 (2) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (114, 115) - telen.
13.55 Miode gliny (20) - krym.
14.55 Detektywi (652, 653)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspéinej (106, 107)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (1) - pr. kult.
17.30 Sonic. Szyhki jak
G blyskawica 2 - przyg.,
USA/Jap. 2022, 150 min

KOMEDIODRAMAT

20.00 Magic Mike: Ostatni

[ taniec - USA 2023
Byly striptizer (Channing
Tatum, zdj.) zostaje cho-
reografem w londyn-
skim teatrze nalezacym
do zamoznej Max (Sal-
ma Hayek, zdj.). 150 min
22.30 Top Gun: Maverick
M3 - film sensacyjny,
USA 2022, 150 min
1.00 Pod $ciang - sens.,
G0 Wik. Bryt. 2022, 145 min
3.25 Alfabet filmowy (27)
3.30 Seriaale (1) - mag. film.
4,05 Ukryta prawda (1383)

o | COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
8.55 Hozy doktorzy (5, 6) - kom.
9.55 Przyjaciele 2 (19-22)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (14-19) - kom. 14.30
Dwach i pot 4 (17-20) - kom.
16.30 Przyjaciele 2 (23, 24) 17.30
Przyjaciele 3(1,2)-kom. 18.30
Hozy doktorzy (7,8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (20-24) - kom. 21.35
Teoria wielkiego podrywu 11 (1)
22.00 The Office PL 4 (7, 8
- kom. 23.05 Comedy Club 2
(3, 4) 0.05 Miasteczko South
Park 10 (8, 9) 1,00 Pracoholi-
cy 6 (1, 2) 2.00 Smieszniej nie
bedzie (7, 8) - rozr. 3.00 Mia-
steczko South Park 10 (5-7)

FILMBOX:+|
it

10.30 Opowiesci z taweczki
- komedia, Francja 2009
12.35 Gwiazdkowa randka mo-
jego taty - komedia, Wielka
Brytania/USA 2020  14.20
Scenariusz na mitos¢ - kome-
dia romantyczna, USA 2014
16.20 Guido Superbohater - ko-
media, Kanada 2010 18.00
Delikatnos¢ - komedia ro-
mantyczna, FrancHa 2011
20.00 Autostrada zfodziei - film
sensacyjny, USA 2025 21.40
Czarny diament - thriller, USA
2025, rez. Judd Bloch 23.20
Poznajmy Sie jeszcze raz - ko-
mediodram., Francja/Bel. 2019

abularno-dokum.
9.50 Miode gliny (19) - krym.

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(242) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (533)
6.55 Ranczo 5 (55) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (105, 106)
8.55 Ojciec Mateusz 3
(41,42)-krym., Pol. 2010
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1149) - teleturniej
11.20 Na sygnale (822, 823)
12.25 Ojciec Mateusz 13
(162) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (107)
14.15 Ranczo 4 (43, 44)
16.10 Tafczaca ze Swiatem
- Jordania (5) - mag.
16.40 Pociag do Polski - dok.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(405) - krym., Pol. 2024
19.20 Ranczo 9 (116) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (280, 281)

KRYMINALNY

21.25 Komisarz Alex 25 (312)
Policjanci zajmujg sie
sprawabzabOIStwa Ojciec
ofiary, byly gangster, zna
Gancarza, ktory niegdy$
doprowadzitdojego
aresztowania. 55 min

22.20 Paranoja - thriller, USA/

MO Fr./Indie 2013, 120 min

0.20 Goraca linia - thriller,

M USA 2022, 110 min

2.10 The Voice of
Poland 17 (3, 4)
4.40 Lato z Radiem
i Telewiz t(q Polska
- 2026 Etk - koncert

9.30 Przyé)adek Harolda Cricka
- komediodramat, USA 2006
11.25 Zabawy z pitkg - kome-
dia, USA/Niemcy 2004 13.00
Rodzina Potwornickich - ko-
media, USA/Wegry 2022 14.50
Po prostu uwierz - dramat
obyczajowy, USA 2024

16.35 Sprawa Friedy - dramat
historyczny, Szwajcaria 2024
18.25 Kung Fu Panda 4 - film
animowany, Chiny/USA 2024

20.00 The Social Network - dra-
mat biograf,, USA 2010 22.00
Premiera: Bestie Boga (5) 22.55
Premiera; Zabdjcza historia (1)
- dok., USA 23.45 Baby Driver
- sens., WIk. Bryt./USA 2017

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(827, 828) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (190, 191)

10.55 48h. Zaginieni (125- 127)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1259) - obycz. 14.55
Uroczysko (163, 164) - krym.

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(192, 193) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (4, 5) - serial sens.

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (213, 214) - krym. 22.00
Mentalista (6) 23.00 Ted - ko-
media, USA 2012 1.10 Kosci
(181, 182) 3.10 Krejzi patrol
(36) 3.40 Septagon (95, 96)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ ®)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(235, 236) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(11) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (9, 10)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminaine
panny Fisher 3 (3, 4)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (14)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (19, 20) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastro
W przestworzach

(4,6, 3)- serial dok., Kan.
SENSACYJNY
f

?f‘_

20 00 Mroczny oplekun
[ - USA 2024
Syn informatorki agenta
Interpolu, Hatcha (Jean-
-Claude Van Damme,
zd).), zostaje porwany.
Mezczyzna chee odbic
zakladnika. ~ 145min
22.25 MScicielka - thriller, Fr./
Kan./USA 2016, 120 min
0.25 Sala samohéjcow.
Hejter - dramat obycz.,
Polska 2020, 160 min @
3.05 Nastepne 48 godzin
[ - komedia sensacyjna,
USA 1990, 140 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (21) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13, 14) - serial kryminalny, USA

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9) 12.50 FBI 5
(7) 13.45 Agenci NCIS (19, 20)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym. 17.25
Z archiwum X (16, 17) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (8)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11) - krym.
22.00 Premiera: Zaktamanie 2
(3) - serial obycz. 23.00 Lon-
dyn w ogniu - film sens., WIK.
Bryt./USA/Buigaria 2016 1.05
Z archiwum X (16, 17) - s f

NETWORK
6.00 Czarodziejki 4 (19-22) - §
rial fantasy 9.20 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - anim. 9.50
Kontakt - film s.f,, USA 1997
13.00 Czarodziejki 5 (24) -
rial fantasy 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.35 Ostatni wladca wiatru
- przyg., USA 2010 17.50 Taj-
na baza - film przyg., USA 2022
20.00 Aviator - dramat biogra-
ficzny, USA/Niem. 2004 23.30
Liberator 2 - film sensacyjny,
USA 1995 1.35 Pszczelarz
- thriller, USA/Wielka Brytania
2024 3.50 Plane - thriller,

Wielka Brytania/USA 2023
teleswiat 91
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny

CZWARTEK

19.30 Fakty po Faktach
Ciekawe rozmowy
dziennikarzy z waznymi
goscmi, ktorzy komen-
tujg najwazniejsze
wydarzenia z kraju oraz
Z catego Swiata. 30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.25 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12 00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - Pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty 0 Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

92 Swiat
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Oznaczenia stacji:

7.00 Salon sukien
élubnych zTanem
France’em - pr. rozr.

8.00 kowcy promocji - dok.

9.00 Wiza na mitosc 11

11.00 Ekstremalne choroby
- serial dokumentalny
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej
wagi 5 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
- reality show, USA 2025
20.00 Premiera: Wspdlne
Zycie XXL 2
21.00 Premiera: Podwojne
Zycie zon (3) - dok.

22.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
Zaciekfa Jasmine coraz
mocniej angazuje sie
w rozwodowa walk
Z Gino. Greg i Joan do-
Swiadczaja nieoczeki-
wanej straty. 60 min
23.00 Pogromcy guzow
- reality show, USA 2024
0.00 Dr Pryszczylla 4-dok.
1.00 Wspalne zycie XXL 2
2.00 Podwdjne zycie zon
(3) - serial dokumentalny
3.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7

14.40 U sasiadow w kuchni 16
(9,10) - serial dok. 15.45 Zgril-
lowani (8) - magazyn kulinarny

16.10 Domowa piekarnia Kuchar-
skiego 5 (1) - mag. kulin. 16.40
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (19, 20) - mag.
17.35 Gotuj taniej z Jamiem
(2) - serial dokum. 18.30 Jedz,
podrdzuj, smakuj (1, 2) - dok.
19.25 M jak migso 3 (1) - dok.

19.50 Maximum Foodie 5 (1
- serial dok. 20.20 Poza Bali:
podréz do serca Indonezji (1)
- dok. 21.20 Anthony Bourda-
in-miejsca nieznane 11(7, )
- dok. 23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 (1) - dok.

TvPI3 D3i#

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religiiny
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (4) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30

Ztoty chtopak (251) - obycz.

informacyjne

1 pazdziernika

5.00 Tu jest pieknie (9)
- program rozrywkowy
5.35 Ugotowani 13 (5) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
6.25 Pouktadani (4) - pr. rozr.
7.00 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less (4,
- magazyn poradnikowy
7.35 Dobrze zrobione
w domu (4) - mag.
7.45 Dzier Dobry
M3 TVN - magazyn
11.20 Pouktadani (1, 2) - rozr.
12.25 Ugotowani (5)
13.30 Kuchenne rewolucje
proiram rozrywk.
15.30 P01edyne
na podroze (5) - pr. rozr.
16.35 EgZotyczne wakacje
na kazda kieszen
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(11-13) - pr. rozrywk.

20.50 Zgto$ remont 11 (9)
Emeryci Ania i Andrze]
Przenosza sie na Zeran.
Krzysztof Miruc (zdj.)
aranzuje dla nich dwie
sypialnie w nowym
mieszkaniu. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (37)
22.50 Hotel Paradise 13 (22)
23.45 M6j sasiad
morderca 10 (5) - dok.
0.50 Apetyt na mitosc (10)
1.55 Co nas truje (1) - rozr.
3.25 Wiem, co jem i wiem,
€0 kupuje (1) - mag.
4.10 Dieta czy cud? (1)

N

600 Demakuaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Ambulans
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

P

12.30 Nowe Zycie w Starym
domu 6 (4) - rozr. 13.25 Nowe
Zycie w starym domu 7 (5)
- rozr. 14.25 Dobrze zrohione
w domu (2) - mag. 14.35
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.35 Polowanie na ogrod 9
(5-7) 18.20 Weekendowa me-
tamorfoza 2 (6) - pr.rozr. 19.10
Pogromcy chaosu (9) - pr. rozt.

20.10 Dorota was Urzadzi! (2, 3)
- pr. rozr. 21.40 Dorota inspi-
ruje 3 (3) - reality show 22.40
House Hunters Poszukiwacze
domow 7 (4-6) - pr. rozr. 0.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 8 (1) - pr. rozrywk.

PYWSSWSY DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest
zrohione? 16 (5, 6)
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 7 - serial dokum.
10.00 Wyprawa w hieznane
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. roz.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (3)
15.00 Ztomowisko PL 10 (3)
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 KroniKi policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Przygody truckerki (5)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 - dok.

DOKUMENTALNY |

21.00 Ocali¢ dom:
Interwencja
Raneyowie wyruszaja
do Montany, aby wes-

prze¢ mieszkajgca tam

rodzing. Zjawisko La

Nina moze pozbawic ich

domu i zapasow.120 min

23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5

0.00 Fani czterech kolek:
W trasie - serial dokum.
1.00 Premiera: Hotrod w
Kindiga 10 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi 3 (8)
3.00 kowcy staroci 13 (15)

6.00 Jak to jest zrobione? - Se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokum. 11.00 Czy jest z nami
inzynier? (6) - dok., WIk. Bryt.

12.00 Niemiecka budowlanka
(1) - pr. rozr. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dokum.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25
(16) - serial dokum. 23.00
Zwykte rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (9-12) - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 4.00 Pod-
zZiemne sekrety - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA
(9) 12.45 Przepis dnia 4 (24)
13.00 Re_Mind. Chce to po-
wiedzie¢ 14.00 Gwiazdorska
kuchnia Ani 2 (19) - mag. 14.30
Operacja zdrowie (86) 15.00
Rodzinka.pl (304) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 14 (177,
178) - krym., Pol. 17.25 Ka-
lendarz przyrody (1) 18.30
Zona dla Polaka (8) 19.30 Pan-
na mioda (4) - serial obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (362)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (330) 22.30 Strzepy
- dramat obyczajowy, Pol. 2022

NATIONAL
GEQGRAPHIC _
8.00 Ztapac przemytnika
(1,5) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (1) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(10) - serial dokum.
12.00 Tajemniczy Swiat
Majow (4, 2, 1) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach (6)
16.00 Ukryte pod miastami
(1) - serial dokumentalny
17.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(3) - serial dokumentalny
18.00 Gulag - system
$mierci (1) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.00 Pieklo pod woda: Il
wojna Swiatowa (4)
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Morskie megamaszy-
ny (6): Plywajace mosty
Mosty ptywajace s
odpowiedzig na jedno
z najtrudnleLszych zadan
inzynierii: jak poprowa-
dziC przeprawe przez
glebokie wody. 60 min
22.00 Logistyka na wielka
skale (4) - serial dokum.
23.00 InZynieria po
katastrofie (5) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (8)
- serial dokumentalny

11.55 Saga prastarej puszczy
12.55 Muzeum na miare fara-
onow 13.55 Ivohiboro - zapo-
mniany las 14.55 Margaj i ja

16.00 Zycie z nerwic natrectw
16.55 Weekendowe wypady
Z Greggiem Wallace'em (10)
- dok. 17.55 Sanatorium mito-
$ci 5 (3) 18.55 Kobieta pracu-
jaca: Irena Kwiatkowska

20.00 Saint Malo: wyzwania for-
tecy morskiej - film dokum., Fr.
2024 21.05 Niedzwied? polar
ny 22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - mag. 22.15 Zaboj-
cze roboty: przyszlos¢ wojny
23.25 Spacer z Aniotami 0.35
Krolestwo mokradet (2) - dok. |

(1 BBC EARTH

9.00 Planeta Ziemia 2 (1) 10.05
Zycie na pustkowiu 11 (5)
11.05 Cata prawda o fitnessie

12.05 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (2) 13.05 Planeta
Ziemia 2 (6) 14.20 W oko-
wach mrozu 8 (9) 15.25 Zycie
na pustkowiu 11 (5) - serial dok.

16.20 Fenomeny wspotczesne-
g0 zycia 2 (6) 17.30 Planeta
Ziemia 2 (6) 18.40 Ben Fogle
na szkockich wyspach 2 (3)

19.45 PrzyszloSC natury (4)
- dok. 20.55 W okowach mro-
Zu10(1,2) 22.55 Cata prawda
0 nadwadze 0.00 Czym kar-

mimy nasze dzieci? (1)

6.00 Wehikut czasu (1001)
6.05 48h. Zaginieni (21)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (1001)
9.00 Starozytni kosmici (5)
10.00 Gwiazdy lombardu
(29, 30) - reality show
12.00 Brof w hollywoodz-
kich filmach (1,2)
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5) - serial dokum.
14.00 Apokalipsa Hitlera
- front zachodni (1)
—film dok., Francja 2020
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (5) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (10) - pr.
popularnonaukowy

DOK MENTALNY
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21.00 Poszuklwacze

historii (5-8)

Pochdd aliantow

na Rzym zatrzymaty po-
cje niemieckie wokot

klasztoru Monte Cassi-

no. Atak wojsk polskich

rozpoczat sie w nocy 12

maja 1944r. 120 min

23.00 Stalowa bestia
Hitlera - dok., Fr. 2017
0.00 Starozytni kosmici 6
(11) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

(£ PLANETE+ |
11.25 Zywioly w akcji. Ziemia

na krawedzi (1) - serial dok., Fr.
12.35 Niezwykie podroze koleja

(6) 13.40 Targowiska Swiata

(4) 14.45 Afryka z gory (9)
15.50 360° Swiat bez granic
(11)16.55 Swiat zgory 7 (7, 8)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(61, 62) 18.45 Pomy$l, zanim
Zjesz! (1) - film dok., Hol. 2024
19.45 First Person Shooter. Idz,
strzelaj, kombinuj (4) - dok.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (1) 22.00 Wszystko
0 Marii. Matce Bozej (1) - dok.
23.10 Seks chrzeszczgcy chity-
ng - film dok., Kan. 2023 0.20
360° Swiat bez granic (12)

vvvvvvv

13.05 Starozytni kosmici 14 (6)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (15) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emmce
Swiata 6 (10)- serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (11)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(15) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka 0 Europe (1)~ dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (1) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 18 (9) - serial dok., USA

20.00 Starozytni kosmici 17 (1)
- serial dok. 21.00 Jak to wy-
jasnic? 5 (1) - dok. 22. 00W01
ny magazynowe 16 (6) 23.00
Gwiazdy lombardu 25 11

rozrywkowe [ popularno-naukowe  [ll sportowe/meskie: Ml dzieciece 'DV3EE DVBEH - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecze
1.1 2. rundy
7.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecze
1.1 2. rundy
9.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecze
1.1 2. rundy

11.00 Pitka nozna:

Liga Narodow
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecze

1.1 2. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecze

1.1 2. rundy

W ubiegtym roku zawo-

dy wygrat kwalifikant

Valentin Vacherot z Mo-

nako. 180 min
18.00 Siatkdwka mezczyzn:

ME 2026

PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow - mecz:
M3 Niemcy - Serbia
Gospodarze nalez

do Scistej europejskiej
czotowki i celujg w kon-
cowy triumf, podczas
gdy Serbowie chca udo-
wodni¢, ze s w Stanie
regularnie rywalizowa¢
Z Najlepszymi. 145 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa

Europy 2026
23.55 Magazyn Ligi
Narodow

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

4,00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
- mecz 1. rundy 6.00 Tenis:
Turniej ATP w Tokio - mecz 1.

rund% 8.00 Tenis: Turniej ATP

wTokio -mecz 1. rundy 10.00
Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 1. rundy

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 18.00 Pitka nozna: Liga
Narodow

20.35 Pitka nozna: Liga Naro-
dow: Grecja - Holandia. Dru-
zyna z Hellady do tej pory
tylko raz pokonata ekipe Po-
maranczowych. 23.00 Pitka
nozna: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 11.00 Pitka nozna: Liga
Narodow

13.00 Pitka nozna; Liga Narodow

15.00 Tenis: Turniej ATP w Peki-
nie - mecz 1. rundy gry poje-

dynczej 17.30 Siatkowka
mezczyzn: PLS 1. liga - mecz:
MCKiS Jaworzno - Lechia To-
maszow Mazowiecki

20.35 Pitka nozna: Liga Naro-
dow - mecz: Dania - Portuga-
lia 23.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 1. rundy gr?/
Ep]ed%/_ncze] 1.00 Sporty wal-

i Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging - speed
par mieszanych - finaty
11.45 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Chongaing

- speed par - finaly
13.30 Snooker: Shenzhen
A Open - 4. dzien
16.30 Wspinaczka:
Zawody World Series

w Chongging - speed
par mieszanych - finaty
17.15 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Chongaing

- speed par - finaly
18.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler
- Zjazd mezczyzn
19.00 FIA WEC: WySCig
24-godzinny w Le Mans

MOTOCROSS

RL(,

w Arnhem - 2. wyscig
w klasie MXGP
Jeffrey Herlings (zdj.)
wysunat sie na zdecy-
dowane prowadzenie
W WysCigu o tytut mi-
strzowski. 60 min
22.00 Snooker: Shenzhen
Open - 4. dzien
0.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler
1.30 Snooker: Shenzhen
Open - 4. dzien
3.00 Motocross: M$

w Afyonkarahisar

g EUROSPORT 2

10.00 Motocross: MS w Armhem
12.00 |0: Galeria Staw Londyn
2012 14.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Chon-

gaing  15.00 FIA World
Endurance Championship: Wy-
$cig 24-godzinny w Le Mans
17.00 |§rzyska Olimpijskie: Ga-
leria Staw Londyn 2012 - mag.
sportowy 18.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Chon-
gaing - speed par mieszanych
- finaty 19.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Chon-
gqing - speed par - finaty
20.00 Snooker: Shenzhen Open
- 4. dzien 22.00 FIA WEC: Wy-
Scig 24-godzinny w Le Mans

12.20 Dowody zbrodni 4 (8, 9)
- serial dok. 14.10 Tajniacy
wakcji (1) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 4 (5) - dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(6) 17.00 Pogrzebani za do-
mem 3 (4) - dok. 18.00 Specja-
lisci od zbrodni (3) - dok. 18.30
Akta Fajbusiewicza (4) 19.00
Policjanci, ktrzy zabijajg (3)

20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (1) - serial dok. 21.00
Morderstwo sobotniej nocy 2
(5) - dok. 22.00 Seryjni mor-
dercy: Zahojczy duet (1) - dok.
23.00 Uciec bestii (1, 2) 23.55
Zbrodnia po angielsku (4) - dok.

TVP SPORT

6.15 Lekkoatletyka: MS
w biegach ulicznych
- Kopenhaga 2026
- poimaraton kobiet
i mezczyzn
7.30 Strongman: Finat PP
Strongman Tyberian
Team - Mecinka 2026
8.30 Zuzel: IME
- 2. runda w Gtistrowie
10.35 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Hiszpania - Chorwacja
12.45 Pitka nozna:
LN:Szwecja - Polska
14.55 Pitka nozna: Liga
Narodéw - podsumo-
wanie 1.i 2. kolejki oraz
zapowiedz 3.1 4. kolejki
16.45 Pitka nozna: Eliminacje
ME U-21:Polska - Szwecja
18.50 Boks: Gala w Londynie

- podsumowanie
MAGAZYN

21.05 Ring TVP Sport
W programie spotkania
Z wybitnymi polskimi
piesciarzami i zapo-
wiedzi nadchodzacych
pojedynkéw. 55 min
22.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.35 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Szwecja - Polska
0.45 Sporty walki:
Oktagon 94 we
Frankfurcie nad Menem
3.00 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (6, 7) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 1)

16.30 JeZdziC, obserwowac

(3, 4) - dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
franski (4) 19.00 Ciezarowka
przez pot Swiata (4) - pr. rozr.

20.00 Uwagal Oszust: Sciema
zogloszenia (16, 4)-rozr.21.00
Nic do zgtoszenia (5) - dok.
22,00 Raport Turbo -inf. 22.15
Jezdzic,  obserwowat  (4)
- dok. 23.00 Wojny samocho-
dowe (4) 0.00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogtoszenia (16) 0.30
Naprawy nie do naprawy (3)

g2l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(201, 202) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (88, 89)

11.00 Hardkorowy lombard
(84-89) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (63, 64) - dok.

16.00 Ztomiarze (11, 12) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(216,217,219) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (156-159) 22.00
Gorale (239) 22.25 Rolnicy
- Tak sie zyje u nas na wsi
(226) 23.00 Polacy za granica
(151) - dok. 0.05 Lowca pedo-
filow (160, 161) 1.05 Wiezie-

z

nie (98, 99) 2.00 Ziomiarze (1)

@ polecany dia dzieci

1 pazdziernika

CANAL+ SPORT

8.20 Premier League
Stories (6) - mag.

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia - FC Barcelona

11.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Gornik

Zabrze - Wista Krakow

13.45 Premier League

Stories (6) - mag.

14.30 Ekstraklasa po

godzinach - mag.

15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: Real Betis

Balompie - Real Madryt

18.00 Boks: Walka pas IBF

World w Fuji: Thanongsak

Simsri - Mark Vicelles

19.10 Hit the Mic - Zostan

komentatorem!

- reality show, Pol. 2026

20.00 Premier League: The

Big Interview (7) - mag.

20.30 Speedway+
Zhior najwazniejszych
informacji i ciekawo-
stek na temat klubow
rywalizujgcych w PGE
Ekstralidze. 30 min
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy
0.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
0.50 Speedway+ - mag.
1.25 Premier League: The
Big Interview (7) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast Gliwice
-Wieczysta Krakow

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Hola LaLiga - mag. pitkar-
ski 7.10 Ligomistrzowe histo-
rie (5) - mag. 8.15 Zuzel: PGE
Ekstraliga - mecz finatowy
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy 14.15 Hit
the Mic - Zostan komentato-
rem! - reality show
15.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia - Radomiak
Radom 17.45 Turbokozak (2)
- mag. 19.00 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. Zuzlowy
20.00 Dart: World Grand Prix
w Leicester 0.15 Speedway+
- mag. 1.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Wisfa Krakow

-

6.00 Goraczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kélek - dok. 9.10
Militaria na warsztat (11, 12)

11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu

15.10 Fani czterech kolek 15
- serial dok. 17.10 Whadcy gra-
tOw - program rozrywk. 19.10
Auto-naprawa - reality show

20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 21.10 Premiera;
Militaria na warsztat (1, 4)
- dok. 0.10 Warsztat ostatnie]
szansy 2.10 Megatransporty
(11) - rozr. 3.00 Elita bodygu-
ardow (5) - dok. 4.00 Obsesja

4 kotek 5.00 Gorgczka ztomu

MAGAZYN

18.00 Liga niemiecka

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3
- podsumowanie
12.30 Formuta 2: Grand
Prix Azerbejdzanu
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
W najblizszej kolejce
Serie A bronigcy mi-
strzowskiego tytutu
Inter Mediolan zmierzy
sie z Parma Calcio. Cie-
kawie zapowiada sie tez
spotkanie Como z AS
Romg oraz Torino
zZ Udinese. 120 min
PILKA NOZN;Q‘
= 3 ;

W sezonie 2026/27 SC
Freiburg musi godzic
wystepy na krajowych
podworku z grg w Lidze
Konferencji. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska

il SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pika
nozna: Liga wioska

CZWARTEK

9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(262) - proFram eduk.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 4
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(1) - magazyn przyrod.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (5) - eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.

MAGAZYN

15.15 Al-chemik (24)
Al opowiada dzieciom,
jak stare sa pierwiastki.
Przeprowadza tez eks-
peryment zwany biekit-
na butelka. 20 min
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 Ernest i Celestyna

13.20 Swinka Peppa 3 13.50
Barbapapa i jego rodzinka 2
14.20 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.40 Rogata
ekipa 3 (2) 15.15 Zwierzece
zagadki 15,45 Swinka Pep-
pa 5 15.55 Swinka Peppa 7

16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.30 Dora 17.00 Pan Kroko-
dyl - anim. 17.30 Barbapapa
i Jego rodzinka 18.10 Rubble
i jego ekipa 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa 8 - anim.
20.05 Swinka Peppa 2 - anim.
20.36 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

LEVEN
- PORTS 3

EHMINIMINI: |

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz 5. Kolejki
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna; Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

8.28 Chmurka, Burza i Lama
na okraglo - psiantastyczna
piosenka 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszcz6tka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 14.24 Ba-
Sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17.57
Stas i fajna Babcia 18.15 LeSna
rodzina 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

Liga francuska

@ 1yiko diadorostych NI Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 93



1. tydzien: 18 - 24 wrzesnia

Polsat

Pierwsza mitos$¢

OBYCZAJOWY

Bolestaw chce zakopaé
Elize pod podjazdem, gdzie
sg juz ukryte inne zwtoki.
Pawet uswiadamia sobie,
Ze tres$¢ jego rozméw z llo-
na wyciekta poza gabinet.
PO Kacper kasuje z lapto-
pa zdjecia przedstawiajace
Pawta. Tymczasem z za-
ktadu pogrzebowego ginie
robotyczny pies Klaudii.
WT Nikola pyta Filipa, kie-
dy wreszcie sie umowia.
Chtopak postanawia daé
jej szanse. Pawet rezygnuje
z leczenia w klinice.
SR Kacper zdobywa sie
na szczero$C w rozmowie
z Pawtem. Swider namawia
Elize, by przejeta dowodze-
nie w klubie Iskra.
CZ Dominika wypytuje sio-
stre o Pawta. Z kolei Sewe-
ryn dowiaduje sie, kto po-
tracit Kazanowa. Pragnie
odwetu. odc. 4248-4252

2. tydzien: 25

»
.~

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

Marta i Szymon decydu-
ja sie na btyskawiczny $lub.
Ojciec Borysa znajduje Ko-
czarskiego z butelka wodki
w reku. Przekonuje trenera,
by wrécit na boisko.
PO Jolka widzi Kingg i Jan-
ka czule objetych. Obiecuje
zachowaé ich sekret dla
siebie. Ewa podejrzewa, ze
tucja co$ ukrywa.
WT Tomek nie chce, by
matka znowu cierpiata. Wy-
prowadza sig z domu. Poli-
cja ustala, ze morderca bez-
domnych poluje na kobiety.
SR Po konfrontacji z Ewa
Reterska ponownie oktamu-
je Krystiana. Jolka nie zga-
dza sig zamieszka¢ z Tom-
kiem w kawalerce.
CZ Piotrek chce, by Melka
zrezygnowata z pracy w te-
renie. Policjanci okrywa-
ja, ze morderca prowadzi
znimigre. odc. 4253-4257

94 teleswiat

18.05

Klan

OBYCZAJOWY

Skoczek zmaga sie
z ucigzliwg wysypka. Bolek
zauwaza, ze Ala jest smut-
na. Zapewnia jg, ze mama
dzi$ wréci. Rozzalony Mi-
fosz tez czeka na zone.
PO U Kazuniéw $niadanie
przebiega w napietej at-
mosferze. Oskar namawia
Mariole na wyjazd na fe-
styn w winnicy.
WT W Rosso powstaje je-
sienne menu, ktére w kon-
cu zadowala Monike, Ga-
briele i Feliksa. Anna martwi
sig 0 apatyczna Zabcie.
SR Tomek wypytuje Pa-
wetka, kiedy powie Laurze
o rezygnacji ze stypendium.
Leopold odbiera niepokoja-
cy telefon od Leokadii.
CZ Jerzy coraz bardziej
narzeka na bezsennos$¢
oraz wyczerpanie. Mitka
dopomina sig kieszonko-
wego. odc. 4736-4740

™
Klan
OBYCZAJOWY

Ula wyznaje Grazynie,
ze Kornel zaptaci za opie-
kunke, jesli ona pozwoli mu
widywa¢ dzieci. W Rosso
Monika ogtasza decyzje
W sprawie jesiennego menu.
PO Beata méwi Jaskowi
o planowanym powrocie Ja-
gody. Chtopak traci humor.
Brajan nie chce, by Darek
spoufalat sie z Czasia.
WT Mariola zali sig, ze Oli,
ze Oskar nadal nigdzie jej
nie zaprosit. Agnieszka mar-
twi sie¢ problemami corki.
Jedzie do niej do Pragi.
SR Heniutka, ktéra przez
cala noc piekta ciasta,
skarzy sie na bél rak. Wiga
chce uczci¢ uroczystg ko-
lacja powrdt Pawetka i Toli.
CZ Tomek zaczyna podej-
rzewac, ze nie pojedzie na
stypendium do Sztokhol-
mu. Oskar wyznaje Marioli
mito$é. odc. 4741-4745

Barwy szczescia

OBYCZAJOWY

Pyrkowie wciaz walcza
z awarig pieca. Tymczasem
redakcja ,Szoku” przezywa
oblezenie fanéw wrozbitki
Joli, protestujgcych prze-
ciw jej zwolnieniu.
PO Hubert podejrzewa,
ze Lucyna nie jest szczera
wobec jego bliskich. Ojciec
Janki przechodzi zawat. Ma-
riusz walczy o jego zycie.
\WT Komisarz Majak prze-
stuchuje Karoling i Stan-
skiego. Mariusz nie potrafi
pogodzi¢ sie ze $miercig
Dabrowskiego.
SR Damian u$wiadamia
Marcinowi, ze popada on
we wspotuzaleznienie. Po
$mierci ojca Janka szuka
oparcia w Mariuszu.
CZ Kasia jest wstrza$nieta,
gdy Ksawery oskarza Ma-
riusza o niewierno$¢. Bruno
i Karolina biorg udziat w se-
sji Slubnej.  odc. 3401-3405

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Hubert odkrywa nowe
fakty dotyczace Lucyny.
Traci do niej zaufanie. Oliw-
ka musi sptaci¢ Kepskiego.
Mezczyzna bezlitosnie na-
licza jej wysokie odsetki.
PO W dniu pogrzebu Da-
browskiego Szymanska
ostrzega Kasie przed Jan-
ka. Grzelakowie zostajg po-
zwani przez pana Bogumita.
WT Ania namawia Brodeg,
by poszukat partnerki przy
pomocy Al. Weronika ko-
nynuje $ledztwo w sprawie
dilera dziatajacego w hotelu.
SR Mariusz angazuje sie
w pomoc Jance i zaniedbu-
je domowe obowiazki. Afera
z trujgcymi grzybami rujnuje
reputacje Grzelakow.
CZ Ksawery przypadkowo
dowiaduje sie, ze urodzit
sie dzigki in vitro. Hubert
$ledzi Lucyne i zada od nigj
wyjasnien. odc. 3406-3410

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Weronika boi sig, ze
Greg skrzywdzi Eweline.
Gdy odbiera od niej telefon,
w tle styszy podejrzane od-
gtosy. Monika cieszy sig, ze
dzieki Dorocie Zigba znéw
mysli o pracy w barze.

WT Zycie Grega, pchnigte-
go nozem przez zong, wisi
na wiosku. Lekarze walcza
0 jego uratowanie. Weroni-
ka martwi sig jednak o Ewe-
line. Zigba z Dorota planuja
nowe menu w barze.

SR Marta wraca do pracy.
W redakcji wita jg Tomek.
Z kolei Weronika ustala
z Lwem, ze corka Kalskich
zamieszka u nich. Jagoda
teskni za mama.

CZ Julka btaga ojca, by za-
brat ja z o$rodka odwyko-
wego. Marta w pracy Scie-
ra sie z Fabianem, ktéry
forsuje programy oparte na
emocjach. odc. 4280-4283

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Leon angazuje sie w ak-
cje przeciw dilerowi Jul-
ki. Spotyka sie z przestep-
ca, by nagra¢ nielegalng
transakcje. Dorota odkrywa,
ze Elena ma dtugi. Dochodzi
migdzy nimi do ktétni.

WT Tadeusiak pyta Kalska
o relacje z mezem. Jej opo-
wies¢ jest wstrzasajaca.
Seba jedzie z Agnieszka
i Heblem na mecz do po-
prawczaka. Druzyna gosci
zostaje okradziona.

SR Jagoda wyznaje Roz-
tockiej, ze dzgneta ojca no-
zem, bronigc mamy. Seba
na rozkaz Ryszarda obser-
wuje Tomka. Widzi, jak ten
sprzedaje skradzione fanty.
CZ Marta i Fabian debiutuja
na antenie, zbierajac po-
chwaty Baliszewskiego. Ju-
dyta, ktdrej koriczy sie kon-
trakt, obawia sig, ze straci
posade. odc. 4284-4287

(L9
M jak mitoSC
OBYCZAJOWY
PO Natalia i Adam dopi-
naja liste weselnych gosci.
Nagle Karski wyznaje na-
rzeczonej, ze jego ojciec
nie zyje, a matka porzucita
go w dziecinstwie. Mikotaj
zabiega o wzgledy Mosto-
wiakéwny, ignorujac fakt,
Ze ma ona nharzeczonego.
Maria zaprasza do Grabiny
Mateusza i reszte studen-
téw, liczac, ze poprawi to
humor Barbarze.

WT Spotkanie Sowinskie-
go z Olkiem przeradza sie
w bojke, po ktérej Choda-
kowski spedza noc w barze.

Mariusz odkrywa romans
dyrektora kliniki z Kasia.
Wpada w furig. Jedzie do
rywalaigo atakuje. Podczas
stuzbowego wyjazdu Do-
marnska wyznaje Marcinowi,
ze jej maz jest bezptodny.
Sktada mu szokujaca pro-
pozycje. odc. 1941, 1942

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY
PO Mariusz zaciera $lady
zbrodni w mieszkaniu So-
winskiego. Nazajutrz per-
sonel kliniki zauwaza, ze
dyrektor zniknat. Kasia,
chcac ukryé swoje sekrety,
proponuje mezowi wyjazd
do Standéw Zjednoczonych.
Marcin rozstaje si¢ z firma
Domanskiej i wraca do
pracy detektywa. Martyna,
mimo watpliwosci, umawia
sie na randke z Jakubem.
WT Magda jest zaskoczo-
na niespodziewang wizyta
Julii z cérkami. Okazuije sie,
Ze nie czuje sie ona bez-
piecznie w Ukrainie. Do-
datkowo Dima znéw trafia
na front i ryzykuje zycie.
Konflikt miedzy Anita i Ka-
milem narasta: on pragnie
spontanicznosci, ona ma-
rzy o dziecku. Lermanowa
jest zaniepokojona ich ktot-
niami. odc. 1943, 1944

=
Na dobre i na zte
OBYCZAJOWY

SR Do Trettera trafia rocz-
na dziewczynka pozosta-
wiona w oknie zycia. Po-
licja wcigz szuka matej Ni-
ny. Funkcjonariusze chca
przestucha¢ starsza ko-
biete, ktérej Blanka po-
magata w parku, lecz stan
pacjentki gwattownie sie
pogarsza. Mario zaczyna
podejrzewacé, ze porwanie
jego corki to zemsta mafii.
Jedzie do wigzienia, by po-
rozmawia¢ z Sergiem.
Tymczasem doktor Male-
wicz spotyka sie z proku-
ratorem Grecem w sprawie
mozliwego aktu oskarze-
nia wobec Dobrego. Jest
bardzo zaskoczona, kiedy
odkrywa, ze sama zostata
posadzona o naruszenie
nietykalnosci oraz uszko-
dzenie ciata. Niespodzie-
wanie wpada na Jakuba

w prokuraturze.  odc. 998

Na dobre i na zle ‘

OBYCZAJOWY

SR Do szpitala w Lesnej
Gorze trafiaja ofiary wypad-
ku motocyklowego: dziew-
czyna z urazami miednicy
i peknieta tetnica biodrowg
oraz chtopak z uszkodzong
aortg. Oboje musza zostac
poddani skomplikowa-
nym operacjom. Falkowicz
i Wilczewski z determinacja
walczg o ich zycie.
Profesora coraz bardziej
niepokoi zwigzek Matyldy
z ratownikiem  Darkiem.
Decyduje sie on porozma-
wia¢ z partnerem cérki. Po
spotkaniu wpada w panike.
Podejrzewa bowiem, ze
Matylda moze by¢ w ciazy.
Zatamana zniknigciem Niny
Blanka nie potrafi siedzie¢
bezczynnie. Wbrew zale-
ceniom policji nagtasnia
sprawe. Mario odbiera tele-
fon od nieznajomego, ktory

z3da okupu. odc. 999



AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA REKLAMA

iR URIBIGJIESTR

Dziala

zZ wezZem,
kranem lub
wiadrem!

Tx Myjka Turbojet Cleaner

1x Lanca przediuzajaca &

1xWazwodny 5 metrow
Tx Filtr

1xPojemnik na piang

1xDysza 0°

1xDysza 40°

1x Zlacze do butelki

1x tadowarka do akumulatora
I1xAkumulator litowo-jonowy 21V

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tra-
dycyjna myjka - sprawdzi sie nie tylko przy
codziennych porzadkach, ale takze jako
wszechstronne narzedzie do konserwacji
i utrzymania czystosci w domu, garazu,
aucie, ogrodzie czy na dzialce. W sekunde
radzi sobie nawet z najbardziej uporczywym
brudem - bez wysitku, bez kabli, bez ujecia
wody. Wystarczy klikniecie! Lekka, bezprze-
wodowa konstrukcja i wytrzymaly akumula-
tor pozwalajg czyscic kazda powierzchnie
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki regulo-
wanym dyszom ci$nieniowym, wielu

TURBOJET
CLEANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Idaalnl dommodnehmgo czyszczenia okien, taraséw,
sciezek, samochodow, rowerdw, rynien, narzedzi
ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani
stalego Zrodta wody! Mozesz podtgczyc
myjke do weza ogrodowego i kranu,
a nawet do zwyklego wiadra z woda, co
zapewnia mobilnos$é i swobode pracy.
Potezny strumien wody w mig usunie
kurz, bloto, ziemie, osady, pajeczyny
i zaschniete zabrudzenia. To idealny
sprzet dla osdb, ktére chcg samodzielnie
zadbac o czystosc w domu, odswiezyc
ogrod czy przywrdcié samochodowi fa-
bryczny blask.

trybom rozpylania i systemowi c;szcze- PRECYZYINE l

dzania wody, uzyskasz Swietne efekty. |0\ 4590 =
' » Strumier bezpoéredni

* Myjka wachlarzowa
; \t f_ﬂyjka planowa

ZASIEG DO'10 METROWY! (7) rowsou

WYSOKIE
@ CISNIENIE

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY
21V

» |

DZIALA Z WIADREM!

Turbgojet |
do kranu lub wiéz
waz do zwyklego
wiadra z wodg

- czysc bez

kablii ograniczen!

NOWOS(!
ZADZWON

1ZL62
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbolet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
wyczerpania zapasow

Zadzwon teraz:

58 3193818

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt pofaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Sacreqety oraz informacje dotyczace wrotdw | reklamaci dostepne 53 pod adresern sprzedawcy; Margo Ivest Sp.z mummmli Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448531, contactpl@qlobadviceiinto. Requlamin: https:/foustomers-statute.comystatute/ol/.



Zadzwon | zamow: Praktyczne rozwigzania, ktére vlatwig codziennos(

I\ 3347117 33 www.tvproducts.pl REKLAMA
ODKURZACZ BEZPRZEWODOWY MOP OBROTOWY PROFI / 360° MLYNEK DO MASZYNKI ELEKTRYCZNA SUSZARKA DO ZYWNOSCI
AKUMULATOROWY - ZARLOK PROFI Do czyszczenia WYCISKANIA SOKOW DO MIELENIA MIESA  Rownomiernie suszy owoce
Nowoczesnose | wygoda wszelkiego rodzaju Idealny do drobnych 5 -89, warzywa, grzyby,

Lekka konstrukeja ! , podiog z drewna, owocdw takich jak: zam. nir 3431} zioka itp 2269

Skiadany przequb kamienia, PCV maliny, jezyny, 8-1 ‘9; iy P Moc350W 5

1 99 E 2 Scierki porzeczki itd, {zam.or 36 Roqularj.? 249'_ S

ram nr' Ll temperatury. b w
o701 89 P.- ?lat o s:{'dmu 30, ‘1 cm
Szybki 149 1”.'"9 > ] o y WISZAG SIITII DOSUSZEIIM £ I N
i praktycny 1 29’_ A\ :-5151- Trzypoziomowa, do natus alnequ49
wslem [dermwvwama 1\0{1., i, e €431 : -*" . suszenia g{:rybqw_: Z10t, OWOCOwW, = ¥
Mlaprstsaa ¢ iy i by 145 2 i 1;‘:‘1‘;’;‘;;‘:::.;_-r-.ﬁ.‘ 1w m kwiatow tp 70x 50 x 60 cm B

RELAKSUJACA PODUSZKA NA FOTEL
Z PODLOKIETNIKAMI

Prayiemny, praytulny

materiat Imitacja

owizej skory.

Cieplo i wygoda

=
69 ¥

1 52'1- = 3 F

FII\'TEOWHIG Nl GOlb\(! N\\'IEI’RZ!
AIRFRYER DIGITAL
Zdrowa alternatywa dla
tradycyjnego smazenia
Smacanie, soczyicie,
chrupigco! od
299,-
om. ar 92510

Pojemnosci
2,61-299,- |-
3,51-329,-

F o~
| o

PODWYZSZAJACE NAKLADKI NA SEDES

Pasujq do standardowych muszli

klozetowych,
- I - |

259,-

ram. o 0541

DELUXE 10 em

Z uchwytami. 3639 x 10 cm ﬁ
279, Ny -
ram. nr AT81 i

36 % 39 x 10/20 cm 1

REGULOWANY STOLIK TABLE KING

Swietny pod laptopa, jako
blat do rysowania lub
dosuwany do tozka

stolik obiadowy. H9=*

Stabilny! 1 09'_

Blat: 39 x 52 em xamime 2911

Regulacja wysokoscl : i\

3 pazme naclwienm blatw \
Magaries prred obnadiy 1190

Slll(l'llm Pﬂﬂﬂl(ﬂﬂl ECOSPIN

Whudowana turbina zwigksza =

moc prysznica bez rwigkszania ’ ",

zuiycia wody. =

Spiralny strumien wody
Srednica sitka: 8 cm

SC racaki [
Dtugosc raczki: 18 tm 49'_

Polecamy dokupi¢ ™™ ™%

dodatkowe filtry do Eco Spin: 2 sztuki za 19 2L

ZADZWON | ZAMOW ! Nasz saton firmowy

| cty do akademika

Ponrﬂm DO WSTAWANIA

Utatwia wstawanie 2 tozka, fotela | toalety
—
e 299,-

L3

ram. o 4161
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Solidna metalowa konstrukcja

WIELOFUNKCYINA SZATKOWNICA Sw‘l
Szybko | bezpiecanie e

poszatkuje e
warzywa T

| OWOCE, 69 :
pam, m 517 ,
V-KRAJALNICA NIERDZEWNA PROFI
Dzigki te] szatkownicy pokroisz
Warzywa | Owoce w uask:
stupki oraz piastw
Szeroki -W;qorln)

™~

ram. HI'
uchwyt do trzymania. 5251

@

Nasze produkty dostepne sa w sprzedazy telefonicznej, online w naszym skle

DOMOWY DRENAZ LIMFATYCZNY
W zestawie; komplet butdw

masujgcych | nogawek
na uda

259~

26—
zam. e 4521 e
mnmn!"ml“ﬂ

Obiera ziemniaki roznych
ksztaltow i wielkosci.

249~
229,

ram.mr 1611

Obierze 1 kg - &
[

.’|"mn akow ‘

y -

Wl!owka dn sataty gratis!

A1 A0 ch e ohniiig: 289

Zaufaj sprawdzonej marce z dlugoletnia tradycja, uwazaj na podrébki.

MATA MASUJACA SHIATSU
ZOGRZEWANIEM

Podaruj sobie chwile relaksu
w zaciszu wlasnego domu
Na loéko, kanape, fotel
lub krzesto

W zestawie: mata, pilot,
zasilacz sieciowy
4 strefy masazu
10 jednostek masujacyc

MINIPRALKA ELEKTRYCZNA

KOMBI PREMIUM Q",

Mala, lekka i poreczna,
idealna do domu, na dzialke

ram. nr 8571

240 W,
wsad: 3 kg
Cicha praca
Mate zuzycie wody “~
Koszyk do odwirowywania

WYKRYWACZ METALU GOLD
Poznaj Swiat poszukiwaczy
skarbow!

Szuka) monet, pamigtek,
ziotej | srebrnej
bizuterii

399,-

tam. nr
992

369,-
tam, ne 0891
Requlacja czutosci,
praycisk PINPOINT,
Polecamy dokupit wygodny podiokietnik
dhuchawki do wykrywatza 12 59, (zam. v 1801)

Zeskanuj

299,-

Wilkowice ul Parkowa 12,tel. 5347117 33
W GODZINACH: 8-18 (PN-PT) Czynny: pon-pt godz. 10-16
Kozt potacrenia wy stawek operatod  TamOwiisiA MOIMA ROWMIED SKLADAC POCITA:

TV PRODUCTS 9. £ ¢
+ 334711733 "

Uwaga: umlum:mmmdﬂliulﬂm
WWW, tvproducts pl Sms: 506 619 841 e-mail: sklep@tvproducts.pl

KRZESLO DO WANNY
Latwiejsza | bardzie] komfortowa kapiel
Szerokosc wanny; 50-70 cm

ey 149,
— 1551 (—,"
S

Antyposlizgowe, rozsuwane, obcigrenie do 100 kg
OGRZEWACZ MINI HEATER

Kompaktowy | wydajny, Sprawdzi sie

w sypialni, biurze, domku

letniskowym czy 991'
podczas podrozy. 400 W . e T831
Wiacz bezposrednio do gniazdka.
GRZEINIK HALOGENOWY MAESTRO
Srybko doqgrzeje mieszkanie | biuro
Obrotowy, lekki, przenasny

5 lampy po 400 W, 1 49
12x28%x48cm
TURYSTYCZNA LAMPA LED
Z DYNAMEM | RADIEM

Lampa 2 mocnymi diodami

2am, nr
ROTI4

LED i 2 radiem FM 99
7x7x18cm 79, &5
Waga:0k 2009  ram, meabsy

3 metody tadowania
panel solarny, kabel USB,
dynamo na korbke

Mapniiza cena @ 30 dni pored obnidhe: 99 5

OPASKI MAGNETYCZNE
Opaski na réine czesai ciata: kolano,
biodra, kark, nadgarstek, kostie.

PN
L)

PODGRZEWANY POJEMNIK
NA ZYWNOSC WARMY
Ciepty positek zawsze pod
reka, w: domu, pracy,

szkole czy w podrdzy.

Podtacz do pradu,

a w kilka minut podgrzejes2

swo)] obiad 139 ;_—._%
W zestawie: um
sziucee, kabel

230V kabel 12V, -

T

na stronie www.tvproducts.pl oraz stacjonarnie w salonie firmowym.

mmnommmmmum
Wybierz swdj model 1 79
MINI 1 Wiy
a baterie. 34 y st
DIGITAL ,;;ﬁ‘.""

Lekki | wygodny,
 wydajnym
akummawmm

.l-

A IDJI -
D\rshietrw wksztalcie 1 59
niewielkiego radia tam. nr wl

PARALIZATORY
Paralizator | latarka
w jednym,
ORTHELL

W ksztatcie latarki,
ANGELA

Ma!v m‘ecz"r

am.nr "Vll “
STYMULATOR MIEJSC INTYMNYCH
Odkeryj nowy wachlarz doznan
10 poziomw intensywnoscl
£ bezpieczneqo silikonu

MASAZER INTYMNY 69,-

Dia urozmaicenia zycia . W 7751
seksualneqo '
9 typow wibracji. e 7 fip | 9

Z bezpiecznego silikonu.

Tam. ne »bsl

ram. nt 201
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