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B Rusza konkurs ,Swia-
teczna kartka od Burmi-
strza”. Skierowany jest do 3
dzieci z przedszkoli iszkét = 7
podstawowych w Mlawie.
Sposrdod prac, ktore wply-
na na konkurs, wybranych
zostanie 8 wzordow.

B Podczas sesji Rady Miasta
Mlawa 20 wrze$nia przesunie-
to 22022 na 2023 rok $rodki
budzetowe zarezerwowane na
udzielenie pomocy finansowej
Powiatowi Mlawskiemu na
przebudowe dwdch waznych
ciggow komunikacyjnych
—ulic Plockiej iNowej.

B W niedziele 2 pazdzier- #
nika br. w Pawlowie Kos-
cielnym odbylo sie uroczy-
ste odsloniecie pomnika
Bohaterom Niepodlegltosci
»W holdzie obroficom Oj-
czyzny’.
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W niedziele 2 pazdziernika br. w Pawtowie Koscielnym odbyto sie uroczyste odstoniecie pomnika Bohaterom Niepodlegtosci
W hotdzie obroncom Ojczyzny”.

ylo to zwiencze-
nie wcze$niejszych
trzech uroczystosci
przekazania trzech
urn z miejsc walk obron-
nych ikazni zohierzy pod-
ziemia antykomunistycz-
nego.
Urny, ktore znalazly sie
pod krypta zawieraja zie-
mie pobrana zmogily zol-

nierzy Brygady Syberyj-

skiej, ktorzy bohatersko
walczyli z armia czerwo-
na w sierpniu 1920 roku,
w okolicy Chorzel, ziemie
z okolicy Goéry Kamien-
skiej tzw. Czubatki zro-
szonej krwia zolnierzy 79
Pulku Piechoty Strzelcow
Stonimskich im. Hetmana
Lwa Sapiechy oraz 11 Pul-
ku Ulanéw Legionowych
im. Marszaltka Edwarda
Smiglego-Rydza, ktérzy
w dniach 1-2 wrzeénia
1939 roku, bronili Polski

*NOWY KURIER k.
MraWSKI.
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

w starciu z niemieckim
agresorem oraz ziemieg
z Cmentarza Wojskowe-
go na Powazkach, z tzw.
LLaczki”, gdzie bezimien-
nie chowano zolnierzy
podziemia antykomuni-
stycznego.

Uroczystoéci rozpoczal
koncert piesni patriotycz-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

nych w wykonaniu Orkie-
stry Detej z Dzierzgowa.
Nastepnie w samo polu-
dnie odprawiona zostala
msza $w za Ojczyzne oraz
Bohater6w Niepodleglosci
koncelebrowana pod prze-
wodnictwem JE Ksiedza
Biskupa Mirostawa Mi-
lewskiego.

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ZkoSciola uczestnicy prze-
maszerowali na cmentarz,
gdzie zlozone zostaly wspo-
mniane wyzej urny zziemia
inastapito odsloniecie po-
mnika oraz po$wiecenie
tablicy.

Nie zabraklo tez przemo-
wien okoliczno$ciowych.
Po czym odbyl sie Apel

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Pamieci, oddano Salwe
Honorowa izlozono kwia-
ty a poczty sztandarowe
oddaly hold.

Wsrod przybylych byla
delegacja z Powiatu Mlaw-
skiego wskladzie Starosta
Mtawski Jerzy Rakowski,
Wicestarosta Krystyna Za-
jac, Przewodniczacy Rady

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Powiatu Mlawskiego Jan
Eukasik.

Znaszego powiatu dotarly
tez poczty sztandarowe Sy-
birakow, Solidarnosci imto-
dziezy zZespotu Szkol nr 1
w Mlawie ze sztandarem
Armii Krajowej. Szkole tej
ze wzgledy na wiek czlon-
kow AK sztandar zostal
przekazany pod opieke.

Wydarzenie to zakonczyt
piknik militarny 2 Przas-
nyskiego O$rodka Radio-
elektronicznego. Mozna tez
bylo obejrze¢ stoiska stowa-
rzyszen rekonstrukeyjnych
z pélnocnego Mazowsza
inie zabraklo poczestunku.

Pomnik jest holdem dla
zolierzy walczacych owolna,
iniepodlegla Polske iwszyst-
kich rodakéw poleglych
i pomordowanych w walce
zniemieckim isowieckim na-
jezdzeca wlatach 1918-1956.

Tomasz Bielski/Starostwo Powiatowe

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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RUSZYLA INWESTYCJA W BUDACH

Ruszyty prace w zwigzku z realizacjg zadania pn. ,Przebudowa drogi powiatowej Nr 2353W Budy Bolewskie — Sutkowo
Borowe". Wykona je firma MIK Roboty Ziemne i Drogowe Jan Miklewski za ponad 272 tys ztotych.

Inwestycja bedzie polega-
la na przebudowie wspo-
mnianego odcinka drogi
o dlugosci 830 m zlokali-
zOowanego na terenie gminy
Stupsk poprzez wykonanie
nawierzchni z mieszanki
niezwiazanej zkruszywem
stabilizowanej mechanicz-
nie. W chwili obecnej dro-
ge wyprofilowano i wyko-
rytowano.

Zakonczenie prac prze-
widziane jest na koniec
pazdziernika br. Calkowi-
ty koszt ich wykonania to
272.040,70 zlotych

Na realizacje wspo-
mnianego zadania powiat
mlawski otrzymal dotacje
w wysoko$ci 170 tysiecy

zlotych ze $rodkéw bu-
dzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
Reszte kosztow realizacji
przebudowy pokrywa je
ze Srodkéw whasnych.
Warto wspomnie¢, ze po-
wiat zakonczyl prace przy
przebudowie drogi powia-

towej nr 2313 W - ul. No-
wowiejska. Koszt zadania
to prawie 659 tysiecy zl.
Wspomniana ulica lezy
w ciagu drogi powiatowej
nr 2313W relacji Mlawa
-Debsk - Dzierzgowo. Re-
alizowany odcinek ma oko
to 500 m dlugoéci ibiegnie

riaty starostwa

od Ronda Solidarnosci do
drogi krajowej nr 7.

Powiat wykonal przy tej
inwestycji chodniki i zjaz-
dy z betonowej kostki
brukowej, regulacje wy-
soko$ciows, studni i zawo-
row istniejacych urzadzen
podziemnych. Poza tym
polozona zostala warstwa
Scieralna zmieszanki SMA
na calym odcinku. Koszt
calkowity tej inwestycji
to 658.472, 38 zl z czego
udzial finansowy Miasta
Mlawa i Powiatu Mlawskie-
go wyniesie po 50 procent
wartosci zadania. Wyko-
nawca zakonczyl inwestycje
29 wrzeénia 2022 roku

Tomasz Bielski/Starostwo Powiatowe

REMONTY PtOCKIEJ INOWEJ PRZESUNIETE

odczas sesji Rady Mia-
P sta Mlawa we wtorek
20 wrze$nia 2022 r.
przesunieto 22022 na 2023
rok érodki budzetowe zare-
zerwowane na udzielenie
pomocy finansowej Powia-
towi Mlawskiemu na prze-
budowe dwoéch waznych
ciagow komunikacyjnych
—ulic Plockiej i Nowe;j.
W zwiagzku z tym, ze Po-
wiat Mlawski dwukrotnie

oglaszal przetarg na wylo-
nienie wykonawcy budowy
mostu nad rzeka Seracz
wraz zdroga dojazdowa (ul.
Plocka) i dwukrotnie prze-
targ nie zostal rozstrzygnie-
ty (w pierwszym podej$ciu
oferta potencjalnego wyko-
nawcy okazala sie zbyt dro-
ga, wdrugim za$ nie zostala
zlozona zadna), realizacje
przedsiewziecia trzeba bylo
przesunaé na rok 2023. Co

za tym idzie, Srodki zarezer-
wowane wbudzecie Miasta
Mlawa na pomoc Powiato-
wi Mlawskiemu przy reali-
zacji tego przedsiewziecia
réwniez zostaly przesunie-
te na 2023 r. iwprowadzone
do Wieloletniej Prognozy
Finansowej. Limit pomocy
ztego tytulu na 2023 r. wy-
nosi 1.875.000 zl.
Podobnych przesunieé,
cho¢ zinnego juz powodu,

trzeba byto dokonaé w za-
kresie pomocy finansowej
dla Powiatu Mlawskiego
na kompleksowa przebu-
dowe ul. Nowej na odcinku
od ul. Napoleonskiej do ul.
Instalatoréw, wraz budo-
wa ronda na skrzyzowaniu
zMechanikow iabp. Anto-
niego Nowowiejskiego.

W zwiazku z tym, ze Po-
wiat Mlawski zlozyl wnio-
sek o dofinansowanie

inwestycji z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog
i, znalazlszy sie na liScie re-
zerwowej, wciaz oczekuje
na rozstrzygniecie naboru
(réwnolegle zlozyl takze
wniosek do Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Pro-
gramu Inwestycji Strate-
gicznych iréwniez czeka na
rozstrzygniecie), inwestycja
nie zostanie zrealizowana
w2022r.

Wpisany do budzetu
Miasta Mlawa na 2022
rok limit pomocy dla Po-
wiatu Mlawskiego zmniej-
szono o 930.000 zl, a w
2023 r. - zwiekszono do
2.255.348 zk.

Przeniesione na 2023 rok
inwestycje w znaczacy spo-
s0b zwieksza bezpieczenstwo
ipoprawia komfort komuni-
kacyjny na ulicach Plockiej
iNowej wMlawie.  KN/KksM

JODEK POTASU BEDZIE W MLAWSKICH APTEKACH

abletki jodku potasu,
Tpo wydaniu stosownej

decyzji Ministra Spraw
Wewnetrznych i Admini-
stracji, beda dostepne wap-
tekach na terenie Mlawy.

W przypadku awarii elek-
trowni jadrowej iuwolnienia
do atmosfery radioaktyw-
nego jodu konieczne jest
podanie przebywajacym na
zagrozonym terenie osobom
tabletki zawierajacej wyso-

8l Jodek potasu
¥ 65 mg, tabletki
Kalii fodidum
10 tabletek

GEROT @8 LANNACH

G.L. Pharma,

kie stezenie stabilnego jodu.
Tabletki jodku potasu, po
wydaniu stosownej decyzji
Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, beda
dostepne waptekach na te-
renie Mlawy (wczeSniej pre-
parat nie bedzie wydawany).

Punkty dystrybucji prepara-
tu ze stabilnym jodem prze-
widziano w nastepujacych

aptekach na terenie Mtawy:

— Apteka Arnica przy ul.
Wojtostwo 1

— Apteka przy ul. Stary Rynek 9
— Apteka przy ul. Rynkowej 10
— Apteka Medyk przy ul.
Dobrskiej12

— Apteka Panaceum przy ul.
Osiedle Ksigzat Mazowieckich
TA

— Apteka przy ul. Osiedle
Mtodych 29

— Apteka Pigutka przy ul.
Lelewela 2A

— Apteka Przy Szpitalu przy
ul. Dobrskiej 1

Przed zastosowaniem pre-
paratu prosimy koniecznie
zapoznac sie z ulotka zala-
czona na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Mlawa,
zawierajaca m.in. uwagi
odnoénie do dawkowania
preparatu izwigzane zjego
przyjmowaniem przeciw-
skazania. KN/KSM
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BURMISTRZ PRZEKAZAL SPRZET
STRAZAKOM OCHOTNIKOM

Druhowie jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych w Mtawie — przy ul. Padlewskiego i przy ul. Piekietko — mogg juz
korzystac¢ z nowego sprzetu zakupionego ze srodkéw Miasta Mtawa.

ficjalnego przekaza-

nia dokonal wpiatek

30 wrze$nia 2022 .
Stawomir Kowa-
lewski, Burmistrz Miasta
Mlawa i Prezes Zarzadu
Miejskiego OSP wMlawie.
Jednostka zsiedziba przy
ul. Padlewskiego ubiegala
sie o dofinansowanie za-
kupu sprzetu w zwiazku
ze szkoleniem kandydatow
na strazakow ratownikow.
Nie udalo jej sie pozyskac
srodkéw z Wojewoddzkie-
o Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki

Fot. Materiaty UMM

Wodnej, wzwiazku z czym
zwrocili sie o pomoc do
Burmistrza Miasta Mla-
wa. Ten uznal wsparcie

finansowe jednostki za
zasadne, wzwigzku zczym
radni miejscy przeznaczyli
wbudzecie Miasta Mlawa

srodki wwysokosci 20.000
z} na ten cel.

W piatek 30 wrze$nia

burmistrz Stawomir Ko-

walewski oficjalnie prze-
kazal druhom -z prezesem
Tomaszem Maciejewskim
na czele - sprzet, w kto-

rym znalazly sie ubrania
specjalne FHR 008, komi-
niarki, helmy zlatarkami,
buty specjalne, rekawice
specjalne iubrania kosza-
rowe.

Tego samego dnia zaku-
pione wcze$niej dla jed-
nostki z siedziba przy ul.
Piekielko trzy ubrania ko-
szarowe odebral jej prezes
Kazimierz Smolinski.

Wszystkim strazakom
zyczymy, aby z otrzyma-
nego sprzetu musieli ko-
rzystac jak najrzadzie;j.

KN/ KSM

RUSZA KONKURS ,SWIATECZNA KARTKA OD BURMISTRZA"

urmistrz Slawomir
B Kowalewski zapra-
sza dzieci do udzialu
w konkursie ,,Swiqteczna
kartka od Burmistrza”.
Spoéréd prac, ktore wply-
ng na konkurs, wybranych
zostanie 8 wzorow. Zeska-
nujemy je i wydrukujemy
w formie kartek, aby wy-
staé zzyczeniami Swiatecz-
nymi od Przewodniczacego
Rady Miasta i Burmistrza
Miasta Mlawa do przyja-
ciol naszego miasta, insty-
tucji, organizacji, a takze
firm wkraju iza granica.
W konkursie moga
wziaé udziak:

— dzieci wwieku przed-

szkolnym;

— uczniowie klas I - IV
szko6l podstawowych;

— uczniowie klas V - VIII
szko6l podstawowych.

Uczestnicy konkursu
beda wybierani dwueta-
powo. W pierwszym eta-
pie - szkolnym, placowki
wybiora nie wiecej niz 30
najlepszych prac przy-
gotowanych przez dzieci
i przekaza je do ratusza.
W drugim etapie komisja
powolana przez Burmi-
strza Miasta Mlawa wy-
bierze 8 najlepszych kar-
tek swiatecznych.

=
=
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Prace nadestane na konkurs w 2021r.

Aby wzia¢ udzial w kon-
kursie, dzieci powin-
ny przygotowac projekt

kartki - dowolna techni-
ka plastyczna — w formie
plaskiej, umozliwiajacej

przygotowanie projektu
poligraficznego oraz druk.
Wymaganym iobowigzko-
wym elementem na kazdej
kartce jest akcent mlawski.

Uczestnicy konkursu
zglaszaja swoj udzial wnim
poprzez formularz, ktory
jest na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Mlawa.

Prace z kartami zglosze-
niowymi nalezy dostar-
czy¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 4 listopada
2022 r. do Urzedu Miasta
Mlawa (Kancelaria urzedu
lub Wydzial Komunikacji
Spolecznej i Medialnej)
osobiscie lub droga pocz-

towa (adres: Urzad Miasta
Mlawa, ul. Stary Rynek
19, 06-500 Mlawa, zdopi-
skiem ,Swiateczna kartka
od Burmistrza”).
Nagrodami w konkursie
beda: druk 50 egzempla-
rzy kazdej WygraneJ karki
Swiatecznej oraz jej wysyl—
ka do instytucji, organiza-
cji, firm wkraju iza granica
wraz zzyczeniami $wigtecz-
nymi od Przewodniczacego
Rady Miasta i Burmistrza
Miasta Mlawa. Na karkach
i w opisie do skanu beda
podane imie, nazwisko
oraz szkola zwyciezcy oraz
upominki rzeczowe.  ksm
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PRAWIE 8 MLN NA DODATEK WEGLOWY

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie od 29 wrzesnia 2022 r. moze przekazywac na konta mieszkancow miasta pienigdze
z tytutu dodatku weglowego. Dzien wczesSniej otrzymat na ten cel —tgcznie ze Srodkami na obstuge zadania—7.906.734 zt.

odczas sesji wérode
28 wrze$nia 2022 r.
rada miasta przyje-
la zmiany uchwaly
budzetowej na 2022 r.
- wéréd nich te dotyczace
dodatku weglowego.
07.906.734 zt zwigkszyl
sie plan dochodéw Mia-
sta Mlawa z tytulu $rod-
kéw pochodzacych z Fun-
duszu Przeciwdzialania
COVID-19 na realizacje
wyplat dodatku weglo-
wego wraz z kosztami ob-
stugi, zgodnie zustawg z 5
sierpnia 2022 r. ododatku
weglowym.
Jednoczes$nie po stronie
wydatkow zwiekszono
plan wydatkéw Miejskiego

Oérodka Pomocy Spolecz-
nej wMlawie zprzeznacze-
niem na wyplate dodat-
kéw weglowych w kwocie
7.863.000 zl oraz koszty
obstugi zadania w kwocie
43.734 zl.

Najwazniejsze informacje
dotyczace dodatku weglo-
wego idodatku ztytulu wy-
korzystywania niektorych
zrodel ciepla przedstawila
podczas sesji, positkujac
sie prezentacja multime-
dialna, Dyrektor Miejskie-
go Oérodka Pomocy Spo-
lecznej w Mlawie Dorota
Kaczorek-Magdalinska.
Omowila kwestie zwigzane
z podstawami prawnymi,
pokazala wzory wnioskow

Dorota Kaczorek-Magdalinska omdwita prezentacje multi-
medialng podczas sesji Rady Miasta Mtawa

oraz wyjasnila, komu przy-
shuguja dodatki i jakie sa
zasady ich przyznawania,
a takze poruszyla kwe-
stie weryfikacji wnioskow

iprowadzonych wzwigzku
ztym kontroli.

Wszystkie te informacje
sa dostepne w prezentacji
zamieszczonej na stronie

WSZYSTKIE
INFORMACJE
SADOSTEPNE

W PREZENTACUI
ZAMIESZCZONEJ
NA STRONIE
INTERNETOWEJ
UM MEAWA,

internetowej Urzedu Mia-
sta Mlawa.

Jak poinformowala dy-
rektor MOPS-u, do 28
wrzeénia 2022 r. oérodek

przyjal 2.590 wnioskow
o wyplate dodatku weglo-
wego, 1.225 z nich zostalo
juz wprowadzonych do
systemu, a rozpatrzone
-1.033.

Urzad Miasta Mlawa
przypomina, ze caly czas
mozna sklada¢ wnioski
o wyplate dodatku weglo-
wego idodatku z tytulu wy-
korzystywania niektorych
zrodetl ciepla. Formularze
sg dostepne na stronie
internetowej UM Mlawa.
Whioski sg przyjmowane
w budynku przy ul. Pad-
lewskiego 13 pok. nr 6
(budynek strazy miejskiej,
wejécie od strony rzeki Se-
racz). KN/ KSM

REKLAMA

MLAWA

DLA CZYSTEGO POWIETRZA 2022
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W ramach realizowanej kampanii pod nazwa ,,Mla-
wa dla czystego powietrza 2022 - akcje edukacyjno-
-informacyjne” odbyly sie cykle spotkan z mieszkan-
cami, dotyczacych dobrych praktyk w zakresie ochro-
ny powietrza, oszczedzania energii i propagowania
walki ze smogiem.

Spotkania organizowano m.in. podczas Biesiady
Wolczanskiej na terenie Zespotu Placowek Oswiato-
wych nr 2 w Mtawie, pikniku historycznego w parku
miejskim i Festiwalu Smakoéw na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Mlawie. Promowano
podczas nich ekologiczny i efektywny spos6b palenia
w piecach ,,0d gory”; uczono dzieci dbatosci o srodo-
wisko, zachecajac je do udziatu w ekologicznych zaba-
wach edukacyjnych i quizach z nagrodami; prowadzo-
no dziatania informacyjne nt. przyjetej przez Sejmik
Wojewodztwa Mazowieckiego uchwaly antysmogo-
wej; udzielano porad eksperckich z zakresu ekologii,
w tym troski o czyste powietrze. Na spotkaniach byty
dystrybuowane ulotki i broszury zawierajace najwaz-

niejsze informacje zwigzane z tematem ochrony po-
wietrza.

Przeprowadzone z udzialem ekspertéow spotkania
pokazaly, ze zwigksza si¢ §wiadomo$§¢ mieszkancow
w zakresie zZrodel powstawania zanieczyszczen po-
wietrza oraz smogu. Najwiekszy problem stanowig
przestarzale instalacje grzewcze w domach jednoro-
dzinnych i wielorodzinnych kamienicach. Spora czes¢
z nich to tzw. kopciuchy, czyli kotly niskiej klasy.
Niestety czestg praktyka jest korzystanie z kiepskiej
jakosci paliwa, ale réwniez spalanie odpadéw komu-
nalnych w piecach.

Dodatkowym, adresowanym do najmtodszych ele-
mentem kampanii ,Mlawa dla czystego powietrza
2022 - akcje edukacyjno-informacyjne” byl zorganizo-
wany w mlawskich szkotach podstawowych konkurs
plastyczny pod hastem ,,Czyste powietrze oczami na-
szych dzieci”. Powstaly piekne i zaangazowane prace
plastyczne, swiadczgce o duzej wrazliwo$ci miodych
tworcow na problematyke ochrony Srodowiska.

Praca konkursowa ,,Czyste powietrze oczami naszych dzieci”,
Jakub Tomczak, SP nr 2

Powietrze, ktéorym oddychamy, to dobro wspdl-
ne, za ktére kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnosc.
Wszystkich zainteresowanych troskg o Srodowisko
zapraszamy na kolejne spotkanie, ktére odbedzie sie
16 pazdziernika podczas Mtawskiego Swieta Biegania
na stadionie miejskim.

Mazowsze )) . czystego

Vazowsze,
powietrza)

MIASTO MLAWA

Zadanie pn. ,Mtawa dla czystego powieirza 2022 — akcje edukacyjno-informacyjne”
wspoétfinansowano ze Srodkéw Samorzadu Wojewddziwa Mazowieckiego
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/AWKRZE, POBORZE | ICH MIESZKANCY (2.2

Dzisiaj druga i zarazem ostatnia cze$¢ opowiesci O ,Zawkrzu, Poborzu i ich mieszkancach” autorstwa doktora Leszka Arenta,
wiceprezesa Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

azwa Poborza nie
jest jednoznacznie
wyjasniona. W dzie-
wietnastowiecznych
opracowaniach pojawilo sie
kilka hipotez, probujacych
okresli¢ jej pochodzenie.
Jedni autorzy twierdzili,
ze jest to cze$¢ Mazow-
sza zwana Poborzem albo
Poboczem, czyli gruntem
zboru wydobytym, po bo-
rze powstalym. Inna hipo-
teza, zupelnie nie trafiona
zakladala, ze Pobocze bli-
ska jest nazwie Pobodze,
wiec zwigzana jest z rycer-
skim herbem Pobdg. Inne
zupelnie fantastyczne lu-
dowe etymologie, mowily
otym, ze Poboczanie wzieli
nazwe od osiedlenia ich
na poboczu, przez ksiecia
mazowieckiego Konrada
dla obrony przed Prusami,
lub przez krola Wladyslawa
Jagielle do pilnowania gra-
nicy zkrzyzakami, po bitwie
pod Grunwaldem.
Wilasciwe wyjasnienie na-
zwy zaproponowal Oskar
Kolberg, twierdzac, ze jak
Polesie odnosi sie do tere-
néw znajdujacych sie po
wycieciu lasow, badZ Pogo-
rze —to obszar pagorkowa-
ty, Podole - to tereny gdzie
znajduja si¢ doly, wawozy
jary, tak Poborze - to ob-
szar poro$niety borem sos-

nowym.

POBORZANIE

Cytowany wcze$niej Jo-
zef Ostaszewski o Poborzu
pisze tak: ,Wszystkie ce-
chy szlachty mazowieckiej
w stopniu skondensowa-
nym mozna zaobserwowac
na nieco odrebnej ludnosci
szlacheckich majatkow,
zaci$nietych wokalajaca je
petle w postaci granicy od
czas6w krzyzackich z Pru-
sami od strony zachod-
niej i pdlnocnej oraz blot
nieprzebranych Orzyca
ze wschodniej strony, co
razem stanowi zamkniety

For. Studia i Materiaty do dziejow Ziemi Zawkrzenskiej, t. 1.

Mapa Ziemi Zawkrzenskiej z zaznaczonymi osrodkami

miejskimi i wiejskimi

korytarz, majacy wyjScie
wstrone Mlawy. Nie jest to
zadna jednostka terytorial-
na wsensie administracyj-
nym inigdy nig nie byla, nie
figuruje na zadnej mapie
igranice ma nieScisle usta-
lone ze strony, wolnej od
wspomnianej obreczy. Ten
teren, a wlasciwie szlach-
ta, zajmujaca go, nosi od
wiekéw nazwe ,Poborzan”,
aokolica ta okresla sie jako
bedaca ,na Poborzanach”.
Irena Kotowicz-Borowy
podala wjednej ze swoich
prac o drobnej szlachcie
ponocnego Mazowsza kil-
kana$cie wersji pochodze-
nia nazwy Poborze, cytujac
rézne wyjaénienia na ten
temat. W konkluzji stwier-
dzila, ze: ,Najbardziej
prawdopodobna wydaje
sie by¢ wersja pochodze-
nia nazwy Poboze od rodu
heraldycznego Pobogow.
Teren Poboza na poczatku
XV w., potozony wzdluz
granicy z Prusami po stro-
nie zachodniej, zamiesz-

kaly byl przez rozrodzony
rod Pobogdéw. Pierwotnie
nazwa Poboze mogla doty-
czy¢ tylko terenu zamiesz-
kalego przez rod heraldycz-
ny Pobogow isiegac granicy
z Zakonem Krzyzackim
na wysokoéci dzisiejszego
Miecznikowa-Golebi do
Lekowa Wielkiego. By¢
moze, po6zniejsze mariaze
Pobogow z przedstawicie-
lami rodéw heraldycznych
Trzaskow, Zagrobow, Ad-
wancow spowodowaly, ze
cala parafia Janowiecka
otrzymala nazwe Poboza-
ny. Wspdlczesnie ludnoéé
pobozanska $redniego
pokolenia identyfikuje sie
z okre§leniem Pobozanie.
Mlodsze pokolenia nie jest
juz zorientowane inie zna

tej nazwy.

MAPA ZAWKRZA

Patrzac na mape Zawkrza
warto zastanowi¢ sie na
rozmieszczeniem oérod-
kéw miejskich tej ziemi.
Wigkszo$¢ z nich skupio-
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Mapa Poborza

na zastala w poélnocno
- zachodniej czesci. Tam
najwczes$niej lokowane byly
miasta: najstarszy Szrensk
- prawa miejskie uzyskal
w 1383, p6zniej Kuczbork
- 1384, Radzanéw 1400,
cho¢ prawdopodobnie ist-
nial juz kilkadziesiat lat
wczeéniej, Mlawa - prawa
miejskie otrzymala w1429
roku, Janowiec w14:21 roku,
Dhutowo - 1432 roku, Lu-
bowidz - 1446 roku. Cala
poludniowo-wschodnia
cze$¢ Zawkrza pozostala
bez wiekszych osrodkow
miejskich, nie liczac Nie-
dzborza.

Kim byli ludzie zamiesz-
kujacy Ziemie Zawkrzenska
wdawnych czasach?

Ciekawy opis daje Jo-
zef Ostaszewski w pracy
»Z.dziejow mlawskiego Ma-
zowsza. Szkic historyczny”,
oczywiscie wspolczesnych
mu ludzi, ale pewne ce-
chy przez wieki utrwalo-
ne, przetrwaly do czaséw
wspoltczesnych autoro-
wi. Nazywa Ostaszewski

Clemielecpn 9.
FroecsZr

obecnych Mazowszan Ma-
zurami. ,Cechuje tutejsze-
go Mazura we wszystkich
jego poczynaniach ideolo-
gia ,smutku”. Czy w glebi
duszy tkwi péléwiadomie
poczucie niedoli przodkéw
wydziedziczonych, ponuro
idacych z ziemi praojcow
puszcze bezludne, niegos-
cinne, by ciezka walka zna-
tura i ponad sily wytezong
praca zdobywaé nedzny byt
bez nadziei dorobku iodpo-
czynku; czy mglista pamieé
lepszej Swietnosci rodowej
i $wiadomos$é dzisiejszego
swego upadku i zawsty-
dzenie zpowodu tegoz; czy
surowo$¢ klimatu iuboéstwo
gleby odbiera rados¢ zycia,
dosy¢, ze Mazur ma wswo-
im bycie rodzinnym nasta-
wienie ,surowos$ci obycza-
jow idepresji psychicznej”.

MALO KOLOROW I MUZYKI

Cytujac dalej spostrzeze-
nia autora na temat ubio-
row, mozemy doj$¢ do
wniosku, ze wspolczeéni
i pradawni Mazowszanie

byli pozbawieni dazen do
nowosci, byli wyjatkowo
konserwatywni i niezwy-
kle oporni w korzystaniu
z,mody”.

»Wlasciwe innym stronom
barwne stroje ludowe tutaj
nigdy nie byly znane. Tak
dawny str6j ludowy, ktory
zanikal juz okolo 100 lat
temu, jak stroje szlachty
dawne idzisiejsze sg szare,
ciemne, granatowe bezbar-
wne. Por6wna¢ mozna te
strony jedynie z Podlasiem,
zaludnionych przez tych sa-
mych Mazuréw”.

I dalej kontynuuje opis
Mazuréw, tym razem zaj-
mujac sie ich brakiem za-
milowania do muzyki i co
ztego wynikalo.

,Rozpowszechniona
w Polsce sklonnoé¢ do za-
baw, $piewow, do tancow
wystepuje tu w malym
stopniu ispotyka sie zsuro-
wa ocenag, starszych. Mazur
tutejszy jest zupelnie ,nie-
muzykalny” izadna melodia
rodzima prastowianska nie
rozlega sie na jego polach.
Nauczyciele muzyki i$pie-
wu w szkolach tutejszych
na zalecenie ,roz$piewania”
ucznidw-Mazuréw wybu-
chaja $miechem z powodu
niedorzecznosci propozycji.
W zwiazku z nierozwinie-
tym poczuciem muzycznem
(sic!) istnieje nierozwinieta
inteligencja dzwiekowo-
-jezykowa. Mazur tutejszy
ztrudnoscig przyswaja so-
bie jezyk literaki iwymowe
og6lno-polska, a w mo-
wie jest wogole slaby. Juz
w oddalonej przeszloSci
latwo przekrecal wyrazy
itworzyl lamiglowki w na-
zwach, trudne dzisiaj do
odcyfrowania.

MLODZI NIE ZABIERAJA
GLOSU

W dalszej czeSci swojego
wywodu o Mazurach opo-
wiada, nie bez zloSliwosci,
o zachowaniu Mazurow
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zyjacych i mieszkajacych
w konkretnej wsi, znajdu-
jacej sie w poblizu Pobo-
rzan. ,,U progu Poborzan
jest wie$ Zaleze o bardzo
nedznej piaszczystej ziemi,
uboga. ,Psy tam szczekaja
oparte o $ciane, nie mogac
si¢ utrzymaé¢ na nogach
z wycieczenia i glodu”. Za-
mozni mieszkancy Wieczf-
ni juz od wielu pokolen
nazwali tych zalezakow
ywronami”. Najwieksza sa-
tysfakcja przejezdzajacego
przez Zaleze parobczaka
zinnej wsi jest idzisiaj, jak
przed laty, przy zachowaniu
ostroznoéci ijuz na wylocie
ze wsi - zaciaé konie ikrzyk-
naé: kra!”. Wywoluje ten
okrzyk obrazliwy i bojowy
efekt piorunujacy. Obecni
zalezacy lacznie z dzieémi
rzucaja sie zfuria za ucieka-
jacym iobrzucaja go kamie-
niami. ,Niechybnie nie wy-
pusciliby go zywcem, gdyby
nie dobre konie” - twierdza
sasiedzi. Wrodzinie panuje
zZwyczaj pierwotny, surowy.
Tkwi gleboko echo ustroju
patriarchalnego panowania
hierarchji. (sic!). Wpaja sie
i przestrzega, zeby starsi
szanowali ,uczenszych”,
amlodsi starszych. Mlodzi
przewaznie nie zabiera-
ja glosu.

ZATARGI POMIEDZY
OBYWATELAMI

Dalej Jozef Ostaszewski
odslania jasniejsza strone
omawianych Mazuréw pi-
szac ,Uderzenie wnute pa-
triotyczna wywoluje wielki
oddzwiek i gotowo$é do
ofiar wMazurze tutejszym,
winnych sprawach do de-
cyzji nieskorym”.

Taka postawe potwier-
dza Wladystaw Smolenski
dodajac ,Szlachta mazur-
ska dostarczala dzielnych
setnikow do piechoty, rot-
mistrzéw do jazdy lekkiej,
slynela z odwagi i bitnosci.
Lecz z cnotami rycerski-
mi laczyla wichrowato$é
umyshu, pochopnosé do
zatargdw sasiedzkich
iswywoli (sic!). Nieustan-
ne byly zatargi pomiedzy
obywatelami wschodnich
ziem mazowieckich ipod-
laskimi, W niektorych

okolicach szlachta jeszcze
w XVI wieku oddawala
sie rozbojem i lupiestwu.
Szlachcic mazurski nie
rozstawal sie poza domem
zkijem sekatym, obuchem
lub rusznica. Znajblahszej
przyczyny wszczynal bojke.
Wrazliwy na lada uchybie-
nie, na obelgi lub potwarz
bronil swojej czci, kaleczac
przesladowce, lub zabija-
jac. Przyrodzona poped-
liwoé¢ potegowalo w nim
piwo, ktore pochlanial
wwielkiej obfito$ci. Wkar-
czmie z kmieciami, pod-
chmielony, wadzil sie ibit.
Awanturowal sie na targu
z mieszczanami i Zydami.
Rabal wspolziemian w sa-
dzie i na sejmiku. Zapal-
czywosci swej dawal folge
nawet w koSciele. W domu
mial tysiace okazyi (sic!) do
nieporozumien zsasiadami
o skibe roli, o pokos laki,
oszkode wzbozu, pastwisku
iogrodzie. W ciaglych swa-
rach stworzyl obfity zasob
przeklenstw i wymysltow,
nabral rutyny w rozstrzy-
ganiu pieScia lub kijem.
Potrafil znecaé sie nad po-
konanym przeciwnikiem.

KOBIETY
NIE USTEPOWALY
MEZCZYZNOM

Przedstawiony przez zna-
komitego historyka szkoty
warszawskiej, profesora
Uniwersytetu Warszaw-
skiego, obraz Mazura nie
odbiega od tego, ktory za-
prezentowal historyk ama-
tor - Jozef Ostaszewski.
Mieszkahcy z pélnocnego
Mazowsza, rowniez z Ziemi
Zawkrzenskej byli zapewne
bardzo dobrymi zolnierza-
mi, poniewaz ich sposéb
zycia i cechy osobowoScio-
we $wietnie przydawaly sie
na polu walki. W Zyciu co-
dziennym sprawiali wiecej
klopot6éw, niz mogli uczynic
przecietni mieszkancy zin-
nych czeSci panstwa.

Czy tylko mezczyzni byli
w nadmiarze agresywni
i skloni do awantur, kon-
czacych sie czesto uszko-
dzeniem ciala, trwalym
kalectwem inierzadko zgo-
nem w wyniku powaznych
obrazen? Jak zachowywaly

sie kobiety wtym Srodowi-
sku, pelnym patriarchal-
nych pozostalosci? Przy-
toczmy opinie Wladyslawa
Smolenskiego. ,W dzikoSci
obyczajow nie ustepowa-
ly mezczyznom niewia-
sty. W r. 1794 doreczono
w Grabicach Malych, pa-
rafii niedzborskiej, pozew
Maciejowi Pokrzywnickie-
mu. Pawlowi Gizyhskiemu
malzonkom iich pracowite-
mu Wojciechowi Traczowi
izby staneli przed sadem
ziemskim zawkrzenskim.
Pozwani zostali: Tracz, oraz
panie: Pokrzywnicka i Gi-
zynska w asystencyji (sic!)
mezOow 0> uczyniona gwal-
townos¢ przy zakladaniu
urzedowego aresztu w do-
brach Grabienickich Pa-
nie te przy pomocy Tracza
powitaly kladacych areszt
kijami, dragami, palami,
pobily ich i poranily, darly
im wlosy z glowy, dusily za
gardla, poszarpaly odzienie
izelzyly.

DUCHOW OBRAZAC
NIE WOLNO

Byli wiec mieszkancy Zie-
mi Zawkrzenskiej obojga
plci, réwnie agresywni jak
i niepohamowani w prze-
mocy wobec przeciwnikow.
Nie byli skorzy do porozu-
mienia na drodze wzajem-
nego zrozumienia i polu-
bownego rozwiazywania
problemoéw, tylko rozstrzy-
gania ich zuzyciem sily, cze-
sto graniczacej zbrutalnym
znecaniem. Warto wiec

zapoznac sie¢ z zyciem re-
ligijnym Mazuréw, ktorych
nie powstrzymywaly zasady
wiary chrzeScijanskiej wich
hajdamackim zyciu.

Jak ksztaltowala sie ich
duchowa sfera zycia? Jo-
zef Ostaszewski twierdzi,
ze , Naogol (sic!) Mazur
tutejszy wychowywany jest
wposzanowaniu dla religji
(sic !), obrzeddw i tradycji
koécielnej. Jednoczes$nie
zachowal wiele przesadow,
wierzen iobyczajow o rze-
czach nadprzyrodzonych.
Przestrzegano wiec bez-
wzglednie zwyczaju, zeby
po $mierci czlonka rodziny
odprawiaé¢ puste ,noce”,
zakrywano lustra zaslo-

na, przewracano krzesla,
taborety na ktorym stala
trumna wywracano do gory
nogami.

Inne zwyczaje stosowano
skrupulatnie na wsiach,
zeby miski zwoda nie wyle-
wac przed dom po zmierz-
chu ,chodzilo oto, zeby po
ciemku nie obla¢ duchow
zmarlych, krazacych przed
domem i po zmierzchu
stajacych przed drzwiami.
Ten fragment kultu przod-
koéw sprzed tysiaca lat jest
bardzo wymowny. Moéwi
on: to duchy przodkow, bo
jakby inne interesowaly
sie wlasnie tg rodzing itym
domostwem; bytowanie ich
po $mierci jest politowa-
nia godne; duchy, jak psy
w zamie¢, wystaja ,przed
domem, jakby skomlac
(slycha¢ ich czasem...),
jakby pelne pretensji: ,oto
Wy Zyjecie sobie wygodnie,
anasz los jaki?”. Duchéw
obraza¢ nie wolno, gdyz
beda sie mécié, a majg po
temu wladze isile, tak jak
opiekuja sie rodzing ispra-
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wujg pomyslnosé”.

POCZUCIE
WLASNEJ GODNOSCI

Przez wieki ksztaltowana
moralno§¢ Mazurdw, opie-
rajaca sie na kulcie przod-
kow, byla przez chrzesci-
janstwo ,cywilizowana”
iuszlachetniana, wykazala
sie nadzwyczajna zywot-
noécia i trwalo$cia, prze-
trwala prawie do polowy
XX wieku. Co ciekawe, po-
stuch i poszanowanie sta-
rych obyczajow iosob uzna-
wanych za ,uczenszych”
istarszych bylo silniejsze,
niz obawa przed sadami
1 §ledztwami, 1 w efekcie
wiezieniem, przed ktérym
mozna sie bylo ukry¢, ana-
wet pieklem, do ktérego
bylo daleko.

Czy opisywani wcze$niej
Poborzanie stanowili od-
rebna podgrupe Zawkrza.
Pozytywnga odpowiedz daje
Jozef Kazimierski twier-
dzac, ze ,Byla to zwarta
grupa ludno$ci wojennej
zobowiazana do poslug mi-
litarnych zwana Poborzana-
mi. Z czasem wytworzyla
ona wlasna subkulture Za-

wkrza. Ludno$¢ znana byla
zklotliwosci, wysokiego po-
czucia godnosci i wlasnej
wartosci. Przetrwala tu do
naszych czasow”.

Poczucie wlasnej godno-
Sci, honoru ico za tym idzie
wlasnej wartoSci, potwier-
dza Irena Kotowicz-Boro-
wy, podajac jako przyklad
na wyr6zniajaca tutejsza
szlachte dume inawet proz-
no$¢, nadawanie dzieciom
wyszukanych imion, np.
Symplicjusz, Remigiusz,
Scholastyka, Cyryl czy Apo-
lonia.

POSZANOWANIA
RELIGII | KOSCIOLA

Konkludujac zachowa-
nie Mazuréw Ostaszewski
stwierdza ,Jezeli przez kil-
kana$cie lat powojennych
mozna stwierdzi¢ olbrzymie
przemiany w zwyczajach
i psychice Mazura i zanik
stopniowy przesadow iwie-
rzen, to wparze ztym idzie
wyrazny upadek moralno-
Sci i tradycji rodzinnych,
jak poszanowania religii
ikosciola”

Przedstawiony dotychczas
obraz zycia Poborzan iog6l-
nie mieszkancow Zawkrza,
bylby niepelny, bez zazna-
czenia rOwniez pozytywnej

strony zycia mieszkancow
za rzeka Wkra.

Trzeba réwniez podkre-
§li¢, ze ludno$é mazurska
byta goScinna ina swoj spo-
s6b uczciwa. Tereny te byty
praktycznie pozbawione,
zamkoéw obronnych, wiel-
kich obiektow palacowych
a dwory mieszkajacej tu
szlachty byly raczej skrom-
ne wporéwnaniu do innych
rejondéw Rzeczypospolitej.

Jak zanotowal Ostaszew-
ski, kazde dobre haslo
latwo trafialo do przeko-
nania miejscowej ludno-
Sci. Czlowiek inteligentny
i wyksztalcony byt chetnie
stuchany i podziwiany.
Natomiast hasla i pomysly
Wywrotowe na pewno nie
mogly liczy¢ na zrozumie-
nie. Mazurzy do obcych
inieznanych im, nie mieli
zrozumienia izaufania.

Pod tym wzgledem byli
bardzo konserwatywni.

Do dzisiaj zachowaly sie
elementy tradycji i sposo-
bu bycia Poborzan, ale tyl-
ko wsrdd starszych ludzi,
mlodziez, jak podkreslila
Irena Kotowicz-Borowy,
poborzanska tradycja malo
si¢ interesuje.

Dr Leszek Arent,

wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi

REKLAMA

WOJT GMINY RADZANOW

informuje, ze w dniach od 11.10.2022 r. do 02.11.2022 r.
na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy w Radza-
nowie wywieszony jest wykaz nieruchomosci wchodza-
cych w sklad zasobéw Gminy Radzanéw przeznaczo-

nych do sprzedazy.

154220tm1-a-M

OGLOSZENIE O WYWIESZENIU WYKAZU
NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH DO NAJMU

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.)

Wojt Gminy Wieczfnia KoScielna

informuje, Zze na okres 21 dni, tj. od 11.10.2022 r. do
31.10.2022 r., na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy
Wieczfnia Koscielna oraz na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Gminy Wieczfnia Koscielna: ugwieczfnia.bipgmina.
pl zostal wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do najmu w trybie bezprzetargowym obejmujacy lokale uzyt-
kowe z przeznaczeniem na prowadzenie apteki oraz uslug
medycznych, potozone w budynku komunalnym nr 44, usy-
tuowanym na dzialce nr ewid. 86 w miejscowosci Wieczfnia

Koscielna.

WOJT GMINY WIECZENIA KOSCIELNA

Mariusz Gebala

37622niwn-a-M
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MUSISZ SIE ZRELAKSOWAC,
BY DAC KROK NAPRZOD

— NAUCZYtAM
SIE, JAK

RADZIC SOBIE
W TRUDNYCH
SYTUACJACH.
TAK JAK MALY
KSIAZE OSWAJA
LISA, TAK JA
OSWAJALAM
STRES — MOWI
AGNIESZKA
FWALD, FACETKA
0D STRESU.

—Pandemia, wojna

w Ukrainie, inflacja. Co-

dziennos¢ dostarcza nam

coraz wiecej stresu. Jak
sobie z tym radzimy?

— Stres towarzyszy nam
od zawsze. Stresowali sie
juz nasi przodkowie, choé
rzeczywiScie mniej od nas,
zyjacych w czasach Doliny
Krzemowej. Reakcje na
stres sg zaprogramowane
w naszych moézgach od ty-
siecy lat ipomagaly ludziom
przetrwaé wtedy, gdy zagra-
zal im glod albo grasowaly
tygrysy szablozebne. Osobi-
Scie uwazam, ze stres moze
by¢ jednak zr6dlem dobrej
energii. Sprawil, ze prze-
trwaliSmy. W sytuacjach
zagrozenia mobilizowal
nas do obrony. Jednak rze-
czywiScie dzi$ stres zyskuje
na znaczeniu. Juz od uro-
dzenia jesteSmy narazeni
na szereg bodzcow.

—Jakich?

— Rano budza nas alar-
my wtelefonach. Juz samo
stowo ,alarm” ma pejora-
tywne znaczenie. Wciaz
jesteSmy online. Mamy
W sobie przymus bycia na
biezaco. Wciaz zagladamy
do naszych telefonéw, by
Sledzi¢ najnowsze wiado-
mosci. Ato musimy spraw-
dzi¢, jak tocza sie walki

Fot. arch. prywatne

Agnieszka Ewald, Facetka od stresu: nasi rodzice razem z genami przekazujg nam réwniez
w spadku sposob radzenia sobie ze stresem. To od tego zalezy, czy kiedy pojawia sie bodziec
stresowy, mobhilizujemy sie do dziatania, czy wrecz przeciwnie — dziata to na nas destrukcyjnie

w Ukrainie, co sie wyda-
rzylo. Karmimy sie nega-
tywnymi emocjami, ktore
tym informacjom towarzy-
sza. Jakby tego bylo malo,
zagladamy tez na profile
spoleczno$ciowe. A tam
Sledzimy losy blizszych lub
dalszych znajomych, czy tez
celebrytoéw zyjacych wide-
alnym S$wiecie. I najczest-
sza, emocja, ktora pojawia
sie w takich chwilach, jest

zazdro§¢. W ten sposob juz
o godzinie 6.05, wezesnym
porankiem, nasz poziom
kortyzolu osiaga gigan-
tyczny poziom. Ito nie jest
tak, ze kto§ nam tego stresu
dostarczyl. Nie, fundujemy
go sami, na wlasne zycze-
nie. Potem jeszcze idziemy
budzi¢ dzieci, ktéore mu-
sza wyj$¢ do szkoly, a nie
zawsze maja na to ochote.
Nawet Sniadanie moze byé¢

stresujace. Potem wdrodze
do pracy stoimy wkorkach.
Kiedy juz wkoncu jesteSmy
wpracy, jesteSmy zmeczeni
1 zestresowani. W naszym
zyciu brakuje balansu.

— Jakie skutki niesie

za sobg taka kumulacja

stresu?

— Stres potrafi wyrza-
dzi¢ wiele spustoszen, nie
tylko w ciele, ale tez w na-
szych myélach. Choroby

PIUMY WIEC

8 SZKLANEK
WODY DZIENNIE.
WYBIERAJMY
SWIADOME
ODZYWIANIE.
JESLINASZ
ORGANIZM MA
ODPOWIEDNIA
ILOSC WODY
|RUCHU, TOOD
RAZU CZUJEMY
SIE LEPIE

| JESTESMY
BARDZIEJ
ODPORN|

NA BODZCE
STRESOWE

Z ZEWNATRZ.

somatyczne to zaledwie
wierzcholek gory lodowe;.
Stres powoduje, ze mamy
przyspieszony oddech,
czerwienimy sie lub prze-
ciwnie - jesteSmy przeraz-
liwie bladzi. Cierpimy na
biegunki, bdle brzucha,
nekaja nas napadowe,
migrenowe bdle glowy,
drza nam rece, mamy tiki
nerwowe, jakamy sie. Mo-
glabym wymienia¢ w nie-
skonczono$é. Pojawiaja, sie
tez mysli, ktore zpewnoscia
sa malo wspierajace. Mowi-
my sobie na przyklad: ,nie
nadaje sie do tego”, ,lepiej
nie wychyla¢ sie, nie bede
préobowac”. Do glosu do-
chodzi nasz wewnetrzny
krytyk, ktory nie pozwala
na dzialanie. Stwierdzamy,
ze stres nas zabija, co jed-
nak sie nie sprawdza.

—Acorobi?

— To nie stres zabija,
amyslenie otym, ze tak jest.
To dziala troche jak samo-
spelniajaca sie przepowied-
nia. Wdodatku mamy ten-
dencje do ruminacji, czyli
do ciaglego przezywania
przeszlo$ci. Pastwimy sie
nad soba, rozkladajac prze-
szle wydarzenia na czynniki
pierwsze. Zastanawiamy sie
nad zachowaniami innych
os6b i zaczynamy je in-
terpretowaé w negatywny
dla nas sposéb. Myslimy
na przyklad o tym, ze kto$
na nas krzywo spojrzal
ito wplywa na nasze sa-
mopoczucie na caly dzien.
Aprzeciez to juz bylo, stalo
sig, zapomnijmy o tym. Do
tego zamartwiamy si¢ na
zapas. Wciaz przezywamy,
co czeka nas w przyszlo-
Sci i najczeéciej rysujemy
wszystko w czarnych bar-
wach. Zapominamy o tym,
ze zyjemy tu iteraz. Bar-
dziej produktywne idobre
dla nas byloby skupienie sie
na naszej codziennosci. By
kazdego dnia nie zabraklo
wnim odpoczynku czy spo-
sobu na naladowanie aku-
mulatorow.

— Stres moze by¢ dobry?

— Hans Selye, autor defi-
nicji stresu, powiedzial, ze
ten, kto sie nie stresuje, ten
nie zyje. Wniosek jest taki,
ze stres jest wszechobec-
ny, tylko musimy nauczyé
sie z nim zy¢. Hans Selye
zdefiniowal réwniez dwa
rodzaje stresu: pozytywny
inegatywny. Ten pozytywny
dodaje nam skrzydel, mo-
bilizuje do podejmowania
aktywnoSci, powoduje, ze
chce nam sie pokonywaé
trudnosci. Jest jeszcze ten
zly stres, nazywany distre-
sem. To on najczesciej wy-
woluje szereg choréb so-
matycznych. Zly stres jest
wtedy, kiedy nie potrafimy
sobie poradzi¢ zbodzcami
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stresowymi, badz jeste-
$my narazeni na przewle-
Kkly stres.

— S3 osoby, ktdre sg mniej

Llub bardziej odporne na

stres?

— To, w jaki sposob ra-
dzimy sobie ze stresem,
ma zwiazek znasza odpor-
noscig psychiczna. Mowi
sie, ze nasi rodzice razem
z genami przekazuja nam
rowniez w spadku sposob
radzenia sobie ze stresem.
To od tego zalezy, czy kiedy
pojawia sie bodziec stre-
sowy, mobilizujemy sie do
dzialania, czy wrecz prze-
ciwnie - dziala to na nas
destrukeyjnie. Rzeczywiscie
jest tak, ze niektorzy z nas
potrafia szybko otrzasnaé
sie po negatywnych prze-
zyciach, ainni nie. Pokaza-
la to tez pandemia. Kiedy
nastapil lockdown, czesé
przedsiebiorcow zamkne-
lo swoje dzialalnosci. Inni
postanowili wymyslié roz-
wigzanie, ktére pomoze im
przetrwac ten trudny czas,
zmieniajac zakres swojej
dzialalno$ci. Obecnie wie-
lu z nas bardzo przejmuje
sie wojng w Ukrainie. Tutaj
ogromna, role pelnia opty-
misci, ktorzy sa w takich
sytuacjach bardzo potrzeb-
ni. Oni nie przejmuja sie na
zapas, astaraja sie kreowaé
rozwigzanie adekwatne do
tego, co dzieje sig dzis, teraz.

— Alez my, Polacy, uwiel-

biamy sie zamartwia¢. Co

wiecej, nie potrafimy tez
odpoczywacé. Wiekszos$é

z nas zostata wychowa-

na w kulcie pracy. Kiedy

odpoczywamy czujemy,

ze robimy cos ztego, bo

przeciez trzeba ciggle co$

robié¢, bo w innym wypadku
jesteSmy mniej wartos-
ciowi.

— Oczywiscie, ze niejed-
nokrotnie kieruja nami
zyciowe skrypty. To tez
stowa-klucze, ktore sa nam
przekazywane w procesie
wychowania, na przyklad
»=odpoczne na emeryturze”,
yhicnierobienie to strata
czasu”. Niektorzy ida na-
wet o krok dalej i méwia,
ze ,odpoczna po Smierci”.
RzeczywiScie, my Polacy,
jeste$my tak zaprogramo-

wani, ze musimy by¢ wcia-
glej aktywnosci. Z mojej
perspektywy oceniam, ze
to nie jest dobre. Nie mo-
Zzemy wiecznie pracowac,
bo w naszym zyciu wazny
jest podzial na prace iodpo-
czynek. Tylko wten sposob
bedziemy wstanie funkcjo-
nowaé. Sama tez nie potra-
filam odpoczywac. Jednak
umiejetno$ci odpoczywania
mozna sie nauczy¢. Mam
w swojej pracy zawodowej
taki cel: uczy¢ ludzi odpo-
czynku, bez wyrzutéw su-
mienia.

— No wtasnie, bo nagle

moze pojawi¢ sie myslL, ze

ktos$ nas ocenii powie: a ty
tylko ciggle lezysz.

— Alez to wlasnie ten
moment lezenia, czyli nic-
nierobienia jest niezwykle
wazny. Leze, bo regeneruje
swoje zyciowe akumulatory,
by mie¢ sile, by przeciwsta-
wic¢ sie trudno$ciom.

— Anie jest tak, ze to ko-

biety czesciej nie potrafig

odpoczywaé?

— Tak, ito kobiety, kie-
dy w koncu pozwola sobie
na wytchnienie, czesciej
maja wyrzuty sumienia.
Zaraz pojawiaja sie u nich
mysli, co jest jeszcze do
zrobienia — musze zrobi¢
zakupy, nastawic¢ pranie,
przygotowa¢ dziecko do
szkoly. Wszystkie obowia-
zKki bierzemy na siebie, nie
potrafimy umiejetnie de-
legowa¢ zadan. Kobiety to
takie ,,Zosie Samosie”, ktore
uwazaja, ze wszystko zrobia
najlepiej. JesteSmy perfek-
cjonistkami. Kiedy dziecko
posprzata samodzielnie, to
je poprawiamy, bo to prze-
ciez my robimy to najlepiej.

— A jak ze stresemi odpo-

czynkiem radzi Facetka od

stresu?

— Przezylam mnostwo
stresujacych sytuacji. Jed-
nak nadszedl taki moment,
kiedy postanowilam zrobié¢
ze stresu swojego sprzymie-
rzefica. Ja juz sie tego na-
uczylam iteraz ucze innych,
jak sobie radzi¢ ztymi trud-
nymi sytuacjami. Tak jak
Maly Ksigze oswaja lisa,
tak ja oswajalam stres. Dzi$
jestem bardziej uwazna na
to, co méwi mi moj orga-

Wt e . —
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nizm. Kiedy zaczyna dawac
sygnaly, ze jest przecigzony,
potrafie odpuscic. Wiem, ze
kiedy nie bede wypoczeta,
bede mniej efektywna. Nie-
wypoczety mdzg oznacza
jedno - nici zefektywnoSci.

— W czasie ostatniego

seminarium, ktdre odbyto

sie w Olsztynie - ,,(P)obudz
swoj mdzg, czylio o roz-
woju osobistym w oparciu

o0 aktywno$¢” moéwitas

o tym, ze stres dostownie

zabija komorki mézgowe.

Co oznacza jedno—moze-

my mie¢ trudnosci z przy-

swajaniem wiedzy.

— Badania pokazuja nie-
korzystny wplyw stresu na
proces uczenia sie. Stres
powoduje uwalnianie hor-
monéw, ktore wplywaja
niekorzystnie na dzialanie
synaps ineuron6w, co skut-
kuje obnizeniem naszych
mozliwo$ci poznawcezych,
zwlaszcza w zakresie rozu-
mienia, zapamigtywania
iprzypominania sobie ma-
terialu.

—Jak z tym poradzi¢? Co

moze by¢ naszg bronig

w walce ze stresem?

EKSPERCI OD
CIALA MOWIA
010 TYSIACACH
KROKOW.
JAMOWIE;
WYBIERZMY

8 TYSIECY
KROKOW.

— Mam taka ulubiong
definicje: ,stres to zycie bez
relaksacji”. Daniel Siegel
zbadal i opisal, jak dziala
nasz organizm i stworzy}
tzw. model regulacji, ktory
podzielil na cztery strefy:
z0lta, zielona, czerwona
iniebieska. W strefie zoltej
organizm czlowieka jest
w stanie relaksu i odpo-
czynku. AbySmy mieli sile
do radzenia sobie z rézny-
mi wyzwaniami, wazny jest
sen. Badania pokazuja, ze
optymalny czas snu oso-

by doroslej wynosi osiem
godzin. To jest gwarancja
regeneracji naszych orga-
nizmoéw. Kiedy jesteSmy
wyspani, lepiej radzimy
sobie z sytuacjami streso-
wymi. To sa naprawde bar-
dzo proste rzeczy. To moze
by¢ réwniez $wiadomy
oddech. Kiedy stresujemy
sie, nasz oddech staje sie
przyspieszony, nieréwny.
A wystarczy, ze wezmiemy
gleboki oddech przez nos,
zamkniemy oczy, policzy-
my do siedmiu, a nastep-
nie wypuScimy powietrze,
roéwniez przez nos, i poli-
czymy do jedenastu. Takie
¢wiczenie mozemy powto-
rzy¢ kilka razy. To sprawi,
Ze poczujemy sie wycisze-
ni, spokojniejsi. Mozemy
zastosowac wizualizacje.
Nawet wpracy mozemy na
chwile zamkna¢ oczy i po-
my$leé, ze jesteSmy wmiej-
scu, ktore nas uspokaja,
relaksuje, gdzie byto nam
dobrze. To moze by¢ pro-
gresywna relaksacja miesSni
metoda Jacobsona.

—Na czym polega?

— To jedna z najbardziej
znanych technik relaksa-
cyjnych. Trening Jacobso-
na polega na tym, by wy-
konujac okreSlone ruchy
kolejno napina¢, anastep-
nie rozluznia¢ okreslone
grupy mie$ni naszego or-
ganizmu. Jacobson twier-
dzil, ze rozluznione cialo
to spokojniejsza glowa.
Czasem mozemy po prostu
obejrze¢ $mieszne filmiki
ze zwierzakami, ktorych
tysiace mozemy znalezé
w Internecie. Smiech tez
moze by¢ sposobem na
rozladowanie stresu.

— Mowi sie tez, ze lepiej

radzimy sobie ze stresem,

kiedy wiecej sie ruszamy.

— Sport, ruch jest bardzo
wazny. Podczas treningu
uwalniamy endorfiny iblo-
kujemy wyrzut kortyzolu,
czyli hormonu stresu. Nie
musimy od razu zapisywaé
sie na silownie, wystarczy
zwykly spacer. To sa proste
rzeczy, ktore maja ogromny
wplyw na nasz dobrostan.
Jeste$my spoleczenstwem
Jkrzesetkowym”. W ciggu
dnia, w pracy, siedzimy

przed komputerami. Po-
tem, wracajac do domu,
wybieramy kanape. Sie-
dzimy i ogladamy seriale.
Warto wiedzieé, ze najlep-
szym sposobem na stres
jest ruch. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia mowi, ze
dla zdrowia powinni$my
przejs$é okolo szeSciu tysiecy
krokoéw dziennie. Eksperci
od ciala méwia o 10 tysia-
cach krokéow. Ja moéwie:
wybierzmy 8 tysiecy kro-
koéw. Oczywiscie, nie musi
to byc¢ taki rodzaj aktywno-
$ci. To moze by¢ taniec, ba-
sen, jazda na rowerze. Pa-
mietajmy jednak, ze musi
to by¢ rodzaj ruchu bliski
naszej naturze. W innym
wypadku szybko zrezyg-
nujemy. Musimy réwniez
pi¢ duzo wody. Jezeli nasz
organizm jest odwodniony,
to jeste$my bardziej naraze-
ni na uboczne skutki stre-
su. Pijmy wiec 8 szklanek
wody dziennie. Wybieraj-
my $wiadome odzywianie.
Jesli nasz organizm ma
odpowiednig ilo§¢ wody
iruchu, to od razu czujemy
sie lepiej ijesteSmy bardziej
odporni na bodzce stresowe
z zewnatrz, na ktore jeste-
$my narazeni kazdego dnia.

—No dobrze, ale zeby to

wszystko dostrzec, musi-

my w koncu zatrzymac sie.

Czy czesto dzieje sie tak

pod wptywem trudnych,

przetomowych chwil w na-
szym zyciu?

— Oczywiscie, ale jedno-
czeSnie w wielu przypad-
kach to wiele osob znasze-
go zycia nie pozwala nam
sie zatrzymac. MySle tez, ze
jesli do kalendarza wpisu-
jemy wszystko to, co musi-
my zrobi¢, to musimy wpi-
sa¢ do niego odpoczynek.
To wlasnie wspomniany
wezeéniej Jacobson napisal
Swietna ksigzke ,You must
relax”, czyli dostownie: , Ty
musisz sie zrelaksowac”.
Nie lubimy, kiedy kto$
nam rozkazuje, ale ja pod
tym przeslaniem podpisuje
sie obiema rekami. Jesli nie
zrelaksujemy sie, predzej
czy pozniej o odpoczynek
upomni sie nasz organizm,
ktoéry zachoruje.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz




ZAWIADOMIENIE
WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. z 2022 r., poz. 176) zawiadamia sie, ze w dniu 10 sierpnia 2022 r. zostalo wszczete postepowanie w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej
pn. ,,Budowa drogi wojewodzkiej klasy G — zachodniej obwodnicy Mlawy na odcinku miedzy ulica Gdyiska a nowo projektowana droga krajowa S7”.
Inwestorem przedsiewziecia jest Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego, ul. Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa, reprezentowany przez Mazowiecki Zarzad Drog Wojewo6dzkich
w Warszawie, ul. Mazowiecka 14, 00-048 Warszawa.
Inwestycja zlokalizowana jest na terenie gmin: miasto Mtawa, Lipowiec Koscielny, Wisniewo w powiecie mtawskim, wojewo6dztwo mazowieckie.

Dziatki usytuowania obiektu:

- nieruchomosci objete inwestycja:

gmina m. Mlawa:

obreb 0010 m. Miawa: dziatki nr ewidencyjny: 1036, 1080/10, 1092, 1093, 1094/1, 1094/2,
1094/3, 1094/6, 1095, 1096, 1097/2, 1098, 1099/5, 1101/2, 1102/2, 1116/1, 1116/2, 1117,
1138, 1139, 1223, 1349, 1350, 1351, 1362/1, 1362/3, 1382/1, 1383, 1384, 1492, 1512/1,
1512/2, 1515/2, 1517/2, 1518, 1519/1, 1520/4, 1520/6, 1520/7, 1520/8, 1521, 1522, 1523,
1526, 1527, 1528, 1529, 1530, 1532, 1538, 1539, 1540/1, 1540/2, 1541, 1542, 1543/2,
1543/3, 1543/4, 1544, 1545, 1546, 1547/2, 1548/2, 1554, 1555, 1556, 1557, 1558, 1559,
1560, 1561/1, 1561/2, 1562, 1565, 1571/1, 1571/2, 1572/1, 1572/2, 1573/1, 1573/2, 1574,
1575/1, 1575/2, 1576/63, 1576/75, 1576/141, 1576/142, 1576/165, 4441, 4451,

obreb 0011 Miawa Scalenie: dzialki nr ewidencyjny: 46/3, 47/3, 48/2, 48/3, 49/2, 50/1,
50/2,51/1, 51/2, 52, 53/2, 53/3, 53/4, 53/5, 54, 55, 56, 57/1, 57/2, 58/32, 58/2, 58/3, 59/1,
59/2, 59/3, 60/1, 60/2, 61/1, 61/2, 61/3, 62/2, 62/3, 62/5, 62/6, 63/1, 63/3, 63/4, 63/13,
63/20, 64/3, 64/4, 64/5, 64/6, 64/7, 64/8, 65/2, 65/3, 65/4, 65/5, 66, 71, 72/5, 73/3, 73/5,
73/7, 73/23, 74/14, 80, 83, 84/1, 84/3, 84/4, 88, 89, 90/2, 90/3, 90/4, 90/5, 90/8, 90/9,
90/10, 90/12, 90/13, 91, 92/1, 100, 101, 121, 122, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133,
134,135,136, 137, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 172/1, 172/2, 175,176, 177, 196,
197, 198, 516, 1406/2, 1406/3, 1407/5, 9077,

Z .

ina Linowiec K ly:
obreb 0008 ¥.omia: dziatki nr ewidencyjny: 97, 224/2, 224/4,224/5, 224/15,224/17,224/18,
224/19, 225/2, 225/4, 225/5, 225/13, 225/14, 225/15, 225/16, 225/17, 225/18, 225/19,
225/27,225/28, 225/29, 225/53, 286/2, 288/2, 292, 293/1, 293/2, 294, 297/1, 298/1, 298/4,
299/13, 299/14, 299/17, 299/18, 299/19, 299/20, 299/22, 299/23, 302/2, 303/4, 304/6,
304/7, 305/4, 306/12, 307/14, 328, 329, 330/1, 338/2,

gmina WiSniewo:

obreb 0009 Modta: dzialki nr ewidencyjny: 63/2, 63/4, 63/5, 63/6, 64/2, 64/4, 64/5, 64/6,
104/1, 104/2, 218/9, 218/15, 218/16, 218/17, 218/18, 219/1, 220, 221/2, 222/6, 225, 226/8,
227/1, 240, 242/1, 257, 258, 259, 288/1, 297/1, 297/3, 297/4, 297/5, 298

obreb 0011 Otocznia Stara: dziatki nr ewidencyjny: 12/3, 12/12, 13/6, 13/7, 13/8, 13/9,
13/10,13/11, 14/3, 14/4,14/5,15/1,19/1,19/2,37/1, 37/2, 38/1, 38/2, 39, 40, 41, 45, 48/2,
48/4,59/1, 59/2, 61/1, 61/3, 62/2, 63/1, 63/2, 64/1, 64/2, 323,

- dzialki po podziale (pogrubionym drukiem dzialki w liniach rozgraniczajacych pas
drogowy)
gmina m. Mlawa:

: dzialki nr ewidencyjny: 1092 (1092/4, 1092/3, 1092/1, 1092/2),
1093 (1093/4, 1093/5, 1093/6, 1093/2, 1093/3, 1093/1), 1094/1 (1094/8, 1094/7),
1094/6 (1094/11, 1094/12, 1094/10, 1094/9), 1095 (1095/3, 1095/4, 1095/2, 1095/1),
1096 (1096/3, 1096/4, 1096/2, 1096/1), 1097/2 (1097/5, 1097/6, 1097/4, 1097/3), 1098
(1098/3, 1098/2, 1098/1), 1099/5 (1099/7, 1099/8, 1099/6), 1101/2 (1101/4, 1101/5,
1101/3), 1102/2 (1102/4, 1102/3), 1116/1 (1116/4, 1116/3), 1116/2 (1116/6, 1116/7,
1116/5), 1117 (1117/2, 1117/1), 1138 (1138/2, 1138/1), 1139 (1139/2, 1139/1), 1223
(1223/2, 1223/3, 1223/1), 1349 (1349/4, 1349/5, 1349/2, 1349/3, 1349/1), 1350 (1350/3,
1350/4, 1350/2, 1350/1), 1351 (1351/2, 1351/1), 1362/1 (1362/5, 1362/6, 1362/4),
1362/3 (1362/8, 1362/7), 1382/1 (1382/6, 1382/5), 1383 (1383/2, 1383/1), 1384 (1384/2,
1384/3, 1384/1), 1492 (1492/3, 1492/4, 1492/2, 1492/1), 1515/2 (1515/4, 1515/3),
1519/1 (1519/5, 1519/4), 1520/4 (1520/11, 1520/10, 1520/9), 1520/6 (1520/14, 1520/15,
1520/13, 1520/12), 1520/7 (1520/16, 1520/17), 1521 (1521/3, 1521/4, 1521/2, 1521/1),
1522 (1522/3, 1522/4, 1522/2, 1522/1), 1523 (1523/3, 1523/4, 1523/2, 1523/1), 1528
(1528/3, 1528/2, 1528/1), 1529 (1529/2, 1529/1), 1538 (1538/3, 1538/4, 1538/2, 1538/1),
1539 (1539/3, 1539/4, 1539/2, 1539/1), 1540/1 (1540/5, 1540/6, 1540/4, 1540/3), 1541
(1541/3, 1541/4, 1541/2, 1541/1), 1542 (1542/3, 1542/4, 1542/2, 1542/1), 1543/2
(1543/7, 1543/8, 1543/6, 1543/5), 1543/3 (1543/11, 1543/10, 1543/9), 1543/4 (1543/13,
1543/12), 1544 (1544/2, 1544/1), 1546 (1546/4, 1546/5, 1546/2, 1546/3, 1546/1), 1547/2
(1547/5,1547/4,1547/3), 1548/2 (1548/4, 1548/3), 1554 (1554/2, 1554/1), 1555 (1555/2,
1555/1), 1556 (1556/3, 1556/2, 1556/1), 1557 (1557/4, 1557/5, 1557/2, 1557/1, 1557/3),
1558 (1558/3, 1558/4, 1558/2, 1558/1), 1559 (1559/4, 1559/5, 1559/2, 1559/1, 1559/3),
1560 (1560/3, 1560/4, 1560/2, 1560/1), 1561/1 (1561/4, 1561/3), 1561/2 (1561/7, 1561/8,
1561/6, 1561/5), 1562 (1562/3, 1562/2, 1562/1), 1571/1 (1571/5, 1571/4, 1571/3),
1576/63 (1576/183, 1576/182), 1576/75 (1576/186, 1576/185), 1576/142 (1576/188,
1576/187), 4441 (4441/2, 4441/3, 4441/1),

obreb 0011 Mlawa Scalenie: dziatki nr ewidencyjny: 49/2 (49/5, 49/4), 50/1 (50/7, 50/6),
50/2 (50/5, 50/4), 51/1 (51/12, 51/13, 51/10, 51/11), 51/2 (51/16, 51/14, 51/15), 52 (52/3,
52/4, 52/1, 52/2), 53/2 (53/16, 53/17, 53/15), 53/3 (53/7, 53/6), 53/4 (53/10, 53/9), 53/5
(53/13, 53/14, 53/11, 53/12), 54 (54/3, 54/4, 54/1, 54/2), 55 (55/2, 55/1), 56 (56/2, 56/1),
57/1 (57/8,57/9,57/7),57/2 (57/6,57/5), 58/32 (58/13, 58/14, 58/11, 58/12), 58/2 (58/16,
58/17, 58/15), 58/3 (58/9, 58/8), 59/2 (59/11, 59/10, 59/9), 59/3 (59/8, 59/7, 59/6), 60/1
(60/5, 60/4, 60/3), 60/2 (60/8, 60/7, 60/6), 61/2 (61/5, 61/4), 61/3 (61/8, 61/7, 61/6),
62/2 (62/8, 62/7), 62/3 (62/17, 62/16, 62/15), 62/5 (62/14, 62/13), 62/6 (62/12, 62/11),
63/3 (63/26, 63/25), 63/4 (63/21, 63/22), 63/13 (63/24, 63/23), 63/20 (63/28, 63/27), 64/3
(64/16, 64/15), 64/4 (64/9, 64/10), 64/6 (64/12, 64/11), 64/7 (64/13, 64/14), 65/2 (65/12,
65/9, 65/10, 65/11, 65/8), 65/3 (65/15, 65/14, 65/13), 65/4 (65/17, 65/16), 66 (66/2,
66/3, 66/1), 72/5 (72/12, 72/13, 72/10, 72/11, 72/9), 73/3 (73/25, 73/24), 73/7 (73/27,
73/26), 74/14 (74/25, 74/26, 74/24), 84/1 (84/6, 84/5), 88 (88/2, 88/1), 89, 90/9 (90/15,
90/14), 90/10 (90/17, 90/16), 90/12 (90/19, 90/18), 90/13 (90/21, 90/20), 92/1 (92/3,
92/2), 100 (100/2, 100/3, 100/1), 101 (101/2, 101/1), 121 (121/2, 121/1), 122 (122/2,
122/3, 122/1), 126 (126/2, 126/3, 126/1), 127 (127/2, 127/3, 127/1), 128 (128/2, 128/3,
128/1), 129 (129/2, 129/3, 129/1), 130 (130/2, 130/3, 130/1), 131 (131/2, 131/3, 131/1),
132 (132/2, 132/3, 132/1), 133 (133/2, 133/3, 133/1), 134 (134/2, 134/3, 134/1), 135
(135/2, 135/3, 135/1), 136 (136/2, 136/3, 136/1), 137 (137/2, 137/3, 137/1), 163 (163/2,
163/1), 164 (164/2, 164/1), 165 (165/2, 165/1), 166 (166/2, 166/1), 167 (167/2, 167/1),
168 (168/2, 168/1), 169 (169/2, 169/1), 170 (170/2, 170/1), 172/1 (172/4, 172/3), 172/2
(172/6, 172/5), 176 (176/3, 176/2,176/1), 177 (177/2,177/1), 197 (197/3, 197/2, 197/1),
198 (198/2, 198/1), 516 (516/2, 516/1),

gmina Lipowiec Ko§cielny:

obreb 0008 Fomia: dziatki nr ewidencyjny: 97 (97/3, 97/4, 97/2, 97/1), 224/4 (224/40,
224/39, 224/38), 224/5 (224/42, 224/41), 224/17 (224/44, 224/43), 224/18 (224/48,
224/47, 224/45, 224/46), 224/19 (224/50, 224/49), 225/2 (225/33, 225/32, 225/31),
225/4 (225/35, 225/34), 225/13 (225/37, 225/36), 225/14 (225/39, 225/38), 225/16
(225/41, 225/40), 225/17 (225/43, 225/42), 225/18 (225/46, 225/44, 225/45), 225/27
(225/48, 225/47), 225/28 (225/50, 225/49), 225/29 (225/61, 225/59, 225/60, 225/58),
225/53 (225/56, 225/55), 286/2 (286/4, 286/3), 288/2 (288/10, 288/11, 288/9, 288/8),
292 (292/2, 292/3, 292/1), 293/1 (293/4, 293/5, 293/3), 293/2 (293/7, 293/8, 293/6), 294
(294/2, 294/3, 294/1), 299/13 (299/25, 299/24), 299/17 (299/28, 299/27, 299/26), 299/18
(299/31, 299/30, 299/29), 299/20 (299/34, 299/35, 299/33, 299/32), 302/2 (302/5, 302/6,
302/4, 302/3), 303/4 (303/7, 303/8, 303/6, 303/5), 304/6 (304/10, 304/9, 304/8), 304/7
(304/12, 304/11), 305/4 (305/7, 305/8, 305/6, 305/5), 306/12 (306/15, 306/16, 306/14,
306/13), 307/14 (307/17, 307/18, 307/16, 307/15), 338/2 (338/5, 338/4, 338/3)

gmina WiSniewo:

obreb 0009 Modta: dzialki nr ewidencyjny: 63/2 (63/8, 63/7), 64/2 (64/8, 64/7), 218/9
(218/29, 218/28), 218/15 (218/31, 218/30), 219/1 (219/3, 219/2), 220 (220/2, 220/1),
221/2 (221/6, 221/5), 222/6 (222/8, 222/7), 225 (225/2, 225/1), 226/8 (226/10, 226/9),
227/1 (227/4,227/3),242/1 (242/5, 242/6, 242/4), 258 (258/2, 258/1), 259 (259/2, 259/1),
288/1 (288/3, 288/2), 297/1 (297/7, 297/6),

obreb 0011 Otocznia Stara: dziatki nr ewidencyjny: 12/3 (12/9, 12/8, 12/7), 12/12 (12/6,
12/5, 12/4), 13/6 (13/13, 13/14, 13/12), 13/8 (13/16, 13/15), 13/9 (13/18, 13/17), 13/11
(13/22,13/21), 14/3 (14/8, 14/7), 14/5 (14/10, 14/11, 14/9), 19/2 (19/4, 19/5, 19/3), 37/1
(37/6, 37/4, 37/5, 37/3), 38/1 (38/6, 38/4, 38/5, 38/3), 39 (39/4, 39/2, 39/3, 39/1), 40
(40/3, 40/2, 40/1), 41 (41/3, 41/2, 41/1), 45 (45/4, 45/2, 45/3, 45/1), 48/2 (48/6, 48/5),
59/1 (59/10, 59/7, 59/8, 59/6, 59/9), 59/2 (59/11, 59/4, 59/5, 59/3), 61/1 (61/8, 61/7,
61/5, 61/6), 62/2 (62/7, 62/8, 62/5, 62/6, 62/4), 63/2 (63/7, 63/8, 63/5, 63/6, 63/4), 64/2
(64/5, 64/4, 64/3),

- dziatki w liniach rozgraniczajacych (w projektowanym pasie drogowym drogi wojewodzkiej),
pogrubionym drukiem przeznaczone do przejecia pod inwestycje na rzecz wlasciwej jednostki
samorzadu terytorialnego tj. Wojewodztwa Mazowieckiego:

gmina m. Mlawa:

obreb 0010 m. Miawa: dziatki nr ewidencyjny: 1092 (1092/4, 1092/3, 1092/1, 1092/2),
1093 (1093/4, 1093/5, 1093/6, 1093/2, 1093/3, 1093/1), 1094/1 (1094/8, 1094/7), 1094/6
(1094/11, 1094/12, 1094/10, 1094/9), 1095 (1095/3, 1095/4, 1095/2, 1095/1), 1096
(1096/3, 1096/4, 1096/2, 1096/1), 1097/2 (1097/5, 1097/6, 1097/4, 1097/3), 1098 (1098/3,
1098/2, 1098/1), 1099/5 (1099/7, 1099/8, 1099/6), 1101/2 (1101/4, 1101/5, 1101/3),
1102/2 (1102/4,1102/3), 1116/1 (1116/4, 1116/3), 1116/2 (1116/6, 1116/7, 1116/5), 1117
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(1117/2, 1117/1), 1138 (1138/2, 1138/1), 1139 (1139/2, 1139/1), 1223 (1223/2, 1223/3,
1223/1), 1349 (1349/4, 1349/5, 1349/2, 1349/3, 1349/1), 1350 (1350/3, 1350/4, 1350/2,
1350/1), 1351 (1351/2, 1351/1), 1362/1 (1362/5, 1362/6, 1362/4), 1362/3 (1362/8,
1362/7), 1382/1 (1382/6, 1382/5), 1383 (1383/2, 1383/1), 1384 (1384/2, 1384/3, 1384/1),
1492 (1492/3,1492/4,1492/2,1492/1), 1515/2 (1515/4, 1515/3), 1519/1 (1519/5, 1519/4),
1520/4 (1520/11, 1520/10, 1520/9), 1520/6 (1520/14, 1520/15, 1520/13, 1520/12),
1520/7 (1520/16, 1520/17), 1520/8, 1521 (1521/3, 1521/4, 1521/2, 1521/1), 1522 (1522/3,
1522/4, 1522/2, 1522/1), 1523 (1523/3, 1523/4, 1523/2, 1523/1), 1528 (1528/3, 1528/2,
1528/1), 1529 (1529/2, 1529/1), 1538 (1538/3, 1538/4, 1538/2, 1538/1), 1539 (1539/3,
1539/4, 1539/2, 1539/1), 1540/1 (1540/5, 1540/6, 1540/4, 1540/3), 1541 (1541/3, 1541/4,
1541/2, 1541/1), 1542 (1542/3, 1542/4, 1542/2, 1542/1), 1543/2 (1543/7, 1543/8, 1543/6,
1543/5), 1543/3 (1543/11, 1543/10, 1543/9), 1543/4 (1543/13, 1543/12), 1544 (1544/2,
1544/1), 1546 (1546/4, 1546/5, 1546/2, 1546/3, 1546/1), 1547/2 (1547/5, 1547/4, 1547/3),
1548/2 (1548/4, 1548/3), 1554 (1554/2, 1554/1), 1555 (1555/2, 1555/1), 1556 (1556/3,
1556/2, 1556/1), 1557 (1557/4, 1557/5, 1557/2, 1557/1, 1557/3), 1558 (1558/3, 1558/4,
1558/2, 1558/1), 1559 (1559/4, 1559/5, 1559/2, 1559/1, 1559/3), 1560 (1560/3, 1560/4,
1560/2, 1560/1), 1561/1 (1561/4, 1561/3), 1561/2 (1561/7, 1561/8, 1561/6, 1561/5), 1562
(1562/3, 1562/2, 1562/1), 1571/1 (1571/5, 1571/4, 1571/3), 1571/2, 1576/63 (1576/183,
1576/182), 1576/75 (1576/186, 1576/185), 1576/142 (1576/188, 1576/187), 4441 (4441/2,
4441/3, 4441/1),

obreb 0011 Mlawa Scalenie: dziatki nr ewidencyjny: 48/2, 49/2 (49/5, 49/4), 50/1 (50/7,
50/6), 50/2 (50/5, 50/4), 51/1 (51/12,51/13, 51/10, 51/11), 51/2 (51/16, 51/14, 51/15), 52
(52/3, 52/4, 52/1, 52/2), 53/2 (53/16, 53/17, 53/15), 53/3 (53/7, 53/6), 53/4 (53/10, 53/9),
53/5 (53/13, 53/14, 53/11, 53/12), 54 (54/3, 54/4, 54/1, 54/2), 55 (55/2, 55/1), 56 (56/2,
56/1),57/1 (57/8,57/9,57/7),57/2 (57/6,57/5), 58/32 (58/13, 58/14, 58/11, 58/12), 58/2
(58/16, 58/17, 58/15), 58/3 (58/9, 58/8), 59/2 (59/11, 59/10, 59/9), 59/3 (59/8, 59/7,
59/6), 60/1 (60/5, 60/4, 60/3), 60/2 (60/8, 60/7, 60/6), 61/2 (61/5,61/4),61/3 (61/8, 61/7,
61/6), 62/2 (62/8, 62/7), 62/3 (62/17, 62/16, 62/15), 62/5 (62/14, 62/13), 62/6 (62/12,
62/11), 63/3 (63/26, 63/25), 63/4 (63/21, 63/22), 63/13 (63/24, 63/23), 63/20 (63/28,
63/27), 64/3 (64/16, 64/15), 64/4 (64/9, 64/10), 64/6 (64/12, 64/11), 64/7 (64/13, 64/14),
65/2 (65/12, 65/9, 65/10, 65/11, 65/8), 65/3 (65/15, 65/14, 65/13), 65/4 (65/17, 65/16),
66 (66/2, 66/3, 66/1), 72/5 (72/12, 72/13, 72/10, 72/11, 72/9), 73/3 (73/25, 73/24), 73/5,
73/7 (73/27, 713/26), 74/14 (74/25, 74/26, 74/24), 84/1 (84/6, 84/5), 88 (88/2, 88/1), 89,
90/9 (90/15, 90/14), 90/10 (90/17, 90/16), 90/12 (90/19, 90/18), 90/13 (90/21, 90/20),
92/1 (92/3, 92/2), 100 (100/2, 100/3, 100/1), 101 (101/2, 101/1), 121 (121/2, 121/1), 122
(122/2, 122/3, 122/1), 126 (126/2, 126/3, 126/1), 127 (127/2, 127/3, 127/1), 128 (128/2,
128/3, 128/1), 129 (129/2, 129/3, 129/1), 130 (130/2, 130/3, 130/1), 131 (131/2, 131/3,
131/1), 132 (132/2, 132/3, 132/1), 133 (133/2, 133/3, 133/1), 134 (134/2, 134/3, 134/1),
135 (135/2, 135/3, 135/1), 136 (136/2, 136/3, 136/1), 137 (137/2, 137/3, 137/1), 163
(163/2, 163/1), 164 (164/2, 164/1), 165 (165/2, 165/1), 166 (166/2, 166/1), 167 (167/2,
167/1), 168 (168/2, 168/1), 169 (169/2, 169/1), 170 (170/2,170/1), 172/1 (172/4, 172/3),
172/2 (172/6, 172/5), 176 (176/3, 176/2, 176/1), 177 (177/2, 177/1), 197 (197/3, 197/2,
197/1), 198 (198/2, 198/1), 516 (516/2, 516/1), 1406/2, 9077 (9077/2, 9077/1),

gmina Lipowiec KoScielny:

ia: dziatki nr ewidencyjny: 97 (97/3, 97/4, 97/2, 97/1), 224/4 (224/40,
224/39, 224/38), 224/5 (224/42, 224/41), 224/17 (224/44, 224/43), 224/18 (224/48,
224/47, 224/45, 224/46), 224/19 (224/50, 224/49), 225/2 (225/33, 225/32, 225/31),
225/4 (225/35, 225/34), 225/13 (225/37, 225/36), 225/14 (225/39, 225/38), 225/16
(225/41, 225/40), 225/17 (225/43, 225/42), 225/18 (225/46, 225/44, 225/45), 225/27
(225/48, 225/47), 225/28 (225/50, 225/49), 225/29 (225/61, 225/59, 225/60, 225/58),
225/53 (225/56, 225/55), 286/2 (286/4, 286/3), 288/2 (288/10, 288/11, 288/9, 288/8),
292 (292/2, 292/3, 292/1), 293/1 (293/4, 293/5, 293/3), 293/2 (293/7, 293/8, 293/6), 294
(294/2,294/3, 294/1), 299/13 (299/25, 299/24), 299/17 (299/28, 299/27, 299/26), 299/18
(299/31, 299/30, 299/29), 299/20 (299/34, 299/35, 299/33, 299/32), 302/2 (302/5, 302/6,
302/4, 302/3), 303/4 (303/7, 303/8, 303/6, 303/5), 304/6 (304/10, 304/9, 304/8), 304/7
(304/12, 304/11), 305/4 (305/7, 305/8, 305/6, 305/5), 306/12 (306/15, 306/16, 306/14,
306/13), 307/14 (307/17, 307/18, 307/16, 307/15), 338/2 (338/5, 338/4, 338/3),

.z e

gmina Wisniewo:

obreb 0009 Modta: dziatki nr ewidencyjny: 63/2 (63/8, 63/7), 63/4, 63/6, 64/2 (64/8, 64/7),
64/5, 64/6, 218/9 (218/29, 218/28), 218/15 (218/31, 218/30), 219/1 (219/3, 219/2), 220
(220/2, 220/1), 221/2 (221/6, 221/5), 222/6 (222/8, 222/7), 225 (225/2, 225/1), 226/8
(226/10, 226/9), 227/1 (227/4, 227/3), 242/1 (242/5, 242/6, 242/4), 258 (258/2, 258/1),
259 (259/2, 259/1), 288/1 (288/3, 288/2), 297/1 (297/7, 297/6), 297/3, 297/5,

obreb 0011 Otocznia Stara: dziatki nr ewidencyjny: 12/3 (12/9, 12/8, 12/7), 12/12 (12/6,
12/5, 12/4), 13/6 (13/13, 13/14, 13/12), 13/7, 13/8 (13/16, 13/15), 13/9 (13/18, 13/17),
13/10, 13/11 (13/22, 13/21), 14/3 (14/8, 14/7), 14/5 (14/10, 14/11, 14/9), 19/2 (19/4,
19/5, 19/3), 37/1 (37/6, 37/4, 37/5, 37/3), 37/2, 38/1 (38/6, 38/4, 38/5, 38/3), 38/2, 39
(39/4, 39/2, 39/3, 39/1), 40 (40/3, 40/2, 40/1), 41 (41/3, 41/2, 41/1), 45 (45/4, 45/2, 45/3,
45/1), 48/2 (48/6, 48/5), 59/1 (59/10, 59/7, 59/8, 59/6, 59/9), 59/2 (59/11, 59/4, 59/5,
59/3), 61/1 (61/8, 61/7, 61/5, 61/6), 61/3, 62/2 (62/7, 62/8, 62/5, 62/6, 62/4), 63/2 (63/7,
63/8, 63/5, 63/6, 63/4), 64/2 (64/5, 64/4, 64/3),

- dzialki zlokalizowane poza pasem drogi wojewoddzkiej niezbedne dla budowy lub
przebudowy innych drég publicznych, urzadzei wodnych lub urzadzehi melioracji

wodnych szczegbélowych, sieci uzbrojenia terenu, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone
(w nawiasie numer dzialki po podziale):

gmina m. Mlawa:

obreb 0010 m. Mtawa: dziatki nr ewidencyjny: 1036, 1092 (1092/4), 1093 (1093/4,
1093/6), 1094/1 (1094/8), 1094/2, 1094/6 (1094/11, 1094/12), 1095 (1095/3, 1095/4),
1096 (1096/3, 1096/4), 1097/2 (1097/5, 1097/6, 1097/4, 1097/3), 1099/5 (1099/8), 1116/2
(1116/7), 1139 (1139/2), 1223 (1223/2, 1223/3), 1349 (1349/4, 1349/5), 1350 (1350/3,
1350/4), 1351 (1351/2), 1362/1 (1362/6), 1362/3 (1362/8), 1384 (1384/3), 1492 (1492/3,
1492/4), 1512/1, 1512/2, 1517/2, 1518, 1519/1 (1519/5), 1520/4 (1520/11), 1520/6
(1520/14, 1520/15), 1521 (1521/3), 1522 (1522/3, 1522/4), 1523 (1523/3, 1523/4), 1526,
1527, 1528 (1528/3), 1529 (1529/2), 1530, 1532, 1538 (1538/3, 1538/4), 1539 (1539/3,
1539/4), 1540/1 (1540/5), 1540/2, 1541 (1541/3, 1541/4), 1542 (1542/3, 1542/4), 1543/4
(1543/13), 1544 (1544/2), 1546 (1546/4, 1546/5), 1547/2 (1547/5), 1548/2 (1548/4), 1558
(1558/4), 1559 (1559/4, 1559/5), 1560 (1560/4), 1561/2 (1561/8), 1562 (1562/3), 1565,
1571/1 (1571/5), 1572/1, 1576/63 (1576/183), 1576/141, 1576/142 (1576/188), 1576/165,
4441 (4441/2, 4441/3), 4451,

obreb 0011 Mtawa Scalenie: dzialki nr ewidencyjny: 47/3, 48/3, 51/2 (51/16), 56 (56/2),
57/2 (57/6), 58/32 (58/14), 58/2 (58/16), 59/1, 59/3 (59/8), 60/1 (60/5), 60/2 (60/8), 61/1,
61/3 (61/8), 62/3 (62/17), 62/5 (62/14), 62/6 (62/12), 63/1, 63/3 (63/26), 63/13 (63/24),
64/5, 64/8, 65/2 (65/12), 65/4 (65/17), 65/5, 66 (66/2, 66/3), 71, 73/3 (73/25), 73/7
(73/27), 73/23, 74/14 (74/25, 74/26), 80, 83, 84/1 (84/6), 84/3, 84/4, 88 (88/2), 90/2, 90/3,
90/4, 90/5, 90/9 (90/15), 90/13 (90/21), 91, 100 (100/2), 122 (122/2), 136 (136/2), 137
(137/2), 163 (163/2), 164 (164/2), 165 (165/2), 166 (166/2), 167 (167/2), 168 (168/2), 169
(169/2), 170 (170/2), 172/1 (172/4), 172/2 (172/6), 175, 176 (176/3), 196, 197 (197/3),
516 (516/2), 1406/3, 1407/5,

gmina Lipowiec KoScielny:

obreb 0008 Lomia: dzialki nr ewidencyjny: 97 (97/3, 97/4), 224/2, 224/15, 225/2 (225/33),
225/4 (225/35), 225/13 (225/37), 225/18 (225/46), 225/19, 225/29 (225/61), 225/53
(225/56), 286/2 (286/4), 288/2 (288/10, 288/11), 292 (292/3), 293/1 (293/5), 293/2
(293/8), 294 (294/2), 297/1, 298/1, 298/4, 299/13 (299/25), 299/14, 299/17 (299/28),
299/18 (299/31), 299/19, 299/20 (299/34), 299/22, 299/23, 302/2 (302/5, 302/6), 303/4
(303/7, 303/8), 304/6 (304/10), 304/7 (304/12), 305/4 (305/8), 306/12 (306/16), 307/14
(307/17, 307/18), 328, 329, 330/1, 338/2 (338/5),

gmina Wisniewo:

obreb 0009 Modta: dziatki nr ewidencyjny: 104/1, 104/2,218/16, 218/18, 240, 242/1 (242/5,
242/6), 257, 258 (258/2), 259 (259/2), 297/1 (297/7),

obreb 0011 Otocznia Stara: dziatki nr ewidencyjny: 12/3 (12/9), 12/12 (12/6), 13/6 (13/14),
13/8 (13/16), 13/9 (13/18), 14/4, 14/5 (14/10, 14/11), 15/1, 19/1, 19/2 (19/4, 19/5), 37/1
(37/6), 40 (40/3), 41 (41/3), 48/2 (48/6), 48/4, 59/1 (59/10), 59/2 (59/11), 61/1 (61/8),
63/1, 64/1, 323.

Jednoczesnie zawiadamia sie, ze w toku postepowania Wojewoda Mazowiecki wydat
postanowienie, w ktorym natozyl na inwestora obowigzek usunigcia nieprawidtowosci
i brakéw w projekcie budowlanym. Na powyzsze postanowienie Wojewody Mazowieckiego
nie stuzy zazalenie.

Stronami postepowania w sprawie sa wnioskodawca, wtasciciele, uzytkownicy wieczysci
nieruchomosci objetych wnioskiem.

Strona chcaca zapoznac si¢ z aktami postgpowania badz wypozyczy¢ dokumentacj¢ moze
tego dokonac¢ na pl. Bankowym 3/5, pok. 7, w poniedziatek w godz. 13%-16%lub w czwartek
w godz. 8%°-12%° po wczes$niejszym uméwieniu sie telefonicznym pod nr. 22 695-62-19.
Osoby nieuméwione nie beda obstugiwane.

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu postepowania. Podczas jej
trwania strony nie uzyskajg informacji o planowanym terminie zakonczenia postgpowania
ani nie otrzymajg informacji merytorycznych.

Czas przeznaczony na zapoznanie si¢ z aktami wynosi do 30 min i nie moze zostac
przedtuzony.

Zgodnie z art. 49 ustawy k.p.a., doreczenie uwaza sie za dokonane po uplywie czternastu
dni od dnia publicznego ogloszenia.

Jednoczesnie informuje sig, iz strony postepowania bedg informowane w drodze
publicznych obwieszczen, zgodnie z art. 49 k.p.a. ,, § 1: Jezeli przepis szczegdlny tak stanowi,
zawiadomienie stron o decyzjach i innych czynnosciach organu administracji publicznej
moze nastgpi¢ w formie publicznego obwieszczenia, w innej formie publicznego ogloszenia
zwyczajowo przyjetej w danej miejscowosci lub przez udostepnienie pisma w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie podmiotowej wtasciwego organu administracji publicznej”.

Dzien publicznego obwieszczenia: 11 pazdziernika 2022 r.
WI-1.7820.2.27.2022.JK
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Ogloszenia droline

F¥PRACA

KIEROWCA CE , 503-103-703

PRZYJME do sprzatania blo-
kow z windami, emerytke. Gi-
zycko, 508-509-055

ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocnikow , tel.690188885

ZATRUDNIE kierowce
C+E, stata pensja,umowa o
prace,praca od zaraz, 691-035-
480

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.
pl

DO wynajecia  kontener
30m2 na magazyn, garaz,
przeprowadzke.  Gizycko.,
669-197-279

ogl

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- trzypokojowe lub
dwupokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396

NML Sprzedam dom pigtrowy
do remontu w Nowym Dworze
Bratianskim, cena 150.000zt,
692-528-309

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176

NML Sprzedam dziatke o
pow.773m2 w Nowym Miescie
Lubawskim, ul.Kamionki, na
dziatce dom 201m2 do kapi-
talnego remontu oraz budynek
gospodarczy 78m2, 696-166-
562

NML Sprzedam garaz me-
talowy 18m2 z gruntem przy
ul.Dworcowej w Kurzetniku,
7.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam garaz mu-
rowany z kanatem, przy
ul.Tysigclecia, obok Przed-
szkola Miejskiego w Nowym
Miescie Lubawskim, 603-038-
233.

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s06b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie. Gizycko ,
660-024-565

KUPIE mieszkanie w Etku.
Moze by¢ zadtuzone lub do re-
montu. Tel: 737729255

LUBAWA, Sprzedam Ilub
wynajme mieszkanie 36m2,
osiedle Krolewskie, Lubawa,
501-134-578

NML Mieszkanie 68m2 do wy-
najecia, blok, parter, 3-pokoje,
duzy przedpokdj, kuchnia,
duzy balkon, piwnica, ogrédek.
Mieszkanie bez progéw, na klat-
ce schodowej wjazd dla osoby
niepetnosprawnej.W ceng wli-
czony jest czynsz+media wg
zuzycia, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 603-038-233

NML Mieszkanie do wynaje-
cia- kawalerka, pokdj, kuchnia,
fazienka, pierwsze pigtro, blok,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 530-673-351

PRZYJME w dzierzawg grunty
rolne w okolicach Gizycka, 512
201 327

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o pow.0,12a, uzbrojong,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 50m2,
3 pokoje, 3 pigtro Ostroda Ar-
mii Krajowej + garaz, 506-675-
530

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, tel.503-103-703

WYNAJME M-4, Nidzica,
ul.Warszawska 12b, 4p., 784-
137-922

WYNAJME od zaraz kawaler-
ke, ul.Kolejowa Gizycko. 887
487 435

WYNAJME/SPRZEDAM
mieszkanie 51m2, 2-pokojowe,

Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
sci Krzysztof Kasprowicz,
tel.510-511-522

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek oraz w workach
na rozpatke, 504-250-135

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opatowe,
tel.504675577

NML Domek letniskowy do
rozbiorki w okolicy Skarlina o
powierzchni 30m2 za 3.500zt
sprzedam. Na wifasng od-
powiedzialnos¢, mozliwosc
przetransportowania catosci.
Domek zawiera wyposaze-
nie, ktére wliczone jest w
ceng. tel.501-056-206

NML Pianino firmy Kuhl & Klatt
tanio sprzedam, 600-376-158

NML Przyczepe do transportu
koni sprzedam, 606-796-996

NML Sprzedam farbg elewa-
cyjng biatg, 2 opakowania po
15L, 550z1, Biofarba Kreisel
Polisilikonowa, Mszanowo koto
Nowego Miasta Lubawskiego,
518-677-989

SPRZEDAM stolik okolicz-
nosciowy, stan super dobry,
b.tanio., 603-087-202

WYNAJME okazjonalnie po-
kéj kompletny dla mezczyzn,
535-237-271

AUTO-MOTO

IAUTA ASKUP 609730905

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbioér
laweta, 887-813-007

NML Sprzedam Audi Q3
1.4TFSI EStronic, salonowy
2014r., pierwszy wiadciciel,
tapicerka skora, alufelgi, ser-

prs0 ¢

KURIER
oszenia

wisowana co 15.000km ASO,
czarna perta, 153.000km, stan
bdb., 508-892-259

NML Sprzedam Fiat
Seicento,900cm3, 1998r., 517-
727-095

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

LAZIENKI
572 543 888,

profesjonalnie!!!

REMONTY 793547242

TLEUMACZ  PRZYSIEGLY
JANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

TRANSPORT zboza, 724-531-
354

TYNKI maszynowe, 509-512-
130

USLUGI
491-711

hydrauliczne, 508-

UStUGI koparko-tadowarka,
790-220-500

USLUGI tadowarkg czofowa,
transport, zatadunek ziemi,
gruzu, obornika. Lubawa i
gm.Lubawa, 691-123-162

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634

UTYLIZACJA i zdejmowanie
azbestu, 509-512-130

WYKONCZENIA wnetrz, re-
monty A-Z. 572 543 888

|
IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

KUPIE i przyjme rowery dla
mieszkancow Ukrainy, 504-
631-626

KUPIE stare motocykle SHL,
WFM, Junak, motorowery zak,
rys, 504-631-626

MEZCZYZNA po 60-tce po-
szukuje drugiej potdwki, pow.
nidzicki., 693-673-123

PRACE ogrodowe, ogrodzenia
rozne, 452-154-792

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caiy KRAJ
= = % + G ]

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368- 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P
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FlliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI,
FRANCUSKI DLA POCZAT-
KUJACYCH, INNE POZIO-

MY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

KOREPETYCJE Z JEZYKA
ANGIELSKIEGO- wszystkie po-
ziomy zaawansowania, Nowe
Miasto Lubawskie 507-572-218

& ZWIERZETA
KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

DROW!

\O.L/I DDA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

=~ =

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O)
- @

!'1 Kupig byczki, jatowki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu ptatne gotow-
ka 607-53-32-66

BYCZKI, jafoszki
600-850-092

sprzedam,

GESI chowane naturalnie, na
wolnym  wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 786-988-
240

KUPIE bydto od 250kg, 692-

411-362

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam cieleta- byczki,
jatéwki, okolice Nowego Mia-
sta Lubawskiego, 516-181-554

NML Sprzedam cielng jatowi-
ce, termin wycielenia 10 paz-
dziernik, 663-678-299

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555; 512-365-027

SPRZEDAM
tel.501460353

maszyny rolnicze

NML Sprzedam tadowacz Cy-
klop T-214, 503-925-424

PRASE kostkujgcg Famarol
sprzedam, 87-520-67-60

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
goéw; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gfowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

SPRZEDAM ciggnik C-360 3P,
URSUS, sprawny rok.1985 ,
797-795-672

produkty rolne

NML Sprzedam tegoroczng sfo-
me w kostkach, 56-472-15-69

NML Sprzedam zyto, 503-896-
762

SPRZEDAM owies, 693-778-
935

SPRZEDAM siano w kostkach
b.dobrej jakosci,, 664-867-321

SPRZEDAM ziemniaki
Tel. 698-640-426

SPRZEDAM ziemniaki jadalne,
Nidzica, 724-259-595

jatowki cielne,

Irga.
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PORZADKI POMAGAJA W ZYCIOWEJ ZMIANIE

Opowiada wnetrza jezykiem psychologii i radzi, jak stworzy¢ dom, w ktdrym bedziemy szczesliwi. Rozmawiamy z Anng
Gacka, psycholozkg, coachem i projektantkg wnetrz, ktdra na Instagramie prowadzi profil Psychologia szcze$liwego domu.

— Co powoduje, ze w jed-

nych wnetrzach czujemy

sie dobrze, awinnych zle?

— Odpowiedz na to pyta-
nie nie jest prosta. Wszyst-
ko zalezy od tego, o jakim
wnetrzu méwimy. Czy to
sa wnetrza naszych znajo-
mych, czy takie, wktorych
chcielibyémy mieszkac.
Mozna jednak powiedzie¢,
ze dobrze czujemy sie¢ we
wnetrzach, ktoére pasu-
ja do ich wlascicieli Jesli
wchodzimy do mieszka-
nia, na przyklad, znajome;j
osoby inaszym zdaniem to
wnetrze do niej nie pasuje,
to bedziemy sie wnim czué
malo komfortowo.

— Czy zaczynamy docenia¢

to, jak wazne jest prze-

bywanie we wnetrzach,
ktére nam pasujg, bo ma to
wptyw na nasze samopo-
czucie?

— Odnosze wrazenie,
ze wciaz nie dostrzegamy
tej zaleznoSci. Urzadza-
jac wnetrze kierujemy sie
moda, tym, co inni maja
w domach oraz obowigzu-
jacymi trendami. Czesto
zdarza sie, Ze nasze miesz-
kanie ma by¢ na pokaz, by
pochwalié¢ si¢ nim przed
innymi znajomymi. Abso-
lutnie wigc nie powiedziala-
bym, ze wwiekszoSci ludzie
urzadzajac wnetrze patrza
na to, czy czuja sie w nim
dobrze. Aby wnetrze bylo
tozsame z tym, kim jeste-
$my, odpowiadalo naszym
potrzebom, warto$ciom,
bySmy dobrze sie¢ w nim
czuli, najpierw sami mu-
simy odkry¢, kim jeste$my.
A wiekszo$¢ z nas, moéwiac
o wnetrzu, skupia sie¢ od
razu na tym, jakiego kolo-
ru beda $ciany czy kanapa.

— A tymczasem sg bada-

nia, ktére pokazuja, Ze na-

sza osobowosé wptywa na
to, jak urzadzamy wnetrza.

— Badania psychologow
zajmujacych sie nasza rela-
cja zotoczeniem fizycznym

udowodnily, ze osoby ordz-
nych osobowosciach inaczej
reagujg na tony kolordow,
preferuja inne ksztalty
mebli, planujg okreSlona
liczbe przedmiotow wokol
siebie, a nawet aranzuja
inaczej kat wypoczynkowy
wsalonie.

—Co dzieje sie, kiedy

stajemy sie bardziej

Swiadomi? Jesli zaczniemy

zmieniaé wnetrza wokot

nasizaczniemy je tworzy¢
po swojemu?

— Moze mie¢ to wplyw na
nasze zachowania. Zal6z-
my, ze chcielibySmy zmie-
ni¢ nasze przyzwyczajenia
zywieniowe, zadbaé¢ onasze
zdrowie iznalez¢ diete, kto-
ra nam shuzy. Aw tym mo-
mencie nasza kuchnie za-
peliaja produkty, ktérych
zzaloZenia nie powinni$my
jesc. Ate zdrowe sa pocho-
wane tak gleboko, ze ich nie
zauwazymy. W zmianie na-
wykow nie pomoze roéwniez
balagan wlodowce, wktorej
jest mnostwo niezdrowych
przekasek. Proste zmiany
W naszym otoczeniu, czyli
na przyklad uporzadkowa-
nie szafek, moga nam po-
moc w zmianie zachowan,
aco za tym idzie nawykow.
Kazda zmiane wnaszym zy-
ciu najlatwiej jest zaczaé od
najprostszej rzeczy, czyli od
uporzadkowania naszego
mieszkania. Ten efekt be-
dzie widoczny, dzieki cze-
mu my sami bedziemy mieé¢
poczucie, ze co§ w kohcu
ruszylo sie wnaszym zyciu.

—Jednym stowem mo-

wigc: najpierw porzadki

w mieszkaniu, potem

w zyciu?

— Pierwszym krokiem
do zmian moze by¢ oczysz-
czenie przestrzeni, zrobie-
nie porzadku, wyrzucenie
niepotrzebnych rzeczy.
Robimy porzadek wszafie,
zostawiajac ubrania, ktore
na nas pasuja. Chcemy, by
w naszym domu byly rze-

Autor: mat. prasowe

Anna Gacka, psycholozka, coach i projektantka wnetrz,
ktéra na Instagramie prowadzi profil Psychologia szczesli-
wego domu

czy, ktore nam stuza isg fi-
zyczng reprezentacja tego,
czym kierujemy sie wzyciu,
0 czym marzymy, w koficu
-co chcemy zmieni¢.

— Na profilu na Instagra-

mie zamiesScita pani tre$¢

przystowia chinskiego,

ktdre mowi: ,przestaw

27 rzeczy w swoim domu,

a odmienisz swoje zycie".

Ale nie musiby¢ichaz 27?

— Nie chodzi tutaj olicz-
be, a bardziej wydzwiek
tego przyslowia. Slowo
sprzestaw” mozna tez
przettumaczyé¢ jako ,po-
rusz”. Nie chodzi tutaj,
zeby wszystko wdomu po-
przestawiaé. To przeslanie
ma nam pokazadé, ze zawsze
warto co§ w naszym zyciu

zmienié¢. By przyjrzec sie
temu, co moze sprawic, ze
poczuje sie wygodnie, czy
sa meble, ktore stoja tam,
gdzie nie powinny iblokuja
ciagi komunikacyjne. Zop-
tymalizowa¢ przestrzen, ale
wykona¢ tez pewien ruch.

—Czym sie kierowacé

zmieniajgc nasze wne-

trzaidostosowujac je do
naszych potrzeb?

— Przede wszystkim
trzeba odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, jak sie chcemy
w tym pomieszczeniu czué
ijak sie zachowywa¢é. To
nam pomoze odpowiedziec¢
na pytanie, jakie wybrac
kolory albo ksztalt kana-
py. Musimy zastanowic sie
roéwniez nad tym, czemu

ma stuzy¢ okreslona prze-
strzeh w naszym wnetrzu.
Wprowadzajac do nich
okreslong barwe sprawimy
na przyklad, ze pewne wne-
trza beda nas do dzialania
pobudzag, ainne uspokajac.
Jezeli wiec pomaluje sobie
salon na czerwono, to kaz-
dy z nas przeciez czuje, ze
to barwa bardziej energe-
tyzujaca, niz uspokajajaca.
Taka energie ma rowniez
pomaranczowy. Z kolei
niebieski, zielony, ro6zne od-
cienie bezu, brazéw nie sa
barwami, ktore nas energe-
tyzuja, ale maja wlasciwosci
stabilizujace, uspokajajace.
Beze ibrazy kojarza nam sie
zbezpieczenstwem, stabili-
zacja. Nie ma jednak goto-
wego przepisu. Kazdy musi
sobie uéwiadomié¢, jak chee
poczué sie w danym wne-
trzu.

— Ale pani tez méwi o wne-

trzach psychicznie mecza-

cych. Jakie to wnetrza?

— Przede wszystkim sa
to takie wnetrza, w kto-
rych panuje balagan 1ijest
nadmiar przedmiotow.
Pozostawione w réznych
miejscach rzeczy symbo-
lizuja nasze niezalatwione
sprawy. To sa tematy, zkto-
rymi nie jeste$my w stanie
sie upora¢. Mozemy to ig-
norowac, nie u$wiadamiaé
sobie tego, co nie zmienia
faktu, ze to wciaz na nas
oddzialuje. Niekorzystnie
dzialaja na nas wnetrza bez
wyrazu, monotonne. Dla-
czego? Przeciez my tez nie
jesteSmy jednowymiarowi,
mamy w sobie réznorod-
no$¢. Mecza nas wnetrza
niedokonczone, niesperso-
nalizowane, w ktorych nie
wida¢, kim jesteSmy, jaka
jest nasza historia.

— Pani prowadzi tez

kursy. Jeden z nich nosi

nazwe ,Dom w porzadku”.

Nie chodzi tutaj jedynie

o zlikwidowanie bataganu,

prawda?

— W czasie tego kursu
uczestniczki dowiaduja
sie na przyklad, jakie sa
zrodla ich balaganu, albo
czym jest dla nich porza-
dek. Kurs opiera sie na
pieciu krokach, a wsrod
nich jest m.in. poszuki-
wanie optymalnej dla nas
liczby rzeczy. Uczestniczki
ucza sie, jak wprowadzaé
lad w przestrzeni, ruty-
ne sprzatania, jak wpisaé
wnasze zycie rytualy, kto-
re pomogga stabilizowac co-
dzienno$¢. Ijak sprawié, ze
te rytualy uda nam sie za-
chowac.

— Wtedy mozemy stwo-

rzy¢ szczesliwy dom?

— Moja autorska for-
mutla szczeSliwego domu
moéwi o tym, ze by dom
byt szczes§liwy musza byé
spelnione trzy warunki,
trzy filary. To po pierw-
sze — piekno. Wazna jest
warstwa estetyczna, ktora
odzwierciedla nasza niepo-
wtarzalng osobowo$¢. Po
drugie - przytulno$é, czy-
li to, czy w naszym domu
mamy poczucie, ze zaspo-
kojone sg nasze potrzeby.
To nie sa wiec tylko “kocy-
ki”, swieczki czy zapachy
eteryczne. Po trzecie - po-
rzadek, czyli posiadanie
optymalnej liczby rzeczy,
utrzymywanie wnetrza
w czystoSci i zycie w rytm
codziennych rytualow.

— Pani jest psycholozka,

coachemi projektantkg

wnetrz i opowiada o wne-
trzach jezykiem psycholo-
gii. To dos¢ nietypowe.

— Takie podejécie wciaz
unas jest mato znane. Po-
szukiwalam dziedziny,
ktora polaczy psychologie
iprojektowanie. Wymaga-
1o to wielu staran, szukania
mozliwoS$ci rozwoju wtym
kierunku, ale dzi§ udato mi
sie to polaczy¢. I mam na-
dzieje, ze jeszcze wiele cie-
kawych odkry¢ przede mna.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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POZIOMO: 13) sadza i przesadzajg; 14) ciesnina miedzy Zatokg
Perskg a Omanska; 16) Mroz, napisat "Kasacje"; 17) honorowo
oddaje krew; 18) biblijna kleska powodzi; 19) nie osobno; 20)
kursuje miedzy pietrami; 21) w kuskusie i krupniku; 22) wazna
czes¢ sztuki wojennej; 24) wieksze od gawrondéw; 25) corka
Heroda Wielkiego; 30) zapalenie, niezyt oskrzeli; 33) stolica
Brandenburgii; 36) francuskie butki; 38) kraj z Hajfg i Tel Awiwem;
39) klejnoty z muszli matza; 40) Street 221b - adres
Sherlocka Holmesa; 41) wat rozdzielajgcy stawy; 42) urzadzenie
mogace zastapi¢ baterie; 44) stolica stanu New Jersey w USA;
46) stan w USA ze stolicg w Denver; 48) olejara zelazna inaczej;

52) inwencja, fantazja; 55) rokowania, negocjacje; 58) narzad
filtrujgcy krew; 59) inaczej o plakacie; 60) popularne pieczywo;
61) matematyczna granica; 62) kablowe lub $wiattowodowe; 64)
i Kongres, i Duma; 65) duze, szerokie drzwi; 66) z nich rodzynki.

PIONOWO: 1) marka amerykanskiego samochodu; 2) fragment
tekstu; 3) resztki z produkcji; 4) hinduistyczne swieto Swiatta; 5)
wieloletnie, trwate rosliny zielne; 6) pokrywa, ostona na kole; 7)
nosza je ptywacy; 8) poczatek dnia, $wit; 9) myjgca maszyna; 10)
zielone warzywo; 11) dom slimaka; 12) miasto z Koloseum; 15)
jeden z apostotéw; 22) czekolady lub mnozenia; 23) najgtebsze
jezioro Afryki; 26) skrétowy zapis obrad komisji sejmowej; 27)

mylone czesto z krokodylami; 28) cyfrowe bez klisz; 29) galowy,
uroczysty ubiér meski; 31) tytut opery Moniuszki; 32) rubin
brazylijski; 34) rzeka w Glasgow; 35) ujemna strona rachunku;
36) warzywo na ¢wikte; 37) Nikotaj, autor "Rewizora"; 43)
Raymond, autor "Zegnaj, laleczko"; 45) lotos dla botanika; 47)
btona pokrywajgca jame brzuszng; 49) dawny wiostowy statek
wojenny; 50) mleko i ser; 51) poruszajg sie po nich planety; 52)
do napedzania silnikéw; 53) Abel, odkrywca Tasmanii; 54)
przypodtogowa i progowa; 56) marynarze wraz z kapitanem; 57)
najwieksza wyspa Bajkatu; 60) wyspa z Nikozjg; 63) McGregor,
aktor brytyjski.
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GIORGIA, JEST
MATKA, JESTE
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Corka komunisty i pisarki romansow. Ikona prawicowych Braci Wtochdw i europejskiej prawicy. Prawdopodobnie juz niedtugo premier
Wtoch. Na brukselskich salonach budzi strach i pytanie, kim jest. Giorgia Meloni tamie znane stereotypy na temat tzw. nowej prawicy.

yborcze zwycie-

stwo bloku cen-

troprawicy we

Wloszech jest
jednoznaczne. Blok otrzy-
mal lacznie 235 miejsc
w 400-osobowej Izbie
Deputowanych i112 man-
datéw w 200-osobowym
Senacie. Oprocz Braci Wio-
chow do bloku nalezy Liga
Pdlnocna Matteo Salviniego
oraz Forza Italia Silvio Ber-
lusconiego. Zalicza sie do
niej takze Partie Umiarko-
wanych. Te cztery ugrupo-
wania zdobyly lacznie 44,1
procent gtosow.

Giorgia Meloni jest natu-
ralng kandydatka na przy-
szlego premiera Wloch.
Zwyciestwo jej bloku juz
budzi emocje w Brukseli.
Zamiast gratulacji, plyna
zniej grozby stosowania na-
rzedzi podobnych do tych,
.jak wobec Wegier i Polski”.
Wszystko dlatego, ze zmia-
na wladzy we Wloszech
moze zaburzyC przewage
lewicowo-liberalnej opcji
w Unii Europejskie;j.

KIM JEST
GIORGIA MELONI?

Urodzila sie w rzym-
skiej dzielnicy Garbatella.
Jej ojciec byl komunista,
a matka pisarka roman-
sow. Wwieku 15 lat zalozyla
mlodziezowe stowarzysze-
nie Gli Antenati. Zwiazala
sie z Azione Studentesca
wspierajacym prawico-
wy Sojusz Narodowy. Jak
sama przyznaje w licznych
wywiadach iwypowiedziach
medialnych, wdzialalnosci
partyjnej szukala ,namiast-
ki rodziny”.

Byla autorka inicjatyw
zmierzajacych do otwiera-
nia szk6t w godzinach po-
potudniowych idarmowego
wypozyczania podreczni-

kow. W 1998 roku zostala
wybrana na rzymska radna
zramienia Sojuszu Narodo-
wego. Od tej chwili zaczela
sie jej blyskawiczna karie-
ra. Giorgia Meloni zostaje
postanka, wiceprzewod-
niczaca izby parlamentu,
ministrem do spraw mlo-
dziezy w czwartym rzadzie
Silvia Berlusconiego.

Dziesiec¢ lat temu odeszia
z kompromitujacego sie
ugrupowania Berlusconie-
go izalozyla partie Bracia
Wiosi - Centroprawica Na-
rodowa. Od tej pory jej dro-
ga do wladzy to niechec do
intryg ielit, ktéra —wedtug
obserwator6w — inspiruje
nawet lewicowcow. Od
2020 roku jest przewodni-
czaca Partii Europejskich
Konserwatystow i Refor-
matorow.

— Jestem Giorgia, jestem
kobieta, jestem matka, je-
stem chrzescijanka! Nie
zabierzecie mi tego! — to
zaré6wno deklaracja ideo-
wa, jak i haslo wyborcze,
ktore zaprowadzilo Meloni
na szczyt.

POLITYKA ZAGRANICZNA
Jednoznacznie prawicowe
poglady Giorgii Meloni bu-
dza r6zne emocje. Przyszla
premier Wloch jest prze-
ciwniczka imigracji, LGBT
ikieruje opozycyjna wobec
wladz obecnej Komisji
Europejskiej Partia Euro-
pejskich Konserwatystow
i Reformatoré6w — do kto-
rej w Parlamencie Europej-
skim nalezy r6wniez Prawo
iSprawiedliwoé¢. Przez kry-
tykoéw dzialan UE jest na-
zywana ,szansg na korekte
europejskiej polityki”.
Zupelnie przeciwne re-
akcje wywoluje u przed-
stawicieli wladz Unii
Europejskiej. Ci chetnie

i

\
Giorgia Meloni

Autor: wikipedia

powoluja sie na jej wy-
powiedzi z okresu aneksji
Krymu przez Rosje, kiedy
Giorgia Meloni opowiadala
sie za polepszeniem relacji
wlosko-rosyjskich. Trzeba
jednak podkresli¢, ze teraz
— w kampanii wyborczej
w2022 — zobowigzala sie
do kontynuacji iniezmniej-
szania pomocy wojskowej
dla Ukrainy oraz dzialah na
rzecz wzmacniania pozycji
miedzynarodowej tego pan-
stwa. Deklaruje tez wspol-
ne wartoSci ido$wiadczenia
zizraelskim Likudem, bry-
tyjska Partia Konserwa-
tywna i amerykanska Par-
tia Republikanska.
Gratulacje zokazji zwycie-
stwa otrzymala miedzy in-
nymi od prezydenta Ukrai-
ny. — Gratulacje dla Giorgii
Meloni idla jej partii zoka-
zji zwyciestwa wwyborach.
Doceniamy stale poparcie
Wloch dla Ukrainy wwalce
przeciwko rosyjskiej agresji.
Liczymy na owocna wspot-
prace z nowym wloskim
rzadem — napisal na Twit-
terze Wolodymyr Zelenski.
— Wie Pan, ze moze liczy¢
na nasze lojalne poparcie

— NIE"DLA
BIUROKRATOW

W BRUKSELI

|, TAK" DLA
NASZEJ
CYWILIZACJ!.

| NIE" DLATYCH,
KTORZY CHCA
JAZNISZCZYC,

() NIECH

/YJE EUROPA
PATRIOTOW!—TO
JEDNE Z HASEL

Z POWYBORCZEGO
PRZEMOWIENIA
PRZYSZLEJ
PREMIER W£OCH.

dla sprawy wolnoéci narodu
ukrainskiego — odpowie-
dziala rowniez na Twitterze
Giorgia Meloni.

O tym, jak skrajne reakcje
wywoluje Giorgia Meloni,
najlepiej $wiadczy wypo-
wiedz szefowej KE Ursuli
Von der Leyen, ktora pod-
czas debaty na Uniwersyte-
cie Princeton zostala zapy-
tana ozblizajace sie¢ wybory
parlamentarne wtym kraju.

— Zobaczymy wynik
glosowania we Wloszech.
Byly tez wybory w Szwecji.
Jesli sprawy p6jda w trud-
nym kierunku, mamy na-

rzedzia, jak w przypadku
Polski i Wegier — odpo-
wiedziala szefowa KE, cy-
towana przez agencje Ansa.
— Moje podejscie jest takie,
ze pracujemy zkazdym de-
mokratycznym rzadem,
gotowym pracowac znami
— dodala jednak Ursula
Von der Leyen.

POLITYKA WEWNETRZNA
Posel Krzysztof Bosak
z Konfederacji jest jednym
z tych polskich politykow,
ktorzy znaja przyszla pre-
mier Wloch od czasu jej
zaangazowania w prawico-
wych organizacjach mlo-
dziezowych. Wedlug jego
oceny ,zwyciestwo Fratelli
d’Ttalia tworzy ciekawa
sytuacje nie dlatego, ze
to nowa sila, radykalowie
ieurosceptycy, ale dlatego,
ze to politycy doswiadcze-
ni, bo wspolrzadzili juz
Wtlochami w przeszloéci,
umiarkowani w pogladach
ieurorealistyczni”.

Komentatorzy zmian na
wloskiej scenie politycznej
wskazuja, ze Giorgia Melo-
ni wyrazniej niz jakikolwiek
inny polityk we Wloszech
wzywa do przeksztalcenia
republiki w demokracje
prezydencka, zbezposred-
nim wyborem glowy pan-
stwa. Ma to, ich zdaniem,
na celu pozbawienie wla-
dzy Kklasy politycznej, ktora
yhegocjuje losy kraju mie-
dzy sobg”.

I wlasnie ten zjej postula-
tow jest uwazany za klucz
do serc Wlochow. Nie tylko
tych o prawicowych pogla-
dach, ale rowniez tych, kt6-
rzy weze$niej mieli lewico-
we sympatie.

Wszyscy komentatorzy
sg zgodni, ze stawka tych
wyborow jest nie tylko kto
przejmie wladze, ale row-

niez jaki system polityczny
bedzie panowal we Wlo-
szech. Meloni proponuje
przejscie z obecnego sy-
stemu parlamentarno-ga-
binetowego do prezyden-
ckiego. Prezydent, zgodnie
z zapowiedziami zmian
gloszonymi przez Giorgie
Meloni, méglby dymisjo-
nowa¢ ministrow, ajedno-
cze$nie zachowalby prawo
rozwigzywania parlamentu.
Zdaniem przyszlej premier
Wrloch system prezydencki
dalby Wlochom stabilnosc¢,
ktorej dzis nie maja.

PIERWSZE
PRZEMOWIENIE

— ,Tak” dla tozsamosci
plciowej, ,nie” dla ideolo-
gii gender. ,Tak” dla krzy-
za, ,nie” dla przemocy isla-
mu. ,Tak” dla bezpiecznych
granic, ,nie” dla masowej
imigracji. ,Tak” dla zatrud-
nienia naszych obywateli,
yhie” dla miedzynarodo-
wych finansjer. ,Nie” dla
biurokratéw w Brukseli.
I,tak” dla naszej cywilizacji.
I,nie” dla tych, ktorzy chea
ja zniszezy¢. (...) Niech zyje
Europa patriotow! — to
gléwne hasla zpowyborcze-
go przemoéwienia przyszlej
premier Wloch.

Gratulacje Giorgii Meloni
chetnie skladaja prawicowi
politycy. Otrzymala je od
przedstawicieli polskiego
rzadu. Takze od przedsta-
wicieli prawicowych par-
tii i ruchéw politycznych
z Francji, Wegier, Hiszpa-
nii, Szwecji czy Niemiec.
Agencja prasowa Ansa,
ktora szeroko informowa-
la o reakcjach na wynik
wyborczych zmagah we
Wloszech, zwraca uwage
na milczenie przedstawi-
cieli Unii Europejskie;j...

Stanistaw Kryscinski
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SZKOLA ZDROWEGO ZYWIENIA

Pod takim haslem uczniowie klasy I1a Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie poznawali
znaczenie owocow iwarzyw dla zdrowia.

Podczas zajet dzieci rozpoznawaly owoce iwarzywa zwykorzystaniem zmystu smaku,
wechu idotyku, przygotowane zostaly takze prace plastyczne.

Dzigki tym dzialaniom nasze maluchy wykazaly sie kreatywnoscia itworczym my$leniem.

Uczniowie odwiedzili rowniez wystawe informujaca ozdrowym stylu Zycia, roli witamin,
znaczeniu piramidy zywieniowej oraz podziwialy piekne okazy roznych owocow iwarzyw.

Dla uczniéw klasy II alekcje przygotowaly uczennice zklasy VIII d Aleksandra Paprotna
iDominika Potrzuska, ktore sa przedstawicielami szkolnych organizacji PCKiLOP. Po
tych zajeciach kazdy uczen wie: jak zdrowo jemy, to zdrowo Zyjemy.

MISTRZOSTWA POWIATUW BIEGACH PRZELAJOWYCH
6 pazdziernika w Mistrzo-
stwach Powiatu w sztafeto-
wych biegach przelajowych
pierwsze miejsce zajeli
chlopcy oraz dziewczeta
zrocznika 2010 -2011.

Na drugim miejscu na po-
dium uplasowaly sie dziew-
czeta rocznik 2009-2008
natomiast trzecie miejsce
zajela sztafeta mieszana
zrocznika 2012.

Trzy druzyny ze Szkoly
Podstawowej nr 7 w Mla-
wie uzyskaly awans na Mi-
strzostwa Rejonu wCiecha-
nowie, ktore odbeda sie 12
pazdziernika 2022.

Informacja szkoty

DZIEN GIER PLANSZOWYCH

Zokazji zblizajacego sie Dnia =
Gier Planszowych ucznio-
wie Szkoly Podstawowej nr 7
w Mtlawie, podczas lekeji jezy-
ka polskiego, przygotowywali
splanszowki”.

Klasa 6a, jako projekt pod-
sumowujacy, przygotowywala
gre planszowa, sprawdzajaca
wiedze z lektury ,Felix, Net
iNika oraz Gang Niewidzial-
nych Ludzi”.

Osmoklasisci powtorzyli pi-
sownie zasad ortograficznych,
przygotowujac swoje wersje
gier planszowych. Jak wida¢
nauka nie wyklucza dobrej za-

bawy.

Informacja szkoty

Informacja szkoty

WYCIECZKA DO PARKU NAUKI TORUS

Dzieci zgrup 0a i0b wczwartek 6 pazdziernika udaly sie na wycieczke do Ciechanowa
do Parku Nauki Torus.

Miejsce to zachwycilo dzieci, oferujac ciekawe interaktywne stanowiska na ktorych
badali$my zjawiska, poszukiwaliSmy ciagow przyczynowo skutkowych i wyciggaliSmy
wnioski. Prawie przy kazdym stoisku spedziliSmy sporo czasu. Akilka naszych faworytow
to: telegraf Morse’a, wieza ciSnien, magnetyczny most, kula plazmowa, lewitujaca pitka.

W drugiej czeSci spotkania dzieci wystuchaly krotkiej pogadanki na temat gatunkow
zagrozonych ich wplywu na lanicuch pokarmowy oraz wykonaly weza zpapieru.

Informacja szkoty

WYCIECZKA DO LASU

Korzystajac z pazdzierni-
kowej pogody dzieci zgrupy
I, I1, IX wybraly sie na wy-
cieczke do pobliskiego lasu
— Itowo Dwukoly.

Dzieci aktywnie poznawa-
ly przyrode patrzac, stucha-
jac idotykajac. Podziwialy
r6znorodno$¢ szaty roslin-
nej lasu: drzewa iglaste, lis-
ciaste, krzewy, mchy iruno
lesne. Stuchaly odglosow
lasu, poszukiwaly mieszka-
nia le$nych zwierzat, zbie-
raly ,skarby lasu” do kacika przyrody

Przedszkolaki przypomnialy sobie, ze las to zrodlo $wiezego powietrza. Otaczajaca
przyroda iwspaniate krajobrazy wzbudzily wdzieciach zachwyt.

Wiele radosci sprawily wszystkim wedréwki po le$nych $ciezkach wtowarzystwie Le$ni-
ka - Pani Magdaleny Borkowskiej. Wszyscy wdobrych nastrojach wrocili do przedszkola.

Informacja przedszkola

GUMISIE | NIEDZWIADKI W POSZUKIWANIU SKARBOW PANI JESIENI

r——n
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W czwartek 6 pazdziernika 2022r. 5-latki: Gumisie iNiedzwiadki wybraly sie do parku
na jesienny spacer.

Przedszkolaki chetnie podziwialy park wjesiennej szacie i otaczajaca przyrode. Roz-
poznawaly gatunki drzew, zbieraly skarby jesieni,azkolorowych lisci tworzyly piekne

bukiety. Zebranymi skarbami jesieni, dzieci udekorowaly kaciki przyrody.

Pogoda tego dnia byla wyjatkowo piekna,dzieci aktywnie spedzily czas wzachwycajacych
okolicznos$ciach przyrody.

Informacja przedszkola
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