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WIEK TO TYLKO LICZBA. WIEK TO TYLKO LICZBA. 
LICZY SIĘ PASJA LICZY SIĘ PASJA 
I CHĘĆ DZIAŁANIAI CHĘĆ DZIAŁANIA

Parkowaniem zasilamy 
budżet miasta \3 Koty szukają domów \4

Znalazł wikingów 
na rowerze \5 Powalczą o nowy park \6
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DRONY SKUTECZNIE ELIMINUJĄ
ROSYJSKICH ŻOŁNIERZY

— W ubiegłym roku dzięki systemowi Armia Dronów zlikwi-
dowano około 240 tysięcy rosyjskich żołnierzy — poinfor-
mował minister obrony Ukrainy Mychajło Fedorow podczas 
wydarzenia Armia Dronów 2025. 
— W 2025 roku odnotowano łącznie 819 737 trafi eń potwier-
dzonych nagraniami wideo. Najwięcej dotyczyło siły żywej 
przeciwnika – niemal 240 tysięcy. Zarejestrowano także 
62 tysiące trafi eń w lekki sprzęt, 29 tysięcy w ciężki sprzęt 
oraz 32 tysiące w uderzeniowe i rozpoznawcze bezzałogowe 
statki powietrzne — powiedział Fedorow. 
System Armia Dronów Ukraina uruchomiła w lipcu 2022 
r.oku. Rok później w ramach projektu zakontraktowano 
ponad 300 tysięcy bezzałogowych statków powietrznych. 
Spośród nich 90 procent to drony produkcji ukraińskiej.
 IRYNA HIRNYK (PAP)

Pięćdziesiąt pięć pro-
cent Europejczyków 
uważa antysemityzm 

za problem w swoim kra-
ju, co oznacza wzrost 
o  pięć punktów procen-
towych w  porównaniu 
z wcześniejszym badaniem 
z 2018 roku. Odsetek osób 
dostrzegających ten prob-
lem wzrósł także w Polsce: 
z 41 do 46 procent. Takie 
są wyniki badania opub-
likowanego wczoraj przez 
Komisję Europejską. 

Zgodnie z  jego wynikami 
blisko co drugi Europejczyk 
(47 procent) dostrzega we 
własnym kraju wzrost anty-
semityzmu w ciągu ostatnich 
pięciu lat, co oznacza wzrost 
o 11 punktów procentowych 
w porównaniu z poprzednim 
badaniem z 2018 roku.

Z kolei w Polsce przewa-
ża przekonanie, że anty-
semityzm pozostał na tym 
samym poziomie w  ciągu 
ostatnich 5 lat. Odpo-
wiedziało tak 50 procent 

respondentów (wzrost 
o  siedem punktów pro-
centowych), a  23 procent 
uznało, że problem zmalał 
(w 2018 roku uważało tak 
18 procent badanych w Pol-
sce). Wzrost antysemityzmu 
dostrzegł co piąty mieszka-
niec Polski (20 procent, co 
oznacza wzrost o dwa punk-
ty procentowe).

O 11 punktów procento-
wych, do 62 procent, wzrósł 
odsetek Europejczyków, 
którzy uważają, że wrogość 

Od stycznia do listo-
pada 2025 r. wartość 
eksportu rolno-spo-

żywczego wyniosła 53,6 
mld euro i była o 7,9 proc. 
większa niż przed rokiem. 
W  strukturze towarowej 
dominowało mięso, prze-
twory mięsne i żywiec. Za 
około 75 proc. przychodów 
odpowiada eksport do kra-
jów UE –  poinformował 
Krajowy Ośrodek Wspar-
cia Rolnictwa. 

Wartość importu za 11 
miesięcy 2025 r. wyniosła 
35,3 mld euro. Dodatnie 
saldo wymiany handlowej 
w okresie styczeń-listopad 
2025 r. wyniosło zatem 18,3 
mld euro.

W strukturze towarowej 
polskiego eksportu pro-
duktów rolno-spożywczych 
w okresie styczeń-listopad 
2025 r. dominowało mięso, 
przetwory mięsne i żywiec 
(22 proc. udziału o warto-
ści 11,8 mld euro). Następ-

Chińscy naukowcy 
przeprowadzili an-
kietę wśród 551 do-

rosłych osób, które spę-
dzają przed ekranem co 
najmniej trzy i pół godziny 
dziennie i oglądają więcej 
niż cztery odcinki seria-
li tygodniowo.

Zadali ochotnikom m.in. 
pytania mające na celu 
ocenę zachowań uzależ-
niających, a także poczucia 
samotności oraz motywów, 
jakimi kierują się podczas 
nałogowego oglądania te-
lewizji. Niestety, aż 334 
osoby (61 procent) speł-
niły kryteria uzależnienia 
od binge-watchingu. W tej 
grupie silne poczucie sa-
motności było wyraźnie 

powiązane z wyższym stop-
niem uzależnienia. Dobra 
wiadomość jest taka, że 
zależności tej nie zaobser-
wowano u osób, które nie 
wykazywały cech nałogu.

Na podstawie uzyskanych 
wyników badacze wysnuli 
teorię, że osoby uzależnio-
ne od serialowych mara-
tonów mają specyficzne 
nastawienie i  motywacje, 
które odróżniają je od osób 
oglądających dużo telewi-
zji, ale bez znamion uzależ-
nienia.

Kiedy naukowcy zbadali 
motywy uzależnienia, od-
kryli związek między sa-
motnością a motywacjami 
opartymi na eskapizmie 
(mechanizm psychologicz-

ny polegający na ucieczce 
od trudnej rzeczywistości) 
i  wzmocnieniu emocjo-
nalnym. Osoby uzależnio-
ne mogą więc angażować 
się w serialowe maratony 
zarówno po to, by unikać 
trudnych sytuacji, jak i w 
celu poprawy swojego sta-
nu emocjonalnego.

Autorzy badania sugerują 
zatem, że osoby doświad-
czające silniejszego poczu-
cia samotności, szukające 
emocjonalnego spełnie-
nia lub traktujące binge-
-watching jako mecha-
nizm ucieczki są bardziej 
narażone na rozwinięcie 
uzależnienia od ogląda-
nia seriali.
 MAREK MATACZ (PAP)

ANTYSEMITYZM TO CORAZ WIĘKSZY PROBLEM

Pomnik Bohaterów Getta w Warszawie
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NAJWIĘCEJ ŻYWNOŚCI 
WYEKSPORTOWALIŚMY 

DO NIEMIEC

NAŁOGOWE OGLĄDANIE SERIALI 
WIĄŻE SIĘ Z SAMOTNOŚCIĄ

ne były zboża i przetwory 
zbożowe (5,8 mld euro, 
11 proc.), tytoń i  wyroby 
tytoniowe (5,3 mld euro, 
10 proc.), cukier i wyroby 
cukiernicze (4,5 mld euro, 
8 proc.) oraz produkty 
mleczne (3,7 mld euro, 
7 proc.).

W tym czasie sprzedaż do 
krajów UE wygenerowała 
75 proc. wartości eksportu 
(40,3 mld euro), a eksport 
poza UE – 25 proc. wartości 
(13,3 mld euro).

Największym partnerem 
handlowym Polski pozosta-
ły Niemcy. Eksport do tego 
kraju w okresie 11 miesięcy 
2025 r. wygenerował 13,6 
mld euro wpływów.

W Unii Europejskiej poza 
Niemcami ważnymi part-
nerami handlowymi były 
też Francja (3,7 mld euro, 
wzrost o  22 proc. rdr.), 
Holandia (3,1 mld euro, 
wzrost o 12 proc.), Włochy 
(2,6 mld euro, wzrost o 7 
proc.) i  Czechy (2,6 mld 
euro, wzrost o 9 proc.).

Poza UE Polska ekspor-
towała towary rolno-spo-
żywcze przede wszystkim 
do Wielkiej Brytanii (4 
mld euro) i na Ukrainę (1 
mld euro).

manifestowana w miejscach 
publicznych wobec Żydów 
jest problemem w ich kra-
ju. Większość badanych (61 
procent) przyznała również, 
że dostrzega antysemickie 
graffiti lub wandalizm, 
a także antysemityzm w in-
ternecie.

Wrogość w  miejscach 
publicznych dostrzega 52 
procent Polaków, antyse-
mickie graffi ti – 56 procent, 
a antysemityzm w internecie 
– 51 procent. Prawie siedmiu 
na dziesięciu Europejczyków 
(69 procent) wyraża prze-
konanie, że konflikty na 
Bliskim Wschodzie mają 
wpływ na postrzeganie Ży-
dów w  ich kraju. W Polsce 
taki wpływ dostrzega 59 
procent respondentów.

We wtorek obchodziliśmy 
Międzynarodowy Dzień Pa-
mięci o Ofi arach Holokaustu 
(27 stycznia 1945 roku Ar-
mia Czerwona wyzwoliła 
obóz Auschwitz). 
 MAGDALENA CEDRO (PAP)
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DOKĄD TRAFIA ŚNIEG 
Z OLSZTYNA?

OBYWATELSKIE ZATRZYMANIE 

W OLSZTYNIE

PARKOWANIEM ZASILAMY BUDŻET MIASTA
Na terenie Olsztyna pojawiły się nowe parkomaty. Miasto przymierza się też do zakupu auta, które będzie skanować rejestracje aut zaparkowanych w strefi e 

płatnego postoju. Z takiego rozwiązania korzysta kilka miast w Polsce, np. Gdańsk, Warszawa, Wrocław, Szczecin czy Poznań.

PROKURATURA BADA POSTRZELENIE DWULETNIEJ DZIEWCZYNKI Z BRONI MYŚLIWSKIEJ
Prokuratura w Szczytnie wszczęła śledztwo w sprawie nieumyślnego narażenia na niebezpieczeństwo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu dwulatki 

postrzelonej w stopę z broni myśliwskiej. Według wstępnych ustaleń dziadek dziecka zostawił w korytarzu naładowany sztucer, 
który przewrócił się i wypalił.

Jak informowała wcześ-
niej policja, w niedzielę 
w  jednym z  mieszkań 

w gminie Pasym prawdopo-
dobnie doszło do niekontro-
lowanego wystrzału z broni 
myśliwskiej, wskutek cze-
go dwuletnia dziewczynka 
została zraniona w  stopę. 
Zastępca prokuratora rejo-
nowego w Szczytnie Krzysz-
tof Batycki poinformował 
we wtorek, że w  związku 
z  tym zdarzeniem zostało 
wszczęte śledztwo w  spra-
wie nieumyślnego naraże-
nia dwuletniego dziecka na 
bezpośrednie niebezpieczeń-

stwo ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu poprzez pozo-
stawienie wbrew przepisom 
ustawy o broni i amunicji na-
ładowanej broni bez osobi-
stego nadzoru jej właściciela.

Według relacji prokurato-
ra dotychczasowe ustalenia 
wskazują na to, że dziadek 
dziewczynki, wieloletni 
myśliwy, po powrocie z po-
lowania pozostawił sztucer 
w korytarzu. Najprawdopo-
dobniej broń się przewró-
ciła i wypaliła. Pocisk trafi ł 
w stopę dziecko, które prze-
bywało w  odległości około 
2-3 metrów.

— Na razie postępowanie 
toczy się w sprawie, nie zo-
stało wydane żadne posta-
nowienie o przedstawieniu 
zarzutów — zaznaczył Ba-
tycki.

Przekazał, że prokuratura 
nie otrzymała jeszcze do-
kumentacji medycznej ze 
szpitala, w którym leczone 
jest dziecko. Śledczy czekają 
też na opinie biegłych medy-
cyny sądowej oraz z zakresu 
badań broni i amunicji.

Prokuratura podawała 
wcześniej, że 51-latek posia-
dał odpowiednie zezwolenia 
na broń, a w chwili zdarze-

nia zarówno on, jak i  inni 
domownicy byli trzeźwi.

Za nieumyślne narażenie 
człowieka na niebezpieczeń-
stwo ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu grozi kara do 
roku pozbawienia wolności.

Dziewczynka trafiła na 
oddział chirurgii wojewódz-
kiego szpitala dziecięcego 
w  Olsztynie, gdzie jeszcze 
w niedzielę przeszła trwają-
cą półtorej godziny operację 
rekonstrukcji uszkodzonych 
tkanek stopy. Z wypowiedzi 
przedstawicieli szpitala wy-
nikało, że życiu dziecka nie 
zagraża niebezpieczeństwo. 

Za bezpieczeństwo na 
drogach odpowie-
dzialni są wszyscy 

uczestnicy ruchu. Po raz 
kolejny przekonaliśmy się 
o tym, jak ogromne znacze-
nie ma nasza zdecydowana 
reakcja. Dzięki niej policja 
zatrzymała nietrzeźwego 
kierowcę. Dwudziesto-
dziewięciolatek nie miał 
uprawnień. Miał za to nar-
kotyki w kieszeni.

Wieczorem świadkowie 
zauważyli Volkswagena, 
którego kierowca, skręca-
jąc w  Olsztynie z  ul. Dy-
wizjonu 303 w Al. Sikor-
skiego, wjechał w  zaspę 
i  uderzył w  słup. Sposób 
jazdy mężczyzny oraz jego 
zachowanie wskazywały na 
to, że może być pod wpły-
wem alkoholu. Świadko-
wie podjęli próbę zatrzy-
mania pojazdu, zajeżdżając 

mu drogę, jednak kierowca 
ominął ich i zaczął uciekać. 
Ci ruszyli za nim. Dzięki 
determinacji i współpracy 
zatrzymali mężczyznę, za-
brali mu kluczyki i  unie-
możliwili dalszą jazdę do 
czasu przybycia policjan-
tów.

Funkcjonariusze po-
twierdzili podejrzenia 
zgłaszających. Dwudzie-
stodziewięciolatek był 

pijany. Miał ponad dwa 
promile alkoholu w orga-
nizmie. Kierował mimo 
braku uprawnień. Ponadto 
mundurowi znaleźli przy 
nim zabronione substan-
cje: marihuanę, mefedron 
i  metamfetaminę. Męż-
czyzna został zatrzymany 
i  osadzony w  policyjnym 
areszcie. Usłyszał zarzuty. 
Teraz czeka go sąd.

Olsztyn, podobnie jak inne miasta regionu, tonie w śniegu, 
a zalegające hałdy utrudniają życie kierowcom i pieszym. 
Co się z nim dzieje, gdy nie ma już gdzie go odkładać? 
Zajrzeliśmy do jednego z miejsc, gdzie trafi a, a gdzie jego 
roztopienie jest bezpieczne dla środowiska.
Warto zaznaczyć, że zebrany z dróg i placów śnieg, często 
zanieczyszczony solą, piaskiem czy drobnymi odpadami, 
po stopnieniu trafi a do kanalizacji lub oczyszczalni 
ścieków, a nie bezpośrednio do gruntu.
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Wskazywali oni, że w przy-
padku ran postrzałowych 
może być konieczne wielo-
etapowe leczenie.

W wydanym w poniedzia-
łek oświadczeniu Polski 
Związek Łowiecki wyraził 
ubolewanie z powodu zda-
rzenia i  podkreślił pełną 
gotowość do współpracy 
z organami ścigania w celu 
wyjaśnienia jego okolicz-
ności oraz przyczyn. „Jako 
organizacja zrzeszająca 
osoby wykonujące legalne 
polowania i uprawnione do 

posiadania broni podkre-
ślamy, że bezpieczeństwo, 
odpowiedzialność i  prze-
strzeganie przepisów są dla 
nas zasadami nadrzędnymi” 
— zadeklarowali myśliwi.

„PZŁ złoży zawiadomie-
nie do właściwego okręgo-
wego rzecznika dyscypli-
narnego w celu wyjaśnienia 
tego nieszczęśliwego zda-
rzenia. Następnie rzecz-
nik po dokonaniu ustaleń 
podejmie stosowne działa-
nia dyscyplinarne” — podał 
Związek.  PAP

W 
Olsztynie wy-
dzielone są dwie 
podstrefy: zie-
lona i  czerwona. 

Za pierwszą godzinę po-
stoju w czerwonej zapłacić 
trzeba 4,5 zł, a w zielonej 3 
zł. Chodzi o to, żeby umoż-
liwić korzystanie z nich jak 
największej liczbie kierow-
ców. Miasto ma co roku 
milionowe wpływy ze strefy. 
W 2023 roku wyniosły one 
7,168 mln zł, a w 2024 roku 
8,242 mln zł. Rok 2025 
zakończył się jeszcze więk-
szymi zyskami ze strefy. To 
około 9,6 mln zł. Obecny 
rok będzie na pewno jesz-
cze bardziej dochodowy, 
bo Zarząd Dróg, Zieleni 

i  Transportu w  Olsztynie 
zamierza zakupić specjal-
ny samochód. Ten będzie 
służył do skanowania reje-
stracji aut zaparkowanych 
w  strefi e, aby móc zwery-
fi kować w  ten sposób fakt 
dokonania opłaty w oparciu 

o informacje z bazy danych 
dostępnych systemów. 

To niejedyna inwestycja 
drogowców w  system par-
kowania. Kolejna dotyczy 
zakupu parkomatów. Obec-
nie na terenie strefy znajdu-
je się 116 takich urządzeń. 
— Czternaście parkomatów 
zostało zakupionych w grud-
niu 2025 roku. Urządzenia 
zostały zamontowane na 
obszarze strefy płatnego 
parkowania i zastąpiły star-
sze urządzenia m.in. w miej-
scach charakteryzujących się 
dużym obłożeniem, takich 
jak np. parking przy Pl. 
Dunikowskiego, ul. Moch-
nackiego czy Pl. Pułaskiego 
— informuje Michał Koro-

nowski, rzecznik Zarządu 
Dróg, Zieleni i Transportu 
w Olsztynie. 

Dodaje, że zastąpione 
urządzenia zostaną po-
nownie zamontowane tam, 
gdzie dostępność do parko-
matów jest z różnych powo-
dów utrudniona. — A także 
jako uzupełnienie urządzeń 
w miejscach, w których pro-
wadzone są obecnie miejskie 
inwestycje, co wymagało 
uprzedniego demontażu 
parkomatów —  wyjaśnia 
Koronowski. 

Parkomaty przyjmują za-
płatę bilonem, zbliżeniową 
kartą płatniczą oraz blikiem. 
Ich konstrukcja ma być od-
porna na działanie warun-

ków atmosferycznych, ale 
także wandali. Urządzenia 
działają dzięki autonomicz-
nemu systemowi solarnemu. 
Ich dostawca zapewnia trzy-
letni serwis gwarancyjny.

Ze swojej strony miasto 
nie wyklucza wprowadze-
nia nowych płatnych miejsc 
postojowych w  Olsztynie. 
Dotyczy to m.in. parkingów 
znajdujących się przy plaży 
miejskiej. Łącznie to kilka-
set miejsc postojowych. Wy-
starczy, że pogoda dopisze, 
a  praktycznie wszystkie są 
zajęte, niezależnie od dnia 
tygodnia. Zjeżdżają się tam 
spragnieni wypoczynku nie 
tylko z Olsztyna, ale również 
z wielu okolicznych miejsco-

wości. Potwierdza to różno-
rodność tablic rejestracyjnych. 
Są to pobyty wielogodzinne, 
związane ze spacerami, ko-
rzystaniem ze sprzętu wod-
nego czy z oferty gastronomii. 
Kierowcy mogą korzystać 
z miejsc postojowych bezpłat-
nie. W planach jest zmiana tej 
sytuacji i wprowadzenie tam 
właśnie odpłatności. —  Na 
tę chwilę nie zapadły żadne 
wiążące decyzje dotyczące 
poszerzenia obszaru SPP. 
Przypominam, że ostatecz-
ną decyzję o zmianie granic 
obszaru SPP zawsze podej-
muje Rada Miasta Olsztyna 
— zaznacza rzecznik ZDZiT 
w Olsztynie.  GS
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OCALIŁA BIŻUTERIĘ 
DZIĘKI SĄSIADOM

Niewiele brakowało, a 87-latka z Ełku straciłaby swoje 
oszczędności. Oszuści zmanipulowali seniorkę tak sprytnie, 
że uwierzyła w wypadek syna. Na szczęście dzięki czujności 
sąsiadów oraz szybkiej reakcji policjantów 
nie doszło do oszustwa.
Do kobiety zadzwonił mężczyzna, który podał się za jej syna. 
Powiedział, że spowodował wypadek drogowy i grozi mu 
więzienie. Aby go uniknąć, oszust zażądał od niej pieniędzy 
oraz wartościowych przedmiotów. Seniorka dała się podejść 
i spakowała swoją biżuterię. Jednak przed jej przekazaniem 
poszła do sąsiadów, prosząc ich o pomoc i obecność przy 
przekazywaniu wartościowych przedmiotów.
Ci natychmiast skontaktowali się z prawdziwym 
synem seniorki i powiadomili policję.  
Policjanci pod domem seniorki zatrzymali 20-letniego 
mężczyznę. Funkcjonariusze ustalili, że mężczyzna 
kilka dni wcześniej próbował również oszukać 
seniorów na terenie Białegostoku, jednak bezskutecznie.

Z 
przykrością informu-
jemy, że nasza Ko-
ciarnia kończy swoją 
działalność z końcem 

marca. To dla nas bardzo 
trudna decyzja, ale niestety 
nieunikniona. Na pokładzie 
mamy jeszcze 13 cudownych 
kotów, które pilnie potrze-
bują bezpiecznych, kochają-
cych domów. To wspaniali, 
oswojeni towarzysze, którzy 
nie zasługują na to, by zostać 
bez opieki. Błagamy o  po-
moc. Adopcja, tymczasowy 
dom, udostępnienie tego po-
sta — każda forma wsparcia 
ma ogromne znaczenie. Cza-
su jest mało, a  stawką jest 
ich przyszłość. Jeśli możesz 
pomóc lub znasz kogoś, kto 
szuka kociego przyjaciela 
— napisz do nas. Dziękuje-
my każdemu, kto jest z nami 
w tym trudnym momencie” 
— poinformowali w styczniu 
w  mediach społecznościo-
wych założyciele Kociarni.  

Tu opieka nad kotami 
oparta była na wolontariu-
szach. Środki pochodziły ze 
zbiórek, wpłat darczyńców 
i organizowanych cyklicznie 
kiermaszów. Teraz potrzeby 
podopiecznych i rosnące ra-
chunki przerosły możliwości 

fi nansowe i  organizacyjne 
stowarzyszenia. 

W Kociarni w sumie zna-
lazło opiekę ponad 1000 
kotów, przeprowadziła ona 
ponad 500 adopcji, a ponad 
500 kotów zostało wykastro-
wanych i  wypuszczonych 
na wolność. Fundacja i azyl 
wspomagały gminę w opiece 
nad bezdomnymi zwierzęta-
mi. Ale Ostróda ma własne 
schronisko, które utrzymu-
je, i tam również zwierzęta 
znajdują pomoc i opiekę. 

Jak podkreślają prowa-
dzący Kociarnię, program 
opieki nad zwierzętami nie 
jest idealny, ale są gminy 
w  Polsce, które poradzi-
ły sobie z  bezdomnością 
przez czipowanie i kastrację 
właścicielskich i  wolno ży-
jących zwierząt, edukację 
czy wspieranie dokarmiają-
cych. To są rozwiązania, a nie 
schronisko, ale wymagają 
dobrego programu, wysiłku  
i cierpliwości. 

„Nasza cierpliwość na 
pomaganie się wyczerpa-
ła, założyciele są skrajnie 
wyczerpani psychicznie. 
Wiadomo, i  tak większość 
z  nas będzie pomagać, bo 
nie przejdziemy obojętnie 

RUSZA PROGRAM „PODWÓRKA Z NATURY”
Olsztyńskie podwórka po raz kolejny mają szansę zmienić się nie do poznania. Rusza nabór 

do programu „Podwórka z natury 2026”, który od lat pokazuje, że między kamienicami 
i blokami da się stworzyć miejsca pełne zieleni, życia i sąsiedzkiej energii.

Podwórka z  natury” to 
propozycja dla tych, 
którzy chcą mieć re-

alny wpływ na otoczenie. 
Liczy się pomysł, chęć dzia-
łania i gotowość do współ-
pracy z sąsiadami. Program 
stawia na naturalne roz-
wiązania, roślinność, małą 
architekturę i miejsca, gdzie 
po prostu chce się przysiąść. 

Nie chodzi o wielkie inwesty-
cje, lecz o wspólną pracę i ra-
dość z efektów, które zostają 
na lata.

Zgłoszenia do programu 
można wysyłać do 16 lutego 
2026 roku do godziny 16. 
Wypełniony formularz z za-
łącznikiem można złożyć 
w kancelarii Urzędu Miasta 
Olsztyna przy Placu Jana 

Pawła II 1 lub przy ulicy 
Knosały 3. Można też wysłać 
podpisany skan drogą mai-
lową na adres funduszeeuro-
pejskie@olsztyn.eu. Formu-
larz zgłoszeniowy dostępny 
jest do pobrania na stronie 
olsztyn.eu.

Nad merytoryczną stroną 
programu czuwa Uniwer-
sytet Warmińsko-Mazurski, 

a konkretnie Katedra Archi-
tektury Krajobrazu i Agrotu-
rystyki. To wsparcie, które 
pomaga przekuć sąsiedzkie 
pomysły w dobrze zaprojek-
towaną i funkcjonalną prze-
strzeń.

– Jeśli więc na mapie Ol-
sztyna jest podwórko, które 
aż prosi się o  więcej ziele-
ni i  życia, to właśnie teraz 
jest dobry moment na to, 
by wziąć sprawy w  swoje 
ręce –  mówi Ewa Szóstak, 
koordynatorka projektu. 
– Program „Podwórka z na-
tury” po raz kolejny zaprasza 
mieszkańców do wspólne-
go działania.

Wszystkich potrzebnych 
informacji udzieli Wydział 
Strategii i Funduszy Euro-
pejskich. Kontakt możli-
wy jest w godzinach pracy 
Urzędu Miasta pod nume-
rem telefonu 89 50 60 957 
lub mailowo pod adresem 
szostak.ewa@olsztyn.eu.

„Podwórko z natury” na ulicy Sienkiewicza

Od ponad siedmiu lat ostródzkie 
stowarzyszenie Dla Kota prowadziło 
w tym mieście Kociarnię. To lata pracy, 
ponad 1000 kotów pod opieką 
i 500 adopcji. Ale zabrakło sił i środków, 
by robić to nadal. Kociarnia 
kończy działalność.

KOCIARNIA PRZESTAJE DZIAŁAĆ, 
A KOTY SZUKAJĄ DOMÓW

obok cierpienia, ale już nie 
w stowarzyszeniu” — dodają 
wolontariusze. 

Skupiają się na zapew-
nieniu domów tym kotom, 
które jeszcze w  Kociarni 
pozostają. Każdy z  nich 
marzy o  własnym czło-
wieku, bezpiecznym kącie 
i miseczce pełnej miłości. 

Jest och 13. Każdy z  tych 
kotów ma swoją historię, 
charakter i  ogromne ser-
ce gotowe do pokochania. 
Adopcja to nie tylko nowy 
dom dla kota —  to także 
przyjaźń na lata. Kontakt 
dla zainteresowanych: fa-
cebook.com/ostrodzkako-
ciarnia. 

W azylu czekają: 

• Azja – ciekawska, bystra 
kotka, która lubi obserwować 
świat z bezpiecznej odległości
• Burka – spokojna i deli-
katna, najlepiej czuje się 
w cichym otoczeniu
• Basia – kontaktowa, 
łagodna i bardzo spragniona 
ludzkiej uwagi

• Cynamon – radosny, 
energiczny kocurek z nutą 
łobuzerskiego uroku
• Czarny – dostojny, niezależ-
ny, ale wierny swoim ludziom
• Elvis – pewny siebie, cha-
ryzmatyczny i uwielbia być 
w centrum uwagi
• Feliks – przyjacielski miziak, 
który szybko się przywiązuje
• Kici Kici – wrażliwa, słodka 
i bardzo potrzebująca 
bliskości
• Marysia – łagodna dusza, 
idealna do spokojnego domu
• Micia – ciekawska, pogodna 
i zawsze gotowa do zabawy
• Misia – przytulaśna, ciepła 
i kochająca towarzystwo 
człowieka
• Stefan – zrównoważony 
dżentelmen, który 
ceni rutynę i spokój
• Zenek – wesoły, otwarty 
i bardzo kontaktowy kocurek.
 BCL
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OGŁOSZENIE

OGŁOSZENIE

ZNALAZŁ WIKINGÓW NA ROWERZE
Młody archeolog wsiadł na rower i pojechał nad jezioro. I znalazł tam to, czego inni szukali bezskutecznie 

od prawie 100 lat. Czterdzieści pięć lat temu nad jeziorem Druzno dr Marek Jagodziński odnalazł legendarny port wikingów, 
który bywa porównywany do antycznej Troi albo mitycznej Atlantydy.

W 
1981 roku Ma-
rek Jagodziński, 
młody archeo-
log, wówczas tuż 

po studiach, podjął pracę 
w  Elblągu i  rozpoczął po-
szukiwania portu wikingów 
nad jeziorem Druzno, któ-
rego śladów bezskutecznie 
szukano od końca XIX wie-
ku. W efekcie odkrył Truso, 
czyli wczesnośredniowiecz-
ny ośrodek rzemieślniczo-
-handlowy, jeden z  kilku, 
które wikingowie założyli 
w  basenie Morza Bałty-
ckiego. Odkrycie to było 
wielkim sukcesem polskiej 
archeologii. 

Archeolog miał do dyspo-
zycji tylko jedno źródło: re-
lację anglosaskiego żeglarza 
Wulfstana dotyczącą jego 
podróży do Truso w końcu 
IX wieku.  Przystępując do 
pracy, jeszcze raz przeczytał 
zapiski Wulfstana, który 
dość dokładnie opisał, jak 
wpłynął na Zalew Estyjski 
(obecnie Wiślany), potem 
przedostał się rzeką Ilfi ng 
(dzisiejsza rzeka Elbląg) do 
jeziora Druzno, nad które-
go brzegiem znajdowało się 
Truso. Swoje poszukiwania 
dr Jagodziński rozpoczął od 
wschodniej części jeziora. 
I to był strzał w dziesiątkę!

– Wsiadłem na rower i po-
jechałem na teren okalający 

jezioro Druzno od wschodu. 
Były tam ślady drogi, któ-
rą można było przejechać 
w miejsca, gdzie prowadzo-
no uprawy: nisko położone, 
częściowo depresyjne pol-
dery. Trafi łem tam wiosną, 
po deszczu. Rosła ozimina. 
Chciałem zobaczyć, czy 
w wyniku prac ornych nie 
naruszono jakiś nawar-
stwień kulturowych, przez 
co na powierzchni mogły-
by się znaleźć artefakty. 
I faktycznie odkryłem dużą 
ilość bursztynu, fragmenty 
glinianych naczyń i  zwie-
rzęcych kości – wspomina 
archeolog. 

Potem, przez kolejne lata, 
prowadzono w tym miejscu 
badania. – Odkryliśmy śla-
dy po łodziach i ślady regu-
larnej zabudowy w postaci 
długich domów, charak-
terystycznych dla skandy-
nawskiego budownictwa. 
Innym dowodem na to, że 
mieszkali tu Skandynawo-
wie, były charakterystyczne 
zapinki: równoramienne, 
pierścieniowate, żółwio-
wate albo trójlistne czy 
bogato zdobione w  stylu 
skandynawskim grzebienie. 
W zarysach łodzi znaleźli-
śmy natomiast szkutnicze 
nity, których Skandyna-
wowie używali do łączenia 
poszycia. Odkryliśmy też 

arabskie monety i odważ-
niki – dodaje. 

Truso założyli Duńczycy 
na pograniczu osadnictwa 
słowiańskiego i  bałtyjskie-
go już w końcu VII wieku. 
Zamieszkiwali je rzemieśl-
nicy i kupcy. Ta i inne osady 
(porty) handlowe wikingów 
były zdaniem naukowca 
ówczesnym przykładem 
globalizacji. –  Mieszkańcy 
prowadzili w nich taką samą 
działalność, używali takich 
samych przedmiotów. Gdy-
byśmy na przełomie IX i X 
wieku przypłynęli do każde-
go z tych portów, stwierdzili-
byśmy, że one się w zasadzie 
niczym od siebie nie różnią. 
Funkcjonowały tam takie 
same warsztaty rzemieśl-
nicze, w których obrabiano 
poroża i kości zwierząt, wy-
twarzając m.in. grzebienie; 
były warsztaty jubilerskie, 
szklarskie czy kowalskie, 
gdzie powstawały różnego 
rodzaju przedmioty codzien-
nego użytku, a  także broń 
(groty strzał, groty włóczni, 
topory oraz miecze) – pod-
kreśla odkrywca Truso. 

Marek Jagodziński przy-
pomina też, że istniały plany 
zbudowania repliki portu. 
Wykonano nawet konkret-
ne prace związane z zapla-
nowaniem takiej budowy. 
Ale kosztorys przekraczał 
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możliwości gminy Elbląg.  
Zrekonstruowano tylko 
jeden budynek, który stoi 
na dziedzińcu elbląskiego 
muzeum. Z  kolei kuźnię 
i  jeszcze jeden budynek 
odtworzono na początku lat 
90 XX wieku na dziedzińcu 
Galerii El.

– W prace nad ewentualną 
rekonstrukcją Truso mu-
siałby się zaangażować cały 

region. Ale wcześniej nale-
żałoby ocenić, w jaki sposób 
utrzymać to przedsięwzięcie. 
Mamy w elbląskim Muzeum 
Archeologiczno-Historycz-
nym wspaniałą wystawę 
pokazującą wyniki badań 
nad Truso i  komputerową 
wizualizację. Na razie to 
musi wystarczyć –  dodaje 
archeolog. 
  OPRAC. IH, ŹRÓDŁO: PAP

Od trzech lat podczas Dni Elbląga 
odbywa się Truso Fest, 
organizowany przez Muzeum 
Archeologiczno-Historyczne 
w Elblągu. Festiwal nawiązuje 
do historii Truso

eprasa.pl 9852f0406f
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POWALCZĄ O NOWY PARK W OLSZTYNIE
Zaledwie po kilku dniach od naboru do tegorocznej edycji olsztyńskiego budżetu obywatelskiego zgłoszono już kilkadziesiąt 

projektów. To więcej niż w analogicznym okresie sprzed roku – podkreślają ratuszowi urzędnicy.

WYBUDUJĄ ŚCIEŻKĘ PIESZO-ROWEROWĄ 
WZDŁUŻ DROGI KRAJOWEJ 

Drogowcy przygotowują się do budowę ścieżki dla pieszych i rowerów w ciągu DK51 na odcinku Dywity – Ługwałd.

C
zterysta projektów 
wymyślonych przez 
mieszkańców i  po-
nad 65 milionów 

złotych z  budżetu miasta 
–  tak można podsumować 
to, co jak do tej pory wiąże 
się z olsztyńskim budżetem 
obywatelskim. 20 stycznia 
wystartowała 13. edycja 
tego projektu. – Już po kilku 
dniach naboru do tegorocz-
nej edycji OBO mieszkańcy 
zgłosili 25 projektów – prze-
kazuje Patryk Pulikowski, 
rzecznik Urzędu Miasta Ol-
sztyn. I dodaje: – To więcej 
niż w analogicznym okresie 
sprzed roku. To daje nadzie-
ję, że będzie cieszyła się ona 
jeszcze większym zaintereso-
waniem. 

POJAWIŁY SIĘ OBAWY
W tym roku wprowadzo-

no kilka istotnych zmian 
w  regulaminie OBO. Nie 
ma już obowiązku realizacji 
projektu na każdym osied-
lu. Jak przekonują ratuszo-
wi urzędnicy, liczy się jakość 
pomysłów i poparcie miesz-
kańców. Zniknęły punkty 
wartościujące głosy. Teraz 
każdy głos liczy się tak samo, 
a mieszkańcy mogą wybrać 
od jednego do sześciu pro-
jektów. Wygrywają te, które 
zbiorą największe poparcie. 
Dotychczas przy głosowaniu 

Wspólne działania, 
pisma czy wizy-
ty obecnych i  po-

przednich władz gminy 
Dywity w olsztyńskim od-
dziale Generalnej Dyrek-
cji Dróg Krajowych i Au-
tostrad, a  także wnioski 
mieszkańców i  przedsię-
biorców ze strefy przed-
siębiorczości przynoszą 
pozytywne efekty – infor-
muje Jacek Niedzwiecki, 
rzecznik Urzędu Gminy 
w Dywitach. 

Dodaje, że Marcin Pokoj-
ski, dyrektor olsztyńskiego 
oddziału GDDKiA, poin-
formował Agnieszkę Sakow-
ską-Hrywniak, wójt gminy 
Dywity, że drogowcy planują 
budowę drogi dla pieszych 
i rowerów w ciągu DK51 na 
odcinku Dywity – Ługwałd. 
Ma to być trakt o  długoś-
ci około 1,7 kilometra, od 
chodnika przy ul. Sosnowej 
w Dywitach do skrzyżowania 
DK51 z ul. Jastrzębią w sołe-
ctwie Ługwałd. Projekt zo-

stał wysłany do akceptacji 
do ministra infrastruktury, 
który swoim podpisem za-
pewni mu rządowe fi nan-
sowanie. Inwestycja ma zo-
stać zrealizowana w ramach 
„Programu budowy chodni-
ków 2026-2028”. 

Jednocześnie w  piśmie 
skierowanym do wójta gmi-
ny Dywity dyrektor GDD-
KiA w  Olsztynie wystąpił 
o zaplanowanie środków na 
budowę i utrzymanie oświet-
lenia na planowanej ścieżce. 

– Deklaruję, że wspólnie 
z radnymi będziemy chcieli 
zabezpieczyć takie środki, bo 
ścieżka Dywity –  Ługwałd 
przy DK51 to inwestycja 
bardzo ważna dla bezpie-
czeństwa mieszkańców, ale 
i dla dalszego rozwoju stre-
fy przedsiębiorczości – mówi 
wójt Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak. – Cieszę się, że 
po wielu naszych staraniach, 
ale i  licznych wnioskach 
mieszkańców i przedsiębior-
ców drogowcy pozytywnie 

zareagowali na temat bu-
dowy bezpiecznego dojścia 
dla pieszych i rowerzystów 
wzdłuż drogi krajowej nr 51.

Niezależenie od tego 
władze gminy Dywity za-
mierzają sięgnąć po unijne 
dofi nansowanie w  ramach 
zadania „Kompleksowy 
projekt zwiększający eko-
mobilność na terenie gminy 
Dywity – IV etap”. Działania 
nastawione są głównie na 
rozbudowę istniejącej już 
sieci pieszo-rowerowej, ale 

nie tylko. Skorzystać mają 
na tym także pasażerowie 
komunikacji publicznej. 
Projekt obejmuje pięć za-
dań, między innymi bu-
dowę ciągu pieszo-rowe-
rowego na odcinku Słupy 
– Wadąg. – Chodzi o braku-
jący odcinek pomiędzy ka-
pliczką przy ul. Domagały 
a  ul. Osieckiej w  Wadągu 
o długości prawie 1,2 kilo-
metra –  informuje Jacek 
Niedzwiecki. 
 GS

pierwszy wskazany projekt 
otrzymywał trzy punkty, ko-
lejny dwa, a trzeci jeden. 

W przypadku miejskich 
projektów zniesiono we-
wnętrzny limit w  zakresie 
inwestycyjnych zadań. Jed-
no zadanie może zgarnąć 
nawet całą pulę miejską, 
która w tej edycji wynosi trzy 
miliony złotych. Sprawa no-
wego regulaminu była jed-
nym z  tematów ostatniego 
posiedzenia komisji gospo-
darki komunalnej i ochrony 
środowiska rady miasta. 
– Jeżeli chodzi o zniesienie 
limitu odnośnie do inwe-
stycyjnych zadań, to poja-
wiły się obawy, że np. jeden 
projekt może wydrenować 
pozostałe. Zobaczymy, jak 
to się sprawdzi w praktyce 
–  mówi Paweł Klonowski, 
przewodniczący tej komisji.

W tym roku miasto na 
olsztyński budżet obywatel-
ski przeznaczyło dziewięć 
milionów złotych. To wię-
cej niż wymagają przepisy. 
Trzy miliony złotych trafi ą 
na miejskie projekty, a sześć 
milionów złotych na osied-
lowe. Każde osiedle ma 
zagwarantowaną bazową 
kwotę, a dodatkowe środki 
zależą od liczby mieszkań-
ców. Dzięki temu zarówno 
duże, jak i mniejsze osiedla 
mają mieć realne szanse na 

realizację swoich pomysłów. 
– Harmonogram jest czytel-
ny – podkreśla Beata Kardy-
nał-Stawicka, koordynator-
ka OBO. – Nabór wniosków 
potrwa do 22 lutego 2026 
roku. W  maju pokażemy 
listę projektów dopuszczo-
nych do głosowania, a samo 
głosowanie odbędzie się od 
1 do 21 czerwca. Zwycięskie 
projekty poznamy 30 czerw-
ca, a  ich realizacja nastąpi 
w 2027 roku.

NIESPODZIANKA W PARKU 
NAGÓRKI-JAROTY?

Jednym ze sztandarowych 
projektów, który był reali-
zowany w ostatnich latach 

w ramach OBO, jest rozbu-
dowa Parku Nagórki-Jaroty. 
Ten wyrósł dookoła zbior-
nika retencyjnego, który 
powstał na prawie czterech 
hektarach ziemi przy Alei 
Sikorskiego i ulicy Paukszty 
w Olsztynie. Ta miejska in-
westycja została zrealizowa-
na głównie z praktycznych 
względów. Chodziło o zmi-
nimalizowanie ryzyka zala-
nia okolicznych ulic i piwnic 
podczas opadów i zapewnie-
nia wody potrzebnej straża-
kom przy akcjach gaśniczych 
oraz służbom miejskim do 
pielęgnacji zieleni.

Powstanie zbiornika stwo-
rzyło szansę, którą wykorzy-

stali dwaj olsztyńscy radni, 
a zarazem społecznicy: Łu-
kasz Łukaszewski i  Paweł 
Klonowski. Dzięki głosom 
mieszkańców i  środkom 
z OBO doprowadzili do po-
wstania parku, który stale 
się rozwija i  zyskuje coraz 
większą popularność wśród 
olsztynian. Dzięki wygranym 
w dwóch edycjach OBO do-
okoła zbiornika udało się 
zbudować m.in. ścieżki 
pieszo-rowerowe, ławki, 
drewniane podesty, miejsce 
na grill i place zabaw. 

Ale to nie koniec. – Anali-
zujemy właśnie możliwość 
zgłoszenia inwestycji, której 
jeszcze nie było w Olsztynie 
– mówi Łukasz Łukaszewski, 
ale dodaje, że „na razie jest 
za wcześnie, by zdradzać 
szczegóły tego przedsię-
wzięcia”. 

ZMIANA TAKTYKI
O urządzenie nowego 

miejsca rekreacyjnego za-
mierzają powalczyć ini-
cjatorzy utworzenia przy 
Łynostradzie parku Kor-
czaka-Mleczna. To ambitne 
przedsięwzięcie. Wniosek 
zgłaszany był w  poprzed-
nich edycjach OBO w  ra-
mach miejskich projektów. 
W  ostatniej edycji został 
odrzucony. „Mimo udosko-
nalenia projektu, uzyskania 

wszelkich zgód, spełnienia 
wszystkich wymogów oraz 
takich samych jak w  ubie-
głym roku zasad OBO 
mieszkańcy nie będą mo-
gli oddać na niego swoich 
głosów” – komentują w me-
diach społecznościowych 
inicjatorzy jego powstania. 
„Walczyliśmy do końca, by 
przekonać urzędników do 
tej idei, ale się nie udało” 
– podkreślają. 

Ale się nie poddają. – Zmie-
niamy podejście do realizacji 
naszych zamierzeń – mówi 
Dawid Rogowski, jeden z ini-
cjatorów utworzenia parku 
Korczaka-Mleczna. – Będzie-
my chcieli zrobić to etapami 
w ramach osiedlowych pro-
jektów, wykorzystując są-
siedztwo Łynostrady. 

Pomysłodawcy przedsię-
wzięcia przypominają, że 
Park im. Janusza Korcza-
ka nad Łyną przy osiedlu 
Mleczna na mapach zazna-
czony był już ponad 15 lat 
temu. – I nic się nie działo, 
jeśli nie liczyć tego, że kil-
kakrotnie nazwożono tu 
gruz budowlany, wycinano 
i  niszczono drzewa, syste-
matycznie okrajano teren 
parku: na dwa salony samo-
chodowe, na dwa parkingi, 
na myjnię dla samochodów 
— twierdzą. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Wizualizacja parku Korczaka-Mleczna
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CORAZ WIĘCEJ 
SENIORÓW 

POTRZEBUJE 
WSPARCIA I OPIEKI
Osoby w starszym wieku bardzo często 

potrzebują nie tylko naszej uwagi 
i czasu, ale przede wszystkim opieki 

i pomocy w codziennych czynnościach. 
Wciąż powszechny w naszym kraju 

tradycyjny model rodziny sprawia, że 
w Polsce obowiązek ten najczęściej 

spada na bliskich seniora: jego dzieci 
czy dalszych krewnych. Jednak

nie zawsze są oni w stanie zapewnić 
starszej osobie odpowiednie wsparcie, 

tym bardziej że rola opiekuna to w wielu 
przypadkach praca na cały etat.

O
pieka nad starszymi 
osobami nadal jest 
przez nas postrzega-
na jako powinność 

i  obowiązek. Nie zawsze 
mamy jednak możliwość, 
aby zająć się seniorem 
–  bardzo często wynika to 
po prostu z braku czasu czy 
odpowiednich umiejętności. 
Obecnie wielu z nas pracuje 
też za granicą, a w kraju zo-
stawiło swoich rodziców czy 
dziadków, którzy prędzej czy 
później będą potrzebować 
pomocy. Jeśli natomiast 
podejmujemy się opieki, 
zazwyczaj jest to zajęcie 
bardzo obciążające, również 
psychicznie, zwłaszcza jeśli 
opiekujemy się seniorem sa-
modzielnie.

JAK I GDZIE UZYSKAĆ 
OPIEKĘ NAD STARSZĄ 
OSOBĄ?

W momencie, kiedy nie 
jesteś w  stanie zapewnić 
pełnej opieki starszym 
osobom samodzielnie, mo-
żesz szukać form wspar-
cia w  różnych miejscach. 
Wszystko zależy od tego, 
w  jakim stanie zdrowia 
jest podopieczny, bo tu 
przede wszystkim chodzi 
o  komfort oraz stan pa-
cjenta. Miejskie ośrodki 
pomocy społecznej i  pla-
cówki służby zdrowia 
mają możliwość udziele-
nia pomocy. Świadczą one 
usługi opieki nad starszymi 

osobami o  różnorodnych 
schorzeniach i  wymaga-
jącymi różnego stopnia 
pomocy. Oferują nie tylko 
opiekę pielęgnacyjną, ale 
także prowadzenie terapii 
leczniczych i  świadczenie 
opieki w domu ( jeśli stan 
pacjenta na to pozwala). 
Pomóc starszej osobie 
w domu mogą pielęgniarki 
środowiskowe oraz lekarze, 
którzy regularnie odwie-
dzają pacjenta.

POMOC STARSZEJ OSOBIE 
W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Opieka medyczna w miej-
scu zamieszkania przysłu-
guje chorym osobom, które 
nie wymagają pobytu w ho-
spicjum, jednak nie są w sta-
nie w  pełni funkcjonować 
samodzielnie. Najczęściej 
są to starsze lub samotne 
osoby, które z pewnych po-
wodów nie mogą liczyć na 
pomoc bliskich. Jeżeli jed-
nak sprawujesz opiekę nad 
starszą osobą samodzielnie, 
jednocześnie pracując, to 
możesz korzystać z wolnych 
dni w roku kalendarzowym 
przeznaczonych specjalnie 
na ten cel. W dodatku pra-
codawca musi ci wypłacić 
wynagrodzenie za wolne 
dni, w trakcie których opie-
kujesz się seniorem.

USŁUGI OPIEKUŃCZE
Usługi opiekuńcze mają 

różny wymiar w  zależno-
ści od stanu zdrowia pod-
opiecznego i  jego potrzeb. 
Podstawowa opieka nad 
seniorem w domu obejmu-
je pomoc w wykonywaniu 
codziennych czynności 
higienicznych i życiowych, 
jak również zalecone czyn-
ności medyczne. Chore-
mu powinno się również 
ułatwiać kontakt z  oto-
czeniem. Z kolei specjali-
styczne usługi opiekuńcze 
dotyczą najczęściej osób 
ze schorzeniami. Specjali-
styczna opieka nad starszy-
mi osobami oznacza profe-
sjonalną pomoc medyczną 
i  pielęgnacyjną ze strony 
osób specjalnie przygoto-
wanych zawodowo w tym 
kierunku. Dotyczy ona 
chorych osób, które są 
w  pełni niesamodzielne 
albo niepełnosprawne.

KTO PRZYZNAJE 
USŁUGI OPIEKUŃCZE?

Decyzję o przyznaniu opieki 
starszym osobom podejmu-

je ośrodek pomocy, który 
ma taką możliwość. Ustala 
też szczegółowe wytyczne 
dotyczące pomocy w ramach 
świadczenia opiekuńczego. 
Natomiast finansowymi 
kwestiami zajmuje się rada 
gminy, która ustala warun-
ki płatności i wymiar kwo-
ty, a  także możliwość częś-
ciowego lub całkowitego 
zwolnienia od opłat z tytułu 
usług opieki nad starszą oso-
bą. Z tego powodu warunki 
przyznania pomocy mogą 
być zróżnicowane w poszcze-
gólnych gminach.

DOMY OPIEKI 
SPOŁECZNEJ

Inną formą opieki nad 
starszymi członkami społe-
czeństwa są ośrodki całodo-
bowej opieki specjalistycz-
nej. Jeżeli starsze osoby 
nie są w stanie wykonywać 
codziennych czynności bez 
pomocy innej osoby, to 
przysługuje im prawo do 
pobytu w  domu pomocy 
społecznej. Placówki po-
mocy są oczywiście dopaso-
wywane do stanu zdrowia 
oraz odpowiedniej kuracji, 
a  także przy ich wyborze 
uwzględnia się miejsce 
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STARSZE OSOBY 
WYMAGAJĄ WIĘCEJ 
POMOCY, TROSKI 
I OPIEKI. NIE KAŻDY 
JEST W STANIE 
SAMODZIELNIE 
ZAPEWNIĆ 
ODPOWIEDNIĄ 
OPIEKĘ SENIOROM. 
MOGĄ ONI WYMAGAĆ 
FACHOWEJ OPIEKI 
PIELĘGNIARSKIEJ 
ZE WZGLĘDU NA 
KONIECZNOŚĆ 
WYKONYWANIA 
ZABIEGÓW 
MEDYCZNYCH LUB 
OPIEKI I POMOCY 
PRZEZ CAŁY CZAS. 

OPIEKA NAD STARSZĄ 
OSOBĄ TO WAŻNE 
I ODPOWIEDZIALNE 
ZADANIE, KTÓRE 
WYMAGA UWAGI, 
CIERPLIWOŚCI 
I ODPOWIEDNIEJ 
WIEDZY BEZ 
WZGLĘDU NA TO, 
CZY TO OPIEKA 
KRÓTKOTERMINOWA 
CZY 
DŁUGOTERMINOWA, 
KTÓRA OBEJMUJE 
NIE TYLKO POMOC 
W CODZIENNYCH 
CZYNNOŚCIACH, ALE 
TAKŻE UTRZYMANIE 
DOBREGO 
SAMOPOCZUCIA 
EMOCJONALNEGO 
STARSZEJ OSOBY.

zamieszkania. Chorą oso-
bę zabiera się do najbliżej 
położonego jej miejsca 
zamieszkania ośrodka. 
W przypadku konieczności 
medycznej opieki nad star-
szą osobą najczęściej kieru-
je się pacjenta do opiekuń-
czo-leczniczego ośrodka lub 
przyszpitalnych placówek 
pielęgnacyjno-opiekuń-
czych. Instytucje tego typu 
zajmują się osobami prze-
wlekle chorymi oraz wyma-
gającymi kontynuacji lecze-
nia. Opieka nad starszymi 
osobami ma w  tym przy-
padku formę całodobowej 
pielęgnacji okresowej lub 
stałej, obejmującej postępo-
wanie medyczne wskazane 
przez lekarza w stosunku do 
danego pacjenta.

OPIEKA NAD STARSZĄ 
OSOBĄ W ZAKŁADZIE 
OPIEKUŃCZO-LECZNICZYM

Do zakładów opiekuńczo-
-leczniczych i  przyszpital-
nych ośrodków pomocy 
kierowane są osoby po ope-
racjach, terapii zachowaw-
czej lub pobycie w szpitalu 
przez dłuższy czas. Pacjenci 
nie podlegają dalszej hospi-
talizacji, lecz ze względu na 
stan zdrowia lub stopień 
niepełnosprawności po-

trzebują medycznej opieki. 
Pobyt w  zakładzie może 
wynikać również z potrzeby 
rehabilitacji. W większości 
przypadków w  przyszpi-
talnych zakładach umiesz-
czane są osoby niebędące 
w stanie samodzielnie funk-
cjonować w domowym śro-
dowisku.

WNIOSEK O PRZYZNANIE 
STARSZEJ OSOBIE 
OPIEKUNKI – OPIEKA 
DŁUGOTERMINOWA

W przypadku osób prze-
wlekle chorych oraz obłoż-
nie chorych, a niezgadzają-
cych się własnowolnie lub 
przez opiekuna na umiesz-
czenie w  ośrodku opieki, 
można ubiegać się o długo-
terminową opiekę nad star-
szymi osobami. Taka forma 
opieki udzielana jest na 
podstawie wniosku o przy-
znanie starszej osobie opie-
kunki. Jest to forma opieki 
nad seniorem w domu, którą 
świadczy pielęgniarka śro-
dowiskowa. Pomoc starszej 
osobie w domu trwa tylko 
pół roku.

KTO SIĘ KWALIFIKUJE 
DO PIELĘGNIARSKIEJ 
OPIEKI NAD SENIOREM 
W DOMU

W przypadku trwałej opie-
ki nad seniorem w  domu 
chorzy nie wymagają ho-
spitalizacji na oddziałach 
stacjonarnego lecznictwa 
lub nie zgadzają się na wy-
słanie ich do centrów opieki 
długoterminowej. Do form 
pomocy starszym osobom 
w  domu kwalifikują się 
przewlekle chorzy. W  celu 
przyznania długotermino-
wej opieki nad starszą osobą 
konieczne jest skierowanie 
wystawione przez lekarza 
we współpracy z NFZ, jak 
również opinii pielęgniar-
ki środowiskowej.

Zgodnie z danymi GUS z 2020 
roku osoby po 60 roku życia 
stanowiły 25,6 procent spo-
łeczeństwa – liczba seniorów 
wynosiła wówczas 9,8 miliona. 
Według prognoz w 2030 roku 
w Polsce liczba ta ma wzrosnąć 
do 10,8 miliona, a w 2050 roku 
wyniesie 13,7 miliona. Osoby te 
będą więc stanowiły około 40 
procent ogółu ludności Polski. 
W związku ze starzeniem się 
społeczeństwa prawdopodob-
nie w każdej rodzinie znajdą się 
seniorzy potrzebujący stałej 
opieki. OPR. JK

eprasa.pl 9852f0406f
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WIEK JEST TYLKO LICZBĄ 
– LICZY SIĘ PASJA I CHĘĆ DZIAŁANIA

ZA SWÓJ ŻYCIOWY 
SUKCES UWAŻA 
PRZEDE WSZYSTKIM 
POZOSTANIE 
W RODZINNYCH 
STRONACH, 
BO WŁAŚNIE 
TUTAJ CZUJE SIĘ 
NAPRAWDĘ U SIEBIE. 
— W NOWYM MIEŚCIE 
LUBAWSKIM MAM 
RODZINĘ, BLISKICH 
I PRZESTRZEŃ DO 
REALIZOWANIA 
SWOICH PLANÓW 
ORAZ MARZEŃ. 
TO MIEJSCE DAJE 
MI POCZUCIE 
STABILIZACJI 
I SENSU DZIAŁAŃ, 
SZCZEGÓLNIE TYCH 
SPOŁECZNYCH 
— PRZYZNAJE 
ELŻBIETA 
GRZONKOWSKA, 
PREZES 
UNIWERSYTETU 
TRZECIEGO WIEKU 
W NOWYM MIEŚCIE 
LUBAWSKIM, Z KTÓRĄ 
ROZMAWIAMY O JEJ 
ŻYCIU, RODZINIE 
I SPOŁECZNIKOW-
SKIEJ PASJI.

— Urodziła się pani 

w Łąkorzu koło Biskupca 

Pomorskiego, choć całe 

pani życie związane jest 

z Nowym Miastem. Skąd 

taka historia?

— To efekt realiów końca 
lat 50. Rok 1959 był cza-
sem wyżu demografi czne-
go. Moi rodzice mieszkali 
w  Nowym Mieście, ale 
kiedy mama miała ro-
dzić, szpital powiatowy 
był przepełniony. Brako-
wało miejsc, mamy z  no-
worodkami leżały nawet 
na korytarzach. Wtedy 
skierowano ją do Łąkorza, 
gdzie działała wiejska izba 

porodowa. Tam szczęśliwie 
przyszłam na świat, przy 
pomocy felczera Józefa 
Napiórkowskiego. Ojciec 
żartował później, że gdyby 
miał wtedy znajomości, ni-
gdy by na to nie pozwolił. 
Mimo tego zawsze czułam 
się i czuję rodowitą nowo-
mieszczanką.

— Jak wyglądała pani oso-

bista droga edukacyjna?

— Szkołę podstawo-
wą i  średnią ukończyłam 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim, w tym liceum, które 
dziś nosi imię C.K. Norwi-
da. Później kształciłam się 
w  policealnym studium 
ekonomicznym w Toruniu, 
a następnie na uczelni im. 
Pawła Włodkowica w Pło-
cku, w oddziale w Iławie. Ta 
wiedza bardzo przydała mi 
się w pracy zawodowej.

— Przez wiele lat była pani 

związana z bankowością.

— Po studiach rozpoczę-
łam pracę w nowomiejskim 
oddziale banku, repre-
zentując NBP oraz PKO. 
To był czas, w którym co-
dzienny kontakt z  ludźmi 
ukształtował mnie zawo-
dowo i prywatnie. Zrozu-
miałam wtedy, jak ważne 
są relacje międzyludzkie, 
empatia i  umiejętność 
rozmowy. W  banku prze-
pracowałam wiele lat, aż 

do przejścia na emeryturę 
w 2015 roku.

— Emerytura nie oznaczała 

jednak końca aktywności...

— Zdecydowanie nie. 
W  2018 roku natrafi łam 
w „Gazecie Nowomiejskiej” 
na krótki artykuł o uniwer-
sytecie trzeciego wieku. 
Pomyślałam, że może to 
jest idealne miejsce, by 
dalej działać społecznie 
i rozwijać swoje pasje. Już 
po dwóch latach zostałam 
wybrana na prezesa UTW. 
Była to dla mnie ogrom-
na nobilitacja, ale też sil-
na motywacja do jeszcze 
większego zaangażowania.

— Jak dziś wygląda 

działalność 

nowomiejskiego UTW?

— Na początek 2026 
roku nasz uniwersytet 
ma prawie 180 członków. 
Oferta edukacyjna jest bar-
dzo bogata. Organizujemy 
wykłady z historii, psycho-
logii, zdrowego trybu ży-
cia, genezy i tradycji świąt 
kościelnych oraz spotkania 
podróżnicze. Prowadzimy 
zajęcia grupowe: litera-
ckie z elementami teatru, 
ekologiczno-przyrodnicze, 
komputerowe, z  języka 
niemieckiego, taneczne, 
rękodzielnicze, geografi cz-
no-krajoznawcze i  rucho-
wo-gimnastyczne. Dzia-

łają też sekcje: strzelecka, 
turystyczna, kabaretowa, 
nordic walking oraz chór. 
Organizujemy wyjścia do 
teatru, kina, na basen oraz 
zajęcia dydaktyczne w te-
renie. Wszelkie inicjatywy 
nie tylko wzmacniają wię-
zi między studentami, ale 
również promują aktyw-
ny i  świadomy tryb życia 
wśród seniorów.

— Dużą wagę przykłada 

pani do atmosfery 

w stowarzyszeniu.

— Zależy mi na tym, by 
każdy słuchacz czuł się za-
uważony i doceniony. UTW 
to nie tylko wykłady, ale 
przede wszystkim wspól-
nota ludzi, którzy chcą 
być aktywni, rozmawiać 
i  dzielić się doświadcze-
niami. Właśnie kilka dni 
temu zorganizowaliśmy 
noworoczny toast. Nasi 
ofi cjalni goście z uznaniem 
mówili o roli Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku w życiu 
kulturalnym i społecznym 
Nowego Miasta. Składa-
jąc noworoczne życzenia, 
wszyscy podkreślali wy-
jątkową aktywność człon-
ków naszego stowarzysze-
nia. Takie słowa są dla nas 
wszystkich niezwykle bu-
dujące.

— Ważne miejsce w pani ży-

ciu zajmuje także rodzina.

— Zdecydowanie. To 
ogromna radość, że moje 
dzieci mieszkają blisko. 
Bliskość rodziny daje mi 
spokój i poczucie spełnienia. 
To jeden z największych ży-
ciowych sukcesów.

— Ostatnio dała się pani 

poznać także jako miłoś-

niczka gwary lubawskiej...

— Zaczęło się u  moich 
teściów w Wielkich Bałów-
kach w gminie Kurzętnik. 
Kiedy przyjeżdżałam do 
nich, słuchałam rozmów 
prowadzonych gwarą, 
którą niektórzy nazywa-
li żargonem lubawskim. 
Z czasem zaczęłam się nią 
interesować, sięgnęłam po 
dostępną literaturę i  zro-
zumiałam, że to niezwykle 
cenna forma regionalnej 
ekspresji. Niedawno mia-
łam okazję zaprezentować 
swoje umiejętności pod-
czas Festiwalu Gwary Lu-
bawskiej w Nowym Mieście 
Lubawskim. Dzięki moje-
mu monologowi zajęłam 
pierwsze miejsce, co było 
dla mnie ogromnym wy-
różnieniem. Uważam, że 
gwara lubawska to waż-
ne lokalne dziedzictwo 
kulturowe, a festiwale or-
ganizowane przez Jana 
Ostrowskiego z  Muzeum 
Lokalnego Ziemi Lubaw-
skiej w Łąkorzu doskonale 
inspirują do pielęgnowa-
nia tradycji.

— Jakie są pani plany 

na przyszłość jako 

prezes UTW?

— Chciałabym, aby Uni-
wersytet Trzeciego Wieku 
nadal się rozwijał, posze-
rzał ofertę edukacyjną 
i  kulturalną oraz współ-
pracował z  innymi stowa-
rzyszeniami, samorządami 
i  instytucjami. Zależy mi 
na inspirowaniu seniorów 
do aktywnego uczestni-
ctwa w życiu społecznym. 
Wiek naprawdę jest tyl-
ko liczbą — liczy się pasja 
i chęć działania.

— Dziękuję za rozmowę.
 STANISŁAW R. ULATOWSKI
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TRZEBA MIEĆ OTWARTE SERCE
Życie jej nie rozpieszczało, ale ona z chęcią pomaga innym ludziom. Jest aktywna fi zycznie. Kiedy zachorowała,

schudła ponad 50 kilogramów. Dziś jest wspaniałą mamą i babcią, której ruch sprawia ogromną radość. 
— Jestem kobietą spełnioną i szczęśliwą — zapewnia pani Helena.

P
ani Helena Szczygiel-
ska to mama, babcia 
i  teściowa. W  swo-
im życiu nie zawsze 

miała łatwo. Wdową zosta-
ła w wieku 34 lat. Załamała 
się po śmierci ukochanego 
męża, jednak wiedziała, że 
musi być silna dla swojego 
sześcioletniego wtedy syna. 
Poświęciła się pracy i  wy-
chowaniu dziecka. Po kilku 
latach poznała mężczyznę 
i  wyszła za niego za mąż. 
Jednak po trzech latach 
musiała się rozwieść.

— Mój mąż nie akcepto-
wał mojego syna — wyjaś-
nia.

ZROBIĆ COŚ DLA SIEBIE
Pani Helena przez lata 

wspierała syna w  nauce, 
dbała o  rozwijanie jego 
pasji, zawsze była gotowa 
wesprzeć, doradzić. Chło-
pak wyrósł na wspaniałego 
mężczyznę. Ma już swoją 
rodzinę, a pani Helena jest 
dumną babcią dwóch wnu-
czek.

— Uwielbiamy razem 
aktywnie spędzać wolny 
czas — mówi pani Helena. 
—  Kiedy tylko możemy, 
wsiadamy na rowery, je-
dziemy nad jezioro, spę-
dzamy czas na plaży. Nie 
lubimy siedzieć bezczyn-
nie i nie gimnastykujemy 
palców na telefonach jak 
większość ludzi. — Śmie-
je się.

Jednak nie zawsze tak 
było. Sport dopiero od 
kilku lat stał się dla pani 
Heleny prawdziwą pasją 
i ważnym elementem życia. 
Wszystko zaczęło się od 
choroby. W codziennym ży-
ciu zabrakło jej aktywności 
fi zycznej i wskazówka wagi 
pokazała 119 kilogramów. 
Był koniec 2013 roku. Oka-
zało się również, że pani 
Helena musi poddać się 
operacji usunięcia jednej 
nerki. Lekarz powiedział 
jej, że dobrze byłoby, gdy-
by trochę schudła, bo wte-
dy pooperacyjne rany będą 
się lepiej goić. Kobieta 
postanowiła coś zrobić ze 

sobą. Na początku zaczęła 
chodzić na spacery, potem 
biegać krótkie dystanse. 
Kiedy zauważyła poprawę 
kondycji fi zycznej, zaczęła 
pokonywać dłuższe trasy.

— Zrozumiałam, że ruch 
to zdrowie. Jakiś miesiąc 
po operacji już zaczę-
łam spacerować i  jeździć 
na rowerze —  opowiada. 
—  Unormowało mi się 
ciśnienie, wzrosła moja 
samoocena, zaczęłam się 
lepiej czuć. Biegając, mia-
łam czas na przemyślenie 
wielu spraw i  przy okazji 
poprawiła się moja kon-
dycja. W  dość krótkim 
czasie waga spadła do 
90 kilogramów. Treningi 
sprawiają mi radość, dają 
siłę do działania i  do co-
dziennej pracy nad sobą. 
Jak każdy, mam czasem 
gorsze dni, ale nie poddaję 
się i nawet kiedy bardzo mi 
się nie chce, idę pobiegać 
czy pojeździć na rowerze. 
Nawet po krótkim trenin-
gu czuję się o wiele lepiej, 
bo zaczynają wydzielać się 
endorfi ny i  mam od razu 
mnóstwo energii i siły. Te-
raz ważę 68 kilogramów.

EMERYTURA TO CZAS 
NA SPEŁNIANIE SIĘ

Od trzech lat pani Helena 
jest już na emeryturze, ale 
jak sama przyznaje, ciągle 
brakuje jej wolnej chwili 
i  wciąż ma jeszcze wiele 
rzeczy do zrobienia. Robi 
wszystko, by nie mieć cza-
su na nudę, na rozmyśla-
nia o chorobach czy innych 
problemach, których nam 
wszystkim nie brakuje.

— A  cóż pomoże takie 
zamartwianie się. Trzeba 
z życia korzystać, ile się da 
i dopóki się da — tłumaczy 
pani Helena. — Emerytu-
ra może być również pięk-
nym okresem, jeżeli tylko 
odpowiednio podejdzie się 
do nowej sytuacji. To czas, 
kiedy otwierają się nowe 
możliwości, ale i pojawiają 
się nowe wyzwania. Naj-
ważniejsze jest pozytywne 
nastawienie i chęć pokona-

nia nudy, pragnienie dal-
szego rozwoju i aktywnego 
życia. Dzięki temu na nic 
jeszcze nie jest za późno 
i nadal można w pełni ko-
rzystać z uroków życia, nie 
poddając się chandrze spo-
wodowanej zakończeniem 
aktywności zawodowej. 
Dzięki temu w  życiu cały 
czas będzie się działo coś 
ciekawego, a każda senior-
ka będzie miała swoje życie. 
Trzeba się skoncentrować 
na sobie. Trzeba żyć pełnią 
życia na emeryturze. 

Pani Helena nigdy nie 
potrafi ła obojętnie przejść 
wobec ludzkiej krzywdy 
czy nieszczęścia. Jest wo-
lontariuszką, chętnie po-
maga samotnym sąsiadom 
i zawsze wspiera wszystkie 
charytatywne akcje. 

— Dobro zawsze powra-
ca. Może kiedyś ja będę 
potrzebowała czyjejś po-
mocy —  mówi. —  Kiedy 
mogę komuś pomóc, to 
cieplej robi mi się na sercu. 
Kiedy na wigilię czy nie-
dzielny obiad zapraszam 
swoją samotną sąsiadkę 
i widzę jej łzy wzruszenia, 
wiem, że tak trzeba, że 
warto pomagać ludziom, 
mieć otwarte serce. To tak 
niewiele dla nas a dla ko-
goś samotnego te chwile są 
bardzo ważne. 

NIE MOŻNA 
ZAŁAMYWAĆ RĄK

A jakie marzenia ma 
pani Helena?

— Jestem kobietą speł-
nioną. Staram się być 
szczęśliwa —  zapewnia. 

—  Według mojej defi nicji 
szczęście jest pewnym pro-
cesem, czymś, co dokonuje 
się przez świadome działa-
nie, sposób myślenia i  pa-
trzenia. Może być trudnym 
procesem, którego owoce 
dopiero mogą uszczęśliwić. 
Całe życie pracuję na te 
owoce cierpliwie. Powiem 
szczerze, nie interesują mnie 
materialne osiągnięcia. Naj-
ważniejsze jest zdrowie moje 
i najbliższych, żebyśmy mogli 
jak najdłużej korzystać z ży-
cia. Warto walczyć o swoje 
marzenia i  je spełniać. Nie 
można stać w miejscu, za-
łamywać rąk... Trzeba iść do 
przodu, na przekór wszyst-
kiemu!
 JOANNA KARZYŃSKA 
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Pani Helena: — Zrozumiałam, że ruch to zdrowie

WEDŁUG MOJEJ 
DEFINICJI 
SZCZĘŚCIE 
JEST PEWNYM 
PROCESEM, 
CZYMŚ, CO 
DOKONUJE SIĘ 
PRZEZ ŚWIADOME 
DZIAŁANIE, 
SPOSÓB 
MYŚLENIA 
I PATRZENIA.

eprasa.pl 9852f0406f



10

tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

SZUKASZ 
KLIENTÓW?

126otbr-a -G

��� ������	�
� � 
���������� ������� �������� ��� ������� ��� ���� ��  !" "�� "��� �#����$ ���%�����	�
���������&������'��

OFERUJEMY:

( )*+,-./0 1 2-345, )*+,-67*89, ( 3-:0 ;7<+=2-> 4 ,7<:817?.8@
7*=-284-./8 ,345 ;7=*4+A71+/ ( 2717.4+32@ .BC7D280 ( 6*9,25E 9*25

( :8,94520 ;7=*4+A71@ ,-*)8 F+*.+D+3

GHI JKLMNKOP
QRSQTU VWTXYZ[W\Z ] ^_`abcde fag_hc _i jkll bm

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

614619opb1-k-M

nopnqr
stquvwxtyw

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

z{|}~��| �� ����������|��� �����|��{ ��|������
      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

���������� ����� � �¡����¢£

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

PRACA

dam pracę

¤¥¦§¨©ª«¬ ­ ®¯°±¯²³´-
°µ­¶· ´¯¸¹º»¼ ½¾¿ÀÁÁÂÀ¿ÂÃ

USŁUGI

inne

SZYCIE Ä¯Å²·´ ¶ Ä¯Å²´º ±Æ-

ÇÈ¯­·¼ ½½ÉÀÃÊÃÀÃÉ¾

8526opb1-b-M

ËÌÍÎÏÐÑÒ ÓÔÕÑÖ×ØÙÚ ÛØÜÝÛ ÜÎÓÍÞ
ÛØßÝÛ àÍÌÔáÑÔÝ ÔÌ âÔá àÏÍÑÔã

W. Szymborska 

äåæçèéèê è éëìíîèïðçñò
óôõö÷ô ø÷ù÷úõúûü óøýþ�ù÷�ù�ö
üõö÷ ø�üóö óøýöõù�ö � ü��ù�ô

÷ ýüóü�� ���úõù�

�èêð�ë	ë 
ëìê	ð�èê�å
ø
�ö�ö�öõú
 ��ý�ö
 ÷ õü�÷���

2626see1-a-M

��� ������ ���� ��� �� �!��"� # ����$%� &'#'%(
)*+,*+ -./ 0 1234 . -54674 , 893:;<=7*

>??@
ABCDEFGH@

-7I<J<5K L:M -,+,:N: 0KN<,K ;<34 . 0-O2I+,4+.<, O909J4 P5.:N+.
QRSTUVWXY ZV[\
]<N,*J^ ON<+90=.+K . J,.:+._690<N,K-,:=.< `959+K a,.:+.95 . b9J,.=.:cb8c 0 d3-,6K=.:

2826see1-a-M

Pani 

Paulinie Jagodziewskiej 
efghif jikilglmn ejopqkirksh i onentr uvslgks

wxyz{|}x~
j�qhth�� �hgi�t nghi oghkne�skf�opqtisl��s �slji�h�snel� ��hgn�f� e ��ji�f�sl

2926see1-a-M

Pani 

Anecie Bodnar 

������� ������ ������������ ������ �������

��� 
�¡����¢£ �¤������� � ������¥���¦§ ¨������� ©���ª¥�«� ¬���������«�­£�� ¬¡�¤«���«� � ¬ª��®�¥��

3026see1-a-M

26 stycznia 2026 r. ¯° ±²³´µ¶· µ ¸µ¹º»µ¶· ¸¼°½°¾µ¶ °±¿À¶±²

ÁÂÃÄÂÅ ÆÇÅÇÈÈ
É½ÊË¿ÊÉ ÌÉÍÉ½À

o czym zawiadamia rodzina 

Î°´½À¶¾ °±¾¹±Àµ¶ ¿µ¹ ÏÐ ¿ÊË¸ÀÑµÉ ÒÓÒÔ ½Õ° ´°±ÀÕ ÐÒÕÓÓ Ö ×°Ø¸µ¶Í¶ ÙÑÉÍ¶Àµ¶ÑµÉ ×½ÀËºÉÚÖµ¹Ê¶´° Ö ×Í¶¾É½»³ Ûµ¶Í»µÌÕ

3126see1-a-M

Panu ÜÝÞßàáâãàßâ
äÞåæçâåèæéàßâ

êëìíîë ïðñòóôõöïó ê÷øùðúîûúõí î øóêóüû ýþõöìúõ
Taty÷ôðíüí�� üëìöôú�í�õú�ö�õ� �ó�÷ôíêìíî îö ê÷øùðøìíúóê�õôíþõ

ŚR
O

D
A

  2
8.

01
.2

02
6 

| D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
W

IA
D

O
M

O
Ś

C
I |

 O
G

Ł
O

S
Z

E
N

IA
 D

R
O

B
N

E
 | 

K
O

N
D

O
L

E
N

C
J

E

Zgodnie z obowiązującymi przepisami Kodeksu pracy mobbing 
oznacza działania lub zachowania dotyczące pracownika lub 
skierowane przeciwko niemu, polegające na uporczywym i długo-
trwałym nękaniu lub zastraszaniu, wywołujące u niego zaniżoną 
ocenę przydatności zawodowej, powodujące lub mające na celu 
jego poniżenie, ośmieszenie, izolowanie lub wyeliminowanie 
z zespołu współpracowników. Eksperci Państwowej Inspekcji Pracy 
zwracają uwagę na to, że nie każde trudne zachowanie w pracy jest 
mobbingiem. Kluczowe znaczenie mają czas trwania działań, ich 
powtarzalność oraz skutki, jakie wywołują u pracownika.
Warto również zaznaczyć, że Państwowa Inspekcja Pracy nie 
rozstrzyga, czy w danym przypadku doszło do mobbingu — kompe-
tencje w tym zakresie posiada sąd pracy. Rolą PIP jest natomiast 
działalność kontrolna, prewencyjna i edukacyjna oraz informowanie 
stron stosunku pracy o przysługujących im prawach i obowiązkach.

DZIAŁANIA PAŃSTWOWEJ INSPEKCJI PRACY
Państwowa Inspekcja Pracy od lat prowadzi szeroko zakrojone dzia-
łania w zakresie przeciwdziałania mobbingowi i innym zagrożeniom 
psychospołecznym. Obejmują one zarówno kontrole, jak i szkole-
nia, konferencje, webinaria oraz informowanie. Rok 2025 został 
w sposób szczególny poświęcony tej tematyce — w okręgowych 
inspektoratach pracy w całym kraju organizowane były wydarzenia 
i konferencje poświęcone mobbingowi, których celem było zwięk-
szanie świadomości i promowanie skutecznej profi laktyki. 
— Aby przeciwdziałać mobbingowi, zanim do niego dojdzie, 
działania Państwowej Inspekcji Pracy obejmują też działalność 
prewencyjną i poradnictwo, w tym programy edukacyjne i kampanie 
uświadamiające, zwiększające wiedzę pracowników na temat ich 
praw oraz sposobów radzenia sobie ze zjawiskami niepożądanymi 
w miejscu pracy — mówi minister Marcin Stanecki, główny in-
spektor pracy. — Skuteczna prewencja antymobbingowa nie może 
opierać się wyłącznie na interwencyjnych reakcjach, lecz musi być 
wspierana systemowym podejściem edukacyjnym i informacyjnym. 
Rozwój programu „Prewencja zagrożeń psychospołecznych w śro-
dowisku pracy”, wzrost liczby szkoleń, rozwinięte poradnictwo oraz 
inicjatywy promujące dobre praktyki w zakładach pracy świadczą 
o skuteczności przyjętego kierunku.

DOBRE PRAKTYKI I PROFILAKTYCZNE DZIAŁANIA
Istotnym elementem prewencyjnych działań jest promowanie 
dobrych praktyk. Wsparciem dla pracodawców może być m.in. 
broszura „Prezentacja dobrych praktyk w zakresie prewencji 
zagrożeń psychospołecznych”, pokazująca organizacyjne rozwią-
zania i przykłady działań sprzyjających budowaniu bezpiecznego 
środowiska pracy.

DUŻE ZAINTERESOWANIE TEMATYKĄ MOBBINGU
Praktyka pokazuje, że zainteresowanie tematyką mobbingu i zagro-
żeń psychospołecznych stale rośnie.
— Tematyka mobbingu jest dziś bardzo aktualna i potrzebna. Pra-
codawcy coraz częściej sami zgłaszają się do Państwowej Inspekcji 
Pracy z prośbą o szkolenia. W przypadku zagrożeń psychospołecz-
nych nie musimy nikogo szczególnie zachęcać — zapotrzebowanie 
jest bardzo duże — mówi Jarosław Kowalczyk, okręgowy inspektor 
pracy w Olsztynie. — Szkolenia z zakresu mobbingu i stresu w pracy 
cieszą się dużym zainteresowaniem, ponieważ pracodawcy widzą, 
jak duży wpływ mają te zagadnienia na funkcjonowanie zespołów 
i jakość pracy.

TELEFONICZNY DYŻUR EKSPERTA
W ramach informacyjno-profi laktycznych działań z okazji Między-
narodowego Dnia Walki z Mobbingiem Okręgowy Inspektorat Pracy 
w Olsztynie 29 stycznia 2026 roku w godzinach 12-15 pod numerem 
telefonu 726 997 543 organizuje dyżur eksperta poświęcony problema-
tyce mobbingu w miejscu pracy. W jego trakcie będzie można uzyskać 
informacje na temat tego, czym jest mobbing i jak go rozpoznać, jakie 
zachowania nie stanowią mobbingu, jakie prawa przysługują pracow-
nikom, jakie działania prewencyjne może podjąć pracodawca i gdzie 
szukać pomocy i wsparcia. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

MOBBINGU NIE WOLNO 
BAGATELIZOWAĆ

29 stycznia obchodzimy Międzynarodowy Dzień 
Walki z Mobbingiem. Państwowa Inspekcja Pracy 

podkreśla, że przeciwdziałanie mobbingowi 
to przede wszystkim element budowania 

bezpiecznego i zdrowego środowiska pracy.

eprasa.pl 9852f0406f
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OLSZTYŃSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO 
Środa, 28 stycznia 

POWRÓ DO SILENT HILL / napisy: 
15:00, 18:40, 21:10
SZYBCY I SPRYTNI / familijny 
/ dubbing: 10:30, 12:50, 15:00, 17:10
HAMNET / napisy: 17:30, 20:15
WIELKA WARSZAWSKA: 
12:30, 18:00, 20:30
90 MINUT DO WOLNOŚCI / napisy: 
16:50, 19:20
MAŁA AMELIA / familijny / dubbing: 
11:30, 14:50
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / dubbing: 
11:00, 15:00, 19:00
POMOC DOMOWA / napisy: 
14:25, 17:20, 20:15
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 
10:20, 12:50, 13:30, 15:20, 17:50
SPONGEBOB: KLĄTWA PIRATA 
/ familijny / dubbing: 10:00, 12:10, 
14:20, 16:30
GREENLAND 2 / napisy: 18:20, 20:40
PSOTY: 10:00, 13:10, 16:00
28 LAT PÓŹNIEJ: ŚWIĄTYNIA KOŚCI 
/ napisy: 20:20
MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny 
/ dubbing: 10:30, 12:40, 15:40
RODZINA DO WYNAJĘCIA / napisy: 
21:40
DELFINEK I JA 2 / familijny / dubbing: 
10:15
BING: ŚWIĘTA I INNE OPOWIEŚCI 
/ familijny / dubbing: 9:55

REPERTUAR HELIOS 
Środa, 28 stycznia 

WIELKA WARSZAWSKA: 13:00, 
15:00, 17:30, 21:00
SZYBCY I SPRYTNI / familijny / 
dubbing: 10:20, 13:10, 14:30, 17:15
90 MINUT DO WOLNOŚCI / napisy: 
14:00, 18:50, 21:20
HEMNET / napisy: 14:30, 18:15
POWRÓT DO SILENT HILL / napisy: 
15:30, 19:30
GREENLAND 2 / napisy: 13:40, 19:10, 
21:30
28 LAT PÓŹNIEJ: ŚWIĄTYNIA KOŚCI 
/ napisy: 10:40, 20:50
PSOTY: 11:40
MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny 
/ dubbing: 11:30
RODZINA DO WYNAJĘCIA / napisy: 
16:40
FATHER MOTHER SISTER BROTHER 
/ napisy 21:10
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / dubbing: 
12:00, 13:00, 16:00
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / napisy: 
17:00, 20:10
POMOC DOMOWA / napisy: 20:00
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 
10:30, 12:00, 16:20
SPONGEBOB: KLĄTWA PIRATA 
/ familijny / dubbing: 16:00

REPERTUAR AWANGARDA 
Środa, 28 stycznia 

„Ścieżki życia” - prod. Wielka Brytania: 
godz. 17.45 
„Wysokie i niskie tony” - prod. Francja: 
godz. 17.45
„Wielka Warszawska” - prod. Polska: 
godz. 17.45
„Hamnet” - prod. Wielka Brytania: 
godz. 19.30 
„Father Mother Sister Brother” 
- prod. USA : godz. 20.00 
„Dwaj prokuratorzy” - prod. Niemcy, 
Litwa: godz. 20.00

28 stycznia 
WYKŁAD: Piękno jako narzędzie 

władzy: mit porządku 
i doskonałego ciała

Olsztyn
„Środa dla seniora” to propozycja 
dedykowana dla osób starszych, które 
chcą poszerzyć swoją wiedzę z zakresu 
kultury i sztuki. Program spotkań obej-
muje tematyczne prelekcje pogłębione 
dyskusją z uczestnikami.
Czy sztuka może kształtować idee 
i podporządkowywać ludzi? Ten wykład 
pokaże, jak estetyka monumentalizmu, 
klasyczne wzory i ideał doskonałego 
ciała stały się narzędziem władzy 
i propagandy w XX wieku. Fascynująca 
podróż przez obrazy, architekturę i sym-
bole – od piękna do ideologii.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA 
URANIA, al. Marsz. Józefa 
Piłsudskiego 44.

29 stycznia
Planetarny Klub Filmowy

Olsztyn
Obejrzymy nagrodzony czterema 
Złotymi Globami fi lm sensacyjny Paula 
Thomasa Andersona z 2025 roku. Jego 
głównym bohaterem jest dawny lider 
rewolucjonistycznej bojówki (Leonardo 
DiCaprio), który od lat ukrywa się przed 
służbami (na ich czele, jako pułkownik, 
Sean Penn), wiodąc na pozór spokojne 
życie wraz z córką (Chase Infi niti). Gdy 
ta znika, jej ojciec zaczyna paranoiczny 
pęd przed siebie. Pomaga mu nauczy-
ciel karate, Sergio (Benicio del Toro).
Godz. 18.30, Planeta 11 (Hala Urania), 
Piłsudskiego 44. 

29 stycznia
Krąg Kobiet

Olsztyn
Otwartość, akceptacja, siostrzeństwo
Nie musisz nic umieć ani wiedzieć. 
Wystarczy, że przyjdziesz.
Każda kobieta jest mile widziana.
Zarezerwuj swoje miejsce 
i dołącz do kręgu.
Krąg to przestrzeń pełna uważności, 
szacunku i autentycznego bycia 
ze sobą. To miejsce, gdzie możemy 
spotkać się w prawdzie – bez ocen, 
pośpiechu i presji. 
Godz. 18.00, pomieszczenia Fundacji 
Aktywnej Rodziny „Pajacyk”, 
budynek Arki, ul. Niepodległości 85. 

30 stycznia
Znaki wody – warsztaty 

dla dorosłych z Edą Yukov
Olsztyn

Warsztat łączy intymną refl eksję nad 
własnym „jeziorem” (rozumianym jako 
doświadczenie, emocja, pamięć lub 
stan wewnętrzny) z abstrakcyjnym 
językiem znaku.
Uczestnicy pracują na autorskich szab-
lonach przygotowanych przez artystkę, 
abstrakcyjnych formach przypomi-
nających litery, znaki lub fragmenty 
nieistniejącego alfabetu jak również 
prawdziwego alfabetu. Szablony te słu-
żą do stworzenia osobistej, nieczytelnej 
dosłownie, ale znaczącej wizualnie 
strony Lakebooka.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA 
URANIA, al. Marsz. Józefa 
Piłsudskiego 44. 

30 stycznia 
Osiecka Grechuta – niezapomniane 

piosenki w Galerii Sowa
Olsztyn

W programie znajdą się najwybitniejsze, 
najbardziej znane piosenki napisa-
ne przez Agnieszkę Osiecką:: m.in. 
„Piosenka o okularnikach”, „Niech żyje 
bal”, „Kołysanka dla okruszka”, „Kiedy 
mnie już nie będzie”, „Co każdy chłopiec 
wiedzieć powinien oraz wybitne utwory 
wykonywane przez Marka Grechutę: 
„W dzikie wino zaplątani”, „Niepew-
ność”, „Historia jednej podróży”, „Koro-
wód”, „Świat w obłokach”, „Dni których 
nie znamy” oraz wiele innych.
Godz. 19.00, Galeria Sowa, 
Zamkowa 2.

30 stycznia 
Nowowiejski

Olsztyn
Chcecie się Państwo poczuć jak 
w Bajce? Będzie to możliwe właśnie na 
tym koncercie. Uwertura fantastyczna 
Bajka wprowadzi publiczność w baś-
niowe nastrój, Koncert wiolonczelowy 
Nowowiejskiego – zadziwi, a Suity 
Arlezjanki – porwą swą narracją.
Godz. 19.00, Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska im. Feliksa 
Nowowiejskiego, ul. Głowackiego 1. 

30 stycznia 
Teatr nocą „Nawiedzony spektakl” 

– zwiedzanie
Olsztyn

Za każdym spektaklem stoi świat niewi-
doczny dla widzów.
Kulisy, tajemnice i „Kapsuła Czasu” 
tworzą opowieść, którą możesz odkryć 
podczas specjalnego zwiedzania teatru.
„Kapsuła Czasu”  jest ekspozycją ulo-
kowaną w podziemiach naszego Teatru 
– pod Dużą Sceną i przenosi zwiedzają-
cych ją widzów do różnych momentów 
z historii teatru, miasta i regionu.
Godz. 21.15, Teatr im. S. Jaracza, 
ul. 1 maja 4. 

31 stycznia
MALI ODKRYWCY SZTUKI: 

JAK ZŁAPAĆ SNY?
Olsztyn

Zapraszamy na magiczne warsztaty 
artystyczne, podczas których dzieci 
stworzą własne, niepowtarzalne 
łapacze snów. Korzystając z różnych 
materiałów, uczestnicy przeniosą swoje 
marzenia i wyobrażenia do świata sztu-
ki. W trakcie zajęć wspólnie zastanowi-
my się także, czy i w jaki sposób artyści 
„łapali sny” w swoich dziełach.
Godz. 11.30, BWA Olsztyn | HALA 
URANIA, al. Marsz. Józefa 
Piłsudskiego 44.

31 stycznia 
KortoSnow – Wspólnie pożegnajmy 

zimę w Olsztynie!
Olsztyn

KortoSnow to impreza nawiązująca do 
zorganizowanych dokładnie 20 lat temu 
przez Radio UWM FM Mistrzostw Świata 
w Toczeniu Czajników na Lodzie. Nasza 
redakcja za moment świętować będzie 
swoje 25-lecie, dlatego też chcemy 
w tym roku zaprosić Was na kilka wyjąt-
kowych wydarzeń. Rozwijamy się, więc 
i repertuar zimowych konkurencji musi 
być bogatszy niż dwie dekady temu, ale 
nadal… z przymrużeniem oka. 
Godz. 12.00, Górka Kortowska.

Pierwszy dzień im-
prezy (31 stycznia) 
spędzimy na Zamku 

w Nidzicy, gdzie odbędzie 
się rycerski turniej bojo-
wy 1/1 z mieczem i tarczą, 
turniej rycerski 1/1 z mie-
czem długim, turniej na 
broń drzewcową, turniej 
łuczniczy oraz bohurt 3/3. 
Następnego dnia (1 lute-
go) zapraszamy do Muze-
um Bitwy pod Grunwal-
dem w Stębarku, gdzie na 
uczestników czekać będą 
m.in. : turniej 1/1 z  mie-
czem i tarczą, nauka strze-
lania z  łuku, turniej mie-
cza sportowego dla kadry 
młodzików Grunwaldzkiej 
Akademii Miecza, Spływ 
Doliną Wielkiego Strumie-
nia, ognisko z kiełbaskami 
oraz skiring” — informuje 
Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem. 

Dodatkowo, w  godzinach 
pracy Muzeum dyżurować bę-
dzie przewodnik, który w pro-
mocyjnych cenach oprowadzi 
Państwa po multimedialnej 
wystawie Muzeum.

Tradycyjnie, Zimowa Rejza 
w Nidzicy otwiera cykl imprez 
rycerskich organizowanych 
przez Muzeum Bitwy pod 
Grunwaldem w Stębarku.

Program wydarzenia:
• 31 STYCZNIA (SOBOTA) 
– ZAMEK W NIDZICY
12:00 - Ofi cjalne 
rozpoczęcie turnieju
12:15 - Turniej łuczniczy
12:30 - Turniej1/1 miecz 
i tarcza
14:00 - Turniej 1/1 miecz długi
14:30 – Turniej na broń 
drzewcową
15:30 - Bohurt 3/3
• 1 LUTEGO - GRUNWALD
12:00 – Turniej na miecze 
sportowe dla uczestników 
Grunwaldzkiej Akademii 
Miecza (sala rycerska)
13:00 – Spływ Doliną Wiel-
kiego Strumienia (Wzgórze 
Pomnikowe)
14:00 - Turniej 1/1 miecz i tar-
cza (plac przed muzeum)
14:00 – Zimowe gry i zabawy: 
skiring, strzelanie z łuku, 
ognisko z kiełbaskami (plac 
przed muzeum)

XV ZIMOWA REJZA 

NA ZAMEK 

W NIDZICY I POLA 

GRUNWALDU  
Zapraszamy na wyjątkowy zimowy weekend 
w średniowiecznym klimacie! Muzeum Bitwy 
pod Grunwaldem w Stębarku wraz z Bractwo 

Rycerskie Komturii Nidzickiej zapraszają 
na XV edycję Zimowej Rejzy w dniach 

31 stycznia-1 lutego 2026 r.
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T
arcza Wschód to 
realizowany przez 
MON i wojsko pro-
jekt zabezpiecze-

nia naszej granicy z  Rosją 
i Białorusią tak, by maksy-
malnie utrudnić działanie 
ewentualnych napastników 
i jednocześnie zapewnić jak 
najlepsze warunki obroń-
com.

Z jednej strony chodzi 
o  budowę klasycznych 
umocnień, np. zapór prze-
ciwczołgowych, i  budowę 
składów materiałów po-
trzebnych do budowania 
zapór czy blokowania dróg, 
z drugiej zaś o inne systemy, 
na przykład rozpoznawcze 
i antydronowe, składy zapa-
sów dla wojska oraz inwe-
stycje w utrzymanie różnego 
rodzaju naturalnych zapór, 
jak mokradła czy gęste lasy.

W przekazanym komuni-
kacie Sztab Generalny Woj-
ska Polskiego podsumował, 
co udało się w zrealizować 
w 2025 roku i jakie są plany 
na ten rok. W poprzednim 
roku przeprowadzono „in-
żynieryjne zabezpieczenie 
łącznie 60 kilometrów gra-
nicy”. Z jednej strony chodzi 
o budowę ciągłych umocnień 
na odcinku około 10 kilome-

Wezwanie na komisję 
wojskową otrzyma-
ją przede wszystkim 

mężczyźni urodzeni w 2007 
roku, jednak są pewne wy-
jątki. Powinni także się na 
niej stawić także panowie 
z  roczników 2002-2006, 
którzy do tej pory nie mają 
ustalonej kategorii zdolno-
ści do służby wojskowej. 
Kwalifi kacja obejmie rów-
nież osoby, które w  latach 
2024-2025 uznano za cza-
sowo niezdolne do służby 
ze względu na stan zdrowia. 
Dla nich to moment ponow-
nej oceny sytuacji.

Ważną grupę stanowią 
kobiety urodzone w  latach 
1999-2007 i  posiadające 
kwalifi kacje przydatne do 
służby wojskowej lub kształ-
cące się w  tym kierunku. 
Chodzi o osoby, które w roku 
szkolnym lub akademickim 
2025/2026 kończą naukę 
lub studia. Do kwalifika-
cji mogą zgłosić się także 
ochotnicy, którzy ukończyli 
18 lat i chcą przejść proce-
durę z  własnej inicjatywy. 
Obowiązek dotyczy również 
osób do 60. roku życia, jeśli 
nie mają jeszcze określonej 
kategorii zdolności.

Sama kwalifi kacja wojsko-
wa nie przypomina ani eg-
zaminu, ani poboru znanego 
z opowieści sprzed lat. To ra-
czej uporządkowany proces 
administracyjno-medyczny, 
który ma dać pełny obraz 
zdrowia i możliwości danej 
osoby. Na miejscu komisja 
sprawdza tożsamość, a leka-
rze przeprowadzają badania 
lekarskie i psychologiczne. 
Na tej podstawie ustalana 
jest kategoria zdolności do 
służby wojskowej. Każdy, 
kto przejdzie kwalifi kację, 
otrzymuje stopień szerego-
wego. 

Członkowie komisji prze-
kazują także praktyczne 
informacje o różnych for-
mach służby wojskowej 
i  możliwościach, jakie 
oferuje wojsko. Dla wielu 
młodych ludzi to pierwsze 
bezpośrednie spotkanie 
z tym tematem i okazja do 
tego, by zadać pytania bez 
pośpiechu i stresu.

Komisja będzie praco-
wać od 9 lutego do 27 
marca 2026 roku w  go-
dzinach od 7 do 13.30 
w Olsztyńskim Parku Na-
ukowo-Technologicznym, 
w budynku B1.

trów, z drugiej zaś o przygo-
towanie zgromadzonych 
w  13 składach materiałów 
gotowych do szybkiego za-
bezpieczenia kolejnych 50 
kilometrów granicy w  ra-
zie kryzysu.

W 2026 roku wojsko pla-
nuje zabezpieczenie 200 
kilometrów granicy, w tym 
budowę 20 kilometrów cią-
głych umocnień i przygoto-
wanie w składach materia-
łów, w tym betonowych jeży 
czy drutu kolczastego, do 
szybkiej blokady kolejnych 
180 kilometrów granicy.

Sztab Generalny pod-

kreślił, że biorąc pod 
uwagę to, co wykonano 
w  ubiegłym roku, i  to, co 
zaplanowano w obecnym, 
do końca 2026 roku ma 
zostać inżynieryjnie za-
bezpieczonych blisko 260 
kilometrów granicy.

Zabezpieczenie to obej-
mie „niemal 30 kilome-
trów rozbudowy linearnej 
oraz około 230 kilometrów 
zabezpieczonych z  wyko-
rzystaniem asortymentu 
inżynieryjnego zgroma-
dzonego w  37 składach 
materiałowych i będzie to 
stanowiło ponad 38 pro-

TARCZA WSCHÓD. SZEŚĆDZIESIĄT KILOMETRÓW 
GRANICY JUŻ ZABEZPIECZONE 

W ubiegłym roku w ramach projektu Tarcza Wschód zabezpieczono 60 kilometrów polskiej granicy, z czego 10 kilometrów 
to ciągłe umocnienia, a 50 kilometrów – zasoby przygotowane do wykorzystania podczas kryzysu – przekazał Sztab Generalny WP. 

W 2026 roku planowane jest zabezpieczenie 200 kilometrów granicy, w tym 20 kilometrów umocnień.

KWALIFIKACJA WOJSKOWA 2026. 

CO WARTO WIEDZIEĆ?

cent długości granicy w ra-
mach realizacji programu 
Tarcza Wschód”.

Do budowy różnych in-
stalacji związanych z Tar-
czą Wschód wojsko za-
częło wykorzystywać dwie 
zakupione w USA maszy-
ny UBM (ultimate buil-
ding machine).

UBM to przełomowe na-
rzędzie służące do szybkiej 
i  ekonomicznej budowy 
wojskowej infrastruktury. 
Umożliwia ono wznoszenie 
odpornych na warunki at-
mosferyczne, modułowych 
konstrukcji, m.in. hanga-

rów, garaży, magazynów, 
przy znacznym ograni-
czeniu kosztów jednost-
kowych i  czasie realizacji 
inwestycji. Dzięki UBM 
Wojsko Polskie może re-
agować elastycznie na 
dynamicznie zmieniające 
się potrzeby operacyjne 
oraz kryzysowe sytuacje, 
np. zapewniając zaplecze 
do ewakuacji ludności cy-
wilnej.

Wojsko poinformowało 
też, że w 2025 roku na in-
westycje związane z Tarczą 
Wschód przeznaczono 870 
milionów złotych z budże-
tu MON, a  także środki 
z unijnych funduszy; w ko-
lejnych etapach projektu 
planuje się też wykorzy-
stanie – na część inwestycji 
– środków przeznaczonych 
na obronę cywilną i ochro-
nę ludności.

Przypomniało też, że 
Tarcza Wschód to projekt 
o międzynarodowym cha-
rakterze. Podobny pro-
gram, nazywany Bałtycką 
Linią Obrony, realizują 
wspólnie Litwa, Łotwa 
i  Estonia wzdłuż swoich 
granic z  Rosją i  Białoru-
sią; projekty też są wspie-
rane m.in. przez Finlandię, 
Wielką Brytanię, Niemcy 
i  USA. „Od połowy 2026 
roku planowane jest włą-
czenie wojsk sojuszni-
czych w rozbudowę infra-
struktury inżynieryjnej na 
wschodniej granicy Polski” 
– zapowiada SGWP.

Granica lądowa Polski z Rosją 
(obwodem królewieckim) oraz 
Białorusią liczy 628 kilome-
trów. Do tego dochodzą 
22 kilometry granicy morskiej 
z Rosją w regionie Mierzei 
Wiślanej.

Do budowy różnych instalacji związanych z Tarczą Wschód wojsko zaczęło 
wykorzystywać dwie zakupione w USA maszyny UBM (ultimate building machine)
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Prevc zdeklasował konku-
rencję w dwudniowym 
konkursie indywidual-

nym i w sobotę zdobył złoty 
medal. Słoweńcy byli uzna-
wani za faworytów niedziel-
nego konkursu drużynowe-
go, w którym oprócz Prevca 
startowali też Anze Lanisek, 
Timi Zajc i Rok Oblak.

Jednak tuż przed skokiem 
Mariusa Lindvika doszło 
do niecodziennej sytuacji, 
bo gdy Norweg siedział na 
belce startowej, nagle z góry 
zjechały narty. Jedna z nich 
przejechała cały próg i do-
tarła na dół zeskoku. Oka-
zało się, że sprzęt należał do 
Prevca, który zdaniem FIS 
nie zabezpieczył odpowied-
nio nart. Uznano, że incy-
dent był winą zawodnika 
i nie pozwolono mu wystar-
tować.

W efekcie Słoweńcy zajęli 
ósme miejsce w  pierwszej 
serii, bo oddali tylko trzy 
(zamiast czterech) skoki. 
W drugiej serii awansowali 

na szóstą pozycję. Triumfo-
wali Japończycy przed Au-
striakami i Norwegami.

Prezes Słoweńskiego Związ-
ku Narciarskiego Uros Zupan 
uważa, że jego drużyna znala-
złaby się na podium w Oberst-
dorfi e, gdyby Prevcowi po-
zwolono wykonać oba skoki. 
- To były mistrzostwa świata, 
a takie decyzje niosą ze sobą 
poważne konsekwencje. Ich 
wyniki są ważne dla fi nanso-
wania sportowców. Wsparcie 
niektórych sponsorów zale-
ży od wyników zawodników 
–  powiedział Zupan dzień 
przed wysłaniem skargi do 
Międzynarodowej Federacji 
Narciarskiej (FIS).

Prezes związku jest pe-
wien, że Prevc nie ponosi 
winy za ten incydent. - 
Z naszego punktu widzenia 
istnieje tylko jedna wersja 
wydarzeń, ta opowiedziana 
przez polskiego przedskocz-
ka (Wiktora Fickowskiego 
- PAP). Wolontariusz na 
szczycie rozbiegu przypad-

kowo uderzył w narty Dome-
na, powodując ich zsunięcie 
się w dół. Domen zostawił 

narty przed kabiną, w której 
wykonywano pomiary kom-
binezonu. Powinien tam być 

CZY SŁOWEŃCY ZOSTALI SKRZYWDZENI?
SKOKI NARCIARSKIE\\\ Słoweński Związek Narciarski złożył skargę po 

niedopuszczeniu Domena Prevca do pierwszej serii drużynowego konkursu mistrzostw 
świata w lotach w Oberstdorfi e. Słoweńcy oddali tylko siedem skoków 

i stracili szansę na medal.

stojak na narty albo wolon-
tariusz, który przytrzymałby 
narty - przekonywał.

Zupan nie może zrozu-
mieć, dlaczego sędziowie nie 
pozwolili wystąpić Prevcowi, 
skoro pod koniec pierwszej 
serii ekipie udało się dostar-
czyć mu nową parę nart na 
szczyt skoczni. - Zgodnie 
z przepisami w  sytuacjach, 
na które skoczek nie ma 
wpływu, musi mieć moż-
liwość skakania poza wy-
znaczonym czasem. Gdyby 
wystartował, to znalibyśmy 
wynik, a  sędziowie mogli-
by później ocenić, czy był 
winny, czy nie. Doszło do 
niesprawiedliwości. Oczy-
wiście wyniki pozostaną bez 

zmian, ale nie chcemy, żeby 
coś takiego powtórzyło się 
w  przyszłości - podkre-
ślił Zupan.

Prevc w  tym sezonie jest 
w  życiowej formie i  po 10 
latach powtórzył osiągnię-
cia swojego starszego bra-
ta - Petera. Wygrał Turniej 
Czterech Skoczni, triumfo-
wał w mistrzostwach świata 
w lotach i wyraźnie prowa-
dzi w klasyfi kacji generalnej 
Pucharu Świata.

W najbliższy weekend od-
będą się konkursy Pucha-
ru Świata w  niemieckim 
Willingen - ostatnie przed 
igrzyskami olimpijskimi we 
Włoszech, które rozpoczną 
się 6 lutego.

Domen Prevc
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CAŁE PODIUM DLA WARMII I MAZUR
BOJERY\\\ Podczas międzynarodowych mistrzostw Polski klasy DN całe podium zajęli bojerowcy z Warmii i Mazur! Bezkonkurencyjny 

był Michał Burczyński (AZS UWM Olsztyn), który wyprzedził Roberta Graczyka i Łukasza Zakrzewskiego (obaj MKŻ Mikołajki).

N
a jeziorze Jamno koło 
Mielna rywalizowa-
ło 38 zawodników 
z  czterech krajów. 

W  latach poprzednich po-
goda bojerowców nie roz-
pieszczała, ale za to obecna 
zima pozwoliła na przepro-
wadzenie już kilku imprez. 
Niestety, o ile lodu nie bra-
kuje, o  tyle bardzo często 
jest pokryty grubą warstwą 
śniegu, który w bojerach nie 
jest mile widziany.

Organizatorzy między-
narodowych mistrzostw 
Polski musieli się nieco 
natrudzić się, żeby znaleźć 
odpowiedni lód do bojero-
wego latania. Po weryfi kacji 
kilku akwenów, ostatecznie 
najlepszą tafl ę znaleziono na 
jeziorze Jamno. Gładki lód 
o grubości około 18 cm bez 
pokrywy śnieżnej umożliwił 
przeprowadzenie kompletu 
10 wyścigów na trasie o dłu-
gości 1600 m.

Rywalizację zdominował 
Michał Burczyński (AZS 
UWM Olsztyn), który wy-
grał trzy wyścigi i aż cztery 
razy minął linię mety jako 
drugi. W efekcie zdobywca 
srebrnego medalu - Robert 
Graczyk (MKŻ Mikołajki) 
- stracił do zwycięzcy aż 17 
punktów. Na najniższym 
stopniu podium stanął inny 
przedstawiciel klubu z Mi-
kołajek, Łukasz Zakrzewski, 
którego dzielił tylko jeden 
punkt od klubowego kolegi.

- TO BYŁY DLA MNIE 
PIERWSZE TAK 
INTENSYWNE REGATY 
W SEZONIE - PRZYZNAŁ 
MICHAŁ BURCZYŃSKI. - 
W PRZESZŁOŚCI FORMUŁA 
MISTRZOSTW POLSKI 
ZAKŁADAŁA ROZEGRANIE 
MAKSYMALNIE SIEDMIU 
WYŚCIGÓW, ALE OD 
KILKU LAT MOŻE BYĆ 
ICH NAWET DZIESIĘĆ, 
WIĘC MUSZĘ PRZYZNAĆ, 
ŻE RYWALIZOWANIE 
W PIĘCIU WYŚCIGACH 
KAŻDEGO DNIA JEST 
BARDZO WYMAGAJĄCE 
I WYCZERPUJĄCE. 

Jednak czuję ogromną 
satysfakcję z kolejnego suk-
cesu oraz radość ze ścigania 
po gładkim i czystym lodzie. 
Cieszę się, że na przestrzeni 
całej imprezy nie popeł-
niłem zbyt wielu błędów. 
Końcowe wyniki pokazały, 
że kluczem do zwycięstwa 
było równe latanie, ponie-
waż było kilku zawodników, 
którzy wygrali po trzy wyści-
gi. Czasem dojeżdżałem do 
górnego znaku w okolicach 
miejsc 4-6., ale później odra-
białem tarty i na mecie mel-
dowałem się już na lepszych 
pozycjach - podsumowuje 
swój występ zwycięzca regat.

Z kolei mistrzynią Pol-
ski została Laura Banach 
(MKŻ Mikołajki), a  za nią 

uplasowały się Weronika 
Martynowska (YKP War-
szawa) oraz jej klubowa 
koleżanka Maria Oleksy. 
Wśród 38 uczestników regat 
byli również przedstawicie-
le z Holandii, Szwecji oraz 
Niemiec. Najlepiej z obco-
krajowców poradził sobie na 
polskiej ziemi Szwed Gustav 
Linden, który uplasował się 
na czwartym miejscu w kla-
syfi kacji generalnej.

- Pomimo że nie było słoń-
ca, to panowały rewelacyjne 
warunki do ścigania - ocenił 
startujący w regatach Jerzy 
Henke (MKŻ Mikołajki), 
były komandor Floty Pol-
skiej DN. - Mieliśmy do 
dyspozycji piękny i  gładki 
lód, a do tego wiatr wiejący 

w  okolicach 5-6 m/s. Po-
nadto organizatorzy zadbali 
nawet o ciepły obiad na lo-
dzie, co było bardzo miłą 
niespodzianką. Biorąc pod 
uwagę wszystkie aspek-
ty, uważam tę imprezę za 
bardzo udane mistrzo-
stwa Polski. Smuci mnie 
tylko słabsza frekwencja 
w porównaniu do tej, jaka 
bywała w  przeszłości. Ale 
słabsze zimy bez dobrych 
warunków do latania w kra-
ju nie pozwoliły zachęcić, 
a następnie wyszkolić więk-
szej liczby młodych zawod-
ników, których ciągnęłoby 
do rywalizacji na lodzie - 
zakończył Jerzy Henke.

Warunki w  Polsce są na 
razie na tyle dobre, że za 

niespełna miesiąc zapla-
nowane są w naszym kraju 
mistrzostwa świata i Europy. 
Jeśli pogoda na to pozwoli 
i znajdzie się odpowiedni lód 
bez grubej pokrywy śnieżnej, 
to odbędą się one od 14 do 
21 lutego.

CZOŁÓWKA MMP
  1. Michał Burczyński 
(AZS UWM Olsztyn) - 18 pkt
  2. Robert Graczyk 
(MKŻ Mikołajki) - 35
  3. Łukasz Zakrzewski
 (MKŻ Mikołajki) - 36 
  4. Gustav Linden 
(Szwecja) - 42 
  5. Tomasz Zakrzewski 
(MKŻ Mikołajki) - 44 
  6. Dariusz Kardaś 
(AZS UWM Olsztyn) - 55 
  7. Maciej Żarnowski 
(Navigo Sopot) - 63 
  8. Rafał Sielicki (Sopocki 
Klub Żeglarski) - 65 
  9. Adam Szczęsny 
(OKŻ Olsztyn) - 79
10. Jarosław Radzki 
(OKŻ Olsztyn) - 93 

>>> Jak już informo-
waliśmy, aż sześć medali 
zdobyli polscy bojerowcy 
w  mistrzostwach świata 
i Europy juniorów w klasie 
DN oraz Ice-Optimist na 
Jeziorze Żnińskim Dużym. 
Mateusz Gigielewicz wy-
walczył złoty ME i srebrny 
MŚ, Antonina Dziekańska 
- dwa srebrne i Jakub Ka-
miński - dwa brązowe.

Do dyspozycji zawodni-
ków był czysty i gładki lód 
o grubości około 18-20 cm. 
Młodzi adepci żeglarskiego 
rzemiosła na lodzie zaczęli 
ściganie od rywalizacji w mi-
strzostwach świata.

W klasie DN od początku 
imprezy w  czołówce koń-
czyli wyścigi Mateusz Gi-
gielewicz i Jakub Kamiński 
(obaj Giżycka Grupa Rega-
towa). Pierwszy z nich miał 
szczególnie udaną końców-
kę zawodów, kiedy w trzech 
ostatnich wyścigach raz 
zajął miejsce trzecie oraz 
dwukrotnie pierwsze. Dzię-
ki temu wywalczył tytuł wi-
cemistrza świata. Zwyciężył 
Tom Hogard ze Szwecji, do 
którego Polak stracił dzie-
więć punktów. 

WYNIKI
>>> MŚ - klasa DN: 
1. Tom Hogard (Szwecja) 
- 9 pkt; 2. Mateusz Gigielewicz 
(Giżycka Grupa Regatowa) 
- 18; 3. Jakub Kamiński 
(Giżycka Grupa Regatowa) - 21. 
>>> MŚ - Ice-Optimist: 
1. Eva Maegi (Estonia) - 6 pkt; 
2. Antonina Dziekańska (Giży-
cka Grupa Regatowa) - 14; 
3. Uku Melnits (Estonia) - 14,1 
>>> ME - DN: 1. Mateusz 
Gigielewicz - 9 pkt; 
2. Karl Ader (Estonia) - 16; 
3. Jakub Kamiński - 18 
>>> ME - Ice-Optimist: 
1. Eva Maegi - 6 pkt; 
2. Antonina Dziekańska - 8; 
3. Uku Melnits - 13 

Mistrzostwa zdominował Michał Burczyński (AZS UWM Olsztyn), 
który wygrał trzy wyścigi

Na jeziorze Jamno koło Mielna rywalizowało 
38 zawodników z czterech krajów

Wśród kobiet triumfowała Laura Banach 
(MKŻ Mikołajki)
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LEWANDOWSKI WRÓCI GOŁY I... WESOŁY
LEKKA ATLETYKA\\\ Bardzo się cieszę, że byłem częścią ekipy, która tworzyła potęgę polskiej lekkoatletyki 

– powiedział Marcin Lewandowski, który w biegach na 800 m i 1500 m zdobywał medale mistrzostw świata i Europy. 
Zakończył karierę w 2022 roku.

TENIS\\\ Lider światowego 
rankingu Hiszpan Carlos Al-
caraz pokonał rozstawionego 
z numerem 6. Australijczyka 
Alexa de Minaura 7:5, 6:2, 6:1 
w ćwierćfi nale Australian 
Open. W półfi nale wielkosz-
lemowego turnieju w Melbo-
urne zmierzy się z Niemcem 

Aleksandrem Zverevem.
Wśród kobiet Elina Switoli-
na potrzebowała zaledwie 
59 minut, aby awansować 
do półfi nału. Rozstawiona 
z numerem 12. ukraińska teni-
sistka pokonała Amerykankę 
Coco Gauff (nr 3.) 6:1, 6:2. 
W półfi nale zagra z liderką 

rankingu Białorusinką Aryną 
Sabalenką.
Gauff jest mistrzynią US Open 
2023 i French Open 2025. 
W Melbourne jej najlepszym 
wynikiem pozostaje półfi nał 
z 2024 roku. 21-letnia Amery-
kanka rozegrała bardzo słabe 
spotkanie. W pierwszym secie 

popełniła aż pięć podwój-
nych błędów serwisowych. 
W całym meczu natomiast 
zanotowała tylko trzy zagra-
nia wygrywające, przy aż 26 
niewymuszonych błędach. 
Ukrainka miała cztery asy, 12 
„winnerów” i 16 niewymuszo-
nych błędów.

Mecz rozgrywano pod 
dachem, bo zgodnie z za-
powiedziami wtorek był 
w Melbourne niezwykle 
gorący - temperatura wyraź-
nie przekroczyła 40 stopni 
Celsjusza.
Switolina pierwszy raz zagra 
w półfi nale AO.

* Wyniki, kobiety: Aryna 
Sabalenka (Białoruś, 1) - Iva 
Jovic (USA, 29) 6:3, 6:0; 
Elina Switolina (Ukraina, 12) 
- Coco Gauff (USA, 3) 6:1, 6:2; 
mężczyźni: Alexander Zverev 
(Niemcy, 3) - Learner Tien 
(USA, 25.) 6:3, 6:7 (5-7), 
6:1, 7:6 (7-3).

SPRINTEM

L
ewandowski należał 
do europejskiej, a na-
wet światowej czołów-
ki biegaczy średniody-

stansowych. Jego pierwszym 
wielkim sukcesem był złoty 
medal mistrzostw Europy 
w Barcelonie w 2010 roku. 
Łącznie ma w  dorobku 
osiem krążków ME w hali 
i na stadionie. W 2018 roku 
podczas halowych MŚ w Bir-
mingham był drugi, a  rok 
później sięgnął po brąz MŚ 
na stadionie w Dausze. Po-
dobne sukcesy w tym okre-
sie odnosił też inny pol-
ski średniodystansowiec, 
Adam Kszczot.

- Bardzo się cieszę, że by-
łem częścią ekipy, która 
tworzyła potęgę polskiej 
lekkoatletyki. Być może nie 
jestem do końca obiektyw-
ny. Myślę, że dlatego nie był-
bym dobrym trenerem, bo 
wszystko porównywałbym 
do siebie i swoich sukcesów 
- przyznał Marcin Lewan-
dowski.

DO LEWANDOWSKIEGO 
NALEŻĄ REKORDY 
POLSKI NA DYSTANSACH 
1000 M - 1.14,30, 1500 M 
- 3.30,42, 1 MILĘ - 3.49,11 
I 2000 M - 4.57,09. JEST 
TEŻ POSIADACZEM 
NAJLEPSZYCH 
KRAJOWYCH WYNIKÓW 
W HALI NA 1000 M - 2.17,67 
I 1500 M - 3.35,71.

Jeszcze w 2021 roku polscy 
lekkoatleci z igrzysk w Tokio 
przywieźli dziewięć medali, 
w tym cztery złote. Jednak 
z  każdym sezonem doro-
bek biało-czerwonych był 

skromniejszy. W  ubiegło-
rocznych MŚ w Tokio jedy-
ny medal - srebrny w skoku 
wzwyż - zdobyła Maria Żo-
dzik. Zawodniczka pocho-
dząca z Białorusi uratowała 
honor reprezentacji. Polska 
lekkoatletyka znalazła się 
w kryzysie.

- Trzeba być „geniuszem”, 
żeby tego nie zauważyć, sko-
ro z  ostatnich mistrzostw 
świata i igrzysk olimpijskich 
przywozimy po jednym 
medalu. Nie jest najlepiej. 
Za moich czasów bywało 
niezauważone, gdy zająłem 
drugie lub trzecie miejsce. 
Moje medale ginęły wśród 
licznych sukcesów pozosta-
łych Polaków. W  tym mo-
mencie, zdobywając medal, 
stajesz się bohaterem naro-
dowym. To o czymś świadczy 
- zauważył Lewandowski. - 
Z drugiej strony to normalne 
w sporcie. Zawsze po latach 
sukcesów musi nadejść 
słabszy moment. Po prostu 
przyszedł gorszy czas dla 
polskiego sportu i  lekkiej 
atletyki. Trzeba cierpliwie 
poczekać aż pojawią się 
młodzi zawodnicy. Kiedyś 
znowu przyjdzie nasz czas - 
kontynuował.

OBECNIE 
WYRÓŻNIAJĄCYMI 
SIĘ POLSKIMI 
LEKKOATLETAMI SĄ M.IN. 
BIEGAJĄCY NA 400 M 
MAKSYMILIAN SZWED 
I NATALIA BUKOWIECKA 
ORAZ PŁOTKARZE 
JAKUB SZYMAŃSKI 
I PIA SKRZYSZOWSKA. 
WSCHODZĄCĄ GWIAZDĄ 
JEST NATOMIAST 

19-LETNI HUBERT 
TROŚCIANKA - MISTRZ 
EUROPY JUNIORÓW 
W DZIESIĘCIOBOJU.

- Czekamy cierpliwie na 
kolejne sukcesy, bo talentów 
mamy mnóstwo. Widać to 
po sukcesach w imprezach 
juniorskich i  młodzieżo-
wych. Niestety, potem ci 
zawodnicy znikają. Pociąg 
nam odjechał i potrzebuje-
my trochę czasu na odbudo-
wę. Trzeba wspierać polski 
sport i  lekkoatletykę. Jeśli 
będę miał możliwość prze-
łożenia swojej wiedzy i do-
świadczenia, to oczywiście 
służę pomocą. Trzymam 
kciuki za naszych młodych 
sportowców, którzy są am-
bitni. Skoro mogą Niemcy, 
Francuzi i Anglicy, to czemu 
nie Polacy? Oczywiście, że 
możemy - podkreślił Le-
wandowski.

Po 12 latach Polska będzie 
gospodarzem halowych 
mistrzostw świata. W 2014 
roku impreza tej rangi 

odbyła się w  Ergo Arenie 
w Sopocie, a w dniach 20-22 
marca ugości ją Arena To-
ruń.

- To może być impulsem 
dla polskiej lekkoatletyki. 
Pamiętam swoje przygoto-
wania do HMŚ w Sopocie. 
Wcześniej nie traktowałem 
tych zawodów prioryteto-
wo, natomiast podszedłem 
do tego całkiem inaczej, gdy 
były w Polsce. Mocniej się 
skupiłem i ciężej trenowa-
łem, żeby pokazać się z jak 
najlepszej strony przy swo-
ich kibicach. Myślę, że nie 
tylko ja, ale wielu polskich 
sportowców tak postąpiło - 
oświadczył były biegacz.

W 2012 roku podczas 
igrzysk olimpijskich w Lon-
dynie Kenijczyk David Ru-
disha ustanowił rekord 
świata w  biegu na 800 m 
- 1.40,91. Przez długi czas 
ten wynik wydawał się nie-
osiągalny, jednak w  ostat-
nich latach zbliżyli się do 
niego Kenijczyk Emmanu-
el Wanyonyi, Marco Arop 

z  Kanady czy Algierczyk 
Djamel Sedjati.

- Nie dziwi mnie to. Wi-
dzę, co działo się przez 
ostatnie pięć lat w światowej 
lekkoatletyce. Jeszcze pod 
koniec mojej kariery pojawi-
ły się nowe buty z wkładka-
mi karbonowymi. Doszły też 
inne rzeczy, które ułatwiają 
szybsze bieganie. Zawod-
nicy i  trenerzy mają cał-
kowicie inną świadomość. 
Dbają o dietę i suplementa-
cję. Zmienił się też trening. 
Wszystko poszło do przodu 
i moim zdaniem olbrzymim 
błędem jest porównywanie 
obecnych wyników do tego, 
co się działo w przeszłości. 
To byłoby krzywdzące. Na-
deszła całkowicie inna era 
biegania - tłumaczył Le-
wandowski.

KILKU BYŁYCH 
POLSKICH BIEGACZY 
ŚREDNIODYSTANSOWYCH, 
W TYM ADAM KSZCZOT 
I JOANNA JÓŹWIK, 

PO ZAKOŃCZENIU 
KARIERY JAKO 
AMATORZY STARTOWALI 
W MARATONACH. JEDNAK 
LEWANDOWSKI NIE MA 
TAKICH ZAMIARÓW.

- Kompletnie mnie to nie 
kręci i nie sprawia przyjem-
ności. Nawet będąc wyczy-
nowcem podkreślałem, że 
maraton nie jest mi potrzeb-
ny do szczęścia. Może za pięć, 
10 lub 15 lat poczuję krew, ale 
na razie nie - oznajmił.

Lewandowski jest współ-
organizatorem Memoria-
łu Kamili Skolimowskiej 
w Chorzowie, który od kilku 
lat zalicza się do cyklu Dia-
mentowej Ligi. - Czeka nas 
ciężka praca, ale właśnie to 
lubię. Przez lata udowad-
nialiśmy, że jesteśmy najlep-
szym mityngiem na świecie. 
Nie zamierzamy odpuścić 
i stracić tego miana - zade-
klarował.

38-letni Lewandowski jest 
żołnierzem i należał do Cen-
tralnego Wojskowego Ze-
społu Sportowego. 31 stycz-
nia przejdzie na wojskową 
emeryturę i rozpocznie nowy 
etap w życiu. - Każdemu ży-
czę takiej emerytury. Chcę 
spełniać swoje marzenia 
razem z  najbliższymi i  po 
prostu cieszyć się życiem. 
Zamierzam zwiedzać z rodzi-
ną świat. Wkrótce polecimy 
do Miami i na Karaiby. To 
było moje marzenie. To nie 
jest tak, że mam mnóstwo 
pieniędzy, bo byłem lekko-
atletą, a nie piłkarzem. Mie-
liśmy całkiem inne zarobki. 
Dlatego żartobliwie mówię, 
że wrócę goły, ale wesoły - 
zakończył. MACIEJ GACH/PAP

2019 rok: Marcin Lewandowski podczas toruńskiego mityngu Copernicus Cup
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BOLESNE SKUTKI UPADKU Z KONIA
JEŹDZIECTWO\\\ Na początku roku Lena Maruszak, studentka trzeciego roku prawa na UWM, 

zdobyła brązowy medal akademickich mistrzostw Polski w kategorii profi . Niestety, potem odezwała się 
stara kontuzja, która zabrała jej kilka cennych miesięcy.

 REKLAMA 

Po sukcesie w akademi-
ckich mistrzostwach 
Polski reprezentant-

ka AZS UWM Olsztyn 
w maju pierwszy raz w ka-
rierze wygrała Grand Prix 
w  Biskupcu Pomorskim, 
poza tym w  kilku innych 
zawodach GP zajmowała 
czołowe miejsca (Warka, 
Krajkowo). - Zapowiadało 
się dobrze, więc miałam 
w planach wywalczenie po 
raz pierwszy kwalifikacji 
do seniorskich mistrzo-
stwach Europy - wyjaśnia 
Lena. - Niestety, odezwała 
się stara kontuzja, która 
zabrała mi kilka miesięcy. 
Dwa lata temu złamałam 
rękę, którą potem miałam 
śrubowaną. Od tego czasu 
dzięki pomocy fizjotera-

peuty jakoś egzystowałam 
i startowałam, ale okazało 
się, że kość ostatecznie do 
końca się nie zrosła. Ona 
od środka po prostu gniła, 
dlatego podczas zawodów 
nie mogłam obejść się bez 
środków przeciwbólowych 
i okładów z woreczków wy-
pełnionych... mrożonym 
groszkiem. Trzy dni przed 
wyjazdem na mistrzostwa 
Polski dowiedziałam się, 
że konieczna jest operacja, 
bo w przeciwnym wypadku 
może się to skończyć nawet 
amputacją ręki.

Do tej pory Lena starto-
wała w kategorii młodych 
jeźdźców, była nawet w ka-
drze Polski, ale po skoń-
czeniu 22 lat stała się już 
seniorką, stąd marzenie 

o zdobyciu kwalifi kacji na 
ME seniorów. Niestety, 
operacja i późniejsza reha-
bilitacja oczywiście unie-
możliwiły realizację tego 
planu. - Zmiana kategorii 
wiekowej to olbrzymi prze-
skok, dlatego nie mam zbyt 
wygórowanych oczekiwań - 
przyznaje Lena Maruszak. 
- Mimo to byłam na kilku 
zawodach międzynarodo-
wych, co było elementem 
przygotowań do mistrzostw 
Europy. Poza tym na moim 
podstawowym koniu zali-
czyłam debiut w  konkur-
sie 155 (chodzi o wysokość 
przeszkód w centymetrach 
- red.). Dzięki temu zdo-
bywałam cenne punkty do 
rankingu, ale potem przez 
tę kontuzję się rozsypałam. 

Po powrocie miałam bar-
dzo dobre zawody w Kraj-
kowie, ale w kolejnych ra-
zem z koniem zaliczyliśmy 
groźnie wyglądający upa-
dek. Wspólnie z  trenerem 
uznaliśmy, że koniowi nale-
ży się odpoczynek, dlatego 
ciężko mi teraz planować 
sezon. Na pewno chciała-
bym pojechać na halowe 
mistrzostwa Polski, a  jeśli 
chodzi o  mistrzostwa Eu-
ropy, to muszę poczekać 
na powrót mojego pod-
stawowego konia - kończy 
Lena Maruszak.

Oczywiście jej koń ma imię 
- na co dzień jest Bobasem 
albo Żelusiem, ale ofi cjalnie 
nazywa się, uwaga, Jetoulon 
Van De Rietvenne!
 DRYH

Lena Maruszak – brązowa medalistka 
akademickich mistrzostw Polski 
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TEL.  885 998 201

gwiazda wieczoru
31 stycznia 2026
Hotel Omega, Olsztyn, ul. Sielska 4A
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