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ANTYSEMITYZM 10 CORA/

WIEKSZY PROBLEM

ietdziesiat pie¢ pro-
P cent Europejczykow

uwaza antysemityzm
za problem w swoim kra-
ju, co oznacza wzrost
o pie¢ punktoéw procen-
towych w pordéwnaniu
zweczeSniejszym badaniem
22018 roku. Odsetek os6b
dostrzegajacych ten prob-
lem wzrdst takze wPolsce:
z 41 do 46 procent. Takie
sa wyniki badania opub-
likowanego wczoraj przez
Komisje Europejska.

Zgodnie zjego wynikami
blisko co drugi Europejczyk
(477 procent) dostrzega we
wlasnym kraju wzrost anty-
semityzmu wciagu ostatnich
pieciu lat, co oznacza wzrost
011 punktéw procentowych
wporéwnaniu zpoprzednim
badaniem z2018 roku.

Z Kkolei w Polsce przewa-
za przekonanie, ze anty-
semityzm pozostal na tym
samym poziomie w ciggu
ostatnich 5 lat. Odpo-
wiedzialo tak 50 procent

respondentéw (wzrost
o siedem punktéw pro-
centowych), a 23 procent
uznalo, ze problem zmalal
(w 2018 roku uwazalo tak
18 procent badanych wPol-
sce). Wzrost antysemityzmu
dostrzegt co piaty mieszka-
niec Polski (20 procent, co
oznacza wzrost odwa punk-
ty procentowe).

O 11 punktéw procento-
wych, do 62 procent, wzrdst
odsetek Europejczykow,
ktorzy uwazaja, ze wrogosc

NAJWIECEJ ZYWNOSCI
WYEKSPORTOWALISMY

DO NIEMIEC

d stycznia do listo-
O pada 2025 r. warto$¢

eksportu rolno-spo-
zywczego wyniosla 53,6
mld euro ibyla 07,9 proc.
wigksza niz przed rokiem.
W strukturze towarowej
dominowalo mieso, prze-
twory miesne izywiec. Za
okolo 75 proc. przychodow
odpowiada eksport do kra-
jow UE - poinformowal
Krajowy O$rodek Wspar-
cia Rolnictwa.

Wartoé¢ importu za 11
miesiecy 2025 r. wyniosta
35,3 mld euro. Dodatnie
saldo wymiany handlowe;j
w okresie styczen-listopad
2025 r. wynioslo zatem 18,3
mld euro.

W strukturze towarowej
polskiego eksportu pro-
duktéw rolno-spozywezych
w okresie styczen-listopad
2025 r. dominowalo mieso,
przetwory miesne izywiec
(22 proc. udzialu o warto-
§ci 11,8 mld euro). Nastep-

DRONY SKUTECZNIE ELIMINUJA
ROSYJSKICH ZOLNIERZY

— W ubiegtym roku dzieki systemowi Armia Dronéw zlikwi-
dowano okoto 240 tysiecy rosyjskich zotnierzy — poinfor-
mowat minister obrony Ukrainy Mychajto Fedorow podczas
wydarzenia Armia Drondw 2025.

— W 2025 roku odnotowano tgcznie 819 737 trafien potwier-
dzonych nagraniami wideo. Najwiecej dotyczyto sity zywej
przeciwnika — niemal 240 tysiecy. Zarejestrowano takze

62 tysigce trafien w lekki sprzet, 29 tysiecy w ciezki sprzet
oraz 32 tysigce w uderzeniowe i rozpoznawcze bezzatogowe
statki powietrzne — powiedziat Fedorow.

System Armia Dronéw Ukraina uruchomita w lipcu 2022
r.oku. Rok pdzniej w ramach projektu zakontraktowano
ponad 300 tysiecy bezzatogowych statkéw powietrznych.
Sposradd nich 90 procent to drony produkcji ukrainskiej.

IRYNA HIRNYK (PAP)

ne byly zboza i przetwory
zbozowe (5,8 mld euro,
11 proc.), tyton i wyroby
tytoniowe (5,3 mld euro,
10 proc.), cukier i wyroby
cukiernicze (4,5 mld euro,
8 proc.) oraz produkty
mleczne (3,7 mld euro,
7 proc.).

W tym czasie sprzedaz do
krajow UE wygenerowala
75 proc. warto$ci eksportu
(40,3 mld euro), aeksport
poza UE - 25 proc. wartoSci
(13,3 mld euro).

Najwiekszym partnerem
handlowym Polski pozosta-
ly Niemcy. Eksport do tego
kraju wokresie 11 miesiecy
2025 r. wygenerowal 13,6
mld euro wplywow.

W Unii EuroperkleJ poza
Niemcami waznymi part-
nerami handlowymi byly
tez Francja (3,7 mld euro,
wzrost o 22 proc. rdr.),
Holandia (3,1 mld euro,
wzrost 012 proc.), Wlochy
(2,6 mld euro, wzrost o7
proc.) i Czechy (2,6 mld
euro, wzrost 09 proc.).

Poza UE Polska ekspor-
towala towary rolno-spo-
zyweze przede wszystkim
do Wielkiej Brytanii (4
mld euro) ina Ukraine (1
mld euro).
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Pomnik Bohateréw Getta w Warszawie

manifestowana wmiejscach
publicznych wobec Zydéw
jest problemem wich kra-
ju. Wigkszoé¢ badanych (61
procent) przyznala réwniez,
ze dostrzega antysemickie
graffiti lub wandalizm,
atakze antysemityzm win-
ternecie.

Wrogos¢é w miejscach
publicznych dostrzega 52
procent Polakow, antyse-
mickie graffiti - 56 procent,
aantysemityzm winternecie
-51 procent. Prawie siedmiu
na dziesieciu Europejczykow
(69 procent) wyraza prze-
konanie, ze konflikty na
Bliskim Wschodzie maja
wplyw na postrzeganie Zy-
déw wich kraju. W Polsce
taki wplyw dostrzega 59
procent respondentow.

We wtorek obchodzilismy
Miedzynarodowy Dzien Pa-
mieci oOfiarach Holokaustu
(27 stycznia 1945 roku Ar-
mia Czerwona wyzwolila
obo6z Auschwitz).

MAGDALENA CEDRO (PAP)

NALOGOWE OGLADANIE SERIALI
WIAZE SIE Z SAMOTNOSCIA

hinscy naukowcy
C przeprowadzili an-

kiete wsrod 551 do-
roslych os6b, ktore spe-
dzaja przed ekranem co
najmniej trzy i p6t godziny
dziennie i ogladaja wiecej
niz cztery odcinki seria-
li tygodniowo.

Zadali ochotnikom m.in.
pytania majace na celu
ocene zachowan uzalez-
niajacych, atakze poczucia
samotnoSci oraz motywow,
jakimi kieruja sie podczas
nalogowego ogladania te-
lewizji. Niestety, az 334
osoby (61 procent) spel-
nily kryteria uzaleznienia
od binge-watchingu. Wtej
grupie silne poczucie sa-
motnosci bylo wyraznie

powiazane zwyzszym stop-
niem uzaleznienia. Dobra
wiadomos$¢ jest taka, ze
zalezno$ci tej nie zaobser-
wowano u osob, ktére nie
wykazywaly cech nalogu.

Na podstawie uzyskanych
wynikow badacze wysnuli
teorig, ze osoby uzaleznio-
ne od serialowych mara-
ton6w maja specyficzne
nastawienie i motywacje,
ktore odrozniaja je od osob
ogladajacych duzo telewi-
zji, ale bez znamion uzalez-
nienia.

Kiedy naukowcy zbadali
motywy uzaleznienia, od-
kryli zwiazek miedzy sa-
motnoécia amotywacjami
opartymi na eskapizmie
(mechanizm psychologicz-

ny polegajacy na ucieczce
od trudnej rzeczywistoSci)
1 wzmocnieniu emocjo-
nalnym. Osoby uzaleznio-
ne moga wiec angazowaé
sie w serialowe maratony
zar6wno po to, by unikac
trudnych sytuacji, jak iw
celu poprawy swojego sta-
nu emocjonalnego.
Autorzy badania sugeruja
zatem, ze osoby do$wiad-
czajace silniejszego poczu-
cia samotnosci, szukajace
emocjonalnego spelnie-
nia lub traktujace binge-
-watching jako mecha-
nizm ucieczki sg bardziej
narazone na rozwiniecie
uzaleznienia od oglada-
nia seriali.
MAREK MATACZ (PAP)

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY
GALINDIA Maciej Matera

Sp.zo.0 zarzad@gazetaolsztynska.pl
ul. Tracka 7b,

10-364 DYREKTOR

Olsztyn ZARZADZAJACY

Agnieszka
Weder-Grygielewicz

ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO

Michat Podolak,

lgor Hrywna

Michat Podolak
Joanna Karzyriska

WYDANIE ONLINE

REDAKTORZY WYDANIA

internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

502499531

GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE
wydawca@gazetaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 7b
tel. 502 499 515 tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl
sport@gazetaolsztynska.pl PRENUMERATA E-WYDAN

tel. 514 800 517

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
82-300 Elblag 82-300 Elblg GRUPY WM Sp.z0.0.
tel. 505 766 681 tel. 604 408 305 Olsztyn, ul. Tracka 7b

gazeta@dziennikelblaski.pl

reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN

tel. 502 499 539

prenumerata@dziennikelblaski.pl

502499531

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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PARKOWANIEM ZASILAMY BUDZET MIASTA

Na terenie Olsztyna pojawity sie nowe parkomaty. Miasto przymierza sie tez do zakupu auta, ktdre bedzie skanowac rejestracje aut zaparkowanych w strefie
ptatnego postoju. Z takiego rozwigzania korzysta kilka miast w Polsce, np. Gdansk, Warszawa, Wroctaw, Szczecin czy Poznan.

Olsztynie wy-

dzielone sa dwie

podstrefy: zie-

lona i czerwona.
Za pierwsza godzine po-
stoju w czerwonej zaplaci¢
trzeba 4,5 zl, aw zielonej 3
z}. Chodzi oto, zeby umoz-
liwi¢ korzystanie z nich jak
najwiekszej liczbie kierow-
coOw. Miasto ma co roku
milionowe wplywy ze strefy.
‘W 2023 roku wyniosly one
7,168 mln zl, aw 2024 roku
8,242 mln zl. Rok 2025
zakonczyl sie jeszcze wiek-
szymi zyskami ze strefy. To
okolo 9,6 mln zl. Obecny
rok bedzie na pewno jesz-
cze bardziej dochodowy,
bo Zarzad Droég, Zieleni

£ 2t

i Transportu w Olsztynie
zamierza zakupié¢ specjal-
ny samochod. Ten bedzie
stuzyl do skanowania reje-
stracji aut zaparkowanych
w strefie, aby moc zwery-
fikowaé w ten sposob fakt
dokonania oplaty woparciu

oinformacje zbazy danych
dostepnych systemow.

To niejedyna inwestycja
drogowcow w system par-
kowania. Kolejna dotyczy
zakupu parkomatow. Obec-
nie na terenie strefy znajdu-
je sie 116 takich urzadzen.
— Czternaécie parkomatow
zostalo zakupionych wgrud-
niu 2025 roku. Urzadzenia
zostaly zamontowane na
obszarze strefy platnego
parkowania izastapily star-
sze urzadzenia m.in. wmiej-
scach charakteryzujacych sie
duzym oblozeniem, takich
jak np. parking przy Pl
Dunikowskiego, ul. Moch-
nackiego czy Pl. Pulaskiego
— informuje Michal Koro-

nowski, rzecznik Zarzadu
Drég, Zieleni i Transportu
wOlsztynie.

Dodaje, ze zastapione
urzadzenia zostang po-
nownie zamontowane tam,
gdzie dostepno$é do parko-
matow jest zréznych powo-
dow utrudniona. — A takze
jako uzupeienie urzadzen
wmiejscach, wktorych pro-
wadzone sa obecnie miejskie
inwestycje, co wymagalo
uprzedniego demontazu
parkomatéw — wyjasnia
Koronowski.

Parkomaty przyjmuja za-
plate bilonem, zblizeniows
Kkarta platnicza oraz blikiem.
Ich konstrukeja ma by¢ od-
porna na dzialanie warun-

kéw atmosferyeznych, ale
takze wandali. Urzadzenia
dzialaja dzieki autonomicz-
nemu systemowi solarnemu.
Ich dostawca zapewnia trzy-
letni serwis gwarancyjny.
Ze swojej strony miasto
nie wyklucza wprowadze-
nia nowych platnych miejsc
postojowych w Olsztynie.
Dotyczy to m.in. parkingow
znajdujacych sie przy plazy
miejskiej. Eacznie to kilka-
set miejsc postojowych. Wy-
starczy, ze pogoda dopisze,
a praktycznie wszystkie sg
zajete, niezaleznie od dnia
tygodnia. Zjezdzaja sie tam
spragnieni wypoczynku nie
tylko z Olsztyna, ale réwniez
zwielu okolicznych miejsco-

wosci. Potwierdza to rézno-
rodnosc tablic rejestracyjnych.
Sa to pobyty wielogodzinne,
zwiazane ze spacerami, ko-
rzystaniem ze sprzetu wod-
nego czy zoferty gastronomii.
Kierowcy moga korzystaé
zmiejsc postojowych bezplat-
nie. Wplanach jest zmiana tej
sytuacji i wprowadzenie tam
wlasnie odplatnoéci. — Na
te chwile nie zapadly zadne
wiazace decyzje dotyczace
poszerzenia obszaru SPP.
Przypominam, ze ostatecz-
na decyzje o zmianie granic
obszaru SPP zawsze podej-
muje Rada Miasta Olsztyna
— zaznacza rzecznik ZDZiT
w Olsztynie. s

PROKURATURA BADA POSTRZELENIE DWULETNIEJ DZIEWCZYNKI Z BRONI MYSLIWSKIEJ

Prokuratura w Szczytnie wszczeta sledztwo w sprawie nieumys$lnego narazenia na niebezpieczenstwo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu dwulatki
postrzelonej w stope z broni mysliwskiej. Wedtug wstepnych ustalen dziadek dziecka zostawit w korytarzu natadowany sztucer,
ktdry przewrdcit sie i wypalit.

ak informowala wcze$-
J niej policja, wniedziele

w jednym z mieszkan
wgminie Pasym prawdopo-
dobnie doszlo do niekontro-
lowanego wystrzatu zbroni
mys$liwskiej, wskutek cze-
go dwuletnia dziewczynka
zostala zraniona w stope.
Zastepca prokuratora rejo-
nowego wSzczytnie Krzysz-
tof Batycki poinformowal
we wtorek, ze w zwigzku
z tym zdarzeniem zostalo
wszczete $ledztwo w spra-
wie nieumy$lnego naraze-
nia dwuletniego dziecka na
bezposrednie niebezpieczen-

stwo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu poprzez pozo-
stawienie wbrew przepisom
ustawy obroni iamunicji na-
ladowanej broni bez osobi-
stego nadzoru jej wlaSciciela.

Wedhug relacji prokurato-
ra dotychczasowe ustalenia
wskazuja na to, ze dziadek
dziewczynki, wieloletni
mysliwy, po powrocie z po-
lowania pozostawil sztucer
wkorytarzu. Najprawdopo-
dobniej bron sie przewro-
cila i wypalila. Pocisk trafil
wstope dziecko, ktore prze-
bywalo w odleglosci okoto
2-3 metréw.

— Na razie postepowanie
toczy sie wsprawie, nie zo-
stalo wydane zadne posta-
nowienie o przedstawieniu
zarzutbw — zaznaczyl Ba-
tycki.

Przekazal, ze prokuratura
nie otrzymala jeszcze do-
kumentacji medycznej ze
szpitala, w ktérym leczone
jest dziecko. Sledezy czekaja
tez na opinie bieglych medy-
cyny sadowej oraz zzakresu
badan broni iamunicji.

Prokuratura podawala
wezesniej, ze 51-latek posia-
dat odpowiednie zezwolenia
na bron, aw chwili zdarze-

nia zar6wno on, jak i inni
domownicy byli trzezwi.

Za nieumyslne narazenie
czlowieka na niebezpieczen-
stwo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu grozi kara do
roku pozbawienia wolnoSci.

Dziewczynka trafila na
oddzial chirurgii wojewodz-
kiego szpitala dzieciecego
w Olsztynie, gdzie jeszcze
wniedziele przeszla trwaja-
ca poltorej godziny operacje
rekonstrukeji uszkodzonych
tkanek stopy. Z wypowiedzi
przedstawicieli szpitala wy-
nikalo, ze zyciu dziecka nie
zagraza niebezpieczenstwo.

OBYWATELSKIE ZATRZYMANIE
W OLSZTYNIE

a bezpieczenstwo na
Z drogach odpowie-

dzialni sa wszyscy
uczestnicy ruchu. Po raz
kolejny przekonaliSmy sie
otym, jak ogromne znacze-
nie ma nasza zdecydowana
reakcja. Dzigki niej policja
zatrzymala nietrzeZwego
kierowce. Dwudziesto-
dziewieciolatek nie mial
uprawnien. Mial za to nar-
kotyki wkieszeni.

Wieczorem $wiadkowie
zauwazyli Volkswagena,
ktorego kierowca, skreca-
jac w Olsztynie z ul. Dy-
wizjonu 303 w Al. Sikor-
skiego, wjechal w zaspe
i uderzyl w shup. Sposéb
jazdy mezczyzny oraz jego
zachowanie wskazywaly na
to, ze moze by¢ pod wply-
wem alkoholu. Swiadko-
wie podjeli probe zatrzy-
mania pojazdu, zajezdzajac

mu droge, jednak kierowca
omina} ich izaczal uciekac.
Ci ruszyli za nim. Dzieki
determinacji i wspolpracy
zatrzymali mezczyzne, za-
brali mu kluczyki i unie-
mozliwili dalsza jazde do
czasu przybycia policjan-
tow.

Funkcjonariusze po-
twierdzili podejrzenia
zglaszajacych. Dwudzie-
stodziewieciolatek byl

pijany. Mial ponad dwa
promile alkoholu w orga-
nizmie. Kierowal mimo
braku uprawnien. Ponadto
mundurowi znalezli przy
nim zabronione substan-
cje: marihuane, mefedron
1 metamfetamine. Mez-
czyzna zostal zatrzymany
i osadzony w policyjnym
areszcie. Uslyszal zarzuty.
Teraz czeka go sad.

Wskazywali oni, ze w przy-
padku ran postrzalowych
moze by¢ konieczne wielo-
etapowe leczenie.

W wydanym w poniedzia-
lek oéwiadczeniu Polski
Zwiazek Lowiecki wyrazil
ubolewanie z powodu zda-
rzenia i podkreslit pelng
gotowo$¢ do wspolpracy
z organami Scigania w celu
wyjasnienia jego okolicz-
noSci oraz przyczyn. ,Jako
organizacja zrzeszajaca
osoby wykonujace legalne
polowania i uprawnione do

posiadania broni podkre-
Slamy, ze bezpieczenhstwo,
odpowiedzialno$¢ i prze-
strzeganie przepisow sg dla
nas zasadami nadrzednymi”
— zadeklarowali my$liwi.
~PZL zlozy zawiadomie-
nie do wlaSciwego okrego-
wego rzecznika dyscypli-
narnego wecelu wyja$nienia
tego nieszczeSliwego zda-
rzenia. Nastepnie rzecz-
nik po dokonaniu ustalen
podejmie stosowne dziala-
nia dyscyplinarne” — podal
Zwiazek. PAP

DOKAD TRAFIA SNIEG

ZOLSZTYNA?

Fot. Zbigniew Wozniak

b} 3 P . -
Wk L T

Olsztyn, podobnie jak inne miasta regionu, tonie w $niegu,
a zalegajace hatdy utrudniajg zycie kierowcom i pieszym.
Co sie z nim dzieje, gdy nie ma juz gdzie go odktadac?
Zajrzelismy do jednego z miejsc, gdzie trafia, a gdzie jego
roztopienie jest bezpieczne dla Srodowiska.

Warto zaznaczy¢, ze zebrany z drég i placéw $nieg, czesto
zanieczyszczony solg, piaskiem czy drobnymi odpadami,
po stopnieniu trafia do kanalizacji lub oczyszczalni
sciekow, a nie bezposrednio do gruntu.




SRODA 28.01.2026

cobziENNIE czYTAJ DZIENNIK -
ﬂ DZIENNIKELBLASKI

NAS NAPORTALU ELBLASKI:

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

4

Od ponad siedmiu lat ostrodzkie
stowarzyszenie Dla Kota prowadzito

w tym miescie Kociarnie. To lata pracy,
ponad 1000 kotdw pod opiekg

i 500 adopc;ji. Ale zabrakto sit i Srodkow,

KOCIARNIA PRZESTAJE DZIALAC,
AKOTY SZUKAJA DOMOW

* Cynamon -radosny,

by robi¢ to nadal. Kociarnia

konczy dziatalnosc.

przykroécig, informu-
jemy, ze nasza Ko-
ciarnia konczy swoja
dzialalnoé¢ z kohcem
marca. To dla nas bardzo
trudna decyzja, ale niestety
nieunikniona. Na pokladzie
mamy jeszcze 13 cudownych
kotbw, ktore pilnie potrze-
buja bezpiecznych, kochaja-
cych doméw. To wspaniali,
oswojeni towarzysze, ktorzy
nie zastuguja na to, by zostac
bez opieki. Blagamy o po-
moc. Adopcja, tymczasowy
dom, udostepnienie tego po-
sta —kazda forma wsparcia
ma ogromne znaczenie. Cza-
su jest malo, a stawka, jest
ich przyszto$c. Jesli mozesz
pomodc lub znasz kogos, kto
szuka kociego przyjaciela
— napisz do nas. Dziekuje-
my kazdemu, kto jest znami
wtym trudnym momencie”
—poinformowali wstyczniu
w mediach spoleczno$cio-
wych zalozyciele Kociarni.
Tu opieka nad kotami
oparta byla na wolontariu-
szach. Srodki pochodzily ze
zbiorek, wplat darczyncow
iorganizowanych cyklicznie
kiermaszow. Teraz potrzeby
podopiecznych irosnace ra-
chunki przerosly mozliwosci

finansowe 1 organizacyjne
stowarzyszenia.

W Kociarni w sumie zna-
lazlo opieke ponad 1000
kotéw, przeprowadzila ona
ponad 500 adopcji, aponad
500 kotow zostalo wykastro-
wanych i wypuszczonych
na wolno$¢. Fundacja iazyl
wspomagaly gmine wopiece

nad bezdomnymi zwierzeta-

mi. Ale Ostréda ma wlasne
schronisko, ktore utrzymu-
je, itam rowniez zwierzeta
znajduja pomoc iopieke.

Jak podkreslaja prowa-
dzacy Kociarnig, program
opieki nad zwierzetami nie
jest idealny, ale sa gminy
w Polsce, ktore poradzi-
ly sobie z bezdomnoécig
przez czipowanie ikastracje
wlascicielskich i wolno zy-
jacych zwierzat, edukacje
czy wspieranie dokarmiaja-
cych. To sa rozwigzania, anie
schronisko, ale wymagaja
dobrego programu, wysitku
icierpliwosci.

s,Nasza cierpliwo$¢ na
pomaganie sie¢ wyczerpa-
la, zalozyciele sg skrajnie
wyczerpani psychicznie.
Wiadomo, i tak wiekszo$¢
z nas bedzie pomagaé, bo
nie przejdziemy obojetnie

wstowarzyszeniu” —dodaja
wolontariusze.

Skupiaja sie na zapew-
nieniu domo6w tym kotom,
ktoére jeszcze w Kociarni
pozostaja. Kazdy z nich
marzy o wlasnym czlo-
wieku, bezpiecznym kacie
i miseczce pelnej milosci.

obok cierpienia, ale juz nie

Jest och 13. Kazdy z tych
kotoéw ma swojg historie,
charakter i ogromne ser-
ce gotowe do pokochania.
Adopcja to nie tylko nowy
dom dla kota — to takze
przyjazn na lata. Kontakt
dla zainteresowanych: fa-
cebook.com/ostrodzkako-
ciarnia.
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W azylu czekaja:

* Azja - ciekawska, bystra
kotka, ktdra lubi obserwowac
Swiat z bezpiecznej odlegtosci
* Burka - spokojna i deli-
katna, najlepiej czuje sie

w cichym otoczeniu

* Basia — kontaktowa,
tagodna i bardzo spragniona
ludzkiej uwagi

energiczny kocurek z nutg

tobuzerskiego uroku

¢ Czarny - dostojny, niezalez-

ny, ale wierny swoim ludziom

« Elvis — pewny siebie, cha-

ryzmatyczny i uwielbia by¢

w centrum uwagi

* Feliks — przyjacielski miziak,

ktdry szybko sie przywigzuje

* Kici Kici—wrazliwa, stodka

i bardzo potrzebujaca

bliskosci

* Marysia —tagodna dusza,

idealna do spokojnego domu

* Micia - ciekawska, pogodna

i zawsze gotowa do zabawy

* Misia - przytulasna, ciepta

i kochajgca towarzystwo

cztowieka

e Stefan - zréwnowazony

dzentelmen, ktéry

ceni rutyne i spokdj

* Zenek — wesoty, otwarty

i bardzo kontaktowy kocurek.
BCL

RUSZA PROGRAM ,PODWORKA Z NATURY"

Olsztynskie podwdrka po raz kolejny majg szanse zmieni¢ sie nie do poznania. Rusza nahér
do programu ,Podwadrka z natury 2026", ktdry od lat pokazuje, ze miedzy kamienicami
i blokami da sie stworzy¢ miejsca petne zieleni, zycia i sgsiedzkiej energii.

akonkretnie Katedra Archi-
tektury Krajobrazu i Agrotu-
rystyki. To wsparcie, ktore

OCALILA BIZUTERIE
DZIEKI SASIADOM

Niewiele brakowato, a 87-latka z Etku stracitaby swoje
oszczednosci. Oszusci zmanipulowali seniorke tak sprytnie,
ze uwierzyta w wypadek syna. Na szczeScie dzieki czujnosci
sgsiaddw oraz szybkiej reakcji policjantow

nie doszto do oszustwa.

Do kobiety zadzwonit mezczyzna, ktéry podat sie za jej syna.
Powiedziat, ze spowodowat wypadek drogowy i grozi mu
wiezienie. Aby go uniknaé, oszust zazgdat od niej pieniedzy
oraz wartosciowych przedmiotéw. Seniorka data sie podejs¢
i spakowata swojg hizuterie. Jednak przed jej przekazaniem
poszta do sgsiaddw, proszac ich o pomaoc i obecnosc przy
przekazywaniu wartosciowych przedmiotow.

Ci natychmiast skontaktowali sie z prawdziwym

synem seniorki i powiadomili policje.

Policjanci pod domem seniorki zatrzymali 20-letniego
mezczyzne. Funkcjonariusze ustalili, ze mezczyzna

kilka dni wczesniej prébowat rowniez oszukac

senioréw na terenie Biategostoku, jednak bezskutecznie.

»Podwdrko z natury” na ulicy Sienkiewicza

odworka z natury” to
Ppropozycja dla tych,

ktorzy chea miec re-
alny wplyw na otoczenie.
Liczy sie pomysl, chec dzia-
lania i gotowo$¢ do wspol-
pracy zsasiadami. Program
stawia na naturalne roz-
wiazania, roSlinno$¢, mala
architekture imiejsca, gdzie
po prostu chce sie przysiasc.

Nie chodzi owielkie inwesty-
cje, lecz owspolng prace ira-
dosé zefektow, ktore zostaja
na lata.

Zgloszenia do programu
mozna wysyla¢ do 16 lutego
2026 roku do godziny 16.
Wypekiony formularz zza-
lacznikiem mozna zlozyé
wkancelarii Urzedu Miasta
Olsztyna przy Placu Jana

Pawla II 1 lub przy ulicy
Knosaly 3. Mozna tez wysta¢
podpisany skan droga mai-
lowa na adres funduszeeuro-
pejskie@olsztyn.eu. Formu-
larz zgloszeniowy dostepny
jest do pobrania na stronie
olsztyn.eu.

Nad merytoryczna strong,
programu czuwa Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski,

pomaga przekué sasiedzkie
pomysly wdobrze zaprojek-
towang ifunkcjonalng prze-
strzen.

- Jesli wiec na mapie Ol-
sztyna jest podworko, ktore
az prosi sie o wiecej ziele-
ni i zycia, to wlasnie teraz
jest dobry moment na to,
by wziaé¢ sprawy w swoje
rece — mowi Ewa Szostak,
koordynatorka projektu.
- Program ,Podworka zna-
tury” po raz kolejny zaprasza
mieszkancéow do wspolne-
go dzialania.

Wszystkich potrzebnych
informacji udzieli Wydzial
Strategii i Funduszy Euro-
pejskich. Kontakt mozli-
wy jest w godzinach pracy
Urzedu Miasta pod nume-
rem telefonu 89 50 60 957
lub mailowo pod adresem
szostak.ewa@olsztyn.eu.
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/NALAZE WIKINGOW NA ROWERZE

Mtody archeolog wsiadt na rower i pojechat nad jezioro. | znalazt tam to, czego inni szukali bezskutecznie
od prawie 100 lat. CzterdzieSci piec lat temu nad jeziorem Druzno dr Marek Jagodzinski odnalazt legendarny port wikingdw,
ktdry bywa poréwnywany do antycznej Troi albo mitycznej Atlantydy.

Fot. Zbigniew Wozniak

1981 roku Ma-

rek Jagodzinski,

mlody archeo-

log, wowczas tuz
po studiach, podjal prace
w Elblagu i rozpoczal po-
szukiwania portu wikingow
nad jeziorem Druzno, kto-
rego Sladow bezskutecznie
szukano od konca XIX wie-
ku. Wefekcie odkryl Truso,
czyli wezesnoéredniowiecz-
ny o$rodek rzemie§lniczo-
-handlowy, jeden z kilku,
ktore wikingowie zalozyli
w basenie Morza Balty-
ckiego. Odkrycie to bylo
wielkim sukcesem polskiej
archeologii.

Archeolog mial do dyspo-
zycji tylko jedno Zrodlo: re-
lacje anglosaskiego zeglarza
Waulfstana dotyczaca jego
podroézy do Truso w konhcu
IX wieku. Przystepujac do
pracy, jeszcze raz przeczytat
zapiski Wulfstana, ktory
doé¢ dokladnie opisal, jak
wplynal na Zalew Estyjski
(obecnie Wislany), potem
przedostal sie¢ rzeka Ilfing
(dzisiejsza rzeka Elblag) do
jeziora Druzno, nad ktore-
go brzegiem znajdowalo sie
Truso. Swoje poszukiwania
dr Jagodzinski rozpoczat od
wschodniej czeSci jeziora.
I'to byt strzal wdziesiatke!

- Wsiadlem na rower ipo-
jechatem na teren okalajacy

“ 0d trzech lat podczas
- odbywa sie Truso Fest,
erganizowany przez Muzeum -

Dni Elblaga

Archeologiczno-Historyczne .=
w Elblagu. Festiwal nawigzuje
do historii Truso

jezioro Druzno od wschodu.
Byly tam $lady drogi, kt6-
ra mozna bylo przejechaé
wmiejsca, gdzie prowadzo-
no uprawy: nisko polozone,
czesciowo depresyjne pol-
dery. Trafilem tam wiosna,
po deszczu. Rosta ozimina.
Chcialem zobaczy¢, czy
w wyniku prac ornych nie
naruszono jaki§ nawar-
stwien kulturowych, przez
co na powierzchni mogly-
by sie znalez¢ artefakty.
I'faktycznie odkrylem duza
ilo$¢ bursztynu, fragmenty
glinianych naczyn i zwie-
rzecych koSci - wspomina
archeolog.

Potem, przez kolejne lata,
prowadzono wtym miejscu
badania. - Odkrylismy $la-
dy po lodziach islady regu-
larnej zabudowy w postaci
dlugich doméw, charak-
terystycznych dla skandy-
nawskiego budownictwa.
Innym dowodem na to, ze
mieszkali tu Skandynawo-
wie, byly charakterystyczne
zapinki: r6wnoramienne,
pierscieniowate, zdlwio-
wate albo tréjlistne czy
bogato zdobione w stylu
skandynawskim grzebienie.
W zarysach lodzi znalezli-
$my natomiast szkutnicze
nity, ktéorych Skandyna-
wowie uzywali do laczenia
poszycia. OdkryliSmy tez

arabskie monety i odwaz-
niki —dodaje.

Truso zalozyli Dunczycy
na pograniczu osadnictwa
stowianskiego i baltyjskie-
go juz wkoncu VII wieku.
Zamieszkiwali je rzemiesl-
nicy ikupcy. Ta iinne osady
(porty) handlowe wikingow
byly zdaniem naukowca
6wczesnym przykladem
globalizacji. — Mieszkancy
prowadzili wnich taka sama
dzialalno$¢, uzywali takich
samych przedmiotow. Gdy-
bysmy na przelomie IX iX
wieku przyplyneli do kazde-
go ztych portow, stwierdzili-
bys$my, ze one sie wzasadzie
niczym od siebie nie rznia.
Funkcjonowaly tam takie
same warsztaty rzemiesl-
nicze, w ktorych obrabiano
poroza ikoSci zwierzat, wy-
twarzajac m.in. grzebienie;
byly warsztaty jubilerskie,
szklarskie czy kowalskie,
gdzie powstawaly réznego
rodzaju przedmioty codzien-
nego uzytku, a takze bron
(groty strzal, groty wldczni,
topory oraz miecze) — pod-
kresla odkrywca Truso.

Marek Jagodzinski przy-
pomina tez, ze istnialy plany
zbudowania repliki portu.
Wykonano nawet konkret-
ne prace zwiazane z zapla-
nowaniem takiej budowy.
Ale kosztorys przekraczal

mozliwosci gminy Elblag.
Zrekonstruowano tylko
jeden budynek, ktoéry stoi
na dziedzincu elblaskiego
muzeum. Z kolei kuznie
i jeszcze jeden budynek
odtworzono na poczatku lat
90 XX wieku na dziedzincu
Galerii El

- Wprace nad ewentualna,
rekonstrukcjg Truso mu-
sialby sie zaangazowac caly

region. Ale wczesniej nale-
zatoby oceni¢, wjaki sposob
utrzymac to przedsiewziecie.
Mamy welblaskim Muzeum
Archeologiczno-Historycz-
nym wspaniala wystawe
pokazujaca wyniki badan
nad Truso i komputerowa
wizualizacje. Na razie to
musi wystarczy¢ - dodaje
archeolog.

OPRAC. IH, ZRODLO: PAP

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

prZEtarg Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

w Olsztynie, ul. Kofobrzeska 13

. informuje, ze dnia 11.02.2026 r. o godz. 13.00 w siedzibie Spotdzielni, pok. 222,
- odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy 0 ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Dworcowej 58/32,
powierzchnia uzytkowa 32,30 m?, X pietro, cena wywofawcza 216.000,00 zi.
Do lokalu nie przynalezy komorka piwniczna. Trwa posigpowanie
administracyjne w sprawie wymeldowania oséb z lokalu.
= Blizszych informacii o przetargu udziela sekcja cztonkowsko-mieszkaniowa, pok.
111, tel. (89) 537-33-32.

45260tbr-a-M

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIEAKOWA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu
ogoblnego gminy Mitakowo oraz prognoza oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8i, art. 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art.
39 ust. 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na §rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) w zwiazku z uchwalg
nr VI1/54/2024 Rady Miejskiej w Milakowie z dnia 29 pazdziernika 2024 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia planu ogélnego gminy Mitakowo, zawiadamiam o rozpoczegciu konsul-
tacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Mitakowo oraz sporzadzonej do
niego prognozy oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 28 stycznia 2026 r. do 1 marca 2026 r.

w formie:

1) zbierania uwag do projektu planu w terminie od 28.01.2026 r. do 01.03.2026 r.,

2)spotkania otwartego, ktére odbedzie si¢ w dniu 11.02.2026 r. 0 godz. 16:00 w budynku Mita-
kowskiego Domu Kultury, ul. o. Wiadystawa Wlodyki 20, 14-310 Milakowo,

3) ankiety, dostepnej na stronie internetowej BIP Urzedu Miejskiego w Mitakowie (menu pod-
miotowe: Gospodarka przestrzenna — Etapy sporzadzania planu ogélnego — Etap 3), ktorg
mozna wypelni¢ w terminie od 28.01.2026 r. do 01.03.2026 r.

Zainteresowani moga zapoznac si¢ z projektem ww. planu oraz prognoza oddzialywania na

srodowisko, ktore udostepnione sg na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej

Urzedu Miejskiego w Milakowie pod adresem https://bip.milakowo.eu (menu podmiotowe:

Gospodarka przestrzenna — Etapy sporzadzania planu og6lnego — Etap 3).

Uwagi do projektu ww. planu oraz sporzadzonej do niego prognozy oddzialywania na $rodo-

wisko nalezy sktada¢ wylacznie za pomocg , Formularza pisma dotyczacego aktu planowania

przestrzennego”, stanowiagcego zalgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii

z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania

przestrzennego (Dz.U. 2023 r., poz. 2509), ktéry jest dostepny na stronie internetowej BIP

Urzedu Miejskiego w Milakowie pod adresem https://bip.milakowo.eu (menu podmiotowe:

Gospodarka przestrzenna — Etapy sporzadzania planu ogélnego — Etap 3) oraz w siedzibie

Urzedu Miejskiego, pok. nr 1. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie:

- papierowej na adres Urzedu Miejskiego w Mitakowie, ul. Olsztynska 16, 14-310 Mitakowo,

- elektronicznej, w szczeg6lnosci za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, tj. za pomo-
ca elektronicznej skrzynki podawczej na adres e-Dorgczen: AE:PL-15651-12822-JVTUD-23
lub za pomocg poczty elektronicznej na adres: sekretariat@milakowo.eu.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwaga po-

winna zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres

poczty elektronicznej, o ile taki si¢ posiada, a takze wskazanie, czy wnioskodaweca jest wlasci-
cielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Mozna podaé¢ dodatkowe
dane kontaktowe takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Burmistrz Milakowa

82260pb1-b-M
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POWALCZA O NOWY PARKW OLSZTYNIE

Zaledwie po kilku dniach od naboru do tegorocznej edycji olsztynskiego budzetu obywatelskiego zgtoszono juz kilkadziesigt
projektdw. To wiecej niz w analogicznym okresie sprzed roku — podkreslajg ratuszowi urzednicy.

zterysta projektow

wymyslonych przez

mieszkancow i po-

nad 65 milionéow
zlotych z budzetu miasta
- tak mozna podsumowaé
to, co jak do tej pory wiaze
sie z olsztynskim budzetem
obywatelskim. 20 stycznia
wystartowala 13. edycja
tego projektu. —Juz po kilku
dniach naboru do tegorocz-
nej edycji OBO mieszkancy
zglosili 25 projektow — prze-
kazuje Patryk Pulikowski,
rzecznik Urzedu Miasta Ol-
sztyn. I dodaje: — To wiecej
niz w analogicznym okresie
sprzed roku. To daje nadzie-
je, ze bedzie cieszyla sie ona
jeszcze wiekszym zaintereso-
waniem.

POJAWILY SIE OBAWY

W tym roku wprowadzo-
no kilka istotnych zmian
w regulaminie OBO. Nie
ma juz obowigzku realizacji
projektu na kazdym osied-
lu. Jak przekonuja ratuszo-
wi urzednicy, liczy sie jako$¢
pomyslow ipoparcie miesz-
kancow. Zniknely punkty
wartoSciujace glosy. Teraz
kazdy glos liczy sie tak samo,
amieszkancy moga wybrac
od jednego do szesciu pro-
jektow. Wygrywaja te, ktore
zbiora najwieksze poparcie.
Dotychczas przy glosowaniu

pierwszy wskazany projekt
otrzymywal trzy punkty, ko-
lejny dwa, atrzeci jeden.

W przypadku miejskich
projektow zniesiono we-
wnetrzny limit w zakresie
inwestycyjnych zadan. Jed-
no zadanie moze zgarnac
nawet cala pule miejska,
ktora wtej edycji wynosi trzy
miliony zlotych. Sprawa no-
wego regulaminu byla jed-
nym z tematow ostatniego
posiedzenia komisji gospo-
darki komunalnej iochrony
srodowiska rady miasta.
- Jezeli chodzi o zniesienie
limitu odnos$nie do inwe-
stycyjnych zadan, to poja-
wily sie obawy, Ze np. jeden
projekt moze wydrenowaé
pozostale. Zobaczymy, jak
to sie sprawdzi w praktyce
- méwi Pawel Klonowski,
przewodniczacy tej komisji.

W tym roku miasto na
olsztynski budzet obywatel-
ski przeznaczylo dziewiec
milionéw zlotych. To wie-
cej niz wymagaja przepisy.
Trzy miliony zlotych trafia
na miejskie projekty, asze$é
milionéw zlotych na osied-
lowe. Kazde osiedle ma
zagwarantowana bazowa,
kwote, a dodatkowe $rodki
zaleza od liczby mieszkan-
cow. Dzieki temu zaréwno
duze, jak i mniejsze osiedla
maja miec realne szanse na

Autor: wtasne materiaty

“.

Wizualizacja parku Korczaka-Mleczna

realizacje swoich pomyslow.
—-Harmonogram jest czytel-
ny - podkresla Beata Kardy-
nal-Stawicka, koordynator-
ka OBO. —Nabdér wnioskow
potrwa do 22 lutego 2026
roku. W maju pokazemy
liste projektéw dopuszczo-
nych do glosowania, asamo
glosowanie odbedzie sie od
1 do 21 czerwca. Zwycieskie
projekty poznamy 30 czerw-
ca, aich realizacja nastapi
w2027 roku.

NIESPODZIANKA W PARKU
NAGORKI-JAROTY?
Jednym ze sztandarowych
projektow, ktory byl reali-
zowany w ostatnich latach

wramach OBO, jest rozbu-
dowa Parku Nagorki-Jaroty.
Ten wyrést dookola zbior-
nika retencyjnego, ktory
powstal na prawie czterech
hektarach ziemi przy Alei
Sikorskiego iulicy Paukszty
w Olsztynie. Ta miejska in-
westycja zostala zrealizowa-
na gléwnie z praktycznych
wzgledow. Chodzilo o zmi-
nimalizowanie ryzyka zala-
nia okolicznych ulic ipiwnic
podczas opadow izapewnie-
nia wody potrzebnej straza-
kom przy akcjach gasniczych
oraz stuzbom miejskim do
pielegnacji zieleni.
Powstanie zbiornika stwo-
rzylo szanse, ktora wykorzy-

stali dwaj olsztynscy radni,
azarazem spolecznicy: Fu-
kasz Eukaszewski i Pawel
Klonowski. Dzigki glosom
mieszkancow i §rodkom
zOBO doprowadzili do po-
wstania parku, ktory stale
sie rozwija i zyskuje coraz
wieksza popularno$é wérod
olsztynian. Dzieki wygranym
wdwoch edycjach OBO do-
okola zbiornika udalo sie
zbudowaé m.in. Sciezki
pieszo-rowerowe, lawki,
drewniane podesty, miejsce
na grill iplace zabaw.

Ale to nie koniec. - Anali-
zujemy wlasnie mozliwosé
zgloszenia inwestycji, ktorej
jeszcze nie byto wOlsztynie
-mo6wi Lukasz Eukaszewski,
ale dodaje, ze ,na razie jest
za weze$nie, by zdradzaé
szczegdly tego przedsie-
wziecia’.

ZMIANA TAKTYKI

O urzadzenie nowego
miejsca rekreacyjnego za-
mierzaja powalczy¢ ini-
cjatorzy utworzenia przy
Eynostradzie parku Kor-
czaka-Mleczna. To ambitne
przedsiewziecie. Wniosek
zglaszany byt w poprzed-
nich edycjach OBO w ra-
mach miejskich projektow.
W ostatniej edycji zostal
odrzucony. ,Mimo udosko-
nalenia projektu, uzyskania

wszelkich zgod, spetnienia
wszystkich wymogow oraz
takich samych jak w ubie-
glym roku zasad OBO
mieszkancy nie beda mo-
gli odda¢ na niego swoich
glosow” —komentuja wme-
diach spolecznoéciowych
inicjatorzy jego powstania.
sWalczylisSmy do konca, by
przekona¢ urzednikéw do
tej idei, ale sie nie udalo”
-podkreslaja.

Ale sie nie poddaja. —Zmie-
niamy podejscie do realizacji
naszych zamierzen - méwi
Dawid Rogowski, jeden zini-
cjatoré6w utworzenia parku
Korczaka-Mleczna. - Bedzie-
my chcieli zrobi¢ to etapami
wramach osiedlowych pro-
jektow, wykorzystujac sa-
siedztwo Eynostrady.

Pomyslodawcy przedsie-
wziecia przypominaja, ze
Park im. Janusza Korcza-
ka nad Eyna przy osiedlu
Mleczna na mapach zazna-
czony byt juz ponad 15 lat
temu. - I nic sie nie dzialo,
jesli nie liczy¢ tego, ze kil-
kakrotnie nazwozono tu
gruz budowlany, wycinano
i niszczono drzewa, syste-
matycznie okrajano teren
parku: na dwa salony samo-
chodowe, na dwa parkingi,
na myjnie dla samochodow
—twierdza.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

WYBUDUJA SCIEZKE PIESZO-ROWEROWA
W7Dt UZ DROGI KRAJOWEL

Drogowcy przygotowujg sie do budowe Sciezki dla pieszych i rowerdw w ciggu DK51 na odcinku Dywity — Lugwatd.

spolne dzialania,
pisma czy wizy-
ty obecnych i po-

przednich wladz gminy
Dywity w olsztyniskim od-
dziale Generalnej Dyrek-
¢ji Drog Krajowych i Au-
tostrad, a takze wnioski
mieszkancow i przedsie-
biorcow ze strefy przed-
siebiorczoSci przynosza
pozytywne efekty — infor-
muje Jacek Niedzwiecki,
rzecznik Urzedu Gminy
w Dywitach.

Dodaje, ze Marcin Pokoj-
ski, dyrektor olsztynskiego
oddzialu GDDKIiA, poin-
formowal Agnieszke Sakow-
ska-Hrywniak, wojt gminy
Dywity, ze drogowcy planuja
budowe drogi dla pieszych
iroweroéw wciagu DK51 na
odcinku Dywity — Eugwald.
Ma to byé trakt o dlugos-
ci okolo 1,7 kilometra, od
chodnika przy ul. Sosnowej
wDywitach do skrzyzowania
DXK51 zul. Jastrzebia wsole-
ctwie Eugwald. Projekt zo-

stal wyslany do akceptacji
do ministra infrastruktury,
ktory swoim podpisem za-
pewni mu rzadowe finan-
sowanie. Inwestycja ma zo-
sta¢ zrealizowana wramach
LProgramu budowy chodni-
kow 2026-2028".
Jednocze$nie w pismie
skierowanym do wojta gmi-
ny Dywity dyrektor GDD-
KiA w Olsztynie wystapil
ozaplanowanie $rodkow na
budowe iutrzymanie o$wiet-
lenia na planowanej Sciezce.

- Deklaruje, ze wspodlnie
zradnymi bedziemy chcieli
zabezpieczy¢ takie $rodki, bo
Sciezka Dywity — Lugwald
przy DK51 to inwestycja
bardzo wazna dla bezpie-
czenstwa mieszkahcow, ale
idla dalszego rozwoju stre-
fy przedsiebiorczosci ~-mowi
wojt Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak. - Ciesze sig, ze
po wielu naszych staraniach,
ale i licznych wnioskach
mieszkancow iprzedsiebior-
cow drogowcey pozytywnie

zareagowali na temat bu-
dowy bezpiecznego dojscia
dla pieszych i rowerzystow
wzdhuz drogi krajowej nr 51.

Niezalezenie od tego
wladze gminy Dywity za-
mierzaja siegna¢ po unijne
dofinansowanie w ramach
zadania ,Kompleksowy
projekt zwiekszajacy eko-
mobilno$¢ na terenie gminy
Dywity - IV etap”. Dzialania
nastawione sa, gléwnie na
rozbudowe istniejacej juz
sieci pieszo-rowerowej, ale

nie tylko. Skorzysta¢ maja
na tym takze pasazerowie
komunikacji publiczne;.
Projekt obejmuje pie¢ za-
dan, miedzy innymi bu-
dowe ciagu pieszo-rowe-
rowego na odcinku Stupy
-Wadag. - Chodzi obraku-
jacy odcinek pomiedzy ka-
pliczka przy ul. Domagaly
a ul. Osieckiej w Wadagu
o dltugosci prawie 1,2 kilo-
metra - informuje Jacek
Niedzwiecki.

6s
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pieka nad starszymi

osobami nadal jest

przez nas postrzega-

na jako powinnosé
i obowiazek. Nie zawsze
mamy jednak mozliwo$¢,
aby zaja¢ sie seniorem
- bardzo czesto wynika to
po prostu zbraku czasu czy
odpowiednich umiejetnosci.
Obecnie wielu znas pracuje
tez za granica, aw kraju zo-
stawilo swoich rodzicow czy
dziadkéw, ktorzy predzej czy
p6zniej beda potrzebowaé
pomocy. Je§li natomiast
podejmujemy sie opieki,
zazwyczaj jest to zajecie
bardzo obciazajace, rowniez
psychicznie, zwlaszcza jesli
opiekujemy sie seniorem sa-
modzielnie.

JAK I GDZIE UZYSKAC
OPIEKE, NAD STARSZA
0SOBA?

W momencie, kiedy nie
jeste$ w stanie zapewnic
pelnej opieki starszym
osobom samodzielnie, mo-
zesz szuka¢ form wspar-
cia w réznych miejscach.
Wszystko zalezy od tego,
w jakim stanie zdrowia
jest podopieczny, bo tu
przede wszystkim chodzi
o komfort oraz stan pa-
cjenta. Miejskie oérodki
pomocy spolecznej i pla-
cowki sluzby zdrowia
maja mozliwo$é udziele-
nia pomocy. Swiadcza one
ushugi opieki nad starszymi

STARSZE OSOBY
WYMAGAJA WIECEJ
POMOCY, TROSKI

| OPIEKI. NIE KAZDY
JEST W STANIE
SAMODZIELNIE
ZAPEWNIC
ODPOWIEDNIA
OPIEKE SENIOROM.
MOGA ONI WYMAGAC
FACHOWEJ OPIEKI
PIELEGNIARSKIEJ
ZE WZGLEDU NA
KONIECZNOSC
WYKONYWANIA
ZABIEGOW
MEDYCZNYCH LUB
OPIEKI | POMOCY
PRZEZ CALY CZAS.

osobami o réznorodnych
schorzeniach i wymaga-
jacymi réznego stopnia
pomocy. Oferuja nie tylko
opieke pielegnacyjna, ale
takze prowadzenie terapii
leczniczych i §wiadczenie
opieki wdomu (jesli stan
pacjenta na to pozwala).
Pomoéc starszej osobie
wdomu moga pielegniarki
srodowiskowe oraz lekarze,
ktorzy regularnie odwie-
dzaja pacjenta.

POMOC STARSZEJ OSOBIE
W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Opieka medyczna wmiej-
scu zamieszkania przystu-
guje chorym osobom, ktére
nie wymagajg pobytu who-
spicjum, jednak nie sg wsta-
nie w pelni funkcjonowac
samodzielnie. NajczeSciej
sg to starsze lub samotne
osoby, ktdre z pewnych po-
wodo6w nie mogg liczy¢ na
pomoc bliskich. Jezeli jed-
nak sprawujesz opieke nad
starsza osobg samodzielnie,
jednocze$nie pracujac, to
mozesz korzystac zwolnych
dni wroku kalendarzowym
przeznaczonych specjalnie
na ten cel. W dodatku pra-
codawca musi ci wyplacié
wynagrodzenie za wolne
dni, wtrakcie ktorych opie-
kujesz sie seniorem.

USLUGI OPIEKUNCZE
Ushugi opiekuncze maja
rézny wymiar w zalezno-
Sci od stanu zdrowia pod-
opiecznego ijego potrzeb.
Podstawowa opieka nad
seniorem wdomu obejmu-
je pomoc w wykonywaniu
codziennych czynnoSci
higienicznych izyciowych,
jak réwniez zalecone czyn-
no$ci medyczne. Chore-
mu powinno sie réwniez

ulatwia¢ kontakt z oto- ¢

czeniem. Z kolei specjali-
styczne ushlugi opiekuncze
dotycza najczeSciej osdb
ze schorzeniami. Specjali-
styczna opieka nad starszy-
mi osobami oznacza profe-
sjonalng pomoc medyczna,
i pielegnacyjng ze strony
0s6b specjalnie przygoto-
wanych zawodowo w tym
kierunku. Dotyczy ona
chorych os6b, ktore sa
w pelni niesamodzielne
albo niepelnosprawne.

KTO PRZYZNAJE

USLUGI OPIEKUNCZE?
Decyzje o przyznaniu opieki

starszym osobom podejmu-

CORAZ WIECEJ
SENIORGOW
POTRZEBUJE
WSPARCIA | OPIEK]

Osoby w starszym wieku bardzo czesto
potrzebujg nie tylko naszej uwagi
i czasu, ale przede wszystkim opieki
i pomocy w codziennych czynnosciach.
Wecigz powszechny w naszym kraju
tradycyjny model rodziny sprawia, ze
w Polsce obowigzek ten najczesciej
spada na bliskich seniora: jego dzieci
czy dalszych krewnych. Jednak
nie zawsze sg oni w stanie zapewnic
starszej osobie odpowiednie wsparcie,
tym bardziej ze rola opiekuna to w wielu
przypadkach praca na caty etat.

je osrodek pomocy, ktory
ma taka mozliwo$¢é. Ustala
tez szczegblowe wytyczne
dotyczace pomocy wramach
Swiadczenia opiekunczego.
Natomiast finansowymi
kwestiami zajmuje sie rada
gminy, ktora ustala warun-
ki platnosci i wymiar kwo-
ty, a takze mozliwos¢ cze$-
ciowego lub calkowitego
zwolnienia od oplat z tytulu
ushug opieki nad starszg oso-
ba. Ztego powodu warunki
przyznania pomocy moga
by¢ zréznicowane wposzcze-
golnych gminach.

DOMY OPIEKI
SPOLECZNEJ

Inng forma opieki nad
starszymi czlonkami spote-
czenstwa sa o$rodki calodo-
bowej opieki specjalistycz-
nej. Jezeli starsze osoby
nie s wstanie wykonywac
codziennych czynnosci bez
pomocy innej osoby, to
przyshuguje im prawo do
pobytu w domu pomocy
spolecznej. Placowki po-
mocy sa oczywiScie dopaso-
wywane do stanu zdrowia
oraz odpowiedniej kuracji,
a takze przy ich wyborze
uwzglednia sie miejsce

zamieszkania. Chora oso-
be zabiera sie do najblizej
polozonego jej miejsca
zamieszkania o$rodka.
W przypadku koniecznosci
medycznej opieki nad star-
sz osoba najczesSciej kieru-
je sie pacjenta do opiekun-
czo-leczniczego osrodka lub
przyszpitalnych placéwek
pielegnacyjno-opiekun-
czych. Instytucje tego typu
zajmuja sie osobami prze-
wlekle chorymi oraz wyma-
gajacymi kontynuacji lecze-
nia. Opieka nad starszymi
osobami ma w tym przy-
padku forme calodobowej
pielegnacji okresowej lub
stalej, obejmujacej postepo-
wanie medyczne wskazane
przez lekarza wstosunku do
danego pacjenta.

OPIEKA NAD STARSZA
0SOBA TO WAZNE

| ODPOWIEDZIALNE
ZADANIE, KTORE
WYMAGA UWAGI,
CIERPLIWOSCI

| ODPOWIEDNIEJ
WIEDZY BEZ
WZGLEDU NA TO,
CZY TO OPIEKA
KROTKOTERMINOWA
CZY
DEUGOTERMINOWA,
KTORA OBEJMUJE
NIE TYLKO POMQOC
W CODZIENNYCH
CZYNNOSCIACH, ALE
TAKZE UTRZYMANIE
DOBREGO
SAMOPOCZUCIA
EMOCJONALNEGO
STARSZEJ OSOBY.

OPIEKA NAD STARSZA
0SOBA W ZAKLADZIE
OPIEKUNCZO-LECZNICZYM
Do zaklad6w opiekunczo-
-leczniczych i przyszpital-
nych o$rodkéw pomocy
kierowane sg osoby po ope-
racjach, terapii zachowaw-
czej lub pobycie w szpitalu
przez dluzszy czas. Pacjenci
nie podlegaja dalszej hospi-
talizacji, lecz ze wzgledu na
stan zdrowia lub stopien
niepelnosprawnosci po-

trzebuja medycznej opieki.
Pobyt w zakladzie moze
wynikaé rowniez z potrzeby
rehabilitacji. W wigkszosci
przypadkéw w przyszpi-
talnych zakladach umiesz-
czane s osoby niebedace
wstanie samodzielnie funk-
cjonowa¢ wdomowym §ro-
dowisku.

WNIOSEK 0 PRZYZNANIE
STARSZEJ 0SOBIE
OPIEKUNKI - OPIEKA
DLUGOTERMINOWA

W przypadku osob prze-
wlekle chorych oraz obloz-
nie chorych, aniezgadzaja-
cych sie wlasnowolnie lub
przez opiekuna na umiesz-
czenie w o$rodku opieki,
mozna ubiegac sie o dlugo-
terminowg opieke nad star-
szymi osobami. Taka forma
opieki udzielana jest na
podstawie wniosku o przy-
znanie starszej osobie opie-
kunki. Jest to forma opieki
nad seniorem wdomu, ktora,
swiadczy pielegniarka $ro-
dowiskowa. Pomoc starszej
osobie w domu trwa tylko
pot roku.

KTO SIE KWALIFIKUJE
DO PIELEGNIARSKIEJ
OPIEKINAD SENIOREM
WDOMU

W przypadku trwalej opie-
ki nad seniorem w domu
chorzy nie wymagaja ho-
spitalizacji na oddzialach
stacjonarnego lecznictwa
lub nie zgadzaja sie na wy-
stanie ich do centréw opieki
dlugoterminowej. Do form
pomocy starszym osobom
w domu kwalifikujg sie
przewlekle chorzy. W celu
przyznania dtugotermino-
wej opieki nad starsza osobg
konieczne jest skierowanie
wystawione przez lekarza
we wspolpracy z NFZ, jak
réwniez opinii pielegniar-
ki srodowiskowe;j.

Zgodnie z danymi GUS z 2020
roku osoby po 60 roku zycia
stanowity 25,6 procent spo-
teczenstwa —liczba seniorow
wynosita wowczas 9,8 miliona.
Wedtug prognoz w 2030 roku

w Polsce liczba ta ma wzrosngé
do 10,8 miliona, aw 2050 roku
wyniesie 13,7 miliona. Osoby te
bedg wiec stanowity okoto 40
procent ogdtu ludnosci Polski.
W zwigzku ze starzeniem sie
spoteczenstwa prawdopodob-
nie w kazdej rodzinie znajdg sie
seniorzy potrzebujacy statej
opieki. OPR. JK
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WIEK JEST TYLKO LICZBA
—LICZY SIE PASJA | CHEC DZIALANIA

ZA SWOJ ZYCIOWY
SUKCES UWAZA
PRZEDE WSZYSTKIM
POZOSTANIE

W RODZINNYCH
STRONACH,

BO WEASNIE

TUTAJ CZUJE SIE,
NAPRAWDE, U SIEBIE.
— WNOWYM MIESCIE
LUBAWSKIM MAM
RODZINE, BLISKICH

| PRZESTRZEN DO
REALIZOWANIA
SWOICH PLANOW
ORAZ MARZEN,

TO MIEJSCE DAJE
MI POCZUCIE
STABILIZACJI

| SENSU DZIALAN,
SZCZEGOLNIE TYCH
SPOLECZNYCH
—PRZYZNAJE
ELZBIETA
GRZONKOWSKA,
PREZES
UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU
W NOWYM MIESCIE
LUBAWSKIM, Z KTORA
ROZMAWIAMY O JEJ
ZYCIU, RODZINIE

| SPOLECZNIKOW-
SKIEJ PASJI,

— Urodzita sie pani

w Lakorzu koto Biskupca

Pomorskiego, choc¢ cate

pani zycie zwigzane jest

z Nowym Miastem. Skad

taka historia?

— To efekt realiow konca
lat 50. Rok 1959 byl cza-
sem wyzu demograficzne-
go. Moi rodzice mieszkali
w Nowym Mieécie, ale
kiedy mama miala ro-
dzié, szpital powiatowy
byl przepelniony. Brako-
walo miejsc, mamy z no-
worodkami lezaly nawet
na korytarzach. Wtedy
skierowano ja do Lakorza,
gdzie dzialala wiejska izba

porodowa. Tam szczesliwie
przyszlam na $wiat, przy
pomocy felczera Jozefa
Napi()rkowskiego Ojciec
zartowal poznleJ, ze gdyby
mial wtedy znajomosa, ni-
gdy by na to nie pozwolil.

Mimo tego zawsze czulam
sie i czuje rodowita nowo-
mieszczanka.

— Jak wygladata pani oso-

bista droga edukacyjna?

— Szkole podstawo-
wg i $rednia ukonczylam
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, wtym liceum, ktore
dzi$ nosi imie C.K. Norwi-
da. Pozniej ksztalcilam sie
w policealnym studium
ekonomicznym wToruniu,
anastepnie na uczelni im.
Pawla Wlodkowica w Plo-
cku, woddziale w Ilawie. Ta
wiedza bardzo przydala mi
sie wpracy zawodowej.

—Przez wiele lat byta pani

zwigzana z bankowoscia.

— Po studiach rozpocze-
tam prace wnowomiejskim
oddziale banku, repre-
zentujac NBP oraz PKO.
To byl czas, w ktorym co-
dzienny kontakt z ludzmi
uksztaltowal mnie zawo-
dowo i prywatnie. Zrozu-
mialam wtedy, jak wazne
sa relacje miedzyludzkie,
empatia i umiejetnosé
rozmowy. W banku prze-
pracowalam wiele lat, az

do przejScia na emeryture
w2015 roku.

— Emerytura nie oznaczata

jednak konca aktywnosci...

— Zdecydowanie nie.
W 2018 roku natrafilam
w ,Gazecie Nowomiejskiej”
na krotki artykul ouniwer-
sytecie trzeciego wieku.
Pomyslalam, ze moze to
jest idealne miejsce, by
dalej dzialaé¢ spolecznie
irozwija¢ swoje pasje. Juz
po dwoch latach zostalam
wybrana na prezesa UTW.
Byla to dla mnie ogrom-
na nobilitacja, ale tez sil-
na motywacja do jeszcze
wigkszego zaangazowania.

—Jak dzi$ wyglada
dziatalno$¢
nowomiejskiego UTW?

— Na poczatek 2026
roku nasz uniwersytet
ma prawie 180 czlonkow.
Oferta edukacyjna jest bar-
dzo bogata. Organizujemy
wyklady zhistorii, psycho-
logii, zdrowego trybu zy-
cia, genezy itradycji $wiat
koécielnych oraz spotkania
podréznicze. Prowadzimy
zajecia grupowe: litera-
ckie z elementami teatru,
ekologiczno-przyrodnicze,
komputerowe, z jezyka
niemieckiego, taneczne,
rekodzielnicze, geograficz-
no-krajoznawcze i rucho-
wo-gimnastyczne. Dzia-

laja tez sekeje: strzelecka,
turystyczna, kabaretowa,
nordic walking oraz chor.
Organizujemy wyjscia do
teatru, kina, na basen oraz
zajecia dydaktyczne w te-
renie. Wszelkie inicjatywy
nie tylko wzmacniaja wie-
zi miedzy studentami, ale
roOwniez promuja aktyw-
ny i $wiadomy tryb zycia
wérod seniorow.

— Duzg wage przyktada

pani do atmosfery

w stowarzyszeniu.

— Zalezy mi na tym, by
kazdy stuchacz czul sie za-
uwazony idoceniony. UTW
to nie tylko wyklady, ale
przede wszystkim wspol-
nota ludzi, ktérzy chca
by¢ aktywni, rozmawiaé
i dzieli¢ sie do$wiadcze-
niami. Wlaénie kilka dni
temu zorganizowaliSmy
noworoczny toast. Nasi
oficjalni goScie zuznaniem
moéwili o roli Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku w zyciu
kulturalnym i spolecznym
Nowego Miasta. Sklada-
jac noworoczne zyczenia,
wszyscy podkreslali wy-
jatkowa aktywnosé czlon-
kéw naszego stowarzysze-
nia. Takie slowa sg dla nas
wszystkich niezwykle bu-
dujace.

— Wazne miejsce w pani zy-
ciu zajmuje takze rodzina.

— Zdecydowanie. To
ogromna rado$é¢, ze moje
dzieci mieszkaja blisko.
Blisko&¢ rodziny daje mi
spokdj ipoczucie spelnienia.
To jeden znajwigkszych zy-
ciowych sukcesow.

— Ostatnio data sie pani

poznac takze jako mitos-

niczka gwary lubawskie;j...

— Zaczelo sie u moich
tesciow w Wielkich Balow-
kach w gminie Kurzetnik.
Kiedy przyjezdzalam do
nich, sluchalam rozmoéw
prowadzonych gwara,
ktora niektorzy nazywa-
li zargonem lubawskim.
Z czasem zaczelam sie nia
interesowacé, siegnelam po
dostepna literature i zro-
zumialam, Ze to niezwykle
cenna forma regionalnej
ekspresji. Niedawno mia-
lam okazje zaprezentowac
swoje umiejetnosci pod-
czas Festiwalu Gwary Lu-
bawskiej w Nowym Miescie
Lubawskim. Dzieki moje-
mu monologowi zajelam
pierwsze miejsce, co byto
dla mnie ogromnym wy-
roznieniem. Uwazam, ze
gwara lubawska to waz-
ne lokalne dziedzictwo
kulturowe, a festiwale or-
ganizowane przez Jana
Ostrowskiego z Muzeum
Lokalnego Ziemi Lubaw-
skiej w Lakorzu doskonale
inspiruja do pielegnowa-
nia tradycji.

— Jakie sg pani plany

na przysztosé jako

prezes UTW?

— Chcialabym, aby Uni-
wersytet Trzeciego Wieku
nadal sie rozwijal, posze-
rzal oferte edukacyjna
i kulturalna oraz wspol-
pracowal z innymi stowa-
rzyszeniami, samorzadami
i instytucjami. Zalezy mi
na inspirowaniu senioréw
do aktywnego uczestni-
ctwa w zyciu spolecznym.
Wiek naprawde jest tyl-
ko liczba — liczy sie pasja
icheé dzialania.

— Dziekuje za rozmowe.

STANISLAW R. ULATOWSKI




SRODA 28.01.2026

J SPOLECZNOSC

" )
DZIENNIKELBLASKI | f DOLACZDONASZEJ

copzieENNIE czYTAJ DZIENNIK
NAs NAPORTALU ELBLASKI:

J

TRZEBA MIEC OTWARTE SERCE

Zycie jej nie rozpieszczato, ale ona z checig pomaga innym ludziom. Jest aktywna fizycznie. Kiedy zachorowata,
schudta ponad 50 kilogramow. Dzi$ jest wspaniatg mamg i babcig, ktdrej ruch sprawia ogromng radosc.
— Jestem kobietg spetniong i szczesliwg — zapewnia pani Helena.

ani Helena Szczygiel-
ska to mama, babcia
i teSciowa. W swo-
im Zyciu nie zawsze
miala latwo. Wdowa, zosta-
la wwieku 34 lat. Zalamala
sie po $mierci ukochanego
meza, jednak wiedziala, ze
musi by¢ silna dla swojego
sze$cioletniego wtedy syna.
Po$wiecila sie pracy i wy-
chowaniu dziecka. Po kilku
latach poznala mezczyzne
i wyszla za niego za maz.
Jednak po trzech latach
musiala sie rozwieS¢.
— Moj maz nie akcepto-
wal mojego syna — wyjas-
nia.

ZROBIC COS DLA SIEBIE

Pani Helena przez lata
wspierala syna w nauce,
dbala o rozwijanie jego
pasji, zawsze byla gotowa
wesprzeé, doradzi¢. Chlo-
pak wyrdsl na wspanialego
mezczyzne. Ma juz swoja
rodzine, apani Helena jest
dumna babcig dwoch wnu-
czek.

— Uwielbiamy razem
aktywnie spedzaé¢ wolny
czas —mowi pani Helena.
— Kiedy tylko mozemy,
wsiadamy na rowery, je-
dziemy nad jezioro, spe-
dzamy czas na plazy. Nie
lubimy siedzie¢ bezczyn-
nie i nie gimnastykujemy
palcow na telefonach jak
wiekszo$¢ ludzi. — Smie-
je sie.

Jednak nie zawsze tak
bylo. Sport dopiero od
kilku lat stal sie dla pani
Heleny prawdziwa pasja
iwaznym elementem zycia.
Wszystko zaczelo sie od
choroby. W codziennym zy-
ciu zabraklo jej aktywnosci
fizycznej iwskazowka wagi
pokazala 119 kilogramow.
Byl koniec 2013 roku. Oka-
zalo sie roOwniez, ze pani
Helena musi poddac sie
operacji usuniecia jednej
nerki. Lekarz powiedzial
jej, ze dobrze byloby, gdy-
by troche schudla, bo wte-
dy pooperacyjne rany beda
sie¢ lepiej goi¢. Kobieta
postanowila co$ zrobié ze

soba. Na poczatku zaczela
chodzié na spacery, potem
biega¢ krotkie dystanse.
Kiedy zauwazyla poprawe
kondycji fizycznej, zaczela
pokonywa¢ dluzsze trasy.
— Zrozumialam, ze ruch
to zdrowie. Jaki$ miesiac
po operacji juz zacze-
lam spacerowac i jezdzi¢
na rowerze — opowiada.
— Unormowalo mi sie
ci$nienie, wzrosla moja
samoocena, zaczelam sie
lepiej czué. Biegajac, mia-
lam czas na przemyslenie
wielu spraw i przy okazji
poprawila sie moja kon-
dycja. W doé¢ krotkim
czasie waga spadla do
90 kilogramoéw. Treningi
sprawiaja mi rado$¢, daja
sile do dzialania i do co-
dziennej pracy nad soba.
Jak kazdy, mam czasem
gorsze dni, ale nie poddaje
sie inawet kiedy bardzo mi
sie nie chce, ide pobiegaé
czy pojezdzi¢ na rowerze.
Nawet po krotkim trenin-
gu czuje sie o wiele lepiej,
bo zaczynaja wydzielaé sie
endorfiny i mam od razu
mnostwo energii isity. Te-
raz waze 68 kilogramow.

EMERYTURA TO CZAS
NA SPELNIANIE SIE

Od trzech lat pani Helena
jest juz na emeryturze, ale
jak sama przyznaje, ciagle
brakuje jej wolnej chwili
i weiaz ma jeszcze wiele
rzeczy do zrobienia. Robi
wszystko, by nie mie¢ cza-
su na nude, na rozmysla-
nia o chorobach czy innych
problemach, ktérych nam
wszystkim nie brakuje.

— A c6z pomoze takie
zamartwianie sie. Trzeba
zzycia korzystag, ile sie da
idopoki sie da — tlumaczy
pani Helena. — Emerytu-
ra moze by¢ rowniez piek-
nym okresem, jezeli tylko
odpowiednio podejdzie sie
do nowej sytuacji. To czas,
kiedy otwieraja sie nowe
mozliwoSci, ale i pojawiaja
si¢ nowe wyzwania. Naj-
wazniejsze jest pozytywne
nastawienie ichec pokona-

Fot. prywatne archiwum

WEDtUG MOJEJ
DEFINICJI
SZCZESCIE
JEST PEWNYM
PROCESEM,
CZYMS, CO
DOKONUJE SIE
PRZEZ SWIADOME
DZIALANIE,
SPOSOB
MYSLENIA

| PATRZENIA.

Pani Helena: — Zrozumiatam, ze ruch to zdrowie

nia nudy, pragnienie dal-
szego rozwoju i aktywnego
zycia. Dzigki temu na nic
jeszcze nie jest za p6zno
inadal mozna w pelni ko-
rzysta¢ z urokow zycia, nie
poddajac sie chandrze spo-
wodowanej zakonczeniem
aktywnos$ci zawodowej.
Dzieki temu w zyciu caly
czas bedzie sie dzialo co$
ciekawego, akazda senior-
ka bedzie miala swoje zycie.
Trzeba sie skoncentrowac
na sobie. Trzeba zy¢ pelnig
zycia na emeryturze.

Pani Helena nigdy nie
potrafila obojetnie przejsc
wobec ludzkiej krzywdy
czy nieszczescia. Jest wo-
lontariuszka, chetnie po-
maga samotnym sasiadom
izawsze wspiera wszystkie

charytatywne akcje.

— Dobro zawsze powra-
ca. Moze kiedy$ ja bede
potrzebowala czyjej$ po-
mocy — mowi. — Kiedy
moge komu$ pomobe, to
cieplej robi mi si¢ na sercu.
Kiedy na wigilie czy nie-
dzielny obiad zapraszam
swoja samotna sasiadke
iwidze jej lzy wzruszenia,
wiem, ze tak trzeba, ze
warto pomagaé¢ ludziom,
miec¢ otwarte serce. To tak
niewiele dla nas adla ko-
go$ samotnego te chwile sa
bardzo wazne.

NIE MOZNA

ZALAMYWAC RAK

A jakie marzenia ma
pani Helena?

— Jestem kobieta spel-
niona. Staram sie byc¢
szczeSliwa — zapewnia.

— Wedlug mojej definicji
szczeScie jest pewnym pro-
cesem, czyms, co dokonuje
sie przez §wiadome dziala-
nie, sposob myslenia i pa-
trzenia. Moze by¢ trudnym
procesem, ktdrego owoce
dopiero moga uszczesliwié.
Cale zycie pracuje na te
owoce cierpliwie. Powiem
szczerze, nie interesuja mnie
materialne osiagniecia. Naj-
wazniejsze jest zdrowie moje
inajblizszych, zebyémy mogli
jak najdtuzej korzystac zzy-
cia. Warto walczy¢ o swoje
marzenia ije spelnia¢. Nie
mozna sta¢ w miejscu, za-
lamywac rak... Trzeba is¢ do
przodu, na przekor wszyst-
kiemu!

JOANNA KARZYNSKA




MOBBINGU NIE WOLNO
BAGATELIZOWAC

29 stycznia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Walki z Mobbingiem. Paristwowa Inspekcja Pracy
podkresla, ze przeciwdziatanie mobbingowi
to przede wszystkim element budowania
bezpiecznego i zdrowego Srodowiska pracy.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami Kodeksu pracy mobbing
oznacza dziatania lub zachowania dotyczace pracownika lub
skierowane przeciwko niemu, polegajgce na uporczywym i dtugo-
trwatym nekaniu lub zastraszaniu, wywotujace u niego zanizong
ocene przydatnosci zawodowej, powodujgce lub majace na celu
jego ponizenie, o$Smieszenie, izolowanie lub wyeliminowanie

z zespotu wspotpracownikdw. Eksperci Panstwowej Inspekcji Pracy
zwracajg uwage na to, ze nie kazde trudne zachowanie w pracy jest
mobhingiem. Kluczowe znaczenie majg czas trwania dziatan, ich
powtarzalnos¢ oraz skutki, jakie wywotuja u pracownika.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze Panstwowa Inspekcja Pracy nie
rozstrzyga, czy w danym przypadku doszto do mobbingu — kompe-
tencje w tym zakresie posiada sad pracy. Rolg PIP jest natomiast
dziatalnos¢ kontrolna, prewencyjna i edukacyjna oraz informowanie
stron stosunku pracy o przystugujgcych im prawach i obowigzkach.

DZIALANIA PANSTWOWEJ INSPEKCJI PRACY

Panstwowa Inspekcja Pracy od lat prowadzi szeroko zakrojone dzia-
tania w zakresie przeciwdziatania mobhingowi i innym zagrozeniom
psychospotecznym. Obejmujg one zaréwno kontrole, jak i szkole-
nia, konferencje, webinaria oraz informowanie. Rok 2025 zostat

w spos6h szczegolny poswiecony tej tematyce — w okregowych
inspektoratach pracy w catym kraju organizowane byty wydarzenia
i konferencje poswiecone mobbingowi, ktérych celem byto zwiek-
szanie Swiadomosci i promowanie skutecznej profilaktyki.

— Aby przeciwdziata¢ mobbingowi, zanim do niego dojdzie,
dziatania Panstwowej Inspekcji Pracy obejmuija tez dziatalno$é
prewencyjng i poradnictwo, w tym programy edukacyjne i kampanie
uswiadamiajace, zwiekszajace wiedze pracownikéw na temat ich
praw oraz sposohéw radzenia sobie ze zjawiskami niepozadanymi
W miejscu pracy — mowi minister Marcin Stanecki, gtéwny in-
spektor pracy. — Skuteczna prewencja antymobbingowa nie moze
opierac sie wytacznie na interwencyjnych reakcjach, lecz musi by¢
wspierana systemowym podejsciem edukacyjnym i informacyjnym.
Rozw6j programu ,Prewencja zagrozen psychospotecznych w $ro-
dowisku pracy”, wzrost liczhy szkolen, rozwiniete poradnictwo oraz
inicjatywy promujace dobre praktyki w zaktadach pracy swiadczg

o skutecznosci przyjetego kierunku.

DOBRE PRAKTYKI | PROFILAKTYCZNE DZIALANIA

Istotnym elementem prewencyjnych dziatan jest promowanie
dobrych praktyk. Wsparciem dla pracodawcéw moze by¢ m.in.
broszura ,Prezentacja dobrych praktyk w zakresie prewencji
zagrozen psychospotecznych”, pokazujgca organizacyjne rozwig-
zania i przyktady dziatan sprzyjajacych budowaniu bezpiecznego
Srodowiska pracy.

DUZE ZAINTERESOWANIE TEMATYKA MOBBINGU

Praktyka pokazuje, ze zainteresowanie tematykg mobbingu i zagro-
zen psychospotecznych stale rosnie.

— Tematyka mobbingu jest dzi$ bardzo aktualna i potrzebna. Pra-
codawcy coraz czesciej sami zgtaszajq sie do Panstwowej Inspekcji
Pracy z proshg o szkolenia. W przypadku zagrozen psychospotecz-
nych nie musimy nikogo szczegdlnie zachecaé — zapotrzebowanie
jest bardzo duze — méwi Jarostaw Kowalczyk, okregowy inspektor
pracy w Olsztynie. — Szkolenia z zakresu mobbingu i stresu w pracy
cieszg sie duzym zainteresowaniem, poniewaz pracodawcy widzg,
jak duzy wptyw majg te zagadnienia na funkcjonowanie zespotow

i jako$¢ pracy.

TELEFONICZNY DYZUR EKSPERTA

W ramach informacyjno-profilaktycznych dziatan z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Walki zMobbingiem Okregowy Inspektorat Pracy

w Olsztynie 29 stycznia 2026 roku w godzinach 12-15 pod numerem
telefonu 726 997 543 organizuje dyzur eksperta po$wiecony problema-
tyce mobbingu w miejscu pracy. W jego trakcie bedzie mozna uzyskac
informacje na temat tego, czym jest mobbing i jak go rozpoznac, jakie
zachowania nie stanowig mobbingu, jakie prawa przystuguija pracow-
nikom, jakie dziatania prewencyjne moze podja¢ pracodawca i gdzie
szukac¢ pomocy i wsparcia. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

JUZ OTWARTE!

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SKIE.EU, 503-103-703

WWW.DOMKIHOLENDER-

SZYCIE kotder i kotdry pu-
chowe, 665-434-450

¥PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

GAZETA .

. OLSZTYNSKA:

I

STUKASE
KLIENTOW?

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

ranu SlAWOMIirowi
Wasyliszynowi

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu §mierci

skladajg dyrekcja Michelin Polska
wraz ze wspolpracownikami

Taty

Pani
L] L] L] L] L]
Paulinie Jagodziewskiej
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
Tesciowej
skladaja Zarzad oraz pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie

3126seet-a-M

2826seel-a-M

Lesze

26 stycznia 2026 r.
po diugiej i ciezkiej chorobie odszedt

artysta malarz
o czym zawiadamia rodzina
Pogrzeb odbedzie si¢ 31 stycznia 2026 r.

o godz. 12.00 w KosSciele Znalezienia Krzyza
Swietego w Klebarku Wielkim.

k Sokoll

Nie umiera ten, kto pozostaje w pamigct 2ywych

Laczac si¢ w bolu i smutku z Kolezanka

Annag
Gromadzka

sktadamy Jej szczere wyrazy zalu i wspéiczucia
z powodu $§mierci

Ukochanej Mamy

Zarzad, pracownicy i dzieci
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Rodzinie
ARKA w Olsztynie

3026seet-a-M

2626see1-a-M

Anecie Bodnar

szczere wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja sedziowie i pracownicy
IX Wydziatu Cywilnego Odwotawczego
Sadu Okregowego w Olsztynie

Pani

Umarlych wiecznos¢ dotqd trwa,
dokqd pamigciq im si¢ placi.
W. Szymborska

Rodzinie i najblizszym
wyrazy szczerego wspolczucia

oraz stfowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Wieslawa Gajewskiego

sktada
Marek Pepiak z rodzing

2926seel-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

85260pb1-b-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1260tbr-a -G
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CO, GDZIE, KIEDY? Olsztyn

OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO

_ Sroda, 28 stycznia
POWRO DO SILENT HILL / napisy:
15:00, 18:40, 21:10
SZYBCY I SPRYTNI / familijny
/ dubbing: 10:30, 12:50, 15:00, 17:10
HAMNET / napisy: 17:30, 20:15
WIELKA WARSZAWSKA:
12:30, 18:00, 20:30 .
90 MINUT DO WOLNOSCI / napisy:
16:50,19:20
MALA AMELIA / familijny / dubbing:
11:30,14:50 i
AVATAR: OGIEN | POPIOL / dubbing:
11:00, 15:00, 19:00
POMOC DOMOWA / napisy:
14:25,17:20, 20:15
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubhing:
10:20, 12:50,13:30, 15:20, 17:50
SPONGEBOB: KLATWA PIRATA
/ familijny / dubbing: 10:00, 12:10,
14:20,16:30
GREENLAND 2 / napisy: 18:20, 20:40
PSOTY:10:00, 13:10, 16:00 i
28 LAT POZNIEJ: SWIATYNIA KOSCI
/ napisy: 20:20
MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny
/ dubbing: 10:30, 12:40, 15:40
RODZINA DO WYNAJECIA / napisy:
21:40
DELFINEK I JA 2 / familijny / dubbing:
10:15
BING: SWIETA | INNE OPOWIESCI
/ familijny / dubbing: 9:55

REPERTUAR HELIOS
Sroda, 28 stycznia

WIELKA WARSZAWSKA: 13:00,
15:00,17:30, 21:00
SZYBCY I SPRYTNI / familijny /
dubbing: 10:20, 13:10, 14:30, 17:15
90 MINUT DO WOLNOSCI / napisy:
14:00, 18:50, 21:20
HEMNET / napisy: 14:30, 18:15
POWROT DO SILENT HILL / napisy:
15:30,19:30
GREENLAND 2/ napisy: 13:40, 19:10,
21:30 » i i
28 LAT POZNIEJ: SWIATYNIA KOSCI
/ napisy: 10:40, 20:50
PSOTY: 11:40
MISS MOXY. KOCIA EKIPA / familijny
/ dubhing: 11:30
RODZINA DO WYNAJECIA / napisy:
16:40
FATHER MOTHER SISTER BROTHER
[ napisy 21:10 i
AVATAR: OGIEN I POPIOL / dubbing:
12:00,13:00,16:00 i
AVATAR: OGIEN I POPIOL / napisy:
17:00, 20:10
POMOC DOMOWA / napisy: 20:00
ZWIERZOGROD 2 / familijny / dubhing:
10:30,12:00, 16:20
SPONGEBOB: KLATWA PIRATA
/ familijny / dubbing: 16:00

REPERTUAR AWANGARDA
Sroda, 28 stycznia

~Sciezki zycia” - prod. Wielka Brytania:

godz. 17.45

»Wysokie i niskie tony” - prod. Francja:

godz. 17.45

»Wielka Warszawska” - prod. Polska:
godz. 17.45

»,Hamnet" - prod. Wielka Brytania:
godz.19.30

»Father Mother Sister Brother”

- prod. USA: godz. 20.00

»Dwaj prokuratorzy” - prod. Niemcy,
Litwa: godz. 20.00

28 stycznia
WYKLAD: Piekno jako narzedzie
wiadzy: mit porzadku
i doskonatego ciata

) Olsztyn
,Sroda dla seniora” to propozycja
dedykowana dla oséb starszych, ktére
chcg poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu
kultury i sztuki. Program spotkan obej-
muje tematyczne prelekcje pogtebione
dyskusjg z uczestnikami.
Czy sztuka moze ksztattowac idee
i podporzadkowywac ludzi? Ten wyktad
pokaze, jak estetyka monumentalizmu,
klasyczne wzory i ideat doskonatego
ciata staty sie narzedziem wtadzy
i propagandy w XX wieku. Fascynujgca

podrdz przez obrazy, architekture i sym-

bole - od piekna do ideologii.
Godz.17.30, BWA Olsztyn | HALA
URANIA, al. Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 44.

29 stycznia
Planetarny Klub Filmowy
Olsztyn
Obejrzymy nagrodzony czterema
Ztotymi Globami film sensacyjny Paula
Thomasa Andersona z 2025 roku. Jego
gtéwnym bohaterem jest dawny lider
rewolucjonistycznej bojéwki (Leonardo
DiCaprio), ktéry od lat ukrywa sie przed
stuzbami (naich czele, jako putkownik,
Sean Penn), wiodgc na pozér spokojne
zycie wraz z corka (Chase Infiniti). Gdy
ta znika, jej ojciec zaczyna paranoiczny
ped przed siebie. Pomaga mu nauczy-
ciel karate, Sergio (Benicio del Toro).
Godz. 18.30, Planeta 11 (Hala Urania),
Pitsudskiego 44.

29 stycznia
Krag Kobiet
Olsztyn

Otwartos¢, akceptacja, siostrzenstwo
Nie musisz nic umie¢ ani wiedziec.
Wystarczy, ze przyjdziesz.
Kazda kobieta jest mile widziana.
Zarezerwuj swoje miejsce
i dotacz do kregu.
Krag to przestrzen petna uwaznosci,
szacunku i autentycznego bycia
ze sobg. To miejsce, gdzie mozemy
spotkac sie w prawdzie — bez ocen,
pospiechu i pres;ji.
Godz. 18.00, pomieszczenia Fundacji
Aktywnej Rodziny ,Pajacyk”,
budynek Arki, ul. Niepodlegtosci 85.

30 stycznia
Znaki wody —warsztaty
dla dorostych z Edg Yukov
Olsztyn

Warsztat taczy intymna refleksje nad
wtasnym ,jeziorem" (rozumianym jako
doswiadczenie, emocja, pamiec¢ lub
stan wewnetrzny) z abstrakcyjnym
jezykiem znaku.
Uczestnicy pracujg na autorskich szab-
lonach przygotowanych przez artystke,
abstrakcyjnych formach przypomi-
najacych litery, znaki lub fragmenty
nieistniejgcego alfabetu jak rowniez
prawdziwego alfabetu. Szablony te stu-
73 do stworzenia osobistej, nieczytelnej
dostownie, ale znaczacej wizualnie
strony Lakebooka.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA
URANIA, al. Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 44.

30 stycznia
Osiecka Grechuta — niezapomniane
piosenki w Galerii Sowa
Olsztyn
W programie znajdg sie najwybitniejsze,
najbardziej znane piosenki napisa-
ne przez Agnieszke Osieckg:: m.in.
+Piosenka o okularnikach", ,Niech zyje
bal", ,Kotysanka dla okruszka”, ,Kiedy
mnie juz nie bedzie", ,Co kazdy chtopiec
wiedzie¢ powinien oraz wyhitne utwory
wykonywane przez Marka Grechute:
,W dzikie wino zaplatani", ,Niepew-
nosc¢”, Historia jednej podrozy”, ,Koro-
wad", ,Swiat w obtokach", ,Dni ktorych
nie znamy" oraz wiele innych.
Godz. 19.00, Galeria Sowa,
Zamkowa 2.

30 stycznia
Nowowiejski
Olsztyn

Chcecie sie Panstwo poczuc jak
w Bajce? Bedzie to mozliwe wtasnie na
tym koncercie. Uwertura fantastyczna
Bajka wprowadzi publicznos¢ w bas-
niowe nastraj, Koncert wiolonczelowy
Nowowiejskiego — zadziwi, a Suity
Arlezjanki— porwa swa narrac;ja.
Godz. 19.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska im. Feliksa
Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

30 stycznia

Teatr nocg ,Nawiedzony spektakl”

-zwiedzanie

Olsztyn

Za kazdym spektaklem stoi Swiat niewi-
doczny dla widzdw.
Kulisy, tajemnice i ,Kapsuta Czasu"
tworza opowiesé, ktérg mozesz odkryé
podczas specjalnego zwiedzania teatru.
.Kapsuta Czasu” jest ekspozycija ulo-
kowang w podziemiach naszego Teatru
—pod Duzg Sceng i przenosi zwiedzajg-
cych jg widzéw do réznych momentéw
z historii teatru, miasta i regionu.
Godz. 21.15, Teatr im. S. Jaracza,
ul. 1 maja 4.

31 stycznia
MALI ODKRYWCY SZTUKI:
JAK ZLAPAC SNY?
Olsztyn

Zapraszamy na magiczne warsztaty
artystyczne, podczas ktdrych dzieci
stworzg wtasne, niepowtarzalne
tapacze snow. Korzystajac z réznych
materiatow, uczestnicy przeniosg swoje
marzenia i wyobrazenia do $wiata sztu-
ki. W trakcie zaje¢ wspdlnie zastanowi-
my sie takze, czy i w jaki sposéb artysci
+tapali sny” w swoich dzietach.
Godz. 11.30, BWA Olsztyn | HALA
URANIA, al. Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 44.

31stycznia

KortoSnow - Wspdlnie pozegnajmy

zime w Olsztynie!

Olsztyn

KortoSnow to impreza nawigzujaca do
zorganizowanych doktadnie 20 lat temu
przez Radio UWM FM Mistrzostw Swiata
w Toczeniu Czajnikdw na Lodzie. Nasza
redakcja za moment Swietowac bedzie
swoje 25-lecie, dlatego tez chcemy
w tym roku zaprosi¢ Was na kilka wyjat-
kowych wydarzen. Rozwijamy sie, wiec
i repertuar zimowych konkurencji musi
by¢ bogatszy niz dwie dekady temu, ale
nadal... z przymruzeniem oka.
Godz. 12.00, Gorka Kortowska.
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MOWA REJZA

A ZAMEK

G

DZICY | POLA

RUNWALDU

Zapraszamy na wyjgtkowy zimowy weekend
w Sredniowiecznym klimacie! Muzeum Bitwy
pod Grunwaldem w Stebarku wraz z Bractwo
Rycerskie Komturii Nidzickiej zapraszajg
na XV edycje Zimowej Rejzy w dniach
31 stycznia-1 lutego 2026 .

8 Wojewddztwa

IR s Whazurshiego GRUNWALD

XV

i

Ingtytistja Samoregtiu

MUZELM

ZIMOWA REJZA

“na Zamek w Nidzicy i Pola Grunwaldu—

31 stycznia 2026
Q@ Zamekw Nidzicy

12:00 - Rozpoczecie turnieju
12:15_ - Turniej fuczniczy
. 12:30 - Turnigj 1/1 miecz i tarcza
g 14:00 - Turniej 1/1 miecz dtugi
14:30 - Turniej na brof

drzewcowa

15:30 - Bohurt 3/3.

— 5

1 lutego 2026

@ Pola Grunwaldu

12:00 - Turniej na miecze sportowe
dla uczestnikow
Grunwaldzkiej Akademii Miecza
13:00 - Sptyw Doling Wielkiego
Strumienia
14:00 - Turniej 1/1 miecz i tarcza
14:00 - Zimowe gry i zabawy:

ierwszy dzien im-
P prezy (31 stycznia)

spedzimy na Zamku
w Nidzicy, gdzie odbedzie
sie rycerski turniej bojo-
wy 1/1 z mieczem i tarcza,
turniej rycerski 1/1 z mie-
czem dlugim, turniej na
bron drzewcowa, turniej
luczniczy oraz bohurt 3/3.
Nastepnego dnia (1 lute-
go) zapraszamy do Muze-
um Bitwy pod Grunwal-
dem w Stebarku, gdzie na
uczestnikow czekaé beda
m.in. : turniej 1/1 z mie-
czem itarcza, nauka strze-
lania z tuku, turniej mie-
cza sportowego dla kadry
mlodzikéw Grunwaldzkiej
Akademii Miecza, Splyw
Doling Wielkiego Strumie-
nia, ognisko zkielbaskami
oraz skiring” — informuje
Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem.

Dodatkowo, w godzinach
pracy Muzeum dyzurowac be-
dzie przewodnik, ktory wpro-
mocyjnych cenach oprowadzi
Panstwa po multimedialnej
wystawie Muzeum.

skiring. strzelanie z fuku.

Tradycyjnie, Zimowa Rejza
wNidzicy otwiera cykl imprez
rycerskich organizowanych
przez Muzeum Bitwy pod
Grunwaldem wStebarku.

Program wydarzenia:

* 31STYCZNIA (SOBOTA)
—-ZAMEK W NIDZICY

12:00 - Oficjalne

rozpoczecie turnieju

12:15 - Turniej tuczniczy
12:30 - Turniej1/1 miecz

i tarcza

14:00 - Turniej 1/1 miecz dtugi
14:30 - Turniej na bron
drzewcowg

15:30 - Bohurt 3/3
*1LUTEGO - GRUNWALD
12:00 - Turniej na miecze
sportowe dla uczestnikdw
Grunwaldzkiej Akademii
Miecza (sala rycerska)

13:00 - Sptyw Doling Wiel-
kiego Strumienia (Wzgérze
Pomnikowe)

14:00 - Turniej 1/1 miecz i tar-
cza (plac przed muzeum)
14:00 - Zimowe gry i zabawy:
skiring, strzelanie z tuku,
ognisko z kietbaskami (plac
przed muzeum)
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TARCZA WSCHOD. SZESCDZIESIAT KILOMETROW
GRANICY JUZ ZABEZPIECZONE

W ubiegtym roku w ramach projektu Tarcza Wschdd zabezpieczono 60 kilometréw polskiej granicy, z czego 10 kilometrow
to ciggte umocnienia, a 50 kilometrow — zasoby przygotowane do wykorzystania podczas kryzysu — przekazat Sztab Generalny WP.
W 2026 roku planowane jest zabezpieczenie 200 kilometrow granicy, w tym 20 kilometréw umocnien.

arcza Wschod to

realizowany przez

MON iwojsko pro-

jekt zabezpiecze-
nia naszej granicy z Rosja
i Bialorusia tak, by maksy-
malnie utrudni¢ dzialanie
ewentualnych napastnikow
ijednocze$nie zapewnic jak
najlepsze warunki obron-
com.

Z jednej strony chodzi
o budowe klasycznych
umocnien, np. zapor prze-
ciwezolgowych, i budowe
skladow materialow po-
trzebnych do budowania
zapor czy blokowania drog,
zdrugiej za$ oinne systemy,
na przyklad rozpoznawcze
iantydronowe, sklady zapa-
s6w dla wojska oraz inwe-
stycje wutrzymanie r6znego
rodzaju naturalnych zapor,
jak mokradla czy geste lasy.

W przekazanym komuni-
kacie Sztab Generalny Woj-
ska Polskiego podsumowal,
co udalo sie w zrealizowaé
w2025 roku ijakie sg plany
na ten rok. W poprzednim
roku przeprowadzono ,in-
zynieryjne zabezpieczenie
lacznie 60 kilometrow gra-
nicy”. Zjednej strony chodzi
obudowe ciaglych umocnien
na odcinku okolo 10 kilome-

Do budowy réznych instalacji zwigzanych z Tarczg Wschod wojsko zaczeto

wykorzystywaé dwie zakupione w USA maszyny UBM (ultimate building machine)

trow, zdrugiej za$ o przygo-
towanie zgromadzonych
w 13 skladach materialow
gotowych do szybkiego za-
bezpieczenia kolejnych 50
kilometréw granicy w ra-
zie kryzysu.

W 2026 roku wojsko pla-
nuje zabezpieczenie 200
kilometréw granicy, w tym
budowe 20 kilometrow cia-
glych umocnien iprzygoto-
wanie w skladach materia-
16w, wtym betonowych jezy
czy drutu kolczastego, do
szybkiej blokady kolejnych
180 kilometréw granicy.

Sztab Generalny pod-

kreslil, ze biorac pod
uwage to, co wykonano
w ubieglym roku, i to, co
zaplanowano w obecnym,
do konica 2026 roku ma
zosta¢ inzynieryjnie za-
bezpieczonych blisko 260
kilometréow granicy.
Zabezpieczenie to obej-
mie ,niemal 30 kilome-
trow rozbudowy linearne;j
oraz okolo 230 kilometrow
zabezpieczonych z wyko-
rzystaniem asortymentu
inzynieryjnego zgroma-
dzonego w 37 skladach
materialowych ibedzie to
stanowilo ponad 38 pro-

cent dlugoéci granicy wra-
mach realizacji programu
Tarcza Wschod”.

Do budowy réznych in-
stalacji zwigzanych z Tar-
cza Wschbéd wojsko za-
czelo wykorzystywac dwie
zakupione w USA maszy-
ny UBM (ultimate buil-
ding machine).

UBM to przelomowe na-
rzedzie stuzace do szybkiej
i ekonomicznej budowy
wojskowej infrastruktury.
Umozliwia ono wznoszenie
odpornych na warunki at-
mosferyczne, modutowych
konstrukeji, m.in. hanga-

KWALIFIKACJA WOJSKOWA 2026.
CO WARTO WIEDZIEC?

ezwanie na komisje
wojskowa, otrzyma-
ja przede wszystkim

mezezyzni urodzeni w2007
roku, jednak sa pewne wy-
jatki. Powinni takze si¢ na
niej stawic¢ takze panowie
z rocznikow 2002-2006,
ktorzy do tej pory nie maja
ustalonej kategorii zdolno-
ci do stuzby wojskowej.
Kwalifikacja obejmie row-
niez osoby, ktore w latach
2024-2025 uznano za cza-
sowo niezdolne do stuzby
ze wzgledu na stan zdrowia.
Dla nich to moment ponow-
nej oceny sytuacji.

Wazna grupe stanowia
kobiety urodzone w latach
1999-2007 i posiadajace
kwalifikacje przydatne do
stuzby wojskowej lub ksztal-
cace sie w tym kierunku.
Chodzi oosoby, ktore wroku
szkolnym lub akademickim
2025/2026 koncza nauke
lub studia. Do kwalifika-
¢ji moga zglosi¢ sie takze
ochotnicy, ktorzy ukonczyli
18 lat i chcg przej$¢ proce-
dure z wlasnej inicjatywy.
Obowiazek dotyczy rowniez
0s6b do 60. roku zycia, jesli
nie maja jeszcze okreslonej
kategorii zdolnoSci.

Sama kwalifikacja wojsko-
wa nie przypomina ani eg-
zaminu, ani poboru znanego
zopowiesci sprzed lat. To ra-
czej uporzadkowany proces
administracyjno-medyczny,
ktory ma daé pelny obraz
zdrowia i mozliwosci danej
osoby. Na miejscu komisja
sprawdza tozsamos¢, aleka-
rze przeprowadzaja badania
lekarskie i psychologiczne.
Na tej podstawie ustalana
jest kategoria zdolnosci do
stuzby wojskowej. Kazdy,
kto przejdzie kwalifikacje,
otrzymuje stopien szerego-
wego.

Czlonkowie komisji prze-
kazuja takze praktyczne
informacje o r6znych for-
mach sluzby wojskowej
i mozliwo$ciach, jakie
oferuje wojsko. Dla wielu
mlodych ludzi to pierwsze
bezposrednie spotkanie
ztym tematem iokazja do
tego, by zada¢ pytania bez
pospiechu istresu.

Komisja bedzie praco-
waé od 9 lutego do 27
marca 2026 roku w go-
dzinach od 7 do 13.30
w Olsztynskim Parku Na-
ukowo-Technologicznym,
wbudynku B1.

row, garazy, magazynow,
przy znacznym ograni-
czeniu kosztéw jednost-
kowych i czasie realizacji
inwestycji. Dzieki UBM
Wojsko Polskie moze re-
agowaé elastycznie na
dynamicznie zmieniajace
sie potrzeby operacyjne
oraz kryzysowe sytuacje,
np. zapewniajac zaplecze
do ewakuacji ludnoéci cy-
wilnej.

Wojsko poinformowalo
tez, ze w2025 roku na in-
westycje zwiazane zTarcza,
Wschod przeznaczono 870
milionéw zlotych zbudze-
tu MON, a takze $rodki
zunijnych funduszy; wko-
lejnych etapach projektu
planuje sie tez wykorzy-
stanie - na cze$¢ inwestycji
-$rodkow przeznaczonych
na obrone cywilna iochro-
ne ludnoSci.

Przypomnialo tez, ze
Tarcza Wschod to projekt
o miedzynarodowym cha-
rakterze. Podobny pro-
gram, nazywany Baltycka
Linig Obrony, realizuja
wspo6lnie Litwa, Lotwa
i Estonia wzdluz swoich
granic z Rosja i Bialoru-
sia; projekty tez sg wspie-
rane m.in. przez Finlandie,
Wielka Brytanie, Niemcy
i USA. ,,0d polowy 2026
roku planowane jest wla-
czenie wojsk sojuszni-
czych wrozbudowe infra-
struktury inzynieryjnej na
wschodniej granicy Polski”
-zapowiada SGWP.

Granica lgdowa Polski z Rosja
(obwodem krdlewieckim) oraz
Biatorusig liczy 628 kilome-
trow. Do tego dochodzg

22 kilometry granicy morskiej
z Rosjg w regionie Mierzei
Wislanej.
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rencje w dwudniowym

konkursie indywidual-
nym iw sobote zdobyt zloty
medal. Stowency byli uzna-
wani za faworytow niedziel-
nego konkursu druzynowe-
go, wktérym oprocz Prevea
startowali tez Anze Lanisek,
Timi Zajc iRok Oblak.

Jednak tuz przed skokiem
Mariusa Lindvika doszlo
do niecodziennej sytuacji,
bo gdy Norweg siedzial na
belce startowej, nagle zgory
zjechaly narty. Jedna znich
przejechala caly prog i do-
tarla na dot zeskoku. Oka-
zalo sie, ze sprzet nalezal do
Prevca, ktory zdaniem FIS
nie zabezpieczyl odpowied-
nio nart. Uznano, ze incy-
dent byl wina zawodnika
inie pozwolono mu wystar-
towac.

W efekcie Slowency zajeli
6sme miejsce W pierwszej
serii, bo oddali tylko trzy
(zamiast czterech) skoki.
W drugiej serii awansowali

Prevc zdeklasowal konku-

na sz0sta, pozycje. Triumfo-
wali Japonczycy przed Au-
striakami i Norwegami.

Prezes Slowenskiego Zwiaz-
ku Narciarskiego Uros Zupan
uwaza, ze jego druzyna znala-
zkaby sie na podium wOberst-
dorfie, gdyby Prevcowi po-
zwolono wykonaé oba skoki.
- To byly mistrzostwa Swiata,
atakie decyzje niosa ze soba
powazne konsekwencje. Ich
wyniki s3 wazne dla finanso-
wania sportowcow. Wsparcie
niektorych sponsorow zale-
zy od wynikow zawodnikow
- powiedzial Zupan dzien
przed wyslaniem skargi do
Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej (FIS).

Prezes zwiazku jest pe-
wien, ze Prevc nie ponosi
winy za ten incydent. -
Znaszego punktu widzenia
istnieje tylko jedna wersja
wydarzen, ta opowiedziana
przez polskiego przedskocz-
ka (Wiktora Fickowskiego
- PAP). Wolontariusz na
szczycie rozbiegu przypad-

CZY SLOWENCY ZOSTALI SKRZYWDZENI?

SKOKINARCIARSKIE\\\ Stowenski Zwigzek Narciarski ztozyt skarge po
niedopuszczeniu Domena Prevca do pierwszej serii druzynowego konkursu mistrzostw
Swiata w lotach w Oberstdorfie. Stowency oddali tylko siedem skokow
i stracili szanse na medal.

Domen Prevc

Fot. PAP/Grzegorz Momot

kowo uderzyt wnarty Dome-
na, powodujac ich zsuniecie
sie w dol. Domen zostawil

> ¥ 3.5':‘?‘#

narty przed kabina, wktorej
wykonywano pomiary kom-
binezonu. Powinien tam by¢

stojak na narty albo wolon-
tariusz, ktory przytrzymalby
narty - przekonywat.
Zupan nie moze zrozu-
mie¢, dlaczego sedziowie nie
pozwolili wystapi¢ Prevcowi,
skoro pod koniec pierwszej
serii ekipie udalo si¢ dostar-
czy¢ mu nowg, pare nart na
szczyt skoczni. - Zgodnie
z przepisami w sytuacjach,
na ktore skoczek nie ma
wplywu, musi mie¢ moz-
liwo$¢ skakania poza wy-
znaczonym czasem. Gdyby
wystartowal, to znaliby$my
wynik, a sedziowie mogli-
by pdzniej ocenié, czy byl
winny, czy nie. Doszlo do
niesprawiedliwosci. Oczy-
wiscie wyniki pozostang bez

zmian, ale nie chcemy, zeby
co$ takiego powtorzyto sie
w przyszloéci - podkre-
§lit Zupan.

Prevc w tym sezonie jest
w zyciowej formie i po 10
latach powto6rzyl osiagnie-
cia swojego starszego bra-
ta - Petera. Wygral Turniej
Czterech Skoczni, triumfo-
wal wmistrzostwach $wiata
wlotach iwyraZnie prowa-
dzi wklasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata.

W najblizszy weekend od-
beda sie konkursy Pucha-
ru Swiata w niemieckim
Willingen - ostatnie przed
igrzyskami olimpijskimi we
Wiloszech, ktore rozpoczng
sie 6 lutego.

REKLAMA

— PARTNER STRATEGICZNY ———

PATRONI HONOROWI

PARTNERZY

citi handlowy

@ D.DOM:

BUDUJEMY
DLA

ALCAR

Warminska —GALERIA—
Aura WARMINSKA
n #ToONas
§/ e ‘4- ojewddzk BANK SPOtDZIELCZY
POWIAT OLSZTYNSKI (( Urzad Pracy
yAﬂMlﬂ ' URZAD PRACY w OIsztynie @ W SZCZYTN'E ok zat. 1910
MAZVRY s -
v
Dobire Miasto

? Ministerstwo
ZN Sportu i Turystyki L

WOJEWODA

WARMINSKO-MAZURSKI
Radostaw Krél

ORGANIZATORZY

GAZETA .
OLSZTYNSKA

DZIENNIK
ELBLASKI

WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

i PATRONI MEDIALNI

MARSZALEK

Marcin Kuchciriski

STAROSTA
OLSZTYNSKI
Andrzej Abako

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk

PREZYDENT
MIASTA ELKU
Tomasz Andrukiewicz

JM REKTOR UNIWERSYTETU
WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE
Jerzy A. Przyborowski

b B|7|\||_S
WARMII | MAZUR
11 NL-
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MARKI
WARMII | MAZUR

Wdeinfo

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
~ SPORTOWCOW
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CALE PODIUM DLA WARMIITMAZUR

BOJERY\\\ Podczas migdzynarodowych mistrzostw Polski klasy DN cate podium zajeli bojerowcy z Warmii i Mazur! Bezkonkurencyjny
byt Michat Burczynski (AZS UWM Olsztyn), ktdry wyprzedzit Roberta Graczyka i Lukasza Zakrzewskiego (obaj MKZ Mikotajki).

ajeziorze Jamno koto
Mielna rywalizowa-
lo 38 zawodnikow
z czterech krajow.
W latach poprzednich po-
goda bojerowcow nie roz-
pieszczala, ale za to obecna
zima pozwolila na przepro-
wadzenie juz kilku imprez.
Niestety, oile lodu nie bra-
kuje, o tyle bardzo czesto

jest pokryty gruba warstwa

$niegu, ktory whojerach nie -

jest mile widziany.

Organizatorzy miedzy-
narodowych mistrzostw
Polski musieli sie nieco
natrudzi¢ sie, zeby znalezé
odpowiedni 16d do bojero-
wego latania. Po weryfikacji
kilku akwendw, ostatecznie
najlepsza tafle znaleziono na
jeziorze Jamno. Gladki l6d
o grubosci okolo 18 cm bez
pokrywy $nieznej umozliwil
przeprowadzenie kompletu
10 wyscigow na trasie odtu-
gosci 1600 m.

Rywalizacje zdominowal
Michal Burczynski (AZS
UWM Olsztyn), ktory wy-
gral trzy wyscigi iaz cztery
razy mina} linie mety jako
drugi. W efekcie zdobywca
srebrnego medalu - Robert
Graczyk (MKZ Mikotajki)
- stracil do zwyciezcy az 17
punktoéw. Na najnizszym
stopniu podium stana} inny
przedstawiciel klubu z Mi-
kolajek, Lukasz Zakrzewski,
ktorego dzielil tylko jeden
punkt od klubowego kolegi.

-TOBYLY DLA MNIE
PIERWSZE TAK
INTENSYWNE REGATY

W SEZONIE - PRZYZNAL
MICHAL BURCZYNSKI. -

W PRZESZ£0SCI FORMULA
MISTRZOSTW POLSKI
ZAKLADALA ROZEGRANIE
MAKSYMALNIE SIEDMIU
WYSCIGOW, ALE OD

KILKU LAT MOZE BYC

ICH NAWET DZIESIEC,
WIEC MUSZE PRZYZNAC,
ZE RYWALIZOWANIE

W PIECIU WYSCIGACH
KAZDEGO DNIA JEST
BARDZO WYMAGAJACE

| WYCZERPUJACE.

Fot. Bartosz Modelski/PZZ (3)

Na jeziorze Jamno koto Mielna rywalizowato

38 zawodnikow z czterech krajow

Mistrzostwa zdominowat Michat Burczynski (AZS UWM Olsztyn),
ktdry wygrat trzy wyscigi

Jednak czuje ogromng
satysfakcje z kolejnego suk-
cesu oraz rado$¢ ze Scigania
po gladkim iczystym lodzie.
Ciesze sie, ze na przestrzeni
calej imprezy nie popel-
nilem zbyt wielu bledow.
Koncowe wyniki pokazaly,
ze kluczem do zwyciestwa
bylo réwne latanie, ponie-
waz bylo kilku zawodnikow,
ktorzy wygrali po trzy wysci-
gi. Czasem dojezdzalem do
goérnego znaku w okolicach
miejsc 4-6., ale pozniej odra-
bialem tarty ina mecie mel-
dowalem si¢ juz na lepszych
pozycjach - podsumowuje
sw0j wystep zwyciezca regat.

Z kolei mistrzynia Pol-
ski zostala Laura Banach
(MKZ Mikolajki), a za nia

uplasowaly sie Weronika
Martynowska (YKP War-
szawa) oraz jej klubowa
kolezanka Maria Oleksy.
Wirod 38 uczestnikow regat
byli réwniez przedstawicie-
le z Holandjii, Szwecji oraz
Niemiec. Najlepiej z obco-
krajowcow poradzil sobie na
polskiej ziemi Szwed Gustav
Linden, ktory uplasowal sie
na czwartym miejscu wkla-
syfikacji generalne;.

- Pomimo Ze nie bylo ston-
ca, to panowaly rewelacyjne
warunki do $cigania - ocenil
startujacy wregatach Jerzy
Henke (MKZ Mikolajki),
byly komandor Floty Pol-
skiej DN. - MieliSmy do
dyspozycji piekny i gladki
16d, ado tego wiatr wiejacy

w okolicach 5-6 m/s. Po-
nadto organizatorzy zadbali
nawet o cieply obiad na lo-
dzie, co bylo bardzo mila
niespodzianka. Biorac pod
uwage wszystkie aspek-
ty, uwazam te impreze za
bardzo udane mistrzo-
stwa Polski. Smuci mnie
tylko slabsza frekwencja
w poréwnaniu do tej, jaka
bywala w przeszlosci. Ale
stabsze zimy bez dobrych
warunkow do latania wkra-
ju nie pozwolily zachecié,
anastepnie wyszkoli¢ wiek-
szej liczby mlodych zawod-
nikéw, ktorych ciagneloby
do rywalizacji na lodzie -
zakonczyl Jerzy Henke.
Warunki w Polsce sg na
razie na tyle dobre, ze za

(MKZ Mikotajki)

niespelna miesiac zapla-
nowane sa wnaszym kraju
mistrzostwa Swiata i Europy.
Jesli pogoda na to pozwoli
iznajdzie sie odpowiedni 16d
bez grubej pokrywy $nieznej,
to odbeda, sie one od 14: do
21 lutego.

CZOLOWKA MMP

1. Michat Burczynski
(AZS UWM Olsztyn) - 18 pkt
2. Robert Graczyk
(MKZ Mikotajki) - 35

3. Lukasz Zakrzewski
(MKZ Mikotajki) - 36

4, Gustav Linden
(Szwecja) - 42

5. Tomasz Zakrzewski
(MKZ Mikotajki) - 44

6. Dariusz Kardas
(AZS UWM Olsztyn) - 55
7. Maciej Zarnowski
(Navigo Sopot) - 63

8. Rafat Sielicki (Sopocki
Klub Zeglarski) - 65

9. Adam Szczesny
(OKZ Olsztyn) - 79
10. Jarostaw Radzki
(OKZ Olsztyn) - 93

>>> Jak juz informo-
waliSmy, az sze$¢ medali
zdobyli polscy bojerowcy
w mistrzostwach $wiata
iEuropy junior6w wklasie
DN oraz Ice-Optimist na
Jeziorze Zninskim Duzym.
Mateusz Gigielewicz wy-
walczyl zloty ME isrebrny
MS, Antonina Dziekanska
- dwa srebrne i Jakub Ka-
minski - dwa brazowe.

Do dyspozycji zawodni-
kow byl czysty i gladki 16d
o grubosci okolo 18-20 cm.
Mlodzi adepci zeglarskiego
rzemiosla na lodzie zaczeli
Sciganie od rywalizacji wmi-
strzostwach $wiata.

W Klasie DN od poczatku
imprezy w czolowce kon-
czyli wyScigi Mateusz Gi-
gielewicz i Jakub Kaminski
(obaj Gizycka Grupa Rega-
towa). Pierwszy z nich mial
szczegoOlnie udang koncow-
ke zawodow, kiedy wtrzech
ostatnich wyscigach raz
zajal miejsce trzecie oraz
dwukrotnie pierwsze. Dzie-
ki temu wywalczyt tytul wi-
cemistrza Swiata. Zwyciezyl
Tom Hogard ze Szwecji, do
ktoérego Polak stracil dzie-
wiec punktow.

WYNIKI

>>>MS - klasa DN:

1. Tom Hogard (Szwecja)

- 9 pkt; 2. Mateusz Gigielewicz
(Gizycka Grupa Regatowa)
-18; 3. Jakub Kaminski
(Gizycka Grupa Regatowa) - 21.
>>> MS - Ice-Optimist:

1. Eva Maegi (Estonia) - 6 pkt;
2. Antonina Dziekanska (Gizy-
cka Grupa Regatowa) - 14;

3. Uku Melnits (Estonia) - 14,1
>>>ME - DN: 1. Mateusz
Gigielewicz - 9 pkt;

2. Karl Ader (Estonia) - 16;

3. Jakub Kaminski- 18

>>> ME - Ice-Optimist:

1. Eva Maegi - 6 pkt;

2. Antonina Dziekanska - 8;

3. Uku Melnits - 13
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LEWANDOWSKI WROCI GOtY I...

WESOtY

LEKKA ATLETYKA\\\ Bardzo sie ciesze, ze bytem czesma ekipy, ktdra tworzyta potege polskiej lekkoatletykl
— powiedziat Marcin Lewandowski, ktdry w biegach na 800 m i 1500 m zdobywat medale mistrzostw Swiata i Europy.
Zakonczyt kariere w 2022 roku.

ewandowski nalezal

do europejskiej, ana-

wet Swiatowej czolow-

ki biegaczy $redniody-
stansowych. Jego pierwszym
wielkim sukcesem byt zloty
medal mistrzostw Europy
w Barcelonie w 2010 roku.
Lacznie ma w dorobku
osiem krazkéw ME w hali
ina stadionie. W 2018 roku
podczas halowych MS wBir-
mlngham byt drugi, a rok
pozniej siegnat po braz MS
na stadionie w Dausze. Po-
dobne sukcesy wtym okre-
sie odnosil tez inny pol-
ski $redniodystansowiec,
Adam Kszczot.

- Bardzo sie ciesze, ze by-
lem czeScia ekipy, ktora
tworzyla potege polskiej
lekkoatletyki. By¢ moze nie
jestem do konica obiektyw-
ny. Mysle, ze dlatego nie byl-
bym dobrym trenerem, bo
wszystko porownywalbym
do siebie iswoich sukcesow
- przyznal Marcin Lewan-
dowski.

DO LEWANDOWSKIEGO
NALEZA REKORDY
POLSKI NA DYSTANSACH
1000 M-1.14,30,1500 M
-3.30,42, 1 MILE - 3.49,11
12000 M - 4.57,09. JEST
TEZ POSIADACZEM
NAJLEPSZYCH
KRAJOWYCH WYNIKOW
W HALINAT000M - 2.17,67
[1500M-3.3571.

Jeszcze w2021 roku polscy
lekkoatleci zigrzysk wTokio
przywiezli dziewie¢ medali,
wtym cztery zlote. Jednak
z kazdym sezonem doro-
bek bialo-czerwonych byl

skromniejszy. W ubiegto-
rocznych MS w Tokio jedy-
ny medal - srebrny wskoku
wzwyz - zdobyla Maria Zo-
dzik. Zawodniczka pocho-
dzaca z Bialorusi uratowala
honor reprezentacji. Polska
lekkoatletyka znalazla sie
wkryzysie.

- Trzeba by¢ ,geniuszem’,
zeby tego nie zauwazy¢, sko-
ro z ostatnich mistrzostw
Swiata iigrzysk olimpijskich

przywozimy po jednym -

medalu. Nie jest najlepiej
Za moich czasow bywalo
niezauwazone, gdy zajatem
drugie lub trzecie miejsce.
Moje medale ginety wsrod
licznych sukceséw pozosta-
tych Polakéw. W tym mo-
mencie, zdobywajac medal,
stajesz sie bohaterem naro-
dowym. To oczym$ $wiadczy
- zauwazyl LewandowskKi. -
Zdrugiej strony to normalne
wsporcie. Zawsze po latach
sukces6w musi nadejs¢
slabszy moment. Po prostu
przyszedl gorszy czas dla
polskiego sportu i lekkiej
atletyki. Trzeba cierpliwie
poczekaé az pojawig sie
mlodzi zawodnicy. Kiedy$
znowu przyjdzie nasz czas -
kontynuowal.

OBECNIE
WYROZNIAJACYMI

SIE POLSKIMI
LEKKOATLETAMI SA M.IN.
BIEGAJACY NA 400 M
MAKSYMILIAN SZWED

| NATALIA BUKOWIECKA
ORAZ PLOTKARZE
JAKUB SZYMANSKI

| PIA SKRZYSZOWSKA.
WSCHODZACA GWIAZDA
JEST NATOMIAST

2019 rok: Marcin Lewandowski podczas torunskiego mityngu Copernicus Cup

19-LETNI HUBERT
TROSCIANKA - MISTRZ
EUROPY JUNIOROW
W DZIESIECIOBOJU.

- Czekamy cierpliwie na
kolejne sukeesy, bo talentow
mamy mnostwo. Widaé to
po sukcesach wimprezach
juniorskich i mlodziezo-
wych. Niestety, potem ci
zawodnicy znikaja. Pociag
nam odjechal i potrzebuje-
my troche czasu na odbudo-
we. Trzeba wspiera¢ polski
sport ilekkoatletyke. Jesli
bede miatl mozliwo$é prze-
lozenia swojej wiedzy ido-
$wiadczenia, to oczywiscie
stuze pomoca. Trzymam
keiuki za naszych mlodych
sportowcow, ktorzy sa am-
bitni. Skoro moga Niemcy,
Francuzi i Anglicy, to czemu
nie Polacy? Oczywiscie, ze
mozemy - podkreslil Le-
wandowski.

Po 12 latach Polska bedzie
gospodarzem halowych
mistrzostw Swiata. W 2014
roku impreza tej rangi

odbyla sie¢ w Ergo Arenie
wSopocie, aw dniach 20-22
marca ugosci ja Arena To-
run.

- To moze by¢ impulsem
dla polskiej 1ekkoatletyki
Pamiegtam swo;e przygoto-
wania do HMS w Sopocie.
Wezesniej nie traktowalem
tych zawod6w prioryteto-
wo, natomiast podszedlem
do tego calkiem inaczej, gdy
byly w Polsce. Mocniej sie
skupilem i ciezej trenowa-
lem, zeby pokazaé sie zjak
najlepszej strony przy swo-
ich kibicach. Mysle, ze nie
tylko ja, ale wielu polskich
sportoweow tak postapilo -
o$wiadczyt byly biegacz.

W 2012 roku podczas
igrzysk olimpijskich wLon-
dynie Kenijczyk David Ru-
disha ustanowil rekord
Swiata w biegu na 800 m
- 1.40,91. Przez dlugi czas
ten wynik wydawal sie nie-
osiggalny, jednak w ostat-
nich latach zblizyli sie do
niego Kenijczyk Emmanu-
el Wanyonyi, Marco Arop

z Kanady czy Algierczyk
Djamel Sedjati.

- Nie dziwi mnie to. Wi-
dze, co dzialo sie przez
ostatnie pieé lat wéwiatowej
lekkoatletyce Jeszcze pod
koniec mojej kariery pojawi-
ly sie nowe buty zwktadka-
mi karbonowymi. Doszly tez
inne rzeczy, ktore ulatwiaja,
szybsze bieganie. Zawod-
nicy i trenerzy maja cal-
kowicie inna $wiadomo$c¢.
Dbaja odiete isuplementa-
cje. Zmienil sie tez trening.
Wszystko poszlo do przodu
imoim zdaniem olbrzymim
bledem jest poréwnywanie
obecnych wynikow do tego,
co sie dzialo w przeszloéci.
To byloby krzywdzace. Na-
deszla calkowicie inna era
biegania - tlumaczyl Le-
wandowski.

KILKU BYLYCH

POLSKICH BIEGACZY
SREDNIODYSTANSOWYCH,
W TYM ADAM KSZCZOT

| JOANNA JOZWIK,

PO ZAKONCZENIU
KARIERY JAKO
AMATORZY STARTOWALI
W MARATONACH. JEDNAK
LEWANDOWSKI NIE MA
TAKICH ZAMIAROW.

- Kompletnie mnie to nie
kreci i nie sprawia przyjem-
noéci. Nawet bedac wyczy-
nowcem podkreslalem, ze
maraton nie jest mi potrzeb-
ny do szczeécia. Moze za piec,
10 lub 15 lat poczuje krew, ale
na razie nie - oznajmil.

Lewandowski jest wspol-
organizatorem Memoria-
lu Kamili Skolimowskiej
wChorzowie, ktory od kilku
lat zalicza sie do cyklu Dia-
mentowej Ligi. - Czeka nas
ciezka praca, ale wlasnie to
lubie. Przez lata udowad-
niali$my, Ze jesteSmy najlep-
szym mityngiem na $wiecie.
Nie zamierzamy odpuscié
istraci¢ tego miana - zade-
Kklarowal.

38-letni Lewandowski jest
zolierzem inalezat do Cen-
tralnego Wojskowego Ze-
spolu Sportowego. 31 stycz-
nia przejdzie na wojskowa,
emeryture irozpocznie nowy
etap wzyciu. - Kazdemu zy-
cze takiej emerytury. Chce
spelnia¢ swoje marzenia
razem z najblizszymi i po
prostu cieszy¢ sie zyciem.
Zamierzam zwiedza¢ zrodzi-
na $wiat. Wkrotcee polecimy
do Miami ina Karaiby. To
bylo moje marzenie. To nie
jest tak, ze mam mnostwo
pieniedzy, bo bylem lekko-
atleta, anie pilkarzem. Mie-
liémy calkiem inne zarobki.
Dlatego zartobliwie mowie,
ze wroce goly, ale wesoly -
zakonczyl.  MACIEJ GACH/PAP

SPRINTEM

TENIS\\\ Lider Swiatowego
rankingu Hiszpan Carlos Al-
caraz pokonat rozstawionego
znumerem 6. Australijczyka
Alexa de Minaura 7:5, 6:2, 6:1
w ¢wiercfinale Australian
Open. W pétfinale wielkosz-
lemowego turnieju w Melbo-
urne zmierzy sie z Niemcem

Aleksandrem Zverevem.
Wsradd kobiet Elina Switoli-
na potrzebowata zaledwie

59 minut, aby awansowaé

do potfinatu. Rozstawiona
znumerem 12. ukrainska teni-
sistka pokonata Amerykanke
Coco Gauff (nr 3.) 6:1, 6:2.

W potfinale zagra z liderka

rankingu Biatorusinkg Aryng
Sabalenka.

Gauff jest mistrzynig US Open
2023 i French Open 2025.

W Melbourne jej najlepszym
wynikiem pozostaje potfinat

z 2024 roku. 21-letnia Amery-
kanka rozegrata bardzo stabe
spotkanie. W pierwszym secie

popetnita az pie¢ podwdj-
nych bteddéw serwisowych.
W catym meczu natomiast
zanotowata tylko trzy zagra-
nia wygrywajace, przy az 26
niewymuszonych btedach.
Ukrainka miata cztery asy, 12
»winneréw" i 16 niewymuszo-
nych btedow.

Mecz rozgrywano pod
dachem, bo zgodnie z za-
powiedziami wtorek byt

w Melbourne niezwykle
goracy - temperatura wyraz-
nie przekroczyta 40 stopni
Celsjusza.

Switolina pierwszy raz zagra
w pétfinale AQ.

*Wyniki, kobiety: Aryna
Sabalenka (Biatorus, 1) - lva
Jovic (USA, 29) 6:3, 6:0;

Elina Switolina (Ukraina, 12)
- Coco Gauff (USA, 3) 6:1, 6:2;
mezczyzni: Alexander Zverev
(Niemcy, 3) - Learner Tien
(USA, 25.) 6:3,6:7 (5-7),
6:1,7:6 (7-3).
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BOLESNE SKUTKIUPADKU Z KONIA

JEZDZIECTWO\\\ Na poczatku roku Lena Maruszak, studentka trzeciego roku prawa na UWM,
zdobyta brgzowy medal akademickich mistrzostw Polski w kategorii profi. Niestety, potem odezwata sie
stara kontuzja, ktdra zabrata jej kilka cennych miesiecy.

o sukcesie wakademi-
Pckich mistrzostwach

Polski reprezentant-
ka AZS UWM Olsztyn
wmaju pierwszy raz wka-
rierze wygrala Grand Prix
w Biskupcu Pomorskim,
poza tym w kilku innych
zawodach GP zajmowala
czolowe miejsca (Warka,
Krajkowo). - Zapowiadalo
sie dobrze, wiec mialam
w planach wywalczenie po
raz pierwszy kwalifikacji
do seniorskich mistrzo-
stwach Europy - wyjasnia
Lena. - Niestety, odezwala
sie stara kontuzja, ktoéra
zabrala mi kilka miesiecy.
Dwa lata temu zlamalam
reke, ktora potem mialam
Srubowang. Od tego czasu
dzieki pomocy fizjotera-

REKLAMA

peuty jako$ egzystowalam
istartowalam, ale okazalo
sie, ze koS¢ ostatecznie do
konca sie nie zrosta. Ona
od érodka po prostu gnila,
dlatego podczas zawodow
nie moglam obejsc si¢ bez
$rodkéw przeciwbolowych
iokladow zworeczkow wy-
pelionych... mrozonym
groszkiem. Trzy dni przed
wyjazdem na mistrzostwa
Polski dowiedzialam sie,
ze konieczna jest operacja,
bo wprzeciwnym wypadku
moze si¢ to skonczy¢ nawet
amputacja reki.

Do tej pory Lena starto-

wala w kategorii mlodych .

jezdzcow, byla nawet wka
drze Polski, ale po skon-
czeniu 22 lat stala sie juz
seniorka, stad marzenie

Lena Maruszak — brgzowa medalistka

akademickich mistrzostw Polski

o zdobyciu kwalifikacji na
ME senioréw. Niestety,
operacja i p6zniejsza reha-
bilitacja oczywiscie unie-
mozliwily realizacje tego
planu. - Zmiana kategorii
wiekowej to olbrzymi prze-
skok, dlatego nie mam zbyt
wygoérowanych oczekiwan -
przyznaje Lena Maruszak.
- Mimo to bylam na kilku
zawodach miedzynarodo-
wych, co bylo elementem
przygotowan do mistrzostw
Europy. Poza tym na moim
podstawowym koniu zali-
czytam debiut w konkur-
sie 155 (chodzi o wysoko$é
przeszkod w centymetrach
- red.). Dzieki temu zdo-
bywalam cenne punkty do
rankingu, ale potem przez
te kontuzje sie rozsypalam.

Po powrocie mialam bar-
dzo dobre zawody w Kraj-
kowie, ale w kolejnych ra-
zem z koniem zaliczyliSmy
groznie wygladajacy upa-
dek. Wspolnie z trenerem
uznali$émy, ze koniowi nale-
zy sie odpoczynek, dlatego
ciezko mi teraz planowac
sezon. Na pewno chciala-
bym pojecha¢ na halowe
mistrzostwa Polski, a jesli
chodzi o mistrzostwa Eu-
ropy, to musze poczekaé
na powrdét mojego pod-
stawowego konia - konczy
Lena Maruszak.
Oczywiscie jej kon ma imie
- na co dzien jest Bobasem
albo Zelusiem, ale oficjalnie
nazywa sie, uwaga, Jetoulon
Van De Rietvenne!
DRYH
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AKCJA OGOLNOPOLSKAPLEBISCYT MEDYCZNY HIPOKRATES

Wspanialy final na Zamku Krolewskim

Gazeta Olsztynska
Sroda, 22.01.2025

Pamigtkowe zdjecie laureatow ogolnopolskiej, tegorocznej edycji akcji Hipokrates, ktorzy zajeli pierwsze miejsca w swoich kategoriach w skali catej Polski. Nagrodzeni
mowili o tym, jak sg wzruszeni i wdzieczni za wyrdznienia, ktdre stanowig ukoronowanie Ich oddanej pracy na rzecz pacjentow na terenie catego kraju

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Laureaci Plebiscytu Me-
dycznego HIPOKRATES
2024 odebrali prestizowe
statuetki podczas uroczy-
stej gali w Zamku Krolew-
skim w Warszawie.

Nasi Czytelnicy oraz Inter-
nauci wybrali najlepszych le-
karzy i przedstawicieli
ochrony zdrowia. W sobote, 7
grudnia 2024 roku, w Sali Balo-
wej Zamku Krélewskiego
w Warszawie odbyta sie uro-
czysta gala podsumowujgca je-
den z najwiekszych plebiscy-
téwmedycznych w Polsce - ak-
cji HIPOKRATES.

Jej gtéwnym celem jest do-
cenienieinagrodzenie pracow-
nikow stuzby zdrowia, ciesza-
cych sie najwiekszym uzna-
niem wsrod pacjentow. Z tej
okazji w pieknych zamkowych
wnetrzach zgromadzita sie
sama Smietanka najwybitniej-
szych lekarzy, farmaceutow
i specjalistow z wielu dziedzin
z catej Polski.

Ich droga do wielkiego fi-
natu rozpoczeta sie w potowie
wrzeSnia. Najpierw zwyciezyli
na szczeblach powiatowym
i wojewodzkim. Nastepnie
z kazdej z 22 kategorii zostato
wybranych trzech laureatéw,
ktorzy staneli na podium. Wy-
toniono takze najlepszy szpi-
tali przychodnie roku 2024.

Plebiscyt odbywat sie
pod patronatem Narodowego
Funduszu Zdrowia, ajego gtow-

nym partnerem byl Synoptis
Pharma Sp. z o.0., wlasciciel
marki APTEO. Partnerem kate-
gorii Diagnosta Laborato-
ryjny/Technik Analityki Me-
dycznej Roku byta Krajowa Izba
Diagnostow Laboratoryjnych.
Patronem medialnym plebi-
scytu byt ogolnopolski serwis
internetowy Strona Zdrowia.

- Witam panstwabardzo ser-
decznie w tych pieknych wne-
trzach Zamku Krolewskiego.
Nieprzypadkowo wybraliSmy to
miejsce na naszg gale, dlatego,
ZetoszczegOlne spotkanie, pod-
czas ktérego chcemy docenic
szczegOlnych ludzi ze szczegol-
nej czesci naszego spoteczen-
stwa. Tojak wazna jest Panstwa
pracaiPafistwa zaangazowanie
zostato wyrazone w glosach,
ktore na rzecz Pafistwa zostaty
oddane w naszym plebiscycie.
Hipokrates to tak naprawde ple-
biscyt popularnosci, ale popu-
larmos¢ jest zwigzana z tym, jak
Paristwo jesteScie zaangazowani
WSWOj3 prace - powitat zgroma-
dzonych gosci Zenon Nowak,
prezes zarzadu Polska Press
Grupy.

Plebiscyt Medyczny

HIPOKRATES 2024.

Oto lista

ogodlnopolskich

zZwyciezcow

HIPOKRATES to jeden
z najstarszych plebiscytow
w Polsce, ktory organizowany
jest przez dzienniki regionalne
Polska Press Grupy. Niektore
regiony prowadzg te akcje co
roku od ponad 20 lat!

Oto lista zwyciezcow tego-
rocznego ogolnopolskiego fi-
natu w skali Polski:

® Lekarzem Rodzinnym
iPodstawowej Opieki Zdrowot-
nej Roku 2024 Polski zostat pan
Piotr Burgiet z Przychodni Le-
karskiej ,,Amelia” w Boboli-
cach (woj. zachodniopomor-
skie).

® Lekarzem Pediatrg Roku
2024 Polski zostata pani
Agnieszka Bartnik ze Specjali-
stycznego Gabinetu Pedia-
trycznego w Nowych Ttokach
(woj. wielkopolskie).

® Pierwsze miejsce i tytut
Stomatologa Roku 2024 Polski
trafit do pana Piotra Patera
z PaterMed Stomatologia, Me-
dycyna Estetyczna i Laserote-
rapia w Gorzowie Wielkopol-
skim (woj. lubuskie).

@ Pielegniarzem Roku 2024
Polski zostat pan Patryk Chru-
slinski z Hospicjum E6dzkiego
(woj. 16dzkie).

@ Potozng Roku 2024 Polski
zostata pani Urszula Borowska
z Przychodni Lekarskiej Ame-
liaw Szczecinku (woj. zachod-
niopomorskie).

@ Ginekologiem Roku 2024
zostata pani Matgorzata So-
roka z Centrum Zdrowia Ko-
biety w Ptocku (woj. mazo-
wieckie).

® Laryngologiem Roku
2024 Polski zostata pani Karo-
lina Dorobisz z Kliniki Doro-
bisz we Wroctawiu (woj. dol-
noslaskie).

® Dermatologiem Roku
2024 Polski zostala pani
Agnieszka Nowakowska z No-

vaDerm Clinic w Gréjcu (woj.
mazowieckie).

@ Okulistg Roku 2024 Polski
zostata pani Barbara Szalew-
ska-Czubacka z Okulistyki S.C.
w Lublinie (woj. lubelskie).

® Chirurgiem Roku 2024
Polski zostat pan Adam Mol ze
Szpitala Pediatrycznego
w Bielsko-Biatej (woj. Slgskie).

® Neurologiem Roku 2024
Polski zostala pani Joanna
Debrowska-Wojcik ze Specjali-
stycznej Praktyki Neurologicz-
nej w Biatymstoku (woj. podla-
skie).

® Kardiologiem Roku
2024 Polski zostat pan Szy-
mon Jagodzinski z Centrum
Zdrowia Mazowsza Zachod-
niego z Zyrardowa (woj. ma-
zowieckie).

® Urologiem/Nefrologiem
Roku 2024 Polski zostat pan Ja-
cek Chetchowski z HOLIMED
w Opolu (woj. opolskie).

@ Ortopeda Roku 2024 Pol-
ski zostat pan Amadeusz Skiba
z 5 Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego z Poliklinikg SPZOZ
w Krakowie (woj. matopol-
skie).

©® Ortodontg Roku 2024 zo-
stata pani Joanna Pasak z Cen-
trum Dentamed w Warszawie
(woj. mazowieckie).

® Menedzerem Placowki
Medycznej Roku 2024 zostata
pani Edyta Stota z Nefrolux
w Siemianowicach Slaskich
(woj. Slaskie).

® Radiologiem/Techni-
kiem Elektroradiologiem Roku
2024 Polski zostata pani Karo-
lina Bienl z Severux Centrum

Medyczne w Chorzowie (woj.
Slaskie).

@®Fizjoterapeuta Roku 2024
Polski zostat pan Andrzej Likus
7 RehaPoint w Krakowie (woj.
matopolskie).

® Ratownikiem Medycz-
nym Roku 2024 Polski zostat
pan Pawet Chmielewski z Po-
gotowia Ratunkowego - SPZOZ
MSWiA w Lublinie (woj. lubel-
skie).

@ Farmaceutg / Technikiem
Farmaceutycznym 2024 Roku
Polski zostal pan Michat Fik
z Apteki Fantazja w Krakowie
(woj. matopolskie).

® Tytut Przychodni Roku
2024 Polski trafit do Przy-
chodni Silesiana w Bytomiu
(woj. §laskie).

@ Szpitalem Roku 2024 Pol-
ski zostat SPZOZ w Dziatdowie
(woj. warminsko-mazurskie).

Podczas ceremonii

nie zabrakio

poruszajacych chwil
Laureaci nie kryli swojego
wzruszenia. Stowa plynety
prosto zserca. Odbierajgcy wy-
roznienia dziekowali swoim
pacjentom, rodzinie oraz
wspotpracownikom.

- Jest mi niezmiernie mito,
Ze moge byc¢ tutaj obecna.
Z tego miejsca chciatabym
serdecznie  podziekowac
przede wszystkim mojej ro-
dzinie, szczeg6lnie moim ro-
dzicom, najblizszym, wspot-
pracownikom oraz przede
wszystkim pacjentom, bo bez
nich nas by tutaj dzisiaj nie
byto - méwita Agnieszka No-

wakowska, Dermatolog Roku
2024 Polski.

Zkolei Adam Mol, Chirurg
Roku 2024 Polski, ratujgcy
na co dzien zycie matym pa-
cjentom, odbierajgc nagrode,
odczytat fragment pisma od ro-
dzicow, ktorzy na niego gtoso-
wali: ,,JesteSmy dozgonnie
wdzieczni za wszystko, co
pan zrobit dla nas, naszych
dzieci. Zawsze bedziemy pa-
trze¢ na panaina pana prace,
dziekujemy - wdzieczni ro-
dzice”. - W tym zdaniu kryje
sie esencja catej mojej pracy
naukowej. Nie ma lepszego
feelingu, jak ogladanie po ope-
racji szczesliwych rodzicow
iich wiary, ze dziecko bedzie
mogto funkcjonowac normal-
nie i zy¢ szczesliwie - komen-
towat uhonorowany lekarz.

Pediatra Roku 2024 Pol-
ski - Agnieszka Bartnik ze
Specjalistycznego Gabinetu
Pediatrycznego w Nowych
Ttokach - nagrode dedyko-
wala swojemu tacie. - (...)
Najbardziej chciatabym po-
dziekowa¢ mojemu tacie,
wspaniatemu lekarzowi
i mentorowi, ktory niestety,
nie doczekat tej chwili. Todla
ciebie, tato. Dziekuje - mo-
wita, oddajgc hotd swojemu
rodzicowi.

Podczas uroczystej gali wre-
czono takze nagrody w kon-
kursie dla Farmaceutéw i Tech-
nikéow Farmacji pod nazwag
»Recepta na dobro”. Gtéwna
nagrode zdobyta pani Dorota
Strumitto-Gorecka z Apteki Po-
godnej w Toruniu.
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Wspaniala gala dla wspanialych laureatow
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Za nami uroczysta gala podsumowujaca jeden z najwiekszych plebiscytow rriedycznych w Polsce - HIPOKRATES. Z tej okazji w pieknych zamkowych wnetrzach
zgromadezita sie sama smietanka najwybitniejszych lekarzy, farmaceutow i specjalistow z wielu dziedzin z catej Polski, ktorzy zostali docenieni w 22 kategoriach
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Nowy lek

przeciwbolowy

na jezykach catej Polski!

Nie wymaga
popijania

PARAMIG

Fast

Produkty lecznicze wydawane

bez przepisu lekarza

PARAMIG Fast, 500mg, granulat w saszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu
(Paracetamolum). Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje
sie w objawowym leczeniu tagodnego do umiarkowanego bodlu oraz goragczki. Podmiot
odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z o.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa.
Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 22.12.2023

* Claude Dubray, Philippe Maincent & Jean Yves Milon (2021): From the pharmaceutical to the clinical: the case for effervescent paracetamol in pain management.
A narrative review, Current Medical Research and Opinion, DOI: 10.1080/03007995.2021.1902297, Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast

22.12.2023.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go

Gazeta Olsztyniska
Sroda, 22.01.2025

PARAMIG

Fast

0011245904

Dziata

zybciej niz tabletka’

W ofercie dostepny jest takze
PARAMIG Fast Junior

PARAMIG

Fast

Paracatamolun; 250 mg, |
granulatw saszetce

ZPUSZCZA SIE JUZ W JAMIE USTNEJ
LEK PRZECIWEOLOWY | PRZECINGORACZROWY

PARAMIG Fast Junior, 250mg, granulat w saszetce. Jedna saszetka zawiera 250 mg
paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania: Produkt leczniczy Paramig
Fast Junior stosuje sie w objawowym leczeniu tagodnego do umiarkowanego boélu oraz
goraczki. Podmiot odpowiedzialny: Synoptis Pharma Sp. z o.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255
Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 22.12.2023

PAR/12/2024/01

zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania.

Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
Z lekarzem lub farmaceuta.
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APTEO
Zatkany mi to

nosek -
nie daje, & K rybka

C € 1434
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WYROB
MEDYCZNY
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Woda morska od Apteo. lm -
Ta z rybkami.  ="W'som

A/08/2024/31

o

1 [‘ 5m1. "

sl Gofarm Sp. zo.0.Sp. k. Woda morska przeznaczona jest do codziennej higieny DYSTRYBUTOR | PODMIOT PROWADZACY REKLAME:
ul. Gornikow 21/26, i utrzymania prawidtowych funkgcji nosa i zatok zaréwno Synoptis Pharma Sp. z o.0., ul. Krakowiakdw 65,
30-819 Krakow u niemowlat i dzieci, jak i os6b dorostych. 02-255 Warszawa, www.synoptispharma.p!

To Jest wyrob medyczny. Uzywaj go

zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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LEKARZ RODZINNY/POZ ROKUMIEJSCE |

[zabela
(ajewska

- Jestem osobg, ktora kocha innych ludzi
iuwielbia logike. Gdy wiec moge pol3-
czyCwiedze o niesamowitych procesach,
ktore dziejg sie wnaszych ciatach i chec¢
obcowania z drugim czlowiekiem, dzie-
lenia sie z nim swoimi zasobami i niesie-
niem ulgi - czuje sie spelniona - opo-
wiada Izabela Gajewska (New Line Cli-
nics, Olsztyn). W spokojnej ocenie sytu-
acji oraz w podejmowaniu decyzji z ko-
rzyScig dla pacjenta pomaga Jej pokora.
Duza wiedza i ogromne doSwiadczenie
nie wyklucza dopytywania lub konsul-
towania diagnoz. - Dzieki temuijaiPa-
cjent czujemy sie bezpieczniej - dodaje
laureatka. Najwiekszg satysfakcja jest dla
Niej fakt, ze przyczynia sie do zmiany
czyjegos zycia. Duze znaczenie majg dla
Niej relacje miedzyludzkie. Zna swoich

l e
pacjentéw, stucha ich i stara sie zrozu-
miec. To pozwala pani [zabeli lepiej oce-
nic sytuacje podopiecznego, a w efekcie
dobrac odpowiednia Sciezke leczenia.

MIEJSCE Il
Sonia
Nawrot-Gac

Choc¢ decyzjaozwig-
zaniu sie zmedycyng
nie byla dla Niej
oczywista, to dzi§
uwaza, ze dokonata
dobregowyboru, nie
zamienitaby swojej
pracy na zadnginna.
Sonia Nawrot-Gac
(Osrodek Zdrowia
Rodzina, Ttawa)
uwaza, ze recepty
naradzenie sobie z presja jest samodoskonalenie: - Trzeba
sie ciggle uczy¢ibyc nabiezaco z nowymilekami, proce-
durami i zaleceniami. Czym jest dla Niej sukces? - Sukce-
sem jest zawsze radoS¢ chorego, ktéremu pomogltam, wy-
zdrowiati szczerze dziekuje za te pomoc. Sukcesem jest
polecanie mojej osoby innym Pacjentom iichrodzinom
izaufanie jakim mnie obdarzajg - odpowiada wyrézniona.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 22.01.2025

MIEJSCE Il
FEwa
Maslowska-Tarasiuk

Trzecie  miejsce
w kategorii Lekarz
Rodzinny  Roku
W naszym Wwoje-
wodztwie zdobyla
Ewa Mastowska-Ta-
rasiuk (Tar-Medica
Tarasiuk, Szczytno).
Wyr6zniona lekarka
jest specjalistka cho- )

rob wewnetrznych,

dodatkowo, aby po-

glebic swojg wiedze, zdecydowata sie takze na specjali-
zacje zmedycyny rodzinnej. Wsrod licznych opinii, ktére
mozemy przeczytac naforach, czesto pojawia sie stwier-
dzenie, Ze jest ciepta, sympatyczng osobg, a przede
wszystkim, nikomu nie odmawia pomocy. Takie podej-
Scie do pacjenta zostato docenione przez Czytelnikow,
kt6rzy postanowili wyr6znic pania Ewe swoimi glosami.

PEDIATRAROKUMIEJSCE |

Szczepan
Wieckowski

Pediatria to wyjatkowo trudna dziedzina
medycyny. Oprocz ogromnej wiedzy
z zakresu wielu specjalizacji, umiejetno-
Sci i rzecz jasna doSwiadczenia, nie-
zbedne jest takze wtasciwe podejscie
do dzieci. EatwoS¢ nawigzywania kon-
taktu z najmtodszymi pacjentami oraz
wzbudzania w nich poczucia zaufania
to potowa sukcesu, poniewaz najmtodsi
woweczas zdecydowanie tatwiej wspot-
pracujacy zlekarzem - a diagnozowanie
i leczenie staje sie nieco tatwiejsze.
W naszym plebiscycie doceniamy wta-
$nie takich specjalistow, ktérzy poza
przygotowaniem merytorycznym, ce-
chujg sie takze wtasciwym podejsciem
do pacjenta, takze tego najmtodszego!
Nasi Czytelnicy postanowili docenic
Szczepana Wieckowskiego (Szpital Mra-

B X0
L
™

gowski im. Michata Kajki, Mragowo)
igltosami pacjentéw oraz rodzicow zo-
stal wybrany Pediatrg Roku w naszym
wojewbddztwie.

MIEJSCE Il
Pawel
b.askowski

Pawetl Easkowski
(Szpital Powiatowy
im. Jana Mikulicza,
Biskupiec) w tego-
rocznej edycji plebi-
scytu medycznego
triumfuje podwoj-
nie. Oprocz drugiego
miejsca w kategorii
Pediatra Roku, uzy-
skat rowniez statu-
etke Kariologa Roku.
Co Go motywuje do pracy? OdpowiedZ pana Pawta jest
prosta: - Usmiech na twarzy matego pacjentaispokoj uro-
dzica. Ajakie momentyw swojej praktyce wspominanaj-
chetniej?: - Zawsze najmilsze chwile to dowiedziecsie, ze
sie pomogtlo. Natomiast z innej perspektywy, pracuje
z dzie¢mi, wiec bardzo mito jest ustyszec od matego pa-
cjenta, ze przyszedt ,,do tego fajnego doktora z brodg”.

MIEJSCE Il

Boguslawa
Klaczko

Zawod wybrata bar-
dzo Swiadomie.
Sktonit Jg do tego
gtod wiedzy. Jako
nastolatka wypozy-
czata ksigzki o tema-
tyce zwigzanej ze
zdrowiem, juz
wtedy robita notatki
na tematy, ktére Jg
interesowaty. -
Praca jest dla mnie
spelieniem. W moim gabinecie nie czuje sie jakbym
byta w pracy. Jest to dla mnie przyjemnoS¢ moc leczy¢
ludzi. - stwierdza Bogustawa Ktaczko (CLAMED Bogu-
stawa Ktaczko, Ketrzyn). Najwiekszym sukcesem jak
dotychczas byto dla naszej wyréznionej stworzenie ga-
binetu o jakim marzyta, a w tym roku réowniez Fundacji
SMALLSTEPS.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKUMIEJSCE |

Alicja
Duchna

- Juz od najmtodszy lat moim marze-
niem byto wykonywanie zawodu piele-
gniarki i priorytetem byto osiggniecie
swojego celu.Chec niesienia pomocy in-
nym,potrzeba wspierania innych ludzi
sprawiata mi rado$é.Praca pielegniarki
jest oparta na statym kontakcie z ludZzmi,
co sprawia rados¢ i satysfakcje.Od za-
wsze cechowata mnie empatia, zdolnos¢
do zrozumienia emocji innych oséb. -
opowiada Alicja Duchna (Warminsko-
Mazurskie Centrum Choréb Phuc, Olsz-
tyn). Najwieksza rados¢ daje laureatce
wdziecznosci ludzi, ktérym pomogta.
Zwykte ,,dziekuje” znaczy dla Niej wiele.
Za$ sposobem naradzenie sobie ze stre-
sem zawodowym, jest praca zespotowa.
To wiasnie dobre relacje z zespotem po-

zwalaja pozbyc sie napiecia zwigzanego
z tak odpowiedzialnymi zadaniami,
przed ktorymi staje kazdego dnia.

MIEJSCE II
Joanna
Swiatkowska

Do wyboru takiego
zawodu przyczynita
sie che¢ niesienia po-
mocy chorym. moz-
liwo$¢é poznawania
roznych ludzi, pod-
noszenia kwalifikacji
zawodowych. - Moja
praca to nie tylko
wykonywanie za- &
wodu pielegniarki, U

to tez pasja - komentuje Joanna Swigtkowska (SZPOZ,
Dziatdowo). Motywacje do wykonywania swoich obo-
wigzkow jak najlepiej tylko potrafi, pielegniarka czerpie
z uSmiechu, ktérym obdarzajg Jg pacjenci, ktorzy wra-
cajg do zdrowia. Niezwykle wazne jest dla Niej takze state
powiekszanie swoich kompetencji, od lat dzieli sie swojg
wiedza z przyszlymi pielegniarkami.

MIEJSCE Il
Justyna
Staniszewska

-Pielegniarstwo
»wyssatam z mle-
kiem matki” - méwi
Justyna Staniszew-
ska (Wojewodzki
Szpital Rehabilita-
cyjny dla Dzieci,
Ameryka). Zdaje so-
bie sprawe, ze
w tym zawodzie
bardzo wazne jest :

nieustanne poszerzanie wiedzy oraz podnoszenie kwa-
lifikacji, dlatego w trakcie tych kilku lat ukonczyta stu-
dia, uzyskata tytut magistra, ma za sobg takze zakon-
czong specjalizacje epidemiologiczng, studia podyplo-
mowe na kierunku menedzer w ochronie zdrowia,
liczne kursy doszkalajgce, a obecnie jest w trakcie spe-
cjalizacji psychiatrycznej.
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STOMATOLOG ROKUMIEJSCE |

Anna
Nagajewska

W tej pracy, czuje sie spelniona zawo-
dowo. Dzieki zainteresowaniu medy-
cyng oraz zdolnoSciom manualnym po-
stawita na stomatologie, czego nie Za-
tuje. Zapytana o ciemniejszg strone swo-
jej pracy, czyli permanentny stres oraz
presje, odpowiedziata, Ze trzeba sobie
radzi¢ pomimo stresu i wéwczas satys-
fakcja z wyleczonego pacjenta jest jesz-
cze wieksza. Co daje Jej poczucie, ze wy-
brata wtasciwa Sciezke kariery? - Wyle-
czenie skomplikowanych przypadkow.
Ale najbardziej stowa uznania pacjen-
tow, to ze mOwig mi ze dopiero u mnie
przetamali swoj strach przed dentysta,
bo umnie jest zawsze mito bezbolesnie
ipani doktor jest wiecznie uSmiechnieta
ijest w gabinecie luzna i domowa atmos-
fera. Pacjenci méwig ze przychodza

do mnie na luzie jak do przyjaciotki
na kawe - opowiada Anna Nagajewska
(Indywidualna praktyka dentystyczna,
Dobre Miasto).
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MIEJSCE Il
Dominika
Pancechowska-Olszewska

Dominika Pance-
chowska-Olszew-
ska (Poradnia Sto-
matologiczna, Lel-
kowo) w naszym
plebiscycie trium-
fuje nie po raz
pierwszy. W Scistej
czotéwce nagrodzo-
nych Stomatologow
Roku pojawia sie juz
trzeciraz! Ten wyraz
uznania i wdziecznosci ze strony pacjentéw wynika z Jej
podejscia do podopiecznych. Pelnego zrozumie-
niaiwyrozumiatosci, ktére powoduja, Ze wizyta u pani
Dominiki nie jest smutng koniecznoScig. Najwazniej-
szg motywacja do pracy jest dla wyréznionej lekarki wi-
dok pacjenta, ktéry uSmiecha sie do Niej. Dodatkowo
docenia, ze dzieki tej pracy moze sie stale rozwijac.

MIEJSCE Ili
Wojciech
Szalkowski

Trzecie  miejsce
W naszym woje-
wodztwie w katego-
tii Stomatolog Roku
zdobyt  Wojciech
Szatkowski (Dente-
stetic, Nidzica). Na-
grodzony lekarz
W swojej codziennej
praktyce zajmuje sie
profilaktyka, lecze-
niem zachowaw-
czym, chirurgicznym, protetycznym, nie obce Mu takze
implanty oraz zabiegi wybielania zebow. W Jego gabi-
necie wykonywane s3 takze ustugi diagnostyczne, m.in.
zdjecia RTG zaréwno zebowe, jak i panoramiczne. Pan
Wojciech dba o dobrg atmosfere w miejscu pracy, za-
réwno pomiedzy wspdtpracownikami, jak i oczywiscie
pacjentami.
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PRZYCHODNIA/GABINET ROKUMIEJSCE |

New L.ine
Clinics

- New Line Clinics jest nowoczesng przy-
chodnig, ktéra nakierowana jest na za-
gwarantowanie jak najwyzszej jakosci
i kompleksowosci obstugi pacjenta. Po-
wotanie placowki zostato spowodowane
wiasnymi doswiadczeniami i potrze-
bami, wynikajagcymi z checi uzyskania
dostepu kompleksowej obstugi jakie po-
winna realizowa¢ kazda przychodnia
POZ, aniestety tak nie jest. Nasz POZ ofe-
ruje swoim pacjentom dostep do szyb-
kiej diagnostyki oraz do nowoczesnych
rozwigzan z zakresu diagnostyki obrazo-
wej namiejscu wnaszej placowce - mowi
Ewelina Sosnowska-Turek z New Line
Clinics (Olsztyn, Wyszynskiego 1). Celem
zespolu jest budowa osrodkéw w jak naj-
wiekszej liczbie lokalizacji, tak aby pa-
cjenci mieli dostep do ustugmedycznych

Clinics

gwarantowanych im przez NFZ niezalez-
nie od lokalizacji. Aktualnie s3 obecni
w czterech miejscach w Olszynie, jednak
z pewnosScig na tym sie nie skonczy.

MIEJSCE II
Medicover
Centrum Usmiechu

Kompleksowelecze-
nie stomatologiczne
Na NAjwyzszym po- P

ziomie! - tak brzmi \d

motto Medicover

Centrum Uémiechu CENTRUM
(Ostréda, WojskaPol- USMIECHU
skiego 3). W tej pla- MEDICOVER
cowce od 2011 roku

zespot pomaga pa-

cjentom dbac

o zdrowe i piekne

zeby. - Leczymy, odbudowujemyi poprawiamy estetyke
uSmiechu. Naszg klinike cechuje profesjonalizm, pracujg
u nas uznani eksperci w dziedzinie stomatologii. Sku-
piamy sie na holistycznym podejsSciu doleczenia, dlatego
wnaszych gabinetach kazdy pacjent moze liczy¢ naindy-
widualne podejscie i opieke roznych specjalistow - mo-
gliSmy przeczyta¢ w trakcie trwania plebiscytu.

MIEJSCE Il
CLAMED
Bogustawa Klaczko

- Gabinet Prywatny -I,' ™
Pediatra Bogustawa - :
Klaczko powstat } o
3.11.2023r. Przyjmuje  © | ¥

W nim pacjentéw
dzieciecych i doro-
stych w razie po-
trzeby. Przyjmuje co-
dziennie, rowniez
wweekendyiswieta,
poniewaz jest takie
zapotrzebowanie
na leczenie, Ze robigc przerwe w przyjmowaniu mam
wnastepnych dniach zageszczenie pacjentow - opowiada
Bogustawa Ktaczko, takze wyrdzniona w naszym plebi-
scycie. Placowka przy ulicy Krotkiej 4 w Ketrzynie stale
sie rozwija. W ubieglym roku udato sie zatozy¢ FUNDA-
CJE SMALL STEPS, kt6rajuz odnosi pierwsze sukcesy, jest
toowocwspotpracy pani Bogustawy i Jej kolezanki.

POLOZNA/POLOZNY ROKUMIEJSCE |

Justyna
Tomala

Zwyciezczynig w kategorii Potozna
Roku w ramach tegorocznej edycji ple-
biscytu medycznego Hipokrates 2024
zostata Justyna Tomala. Laureatka
na co dzien pracuje w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie.
Nie byto to przypadkowe zwyciestwo.
Laureatka zdobyta mase gtosow, awan-
sujgc tym samym do etapu ogolnopol-
skiego, a trzeba dodac, ze zar6wno
na szczeblu wojewodzkim, jak i krajo-
wym konkurencja byta ogromna. Sym-
patia pacjentekiich rodzin, przyczynita
sie do tak duzego sukcesu. Zawod po-
toznej jest czesto niedoceniony, ale bar-
dzo wazny, poniewaz pomagaja one ko-
bietom w trakcie cigzy i porodu, zapew-
niajgcim opieke, wsparcie emocjonalne

iedukacje. Dziekiich wiedzy i umiejet-
nosSciom, poprawia sie bezpieczenstwo
matkiidziecka.

MIEJSCE Il

Pawel Kowalski,
Wojewodzki Szpital
Zespolony, Elblag

MIEJSCE Il
Anna
Gutowska

Anna Gutkowska
(Indywidualna
Praktyka Potoznej
Anna Gutowska,
Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny
w Olsztynie, Pasym)
jest potozng od 25
lat i nie wyobraza
sobie, ze mogtaby
zajmowac sie czyms
innym. Po ukonczeniu liceum w Szczytnie, bez chwili
zastanowienia, ztozyta dokumenty do Medycznego
Studium Zawodowego w Olsztynie, na Wydziat Potoz-
nictwa. Przyznaje, ze zdarzajg sie trudniejsze momenty,
czasem polejg sie 1zy, ale zdaje sobie sprawe, Ze nie ma
wszystko ma sie wplyw i nawet ogromne zaangazowa-
nie i poSwiecenie nie zmieni pewnych rzeczy.
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GINEKOLOG ROKUMIEJSCE |

Eryk
Piccikowski

Pan Eryk wnaszym plebiscycie zwycieza
juz kolejny rok z rzedu. To dowodzi, ze
Jego praca pozostaje stale na bardzo wy-
sokim poziomie, co widzg i doceniajg pa-
cjenci. Lekarzem chciat by¢ od dziecka.
Od samego poczatku kariery zawodowej
nasz laureat w kategorii Ginekolog Roku
zwigzany byt z ProMedica w Etku, tam
stawiat swoje pierwsze kroki i tam pozo-
stat. Rownocze$nie odbywat szkolenie
specjalizacyjne w Szpitalu Miejskim
w Olsztynie. W 2014 roku podjat prace
takze w Biatostockim Centrum Onkolo-
gii w Biatymstoku, w ktorym odbyt spe-
cjalizacje z zakresu ginekologii onkolo-
gicznej. Skad czerpie sity do pracy oraz
ciaglego rozwoju? Niewyczerpanym zro-
dtem motywacji jest dla docenionego gi-
nekologa mozliwo$¢ niesienia pomocy

7 &)

oraz uSmiech na twarzach zadowolonych
pacjentek. W planach ma ciagle poszerza-
nieiaktualizowanie wiedzy, aby jak najle-
piej przystuzy¢ sie swoim podopiecznym.

MIEJSCE II
[zabela
Macinkiewicz

Nasza wyrdzniona
specjalistka od po-
nad 20 lat pracuje
na oddziale gineko-
logiczno - potozni-
czym Wojewodz-
kiego Szpitala Ze-
spolonego w El-
blagu. Izabela Ma-
cinkiewicz swoim
wieloletnim  do-
Swiadczeniem gwa-
rantuje profesjonalizm, mitg i fachowg obstuge. Aby za-
pewnic pacjentkom pomoc na jak najwyzszym pozio-
mie, stale poszerzai aktualizuje swoja wiedze, poprzez
uczestnictwo w licznych szkoleniach, sympozjach na-
ukowych. Dodatkowo duze znaczenie ma dla Niej
sprzet, na jakim pracuje, bo wyposazenie wespot
z umiejetnoSciamii wiedzg daja najlepsze rezultaty.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 22.01.2025

MIEJSCE Il
Marek
Gowkielewicz

Do najwiekszych
sukcesow zalicza -
Przekroczenie liczby
1000 cigz zwlasnego
gabinetu oraz wyko-
nane, po raz pierw-
szy w Polsce, ciecia
francuskie metoda
FAUCS - wspomina
dr n. med. Marek
Gowkielewicz (Wo-
jewodzki  Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn). Swojg Sciezke za-
wodowa wybrat bardzo Swiadomie, dlatego dziS daje Mu
ona mnoéstwo satysfakgji. - Nie uprawiam tego zawodu
z przymusu, ale z potrzeby wewnetrznej, stad presjanie
ma takiego znaczenia. Odpowiedzialno$¢, natomiast, to
»przyjaciotka” odpowiedniego wyedukowania, umiejet-
noscii doswiadczenia - méwi pan Marek.

CHIRURG ROKUMIEJSCE|

Woiciech
Skonieczny

Wojciech Skonieczny (Szpital Miejski sw.
Jana Pawta I, Elblag) jest specjalista z chi-
rurgii ogolnejionkologicznej z 43-letnim
doswiadczeniem w zawodzie, Koordyna-
torem Oddziatu Chirurgii OgolnejiOnko-
logicznej Szpitala Miejskiego Sw. Jana
Pawta ITw Elblagu. - Do zawodu medycz-
nego sktonita mnie pasja niesienia po-
mocy ludziom w trudnych sytuacjach
zdrowotnych - odpowiada, zapytany
o powod wyboru takiej $ciezki kariery.
Mowi, ze najbardziej w radzeniu sobie
Z presjg i stresem, pomaga Mu zZona: -
Zona - lekarka twierdzi, ze pierwsza ko-
bietg w moim Zyciu jest chirurgia, ona
jest na drugim miejscu, zwac mnie cze-
sto ,,Judymem”, Chirurgia jest dlalaure-
ata nie pracg, a pasja, to sprawia, ze
kazdy przypadek kliniczny analizuje nie

tylko w pracy, ale mysli o nim takze
w domu. Cieszy sie, Zze moze przekazy-
wac swojg wiedze i doswiadczenie mtod-
szym kolezankom i kolegom z pracy.

MIEJSCE Il

Przemyslaw
Stefaniak

-Jest nam niezmier-
nie mito poinformo-
wac, ze wsrod wy-
r6znionych i zgto-
szonych przez pa-
cjentow do tego-
rocznej edycji ,,HI-
POKRATES 2024” -
najwiekszego i naj-
bardziej prestizo-
wego  plebiscytu
medycznego w Pol-
sce, laureatem w kategorii Chirurg Roku zostat Pan Prze-
mystaw Stefaniak ze Szpitala Klinicznego MSWiA z War-
minsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie -
czytamy na stronie szpitala. Jak wida¢, wyréznienie to
byto niematym osiggnieciem zaréwno dla docenionego
chirurga, jakidla catego zespotu, ktéry serdecznie gra-
tulowat panu Przemystawowi sukcesu.

MIEJSCE Il
Bartosz
Gawlinski

Chirurgia to dzie-
dzina, ktérawymaga
ogromnej precyzji,
umiejetnosci, atakze
osobistych predys-
pozycji osoby, ktora
trzyma skalpel. Czy
mozna sobie wy-
obrazi¢ bardziej od-
powiedzialng prace?
Oto6z tak. Chirurgia
dziecieca. Nasz zdo-
bywrca trzeciego miejsca doskonale rozumie, jak wazne sa
powierzane Mu zadania, w Jego rekach nieraz spoczywa
zdrowie, a nawet zycie matych podopiecznych. Jak po-
kazujg wyniki naszego plebiscytu, Bartosz Gawlifiski
(Szpital Miejski $w. Jana Pawta II, Elblag) ma wielu zado-
wolonych pacjentéwiich rodzicéw, co dowodzi, ze wyko-
nuje swoja prace wlasciwie.

ORTOPEDA ROKUMIEJSCE |

Maciej
Swiniarski

Nasz laureat jest absolwentem Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku, studia ukon-
czyl w 2011 roku. Tytut specjalisty
w dziedzinie Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu Maciej Swiniarski uzy-
skat 8 lat p6zniej. Na co dzien pracuje
jako lekarz Oddziatu Chirurgii Ura-
zowo-Ortopedycznej Powiatowego
Szpitala im.Wtadystawa Bieganskiego
w Itawie. Ma na swoim koncie liczne
stazeiszkolenia, ktére odbywat w kraju
izagranica. Specjalizuje sie w leczeniu
zachowawczym choréb narzadu ruchu:
urazy przecigzeniowe, urazy sportowe,
osteoporoza, choroby kregostupa,cho-
roby wieku dzieciecego. Zdobywrca sta-
tuetki dla Ortopedy Roku 2024 w woje-

wodztwie warminsko-mazurskim zaj-
muje sie takze przypadkami opera-
cjami.

MIEJSCE Il

Jan
Mikulski

Swoja Sciezke zawo-
dowg wybral juz
w przedszkolu. Jan
Mikulski (Szpital Po-
wiatowy im. Jana
Mikulicza, Bisku-
piec) motywacje
do pracy czerpie
przede wszystkim
z checi pomocyira-
dosci  pacjentéw -
z szybkiego powrotu do sprawnosci fizycznej. Czuje sie
dumny, Ze Jego zaangazowanie w pomoc podopiecz-
nym przynosi wymierne rezultaty. W naszym plebiscy-
cie medycznym bierze bowiemudziat nie poraz pierw-
szy. W ubieglym roku uzyskat tytut Ortopedy Roku 2023,
w tegorocznej edycji rtowniez znalazt sie w Scistej czo-
t6wce, zajmujac zaszczytne drugie miejsce.

MIEJSCE Il
Marek
Goijlo

Glosami Czytelni-
kow, trzecie miej-
sce w kategorii Or-
topeda Roku w wo-
jewodztwie war-
minsko-mazur-
skim zdobytdr n.
med. Marek Gojto
(Wojewddzki Szpi-
tal Specjalistyczny,
Przychodnia
Olsztynscy Lekarze Specjalisci, Olsztyn). Nasz wyroz-
niony jest specjalistg ortopedii i traumatologii na-
rzgdu ruchu. Ukonczyt Wojskowg Akademie Me-
dyczna w Eodzi. Oprécz pracy z pacjentami, skupiat
sie rowniez na poszerzaniu wiedzy oraz na dziatalno-
Sci naukowej, czego efektem byto uzyskanie tytutu
doktora nauk medycznych.
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

F.ukasz
Kaminski

Fizjoterapeuta Roku, Eukasz Kaminski
(Manufaktura Zdrowia F.R.I.C.K. Gym,
Itawa), zajmuje sie rehabilitacjg ortope-
dyczna. Pracuje z pacjentami po zabie-
gach, z bélami stawéw i kregostupa.
Od ponad 6 lat wspétpracuje z Polskim
Zwiazkiem Pitki Recznej jako fizjotera-
peuta, bral udziat w mistrzostwach
Swiata oraz Europy z pierwsza repre-
zentacja, jak i z reprezentacjami mto-
dziezowymi. Dodatkowo wspoétpraco-
watz druzyng Mmts Kwidzyn (Super
Liga pitki recznej), Constract Lubawa
(futsal), z ktérym zdobyt m.in. mistrzo-
stwo kraju. Od prawie 14 lat prowadzi
w Itawie wlasng praktyke fizjoterapeu-
tyczna. W pracy ceni to, Ze po prostu
moze pomagac. A satysfakcje naszemu

zwyciezcy daje Swiadomosc dobrze wy-
konanej pracy. W przywracaniu spo-
koju pomaga Mu natomiast technika
wdech - wydech.

MIEJSCE Il
Jacek
Aptowicz

Jacek Aptowicz (Ap-
towicz Rehabilitacja,
Olsztyn) szukat za-
wodu odpowiedzial-
nego, zZ poczuciem
szeroko pojetej misji
za zdrowie drugiego
cztowieka. Postawit
wiec na fizjoterapie,
ktora taczy kazdy
z tych aspektow i oferuje duze mozliwosci rozwoju i sa-
tysfakcje z wykonanej pracy. Najlepsza nagroda jest dla
Niego widok cztowieka wracajgcego do sprawnosci. A sa-
tysfakcje dajg sukcesy pacjentow w pokonywaniu trud-
noSci, wodzyskiwaniu sprawnosci, radoS¢ i wdziecznosé,
ale rowniez wlasne momenty zwatpienia prowadzace
dowtasnego rozwoju. Wreszcie, interakcje z pacjentami
prowadzace do wieloletnich przyjazni.

[ - SN

Gazeta Olsztynska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Aleksandra
Ejsmont-Piotrowska

O wyborze tego za-
wodu w Jej przy-
padku zadecydo-
wato zamitowanie
doortopediiianato-
mii, a takze fascyna-
cjaludzkim ciatem,
potaczona z checig
niesienia pomocy
osobom zmagaja-
cym sie z dolegliwosciami bélowymi. Duzg rados¢ Alek-
sandrze Ejsmont-Piotrowskiej (Fizjoterapia i masaz
Aleksandra Ejsmont-Piotrowska, Olsztyn) daje praca
z osobami, ktére po skonczonej terapii czujg ulge
w bblu, zauwazajg poprawe swojej kondycji. Docenia
rowniez radoS¢ osob, ktore miaty problem z najprost-
Szymi czynnoSciami, a po terapii moga je samodzielnie
wykonywac - bez bélu i dyskomfortu.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Andrzej
Skowronski

Andrzej Skowronski, ktory na co dzien
pracuje w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Elblagu, wygrywa w kategorii
Kardiolog Roku w naszym wojewodz-
twie. To wyrdznienie jest dowodem
uznania dla Jego wiedzy, doSwiadczenia,
umiejetnosci oraz podejScia do pacjenta.
Glosujacy w naszym plebiscycie wybie-
rajg specjalistow, ktorych codzienne za-
angazowanie i poSwiecenie sg szcze-
golne. Zdaniem Czytelnikow, to wlasnie
pan Andrzej zastuguje na statuetke Kar-
diologa Roku, poniewaz Jego podejscie
do pacjentéw tgczy zyczliwosc¢ z facho-
woscig. Nominacja do tegorocznej edycji
Hipokratesa byta powodem do radosci
catego zespotu szpitalnego, na swoich
mediach spotecznosciowych, personel

zachecat do glosowania na znanychi ce-
nionych specjalistow. I trzeba przyznac,
Ze okazalo sie to skuteczne, czego dowo-
dem sg wyniki plebiscytu.

MIEJSCE Il
Rafal
Krymkowski

Rafat Krymkowski
(Prywatny Gabinet
Kardiologiczny, Mra-
gowo) wybierajac za-
wod lekarza, nie wie-
dzial, co sie z tym
wigze. Mtodzieficze
marzenia  szybko
zderzajg sie zrzeczy-
wistoscig. Natomiast
uczac sie tego zawodu, obserwujac i stuchajac nauczy-
cieli medycy, zrozumiat prawdziwg wartos¢ bycia leka-
rzem. Niesienie pomocy ludziom, walka o zdrowiei zy-

cie ludzkie, wykonywanie powierzonych Mu zadan

z pelnym zaangazowaniem - to s3 najwazniejsze rzeczy,
ktorymi kieruje sie wyrdézniony kardiolog w tej pracy.
Najwieksza satysfakcje w pracy daje Mu niesienie lu-
dziom pomocy.

MIEJSCE Il
Artur
Zalewski

Nasz laureat juz
porazdrugizrzedu
staje na podium
Plebiscytu Medycz-
nego Hipokrates!
Podczas poprzed-
niej edycji opowia-
dat, ze omedycynie
myslatjuz w szkole
podstawowej, ot

aokardiologii w trakcie studiow medycznych. - Zme-
dycyna jest jak z pracg detektywa, zmusza do mysle-
niaitojestfascynujgce. Poza tym ta praca sprawia, ze
pomagasz chorym i cierpigcym, co daje ogromna sa-
tysfakcje - podkreslat dr n. med. Artur Zalewski (Cen-
trum Kardiologii Scanmed, Etk), dodajac, Zze zawod
lekarza wymaga poSwiecenia duzej czeSci wlasnego
prywatnego zycia na rzecz blizniego.

NEUROLOGMIEJSCE |

Marzena
Winiarczyk

Tytut Neurologa Roku w naszym woje-
wodztwie trafia do Marzeny Winiar-
czyk. Zwyciezczyni na co dzien zwia-
zana jest z Uniwersyteckim Szpitalem
Klinicznym w Olsztynie. Placowka ta
znana jest z wysokiej jakosci opieki
zdrowotnej oraz wykwalifikowanej ka-
dry, ktora stawia dobro pacjenta
na pierwszym miejscu. Klinika Neuro-
logii wraz z Pododdziatem Udarowym,
w ktorej pracuje pani Marzena, zajmuje
sie diagnostyka i leczeniem choréb neu-
rologicznych takich jak udar mézgu,
stwardnienie rozsiane, choroba Devic’a,
padaczka, stwardnienie zanikowe
boczne, guzy mozgu i rdzenia krego-
wego, miastenia, migrena. To trudne
dziedziny, wymagajace od lekarza
ogromnej wiedzy, umiejetnosci, a takze

~

profesjonalizmu. Zdaniem gtosujacych
w naszym plebiscycie, to cechy, ktore
charakteryzuja panig Marzene. I wta-
$nie za nie Czytelnicy chcieli nagrodzic¢
swoja ulubiong neurolog.

MIEJSCE II
Karina
Szczawinska-Modzelewska

- Bycie czescig Swiata
medycyny to z jednej
strony przywilej
i mozliwoS¢ rozwija-
nia pasjii zaintereso-
wan a z drugiej strony
to tez odpowiedzial-
nos¢ i zobowigzanie
doutrzymywanianaj-
wyzszych standardow

leczenia i ciggtego doksztatcania sie - thtumaczy Karina

Szczawinska-Modzelewska (SPZOZ MSWiA z Warminsko-

Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn). O tym, Ze chce

zostaéneurologiem, wiedziata juz na studiach. Uwazabo-

wiem, Ze to najbardziej fascynujgca i zagadkowa dziedzina

medycyny. Najwieksza satysfakcje daje Jejleczenie pacjen-
téw z bolami gtowy: - To obszar, w ktérym precyzyjna dia-

gnoza i dobrze dobrane leczenie mogg realnie wpltynaé

na poprawe funkcjonowania i przywréci¢ radoSc z Zycia.

MIEJSCE Il
Aneta
/wolska-Brodiuk

Jak sama podkresla
Aneta Zwolska-Bro-
diuk (Szpital Powia-
towy im. Jana
Pawla II, Barto-
szyce), droga
do medycyny za-
czelasiejuzwdzie-
ciecych latach. Fa-
scynacja ludzkim
mozgiem, ciekawos¢ dziatania uktadu nerwowego
oraz obserwowanie pracy lekarzy wrodzinie i otocze-
niu sprawity, Ze bardzo wczesnie obrat kierunek, kté-
regonigdy nie porzucit. - To moje marzenie od lat dzie-
ciecych - mowi laureatka. Dzi$ wyrdzniona neurolog
spelnia to marzenie, a w pracy najwazniejszy jest dla
Niej pacjent. Jak mowi, najwieksza satysfakcje daje
Jej poprawa samopoczucia chorychiszczeScienaich
twarzach.




Gazeta Olsztynska
Sroda, 22.01.2025

UROLOG/NEFROLOG ROKUMIEJSCE |

F.ukasz
Woijtowicz

W kategorii Urolog Roku w plebiscycie
medycznym Hipokrates 2024 w naszym
wojewodztwie zwyciezyt Lukasz Woj-
towicz (BClinique, Olsztyn). Nie od za-
wsze wiedziat, ze chce zwigzac sie zme-
dycyng. Dopiero, gdy musiat wybrac
profil klasy w szkole Sredniej zakietko-
wata w Nim mysl, ze w przysztosci
moglby zostac lekarzem. Jak pomyslat,
tak zrobil. Wymagato to co prawda
ogromu pracy, lat spedzonych nauczelni
iw placowkach medycznych, ale final-
nie - jak pokazujg wyniki naszego plebi-
scytu - byto warto. Presja i odpowie-
dzialnos¢, czesto ma takze przetozenie
na zycie prywatne. Jednak pan Eukasz
szuka roznych metod, aby stres Go nie
przyttaczat. Do swoich najwiekszych
sukcesOw w pracy zalicza m. in. 180 za-

biegéw wazektomii wykonanych w nie-
spelna dwa lata! Satysfakcje czerpie za$
z widoku zadowolonego, uSmiechnie-
tego pacjenta.

PLEBISCYT @ 1l

MIEJSCE I

Rafal Steckiewicz
MSZ, Olsztyn

MIEJSCE Il
Robert
[iss

Zdobywrca trzeciego
miejsca w plebiscy-
cie medycznym Hi-
pokrates 2024 wka-
tegorii Urolog Roku
jest Robert Liss (Wo-
jewodzki  Szpital
Specjalistyczny,
Olsztyn). Wyroz-
niony specjalista
jest absolwentem
Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Ukonczyt specjalizacje z uro-
logii, jest cztonkiem Europejskiej Rady Urologii (FEBU).
W miejscu, w ktérym pracuje peti funkcje koordyna-
tora oddziatu. W swojej codziennej praktyce zajmuje
sie wykonywaniem badan USG uktadu moczowego,
prostatyimoszny. Oprocz diagnostyki, zajmuje sie takze
leczeniem, w tym zabiegami.

OKULISTAROKUMIEJSCE |

Anna
Pieklarz

Okulistyka to dziedzina wymagajgca
niezwyktej precyzji, duzej dawki mete-
orytyki, umiejetnosci oraz delikatnosci.
W koncu niejednokrotnie w reku tego
specjalisty spoczywa najwazniejszy
zmyst swoich podopiecznych. W na-
szym wojewodztwie w kategorii Okuli-
sta Roku zwyciezyta Anna Pieklarz (Ga-
binet, Etk). W swojej prywatnej praktyce
pomaga pacjentom ze schorzeniami
zwigzanymi z oczami lub zmystem
wzroku. Wykonuje badania okuli-
styczne dzieciidorostych. Zajmuje sie
diagnostyka schorzen siatkowki, lecze-
niem schorzen przedniegoi tylnego od-
cinka oka. Wreszcie, w Jej gabinecie
mozna takze otrzymaé pomoc przy do-
borze okularéw. Nasza laureatka ma
wieloletnie doswiadczenie w diagno-

specjalista choréb oczu

styceileczeniu chorob siatkowki (w tym
AMD, retinopatii cukrzycowej). Zajmuje
sie rowniez chirurgig zaémy, chirurgia
powiek.

MIEJSCE Il
Dorota
Siemakowicz

Zaszczytne drugie
miejsce w naszym
wojewodztwie
w kategorii Okuli-
sta Roku zajeta Do-
rota Siemakowicz
(Centrum Me-
dyczne POLMED,
Olsztyn). Wyrdz-
niona specjalista
jest absolwentka
Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku. Od 2007 do 2012 roku pracowata
w Szpitalu Wojewodzkim na oddziale okulistycznym,
aw latach 2010-2012 w Klinicznym Szpitalu Okuli-
stycznym w Warszawie. Specjalista w swojej pracy
zajmuje sie leczeniem wad wzroku, zapalenia spojo-
wek oraz innymi chorobami oczu, a takze schorze-
niami zwigzanymi ze zmystem wzroku.

DERMATOLOG ROKUMIEJSCE |

Dominika
Czarnecka

Zawsze marzyta o tym, zeby zostac leka-
rzem. Droga do uzyskania tytutu nie byta
Tatwa, wymagata od Niej wielu wyrzeczen
i poSwiecenia. Jednak, dzi§ dumna jest
z dokonanego wyboru. - Gdybym miata
drugi raz podejmowac decyzje odnosnie
do zawodu, na pewno bym wybrata tak
samo - stwierdza Dominika Czarnecka
(Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu,
Elblag). Presja w pracy dziata na Nig mo-
bilizujgco. Pomaga w podejmowaniu
szybkich decyzji. - Najwiekszg satysfakcje
sprawia mi udzielenie pomocy chorym.
Nic mnie tak nie cieszy jak uSmiech
na twarzy pacjentow, ktorym udato misie
ulzy¢ w cierpieniu. Wbrew pozorom
w dermatologii tez sg stany ciezkie, zagra-
Zajace zyciu, kiedy to istotne jest szybkie

|

wdroZenie leczenia - opowiada pani Do-
minika. Nie ukrywa przy tym, Ze lubi wy-
zwania, a w tej pracy ich nie brakuje.

MIEJSCE II
Bozena
Krakowian-Szumera

Praca stata sie dla
Bozeny Krakowian-
Szumery (Centrum
Dermatologii Este-
tycznej, Olsztyn)
drugim domem.
Czasami z pacjen-
tami spedza wiecej
czasunizzrodzing .
Towynika z zaanga-
Zowania w pomoc :
podopiecznym. - Przyjmuje wszystkich do ostatniego
pacjenta, bo tak zostatam nauczona, dlatego ciezko sie
ze mng umoéwic po pracy, bo nigdy nie wiem kiedy
skonicze. - opowiada wyrozniona dermatolog. Nomina-
cje do plebiscytu medycznego Hipokrates 2024 potrak-
towata jak wyraz wdziecznoSci i uznania ze strony pa-
cjentow, tym bardziej cieszyta sie z udziatu w akgji.

MIEJSCE IIl EX AEQUO
Aleksandra
/Znajewska-Pander
Maja Kleniewska
Malgorzata
Orylska-Ratynska

Glosami Czytelni-
kow trzecie miejsce
wkategorii dermato-
log roku zajmujg ex
aequo: Aleksandra-
Znajewska-Pander
(Gabinet Lekarski,
Olsztyn), Maja Kle-
niewska  (Miejski
Szpital Zespolony,
Olsztyn), Matgorzata
Orylska-Ratynska (Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn).
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LARYNGOLOG ROKUMIEJSCE |

Magdalena
Janczewska

Laureatka w kategorii Laryngolog Roku,
Magdalena Janczewska (Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny w Olsztynie,
Olsztyn) specjalizuje sie w otolaryngo-
logii i chirurgii gtowy i szyi. Ukonczyla
studia na Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku w 2006 roku i od tego czasu
pracuje w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Olsztynie. W kregu Jej
zainteresowan badawczych znajduja sie
diagnostykaileczenie operacyjne: cho-
roébnosa, zatok, uszu, Slinianek, krtani,
gardta, dodatkowo zajmuje sie pomocg
pacjentom z problemem bezdechu sen-
nego, osobom borykajacym sie z gu-
zami szyi i nowotworami w obrebie
glowy iszyi wtasnie. To tylko wybrane
zagadnienia z szerokiej oferty ustug,
ktoére oferuje pani Magdalena. Nasza

laureatka, oprocz wiedzy merytorycz-
nej ceniona jest takze za sumiennosc,
doktadnosé i empatie w kontaktach
z pacjentami.

MIEJSCE I
Robert
Demidowicz

Robert Demido-
wicz wnaszym ple-
biscycie medycz-
nym zostat doce-
niony nie po raz
pierwszy. Wyroz-
niony laryngolog
pomaga pacjentom
w swoim gabinecie
- De ENT C(linic
w Ostrodzie. Jest
specjalista w dzie-
dzinie otorynolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi
z ogromnym doSwiadczeniem. Ukonczyt Akademie
Medyczna w Biatymstoku. Nastepnie wiedze i umie-
jetnosSci zdobywat na licznych kursach, warsztatach,
szkoleniach i strazach w wiodgcych osrodkach kra-
jowychi zagranicznych. Prywatng praktyke prowa-
dzi od 1997 roku.

Gazeta Olsztynska
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MIEJSCE I
Mikolaj
Tokarczyk

Mikotaj Tokarczyk
(Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny,
Olsztyn) w naszym
plebiscycie medycz-
nym zajat wysokie
trzecie miejsce
w kategorii Laryn-
golog Roku 2024.
Nasz laureat jest
specjalistg otoryno-
laryngologii. Jest ab-
solwentem kierunku medycznego na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku, ktory ukonczyt w 2012
roku. Na swoim koncie ma takze studia poza granicg
kraju wramach Programu ERASMUS. Wsrod opinii pa-
cjentéw na temat pana Mikotaja najczeSciej mozna
przeczytac, ze jest wyjatkowo empatycznym i zaanga-
zowanym lekarzem.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDM.MIEJSCE |

Mateusz
Karbowski

- Zdecydowanie kluczowym czynni-
kiem, ktory sktonit mnie do wyboru za-
wodu medycznego, byta chec niesienia
pomocy innym - wspomina Mateusz
Karbowski (Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej, Dziatdowo)
Mowi, ze ratownictwo medyczne jest
szczegblnie wazng gatezig ochrony zdro-
wia, poniewaz znajduje sie na pierwszej
linii niesienia pomocy w nagtych przy-
padkach. - Najwieksza satysfakcje w za-
wodzie ratownika medycznego daje mi
poczucie, ze moje dziatania majg bezpo-
Sredni wptyw na Zycie i zdrowie innych
ludzi. Kazda pomoc, jaka moge udzieli¢
w sytuacji kryzysowej, daje mi ogromng
wewnetrzng satysfakcje, zwtaszcza gdy
widze, ze udato sie uratowac komus zy-
cie lub znaczgco poprawic jego stan zdro-

wia - opowiada zwyciezca w kategorii
Ratownik Roku. Docenia takze wspot-
prace ze zgrana zatogg, praca zespotowa
w tym zawodzie jest kluczowa.

MIEJSCE II
Marcin
Monkiewicz

Wyb6r zawodu byt
przypadkiem.
Swego rodzaju
ochrona
przed stuzba woj-
skowg. - Miatem
tam by¢ tylko
chwile, a ta chwila
trwajuz 16 lat - opo-
wiada Marcin Mon-
kiewicz  (Szpital
Mragowski im. Mi-
chata Kajki, Mragowo). Najwiecej radoS¢ z pracy czerpie
zuSmiechu drugiego cztowieka. Czesto na dyzurze spo-
tyka sie z ludzmi cierpigcymi, dlatego robi wszystko,
aby ten 12-godzinny czas umili¢ jak najbardziej pacjen-
tom i sobie: zartuje, traktuje ich tak, jakby sam chciat
by¢ traktowany. Udzial w plebiscycie Hipokrates 2024
jest dla Niego ogromnym sukcesem.

MIEJSCE IlI
Klaudiusz
Ruszczyk

Zawsze chciat po-
magacd, ale... zwie-
rzetom. Dlatego po-
czatkowo  swojg
przysztos¢ wigzat
zZ weterynarig. -
Po wojsku zatapa-
tem sie na jedno
wolne miejsce wpo-
gotowiu ratunko-
wym i miatem tu =7

pracowac

aw tzw.miedzyczasie szukac innej pracy. I tak mineto
35 lat - opowiada Klaudiusz Ruszczyk (Szpital powia-
towy, Ketrzyn). Cho¢ bywa ciezko, czasem stresujaco,
to ukojenie znajduje poza pracg , na tonie natury. Naj-
wiecej satysfakcji w pracy czerpie z widoku uSmiech-
nietego pacjenta, ktéremu pomogt w powrocie do zdro-
wia lub nawet uratowat Zycie.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Karolina
Sienkiewicz

Pracaw stuzbie zdrowia zawsze chodzita
Jej po glowie. Cho¢ poczatkowo nie
miata sprecyzowanego planu na rozwdj
kariery, to jednak farmacja zawsze byta
bliska Jej sercu. - Dzi$ wiem, ze to byla
moja najlepsza decyzja - komentuje Ka-
rolina Sienkiewicz (Apteka Verbena, Pa-
stek). W pracy zawsze stara sie daj z sie-
bie 100%. Doswiadczenieiwiedza, ktora
zdobywata od lat daje Jej poczucie tzw.
»Spokojnej gtowy” i wlasnie dzieki temu
presja schodzi na dalszy plan. Chociaz
czasem zdarzajg gorsze chwile, to wie, ze
jest to zupelie normalne i nauczyta sie
z tym radzic. - Dla mnie najwieksza sa-
tysfakcja jest to, Ze ja kocham swojg
prace. Czuje sie speliona i wiem, Ze to
odpowiednie miejsce dla mnie. Kazdy

dzien, kiedy mogtam komus$ pomécjest
dobrym dniem - opowiada nagrodzona
farmaceutka.

MIEJSCE II
Julita
[ ewalska

Julita Lewalska (Ap-
teka Pod Mitorze-
bem, Rybno) nomi-
nacje do naszego
plebiscytu Hipokra-
tes 2024 potrakto-
watla jak duze wy-
roznienie. Dzieki
zgtoszeniu Jej kan-
dydatury, poczuta,
sie doceniona.
A po9latach pracy taki przejaw sympatii ze strony osob,
ktérym pomogla jest z pewnoscig bardzo mity.
Za sprawg tego zawody, pani Julita, nauczyta sie sza-
cunku dla czasu drugiego cztowieka. W aptece, gdzie
mozna Ja spotkac na co dzien czuje sie bardzo dobrze,
poniewaz oprocz mozliwosci ciggtego rozwoju, ma
szanse spotkac wielu wspaniatych ludzi.

MIEJSCE Il
Agata
Smolarek

Juz od najmtod-
szychlat Agata Smo-
larek (Apteka Dr.
Max, Elblag) byta
otwarta na innych,
lubi kontakt
z ludZzmi, relacja
z drugim cztowie-
kiem jest dla Nie
wazna nie tylko
w zyciu prywat- o

nym, ale przywigzuje do tego wage takze w sferze za-
wodowej. Recepta na stres wynikajacy zodpowiedzial-
nosci, jaka na Niej spoczywa jest wewnetrzny spokdj.
Opanowanie jest dobrym doradcg w kazdej pracy,
zwtaszcza tak odpowiedzialnej. Najbardziej docenia
chwile, kiedy pacjent wraca i méwi, ze chce, aby dora-
dzata Mu wtasnie Ona. To zawsze cieszy i rozczula.
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RADIOLOG/TECH. ELEKTRORADIOLOG MIEJSCE |

Artur
Fukaszewicy

Radiologiem Roku w wojewodztwie
warminsko-mazurskim glosami na-
szych Czytelnikéw zostal Artur Euka-
szewicz (Szpital Powiatowy im. Jana
Pawtla II, Bartoszyce). Nasz laureat jest
cenionym lekarzem specjalistg diagno-
styki obrazowej i radiologii, oprocz tego
jest takze internistg. Dodajmy rowniez,
ze pelni funkcje Koordynatora Dziatu
Diagnostyki Obrazowej w Szpitalu Po-
wiatowym im. Jana Pawta I w Barto-
szycach, stanowisko to zaczat sprawo-
wac w 2010 roku. W 2019 roku zas zo-
stal Kierownikiem Medycznego Cen-
trum Diagnostyki Obrazowej Affidea
Olsztyn. Mimo tak waznych, angazuja-
cych i odpowiedzialnych funkcji, za-
wsze na pierwszym miejscu jest
u Niego pacjent, dlatego reszte aktyw-

noSci zawodowej naszego laureata sta-
nowig badania podopiecznych we wia-
snych gabinetach USG w Bartoszycach
iw Gizycku.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I
Malgorzata
Hajer

Drugie miejsce wka-
tegorii  Radiolog
Roku zajeta Matgo-
rzata Hajer (MEDI-
LEA Centrum Me-
dyczne, Elblag). Na-
sza wyrdzniona jest
absolwentka Akade-
mii Medycznej
w Gdansku (obecnie
Uniwersytet Me-
dyczny w Gdansku).
Studia medyczne na wydziale lekarskim ukonczyta
W 2008 roku. W 2015 roku uzyskata tytut specjalisty
w dziedzinie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej. W tym
samym roku zdata rowniez miedzynarodowy egzamin
specjalizacyjny, uzyskujac dyplom Europejskiego Towa-
rzystwa Radiologicznego - European Diploma in Radio-
logy (EDiR). Stale sie doksztatca i poszerza swojg wiedze.
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MIEJSCE Il
Malgorzata
Fowczak

Matgorzata Eow-
czak (Centrum
Medyczne  LUX
MED, Olsztyn) jest
absolwentka I Wy-
dziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Me-
dycznego w Lubli-
nie. Studia ukon-
czyta z wyrdznie-
niem. Specjalizacje
z radiologii i dia-
gnostyki obrazowej postanowita zrealizowac w Szpi-
talu MSWiA w Olsztynie. Wcigz chce zdobywac wie-
dze i aktualizowac informacje, ktére juz posiadta. Dla-
tego spedza duzo czasu na roznego rodzaju szkole-
niach i konferencjach naukowych. Efektem tych sta-
ran jest uzyskanie certyfikatu z zakresu ultrasonogra-
fii.

ORTODONTA ROKUMIEJSCE |

Alicja
Bialobrzeska

Zaczeta myslec na powaznie o zawodzie
ortodonty od chwili, kiedy sama rozpo-
czelaleczenie za pomocg statego aparatu
na zeby, czyli w wieku nastoletnim. Pre-
sjazawodowa Jej nie straszna. Stres zwig-
zany z pracg Alicja Biatobrzeska (Kraina
Zdrowego USmiechu, Olsztyn) pokonuje
przy pomocy bliskichiwspierajgcy ludzi.
ByliSmy ciekawi, co daje laureatce poczu-
cie zawowodwego szczescia. - Najwiek-
szg satysfakcja jest uzyskanie efektow
leczniczych, estetycznych i funkcjonal-
nychu pacjentow. Wielka radosc¢ sprawia
Zaangazowanie pacjenta w proces leczni-
czy, co znacznie utatwia uzyskanie za-
mierzonych wynikéw - odpowiedziata.
Sukcesem jest za$ przekraczanie swojej
wiasnej granicy komfortu, a to wykonuje
sie w pracy klinicznej nieustannie. Kazdy

moment w pracy z pacjentem wymaga
perfekcji, zaangazowania, dlatego wyr6z-
niona ortodontka stawia na najwyzsza ja-
kos¢ swiadczonych ustug.

MIEJSCE Il
Agata
Witkowska

Drugie  miejsce
w skali catego woje-
wodztwa w gtoso-
waniu na Orto-
donte Roku zdo-
byta Agata Witkow-
ska. Na co dzien
pracuje w gabinecie
Witkowscy Dental
Clinic w Nidzicy.
Nasza wyr6zniona
ortodontka jest ab-
solwentka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
0Od czasu uzyskania dyplomu, uczestniczyta w wielu
kursach, szkoleniach z zakresu stomatologii dziecie-
cejiortodongji krajowych jak i zagranicznych. W kli-
nice zajmuje sie leczeniem matych pacjentéw i nie
tylko. Prywatnie, Jej pasjg jest jazda na nartach i po-
droze.

MIEJSCE Il
Maciej
Radziejewski

- Zawsze intereso-
watem sie biologia
inaukami Scistymi.
Gdy znalaztem sie
nastudiach i zacza-
tem poznawac taj-
niki materiatoznaw-
stwaibiomechaniki
w ortodoncji wybér
pOzniejszej specjal-
nosci byt dla mnie
jasny - wspomina
Maciej Radziejewski (Dental Clinic, Elblag). Ma kilka
sposobow na radzenie sobie z presjg, ktora pojawia sie
w pracy, przede wszystkim jest to jasne okreSlenie moz-
liwosci terapeutycznych, dobra komunikacja miedzy
lekarzem a pacjentem i przyjazna atmosfera stworzona
podczas leczenia. Najwiecej radosci przynosi Mu
szczery uSmiech pacjenta, ktéry zduma odstania zeby.

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJMIEJSCE |

Marta
Drubkowska

- Do wyboru zawodu medycznego prze-
konatamnie gtéwnie mozliwos¢ rozwoju
oraz ciaglego doskonalenia sie i ksztatce-
nia. Jest to praca zwigzana z wieloma wy-
zwaniami. Lubie prace z pacjentamiispra-
wiamiradosé, gdy sg zadowoleni znaszej
pracy - opowiada Marta Drubkowska (Me-
dicover Centrum Usmiechu, Ostréda). Jej
zawod nie nalezy do najtatwiejszych, ale
przynosi mase satysfakcji. Ma jasno wy-
tyczone celeitatwiej Jej radzic sobie z pre-
sja, jesli te cele sg realizowane. Dodatkowo
duze znaczenie ma takze zespot, ktory
sprawia, ze mimo ogromnej liczby wy-
zwaniczasem trudniejszych chwil, przy-
pominajg naszej laureatce, ze wszytkojest
mozliwe. - Jestem bardzo dumna z tego
zjakimi ludZmi pracuje - méwi. O Jej pracy

Swiadczy najlepiej fakt, ze placowka, ktorg
zarzadza rowniez triumfowata wnaszym
plebiscycie.

MIEJSCE Il
Wojciech
Glinka

Wojciech  Glinka
(Szpital Powiatowy
w Ketrzynie, Ke-
trzyn) wybrat taki
zawod, z prostej
przyczyny: chciat
poprawi¢  jakoS¢
funkcjonowania
szpitalaw swoim ro-
dzinnym mieScie.
Z perspektywy

czasu, widzi, ze tosie udato. Za na]wlekszy sukcesuwaza
zbudowanie doskonatego zespotu ludzi pracujgcych
w szpitalu. - Dumny jestem z oddania do uzytku nowego
bloku operacyjnego. Nie bytoby to mozliwe bez zinte-
growania wiekszosci Srodowisk powiatu ketrzynskiego
wokol realizacji wspdlnego celu - poprawy jakosci funk-
cjonowania szpitala - dodaje wyrézniony Menedzer.

MIEJSCE Il

Mirostaw
Kochanski

Najlepiej o zarzadza-
niu placowky me-
dyczna, oprécz na-
grody indywidual-
nej, Swiadczy wyroz-
nienie samego szpi-
tala. Wowczaswidaé,
Ze zaangazowanie
i poSwiecenie wto-
Zone w prowadzenie
osrodka, jest zauwa-

zaneidoceniane przez paqentow iich rodzmy Takim osig-
gnieciem moze pochwali¢ sie Mirostaw Kochanski, Dy-

rektor Szpitala Psychiatrycznego Sw. Antoniego Wielkiego
we Fromborku. Jego praca zostata doceniona podwdjnie,
zajat On bowiem III miejsce w kategorii Menedzer Pla-
cowki Medycznej, a osrodek, ktorym zarzadza uplasowat
sie namiejscu ITw kategorii Szpital Roku.
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SZPITALROKUMIEJSCE |

SP/Z0O/.
Dzialdowo

Poczatki szpitalnictwa w Dziatldowie sie-
gajg 1911 roku. Funkcjonowanie w no-
wym budynku przy ulicy Lesnej 1, czyli
w dzisiejszej lokalizacji, ma miejsce
od 50 lat. Od tego czasu jest to jeden
z najwiekszych szpitali powiatowych
w wojewodztwie warminsko-mazur-
skim. Dziata w formie Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej, ktdrego organem zatozycielskim jest
Samorzgd Powiatu Dzialdowskiego. -
Pragniemy, aby nasz Szpital poprzez
swojg kulture udzielania Swiadczen
zdrowotnych, innowacyjnos¢ oraz sto-
sowanie nowoczesnych technologii
ugruntowatl swojg pozycje na rynku
ustug medycznychi stat sie znaczacym,
ponadpowiatowym, wielospecjalistycz-
nym o$rodkiem nastawionym w szcze-

gblnosci na Swiadczenia ostre oraz za-
biegowe - opowiada Anna Kalinowska
Zastepca Dyrektora do spraw Opieki
Zdrowotnej.

MIEJSCE Il

Szpital Psychiatryczny Sw.
Antoniego Wielkiego

Szpital  Psychia-
tryczny Sw. Anto-
niego Wielkiego

(Frombork Sanato-
ryjna 1) ma ponad
70-letnie doSwiad-
czenie w lecznic-
twie psychiatrycz-
nym. - Pacjenci
majg zagwaranto-
wang profesjonalng
opieke medyczna,

SZPITAL PSYCHIATRYCZNY
wi FROMBORKLI

Gazeta Olsztyriska
Sroda, 22.01.2025

MIEJSCE Il
Gizycka Ochrona Zdrowia
- Szpital Miejski

Poczatek istnienia
obecnego budynku
szpitalnego  (ul.
Warszawska 41)
siega az 1910 roku!
Powiedzie¢ zatem,
Ze jest to placowka
z dlugimi trady-
cjami, to jak nic nie
powiedzie¢. Oczy-
wiScie od tego
czasu szpital prze-

%

lekarska i pielegniarska. Oprocz tradycyjnego leczenia | szedt szereg modernizacji, restrukturyzacji, ktore
szeroka gama lekow stosowana jest takze terapiaoparta | spowodowaty, ze do dzis stynni w regionie z facho-
o sprawdzone metody psychoterapii i terapii zajecio- | wej pomocy, wykwalifikowanej kadry oraz sprzetu
wej - czytamy na stronie oSrodka. W procesie leczenia | medycznego, ktéry stuzy leczeniu pacjentow na jak
pacjentéw biora udziat zaréwno certyfikowani tera- | najlepszym poziomie. W szpitalu znajduje sie wiele
peuci, jaki instruktorzy, co gwarantuje kompleksowg | oddziatow, na ktérych pomoca stuzg specjalisci z r6z-

opieke.

nych dziedzin.

WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2024

LEKARZ RODZINNY 1POZ ROKU

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat dziatdowski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat gotdapski

powiat ifawski

Izabela Gajewska, New Line Clinics, Olsztyn

Krzysztof Baranowski, Przychodnia Rodzinna Medicus |, Elblag
Aleksandra Wasek, NZ0Z Rodzina, Bartoszyce

EwaRegulska Helwich, NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego nr 4, Dziatdowo
Agnieszka Kuczyriska, NZ0Z Specmed, Etk

AlenaBolatava, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko

Natalia Tykhonowa, GoldMedica, Gotdap

Sonia Nawrot-Gac, Osrodek Zdrowia Rodzina, ltawa

AnnaHacia, Przychodnia nr 1 Niepublicznego Osrodka Zdrowia, Nowe Miasto Lubawskie

DorotaBechciriska, Zespdt Zaktadéw Opieki Zdrowotnej, Dobre Miasto

Krystyna Skarzyriska, NZ0Z Poradnia Zdrowia Rodziny, Biafa Piska

powiat ketrzyriski JoannaPleskowicz, NZ0Z Bart-Med, Barciany

powiat nidzicki Anna Ostowska, NZPOZi Medycyny Pracy Panaceum, Nidzica
powiat nowomiejski

powiat olecki Elzbieta Wasilewska, OLMEDICA, Olecko

powiat olsztyriski

powiat ostrodzki Tomasz Bartuzi, NZ0Z Sanus, Ostroda

powiat piski

powiat szczycieriski EwaMastowska-Tarasiuk, Tar-Medica Tarasiuk, Szczytno

PEDIATRAROKU

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat gizycki
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomigjski
powiat olsztyriski

powiat ostrodzki

DominikaKaczmarczyk-Batég, Swiat Zdrowia Centrum Medyczne Lekarze Domowi,
Olsztyn

Brygida Gulda, Przychodnia Zatorze, Elblag

Alicja Witkiewicz-Kink, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa Il w Bartoszycach, Bartoszyce
AlenaBolatava, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko

Ewa Swiniarska, Centrum Medyczne Meden Rydzewscy, lfawa

Bogustawa Ktaczko, CLAMED Bogustawa Ktaczko, Ketrzyn

Szczepan Wieckowski, Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo

Adam Grochowski, NZPOZ Grupowa Praktyka Lekarska Medyk, Nidzica

Maria Roessler, Prywatny Gabinet Lekarski, Bielice

Pawettaskowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec

Mirostawa Sypianska-Pusz, Prywatna Praktyka Lekarska Mirostawa Sypiariska-Pusz, Ostroda

powiat szczycieriski

TatsianaHancharuk, Szpital Powiatowy, Szczytno

Qlsztyn
Elblag

powiat bartoszycki

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblgski
powiat etcki
powiat gizycki
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki

powiat nowomiejski

powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski

AlicjaDuchna, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn
WiolettaDzieruk, NZ0Z Panakeja, Elblag

Czestawa Kalinowska-Meus, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny w Gérowie ltaweckim,
Gorowo taweckie

ZanetaMiecielica, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Braniewo
Joanna Swiatkowska, SZP0Z, Dziatdowo

Renata Mozdzonek, Indywidualna Praktyka Pielegniarska Mozdzonek Renata, Pastek
Emilia Krugty, Affidea, Etk

Helena Rudyk, Przyszpitalna Specjalistyczna Poradnia Chordb Phuci Gruzlicy, Gizycko
Mirostawa Adamska, Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego, ltawa
MarzenaRolka, Szpital Powiatowy, Ketrzyn

JoannaBinkowska, Ustugi Pielegniarskie, Lidzbark Warmiriski

EwaPoptawska, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo

Lucyna Dzwonkowska, Zespét Opieki Zdrowotnej, Nidzica

Dorota Zbrzyzna-Wojtyczka, Szpital Powiatowy w Nowym Miescie Lubawskim, Nowe Miasto
Lubawskie

Agnieszka Winiarek, Olmedica, Olecko

Justyna Staniszewska, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci, Ameryka
Ewa Ewertowska, Sopat SP Zoo, Ostroda

Agnieszka Frejlich, Szpital Powiatowy w Piszu, Pisz

Roksana Kotodziejska, Szpital Powiatowy, Szczytno

STOMATOLOG ROKU

QOlsztyn

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat itawski
powiat nidzicki

powiat olecki

EwelinaBryta, Indywidualna praktyka dentystyczna, Olsztyn

Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia Stomatologiczna, Lelkowo
Olena Ustich, Stomatologia lek. Olena Ustich, Dziatdowo

Kalina Zaleska-Korziuk, Gabinet Stomatologiczny Kalina Zaleska-Korziuk, Pastek
Magda Chec, MC Usmiech Przychodnia Dentystyczna Magda Che¢, Pratnica
Wojciech Szatkowski, Dentestetic, Nidzica

WojciechLeonarczyk, Gabinet Stomatologiczny Wojciech Leonarczyk, Olecko
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powiat olsztyriski AnnaNagajewska, Indywidualna praktyka dentystyczna, Dobre Miasto

powiat szczycienski

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

Olsztyn

Piotr Napiwodzki, Gabinet dentystyczny Piotr Napiwodzki, Szczytno

New Line Clinics, Olsztyn, Wyszyriskiego 1

Elblag PrzychodniaZatorze, Elblag, Lotnicza 51

powiat bartoszycki NZO0Z Rodzina, Bartoszyce, Wajdy 10

powiat braniewski Przychodnia LekarskaNaszLekarz, Braniewo, Zeromskiego 14A

powiat elblaski Praktyka Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej Esculap, Rychliki 110
powiat efcki Przychodnia Lekarzy Specjalistow OPTIMA, Etk, Armii Krajowej 45
powiat gizycki Przyszpitalna Specjalistyczna Poradnia Chordb Phuci Gruzlicy, Gizycko,

Bohaterow Westerplatte 4

powiat itawski Przychodni KEMED - filia Rudzienice, Rudzienice, Sportowa5

powiat ketrzyriski CLAMED Bogustawa Ktaczko, Ketrzyn, Krétka 4

powiat olecki NZ0Z Eskulap, Olecko, 23.11.2011

powiat olecki NZ0Z Gamed, Olecko, 23.11.2011

powiat olsztyriski SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowia, Stawiguda, Olsztyriska 13
powiat ostrodzki Medicover Centrum Usmiechu, Ostroda, Wojska Polskiego 3
powiat wegorzewski PandaMed, Wegorzewo, 3 Maja 178

POLOZNA/POLOZNY ROKU

1 miejsce JustynaTomala, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
2migjsce Pawet Kowalski, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag
3miejsce Anna Gutowska, Indywidualna Praktyka Potoznej Anna Gutowska,

Wojewadzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Pasym

GINEKOLOGROKU

1 miejsce Eryk Piecikowski, Pro-Medica, Etk
2 miejsce Izabela Macinkiewicz, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
3miejsce drn. med. Marek Gowkielewicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn

CHIRURGROKU

1 miejsce Wojciech Skonieczny, Szpital Miejski $w. Jana Pawtal, Elblag
2miejsce Przemystaw Stefaniak, Poliklinika MSWiA, Olsztyn
3miejsce Bartosz Gawliriski, Szpital Miejski w. Jana Pawfa ll, Elblag

ORTOPEDAROKU

1 miejsce Maciej Swiniarski, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, ltawa
2miejsce JanMikulski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
3miejsce Marek Gojto, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Przychodnia Olsztyriscy Lekarze Specjalisci,

Qlsztyn
FIZJOTERAPEUTAROKU

1 miejsce mgr AlicjaMisiewicz, FizjoMaluch - Rehabilitacja Niemowlat i Dzieci - mgr Alicja Misiewicz,
Elblag

2miejsce IwonaPolak, Iwona Polak Fizjoterapia i Sport, Olsztyn

3miejsce JoannaWdowiak, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn

KARDIOLOGROKU

I migjsce Pawettaskowski, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn
2miejsce drn. med. Artur Zalewski, Centrum Kardiologii Scanmed, Etk
3miejsce Rafat Krymkowski, Prywatny Gabinet Kardiologiczny, Mragowo

NEUROLOGROKU

1 miejsce drMatgorzata Pawtowicz, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn
2miejsce drn. med. Marek Zalisz, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Dziatdowo
3miejsce AleksandraMelnyk, Prywatna Praktyka Lekarska Aleksandra Melnyk, Olsztyn

UROLOG/NEFROLOGROKU

1 migjsce tukasz Wojtowicz, BClinique, Olsztyn
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2miejsce Rafat Steckiewicz, Migjski Szpital Zespolony, Olsztyn

3miejsce Robert Liss, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

OKULISTAROKU

1miejsce Anna Pieklarz, Prywatny Gabinet, Etk

2 miejsce Dorota Siemakowicz, Centrum Medyczne POLMED, Olsztyn

DERMATOLOG ROKU

1 migjsce Dominika Czarnecka, Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag
2miejsce BozenaKrakowian-Szumera, Centrum Dermatologii Estetycznej, Olsztyn
3miejsce Aleksandra Znajewska-Pander, Gabinet Lekarski, Olsztyn

3migjsce Maja Kleniewska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn

3migjsce Matgorzata Orylska-Ratyriska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn

LARYNGOLOGROKU

Tmigjsce Magdalena Janczewska, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn
2 migjsce Robert Demidowicz, De ENT Clinic, Ostréda
3miejsce Mikotaj Tokarczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

RATOWNIKMEDYCZNY/PRZEDMEDYCZNY ROKU

T migjsce Mateusz Karbowski, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Dziatdowo
2miejsce Marcin Monkiewicz, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo
3miejsce Klaudiusz Ruszczyk, Szpital powiatowy, Ketrzyn

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

Tmiejsce Karolina Sienkiewicz, Apteka Verbena, Pastek
2 miejsce JulitaLewalska, Apteka Pod Mitorzebem, Rybno
3miejsce Agata Smolarek, Apteka Dr.Max, Elblag

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU

Tmiejsce Arturtukaszewicz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta I, Bartoszyce
2miejsce MatgorzataHajer, MEDILEA Centrum Medyczne, Elblag
3 miejsce Matgorzatatowczak, Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn

ORTODONTAROKU

1 migjsce AlicjaBiatobrzeska, Kraina Zdrowego Usmiechu, Olsztyn
2 migjsce Agata Witkowska, Witkowscy Dental Clinic, Nidzica
3miejsce Maciej Radziejewski, Dental Clinic, Elblag

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNE)J ROKU

1migjsce Marta Drubkowska, Medicover Centrum Usmiechu, Ostroda
2miejsce Wojciech Glinka, Szpital Powiatowy w Ketrzynie, Ketrzyn
3 miejsce Mirostaw Kochariski, Szpital Psychiatryczny $w. Antoniego Wielkiego, Frombork

SZPITAL ROKU
Tmiejsce SPZ02, Dziatdowo, Lesna1
2 miejsce Szpital Psychiatryczny sw. Antoniego Wielkiego, Frombork, Sanatoryjna1

3miejsce Gizycka Ochrona Zdrowia- Szpital Miejski, Gizycko, Warszawska 41
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