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MERCOSUR DZIELI
POLITYKOW

Parlament Europejski przyjat niedawno rozporzadzenie wprowadzajgce
klauzule ochronne do umowy handlowej UE-Mercosur. Nowe przepisy

majq ograniczaé ryzyko zaktocen na rynku rolnym i umozliwié Komisji
Europejskiej szyhsze reagowanie na nadmierny import wrazliwych produktow
rolnych z krajow Ameryki Potudniowej. Cze$¢ polskich europostow wskazuje
jednak, ze przyjete rozwigzania moga sie okazac niewystarczajace

z punktu widzenia interesow rolnikoéw.

— Klauzule ochronne sa ogromnie wazne.
Tutaj jest duza zastuga polskiej delegacji EPP
w Parlamencie Europejskim, ktdora o nie wal-
czyta. One w przypadku wejscia w zycie calej
umowy z Mercosurem stanowia bardzo istot-
ng ochrone dla rolnictwa w Polsce, ale takze
w innych krajach cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej — podkresla Michal Wawrykiewicz,
posetl do Parlamentu Europejskiego z Koali-
cji Obywatelskiej.

Dodatkowa ochrona

Parlament Europejski na lutowej sesji po-
part dodatkowe instrumenty ochronne, kto-
re okreslaja, w jaki sposob Unia Europejska
moze tymczasowo zawiesi¢ preferencje ta-
ryfowe przewidziane w umowie handlowej
UE-Mercosur, jesli wzrost importu z krajow
Ameryki Poludniowej (Argentyna, Brazylia,
Paragwaj i Urugwaj) negatywnie wplynie na
producentow w Unii.

Przyjete przepisy maja umozliwi¢ szybsza
reakcje na zagrozenia dla europejskiego rol-
nictwa. Komisja Europejska ma rozpocza¢ do-
chodzenie w sprawie potrzeby zastosowania
srodkow ochronnych, gdy import wrazliwych
produktow rolnych, w tym drobiu, wotowiny,
jaj, owocow cytrusowych i cukru, wzrosnie o 5
procent wzgledem $redniej z 3 lat, a jednoczes-

nie ceny importowe beda o 5 procent nizsze
od krajowych.

Wszczecia dochodzenia moze rowniez za-
zadaé panstwo cztonkowskie, osoba fizyczna
lub prawna reprezentujaca dang branze badz
stowarzyszenie w przypadku zagrozenia dla
danego sektora. Co najmniej raz na 6 miesiecy
Komisja bedzie musiata przedstawi¢ PE spra-
wozdanie oceniajace wplyw importu wrazli-
wych produktow.

Dobry kierunek:
5 procent zamiast 10

— Jedli spojrzymy na poszczegolne rozwiaza-
nia, takie jak prog 5 procent, fundusz kompen-
sacyjny, klauzula lustrzana czy szybka Sciezka
w przypadku tych produktow, ktore ulegaja
szybkiemu zepsuciu, i wezmiemy wszystkie
te mechanizmy ochronne razem, to w mojej
ocenie one w dostatecznym stopniu zabez-
pieczaja interesy rolnikow w Europie — ocenia
Michat Wawrykiewicz.

Polski resort rolnictwa przypomina, ze
w pierwotnej propozycji Komisji progi te wy-
nosily 10 procent, zaréwno dla wolumenu im-
portu czy spadku ceny, jak i réznicy w cenach
produktow europejskich i importowanych.
Obnizenie parametrow do 5 procent zwiek-
sza mozliwos¢ reagowania na zagrozenia dla

unijnego rynku rolnego. Postepowanie moze
tez zosta¢ wszczete w przypadku innych oko-
licznoéci wskazujacych na powazna szkode
powodowang przez import.

Poset PiS: To reakcja wtérna

—Tojest reakcja wtorna. Po przekroczeniu pew-
nych limitow — bez wzgledu na to, czy mowimy
05,08, czy 010 procentach, bo to sie zmieniato
w trakcie negocjacji — bedzie to reakcja na sytua-
cje, ktora juz nastapita — przekonuje z kolei Wal-
demar Buda, poset do Parlamentu Europejskie-
go z Prawa i Sprawiedliwosci. — W maojej ocenie
diagnoza calej sytuacji, czyli weryfikacja tego, ze
acznie we wszystkich krajach Unii Europejskiej
prog zostanie przekroczony, bedzie niezwykle
trudna. Nie ma takiej koordynacji. Po drugie, re-
akcja bedzie po kilku miesigcach od wystapienia
wydarzenia. To tak, jakby wpuscié¢ produkty, kto-
re dokonaja perturbacji na rynku, a pézniej sie
zastanawiac, co z tym zrobi¢. Te skutki bedzie
bardzo ciezko usuwaé post factum.

Glosowanie PE dotyczylo wczesniej uzgod-
nionych wersji klauzul ochronnych, w ktorych
jednak nie uwzgledniono czesci postulatow zgta-
szanych zaréwno przez Polske, jak i europarla-
mentarzystow. Chodzi w szczegdlnoécei o postulat
wzajemnosci standardow produkcji.

— W samej umowie z Mercosurem nie ma zad-
nych zabezpieczen. Te instrumenty, ktore juz
ostatecznie uchwalil Parlament Europejski,
byly wymuszone przez protesty rolnikow. Nato-
miast mysmy oczekiwali, zaréwno rolnicy, jak
i obywatele, politycy, w szczegolnosci z EKR-u, ze
to beda realne srodki ochrony, polegajace na tym,
ze beda dzialaly automatycznie i stworza rowne
szanse dla producentdw, czyli rowne standardy
produkgji dla producentow w Europie i Ameryce
Potudniowe;j. Niestety w obu przypadkach tak sie
nie stalo — obie poprawki nie zostaly wprowadzo-
ne — mowi Waldemar Buda. — Ten mechanizm
uznaje za bardzo nieskuteczny. W zasadzie jest
on tylko pudrowaniem rzeczywistosci. W za-
den sposob nie uchroni europejskiego rolni-
ctwa przed nieuczciwa, nier6wna konkurencja
z Ameryki Poludniowej — przekonuje europarla-
mentarzysta PiS.

Pod koniec lutego Komisja Europejska
zdecydowata o tymczasowym
wdrozeniu umowy w czesci dotyczacej
handlu, ktdra jest jej kompetencja.

Te przepisy zaczng chowigzywac
zanim cate porozumienie przejdzie
petng procedure ratyfikacji.

W praktyce oznacza to natychmiastowe
zniesienie cet i barier handlowych.

Do czasu petnej ratyfikacji czekac
beda inne kwestie. KE mogta podjac
takg decyzje po jej ratyfikowaniu
przez co najmniej jeden kraj nalezacy
do bloku Mercosur.
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Poset KO: Chodzi o stabilnos¢
europejskiego rynku

Zdaniem Michata Wawrykiewicza klauzule
ochronne nalezy analizowac przede wszystkim
przez pryzmat stabilno$ci europejskiego ryn-
ku rolnego i bezpieczenstwa zywnosciowego.
I to mimo sprzeciwu krajow Mercosuru, ktore
uwazaja wprowadzane instrumenty za ekopro-
tekcjonizm.

— Kraje Ameryki Potudniowej patrza na to
z punktu widzenia swoich interesow, wiec te
mechanizmy ochronne moga spowodowac, ze
ich rynek nie otrzyma tego, na co liczyt, czyli
bardzo dynamicznego, ogromnego zalewu eu-
ropejskiej przestrzeni handlowe;j. Sg tez zgla-
szane postulaty, ze te mechanizmy sa niezgod-
ne z regutami Swiatowej Organizacji Handlu
i wmomencie, kiedy Trybunat Sprawiedliwosci
dokona swojej oceny, to jeszcze beda je skarzyc
przed WTO, szczegolnie prog 5 procent — mowi
europosel KO. —Tu moze sie wszystko wydarzy¢.
Kazdy bedzie walczyt o swoje i to jest absolutnie
naturalne. To jest potezna umowa handlowa
dwdch ogromnych rynkow, wiec starcie intere-
sow jest nieuniknione — wyjasnia.

— Mysle, Ze kraje Mercosuru maja swiado-
mos¢, ze to beda narzedzia nieskuteczne i po

prostu beda robily swoje. Przygotowuja dzisiaj
gospodarke pod nowy kierunek eksportowy
i zakladam, ze nie beda sie tym kompletnie
przejmowac. W najgorszym przypadku, jezeli
te narzedzia w jakimkolwiek stopniu w Eu-
ropie beda zastosowane, podejma adekwat-
ne czynnoéci, czyli zablokuja inne produkty
w sytuacji, w ktorej Europa bedzie blokowac
—ocenia z kolei Waldemar Buda.

Dlaczego umowa
trafita do TSUE?

Europostowie przypominaja tez o prawnych
watpliwosciach dotyczacych procedowania
umowy z krajami Mercosuru. Komisja Euro-
pejska w celu przyspieszenia procesu ratyfika-
¢ji i unikniecia weta poszczegdlnych panstw
cztonkowskich postanowita podzieli¢ kom-
pleksowa umowe o partnerstwie (EMPA) na
dwa odrebne instrumenty prawne: umowe
handlowa i umowe o partnerstwie.

Zatwierdzenie umowy handlowej UE-Merco-
sur ze wzgledu na wylaczna kompetencje UE
wymagato jedynie kwalifikowanej wiekszosci
glosow w Radzie UE, a nastepnie wigekszosci
glosow w Parlamencie Europejskim. Panstwa
cztonkowskie nie moga juz zawetowaé umo-

wy, a krajowe parlamenty nie maja wplywu na
jej ratyfikacje. Dlatego europarlamentarzysci
skierowali umowe do TSUE.

— W naszej ocenie cze$¢ handlowa rowniez
powinna podlega¢ ratyfikacji we wszystkich
krajach cztonkowskich i to bylo przedmio-
tem sporu. Trybunat Sprawiedliwosci UE
oceni, czy ta sciezka w ogole byta prawidtowa
—wskazuje Michal Wawrykiewicz.

Rozstrzygniecie TSUE moze mie¢ znacze-
nie dla dalszego trybu stosowania umowy.
— Mamy3 mozliwe rozwiazania. Albo Trybu-
nal Sprawiedliwosci wskaze, Ze sama Sciezka
przyjmowania umowy jest niezgodna z trak-
tatami, i wtedy trzeba bedzie zmieni¢ umo-
we, zupelnie inaczej przeprowadzi¢ ja przez
procedury, albo zmieni¢ traktaty, co wydaje
sie niemozliwe. Drugie rozwiazanie jest takie,
ze Trybunal powie, ze wszystko byto prawidto-
we, wiec umowa bedzie ratyfikowana i bedzie
mogla normalnie wejs¢ w zycie. W trzecim
scenariuszu Trybunal powie, ze tylko w cze-
$ci mamy niezgodno$¢ z traktatami, wiec
trzeba bedzie ja dostosowac i wtedy umowa
bedzie mogta by¢ wykonywana — wymienia
europosel KO.

oprac. red., Zrodto: Newseria

ZAMIAST DWOCH CHCA JEDNEJ, ALE WIEKSZEJ

Poczatek nowego zjawiska czy tylko incydent? Na Mazurach powstat pomyst,
aby potgczy¢ dwie wiejskie gminy, na dodatek lezgce w dwéch réznych powiatach.

Gmina Wydminy lezy w powiecie gizyckim,
Stare Juchy w etckim. Do obu rad gmin trafita
petycja dotyczaca podjecia dziatan zmierzaja-
cych doich potaczenia. Chee tego stowarzyszenie
Aktywne Mazury, ktore deklaruje, Ze jego celem
jest wspieranie rozwoju lokalnego oraz poprawa
jakosci zycia mieszkancow regionu. Swoja siedzi-
be stowarzyszenie ma w gminie Wydminy.

Autorzy petycji wskazuja na dtugofalowe wy-
zwania demograficzne, z jakimi od lat mierza sie
obie gminy. Z przywotanych danych statystycz-
nych wynika, ze gmina Wydminy liczy obecnie
5776 mieszkancow, co oznacza spadek liczby
ludnosci o okoto 14 procent w poréwnaniu z po-
czatkiem lat 2000. Odnotowywany jest rowniez
ujemny przyrost naturalny oraz niski poziom
urodzen. Z kolei gmine Stare Juchy zamieszkuje
3315 0s0b, co oznacza, Ze jej populacja zmniejszy-
fa sie 0 okoto 18 procent w ciagu ostatnich dwoch
dekad. Rowniez tam obserwowany jest proces
starzenia sie spotecznosci oraz zmniejszanie
liczby mieszkancow w wieku produkeyjnym.

Autorzy petycji zwracaja uwage na fakt, ze spa-
dek liczby mieszkancow wplywa bezposrednio
na dochody gmin, w tym te z podatkow lokal-
nych i udzialow w podatku PIT, a jednoczesnie
zwieksza koszt realizacji zadan publicznych
w przeliczeniu na jednego mieszkanca. Zdaniem

Fot. Wkipedia

Herby Wydmin i Starych Juch

wnioskodawcow zmniejszajacy sie potencjal de-
mograficzny i finansowy moze przektadac sie na
ograniczong zdolnos¢ samorzadow do realizo-
wania czeéci zadan whasnych.

Wskazano tutaj m.in. na trudnosci zwiazane
z utrzymaniem i modernizacja infrastruktury
drogowej i technicznej, zapewnieniem trans-
portu publicznego i przeciwdziataniem wyklu-
czeniu komunikacyjnemu, zmniejszajaca sie
oferte edukacyjna w zwigzku z malejaca liczba
uczniow, ograniczona zdolnos¢ inwestycyjna
oraz relatywnie wysokie koszty utrzymywania
odrebnych struktur administracyjnych. W pe-
tycji podkreslono rowniez wyzwania w zakresie
rozwoju ustug spotecznych, zwlaszcza na rzecz
seniorow irodzin.

Autorzy dokumentu zaznaczaja, Ze sa to zjawi-
ska wynikajace z obiektywnych procesow demo-
graficznych i ekonomicznych, a nie efekt dziatan
pojedynczych osob czy wiadz. W tym kontekscie
stwierdzono, Ze ewentualne polaczenie gmin mo-
globy umozliwi¢ bardziej efektywna realizacje
zadan publicznych, o ktorych mowa w ustawie
o samorzadzie gminnym, takich jak m.in. o$-
wiata, transport, pomoc spoleczna, gospodarka
komunalna czy rozwoj lokalny.

W petycji przywolano takze obowiazujace
przepisy, ktore przewiduja zachety finansowe
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dla gmin decydujacych sie na polaczenie. Wérod

nich wymieniono m.in. zwiekszony udziat w do- D

chodach z podatku PIT przez kilka lat po pota- r o ny p o m o g a
czeniu, dodatkowe wsparcie subwencyjne z bu-

rgm
dzetu panstwa oraz preferencyjne traktowanie r o s l I n o m

w programach rzadowych i rozwojowych.

Stowarzyszenie Aktywne Mazury wnioskuje Nowoczesne technologie coraz Smielej sg stosowane
o podjecie przez obie rady gmin uchwal inten- przez polskie rolnictwo. Teraz przyszedt czas
cyjnych, przeprowadzenie szczegotowych analiz ) ., .
finansowych i organizacyjnych oraz rozpoczecie na uproszczenie przepisow dotyczgcych wykorzystania

szerokich konsultacji spotecznych wérod miesz- drondw do zabiegdw ochrony roslin.
kancow Wydmin i Starych Juch. Jak podkreslo- —
no w dokumencie, dalsze decyzje w tej sprawie
powinny by¢ poprzedzone rzetelng debatg oraz
uwzglednia¢ glos lokalnych spolecznosci.
»Polaczenie gmin nie tylko poprawia organiza-
cje, lecz takze daje realne érodki finansowe na
rozwoj infrastruktury, o$wiaty, transportu i ustug
spotecznych” — przekonuja Aktywne Mazury.
Na tym etapie petycja rozpoczyna formalng
procedure i stanowi punkt wyjscia do ewentu-
alnych analiz i rozmoéw. Ostateczne decyzje, jesli
w ogole zostana podjete, naleze¢ beda do radnych
oraz mieszkancow obu gmin.

Opr. tom

,Chcemy rozpocza¢ dyskusje o przysztosci
i zastanowic sie nad szansami, jakie daje
potaczony samorzad. Lgczenie gmin,

nie tylko tych dwdch, nalezy traktowac
jako szanse na zahamowanie degradacji : e — :
spoteczno-gospodarczej, poprawe jakosci zycia Rolnictwo od lat dynamicznie sie zmienia. chodzimy od rozwiazan tradycyjnych do
mieszkancéw oraz stworzenie silniejszego, Jeszcze niedawno mowilisSmy o rolnictwie rolnictwa opartego na precyzji, automaty-
2.0, dzi$ coraz czesciej funkcjonujemy wre-  zacji i bezpieczenstwie pracy. To, co jeszcze
aliach rolnictwa 4.0, opartego na danych, niedawno byto nowoscia, dzis staje si¢ stan-
precyzji i nowych technologiach. Ten pro- dardem, a przed nami kolejny etap rozwoju
ces bedzie postepowal, bo $wiat sie zmienia, —rolnictwo 5.0. Naszym zadaniem jest two-
a polskie rolnictwo musi nadaza¢ za tymi rzy¢ takie ramy prawne, ktore pozwola rolni-
zmianami — podkresla Stefan Krajewski, kom korzystac¢ z tych rozwiazan w praktyce

Fot. Pixabay

iRt | VALK

bardziej konkurencyjnego samorzadu lokalnego”
—mozna przeczyta¢ na FB Aktywnych Mazur.

Najmniejsza gming pod wzgledem liczhy
mieszkancow w wojewodztwie

warminsko-mazurskim jest gmina wiejska minister rolnictwa i rozwoju wsi. —mowi minister Stefan Krajewski.

Ptoskinia (powiat braniewski), ktora wedtug W zwiazku z dynamicznym rozwojem sy-  Projektowane zmiany obejmuja w szcze-
danych z korica 2019 roku zamieszkiwat steméw dronowych w technice ochrony ro-  g6lnosci ograniczenie szerokosci stref bu-
02486 os6b. W wojewodztwie $lin oraz rosnacym zainteresowaniem tym forowych od ciekow i zbiornikow WOdl’lyCh,
warmirsko-mazurskim jest ponad rozwigzaniem ze strony rolnikéw i firm drog oraz obszaréw nierolniczych przy sto-
2000 wsi. Najludniejsze sg potozone koto miast. ustugowych Ministerstwo Rolnictwa i Roz-  sowaniu srodkow ochrony roslin za pomocy
Najwieksza wies to podolsztyriski Bartag, woju Wsi podjelo inicjatywe ustawodawcza, — dronow, rezygnacje z okreslania minimalnej
ktory liczy prawie 5000 mieszkancéw. ktorej celem jest utatwienie stosowania dro- pf)wierzchni, na ktorej mozna st(')sowaé s’ro,d-
Z drugiej strony sg wsie liczace kilku, néw do wykonywania zabiegow $rodkami ki ochrony .rOShn. z Wyko.rzy staniem dronow
a nawet jednego mieszkarica ochrony roslin. oraz ograniczenie obowiazkow zwiazanych

Zastosowanie dronéw w rolnictwie przy- Zostrzeganiem o planowanym zabiegu.
nosi wymierne korzys$ci. Obejmuja one
przede wszystkim mozliwo$¢ bardzo precy- Konsultacje i kolejne kroki
zyjnego wykonywania zabiegow na malych  Jeden z projektow rozporzadzen trafit juz
powierzchniach, pelng kontrole lotu, a tym  do konsultacji spotecznych, a drugi zostanie
samym doktadnos¢ oprysku, a takZze ogra- do nich skierowany w najblizszym czasie.

(Talpity w powiecie elblgskim
i Wilki w powiecie braniewskim).

Najmniejsza pod wzgledem ludnosci
gmina w Polsce to Dubicze Cerkiewne

(1567 mieszkaricow) a miejsko-wiejska niczenie narazenia operatora na szkodliwe Réwnolegle resort analizuje mozliwoéé dal-
Nowe Warpno (1644). Obszar wiejski gminy dzialanie srodkow ochrony roslin. szego uproszezenia administracyjnych pro-
(tzn. tereny poza miastem Nowe Warpno) — Nowoczesne technologie zmieniaja spo- cedur dotyczacych wykonywania zabiegow

zamieszkujg 473 osoby. sob, w jaki myslimy o produkcji rolnej. Prze-  agrolotniczych.
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POLSKA ZIEMIA
W POLSKICH REKACH.

SENACKA DEBATA
O BEZPIECZENSTWIE
ROLNICTWA | ENERGII

Polska ziemia od pokolen stanowi fundament bezpieczenstwa zywnosciowego,
tozsamosci gospodarczej oraz stabilnosci spotecznej. Wtasnie dlatego podczas
prac Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi Senatu Rzeczypospolitej Polskiej wraca
temat jej ochrony oraz racjonalnego wykorzystania. Obecnie procedowane sg
dwa istotne projekty ustaw, ktore dotycza zaréwno przedtuzenia ograniczen

w sprzedazy gruntéw rolnych cudzoziemcom, jak i rozwoju odnawialnych
zrodet energii na terenach wiejskich. Dyskusja nad tymi rozwigzaniami
pokazuje, ze bezpieczenstwo rolne oraz energetyczne staja sie dzi$

nierozerwalnie powigzane.

Ochrona ziemi jako element
bezpieczenstwa panstwa

Polska ziemia rolna jest dobrem strategicz-
nym. Nie chodzi wylacznie o jej warto$c¢ eko-
nomiczna, lecz takze o stabilnos¢ produkeji
zywnoéci oraz utrzymanie potencjatu rozwo-
jowego polskiej wsi. Dotychczasowe przepisy
ograniczajace mozliwo$¢ nabywania gruntow

LR /i

N

rolnych przez cudzoziemcow zostaly wprowadzo-
ne po to, aby zapobiec spekulacyjnemu wykupo-
wi ziemi oraz nadmiernej koncentracji gruntow
wrekach podmiotow zagranicznych.

Projekt zaklada przedluzenie obowiazy-
wania tych ograniczen o kolejne dziesie¢ lat.
Jest to odpowiedz na realne wyzwania, ktore
obserwujemy w wielu krajach europejskich.

Ziemia rolna staje sie coraz bardziej poszu-
kiwanym zasobem inwestycyjnym. W sytuacji
rosnacych napiec¢ gospodarczych oraz zmian
klimatycznych panstwa staraja sie zabezpie-
czac¢ wlasne zaplecze produkceji zywnosci. Pol-
ska nie moze pozostawa¢ wyjatkiem.

Z punktu widzenia interesu rolnikow nie-
zwykle istotne jest utrzymanie stabilnego
rynku ziemi. Nadmierny naplyw kapitatu
inwestycyjnego moze prowadzi¢ do wzrostu
cen gruntow, a tym samym utrudnia¢ mtodym
rolnikom przejmowanie gospodarstw oraz
rozwijanie produkcji. W dtuzszej perspekty-
wie oznaczaloby to ograniczenie konkuren-
cyjnosci polskiego rolnictwa.

Interes wspoélny,
nie tylko branzowy

Ochrona ziemi rolnej nie jest wylacznie
postulatem $rodowisk rolniczych. To zagad-
nienie o znaczeniu ogolnokrajowym. Sta-
bilna struktura wtasnosci gruntow pozwala
utrzymac cigglos¢ produkcji rolnej, wspiera
rozwdj lokalnych spolecznosci oraz wzmac-
nia bezpieczenstwo zywno$ciowe panstwa.
Polska nalezy do najwiekszych producentow
zywnosci w Europie i ten potencjal powinien
by¢ konsekwentnie chroniony.

Ziemia rolna ma takze znaczenie kulturowe.
Stanowi cze$¢ dziedzictwa narodowego, ktore
bylo przekazywane z pokolenia na pokolenie.
W wielu regionach kraju gospodarstwa ro-
dzinne pozostaja podstawa funkcjonowania
lokalnych spotecznosci. Dlatego regulacje do-
tyczace obrotu ziemia zawsze wywoluja szero-
ka debate publiczna.

Energia odnawialna jako
szansa dla polskiej wsi

Drugim istotnym tematem analizowanym
podczas prac komisji jest wsparcie dla rozwo-
ju odnawialnych zrodet energii. W ostatnich
latach polska wie$ coraz czeSciej staje sie miej-
scem inwestycji w instalacje wykorzystujace
energie stoneczna, wiatrowa czy biogazowa.
Transformacja energetyczna jest procesem
nieuniknionym, a rolnictwo moze odegrac
w nim kluczows role.

Rozwdj OZE na terenach wiejskich daje szan-
se na dywersyfikacje dochodéw gospodarstw
rolnych. Produkcja energii moze stanowic¢ do-
datkowe Zrodto przychodow, stabilizujace sy-
tuacje finansowa rolnikow w okresach wahan
cen produktow rolnych. Jednoczesnie lokalna
produkcja energii zwieksza bezpieczenstwo
energetyczne regionow, ograniczajac zalez-
noé¢ od zewnetrznych dostaw.

Projekty ustaw zakltadaja stworzenie rozwia-
zan, ktore maja utatwié rolnikom inwestowa-
nie w instalacje odnawialne oraz usprawnic
procedury administracyjne zwigzane z ich
budowa. Kluczowe jest jednak zachowanie
rownowagi miedzy rozwojem energetyki
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a ochrong gruntow rolnych o wysokiej war-
tosci produkceyjne;j.

Réwnowaga miedzy produkcja
zZywnosci a energetyka

Rozwdj OZE nie moze prowadzi¢ do niekon-
trolowanego wylaczania gruntow z produk-
cji rolnej. Polska wie$ powinna rozwijac sie
W sposob zrownowazony. Instalacje energe-
tyczne powinny powstawac przede wszystkim
na terenach o nizszej przydatnoéci rolniczej
lub w formie rozwiazan zintegrowanych
z dziatalno$cia gospodarstw.

Nowoczesne technologie pozwalaja taczy¢
produkcje rolna z energetyka. Przyktadem
moga by¢ instalacje agroenergetyczne czy wy-
korzystanie odpadéw rolniczych w biogazow-
niach. Takie rozwigzania nie tylko zwiekszaja
efektywnosé gospodarstw, ale takze przyczy-
niaja sie do ograniczenia emisji gazow cieplar-
nianych.

Wyzwania stojgce
przed polskim rolnictwem

Polskie rolnictwo stoi dzi$ przed wieloma
wyzwaniami. Zmiany klimatyczne, rosnace
koszty produkeji oraz konkurencja na rynkach
miedzynarodowych wymagaja podejmowania
zdecydowanych dziatan legislacyjnych. Ochro-
na ziemi rolnej oraz rozwdj odnawialnych zro-
del energii sa elementami szerszej strategii
budowania odpornoéci sektora rolnego.

Wazne jest, aby podejmowane decyzje
uwzglednialy gtos samych rolnikow. To oni
najlepiej znaja realia prowadzenia gospo-
darstw i konsekwencje zmian prawnych. Dla-
tego proces legislacyjny powinien opierac sie
na dialogu i analizie dtugofalowych skutkow
proponowanych rozwiazan.

Polska wie$ w perspektywie
przysztosci

Debata prowadzona w Senacie pokazuje, Ze
kwestie rolnictwa i rozwoju obszarow wiej-
skich pozostaja jednym z filarow polityki
panstwa. Polska ziemia to nie tylko przestrzen
produkeyjna, lecz takze element bezpieczen-
stwa narodowego i stabilnosci spotecznej. Jed-
noczesnie rozwoj odnawialnych zrodet energii
moze staé¢ sie impulsem modernizacyjnym
dla wsi.

Zadaniem ustawodawcy jest znalezienie row-
nowagi pomiedzy ochrong zasobow a tworze-
niem warunkéw do rozwoju. Polska wie$ musi
pozostac¢ silna gospodarczo, konkurencyjna
i bezpieczna. Odpowiedzialne decyzje legis-
lacyjne podejmowane dzis beda miaty wptyw
na przyszlos$¢ rolnictwa i bezpieczenstwo zyw-

nosciowe kraju na kolejne dekady.
Gustaw Marek Brzezin
senator RP

Czy w koncu ktos z Polski zostanie doceniony w konkursie
EU Organic Awards? W dwoch ostatnich edycjach wsrdd
zwyciezcow zabrakto naszych reprezentantdw.

Nagrody ekologiczne UE

Nagrddy ekologiczne UE

2026

Z10z wniosek do 26 kwietnia

Kategorie | nagrody 2

Trwa nabor do piatej edycji konkursu EU
Organic Awards, w ktéorym nagradza sie
podmioty szczegolnie zaangazowane w roz-
woj rolnictwa i zywnosci ekologiczne;j. Zgto-
szenia kandydatury moze dokonac kazdy,
kto realizuje znaczacy projekt przyczyniaja-
cy sie do zwiekszenia przystepnosci cenowe;j
i/lub dostepnosci produktow ekologicznych
w UE. Projektodawcy musza miec siedzibe
w UE lub by¢ rezydentami. Wnioski musza
by¢ ztozone w jednym z jezykow urzedo-
wych UE, a miejsce realizacji projektu musi
byc¢ zlokalizowane w UE.

Nagrod UE za produkty ekologiczne jest
7 nagrod w 6 kategoriach. Wyrozniane sa
podmioty, ktore opracowaly doskonate,
innowacyjne, zrownowazone i inspirujace
projekty, generujace rzeczywista wartosc
dodana w przypadku produke;ji i konsump-
¢ji produktow ekologicznych.

Pierwsza edycja konkursu odbyta sie
w 2022 roku. W dwoch ostatnich nie zwy-
ciezyl nikt z Polski.

Nabor wnioskow trwa do 28 kwietnia.

Kategorie konkursowe:

1. Najlepszy rolnik ekologiczny (kobieta)
i najlepszy rolnik ekologiczny
(mezezyzna).

Celem tej nagrody jest wyroznienie rolni-
ka (jednej kobiety i jednego mezczyzny).
Szczegdlna uwage jury zwroci na projekty
mlodych rolnikow, aby zwiekszy¢ ich wi-
docznosc poprzez prezentacje ich projektow
i podkreslenie ich znaczenia (mtodzi rolnicy
to ci, ktorzy ukonczyli maksymalnie 40 lat
w momencie uplywu terminu skladania
wnioskow). Nagrode przyznaja COPA
COGECA i IFOAM Organics Europe.

eprasa.pl 986f2a4bc6

2. Najlepszy region ekologiczny

/ biookreg.

Nagroda przyznawana jest regionowi
lub biookregowi przez Europejski
Komitet Regionow.

3. Najlepsze miasto ekologiczne.
Wyrdézniane sa miasta, w ktorych miedzy
innymi serwuje sie positki ekologiczne
pacjentom lub uczniom lub w inny
sposob promuje produkcje ekologiczna.
Te nagrode rowniez przyznaje
Europejski Komitet Regionow.

4. Najlepsze MSP w branzy
przetworstwa zywnosci ekologiczne;j.
W tej kategorii rywalizuja male

i srednie przedsiebiorstwa (MSP)
zajmujace sie przetwarzaniem
produktow ekologicznych.

Zwyciezce wskazuje Europejski
Komitet Ekonomiczno-Spoteczny.

5. Najlepszy sprzedawca

zywnosci ekologiczne;j.

Nagroda zostanie wyrozniony maly

lub s$redni sprzedawca detaliczny zZywnosci,
sprzedajacy produkty ekologiczne.
Wyboru dokona Europejski Komitet
Ekonomiczno-Spoteczny.

6. Najlepsza ekologiczna restauracja

/ ustuga gastronomiczna.

W tym przypadku nagradzana jest re-
stauracja/restauracja gastronomiczna (sa-
modzielna lub bedaca czescia hotelu) i/lub
firma cateringowa (firma cateringowa lub
stotowka) oferujace produkty z certyfikatem
ekologicznym w swoim menu. Decyzje po-
dejmuje Europejski Komitet Ekonomiczno-
-Spoleczny.

Szczegoly na agriculture.ec.europa.eu
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Autoryzowana
Sie¢ Handlowa
Kierujgc sie filozofig uczciwego wyboru
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Jestesmy przedstawicielem Autoryzowanej
Sieci Handlowej Polcar, najdtuzej dziatajacego
dystrybutora czesci samochodowych

w Polsce, dzieki czemu na co dzien
oferujemy game produktéw od kilkuset
producentow z catego $wiata.

asortymentu umozliwiamy kazdemu
klientowi swiadomy wybdér towaru
wg. najwazniejszych dla niego
kryteridw.

Zapraszamy do wspotpracy
warsztaty samochodowe
i sklepy motoryzacyjne!

www.automotto.pl

AutoMotto o
ul. Metalowa 3K, 10-603 Olsztyn )
Tel: +48 89 722 29 80, sprzedaz@auto-motto. pI
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URATOWAC PAMIEC O PRACY ROLNIKA.

ROZMOWA Z JANUSZEM DRAMINSKIM

Zaczeto sie od sierpa
podarowanego przez babcie

w Jabtonowie, a skonczyto

na najwiekszej na Swiecie
kolekcji kieratow konnych oraz
firmie, ktorej ultrasonografy
trafiajg dzis$ na wszystkie
kontynenty. Rozmawiamy

z Januszem Draminskim, ktory
stworzyt nowoczesng, Swietnie
prosperujgca firme, dzieki czemu
moze teraz ratowac stare
rolnicze maszyny i narzedzia.

— Panie Januszu, skad pomyst na muzeum
maszyn rolniczych?

— Cala moja rodzina pochodzi ze wsi: ro-
dzice, dziadkowie, ciocie, wujkowie. Od dzie-
cka znatem ciezka prace rolnika, jezdzilem
pomagac¢ w zniwach. To byl maéj Swiat. A jesli
cztowiek widzi, ile wysitku kosztuje kazdy
bochenek chleba, zaczyna zupemhie inaczej
patrze¢ na narzedzia, ktore te prace utatwialy.

Drugim impulsem byla anegdota, ale cal-
kowicie prawdziwa. Babcia Anastazja, ktora
mieszkata w Jablonowie koto Dziatdowa, pew-
nego dnia wzieta do reki stary sierp i powie-
dziata: ,Ja dostatam od mojej babci, to ja daje
tobie”. Sierp jak sierp, tak wtedy pomyslatem.
Dopoki nie przyszta do nas znajoma etnograf-

Fot. FB / Janusz Dramiriski

ka, pani Ela. Popatrzyta i mowi: ,,To XIX wiek.  Alicja i Janusz Draminscy uwielbiaja nurkowanie i razem robig to blisko 60 lat

Zeliwny, odlewany, ostrzony inaczej niz wspol-
czesne”. Wtedy po raz pierwszy pomyslalem,
ze moze warto mie¢ nie tylko jeden taki sierp.

— Ten jeden sierp uruchomit caly lan-
cuch zdarzen?

— Tak. Zrozumialem, ze te przedmioty zni-
kaja. Na wielu maszynach, zwlaszcza z daw-
nych Prus Wschodnich, byly tabliczki, odle-
Wy, napisy z nazwami miast, fabryk, czasem
nazwiskiem wlasciciela. To bylo cos wiecej
niz zelazo. To byla kronika zakleta w metalu.
A jednoczes$nie widzialem, jak to wszystko je-
dzie na zlom. Pomyslatem, Ze jesli tego teraz
nie zbierzemy, za chwile nie bedzie czego ra-
towac.

— Jak zamieni¢ takie poczucie w praktycz-
ne dzialanie?

— Zaczatem od rzeczy prostych. Szukalem
maszyn, ktore moga sta¢ pod chmurka, a jed-
noczesnie niosa w sobie historie: kieratow,
mlocarn, sieczkarni. | wpadtem na pomyst,
ktory z ,Gazeta Olsztynska” taczy mnie do
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dzi$. W piatkowym wydaniu, obok programu
telewizyjnego, rolnicy czytali ogloszenia. To byto
naturalne miejsce, zeby napisac: ,Kierat do pry-
watnego muzeum maszyn rolniczych chetnie
odkupie”. I ludzie zaczeli dzwoni¢. My pytalismy
tylko, czy jest jakis napis. W weekend wsiadali-
$my w naszego wystuzonego Fiata i jezdzilismy
po wsiach. Nieraz dostownie wyprzedzalismy
zbieraczy ztomu o kilkanascie godzin.

— W efekcie powstala najwieksza na $wie-
cie kolekeja kieratow konnych — wpisana
do Ksiegi rekordéow Guinnessa. Ile ich dzis
Pan ma?

— Kiedy wpisywano nas do Ksiegi rekordow
Guinnessa, w 2018 roku, bylo 277 kieratow.
Dzi$ jest ich juz ponad 300. I kazdy jest troche
inny: konstrukeja, sposobem przeniesienia na-
pedu, detalami. Dla mnie wazna jest zaréwno
technika, jak i historia konkretnego egzem-
plarza.

— Ma Pan kierat szczegolnie bliski sercu.

— Tak, kierat z okolic Jabtonowa, gdzie
mieszkali moi dziadkowie. Stat za stodotla,
w pokrzywach. Z jego pomoca napedzano
maszyne do produkeji brykietow z torfu.
Torf siekano, prasowano, suszono i palito sie
tym w piecu. To nie jest tylko tadny eksponat
— to czes¢ historii mojej rodziny i konkretnej,
ciezkiej pracy.

— Jak reaguja goscie, kiedy po raz pierwszy
zobacza alejke kieratow i hale pelna maszyn?

— Sa zaskoczeni. Nasze muzeum lezy w oko-
licy Szabruka koto Olsztyna, troche na uboczu.
Kto tu trafi, spodziewa sie kilku maszyn, a wi-
dzi setki eksponatow. Ale podkreslam: to nie
jest sterta zelastwa. Staramy sie, Zeby to byta
opowies¢. O dawnym gospodarstwie, o tym, jak
cztowiek zdobywat energie — czy to z kieratu,
czy z lokomobili parowej — i jak probowat sobie

te ciezka prace poukladac.

— W tym roku Europejskie Dni Dzie-
dzictwa odbywaja sie pod haslem ,Dzie-
dzictwo w zagrozeniu”. To brzmi jak opis
w Panstwa kolekgji.

— Idealnie to pasuje. Na Warmii i Mazurach
tyle razy przechodzit front, tyle byto znisz-
czen, ze zabytkow, zwlaszeza ruchomych,
zostalto bardzo niewiele. Te kieraty, mlocar-
nie, sieczkarnie ginely po cichu. My probowa-
lismy i weiaz probujemy — uratowac cho¢ czesc
tego swiata. Europejskie Dni Dziedzictwa sa
dla nas okazja, zeby to pokazac i powiedziec¢
glo$no: dziedzictwo techniki rolniczej tez jest
warte ochrony.

— W muzeum pojawiaja sie jednak nie tylko
maszyny. Jest choéby slynny szyld Ksiegarni
Rolniczej w Olsztynie. Skad wzial sie ten po-
mysl?

— 0d dziecka miatem ogromny szacunek do
ksiazek. Rodzice kupili mi kiedys trzytomowa
,<Tajemnicza wyspe” Vernea; czytatem ja nawet
pod tawka w szkole — tak bardzo, Ze nauczy-
cielka musiata mi ja zabra¢. Kiedy mieszkatem
w Olsztynie, czesto zagladatem do Ksiegarni
Rolniczej. To bylo miejsce, gdzie tysiace stu-
dentow ART, weterynarzy, geodetow, agro-
nomow i inzynieréw kupowato podreczniki
i fachowe ksiazki.

Kiedy ustyszatem, ze ksiegarnie zamyka-
ja, a lokal idzie w prywatne rece, pomysla-
fem: szkoda, ze miasto nie potrafi zachowaé
w takim miejscu ksiegarni, klubu czy innego
punktu zycia publicznego. Ale skoro tak sie
stalo, postanowilem chociaz uratowa¢ szyld.
Poszedtem do nowych wlascicieli i zapytatem,
czy mogtbym go zabra¢ do muzeum. Zgodzili
sie, tylko jednej litery brakowato, bo trafita do
innej firmy. Udalo sie ja odzyskaé, wiec szyld
zawist u nas w stodole doktadnie tak, jak wi-
sial nad wej$ciem do ksiegarni przy ulicy Da-
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browszczakow. Dla mnie to wielka pamiatka
— nie tylko po samym miejscu, ale po calym
srodowisku ludzi, ktorzy przez te ksiegarnie
sie przewineli.

— Mowi Pan: stodola. To znow nie metafora,
tylko konkretna decyzja zyciowa.

— Tak. Kiedy kolekcja zaczela si¢ napraw-
de rozrastac, stanelismy z zong przed wybo-
rem: albo zabezpieczamy ja na powaznie, albo
predzej czy pozniej wszystko nam zniszczeje.
Sprzedalismy dom i za te pieniadze odbudo-
walismy duza stodote pod Szabrukiem po to,
zeby maszyny i traktorki staly pod dachem.
Ktos powie: normalny czlowiek kupuje za to
mieszkania na wynajem i jedzie na wczasy.
My wybralismy stodote. To jest kwestia hie-
rarchii wartosci.

— Zanim usiedliSmy do rozmowy, wspo-
mnial Pan zalozyciela i wieloletniego redak-
tora pisma ,,Rolnicze ABC”, $p. Bolestawa Pi-
larka.

— Poznali$my sie przy okazji tematow
rolniczych i muzealnych. Swietej pamieci
pan Bolestaw Pilarek, redaktor ,Rolnicze-
go ABC”, bardzo Zyczliwie zainteresowat sie
naszym muzeum. Rozumial, jak wazne jest,
zeby sprzet, ktory kiedy$ opisywaly branzo-
we gazety, nie zniknat bez sladu. Kontakty
z nim, a takze z innymi ludZmi prasy rolni-
czej, utwierdzity nas w przekonaniu, ze warto
gromadzi¢ nie tylko maszyny, ale i drukowane
$wiadectwa epoki.

Powstata nasza Biblioteka Rolnicza i Regio-
nalna. Mamy dzi$ kilka tysiecy ksiazek, rocz-
nikow czasopism, instrukcji obstugi i ulotek.
Pomaga nam zawodowy bibliotekarz-kustosz,
bo to juz nie jest kilka potek. To powazny
zbior, ktory wymaga opisu, katalogowania,
opieki.

— Kto opiekuje sie ta biblioteka?

— Kustoszem jest pani Barbara Samulow-
ska-Draminska, ktora od ponad 30 lat pracuje
w bibliotece naukowej w Kortowie. Zawodowy
bibliotekarz, do tego $wietnie znajacy srodo-
wisko. Moja zona Alicja rowniez jest z wy-
ksztalcenia bibliotekarzem i polonistka, wiec
moge spaé spokojnie — wiem, Ze te zbiory sa
w dobrych rekach. A my wciaz dostajemy od
naukowcow i praktykow kolejne unikatowe
materialy: stare instrukcje obstugi, katalogi
firm, publikacje o technice rolniczej.

— Czescia tej opowiesci o regionie jest tez
Aleja Lipowa Stulecia Odzyskania Niepodle-
glosci. Skad pomysl, zeby historie Polski i hi-
storie Warmii opowiadaé... na kamieniach
przy drodze prowadzacej do zakladu?

— Kiedy budowali$émy nowy zaktad firmy,
okazalo sie, ze trzeba wycia¢ drzewa. Gmina
powiedziata jasno: albo ptacicie, albo sadzicie.
Zamiast ptaci¢, posadzilismy 280 lip i nazwa-
lismy te droge Aleja Stulecia Odzyskania Nie-
podlegtosci. To byto w 2018 roku.
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Pomysleli$my z rodzina: niech ta aleja opo-
wiada cos wiecej. I tak stanely przy niej wiel-
kie glazy z tablicami. Na kazdym fragmencik
naszej lokalnej historii: od sredniowiecznych
biskupow po wspotczesne czasy.

To tez jest muzeum, tylko ze pod gotym nie-
bem. Chcemy, Zeby kazdy, kto jedzie przez na-
sza wie$ pod Olsztynem, czul, Ze jedzie przez
konkretna ziemie — Warmie, a nie anonimo-
wa okolice.

— Chroni Pan przeszlosé, a jednoczesnie
jest Pan tworca innowacyjnej firmy tech-
nologicznej — marka znana dzis na calym
Swiecie. Jak polaczy¢ te dwa swiaty?

— Wedlug mnie one sie $wietnie uzupelnia-
ja. Firma Draminski zaczynala jako niewiel-
kie przedsiebiorstwo, dzis$ jest producentem
specjalistycznych urzadzen dla rolnictwa i do
hodowli oraz matych, przenosnych ultrasono-
grafow weterynaryjnych i medycznych. Sprze-
dajemy na caly $wiat, szczegolnie aparature
weterynaryjna. Wystarczy wpisac¢ w internecie
»2Draminski ultrasound”, zeby zobaczy¢, na ja-
kich targach sie pojawiamy.

To, Ze na co dzien projektujemy nowoczesne
urzadzenia, bardzo pomaga w zrozumieniu
dawnych konstrukgcji. Patrzac na kierat czy
stara mlocarnie, widze nie tylko piekny zaby-
tek, ale przede wszystkim rozwiazanie tech-
niczne. [ widze, jak niesamowicie zdolni byli ci
konstruktorzy sprzed 100 lat. Nie mieli kom-
puterow, telefonow, programow CAD, a po-
trafili tak zaplanowaé maszyne, zeby umiata
pracowac latami w ciezkich warunkach.

— Dzi$ nie jest Pan juz prezesem firmy. Kto
teraz trzyma ster w tej ,technologii z Warmii,
ktora idzie w swiat”?

— Od kilku lat jestem przewodniczacym
rady nadzorczej, a codziennym zarzadza-
niem zajmuje si¢ mlodsze pokolenie z moim

zieciem, prezesem Andrzejem Wiktorowiczem
na czele.

— Jak czlowiek, ktory przez dziesieciole-
cia rozwijal globalna firme, patrzy na zmiany
w rolnictwie?

— Staram sie patrzec¢ z dwoch perspektyw.
Z jednej strony to technologia: precyzyjne
rolnictwo, czujniki, satelity, ultrasonografy
w oborach. To jest nieuniknione, a dobrze
uzyte moze utatwié zycie rolnikom. Z drugiej
strony to pamie¢: jesli nie bedziemy pamietac,
jak wygladala praca na roli bez tych wszyst-
kich gadzetow, stracimy co$ waznego. Dlatego
tak mocno podkreslam, ze muzeum i bibliote-
ka nie sa przeciw nowoczesnosci. Przeciwnie

— to fundament, na ktorym mozna budowaé
przysztosé. Miody cztowiek, ktory widzi kierat
i czyta stare ,Rolnicze ABC”, lepiej zrozumie,
po co mu dzi$ precyzyjny wilgotnosciomierz
czy aparat USG.

— Po pracy w firmie i w muzeum ma Pan
jeszcze sily na... nurkowanie. I to w wieku
juz blisko 80 lat. Skad ta druga wielka pasja?

— To nasza kolejna, po muzeum, wspdlna
pasja, mojej zony i moja. A zaczeto sie w mlo-
dosci. W latach 60. trafitem do klubu ptetwo-
nurkéw przy olsztynskiej Lidze Przyjaciot Zot-
nierza, a potem w Lidze Obrony Kraju. Sprzet
byt polskiej produkgcji. Dla nas to byla przy-
goda zycia. Tak poznatem swoja zone Alicje.
Byta wowcezas zeglarka. Zachecitem ja, zeby
zeszta pod wode. Przycumowata swoja uko-
chang16dke do mola... i tak nurkujemy razem

juz ponad 60 lat.
Przez dlugi czas kierowalem Klubem Ple-
twonurkow ,Koral” — to miejsce, ktore

uksztaltowato cate pokolenia nurkow z War-
mii. MieliSmy na koncie tytuly mistrzowskie
w orientacji podwodnej. Zorganizowalismy
w Olsztynie kilkanascie razy mistrzostwa Pol-
ski w orientacji podwodnej i dwa razy Puchary
Europy, co uwazamy za wielkie osiagniecie.
Najwieksza satysfakcje daje mi jednak co in-
nego: ze przez te wszystkie lata wychowalismy
dziesiatki, moze setki mtodych ptetwonurkow.
Dzi$ to dorosli ludzie, ktorzy nadal nurkuja. To
pokazuje, ze praca wychowawcza z nastolat-
kami potrafi przynies¢ owoce po wielu latach.

Dzi$ nurkowanie to dla Panstwa przede
wszystkim podwodna fotografia.

— Od lat zajmujemy sie z zong gtownie foto-
grafia raf koralowych. Na naszych firmowych
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kalendarzach sa wtasnie zdjecia spod wody. To
piekny, ale niestety ginacy $wiat. Woda jest co-
raz cieplejsza, korale bieleja i umieraja. Trze-
ba o tym mowié. Dlatego chcemy w czerwcu
— przy okazji Swiatowego Dnia Rafy Koralo-
wej, Swiatowego Dnia Oceanéw i Dnia Troj-
kata Koralowego — zorganizowa¢ spotkanie
poswiecone podwodnemu $wiatu. To bedzie
troche inne oblicze dziedzictwa, ale przestanie
jest to samo: chronmy to, co wartos$ciowe.

— Mysli Pan juz o przyszlo$ei muzeum i bi-
blioteki za kilkanascie, kilkadziesiat lat? Czy
ma Pan nastepcow, ktorzy przejma paleczke?

— To jest dzi$ jedno z najwazniejszych
pytan. O firme jestem spokojniejszy — tam
mtlodsze pokolenie juz realnie zarzadza i roz-
wija ja z wielkim powodzeniem. W przypad-
ku muzeum i biblioteki powotaliémy Funda-
cje Ochrony Dziedzictwa Techniki Rolniczej
Warmii i Mazur to narzedzie, ktore ma za-
pewnic ciaglose.

Muzeum Maszyn Rolniczych

Alicji i Janusza Draminskich

Prywatne muzeum w Naterkach

i Szghruku pod Olsztynem gromadzi

setki zabytkowych maszyn i narzedzi
rolniczych z Warmii i Mazur

— m.in. najwiekszg na swiecie kolekcje
kieratdw konnych. Placéwka opiekuje sie
Fundacja Ochrony Dziedzictwa Techniki
Rolniczej Warmii i Mazur. Zaczeto sie

od sierpa podarowanego przez habcie

w Jabtonowie, a skoficzyto na najwiekszej
na Swiecie kolekcji kieratow

konnych oraz firmie, ktdrej ultrasonografy
trafiajg dzi$ na wszystkie kontynenty.
Rozmawiamy z Januszem Draminskim,
ktéry stworzyt nowoczesng, Swietnie
prosperujgca firme, dzieki czemu

moze teraz ratowac stare rolnicze
maszyny i narzedzia.

Delikatnie zarazam pasja kilka osob: z ro-
dziny, z kregu przyjaciol, ludzi zwigzanych
zrolnictwem i kultura regionu. Pokazuje im,
jak katalogowa¢, jak opowiadaé¢ o maszynach,
jak oprowadzac¢. Widze, ze to zaczyna dzialaé.
Najwiekszym komplementem jest dla mnie
moment, gdy moge stanac¢ troche z boku,
a muzeum zyje wlasnym zyciem.

— Na koniec wroémy na Warmie. Co chcial-
by Pan, zeby wynidst z wizyty w muzeum
ktos, kto nie ma nic wspolnego z rolnictwem?

— Zeby zobaczyt, ile pracy i ile pomystowo-
$ci stoi za kazdym bochenkiem chleba. Zeby
dotknat konkretow: kieratu, ktory krecit sie
w gospodarstwie w Jabtonowie, mlocarni, kto-
ra ratowata zniwa przed deszczem, traktorka
posktadanego ze ztomu, bo rolnika nie byto
sta¢ na nowy ciagnik. Jesli cho¢ kilka osob po-
mysli: moze warto zatrzymac stare narzedzie
po dziadku, zanim je wyrzuce, to znaczy, ze
zrobilismy dobra robote.

Jan Berdycki
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ILE MIASTA, AILE WSI
POWINNO BYC NA WSI?

Dzisiaj granica pomiedzy miastem i wsig czesto wyglada wtasnie tak

Polska wie$ petni dzis funkcje produkeyjne,
mieszkaniowe i spoteczne. Ta ré6znorodnosé
wymaga jasnych i przewidywalnych zasad
prowadzenia dzialalnosci rolniczej, zycia i sa-
siedzkich relacji. Rolnicy nie moga by¢ karani
za to, ze produkuja zywnos¢.

Dlatego Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi przygotowuje prawne rozwigzania, ktore
z jednej strony maja chroni¢ funkcje produk-
cyjne wsi, z drugiej dbac o interesy tych, kto-
rzy wybrali wies jako miejsce do zycia.

— Wies byla, jest i bedzie przestrzenig pro-
dukcji zywnosci. To kwestia nie tylko tradycji
i gospodarki, ale przede wszystkim bezpie-
czenstwa panstwa. Chcemy tworzy¢ przepisy,
ktore szanuja specyfike Zycia na wsi, wzmac-
niaja pozycje rolnikow i jednoczesnie zacho-
wuja pelnie praw wszystkich mieszkancow
— podkresla minister rolnictwa i rozwoju wsi
Stefan Krajewski.

I dodaje: — Celem projektu jest uporzadko-
wanie zasad wspolistnienia na obszarach
wiejskich i zmniejszenie liczby konfliktowych
sytuacji. Wprowadzamy rozwiazania, ktore
beda czytelne i przewidywalne dla wszystkich
mieszkancow wsi i zapewnia rownowagde in-
teresow.

Zmiany spoteczne
na obszarach wiejskich

Pomimo 7e wspolczesna wies ma wielo-
funkcyjny charakter, jej podstawowa funkcja
pozostaje produkcja zywnosci. Jednoczesnie
obserwujemy zmiany spoleczne i demogra-
ficzne na wsi.

Coraz wiecej mieszkancow obszarow wiej-
skich nie jest zwigzanych z rolnictwem. To na-

turalny proces, ktory jednak zwieksza ryzyko
napiec¢ i nieporozumien.

Dlatego potrzebne sa jasne i czytelne zasady,
ktore pozwola ograniczaé konflikty i wzmac-
nia¢é stabilno$é prowadzenia dziatalnosci rol-
niczej. Pamietac nalezy, ze produkcja rolna
pozostaje naturalnym i nieodtacznym elemen-
tem obszarow wiejskich.

Co robi ministerstwo?

Ochrona funkeji produkeyjnych wsi nalezy
do kluczowych priorytetow ministra rolnictwa
irozwoju wsi Stefana Krajewskiego.

— Przygotowujemy zmiany w przepisach,
ktore beda realnie chroni¢ funkcje produk-
cyjna wsi. Rolnik nie moze by¢ karany za to,
ze zbiera plony czy utrzymuje zwierzeta. Jed-
noczesnie przepisy muszg jasno wyznaczac
granice, aby nie bylo miejsca na naduzycia.
Potrzebujemy ustawy, ktora faktycznie roz-
wiazuje problemy i porzadkuje zasady wspol-
istnienia na wsi, a nie tworzy kolejne pozorne
regulacje — wyjasnia minister.

W resorcie trwaja prace nad ustawa, ktora
wprowadzi bardziej przejrzyste i stabilne za-
sady prowadzenia dziatalnosci rolniczej.

Projektowane rozwiazania nie zmieniaja
zakresu praw przystugujacych pozostalym
mieszkancom wsi. Porzadkuja one natomiast
sasiedzkie relacje i uwzgledniaja specyfike
dziatalno$ci rolniczej, ktora stanowi naturalny
element funkcjonowania obszarow wiejskich.

Gléwne rozwiazania projektu:

1. Silniejsza ochrona rolnikow
przed nieuzasadnionymi pozwami
—zmiany w Kodeksie cywilnym.

Mieszkacie w miescie i chcecie kupié
dom lub mieszkanie za miastem?

Juz niedtugo moze bedziecie

musieli podpisaé o$wiadczenie,

Ze macie Swiadomos¢ o tym, ze wasi
sgsiedzi moga by¢ rolnikami. A wies$ to
nie tylko sielskie krajobrazy, ale przede
wszystkim miejsce produkcji zywnosci,
ktoéra rzadzi sie swoimi prawami:

od hatasu kombajnéw w nocy

po zapachy z hodowli.

Prowadzenie dziatalnosci rolniczej bedzie
jednoznacznie wskazane jako mieszczace

sie w granicach normalnego korzystania

z nieruchomosci. Odpowiedzialnos¢ pojawi
sie wylacznie w sytuacjach, gdy dziatalnosé
prowadzona jest niezgodnie z prawem lub za-
sadami prawidlowej gospodarki rolnej. Nowe
rozwiazania porzadkuja zasady i wzmacniaja
prawne gwarancje bez ingerencji

> w uprawnienia osob, ktorych prawa

zostalyby faktycznie naruszone.

2. Brak kar za hatas lub inne ucigzliwo$ci
wynikajace z prowadzenia legalnej
dziatalnoéci rolniczej — zmiany

w Kodeksie wykroczen.

Produkcja rolna ma swoja specyfike, a tryb
pracy czesto wyznaczaja pogoda oraz czynniki
biologiczne. Trudno tu wyznaczyé sztywne
ramy godzinowe. Zdarza sie, Ze kiedy trafia sie
dtugo wyczekiwane stonice podezas Zniw,

to kombajny i ciagniki pracuja na polach
rowniez w nocy. Hodowla zwierzat

tez rzadzi sie swoimi prawami.

3. Proponowane zmiany eliminuja sytuacje,

w ktorych rolnicy ponosza odpowiedzialnosc¢
za normalne, legalne czynnosci gospodarskie.
4. Wieksza swiadomo$é przy zakupie
nieruchomoséci — zmiany w ustawie o ksztatto-
waniu ustroju rolnego.

Kazdy kupujacy nieruchomosé poza
granicami miasta bedzie potwierdzac,

ze ma $wiadomos¢ mozliwego

sasiedztwa dzialalnosci rolniczej i zwiazanych
z nia naturalnych oddziatywan.

3. Rozwiazanie zwieksza transparentnosé
obrotu nieruchomosciami i moze realnie
ograniczy¢ przyszte konflikty.

Skutki regulacji

Proponowane przepisy tworza bardziej przewi-
dywalne warunki prowadzenia dziatalnosci rol-
niczej, uwzgledniaja realia Zycia na wsii porzad-
kuja sasiedzkie relacje. Rolnicy zyskuja wieksza
stabilno$¢, a prawa pozostalych mieszkancow
pozostaja w petni zachowane.

Wypracowane propozycje trafia do szerokich
konsultacji spotecznych. To etap otwartej dysku-
sji, w ktorej kazdy zainteresowany bedzie mogt
zglosi¢ swoje uwagi i opinie.

Oprac. red.
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ROLNICY WALCZA

Z PODWOJNYMI STANDARDAMI

To zdumiewajace, ze w Unii Europejskiej sa stosowane podwdjne standardy:

RS B =3

jedne dla unijnych rolnikéw, drugie dla rolnikéw spoza Unii.
Ci pierwsi moga czué sie dyskryminowani kosztem tych drugich.

Powszechnie podnoszonym przez polskich i eu-
ropejskich rolnikow problemem jest razaca nie-
spojnos¢ miedzy restrykeyjng polityka ochrony
roslin wewnatrz Unii Europejskiej a nadmiernie
liberalnym ich zdaniem podejsciem do importu
zywnosci spoza jej granic. Dotyczy to miedzy in-
nymi stosowania w produkgji rolnej niektorych
substancji chemicznych. Podobnego zdania jest
Zarzad Krajowej Rady Izb Rolniczych KRIR jest
zaniepokojona tym, ze nadal istnieja systemowe
nieréwnosci, ktore uderzaja w konkurencyjnosc¢
polskiej i europejskiej produkcji rolnej, zwlasz-
cza w kontekscie umowy z krajami Mercosuru.
Zwracita sie w tej sprawie o pomoc do ministra
rolnictwa.

Samorzad rolniczy postuluje wprowadzenie
obligatoryjnego mechanizmu, ktory zapewnit-
by realna ochrone unijnego rynku. Kluczowe
zadanie jest takie, aby wycofanie jakiejkolwiek
substancji z uzycia w UE wiazalo sie z natych-
miastowym zablokowaniem jej pozostatosci
w produktach sprowadzanych z zagranicy.

~Wnosimy o to, aby kazdorazowe wycofanie
substancji czynnej ze stosowania w Unii Euro-
pejskiej (...) skutkowato automatycznym i bez-
zwlocznym obnizeniem najwyzszych dopusz-
czalnych poziomow pozostatosci (NDP/MRL) dla
produktow importowanych do poziomu granicy
oznaczalnosci (LOD) przy catkowitym zniesieniu
instytucji tzw. tolerancji importowych” — postu-
luje Krajowa Rada.

KRIR wskazuje, Ze obecna konstrukcja prawna
sankcjonuje istnienie niebezpiecznych dla rynku

dysproporcji. ,Podczas gdy rolnicy w UE sa ob-
ciazani restrykcjami wynikajacymi z Zielonego
Ladu i strategii »Od pola do stotu, rynek unij-
ny pozostaje otwarty na surowce produkowane
przy uzyciu substancji uznanych w Europie za
niebezpieczne” — podkresla KRIR.

W pismie do resortu rolnictwa samorzad
rolniczy wymienia konkretne substancje,
w przypadku ktorych europejscy
producenci zostali postawieni

w skrajnie niekorzystnej sytuacji:

1. glufosynat amonowy: mimo wycofania
substancji w UE ze wzgledu na toksycznosé
reprodukeyjna utrzymywane sa wysokie
limity MRL w importowanych soi i kukury-
dzy (gtéwnie GMO), co stawia europejskiego
producenta w skrajnie niekonkurencyjne;j
pozycji wobec taniego importu

z obu Ameryk,

2. neonikotynoidy (np. tiametoksam):
zakaz stosowania w uprawach polowych
obowigzuje od 2018 roku, a realne
ograniczenia w imporcie (rozporzadzenie
2023/334) wejda w zycie dopiero

w 2026 roku; ten oémioletni parasol
ochronny nad importerami obniza
rentownos$¢ europejskiego rolnictwa,

3. tricyklazol: proby podnoszenia norm

dla importowanego ryzu przy jednoczesnym
zakazie stosowania tej substancji w UE
dowodza, ze interesy handlowe i dazenie
do obnizenia cen surowca biora gore

nad deklarowanym bezpieczenstwem zywnos-
ciowym i srodowiskowym.

,Nie ma uzasadnienia dla sytuacji, w ktorej
bezpieczenstwo konsumenta zalezy od kraju
pochodzenia produktu rolno-spozywczego. Je-
§li substancja jest zbyt ryzykowna dla $rodowi-
ska i zdrowia w UE, nie moze by¢ akceptowana
w produktach sprowadzanych z Brazylii, USA
czy Ukrainy do krajow UE” — podkresla samo-
rzad rolniczy.

LW zwiazku z powyzszym wnosimy o przed-
stawienie stanowiska resortu w sprawie dazen
do wprowadzenia pelnych klauzul lustrzanych
w obrocie rolno-spozywezym z krajami trzecimi,
co stanowi warunek konieczny dla zachowania
bezpieczenstwa zywnosciowego oraz suweren-
nosci ekonomicznej europejskiego rolnictwa”
— apeluje Krajowa Rada Izb Rolniczych.

W odpowiedzi na to wystapienie Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wi, pismem z dnia 20 lutego
2026 r., przekazato nastepujace wyjasnienie pod-
pisane przez Sekretarza Stanu Maldorzate Gro-
madzka:

Polska konsekwentnie opowiada sie za wpro-
wadzeniem rownowaznych wymagan w zakresie
standardow produkcji dla towaréw wprowadza-
nych do obrotu na rynku UE, niezaleznie od ich
pochodzenia. Stanowisko to bylo wielokrotnie
prezentowane na poziomie unijnym i pozostaje
spojne z dotychczasowa linia rzadu, zakladajaca
koniecznos¢ zapewnienia rownych wymogow
jakosciowych i bezpieczenstwa dla produktow
unijnych oraz importowanych. Ujednolicenie
standardow jest kluczowe z perspektywy ochrony
konsumento6w, stabilnosci rynku wewnetrznego
oraz zapobiegania zakloceniom konkurencji wy-
nikajacym z asymetrii regulacyjnej.

Realizujac powyzsze zatozenia, resort rolnictwa
W porozumieniu z resortem zdrowia prowadzi
prace nad czasowym zawieszeniem mozliwosci
importu oraz wprowadzania na polski rynek pro-
duktow zywnosciowych pochodzacych spoza Unii
Europejskiej, zawierajacych pozostatosci niekto-
rych substancji czynnych srodkéw ochrony roslin
zakazanych do stosowania w Unii Europejskie;j.
Zgodnie z art. 7 ust. 3 ustawy o bezpieczenstwa
zywnosci i zywieniai, wlasciwym do wydania ta-
kich przepisow jest bowiem minister wlasciwy
do spraw zdrowia, w porozumieniu z ministrem
wlasciwym do spraw rolnictwa. Projekt stosow-
nego rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
ustanowienia szczegonych wymagan dla srodkow
spozywezych, dotyczacych pozostalosci substan-
¢ji czynnych srodkow ochrony roslin zostal ujety
w wykazie prac legislacyjnych Ministra Zdro-
wia pod numerem MZ 1877. Jednocze$nie Rzad
RP skierowat wniosek do Komisji Europejskiej
o wprowadzenie analogicznych rozwigzan na
poziomie prawa Unii Europejskiej.

Zapewniam zatem, Ze ochrona konkurencyjno-
Sci polskiego rolnictwa pozostaje priorytetem dla
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. red.
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ROLNICZE
ODPADY
ZAMIENIA SIE
W PIENIADZE

Pomyst jest taki: przeksztatcié
odpady z produkcji rolnej w cenny
surowiec energetyczny. Dla rolnikow
bedzie to oznaczato wymierne
korzysci ekonomiczne. Zajg¢ sie tym
majq Orlen | KOWR, ktdre podpisaty
umowe o wspoétpracy. Pomoze to

w transformacji energetycznej,

ale tez wyznaczy nowe kierunki
rozwoju polskiego rolnictwa.

— Wyznaczamy nowe kierunki rozwoju pol-
skiej wsi i stawiamy na transformacje ener-
getyczna, ktora przynosi realne zyski produ-
centom rolnym. Dzieki wspotpracy Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa z partnerami
technologicznymi budowa nowoczesnych bio-
metanowni otworzy przed rolnikami szanse
na stabilizacje finansowa i nowoczesna gospo-
darke — podkreslit minister rolnictwa i rozwo-
ju wsi Stefan Krajewski podczas uroczystego
podpisania umowy.

— Nowoczesna energetyka to kierunek, ktory
konsekwentnie zamieniamy w realne projekty.
Juz dzi$ prawie 70 procent naszej produkcji
pochodzi ze zrodel nisko- i zeroemisyjnych.
Porozumienie z KOWR pozwala nam lepiej wy-
korzysta¢ mozliwosci polskiego rolnictwa oraz
skutecznie skalowa¢ inwestycje w biogaz i bio-
metan. Dzieki tej wspotpracy przyspieszymy
rozwoj sieci biometanowni, ktore zapewnia
nam stabilne, czyste paliwo i przyczynig sie
do dekarbonizacji transportu. To inwestycja
w niezaleznos$¢, konkurencyjnosc¢ oraz dtugo-
falowy rozwoj polskiej gospodarki — stwierdzit
Robert Soszynski, wiceprezes ds. operacyjnych
Zarzadu Orlenu.

Celem porozumienia jest tworzenie nowych
miejsc produkeji biometanu w lokalizacjach
o wysokim potencjale rozwoju. Partnerstwo
wspiera realizacje strategii Orlen 2035, w tym
osiagniecie do 0,24 miliarda metrow szescien-
nych biometanu rocznie, co oznacza wzrost
produkeji biometanu ponad 100 razy, do de-
klarowanej wysokosci produkeji, a to przy-
spieszy dekarbonizacje transportu i redukcje
emisji gazow cieplarnianych.

Fot. MRIRW

—Mamy mozliwosci stworzenia rolnikom nowych, stabilnych zrédet dochodu i trzeba to robic.
Ciesze sie, ze w kofcu uda sie ten pomyst wdrozyé w zycie — podkreslit minister Stefan Krajewski

Kluczowym elementem strategii jest prze-
ksztatcenie odpadow z produkceji rolnej
w cenny surowiec energetyczny. Dla rolni-
kow bedzie to oznaczalo wymierne korzysci
ekonomiczne, m.in. nowe, state zrodto przy-
chodu - rolnicy zyskaja mozliwo$é sprzedazy
substratow, ktore dotychczas stanowity odpad
(kazda instalacja biometanowa potrzebuje
rocznie od 80 do 100 tysiecy ton surowcow),
szeroki katalog skupowanych produktow,
m.in. gnojowica, obornik, stoma, odpady
owocowo-warzywne, wystodki buraczane
czy kiszonki i zielonki roslinne, a takze moz-
liwos¢ wykorzystania produktow ubocznych
— dwutlenek wegla pozyskiwany w procesie
produkcji biometanu mozna bedzie uzy¢ do
wsparcia produkcji szklarniowej, co podniesie
efektywno$¢ gospodarstw.

— Priorytetem resortu rolnictwa jest zwiek-
szanie rentownoéci rolnictwa poprzez efek-
tywne wykorzystanie potencjatu Zasobu
Whasnosci Rolnej Skarbu Panstwa. Jako mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi oczekuje dzialan
na rzecz rozwoju rolnictwa. Mamy mozliwo$¢
stworzenia rolnikom nowych, stabilnych zro-
det dochodu i trzeba to robic¢. Ciesze sie, ze
w koncu uda sie ten pomyst wdrozy¢ w zycie
— przyznal minister Stefan Krajewski.

— Wdrozenie umowy KOWR - Orlen poza re-
alnym wkladem w transformacje energetycz-
na i ograniczeniem emisyjnosci otwiera nowe
perspektywy dla polskiego rolnictwa. Niesie ze
soba znaczacy potencjal ekonomiczny i eko-
logiczny, tworzac konkretne szanse rozwojo-
we dla lokalnych spotecznosci — zaréwno dla

przedsiebiorcow, jak i gospodarstw rolnych
- stwierdzil Henryk Smolarz, dyrektor gene-
ralny KOWR.

Do 2035 roku Grupa Orlen planuje pozyski-
wa¢ do 0,24 miliarda metrow szes$ciennych
biometanu rocznie, co ma by¢ mozliwe dzieki
rozwojowi infrastruktury biometanowej przez
spotke Orlen Biometan. Pomoze w tym miedzy
innymi bedaca na ukonczeniu pierwsza bio-
metanownia w Grupie Orlen, ktora powstaje
w Glabowie (woj. warminsko-mazurskie). Jako
pierwsza w Polsce bedzie wyposazona w insta-
lacje do skraplania biometanu. Zaktad ma do-
celowo wytwarzac okoto 7 milionéw metrow
sze$ciennych biometanu rocznie.

Rownolegle spotka eksploatuje trzy biogazow-
nie rolnicze: w Konopnicy (woj. todzkie), Woj-
nach-Wawrzyncach (woj. podlaskie) i Buczku
(woj. kujawsko-pomorskie) o mocach od 1,2 do
2,0 megawatow. We wszystkich tych miejscach
rozpoczyna sie proces transformacji instalacji
w nowoczesne biometanownie.

Z instalacji tych korzysta nie tylko spotka, ale
rowniez lokalni rolnicy. Kazda z biometanowni
potrzebuje do dziatania od 80 do 100 tysiecy
ton rocznie substratow — w glownej mierze
odpadow i pozostatosci z rolnictwa oraz prze-
tworstwa rolno-spozywczego.

Do najczeéciej wykorzystywanych naleza
m.in. gnojowica, obornik, kiszonki i zielonki
roslinne, wystodki buraczane, wywar pogo-
rzelniany, uboczne produkty pochodzenia
zwierzecego, sfoma i odpady owocowo-wa-

rzywne.

Oprac. red.
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PODDAC SIE JEST LATWO.
WALCZYC TO JUZ OGROMNY SUKCES

Wspoétczesne rolnictwo ma wiele twarzy,
a pasja potrafi zaprowadzi¢ w zupehie nie-
oczekiwane miejsca. Pani Iza Bukowska wraz
ze swoim tata opowiada o swoich planach,
o poczatkach przygody z rolnictwem, jak wy-
glada wspolpraca z tata rolnikiem. Z ogromna
szezero$cia zdradzaja swoje najwieksze marze-
nia i chetnie dziela si¢ swoimi najwazniejszymi
zyciowymi lekcjami.

Rolnicy z pokolenia na pokolenie

Rodzina Bukowskich z rolnictwem zwigzana
jest od kilku pokolen. Tata pani Izy, pan Jerzy
odziedziczyl to gospodarstwo od rodzicow,
a oni od swoich. Tu wychowaly sie ich dzieci,
teraz pan Jerzy wraz z corka powieksza swoj
areal. Zaszczepial tez w niej milos¢ do tego
kawatka ziemi. Z trojki dzieci tylko Iza poko-
chatarole. Synowie wybrali prace w miescie. Na
wakacje czy swieta przyjezdzaja do rodzinnego
domu z rodzinami, ale haréwka w gospodar-
stwie to nie jest to, co chcieliby robi¢.

— Rolnictwem przesigknalem juz od
najmlodszych lat. — Pan Jerzy smieje sie. —
Rodzice prowadzili mate gospodarstwo, w kto-
rym uprawiali zboza, trzymali kilka $winek,
pare krow, kury, kaczki i suszyli siano. Ta praca
byta roztozona na caly rok. Jako dziecko towa-
rzyszylem im w kazdych obowiagzkach. To byt
swojego rodzaju sposob na dobre wychowanie.
Razem ze starszym rodzenstwem pomagalismy
im we wszystkich pracach w gospodarstwie, co
przetozylo sie na moje zainteresowania. Dla
mnie wyrzucanie obornika, zgrabianie siana
czy wyprowadzanie krow bylo czyms$ normal-
nym. Wiedzialem, Ze chce zostaé rolnikiem. Tm
bylem starszy, tym bardziej kochatem ziemie
i prace na niej... Ozenitem sie, urodzita sie troj-
ka dzieci: dwoch synow i najmlodsza corka. My-
slatem, Ze ktorys z chtopakow przejmie gospo-
darstwo, ale Zzaden z nich nie kwapil sie. Za to
corka uwielbiata od matego ze mna pracowac.
Cieszytem sie, ze nie bede musiat kiedys sprze-

Rolnictwo to ciezka, ale tez niepowtarzalna
i jedyna w swoim rodzaju praca. Niektorzy
przesigkneli nig juz w dziecinstwie, inni
swoja przygode z rolnictwem rozpoczeli
pozniej. Jednak wszystkich taczy pasja

i mitosé do ziemi. — Praca rolnika to praca
dla chleba. Mam $wiadomosé, ze tam,

na polach, w ztocistych tanach pszenicy

i zyta rodzi sie nasz chleb powszedni.

Bo wszystko inne da sie wyprodukowaé...
— ttumaczy pani lza.

dac gospodarstwa, tylko przekaze Izie. Kiedy

= zona odeszfa (nie wyobrazata sobie dtuzej zycia

na wsi), to corka byta dla mnie najwiekszym
wsparciem. Miata 20 lat, ale deklarowala, ze
chce ze mna prowadzi¢ gospodarstwo.

I tak sie stato. Od ponad 7 lat tata z corka za-
rzadzaja i uprawiaja ziemie. Maja prawie 60
hektarow ziemi i 40 sztuk bydla mlecznego.
Chowaja kury, maja ogrodek warzywny, krzewy
i drzewa owocowe. W ich domu mozna zasma-
kowa¢ wyprodukowanych przez nich samych
mleka, $mietany, masta, sera i kietbasy lub
wlasnorecznie upieczonego chleba.

Lacza doswiadczenie
ZNnowoczesnoscig

Ich zwierzeta sa jak rodzina — kazda krowa
czy ciele ma swoje imie. Najtrudniejszy jest mo-
ment, kiedy trzeba krowe sprzeda¢ do rzezni.
Trudno im sie rozsta¢; czesto ptyna tzy. Duze
stado, troska o jego dobrg kondycje i wysokie
wyniki produkeji wymagaja technicznego
wsparcia. Dzi$ krowa sama podchodzi do stacji
zywienia, czujnik rejestruje jej numer i maszy-
na wydaje czastke dziennej porcji. Podobnie
automatycznie w okreslonych odstepach cza-
su nastepuje usuwanie obornika. Proces doje-
nia tez jest zmechanizowany. Zima w oborze
utrzymywana jest stala temperatura, latem
natomiast pracuja klimatyzatory. Komputer
steruje tez procesem schtadzania mleka, tak
aby uzyska¢ parametry okreslone przez mle-
czarnie. Swiezy surowiec odbierany jest co dwa
dni. Gospodarz nie musi si¢ martwi¢, czy nie
zapomni, bo system stale o tym przypomina.

— Praca rolnika nie jest stabilna, bo duzo
zalezy od pogody. MozZna si¢ jedynie spodzie-
wac obfitych plonow i zyskow — mowia ojciec
i corka. — Ponadto czasu dla siebie mamy mato,
o zastepstwo w gospodarstwie trudno, bo nie
kazdy ma predyspozycje do pracy w tej bran-
zy. Jednak jeéli sie pokocha ziemie, na ktorej
cztowiek pracuje, to to, co robi, przynosi satys-
fakcje i poczucie spehnienia. Praca na roli jest
niezwykle trudna. Nie wystarczy zebra¢ plony,
trzeba je jeszcze korzystnie sprzedac, a to wy-
maga czasu.

Tata nauczyciel

— Kiedy patrze na spracowane rece mojego taty,
to czuje w sercu wyjatkowe wzruszenie. Dla mnie
to najwazniejszy mezczyzna w zyciu. Tata, przy-
jaciel, nauczyciel —mowi pani Iza. — Bo oprocz
pracy nauczyl mnie rozmowy z drugim cztowie-
kiem, szacunku do czyjego$ odmiennego zdania.
Dzi$ zupeie inaczej postrzegam stowo ,rodzina’,
bo moja niestety nie jest jak ta z obrazkéw. Ro-
dzice sie rozstali; kocham ich oboje, ale to z tata
mam szczegdlna wiez. Bardzo cenie ludzi, ktorzy
dbaja o relacje z bliskimi. A poza empatia i rados-
cia z Zycia tata nauczyt mnie uporu i dazenia do
celu. Mato tego — on jest taki sam! Nie potrafie
odpusci¢. Jak co$ mi nie wyjdzie, kombinuje jak
kon pod gore, szukajac do konca furtki. To tata
nauczyl mnie jezdzié rowerem, potem samocho-
dem i traktorem. Nauczyl mnie, Ze jesli czegos si¢
pragnie, trzeba na to zapracowa¢. Nauczyl mnie
tez, zeby sie nie poddawa¢ — jak nie wyjdzie,
sprobuj inaczej...

Marzenia do spetnienia

Ojciec z corka chcieliby kiedy$ zaja¢ sie agro-
turystyka. W planach majg budowe budynku
z pokojami noclegowymi.

— Chcielibyémy, zeby ludzie sprobowali
naszego zycia — przyznaja. — Mogliby u nas
wydoi¢ krowe, pomoc przy zniwach, zbierac
ziemniaki na wykopkach. Rano boso biega¢
po trawie, a wieczorem stucha¢ ptasich treli
i szumu pobliskiego lasu. To najpiekniejsze od-
glosy i lecza kazdy stres. Z daleka od cywilizacji
latwiej o odprezenie, przemyslenie problemow
ileczenieran...
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Speliona kobieta jest zadowolona z siebie
i swojego zycia. Ma marzenia i odwage do ich
realizacji. Wierzy w siebie i swoje mozliwoéci,
ufa swojej madrosci i wie, ze w zyciu nigdy
nie jest ani za wczesnie, ani za pozno. To ko-
bieta, ktora ma apetyt na zycie i jest otwarta
na nowe doswiadczenia. To osoba, ktora ma
site do pokonywania trudnosci, ale daje sobie
prawo do stabszych dni. Kocha siebie i swoich
najblizszych. Czuje sie kochana. Ma swoje pa-
sje i swoje radoéci. To kobieta, ktdra czuje sie
piekna i wie, Ze jest wazna. Czy pani Iza czuje
sie szczesliwa kobieta?

— Oczywiscie, ze tak! Mam rodzicow, ro-
dzenstwo i przyjaciot. Praca zawodowa daje mi
wiele satysfakgji, natomiast pasje pozwalaja na
rozwijanie sie i czerpanie radosci z tworzenia.
Uwielbiam podrézowac i eksperymentowac
w kuchni. Kazdego dnia zasypiam z uSmiechem
na ustach, bo jestem naprawde szczesliwa.
Wszystkie problemy w Zyciu s normalne, bo
to wlasénie one nas rozwijaja. Czy mam obawy
zwigzane z przyszloscia naszego gospodar-
stwa? Mam i zawsze bede miala. Obawy byly,
sa i beda — to element naszego zycia. Jednak
uwazam, ze poddac sie jest tatwo — walczy¢ to

juz ogromny sukces. Joanna Karzyriska

DOMOWY SER Z KROWIEGO MLEKA
Sktadniki:

3 litry mleka

3 tyzki octu stotowego

1 tyzka soli

Wykonanie:

1. Przygotuj ocet stotowy 9-procentowy

i s6l. Wedtug tego przepisu ser bedzie

lekko stony, prawie swiezy.

2. Mleko wlej do rondla, postaw

na duzym ogniu i doprowadz do wrzenia.

3. Kiedy pianka zacznie sie unosic¢, wlej ocet
i wsyp sol. Mleko natychmiast zacznie sie
zwijaé w ptatki. Mieszaj je caty czas tyzka.
Ptatki powinny stac sie duze, a serwatka
powinna mie¢ zielonkawy kolor.

Nie trzymaj mleka na ogniu zbyt dtugo;
wystarczg 2 minuty. Im dtuzej gotujesz,

tym twardszy bedzie ser.

4. Powstatg mase odcedz przez durszlak
wytozony gaza. Zt6z jg kilkukrotnie, aby
masa nie przecisneta sie przez otwory.
Pamietaj, aby zostawi¢ troche serwatki

(ser bedzie w niej przechowywany).

5. Zwin konce gazy, potdz na nich kilka na-
czyn, a na nich ciezarek. Pozostaw powstatg
strukture w tej formie na 2 godziny w tempe-
raturze pokojowej. Po 2 godzinach bedziesz
miat domowy ser, ktory jest jeszcze ciepty,
ale juz dosé twardy. Mozna zostawic catg
konstrukcje na noc, wktadajac do loddwki.

POKAZUJA, JAK CHRONIC KLIMAT

| PRODUKOWAC Z ZYSKIEM

Zmiany w rolnictwie nie dziejg sie same. Wymagaja odwagi, wiedzy i sprawdzonych
wzorcow. Nauczyé sie ich mozna od tych, ktérzy prowadzg gospodarstwo demonstracyjne.
Teraz mozna o takim nie tylko poczytaé, ale tez je obejrzeé. Stato sie to mozliwe dzieki
wspoétpracy Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie ze studiem M-Film.

Jej rezultatem jest wyjatkowy dokument ,,Gospodarstwa demonstracyjne
wyrozniajace sie dbatoscia o klimat i Srodowisko”.

W filmie pokazano pie¢ roznorodnych gospo-
darstw, ktore udowadniaja, ze ochrona klimatu
i oplacalnosé produkcji moga iS¢ w parze.

Kazde z zaprezentowanych gospodarstw re-
prezentuje inny profil produkcji, skale dziata-
nia i lokalne uwarunkowania, jednak taczy je
wspolne podejécie: Swiadome gospodarowanie
zasobami naturalnymi, troska o klimat i srodo-
wisko oraz praktyczne wdrazanie zasad rolni-
ctwa zrownowazonego i ekologicznego.

Wybor tych miejsc nie byl przypadkowy. Sa
to gospodarstwa, ktore od lat stosuja rozwia-
zania przyjazne $rodowisku i potwierdzaja
ich skutecznosé w praktyce, pelnia funkcje
edukacyjna i demonstracyjna, przyjmujac
rolnikow, doradcow oraz grupy szkoleniowe,
stanowig przyktady mozliwe do nasladowa-
nia — zarowno dla mniejszych, jak i wiekszych
gospodarstw, oraz aktywnie uczestnicza
w dziataniach Krajowej Sieci Gospodarstw
Demonstracyjnych, wspierajac transfer wie-
dzy i innowacji.

Oto one:

1. Ekofarm Czaniec (woj. $laskie)

Jedno z najstarszych gospodarstw ekologicz-
nych w regionie. Gospodarzom przyswieca
idea prowadzenia gospodarstwa w harmonii
znatura. Na powierzchni okoto trzech hek-
taréw prowadzona jest produkeja roslinna
izwierzeca. Uprawiane sa zboza, warzywa

i owoce, hodowane jest bydlo oraz utrzymy-
wany jest drob. To tutaj rolnicy ucza sie, jak
dbac o zZywa glebe i ogranicza¢ mechanicz-

na ingerencje;

2. Winnica Avra (woj. swietokrzyskie)

Dowdd na to, ze ekologia to cierpliwosc.
Winnica jest uprawiana w pehni ekologicznie.
Wiegkszos¢ prac wykonywana jest recznie,
podczas zbiorow kazde grono jest starannie
selekcjonowane. Winnica pei role centrum
miedzynarodowej wymiany wiedzy, promujac
stabilne ekosystemy rolnicze.

,Cisza, spokdj, pola ozdobione kepami drzew,
spokojne wsie i mate miasteczka z zabytko-
wymi ko$ciotami i synagogami, patace wsrod
starych parkow. Oczarowani ta okolica i zain-
spirowani greckim klimatem, gdzie spedzili-
smy kilka lat Zycia, wlasnie tu postanowilismy
zalozy¢ winnice. To dla nas miejsce odpoczyn-
ku od zgielku i po$piechu dzisiejszego swiata”
— czytamy na stronie winnicy;

3. Kudtaty Zakatek (woj. slaskie)

Miejsce, gdzie hodowla bydta szkockiego taczy
sie z funkcja spoteczna. Maksymalny dobro-
stan zwierzat (naturalne pastwiska, brak
antybiotykow) idzie tu w parze z alpakotera-
pia i edukacja dzieci. To przyktad rolnictwa
budujacego relacje cztowiek-zwierze.
,Najcudowniejsze miejsce na globie i spelnie-
nie marzen o glaskaniu krowek, buziaczkach
od baranka i kroliczkowy raj! To miejsce to
kraina czarow dla mitosnikow kudtatych
cudéw” — napisata na FB jedna z osob,

ktore odwiedzily to miejsce;

4. Kozi Smak (woj. $wietokrzyskie)

To certyfikowane gospodarstwo ekologiczne,
ktorego wlasciciele prowadza hodowle koz
mlecznych. To wzorzec samowystarczalne-
gomodelu. Pasza z wlasnych pdl, obornik
wracajacy do gleby i przetworstwo mleka na
miejscu. Gospodarstwo pokazuje, ze nawet
mata skala produkcji moze byé stabilnym

i nowoczesnym biznesem opartym

na krotkim fancuchu dostaw. A wytwarzane
tam tradycyjne sery dtugo dojrzewajace i sery
twarogowe z dodatkiem ziot szybko

znajduja nabywcow;

3. Pod Kasztanem (woj. lubelskie)
Ekologiczne Gospodarstwo Mleczne ,,Pod
Kasztanem” to przyktad nowoczesnego podej-
Scia mlodego pokolenia rolnikow. Ekologiczna
hodowla bydta mlecznego koncentruje sie na
ochronie wod gruntowych i zatrzymywaniu
wegla w glebie. Tradycja faczy sie tu z innowa-
cyjnym zarzadzaniem zasobami naturalnymi.

Mleko z gospodarstwa przetwarzane jest w ca-
fosci w przydomowej przetworni. Gospodarstwo
oferuje szeroki asortyment produktow mlecz-
nych, obejmujacy m.in. mleko, kefir, roznego
rodzaju sery, masto, $mietane i jogurt. Wyroby
mleczne sprzedawane sa bezposrednio w gospo-
darstwie oraz poprzez sklep internetowy.

Wspélna przysztosé polskiej wsi

Ten film to nie tylko opis pracy i jej rezultatow,
ale przede wszystkim inspiracja. Pokazuje, ze
nowoczesne rolnictwo zaczyna sie od ludzi, kto-
rzy potrafia stucha¢ natury i nie boja sie dzieli¢
swoimi sukcesami (oraz btedami) z innymi.
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Gospodarstwa demonstracyjne sg dla rolnikdw miejscem zdobywania wiedzy i doswiadczenia,
szczegdlnie cennym z uwagi na pokazywanie aktualnych i realnych rozwigzan.

W gospodarstwie demonstracyjnym rolnicy majg mozliwo$¢ poczynienia obserwacji, poréwnania

ze swoimi sposobami gospodarowania, a takze wymiany doswiadczen i zyskania przekonania

0 mozliwosci stosowania nowych, lepszych od dotychczasowych rozwigzan.Krajowa Sie¢ Gospodarstw
Demonstracyjnych jest forma upowszechniania tego rodzaju inicjatyw poprzez wybranie w kazdym
wojewddztwie gospodarstw, ktére moga petnic taka role oraz skomunikowanie ich za pomocg strony
internetowej. Taki dobdr gospodarstw zapewniajg wojewddzkie osrodki doradztwa rolniczego,

a Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie koordynuje ten proces, administruje strone internetowa,
dba o zapewnienie rolnikom wtascicielom gospodarstw demonstracyjnych oraz ich

doradcom dostepu do zrédet nowych informacji.

Zmiany w rolnictwie nie zachodza z dnia na
dzien. Wymagaja czasu, obserwacji, wiedzy i od-
wagi do podejmowania swiadomych decyzji.
Film pokazuje miejsca, w ktorych te zmiany
juz sie dokonuja w praktyce, w codziennej
pracy rolnikow.

Bohaterami filmu sg rolnicy prowadzacy
gospodarstwa nalezace do Krajowej Sieci
Gospodarstw Demonstracyjnych, tworzonej
i koordynowanej przez Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie. To wlasnie one sta-
nowia przestrzen wymiany doswiadczen,

testowania rozwiazan i upowszechniania
dobrych praktyk w zakresie rolnictwa zrow-
nowazonego, ekologicznego i przyjaznego kli-
matowi.

Co zyskuje rolnik dzieki sieci KSGD? Wsrod
korzysci wymieni¢ mozna wymiane doswiad-
czen — mozliwo$¢ podpatrzenia rozwigzan
u innych praktykow, testy w terenie — prezen-
tacje technologii, ktdre realnie dziataja w pol-
skich warunkach, a takze edukacje — udziat
w pokazach i szkoleniach budujacych $wiado-
mos¢ ekologiczna i ekonomiczna.

Zainspiruyj sie! Centrum Doradztwa Rolni-
czego w Brwinowie zaprasza do obejrzenia
filmu. Przekonaj sie, jak w praktyce ksztattuje
sie przysztosé polskiego rolnictwa.

Film mozna zobaczy¢ na kanale CDRBrwi-
now: youtube.com/@CDRBrwinow.

Zrédto: acyjne.cdr.gov.pl

REKORDOWY EKSPORT POLSKIEJ ZYWNOSCI.

NIEMCY, UKRAINA I TYTON

Polskim rolnikom bylo ciezko bez eksportu
do Niemiec. W ubieglym roku co czwarte euro,
ktore uzyskalismy z eksportu polskich towarow
rolno-spozywcezych, wydali wlasnie nasi zachod-
ni sasiedzi. Warlo tez pamieta¢, ze Ukraincy ku-
pili takich produktéw za ponad miliard euro.

W 2025 r. wartos¢ sprzedazy naszych towarow
rolno-spozywczych za granice osiagneta rekor-
dowy poziom 58,4 mld EUR, tj. 248 mld zt, 0 8,6
proc. wyzszy niz rok wezesnie;.

Jednoczeénie import towarow rolno-spozyw-
czych wyniost 38,6 mld EUR (164 mld z1) i byt
0 7,8 proc. wyzszy niz w 2024 r. Dodatnie sal-
do wymiany handlowej zwiekszyto sie zatem
0 10,2 proc. i uksztaltowalo sie na poziomie
19,8 mld EUR, tj. 84 mld zt.

Wzrost wartosci polskiego eksportu produk-
tow rolno-spozywezych w 2025 r. byt wynikiem
m.in. wyzszych $rednich cen Zywnos$ci na mie-
dzynarodowym rynku w poréwnaniu z 2024 r.

Duze znaczenie dla wzrostu przychodéw uzy-
skiwanych ze sprzedazy zywnoéci miato utrzy-
manie przez Polske silnej pozycji w fancuchach
dostaw oraz odbudowujacy sie popyt konsump-
cyjny na rynku Unii Europejskie;.

Wzrost rowniez eksport Zywnosci z Polski na
pozaunijne rynki. Jednak z uwagi na niesprzy-
jajaca eksportowi aprecjacje ztotego wzgledem
dolara amerykanskiego wzrost ten odznaczat
sie dynamika wynoszaca tylko 3 proc.

Na rynku UE w 2025 r. sprzedano towary
rolno-spozyweze o wartosci 43,9 mld EUR (186
mld z}). To wzrost o 10 proc. w odniesieniu do
2024 r. Udziat rynku Unii Europejskiej w pol-
skim eksporcie wyniost 75 proc.

mid EUR

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

EEksport EeslImport ===Saldo

Najwiekszymi odbiorcami produktow z Pol-
ski byly Niemey (14,8 mld EUR), Francja (4 mld
EUR) i Holandia (3,4 mld EUR).

Do pozaunijnych krajow (tzw. krajow trzecich)
wyeksportowano produkty rolno-spozywcze
o wartosci 14,5 mld EUR — wzrost eksportu
0 3%. Udzial krajow spoza Unii Europejskiej
w strukturze geograficznej polskiego eksportu
artykutow rolno-spozywezych wyniost 25 proc.

Glownymi odbiorcami towarow rolno-spo-
zywezych eksportowanych z Polski do krajow
trzecich, podobnie jak w poprzednich latach,
byty Wielka Brytania (4,4 mld EUR), Ukraina
(1,2mld EUR) i USA (838 mIn EUR).

Do krajow UE w 2025 r. wywozono gléwnie
tyton i wyroby tytoniowe (o wartosci 4,9 mld

EUR), mieso drobiowe (4,2 mld EUR, wzrost az
026 proc.), papierosy (3,9 mld EUR), ryby i prze-
twory (2,9 mld EUR), produkty mleczne (2,8 mld
EUR), mieso wolowe (2,7 mld EUR, wzrost az
o0 37 proc.), czekolade i wyroby czekoladowe
(2,5 mld EUR) oraz pieczywo i wyroby piekarni-
cze (24 mld EUR).

Do pozaunijnych krajow z Polski eksportowa-
no przede wszystkim mieso i przetwory inne niz
drobiowe (1,6 mld EUR), mieso drobiowe (1,1 mld
EUR), produkty mleczne (1,1 mld EUR), czekolade
i wyroby czekoladowe (1,0 mld EUR), pieczywo
i wyroby piekarnicze (975 mIn EUR), tyton i wy-
roby tytoniowe (876 mIn EUR) oraz karme dla
zwierzat (680 min EUR).

Oprac. ih, Zrédto: Biuro Strategii i Analiz KOWR
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0D BURZY
MOZGOW
DO BURZY
ENERGII

Zaczeto sie od burzy mézgow i jednego
stowa, ktoére najlepiej oddawato to, kim
chca byé. Dzi$ Koto Gospodyn Wiejskich
»0aza” w Waszulkach to co$ znacznie
wiecej niz lokalna inicjatywa.

To energia, ktdra przyciaga ludzi

w kazdym wieku i sprawia,

Ze wie$ znow zyje razem.

— Skad wziela sie nazwa Oaza?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Na pierw-
szym zebraniu KGW zrobiliSmy burze mozgow
i padfo kilka fajnych, trafnych nazw, ktore po-
tem poddalismy pod glosowanie. Szukalismy
takiej nazwy, ktora najbardziej bedzie nas
definiowaé, ktora bedzie spdjna z naszymi
zalozeniami, ktora bedzie tak prawdziwa, jak
my jeste$my, i wiekszos¢ zdecydowata, ze Oaza
wlasnie tak nas definiuje.

Sylwia Kardasé: — Nazwa ,Oaza” wzieta sie
z burzy mozgow naszych mieszkancow, a od-
zwierciedla to, jak sie czujemy w tej wspol-
nocie, czyli jak w oazie. Kazdy czuje sie tu jak
u siebie, atmosfera jest zawsze zyczliwa.

Anna Lewikowska: — Sama Oaza oznacza
dla nas: O — otwartos¢ na tradycje i nowoczes-
nosc¢, A— aktywno$¢ i pasja, Z — zjednocze-
nie i wspotpraca, A— ambicja w dzialaniu.

— Kiedy pojawil sie pomysl, zeby powola¢
kolo gospodyn wiejskich w Waszulkach? Co
bylo impulsem?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Zacznij-
my od drugiej czesci pytania i nie co, a kto.
Naszym impulsem, iskierka, zapalnikiem,
motywatorem i inspiracja zawsze jest nasza
soltysowa Ania, zwana przez nas szefowa!
Nic bez niej by sie nie zadzialo. A ona sama
tez cierpliwie czekata, w jej glowie ten pomyst
narodzil sie pewnie 2-3 lata wezesniej, zanim
u nas dojrzat do realizacji. Najpierw tlumaczy-
ta nam co jakis czas, co zyskujemy, zaktada-
jac KGW, obalata mity i stereotypy w naszych
glowach, bo przecietny Polak, myslac o kole
gospodyn wiejskich, ma jedno wyobrazenie:
tylko gotowanie. I tak jak kropla drazy skate,
tak nasza Ania przekazata swoja iskierke po-
zostatym i nadszedt czas, by dziataé!
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Sylwia Kardas: — Impulsem naszych dzia-
tan jest zawsze Ania Lewikowska. Od niej idzie
zawsze iskra, ktora rozpala ognisko dziatan.

— Kim sa osoby tworzace KGW ,Oaza” Wa-
szulki?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Nasze kolo
to w wiekszosci niesamowite i inspirujace
kobiety, ale mamy tez sporo panow, ktorzy
z checia i radoscia wlaczaja sie do naszych
dziatan. Generalnie wszystkie warsztaty ku-
linarne, ktore do tej pory organizowalismy,
byly otwarte dla innych i cieszyly sie sporym
zainteresowaniem, a co wiecej, po kazdym
takim warsztacie zglaszaly sie do nas kolejne
osoby z propozycja poprowadzenia nastepne-
go warsztatu.

Roza Zdanowska: — To kobiety: Zony, matki,
kobiety pracujace, z réoznymi zainteresowa-
niami i pasjami, jak rowniez babcie wnoszace
doswiadczenie Zyciowe, ale tez pelne wigoru
i checi do dzialania. Sa to rowniez mezczyzni:
mezowie, ojcowie, ale i dziadkowie z wieloma
umiejetnoéciami i checia pomocy w sytua-
cjach, w ktorych potrzebna jest meska reka.

Sylwia Kardas: — Przekroj naszych czton-
kow jest szeroki: od dzieci poprzez mtodziez
do dorostych, kobiety i mezczyzni. Nasza Oaza
jest otwarta dla kazdego. Wychodzimy z za-
oZenia, Ze u nas sie nie ocenia tylko wspiera.
Moze dlatego ludzie do nas Igna.

— Czesto w waszych wpisach pojawiaja sie
slowa ,energia” i ,wspolnota”. Co to znaczy
w praktyce? Jak wyglada ta wspolnota na co
dzien?

Anna Lewikowska: — Jest nig lokalna
wspolnota, i ta sasiedzka, i ta miedzysotecka,
ta najblizej nas, namacalna, prawdziwa. To
ona daje nam poczucie zakorzenienia, sensu

i odpowiedzialnosci jedni za drugich. Energii
nam tez nie brakuje, a ona tylko sie poteguje
pod wplywem wspdtpracy, empatii i zaufania
do siebie nawzajem. Dobra energia i wspdlno-
ta to fundamenty, na ktorych mozna budo-
wac dobre zycie, zwlaszcza dzis, w $wiecie
coraz bardziej pozbawionym prawdziwego,
offlineowego kontaktu! Bez relacji nie ma
dzialania. Bez wspolnoty zostaje tylko samot-
nos¢inarzucona kontrola, a tego nie dopusz-
czamy w praktyce do mysli.

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Trudno to
opisa¢. Trzeba to poczué, te energie na kaz-
dym spotkaniu. Wida¢, ze sie rozumiemy,
wspieramy, nie oceniamy i dobrze czujemy
w swoim towarzystwie. Mozemy na siebie li-
czy¢. A mowiac ,wspdolnota”, podkreslamy to,
ze mimo tego, ze kazdy z nas jest inny, prowa-
dzi inne Zycie, zajmuje si¢ czyms innym na co
dzien, jesli chodzi o nasze KGW, przyswieca
nam jeden, wspolny cel: by tworzy¢ niepowta-
rzalna przestrzen, w ktorej kazdy bedzie sie
czut swobodnie i dobrze.

Sylwia Kardas: — Wspdlnota, bo wszystko
robimy wspolnie: dzielimy sie sukcesami, ale
rowniez obowigzkami. Wspolnota, bo czuje-
my sie tu odpowiedzialni za to, co tworzymy,
i za osoby, ktore sa z nami. Energii nie trzeba
chyba tlumaczy¢, wystarczy wejs¢ na strone
w mediach spolecznosciowych, tam wida¢ na
kazdym filmiku, zdjeciu... Energia kipi.

— Ktore z dotychczasowych dzialan byly dla
was najwazniejsze? Takie, po ktorych pomy-
Slalyscie: ,Warto bylo”?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Te najwaz-
niejsze to zapewne dopiero przed nami, ale my
doceniamy mate rzeczy i po kazdym warszta-
cie czy spotkaniu cieszymy sie z tego, ilu war-
tosciowych ludzi przyciagnelismy, i z tego, ze
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kazdy z uczestnikow potem w ramach feedba-
cku mowi nam, Ze to, co tworzymy, jest niepo-
wtarzalne, Ze zarazamy pozytywna energia.

Roéza Zdanowska: — Kazde z naszych dzia-
fan jest niesamowitym do$wiadczeniem i po
kazdym jest refleksja: to byto super i zrobmy
cos jeszcze. Pieczenie chleba, pizzy, warsztaty
z pieczenia pasztetu z dziczyzny, dla kobiet
warsztat z automasazu twarzy, wyciskania
oliwy z nasion, dla dzieciakow warsztaty
malowania. Te wszystkie spotkania konczy-
1y sie w mitej, wesotej atmosferze i checia na
wprowadzenie zmian w swoim zyciu, polega-
jacych na dbaniu o siebie bardziej. Byt to tez
czas taczenia sie w dziataniu roznych pokolen
i kazde od kazdego moglo wzia¢ cos dla siebie,
wyciagnaé nauke.

Sylwia Karda$: — Zdecydowanie uruchomie-
nie naszej maszyny do tloczenia oleju. Nie dos¢

———

ze wyszedl pyszny olej, to powstaly cudowne
ciastka, tak zwane makuchy, ktore wprowa-
dzilismy w kilku wersjach. To przekonalo nas,
ze idziemy w dobrg strone.

— Z jednej strony odwolujecie si¢ do tra-
dycji, z drugiej robicie rzeczy bardzo nowo-
czesne: warsztaty, wspolne gotowanie lub
dzialania z mlodzieza. Jak udaje sie laczyc
te dwa Swiaty?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Mysle, Ze by-
cie autentycznym, naturalnym bardzo nam
w tym pomaga. W dzisiejszych czasach ludzie
szukaja prawdy, szczerosci, a u nas tego jest
na peczki! I by¢ moze to jest sekret naszego
sukcesu

Roza Zdanowska: — To catkiem naturalne
polaczenie, jak w Zyciu.

Sylwia Kardas: — Dzialamy nowoczesnie, ale
7z poszanowaniem tradycji. Jestesmy bardzo
$wiadomi, ze to my jesteémy odpowiedzial-
ni za promowanie tradycji, ale robimy to po
swojemu, czyli w nowoczesnym wydaniu.
Tak szybciej trafia sie do mtodego pokolenia,
a i starsze osoby doceniaja nasze innowacyj-
ne podejscie.

— Czy mlodzi mieszkancy Waszulek odnaj-
duja sie w dzialaniach KGW? Jak reaguja na
to, co robicie? Czy to jest miedzypokoleniowy
dialog?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Nasza szefowa
dba o ten dialog, wiec zacheca kazdego do aktyw-
nego uczestnictwa w warsztatach. I to dziata! Mo-
zemy sie uczy¢ od siebie nawzajem.

Sylwia Kardas: — Bardzo sie odnajduja.
W tamtym roku mtodziez poprowadzita war-
sztaty z pizzy w naszym kole. Przekroj byt od
5 do 70 lat, kazdy byt szczesliwy, czut sie po-
trzeby i nikt nie czul roznicy wieku. Czu¢ bylto
natomiast dobra zabawe i pyszng pizze w po-
wietrzu.

Anna Lewikowska: — [ to nie tylko mtodziez
z Waszulek przyjechata na nasze zaproszenie,
jak zawsze na otwarte spotkania. Byta tez mlo-
dziez z innych miejscowosci, licealisci z nidzi-
ckich szkot.

— Jak zmieniaja sie Waszulki na przestrze-
ni ostatnich lat i jaka role, waszym zdaniem,
odgrywa w tych zmianach Kolo Gospodyn
Wiejskich ,Oaza”?

Agnieszka Felinska: — Waszulki bardzo sie
zmienily. Przez lata byta to wie$, w ktorej ludzie
zyli troche obok siebie, ale nie zawsze razem.
Dzi$s mamy poczucie, ze wies zaczela sie inte-
growac, rozkwitac i rozwijac, nie tylko wizual-
nie, ale przede wszystkim spolecznie. Ogrom-
na role w tym odegrato m.in. Koto Gospodyn
Wiejskich. Stalo sie ono sercem spotkan, roz-
mow i wspolnych dziatan. Dzieki KGW ludzie
znow zaczeli sie zna¢, pomagac sobie i robic
cos$ wspdlnie, nie z obowiazku, ale z potrzeby
bycia razem. Szczegolnie wyjatkowe jest to, ze
w naszym kole spotykaja sie rézne pokolenia:
sa mamy, corki, synowe, babcie i wnuki. To
rzadkie i bardzo cenne. Czujemy, ze tworzymy
jedna wspolnote.

Anna Lewikowska: — Waszulki zmieniaja sie
szczegdlnie w sferze zasiedlenia przez nowych
mieszkancow. Co jest piekne, szybko sie zapo-
znajemy jako sasiedzi i tu wlasnie ogromna
role odgrywa kolo, bo jest punktem zaczepie-
nia do tego, aby zaprosi¢ ich na jakis warsztat.
A to inaczej przyj$¢ na spotkanie czy warsztat,
na ktorym jest mnostwo pozytywnej energii,
$miechu i jeszcze nowego do$wiadczenia, niz
przyjsé na typowe wiejskie zebranie, na kto-
rym czesto ludzie sie stresuja, gdy maja zabra¢
glos. Tak ze Waszulki caly czas ewoluuja pod
kazdym wzgledem, zar6wno zaangazowania
mieszkancow w rozne dzialania, jak i w sama
pomystowosé tworzenia wspolnej przestrzeni,
rowniez spoza naszej wsi.
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Sylwia Kardas: — Waszulki to serce naszych
dziatan. Tu mamy siedzibe, tu mamy burze
mozgow przed nowym projektem, tu odbywa-
ja sie nasze warsztaty, ale i tu tapiemy chwile
wytchnienia od prozy dnia.

— Co bylo najwiekszym wyzwaniem w wa-
szej dzialalnosci? Z czym bylo — albo weiaz
jest — najtrudniej?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Najtrudniej
to zawsze jest zaczac¢! Nawet jesli sa przeszko-
dy, to trzeba szukaé rozwiazan, skupiac sie na
dobrych stronach i za kazdym razem wracac
do zrodel i powtarzac sobie w glowie, po co to
koto powstalo. Jak cztowiek sobie przypomni,
ze powstalo, by jednoczy¢ i rozwija¢ cztonkow,
to znajduje site, by pokonaé wszelkie przeciw-
nosci.

Roéza Zdanowska: — Problem mamy z miej-
scem, bo jest go za malo w naszej malenkiej
wiejskiej swietlicy. Chetnych do uczestnicze-
nia w naszych wydarzeniach ciagle przybywa.

Sylwia Kardas: — Caly czas borykamy sie
z brakiem biezacej wody i tazienki w Swietlicy,
ktora jest miejscem naszych spotkan.

— Dlaczego mimo zmeczenia, obowiazkow
i pracy zawodowej weiaz chee wam sie dzia-
ta¢? Co was napedza?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — My sie bar-
dzo dobrze ze soba czujemy i po kazdym spot-
kaniu w swoim gronie jestesmy tak pozytyw-
nie natadowane, Ze nie ma takiej sily, zeby sie
komus cos nie chciato. Czasu kazdy cztowiek
ma tyle samo kazdego dnia; to od nas zalezy,
jak go wykorzystamy.

Roza Zdanowska: — Ania soltysowa nas na-
pedza.

Sylwia Kardas: — Napedzamy siebie nawzajem,
lubimy swoje towarzystwo i przede wszystkim
Oaza jest z potrzeby odpoczynku od domowych
obowiazkow i zrobienia czego$ dla siebie.

— Jakie sa wasze plany na najblizszy czas?

Agnieszka Siedlecka-Ciezka: — Mamy sporo
planow, ale nie wiem, czy bedziemy je zdra-
dzaé, szefowa decyduje.

Sylwia Karda$: — O planach bedzie sie moz-
na dowiedzie¢ na biezaco. JesteSmy mtodym
KGW i zawsze wolimy dziala¢, niz o czyms
mowié. Na pewno bedzie o nas glosno w tym
roku. Mamy bardzo duze grono sympatykow
i na pewno beda oni zadowoleni, bo przygo-
towujemy cos specjalnie pod nich i ich pod-
niebienia.

Anna Lewikowska: — Tak jak Aga i Sylwia
wspomnialy, szykujemy niespodzianke, a jaka,
to sie okaze. O wszystkim bedziemy naszych
sympatykow informowacé. Caly czas glowy bu-
zuja od pomystow wszystkim cztonkom kota,
tak Ze warto nas obserwowac.

— Czy macie marzenie zwiazane z Oaza Wa-
szulki, ktore jeszeze czeka na realizacje?

Sylwia Kardas: — Marzymy o fazience i dopro-
wadzeniu biezacej wody do naszego drewnia-
nego domku, ktory sami postawilismy w czynie
spotecznym w 2018 roku i ktdry stuzy nam jako
swietlica. To spedza nam sen z powiek. Radzi-
my sobie, jak umiemy, ale brak biezacej wody
jest bardzo odczuwalny. Mamy cicha nadzieje,
ze kiedys zostanie przez gmine doprowadzona
tam woda.

Anna Lewikowska: — Marzy nam sie, jako
kotu, jeszcze odkopanie historii Waszulek
zwiazanej z cegielnia. Wiec jesli kto$ miatby
jakies informacje na ten temat w jakis starych
dokumentach czy materialach, to jesteSmy
bardzo otwarci na wystuchanie i zapoznanie
sie z takimi materiatlami. Wiemy, ze Waszulki
maja sporo swoich tajemnic, i marzy nam sie
je odtworzy¢ w nietypowy sposob.

zl
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ROLNICY CHCA SPRZEDAWAC SAMI,

MNIEJ POSREDNIKOW TO WIEKSZY ZYSK

Bezposredni kontakt z klientem,
wtasna marka i wieksza kontrola
nad ceng - to gtéwne powody tego,
Ze coraz wiecej rolnikow decyduje
sie na sprzedaz wtasnych
produktow bez posrednikow.
lluich jest w Polsce?

Liczby sa bardzo wymowne. Sprzedaz bezpo-
$rednia, od rolnika, ro$nie w site. Dwadziescia lat

temu w Polsce bylo zaledwie 565 zaktadow, ktore

na mala skale przetwarzaly wieprzowine, wolowi-
ne czy jagniecine. Dzisiaj jest ich 4632. Podobnie
jest w drobiarstwie, gdzie w ciagu ostatnich 10
lat liczba zakladow wzrosta pieciokrotnie, z 63
w 2015 roku do 374 w 2025 roku. W przypadku
jaj konsumpcyjnych to prawie podwojenie: z 922
zaktadow w 2015 roku do 1821 w 2025 roku.

Dzisiaj sprzedaz bezposrednia produktow po-
chodzenia zwierzecego prowadzi ponad 16 tysiecy
podmiotow. Bardzo szybko rozwija sie rolniczy
handel detaliczny (RHD), ktory prowadzi teraz
ponad 21 tysiecy podmiotow.

Liczby jasno zatem wskazuja na to, Ze coraz
wiecej rolnikow prowadzi sprzedaz bezposrednia
irolniczy handel detaliczny. I nie jest to chwilowy
trend, lecz trwala zmiana w sposobie myslenia
o rynku zywnosci. Krotsza droga od gospodar-
stwa do konsumenta oznacza wieksza niezalez-
no$¢ producentow, stabilniejsze dochody i realne
korzysci dla lokalnych spotecznosci.

Sprzedaz bezposrednia i rolniczy handel deta-
liczny (RHD) umozliwiaja rolnikom samodzielne
wprowadzanie zywnoéci na rynek. Producent
zachowuje wieksza czes¢ wartosci produktu,
buduje wlasna marke i utrzymuje bezposredni
kontakt z klientami. Sprzedaz bezposrednia
irolniczy handel detaliczny to rozwiazania stwo-
rzone wlasnie z mysla o matych gospodarstwach.
Wymaogi sa prostsze niz w duzej produkcji, a roz-
poczecie dzialalnoéci nie wiaze sie ze skompli-
kowanymi procedurami.

— Rolnicy chea sprzedawac wlasne produkty,
rozwija¢ swoje marki i mie¢ realny wplyw na
cene. Krotkie tancuchy dostaw dajg im taka
mozliwos¢. To rozwiazania stworzone z mysla
o rodzinnych gospodarstwach — podkresla mi-
nister rolnictwa Stefan Krajewski.

Skala wzrostu pokazuje, Ze rolnicy coraz czes$-
ciej traktuja krotkie fancuchy dostaw jako staly
i przewidywalny element swojej dziatalnosci ryn-
kowe;j.

Krotkie tancuchy dostaw to nie tylko handel.
To takze dywersyfikacja dochodow, rozwaj lo-
kalnego przetworstwa oraz wzmocnienie regio-
nalnych rynkow zywnosci. Rolnicy sprzedaja nie

—To nie tylko praca, ale i pasja. Chcemy, by nasza produkcja byta jak najbardziej ekologiczna, a ceny
uczciwe zardéwno dla nas, jak i dla konsumentdéw — podkresla Andrzej Wasieczko (pierwszy z prawej)

tylko surowce, ale tez przetworzone produkty:
od serow i wedlin po przetwory, pieczywo czy
gotowe dania.

—To rozwiazanie korzystne dla obu stron. Rol-
nik zyskuje wieksza czes¢ wartosci produktu,
a konsument dostep do $wiezej zywnosci o zna-
nym pochodzeniu. W wielu regionach Polski
takie modele dzialaja bardzo dobrze — mowi
minister. I dodaje: — To czasem jest trudne, bo
wymaga dodatkowego wysitku od rolnika, znajo-
mosci przepisow, przygotowania odpowiednich
warunkow, Zeby stworzy¢ sklep czy przetwornie,
ale ci, ktorzy to zrobili, z ktérymi rozmawiam,
odwiedzajac rozne regiony, mowia, ze ten wysitek
sie oplaca.

Przypomnijmy, Ze pod koniec ubieglego roku
Stefan Krajewski odwiedzit bardzo popularne,
takze wsrod mieszkancow Olsztyna, targowisko
Dobre, bo Nasze w Tomaszkowie. Rozmawial tam
zrolnikami i naocznie przekonat sie, jak w prak-
tyce rozwija sie w Polsce system sprzedazy bez-
posredniej i rolniczy handel detaliczny. Wizyta
potwierdzila, ze lokalna Zywnos¢, produkowana
uczciwie i sprzedawana bez posrednikow, sta-
je sie coraz wazniejszym elementem polskiego
rynku rolnego.

— Tradycyjne targowiska i miejskie bazary po-
nownie zyskuja na znaczeniu. To miejsca, w kto-
rych lokalni producenci moga w fatwy sposob
dotrzec¢ do konsumentow, a kupujacy zobaczy¢
i poréwnacé produkty, porozmawia¢ z rolnikami
oraz kupic¢ swieza zywnos¢ wprost od jej wytwor-
cow — przekonuje minister rolnictwa. — Coraz
wiecej gmin i miast wspiera ich rozwaj, traktujac
je jako element lokalnej gospodarki i zdrowych
nawykow zywieniowych.

Minister odwiedzit tez wtedy kilka gospo-
darstw w Warminsko-Mazurskiem. miedzy in-
nymi gospodarstwo llony i Andrzeja Wasieczko
w Barku koto Olsztyna. Panstwo Wasieczko pro-
wadza produkgje roslinna i warzywna w sercu
Warmii. Uprawiaja zboza, warzywa i ziemnia-
ki, ktore sprzedaja bezposérednio na miejscu,
a poprzez media spolecznosciowe pokazuja,
jak wyglada praca w gospodarstwie - bez kolo-
ryzowania i bez filtrow. — To nie tylko praca, ale
i pasja. Chcemy, by nasza produkcja byta jak naj-
bardziej ekologiczna, a ceny uczciwe zaréwno
dlanas, jakidla konsumentow —mowit wtedy
Andrzej Wasieczko.

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi przy-
gotowuje teraz kolejne utatwienia dla rolnikow.
Planowane zmiany w marginalnej, lokalnej
i ograniczonej dzialalnosci zakladaja wyzsze li-
mity sprzedazy, m.in. w przypadku produktow
mlecznych i rybnych, oraz zniesienie terytorial-
nych ograniczen. Rolnicy beda mogli sprzeda-
wac swoje produkty klientom w catym kraju.
Ministerstwo chce tez uprosci¢ rejestracyjne
procedury, aby wejscie rolnikow na rynek byto
jeszcze tatwiejsze.

Prostsze zasady nie oznaczaja oczywiscie re-
zygnacji z bezpieczenstwa. System nadal gwa-
rantuje wysokie standardy jakosci Zywnosci,
arolnicy moga korzystac ze wsparcia i doradztwa
ze strony inspekcji oraz osrodkow doradztwa rol-
niczego.

Rolnicy powinni tez pamietac o tym, ze w 2026
roku rusza nowe nabory na unijne fundusze na
rozwoj malego przetworstwa. Dostepnych bedzie
ponad 250 milionow euro.

Oprac. red.



www.rolniczeabc.pl
i rolniczeabe

Rolnicze

Krotkie tancuchy dostaw (K£.D) to zestaw
uproszczonych form dziatalnosci, dzieki
ktérym rolnicy mogg produkowac zywnosé
na matg skale i sprzedawac jg bezposred-
nio konsumentom lub lokalnym sklepom.

W Polsce funkcjonuja cztery formy takiej
dziatalnosSci: sprzedaz bezposrednia (SB),
dostawy bezposrednie (DB), rolniczy handel
detaliczny (RHD) oraz dziatalno$¢ marginal-
na, lokalnai ograniczona (MLO).

Kazda z nich jest uregulowana przepisami
prawa krajowego i unijnego, ale jednoczesnie
podlega licznym uproszczeniom, m.in. reje-
stracji zamiast zatwierdzenia zaktadu, innym
wymogom higienicznym czy dostosowanej
czestotliwosci kontroli. Dzieki temu Kt.D

sg dostepne zaréwno dla matych,
rodzinnych gospodarstw,

jak i tych bardziej rozwinietych.

Sprzedaz bezposrednia umozliwia wpro-
wadzanie na rynek wytgcznie produktéw
pozyskanych we wtasnym gospodarstwie.
Moga to by¢ m.in. tusze drohiu i zajeczakdw,
surowe mleko, $mietana, jaja konsumpcyjne,
midd czy produkty rybotéwstwa. Sprzedaz
odbywa sie na targowiskach, w gospodar-
stwach, ze srodkéw transportu czy

poprzez dystrybucyjne urzadzenia,

jak popularne mlekomaty.

Limity produkcji majg zagwarantowac,

ze SB pozostanie lokalng i niewielka
dziatalnoscig. W wyjatkowych sytuacjach
mogq one zostac¢ podwyzszone decyzjg
powiatowego lekarza weterynarii.

W ramach SB nie mozna pozyskiwac

miesa wieprzowego i wotowego.

RHD to forma, ktéra daje rolnikom najwiek-
szg elastycznosé. W jej ramach mozna pro-
dukowac i sprzedawac niemal kazdy rodzaj
zywnosci: od produktdw roslinnych przez
przetwory mleczne i miesne az po ztozong
zywnosg, jak gotowe dania. Warunkiem jest
wykorzystanie przynajmniej jednego
sktadnika pochodzgcego w catosci

z wtasnej uprawy, hodowli lub chowu.
Zywno$¢é wytworzona w RHD moze byé
sprzedawana konsumentom na terenie catej
Polski bez limitéw, natomiast dostawy do
sklepdw czy restauracji podlegajg rocznym
limitom i obszarowemu ograniczeniu. Rolni-
kéw obowigzuje takze przejrzyste znakowa-
nie miejsca sprzedazy oraz dokumentowanie
dostaw. Oznakowanie musi zawierac

napis ,Rolniczy handel detaliczny”

oraz wskazywac dane identyfikujgce
podmiot prowadzacy RHD.

Dziatalnos$¢ marginalna, lokalna i ograniczo-
na pozwala rolnikom prowadzi¢ przetwdr-
stwo produktéw pochodzenia zwierzecego,
takich jak mieso, wedliny, produkty mleczne,
ryby czy gotowe positki. Produkcja moze
odbywac sie zaréwno w specjalnym
budynku, jak i w dostosowanej kuchni

w domu. Sprzedaz bezposrednio
konsumentom nie jest limitowana,
natomiast dostawy do innych

zaktaddw sg ograniczone.

LOKALNA
RECEPTA
NA TANSZA
ENERGIE

Jest ich juz 500, a na pewno bedzie jeszcze
wiecej. W styczniu naptynelo kolejnych 120
wnioskow. Wiec jest sie z czego cieszyc.

Mowa o spoétdzielniach energetycznych.
— Jezeli dynamika zaktadania spotdzielni
utrzyma sie na obecnym poziomie, wkrotce
bedziemy Swietowac rejestracje 1000. spot-
dzielni energetycznej — podkreslit dyrektor
KOWR Henryk Smolarz.

Ta 500. powstata w Lubelskiem, a zalozy-
ly ja dwa samorzady z tego regionu, gminy
Konopnica i Borzechow. Warto przy okazji
wspomnie¢, ze pierwsze spotdzielnie po-
wstawaly wlasnie na Lubelszczyznie, gdzie
Stanistaw Staszic w 1816 roku zatozyl Towa-
rzystwo Rolnicze Hrubieszowskie.

W czasie spotkania z wojtami obu gmin
Henryk Smolarz zaznaczyt, ze dzieki spot-
dzielniom energetycznym istnieja realne
mozliwosci obnizenia kosztow pozyskiwania
energii. Jest to istotne dla zaréwno jedno-
stek samorzadu terytorialnego, jak i miesz-
kancow obszaréow wiejskich. Spotdzielnie
energetyczne sa bowiem lokalna recepta
na tansza i niezalezna energie.

W obliczu stale rosnacych kosztow pozy-
skiwania energii coraz wiecej lokalnych spo-
lecznosci w Polsce stawia na samowystar-
czalnosé. Spotdzielnie energetyczne staja
sie niezwykle istotnym narzedziem, ktore
pozwala gminom, mieszkancom czy przed-
siebiorcom nie tylko obnizy¢ rachunki za
prad, ale takze zyskac realna niezaleznosc
energetyczna dzieki odnawialnym zrodtom
energii.

Spoldzielnie energetyczne to oddolne
inicjatywy, ktorych glownym celem jest
wytwarzanie energii na wlasne potrzeby.
Moga je zaktadaé gminy i ich jednostki or-
ganizacyjne, a takze mieszkancy oraz lokal-
ni przedsiebiorcy z terenow gmin wiejskich
i miejsko-wiejskich.

Najwazniejsza korzyscia jest atrakeyjny
system rozliczen. Pozwala on na magazyno-
wanie nadwyzek energii elektrycznej w sieci
i pobieranie tej energii w okresie, w ktorym
zrodla energii nie beda jej produkowaty.
Nalezy jednak pamietaé, ze z sieci mozna
pobrac tylko 60 procent zmagazynowanej
weczesniej energii.

Fot. KOWR

Jezeli dynamika zaktadania spétdzielni
utrzyma sie na obecnym poziomie,

wkrotce bedziemy $wietowac rejestracje
1000. spétdzielni energetycznej— podkreslit
dyrektor KOWR Henryk Smolarz

Dlatego niezwykle istotne jest odpowied-
nie zbilansowanie produkcji i zuzycia
energii w spotdzielni. Kolejna niezwykle
wazng korzyscia jest to, ze energia, ktora
jest wytwarzana i zuzywana przez samg
spoldzielnie, jest zwolniona z niektorych
optat zmiennych, w tym przede wszystkim
z oplaty dystrybucyjne;j.

Kluczowa role w promocji OZE w polskim
rolnictwie odgrywa KOWR, ktory promuje
samowystarczalnosé energetyczna obsza-
row wiejskich. Prowadzi tez liczne dzialania
edukacyjne i promocyjne, wspierajac rozwoj
spotdzielni energetycznych oraz zwiekszajac
spoteczna swiadomosé.

Dos$¢ wspomnie¢, ze w 2025 roku kam-
panie przeprowadzone przez KOWR w in-
ternecie osiagnely taczny zasieg ponad
1,4 miliarda wyswietlen.

Kampania w postaci animacji o spotdziel-
niach energetycznych i biogazowniach rolni-
czych na YouTube miata ponad 10 milionow
wyswietlen i 5 milionow obejrzen. Reklamy
internetowe dotarty do odbiorcow ponad 703
miliony razy, zwiekszajac rozpoznawalnosc
OZE, szczegolnie na obszarach wiejskich
i miejsko-wiejskich.

Dziatania KOWR to kompleksowy program
budowania ekosystemu zielonej energii na
obszarach wiejskich i miejsko-wiejskich.
Dzieki wsparciu tej instytucji proces zakta-
dania spotdzielni staje sie prostszy, a lokalne
spotecznosci zyskuja fachowa wiedze nie-
zbedna do skutecznego zarzadzania wlasng
energia.

Ponadto KOWR wzmacnia bezpieczenstwo
energetyczne, konkurencyjnosé gospodarstw
rolnych oraz odpornoéc lokalnych spotecz-
nosci na wahania cen energii, czyniac z OZE
strategiczny element rozwoju polskiej wsi.

Wiecej informacji o tym, jak zatozyé spot-
dzielnie i skorzystac z zielonej transforma-
¢ji, mozna znalez¢ na stronie www.energia-

ZI'O]l’liCtW&.pl. Oprac. red
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W NASZEJ OSP PRZEDE WSZYSTKIM

LICZA SIE LUDZIE

Ochotnicza Straz Pozarna w Brzoziu Lubawskim (warminsko-mazurskie) to nie tylko jednostka o dtugiej i bogatej historii,
ale przede wszystkim grupa druhéw oddanych spotecznej stuzbie pod hastem ,,Bogu na chwate, ludziom na pozytek”.
0 poczatkach dziatalnos$ci, trudnych latach powojennych i wspétczesnych wyzwaniach stojacych przed wiejska jednostka
opowiada druh Zbigniew Burzacki, prezes OSP w Brzoziu Lubawskim, ktéry stuzhe jako ochotnik rozpoczat

Kazdg zmiane w architektonicznym wizerunku
remizy druhowie odnotowujg na odwrocie
starego krzyza

—0d kiedy tak naprawde mozemy mowic o zor-
ganizowanej dzialalnosci strazakow w Brzo-
ziu Lubawskim?

— Pierwsze wzmianki o naszej strazy pochodza
z 1877 roku. W naszych ksiegach parafialnych
mozna znalez¢ zapisy o poswieceniu przez 6w-
czesnego proboszcza debowych beczek dla strazy
pozarnej —ufundowanych przez whasciciela ma-
jatku ziemskiego z pobliskiego Augustowa. To
jedyne zrodta z XIX wieku, ale wiemy, Ze w tym
czasie, zwlaszcza w drugiej potowie XIX i na po-
czatku XX wieku, na terenach zaboru pruskiego
powstawato wiele podobnych organizacji.

- Jak wygladalo wyposazenie i dzialalnos¢
strazy w pierwszych latach XX wieku?

— Wiadomo, ze w 1914 roku nasi druhowie
otrzymali pierwsza sikawke reczna. To urzadze-
nie stuzylo nam i mieszkancom przez wiele lat,
takze po wajnie. Po odzyskaniu niepodleglosci
w1918 roku jednostka liczyta sie juz w regionie.
Dysponowalismy sikawkami, beczkami i wlas-
nym sztandarem, ktory w czasie Il wojny $wia-
towej zostal ukryty pod dachem kosciota.

— Co dokladnie dzialo si¢ po Il wojnie?

— Lata powojenne byly trudne. Kraj sie odbu-
dowywal, a dziatalnos¢ spoleczna byla scisle
kontrolowana przez wladze. Zwiazek Strazy
Pozarnych zostal rozwigzany. Dopiero w 1956
roku wznowiono jego dziatalnos¢, a z nia wrocita

na poczatku lat 90. minionego wieku.

tez nasza jednostka. W 1958 roku przy ogrom-
nym zaangazowaniu strazakow powstala remi-
zoswietlica, ktora do dzis shuzy mieszkancom.
W 1965 roku konie zastapily pojazdy mecha-
niczne — gromadzka rada narodowa zakupita
dla nas samochod marki Lublin i motopompe.
To byt przelom w naszej historii.

—Mowi sie, ze w tamtym okresie straz w Brzo-
ziu Lubawskim byla tez osrodkiem zycia kul-
turalnego...

— Nasi najstarsi mieszkancy wspominaja, ze
w drugiej potowie lat 60. i na poczatku 70. dzia-
Tata unas grupa teatralna, ktora odnosila sukcesy
w przegladach teatrow amatorskich. Jednostka
byta tez coraz lepiej wyposazona, bowiem w 1971
roku otrzymalismy pierwszy woz bojowy. Byt to
Star 25, pozyskany z Komendy Powiatowej Strazy
Pozarnej w Nowym Miescie Lubawskim.

—Jak wygladaly kolejne dekady?

— Lata 80.190. to czas rozwoju i naplywu mto-
dziezy. Oprocz dziatalnosci ratowniczo-gasniczej
odnosilismy sukcesy sportowe. Nasze druzyny
mlodziezowe i seniorskie wielokrotnie stawaly
na podium zawodow pozarniczych. W 1996 roku
zostaliSmy mistrzami wojewodztwa torunskiego,
aw 2000 roku zdobyliSmy braz w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. Brali$my tez udziat
w ogolnopolskich zawodach.

— 0d 1997 roku OSP Brzozie Lubawskie jest
czescia Krajowego Systemu Ratowniczo-Gas-
niczego. Co to zmienilo?

— Bylo to dla naszej jednostki wazne wydarze-
nie. Wlaczenie do KSRG pozwolilo nam uzyskac
nowoczesny sprzet, ale jednoczesnie zobowiazato
do statego szkolenia i podnoszenia kwalifikacji.
Dzieki temu dzi$ mozemy dziata¢ jeszcze sku-
teczniej.

Dzisiaj przede wszystkim licza si¢ ludzie — odda-
ni, odpowiedzialni, gotowi nies¢ pomoc o kazde;j
porze. Dysponujemy nowoczesnymi pojazdami
i sprzetem, ale to nie sprzet tworzy straz, tylko
druhowie, ktorzy bezinteresownie shuza innym.
Przez nasza wie$ do niedawna przebiegata droga
krajowa nr 15, na ktorej kolizje i wypadki byly
bardzo czesto. Z tej racji nasi druhowie musieli
by¢ zawsze gotowi do wyjazdow. Teraz caly ruch
pietnastki przejela obwodnica Nowego Miasta,
ktora tez przebiega obok naszej wsi. Tak wiec
nadal musimy by¢ gotowi.

— A co z mlodym pokoleniem strazakow?

— Mlodziez jest nasza przysztoscia. Od ponad
30 lat dziala u nas mlodziezowa druzyna po-
zarnicza. Jej czlonkowie regularnie biora udziat
w gminnych, powiatowych, wojewodzkich i kra-
jowych zawodach, zajmujac wysokie miejsca. To
dla nas ogromny powod do dumy.

Od poczatku istnienia jednostki nasza sita byto
zaangazowanie i poswiecenie druhow. Cho¢ cza-
sy sie zmieniaja, zawsze przy$wieca nam to samo
motto: ,Bogu na chwate, ludziom na pozytek.” To
nie tylko stowa — to sens naszej shuzby.

— Niedawno wasza remize gruntownie zmo-
dernizowano...

— Tak, nasi druhowie sa zadowoleni, bo ciagly
rozwoj jednostki i systematyczne doposazanie
wymaga odpowiedniego zaplecza garazowo-tech-
nicznego do przechowywania pojazdow i innego
specjalistycznego sprzetu. Dawny obiekt remizy
nie zapewnial garazowania trzech jednostek wy-
jazdowych, przechowywania pozostalego sprzetu
oraz odziezy ochronnej. Brakowalo tez zaplecza
socjalnego. Ta sytuacja diametralnie sie zmienita.
Zdradze przy tej okazji pewien sekret, o ktorym
malo kto wie. Kazdy remont lub przebudowe na-
szej siedziby odnotowujemy na odwrocie starego
krzyza, ktory od dziesiatkow lat zawieszony jest
Scianie remizy. Oczywiscie data obecnej rozbu-
dowy zostala rowniez zapisana, aby pamietali
o niej nasi nastepcy.

R iat Stanistaw R. Ul

Lokowane w 1310 roku przez biskupa
ptockiego Brzozie Lubawskie lezy

w wojewodztwie warminsko-mazurskim,
w powiecie nowomiejskim.

Obecnie do Zwigzku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP nalezy ponad 16 tysiecy jednostek,
w ktdrych zrzeszonych jest blisko 700 tysiecy
cztonkoéw. Strazacy ochotnicy ratujg zycie,
zdrowie i mienie ludzkie, pielegnujg tradycje,
rozwijaja i chronig dorobek amatorskiego
ruchu artystycznego OSP, propagujg bezpie-
czenstwo i integruja lokalne spotecznosci.
Dbaja o srodowisko naturalne. Dokumentujg
dziatalno$é swoja i Zwigzku w formie kronik,
izb tradycji i muzedw oraz licznych wydaw-
nictw. Dzieki miedzynarodowej wspoétpracy
dzielg sie doswiadczeniami i zdobywajg
partnerdw do realizacji rozmaitych
projektow. Prezesem Zarzadu Gtéwnego
Z0SP RP jest Waldemar Pawlak.
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TUTAJ WARTO
SPOJRZEC W NIEBO

Trudno sie nie cieszyé, ze 500 tysiecy
ztotych powedruje do tak fajnego
miejsca potozonego wsrod pal, lasow,
tagodnych wzgorz, a moze i bagien.
Chociaz troche zal, ze przez remont
nieco straci ono swéj niepowtarzalny
klimat. Ale oczywiscie zastuguje

na kolejne $rodki na duzo srodkow.

Zanim wejdziecie do kosciota polecam spa-
cer kruzgankami. Zapewniam niesamowite
wrazenia. Koniecznie tez po drodze przystan-
cie przy malutkim cmentarzyku. Zdecydowa-
nie krosnienska swiatynia bardziej oddycha
przeszioécia niz ta ze Swietej Lipki. To znane
w calej Polsce sanktuarium jest wypieszczo-
ne, blyszczace, ale to sanktuarium w Krosnie
koto Ornety (to mate miasteczko w poinocnej
Warmii) jest bardziej metafizyczne. I takim
pozostanie po zaplanowanym remoncie i ko-
lejnych, ktore, mam nadzieje, takze zostang
tam przeprowadzone.

No to przejdzmy do meritum i wyjasnijmy
dlaczego w warminskim Krosnie powsta-
o sanktuarium.

~Wedle legendy znalazly tu dzieci w rzece
Drwecy obraz »Matki Boskiej na kamieniu« (fi-
gurke), w ktorym to miejscu wystawit w roku
1593 burmistrz Braniewa Barcz kaplice. Gdy
z powodu cudow rost naptyw pielgrzymow,
a kaplica nie wystarczata, wystawiono obecny
kosciot w latach 1715-1720 przy pomocy bisku-
pa Potockiego, ktory tez go poswiecil” — pi-
sal Mieczystaw Orlowicz w swoim wydanym
w 1923 roku , [lustrowanym przewodniku po
Mazurach Pruskich i Warmiji”.

Latwo napisac, ze kosciot wzniesiono w ciggu
pieciu lat. Zeby $wigtynia miata solidng pod-
stawe, zmieniono bieg rzeki i postawiono ja na
debowych palach. No i trwato to troche wiecej
niz 5 lat, bo budowano ja w latach 1709-1720
a wyposazano przez kolejnych 39.

W efekcie powstato pieknie malowane ba-
rokowe wnetrze z siedmioma ottarzami, am-
bona, empora muzyczna i prospektem orga-
nowym.

Sanktuarium nie mialo szczescia do Fran-
cuzow i Rosjan. W 1807 roku spladrowali je
zotnierze Napoleona, a w 1914 roku podpali-
li Zotnierze Mikotaja II. Ogien strawit wtedy
dach. Wnetrze jakims cudem nie ucierpiato.

Po zajeciu wsi przez Rosjan w 1945 roku
Swiatynia zostata spladrowana i okradziona.
Sowieci urzadzili sobie tam stajni¢ dla koni.
Cudowna figurka, ktora az do tego czasu znaj-
dowala sie w kosciele, znikneta. Nie wiadomo,
czy zostala ukryta, czy tez padla lupem jakie-
go$ soldata.

A moze zabral ja ze soba ksiadz Paul Lun-
kwitz, ktory uciekajac przed Rosjanami, wy-
jechat do Gdanska? Tam pod koniec mareca,
do mieszkania, gdzie przebywatl, wtargneli
Rosjanie i zazadali zegarka, ktorego ksiadz
nie miat. Wiec go zastrzelili.

Teraz wewnatrz oftarza znajduje sie jej ko-
pia, ktora w 1960 roku poswiecit owcezesny
biskup warminski Tomasz Wilczynski.

Pierwszy, dorazny remont $wiatyni prze-
prowadzono dopiero w 1956 roku. Ciekawe sg
nazwiska robotnikow. Ci, ktorych wymienia
Andrzej Kopiczko w swojej monografii , Krosno
kolo Ornety. Dzieje i mieszkancy”, to, sadzac
z imion i nazwisk, wylacznie Warmiacy.

A byli nimi murarze Franciszek Ruch
z Braswaldu i Alfred Arendt z Dywit wraz
z pomocnikami Walterem Wichertem i Re-
innholdem Schnitterem z Olsztyna. Roboty
slusarskie wykonat Alfons Kanka z Olsztyna,
a pracami melioracyjnymi zajat sie Jozef Fry-
drych ze Stanclewa. Za ciesielke odpowiadat
Andrzej Boehm z Plusek, a blacharka to dzieto
Wernera Kwejcza z Gryzlin, Diethera Nater-
skiego z Zielonowa i Guennthera Packmohra
z Olsztyna. Lawki zbil Franciszek Lobert z Bu-
tryn.

Potem stale co$ w Kro$nie remontowano,
ale pierwsze duze pieniadze pojawily sie do-
piero niedawno. W 2007 roku resort kultury
przeznaczyl na przyktad 300 tysiecy ztotych
na renowacje polichromii na suficie. Teraz do
Krosna trafi ponad pét miliona ztotych dotacji
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Te dobra wiadomos$é przywiozt do sank-
tuarium wiceminister kultury Maciej Wrobel.

Srodki przeznaczone zostang na konserwa-
cje glownego ottarza i dokonczenie remontu
dachow kruzgankow. Mam nadzieje, ze dzieki
temu beda mialy jeszcze wiecej metafizycz-
nego piekna. Warto je zobaczy¢ i poczué na

wlasne oczy i dusze. Igor Hrywna
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SYSTEMY, KTORE CHRONIA

KONSUMENTOW

Kraje Mercosuru maja znacznie tagodniejsze normy, jesli chodzi o pozostatosci
pestycydow. - To nie jest tak, ze te produkty bedg mogty byé sprowadzane
do Europy. Eksporterzy z krajow Mercosuru beda musieli spetni¢ normy
ohowiagzujgce w Unii Europejskiej — mowi prof. Zbigniew Karaczun.

— System kontroli Zywnosci w Unii Europej-
skiej byl budowany od wielu lat i sktada sie
z wielu elementow. Przede wszystkim kontro-
la zaczyna sie juz w miejscu wysylki towaru,
czyli w krajach trzecich, jesli to jest produkt
importowany. Nastepnie jest kontrolowany na
granicy i w momencie wprowadzania towarow
do obrotu. Podmiot, ktory go wprowadza, musi
zagwarantowac, ze spelnia on unijne wymogi,
ktore s horyzontalne, identyczne dla wszyst-
kich towarow, zaréwno tych produkowanych
w Unii, jak rowniez sprowadzanych z zagra-
nicy — podkresla dr Jerzy Plewa, byly wicemi-
nister rolnictwa, szef Dyrekeji Generalnej ds.
Rolnictwa i Obszarow Wiejskich w Komisji
Europejskiej w latach 2013-2020.

Kontrole moga by¢ prowadzon w krajach
trzecich, gdzie te produkty powstaja, ale tez
— tak jak to sie dzieje w tej chwili — zywnosé
spoza Unii jest kontrolowana na granicach,
w portach.

Obowiazujace w Unii Europejskiej przepisy
nie réznicuja zasad bezpieczenstwa w zalez-
nosci od kraju pochodzenia zywnosci. Jak pod-
kresla Komisja Europejska, surowe przepisy
dotyczace przywozu w odniesieniu do higieny
zywnosci i pasz, bezpieczenstwa konsumen-
tow oraz stanu zdrowia zwierzat i roslin maja
sprawic, ze caly import spetnia te same wysokie
standardy co produkty z samej UE.
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— Kontrola produktow z pozaunijnych te-
rytoriow jest bardzo rozbudowana, przede
wszystkim dotyczy to produktow zwierzecych,
ktore moga stanowic¢ wieksze ryzyko. Import
odbywa sie wylacznie z obszarow, ktore sa do-
puszczone. Z regionow, gdzie sa na przyktad
choroby, nie ma mozliwosci importu — przy-
pomina dr Jerzy Plewa.

Jak podkresla, poza audytami w krajach trze-
cich i kontrola na granicach w zaleznosci od
oceny ryzyka towary sa wyrywkowo kontro-
lowane takze w laboratoriach. Unia ma row-
niez bardzo szczegdtowo rozwiniete systemy
monitorowania przesytek towarow. Traces to
unijny system informatyczny stuzacy do mo-
nitorowania i certyfikacji przesylek zwierzat,
produktow pochodzenia zwierzecego, zywno-
$ci, pasz oraz roélin. Platforma wspiera organy
kontrolne w catej UE, zwiekszajac przejrzy-
sto$e, bezpieczenstwo i skutecznosé nadzoru
nad handlem i importem.

7 kolei system wczesnego ostrzegania RASFF
(Rapid Alert System for Food and Feed) umoz-
liwia panstwom czlonkowskim oraz Komisji
Europejskiej szybka wymiane informacji
o niebezpiecznych produktach zywnoscio-
wych i paszach. Zgloszenia w systemie moga
dotyczy¢ m.in. przekroczen dopuszczalnych
poziomow pozostalosci pestycydow, obecnoéci
niedozwolonych substancji, antybiotykow czy
mikrobiologicznych zagrozen. W zaleznosci
od charakteru naruszenia mozliwe jest nie tyl-
ko zatrzymanie konkretnej partii towaru, ale
takze czasowe zawieszenie importu z danego
zaktadu, regionu lub panstwa trzeciego oraz
objecie kolejnych dostaw wzmozonym nad-
zorem.

— Mozna powiedzie¢ z cala pewnoscia, ze
unijna zywnos$¢ spelnia znacznie wyzsze wy-
mogi i jest bezpieczniejsza niz Zzywnos¢ w wie-
lu rejonach swiata. W Unii Europejskiej nie
wolno cho¢by produkowaé¢ miesa wotowego
czy drobiowego z uzyciem hormondw. To jest
zakazane i bardzo mocno badane — podkre-
$la byly wiceminister rolnictwa. — Jest tez
dluga lista pestycydow, ktore zostaly uznane
za szkodliwe dla zdrowia konsumentow. Nie
mozna ich stosowac, a gdyby zostaly wykryte,
bytyby olbrzymie konsekwencje.

— Nie mowimy tylko o pozostatosciach pe-
stycydow, ale takze o pozostalosciach an-
tybiotykow, zawartosci metali ciezkich czy

mikrobiologicznej jakosci Zywnosci — mowi
dr hab. Zbigniew Karaczun, profesor w Kate-
drze Ochrony Srodowiska i Dendrologii SGGW
w Warszawie, ekspert Koalicji Klimatyczne;j. -
Normy jakosci i ich kontrole to jest dziatanie na
rzecz zdrowia i bezpieczenstwa konsumentow.
Korzyscia jest to, ze kupujac produkty z Unii
Europejskiej, niezaleznie od tego, czy to sa
produkty polskie, niemieckie, francuskie czy
wloskie, wiemy, co jemy, wiemy, Ze to jest bez-
pieczne dla nas, konsumentow, i ze byto bardzo
starannie kontrolowane.

Jak podkresla dr Jerzy Plewa, temat obaw
o bezpieczenstwo zywnosci powraca wielo-
krotnie przy okazji rozmow na temat umowy
handlowej UE z krajami Mercosuru (Brazylia,
Argentyna, Urugwaj, Paragwaj) i towarzyszy
temu wiele btednych informacji.

— Ta umowa niczego nie zmienia w kwestii
bezpieczenstwa zywnosci. Wychodzac na-
przeciw tym obawom, Komisja zapowiedziala
zwiekszony monitoring przeplywu towarow
rolno-spozywezych, a jednoczeénie zwiek-
szone kontrole importowanej zywnoéci. To
powinno uspokoi¢ konsumentow i producen-
tow. Mysle, ze praktyka pokaze, ze te obawy sa
mocno na wyrost — przekonuje ekspert. — Ten
rynek juz funkcjonuje. Polska importuje 3,5
miliona ton pasz wysokobiatkowych z Merco-
suru i nic zlego sie nie dzieje.

Jednym z najwazniejszych obszarow unij-
nych regulacji pozostaja zasady dotyczace
dopuszczalnych poziomow pozostatosci sub-
stancji chemicznych w zywnosci, w tym srod-
kow ochrony roslin. To wlasnie te parametry
sa regularnie przedmiotem kontroli w handlu
z krajami trzecimi.

—Kraje Mercosuru maja znacznie fagodniejsze
normy, jesli chodzi o pozostalosci pestycydow.
Przyktadowo, jesli chodzi o glifosat w Brazylii,
to w produktach takich jak kawa norma jest
dziesieciokrotnie tagodniejsza niz w Unii Eu-
ropejskiej, a w wodzie pitnej nawet pie¢ tysiecy
razy — mowi prof. Zbigniew Karaczun. — To nie
jest tak, ze te produkty beda mogly by¢ sprowa-
dzane do Europy. Eksporterzy z krajow Merco-
suru beda musieli spelni¢ normy obowiazujace
w Unii Europejskie;j.

Komisja Europejska zapowiedziala zaost-
rzenie kontroli zywno$ci i innych produk-
tow pochodzenia zwierzecego i roslinnego
sprowadzanych do UE. W ciagu najblizszych
dwoch lat liczba audytow prowadzonych
w krajach trzecich ma wzrosna¢ o okoto 50
procent. Wieksza ma by¢ takze liczba audy-
téw w unijnych punktach kontroli granicznej
w celu weryfikacji, czy panstwa cztonkowskie
przeprowadzaja inspekcje graniczne zgodnie
z wymogami Unii. Komisja zapowiada doktad-
ne monitorowanie towarow i krajow, w kto-
rych stwierdzane sa niezgodnosci.

Oprac. red, zrédto: Newseria
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LUKAW PRAWIE.PRZEJMUJA
ZIEMIE ROLNA ZA BEZCEN

Mimo ze ustawa o ksztaltowaniu ustroju
rolnego miata zatrzymac ziemie w rekach
rolnikow, komornicza furtka pozostaje na-
dal szeroko otwarta. Spekulanci wykorzystuja
licytacje, by tanio kupowa¢ grunty i drogo je
wydzierzawiac¢. Podlaska Izba Rolnicza chce
to zmienic.

Zarzad Podlaskiej I1zby Rolniczej
przyjat w tej sprawie
nastepujgce stanowisko:

Ochrona gruntow rolnych przed wyku-
pem spekulacyjnym.

Wnosimy o wystapienie do Ministra Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi z postulatem wprowa-
dzenia obowiazku korzystania przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa z prawa pierwo-
kupu w przypadku, gdy nieruchomos¢ rolna
zostaje nabyta w drodze licytacji komorniczej
przez osobe niebedaca rolnikiem indywidu-
alnym, a cena nabycia jest istotnie nizsza od
wartosci rynkowe;j.

Wprowadzenie takiego obowiazku umozli-
wi skuteczniejsza ochrone gruntéw rolnych
przed wykupem spekulacyjnym, ograniczy
sprzedaz ziemi po cenach razaco zanizonych
oraz zapewni, ze nieruchomosci rolne beda
wykorzystywane zgodnie z ich przeznacze-
niem — na potrzeby produkcji rolnej. Rozwia-
zanie to lezy w interesie rolnikow indywidu-
alnych oraz sprzyja utrzymaniu stabilnosci
gospodarstw rodzinnych i bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju.

Coraz czesciej obserwuje sie sytuacje, w kto-
rych grunty rolne nabyte w drodze licytacji
komorniczej trafiaja do osob niebedacych
rolnikami, ktore nastepnie — bezposrednio po
uprawomocnieniu sie przybicia — wydzierza-

Fot. Freepik

6 marca 2026 roku wchodza w Zycie nowe
regulacje, upraszczajace procedury zwiazane
ze zgtaszaniem i certyfikacja integrowanej
produkcji roslin oraz skracajace terminy
wymagane do dokonania zgloszen. Wpro-
wadzono rowniez wieksza elastycznoscé w za-
kresie przyjmowania zgloszen, co pozwala
lepiej dostosowac system do realiow pracy
w gospodarstwach rolnych. Jednoczesnie
wzmacniany jest kierunek cyfryzacji doku-
mentacji i usprawnienia wymiany informacji
pomiedzy instytucjami.

wiaja te grunty rolnikom. Zjawisko to wynika
m.in. z faktu, iz komornicy nie zawsze wywia-
zuja sie z obowigzkow informacyjnych wobec
KOWR w przypadku sprzedazy nieruchomosci
rolnych osobom spoza $rodowiska rolniczego.

W konsekwencji ziemia rolna trafia w rece
podmiotéw dysponujacych jedynie odpowied-
nim kapitatem finansowym, podczas gdy lo-

kalni rolnicy nie s w stanie konkurowac z ka-
pitalem zewnetrznym. Sytuacje te dodatkowo
umozliwiaja obecnie obowiazujace przepisy
art. 2b ust. 4 pkt m ustawy o ksztattowaniu
ustroju rolnego, ktory stanowi, ze ,przepi-
sow ust. 1i 2 nie stosuje sie do nieruchomosci
w toku postepowania egzekucyjnego lub upad-
fosciowego”.

W praktyce oznacza to mozliwos¢ zakupu
ziemi rolnej od komornika przez osoby nie-
uprawnione, a nastepnie jej dalsze wydzier-
zawianie, co stoi w sprzecznosci z zasada, iz
ziemia rolna powinna trafia¢ przede wszyst-
kim do rolnikéw prowadzacych dziatalnosc
rolnicza.

Co sie zmienilo?

1. Jedno zgloszenie zamiast dwoch.
Zgloszenie zamiaru prowadzenia IPR jest
jednoczesnie wnioskiem o certyfikacje.

2. Zgloszenie IPR 14 dni przed siewem
lub sadzeniem.

3. Mozliwos¢ przyjecia zgltoszenia IPR

po terminie, o ile nie wyklucza to rzetelnej
kontroli i spenione sa wymagania
metodyczne.

4. Mozliwos¢ zmiany podmiotu
certyfikujacego w trakcie sezonu.

WIOSKI BEZ TROSKI

WIOSKI BEZ TROSKI

Inc

Ruszyt XVI Ogolnopolski Konkurs Plastycz-
ny dla Dzieci ,Wioski bez Troski”. Moga wzia¢
w nim udzial uczniowie szkot podstawowych
z obszarow wiejskich. Zglasza¢ prace mozna
do 5 kwietnia 2026 roku.

Jego celem jest ksztaltowanie i promowa-
nie wérod uczniow szkot podstawowych z ob-
szarow wiejskich odpowiedzialnych postaw
zwigzanych z praca i zabawa na terenie go-
spodarstwa rolnego. Dotyczy to rowniez za-
sad ochrony zdrowia i Zycia w gospodarstwie
rolnym oraz profilaktyki zdrowotnej.

Organizatorem konkursu jest Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spolecznego, a wspotorgani-
zatorami Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Panstwowa Inspekcja Pracy, Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Autorzy najciekawszych prac na kazdym eta-
pie konkursu otrzymaja nagrody ufundowane
przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego, wspolorganizatorow oraz strategicznego
partnera i patronow konkursu. Prace laurea-
tow beda publikowane rowniez w materialach
popularyzatorskich Kasy.

Wiecej informacji o konkursie, regulamin
oraz terminy nadsytania prac i przebiegu po-
szczegolnych etapow na stronie KRUS: gov.pl/
web/krus.

Zasady agronomiczne integrowanej
produkgji roslin pozostaja bez zmian.
Rolnik w systemie IPR nadal musi:

1. przestrzegacé oficjalnych metodyk integro-
wanej produkcji dla poszezegolnych upraw
2. stosowag zrownowazony ptodozmian

3. prowadzic¢ regularny monitoring
agrofagow i opiera¢ ochrone roélin

na progach szkodliwosci

4. racjonalnie nawozié¢ uprawy

w oparciu o analizy gleby

5. systematycznie i rzetelnie prowadzié¢
notatnik integrowanej produkeji roslin

6. przejs¢ pozytywnie kontrole przeprowa-
dzona przez jednostke certyfikujaca.

Zrédto: Warmiiisko-Mazurski O$rodek
Doradztwa Rolniczego
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Obecnie panujace warunki atmosferyczne wyraznie nie sprzyjaja nadejSciu wiosny.
Duza pokrywa $niezna oraz utrzymujace sie ujemne temperatury powietrza
skutecznie hamujg wznowienie wegetacji roslin. Rzepak ozimy pozostaje

w stanie spoczynku, a niska temperatura ogranicza aktywnos$¢ szkodnikow.

Sytuacja ta moze jednak zmieni¢ si¢ bar-
dzo szybko. Wystarczy kilka dni wyraznego
ocieplenia, aby procesy wegetacyjne ruszyly.
Gdy temperatura powietrza przekroczy 10°C,
nastapi kluczowy moment.

To wtasnie wtedy nalezy zachowa¢ szcze-
golna czujnosc. Po osiagnieciu tego progu
temperaturowego plantatorzy powinni by¢
przygotowani na pojawienie sie pierwszych
szkodnikoéw rzepaku ozimego. Regularny
monitoring plantacji oraz szybka reakcja
w postaci odpowiedniej ochrony beda miaty
decydujace znaczenie dla dalszego rozwoju
roslin i potencjalnego plonu. Krotko mowiac,
na razie zima trzyma, ale wiosna moze przyj$c
nagle — a rzepak nie wybacza sp6znionych de-
cyzji.

Bardzo mata liczba substancji czynnych
insektycydow znaczaco utrudnia skuteczna
ochrone plantacji. Dlatego zasadnicze znacze-
nie bedzie mial systematyczny monitoring,
ktory pozwala na wlasciwe rozpoznanie za-
grozenia oraz terminowe i racjonalne wyko-
nanie zabiegu chemicznego.

Poczatek wegetaciji
apresja szkodnikow

Rzepak ozimy wznawia wegetacje przy tem-
peraturze 6-9°C. Juz na tym etapie rosliny sa

narazone na atak wielu gatunkéw owadow.
Jako pierwsze pojawiaja sie chowacze todygo-
we (chowacz brukwiaczek i chowacz cztero-
zebny), nastepnie stodyszek rzepakowy, cho-
wacz podobnik oraz pryszczarek kapustnik.

Najskuteczniejsza i sprawdzona metoda
monitorowania nalotow szkodnikow sa zot-
te naczynia, ktorych barwa imituje kwiaty
rzepaku. Naczynia napetnia sie do potowy
woda, dodajac kilka kropli ptynu zmniejsza-
jacego napiecie powierzchniowe oraz srodka
zapobiegajacego zamarzaniu. Aby zapobiec
przelewaniu sie¢ wody podczas opadow, w po-
jemnikach wykonuje sie otwory przelewowe
okoto 5 cm od gornej krawedzi.

Naczynia najlepiej ustawic jeszcze pod ko-
niec lutego, w odleglosci co najmniej 20-25 m
od brzegu pola z kazdej jego strony. Musza by¢
one umieszczone na wysokosci roslin i sukce-
sywnie podnoszone wraz ze wzrostem tanu.
Kontrole prowadzi sie co 2-3 dni, zawsze o tej
samej porze. Dodatkowo mozna wystawic
z6tte naczynia na polach, na ktorych w po-
przednim roku uprawiany byl rzepak. Ma to
szczegblne znaczenie w przypadku chowacza
brukwiaczka, ktory zimuje w glebie na polu
po rzepaku i wezesna wiosng pojawia sie wlas-
nie w tych miejscach.
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Na rynku dostepne sa takze cyfrowe zotte na-
czynia, ktore automatycznie rejestruja naloty
szkodnikow i dokonuja ich wstepnej identyfika-
cji. System analizuje dane na biezaco, a raporty
z monitoringu wysylane sa 2 razy dziennie bez-
posrednio do telefonu rolnika. Takie rozwiazanie
znaczaco skraca czas reakcji — zamiast okreso-
wych lustracji w terenie producent otrzymuje
aktualna informacje o zagrozeniu i moze na-
tychmiast podja¢ decyzje o wykonaniu zabiegu
chemicznego. W praktyce oznacza to bardziej
precyzyjna ochrone rzepaku, ograniczenie nie-
potrzebnych opryskow oraz lepsze dopasowanie
terminu zabiegu do realnej presji szkodnikow.

Decyzja o zabiegu

Po przekroczeniu progu ekonomicznej
szkodliwosci konieczne jest natychmiastowe
wykonanie zabiegu chemicznego przy uzyciu
zarejestrowanych insektycydow. Skutecznosc
ochrony zalezy od prawidlowej identyfikacji
szkodnika, znajomosci jego biologii i wlasci-
wego terminu wykonania zabiegu.

Progi ekonomicznej szkodliwosci
szkodnikow rzepaku (wiosna)
Chowacz brukwiaczek:

—-BBCH 20-29

—10 chrzaszezy w zoltym naczyniu w ciagu
3 dni lub 2-4 chrzaszcze na 25 roslinach.
Chowacz czterozebny:

—BBCH 25-39

— 20 chrzaszezy w Zoltym naczyniu w ciagu
3 dni lub 6 chrzaszczy na 25 roélinach.
Stodyszek rzepakowy:

—BBCH 50-52 (zwarty kwiatostan)
—1chrzaszcz na roslinie

—BBCH 53-56 (luzny kwiatostan)

—3-5 chrzaszczy na roélinie.

Chowacz podobnik:

—-BBCH 60-69

—4 chrzaszcze na 25 roslinach lub
odlowienie w ciagu kolejnych 6 dni

w zottym naczyniu 100 osobnikow.
Pryszczarek kapustnik:

—-BBCH 65-69

—1owad dorosty na 4 roslinach.

Zabiegi wykonane zbyt p6zno — po zloZeniu
jaj do tkanek roslin — sa nieskuteczne i ekono-
micznie nieuzasadnione.

Charakterystyka najwazniejszych
szkodnikow wiosennych

Chowacze fodygowe to chrzaszcze z rodziny
ryjkowcowatych, charakteryzujace sie wydtu-
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zonym ryjkiem zakonczonym gryzacymi na-
rzadami gebowymi.

Chowacz brukwiaczek pojawia sie jako
pierwszy. Jego larwy Zeruja wewnatrz pedow,
powodujac ich pekanie, deformacje i esowate
wygiecia. Skutkiem jest op6znione i nieréw-
nomierne kwitnienie oraz stabsze wypehie-
nie nasion.

Uszkodzenia larw chowaczy todygowych
Chowacz czterozebny pojawia sie krotko
po brukwiaczku. Larwy Zeruja w ogonkach
lisciowych, nerwach oraz pedach, ostabia-
jac roéliny i zwiekszajac ich podatno$¢ na
ztamania. Uszkodzenia sa podobne do tych
wyrzadzanych przez brukwiaczka, lecz bez
charakterystycznych peknie¢ todygi.

Szkodniki organdéw generatywnych

Najgrozniejszym szkodnikiem pakow kwia-
towych jest stodyszek rzepakowy. Doroste
chrzaszcze niszeza paki, wyjadajac pylniki
i zalaznie. Najwieksze straty powoduja w fazie
zwartego kwiatostanu. Po rozwinieciu kwia-
tow ich szkodliwo$¢ zanika, a owady petnia
nawet funkcje zapylaczy. W niechronionych
uprawach moga zniszczy¢ do 55% pakow kwia-
towych.

Szkodniki tuszczynowe

Chowacz podobnik oraz pryszczarek ka-
pustnik zaliczane sa do szkodnikow tuszczy-
nowych. Ich larwy Zeruja wewnatrz tuszczyn,
uszkadzajac nasiona i powodujac przedwezes-
ne dojrzewanie oraz pekanie tuszczyn.

Chowacz podobnik sktada jaja do mtodych
tuszezyn, a jedna larwa moze zniszezy¢ od
4 do 7 nasion. Uszkodzenia sprzyjaja poraze-
niu przez grzyby z rodzaju Alternaria.

Pryszczarek kapustnik rozwija 2-3 pokolenia
w sezonie. W jednej tuszezynie moze Zerowac
nawet do 100 larw, co prowadzi do jej deforma-
cji, zotkniecia i osypywania sie nasion.

Zasady skutecznej ochrony

Skuteczna ochrona rzepaku ozimego po
wznowieniu wegetacji wymaga czestych
lustracji plantacji, szybkiej reakcji po prze-
kroczeniu progow szkodliwosci i stosowania
insektycydow naprzemiennie z réznych grup
chemicznych, aby ograniczy¢ ryzyko powsta-
wania odpornosci.

Wszystkie chowacze oraz pryszczarek ka-
pustnik skladaja jaja do wnetrza tkanek ro-
slinnych, dlatego zabieg musi by¢ wykonany
przed rozpoczeciem sktadania jaj. Opdznienie
terminu oznacza brak efektu i strate pienie-
dzy.

Profesor dr hab. Bozena Kordan, Katedra Entomologii

i Fitopatologii, Wydziat Rolnictwa i Le$nictwa,
UWM w Olsztynie

BYL JEDEN,

SA DWA

Nie paczkomat i nie bankomat. I nie jeden,
ajuz dwa. Czynne dwadzie$cia cztery godziny
siedem dni w tygodniu. Mozna w nich kupi¢
niepasteryzowane mleko prosto od rolnika.
Na razie tylko w Opolu. Ale kto wie, moze szla-
kiem Damiana Morcinka z podopolskich Rze-
dowic pojda nastepni hodowey? I w kolejnych
miastach stang mlekomaty?

»Z racji obecnej sytuacji w rolnictwie, ktora
jest, nie ukrywam, ciezka: ceny w skupach
ciagle spadaja, cho¢ odzwierciedlenia w mar-
ketach niestety nie widzimy, postanowitem
wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom rynku i uru-
chomié w moim gospodarstwie krotkie tancu-
chy dostaw” — powiedzial Damian Morcinek
Radiu Opole, kiedy na poczatku stycznia na
ulicy Puzaka w Opolu postawit swoj pierwszy
mlekomat. Mieéci on 120 litrow Swiezego, pel-
nottustego (5,6 procent), niepasteryzowanego
mleka prosto od jednej z jego 20 krow.

,Swieze, zdrowe, opolskie —idealne do $nia-
dania, przetworow czy ulubionych wypiekow.
Warto wspierac¢ lokalnie i promowa¢ zdrowe,
wartosciowe produkty” — napisat wtedy na FB
Szymon Ogltaza, marszalek wojewodztwa opol-
skiego.

Pomyst okazal sie strzalem w dziesiatke
i wkrotce obok pojawit sie drugi mlekomat.
Oba $wietnie sobie radza. Czy pojawi sie kolej-
ny? Na drodze stana¢ moga przepisy zwiazane

ymonOgla

Fot. https://www.facebook.com/Sz

Za

-—

z rolniczym handlem detalicznym, w ramach
ktorego dziata rolnik.

»Jesli dam rade sprosta¢ wymogom wetery-
naryjnym, bede rozwijac¢ dzialalnosc. Ale we-
dtug prawa nie moge zatrudni¢ nikogo do bez-
posredniej sprzedazy. Pracowaé musze sam
albo z rodzing” - ttumaczyt Damian Morcinek
w rozmowie z ,Faktem”.

W Europie za pionieréw nowoczesnych mleko-
matow uznaje sie Wlochy i Austrie. Te urzadze-
nia pojawily sie na naszym kontynencie stosun-
kowo niedawno, ale idea, ktora za nimi stoi, jest
znacznie starsza i ma korzenie w korzysciach
plynacych z tradycyjnej sprzedazy bezposred-
niej przez rolnika konsumentowi.

Oprac. ih

KAZDY UL MUSIBYC ZAREJESTROWANY

0Od 18 marca 2026 roku polskie pszczelar-
stwo przechodzi na system pelnej ewidencji.
To koniec domnieman, czy ,,jeden ul na dziat-
ce to juz pasieka”. Nowe przepisy jednoznacz-
nie stawiaja znak rownoéci miedzy hobbysta
azawodowcem w obliczu kontroli weteryna-
ryjnej.

Zmiana wynika z wejscia w zycie Ustawy
o zdrowiu zwierzat, ktora dostosowuje polskie
prawo do unijnego rozporzadzenia Animal He-
alth Law. Pszczoly zostaly w nim definitywnie
uznane za zwierzeta gospodarskie, co pociaga
za soba koniecznosc ich pelnej rejestracji u Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii.

Po zgloszeniu pasieka otrzymuje numer
identyfikacyjny i zostaje objeta nadzorem we-
terynaryjnym. Zgloszenia nalezy dokonac co
najmniej 30 dni przed rozpoczeciem utrzymy-
wania pszczol, albo niezwlocznie, jesli pasieka
juz istnieje, a nie zostata zgloszona.

W praktyce kazdy pszczelarz bedzie musiat
zarejestrowac miejsce utrzymywania pszczot

(pasieke), przekaza¢ dane do Powiatowego
Lekarza Weterynarii,, aktualizowa¢ dane
w razie zmian,zglaszac wszystkie lokalizacje,
w ktdrych utrzymywane sa pszczoty,

bez wzgledu na liczbe uli, bez wzgledu na
cel — hobby czy sprzedaz, nawet jesli jest to
jeden ul na dzialce, balkonie czy w ogrodzie.

Rejestracja ma charakter ewidencyjny i nie
oznacza automatycznie koniecznosci kontro-
li, lecz pozwala na lepsza ochrone zdrowia
pszczot.

Celem tego systemu jest monitorowanie
chorob pszczol, w szczegolnosci zgnilca
amerykanskiego, oraz umozliwienie szybkiej
reakgcji stuzb weterynaryjnych, aby chronic
pasieki w calej okolicy.

Przypomnijmy, ze Polska jest pszczelarska
potega w Unii Europejskiej, a liczba zareje-
strowanych uli systematycznie rosnie. Wedtug
szacunkowych danych w Polsce mamy ok. ok.
2,42 mln rodzin pszezelich. Liczba zarejestro-
wanych pszczelarzy siega 100 tysiecy.

29
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NIE TYLKO TERMIN ZBIORU

DETERMINUJE JAKOSC KISZONKI

30

W suchym i upalnym 2024 roku
kukurydza kiszonkowa znikneta

z pol w potowie wrzesnia. W ubiegtym,
chtodnym i deszczowym sezonie,

pod koniec pazdziernika rosliny

w wielu miejscach nie byty

jeszcze gotowe do zhioru.

Dwa kolejne lata, charakteryzujace

sie zupetnie odmiennym przebiegiem
wegetaciji, pokazuja, ze ustalenie
optymalnego momentu rozpoczecia
Zniw nie powinno opiera¢ sie wytacznie
na kalendarzu. Kluczowe jest
systematyczne obserwowanie plantacji
oraz elastyczne podejmowanie decyzji,
ktdre umozliwig uzyskanie kiszonki

o jak najwyzszej wartosci paszowej.

Termin zbioru warunkuje jakos¢ kiszonki.
Z reguly pozniej dojrzewajace odmiany zapew-
niaja wyzszy plon, jednak ich wezesno$¢ musi
by¢ odpowiednio dopasowana do warunkow
klimatycznych regionu. Umozliwia to przepro-
wadzenie zbioru przy sprzyjajacej pogodzie
i kiedy dojrzatosé fizjologiczna ziarna jest
wtasciwa, co ma kluczowe znaczenie dla ja-
kosci uzyskanej paszy.

Wraz z opoznianiem terminu zbioru rosnie
plon suchej masy. Nalezy jednak pamieta¢, ze
w calkowitym plonie powinno by¢ jej w gra-
nicach 32-35 procent, z czego okoto potowe
powinno stanowi¢ ziarno. Zawartosé skrobi
w materiale kiszonkowym powinna natomiast
wynosi¢ od 30 do 38 procent. Warto$¢ ta za-
lezy od terminu zbioru, udziatu suchej masy
ziarna w ro$linie oraz czynnikow stresowych
w trakcie wegetacji.

W przypadku wtokna obserwuje sie odwrot-
na niz u skrobi zaleznosé: im pozniejszy zbior,
tym nizsza jego strawnos$c¢. Optymalny termin
zbioru kukurydzy na kiszonke przypada
wtedy, gdy sucha masa catkowita wynosi 28-
38 procent. Zbyt wczesne koszenie skutkuje
uzyskaniem nadmiernie wilgotnego surowca,
o niskiej zawartosci skrobi, gorszym przebiegu
fermentacji i zwiekszonych stratach sktadni-
kow pokarmowych, co obniza jako$¢ kiszonki.

Z kolei opoznione zniwa prowadza do po-
dorszenia strawnoéci ziarna, wzrostu udziatu
niestrawnego wlokna oraz zwiekszonego ryzy-
ka rozwoju plesni podczas zakiszania. Z tego
wzgledu prawidlowe ustalenie terminu zbioru
ma kluczowe znaczenie dla wartosci zywie-
niowej paszy. Jak pokazaly doswiadczenia

z dwoch ostatnich sezonow, jego wyznaczenie
jest trudne i wymaga ciagtego monitorowania
upraw.

Niezwykle istotne sa tez cechy odmianowe
wybranego do uprawy mieszanca. Trzeba pa-
mietac, ze nie wszystkie odmiany oferuja ten
sam plonotworezy potencjat i te sama jakosc¢
paszy. Przeznaczone na kiszonke powinny ta-
czyc¢ wysoki plon ziarna i jego znaczny udziat
w masie kiszonkowej z dobra strawnoscia
wlokna. Taka kombinacja warunkuje uzyska-
nie paszy o optymalnej koncentracji energii.
Rosliny charakteryzujace si¢ duza biomasg
pozwalaja uzyskaé wyraznie wyzszy plon
zielonej masy w porownaniu z odmianami
o bardziej zwartej budowie.

7 tego wzgledu wysokie i silnie ulistnione od-
miany sg szczegolnie pozadane w produkeji
kiszonki. Przyktadem jest LG Blandeen. Moze
by¢ z powodzeniem uprawiana na wszystkich
typach gleb, rowniez na stanowiskach o niz-
szej bonitacji. Wyroznia sie bardzo wysokim
plonem suchej masy oraz duzym udziatem
ziarna w catkowitym plonie. Jej ponadprze-
cietne wyniki plonowania potwierdzaja ba-
dania Centralnego Osrodka Badania Odmian
Roslin Uprawnych. Odznacza sie takze do-
skonalymi parametrami jako$ciowymi: bar-
dzo wysoka zawartoscia skrobi pochodzacej
z ziarna oraz wyjatkowo dobrg strawnoscia
witokna zawartego w todygach i lisciach.

Cechuje sie silnym wigorem poczatkowym
oraz bardzo dobra tolerancja na niskie tem-
peratury wiosenne. Tworzy wysokie i silnie
ulistnione rosliny o duzej zdrowotnosci, do-
brej odpornosci na wyleganie oraz wyraznym
efekcie stay green, ktory znaczaco wydtuza op-
tymalny termin zbioru i pozwala zachowa¢c
wysoka jakos$¢ surowca.

Jest to nowoczesna, bardzo plenna odmia-
na, umozliwiajaca produkcje kiszonki naj-
wyzszej jakosci, co bezposrednio przeklada
sie na wysoka efektywnos¢ produkeji mleka
oraz biogazu.

Nalezy pamietac, ze poszczegolne odmiany
kukurydzy moga istotnie rdzni¢ sie zarowno
pod wzgledem plonowania, jak i jakosci uzy-
skiwanej paszy. Dlatego przed podjeciem osta-
tecznej decyzji dotyczacej zakupu konkretne-
go mieszanca warto doktadnie przeanalizowa¢
ich wlaéciwosci oraz zapoznaé sie z aktualna
oferta firm nasiennych przygotowana na
ten sezon.

Anna Rogowska
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TO DO NICH TRAFILY
ZLOTE JABLKA

Laureaci

OGOINCPOLSKIEGO KOMKURSY
ROLNIK-FARMER ROKU

~Wasze gospodarstwa sa dowodem na to, ze
rolnictwo XXI wieku to nie tylko produkcja
zywnosci. To rowniez zarzadzanie ryzykiem,
inwestowanie w jako$¢, troska o srodowisko
i dobrostan zwierzat, a takze odpowiedzial-
nosc¢ za bezpieczenstwo zywnosciowe oraz
za przyszte pokolenia” — powiedzial mini-
ster Stefan Krajewski podczas uroczystej
gali finatowej XXXII edycji ogolnopolskiego
konkursu Rolnik — Farmer Roku. To wyda-
rzenie, ktore od ponad trzech dekad promuje
innowacyjnos¢, wysoka jakos¢ produkcji oraz
dobre praktyki w rolnictwie, zgromadzito
przedstawicieli sektora rolnego, publicznych
instytucji i Swiata nauki.

Kapitula konkursu wylonila laureatow
w 10 kategoriach, do ktorych trafily statuet-
ki Zlotego Jablka oraz tytuly Rolnika — Far-
mera Roku 2025:

- Iwona i Wojciech Bedzikowscy, Zakrzew-
ko, woj. mazowieckie — produkcja roslinna
(tradycyjna),

- Magdalena i Rafat Gawlicowie, Brozec, woj.
opolskie — produkcja zwierzeca mieszana
(drob i trzoda chlewna),

» Hanna i Krzysztof Golmanowscy, Sugajen-
ko, woj. warminsko-mazurskie — produkcja
zwierzeca (bydto miesne),

- Haase Farm, Steblewo, woj. pomorskie
—przedsiebiorstwa rolnicze,

« Justyna i Wojciech Kuleccy, Tychnowy,
woj. pomorskie — produkcja zwierzeca (trzo-
da chlewna),

« Justyna i Wojciech Lubowie, Kateczyn-Wa-
lochy, woj. podlaskie — produkcja zwierzeca
(hodowla bydta mlecznego),

« Kamila i Mateusz Lukaszewscy, Arciszewo,
woj. kujawsko-pomorskie — gospodarstwa
o alternatywnych zrodtach dochodu,

« Adam Mitczak, Ciechanowice, woj. dolno-
slaskie — produkcja zwierzeca (chow bydta
mlecznego),

« Alicja i Adam Pytlasowie, Pierzchno, woj.
wielkopolskie — gospodarstwa o dziatalnosci
wielokierunkowej,

- Marek, Piotr i Adam Stenzlowie, Pepowo,
woj. pomorskie — produkgja roélinna (wa-
rZywnictwo).

Minister podkreslit, Ze na przestrzeni ostat-
nich lat polskie rolnictwo przeszto ogromna
transformacje. ,Kiedy$ polscy rolnicy jez-
dzili do Niemiec czy Francji, by zobaczy¢,
jak wygladaja gospodarstwa na $wiatowym
poziomie. Dzi$ to $wiat przyjezdza do nas”
—oznajmil.

LLaureaci tegorocznej edycji to najlepsi
z najlepszych. Liderzy, ktorzy zmieniaja
oblicze polskiego rolnictwa, reaguja na glo-
balne wyzwania i ksztaltuja przysztosc tego
sektora. To dzieki Panstwa pracy, pasji, zaan-
gazowaniu i odwadze polska produkcja rol-
nicza staje sie coraz bardziej konkurencyjna
i stanowi silng marke na swiecie” — stwierdzit
z kolei Jan Szopinski, zastepca dyrektora ge-
neralnego KOWR.

Organizatorem konkursu jest stowarzysze-
nie Polski Klub Rolnik — Farmer Roku, kto-
re zrzesza zwyciezcow poszczegolnych jego
edycji.

red.

WAZNE DLA ROLNIKOW
Z WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Rozpoczelismy drugi rok funkejonowania jako
jednostka regionalna Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich Plus. To partnerska sie¢ wymiany
informacji i wspotpracy na szczeblu regional-
nym, krajowym i miedzynarodowym pomiedzy
przedstawicielami sektora rolnego, doradcami,
naukowcami, podmiotami zaangazowanymi
we wdrazanie innowacji i innymi podmiotami
dzialajacymi na rzecz rozwoju rolnictwa.

Dziatania Zespotu ds. Krajowej Sieci Obsza-
row Wiejskich Plus w Warminsko-Mazurskim
Osrodku Doradztwa Rolniczego skupiaja sie na
opracowaniu i koordynacji operacji realizowa-
nych w ramach rocznych planow operacyjnych,
a takze wspieraja tworzenie grup operacyjnych
Europejskiego Partnerstwa Innowacyjnego na
rzecz wydajnego i zrownowazonego rolnictwa
(GO EPI). Nasze dziatania oprdcz promocji
interwencji w ramach ,,Planu strategicznego
dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027”
skupiaja sie na funkcjonowaniu i wykorzysta-
niu dwoch sieci tematycznych: Sieci na rzecz
Innowacji w Rolnictwie i na Obszarach Wiej-
skich (SIR), ktorej gtownym zadaniem jest
wspieranie opracowania i wdrozenia innowacji
w rolnictwie, produkecji zywnosci, lesnictwie
i na obszarach wiejskich, oraz Sieci Gospo-
darstw Demonstracyjnych, ktorej glownym
zadaniem jest wzmocnienie transferu wiedzy
pomiedzy praktykami a naukowcami oraz
ulatwianie wymiany do$wiadczen i dobrych
praktyk na poziomie gospodarstwa rolnego.

W 2026 roku nasz osrodek zaplanowat wiele
wydarzen, miedzy innymi krajowe i zagranicz-
ne wyjazdy studyjne (,AgroPV 2.0 —rolnicze far-
my stoneczne nowej generacji” oraz ,Warmia
i Mazury serami pachnace”), konferencje (VIII
Forum Innowacji, zlot zagrod edukacyjnych
wojewodztwa warminsko-mazurskiego), wysta-
wy (Warminsko-Mazurska Wystawa Zwierzat
Hodowlanych, Melodie Mazurskich Ogrodow
— I Targi Ogrodnicze w Olecku) i szkolenia i war-
sztaty (Warminsko-Mazurskie Dni Pola, Wio-
senna Akademia Sadownika, ,Wzmacnianie
kapitatu spotecznego na obszarach wiejskich
poprzez dziatalnos¢ KGW?).

O terminach wydarzen bedziemy Panstwa
informowa¢ na biezaco, dlatego zachecamy
do éledzenie informacji na naszej stronie in-
ternetowej wmodr.pl i w mediach spolecznos-
ciowych WMODR.

Jesli sa Panstwo zainteresowani dziataniami
realizowanymi w ramach KSOW+, to zaprasza-
my do kontaktu z pracownikami KSOW+. Wy-
starczy wej ﬁékna w;r;odr.pl/ksowplus. -

oktor inz. Rodian F i, gtdwny specjali: ziatu

Technologii Produkcji j WMODR,
koordynator KSOW+
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WLASCIWA ODMIANA

TO 30 PROCENT SUKCESU
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Ubiegtoroczna kampania kukurydziana byta wyjatkowo
dtuga i trudna. Pogoda uniemozliwiata sprawny zbior. Zniwa zakornczono
dopiero w grudniu. Po obfitych jesiennych deszczach wjazd na niektoére
pola w ogdle nie byt mozliwy. Do dzis$ pojedyncze
parcele pozostaty nieskoszone.

Przetom roku to tradycyjnie czas analiz
i podsumowan. Wysoka wilgotnos¢ i niska
cena ziarna to glowne problemy, z ktorymi
mierzyli sie rolnicy. Nastroje w branzy nie sa
optymistyczne. Jednak areat uprawy kuku-
rydzy nie spada. W 2025 roku wynosil ogo-
fem blisko 2 miliony hektarow, co stanowilo
wzrost o okoto 150 000 hektaréw w porow-
naniu z poprzednim sezonem. Ten gatunek
wciaz pozostaje racjonalnym wyborem, cho-
ciazby z powodu braku atrakcyjnych alter-
natyw. Niezaleznie od stabszej koniunktury
i gorszych nastrojow najprawdopodobniej nie-
wielu producentow zrezygnuje z jego uprawy.

Przy zakupie konkretnej odmiany nalezy pa-
mietac, iz jej wybor odpowiada za 30 procent

ekonomicznego sukcesu produkeji. Decyzja ta
wplywa na stabilnosé plonowania i odpornosé
na warunki stresowe. Oprocz genetyki kluczo-
we jest odpowiednie dopasowanie wczesnosci
(FAO). Z nig nie nalezy eksperymentowac. To
ogolny wniosek z ostatnich dwoch sezonow.
Aura jest nieprzewidywalna i moze powaznie
pokrzyzowac¢ plany plantatorom.

Po do$wiadczeniach z 2023 roku, wyjatko-
wo cieplego i suchego sezonu, wielu rolnikow
zainteresowalo sie pozniejszymi niz dotych-
czas przez nich wybieranymi odmianami.
Ten wybor zaprocentowal. Kolejny sezon
byt podobny do poprzedniego, czyli upalny
i suchy. To zachecito niektorych rolnikow do
testowania w 2025 roku pozniejszych niz te
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zalecane w danym regionie odmian. Te de-
cyzje w znacznym stopniu skomplikowaty
i wydtuzyly ubiegloroczne Zniwa. W pewnym
stopniu wplynely tez na wysoka wilgotnoéc
ziarna. Przymrozki, ktore wystapity na prze-
fomie wrzesnia i pazdziernika, zahamowaly
zrzut wody w koncowej fazie dojrzewania
i proces wypetniania ziarniakow. Najbardziej
ucierpialy p6zne odmiany, ktore byly na zbyt
wezesnym etapie dojrzewania.

W latach 2023 i 2024 lepiej sprawdzaly sie
poOzniejsze odmiany. Z kolei 2025 byt rokiem
wezesniejszych odmian. Te do$wiadczenia
potwierdzaja, iz nie mozna eksperymento-
wac z wezesnos$cia. Nalezy wybiera¢ odmia-
ny zalecane do uprawy w danym regionie. Po
tak skrajnie roznych latach, cechujacych sie
mocno odmienna pogoda, prawdopodobnie
najwieksze zainteresowanie w 2026 roku
wzbudza bezpieczne wybory — srednio wezes-
ne i $rednio pozne mieszance o dobrym poten-
cjale plonotworczym, szybkim zrzucie wody
w koncowej fazie dojrzewania oraz wysokiej
zdrowotnosci. Przyktadem takiej odmiany jest
LID2020C.

Wedlug badan rejestrowych Centralnego
Osrodka Badania Odmian Roslin Uprawnych
charakteryzuje ja bardzo wysoki potencjat plo-
nowania w grupie odmian $rednio wezesnych.
Doswiadczenia PDO potwierdzaja jej mozliwo-
$ci plonotworcze w latach o kompletnie innej
pogodzie. Stabilnie plonuje, znacznie powyzej
wzorca, na roznorodnych typach gleb, w tym
na stabszych, mozaikowatych lub przy deficy-
cie wody. Cecha ta ogranicza ryzyko uprawy,
zapewniajac wysoki potencjal plonotworczy
niezaleznie od zmiennych warunkéw glebowo-
-klimatycznych. Te cechy, wtacznie z FAO 240,
pozwalaja rolnikowi na bezpieczniejsza uprawe
w trudniejszych warunkach.

Z uwagi na coraz mniej przewidywalng aure
uprawa kukurydzy przestala by¢ tatwa i pro-
sta. Wymaga strategicznego podejscia opar-
tego na wieloletnich obserwacjach. Uleganie
pokusie stosowania rozwiazan, ktore jedno-
razowo daly dobre efekty, moze prowadzi¢ do
niepowodzenia. Z cala pewnoscia nie warto
eksperymentowa¢ z wezesnoscia odmian.
Najlepiej wybiera¢ te rekomendowane do
uprawy w danym regionie. Warto tez stoso-
wa¢ dywersyfikacje odmian pod wzgledem
liczby FAO.

Anna Rogowska
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REKODOWE MILIARDY
NA MODERNIZACJE

To doskonata wiadomos$¢ dla gospodarzy planujgcych inwestycje.
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi podjeto decyzje 0 znacznym
zwiekszeniu puli Srodkéw na nowoczesne maszyny i technologie.
Nowy limit ma pozwoli¢ na sfinansowanie okoto potowy ztozonych
whnioskow, wspierajac rozwaj tysiecy gospodarstw w catym kraju.

Podczas wizyty w centrum wystawowym
spotki Pronar w Siemiatyczach minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Stefan Krajewski oglosit
kluczowe zmiany w budzecie na inwestycje
rolnicze. Pula $rodkow, ktora w 2024 roku wy-
nosita 930 mln z1, a w kolejnym wzrosta do 1,76
mld zl, w obecnym roku zostata podniesiona
do poziomu 2,8 mld zt.

— Rolnicy bardzo jasno pokazali, ze po-
trzebuja inwestycji w nowoczesne maszyny
i technologie, ktore pozwalaja im produkowac
efektywnie, a jednocze$nie z poszanowaniem
srodowiska i klimatu. Nasza rola jest na to od-
powiedzie¢ — podkreslit minister rolnictwa
i rozwoju wsi Stefan Krajewski podczas wizyty
w Siemiatyczach. I dodal: — Pozwoli to sfinan-
sowac okolo polowy zlozonych wnioskow.Te

srodki trafia tam, gdzie sa najbardziej po-
trzebne: do gospodarstw, ktore realnie chca
sie rozwija¢, dbajac jednoczesnie o srodowi-
sko i klimat.

Wsparcie ma trafi¢ do okoto 5 tys. rolnikow.
Lacznie dofinansowaniem zostanie objetych
okoto 14 tys. gospodarstw w catym kraju.

Minister zapowiedzial, Ze ARIMR otrzyma
dodatkowy limit do kontraktacji na przetomie
lutego i marca, po uzgodnieniach z ministrem
finansow. — Zalezy nam na tym, by rolnicy jak
najszybciej podpisali umowy i rozpoczeli in-
westycje — zaznaczyt Stefan Krajewski.

Nowoczesne gospodarstwo

- mniej kosztow, wiecej odpornosci
Wsparcie obejmie inwestycje, ktore pomaga-

ja obniza¢ koszty produkcji i ograniczac presje

CHCA PREFERENCJI
DLA LOKALNYCH ROLNIKOW

Zarzad Krajowej Rady Izb Rolniczych na
wniosek Lubelskiej [zby Rolniczej zwracit sie
do ministra rolnictwa i rozwoju wsi Stefana
Krajewskiego w sprawie sprzedazy nierucho-
mosci rolnych przez komornikow sadowych.
Zgodnie z obecnie obowiazujacymi przepisa-
mi dotyczacymi komorniczych licytacji moga

w nich wzia¢ udzial wszyscy mieszkancy kraju,
niezaleznie od tego, czy sa rolnikami, czy nie.

Zdaniem samorzadu rolniczego powinno to
sie zmieni¢. Sprzedawane w postepowaniu
egzekucyjnym nieruchomosci, stanowia-
ce czesc gospodarstwa rolnego, powinny
w pierwszej kolejnoéci by¢ oferowane rol-

eprasa.pl 986f2a4bc6

na srodowisko poprzez chocby oszczedniejsze
stosowanie nawozow i srodkow ochrony roélin,
lepsze gospodarowanie woda czy stosowanie
rozwiazan zmniejszajacych emisje. Program
wspiera takze dziatania wzmacniajace kon-
dycje gleb i odpornos¢ gospodarstw na skutki
zmian klimatu.

- Bez nowoczesnych maszyn, technologii
i dostepu do wody nie bedzie ani konkuren-
cyjnego rolnictwa, ani bezpieczenstwa zyw-
nosciowego — przekazat minister.

Zwrdcil tez uwage na role odnawialnych Zro-
det energii w gospodarstwach.

— Chcemy, aby OZE byly dla rolnikéw nie tyl-
ko elementem bezpieczenstwa energetyczne-
go, ale takze realnym, dodatkowym zrédtem
dochodu - zaznaczyt.

Inwestycje napedzaja eksport

Minister przypomnial, Ze modernizacja rol-
nictwa bezposrednio przeklada sie na pozycje
Polski na rynkach zagranicznych. - W 2004
roku eksport produktow rolnych wynosit oko-
fo 5,4 mld euro. W 2024 roku byto to juz 54 mld
euro, czyli ponad 232 mld zl. To dzi$ okoto 15
proc. calego polskiego eksportu — zaznaczyt.
— Bez inwestycji i nowoczesnych technologii
taki skok nie bytby mozliwy.

Podlasie z globalnymi ambicjami

Stefan Krajewski w Siemiatyczach goscit w no-
wym centrum wystawowym spotki Pronar, lidera
w produkcji i sprzedazy maszyn i urzadzen prze-
znaczonych dla rolnictwa, a takze branzy komu-
nalnej, recyklingowej czy transportowej, majacego
ponad 50-procentowy udziat w krajowym rynku.

Podczas spotkania podkreslano, ze rozwaj inno-
wacyjnych firm produkujacych maszyny rolnicze
wzmacnia nie tylko konkurencyjnosc sektora, ale
takze bezpieczenstwo zywnosciowe kraju.

—To 35 lat konsekwentnej pracy, ponad 2,5 tys.
pracownikow i blisko 200 konstruktorow oraz
inzynierow. Z Podlasia wyjezdzaja dzi$ maszyny
swiatowej klasy —podkreslit Stefan Krajewski.— To
dowod na to, Ze takze poza najwiekszymi aglo-
meracjami mozna budowa¢ marki o globalnym
zasiegu — podsumowat.

zrédto: MRIRW

nikom indywidualnym, ktorzy zamieszku-
ja dana gmine lub oscienne gminy, tak jak
dzieje sie to w przetargach organizowanych
przez KOWR na podstawie przepisow ustawy
o ksztattowaniu ustroju rolnego.

Krajowa Rada Izb Rolniczych proponuje
tez, aby Krajowy Osrodek Wsparcia Rolni-
ctwa miat prawo pierwokupu ziemi w przy-
padku, gdy nieruchomo$¢ nabyt podmiot
niebedacy rolnikiem indywidualnym lub gdy
cena sprzedazy w istotny sposob odbiega od
sredniej ceny rynkowej.
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ZUREK - NA ZDROWIE!

Niech pekne! —bez zurku w ogéle
nie ma u mnie $wigt Wielkiej Nocy!
Do tego stopnia uwielbiam te zupe,
Ze smakuje mi ona takze w zupetnie
niewielkanocnych porach roku

i pozywna jest wtasciwie przy
kazdej okazji. | to chyba dobrze,

bo zurek jest jedng z najstarszych
potraw w naszej kuchni; wywodzi sie
jeszcze ze $redniowiecznej

kuchni stowianskiej.

Zurek to jedna z najstarszych polskich zup,
wywodzaca sie ze sredniowiecznej kuchni sto-
wianskiej. Nazwa pochodzi od niemieckiego
stowa ,sauer” (,kwasny”), co odnosi sie do
zakwasu z maki zytniej. W Czechach Zurek
na bazie zakwasu zytniego jest znany pod na-
zwa kyselo” — czeskie stowo ,kysely” oznacza
Lkwasény”. W Polsce rowniez najpierw nazy-
wana byla kisielem — byta to rzadka papka
powstata z zakwasu i spozywana na goraco.
Zakwas robiono z pottuczonego ziarna, otrab
lub maki owsianej. Nazwa ,zur” przyjeta sie na
ziemiach polskich dopiero w XV wieku.

Zur tradycyjnie byt postnym, tanim posil-
kiem chtopskim. Ze wzgledu na fakt, ze daw-
niej nie bylo miesa w sktadzie, stanowit ideal-
na potrawe na Wielki Post. Na wielkanocnym

stole zurek zaczal symbolizowac zakonczenie
okresu postu i celebracje. A z czasem zyskat
bogata forme z kietbasa i jajkiem, uznawana
za sute danie na wielkanocnym stole — po po-
nad pieciu tygodniach postu i wyrzeczen. Jest
to zupa obecna rowniez w kuchni biatoruskie;j
(kyp, kicaniua), czeskiej i stowackiej oraz
u innych Stowian potnocnych.

Historia jak z horroru

Jedni za powstanie zurku ,winia” wrednego
karczmarza spod Poznania, inni — biedna
zone. A zatem, jak to drzewiej bywato, w pew-
nej matej polskiej wioseczce, o ktorej nawet
Bog zapomniat, zyt sobie pewien wredny kar-
czmarz. Skapiradlo to bylo okropne! A jak
karczmarz jest skapy, to wiadomo: w piwie
wiecej byto wody niz piwa, porcje serwowa-
nego jedzenia nie dos¢, ze byly nader liche,
to jeszcze sktadniki nabywal na najgorszym
okolicznym targu, a zatem byly one bardzo
kiepskiej jakosci. Jedzenie bylo podle, ale za
to ceny...! Jak dla magnata! Skutek byt taki, ze
malo kto chcial do jego karczy zagladac, a zta
stawa podtego karczmarza rozeszla sie po oko-
licy tak skutecznie, Ze nie tylko karczme, ale
i cala wie$ omijal, kto mogt.

Ale... Jak wiadomo, podtos$¢ nie poptaca.
Skapstwo tez. Totez mieszkancy zaréwno sa-
mej wsi, jak i okolicy postanowili da¢ wred-
nemu karczmarzowi nauczke. Najsampierw
znalezli najwiekszego zartoka — takiego, co to
potrafi zjes¢ prawie wszystko, czasem nawet
razem z talerzem i sztu¢cami. Przybrali zar-
loka w wytworne i bardzo drogie szaty, wlozyli
mu w rece skrzynie pelna zlota i tak wystali na
biesiade do wrednego karczmarza.

Ten oczywiécie natychmiast zoczyt (staropol-
skie ,zobaczyl”, ,dostrzegl”) i szaty, i skrzynie
— ijat w poktonach obstugiwaé tego wytwor-
nego goscia. Na te uktony zartok zdradzit mu,
iz o kiepskiej reputacji karczmy wiele styszat
i tak sobie umyslit zaproponowaé¢ wilascicie-
lowi zaklad: karczmarz przygotuje najgorsza
zupe, jaka potrafi.

Jesli zartok ja zje, karczma stanie sie jego
wlasnoscia. Jesli zupa rzeczywiscie samym
zapachem juz bedzie odpychaé, karczmarz
otrzyma skrzynie zlota.

Skapiradto, ufne w dodatku w swoje kulinar-
ne antytalenty, zgodzit sie bez wahania. I jat
gdotowac najgorsza zupe swiata. Na poczatek
wrzucil do garnka troche zakwasu, ktory
mu zostal po upieczeniu chleba. Dolat do tej
,buzy” troche wody (nie za duzo, bo przeciez
byt skapy!) i postawil na ogniu. Kiedy wywar

S juz troche zaczat bulgotaé, oko jego padto na
> starg kietbase, suszone grzyby i wedzony bo-

czek — oczywiscie resztki ze Sniadania to byly.
Wrzucit je wszystkie do garnka. Ani kolor, ani
zapach nie zachecal — i niby o to chodzito,
ale karczmarz sie szarpnat i dorzucit do tej
brei kilka zwiedlych warzyw i kilka zabkow
czosnku dla zabicia nader przykrej woni. Taka
to oto najgorsza zupe z resztek zaserwowat
swojemu gos$ciowi.

Jakiez bylo wrednego karczmarza zdziwie-
nie, gdy zarlok nie tylko zjadt cata miske, ale
nawet poprosit o nastepna. Co gorsza, inni
goscie karczmy tez poprosili o porcje. I tak
7 tego podlego skapstwa wyszta karczmarzo-
wi najsmaczniejsza zupa w okolicy! Uniost sie
honorem i nie tylko oddat karczme, ale nawet
wies opuscit na zawsze...!

A moze kobieta...

Inna wersja historii powstania pysznego zurku
mowi, ze za wszystkim stoi biedna Zona, ktora
nie miata prawie nic do jedzenia, a musiala
przygotowac obiad dla swojego ciezko pracuja-
cego meza. Zostalo jej jedynie troche zakwasu,
wiec nalata wody do miski, odstawita ja na bok,
asama poszla do lasu po cos do jedzenia. W lesie
nic nie znalazta, na polu trafily jej sie tylko dwa
male ziemniaki, z ktorymi — bardzo zrezygno-
wana —wrdcila do domu.

Jeszcze przed chatupka poczuta, ze z jej pa-
leniska unosi sie bardzo przyjemny zapach.
Szybko ustalita, Ze pochodzi on z owej misy
z zakwasem i woda. Postanowita w tej zawie-
sinie ugotowac te dwa znalezione ziemniaki.
Nastepnie rozejrzala sie po kuchni i znalazta
troche wedzonego boczku i starych grzybow
— tez dodata je do garnka. Maz, wrociwszy
z roboty, zupe zjadl i skomplementowat Zone,
ze dawno nie jadl niczego smaczniejszego! To
on pochwalit sie sasiadom, jaka to pyszna zupe
przygotowata mu Zona, a oni wzieli przepis
i przekazali go z ta historia innym.

Samo zdrowie!

Jakie by nie byly okolicznosci powstania
pierwszego zurku, dzis wszyscy sa zgodni: to
nie tylko najstarsza, ale i jedna z najzdrow-
szych zup w polskiej kuchni. Zakwas, z kto-
rego na bazie wywaru miesnego lub miesno-
-warzywnego przygotowuje si¢ zur, powstaje
w wyniku fermentacji maki zytniej czy pszen-
nej pod wplywem wtasnej mikroflory.

Zakwas mozna przygotowac¢ w domu trady-
cyjna metoda, ale mozna kupi¢ tez gotowy,
przygotowany przemystowo. Domowy sposob
wymaga zmieszania w odpowiednich propor-
cjach maki z przegotowang schlodzong woda
i dodania kromki chleba razowego jako uwal-
niacza. Miksture trzeba pozostawi¢ w cieplym
miejscu na przynajmniej trzy dni.

W tym czasie dochodzi do fermentacji. Tak
powstaly zakwas zawiera znaczng ilo$¢ kwa-
su mlekowego i bakterii, ktore go wytworzyly.
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Ow kwas mlekowy i bakterie fermentacji mle-
kowej maja nader pozytywne dzialanie na
przewod pokarmowy cztowieka. Kwas mleko-
wy obniza pH tresci jelitowej, optymalizujac
proces trawienia i zapobiegajac zaparciom.
Utrudnia wzrost niepozadanym bakteriom
chorobotworczym, za$ sprzyja rozwojowi
probiotykow. Z kolei bakterie probiotyczne
syntezuja witaminy i produkuja enzymy po-
zwalajace na lepsze wykorzystanie sktadnikow
odzywcezych z pokarmu.

Konsystencja zuru, rzadsza lub gestsza, podob-
nie jak jego kwasowos¢, zalezy od proporcji wody
i zakwasu uzytych do jego ugotowania.

Zytni zakwas nadaje potrawie oprocz kwa-
sowosci takze lekko chlebowy aromat. Z kolei
owsiany zur ma zwykle nieco fagodniejszy smak
w poroéwnaniu do zytniego. Zakwas z maki
pszennej zas sprawia, ze zupa jest fagodniejsza
w smaku i ma kremowa konsystencje. Zaleznie
od receptury czasem przed uzyciem zakwasu
nalezy pozby¢ sie z niego nadmiaru maki. Bywa
tez, ze dodatkowo odcedza sie wywar polaczony
z zakwasem.

Ponadto zurki roznia sie nieco zaleznie od
regionu Polski. I tak na Slasku czesto serwuje
sie go bez $mietany, za to z dodatkiem gesiny.
W Malopolsce wzbogacany jest intensywniej zio-
tami i kietbasa. A na Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej przyrzadza sie zur na bazie bulionu
grzybowegpo, dlategdo jest ciemniejszy.

Zur - zurek - biaty barszcz

Zasadniczo — cho¢ wszystkie te nazwy uzy-
wane sg czesto zamiennie — tradycyjny zurek
bazuje na zytnim zakwasie, podczas gdy bialy
barszcz moze byé przygotowany na bazie maki
pszennej lub zakwasu z ogorkow/kapusty.
Dawniej barszcz byt postna zupa, przygoto-
wywana z kiszonych liSci barszczu zwyczaj-
nego, a za to zur, gdy zabielono go mlekiem
lub $mietana, stawat sie bialym barszczem.
W przedwojennych ksiazkach kucharskich
stowo ,barszcz” odnosilo sie juz wytacznie do
zupy na buraczanym lub zytnim zakwasie,
ewentualnie owsianym.

Tak czy siak, w kulinarnym $rodowisku
kwestia podobienstw i réznic miedzy zur-
kiem a biatym barszczem do dzi$ jest zrod-
tem sporow. Wedle wspolczesnego stownika
jezyka polskiego PWN w znaczeniu zupy (na
zakwasie z chleba lub maki) nazwami ,zur”,
»zurek” i, bialy barszez” mozna postugiwac sie
wymiennie. Znajdziemy tam jednak dopisek,
Ze ,wystepuja roznice regionalne w zakresie
zastosowania jednostek »bialy barszcz«, »zur«
i »zureke, zaleznie od sktadnikow, z jakich
taka zupa zostata przygotowana”.

Zur, zurek czy bialy barszcz — smacznego
ina zdrowie!

Maria
Korzystatam z materiatéw na stronach onet.pl,
smakistyl.pl oraz strefaagro.pl.

SZTUCZNY MIOD
TO NIE MIOD

Na rynku pojawiaja sie produkty, ktore
w nazwie wykorzystuja okreslenie ,miod”,
cho¢ z miodem w rozumieniu prawa nie
maja nic wspolnego. Dlatego Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi wyjasnia, jak nale-
zy interpretowac przepisy i gdzie przebiega
granica miedzy nazwa marketingowa a na-
ZW3a Zywnosci.

— Konsument ma prawo do jasnej informa-
cji. Jesli na etykiecie widzi ,miod”, oczeku-
je produktu wytworzonego przez pszczoly,
anie mieszaniny cukrow czy syropow — pod-
kresla minister Stefan Krajewski.

Co wedtug prawa jest miodem?

Unijne i krajowe przepisy precyzyjnie de-
finiuja miod. Zgodnie z dyrektywa 2001/110/
WE miod to naturalnie stodka substancja
produkowana przez pszczoty Apis mellifera
z nektaru roélin lub innych naturalnych zro-
det, ktora pszczoly zbieraja, przetwarzaja
i pozostawiaja do dojrzewania w plastrach.

Ta definicja nie pozostawia pola do inter-
pretacji. O miodzie mozemy mowic wytacz-
nie wtedy, gdy produkt spetnia wszystkie
te wymogi.

Nazwa ,midd sztuczny”
wprowadza w btad

Uzycie cztonu ,miod” w nazwie $rodka
spozywczego, takiej jak ,miod sztuczny”,
stwarza realne ryzyko wprowadzenia kon-
sumentow w blad. Sam rdzen ,miod” dziata
jako gtowny identyfikator produktu. Doda-
nie przymiotnika ,sztuczny” nie zmienia
faktu, ze odbiorca nadal moze utozsamiaé
wyrob z miodem naturalnym.

W praktyce oznacza to, ze produkt wy-
twarzany na bazie sacharozy czy syropu
glukozowego nie powinien korzysta¢ z na-
zwy zastrzezonej dla miodu.

Klasyfikacja w nomenklaturze CN
Okreslenie ,miod sztuczny” rzeczywiscie
funkcjonuje w nomenklaturze scalonej , ale
pelni tam wylacznie klasyfikacyjna funkcje
dla taryfowych i statystycznych celow. Nie
reguluje nazewnictwa zywnosci na etykie-
tach. Obecnosé terminu w CN nie oznacza,
ze mozna go stosowa¢ w oznakowaniu pro-
duktow kierowanych do konsumentow.

Stanowisko ministerstwa rolnictwa
Stosowanie nazwy ,miod sztuczny” w przy-
padku produktu niemajacego cech opisa-
nych w prawnej definicji miodu nalezy co
do zasady uzna¢ za niedopuszczalne. Takie

oznaczenie moze sugerowa¢ wlaéciwosci
i charakter, ktorych wyrob faktycznie nie
posiada. — Nazwa zywnoéci nie moze bu-
dzié¢ fatszywych skojarzen. Etykieta ma
informowag, a nie dezorientowa¢ — wska-
zuje minister.

Jak nazywaé takie produkty?
Ministerstwo rekomenduje stosowanie

opisowych nazw, ktore odzwierciedlaja

rzeczywisty charakter i sktad produktu,

| .

bez uzycia cztonu ,miod”, przyktadowo:
~aromatyzowany syrop cukrowy”, ,syrop
cukrowy o smaku miodowym” lub inna row-
nowazna nazwa zgodna z rozporzadzeniem
1169/2011.

Dobor nazwy powinien uwzgledniac pel-
ny sktad, technologie produkeji oraz catos¢
przekazu etykiety.

Przejrzyste zasady oznakowania chronig
konsumentow i uczciwych producentow.
Resort dba o to, by okreslenia uzywane na
etykietach odpowiadaly rzeczywistosci i nie
budzily interpretacyjnych watpliwosci.

Fot. Freepik

Zrédto: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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ZNALEZC CZAS, BY POSLUCHAC

SAMYCH SIEBIE

Mapa marzen jest zaproszeniem do
zadania sobie bardzo prostych pytan,

a jednoczes$nie fundamentalnych pytan:
jak sie teraz czuje? | jak chciatabym sie
czuc? To tez forma profilaktyki

- uwaznosci, samoobserwaciji,

troski o siebie. Rozmawiamy

z Urszulg Gasperowicz,

psycholozka i arteterapeutka.

— Dzi$ coraz wiecej jest warsztatow z mapy
marzen. Skad bierze sie ta jej nagla popular-
nos¢?

— Zyjemy w czasach ogromnego przebodz-
cowania. Nasze pragnienia i marzenia coraz
rzadziej rodza sie w ciszy. Ludzie sa w ciaglym
pedzie, realizuja zadania, funkcjonuja ,o0d-
-do” i maja bardzo mato pretekstow, a nawet
warunkow, zeby naprawde poby¢ ze soba.
Funkcjonujemy w $wiecie, w ktorym wielkie
systemy cyfrowe analizuja nasze zachowania,
emocje i reakcje. Na podstawie tych danych po-
wstaja predykcje behawioralne — przewidywa-
nia tego, co zrobimy, czego sie przestraszymy,
co nas poruszy, a co sktoni do dzialania. Na tej
podstawie potrafig nie tylko przewidzie¢ nasze
decyzje, ale generowac potrzeby i pragnienia,
ktore zaczynamy traktowac jako wlasne. Im

=]
=%
>
N
%]
<
El
S

mniej mamy kontaktu ze soba, tym latwiej
nami sterowac¢. Pytanie powinno zatem
brzmie¢ nie jakie mamy marzenia, ale ktore
naprawde sa nasze? Mapa marzen nie jest jed-
nak praca z celami, a potrzebami i uczuciami.
W czasie takich warsztatow potrafimy w kon-
cu znalez¢ czas, by je nazwac.

— Na co dzien tego nie potrafimy?

— Jako psycholog widze to bardzo wyraznie.
Pracuje z bardzo roznymi grupami. Kiedy pro-
sze ich o bardzo proste zadanie — Zeby wypisali
uczucia, ktore uwazaja za pozytywne i nega-
tywne — czesto pojawia sie blokada. Czasami
sa w stanie wymieni¢ trzy. Pie¢ to juz sukces.
Dziesie¢? To naprawde rzadkos¢. A przeciez
wszyscy znamy emocje. Problem nie polega na
braku wiedzy, tylko na braku kontaktu. Zapo-
minamy o nich na co dzien. Dopiero po serii ¢wi-
czen — 7 Uwaznosci, z nazywania emocji — ludzie
zaczynaja odzyskiwa¢ kontakt ze soba.

— W tym miejscu sprawdza sie mapa ma-
rzen?

— Doktadnie. Metody projekcyjne, takie
jak mapa marzen, sg o tyle cenne, ze pozwa-
laja dotrzec¢ do tego, co jest dla nas wazne.
My czesto naprawde nie wiemy, czego chce-
my — szczegolnie dzis, w czasach niepokoju
i niestabilnoéci. Pandemia, wojna, napiecia
spoleczne, polityka — to wszystko sprawia, ze
funkcjonujemy w trybie przetrwania. Emo-
cjonalnie jeste$my troche ,zamrozeni”, bo to
nasz sposob ochrony. Tyle Ze ten stan bardzo
nas wypala. Mapa marzen jest pretekstem,
zeby na chwile sie zatrzymacé. Przegladamy
gazety, patrzymy, co nas przyciaga, co rezonuje
—w spokoju, bez oceny.

— Chodzi o to, by pozwoli¢ na to, by zoba-
czy¢ nasze prawdziwe ja?

— Kiedy pracujemy z mapa marzen, bardzo
czesto widze, jak niektore osoby zaczynaja
dostrzega¢ wezesniej nieuswiadomione po-
trzeby i motywacje. To, co wybieramy intui-
cyjnie — obrazy, hasta, kolory — bywa znacznie
bardziej prawdziwe niz to, co deklarujemy
wprost. Techniki projekcyjne, takie jak mapa
marzen, pozwalaja dotrze¢ do autentycznych
przyczyn naszych decyzji. Sa niezwykle szcze-
re. Mapa marzen daje przestrzen na sponta-
nicznosc¢ i swobodna ekspresje. W trakcie pra-
cy stopniowo uczestnicy puszczaja kontrole,
a to wlasnie wtedy pojawiaja sie najbardziej
szczere wnioski.

— Czyli w mapie marzen nie chodzi o to,
zeby ,zaplanowac idealne zycie”?

— Absolutnie nie. Mozna oczywiscie wyzna-
czy¢ obszary zycia — relacje, zdrowie, praca,
finanse — ale mozna tez po prostu podazac za

tym, co przyciaga wzrok. Nie lubie sztywnego
narzucania schematow. To ma by¢ autentycz-
ne. Czesto zdarza sie, ze w jakims obszarze
pojawia sie pustka. Nie mozemy znalez¢ zad-
nego obrazka. To jest bardzo wazna informa-
cja. Pustka nie jest bledem.

— Co moze zatem oznaczac taka pustka?

— Rdzne rzeczy. Czasem ktos po trudnym
zwiazku nie chce wchodzi¢ w obszar relacji.
Czasem brak moze nie by¢ niczym ztym. Jesli
w jakim$ obszarze jest naprawde dobrze, to
nie mamy tam marzen, bo niczego nie potrze-
bujemy. Mapa dziata jak lustro.

— Czy taka mapa moze realnie pomoc
co$ zmienic?

— Ona nie zmienia sama z siebie, ale bywa
poczatkiem zmiany. Jest zaproszeniem do za-
dania sobie bardzo prostych, a jednocze$nie
fundamentalnych pytan: jak sie teraz czuje?
I jak cheiatabym sie czué? To tez forma profi-
laktyki — uwaznosci, samoobserwacji, troski
o siebie. Bardzo wartos$ciowe jest robienie
mapy w grupie, w bezpiecznej przestrzeni,
z ludZzmi, ktorzy tez chcea sie zatrzymac, po-
dobnie spedzi¢ czas.

— Czyli to nie presja ,,spelniania marzen”,
tylko postawienie na uwaznos¢?

— Doktadnie. Nie chodzi o poréwnywanie sie
z celebrytami czy realizowanie cudzych scena-
riuszy. Chodzi o zgode ze soba. O sprawdzenie,
co jest moje, szczere, bliskie moim potrzebom.

— Czasem efekty potrafia zaskoczyé sa-
mych uczestnikow?

— Alez tak! Ja tez nigdy nie wiem, co bedzie
efektem. To wypadkowa wielu rzeczy. Wszyst-
ko zalezy od tego, jaka gazete wybierzemy, jaka
ilustracje, z czym ja potaczymy.

— Wychodzi na to, ze w tych niespokojnych
czasach marzenia potrafia byé czyms, co
przynosi wytchnienie?

— Niedawno rozmawiatam z jednym z ak-
torow, ktory powiedzial zdanie, ktore nie-
zwykle mocno do mnie trafito: ,,Cztowiek bez
celu jest tylko tuping czlowieka, taka juz nasza
konstrukeja”. Przeciez kazdy z nas narodzit
sie dlatego, ze pomiedzy dwojgiem ludzi poja-
wito sie intymne pragnienie. Tak samo kazdy
zyciowy cel poprzedza pragnienie. Dlatego
tak wazne jest, by umie¢ je nazwaé. To wlas-
nie pragnienia nas napedzaja: do rozwoju, do
zmiany, do siegania wyzej, do wychodzenia
poza szkodliwe przekonania i utarte sche-
maty. Mapa marzen nie jest magiczna tab-
lica, ktora sama spelnia Zyczenia. Bardziej
przypomina ogrod — cos w nim zasialismy,
ale musimy o niego dbac¢, zaglada¢ do niego,
obserwowag, co rosnie, a co nie przyjeto sie
tak, jak zaktadalismy. I to, Ze nasze marzenia
7 czasem sie zmieniaja, wecale nie oznacza
porazki. Wrecz przeciwnie — jest wyznacz-
nikiem rozwaoju.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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WITAMINA P, CZYLI PRZYJEMNOSC

JEDZENIA MA ZNACZENIE

Prawie kazdy ma odpowiedz na pytanie ,,Jakie jest twoje ulubione jedzenie?”. Latwo zrozumieé dlaczego.
Ludzie sg genetycznie tak zaprogramowani, by z jedzenia czerpaé nie tylko energie i wartosci odzywcze,
ale tez przyjemnos$é. | rzeczywiscie dla wielu jedzenie jest jedng z najwiekszych przyjemnosci w zyciu.

Oprocz tego, ze positki moga by¢ milym
do$wiadczeniem, czerpanie przyjemnosci
z jedzenia ma rowniez znaczace korzysci dla
zdrowia. Delektowanie sie jedzeniem wspoma-
ga trawienie, moze pomdc w przezwyciezeniu
zaburzen odzywiania i nie tylko. W niektorych
przypadkach wystarczajaca ilos¢ witaminy P
jest rownie wazna jak zawartosc talerza. Czy-
taj dalej, aby dowiedzie¢ sie, dlaczego przyjem-
no$¢ ma znaczenie w kontekscie jedzenia.

Witamina P

Witamina P to dzi$ juz nieco przestarzate
okreslenie bioflawonoidéw (lub flawonoi-
dow), grupy zwiazkow roslinnych o silnych
wlasciwosciach antyoksydacyjnych i przeciw-
zapalnych, ktore wspieraja zdrowie naczyn
krwionosnych i odpornosé¢. Odkryte pierwot-
nie w latach 30. XX wieku, nie sa prawdziwy-
mi witaminami, lecz dziataja jako barwniki
w owocach, warzywach i herbacie.

Wysokie stezenia witaminy P wystepuja
w owocach cytrusowych, jagodach, gorzkiej
czekoladzie, herbacie, czerwonym winie, ce-
buli i jarmuzu. Zawarte w nich flawonoidy,
glownie kwercetyna, rutyna i hesperydyna,
pomagaja wzmacnia¢ naczynia wlosowate,

. i

zmniejszaja stany zapalne, wspieraja zdrowie
uktadu sercowo-naczyniowego i chronia przed
uszkodzeniem komarek przez wolne rodniki.
Wzmacniaja tez dzialanie witaminy C i zapew-
niaja organizmowi wsparcie antyoksydacyjne.
Stad zalecenia specjalistow, by w celu uzyska-
nia tych sktadnikow odzyweczych stosowac
diete bogata w kolorowe, pelnowartosciowe
produkty roslinne zamiast suplementow.

Psychologia jedzenia
dla przyjemnosci

Od lat naukowcy badaja naukowe podsta-
wy jedzenia dla przyjemnosci. Ich odkrycia
sa intrygujace i w duzej mierze zachecajace.
Z fizjologicznego punktu widzenia przyjem-
noé¢, jaka ludzie czerpia z jedzenia, pojawia
sie zarowno w ustach, jak i w mozgu. Jak mo-
wia dietetycy, kazda przyjemnosé, w tym przy-
jemnos¢ z jedzenia, prowadzi do uwolnienia
dopaminy w mézgu. Dopamina czesto nazy-
wana jest ,hormonem dobrego samopoczucia”,
poniewaz aktywuje w mozgu uktad nagrody,
co sprzyja szczesciu, spokojowi, motywacji
i skupieniu.

Stad starsze badania z 2011 roku wskazuja, Ze
otyle osoby moga mie¢ zaburzona wrazliwos¢

na dopamine, co prowadzi do przejadania sie
w celu osiagniecia odpowiedniej przyjemnoéci
z jedzenia. Jednak gdy chemia mozgu dziata
prawidlowo, nasza przyjemnosé z jedzenia
moze prowadzi¢ do fizycznych korzysci.
Kiedy czerpiemy przyjemno$¢ z jedzenia
i stymulujemy dopamine, w rzeczywistosci
trawimy i metabolizujemy je bardziej efek-
tywnie. Kiedy jestesmy zrelaksowani w reakcji
na przyjemne doznania kulinarne, nasz uktad
nerwowy przechodzi w tryb odpoczynku i tra-
wienia, co pozwala nam w petni roztozy¢ i wy-
korzysta¢ sktadniki odzywcze z pozywienia.
Jedzenie dla przyjemnosci moze row-
niez sprzyja¢ zdrowszemu odzywianiu sie.
W obszernym przegladzie systematycznym
z 2020 roku przeanalizowano 119 badan do-
tyczacych zwiazku miedzy przyjemnoscia
jedzenia a zdrowa dieta. Pie¢dziesiat siedem
procent badan wykazato korzystne korelacje
miedzy przyjemnos$cia jedzenia a wynikami
zywieniowymi. Dla przyktadu jedno badanie
z 2015 roku powiazato wieksza przyjemnosc
jedzenia z lepszym stanem odzywienia. W in-
nych badaniach dostrzezono znaczenie czer-
pania przyjemnosci ze zdrowej zywnosci dla
promowania odzywczej, zbilansowanej diety.
Panuje przekonanie, ze zdrowe jedzenie musi
by¢ mdte, bo inaczej nie smakuje dobrze, ale to
po prostu nieprawda. Kiedy jemy cos, co nam
smakuje, wzrasta satysfakcja, co moze faktycz-
nie poprawic jakos¢ diety i zmniejszy¢ ryzyko
przejadania sie lub napadow objadania sie.

Jedzenie a emocje

Positki bylyby dos¢ nudne, gdyby jedzenie
byto tylko paliwem. Jedzenie ma szeroki
wplyw na ludzkie doswiadczenia: od zbliza-
nia nas do bliskich po taczenie sie z naszym
dziedzictwem kulturowym. Krotko mowiac,
jedzenie jest pozywieniem zaréwno emocjo-
nalnym, jak i fizycznym.

Przyjemnos¢ z jedzenia wzmacnia wiezi
spoteczne. Czym bytaby impreza lub rodzinne
spotkanie bez czego$ do przekaszenia? We-
dlug badania z 2015 roku dotyczacego tajskich
spolecznosci wspdlne positki czesto przyczy-
niaja sie do wzrostu poczucia szczescia.

Przyjemnosc¢ jedzenia zapewnia fizyczny
i emocjonalny komfort. Ciepta zupa z kurcza-
ka, gdy jestes chory, makaron, ktory przypo-
mina ci babcie, czy ulubiony deser, ktory za-
wsze trafia w sedno — takie potrawy potrafia
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podniesé nas na duchu i ukoi¢ ciato. Czasami
jedzenie zapewnia komfort nawet po ciezkim
dniu, co wiele 0sob utozsamia z negatywnym
emocjonalnym jedzeniem. Ale kiedy pozwala-
my sobie na kontakt z jedzeniem i delektowa-
nie sie nim, przynosi to wiele korzysci.

Przyjemno$¢ jedzenia przetamuje panowa-
nie kultury diet. Kultura diet ma wiele defini-
cji, ale jedna z charakterystycznych cech tego
spotecznego przekazu jest to, ze trzeba odma-
wiac sobie jedzenia, ktore sie lubi, zwlaszcza
jesli jest bogate w kalorie lub ttuszez. Decyzja
o swiadomym delektowaniu sie tym, co sie¢ je,
pomaga przetamac to szkodliwe przekonanie.

Przyjemnos¢ z jedzenia taczy nas z naszym
dziedzictwem kulturowym. Od dziesiecioleci
badania dowodza, ze poczucie przynaleznosci
jest kluczowe dla zdrowia psychicznego. Czy
istnieje piekniejsze miejsce do doswiadczania
przynaleznoéci niz rodzina lub dziedzictwo
kulturowe. Wtasnie tutaj przyjemnosc z je-
dzenia moze odegra¢ kluczowa role.

Jedzenie dla przyjemnosci
a jedzenie emocjonalne

Prawdopodobnie kazdy z nas styszal, ze
jedzenie emocjonalne nie jest idealne. Sie-
ganie po mate co nieco, aby poradzi¢ sobie

z trudnymi emocjami, takimi jak stres, ztos¢
czy smutek, czesto prowadzi do bezmyslnego
jedzenia i tworzy napieta relacje z jedzeniem.
Mimo to zrozumiale jest, ze ktos nieufnie pod-
chodzi do idei jedzenia dla przyjemnosci. Na
szczescie jedzenie emocjonalne i jedzenie dla
przyjemnosci roznia sie zaréwno pod wzgle-
dem intencji, jak i skutkow.

Jedzenie emocjonalne ma miejsce, gdy lu-
dzie uzywaja go jako sposobu radzenia sobie
z pozytywnymi lub negatywnymi emocjami.
Jedzenie dla przyjemnoséci to wybieranie je-
dzenia, aby szczegolnie delektowaé sie jego
smakiem, konsystencja i doznaniami, na
przyktad gdy latem wychodzimy na lody lub
jemy jabtko prosto z drzewa w sadzie.

Kolejna istotna roznica miedzy tymi dwoma
zachowaniami jest wiez, jaka odczuwamy z je-
dzeniem. Bo czesto, cho¢ nie zawsze, brakuje
potaczenia lub odlaczenia od jedzenia, gdy lu-
dzie jedza emocjonalnie. Kiedy jemy dla przy-
jemnosci, zazwyczaj odczuwamy prawdziwa
wiez i przyjemnos$c z jedzenia.

Oczywiscie nie ma wyraznej granicy miedzy
jedzeniem emocjonalnym a jedzeniem dla
przyjemnosci, a czasami te dwa zachowania
moga sie na siebie naktadac. Jednym ze sposo-
bow stwierdzenia, ktore z nich praktykujemy,

jest odpowiedz na pytanie, jak si¢ potem czu-
jemy. Uwazne delektowanie sie jedzeniem nie
pozostawi po sobie poczucia winy ani wstydu.

Przyjemnosé + odzywianie
=idealne potaczenie

Niewiele rzeczy w zyciu doréwnuje codzien-
nej radosci plynacej z jedzenia. Jedzenie, kto-
re spozywamy, odzywia nasze ciata, poprawia
nastrdj i cieszy kubki smakowe. By zapewni¢
sobie wiecej przyjemnosci, warto sprobowac
zacza¢ od matych rzeczy. Przygotowujac po-
sitek lub przekaske, sprawdzmy, co mozemy
zrobi¢, by uczynic go cho¢ troche przyjemnie;j-
szym. Czasami wystarczy podgrza¢ brownie,
doda¢ odrobine koziego sera do satatki lub
mleka do owsianki, a nasze doswiadczenie
kulinarne z ,ble” stanie sie ,och!”.

A na koniec, po positku, zadajmy sobie py-
tania, ile przyjemnoéci dostarczylo mi to
jedzenie oraz jakie pozytywne uczucia wy-
wotato emocjonalne potaczenie z potrawami
na talerzu. Zebrane w myslach notatki moga
sprawic, ze przyszte wybory Zywieniowe beda
jeszcze smaczniejsze.

I w ogole — smacznego i na zdrowie!

Maria
Korzystatam z materiatéw na stronie healthline.com
oraz z Encyclopadia Britannica.
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WYSELEKCJONOWNNE
CZESCI SAMOCHODOWE

Polcar PPH w 2006 roku stworzyt marke
wiasng SRLine (Selected Replacement Line)
z my$lg o zaoferowaniu Klientom w Polsce i na
Swiecie najwyzszej jakosci czesci zamiennych
w rynkowych cenach.

Pod markg SRLine oferowane sg
pierwszomontazowej jakosci czesci
samochodowe — od Amortyzatoréw po
Zaréwki — ktére, zanim zostang witgczone do
katalogu marki, przechodzg unikalny proces
weryfikacji, ktéry sprawia, ze produkty marki
SRLine posiadajg odsetek reklamaciji na
wysrubowanym poziomie 0,3% co czyni je
czotowymi na rynku czesci zamiennych.

www.srline.com
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