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iczyliSmy na to, ze
nasz kolega Janek,
mimo ciezkiej cho-
roby i tego co go
spotkalo w ostatnim cza-
sie sobie poradzi. Zawsze
byl twardym czlowiekiem
i nigdy sie nie poddawal
inie zalamywal. Itak bylo
w ostatnich miesigcach
choroby. Ale niestety oka-
zalo sie, ze zbyt wiele oko-
licznosci sie wydarzylo
— powiedzial szef PO na
Warmii i Mazurach Jacek
Protas, ktory dodal, Jan
Harhaj byl swietnym sa-
morzadowcem, awcze$niej
skutecznym przedsiebiorca.
— Zawsze wiedzial czego
chce itwarda reka potrafil
zarzadzac firma i insty-
tucjami samorzadowymi
oraz jako sekretarz struk-
turami PO w regionie
przez wiele lat — stwierdzil
Jacek Protas, ktory wspo-
minajac Jana Harhaja,
powiedzial: ,za tg skorupa
twardziela krylo sie wielkie
serce iogromna zyczliwo$¢
oraz cheé pomocy ludziom,
zwlaszcza stabszym”.

JAN HARHAJ NIE ZYJE

Po dtugiej chorobie w wieku 68 lat zmart Jan Harhaj, byty starosta powiatu lidzbarskiego, sekretarz
Platformy Obywatelskiej Regionu Warminsko-Mazurskiego oraz radny sejmiku. Od 2024 roku
Jan Harhaj byt zastepcq prezesa Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska w Olsztynie.

— Bedzie nam go bardzo
brakowalo ijestem przeko-
nany, ze czas pokaze, jak
bardzo — podkreslit Pro-
tas.

Jana Harhaja pozegnal
réwniez wojewoda war-
minsko-mazurski Rado-
staw Krol.

— Z glebokim smutkiem
przyjalem wiadomo$¢
o $mierci Jana Harhaja
- przedsiebiorcy, wielolet-
niego starosty Lidzbarskie-
go, honorowego obywate-
la Pasleka. Jego zycie to
przyklad oddania na rzecz
rozwoju regionu iwsparcia
dla mieszkancow. Przez lata
dzialalno$ci m.in. wsejmiku
wojewodzkim, gospodarce
iinicjatywach spolecznych
budowal fundamenty, ktore
stuza kolejnym pokoleniom.

Fot. archiwum

Jego zaangazowanie, praca
iduch lokalnego patrioty-
zmu pozostang w naszej
pamieci. Wyrazy wspblezu-
cia dla rodziny. Niech spo-
czywa w pokoju — napisal
wojewoda.

— Janka poznalam oko-
lo ¢wier¢ wieku temu. Byt

wspaniatym kolega. Na ze-
wnatrz - twardy, silny, zde-
cydowany ikonsekwentny.
Znakomity organizator,
doswiadczony samorzado-
wiec ipolityk. Ale - po la-
tach - moge powiedzied, ze
byt przede wszystkim DO-
BRYM CZLOWIEKIEM.

Zyczliwym, pomocnym,
o dobrym sercu. To serce
zostawial m.in. organizu-
jac zbiérki charytatywne
na rzecz potrzebujacych na
dorocznych balach wLidz-
barku Warminskim.

Znal mnoéstwo ludzi,
ludzie znali Janka. Mial
poczucie humoru, ale ipo-
czucie obowigzku — napi-
sala senator Jolanta Pio-
trowska.

Bylego staroste pozegna-
li samorzadowcy z calego
wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. Swoje
kondolencje zlozyli m.in.
senator Ewa Monika Ka-
liszuk, posel Maciej Wro-
bel i starosta lidzbarski
Dariusz Iskra.

— Janku...tak mi przy-
kro. Dziekuje Ci za wspar-

cie, szacunek, rozmowy,
stawianie do pionu, za-
ufanie i przyjazn. Byles§
tak twardy w walce. Ja,
zeby Ci doda¢ sil i wiary
w wygrang powtarzalam,
ze ,zlego licho nie bierze”,
aty odpowiadale$: ,no, no”
i sie¢ uSmiechale$. Byles$
dobrym Czlowiekiem, tyl-
ko zartowalam — napisala
Ewa Kaliszuk.

— Janku. Za wcze$nie.
Tak czekaliSmy na Twoj
powrét, a'Ty odszedle$ na
zawsze. Dziekuje Ci bar-
dzo za wieczorne rozmo-
wy, mimo ze brakowalo
czasem sil. W moim sercu
i pamieci zawsze bedziesz
mial swoje miejsce. Do
zobaczenia — napisala El-
zbieta Zablocka, starosta
bartoszycki. PAP/RED.

SIECI KRAJOW BALTYCKICH ZSYNCHRONIZOWANE Z KONTYNENTALNA EUROPA

Przytaczenie Litwy, Lotwy i Estonii do europejskiej sieci energetycznej ma charakter przetomowy — ocenit prezydent Andrzej Duda, ktéry dodat, Ze te kraje bedg
stanowity razem z Polskg w ramach UE cato$é zapewniajgcg bezpieczenstwo i suwerennosc energetyczng.

niedziele sieci
elektroenerge-
tyczne Litwy, Lo-

twy iEstonii zostaly zsyn-

chronizowane zobszarem ktoérego dokonano syn-

kontynentalnej Europy.
Ruszylo polaczenie LitPol
Link za posrednictwem

chronizacji.
Kraje baltyckie jako
ostatnie w UE nie byly

polaczone z systemem
przesylowym Europy
kontynentalnej CESA
ifunkcjonowaly wramach

KONDOLENCJE

w imieniu Zarzadu
Wojewoédztwa
Warminsko-Mazurskiego

Panu
Tomaszowi Harhajowi
Zastepcy Dyrektora Departamentu Administracji
i Obstugi Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Z powodu $mierci

Taty

wyrazy najglebszego wspoétczucia

skladaja

w imieniu Radnych Sejmiku
Wojewédztwa
Warminsko-Mazurskiego

w imieniu Zarzadu
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Z ogromnym zalem, smutkiem i przygnebieniem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

Jana Harhaja

Starosty Powiatu Lidzbarskiego
w latach 2010-2024 oraz Radnego Sejmiku
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
w latach 2006-2010.
Wyrazy glebokiego wspétczucia
Rodzinie i Bliskim
skladaja

w imieniu Radnych Sejmiku
Wojewoédztwa
Warminsko-Mazurskiego

Fot. PAP/EPA/ VALDA KALNINA

wspolpracy energetycznej
wykorzystujacej poradzie-
cka infrastrukture. Wsobote
rano wstrzymaly wszelkie
przeplywy energii elektrycz-
nej na polaczeniach zRosja,
iBialorusia, co oznacza od-
laczenie sie od poradzieckie-
go systemu IPS/UPS ikon-
troli czestotliwoSci obszaru

BRELL wMoskwie. Decyzje
orezygnacji z tego systemu
podjeto ponad 10 lat temu
w zwigzku ze zmianami
stosunkéw politycznych
miedzy UE, krajami balty-
ckimi a Rosja. Atak Rosji
na Ukraine wlutym 2022r.
przyspieszyl realizacje tego
(PAP)

procesu.
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BYLO ZLE. JEST NIECO LEPIEJ

O dziwo zarabiamy wiecej. Mamy najnowsze dane GUS na temat mediany wynagrodzen. Okazuje sie, ze w sierpniu ubiegtego roku
w porownaniu z lipcem nasze ptace skoczyty. Na Warmii i Mazurach Srednio o niemal dwieScie ztotych. To wiecej niz w kraju.

o raz kolejny GUS

opublikowal dane

na temat mediany

wynagrodzen w go-
spodarce narodowej. I sa
to dobre wiesci dla miesz-
kahncoOw Warmii i Mazur,
bo pokazuja ze nasze place
rosna. Szybciej niz $rednio
wkraju, co nie zmienia fak-
tu, ze weiaz sa jednymi znaj-
nizszych wPolsce.

Jak podal GUS, media-
na wynagrodzeh w gospo-
darce narodowej w sierp-
niu 2024 roku wyniosla
6697,52 zl brutto (wszyst-
kie kwoty podajemy brut-
to). Co oznacza, ze polowie
zatrudnionych zostalo wy-
placone wynagrodzenie
nie wyzsze niz ta kwota,
adruga polowa otrzymala
wynagrodzenie nie nizsze.
W por6éwnaniu z lipcem
mamy wiec wzrost placy
wkraju $rednio 056,52 zl.

Dalej utrzymuja sie duze
dysproporcje w placach
kobiet i mezezyzn. Warto$¢
mediany wynagrodzen dla
mezczyzn wyniosta bowiem
w sierpniu 6980 z} i byla
0540 zt wyzsza niz dla ko-
biet. W sierpniu 2024 roku
mediana wynagrodzeh mie-
siecznych brutto w gospo-
darce narodowej byla nizsza
018 proc. od przecietnego
miesiecznego wynagrodze-
nia brutto (8172,47 z}).

Fot. Archiwum

Zarabiamy wiecej, tak przynajmniej wynika z danych GUS

W rankingu bez zmian

Nadal najlepiej zarabia
sie tam, gdzie dotychczas.
Weciaz najwiecej zarabiaja
pracownicy mieszkajacy
wwojewodztwie mazowie-
ckim, gdzie mediana plac
wsierpniu wyniosta 7507,89
z} (w lipcu -7533,67 z1). Na
drugim miejscu znaleZli sig
mieszkajacy Dolnego Slaska
z placa 7017,79 z (w lipcu
-7022,97 z1), ana trzecim
mieszkancy Slaska zzarob-
kami 6815,78 zl (w lipcu
- 6780 zl). Wyraznie widad,
ze w tych regionach place
nie rosna juz tak szybko,
aw niektorych nawet nieco
spadly.

GUS podal osobno tez
wynagrodzenia dla regionu
warszawskiego stolecznego,

gdzie w sierpniu mediana
plac wyniosla 8281,70 zl
oraz dla pozostalej czesci
Mazowsza, czyli regionu
mazowieckiego - 6333,74 z1.

Na dole s3 zmiany

Na dole tabeli sa drobne
przetasowania. Z danych
GUS wynika, ze w sierp-
niu najmniej w Polsce
zarabiali mieszkancy wo-
jewodztw: §$wietokrzy-
skiego (6185,33 zl), pod-
karpackiego (6244,29 z}),
kujawsko-pomorskiego
(6271,50 zl) i warminsko-
-mazurskiego (6300 zl}).
W por6éwnaniu z lipcem
nasz region przesunal sie
odwa oczka wgore. Ale tez
place unas mocno wzrosly,
bo wporéwnaniu zlipcem

w sierpniu mediana sko-
czyla 0163 zl, podczas gdy
wkraju érednio 056 zl.
Trzeba jednak pamietac, ze
na Warmii iMazurach takze
place sa mocno zréznicowa-
ne wzaleznoSci od plci. Me-
diana wynagrodzen mez-
czyzn w sierpniu wyniosla
6450 zl, akobiet 6116,28 zt.

Skad skok ptacy

Czy sierpniowy skok plac
moze wskazywac na to, ze
nasze wynagrodzenia wresz-
cie zaczynaja gonic place
w bogatszych wojewodz-
twach, silniej uprzemyslo-
wionych niz Warmia i Ma-
zury? Tu nie ma co popadac
wnadmierny optymizm, bo
jedna jaskolka wiosny jesz-
cze nie czyni.

—SIERPIEN TOTEZ SZCZYT
SEZONU —ZAUWAZA DR
WALDEMAR KOZ£OWSKI,
EKONOMISTA Z UWM.
—POTRZEBNI SA
PRACOWNICY,CZY TO

W TURYSTYCE, CZY

W BUDOWNICTWIE.
PRACODAWCY ZMUSZENI
SAWIEC ZAPLACIC NIECO
WIECEJ, ZEBY W OGOLE
MIEC PRACOWNIKOW.
GENERALNIE JEDNAK
NA WARMII | MAZURACH
PRACUJE SIE ZA

8 LAT WIEZIENIA ZA SMIERC JUSTYNY BURSKIEJ?

Olsztynska prokuratura skierowata do sgdu akt oskarzenia przeciwko Jackowi D., podejrzanemu o spowo-
dowanie wypadku drogowego, w ktérym zgineta kierujgca motocyklem utytutowana ptywaczka Justyna
Burska. Do zdarzenia doszto w sierpniu ubiegtego roku na skrzyzowaniu koto Réznowa.

ak ustalono w §ledz-
J twie, kierujacy toyota

Jacek D., dojezdza-
jac do skrzyzowania drog
Réznowo - Gady - Olsztyn
- Barczewko znajdowal
sie na drodze podporzad-
kowanej. Przed wjazdem
na skrzyzowanie nie za-
trzymal sie przed pozio-
mym ipionowym znakiem
~Stop”.

Jadaca wtym czasie droga
zpierwszenstwem przejaz-
du motocyKklistka uderzyla
wbok jego samochodu. Do-
znala licznych obrazen, na
skutek ktorych zmarla na
miejscu zdarzenia.

Wedtug prokuratury skrzy-
zowanie, na ktérym doszlo
do wypadku, byto prawid-
lowo oznaczone, a warunki
meteorologiczne dobre. Kie-
rowca toyoty byl trzezwy.

Jackowi D. przedstawiono
zarzut umyslnego narusze-
nia zasad bezpieczenstwa
w ruchu ladowym i spowo-
dowania wypadku ze skut-
kiem $miertelnym. Grozi za
to kara do o$miu lat pozba-
wienia wolnoéci. Prokura-
tura podala, ze podejrzany
przyznal sie do popelnienia
zarzucanego mu czynu.

— W zlozonych wyjas-
nieniach podal, iz za p6z-

no dostrzeg} skrzyzowanie
iznak ,stop”. Podjal ma-
newr hamowania, ale nie
zdolal zatrzymaé pojaz-
du przed skrzyzowaniem
— przekazal rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Ol-
sztynie Daniel Brodowski.
Prowadzaca $ledztwo
w tej sprawie Prokuratura
Rejonowa Olsztyn-Pbinoc
skierowala akt oskarzenia
do Sadu Rejonowego wOl-
sztynie. Wobec oskarzo-
nego nie stosowano $rod-
kow zapobiegawczych.
Justyna Burska miala 29
lat. Byla wielokrotna me-
dalistka mistrzostw Polski

w plywaniu, we wszyst-
kich kategoriach wieko-
wych irekordzistka kraju
w stylu dowolnym. Brala
takze udzial wimprezach
rangi mistrzostw Europy
iéwiata, w tym na wodach
otwartych. W 2017 roku
podczas MS wBudapeszcie
zajela 31. miejsce wwySci-
gu na 10 km na otwartym
akwenie jeziora Balaton.
Reprezentowala barwy
UKS Konstantynéw Lodz-
ki 1AZS UWM Olsztyn.
Po zakonczeniu kariery
pracowala wOlsztynie jako
instruktor plywania; uczy-
ta gléwnie dzieci. (PAP)

MINIMALNA KRAJOWA,

| DLUGO TO SIE NIE
ZMIENI. NIE MA U NAS
BOGATYCH FIRM, ALE TEZ
WIELU PRACODAWCOW
NIE STAC NA TO, ZEBY
PLACIC WIECEJ LUDZIOM,
CHOC Z DRUGIEJ STRONY
WIELU TEGO NIE ROBI,
WYCHODZAC Z ZALOZENIA,
ZE | TAK ZNAJDA
PRACOWNIKA.

Réznie w regionie

Dane GUS pokazujg tez
silnie zr6znicowanie plac
takze w samym regionie.
Z tych danych wynika, ze
jesli chodzi o powiaty, naj-
stabiej zarabiali w sierpniu
mieszkancy powiatu nowo-
miejskiego, gdzie media-
na wynagrodzen wyniosla
5374,16 71, anajlepiej olszty-
nianie - 6925,83 zl.

Patrzac na zarobki miesz-
kancéw gmin, to tu naj-
lepiej zarabiali w sierpniu
mieszkancy gminy Sta-
wiguda 7360,50 zl, choé
w poréwnaniu z lipcem
bylo to prawie 30 z} mniej
oraz Dywit —7064,71 z} (w
lipcu -6908,30 zl). Wprzy-
padku gmin, to najstabiej
zarabiali u nas mieszkancy

gminy Biskupiec w powie-
cie nowomiejskim, gdzie
w sierpniu mediana zarob-
kéw wyniosta 5192,31 zl
W sierpniu nie bylo w na-
szym wojewodztwie gminy,
w ktorej mediana plac byla
ponizej 5 tys. zk.

Mediana zarobkéw wedtug
miejsca zamieszkania
w miastach powiatowych
naszego regionu (kwoty
brutto w zt w sierpniu,
w nawiasie w lipcu):
Olsztyn —6925,83 (6850),
Braniewo — 6755 (6617,82)
Gizycko— 6630 (6431,33)
Elblagg —6600,34 (6480)
Wegorzewo — 6477,36 (6321)
Bartoszyce — 6450 (6450)
Gotdap — 6450 (6300)
Ostréda — 6450 (6289,37)
Olecko — 6450 (6275,50)
Etk — 6400 (6350,04)
Lidzbark Warminski
—6326,54 (6172,30)
Dziatdowo —6316,52 (6154,04)
Szczytno —6251,72 (6164,55)
Ketrzyn —6216,02 (6107,81)
Pisz—6172,26 (5979,89)
ltawa —6077,63 (6050,28)
Mragowo —6228,86 (6036,58)
Nidzica—5789,54 (5674,50)
Nowe Miasto Lubawskie
—5623,30(5436,67)
ZRODLO: GUS
ANDRZEJ MIELNICKI

KONDOLENCJE

Mateusz Szauer
I Wicewojewoda
Warmifnsko-Mazurski

Z glebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Jana Harhaja

wieloletniego starosty powiatu lidzbarskiego,
radnego sejmiku wojewoddztwa III kadencji,
wybitnego samorzadowca i przedsiebiorcy,
czlowieka oddanego sprawom wspolnym,
ktory przez lata swojej dzialalnoSci
niezmiennie kierowal sie troska o dobro
mieszkancéw Warmii i Mazur.

Rodzinie i Bliskim
oraz wszystkim, ktérych odejScie
Jana Harhaja napelnilo zalem, sktadamy
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz
szczerego wsparcia w tych trudnych chwilach.
Niech pamieé¢ o Nim pozostanie
zywa w sercach tych, ktorzy
mieli zaszczyt Go znaé
iz Nim wspéipracowac.

Radostaw Krél Zbigniew Szczypinski
Wojewoda
Warmifisko-Mazurski

II Wicewojewoda
Warmifisko-Mazurski
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POD OLSZTYNEM BUDUJA RONDA

Dwa ronda powstang pod Olsztynem. Budowa pierwszego wtasnie sie rozpoczyna.

onda ciesza sie
coraz wieksza po-
pularno$cia wsrod
drogowcow, chwa-
le je takze kierowcy. W Ol-
sztynie urzadzono je m.in.
w miejscu dotychczaso-
wego skrzyzowania ulic
Zientary-Malewskiej i Po-
przecznej. Na taki krok
zdecydowaly sie takze
wladze Ostrody. Teraz po-
wstang dwa kolejne ronda.
Pierwsze wnich w Stawigu-
dzie. — Rondo powstanie
wmiejscu obecnego skrzy-
zowania ulic Warszawskiej
1Olsztynskiej. Od poczatku
wskazywalem potrzebe
jego powstania. To bar-
dzo ruchliwe miejsce jak
na warunki Stawigudy
— mowi Michat Kontrak-
towicz, wojt Stawigudy.

PRACE WELASNIE SIE
ROZPOCZYNAJA.

0D 10 LUTEGO KIEROWCY
BEDA MOGLI KORZYSTAC
ZWYZNACZONYCH
OBJAZDOW DRUGA
STRONA WEZLA, OBOK
INTERPARTS, ANASTEPNIE
DALEJ POD WIADUKTEM
0D STRONY WYMOJU.

Wykonawca indywidu-
alnie uzgodni zmieszkan-
cami dojazd i dojscie do

Fot. Mat. wtasne

posesji znajdujacych sie
przy ulicy Warszawskiej.
Przewidywany termin za-
koniczenia inwestycji przez

InterLand sp:iz 00@

spolka komandytowa

wykonawce zostal okre$lo-
ny na 31 maja 2025 roku.
— Dzieki tej inwestycji nie
tylko pojedziemy nowa

5 )
Frzamkn@y ddcinekh
ul. Warsaawshre]'-.

droga (wymieniona zo-
stanie takze nawierzch-
nia ul. Warszawskiej), ale
takze zwiekszona zostanie

Organizacja

ruchu na czas
budowy ronda
w Stawigudzie

liczba wyniesio-
nych przejs¢ dla
pieszych — zapo-
wiada wojt Kon-
traktowicz.

Do budowy ko-
lejnego ronda
przymierzaja sie
wladze Olsztynka.
Powiatowa Stuzba
Drogowa wOlszty-
nie rozstrzygnela
wla$nie przetarg
na przebudowa-
nie skrzyzowania
ulic Olsztynskiej,
Wilczej i Emila von
Behringa. — Wy-
brany wykonawca
to firma Sanbud
z Olsztyna, ktora
zaoferowala kwo-
te 3,39 mln zl za
przeprowadzenie
rob6t. Najdrozszy
wykonawca zadal
ponad 5 miln zk
Umowa zostala
podpisana, prace
rusza wciagu mie-
sigca — zapowiada Woj-
ciech Szalkiewicz, rzecznik
prasowy starostwa powia-
towego wOlsztynie.

W tym przypadku po-
wiat olsztynski otrzymal
dofinansowanie na reali-
zacje tego zamierzenia ze
srodkow Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog na
2025 rok.

W powiecie olsztyriskim
zRzadowego Funduszu
Rozwoju Drog realizowane
beda:

-rozbudowa drogi powiatowej
nr 1509N na odcinku Borki
Wielkie - Kobutty, wraz z bu-
dowg chodnika,

- przebudowa skrzyzowania
ulicy Olsztynskiej, Wilczej

i Emila von Behringa oraz
budowa skrzyzowania ulicy
Olsztynskiej, Sportowej i Flo-
riana, wraz z infrastrukturg
techniczng w Olsztynku,

- przebudowa drogi po-
wiatowej nr 1501N relacji
Braswatd-Dywity na odcinku
okoto 0,95 km,

- przebudowa drogi powia-
towej nr 1495N relacji Ryn
Reszelski-Kolno na odcinku
od KM 5+425 do KM 6+385,

- rozbudowa drogi powiato-
wej nr 1372N w miejscowosci
Rus$ od km 0+000 do km
0+596,18,

- przebudowa drogi powiato-
wej nr1203N w miejscowosci
Jonkowo na odcinku okoto
0,95 km. GS

ZACIERALI SLADY PO ZABOJSTWIE?

Prokuratura z Nidzicy skierowata do miejscowego sgdu akt oskarzenia wobec dwdch osob, ktdre zacieraty Slady zabdjstwa mezczyzny, ktory zostat zabity, gdy
szedt na pasterke. Oskarzono takze Swiadka zdarzenia, ktdry uciekt z miejsca zbrodni i nie zaalarmowat policji. Wszyscy chcg sie dobrowolnie poddac karze.

skierowaniu aktu os-
0 karzenia w tej spra-

wie poinformowal
w piatek (7 lutego) rzecz-
nik prasowy Prokuratury
Okregowej w Olsztynie
Daniel Brodowski. Proku-
rator podkreslit przy tym,
ze $ledztwo wobec mezczy-
zny, ktory zabil wwigilijng
noc, wciaz trwa.

— Teraz aktem oskarze-
nia zostal objety Dawid Sz.,
ktory w ostatniag wigilijna
noc razem z Gabrielem A.
pit alkohol na drodze ser-
wisowej biegnacej réwno-
legle do drogi ekspresowej
S-7 relacji Gdansk - War-

szawa, pomiedzy wezlami
Nidzica Potudnie - Powierz
— poinformowal prokura-
tor Brodowski i dodal, ze
wlaénie tamtedy szedl na
pasterke do koéciola wKa-
nigowie Andrzej B.

Gdy doszed! do pijacych
Gabriel A. najpierw zaata-
kowal Andrzeja B. slow-
nie, a nastepnie zaczal go
bi¢ i kopaé, m.in. w glowe
iklatke piersiowa.

— Znajdujacy sie obok
Dawid Sz. probowal go
powstrzymac, ale bezsku-
tecznie. Gabriel A. w cza-
sie bicia pokrzywdzonego
stwierdzil, iz musi go zabic,

bo inaczej ten zawiadomi
o pobiciu policje. W od-
powiedzi na to zachowa-
nie Dawid Sz. poszed} do
domu. Nie udzielil po-
krzywdzonemu pomocy
inie zawiadomil o zdarze-
niu organu powolanego do
Scigania, za co teraz zostal
oskarzony — podal proku-
rator Brodowski.

Dodal, ze Sz. przyznal sie
do winy i wyja$nil, ze nie
zglosil stluzbom tego zda-
rzenia, bo byt w szoku po
tym, co zobaczyl.

Gdy Dawid Sz. poszed!
do domu Gabriel A. dalej
bil ikopal Andrzeja B. Gdy

ten przestal sie odzywac A.
zaciagnal jego ciato do po-
bliskiego zbiornika reten-
cyjnego iwrzucit do wody,
przytrzymujac glowe ofia-
ry pod woda tak, by mie¢
pewnosc, ze B. nie zyje.

Z ustalen prokuratury
w Nidzicy wynika, ze ran-
kiem 25 grudnia 2024 r.
Michal G. pojechal z Ga-
brielem A. na miejsce za-
bojstwa.

— Tam podejrzany pozbie-
ral elementy swojej garde-
roby iumiescil je w samo-
chodzie Michala G. Michal
G. widzial wowczas Slady
krwi na jezdni oraz na ubra-

niach podejrzanego — dodal
prokurator Brodowski.

Michal G. odwiézl Ga-
briela A. do domu Niny
Sz., asam wrocil do domu
i spalil zaplamiona krwia
koszulke Gabriela A. Nina
Sz. za$ uprala buty, na kt6-
rych byly §lady biologiczne,
m.in. krew zabitego.

— Michal G. i Nina Sz.
zostali oskarzeni o zacie-
ranie Sladow popelnienia
przez Gabriela A. przestep-
stwa zabojstwa — poinfor-
mowal Brodowski idodal,
ze ci oskarzeni takze przy-
znali si¢ do winy i zlozy-
li wyjasnienia.

— Cala trojka oskarzo-
nych wtej sprawie chce sie
dobrowolnie podda¢ karze.
Czy ta kara, ktora ustalili
z prokuratorem zostanie
przyjeta, zadecyduje sad
w Nidzicy — podatl rzecz-
nik prokuratury.

Gabriel A. w czasie
zabojstwa mial 18 lat.
Przedstawiono mu zarzu-
ty dokonania zabdjstwa
ze szczegbOlnym okrucien-
stwem. Wezesniej Sledezy
informowali, Ze przyznal
sie do winy. Informowa-
no takze, ze nastolatek byl
weze$niej karany.

(PAP)
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PR7ZERAZAJACE SCENY
OLSZTYNSKIE] STAROWCE

a

\—/

W sobotni wieczor na olsztynskiej starowce odbyty sje sceny rodem z filmu akcji. Uzbrojony mezczyzna zabarykadowat sig
na poddaszu jednego z budynkow przy ulicy SW|eteJ Barbary, zmuszajgc tym samym policje do interwencji.

Na miejscu pojawity sie radiowozy i kontrterrorysci.

ezczyzna uzbro-

jony w przedmiot

przypominajacy

bron biegal po
klatce schodowej jedne-
go zbudynkow przy ulicy
Swietej Barbary. Na miej-
sce natychmiast przybylo
kilka radiowozow.

Ze wzgledu na potencjalne
zagrozenie funkcjonariusze
zamkneli cze$¢ ulicy izabez-
pieczyli teren. Mezczyzna
zabarykadowal sie na pod-
daszu budynku, a kontakt
znim byl niemozliwy. Sy-
tuacja wymagala zdecydo-
wanych dzialan, dlatego na
miejsce wezwano takze po-
licyjnych kontrterrorystow.

— Otrzymali$my infor-
macje otym, ze wkamieni-
cy na olsztynskiej starowce
znajduje sie¢ mezczyzna,
ktory zachowuje sie agre-
sywnie. Padla rowniez in-
formacja, ze moze posia-
da¢ on bron, dlatego tez
odcieli$my cze$é ulicy, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo
— powiedzial rzecznik po-
licji Jacek Wilczewski.

Podczas wejécia do po-
mieszczenia mezczyzna
wycelowal przedmiot przy-
pominajacy bron wstrone
policjantéw. W odpowiedzi
padt strzal.

— Doszlo do dynamicz-
nego zatrzymania, wczasie
ktorego padl strzal. Niko-
mu nic sie nie stalo —rela-
cjonowal Wilczewski.

Zatrzymany zostal prze-
wieziony do szpitala, by
wykona¢ mu badania, czy
znajduje sie pod wplywem
uzywek i ewentualnie ja-
kich. Jak poinformowal
Wilczewski, badanie osoby
zatrzymanej podczas dy-
namicznej akcji kontrter-
rorystow jest standardem.
Policjant zapewnil, ze zad-
nemu z czlonkéw dwoch
brygad kontrterrorystow,
ktore dokonywaly zatrzy-
mania nic sie nie stalo.

Zatrzymany mezczyzna
to 49-letni mieszkaniec
Olsztyna. W tym domu

wezesniej policja co naj-
mniej raz notowala podob-
na sytuacje.

Jak dotad nie ustalono,
co sklonilo mezczyzne
do tak agresywnego za-
chowania. Mieszkancy
olsztynskiej starowki byli
zszokowani cala sytuacja
i z niepokojem obserwo-
wali dzialania policji. Na
miejscu pracowal prokura-
tor ipolicjanci. Przedmiot,
ktérym agresywny mezczy-
zna mierzyl wpolicjantow
zostal zabezpieczony.
Przypomina bron
gazowa, ale co to tak na-
prawde jest, musi ocenic¢
biegly — powiedzial Jacek
Wilczewski, ktory poinfor-
mowal, Ze jest zbyt wezes-
nie, by méwic¢ o kwalifika-
¢ji prawnej czynow, jakie
popelnit zatrzymany.

Do tematu wrocimy.

Fot. Zbigniew Wozniak
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OKROJONE INWESTYCJE W TRANSPORT PUBLICZNY

Wtadze Olsztyna zrezygnowaty z realizacji dwoch projektéw transportowych. Jeden wskazano jednak do realizacji.

iasto w najblizszych
M latach ma zrealizo-

waé projekt o na-
zwie ,Poprawa mobilnoSci
miejskiej - ekotransport
w Olsztynie”. Budzet tego
przedsiewziecia to ponad
297 min zl.

Rozbudowana ma zostaé
zajezdnia autobusowa przy
al. Sikorskiego, system I'TS
i zakupionych 20 autobu-
soOw elektrycznych (z la-
dowarkami). Dodatkowo
w Olsztynie ma powstac
siedem petli ii przystan-
kow autobusowych.

Olsztyn odktada

elektryki na pézniej

W pierwszej kolejnosSci
wladze Olsztyna chcialy
zakupi¢ 10 takich pojaz-
déw o standardowej diu-
gosci oraz 10 autobusow
przegubowych. Wszystkie
maja by¢ zasilane bate-
ryjnie. Wraz z pojazdami
zamoOwione beda lado-
warki. Te maja znalez¢ sie
w szeSciu lokalizacjach. To
m.in. petla autobusowa na
Nagorkach, Dajtkach, Kor-
towie III i Pieczewie. Roz-
budowana ma zostac¢ takze
zajezdnia autobusowa przy
al. Sikorskiego, ktora bytaby

przystosowana do obslugi
nowego typu pojazdow.

Opracowano juz wstepnie
trasy przebiegu linii, ktore
bylyby obstugiwane pojazda-
mi elektrycznymi. Wzorem
innych miast przyjeto zalo-
Zenie, ze ten typ transportu
w gléwnej mierze powinien
przejezdzaé przez centrum
miasta. Elektrobusy mialy-
by obstugiwac¢ wiec przede
wszystkim trasy do Korto-
wa, Dajtek, Gutkowa iZato-
rza. Ratusz rozpisal przetarg
wtej sprawie, ale zdecydowal
owycofaniu sie zniego.

— Uniewaznienie przetar-
gu mialo zwiazek ze zmia-
nami ustawowymi, ktore
wprowadzono juz po rozpo-
czeciu tego postepowania.
Znowelizowane przepisy
nakladaja na samorzady
takie jak Olsztyn wymoég
zakupu wylacznie taboru
zeroemisyjnego od 2026
roku. To sprawilo, ze po-
nownie przeanalizowaliSmy
nasze potrzeby iuznaliSmy,
ze prowadzenie postepo-
wania w obecnym ksztal-
cie nie jest uzasadnione
—moéwi Patryk Pulikowski,
rzecznik ratusza i doda-
je: ,Przypominam, ze pod
koniec poprzedniego roku

Fot. UM Olsztyn

Miejskie Przedsigbiorstwo
Komunikacyjne podpisa-
lo umowe na dostawe 10
nowoczesnych autobusow
hybrydowych zmozliwoscia,
rozszerzenia zamowienia
okolejnych 10 pojazdow”.

Jest decyzja

w sprawie zajezdni

7 tego samego zrodla,
wladze Olsztyna plano-
wany rozbudowe zajezdni
autobusowej przy al. Sikor-
skiego. — Wtym przypadku
mamy zielone Swiatlo imia-
sto zdecydowal, Ze przysta-
pi do rozbudowy zajezdni
—mowi Jerzy Roman, pre-
zes Miejskiego Przedsie-
biorstwa Komunikacyjnego
w Olsztynie. — Powstanie
ona wsasiedztwie juz funk-
cjonujacej zajezdni.

Projekt dotyczacy za-
jezdni przy al. Sikorskiego

polegalby na rozbudowie
placu manewrowego. Po-
wstalaby przede wszystkim
infrastruktura do obstugi
autobusow elektrycznych.
Zaplanowano 94 miejsca
dla kolejnych pojazdow
- 41 wyposazonych wlado-
warki naziemne, 19 dla au-
tobusow 12-metrowych pod
bramownica do ladowania
z pantografu, 10 dla auto-
buséw przegubowych pod
druga bramownica oraz 22
miejsca dla autobuséw ona-
pedzie konwencjonalnym.
Powigkszenie powierzchni
bedzie wymagalo rozbudo-
wy instalacji podziemnych
oraz o$wietlenia.

Projekt przewiduje po-
nadto budowe budynku
warsztatowo-socjalnego,
w ktorym na parterze po-
wstalaby hala naprawcza
wraz z zapleczem maga-

zynowo-technicznym. Ma
ona zapewni¢ jednoczesna,
naprawe dwoch autobusow
przegubowych oraz dwoch
autobuséw 12-metrowych.
Na pietrze znajdzie sie
przestrzen socjalna i po-
mieszczenia sanitarne dla
pracownikéw zajezdni.

Ratusz rezygnuje
znowych tramwajow
Przypomnijmy, ze pod
koniec 2024 roku ratusz
poinformowal o wycofaniu
sie zkonkursu na dofinan-
sowanie zakup6w nowych
tramwajow ze Srodkow
Krajowego Programu Od-
budowy. Urzednicy uznali,
ze przedtuzajace sie proce-
dury w Centrum Unijnych
Projektow Transportowych
uniemozliwi wyprodukowa-
nie pojazdéw na czas. Aroz-
liczenie $rodkéw z KPO
mija wczerweu 2026 roku.
— Samorzad Olsztyna zde-
cydowat o odlozeniu zakupu
nowych tramwajow na przy-
sztos¢. Taka decyzja jest ko-
nieczna, aby chroni¢ interesy
naszego miasta i mieszkan-
cow. Kilkukrotnie w ostat-
nich miesiacach kontakto-
wali$my sie zMinisterstwem
Infrastruktury oraz Centrum

Unijnych Projektéw Trans-
portowych. WskazywaliSmy
w korespondencji zagroze-
nia, jakie moga wiazac sie
z kolejnym przesuwaniem
terminéw rozstrzygniecia
konkursu — przekazal Pa-
tryk Pulikowski.

Komisja przetargowa
w sprawie dostaw tramwa-
jow podpisala juz dokument
0 uniewaznieniu postepo-
wania. — Z uwagi na brak
srodkow finansowych, kto-
re mialy by¢ przyznane wra-
mach KPO oraz brakiem
dofinansowania z Programu
Operacyjnego dostepne-
go dla Polski Wschodniej,
zamawiajacy nie ma moz-
liwo$ci zawarcia umowy
w sprawie przedmiotowego
zamoé6wienia publicznego
skutkujacej zaciagnieciem
zobowigzania finansowego,
zgodnie zprzepisami prawa.
W zaistnialej sytuacji, zama-
wiajacy w terminie zwigza-
nia oferta, nie dysponuje
odpowiednimi Srodkami
finansowymi umozliwia-
jacymi podpisanie umowy
z wybranym wykonawca,
a tym samym realizacje
zamoOwienia — napisano
wuzasadnieniu decyzji.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

KRADLIMASZYNY ROLNICZE. CZEKAJA ICH DLUGIE LATA ZA KRATKAMI

Sad Okregowy w Olsztynie wydat wyrok w sprawie pieciu mezczyzn oskarzonych w zwigzku z kradziezami maszyn rolniczych. Dwaj gtéwni oskarzeni zostali skazani
na dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci.

kt oskarzenia w tej
A sprawie liczyt ponad

20 zarzutdw, przy
czym najwiecej znich cia-
zylo na Mariuszu R. i Ar-
kadiuszu B.

Obaj mezczyzni, dzialajac
wspolnie iw porozumieniu,
mieli dokonaé¢ szeregu
kradziezy z wlamaniem,
kradziezy, a w jednym
przypadku usilowania do-
konania kradziezy, przy
czym Mariusz R., mial
dopusci¢ sie popelnienia
tych czynow majac ograni-
czong wstopniu znacznym
zdolnoé¢ do rozpoznania
znaczenia tych czynow
ipokierowania swoim po-
stepowaniem.

Do zdarzen tych mialo
dochodzi¢ w okresie od
stycznia do czerwca 2023

roku w gospodarstwach
rolnych znajdujacych sie
miedzy innymi na terenie
wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego. Lupem
oskarzonych mialy pasé
maszyny rolnicze i bu-
dowlane (w tym ladowarki,
ciagniki rolnicze, rozrzut-
nik obornika) o warto$ci
od 5 do blisko 600 tysiecy
zlotych.

Kolejne osoby oskarzone
w tej sprawie to Pawel G.
iArkadiusz K., ktorzy mieli
naby¢ po atrakcyjnej cenie
sprzet rolniczy, wiedzac, ze
pochodzi on zkradziezy.

Ostatni z oskarzonych to
Pawel Z. Wedlug ustalen
prokuratora, mezczyzna
ten zazadal 20 tysiecy zlo-
tych od pokrzywdzonego
rolnika wzamian za udzie-

lenie informacji o miejscu
znajdowania sie skradzio-
nej mu maszyny rolniczej.

Sad Okregowy w Ol-
sztynie uznal wszystkich
oskarzonych za winnych
popelnienia zarzucanych
im czynow.

Mariusz R. zostal skazany
na kare laczna 7 lat pozba-
wienia wolnoSci, a Arka-
diusz B. na kare laczna 10
lat pozbawienia wolnosci.

REKLAMA

Pawlowi G. i Arkadiuszo-
wi K. zostaly wymierzone
kary po 1 roku pozbawie-
nia wolnoéci z warunko-
wym zawieszeniem wyko-
nania tych kar na okres 3
lat proby.

Z kolei Pawel Z. zostal
skazany na kare 8 miesiecy
pozbawienia wolnoSci oraz
kare grzywny w kwocie 5
tysiecy zlotych. Sad wa-
runkowo zawiesil oskar-

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Purda oraz w budynku
nr 71B w Purdzie, w terminie od 10 marca 2025 roku do 3 marca
2025 roku zostaly wywieszone wykaz dotyczace nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé¢ w Referacie Gospodarki
Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokoj nr 10 w budynku
nr 71B w Purdzie lub pod nr tel. 89 544 42 71.

zonemu wykonanie kary

Wyrok w tej sprawie nie

pozbawienia wolno$ci na jest prawomocny.

okres 2 lat proby.

REKLAMA

przetarg

do dnia 17.03.2025 .

N

do dnia 17.03.2025 .

w

do dnia 17.03.2025 .

Wojt Gminy Purda

ogtasza lll przetargi ustne nieograniczone
na sprzedaz nieruchomosci wchodzacych w skiad zasobu gminnego:

1. Dziatka nr ewid. 20/9, obreb Trekusek, gmina Purda, o powierzchni 0,1071 ha,
KW 0L10/00150285/0. Cena wywotawcza netto 105 800,00 zt + VAT 23%.
Przetarg odbedzie sie 21 marca 2025 roku o godz. 9%, w pokoju nr 11 na | pigtrze
budynku nr 12A, 11-030 Purda. Wadium w wysokosci 10 600,00 zt nalezy wptaci¢

. Dziatka nr ewid. 20/10, obreb Trekusek, gmina Purda, o powierzchni 0,1050 ha,
KW 0L10/00150285/0. Cena wywotawcza netto 103 700,00 zt + VAT 23%.
Przetarg odbedzie sie 21 marca 2025 roku o godz. 10, w pokoju nr 11 na | pigtrze
budynku nr 12A, 11-030 Purda. Wadium w wysokosci 10 400,00 zt nalezy wptaci¢

. Dziatka nr ewid. 20/11, obreb Trekusek, gmina Purda, o powierzchni 0,1071 ha,
KW 0L10/00150285/0. Cena wywotawcza netto 105 800,00 zt + VAT 23%.
Przetarg odbedzie sie 21 marca 2025 roku o godz. 11, w pokoju nr 11 na | pigtrze
budynku nr 12A, 11-030 Purda. Wadium w wysokosci 11 000,00 zt nalezy wptaci¢

Warunki wzigcia udziatu w przetargach zostaly szczegotowo opisane w ogtoszeniu
dostepnym na stronach internetowych: www.purda.pl, www.bip.purda.pl. Szczegétowe
informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy
w Purdzie, pokéj nr 10, w budynku nr 71B, w Purdzie lub pod nr tel. 89 544 42 71.

74250tbr-a-M

75250tbr-a-M
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DR7YSIEGAM

JA, ZOEN
PULSKIEGU

Fot. UM Etk

lowa roty przysiegi
wojskowej wminio-
na sobote wypowie-
dzieli kolejni zol-
nierze wstepujacy wszeregi
4. Warminsko-Mazurskiej

Brygady Obrony Teryto-
rialnej. Wtym uroczystym
wydarzeniu wzielo udzial
96 zolnierzy, a takze ich
najblizsi oraz przedstawi-
ciele lokalnych wiadz.

Warminsko-Mazurska Bry-
gada Obrony Terytorialnej
imienia kpt. Gracjana Klau-
diusza Froga ps. ,,Szczerbiec”
to jednostka Wojsk Obrony
Terytorialnej, ktorej dowddz-

two mieSci sie w Olsztynie.
Brygada zostala sformowa-
na w2017 roku iobecnie jest
najwieksza jednostka WOT
w Polsce, liczaca ponad 3,5
tysiaca zomierzy.

CO SLYCHAC U ROMINCKICH ZUBROW?

Lesnicy i naukowcy kontynuujg monitorowanie stada, dbajgc o jego zdrowie i bezpieczenstwo, jednoczesnie
edukujgc spoteczenstwo na temat znaczenia ochrony zubréw w ekosystemie leSnym.

marcu 2021 roku
Puszcza Romin-
cka stala sie no-

wym domem dla zubréw.
Pierwsze osobniki — dwie
krowy z dwoma cieletami
- zostaly przetransporto-
wane z Puszczy Boreckiej
iumieszczone w zagrodzie
adaptacyjnej o powierzch-
ni 4 hektaréw. Po okresie
aklimatyzacji, trwajacym
okolo péltora miesiaca,
zwierzeta zostalty wypusz-
czone na wolno$é, two-
rzac zalazek nowego stada

wtym regionie.

W kolejnych tygodniach
dolaczyly do nich zubry
zPuszcezy Knyszynskiej, co
pozwolilo na zwigkszenie
réznorodnosci genetycz-
nej nowo powstajacego
stada. Lacznie w Puszczy
Rominckiej osiedlono
osiem osobnikow: dwa
byki isze$¢ krow wréznym
wieku. Niektore z krow
wyposazono w obroze te-
lemetryczne, umozliwia-
jace monitorowanie ich
przemieszczania sie oraz
zachowan w nowym §ro-
dowisku.

W kwietniu 2021 roku
zubry opuscily zagrode ad-
aptacyjna izostaly oficjalnie
zarejestrowane w Ksiedze
Rodowodowej Zubrow
jako wolna hodowla wPusz-
czy Rominckiej. Nadano
im imiona: Poborka, Ka-
cha II, Kanatka, Pochulek,
Kamienka, Kajer, Kanika
i Kamarzka. Latem tego
samego roku odnotowano
narodziny pierwszego zu-
bra urodzonego na wolnosci
wtym regionie, co $wiadczy
opomyslnej adaptacji zwie-
rzat do nowych warunkéw.

We wrzeéniu 2024 roku
w Goldapi odbyla sie XXI
Miedzynarodowa Konferen-
cja Naukowa Zubr wPusz-
czy Rominckiej”, podczas
ktorej eksperci z dziedziny
ekologii, weterynarii oraz
ochrony srodowiska dysku-
towali o aktualnym stanie
populacji Zubra w tym re-
gionie oraz operspektywach
jego dalszej ochrony.

A jak obecnie miewaja sie

nasze zubry?

— Nasze zubry maja sie
$wietnie, ochoczo wedruja,

Zokierze, ktorzy ztozyli
przysiege, docelowo zasila
43. Batalion Lekkiej Pie-

PO puszczy zapuszczajac sie
weoraz to dalsze jej zakamar-
ki. W ubieglym roku stado
zubrow Rominckich powiek-
szylo sie o dwie sztuki iw tej
chwili lacznie po naszych la-
sach wedruje ich 11 — infor-
muje Nadle$nictwo Goldap.

Obecnos¢ zubréw wPusz-
czy Rominckiej stanowi
istotny krok wkierunku od-

g o

choty wBraniewie oraz 44.
Batalion Lekkiej Piechoty
w Elku. TOM

)

budowy populacji tego ga-
tunku w Polsce oraz wzbo-
gacenia bior6znorodnoS$ci
regionu. Le$nicy inaukowcy
kontynuuja monitorowanie
stada, dbajac ojego zdrowie
ibezpieczenstwo, jednoczes-
nie edukujac spoleczenstwo
na temat znaczenia ochrony
zubrow w ekosystemie les-
nym. OPR.TOM
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Slodkie upominki na r6zne okazje -
w niecodziennej, artystycznej formie

Martyna Szeklinska,
mieszkanka Pacottowa, od
dwach lat wtasnorecznie
wykonuje wyjgtkowe
stodkie bukiety i boxy, ktore
cieszg sie coraz wiekszg
popularnoscig. Poczgtkowo
byty to prezenty dla bliskich,
dzis to petnoprawna
dziatalnosc, ktorg mozna
Sledzi¢ i zamawiac przez
profil na Facebooku

— ,Bukiety na Stodko".

ajpierw obdarowywalam swoich

rodzicow, pdzniej znajomych, az

w koncu zalozylam swoja dzialal-

nos¢, ktora teraz prowadze — mowi
Martyna Szeklinska, wofercie ktérej moz-
na znalez¢ przede wszystkim bukiety ze
stodyczy, ze zdrapek, wianki na drzwi oraz
kompozycje zréz mydlanych, ktore sa no-
woscig w ofercie. Kompozycje z r6z myd-
lanych to dekoracyjne
bukiety lub aranza-
cje, w ktorych zamiast
tradycyjnych, zywych
kwiatow wykorzystuje
sie recznie wykonane
roze zmydla. Sg one de-
likatnie perfumowane,
co sprawia, ze nie tylko
pieknie wygladaja, ale
takze subtelnie pachna.
Mydlane réze do ztu-
dzenia przypominaja
prawdziwe kwiaty. Sa
dostepne wroznych ko-
lorach, czesto umiesz-
czane w ozdobnych
pudelkach, koszach lub
bukietach. Mozna je uzywacé jako element
dekoracyjny, ale rowniez jako kosmetyk.
Platki r6Z mozna stopniowo rozpuszczaé
wwodzie, uzywa¢ do kapieli lub mycia rak.
Sa oryginalnym pomystem na prezent -1a-
cza estetyke z praktycznym zastosowaniem.
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fot. Alina Laskowska

Mozna je personalizo-
waé, dopasowujac ko-
lory i opakowania do
réznych okazji (np. Wa-
lentynek, Dnia Kobiet,
urodzin). To idealna al-
ternatywa dla tradycyj-
nych kwiatow —piekna,
pachnaca i uzytkowa.
Bukiety ze slodyczy czy
zdrapek to takze wyjatkowy prezent, nie-
typowy izaskakujacy. Kazdy upominek to
reczna, misterna praca, prawdziwe reko-
dzielo stworzone zpasji.

— Na poczatku robilam bukiety z sa-
mych slodyczy. Teraz mam wlasnie

wspomniane réze mydlane i wianki do
zawieszenia na drzwi — dodaje tworczyni,
ktorej pomyslow nie brakuje.

Pania Martyne mozna czasami spotkac
w hali targowej w Bratianie, jednak za-
moéwienia glownie mozna skladac przez
Facebooka, gdzie dostepne sa zdjecia jej
wyjatkowych kompozycji.

— Mam swoja strone na Facebooku, na
ktora bardzo serdecznie zapraszam. Tam
mozna sklada¢ zamowienia, prowadze
wysylki, wiec nie ma problemu z dostar-
czeniem zamowienia w dowolne miejsce
— zacheca.

Co przyniesie przyszlos¢? Martyna Sze-
klihska nie wyklucza dalszego rozwoju

S
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swojej oferty, ale na razie skupia si¢ na
udoskonalaniu swoich dotychczasowych
prac i dzieleniu sie swoja pasja z coraz
szerszym gronem klientow. Jej slodkie
bukiety to doskonaly pomyst na prezent,
ktory laczy estetyke zprzyjemnoscia sma-
kowania ulubionych stodkosci.

Jesli szukasz niebanalnego prezentu,
ktory zachwyeci bliskich, zajrzyj na ,Bu-
kiety na Stodko” na Facebooku isprawdz,
jakie cuda tworzy Martyna Szeklinska! AL

Podwyzki dla pracownikéw samorzadowych - rzad pracuje nad nowymi przepisami

inisterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
M tyki Spolecznej przygotowuje pro-

jekt rozporzadzenia, ktory zaklada
wzrost wynagrodzen dla pracownikow
samorzadowych. Nowelizacja przepisow
obejmie zaréwno maksymalne wynagro-
dzenia zasadnicze, jak idodatki funkcyjne
dla os6b zatrudnionych na podstawie wy-

boru oraz powolania, takich jak wojtowie,
burmistrzowie czy prezydenci miast.
Zmiany wynikaja, z ustawy budzetowej na
2025 rok, ktora przewiduje podwyzke o 5
proc. kwoty bazowej dla oséb zajmujacych
kierownicze stanowiska panstwowe. Oznacza
to wzrost limitu maksymalnego wynagrodze-
nia dla samorzadowcow do 21 043,57 z}.

Nowe rozporzadzenie dostosuje takze mini-
malne wynagrodzenie zasadnicze pracowni-
kéw samorzadowych zatrudnionych na pod-
stawie umowy oprace. Podwyzki wtej grupie
maja wynosic od 5 proc. do 16,65 proc., co
jest zwiazane ze wzrostem placy minimalne;j.
Od 1 stycznia 2025 roku najnizsze wynagro-
dzenie wPolsce wynosi 4666 z} brutto.

Projekt rozporzadzenia ma zostaé przy-
jety przez Rade Ministrow wII kwartale
2025 roku. Jesli wejdzie wzycie, podwyzki
obejmag tysiace pracownikéw samorza-
dowych wcatym kraju, dostosowujac ich
wynagrodzenia do aktualnych realiow go-
spodarczych.

AL
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Stereotypy utrudniaja kobietom
kariere i1 zabijaja ambicje

Tylko 32 proc. doktorow

i 15 proc. profesorow

to kobiety. Aby to sie
zmienito, my, kobiety,
musimy tez zmienic siebie.
Stereotypy utrudniajg nam
kariere i zabijajg ambicje
—ocenita drinz. Natalia
Schmidt-Polonczyk z AGH
w rozmowie z PAP z okazji
Miedzynarodowego Dnia
Kobiet i Dziewczgt w Nauce.

r inz. Natalia Schmidt-Polonczyk

z Wydzialu Inzynierii Ladowej

iGospodarki Zasobami Akademii

Gorniczo-Hutniczej zajmuje sie
tunelami drogowymi. W pracy badawczej
interesuja ja zagadnienia z pogranicza in-
zynierii bezpieczenstwa ipsychologii. Jest
zalozycielkg Fundacji Odwazne wNauce
i pomystodawczynia akcji #Odwaznew-
Nauce. Popularyzuje nauke - wpodcascie
LBunkier nauki” ina instagramowym pro-
filu doktorka tutorka zamieszcza rozmo-
wy znaukowcami roznych dziedzin. Jest
finalistka konkursu Popularyzator Nauki.

11 lutego obchodzony jest Miedzynaro-
dowy Dzien Kobiet i Dziewczat w Nauce,
ustanowiony przez ONZ w2016 r. Ta or-
ganizacja zauwazyla wowczas, ze tylko
co trzeci badacz inzynieryjno-naukowy
na $wiecie to kobieta. Zdaniem dr inz.
Natalii Schmidt-Polonczyk w ciagu pra-
wie dekady od wprowadzenia tego $wigta
niewiele sie zmienilo.

»W naukach inzynieryjno-technicznych
kobiet doktorek wcigz mamy wPolsce tyl-
ko 32 proc. wérod wszystkich naukoweow
ztym stopniem. Doktorek habilitowanych
jest 25 proc., a profesorek 15 proc. Im
wyzszy stopien albo tytul naukowy, tym
jest nas mniej” - podkreslila.

Naukowcezyni zauwazyla, ze cho¢ na
uczelniach technicznych studiuje ok. 45-
50 proc. kobiet, niewiele z nich po stu-
diach wybiera Sciezke kariery naukowe;j.
W inz ynieryjno-technicznych szkotach
doktorskich kobiety stanowia niespelna
jedna trzecia? og6lu doktorantow.

Przyznala, Zze w nauce roczna lub
dwuletnia przerwa, spowodowana np.
urlopem wychowawczym, to ogrom-
na wyrwa. ,Powrdt po takim czasie
na uczelnie do przerwanych projek-
toéw iwdrozenie sie¢ wnowe jest bardzo
trudny. System tego nie ulatwia, bo
wiele uczelni nie sprzyja mtodym mat-
kom. Nie ma pomieszczen do karmienia
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dzieci, brakuje przyuczelnianych zlob-
kéw i przedszkoli. Poza tym kobiety po
takiej przerwie nie sa tez przyjmowane
zotwartymi rekami w zespotach badaw-
czych” - ocenila.

Dodala, ze nauka wymaga po$wiecenia
mnostwa czasu i pracy, bo jest to raczej
styl zycia niz zawod. ,Dlatego kobietom
ciezko polaczy¢ kariere naukows z obo-
wiazkami rodzinnymi, ktére spoczywaja,
glownie na nich” - wskazala.

Kolejny pow6d matej liczby naukowezyn
to negatywne stereotypy, ktorych wciaz
jest duzo takze w srodowisku akademi-
ckim. ,To na przyklad tzw. odwrotny efekt
Matyldy. Badacze zauwazyli takie zjawi-
sko, wktorym odbior tego, co robi kobie-
ta, jest zupelnie inny niz pracy meiczyzn
Dz1edz1ny, wktorych kobiety maja nauko-
we osiagniecia, sa uznawane za latwiejsze
imniej atrakeyjne niz te, wktorych suk-
cesy odnosza mezezyzni. Co gorsze, takie
przekonanie pokutuje juz wsrdd liceali-
stow” —wyjaénila dr Schmidt-Polonczyk.

yUczelnie otworzyly sie na kobiety wpod
koniec XIX w., dopiero wtedy mogly$my
studiowac. Ale ambitniejsze kobiety, kto-
re chcialy rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia, mialy pod gorke. Zmaskulinizowa-
ne srodowisko naukowe nie darzylo ich
zaufaniem ani szacunkiem iumniejszalo
ich dokonania. MezczyZzni dlugo uwaza-
li, ze kobiety zostaly stworzone tylko do
rodzenia iwychowywania dzieci” - wska-
zala ekspertka.

Przypomniala, ze tak uwazal np. wy-
bitny chirurg, prof. Ludwik Rydygier,
ktory sprzeciwial sie, by kobiety mogly
by¢ lekarzami, bo ,ani sitami ducha, ani
silami ciala kobieta do takiego zada-

nia nie dorosta” W 1895 r. pisal: ,Precz
z Polski z dziwolagiem kobiety lekarza!”.
Zkolei niemiecki neurolog, dr Paul Mo-
bius, ktérego Zygmunt Freud uwazat za
swojego mistrza, wydal w1900 r. ksigzke
»,O umystowym imoralnym niedorozwo-
ju kobiety”.

,0d tamtych czasow $wiat sie zmie-
nil, ale my, kobiety, musimy tez zmienié¢
siebie. Nosimy w sobie stereotypy, ktore
utrudniaja nam kariere i zabijaja ambi-
cje. Wtej kadencji wérdd rektorow uczelni
publicznych sa 22 kobiety. Gdyby wiecej
kobiet odwazylo sie ubiega¢ otakie stano-
wiska, te liczby bylyby wyzsze. Ale prze-
szkadza nam tez np. syndrom oszustki,
czyli zjawisko psychologiczne polegajace
na braku wiary w swoje kompetencje”
—argumentowala naukowczyni.

Stwierdzila, ze takze wiedza spoleczen-
stwa na temat osiagnie¢ naukowezyn jest
znikoma, aw powszechnym wyobrazeniu
badacz to mezczyzna.

Przywolala raport L'Oréal ,,Piekne umy-
sly - rola kobiet w §wiecie nauki”. Jego
autorzy zapytali respondentow, ktorych
odkry¢ naukowych dokonali mezczyzni,
aktorych kobiety. Mozna bylo wskazywaé
m.in. odkrycie, zczego skladaja sie gwiaz-
dy, badania nad przyczynami AIDS albo
wyodrebnienie genu odpowiedzialnego
za raka sutka. WwiekszoSci przypadkow
ankietowani uznali, ze wszystko to doko-
nania mezczyzn, tymczasem autorkami
tych badan byly kobiety.

Zapytana, jakie rozwiazania moglyby po-
prawi¢ te sytuacje, dr Schmidt-Polonczyk
wskazala na wykorzystywanie wzorcéw do
na$ladowania. Historie naukowczyn, kto-
re odniosly sukces imaja na koncie wazne

dokonania, moga inspirowa¢ kolejne po-
kolenia kobiet.

Wisrod skutecznych rozwiazan rozmow-
czyni PAP wymienila tez granty dla na-
ukowcezyn, ktore zostaly matkami. Dzieki
tym $rodkom kobiety moga np. wynajaé
nianie, by zajaé sie praca badawcza.

Ekspertka podkreslita duza role popu-
laryzacji nauki. ,,Je$li mamy zmieni¢ my-
§lenie o naukowczyniach, musimy zaczaé
o nich méwic juz w szkole podstawowe;j.
Pokazujmy dziewczynkom, jak atrakcyjny
i perspektywiczny jest ten zawod. Marzy
mi sie, ze idolkami dziewczynek inasto-
latek beda kiedy$ nie tylko piosenkarki
albo influencerki, ale tez naukowczynie”
-wyznala.

Zaznaczyla, jak wazne dla obecnych
i przyszlych naukowczyn jest wsparcie,
poczucie wspoélnoty isolidarnoéci zinny-
mi kobietami, czyli siostrzenstwo. Dlate-
go wladnie cztery lata temu dr Schmidt-
-Poloficzyk wymyslila akcje #Odwazne
wnauce.

~Wokol tej inicjatywy powstala spotecz-
nos$¢ naukowcezyn, zktérymi dzialamy ra-
zem wroznych projektach, wspieramy sie
wzajemnie, podpowiadamy sobie rézne
rozwiazania” - stwierdzila badaczka.

Jej zdaniem akcja ma wzmacniaé pozy-
cje kobiet wnauce, ale tez pokaza¢ mlo-
dym osobom, ze nauka to dla wielu nie
tylko zawdd, ale tez pasja, ze warto wy-
bra¢ taka Sciezke kariery iwalczyé ze ste-
reotypami.

Za przyklad, jak sa one jeszcze silne,
dr Natalia Schmidt-Polonczyk podala
reakcje na wywiad o bezpieczenstwie
w tunelach, ktorego udzielila ,Gazecie
Wyborczej”. ,Internauci zarzucali mi np.,
ze na zdjeciu za ladnie wygladam. Ze po-
mylilam nauke zInstagramem imoda, ze
raczej oSmieszam temat, niz nadaje mu
powagi. Zeby zacheci¢ dziewczyny do na-
uki ipokazaé, ze naukowcy nie musza by¢
wdziecinstwie prymusami, powiedzialam
w wywiadzie dla +Wysokich Obcasow+,
ze wsiddmej klasie bylam zagrozona zfi-
zyki. Posypaly sie komentarze, ze pewnie
za duzo wzyciu nie osiagne. A to tylko te
cenzuralne wypowiedzi” - wspominala na-
ukowczyni.

A kiedy napisala otym na swoim profilu
wmediach spolecznoéciowych, skontakto-
walo sie znia wiele badaczek, ktore mialy
podobne doswiadczenia iz tego powodu
przestaly popularyzowac¢ nauke.

sDlatego najwieksza nadzieje na popra-
we sytuacji kobiet wnauce widze wroz-
woju osobistym. Kiedy mamy niewielki
lub zaden wplyw na otoczenie, liczy sie
praca nad soba, budowanie poczucia
wlasnej wartoSci, wiary wsiebie iw to, co
sie robi” — podsumowala dr inz. Natalia
Schmidt-Polonczyk. PAP/ ABU/ AGT/ AMAC/
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DO KTORYCH PLACOWEK

TRAFIA PIENIADZE?

Zarzad wojewodztwa zatwierdzit wyniki oceny projektéw dotyczgcych rozwoju infrastruktury zdrowotne;.
Srodki trafig do placowek w dwdch obszarach: podstawowej opieki zdrowotnej oraz tzw. opieki jednego dnia w szpitalach.

Ktore placowki otrzymajg dofinansowanie?

V4
rodki na realizacje
wybranych zadan
pochodzg z priory-
tetu zdrowie, dzia-
lanie 10.01 Infrastruktu-
ra zdrowia (typ 1ityp 3),
z programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur na lata
2021-2027.

— Rozwdj opieki zdro-
wotnej to proces ciagly
i niezbedny, medycyna,
aco za tym idzie wykorzy-
stywane wniej technologie
stale sie rozwijaja, a jako
spoleczenstwo potrzebu-
jemy i wymagamy szyb-
kiej, nowoczesnej pomocy
— moéwi marszalek woje-
wodztwa Marcin Kuch-
cinski. — Przyznane teraz
srodki beda przeznaczone
nie tylko na roboty budow-
lane wjednostkach stuzby
zdrowia, ale przede wszyst-
kim na sprzet i aparature,
stuzace diagnostyce, ratu-
jacej zdrowie izycie miesz-
kancow naszego regionu.

Pierwszy nabor byl skie-
rowany do zakladow opie-
ki zdrowotnej dzialajacych
w publicznym systemie
zdrowia. Dofinansowanie
bedzie przeznaczone na
wsparcie inwestycji wpod-

leczenia uzdrowisko-
Zwego moga korzystaé

doroéli idzieci, wiek nie
ma tu zadnego znaczenia.
O skierowaniu na leczenie
uzdrowiskowe decyduje le-
karz — wyjasénila Agnieszka
Budziszewska, mlodszy spe-
cjalista wZespole Komuni-

stawowa opieke zdrowot-
na w celu wzmocnienia
roli POZ w dostarczaniu
dostepnych i dobrej jako-
Sci ustug zdrowotnych po-
przez roboty budowlane,
wyposazenie w nowoczes-
ny sprzet i aparature me-
dyczng. Calkowity koszt
projektow w tym naborze
to blisko 4 mln zl, za$ kwo-
ta dofinansowania to 3,2
mln zl.

Wybrane do dofinanso-
wania:

- Gminny Os$rodek Zdro-
wia w Stawigudzie - pod-
niesienie dostepnosci ija-
kosci ustug zdrowotnych
poprzez wzmocnienie
potencjalu GOZ - koszt
projektu: 780 tys. zl, do-
finansowanie: 670 tys. z}

- ZANIEWSKI, BILSKI
Sp. zo.0 - zakup nowoczes-
nego doposazenia dla pod-
miotu leczniczego celem
wyréwnania szans dostepu
do $wiadczen medycznych
oraz wzmocnienia POZ
- koszt projektu: 799 tys.
z1, dofinansowanie: 645
tys. zl

- NZOZ ,ESKULAP“
- podniesienie poziomu
ustug zdrowotnych w celu
wzmocnienia roli os§rodka

kacji Spolecznej i Promocji
w Warminsko-Mazurskim
OW NFZ.

Na jakie schorzenia naj-

czesciej cierpig pacjenci

z Warmii i Mazur?

75 proc. pacjentéw kiero-
wanych na leczenie cierpi

- koszt projektu: 416 tys.
zl, dofinansowanie: 334
tys. zi

- Zakltad Opieki Zdrowot-
nej Miejski Osrodek Zdro-
wia w Lubawie - ,Miejski
Oérodek Zdrowia wLuba-
wie nowoczesny iprzyjazny
pacjentom” -koszt projek-
tu: 417 tys. zl, dofinanso-
wanie: 333 tys. z}

- Miejska Przychodnia
Zdrowia w Barczewie -
wzrost jako$ci udzielanych
$wiadczen zdrowotnych
poprzez dostosowanie in-
frastruktury wewnetrznej
obiektu oraz zakup sprzetu
i wyposazenia medyczne-
go do potrzeb pacjentow
- koszt projektu: 778 tys.
zl, dofinansowanie: 622
tys. zi

- SOPAT Medical Center
- JInwestycje w POZ dla
Lepszego Zdrowia“ —koszt
projektu: 799 tys. zl, dofi-
nansowanie: 659 tys. zk.

Drugi nabér byl skiero-
wany do zakladow opieki
zdrowotnej dzialajacych
w publicznym systemie
zdrowia, Swiadczacych
ushlugi zdrowotne wzakre-
sie opieki szpitalnej jed-
nego dnia, podstawowej
opieki zdrowotnej w szpi-

talach oraz na wzmocnie-
nie ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w przy-
chodniach przyszpitalnych.
Calkowity koszt projektow
w tym naborze to ponad
36 mln zl, za$§ kwota do-
finansowania to blisko 29
mln z}

Wybrane do dofinanso-
wania:

- Szpital Powiatowy im.
Jana Mikulicza w Biskup-
cu - rozwdj S$wiadczen
ambulatoryjnych - koszt
projektu: 2,5 mln z}, dofi-
nansowanie: 2 mln z}

- Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital Dzieciecy
im. Prof. dr. Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie
- poprawa jakoSci i dostep-
nosci do opieki pacjentow
w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej
iSwiadczen jednodniowych
dziennych - koszt projek-
tu: 5,5 min zl, dofinanso-
wanie: 4,4 mln z}

- Miejski Szpital Zespo-
lony wOlsztynie - doposa-
zenie wnowoczesny sprzet
medyczny na rzecz realiza-
¢ji dzialalnoéci w zakresie
ambulatoryjnym oraz do-
stosowanie pomieszczen
dla oséb niepelnospraw-

nych -koszt projektu: 4,9
mln zl, dofinansowanie:
3,9 min zi

- Szpital w Ostrodzie -
doposazenie w nowoczes-
na aparature medyczna
celem uzupelnienia kom-
pleksowosci realizowanych
Swiadczen diagnostycz-
nych wramach ambulato-
ryjnej opieki specjalistycz-
nej — koszt projektu: 1,9
min zl, dofinansowanie:
1,5 miln z}

- Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Dzialdowie - doposaze-
nie w nowoczesny sprzet
iaparature medyczna am-
bulatoryjnej opieki specja-
listycznej -

Koszt projektu: 4,6 min
zl, dofinansowanie: 3,7
mln z}

- Powiatowy Szpital im.
Wiladyslawa Bieganskiego
w Ilawie - poprawa sku-
teczno$ci diagnozowania
ileczenia pacjentow wpo-
radniach specjalistycznych
poprzez zakup

nowoczesnych wyrobow
medycznych - koszt pro-
jektu: 3,3 mln zl, dofinan-
sowanie: 2,8 mln z}

- Zespo6l Opieki Zdro-
wotnej w Lidzbarku War-

minskim - zakup spe-
CJahstycznego sprzetu
iaparatury medycznej na
potrzeby opieki szpitalnej
jednego dnia oraz ambu-
latoryjnej opieki specjali-
stycznej - koszt projektu:
2 min z}, dofinansowanie:
1,6 mln z}

- Warminsko-Mazurskie
Centrum Chor6b Pluc
w Olsztynie - poprawa
oferty AOS -koszt projek-
tu: 1,9 mln zl, dofinanso-
wanie: 1,5 min zi

- Szpital Powiatowy w Pa-
sleku - wzmocnienie am-
bulatoryjnej opieki - koszt
projektu: 3,7 mln zl, dofi-
nansowanie: 2,3 mln z}

- Wojewddzki Szpital
Zespolony w Elblagu - za-
kup sprzetu na potrzeby
Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej i Opieki
Jednego Dnia -koszt pro-
jektu: 4,5 mln z1, dofinan-
sowanie: 3,6 mln z}

- Szpital Powiatowy
w Nowym Mieécie Lu-
bawskim - zapewnianie
rownego dostepu do opie-
ki zdrowotnej poprzez do-
posazenie szpitala - koszt
projektu: 1,4 mln zl, do-
finansowanie: 1,1 mln zl.

MATERIALY PRASOWE

SANATORIA NIE TYLKO DLA SENIOROW

Sanatorium wiekszosci kojarzy sie z osobami bardzo schorowanymi i z reguty starszymi, ale nic bardziej
mylnego. Z placdwek korzystajg réwniez mtodzi pacjenci, a nawet dzieci.

na narzadu ruchu, gléwnie
choroby reumatologiczne.

— Skierowania sa tak-
ze wystawiane m.in.
z powodu chor6b kar-
diologicznych i nadci$-
nienia, choréb gbérnych
idolnych drég oddecho-
wych, cukrzycy iotyloSci
— dodala.

W 2024 roku zleczenia
w sanatorium skorzysta-
lo ponad 11 tysiecy pa-
cjentéw dorostych i 60
dzieci znaszego regionu.

Jak dtugo trzeba oczeki-

wac na swoj turnus?

— Skierowania sa w na-
szym oddziale realizowa-
ne praktycznie na biezaco.
Czas oczekiwania wynosi
do trzech miesiecy, w za-
leznosci od rodzaju leczenia
uzdrowiskowego — wskaza-
la Budziszewska.

Narodowy Fundusz Zdro-
wia zapewnia trzy zabiegi
dziennie przez sze$¢ dni
w tygodniu. Pacjenci wtym
czasie moga korzystac zwie-

lu zabiegéw, m.in. inhalacji,
masazy czy gimnastyki indy-
widualnej lub grupowe;j.

Wart pamietaé, ze pa-
cjenci czeSciowo tylko po-
krywaja koszt wyjazdu do
sanatorium.

A co, gdy nie mozemy

skorzystaé z wyjazdu?

— Oprezygnacji z potwier-
dzonego skierowania na
leczenie uzdrowiskowe na-
lezy wtrybie natychmiasto-
wym powiadomi¢ wlasciwy

oddzial wojewddzki NFZ.
Nieuzasadniony badZ nie-
uprawniony zwrot skiero-
wania jest traktowany jako
rezygnacja z leczenia. Ak-
tualnie obowigzujace prze-
pisy prawa w tym zakresie
nie przewiduja obowigzku
wyznaczenia kolejnego ter-
minu. Narodowy Fundusz
Zdrowia nie naklada kar
finansowych za rezygnacje
ze skierowania — poinfor-
mowala Agnieszka Budzi-
szewska. WIKTORIAPODLEWSKA
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PODROZ W CZASIE DO PERLY OBERLANDU

Koniecznie trzeba zobaczy¢ nowg wystawe ,Ostrdda w XIX i XX wieku". Juz jej otwarcie zgromadzito petng
sale gosci chcacych postuchac o historii miasta i niemal jej dotkngc¢, bo prezentowane w ostrodzkim Zamku
eksponaty dajg namiastke podrozy w czasie.

obaczycie tam m.in.
Zliczne artefakty woj-

skowe, bogata kolekcje
pocztowek z Perly Mazur,
czy zbiory uzyczone przez
ks. Wojciecha Ploszka, pro-
boszcza parafii KoSciota
Ewangelickiego wOstrodzie,
w tym biblie z dedykacja
Gustawa Gizewiusza oraz
pamiatki uzyczone przez
dyrektora Liceum Ogol-
noksztalcace Nr Iim. Jana
Bazynskiego w Ostrodzie
Piotra Patejuka — infor-
muje Muzeum wOstrodzie.
— Niezwykle wrazenie robig
eksponowane tu przedmioty
uzytku codziennego, zaczy-
najac od torebek, bank-
notéw i... wyzymaczek,
akonczac na drewnianych,
rzezbionych laskach nale-
zacych do Alberta Elwens-
poeka, burmistrza Ostrody
wlatach 1889-1908.

Najlepszy czas

w historii miasta

Tak o 6wezesnej Ostrodzie
pisze Lukasz Szczepan-
ski, kustosz wystawy: ,W
dziejach Ostrody okres po
zakonczeniu wojen napole-
onskich zapisal sie jako czas

wielokierunkowego rozwoju.
Systematycznie rosla liczba
mieszkancow, w1816 r. od-
notowano ich 2180, w1890 r.
-9410, aw 1939 r. az 19949.
Powstawaly nowe ulice, aza-
budowa przybrala charakter
zabudowy murowanej. Piek-
ne kamienice klasycystyczne
starego miasta oraz zachowa-
ny do dzi$ ciag kamienic sece-
syjnych przy ul. Jana Pawala
II (Seminarstrasse) oraz ul.
H. Sienkiewicza (Schiller-
starsse) daja wyobrazenie
owygladzie 6wczesnego mia-
sta. Obok zabudowy miesz-
czanskiej w opisywanym
okresie wybudowano liczne
budynki uzytecznosei pub-
licznej, takie jak zachowany
do dzi$: budynek dworca,

urzad miasta (dawny Kreis-
haus), budynek sadu, liceum
(dawne Kaiser Wilhelm Gy-
mnasium) oraz wiele innych”.

Wodociagi i pierwszy

samochdd

Niewatpliwie ogromny
wplyw na rozwdj miasta
i regionu wywarli uzdol-
nieni gospodarze. Za tako-
wych nalezy uznaé burmi-
strza Alberta Elwenspoeka
(1889-1909) oraz landrata
Gustawa Adametza (1886-
1916). To za ich urzedowa-
nia powstaly nowoczesne
drogi, ulice zostaly oswiet-
lone, amieszkancy uzyskali
dostep do sieci gazowej, wo-
dociagowej oraz kanalizacji.
Symbolem nowych czasow

byt pierwszy samochéd, kto-
ry po ulicach miasta zaczat
jezdzi¢ od 1905 r. inalezal
do landratury (odpowied-
nika starostwa). XIX w.
przynidst ponadto istotne
skomunikowanie miasta
zsasiednimi regionami, po-
czatkowo za sprawg, szlaku
wodnego w postaci Kana-
tu Elblaskiego, aod 1872 r.
poprzez sie¢ kolei zelazne;.
Ogromny wplyw na rozwdj
demograficzny itransforma-
¢je urbanistyczna mial row-
niez lokalny garnizon.

Dwa teatry i osiem hoteli

Z Ostréda zwiazani byli
takze znani badacze histo-
rii tacy jak: Emil Schnippel,
Johannes Miiller, Hugo

-
LL

Fot. arch. UM Ostrdda

| ” I

Wystawe otworzyli dyrektor Muzeum w Ostrodzie
Adam Marzewski (z prawej) wraz z kuratorem wystawy

tukaszem Szczepanskim

Bonk czy Wolfgang Ko-
walski. Uroki 6wczesnej
Ostrody cieszyly mieszkan-
cow 1 przyciagaly gosci. To
wowczas zyskala ona miano
Perty Oberlandu oraz stoli-
cy Oberlandu. Wtym czasie
funkcjonowalo tu osiem
wygodnych hoteli, spoérod
ktorych najstarszym (1859
r.) inajbardziej renomowa-
nym byl Kiihl’s Hotel przy
ul. A. Mickiewicza (Wasser-
strasse). Miasto oferowalo
wiele atrakgji. Poza urokami
przyrody irejsami po kanale,
tury$ci mogli odwiedzi¢ je-
den spo$rod dwoch teatrow,
wzia¢ udzial w koncertach
lub seansach filmowych
oraz spedzaé czas na spa-
cerach po promenadzie lub
wmiejskich parkach, wtym
po zachowanym do dzi$ Par-
ku Collisa. Niewatpliwie 11
pol. XIX ipocz. XX wieku to
swoisty belle époque miasta.

Na state w muzeum

Wystawe otworzyli dyrek-
tor Muzeum w Ostrddzie
Adam Marzewski wraz
z kuratorem wystawy Lu-
kaszem Szczepanskim.
O dawnej Ostrodzie opo-
wiedzial prezes Zachod-
niomazurskiego Stowa-
rzyszenia Przewodnikow
Piotr Lisowski. Podczas
wydarzenia Ryszard Cezary
Czarnowski z Ostrodzkiego
Kotla Zwiadoweow Historii
przekazal Muzeum mape
miasta z poczatku XX w.
Kolejny cenny eksponat
do muzealnej kolekgji.

ZBIORY SA CZESCIA

WYSTAWY STALEJ. KIEDY

MOZNA JA OGLADAC?

* Poniedziatek-pigtek w godz.

9:00-16:00 (w czwartki wej-

Scie jest bezptatne)

+ Sobota w godz. 10:00-16:00
BCL

JAK POMOC RANNEMU KOTU PO WYPADKU?

Wypadek samochodowy to dramatyczna sytuacja, w ktérej kazda sekunda ma znaczenie. Koty, zwtaszcza
te wolno zyjgce, czesto padajg ofiarg kolizji na drogach. W takich przypadkach kluczowa jest szybka i odpo-
wiednia reakcja, ktéra moze uratowac zwierzeciu zycie. Pomoc rannemu kotu wymaga jednak ostroznosci,

spokoju i znajomosci podstawowych zasad pierwszej pomocy.

rzede wszystkim nale-
P Zy pamietaé, ze zwie-

rze moze by¢ wszoku
i reagowal agresywnie.
Podchodz do niego spo-
kojnie, unikaj gwaltow-
nych ruchéw i staraj sie
moéwic tagodnym, uspoka-
jajacym tonem. Je$li masz
mozliwo$¢, zaloz rekawice
ochronne lub uzyj grube-
go recznika, aby uniknaé
podrapania lub ugryzienia.

Bezpieczenstwo jest

priorytetem-zaréwno dla

zwierzecia, jak i dla osoby

udzielajgcej pomocy

Jesli kot znajduje sie na
jezdni, ostroznie przenie$
go w bezpieczne miejsce.
Najlepiej zrobié to za po-
moca koca lub recznika,
co pozwoli unieruchomi¢
zwierze i ograniczy¢ jego

ruchy, minimalizujac ry-
zyko dalszych urazow.

Po zabezpieczeniu kota
warto sprawdzi¢ jego stan.
Najwazniejsze jest oddy-
chanie - je$li klatka pier-
siowa sie nie unosi, moze
by¢ konieczne delikatne
sztuczne oddychanie.
Mozna takze sprawdzié

tetno, przykladajac palce
do wewnetrznej strony
uda. Wazna jest réwniez
reakcja na bodzce - jesli
kot nie reaguje na dotyk
iglos, jego stan moze by¢
bardzo powazny.

W przypadku zlaman lub
podejrzenia uszkodzenia
kregoslupa najlepiej nie

zmieniac¢ pozycji kota, jesli
nie jest to konieczne. Na-
lezy polozy¢ go na twardej
powierzchni i unierucho-
mic. Jesli zwierze krwawi,
rane nalezy delikatnie uci-
ska¢é czysta gaza lub recz-
nikiem. Nie wolno jednak
stosowac opaski uciskowej,
poniewaz moze ona pogor-
szy¢ krazenie.

Najwazniejszym krokiem
jest jak najszybszy trans-
port do weterynarza.

Jesli nie masz transpor-
terka, mozesz wykorzystac
sztywna powierzchnie,
owinieta kocem. Warto
wezeéniej skontaktowac
sie zlekarzem weterynarii,
aby poinformowac o sytua-
cji. Jesli kot jest bezdomny,
pomoc moze zapewnic lo-
kalna organizacja prozwie-
rzeca lub schronisko. AL

fot. WOPR Ttawa

.

ILAWSKI WOPR Z NOWA SIEDZIBA?

Latem Jeziorak tetni zyciem
- zeglarze, kajakarze i mitos-
nicy wodnych kapieli korzy-
stajg z urokéw najdtuzszego
jeziora w Polsce. Jednak, by
wodne atrakcje byty w petni
bezpieczne, niezbedna jest
obecnosc ratownikdw. Od lat
nad bezpieczenstwem miesz-
kancow i turystéw czuwa
[tawskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe. Teraz
przyszedt czas, by zadbaé
takze o nich—miastoigmina
podejmujg kroki, by WOPR
zyskat wtasng siedzibe.
Burmistrz ltawy, Dawid
Kopaczewski, zapowiedziat,
ze w 2025 roku powstanie
dokumentacja projektowa

dla nowego budynku WOPR.
To kluczowy krok w strone
zapewnienia ratownikom
odpowiednich warunkow do
pracy i szkolen. Obecnie itaw-
ski oddziat WOPR boryka sie

z brakiem statej siedziby, co
utrudnia organizacje dziatan

i przechowywanie sprzetu.
Inwestycja bedzie finansowa-
na solidarnie przez samorzg-
dy —zaréwno Gmina Miejska
Itawa, jak i Gmina Wiejska
ltawa przeznaczg na ten cel
po 25 tys. zt.

Jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem, to WOPR
wkrotce zyska miejsce, ktére
stanie sie centrum ratowni-
ctwa wodnego w regionie. AL
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OLSZTYNSKIE KINA
Poniedziatek, 10 lutego
REPERTUAR MULTIKINO
MARIA CALLAS / napisy: 14:30,
17:15, 20:15; BAMBI. OPOWIESC
LESNA / familijny / dubbing:
10:00, 13:00, 15:00, 17:00;
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:
12:35,15:05, 17:30, 20:35; SO-
NIC 3. SZYBKI JAK BLYSKAWI-
CA / familijny / dubbing: 16:15,
18:45; KLEKS I WYNALAZEK
FILIPA GOLARZA / familijny:
10:35, 18:15; ZMIENNOKSZTAL -
TNI/ familijny / dubbing:
10:10,12:40, 15:10, 17:35; THE
BRUTALIST / napisy: 10:45,
15:05,18:45,19:50 ; DOG MAN

/ familijny / dubbing: 16:20;
BABYGIRL / napisy: 18:00;
SWIATLOCZULA: 15:45,19:05,
21:20; CZARNOKSIEZNIK

Z 0Z [ napisy: 20:00; 3000
METROW NAD ZIEMIA / napisy:
19:25; LOONEY TUNES: PORKY
| DAFFY RATUJA SWIAT / fami-
lijny / dubbing: 10:10, 14:05;
TOWARZYSZ [ napisy: 20:55;
DZIELNA BANDA | TAJEMNICA
ZAGINIONEGO WUJKA / fami-
lijny / dubbing: 11:30, 15:50;
NIEPRZYJACIEL: 21:40; FLOW /
familijny: 13:40; SZTUKA PIEK-
NEGO ZYCIA / napisy: 21:15;
VAIANA 2 / familijny / dubbing:
13:15; MUFASA: KROL LEW /
familijny / dubbing: 11:40

REPERTUAR HELIOS
BAMBI. OPOWIESC LESNA

/ familijny / dubbing: 12:10,
15:50; MARIA CALLAS /
napisy: 12:30, 19:30; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA 2:16:00, 18:30,
20:50; KLEKS IWYNALAZEK
FILIPA GOLARZA / familijny:
13:15,18:15; SONIC 3. SZYBKI
JAK BLYSKAWICA / familijny /
dubbing: 14:00; DALEJ JAZDA:
20:30; DOG MAN / familijny /
dubbing: 12:00, 16:30; ZMIEN-
NOKSZTALTNI / familijny /
dubbing: 13:15, 17:45; 3000
METROW NAD ZIEMIA / napisy:
15:00, 18:45, 21:00 ; LOONEY
TUNES: PORKY | DAFFY RATU-
JA SWIAT / familijny / dubbing:
15:15,17:30 ; DZIELNA BANDA

| TAJEMNICA ZAGINIONEGO
WUJKA / familijny / dubbing:
11:40,16:10; SWIATLOCZULA:
15:40, 20:00; MUFASA: KROL
LEW / familijny / dubbing:
13:30; TOWARZYSZ / napisy:
17:15,19:45; BASIA. RADZE,
SOBIE / familijny / dubbing:
14:15; WOLF MAN / napisy:
21:00; FLOW / familijny: 12:50,
13:40; DZIEWCZYNA Z IGLA /
napisy: 20:15

REPERTUAR AWANGARDA
Flow - prod. Francja, Lotwa:
godz. 17.00; Serce Ojca.

=
5
5
£
=
5
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Cuda Swietego Jézefa - prod.
Hiszpania: godz. 17.00 ; Maria
Callas - prod. USA, Wtochy:
godz. 17.45; Swiattoczuta -
prod. Polska: godz.18.30; The
Brutalist - prod. USA: godz.
18.45; Dziewczyna z igtg - prod.
Dania, Polska: godz. 20.00;
Grand Tour - prod. Portugalia,
Wtochy: godz. 20.00

10 lutego

TWOJE ZDROWIE W TWO-
JEJ GLOWIE

Olsztyn

Cykl warsztatéw dla senioréw
majgcych na celu wzmacnia-
nie umystu.

Podczas spotkan bedzie moz-
na sie dowiedzieé jak éwiczy¢
umyst, by pobudzac do dzia-
tania rézne obszary i funkcje
mazgu. Przekazane beda
wskazdwki i przyktady ¢wi-
czen doskonalgcych pamiec,
uwaznos$é, kreatywnosc oraz
wzhbogacajgce stownictwo.
Godz.12.00, Stary Ratusz
WBP, ul. Stare Miasto 33.

10 lutego

LOWIZM - BY ZYLO SIE
LEPIEJ

Olsztyn

Podobno nie ma jednej uni-
wersalnej drogi do szczescia.
My jednak, wraz z zaproszo-
nymi go$¢mi, postaramy

sie wskazac przybytym
stuchaczom kilka mozliwosci,
amoze nawet podpowiedzieé
nieco, ktéredy warto ku lep-
szemu zyciu sie kierowac.
Swoje sposoby na osiggnie-

cie wewnetrznego spokoju
przedstawig: Renata Rudnicka,
autorka ksigzki,Od ofiary do
kreatorki szczesliwego zycia.
Inspirownik Renaty, czyli prze-
wodnik dla oséh, ktére chca
wzigc Zycie w swoje rece”, oraz
Filip Cembala, ktéry napisat
,Lowizm. Na szlaku po ulge".
Godz.18.00, Sala im. Wojtka
Pigtka pod Amfiteatrem
MOK, ul. Zamkowa 1.

11 lutego
IMPRO: GRY W KAPCIU
Olsztyn

sl
g ) .

Wydarzenie, ktére zacheca
wszystkich do wspdlnej zaba-

Fot. mat. org.

wy w improwizacje. Tworzymy
krdtkie formy sceniczne inspi-
rowane wybrang konwencjg

i sugestiami od widowni.
Wykorzystujemy zachowania
znane nam wszystkim z co-
dziennego zycia: uwaznosg,
odkrywanie skojarzen, spon-
taniczne reakcje i akceptacje
wzajemnych sugestii, aby
opowiadac historie, ktérych
nigdy wczesniej nie byto.
Godz.19.00, Carpenter Inn
Irish Pub, ul. Stare Miasto 3/11.

12 lutego

SPOTKANIE PROMUJACE
KSIAZKE, ,,DZIENNIKI
1956-1957"
Olsztyn
Spotkanie
promujace
ksigzke
.Dzienniki
1956-1957"
autorstwa E
Karola Mattka.
Godz. 16.00, Archiwum Pan-
stwowe, ul. Partyzantéw 18.

12 lutego
RETRO-PROPAGANDA:

W LEGOWISKU BESTII
Olsztyn

Projekcja filmu i dyskusja
prowadzona przez Artura So-
biele z Instytutu Pétnocnego
im. Wojciecha Ketrzynskiego
w Olsztynie.

Godz. 17.00, Zajezdnia Tro-
lejbusowa, ul. Knosaty 3b.

12 lutego
KARAOKE NIGHT PARTY

rantowane. Baw sie w przytul-
nej atmosferze lokaluiwez
udziat w najbardziej rozrywko-
wym karaoke w miescie! Pokaz
swoj talent lub po prostu ciesz
sie wystepamiinnych.

Godz. 21.00, Azyl Cocktail
& Coffee Bar, ul. Rodziewi-
czéwny 8.

13 lutego
RHYTHM OF THE DANCE
Olsztyn

R

Spektakle Rhythm of the Dan-
ce nie tylko urzekajg precyzjg
taneczng, ale réwniez ema-

Fot. mat. org.

nujg radoscig, ktdra przenosi
sie na publiczno$¢. Tancerze
prezentujg mistrzostwo
tanca stepowego i przekazujg
widzom kawatek kultury

i dziedzictwa Irlandii poprzez
emocjonalne interpretacje.
Show tgczy w sobie tradycje,
muzyke i niesamowite wrecz
umiejetnosci taneczne.
Najbardziejimponujgcym
elementem przedstawienia
prezentowanego przez Rhythm
of the Dance jest klasyczny
taniec stepowy. Kazdy krok,
tupniecie i machniecie stopg
jest wykonywane z absolutng
precyzja, co $wiadczy o niezwy-
ktym profesjonalizmie artystéw.
Godz. 20.00, Hala Urania,
Al. Pitsudskiego 44.

13 lutego
PROMOCJA KSIAZKI
»IMAGO” MICHALA
OSTROWSKIEGO
Olsztyn
Wojciech
Hieronymus
Borkowski
w przed-
mowie
ksigzki pisze
0 29-letnim
Michale: ,,... zostat uhonoro-
wany tytutem Superhumana
Wydziatu Humanistycznego.
Dwukrotnie stat sie laurea-
tem Konkursu Poetyckiego
,0 Trzcine Kortowa". W 2023
roku uzyskat Wawrzyn
Nagrode Czytelnikow Warmii
i Mazur za ksigzke biogra-
ficzng ,Mtynarski. Swiatowe
zycie". Michat jest od urodze-
nia 0sobg niepetnosprawng

z powodu schorzenia uktadu
nerwowego, poruszajaca sie
na wozku, co nie przeszkadza
mu by¢ osobg niezwykle
utalentowang, wrazliwg oraz
wszechstronnie oczytana...".
Godz. 18.00, Kamienica
Naujacka, ul. Dgbrowszcza-
koéw 3.

14 lutego

SPEKTAKL KOMEDIOWY
+MALZENSTWO TO MOR-
DERSTWO"

Olsztyn

Eksmatzonkowie Paul i Polly,
spotykajg sie po kilku latach
w obskurnym mieszkaniu na
Manhattanie, po to... aby robi¢
to co zawsze! Bataganiarz
(Olaf Lubaszenko) i ,Wszyst-
kowiedzma" (Anna Gornostaj),

Fot. mat. org.

uwielbiajg kryminaty i marzg
o przezyciu kolejnej ekscy-
tujacej historii. Zafascyno-
wani dokonywaniem zbrodni
doskonatych snujg marzenia
o0 intrygujgcym, tajemniczym
i zagadkowym morderstwie,
ktéremu bedzie towarzyszyé
gesta atmosferai osobliwe
narzedzie zbrodni... Postara-
my sie ustali¢, kim sg najbar-
dziej prawdopodobni zabdjcy
oraz czy lepszym narzedziem
zbrodni sg ramy od roweru
czy moze zatrute pralinki?
Godz.17.30, Aula im. Anny
Wasilewskiej, ul. KoScin-
skiego 11.

14 lutego

KONCERT WALENTYNKOWY
Olsztyn

Wykonawcy:

— Daniel Nosewicz—dyrygent
—Matgorzata Chrusciel - Spiew
—Krzysztof lwaneczko — Spiew
— Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej

W programie utwory w aranza-
cjach Daniela Nosewicza, m.in.:
—Z tobg chce ogladac Swiat
— Do zakochania jeden krok
— Mitosc ci wszystko wybaczy
— | Will Always Love You
Godz. 18.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska, ul.
Gtowackiego 1.

15 lutego
KONCERT BIG CYC ,,Z PAR-
TYJNYM POZDROWIENIEM

gy

35 LAT POZNIEJ"

Olsztyn

Kazdy kto w Polsce stuchat
rocka miat jg. Byta mtoda,
dowcipnaibezczelna... Trzy-
dziesci piec lat temu ukazata
sie pierwsza ptyta zespotu Big
Cyc Z partyjnym pozdrowie-
niem (1990) Juz sama oktadka
wzbudzata kontrowersje.
Wadz rewolucji Wtodzi-

mierz ,Ilicz" Lenin zrobiony
o$mieszajgco na... punka.

Ten do niedawna ,Swiety”
komunizmu byt potrakto-
wany przez autora oktadki
nader swobodnie. Ubrany byt
w skdrzang ramoneske, guziki
do koszuli miat ozdobione
znaczkami anarchii, aw uchu
tkwit mu Swiecgcy kolczyk.
Noi ta fryzura czyli punkowy
irokez!

Godz. 20.00, Aulaim. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscin-
skiego 11.

15 lutego

BABY FILHARMONIA
-DLA DZIECIDO 1,5 ROKU
Olsztyn

Zajecia umuzykalniajgce dla
dzieci sg inspirowane kon-
cepcjg Edwina Gordona. Przy
swobodnej atmosferze zabawy
uczymy sie muzyki poprzez jej
aktywne stuchanie. Nie potrze-
ba stéw kiedy muzyke mozemy
poczué catym ciatem.

Godz. 9.30, Filharmonia
Warminsko-Mazurska, ul.
Gtowackiego 1.

15 lutego

TZN XENNA, FAJRANT, STAR-
CIE//PUNKROCKFESTVOL.3
Olsztyn

Starcie —warszawska kape-

la punkrockowa zatozona

w 2015, posiadajgca na

swoim koncie dwie ptyty. Zespét
opowiada prawdziwe historie

z ulic wielkich miast. Muzyka tej
zatogi spodoba sie wszystkim,
ktdrzy lubig ptyty ,Inxay on the
hombre" oraz ,.Smash" grupy
The Offspring. Fajrant—ol-
sztynska kapela punkrockowa
zatozona w 2000 ., posiadajaca
na swoim koncie trzy ptyty. Pre-
miera trzeciej ptyty przewidzia-
na jest na dzien koncertu, na
ktérym bedzie mozna ustyszeé
nowe numery. Tzn Xenna—-to
jeden z najstarszych polskich
zespotdw punkrockowych.
Kapela powstata z inicjatywy
Krzysztofa Zygzaka Chojnackie-
go w 1981 roku w Warszawie.
Dla polskich punkowcoéw byli
pionierami, tak jak dla Brytyj-
czykdw grupa Sex Pistols.
Godz. 20.00, Zajezdnia tro-
lejbusowa MOK, ul. Knosaty.

15 lutego

MUZYCZNE PLASY

Olsztyn

Poprzez wspdlne $piewanie

i muzykowanie dzieci beda uczy¢
sie wspdtpracy, stuchania innych,
wyrazania siebie oraz rozwing
swoje talenty muzyczne. Zajecia
dladzieciw wieku 5-7 lat

Godz. 11.00, Wojewddzka Bi-
blioteka Publiczna, ul. 1Maja 5.

15 lutego

NORDIC WALKING ZIMA
Olsztyn

Forma marszu z kijami—Nordic
Walking - przywedrowata do
nas z Finlandii i rozgoscita sie
juz nadobre... a przede wszyst-
kim dla dobrego zdrowia. Te
spotkania bedg wspaniatg
okazjq, by poprawnie nauczy¢
sie chodzi¢ z kijami. Zabierzcie
swoje kije.

Godz.10.00, CRS Ukiel,

ul. Kapitanska 23.
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cUZY NIE MA GRAN

A?

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn w przedsezonowym sparingu zmierzyt sie z Polonig Lidzbark Warmiriski. W meczu rozegranym
na olsztynskich Dajtkach, podobnie jak w rozgrywkach ligowych, padt remis. Tym razem spotkanie zakorczyto sie wynikiem 2:2,

* STOMIL OLSZTYN - POLO-
NIA LIDZBARK WARMINSKI
2:2(1:1)

1:0 - Denis Gojko (17), 1:1 - Ra-
fat Macigzek (25), 1:2 - Siergiej
Gurow (82),2:2 - Adam
Paliwoda (90)

o ostatniej porazce

0:6 z Wda Swiecie

nie wiadomo bylo

czy pilkarze Stomi-
lu Olsztyn zdecyduja sie
rozegraé kolejny sparing.
Powdd? Zaleglosci finan-
sowe i brak perspektyw
na walke o utrzymanie
w rundzie wiosennej. Po-
jawila sie jednak nadzie-
ja, ze moze nie bedzie tak
zle. Wladze klubu zdotaly
znalez¢ finanse, zeby za-
placi¢ pitkarzom zalegle

wynagrodzenie za listopad :

(formalnie ta wyplata po-

winna wplynaé 15 grudnia |

2024 roku).

REKORDOWO WYSOKIE WYDATKI

PILKA NOZNA\\\ W styczniu tego roku kluby wydaty na nowych pitkarzy zagranicznych
2,35 miliarda dolardw, co jest rekordem, jesli chodzi o zimowe okienko transferowe.

oprzedni rekord - 1,57
P miliarda dolaréow -

zostal ustanowiony
w2023 roku.

Miedzy 1 stycznia a4 lutego
2025 roku dokonano 5683
miedzynarodowych transfe-
r6w, co takze jest najwieksza
liczba whistorii, oprawie 20
procent wyzsza niz w do-
tychczas rekordowym ze-
szlym roku.

Najwiecej na nowych pil-
karzy spoza granic kraju
wydano w Anglii - 621,6
mln dolar6éw. Sam bronia-
cy tytulu Manchester City

przeznaczyl na ten cel 224
mln, sprowadzajac m.in.
Egipcjanina Omara Marmo-
usha zEintrachtu Frankfurt
i Hiszpana Nico Gonzaleza
zFC Porto.

W Niemczech wydano
295,7 mln, we Wloszech
- 223,8 mln, we Francji
- 209,7 mln, a na pigtym
miejscu znalazla si¢ Arabia
Saudyjska - 202,1 mln.

Spora czesc tej ostatniej
liczby stanowi kwota, jaka
Al-Nassr zaplacilo Aston
Villi za kolumbijskiego
napastnika Jhona Dura-

na - 80 mln dolaréw. Byt
on najdrozszym na $wiecie
pitkarzem w tegorocznym
zimowym okienku trans-
ferowym.

Francuskie kluby znalazly
sie natomiast na pierw-
szym miejscu pod wzgle-
dem kwoty za sprzedaz
zawodnikow - otrzymaly
lacznie 371 mln dolaréw.
Na drugi miejscu sa Niem-
¢y - 226,2 mln, na trzecim
Anglia - 185,2 mln, ana ko-
lejnych pozycjach znalazly
sie Portugalia - 176,4 mln
oraz Wlochy - 162 mln.

Stomil caly czas jednak
szuka pieniedzy na kolej-
ne miesiace. Zpomoca ma
przyj$¢ m.in. olsztynski
magistrat, ktory w lutym
powinien oglosié przetarg
na promocje Olsztyna
wrozgrywkach pilkarskiej
I ligi.

Szkoleniowiec Piotr Gu-
rzeda w sobote nie mogt
skorzysta¢ z ushug kilku
pilkarzy. Srodkowy obrofca
Pawel Flis wciaz jest kontu-
zjowany, bramkarz Fukasz
Jakubowski przebywa na
testach w Wieczystej Kra-
kow (1T liga), nowego klubu
szuka Tamaz Babunadze,
a Piotr Lysiak jest chory.
W drugiej polowie meczu
testowanych bylo dwoch
zagranicznych zawodni-
koéw: bramkarz z Niemiec
oraz pomocnik zJaponii.

W pierwszej polowie
spotkania Stomil Olsztyn

A

Fot. PAP/EPA/TIM KEETON

nie wykorzystal dwoch
rzutow karnych! Najpierw
pomylil sie Mateusz Jonca,
a nastepnie Denis Gojko.
Ten drugi na szczeScie
strzelil gola po tym jak Da-
wid Smug (byly bramkarz
Stomilu) wybil pitke przed
siebie. Polonia doprowa-
dzila do wyréwnania po
rzucie wolnym. W drugiej
polowie Stomil kolejnego
gola stracil, gdy nastapilo
wiecej zmian w druzynie
olsztynskiego III-ligowca.
Olsztynianie do konca wal-
czyli o wyréwnanie. Gola
na wage remisu strzelil
Adam Paliwoda.

— Wynik lepszy niz
w meczu poprzednim
— powiedzial po spotkaniu
Piotr Gurzeda, trener Sto-
milu. — Do 60. minuty na-
sza gra wygladala calkiem
przyzwoicie. Potem gra
troche siadla, bylo troche

Najwiecej na nowych pitkarzy spoza granic kraju wyda-
no w Anglii - 621,6 mln dolaréw. Sam bronigcy tytutu
Manchester City przeznaczyt na ten cel 224 mln

Najwieksza liczbe pitka-
rzy zinnych krajow Sciag-
nieto do Brazylii - 471,
z kolei najwiecej zawod-
nikow wyjechalo z Argen-
tyny - 255.

ZWYCIESTWO ZA 4 MILIONY DOLAROW

GOLF\\\ Adrian Meronk wygrat w Rijadzie turniej inaugurujgcy sezon komercyjnych rozgrywek LIV. Polak o dwa
uderzenia pokonat bytego lidera swiatowego Hiszpana Jona Rahma i Kolumbijczyka Sebastiana Munoza. Meronk
za triumf otrzymat cztery miliony dolardw.

o najwiekszy sukces
TW karierze 31-letniego
Meronka. Weyklu LIV,
ktory jest konkurencja dla
PGA Tour, Polak wystepuje
dopiero drugi sezon.
Zawody skladaly sie
z trzech rund. Meronk
$wietnie zaprezentowal sie

przede wszystkim w pierw-
szej (w czwartek), gdy do
pokonania 18-dolkowego
pola potrzebowal tylko 62
uderzenia, czyli 10 ponizej
par. Wowczas wypracowal
przewage dwoch uderzen
nad Munozem. Utrzymal
ja w piatek, gdy zanoto-

wal 66 uderzen isobote -
71 uderzen.

— Ubiegly rok byl dla mnie
bardzo stresujacy, awtym juz
wiem, czego sie spodziewac.
Z ekscytacja, patrze w przy-
sz}o$¢, bo podoba mi sie, jak
zaczyna wyglada¢ moja gra
— skomentowal Meronk,

cytowany przesz strong in-
ternetowa turnieju.

Rahm po pierwszym dniu
byl gorszy od Meronka o pie¢
uderzen, ale ostatniego dnia
zdolal dogoni¢ Munoza. Hi-
szpan wkazdej rundzie potize-
bowal po 67 uderzen, aKolum-
bijezyk kolejno 64, 66 171.

W kobiecej pilce noznej
takze padl w styczniu re-
kord - lacznie wydano 5,8
mln dolar6w. Dokonano
lacznie 455 transferow
miedzynarodowych. (pAp)

Fot. PAP/EPA/ ALI HAIDER

Adrian Meronk

Z roku na rok do wyso-
ko dotowanych rozgrywek
zcyklu LIV przystepuje coraz

fantazji. Fajnie, ze strzeli-
liSmy dwie bramki, ale sla-
bo, ze nie wykorzystaliSmy
rzutu karnego w pierwszej
polowie. Adam Paliwoda
chcial sie pokazaé zdobrej
strony iudalo mu sie strze-
li¢ bramke. To mnie cieszy.
Byly w tym meczu fajne
momenty, ale wiele spraw
musimy poprawic. Dalej
mnie martwi to, ze mamy
krotka lawke rezerwowych.

— Po to pracujemy, zeby
ta gra byla efektywna
i efektowna — moéwil po
meczu Piotr Jacek, trener
Polonii Lidzbark Warmin-
ski. — Stomil takze mial
swoje sytuacje. To byl mecz
druzyn nie tylko sasiadu-
jacych w tabeli, a takze
geograficznie, stad bylo
troche emocji w pierwszej
polowie. Szumu, krzyku
i halasu. Byla to jednak
warto$ciowa gra. EM

ZMARL TYDZIEN
PO WALCE

W szpitalu w Belfascie
zmart irlandzki bokser
John Cooney, ktory 1 lu-
tego zostal znokautowa-
ny w dziewiatej rundzie
pojedynku z Walijezykiem
Nothanem Howellsem.
Stawka pojedynku byt tytul
mistrza $wiata wwadze su-
perpiorkowe;j.

John Cooney po walce
trafil do szpitala, gdzie
stwierdzono krwawienie
mozgu. Przeszedt operacje,
ale lekarzom nie udalo sie
uratowac jego zycia.

O $mierci boksera poin-
formowal jego promotor.

(PAP)

wiecej czolowych zawodni-
kow. Kolejne zawody odbeda
sie wAdelajdzie.  PAP/RED.




SZYMANSKI: TYLKO
NIEBO JEST LIMITEM

LEKKOATLETYKA\\\ Bieg Jakuba Szymanskiego, ktory wynikiem 7,39 poprawit rekord
Polski w biegu na 60 m przez ptotki, byt 0zdobg mityngu Orlen Cup w Lodzi. W konkursie
pchniecia kulg zwyciezyt Konrad Bukowiecki (AZS UWM Olsztyn), uzyskujgc 20,95 m.

zymanski poprawil
swoje dotychczaso-
we osiagniecie ztego
sezonu. W styczniu
22-latek podczas zawodow
w Luksemburgu uzyskal
7,41. W sobote w elimina-
cyjnym biegu uzyskal 7,43,
afinale ,urwal” ztego jesz-
cze 0 0,04. Rezultat 7,39
jest najlepszym wynikiem
w Europie wtym stuleciu.

— Tylko niebo jest limi-
tem. Nie ma obecnie dla
mnie granic. Na razie ciesze
sie ztego, co jest. Czuje sie
bardzo mocny whali, prze-
mocny, dlatego mowie, ze
jestem w stanie rywalizo-
wac znajlepszym na $wie-
cie Grantem Hollowayem.
Niech teraz on sie zastana-
wia, jak mnie pokona¢, bo
watpie, ze raptem wyskoczy
zwynikiem ponizej 7,30 iw
okolicach wlasnego halo-
wego rekordu $wiata (7,27
- PAP) — powiedziat po bie-
gu SzymanskKi.

Rekordzista Polski oce-
nil, ze bedzie sie z Amery-
kaninem ,ciaé w okolicach
7,35”. Szymanski celuje
w medale zaréwno halo-
wych mistrzostw Europy,
jak i$wiata, ktore odbeda
sie wmarcu.

— Tak planuje zrobic.
Niech ludzie dmuchaja
w balonik albo i nie. Co
beda pisac dziennikarze czy
inni ludzie, mnie nie rusza.
Wiadomo, Ze na hali jestem
bardzo pewny siebie — do-
dal Szymanski, ktory pyta-
ny przez PAP orywalizacje
z Hollowayem powiedzial,
ze dla Amerykanina bedzie
to nowe do$wiadczenie.

— Wydaje mi sie, ze nie
podejdzie to moich wyni-
kow obojetnie. Ja nie mam
nic do stracenia. To on jest
tym najlepszym. Dopiero
gdy zaczne go regularnie
pokonywa¢, co nie wiem
kiedy przyjdzie, cho¢ mam
nadzieje, ze wtym sezonie,
to obaj bedziemy mieli
w érodku obciazenie psy-
chiczne. Na razie to jest
na tej - delikatnie méwiac
- przegranej pozycji, jezeli
chodzi o psychike. Podczas
takiego biegu jak dzi$ my-

©
=
T
o
<
=
£
<
=
<
o
<
a
k<]
2

Jakub Szymanski

Slalem o niuansach tech-
nicznych. Mialem wglowie
jedna rzecz ija wykonalem.
To nie byt jeszcze bieg na
moim maksymalnym po-
ziomie. Moglo by¢ szybciej
— podsumowat Szymanski.

Test cierpliwosci

Rywalizacje kobiet whbie-
gu na 60 m przez plotki
wygrala Szwajcarka Ditaji
Kambundji (7,83). Trzecie
miejsce zajela Pia Skrzy-
szowska (8,02), ktéra pod-
sumowujac przecietny po-
czatek sezonu powiedziala,
ze juz ,pare razy konczyla
kariere wtym roku, ale cia-
gle staje na starcie”. ,,To test
cierpliwosci, bo na trenin-
gach sa rekordy” — stwier-
dzila Skrzyszowska.

— Sama chcialabym wie-
dzie¢, co sie dzieje. Zamiast
biega¢ przez plotki, ja ska-
cze przed plotki, czyli naj-
gorszy blad, jaki moge ro-
bi¢ — ocenila.

Skrzyszowska z tata-
-trenerem Jaroslawem
Skrzyszowski szukaja no-
wych bodzcow.

— Lekko zmieniliémy
trening, byliSmy w Austra-
lii. Chcialam sie poprawic
technicznie. Moze jest tak,
ze teraz musze sie w hali
obiega¢ iza ktoryms star-
tem to zadziala. Treningi
pokazuja, ze jest bardzo
dobrze. Sama nie wiem...
Po prostu czekam — doda-
la, po czym przyznala, ze
jest wniej - poza spokojem
- takze zlo§¢.

— Nie podoba mi sie to,
jak obecnie biegam. Takie
wyniki mnie absolutnie
nie satysfakcjonuja. Pro-

Fot.PAP

buje jednak spojrze¢ na
to z boku, bo wiem, na co
mnie sta¢. Oby ta cierpli-
wos¢ sie oplacila. Nie moge
zwalnia¢ przed kazdym
plotkiem. Nie wiem, co co
chodzi — podsumowala.

Niezadowolona Swohoda

Ewa Swoboda - mimo
zwyciestwa - nie byla zado-
wolona ze swojego wyniku
wbiegu na 60 m.

Swoboda w t6dzkim mi-
tyngu tradycyjnie nie zawo-
dzi. Najlepsza polska sprin-
terka po raz piaty z rzedu
zwyciezyla w biegu na 60
m, najmocniej obsadzonej
konkurencji tegorocznej
edycji. Triumfowala z cza-
sem 7,13 ifiniszowala m.in.
przed brazowa medalistka
halowych mistrzostw $wia-
ta sprzed roku - Wloszka
Zaynab Dosso oraz mistrzy-
nig Europy na 200 m oraz
60 m z hali - Szwajcarka
Mujingg Kambundji.

— Nie jestem zadowolona
ztego wystepu, ztych zawo-
déw. Ciesze sig, ze moglam
sie poscigaé ztakimi dziew-
czynami, jak Dosso i Kam-
bundji. Nie byly to jednak

£ —

idealne starty, ale wygrana
znimi to zawsze dodatkowa
motywacja. Bieg finalowy
byt lepszy niz w elimina-
cjach, ale to dalej nie to
— powiedziala Swoboda.

Sprinterka podkreslila, ze
wsezonie halowym sa dwie
imprezy mistrzowskie - ME
wHolandii iM$ wChinach.

,Mam nadzieje, ze forma
przyjdzie. Trenerka wie,
co moéwi. A co mowi? Po-
wtarza, ze bedzie dobrze”
— podkreslita Swoboda.

Swiatetko w tunelu

W 16dzkim mityngu wy-
stapil reprezentujacy AZS
UWM Olsztyn Konrad
Bukowiecki. Pochodza-
cy ze Szczytna zawodnik
wygral konkurs pchniecia
kulg z wynikiem 20,95 m.
To najlepszy wynik Buko-
wieckiego w tym sezonie.
Daleki jednak od jego ha-
lowego rekordu zyciowego
z 2018 roku, ktoéry wynosi
roéwne 22 m.

W skoku wzwyz kobiet
wynikiem 1,90 zwyciezyla
urodzona wBaranowiczach
na Bialorusi reprezentant-
ka Polski Maria Zodzik.
Taka sama wysokosé, beda-
cg jej rekordem zyciowym,
pokonala Paulina Borys.

Emocjonujacy za sprawa,
Greka Emanuila Karali-
sa byl konkurs tyczkarzy.
Brazowy medalista igrzysk
w Paryzu zwyciezyl pewnie
uzyskujac 5,92. Trzykrot-
nie, jednak bez sukcesu,
atakowal tez wysokosc
6,02, co byloby rekordem
Grecji. Trzecie miejsce zajal
Piotr Lisek -5,52.

PAP/RED.

b %

Ewa Swoboda specjalizuje sie w hieguna60m

Elzbieta Michalowska

USLUGI

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

raniAnnie Gierze
oraz Jej Najblizszym
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci
Meza
Dyrekcja szkoly, grono pedagogiczne
oraz pracownicy SP nr 22 w Olsztynie

195250pb1-a-G

Ta

Boze, po stokroc swigty, mocny i usmiechniety...
dzisiaj, gdy mi tak smutno i duszno, i ciemno — usmiechnij si¢ nade mnq.

Laczymy si¢ w smutku po stracie
z naszg Kolezankg

Marta Giera-Chruszczynska

Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy z III Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie

Ksiadz Jan Twardowski

198250ph1-a-G

Danucie Janowicz
najglebsze wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
Syna
skladaja

kolezanki i koledzy
z oddziatu ortopedii MSZ w Olsztynie

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

sprzedam

DREWNO opatowe, ra-
bane,200 zt /m,(Orneta-
-Braniewo-Elblag).

.

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

200

197250pb1-a-G

340mp-otbr-6786a-M

A% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne
i eksportowe, wysokie
ceny szybka pfatnosc,
451-521-555

2 & STukast

Klientow?
R GAZETA .
W= OLSZTYNSKA.

tel. 885998 201
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31 GODZIN' WALK

7 WEASNYMI SEABOSCIAMI

TRIATHLON\\\ Podwajny Ironman to jedno z najtrudniejszych wyzwan, jakie mozna sobie wyobrazi¢ — 7,6 km ptywania, 360 km jazdy
narowerze i 84 km biegu. Niemozliwe? Nie dla Lukasza Olszewskiego z Dziatdowa, ktory morderczy wyscig pokonat w 31:25:27.

—Przede wszystkim gratu-
Luje niesamowitego wyniku.
Jakie emocje towarzyszyty
ci namecie podwadjnego
Ironmana?

— Drziekuje za gratulacje.
Na mecie czulem ogrom-
ne szczeScie, ze udalo mi
sie ukonczy¢ te zawody. To
bylo ponad 31 godzin wal-
ki z wyczerpaniem, upa-
tem siegajacym 34 stopni,
skurczami oraz wlasnym
umystem, ktéry podpowia-
dal, by przerwac ijuz sie nie
meczy¢. Pokonanie 7600
metréw plywania, 360 km
na rowerze i 84 km biegu
udowodnilo mi, ze nie ma
rzeczy niemozliwych.

—Podwdjny Ironman to

niezwykte wyzwanie. Jak

wygladaty twoje przygoto-
wania do tych zawodéw?

Ile czasu poswiecites$ na

treningiilogistyke?

— Ozawodach dowiedzia-
lem sie wpolowie czerwca.
Decyzje podjalem w piec
minut, ale wecze$niej zapy-
talem Zone ozgode. Wtam-
tym momencie minelo pie¢
lat od ostatniej jazdy na ro-
werze, ana basenie nie prze-
plynalem nawet jednego
metra. Jedynie do biegania
bylem przygotowany, ponie-
waz kilka tygodni wecze$niej
ukonczylem bieg gorski
wBieszczadach na dystansie
88 km. Zlekkimi obawami
rozpoczalem przygotowania
od zakupu roweru i zapisa-
nia sie na lekcje plywania
dlugodystansowego. Na
poczatku trenowalem oko-
1o 10 razy wtygodniu, apod
koniec przygotowan liczba
ta wzrosla do 18 sesji, zjed-
nym dniem wolnym, co
oznaczalo okolo 6-7 godzin
treningu dziennie. Plywanie
obejmowalo dystanse od
2000 do 5000 metrow, ro-
wer 100-200 km, abieganie
18-36 km. Rownoczesnie
pracowalem iwypeialem
codzienne obowiazki do-
mowe. Aby to wszystko po-
godzi¢, czesto zaczynalem
dzien bieganiem o 6 rano,
po pracy jechalem zrodzing
nad jezioro, gdzie trenowa-
tem plywanie przez dwie go-
dziny, ana rower wsiadalem
021, wracajac najpozniej ol

7,6km Swim - 360km Bike - 84,4km Run

TOWER
TRIATHLON
Doublc Irnn

—POLAN!}-..

FINISH

WER
TR[ATHLON
lwn

-POL&ND-—

30311 SEPTEMBER 2024 BOLESLAWIEC NAD PROSNA

YV S
\.’.
LK

Fot. archiwum prywatne

wnocy. Rano znéw wstawa-
tem 06 ijechalem na basen.
Tak wygladatlo moje zycie
przez 10 tygodni. Bylo trud-
no, ale kierowalem sie zasa-
da: ,Robisz - nie placz. Pla-
czesz —nie rob”. Na szczescie
regeneruje sie do$¢ szybko
- po 12 godzinach snu tuz
po zawodach bylem gotowy
na kolejne wyzwania.

— Skad czerpate$ motywa-

cje do udziatu w podwéjnym

Ironmanie?

— Motywacja wynikala
zcheci sprawdzenia swoich
granic. Zawsze szukalem
kolejnych wyzwan, kto-
re pozwalaja mi rozwijaé
sie zar6wno fizycznie, jak
1 mentalnie. Wiedzialem,
ze ukonczenie podwdjnego
Ironmana bedzie ogrom-
nym osiagnieciem, ktore po-
kaze, ze determinacja iciez-
ka praca przynosza efekty.

—Jak wyglgdato skomple-
towanie ekwipunku i organi-
zacja supportu?

— Przygotowania logi-
styczne rozpoczely sie od
tworzenia list niezbednych
rzeczy na wszystkie etapy za-
wodo6w. To byly niekonczace
sie spisy - zele, batony, izo-
toniki, bidony, detki rowe-
rowe, latarki rowerowe (az
12 sztuk), zapasowe buty do
biegania iwiele innych. Po-
trzebowalem takze namiotu
ogrodowego (dzieki MOSIR
wDzialdowie!), krzesel, sto-
16w, anawet kuchenki gazo-
wej. Musieli$émy by¢ przygo-
towani na kazde warunki
iwszelkie niespodzianki. Na
zawody pojechalem z calg
rodzing i przyjacielem, dys-
ponujac trzema samochoda-
mi zapakowanymi po dach.
W ciagu 31 godzin wypilem
ponad 40 litréw izotonikow

ispozylem okolo 20 000 ka-
lorii —uwierzcie, to weale nie
jest takie proste!
—Ktdra cze$¢ wyscigu byta
dla ciebie najtrudniejsza—pty-
wanie, rower czy bieganie?

— W kazdej rywalizacji
triathlonowej bieganie bylo
dla mnie najwiekszym wy-
zwaniem, poniewaz czulem
sie do niego najstabiej przy-
gotowany.

— Czy miates chwile

zwatpienia? Jak sobie z nimi

radzite$?

— Nie dopuszczalem do
siebie takich mysli. Bylem
calkowicie skupiony na do-
tarciu do mety. Gdy podczas
biegu dopadal mnie kryzys,
naciagalem czapke mocniej
na czolo, aby widzie¢ tylko
dwa metry przed soba inie
mysle¢ odystansie, ktory mi
pozostal. Zauwazylem, ze
wtedy automatycznie przy-
spieszatem.

—Jak duzgrole odegrat

twaj zespot wspierajacy?

— Bez pomocy bliskich
nie mialbym szans ukon-
czy¢ zawodow. To oni po-
dawali mi napoje, batony,
organizowali positki — np.

schabowy z ziemniakami
imizerig. Moja Zona prze-
biegla obok mnie prawie
40 kilometrow, wspierajac
mnie na kazdym etapie ry-
walizacji.

— Czy planujesz kolejne

wyzwania sportowe?

— Marzy mi sie start wpo-
tréjnym Ironmanie, ale bez
sponsora bedzie to trudne
do zrealizowania.

— Jakie hyty reakcje miesz-

karicéw Dziatdowa na twdj

sukces?

— Bylem zaskoczony, jak
wiele obcych o0sob zaczepia-
o mnie na ulicy igratulowa-
lo ukonczenia zawodow. Po
kilku dniach zobaczylem
mnostwo wiadomosci i zy-
czen powodzenia, ktore
dostawalem wtrakcie rywa-
lizacji - to bylo niesamowi-
cie mile.

— Czy twoja historia moze

zainspirowacé innych do pod-

jecia sportowych wyzwan?

— W2012 roku zalozylem
sie zkolega, ze mimo iz ni-
gdy nie biegalem, przygo-
tuje sie wrok do maratonu.
W 2014 roku wystartowa-
lem na dystansie 1/8 Iron-
mana. Pamietam, ze wtedy
podziwialem ludzi pokonu-

jacych pelny dystans, wy-

dawalo mi sie to nierealne.
Stopniowo jednak przesu-
walem swoje granice - %4
Ironmana, potem pelny
dystans, aw 2024 roku po-
dwojny Ironman. Moja hi-
storia pokazuje, ze matymi
krokami mozna doj$¢ do
granic, o ktorych wezesniej
nawet nie marzyliSmy.

— Jakie refleksje wyniostes$

z udziatu w podwadjnym

Ironmanie?

— Podczas przygotowan
wiele 0os6b moéwilo mi, ze
chcialyby mie¢ taks wia-
re w siebie, jaka ja mialem
wukonczenie tych zawodow.
Upbr i podazanie wlasnym
tempem to klucz do sukeesu.
Choé¢ 10 tygodni przygoto-
wan to naprawde szalenstwo!

— Czego zyczytbys sobie

i innym sportowcom w 2025

roku?

— Zycze wszystkim spel-
nienia swoich sportowych
marzeh - niezaleznie od
tego, czy chodzi o popra-
wienie wyniku, czy po pro-
stu pokonanie kolejnego
dystansu. Cel nie ma zna-
czenia. Najwazniejsze, by
sprawialo nam to radosc.

SYLWESTER KASPROWICZ
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Petna lista kandydatow dostepna na https://gazetaolsztynska. EI AEC
pl/sport/plebiscyt. Kupon nalezy dostarczy¢ do 10 lutego 2025 1. '}' d
na adres: Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, X j =t
zdopiskiem ,Plebiscyt”. = =

ke T T e e T e T T YT T

TEL. o e s e s s e BB weecooommocomsismmesommmoomomecommmommmprceoms

Qswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktdry jest dostepny w sie-
dzibie spétkiinastronie internetowe] https:/fgazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POUPIS vresivureiiiiiiiis it

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Data

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

69240TBP-A-K

ZEGNAJCIE PLAY-OFFY?

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn, by marzy¢ o awansie do top 8 musi zdobywacé
punkty w konfrontacjach z potentatami PlusLigi. W sobote olsztynianie zrobili
jednak krok w tyt, przegrywajgc 0:3 (15:25, 22:25, 24:26) z Asseco Resovig Rzeszdow.

 ASSECO RESOVIA RZESZOW
—INDYKPOL AZS OLSZTYN
3:0(25:15, 25:22, 26:24)
Asseco Resovia Rzeszow:
Gregor Ropret, Lukas Vasina,
Dawid Woch, Stephen Boyer,
Bartosz Bednorz, Karol Ktos
—Michat Potera (libero) — Kle-
men Cebulj, Jakub Bucki
Indykpol AZS Olsztyn:

Eemi Tervaportti, Nicolas
Szerszen, Dawid Siwczyk,
Jan Hadrava, Manuel Armoa,
Szymon Jakuhiszak - Kuba
Hawryluk (libero) —Mateusz
Janikowski, Pawet Cieslik,
Jakub Majchrzak.

d poczatku sezonu

zagrywka jest na-

szym atutem. Jesli

ona dobrze funk-
cjonuje podczas meczu, to
jesteSmy mocni — moéwil
przed spotkaniem w Rze-
szowie przyjmujacy Indy-
kpolu AZS Olsztyn Ma-
teusz Janikowski. Latwo
powiedzie¢, trudniej wy-
kona¢.

Do gry od pierwszej akcji
w olsztynskiej ekipie po-
wroécil Eemi Tervaportti,
atrener adebiutujacy wroli
pierwszego trenera olszty-
nian Krzysztof Michalski
nie dokonal zmian na po-
zostalych pozycjach. Poza

Tervaporttim w pierwszej

sz6stce na parkiet wybie-
gli wiec: Jakubiszak z Siw-
czykiem na $rodku, Szer-
szeh z Armog na przyjeciu,
Hadrava na ataku i Hawry-
luk jako libero.
Premierowa partia bez-
sprzecznie nalezata do go-
spodarzy. Azetesiacy mieli
problemy wprzyjeciu iata-
ku, co blyskawicznie wy-
korzystala bedaca na fali
Resovia, ktéra nad wyraz
pewnie wygrata 25:15. Po-
draznieni olsztynianie nie
zamierzali jednak podda¢
sie bez walki. Dzieki do-
brym zagrywkom Szer-
szenia i Hadravy wdrugim
secie prowadziliSmy nawet
17:11! Tyle tylko, Ze od tego
momentu do glosu doszli
rzeszowianie. Klase pokaz
przede wszystkim Bartosz
Bednorz, dzieki ktoremu
rozpedzone Asseco prze-
chylilo szale zwyciestwa
na swoja korzy$c. Resovia
zwyciezyla 25:22 ibyla juz

razy wystgpit w reprezentacji Polski

tylko okrok od wygrania za
trzy punkty.

W trzeciej odslonie am-
bitnie grajacy azetesiacy
ponownie wypracowali
sobie kilkupunktowa, prze-
wage. Po asie Tervaporttie-
go, Indykpol AZS prowa-
dzil 16:13. Problem wtym,
ze tak jak w poprzedniej
partii, tak i teraz rzeszo-
wianie w kluczowej fazie
seta przejeli kontrole na
boiskowa rzeczywistoscia.

Gospodarze wygrali trze-
ciego iseta 26:24, a cale
spotkanie 3:0. Statuetke
MVP otrzymal Francuz
Stephen Boyer.

— Sami chcielibySmy
wiedzie¢, do wydarzylo sie
w drugiej partii. W trzecim
takze mieliSmy przewage
ija stracilismy. Uwazam, ze
poza pierwsza odslona, to
nie byl staby mecz wnaszym

wykonaniu. Szkoda, ze traci-
lismy koncentracje inie by-
lismy wstanie odpowiedzie¢
na mocna zagrywke naszych
rywali — powiedzial po me-
czu Mateusz Janikowski.
W sobote Indykpol AZS
Olsztyn u siebie zagra
zwalczacym o utrzymanie
GKS-em Katowice.

* 24. kolejka PlusLlgi: Bog-
danka LUK Lublin - PGE Projekt
Warszawa 2:3 (25:19, 25:11,
23:25,20:25,15:17); Aluron CMC
Warta Zawiercie - Trefl Gdansk
3:0(25:16, 25:19, 25:20), GKS
Katowice - Steam Hemarpol
Norwid Czestochowa 3:1(25:22,
25:19, 22:25, 25:16); Jastrzebski
Wegiel - PGE GIEK Skra Bet-
chatow 1:3(25:23, 21:25, 26:28,
22:25), PSG Stal Nysa - Slepsk
Malow Suwatki (niedziela,
godz. 17.30); poniedziatek:
Nowak-Mosty MKS Bedzin

Od dzisiaj pierwszym trenerem AZS-u jest Daniel Plinski, ktéry jako zawodnik 142

- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(godz. 20.30); 6 marca: Barkom
Kazany Lwow - Cuprum Stilon

Gorzow.

PO 24 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 60 65:26
2. Warta 58 63:27
3. Projekt 54 63:30
4. LUK 48 58:38
5. ZAKSA** 47 53:34
6. Resovia 43 55:44
7. Skra 40 50:45
8. Norwid 37 50:48
9. Slepsk* 32 47:50
10. Indykpol AZS* 31 41:46
11. Trefl 28 42:56
12. Stilon 27 38:54
13. Barkom 19 36:59
14, Stal 19 31:59
15. Katowice 12 2764
16. Bedzin 12 22:61
*mecz mniej

** dwa mecze mniej
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | OLSZTYNSKA ROZRYWKA |
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram

POZIOMO: 1) chroni przed deszczem; 7) rywal Adidasa i Pumy; 9) polski koncern naftowy; 10) sieja ostronosa, ryba; 12) grecki bog
wina; 15) obraz w ksztatcie kota; 20) stolica Falklandéw; 22) bukmacherskie lub fryzjerskie; 24) karo w kartach; 25) moment zwrot-
ny choroby lub zycia; 28) japonska sztuka uktadania kwiatow; 32) zlot czarownic; 35) amerykanski stan z Lincoln; 37) Polka dla Po-
laka; 39) kolejowa lub wysokiego napiecia; 40) dotacje na badania; 41) pokrzywka brazylijska inaczej. PIONOWO: 2) wydaje listy i
paczki; 3) szkolny lub kalendarzowy; 4) budowla obronna w twierdzy; 5) Musk ze SpaceX i Tesli; 6) Momofuku, wynalazca zupek
chinskich; 7) Grande, rzeka graniczna USA i Meksyku; 8) drzewo z biatg korg; 10) powszechny lub tresci; 11) niemiecki samochdd;
13) stolica Grenlandii; 14) japonska marka elektroniczna; 16) saturnizm, zatrucie otowiem; 17) wilgotny, tropikalny las; 18) piasz-
czyste wzniesienia nad morzem; 19) zarys, projekt obrazu; 21) biblijny budowniczy arki; 23) dartka drzewna krocej; 25) mapa mia-
sta; 26) jej stolicg Lusaka; 27) otwdr na stole bilardowym; 29) wulkan na Sycylii; 30) uszczypliwe przytyki, docinki; 31) Joanna dla
przyjaciot; 32) i gimnastyczna, i operacyjna; 33) jazzowy zespo6t muzyczny; 34) schodki na statek; 36) wizje Spigcego; 38) stocz-
niowy basen remontowy.

BASKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

9 5 8

5 19

A~ W NG

6 8 319 2

Na diagramie ujawniliSmy samogtos-
ki “E”. Miejsce wpisu haset do od-
gadniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
pol oznaczonych kropka, czytanych
rzedami.

jedynka z parg zer; Pola Elizejskie ina-
czej; jabtka i gruszki; do prowadzenia
psa; jazdy lub cywilne; Darek oficjalnie;
gouda i feta; dawni morscy rabusie; El-
vis, piosenkarz, krél rock and rolla; os-
tre na roézy; warszawski cmentarz dla
zastuzonych; najwieksza z wysp Gala-
pagos; hiszpanski region z Oviedo;
rekreacyjny bieg po parku; nie ciemne;
prostokat o réwnych bokach; panora-
miczny w kinie; okres zahamowania
gospodarki; Rodowicz, polska piosen-
karka; waluta Indonezji; niejedna w ze-
szycie; ogrod ze zwierzetami; siostra
Kaja z "Krolowej Sniegu"; z daszkiem
na gftowie; mata, niewielka rzeczka;
bryty lodu na rzece; habanero lub chili;
czesc¢ lgdu wysunieta w morze; wiado-
mos$¢ tekstowa na telefonie; herbatka
ziotowa; Beenhakker, trener pitkarski;
nie gruby; Wegier inaczej; nie tak cen-
ne jak ztoto; niski gtos kobiecy lub chto-
piecy; migdat ziemny krocej; w parze z
Inkg, Indianin; dawne pomoce domo-
we, postugaczki; inaczej pochrzyn,
jams, pnacze; dawny gumowy but me-
ski; wziernik lekarski do ucha; smazo-
ny placek z jajek.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazwisk stynnych mala-
rzy. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: Dali, Degas, Klimt, Miro, Monet, Greco,
Renoir, Bosch, Munch, Durer, Warhol, Bacon, Kossak,
Matisse, Santi, Manet, Ernst, Goya, Millet, Picasso
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Amelia

Komedia romantyczna, Franc., 2001

TVP
KULTURA

Dzieciristwo Amelii Poulain nie nalezato do

najszczesliwszych. Mama umarta, gdy spadta na nig
turystka, ktdra popetnita samobdjstwo, rzucajac sie
z wiezy Eiffla. W nastepstwie tej tragedii ojciec
dziewczynki, przeniést wszystkie swoje uczucia na
ogrodowego krasnala. Dorosta juz Amelia wyprowadza
sie od ojca i zamieszkuje na Montmartrze, gdzie
zatrudnia sie jako kelnerka w kawiarni, ale nadal nie
jest szczesliwa. Wszystko zmienia sie w dniu $mierci
ksieznej Diany. ego wieczoru dziewczyna upuszcza
korek od buteleczki perfum i goniac go po podtodze,
odkrywa w $cianie tazienki pudetko...

PIATEK - 7 lutego

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:30 Perfa mitosci - reportaz
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- U wybrzezy Nowej
Zelandii seria 111 - serial
dok., N. Zel.
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial,
Turgja, 2020

14 Teleexpress
Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP,
2025
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krdlowie - serial historyczny
21:05 Klangor - serial, 2021
22:05 Wielki Szu - sens., Polska
23:55 Zezowate szczescie
- komediodramat, Polska
02:00 Regulamin zabijania
- dram., USA, WIk. Bryt.
04:15 Sagrada Familia
-wyzwanie dla
Gaudiego - dok., Franc.

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - Beduini
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turga
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej

([} Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja
obycz., Turga
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Kino relaks
- Okrucienistwo nie do
przyjecia - kom., USA,
2003

serial

23:35 Blue Moon - serial,
Kanada, 2016

00:30 Wakacyjna terapia
-kom., Franc., 2018

02:20 Capone - dram., Kan., USA,
2020

04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

7

TUN Sensacyjny, USA, 2001

(Ethan Hawke).

LN Dzien préby

Alonzo Haris (Denzel Washington) przez trzynascie
lat walczyt z mafia i narkotykowymi gangami w Los
Angeles. Wielokrotnie musiat stosowac¢ metody
niezgodne z prawem i regulaminami, przez lata
stuzby zyskat wielu wrogow. Teraz ciazy na nim
wyrok $mierci, wydany przez rosyjska mafie.
Mégtby sie wykupic, ale nie zdota zgromadzic tak
wielkiej sumy. Dlatego postanawia rozegrac
pojedynek o wtasne zycie, stosujac sprawdzone
metody. W kryminalng gre wciaga swego
pomocnika, poczatkujacego policjanta Jake’a Hoyta

Wtorek

Sonata B

VP Teatr Telewizji, 2001

KULTURA

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy.
W dzisiejszym programie
odwiedzimy restauracje
Florianiska”w Szczyrku

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - 40-latka
podejrzewa, ze jej maz ma
romans z mfoda kobieta.
Detektywi rozpoczynaja
obserwacje mezczyzny

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:55 Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Jack Reacher - sens., USA,
2012. W Pittsburghu pie¢
przypadkowych oséb
zostaje zastrzelonych przez
snajpera. Wszystkie slady
i dowody prowadza policje
do Jamesa Barra.

22:50 Dzieni préby - sens., USA,
2001 ®

01:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:20 Belfer 2 - miniserial

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Szpital - program obycz.

04:25 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

W tym spektaklu padaja pytania o dusze, istote
tworzenia, o nikfa granice dzielaca Byt i Niebyt,
tragizm i $miesznosc. Premiera ,Sonaty b” odbyta
sie w Teatrze im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza
w Zakopanem w styczniu 1989 r. Byto to z pewnoscia
jedno z najwazniejszych, najdojrzalszych
przedstawien w repertuarze znanego juz wéwczas
zespotu. Realizacja telewizyjna to powrét do
spektaklu, ktéry przed kilkoma laty zszedt z afisza,
lecz absolutnie nie stracit swych waloréw
artystycznych, intelektualnych, a takze czysto
wizualnej atrakcyjnosci.

Powrot Batmana

Przygodowy, akja, USA, 1992

Gotham znalazto sie w niebezpieczeristwie.
Pingwin, takanalia i pozbawiona wszelkich uczuc

wyzszych pokraka,

postanowit zniszczy¢ miasto

i jego mieszkancow, liczac na to, ze przy okazji
usmierci znienawidzonego Batmana. Na nic nie
baczy, niczego sie nie boi, $wiecie wierzy, ze
wygrana jest po jego stronie. Ma przeciez
najpotezniejszych sprzymierzericow. W dziele
zniszczenia Pingwin zjednoczyt swe sity z przebiegta
i fatszywa kobieta-kotka i biznesmenem Maxem
Shreckiem. Przed Batmanem jest trudne zadanie...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:00

Absolwent
Obyczajowy, USA, 1967

Po ukoriczeniu college’u Ben Braddock wraca
zdyplomem w kieszeni do domu w Los Angeles, do
zamoznych i wptywowych rodzicow, ktérzy zrobia
wszystko, by odpowiednio ustawi¢ w zyciu swego
syna. Tymczasem on broni sie przed zdobywaniem

i utrzymywaniem pozycji spotecznej i majatkowej za
wszelka cene. Na wydanym na jego czes¢ przyjeciu
gromadza si¢ znajomi i przyjaciele rodzicow.
Chtopak czuje sie wyobcowany, szuka schronienia
w swoim pokoju, gdzie odnajduje go pani Robinson,
zona adwokata, wspélnika jego ojca.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 01:10

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Kobieta zostaje
brutalnie napadnigta
wieczorem w okolicy bloku,
w ktérym mieszka.
W wyniku proby uduszenia
doznaje niedotlenienia
mozgu i nie jest pewne, czy
przezyje.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

B )

1:H1) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Wyzwanie - sens., Polska,
2019. Emerytowani
policjanci otwieraja pub na
Mazurach - oczywiscie,,Pod
Psem”..

23:45 Zabdjcze maszyny - sens.,
USA, N. Zel., Jap., 2018

02:35 Underworld: Bunt
Lykanéw - sens., USA,
N. Zel., 2009

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski - mag.
07:35 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska
08:15 Mody Polskie - Krakow
- reportaz
09:00 W pustyni i w puszazy
- serial przygodowy TVP
10:05 Przygoda na Marien-
sztacie - kom., Polska
11:50 Switezianka - film
krétkometrazowy
12:15 Oprawa
12:25 Fenomen Fogga - dok.
13:25 Ktéredy po sztuke
13:40 Dobry tytut - magazyn
literacki
14:15 Rozmowy kontrolowane
-kom., Polska, 1991
16:05 Nie odchodz.
12 wspomnien o Kalinie
Jedrusik - dok., Polska, 1992
17:15 Kalina Jedrusik - program
muzyczny

1[:H1E] Dobre strony - Miuosh
i Krzysztof Zanussi - rep.
18:35 Jozef Czechowicz i jego
spuscizna - dokument,
Litwa, 2022
20:00 Klasyka westernu
- Cztowiek z Zachodu
- western, USA, 1958
21:50 Tygodnik Kulturalny
- magazyn
22:45 Goldeneye - sens., USA,
WIk. Bryt., 1995
01:10 Noc krétkich filméw
- Ostry Film Zaangazowany
+ Kolorowe kltamstwo «
Film o sztuce...
01:50 Kino nocne - Bulwar
zachodzacego storica
- obycz., USA, 1950
03:50 Dokument.pl - Cate zycie
w kinie - dok., Polska
05:00 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Szef Nasha
zostaje oskarzony
0 zabéjstwo ekskluzywnej
prostytutki. Nash za
wszelka cene prébuje
oczyscic Ricka z zarzutéw.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Posterunek w Kolonii
przyjmuje kolegéw po
fachu z Kalifornii - w tym
zaprzyjazniong z Semirem
i Aleksem Jessie Turner.

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

H![ISkazany - akcja, USA,
2017. Biznesmen Jacob
Harlon trafia do wiezienia
po spowodowaniu
Smiertelnego wypadku. By
przetrwac za kratkami,
musi nauczyc sie
obowiazujacych
w zaktadzie karnym regut.

22:35 Vendetta - akgja, USA,

2015. Detektyw Mason po
utracie zony jest zatamany,
planuje sam wymierzy¢
sprawiedliwos¢.

00:15 Bad Boy - akdja, Polska,

2020

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

TWOJE ZRODLO
NIEZALEZNYCH
INFORMACJI

TVN 7

05:15 Szkota - Gimnazjalistka
2 2b, Kinga Sulma, kocha
sie w starszym o rok Wojtku
Dobrzyckim. Dziewczyna
proponuje nastolatkowi
randke.

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze z W11
otrzymuja zgtoszenie
o postrzeleniu mezczyzny.
Niestety nie udaje sie go
uratowac.

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkofa - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

?AiH[1|Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001. Danny Ocean
nie jest zwyklym wiamy-
waczem. To prawdziwy
artysta, dzentelmen, ktory
zawsze unika przemocy...

22:30 Saga Zmierzch: Ksiezyc
w nowiu - horror, USA,
2009

01:10 Krélowa przetrwania
- reality show

02:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

02:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 15:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

16:00 Poligantkii Poliganci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:10 Kulisy filmu
Nieprzyjaciel” 22:35 Lot
-sens., USA, 2012

01:25 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:25 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Zotnierz Nieztomny Kociofa
11:25 Gtos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf, dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Pogranicze 13:30 Msza $w. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo Zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf.
dnia 16:10 Natura Obiektywnie
16:30 Mateczniki Polskosci
16:40 Prosto o gosp. 17:00
0. Rafat, kto go nie zna? 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Listy nadziei 23:15 Przeglad
Tyg.,Niedziela”
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05:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:40 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:10 Czarne chmury - serial

przygodowy,

09:15 Ranczo - serial obycz.,
Polska

10:15 Komisarz Alex - serial
krym.

11:15 Ojciec Mateusz - serial
12:05 Film dokumentalny
12:40 Gwiazdy w potudnie
- Shenandoah - akdja,
przygod., USA, 1965
14:30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:10 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP
16:05 Dziedzictwo - serial,
Turgja, 2020
17:00 Teleexpress

(/71! Pogoda
17:35 Zona dla Polaka
- program rozrywkowy,

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Hit na sobote - Cztowiek
mafii - akdja, thriller, USA,
2015

22:05 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny

23:05 Pozdrowienia z Paryza
- akdja, Francja, 2010

00:50 Wielki Szu - sens., Polska,
1982

02:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

03:35 Film dokumentalny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:20 To jest grane - magazyn
muzyczny

11:55 Czterdziestolatek - serial
obyczajowy

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko

muzyczne

16:25 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

17:30 Wiecej niz wszystko
- dramat, sensacyjny, USA,
1987

J B

(:5i1'|Stowo na niedziele

- program ewangelizacyjny
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice Senior

- Pétfinat cz. |

- widowisko muzyczne
21:35 The Voice Senior

- Pétfinat cz. Il

- widowisko muzyczne
23:05 lle wazy kon trojanski?

- komedia, Polska, 2008
01:20 Kruk - Czorny Woron nie

$pi - serial kryminalny,

Polska, 2021
02:25 Okrucienstwo nie do

przyjecia - komedia, USA,

2003. Petna zaskakujacych

zwrotow akdji czarna

komedia z watkiem

romantycznym

i blyskotliwymi dialogami.
04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- W dzisiejszym programie
odwiedzimy restauracje
,Goraca Patelnia”
w Krakowie.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Na Wspéinej Omnibus 23
- serial obycz., Polska

13:15 Ciezaréwka przez
Australie - program
rozrywkowy

14:25 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

15:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lake
Placid

18:15 Milionerzy - program
rozrywkowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

(/1! Bridget Jones: W pogoni

za rozumem - kom., Wik.

Bryt., USA, Franc., Niemcy,

Irlandia, 2004

21:55 Lepiej pézno niz pézniej
-kom., USA, 2003. Harry
Langer ma 63 lata i jest
zatwardziatym kawalerem,
ktéry nigdy nie uméwit sie
z kobieta, ktdra przekroczy-
faby trzydziestke...

00:25 Piekielna zemsta - sens.,
USA, 2011

02:40 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:30 Nauka jazdy - reality show

: 04:55 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Ciezarna
kobieta zostaje pobita
i okaleczona niedaleko
swojego mieszkania.
Policjanci odkrywaja, ze
poszkodowana niedawno
rozstata sie zmezem-
wezesniej wyznata mu, ze
dziecko nie jest jego.

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Nowy
skEAD 2

Niemcy, USA, Tajwan, 2014.
Lucy mieszkajaca na
Tajwanie studentka zostaje
namoéwiona przez swojego
chtopaka do dostarczenia
waznej teczki pewnemu
biznesmenowi. Dziewczyna
stanie sie zaktadniczka
bezwzglednego pana Janga.

00:00 Wydziat zabojstw,
Hollywood - sens., USA,
2003. Detektyw Joe Gavilan
zostaje przydzielony do
sprawy brutalnego
morderstwa niezwykle
obiecujacego rapera...

02:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Rozmowy kontrolowane
-kom., Polska
07:55 Legendy opery
- Montserrat Caballe
- dok., WIk. Bryt.
08:45 Informacje kulturalne
09:15Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
10:40 Koncert muzyki
Mieczystawa Karlowicza
- koncert
11:55 Dobre strony - Miuosh
i Krzysztof Zanussi - rep.
12:20 Dokument tygodnia
- Antoine de Saint-
-Exupery. Ostatni
romantyk - dok., Franc.
13:30 John Huston. Na
wiasnych zasadach
- dok., Franc.
15:00 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski

- magazyn

15:45 Nie lubie poniedziatku
- kom., Polska, 1971

17:40 Wydarzenie aktualne

- western, USA, 1958
20:00 Bilet do kina - Judy - fab.,
Wik. Bryt., 2019
22:05 Enter Enea Festival,
2022 - Adam Batdych
Quintet & Paolo Fresu
i Leszek Mozdzer - koncert
23:05 Kino nocne - Gra
pozoréw - fab., Wk, Bryt.,
1992
01:10 Mody Polskie - Krakow
- reportaz
01:50 Rezyserzy - Phillip Noyce
- dokument, WIk. Bryt., 2018
02:50 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski
- magazyn
03:35 Pierre Soulages - mistrz
Swiatla i czerni - dokument,
Frangja, 2023
: 04:45 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir przekonuje Andree,
aby poszta znim na
urodziny wujka Omere.
Kiedy wydaje sie, ze
wszystko idzie po jego
mysli i nikt nie zorientuje
sie, ze para planuje rozwdd,
niespodziewanie pojawia

sie...

09:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 11-letnia
Matgosia traci telefon
w drodze ze szkoty do
domu. Niedtugo potem
ztodziej sprzedaje sprzet
w lombardzie. Klient, ktory
ja kupit, znajduje
w komérce dodatkowa
karte pamieci.

11H111G.l. Joe: Odwet - akgja,
USA, 2013. Swiat stoi na
krawedzi zagtady. Jeden
cztowiek naciskajac jeden
guzik moze w sekunde
zniszczy¢ wielkie miasto.

22:10 Top Gun - akcja, USA,
1986. Pilot mysliwca,
Maverick, stuzacy
w lotnictwie marynarki
USA, podczas powrotu
Z misji ratuje z opresji
swojego kolege, narazajac
siebie i swoj samolot...

00:20 Potaczenie - akcja, USA,
2013

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Szkota - Do licealnej 2
a dofacza Matylda, ktéra
niebawem urodzi dziecko.
W tej samej szkole uczy
sie jej byly chtopak,
ktdérego dziewczyna bardzo
sie boi...

06:20 New Looney Tunes II
- animacja

07:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

08:05 Sprytne pomysty Jagny
- program lifestylowy

08:40 Nancy Drew i ukryte
schody - film rodzinny,
USA, 2019

10:35 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

11:10 Méwie Wam - talk-show

11:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

14:55 Mdj przyjaciel delfin
- przygodowy, USA, 2011

USA, 1992 ®

20:00 Saga Zmierzch:
Zacémienie - horror, USA,
2010

22:45 Mortal Kombat - przyg.,
USA, 2021. Zawodnik
mieszanych sztuk walki
Cole Young nie wie,
dlaczego whadca Zaswiatow
Shang Tsung nastat na
niego swojego najlepszego
wojownika...

00:55 Polowanie na druhny
-kom., USA, 2005

03:05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami - program
taneczno-rozrywkowy 13:55
Gwiazdy Kabaretu 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:25 Bez litoéci - sens., USA,
2014 01:00 Gwiazdy Kabaretu
02:05 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubig disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:25 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Mateczniki
Polskosci 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Studzy Boga
i cztowieka. Aniotowie 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Powotani
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dziedi
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Tydzien

08:35 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny

10:55 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niehem

12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.

13:05 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.

14:00 Fascynujaca Szwajcaria
- Gryzonia zima - dok.,
Niemcy

14:30 Chiopi- Jagna - fab.,
Polska. 1973

L (H'F) Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Dewaijtis - serial kostium.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zona dla Polaka
- program rozrywkowy,
2024
22:20 Zakochana Jedynka
- Nigdy nie bede twoja
- kom. romant., USA, 2007
00:05 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015
01:40 Pozdrowienia z Paryza
- akda, Franc., 2010
03:15 Stugi wojny - krym.,
Polska, 2019

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
10:35 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:05 The Voice Senior
- Poffinat cz. 1
- widowisko muzyczne
12:35 The Voice Senior
- Pétfinat cz. Il
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

LvA FlPostaw na milion
- teleturniej

18:10 Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy,
Wiochy, Franc., 2024

19:20 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 Panaceum - thriller, USA,
2013

21:55 Na przekletej ziemi
-dram., Wlk. Bryt., Kan.,
USA, 2017. Lokalny tropiciel
Cory odkrywa w lesie
zwtoki nastoletniej
dziewczyny. Na miejsce
zbrodni przyjezdza agentka
FBI

23:55 Prokurator - serial krym.,
Polska, 2015

00:50 lle wazy kon trojanski?
- kom., Polska, 2008

02:55 Wiecej niz wszystko
- fab., USA, 1987

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Nastolatki rzadza... kasa
06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:20 Magda gotuje internet
- program kulinarno-

-rozrywkowy

11:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:30 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017

14:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:40 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lake
Placid

18:15 Milionerzy - program
rozrywkowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

mzbuntowana - przyg.,
USA, 2015

22:05 Morderstwo doskonate
-sens., USA, 1998

00:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

01:25 Belfer 2 - miniserial,
Polska

02:40 Szpital - program
obyczajowy

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Epoka lodowcowa:
Mocne uderzenie - anim.,
USA, 2014. Zwierzeca ekipa
powraca. Tym razem beda
musieli sig zmierzy¢
zkosmiczng katastrofg
i poprzedzajacymi ja
Zjawiskami
atmosferycznymi

13:00 Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - sens., 0,
2021

15:45 Sniadanie do t6zka
- kom., Polska, 2010

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

m Braveheart - Waleczne
Serce - sens., USA, WIk. Bryt.,
1995. Akcja filmu rozgrywa
sie pod koniec X1l wieku,
kiedy krélestwo Szkodji
zostato zagarniete przez
krélestwo Anglii. William
Wallace jako dziecko jest
$wiadkiem wymordowania
przez Anglikéw prawie catej
rodzinnej osady. Po latach
spedzonych pod opieka
wuja, dorosty juz William
powraca w swoje strony
i spotyka przyjaciotke z lat
dzieciristwa, Murron.

00:00 Super Bowl - transmisja
imprezy z Nowego Orleanu,
2025

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Czy pani mieszka sama
-koncert, 1961
06:55 Kalina Jedrusik - ,Na
catych jeziorach Ty”
- teledysk, 1966
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Michat Urbaniak
08:00 Liturgia prawostawna
w Grodku
09:05 Antoine de Saint-
-Exupery. Ostatni
romantyk - dok., Franc.
10:10 0d ucha do ucha
- 0 Janku, co psom szyt
buty- Maluch - filmy anim.
10:45 Rawhide - Incydent
z tariczaca $Smiercig
- western, USA, 1959
11:50 Mody Polskie - Krakow
-rep.
12:40 Wielki Gatsby, USA
15:10 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy, 1968
16:35 Dobry tytut - m. literacki
17:15 Niedziela z...
Kazimierzem Kaczorem

L£:H1E)Pokéj dziecinny - obycz.,
Polska, 1986
19:35 Notacje - Kazimierz
Kaczor. - dok., 2015
20:00 Ze smiercia jej do twarzy
-kom., USA, 1992
21:55 Patricia Highsmith
- dok., WIk. Bryt., 2022
23:00 Noc krétkich filmow
- Colaholic - Buty ojca
23:45 Muzyka w sieci
00:20 Konwdj - sens., USA, 1978
02:25 Niedziela z...
Kazimierzem Kaczorem
03:20 Legendy opery
-Montserrat Caballe - dok.
04:20 W poblizu krazy tygrys
-anim., Ukraina, 2021
04:30 Play - film krétkometr.
04:45 Storice - anim., Polska
04:50 Strachy na lachy - anim.
:05:10 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Podczas serii
treningéw i symulowanego
porwania komisarze
Gerkhan i Brandt pokazuja
na co ich stac.

07:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:55 Ranczo - serial
komediowy, Polska, 2013

13:15 Zbuntowana

ksiezniczka - komedia,

WIk. Bryt., 2008, 16-letnia

Poppy Moore to bogata,

egoistyczna nastolatka

mieszkajaca w Los

Angeles. Po jednej

z wyjatkowo hucznych

imprez jej ojciec

postanawia wystac ja do
szkoty z internatem

w Wielkiej Brytanii.

Franc., 2018. Dziecinstwo
10-letniej dziewczynki
0 imieniu Mia zmienia sie
w wielka przygode, kiedy
jej rodzice przenosza sie
z Londynu do Afryki.
17:35 Instrukgji nie zatgczono
- kom., Meksyk, 2013.
Pewnego dnia zycie
Valentina si¢ zmienia. Byta
kochanka Julia podrzuca
mu dziecko i znika.
20:00 Ocean ognia - akdja, USA,
WIk. Bryt., Chiny, Franc,, 2018
22:15 American Assassin
- akeja, USA, 2017
00:25 Mscicielka - akcja, Franc.,
2016
02:30 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Szkota - Mikotaj Broriczyk
rywalizuje z Jankiem
Pluciriskim o tytut najlep-
szego ucznia z chemii, Zeby
zainteresowac swoich
kolegéw przygotowuje
widowiskowy eksperyment...

06:20 New Looney Tunes Il
- animacja

07:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

08:10 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

09:10 Monster Trucks - przyg.,
USA, 2016

11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Detektywi - program
kryminalny

15:30 Karol. Czlowiek, ktéry
zostat papiezem
- miniserial, Polska, Franc.,
Kan., Niemcy, Whochy

17:30 Ocean’s Eleven:

Ryzykowna gra - sens.,

USA, 2001

y{ 1]} Interstellar - SF, USA, WIk.
Bryt., Kan., Islandia, 2014.
Naukowcy dokonuja
niemozliwego, podrézujac
nowo odkrytym tunelem
czasoprzestrzennym,
przekraczajac tym samym
granice wyznaczone
weczesniej przez podréze
kosmiczne i docierajac do
innego wymiaru.

23:35 W starym dobrym stylu
- komedia kryminalna,
USA, 2017

01:40 Pitsudski - obycz., Polska,

03:25 Dom weselny- serial
paradokumentalny

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:40
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
10:50 Jas Fasola 11:25 Naga
bron 2 1/2: Kto obroni
prezydenta? - kom., USA, 1991

13:00 Mission: Impossible
- Ghost Protocol - sens., USA,
2011 15:50 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program muzyczno-
-rozrywkowy 18:00 Mala-
nowski. Nowe rozdanie - serial
kryminalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:05 Suma wszystkich strachow
- sens., USA, Niemcy, 2002
00:40 Nowe wierzenia i stare
sekty 02:40 Interwencja
- mag. report. 03:15 Jas Fasola
radzi - serial kom. 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:25 Telezakupy

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza $w.
10:35 Przeglad Tyg.,Niedziela”
10:40 Sumienie Hioba - rzecz
0ks. Bolestawie Stefariskim 12:00
Aniot Pariskiz 0. Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:40Tu byt Prymas - Kardynat
Wyszyriski w Studzienicznej

13:00 Zerwany ktos 14:40 Bazylika
Bozego Ciata w Krakowie 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Sw. J6zef - patron na
trzecie tysiaclecie 17:00 Natura
et Homo 17:30 S6l ziemi 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
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05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial,
Turgja, 2020
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Czastki
kobiety - 2025
22:50 Postscriptum - dyskusja
po spektaklu - Czastki
kobiety - dyskusja
23:20 Swiat bez fikcji - Maurice
Bejart, dusza tarca
- dok., Franc., 2017
00:25 Balans bieli - magazyn
01:10 Absolwent - obycz., USA,
1967 ®
03:05 Chtopi - Jagna - fab.,
Polska, 1973
04:35 Notacje - dokument

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 U wybrzezy Nowej

Zelandii - serial dok.,

N. Zel., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP
21:05 Narodziny nazizmu
-Wojna dyktatoréw.
Front wewnetrzny - serial
dok., WIk. Bryt., 2019
22:10 Generat Nil - dram.
historyczny, Polska, 2008
00:25 Niebezpieczne miasta
- dok., Franc., 2022
01:30 Nigdy nie bede twoja
- kom. romant., USA, 2007
03:20 Eroica - dram., Polska,
1957

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial
06:25 Dobre historie - Troska
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Przyrodnik na tropie
- Gatunki synantropijne
- dok., Polska, 2023
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial
23:20 Pociag do Hollywood
- komedia, Polska, 1987
01:10 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
02:10 Na przekletej ziemi
-dram., Wlk. Bryt., Kan.,
USA, 2017

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
06:25 Duchowym szlakiem
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie
- Gruzja - Winobranie - rep.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:30 Whitney - dok., USA, 2018
01:35 Panaceum - thriller, USA,
2013
03:25 San Francisco
- Swiatowa stolica
nowych technologii
- dok., Franc., 2018

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport .

18:50 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
- studio

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej 23 - serial

obycz., Polska

20:50 Putapka - thriller,
wojenny, USA, 2023

23:05 Godziny szczytu - sens.,
USA, 1998

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:35 Szpital - program
obyczajowy

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:10 Nauka jazdy - reality show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - 20-latek prosi
detektyw6w o odnalezienie
jego dziadkéw od strony
niezyjaceqo ojca. Anna
Potaczek i Katarzyna
Kowalik, szukajac sladow
bliskich klienta, trafiaja do
stadniny koni, w ktdrej
przed laty pracowat jego
ojciec. Niespodziewanie
wychodzi na jaw, ze...

18:40 Sport

18:55 Pogoda

Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

21:55 Cztowiek demolka
-sens., USA, 1993

00:15 Jack Reacher - sens., USA,
2012

02:50 Nastolatki rzadza... kasa

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

03:55 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:20 Nauka jazdy - reality show

04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski staje sie
przypadkowym swiadkiem
nieudanego rozboju,
podczas ktérego ginie
jeden z napastnikéw.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

3 j N
7)) WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial
kryminalny

20:10 Farma - reality show

21:10 MEGA HIT - 47 roninéw
- sens., USA, WIk. Bryt.,
Jap., 2013

23:50 Wyzwanie - sens., Polska,

02:20 Spis drani - sens., USA,
2011

04:00 Zjedz Kambodze
- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Cérka radcy
prawnego zgtasza jego
zaginiecie. Wkrétce poligia
znajduje samochéd
zaginionego.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - Po kilku
latach matzeristwo
Szymona i Wioli wypalito
sie. Szymon sie
wyprowadza, choc liczy na
powrdt...

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Niezniszczalny - sens.,
USA, 2000

23:40 Zabojcze maszyny - sens.,
USA, N. Zel., Jap., 2018

02:15 Legion - sens., USA, 2009

04:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni

- Krzysztof Zanussi - mag.
07:35 W swiecie temkow

- dokument, Polska, 2016
08:15 0d ucha do ucha - Moje

zycie w Wersalu - film

anim.
09:00 Rawhide - Incydent
z tanczaca Smiercia
- western, USA, 1959
10:05 Nie odchodz. 12
wspomnien o Kalinie
Jedrusik - dok., Polska
11:15 Kalina Jedrusik - program
muzyczny
12:10 Dokument.pl - Papcio
Chmiel - dok., Polska
13:15 Tygodnik Kulturalny
14:05 Judy - fab., Wik. Bryt.
16:15 Szereg syczacy - film
krétkometrazowy
16:50 Katarynka - anim., Polska
17:10 W pustyni i w puszczy

- serial przygodowy, 1973

Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
18:50 Caravaggio, krol swiatta
i cienia - dokument, Franc.
20:00 Amerykanski przyjaciel
- fab., Niemcy, Franc., 1977
22:15 Blok - GENERACJE - serial
dok., Polska
23:20 Ze Smiercia jej do twarzy
-kom., USA, 1992
01:15 Kino nocne - Amelia - kom.
romant., Franc., 2001 ®
03:25 Patricia Highsmith,
mistrzyni kryminatu
- dokument, WIk. Bryt.
04:35 Kilka praktycznych spo-
sobéw na przedtuzenie
sobie zycia - anim., Polska
04:45 Odbarwiona - film
krétkometrazowy, Ukraina
04:55 Rouff - anim., Niemcy

:05:20 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- magazyn
07:05 Czy ja dobrze rozumiem?
- magazyn kulturalny
07:45 Podréze z historig
-1 zycia wyzszych sfer
- dokument, Polska, 2017
08:30 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 W pustyni i w puszczy
- serial przygodowy, Polska,
1973
10:00 Akcja pod Arsenatem
- dram. wojenny, Polska,
1977
12:05 Portrety - Caravaggio,
krél swiatta i cienia
- dok., Franc., 2016
13:15 Rozmowy (nie)wygodne
- Michat Urbaniak
14:15 Lalka - fabularny, Polska,
1968
17:05 W pustyni i w puszczy
- serial przygodowy TVP,

1973
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Tygodnik Kulturalny
- magazyn
19:05 Piano - dokument, Polska,
2015
20:00 Sonata B - Teatr Telewizji,
2001 ®
21:15 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
21:50 Lekkie obyczaje - Avanti
-fab., USA, 1972
00:20 Nocny dokument - Swiat
mysli - dok., Niderl., 1972
01:45 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi
- magazyn
02:25 Na wschéd od Hollywood
- Amerykariski przyjaciel
- dramat, kryminat,
Niemcy, Franc., 1977
04:40 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

: 05:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i jego
zespot poszukuja
przestepcow, ktorzy chca
rozpusci¢ w miescie
$miercionosny gaz.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas jednej z akdji,
Aleksowi wydaje sig, ze
widzi ducha. Okazuje sig, ze
diler, ktérego $ciga razem
z Gerkhanem wyglada jak
jego dawny znajomy Spike...

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 70-letni
Stanistaw Tkocz to ostatni
rolnik we wsi, ktory nie
wyobraza sobie zycia poza
swoim gospodarstwem.
Kiedy wichura zrywa dach
obory...

Ranczo - serial kom.,
Polska i

19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradol t

05:15 Szkota - Gimnazjalistka
Réza Olszewska zakochuje
sie w nowym, atrakcyjnym
koledze z klasy, Kubie.
Chtopak ma takie samo
nazwisko, jak ona...

07:00 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 18-letnig
Dagmare lwan, ranng
w wypadku...

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - 52-latek,
ktory prowadzi gospodarstwo
na Podlasiu, samotnie
wychowuje 23-letnig corke.
Dziewczyna wyjechata do
miasta, by znalez¢ dobra
prace i przestata odzywac
sie do ojca. Podczas

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Krol przetrwania

fabularny

20:00 Zabic Salazara - akcja,
Rum., 2016. Tom Jensen
przewozi z Odessy do
Stanéw Zjednoczonych
barona narkotykowego...

22:00 Skazany - akcja, USA, 2017

00:30 Vendetta - akgja, USA,
2015

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Lynette
nieswiadomie staje sie
celem cztonkéw gangu
chiniskiej triady.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Dwunastoletni Felix i jego
matka przez przypadek
zostaja $wiadkami napadu
na bank. Niestety kobieta
zostaje $miertelnie raniona.

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

11:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Trzynasty wojownik
- przyg., USA, 1999.
Emisariusz Ibn, zostaje
porwany przez grupe
wojownikéw. Pod
przymusem przytacza sie
do bitwy przeciwko
legendarnym stworzeniom,
ktére pochtaniaja wszystko,
co stanie na ich drodze

22:05 Wiadcy ognia - przyg.,
USA, 2002

00:05 Kosmiczny grzech - akdja,
USA, 2021

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

- reality show

21:05 Tylko sprawiedliwos¢
- obycz., USA, 2019.
Swiatowej stawy adwokat
Bryan Stevenson wspomina
sprawe skazanego na kare
$mierci Waltera McMilliana,
ktérego udato mu sie
wybronic.

23:50 Odwazna - sens., USA,
Australia, 2007

02:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjcg

03:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

04:00 Fachowcy

: 04:35 Druga strona medalu

05:15 Szkota - Szkolny
przystojniak, Arek Daniluk
ma kfopoty w nauce,

0 czym wychowawca
informuje babcie ucznia...

07:00 Szpital - W izbie przyje¢
czeka 55-letnia Maria
Tarska, opiekunka dwajki
dziedi. Kobieta ma mdtosci
i Zle sie czuje.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Siedemnastoletnia Alicja
prébowata popetni¢ samo-
béjstwo. Okazuje sie, ze...

11:55 Detektywi - Na prosbe
Klientki detektywi wyjasniaja
okolicznosci Smierci jej
matki, znanej sedzi.

13:55 Szkota - Jagoda
Grabowska z 3c liceum byta
dotychczas jedng
znajlepszych uczennic...

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

s S

Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zabojcze lato - sens., USA,
2020. Tillie spedza wakacje
na wyspie Nantucket, kiedy
poznaje Niko, przystojnego
taksowkarza. Wszystko
zmienia sig, kiedy na wyspie
zjawia sie brat Niko Marco.

22:00 Powrot Batmana - przyg.,
USA, 1992 ®

00:40 W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:20 Dom weselny

03:55 Fachowcy - program

paradokumentalny

: 04:35 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial
kryminalny 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:40 Rasa - sens., USA, Niemcy,
RPA, 2006 00:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Zuzela - tu wszystko
sie zaczeto 13:00 Trufle w Polsce
13:30 Msza $w. 14:30
Wszystkim i wszedzie

15:00 Ze Swojczan do wolnosci
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 XX Rajd Katynski 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL 23:35
Kolor Boga

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial
kryminalny 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:35 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:15 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sw. na kazdy dzieri 09:35
Sladami s. Heleny Majewskiej
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
7ycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 (ztowiek przebaczenia
i pojednania ks. Michat Rapacz
12:55 Kaptan 13:30 Msza sw.
14:30 Kobiety przy Grobie 15:00
0Oddech Boga 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamga 16:40 Zdrowie
7 B. Apteki 16:55 Serce i oblicze
Boga 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Zostan Zotnierzem RP 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Doceniac zycie - reportaz
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 U wybrzezy Nowej
Zelandii - serial dok.,
N. Zel., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial,
Turgja, 2020

WA [Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP,
2025

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Krélowie - serial histor.

20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow - play-off

23:05 88 minut - thriller, USA,
Niemcy, 2007

01:00 Absolwent - obycz., USA,
1967 ®

02:55 Generat Nil - dram.

historyczny, 2008

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Rodzina na Swieta
- Kiedy dac dziecku
telefon? - magazyn
11:50 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turga
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

L EHF]La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial

20:35 Przepis dnia - magazyn
kulinarny

20:50 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Tez go kocham - kom.,
USA, 2018

00:45 Sanditon - serial, Wlk.
Bryt., 2022

02:50 Uzaleznieni od ekranu
- dok., Kan., 2020

CZWARTEK - 13 lutego
___Tve1 _J TVP2

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Krélestwo iberyjskiego
rysia - serial dok., Austria
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial,
Turgja, 2020
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

i¥111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Tajemnice krélewskiej
posiadtosci - Frogmore
- dok., WIk. Bryt., 2023

00:10 Bol i blask - fab., Hiszp.,
2019

02:15 88 minut - thriller, USA,
Niemcy, 2007

04:05 Opowiesci oficerow
Sledczych - Zabéjstwo
w winnicy - Franc., 2022

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 $piewajac Bogu
w sercach - reportaz
11:50 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Buteckg
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turga
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turga

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.

20:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

22:55 Informacje kulturalne
- magazyn

23:10 W srodku burzy - fab.,
USA, 2019

01:00 Zegarki diabta - serial
kryminalny, Wtochy, Hiszp.,
2021

03:10 Whitney - dok., USA, 2018

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedziny lokal ,Wilcza 8”
w Brzegu Dolnym.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny. Detektywi
poszukuja 30-letniej
Magdaleny Gonet. Kobieta
zostata porwana w drodze
z pracy na spotkanie
zojcem

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

(LE{)JUwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Mistrzowskie pojedynki.

Eternal Glory - program
rozrywkowy

21:55 Miami Vice - sens., USA,
Niemcy, 2006

00:40 Zbuntowana - przyg.,
USA, 2015

02:55 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - Byfa
prostytutka prosi
detektywdw o pomoc
w ustaleniu, kto ja stalkuje.
Nastoletnia cérka kobiety
byta obserwowana przez
kogos, kto...

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

p{K\]) Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Legendy ringu - kom.,
USA, 2013

00:15 Bridget Jones: W pogoni
za rozumem - kom., Wik.
Bryt., USA, Franc., Niemcy,
Irlandia, 2004

02:30 Belfer 2 - miniserial,
Polska

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

: 04:50 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do detektywow zgtasza
sie Karolina Wojnarowska.
Kobieta jest przerazona,
bowiem zaginat jej
chtopak, Irek.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Kobieta zostaje
zgwatcona i brutalnie
pobita we wtasnym domu...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

LL:HI]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Poznaj mojego tate
-kom., USA, 2000

23:30 Niezniszczalny - sens.,
USA, 2000

02:00 Wtorek - kom., Polska,
2002

03:55 Zjedz Kambodze
- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
przychodzi roztrzesiona
llona Szymoriska. Kobieta
ztrudem opowiada
o wydarzeniach sprzed
tygodnia, kiedy poszta na
wieczorek salsy do jednego
zwarszawskich klubow.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

L&' Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

21:10 Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta
-kom., USA, 2005

23:55 Walentynki na Beacon
Street - kom., Kan., 2021

01:55 Poznaj mojego tate
- kom., USA, 2000

04:05 Zjedz Kambodze - prog.
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- program muzyczny
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkor - magazyn
07:35 Podréze z historia
- Sekrety browarnego
kotta - dokument, Polska
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 W pustyni i w puszczy
- serial przygodowy, 1973
10:05 Lalka - fabularny, Polska,
1968
12:50 Wilkon 88 - dok., Polska
13:45 Mody Polskie - Krakéw
- reportaz
14:25 Lato pszczét - film
krétkometrazowy, Fin.
15:00 Kanat - dram. wojenny,
Polska, 1956
16:50 Nad Niemnem - serial,
Polska, 1986
17:55 0d ucha do ucha
- 0 Janku, co psom szyt
buty- Maluch - filmy anim.

it:2 {1 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - David
Fincher - dok., Wk. Bryt.

20:00 Panorama kina
polskiego - Kamienie na
szaniec - dram. wojenny,
Polska, 2014

22:00 Genialna przyjaciétka
- serial, Wiochy

23:10 Informacje kulturalne

23:40 Lekkie obyczaje - Avanti
-fab., USA, 1972.
Amerykariski milioner
jedzie do Wioch po ciato
tragicznie zmarfego ojca.
Na miejscu okazuje sig, ze...

02:15 Jazz.pl - Kacper Malisz
- koncert

03:55 Nocny dokument - Dora
Maar - miedzy swiattem
a cieniem - dok., Franc.

: 05:05 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Czy ja dobrze rozumiem?
- magazyn kulturalny
07:40 Podréze z historig
- Kulisy dawnych
podrazy - dok., Polska
08:20 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
09:00 Nad Niemnem - serial
10:05 Kanat - dram. wojenny
11:50 Rezyserzy - David
Fincher - dok., Wik. Bryt.
12:50 Wspomnienie o Annie
German - dok., Polska
13:35 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Cztowieczy
los” - Anna German
13:50 Dobre strony - Bovska
i Michat Sikorski - rep.
14:05 Swite - anim., Polska
14:40 Zioto dezerteréw - kom.,
Polska
16:50 Nad Niemnem - serial
18:00 Mody Polskie
- Swigtokrzyskie - rep.

18:50 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - dok., Polska

20:00 Czwartek z Bondem
- Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, Wik. Bryt.,
1997

22:05 Panorama kina
polskiego - Kamienie na
szaniec - dram. wojenny,
2014

00:05 Genialna przyjacidtka -,
- serial, Wiochy

01:15 Dobry tytut - magazyn
literacki, 2024

01:55 Kino nocne
- W labiryncie - thriller,
Wiochy

04:15 Nocny dokument

- Ogniem pisane - dok.,

Indie, 2021

: 05:30 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prowadza sledztwo
w sprawie akgji
przestepczej planowanej
przez bytych cztonkéw
Komanda Foki.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Wisniewska
wciaz mieszka razem ze
swoimi dziecmi, Amelka
i Dawidem, w schronisku
dla bezdomnych. Chtopiec
padt w szkole ofiara kpin ze
strony starszych uczniow

16:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

19:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

plK\[)Terminator: Genisys
-akqja, USA, 2015.
2029 rok, John Connor stoi
na czele podziemia, walczac
z zagrazajacymi ludzkosci
cyborgami. W tej walce
musi zmierzyc sie z sitami
przesztosci i...przysztosci.

22:25 G.l. Joe: Odwet - akgja,
USA, 2013

00:30 Bad Boy - akdja, Polska,
2020. Kiedy w gre wchodzi
kobieta, nawet wiezy krwi
przestaja miec jakiekolwiek
znaczenie.

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi $ledztwo
w sprawie bytej jednostki
amerykariskiej marynarki.
Podejrzewa, ze zotnierze
stojq za serig napadéw na
pancerne samochody.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Dochodzi do
napadu na bank. Podczas
poscigu za rabusiami, na
autostrade zostaje
wypchnieta zsamochodu
mtoda kobieta...

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

11:00 Kotka

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 54-letni Krzysztof
Poniacki wraca do
rodzinnego miasta po
latach nieobecnosci, aby
opiekowac sie swoim
starszym bratem...

1 [FFIRanczo - serial kom.,
Polska

19:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Planeta Singli 3 - kom.,
Polska, 2019. Tomek i Ania
wreszcie decyduja sie na
$lub. Wesele - na prosbe Ani
- odbedzie sie na wsi,
u krewnych Tomka,
z ktérymi ten od pewnego
czasu nie utrzymuje
kontaktow.

22:15 Mitosc jest blisko - kom.,
Polska, 2022

00:25 Pracownik miesigca
-kom., USA, 2006

02:30 Dzielnica strachu - serial

03:30 Menu na miare

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Gimnazjalistki
72¢, Kasia i Beata
podkochuja sie w tym
samym chtopaku, Adamie
Litwinie. Zadna z dziewczyn
nie chce zrezygnowac
z chiopaka...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - 15-latka
urodzita dziecko w toalecie
galerii handlowej i chciata
zostawic je w oknie zycia.

Z powodu krwotoku trafita
jednak do szpitala.

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{IE\[1] Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem
- miniserial obycz., Polska,
Franc., Kan., Niemcy,
Wtochy. Historia zycia
Karola Wojtyty, ukazana od
czaséw jego mtodosci
i przezyc¢z Il wojny
Swiatowej, do historycznej
chwili wyboru na Papieza.

22:10 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001

00:35 Saga Zmierzch:
Zacmienie - horror, USA,
2010

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

: 04:30 Druga strona medalu

TVPuls _J TVN7

05:15 Szkota - Gimnazjalistka
z3d, Iga Kondracka,
zaprasza na randke
starszego o rok Marcela
tukasika. Chtopak nie
przyjmuje jednak
zaproszenia...

07:00 Szpital - Do szpitala
przyjezdza 30-letni Rafat
Kacperski, zawodnik MMA.
Mezczyzna od kilku godzin
ma dusznosci i czuje sie
bardzo ostabiony.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

pLH\[l]Showtime - kom., USA,
2002. Detektyw Mitch
réwnie czesto popada
w konflikt z przetozonymi,
co z dziennikarzami.
Producentka Chase Renzi
wpada na pomyst
- proponuje policji
wspétprace przy reality
show z zycia policjantow.

22:10 Wieczor gier - kom., USA,
2018

00:10 0dwazna - sens., USA,
Australia, 2007

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

03:25 To tylko kilka dni
- program o osobach
z niepetnosprawno$ciami

04:20 Dom weselny - serial
paradokumentalny

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne

sprawy - program obyczajowy

14:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 15:00 Na

ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 18:00 towcy

skarbow. Kto da wiecej 19:00

Policjantki i Policjanci - serial

paradok. 20:00 Malanowski.

Nowe rozdanie - serial krym.

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny
22:40 Mission: Impossible

- Ghost Protocol - sens., USA,
201101:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:30 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:25 Telezakupy

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Europejska perta baroku 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Panski 12:03
Inf. dnia 12:20 Zgubicz oczu brzeg

12:55 W mece Mojej szukaj sity
iSwiatta 13:30 Msza $w. 14:30
Nadzieja 15:00 Za krata sa
zielone drzewa 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Misja Szczecin,
Poznar - Argentyna 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet WIk.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Opowiesci biblijne - historie
animowane z N. Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:40 Naga brori 2 1/2: Kto
obroni prezydenta? - kom.,
USA, 1991 00:25 Love Island.
Wyspa mitosci 01:30
Hardkorowy lombard 02:30
Interwencja 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:25 Telezakupy

09:20 Opowiesci biblijne z Nowego
Testamentu 09:50 Mateczniki
Polskosci 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Reminiscencje
$mierci ks. Jerzego Popietuszki

12:45 Stan wojenny w Polsce
- znaczenie i konsekwencje 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Ukrairiska
zbrodnia w Hucie Pieniackiej
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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Krzyzowka klasyczna z hastem

48

10 1 12 13 14

15
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23 24 25 26 27 28 29

30

POZIOMO: 1) typ nadwozia samochodu; 2) stynny wiadca Aztekow;
3) ogréd dendrologiczny, dendrarium; 4) stolica Japonii; 5) krélestwo
ze stolica Manama; 6) sgsiad Portugalczyka; 7) dzieciece lub
widtowe; 8) obskurna knajpa potocznie; 9) wojskowa jednostka
taktyczna; 10) trzepot flagi; 11) dawny japonski wojownik; 12) epizody
aktorskie; 13) ochroniarze VIP-a; 14) stoczniowy specjalista z
palnikiem; 15) Hammond, napisat "Szalenstwo Atlantyku"; 16) np.
zimowy susta; 17) socjaldemokrata potocznie; 18) do wiercenia
otworéw; 19) nie musza juz pracowac; 20) pitka nozna i hokej; 21)
mruczgce zwierze; 22) ptak ze $wieta Dziekczynienia; 23) tkanina
mita w dotyku; 24) mieszkaniec Grenlandii; 25) wierzchowce; 26) udar

krwotoczny; 27) przerywana na jezdni; 28) azurowa plecionka z nici;
29) petzakowica inaczej; 30) wafelek na lody; 31) chromosomy
decydujace o pici; 32) pitkarze i siatkarze z Salonik; 33) Biczewska,
rosyjska piesniarka; 34) magazyn; 35) sztuczny, cieplarniany ogrdd;
36) pod batutg dyrygenta

PIONOWO: 1) organ opiniujgcy przyznanie odznaczenia; 5) grudki;
16) ptyn z owocdéw; 20) podstawowa lub $rednia; 22) stolica
Pakistanu; 24) ewakuowana osoba; 37) zimowa lub wieczorowa; 38)
niepokoje; 39) bron na wieloryby; 40) niejedno w tancuchu; 41) grecki
bog ogniaikowali; 42) koreanska sztuka walki; 43) popularne, ciemne
piwo z Irlandii; 44) druga najwieksza wyspa na Morzu Srédziemnym:;

45) sztuczne wiosy; 46) druga co do wielkosci wyspa Filipin; 47)
krzyzujg sie z osnowg; 48) panstwo w Afryce, graniczy z RPA i
Namibig; 49) biaty serek inaczej; 50) oznaka spiecia w instalacji
elektrycznej; 51) otoczenie twierdzy zwartym kordonem wojsk; 52)
btad przy serwisie; 53) krol Sparty polegly pod Termopilami; 54)
dawniej pospolstwo; 55) taryfa na postoju; 56) popularny wyréb
wedliniarski; 57) zakladane przez ktusownika; 58) gruzinska
republika z Suchumi; 59) kopiec pracowitych owadéw; 60) subkultura
w dresach; 61) Pd dla chemika; 62) Olbrychski, polski aktor; 63) daleki
odblask pozaru; 64) grecka bogini teczy; 65) presja, przymus; 66)
mieszka w Krakowie



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram

POZIOMO: 1) graniczy z Irakiem i Arabig Saudyjska; 7) towarzyszy Pannie Mtodej; 10) pierwiastek Ar; 11) Karol, autor teorii ewoluciji;
12) najwieksza wyspa w archipelagu Kuryli; 13) optata graniczna za import; 14) peredell, minerat; 15) Tm dla chemika; 16) Anna dla
przyjacioét; 18) pierwiastek N; 21) antonim przesady; 22) mityczny pies Odyseusza; 23) ojczyzna Herberta von Karajana; 26) oddzie-
lalicznik od mianownika; 30) inaczej raszpla, pilnik; 33) dawna warowna osada obronna; 34) kule do gry w snookera; 35) ogon zaja-
ca; 36) odyniec z lasu; 37) horyzont widomy; 4 1) okres dzesieciu lat; 42) grecka bogini pokoju; 43) inaczej drynda, pojazd konny.

PIONOWO: 1) kawat drewna, ktoda; 2) rodzinne miasto Jana Pawta Il; 3) Julian, autor "Lokomotywy"; 4) diabet morski, ryba; 5) bal-
dasznik afrykanski inaczej; 6) rzeka w Steyr; 7) mate narzedzie rzezbiarza; 8) inna nazwa siedmiokata; 9) polityczny udzielany
uchodzcom; 16) azjatycki trunek zanyzem; 17) waz z Ksiegi dzungli Rudyarda Kiplinga; 19) kraj z Abu Zabi; 20) budowla zatrzymuja-
carzeke; 24) jego stolicg Chartum; 25) maszyna do rozdrabniania drewna; 27) lombardzki to pelagra; 28) kontaktowe do oczu; 29)
roslina na sizal; 30) waluta Kazachstanu; 31) $ledzi ruch samolotéw; 32) Sylwia, Piotri Maciek; 38) spdd butelki lub morza; 39) cyklop

ma tylko jedno; 40) dwanascie miesiecy.
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JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

° 7

Z Z

Na diagramie ujawniliSmy wszystkie
litery “Z”. Miejsce wpisu haset do od-
gadniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
pol z kropka, czytanych rzedami.
Tlenek wegla, trujgcy gaz; leje lub kropi
za oknem; dziatacz na rzecz $rodowis-
ka; stolica Goérnej Austrii; skok na bank
lub kantor; olejny w ramie na $cianie;
ptak lubigcy btyskotki; ptynie przez
Miedzyrzec Podlaski; produkty i przet-
wory mleczne; zostajg po jabtkach;
uchwyt przy walizce; z bieznikiem na
feldze; niejeden zdawany przez stu-
denta; przypieta do psiej obrozy; jest
nim plus lub minus; nauka o moralnos-
ci; Ono, zona Johna Lennona; zimowe
legowisko niedzwiedzia; rodzinna wys-
pa Odyseusza; pierwiastek Sm; ostry
ptasi pazur; Jaskuta, byty polski kolarz;
kupowane na recepty; ogak grenlandz-
ki, ryba; otwory na polu golfowym; bez-
otowiowa na stacji paliw; kraj ze stolicg
w Nuku‘alofa; prezentacja mody z mo-
delkami; inaczej problemy; Budleja Da-
vida, krzew; przy bucie hokeisty; wy-
ciecie migdatkéw; Zjednoczone Emira-
ty Arabskie; Kwiecien, Miss Polonia
1999; walczyt nim rycerz; czuty w ze-
bie; slad po cieciu na skorze; inaczej
komplet, kolekcja; mrozna czesc¢ roku;
izraelska waluta; panstwo z papiezem;
kciuk lub serdeczny; jego stolicg Kin-
szasa.

WYKRESLANKA: ponizej ukryli$my 20 nazw polskich
marek jubilerskich. Wykreslisz je wszystkie od géry do
dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz i wykresl|
wyrazy: Kruk, Apart, Yes, Lilou, Kamena, Jubitom, Savicki,
Narya, Oyca, Milkies, Savvy, Toszka, Issi, Orska, Moni,

Cadou, Koto, Mokave, Umiar, Briju.
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