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Trwajq prace na pla-
nie najbardziej oczeki-

wanego serialowego po-
wrotu ostatnich lat. A ze
reaktywowane ,Ranczo”
nosi podtytut ,Zemsta
wiedZzm”, w nadchodza-
cych odcinkach nie mo-
gto zabrakna¢ czarujacych

TO&OWO = POLECA

CALY SABAT

ko, Anna Sroka-Hryn, Jo-
anna Stanecka, Magdale-
na Wrdbel, Karolina Poks
oraz Monika Pawlicka. Ich
obecnos¢ sporo namiesza
w zyciu mieszkancow Wil-
kowyj. Twércy nie zdradza-
ja jednak na razie, kim sg
nowe bohaterki. Na od-

I 4

ROZBAWI NAS DO LEZ?

ZOFIA ZBOROWSKA-WRONA nie
traci czasu. Niedawno ogladalismy
jaw ,Love is Blind", ktéry wspétpro-
wadzita ze swoim mezem Andrzejem
Wrong, caty czas pracuje na planie
.Mtodych glin", a teraz dotaczyta do
grona uczestnikéw ,Taskmastera”

- nowego formatu rozrywkowego,
sprawdzajacego opanowanie i pomy-
stowos¢ gwiazd oraz ich zdolnosci im-
prowizacyjne. Aktorka zapowiedziata,
ze na nagrania do programu szykuje
lateksowy kombinezon. Tym samym
znamy juz catg ekipe pierwszej pol-
skiej edycji show! Z zadaniami oprécz
Zborowskiej zmierza sie Wiolka Wa-
laszczyk, raper Zabson oraz aktorzy
Rafat Rutkowski i Kazimierz Mazur. JK

BEDZIE KOMENTOWAC

RAFAL. MAJKA dotaczyt do ekipy Eurosportu! Brazowy
medalista igrzysk olimpijskich z Rio de Janeiro i dwukrot-
ny Mistrz Polski w ubiegtym roku pozegnat sie z zawodow-
stwem, a juz niebawem bedzie jako ekspert komentowat
dla nas dokonania kolarzy podczas tegorocznego Tour de
Pologne (sam zwyciezyt w wyscigu w 2014 roku). - Kolar-
stwo to nieodtaczna czes¢ mojego zycia. Po latach spedzo-
nych w zawodowym peletonie teraz bede mégt obserwo-
wac najwazniejszy polski wyscig w innej roli - méwi z ra-
doscig Majka, ktory juz teraz chetnie udziela sie w mediach
spotecznosciowych stacji. Start wyscigu 3 sierpnia. JK

W,
V)
-,
P
—
<C
)
—
N
<C

+

FOT: MATERIALY PRASOWE (4), EAST NEWS

pan. Do obsady dotagcza-  powiedzi musimy pocze-
ja wiec Dorota Stalifiska, kac do jesieni, kiedy nowa,
Katarzyna Macigg, Karo-  szescioodcinkowa seria za-

lina (zdj.) i Paulina Chap-  debiutuje na ekranie.  JK

KANAPOWCY poszukiwani! Ruszyt
casting do nowej edycji. Od 2020
roku, kiedy program zadebiutowat na
antenie, juz kilkadziesigt osob zdotato
pod czujnym okiem trenera Krzyszto-
fa Ferenca odmieni¢ swoje przyzwy-
czajenia i odkry¢, ze od ciggtego pod-
jadania i lezenia przed telewizorem
lepsze s dobre samopoczucie i zdro-
wie. Ostatnio w show moglismy ogla-
dac duety matek i corek. Do najbliz-
szej edycji stacja szuka zaréwno ko-
biet, jak i mezczyzn. Zgtoszenia moz-
na wysytac przez formularz dostepny
na stronie TTV - trzeba w nim opisac
m.in. swéj dotychczasowy tryb zycia
oraz wyjasni¢, dlaczego jest sie ideal-
nym kandydatem do programu.  JK

nas kolejng edycje ,Niezwyktych Stanéw Pro-
kopa". Dla niego i catej ekipy oznacza to pétto-
ra miesigca w drodze, z dala od domu, czesto

w trudnych warunkach. Tym razem dziennikarz
odwiedzi kilka stanéw, w tym Montane, Ida-

ho, Wisconsin, Wirginie oraz Floryde. W planach
ma kolejne spotkanie ze wspdlnota preppersow.
Liczy tez, ze uda mu sie zajrzec za kulisy zycia
Amiszéw, ktérzy raczej unikaja kontaktu z me-
diami. Odwiedzi takze Eastern State Penitentia-
ry, uznawane za pierwsze nowoczesne wiezienie
na Swiecie. Premiera wiosng przysztego roku. JK
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IRV 1) FKSANDRA KOSTRZEWSKA

CO PRZESZKADZA JE]

NA POLSKICH DROGACH? /,

ziennikarka, prowadza-
ca ,Teleexpress”, a takze
Wyzsza Szkote Jazdy",
w ktérej dzieli sie z widza-
mi motoryzacyjnymi cie-
kawostkami. W progra-
mie nie brakuje gwiazd,
samochodowych pojedynkéw, testow
na torze i nostalgicznych powrotéw
do aut z dawnych czaséw.

0d kiedy ma Pani prawo jazdy?

0d czasu, gdy tylko mozna byto je zro-
bi¢, czyli od osiemnastego roku zycia.
Od razu czutam sie dobrze za kierow-
nica. Egzamin zdatam za pierwszym
razem i bardzo szybko zaczetam jez-
dzi¢ autem moich rodzicéw. To byt sta-
ry, wiasciwie w moim wieku, Volkswa-
gen Passat, bez wspomagania. Miat
na liczniku z pét miliona kilometréw.
To byto bardzo duze auto, ale nauczy-
tam sie nim sprawnie parkowac i te-
raz jestem w stanie nawet ciezaréwka
zaparkowac.

Skad wzieta sie u Pani mitos¢

do motoryzacji?

Szczerze méwiac, nie wiem. Mysle, ze
bardzo lubitam tego Passata, ktérym
ja i moje rodzenstwo jezdzilismy z ro-
dzicami na wszystkie wakacje. Mia-

e

W oen

$wietnie sie

czuje. Jezdzi,

od kiedy zdata
egzamin na
prawo jazdy.

Z duma przyznaje,
ze jest dobrym
kierowca.

=

=7 dziennikarzem
Tomaszem Korniejewem
s programie ,Wyzsza

4 | to&owo

<»Znamy jag z programoéw informacyjnych,
ale od niedawna jest tez wspdotprowadzaca
program o motoryzacji, ktora jest jej pasja.

| dziesie¢ lat regularnie by-

fam z nim mnéstwo fajnych wspo-
mnien. Kiedy zaczetam jezdzi¢ sama,
to juz bytam z nim zaprzyjazniona.
W pewnym momencie zaczat si¢ juz
psu¢, wiec nauczytam sie nawet od-
palacsilnik przez zetkniecie dwéch
przewodéw pod maskg — mecha-
nik mi to pokazat. | gdy wreszcie
trzeba byto go sprzedac, to pta-
katam. Wyjatkowo zzytam sie
ztym autem.

Jaki byt pierwszy Pani
samoch6d?

Po raz pierwszy kupitam sa-
moch6d w Berlinie, podczas
zdje¢ do programu ,Kowalski

i Schmidt”. Niemiecki dzien-
nikarz, z ktérym prowadzi-

tam ten program, powie- ﬁ
dziat, ze jego kolega sprze-
daje starego Golfa, to chy-

ba byta tréjka. Zapytat,

czy chce go obejrzec. Zgo-
dzitam sie. Pojechalismy,
zobaczylismy i od razu go
kupitam. Co wiecej, wréci-

tam nim do domu, miesz-
katam wtedy we Wroc-
fawiu. Pierwszy raz je-
chatam sama autostra-

da! Z perspektywy czasu
widze, ze w kwestii sa-
mochodéw zawsze by-

tam rzucona na gteboka =
wode i zawsze dawatam
rade. Moze to spowodo-
wato, ze zachtysnetam sie
motoryzacja.

Bo przychodzito to Pani

z tatwoscig i co wiecej
sprawiato frajde?

Chyba tak. Odkad pamie-
tam, lubitam prowadzi¢
auto. Duzo jezdzitam ze
wzgledu na prace. Przez

\

watam w Berlinie. Teraz,



W PRACY

TELEEXPRESS (OD 2024)
0d ponad dwdch lat jest jedng
z prowadzacych ten program.

TVP INFO (OD 2024)

Mozemy jj oglada¢ w magazynach / et

informacyjnych tej stacji.

kiedy z rodzing jedziemy na wakacje do
Wtoch czy do Chorwaciji, to zawsze autem!
Tak najlepiej nam sie podrézuje.
A teraz wspétprowadzi Pani cykl
«Wyzsza Szkota Jazdy" razem
z Tomaszem Korniejewem. Jak trafita
. Pani do tego programu?
“v,}\.{o byt pomyst naszych szeféw, zebym
__ dotaczyta do Tomka i bardzo sie
ztego ciesze. Szybko sie polu-
bilismy. Podczas realizacji
programu mielismy czas,
zeby lepiej sie poznac.
W kazdym odcinku
pojawia sie znana
osoba z show-biznesu,
ktéra sprawdza swoje
umiejetnosci na
torze. Jak Panstwa

goscie daja sobie rade
za kotkiem?
Catkiem niezle. Sa

tacy, ktérym idzie od
razu dobrze, inni mu-
szg pocwiczy¢, bo sg
{ pierwszy raz na pty-
cie poslizgowej. To jest
dziwne uczucie, bo
kiedy wijezdzamy na
szarpak, to on wpro-
wadza auto w poslizg
i tracimy nad nim pa-
nowanie. Sztukg jest
z tego poslizgu wyjsc.
To duzy stres dla kie-
rowcy, zwiaszcza jesli
kto$ pierwszy raz jest
w takiej sytuacji. Od-
wiedzajg nas tez tacy,
ktérzy jezdzili w réznych
warunkach i ¢wiczyli na
torze. Najlepszym przy-
ktadem jest aktor Rafat
Cieszyniski, ktory bez btedéw
odnalazt sie podczas testu. Wi-
dac byto, ze ani adrenalina, ani
motoryzacyjne przygody nie sg
dla niego nowoscia.
Jak widac¢, zdanie prawa
jazdy to dopiero poczatek, bo
caty czas warto cwiczy¢ swoje
umiejetnosci.
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Absolutnie tak! Na torze nasi goscie sa
bezpieczni, ale w prawdziwych warunkach
drogowych, gdzie mamy inne auta, znaki
drogowe, pieszych, rowy, drzewa, to zu-
petnie inna sytuacja. Dlatego tez wszyscy,
ktérzy przychodzg do naszego programu,
zgodnie twierdzy, ze warto w bezpiecz-
nych warunkach nauczy¢ sie wychodzenia
z poslizgu. Mozna to wycwiczyc.

Polscy kierowcy na tle Europy wypadaja
stabo, wcigz mamy duzo wypadkéw
drogowych. Z czego to sie bierze Pani
zdaniem?

Na polskich drogach najbardziej przeszka-
dza mi brak kultury. To jest najwiekszy
problem. Umiejetnosci mamy, jezdzimy
coraz lepszymi autami, ktére majg syste-
my wspierajgce kierowcéw. Natomiast caty
czas brakuje nam kultury i zyczliwosci. Na
przyktad, praktycznie nie istnieje wjezdza-
nie na suwak. Kiedy koriczy sie pas i trze-
ba wjechac na sgsiedni, wpuszcza co ktérys
samochdd. Jest tez tak, ze jesli wpusci sie
jeden, to od razu wjezdzaja trzy, a powinno
by¢ na zmiane, jeden na jeden.

Co mogtoby poméc, zeby to zmienic?
Wyzsze mandaty?

To ciekawe pytanie, nie wiem jednak, czy
mandaty mogtyby pomdc. Caty czas idg
w gore, a te sytuacje sie nie zmieniaja.

Z Danielem Fingerem, z ktérym
prowadzita popularny cykl
+Kowalski i Schmidt".

FESTIWAL W OPOLU (2026)
Podczas koncertu Superjedynki.

# Na zdj. z Maciejem Ortosiem.

To samo dotyczy prowadzenia auta pod
wptywem alkoholu. Przeciez jest wprowa-
dzona nawet konfiskata pojazdu i to tez
nie wptyneto na zmiane mentalnosci. My-
$le wiec, ze ma to zwigzek z brakiem doj-
rzatosci i pewnego rodzaju spotecznym
przyzwoleniem. Wystarczy pojezdzi¢ tro-
che za granicg, zwtaszcza w Niemczech,
Austrii czy w Szwaijcarii, zeby zobaczy¢, na
czym polega kultura jazdy. U nas, niestety,
wcigz przypomina to walke o zycie. Wida¢
to szczegoInie na ulicach wiekszych miast,
zwtaszcza w Warszawie. Pamigtam, jak
we Wroctawiu, z ktérego pochodze, méwi-
fo sie, ze kto$ jezdzi ,po warszawsku" i nie
byto to pozytywne okreslenie.
Zmieniajac temat, prosze powiedziec,
czy blizsza Pani sercu jest piekna
suknia, czy dzinsy i skérzana kurtka?
W zaleznosci od sytuacji. Na co dzien sta-
nowczo dzinsy i T-shirt, ale lubie czasem
zatozy¢ tadng sukienke. Ostatnio mia-
fam okazje wystapi¢ w takiej na festiwa-
lu w Opolu. Przyznam, ze byto to bardzo
przyjemne.
Razem z kolegami z ,,Teleexpresu”
prowadzita Pani koncert Superjedynki.
Jak wspomina Pani to doswiadczenie?
Naprawde Swietnie! Na co dzien mijamy
sie z Mackiem Ortosiem, Bartkiem Ceben-
ko i Mateuszem Jedrasiem, ktdrych bardzo
lubie. W Opolu mielismy okazje spedzi¢ ze
sobg wiecej czasu, porozmawiac. Bardzo
dobrze czutam sie z nimi na scenie. Uwa-
zam tez, ze koncert byt fajnie pomyslany
i wyrezyserowany.
Na koniec zapytam o auta prowadzone
przez sztuczng inteligencje. Sa juz takie
testy. Czy wsiadtaby Pani do takiego
samochodu?
W moim przypadku nie wchodzi to w gre.
Nie wyobrazam sobie, i méwie to zupetnie
powaznie, sytuacji, w ktérej wiezie mnie
auto bez kierowcy. Mimo Ze sztuczna inte-
ligencja coraz bardziej wchodzi w motory-
zacje, wydaje mi sie jednak, ze takie auta
jezdzace po naszych drogach, to wciagz od-
legta przysztosc.

Rozmawiata Marzena Juraczko

< WYZSZA SZKOA JAZDY
S0 11.07 godz. 18.45 TVP 2
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Agent John Wick Nitram

GODZ. 22.20 ALE KINO+ Zona kierownika GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS Ptatny zabdjca ~ GODZ. 21.40 TVP KULTURA
placowki CIA w Budapeszcie ginie w zamachu.  porzucit krwawy fach z mitosci do zony. Pragnie-  Opowies¢ o najwiekszej masakrze
Wdowiec razem z rosyjska agentkg wpada nie zemsty sprawia jednak, ze ponownie chwyta w dziejach Australii. Film skupia
na trop spisku. Kino szpiegowskie z Aaronem  za broii. Wypetniony scenami pojedynkow film  sig na okolicznosciach, ktére
Eckhartem i Olga Kurylenko w rolach gtéwnych. z gwiazda ,Matriksa" Keanu Reevesem. popchnety sprawce do zbrodni.

Wioskie wakacje Legendy ringu 7 uczuc

GODZ. 22.35 TVN FABUEA Osadzona w malow- GODZ. 22.00 METRO Spotkanie na filmowym  GODZ. 22.30 KINO POLSKA
niczej Toskanii opowies¢ o rodzinnych relacjach. ringu Roberta De Niro (,Wsciekty Byk") i Sylve- Dziewigta odstona losow Adasia
Jack namawia ojca do sprzedazy rodzinnej rezy- stra Stallone’a (,Rocky”). Billy i Henry niegdy$s ~ Miauczyrskiego, w ktdrego wciela
dencji. Musza jg wyremontowac. Wspélny pobyt ze soba rywalizowali. Po latach maja szanse sie tym razem Michat Koterski.
we Wtoszech na nowo ich do siebie zbliza. rozstrzygnac, ktéry z nich jest lepszy. Wspomina on czasy dzieciristwa.

Nie zostawiaj Sladow System Podty, okrutny, zty

GODZ. 20.00 TVP KULTURA Weteran Will miesz- GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Radziecki oficer =~ GODZ. 22.00 STOPKLATKA Hi-
ka z cérkg w gtebi lasu. Sg niemal samowystar-  na wtasna reke prébuje wytropi¢ morderce storia seryjnego mordercy ukaza-
czalni. Stuzby socjalne wymuszajg na nich powrét dzieci. Przez bezkompromisowa postawe staje  na miedzy innymi z perspektywy
do spofeczenstwa. Kolejny poruszajacy dramat  sie niewygodny dla zwierzchnikéw. Scenariusz  jego zyciowej partnerki. W Teda
Debry Granik - twérczyni filmu Do szpiku kosci”. na motywach powiesci Toma Roba Smitha. Bundy'ego weciela sie Zac Efron.

Mén in Black: International Player One R Dziedzictwo. Hereditary

GODZ. 22.30 AXN Kontynuacja kinowego GODZ.22.20 TVN 7 Umiera twoérca wirtualnego GODZ. 22.00 FILMBOX+ ONE Ma-
przeboju z nowa obsada. Fani cyklu moga liczy¢  $wiata, ktory oferuje mozliwos¢ wcielenia sie riaz dramatu o rozpadzie rodziny
na humor, wartka akeje i efekty specjalne. Do or- w dowolng istote. Ubogi Wade bierze udziat z okultystycznym horrorem. Annie
ganizacji tropigcej kosmitéw dotacza agentka M. w konkursie na jego nastepce. Steven Spielberg  mierzy sie wraz z bliskimi z mrocz-
Okazuije sie, ze w jednostce dziata szpieg. przeniést na ekran powies¢ Ernesta Cline’a. ng prawda o zmartej matce.

6 | to&owo
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Batman: Poczatek Zle sie dzieje w El Royale 13 godzin: Tajna Bogowie ulicy
GODZ. 20.00 TVN 7 Zadny zemsty GODZ. 21.00 SUPER POLSAT  Misja W Benghazi GODZ. 22.20 TVP HD Stylizowane

dziedzic fortuny staje sie strazni-  Hotel nad jeziorem Tahoe mazta ~ GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE Ter- na dokument kino policyjne. Funk-
kiem Gotham. Oparte na twdrczo- stawe. Pewnej nocy spotykasie  rorysci atakuja konsulat USAw Li- cjonariusze Mike i Brian wpadajg
$ci Boba Kane'a i Billa Fingera losy tam grupa nieznajomych. Kazdy  bii. Garstka ochroniarzy walczy ~ na trop makabrycznej zbrodni.
komiksowego bohatera. skrywa mroczna tajemnice. o zycie dyplomatéw. Na faktach.  Bandyci wydaja na nich wyrok.

&

.\ o L5 1R A ™40 c oA \
W jak morderstwo Bridget Jones: Po prostu przyjazn 0 poinocy w Paryzu
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Szalejac za facetem GODZ. 22.20 TVP HD Wielowat-  GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Pisarz
Mitosniczka kryminatéw pomaga GODZ. 20.45 C+ PREMIUM Dalsze kowa opowies¢ o paczce przyja-  odbywa podréz w czasie. Ulega
policji tropi¢ morderce w Podko-  losy bohaterki prozy Helen Fiel-  ciét, ktorzy mierza sig z réznymi  fascynacji muza malarza. Film
wie Le$nej. Na motywach prozy  ding. Owdowiata Bridget stawia ~ problemami. Wyprawaw géry ~ Woody'ego Allena nagrodzony

Katarzyny Stachowicz-Gacek. czoto nowym wyzwaniom. pomoze im spojrzec na nie inaczej. Oscarem za scenariusz.

MachoCry Macho Przysiega Ireny Czerwone niebo 25 lat niewinnosci. Spra-
GODZ. 22.20 TVN FABUEA Do-  GODZ. 21.05 TVP KULTURA Poru- GODZ. 22.30 ALE KINO+ Pisarz W TOMKa Komendy
$wiadczony mezczyzna otrzymuje szajaca historia Ireny Gut-Opdyke. szuka weny w chacie nad Batty- ~ GODZ. 20.00 TVN FABULA Poru-
szanse na odkupienie grzechéw  Polska pielegniarka zaangazowata kiem. Jest skazany na towarzystwo szajaca rekonstrukcja prawdziwej

z przesztosci. Clint Eastwood sie w ratowanie Zydow z getta. innych. Ttem jego rozterek sg historii mtodego mezczyzny, ktére-
stanat po obu stronach kamery.  Zapfacita za to wysoka cene. nawiedzajace okolice pozary. go niestusznie skazano za zbrodnie.

Kontakt Jas i Malgosia: _ Pacific Rim Ciche miejsce:
GODZ. 21.00 SUPER POLSAT ~ LOWCY CZarownic GODZ. 20.00 TVN FABUELA Dzien pierwszy

Adaptacja ksigzki astronoma Carla  GODZ. 21.00 POLSAT FILM Nowe Ziemia zostaje zaatakowana przez GODZ. 20.00 HBO Prequel filmu

Sagana. Eleanor nawigzuje kontakt spojrzenie na basn braci Grimm.  potwory z innego wymiaru. Wido- o bestiach zwabionych dzwiekami.

z pozaziemska cywilizacjg. Chce  Rodzenstwo fowcéw bestii trafia  wiskowe kino Guillerma del Toro, Samira usituje przetrwac ich inwa-

stanac na czele pionierskiej misji.  na godnego siebie przeciwnika.  twoércy ,Labiryntu fauna”. zje, zachowujac absolutna cisze.
to&owo | 7
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DUZO WRAZEN
zapewnig nam
strazacy z Nashville,
byty ztodziej Drelich
i konsultantka
prokuratora
rozmawiajgca

z duchami.

Gtéwna role

w serialu gra

ikona kina

lat 90., Chris

O’'Donnell.
DIEILIEY |
najwazniejsza \J
jest jego zona [
Blythe (Jessica l: '
Capshaw). B

PREMIERA

W pracy kapitan moze liczy¢ na
syna, Ryana (Michael Provost).

1~ 9-1-1: NASHVILLE

OBYCZAJOWY Byty mistrz rodeo Don Hart  laty wybrat zycie u boku Blythe. Kieruje nig

chec zemsty, ale réwniez desperacka préba
zdobycia pieniedzy na operacje. Kazdy od-
tezne tornado przechodzi przez Nashville  cinek taczy widowiskowe akcje ratunkowe
f i zagraza uczestnikom festiwalu muzyki z burzliwym zyciem strazakéw, ratownikéw
“ ?'SK g country, ruszaja do akcji ratunkowej. Tym- i dyspozytoréw numeru alarmowego 911
Strazacy f' czasem na ich drodze staje Blue - drugi, w Nashville. MAM
: ~-,'muszq Elec My  hieslubny syn Dona. Zjawia sie takze mat-
: \.uczestnlkow " ka Blue'a, wokalistka Dixie. Zamierza ona
OV TSl wyrownac rachunki z Donem, ktory przed

DRELICH

KRYMINALNY Marek Dre-
lich (Filip Ptawiak) to z jednej

'! " dowodzi remizg nr 113, gdzie pracuije ra-
4" zem ze swoim synem Ryanem. Gdy po-

= 9-1-1: NASHVILLE
WT 14.07 godz. 22.00 FX

niepodwazalne, Marek nigdy
jej nie spotkat. Wojcik wysy-

strony rodzinny facet, ktéy ra-
zem z byt zong Izg (Marian-
na Zydek) wychowuje dwdj-
ke dzieci, z drugiej - to zawo-
dowy ztodziej i wtamywacz.
Pewnego dnia gdanski gang-
ster Wojcik (Pawet Mataszyn-
ski) odkrywa rzekomy romans
Drelicha ze swoja zong Mile-
na (Marta Zmuda Trzebiatow-
ska). Cho¢ dowody wydaja sie

8 | to&owo

ta do Warszawy swoich ludzi,

a na ich celowniku znajduja
sie najblizsi Marka. Na doda-
tek w pétswiatku pojawia sie
zlecenie na gtowe Drelicha.
Podejmuje sie go jego dawny
mentor - Stryj (Olaf Lubaszen-
ko)... EGP

- DRELICH PT 17.07
godz. 21.25TVP 1

FOT: MATERIALY PRASOWE




SPLATANE LOSY

TELENOWELA Pochodzaca

Z zamoznej i szanowanej ro-
dziny Miinevver (Nilgiin Ka-
sapbasoglu) mieszka razem

wia odnalez¢ corke, z ktéra
od lat nie miata kontaktu.
Stopniowo na jaw wycho-
dza ukrywane latami kolejne

ze swoja pokojéwka Suzan sprawy i tajemnice... BD
(Nesrin Yildirim) w starej,
lecz wcigz robigcej wrazenie - SPLATANE LOSY

rezydencji. Pewnego wie- SR 15.07 godz. 14.00 TVP 1
czoru studentka pieleg-
niarstwa Yasemin (Kay-
ra Zabci) podrzuca pod
drzwi Miinevver, czyli
babci, ktérej nigdy nie
poznata, swojg mtodsza
siostre. Gdy seniorka
dowiaduje sie, ze mata
Mine (Hazal Gizel) jest
jej wnuczka, o ktoérej
istnieniu nie miata po-
jecia, jej zycie sie zmie-
nia. Kobieta postana-

» _ ,_1\. . =A%
P L\BN - ey

Miinevver poczatkowo mysli, ze Mine ; Matka Yasemin lezy nieprzytomna w szpitalu, i

podrzucili wytudzacze pieniedzy, . a studentka nie moze zajmowac sie i nig, i siostra. |

ale intryguije ja jej naszyjnik. Zostawia Mine u babci, ktdra... nie wie, ze ma wnuczki! S8

Allison (Patricia Arquette) |
musi pogodzi¢ wspotprace
z policjg z rolg mamy.

KRYMINALNY Allison DuBois
od najmtodszych lat doswiadcza
niezwyktych wizji i snéw, w kté-
rych spotyka zmartych. Po trzy-
dziestce postanawia odmienic
zycie - wraca na studia prawni-
cze i rozpoczyna staz w biurze
prokuratora w Arizonie. Wkrot-
ce odkrywa, ze jeden z jej snéw
ma wiele wspélnego z nieroz-
wigzang sprawa zabéjstwa

w Teksasie. Kierujac sie intui-

cja, pomaga sSledczym potaczyc
rozproszone tropy. Prokurator
Devalos dostrzega jej skutecz-
nos¢ i proponuije prace konsul-
tantki. Prosi jednak, by ukrywa-
fa zrédto informacji. Serial ,Me-
dium" umiejetnie faczy krymi-
nat, dramat i opowiesci o zjawi-
skach nadprzyrodzonych. MAM

- MEDIUM
P0 13.07 godz. 15.30 SCI FI

=

Z¥OTY CHEOPAK

TELENOWELA Korhanowie
dowiaduja sie, ze Halis musi
przejs¢ operacje i Ferit (Mert
Ramazan Demir) leci do nie-
go. Tesko chce poznac¢ dzieje
rodziny - domownicy opowia-
daja mu o dawnych konflik-
tach, a takze o mitosci Halisa
i Hattug, Suny i Abidina oraz
Seyran (Afra Saragoglu) i Fe-
rita. Mtody Korhan w wideo-
rozmowie opowiada synowi,
ze nim zbudowali szczesliwag

. — Mito$¢ zmienita
nieSmiatg dziewczyne
w wojowniczke, I

a zbuntowanego
chtopca w mezczyzne
- podsumuije Ferit.

rodzine, jego zwiazek z Sey-
ran naznaczony byt bélem.

W ostatnim odcinku dowiemy
sie tez, co wydarzy sie 20 lat
p6zniej. Doroste Duru i Hatice
zorganizujg otwarcie Gale-

rii Sztuki im. Halisa Korhana,
gdzie ma zostac¢ wystawiona
bizuteria autorstwa Seyran

i Ferita. BD
< ZEOTY CHEOPAK
WT 14.07 godz. 14.00 TVP 1

"'I'e§ko poznaje h|st ie
domownikéw - nie %
tylko te radosne... &

to&owo 19
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KONCERT w Etku, NA ZYWO e h od lat perfekcyjnie taczy Il

rozmowy na medal ! /
- w swoich utworach i rock.
z Dariuszem Szpako- swoich utworach pop rocl

wskim, Wielki test
o cyberbezpieczenstwie,
wspomnienie o Zbi-
gniewie Wodeckim,
retro teatr.

" Kasia Kowalska niezmiennie

-

&
LATOZJRAD[EM ¢ S g
| TELEW Z]APOLSKA 5

WIDOWISKO Kolejny koncert pielem-Butecka na czele. Wysta-
w ramach wakacyjnej trasy od- pia réwniez: Smolasty, Natalia
bedzie sie w Etku. To trzecie pod Nykiel, Natasza Urbanska, Sko-
wzgledem wielkosci, po Olsztynie  lim, Sztywny Pal Azji, Bovska,

i Elblagu, miasto w wojewddz- Mateusz Ziotko, Wanda i Banda,
twie warminsko-mazurskim. Na a takze Piotr Pregowski. Jak wi-
scenie zbudowanej na plazy miej-  da¢, kazdy, niezaleznie od wieku
skiej nad Jeziorem Etckim po- i upodoban muzycznych, znajdzie
jawi sie plejada gwiazd polskiej co$ dla siebie. M)
muzyki. Wsréd nich zobaczymy i i

m.in. Kasi Kowalskg i zespét > LATO Z RADIEM | TELEWIZ)A {,e;dnz?:;;ﬁ:f;fwvg'f il
Zakopower z Sebastianem Kar- POLSKA SO 11.07 godz. 20.00 TVP 2

OKRASA tAMIE PRZEPISY

KULINARNY Latem siegamy po Swie-  Wecka, ktére upowszechnity domowa
ze produkty, jednak dania w stoikach ~ produkcje przetworéw. Dzi$ wracajg do
sprawdzaja sie caty rok. W upalne lato  task. Kucharz przygotuje omlet z we-
TVP Rozrywka przypomina zimowy od-  dzonym tososiem, sernik z marakuja
cinek pt. ,Turystyczne stoiki” - Karol i $liwkowa golonke z cebulg - wszystko
Okrasa wyruszyt w nim w Bory Tuchol-  gotowane w stoikach. MP
skie. Popularne potrawy sg tam zamy-
kane w stoikach. Dawniej pasteryzowa- - OKRASA LAMIE PRZEPISY:

' nie byto sposobem na przechowywanie TURYSTYCZNE StOIKI SO 11.07
MAGAZYN O tym, ze Dariusz Szpakowski zna sie zywnosci, a przetom przyniosty stoiki  godz. 07.50 TVP ROZRYWKA
na pitce noznej, nikogo nie trzeba przekonywac. . " :
Dziennikarz jest wiec osoba, ktéra moze poku- !
si¢ sie 0 odpowiedZ na dreczace kibicow pytanie:
czy reprezentacja Polski mogta osiaggna¢ wiecej

na mundialach? W analizie réznych edycji mi-
strzostw Swiata pomagaja mu byli selekcjonerzy
Biato-Czerwonych, m.in. Andrzej Strejlau i Jacek
Gmoch. Gosciem dzisiejszego odcinka bedzie Pa-
wet Janas, ktdry prowadzit reprezentacje przez
cztery lata. Prowadzacy na pewno bedzie docie-
kat, dlaczego nie udato nam sie wyjsc z grupy na
mundialu 2006, mimo udanych eliminacji. ~ HM

- ROZMOWY NA MEDAL
S0 11.07 godz. 15.20 TVP 1

10 [ to&owo
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WIELKI TEST CYFROWE| FORMY 28

TELETURNIE) Po dwdch la-
tach wraca ,Wielki test"! Tele-
turniej po raz pierwszy pojawit
siew TVP 1 w listopadzie 2008
roku. Wéwczas zaréwno osoby
znane z pierwszych stron gazet,
jaki ,zwykli ludzie” sprawdza-
li swoja wiedze na temat
historii, poniewaz oka-
zja do przeprowadzenia
Jtestu” byta 90. rocznica
odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. Po
przerwie znéw bedzie-
my mogli wzig¢ udziat
w tej zabawie. Podobnie
jak pierwsza edycje, tak
i te poprowadzi Pauli-
na Chylewska, a u jej
boku zobaczymy Piotra |
Jedrzejka, prezentera |

Porucznik

zauwaza

coraz wiecej

niescistosci.
-

+Panoramy”. Pytania beda doty-
czy¢ bezpieczenstwa w cyber-
przestrzeni. M)

- WIELKI TEST
CYFROWE] FORMY
PO 13.07 godz. 21.25 TVP 1

| To bedzie debiut |
Piotra Jedrzejka jako
| prowadzacego ten fi
pularny pro d

Paulina Chylewska
wigzana jest
Wielkim testem”

MAGAZYN Na scenie byt
obecny prawie 5 dekad. Od-
szedt niespodziewanie 9 lat

temu (22.05.2017), ale pozo-
stawit po sobie niezapomnia-

ne przeboje i mnéstwo fan-
tastycznych wywiadéw. Dla

wielu - jak méwit - byt face-

tem od animowanej pszczo-
ty i gotych kobitek na plazy

i choc nie obrazat sie o to, cza-
sem ta Swiadomosc go ktuta. -
Bo nie po to przeciez juz jako

X ¢

SOBOTA WIECZOREM
- NIEDZIELA RANO

TEATR TELEWIZJI Mito$nicy
klasycznych kryminatéw beda
usatysfakcjonowani. Po Smierci
Iwony Krolak do akcji wkracza
dociekliwy porucznik MO (Leo-
nard Pietraszak). Cho¢ poczat-
kowo wszystko wskazuje na sa-
mobdjstwo miodej kobiety, mi-
licjant - rozmawiajac z sasiad-
kami ofiary - wpada na nowy
trop. Odkrywa $lad po uderze-
niu na gtowie denatki i okruchy
gipsu wokot ciata. Gdy za$ dowi-

duije sie, ze narzeczonym Iwony
byt ztodziej, ktdry spedzit czte-
ry lata za kratkami, watpliwo-
$ci ma coraz wieksze. Spektakl
wyrezyserowat Andrzej Jerzy
Piotrowski, a scenariusz napi-
sat Michat Komar, ukrywajacy
sie pod pseudonimem Zdzistaw
Klonowski. MAM

- SOBOTA WIECZOREM...
WT 14.07 godz. 20.00
TVP KULTURA

kilkuletni berbec¢ ¢wiczytem
na skrzypcach po cztery go-
dziny dziennie oktawy, gamy

i inne koncerty, by potem kto$
z publicznosci wotat; ,Dawaij
te pszczote!" - méwit. TVP
Kultura przypomni sylwetke
Zbigniewa Wodeckiego. EGP

< NIEDZIELA Z... TWOR-
CZOSCIA ZBIGNIEWA
WODECKIEGO ND 12.07
godz. 17.15 TVP KULTURA

Zbigniew Wodecki
grat nie tylko na
skrzypcach, ale
takze na trabce.

to&owo | 11
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TYTANOW, Ich ryw_a'lizacja

majestatyczne
drzewa, Grecja
odczarowana,
perfa posréd
polskich miast,
wielkie
wedrowki.

MISTRZOWIE PI£KI Barcelona
miata swoja ikone - Leo Messie-
go. Real Madryt przez lata szukat
do swojego zespotu godnego od-
powiednika, az znalazt go w oso-
bie Cristiana Ronaldo. Przez nie-
mal dekade ich sportowa rywali-
zacja skupiata uwage futbolowe-
go Swiata. Kazdy gol, kazdy dryb-
ling i kazdy gest rozpalaty emocje
kibicéw od Hiszpanii po najdalsze
zakatki globu. Argentyniczyk za-

+» DOKUMENT

chwyca+ magiq i Iekkosaq, Portu-
galczyk imponowat sita charak-
teru i perfekcjg. Razem wynie-

$li futbol na poziom widowiska
totalnego. W 2026 roku ponow-
nie spotykaja sie na mundialowej
scenie, symbolicznie zamykajac
epoke, ktéra na zawsze zmienita
historie pitki noznej. MP

- OSTATNI POJEDYNEK
WT 14.07 godz. 23.30 TVP 1

W KROLESTWIE SEKWOI

MAJESTATYCZNE DRZEWA Przed

sportowa przez lata
rozpalata caty Swiat,
ale to juz jej kres.

-3) i | ¥ oS
Cho¢ na pitkarskich boiskach
Sibyli przeciwnikami, zawsze
darzyllsug szacunkiem.3

kowa zdolno$¢ magazynowania dwu-

nami fascynujaca wyprawa do serca
amerykanskich lasow, gdzie odkryjemy
sekrety sekwoi - najwyzszych i jednych
z najstarszych roslin na Ziemi. Drzewa
te osiggajg ponad 100 metréw wyso-
kosci i moga przetrwac 2 tysiace lat!
Film ukazuje ich niezwykte wtasciwosci
oraz znaczenie dla przysztosci naszej
planety: odpornos¢ na pozary, wyjat-

tlenku wegla i pozytywny wptyw na lu-
dzi. Dzigki wypowiedziom naukowcéw,
artystéw i rdzennych mieszkafncéw
poznamy zaréwno naukowy fenomen
sekwoi, jak i gtebokie kulturowe wiezi
faczace te drzewa z cztowiekiem.  MP

_CIEMNA'STRON
 STAROZYTNE) GREC

BEZ MITU Starozytna Grecja kojarzy nam sie prze-
de wszystkim z rozwojem filozofii i teatru, naro-
dzinami demokracji. Ten dokument odstania jej
inne, mroczne oblicze — niewolnictwo, okrutne
obrzedy i rytuaty oraz nieustanne wojny. Twércy
prowadza widza od pierwszych greckich miast-
-panstw, czyli polis, az po epoke hellenistyczna,
opowiadajac, jak rodzita sie grecka tozsamosc.
Przypominaja Minojczykéw i Mykericzykéw - pio-
nieréw europejskiej cywilizacji. Analizuja tez, jak
Ateny staty sie potega, by w koricu zmierzy¢ sie

ze Spartg w wyniszczajgcej wojnie peloponeskiej,
ktdra potozyta kres ztotemu wiekowi Grecji. MP

- W KROLESTWIE SEKWOI
ND 12.07 godz. 15.50 PLANETE+

< CIEMNA STRONA STAROZYTNE) GREC]I
CZ16.07 godz. 19.50 POLSAT VIASAT HISTORY

12 [ to&owo

FOT: EAST NEWS (2), ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (4)



UNESCO: SKARBY
POLSKI... TORUN

PERLA ARCHITEKTURY Sred-
niowieczny zesp6t miejski To-
runia zostat wpisany na li-

ste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO w 1997 roku. To jeden
z najlepiej zachowanych goty-
ckich komplekséw w Europie.
Obejmuije Stare i Nowe Miasto
oraz ruiny zamku krzyzackie-
go. Wrazenie robi XllI-wieczny
uktad ulici ponad 1100 zabyt-
kéw. Ratusz Staromiejski, Kate-
dra Swietojanska oraz koscioty
Mariacki i Sw. Jakuba przypo-
minajg o hanzeatyckiej po-
tedze miasta. Stynna Krzywa
Wieza i mury obronne dopet-
niajg niezwyktego krajobrazu.
To takze miejsce narodzin Mi-

orun to miasto

'‘Na 'Flt;rydzie b
aligatory zyja
tuz obok siedlisk

_,Iudzklch "-'7""

Z EDNOCZONE
STANY ZWIERZECE

BLISKO NATURY Serial do-
kumentalny ukazuje niezwy-
kta przyrode USA, ale taczy
formute filmu przyrodniczego
z dynamika opowiesci podréz-
niczej. Prezentuje migracje
zwierzat, drapiezniki oraz za-
skakujace zjawiska wystepu-

wym Tamiami Trail na Flory-
dzie, dzikie indyki w Nowym
Jorku, walczace bighorny
(owce kanadyjskie) w Kolora-
do oraz kolonia matp rezuséw
nad rzeka Silver River. Serial
udowadnia, ze $wiat dzikich
zwierzat jest blizej, niz nam

kotaja Kopernika. Warto wiec ¢ jace tuz obok ludzkich osied-  sie wydaje. MP
odwiedzi¢ Torun. MP § li - przekonamy sie, ze dzi-

i ka nature znajdziemy takze - ZJEDNOCZONE STANY
- UNESCO: SKARBY w samym sercu miast. Wsrod ~ ZWIERZECE ND 12.07
POLSKI... TORUN SO 11.07 bohateréw produkcji sg aliga-  godz. 13.00 NATIONAL

godz. 13.15 TVP POLONIA

tory zyjace przy szlaku drogo-

GEOGRAPHIC WILD

REKLAMA

KolagenCito

- inwestycja

w odbudowe
organizmu

Kolagen jest jednym z najwazniejszych
skladnikéw w organizmie, a jego niedobér moze
prowadzi¢ do réznych problemodéw zdrowotnych.

KolagenCito - dobry wybor!

Starzejac sie, zmagamy sie z rozstepami,

cellulitem, zmarszczkami, opadajacymi
powiekami i policzkami, doskwieraja
kolana, fokcie, biodra, tydki, miesnie,
ztamane kosci. Pojawiaja sie ktopoty

z kregostupem, karkiem, a wlosy oraz
paznokcie tracg blask. Aby starac sie
ztagodzi¢ skutki starzenia, mozna syste-
matycznie wspierac sig, stosujac kola-

gen. Powinien by¢ on wysokiej jakosci,
jak KolagenCito marki Reutter, majacej
ponad 100 lat doswiadczenia w produk-
¢ji dobroczynnych produktéw.
Doskonaty KolagenCito zawiera az 400
mg wysokogatunkowego kolagenu w
kazdej pastylce, a takze odpowiednig
ilos¢ witaminy C, ktéra wspiera proces
odbudowy widkien kolagenowych.
KolagenCito to doskonaty eliksir mto-

 KolagenCito
PASTYLKI %E}{JGENOWEM.’EXXT

DOSTEPNY
WAPTEKACH
| ZIELARNIACH

NI e T

dosci i znakomity pomyst na prezent.
To czempion wsrdd kolagenow! Jest
w wygodnej formie podania, bez roz-
puszczania, zawsze pod reka — pastylki
miekkie (3 dziennie).

KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na Swiecie.

Kupisz w aptekach i skilepach
zielarskich w korzystnej cenie

ok. 43 zt.
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WO)CIECH MOI\'IKA
<jest podpora &
defensywy Kolejorza,

. MAKSYM CHI:AN
= 7anim w 2025 roku
Imimo ze ma tylko trafit do Gérnika, grat
19 lat. -r - Lechii Gdahsk -

SUPERPUCHAR POLS_T

g LECH - GORNIK

‘Df |‘|

PII:KA NOZNA K0|E]0I’Z nie ma szczes-

cia do Superpucharu Polski. W ubie-
gtym roku sprzed nosa sprzatneta

mu go Legia, a trzy lata wczesniej

- Rakéw. Lech bedzie wiec zdeter-

minowany, by przerwac ztg passe.

Jesli mu sie to uda, zostanie samo-

dzielnym rekordzistag pod wzgledem
liczby zdobytych Superpucharéw
z siedmioma trofeami na koncie. Gérnik
z kolei liczy na swoj drugi taki

laur. Poprzedni sukces
odni6st w 1988 roku.

/-\m

Wéwczas w Piotrkowie Trybunalskim
pokonat 2:1... Lecha Poznan. Zaréwno
z perspektywy Kolejorza, jak i Tréjko-
lorowych mecz o Superpuchar bedzie
préba generalng przed eliminacjami
Ligi Mistrzow. We wtorek 21 lipca obie
ekipy rozegraja na wyjezdzie pierwsze
spotkania w drugiej rundzie. Zabrzanie
zmierzg sie z Fenerbahce, a Poznaniacy
z duiskim AGF-em. Nasi pucharowicze
nie préznowali na pitkarskiej gietdzie.
_ Kolejorz zakontraktowat m.in. bram-
karza Mateusza Lisa oraz ghariskie-

PRZED NAMI

mecz o pierwsze
krajowe trofeum
w sezonie 2026/27,
pétfinaty mundialu,
a takze kolejne
wystepy polskich
siatkarzy w Lidze
Narodéw.

'BULGARIA - POLSKA

SIATKOWKA Poprzedni turniej Ligi
Narodéw, w Gliwicach, Biato-Czerwo-
ni zakonczyli z kompletem zwyciestw.
Dzieki temu sg o krok od awansu do
startujacej juz 29 lipca fazy finatowej
rozgrywek. Podopiecznym Nikoli Grbi-
cia pozostaje wykonac go w Stanach
Zjednoczonych. Na parkiecie NOW
Areny, na przedmiesciach Chicago, Po-
lacy stawig czoto rywalom z najwyz-

IGA SWIATEK
w czerwcu plasowata sie

na podium rankingu WTA.

A WIMBLEDON

FINAI:Y GRY POJEDYNCZE]

TENIS Rywalizacja na trawie uchodzita za piete
achillesowa Igi Swiatek. Jej ubiegtoroczne zwy-
ciestwo w Wimbledonie pokazato jednak, ze zadebiutowat |
Polka jest w stanie odnosic sukcesy na kazdej w reprezentacji
nawierzchni. Jesli Swiagtek obroni tytut mistrzy- 3 B
ni londynskiej imprezy, nawiaze do osiggniecia P
Sereny Williams, ktéra jako ostatnia wygrata ja
dwa razy z rzedu - w latach 2015-2016. W nie-
dziele, w finale mezczyzn, przed podobnym wy-
zwaniem chciatby stana¢ Jannik Sinner. Ambicji
zdetronizowania Wtocha nie kryli m.in. Novak
Djokovi¢ i Alexander Zverev.

MICHAL GIERZOT

- FINAL KOBIET SO 11.07, FINAL MEZCZYZN
ND 12.07 godz. 17.00 POLSAT SPORT 1

14 | to&owo

.~ . statsie bohateremd
najdrozszego
transferu w historii
\'_“‘ RS/ echa. \
- : . (o
go stopera Terry'ego Yegbe Pobit tez
swoj rekord transferowy, wykupuijac za
ponad 4 min euro wypozyczonego do-
tychczas z Celticu Luisa Palme. Srodko-
wa linie wicemistrza Polski wzmocnit
natomiast Kacper Urbanski, ktory nie
odnalazt sie w Legii. Byty pitkarz Bolo-
nii FC nie zdobyt dotad na polskiej ziemi
zadnego trofeum. Moze to jednak zmie-
ni¢ juz na starcie przygody w Gérniku.

- LECH POZNAN - GORNIK ZABRZE
CZ16.07 godz. 18.55 TVP SPORT

LIGA NARODOW

szej potki. Na poczatek zostang spraw-
dzeni przez Butgardw, wicemistrzow
Swiata, ktdrych przed startem obecne-
go sezonu reprezentacyjnego pokonali
w sparingu 3:0. Pézniej Wilfreda Leona
i spotke czekaja ciezkie boje z Brazylij-
czykami, Francuzami i Amerykanami.

- BULGARIA - POLSKA SR 15.07
godz. 19.00 POLSAT
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MECZE POLFINAtOWE

PILKA NOZNA Za nami sto me-
czéw mundialu. W grze pozo-
staty juz tylko cztery repre-
zentacje. Pierwszy finalista
zostanie wytoniony we wto-
rek 14 lipca na Dallas Stadium,
drugi - dzien pdzniej w Atlan-
cie. Kibice liczg, ze oba spotka-
nia zapisza sie w historii fut-
bolu podobnie jak potfinat MS
w 1970 roku, w ktérym Wtochy
pokonaty Republike Federal-
na Niemiec po dogrywce 4:3,
albo pamietna porazka Brazylii
z Niemcami 1:7 w 2014 roku.
W momencie powstawania
tego tekstu nie byto wiado-
mo, czy Francja, ktora wyszta
z grupy z kompletem punktéw,
a w 1/16 finatu rozbita Szwecje
3:0, nie potknie sie na nastep-

T e T T

GRAND PRIX SZWEC]I

ZUZEL Niespetna rok Bartosz
Zmarzlik kazat kibicom cze-
kac na swoje trzydzieste zwy-
ciestwo w zawodach z cyklu
Speedway Grand Prix. Nasz
najlepszy zuzlowiec przetamat
sie 20 czerwca we Wroctawiu,
gdzie w finale zostawit w po-
konanym polu miedzy innymi
Brady'ego Kurtza, marzace-
go o odebraniu mu tytutu mi-
strzowskiego. Na polskiej ziemi
Zmarzlik $wietowat wéwczas
nie tylko okragty jubileusz,
lecz takze odzyskanie prowa-

nej mundialowej przeszko-
dzie. Nie byto tez pewnosci,
czy Anglicy wywiaza

sie z roli faworytéw

i w kolejnych starciach
beda grac tak jak w meczu
z Chorwacja (4:2), a nie
tak jak z Ghang (0:0). Po-
jawity sie tez watpliwo-
$ci, czy Argentyna przej-
dzie sucha stopg w teorii
niezbyt trudng $ciezke do
najlepszej czwérki. Pod-
czas MS w Katarze wsréd
potfinalistow sensacyjnie
znalazto sie Maroko. Czy
teraz tez ktos sprawi tak
duzg niespodzianke?

OUSMANE

DEMBELE strzelit
hat tricka w meczu =%
z Norwegig (4:

w lepszej formie niz
w ostatnim okresie gry=
W Realu Madr t.

WYSCIG 6-GODZINNY
W SAO PAULO

FIA WEC Runda w Brazylii
stanowi pétmetek tegorocz-
nego sezonu wyscigéw dtu-
godystansowych. Z perspek-
tywy Roberta Kubicy i jego
kolegéw z zespotu AF Corse
rywalizacja na Autédromo
José Carlos Pace to ostatni
dzwonek, by wigczy¢ sie jesz-
cze do walki o czotowe loka-
ty w klasyfikacji generalnej.
W Sao Paulo emocji nie za-

> POLFINALY WT 14.07,
SR 15.07 godz. 20.50 TVP 1

braknie réwniez na zapleczu
kategorii Hypercar. W klasie
LMP2 show postara sie skras¢
biato-czerwona ekipa Inter
Europol Competition, ktdra
zajeta dwa najwyzsze miej-
sca na podium w prestizo-
wym wyscigu 24h Le Mans.

o
: BARTOSZ ZMARZLIK
;, zmierza po siodmy tytut
mlstrza Swiata

3= sn.\

- WYSCIG 6-GODZINNY
W SAO PAULO ND 12.07
godz. 18.30 EUROSPORT 1

ROBERT KUBICA
przeszedt do historii

dzenia w klasyfikacji general-
nej. Chcac pozostac na szczy-
cie, nie moze jednak spoczac
na laurach. Do széstej rundy
sezonu w szwedzkiej Malilli
przystapi z zaledwie trzema
punktami przewagi nad dep-
czacym mu po pietach Au-
stralijczykiem. Faworytéow
zmagar na Skrotfrag Arenie
sprébuje pogodzi¢ Brytyj-
czyk Robert Lambert.

- GP SZWEC)1 SO 11.07
godz. 18.30 EUROSPORT 3

to&owo |1 15
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TYDZIEN SPORTU NAZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 11 DO PIATKU 17 LIPCA Zaplanuj z nami caty tydzief sportowych emocji!

PILKA NOZNA \ SR Tour de France  EUROSPORT1| SR Liga Narodéw POLSATSPORT2 | SO Puchar Polski
MISTRZOSTWA SWIATA 2026 BRE¥AR IR B ETE S 19 45 Mecz: Serbia - Turcja 1 -Przysucha  POLSAT SPORT 3
SO Mecz cwiercfinatowy |l Kwiatkowski, Gradek i SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 ; 112.00 2. dzien

22.50 TVP 1; TVP SPORT 1 CZ Tour de France  EUROSPORT 1 22 45 Mecz: Francja - Brazylia i SO Puchar Polski
S0 Mecz ¢wiercfinatowy 13 15 12. etap: Magny-Cours : SR Liga Narodow POLSAT SPORT1 -Przysucha  POLSAT SPORT 3 [
2.50 TVP 1; TVP SPORT - Chalon-sur-Sadne i 2.45 Mecz: USA - Chiny 113.00 2. dzien %

|l Kwiatkowski, Gradek . CZ Liga Narodow POLSATSPORT2| SO Puchar Polski ¢
i PT Tour de France EUROSPORT 1| 8.15 Mecz: Belgia - Wtochy : -Przysucha  POLSAT SPORT 3 &
112.45 13. etap: Dole - Belfort i CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 :14.00 2. dzien

WT Mecz pétfinatowy
20.50 TVP 1; TVP SPORT
SR Mecz potfinatowy

20.50 TVP 1; TVP SPORT ‘ : Kwiatkowski, Gradek 112.05 Mecz: Japonia - Kanada i SO Puchar Polski [
< ! i CZ Liga Narodow POLSAT SPORT 1 ! - Przysucha  POLSAT SPORT 3 |-
116.15 Mecz: Iran - Niemcy 315.00 2. dzien
; 3x3 City Tour i CZ Liga Narodéw POLSATSPORT1: SO Puchar Polski

- Bielsko-Biata 2026 TVP SPORT :19.45 Mecz: Serbia - Ukraina . —Przysucha  POLSATSPORT3 §
13.35 Finaty 3 CZ Liga Narodow POLSAT SPORT 1 ;16.00 2. dzien

122.45 Mecz: Chiny - Francja : SO Puchar Polski
i CZ Liga Narodow POLSAT SPORT1 - Przysucha  POLSAT SPORT 3
i PT Mistrzostwa Europy | 2.45 Mecz: USA - Brazylia 117.00 2. dzien
| U-18 - Rieti 2026  TvPSPORT | PT Liga Narodow POLSAT SPORT 1 Puchar Polski
117.20 2. dzien | 5.45 Mecz: Kuba - Argentyna 1 - Przysucha  POLSAT SPORT 3
| Reprezentanci Polski } PT Liga Narodow POLSATSPORT 1: 9.00 3.dzien
: 112.05 Mecz: Japonia - Belgia 1 Puchar Polski
1 PT LigaNaroddw POLSATSPORT1: - Przysucha  POLSAT SPORT3
i SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 :16.15 Mecz: Turcja - Ukraina 110.00 3. dzief
1 8.15 Mecz: Tajlandia - Brazylia i PT Liga Narodow POLSAT SPORT 1 Puchar Polski
i SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 ;19.45 Mecz: Iran - Stowenia : -Przysucha  POLSAT SPORT 3
12 05 Mecz: Japonia - Turcja i PT Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 {11.00 3. dzief
i SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 :22.45 Mecz: Chiny - Butgaria 3 Puchar Polski
16.15 Mecz: Butgaria - Francja i PT Liga Narodéw 1 -Przysucha  POLSAT SPORT 3
SO Liga Narodow POLSAT SPORT 2 POLSAT; POLSAT SPORT 1 112.00 3. dzien

A ~ 19.45 Mecz: Serbia - Niemcy i 2.45 Mecz: Brazylia - Polska 3 Puchar Polski
SUPERPUCHAR POLSKI | ¥ Liga Narodow  POLSAT SPORT 2 ; .

: ; -Przysucha  POLSAT SPORT 3
CZ Lech Poznan - Gornik Zabrze ! 4.45 Mecz: USA - Brazylia ‘ 113.00 3. dzien
18.55 TVP SPORT HIT | Liga Narodow  POLSAT SPORT 3 | : Puchar Polski

1 - Przysucha  POLSAT SPORT 3
114.00 3. dzien

! 4.45 Mecz: Belgia - Ukraina
INNE DYSCYPLINY i Liga Narodow  POLSAT SPORT 2

. 8.15 Mecz: Tajlandia - Turcja Puchar Polski i

PT GP Belgii ELEVEN SPORTS 1 | Liga Narodéw  POLSAT SPORT 1 ; - Przysucha  POLSATSPORT3 |

13.25 1. sesja treningowa 112.05 Mecz: Japonia - Polska 115.00 3. dzien %

~ PT GP Belgii ELEVEN SPORTS 1 : Liga Narodow  POLSAT SPORT 2 | ; Puchar Polski £

~ 16.55 2. sesja treningowa ‘ - Przysucha  POLSATSPORT3 |
116.00 3. dzien

Puchar Polski

13.1.5 Mecz: Chiny - Wtochy

| Liga Narodow  POLSAT SPORT 2

FUTBOL AMERYKANSKI 119.45 Mecz: Serbia - Holandia

Europejska :

Liga Futbolu  POLSAT SPORT 2 BV KON 0NV | ¥4 w4 4|

16.55 Mecz: Rhein Fire i SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1

-Wroctaw Panthers 1 4.45 Mecz: Kanada - Argentyna

i SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 | i SO Championship League <
KOLARSTWO 8 15 Mecz: Belgia - Kuba | CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5 ‘*;
SO Tour de France EUROSPORT1 SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1 12 00 2.runda

13.00 8. etap: Périgueux - Bergerac 12 05 Mecz: Japonia - Wtochy i SO Puchar Polski i SO Championship League F

| i Kwiatkowski, Gradek : SR Liga Narodow POLSAT SPORT 2 i - Przysucha  POLSAT SPORT 3 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5

| —Przysucha  POLSATSPORT3 |
117.00 3. dzier :

Tour de France  EUROSPORT 1 ! 1245 Mecz: Niemcy 3 9.00 2. dzien 117.30 2. runda
13.15 9. etap: Malemort - Ussel : - Stowenia . SO Puchar Polski PO Championship League
mm  Kwiatkowski, Gradek i SR Liga Narodow POLSAT SPORT 2 -Przysucha  POLSAT SPORT3 | CANAL+ SPORT 5
WT Tour de France  EUROSPORT 1 16 15 Mecz: Ukraina - Iran 10 00 2. dzien 112.00 2. runda
13.00 10. etap: Arguedas i SR Liga Narodow i SO Puchar Polski i PO Championship League
- El Ferial Larra Belagua 1 POLSAT; POLSAT SPORT 1 -Przysucha  POLSAT SPORT 3 : CANAL+ SPORT 5 |

W [ Kwiatkowski, Gradek 111.00 2. dzier

118.45 Mecz: Bulgarla Polska 117.30 2.runda



WT Championship League

12.00 2.runda

! CZ Turniej ATP
CANAL+ SPORT 5 :

WT Championship League

= 17.30 2.runda

CANAL+ SPORT 5 |

SR Championship League

12.00 3.runda

CANAL+ SPORT 5 :

w Umag POLSAT SPORT 2
118.00 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej
CZ Turniej WTA
w Atenach CANAL+ SPORT 2

118.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

SR Championship League

17.30 Finat

= SPORTY WALKI
SO UFC 329

3.00 Walka: Conor McGregor
i - Max Holloway

POLSAT SPORT 1 :

CZ Turniej ATP

w Umag POLSAT SPORT 2

20.00 Mecz cwiercfinatowy
CANAL+ SPORT 5 :

gry pojedynczej

CZ Turniej WTA

w Atenach CANAL+ SPORT 2

120.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

PT Narodowe Mistrzostwa
Polski - GdyniaPOLSAT SPORT 1
110.00 Mecz finatowy

| PT ONE Fight Night 45

3.00 Walka: Luke Lessei
- Mohamed Younes Rabah

SO Turniej

Wimbledon

14.00 Mecz finatowy gry
podwdjnej mezczyzn

POLSAT SPORT 1

i PT Turniej ATP
CANAL+ SPORT :
111.00 Mecz ¢wiercfinatowy

w Bastad POLSAT SPORT 3

gry pojedynczej

PT Narodowe Mistrzostwa

Polski - GdyniaPOLSAT SPORT 2

112,00 Mecze finatowe

SO Turniej
Wimbledon
17.00 Mecz finatowy gry

pojedynczej kobiet

POLSAT SPORT 1

PT Turniej ATP

w Bastad POLSAT SPORT 3

113.00 Mecz cwiercfinatowy

gry pojedynczej

Turniej

Wimbledon
14.00 Mecz finatowy gry

podwajnej kobiet

POLSAT SPORT 1 |

HIT

PT Turniej ATP

w Bastad POLSAT SPORT 3

115.00 Mecz ¢wiercfinatowy

gry pojedynczej

Turniej

Wimbledon
17.00 Mecz finatowy gry

pojedynczej mezczyzn

POLSAT SPORT 1

PT Turniej WTA

w Atenach CANAL+ SPORT 2

116.30 Mecz cwiercfinatowy

gry pojedynczej

SR Narodowe
Mistrzostwa Polski
- Gdynia
10.00 Mecz ¢wiercfinatowy

PT Turniej ATP

w Bastad POLSAT SPORT 3

17.00 Mecz ¢wiercfinatowy

gry pojedynczej

" PT Turniej ATP
POLSAT SPORT 1

w Umag POLSAT SPORT 2

118.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

SR Narodowe Mistrzostwa
e Polski -
12.00 Mecz ¢wiercfinatowy

SR Narodowe
Mistrzostwa Polski
- Gdynia
14.00 Mecz éwiercfinatowy

POLSAT SPORT 3

. PT Turniej WTA
GdyniaPOLSAT SPORT 3

SR Narodowe Mistrzostwa
Polski

(5

- GdyniaPOLSAT SPORT 1; |
POLSAT SPORT 3 |
121.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

% 16.00 Mecz éwiercfinatowy

CZ Narodowe Mistrzostwa

| Polski -
jﬁ 10.00 Mecz potfinatowy

w Atenach CANAL+ SPORT 2
118.30 Mecz cwiercfinatowy
1 gry pojedynczej
i PT Turniej WTA
w Atenach CANAL+ SPORT 2
120.30 Mecz cwiercfinatowy
‘ gry pojedynczej
PT Turniej ATP
w Umag POLSAT SPORT 2

GdyniaPOLSAT SPORT 1 ZUZEL
i SO Grand Prix

g CZ Narodowe Mistrzostwa Szwecji EUROSPORT 3
: Polski - GdyniaPOLSAT SPORT 2 :18.30 6. runda
12.00 Mecze potfinatowe !l Reprezentanci Polski
CZ Turniej ATP Metalkas
w Umag POLSAT SPORT 2 ; 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
16.00 Mecz cwiercfinatowy 13 30 Mecz: Stal Rzeszow - ROW Rybnik
gry pojedynczej Metalkas
| CZ Turniej WTA 2, Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
Z w Atenach CANAL+ SPORT 2 ! 16 00 Mecz: Polonia Bydgoszcz

16.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

- Moonfin Malesa Ostréw Wikp.
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Przed 22 laty Lonnie Hawkins (Will Fer-
rell) nie miat sobie réwnych na polu gol-
fowym. Ale czas mija nieubtaganie i Lon-
nie coraz bardziej zdaje sobie sprawe, ze
powinien rozwazyc¢ przejscie na sporto-
w3 emeryture. Rezygnacja okazuje sie
jednak niezwykle trudna, zwtaszcza ze
do upragnionej serii zwyciestw brakuje
mu juz tylko jednego triumfu. W ostat-
niej, okupionej nadludzkim wysitkiem
walce o puchar Hawkinsa wspieraja byta
zona Stacy (Molly Shannon) i syn Lan-

SERIAL KOMEDIOWY / AKC)I ce (Jimmy Tatro), ktéry uchodzi za nowa
nadzieje golfa.

KUMPELE NAZAB() e

Przyjaciétki Debbie (Octavia oznacza, ze obie muszg brac nogi
Spencer) i Judith (Hannah Wad-  za pas. Wkrétce przyjaciotki wy-
dingham) nie maja przed soba ruszaja w szalong podréz przez
sekretow. A przynajmniej takim  Europe, a po pietach depcza im P
sie wydaje. Kiedy wychodzi na juz nie tylko wyszkoleni zabéjcy EITYINRITIINY.
jaw, ze Judith jest ptatna zabéj- i cztonkowie organizacji prze- y; R
czynia, a jeden z jej zaciektych stepczych, ale rowniez miedzy-
wrogow postanowit jg dopas¢, narodowe organy Scigania. LU CKY
Debbie nie ma innego wyjscia, ___
jak okazac jej wsparcie. A to 2PREMIERA 15.07 Anya Taylor-Joy jako genialna oszustka
Lucky Anderson. Mtoda kobieta, stynaca
z napadéw przynoszacych wielomiliono-
W przeddziern wybuchu | wojny Swiatowej student bo-  we tupy, zamierza przej$¢ na przestepcza
stonskiego konserwatorium Lionel Worthing (Paul emeryture i stac sie przyktadng obywatel-
Mescal) wpada w pubie na kolege z uczelni, Davida ka. Wczesniej jednak planuje ostatni skok.
White'a (Josh O'Connor ). Okazuje sie, ze taczy ich mi-  Tym razem nie wszystko idzie zgodnie
tos¢ do muzyki folkowej. Kiedy na czas wojny kon- z planem i po prébie kradziezy milionéw
- i 8 serwatorium zostaje zamkniete, a David - powotany dolaréw w pogon za Lucky rusza nie tylko
'MUSICAL / R : MANS E i{ do wojska, Lionel jedzie na rodzinng farme w Kentu- FBI, ale réwniez rywalizujaca z nig szefowa
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1 cky. Kilka lat pézniej dowiaduje sie, ze David wrécitdo  pewnej grupy przestepczej - Priscilla Mat-
Ameryki i ma nietypowy pomyst - chce zebra¢ piesni heson (Annette Bening). Czy Lucky uda sie
ludowe i zarejestrowac je na wojskowych cylindrach zapewnic sobie wolnos¢ i mimo przeciw-

- jednych z pierwszych nosnikéw dzwieku. nosci zacza¢ wszystko od nowa?

Sky:ml'ﬂTIME -PREMIERA 12.07 wd ->PREMIERA 17.07

DRAMAT

DZIENNIK Z WYCIECZKI DO BUDAPESZTU

Marzec 1981 roku. Irek (Mykyta/Sasha nia innego $wiata, ale wkrétce odkrywa, ze
Liashchenko) ma 11 lat i po raz pierwszy podroz to przykrywka dla spotkania mat-
w zyciu jedzie za granice. Jego mama Han- ki z kochankiem, ktéry chce, by zostata na
na (Agnieszka Judycka), kadrowa w wo- Zachodzie. Rozgoryczony chtopiec jest roz-
jewodzkiej centrali rolniczych spétdziel- darty pomiedzy mitoscig do matki a lojal-
ni produkcyjnych, ma mozliwo$¢ wyjazdu ~ noscig wobec ojca, ktéry zostat w Polsce.
na wycieczke autobusowa do Budapesztu. .

Irek jest podekscytowany wizjg zobacze- 2 JUZDOSTEPNY

18 [ to&owo
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POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Mike (Josh Hutcherson) probuije wszystklego by zaroblc na
utrzymanie i zapewni¢ godne warunki zycia mtodszej siostrze
Abby. Ale kiedy podejmuje prace nocnego ochroniarza w opusz-
czonej pizzerii Freddy'ego, nalezacej kiedys do jego ojca-mor-
dercy, Williama Afona (Matthew Lillard), nie przypuszcza, ze
mroczna przesztos¢ zndw da o sobie zna¢. Tymczasem jego
przyrodnia siostra, Vanessa (Elizabeth Lail), pracujaca jako po-
licjantka, réwniez zmaga sie z trauma z dziecifistwa i bolesnymi
wspomnieniami zbrodni popetnionych przez ojca.

sky{J'WIIME - JUZ DOSTEPNY

0 CZE*ZYCZENIA |

A“hll e

Kiedy piecioro licealistéw z potudniowokoreaniskiego lice-
um odkrywa, ze padli ofiarg tajemniczej aplikaciji, ich zy-

cie zmienia si¢ w koszmar. Apka Girigo zgodnie z obietnica-
mi twércow ma spetniac wszystkie zyczenia graczy. Okazuje
sig, ze ktorys z jej uzytkownikéw zapragnat wiasnie dla tej
piatki Smierci. Wkrétce w podejrzanych okolicznosciach ginie
pierwszy z uczniéw. Przerazeni nastolatkowie prébuja prze-
rwac realizacje makabrycznego zadania, ale wydaije sie, ze
aplikacji nic nie zdota powstrzymac.

[[A)F4}4 -»JIUZDOSTEPNY

ANIMOWANY

HOPNIEC|

Gdy mitosniczka natury, Mal-
wina, za pomocg nowoczesnej
technologii przesyta swoja Swia-
domos¢ do robotycznego bobra,
zyskuje zdolno$¢ komunikowa-
nia sie ze zwierzetami. | odkry-
wa, ze ich $wiat rzadzi sie swoimi
" prawami. Wzieta za prawdziwe
““4 stworzenie, trafia do kryjowki

) charyzmatycznego bobra, kréla
Karola, oraz spotecznosci zwie-
rzat. Wszystkie musiaty szukac
schronienia, gdy ludzie przepe-
dzili je z bedacej ich domem po-
lany. Podczas petnej przygéd mi-
| sji Malwina musi zjednoczy¢ kré-
lestwo zwierzat, aby stawi¢ czoto
nadchodzacemu zagrozeniu.

. = 5 JUZDOSTEPNY

KOMEDIA ROMANTYCZNA

HEARTSTOPPER FOREVER

Po trzech sezonach kultowego serialu Netflix zamyka hi-
storie Nicka (Kit Connor) i Charliego (Joe Locke) w filmo-
wym stylu. Nick szykuje sie na wyjazd na studia, zas Char-
lie, ktéry ledwo co zaczat wychodzi¢ na prosta, zmaga sie

z narastajgcym lekiem przed roztaka. W obliczu nadchodza-
cych zmian ich uczucie zostaje wystawione na ciezka prébe.
Cho¢ Nick i Charlie okazali sobie duzo wsparcia i dojrzale
podeszli do rozméw o przysztosci, przekonaja sie, ze czym
innym s deklaracje i obietnice, a czym innym dotrzymanie
ich w zupetnie nowych okolicznosciach.

[TA[ZE}d ->PREMIERA 17.07

SERIAL KOMEDIOWY

NIESTWORZENI DO PRACY

AJ (Ella Hunt) wtasnie przyjechata z Bostonu, aby rozpoczaé¢
prace w finansach. Na Manhattanie zamieszkata ze swojg
wspdtlokatorka ze studiéw Abby (Avantika), ktdra jest asy-
stentka stylistki gwiazd (Constance Wu). Naprzeciwko AJ i Abby
mieszkajg z kolei Josh (Jack Martin) - asystent produkcji w pro-
gramie Sledczym, jego kumpel z dzieciristwa Kel (Nicholas Du-
vernay) oraz Davis (Will Angus), zatrudniony w tej samej firmie
co AJ. Wszyscy skonczyli juz 20 lat, maja niespetnione marzenia
i... catkowicie brakuje im czasu na cokolwiek.

D

- JUZDOSTEPNY

CHCESZ
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM
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PROBA
ROZEJMU
Weronika jest
zszokowana, gdy
ponownie spotyka
Grega. Ten stara
sie zatagodzic
sytuacje.

=» Agierowa jest zazdrosna o Juliusza,
ktéry spedza czas z mtodszg kobieta.
Wkrotce los zaskakuje oboje senioréw.

20.%
Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Marcelina i Krzysztof aranzuja spot-
kanie z Ryba, zeby zdemaskowac proceder podrabiania
dyploméw. Profesor Agier widzi, jak Andzela catuje
w policzek Juliusza. WT Monika i Damian odkrywaja,
7e matka Fiony mimo umowy nie wspierata organiza-
¢ji dobroczynnej. Lew zaprasza Grega na kawe. Wero-
nike zaskakuje jego widok. SR Gdy Agierowa i Juliusz
szykuja sie na randki, wpadajg na siebie. Dochodzi
do nieprzyjemnej wymiany zdan. CZ Greg proponuje
Lwu i Weronice wsp6lnag kolacje, by zrobi¢ nieco lepsze
wrazenie. Agierowa i Juliusza czeka niespodzianka.
« POLSKA 2026 » 35 min

Q

[FXA Komisarz Alex 7
KRYMINALNY

X3 Ranczo 7

OBYCZAJOWY

SO, PO-PT Czerepach i Koziot za-
ktadaja Polska Partie Uczciwosci.
Lucy martwi sie, ze przez Monike
straci meza. Czerepach zaczyna
zatowac wystania Lodzi do Bruk-
seli, gdy uswiadamia sobie, ze
moze tam ona spotkac zadnych
erotycznych przygdd mezczyzn.
&I POLSKA 2013 P55 min

NlE PRZEGAP'

<12

;l ‘=

m Nlezwykle
miejsce na Smier¢
KRYMINALNY Anais stara sie
wyjaséni¢ sprawe ciata znalezio-
nego w dawnej kopalni. Razem
z Simonem analizuje kolejne
tropy. Wkrétce udaje jej sie usta-
li¢ tozsamo$¢ denata.

G NOWA ZELANDIA 2024 115 min

SO, PO-CZ Zamaskowany napast-
nik napada na parabank, zabija
jedna z pracownic i uprowadza
dyrektora placéwki. Orlicz i Alex
ruszajg ich $ladem. Niebawem
ekipa bada sprawe $mierci kobie-
ty. Pod jej paznokciami znajduje
widékna z munduru listonosza.
& POLSKA 2015 P55 min

290

Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Grupa Zada-
niowa ds. Zbiegéw i nowojorskie
biuro terenowe FBI przygotowuja
sie do ochrony prezydenta przed
wystgpieniem w ONZ. Odkrywaja,
ze prawdziwy cel ataku jest inny.
&I USA 2022 P55 min

TO&OWO = WYBRANEZTYGODNIA@ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

m SZpltaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO Protest klimatyczny para-
lizuje miasto. Aktywista moze
straci¢ dfonh. Marta czuwa przy
Tomku, liczac, ze ten w koricu jg
rozpozna. WT Wojtek Fidor inter-
weniuje w sprawie lesnika, ktéry
zastabt podczas pracy. Mezczyzna
trafia w powaznym stanie pod
opieke zespotu. SR Na oddziale
ratunkowym przebywa senior,
ktéry gorzej sie poczut. Daria
przyjmuije kobiete skarzaca sie na
silny bél brzucha. CZ Zyta spotyka
sie z dawnymi studentami. Wyjat-
kowo bawi jg i zaskakuje postawa
Macka Bilewicza. PT Wojtek od-
krywa narkotyki u pacjenta, ktéry
okazuje sie dilerem. Ta sytuacja
jest dla lekarza niezwykle trudna.
& POLSKA 2025 P65 min

K Rodzinka.pl
KOMEDIOWY
SO, PT Majka i Dianka organizujg
dla dziadka grilla. W trakcie kola-
cji Marek i Viola zartujg na temat
zwigzku Marysi. Kuba staje sie
chorobliwie zazdrosny o Sonie.
Frustracje wytadowuje na Tomku.
Magda mierzy sie z kolejnymi
problemami wychowawczymi.
€ POLSKA 2025 P35 min

FiK3 Rekrut 8

IETH KRYMINALNY

WT Zesp6t z Mid-Wilshire analizu-

je sprawe Richa Rowleya, bytego

policjanta LAPD, ktdry przed laty

miat zgina¢ w wypadku na todzi.

Nolan i Celina odnajduja go jed-

nak zywego i w stanie obtedu.
&3 USA 2026 P> 115 min

[19.0] Lombard. Zycie

pod zastaw 18
OBYCZAJOWY PO Wdowiec fun-
duje ukochanej terapie w Niem-
czech. Chce zastawic firme.
Pracownik masarni zamyka Bar-
skiego w chtodni. WT Paula jest
fryzjerka. Pewnego dnia jej ojciec
dostaje ataku serca. W trakcie
akcji ratunkowej ktos kradnie
karetke. SR Antyterrorysci prze-
prowadzaja szturm na dom Mi-
chata. Kto$ zawiadomit stuzby, ze
chtopak planuje zamach na swojg
szkote. CZ Marta wychowuije Jul-
ke, ktora musi przejs¢ operacje.
Pokfada nadzieje w szefowej
fundacji. PT Kasia po $mierci ojca
otrzymuje w spadku tajemniczy
kluczyk. Szybko przypomina so-
bie o ukrytym w piwnicy skarbie.

G POLSKA 2026 » 60 min

Maxima.
Droga na tron

BIOGRAFICZNY ND Aleksander
rzadko odwiedza ukochang
w Brukseli, ttumaczac sie nawa-
tem obowigzkéw. Zorreguieta
czuje sie samotna. Dodatkowo
medialne ataki na jej ojca nie
ustaja, a tabloidy publikujg infor-
macje o prywatnym Zzyciu ksiecia.
&2 HOLANDIA 2024 P60 min

c
FYEJ Matlock

BZS KRYMINALNY
SR Sedzia pozwala kontynuowa¢
proces bez gtéwnego powoda.
Matty probuje skontaktowac sie
z demaskatorem z Reddita. Bitsy
pomaga Alfiemu przygotowac sie
na randke z jego dziewczyna.

USA 2024 »>55 min

20 | to&owo
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EEEJ Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Do szpitala
trafia mtoda kobieta odurzona,
zgwatcona i porzucona przy
drodze. Sledztwo odstania
mroczne fakty. WT Lena i Bartosz
interweniujg po strzelaninie na
placu zabaw. Stréze prawa wraz
z antyterrorystami zatrzymuja
podejrzanego. SR Marek i Daria
przejmujg sprawe wypadku.
W aucie bogatego biznesmena
ktos celowo poluzowat $ruby
w kole. CZ Mikotaj i Mitosz zajmu-
ja sie wyjasnieniem préby samo-
bojczej uczennicy. Martyna byta
przedladowana. PT Lena i Bartosz
odbierajg zgtoszenie o zaginieciu
Rafafa. Witacki przekazuje Sotty-
sowi niepokojaca informacje.

&2 POLSKA 2026 P60 min

EEE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Natalia wspiera zatamang
Dominike i zapowiada apelacje
w sprawie Soni. Jerzy podczas
sgsiedzkiego brydza ponownie
spotyka Wande. WTW hotelu
trwaja przygotowania do urodzin
corki milionera. Justin zgtasza
zastrzezenia, co konczy sie
ktétnig z Karoling i Brunem. SR
Oliwka ma pretensje do Kep-
skiego o spotkanie z Grazyng, do
ktérego jej ukochany sie niestety
nie przyznat. CZ Borys rozmawia
z Romeo o odpowiedzialnosci.
Ewa prosi Elzbiete, by poszta
z nig do lekarza. PT Basia Swie-
tuje z Tolkiem decyzje o przejsciu
na emeryture. Z kolei Natalia
odwiedza Cezarego w areszcie.
&3 POLSKA 2026 P40 min

m Uroczysko
KRYMINALNY

PO Pod jabtonig w sadzie zostaje
odnalezione ciato wtasciciela
przetworni, Btaszczyka. Filip
poleca policjantom interwencje.
Pracownicy twierdza, ze doszto
do wypadku. WT Sottys Ignacy
Cwik umiera w tragicznych oko-
licznosciach podczas dozynek
w Przygddce. Agata bada trop
prowadzacy do niejakiego Adama
Piety. SR Marcin i Anka wszczyna-
ja Sledztwo w sprawie zaginiecia
Julii. Ojciec podejrzewa porwanie.
Dochodzi do makabrycznego
znaleziska. CZ Podczas treningu
Joanny i Daniela w wybuchu ginie
zona biznesmena. Filip i Marcin
zwracajg uwage na wdowca. Wy-
chodzg jednak na jaw nowe fakty.
€3 POLSKA 2026 P30 min

Vg e W

FIEJ Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO Piotr i Martyna zgtaszajg zagi-
nigcie corki. Oferuja nagrode za
pomoc i prosza kolegéw o wspar-
cie w poszukiwaniach. Ekipa
Vicka rusza na miejsce wypadku.
Benio spotyka tam Sonie. WT
Waleria znika, co niepokoi Benia
i Wiktora. Banach leczy pacjenta
z cukrzyca i Zle gojaca sie rang
po operacji. Ela i Romek zajmuja
sie nastolatkiem, ktéry w trans-
porcie dostat zawatu. SR Zespét
Banacha interweniuje w sprawie
seniorki po upadku i mtodego
mezczyzny z urazami. Pare fa-
czy relacja. Zesp6t Vicka ratuje
nastolatke po przedawkowaniu
oraz uspokaja jej matke, ktéra
doznata bradykardii.

&2 POLSKA 2026 P65 min

FIE Prokurator
KRYMINALNY
POW pancernym sejfie z pie-
niedzmi w jednym z bankéw
urzedniczka odkrywa zmasakro-
wane ciato. Przybyta na miejsce
ekipa Procha prébuije ustalic, kto
mogt dostac sie do strzezonej
skrytki. Sprawa jest tajemnicza,
gdyz nie ma sladéw wtamania.
&3 POLSKA 2015 P55 min

IR Sprawiedliwi.

Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Policjanci
wyjasniaja brutalna egzekucje
Narlochow. W domu odnajdujg
ciata matzenstwa oraz ich piecio-
letniego wnuka. Biata rozpoczyna
poszukiwania Sandry Kotelskiej.
W pokoju dziewczyny znajduje
zakrwawione przescieradto.

€G3 POLSKA 2026 P60 min

el SpraW|edI|W| Wy-
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Ston, przy-
jaciel Walczaka, zostaje zatrzyma-
ny za kradziez kryptowalut. Kuba
nie wierzy w jego wine. Na tere-
nie budowy robotnicy odkrywaja
szkielet z odcietg gtowa. Jagietto
i Kujawiriska faczg sprawe z Rzez-
nikiem z Wroctawia z lat 80.

& POLSKA 2026 P65 min

FIE] Ta inna smstra
2 Bennet

KOSTIUMOWY WT Przebywa-
jaca w Londynie Mary probuje
pouktadac swojg codziennosc,
jednak coraz czesciej towarzyszy
jej niepokoj. Niebawem dziew-
czyna styszy przez przypadek cos,
co sprawia, ze jej pewnos¢ siebie
zostaje nadszarpnieta.

&3 WIELKA BRYTANIA 2026 %30 min

Splatane on |
OBYCZAJOWY

SR-PT Pochodzaca z zamoinej
i szanowanej rodziny pani Mu-
nevver mieszka w rezydencji wraz
ze swojg pokojowka Suzan. Pew-
nego wieczoru pod drzwi domu
kto$ podrzuca dziewczynke.

&3 TURCJA 2024 P60 min

m0jcie Mateusz 31

KRYMINALNY
CZ, PTW Sandomierzu pojawiaja
sie byli wigzniowie, ktérzy nie-
gdys zostali schwytani przez Ma-
teusza i policjantow. Kryminalidci
nawiazuja ze soba kontakt. Mo-
rus zarzadza specjalng operacje.
&3 POLSKA 2024 »>55 min

21,5} Agenci NCIS 20
IETH SENSACY)NY

CZTorres pod przykrywka prowa-
dzi infiltracje Yuriego w wiezie-
niu. Ten utrzymuije, ze zostat
wrobiony. Po jego zab6jstwie
ekipa odkrywa, kto odpowiada
za wyfaczenia pradu w USA.

£ USA 2022 P55 min

21,5} Drellch
KRYMINALNY

PT Marek Drelich stara sie godzi¢
przestepcze zycie z obowigzkami
rodzinnymi. Podczas rutynowego
napadu na konwoj z gotowka kto$
zdradza jego plan, a na przeszko-
dzie stajg mu fatszywi policjanci.
&2 POLSKA 2025 P55 min
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SO 11 lipca
Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi
Y7 Mate kobietki > " Y 0

MELODRAMAT Ameryka,

lata 60. XIX wieku. Cztery
siostry dorastaja pod opiekg matki.
Réznig sie osobowoscig oraz plana-
mi na przyszto$¢. Rez.: Greta Gerwig,

A: Saoirse Ronan, Emma Watson, Florence Pugh
USA 2019 160 min > do godz. 12.30

13.35 Miss Potter
SN BIOGRAFICZNY Beatrix
marzy o wydaniu ksigzki.
Kolejne redakeje odrzucaja reko-
pis. Przyjmuje go w koricu poczat-
kujacy wydawca. Rez.: Chris Noonan,

A: Renée Zellweger, Ewan McGregor, Jane How
USA/WIK. Bryt. 2006 100 min » do godz. 15.15

'T¥T Pajeczyna Charlotty
FAMILINY Wilbur moze
trafi¢ do rzezni. W ostatniej
chwili ratuje go Fern. Prosiaczek
zamieszkuje na farmie, gdzie zaprzy-
jaZnia sie z pajeczyca. Rez.: Gary Winick,
A: Dakota Fanning, Kevin Anderson, Essie Davis
Niemcy/USA 2006 125 min > do godz. 16.25

Wichry Kotymy
BRSNS BIOGRAFICZNY Rok 1937,
ZSRR. Komunistka Eugenia
odmawia zfozenia zeznan obciazaja-
cych przyjaciela. Zostaje skazana
na pobyt w tagrze. Rez.: Marlleen Gorris,
A: Emily Watson, Benjamin Sadler, Agata Buzek

Filmowe hity dnia poleca redakcja

. Determinacja
i wsparcie rodzica
wioda mtode
L tenisistki )
na sam szczyt

TR Kol Rlchard
il Zwycieska rodzina

BIOGRAFICZNY Ojciec pragnie uczynic z utalentowanych cérek sportowe gwmzdy
Compton w Kalifornii. Ri- wpada na pomyst wypromowa- pracy oraz buduje w nich nieza-
%chard Williams dorastat nia cérek na tenisistki. Ponie- chwiang pewnos¢ siebie. W bez-
w czasach, kiedy naame- waz nie ma specjalistycznej kompromisowy sposob stara sie
rykanskim Potudniu nikogo nie wiedzy na ten temat, oglada réwniez zdoby¢ sponsoréw oraz
dziwit system segregacji raso- filmy instruktazowe. Gteboko przekona¢ do wspétpracy tre-
wej. Odczuwajac dotkliwe skut- wierzgc w mozliwos¢ osiggnie- neréw. =185 min »do godz. 1.15
ki dyskryminacji, postanawia
zrobi¢ wszystko, aby jego dzieci

cia sukcesu, stosuje niekonwen- e, i 5651 Resls Reinaldo
byty szanowane. Pewnego dnia

chnalne m?tOdY- Stale MOty~  Marcus Green Wyst.: Will Smith,
wuje Venus i Serene do ciezkiej

Aunjanue Ellis, Jon Bernthal

Niem./Bel./Pol. 2009115 min » do godz. 16.20
'TF Pech to nie grzech
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Karierowiczka Natalia chce
udowodnic przyjacielowi Piotrowi,
ze potrafi stworzy¢ zwigzek. Aran-
zuje mistyfikacje. Rez.: Ryszard Zatorski

A: Maria Debska, Mikotaj Roznerski
Polska 2018 95 min » do godz. 19.00

17.50 Robin Hood:
Poczatek
PRZYGODOWY
Po powrocie z wyprawy krzyzowej
szlachetny fucznik staje do walki
z chciwym szeryfem. Rez.: Otto Bathurst,
A: Taron Egerton, Jamie Foxx, Ben Mendelsohn
USA/Francja 2018 130 min » do godz. 20.00

22.30 Uziemieni
e KOMEDIA Byli matzonko-
wie muszg jak najszybciej

dotrze¢ na wesele corki. Sg na siebie S

skazani. Wspélna wyprawa zmienia

sie w koszmar. Rez.: Alexandre Coffre,

A: Valérie Bonneton, Dany Boon, Denis Ménochet

Francja/Belgia 2013 105 min » do godz. 0.15

Yk Ninja )
MR SENSACYNY Casey pobiera
w Japonii nauki ninjutsu.

Po $mierci mistrza musi wypetni¢

jego wole. Towarzyszy mu cérka

zmartego. Rez.: Isaac Florentine,

A: Scott Adkins, Tsuyoshi Ihara, Mika Hijii

USA 2009 110 min »> do godz. 0.25
22 | to&owo Oznaczenia:

20.00
TN

Poznaj

naszg rodzinke
KOMEDIA Greg (Ben Stil-
ler) wychowuije razem z zong bliz-
nieta. Nieufny tes¢ podejrzewa
go o romans z seksowng wspét-
pracowniczkg i $ledzi kazdy krok.
W dodatku zbliza sie rodzinny zjazd.

Rez.: Paul Weitz Wyst.: Barbra Streisand
USA2010 &2 130 min » do godz. 22.10

Wicked

MUSICAL Odrzucana przez
otoczenie Elphaba ujaw-
nia magiczne zdolnosci. Wstepuje
na Uniwersytet Shiz, gdzie za-
przyjaznia sie z Galindg (Ariana
Grande). Zazyto$¢ adeptek magii
zostaje poddana probie.

Rez.: Jon M. Chu Wyst.: Cynthia Erivo
USA/Kan. 2024 &zr=3 165 min » do godz. 23.45

21.00
C+PREMIUM

A

¥, '

Sztanga i cash

KOMEDIA KRYMINALNA

TVN7 ]

Trener personalny Daniel
Lugo (Mark Wahlberg) porywa
klienta, aby przeja¢ jego majatek.
W realizacji planu pomagaja mu
nieporadni wspdlnicy. Sytuacja wy-
myka sie spod kontroli.

Rez.: Michael Bay Wyst.: Anthony Mackie
USA2013 &z 170 min » do godz. 22.50

SZybcy i wsc|ekI| 5

SENSACYJNY Dominic (Vin

POLSAT

Diesel) z pomocg bytego
policjanta Briana i siostry wychodzi
na wolnos¢. Cata tréjka trafia do
Brazylii. Aby zapewnic sobie dostat-
nie zycie, przyjaciele postanawiaja
obrabowac¢ narkotykowego bossa.

Rez.: Justin Lin Wyst.: Paul Walker
USA 2011 &1 170 min » do godz. 0.45

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Lalk

20,00 Transporter3
SRR SENSACYNY Frank Mar-
tin (Jason Statham) zosta-
je zmuszony do wypetnienia nie-
bezpiecznej misji. Eskortuje corke
ukraifiskiego urzednika z Marsylii
do Odessy. Podroz obfituje w posci-

gi oraz starcia z gangsterami.

Rez.: Olivier Megaton Wyst.: Natalia Rudakowa
Fr/USA2008 &2 125 min » do godz. 22.05
==— e — =

Ostatni §lad
THRILLER Lisa jedzie
z mezem Willem (Gerard

22,05
TVPULS

Butler) do swoich rodzicéw. Gdy za-
trzymuja sie na stacji benzynowej,
kobieta znika. Detektyw Paterson
rozpoczyna $ledztwo, w ktérym
jednym z podejrzanych jest maz.
Rez.: Brian Goodman Wyst.: Jaimie Alexander

USA 2022 133 120 min » do godz. 0.05



Plan rabunku szybko
si¢ komplikuje. By
wyjsc cato z opresji,
Vaughn i jego kompan
porywaja autobus.

TVP1

Vaughn prébuje wszelkimi
%sposobami zdoby¢ pienia-

dze na leczenie swojej ciez-
ko chorej corki. Postanawia doko-
na¢ rabunku w swoim miejscu
pracy - kasynie. Wczedniej szef,
pioracy brudne pienigdze gang-
sterow Frank, odméwit mu po-
zyczki. Vaughn wraz z kumplem,
Coksem, kradnie trzy miliony do-

Tzl Klient
STOPKLATKA SENSACYJNY  Jedenasto-

letni Mark zna sekret ma-

fii - miejsce ukrycia zwtok zamor-
dowanego senatora. Bandyci chca
zlikwidowa¢ $wiadka. Prokurator
Foltrigg (Tommy Lee Jones) usituje
sktoni¢ chtopca do ztozenia zeznan.

Rez.: Joel Schumacher Wyst.: Susan Sarandon
&1 155 min » do godz. 22.35

USA 1994

IYER Krytyczna decyzja
N7 SENSACY)NY  Terrorysci
porywajg samolot pasa-
zerski. W akcji odbicia maszyny,
ktora dowodzi putkownik Travis,
bierze udziat m.in. agent David
Grant (Kurt Russell). Pomaga mu
stewardesa Jean (Halle Berry).

Rez.: Stuart Baird Wyst.: John Leguizamo
USA 1996 &1 165 min » do godz. 1.35

e Cztowiek mafii

SENSACY)NY Zrozpaczony ojciec podejmuje ryzykowng
decyzje. Naraza sie szefowi, ktéry wspétpracuje z mafia.

laréw. Nie wszystko idzie po ich
mysli. W trakcie ucieczki mezczyz-
ni biorg na zaktadnikéw pasaze-
réw miejskiego autobusu. Za zto-
dziejami wyrusza policyjny poscig
oraz cztowiek wystany przez
Franka. «m95 min »do godz. 22.00

USA 2015 Rez.: Scott Mann Wyst.: Jeffrey
DeanMorgan, RobertDeNiro, Gina Carano,
Kate Bosworth, Dave Bautista

Tl Zombieland
FILMBOX+ ONE HQRRQR KOMEDIOWY
Tajemnicza plaga po-

woduje przemiane ludzi w zombi.
Tylko nielicznym udaje sie jej unik-
nac. Tallahassee (Woody Harrel-
son) i Columbus (Jesse Eisenberg)
podejmuja walke z potworami.

Rez.: Ruben Fleischer Wyst.: Emma Stone
USA 2009

a4
wny
e

AR
Zakochani
, N Rzymie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Wieczne Miasto jest ttem kilku mito-
snych historii. Jack (Jesse Eisenberg)
zakochuje sie w kolezance swojej
dziewczyny. Antonio i Milly spedzaja
w Rzymie miesigc miodowy.
Rez.: Woody Allen Wyst.: Roberto Benigni
USA/Wt. 2012 a2 120 min » do godz. 1.05

i
2395

TVP

11 lipca

Wimbledon

TENIS mm@ W tym spo-
tkaniu zostanie wytonio-
na mistrzyni 139. edycji turnieju.
Ubiegtoroczny finat byt widowi-
skiem jednej aktorki. Iga Swiatek
wygrata w nim bowiem z Amanda
Anisimova, nie tracac nawet jed-

17.00
POLSAT SPORT 1

 nego gema. Kogo dzi$ zobaczymy

w akcji? & 120 min » do godz. 19.00

w

—

GP Szwecji

ZUZEL D3 Szésta runda
EUROSPOTS Speedway Grand Prix od-
bedzie sie w Malilli. W roli lidera kla-
syfikacji generalnej do zawodéw
przystapi Bartosz Zmarzlik, zwyciez-
ca GP Polski we Wroctawiu. Wysta-
pia tez m.in. Kacper Woryna i Patryk
Dudek. 210 min » do godz. 22.00

JYER Mistrzostwa
I Swiata 2026
PItKA NOZNA D3 Trze-
cim poffinalistg zostanie zwyciezca
batalii na Miami Stadium. By¢ moze
weZmie w niej udziat reprezentacja
Anglii. Synowie Albionu wygrali gru-
pe L, a w 1/16 finatu pokonali DR
Konga 2:1. & 160 min » do godz. 1.30

329

I UFC
SPORTY WALKI o3
POLSAT SPORT 1 o an
Wydarzeniem gali jest po-

wrét do klatki Conora McGregora,

ktory swoja poprzednia walke w UFC
stoczyt piec lat temu. Po raz drugi
w karierze zmierzy sie on z Maxem
Hollowayem. W 2013 roku zdotat go
pokonac. & 180 min » do godz. 6.00

Koncert Elton John
& Brandi Carlie

WIDOWISKO Wystep na-
grany w marcu 2025 roku w Palla-
dium Theatre. Elton John i Brandi
Carlie wykonali utwory z albumu
Who Believes in Angels?". Za-
brzmiaty ich najwigksze hity. Arty-
$ci opowiedzieli takze o swojej przy-
jazni. «1 60 min » do godz. 16.00

15,00

C+ PREMIUM

Psijaciele
W potrzebie

REALITY SHOW Pete
Wicks dotacza do brytyjskiej orga-
nizacji ratujacej bezdomne psy.
Zaprzyjaznia sie ze zestresowa-
nym mopsem, ktdry czeka na ope-
racje. Zajmuje sie réwniez ciezar-
ng suczky. «m 60 min » do godz. 19.00

18.00

BBC LIFESTYLE

TER Kabaret na zywo.
bOLSAT Chyba Czesuaf
SATYRA  Gospodarzami
wydania sg m.in. Piotr Gumulec,
Maciej Morze, Wojciech Kowalczyk
i Olga tasak. Artysci zaprezentuja
takie skecze jak ,Polandwizja: Mi-
chat, ,9 miesiecy”, ,Choinka" czy
,BHP". & 120 min » do godz. 21.55

X Poza kontrola:
FOKUS TV PlnatUb-o =
- erupcja stulecia
REPORTAZ W 1991 roku niespo-
dziewanie przebudzit sie wulkan na
Filipinach. Kraj stanat w obliczu

jednej z najwiekszych katastrof na-
turalnych. &z 60 min » do godz. 0.00
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5.20 Mieszkancy skandynawskich
wod - film dokumentalny,
Niemcy/Szwecja 2023
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1173)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (446) - magazyn
8.20 Petnosprawni (660) - mag.
8.50 Ranczo 7 (79) - serial
obyczajowy, Polska 2013
9.45 Komisarz Alex 7 (87): Twist
- serial kryminalny, Polska 2015
10.40 Ojciec Mateusz 15 (198): Psina
- serial kryminalny, Polska 2016
11.35 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Potwyspu
Iberyjskiego (5-ost.) - dok.
12.40 Gwiazdy w potudnie: Kolty
siedmiu wspaniatych
- western, USA 1969, rez. Paul
Wendkos, wyk. George Kennedy,
James Whitmore, Monte
Markham, Reni Santoni, 110 min
14.30 Przed ekranem - magazyn
14.45 Okrasa tamie przepisy - mag.
15.20 Rozmowy ha medal (5)
- magazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (975) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (6)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

SENSACYJ

g

3 o) A = =
20.25 Cztowiek mafii
- USA 2015, 95 min
Vaughn, pracownik kasyna, probuje
zdoby¢ pienigdze na leczenie ciezko
chorej corki. Kiedy jego szef Pope
odmawia mu pozyczki, zdesperowany
ojciec decyduje sie na rabunek. Wraz
Z przyjacielem kradnie trzy miliony
dolarOw. Za ztodziejami rusza poscig.

22.00 zanim przyszia Solidarnos$¢
- reportaz, Polska 2026
Dzieki wypowiedziom m.in. Le-
cha Watesy i Andrzeja Seweryna
widzowie poznajg wspotczesne
interpretacje obywatelskiego
Zaangazowania | odpowiedzial-
nosci za panstwo.
22.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz ¢wiercfinatowy
1.30 Mundial Biato-Czerwonych:
Trzej przyjaciele z boiska
- film dokumentalny, Polska 2006
2.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 Swiata 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M7 2026 - mecz cwiercfinatowy
5.15 Zakonczenie

24 | to&owo
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5.10 Barwy szczescia (3347, 3348)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1919) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.25 Gorna pétka smaku (3)
- magazyn kulinarny
12.00 Zmiennicy (6): Prasa
szczegblnej troski — serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (141) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1887) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026
(10): Kobranocka - widowisko
16.20 Na dobre i na zte (987): Rytmy
Zycia - serial obyczajowy,
Polska 2026
17.20 Panna mioda (142) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Nawet podczas pogrzebu Yase-
min Beyza nie rezygnuije z in-
tryg. Melih postanawia poprosi¢
ojca Sinem o jej reke.
18.15 Va banque (1011) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (6)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (299): Zabawianka
- serial komediowy, Polska 2025
Maria szykuje sie na randke.
Rada stuza jej Natalia i Viola.
Ludwik chce zdobyc¢ zaufanie
Adeli. U Tomka i Magdy rano
wybucha panika, kiedy zawodzi
budzik. Majka i Dianka organizu-
ja dla dziadka grilla.

WIDOWISKO

| TR
vV &
y

~20.00 Lato z Radiem

i Telewizja Polska: Etk
Kolejna odstona muzycznej trasy
Polskiego Radia oraz TVP. Na plazy
miejskiej w Etku wystapia gwiazdy pol-
skiej muzyki: Smolasty, Natalia Nykiel,
Natasza Urbarska, Skolim, Sztywny
Pal Azji, Zakopower, Kasia Kowalska,
Bovska, Mateusz Ziotko, Wanda i Banda
oraz Piotr Pregowski. Zgromadzona
publicznosé i telewidzowie ponownie
beda mieli okazje bawic sie przy utwo-
rach, ktore tacza pokolenia.

22.10 Gahi Drzewiecka
zaprasza (5) - talk-show
23.05 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna, USA/
Wiochy/Hiszpania 2012, rez.
Woody Allen, wyk. Jesse
Eisenberg, Roberto Benigni, Alison
Pill, Penélope Cruz, 120 min
1.05 Kod Annie Parker - fim
obyczajowy, USA 2013, rez.
Steven Bernstein, wyk. Helen
Hunt, Samantha Morton, Aaron
Paul, Rashida Jones, 110 min
2.55 Akacjowa 38 (419, 420)
- telenowela, Hiszpania 2015
4.25 Zakonczenie

19.55 Kabaret na Zywo.

POLSAT HD

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
0

- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Pierwsza mitos$¢ (4175-4178)
- serial obyczajowy, Polska 2025
14.45 Kopciuszek - musical, USA/
M Wielka Brytania 2021, rez. Kay
Cannon, wyk. Camila Cabello,
Nicholas Galitzine, Idina Menzel,
Pierce Brosnan, 145 min
Ella mieszka w krolestwie,
w ktorym zycie od wiekow to-
czy sie w znanym rytmie. Cho¢
przez macoche i jej corki zwana
Jest Kopciuszkiem, pasjonuje sie
moda i projektuje sukienki. Jej
los odmienia spotkanie z ksie-
ciem Robertem. Musicalowa
wariacja na temat basni.
17.10 Jak rozpetatem Il wojne
EM1 Swiatowa (3-ost.) - komedia,
Polska 1969, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Marian
Kociniak, 100 min
Franek Dolas w przebraniu sani-
tariusza bierze udziat w ewaku-
acji rannych wioskich zotnierzy
z Afryki. Razem z nimi ptynie
do Wioch. Niebawem Niemcy
aresztuja go jako dezertera i wy-
syfajg na front wschodni. Franek
wyskakuije jednak z samolotu
i laduje ze spadochronem
w Polsce. W koficu dostaje sie
do oddziatu partyzantow.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (459)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKOWY

4
5
6
8

Chyba Czesuaf (165)

Olga tasak oraz inni artysci zaprezen-
tujg skecz ,W gosciach: Dzien kobiet”.
Sektor prezydencki przyblizy sceny z zy-
cia ambasadora USA. W cyklu po$wie-
conym lekturom szkolnym na nowo
odczytany zostanie ,Pan Tadeusz”.
Widzowie zobacza tez Polandwizje.

21.55 Szyhcy i wsciekli 5 - fim
EM sensacyjny, USA 2011, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster, 170 min
Dalsze losy uczestnikow nielegal-
nych wyscigdw samochodowych.
Po uwolnieniu Dominica z rgk
policji przyjaciele musza ucieka¢
z kraju. Trafiajg do Brazylii, gdzie
czeka ich ostatnie zadanie, dzieki
ktéremu odzyskaja wolno$c.
Detonator - film sensacyjny,
USA/Rumunia 2006, rez. Po-Chih
Leong, wyk. Wesley Snipes,
Silvia Colloca, Tim Dutton,
William Hope, 125 min
2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(385-387) - serial komediowy,
Polska 2012

0.45
O

112 stacji tylko z t0o OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1695) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Siedliszcze - Bistro 12
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Na Wspolnej (4240-4243)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Miode gliny (19) - serial
kryminalny, Polska 2026
Pod kapliczka odkryto zwitoki
Aliny Maj, trzydziestoletniej
dziataczki spotecznej. Okazuje
sie, ze razem z Marianng
Walczak prowadzita fundacje
wspierajaca osoby LGBT.
14.20 Pajeczyna Charlotty - film
E™ familijny, Niemcy/USA 2006, rez.
Gary Winick, wyk. Dakota
Fanning, Kevin Anderson, Essie
Davis, Louis Corbett, 125 min
Prosiaczek Wilbur moze trafi¢
do rzezni. Ratuje go wrazliwa
Fern. Niestety, wkrotce dziew-
czynka musi oddac zwierze
na farme wuja. Tu przyjaciotka Wil-
bura staje sie pajeczyca Charlotta.
Sabrina - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 1995, rez. Sydney
Pollack, wyk. Harrison Ford, Julia
Ormond, Greg Kinnear, 155 min
Sabrina jest zakochana w Davi-
dzie, synu pracodawcow ojca.
Kiedy mezczyzna zrywa dla niej
Swoje zareczyny — €0 zniweczy
fuzje rodzinnych firm - do akcji
wkracza starszy brat.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

13.20

16.25

20.00 Poznaj nasza rodzinke

G - USA 2010, 130 min
Greg wychowuije z zong bliznieta i pra-
cuje w firmie farmaceutycznej. Wcigz
jednak boryka sie problemami. Surowy
tes¢, ktory nigdy nie darzyt ziecia
sympatia, podejrzewa go 0 romans

z kolezanka. Do tego wielkimi krokami
zbliza sie rodzinny zjazd, na ktorym
pojawia sie byly narzeczony jego zony.

22.10 Krél Richard: Zwycieska
[E™ rodzina - dramat biograficzny,
i USA/Australia 2021, rez. Reinaldo
At Marcus Green, wyk. Will Smith,
DNIA Aunjanue Ellis, Jon Bernthal,
Saniyya Sidney, 185 min
1.15 Zotnierz przysziosci - film s.f,
G USA/Wielka Brytania 1998, rez.
Paul W.S. Anderson, wyk. Kurt
Russell, Jason Scott Lee, Jason
Isaacs, Connie Nielsen, 130 min
3.25 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.40 Detektywi (109) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
4.35 Nauka jazdy 5 (3)
— program rozrywkowy
5.05 Recepta na stary dom 3 (11)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Szkota (789) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.10 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie (3)
- program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane
Melodie (45, 46) - serial
animowany, USA 2018
7.35 Za duzy na bajki - film
EM familijny, Polska 2022, rez.
Kristoffer Rus, wyk. Maciej Karas,
Amelia Fijatkowska, Patryk
Siemek, Dorota Kolak, 130 min
9.45 Zgtos remont 11 (6)
- program rozrywkowy
10.50 Bitwa o gosci (2) - reality show
11.55 Ukryta prawda (1437-1439)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.55 Szpital Sw. Anny (21, 22)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.55 Detektywi (1): Kat - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
17.55 Step Up 2 - film muzyczny, USA
2008, rez. Jon M. Chu, wyk. Briana
Evigan, Robert Hoffman, Adam
G. Sevani, Cassie Ventura, 125 min
Andie koncentruje sie na trenin-
gach do nielegalnego konkursu
tafica. Podczas egzaminow
do szkoty artystycznej zwraca
uwage brata dyrektora. Razem
tworza nieformalng grupe.
REKLAMA

K puis] TV PULS HD (5Y2]

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(7-9): Summer i Sharky;
Uwiezieni; Krélobojca - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
9.00 Taki jest Swiat 11 (28)
- program informacyjny
Podsumowanie hajwazniejszych
wydarzer minionego tygodnia

z kraju i ze $wiata. Anna Bogusie-

wicz wyjasnia, jak wptywajg one
na zycie Polakow, co pozwala
lepiej zrozumie€ sytuacje.
Boso przez Swiat: Maniok
- cykl reportazy, Polska 2009
Lombard.

Zycie pod zastaw 10 (531,
533, 535, 537, 539) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Jadzka zmagata sie z bezdom-
noscig. Teraz wspiera 0soby

w takiej sytuacji. W sasiedztwie
punktu pomocy znajduje sie
luksusowy hotel. Jego wiasciciel
nie jest zadowolony, ze JadZka
prowadzi jadtodajnie.
Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (968-972) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Ania skrywa tajemnice o pra-
gnieniu korekty pfci. Zastawia
bizuterie matki i inwestuje

w kryptowaluty, co zauwazaja
podejrzliwi rodzice. Andzelika
nie radzi sobie z Igorkiem.

9.25
10.00

15.00

6.00 Ale numer! 20 (16)
- program rozrywkowy
6.35 Smerfy (179) - serial
animowany, Belgia 1988
7.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(31, 32) - serial animowany,
USA 2010-2012
8.15 Koati - film animowany, USA/
™ Meksyk 2021, rez. Rodrigo
Perez-Castro, 95 min
9.50 Snoopy i Charlie Brown
— film animowany, USA 2015,
rez. Steve Martino, 95 min
11.25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (1-3) - serial
dokumentalny, Polska 2025
13.15 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10, 11)
- program rozrywkowy
15.30 Zlapa¢ mitos¢ za ogon

E™M - komedia, Kanada/USA 2022, rez. i

Leif Bristow, wyk. Brittany Bristow,
Chris McNally, Jayne Eastwood,
Humberly Gonzélez, 115 min

17.25 Pech to nie grzech - komedia

™M romantyczna, Polska 2018, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Maria
Debska, Mikotaj Roznerski,
Krzysztof Czeczot, Barbara
Kurdej-Szatan, 95 min

19.00 Pszczétka Maja. Film

EMO - film animowany, Australia/
Niemcy 2014, rez. Alexs
Stadermann, 105 min

SKUTECZNA

SAMOOBRONA

1l

ipca
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Cipher (Charlize Theron) zostaje porwana.
Dom (Vin Diesel), probujac ja odnalezc,
trafia na $lad broni, ktéra pozwala wia-
mac sie do kaZdego komputera. Czeka
g0 pojedynek z wiasnym bratem.
»sens., Kanada/USA 2021; 136 min

o

PLANETA SINGLI 4: WYSPA
Marcel namawia Anig (Agnieszka
Wiedtocha) i Tomka (Maciej Stuhr), by
pomogli mu stworzyc reality show dla
par na egzotycznej wyspie. Zakochani
probuja uchronic¢ przyjaciela od btedu.
»romant., Polska 2025; 100 min

<M Militaria.pl

20.00 SZtanga i cash

™A - USA 2013, 170 min

Pracujacy w sitowni Daniel Lugo
postanawia zmieni¢ swoje zycie. Wraz
z bylym wiezniem Paulem i kolegg

po fachu, Adrianem, porywa jednego
z bogatych klientdw, przedsiebiorce
Kershawa. Ich plan sie komplikuje.

22.50 Krytyczna decyzja - film
M sensacyjny, USA 1996, rez.
Stuart Baird, wyk. Kurt Russell,
Halle Berry, David Suchet,
Steven Seagal, 165 min
TerrorySci porywaja odrzuto-
wiec pasazerski. W akcji odbicia
lecacej maszyny bierze udziat
Grant. Pomaga mu stewardesa.
Wkrotce tgcznos¢ z grupa spe-
cjalng zostaje zerwana. Wiadze
decyduja sie zestrzeli¢ samolot.
1.35 Gora w ogniu - thriller, Chiny
EM 2019, rez. Simon West, wyk.
Hannah Quinlivan, Jason Isaacs,
Shawn Dou, Bee Rogers, 105 min
3.20 Fachowcy (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.00 Usterka 11 (8) - serial
fab.-dokum., Pol. 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (10)

Nastepny odcinek obejrzysz na:

EE VO D

20.00 Mocne sobotnie kino:
Transporter 3

- Francja/Wielka Brytania/
USA 2008, 125 min

Byty komandos Frank Martin zostaje
zmuszony przez Johnsona do udziatu
w misji. Otrzymuje najtrudniejsze jak
dotad zlecenie w karierze. Valentina

- corka waznego ukrairiskiego urzed-
nika, ktory nie chciat wspotpracowac

z maﬂq ma zosta¢ bezpiecznie prze-
transportowana z Marsylii do Odessy.
Martin wyrusza w podroz, ktora obfitu-
je w poscigi i starcia z gangsterami.

22.05 Ostatni slad - thriller, USA 2022,

rez. Brian Goodman, wyk. Gerard
Butler, Jaimie Alexander, Russell
Hornshy, Ethan Embry, 120 min
Lisa i Will zatrzymuja sie na sta-
cji. Kobieta znika bez $ladu.
Detektyw rozpoczyna $ledztwo.
Maz zaginionej postanawia
dziata¢ na wiasna reke.
Czlowiek zasad - film
sensacyjny, Rumunia/USA 2015,
rez. Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Byron Mann, Howard
Dell, Adina Stetcu, 120 min
2.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

0.05

KOMEDIA KRYMINALNA

20.45 Przyjaciel gangstera
[EM1 - Francja/Wiochy 2003, 95 min

Matomowny gangster Ruby kradnie
20 min euro mafijnemu bossowi.
Przed aresztowaniem ukrywa tup.

W wiezieniu trafia do celi z gadutg

i nieudacznikiem Quentinem. Udaje
im sie uciec. Ruby chce odnalez¢ swoj
tup. Nie moze sie jednak uwolni¢ od
towarzystwa uciazliwego kolegi.

22.20 Krwawa gra - film sensacyjny,
EMO Kolumbia 2015, rez. Ken Sanzel,
wyk. Mickey Rourke Freida
Pinto, Ryan Kwanten,
Jason Gibson, 120 min
0.20 wstydliwe choroby 7 (3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
1.25 Wstydliwe choroby 5 (1)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
2.25 Super Mario Bros - komedia
EM1 s.f, USA/Wielka Brytania 1993,
rez. Rocky Morton, wyk. Bob
Hoskins, John Leguizamo,
Dennis Hopper, Samantha
Mathis, 155 min
5.00 Krecimy z gwiazdami (10):
K.A.S.A - program rozrywkowy

D3l DVBER' - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA

9
THE OUTRUN

Mtoda Rona (Saoirse Ronan) opuszcza
o$rodek leczenia uzaleznien i wraca

na szkocka wyspe, z ktorej pochodzi.
Troche czasu spedza u religijnej matki,
innym razem mieszka z ojcem, ktoremu
pomaga w gospodarstwie. Jednocze-
Snie dziewczyna probuje poradzi¢ sobie
z trudnymi wspomnieniami.
»dram., WIk. Bryt. 2024; 118 min

PREMIERA

ROBOTA WE WSPOLNOCIE

Byly gangster Hae Gang (Ji Sung) kandy-
duje na przewodniczacego rady miesz-
kancow swojego apartamentowca, by
przejac ukryte w budynku pienigdze.
Sytuacja komplikuje sie, gdy w trakcie
kampanii odkrywa $lady naduzyé, jakich
dopuszczajg sie jego sasiedzi. Rozpo-
czyna walke z korupcja.

»krym. (6 odc.), Korea Pid. 2026
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6.00 Angry Birds 2 Film
™D - film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, rez. Thurop
Van Orman, 95 min
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(3) - krym., USA/Kan.
Rekrut 8 (13, 14)

- serial kryminalny
MacGyver 2 (16-20)
CSI: Kryminalne
zagadki Las

Vegas 11 (2-6)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2010

W basenie nalezacym
do kasyna rekin
atakuje kobiete. Ca-
therine podejrzewa,
ze wydarzenie mogio
zosta¢ zaaranzowane.

7.35

8.25

10.20
15.05

™Y Poczatek - USA/
Hongkong/Chorwacja
2018, 150 min

Rycerz Robin z Loxley wra-
ca z wyprawy krzyzowej.
W rodzinnych stronach sta-
je do walki z chciwym szery-
fem. Zamierza tez odzyskac
ukochana Marion.

22.30 Men in Black:
E™T International
- komedia s.f,, Chiny/
USA 2019, rez. .
Gary Gray, 130 min
0.40 Snajper 2-fim
G sensacyjny, USA
2002 110 min

28 AXN WHITE @C3 WARNER TV

6.00 Paddington 2 - fim
EM familijny, 2017, 105 min
7.45 Napisata: Morderstwo 5
(21, 22) - serial kryminalny
9.50 Detektyw Murdoch
13.05 Dr House 3 (6-10) - obycz.
18.00 Dowody zbrodni 2 (3-7)
- serial kryminalny, USA
22.55 Domek na Swieta - film
IEMO obyczajowy, 2019, 105 min
0.40 Wszystkie drogi
EM0 prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Whochy/USA 2015, 120 min
2.40 Autor widmo - thriller,
IE™ 2010, 130 min
4.50 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 5 (12) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (9, 10) - krym.
8.15 S.W.A.T. 5 (17-20) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 2
(19-22) - s, USA/Kan. 1999
16.05 Gwiezdne wrota 3 (1)
- serial s.f, USA/Kan. 1999
17.05 Rekrut 4 (20-22) - serial
kryminalny, USA 2022
20.00 MacGyver (1) - serial akcji
21.00 S.W.A.T. 5 (17-20) - sens.
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (9, 10) - krym.
2.25 Rekrut 4 (20-22) - krym.
5.10 MacGyver (1) - Serial akcji
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

11 lipca

Vi
SERIALE
5.35 Na syFnaIe (863, 864)
- serial fab.-dokum.
6.35 U Pana Boga A
w ogrodku (8) - serial
komediowy, Pol. 2008
7.25 Nasygna e (865-869)
- serial fab.-dokum.
10.15 Ranczo 8 (100, 101)
- serial obycz., Polska
Rodzinka.pl
(300-302) - serial
komediowy, Polska
Ojciec Mateusz 29
(381) - krym., Pol. 2023
Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023
15.30 Komisarz Alex 24
(305) - krym., Pol. 2025
16.30 Ranczo 8 (102)
- serial obycz., Polska
17.30 Czterdziestolatek
(17) - obycz, Pol. 1977
KOMEDIOWY
N T

11.55

13.35
14.35

18.35 U Pana Boga
w ogrodku (9) - Pol.

Burmistrz przygotowuije sie
do nadchodzacych wyborow.
Jego gtownym kontrkandyda-
tem jest biznesmen Sliwiak.
Tymczasem do miasta wraca
Stanistaw Niemotko.

19.30 Ojciec Mateusz 30
(383-385) - krym., Pol.
22.25 Ranczo 8 (103, 104)
- serial obycz., Polska
0.20 Komisarz Alex 24
(305, 306) - krym., Pol.
2.15 PitBull (19) - sens.
3.15 Oficerowie (7) - sens.
4.15 Rodzinka.pl
151 152) - kom., Pol.

12.05 Invictus: Niepokonany
EMT - dramat biograficzny,
USA 2009, 160 min
14.45 Superman 2: Wersja
T rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 185 min
17.50 Superman 2 - film przyg.,
MO Wielka Brytania/USA/
Kanada 1980, 155 min
20.25 Pan niania - komedia,
T USA 1993, 95 min
22.00 Wrogie niebo 5 (6, 7) - s.f.
23.45 Szeregowiec Benjamin
EM - kom., USA 1980, 135 min
2,00 Upadek - dramat
M sensacyjny, 1993, 125 min
4.05 4 Blocks (3) - krym., Niem.

iarze (160-162) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
13.30 Doktor Martin (15)
- serial obycz., WIk. Bryt.
14.30 Swiat wedlug Kiepskich
(203-206) - kom., Pol. 2000
17.05 Gliniarze (1131-1134)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (21, 28) - serial
kryminalny, USA
0.05 Kokainowy Rick - dramat
G kryminalny, 2018, 145 min
2.30 Slad (50) - krym., Pol. 2019
3.30 Swiety (210) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (107, 108)
- serial kryminalny, Polska

112 staciji tylko z t0 OWO

KULTURA
8.10 Kramarz - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska
1990, 105 min
9.55 Sportowiec mimo
EM woli - komedia,
Polska 1939, 90 min
11.25 Kosmos 1999 (11)
12.30 Podréze z Agaty
Christie i sir
Davidem Suchetem
(2) - dok., WIk. Bryt.
13.35 Miss Potter - dramat
A0 biograf.,, USA/Wielka
Brytania 2006, 100 min
15.15 Swiatowy Kongres
Tlumaczy Literatury
Polskiej 2026
- reportaz, Polska 2026
15.50 Noce i dnie (4)
17.00 W 80 dni dookota
M0 $wiata - film przyg.,
USA 1956, 180 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Nie zostawiaj
G0 Sladow - USA/
Kanada 2018, 120 min
Weteran Will mieszka z cor-
kg w gtebi lasu. Sg niemal
samowystarczalni. Stuzby so-
cjalne wymuszajg na nich
powr6t do spoteczenstwa.
22.00 Ella Fitzgerald:
Live At Montreux
1969 - koncert
23.20 Mary Reilly - horror,
M USA 1996, wyk. Julia
Roberts, 120 min
1.20 Swiatowy Kongres
Tlumaczy Literatury
Polskiej 2026
- reportaz Polska 2026

7 45 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
9.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.20 Wszyscy swigci - film
obycz., Polska 2002, 75 min
10.35 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
11.30 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, 2009, 115 min
13.25 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
14.50 Mamma mia - komedia
muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min
16.40 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.10 Krucjata Bourne'a
EXT - thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dotyk - melodramat,
Islandia/Wielka Brytania
2024, 120 min
22,00 Rust. Legenda Zachodu
- western, 2024, 135 min
0.15 Hellboy: Wzgérza
nawiedzonych - horror
s.f, 2024, 95 min
1.50 Skrzyzowanie - dramat
EXT obycz., Polska 2024, 95 min
3.25 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 80 min
4.45 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 75 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 5 (11)
7.00 Moje pieczone
EM™0 kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 75 min
8.15 King Kong zyje
EMT - film przygodowy,
USA 1989, 130 min
10.25 Kate Winslet.
Naturalna i piekna
— film dokum., Fr. 2024
11.35 The Office PL 3(7-9)
13.15 Palatka - krotkometr.
13.40 Trzej
EM™] muszkieterowie
- film przyg., USA/WIk.
Bryt. 1973, 130 min
15.50 Nlezwykle mledsce
na $mier¢ (1) - krym
17.45 Wiamanie
EM] na $niadanie
- komedia kryminalna,
USA 2001, 145 min

ZYGODOWY _
L L | E

20.10 Largo Winch 3: Cena

EMT pienigdza - Francja/
Belgia 2024, 130 min

Syn miliardera Largo zosta-
je porwany na jego oczach.
Awanturnik znow rusza

w szalencza podroz, by sta-
WiC czoto wrogom. Towarzy-
Szy mu waleczna Bonnie.

22.20 Agent - film sens,,
[EM™T USA 2024, 125 min
0.25 Dig - thriller, USA
M0 2022, rez. K. Asher
Levin, 115 min
2.20 Krol (7) - serial sens.
3.25 Kobieta na dachu
[EMT - dramat obyczajowy,
Polska 2022, 100 min
CANAL+
SERIALE _
9.50 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
10.25 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2023
12.05 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
12.10 All That She Wants.
Niezwykla historia Ace
of Base (1-3) - serial
dokumentalny,
Szwecja 2023
14.30 Premiera: Naruto 3
(9-11) - serial anime,
Japonia 2003-2004
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.30 To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.35 8 wspanialych (1,2)
- serial dokumentalny, Pol.
20.00 Corka narodu (1-3)
- serial kostiumowy,
Czechy 2024
22,00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (1, 2) - serial sens.,
Wielka Brytania/Francja
23.40 Nie zostawiaj mnie (3, 4)
- serial kryminalny, Wi. 2022
1.40 Kiedy $lub? (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2024
3.25 Bylem krolem (6) - serial
dokum., Polska 2022-2025
4.25 tapu capu Extra (3)
- program rozrywkowy
5.00 Miasta rytm (4) - serial
dokumentalny, Polska 2020

PREMIUM
11.00 LARP. Mitos¢, trolle

CANAL+|

Polska 2025, 90 min
12.30 To nie jest zagadka

kryminalna (¢)
13.25 Kawalek po
kawatku - film

animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
Koncert Elton John
& Brandi Carlie
Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 125 min
Battyk - film
dokum., Polska 2025
Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min

MUSICAL

15.00

16.00

18.05

19.10

I
21.00 Wicked - USA/Kan./
Islandia 2024, 165 min

Kraina Oz. Podczas studiow
obdarzona magiczng mocg
outsiderka Elphaba zaprzy-
jaznia sie z popularna Galin-
da. Niebawem obie zostajg
poddane trudnej probie.

23.45 Wrogowie publiczni
- film gangsterski,
USA 2009, 135 min
2.00 Grindhouse: Planet
Terror - horror, USA
2007, 105 min
3.45 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min
5.55 Making of CANAL+

G==) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (3, 4)
7.20 Sedziowie (9) - dok., Pol.
8.05 Stalowe bestie
z demobilu (9) - dok.
10.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (19) - dok.
11.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
12.00 Haaland podbija Anglie
12.55 Toni Kroos - film biograf,,
Niemcy 2019, 125 min
15.00 Koleja przez Swiat 4
(3, 4) - serial dok., WIk. Bryt.
16.50 Wykrywacz historii 6 (2)
17.55 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog
- film dokumentalny, 2022
19.00 Speedshop: warsztat
marzen (2) - serial dokum.
20.15 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
21.10 Zahéjcze drogi (4) - dok.
22.05 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 6 (4)
- serial dokumentalny, Wi.
0.05 Co poszio nie tak 5 (5)
- serial dok., WIk. Bryt. 2025
1.15 Pitkarze na podstuchu
(1) - serial dok., Polska 2022
2.00 Jeremy (2) - serial dokum.
2.35 Czarna domena (2) - dok.
3.40 Survivalowa rodzina
(5, 6) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (2, 3) - mag.

i inne questy - kom.,

9.05 Jak wytresowac
smoka 2 - film
animowany, USA/
Indie 2014, 100 min
Krélestwo
niebieskie - dramat
hist., USA/Hiszp./WIk.
Bryt. 2005, 140 min
Sprawa Friedy
- dramat historyczny,
Szwajcaria 2024, rez.
Maria Brendle, 110 min
Oliwia
i niewidzialne
trzesienie ziemi
— film animowany,
Belgia/Szwajcaria/
Hiszpania 2025, 70 min
Akademia Pana
Kleksa 2 - fil
familijny, Polska
2024, 120 min

2 = i 3

18.05 Piotrus$ Pan - USA/

Wielka Brytania
2003, 115 min

Dzieci przybywaja do domu
panstwa Darling. Ekscytuj
sig opowiesciami o legendar-
nym piracie, kapitanie Haku.
Noca udaja sie do Nibylandii.
20 00 Podréz z seryjnym
zahdjca - thriller,
USA 2023, 95 min
21.35 Sisu: Droga
do zemsty - dram.
wojenny, WIk. Bryt./
Finlandia/USA
2025, 90 min
23.05 Holland - thriller,
USA 2025, 105 min

HBO 2 )

13.55 Nowy poczatek - fim
M s.f, USA 2016, 110 min

15.45 Miami Vice - film
G sensacyjny, USA/Niemcy/
Paragwaj 2006, 130 min
17.55 Amrum - dramat wojenny,
EM Niemcy 2025, 95 min
19.30 Wichrowe wzgérza
G - dramat obyczajowy, USA/
WIk. Bryt. 2026, 135 min
21.45 Prawdziwy bol
IEM - komediodramat, USA
2024, 85 min
23.10 Rod smoka 3 (3) - fantasy
0.10 Stamtad 4 (9)
0.55 Miniaturowa Zona (3)
1.40 Porzucic noc - dramat
EM kryminalny, 2023, 105 min

HBO 3

11.20 Julia 2 (5) - serial biograf.
12.10 W potrzasku - dramat
IEM obyczajowy, 2025, 100 min
13.50 Madagwiazdka - anim.
14.20 Scott Pilgrim kontra
EM $wiat - komedia fantasy,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2010, 110 min
16.10 Na planie 23 (24) - mag.
16.40 Przypadek Harolda
™ Cricka - komediodramat,
USA 2006, 110 min
18.30 Materialisci - komedia
IEM romantyczna, USA/
Finlandia 2025, 115 min
20.25 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (2) - kom.
21.00 The Pitt (1-6) - obycz, USA

P! Premieraw TV
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8.05 Byli sohie 6.00 Tata ma plan 2 6.30 Top 100: filmy 6.00 Follow (5) - serial 6.00 Zioty interes (1) 6.00 Komisarz Rex 2
podroznicy (23, 24) (9-13) - serial wszech czasow (2) sensacyjny, - program rozrywkowy (12-15) - serial krym.,

9.15 Dawno, dawno komediowy, USA 2017  6.55 Seriaale kultowe Francja 2023 6.50 Polska Kronika Niem./Austria 1996
temu w Idolu-anim.  8.30 Teoria wielkiego (13) - program kult. 6.40 Morderstwo Filmowa - serial dok. 10.00 Hudson i Rex 8 (5, 6)
9.30 Shrek 3-D - anim. podrywu 6 (17-24)  7.00 Prawo Agaty 4 (7-10) E™1 w Ramatuelle - fim 7.20 Mi$ Kudiatek (5, ¢) - serial krym., Kanada
9.40 Sezon na misia 2 - serial komediowy, - serial obycz., Polska kryminalny, Francja -serial animowany ~ 12.00 Robin z Sherwood
[EM™T - film animowany, USA 2012-2013 11.00 Happy Feet: Tupot 2022, wyk. Florence 7.50 Bolek i Lolek (2) - serial przygodowy
USA 2008, 90 min 11.55 Teoria wielkiego MO matych stép - film Pernel, Lola Dewaere, na wakacjach (5, 6) 13.25 Mikotajek
11.10 Ania z Zielonego podrywu 7 (1-4) animowany, Australia/ Matthieu Burnel, ~8.10 Pan Wotodyjowski - komedia, Francja/
M0 Wzgorza (2-0st.) - serial komediowy, USA 2006, 140 min Florent Peyre, 120 min - hist., 1968, 210 min Belgia 2009, 100 min
- obycz., Kanada/RFN/ USA 2013-2014 13.20 Scooby-Doo -kom.  8.40 Mentalista (1-10)  11. 40 Wielka majéwka  15.05 Kryptonim Panda
USA1985,120 min ~ 13.30 Przyjaciele 7 (1-3)  EMI przyg., USA/Australia - serial kryminalny,  EI®O - film obyczajowy, - komedia sensacyjna,

13.10 Pogromcy duchow. - serial komediowy, 2002, 100 min USA 2008, wyk. Simon 1981, 120 min Chiny 2024, rez. Luan
™ Dziedzictwo USA 2001 15.00 Jak straci¢ Baker, Robin Tunney ~ 13.40 Poszuklwany, Zhang, wyk. Jackie
-komedias.f,USA/  15.00 DMV - Ci od prawka [E™I chtopakaw 10 dni 17.55 Kobra - oddziat poszukiwana Chan, Xiang Wei,

Kanada 2021, 160 min

(16, 18-20) - serial - kom. romant., USA/ specjalny (7, 8) -kom., 1972, 115 min Ce Shi, 120 min
15.50 Krudowie 2: Nowa

komediowy, USA 2025 Niemcy 2003, 160 min - serial sensacyjny, ~ 15.35 Niemarézybez  17.05 Niezgodna-fimsf,
17.40 Ocean’s Eleven: Niemcy 2021 ognia - komedia USA 2014, rez. Neil
FILM] R{zykowna gra 19.55 Bellefond (1) - serial ohycz., 1974, 125 min Burger, wyk. Shailene
- komedia sensacyjna, kryminalny, Francja ~ 17.40 Anna German. Woodley, Theo James,
USA/Australia 2022, wyk. Stéphane Tajemnica biatego Ashley Judd, Jai
2001, 140 min Bern, Wendy Nieto aniofa (1, 2) - biograf. Courtney, 175 min
DRAMAT SENSACYJNY

™0 era-film animowany, 17.00 9JKL (9-12) - serial
USA 2020, 115 min komediowy, USA 2017

17.45 2012 - film 19.00 Duchy (3, 4) - serial

@M katastroficzny, USA/
Kanada 2009, 195 min

KOMEDIA SENSACYJNA

fantasy, USA/Wielka
Brytania 2021
CZARNA KOMEDIA

20

3 1%
20.00 Och, Karol 20.00 Glosne hity: Klient
- 1985, 125 min - USA 1994, 155 min

22,00 Morderstwo
M0 miedzy wierszami:

20.00 Rodzina Addamsow 20.00 G.l. Joe: Czas
A -USA1991,120min  [EMO Kobry - USA/Czechy

21.00 King's Man:
™7 Pierwsza misja

—USA/Wielka Brytania adwokat zamierza przejac 2009, 155 min Brzmi martwo  architekt Karol Gorski ma co- 11 letni Mark poznaje sekret
2021, 165 min posiadios¢ nalezaca do Mor-  Tajemnicza organizacja chce - USA2019,110min  raz wigcej klopotow z zong  mafil. Staje Sie celem zarow-
W obliczu nadci?gajqcej ticii, Gomeza i ich ekscen-  zburzy( tad Swiata. Cztonko-  Ginie twdrca programu i trzema kochankami. Pew-  no bandytow, jak i ambitnego
wojny ksigze Oxfordu zakta-  trycznej familii. Wysyta wie elitarnej jednostki, m.in.  do rozwigzywania zagadek  nego dnia wszystkie cztery  prokuratora, ktory chce zmu-
da agencje wywiadowczg.  oszusta, ktory podaje sigza  nowo zrekrutowany kapitan  kryminalnych. Amy Winslow  panie zgodnie postanawiajg  sic go do zeznan. Chiopcu
Jej cztonkowie mierza sie zaginionego krewnego. Duke Hauser, musz% pokrzy- ma wiasna teorie natemat  dac klamcy nauczke. pomaga prawniczka Reggie.
ze zbrodniczg organizacja. 22,00 The Office PL 3 zowac zbrodniczy plan. zbrodni. Badaczka taczy sity 22,05 Kamienie 22 35 Ninja - dramat sens.,
23.45 Glebia strachu (9,10) - serial kom.  22.35 Wioskie wakacje Z detektywem Travisem. na szaniec - dramat USA 2009, 110 min
EM™T - film sens., USA 23.05 Comedy Club 6 (7,8) EMI - komedia, Wielka 23.50 Nieuchwytny cel 2 wojenny, 2014, rez. 0 25 Zycie za zycie
2020, wyk. Kristen 0.05 Miasteczko South Brytania/Wiochy G - film kryminalny, Robert Glinski, 130 min - dramat krym., USA/
Stewart, 120 min Park 2 (7-10) - serial 2020, 120 min USA 2016, 130 min 0.15 Moj diug - dramat Niemcy 2003, 160 min
1.45 $lad (33, 14, 15) anim. dla dorostych 0.35 Ocean's 8-komedia  2.00 Podréznik (4) - serial krym., 2021, 145 min 3 05 MOw mi Vincent
-krym., Pol.2018-2019  2.05 Pracoholicy 3 (7-10) EI™XO kryminalna, USA 2018, kryminalny, Fr. 2021 2. 40 Historie mitosne - komediodramat,
4.45 Na ratunek 112 - serial komediowy rez. Gary Ross, 125min 3.55 Morderstwo EM0 - film obyczajowy, USA 2014, 150 min
(865, 866) - serial 4.00 Smieszniej nie 2.40 Po pierwsze kino 3 [E™I w Larzac - film krym,, 1997, 125 min 5.35 Syn szczescia
paradokum Pol. 2023 b9d2|e 6 (11-14) ) program rozrywk. Francja 2020, 125 min 4 45 Konce i poczqtkl ~film krétkometraz.

10 05 Jutro o Swicie - dramat ~ 6.00 Graczykowm (41-45) 10 35 Kosmiczna apokalipsa ~ 9.35 FBI 4 (7, 8) - serial krym. ~ 8.00 stawka wigksza niz 14.15 statek marzen
M obyczajowy, 2024, 80 min ~ 8.30 Swiat wedlug Klepsklch -films.f,2023,110min  11.25 CSI: Kryminalne zagadki 2ycie (9, 10) - wojenny, Pol. - Nusantara - film obycz,,

11.25 Niepowstrzymany (2-7) - serial kom., Pol. 2009 12.25 Matpa i Mechamalpa: Miami (10, 11) - krym. 10.45 Przypadkowy hohater Niemcy 2024, 120 min
G - dramat biograficzny, 11.30 Bob kocha Ablsholg 2 [XJ Nowy porzadek - film  13.15 CSI: Kryminalne zagadki - komediodramat, USA 16.15 Pod jablonia - Uwaga!

USA 2024, 120 min (10-15) - serial komediowy
13.25 Tenet - thriller s.f, USA/  14.30 Swiety (31-35) - kom,, Pol.
EM WIk. Bryt. 2020, 150 min -~ 17.00 Pigkni i bezrobotm (11)

s.f, USA 2024, 110 min
14.15 Biata otchtan - film
EM sensacyjny, 2025, 110 min

Nowego Jorku (21, 22)
15.05 Z archiwum X 2 (19-21)
17.55 Krélestwo niebieskie

1992, 135 min Grozi ztamaniem! - kom.,
13.00 Wyscig - sens., USA/Kan./ Niemcy 2022, 110 min
EMT Australia 2001, 155 min 18.05 Pod jablonia - Wszystko

15.55 Piksele - komedia, USA/ - serial komediowy, Polska 16.05 Most do Terabithii - dramat hist., USA/Hiszp./  15.35 Ksiaze i ja-kom. romant., plynie - komedia, Niemcy

@ Chiny/Kan. 2015, 105 min ~ 17.30 Swiat wedtug Kiepskich [T - film familijny, USA 2007, WIk. Bryt. 2005, 180 min  IGIXX USA/Czechy 2004, 135 min 2022, 115 min

17.40 Transformers - fim sf,, (2-8) - serial kom., Pol. 2009 rez. Gabor Csupo, 115 min  20.55 Uprowadzona 3 - film  17.50 Tootsie - komedia, USA  20.00 Zabdjcze tropiki (3, 4)

G USA 2007, 140 min 21.00 Co ludzie powiedzq? 5  18.00 Transformers - fim s, sensacyjny, Francja/ 1982, 130 min - serial kryminalny, Fr. 2019

20.00 Kod da Vinci - thriller, (4-6) - serial kom., Wik. Bryt. G USA 2007, 180 min Hiszp./USA 2014, 135 min ~ 20.00 Zombieland - horror 22.15 Nord Nord Mord

EMO USA 2006, 145 min 23.05 Jedna nogg w grobie 3 21.00 Transformers: Ciemna  23.10 Bad Boys 2 - komedia [ komediowy, 2009, 120 min XA - Cliiver i zabojczy

22.25 Pan i wiadca: Na kraficu (1,2)-kom., Wik. Bryt. 1992 [GT™O strona Ksiezyca - film sensacyjna, 2003, 180 min - 22.00 Immortals. Bogowie romans - film kryminalny,

G0 $wiata - dramat 0.30 Czarna Zmija 4 (1-3) s.f, USA 2011, 190 min 2,10 Zaktamanie (1) - obycz. [GIXX i herosi - film fantasy, Niemcy 2017, 110 min
przygodowy, 2003, 140 min ~ 2.30 Grono nhie- 0.10 Czlowiek widmo 2 3.05 Tropiciel (21) - serial krym. USA 2011, 155 min 0.05 Putapka chiopaka - kom.

0.45 Nikt - film sens., USA/ -pedagogiczne 2 (1-5) I - horror, USA 2006, 115 min  4.00 CSI: Kryminalne zagadki 0.35 Uprowadzona - fim romant., 2022, 110 min

EM Japonia/Chiny 2021 90min  5.00 Comedy Club 3 (3, 4) 2.05 SurrealEstate 2 (1 -4) Nowego Jorku (7) - krym. sens Francja 2008, 125min  1.55 Zahéjcze tropiki (3, 4)

s HD NOVELAS+ +o | 28 FXCOMEDY b 2 RARAMOUNT 1o
13 40 U.S. Palmese - komedia, ~ 6.15 Lekarze na start (30-33) ~ 5.00 Cud mitosci (29-33) 5. 10 on, ona i dzieciaki 5 12.35 Maglk Z Nowego Jorku 9.55 Lego przygoda - film

M Wiochy 2024, 125 min - serial obycz., Polska 2017 - telenowela, Turcja 2023, (15-19) - serial komediowy EM - komediodramat, USA
15.45 Co si¢ zdarzylow Las  9.10 Poirot 4 (3) - serial wyk. Birkan Sokullu 7.40 Genialna Morgane 3 (5-7)

X0 animowany, 2014, 125 min
12.00 Lego Ninjago: Film - film

2014, 110 min

G Vegas - komedia romant., kryminalny, Wielka Brytania 10.00 Roze i grzechy (13-17)  10.55 Diabli nadali 8 (16-19)  14.25 Wesele Jenny - komedia, X animowany, 2017, 140 min
USA 2008, 100 min 11.25 Poirot 5 (1-3) - serial krym. - telenowela, Turcja 2025  12.55 Sposéb uzycia 6 - kom. USA 2015, 105 min 14.20 Forrest Gump
17.25 Wallace i Gromit: 14.50 Zatraceni w mitosci 15.00 Historia Juany (41-45)  15.25 Wszyscy kochaja 16.10 Joga dla dwojga - obycz,, - komediodramat, USA
Em0 Klatwa krélika - film (31-35) - telen., Turcja 2023 - telenowela, Meksyk Raymonda 5 (17-22) USA/Kanada 2019, 100 min 1994, rez. Robert Zemeckis,
animowany, Wielka Brytania 20.00 Detektyw Murdoch 19 2024, wyk. Camila Valero  18.25 Zakonnica w przebraniu 2: 17.50 Robin Hood: Poczatek wyk. Tom Hanks, 185 min
2005, rez. Steve Box, 85 min (@) - krym., Kan./WIK. Bryt. 20.00 Rubi (106, 107) G Powr6t do habitu-kom, MO - przyg, USA/Hongkong/  17.25 Mission: Impossible 2
18.50 Pan od muzyki 21.00 Dalgliesh 3 (2) - serial - telenowela, Meksyk USA 1993, 125 min Chorwacja 2018, 130 min  IZIXT - film sensacyjny, USA/
G - komediodramat, Francja/ kryminalny, Wielka Brytania 2004, wyk. Barbara Mori  20.30 Dorwac bylg -komedia  20.00 Reckless - film Niemcy 2000, 155 min
Szwajcaria/Niemcy 23.00 Hiszpariska ksiezniczka 22.00 Otchtan namietnosci romant., USA 2010, 135min P! sensacyjny, Wielka 20.00 Mission: Impossible 3
2004, 100 min (1) - serial kostiumowy, USA (114-118) - telenowela, 22.45 Rok pierwszy - komedia Brytania 2026, 105 min - film sensacyjny, USA/
20.30 Gioia to rados$¢ - film 0.05 Zatraceni w mitosci Meksyk 2012, wyk. David przygodowa, 2009, 115 min - 21.45 She Loves Me Not Niem./Chiny 2006, 170 min
P! obyczajowy, Wiochy (31-35) - telen., Turcja 2023 Zepeda, Angelique Boyer  0.40 Wszyscy kochaja EMT - komediodramat, USA 22.50 Apocalypto - dramat
2025, 110 min 4.25 Poirot 5 (3) - serial krym.  3.00 Rubi (106, 107) Raymonda 6 (4-7) - kom. 2013, 105 min EX przyéodowy 2006, 155 min
22.20 Ksztalt wody - film 5.15 Detektyw Murdoch 19 - telenowela, Meksyk 2.40 Family Guy: Glowa 23.30 Ostatni gliniarz -kom. ~ 1.25 Traffic - dramat sens.,
G fantasy, 2017, 120 min (@) - krym., Kan./Wlk. Bryt. 2004, wyk. Barbara Mori rodziny 18 (10-13) krym., 2019, 110 min USA/Niemcy 2000, 185 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT 1 HD HD :

10.00 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS

w Vallnord/Pal-Arinsal

—short track kobiet

i short track mezczyzn
11.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Krakowie - speed
par - finaty
12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 7. etap
13.00 Kolarstwo: Tour
I3 de France - 8. etap
18.00 Kolarstwo gorskie:

Zawody P$

w Vallnord/Pal-Arinsal

- Zjazd kobiet

i Zjazd mezczyzn
20.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Krakowie - speed
par - finaty

w4

21.00 Zawody World
M3 Series w Chamonix M3
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
Czwarta runda zmagan w tej
konkurencji. Wsr6d pari o ko-
lejne zwycigstwo w sezo-
nie powinna powalczy¢ m.in.
Amerykanka Emma Hunt.
22.30 Kolarstwo: Tour
de France - 8. etap:
Périgueux - Bergerac
0.00 Snooker: M$
w Sheffield - finat:
S. Murphy - W. Yize
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 8. etap:
Périgueux - Bergerac

EUROSPORT 2 HD

12.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Vallnord/
Pal-Arinsal - zjazd kobiet
i zjazd mezczyzn
15.45 Biegi gorskie: GT
World Series - Quebec
- podsumowanie
16.15 FIA WEC: WyScig
24-godzinny w Le Mans
18.00 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy:
R. O'Sullivan - T. Un-Nooh
20.00 Kolarstwo: Tour
de France - 8. etap
22.00 Golf: 1SCO Championship
M3 - 3. runda
1.00 Kolarstwo: Tour
de France - 8. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.50 Triathlon: Zawody World
Triathlon Championship
Series w Hamburgu
16.35 Boks: Gala w Koscierzynie
- waga ciezka: Nikodem
Jezewski - Jakub Sosifiski
18.40 Sporty walki: Babilon
MMA 55: Marcin kazarz
- Szymon Kotecki Il
21.30 Sporty walki: TFL 37
w Lublinie: Bartosz Guz
- Camille Dewitte
23.10 Strzelnica Navala (9)
- magazyn sportowy
23.35 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim
- walka: Marcin tazarz
- Bartosz Szewczyk
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Polska - Brazylia
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy
12.00 Kronika
Wimbledonu
- magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-studio
14.00 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
- mecz finatowy gry
podwajnej mezczyzn
16.00 Tenis: Turnie)
T3 Wimbledon
- studio

17.00 Turniej Wimbledon
~ finat kobiet

Rok temu Aryna Sabalenka
odpadta w potfinale po po-
razce z Amandg Anisimowa.
Teraz bedzie chciata wigczy¢
sie do walki o triumf.

19.00 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon - studio
21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
1.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
3.00 Sporty walki: UFC
M3 329: C. McGregor
- M. Holloway
POLSAT
SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Tajlandia - Brazylia
10.30 Tenis: Turniej Wimbledon
12.05 Siatkowka kobiet: Liga
T3 Narodow - mecz:
Japonia - Turcja
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
16.15 Siatkdwka kobiet: Liga
M3 Narodow - mecz:
Buigaria - Francja
19.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Serbia - Niemcy
22.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

- Przysucha 2026
.00 Siatkowka plazowa: PP
- Przysucha 2026
14.00 Siatkéwka plazowa: PP
M3 - Przysucha 2026
15.00 Siatkowka plazowa: PP
- Przysucha 2026
16.00 Siatkowka plazowa: PP
- Przysucha 2026
17.00 Siatkéwka plazowa: PP
M3 - Przysucha 2026
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- finat gry pojedynczej
20.30 Siatkowka kobiet: LN
23.00 Siatkowka kobiet: LN
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 staciji tylko z t0 OWO

canac+RI CANALT
s29tt) SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

Widzew todz

- Pogon Szczecin

8.30 Turbokozak

- magazyn pitkarski
10.55 Premier League
11.30

Stories (48) - mag.
Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz
—PRES Grupa
Deweloperska Torun
2uzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Motor Lublin
- Gezet Stal Gorzéw
Premier League
Review - mag.

8 wspaniatych (2)

Iga Swigtek

19.30 Premier League
Stories (48) - mag.

14.30

17.20
18.25

gry (3)- Pol.
Historia Radostawa Muraw-
skiego, jednego z kluczo-
wych pitkarzy Lecha Poznan,

ktory zmagat sie z powazna,
wielomiesieczng kontuzja.
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
BAYERSYSTEM GKM

Grudzigdz - KS Torun

23.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - GKS Katowice
4.25 Premier League:

The Big Interview

(26) - mag. pitkarski

o

8.30 Tenis: Turniej WTA w Linzu
~finat: M. Andriejewa
- A. Potapowa
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Dubaju - finat: Elina
Switolina - Jessica Pegula
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 European Darts
Open w Leverkusen
17.15 8 wspaniatych (2, ¢)
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 European Darts
Open w Leverkusen
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Charlestonie - finat:
Pegula - Starodubcewa
1.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Lech

g sror HD

9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Stal Gorzow
12.00 Snooker: Championship
M3 League - 2. runda
16.45 Premier League Stories
17.30 Snooker: Championship
M3 League - 2. runda
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161
23.30 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond: C. Vancamp
- G. Cisneros
0.35 Ligomistrzowe historie
1.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
£6dz - Pogon Szczecin
3.30 Premier League: The
Big Interview (5) - mag.

CANAL+
SPORT 2

CANAL+
SPORT 5

e A L
20.00 Liderzy. W centrum

6.00 Quiz TVP Sport
- teleturnie
6.55

Mistrzostwa Europy
U-19 - Bosnia
i Hercegowina 2026
- mecz finatowy
Mundialowy
poranek (30) - mag.
Pitka nozna: MS
2026 - Cwiercfinat
Strongman: PP
- Dobczyce 2026
13.35 Koszykowka 3x3:
City Tour Kotobrzeg
- finaty
14.45 Polska Liga
Zeglarska - mag.
15.15 Pitka nozna: MS
2026 - Cwiercfinat
17.40 Pitka nozna: M$
2026 - ¢wiercfinat
MAGAZYN PILKARSKI

9.00
10.15
12.35

20.00 Dzien
na mundialu (30)

Najwazniejsze wydarze-

nia z aren mistrzostw $wia-

ta, analizy oraz komentarze

do minionych meczow.

Dziennikarze i eksperci zapo-

wiedza réwniez nadchodza-
ce spotkania.

21.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - studio

22.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz

Cwiercfinatowy
2.50 Pitka nozna: M$
2026 - ¢wiercfinat

8.00 WWE Highlights (22, 25)
9.00 KPW - Kombat Pro
Wrestling Arena (24)
11.00 WWE Classic Gold (11)
12.00 Low - Legacy of
Wrestling (5)
15.00 WWE Classic Gold (12)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (48)
20.00 AEW Dynamite (2627)
- program sportowy
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (48)
2.00 New Japan Wrestling
- Highlights (26, 27)
3.00 X Games - Minneapolis
(1-3) - program sportowy
o) ELEVEN
sse SPORTS 4
12.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1-4) -
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: RB
Lipsk - Borussia Dortmund
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Lyon - OGC Nice
18.00 Serie A - mag. pitkarski
19.00 Made in Italy (5-8) - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - FC Famalicao

mag.

22.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Juventus - Lazio
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Mainz

Pitka nozna kobiet:

o DISCOVERY
() CHANNEL

6.00 NajlepSI pomocnicy 7.00 Klan z Alaski - dok

Bundesligi lat 90.

= magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder
Brema - Bayern
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Pisa SC
Formuta 3: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Formuta 2: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Made in Italy (15)
- magazyn pitkarski
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Udinese Calcio -
PILKA NOZNA

7.00

9.00

11.00
12.30
13.40
14.00
16.00

Inter

18.00 Liga niemiecka:
Bayern - Hoffenheim
Mecz dwudziestej pierwsze]
kolejki, w ktorym lider wysci-
gu 0 mistrzostwo podejmuje
trzecig druzyne tabeli.

20.00
20.20
20.40
22.40
23.45

F2: Chasing the
Dream - mag.
Made in Italy (10):
Pisa SC

Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Bundesliga Special
(21) - mag. pitkarski
Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6)
Bundesliga Special

1.00

EXTREME === ELEVEN DISCOVERY
CHANNEL HD § (ERH) sports2  HD LIFE

6 00 X Games - Norway (7, 8) 12.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: Bayern
- Eintracht Frankfurt
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Sassuolo - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder - Bayern
18.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Inter
22.00 Made in Italy (14-17)
23.00 Bundesliga Special (22)
23.30 Ligue 1 Show (35) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Paris Saint-Germain
- Olympique Marsylia

me= ELEVEN
HD J (EZ) sportss  HD

14.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: FC
Nantes - Olympique Lyon

16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.

17.00 Bundesliga Original

Series: Droga

na mundial (5, 6) - mag.

18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Napoli

20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
KolIn -TSG 1899 Hoffenheim

22.00 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: RC

Strashourg - RC Lens

0.00 Bundesliga Dino - dok.

0.45 Najlepsi obroricy

Bundesligi lat 90. - mag.

8.00 Ed Stafford
zrodzing w dziczy
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (8) - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2) - dok.
13.00 Ztomowisko PL 3
(4, 5) - serial dokum.
15.00 Nic do ukrycia (10)
16.00 Przygody truckerki
(6) - serial dokum., Pol.
17.00 Ciezaréwka przez
Afryke (4) - dok., Pol.
18.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
20.00 W oku cyklonu:
towcy burz (3) - dok.
21.00 Bimbrownicy 14

22.00 ZIoto drwall Linia
ognia - USA 2024

Ekipa zajmujaca sig wycinkg
i transportem najwiekszych
pni na Ziemi tym razem sta-
nie w obliczu pozaru. Bedzie
musiata zadecydowac, czy
podjac¢ walke z zywiotem.

23.00 Akta eksEedycjl 2
- serial dokumentalny
0.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy w akgji (1)
- serial dokumentalny
2.00 kowcy staroci 12
4.00 Goraczka zlota:
Australia 5 (4) - dok.
5.00 Fani czterech kotek

6.30 Szpital (389-392)
10.30 Pojedynek na mode (1)
11.15 Megasknery 2 (5-7) - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (326-329)
19.45 W czym do $lubu? (7, 8)
20.45 Wielkie wesela
amerykanskich Roméw
21.45 Natogowe panny miode
22.45 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (4) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (2)
0.45 Sekrety lekarzy (6, 7)
2.35 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
3.20 Idealna niania 4 (2)
3.55 19+ (37, 38, 1) - paradok.
5.10 Niezwykte przypadki
medyczne (3, 4)
CANAL+ HD
DOKUMENT
11.55 zagadka przetrwania
(1, 2) - film dokum., Austria
13.55 Ameryka kaciriska: Tak
daleko od Boga, tak
blisko USA (1-3) - dok., Fr.
17.05 Emilie Schindler.
Zapomniana hohaterka
18.05 Zosta¢ Nawalnym - dok.
19.10 Jak dziata rosyjska
propaganda - film dokum.
20.10 Cicha wojna - Rosja
kontra europejskie
demokracje - film dokum.
21.10 Pawel z Ursynowa - dok.
22.25 To jest zuzel (16) - dok.
23.10 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
23.55 Prost (4-6) - serial dok., Fr.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
14.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
'DOKUMENTALNY

20.00 Autostrada spotkai

ZUFO-USA 2019
Chuck i jego ekipa jada
do Utah, gdzie widziano ta-
jemniczg istote, prawdo-
podobnie skinwalkera.
Specjalisci sadza, ze stwo-
rzenie pochodzi z kosmosu.
22.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
2.00 Zaginione miejsca
(3) - serial dok., USA
4.00 Jak to jest zrobhione
- samochody
marzef 2 - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

8.00 Na tropach tajemnic (9)
9.00 Bitwy zolnierza
polskiego - cykl dokum.
10.00 Skarby z szopy - klasyki
12.00 kowcy staroci (10) - dok.
13.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (6) - dok.
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Mistrzowie oreza - dok.
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 wielki szwindel - dok.
21.00 Nawiedzona Irlandia
23.00 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (1, 2) - dok.
1.00 Prawda czy legenda
2.00 Bylo, nie byto (1) - dok.
3.00 Europejskie bazary (1)

il HISTORIA

TVPDOKUMENT HD

13.20 Podroze Matej i Duzej 4
13.50 Tacy byli$my (4)
14.20 Dzikie imperium (1)
15.20 Honk - opowie$¢
0 pewnym gasiorze
16.15 To dziata. Polskie
innowacje bez granic (1)
17.10 Plaze Europy (6)
18.10 Sanatorium mitosci 5 (1)
19.05 Zwirko i Wigura. 15 dni
chwaty - film dokum., Pol.
20.10 Piesni wielorybow - dok.
21.45 Tajemnice kultowych
seriali (3) - serial dokum.
22.40 Fortuna kotem sie toczy
- film dokumentalny, Wegry
0.00 Sanatorium mitosci 4
1.00 Podréze z historig (43)

6.00 Wyrok
do podwazenia

- serial dokumentalny

8.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
$mierc - serial
dokumentalny, 2020
Morderstwo

na prowincji 6

10.00

- serial dokumentalny

12.00 Mroczne pigtno 3

- serial dokumentalny

14.00 Ostatnie wakacje

- serial dokumentalny

16.00 8 mai ch kobiet
(1) - serial dok., USA
18.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA

20.00 Sprawa dla medium

i detektywa 9
- serial dok., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice miasta
duchow (1,2

Steve Shippy prébuje dotrze¢

do prawdy w doniesieniach
0 pewnej Ztowieszczej isto-
cie. Z pomocg miejscowego
historyka odkrywa drama-
tyczna przeszto$¢ miasta.
23.00 Wrota do piekiet 3
(11, 12) - reality show
1.00 Tajemnice miasta
duchéw (1, 2) - dok.
3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
- serial dok., USA
4,00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
5.00 Mroczne pietno 3

PLANETE+ HD

13.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci (1) - serial dok.

14.40 Genialne rosliny (1) - dok.

15.50 Gustave Eiffel. Marzenia
ze stali - film dokum., Fr.
17.00 Najbardziej punktualny
pocigg $wiata.
Japonskie linie
shinkansen (1) - film dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (74, 75)
18.40 Mam zamek 2 (6, 7) - dok.
19.45 Zy¢ i umrzeé jak
Christopher Lee - dok.
22.00 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dok.
23.10 Opowiedz nam, Iggy
0.15 Felix Kersten. Zagadka
Il Rzeszy (1) - film dokum.

POLSATDOKU HD

13.05 Top Guns - SuperBron
14.00 Fabryki wojny (6) - dok.
15.10 Poszukiwacze historii
15.30 Tajemnice Baltyku

i Morza Péinocnego (2)
16.40 David Attenborough

i cuda natury (3, 4) - dok.
17.45 Niezwykly Swiat ryb
18.50 Swiat z gory. Parki

narodowe (6) - serial dok.
19.55 Polowanie na Hitlera (6)
20.50 Militarny top 10 (6) - dok.
22,00 Swiat z gory. Zamki (2)
23.05 Poza kontrola:

Najniebezpie-

czniejsze lotniska

Swiata - film dokum., Fr.

0.25 Kroniki Hitlera (13) - dok.

20.00 Miasta

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (5, 6) - serial
dok., Wielka Brytania
7.55 Inzynieryjne
tragedie (3, 4) - serial
dokum., Czechy 2025
10.05 Katastrofa
W przestworzach
(1,9,6,4,8,2)-serial
dokumentalny, Kanada
16.00 Car SOS (10) - dok.,
Wielka Brytania
16.55 Wojna szpiegow (2)
- film dokumentalny,
USA/Niemcy 2019
Gulag - system
smierci (2) - film

HD

18.00

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (38)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dok.
9.00 Niezwykle pociagi
(5, 6) - serial dokum.
11.00 Porzucone
konstrukcje (9, 10)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(7-9) - serial dokum.
16.00 Podglqdacze
J'rod (8): Wydra

16.30 Podgladacze
przyrody 2 (1): Gesi
17.00 Na]wu;ksze statki
Swiata (2) - dok.
18.00 Najniebezpie-
czme{(sze drogi

dokum., Francja 2019

19.05 UFO: Przelomowe

dokumentalny, USA

w liczbach (2)
Opowies¢ o miescie, kto-
re przez prawie trzy dekady
byto podzielone murem. Ber-
lin to symbol wolnosci, buntu
i artystycznej swobody
Miejsce petne kontrastow.

21.05 Tajemniczy Swiat
Majow (1, 3) - dok.
23.00 Ciemna strona
Swiata (1, 2) - dok.
1.00 Zlapac przemytnika
(5) - dok., USA 2024
2,00 Wyprawa na dno
(5, 6) - dok., Wik. Bryt.
4.00 Wielkie konstrukcje
||| Rzeszy serial dok.

13.00 Kataw utracony raj
Afryki (1) - serial dokum.
14.00 Wspaniate Filipiny (2)
15.00 Weze w miescie: miasta
pelne wezy (1) - dok., USA
16.00 Tajemnice wezy (1) - dok.
17.00 Masai Mara: sekrety
natury (2) - serial dokum.
18.00 Silni wbrew naturze (5)
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (2)
- serial dok., Wik. Bryt. 2018
20.00 Europa z powietrza (5
21.00 Stworzone, by
przetrwac (7, 8) - dok.
22.00 Zahéjcze safari (2) - dok.
23.00 Europa z powietrza (2)
0.00 Niezwykly dr Pol (2, 3)
2.00 Wspaniale Filipiny (2)
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.25 Nowicjusze za kotkiem
(6-8) - serial dok., Australia
9.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (1, 2) - serial dok.
11.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(14-18) - dok., Australia
15.55 Ztoto Jukonu 5 (4-8)
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 5
(1) - serial dok., Kan. 2025
22.00 Internetowy seksbiznes
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Skad sie biorg seryjni
mordercy 2 (10) - dok.
0.00 Zahojczy potow (3-9)
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (1) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

do szkoly: Brazylia
19.00 Jak to wyjasnic 2
(22, 23) - serial dok.

Sledztwa (3) - serial 20.00 Tajemnice zamkéw

(2) - serial dok., Kan.

DOKUMENTALNY ) DOKUMENTALNY __J

21.00 Niezwykle
konstrukcje 2 (2)

Tworcy pokazujg technologie
stosowane przy budowie mo-
Stow. W 1994 1. glowne prze-
sto przeprawy w Normandil
pobito 0 ponad 250 metrow
poprzedni rekord $wiata.

22.00 Nie asmone
zaga - dok.

23.00 Poza kontrolq
Pinatubo - erupcja
stulecia

0.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely
Swiatem (6) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
29 32) - serial dok.

11.20 Rekmy woma plei - dok
12.30 Atak rekina-samuraja
13.35 Rekiny kontra orki - dok.
14.30 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
15.35 Rekin alfa - film dokum.
16.45 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (3, 4)
18.35 David Attenborough:
piesni zycia - film dokum.
19.45 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutéw - film przyrod.
21.00 Atak rekina-samuraja
- film dokumentalny, 2026
22.10 Rekiny: wojna pici - dok.
23.15 Dzikie $piochy - film dok.
0.20 Zahdjcza pogoda 2
POLSAT VIASAT
HISTORY i
6.05 Zakazana historia 7 (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2021
6.50 Nazisci: Scisle tajna
nauka (2-4) - serial dok.
9.45 Nazisci: korzenie zla
(4-6) - serial dokumentalny
12.35 Swita Hitlera (1-3) - dok.
16.00 1776: niepodlegios¢ USA
(1-5) - serial dokumentalny
21.00 1945: dni, ktore zmienity
$wiat (1, 2) - serial dokum.
23.05 Nazisci: kosmiczny
wyscig - dok., Wik. Bryt.
0.05 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
(4-8) - serial dok., WIk. Bryt.
4.45 Zakazana historia 7 (3)

5, S
HISTORIA

8.55 Przytbice i kaptury
(9-o0st.) - serial przyg.
10.05 Korona Gor Polski
10.40 Podziemne Wiochy
(6): Bergamo
Wszystkie kolory
Swiata (44) - dok., Fr.
Wyspy Kanaryjskie
(1) - serial dok., Niem.
EX Libris - magazyn
Wichry Kolymy

11.45
12.55
13.55
14.25

16.20
16.50

17.45
19.15

Bel./Pol. 2009, 115 min
Flesz historii (769)
Tajemnice

kultowych seriali (4)

Blisko, coraz blizej

(12) - obycz., Pol. 1986

Zamordowane
dziecinstwo
20.10 Wolyn - zapis
zbrodni

20.55 Dom pod Dwoma
Orfami. Klamstwa
Zofii - Polska

2023, 100 min

Rok 1945. Repatriantka Zofia
przybywa do Wroctawia. Za-
migszkuje w poniemieckie]
willi. Chce odnalez¢ meza

i syna - podczas wojny stra-
cita z nimi kontakt.

22.35 Szyfry wojny
- dramat wojenny,

USA 2002, 145 min
1.00 Historia

w postaciach

zapisana - cykl dok.
2.55 Blisko, coraz blizej

(12) - obycz., Pol. 1986

BBC EARTH 1p

11.35 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (2) - dok.
12.20 W okowach mrozu 2
17.15 David Attenborough
i cuda natury 3 (5) - dok.
17.50 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja
amerykanska (2) - dok.
19.00 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (4) - dok.
20.00 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem (1, 2) - dok.
22.00 W okowach mrozu:
Kanada 2 (1) - dok., Kan.
23.00 Stynne indyjskie tygrysy
—film dok., Wielka Brytania
0.10 Na krawedzi katastrofy
(2) - serial dok., Wlk. Bryt.

CIPOLSAT HD

15. 05 Absurdalne
przestepstwa 3 (5, 6)
16.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (1) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(10) - serial dokumentalny
18.00 Dowody zbrodni: Wielka
Brytania (6) - serial dok.
19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (2) - serial dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Kobiety z piekla rodem
22.00 Protokot zbrodni (2)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (1) - serial dok.
23.55 Chippendales: mroczne
sekrety (1) - serial dok.

- dram. biograf., Niem./

@3 HISTORY HD

10.10 Wojny
magazynowe 16 (3)
11.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (16) - dok.
12.05 Starozytni
kosmici 14 (17) - dok.
13.05 Tajemnice skryte
w mroku (7) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(9) - serial dok., USA
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (15)
15.50 Gwiazd
lombardu 13 (8)
16.15 Tajemnice Dolnego
$laska (6, 7) - dok.
17.10 Zaginiona ksiega
Nostradamusa (1)
19.05 Starozytni
kosmici 13 (24) - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 Starozytni
kosmici 16 (5)

Tworcy programu przedsta-
Wwiajg najbardziej tajemnicze
symbole mogace stanowic
dowad na kontakt cztowieka
Z istotami pozaziemskimi.

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (5) - dok.
23.00 Niewyjasnione
tajemmcg Swiata 5
(1,2) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (5)
- serial dok., USA
1.50 Zaginiona ksiega
Nostradamusa (1)
- film dok., USA 2007
ANIMAL
PLANET
10.00 Na tropie wymartych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Mosquito - film dokum.
16.30 Supermoce matych
stworzen (18) - serial dok.
17.00 Mieszkanie na pniu 5
18.00 Nietypowi pupile (4)
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (3, 4) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Wkreceni w survival
1.00 Nietypowi pupile (1)

6.00 Wybawcy zwierzat (2, 4)
8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem (3)
14.20 Cigzarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (22-25) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (10) - dok.
22.05 Azja Express (2)
23.40 Gorskie potwory (3, 4)
1.45 Hotelowe rewolucje
(1-3) - serial dokumentalny
4.45 Sukces hie zna granic
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

11.30 Podroze z historia 11.50 To jest grane 6.00 kowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.20 Damy i wiesniaczki.

11 lipca

6.00 Komisarz Mama

12.05 Panna z mokra - wakacyjnie (21, 22) - serial krym. Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed PL 9 (6) - serial
glowa (2, 3) 12.25 Prywatne zycie 8.00 Bogaty dom (193) - reality show telewizorem 20 (9 fab.-dok., Polska
13.15 UNESCO: Skarby Zwierzat 14 (8) - hiedny dom 7.00 Galileo (1170,1171) 11.05 Nic do zgloszenia6 6.15 Anatomia piekna 2
Polski - serial dokum. 12.55 Daje stowo (111, 112, 126) - popularnonaukowy (8) - serial dokum., Pol. (2) - program
13.45 Echo serca (5) - Maciej Orto$ 2 (25) - reality show 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno rozrywkowy
14.35 Na sygnale (649, 650) 13.50 Postaw na milion  11.00 Polacy za granic dzieci - magazyn extra (33) 7.10 Co za tydzief
15.35 Okrasa lamie 15.45 Moje przehoje (11) - mito$¢ (6) - serial 9.30 Galileo (1172)-pr.  12.35 Zakup w ciemno7  7.45 Dzier dobry
przepisy - mag. kulin. 16.20 Omnibus - szybcy dokumentalny, Polska popularnonaukowy (35-37) - reality show wakacje - magazyn
16.05 Prywatka i madrzy (5)-telet.  12.00 Shopping Queens. 10.25 Mini Galileo (44)-pr. 15.45 Express - pr.inform. 11.25 Jestem z Polski
u Wojtka, czyli 16.50 Omnibus - szybcy Krélowe Zakupow popularnonaukowy  16.05 1dz na cato$¢ 2 (14) (4,10, 11) - serial
henefis Wojciecha i madrzy (49, 50) - pr.rozrywk. 10.50 Galileo (1178, 1179) 17.05 Usterka 14 (11) dok., Polska 2023
Gassowskiego (1) - dogrywka (5) 14.00 Nasz nowy dom - popularnonaukowy ~ 17.45 Express - pr.inform. 14.35 Kobieta na krafcu
17.05 Jawam pokaze! (11) 17.10 Omnibus - szyhcy (332) - reality show ~ 12.50 Mini Galileo (128)  18.00 Pogoda, sport Swiata (2) - serial
- serial obycz., Polska i madrzy (6) - telet.  15.00 Walka o zycie (3) - popularnonaukowy  18.10 Zakup w ciemno 7 dokumentalny, Polska
17.55 Teleexpress 17.40 Omnibus - szybcy - serial dok., Pol. 2025 13.05 Doktor Dolittle 2 (34) - reality show 15.35 Projekt City (1)
18.20 Wojna domowa i madrzy 16.00 Kolacjaw ciemno [EIMI -komedia, USA 2001, 19.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
(11,12) - obycz., Pol. - dogrywka (6) (3, 4) - program rez. Steve Carr, wyk. extra (32) 16.05 Bitwa o0 gosci (9)
19.45 63. KFPPw Opolu  18.00 Kolo fortuny (2052) rozrywkowy Eddie Murphy, 110 min 19.45 Express - pr. inform. - reality show
- Premiery 18.40 Moje przehoje (1)  18.00 Nasz nowy dom 14.55 Policjantki 20.00 Idz na cato$¢ 2 (11) Eksperci oceniajg
20.10 Program 19.15 Olga Lipinska (333, 334) - reality i Policjanci 21.00 Gogglehox. Przed osrodki wypoczynko-
informacyjny 19.30 zaprasza (10) show, Polska (1386-1390) - obycz. telewizorem 20 (11) we oraz ich jako$¢.

SZPIEGOWSKI
T

| M
20.50 Zatoka sz
(9) - Polska 2023
Polacy planuja zamach
na pancernik. Zaskakuja ich
dowodzeni przez Kessle-

ra Niemcy. Anna dostrzega
wsrod wrogow Franza.

- komedia romant.,
Polska 2014, 95 min
23.20 63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno
podwoérko 2
0.15 Do Smiechu! (7)
- program rozrywkowy
0.40 Jawam pokaze! (11)
- serial obycz., Polska

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 21
(270,271) - krym., Pol. 2019

10.45 Czy wiesz, ze? (286)
11.20 Na sygnale (658, 659)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (80)
13.20 Komisarz Alex 4 (44)
14.15 Ranczo 7 (87, 88) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (323)
19.20 Ranczo 7 (90, 91) - obycz.
21.25 Ranczo 8 (92) - obycz,, Pol.
22.20 Wykapany ojciec
EM - kom., USA 2013, 115 min

0.15 Profilerka Jastré (1-3)

3.15 Corka trenera - dramat
EMA obycz., Pol. 2018, 115 min

NOWA TV

6.20 TV okazje (114, 115)

6.55 Wehikut czasu (711,712)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (562) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Super (72-76)
12.00 Dragon Ball ZKai 2 (1, 2)
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Co ludzie powiedza? 2

(12-14) - serial komediowy
16.00 Miodowe lata (75-78)
19.45 Poirot 3 (7-10) - krym.

0.00 Slad (75) - krym., Pol. 2019

1.00 kowca pedofilow

3.00 TV okazje (115, 116)

3.50 Wehikut czasu (711, 710)

4.00 Sala operacyjna (2, 5)

5.00 Pod lupa (4, 5) - magazyn

30 | to&owo

~ 20.30 Kabaret Letnia

ROZRYWKOWY
. . -

Porg (11,12)
Cykl prz?(/pomina najbardziej
udane skecze i piosenki po-
pularnych polskich grup ka-
baretowych. Widowisko jest
prezentowane W przyjemnej,
letniej konwencji.
22.25 Postaw na milion
- teleturnigj
Koto fortuny (2052)
Omnibus - szybcy
i madrzy (5) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (5)
Omnibus - szybcy
i madrzy (6) - telet.

TVS HD

10.05 Przy muzyce po Slasku
10.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
11.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Spotkanie z ballada
12.40 Przy muzyce po Slasku
13.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
13.40 Weekend z TVS - pr. rozr.
13.50 Szlagierowa lista - muz.
15.50 Weekend z TVS - pr. rozr.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Weekend z TVS - pr. roz.
18.00 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
20.05 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.

22.05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.55 Szlagierowa lista - muz.

0.25
1.10

1.35

1.55

METRO

8.00 Klan z Alaski (1, 2) - dok.
10.00 The Floor (11, 12) - telet.
11.15 Ztomowisko PL 6 (3, 4)
13.15 Gwiazdy lumpeksow (8)
14.15 Makiowicz w Polsce (6)
14.50 No to lece! (4) - pr.rozr.
15.50 Niezwykte Stany

Prokopa 5 (2) - pr. rozr.
16.50 Jestem z Polski 2 (6)
17.50 Kryminalni 3 (1, 2) - krym.
20.00 Idealny facet dla mojej
™ dziewczyny - kom.
romant., Pol. 2009, 160 min
22.40 Ghiew oceanu - dramat
M0 przygodowy, Niemcy/USA
2000, 150 min
1.10 Szpital (784) - paradok.
2.10 Szkota (533, 534)

ROZRYWKOWY

e,

20.00 Dancing with the
Stars. Taniec

z gwiazdami (165)
Jubileuszowa edycja show
jest petna niespodzianek.
Bierze w niej udziat m.in.
Ewa Minge. Program pro-
wadzg Paulina Sykut-Jezyna
oraz Krzysztof Ibisz.

23.00 Gry malzenskie
(160, 161) - reality
show, Polska
1.00 Kolacja w ciemno
(23, 24) - pr. rozrywk.
3.00 Wiezienie kobiet
(21, 22) - serial dokum.
4.00 zdrady (161, 162)
- serial paradokum.

8.05 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (3-5) - mag, kulin.
9.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
13.00 Sensacje XX wieku
15.25 Czterej pancerni i pies
(1, 2) - wojenny, Pol. 1966
17.55 Gang Olsena nigdy sie
EX1 nie poddaje - komedia
sens., Dania 1979, 130 min
20.05 Hity polskiego
kabaretu 7 (5) - pr. roz.
21.05 Kroll - film sensacyjny,
Polska 1991, 125 min
23.10 Adam szuka Ewy.
Niemcy (4) - pr. rozrywk.
0.10 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja (8) - rozr.

9.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 2 (8)
10.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
13.10 Ciezaréwka przez
$niegi (1-5) - serial dokum.
18.00 77 TV 5 (7) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 4 (1) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
X1 - La Rochefoucauld
— thriller, Fr. 2020, 120 min
22.00 Zaginiona mama:
tajemnicze zniknigcie
Jennifer Dulos - dramat
obycz., USA 2021, 115 min
23.55 Zbrodnia namietnosci
- thriller, USA 2022, rez.
Neil LaBute, 140 min

KRYMINALNY

20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (125-128)

Skazaniec grozi rodzinie se-
dzi Marii. Wkrétce w domu
seniora umiera jej ojciec,
prawdopodobnie otruty alko-
holem. Dabek i Gzymski tra-
fiaja na trop sprawcy.
0.00 Gwiazdy Kabaretu
(181, 160) - pr. rozr.
2.00 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (279)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

13.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (12) - serial dok.
14.00 Niezwykte przypadki
medyczne 2 (8) - dok.
14.30 Medyczne hity i kity
16.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2
17.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
18.00 Wiza na mitos¢ 12
20.00 Baylen - Zycie na glos 3
- serial dokumentalny, USA
21.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.
22.00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show
23.00 Lekarze od twarzy - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

E=D AnTena v CZB | () we

13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (1)

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (7)
15.00 Policjanci
z sgsiedztwa 4 (17, 18)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
2z sasiedztwa 4 (19) - dok.
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(3) - serial dok., Polska 2026
19.00 Policjanci w akcji (10)
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (20, 21)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
(10) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (7) - Polska 2026
Migjscami zamieniaja sie Ro-
mana i Malwina. Nowe role
okazuja sie dla nich szoku-
jace. Jedna musi zmierzy¢
sie z lateksowymi ciuchami,
a druga - z obornikiem.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(7)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (2)
1.00 Diabelnie boskie 2
(11, 12) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (128, 129)
- telen., Turcja 2020
3.55 Detektywi (19)

KUCHNIA HD

16.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (5) - magazyn kulin.
17.50 Ekoporady z Julig Oles 2
(2) - magazyn kulinarny
17.55 Jakubiak rozgryza
Polske (5, 6) - mag. kulin.
18.50 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (6)
19.20 Jedz, podrozuj, smakuj
19.50 Jakubiak rozgryza
Wtochy (2, 3) - mag. kulin.
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
(8) - program rozrywkowy
22.35 Kuchenny recykling
23.30 Wszystkie smaki
fermentacii (4) - dok.

C+DOMO HD
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 (2) - dok.
15.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (6) - serial dok.
16.10 Przekopiemy Ci
ogrodek (2) - serial dok.
16.40 Mam zamek 3 (1, 2) - dok.
17.35 Dom w miesigc 2 (10)
18.00 Daleko od miasta 12
18.55 Zbudujemy ten dom
20.00 Adres: rezydencje
marzen (6) - serial dok.
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 (2) - dok.
22.00 Generalna odbudowa 2
22.55 Luksusowa ucieczka 6
23.45 Wielkie projekty:
Australia 10 (4) - dok.

ROZRYWKOWY

17.05 Bedzie pigknie (6)
tukasz chce sprawic niespo-
dzianke Zonie, Malgosi, i od-
nowic sypialnie w ich lokum.
Do akcji wkracza Krzysztof
Miruc, ktory zupetnie odmie-
ni to pomieszczenie.
18.05 Ugotowani (9)
19.05 Kuchenne
rewolucje (6, 7)
21.10 Powiedz tak
- historia mitosci
Taylor Swift
i Travisa Kelce'ego
22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (1,2)
0.25 Sluby marzen (8)
1.25 Seks-wypadki (3, 4)

9. iezardwka przez Stany
12.30 Wojny samochodowe
15.30 Zawodowi handlarze
17.00 Mobilni mechanicy
18.30 Nauka jazdy (25) - pr. rozr.
19.00 Usterka 16 (1) - fab.-dok.
19.30 Prawko na $wiecie.

Jazda bez zasad (3) - rozr.

20.15 Z drugiej reki (4) - mag.

21.00 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.

21.45 Moto kombat (2) - mag.

22.25 zawodowi handlarze (8)

23.10 Wojny samochodowe (7)

0.10 Duda kontra Szafrariski

(1) - program rozrywkowy

0.55 Niebezpieczne dzielnice

(3) - serial dok., Polska 2024

=0 HeTv HD

11.30 Wymarzony dom za
granica (3, 4) - pr. rozrywk.
12.35 Kolekcjonerski obted
wart miliony (1, 2) - rozr.
13.35 Weekendowa
metamorfoza 3 (3, 4)
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
17.05 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 5 (3-5) - pr. rozr.
18.45 Bedzie pigknie (1) - rozr.
19.45 Weekendowa
metamorfoza 5 (1) - rozr.
20.40 Weekendowa
metamorfoza 3 (5) - rozr.
21.35 Mieszkanie na miare
23.30 Usterka 11(17, 11,13, 15)
- serial fab.-dok., Pol. 2019

Premiera w TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie (40)
(303) - reality show - serial dok., Pol. 2019

7.30 Ewa gotuje (563,564) 7.15 Byla sobie Ziemia 7.30
- magazyn kulinarny (6-10) - serial anim., Fr. M

8.30 Zklimatemizpasja 9.50 Mate kobietki
(250) - pr. publicyst. ~ [EMX - melodramat, USA

9.00 Dlaczego ja? 2019, rez. Greta

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow
- serial animowany,
USA 2012
Piaskowy Dziadek
i zaginiony piasek
snow - film )

animowany, Francja/
Niemcy 2010, 90 min

(1393-1397) - serial Gerwig, wyk. Saoirse ~ 9.00 Cobra Kai (26-30)

paradokum. Ronan, Emma - serial przygodowy,
14.00 Sekrety rodziny Watson, 160 min USA 2018

(156) - serial 12.30 Swiat wedlug 12.30 Straznik Teksasu

paradokum., Pol. 2020

15.05 Wiezienie kobiet
(120-123) - dok., Pol.

17.00 Nasz nowy dom

Kiepskich (551-555)
- serial kom., Polska
Zlomiarze (22, 23)

- serial dok., Pol. 2024

(9, 10) - serial sens.,
USA 1998-1999

Poirot (9, 10) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.

15.05 14.30

(365) - reality show  17.05 Swiat wediug 16.45 Columbo (19, 20)
18.10 Polsat Hit Festiwal Kiepskich (556-559) - serial kryminalny
2026 (2) - koncert - serial kom., Polska  20.00 CSI: Kryminalne
19.40 Swiat wedlug 19.00 Kolacja w ciemno zagadki Miami
Kiepskich (50) - serial (13, 14) - program (51, 52) - serial
komediowy, Pol. 2001 rozrywkowy kryminalny, USA 2004

KOMEDIA DRAMAT SENSACYJNY KRYMINALNY
. LR e

2005 Sasiedzi-USA  21.00 Wr6g publiczny  21.55 Kosci (113, 114)

M0 2014, 120 min [ - USA 1998, 165 min -USA 2010

Mac i Kelly, ktorzy wianie  Prawnik Dean przypadkowo  Trwa pokaz cukierniczy,
zostali rodzicami, przeno-  wchodzi w posiadanie dowo- na ktorym ma zostac za-

Sza sie na przedmiescia. dow zabojstwa amerykan-  prezentowany najwiekszy
Do domu obok wprowadza-  skiego kongresmena. Staje  na Swiecie blok czekola-

Ja sie imprezowi studenci.  sig celem winnych zbrodni  dy. W glgantyczneLtabhczce
Wkrotce migdzy sasiadami  agentow rzadowych. Znajdujg sie Jednak zwioki
wybucha wojna. 23.45 Kontakt-filmsf,  23.50 Jednoosobowa
22.05 Slicznotki - komedia M USA 1997, rez. Robert M armia - film

EM™T kryminalna, USA Zemeckis, 190 min sensacyjny, USA

2019, 135 min 2.55 Backdoor. Wyjscie 2020, rez. Stephen
0.20 Venom 2: Carnage awaryjne (3) - kom. Durham, 110 min
EM™T -films.f, USA/Chiny  3.25 Swiat wediug 1.40 Kochane pienigdze
2021, 135 min Kiepskich (404) (9,10, 8, 7) - serial
2.35 Wydarzenia - serial kom., Pol. 2012 paradokum., Pol. 2021
3.15 Ewa gotuje (554) 3.55 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV
3.45 Interwencja - mag. dom (257, 258) Okazje - mag. rekl.

HD

8.55 Dziwaczne potrawy (6)
9.50 MasterChef (10) - pr. rozr.
11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 (2)
12.25 Kuchnia jak u mamy
13.35 Jedzenie marzenie (1, 4)
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (11, 12) - mag.
16.50 Gotowanie z mitosci
17.50 Elitarny turniej
wypiekéw (3)
18.50 Dziwaczne potrawy (6)
19.45 Cziowiek kontra
jedzenie (13-15) - mag.
(212,191, 192) - dok., Pol.  21.15 Kuchenne rewolucje 2023, 150 min
2.05 Jedziemy na ryby! 23.25 Jedzenie w trasie (4,6)  0.30 Brof w hollywoodzkich
4, 05 starozytm kosmlcl 135 Rozdrazmc tytanow fllmach (7, 8) - serial dok.

D 1v TRvAV €T3

13.00 Brzostek hlstorla 8.50 Tyler Henry - medium  14.45 Jak wygra¢ malzefistwo
pewnego powrotu - dok. Z Hollywood (1) - pr.rozr. 15.00 Dzielna niewiasta - mag.
14.00 Rodzinka.pl (148, 149)  10.40 Plastyczna fuszerka 15.15 Mateczniki Polskosci
15.00 Tanczaca ze Swiatem  12.30 Z kamer: 15.30 Wierze w Boga - religijny
- 0man (5-0st.) - magazyn u Kardashianéw (12, 13) 16.00 Informacje dnia
15.30 Ojciec Mateusz (13) 14.20 Tyler Henry - medium  16.10 Historia PL - serial dok.
16.30 Ojciec Mateusz 2 (14) z Hollywood (2, 3) - rozr. 17.00 Opiekuricze skrzydta.
17.25 Brzostek: historia 16.10 Plastyczna fuszerka Hospicjum $w. Anny
pewnego powrotu - dok. 18.00 Tylko dla celebrytow w Lubartowie - reportaz
18.30 Kayah na dobry 18.30 Z kamera 17.30 35. Pielgrzymka Rodziny
wieczor - widowisko u Kardashianéw (4, 5) Radia Maryja na Jasng
19.30 Mito$¢ i nadzieja (301)  20.30 Tyler Henry - medium Gore - program religijny
20.30 Wichrowe wzgorze (282) z Hollywood (4, 5) - rozr. 21.20 Informacje dnia
- serial obycz, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka (6) 21.40 Polski punkt widzenia
21.30 Cztery pory roku 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  22.00 Warto bhy¢ ojcem - mag.
w Hawanie (7) - krym. dzieje! - program rozrywk. 22.15 Glos serca (136) - obycz.
22.30 Uziemieni - komedia, 1.00 Z kamer: 23.00 odpowiedzialni za
G Francja/Bel. 2013, 105 min u Kardashianéw (12, 13) Kosciot - cykl reportazy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETWORK

14.05 Dawni budowniczowie.
Rzezbiarze z Wyspy
Wielkanocnej - film dok.

15.15 Misja Alfa. Na pokiadzie
Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej

16.25 Swiat z gory 4 (11, 12)

17.40 saswdn (30, 31) - anim.

18.05 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (10, 11)

19.00 Co ludzie powiedza?
(36-38) - serial komediowy

21.00 Miodowe lata (50) - kom.

22,00 Jesus Revolution

[EMT - dramat obyczajowy, USA

6.00 Dorwac turiczyka (12-14)
8.55 Poszukiwacze historii
9.55 SAS: Niepokorni
wojownicy (1-3) - dok.
13.50 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych
15.55 Pociagi (3, 4) - serial dok.
16.55 Polacy za granica (154)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (25-27, 224)
20.05 Wakacje z Battykiem
(55-58) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(156, 144) - serial dok., Pol.
0.00 kowca pedofilow

=0 | @1 BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika
potoznej 11 (1,2)
- serial obyczajowy
8.00 Co ludzie
powiedza? 3 (1)

- serial kom., WIK. Bryt.
McDonald i Dodds 2
(3) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 25 (1)

- krym., WIk. Bryt. 2025
Ojciec Brown 6
(8-10) - serial krym.,
Wielka Brytania 2018
My Life is Murder 4
(8) - krym., Australia/
Nowa Zelandia 2024
My Life is Murder 5
(1) - krym., Australia/
Nowa Zelandia 2025
Ulica nadziei 5 ()
- serial kryminalny
KRYMINALNY

8.40
10.30

12.20

15.30

16.30

18.35 Smierc zdala
od palm (3)

W Shipton Abbott docho-

dzi do zuchwatej kradziezy
stynnego obrazu. Cata spo-

teczno$¢ jest wstrzasnieta.

Detektyw Humphrey prowa-
dzi $ledztwo w tej sprawie.

19.50 Smier¢ pod
palmami (7) - krym.
21.00 Annika (3) - krym.
22.05 Milczacy
Swiadek 22 (7, 8)
- serial kryminalny
0.15 Smier¢ z dala od
palm (3) - serial krym.
1.25 Smier¢ pod
palmami (7) - krym.

BBCLIFESTYLE HD

6.00 Jak madrze schudnaé? 4
6.50 Niezwykte hotele hez
tajemnic 6 (1-8) - dok.
15.00 Najlepsze hotele Indii
(1-3) - serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Psijaciele w potrzebie
(1) - program rozrywkowy
19.00 Majorka:
srodziemnomorskie
smaki (1) - dok., WIk. Bryt.
19.35 Wielkie australijskie
wypieki 3 (9, 10) - pr. rozr.
22.15 Psijaciele w potrzebie
(1) - program rozrywkowy
23.10 Wstydliwe choroby:
otylos¢ 2 (2) - serial dok.
1.10 Niezwykte hotele bez
tajemnic 6 (1-5) - dok.

BBCBRIT HD

10.15 Allo, allo! 5 (11-13) - kom.
11.55 Inzynierowie Hitlera:
budowa Ill Rzeszy (1, 2)
13.55 Ikony motoryzacji 2 (4, 5)
15.55 Cuda inzynierii
kolejowej (3) - serial dok.
16.55 Paddy i Chris: wyprawa
po diugie zycie (2) - dok.
18.00 Inzynierowie Hitlera:
budowa Ill Rzeszy (1, 2)
20.00 Ikony motoryzacji 2 (5)
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (3, 4) - dok.
23.05 Trump i big techy - dok.
0.05 Putin i Zachéd (1) - dok.
1.15 Cuda inzynierii
kolejowej (3) - serial dok.
2.15 Top Gear 6 (6-9) - mag.

MAGAZYN KULINARNY

€D MINIMINI+ HD | @3 TVP3

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
16.00

TVPABC LY

05 Agatka (16,17)
30 Mate i duze
przygod lefy (15)
40 PtysiBi —anim.
50 CZarodZIejskle
miasteczko Pinokia
10 Piotrus Krélik
8.30 Wegezaury 2 (15)
8.40 Swinka Peppa 4
9.00 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
9.30 Studio Stodota (5)
10.00 Kocie kalamburki
(8,9) - pr. dia dzieci
10.20 Bolek i Lolek
wyruszajg w Swiat
10.45 Rodzina Treflikow 3
(29, 30) - serial anim.
11.10 Odo (43-45) - anim.
11.35 Stacyjkowo (9, 10)
11.55 Pszczotka Maja (15)
12.25 Domisie - dla dzieci

Prognoza pogody
Fakty po potudniu
- program
informacy#ny

Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Serwis informacyjny
Kadr na Kino

- magazyn filmowy
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac

- program
informacyjny
Rozmowy dzienni-
karzy prowadzcych
gowny serwis Infor-
macyjny z goscmi.
MAGAZYN REPORTEROW
——

7.
7.
7.
7.
8.

18.00

18.30
19.05

19.15
19.25

20.00 Superwizjer

13.00 Go-tu- jemy (9, 10)

W tym odcinku widzowie Program przybliza prace do-

dowiedzg sig, jak samodziel- uekhwzch dziennikarzy $led-

nie zrobic pyszny popcorn  czych, ktorzy ZaJmUJg sie

w dwadch smakach. tropieniem nieprawidtowosci

13.20 Tru i Teczowe W zyciu publicznym.
Krolestwo (15) 21.00 Rozmowy o koricu

13.45 Swinka Peppa 7 Swiata - pr. publicyst.
(14-16) - serial anim.  22.00 Szkio kontaktowe

14.10 Pajak Lucas 2 (29, 30) - program rozrywkowy

- serial animowany ~ 23.00 Dzien po dniu - mag.
14.30 Olii Luna (29, 30) 0.00 Fakty po Faktach
14.55 Oktonauci(29,30)  0.40 Rozmowy o koricu

15.20 CZesc czy mogg
ie zjes€? (15) - mag.
15.40 Blly chomik, ktory
zostat kowbolem
16.05 Pat i Swiat (43-45)

Swiata - pr. publicyst.
Nic do zgltoszenia 6
(2) - serial dokum., Pol.
Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

1.45
240

NICKJR. HD

17.05 Rubble i jego ekipa 3 (1)
17.30 Pan Krokodyl (3) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (3) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (4) - anim., Fr.
18.40 Dora 2 (6) - serial anim.
19.00 Przygody Misia
Paddingtona (6) -
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (3)-
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (¢) - anim.
20.07 Swinka Peppa 2 (4-7)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (11) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (8-10) -

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci I premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

11.00 Tajemnice kultowych
seriali (5) - serial dokum.
11.55 Fascynujace migracje
(4) - serial dokum.
12.55 Regiony na TAK
13.25 Lato na ROD'0s - dok.
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.30 Lato na ROD'0s - dok.
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Piosenka od Ciebie

anim.

anim.

anim.

14.20 Strazak Sam 16 (5, 6)
14.45 Looloo Kids (29) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (23)
15.28 Kicia Kocia 2 (4, 5) - anim.
15.45 Jezyk Happy (12, 13)
16.02 Marta mowi (12) - anim.
16.30 Zouk (5, 6) - anim., Fr. 2021
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Tomek i przyjaciele:
X Wyprawa poza wysptf<
sodor - film anim., Wielka
Brytania 2017, 77 min
19.12 Baczne oczka (12, 13, 1)
19.40 Smerfy (11) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)  21.00 Program lokalny

20.35 Dolina Muminkow 2 (11) 22.00 Dziennik regionéw - inf.
21.01 Wierszyki domowe (10) 22.30 Kryminalna siédemka
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T¥ ) Peggy Sue wyszta
TVP HISTORIA o qu
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Zmagajaca sie z kryzysem kobieta
zndw staje sie nastolatka. Ma szanse
inaczej utozy¢ sobie zycie. Rez.: francis
Ford Coppola, A: Kathleen Turner, Nicolas Cage
USA 1986 175 min > do godz. 16.15

TY73 Na ostrzu szpady
BN PRZYGODOWY XVII wiek.
Lagardere ratuje corke
ksiecia. Po szesnastu latach
opowiada jej o przesztosci i nama-
wia do zemsty. Rez.: Philippe de Broca,

A: Daniel Auteuil, Marie Gillain, Vincent Perez
Fr./Niem./Wt. 1997 140 min > do godz. 16.05

¥ Wiezien labiryntu
THRILLER Grupa nastolat-
kéw szuka wyjscia z pu-
fapki. Nikt nie wie, jak tutaj trafit.
Pojawienie sie dwojga przybyszéw
daje nowg nadzieje. Re:.: Wes Ball

A: Dylan 0'Brien, Aml Ameen, Ki Hong Lee
USA/WIK. Bryt. 2014 150 min » do godz. 18.50

'T¥Tl Czarny rycerz
KOMEDIA Jamal, pracownik
parku rozrywki, przenosi sie
w czasie do XIV w. Wraz z legendar-
nym rycerzem i Victorig podejmuje
walke z tyranem. Re:.: Gil Junger,

A: Martin Lawrence, Marsha Thomason
USA 2001 120 min > do godz. 18.20

Rcchlccllzina ;
Addamsow

asiiy CZARNA KOMEDIA Nie-
uczciwy adwokat z pomocg oszusta
probuje przeja¢ posiadtosc ekscen-
trycznej familii. Rez.: Barry Sonnenfeld,

A: Anjelica Huston, Raul Julia, Christina Ricci

USA 1991 125 min > do godz. 20.00

PY7l Jack Mimoun: Sekret
SN Wyspy Val Verde
PRZYGODOWY Jack wraz
z grupg $Smiatkéw wyrusza do dzun-
gli na poszukiwania legendarnej
szabli pirata. Rez.: Ludovic Colbeau-Justin,
Malik Bentalha, A: Malik Bentalha, Joséphine Japy
Francja/Belgia 2022 120 min » do godz. 20.00

Il Podwodny strach
HORROR Australia, druga
potowa lat 40. XX wieku.
Nurkowie majg wydobyc¢ zatopione
auto. Staja sie celem krwiozerczego
drapieznika. Rez.: Matthew Holmes,

A: Arthur Angel, Hermione Corfield
USA 2025 115 min > do godz. 21.55

System

KRYMINALNY Lata 50. XX w.
S Radziecki oficer Demidow
na wtasng reke tropi seryjnego mor-
derce dzieci. Staje sie niewygodny
dla zwierzchnikow. Rez.: Daniel Espinosa,
A: Tom Hardy, Noomi Rapace, Gary Oldman
USA/WIK. Bryt. 2015 150 min » do godz. 1.00

32 | tokowo Oznaczenia:

POLSAT

12 lipca

Warto zobaczy¢ "'mowe hi ..
a""’:{ b —-,_ J :

magajacy sie
z problemami Pa
prébuje odzyskac
dawne zycie. Moze
liczy¢ na nowa

- =
; znajomq

A

Nauczyciel Pat przytapuje
zone Nikki pod pryszni-
cem z kochankiem. Wpada
w szat i w efekcie trafia na osiem
miesiecy do szpitala psychia-
trycznego. Po zakonczeniu lecze-
nia przenosi sie do rodzicow.
Wtedy dowiaduje sie o wypro-
wadzce partnerki. Stara sie odzy-

~Filmowe hity dnia poleca redakcja

T Poradnik pozytyw-
pall nego myslenia

KOMEDIODRAMAT Dwoje zagubionych ludzi wspiera sie¢ w poszukiwaniu szczescia.
ska¢ ukochang, lecz ma sadowy rzy¢ sie z pietnem przesztosci.
zakaz zblizania sie do niej. Tym- Kobieta obiecuje dostarczyc list
czasem na jego drodze staje od Pata jego Zonie, a w zamian
mieszkajgca w poblizu Tiffany,
ktéra cierpi po $mierci meza. Po-
miedzy dwojgiem ludzi, ktérych
przyttaczajg emocje, rodzi sie
specyficzna wiez. Zawierajg oni
uktad, ktéry pozwala im zmie-

on zostanie jej partnerem w zbli-
zajagcym sie konkursie tanecz-
nym. «m130 min » do godz. 22.35

USA 2012 Rez.: David O. Russell Wyst.:
Bradley Cooper, Jennifer Lawrence,
Robert De Niro, Jacki Weaver

Transformers
Zemsta Upadtych
SCIENCE FICTION Po wy-
granej bitwie ludzie i Autoboty
strzegg pokoju. Ich wrogowie przy-
wracaja do zycia Megatrona. W kon-
flikt zostajg uwiktani Sam (Shia La-
Beouf) i Mikaela (Megan Fox).

Rez.: Michael Bay Wyst.: Josh Duhamel
USA2009 &2 195 min » do godz. 23.00

Zbuntowana |

aa F
20.00
STOPKLATKA

SCIENCE FICTION Nazna-
czona pietnem Niezgodnej
Tris (Shailene Woodley) dla mitosci
porzucita zycie w uporzadkowanym
Swiecie. Obecnie zmaga sie z konse-
kwencjami tej decyzji. Jej dziatania
moga wptyna¢ na losy ludzkosci.

Rez.: Robert Schwentke Wyst.: Jai Courtney

USA 2015 «12 135 min » do godz. 22.15

King Kong
PRZYGODOWY Na Wyspie
POLSAT B e 8

Czaszki zjawia sie amery-
kanska ekipa filmowa. Zyjacy tu
olbrzymi goryl King Kong porywa
aktorke Ann (Naomi Watts). Na
pomoc ruszaja jej przyjaciele, m.in.
zakochany Jack (Adrien Brody).

Rez.: Peter Jackson Wyst.: Jack Black
USA/Niem. 2005 &z 245 min > do godz. 0.00

JYEC) Pielgrzym
SRR THRILLER Vicky odnaj-

duje na pustyni rannego
mezczyzne (Ray Liotta). Z pomo-
€3 nowej znajomej dociera on do
swojego auta. Zaczynajg go $cigac
uzbrojeni napastnicy, ktérzy chca,
by zwrécit walizke z pieniedzmi.
Rez.: Harley Cokeliss Wyst.: Gloria Reuben

WIk. Bryt. 2000 &zz» 120 min » do godz. 0.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

20,00 W morzu ognla
SENSACY)NY Jack (Steven
Seagal) pragnie pomsci¢
$mier¢ przyjaciela, ktéry prébowat
wyjasni¢ sprawe sktadowania nie-
bezpiecznych odpadéw. Kiedy ru-
tynowe $ledztwo nie daje efektow,
dziata niekonwencjonalnie.

Rez.: Félix Enriquez Alcala Wyst.: Stephen Lang

USA1997 a2 140 min » do godz. 22 20
1.1!!..; ey A

TVN7

[y} Player One
SCIENCE FICTION Przy-
TVN7 ;s . , h
szto$¢. Umiera twérca wir-
tualnego $wiata, ktéry oferuje moz-
liwos¢ wcielenia sie w dowolna isto-
te. Rozpoczyna sie konkurs na jego
nastepce. Bierze w nim udziat mie-
dzy innymi Wade (Tye Sheridan).
Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Olivia Cooke
USA/Indie 2018 azr=a 165 min » do godz. 1.05



* Mitch probujegs
wnikna¢ w szeregi® |

zamachowcow,

by si¢ zemscic. = =

12 lipca

Japonia - Polska
77 SIATKOWKA Biato-
[#3 POLSAT SPORT 1 ,
! -Czerwone zakonczg faze
il interkontynentalng Ligi Narodéw
] meczem z gospodyniami turnieju
d w Osace. Po dwoch rundach zmagan
il zaréwno Polki, jak i reprezentantki
Kraju Kwitnacej Wisni miaty taki sam
bilans - szesciu zwyciestw i dwdch

12.15 Niezwykle
B Stany Prokopa 4
PODROZE W Amerykan-
skiej Agencji Kosmicznej w Pasade-
nie powstajg faziki eksplorujace
powierzchnie Marsa, roboty i bez-
zatogowe jednostki. Inzynier Artur
Chmielewski opowie o kulisach
pracy przy budowie statku kosmicz-

T American Assassin

) 1'4J1]K3 THRILLER Mgzczyzna chce wzigc odwet za utrate
ukochanej. Zostaje zwerbowany do grupy specjalnej.

Fy__

Zona dla Polaka

REALITY SHOW Mariusz

Mitch Rapp stracit rodzicow krutami trafia pod opieke wetera-
w wypadku. Kolejng trage-

dig byta Smier¢ narzeczonej
z rak terrorystow. Teraz szuka on
zemsty. W tym celu prébuje wnik-
ng¢ w szeregi zamachowcow.
Wreszcie otrzymuje od jednego
z nich polecenie udania sie do Li-
bii. Tam werbujg go cztonkowie
oddziatu CIA. Wraz z innymi re-

Mumia:

Film Lee Cronina
HORROR Katie (Natalie
Grace), corka dziennikarza, znika
bez $Sladu. Gdy po o$miu latach
rodzice odzyskujg dziewczynke,
przezywaija kolejny koszmar. Ma on
zwigzek ze starozytna klatwa.

Rez.: Lee Cronin Wyst.: Jack Reynor, Laia Costa
USA2026 w135 min » do godz. 22.15

20.00

HBO

[YE] Romans na godziny
BRRN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Brian (Anton Yelchin) po-
znajezamezna Francuzke (Bérénice
Marlohe). Nawigzujg ptomienny
romans. Kobieta moze spotykac sie
z kochankiem jedynie miedzy piatg
a siédma godzing po potudniu.
Rez.: Victor Levin Wyst.: David Remnick
USA2014 12 105 min » do godz. 0.20

na zimnej wojny. Wspélnie prowa-
dza  dochodzenie  dotyczace
atakéw na obiekty wojskowe oraz
cywilne. Kiedy odkrywajg powta-
rzalne schematy, wpadaja na trop
szpiega. «m130 min »do godz. 22.10

ITX: Rhein Fire - Wro-
POLSAT SPORT 2 c'aw Panthers’
FUTBOL AMERYKANSKI
D3 Pantery kontynuujg wystepy
w AFLE. Przed nimi mecz w Duisbur-
qu. Jedli zagrajg tak dobrze jak np.
w boju z Berlin Thunder (50:12), beda
miaty duze szanse na kolejne zwycie-
stwo. «1 170 min » do godz. 19.45

USA/Hongkong 2017 Rez.:Michael Cuesta
Wyst.: Dylan O'Brien, Charlotte Vega,
Michael Keaton, Chris Webster

Wimbledon

TENIS Pora na finat
turnieju singlistéw. Przed
startem Wimbledonu za gtéwnego
faworyta rywalizacji uchodzit lider
rankingu ATP, Jannik Sinner. Bronia-
cy tytutu Wioch rozpoczat zawody
od wygranej z Miomirem Kecmano-
viciem. & 120 min » do godz. 19.00

17.00
POLSAT SPORT 1

T lluzja

T THRILLER Magicy Da-

niel (Jesse Eisenberg),
Hanley, Marrit (Woody Harrelson)
i Jack w trakcie wystepu w Las Ve-
gas na oczach publicznosci okrada-
ja bank w Paryzu. Planujg kolejny
show. Podaza za nimi agent Rhodes.

Rez.: Louis Leterrier Wyst.: Mark Ruffalo
Francja/USA 2013 155 min » do godz. 22.35
: T EwrT e ¥

;!_(,\_-“””‘

¥ 3\{'

Ocean's Eleven:
Ryzykowna gra
KOMEDIA SENSACYJNA
Danny (George Clooney) zostaje
zwolniony z wigzienia. Zaczyna przy-
gotowywac napad na skarbiec kasyn
w Las Vegas. Przy okazji rabunku
chce sie zemsci¢ na ich whascicielu.

Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Brad Pitt
USA 2001 2 140 min » do godz. 1.20

e |
e
TEY Wyscig 6-godzinny
w Sao Paulo

FIA WEC Ten sezon
World Endurance Championship nie
jest udany dla ekipy AF Corse. Robert
Kubica i jego koledzy w poprzednich
wyscigach nawet nie zblizyli sie do
podium. Jak péjdzie im na torze In-
terlagos? & 270 min » do godz. 23.00

23,00

TVN EUROSPORT 1

! zachwyca Basie. Mateusz
ponownie stara sie zdoby¢ uwage
Patrycji. Na randce Paulina bierze
sprawy w swoje rece, spotykajac sie
z nieSmiatym kukaszem. Atmosfe-

ra u Sebastiana jest coraz bardziej
napieta.

«12 65 min » do godz. 18.40

ITEC) 63- KFPP w Opolu
I - Autobiografia...
KONCERT Przypomnienie
widowiska poswieconego autorowi
tekstow piosenek, Bogdanowi Ole-
wiczowi. Wystapili m.in. Perfect
i tukasz Drapata, Natalia Kukulska,
Kuba Badach, Kamil Bednarek i Uni-
verse.  «m 130 min » do godz. 23.30

i
B

® =53

1_00 Starozytne
. konstrukcje
| HISTORIA |dealna koputa

rzymskiego Panteonu budzi podziw
architektéw. Opactwo $w. Michata
Archaniofa na Mont Saint-Michel to
kolejny przyktad kunsztu budowni-
czych.  «m55min »do godz. 16.55

to&owo | 33



mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (682)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wigksza niz zycie
(10, 11) - serial wojenny, Pol. 1968
10.55 Ojciec Mateusz 15 (199)
- serial kryminalny, Polska 2016
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig
a niebem - magazyn
Portret kaptana: Ks. Marek
- cykl reportazy, Polska 2026
BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (4) - dok., Wik. Bryt.
Dom (24) - obycz., Polska 2000
Dziedzictwo (976) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (6)
- reality show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

12.45
13.10

14.15
16.00

12 lipca

4.40 Barwy szczescia (3349-3351)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1920) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

Dzien z zycia artysty (10):

Andrzej Fogtt - talk-show

Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Etk — widowisko

Familiada - teleturniej

Koto fortuny (1888) - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2026

(11): Grzegorz Hyzy - widowisko

Tak to leciato! (67)

- teleturniej muzyczny

Maxima. Droga na tron (3)

- serial biograficzny,

Holandia 2024

Maxima rozpoczyna nauke

jezyka i historii Niderlandow

pod okiem Thomasa Wagenaara.

Aleksander rzadko odwiedza

ukochana w Brukseli, ttumaczac

sie nawatem obowigzkow. Zor-

reguieta czuje sie samotna.

Rodzinka.pl (283): Srebrzysta

wr6zka - serial komediowy,

Polska 2025

Kocham Cie, Polsko! (5)

- program rozrywkowy

20.20 Postaw na milion - teleturniej

11.20
11.55
14.00
14.35
15.10
16.15

17.15

18.15

18.55

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 Shrek ma wielkie oczy
— film animowany, USA 2010
11.55 Jak wytresowac smoka 2
M - film animowany, USA/Indie
2014, rez. Dean DeBlois, 130 min
14.05 Wakacje rodziny
Johnsonéw - komedia, USA
2004, rez. Christopher Erskin,
wyk. Cedric the Entertainer,
Vanessa L. Williams, Solange
Knowles, Bow Wow, 135 min
16.20 Wiezien labiryntu - thriller,
EMI USA/Kanada/Wielka Brytania
2014, rez. Wes Ball, wyk. Dylan
O'Brien, Aml Ameen, Ki Hong
Lee, Blake Cooper, 150 min
Thomas budzi sie wewnatrz
labiryntu. Nie pamieta niczego
z dotychczasowego zycia. Po-
dobnie jak inni uwigzieni chiopcy,
ktorzy tworza zorganizowang
spotecznosc, nie wie, jak tu trafit.
Nadzieja na wyjasnienie tajemni-
Cy pojawia sie wraz z przybyciem
pierwszej dziewczyny.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

112 stacji tylko z t0o OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1696) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Lublin - Pizzalover
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.15 Niezwykle Stany Prokopa 4
(3) - program rozrywkowy
12.50 Ugotowani (6) - program
kulinarno-rozrywkowy
14.00 Bella i Sebastian: Nowe
EM pokolenie - film familijny,
Francja 2022, rez. Pierre Core,
wyk. Robinson Mensah Rouanet,
Alice David, Syrus Shahidi,
Michele Laroque, 130 min
Sebastian spedza wakacje
W Pirenejach, pomagajac
w owczarni. Niezbyt mu sie to
podoba. Wszystko sie zmienia,
gdy poznaje przyjaciela.
16.10 Akademia policyjna 2:
[EM1 Pierwsze zadanie - komedia,
USA 1985, rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba Smith,
David Graf, Art Metrano, 105 min
17.55 Kuchenne rewolucje (5):
Mystowice - La Farina
— program rozrywkowy
19.00 Fakty, sporti pogoda

WYDANIE SPECIALNE to wo./ NA MUNDIAL

dostepne we wszystkich punktach STS_pa terenie catego kraju—— L

20.25 Poradnik pozytywnego
myslenia - USA 2012, 130 min
TR Pat przezywa zatamanie nerwo-

,' vy We z powodu zdrady zony. Po
L opuszczeniu kliniki psychia-
trycznej probuje wroci¢ do dawnego
zycia i odzyskac ukochana. Nawiazuje
znajomos$c¢ z ekscentryczng sasiadka,
ktora tez ma za soba trudne przejscia.

22.35 Romans na godziny - komedia
romantyczna, USA 2014, rez.
Victor Levin, wyk. Anton Yelchin,
Bérénice Marlohe, David
Remnick, David Shannon, 105 min
0.20 Cztowiek mafii - film
sensacyjny, USA 2015, rez. Scott
Mann, wyk. Gina Carano, Robert
De Niro, Jeffrey Dean Morgan,
Dave Bautista, 105 min
2.05 Ranczo Wilkowyje - komedia,
Polska 2007, rez. Wojciech
Adamczyk, wyk. llona Ostrowska,
Cezary Zak, Marta Lipifska,
Dorota Chotecka, 100 min
3.45 Czy to autyzm? -film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
4.30 Sprawdzamy - magazyn
4.50 Zakonczenie

34 | to&owo

21.20 63. KFPP w Opolu
- Autobiogratia. Jubileusz
Bogdana Olewicza (1,2)

Widowisko poswiecone wybitnemu
autorowi tekstow piosenek. Bogdan
Olewicz napisat stowa do takich hitow,
jak ,Autobiografia”, ,Wielka mio$¢”,
JJestes$ lekiem na cate zto” czy ,Nie
pfacz Ewka". Wystapig m.in. Perfect

| tukasz Drapata, Natalia Kukulska,
Doda, Kamil Bednarek oraz Alicja
Majewska i Wiodzimierz Korcz.

23.30 Na przekor losowi (3, 4) - serial
obyczajowy, Wt./Fr./Niemcy 2024
|da zostawia z synem zrujnowa-
ng dzielnice i szuka schronienia
W 0puszCzonej serowarni w Pie-
tralacie. Zjawia sie tam Nino,
ktory przystat do partyzantow.
Krol (1) - serial sensacyjny,
Polska 2020, wyk. Michat
Zurawski, Kacper Olszewski
Zakochani w Rzymie

- komedia romantyczna, USA/
Wiochy/Hiszpania 2012, rez.
Woody Allen, wyk. Jesse
Eisenberg, Roberto Benigni, Alison
Pill, Penélope Cruz, 115 min

4.50 Zakonczenie

1.40

2.55

19.55 King Kong - Nowa Zelandia/
EMI USA/Niemcy 2005, 245 min
Lata 30. XX wieku, USA. Aktorka Ann
Darrow ma zagrac w filmie Carla Den-
hama. Wraz z ekipa jedzie na tajemnicza
Wyspe Czaszki. Okazuje sig, ze mieszka
tu potezny goryl, King Kong. Uprowadza
on subtelng artystke, Denham zwabia
bestie w putapke i uspiong zabiera

do Nowego Jorku. Na migjscu olbrzym
uwalnia sie i rusza na poszukiwania Ann.

0.00 Wpadka - komedia

MO romantyczna, USA 2007, rez.
Judd Apatow, wyk. Seth Rogen,
Katherine Heigl, Paul Rudd,
Leslie Mann, 170 min
Alison dostaje upragniong posa-
de w telewizji. Swietuje sukces
w klubie, gdzie spedza upojne
chwile z nieznajomym. Gdy po
pewnym czasie orientuje sie, ze
Jest w cigzy, postanawia odna-
lez¢ ojca dziecka. Okazuje sie
nim nieudacznik Ben. Probuje
stworzy¢ z nim zwigzek.

2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(388, 389): Krzyzacy,
Poszukiwana, poszukiwany
- serial komediowy, Polska 2012

19.45 Transformers: Zemsta
™I Upadtych - fims.f,
USA 2009, 195 min

Po wygranej bitwie z Deceptikonami
ludzie i Autoboty strzega pokoju. Kiedy
do zycia zostaje przywrocony Mega-
tron, wybucha konflikt zagrazajacy
mieszkaicom Ziemi. Sam ponownie
musi stawi¢ czoto maszynom.

23.00 Ocean’s Eleven: Ryzykowna
M gra - komedia sensacyjna, USA/
Australia 2001, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Bernie Mac,
Julia Roberts, 140 min
Danny Ocean zostaje zwolniony
Z wiezienia. Zaczyna przygoto-
wywaé napad na skarbiec kasyn
W Las Vegas. Przy okazji chce
sie zemscic¢ na ich wiascicielu.
1.20 Czarna owca
EM - komediodramat, Polska 2021,
rez. Aleksander Pietrzak, wyk.
Arkadiusz Jakubik, Magdalena
Popfawska, Kamil Szeptycki,
Agata ROzycka, 120 min
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 Wallander (9) - serial
kryminalny, Szwecja 2005

P! Premieraw TV

REKLAMA
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/8 TVN7 HD

5.15 Szkota (790) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (4) - program
rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane
Melodie (47-49) - serial
animowany, USA 2018
7.45 Alvin i wiewiorki 2 - film
EXO familijny, USA 2009, rez. Betty
Thomas, wyk. Zachary Levi,
David Cross, Jason Lee,
Jesse McCartney, 110 min
Muzykalne gryzonie Alvin,
Szymon i Teodor postanawiaja
przerwac kariere, by zadbac
0 edukacje. W szkole spotykaja
Wiewioretki, dziewczece trio
wokalne. Odkrywaja, ze sa
promowane przez ich nieuczci-
wego bytego menedzera.
Ukryta prawda (1440-1444)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.35 Szpital $w. Anny (23, 24)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.35 Detektywi (2): Po 20
latach - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
17.40 Pokémon: Detektyw Pikachu
EM - film przygodowy, USA/Japonia/
Wielka Brytania 2019, rez.
Rob Letterman, wyk. Ryan
Reynolds, Justice Smith, Kathryn
Newton, Bill Nighy, 140 min
Ryme City zamieszkuja ludzie
i Pokémony. Blyskotliwy detek-
tyw Goodman pewnego dnia
przepada bez wiesci. Jego syn
Tim bada, co sie stato. Zwraca
sie 0 pomoc do Pikachu.

SENSACYJNY

& v

9.35

20.00 W morzu ognia
™A - USA 1997, 140 min
Zajmujacy sie ochrong Srodowiska
inspektor Taggert dowiaduje sie
0 $mierci przyjaciela. By wyjasnic jej
okolicznosci, jedzie do gorskiej osady.
Jego podejrzenia budzi zachowanie
mieszkancow. Odkrywa, ze w kopalni
sktadowane sg toksyczne odpady.

22.20 Player One - film s.f, USA/Indie
EM 2018, rez. Steven Spielberg, wyk.
Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben
Mendelsohn, T.J. Miller, 165 min
Umiera tworca wirtualnego
Swiata, ktory oferuje mozliwo$¢
wecielenia sie w dowolng istote.
Rozpoczyna sie konkurs na na-
stepce. Bierze w nim udziat
miedzy innymi ubogi Wade.
1.05 Gniew oceanu - dramat
przygodowy, Niemcy/USA 2000,
rez. Wolfgang Petersen, wyk.
George Clooney, Mark Wahlberg,
John C. Reilly, Diane Lane, 155 min
3.40 Fachowcy (13) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.20 Usterka 11 (9) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.40 Taki jest Swiat 11 (28)
- program informacyjny
Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Zespét B; Duchy
przesztosci - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Don Matteo: Boski
detektyw 14 (19, 20) - serial
kryminalny, Wtochy 2024
Kurierzy (30, 31) - serial
fabularno-dokum., Polska 2023
12.25 Ztapaé mitos¢ za ogon
M - komedia, Kanada/USA 2022, rez.
Leif Bristow, wyk. Brittany Bristow,
Chris McNally, Jayne Eastwood,
Humberly Gonzélez, 115 min
14.20 Polowanie na prezydenta
- film sensacyjny, Finlandia/
Wielka Brytania/Niemcy 2014, rez.
Jalmari Helander, wyk. Samuel
L. Jackson, Onni Tommila, Ray
Stevenson, Victor Garber, 95 min
15.55 Bibliotekarz: Tajemnica
wiéczni - film przygodowy,
USA 2004, rez. Peter Winther,
wyk. Noah Wyle, Sonya
Walger, Bob Newhart, Kyle
MacLachlan, 125 min
18.00 Jack Mimoun: Sekret wyspy
Val Verde - film przygodowy,
Francja/Belgia 2022, rez.
Ludovic Colbeau-Justin, wyk.
Malik Bentalha, Francois
Damiens, Jérdme Commandeur,
Joséphine Japy, 120 min
Przed dwoma laty Jack powrécit
z wyspy Val Verde. Odwiedza go
tajemnicza Aurélie. Proponuje
kolejna wyprawe i poszukiwania
legendarnej pirackiej szabli. Mez-
Czyzna podejmuje wyzwanie.

6.05

8.05

10.15

20.00 Niedziela z gwiazdami:
American Assassin
- USA/Hongkong 2017, 130 min

Mitch Rapp stracit rodzicow w wypadku.
Kolejna tragedia byta Smier¢ narzeczo-
nej Z rak terrorystow. Mezczyzna szuka
zemsty. Probuje wnikna¢ w szeregi
zamachowcow. Wreszcie otrzymuje

od jednego z nich polecenie udania sie
do Libii. Tam werbujg go czionkowie
oddziatu CIA. Rapp trafia pod opieke
weterana zimnej wojny. Wspolnie pro-
wadza dochodzenie dotyczace atakow
na obiekty wojskowe i cywilne.

22.10 Pielgrzym - thriller, Kanada/
Wielka Brytania/Meksyk 2000, rez.
Harley Cokeliss, wyk. Ray Liotta,
Gloria Reuben, Armin Mueller-
-Stahl, Daniel Kash, 120 min
Vicky odnajduje na pustyni
rannego mezczyzne, ktory nie
wie, jak sie nazywa. Scigajg go
uzbrojeni mezczyzni. Chca, by
zwrcit im walizke z pieniedzmi.
Jacht - thriller, USA 2021, rez.
Declan Whitebloom, wyk. Ruby
Rose, Frank Grillo, Patrick
Schwarzenegger, 120 min

2.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

0.10

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy

7.00 Taki jest Swiat 11 (28)
- program informacyjny

7.25 Aukcjaw ciemno (4, 5) - serial [#*

dokumentalny, USA 2011-2012

8.25 Wojciech Cejrowski. Boso

- Luizjana (4, 5) - serial dokum.

9.35 Czlowiek z tatuazem

I - komedia, Francja/Wtochy 1968,
rez. Denys de La Patelliere, wyk.
Jean Gabin, Louis de Funes, Paul
Mercy, Yves Barsacq, 115 min

11.30 Czlowiek orkiestra - komedia,

GO Francja/Wiochy 1970, rez. Serge
Korber, wyk. Louis de Funes,
Noélle Adam, Olivier de Funes,
Paul Préboist, 110 min

13.20 Stawna restauracja

™ - komedia, Francja 1966, rez.
Jacques Besnard, wyk. Louis de
Funes, Bernard Blier,

Maria-Rosa Rodriguez,
Venantino Venantini, 100 min

15.00 Najpiekniejsze basnie:

[EM1 zaklete piorko - basn filmowa,
Czechy 2020, rez. Zdenék Troska,
wyk. Anastasia Chocholata,
Lukas Pavlasek, Sarka Vaculikova,
Lucie Polisenska, 120 min

17.00 Najpiekniejsze basnie: Szkota

EMT dla ksigzat - basn filmowa,
Czechy 2010, rez. Roman Vavra,
wyk. Matou$ Ruml, Sara
Hlavacova, Pavel Liska, 105 min

18.45 Najpiekniejsze basnie braci

EMI Grimm: Bekitny ognik
- basn filmowa, Niemcy 2010,

rez. Carsten Fiebeler, wyk.

Christoph Letkowski, Max von

Thun,Ma 5min

HORROR

sl
20.00 Podwodny strach
P! - Australia 2025, 115 min

Australia, druga potowa lat 40.
XX w. Zespot profesjonalnych nurkow
zmaga sie z trudnosciami finansowy-
mi. Bez zbednego namystu Clara i jej
koledzy postanawiajg wiec przyjac
pozornie rutynowe zlecenie. Musza
odnalez¢ i sprowadzi¢ na lad zatopiong
W wodzie auto. W trakcie misji jej
wykonawcy stajg oko w oko z krwio-
£rCzg samicg zartacza tepogtowego,
asem wychodzi rowniez na jau

ZagToiiiia i

21.55 Dzielnica strachu 10 (438-442)

- serial kryminalny, Polska

Kradziez obrazu ma tragiczny

finat. Dochodzi do strzelaniny

i poscigu. Sledztwo ujawnia

historie obsesji, zemsty, walki

w obronie honoru przodkow.

Bogata mecenas sztuki chce

zniszczy¢ arcydzieto.

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (199, 200) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (506) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l DVBER' - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12 lipca
(- PuLs 2 HD CED)

Kabaretowej (12) - pr. rozrywk. ¥

ND
NETFLIX_

e

KOLORY ZtA: CZERN

Prokurator Leopold Bilski (Jakub
Gierszaf) zostaje karnie przeniesiony
do miasteczka na Kaszubach. Poznaje
pisarke Julie (Marianna Zydek). Wkrotce
znika jej syn. Sledztwo ujawnia, ze
mieszkarcy skrywaja mroczne tajemni-
ce. Bilski odkrywa, ze zagrozenie moze
czaic sie blizej, niz przypuszczat.
»dram. krym., Polska 2026; 109 min

BIUROWY ROMANS
Jackie (Jennifer Lopez) to chary-
zmatyczna prezeska linii lotniczych.

W zarzadzanej przez nig firmie panuja
surowe reguty. Za sprawg nowego pra-
cownika (Brett Goldstein) kobieta tamie
zasade nienawigzywania mitosnych
relacji. Poczatkiem romansu staje sie
wyjazd stuzbowy na Dominikane.
»kom. romant., USA 2026; 90 min

CZTERY PORY ROKU 2

Anne (Kerri Kenney-Silver), Ginny
(Erika Henningsen) oraz ich przyjaciele
wyruszajg do Wioch. W pogodnym,
petnym humoru klimacie ponownie
wychodza na jaw stabo$ci znajomych,
ktorzy wciagz przezywaja strate bliskiej
0soby. Jednoczesnie grupa otwiera sie
na nowe do$wiadczenia i przygody.

»serial kom. (8 odc.), USA 2026

I
GRZESZNICY

Rok 1932. Blizniacy Smoke i Stack

(w podwojnej roli Michael B. Jordan)
wracajg do rodzinnego miasteczka

w Missisipi. Zaktadaja klub muzyczny
dla czarnoskorych. Zagrazaja im mrocz-
ne moce, z ktérymi musza sie zmierzy¢.
Stawka jest nie tylko zycie braci oraz
ich bliskich, lecz takze dziedzictwo.
»horror, Kan./USA 2025; 99 min
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12 lipca 112 stacji tylko z T0 OWO

VP TVP ™ ALE = CANALT
HD | B3 seriaLE O U rurs OB ) B Kino.  HD | G BRgmiom HD HBO HD

6.05 Na fali 2 - film 5.35 Na syﬁnale (869) 9.20 Mariawici we 6.30 Polskaz go 9 10 Kopnieci w czasie  7.20 Czlowiek z hieguna
E™T animowany, USA/ - serlal fab.-dok., PoI Francji - film 7.00 The Hero - film - komedia, Francja/ - komediodramat,
Kanada 2017, rez. 6.10 Czterdziestolatek dokum., Polska 2026 krotkometraz. Belgia 2025, 100 min USA 2014, 90 min
Henry Yu, 85 min (16-18) - serial 9.55 Podroze z Agata 7.35 Maly - krotkometraz. 10.50 Lapu-capu extra 8.50 Piotrus Pan -film
7.30 FBI: Most Wanted 4 obyczajowy, Polska Christie i sir 7.55 W 80 dni dookota  11.20 Listy do Julii familijny, USA/Wielka
(15) - serial 9.35 U Pana Boga Davidem Suchetem EI™MI $wiata - film przyg., - komedia Brytania 2003, 110 min
kryminalny, USA 2022 w ogrodku (8, 9) (2) - dok., Wik. Bryt. USA/Niemcy/Irlandia romantyczna, USA 10.40 Bez hitu - komedia,
8.20 zahdjcza bron 3 - serial kom., Pol. 2008 10.55 SW|atowy Kongres 2004, 145 min 2010, 105 min Niemcy 2025, 115 min
(14, 15) - serial 11.25 Czterej pancerni Tlumaczy Literatury 10.20 Indiana Jones. 13.05 Niania w Nowym 12 35 Nlerozlaczm anim.,
sensacyjny, USA 2018 i pies (3, 4) - serial Polskiej 2026 Ikona popkultury Jorku - komedia Belgia/Francja/
10.15 MacGYver 2(21-23) wojenny, Polska 1966 11.30 Kosmos 1999 (12) - film dokum., Fr. 2023 romantyczna, USA Hiszpania 2023, 85 min
- serial akcji, 13.35 Ojciec Mateusz 30 12.35 Opole - koncertowe 11.35 The Office PL 3 2007, 100 min 14.00 Serdecznie
USA 2017-2018 (383, 384) - serial wspomnienia (13) (10-12) - serial kom. ~ 14.45 Thelma - komedia, zapraszamy
13.10 MacGyver 3(1,2) kryminalny, Pol. 2023 - cykl felietonéw 13.30 Czterej Szwajcaria/USA - komedia, USA
- serial akcji, USA 15.35 Komisarz Alex24  12.50 Opole na bis (1) EM™] muszkieterowie 2024, 95 min 2025, 105 min
2018-2019, wyk. Lucas (306) - serial 13.45 Na ostrzu szpady —film przyg., USA/ 16.20 Saga ,Zmierzch”.  15.45 Blade Runner 2049
Till, George Eads kryminalny, Pol. 2025 [EMO - prng , Fr./Niemcy/ Wielka Brytania/Hiszp. Zacmienie - film - film s.f,, USA/Wielka
15.05 CSI: Kryminalne 16.30 Ranczo 9 (105) chy 1997, 140 min 1974, 130 min fantasy, USA 2010, rez. Brytania/Wegry
zagadki Las - serial obycz., Polska 16.05 Noce i dnie (5) 15.40 Karen Pirie (2) David Slade, 120 min 2017, 160 min

Vegas 11 (7-11) 17.30 Czterej pancerni
- serial kryminalny,
USA/Kanada
KOMEDIA SF

17.15 Niedziela z... (7) 17.30 Rebeliant-dramat 18.20 Kiedy nadchodzi

18.05 Zhigniew Wodecki LT hiograficzny, USA jesien - dram. obycz,,

i jego goscie (1,2) 2016, 160 min Francja 2024, 100 min
DRAMAT WOJENNY THRILLER

18.25 Karate Kid: Legendy
—film przygodowy,
USA/Kan. 2025, 95 min

i pies (5, 6) - serial
wojenny, Polska 1966

HORROR

© 20.00 Mumia: Film Lee
Z uniwersum P! cCronina - Irlandia/
Johna Wicka - USA/ [EIMI USA 2026, 135 min

20.00 Ballerina.

20.00 Men in Black:

19.40 Ojciec Mateusz 30 20.00 Lucie Aubrac 20.10 Niezwykle miejsce
[ET International (385-387) - P0l. 2023 [EIMN - Fr. 1997, 130 min na $mier¢ (2)

- Chiny/USA Proboszcz jedzie na konfe- Rok 1943. Lucie Aubrac Anais z pomoca Simona sta- /
2019, 145 min rencje do Rzymu. Tymcza- %zem biorg udzial w ak-  ra sie wyjasni¢ sprawe ciafa Wegry 2025, 120 min - atie znika na pustyni bez §la-
W strukturach tajnej orga-  sem Natalia wraca z USA. qac sabotazowych. Gdy znalezionego w dawnej ko-  Wyszkolona na bezlitosng za- du. Gdy po o$miu latach za-
nizacji walczacej z kosmi- W je] bagazu zostaje znale-  mezczyzna wpada w rece  palni. Odkrywa burzliwg hi-  bojczynie Eve wymyka sie  tamani rodzice odzyskuja
tami dziata szpieg. Agentka  ziona podejrzana paczka. Go- gestapo, zona organizuje ak-  storig rodziny Connerych. spod kontroli mocodawcow. — dziewczynke, sg wstrzasnieci

M i funkcjonariusz H musza  spodyni trafia do wigzienia.  cjg odbicia wigznia. 22.05 Goracy temat Szuka czonkow tajemniczej  jej wyglgdem, a samo spotka-
g0 zdemaskowac, aby 0ca- 22,35 Ranczo 9 (106,107) 22.10 Kulturalni (26) [EM - dramat biograf, UsA/ Sekty, winnych Smiercijej — nie zamienia sie w koszmar.
lic planete. 0.25 Rodzinka.pl - magazyn kulturalny Kanada 2019, 135 min _ oica. Chce dokonac zemsty. 22,15 Nocna suka
22.25 Snajper 2 -film (296,297)-kom., Pol. 23.05 Kennedy, Sinatra ~ 0.20 Niestusznie 22.00 Dirty dancing - komediodramat,
MO sensacyjny, USA 1.35 Korona krolow. i mafia (1) - film EM] oskarzona - dramat ~ film muzyczny, USA USA 2024, 100 min
2002, rez. Craig R. Jagiellonowie dokum., Irlandia 2023 obyczajowy, USA 1987, 100 min 23.55 Until Dawn - horror,
Baxley, wyk. Tom (11,12) - telen. hist. ~ 0.05 Kucharz 2013, 120 min 23.40 Kill Bill: Vol. 2 - sens., USA/Wegry
Berenger, 100 min 2.40 Erynie (7)-krym., Pol. na krawedzi - film  2.20 Krél (3-ost.) - serial USA 2004, 135 min 2025, 100 min
0.05 Snajper 3 -fim 3.35 Londynczycy (3 ) krotkometrazowy sensacyjny, Pol. 2020  1.55 Wcielenie zla 1.35 Schowek 234
[E™ sensacyjny, USA 2004,  4.30 Polowame naémy 0.20 Wizyta - film 3.35 Warsaw Story - horror, Meksyk - thriller, USA
rez PJ. Pesce, 115 min - serial hist., Polska krot ometraz. 4.05 Pan miody 2024, 85 min 2024, 85 min
28 AXN WHITE WARNER v SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

6.15 Obledny rycerz - kom.  10.45 Pan niania - komedia, 6 00 W kogo ja si¢ 9.50 Naruto 3 (9-11) - serial 7.05 Chwila prawdy (6) - dok. 14.15 Dotknigci mitoscia
M przyg., 2001, 140 min EMO USA 1993, 90 min wrodzitem? - film obycz,, anime, Japonia 2003-2004  8.00 Okrety wojenne (8) - dok. X - dramat obycz., WIK. Bryt./
8.35 Detektyw Murdoch 12.15 Superman 2 - fim Polska 2001, 60 min 11.25 Wszystkie kolory 9.00 Porzucone konstrukcje Irlandia 2024, 105 min
- krym., Kanada/WIk. Bryt. X przygodowy, 1980, 160 min ~ 7.00 Kiler-6w 2-6¢h - komedia, Swiata 5 (7) - serial dok., (6) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 16.00 Jasetka wszech czasow
13.10 Rekrut (1-5) - serial krym.  14.55 Rodzinne rewolucje Polska 1999, 115 min Francja 2024 9.55 Wykrywacz historii 6 (5) X - komedia przygodowa,
18.00 Dowody zbrodni 2 (3-12) MW - komedia, USA 2014, rez. ~ 8.55 Orzelek 1ggy - film anim., 12.20 To nie jest zagadka 11.00 Klopp: transfer stulecia Kanada 2024, 95 min
- serial kryminalny, USA Frank Coraci, 135 min Polska/USA 2025, 80 min kryminalna (3, 4) - serial (1) - dok., WIk. Bryt. 2020 17.35 Czekajac na Dalego
23.00 Autor widmo - thriller, ~ 17.10 Invictus: Niepokonany 10.15 tapu capu Extra - pr. rozr. kryminalny, Belgia 2025  12.05 Pitka nozna: PKO BP EMT - komediodramat,
G Francja/Niemcy/Wielka MO - dramat biograficzny, 10.45 Krélowa chmur - fim 14.30 Premiera: Naruto 3 Ekstraklasa - mecz: Korona Hiszpania 2023, 115 min
Brytania 2010, 150 min USA 2009, 160 min obycz., Polska 2003, 80 min (12-14) - serial anime, Kielce - Widzew k6dz 19.30 Mountainhead - dramat
1.30 Listy do Julii - komedia ~ 19.50 Dziewczyna 12.05 Moje pieczone kurczaki Japonia 2003-2004 14.15 Polska z gory: Stadiony ™I obyczajowy, 2025, 105 min
IEM romant., USA 2010, 135 min I na pozegnanie - komedia - film obycz,, 2002, 65 min  15.55 Hollywood Buzz (1) - serial dok., Polska 2024  21.15 Ztodziej z przypadku
3.45 Wszystkie drogi romantyczna, USA 1977, 13.10 Ida - dram. obycz., Polska/ - magazyn filmowy 14.45 Hot Roads EM - thriller, USA 2025, rez.
G prowadza do Rzymu rez. Herbert Ross, 130 min Dania/Fr. 2013, 80 min 16.25 Cat's Eyes (3, 4) - serial - Najniebezpie- Darren Aronofsky, wyk.
- komedia romantyczna,  22.00 Yellowstone 2 (9, 10) 14.30 Charlie Chaplin: duch przygodowy, Francja 2024 czniejsze drogi Swiata 3 Austin Butler, 105 min
Wiochy/USA 2015, 85 min - serial obycz., USA 2019 widczegi - film dok., 2024 18.25 The Office PL 5 (10-12) (5) - serial dok., Niem. 2023  23.00 W dzikim galopie
5.10 Blok promocyjny 23.50 Doczekac zmroku 16.00 Jason Bourne - thriller, - serial komediowy, 15.50 Speedshop: warsztat I - dramat obyczajowy, USA
AXN White T - thriller, USA 1967, 125 min USA 2016, rez. Paul Polska 2025 marzen (2) - serial dokum. 2024, 115 min

- AXN BLACK Greengrass, 120 min 20.00 Coldwater (3, 4) - serial  17.05 Najbardziej
x 18.00 Niania w Nowym Jorku kryminalny, Wielka ekstremalne miejsca
6.00 Renegat 5 (13) - sens. 6.00 Kabaretowa [T - komedia romantyczna, Brytania 2025 na Swiecie 2 (5) - pr.rozr. 14.25 Angry Birds Film - anim,,
6.45 CSI: Kryminalne zagadki Ekstraklasa (71) - pr. rozr. USA 2007, 105 min W miasteczku narasta 18.00 Sung Kang - szybki IEMA Finlandia/USA 2016, 95 min
Las Vegas 6 (11, 12) 6.05 Gliniarze (163-165) - serial  19.45 kapu capu - pr. rozrywk. napiecie wokot Johna i dociekliwy (6)-dok.  16.00 Policja zastepcza - kom.
- serial krym., USA/Kanada paradokumentalny, Polska ~ 20.00 Jeszcze jeden strzat i Fiony. Znika Cameron. 18.55 Co poszlo nie tak 3 (3)  [EMT sens., USA 2010, 105 min
8.25 SW.AT.5(21,22)-sens.  9.05 Niania (101-106) - kom. - thriller, Wielka Brytania/ ~ 21.45 Making of CANAL+ 20.00 Porzucone konstrukcje 17.45 Tokyo Vice (1) - krym.
10.15 SW.AT.6(1,2)-sens.  12.10 Miodowe lata (28-31) USA 2024, 100 min - magazyn filmowy (7) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 18.45 Ta inna siostra Bennet
12.10 Gwiezdne wrota 3 (2-6) —serial komediowy, Polska 21.40 Opancerzeni - film 22.00 Pienigdze i krew (1,2) ~ 21.00 Projekt Fighter (2) (3) - kostium., Wik. Bryt.
17.10 MacGyver (2-5) - serial  15.00 Co ludzie powiedza? XU sensacyjny, 2024, 95 min - serial kryminalny, 22.05 Kiler - komedia sens., 19.15 Miniaturowa Zona (3)
akeji, USA 2016-2017 (20-22) - serial komediowy 23.15 Potepiony - thrlIIer USA Francja/Belgia 2023 Polska 1997, 115 min 20.00 Rod smoka 3 (3) - fantasy
21.00 SW.A.T.5(21,22) - sens.  16.55 Swiat wedlug Kiepskich 2007, 110 min 0.00 Scarlet Hill (1, 2) - serial ~ 0.00 s_maII World (1)-sens.  21.00 Krzesta (2) - serial kom.
22.55 S.W.AT. 6 (1,2) - sens. (50, 209-212) - serial kom. 1. 05 Innego korica nie bedzie kryminalny, Wietnam 2022 1.00 Pitkarze na podstuchu  21.30 Zycie, Larry i pogori za
0.30 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Poirot (3, 1) - serial krym. X - film obycz, 2024,85min 205 Kryptonim Polska (1-3) (2) - serial dok., Polska 2022 nieszcz sclem( ) - kom.
Las Vegas 6 (11, 12) 23.20 Columbo (21, 28) - serial ~ 2.30 PROSL3M - serial komediowy, 2.05 Jeremy (3) - serial dokum. 22.05 Stamtad 4 (9)
- serial krym., USA/Kanada kryminalny, USA +REALITYCHECK" Polska 2022 ) 2.40 Czarna domena (3) - dok. 22.55 Obecnos¢ 4: Ostatnie
2.30 MacGyver (2-5) - serial 2.30 Swiety (211-213) - serial -koncert ~ 4.25 Bylem krélem - serial 3.40 Survivalowa rodzina [EX] namaszczenie - horror,
akcji, USA 2016-2017 komediowy, Polska 2022 3.25 Flb_e!' - film krétkometraz. dokum., Polska 2022-2025 6,7)- sen_al dok., Pol. 2019 2025, 135 min
5.55 Blok promocyjny 4.00 48h. Zaginieni (109, 110) 3.45 Dziki - dramat przyg, 5.25 Lapu capu Extra 4.55 Pogotowie remontowe  1.10 Fachowiec - sens., Wielka
AXN Black - serial kryminalny, Polska Polska 2025, 135 min - program rozrywkowy Wieska 2 (3, 4) - mag. [EM Brytania/USA 2025, 115 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
0 COMEDY

T HD
7.55 Sasiedzi (9) - anim.
8.10 Byli sobie
podroéznicy (25, 26)
- serial anim., Fr. 1997
9.15 Byla sobie Ziemia (1)
9.50 Jezdzcy smokow
na koricu Swiata
(38-41) - serial anim.
11.45 Krudowie 2: Nowa
[E™0 era - film animowany,
USA 2020, 120 min
13.45 RV:Szalone
™I wakacje na kotkach
— film familijny, USA/
Niem./Wielka Brytania
2006, 120 min
15.45 Jumaniji: Nastepny
[E™] poziom - film przyg.,
USA 2019, 160 min
18.25 Van Helsing - horror
EMT s.f, USA/Czechy
2004, 155 min
SENSACYJNY

21.00 Klasyczna
[™] niedziela: Predator
- USA 1987, 130 min

Komandosi dowodzeni przez
Schaeffera szukaja zaginio-
nych ludzi. Zotnierze staja sie
celem fowcy z kosmosu.

23.10 W jak morderstwo
EMD - komedia kryminalna,
Polska 2021, wyk.
Anna Smotowik, Pawet
Domagata, 140 min
1.30 Slad (34, 35) - serial
krym., Pol. 2018-2019
3.30 Gliniarze (349, 350)
- serial paradokum.
5.25 Na ratunek 112 (367)
- senal paradokum.

POLSAT COMEDY FILMBOX+
(3 CINEVAX__ 0 G sci m—

8.25 Faceci w czerni - kom.
EM s.f, USA 1997, 95 min
10.00 Trucizna - dramat
GO obyczajowy, 2024, 90 min
11.30 Kod da Vinci - thriller,
IEM USA 2006, 145 min
13.55 Hamlet - dramat kostium.,
EM Wik, Bryt. 2024, 120 min
15.55 Faceci w czerni - kom.
M s.f, USA 1997, 95 min
17.30 Transformers: Zemsta
M Upadtych - film s.f, USA

2009, 150 min
20.00 Dunkierka - wojenny, Wik.
G Bryt./Hol./Fr. 2017, 105 min
21.45 Patriota - dramat hist.,
GO USA/Niemcy 2000, 160 min
0.25 Fargo 3 (7, 8) - serial krym.

11.40 Gioia to radosc - film
IE® obyczajowy, 2025, 110 min
13.30 Holiday - komedia
IE™O romant., USA 2006, 135 min
15.45 Po prostu mitosc - dram.
IEM obycz., USA 2008, 90 min
17.15 Ktamca, klamca - kom.,
M USA 1997, 85 min
18.40 Pigkna i Bestia - film
IEM fantasy, Francja/Niemcy
2014, 110 min
20.30 Lepiej by¢ nie moze
M - kom., USA 1997, 135 min
22.45 Wrobel w kominie - film
IE™ obyczajowy, 2024, 115 min
0.40 Ostatnia batalia Ellen
IEM Cole - dramat obyczajowy,
USA 2024, 95 min

6.00 Tata ma plan 2
(14-18) - serial
komediowy, USA 2017

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (5-16)

- serial komediowy,

USA 2013-2014

Przyjaciele 7 (7-13)

- serial komediowy,

USA 2001

Duchy (3, 4) - serial

fantasy, USA/Wielka

Brytania 2021

Robotnik odkrywa

kosci Thorfinna. Jego

duch prosi Sam o or-
ganizacje wikinskiego
pogrzebu.

17.55 Rodzina

EM] Addamséw

- czarna komedia,
USA 1991, 125 min

13.30

17.00

20.00 Rodzina
M Addamsow 2
—USA 1993, 120 min

W wilii przychodzi na $wiat
kolejny potomek, Pubert.
Zatrudniona do opieki nad
dzieckiem niania bardziej
niz malefstwem interesuje
sie bogatym Festerem.

22.00 The Office PL 3
(11, 12) - serial kom.
23.05 Comedy Club 6
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 2 (11-14)
2,05 Pracoholicy 3 (11-14)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 6 (17-20)

6.00 Graczykowm (46-50)
8.30 Swiat wedlug Kiepskich G
(8-13) - serial kom., Polska
11.30 Bob kocha Ablshole 3
(1-6) - kom., USA 2021-2022
14.30 swnety (36 -40) - kom., Pol.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch
(9-15, 1) - serial komediowy
21.00 Co ludzie powiedza? 5
(7,8) - kom., Wik. Bryt. 1995
22.25 Jedna nogﬂ(w grobie 3
erial kom., WIK. Bryt.
0.30 czarna Zmija 40,5
- serial kom., WIk. Bryt.
1.55 Grono nie-
-pedagogiczne 2 (6-10)
- serial komediowy, USA
4.30 Comedy Club 3 (5-7)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
6.20 Lekarze na start (34-37)
- serial obycz., Polska 2017
9.20 Poirot 5 (4-8) - serial krym.
14.55 Zatraceni w mitosci
(36-40) - telen., Turcja 2023
19.55 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (4)
- serial krym., Australia
21.00 Morderstwo w malym
miescie (1) - krym., Kan.
22.20 Marlow: klub zbrodni
(1) - krym., WIk. Bryt./USA
23.20 Zatraceni w mitosci
(36-40) - telen., Turcja 2023
3.45 Poirot 5 (8) - serial krym.
4.40 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (4)

- serial krym., Australia
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN

FABULA
5.05 Szkota (784)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (5)

HD

- program kulturalny
6.30 Seriaale kultowe (1) EMI
- program kulturalny
6.40 Prawo Agaty 4
(11-13) - serial obycz.
9.40 Prawo Agaty 5 (1)
- serial obycz., Polska
10.40 Bociany - film anim.,
M USA 2016, 115 min
12.35 Przygoda na Alasce
[EM0 - film przygodowy,
USA 1996, 135 min
14.50 Walentynki
™0 - komedia romant.,
USA 2010, 165 min
17.35 Ocean’s Twelve:
™I Dogrywka - komedia
sens., USA/Australia
2004, 145 min
SENSACYJNY

20.00 G.I. Joe: Odwet
[EM™ - USA 2013, 140 min
Baza oddziatu antyterro-
rystycznego zostaje znisz-
czona. Roadblock z innymi
cudem ocalatymi komando-
sami planuje odwet.

22.20 Dziewczyna

[EM™ w czerwonej
pelerynie - fim
fantasy, USA/Kanada
2011, 130 min

0.30 25 lat niewinnosci.

™1 Sprawa Tomka

Komendy - dramat

biograficzny, Polska

2020, 145 min

2.55 Motywy filmowe (5

12 30 Podziemny wstrzas
- film katastroficzny, Wielka
Brytania/USA 2024, 110 min
14.20 Kosmiczna apokalipsa
M - film s.f, USA 2023, rez.
Adrian Avila, 110 min
16.10 Miasto cienia - film
EM przygodowy, 2008, 120 min
18.10 Saga ,Zmierzch":
M Przed $witem. Czes¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, 135 min
20.25 Czlowiek widmo
™ - thriller, USA/Niemcy
2000, 135 min
22.40 Push - thriller s.f,,
E™J 2009, 135 min
0.55 SurrealEstate 2 (5-10)

NOVELAS+ HD

5.00 Historia Juany (41-45)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
10.00 Otchtan namietnosci
(114-118) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 Réze i grzechy (13-17)
- telenowela, Turcja 2025,
wyk. Murat Yildirim
20.00 Rubi (108, 109)
- telenowela, Meksyk
2004, wyk. Barbara Mori
22,00 Za wszelka cene (84-8)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (108, 109)
- telenowela, Meksyk
2004, wyk. Barbara Mori

13 ULICA

6.00 Follow (6)

- serial sensacyjny,

Franc'a 2023
erstwo

na Arch fpelagu

Frioul -

kryminalny, Francja

2021, rez. Sylvie

Ayme 125 min

Mentalista (11-20)

- serial krym., USA

Niewidomy

detektyw (5)

- serial kryminalny,

Austria/Niemcy 2021

Alex zostaje popro-

SZONy 0 Przepro-

wadzenie $ledztwa

W sprawie morder-

stwa powigzanego

z atakiem, w ktorym

stracit wzrok.

6.45

8.50
18.05

20,00 Morderstwo

EM0 w Miribel - Francja
2024, 120 min

Kapitan Zandarmerii Anna
Lidman pracuje nad spra-
wa morderstwa pianistki.
Podczas Sledztwa z Pary-
Za wraca matka policjantki,
dziennikarka Catherine.
22.00 Morderstwo
[EM™T w Prowansji - krym.,
Francja 2019, 120 min
0.00 Morderstwo
EM™J na Markizach
- dram. krym., Francja/
Bel. 2025, 125 min
2.05 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8)

6.50 Agenci NCIS 10 (10, 11)
8.40 FBI 4 (9-11) - serial krym
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
15.05 Z archiwum X 2 (22, 23)
16.55 2012 - film katastroficzny,
EMJ USA/Kanada 2009, 200 min
20.15 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA/Buigaria 2016, 125 min
22.20 Air Force One - thriller,
USA/Niemcy 1997, 150 min
0.50 Uciec, ale dokad? - film
sensacyjny, 1993, 115 min
2.45 Zahéjcze umysly 14
(9, 10) - serial kryminalny

FXCOMEDY  HD

8.45 Genialna Morgane (1, 2)
10.55 Diabli nadali 8 (20-22)
12.25 Diabli nadali (23) - kom.
12.55 Sposob uzycia 6 (9, 10)
15.25 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (23-25)
16.55 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (1-3) - kom.
18.25 Na pewno, by¢ moze
- komediodram., WIk. Bryt./
USA/Francja 2008, 130 min
20.35 Dzi$ 13, jutro 30
- komedia romantyczna,
USA 2004, 120 min
22.35 Agent z przypadku
-kom. sens., 2001, 95 min
0.10 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (8-11) - kom.

%) POLSKA
6.00 Zioty interes (2)

- program rozrywkowy

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Mi$ Kudiatek (7, 8)
- serial animowany
7.40 Bolek i Lolek
na wakacjach (7)
- serial animowany
7 50 Prawo i pigs¢
- film sensacyjny,
1964, 120 min
9.50 Janosik - film przyg.,
1974, 175 min
12. 45 C.K. Dezerterzy
™I (1/2, 2-0st.)
- komedia, Polska/
Wegry. 1985, 215 min
16 20 Noce i dnie
EMT (1/2, 2-0st.) - film
obyczajowy, 1975, rez.
Jerzy Antczak, 220 min
BIOGRAFICZNY

20.00 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (3, 4) - Rosja/
Ukraina/Polska 2012

Ania zaprzyjaznia sie z Her-
manem Bernerem. Nieba-

wem Irma wychodzi za niego
za maz. Na $lad rodziny wpa-
da Walentyn Mezczyzna za-
czyna prze$ladowac Irme.

22.25 Wymyk - dramat
obycz., 2011, 95 min
0.00 Ekstradycja 3 (5, 6)
- serial sensacyjny
2.45 Karate po polsku
- dramat obyczajowy,
1983, 125 min
4.50 Leben - krotkometraz.

8.20 Stawka wieksza niz
Zycie (11, 12) - wojenny
10.55 Panna Fisher i Krypta
tez - krym., 2018, 125 min
13.00 Quigley na antypodach
- western, 1990, 155 min
15.35 Fenomen
M - komediodramat, USA
1996, 145 min
18.00 Wcigz ja kocham
- melodramat, USA
2010, 120 min
20.00 lluzja - thriller, Francja/
EM USA 2013, 155 min
22.35 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, 2012, 125 min
0.40 Oboz integracyjny
—-kom. sens., 2013, 125 min
FILMBOX+
HITS —
12.50 10 rzeczy do zrobienia,
X1 zanim zerwiemy
- komedia romantyczna,
USA 2020, 90 min
14.20 Leonie - dram. biograf.,
Francja/Wielka Brytania/
Australia 2010, 115 min
16.15 Wykretasy - komedia
IEM romantyczna, Rosja
2010, 115 min
18.10 Pokona¢ gére - dramat
przygodowy, 2024, 110 min
20.00 John Wick - film
EMT sensacyjny, 2014, 120 min
22.00 John Wick 2 - film
IE sensacyjny, 2017, 135 min
0.15 John Wick 3 - film
sensacyjny, 2019, 140 min

ND

6.00 Komisarz Rex 2 (15)
- krym., Niem./Austria
6.55 Komisarz Rex 4 (1-3)
- krym., Niem./Austria
10.00 HudsoniRex8(7,8)
- serial krym., Kanada
12.00 Hudson i Rex 2 (1)
- serial krym., Kanada
13.00 Robin z Sherwood
(3) - serial przygodowy
14.25 K-9:kowcy skarbow
~film przygodowy,
USA 2014, 115 min
16.20 Czarny rycerz
- komedia, USA 2001,
rez. Gil Junger, 120 min
18.20 Titanic 2 - film
katastroficzny, USA
2010, rez. Shane Van
Dyke, wyk. Shane
Vian Dyke, Marie
Westhrook, 100 min

20.00 Zbuntowana
-USA 2015, 135 min

Tris w imie mito$ci porzucita
2ycie w uporzadkowanym
Swiecie. Obecnie zmaga sie
z konsekwencjami swojej
deCyZJI Jej dziatania moga
wplynac na losy $wiata.

22.15 Najlepsi
Z najlepszych - film
sensacyjny, USA 1989,
rez. Bob Radler, wyk.
Eric Roberts, 115 min
0.10 Psy - dramat sens.,
Polska 1992, 155 min
2.45 Watesa. Cztowiek
Z nadziei - biograf.,
Polska 2013, 175 min

) ROMANCETV HD

14.05 zab01cze tropiki (1,2)
- serial kryminalny, Fr. 2019
16.15 Jesli to mitos¢
- melodramat, Niemcy
2016, 110 min
18.05 Dr Nice - Same straty
EMT - komediodramat, Niemcy
2024, 115 min
20.00 Dr Nice - Ztamane
serca - film obyczajowy,
Niemcy 2024, 115 min
21.55 Dr Nice - Kolatanie
EM] serca - film obyczajowy,
Niemcy 2024, 115 min
23.50 Rejs ku szczesciu
- Podré6z poslubna
do Nowej Zelandii - film
obycz., 2007, 110 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
12.10 Szybki jak blyskawica
G - dramat sensacyjny, USA
1990, 145 min
14.35 Terminal - komedia
romant., USA 2004, 170 min
17.25 Mission: Impossible 3
— film sensacyjny, USA/
Niem./Chiny 2006, 155 min
20.00 Mission: Impossible 4
[EM1 - Protokot duchow
- film sensacyjny, USA/
Czechy/zZEA 2011, 175 min
22.55 Dredd - thriller s.f,,
Ea 2012, 110 min
0.45 Suburra - film kryminalny,
GO Wh/Fr. 2015, 165 min
3.30 Policyjna grupa
poscigowa 16 (3, 4) - dok.
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STACJE SPORTOWE

EuRospoRT HD | @D Sporr's  HD Jsd S20ar  H | G Bt (EXD Sokts HD JED el HD
6.30 Snooker: MS 6.00 Tenis: Turniej 6.00 Pitka nozna: 5.55 Quiz TVP Sport 6.00 Najlepsi obroncy 6.00 Zoom

w Sheffield - finat: Wimbledon PKO BP Ekstraklasa - teleturniej Bundesligi lat 90. na architekture:
S. Murphy - W. Yize 9.00 Polsat Mundial Cast -mecz: GKS Katowice  6.55 Pitka nozna: ME U-19 - magazyn pitkarski Siedem cudow
8.30 Kolarstwo: Tour - magazyn pitkarski - Radomiak Radom - Walia 2026 - finat 6.45 Bundesliga Clubs Swiata - serial dok.
deFrance-8.etap:  10.00 Tenis: Turniej 8.30 Turbokozak 9.00 Mundialowy - magazyn pitkarski 8.00 Rolnicy w akcji (1)

Périgueux - Bergerac Wimbledon - magazyn pitkarski poranek (31)-mag.  7.00 Pitka nozna: Liga - serial dokumentalny

10.00 Kolarstwo gorskie: 11.00 Siatkéwka kobiet: 11.00 8 wspaniatych 10.15 Pitka nozna; M$ niemiecka: FC Bayern ~ 9.00 Ztomowisko PL 3
Zawody PS Liga Narodow - studio (2): Iga Swigtek 2026 - Cwiercfinat Monachium - Eintracht (4, 5) - serial dokum.
w Vallnord/Pal-Arinsal 12.05 Siatkéwka kobiet: - serial dokumen- 12.35 Strongman: 9.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Kamperem przez

- Downhill mezczyzn Liga Narodéw - mecz: talny, Polska Puchar Polski wioska: US Cremonese Swiat (7) - dok., Pol.

11.00 Wspinaczka: Japonia - Polska 2025-2026 - Kobierzyce 2026 - Inter Mediolan 12.00 Przygod truckerki
Zawody World Series Przed rokiem Polki  12.15 Zuzel: 13.35 Koszykowka 11.00 Formuta 3: Grand (6) - serial dokum., Pol.
w Chamonix - speed okazaty sie lepsze od PGE Ekstraliga 3x3: 3x3 City Tour Prix Wielkiej Brytanii  13.00 Ciezaréwka przez
kobiet i mezczyzn Japonek w spotkaniu - mecz: FOGO Unia - Bielsko-Biafa 2026 12.30 Formuta 2: Grand Afryke (5) - dok., Pol.
- finaty 0 3. miejsce w Lidze Leszno - Betard 16.15 Pitka nozna: M$ Prix Wielkiej Brytanii  14.00 Goraczka zlota:
12.00 Cycling Essential Narodow. Sparta Wroctaw 2026 - ¢wiercfinat 13.40 Made in Italy (14) na kiopoty Freddy
Stories - mag. 14.00 Tenis: Turniej 14.45 Zuzel: PGE Ekstraliga 18.30 Dzien na mundialu - magazyn pitkarski Dodge 5 - serial dok.
12.15 Kolarstwo: Tour Wimbledon - mecz - mecz: KRONO- (31) - mag. pitkarski  14.00 Formufa 1:Grand  16.00 Specjalistki (7) - dok.
de France - 8. etap: finatowy ng PLAST Widkniarz 20.00 Pitka nozna: Prix Wielkiej Brytanii  17.00 Nic do ukrycia (10)
Périgueux - Bergerac podwdjne) kobiet Czestochowa Mistrzostwa $wiata  16.00 Pitka nozna: Liga - serial dok., Pol. 2021
13.15 Kolarstwo: Tour 16.00 Tenis: Turniej - Stelmet Falubaz 2026 - podsumowanie Wioska - mecz: Inter  18.00 Celnicy na strazy
M3 de France - 9. etap Wimbledon - studio Zielona Gora Cwiercfinatow Mediolan - Pisa SC Szwecji 4 (8) - dok.

PII’.‘(A [\[074\T.

PILKA NOZNA
-

TR AR

v /L 2 o ) i [ A
18.30 Wyscig 6-godzinny 17 00 Turniej W|mbledon 18.00 Liga niemiecka: 19.00 Celnicy na strazy

M3 w Sao Paulo A - mecz finalowy gry 2026 - Gala Derby Europy U-19 Werder - Bayern Niemiec (2)
W poprzednim sezonie zafo- pojedyncze] MeZCzyzN prestizowa gonitwa trzylet- - Walia 2026 W trzech ostatnich potycz- Polic{a federalna kontrolu-
ga Roberta Kubicy (AF Corse) Jannik Sinner broni tytutu ~ nich koni na dystansie 2400 - mecz finatowy kach z Bayernem ekipa Wer- e skfady poaabgow transgra-
ukoriczyta wyscig w Brazylii waaIczonego przed rokiem. metrow. Pula nagrod wynosi  Przed rokiem do meczu deru stracita facznie 12 goli,  nicznych. Stuzby zatrzmeJa
na 6smym miejscu. h rozpoczat wielkoszle- 280 tysiecy zlotych. 0 ztoto dotarta Hiszpania, nie strzelajgc przy tymna-  w Dreznie dwoch mezcz
23.00 Kolarstwo: Tour mowa impreze od wygranej 20,15 Sporty walki: ktora przegrata wowczas 0:1  wet jednej bramki. ktorzy probujg przemycic
de France-9.etap; ~ Z Miomirem Kecmanoviciem. Mistrzostwa Polski  Z reprezentacjg Holandii. 20.00 GP Confidential na teren kraju narkotyki.
Malemort - Ussel 19.00 Tenis: Turniej MMA - Putawy 2026 22.50 sEorty walki: 20.40 Formuta 1: Grand 20.00 Goraczka zlota:
0.00 Wspinaczka: Wimbledon 23.00 Liderzy. W centrum tagon 91 w Kolonii Prix Wielkiej Brytanii na kiopoty Freddy
Zawody World Series - studio gry (3) - serial dok. 1.05 Boks: Galaw Londynie 22.40 Serie A - mag. Dodge 5 - serial dok.
w Chamonix 21.00 Tenis: Turniej 0.10 Boks: BKFC Liberty - podsumowanie 23.45 Bundesliga Original 22.00 W oku cyklonu:
1.30 Kolarstwo: Tour Wimbledon Braw!: Philadelphia 1.55 Boks: KBN: Silesia Series: Droga towcy burz (3) - dok.
de France - 9. etap: - mecz finatowy gry 1.20 Premier League Boxing Night - waga na mundial (1, 2) 23.00 Celnicy na strazy
Malemort - Ussel pojedynczej kobiet Stories (30) $rednia: F. Czerkaszyn  1.00 Bundesliga Special Niemiec (2) - dok.
3.00 FIA WEC: Wyscig I mecz finatowy gry 2.00 Pitka nozna: PKO BP - M. Rudan (22) - mag. pitkarski 0.00 Nagi instynkt
6-godzinny w Sao pojedynczej mezczyzn Ekstraklasa: Cracovia  2.35 Boks: Olesnica 1.30 Ligue 1 Show (35): przetrwania:
Paulo 1.00 Boks - Legia Warszawa Boxing Night World Cup 2026 Mistrzostwa $wiata

EUROSPORT 2 HD SPORT2

13.15 Kolarstwo gorskie: 4.45 Siatkéwka kobiet; Liga

o, S () EXreve EED ELEvEN @7 DiscoverY
&= spor> Ho | €D Ghanner wo | €D sporrs 2 HD _

9.15 Tenis: Tumiej WTAw Miami 6,00 Action Sports World ~ 12.00 Pitka nozna: Liga 10.30 Pojedynek na mode (2)

Zawody Pucharu Swiata Narodow: USA - Brazylia -mecz 2. rundy: Magda (9, 10) - magazyn sportowy niemiecka: BVB - Bayern  11.15 Megasknery 2 (7, 8) - dok.
w Vallnord/Pal-Arinsal 8.15 Siatkdwka kobiet: Liga Linette - Iga Swwgtek 8.00 KPW Kombat TV (10) 14.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic
- Cross-country kobiet M3 Narodow: Tajlandia - Turcja  12.00 8 wspaniatych (2) - dok. - program sportowy wioska: Udinese - Inter ~ 15.45 Jak to robia zwierzeta?
i cross-country mezczyzn - 11.00 Halo, tu Wimbledon 13.00 Dart: Elten Safety Shoes ~ 9.00 WWE Classic Gold (29)  16.00 Pitka nozna: Liga 16.15 Misja ratunkowa (10, 1)
17.30 Snooker: M$ w Sheffield  12.00 Kronika Wimbledonu ™I European Darts - program sportowy niemiecka - mecz: Bayern ~ 17.45 Wycieczkowiec (6)
- finat: S. Murphy - W. Yize ~ 13.00 Tenis: Turniej Open w Leverkusen 9.30 AEW Dynamite (2627) - Eintracht Frankfurt 18.45 W czym do $lubu? (7, 8)
19.30 Wspinaczka: Zawody Wimbledon - studio 17.15 8 wspaniatych (1, 3) 11.30 AEW Collision 2 (2627)  18.00 Formuta 1: Grand Prix 19.45 Salon sukien $lubnych:
World Series w Chamonix ~ 13.45 Siatkowka kobiet: Liga - serial dok., Pol. 2025-2026 - 14.00 AEW PPV (2) - pr. sportowy Wielkiej Brytanii Indie (6, 7) - pr. rozrywk.
- speed kobiet M3 Narodow: Chiny - Wiochy ~ 19.00 Dart: Elten Safety Shoes  19.00 AEW Collision (2530) 20.00 Pitka nozna: Liga 20.45 Dziecko czy oszustka.
i mezczyzn - finaly 16.55 Futhol amerykanski: XT3 European Darts Open - program sportowy wioska: Sassuolo - Inter Przypadek Natalii Grace
20.30 Wspinaczka: Zawody M3 Europejska Liga Futbolu: w Leverkusen - finat 21.00 PTW Wrestling (29, 16)  22.00 Ligue1 Season Review  21.45 Rodzina wielkiej wagi
World Series w Chamonix Fire - Wroctaw Panthers  23.15 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 23.05 Made in Italy (13,12, 11) 22.45 Historie wielkiej wagi

- prowadzenie - finaly 19.45 Siatkowka kobiet: Liga w Stuttgarcie - finat: 2.30 New Japan Wrestling 0.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Sekrety lekarzy (7)
22.30 Golf: 1SCO Championship Narod6w: Serbia - Holandia ). Rybakina - K. Muchova - Highlights (28) francuska - mecz: 1.45 Sekrety chirurgii (2)
M3 - finat 22.00 Sporty walki: UFC 329: 1.50 Pitka nozna: PKO BP - program sportowy Stade Rennais - PSG 2.35 Szpital (346, 347)
1.00 Kolarstwo: Tour de France C. McGregor - M. Holloway Ekstraklasa - mecz: Lech ~ 3.00 Action Sports World 2.00 Magazyn pitkarski 4.05 Pojedynek na mode (3)
-9. etap: Malemort-Ussel ~ 1.00 Sporty walki: FEN Poznan - Legia Warszawa (11-13) - magazyn sportowy ~ 2.40 Magazyn pitkarski 4.40 19+ (38, 1) - paradok Pol.

POLSAT el CANAL+ ) ELEveN ) ELEveN D SANAL:
SPORT 5 vo | €D Sporrs 4 Ho | EZED) Sportsa HD | G2 Sokomient

SPORT FIGHT 1P

13.50 Sporty walki: FEN 53 11.00 The Big Pete (4)-mag.  13.00 Made in Italy 14.00 Pllka nozna: Liga 11.50 Dalajlama. Przez
w Lubinie: C. Oleksiejczuk Puchar Polski 11.45 Magazyn Ligi 14.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: madros¢ do szczescia
- B. Kuanyshbayev - Przysucha 2026 Mistrzow UEFA niemiecka - mecz: 1. FC Paris FC - RC Lens 13.30 Wszystkie smaki

16.05 Strzelnica Navala (10)  13.00 Siatkéwka plazowa: PP 12.50 Premier League Stories
16.35 Boks: Rocky Boxing Night M - Przysucha 2026 13.30 Zuzel: Metalkas
w Koszalinie - waga ciezka: 14.00 Siatkéwka plazowa: PP IEIT3 2. Ekstraliga - mecz: ZKS

KolIn-TSG 1899 Hoffenheim  16.00 Bundesliga Special (22)
16.00 Pitka nozna: Liga 16.30 Ligue 1 Show (35) - mag.
francuska: Olympique 17.00 Bundesliga Original

Prowansji - film dok., Fr.
14.30 W krélestwie ksigcia
Muhammada ibn

K. Meyna - A. Kownacki M3 - Przysucha 2026 Stal Rzeszow - ROW Rybnik Marsylia - Olympique Lyon Series: Droga Salmana - film dokum., Fr.
17.20 Triathlon: Zawody World  15.00 Siatkéwka plazowa: PP 16.00 Zuzel: Metalkas 18.00 Bundesliga Original na mundial (1,2)-mag.  15.30 Dzika fauna
Triathlon Championship - Przysucha 2026 M3 2. Ekstraliga: Abramczyk Series: Droga 18.00 Pitka nozna: Liga srodziemnomorska (1-3)
Series w Hamburgu 16.00 Siatkowka plazowa: PP Polonia Bydgoszcz - Arged na mundial (5, 6) - mag. wioska: Como - Torino 18.30 Walka o Jerozolime
19.25 Sporty walki: Babilon M3 - Przysucha 2026 19.00 Boks: Gala w El Paso: 19.00 Ligue 1 Show (35, 33) 20.00 Pitka nozna: Liga 19.30 skandal w Kaplicy
MMA 57 w Ciechanowie ~ 17.00 Siatkéwka plazowa: PP Stephanie Han - Holly Holm ~ 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: BVB - Bayern Sykstynskiej - film dok.
21.40 K.0. TV Classics (20) M3 - Przysucha 2026 20.10 Zuzel: Metalkas portugalska: 22.00 Pitka nozna: Liga 20.30 Rewolucja Papieza
22.30 Boks: Rocky Boxing Night  18.00 FIA WEC: Wyscig 2. Ekstraliga - mecz: ZKS Sporting - Estoril francuska - mecz: FC Franciszka - film dok., Fr.
19 w Karlinie: Jan Lodzik 6-godzinny w Sao Paulo Stal Rzeszow - ROW Rybnik  22.00 Pitka nozna: Liga Nantes - Olympique Lyon ~ 21.30 Szkoda, Ze nareszcie

- Mateusz Polski 2 23.00 Siatkowka kobiet: LN 23.00 Zuzel: Metalkas wioska: Genoa - Napoli 0.00 Werder Double - dok. ~ 23.15 Luis Enrique: Nie macie
1.05 Sporty walki: DWM Fight ~ 1.00 Sporty walki: 2. Ekstraliga: Abramczyk 0.00 Pitka nozna: Liga 0.55 Podro6z do Swiata k**** pojecia (1-3) - dok.
Night 3 w Biatogardzie Babilon MMA Polonia Bydgoszcz - Arged niemiecka: Lipsk - BVB Calcio - magazyn pitkarski  1.40 O co biega? (1) - mag.
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STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
3 sciEnce . HD ID HD GeoGRAPHIC HD @E HISTORY HD

6.00 Jak dziata 6.00 Zbrodnie 10.00 Niszczycielskie 6.00 Wehikut czasu (712) 8.55 Tajemnice 9.15 Tajemnice, ktore

wszech$wiat? Z pierwszych stron Zywioly (2) - dok. 6.05 48h. Zaginieni (39) kultowych seriali (3) mialy trwa¢
- serial dokumentalny (gjazet 8 - serial 11.00 Porzucone - serial krym., Polska ~ 9.45 Fenomen Fogga wiecznie 2 (10) - dok.
8.00 Podziemne sekrety okumentalny, 2024 konstrukcje (2) 7.00 Rolnicy. Podlasie  10.45 Wszystkie kolory ~ 10.10 Gwiazdy
- serial dokumentalny  8.00 Ciato w piwnicy 12.00 Stacja Amsterdam (45, 46) - serial dok. Swiata - dok., Francja lombardu 25
10.00 Jak to jest - serial dokumentalny, (4) - serial dokum. 9.00 Dziatkowcy (1,2)  11.50 Gory Europy( ) (25,1, 26)
zrobione? - serial USA 2023 13.00 I.oglstyka na wielka - serial dok. 12.50 Flesz historii (769) 13.00 Nlewyjasmone
dokumentalny, Kanada 10.00 Autostrada skale (3) -dok,, Niem. 11.00 Z klimatem iz pasja 13.20 Peggy Sue wyszia tajemnice Swiata 5
12.00 Jak to jest zrobione do piekfa - serial 14.00 Inzynieria po (8) - program publicyst. Za maz - kom. obycz,, (3) - dok., USA
- samochody dokumentalny katastrofie (5) - dok. 11.30 Wojny USA 1986, 105 min 14.00 Pigtka z 'historii (6)
marzen 2 - serial 12.00 Podejrzany przy  15.00 Imperium magazynowe 15.05 EX Libris - magazyn 14.25 David Duchovny:
dokumentalny, USA telefonie - serial Mongotéw: Historia (22-24,1,2) - reality  15.30 Mundial. Teatr archiwum
14.00 Czy jest z nami dokumentalny, USA Czyngis-chana (4) show, USA emocii - reportaz, Pol. tajemnic 2 (5) - dok.
inzynier? (5, 6) 14.00 W sieci klamstw: —dok., WIk. Bryt. 2025 14.00 Gwiazdy 16.20 Starozytne 15.20 Starozytni
- serial dok., WIk. Bryt. Siatka szpiegow 16.00 Starozytne lombardu 25 (14) mocarstwa (5) - dok. kosmici 17 (11) - dok.
16.00 Tajemnice - serial dokumentalny, konstrukcje (1) 15.00 Tajemnice piramid 17.35 Blisko, coraz blizej 16.10 Tajemnice
ladowania USA 2021 16.55 Wojna szpiegow (3) (1, 2) - serial dok., Fr. (13) - obycz., Pol. 1986 starozytnosci:
na Ksiezycu (1,2)  16.00 zbrodnia 18.00 Guifag - system 17.00 Rolnicy. Podlasie  19.00 Nieznana wojna $mier¢ (5) - dok., Kan.

- serial dokumentalny w sqsmdztwm 2 $mierci (3) - film (25-28) - serial dok. na Potnocy (2) - dok. 17.10 Jak Hitler przegrat

18.00 Jak to jest Droga do piekta; dokum., Francja 2019 21.00 Najpiekniejsze 20.05 11 wojna $wiatowa wojne (4-6) - dok.
zrobione? - serial Gorzki sekret - serial  19.10 UFO: Przelomowe domy na wsi (2) w kolorze: Droga  20.00 Starozytni
dok., Wielka Brytania dokumentalny Sledztwa (4) - dok. - serial dok., Pol. 2024 do zwycigstwa (2) kosmici 13 (17) - dok.

DOKUMENTALNY

DOKUMENTALNY

DOKUMENTALNY

-

— DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY DRAMAT HISTORYCZNY

20

20.05 CIA: Tajemnice  22.00 Zycie 21.10 Danton - Polska/

20.00 Wyprawa

18.00 Zyjacz potworem: ( ~21.00 David Duchovny:
W nieznane 10 - USA Nienawidze by¢ i szpiedzy (8) na marginesie. Francja 1983, 145 min archiwum
Na wybrzezu Oregonu Josh coreczka tatusial;  agenta wywiadu czeka W romskich Wiosna 1794 roku, ogarniety tajemnic 2 (1)
wyrusza na poszukiwanie Chciatam temu sprawdzian w trakcie obozowiskach rewolucjg Paryz. Danton zo-  Aktor przyglada sie ekspery-
skarbu prawdziwego pirata, ~ zapobiec-USA2018 onfliktunaBliskim  Ekipa przyglada sie zyciu Ro- ~staje oskarzony o dziatalnoé¢ mentalnym maszynom wo-
inspirujac sig swoim ulubio-  Robin Lindsey postanawia  Wschodzie - musi znalezC ~ mow w dwach francuskich — kontrrewolucyjng. Robe- jennym oraz prezydenckiemu
nym filmem ,Goonies”, kt0-  uciec od swojej agresyw-  czlonka Al-Kaidy, ktory spotecznosciach - w obozie  spierre poczgtkowo go broni. samolotowi, ktory umozliwia
rego 40. rocznice SW|etuJe nej matki. Ma nadzieje, z2 ~ dopusci sie zdrady. pod Nantes oraz w Moissac,  Z czasem zmienia zdanie. dowodzenie krajem w obliczu
21.00 Wyprawa w domu ojca zazna spoko- 21,00 Najwieksze gdzie wielu z nich pracuje 23,35 Wichry Kotym globalnej katastrofy.
W nieznane 9 - serial Ju- Wkrotce jednak odkrywa Katastrofy SEZoNoWo W rolnictwie. - dramat biograficzny, 22.00 Tajemnice, ktore
dokumentalny, USA ~ 16€0 mroczne tajemnice. budowlane (2) - dok. 23.00 Pogromcy mafii (4) Niemcy/Bel./Pol. mialy trwac
22,00 Poszukiwacze  20.00 Zahdjczy blond2  22.00 Katastrofa - sgrial dok., Pol. 2024 2009, 120 min wiecznie 2 (17) - dok.
dinozauréw - serial 21.00 Sekta zagtady - film w przestworzach  0.00 Najwu;ksze 1.35 Ostatnia msza 23.00 Starozytni
dokumentalny, USA dokum., USA 2020 (10,9, 2) - dok., Kan. $ledztwa CBSP (4) w kosciele kosmici 17 (3, 4)
0.00 Jak dziata = 0.00 Mroczne pigtno 3 2.00 Alaska: Nastepne - serial dokum. Wszystkich 0.50 Starozytni
wszechSwiat?-dok. 1.00 Sekta zagiady - film pokolenie (3, 4) 1.00 Rolnicy. Podlasie Swietych kosmici 13 (17) - dok.
2.00 NASA -archiwum dokum., USA 2020 4.00 Wielkie konstrukcje (33-36) - serial dok. 2.45 Blisko, coraz blizej  1.50 Jak Hitler przegrat
tajemnic - serial dok.  4.00 qug podejrzanych ||| Rzeszy serial dok. 5 00 Kotowrotek (1,2) (13) - obycz, Pol. 1986 wojne (4, 6) - dok.
=D hisvoma Ho | G2 PLANETE+ 1o | G teoennphicwio HO BBC EARTH Hp
9.00 Wyscigi po antyki - dok. 13.35 Dznkle iberyjskie 14.00 Dzika przyroda Indii (2) 9 25 Nowa Anglla cuda 12.10 W okowach mrozu 3 (19) 11.00 Weterynarz z Gor
10.00 Magazyn staroci opowiesci (2) - serial dok. 15.00 Dzikie Indie (2) - dok. natury - film dokum., USA  13.10 Indie z Alexandrem Skalistych (2, 3) - dok.
Lamersa (1, 2) - dok. 14.40 Genialne rosliny (2)-dok. 16.00 Wybrzeze Chorwacji ~ 10.35 Bizon: ikona Ameryki Armstrongiem (2) - dok. 13.00 Klan z Alaski - serial dok.
12.00 kowcy staroci (11) - dok. 15.50 W krolestwie sekwoi  17.00 Najwigksze rekiny 11.45 Najbardziej znane 14.00 Pustynia Gobi z Nickiem 15.00 Wyspa NiedZwiedzi
13.00 Walka o bagaz (7, 8) 17.00 Najbardziej punktualny Swiata - film dokum., USA zwierzeta Afryki (1-3) Knowlesem (1,2)-dok.  17.00 Mieszkanie na pniu 5
14.00 Tajemnice starozytnych pocigg Swiata. 18.00 Rekiny z pétnocy - dok. 14.45 Dawno temuw Tsavo  16.00 Zdrowa zmiana 2 (11, 12) - serial dokumentalny, USA
mumii (6) - serial dok., USA Japonskie linie 19.00 Dzika przyroda strefy  17.00 Matka Natura 2 (1) - dok. 17.15 David Attenborough 18.00 Podwodny Swiat
15.00 Mistrzowie orgza - dok. shinkansen (2) - film dok. réownikowej (1)-dok.  18.00 Wspédina planeta (2) i cuda natury 4 (1) - dok. 2 bliska - serial dok., USA
17.00 Tajemnice ziemi 18.00 Dokad dzisiaj? 4 (76, 77) 20.00 Europa z powietrza (2)  19.10 Egipt: dolina 17.50 W okowach mrozu 3 (20) 19.00 Jak to robig zwierzeta?
- Hiszpania (6) - dok. 18.40 Mam zamek 2 (8, 9) - dok. 21.00 Najgrozniejsi wielorybéw - film dokum. 18.50 Mrozna planeta 2 (1,2) 20.00 Zagadki Swiata
18.00 Pogromca mitow 19.45 Wszystkie twarze mieszkarncy Alaski (1) 20.20 Sladami wielkiego 21.00 David Attenborough: Zwierzat - serial dok., USA
w akecji - serial dok., USA Javiera Bardema - dok.  22.00 Ol$niewajaca Ameryka: mamuta - film dokum., Fr. poczatek wielkiej 21.00 Nowojorskie Zoo
19.00 Na ratunek starociom  20.55 Ostatnie stowa W krainie gadow (1) 21.30 Dzika Alaska (1) - dok. przygody - dok., WIk. Bryt. - Bronx - serial dok., USA
20.00 Podziemne sekrety Charlotty Masaryk - dok. 23.00 Jezioro Tanganika: serce 22.35 Nasza zima zla (2) - dok. 22.05 W okowach mrozu: 22.00 Projekt akwarium - dok.
21.00 Legendarne miejscowki 22.20 Sekta (4) - serial dok., Fr. Afryki - film dokumentalny  23.45 Wielkie rzeki (4-6) - dok. Kanada 2 (2) - dok., Kan.  23.00 Wkreceni w survival
23.00 Nawiedzona Irlandia  23.10 Syndrom hawariski. 0.00 Smierc przychodzi po  2.35 Rzeczne potwory 3 (1,2) 23.05 Ben Fogle na Cyprze 0.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Wielki szwindel - dok. Kto pierze umysty zmroku (2, 3) - serial dok.  4.20 Dzika Alaska (1) - dok —film dok., Wielka Brytania  1.00 Supermoce matych
2.00 Byto, nie byto (2) - dok. Amerykanéw? (2) - dok.  2.00 Dzika przyroda Indii (2) 5 10 Nasza zima zfa (2) - dok.  0.30 Zdrowa zmiana 2 stworzen (17, 18) - dok.
POLSATDOKU o QB ECLenr e o | € ciroLsar o
13.05 Podroze Malej i Duzej 4 13.25 Kolaboranci Hitlera (2)  6.00 Australijscy lowcy 6.10 zakazana hlstorla 7 (4 16.00 Nastoletnie polskie 6.00 Zwedka na koniec
13.40 Tacy bylismy (5) 14.35 Zaginione zloto Il wojny bydta 2 (2) - dok., Australia - serial dok., WIk. Bryt. 2021 zahdjczynie (2, 3) - dok. Swiata (2, 3) - serial dok.
14.10 Lodowe krdlestwo Swiatowej (6) - serial dok.  6.25 Drwal z Vancouver 6.55 1776: niepodlegloét’: USA 17.00 Zbrodnia: oszukac 8.05 Smakuj Swiat
pantery Snieznej - dok. 15.25 Poszukiwacze historii Island (10) - reality show (1-4) - serial dokumentalny prawde (2) - serial dokum. z Pascalem (6-8, 1)
15.10 Skrzydta i sieci. 15.55 1wojna Swiatowa 7.15 Drwal z Vancouver 10.45 Historia 18.00 Kobiety, ktore zabijaja: 10.15 Azja Express (3)
Niezwykly taniec w liczbach (6) - serial dok. Island 2 (1-4) sprawiedliwosci (1-5) wyznania zza krat (7)  11.50 Patent na podroz (2, 3)
w powietrzu (2) - dok.  16.55 Hitlerowscy 11.00 Kowhoje z zimnych 15.25 Najwazniejsze 19.00 Nastoletnie polskie 14.00 Cziowiek kontra
16.10 Sekrety dzikich poszukiwacze skarbow wod 2 (4-8) - serial dok. wydarzenia Il wojny zahojczynie (1, 2) - dok. jedzenie (38-40, 1) - mag.
kwiatow (6) - serial dok.  17.55 Skanowanie historii (6) 16.05 Australijscy Swiatowejw kolorze  20.00 Chippendales: mroczne 16.00 Kobieta na krarcu
17.10 Kultura miejska (6) 19.00 Koszty wojny (6) - dok. poszukiwacze zlota 7 (6-10) - serial dokumentalny sekrety (4) - serial dok. Swiata (4-7) - serial dok.
18.10 Sanatorium mitoSci 5 (2) 20.05 Najstynniejsze napady 21.00 Special Ops: Prawda  21.00 Wielkie konflikty: 21.00 Nastoletni mordercy (5) 18.15 Cigzarowka przez Stany
19.05 Fenomen Fogga - dok. (7,8) - serial dokumentalny  22.10 Materla. Lwie serce (2) powstania i upadki 22.00 Najbardziej szokujgce  21.15 Duchy Alaski (2, 3)
20.10 Werner Herzog. 22.00 Kosmos - film dokumentalny, Pol. cywilizacji (3, 4) - dok. poscigi 2 (15, 16) -dok.  23.20 Mj przyjaciel grizzly (6)
Radykalny marzyciel - niewyjasnione . 23.00 Militarny ranking (6) 23.15 Czarni faraonowie - dok. 23.00 Dowody zbrodni: 0.20 Egzotyczne wakacje
21.50 Tajemnice kultowych tajemnice starozytnosci  0.15 Lowcy samochodow 0.20 Swita Hitlera (2-6) - dok. krwawy Zachad (2) na kazda kieszen - rozr.
seriali (4) - serial dokum. (10) - serial dokumentalny z Australii (5-10) - dok. 5.10 Zakazana historia 7 (4) 23.55 Spowiedz seryjnego 1.20 W co wierz
22.50 Tamte lata, tamte dni ~ 22.55 Sekrety Biblii () - dok.  5.05 Gruchoty z kanadyjskiej 5.55 Historia mordercy (2) - serial dok. Oshournowie (18-20, 1)
23.30 Piesni wielorybow - dok. 23.55 Kroniki Hitlera (1) - dok. gluszy (1) - serial dokum. sprawiedliwosci (5) 0.50 Dzieci, ktore zabijaja 3  5.20 Za Donalem... do Europy
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14.15 Wodecki Twist
- Tylko w Kinie
(1,2) - koncert
16.00 Fajna Polska - mag.
turyst.-lifestylowy
16.15 Niedziela z...
- program kulturalny
17.05 Ja wam pokaze! (12)
- serial obycz., Polska
Teleexpress
Kabaretomaniacy
(68) - pr. rozrywk.
63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz
nie bdeIe
W hofdzie Magdzie
Umeri Agmeszce
Osieckiej (2)
-koncert
Program
informacyjny 19.30
Pogoda
KRYMINALNY

17.55
18.15

19.10

20.10
20.40

20.50 Komlsarz Alex 23
(285) - Polska 2025

Nastolatkowie natrafiajg

na zwioki. W poblizu miejsca
zbrodni dokonano wiamania.
Wychodzg na jaw kulisy pla-
nowanego zamachu na ko-
mendanta gtéwnego policji.

21.40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
23.40 Kabaret Hrabi
JPojutrze” (1) - rozr.
0.40 Jawam pokaze! (12)
- serial obycz., Polska
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Pogoda

HD

TVP HD

7.55 Rodzinka.pl (229, 230)
8.55 Ojciec Mateusz 21
(272,273) - krym,, Pol. 2019

10.45 Czy wiesz, ze? (287)
11.20 Na sygnale (660, 661)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (81)
13.20 Komisarz Alex 4 (45)
14.15 Ranczo 7 (89, 90) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (324)
19.20 Ranczo 8 (93-95) - obycz.
22.20 Anatomia zla - thriller,
[EM Polska 2015, 135 min

0.35 Jan Serce (3, 4) - obycz.

3.15 Pole razenia - thriller,
EM USA 1993, 120 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (3-9)
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Kabaret na wypasie,
czyli Jabbar na zywo!
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (18, 19)
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (5)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (14) - pr. rozr.
21.00 Zdrady (84-87) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
(179-182) - serial dokum.
3.00 TV okazje (120, 128)
3.50 Wehikut czasu (712, 711)
4.00 Sala operacyjna (6, 8)
5.00 Pod lupa (6, 7) - magazyn

40 | to&owo

2.05 Zatoka szpiegow (9)

12 lipca

13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (9)

14.10 Przyrodnik
na tropie (38) - dok.

14.45 Olga Lipinska
zaprasza (10)

15.30

15.45

16.25

Program
rozryw|
Moje I|)Jrzeb01e (12)
Omnibus - szybcy
i madrzy (7) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (7)
Omnibus - szybcy
i madrzy (8) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (8)
18.00 Koto fortuny (2053)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (4)
TALK-SHOW
T -7

16.50

17.10
17.40

| e

19.45 kowcy $Smiechu (5
GoSciem Piotra Battroczy-

ka jest Artur Andrus, twor-
ca Kabaretowej Sceny Trojki
W warszawskiej Harendzie,

a takze redaktor radiowej
Powtorki z rozrywki".

20.50 Kocham Cig, Polsko!
(7) - program rozrywk.
22.20 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny (2053)
0.55 Omnibus - szybcy
i madrzy (7) - telet.
1.25 Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (7)
1.40 Omnibus - szybcy
i madrzy (8) - telet.

VS

8.25 Muzyczne dzien dobry
9.10 Przy muzyce po Slasku
10.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
10.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
10.55 Spotkanie z ballada
12.00 Weekend z TVS - pr. rozr.
12.10 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.20 Weekend z TVS - pr. rozr.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher
T - Niech zdecyduje
mito$¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2009, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.

METRO

8.05 Klan z Alaski (3, 4) - dok.
10.05 The Floor (13, 14) - telet.
11.35 Pajeczyna Charlotty
T - film familijny, Niemcy/

USA 2006, 115 min
13.30 Diagnoza (3, 9) - obycz.
15.30 Kryminalni 3 (3-5) - krym.
18.50 Milionerzy (623, 624)
20.00 Yellowstone (6, 7) - serial

obyczajowy, USA 2018
22,00 Legendy ringu - komedia,
M USA 2013, 130 min

0.10 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 5 (10) - dok.
1.15 Szpital (783) - paradok.
2.15 Szkota (534) - paradok.
3.00 Formuta E: ePrix Chin

- podsumowanie

1 12 staciji tylko z tO OWO
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6.00 Komisarz Mama
(23, 24) - serial krym.
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (113)
9.00 Rolniczki (15, 16)
- serial dok., Pol. 2025
11.00 Dziatkowcy (6) - dok.
12.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (2)
- serial dok., Pol. 2024
13.00 Bogaty dom
- biedny dom (114)
14.00 Nasz nowy dom
(335) - reality show
15.05 Demakijaz (222, 223)
- program rozrywkowy
16.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (3, 4)
- reality show
18.00 Nasz nowy dom
(336, 217) - reality
show, Polska

20.00 Bogate d2|e(:|ak|
bez kasy (35) - Polska

Wychowywani przez zamoz-
nych rodzicow miodzi ludzie
na kilka dni opuszczajg swo-
Je apartamenty, by zamiesz-
kac z rodzinami, ktore ledwie
wiaza koniec z koricem.

21.00 Gry matzenskie
(211) - reality show
22.00 Kolacja w ciemno
(88) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(162, 163)
1.00 Kolacjaw ciemno
(25, 26) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(23, 24) - serial dok.

oD zoom |

8.00 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (6-8) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - wojenny, Pol. 1966
16.50 Gang Olsena daje dyla
[ET - komedia sensacyjna,
Dania 1981, 120 min
18.50 I love kabaret EXTRA
19.05 Kabaretowe przeboje (8)
20.05 Hity polskiego
kabaretu 7 (4, 3, 8) -
23.00 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
0.00 Adam szuka Ewy.
Nlemcy (@) -pr. rozrywk

rozr.

9 05 Co Polak potrafl
na drodze? (8) - pr. rozr.
10.00 Sekrety Ksiegi
Umarlych (1) - film dokum.
11.55 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (1, 2) - rozr.
13.50 kowcy skarbow 3 (6,7)
15.45 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt
(1,2) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 2 (3) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 5 (10) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (29, 30) - krym.
0.10 Zaginiona mama:
™1 tajemnicze zniknigcie
Jennifer Dulos - dramat
obycz., USA 2021, 110 min

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (194)
7.00 Ewa gotuje (475)
7.30 Nieznane zdjecia
Hitlera (3) - serial dok.
8.30 The Americas (1)
- serial dok., Wik. Bryt.
9.30 Galileo (1180, 1181)
11.30
11.50

Mini Galileo (96)
Jas Fasola:
Nadcigga totalny
kataklizm - komedia,
Wielka Brytania/USA
1997, 110 min
13.40 Doktor Dolittle 2
EM - komedia, USA
2001, 115 min
15.35 Pigta fala - film sf,,
USA 2016, rez.
) Blakeson, 135 min
17.50 Uroczysko (175-178)
- serial krym., Polska

REALITY SHOW KRYMINALNY
L . 1 8

20. 00 SpraW|edI|W|

- Wydziat
Kryminalny
(1008-1011) - Pol. 2026
Seryjny morderca dostaje
zdjecie zmasakrowanej ko-
blet}i Ofiarg okazuije sie Lu-
iza tor pobito na $mierc.
Kios i Ka |cka podejrzewaja
sgsiadke denatki, Oliwie.
0.00 STOP Drogéwka

- magazyn policyjny
1.05 Polowanie

na Hitlera (5, 6) - dok.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (280)
4.25 Top 10 - lista
przebolow pr. muz.

11.00 Ja czy jadiospis? - dok.
12.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show
13.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 7
14.00 Wioskie zdrady (21, 22)
15.00 MitosS¢ za granica
16.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
18.00 100 kucharzy
19.00 Megasknery: Brazylia
20.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show
21.00 Wiza na mitos¢ 12
23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wielkie lato matych
Iud2| reality show

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (8)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (24) - dok.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (9)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
2z sgsiedztwa 2 (8-10)
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (1, 2)
21.55 Pogoda
22.00 1, 2, 3... Kabaret! (7)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
(1) - program rozrywkowy
0.00 Przehojowe kabarety (1)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3
2.00 Mistrzowie Kabaretu 2

12.10 Zakup w ciemno 5
(1) - reality show
13.10 Zakup w ciemno
extra (34)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (17) - fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (3)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catosc 2 (13)
17.10 Zycie na kredycie 8
(9) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport
18.10 Zycie na kredycie 8
(10) - reality show
18.45 Zony Podlasia 3 (6)
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(35) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (12)

DOKUMENTALNY

g .9
22.00 Zony Podlasia 3 (7)
- Polska 2025

Gala z Krysia przygotowuia
weki z ogorkow. Benia sk

da meble ogrodowe, a kole-
zanka uczy Jg francuskiego.
Okazuje sig, z& ma on wiele
wspdlnego z gwarg podlaska.

23.00 Nic do zgtoszenia 5
(5) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (1) - fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (5)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(11, 12) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (51 5
- senal fab.-dok., Pol.

16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
(2) - magazyn kulinarny
16.50 Z pola na stét (6) - dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
(11, 12) - serial dok., Niem.
18.25 Podroze piekarza
Z Hebrydow (1) - dok.
19.20 Jakubiak rozgryza
Wietnam (2) - mag. kulin.
19.45 Dzien dobry, obiad 2
20.40 M jak mieso 4 (3, 4) - dok.
21.30 Wszystkie smaki
fermentaciji (5) - dok.
22.05 Podroz przez smaki
Chin 2 (2) - serial dokum.
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8
(2 3) - serial dokumentalny

cANAl+
noMo

C+ DOMO HD

12.30 Ucieczka na wies 24
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 (2) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.15 Adres: rezydencje
marzen (6) - serial dok.
17.15 Bitwa o wnetrza (2)
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (9)
18.35 Daleko od miasta 14 (1)
19.00 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (19, 20) - dok.
22.50 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (3, 4) - dok., Kan.
0.35 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade (2) - dok.

5.00 Rajska posiadtos¢
Pameli Anderson (7)
- serial dokumentalny,
Kanada/Niemcy 2022
5.55 Bedzie pigknie (6)
- program rozrywkowy
6.50 Bitwa 0 gosci (9)
- reality show
7.45 Dzief dobry
wakacje - magazyn
11.30 Kuchenne
rewolucje (3)
. pro%(am rozrywkowy
12.30 Babski hiznes (¢
- program rozrywkowy
13.30 Jestem z Polski 16
(21, 20, 22) - serial
dok., Polska 2025
Ela od dwoch dekad
mieszka w Leuven
w Belgii. Pokaze
lokalne atrakcje.

16.35 Bitwa 0 gosci (10)

Kamila i Kacper zaprasza-

ja do industrialnej agrotury-
styki. Ola i Roman prezentujg
ogromny nadmorski resort.
Magda i Justyna obiecuj pe-
ten spokoj pod gwarna teba.

17.35 Do zobaczenia (9)
18.10 Ugotowani (10)
19.10 Kuchenne
rewolucje (3, 9)
21.05 Kate. The Making
of a Princess (1/3)
22.10 EuroPOLKI

studentki (3) - rozr.

23.10 Caly jej Swiat (10)
0.10 Kobieta na krancu
Swiata (3) - dok., Pol.

9" C,
10.15 Z drugiej rekl (5.7)- mag
11.45 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze (9)
15.15 Ciezaréwka przez Chile
16.15 Moto kombat (3, 4)
17.45 Raport korficowy (826)
18.10 Ciezardwka przez Stany
21.10 Wojny samochodowe (8)
22.10 Z drugiej reki (5) - mag.
22.55 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
23.40 Cigzaréwka przez Chile
(4) - program rozrywkowy
0.40 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (3) - rozr.

12.40 Letnia chata na lata
14.35 Bgdzw pigknie (1) - rozr.
15.35 Zglo$ remont 4 (5) - rozr.
16.35 Weekendowa

metamorfoza 5 (8) - rozr.
17.35 Kamera, akcja, wpadka!
19.15 Kolekcjonerski obted

wart miliony (3, 4) - rozr.
20.20 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 5 (8) - pr. rozrywk.
20.50 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 6 (1) - pr. rozrywk.
21.25 Dorota inspiruje (5, 6)
23.20 Najgoretsze
nieruchomosci pod
stoficem (11, 12) - dok.
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0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Cobra Kai (29) 6.00 OjciecBrown 8(1,2) 7.05 Agatka (18, 19) 6.00 Serwis informacyjny,
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (41) - serial przygodowy, -krym,, Wik. Bryt. 2020  7.30 Mate i duze Prognoza pogody
(157) - serial 7.15 Byla sobie Ziemia USA 2018 7.40 Detektyw z Chelsea przygod lefy (16)  7.15 Kadr na Kino - mag.
paradokum., Pol. 2020 10.00 SuperMochi (5, 6) 6.35 Columbo (19, 20) (5)-serial kryminalny ~ 7.40 PtysiBi -anim.  7.30 Serwis informacyjny,
7.30 Z klimatem i z pasja 11.00 Czarownica - serial krym., USA 8.45 Smier¢ z dala od 7.50 Czal'OdZIejSkle Prognoza ?ogody
(249) - pr. publicyst. ~ E@MX - komedia romant., 9.45 Poirot (9, 10) - serial palm (3) - serial krym. miasteczko Pinokia 10.45 Kawa na tawe
8.00 Sekrety rodziny USA 2005, 125 min k?]/minalny, WIk.Bryt.  9.50 Sanditon (1, 2) (15) - serial anim. - magazyn
(158) - serial 13.05 Mustang z Dzikiej 12.00 Ghost Rider 2 - kostium., Wik. Bryt. ~ 8.10 Piotrus$ Krélik 11.55 Loza prasowa
paradokum., Pol. 2020 [EIXT Doliny: Droga [EM™ - thriller s.f, USA/ 12.00 Duchy (4-6) - kom. 8.30 Wegezaury 2 (16) - program publicyst.
9.00 Trudne sprawy do wolnosci - anim., Zjednoczone Emiraty  14.00 Morderstwa 8.40 Swinka Peppa 4 12.50 Ewa Ewart poleca:
(987-991) - serial USA 2021, 110 min Arabskie 2011, rez. w Midsomer 25 (2) 9.00 Tygrysek Percy Dokument
paradokum., Pol. 2020 14.55 Dzi$ 13, jutro 30 Mark Neveldine, wyk. -krym., Wik. Bryt. 2025 i jego opowiesci w TVN 24
14.00 Sekrety rodziny [E™ - komedia romant., Nicolas Cage, Violante 15.50 Tajemnice 9.30 Ziarno - pr.dla dzieci 14.00 Serwis informacyjny,
(159) - serial USA 2004, 125 min Placido, Ciaran Hinds, Brokenwood 12(2)  10.00 Go-tu-jemy (11) Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2020 17.00 Polacy w $wiecie [dris EIba 120 min - krym., Nowa Zelandia 10.20 Bolek i Lolek 15.45 Kadr na Kino - mag.
15.10 Wiezienie kohiet (11,12) - serial dok. ~ 14.00 Policjantki 17.50 Z pamigtnika wyruszaja w $wiat 16.00 Fakty po potudniu
(124-126) - serial 18.00 Swiat wedlug i Policjanci (236-239) potoznej 10 (1) 10.45 Rodzina Treflikow 3 - program Inform.
dokumentalny, Polska Kiepskich (560, 561) - serial obycz., Polska - serial obyczajowy (31, 32) - serial anim.  18.00 Serwis informacyjny,
16.35 Nasz nowy dom -kom., Pol. 2019-2020 18.00 Straznik Teksasu  18.55 Detektyw zChelsea 11.10 Odo (46-48) - anim. Prognoza pogody
(366) - reality show  19.00 Randka w ciemno (11, 12) - serial (5)-serial kryminalny ~ 11.35 Stacyjkowo (11,12) 19.10 Serwis informacyjny
17.50 Awantura - (5, 6) - program sensacyjny, 19.55 Smier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (16) 19.25 Fakty po Faktach
o kase - teleturnie] rozrywkowy USA 1998-1999 palmami (8) - krym. 12.25 Studio Stodota (6) - program inform.

DRAMAT OBYCZAJOWY
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21.00 Tajemnice 13.00 Zwierzaki 20.00 W kuluarach
Brokenwood 12 (3) Czytaki (174) Agata Adamek, Piotr Kras-
USA 2004 przyjecie, podczas ktorego  Pimpek i Szymek chca zou- ko oraz Radomir Wit, podsu-

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(53, 51)

20.00 Venom 2: Carnage
[EMY] - USA/Chiny 2021, rez. EMX 2021, 120 min

Andy Serkis, 120min  jordan wchodzi w sklad szpi- (53, . :
Eddie i mieszkajgcy w jego  talnego komitetu, ktoryma W fazience jednego znoc-  goscie Swietowali zblizajacy — dowac baze na podworku. mowujg czotowe wydarzenia
Ciele Venom stajg przed wy-  zdecydowac o przeszczepie  nych klubow zostajg zna- sie Nowy Rok, ma tragiczny W czasie pracy nic nie idzie  minionego tygodnia.

21. 00 W roli Boga USA

zwaniem. Muszg stawic czo- serca. Lekarze musza doko-  lezione zwloki dziewczyny.  finat, kiedy ginie gospodarz.  zgodnie z planem. 21.30 Serwis informacyjny,
to poteznemu Carnage'owi,  nac wyboru sposrod trojga  Agenci odkrywajg, ze ofiara Zabolca musi ukrywac si 13.20 Tru i Teczowe Prognoza pogody
ktory przejat kontrole nad se- potencjalnych biorcow. wspbtpracowata z policjg. ~ wsrdd zaproszonych osob. Krolestwo (16) 22.00 Szkio kontaktowe
ryjnym morderca. 23.00 Wrog publiczny ~ 22.00 Kosci (115, 116) 22,55 Annika (3)-krym.  13.45 Swinka Peppa7  23.00 Dzief po dniu - mag.
22.00 Detonator - film @™ - dramat sensacyjny, 23.55 Resident Evil: 0.00 Na niebieskich 14.10 Pajgk Lucas 2 (31,32) 0.00 Fakty po Faktach
[EMT sens., USA/Rumunia USA 1998,170 min  [EMY Ostatni rozdziat Swiattach 3 (5, 6) 14.30 Oli i Luna (31, 32) 0.50 Kawa na lawe
2006, 120 min 1.50 Backdoor. Wyjscie - horror, Wielka -krym., Wik. Bryt. 2025 14.55 Oktonauci(31,32)  2.05 Nowa Maja

0.00 Komisarz Mama (5) awaryjne (4) - kom. Brytania/Francja/USA  2.15 Tajemnice 15.20 CZesc czy moge w ogrodzie - mag.

1.05 Wydarzenia 2.20 Swiat wedtug 2016, 135 min Brokenwood 12 (3) ie zjes€? (16)-mag.  2.25 Akademia

1.45 Interwencja - mag. Kiepskich (405-407)  2.10 Krejzi patrol (33) -krym., NowaZelandia 15.40 B|I y - chomlk ktory ogrodnika - mag.

2.00 SuperLudzie (39, 40) - serial kom., Polska - krym., Polska 2023
3.50 Nasz nowy 240 Kochane pieniadze
dom (259, 260)

4.05 Ojciec Brown 8 (1) zostal kowhojem 2.35 Szkio kontaktowe
—krym., Wik, Bryt. 2020 16.05 Pat i Swiat (46-48) 3.40 Nic do zgloszenia 6
(11-13) - paradok., Pol. ~ 4.55 Duchy (5, 6)-kom.  16.35 Dino Ranczo (2) - serial dokum., Pol.

POLSAT.  HD | @53 BecLIFESTYLE HD | @) NICKJR.  HD

11.25 Tajemnice zamkéw (2) ~ 8.50 Najbardziej luksusowe 17.05 Rubble i jego ekipa 3 (2)
12.30 Co ludzie powiedza? wakacje $wiata (3) - dok. 17.30 Pan Krokodyl (4) - anim.

(36-38) - serial komediowy ~ 9.55 Psijaciele w potrzehie 17.55 Barbapapa - szczesliwa
14.30 Niezwykle pociagi 10.55 Mistrzowie ceramiki 4 rodzinka (4) - serial anim. informacyjny
16.30 Swiat z gory 6 (3,4)- dok. 14.00 Wielkie australijskie 18.10 Barbapapa i jego 17.30 Z drugiej strony - publ.
17.45 Sasiedzi (32) - serial anim. wypieki 3 (9, 10) - pr. rozr. rodzinka 2 (5) - anim., Fr. 18.35 Debata polltyczna publ.
17.55 Pingwiny 16.35 Winnice Australii i Gary 18.40 Dora 2 (7) - serial anim.  19.15 Go$¢ ,Wydarzen"” - publ.

3.10 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

FOOD

NETwork  HD
9.55 Dieta czy cud? (8, 9)
11.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (3) - mag.
12.10 Wiem, co jem 4 (11)
12.40 24/24 (2) - maraton kulin.
13.40 Kuchenne rewolucje
15.45 Kuchnia jak u mamy

6.00 Dorwac turiczyka (15-17)
8.55 Kolowrotek (235) - mag.
9.25 Taaaka ryba (119) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (2) - dok.
13.55 Budowlarcy (57, 58)

Sport pogoda
15 50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis

15.00 Zlomiarze (54) - dok., Pol. 16.55 Symon gotuje Z Madagaskaru 3 (12, 13) Barlow (4, 5) - serial dok.  19.00 Przygody Misia 19.40 Sniadanie

16.00 Polacy za granica w ogrodzie (7, 8) - mag.  18.55 Ania z Zielonego 18.40 Najpiekniej ukryte Paddingtona (7) - anim. Rymanowskiego

18.05 Gorale (167-171, 237) 18.05 MasterChef (10) - pr.rozr. MO Wzgérza (1/2) - film hotele 2 (5) - serial dokum. 19.30 Przygody Misia w Polsat News i Interii
21.05 Chtopaki do wziecia 19.35 Dziwaczne potrawy (3) obyczajowy, Kanada/RFN/  19.40 Mistrzowie szycia 11 Paddingtona 2 (4) -anim. 20.45 Pogoda

(471, 472) - serial dokum.  20.35 Pojedynek na grille (2) USA 1985, 125 min

22,00 Niebezpieczny seks 19.55 Przygody Misia 21.00 Polsat News ujawnia:
22,00 Drwale i inne opowiesci 21.40 Miasto smakow Guya 21.00 Miodowe lata (110)

0.10 Wstydliwe choroby: Paddingtona (6) - anim. Echo Kremla - reportaz
Bieszczadu (234) - dok. Fieriego (3) - reality show 22.00 Twoja Twarz Brzmi otylosc 2 - dok., WIk. Bryt. 20.07 Swinka Peppa 2 (10-13) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 kowca pedofilow (245)  22.45 Najlepszy smak Znajomo (177)-pr.roz. ~ 1.10 Wstydliwe choroby: 20.30 Mate Krolestwo Bena  22.30 Dziei na Swiecie - pr. inf.
23.00 Sity specjalne - Polska W miescie (2) - serial dok. 23.55 Tajemnice zamkéw (2) otylos¢ - wizyta i Holly (12) - serial anim. ~ 23.30 Obraz dnia - serwis
2.05 Tajna historia XX wieku 23.45 Perfekcyjni 0.55 Wielkie miasta kontrolna 2 (1) - dok. 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
4, 00 starozytm kosmlcl gospodarze 9(32,33) starozytnoscl (1)-dok.  2.10 Najlepsze hotele Indii (3) rodzinka 2 (13-15)-anim.  0.00 Czysta Polska - pr. inf.
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14.00 Rodzmka pl (150, 151 10.40 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 12.30 Kolekcja aut Goldberga 14.00 Bing (34, 35) - serial anim. 11.55 Catkiem niezfa historia
15.00 Podroze Matej i Duzej 7 12.30 Z kamera Polakoéw - pr. hist. 13.35 Top Gear: Najlepsze 14.20 Strazak Sam 16 (7, ) 12.20 Ktokolwiek widziat,
15.30 Ojciec Mateusz 2 (15, 16) u Kardashianéw (14, 1)  18.00 Aniot Pariski Z najlepszych (1,2)-mag. 14.45 Looloo Kids (30) - anim. ktokolwiek wie
- serial kryminalny, Polska ~ 14.20 Tyler Henry - medium  18.05 Informacje dnia 15.45 Cuda inzynierii 15.01 Gazu, pieski, gazu! (24) 12.55 Piosenka dla Ciebie
17.25 Tajemnice kultowych Z Hollywood (4, 5) - rozr. 18.15 Rozmo kolejowej (4) - serial dok. 15.28 Kicia Kocia 2 (6, 7)-anim. 14.00 Raczka gotuje - mag.
seriali (6) - serial dokum.  16.10 Plastyczna fuszerka (6) niedokonczone - pr. publ. 16.40 Paddy i Chris: wyprawa 15.45 Jezyk Happy (14, 15) 14.30 Program lokalny
18.30 Daje stowo - Maciej 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.30 Basniowy teatr lalek po dlugie zycie (3)- dok. 16.02 Marta mowi (13)-anim. 15.00 Koronka do Mitosierdzia
orlo$ (7) - talk-show dzieje! - program rozrywk. 20.00 Informacje dnia 17.50 Czy elektryki s: 16.30 Zouk (7, 8) - anim., Fr. 2021 Bozego - program religijny
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (302)  18.30 Z kamerg 20.20 Rézaniec bezpieczne? - film dok.  16.56 Ciekawski George 8 15.20 Program lokalny
20.30 wichrowe wzgorze (283) u Kardashianéw (6,7)  20.50 Od Lutra do Marxa 18.50 Kolekcja aut Goldberga 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.30 k6dz Kultury - mag. kult.
- serial obycz,, Turcja 2024 20.30 Tyler Henry - medium - Historia Kosciola (2)  20.00 Tajne bunkry (2)-dok.  17.55 Pati i kigtwa Posejdona 20.00 Dziennik regionow - inf.
21.30 Cztery pory roku z Hollywood (6, 7) - rozr. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Cuda inzynierii —film animowany, Francja/ 20.13 Regiony na TAK - mag.
w Hawanie (8)-krym.  22.30 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia kolejowej (4) - serial dok. USA 2022, 95 min 20.30 Sanatoria - cykl reportazy
22.30 System - dramat 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Retrospekcja - pr. publ.  22.00 Top Gear: Najlepsze 19.30 Baczne oczka (3) - anim. 21.00 Program lokalny
Em kryminalny, USA/WIK. Bryt./ dzieje! - program rozrywk. 21.45 Stan hezpieczenstwa z najlepszych (3)-mag.  19.40 Smerfy (12) - serial anim. 22,00 Dziennik regionow - inf.
Czechy 2015, 150 min 1.00 Z kamera panstwa - pr. publicyst.  23.05 Czy elektryki sa 20.08 Cloudy & Stormy (5-8)  22.30 Ktokolwiek widzial,
1.00 Maxima. Droga na tron u Kardashianéw (14, 1)  22.00 Mocni Jego moca hezpieczne? - film dok.  20.35 Dolina Muminkow 2 (12) ktokolwiek wie - publ.
(1) - serial biograficzny, Hol. ~ 3.00 Plastyczna fuszerka 22.30 Muzyczne chwile - kult.  0.05 Kolekcja aut Goldberga 21.01 Wierszyki domowe (11) 23.00 Kosciét z bliska - mag.
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13 lipca

Warto zobaczy¢
Tgrl skradziona kolekcja

KOMEDIA KRYMINALNA

Na czas pobytu w szpitalu
filatelista powierza cenne znaczki
kolezance. Gdy zbiér znika, kobieta
rusza $ladem ztodzieja. Rez. jan Batory,

A: Elzbieta Starostecka, Mieczystaw Pawlikowski
Polska 1979 100 min > do godz. 13.05

X3 Krolowe ringu
FILMBOX+ HITS

KOMEDIA Kasjerka
prébuje nawigzac wiez

z synem, fanem wrestlingu. Zaczyna

trening, by poznac zasady rzadzace

tym sportem. Rez.: Jean-Marc Rudnicki,

A: Marilou Berry, Nathalie Baye, André Dussollier

Francja 2013 110 min »> do godz. 14.45

'TYl Pod Starym Debem

OBYCZAJOWY Goérnicze
miasteczko w Anglii. Wtasci-

ciel pubu prébuje przekonac swoich
sgsiadow, aby zaangazowali sie
w pomoc imigrantom. Rez.: Ken Loach,
A: Dave Turner, Ebla Mari, Claire Rodgerson
Wik. Bryt. 2023 130 min > do godz. 18.15

TEJ Ocean's Thirteen

KOMEDIA SENSACY)NA Gang
Danny'ego zamierza okras¢

wiasciciela kasyn. Potrzebuje pomo-

cy Terry'ego Benedicta - dotychcza-

SOWeg0 Wroga. Rez.: Steven Soderbergh,

A: George Clooney, Al Pacino, Andy Garcia

USA 2007 150 min > do godz. 19.00

TE 3 The Last Showgirl
W OBYCZAJOWY Tancerka
od dekad wystepuje w Las
Vegas. Rewii powiecita cate zycie.
Staje na rozdrozu w obliczu zmian
w show-biznesie. Rez.: Gia Coppola,
A: Pamela Anderson, Jamie Lee Curtis, Billie Lourd
USA 2024 90 min » do godz. 20.00

TYol Niezniszczalny
THRILLER David jako jedyny
pasazer wychodzi cato
z katastrofy kolejowej. Okazuje
sie, ze jest obdarzony nadludzkimi
zdolInosciami. Rez.: M. Night Shyamalan,

A: Bruce Willis, Samuel L. Jackson, Robin Wright
USA 2000 135 min > do godz. 21.00

21.00 Kroliczek

PPN KOMEDIA Modelka ero-
tyczna trafia do kampu-

su. Przyfacza sie do grupy mato

urodziwych dziewczat. Zmienia je

w atrakcyjne studentki. Rez.: Fred Wolf,

A: Anna Faris, Colin Hanks, Emma Stone

USA 2008 120 min » do godz. 23.00

)X Podly, okrutny, zty

T BIOGRAFICZNY Liz jest
zwigzana z Tedem Bundym,
oskarzonym o dokonanie serii
zbrodni. Trudno jej uwierzy¢, ze zyta
u boku psychopaty. Rez.: Joe Berlinger,
A: Lily Collins, Zac Efron, Angela Sarafyan
USA 2019 145 min > do godz. 0.25
42 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

“\Dominic i inni
pasjonaci wyscigéw
samochodowych
tacz sity, aby wyjsc

[.ca’fo z opresji.

-

E

Brian,

Tl Po wiasnych
LS Sladach
KRYMINALNY Macdonald

ucieka z zaktadu psychiatryczne-
go dla przestepcow. Chce odnalez¢
pienigdze ukryte po skoku. Cierpi
jednak na amnezje. Jego sladem po-
daza detektyw (Sylvester Stallone).

Rez.: Brian A. Miller Wyst.: Matthew Modine
USA2018  wxd 120 min > do godz. 22.00

i

= N

Ve 7 uczuc

HOROLSKA KOMEDIODRAMAT Adam
Miauczynski (Michat Ko-

terski) ma problemy z nazwaniem

towarzyszacych mu emocji. Wraca

do czaséw dziecifistwa. Wspomina

rodzine, przyjaciét, szkolnych ré-

wiesnikéw i dawng mitosc.

Rez.: Marek Koterski Wyst.: Katarzyna Figura

Polska 2018 145 min » do godz. 0.55

P

TR Szybcy | wsciekli 7

[T)JEY\ | SENSACY)NY Swietnie wyszkoleni kierowcy musza
stawic czoto wrogowi, ktéry planuje zemste.

0d kiedy Dominic Toret-
to, Brian O'Conner i ich
kompani wrécili do Sta-
néw Zjednoczonych po utaska-
wieniu, ich zycie toczy sie dos¢
leniwie. Dla niektérych jest to
trudne do zniesienia. Najgorzej
w nowej sytuacji odnajduje sie
ktory ustatkowat sie
i mieszka na przedmiesciach ra-

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

zem z Mig oraz synem. Rola
WzOorowego meza i ojca coraz
bardziej mu jednak cigzy. W tym
czasie Dom prébuje odbudowac
swoj zwigzek z Letty i sprawic,
aby ukochana odzyskata pa-
miec. Wszystko sie komplikuje
wraz z pojawieniem sie dawne-
go przeciwnika ekipy, Shawa.
Szuka on zemsty na oprawcach

el Py

Ninja: Cien tzy
SENSACYJNY  Japonia.
ST Amerykanin Casey (Scott

Adkins), mistrz ninjutsu, oraz jego
zona oczekujg narodzin dziecka.
Pewnej nocy kobieta ginie. Wdo-
wiec zaczyna $ledztwo. Trop wie-
dzie do birmariskiej dzungli.

Rez.: Isaac Florentine Wyst.: Kane Kosugi

12 120 min » do godz. 22.00

USA2013

JYEJ Barry Seal:
POLSAT Krol przemytu
BIOGRAFICZNY Rok 1978.

Pilot Barry Seal (Tom Cruise) zosta-
je zrekrutowany przez CIA. Zwraca
swoimi dziataniami uwage czton-
kéw kartelu z Medellin. Pablo Esco-
bar proponuje mu wspétprace.
Rez.: Doug Liman Wyst.: Domhnall Gleeson
USA/Kan. 2017 &= 155 min » do godz. 1.25

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

swojego brata, Owena. Mezczy-
zna nie przebiera w $rodkach
i stosuje radykalne rozwigzania.
Mistrzowie kierownicy, zeby
przezy¢, ponownie muszg pota-
czy¢ sity. Wspiera ich agent rza-
dowy. @175 min »do godz. 22.50

USA/Chiny/Jap./ZEA 2015 Rez.: James
Wan Wyst.: Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson, Michelle Rodriguez

Nitram

THRILLER Australia. Seria
TVP KULTURA ,

dramatycznych wydarzen
w Zyciu wyobcowanego, samotne-
go Nitrama (Caleb Landry Jones)
budzi w nim ztos¢. W kwietniu
1996 roku strzela on do turystow
na Tasmanii. Ginie 35 oséb.

Rez.: Justin Kurzel Wyst.: Judy Davis, Essie Davis
Australia 2021 &3 120 min » do godz. 23.40

)YE3 U Pana Boga
I za piecem
KOMEDIA Marusia (Ira ka-

czina) zostaje zatrzymana w przy-
granicznym miasteczku jako Swia-
dek napadu. Proboszcz umieszcza ja
w domu organisty (Jan Wieczorkow-
ski). Mtodzi zakochuijg sie w sobie.

Rez.: Jacek Bromski Wyst.: Andrzej Zaborski
Polska 1998 wxz=» 110 min » do godz. 0.45
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Meng monitoruje
ryzyko erupgji.
. Probuje ostrzec
przed nadchodzacg
katastrofg. 4

Meng Li i jej ojciec przed

laty ledwo uszli z zyciem,

kiedy doszto do poteznej
erupcji. W katastrofie zgineta
matka dziewczyny. Pomimo trau-
my zwigzanej z tym wydarzeniem
corka kontynuuje jej dzieto. Pro-
wadzi badania dotyczace aktyw-
nych wulkanéw znajdujacych sie
na rajskiej wyspie Tianhuo. Sej-

s O .

Y Saga ,.Zmierzch”:
TN Zacmienie
FANTASY Bella (Kristen

Stewart) chce, aby ukochany prze-
mienit ja w wampira. Na razie nie
mysli o $lubie. Tymczasem do Forks
docierajg wiesci o formowanej
w Seattle armii wampirdw.

Rez.: David Slade Wyst.: Robert Pattinson
USA 2010 &1 150 min » do godz. 0.30

PIYTl Stazysci
N7 KOMEDIA Billy  (Vince
Vaughn) i Nick (Owen Wil-

son), bezrobotni kumple po czter-
dziestce, rozpoczynaja staz w kon-
cernie informatycznym. O posade
konkurujg z mtodszymi od siebie
studentami nauk $cistych.

Rez.: Shawn Levy Wyst.: Max Minghella
USA 2013 &1 155 min » do godz. 1.35

’: . . - | L]
T GOra w ogniu
11/ THRILLER Rajska okolicg nawiedza potgzny kataklizm.
Przerazeni mieszkancy desperacko walczg o zycie.

smolozka pracuje pod okiem
przedsiebiorcy Jacka, ktéry budu-
je w okolicy kurort. Zgodnie
z przewidywaniami dochodzi do
poteznego wybuchu. Zaczyna sie
dramatyczna walka o przetrwa-
nie. « 120 min » do godz. 22.00

Chiny 2019 Rez.: Simon West Wyst.:
Hannah Quinlivan, Jason Isaacs, Shawn
Dou, Bee Rogers, Alice Rietveld

)7 Pocatunek smoka
SRR SENSACYJNY Stroz prawa
Liu Jian (Jet Li), prowadzac
$ledztwo we Francji, natrafia na do-
wody korupcji w policji. Wptywowy
inspektor wrabia go w zabéjstwo.
Przybyszowi pomaga Amerykanka
zmuszana do prostytucji.

Rez.: Chris Nahon Wyst.: Bridget Fonda
USA/Fr. 2001 115 min » do godz. 23.55

XX Ghiew Caina
RN SENSACY)NY  Odsiadujg-
cy wyrok dozywocia Cain
(Ving Rhames) prébuje chronic
syna, Ricky'ego, ktory trafit do tego
samego wiezienia. Stara sie zafa-
godzic jego konflikt z innym gang-
sterem i nie dopusci¢ do zbrodni.

Rez.: Ryan Combs Wyst.: Nipsey Hussle
USA 2010 12 105 min » do godz. 0.50

y B =

wy

A

14,00 World Serit_!s
EUROSPORT 2 o Chamonlx
WSPINACZKA  Przypo-
mnienie 6smych zawodéw w tego-
rocznym cyklu. W Chamonix rywali-
zacja toczyta sie m.in. we wspinaczce
na czas. W tej konkurencji dobre wy-
niki notuje w tym sezonie Aleksan-

dra Katucka, zwyciezczyni zawodéw
w Wujiang. &2 90 min » do godz. 15.30
#

I1E j’. ’

Championship
League

bl SNOOKER mm3 Trwa ry-
walizacja w drugiej rundzie. Bierze
w niej udziat 32 zawodnikéw podzie-
lonych na 8 grup. W tym gronie sa
m.in. Gary Wilson, Zhang Anda, Da-
vid Gilbert, Scott Donaldson i Jack-
son Page. 270 min » do godz. 22.00

e

TXl Motor Lublin
. — Stal Gorzow
ZUZEL Retransmisja me-
czu jedenastej rundy Ekstraligi. Zuz-
lowcy Motoru Lublin chcieli zrewan-
zowac sie Gorzowianom za porazke
44:46 w maju, a przez to zwigkszy¢

swoje szanse na awans do fazy play-
-off. «m: 170 min » do godz. 21.50

Tl Grand Prix

Wielkiej Brytanii
FORMUEA 1 Powtérka
wysciguz 5 lipca. Po wygranej Lewisa
Hamiltona w Montmeld i George'a
Russella w Spielbergu brytyjscy kibi-
ce mieli nadzieje na to, ze takze na
torze Silverstone ich rodak bedzie
najlepszy. «m 120 min » do godz. 22.40

ELEVEN SPORTS 1

ITEY Bitwa o gosci
REALITY SHOW Patac
TVN
Wasowo zachwyca odno-
wionymi wnetrzami. W Dali Apar-
thotel w Koszalinie Patrycja i Seba-

stian stworzyli przestrzen petng
surrealistycznej sztuki. Kolejna

propozycja to rodzinne aparta-
menty Raj nad Jeziorem w Lubnie-
wicach.

«12 70 min » do godz. 22.00

-

[T Postaw na milion

TELETURNIE) tukasz No-
wicki zaprasza do zabawy
uczestnikow, ktérzy wystepuja jako
duet. Moga to by¢ cztonkowie rodzi-
ny. Na wstepie dostajg oni milion
Zlotych. By go nie straci¢, musza
poprawnie odpowiedzie¢ na osiem
pytan. «m 55 min » do godz. 21.50

TVP2

E‘k'm

Iyl Bez kompleksow
N7 LIFESTYLE  Matgorzata
Rozenek-Majdan poznaje
Magde, ktéra schudta 72 kg. Sukces
zostat okupiony wyrzeczeniami. Po
utracie wagi twarz kobiety stracita
mtodziericzy wyglad. Eksperci pro-
ponuijg lifting i leczenie stomatolo-
giczne.  &m=60 min » do godz. 23.00

YT Elektryki: co przed
8BC BRIT Tobg ukrywaja?
MOTORYZACJA  Autorzy
przybliza kwestie, o ktérych produ-
cenci aut elektrycznych méwig nie-
chetnie. Analizujg trwatos¢ baterii
oraz realne koszty fadowania i eks-
ploatacji. & 60 min » do godz. 23.00

to&owo | 43
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 zioty chiopak (331) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (893)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (10): Wszyscy za jednego
- serial przygodowy, Polska 1973
9.15 Ranczo 7 (80) - obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 7 (88)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 16 (200): Idol
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (4) - dok., Wik. Bryt.
14.00 ztoty chiopak (332) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1065)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (977) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (910)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (10-ost.) - serial
kryminalny, Polska 2015

WIDOWISKO

: i s
21.25 Wielki test
cyfrowej formy
Tematem przewodnim rywalizacji
bedzie bezpieczenstwo w sieci. Zapro-
szone do studia osoby ze $wiata show-
-biznesu oraz medidw sprawdzg swoja
wiedze o zagrozeniach, jakie czyhaja
na uzytkownikow internetu. Prowadza
Paulina Chylewska i Piotr Jedrzejak.

22.40 Swiat bez fikcji: Wszystkie
role Stanistawa Barei - fim
dokumentalny, Polska 2021

23.45 Poradnik pozytywnego

myslenia - komediodramat,
USA 2012, rez. David O. Russell,
wyk. Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro,
Jacki Weaver, 130 min

1.55 Kolty siedmiu wspaniatych

- western, USA 1969, rez. Paul
Wendkos, wyk. George Kennedy,
James Whitmore, Monte
Markham, Reni Santoni, 110 min

3.45 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.05 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.25 Reporterzy - mag. reporterow
4.35 Zakonczenie

44 | to&owo

19.25 Barwy szczesci

2 TVP2 HD

4.55 Rodzinka.pl (190): Aukcja
marzen - serial komediowy,
Polska 2016

5.30 M jak mitos$¢ (1792) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny

6.55 Barwy szczescia (3352)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.25 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

12.00 Wyzsza Szkota Jazdy ()

- magazyn motoryzacyjny

12.35 Koto fortuny (1888) - teleturniej

13.15 Panna mioda (142) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1011) - teleturniej

Na sygnale (874) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(431) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2022

Koto fortuny (1889) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (143) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Mukadder podejrzewa, ze Beyza

ja podtruwa. Coraz bardziej oba-

wia sie 0 swoje zdrowie. Derya
donosi Cihanowi, ze Hancer
pracuje jako sprzataczka. Na-
piecie narasta, gdy okazuije sie,
ze Yonca zaraz urodzi. Nusret
zaprasza Mukadder, by mogta
pozna¢ swojego wnuczka.

18.15 Va banque (1012) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

— - I' |
a (3352)

- Polska 2026
Agata i Ignacy ogladaja z Malgorzata
kolejne mieszkania. Pyrka odrzuca
kazda oferte. Natalia wspiera Dominike
i zapowiada apelacje w sprawie Soni.
Jerzy podczas sasiedzkiego brydza
ponownie spotyka Wande.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (19) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (19) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (867, 868) — serial
fabularno-dokum., Polska 2026
22.55 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska 1998, rez.
Jacek Bromski, wyk. Ira taczina,
Jan Wieczorkowski, Andrzej
Zaborski, Krzysztof Dzierma,
Anna Janowska, 110 min
Karol, wiadca Hiszpanii ()
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
Nasz dom w gérach (13)
- serial obyczajowy, Niemcy 2021
2.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.20 Zakonczenie

0.45

1.35

[ K- X1

POLSAT HD

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(330, 331): Las duchow; Feralne
wesele - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1259, 1260)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (876, 877) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1506, 1507)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Mateusz jest skibcony z matka,
ktora nie akceptuje jego dziew-
czyny. Problem ten schodzi
na drugi plan, gdy wrozka
przepowiada mu $mier¢ w ciggu
tygodnia. Przerazony mezczy-
zna popada niemal w paranoje.
Pewnego dnia ukochana zostaje
zaatakowana. Mateusz musi
pokonac¢ swoje obawy.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1073, 1074) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kurier zostaje uprowadzo-
ny i zamordowany. Olgierd
i Krystian podejrzewaja, ze
zabojstwo moze by¢ powigza-
ne z Jego przesztoscig, byt on
bowiem skazany za nieumysine
spowodowanie Smierci.
18.50 Wydarzenia
19.18 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Megahit: Szybcy
1 i wsciekli 7 = UsA/chiny/

T Japonia 2015, 175 min

Dominic Toretto, Brian i pozosta-
li mito$nicy wyscigdw po utaska-

wieniu wiodg zwyczajne zycie w USA.

Tymczasem Shaw, ktory chce pomsci¢

krzywde brata, bierze na celownik catg

ekipe. Mistrzowie kierownicy tacza sity,

by stana¢ do konfrontacji.

22.50 Barry Seal: Krél przemytu

GO - film biograficzny, USA/Japonia/
Kanada 2017, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright,
Jesse Plemons, 155 min
Pilot Barry zostaje przytapany
na dostarczaniu broni przeciw-
nikom Fidela Castro. Po wyjsciu
Z aresztu nawigzuje wspotprace
z kolumbijskim kartelem. Za
kazdy transport narkotykow
otrzymuje ponad milion dolarow.
W koricu zatrzymuje go CIA.

1.25 Kapitan Phillips - dramat

G biograficzny, USA 2013, rez. Paul
Greengrass, wyk. Tom Hanks,
Catherine Keener, Barkhad Abdi,
Barkhad Abdirahman, 195 min

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer to OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1697) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Wojtowo - Bistro Mateczka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (26)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (5):
Mystowice - La Farina
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1479, 1480,
1726) - serial paradok., Polska
Detektywi (110) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Kobieta i jej corka staja sie
ofiarami napadu. Rozpoznaja
jednego ze sprawcow. Klientka
uwaza, ze moze on by¢ zamie-
szany w zabojstwo jej siostry.
16.50 Szpital Sw. Anny (66) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Protest klimatyczny paralizuje
miasto. Jeden z aktywistow
moze straci¢ dton. Marta
czuwa przy Tomku, liczac, ze ten
w korcu ja rozpozna.
Miode gliny (20) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci reaguja na zgtoszenie
rozboju, ktorego ofiarg padt
Grzegorz. Wkrotce poznaja jego
corke, pietnastolatke, ktora
wiasdnie urodzita dziecko.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspalnej (4244) - serial
obyczajowy, Polska 2026

11.25

12.35
15.45

17.55

19.00
19.55
20.15

Vil e
RN S
20.50 Bitwa 0 gosci (2)
Patac Wasowo zachwyca odnowio-
nymi wnetrzami. W Dali Aparthotel
w Koszalinie Patrycja i Sebastian stwo-
rzyli przestrzen inspirowang dzietami
znanego surrealisty, Salvadora Dalego.
Kolejna propozycja to rodzinne apar-
tamenty Raj nad jeziorem w Lubniewi-
cach - efekt wielkiego zaangazowania
Bozeny oraz Damiana.

22.00 Saga ,Zmierzch”: Zaémienie
EM - film fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart,
Taylor Lautner, Bryce
Dallas Howard, 150 min
0.30 Transformers: Zemsta
EM upadtych - film s.f, USA 2009,
rez. Michael Bay, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duhamel, Tyrese Gibson, 185 min
Co za tydzien
- magazyn kulturalny
Uwaga! - magazyn reporterow
Detektywi (110) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Recepta na stary dom 3 (12)
- program rozrywkowy

Premiera w TV

3.35

4.15
4.35

5.25

P!
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5.25 Ten moment (56)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (791-793)

- serial paradokumentalny,

Polska 2020

Ukryta prawda

(1339, 1447, 1448) - serial

paradokumentalny Polska

W-11 - Wydziat Sledczy

(1102-1104): Romantyczna

przesytka - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2013

Kryminalni (6) - serial

kryminalny, Polska 2004

Szpital (784, 785) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Sedzia Anna Maria

Wesotowska (507): Przygoda

Z AGD - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

SO0S Ekipy w akcji (19) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Policjanci odkrywajg oryginalny

pomyst ucznia na unikniecie

ztej oceny ze sprawdzianu.

Odpowiadaja tez na wezwanie

pewnej samotnej matki. Poznaja

dramatyczne losy nastoletniej
pasazerki auta, ktore ulegto
wypadkowi na leSnej drodze.

Ukryta prawda (1530) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Przed dziesiecioma laty znikneta

nastoletnia corka Eli, Zosia.

W rocznmﬁ tragedii matka wy-

glasza apel, ze nadal czeka na jej

powrot. Po kilku dniach otrzy-
muje wiadomos¢ od zaginionej

z prosha o pieniadze. Policjanci

usitujg ustali¢, kto jest nadawca.
THRILLER

8.45

11.50

13.55

15.00

17.00

18.00

19.00

20 00 Géra w ogniu
[EM - Chiny 2019, 120 min

Meng Li pracuje jako sejsmolozka.
Kontynuuje dzieto zmartej matki, pro-
wadzac badania dotyczace aktywnych
wulkanow na rajskiej wyspie Tianhuo.
Nieoczekiwanie spokdj okolicznych
mieszkancow przerywa erupcja. Roz-
poczyna sie walka 0 zycie.

22.00 Bez kompleksow (2)
- program rozrywkowy
Magda schudta 72 kg. Tak duza
utrata wagi sprawita jednak, ze
twarz 28-latki stracita mtodzien-
czy wyglad. Kobiete czekaja li-
fting i leczenie stomatologiczne.
Stazysci - komedia, USA 2013,
rez. Shawn Levy, wyk. Vince
Vaughn, Owen Wilson, Rose
Byrne, Aasif Mandvi, 155 min
1.35 Legendy ringu - komedia, USA
EM 2013, rez. Peter Segal, wyk.
Robert De Niro, Sylvester Stallone,
Kevin Hart, Alan Arkin, 130 min
3.45 Fachowcy (14) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Usterka 11 (10) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

23.00

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

6.00 Policjanci z Miami 3 (7, 8):
Dziadek; Chemia utatwia zycie
- serial kryminalny, USA 1986
Kobra - oddziat specjalny
(11, 1): Duchy przesztoSci;
Na wschdd od Edenu, czesé 1
- serial sensacyjny, Niemcy
Maria z przedmiescia (57, 58)
- telenowela, Meksyk 1995
Nie igraj z aniotem (115)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Onelia informuje Juana Miguela
0 wyjsciu Blanki ze szpitala.
Roclo radzi bratu, by szukat
jéj u Marichuy. Przerazona
dziewczyna razem z Cecilig
uswiadamiaja sobie, Ze Blanca
uprowadzita dziecko.
Wspaniate stulecie (49) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (34) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (540, 541) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (35) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Rafat i Aneta to poszukiwacze
skarbow. Zamowili wykrywacz
metalu. Przesytke dostarcza
Adam. Wraz z klientami dokonu-
je zaskakujgcego odkrycia.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (972, 973) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Stomatolozka Jowita postana-
wia da¢ druga szanse niewier-
nemu narzeczonemu. Jego byta
kochanka oskarza jg o kradziez.
Kopytko podczas sprzatania
w lombardzie zaczyna tanczyc.
KRYMINALN
»‘"I‘._, VA — -,

-

8.00

10.00
12.00

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

fo.oo Po wiasnych sladach

- USA 2018, 120 min

Skok na bank konczy sie zupetnym
fiaskiem. Przywodca grupy Donovan
Macdonald traci pamie€ i zostaje
umieszczony w zaktadzie psychia-
trycznym dla przestepcow. Po kilku
latach ucieka. Postanawia odnalez¢
ukryte pienigdze. Najpierw jednak musi
odzyska¢ wspomnienia. Jego $ladem
podaza detektyw Sykes.

22.00 Pocatunek smoka - dramat
sensacyjny, USA/Francja 2001,
rez. Chris Nahon, wyk. Jet Li,
Bridget Fonda, Tchéky
Karyo, Ric Young, 115 min
23.55 Krwawy biznes - fim
sensacyjny, Kanada 2015, rez.
Ernie Barbarash, wyk.
Jean-Claude Van Damme, John
Ralston, Leonard Gonzales,
Charlotte Peters, 130 min
2.05 Dzielnica strachu 9 (404):
W pogoni za lepszym jutrem
- serial kryminalny, Polska 2025
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

D3

(rull PULS 2 HD (YELL2

5.50 Ale numer! 20 (17) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (11) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (11) - anim.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (1) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (20)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (25) - serial anim.
7.50 Superkoty (18) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (11) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (25, 26)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Straszne historie Maszy (11)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (5-7) - anim.
9.45 Bing (11, 12) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (12, 11)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(47, 46) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(51, 52) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (23) - serial anim.
12.35 Marta moéwi (18) - serial anim.

13.00 smerfy (179, 178) - serial anim. |,

14.00 Monster High (16, 17) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 2 (28, 29) - anim.,

Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (12, 13) - serial

animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (180, 181) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(33, 34) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (6, 8)

- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (960) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY

-y
21.00 Dzielnica strachu 10
(442, 443). Zabawa w znikanie;,
Nigdzie - Polska 2025

Nastolatkowie uciekajg z domu, by
Zwrocic na siebie uwage rodzicow.
Niewinna zabawa zamienia sie w wal-
ke o zycie, gdy na oczach rodzefstwa
dochodzi do zbrodni. Andrzej i Agata
poszukuja uprowadzonej dziewczyny.

23.00 Wstydliwe choroby 7 (3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
0.00 wstydliwe choroby 5 (1)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
1.00 Dzielnica strachu 10 (433):
Chwila przed spaleniem
- serial kryminalny, Polska 2025
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (643) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 5 (201) - serial
obyczajowy, Polska 2019
3.55 Niesamowite! (7, 10) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (507) - serial
obyczajowy, Polska 2022

- IDVBEP L stacje dostepne za darmo w naziemne;j telewizji cyfrowej

13 lipca

WIADOMOSCI DLA ISABELLE

Po $mierci siostry Jill (Zoey Deutch)
zaczyna nagrywac na jej poczte glosowa
wiadomosci, w ktdrych opowiada

0 swoim Zyciu. Z czasem numer zostaje
przydzielony nowemu wiasciciglowi,
anagrania trafiajg do agenta nierucho-
mosci z Austin. Mezczyzna stopniowo
daje sie wciggna¢ w historie nieznajomej.
»kom. romant., USA 2026; 118 min

PREMIERA
- u

GORUDEN KAMUL: ATAK
NA WIEZIENIE ABASHIRI

W trakcie rywalizacji o skarb Ajnow Asir-
pa i Sugimoto (Kento Yamazaki) kieruja
sie do wiezienia w Abashiri. To wiasnie
tam przetrzymywany jest Noppera-Bo

- cztowiek, ktory zna tajemnice ztota.
Moze tez wyjawi¢ prawde o ojcu Saichi,
ktorej ta od dawna poszukuije.

»film przyg., Japonia 2026; 122 min

SALVADOR

Kierowca karetki (Luis Tosar) spieszy

na pomoc poszkodowanym w zamiesz-
kach wywotanych przez kibicow dwéch
rywalizujgcych klubow pitkarskich.
Wsrdd rannych jest jego corka. Okazuje
sie, ze nalezy ona do grupy propaguja-
cej rasizm i homofobie. Ojciec probuje
zrozumie¢ motywy jej postepowania.
»sens. (8 odc.), Hiszpania 2026

PRAWO LIDII POET 3

W 1887 roku Enrico (Pier Luigi Pasino)
zostaje postem i przedstawia w parla-
mencie projekt ustawy Lidii (Matilda De
Angelis). Tymczasem Fourneau prowa-
dzi glosna sprawe Grazii Fontany, przy-
jaciotki Poét, oskarzonej o zahéjstwo
meza. Lidia i ambitny prokurator staja
po przeciwnych stronach barykady.
»biograf. (6 odc.), Wiochy 2026
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112 staciji tylko z t0 OWO

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

HD

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (2, 3)
- krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (7, 8)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 3 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2010
11.20 Mac_(irver_3 (3.4
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2003
15.10 Agenci NCIS:
Hawaije (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(4,5)- krym., USA/Kan.
19.05 Castle 3 (9, 10)
- serial kryminalny

21.05 FBI: International 4
(13) - USA 2024-2025
Biznesmen James Reed ginie
zastrzelony w Bratystawie.
Fly Team bada interesy za-
mordowanego. Podejrzenie
pada na jego wspélnika.
22.00 FBI: Most Wanted 4
(16) - serial kryminalny
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(4,5) - serial krym.
0.45 Castle 3 (9, 10)
- serial kryminalny
2.40 FBI: International 4
(13) - serial kryminalny
3.30 FBI Most Wanted 4
(16) - serial kryminalny

8.10 Szpital nadziei 4 (10)
9.05 Blondynka 3 (8, 9)
11.10 Agenci NCIS 20 (16-13)
14.05 Szpital nadziei 4 (11)
15.05 Domek na Swieta - film
IEM obyczajowy, USA/Kanada
2019, 115min
17.00 Swiateczne tarapaty
G - komedia romantyczna,
USA 2021, 120 min
19.00 Dr House 3 (11) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 2
(13, 14) - serial kryminalny
22.00 Rekrut (6) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 20 (16-18)
1.40 Dowody zbrodni 2
(13, 14) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 2 (16, 17)

AXN BLACK

9.45 Gwiezdne wrota 4 (9-11)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (11) - sens,, USA
13.45 Renegat 5 (14) - sens.
14.45 Druzyna A 3 (3) - sens.
15.50 Nieustraszony (18)
16.55 Zagadki z przeszito$ci 2

(7)- przyg., Fr./Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 4
(12-14) - s.f, USA/Kan. 2000
21.00 Men in Black:
™ International - kom. s.f,
Chiny/USA 2019, 135 min
23.15 S.W.A.T.: Oblezenie - film
G sensacyjny, 2017, 105 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (11) - sens., USA
2.00 Nieustraszony (18)

46 | to&owo

B (U
Sex SERIALE KULTURI\ KULTURA
5.25 Rodzinka.pl 10.10 Chce sie zy¢
(104, 105) - kom., Pol. [EMMX - dramat obyczajowy,
6.30 Na sygnale (487, 488) Polska 2013, 115 min
7.35 Ojciec Mateusz 3
(37) - krym., Pol. 2010
8.30 Komisarz Alex 2 (26)
9.25 Rodzinka.pl (106)
10.00 Klan (1453, 1454)
10.50 Ranczo 8 (104)
11.45 Ranczo 9 (105)
12.35
13.30

12.05
ekscentryka - film
dokum., Fr./Bel. 2021
Niespotykanie

spokojny cziowiek

13.10
FILM|

Polska 1975, 65 min
14.15 Kosmos 1999 (11)
15.20 Miss Potter - dramat
[EM™ biograf, USA/Wielka

Brytania 2006, 100 min
17.00 Szalenstwa panny
EM0 Ewy (2) - film obycz.,
18.10

Komisarz Alex 3 (27)
Ojciec Mateusz 30
(388, 389) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 3 (28)
16.20 Na syFnaIe (489, 490)
- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 9 (106, 107)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30
(390) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 3
(38) - krym., Pol. 2010

Polska 1984, 70 min
Dzwiek Nowego
Jorku (7) - serial dok.
18.55 Rawhide (6) - przyg.

[E™ USA 1999, 100 min

THRILLER

: ¥ VN
21.40 Kino mocnych
M wrazen: Nitram

21.30 Ranczo 9 (108, 109)
~ Polska 2015

Czlonkowie Polskiej Parti - Australia
Uczciwosci czuj sie coraz 2021, 120 min
pewniej w parlamenue Ko-  Australia, lata 90. Niedopa-
Ziot  jego wspdtpracownicy  sowany spolecznie Martin
zaprzyjaznia sie z ekscen-

ro_zpoczynaLa prace nad za-
wigzaniem koalicji.
23.25 Ojciec Mateusz 30
(391) - krym., Pol. 2023
0.20 U Pana Boga
w Krélowym

tryczka. Gdy kobieta ginie,
narastajaca w chiopaku fru-
stracja prowadzi do tragedii.
23.40 Sibelius. Siedem
symfonii - serial dok.

Moscie (6)-obycz.  0.50 Kulturalni (26)- mag.
1.20 Londynczycy (1,2)  1.45 Lucie Aubrac

- serial obycz., Polska [EIMX - dramat wojenny,
3.15 stuleciewinnych 8) Francja 1997, 130 min
4.05 Klan (1453) - telen.  3.55 Podroze z hlstorla
4.30 Pan Mama (26) - serial dokum.

28 AXN WHITE WARNER TV

6 15 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
8.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.00 Dumna krélewna - film
anim., 2024, 80 min
10.20 Balony - film krotkometr.
10.50 Kawatek po kawatku
~ film anim., 2024, 95 min
12.25 Pigkna faka kwietna
12.55 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
14.20 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia muz.,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018, 110 min
16.10 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
17.40 Premierowa jazda - mag.
17.55 Ultimatum Bourne'a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Barry Seal: Krol
przemytu - biograf,, USA/
Japonia/Kan. 2017, 110 min
21.50 Emilia Perez - komedia
MO muzyczna, Francja/USA/
Meksyk 2024, 130 min
0.00 21 graméw - dramat
obyczajowy, 2003, 115 min
1.55 Utrata rownowagi
[E™1 - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
3.30 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min
5.35 Pierwszy taniec
w chmurach

8.25 Teraz albo nigdy! (11)
9.25 Bajer z Bel-Air 5 (10, 11)
10.25 Prawo Agaty 3 (3)
11.25 Pelna chata 8 (13, 14)
12.30 Teraz albo nigdy! (12, 13)
14.30 Bajer z Bel-Air 5 (10-13)
16.30 Petna chata 8 (13-16)
18.35 Godziny szczytu 2 - kom.
EM sens., USA 2001, 105 min
20.20 Godziny szczytu 3
T - komedia sensacyjna,
USA/Niemcy 2007, 100 min
22.00 Firewall - thriller, USA/
EM Australia 2006, 125 min
0.05 Czerwona Planeta
EMA - film s.f,, 2000, 125 min
2.10 Stacja zachéd - western,
EM USA 1948, 95 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (132) - rozr.
6.05 Gliniarze (166-168) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.05 Cobra Kai (37-41) - przyg.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (13-16) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(393-396) - kom., Pol. 2012
16.55 Columbo (9, 18) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (140)
- serial krym., USA/Kanada
21.55 Malanowski i partnerzy
(636-639) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (51-53) - serial krym.
2.55 SW|ety (214, 215) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (111, 112)

Mel Gibson, portret

-komedia obyczajowa, 10.00 Patience (5, 6-0st.)

20.00 Angol - dramat krym.,

M ALE
KINO-
6.30 Polskaz ﬁory (1

- serial do
7.00 Wolna krowa

- film krétkometraz.
7.45

EE
9.35

Polska 1999, 110 min
Mother Dear
- film krétkometraz.

- serial kryminalny
12.05 Vera7 (1) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Miedzy Swiatami
EM0 - dramat
psychologiczny, USA
2010, 125 min
16.05 Pod Starym Debem
[EM™0 - dram. obycz., Bel./
FranCJa/\NleIka )
Brytania 2023, 130 min
18.15 Vera 7 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

THRILLER

12010 Ocalona - Wik. Bryt./

[E™T USA 2015, 120 min

Londyn. Kate jest $wiadkiem
zamachu bombowego. Cu-
dem udaje j {e] sig unikna¢
$mierci. Policja znajduje $la-
dy, ktore sprawiajg, ze staje
sie ona podejrzana.
22.10 Niebo Montany
EMT - film obyczajowy,
USA 2007, 125 min
0.15 Suburbicon - kom.

EMO krym., WIK. Bryt./USA/

Chiny 2017, 115 min
2.10 Furioza (1)-sens.
2.55 Sweat - dram. obycz,,
T Pol. 2020, 105 min
4.40 By¢ kim$
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021
10.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
10.55 Naruto 3 (12-14) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.25 The Office PL 5 (10-12)
- serial komediowy, Polska
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Naruto 3 (9-11) - serial
anime, Japonia 2003-2004
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.20 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 8) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
18.15 13 posterunek 2 (7-9)
- serial komediowy, Polska
20.00 Czarownice Mayfair
(1, 2) - serial fantasy, USA
21.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22,00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.50 Kruk. Szepty stychac
po zmroku (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2018
1.45 Twardzielki (8) - serial
dokumentalny, Polska 2019
2.15 Zmijowisko (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.00 Bytem krolem - serial
dokum., Polska 2022-2025
5.00 Miasta rytm (11) - serial
dokumentalny, Polska 2020

Fuks - komedia sens.,

CANAH-

CANAL+

&= SREmiom HD

9.05 Nadzieja - dramat

Pol. 2017 sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 100 min

10.45 Listy do Julii

12.30 MTV Unpl dgged
Maryla Ro
13.50 The Office PL5(1,2)

- komedia romant.,
USA 2010, 105 min

owicz

14.45 Fukushima:

atomowy koszmar

- dok., Wl

16.15 Moj jedyny wrog
16.35 Morderstwo

w ambasadzie - film

kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min

18.00 kapu capu - pr. rozr.
18.05 Tozsamo$¢
Bourne‘a - thriller,

_D

20.00 Polowanie - USA

USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min
RAMAT SENSACYJNY

2025, 105 min

Samotnik Bowdrie mieszka
z corka Tag w lasach Oklaho-

my,

Ich spokoj

stronlag od cywilizacji.
OUrZy przygamie-

cie rannej, Sciganej przez
bandytow kobiety.

21.45 Battleship: Bitwa
o0 Ziemie - film s.f,,

USA/Japonia 2012,
rez. Peter Berg, wyk.
Taylor Kitsch, 130 min

23.55 Kukutka - thriller,
Niemcy/USA 2024,

rez. Tilman Singer,
wyk. Hunter Schafer,
Jan Bluthardt, 100 min

) CANAL+ 360 HD

8.05 Porzucone konstrukcje

(9) - serial dok., WIk. Bryt.

9.00 Hot Roads

- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023

10.05 Co poszio nie tak (4)
11.05 Stalowe hestie

Z demobilu (9) - dok.

12.55 Hot Roads

- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023

13.55 Wykrywacz historii 5 (1)
15.00 Grip - w Swiecie

supersamochodow (8)

16.00 Supersamoloty

hojowe 11 (7) - serial dok.

16.55 Zholowani: cigzarowki

w opatach 9 (5) - dok.

17.55 Porzucone konstrukcje

(10) - serial dok., WIk. Bryt.

18.50 Wykrywacz historii 4 (5)
19.50 Zholowani: cigzaréwki

w opatach 9 (6) - dok.

20.50 Co poszio nie tak 2 (1)

- serial dok., WIK. Bryt. 2021

21.50 Speedshop: warsztat

23.0!
0.0

1.0
2.0
2.4

marzen (2) - serial dokum.
5 Supersamoloty

bojowe 11 (5) - serial dok.
0 Hot Roads

- Najniebezpie-

czniejsze drogi Swiata 2

(4) - serial dok., Niem. 2014
0 Projekt Fighter (2)
5 Jeremy (4) - serial dokum.
0 Czarna domena (4) - dok.

. Bryt. 2026

HBO HD

8.15 Wiadca Pierscieni:
Dwie wieze - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy
2002, 175 min
11.10 Karate Kid: Legendy
—film przygodowy,

USA/Kan. 2025, 95 min
12.45 Pan Aznavour
- dramat hiograficzny,
Francja 2024, 130 min
14.55 Felek i Tola ratuj
las - film anim., Hol./
Belgia/Luksemburg
2024, 75 min
16.10 Marsjanin -filmsf,
USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 140 min
18.30 The Last Showgirl
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 90 min
20.00 Rod smoka 3 (4)
KOMEDIOWY

o,

21.00 Miniaturowa Zona
(4) - USA 2026
Zachowanie Lindy staje sie
coraz bardziej niepokojg-
ce i trudne do przewidzenia.
Tymczasem Les wcigz nie
ma pojecia, jak przywrocic
Zonie dawny rozmiar.
21 45 Ksiegowy 2 - thriller,
USA 2025, rez. Gavin
0'Connor, 130 min
23.55 Zloto - film sens,
Australia 2022, 95 min
1.30 Enigma - film
dokum., USA 2025
3.00 The Last Showgirl
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 90 min

HBO 2

HD

14.20 Pewny kandydat. Jak

IEM nie zostac prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min

16.10 Do diabfa z mitoscia

EMT - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003, 100 min

17.50 Bezmiar - dramat obycz.,

GO Wt./Francja 2022, 100 min

19.30 Lombard - dramat

EM obyczajowy, 2024, 90 min

21.00 Joe Bahy - thriller, USA

IEM 2024, rez. Steven Brand,

wyk. Ron Perlman, 85 min

22.25 Abigail - horror, USA/

E™1 Irlandia 2024, 105 min

0.10 28 dni pézniej - horror,

EM 2002, 110 min

13.15 Angry Birds 2: Film - film
EX gnimowany, 2019, 95 min
14.50 Swigteczna afera
™ w North Pole - komedia,
USA 2021, 85 min
16.15 Kosmiczny Jet: Ob6z
EM Kosmiczny - film
animowany, 2023, 85 min
17.40 Romans pachnacy
G drewnem - komedia
romantyczna, 2024, 85 min
19.05 Ktos, gdzies 3 (1,2)
20.05 Rzym 2 (3) - serial hist.
21.00 Rod smoka 3 (4) - fantasy
22.00 Miniaturowa Zona (4)
22.45 To: Witajcie w Derry (1)
23.40 Elizjum - dramat s.f, USA
E 2013, 110 min

P! Premieraw TV



POLSAT
[ 2 B HD
6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(148) - serial dok., Pol.
6.35 Gorale (1, 2) - dok.
7.30 Doktor Martin (37)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(137,138) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (175, 176,
85, 86, 161, 162)
- serial kom., Polska
13.45 Jak rongtalem
EM 1l wojne Swiatowa
(1/3) - komedia,
Polska 1969, 110 min
15.35 2012 - fim
EMT katastroficzny, USA/
Kanada 2009, 190 min
18.45 Niezniszczalny
G0 - thriller, USA
2000, 135 min
SENSACYJNY

21.00 Glebia strachu
EXT - USA 2020, 115 min

Norah i inni naukowcy ze

Zniszczonej oceanicznej stacji
badawczej muszg stawic czo-
to nieznanemu drapieznikowi.

22.55 Jas i Malgosia:

E™I kowcy czarownic
- film fantasy, Niemcy/
USA 2013, wyk. Jeremy
Renner, Gemma
Arterton, 115 min

0.50 Gliniarze (349, 350)
- serial paradokum.

2.50 Fala zbrodni (78, 79)
- serial sens., Pol. 2006

4.40 Na ratunek 112
867 868) - paradok.

P o oy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

15.35 Moje storice - film obycz,,
G Jap./Fr. 2024, 90 min
17.05 GorzkKie zioto - western,
GO Chile/Niemcy/Urugwaj
2024, 90 min
18.35 Pigkna rola
EMT - komediodramat, Francja
2024, 85 min
20 00 Deszcze nad klubem
Babel - komediodramat,
m Kolumbia/USA/Hiszpania
2025, 110 min
21.50 Tamte dni, tamte noce
G - melodramat, Wt./Francja/
Brazylia 2017, 130 min
0.00 Ciato i dusza - dramat
EMA psycholog., 2023, 125 min
2.05 Starfuckers

13.20 Wrobel w kominie - film
IE obyczajowy, 2024, 115 min
15.15 Najstodszy prezent
™ - komediodramat, Dania
2022, 100 min
16.55 Moja noc - film obycz.,
IEM Francja/Bel. 2021, 90 min
18.25 Trzy rodziny (1/2, 2-ost.)
G - thriller, Wielka Brytania
2021, 125 min
20.30 Nie méw do mnie
G mamo - film obyczajowy,
Norwegia 2025, 105 min
22.15 Portland Tower (1-3)
0.35 8 - film obyczajowy,
I Hiszpania 2025, 125 min
2.40 Mozzarella - film obycz.,
EM Wiochy 2024, 90 min

COMEDV COM
CENTRA[ CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2

(19, 20) - serial

komediowy, USA 2017
7.00 Dwach i pot 5 (19)
- serial komediowy,
USA 2007-2008
Dwoch i pot 6 (1-3)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
Przyjaciele 8 (1-6)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (17-22)
- serial komediowy,
USA 2013-2014
Dwéch i pét 6 (4-7)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
Przyjaciele 8 (7-12)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
~ FANTASY

HD

7.25

8.55

14.30

16.30

19.30 Duchy (5, 6) - USA/
Wielka Brytania 2021

Dzieci z sa]siedztwa, jak co
roku w Halloween, obrzuca-
ja teren posiadto$ci jajkami
oraz papierem toaletowym.
Duchy ruszaja wiec na po-
moc Sam i Jay'owi.
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (23, 24)
21.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1) - kom.
22.00 The Office PL4 (1,2)
23.05 Comedy Club 6
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 2 (17, 18)
1.00 Pracoholicy 3(17,18)

13.25 SWIety (41, 42) -kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy 4(6)-rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(8) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 3
(5) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3
(79)- kom., USA 2021-2022
19.00 Dwach i pol 5(19) - kom.
19.30 Dwoch i pét 6 (1-3) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(2-4) - serial kom., Pol. 2010
22.30 Co ludzie powiedzq? 5
(9) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedng noga w grobie 3
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
VIASAT
EPIC DRAMA
Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(39, 40) - telen., Turcja 2023
13.20 Agenci NCIS 16 (1,2
- serial sensacyjny, USA
15.10 Lekarze na start (39, 40)
16.40 Poirot 3 (1, 2) - serial krym.
18.55 Zatraceni w mitosci
(41, 42) - telen., Turcja 2023
21.00 Projekt Biekitna Ksiega
(8) - serial s.f., Kanada/USA
21.55 Sprawy pana Booka (3)
23.00 Zatraceni w mitosci
(41, 42) - telen., Turcja 2023
1.10 Projekt Blekitna Ksiega
(8) - serial .f,, Kanada/USA
1.50 Sprawy pana Booka (3)
2.45 Lekarze na start (39, 40)

NOVELAS+ HD

TVN

FABULA
5.05 Szkota (785)

- serial paradokum.

6.00 Filmowe duety (2)
6.30 Numerek z Dorota
6.45 Zakochani po usz
7.45

HD

6.00 Blanca 3 (9, 10)
- serial kryminalny,
Wiochy 2025
8.20 Morderstwo
EM] w Wandei - film
kryminalny, Francja
2023, rez. Christophe
- serial fab.-dok., Pol. Lamotte, wyk. Léonie
9.50 Prawo Agaty 4 (2) Simaga, 115 min
- serial obycz., Polska 10.15 Mentalista (17-20)
10.55 Szpital Sw. Anny (72) - serial kryminalny
- serial obycz, Polska  13.55 Blanca 3 (11, 12)
11.55 Mitos¢ czy - serial kryminalny, Wi
pomyika? (41,42)  16.15 Morderstwo
13.55 Prawo Agaty 4 (1) [EMI w Amboise - film
14.55 Detektywi - fab.-dok. kryminalny, Francja/
16.00 Magia kina (2) - kult. Belgia 2022, 125 min
16.30 Ocean’s Thirteen  18.20 Mentalista (21-23)
@™ - komedia sensacyjna, - serial krym., USA
USA 2007,150min 21.05 Mentalista 2 (1)
19.00 Szpital Sw. Anny (73) - serial kryminalny,
- serial obycz., Polska USA 2009
KOMEDIA SENSACYJNA KRYMINALNY

(95, 96) - telen., Polska
Detektywi (89-92)

22.00 Bellefond (2)
- Francja 2022

Bellefond broni nauczy-
ciela oskarzonego o gwatt
na uczennicy. Jesli mezczy-
zna jest niewinny, prawdzi-
Wy Sprawca wcigz pozostaje

20.00 Gllmarz Z Beverly
E™T Hills - USA
1984, 145 min

Policjant z Detroit, Axel Fo-
ley, jedzie do Los Angeles by
wyjasnic okolicznosci Smier-
Ci przyjaciela. Chociaz nie

jest w miescie mile widziany, na wolnosci.
nie rezygnuje ze Sledztwa. 0.00 Niewidomy
22.25 Morze Smierci detektyw (5)

[E™ - thriller, USA 2024,
rez. Phil Volken, wyk.
Isabel Gravitt, 95 min

0.00 Wioskie wakacje

- serial kryminalny,

Austria/Niemcy 2021
1.55 Morderstwo

EM™I w Amboise - film
EM™T - komedia, WIk. Bryt./ kryminalny, Francja/
Wt. 2020, 115 min Belgia 2022, 125 min
1.55 Po pierwsze kino3  4.00 Blanca 3 (11, 12)
) program rozrywk. - serial krymlnalny, Wh.

8.00 surreaIEstate 3(1,2)
10.00 Kroniki Shannary 2
(9, 10) - serial fantasy, USA
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(16, 17) - serial s.f, Kanada
13.40 Biata otchtan - film
EM sensacyjny, 2025, 110 min
15.30 Medium (1, 2) - krym., USA
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(18, 19) - serial s.f,, Kanada
19.10 Pojedynek monstrow
T - horror, USA 2024, rez.
Jose Prendes, 110 min
21.00 Linia zycia - horror s.f,,
EM USA/Kanada 2017, 135 min
23.15 Szkofa czarownic:
EM] Dziedzictwo - dramat
fantasy, 2020, 115 min

9.00 Z archiwum X 2 (23) - sf.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)

13.45 Agenci NCIS 10 (11, 12)

15.35 Skymed 2 (8) - obycz.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym.

18.20 Z archiwum X 2 (24) - s.f.

19.15 FBI 3 (12) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)

22.00 Tropiciel (22) - serial krym.

22.55 Z archiwum X 2 (24) - sf.

23.55 Twierdza - thriller, USA

1996, 155 min

2.30 9-1-1 (18) - serial obycz.

FX COMEDY

10.10 Diabli nadali 9 (1-4)
12.00 Jim wie lepiej 8 (3, 4)
13.00 Sposob uzycia 6 (11, 12)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (12-15)
16.00 Simpsonowie 31 (3-6)
18.00 Jak poznalem wasza
17.00 Za wszelka cene (39) matke 3 (2-4) - serial kom.
18.00 Otchian namigtnosci 19.30 Wspolczesna rodzina 8
(119) - telen., Meksyk 2012 (3-5) - kom., USA 2016-2017
19.00 Macocha (28)—te|enowe|a 21.00 Family Guy: Glowa

10.00 Cud mitosci (33) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(118) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (88)
13.00 Réze i grzechy (17)
14.00 Historia Juany (45, 46)
16.00 Réze i grzechy (18)

20.00 Cud mitosci (34) - telen. rodziny 18 (20)
21.00 Historia Juany (46) 21.30 Family Guy: Glowa
22.00 Réze i grzechy (18) rodziny 19 (1)

23.00 Za wszelka cene (89)
0.00 Otchfan namietnosci
(119) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (28) - telenowela

22,00 Jackass 3D - dok., 2010
23.40 Simpsonowie 36 (17, 18)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (14-17)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

: kolekcja - komedia

13 lipca

13 ULICA

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (9, 10)
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.20 Przygody Myszki
(3, 4) - serial anim.
7.50 Reksio (45, 46,2)
8.20 Stawiam na Tolka
Banana (3, 4) - obycz.
10.00 To nie ze mn3 (9, 10)
- serial obyczajowy
11.25 Skradziona

krym., 1979, 100 min
13 05 Tredowata
- melodramat,
1976, 125 min
15.10 Komedia matzefiska
- komedia obyczajowa,

1993, 125 min
17.15 Stawka wigksza niz

Zycie (2, 3)- wojenny

20.00 Mniejsze zto
-2009, 150 min

Student Kamil chce by¢ pi-
sarzem, brakuje mu jednak
talentu. Kradnie zapiski pa-
cjenta szpitala psychiatrycz-
nego i wydaje je ]ako SW0j3
powies. Zyskuje stawe.
22.30 7 uczué
- komediodramat,
2018, 145 min
0.55 Obudz sie - dramat
obycz., 2022, 110 min
2.45 Game Over - dramat
obycz., 2024, 115 min
4 40 Najplekmejsze
fajerwerki ever
5.25 Wagary

9 50 Panna Marple Zatrute
E™A pidro - film kryminalny,
USA 2006, 125 min
11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5) - krym.
13.05 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5) - krym.
14.15 Poirot (3) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu 2 (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (2) - serial krym.
20.00 Wsciekly pies - film
EMT sensacyjny, 2017, 120 min
22.00 Dziedzictwo. Hereditary
X - horror, USA 2018, 170 min
0.50 The Lodgers. Przekleci
- horror, Irlandia 2017, rez.
Brian 0'Malley, 125 min
FILMBOX+
HITS —
14.45 Irlandzki numer
EM] - komedia obycz., Wielka
Brytania/USA 2006, 105 min
16.30 Rzez - komediodramat, Fr./
Niemcy/Pol. 2011, 95 min
18.05 Migdzy wierszami
- dramat obyczajowy, USA
2012, 115 min
20.00 Rzeka - dramat

IEX obyczajowy, Boliwia/

Ekwador 2018, rez. Juan
Pablo Richter, 105 min

21.45 Rozdzielne $wiaty
EM] - melodramat, Grecja

2015, rez. Christopher
Papakaliatis, 125 min

23.50 Dziedzictwo. Hereditary
- horror, USA 2018, 140 min

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(118, 134) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (8)
- serial obycz., Niemcy
13.00 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10)
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,9) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (10)
-sens., USA/Kan. 1989
18.00 Wojny
magazynowe:;
Kanada (10, 11)
19.10 Aukcjaw ciemno 2
(10, 11) - serial dokum.

nja:

- Tajlandia/USA
2013, 120 min
Casey, mistrz ninjutsu, jest
szczeSliwym mezem Namiko.
Pewnej tragicznej nocy jego
ukochana ginie z rak niezna-
nych sprawcow. Wdowiec
rozpoczyna Sledztwo.

22 00 Podly, okrutny, zly
- film biograficzny,
USA 2019, 145 min
0.25 Karma - thr|IIer USA
2015, rez. Diane
Bell, 120 min
2.25 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
Polska 1974,215 min

) ROMANCETV HD

8.40 Gorskl lekarz (148, 149)
10.30 Diagnoza Betty (161, 162)
12.25 Inga Lindstrom:
Weekend w Sdderholm

—film obycz., 2007, 115 min
14.20 Dr Nice - Stare rany
EMT - komediodramat, Niemcy
2023, 115 min
16.15 Statek marzen
- Bahamy - film obycz.,
Niemcy 2023, 110 min
18.05 Gorski lekarz (150, 151)
20.00 Rodzina uszczesliwia
- komedia, Niemcy
2011, 115 min
21.55 Bella Australia - komedia,
Niemcy 2012, 115 min
23.50 Gorski lekarz (150, 151)
7 PARAMOUNT HD

. NETWORK
10.25 Pingwiny

z Madagaskaru (11)
10.55 Pokéj Marvina - dramat
EX psycholog., 1996, 125 min
13.00 Czarodziejki 3 (17,18)
15.00 Zony ze Stepford
- komedia .., USA 2004,
rez. Frank Oz, 120 min
17.00 Cast Away: Poza
EM0 Swiatem - dramat

przygodowy, 2000, 180 min
20.00 Barh i Star jada do Vista
del Mar - komedia, USA/

Meksyk 2021, 145 min
22.25 Ocalony - dramat
G wojenny, 2013, 145 min

0.50 Traffic - dramat sens.,

USA/Niemcy 2000, 190 min
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STACJE SPORTOWE

— T

8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 9. etap:
Malemort - Ussel
FIA WEC: Wyscig
6-godzinny

w Sao Paulo
Kolarstwo gorskie:
Zawody PS

w Vallnord/Pal-Arinsal
- cross-country
mezczyzn
Kolarstwo: Tour

de France - etap
Kolarstwo gérskie:
Zawody PS

w Vallnord/Pal-Arinsal
- Cross-country kobiet
FIA World
Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny

w Sao Paulo
WSPINACZKA

10.00

12.00

13.00
18.00

19.00

21.00 Zawody World
Series w Chamonix
- prowadzenie - finaty

Janja Garnbret przystepu-
je do rywalizacji we Fran-
cji opromieniona niedawnym
zwyciestwem w Innsbrucku.

22.00 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- Cross-country
kobiet i mezczyzn

0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny
w Sao Paulo

1.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Vallnord/
Pal-Arinsal

EUROSPORT 2 HD

14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
15.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
17.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - finat: Kyren
Wilson - John Higgins
19.00 Kolarstwo: Tour
de France - etap
22.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
0.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- cross-country kobiet
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.50 Sporty walki: UFC Fight
Night: I. Adesanya - J. Pyfer
15.20 Z archiwum ESPN - mag.
16.05 Sporty walki: Hybrid
MMA 8 w Rewalu
17.55 Atleci - magazyn sportowy
18.20 Sporty walki: Babilon
MMA 43 w Skierniewicach:
Mateusz Makarowski
- Krzysztof Mendlewski
20.00 K.0. TV Classics (16)
20.50 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Arnold Allen
- Melquizael Costa
23.15 Atleci - magazyn sportowy
23.40 Boks: Rocky Boxing Night
w Gdarisku: Kajetan
Kalinowski - Cristian Lopez

48 | to&owo

13 lipca

POLSAT
SPORT 1
6.00 Tenis: Turnie]
Wimbledon - mecz
finatowy gry
pojedynczej kobiet

9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski
10.00 Kronika
Wimbledonu - mag.
11.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz
finatowy gry
pojedyncze] mezczyzn
Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
Tenis: Turniej
Wimbledon - finat gry
pojedynczej kobiet
W ubiegtorocznej
ed¥cji turnigju
w finatowym starciu
triumfowata Iga
Swiatek.

13.30
16.00

Triumfatorki sprzed roku,
reprezentantki Wioch, s3
jednymi z faworytek tego-
rocznej edyciji Ligi Narodow.
Na swojej drodze Whoszki po-
konaty juz m.in. Japonie (3:0)
i Serbie (3:2), maja jednak
takze na koncie porazki z ta-
kimi druzynami jak USA (0:3)
czy Brazylia (2:3).

21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz
finatowy gry
pojedynczej mezczyzn

23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

1.00 Boks

SPORT 2

6.00 Tenis:
Turniej Wimbledon
8.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
10.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
12.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
17.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
20.00 Tenis:
Turniej Wimbledon
22.30 Tenis:
Turniej Wimbledon
1.00 Sporty walki:
FEN

POLSAT

POLSAT

SPORT 3
6.00 Siatkowka kobiet: LN
8.30 Tenis:
Turniej Wimbledon
11.00 Tenis:
Turniej Wimbledon
13.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Tenis:
Turniej Wimbledon
17.00 Tenis:
Turniej Wimbledon
19.00 Siatkowka kobiet: LN
21.00 Tenis:
Turniej Wimbledon
23.00 Tenis:
Turniej Wimbledon
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

©19.00 PGE Ekstraliga

112 staciji tylko z t0 OWO

canai+RICANAL+

SPORT SPRT
8.30 Premier League
Stories (28)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Real
Madryt CF - CD Alaves
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche - Atletico Madryt
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
Premier League:
The Big Interview
(1, 2) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
LaL(ijga EA Sports: Real
Madryt - CD Alaves
Wista Cupiata (1)
- serial dok., Pol. 2025

9.00

11.20

13.40

14.40

15.40

y &

-mecz: Motor Lublin
- Gezet Stal Gorzow

Gospodarze pragna odzyska¢
twarz po kompromitujacej
porazce z PRES Grupg Dewe-
loperska Torun (29:68.

21.50 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

23.50 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.

0.50 Sporty walki - waga
potrednia: Jordan
Zebo - Andre Fialho
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
Warszawa - Radomiak
CANAL+
SPORT 2 (112
12.50 Tenis: Turniej WTA w Dosze
- finat gry pojedynczej:
K. Muchova - V. Mboko

15.20 Tenis: Turniej WTA w Abu

Zabi - finat gry pojedynczej:

S. Bejlek - J. Aleksandrowa
17.45 Tenis: Turniej WTA

w Adelajdzie - finat:

M. Andriejewa - V. Mboko

19.45 Tenis: Turniej WTA

W Brishane - finat: Aryna
Sabalenka - Marta Kostiuk
21.55 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- finat gry pojedynczej:
Andriejewa - Potapowa
0.35 Tenis: Turniej WTA
w Adelajdzie - finat:
M. Andriejewa - V. Mboko
CANAL+ HD
SPORT 5

8.30 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga - mecz: Polonia

Bydgoszcz - Moonfin

Malesa Ostrow Wikp.

11.20 The Big Pete (2) - mag.

12.00 Snooker: Championship

M3 League - 2. runda

16.45 The Big Pete (1) - mag.

17.30 Snooker: Championship

M3 League - 2. runda

22,00 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Zaglebie Lubin

SPORT
5.50 Strongman:
Puchar Polski
- Kobierzyce 2026
Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz
Cwiercfinatowy
Mundialowy
poranek 32)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz
Cwiercfinatowy
12.25 Pitka nozna: MS
2026 - Cwiercfinat
14.40 Pitka nozna: MS
2026 - Cwiercfinat
16.55 Pitka nozna: MS
2026 - ¢wiercfinat
19.15 Dzien na mundialu
(32) - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

6.45

9.00

10.10

20.50 Mistrzostwa

Swiata - Katar 2022:

Argentyna - Francja
Tréjkolorowi bronili tytutu,
a Leo Messi walczyt 0 swoje
pierwsze mistrzostwo. Spo-
tkanie to sedziowata trjka
Polakéw - Szymon Marci-
niak, Pawet Sokolnicki i To-
masz Listkiewicz.

0.35 Boks: Galaw Las
Vegas ~ waga junior
cigzka: Jai Opetaia
- Brandon Glanton

1.35 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie

3.40 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanie

EXTREME
: CHANNEL
9.00 Summer X Games (6)

10.00 AMA Motocross
Series Highlights (15)

11.00 X Games - Aspen 2021

12.00 Blue World 3 (4, 5

13.00 Action Sports World (15)

14.00 WWE Classic Gold

15.15 WWE Highlights (26)

16.00 WWE Classic Gold

17.00 KPW Kombat TV (19)

18.00 WWE Highlights (28, 30)

19.00 WWE Classic Gold

20.00 AEW Collision 2 (2627)

22.30 Low - Legacy of

Wrestling (5)
1.30 WWE Classic Gold (16)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (15)
me= ELEVEN
&) sports4  HD

13.00 Ligue 1 Show (35) - mag.

13.30 Bundesliga Special (20)

14.00 Pitka nozna: Liga

Frankfurt - 1. FC KIn
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Stade
Rennais FC - Lille 0SC
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
19.00 Bundesliga Special (21)
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Braga - Porto
22,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus - Pisa
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - BVB

niemiecka - mecz: Eintracht

6.00 Werder Double

- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium

- Borussia M'gladbach
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Juventus
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
SL Benfica - FC Porto
Formuta 2: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Inter Mediolan
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- Borussia M'gladbach
MAGAZYN FORMULY 1

7.00

9.00

11.00

13.00
14.00
16.00

18.00

56.00 G Confidential

W programie m.in. wypowie-

dzl kierowcow i ekspertow

Zwigzanych z kr6lowa spor-

tow motorowych.

20.40 Formutfa 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii

22.40 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje
o losach - mag.
23.35 SerieA-mag.
0.40 Bundesliga Original
series(1,2)
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Milan
4.00 Najlepsi
bramkarze
Bundesligi lat 90.
= ELEVEN
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Genoa CFC
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Freiburg - Bayern
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: US Lecce - Inter
22.00 Made in Italy
23.05 Ligue 1 Show (36) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain
-Toulouse FC
2.00 HHH - Hamburger SV
2.55 Magazyn pitkarski
ELEVEN
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Paris FC
16.00 Bundesliga Original
series (1, 2) - mag.
16.55 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
17.35 Made in Italy (19, 20)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Napoli - Torino FC
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - BVB
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois
- Stade Rennais FC
0.00 Podroz do $wiata
Calcio - magazyn pitkarski

SPORTS 2

HD

DISCOVERY
e LIFE Ho

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
8.00 Goraczka zlota:
Zapomniane
kopalnie - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarbow 7
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (10) - dok., Wi
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (9)
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2) - dok.
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (8) - dok.
18.00 Lotnisko (3) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10

21.00 Nic do ukrycia (11)
- Polska 2021

Kulisy pracy funkcjonariuszy
Krajowej Administracji Skar-
bowej, chroniacych UE przed
naptywem niebezpiecznych
towarow. Kamery towarzyszg
im m.in. na lotniskach.

22.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (9) - dok.
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (3) - dok.
0.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokum.
2.00 Mistrzowie
logistyki (3) - dok.

8.15 Szpital (520, 521)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (6, 7)
12.45 Klinika bez tajemnic (10)
13.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (519, 520)

16.45 Idealna niania 3 (5-7,9)
19.45 Zréb co$ z tym
dzieckiem (2, 3) - mag.
20.45 Skorze na ratunek 3 (11)
21.45 Dr Pryszczylla 3 (13)
22.45 Intruz w moim ciele

0.45 Nie do uwierzenia! 5 (1)

1.45 Bez tabu (1) - magazyn

2.15 Eks-tra zmiana (3) - rozr.

3.00 Druga twarz 2 (7) - rozr.

3.45 Szpital (347, 343)

5.15 Pojedynek na mode (3)

EED Sokument  HD

6.35 Miasta rytm (7, 8) - dok.
10.20 Polska z gory 4 (9-11)
11.50 Wszystkie kolory
$wiata 4 (1-3, 8) - dok., Fr.
15.45 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (1-3)
19.00 Baleary: Cztery piekne

siostry (1, 2) - dok., Niem.
21.00 Legendy Ziemi - dok., Fr.
22.00 Kambodza z gory - dok.
23.00 Australia: Dziki
kontynent - film dokum.
23.55 Japonia. Mrozne
krolestwo - film dok., Fr.
0.50 Rum i rewolucja.

Historia Hawany - dok.

1.40 O co hiega? (2) - mag.
2.15 Miasta rytm (7, 8) - dok.

P! Premieraw TV




13 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (19) - dok,,
Wielka Brytania 2016
NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny,
USA 2019
Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykie
nalazki 15 - serial
dok., Wielka Brytania

HD

8.00

11.00

13.00

15.00

21.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
-USA 2019

Nagrania NASA z zarejestro-
wanym ladowaniem misji
Apollo 11 na Ksiezycu znik-
nety w tajemniczych okolicz-
nosciach. SpecjaliSci probuja
dowiedzie€ sie wiecej.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny

4,00 Podziemne
sekrety (8) - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD

6.00 Na ratunek starociom
7.00 Zoom na architekture
9.00 Tajemnice wrakow
Battyku (6) - serial dok.
10.00 Wstep wzbroniony (5)
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Podziemne sekrety
14.00 kowcy staroci:
Renowacje (1, 2) - dok.
16.00 Brudne skarby - dok.
18.00 Lowcy staroci (12, 13)
20.00 Nawiedzona Irlandia
22.00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny, USA
2.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Europejskie bazary (8)
5.00 kowcy staroci (3) - dok.

il HISTORIA

13.45 Zagadkowe 2zycie
ptakow miejskich (4)
14.45 Parki narodowe Korei
Potudniowej (1)
15.50 Tajemnica grobu
Kopernika - film dokum.
16.55 Magiczny Adriatyk (6)
18.00 Sanatorium mitosci 5 (3)
19.00 Jak istnieje Swiat.
0 Romanie Ingardenie
20.10 Cuda $wiatowego
transportu (1) - serial dok.
21.15 Niedzwiedz polarny
22.20 Niebezpieczne drogi (6)
23.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 W trzewiach sztucznej
inteligencji - dok., Francja

6.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dok., USA
6.30 Viralowe
zhrodnie 4 - dok.
7.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokumentalny
7.30 Viralowe zbrodnie 4
- serial dokum.
8.00 Przerwana sielanka
10.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
12.00 Wyrok
do podwazenia
14.00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
16.00 Morderstwo
na bagnach - dok.
18.00 Ostatnie wakacje
- serial dokumentalny
20.00 Sekrety zbrodni
- serial dokum., USA

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja

social media 2

Agpril zdobywa popularnos¢
na TiToku dzigki swojej pozy-
tywnej energii i motywujacym
tresciom. Z czasem zaczyna
jednak otwarcie mowic o pro-
blemach w malzenstwie.

22.00 Ciata w wodzie
23.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok., USA
0.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
1.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 - dok.
2.00 Sekrety zbrodni

PLANETE+ HD

13.45 Na targach $wiata 2
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 9 (4) - serial dok., Fr.
16.55 Cap Corse - zagadkowe
k gl na dnie - film dok.
18.00 Do z dzisiaj? 4 (78)
18.15 Polska z gory 10 (2, 3)
19.10 Mam zamek 2 (4) - dok.
19.45 Zaginiona cywilizacja
Elamu - film dokumentalny
20.50 Osierocone. Dzieci
i wojna (2) - film dok., Fr.
21.55 Ramzes I1. 66 lat
panowania (1) - dok., Fr.
23.00 Sekta (1, 2) - serial dok., Fr.
0.25 Niezwykle podrdze
koleja 9 (5) - serial dok., Fr.

12.00 Wojny kontenerowe (16)
12.30 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poszukiwacze historii
14.00 Niezwykly $wiat ryb
15.15 Poszukiwacze historii
16.15 Swiat z gory. zamki (2)
17.25 Polowanie na Hitlera (6)
18.20 Militarny top 10 (6) - dok.
19.30 Droga bez powrotu.

Przemoc gangow

w Szwecji - film dok, Fr.
20.40 Smier¢ studentow

- tajemnica Przeleczy

Diattowa - film dokum., Fr.
22,00 Mitos¢ i seks w Indiach
23.10 Putin - wiadza za

wszelka cene - film dok.

0.15 Kroniki Hitlera (2) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

11.00 Plemienna szkota

przetrwania:

Ekstremalne safari

(6): Serengeti
12.00 Przetrwanie

w kanadyjskiej

dziczy (2) - serial dok.
13.00 Wcielenia zta - dok.
15.00 Katastrofa

w przestworzach (6)
16.00 Morski patrol:
Hiszpania (6) - dok.
17.00 Kobiety

w prehistorii
18.00 Sztuka obrony:

\Wojny w Europie (4):

Niderlandy - serial dok.
19.00 Wojna widziana

z powietrza (4) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (8)

- serial dokum., Kan.

DOKUMENTAL!

21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
(2): Proste pomytki

Nawet najbardziej doSwiad-
czeni piloci popetniajg btedy.
W trakcie nieudanego star-
tu w Buenos Aires ginie 60
0s6b. Sledczy nie kryja zdzi-
wienia, gdy poznajg przyczy-
ny tragicznego zdarzenia.

22.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (2) - dok.,
Wielka Brytania 2021

23.05 Katastrofa
w przestworzach

) serial dokum.

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
13.00 Dzikie cuda Europy (2)
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Krolestwo
drapieznikéw (2) - dok.
16.00 Cuda Afryki (3) - dok., Hol.
17.00 Blask natury - film dok.
18.00 Dziki Pétwysep Arabski
19.00 Krolestwo
drapieznikéw (5) - dok.
20.00 Dzikie, sprytne
i zahojcze (2) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol (6, 7)
23.00 Niezwykly dr Pol (4, 5
1.00 Niezwykly dr Pol (20)
2.00 Dzikie cuda Europy (2)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
12.10 Ztoto Jukonu 5 (8) - dok.
13.10 Lowcy samochodow
z Australii (3) - serial dok.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.05 Drwal z Vancouver
Island 2 (1) - reality show
17.00 Lodowi W|k|ngOW|e (1)
18.00 Ztoto Jukonu 5 - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Najwieksze budowle 3
22.10 Special Ops: Prawda
23.20 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 2
0.20 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21.00 Historia Mosadu (1)

) (o)

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (713)
6.05 48h. Zaginieni (65)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
wynalazcy (9-12)
8.55 Wehikut czasu (713)
9.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show
12.00 1 wojna Swiatowa
w liczbach (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10) - dok.
14.00 Tajne hazy
nazistow (5, 6) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(2, 3)-serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dok.
20.00 Galileo (27)- program
popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

- Niemcy 2020

Aby chroni¢ nowo powsta-
te panistwo Izrael, powotano
obecnie jedng z na]bard2|e]
znanych stuzb wywiadow-
czych na Swiecie.

22.00 zZaginione zfoto Il

wojny Swiatowej
(7, 8) - serial
dokumentalny, USA

0.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.,
USA 2011

1.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (3, 4)
- magazyn wedkarski

8 25 Rzeczne potwory 3
9.30 W okowach mrozu 4 (5)
10.25 Dzika Kanada (1) - dok.
11.35 Rekin alfa - film dokum.
12.40 W okowach mrozu 4 (5)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (5)
14.40 Rzeczne potwory 3 (3)
15.45 W okowach mrozu 4 (5)
16.45 Afryka: zycie na goraco
17.50 Gladiatorzy Swiata
Zwierzat (1) - serial dok.
19.00 Rzeczne potwory 3 (3)
20.00 W okowach mrozu 4 (¢)
21.00 Dzika Kanada (1) - dok.
22.15 Najgrozniejsze rekiny
23.20 W okowach mrozu 4 (6)
0.15 Zahdjcza pogoda 2 (5)
1.15 Rzeczne potwory 3 (3)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
12.40 Jak inzynieria zmlenlala
Swiat (5, 6, 1, 8) - dok.
16.40 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (1)
17.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (3) - serial dok.
18.50 Historia
sprawiedliwosci (6)
19.55 Aleksander Wielki:
legendarny zdohywca

21.00 Wojna Adolfa Hitlera (1)
22.00 1776: niepodleglo$c USA

(6) - serial dokumentalny
23.10 Nazisci: cisle tajna
nauka (7) - serial dok., USA

0.05 Jak inZynieria zmieniata

Swiat (5, 6, 1, 8) - dok.

HISTORIA

10.50 Arsenat. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.

11.15 Wyspy Kanaryjskie
(1) - serial dok., Niem.

12.25 Wenecja, miasto

wfyrosle z bagien

Im dokum., Fr. 2024

Polskie parkl

narodowe - dok., Pol.

Krélowie (56) - hist.

Czterdziestolatek

(20) - obycz., Pol. 1977

Sensacje XX wieku

Tajemnica J-23

- reportaz, Polska 2013

Tajemmca tWIerdzy

szyfréw (5) - wojenny

Tajemnice

poczatkow

Polski. Od Popiela

do Piasta

NSACYJNY .

13.30

14.05
14.40

15.50
17.40

17.55
18.55

oficer (10)
- Polska 2005

Kruszon ma niezbedne kody.
Wicepremier udziela mu
wskazowek. Policjant pro-
si 0 zgode na wyjawienie
ukochanej swej tozsamosci.
O$wiadcza sie Malwinie.

21.10 Wojny Rosji (2/3)
- film dok., Niem. 2023
22.10 Il wojna swmtowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (2)
- dok., Wik. Bryt.
23.20 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedla ]
wojny Swiatowej
- serial dokum., Pol.

BBC EARTH 1p

13.40 Attenborough i jurajski
potwor morski - film dok.
14.45 W okowach mrozu 3
16.40 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (2) - dok.
17.35 Attenborough i jurajski
potwér morski - film dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (1) - serial dok.
19.45 Najwieksze zagadki
nauki (1) - dok., Wik. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (2) - dok.
23.40 Paryz-Stambut z Sue
Perkins (2) - serial dokum.
0.45 Attenborough i jurajski
potw()r morski (1) - dok.

CIPOLSAT HD

14. 10 Morderca z internetu
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (8) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (6) - dok.
18.00 Z archiwum 997 2 (9, 10)
19.00 Dowody zbrodni 3 (13)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (3) - serial dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(11) - serial dokumentalny
22,00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (3, 4) - dok., USA
23.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (6) - serial dokum.
23.55 Koblety ktore niosty
$mier¢ 11 (10) - serial dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(1) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(19) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (9)
- reality show
16.15 Wykute w ogniu 4
(11) - reality show
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (4) - serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(8) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (23) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (6) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Najwieksze
tajemnice
Swiata 7 (13)

Tworcy programu przedsta-

wiajg historie brawurowego

napadu na luksusowy han-
gar na lotnisku JFK w Nowym

Jorku, badajac okolicznosci

tej spektakularnej kradziezy.

23.00 Niewyjasnione
tajemmce
wszech$wiata (2)
—dok., USA 2024
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (5) - dok.
0.50 Starozytni
kosmici 16 (6) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
21.00 Weterynarz z Alaski
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Cuda z drewna - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

10.10 Dziwaczne potrawy:

Smakowite miasta
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wloszech (1, 2) - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra

jedzenie (37) - mag. kulin.
14.55 Kulinarne podréze

Z Guyem Fierim (7-10)
17.00 Pojedynki Eda Stafforda
19.00 Kamperem przez Swiat
21.05 Sprawa dla medium

i detektywa (11, 12)
23.10 Kobieta na krancu

Swiata (3-5) - serial dok.

0.55 Nowe Zycie w starym

domu: Witajcie we
Wloszech (1, 2) - pr. rozr.

to&owo | 49
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coionia TVP POLONIA

14.10 Kulturalni
15.00 Stowo dajg!
15.10 Kiedys to byto...
15.40 63. KFPP w Opolu
- Premiery
16.00 Zaraz wracam 2
(108) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia
(3340) - serial obycz.
17.00 Gra stow.
Krzyzéwka (1060)
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (684)
18.45 Info Wilno (1891)
19.05 Wileriszczyzna
w obiektywie:
Portret wiasny (131)
- program inform.
19.15 Laskowik & Malicki
- program rozrywkowy

20.50 Czas honoru.
Powstanie (3) - Pol.
Czwarty tydzien sierpnia
1944 roku. Krawiec zatamuje
sig po Smierci syna. Stowin-
ski cierpi. Michat zdobywa
morfing, by mezczyzna mogt
normalnie funkcjonowac.
21.45 Krélowa Bona (7)
22.45 To jest grane

- wakacyjnie (95)

23.15 Dziennik regionow
23.40 Tajemnice
kultowych seriali (2)
0.30 Andrzei(wajda
- Notatki
0.40 Zaraz wracam 2
(108) - serial obycz.

TVPHD HD

12.25 Ojciec Mateusz 6 (32)
13.20 Komisarz Alex 4 (46)
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz,, Pol.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz,, Pol.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 3 (31) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Malta (4) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (325)
19.20 Ranczo 8 (96) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (308, 309)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
22.20 Tootsie - komedia, USA
EM 1982, 125 min

0.25 Anatomia zia - thriller,

EM Polska 2015, 130 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (19) - kom.
10.30 Wigzienie (124-126) - dok.
12.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(359, 360) - kom., Pol. 2011
15.00 Swiat wedlug
Bundych 8 (181-183)
16.30 Swiat wedtug Bundych
(184-186) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (41-44)
21.00 Zdrady (11) - paradok., Pol.
22.00 Slad (45, 46, 110) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (130, 131)

50 | to&owo
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9.25 Koto fortuny (2053)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony
i kochanki (22-ost.)
Rodzinka.pl
(198, 199) - kom., Pol.
Niepewne
sytuacje 3 (6) - rozr.
Kocham Cie, Polsko!
(7) - program rozrywk.
Va banque (943)
Koto fortuny (2054)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Makiowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion

10.45
12.35
13.15

14.15
15.20
15.50
17.25
18.00
18.35
19.40
20.10
21.10

(22) - pr. rozrywk.
KOMEDIOWY

(57)
- Polska 2012

Kacper martwi sie, ze nie po-
radzi sobie za rok, gdy do-
stanie promocje do kolejnej
klasy. Kuba robr interesy
Z harcerzem. Natalia martwi
sie, ze jest surowa dla syn6w.

22.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- widowisko
0.55 Koto fortuny
(2054, 2044)
- teleturniegj
2.20 Kabaret Letnig Porg
(5, 30) - pr. rozrywk.
4.25 Hity wszech
czasow (5) - mag.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Pozegnanie nad rzeka
~ film obyczajowy, Niemcy
2007, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
T - Mitos¢ poza jesienia
- film obyczajowy, Niemcy
2008, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

.30 Szpital (792, 793)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (361, 362)
12.30 SOS Ekipy w akji (33)
13.30 Brzydula (37, 38) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (18) - obycz.
15.45 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (7)
19.00 Kartoteka 2 (14)
20.00 Kartoteka 3 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 3 (9, 10)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (9) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2010
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (11) - dok.

Kabaret Letnia Pora

POLSATcar

6.00 Przyjaciotki (73, 74)
- serial obycz., Polska
8.00 Co ludzie powiedzy

(11) - kom., WIk. Bryt.
9.00 Hell's Kitchen

12.25 Bogaty dom
- biedny dom
(115, 116) - reality
show, Polska

14.25 10 lat miodsza w 10
dni (4, 5) - pr. rozrywk.

16.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(51) - reality show

18.00 Nasz nowy dom
(218, 219) - reality
show, Polska

20.00 Kolacja w ciemno
(78) - program
rozrywkowy

- DOKUMENTALNY

21.05 Wiezienie kobiet
(70,71) - Polska

Kulisy codziennego zycia
w zakfadzie karnym. Osadzo
ne zostaly skazane za rézne
przestepstwa, od kradziezy
po zabojstwa. Mimo to pro-
buja normalnie zyc¢.
22.00 Walka o zycie (7)
- serial dok., Pol. 202
23.00 Gry matzenskie
(164, 165)
1.00 Kolacja w ciemno

(39, 40) - pr. rozrywk.

3.05 Wiezienie kobiet

(25, 26) - serial dok.
4.00 zdrady (165, 166)
- serial paradokum.

8.05 Straznik Teksasu 9
(10, 11) - serial sensacyjny rodzina 11 - serial dok.

10.00 MacGyver 3 (7, 8) - sens.
12.05 Putapki umystu (6) - dok.

13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (18, 19)
14.25 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (8)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat - cykl

reportazy, Polska 2005
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (4, 5) - sens. 23.00 Kolezanki na zahdj

22.05 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 (9)

23.05 Magia nagosci 5 (7) - rozr.

0.05 Magia nagosci 4 (10)

13.05 Cigzarowka przez

$niegi 2 (4) - serial dokum.

14.00 Klgtwa Wyspy Debow
15.00 Wojny kontenerowe 2
15.55 Australijscy

poszukiwacze ziota 3
17.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 4 (1)

18.00 77 TV 5 (11, 15) - pr. rozr.

20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (13) - krym., Fi

22.10 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt (1)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.15 Detektywi z Bordeaux 4

(12) - serial krym., Fr./Belgi
0.30 Polska. Najwigksze

tajemnice (1-3) - pr. rozr.

- Piekielna Kuchnia
(49, 50) - reality show

112 stacji tylko z tO OWO

@ v 4 €& 1TVHD
6.00 Straznik Teksasu  10.35 Detektywi (29, 30)

(14, 15) - serial sens.  12.35 Zakup w ciemno 4
7.55 Bogaty dom (1) - reality show
- biedny dom (76)  13.35 Zakup w ciemno 7
8.55 Policjantki (38) - reality show
i Policjanci (512, 513) 14.35 Nic do zgloszenia 3
10.55 Na ratunek 112 (1) - serial dokum., Pol.
(1170, 1171) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 5 (7)
11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform.
(1539, 1540) - paradok. 16.58 Pogoda, sport
13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglebox. Przed
(761-763) - paradok. telewizorem 18 (1)
16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno
i Policjanci (1400) extra (1)
- serial obycz., Polska  18.40 Niezwykte Stany
18.00 kowcy skarbow. Prokopa 6 (4) - rozr.
Kto da wiecej? (518) 19.45 Express - pr. inform.
19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 7

i Policjanci (1401)

- serial obycz., Polska
20.00 Uroczysko (205, 206)
- serial krym., Polska
KRYMINALNY

(39) - reality show
Zakup w ciemno
extra(35)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

."\

21.05
21.45

21.00 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (129)
Pola i Damian wyjasniaja

- sprawe brutalne) egzekucji
Narlochéw. W domu odnaj-
dujg ciata matzonkow oraz
ich piecioletniego wnuka.

pE
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (¢)
Widzowie maja okazje podej-
rze¢ fanow telewizji z catej
Polski. Okaze sie, co ich iry-
tuje, a co ekscytuje. Rodziny
i grupy przyjaciot skomentuja

22.00 Sprawiedliwi wybrane programy.
- Wydziat 23.00 Gogglehox. Przed
5 Kryminalny (1012) telewizorem 23 (3)

23.05 Gniew Caina - sens,,
EM0 USA 2010, wyk. Ving
Rhames, 105 min
0.50 Love Island.
Wyspa mitosci (31)
1.55 Hardkorowy
lombard 3 (23) - dok.
2.25 Interwencja - mag.

0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (7) - fab.-dok.
1.00 Ciezarowka przez
Wietnam (2?— dok.
2.00 Wyburzacze 8 (7, 8)
3.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (2, 3)
- serial fab.-dokum.

C+ NIA HD

14.55 U sasiadéw w kuchni 13
(5, 6) - serial dokumentalny
15.55 Jakubiak rozgryza... (1)
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (3) - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow (4) - serial dok.
18.55 M jak mieso (6, 7) - dok.
19.50 Nie hoj ryby! (6) - mag.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5) - dok.
0.50 Top Chef 22 (9)

C+ DOMO HD
15.00 Pomocy! KupiliSmy
wioske (1) - serial dokum.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (7, 8)
16.50 Gardeners’ World 14 (10
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (15)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 (1) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 11
(7, 8) - serial dok., Pol. 2023
21.00 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (9) - dok., Kan.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 (2) - dok.
23.00 Wielkie projekty:
Australia 11 (2) - dok.
0.10 Luksusowa ucieczka 7

12.00 Mali ludzie, wielka

13.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wziecia 3
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢: rajski
romans 4 (4) - reality show
19.00 Mega-sknery (3, 4) - dok.
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka

Brytania 3 - reality show
2.00 Wiza na mitos$¢ 12

13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (4, 5) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (1)
16.55 Pogoda (71) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 6 (3)
19.00 Strazacy z sgsiedztwa
20.00 Norymberga: nazisci
T, przed sadem - film dok.
21.30 Mistrzowie Kabaretu (1)
21.55 Pogoda (71) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
(7) - program rozrywkowy
a 23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 Mistrzowie Kabaretu (3)
0.55 Mistrzowie Kabaretu 16

TUNSTYLE HD

5.20 Damy i wieshiaczki.
PL 9 (7) - serial
fab.-dok., Polska 2025
6.15 Anatomia piekna 2
(2) - program rozrywk.
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (1,2)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (10, 9)
- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (1,2)
- reality show
W czym do $lubu?
(5) - program rozrywk.
Kuchenne
rewolucije (6, 8, 9)
- program rozrywkowy

13.30
15.35

17.05
17.40

20.50 Jestem z Polski
(17, 4) - Polska

Ekipa odwiedza Marte, miesz-
kanke Ostrawy. Poznaje m.in.
atrakcyjna dla turystow dziel-
nice Dolne Witkowice. Pro-
buje rowniez tradycyjnych
wypiekow w Stramberku.

22.50 Hotel Paradise 6
(27) - reality show
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(9) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste
miejsca (9) - dok., Pol.
2.50 Dieta czy cud? (7, 8)
TVN
&) TURBO HD
12.15 Jezdzi¢, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze (3)
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzic, obserwowac (8)
19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (3) - rozr.
19.45 Usterka 16 (14) - fab.-dok.
20.15 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
21.00 Wojny samochodowe (5)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, obserwowaé
23.45 Z drugiej reki (7) - mag.
0.30 Usterka 16 (2) - fah.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (7)

=0 HeTv HD

8.00 Moje miasto, moj dom 9
10.00 Widok, na ktory cie sta¢
11.05 Usterka 11 (18, 19) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.35 Moje miasto, méj dom 8
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrod 4
18.15 Bedzie pieknie (1) - rozr.
19.10 Weekendowa

metamorfoza 4 (3) - rozr.
20.05 Zgtos remont 4 (5) - rozr.
21.05 Dorota was urzadzi!
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze doméw

0.45 Kupujemy dom
na plazy 20 (8, 1) - dok.
1.40 Remontujemy dom

na plazy 6 (7) - pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(304) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(931, 932) - serial
paradokum., Pol. 2024
8.30 Sekrety rodziny
(390-392) - serial
paradokum., Pol. 2024
11.30 Trudne sprawy (952)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1354, 1355) -
paradokum.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (544-548)
- serial kom., Pol. 2019
17.00 48h. Zaginieni
(161, 162) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (998)
- serial paradokum.
20.00 $lad (74) - krym., Pol.

serial

PARADOKUMENTALNY

.

21.00 Gliniarze (793)
- Polska 2023

Skompromitowany biznes-
men ginie w wyniku eksplozji
auta. Sledczy kierujg swoje
podejrzenia w strong 0sob,
ktore z powodu nleudanych
inwestycii ofiary stracity
0szczednosci zycia.
22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
(J15, 116) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (363, 364)
0.00 Slad (95) - krym., Pol.
1.00 zdrady Il (14)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (556)

6.00 Budowlancy (10) - dok.
6.30 Kolowrotek (204) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (1, 2)
9.00 Wojny magazynowe
(189, 190) - reality show
9.55 Wojny kontenerowe
(16, 1) - serial dokum., USA
10.55 Hardkorowy lombard
(59, 58, 60-63) - serial dok.
13.55 Polacy za granica (43, 44)
16.00 Ztomiarze (39, 40) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii
(166, 167) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (40, 54) - dok.
1.00 Kotowrotek (194-199)
- magazyn wedkarski
4.05 Starozytni kosmici
16 15 serial dok USA

& (Caiera @ 5o HD

13.00 Na dobre i na zle (579)
13.50 Kiedys to bylo... - mag.
14.25 Okrasa lamie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (62)
15.30 Ojciec Mateusz 2 (17, 18)
17.25 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (1) - dok.
18.30 Hity wszech czasow (7)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (303)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (284)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (272) - obycz.
22.30 9. zycie Louisa Draxa
IEM - thriller, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2016, 110 min

SUPER

POLSAT
Wydarzenia
SuperLudzie Extra
(29) - magazyn

Na ratunek 112
(716, 717) - paradok.
Doktor Martin

(61, 62) - serial obycz.
\Wydarzenia
SuperLudzie (39, 40)
Swiat wedtug
Kiepskich (370-373)
- serial kom., Pol. 2011
Bitwa o palety (6)
Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(62) - reality show
Ninja Warrior
Polska (38)

Swiat wedlug
Kiepskich

(468, 469, 562, 563)
20.00 Zlomiarze (9) - dok.
KOMEDIA

6.05
6.45

6.55
8.00
10.00

10.30
11.30

13.30
14.30

16.00
17.55

21.00 Kréliczek - USA
[E™M] 2008, rez. Fred
Wolf, 120 min

Modelka erotyczna Shelley
przytgcza sie do grupy mato
urodziwych dziewczat z zen-
skiego zgromadzenia Zeta

Alpha Zeta. Zmienia je w naj-
goretsze studentki w koledzu. 22.55 kowca pedofilow

23.00 Patriota - dramat
[EM0 historyczny, USA/
Niemcy 2000, 205 min
2.25 Swiat wedtug
Kiepskich (408-410)
- serial kom., Pol. 2013
4.00 Nasz nowy dom
(261, 262) - reality
show, Polska 2022

FOOD HD

NETWORK
13.15 Apetyt na mitos¢ (7)
14.15 Akcja: Restauracja! (5)
15.15 Elitarny turniej
wypiekow (4)
16.15 Kuchenne rewolucije (10)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (4) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (10)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (1) - mag.
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (4) - dok.
20.50 Pojedynek na grille (5)
21.55 Pyszne miejscowki (8)
22.55 Akcja: Restauracja! 20
(6) - reality show
23.55 Czlowiek kontra
jedzeme (26-28) - mag,

10.40 Plastyczna fuszerka (6)
12.30 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)
14.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (6, 7) - rozr.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (8, 9)
20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (8, 9) - rozr.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)
3.00 Plastyczna fuszerka (6)

@B =

6.00 Wiezienie (164, 165)
6.55 Policjantki

- serial obycz., Polska
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (30, 31)
- serial sens., Niemcy

10.55 48h. Zaginieni

13.55 Policjantki

i Policjanci (1201)

- serial obycz., Polska
Uroczysko (47, 48)
Kobra - oddziat
specjalny (32, 33)

- serial sens., Niemcy
18.00 Straznik Teksasu
(16, 17) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (195, 196)

- krym., USA/Kanada
i KRYMINlALINY

14.55
15.55

21.55 Czarna lista 2 (25)
-USA 2014
Znaleziono cialo mezczyzny
Z wycietym sercem. Keen
i Ressler tacza sity z agen-
tem Navabi. Tymczasem Red
stara sie wykorzystac nowa
okazje w Indonezji.

(185-188) -
0.55 Wiezienie

(207, 209, 208) -
2.25 Cobra Kai (30)
3.20 Septagon (6,7)
5.30 SuperLudzie Extra

(21) - magazyn
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

dok., Pol.
dok.

10.55 David Attenborough

12.00 Bogaty dom - biedny

dom (108) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza

(225, 226) -
14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory (8, 9) - dok.
17.10 Pingwiny

z Madagaskaru (2-5)
19.05 Rodzina zastepcza (309

- serial komediowy, Polska

20.05 Miodowe lata

(10, 11, 100) - serial kom.

22.05 Nasz nowy dom
0.00 Wielkie miasta

2 30 Ewa gotuje (520) - mag

IM#H TV TRWAM CEDD

17.30 Moja parafia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Poznajemy Polske (8)
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac historia - cyki fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny
22,00 Z wedka nad wode
W Polske i Swiat - rozr.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

i Policjanci (711,712)

(151-153) - krym., Pol.

i wielkie ptaki - film dok.

kom., Pol. 2006

starozytnosci (1, 2) - dok.

BBC FIRST HD

6.55 Zahojcze arcydzieta
(1,2) - krym., Irlandia
8.40 Lewis 5 (4) - krym.
9.40 My Life is Murder 5
(1) - serial kryminalny
Smier¢ pod
palmami (8) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 3 (7) - krym.
Zahojcze arcydziela
(3,4) - krym., Irlandia
Ojciec Brown 7 (10)
Lewis 5 (4) - krym.
My Life is Murder 3
(4) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 22 (2)
~krym., Wik. Bryt. 2020
Smierc pod
palmami 2 (1) - krym.
My Life is Murder 5
(2) - serial kryminalny
____KRYMINALNY

10.40

11.45
12.55
15.00

16.00
17.00

18.00

19.55
21.00

22.00 Dlabelskl szczyt( )
-RPA

Benny 2|dentyf|kowa zaboj-
ce Assegai, a teraz zastawia
na niego putapke, postugujac
sie Bonnie. Niebawem odkry-
wa, ze je%o rodzina znajduje
sie w niebezpieczenstwie.
23.05 schwyta¢ morderce
(1) - serial kryminalny
0.10 Harry Wild 4 (5)
1.10 Smier¢ pod
palmami 2 (1) - krym.
2.15 Morderstwa
w Midsomer 22 (2)
4.00 My Life is Murder 3
(4) - serial kryminalny
4.45 Moja rodzinka 2 (13)

BBCLIFESTYLE HD

13.50 Bake off: zawodowcy 3
14.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (7) - pr. rozr.
16.00 Zapraszam do stotu:
Wielka porcja 19 (9)
17.50 Wymarzone domy 2 (6)
18.50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (1) - pr. rozrywk.
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (8) - pr. rozr.
21.00 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (6) - serial dokum.
22.00 Kurorty stawnych
i bogatych (6) - serial dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
online (2) - serial dokum.
0.00 Kuchenne koszmary
USA 9 (9, 10) - serial dok.

BBC BRIT HD

10.30 Nadzwyczajne maszyny
11.30 Brytyjskie fabryki 2 (2)
12.40 Top Gear 8 (5) - mag.
13.40 Nadzwyczajne maszyny
14.40 Cuda inzynierii (4) - dok.
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (5) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 2 (2)
17.50 Top Gear 8 (6) - mag.
18.55 Cuda inzynierii (4) - dok.
20.00 Brytyjskie fabryki 2 (3)
21.00 Kolekcja aut Goldberga
22.00 Elektryki: co przed Toba
ukrywaja? - film dokum.
23.00 Top Gear 8 (5) - mag.
0.05 Top Gear 20 (1) - mag.
1.10 Cuda inzynierii (4) - dok.

=)

TVPABC G

8.10 Piotrus Krolik
8.35 Wegezaury 2 (17)
8.40 Swinka Peppa 4
8.50 Swinka Peppa 3 (1)
9.00 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(175) - program eduk.
Bolek i Lolek
wyruszaja w $wiat
Rodzina Treflikow 3
(33, 34) - serial anim.
11.10 Odo (49-51) - anim.
11.35 Stacyjkowo (13, 14)
11.55 Pszczotka Maja (17)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Figu Migu

na planecie

Czochras (35)
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo (17)
ANIMOWANY

10.20
10.45

(20-22) - Wielka
Brytania 2017

W codziennych przygodach
sympatycznej Swinki uczest-
niczy cafa jej rodzina.
14.10 Pajgk Lucas 2 (33, 34)
14.30 Oli I Luna (33, 34)
14.55 Oktonauci (33, 34)
15.20 CZesc czy mogg
ie zjes€? (17) - mag.

15.40 Blly chomik, ktory

zostat kowbolem
16.05 Pat i Swiat (49-51)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Petronix: Obroncy
Zwierzat (33, 34)

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 4 (18) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 3 (3)
17.35 Pan Krokodyl (5) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (4) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (6) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (1) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (1)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (5)-
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (7) - anim.
20.07 Swinka Peppa 2 (15-18)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (13) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (18-20) - anim.

anim.

€3 MINIMINI+ HD

11.25 Baczne oczka (1-4)
11.55 Marta mowi (13, 14)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (15, 16)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (13) - serial anim.
14.12 Basia 2 (1-4) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (1-5) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Bahcia (30, 1)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (2)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(3, 4) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele (14, 15)
19.35 Kicia Kocia (2-6) - anim.
20.25 Maly Charlie (1-5) - anim.

13.45 SwinkaPeppa7  21.00 Polska i $wiat

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o $wiecie
MAGAZYN

14.55

Program Marty Kuligowskiej,
ktora podsumowuje wyda-
rzenia, budzace szczegolne
zainteresowanie wsrod oby-
wateli naszego kraju.

22.00 Szklo kontaktowe
~ program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzei" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (193)
- serial obycz., Turcja 2022
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WT

14.00 Prawo ojca
0BYCZAJOWY Tokio. Fran-
cuz Jay po rozwodzie traci
kontakt z corka. Pragnie odbudowac
relacje, ale ma przeciw sobie japoni-
ski system prawny. Rez.: Guillaume Senez,
A: Romain Duris, Judith Chemla, Mei Cirne-Masuki
Francja/USA 2024 130 min » do godz. 16.10

[TVl Jeszcze raz
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Matka i cérka podczas wa-
kacji znajduja mito$¢ swojego zycia.
Nie od poczatku jednak wszystko
ukfada sie doskonale. Rez.: Mariusz Malec,
A: Anna Antonowicz, Przemystaw Cypryariski

Polska 2008 125 min » do godz. 16.50
15.05 Bodo
BIOGRAFICZNY Rok 1916.

TVP KULTURA
Bodzio ucieka z domu, by

zrealizowac marzenie o karierze
scenicznej. Kilka lat pozniej jest

u szczytu stawy. Rez.: Michat Kiwieciriski,

A: Tomasz Schuchardt, Antoni Krélikowski

Polska 2016 125 min > do godz. 17.10

TYTl Ocean's 8
KOMEDIA KRYMINALNA
Siostra Danny'ego Oceana
tworzy zespot, ktory ma dokonac
zuchwatej kradziezy. Celem ztodzie-
jek jest cenny naszyjnik. Rez. Gary Ross,

A: Sandra Bullock, Cate Blanchett, Rihanna
USA 2018 135 min > do godz. 19.00

TE ) Mocne uderzenie
o KOMEDIA Nauczyciel Scott
odkrywa, ze jego przyjaciel
moze straci¢ prace w szkole. Pra-
gnac zdoby¢ fundusze, bierze udziat
w zawodach MMA. Rez.: Frank Coraci,
A: Kevin James, Salma Hayek, Henry Winkler
USA 2012 130 min > do godz. 21.00
Pokerowy blef
KOMEDIODRAMAT Utalen-
T towany hazardzista Huck
musi sie zmierzyc ze swoim ojcem,
legenda pokera. Ma z nim rachunki
do wyrownania. Rez. Curtis Hanson,

A: Eric Bana, Drew Barrymore, Robert Duvall
USA/Niemcy 2007 145 min » do godz. 22.00

T Pod gwiezdzistym
niebem
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Pisarz lan jedzie do Wioch w po-
szukiwaniu inspiracji. Nawiazuje
romans z Arianng. Rez.: Michelle Danner,

A: Alex Pettyfer, Eva De Dominici, Toni Collette
USA 2025 100 min » do godz. 21.40

21.00 Kontakt
SCIENCE FICTION Eleanor
nawigzuje kontakt z po-
zaziemska cywilizacja. Chce stang¢
na czele misji, ktora ma dotrze¢ do
odlegtej galaktyki. Rez.: Robert Zemeckis,
A: Jodie Foster, Matthew McConaughey
USA 1997 180 min > do godz. 0.00
52 | tokowo Oznaczenia:

14 lipca

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Will podejmuje |

walke z terrorystam {
Sytuacje komplikuje &5
szalejacy pozar

E

jest kontrola

Y .
Batman: Poczqtek

SENSACY)NY W dziecin-
stwie Bruce Wayne (Chri-

20.00
TWN7

stian Bale) byt $wiadkiem zabdj-
stwa rodzicéw. Od lat podrézuje po
$wiecie targany zadza zemsty. Gdy
wraca do Gotham, jako Batmana
staje do walki z bandytami.

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Michael Caine

USA2005 &0 180 min » do godz. 23.00

s = A
INER Ostatnie tchnienie
THRILLER Drew (Sophie
TVN e A
Lowe) nurkuje z siostra.
Wyprawa zmienia sie w horror, gdy
druga z kobiet zostaje uwieziona
pod woda. Krewna usituje jej po-
moc. Obmysla kolejne sposoby wy-
dostania jej z putapki.
Rez.: Maximilian Erlenwein Wyst.: Louisa Krause
Niemcy 2023 &z 110 min » do godz. 22.40

& Drapacz chmur

T3] K.\l SENSACY)NY Byty komandos sprawdza zabezpieczenia
wiezowca. Budynek opanowuja zamachowcy.

Will Sawyer to weteran
wojenny i byty szef jed-
nostki FBI, ktéra zajmo-
wata sie odbijaniem zaktadni-
kéw. Jego kolejnym zadaniem
zabezpieczen
w najwyzszym drapaczu chmur
na Swiecie, The Pearl w Hong-
kongu, ktéry ma opinie najbar-
dziej odpornego na wszelkie

Filmowe hity dn

zagrozenia. Podczas wizyty do-
chodzi do komplikacji. W apar-
tamentowcu wybucha pozar.
Amerykanin zostaje oskarzony
o niedopetnienie obowigzkéow.
Musi udowodni¢, ze nie dopu-
$cit sie uchybien. Szybko prze-
konuje sie, ze budynek opano-
wali terrorysci, ktérzy wzieli
zakfadnikéw. Wsroéd uwiezio-

Tl Krzyzowy ogien
TVRULS SENSACY)NY Zona ptat-
nego zabojcy, Flinta (Scott
Adkins), po brutalnym napadzie
zapada w $pigczke. Mezczyzna od-
krywa, kto odpowiada za pobicie
ukochanej. Razem z kolega po fa-
chu wypowiada wojne dilerowi.

Rez.: Ernie Barbarash Wyst.: Ivan Kaye
USA 2011 &1 125 min » do godz. 22.05

Tozsamos$é
Bourne'a
THRILLER

22,05

POLSAT
z morza rozbitek (Matt Damon)
cierpi na amnezje. Zamierza usta-
li¢, kim jest. Juz wkrétce jego tro-
pem podazajg agenci CIA, ktorzy
sg gotowi na wszystko, by go zabic.
Rez.: Doug Liman Wyst.: Franka Potente

Wytowiony

USA 2002 «12 160 min » do godz. 0.45

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

20.00
STOPKLATKA

ia poleca redakcja

nych znajduja sie réwniez bliscy
Willa. Mezczyzna wykorzystuje
wiedze i umiejetnosci zdobyte
w agencji rzadowej, a takze do-
$wiadczenia z wojska, aby sta-
wic¢ czoto uzbrojonym przeciw-
nikom. & 130 min » do godz. 22.05

USA 2018 Rez.: Rawson Marshall

Thurber Wyst.: Dwayne Johnson, Neve
Campbell, Chin Han, Roland Moller

Fatszerz
THRILLER Wiezien Ray-
mond (John Travolta) jest
mistrzem w podrabianiu dziet sztu-
ki. Pewnego dnia zawiera umowe
z gangsterem. Odzyska wolnos¢,
jesli wykona kopie obrazu Moneta
oraz podmieni go w muzeum.

Rez.: Philip Martin Wyst.: Tye Sheridan
USA2014  «x2120 min » do godz. 22.00

23.5 Godzma zemsty
BN SENSACY)NY Kryminalista
Porter (Mel Gibson) zostaje
oszukany przez wspdinika (Gregg
Henry) oraz uzalezniong od narkoty-
kéw zone. Cudem uchodzi z zyciem.
Rozprawia sie ze zdrajcami. Wikfa sie
tez w rozgrywke z chiriska mafia.
Rez.: Brian Helgeland Wyst.: Lucy Liu
USA 1999 12 130 min » do godz. 2.05



13.00 Tour de France 18.00 l:owcy skarbow
N KOLARSTWO 3 I Kto da wiecej?
W ramach dziesigtego REALITY SHOW Janusz
etapu peleton pokona 166,6 km. przywiezie stolik bilardowy z czaséw
Kolarzy, w tym Paula Seixasa, PRL.Mirostaw zaprezentuje czerwo-
czeka kilka do$¢ wymagajacych ny wazon. Agnieszka ma niemieckie
podjazdéw, m.in. pod Col de la popielniczki z lat 70. XX w. Michat
Griffoul, ktéry po raz pierwszy zaoferuje natomiast sygnowana
znalazt sie na trasie Wielkiej Pe- znakiem Fabryki Norblina cukierni-
tli.  «m300min »dogodz.18.00 ce zlat 30. &= 60 min » do godz. 19.00

A

I 3 PKO BP IXCH Omnibus - szybcy
e Ekstraklasa N | madrzy
PILKA NOZNA Najwaz- TELETURNIE) W rywaliza-

niejsze wydarzenia sezonu 25/26. cji liczy sie przede wszystkim czas
Mistrzem Polski drugi raz z rzedu - poprawne odpowiedzi sprawiaja,
zostat Lech Poznan, a do 1. ligi Ze uczestnikom dodawane s3 cenne
spadty Bruk-Bet Termalica Niecie- sekundy. Smiatkowie przetestuja
cza, Arka Gdynia oraz Lechia m.in. pamie¢. Prowadzi Krzysztof
Gdansk. & 60 min » do godz. 21.00 Czeczot.

«12 30 min » do godz. 20.35

ITER Mistrzostwa Y Kuba WOjeWOdeI
NN Swiata 2026 W TALK-SHOW Magdalena
PILKA NOZNA I3 Zawadzka opowie miedzy

Pora poznac pierwszego finaliste. innymi o tym, jak wygladata praca
Wystep reprezentacji Hiszpanii na planie u Jana Holoubka. Gos¢mi
w tym meczu na Dallas Stadium tego wydania sg tez bracia, ktorzy
nie stanowitby niespodzianki. La tworzg muzyczny duet Kacper-
Roja to aktualni mistrzowie Euro- czyk. Zdradza oni swoje artystycz-
py.  «m160min »dogodz.23.30 ne plany. & 75min »do godz. 23.55

)X ONE Friday &% | i
v Fights 161 Prawdziwa
SPORTY WALKI Zawo- historia Tamary
dy odbyty sie 10 lipcaw Bangko- iiisill kempickiej

ku. Kibice zobaczyliw akcji m.in. BIOGRAFIA Losy malarki, ktora
Jaradchaia Maxjandee i Ohtma- przekraczata granice stawiane ko-
na Rhouniego, a takze Petsiama bietom w Swiecie sztuki. Jej portret
Waterubona oraz Nihada Taghi- kresla m.in. eksperci i cztonkowie
zade. «m70min »dogodz.23.15 rodziny. «m 105min » do godz. 21.45

Zamow najblizsze wydania
swolego ulublonego tytulu'

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupic to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych treici
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

Aby zamowic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 - 17.00):
zadzwon pod numer:

67 21086 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma skiadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku,

* Wysylka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
oplate pocztows zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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4.55 Zloty chiopak (332) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (894)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (11) - przyg., Pol. 1973
9.15 Ranczo 7 (81) - obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 7 (89)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 16 (201)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem, czes$¢ 3 - film
dokumentalny, Polska 2025
14.00 Zloty chtopak (333-ost.)
- serial obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1066)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (978) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (911)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M7 - mecz poffinatowy
W rozgrywanym na Dallas Stadium
potfinale najpewniej zobaczymy repre-
zentacje Hiszpanii. Co prawda La Furia
Roja tylko zremisowata na inauguracje
z Republika Zielonego Przyladka 0:0,
ale juz w kolejnym meczu pokazata,
dlaczego uchodzi za jednego z gtow-
nych faworytow turnieju, rozbijajac
Arabie Saudyjska 4:0.

23.30 Ostatni pojedynek - film
dokumentalny, Hiszpania 2026
0.40 Romans na godziny - komedia
romantyczna, USA 2014, rez.
Victor Levin, wyk. Anton Yelchin,
Bérénice Marlohe, David
Remnick, David Shannon, 105 min
2.25 Pajeczarki - komedia
obyczajowa, Polska 1993, rez.
Barbara Sass, wyk. Adrianna
Biedrzynska, Maria Pakulnis,
Jan Nowicki, Wojciech
Malajkat, 110 min
4.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.35 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.55 Zakonczenie

54 | to&owo

mve1 TVP 1 HD (YR

me2 TVP 2 HD (D)

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1793) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Z Utrechtu do Polski
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3353)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (39, 40): Wakacje
pod Etkiem; Doroste nastolatki
- serial komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1889) - teleturniej
Panna mioda (143) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1012) - teleturniej
Na sygnale (875): Tajemnice
i niedopowiedzenia - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(432) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1896) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (144) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1013) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3353)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (20) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (20) - teleturnie
20.55 Postaw na milion
- teleturniej

FAB.-DOKUM.

11.30
12.35
13.15

14.05
14.35

15.00

16.00
16.35
17.20

POLSAT H

4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje
6

8

.00 Nowy dzien z Polsat News

.30 Malanowski i partnerzy

(332, 334): Umrze¢ przed

Smiercig; Smak zemsty

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1261, 1262)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

11.35 Gliniarze (878, 879) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

13.40 Dlaczego ja? (1508, 1509)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Biznesmen tukasz, ktory
prowadzi ustabilizowane zycie
rodzinne, dowiaduje, ze ma
dorostego syna Kacpra z daw-
nego zwigzku. Nawigzuje z nim
relacje i hojnie go wspiera, co
budzi sprzeciw zony 1 corki.

15.50 Wydarzenia, pogoda

16.25 Interwencja
- magazyn reporterow

16.40 Gliniarze (1075, 1076) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Taksowkarz zostaje wywieziony
do lasu i brutalnie pobity. Od-
mawia sktadania zeznan. Natalia
i Kuba odkrywaja, ze rok wcze-
$niej spowodowat wypadek,
w ktorym zgineto dziecko. Po-
dejrzenia padajg na ojca ofiary,
lecz okazuie sie, ze taksowkarz
miat wiece] wrogow.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda

WOND

21,50 Na sdygnale (869, 870): Kto lubi 19.55 Drapacz chmur

prawdziwg glusze?; Medycyna
pola walki - Polska 2026

Waleria niespodziewanie znika bez
$ladu po wyjsciu z domu, co budzi
niepokoj Benia i Wiktora. Na dyzurze
Banach staje przed trudnym zadaniem.
Musi pomoc upartemu pacjentowi

z cukrzyca i Zle gojaca sie rang po
operacji kolana. Ela razem z Romkiem
dociera do domku wuja, gdzie zastaje
dzikiego lokatora - chorego nastolatka,
ktory zranit sie w szyje.

22.55 Berlin Ku'damm 56 (3) -
obyczajowy, Niemcy 2016
23.50 PitBull 2 (8) - serial
sensacyjny, Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (7)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (14):
Bracia, cze$¢ 2 - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
2.40 Demony i smoki - film
dokumentalny,
Dania/Szwecja 2024
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.15 Zakonczenie

serial

[EMT - USA 2018, 130 min

IT Byly komandos Sawyer przepro-

ryery Wwadza kontrole zabezpieczen
wiezowca w Chinach. W trakcie

jego wizyty wybucha pozar. Na doda-
tek budynek opanowuijg terrorysci.
Amerykanin robi wszystko, by ocali¢
bliskich, ktorzy zostali w apartamen-
towcu i wpadli w rece przestepcow.

22.05 Tozsamos$¢ Bourne'a - thriller,
EMI USA/Niemcy/Czechy 2002, rez.
Doug Liman, wyk. Matt Damon,
Franka Potente, Chris Cooper,
Clive Owen, 160 min
Rybacy znajduja rannego. Nie
ma dokumentow i niczego nie
pamieta, ale ma wszyty implant
z numerem konta w szwajcar-
skim banku. Aby pozna¢ swa
tozsamo$¢, mezczyzna jedzie
do Zurychu. Podaza za nim
czterech zab6jcow.
0.45 Transfer - thriller, USA 2007, rez.
MO Gavin Hood, wyk. Omar Metwally,
Reese Witherspoon, Meryl Streep,
Jake Gyllenhaal, 160 min
3.25 Nasz nowy dom (291)
- reality show

112 stacji tylko z TO OWO
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1698) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Gorzow Wielkopolski
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (32)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (12):
Janowo, Gold - program
rozrywkowy
Ukryta prawda (1481, 1482,
1727) - serial paradok., Polska
Detektywi (111) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Zuzanna zostaje porwana
i zgwatcona. Napastnik wiezi jg
W swoim mieszkaniu. Dziewczy-
nie udaje sie uciec, jednak nie
zna wygladu oprawcy.
16.50 Szpital Sw. Anny (67) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Fidor interweniuje w sprawie le-
$nika, ktory zastabt. Filip niepo-
koi sie 0 przyszto$¢ Kalinki. Kaja
rozmawia z Zyta o czekajacym
ja spotkaniu z Kajetanem.
Miode gliny (21) - serial
kryminalny, Polska 2026
W lesie pod Warszawg poli-
cjanci znajduja pobitg Pauline
i martwego Piotra, je| chtopaka.
Zamieszany w sprawe moze by¢
byly partner poszkodowanej.
Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4245) - serial
iaver obyczajowy, Polska 2026

THRILLER

11.25

12.35
15.45

17.55

19.00

.50 Ostatnie tchnienie
EM - Niemcy 2023, 110 min
Drew i jej starsza siostra May przyjez-
dzaja na odludne wybrzeze, by wspol-
nie ponurkowaé. Wyprawa zamienia
sie w horror, kiedy jedna z nich zostaje
przygnieciona gtazem i uwigziona pod
woda. Rozpoczyna sie walka o zycie.

22.40 Kuba Wojewodzki (14-ost.)

- talk-show
23.55 Godzina zemsty - fim
EM sensacyjny, USA 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel G|bson
Gregg Henry, David Paymer,
Maria Bello, 130 min
Val i Porter napadaja na skarb-
nika mafii. Pierwszy z nich
zagarnia tup i prébuje zabi¢
towarzysza. Zdradzonemu ban-
dycie udaje sie jednak przezyc.
Realizuje plan zemsty.
Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander (10) - serial
kryminalny, Szwecja 2005
Detektywi (111) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Recepta na stary dom 3 (13)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.05
2.25

415
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5.25 Ten moment (57) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (794-796) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda (1340, 1449,
1450) - serial paradok., Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1105-1107) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
13.55 Kryminalni (7): Strazacy
- serial kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (786, 787) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (508): Umrzyj dwa

razy - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

SO0S Ekipy w akcji (20) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Pewna przestraszona kobieta

zglasza funkcjonariuszom, ze

w parku grasuje ekshibicjonista.

Straz pozarna udaje sie do domu

na obrzezach miasta, w ktorym

sasiedzi zauwazyli dym

Ukryta prawda (1531) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Eliza uczy w tym samym liceum,

€O jej maz Karol. Zaczyna

podejrzewac go 0 romans,
spedza bowiem duzo czasu

na korepetycjach. Okazuje sie,

Ze jest on szantazowany.

18.00

19.00

S Demmnt .,

e Py
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20.00 Batman: Poczatek
™1 - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2005, 180 min

W dziecinstwie milioner Bruce Wayne
byt Swiadkiem zabojstwa rodzicow.
0d lat podrozuje po $wiecie targany
73dzg zemsty. W Azji opanowuje
sztuki walki. Kiedy powraca do Go-
tham, jako zamaskowany Batman
staje do starcia z bezprawiem.

23.00 Cztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993, rez. Marco
Brambilla, wyk. Sylvester Stallone,
Wesley Snipes, Sandra Bullock,
Nigel Hawthorne, 145 min
Los Angeles. Policjant budzi
sie po wieloletniej hibernacji.
W 2032 roku musi ponownie
stanac do walki z wrogiem,
psychopata Phoeniksem.
1.25 Zotnierz przysziosci - film s,
EMI USA/Wielka Brytania 1998, rez.
Paul W.S. Anderson, wyk. Kurt
Russell, Jason Scott Lee, Jason
Isaacs, Connie Nielsen, 135 min
3.40 zgtos remont 11 (6)
- program rozrywkowy
4.35 Dorota was urzadzi! (11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami 3 (8, 9):
Chemia utatwia zycie; Dzieciecy
blues - serial krym., USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Na wschod od Edenu,
cze$¢ 1; Na wschod od Edenu,
cze$¢ 2 - serial sensacyjny,
Niemcy 2017, wyk. Erdogan
Atalay, Carina N. Wiese
10.00 Maria z przedmiescia (59, 60)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotlem (116)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (50) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (35) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (542, 543) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (36) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Roman zawozi przesytke
do diwy operowej. Kobieta
uswiadamia mu, co robi nie tak
w relacji z Justyna.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (973, 974) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Stanistaw prowadzi zaktad
miesny. Funduje ukochanej,
ktora ma guza mozgu, terapie
w Niemczech. Decyduije sie
zastawic firme w lombardzie.

Reutter

SENSACYJNY

17.00

18.00

20 00 Wtorki zVan Damme’em:
Krzyzowy oglen
—-USA 2011, 125 min

Brazil i Flint to najlepsi zawodowi
mordercy na $wiecie. Zona drugiego

z nich po brutalnym napadzie zapada

w $piaczke. Mezczyzna mysli 0 wyco-
faniu sie z profesji. Zmienia zdanie, gdy
odkrywa, kto odpowiada za pobicie jego
ukochanej. Razem z Brazilem wypowia-
da wojne handlarzowi narkotykow.

22.05 Wykonaé wyrok - film
sensacyjny, Kanada/USA 1990,
rez. Deran Sarafian, wyk

Jean-Claude Van Damme, Robert
Guillaume, Cynthia Gibb,
George Dickerson, 110 min
23.55 Negocjator - film sensacyjny,
USA/Niemcy 1998, rez. F. Gary
Gray, wyk. Samuel L. Jackson,
J.T. Walsh, Kevin Spacey,
David Morse, 155 min
2.30 Dzielnica strachu 9 (405):
Niewygodny $wiadek - serial
kryminalny, Polska 2025
3.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (969) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

E@ VOD D3

5.50 Ale numer! 20 (18) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (12) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (12) - anim.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (2) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (21)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (26) - serial anim.
7.50 Superkoty (19) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (12) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (1, 2)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Sstraszne historie Maszy (12)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (8- 10) - anim.
9.45 Bing (13, 14) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1, 12)

- serial animowany, Polska 2023

10.35 Spidey i superkumple 2
(48, 47) - serial anim., USA 2022

11.35 Gus. Maly - wielki rycerz (1, 2)

- serial animowany, Francja 2021
12.00 Psi Patrol 8 (24) - serial anim.
12.35 Marta mowi (19) - serial anim.
13.00 Smerfy (180, 181) - serial anim.
14.00 Monster High (17, 18) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 2 (29, 30) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (13, 14) -anim.
17.00 Smerfy (182, 183) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(35, 36) - serial animowany, USA

14 lipca

TOSKAN 1A

Kucharz Theo (Anders Matthesen) probu-
je sprzedac odziedziczong nieruchomos¢.
Spotyka sympatyczna Sophie (Cristiana
Dell’Anna). Ta znajomos¢ sktania go

do waznych refleksji na temat mitoSci.
»obycz., Szwecja 2022; 90 min

L b

NIEWYBRANI

Rosie wraz z mezem Adamem (Asa But-
terfield) i corka mieszka w odizolowanej
wspolnocie chrzescijanskiej. Zbiegly
wigzien Sam (Fra Fee) zmienia jej podej-
$cie do zycia. Skrywa tez sekret.
»krym. (6 odc.), WIK. Bryt. 2026

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

ANIMOWANY

19.00 Kacze 0p0WIeSCI 8.9
- USA 1987

Miliarder Sknerus McKwacz stawia
czoto ztodziejom, chcacym przejac
jego bajeczng fortune. Moze liczy¢
na wsparcie swoich rezolutnych sio-
strzencow i wiernych przyjaciot.
Wraz z nimi przezywa wiele przygod.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (961) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (443, 444)
- serial kryminalny, Polska
23.00 Amerykanski Sicario
M - dramat sensacyjny, USA 2021,
rez. RJ Collins, wyk. Cali
Morales, Danny Trejo, Maurice
Compte, Maya Stojan, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (439)
- serial kryminalny, Polska 2025
1.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (644) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.05 Lombard. Zyme pod
zastaw 5 (202, 203) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. ZyC|e pod
zastaw 10 (508) - serial
obyczajowy, Polska 2022

- IDVBEP L stacje dostepne za darmo w naziemne;j telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

SALCEDO, SKORA | BOOGALOO

Dago Garcii przez lata pracowat jako DJ
W Quiebracanto - jednym z najstynniej-
szych klubow tanecznych w Kolumbii.
Jego wspomnienia zwiazane z tym
miejscem staty sie inspiracjg do stworze-
nia historii, w ktorej rytmy salsy stanowig
tlo opowiesci o emocjach i konfliktach
ksztattujacych zycie bywalcow lokalu.
»dla mtodziezy, Kolumbia 2026

QUARTERBACK

Najwazniejsze momenty sezonu 2022
NFL z perspektywy rozgrywajacych,
ktorym przez caty sezon towarzyszyly
mikrofony. To bezprecedensowe spoj-
rzenie na zawodowe i prywatne zycie
Patricka Mahomesa, Kirka Cousinsa
czy Marcusa Marioty. Dokumentalisci
obserwuja ich na boisku i w domach.
»serial dokum. (8 odc.), USA 2026
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6.00 CSI: Kryminalne

5.25 Rodzinka.pl
zagadki Las

(105, 106) - kom., Pol.

10.10
FILM|

Vegas 11 (4, 5) 6.30 Na syFnaIe (488, 439)

- krym., USA/Kanada - serial fab-dokum. ~ 12.30
7.30 Ostry dyzur (9,10) 7.35 Ojciec Mateusz3  14.00
- serial obyczajowy (38) - krym., Pol. 2010
9.25 Castle 3(9, 10) 8.35 Komisarz Alex 3 (27) 15.05

- serial kryminalny - serial krym., Polska I

11.20 Mac_(;rver_s (560 9.25 Rodzinka.pl (107)  17.10
- serial akcji, 10.00 Klan (1454, 1455) [FILM|
USA 2018-2019 10.55 Ranczo 9 (105, 106)

13.10 Dowody zbrodni  12.35 Komisarz Alex 3 (28) 18.15
(11,12) - serial 13.35 Ojciec Mateusz 30
kryminalny, USA 2003 (389, 390) - krym., Pol.

15.15 Agenci NCIS: 15.35 Komisarz Alex 3 (29) 18.55
Hawaije (6, 7) - serial - serial krym., Polska  20.00
kryminalny, USA 2021 16.30 Na sygnale (490, 491)

17.10 CSI: Kryminalne - serial fab.-dokum.

zagadki Las Vegas 4 17.40 Ranczo 9 (107, 108)
(6, 7)- krym., USA/Kan. - serial obycz., Polska
19.10 Castle 3(11,12) 19.35 Ojciec Mateusz 30
- serial kryminalny (391) - krym., Pol. 2023

21.05 Premlera Rekruts 20.30 Oj(:Iec Mateuszs 21.50
(15, 16) - USA 2026 (39) - Polska 2010 FILM|

Zespot z Mid-Wilshire anali-  Kto$ uszkadza wyciggarke
zuje sprawe Richa Rowleya,  do opuszczania ekranu i spa-
bytego policjanta LAPD, ktory - da on na scene w migjscu,
przed laty miat zginaC w wy-  gdzie miata stac odtworczyni
padku na todzi. Nolan i Cell- g+owne&r0|| Policja podejrze-
wa, ze ktos chce Ja zabic.

(6, 7) - serial krym.
0.45 Castle 3 (11, 12)
- serial kryminalny

(392) - krym., Pol. 2023
0.25 U Pana Boga
w Krolowym

G

2.40 Rekrut 8 (15, 16) Moscie (7) - obycz.
- serial kryminaln 1.20 Polowanie nac¢my 3.20
4.35 Walker: Strazni (5, 6) - hist., Pol. 2023
Teksasu (15) - serial ~ 3.20 Stulecie Winnych (9) 4.15

krymmalny, USA 2021 4.10 Klan (1454) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

6.30 Detektyw Murdoch 8.25 Bajer z Bel-Air 5 (12 13)
7.20 Rekrut (6) - serial krym.  9.25 Prawo Agaty 3 (4
8.10 Szpital nadziei 4 (11) 10.25 Peina chata 8 (15, 16)
9.10 Blondynka 3 (10, 11) 11.25 Teraz albo nigdy! (13)
11.10 Agenci NCIS 20 (19-21)  12.25 Teraz albo nigdy! 2 (14)
14.05 Szpital nadziei 4 (12) 13.00 Tropiciele (5) - serial krym.
15.05 Gwiazdka pod psem 13.30 Bajer z Bel-Air 5 (12-15)
IEMA - film obycz,, 2014, 235 min  15.30 Petna chata 8 (15-18)
19.00 Dr House 3 (12) - obycz.  17.30 Stosunki
20.00 Dowody zbrodni 2 ™ migdzymiastowe - kom.
(15, 16) - serial kryminalny romant., USA 2010, 125 min
22.00 Rekrut (7) - serial krym.  19.35 Pokerowy hlef
23.00 Agenci NCIS 20 (19-21)  E™I - komediodramat, USA/
- serial sensacyjny, USA Australia/Niemcy 2007, rez.
1.45 Dowody zbrodni 2 Curtis Hanson, 145 min
(15, 16) - serial kryminalny - 22.00 Geosztorm - film s.f.,,
3.40 Zaklinacze koni 2 (18) M USA 2017, 145 min
4.35 Zaklinacze koni 3 (1) 0.25 Yellowstone 2 (9, 10)

8.45 Zagadki z przeszlosci 2
(7)- przyg., Fr./Niemcy/Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 4
(12-14) - s.f, USA/Kan. 2000
12.45 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze 4 (12) - sens., USA
13.45 Renegat 5 (15) - sens.
14.45 Druzyna A 3 (4) - sens.
15.50 Nieustraszony (19)
- serial sensacyjny, USA
16.55 Zagadki z przeszlosci 2
(8) - przyg., Fr/Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 4
(15-17) - s.f, USA/Kan. 2001
21.00 Snajper 2 - film
G sensacyjny, 2002, 115 min
22.55 Terminator: Ocalenie
G - thriller s.f, 2009, 130 min

56 | to&owo

iarze (169-171) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Co ludzie powiedza?
(21-23, 25, 26, 24) - kom.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (17-20) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(397-399, 50) - serial kom.
16.50 Columbo (11, 22) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (141-144)
- serial kryminalny, USA
0.50 $lad (54, 55) - krym., Pol.
2.50 Swiety (216, 217) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (113, 114)
- serial kryminalny, Polska

Iran. Maz Miny zostaje stra-
cony za zbrodnig, ktorej nie
popetnit. Wiadze oferuj re-
kompensate. Zrozpaczona

—film dok., Niem. 2023
1.40 Angol - dramat

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk.
6.05 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 75 min

8.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
8.40 Super pies i kot totr

~ film anim., 2025, 90 min
10.10 Miss mokrego

Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
13.10 Mdj jedyny wroég
13.30 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
15.40 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
17.10 Making of: ,,0dyseja”

Czechy 2002, 115 min

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wcielenie - horror, Wielka
EMT Brytania 2024, 95 min
21.35 Sprzataczka - sens,,
WIk. Bryt. 2025, 100 min
23.15 Anora - komediodramat,
EMO USA 2024, 135 min

1.30 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 100 min

3.10 Moje miasto - serial dok.

4.10 Imago - dramat biograf,,
Polska 2023, 110 min

112 staciji tylko z t0 OWO
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10.25 tapu capu - pr.rozr.

CANAL+|

Na ostrzu szpady 9.40 Hobbit: Pustkowie

- przyg., Fr./Niemcy/ - serial dok., Pol. 2017 10.30 Orzelek Iggy - anim., Smauga - film
Wiochy 1997, 140 min  7.00 Wyraj - film Pol./USA 2025, 85 min fantasy, USA/Nowa
Ula - dok., Pol. 2023 krotkometraz. 11.55 Wszyscy Swieci Zelandia 2013, rez.
Kosmos 1999 (12) 7.35 Krélowa chmur - film obyczajowy, Peter Jackson, 155 min
- serial s.f. EM™ - film obyczajowy, Polska 2002, 80 min ~ 12.15 Hitch: Najlepszy
Bodo - film biograf, Polska 2003, 100 min  13.15 Pigkna Iaka doradca

Polska 2016, 125 min ~ 9.15 Wolna krowa kwietna przecigtnego faceta
Szalenstwa panny - film krotkometraz.  13.45 The Office PL5 (3, 4) - komedia romant.,

10.00 Stenbeck.
Imperium (1,2)

Ewy (3) - film obycz.,
Polska 1984, 65 min

14.40 Iran: Pokolenie Z
- migdzy wolnoscig

USA 2005, 115 min
14.10 Akademia Pana

Poszukiwacze -obycz., Szwecja 2025 a represja - film Kleksa - film fantasy,
zaginionych dziet  12.05 Vera 7 (2) - krym. dokum., Francja 2024 Polska 2023, 130 min
sztuki (7) - serial dok. 14.00 Prawo ojca-dram. 15.35 Imagine Dragons: 16.20 Akademia pana
Rawhide (7) - przyg. [EIMI obycz., Francja/Bel./ Live at the Kleksa 2 - film
Teatr Telewizji: Japonia 2024, 130 min Hollywood Bowl familijny, Polska
Sohota wieczorem 16.10 Strefa interesow  17.50 Czarna woda 2024, 120 min

- hiedziela rano EM™ - dramat historyczny, - film krotkometraz.  18.20 Blue Moon - dramat

- spektakl teatralny,
Polska 1978, rez.
Andrzej Jerzy
Piotrowski
DRAMAT OBYCZAJOWY

USA/Wielka Brytania/

Polska 2023, 125 min
18.15 Vera 7 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT OBYCZAJOWY

18.10 Ltapu capu - pr.rozr.
18.15 Krucjata Bourne'a

- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
KOMEDIA ROMANT.

biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min

20.00 stamtad 4 (10)
- serial grozy, USA
KOSTIUMOWY

21.00 Tainna siostra
Bennet (4) - Wik. Bryt.

W Londynie Mary probu-
je na nowo pouk%adac swoje
zycie. Na domiar zlego przez
przypadek styszy cos, co
sprawia, ze jej pewnos$c Sie-

Ballada o biatej
krowie - Francja/
Iran 2020, 115 min

L 5
20.00 Pod gW|ede|stym
P! niebem - USA
[EMT 2025, 100 min

Pisarz z Londynu, lan, w Apu-
lii znajduje mio$¢ i odzysku-
je wene. Takze jego ciotka
Audrey zyskuje szanse, by

20.10 Btekitny dym
[EM™T - USA 2007, 125 min
Policjantka Reena specjalizu-
Je sie w wyjasnianiu spraw
podpalen. Jej kolejni partnerzy
ging w dramatycznych okolicz-
no$ciach. Za wszystkim stoi

na odnajduja go Zywego. wdowa dla dobra rodziny po- - tajemniczy przesladowca. jeszcze raz sie zakocha. bie zostaje nadszarpnieta.
23.00 CSl:Kryminalne ~ 21.30 Ranczo 9 (109, 110) dejmuje walkg zsystemem.  22.15 sycylijskie listy ~ 21.40 Triumfiupadek.  21.30 Zycie, Larry i pogofi
zagadki Las Vegas 4 23.25 Ojciec Mateusz30 23.45 Taniec Pol Pota EM™0 - dram. krym., W/ Historia Michaela za nieszczesciem (3)

Francja 2024, 155 min
0.50 Igraj?c Z oghiem
EM0 - thriller, Francja/

Jacksona (2) - dok.
22.45 Powrdt do Silent
Hill - horror, Francja/

22.05 Kompletnie
nieznany - dramat

kryminalny, USA biograficzny, USA

1999, 100 min Belgia 2023, 100 min Wielka Brytania/ 2024, 140 min
Kulturalni (26) 2.30 Furioza (2) - sens. Niemcy 2026, 105 min  0.25 Victor Frankenstein
-magazyn kulturalny ~ 3.20 Odzyska¢ siebie 0.30 Wierny ogrodnik - horror s.f, USA/
Podroze Z historig [EMI - dramat obyczajowy, - thriller, WIK. Bryt./ Wielka Brytania/
- serial dokum. Polska 2024, 110 min Niem. 2005, 125 min Kanada 2015, 110 min
CANAL+

D CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto 3 (3-5) - serial

anime, Japonia 2003-2004
11.20 13 posterunek 2 (7-9)

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

8.00 Porzucone konstrukcje 13.00 I tak po prostu 3 (4)
(10) - serial dok., Wik. Bryt. 13.45 Bohemian Rhapsody
9.00 Hot Roads G - dramat biograf, Wielka

FILM

7.20 Heidi ratuje rysia - film - serial komediowy, Polska - Najniebezpie- Brytania/USA 2018, 130 min
animowany, 2025, 75 min ~ 13.05 Chwile szczescia (3) czniejsze drogi Swiata 3 15.55 Sila naszych marzen

- serial dokumentalny, Pol.
14.00 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy
14.30 Naruto 3 (6-8) - serial

(6) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszlo nie tak (5)
11.05 Rekruci (5, 6) - dok., Pol.
13.00 Zahéjcze drogi (1) - dok.

IEMT - dramat obyczajowy,

Francja/Kan. 2022, 105 min
17.40 Priscilla - dramat biograf.,
G Wiochy/USA 2023, 110 min

podkoszulka - komedia, anime, Japonia 2003-2004  13.55 Wykrywacz historii 5 (2) 19.30 Wysnione piosenki
Polska 2002, 55 min 16.00 Call me lala - film 14.55 Grip - w $wiecie IEM - dramat obyczajowy, USA

11.05 Asekuracja krétkometraz., Pol. supersamochodow (9) 2025, 95 min

11.30 Liza Minnelli. 16.25 Planeta Singli. Osiem  16.00 Supersamoloty 21.05 Piekielne wakacje

historii (5, 6) - serial kom.
18.20 To jest zuzel (7-9) - serial
dokumentalny, Polska 2022
20.00 Belfer 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2023
21.40 Lapu capu - program
rozrywkowy
22,00 Blizna (7) - sens., Hiszpania

bojowe 11 (8) - serial dok.
16.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 9 (6) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 5 (1)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (7) - dok.

IEM1 - horror, USA/Kanada 2023,

rez. Billy Bryk, 85 min
22.30 Tokyo Vice (1) - krym.
23.30 28 tygodni pozniej
IEMA - horror, 2007, 95 min

13.50 Eddie zwany Orlem

17.35 Call me lala - fim 22.50 Making of CANAL+ 20.50 Co poszio nie tak 2 (2) T - biograf,, 2016, 105 min

krétkometraz., Pol. - magazyn filmowy 21.55 Grip - w Swiecie 15.35 Focus - kom. krym., USA/
18.00 Tozsamo$¢ Bourne'a  23.00 Spartakus: Bogowie supersamochodow (8) M Argentyna 2015, 105 min
- thriller, USA/Niemcy/ areny (1) - serial hist, USA  23.00 Supersamoloty 17.20 Witajcie w Marwen

23.55 Rodziny takie jak nasza
(3, 4) - serial obycz.,
Dania/Szwecja/WIk. Bryt.

1.45 Twardzielki (4) - serial
dokumentalny, Polska 2019
2.20 Zmijowisko (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.05 Mitos¢, seks &
pandemia (1, 2) - serial
ohyczajowy, Polska 2021
5.40 Pisarze. Serial
na krétko 2 (1) - serial
komediowy, Polska 2021

hojowe 11 (6) - serial dok.
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5)-serial dok., Niem. 2014 21.00 Stamtad 4 (10)
1.05 Kryptonim Polska (1)~ 21.50 Ta inna siostra Bennet
- serial komediowy, Polska (4) - kostium., WIK. Bryt.
2.05 Bohater z Cienia (1) 22.20 Zycie, Larry i pogon za
2.40 Czarna domena (5) - dok. nieszczesciem (3) - kom.
3.45 Survivalowa rodzina  22.55 Venom - film s.f, Chiny/
(8,9)-serial dok., Pol. 2019 X USA 2018, 110 min
4.55 Pogotowie remontowe  0.45 Sasiedzi 2 - komedia,
Wieska 2 (5, 6)-mag. I USA/Chiny 2016, 90 min

Premiera w TV

IEM - film biograficzny, USA/
Japonia 2018, 115 min

19.15 Ktos, gdzies 3 (3, 4)

20.05 Rzym 2 (4) - serial hist.

P!




TVN

FABULA
5.05 SzKofa (786)
6.00 Top 100: filmy

POLSAT
[ 2 HD
6.05 Gorale (3-5) - serial
dokumentalny, Polska

GeNtRaL HD
6.00 Tata ma plan 2 (21)
- serial komediowy,

HD

6.05 Blanca 3 (11,12)
- serial kryminalny, WA,

7.30 Doktor Martin (38) USA 2017 wszech czasow (4) 8.25 Morderstwo
- serial obyczajowy 6.30 Tatamaplan3(1)  6.30 KinoBuzzTop 5(4) [EM™MI w Amboise - film
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy,  6.45 Zakochani po usz kryminalny, Francja/
(139, 140) - obycz., Pol. USA 2019 (97, 98) - telen., Polska Belgia 2022, 125 min
10.25 Swiat wedtug 7.00 Dwéch ipot 6(4-7) 745 DetektyWI (93 96)  10.30 Mentalista (21-23)
Kiepskich (177, 178, - serial komediowy, ~ 9.50 Prawo Agaty 4 (3) - serial kryminalny
87,88, 163, 164, 50) USA 2008-2009 10.55 Szpital Sw. Anny (/3) 13.20 Mentalista 2 (1)
-serial kom., Polska ~ 8.55 Przyjaciele 8(7-12)  11.55 MitosS¢ czy - serial kryminalny

14.05 O Yeti! - film
EM™T animowany, Chiny/
USA 2019, 120 min

14.15

-kom., USA 2001-2002
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (23, 24)

pomylka" (43) - telen.
Zapukaj do moich
drzwi (1) - telenowela

Detektyw
zwybrzeza (1, 2)
- serial kryminalny,

12.55

16.05 Van Helsing - horror -kom.,, USA 2013-2014 13.55 Prawo Agaty 4 (2) Wielka Brytania 2021
EMT sf, USA/_Czech%/ 12.50 Teoria wielkiego 14.55 Detektywi-fab-dok. 16.20 Morderstwo
2004, rez. Stephen podrywu 8 (1-4) 16.00 Filmowe duety (1) [EMI w Font-Romeu
Sommers, wyk. Hugh -kom.,, USA 2014-2015 16.35 Alfabet filmowy (13) - film kryminainy,

16.45 Ocean’s 8 - komedia

MY kryminalna, USA 2018,
rez. Gary Ross, 135 min

19.00 Szpital Sw. Anny (74)
- serial obycz., Polska

Jackman, 165 min
18.50 Mocne uderzenie
EMT - komedia, USA 2012,
rez. Frank Coraci, Wyk
Kevin James, 130 min
KO_I\@E.DI KRYMINA

14.30 Dwoch i pot 6 (8-11)
-kom., USA 2008-2009
Przyjaciele 8 (13-18)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
_KOMEDIOWY

Francja 2023, rez.
Marion Lallier, 120 min
Mentalista 2 (2-5)

16.30 18.20

- serial kryminalny,
USA 2009

21,00 Wjak morderstwo 19.30 Teoria wielkiego  20.00 GlmlarzzBeverIy 22,00 Flashback (4)

[EMD - Polska 2021, 130 min podrywu 8 (5-10)  [EMX Hills 2 - USA - Francja 2024

W Podkowie Lesnej do- Dziewczyny spedzaja week- 1987, 140 min Elsa |dentyf|ku¢e rosyjskie-
chodzi do zbrodni. Magda,  end w Las Vegas. Nieoczeki-  Bandyci napadaja na sklep  go gangstera, ktory ma zabic
mitodniczka kryminatow, po-  wanie dochodzi do zamiany jubilerski. Prowadzacy $ledz-  Jej ojca. W migdzyczasie zaj-
stanawia pomoc komisarzo-  rdl, kiedy Penny staje sig su-  two policjanci zostajg odsu-  muje Sig¢ pomocg w sprawie
wi Sikorze w $ledztwie. mienna, a Amy i Bernadette ni?ci od sprawy. Zpomocg  Josselina, dot?/czqcej kregow
23.10 Projektantka oddajg sie zabawie. kolegom przybywa nieza-  w zhozu i ufologow.

wodny Axel Foley.

22.20 MachoCry Macho . )
™ - dramat obyczajowy, - serial sens., Niemcy
USA 2021, 130 min 1.10 Morderstwo

0.30 Klincz - dram.obycz, EMI w Font-Romeu

™0 - komediodramat,
Australia 2015, rez.
Jocelyn Moorhouse,
wyk. Kate Winslet, Liam
Hemsworth, 150 min

22.00 The Office PL4 (3, 4)
23.05 Comedy Club 7 (1,2)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 3 (19, 20)

23.10 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8)

1.40 Fala zbrodni (78-81) 2.00 Smieszniej nie E®D Pol. 1979, 110 min — film kryminalny,
- serial sens., Polska bedzie (3, 4) - pr.roz. 2.20 Po pierwsze kino 3 Francl? 2023, 120 min
5.25 Naratunek 112 (869) 3.00 Miasteczko South (32) - pr. rozrywk. 3.10 Detektyw

- serial paradoku-

Park 2 (16-18)
mentalny, Polska 4.30 Comedy Club 8 (7-9)

POLSAT COMEDY
(B CINEMAX _+0
14.55 Pod szarym niebem 13.25 SWIety (43, 44) - kom., Pol.
IEM - dramat biograficzny, 14.25 Spadkobiercy 4 (7) - rozr.
Polska 2024, 85 min 15.25 Co ludzie powiedza? 5
16.20 Moje miejsce jest tutaj (9) - serial kom., WIk. Bryt.
G0 - komediodramat, Wiochy/ 16.05 Jedng noga w grobie 3
Niemcy 2024, 110 min (6) - serial kom., WIk. Bryt.
18.10 Negocjator - dramat 16.55 Czarna Zmija 4( ) - kom.
G obyczajowy, Wiochy/ 17.35 Bob kocha Abishole 3 (20, 21) - serial s.f., Kanada
Belgia 2025, 110 min (10-12) - serial komediowy 19.10 Planetarny wstrzas
20.00 Dunkierka - film wojenny, 19.00 Dwéch i pot 6 (4-7) - kom. XA - film s.f, USA 2024, rez.
G Wielka Brytania/Holandia/  21.00 Swiat wedlug Kiepskich Monroe Robertson, 110 min
Francja 2017, 110 min (5-7) - serial kom., Pol. 2010  21.00 Transformers: Ciemna
21.50 Podziemny krag 22.30 Co ludzie powiedzg? 5 [EMJ strona Ksiezyca - film
EM - dramat psychologiczny, (10) - serial kom., Wik. Bryt. s.f, USA 2011, 190 min
Niemcy/USA 1999, 140 min  23.05 Jedna noga w grobie 4  0.10 Miasto cienia - film
0.10 Wegierska krawcowa (1) - serial kom., WIk. Bryt. GO przygodowy, 2008, 120 min
M - film obycz,, Stowacja/  23.50 Czarna Zmua( )-kom.  2.10 Zagubiona tozsamos¢ 2
Czechy 2024, 130 min 0.30 Comedy Club 3 (9) - rozr. (20, 21) - serial s.f,, Kanada

VIASAT HD NOVELAS+ HD

EPIC DRAMA
Poirot 3 (1,2) - serial krym. 10.00 Cud mitosci (34) - telen.
11.20 Zatraceni w mitosci 11.00 Otchian namigtnosci
(119) - telen., Meksyk 2012

(41, 42) - telen., Turcja 2023
13.30 Agenci NCIS 16(3,4) 12.00 Za wszelka cene (89)
13.00 Réze i grzechy (18)

- serial sensacyjny, USA
15.15 Lekarze na start (41, 42) 14.00 Historia Juany (46, 47)
16.45 Poirot 3 (3, 4) - serial krym. 16.00 Réze i grzechy (19)
19.00 Zatraceni w mitosci 17.00 Za wszelka cene (90) matke 3 (5-7) - serial kom.
(43, 44) - telen., Turcja 2023  18.00 Otchfar namietnosci  19.30 Wspdiczesna rodzina 8
21.00 Hiszpanska ksiezniczka (120) - telen., Meksyk 2012 (6-8) - kom., USA 2016-2017
(2) - serial kostiumowy, USA  19.00 Macocha (29)—te|enowe|a 21.00 Family Guy: Glowa
22.15 Domina (2) - serial hist.  20.00 Cud mitosci (35) - telen. rodziny 19 (2, 3)
23.20 Zatraceni w mitosci 21.00 Historia Juany (47) 22.00 Kochanie, zmniejszylem
(43, 44) - telen., Turcja 2023 22.00 Roze i grzechy (19) dzieciaki - komedia, USA/
1.20 Hiszpanska ksiezniczka 23.00 Za wszelka cene (90) Meksyk 1989, 105 min
(2) - serial kostiumowy, USA  0.00 Otchlaf namigtnosci  23.45 Simpsonowie 31 (1, 2)
2.15 Domina (2) - serial hist. 0.45 Family Guy: Glowa
3.10 Lekarze na start (41, 42) rodziny 18 (16-19)

2.30 Andrzej Sottysik

zwybrzeza (1,2)
przedstawm 3(20)

- serial krymmalny

10.00 Medlum (1,2)-krym., USA
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(18, 19) - serial s.f,, Kanada
13.40 Pojedynek monstrow
E™ - horror, USA 2024, 110 min
15.30 Medium (3, 4) - krym., USA
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2

9.00 Z archiwum X 2 (24) - s.
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (20, 21) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 10 (12, 13)
15.35 Skymed 2 (9) - obycz.
16.30 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym.
18.20 Z archiwum X 2 (25)-s.f.
19.15 FBI 4 (13) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22,00 9-1-1: Nashville (1)
22.55 Z archiwum X 2 (25) - s f
23.55 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, 2016, 120 min
1.55 Matlock (14) - serial krym.

FX COMEDY

10.10 Diabli nadali 9 (3-6)
12.00 Jim wie lepiej 8 (5, 6)
13.00 Sposob uzycia 6 (13, 14)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (16-19)
16.00 Simpsonowie 31 (5-8)
18.00 Jak poznalem wasza

13 20 Krok dziewiaty - dramat
G obycz,, Litwa 2022, 95 min
14.55 Motyl i skafander
G - dramat biograficzny,
Francja/USA 2007, 115 min
16.50 Uderzy¢ w $wiat
I z pigsci - film obyczajowy,
Niemcy 2025, 110 min
18.40 Zanim zapomnimy
G - film dla miodziezy, USA/
Argentyna/Wiochy
2024, 110 min
20.30 Helikopter w ogniu
EMT - dramat wojenny, USA
2001, rez. Ridley Scott,
wyk. Josh Hartnett, 145 min
22.55 Hulk - dramat s.f,, USA
G 2003, rez. Ang Lee, 135 min

(120) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (29) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

_}_DRAMAT HISTORYCZNY

ja wybranka staje w obliczu

14 lipca

13 ULICA

6.25 Polska z gory. Nad
wod3 2 (1) - dok.

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.

7.15 Przygody Myszki

7.40

8.00

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(206, 220) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10)
- serial krym., Australia

(5, 6) - serial anim.
Reksio (48, 49)
Stawiam na Tolka

Banana (4, 5)- obycz. 10.55 Gorskilekarz (1,2)
9.35 Podroz za jeden - serial obycz., Niemcy
usmiech - film 12.55 Zagadki kryminalne
przyg., 1972, 100 min panny Fisher (11)
11.15 To nie ze mna 14.00 Katastrofy
(10, 11) - serial obycz. w przestworzach
12.40 Pokdj z widokiem (3,10, 5) - dok., Kan.
na morze - film 17.00 MacGyver 4 (11)
psychologiczny, - sens., USA/Kan. 1989
1977, 125 min 18.00 Wojny
14.45 Jeszcze raz - kom. magazynowe:

romant., 2008, 125 min
16.50 Stawka wu;ksza niz
Zycie (3, 4) - wojenny

Kanada (11, 12)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(11, 12) - serial dokum.
THRILLER

20 00 Kamerdyner 20.00 Falszerz - USA

-2018, 180 min 2014, 120 min
Kaszuby poczatek XX wie-  Raymond Cutter jest mi-
ku. Mateusz po $mierci mat-  strzem w kopiowaniu dziet
ki trafia do arystokratycznej ~ sztuki. W ramach umowy
rodziny ojca. Wraz ze swo-  z gangsterem ma wykona¢

falsyfikat obrazu Moneta. Pro-
si 0 pomoc ojca oraz syna.
22.00 Podwodna putapka
~thriller, Wielka

dziejowych wydarzen.

23.00 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/

totwa 2021, 170 min Brytania/USA/
1.50 Jezioro Stone Dominikana
- komedia obycz., Pol./ 2017, 110 min

Szwecja 2021, 150 min
4.20 Ostatni prom
- dramat obyczajowy,
1989, rez. Waldemar
Krzystek 100 min

23.50 Wojna o honor
- film sensacyjny,
Egipt 2018, 145 min
2.15 Konsul - kom. krym.,
Polska 1989, 150 min

) ROMANCETV  HD
12.25 Rosamunde Pilcher:
Plomien mitosci - film
obyczajowy, 2003, 115 min

9 50 Panna Marple Dom
EM niespokojnej starosci (3)
—film krym., 2006, 125 min

11.55 Zagadki kryminalne 14.20 Wielka prawdziwa
panny Fisher (6) - krym. mito$¢ - komedia, USA

13.05 Panna Scarlet
i komisarz 3 (6)-krym.  16.15 Nowy adres - raj - kom.,
14.15 Poirot - serial kryminalny Niemcy 2013, 110 min
16.40 Straznik Teksasu 2 (4, 5) 18.05 Gorski lekarz (152, 153)
- serial sensacyjny, USA  20.00 Rosamunde Pilcher:
18.55 Poirot (3) - serial krym. Mitos¢ to najlepsza
20.00 3:10 do Yumy - western, terapia - film obyczajowy,
EM USA 2007, rez. James Niemcy 2023, 115 min
Mangold, 155 min 21.55 Kéthe i ja: Podrzutek
22.35 Plongca putapka - dram. IEXI - dramat obyczajowy,
sens., 2004, 145 min Niemcy 2019, 115 min
1.00 Podty, okrutny, zly 23.50 Gorski lekarz (152, 153)
- biograf., 2019, 155 min - obycz., Niemcy/Austria
FILMBOX+ , PARAMOUNT
HITS HD NETWORK D
14.50 Przyjazn czy kochanie?  9.25 Policyjna grupa
EM - film kostiumowy, Fr./ poscigowa 16 (7) - dok.
Hol./Irlandia 2016, 105 min  10.25 Chiopigcy Swiat - dramat
16.35 Chiopak dla szefowej I obyczajowy, 1993, 155 min
- komedia romantyczna,  13.00 Czarodziejki 3 (19, 20)
USA/Kanada 2019, 100 min - serial fantasy, USA 2001
18.15 Jedenaste: Znaj sasiada 15.00 Zagraj to jeszcze raz,
EM swego - dramat obycz,  IEM Sam - komedia, USA 1972,
Niemcy 2021, 105 min rez. Herbert Ross, 120 min
20.00 Trzy dni w piekle - film  17.00 Forrest Gump
przygodowy, Tajlandia - komediodramat, USA
2023, 110 min 1994, 180 min
21.50 W cieniu zbrodni - fim  20.00 Eurotrip - komedia przyg.,
EM sensacyjny, Chiny/ IEM USA/Czechy 2004, 120 min
Hongkong 2025, 155 min  22.00 Dredd - thriller s.f.,
0.25 Bull - thriller, Wielka EJ 2012, 110 min
Brytania 2021, rez. Paul 23.50 Pan Brooks - thriller,
Andrew Williams, 100 min USA 2007, 160 min
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14 lipca

STACJE SPORTOWE
v

POLSAT
SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz
potfinatowy
W zesztym roku
do pétfinatu awanso-
wali Novak Djokovi¢,
Carlos Alcaraz, Jannik
Sinner i Taylor Fritz.
siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Polska - Brazylia
Polki przegraty dwa

EUROSPORT1 HD

10.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chamonix
12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 9. etap:
Malemort - Ussel
13.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France: Arguedas
- El Ferial Larra
Belagua
18.00 Cycling Essential
Stories - mag.

8.30

18.15 Kolarstwo gorskie: ostatnie spotka-
Zawody PS nia z Kanarkami.
w Vallnord/Pal-Arinsal W Osace postarajg sie
19.00 Kolarstwo gorskie zrewanzowac.
- magazyn 11.00 Tenis: Turniej
19.30 Spirit of Yachting Wimbledon
-magazyn zeglarski  13.30 Siatkowka kobiet:
20.00 Wspinaczka: Liga Narodow
Zawody World 16.00 Tenis: Turniej
Series w Chamonix Wimbledon

SIATKOWKA KOBIET

18.30 Liga Narotow

Po dwoch turniejach Ligi Na-
rodow reprezentacja Stanow
Zjednoczonych objefa prowa-
dzenie w tabeli, pokonujac
po drodze m.in. Wiochy bez
straty seta. To jasny sygnat,
ze Amerykanki chca walczy¢

W Le Castellet

Norbert Michelisz zainau-
gurowat sezon, wygrywajac
runde w Misano. W kolejnych
wyscigach Wegier pozosta-
wat w cieniu Santiago Urrutii.

21.00 FIA WEC: Wyscig

6.g0dzinny 0 naJWyZSZe cele.
wSaoPaulo 21.00 Tenis: Turniej
- podsumowanie Wimbledon

Finalistka French
Open Maja Chwalin-
ska odpadta w pierw-

22.00 Kolarstwo: Tour
de France - 10. etap
0.00 Snooker: Turniej

Players Championship szej rundzie.

- mecz finatowy 23.00 Siatkowka kobiet:
1.30 Kolarstwo: Tour Liga Narodow

de France-10.etap  1.00 Boks

EUROSPORT 2 HD ROIAN
12.00 Snooker: Turniej Players
Championship: J. Higgins

SPORT 2
6.00 Tenis:
Turniej Wimbledon

- Z.Xintong 8.00 Siatkowka kobiet:
14.00 Igrzyska Olimpijskie: Liga Narodow

Galeria Staw Paryz 2024 10.00 Siatkéwka kobiet:
15.00 FIA WEC: Wyscig Liga Narodow

6-godzinny w Sao Paulo  12.30 Siatkowka kobiet:

17.00 Snooker: Turniej Players
Championship - finat; John
Higgins - Zhao Xintong

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix

Liga Narodow

15.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

17.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow

20.00 Kolarstwo: Tour 20.00 Tenis:
de France - 10. etap Turniej Wimbledon
22.00 Wspinaczka: Zawody 22.30 Tenis:

World Series w Chamonix
0.00 Kolarstwo: Tour
de France - 10. etap

Turniej Wimbledon
1.00 Sporty walki:
FEN

POLSAT HD
SPORT FIGHT
15.40 Sporty walki: FEN 54
w Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grabovich
17.25 Z archiwum ESPN - mag.
18.10 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K-1
w Zabkach - walka: Jan
Lodzik - Konrad Dgbrowski
19.15 Sporty walki: Hybrid
MMA 9 - Nowe Rozdanie:
Oleksii Polishchuk - Edgar
Javier Davalos Nunez
20.00 Strzelnica Navala (1, 2)
- magazyn sportowy
21.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Aljamain
Sterling - Youssef Zalal
23.55 Atleci - magazyn sportowy

58 | to&owo

POLSAT
SPORT 3
6.00 Siatkowka kobiet: LN
8.30 Tenis:
Turniej Wimbledon

11.00 Tenis:

Turniej Wimbledon
13.00 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow
15.00 Tenis:

Turniej Wimbledon
17.00 Tenis:

Turniej Wimbledon
19.00 Siatkowka kobiet: LN
21.00 Tenis:

Turniej Wimbledon
23.00 Tenis:

Turniej Wimbledon

1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 staciji tylko z t0 OWO

CANAL+
SPORT SPRT

8.25 Premier League
Stories (30) - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - Barcelona
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Girona
Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
Premier League:
The Big Interview
(3, 4) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - Barcelona
Boks: Gala w El Paso:
S. Han - H. Holm
Pitka nozna
- Widzew k6dz
- Legia Warszawa
(sezon 1995/96)

9.00

11.20

13.40
14.40

15.45

18.00
19.00

PILKA NOZNA

20.00 PKO BP Ekstraklasa
- podsumowanie

sezonu 2025/2026

Najwazniejsze wydarzenia
minionej kampanii. Zakon-
czyta sie ona wywalczeniem
tytutu mistrzowskiego przez
Lecha Poznan.

21.00 Liderzy. W centrum
gry (3) - serial dok.
22,05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161
23.15 Premier League
Stories (46)
23.55 Liga+ Extra
2.00 Pitka nozna; PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Legia Warszawa
CANAL+
SPORT 2
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Dubaju - finat: Elina
Switolina - Jessica Pegula
13.10 Tenis: Turniej WTA w Miami
—finat gry pojedynczej:
A. Sabalenka - C. Gauff
16.30 Tenis: Turniej WTA w Miami
-mecz 2. rundy: Magda
Linette - 1ga Swigtek
19.20 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz
finatowy gry pojedynczej
22.10 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - finat: Jessica
Pegula - Linda Noskova
0.45 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - finat: Donna
Veki¢ - Emma Raducanu
CANAL+
SPORT 5
9.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: ZKS
Stal Rzeszow - ROW Rybnik
12.00 Snooker: Championship
M7 League - 2. runda
16.45 The Big Pete (3) - mag.
17.30 Snooker: Championship
M3 League - 2. runda
22.15 Premier League: The
Big Interview (36) - mag.
22.50 Boks: BKFC Fight Night:
Nashville - waga lekka: Tony
Soto - Juan Carlos DeLeon
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Jagiellonia Biatystok
2.30 Premier League Stories
(48) - magazyn pitkarski

CANALY
SPORTS'

TVP SPORT TVP

SPORT

10.15 Polska Liga

Zeglarska
10.45 Zuzel: Druzynowe ME

- Rzeszow 2026 - finat
12.50 Koszykéwka 3x3:
3x3 City Tour - Bielsko-
-Biata 2026 - finaty
Polska Liga
Zeglarska
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/16 finatu
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/8 finatu )
Pitka nozna: MS
2026 - podsumowanie
Cwiercfinatow
Dzien na mundialu
(33) - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

14.05
14.30

16.00

16.50

17.30

19.00 Mistrzostwa
Swiata 2026 -
potfinatowy

mecz

Jedli Francuzi utrzymaja swo-
ja dyspozycje z poczatku

turnieju, powinni wystapic

W starciu na Dallas Stadium.

0.30 Boks: KnockOut
Boxing Night 44
W Jastrzgbiu-Zdroju
- podsumowanie
2.55 Boks: Gala
w Tokoname - waga
pidrkowa: T. Mizokoshi
- J.R. Casimero
3.35 Boks: Gala
w Bournemouth
- podsumowanie
EXTREME
CHANNEL
9.00 Summer X Games (7)
10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (1)
11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Blue World 3 (6, 7)
13.00 Action Sports World (16)
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (20, 27)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2628)
22.00 PTW Wrestling (17)
1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (20, 14)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (1)
3.00 Summer X Games (7)
4.00 Blue World 3 (6, 7)
5.00 Action Sports World (16)

14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC KoIn - BVB
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille OSC - Lens
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
19.00 Serie A - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - Moreirense FC
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Torino
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Eintracht
Frankfurt - 1. FC KdIn
2.00 Bundesliga Special (16)
2.30 Magazyn pitkarski

6.00 Bundesliga Dino

- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Bayer 04 Leverkusen
- FC Bayern
Monachium
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Lecce - Inter Mediolan
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - Moreirense FC
Formuta 3: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
- podsumowanie
Pitka nozna:
Liga wioska - mecz:
Inter Mediolan
- Juventus FC

9.00

11.00

13.00
14.00

16.00

PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka
-mecz: Bayern
- Borussia M'gladbach

Pokonujqc 3:2 BVB, Bayern
znalazt sie na autostradzie
do mistrzostwa. Plasujaca
sie w Srodku ligowej stawki
Borussia M'Gladbach nie po-
winna sprawi¢ Monachijczy-
kom wiekszych probleméw.
20.00 Bundesliga Special
(22) - mag. pitkarski
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
22.40 Made in Italy - mag.
23.30 Bundesliga Original
Series (3, 4)
0.40 Ligue 1 Show
ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:

Bayern - Union
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Bayern
18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Genoa CFC
22.00 Ligue 1 Show (35) -
22.30 Bundesliga Special (22)
23.00 Serie A - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - Monaco
2.00 Birds of paradise - dok.
2.45 Najlepsi napastnicy
Bundesllgl lat 90.

16.00 Serie A - mag. pitkarski
16.55 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
17.45 Made in Italy (18) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus - Pisa
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Borussia
Dortmund - FC Augsburg
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Lyon - Paris FC
0.00 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
0.25 Potrdjna korona
Bayernu Monachium
1.05 Magazyn pitkarski

rcovery DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka zIota
rzeka skarhow 7
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (11) - dok., Wi,
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda (4) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 6
(10) - serial dokum.
16.00 Co zahito
Maradone (1)
17.00 Na strazy
dunskiego
lotniska 2 (7) - dok.
18.00 Lotnisko (4) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10
21.00 Rolnicy w akcji (2)
DOKUMENTALNY

22.00 w oku cyklonu
kowcy burz (4)

Zespoly profesjonalnych fow-
cow burz oraz certyfikowa-
nych obserwatorow pogody
wyruszajg do amerykanskiej
Alei Tornad, aby samodziel-
nie rejestrowac nawatnice.

23.00 Bimbrownicy 14
0.00 Od samochodu
do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokum., USA

2,00 Mistrzowie
logistyki (4) - dok.
3.00 Alarmowy 091

- policjanci

Z Hiszpanii (13) - dok.

DISCOVERY
e LIFE Ho

7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (521, 522)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (7, 9)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (520, 521)
16.45 Idealna niania 3
19.45 Zréb co$ z tym
dzieckiem (4) - mag.
20.15 Wycieczkowiec (7)

mag. 21.15 Moje koszmarne stopy

22.15 Historie wielkiej wagi
0.15 Sekrety lekarzy (3)
1.15 Szpital (349) - paradok.
2.15 Eks-tra zmiana (4) - rozr.
3.00 Szpital (350) - paradok.
3.45 Eks-tra zmiana (3, 4)
5.15 Pojedynek na mode

) ELEvEN ) ELEveN &= CanaL
vo | €D Sporrs 4 Ho | EZED Sportsa Ho | G2 Soromient

10.15 Polska z gory4 (12,13)
11.15 Polska z géry 5 (1) - dok.
11.45 Wszystkie kolory
$wiata 4 (3, 6, 4, 5) - dok.
15.45 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (4, 5)
17.55 Ksiazki, ktérych nie
spalit Hitler - dok., Niem.
19.00 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
20.00 Prawdziwa historia
Tamary kempickiej - dok.
21.45 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
23.35 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film dok.
0.40 Mitosc i seks w Dubaju
1.45 0O co hiega? (3) - mag.

P! Premieraw TV



14 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 - dok.
8.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
15.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
16.00 zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
- serial dokumentalny
JILJ(I_)KUM!ENITIWLNY

b
21.00 Uliczne
laboratorium

Kevin Delaney i jego zespot
ekspertow zaprezentujg, jak
W¥buchowa moze by¢ woda
leniona oraz co sie stanie,
kiedy pitki potgczymy ze spre-
Zonym ptynnym azotem.
23.00 Wybuchowy
program - pr. rozr.
1.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
2,00 Zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
9.00 Tajemnice wrakow
Battyku (7) - serial dok.
10.00 Wstep wzbroniony (7, 6)
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (3, 4) - dok.
16.00 Brudne skarby - dok.
17.00 Walka o bagaz (1, 2)
18.00 Lowcy staroci (14) - dok.
20.00 Legendarne miejscowki
22.00 Hazardzisci - serial dok.
23.00 Kwatery Hitlera (4) - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (2) - cykl dok.
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Europejskie bazary (9)

15.00 Parki narodowe Korei
Potudniowej (2)
16.00 Nowe okno
na Wszech$wiat - dok.
17.00 Pieszo przez dzika
Rumunig - dok., Austria
18.05 Sanatorium mitosci 5 (4)
19.05 Tajemnica Lema - dok.
20.10 Cuda $wiatowego
transportu (2) - serial dok.
21.15 Polarne krélestwo
stonca - film dok., Niem.
22.15 Niebezpieczne drogi (7)
23.25 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.30 Komputery kontra
przestepczo$c - dok.
0.40 Sanatorium mitosci 5 (3)

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 6
- serial dokumentalny
Morderstwo
na bagnach - serial
dokum., USA 2013
Ostatnie wakacje
- serial dokumentalny
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial
dokumentalny, 2020
14.00 Mroczne pietno 3
- serial dokum.
15.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce: Cierpienie
ojca - serial dok., USA
16.00 Zyjac z otworem
- serial dokumentalny
18.00 8 mai ch kobiet
(3) - serial dok., USA
DOKUMENTALNY

8.00

10.00
12.00

20.00 Sekrety zbrodni:
Ogien i woda
-USA 2018

W tajemniczych okoliczno-
$ciach w przeciggu dwoch
lat ging dwie mtode kobiety.
Sledczy podejrzewaja, ze nie
byty to przypadkowe zbrod-
nie, a dzieto zabojcy.
21.00 Tajemnice jeziora
Erie - dok., USA 2018
22.00 Morderstwo
na bagnach - dok.
23.00 zahojczy blond 2
- serial dokum., USA
0.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 - dok.

PLANETE+ HD

11.20 Ogien. Azjatycka
tradycja (3, 4) - serial dok.
12.35 Ginace rzemiosta Korei
13.45 Na targach $wiata 2
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 9 (5) - serial dok., Fr.
16.55 Polska z gory 10 (2) - dok.
17.25 Swiat z gory 7 (1) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (79, 80)
18.40 Zaginiony lot MH370 (1)
19.45 Wielka rewolucja RNA
20.50 T-Rex. Historia ewolucji
22.00 lle kosztuje triceratops?
- film dokumentalny, Fr.
23.00 Sekta (3, 4) - serial dok., Fr.
0.20 Niezwykle podrdze
koleja 9 (6) - serial dok., Fr.

10.00 Polacy za granica (25, 26
12.05 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Droga bez powrotu.

Przemoc gangow

w Szwecji - film dok., Fr.
15.15 Poszukiwacze historii
15.40 Kosmos

- niewyjasnione

tajemnice starozytno§ci
16.40 Sekrety Biblii (6) - dok.
17.35 Swiat z gory. Parkl

narodowe (6) - serial dok.
18.45 Niezwykly $wiat ryb
19.50 Najpotezniejsze 2 (3, 4)
22.00 Top Guns - SuperBron
22.55 Fabryki wojny (7) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (3) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (3) - serial dok.
13.00 Wcielenia zta - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
16.00 Morski patrol:
Hiszpania (3) - serial
dokumentalny, Hiszp.
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (4) - serial dok.
18.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie (6):
Hiszpania - serial dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (1)
- serial dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Stuzby ratownicze:
Jukon (5, 6)

Trwaja wiosenne roztopy.
Straz reaguje na zgloszenie,
ktore stawia Dawson City
w obliczu zagrozenia. Tym-
czasem dwojka ochotnikow
Wwyrusza w dzikie rejony.

23.00 Procesy czarownic:
Prawdziwe historie
(3) - serial dokum.
0.00 Katastrofa
W przestworzach (4)
1.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(2,7) - serial dokum.
3.00 Car SOS (7, 8) - dok.

12.00 zabolcze krélestwo
Afryki (1) - serial dok., RPA
13.00 Dzikie cuda Europy )]
14.00 Najdziwniejsze
Zwierzeta Ameryki
Potudniowej (1) - przyrod.
15.00 Krélestwo
drapieznikow (3) - dok.
16.00 Wielka pigtka Afryki
17.00 Muszle: rzezhy natury
18.00 Dziki Pétwysep Arabski
19.00 Krolestwo
drapieznikéw (6) - dok.
20.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (3) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol (9, 11)
23.00 Niezwykly dr Pol (6, 7)
1.00 Niezwykty dr Pol (2)
s POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.00 Drewno z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (3) - dok.
16.55 Kowhoje z Z|mnych
wad 2 (1) - serial dokum.
18.00 Ztoto Jukonu 5 (2) - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Najwigksze budowle 3
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (4) - serial dokum.
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
0.00 Australijscy
poszukiwacze zfota:
na ratunek kopalniom

D3l DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Galileo (28)

) (o=

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (714)
6.05 48h. Zaginieni (66)
- serial krym., Polska
Byli sobie
wynalazcy (11-14)
Wehikut czasu (714)
Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(19, 20) - reality show
Hitlerowska
machina $mierci (1)
- serial dokumentalny
Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
Jak Niemcy
przegraly wojne
(1,2) - dok., Australia
Dorwaé turiczyka
(4, 5) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

7.00

8.55
9.00

10.00
12.00

13.00

14.00

16.00
18.00

GQlileg

W programie pojawi sie pro-
jekt alarmu przeciwpozaro-

wego stworzonego z mysla

0 ochronie lasow. Widzowie
poznajg ciekawostki z zycia

mieszkancow Bali.

21.00 Historia Mosadu (2)
- serial dokumentalny
22.00 Kobiety Hitlera (1,2)
- serial dok., Australia
0.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42,1, 2) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (5, 6)
- magazyn wedkarski

s 30 Rzeczne potwory 3
9.30 W okowach mrozu 4 (6)
10.30 Dzika Kanada (2) - dok.
11.35 Najgrozniejsze rekiny
12.40 W okowach mrozu 4 (6)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (6)
14.40 Rzeczne potwory 3 (4)
15.45 W okowach mrozu 4 (6)
16.45 Afryka: Zycie na goraco
17.50 Gladiatorzy Swiata
Zwierzat (2) - serial dok.
19.00 Rzeczne potwory 3 (4)
20.00 W okowach mrozu 4 (7)
21.00 Dzika Kanada (2) - dok.
22.15 Rekin! (1) - dok., Wk. Bryt.
23.15 W okowach mrozu 4 (7)
0.15 Zahdjcza pogoda 2 (6)
1.10 Rzeczne potwory 3 (4)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
11.45 Nazisci: Scisle tajna
nauka (7) - serial dok., USA
12.40 1776: niepodleglosé USA
16.40 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (2)
17.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (4) - serial dok.
18.50 Historia
sprawiedliwosci (7)
19.55 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (2)
22.05 Dziki zachéd (1) - dok.
23.00 Nazisci: cisle tajna
nauka (8) - serial dok., USA
0.00 1776: niepodleglosc USA
(1-4) - serial dokumentalny

HISTORIA

6.10 Byl taki dzien
6.15 Tajemnica twierdzy
szyfrow (5) - wojenny
7.05 Odnalezc zaginione
(16-18) - serial dok.
8.45 Czterdziestolatek
(20) - obycz., Pol. 1977
9.55 Opiekunowie (nie)
pamieci - film
dokum., Polska 2026
10.50 Plaze Europy( )
11.45 Gory Europy (2)
12.45 Wojny Rosji (2/3)
—film dok., Niem. 2023
13.45 Krélowie (57) - hist.
14.20 Czterdziestolatek
(21-ost.) - obycz., Pol.
15.30 Sensacje XX wieku
18.05 Tajemmca tWIerdzy
szyfrow (6) - wojenny
19.00 Legenda Grunwaldu
20.05 Oficer (11) - sens.
D9KUMENTALNY‘

21.10 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(2): Bogowie i wiadcy
Krélowie i krolowe wiada-
li starozytnym Egiptem przez
ponad 3 tysiace lat. Ich rzady
zakonczyta Smier¢ Kleopatry,
ale imperium pozostawito po
sobie ogromna spuscizne.
22.15 Nieznanawojna
na Pétnocy (2) - serial
dok., Wielka Brytania
23.20 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej:
Obrona Helu, cze$¢ 2
- serial dok., Pol. 1995

BBC EARTH 1p

12.20 Malownicze trasy
kolejowe 3 (3) - serial dok.
13.20 Rajskie ptaki - film dok.
14.30 W okowach mrozu 3
16.30 Pociagiem przez
starozytng Grecje (3)
17.40 Rajskie ptaki - film dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (2) - serial dok.
19.45 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (4) - serial dok.
0.00 W 80 kilo dookota
Swiata (2) - dok., Wik. Bryt.
1.00 Rajskie ptaki - film dok.

CIPOLSAT HD

14. 10 Morderca z Internetu 2
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (1) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (7) - dok.
18.00 Akta Fajbusiewicza (1,2)
19.00 Dowody zbrodni 3 (3)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier€ 13 (4) - serial dok.
21.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (4) - dok.
22.00 Seryjni mordercy: zio
z bliska (4) - serial dokum.
23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (11) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (10) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(2) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(20) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (10)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (6)
- reality show
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (5) - serial dok.
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(9) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (7) - dok.
DOKUMENTALNY

20

21.00 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze
bitwy (3, 4) - 2021

Autorzy serii przedstawiaja

widzom kulisy operacji woj-

skowej pod El Alamein, jed-
nej z najwazniejszych hitew
kampanii afrykanskiej.

23.00 11 wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (4) - serial
dokum., WIK. Bryt.

23.55 Jak to wyrasnié? 5

- serial dok., USA
0.50 starozytm
kosmici 16 (7) - dok.
ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne

pokolenie - serial dok.

14.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA

15.00 Kot z piekta rodem

17.00 Dwa oblicza survivalu 3

18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych 6 - serial dok.

19.00 Mieszkanie na pniu

20.00 Alaska: Ostatni

przystanek - serial dok.

21.00 Alaska: przetrwac

na krancu $wiata - dok.

22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA

0.00 Michael Phelps oswaja
rekiny - film dokum.

10.45 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki (1-3)
12.15 Malzefistwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (38) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Szokujace potrawy (5, 6)
19.00 Nowe zycie w starym
domu: Witajcie we
Wloszech (1, 2) - pr. rozr.
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (11, 12)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (6-8) - serial dok.
0.55 Maizenstwo w dzungli
2.55 Szokujgce potrawy (5, 6)
4.55 Sukces nie zna granic (2)
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15.10

15.45
16.00

Polskie dziedzictwo
(1) - magazyn hist.
Dobry zart (1) - rozr.
Zaraz wracam 2
(109) - serial obycz.
Barwy szczescia
(3341) - serial obycz.
Gra stow.
Krzyzéwka (1061)
Teleexpress
Teleexpress Extra
0ko na Wschod
Info Wilno (1892)
Wilenszczyzna

w obiektywie:
Portret wlasny (132)
- program inform,
Laskowik & Malicki
- program rozrywkowy
Program
informacyjny 19.30
Pogoda

16.30

17.00

17.30
17.50
18.15
18.45
19.05

19.15
20.10
20.40

20.50 Wiedzmin (7)
- Polska 2001-2002

Geralt i Jaskier ratuja mienia-
ka, istote 0 whasciwosciach
kameleona. W Dolinie Kwia-
tow majg przepedzi¢ z wio-
ski ,diabota”, co utrudnia
pojawienie sie elfow.
21.45 Ojciec Mateusz 2
(26) - krym., Pol. 2009
22.40 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (10) - pr. rozr.
23.15 Dziennik region6w
23.40 Europejczyk - rzecz
0 Bronistawie
Geremku

TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 21
(276,277) - krym., Pol. 2019

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (664, 665)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (83)
13.20 Komisarz Alex 4 (47)
14.15 Ranczo 8 (93, 94) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (1)
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (326)
19.20 Ranczo 8 (97) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (293, 294)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (414)
22.20 Wilk - horror, USA 1994,
EMA rez. Mike Nichols, 135 min

0.35 Syn (7) - serial obyczajowy

HD

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (20) - kom.
10.30 W|§Z|en|e (127-129) - dok.
12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(361, 362) - kom., Pol. 2011
15.00 Swiat wediug Bundych
(184-189) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (45-43)
21.00 Zdrady (12) - paradok., Pol.
22.00 Slad (46, 47, 85) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (132, 134)
3.50 Wehikut czasu (714, 713)
4.00 Sala operacyjna (10, 9)
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7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Familiada - telet.
8.50 Va banque (943)
9.25 Koto fortuny (2054)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Alternatywy 4 (1)
- serial kom., Pol. 1983
Rodzinka.pl (200)
Program
rozrywkowy
Kabaret Letnia Pora
(9, 10) - pr. rozrywk.
Va banque (944)
Koto fortuny (2055)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz
w podrozy - mag.
TELETURNIEJ
. .

10.45
12.35
13.15

14.20
14.55

15.25

17.25
18.00
18.35

19.40

20.15 Postaw na milion
W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikow. Sa druzynq Dosta-

ja milion zfotych. Zeby go nie
stracic, musza poprawnie od-
powiedzie¢ na osiem pytan.

21.10 Kabaret Letmz Porg
(21) - pr. rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (58)
- serial kom., Pol. 2012
22.50 Tak to leciato! (68)
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6)
0.45 Kolo fortuny
(2055, 2045) - telet.
2.10 Kabaret Letnig Porg
(6, 29) - pr. rozrywk.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
] - Decyzja serca - film
obyczajowy, Niemcy 2010,
rez. Dieter Kehler, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
™0 Melodia mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2008,
rez. Dieter Kehler, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zpital (794, 795)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (363, 364)
12.30 SOS Ekipy w akji (34)
13.30 Brzydula (39, 40) - kom.
14.35 Kiedy kto$ kocha
bardziej (19) - obycz.
15.45 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (8)
19.00 Kartoteka 3 (2, 3)
21.05 Kryminalni 3 (11, 12)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (10) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (12) - dok.
1.15 Szpital (787) - paradok.
2.15 Szkota (536, 537)

1 12 stacji tylko z tO OWO

6. 00 Przyjaciotki (75, 76)
- serial obycz., Polska
8.00 Co ludzie pomedza
(12, 13) - serial kom.
9.20 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(51, 52) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny
dom (117, 118)
14.30 10 lat mtodsza w 10
dni z Sablewska
(6, 7) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(52) - reality show
18.00 Nasz nowy
dom (220, 221)
20.00 Kolacja w ciemno
(79) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(72, 73) - serial dokum.

LS S
22.00 Bogaty dom
- biedny dom (127)
- Polska 2025
Aby zrozumieg, jak wyglada
zycie ludzi, ktorzy majq zu-
petnie inne dochody i mozli-
wosci, dwie rodziny na pie¢

dni zamieniajg sie domami

oraz budzetami.

23.00 Gry malzenskie
(166, 167) - reality
show, Polska

1.00 Kolacjaw ciemno
(41, 42) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(27, 28) - serial dok.
4.00 zdrady (167, 168)
- serial paradokum.

8.00 Straznik Teksasu 9
(11, 12) - serial sensacyjny
9.55 MacGyver 3 (3, 9) - sens.
12.05 Putapki umystu (7) - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (19, 20)
14.25 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (9)
15.30 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (5, 6) - sens.
22.00 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (10)
23.00 Magia nagosci. Polska
0.00 Magia nagosci 5 (7) - rozr.
1.05 Magia nagosci. Niemcy

ANTENAHD CEID)

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (2) - pr. rozr.
13.05 Ciezaréwka przez
$Sniegi 2 (5) - serial dokum.
14.00 Klgtwa Wyspy Debow
15.00 Wojny kontenerowe 2
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
18.00 77 TV 5 (18, 17) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (14) - krym., Fr.
2210 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (2)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.15 Detektywi z Bordeaux 4
(13) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Polska. Najwigksze
dylematy (4-6) - pr. publ.

20.00 Uroczysko (207, 208)

6. 00 Strazmk Teksasu
(16, 17) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (77)
8.55 Policjantki
i Policjanci (514, 515)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1172, 1173) - paradok.
Dlaczego ja?
(1541, 1542) - paradok.
Trudne sprawy
(764-766) - paradok.
Policjantki
i Policjanci (1401)
- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(519) - reality show
Policjantki
i Policjanci (1402)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

10.55
11.55
13.55

16.55
18.00

19.00

- Polska 2025

Sottys umiera w tragicznych
okoliczno$ciach. Agata
whrew oficjalnym ustaleniom
postanawia zbadac trop pro-
wadzacy do Adama Piety.

21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (130)
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1013)
23.05 Impas - thriller,
M0 USA 2021, 125 min
1.10 Love Island.
Wyspa mitosci (32)
2.20 Hardkorowy
lombard 3 (24)

HD

10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmowy 11
11.00 Wiza na mitos¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢: rajski
romans 4 (5) - reality show
19.00 Mega-sknery - serial dok.
20.00 Terapia ponizej pasa (1)
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum., USA
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Terapia ponizej pasa 0]

12 00 Wanacl za klerownlca 3
13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (6, 7) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (2)
16.55 Pogoda
17.05 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (4)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 12
(5) - program rozrywkowy
23.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (3)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17
(4) - program rozrywkowy
1.00 Mistrzowie Kabaretu 6

10.35 Detektywi ( 31 32)

5.15 I nie opuszczg Cie

12.35 Zakup w ciemno 4 az do slubu
(2) - reality show - reality show
13.35 Zakup wciemno7  5.50 Damy i wiesniaczki.
(39) - reality show PL 9 (8) - serial
14.35 Nic do zgloszenia 3 fab.-dok., Polska 2025
(2) - serial dokum., Pol.  6.50 Pogromcy chaosu
15.35 Ztomowisko PL 5 (8) (7) - program rozrywk.
16.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzier dobry
16.58 Pogoda, sport wakacje - magazyn
17.05 Gogglehox. Przed 11.20 Ugotowani (3, 4)

telewizorem 21(7) - program

18.05 Zakup w ciemno kulinarno-rozrywkowy
extra (2) 13.30 Kuchenne
18.40 Niezwykle Stany rewolucije (13, 12)

Prokopa 6 (5) - rozr.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6

- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (3, 4)

19.45
20.05

15.35

(1) - reality show - reality show
21.05 Zakup wciemno  17.05 W czym do $lubu?
extra (36) (6) - program

21.45 Express - pr.inform.
DOKUMENTALNY

rozrywkowy
ROZRYWKOWY

f 3
0 Nic do zgloszema 6 17.40 Kuchenne
(9) - Polska 2025 rewolucje (10-12)
Dolnoslascy funkcjonariu- Magda Gessler odwiedza
sze W trakcie kontroli lokalu  tomze, by uratowac niewiel-
Z automatami do gier ruszajg ka pierogarnie Stary Miyn.
W poscig za graczami. W Te- Na drodze do sukcesu stane-
respolu majg do czynienia 1y wiascicielom inflacja i gi-
Z przemytem papierosow.  gantyczne rachunki.
23.00 Gogglebox.Przed 20.50 Jestem z Polski
telewizorem 22 (6) (18-0st., 12) - dok., Pol.
0.00 Fachowcy 2 (12) 22.50 Hotel Paradise 6 (28)
- serial paradokum. ~ 23.50 $lub od pierwszego

0.45 Zony Podlasia 3 (7) wejrzenia:

1.45 Niebezpieczne Australia 9
dzielnice (6) -dok. ~ 1.35 Dorota was urzadzi!

2.25 Nauka jazdy 5 (3) (10) - pr. rozrywk.

3.00 Szpital (925)
4.00 Szkota (807)

&3 C+KUCHNIA HD

14.55 U sasiadéw w kuchni 13
(7, 8) - serial dokumentalny
15.55 Jakubiak rozgryza... (2)
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (4) - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow (5) - serial dok.
18.55 M jak mieso (7, 8) - dok.
19.50 Nie hoj ryby! (7) - mag.
20.15 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
(8) - program rozrywkowy
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (6) - dok.

J C+ DOMO HD

14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (9) - dok., Kan.
15.00 Pomocy! Kupilismy

wioske (2) - serial dokum.
15.55 Kupione i co dalej? 4
16.50 Gardeners’ World 14 (11)
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (16)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 (2) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 11
21.00 Cudotworcy: zakochaj

sie w swoim domu

na nowo (10) - dok., Kan.
21.55 Wielkie projekty:

Australia 10 (5) - dok.
22.55 Wakacyjne domy

na wynajem (11, 12)

2.20 Nieoczywiste
miejsca (10) - dok.

13.00 Mobilni mechanicy (2, 3)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze (9)
19.00 Moto kombat (4) - mag.
19.45 Duda kontra Szafrariski
(2) - program rozrywkowy
20.30 Prawko na Swiecie.

Jazda bez zasad (4) - rozr.
21.15 Z drugiej reki (5) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Naprawy nie

do naprawy (4) - mag.
0.30 Usterka 16 (3) - fah.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (8)

11.05 Usterka 11 (20, 21) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.35 Moje miasto, méj dom 8
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.30 Polowanie na ogrod 5
18.10 Weekendowa
metamorfoza 4 (4) - rozr.
19.05 Zgto$ remont 4 (5) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje (7)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw
(8) - program rozrywkowy
23.00 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 2 (1-3) -
0.40 Kupujemy dom
na plazy 20 (10, 11)

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (166, 167)  6.00 Zagadki doktora 9.00 Tygrysek Percy 6.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2023 Blake'a 3 (8) - krym. i jego opowiesci Prognoza pogody
(305) - reality show (30) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 Zahojcze arcydzieta 9.30 Domisie - dla dzieci  7.30 Jeden na jeden

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (713, 714) (3, 4) - krym., Irlandia .00 Figu Migu 8.00 Serwis informacyjny,

(933, 934) - serial (718, 719) - paradok. - serial obyczajowy, 8.40 Lewis 5 (5) - krym. na planecie Prognoza pogody
paradokum., Polska 7.55 Doktor Martin Polska 2020 9.35 Ojciec Brown (5) Czochras (15) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodziny (63, 64) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 10.40 Smier¢ pod Bolek i Lolek 10.00 Serwis informacyjny,
(393-395) - serial 10.00 Wydarzenia specjalny (32, 33) palmami 2 (1) - krym. wyruszajg w Swiat Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024 10.30 SuperLudzie (41, 1) - serial sens., Niemcy 11.45 Zagadki doktora  10.45 Rodzina Treflikow 3 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy (953) 11.55 Swiat wedtug 10.55 48h. Zaginieni Blake'a 3 (8) - krym. (35, 36) - serial anim.  11.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum. Kiepskich (374-376) (154-156) - serial 12.55 Zahdjcze arcydziela 11.10 Odo (52-54) - anim. Prognoza pogody

12.30 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2011 kryminalny, Pol. 2022 (5,6)-krym., Irlandia  11.35 Stacyjkowo (15, 16) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

(1356, 1357) - serial  13.30 Bitwa o palety (/)  13.55 Policjantki 15.00 Ojciec Brown 8 (1) 11.55 Pszczotka Maja (18) 12.00 Serwis informacyjny,
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1202)  16.00 Lewis 5 (5)-krym.  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
14.30 Swiat wedtug - Piekielna Kuchnia - serial obycz,, Polska 17.00 My Life is Murder 3 13.00 Zagadki 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (549-553) (63) - reality show 14.55 Uroczysko (49, 50) (5) - serial kryminalny zwierzogromadki  14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Polska  16.00 Ninja Warrior - serial kryminalny, ~ 18.00 Morderstwa (16) - mag. dla dzieci Prognoza pogody
17.00 48h. Zaginieni Polska (39) Polska 2023-2024 w Midsomer 22 (3) 13.20 Tru i Teczowe 14.55 Biznes - pr. publicyst.
(163, 164) - serial 17.55 Swiat wedtug 15.55 Kobra - oddziat 19.55 Smier¢ pod Krolestwo (18) 15.00 15 na Zywo

kryminalny, Pol. 2023 Kiepskich specjalny (34, 35) palmami 2 (2) -krym. 13.45
19.00 Gliniarze (999) (470, 471, 564, 565) - serial sensacyjny,  21.00 Harry Wild 4 (6) 14.10
Niemcy 1997 -serial kryminalny ~ 14.30
SENSACYJNY « KRYMINALNY

Swinka Peppa 7 - magazyn inform.
Pajak Lucas 2(35,3¢) 16.00 Fakty po poludniu
Oli i Luna (35, 36) - program inform.

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (10) - dok.
SCIENCE FICTION

KRYMINALNY _

\\\

e - b / -

18.00 Straznik Teksasu 22.00 Schwyta¢ morderce 14.55 Oktonauci (35 36) 18.00 Tak jest

20.00 Slad (75) 21.00 Kontakt - USA

Zostaje zamordowany dyrek-  Foster, 180 min Do Dallas trafia partia tzw. ~ Chrisi Al z,atrzymuﬂa mez-  NiedZwiedz polamy, pingwin  sumowuje informacje dnia,
tor domu kultury. Zginatod  Ellie tworzy program badaw-  czarnej heroiny. Straznicy ~ czyzne, ktory wysytat niepo- o wielkim sercu, odwazny kot  a takze zaprasza gosci, z kto-

kul wystrzelonych z pistole- ~ czy, aby nawigzac kontakt  Teksasu ustalajg, Ze dystry-  kojace listy do redakcji gazet. oraz ich towarzysze ratuja rymi dyskutuje o biezacych
tu skradzionego z muzeum.  z obcymi. Gdy zapada decy-  bucja zajmuje Sle Syn chin-  Tymczasem Micki uczestni-  stworzenia zyjace pod wodg.  problemach w Polsce.
Sledczy przeszukuja sejf Zja o likwidacii jej laborato-  skiego dyplomaty. Chronigo - czy w sekcji zwlok pierwszy 45,20 czes¢, czy moge

-y PIZCS2 o { s 19.15 Serwis informacyjny
w gabinecie ofiary. rium, z kosmosu nadchodzi  immunitet dyplomatyczny.  raz w Zyciu zawodowym. Cie zjesé? (18)- mag. 19.30 Fakty po Faktach
21.00 Gliniarze (794) oczekiwany sygnat. 20.00 CSI: Kryminalne 0.05 McDonald i Dodds 2 15.40 Billy - chomik, ktory — program inform.
22.05 kowca pedofilow  0.00 Bestia - thriller, zagadki Nowego (3) - serial kryminalny zostat kowhojem ~ 20.10 Fakty o Swiecie
(160, 161) - dok., Pol. @M Islandia/Japonia/USA Jorku (197,72)-krym.  2.00 Smier¢ pod 16.05 PatiSwiat (52-54) 21.00 Polska i Swiat - inf.
23.00 Swiat wedlug 2022, 115 min 21.55 Czarna lista 2 (26) palmami 2 (2) -krym. 16.35 Dino Ranczo 22.00 Szkio kontaktowe
Kiepskich (365, 366)  1.55 Swiat wediug 22.55 Sprawiedliwi 3.10 Morderstwa 17.05 Pszczétka Maja 23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.00 Slad (96) - krym., Pol. Kiepskich (411-414) - Wydziat w Midsomer 22(3)  17.30 Petronix: Obroficy  0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.00 Zdrady 11 (15) - serial kom., Pol. 2013 Kryminaln{ - krym., Wik. Bryt. 2020 zwierzat (35, 36) 0.45 Fakty po Faktach
2.05 Wydarzenia 4.00 Nasz nowy dom (711,712) -krym., Pol.  4.45 Moja rodzinka 3 (1) 18.00 Mala Marinette 1.30 Tak jest - pr. publ.
2.45 Ewa gotuje (557) (263, 264) - reality 0.55 Kosci (111, 112) - serial kom., WIk. Bryt. 18.30 Idefjks i Nieugieci  2.35 Nowa Maja
3.25 Sluby gwiazd (29) show, Polska 2022 2.50 Cobra Kai (31) 5.15 Ojciec Brown 8 (1) 19.00 Ptysi Bill w ogrodzie - mag.

@D [ 2%%0rc  HD POLSAT.  HD | @53 BecLIFESTYLE HD | @) NICKJR.  HD

6.00 Budowlancy (11) - dok.  12.35 Czlowiek kontra 9.35 Jezdzcy smokow 13.35 Bake off: zawodowcy 3 16.40 Psi Patrol 4 (20) - anim. .55 Pogoda

6.30 Kotowrotek (205) - mag. jedzenie. Migsozercy (1) na koncu Swiata (7) - widowisko 17.05 Rubble i jego ekipa 3 (4) 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tunczyka (3,4) 13.05 Apetyt na mitos¢ (8) 11.00 Bajeczne zaby - film dok. 14.30 Wielkie brytyjskie 17.35 Pan Krokodyl (6) - anim. informacyjny

9.00 Wojny magazynowe 14.05 Akcja: Restauracja! (6  12.00 Bogaty dom - biedny wypieki 13 (8)-pr.rozr.  17.55 Barbapapa - szczesliwa 15.30 Sport, pogoda

10.00 Wojny kontenerowe  15.05 Pojedynek na grille (5)

dom (109) - reality show  15.40 Zapraszam do stotu: rodzinka (5) - serial anim.  15.50 Wydarzenia 15:50
11.00 Hardkorowy lombard  16.05 Kuchenne rewolucje (11)

13.00 Rodzina zastepcza Wielka porcja 7 (10) 18.15 Barbapapa i jego 16.10 Wiecej ,Wydarzen" - inf.

14.00 Polacy za granica (45, 46) 17.05 Sexy kuchnia Magdy (227,228) - kom., Pol. 2006  17.50 Wymarzone domy 2 (7) rodzinka 2 (7) - anim., Fr. 16.30 Punkt widzenia

16.00 Ztomiarze (41, 42) - dok. Gessler (5)-mag. kulin.  14.55 Wielkie wycieczkowce 18.50 Mistrzowie ceramiki:  18.40 Dora 3 (2) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.

18.05 Poszukiwacze historii  17.40 MasterChef (10) - pr.rozr. 15.55 Swiat z gory (10, 11) Kanada (2) - pr. rozrywk.  19.00 Santiago z morz (2) 18.00 Punkt widzenia

20.00 Trzecia Rzesza 19.10 Dziecigce mistrzostwa 17.10 Pingwiny 19.50 Wielkie brytyjskie 19.30 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.
w obiektywie wypiekow (2) - mag. z Madagaskaru (4-7) wypieki 13 (9) - pr. rozr. Paddingtona 2 (6)-anim. 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
amatorskiej kamery 20.10 Perfekcyjni 19.05 Rodzina zastepcza (310) 21.00 Krolowie smaku: Big 19.55 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.

(2-ost.) - dok., WIk. Bryt. K
21.10 Tajna historia XX wieku 21.10 24/24 (4) - maraton kulin.
22.00 Poszukiwacze historii  22.15 Pyszne miejscowki (9)

gospodarze 9 (5)-dok.  20.05 Miodowe lata Zuu & AJ Tracey (2) - rozr. Paddingtona (7) - anim.  21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Niebezpieczny seks (3) 20.07 Swinka Peppa 2 (20-23) 22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.

23.00 Wstydliwe choroby: 20.30 Mate Krolestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis

(12, 13, 101) - serial kom.
22.00 Nasz nowy dom

22.30 Pociagi (2) - serial dokum. 23.15 Akcja: Restauracja! 20  23.55 Wielkie miasta online (3) - serial dokum. i Holly (14) - serial anim. informacyjny
23.10 Wakacje z Battykiem 0.15 Czlowiek kontra starozytnosci (2, 3)-dok.  0.00 Kuchenne koszmary  20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4,05 Starozytni kosmici jedzenie (29-31) - mag. 2.30 Ewa gotuje (521) - mag. USA 9 (11) - serial dok. rodzinka 2 (23-25) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
xomera 2 | @ Eirerranment HD TVTRWAM BBCBRIT HD |EEDMINIMINI+ HD| =e3 TVP3  CED

13.00 Na dobre i na zle (580)  10.40 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 10.25 Nadzwyczajne maszyny 10.00 Baranek Shaun (7-15)  12.30 Raczka gotuje
13.55 Kradziez Ksiegi 12.30 Z kamera Polakow - pr. hist. 11.25 Brytyjskie fabryki 2 (3)  11.25 Baczne oczka (5-8) 13.00 Agrobiznes

Swietego Jakuba (2) u Kardashianéw (4,5)  18.00 Aniot Pariski 12.30 Top Gear 8 (6) - mag. 11.55 Marta mowi (17, 18) 13.20 Agropogoda
15.00 Rosof polski (31) - mag.  14.20 Tyler Henry - medium  18.05 Informacje dnia 13.35 Nadzwyczajne maszyny 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.30 Bez retuszu
15.30 Ojciec Mateusz 2 (19, 20) Z Hollywood (8, 9) - rozr. 18.15 Rozmo 14.35 Cuda inzynierii (5) - dok. 12.59 Marta méwi (19, 20) 14.20 Poznaj region

17.25 Gwattowna pogoda. Jak 16.10 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 15.40 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
ja przetrwac? (2)-dok.  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.30 Kazdy maluch to potrafi a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (5-9) - anim., Pol. Bozego - program religiny

18.30 Lato z Radiem dzieje! - program rozrywk. - program dla dzieci Clarksonem 4 (¢) - telet.  15.10 Kicia Kocia 2 (6-10) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
i Telewizja Polska 18.30 Z kamera 19.45 Modlitwa - religijny 16.45 Brytyjskie fabryki 2 (3)  15.55 Blaze i megamaszyny 3 15.30 Program lokalny

19.30 Mitos¢ i nadzieja (304)
20.30 Wichrowe wzgorze (285
- Serial obycz., Turcja 2024

u Kardashianéw (10, 11) 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 8 (7) - mag. 17.20 stas i fajna Babcia (3,4) 19.30 Catkiem niezla historia
20.30 Bogate dzieciaki 20.20 Rézaniec 18.55 Cuda inzynierii (5) - dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.45 Kryminalna siédemka
z Beverly Hills (1-4) - dok. 20.50 Myslac historia - cyki fel. 20.00 Brytyjskie fabryki 2 (4) 17.57 Stas i fajna Babcia (5)  20.00 Dziennik regionéw - inf.
21.30 La Promesa - patac 22.30 Plastyczna fuszerka 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Cuda inzynierii 18.15 Lesna rodzina. Freya 20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (273) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia kolejowej (4) - serial dok. spetnia swoje marzenia 20.30 Telekurier - mag., Polska
22.30 Ksiaze i ja 3: Krolewski dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ikony motoryzacji 2 (6) (5, 6) - serial anim., Japonia  21.00 Program lokalny
EM miesigc miodowy 1.00 Z kamera 22,00 Postani - film dokum., Pol. 23.05 Top Gear 8 (6) - mag. 18.40 Dora i przyjaciele (15, 16) 22.00 Dziennik regiondw - inf.
- komedia romantyczna, u Kardashianéw (4,5)  23.25 Deby w Polsce - dok. 0.05 Top Gear 20 (2)-mag.  19.35 Kicia Kocia (7-11) - anim. 22.30 Ztoty chtopak (194)
USA 2008, 105 min 3.00 Plastyczna fuszerka 0.00 stowo zycia 1.15 Cuda inzynierii (5 - dok. 20.25 Maty Charlie (6-10) - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61
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15 lipca

Warto zobaczy¢ |2 ﬁlowehi

Prawo i pies¢ ]

igd
12.40
SENSACYJNY Doktor Mielec- S
ki zostaje burmistrzemna [T | BE - SRESSFES
Ziemiach Odzyskanych. Jedzie tam 41

ze swoimi ludzmi. Lekarz okazuje sie
szabrownikiem. Rez.: Edward Skérzewski, Je-
1zy Hoffman, A: Gustaw Holoubek, Jerzy Przybylski

Polska 1964 130 min > do godz. 14.50

1400 LY kuta
ALE KINO+

MELODRAMAT Trzynasto-
oskarzeniem o gwatt niszczy zycie

Filmowe hity dnia poleca redakcja

letnia Briony fatszywym
siostrze i jej ukochanemu. Po latach
szuka odkupienia. Rez. Joe Wright,
A: Saoirse Ronan, Keira Knightley, James McAvoy
Wik. Bryt./uSA 2007 140 min » do godz. 16.20

Tarzan-udaje sie
do Afryki. Pada ofiarg
. intrygi uknutej przez
kapltana Roma.

Krélestwo niebieskie
E HISTORYCZNY XII w. Kowal
Balian wyrusza do rozdartej
wojna Ziemi Swietej. Broni oblezo-
nego miasta. Spotyka réwniez na
swojej drodze mito$¢. Rez. Ridley Scott,

A: Orlando Bloom, Eva Green, Jeremy Irons
USA/Hiszp 2005 145 min > do godz. 18.20

3 Walentynki

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Mieszkaricy Los Angeles
Swietujg na rézne sposoby dzien za-
kochanych. Florysta Reed o$wiadcza
sie dziewczynie. Rez.: Garry Marshall

A: Julia Roberts, Ashton Kutcher, Jamie Foxx

TVN
m %Osiem lat temu Tarzan
opuscit dzungle i stado

matp, wsréd ktérych sie
wychowa+ Jako John Clayton
wiedzie wraz z zong, Amery-
kanka Jane, spokojne Zycie
w Londynie. Mieszka z nig w po-
siadtosci, ktéra nalezata do
jego rodziny. Wiele czasu spe-
dzit w cywilizowanym $wiecie,

TVN FABUEA

20,50 Tarzan Legenda

PRZYGODOWY Wychowany przez matpy cztowiek wraca
do miejsca, w ktérym zaczeta sie jego historia.

ale nadal wyréznia sie wsrod
elity. Otacza go aura tajemnicy
- potrafi rozmawiac ze zwierze-
tami i odczytywac znaki natury.
Pewnego dnia otrzymuje pro-
pozycje powrotu do Konga - ma
petni¢ funkcje wystannika rza-
du z misjg handlowa. Jego to-
warzyszem zostaje gadatliwy
lekarz, weteran wojny secesyj-

-
nej. Na miejscu on i jego kom-
pani staja sie celem podstepne-
go kapitana Leona Roma, ktéry
zamierza ich wykorzysta¢ w 0so-
bistych porachunkach. Intryga,
ktérag knuje, zagraza ludnosci
Afryki. «m145 min » do godz. 23.15

USA/WIk. Bryt./Kanada 2016 Rez.: Da-
vid Yates Wyst.: Alexander Skarsgard,
Christoph Waltz, Samuel L. Jackson

USA 2010 155 min > do godz. 19.00

Tk Pan Pip
OBYCZAJOWY Na objetej
wojng domowa wyspie
nauczyciel czyta z dzie¢mi Dickensa.
Fascynujaca historia przenika do
rzeczywistosci. Rez.: Andrew Adamson,

A: Hugh Laurie, Xzannjah Matsi, Healesville Joel
Australia/uSA 2012 125 min » do godz. 20.00

Y Wydziat zabhojstw,
ollywood

KOMEDIA SENSACY|NA Los

Angeles staje sie ttem zbrodni. Poli-

cjanci, zajeci swoimi sprawami, nieu-

dolnie tropig morderce. Rez. Ron Shelton,

A: Harrison Ford, Josh Hartnett, Lena Olin

USA 2003 140 min > do godz. 21.00

[yl Wampir w Brooklynie

U HORROR KOMEDIOWY Z Ka-
raibéw przyptywa do Nowe-

go Jorku frachtowiec z wampirem.
Przybysz chce odnalez¢ Rite, z ktorg
tacza do wiezy krwi. Rez.: Wes Craven,
A: Eddie Murphy, Angela Bassett, Allen Payne
USA 1995 120 min » do godz. 0.05

YE B Carte Blanche
OBYCZAJOWY Nauczyciel
historii Kacper zaczyna
traci¢ wzrok. Ukrywa to przed prze-
tozonymi. Stara sie przygotowac
uczniow do matury. Rez.: Jacek Lusiriski,

A: Andrzej Chyra, Arkadiusz Jakubik, Tomasz Zietek
Polska 2015 120 min > do godz. 0.30

62 | to&owo Oznaczenia:

POLSAT FILM

Przyjaclel domu
OBYCZAJOWY  Dzienni-
karz Matt wiedzie szcze-
$liwe zycie u boku Zony Nicole,
z ktérg wychowuje dwie corki. Kie-
dy kobieta zapada na nowotwdr,
z pomocg rodzinie przychodzi em-
patyczny Dane (Jason Segel).

Rez.: G. Cowperthwaite Wyst.: Casey Affleck
USA2019 &z 155 min » do godz. 22.35

N

' 9
N
2255 PitbuII._ .
BN Ostatni pies

SENSACYJNY Warszawa.
Policjanci prowadzg dochodzenie
w sprawie Smierci kolegi po fachu.
Despero wnika w szeregi ludzi Gaw-
rona. Zona mafiosa (Dorota Rab-
czewska) dofacza do wojny gangéw.

Rez.: Wiadystaw Pasikowski Wyst.: Rafat Mohr
Polska2018 &3 160 min » do godz. 1.35

'y

Furioza
KRYMINALNY W zamian
za skrocenie wyroku brata

20.00
TVPULS

lekarz Dawid (Mateusz Banasiuk)
infiltruje pseudokibicow. Trudno
mu zdoby¢ zaufanie dawnego przy-
jaciela (Mateusz Damiecki). Wie, ze
demaskacja skonczy sie tragicznie.

Rez.: Cyprian T. Olencki Wyst.: ukasz Simlat
Polska2020 & 175 min » do godz. 22.55

trainik granicy
SENSACY|NY W szere-
gach amerykanskich sit

spec]alnych funkcjonuje  szajka,
ktéra planuje przemyt heroiny.
Na trop przestepcéw wpada agent
stuzb granicznych Jack Robideaux

(Jean-Claude Van Damme).
Rez.: Isaac Florentine Wyst.: Stephen Lord

USA 2008 €13 120 min » do godz. 1.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

s el
w El Royale
SUPER POLSAT THRILLER Na wpot zruj-

nowany hotel El Royale jest okryty
zkg stawa. Pewnej nocy spotyka sie
tu siedmioro nieznajomych, m.in.
ksigdz (Jeff Bridges) i Emily. Kazdy
z gosci skrywa mroczna tajemnice.
Rez.: Drew Goddard Wyst.: Jon Hamm

USA2018 w175 min » do godz. 23.55

XX Prawo zbrodni

P KRYMINALNY Byty po-
licjant Ray zatrudnia sie
jako ochroniarz. Gdy klub, w kté-
rym pracuje, zostaje obrabowany,
a syn wtasciciela ginie, chce znalez¢
winnych. Bierze pod lupe jednego
z bywalcow lokalu (Danny Trejo).

Rez.: Brian A. Miller Wyst.: Dave Bautista
USA2011 «12 120 min » do godz. 1.00




to owo
| filmowe hit%~

#Thomas nawigzuje
B wyjatkowq wigz
I ze swoimi y
¢ podoplecznym :
F

POLSAT

Trener Thomas dostaje ulti-

matum - albo straci posa-

de, albo uda sie na Samoa
Amerykariskie i podejmie sie
szkolenia druzyny pitkarskiej. Tu-
tejsza reprezentacja poniosta nie-
dawno kompromitujgca porazke
0:31 w meczu z Australig i jest
w gronie najstabszych ekip Swia-
ta. Skazany na przymusowe ze-

YKl Przysiega Ireny
o OBYCZA)OWY Druga woj-
na $wiatowa. Pielegniarka
Irena (Sophie Nélisse) musi praco-
wac na rzecz hitlerowcéw. Wrazliwa
i wyczulona na ludzkg krzywde ko-
bieta nie waha sie ryzykowac zycia,

by pomaga¢ mieszkaricom getta.

Rez.: Louise Archambault Wyst.: Dougray Scott
Kan./Pol. 2023 130 min » do godz. 23.15

Legion
Samobhadjcow 2
PRZYGODOWY W zakta-
dzie Belle Reve odsiadujg wyroki
najwieksi ztoczyncy. Czes¢ z nich
formuje jednostke, ktéra ma wy-
petnic stracericza misje pod wodza
Ricka Flaga (Joel Kinnaman).

Rez.: James Gunn Wyst.: Michael Rooker
Kan./USA2021 &z 170 min » do godz. 2.05

2315

TVN

35 Plerwszy gol

KOMEDIODRAMAT Szkoleniowiec ma przygotowac
do rywalizacji jedng z najstabszych druzyn pitkarskich.

15 lipca

S .
Tour de France
KOLARSTWO Jede-
nasty etap rozpocznie sie

13.45
EUROSPORT 1

8 W Vichy, a zakoriczy w Nevers. Ko-

stanie szkoleniowiec przekonuje
sie, jak karkotomna misja go cze-
ka. Okazuje sie, ze brak kondycji
i dyscypliny to wierzchotek gory
lodowej. Zawodnicy wierza, ze
przybysz zdota odwrdci¢ losy ich
druzyny. «m145 min »do godz. 1.30

Wielka Brytania/USA 2023 Rez.: Taika
Waititi Wyst.: Michael Fassbender, Elisa-
beth Moss, Will Arnett, Rhys Darby

Tl Zrobmy
POLSAT sobie wnuka
KOMEDIA Maniek (An-

drzej Grabowski) i Genia Koselowie
uprawiajg pomidory. Marza o wnu-
kach, ale ich dzieci, Zosia i Janek,
nie zamierzaja sie ustatkowac. Oj-
ciec wpada na pewien pomyst.

Rez.: Piotr Weresniak Wyst.: Joanna Z6tkowska
Polska 2003 &zr=» 100 min » do godz. 23.05

Danton

HISTORYCZNY Rok 1794,

TVP1 . . .

ogarniety rewolucja Paryz.

Danton (Gérard Depardieu) doma-

ga sie zaprzestania terroru. Zostaje

oskarzony o dziatalnos¢ kontrrewo-

lucyjna. Gdy Robespierre wstrzymu-
je obrone, zapada wyrok $mierci.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Patrice Chéreau
Polska/Fr. 1983 &xr=a 145 min » do godz. 1.55

larze pokonajg 161,3 km. Uksztat-
towanie trasy sprawia, ze o zwycie-
stwo powinni walczy¢ sprinterzy.
Jak na tym odcinku TdF spisze sie
jeden z faworytéw wyscigu, Isaac
del Toro? & 270 min » do godz. 18.15

TY ) Buigaria - Polska

POLSAT SIATKOWKA Trzeci
turniej Ligi Narodéw 2026

z udziatem Biato-Czerwonych odbe-
dzie sie w Chicago. Polacy rozpoczng
go meczem z wicemistrzami $wiata,
ktorzy w trwajacej edycji rozgrywek
pokonali m.in. reprezentacje Wtoch
(3:2).  «m145min » do godz. 21.25

Mistrzostwa
Swiata 2026
PILKA NOZNA x3 Drugi

20.50
VP 1

mecz pétfinatowy zostanie rozegra-
ny w Atlancie. Moga wystapi¢ w nim
broniacy tytutu Argentyiczycy. Tyl-
ko oni, Francuzi i Meksykanie w fa-
zie grupowej zdobyli komplet punk-

tow. «12 160 min » do godz. 23.30

Francja - Brazylia
SIATKOWKA @ W Chi-
cago zagraja ze sobg dru-
zyny, ktére nienajlepiej spisaty sie
w dwdch czerwcowych turniejach
Ligi Narodéw. W rezultacie catkiem
realny stat sie scenariusz zaktada-
jacy ich nieobecnos¢ w finatach
w Ningbo. «m 135 min »do godz. 1.00

22.45

POLSAT SPORT 1

Jaka tO melod|a°

TELETURNIE] Robert Ja-

nowski zaprasza do rywali-
zacji kolejna tréjke melomandw. Ich
zadaniem jest rozpoznanie prezen-
towanych fragmentow utworéw
i podanie ich tytutéw. Osoba, ktéra
po trzech rundach udzieli najwiecej
poprawnych odpowiedzi, awansuje
dofinatu. «m40 min » do godz. 18.05

17.%5
1

ITRN Muzeum .
UM Polskiej Piosenki
MUZYKA Twércy progra-
mu przypominaja historie utworu
.Dziwny jest ten Swiat". O przeboju
Czestawa Niemena opowiadaja
m.in. Maria Szabtowska, Kayah,
Reni Jusis, Maciej Chmiel i Ryszard
Wolanski. sz 15 min » do godz. 18.30

M
Nagi instynkt
przetrwania: Mi-
strzostwa Swiata
REALITY SHOW Uczestnicy wyzna-
czajg osobe, ktdra zapoluje z uzy-
ciem prymitywnego tuku i oprawi
swoja zdobycz. Na prowadzenie wy-
suwa sie niedoceniana dotad dru-
zyna. &1 120 min » do godz. 0.00

22,00

DISCOVERY CHANNEL

21.00 Ukryte
NATIONAL GEO. pOd mIaStamI
HISTORIA Tworcy przy-
bliza okolicznosci odkrycia statku
z XVIIl w trakcie budowy One World
Trade Center. Opowiedza tez o tym,

jak w Anglii badacze znaleZli gréb
wikingéw. &z 60 min » do godz. 22.00
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5.00 zioty chiopak (333-ost.)
- serial obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (895)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (12) - przyg., Pol. 1973
9.15 Ranczo 7 (82) - obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 7 (90)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 16 (202)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem, czes$¢ 4 - film
dokumentalny, Polska 2025
14.00 Splatane losy (1) - serial
obyczajowy, Turcja 2024, wyk.
Nilgin Kasapbasoglu
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1067)
16.00 Dziedzictwo (979) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (912)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy, Polska 2023

5.35 M jak mito$¢ (1794) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.30 Mozaika zydowska.
Magazyn Kkulturalno-
-religijno-spoteczny

6.55 Barwy szczescia (3354)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie

- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

Rodzinka.pl (41, 42): Kryzys;

Ty, jai spa - serial

komediowy, Polska 2011

Koto fortuny (1896) - teleturniej

Panna mioda (144) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1013) - teleturniej

Na sygnale (876): Ktokolwiek

widziat... - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(433) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2022

Romulo przekazuje markizowi

wiesci o przedmiotach znale-

zionych w pokoju Curra. Don

Alonso odkrywa, Ze jego sio-

strzeniec zamierza walczy¢ po

stronie Francji. Santos narzuca

sie Verze. Wychodzi na jaw, ze

gospodyni sprowadzita do po-

siadtosci chore dziecko.

Koto fortuny (1897) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mtoda (145) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque (1014) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

11.30
12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

B Mo

20. 50 Mlstrzostwa swmta 2026 19.25 BanNy szczgscla (3354)

M7 - mecz poffinatowy

Czas wytoni¢ drugiego finaliste.

W udziat w meczu w Atlancie celujg
Argentynczycy. Obrofcy tytutu przez
faze grupowa przeszli niczym burza,
wygrywajac wszystkie spotkania.
Stracili w nich zaledwie jedng bramke,
natomiast zdobyli osiem. Autorem sze-
Sciu z tych trafien byt Leo Messi, ktory
walczy o korone krola strzelcow.

23.30 Wieczor z Mistrzem.
Andrzej Wajda: Danton
- dramat historyczny, Polska/
Francja 1983, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Gérard Depardieu,
Patrice Chéreau, 145 min
1.55 Morderstwa w Cantal
— film kryminalny, Francja 2023,
rez. Sandrine Cohen, wyk. Jean
Fornerod, Alexandre Varga,
Joséphine Jobert, 100 min
3.35 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny
3.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.15 Reporterzy - mag. reporteréw
4.30 Oko na Swiat - magazyn
4.50 Zakonczenie

64 | to&owo

- Polska 2026

Oliwka ma pretensje do Kepskiego

0 spotkanie z Grazyna, do ktérego
partner jej sie nie przyznat. Justin
bezskutecznie podwaza decyzje Stan-
skiego. Ewa zaprasza Romea do siebie,
korzystajac z nieobecnosci babci.

20.05 Omnibus - szyhcy

i madrzy (21) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (21) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (871, 872)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Berlin Ku'damm 56 (4) - serial
obyczajowy, Niemcy 2016
PitBull 2 (9) - serial
sensacyjny, Polska 2007
Karol, wiadca Hiszpanii (8)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
Nasz dom w gérach (15)
- serial obyczajowy, Niemcy 2021
2.50 Glohus. No Elephant

in the Room - film dok.,
Polska/Rumunia 2022

4.10 Zakonczenie

22.55
23.55
0.50

1.50

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(337, 339): Zabdjcza mitosc;
Zanim umre - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1263, 1264)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Dagmara znajduje dorywczg
prace w domu cigzarnej Pauliny.
Zauwaza tam zdjecie swojego
syna, ktory ma zone i dziecko.
Gdy prosi go 0 wyjasnienia, ten
przyznaje sie, ze zyje w zwigz-
kach z dwiema kobietami.
11.35 Gliniarze (830, 881) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1510, 1511)
- paradok., Polska 2025
Zwigzek Beaty i Marcina prze-
chodzi kryzys. Para decyduije,
Ze przez pewien czas od siebie
odpocznie. Po miesigcu do ko-
biety dociera wie$¢, ze Marcin
po$lubit inna. Postanawia sie
z nim skonfrontowac.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1077, 1078) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W okolicach Warszawy dochodzi
do gwattu na pracujacej w tech-
nikum nauczycielce. Adam
Bogusz i Olga ustalaja, ze kilka
godzin przed napascig widziano
Ja w samochodzie z mezczy-
Zna, notowanym wczesnie| za
przestepstwa seksualne.

i . {3 ! ==
19.00 Liga Narodow: mecz:
M7 Bufgaria - Polska
Trzeci tydzien rozgrywek Polacy spedza
na turnieju w USA. Ich pierwszym
rywalem bedzie reprezentacja Buigarii.
W maju w Katowicach wygrali z nig 3:0.

21.25 Komediowa Sroda: Zrobmy

M1 sobie wnuka - komedia,
Polska 2003, rez. Piotr
Weresniak, wyk Andrzej
Grabowski, Joanna Zotkowska,
Pawet Delag, Malgorzata
Kozuchowska, 100 min

23.05 Pierwszy gol komediodramat,

EM Wielka Brytania/USA 2023, rez.
Taika Waititi, wyk. Michael
Fassbender, Elisabeth Moss, Will
Arnett, Rhys Darby, 145 min
Rongen zostaje zmuszony do wy-
jazdu na Samoa Amerykanskie,
by szkoli¢ jedng z najstabszych
druzyn pitkarskich $wiata. Czeka
go karkotomne wyzwanie.

1.30 Pogromcy duchow.

M1 Dziedzictwo - komedia s.f,
USA/Kanada 2021, rez. Jason
Reitman, wyk. Carrie Coon, Paul
Rudd, Finn Wolfhard,

Mckenna Grace, 185 min

112 stacji tylko z TO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1699) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Swierklany - Karczma Stodota
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (34)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (13):
Zerkow, Pizzeria Familijna
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1483, 1484,
1728) - serial paradok., Polska
Detektywi (112) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
40-latka mysli, ze jest zdra-
dzana. Sledczy odkrywaja, ze
dziewczyna, ktora klientka posa-
dza o bycie kochanka jej meza,
W rzeczywisto$ci go Szantazuje.
16.50 Szpital Sw. Anny (68) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na oddziat ratunkowy trafia
senior, ktory zastabt na ulicy. Da-
ria przyjmuje kobiete skarzgca
sie na silny bol brzucha. Ratuje
zycie pacjentki.
Miode gliny (22) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci zostajg wezwani
do domu pogrzebowego
W zwigzku ze znalezieniem
dodatkowych zwiok w trumnie
Z ciatem Juliusza Nareckiego.
Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4246) - serial
iaver obyczajowy, Polska 2026

12.35
15.45

17.55

19.00

20.50 Tarzan Legenda
EM1 - USA/Wielka Brytania/
H Kanada 2016, 145 min
[}

ey Po opuszczeniu dzungli Tarzan
L jako John Clayton wiedzie
dostatnie zycie w Londynie. Otrzymuje
propozycje powrotu do Konga. Nie
zdaje sobie sprawy, ze jest pionkiem
W grze prowadzonej przez kpt. Roma.

23.15 Legion Samohdjcow 2

EMO - film przygodowy, Kanada/USA/
Wielka Brytania 2021, rez. James
Gunn, wyk. Michael Rooker, Viola
Davis, John Ostrander, Joel
Kinnaman, 170 min

W zakfadzie karnym Belle Reve
odsiaduja wyroki najwieksi
ztoczyncy. Wiadze decyduija sie
wecieli¢ kilkoro z nich do tajnej
jednostki. Do grupy dotacza
m.in. Bloodsport.

Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander (11) - serial
kryminalny, Szwecja 2005
Najwieksze polskie
katastrofy (4) - serial
dokumentalny, Polska 2020
Recepta na stary dom 3 (14)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.05
2.25

4.15

5.10
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5.25 Ten moment (58)
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (797-799) - serial
paradokumentalny, Polska
8.45 Ukryta prawda
(1341, 1451, 1452) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1108-1110) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

13.55 Kryminalni (8): Smier¢ za $mier¢
- serial kryminalny, Polska 2004

15.00 Szpital (788, 789) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Doktor Nowicka przyjmuje
poparzonego 8-latka. Bardzo
brakuje mu taty, ktory odszedt
do kochanki. Pacjentka Roberta
Szewczyka jest uczennica.

W szkole nastolatke neka
zto$liwa kolezanka.

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (509): Fatszywy
trener — serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (21) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Policjanci dostaja wezwanie od
kobiety, ktora ustyszata wotanie
0 pomoc dochodzace z bagazni-

ka auta. Inny patrol interweniuje

W sprawie awantury.

Ukryta prawda (1532) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Bartek i Agata przez pie¢ lat

starali sie 0 dziecko. Dzigki

in vitro rodzi sie ich corka.

Okazuije sie, ze jest czarnoskora.

Kobieta ttumaczy, ze w klinice

musiato dojs¢ do pomyiki.

- serial

19.00

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Przyjaciel domu
G - USA 2019, 155 min
Nicole zapada na raka. Mattowi
z trudem przychodzi opieka nad zong
i dzie¢mi. Zamieszkuje z nimi ich
najlepszy przyjaciel z czasow studiow
Dane, by odcigzy¢ meza chorej
w codziennych obowigzkach. Uktad,
ktory miat by¢ tymczasowym wspar-
ciem, zaczyna sie przedtuzac.

22.35 W morzu oghia - film
sensacyjny, USA 1997, rez.
Félix Enriquez Alcala, wyk.
Steven Seagal, Marg
Helgenberger, Kris Kristofferson,
Harry Dean Stanton, 135 min
0.50 Dom nad jeziorem
- melodramat, USA/
Australia 2006, rez. Alejandro
Agresti, wyk. Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Dylan Walsh,
Christopher Plummer, 120 min
2.50 Zyjac z potworem 9 (4)
- serial dokumentalny, USA 2024
3.50 Fachowcy (15) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.30 Usterka 11 (11) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (9, 10):
Dzieciecy blues; Cwaniaki z ulicy
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3): Na wschod od Edenu,
cze$¢ 2; Cena przyjazni - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Maria z przedmiescia (61, 62)
- telenowela, Meksyk 1995

Nie igraj z aniotem (117)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Marichuy ostrzega Blance, ze je-
$li nie wyzna Juanowi Miguelowi
prawdy na temat Ivette i Omara,
ona to zrobi. Zapowiada, ze nie
pozwoli, by skrzywdzita jej meza.
Purita zawiadamia matke, ze
wkrotce zostanie zong Adriana.
Wspaniate stulecie (51) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (36) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (544, 545) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (37) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam spotyka sie ze swojg byta
dziewczyng, Kaska. Opiekuje sie
ona synem kolezanki. Dziecko
twierdzi, ze jest mentalistg i robi
pokaz SWOICh umiejetnosci.
Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (974, 975) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ojciec fryzjerki Pauli Madej
dostaje ataku serca. W trakcie
akcji ratunkowej kto$ kradnie
karetke. Paula jest zdruzgotana.
Gdy odkrywa, kto za wszystkim
stoi, chce sie zemscic.

DRAMAT KRYMINALNY

10.00
12.00

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

00 Furloza
- Polska 2020, 175 min

Dawid w przesztosci byt zwigzany ze
Srodowiskiem stadionowych chuli-
ganow. Policja sklada mu propozycje
- W zamian za skrocenie wyroku

brata mezczyzna ma infiltrowac grupe
pseudokibicow. Podejmuje on ogrom-
ne ryzyko. Trudno mu jednak zdoby¢
zaufanie dawnych kolegow.

22.55 Pitbull. Ostatni pies

- film sensacyjny, Polska 2018,
rez. Whadystaw Pasikowski, wyk.
Marcin Dorocinski, Krzysztof
Stroinski, Rafat Mohr, Dorota
Rabczewska, 160 min
Stoteczni policjanci prowadza
$ledztwo w sprawie zabojstwa
kolegi po fachu. Despero wnika
W szeregi gangsterow.

1.35 Kula w teb - film kryminalny,
USA/Indie/Szwajcaria 2012, rez.
Walter Hill, wyk. Sylvester
Stallone, Sung Kang, Sarah

Shahi, Weronika Rosati, 100 min
3.15 Dzielnica strachu 9 (406):
Ksigdz - serial kryminalny,
Polska 2025
4.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

E@VOD D3

5.50 Ale numer! 20 (19)
- program rozrywkowy

6.20 Cosie-Ktosie (13) - serial anim.

6.30 Kajko i Kokosz 2 (13)

- serial animowany, Polska 2021 |

6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (3) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (22)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (1) - serial
animowany, USA/Kanada 2014
7.50 Superkoty (20) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (13); Deszczowa
przygoda / Zelowy potwor
- serial dla dzieci, Korea
Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (3, 4)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Straszne historie Maszy (13)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (11-13) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (15, 16) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(49, 48) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz (3, 4)
- serial animowany, Francja 2021
12.00 Psi Patrol 8 (25) - serial anim.
12.35 Marta méwi (20) - serial anim.
13.00 Smerfy (182, 183) - serial anim.
14.00 Monster High (18, 19)
- serial animowany, USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (30, 31) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (14, 15) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (184, 185) - serial anim.

ANIMOWANY

18.00 Pin
adagaskaru 2 (37, 39)
- USA 2010-2012

Szeregowy postanawia pomoc
zagubionemu lampartowi morskiemu
W powrocie na Antarktyde. Pod wpty-
wem filmoéw o ninja Leonard zaczyna
terroryzowac wszystkich wokot.

19.00 Kacze opowiesci (9, 10) - anim.
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (962) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (444, 445)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Prawo zbrodni - dramat
EMI kryminalny, USA 2011, rez. Brian
A. Miller, wyk. Dave Bautista,
Amy Smart, Dominic Purcell,
Danny Trejo, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (440)
- serial kryminalny, Polska 2025
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (645) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(204, 205) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (509) - serial
obyczajowy, Polska 2022

- IDVBEP L stacje dostepne za darmo w naziemne;j telewizji cyfrowej

15 lipca

BROKAT

Sopot, lata 70. Polacy tesknie spogla-
daja na kulture Zachodu. Takze w kraju
zaczynaja zachodzi¢ zmiany polityczne
i spoteczne. Trzy odwazne kobiety
(Magdalena Popfawska, Wiktoria Filus,
Matylda Giegzno) marza o wolnosci

i niezaleznosci finansoweyj. Swiadcza
ustugi jako luksusowe prostytutki.

»serial obycz. (10 odc.), Polska 2022

CUDOWNY KOSZMAR

Adaptacja popularnej potudniowo-
koreanskiej produkcji z 2015 roku o tym
samym tytule. Odnoszaca sukcesy
prawniczka umiera wskutek pomyiki

w za$wiatach. Otrzymuje mozliwos¢
powrotu na Ziemie, lecz pod jednym
warunkiem - przez miesigc musi zy¢
jako skromna gospodyni domowa.

»romant., Filipiny 2026; 125 min

< 3
AS PALESTRY

Ceniony adwokat zostaje zmuszony

do wzigcia sprawy mezczyzny oskar-
z0nego 0 morderstwo. Wczeshiej sam
doprowadzit do skazania swojego obec-
nego klienta. Nagina zasady i podej-
muje ryzykowne decyzje, by zapewni¢
dawnemu wrogowi wolnosc. Stawka
jest przysztos¢ jego bliskich.

»thriller, Indie 2026

PARA IDEALNA

Pisarka Greer Garrison Winbury nie lubi
narzeczonej syna, Amelii Sacks (Eve
Hewson). Mimo to organizuje parze
spektakularne przyjecie weselne na pla-
2y. Zabawa sie konczy, gdy w okolicy
zostajg znalezione zwioki. Wszyscy sg
podejrzani o popetnienie zbrodni. Ada-
ptacja powiesci Elin Hilderbrand.
»serial krym. (6 odc.), USA 2024
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
VP = TVP ™ ALE G CANAL
XN  HD | &3 seriaLE O Ui rura EB ) EZD Kino.- &= SREmiom HD

6.00 CSI: Kryminalne 5.25 Rodzinka.pl 9.00 Szalefnstwa panny 6.30 Polskaz ﬁory (3 10 15 Jutro bedzie nasze 7.50 Harry Potter
zagadki Las (106, 107) - kom., Pol. EIMJ Ewy (3) - film obycz., - serial dok., Pol. 2017 - komediodramat, i Zakon Feniksa

Vegas 11 (6,7) 6.30 Na sygnale (489, 490) Polska 1984, 70 min  7.00 Wolna krowa Wiochy 2023, 115 min - film przygodowy,

-krym., USA/Kanada ~ 7.35 Ojciec Mateusz3  10.10 Bodo - film biograf., - film krotkometraz. ~ 12.10 kapu capu - pr. rozr. Wielka Brytania/USA

7.30 Ostry dyzur (11,12) (39) - krym., Pol. 2010 EMX Polska 2016, 120 min ~ 7.40 Grziby— thriller, 12.15 Chopin, Chopin! 2007, 135 min
- serial obyczajowy 8.30 Komisarz Alex 3 (28) 12.10 Tajemnice [EM™ Polska 2023, 100 min - dramat biograficzny, 10.05 Harry Potter
9.25 Castle 3 (11, 12) 9.25 Rodzinka.pl (108) kultowych seriali (3) 9.20 The Hero - film Polska 2025, 130 min i Ksigze Potkrwi
- serial kryminalny 10.00 Klan (1455, 1456) - serial dok., Pol. 2025 krotkometraz. 14.25 The Office PL5 (5, 6) — film przygodowy,
11.25 MacGyver 3(7,8)  10.55 Ranczo 9 (106, 107) 13.05 Wolna sobota 10.00 Stenbeck. - serial kom., Pol. 2025 Wielka Brytania/USA

- seriaﬁﬂ'

keji, 12.40 Komisarz Alex 3 (29) MO - komedia, Pol., 50 min Imperium (3, 4) 15.20 Prawdziwa historia 2009, 150 min
USA 2018-2019 13.35 Ojciec Mateusz 30 13.55 Noce i dnie (4) - obycz., Szwecja 2025 szeregowca Ryana 12.35 Andrea Bocelli:
13.20 Dowody zbrodni (390, 391) - krym., Pol. 15.00 Zemsta - komedia, 12.05 Vera 7 (3) - serial — film dok., Fr. 2026 Because | Believe
(13, 14) - serial 15.35 Komisarz Alex 3 (30) M Polska 2002, 115 min kryminalny, WIk. Bryt. 16 15 Kiedy nadchodzi - film dokumentalny,
kryminalny, USA 2003 - serial krym., Polska ~ 16.55 Do przerwy 0:1(1,2) 14.00 Pokuta - melodramat, jesien - dram. obycz,, USA 2024

15.10 Agenci NCIS: 16.25 Na syFnaIe (491,492 - serial obycz,, Polska [EIMX Wielka Brytania/Fr./ Francja 2024, 105 min  14.25 Nierozlgczni - film
Hawaije (8, 9) - serial - serial fab.-dokum. ~ 18.15 Muzeum Polskiej USA 2007, 140 min 18.00 Lapu capu - program animowany, Belgia/
kryminalny, USA 2021 17.35 Ranczo 9 (108, 109) Piosenki (14) -rozr. 16.20 Arktyka - dramat rozrywkowy Fr./Hiszp. 2023, 90 min

17.10 CSI: Kryminalne - serial obycz., Polska 18.30 Informacje EM przygodowy, Islandia  18.05 Ultimatum Bourne'a 15.55 Krélestwo
zagadki Las Vegas 4 19.30 Ojciec Mateusz 30 kulturalne 2018, rez. Joe - film sensacyjny, USA/ niebieskie - dramat
(8,9) - krym., USA/Kan. (392) - krym., Pol. 2023 18.55 Rawhide (8) - przyg. Penna, 115 min Niem. 2007, 115 min historyczny, USA/

19.05 Castle 3 (13, 14) 20.30 Ojciec Mateusz 3 .00 Powrot Sherlocka 18.15 Vera 7 (4) - serial 20.00 Kontyngent (3) Hiszpania/Wielka

- serial kryminalny
KRYMINALNY

(40) - krym., Pol. 2010 Holmesa (7) - krym. kryminalny, WIk. Bryt.

KRYMINALNY

- wojenny, Szwecja
KOMEDIA ROMANT.

Brytania 2005, 145 min

=2
18 20 Eileen - USA/Wielka

21. 05 Walker straznik  21.30 Ranczo 9 (110,111) 21.05 Przy5| ga Ireny
Teksasu 2 (1,2) - Polska 2015 [EM7 - Kanada/Polska g
Cordell dowiaduje sig, 76~ W Wilkowyjach ze(awm sie 2023, 130 min Brytania 2022 - Wielka Brytania/Fr./ | ata 40. Eileen pracuje jako
jego zyciu zagraza niebez-  miody policjant, ktory ma za- Il wojna Swiatowa. Irena Gut ~ Karen mierzy sie z trudn USA2025,120min sekretarka w zakladzie po-
pieczenstwo. James wyjasnia stapic Staska na czas jego  musi pracowaC na rzecz hi-  prawda, ktorej dotad nie bra- - Bridget, wdowa wychowu-  prawczym dla nastoletnich
mu, dlaczego Micki dziata szkolenia. Francesca wpro-  tlerowcow. Zostaje gosposig  ta nawet pod uwage. Docie-  jaca dwoje dzieci, wdaje sie  chitopcow. Nowa psycholoz-

©20.10 Premiera: Karen

20, 45 Bridget Jones:
Pirie (3-ost) - Wielka SZaIechza facetem EIXU Brytania 2023, 100 min

pod przykrywka. wadza nowego kolege w taj- w domu majora SS. Ryzyku-  kliwa detektyw nie cofnie sig  w romans ze sporo mtod- ka budzi w niej ttumione od
22.55 CSI: Kryminalne niki pracy na wsi. jac zycie, ukrywa pod jego  przed niczym, by wkoficu ~ szym Roxsterem. Na hory-  dawna uczucia.

zagadki Las Vegas 4 23.25 Ojciec Mateusz 30  dachem Zydow z getta. znalez zabojcg Rosie. zoncie nigbawem pojawia 20,00 Mumia: Film Lee

(8, 9) - serial krym. (393)-krym., Pol. 2023 23.15 Informacje 22.05 Gangster - dramat  Si€ jednak kto$ jeszcze... Cronina - horror,
0.40 Castle 3 (13,14) 0.20 U Pana Boga kulturalne EMO kryminalny, USA 22.45 Zawod: Szpieg Irlandia/USA 2026,

- serial kryminalny w Krélowym 23.45 Ballada o biatej 2012, 140 min - dramat sensacyjny, rez. Lee Cronin, wyk.
2.40 Walker: Straznik Moscie (8) - obycz. [EMX krowie - dramat 0.25 Django (5, 6) - przyg. USA/Wielka Brytania/ Jack Reynor, 140 min

Teksasu 2 (1, 2) 1.20 Erynie (7, 8) - krym. obyczajowy, Francja/  2.30 Furioza (3) - sens. Niemcy 2001, 125 min 22.20 Réd smoka 3 (4)

- serial kryminaln 3.15 Stulecie Winnych Iran 2020, 120 min 3.10 Polana posréd 0.50 Rust.Legenda - serial fantasy, USA
4.25 Walker: Strazni (10)-obycz., Pol. 2019 1.45 Rawa Blues Silesian XY brzeziny - dram. Zachodu - western, 23.20 Nie! - thriller, Japonia/

Teksasu (16) - serial ~ 4.05 Klan (1455) - telen. sound - Irek Dudek obycz., Francja/Polska/ USA 2024, rez. Joel Kanada/USA 2022, rez.

krymmalny, USA 2021 4.35 Pan Mama (28) Blg Band - koncert Niem. 2003, 90 min Souza, 135 min Jordan Peele, 130 min

28 AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

8.10 Szpital nadziei 4 (12) 7.30 Teraz albo nigdy! (13) 6.00 I:apu capu - pr. rozrywk 9.50 Mozart. Narodziny 6.00 W rytmie wolnosci ()  14.40 Do ustug szanownej

9.10 Blondynka 3 (12, 13) 8.30 Bajer z Bel-Air 5 (14,15 6.05 Fuks - komedia sens., geniusza (1) - film 7.00 Supersamoloty EM pani - komediodramat,
11.10 Agenci NCIS 20 (22) 9.30 Prawo Agaty 3 (5 X Polska 1999, 85 min dokumentalny, Wielka hojowe 11 (8) - serial dok. Luksemburg/Francja
12.10 Agenci NCIS 10 (1, 2) 10.30 Peina chata 8 (17, 18) 7.30 Lilly i kangurek - film Brytania 2024 8.00 Porzucone konstrukcje 2023, 105 min
14.10 Szpital nadziei 4 (13) 11.35 Teraz albo nigdy! 2 (14) familijny, 2025, 105 min -~ 11.00 Naruto 3 (9-14) - serial (11) - serial dok., WIk. Bryt. 16.25 SW|9ta w blasku

15.10 Boze Narodzenie po 12.05 Tropiciele (5) - serial krym.  9.15 O psie, ktory jezdzit anime, Japonia 2003-2004  9.00 Zahéjcze drogi (1) - dok. X reflektoréw - komedia

EM angielsku - film obycz,  12.35 Teraz albo nigdy! 2 (1) koleja 2 - film familijny, ~ 14.00 Making of CANAL+ 10.00 Co poszio nie tak (6) romantyczna, USA/Indie
WIk. Bryt. 2019, 120 min ~ 13.35 Bajer z Bel-Air 5 (14-17) Polska 2025, 90 min - magazyn filmowy 11.00 Kolegium zuzlowe 2024, 85 min

17.10 Hotel pod szcze$liwg  15.35 Peina chata 8 (17-20) 10.45 Lapu capu - pr.rozrywk.  14.10 Piekna laka kwietna 13.00 Zahojcze drogi (2) - dok. 17.50 Lisa Frankenstein

GO gwiazda - film obycz., 20.00 Jak zdobywano Dziki  10.50 Saga ,Zmierzch”: Przed - film krotkometrazowy, ~ 13.55 Wykrywacz historii 5 (3) IEI - komedia fantasy, USA
USA/Kanada 2019, 115 min IEMX Zachoéd - western, USA Switem. Cze$¢ 2 - film Polska 2022 15.00 Grip - w Swiecie 2024, 100 min

19.05 Dr House 3 (13) - obycz. 1962, 185 min fantasy, USA 2012, 115 min  14.45 13 posterunek 2 (13-15) supersamochodow (10) 19.30 Kraina Lovecrafta (9, 10)

20.00 Dowody zbrodni 2 23.05 Firewall - thriller, USA/  12.45 Nadzieja - dramat sens., - serial komediowy, Polska 16.00 Supersamoloty — serial grozy, USA 2020
(17,18) - serial kryminalny EM Australia 2006, 125 min Pol./Niemcy 2006, 105 min  16.30 Making of CANAL+ bojowe 11 (9) - serial dok. 21.20 Panna mioda! - horror,

22.00 Rekrut (8) - serial krym.  1.10 Czerwona Planeta 14.30 Riefenstahl - dok., 2024 - magazyn filmowy 16.55 Zholowani: ciezarowki [ USA 2026, rez. Maggie

23.00 Agenci NCIS 20 (22)
- Serial sensacyjny, USA
23.45 Agenci NCIS 10 (1, 2)

AXN BLACK
9.45 Gwiezdne wrota 4

T - film s.f, 2000, 120 min~ 16.25 Morderstwo 16.40 Auschwitz. Glosy w opatach 9 (7) - dok. Gyllenhaal, 125 min
3.10 CSI: Kryminalne zagadki w ambasadzie - krym., Swiadkow (1, 2) - serial  17.55 Porzucone konstrukcje 23.25 28 lat pozniej - horror,
Las Vegas 10 (18-20) WIk. Bryt. 2025, 85 min dokumentalny, Fr. 2024 (12) - serial dok., Wik. Bryt. IEM 2025, 110 min
17.50 Hollywood Buzz - mag.  18.25 The Office PL 2 (7-9) 18.50 Wykrywacz historii 5 (2)
18.15 Kopnieci w czasie - serial komediowy, Polska 19.50 Zholowani: ciezaréwki
[T - komedia, Francja/Belgia  20.00 Emigracja XD (9, 10) w opatach 9 (8)-dok.  13.50 Longing - komediodramat,

iarze (172-174)

(15-17)-sf, USA/Kan. 2001 9.00 Straznik Teksasu (5-8) 2025, 100 min - serial komediowy, 20.50 Co poszio nie tak 2(3) M 2024, 105 min
12.45 JAG - Wojskowe Biuro  12.55 Kowalscy kontra 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk. Polska 2023 2155 Grip - w Swiecie 15.35 Pigkna i rzeznik - horror
Sledcze 4 (13) - sens., USA Kowalscy (21-24) - obycz. 20.00 Kuracja - czarna komedia, 21.00 Edukacja XD (1, 2) - serial supersamochodow (9)  [EXO komediowy, Kanada/USA
13.45 Renegat 5 (16) - sens. 14.55 Swiat wedtug Kiepskich USA 2024, 100 min komediowy, Polska 2025 23.00 Supersamoloty 2020, 100 min
14.45 Druzyna A 3 (5) - sens. (401-404)-kom., Pol. 2012 21.40 Kruk - thriller, Wlk. Bryt/  22.00 Oddziat dla bojowe 11 (7) - serial dok.  17.15 Millerowie - komedia
15.50 Nieustraszony (20) 16.55 Columbo (17, 23) - krym. GIXD Francja/USA 2024, 110 min zuchwalych 2 (3, 4) 23.55 HotRoads M kryminalna, USA/Wielka
16.55 Zagadki z przeszlosci2  21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.30 Pita 2 - thriller, USA - serial wojenny, Wielka - Najniebezpie- Brytania 2013, 110 min
(9)- przyg,, Fr./Niemcy/Kan. Nowego Jorku (145, 146) 2005, 90 min Brytania 2024 czniejsze drogi Swiata 3 19.05 Ktos, gdzies 3 (5, 6)
17.55 Gwiezdne wrota 4 - serial kryminalny, USA 1.00 To nie moj film 0.05 Prosta sprawa (5, 6) (1) - serial dok., Niem. 2023 - serial komediowy, USA
(18-20)-s.f, USA/Kan. 2001 23.00 CSI: Kryminalne zagadki - komediodramat, Polska - serial kryminalny, Polska  1.00 Kryptonim Polska (2) ~ 20.00 Rzym 2 (5) - serial hist.
21.00 Snajper 3 - fim Nowego Jorku 7 (147) 2024, 95 min . 2.15 Zmijowisko (5, 6) - serial - serial komediowy, Polska  21.00 To: Witajcie w Derry (2)
E sensacyjny, 2004, 115 min - serial kryminalny, USA 2,35 Zapiski $miertelnika kryminalny, Polska 2019 2.00 Twardzielki (1) - dok., Pol. - serial grozy, USA/Kanada
22.55 Adrenalina - sens., USA/  23.55 CSI: Kryminalne zagadki [ - komediodramat, Polska  4.00 Mito$¢, seks & _ 2.40 Czarna domena (6) - dok. 22.05 Tokyo Vice (2) - krym.
E™O WIK. Bryt. 2006, 100 min Nowego Jorku (148) 2025, 95 min pandemia (3, 4) -serial  3.45 Survivalowa rodzina  23.00 Srebrna Gwiazda - dram.
0.35 JAG - Wojskowe Biuro  0.55 $lad (56, 57) - krym., Pol. ~4.10 Cudownie ocalony obyczajowy, Polska 2021 (9, 10) - serial dokum., Pol. X obycz., 2024, 100 min
Sledcze 4 (13)-sens, USA  2.55 Swiety (218, 219) - kom. ~kom. obycz, 2004, 95 min  5.30 Twardzielki (7) - serial 4.55 Pogotowie remontowe  0.40 Zycie, Larry i pogon za
1.30 Nieustraszony (20) 4.00 48h. Zaginieni (115, 116) ~ 5.45 Premierowa jazda - mag. dokumentalny, Polska 2019 Wieska 2 (6, 7) - mag. nieszczesciem (3) - kom.
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POLSAT
6.05 Gorale (6-8) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (39)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(141, 142) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (179, 180,
89,90, 165, 166)
- serial kom., Polska
13.45 Pigty element - film
MO s.f, Francja 1997, rez.
Luc Besson, 150 min
16.15 Niezniszczalny
G0 - thriller, USA
2000, rez. M. Night
Shyamalan, wyk.
Bruce Willis, 145 min
18.40 Wydziat zabojstw,
E™] Hollywood
- komedia sensacyjna,
USA 2003, 140 min

21.00 Jas i Matgosia:
[E™] kowcy czarownic
~ Niemcy/USA
2013, 110 min

Zawodowi pogromcy
wiedzm, Hansel oraz jego
siostra Gretel, trafiaja do mia-
sta nekanego przez sity zta
Stajg do zaciekiej walki, ktora
moze kosztowac ich zycie.

22,50 Zawodowcy
™ - dramat sensacyjny,
USA 2008, 125 min
0.55 Fala zbrodni (80, 81)
- serial sens., Polska
2.45 $lad (36, 37) - krym.
4.50 Na ratunek 112
(869, 870) - paradok.

CINEMAX

14.55 Triumf - komediodramat,

[ Buigaria 2024, 95 min

16.30 Krotka historia rodziny

G - thriller, Chiny 2024, rez.
Lin Jianjie, 100 min

18.10 M6j przyjaciel szpieg

EM - Wieczne Miasto
- komedia sensacyjna,
USA 2024, 110 min

20.00 Ksiezna - dram. hist.,

G Wielka Brytania/Francja/
Wiochy 2008, 110 min

21.50 Twinless

G - komediodramat, USA
2025, rez. James Sweeney,
wyk. Dylan O'Brien, 105 min

23.35 Donnie Brasco - film

M kryminalny, 1997, 130 min

1.15 Hulk - dramat s.f, USA
G 2003, rez. Ang Lee, 140 min
13.35 Rzeka zycia - dramat
G obyczajowy, 1992, 125 min
15.40 Niepewnos¢ - thriller,
EM Wielka Brytania/Szwecja/

Polska 2023, 95 min
17.15 Carissa - dramat
G obyczajowy, 2024, 90 min
18.45 Je'vida - dramat hist.,
E™J Finlandia 2023, 105 min
20.30 Gioia to radosc - film
EM obyczajowy, 2025, 110 min
22.20 Bezwstydne - thriller,
G Szwajcaria/Buigaria/
Francja 2024, 115 min

0.15 Weekend - thriller,

G Nigeria 2024, 115 min

GeNtraL HD
6.00 Tatamaplan3 (2, 3)
-kom., USA 2019
7.00 Dwoch i pét 6 (3-11)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
8.55 Przyjaciele 8 (13-18)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (5-10)
- serial komediowy,
USA 2014-2015
Dwoch i pot 6 (12-15)
-kom., USA 2008-2009
Przyjauele 8(19-24)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
Joey nie chce, by jego
sylwetka pOJawHa
| W Czasopismie,
gdyz poprzednio miat
przez to kiopoty.
KOMEDIOWY

14.30
16.30

19.30 Teorla wielkiego
podrywu 8 (11-16)
Leonard i Howard proszg
Raja 0 pomoc w rozwigza-
niu kryzysowej sytuacji po
tym, jak niemal doprowadza-

ja do katastrofy na uniwersy-

tecie. Winia siebie nawzajem.
22.00 The Office PL4 (5, 6)
- serial kom., Pol. 2024
23.05 Comedy Club 7 (3,4)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (1,2)
2.00 Smieszniej nie
bedzie (5, 6) - pr. rozr.
3.00 Miasteczko
South Park 2 (18)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1D
13.25 SWIety (45, 46) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 4 (8) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 5
(10) - serial kom., Wik. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 4
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (1) kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3
(13-15) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pét 6 (3-11)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(8,9,12) - kom., Pol. 2010
22.30 Co ludzie powiedza?
(103) - kom., WIk. Bryt. 1995
23.05 Jedna noga w grobie 4
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club 3 (10) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 3 (3, 4) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(43, 44) - telen., Turcja 2023
13.25 Agenci NCIS 16 (5,6)
- serial sensacyjny, USA
15.15 Lekarze na start (43, 44)
16.50 Poirot 3 (5, 6) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(45, 46) - telen., Turcja 2023
21.00 Sprawy pana Booka (4)
22.10 Projekt Blekitna Ksiega
(8) - serial s.f,, Kanada/USA
23.00 Zatraceni w mitosci
(45, 46) - telen., Turcja 2023
1.05 Sprawy pana Booka (4)
1.55 Projekt Blekitna Ksiega
(8) - serial s.f., Kanada/USA
2.40 Lekarze na start (43, 44)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (787)
- serial paradokum.
6.00 Superhohaterowie
7)- program kult.
6.30 Najpiekniejsza
muzyka filmowa (2
6.45 zakocham ousz
(99, 100) - telen., Pol.
7.45 Detek I(97 100
- serial fab.-dok., PoI
9.50 Prawo Agaty4(4)
10.55
11.55
13.55 Prawo Agaty 4 (3)
14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.00 Magia kina (3) - kult.
19.00 Szpital Sw. Anny (75)
- serial obycz., Polska
KOMEDIA SENSACYJNA
|

HD

Szpital $w. Anny (74)
16.25 Walentynki

Zapukaj do moich

drzwi (2, 3) - telen.
[E™ - komedia romant.,

USA 2010, 155 min

h v \ \
20.00 Gliniarz z Beverly
™ Hills 3 - USA

1994, 135 min

Axel Foley staje sig Swiad-
kiem zabOJstwa szefa. Szuka
sprawcow na wiasna reke.
Tropy wioda do parku roz-
rywki i wskazuja na Ellisa De
Walda, szefa ochrony obiektu
0 nleposzlakowaneJ opinii.
22.15 Wejscie smoka
[EM7 -sens,, USA/Hongkong
1973,135min
0.30 Morze Smierci
[0 - thriller, USA 2024,
rez. Phil Volken, 95 min
2.05 Po pierwsze kino 3
) pr. rozrywk.

10.00 Medlum (3,4)-krym., USA
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(20, 21) - serial s.f,, Kanada
13.40 Planetarny wstrzas
M - film s.f,, 2024, 110 min
15.30 Medium (5, 6) - krym., USA
17.20 Zagubiona tozsamosc 2
(22) - s.f, Kan. 2011-2012
18.15 Zagubiona tozsamos¢ 3
(1) - serial s.f, Kanada 2013
19.10 Uwaga, rekin! - thriller,
EM USA 2024, 110 min
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (7) - s, USA 2025
22,00 Push - thriller sf,,
EMJ 2009, 135 min
0.15 Balkanska vendetta
EMA - film sens., 2017, 115 min

NOVELAS+ HD

10.00 Cud mitosci (35) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(120) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (90)
13.00 Réze i grzechy (19)
14.00 Historia Juany (47, 43)
16.00 Réze i grzechy (20)
17.00 Za wszelkg cene (91)
18.00 Otchian namigtnosci
(121) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (30) - telenowela
20.00 Cud mitosci (36) - telen.
21.00 Historia Juany (48)
22.00 Réze i grzechy (20)
23.00 Za wszelka cene (91)
0.00 Otchfan namietnosci
(121) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (30) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.30 Detektyw
zwybrzeza (1, 2)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021
Morderstwo
E™J w Font-Romeu

— film kryminalny,
Francja 2023, 120 min
Mentalista 2 (2-5)

- serial kryminalny
Detektyw
zwybrzeza (3, 4)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021
Morderstwa
na Gwadelupie
— film kryminalny,
Francja 2023, rez.
Marc Barrat, 120 min
Mentalista 2 (6-9)
- serial kryminalny,
USA 2009
_KRYMINALNY

835

10.35

18.20

22.00 Niewidomy
detektyw (6)
- Austria/Niemcy 2022

Alex prowadzi $ledztwo do-
tyczagce morderstwa biznes-
mena. Gtowng podejrzang
wydaje sie zona ofiary, jed-
nak sprawa okazuije sie bar-
dziej skomplikowana.

23.55 Bellefond (2) - serial
kryminalny, Fr. 2022
1.55 Morderstwa
M na Gwadelupie
— film kryminalny,
Francl? 2023, 120 min
3.55 Detektyw
z wybrzeza (3, 4)
- serial kryminalny

9.00 Z archiwum X 2 (25)-s.
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (22, 23) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS 10 (13, 14)
15.35 Skymed 3 (1) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1) - serial krym.
18.20 Z archiwum X 3 (1) - s.f.
19.15 FBI 4 (14) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22.00 Matlock (15) - serial krym.
22.55 Z archiwum X 3 (1) - sf,
23.55 Speed: Niebezpieczna
predkos¢ - film
sensacyjny, 1994, 140 min

8.10 Sposob uzycia 6 (13, 14)
9.10 Simpsonowie 31 (7, 8)
10.10 Diabli nadali 9 (5-8)
12.00 Jim wie lepiej 8 (7, 8)
13.00 Sposoh uzycia 6 (15)
13.30 Sposob uzycia (1) - kom.
14.00 Wszyscy kochajg
Raymonda 6 (20-23)
16.00 Simpsonowie 31 (7-10)
18.00 Jak poznalem wasza
matke 3 (8-10) - kom., USA
19.30 Wspolczesna rodzina 8
(9-11) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (4, 5
22,00 Noc w muzeum - fim
EX przygodowy, 2006, 130 min
0.10 Simpsonowie 31 (3, 4)

15 lipca
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6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1, 2) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Przygody Myszki
(7, 8) - serial anim.
7.45 Reksio (50, 52)
8.05 Stawiam na Tolka
Banana (5, 6) - obycz.
Pan Kleks
w kosmosie (1/2)
— film przygodowy,
Pol./Czechostowacja
1988, 95 min
To nie ze mna
(11,12) - serial ob cz
Prawo i pies¢ -
sens., 1964, 130 m|n
ngsajz komedia,
1987, 140 min
stawka wigksza niz
Zycie (4, 5) - wojenny
SENSACYJNY

9.40

11.15

12.40
14.50
17.10

-3
20.00 Ekstradycja 3 (7, 8)
-1998

Halski spedza noc u sweﬁo
przyjaciela, detektywa z ho
telu Victoria. Tuwara, Fiduk

i GOra szantazujg ministra.
Grozg ujawnieniem kompro-
mitujacych go materiatow.

22.20 Misja Afganistan
(11) - serial wojenny
23.35 Wtorek - komedia,
2001, 100 min
1.15 0grod Luizy - dramat
ohycz., 2007, 155 min
3.50 Po mitos$¢ - dramat
obycz., 2021, 120 min
5 50 Instalove - etiuda
fllmowa 2022

9 50 Panna Marple

[EM Tajemnica Sittaford

- film krym., 2006, 125 min

11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - krym.

13.05 Panna Scarlet

i komisarz (1) - krym., USA

14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 2 (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (4) - serial krym.
20.00 Lot Feniksa - dramat
EMT sensacyjny, 2004, 135 min
22.15 Missisipi w ogniu
G - dramat kryminalny, USA
1988, 165 min
1.00 Zombieland - horror
komediowy, 2009, 140 min
FILMBOX+
HITS —
12.35 Piaskun -
G Szwajcaria 2011, 105 min
14.20 Trzy kule
G - komediodramat, Chiny/
Hongkong 2009, 100 min
16.00 Skarb Jessego Jamesa
—film przyg., 2020, 115 min
17.55 Pan Pip - dramat obycz,,
G Australia/Nowa Zelandia/
USA 2012, 125 min
20.00 Winner - dramat biograf.,
Kanada/USA 2024, 115 min
21.55 Narodziny Imperium

EM - film hist,, USA/Uzbekistan/

Kazachstan 2026, 130 min

0.05 Méw mi Vincent
- komediodramat, USA
2014, 115 min

komediodramat,

6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(191, 162) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (2, 3)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12)
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(4,1, 6) - serial dokum.
17.00 MacGyver 4 (12)
-sens., USA/Kan. 1989
18.00 Wojny
magazynowe:;
Kanada (12, 13)
19.10 Aukcjaw ciemno 2
(12, 13) - serial dokum.
SENSACYJNY

&@ ﬂZO

20.00 Najlepsi
z najlepszych 2
- USA 1993, 125 min

Travis, byly zawodnik taek-
wondo, ginie w nielegal-

nej walce. Swiadkiem trage-
dii jest Walter, syn Grady'ego.
Ten ostatni zamierza dopro-
wadzi¢ do zamkniecia klubu.

22.05 Wampir
w Brooklynie
- horror komediowy,
USA 1995, rez. Wes
Craven, 120 min
005 Hitmen. Zywi lub
martwi - film
sensacyjny, Wielka
Blytama 2023, 155 min

) ROMANCETV HD

14.20 Rosamunde Pilcher:
Mezczyzna moich
marzen - obycz., Niemcy/
Austria 2007, 115 min
16.15 Romans Therese
- komedia romantyczna,
Niemcy 2011, 110 min
18.05 Gorski lekarz (154, 155)
-obycz., Niemcy/Austria
20.00 Zahojstwo nad Morzem
Wattowym - Na zawsze
matiasy - komedia,
Niemcy 2024, 110 min
21.50 Pokéj ze stajnia: Lut
[T szczesScia - film obycz,,
Niemcy 2021, 115 min
23.45 Gorski lekarz (154, 155)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
11.00 Zostanimy przyjaciotmi
EMT - komedia romant., Niem./
USA/Kan. 2005, 120 min
13.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
15.00 Mission: Impossible 3
- film sensacyjny, USA/
Niem./Chiny 2006, 165 min
17.45 Barb i Star jada do Vista
O del Mar - komedia, USA/
Meksyk 2021, 135 min
20.00 Baywatch. Stoneczny
patrol - komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA 2017,
rez. Seth Gordon, 150 min
22.30 Terminator: Genisys
EXT - film sens., 2015, 150 min
1.00 Ocalony - dramat
wojenny, 2013, 155 min
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8.30 Kolarstwo: Tour 4.45 Siatkowka 8.25 Premier League 5.45 Koszykowka 6.00 Magazyn pitkarski  9.00 Goraczka zlota
de France: Arguedas mezczyzn: Liga Stories (30) - mag. 3x3 kobiet: M$ 6.30 Magazyn pitkarski rzeka skarhow 7
- El Ferial Larra Narodow - mecz: 9.00 Pitka nozna: Liga - Warszawa 2026 7.00 Pitka nozna: Liga - serial dokum., USA
Belagua Kanada - Argentyna hiszpanska - mecz: - mecze potfinatowe niemiecka - mecz: FC 10.00 Stacja Alaska - dok.
10.00 Spirit of Yachting  7.00 Tenis: Turniej Osasuna - Barcelona ~ 6.45 Pitka nozna: MS Bayern Monachium ~ 11.00 Przetrwac nad
10.30 Snooker: Turiej Wimbledon 11.20 Pitka nozna: Liga 2026 - pOtfinat - 1. FC Union Berlin Jukonem - serial dok.
Players Championship  9.00 Polsat Mundial Cast hiszpariska - mecz: 9.00 Mundialowy 9.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Wioska kontrola
- mecz finatowy - magazyn pitkarski Villarreal CF - Levante poranek (34) - mag. wioska - mecz: Inter celna (12) - dok., W.

12.00 Kolarstwo: Tourde 10.00 Tenis: Narodowe 13.40 Turbokozak - mag. 10.10 Retro TVP Sport Mediolan - Genoa CFC 13.00 Pojedynki Eda

France: Arguedas - El Mistrzostwa Polski  14.05 Bohater z Cienia (3) (174) - mag. sportowy 11.00 Pitka nozna: Liga stafforda (5): Palau

Ferial Larra Belagua - Gdynia 2026 - mecz 14.40 Premier League:  12.10 Pitka nozna kobiet: portugalska- mecz.  14.00 Nagi instynkt
13.15 Kolarstwo kobiet: Cwiercfinatowy The Big Interview ME U-19 - Bo$nia SC Braga - FC Porto przetrwania: Elita 4

Tour de France 12.05 Siatkowka (5, 6) - mag. pitkarski i Hercegowina 13.00 Formuta 2; Grand 15.00 Ztomowisko PL 6
13.45 Kolarstwo: Tour mezczyzn: LN: 15.45 Pitka nozna: Liga 2026 - finat Prix Wielkiej Brytanii (11) - serial dokum.
M de France: Vichy Japonia - Wiochy hiszpanska - mecz:  14.15 Karate tradycyjne: 14.00 Formuta 1:Grand  16.00 Bimbrownicy 14

- Nevers Siatkarze z POtwyspu 0Osasuna - Barcelona MP - Pruszkow 2026 Prix Wielkiej Brytanii - serial dokumentalny
18.15 Kolarstwo gérskie: Apenihskiego sa 18.00 O krok od tytutlu  15.15 Pitka nozna: M$ 16.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Na strazy

Zawody PS faworytami turnieju. - Mistrzostwa 2026 - potfinat wioska - mecz: US dunskiego

w Vallnord/Pal-Arinsal 16.00 Tenis: Narodowe Swiata 1974 -film  17.30 Dziefi na mundialu Lecce - Inter Mediolan lotniska 2 (3) - dok.
19.00 FIA WEC: Wyscig Mistrzostwa Polski dokum., Polska 2024 (34) - mag. pitkarski ~ 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Lotnisko (5) - dok.

6-godzinny - Gdynia 2026 - mecz  19.30 Premier League 19.00 Pitka nozna: M$ niemiecka: Bayer 04  19.00 Ztomowisko PL 3

w Sao Paulo Cwiercfinatowy Stories (49) - mag. 2026 - studio Leverkusen - Bayern (6-8) - serial dokum.

- PILKA NOZNA MAGAZYN PILKARSKI REI‘\:LITY SHOW
4 o = K

20.00 Bez gardy. 20,50 Mistrzostwa

22.00 Premiera:

20.00 Turniej Welsh Open 18.00 nga Narodow 20.00 Lﬁe 1 Show (35)

w Llandudno: Barry XN Buigaria - Polska Magazyn KSW Swiata 2026 Program poswiecony roz- Nagi instynkt
Hawkins - Jack Bialo-Czerwoni rozpocz- W programie zapowied? gali —mecz poffinalowy  erywkom ligi francuskiej. przetrwania:
Lisowski ng turniej LN w Chicago XTB KSW 120. W Gdyni w po- W udziat w meczu w Atlancie Prezentowane sg w nim wy- Mistrzostwa swiata

Finat 15. rankingowej impre- - meczem z Bulgarami. W ze-  jedynku wieczoru Rafat Ha-  celujg Argentynczycy. Obron- wiady z zawodnikami, ligowe Uczestnicy wyznaczajg 0so-
7y sezonu 2025/26. Zwyciez- - szlorocznej edycji rozgrywek ratyk bedzie walczyto pas - cy tytutu przez faze grupowa - ciekawostki oraz zapOW|edZ| be ktora bed2|e polowa-
ca pojedynku wroci do domu  lepsi okazali sig rywale, kto- — w kategorii poicigzkiej z Bar-  przeszli jak burza, wygrywa-  nadchodzacych meczow. ta z uzyciem tuku i oprawi

bogatszy 0 100 tys. funtéw.  rzy pokonali Polakéw 3:2.  toszem Lesko. Jac wszystkie spotkanla 20.40 Formuta 1:Grand  Zdobycz. Niespodziewanie
22.00 Kolarstwo: Tour 21.00 Siatkowka 21.35 Boks: BKFC Liberty ~ 0.30 Boks: KBN: Silesia Prix Wielkiej Brytanii ~Na prowadzenie wysuwa sig
de France: Vichy mezczyzn: Liga Brawl: Philadelphia Boxing Night 22.40 Ligue1(36)-mag  Niedoceniana druzyna.
- Nevers Narodow - studio 22.45 Liderzy. W centrum - podsumowanie 23.45 Bundesliga Original 0.00 Policjanci z Kent
0.00 Snooker: Turniej 22.45 Siatkowka gry (3) - serial dok. 2.40 Boks: Gala w Las Series: Droga - serial dok.
Welsh Open T3 mezczyzn: LN; 23.50 Liga+ Extra Veﬁas - waga Srednia: na mundial (5, 6) 1.00 Hot rod wg Kindiga
1.30 Kolarstwo: Tour Francja - Brazylia - magazyn pitkarski Callum Walsh 1.05 Bundesliga Special 2.00 Mistrzowie
de France: Vichy 1.00 Boks 2.00 Pitka nozna: PKO BP - Carlos Ocampo (21) - mag. pitkarski logistyki (5) - dok.
- Nevers 2.45 Siatkowka Ekstraklasa - mecz: 3.35 Boks: Gala 2.00 Pitka nozna: Liga 3.00 Alarmowy 091
3.00 FIMWEC: WyScig M@ mezczyzn: LN: Legia Warszawa W Las Vegas wioska: Pisa - Milan - policjanci
8-godzinny w Suzuce USA - Chiny - Pogon Szczecin - podsumowanie 4.00 Magazyn sportowy Z Hiszpanii (14) - dok.

= POLSAT (o, EXTREME
&amap EUROSPORT2 kD SPORT 2 & Sport» HD § @) CHANNEL HD

12.00 Snooker: Welsh Open 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 12.50 Tenis: Turniej WTAw Dosze  10.00 AMA Motocross Series

ELEVEN DISCOVERY
SPORTS 2 HD LIFE ble
12.00 Pitka nozna: Liga 6.45 Klinika urody gwiazd (6)

14.00 Wspinaczka: Zawody 8.15 Siatkéwka mezczyzn: - finat gry pojedynczej: Highlights 2017 (2) niemiecka - mecz: 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
World Series w Chamonix Liga Narodéw - mecz: K. Muchova - V. Mboko 11.00 X Games - Aspen 2021 Freiburg - Bayern 8.15 Szpital (522, 523)

15.00 Tenis: Turniej Australian Belgia - Kuba 15.20 Tenis: Turniej WTAw Abu  12.00 Blue World 3 (8, 9) 14.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
Open 2026 - finat: 11.00 Tenis: Turniej Wimbledon Zabi - finat gry pojedynczej: 13.00 Action Sports World (17) wioska: Inter - Juventus ~ 11.15 Idealna niania 3 (9, 10)
A. Sabalenka - ). Rybakina  12.45 Siatkéwka mezczyzn: S.Bejlek - J. Aleksandrowa  14.00 WWE Classic Gold (46)  16.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Powrét doktora Szczyta

17.00 Snooker: Turniej Welsh XT3 Liga Narodow — mecz: 17.45 Tenis: Turniej WTA 14.30 WWE Highlights niemiecka: Bayern - Union  14.45 Szpital (521, 522)
Open w Llandudno - finat:; Niemcy - Stowenia w Adelajdzie - finat: 16.00 WWE Classic Gold 18.00 Formuta 1 16.45 Idealna niania 3 (7, 9-11)
B. Hawkins - J. Lisowski ~ 15.00 Tenis: Turniej Wimbledon M. Andriejewa - V. Mboko ~ 17.00 KPW Kombat TV (21) 20.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Zréb cos z tym

19.00 Wspinaczka: Zawody 16.15 Siatkowka mezczyzn:  19.45 Tenis: Turniej WTA 18.00 WWE Classic Gold (52)
World Series w Chamonix XT3 Liga Narodow - mecz: W Brisbane - finat: Aryna  18.30 WWE Highlights (34)

20.30 Kolarstwo: Tour de France Ukraina - Iran Sabalenka - Marta Kostiuk 19.00 WWE Classic Gold
-11. etap: Vichy - Nevers  19.00 Atleci - magazyn sportowy 21.55 Tenis: Turniej WTAw Linzu  20.00 AEW Dynamite (2627)

22.00 Snooker: Turniej Welsh ~ 19.45 Siatkéwka mezczyzn: - finat gry pojedynczej: 22,00 PTW Wrestling (18)
Open w Llandudno - finat: Liga Narodéw - mecz: Andriejewa - Potapowa 0.10 New Japan Wrestling
B. Hawkins - J. Lisowski Serbia - Turcja 0.40 Tenis: Turniej WTA - Highlights (3, 30, 31)

wioska: AC Milan - Inter dzieckiem (5) - mag.

22.00 Calcio Masters... - mag. 20.15 Mitosny znak zodiaku (1)
pitkarski 21.15 Nie do uwierzenia! 5

22.55 Bundesliga Special (21)  0.15 Sekrety lekarzy (4)
0.00 Pitka nozna: Liga 1.15 Druga twarz 2 (3) - rozr.
francuska - mecz: Paris 2.15 Eks-tra zmiana (5) - rozr.
Saint-Germain - FC Nantes ~ 3.00 Zwigzki z modg (3) - rozr.
2.00 Potréjna korona 3.45 Szpital (351, 352)
Bayernu Monachium 5.15 Pojedynek na mode (10)

0.00 Kolarstwo: Tour de France 22.30 Tenis: Turniej Wimbledon w Dubaju - finat: Elina 2.00 AMA Motocross Series
- 11. etap: Vichy - Nevers

1.00 Sporty walki: FEN Switolina - Jessica Pegula Highlights 2017 (2)

POLSAT CANAL+ s ELEVEN ELEVEN CANAL+
SPORT FIGHT _ HP SPORT 5 HD B (EZEE SporTs 4 HD SPORTS 3 HD DOKUMENT _ HD
11.20 Sporty walki: UFC Fight . atkowka kobiet: 9.20 Premier League: The 13.00 Ligue 1 Show (33)- mag. 14.00 Pitka nozna: Liga 11.35 Wszystkie kolory
Night - walka: Mario Liga Narodow Big Interview (29) - mag. 13.30 Bundesliga Special (22) francuska - mecz: Stade Swiata 5 (1-4) - serial dok.

Bautista - Vinicius Oliveira  8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
14.15 Strzelnica Navala (1) 11.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
14.45 Sporty walki: FEN 53 12.00 Tenis: Narodowe MP

W Lubinie - walka: Cezary IEXT - Gdynia 2026 - ¢wiercfinat

Oleksiejczuk - Bauyrzhan  14.00 Tenis: Narodowe MP

10.00 Prawo derbéw (1) - dok.
11.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
12.00 Snooker: Championship

14.00 Pitka nozna: Liga Rennais FC - Lille 0SC 15.35 W sercu dzungli.
niemiecka: BVB - Augsburg  16.00 Bundesliga Original Orangutany z bliska
16.00 Pitka nozna: Liga Series: Droga (1, 2) - film dok., Niem. 2025
francuska - mecz: na mundial (5, 6) - mag.  17.35 Tybet kontra Chiny
Olympique Lyon - Paris FC  16.55 Ligue 1 Show (36) -mag. 18.35 Zapomniane $wigtynie

Kuanyshbayev - Gdynia 2026 - ¢wier¢finat M League - 3. runda 18.00 Bundesliga Original 17.50 Ousmane Dembhélé Tybetu: Krélestwo
17.05 Boks: Walka o mistrzostwo  16.00 Tenis: Narodowe MP 16.45 1 na 1-magazyn sportowy Series: Droga - Pierwsze kroki - dok. Mustangu - film dokum.
Polski w Sopocie - waga - Gdynia 2026 - ¢wiercfinat  17.30 Snooker: Championship na mundial (1,2) - mag.  18.00 Pitka nozna: Liga 19.35 Arktyczna przyroda
ciezka: K. Meyna - M. Wach  19.00 FIA World Endurance M3 League - finat 19.00 Ligue1 Season Review wioska: Napoli - Roma Laponii - dok., Finlandia
19.45 Sporty walki: Babilon Championship: Wyscig  22.15 Bez gardy. Magazyn 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga 20.50 Matpka sajmiri
MMA 44 w Jaworznie: 6-godzinny w Sao Paulo KSW - mag. sportow walki portugalska - mecz: Casa niemiecka: HSV - FC KoIn z deszczowego lasu
F. Lamparski - D. Martinez - podsumowanie 0.00 Pitka nozna: PKO BP Pia AC - SL Benfica 22.00 Pitka nozna: Liga 21.50 Hot Roads - The World's
22.00 Strzelnica Navala (2) 20.00 Tenis: Turniej Wimbledon Ekstraklasa - mecz: 22,00 Pitka nozna: Liga wioska: francuska - mecz: 0GC Most Dangerous
22.30 Sporty walki: UFC 22.30 Tenis: Turnie) Wimbledon Cracovia - Gornik Zabrze Roma - Juventus Nice - Stade Rennais FC Roads 4 (1-3) - dok., Niem.
Freedom 250 - walka: llia ~ 1.00 Sporty walki: 2.30 Premier League Stories  0.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Werder Double - dok. 0.50 Noc Krysztatowa.

Topuria - Justin Gaethje Babilon MMA (49) - magazyn pitkarski niemiecka: FC Koln-BVB ~ 0.55 Magazyn pitkarski Preludium zaglady (1)
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DISCOVERY HD
i SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
8.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
11.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
12.00 W sieci

HD

6.00 Mroczne pietno 3
- serial dokum.
7.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA
8.00 Zyjacz potworem
- serial dokumentalny
10.00 8 martwych kobiet

eksperymentow (3) - serial dok., USA
13.00 Gigantyczne 12.00 Zbrodnie
konstruk?e wediug Z pierwszych stron
Hammonda - rozr. gazet - serial dok.
15.00 Zagadki 14.00 Krag podejrzanych
wszechswiata - serial dokumentalny

Z Morganem
Freemanem - dok.

16.00 Krwawy Dziki
Zachod - reality show

17.00 Rodzinna zmowa
milczenia - dok.

18.00 W sieci klamstw

18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte

wynalazki 15 - dok.

20.00 Zwykle rzeczy - serial dokumentalny
- niezwykle 20.00 Sekrety zbrodni
wynalazki 16 (1, 2) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY
X 5

21.00 Premiera: Ciata
w wodzie: Niebieski
pokdj - USA 2024

21.00 Sladami Wielkiej
Stopy - USA 2019

Mireya i Ronny wracaja

do miejsca, w ktorym udalo W Seattle grupa nastolat-

im si¢ ustyszeC gwizdy oraz  kow podczas zabawy W po-
dostrzec Swiecgce w ciem-  szukiwanie skarbow natrafia
nosci oczy. eree(/a postana-  nawalizke z ludzkimi szczat-
wia zwabi¢ Wielka Stope. kami. Wkrotce woda wyrzuca

na brzeg kolejne czesci ciafa.

23.00 zaginione miejsca
22.00 Detektyw Joe

- serial dokumentalny,

USA 2019 Kenda: sprawa
1.00 Zagadki mordercy z gor
wszechswiata — film dok., USA 2022

ZMorganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA

0.00 zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.
1.00 Ciata w wodzie
2,00 sekrety zbrodni
3.00 W sieci klamstw

4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
6.00 Na ratunek starociom
7.00 Zoom na architekture
9.00 Tajemnice wrakow
Battyku (8) - serial dok.
10.00 Wrzesien '39 - serial dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Podziemne sekrety
14.00 kowcy staroci:
Renowacje (5) - dok.
15.00 Kwatery Hitlera (1-7)
22.00 Wyscigi po antyki - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (3-10)
2.00 Bitwy Zotnierza
polskiego - cykl dokum.
3.00 Pasja - sposoh na zycie
(4) - serial dok., Polska 2015
4.00 Europejskie bazary (10)  0.20 Niezwykle podréze
5.00 kowcy staroci (5) - dok. koleja 9 (7) - serial dok., Fr.

15.00 Parki narodowe Korei  8.10 48h. Zaginieni (132, 133)

12.35 Ginace rzemiosta Korei
13.45 Na targach $wiata 2
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
kolejq 9(6)- serial dok., Fr.
16.55 Swiat z gory 7 (1, 2)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (31, 82)
18.40 Surfing. Historia
nieznana - film dokum., Fr.
19.45 Wszystkie odcienie
czekolady - film dok., Fr.
20.45 Ten inny Bond - film dok.
22.20 Homoseksualizm
na liscie chordh - dok.
23.20 Pedofilia w sieci.

Globalne sledztwo - dok.

Potudniowej (3) 10.10 Polacy za granicg (27, 28)
16.10 JUICEwyprawa  12.10 Wojny kontenerowe 2
do ksigzycow Jowisza 13.20 Poszukiwacze historii

17.00 Pieszo przez dzika
Rumunig - dok., Austria
18.05 Sanatorium mitosci 5 (5)
19.05 Wszystkie role
Stanistawa Barei -
20.10 Cuda Swiatowego
transportu (3) - serial dok.
21.15 Subtropikalne
Krélestwo Storica - dok.
22.20 Niehezpieczne drogi (3)
23.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.35 Powrdt do Bhutanu
0.40 Sanatorium mitosci 5 (4)

14.10 Smier¢ studentow
- tajemnica Przeleczy
Diattowa - film dokum., Fr.
15.35 Najstynniejsze napady
17.30 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film dok., Fr.
18.50 Policjanci (1, 2) - dok., Pol.
19.40 Kolaboranci Hitlera (3)
20.55 Piekto na Ziemi (8) - dok.
22,00 Potega i mit
hitlerowskiego SS (3)
23.05 Ostatnie dni nazistow
(6) - serial fab.-dokum., USA
0.05 Kroniki Hitlera (4) - dok.

dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

11.00 Plemienna szkota

przetrwania:

Amazonia (2) - dok.
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (4) - serial dok.
13.00 Wcielenia zta - dok.
15.00 Katastrofa

W przestworzach

(7) - dok., Kanada
16.00 Morski patrol:

Hiszpania (5) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (3) - serial dok.
18.00 Pafstwa Osi: Droga
ku porazce (1) - dok.
19.00 Wojna widziana

z powietrza (2) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (7)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Ukryte pod

miastami (7)
W trakcie budowy One
World Trade Center robot-
nicy natrafili na statek z lat
70. XVIIl w. Pochowki w am-
forach na Korsyce rzucaja
nowe $wiatto na wydarzenia
z okresu upadku Rzymu.

22.00 Inzynieria po
katastrofie (3):
Po powodzi

23.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (4) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach
dok Kan.

14.00 Najdzmmejsze
zwierzeta Ameryki
Potudniowej (2) - przyrod.

15.00 Dzika konfrontacja (1)

16.00 Tytani afrykanskich
rzek - film dokumentalny

17.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod
ewolucji - dok., Austria

18.00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokum., USA

19.00 Krolestwo
drapieznikéw (1) - dok.

20.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (4) - serial dok.

21.00 Niezwykly dr Pol (8, 10)

23.00 Niezwykly dr Pol 8 9)

1.00 Niezwykty dr Pol (3
POLSAT VIASAT H
EXPLORE

12.10 Ztoto Jukonu (2) - dok.

13.10 Lowcy samochodow
z Australii (5) - serial dok.

14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6

16.05 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (3) - dok.

17.05 Ostatni kapltanoww 2

18.00 Ztoto Jukonu 5 - dok.

19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7

21.00 Najwui\ksze budowle 3

22.00 Australia: polowanie
na ztoto (2) - serial dokum.

23.00 Special Ops: Prawda

0.10 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

'18 00 Rolnicy. Podlasie

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (715)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (67)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sohie
wynalazcy (13-16)
8.55 Wehikut czasu (715)
- program inform.
9.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(1, 2) - reality show
12.00 Hitlerowska
machina $mierci (2)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
14.00 Jak Niemcy
przegraly wojne
3, 4) - dok., Australia
16.00 Dorwac turczyka
(6,7) - serial dok., USA

DOKUMENTALNY

(24, 25) - Polska 2022

Emilka, Karol i lekarz muszg
obeJrzec jedng z krow limu-
sine na pastwisku. Najpierw
trzeba jg schwytac. Gay
wreszcie sie to udaje, okazu-
je sie, ze jest ona cielna.

20.00 Galileo (29)

21.00 Historia Mosadu (3)
- serial dokumentalny

22.00 Kobiety Hitlera (3, 4)
- serial dok., Australia

0.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(3-6) - serial dokum.

5 00 Kotowrotek (7, 8)

8 30 Rzeczne potwory 3
9.35 W okowach mrozu 4 (7)
10.30 Dzika Kanada (3) - dok.
11.45 Rekin! (1) - dok., WIk. Bryt.
12.35 W okowach mrozu 4 (7)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (7)
14.45 Rzeczne potwory 3 (5)
15.45 W okowach mrozu 4 (7)
16.40 Afryka: Zycie na goraco
17.55 Gladiatorzy Swiata
Zwierzat (3) - serial dok.
19.00 Rzeczne potwory 3 (5)
20.00 W okowach mrozu 4 (8)
21.00 Dzika Kanada (3) - dok.
22.15 Rekin! (2) - dok., Wik. Bryt.
23.15 W okowach mrozu 4 (8)
0.10 Zahdjcza pogoda 2 (7)
1.10 Rzeczne potwory 3 (5

D POLSAT VIASAT |,
HISTORY

1. 40 Nazisci: $cisle tajna
nauka (8) - serial dok., USA
12.40 1776: niepodlegtos¢ USA
16.40 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (3)
17.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (5) - serial dok.
18.50 Historia
sprawiedliwosci (8)
19.55 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (3)
22.05 Dziki Zachéd (2) - dok.
23.05 Informator
z 0$wiecimia - film dok.
0.15 1776: niepodleglosc USA
(3-6) - serial dokumentalny

HISTORIA

5.35 Byt taki dzien
5.40 Tajemnica twierdzy

szyfrow (6) - wojenny

6.30 Wojownicy czasu
8.30 Czterdziestolatek
(21-ost.) - obycz., Pol.
9.40 Tajemnice
poczatkow
Polski. Od Popiela
do Piasta
10.45 Czarnobyl. Polska
perspektywa - film
dokum., Polska 2026
11.50 Wszystkie kolory
Swiata (44) - dok., Fr.
12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium

(2) - dok., Niemcy 2022

14.00 Krélowie (58) - hist.
14.35 Czterej pancerni
k

i pies (1) - wojenn
15.40 Sensacje XX wiel

szyfrow (7)

Profesor Kunze uzyskuje do-
step do archiwow w podzie-
miach zamku Ksigz. Znajduje
sie tam depesza, ktorej szu-
ka Jorg. Globcke informuje
Jorga, ze zna jego sekret.

19.05 Grunwald 1410
20.05 Oficer (12) - sens.
21.10 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (3) - hist.
22.10 Mundial. Teatr
emocji - reportaz, Pol.
23.10 Sensacje XX wieku
1.15 Encykiopedia Il
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

12.20 Malownicze trasy
kolejowe 3 (4) - serial dok.
13.25 Attenborough wsréd
nielotow (1) - film dokum.
14.30 W okowach mrozu 3
16.30 Czlowiek: historia
ewolucji (1) - serial dok.
17.40 Attenborough wsréd
nielotow - dok., Wik. Bryt.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (3) - serial dok.
19.45 Pociagiem przez
starozytna Grecje (4)
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Cziowiek: historia
ewolucji (2) - serial dok.
0.10 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (3) - serial dok.

CIPOLSAT HD

14. 10 Morderca z Internetu 2
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (2) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (8) - dok.
18.00 Akta Fajbusiewicza (3, 4)
19.00 Dowody zbrodni 4 (1)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (5) - serial dok.
21.00 Chippendales: mroczne
sekrety (3) - serial dok.
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (1) - serial dok.
23.00 W cztery oczy
z mordercg(1) - dok.
23.55 Kobhiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (12) - serial dok.

18.10 Tajemmca twierdzy

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(3) - dok., USA
14.50 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 5
(1) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (11)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (7)
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (6) - serial dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (9) - dok.
21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (6) - dok.
DOKUMENTALNY

—20

22.00 Jak to wyjasnic? 5
(19) - USA 2025

Tworcy programu badajg
sprawe laserow pojawiajg-
cych sig na hawajskim nie-
bie, ktore wedtug niektorych
Swiadkow moga byC sekret-
na bronig kosmiczna.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszech$wiata (3)

- serial dokumentalny

23.55 Jak to wyrasnié? 5

- serial dok., USA

0.50 starozytm

kosmici 16 (9) - dok.

1.50 Jak Hitler przegrat

wojne (6) - serial dok.

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Supermoce matych
stworzen (19, 20) - dok.

8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu
$wiata (4-7) - serial dok.
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Brazylijskie uczty
uliczne z Andym
Batesem (15) - serial dok.
15.25 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki (1-3)
17.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (2, 3) - serial dok.
19.00 Matzeristwo w dzungli
21.05 Bimbrownicy (12, 13)
23.10 Kobieta na krancu
$wiata (9, 10, 1) - dok., Pol.
0.55 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (2, 3) - serial dok.
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coionia TVP POLONIA

15.10 Zakochaj sie
w Polsce

15.35 20 x 20 lat TVP
Kultura

16.00 Zaraz wracam 2
(110) - serial obycz.

16.30 Barwy szczescia
(3342) - serial obycz.

17.00 Gra stow.
Krzyzéwka (1062)

17.30

17.50

18.15

18.25

19.05

Teleexpress
Teleexpress Extra
Wilno bardzo
osobiste (1)

Wilno. Po drugiej
stronie $wiata
Wilenszczyzna

w obiektywie:
Portret wiasny (133)
- program inform.
Laskowik & Malicki
- program rozrywkowy
_OBYCZAJOWY

19.15

20.50 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (6, 7)
Matgosia odkrywa zdra-
de partnera i wyrzuca go
z domu. Stawek o$wiadcza
sie Pauli. Dziewczyna wyzna-
je, ze spodziewa sie dziecka.
22.35 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.15 Dziennik regionow
- program inform.
23.40 Wielki test cyfrowej
formy - widowisko
0.40 Zaraz wracam 2
(110) - serial obycz.
1.10 Stacja innowacja
(28) - program
popularnonaukowy

TVPHD HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (666, 667)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (84)
13.20 Komisarz Alex 4 (48)
14.15 Ranczo 8 (95, 96) - obycz.
16.10 Polska $rodziemno-
morska (2) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (81)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (327)
19.20 Ranczo 8 (98) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (295, 296)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415)
22.20 Bugsy - dramat sens.,
M USA 1991, 145 min
0.45 Tootsie - komedia, USA
M 1982, 130 min

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (21) - kom.
10.30 Wiezienie (130-132) - dok.
12.00 Poirot (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(363, 364) - kom., Pol. 2011
15.00 Swiat wedtug Bundych
(187-192) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (49-52)
21.00 Zdrady (13) - paradok., Pol.
22.00 Slad (47, 48, 86) - krym.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (135, 137)
3.50 Wehikut czasu (715, 714)
4.00 Sala operacyjna (1, 3)
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10.30 Sedzia Anna Maria

15.45 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Prawo Agaty 7 (9)
19.00 Kartoteka 3 (4, 5)
21.05 Kryminalni 3 (13) - krym.
22.10 Kryminalni 4 (1) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki

15 lipca

& rous owré (2 TWSTVE 1D

6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1074)

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.

8.20 Familiada - telet.

8.55 Va banque (944)

9.25
10.05

Koto fortuny (2055)
Maklowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Alternatywy 4 (2)

- serial kom., Pol. 1983
Rodzinka.pl (201)
Program
rozrywkowy

Lato z Radiem

i Telewizja Polska
Va hanque (945)
Koto fortuny (2056)
Okrasafamie
przepisy - mag. kulin.

10.45
12.35
13.15

14.15
14.45

15.20
17.25

18.00
18.35

19.40 Maklowicz

w podrozy
Prowadzacy wybiera sig
do Banskiej Szczawnicy, mia-
sta wpisanego na liste dzie-
dzictwa kultury UNESCO.
W menu znajda sie tort Urpi-
ner i zupa borowikowa.

20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letniz Porg
(20) - pr.roz
22.10 Rodzinka.pl (59)
22.50 Tak to leciato! (69)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7)
0.50 Koto fortuny
(2056, 2046) - telet.
2.15 Do $miechu! (72, 73)

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
T Serca na wietrze - film
obyczajowy, Niemcy 2008,
rez. Karl Kases, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Tesknota serca - fim
obycz., Niem. 2009, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zpital (796, 797)
Wesotowska (365, 366)

12.30 SOS EKipy w akcji (35)
13.30 Brzydula (41, 42) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha

bardziej (20) - obycz.

Las Vegas 12 (11) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (1) - dok.
2.15 Szkota (537, 538)

6. 00 Przyjaciotki (77, 78)

8.00 Co ludzie
powiedza (14, 15)
- serial komediowy,
Wielka Brytania 1991

9.25 Hell's Kitchen

- obycz., Polska 2016

- Piekielna Kuchnia

112 stacji tylko z 0 OWO

STACJE 0GO TEMATYCZNE

6. 00 strazmk Teksasu
(18, 19) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (78)

- reality show
Policjantki

i Policjanci (516, 517)
- serial obycz., Polska

8.55

(53, 54) - reality show  10.55 Na ratunek 112
12.30 Bogaty dom (1114, 1115) - serial
- biedny dom_ paradokum., Polska
(119, 120) - reality 11.55 Dlaczego ja?
show, Polska (1543, 1544) - serial
14.30 10 lat mtodsza w 10 paradokum., Polska
dni z Sablewska 13.55 Trudne sprawy
(8, 1) - program (767-769) - paradok.
rozrywkowy 16.55 Policjantki
16.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1402)

- Piekielna Kuchnia

Inspiracjg do kolej-
nego zadania bedzie
muzyka reggae.
REALITY SHOW

18.00 Nasz nowy dom
(222, 223) - Pol. 2021

kodz. Corka pani Anny zmar-

fa na nowotwor. Kobieta wy-

chowuje wnuczke. Dom,

w ktorym mieszkajg, jest

W zlym stanie. Na ratunek

spieszy ekipa programu.

20.00 Kolacja w ciemno
(80) - pr. rozrywk.

21.05 Wiezienie kobiet

(74, 75) - serial dokum.

22.00 Rolniczki (16) - dok.
23.00 Gry malzenskie
(168, 169) - reality
show, Polska
1.00 Kolacja w ciemno
(43, 45) - pr. rozrywk.

8.00 Straznik Teksasu 9

(12, 13) - serial sensacyjny
9.55 MacGyver 3 (9, 10) - sens.
12.05 Putapki umystu (8) - dok.

13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (20, 21)
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 (10)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (6, 7) - sens.

22.00 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (11)
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia (1
0.00 Magia nagosci. Polska

ANTENA HD CEIB) WP DA

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (3) - pr. rozr.
13.05 Clgzarowkq przez

$niegi 2 (1) - serial dokum.

14.00 Klgtwa Wyspy Dehow
15.00 Wojny kontenerowe 2
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
18.00 77 TV 5 (18, 20) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (15) - krym., Fr.

22.10 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt (4)
- serial kryminalny, Fr. 2013

23.15 Balthazar: Sledczy

fenomen (1) - serial krym.

0.30 Co Polak potrafi

na drodze? (6-8) - pr. roz.

) - reality show

- serial obycz., Polska
18.00 Lowcy skarbow
Kto da wiecej?
(520) - reality show

19.00 Policjantkl
i Policjanci (1403)

Marek i Daria pomagaja ofie-
rze wypadku. W aucie biznes-
mena kto$ celowo poluzowat
Sruby w kole. Mezczyzna je-
chat do notariusza.
20.00 Uroczysko (209, 210)
21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (131)
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1014)
23.00 Straznik granicy
[EMT - film sensacyjny,
USA 2008, 120 min
1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (33)

12.00 Dom stworzony dla
ciebie 3 - pr. rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢: rajski
romans 4 (6) - reality show
19.00 Megasknery 2 (2) - dok.
20.00 Twarz od nowa - dok.
21.00 Ciato, w ktérym yje
22.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dok., USA
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Twarz od nowa - dok.
2.00 Ciato, w ktérym zyje

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (13) - serial dok.
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Makiowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (8, 4) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (3)
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 7 (1)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.50 Pogoda
22.00 Przebojowe kabarety (6)
22.55 Mistrzowie Kabaretu 5
23.55 Sprawa Iwony
Wieczorek (1-3) - dok.

22.00 Idz na calos$¢ 2 (13)

22.30 Przekopiemy Ci

10.35
12.35

Detektywi ( 33 34)
Zakup w ciemno 4
(3) - reality show
Zakup w ciemno 6
(1) - reality show
Nic do zgltoszenia 3

13.35
14.35

(3) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 5 (9)

15.35
16.45
16.58
17.05

18.05
18.40

19.45
20.05

Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (2)
Zakup w ciemno
extra (3)
Niezwykle Stany
Prokopa 6 (6) - rozr.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(2) - reality show
Zakup w ciemno
extra (37)
Express - pr. inform.

21.05
21.45

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 ()
0.00 Nic do zgloszenia 6
(9) - serial dokum., Pol.
1.00 Zycie na kredycle 8
(9, 10) - reality show
2.10 Dobra robota (11)
- serial dok., Pol. 2022
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (28, 29)
- Serial fab.-dokum.

HD | @&3) C+KUCHNIA HD

14.55 U sasiadow w kuchni 13

(9, 10) - serial dok., Niemcy
15.55 Jakubiak rozgryza... (3)
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej

Brytanii (5) - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
17.35 Jamie Oliver:

5 skfadnikéw (1, 2)
18.30 Tajemnice indyjskich

smakow (6) - serial dok.
18.55 M jak migso (8, 9) - dok.
19.50 Nie béj ryby! (8) - mag.
20.15 Jamie Oliver - latwe

przepisy na co dzien
21.10 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7
23.55 Nie boj ryby! (1, 2) - mag.

J C+ DOMO HD

14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (10)
15.00 Pomocy! KupiliSmy
wioske (3) - serial dokum.
15.55 Mam zamek 3 (1, 2) - dok.
16.50 Gardeners’ World 14 (12
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (17)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 (3) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (11) - dok., Kan.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (9)

ogrédek (2) - serial dok.

20.05 Dorota inspiruje (3)

22.30 House Hunters

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (9) - serial
fabularno-
-dokumentalny, Polska
6.45 sluby marzen (2)
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (5, 6)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
15.35

rewolucje (2, 1)

I nie opuszcze Cie
az do slubu (5, 6)
- reality show
Katarzyna i Piotr
od siedmiu lat sg
parg. Zamierzajg sig
pobra¢. Prowadzaca
prébuje im pomac.

17.05 W czym
do $lubu? (7)
Monika marzy o sukni Slub-
nej o kroju litery A z koronko-
wymi wstawkami. W wyborze
pomaga jej Izabela Janachow-
ska. Doradzi tez matce przy-
sziej panny miodej.
17.40 Kuchenne
rewolucje (13, 1,2)
20.50 Jestem z Polski (1)
- serial dok., Pol. 2022
21.50 Jestem z Polski 16
(23) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 6 (29)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9

11.45 101 napraw (1) - mag.

12.15 Jezdzic, ohserwowac
13.00 Mobilni mechanicy (4, 5)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (5, 7) - mag.
19.45 Moto kombat (4) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze (9)
21.15 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.

22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
(2) - program rozrywkowy

0.30 Usterka 16 (4) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (9)

=0 HeTv HD

10.00 Poszukiwacze domow:
Australia (5, 6) - serial dok.
11.00 Usterka 11 (22, 23) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.30 Moje miasto, m6j dom 8
14.30 Mieszkanie na miare (1)
15.30 Bedzie pieknie (1) - rozr.
16.30 Polowanie na ogrod 5
18.10 Zgto$ remont 4 (5) - rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 4 (5) - rozr.

21.00 Dorota was urzadzi!

- Poszukiwacze
domow 2 (4-7) - pr. rozr.
0.45 Kupujemy dom

na plazy 20 (12, 13)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra

(306) - reality show (31) - magazyn
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112
(935, 936) - serial (720, 721) - paradok.
paradokumentalny, 7.55 Doktor Martin
Polska 2024 (65, 66) - serial obycz.
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia

(396,397, 1) -serial ~ 10.30 SuperLudzie (2, 3)
paradokum., Polska  12.30 Swiat wedtug

11.30 Trudne sprawy Kiepskich (377, 378)
(954) - serial - serial kom., Pol. 2011
paradokumentalny, ~ 13.30 Bitwa o palety (8)
Polska 2020 14.30 Hell’s Kitchen

12.30 Dlaczego ja? - Piekielna Kuchnia
(1358, 1359) - serial (64) - reality show
paradokumentalny, ~ 16.00 Ninja Warrior
Polska 2024 Polska (40)

14.30 Swiat wedlug 17.55 Swiat wedlug
Kiepskich (554-558) Kiepskich
- serial komediowy, (472, 473, 566, 567)
Polska 2019-2020 20.00 Ztomiarze (11) - dok.

KRYMINALNY THRILLER

21.00 Zle sie dzieje wEl
[E™] Royale - USA
2018, rez. Drew
Goddard, 175 min

Na wpot zrujnowany hotel El
Royale cieszy sie Z1g stawa.
Pewnej nocy spotyka sie tu
siedmioro nieznajomych, m.in.
ksiadz i Emily. Kazdy z gosci
skrywa mroczng tajemnice.
23.55 W roli Boga
[E™0 - dramat obyczajowy,
USA 2021, 125 min
2.00 Swiat wedlug
Kiepskich (415-418)
- serial kom., Pol. 2013
4.00 Nasz nowy dom
(265, 266) - Polska
FOOD
nETwork  HD
13.10 Apetyt na mitos¢ (9)
14.10 Akcja: Restauracja! (7)
15.10 24/24 (4) - maraton kulin.
16.15 Kuchenne rewolucije (12)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (6) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (1)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (3) - mag.
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (6) - dok.
20.50 Ogniem i patelnia 3 (10)
21.55 Pyszne miejscowki (10)
23.00 Akcja: Restauracja! 20
0.00 Cztowiek kontra
jedzenie (32) - mag. kulin.
0.30 Czlowiek kontra
jedzeme Migsozercy

L] {

17.00 48h. Zaginieni

(165, 166) - Pol. 2023
Dominika z% asza znikniecie
swojego chfopaka Natana.
W rzeczach zaginionego po-
licja znajduje stary pamietnik
jego matki. Kobieta zapisata
W nim, ze syn szukat ojca.

19.00 Gliniarze (1000)
20.00 Slad (76) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (795)
22.00 Ambulans (7) - dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (367, 363)
0.00 Slad (97) - krym., Pol.
1.00 zZdrady Il (16)
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (558, 559)

6.00 Budowlancy (12) - dok.
6.30 Kolowrotek (206) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (5, 6)
9.00 Wojny magazynowe
9.55 Wojny kontenerowe
(4, 5) - serial dokumentalny
10.55 Hardkorowy lombard
(70-75) - serial dokum., USA
13.55 Polacy za granica (47, 48)
15.55 Zlomiarze (43, 44) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(172-175) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (2) - dok.
21.00 Ztomiarze (55) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (220) - dok.
22.30 kowca pedofilow (245)
23.00 Wigzienie (200-209) - dok.
4. 00 starozytm kosmlcl

G v TRWAM G

13 00 Na dobre i na zle (581)
14.00 Omnibus - szybcy
i madrzy (19) - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zgtos sie! (3)
15.30 Ojciec Mateusz 2 (21, 22)
17.25 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (3) - dok.
18.35 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (305)
20.30 Wichrowe wzgorze (286)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - palac
tajemnic (274) - obycz.
22.30 Carte Blanche - dramat
IEM obycz., Pol. 2015, 120 min

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianéw (6, 7)
14.20 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (1-4) - dok.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashiandw (12, 13)
20.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (5-8) - dok.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (6, 7)
3.00 Plastyczna fuszerka

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (168, 169)
- serial dok., Pol. 2023
6.55 Pollqjantkl
i Policjanci (715, 716)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (34, 35)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(157-159) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki
i Policjanci (1203)
- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (51,52)
-krym., Pol. 2023-2024
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (36, 37)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(20, 21) - serial
sensacyjny, USA 1999
KRYMINALNY

8.55

10.55

13.55

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (73, 74)

Podczas jazdy na skuterach
wodnych mtodzi ludzie trafia-
ja na zwioki nurka. Autopsja
potwierdza, ze mezczyzne
otruto. Mac i Stella odwie-
dzajg szkote nurkowania.

21.55 Czarna lista 2 (27)

- serial kryminalny
22.55 Sprawiedliwi

- Wydziat
Kryminalny
(713,714) - krym., Pol.
0.55 Kosci (113, 114)
2.55 Cobra Kai (32)
3.35 Septagon (10, 11)

POLSAT

ropzina  HD
9.35 Jezdzcy smokow

na koncu Swiata
11.00 Podgladacze przyrody
12.00 Bogaty dom - biedny

dom (110) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza

(229, 230) - kom., Pol. 2006
14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory (12, 13)
17.10 Pingwiny

z Madagaskaru (6-9)
19.05 Rodzina zastepcza (311)
20.05 Miodowe lata
(14, 15, 102) - serial kom.
22.05 Nasz nowy dom
0.00 Wielkie miasta
starozytnosci (3, 4) - dok.
2 30 Ewa gotuje (522) - mag

16.30 Rozmowy o edukacji
17.00 Po stronie prawdy
17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (34)
19.30 BOg z nami (3) - anim.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 PrzetrwaliSmy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00
6.55
8.40
9.40
10.40
11.45
12.55
15.00

16.00
17.00

Zagadki doktora
Blake'a 4 (1) - krym.
Zabdjcze arcydzieta
(5, 6) - krym., Irlandia
Lewis 5 (6) - krym.
Ojciec Brown (6)
Smier¢ pod
palmami 2 (2) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 4 (1) - krym.
Zbrodnie
Saint-Pierre (1,2)
0Ojciec Brown 8 (2)
rym., WIk. Bryt. 2020
LeW|s 5 (6) - krym.
My Life is Murder 3
(6) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 22 (4)
~krym., Wik. Bryt. 2020
Smierc pod
palmami 2 (3) - krym.
KRYMINALNY

18.00

McDonaId i Dodds 3
- WIk. Bryt.
W parku m|ejsk|m zostato
znalezione ciato dziewczyny.
Do zbrodni doszto w $rod-
ku dnia. Doddsa i McDo-
nald zastanawia tajemniczy
usmiech na ustach ofiary.

22.55 Na niebieskich
Swiatlach 3 (5, 6)
1.05 Zbrodnie
Saint-Pierre (1,2)
3.05 Smier¢ pod
palmami 2 (3) - krym.
4.00 My Life is Murder 3
(6) - serial kryminalny
4.45 Moja rodzinka 3 (2)
5.15 Ojciec Brown 8 (2)

BBCLIFESTYLE HD

11.30 Wymarzone domy 2
13.30 Bake off: zawodowcy 3
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (9) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (11)
17.50 Wymarzone domy 2 (8)
18.50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (3) - pr. rozrywk.
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (10) - pr. rozr.
21.00 Mistrzowie szycia 11 (9)
22.00 zapraszam do stotu:
profesjonalisci (7) - rozr.
23.00 Wstydliwe choroby:
online 2 (1) - serial dokum.
23.55 Gordon Ramsay i nowe
gwiazdy biznesu USA

BBC BRIT HD

10.25 Nadzwyczajne maszyny
11.25 Brytyjskie fabryki 2 (4)
12.35 Top Gear 8 (7) - mag.
13.35 Jak powstaje
samochdd 2 (1) - dok.
14.40 Cuda inzynierii (6) - dok.
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (7) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 2 (4)
17.50 Top Gear 8 (8) - mag.
18.55 Cuda inzynierii (6) - dok.
20.00 Brytyjskie fabryki 2 (5)
21.00 Elon Musk: czy bedzie
rzadzit $wiatem? - dok.
22.00 Putin i Zachéd (2) - dok.
23.15 Top Gear 8 (7) - mag.
0.15 Top Gear 20 (3) - mag.

=)

D3 BBC FIRST HD TVPABC G

10.20 Bolek i Lolek
wyruszajg w Swiat
(15, 16) - serial anim.
Rodzina Treflikow 3
(37, 38) - serial anim.
0do (55-57) - anim.
Stacyjkowo (17, 18)
Pszczotka Maja (19)
Domisie - dla dzieci
Przyjaciele
- widowisko
Tru i Teczowe
Krolestwo (19)
Swinka Peppa 7
Pajak Lucas 2 (37, 38)
0I| I Luna (37, 38)
Oktonauci (37, 38)
CZesc czy moge
ie zjes€? (19) - mag.
B|I y - chomlk ktory
zostat kowbolem
(33, 34) - serial anim.
,iANIMOWANY

10.45

11.10
11.35
11.55
12.25
13.00

13.20

13.45
14.10
14.30
14.55
15.20

15.40

B - A
Pat i Swiat (55-57)
- Francja/
Wiochy/Belgia

Lola cieszy sie na wizyte
wielkiego gwiazdora, Justina
Bibberlake'a. Niestety artysta
ma alergie na psig siersc.
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Petronix: ObronAcy
zwierzat (37, 33)
18.00 Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys$iBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik
19.45 Wegezaury 2

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 4 (21) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 3 (5)
17.35 Pan Krokodyl (7) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (5) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (8) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (3) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (3)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (7) -
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (8) - anim.
20.07 Swinka Peppa 2 (25-28)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (15) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (2-4) - anim., Fr.

16.05

anim.

€3 MINIMINI+ HD

11.25 Baczne oczka (9-12)
11.55 Marta mowi (1, 2) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (3, 4) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (1-5) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (11-13)
15.36 Kicia Kocia (1, 2) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 stas i fajna Babcia (6, 7)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (8)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(7, 8) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele (16, 17)
19.35 Kicia Kocia (12, 13, 1-3)
20.25 Maty Charlie (11-13, 1, 2)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

14.55

(3

20.10 Fakty o $wiecie
Najwaznigjsze informacje dnia
z catego Swiata, ktore uzu-
petniaja matena’fy reporte-
row i relacje korespondentow
z migjsc ciekawych wydarzen.

21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oros$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (4)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 zloty chiopak (195)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 71
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Warto zobaczy¢
15.20 Fuks

KOMEDIA SENSACY)NA

Aleks kradnie auto biznes-
menowi, z ktérym ma rachunki do
wyréwnania. Na jego trop wpada
pewien policjant. Rez.: Maciej Dutkiewicz,

A: Maciej Stuhr, Agnieszka Krukéwna, Janusz Gajos
Polska 1999 100 min > do godz. 17.00

¥ W zawieszeniu

SR POLITYCZNY Rok 1949. Ofi-
cer AK ucieka z wiezienia

i chroni u bytej kochanki. Gdy zostaja
rodzicami, z ukrycia obserwuije dora-
stajaca corke. Rez.: Waldemar Krzystek,
A: Krystyna Janda, Jerzy Radziwitowicz
Polska 1986 110 min > do godz. 17.15

T Autor widmo
FILMBOX+ HITS

THRILLER Ghostwriter

ma spisac biografie
bytego premiera Wielkiej Brytanii.
Poszukiwanie prawdy naraza go na
niebezpieczenstwo. Rez.: Roman Polariski,
A: Ewan McGregor, Pierce Brosnan, Kim Cattrall
Fr./Niemcy 2010 140 min » do godz. 20.00

Y Dziewczyna
WARNER TV [y pozegnanie
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Singielka musi zamieszkac z niezna-
jomym. Z czasem rodzi si¢ miedzy
nimi sympatia. Rez.: Herbert Ross,

A: Marsha Mason, Richard Dreyfuss

USA 1977

18.45 Narzeczony
mo woli
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Szefowa zmusza pracownika do $lu-
bu. Mistyfikacja staje si¢ poczatkiem
SzCzerego uczucia. Rez.: Anne Fletcher,

A: Sandra Bullock, Ryan Reynolds, Malin Akerman
USA 2009 135 min > do godz. 21.00

Tl Transmorfersi:
Mechabestie
SCIENCE FICTION Ziem:i za-
graza zaawansowane technologicz-
nie pokolenie kosmicznych robotéw.
Konfrontacja jest zacieta. Re:.: Michael

Su, A: Tom Arnold, Matthew Gademske
USA 2023 110 min » do godz. 21.00

I Na arenie
0BYCZA)OWY Brahim, obie-
cujgey pitkarz, przygotowuje
sie do podplsanla pierwszego kon-
traktu w Lyonie. Plany komplikuje
wptywowy agent. Rez.: Camille Perton,

A: llies Kadri, Sofian Khammes, Edgar Ramirez
Francja 2024 95 min > do godz. 21.35

il DZwiek Smierci
HORROR Chrys znajduije sta-
rozytny artefakt. Nie wie,

ze stuzy on do przywofania wtasnej
$mierci. Wraz z przyjaciotmi musi
walczy¢ o przetrwanie. Rez.: Corin Hardy,
A: Dafne Keen, Sophie Nélisse, Percy Hynes White
Kanada 2025 100 min > do godz. 23.20

72 | to&owo Oznaczenia:

135 min > do godz. 20.15

Jane ma nietypowg .i.
pasje. Cyniczny
dziennikarz chce %

ja osmieszyc. ISR

Wrazliwa

TR Largo Winch
PRZYGODOWY  Umiera
TV PULS ™
miliarder. Jedynym spadko-
bierca jest adoptowany przez niego
Largo (Tomer Sisley). Przeciwnicy
zrobig wszystko, by pozbawic go for-
tuny. Mezczyzna musi stawi¢ czoto
wrogom, by przejac¢ spadek.
Rez.: Jérome Salle Wyst.: Kristin Scott Thomas
Francja 2008 &z 130 min » do godz. 22.10

22,10 Largo Winch 2:
TVPULS pl ek
PRZYGODOWY Przybrany

syn multimilionera (Tomery Sisley)
chce sprzedac udziaty w odziedzi-
czonej po ojcu firmie i zajac sie
dziatalnoscig charytatywna. Zosta-
je oskarzony o udziat w zbrodni.

Rez.: Jérome Salle Wyst.: Sharon Stone
Francja2011 &z 135 min > do godz. 0.25

P

TE 27 suklenek

73] K.\ KOMEDIA ROMANTYCZNA Ceniona organizatorka wesel
staje si¢ bohaterkg szyderczego felietonu.

romantyczka

Jane uwielbia $luby. Juz

27 razy byta druhna. Nic
nie wskazuje na to, by sama
miata wyjs¢ za maz. Niezrazona
tym singielka zawsze chetnie
angazuje sie w organizacje
przyjec. Jej gust jest bardzo ce-
niony przez znajomych, a spek-
takularne sukcesy wywotuja za-

Filmowe hity dn

interesowanie nawet mediow.
Redaktor rubryki sprawozdan
ze $lubéw, Kevin, postanawia
poswieci¢ jej artykut. Naiwna
idealistka daje sie zwies¢ cy-
nicznemu dziennikarzowi. Ten
bez skruputéw to wykorzystuje.
W opublikowanym materiale
przedstawia jg jako starg panne
i szydzi z jej zajecia. Do tego

Tl Mscicielka
SOPKATKA THRILLER Frank (Michelle
Rodriguez) budzi sie na
stole operacyjnym. Odkrywa, ze
zostat poddany zabiegowi zmiany
ptci. Postanawia odnalez¢ odpo-
wiedzialng za jego krzywde lekarke
i wyréwnac rachunki.

Rez.: Walter Hill Wyst.: Sigourney Weaver
USA2016  «z2 120 min »do godz. 22.00

ARTSTe
IYEJ Parkingowy
W KOMEDIA ROMANTYCZNA
Aktorka Olivia (Samara
Weaving) zostaje sfotografowana
podczas schadzki z zonatym boga-
czem. By unikna¢ skandalu, udaje,
ze spotyka sie ze skromnym Anto-
niem (Eugenio Derbez).

Rez.: Richard Wong Wyst.: Max Greenfield
USA 2022 «12 165 min » do godz. 1.15

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

-t e

przystojny szef Jane, George,
w ktérym sie podkochuje, spo-
tyka sie z jej siostrg Tess. Niepo-
prawna marzycielka u$wiada-
mia sobie, ze nikt nie traktuje jej
powaznie. Postanawia to zmie-
nic.  «m155 min »do godz. 22.30

USA 2008 Rez.: Anne Fletcher Wyst.:
Katherine Heigl, James Marsden, Brian
Kerwin, Peyton List, Jennifer Lim

Tl Katyn
BRI HISTORYCZNY Rok 1939.
Rotmistrz Andrzej (Artur
Zmijewski) wraz z tysigcami pol-
skich zotnierzy trafia do sowieckie-
go obozu. Rosjanie mordujg jen-
cow. W socjalistycznej Polsce temat
zbrodni otacza zmowa milczenia.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Pawet Mataszynski
Polska 2007 &z 130 min » do godz. 22.15

[VEJ Czerwone niebo

P KOMEDIODRAMAT Pisarz

Leon (Thomas Schubert)
i fotograf Felix wyjezdzajg do chat-
ki nad Battykiem. Dziela domek
z Nadjg i Devidem. Ich optymizm
drazni Leona. Napiecie rosnie, gdy
w okolicy dochodzi do serii pozaréw.

Rez.: Christian Petzold Wyst.: Paula Beer
Niemcy 2023 &z 130 min » do godz. 0.40




2 Narodomeczgrupy

“Romana zakochuje _
sie... w lewicowej =
aktyW|stce

Biatystok. W miescie dziata
Zrzeszenie Mtodziezy Ra-
dykalnej pod wodza chary-

S

zmatycznego Romana. Do orga-
nizacji nalezy réwniez Staszek,
ktéry z powodu kontuzji musiat
porzucit marzenia o karierze pit-
karskiej. Podczas jednej z akgji

poznaje lewicowg aktywistke

Pole. Chociaz dzieli ich niemal

Hanna

THRILLER  Nastoletnia
Hanna (Saoirse Ronan)
zostata wyszkolona przez bytego
komandosa (Eric Bana) na zabdjczy-
nie. Wyrusza w $wiat, by wypetni¢
pierwsza misje. Odkrywa nieznane
dotad fakty ze swojej przesztosci.

Rez.: Joe Wright Wyst.: Cate Blanchett
USA 2011 1 135 min » do godz. 23.15

21.00

SUPER POLSAT

Kariera

Nikosia Dyzmy
KOMEDIA Nieuk i kretacz
(Cezary Pazura) przypadkowo trafia
na dyplomatyczny koktajl. Na przy-
jeciu obrzuca obelgami wicepremie-
ra, czym imponuije elitom. Tak roz-
poczyna sie jego polityczna kariera.

Rez.: Jacek Bromski Wyst.: Anna Przybylska
Polska 2002 &z 145 min » do godz. 1.25

23,00

V4

\

20 Kyptomm Polska

11/ KOMEDIA Dwoje pochodzacych z réznych Swiatéw ludzi
nie jest w stanie oprzec si¢ rodzgcemu sie uczuciu.

wszystko, oboje sg sobg zafascy-
nowani. Zauroczony chfopak
ukrywa swoje konserwatywne
poglady, co prowadzi do wielu za-
bawnych nieporozumien. Tym-
czasem jego koledzy planujg za-
mach... «m130 min »do godz. 22.10

Polska 2022 Rez.: Piotr Kumik, Nadia
Lebik Wyst.: Borys Szyc, Maciej Musia-
towski, Magdalena Mascianica

8.15
POLSAT SPORT 2

16 lipca

Belgla Wlochy

SIATKOWKA mm@ Mi-
strzowie globu w bieza-
cym sezonie Ligi Narodow zaliczyli
np. kompromitujaca wpadke w me-
czu z Ukraing (0:3). Belgowie licza
na to, ze Wtosi réwniez ich potrak-
tuja ulgowo. W meczu z Polska de-

. biutujgca w LN druzyna wygrata

dwa sety. € 165 m|n »do godz 11.00

20,50 Kuchenne
o rewolucje

REALITY SHOW W Gar-
wolinie restauracja Pod Ortem pro-
wadzona przez 62-letnig Matgo-
rzate zmaga sie z problemami
finansowymi. Klienci omijaja lokal.
Przed Magda Gessler stoi nietatwe
zadanie ozywienia podupada]qcego
biznesu. 2 70 min > do godz 22, 00

TRl Tour de France
S KOLARSTWO o Pele-
ton ruszy z toru wyscigowe-
go nieopodal Magny-Cours, a mete
przekroczy w oddalonym 0 179,1 km
Chalon-sur-Sadne. To etap skrojony
pod sprinteréw. Florian Lipowitz po-
stara sie ukoficzy¢ go jak najblizej
czotowki. &z 300 min »do godz. 18.15

2055 Kocham Cie,
NN Polsko!
TELETURNIE] Do rywali-

zacji stajg Beta Lenska, Agnieszka
Dziekan, Marta Chodorowska, Rafat
Cieszynski, Btazej Stencel i Piotr Li-
gienza. Gwiazdg tego odcinka jest
Andrzej Krzywy. Prowadzi Marzena
Rogalska. «m 90 min » do godz. 22.25

Y Kochajmy sie
I od Swieta
KOMEDIA Charlotte (Diane

Keaton) marzy o idealnej Gwiazdce.
Tymczasem senior rodu zaprasza na
$wiateczna kolacje kelnerke. Eleanor
za$ zjawia sie u rodzicéw w towarzy-
stwie zonatego kochanka.

Rez.: Jessie Nelson Wyst.: Steve Martin
USA 2015 1 135 min » do godz. 0.15

Morderstwa
w Chantilly

OBYCZAJOWY Na dzie-
dzincu zamku odnaleziono ciato
woltyzerki. Z jej palca zniknat za-
bytkowy pierscieri z XVI w. Sledztwo
prowadzg Juliette (Elodie Frenck)
i Antoine (Bruno Todeschini).

Rez.: Marjolaine de Lecluse Wyst.: N. Richard
Franca2023 &2 105 min » do godz. 1.00

TVP1

Tu:‘jniej ATP

w Umag

bl TENIS 3 W grze pozo-
stato oSmiu zawodnikéw. Polscy kibi-
ce licza na to, ze jednym z nich bedzie
Hubert Hurkacz. Wroctawianin bty-
snat forma na starcie Wimbledonu,
pokonujac Caspra Ruuda i Sebastian
Ofnera.  &m120 min » do godz. 20.00

18.55 Lech Poznai
PSPORT - GOrnik Zabrze
PILKA NOZNA o3 O Su-
perpuchar Polski zagrajg mistrz
Ekstraklasy oraz zdobywca krajo-
wego pucharu. Dla obu zespotow
bedzie to préba generalna przed
startem kwalifikacji do Champions
League. &m115min » do godz. 20.50

Klagwa Wyspy
HISTORY REALITY SHOW W finato-

wym odcinku zespét koncentruje sie
na pracach w punkcie 8, gdzie doko-
nuje waznego odkrycia. Réwnocze-
$nie dziatania prowadzone w rejonie
Money Pit przynosza ekipie nowe
znaleziska. &z 60 min » do godz. 22.00

22.00 Nlewyjasnlone
BBCBRIT tajemnice:
Zapadliska
PRZYRODA Opowies¢ o zjawiskach
geologicznych, ktére mogg pochta-
niac drogi, budynki i cate dzielnice.
Tworcy pokazujg ich dramatyczne

skutki. & 60 min » do godz. 23.00
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16 lipca

me1 TVP 1 HD (D) |me2 Tvp 2 HD CED)|

5.00 Splatane losy (1) - serial
obyczajowy, Turcja 2024, wyk.
Nilgiin Kasapbasoglu,
Yesim Ceylan
5.50 Akacjowa 38 (396)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (13-ost.): Zdrada
- serial przygodowy, Polska 1973
9.15 Ranczo 7 (83) - obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 7 (91)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 16 (203): Antyk
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.25 Agropogoda - program inform.
12.35 To sie oplaca - magazyn
12.55 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem, czes$¢ 5 - film
dokumentalny, Polska 2025
14.00 Splatane losy (2) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1068)
16.00 Dziedzictwo (980) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (913)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 31 (400):
Zamach - Polska 2024

W Sandomierzu pojawiaja sie byli
wiezniowie, ktorzy niegdys zostali
schwytani przez Mateusza i policjan-
tow. KryminaliSci nawigzuja ze soba
kontakt. W zwigzku z tym Morus
zarzadza specjalng operacje.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.25 Cichy front - reportaz, Pol. 2026
23.15 Morderstwa w Chantilly
- dramat obyczajowy, Francja
2023, rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Bruno Todeschini, Elodie
Frenck, Nathalie Richard,
Hippolyte Girardot, 105 min
1.00 Danton - dramat historyczny,
Polska/Francja 1983, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Gérard Depardieu,
Patrice Chéreau, Wojciech
Pszoniak, Anne Alvaro, 135 min
3.15 Wykrywacz kiamstw
- program publicystyczny
3.35 Pytanie dnia - program
publicystyczny
3.55 Reporterzy - mag. reporteréw
4.10 Oko na Swiat - magazyn
4.30 zakonczenie
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4.35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1795) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.20 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3355)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
Pytanie na Sniadanie - mag.
Rodzinka.pl (43, 44): Narada
rodzinna; Pogrzeb - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1897) - teleturniej
Panna mioda (145) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1014) - teleturniej
Na sygnale (877): Rob,
co chce - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(434) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1898) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (146) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Engin odnajduje bransoletke
Beyzy. Sinem wyznaje Hancer
prawde o swoich uczuciach.
Jej plany spotykajg sie jednak
ze sprzeciwem Cihana.
18.15 Va banque (1015) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3355)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (22) - teleturniej

20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (22) - teleturniej

ROZRYWKOWY

7.55
11.30

12.35
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

20.55 Kocham Cie, Polsko! (6)

Do rywalizacji staje druzyna Michata
Koterskiego w skiadzie: Beta Lenska,
Agnieszka Dziekan i Marta Chodorow-
ska. Ich przeciwnikami bedzie ekipa
Filipa Gurfacza, w ktorej znajda sie:
Rafat Cieszynski, Btazej Stencel oraz
Piotr Ligienza. Muzyczng gwiazda tego
odcinka bedzie Andrzej Krzywy. Pro-
gram prowadzi Marzena Rogalska.

22.25 Daleko od szosy (6): Egzamin
- serial obyczajowy, Polska 1976
Leszek jedzie interweniowac
W ministerstwie. Zdaje egza-
miny, ale ma ktopoty mieszka-
niowe. Podejmuja razem z Anig
decyzje o matzenstwie.

23.50 PitBull 2 (10) - serial
sensacyjny, Polska 2007

0.45 U Pana Boga za piecem

- komedia, Polska 1998, rez.
Jacek Bromskl wyk. Ira taczina,
Jan Wieczorkowski, Andrzej
Zaborski, Krzysztof Dzierma,
Anna Janowska, 105 min

2.30 Kruk 2. Czorny Woron
nie $pi (5, 6-ost.) - serial
kryminalny, Polska 2021

4.30 Zakonczenie

4.35 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.25 Malanowski i partnerzy
(340, 341): W krzyzowym ogniu
uczuc; Zabojcze wspomnienie
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.25 Trudne sprawy (1265, 1266)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (882, 883) - serial
paradokumentalny, Polska
13.40 Dlaczego ja? (1512, 1513)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Laura konczy romans z miod-
szym kochankiem Sebastianem.
Opuszcza Warszawe i osiedla
sie we Wroctawiu. Pottora
roku pdzniej mezczyzna wraca
do niej. Kobieta mowi sasiadce,
Ze jest on jej synem.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1079, 1080) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci wyjasniaja sprawe
zabojstwa biznesmena. Jeden
z tropow prowadzi do mezczy-
zny, ktory niedawno oskarzat go
0 Wylewanie do lasu chemika-
liw. Okazuje sie tez, ze corka
podejrzanego zostata jaki$ czas
temu potracona przez samochdd.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA ROMANTYCZNA

19 55 27 suklenek
™ - USA 2008, 155 min

Jj Samotna Jane organizuje przy-
DNIA jecia weselne przyjaciot. Dzien-
nikarz Kevin poswieca jej swoj
artykut. Przedstawia w nim Jane jako
starg panne i otwarcie z niej szydzi.
Niepoprawna marzycielka uswiadamia
sobie, ze nikt nie traktuje jej powaznie.

22.30 Parkingowy - komedia
G romantyczna, USA 2022, rez.
Richard Wong, wyk. Eugenio
Derbez, Samara Weaving, Max
Greenfield, Betsy Brandt, 165 min
Aktorka Olivia zostaje sfotogra-
fowana podczas spotkania z zo-
natym bogaczem. By unikna¢
skandalu, udaje, ze jest zwia-
zana ze skromnym Antoniem.
W ramach mistyfikacji spedzaja
razem duzo czasu.
1.15 Pitch Perfect 3 - komedia
EMI muzyczna, USA/Chiny 2017, rez.
Trish Sie, wyk. Anna Kendrick,
Rebel Wilson, Brittany Show,
Anna Camp, 115 min
3.10 Nasz nowy dom (292)
- reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (62)

20 15 Na Wspélnej

112 stacji tylko z TO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1700) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Bartoszyce - Goscinna/Piwem
Podlane - program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (15)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (14):
Czestochowa, Diavolo
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1485, 1486,
1729) - serial paradok., Polska
Detektywi (113) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Klient prosi 0 odnalezienie narze-
czonej. Planowali $lub za dwa
miesigce. Trop prowadzi do byte-
g0 partnera poszukiwanej. Druga
poszlaka sg sasiedzi kobiety, od
ktorych pozyczyta pieniadze.
Szpital $w. Anny (69) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na pediatrie trafia chtopiec
z duszno$ciami. Kaska orientuje
sie, ze zrodtem problemow
dziecka jest stres. Policja zatrzy-
muje mezczyzne podejrzanego
0 nekanie Marty.
Mtode gliny (23) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas polowania Adam
omytkowo $miertelnie postrzelit
Marcina, mylac go z dzikiem.
Dochodzenie wykazuije jednak,
Ze strzat padt z innej broni.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

12.35
15.45

16.50

17.55

N

247)
' - Polska 2026
Kajtek martwi sie o Fione, ktora nie po-
jawita sie w szkole. Franek wiamuje sie
na konto Kowalskiej i odkrywa, ze to ona
hejtowata Cieslikow. Wyobrazenia Kry-
styny i Juliusza o ich randkach zderzajg
sig z rzeczywistoscia, gdy na miejscu
okazuije sie, ze umowili sie ze soba.

20.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
22.00 Kochajmy si¢ od Swieta
M - komedia, USA 2015, rez. Jessie
Nelson, Wyk Steve Martin,
Diane Keaton, John
Goodman, Ed Helms, 135 min
0.15 Heaven in Hell - film
E™M obyczajowy, Polska 2023,
rez. Tomasz Mandes, wyk.
Magdalena Boczarska, Simone
Susinna, Katarzyna Sawczuk,
Sebastian Fabijanski, 140 min
2.35 Uwaga! - magazyn reporterow
2.55 Najwieksze polskie
katastrofy (5) - serial dokum.
3.55 Kuba Wojewddzki (14-ost.)
- talk-show
5.00 Nauka jazdy 5 (17)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (59) - serial
paradok., Pol. 2015-2016
5.55 Szkota (800-802) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
8.45 Ukryta prawda
(1342, 1453, 1454) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1111-1113) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni (9): Gdzie jest
Maciek? - serial
kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (790, 791) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (510): Wycieczka
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (22) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Kobieta zawiadamia policje
0 wybuchu na terenie ogrodkow
dziatkowych. Strazacy odkrywa-
ja szokujaca tajemnice dotycza-
Cg spalonego miejsca.
Ukryta prawda (1533) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Pawet i Ola sa rodzicami
Matyldy oraz Stasia. Od dawna
pomaga im mama mezczyzny,
emerytowana nauczycielka.
Pewnego dnia seniorka nawig-
zuje podejrzang znajomosé.

19.00

-Imbirowe
# elatrgkpem peb-ster®
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20,00 Kryptonim Polska
™A - komedia, Polska 2022, 130 min

Biatystok. W mieScie dziata skrajnie
prawicowe Zrzeszenie Miodziezy
Radykalnej, ktoremu przewodzi
charyzmatyczny Roman. Do organizacji
nalezy réwniez Staszek, ktory z powo-
du kontuzji musiat porzucit marzenia
0 karierze pitkarskiej. Podczas jednej

z akcji chtopak poznaje lewicowg
aktywistke Pole. Choc dzieli ich niemal
wszystko, nie sg w stanie oprze¢ ro-
dzacemu sie miedzy nimi uczuciu.

22.10 Batman: Poczatek - film
sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2005, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Michael
Caine, Liam Neeson,
Katie Holmes, 170 min
1.00 Sztanga i cash - komedia
kryminalna, USA 2013, rez.
Michael Bay, wyk. Mark Wahlberg,
Dwayne Johnson, Anthony
Mackie, Tony Shalhoub, 150 min
3.30 zgto$ remont 11 (6)
- program rozrywkowy
4.30 Fachowcy (16)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

20 00 Largo Winch - Francja/

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (10, 11):
Cwaniaki z ulicy; Przebacz
nam nasze winy - serial
kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4): Cena przyjazni; Tajni rodzice
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (63, 64)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (118)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (52) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (37) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (546, 547) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (38) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Michat dostarcza 40 paczek
z ksigzkami do pisarki. Paulina
tlumaczy kurierowi, ze wydaw-
nictwo odestato niesprzedane
egzemplarze. Razem rozmyslaja
0 strategii marketingowej.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (975, 976) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Antyterrorysci przeprowadzaja
szturm na dom Michata - ktos
zawiadomit, ze chtopak planuje
zamach na szkote. Wszystko
przez jedno nagranie...

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

Belgia 2008, 130 min

USA. Miliarder Nerio Winch umiera

w tajemniczych okoliczno$ciach.
Wychodzi na jaw, ze przed laty przygar-
nat chtopca z bosniackiego sierocinca.
Teraz Largo Winch jest spadkobierca

finansowego imperium. Miody dziedzic,

awanturnik i playboy, jedzie do USA,
by przeja¢ spadek. Musi stawic czoto
wielu zdeterminowanym wrogom.

22.10 Largo Winch 2: Spisek - film

przygodowy, Francja/Belgia/
Niemcy 2011, rez. Jérome Salle,
wyk. Tomer Sisley, Sharon
Stone, Ulrich Tukur, Napakpapha
Nakprasitte, 135 min
Oskarzany o zbrodnie Largo
musi broni¢ swojego dobrego
imienia. To trudne zadanie.

0.25 Pielgrzym - thriller, Kanada/

Wielka Brytania/Meksyk 2000, rez.

Harley Cokeliss, wyk. Ray Liotta,
Gloria Reuben, Armin Mueller-
-Stahl, Daniel Kash, 120 min
2.25 Dzielnica strachu 9 (407):
Napad - serial kryminalny,
Polska 2025
3.20 zobacz to! - pr. powtorkowe

E@VOD D3

17.00 Smerfy (186, 187) - Belgia 1988

5.50 Ale numer! 20 (20) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (14)
6.30 Kajko i Kokosz 2 (14)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (4) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (23)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (2) - serial anim.
7.50 superkoty (21) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (14) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (5, 6)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Straszne historie Maszy (14)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (14-16) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (17, 18) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3, 2) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(50, 49) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz (5, 6)
- serial animowany, Francja 2021
12.00 Psi Patrol 8 (26) - serial anim.
12.35 Marta méwi (21) - serial anim.
13.00 Smerfy (184, 185) - serial anim.
14.00 Monster High (19, 20) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (31, 32) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (15, 16) - serial
animowany, USA 2007-2011

Ositek ma za zte Dzikusowi, ze ten
przewyzsza go niemal w kazdej dziedzi-
nie. Papa Smerf wysyfa ich po smerfo-
jagody. Podczas wyprawy obaj rywale
muszg ze sobg wspotdziatac.

18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(39) - serial anim., USA 2010-2012
18.35 Pingwiny z Madagaskaru 3 (1)
19.00 Kacze opowiesci (10, 11)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (963) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (445, 446)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Przyjaciel gangstera - komedia
[EMO kryminalna, Francja/Wiochy 2003,
rez. Francis Veber, wyk. Gérard
Depardieu, Jean Reno, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (441)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (646)
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(206) - serial obycz., Polska 2019
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(137) - serial obycz., Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (510)

- IDVBEP L stacje dostepne za darmo w naziemne;j telewizji cyfrowej

- serial anim. |

ZANIM STALEM SIE SOBA

16 lipca

POLIGAMISTA

Twdrca bankowego imperium Jonasi Go-
mora (S'dumo Mtshali) i jego zona Joyce
(Gugu Gumede) wiodg pozornie idealne
zycie. Wszystko sie zmienia, gdy na jaw
wychodzg liczne romanse mezczyzny.
»serial obycz. (22 odc.), RPA 2026

¢ ;\ = g
PRAWNIK Z LINCOLNA 4

Prawnik Mickey (Manuel Garcia Rul-

fo) musi udowodni¢ swojg niewinnos¢
w sprawie morderstwa bytego klienta.
Jego wspdtpracownicy wpadaja na trop
okrutnego planu rzekomej ofiary.

»serial krym. (10 odc.), USA 2026

HAWK
Lonnie Hawkins (Will Ferrell), uznany
za najlepszego golfiste 2004 roku, pro-
buje wraci¢ do formy sprzed lat. Cho¢
organizm daje mu sygnaty, ze powinien
zakonczyC gre, on Wciaz wierzy, ze jest
to jeszcze mozliwe. Lonnie, ktory sadzi,
ze Jest o krok od Wielkiego Szlema, nie
stucha rad zatroskanych bliskich.
»serial kom. (10 odc.), USA 2026

PREMIERA

Uczen, ktory zmaga sie z atakami paniki
i wysokimi oczekiwaniami surowego
ojca, angazuje sie W nowy szkolny
projekt. W trakcie pracy odkrywa, ze
prawdziwe poczucie wolnosci nie
wynika z odniesionych sukcesow czy
spefniania cudzych marzen, ale daje je
wylgcznie zycie w zgodzie ze soba.
»komediodramat 2026; 127 min

to&owo | 75




HD

6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las
Vegas 11(8,9)
- krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (13, 14)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 3 (13, 14)
- serial kryminalny
11.15 MacGYver 3(9,10)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni
(15, 16) - serial krym.
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje (10, 11)
- serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kan.
19.05 Castle 3 (15, 16)
- serial kryminalny
SENSAC'YJNY

21.05 Agenci NCIS 20
(22-0st.) - USA 2022

Torres pod przykrywka pro-
wadzi infiltracje Yuriego

W wiezieniu. Zaprzyjaznia sig
z miodym osadzonym, ktory
utrzymuje, ze zostat wrobiony.

22.00 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (11) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(10, 11) - serial krym.
0.45 Castle 3 (15, 16)
2.40 Agenci NCIS 20 (22)
3.35 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (11) - krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (17) - krym.

28 AXN WHITE @C3 WARNER TV

7.25 Rekrut (8) - serial krym.
8.20 Szpital nadziei 4 (13)
9.20 Blondynka 4 (1, 2)
11.25 Agenci NCIS 10 (3-5)
14.15 Szpital nadziei 4 (14)
15.15 Mail od Swigtego
M Mikotaja - film obycz.,
USA/Kanada 2017, 115 min
17.10 Gwiazdka pod psem
G - film obycz., 2014, 115 min
19.05 Dr House 3 (14) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 2
(19, 20) - serial kryminalny
22.05 Rekrut (9) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 10 (3-5)
1.45 Dowody zbrodni 2
(19, 20) - serial kryminalny
3.40 Zaklinacze koni 3 (4, 5)

8.45 Zagadki z przeszlosci 2
(9) - przyg., Fr./Niemcy/Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 4
(18-20) - s.f,, USA/Kan. 2001
12.45 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze 4 (14) - sens., USA
13.45 Renegat 5 (17) - sens.
14.45 Druzyna A 3 (6) - sens.
15.50 Nieustraszony (21)
16.55 Zagadki z przeszlosci 2
(10) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 4
(21, 22) - s, USA/Kan. 2001
20.00 Gwiezdne wrota 5 (1)
21.00 Spotkanie - thriller, USA/
GO Meksyk 1996, 140 min
23.20 Ja, szpieg - komedia
EMT sensacyjna, 2002, 115 min

76 | to&owo
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ALE
E= Kino. :
6.30 Polska zgory (4)
0

SERIALE ku LTUR/\ KULTURA

5 25 Rodzinka.pl 7.25 Rawhide (8) - przyg.
(107, 108) - kom., Pol.  8.30 Informacje 7.00 Wyraj - krotkometraz.
6.25 Na syFnaIe (490, 491) kulturalne 7.35 Nadzieja - dramat

- serial fab.-dokum. 9.00 Do przerwy 0:1(1,2) M sensacyjny, Polska/
7.35 Ojciec Mateusz 3 - serial obycz., Polska Niemcy 2006, 120 min

(40) - krym., Pol. 2010 10.15 Zemsta - komedia, ~ 9.35 Problem - film
8.30 Komisarz Alex 3 (29) GI™I Polska 2002, 115 min krotkometraz.
-serial krym., Polska  12.10 Rezyserzy (5)-dok. 10.00 Stenbeck.

9.25
10.00
10.55
12.35

Rodzinka.pl (109)
Klan (1456, 1457)
Ranczo 9 (107, 108)
Komisarz Alex 3 (30)
13.30 Ojciec Mateusz 30
(391, 392) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 3 (31)
- serial krym., Polska
16.20 Na syFnaIe (492, 493)
- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 9 (109, 110)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30
(393) - krym., Pol. 2023

13.00 Zajecia

M dydaktyczne

- dramat obyczajowy,
Polska 1980, 75 min
Noce i dnie (5)
Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 100 min
Do przerwy 0:1 (3, 4)
Dziefi, w ktérym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
18.55 Rawhide (9) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
DRAMTiHI‘S_TO_RYCZNIY

Imperium (5-0st.)
- obycz.,, Szwecja 2025
Nicolas Cage:
Szalony geniusz
Hollywoodu - film
dok., USA/Francja 2025
12.20 Vera7 (4)-krym.
14.20 Punkty zwrotne
[EMT - thriller, Hiszpania
2024, 115 min
16.15 W sieci wojny
EM0 - thriller, USA
2025, 120 min
18.15 Vera 8 (1) - krym.

11.05

14.15
15.20
FILM|
17.00
18.20

20.10 Przeklefistwo

2025 KomisarzAlex24 2005 Czwartkowy kiub

(306) - Polska 2025 MM filmowy: Katyh ~ EIM wyspy - Francja/
Gma dwaj uczestmcy |mpre - POISka 2007, 130 min Kanada/USAl
zy. Wyniki autopsji prowadza Rok 1939. Rotmistrz Andrzej 2000, 140 min
$ledczych do wniosku, ze za i pilot Piotr z tysigcami pol- Dziennikarz Thomas Janes

chce zrekonstruowac okolicz-
nosci zbrodni, do ktorej do-
szio sto lat temu na wyspie
Smutty Nose. Pomaga mu
m.in. zona, fotografka Jean.

$miercig obu chiopakow stoi
prawdopodobnie kto$ trzeci.
21.30 Ranczo 9 (111,112)
23.25 Ojciec Mateusz 30
(394) - krym., Pol. 2023

skich oficerow trafiaja do so-

wigckiego obozu. Bliscy

prébujg ich odnaleZ¢.

22.15 Historia mistrza:
Jeff Beck. Wiecznie

0.20 U Pana Boga w trasie - film 22.30 Czerwone niebho
w Krélowym dokumentalny, EM™ - komediodramat,
Moscie (9) - serial Wielka Brytania 2018 Niemcy 2023, 130 min

obycz., Pol. 2025

0.00 Przysiega Ireny
1.20 PitBull (20, 21) - sens.

0.40 Przejscia - dramat
A0 - dramat obycz,,

™ obyczajowy, Francja/

3.20 Stulecie Winnych Kanada/Polska 2023, Niemcy 2023, 105 min
(11)-obycz., Pol. 2019 rez. Louise Archam- 2.25 Furioza (4-ost)
410 Klan (1456) - telen. bault 130 min - serial sens., Pol. 2021

CANAL+
SERIALE
9.50 Mozart. Narodziny
geniusza (3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
11.00 Naruto 3 (12-14) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.30 Cat's Eyes (5, 6) - serial
rzygodom?/ Francja 2024
14.30 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
14.35 To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - serial
kryminalny, Belgia 2025
16.40 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
18.35 Captain Tsubasa (19-21)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Brygada (7, 8) - serial
sensacyjny, Francja 2023

HD

8.25 Tropiciele (5) - serial krym.
8.55 Bajer z Bel-Air 5 (16, 17)
9.55 Prawo Agaty 3 (6)
11.00 Peina chata 8 (19, 20)
12.00 Teraz albo nigdy! 2 (1, 2)
14.00 Bajer z Bel-Air 5 (16-19)
16.00 Petna chata 8 (19-22)
18.00 Dziewczyna
@] na pozegnanie - komedia
romant., USA 1977, 135 min
20.15 Rewolwer i melonik
M - film sens., 1998, 105 min
22.00 Kula - thriller s.f, USA
T 1998, 160 min
0.40 Geosztorm - fim s.f,
EMI USA 2017, 115 min
2.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (21,22)

6 00 kapu capu - pr. rozrywk

6.05 Kiler - komedia sens.,
M Polska 1997, 100 min

7.45 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min

8.50 Lapu capu - pr. rozrywk.

8.55 Call me lala - film

krétkometraz., Pol.

9.20 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
11.00 Asekuracja
11.30 Making of: ,,0dyseja”
11.50 Premierowa jazda - mag.
12.05 Charlie Chaplin: duch

widczegi - film dok., 2024
13.35 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, 120 min
15.35 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 100 min
17.15 Pigkna faka kwietna

iarze (175-177) - serial - film krotkometraz., Pol. Po dramatycznych
paradokumentalny, Polska ~ 17.45 Battleship: Bitwa zdarzeniach w rodzinie
9.00 48h. Zaginieni (193-196) 0 Ziemie - film s.f,, USA/ Perezow zachodza
- serial kryminalny, Polska Japonia 2012, 130 min zmiany. Glowa klanu
12.55 Kowalscy kontra 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk. zostaje bezwzgledna Nina.

20.00 Wrogowie publiczni
E™T - film gangsterski, USA
2009, rez. Michael Mann,
wyk. Johnny Depp, 135 min
22.15 Niezniszczalna - sens.,
WIk. Bryt. 2024, 100 min
23.55 Rytuat - horror, USA 2025,
™ rez. David Midell, 95 min
1.30 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min
3.35 Ludzie - dramat wojenny,
Polska 2023, 115 min
5.30 Nagie Oko - krétkometraz.

21.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Yellowjackets (9, 10)
- serial grozy, USA 2021
0.05 Minuta ciszy (5, 6) - serial
obyczajowy, Polska 2022
2.15 Zmijowisko (7) - serial
kryminalny, Polska 2019
3.10 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2024
5.30 Twardzielki (8) - serial
dokumentalny, Polska 2019

Kowalscy (25-28) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(405-408) - serial kom., Pol.
16.55 Columbo (18, 24) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (149-152)
- serial kryminalny, USA
0.50 $lad (58, 59) - krym., Pol.
2.50 Swiety (220, 221) - serial
komediowy, Polska 2022
4,00 48h. Zaginieni (117, 118)
- serial kryminalny, Polska

THRILLER

CANAL+
premium HD
11.15 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
12.45 Krélowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 80 min

14.05 The Office PL5(7, 8)
- serial kom., Pol. 2025
Czy Al zahija
internet? - fim
dokum., Niemcy 2025
Kopmecl W czasie
- komedia, Francja/
Belﬁa 2025, 100 min

Iywood Buzz
- magazyn filmowy
17.55 Lapu capu - pr. rozr.
18.00 Jason Bourne
- thriller, USA

2016, 120 min
20.00 Surfer - thriller,
Australia/USA/
Irlandia 2024, 100 min
HORROR

CANAL+|

14.55

15.50

17.30

21.40 Dzwu;k smlercl
P! —Kanada/Irlandia
[EM 2025, 100 min

Grupa miodych ludzi zgtebia
tajemnice starozytnego az-
teckiego gwizdka. Gdy od-
krywaja, ze przywotuje on
Smierc, tocza desperacka
walke o przezycie.
23.20 Pifa 3 - thriller, USA
2006, rez. Darren
Lynn Bousman, wyk.
Tobin Bell, 105 min
1.05 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj
- komediodramat,
Belgia/Wielka Brytania/
USA 2008, 105 min

112 staciji tylko z t0 OWO

6.00 Eileen - thriller, USA/
Wielka Brytania
2023, 95 min

7 35 Spider-Man 3
- film przygodowy,

USA 2007, 135 min
9 50 Zabawy z pitka
- komedia, USA/
Niemcy 2004, 90 min
11 20 Istoty fantastyczne
- komediodramat,
USA 2024, 100 min
13.00 Horton slyszy
Ktosia - film anim.,
USA 2008, 85 min
14.25 Leonardo.
odkrywca - film
animowany, USA/Fr./
Irlandia 2023, 95 min
16.00 Diva Futura
- dramat obyczajowy,
Wiochy 2024, 125 min
KOMEDIA

18.05 Agentka - USA
2015, 115 min

Susan pracuje jako analitycz-
ka CIA. Gdy agent, ktoremu
pomaga, zostaje zdekonspi-
rowany, kobieta wychodzi
zza biurka, by udaremnic pla-
ny handlarzy bronia.
20.00 Na arenie - dramat
P!  obyczajowy, Francja
™ 2024, 95 min
21.35 Gangi
samochodowe
- film dokumentalny,
Slowacja/Czechy 2024
22.55 Wieczne Wartosci:
Kult pigkna (2) - film
dokum USA 2026

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 W rytmie wolnosci (7)
7.00 Supersamoloty
bojowe 11 (9) - serial dok.
8.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Zahojcze drogi (2) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 2 (1)
11.00 Rekruci (7, 8) - dok., Pol.
12.55 Zahéjcze drogi (3) - dok.
13.50 Wykrywacz historii 5 (4)
14.55 Grip - w Swiecie
supersamochodow (11)
16.00 Supersamoloty
hojowe 11 (10) - dok.
16.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (8) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 5 (3)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (9) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 2 (4)
21.55 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (10)
23.00 Supersamoloty
hojowe 11 () - serial dok.
23.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
1.05 Kryptonim Polska (3)
- serial komediowy, Polska
2.00 Twardzielki (2) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (7) - dok.
3.45 Survivalowa rodzina (10)
4.20 Zwierzeta Wajraka (1)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (7, 8) - mag.

15.55 Wielka, odwazna,
EM pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 105 min
17.40 Pewny kandydat. Jak
IEM nie zostac prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min
19.30 Nocna suka
G - komediodramat, USA
2024, rez. Marielle Heller,
wyk. Amy Adams, 95 min
21.05 Azyl - thriller, USA/
IEM Francja/Rosja 2022, 95 min
22.40 Ta inna siostra Bennet
() - kostium., WIk. Bryt.
23.10 Stamtad 4 (10) - serial
grozy, USA 2026

HBO 3 HD

ta: Battle Angel - film
(FiLw] s.f, USA 2019, 120 min
14.30 W skracie
G - komediodramat, Niemcy
2024, 105 min
16.15 Jak wytresowac
™ smoka 2 - film anim.,
USA/Indie 2014, 100 min
17.55 Anakonda - komedia
X przygodowa, 2025, 100 min
19.35 Ktos, gdzies 3 (7) - kom.
20.05 Rzym 2 (6) - serial hist.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (5)
21.45 The Pitt (14, 15) - obycz.
23.30 Rod smoka 3 (4) - fantasy
0.35 Miniaturowa Zona (4)

P! Premieraw TV




TVN
FABULA
5.05 Szkofa (788)

@By HD GENTRAL HD
6.05 Gorale (9-11)-serial  6.00 Tata ma plan 3 (4, 5)
dokumentalny, Pol. - kom., USA 2019
7.30 Doktor Martin (40)  7.00 Dwach i pot 6 (12-15)
- serial obyczajowy - serial komediowy,
8.30 Przyjaciotki USA 2008-2009
10.30

6.00 Top 100: filmy

(143,144) - obycz, Pol. ~ 8.55 Przyjaciele 8 (19-24)
Swiat wediug - serial komediowy,
Kiepskich (181, 1,91, USA 2001-2002
166-168) —kom., Pol.  11.55 Teoria wielkiego
13.50 Van Helsing - horror podrywu 8 (11-16)
EMT sf, USA/_Czech%/ - serial komediowy,
2004, rez. Stephen USA 2014-2015
Sommers, wyk. Hugh
Jackman, 165 min
Mocne uderzenie
- komedia, USA 2012,
rez. Frank Coraci, Wyk
Kevin James, 130 min
18.45 Narzeczony mimo
MO woli - komedia
romantyczna, USA
2009, 135 min
KOMEDIODRAMAT

16.35

16.25 Przyjauele 9 (1-6)
- serial komediowy,
USA 2002-2003
Rachel rodzi corecz-
ke, co sprawia, ze
Monica i Chandler
jeszcze intensywniej
staraja sie 0 dziecko.
KOMEDIOWY

I-ﬂ

2002, 105 min

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (17-22)
Sheldon i Amy robig kolejny
krok w swoim zwiazku. Ku-

pujg wspalnie zotwia. Kiedy
wracajg, Cooper wyjawia, ze
zZozyt aplikacje na misje ko-

21.00 Prolektantka
M0 - Australia
2015, 150 min

Tilly, bywalczyni doméw
mody, wraca w rodzinne
strony. Chce rozliczyC sie

z przesztodcia i zmienic styl

ubierania sie miejscowych.  lonizacyjng Marsa. | stazystka Mako Mori.

23.30 Venom 3:Ostatni  22.00 The Office PL4 (7, 8) . ]

EM] taniec - fimsf, - serial kom., Pol. 2024 [EIEX - film sensacyjny, USA/
USA/Wielka Brytania/ 23.05 Comedy Club 7 (5, 6) Czechy 2009, 145 min

0.05 Miasteczko
Tom Hardy, 135 min South park 3
1.45 Slad (13, 38, 39) 1.00 Pracoholicy 4 (3, 4)
-krym., P0l.2018-2019  2.00 Smieszniej nie
4.45 Na ratunek 112 bedzie (7, 8) - pr. rozr.

Kanada 2024, wyk.

- serial paradokum.

wszech czasow (9)
6.30 Numerek z Dorotg
6.45 Zakochanipouszy [EMI na Gwadelupie
(101, 102) - telen., Pol.
7.45 DetektyW| (101-104)

9.50 Prawo Agaty 4 (5)
10.55 Szpital $w. Anny (75) 10.30 Mentalista 2 (6-9)
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (4, 5) - telen.
14.30 Dwoch i pot 6 (16-19) 13.55 Prawo Agaty 4 (4)
-kom., USA 2008-2009 14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (3) - dok., Pol.

17.05 Alfabet filmowy (7) 16.20 Morderstwo

17.15 Scooby-Doo - kom. [EMI w Sainte Baume
™0 przyg., USA/Australia

19.00 Szpital Sw. Anny (76)
- serial obycz., Polska
SCIENCE FICTION

20.00 Pacific Rim-USA/
I Meksyk 2013, 170 min

Przez podwodne wrota od-

dzielajgce wymiary monstra
z kosmosu trafiajg na Ziemie. wiasciciel osrodka treningo-
Do walki z najezdzcami sta-
ja byly pilot Raleigh Becket

1.15 Gliniarz z Beverly
@™ Hills - komedia sens., MO w Sainte Baume
USA 1984, 125 min
3.20 Po pierwsze kino 3
(33) - pr. rozrywk.

13 ULICA

6.20 Detektyw
zwybrzeza (3, 4)
- serial kryminalny,

Wielka Brytania 2021
8.30 Morderstwa

- film kryminalny,
Francja 2023, rez.
Marc Barrat, 120 min

- serial kryminalny,
USA 2009

14.10 Detektyw
zwybrzeza (5, 6)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021

— film kryminalny,
Francja 2022, rez. Lou
Jeunet, wyk. Nicolas
Gob, 120 min
KRYMINALNY

18. 20 Mentallsta 2(10- 13)
- USA

Zostaie zamordowany Bar-

ney Sloop, byty bejsholista,

wego dla miodych talentow.
Agenci przestuchuja m.in.
jego uczniow.

22.50 G.l.Joe:Czas Kobry 22.00 Kobra - oddziat

specjalny (1) - sens.
0.00 Flashback (4) - krym.
1.15 Morderstwo

— film kryminalny,
Francl? 2022, 120 min
3.15 Detektyw

16 lipca

KINO
w POLSKA
7.40 Reksio (1, 3)-anim.
8.00 Stawiam na Tolka
Banana (6, 7) - obycz.
9.40 Pan Kleks
w kosmosie (2-0st.)
— film przygodowy,
Pol./Czechostowacja
1988, 80 min
11.00 To nie ze mna (12)
11.45 To nie ze mna 2 (1)
12.25 Ranking naj
polskiego kina (3)
12.55 Masza - film
krotkometraz., 2020
13.25 Wielka majowka
- film obyczajowy,
1981, 120 min

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(211,122) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (3, 4)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13)
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(5, 2, 1) - serial dokum.
17.00 MacGyver 4 (13)
-sens., USA/Kan. 1989

15.25 W zawieszeniu 18.00 Wojny
- dramat polityczny, magazynowe:
1986, 110 min Kanada (13, 14)

17.15 Stawka wigksza niz 19.10 Aukcja w ciemno 2
Zycie (5, 6) - wojenny (13, 14) - serial dokum.

KRYMINALNY THRILLER

20

20.00 Mscicielka
- Francja/Kanada/
USA 2016, 120 min

Platny zabojca Frank zosta-
je wbrew swojej woli pod-
dany zabiegowi zmiany pici.

20.00 Ach $pij, kochanie
-2017,120 min

Lata 50. W Krakowie ging lu-
dzie. Milicjant Karski podej-
rzewa, ze w miescie dziata

seryjny morderca. Kieruje

uwage na szanowanego oby- Zamierza dokonac zemsty
watela, Mazurkiewicza. na dr Rachel Kay - lekarce,
22.00 Kamienie ktora go operowata.

na szaniec - dramat
wojenny, 2014, rez.
Robert Glinski, 130 min
0.10 Konwoj - thrlIIer
2016, 120 min

2.10 Ohcy musi fruwaé

22.00 Skyline - thriller s.f,,
USA 2010, rez. Colin
Strause, 115 min
23.55 Ps?' dramatsens
Polska 1992, 155 min
2.30 Chtopi (1) - obycz.,
- komediodramat, Pol./ Polska 1973, 105 min

(870, 871) - serial 3.00 Miasteczko 3.30 Seriaale: z wybrzeza (5, 6) Niem. 1993, 130 min 4.15 Prehistoryczna
paradokum., Pol. 2023 South Park 3 rozmowy2 5) - mag. - serial kryminalny 4.20 Odwy apokalipsa (3) - dok.

14.40 Biegnac po piasku 13.25 Swiety (47, 48)-kom,, Pol. 10.00 Medlum (5,6)—krym., USA  9.00 Z archiwum X (1) - sf. 9 50 Panna Marple Hotel 14 20 Zabdjstwo nad Morzem
EM - komediodramat, Izrael ~ 14.25 Spadkobiercy 4 (9)-rozr. 11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2 10.00 CSI: Kryminalne zagadki [T Bertram - film krym., \Wattowym - komedia
2023, 105 min 15.25 Co ludzie powiedza? (22) - s.f, Kan. 2011-2012 Miami (24, 1) - serial krym. WIk. Bryt. 2007, 125 min krym., Niem. 2023, 115 min
16.25 Wszystko, czym jeste$ (103)-kom., Wik Bryt. 1995 12.45 Zagubiona tozsamo$¢ 3 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 11.55 Zagadki kryminalne 16.15 Rosamunde Pilcher:
IEM - film obyczajowy, Niemcy/ 16.05 Jedng noga w grobie 4 (1) - serial s.f, Kanada 2013 Nowego Jorku (13, 14) panny Fisher (8) - krym. Wiatr nadziei - film
Hiszpania 2024, 105 min (2) - serial kom., WIk. Bryt.  13.40 Uwaga, rekin! - thriller, ~ 13.45 Agenci NCIS 10 (14, 15)  13.05 Panna Scarlet obycz., Niem. 1997, 110 min
18.10 Witaj, smutku-dramat  16.55 Czarna Zmija (2) kom. O USA 2024, 110 min 15.35 Skymed 3 (2) - obycz. i komisarz (2) - krym., USA 18.05 Gorski lekarz (156, 157)
G obyczajowy, Fr./Wielka 17.35 Bob kocha Abishole 3  15.30 Medium (7, 8) -krym., USA 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 14.15 Poirot - serial kryminalny 20.00 Inga Lindstrom: Ktos ci¢
Brytania/Kan. 2024, 110 min (16-18) - serial komediowy 17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3 Miami (2, 3) - serial krym.  16.40 Straznik Teksasu 2 (6, 7) IEXO kocha - film obyczajowy,
20.00 Fargo 3 (9, 10-ost.) -krym. 19.00 Dwéch i pét 6 (12-15) (2,3)-serial s.f, Kan. 2013 18.20 Z archiwum X (2)-s.f.  18.55 Poirot (5) - serial krym. Niemcy 2022, 115 min
21.45 Ministerstwo - serial komediowy, USA  19.10 Transmorfersi: 19.15 FBI 4 (15) - serial krym. ~ 20.00 13 godzin: Tajna misja  21.55 Jak wygra¢ wojne
EX Niebezpiecznych Drani  21.00 $wiat wedlug Kiepskich O Mechabestie - fimsf,  20.10 CSI: Kryminalne zagadki W Benghazi - film rozwodowa - komedia
- komedia wojenna, USA/ (13-15) - serial kom., Polska USA 2023, rez. Michael Su, Nowego Jorku (15, 16) sensacyjny, USA/Malta/ obyczajowa, Niemcy 2015,
Wielka Brytania/Turcja 2024, 22.30 Co ludzie powiedzq? (1) wyk. Tom Arnold, 110 min 2200 Zaktamanie (2) - obycz. Maroko 2016, 180 min rez. Titus Selge, 110 min
rez. Guy Ritchie, 120min ~ 23.05 Jedna noga w grobie 4 21.00 izombie 5 (3-6) 23.00 Z archiwum X 3 (2)-s.f.  23.00 Cyborg - film s.f, USA 23.45 Gorski lekarz (156, 157)
23.45 Sujo - dramat (3) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 1.00 Szkota czarownic: 0.00 Air Force One - thriller, 1989, 110 min 1.45 Inga Lindstrom: Kto$ cie
[ obyczajowy, 2024, 125 min  23.50 Czarna Zmija ( )-kom. MO Dziedzictwo - dramat USA/Niemcy 1997, 150 min - 0.50 Ucieczka gangstera kocha - film obyczajowy,
1.50 Fargo 3 (9, 10-ost) - krym.  0.30 Comedy Club 3 (11) - rozr. fantasy, 2020, 120 min 2.30 Tropiciel (22) - serial krym. - film sens., 1994, 165 min Niemcy 2022, 115 min

TS 0| GRS NOVELAS+ o | @24 FXCoMEDY FILWBOk, | (mm PARAMOUNT

EPIC DRAMA
13.10 Zaraza - dramat obycz., Poirot 3 (5, 6) - serial krym. 10.00 Cud mitosci (36) - telen.  12.00 Jim wie lepiej 8 (9, 10)  12.10 Odlegla dzielnica - dram.  9.25 Policyjna grupa
IEM Bulgaria 2023, 105 min 11.25 Zatraceni w milogci 11.00 Otchian namietnosci  13.00 Sposéb uzycia (2, 3) IEM fantasy, 2010, 110 min poscigowa 16 (9) - dok.
14.55 Gioia to rados¢ - film (45, 46) - telen., Turcja 2023 (121) - telen., Meksyk 2012 14.00 Wszyscy kochaja 14.00 Krélowe ringu - komedia, 10.25 Jak straci¢ chiopaka
G gbyczajowy, 2025, 110 min  13.30 Agenci NCIS 16 (7,8) 12.00 Za wszelka cene (91) Raymonda 6 (24-26) G Francja 2013, 110 min E™O w 10 dni - komedia
16.45 Sniadanie na Plutonie - serial sensacyjny, USA  13.00 Réze i grzechy (20) 15.30 Wszyscy kochaja 15.50 Prawda o klamstwach romant., 2003, 155 min
IEM - komediodramat, Irlandia/  15.15 Lekarze na start (45, 46) 14.00 Historia Juany (48, 49) Raymonda 7 (1) - kom. - komedia romantyczna, ~ 13.00 Czarodziejki 4 (1, 2)
WIk. Bryt. 2005, 130 min ~ 16.50 Poirot 3 (7, 8) - serial krym. 16.00 Roze i grzechy (21) 16.00 Simpsonowie 31 (9-12) USA 2018, 110 min 14.55 Wyscig z czasem - thriller
18.55 Niekonczaca si? 19.00 Zatraceni w mitosci 17.00 Za wszelka cene (92) 18.00 Jak poznatem wasza ~ 17.40 Autor widmo - thriller, XD s.f, USA 2011, 130 min
E™ opowies¢ - film fantasy, (47, 48) - telen., Turcja 2023  18.00 Otchfar namietnosci matke 3 (11-13)-kom.  IEM Francja/Niemcy/Wielka 17.05 Mission: Impossible 4
RFN/USA 1984, rez. 21.00 Detektyw Murdoch 19 (122) - telen., Meksyk 2012 19.30 Wspoétczesna rodzina 8 Brytania 2010, 140 min [EM1 - Protokot duchow
Wolfgang Petersen, 95 min (5) - krym., Kan./Wlk. Bryt. ~19.00 Macocha (31) - telenowela (12-14) - serial komediowy 20.00 Milczacy las - dramat - film sensacyjny, USA/
20.30 Ultimatum Bourne'a 21.55 Agenci NCIS 17 (3) 20.00 Cud mitosci (37) - telen.  21.00 Family Guy: Glowa kryminalny, Niemcy 2022, Czechy/ZEA 2011, 175 min
IEM - film sensacyjny, USA/ 22.55 Zatraceni w mitosci 21.00 Historia Juany (49) rodziny 19 (6, 7) rez. Saralisa Volm, 110 min  20.00 Sahara - przyg,, USA/
Niemcy 2007, 115 min (47,48) - telen., Turcja 2023  22.00 Roze i grzechy (21) 22.00 Jackass - Swiry w akcji 21.50 Rozdzielne $wiaty EMT Hiszp./Niem. 2005, 155 min
22.25 EX Machina - dramatsf,  0.55 Detektyw Murdoch 19 23.00 Za wszelka cene (92) EMT - kom., USA 2002, 100 min I - melodramat, Grecja 22.35 Eurotrip - komedia przyg.,
G WIK. Bryt. 2014, 105 min (5) - krym., Kan./WIk. Bryt. ~ 0.01 Otchfar namigtnosci  23.40 Simpsonowie 31 (5, 6) 2015, 125 min IEO USA/Czechy 2004, 105 min
0.10 Halloween - horror, USA  1.40 Agenci NCIS 17 (3) (122) - telen., Meksyk 2012 0.40 Family Guy: Glowa 23.55 Wyspa Smierci - film 0.20 Drugie oblicze - dramat
EM 2007, 110 min 2.25 Lekarze na start (44-46)  1.00 Macocha (31) - telenowela rodziny 18 (20) sensacyjny, 2023, 100 min kryminalny, 2012, 185 min
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STAGUE SPORTOWE —
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN iscovery U A il
EUROSPORT1 HD sport1  HD | &= Sport’  HD | e SPoRT (D) CHANNEL HD

6.30 Snooker:Turniej ~ 6.00 Siatkowka 8.25 Premier League 5.45 Koszykowka 3x3:  6.00 Werder Double 7.00 Budowa na koncu
Players Championship mezczyzn: LN: Stories (49) - mag. Mistrzostwa Swiata - film dokumentalny Swiata 6 - serial dok.

- mecz finatowy Buigaria - Polska 9.00 Pitka nozna: Liga - Warszawa 2026 7.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Goraczka zlota:
8.30 Kolarstwo: Tour 9.00 Polsat Mundial Cast hiszpariska: Barcelona - mecze poffinatowe niemiecka - mecz: SC rzeka skarhow 8
de France: Vichy —magazyn pitkarski - Real Madryt CF 6.45 Pitka nozna: Freiburg - Bayern 10.00 Stacja Alaska - dok.
- Nevers 10.00 Tenis: Narodowe 11.50 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa Swiata 9.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Przetrwaé nad
10.00 Snooker: Welsh M3 Mistrzostwa Polski hiszpanska - mecz: 2026 - mecz wioska - mecz: AC Jukonem - serial dok.
Open: B. Hawkins - Gdynia 2026 Real Sociedad - Real potfinatowy Milan - Inter Mediolan 12.00 Wtoska kontrola

- J. Lisowski - mecz poffinatowy Betis Balompie 9.00 Mundialowy 11.00
12.00 Kolarstwo: Tour 12,05 Siatkowka 14.10 Premier League: poranek (35) - mag.
de France: Vichy T3 mezczyzn: Liga The Big Interview  10.10 Retro TVP Sport (44)
- Nevers Narodoéw - mecz: (7, 8) - mag. pitkarski - magazyn sportowy  13.00
13.15 Kolarstwo: Tour Japonia - Kanada 15.15 Pitka nozna: Liga 12.20 Pitka nozna:
M3 de France-12.etap  16.15 Siatkdwka hiszpariska: Barcelona Mistrzostwa Europy  14.00 Formuta 1: Grand Ztomowisko PL 6
18.15 Kolarstwo gérskie: M mezczyzn: Liga - Real Madryt CF U-19 - Walia 2026 Prix Wielkiej Brytanii (12) - serial dokum.
Zawody P$ Narodoéw - mecz: 18.00 Premier League - mecz finatowy 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Bimbrownicy 14
WVaIInord/PaI Arinsal Iran - Niemcy Stories (49) 14.30 Pitka nozna: wioska: Inter - Genoa  17.00 Na strazy
- zjazd mezczyzn Niemcy zdofali - magazyn pitkarski Mistrzostwa $wiata  18.00 Pitka nozna: Liga dunskiego
19.00 Wspinaczka: wygrac cztery 18.45 Ligomistrzowe 2026 - mecz niemiecka: Bayern lotniska 2 (9) - dok.
Zawody World Series Z pierwszych osmiu historie (6) - mag. potfinatowy - 1. FC Union Berlin Lotnisko (6) - dok.
w Chamonix - speed spotkan tegorocznej  20.00 Liderzy. W centrum 16.45 Dziefi na mundialu 20.00 GP Confidential .00 Nagi instynkt
kobiet i mezczyzn Ligi Narodow. gry (3) - serial dok. (35) - mag. pitkarski - magazyn Formuty 1 przetrwania 10
SNOOKER SIATKOWKA_M_EZCZ;ZN SPORTY WALKI _PILKA NOZNA

Pitka nozna: Liga celna (13) - dok., Wi.
portugalska—mecz: FC 13.00 Pojedynki Eda
Porto - FC Famalicao stafforda (6): Indie
Formuta 3:Grand  14.00 Nagi instynkt

Prix Wielkiej Brytanii przetrwania: Elita 4

15.00

20

i - / ‘B 2 = - -

20.00 Turniej World Open 19.45 Liga Narodow: 21.10 ONE Friday 18.15 Superpuchar Polski
-finat:R. O'Sullivan ~ IEXA Serbia - Ukraina Fights 161 -mecz: Lech Poznaf  po wyscigu w Austrii strata na klopoty Freddy
~ ~T.Un-Nooh W maju obie reprezenta-  Podczas zawodéw w Bang- - Gornik Zabrze George'a Russella do lidera Dodge 5: Na dnie
Zywa legenda snookera mie-  cje spotkaly sie w meczu to-  koku w walce wieczoru 0 ty- - Oficjalne rozpoczecie sezonu  klasyfikacji generalnej wyno- - Rodzina Bondow poszukuje
rzy sig z zawodnikiem z Tajlan- - warzyskim. Wowczas lepsi  tut mistrzowski w formule  2026/2027 w Polsce. Kolejorz  sita juz tylko 40 punktow. Ztota w Kolumbii Brytyjskij.
dii, ktory staje przed szansa  okazali sie Ukraificy, ktdrzy ~ MMA w wadze sfomkowej  w ubieglym roku przegrat 22,40 Calcio Masters: Gdy U, chcac pomoc im zwiek-
na zdobycie drugiego rankin-  wygrali z Serbami 3:1. Go-  zmierz3 sie Joshua Pacio starcie 0 to trofeum z Legia. taktyka decyduje szy¢ WydobyC|e buduje naj-
gowego tytutu w Karierze. spodarze turnieju beda pro- i Mansur Malachiev. 20.50 Pitka nozna: o losach - mag. wiekszy w swojej karierze
22.00 Kolarstwo: Tour ~ Dowalisie zrewanzowaC. 22,15 Bez gardy. Magazyn Superpuchar 23.35 Serie A- mag. kosz zasypowy.

de France - 12.etap  22.45 Siatkowka KSW - magazyn Polski - studio 0.40 Bundesliga Original 22.00 Zioto drwali - dok.

20.40 GP Wielkiej Brytanii 21.00 Goraczka ziota:

23.30 Kolarstwo kobiet: INITA mezczyzn: Liga sportow walki 21.50 RmiTVP sport Series: Droga 23.00 Akta ekspedycji 2
Tour de France Narodéw - mecz: 0.00 Liga+Extra-mag.  22.45 Lekkoatletyka: na mundial (1, 2) 0.00 Policjanci z Kent
0.00 Snooker: Turniej Chiny - Francja 2.00 Pitka nozna: PKO BP Mityng World Athletics  2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Hot rod wg Kindiga
World Open 1.00 Boks Ekstraklasa - mecz: Continental Tour wioska: Napoli-Torino  2.00 Mistrzowie

—finat: R. O'Sullivan 245 Siatkowka Arka Gdynia - Cracovia Silver -Madryt 2026~ 4.00 Najlepsi bramkarze logistyki (6) - dok.
-T.Un-Nooh mezczyzn: Liga 4.25 Premier League: 1.00 Boks: MB Boxing Bundesligi lat 90. 3.00 Alarmowy 091

1.30 Kolarstwo: Tour Narodow - mecz: The Big Interview Night 28: Sunday of 4.40 Najlepsi na,)astmcy - policjanci
de France - 12. etap USA - Brazylia - mag. pitkarski Pain - podsumowame Bundesligi lat 90 Z Hiszpanii (1) - dok.

— 3 POLSAT CANAL+ EXTREME
map EUROSPORT2 ko | (D Sporr > & Sport» M=) CHANNEL

12.00 Snooker: Turniej World 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 10.10 Tenis: Turniej WTA

ELEVEN DISCOVERY
SPORTS 2 HD LIFE ble
12.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (523, 524)

9.00 Liquid Edge (1)

Open - mecz finatowy: 8.15 Siatkdwka mezczyzn: W Meridzie - finat: Cristina  10.00 AMA Motocross Series niemiecka: Bayern 10.15 Nowa Maja w ogrodzie

R. O'Sullivan - T. Un-Nooh LN - mecz: Belgia - Wiochy Bucsa - Magdalena Frech Highlights 2017 (3) - Borussia M'gladbach 11.15 Idealna niania 3 (10, 11)
14.00 Tenis: Turniej Australian ~ 11.00 Magazyn 13.20 Tenis: Turniej WTAw Abu  11.00 X Games - Aspen 2021  14.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Powrét doktora Szczyta

Open 2026: Carlos 12.00 Tenis: Narodowe Zabi - finat gry pojedynczej: 12.00 Blue World 4 (1, 2) wioska: US Lecce - Inter  14.45 Szpital (522, 523)

Alcaraz - Novak Djokovic T Mistrzostwa Polski - Gdynia S. Bejlek - J. Aleksandrowa  13.00 Action Sports World (18) 16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 3 (9-12)
17.00 Snooker: Turniej World 2026 - mecze péffinalowe  15.50 8 wspaniatych (3) - dok. 14.00 WWE Highlights (42) niemiecka - mecz: 19.45 Zrob cos$ z tym

Open - mecz finatowy: 15.00 Magazyn 16.30 Tenis: Turniej WTA 14.30 WWE Classic Gold Freiburg - Bayern dzieckiem (6) - mag.

R.O'Sullivan-T.Un-Nooh  16.00 Tenis: Turniej ATP w Umag T w Atenach - mecz 2. rundy 16.00 EFC - Extreme Fighting 18.00 Formuta 1 20.15 Ostatnia szansa (3) - rozr.
18.00 Golf: Corales Puntacana M3 - mecz Cwiercfinalowy 18.30 Tenis: Turniej WTA Championship 135 (1)~ 20.00 Pitka nozna: Liga 21.15 Wycieczkowiec (7)
M3 Championship - 1. runda gry pojedynczej T3 w Atenach-mecz 2. rundy  19.30 WWE Classic Gold (56) wioska: Inter - Juventus  22.15 Cztowiek bez serca (1)
21.00 Kolarstwo: Tour 18.00 Tenis: Turniej ATP 20.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision 2 (2628)  22.00 Made in Italy 23.20 Nie do uwierzenia! 5 (5

de France - 12. etap A w Umag - Cwiercfinat T3 w Atenach-mecz 2. rundy 22.00 PTW Wrestling (19) 23.05 Ligue 1 Show (36)-mag.  0.20 Sekrety lekarzy (5)
22.00 Snooker: Turniej World  20.00 Tenis: Turniej ATP 22.45 Tenis: Turniej WTA 1.10 New Japan Wrestling 0.00 Pitka nozna: Liga 1.20 $mier¢ Diany: dwa

Open - mecz finatowy: w Umag - cwiercfinat w Atenach - mecz 2. rundy - Highlights (23, 13) francuska: Nice - PSG $ledztwa (4) - serial dok.

R.0'Sullivan -T.Un-Nooh  23.00 Siatkdwka mezczyzn:  1.15 Pitka nozna: PKO BP 2.00 AMA Motocross Series  2.00 HHH - Hamburger SV 2.15 Eks-tra zmiana (6, 4)

0.00 Kolarstwo: Tour Liga Narodow Ekstraklasa - mecz: Arka Highlights 2017 (3) - film dokumentalny 3.45 Szpital (353, 354)
de France - 12. etap 1.00 Sporty walki: FEN Gdynia - Lechia Gdarisk 3.00 Liquid Edge (1) 2.55 Magazyn pitkarski 5.15 Klinika urody (1) - mag.

POLSAT ) ELEVEN HD
sasis SPORTS 4
13.30 Bundesliga Special (20)

14.00 Pitka nozna: Liga

ELEVEN HD
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Angers

CANAL+ HD
DOKUMENT

10.10 Polska z gory 5 (5-7)
11.40 Wszystkie kolory

M CANAL+
SPORT 5 !
10.35 Prawo derbow (5) - dok.

11.45 Ligomistrzowe historie

SPORT FIGHT 1D
13.45 Atleci - magazyn sportowy 6. atkowka kobiet:

14.10 Sporty walki: UFC 326 Liga Narodow

- walka: Max Holloway 7.30 Golf: 12.20 Premier League Stories niemiecka: HSV - FCK6in ~ 16.00 Bundesliga Original $wiata 5 (5-7) - serial dok.
- Charles Oliveira 2 The Open 13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 16.00 Pitka nozna: Liga Series: Droga 14.40 W strone stofica - dok.
16.35 Boks: Rocky Boxing Night  12.00 Tenis: Motor Lublin - Stal Gorzow francuska - mecz: 0GC na mundial (1,2)-mag.  16.20 Spowity tajemnica
W Sopocie - waga junior Turniej Wimbledon 15.45 Prawo derbow (6) - dok. Nice - Stade Rennais FC ~ 16.55 Calcio Masters... 17.20 Victor Wembanyama
ciezka: Nikodem 15.00 Siatkowka kobiet: LN 17.00 Magazyn Metalkas 18.00 Bundesliga Original 17.35 Made in Italy (19, 20) 19.00 Katastrofy z gory (9, 10)
Jezewski - Marko Calic 17.00 Tenis: 2. Ekstraliga - mag. Series: Droga 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 21.00 Wielkie stawy i luksus.
19.05 K.O. TV Weekly (29) Turniej Wimbledon 18.00 Zuzel: Metalkas na mundial (3, 4) - mag. Juventus - Como Historia Marrakeszu
19.35 Sporty walki: Hybrid 19.00 Siatkéwka kobiet: 2. Ekstraliga: Abramczyk ~ 19.00 Bundesliga Special (21) 20.00 Pitka nozna: Liga 21.50 Hot Roads - The World's
MMA 10 w Pile - walka: D. Liga Narodow Polonia Bydgoszcz - Arged 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 1. FC K6In Most Dangerous
Smietowski - G. Wyro$lak ~ 21.00 Tenis: 21.00 Zuzel: Metalkas portugalska - mecz: - Borussia M'gladbach Roads 4 (4-6) - dok., Niem.
21.00 Sporty walki: Babilon Turniej Wimbledon 2. Ekstraliga - mecz: ZKS Sporting - CD Santa Clara  22.00 Pitka nozna: Liga 0.50 Noc Krysztatowa.
MMA 47 w Wieliczce: Rafat - 23.00 Tenis: Narodowe Stal Rzeszow - ROW Rybnik  22.00 Pitka nozna: Liga wioska: francuska - mecz: Stade Preludium zaglady (2)
Dudek - Anatoly Hunanyan Mistrzostwa Polski 0.00 Pitka nozna: PKO BP Cremonese - Milan Rennais FC - Lille 0SC 1.55 0 co hiega? (5) - mag.
23.25 Boks: Rocky Boxing Night - Gdynia 2026 Ekstraklasa - mecz: Gornik  0.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Podroz do Swiata 2.30 Ztombol (1, 2) - dok., Pol.
w Stezycy - waga ciezka:  1.00 Sporty walki: Zabrze - Legia Warszawa niemiecka - mecz: Borussia Calcio - magazyn pitkarski ~ 4.10 Lowcy tajemnic Baltyku
K. Meyna - J. Sosifski Babilon MMA 2.30 Premier League Stories Dortmund - FC Augsburg 0.30 Bundesliga Dino - dok. (4, 5)- serial dok., Pol. 2020
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16 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
i SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 - dok.
8.00 NASA - archiwum
tajemnic (16) - dok.
10.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(1) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
11.00 W sieci
eksEerymentow
- dok., USA/WIk. Bryt.
13.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program rozrywk.
15.00 Zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
16.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
DOKUMENTALNY

- niezwykle
wynalazki 16
(3,4,7,8) - Wielka
Brytania 2019

Losy koni wyscigowych. Te
najszybsze sg traktowane
jak gwiazdy. Tworcy wygasnlq
m.in., w jaki sposob trafia
J one do nowych wiascicieli.
Wspomng tez o szachach.

21.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
23.00 Jak to jest zrobione
-samochody
marzeni 2 - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
9.00 Tajemnice wrakéw
Battyku (9) - serial dok.
10.00 Wrzesien ‘39 - serial dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
12.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (6, 7) - dok.
16.00 Walka o bagaz (3-6) - dok.
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Legendarne miejscowki
22.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (7) - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (5) - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (4) - cykl dok.
3.00 Pas#g spos6h na zycie
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.

TVPDOKUMENT HD

13.55 Pojdzki ziemne
- historia mitosci - dok.
15.00 Kraina gorskich
szczytow i rzek - dok.
16.00 Czarnobyl. Poiska
perspektywa - film dok.
17.10 Rezydencje krélewskie
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
18.05 Sanatorium mitosci 5 (6)
19.05 Sladami Beniowskiego
20.10 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dok.
21.05 Tropikalne krélestwo
stonca - film dok., Niem.
22.05 Niehezpieczne drogl 9)
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Mitos¢ bezwarunkowa

18.00 Zwykle rzeczy

6.00 Krag podejrzanych
- serial dokumentalny
8.00 Krwawy Dziki
Zachod - reality show
9.00 Rodzinna zmowa
milczenia - dok.
10.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny
12.00 Cialo w piwnicy
- serial dokumentalny
14.00 $mier¢ w cieniu
stadionu - serial
kryminalny, USA 2022
16.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.
17.00 Miasto upadtych
aniotow - krym.
18.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 2
- serial dokumentalny
20.00 Sekrety zbrodni
- serial dok., USA
DOKUMENTALNY

21.00 SZokujqca
prawda 14

Poszukiwania zaginionej ko-
biety imieniem Katelyn do-
prowadzajg do druzgocacego
odkrycia. Wszczete zostaje
$ledztwo. Wiekszo$¢ dowo-
dow obcigza bliskich ofiary.

22.00 Zahojczy blond 2
23.00 Ciata w wodzie
0.00 Tajemnice jeziora

Erie - dok., USA 2018
1.00 Szokujaca

prawda 14 - dok.
2.00 Sekrety zbrodni
3.00 zbrodnia

w sasiedztwie 2
4 00 Ciato w piwnicy

12.35 cary rok z panda (1)
13.45 Na targach $wiata 2
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
kolejq 9(7)- serial dok., Fr.
16.55 Swiat z gory 7 (2, 3) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (83, 84)
18.40 Ludwik XIV, krol tajnych
agentéw (1) - film dokum.
19.45 Zydowski nazista (2)
20.50 Ramzes II. 66 lat
panowania (1) - dok., Fr.
22.00 Jatta 1945. Prawdziwa
cena pokoju - film dok.
23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet
0.20 Niezwykle podréze
koleja 10 (1) - serial dok.

POLSATDOKU HD

10.05 Polacy za granicg (29, 30)
12.05 Wojny kontenerowe 2
13.15 Poszukiwacze historii
13.40 Kolaboranci Hitlera (3)
14.45 Zaginione zloto Il wojny
Swiatowej (7) - serial dok.
15.35 Top Guns - SuperBron
16.35 Fabryki wojny (7) - dok.
17.30 Najpotezniejsze 2 (3, 4)
19.45 Najwieksze mity historii
22.00 Prawdziwa historia
komunizmu - film dokum.
22.55 Apokalipsa
- niekonczaca sie¢ wojna
1918 - 1926 (1) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (5) - dok.
1.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (8) - serial dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

11.00 Plemienna szkota

przetrwania:

Amazonia (3) - dok.
12.00 Przetrwanie

w kanadyjskiej

dziczy (5) - dok.
13.00 Wcielenia zta - dok.
15.00 Katastrofa

w przestworzach (9)

- serial dokum., Kan.
16.00 Morski patrol:

Hiszpania (4) - dok.
17.00 Zaginione skarby

Biblii: Tajemnice

wiary (6) - serial dok.
18.00 Pafstwa Osi: Droga

ku porazce (2) - dok.
19.02 Wojna widziana

Z powietrza (6) - dok.
20.00 Katastrofa

W przestworzach

(4) - serial dok., Kan.

21.00 Ekstremalne
katastrofy (1)

Coraz czesciej w roznych za-
katkach globu, wskutek bu-
downictwa, gornictwa czy_
zmian Klimatu, pojawiajg sie
zapadliska. Poch&aniaja one
domy i auta, niszczg drogi.
22.06 Grand Prix Monako:
Za kulisami wyscigu
~film dok., Fr. 2024
23.25 Mega Metro (3)
0.34 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalng
(6,3, 1) - Serial dokum.
3.30 Car SOS (1,5) - dok.
5.30 strzegqc granic (1)

13.00 Dzika przyroda Europy
(2) - film dokum., Hol. 2015
14.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Ameryki
Potudniowej (3) - przyrod.
15.00 Dzika konfrontacja (2)
16.00 Gorongosa: odzyskac raj
17.00 Niesamowite rafy
koralowe - film dokum.
18.00 Nadciaga wielka woda
19.00 Krolestwo
drapieznikéw (2) - dok.
20.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (5) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol (12, 13)
23.00 Niezwykly dr Pol (10)
- serial fabularny, USA 2022
0.00 NiezwykIy dr Pol (1
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.10 Lowcy samochodow
z Australii (6) - serial dok.
14.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.05 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (2) - serial dok.
17.00 Zahojczy potow (4) - dok.
18.00 Ztoto Jukonu 5 (4) - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Najwigksze budowle 3
22,00 Wielka wedkarska
przygoda 3 (2) - serial dok.
23.00 Internetowy seksbiznes
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Ztoto z mroznej krainy
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (716)
6.05 48h. Zaginieni (68)

- serial krym., Polska
Byli sobie
wynalazcy (15-18)
Wehikut czasu (716)
Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(3, 4) - reality show
Hitlerowska
machina $mierci (3)
Poszukiwacze
historii (3, 4) - dok.
Jak Niemcy
przegraly wojne

(5, 6) - dok., Australia
Dorwa¢ tunczyka
(8,9) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dok.
20.00 Galileo (30)

7.00

8.55
9.00

10.00
12.00
13.00
14.00

16.00
18.00

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (1-4) - Polska

350 lat temu przez kraj prze-
toczyt sie potop szwedzki.
Mowi sie, ze w wyniku na-
jazdu Polska poniosta straty
proporcjonalnie wigksze niz
w czasie Il wojny $wiatowe;.

23.00 znaki zla - runy SS
- film dokumentalny,
Niemcy 2016

0.00 starozytm kosmici
(14) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(7-10) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (9, 10)
- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

8.25 Rzeczne potwory 3 (6)
9.30 W okowach mrozu 4 (3)
10.30 Dzika Kanada (4) - dok.
11.40 Rekin! (2) - dok., WIk. Bryt.
12.35 W okowach mrozu 4 (3)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (8)
14.40 Rzeczne potwory 3 (6)
15.45 W okowach mrozu 4 ()
16.40 Afryka: Zycie na goraco
17.50 Gladiatorzy Swiata
Zwierzat (4) - serial dok.
19.00 Rzeczne potwory 3 (6)
20.00 W okowach mrozu 4 (9)
21.00 Dzika Kanada (4) - dok.
22.15 Rekin! (3) - dok., Wik. Bryt.
23.15 W okowach mrozu 4 (9)
0.15 Zahdjcza pogoda 2 (8)
1.15 Rzeczne potwory 3 (6)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
12.40 Jak inzynieria zmlenlala
Swiat (1-4) - serial dok.
16.40 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (4)
17.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (6) - serial dok.
18.50 Historia
sprawiedliwosci (9)
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji (1)
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (4)
22.05 Dziki Zachéd (3) - dok.
23.05 Tatuazysta z Auschwitz:
historia prawdziwa
— film dokum., Francja 2024
0.15 Informator
z 0swiecimia - film dok.

5, A
HISTORIA

8.35 Tajemmca tWIerdzy
szyfrow (7) - wojenny
9.45 Korona Gor Polski:
Szczeliniec
10.25 Wszystkie kolory
11.25
11.50

$wiata - dok., Francja
Ex Libris - magazyn
Podziemne Wiochy
(7): Matera - dok., Wi.
Zapomniane
agentki Il wo;n%
Swiatowej (3) - hist.
Krélowie (59) - hist.
Czterej pancerni
i pies (2) - wojennK
Sensacje XX wieku
- program historyczny
18.10 Tajemnica twierdzy
szyfrow (8) - wojenny
19.10 EX Libris - magazyn
19.35 Flesz historii (770)
- cykl reportazy, Pol.

12.55

13.55
14.30

15.35

20.05 Oficer (13-0st.)
- Polska 2005

Po pogrzebie Rysia Stella
przekazuje Kruszonowi dziw-
nie brzmiaca informacie.
Tego samego dnia do jego
mieszkania wkracza oddziat
antyterrorystow...

21.05 Bangladesz. zatoka
krwi (1) - film
dokum., Indie 2023

22.05 Fundusz Obrony
Narodowej (2) - film
dokum., Polska 2025

23.05 Sensacje XX wieku

1.15 Encyklopedla ]
wojny Swiatowej
- serial dokum., Pol.

BBC EARTH 1p

11.20 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 6 (2) - dok.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 3 (5) - serial dok.
13.25 Jajko: cud natury - dok.
14.30 W okowach mrozu 3
16.30 Najwieksze zagadki
nauki (1) - dok., Wik. Bryt.
17.40 Jajko: cud natury - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (4) - serial dok.
19.45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Konopie: lek czy
narkotyk? - film dokum.
0.05 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (4) - serial dok.

CIPOLSAT HD

14.10 Morderca z Internetu 2
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (3) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (9) - dok.
18.00 Dozywotniacy (1, 2)
19.00 Dowody zbrodni 4 (3)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (6) - serial dok.
21.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (7) - serial dokum.
22.00 Polowanie na pedofila
23.00 Najhardziej szokujace
poscigi 2 (15, 16) - dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mieré 11 (13) - serial dok.
0.50 Tajemnica mojej $mierci

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(4) - dok., USA 2024
14.50 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 5
(2) - serial dok.
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (12)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (8)
- reality show
11 wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1) - dok., 2021
Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(11) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (3) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (8) - dok.

17.10

18.10

21, 00 Premiera: Klgtwa
Wyspy Debow 13
(27) - USA 2025

ZespOt koncentruje sie

na pracach w Punkcie 8,
gdzie dokonuje przetomo-
wego odkrycia. Tymczasem
dziatania prowadzone w re-
jonie Money Pit przynoszg
ekipie bezcenne znaleziska.

22.00 Wojny
magazynowe 17 (7)
- reality show
23.00 Absurdy .
przeszlosm hlstone
peine ryzyka (8)
23.55 Jak to wyrasmc" 5
- serial dok., USA
ANIMAL
PLANET HD
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Cuda z drewna - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu Swiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu
$wiata (5, 6, 8, 1) - dok.
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (6-8, 1) - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (39) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
$wiata (4-7) - serial dok.
17.15 Baseny z rozmachem
(4, 5) - reality show
19.15 Cigzarowka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City (5, )
23.40 Kobieta na kraficu
$wiata (2-4) - serial dok.
1.25 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 7) - pr. roz.
3.30 Baseny z rozmachem

to&owo | 79



16 lipca 112 stacji tylko z to owo

STACJE 0GO OTEMATYCZNE
- D= Il TWETVE 15

12.10 Mitos¢ nad 7.10 Okrasatamie ~ 6.00 Przyjaciotki(79,80) 6. 00 Strazmk Teksasu 7.35 DeFacto 13 23 24)  5.15 Inie opuszczg Cie
rozlewiskiem (6, 7) przepisy - mag. kulin. - serial obycz., Polska (20,21) - serial sens.  8.30 Kartoteka 2 (10, 11) az do slubu
13.50 Daje stowo 8.15 Familiada - telet. 8.00 halo tu polsat cafe  7.55 Bogaty dom 10.35 Detektywi (35, 36) - reality show
- Maciej Orto$ 2 (18)  8.50 Va hanque (945) (5) - mag. poradnikowy - biedny dom (79)  12.35 Zakup w ciemno4 5.50 Damy i wiesniaczki.
14.40 Turystyczna jazda  9.25 Kolo fortuny (2056) 11.00 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki (4) - reality show PL 9 (10) - fab.-dok.
15.00 Stowo daje!-mag. 10.00 Program - Piekielna Kuchnia i Policjanci (518,519) 13.35 Zakup wciemno 6  6.45 Sluby marzen (3)
15.10 Tamte lata, tamte rozrywkowy (55) - reality show 10.55 Na ratunek 112 (2) - reality show - program rozrywkowy
dni - magazyn kult.  10.10 Maklowicz 12.30 Bogaty dom (1116, 1117) - paradok. 14.35 Nic do zgloszenia3 7.45 Dzien dobry
15.40 Stownik w podrézy - mag. - biedny 11.55 Dlaczego ja? (4) - serial dokum., Pol. wakacje - magazyn
polsko@polski (684) 10.45 Postaw na milion dom (121, 122) (1545, 1546) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL5  11.20 Ugotowani (7, 8)
16.10 Rozrywka retro 12.40 Familiada - telet. ~ 14.30 10 lat mtodszaw 10 13.55 Trudne sprawy (10) - serial dokum. - pr. kulin.-rozrywk.
16.30 Barwy szczeScia  13.15 Alternatywy 4 (3) dni z Sablewska (770-772) - paradok.  16.45 ExXpress - pr.inform. 13.30 Kuchenne
(3343) - serial obycz.  14.15 Pan Mama (37, 38) (2, 3) - pr. rozrywk. 16.55 Policjantki 16.58 Pogoda, sport rewolucije (5, 4)
17.00 Gra stow. 15.30 Tak to leciato! (68) 16.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1403) ~ 17.05 Gogglebox.Przed  15.35 | nie opuszcze Cie
Krzyzéwka (1063)  16.25 Do $miechu! (76) - Piekielna Kuchnia 18.00 kowcy skarbow. telewizorem 21 (6) az do slubu (7, 8)
18.15 UNESCO: Skarby 17.25 Va banque (946) (54) - reality show Kto da wiecej? (521) 18.05 Nauka jazdy 6 (3) - reality show
Polski - serial dokum. 18.00 Koto fortuny (2057) 18.00 Nasz nowy 19.00 Policjantki 18.40 Niezwykte Stany  17.05 W czym do $lubu?
18.45 Info Wilno (1894)  18.35 Okrasa famie dom (224, 225) i Policjanci (1404) Prokopa 6 (7) - rozr. (8-0st.) - pr. rozrywk.
19.05 Wileriszczyzna przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno - serial obycz., Polska 19.45 Express - pr.inform. 17.40 Kuchenne
w obiektywie: 19.40 Maklowicz (81) - pr. rozrywk. 20.00 Uroczysko (211,212) 20.05 Zakup w ciemno 7 rewolucje (3-5) - rozr.
Portret wlasny (134) w podrézy - mag.  21.05 Wiezienie kobiet ~ 21.00 Sprawiedliwi. (40) - reality show 20.50 Projekt City (1,2)
- program inform. 20.15 Postaw na milion (76, 77) - serial dokum. Tréjmiasto (132) 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

DOKUMENTALNY KRYMINALNY REALITY SHOW DOKUMENTALNY

1915 Ranczo3(28) 2210 Tygodnik 22.00 Sprawiedliwi 22,00 Zycie na kredycie 8 21.50 Jestem z Polski 16

22.00 Ambulans ©)

- Polska 2008 Moralnego - Polska 2025 - Wydziat (11, 12) - Polska 2026 (24) - Pol. 2025
Czerepach wraca z Brukse- Niepokoju -The  praca ratownika medycz- Kryminalny (1015)  pamian opracowie no 38-letnia Dominika z O$wie-
li. Wojt chee poznac jego za- Best of (45) nego to codzienna walka ze  Na terenie budowy robotni-  plan zarobkowy. Kamil o cimia zyje we francuskim

miary. Wychodzi na jaw, ze ~ Wybor najlepszych skeczy  stresem i ekstremalnymi sy- ¢y znajduja szkielet kobiety  wiedza ojca na budowie, by Yzeures-sur-Creuse. Zabiera
Arkadiusz postanowﬂ przeJ? warszawskiej grupy. Kulto-  tuacjami. Serial ukazuje row-  z odcietg glowa. To studentka opowiedzie¢ mu o tym, co  ekipe na zwiedzanie zakat-
,Wies¢ Gminng” i przeksztat- - we scenki ukazujg codzienne niez koordynacje zgloszen  zaginiona w 1986 roku. Jagiel- zamierza robic w przyszioci. kow Doliny Loary. Dominuje
ci ja w poczytny tabloid. sytuacje w krzywym zwier-  przez dyspozytorow. to I Kujawinska faczg sprawe  Wzbudza jego niepokoj. tu kamienna zabudowa.
Program ciadle I przypominaja, za co 23,00 Gry matzeriskie ~ ZRzeznikiemzWroctawia. 23,05 Zony Podlasia 3(7) 22.50 Hotel Paradise 6
informacyjny 19.30 Widzowie kochaja kabaret. (170,171)-reality ~ 23.00 Kariera Nikosia 0.05 Ostre ciecie 12 (8) (30) - reality show
Pogoda 22.50 Kabaret Letnia Pora show, Polska E™] Dyzmy - komedia, 1.05 Orzet czy reszka? 3 23.50 Slub od pierwszego

Korona Gor Polski (13) - pr. rozrywk. 1.00 Kolacja w ciemno Polska 2002, 145 min (2) - pr. podrdzniczy wejrzenia:

Polonia 24 Tygodnik 23.50 Do $miechu! (78) (46, 48) - program 1.25 Love Island.. 2.05 Dobra robota 3 (22) Australia 9
Profilerka Jastré (11) - program rozrywkowy rozrywkowy Wyspa mitosci (34)  2.40 Osadzone. Blok F - reality show
Dziennik reglonow 0.40 Niepewne 3.05 Wiezienie kobiet 2.25 Hardkorowy (19, 20) - paradok., Pol.  1.35 Dorota was urzadzi!
Byla sobie piosenka sytuacje 3 (6) - rozr. (31, 32) - serial dok. lombard 3 (26) - dok.  3.45 Damy i wieshiaczki. (12-0st.) - pr. rozrywk.
Polacy Swiatu 1.10 Koto fortuny 4.00 zdrady (171, 172) 2,55 Smierc na 1000 Ukraina 8 (8) 2.20 Nieoczywiste
Rodzinka.pl (269) (2057, 2047) - telet. - seria paradokum. sposohow (3) - dok. - serial fab.-dokum. miejsca (2) - dok.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej 8.05 Straznik Teksasu 9 12.00 Dzikusy do wziecia 14.55 U sasiadéw w kuchni 13 iezaréwka przez
wioski - nowy rozdziat (13, 14) - serial sensacyjny 13.00 Przyjazn wielkiej wagi 3 (11, 12) - serial dok., Niem. Australie (3) - pr. rozrywk.

16.50 Wydziat kryminalny 9.55 MacGyver 3 (10, 11) 15.00 Wiza na mito$¢: 15.55 Jakubiak rozgryza... (4) 11.15 101 napraw (2, 3) - mag.
Kitzbiihel - krym., Austria  12.00 UFO: ujawni¢ prawde (1) poscielove rozmowy 11 16.10 Kulinarna mapa Wielkiej 12.15 Jezdzi¢, obserwowac (2)

17.50 Doktor z alpejskiej 13.15 Wojny magazynowe:  16.00 Historie wielkiej wagi Brytanii (6) - serial dokum.  13.00 Mobilni mechanicy (6, 7)
wioski - nowy rozdziat Kanada 2 (21, 22) 18.00 Wiza na mitosc: rajski  16.35 Jamie Oliver - fatwe 14.30 Zawodowi handlarze

&3 C+KUCHNIA HD

.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (668, 669)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (85)
13.20 Komisarz Alex 4 (49)
14.15 Ranczo 8 (97, 98) - obycz.
16.10 Taczaca ze Swiatem

- Malta (4) - magazyn 18.50 Doktor Kleist - lekarz  14.25 Pod pokiadem: Morze romans 4 - reality show przepisy na co dzien  16.00 Wojny samochodowe
16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (6) rodzinny - serial obycz. Srodziemne 9 (11) 19.00 Megasknery 2 - dok., USA 17.35 Jamie Oliver: 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.10 Okrasa lamie przepisy 19.50 Rosamunde Pilcher: 15.25 Sensacje XX wieku 20.00 Wiza na mito$¢: Wielka 5 skfadnikéw (3, 4) 18.15 Wojny samochodowe
17.45 Makiowicz w podrézy MO MitoS¢ whrew calemu  17.45 Wojciech Cejrowski Brytania 3 - reality show 18.30 Tajemnice indyjskich  20.15 Moto kombat (4) - mag.

18.20 Ojciec Mateusz 25 (328)
19.20 Ranczo 8 (99) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (297, 298)

Swiatu - film obyczajowy, - boso przez Swiat 21.00 Wielkie lato matych smakow (7) - serial dok.
Niemcy 2009, 120 min 20.00 Kobra - oddziat ludzi - reality show 18.55 M jak mieso (9, 10) - dok.
21.50 Rosamunde Pilcher: specjalny 24 (7, 8) - sens. 22.00 Wiza na mito$¢ 19.50 Nie béj ryby! (9) - mag.

21.00 Cigzaréwka przez Chile
(5) - program rozrywkowy
22.00 Raport Turho - mag. inf.

21.25 Komisarz Alex 25 (314) ™ Do zobaczenia w Rose 22.00 Pod pokiadem: Morze - oczami bohaterow 7 20.15 M jak migso 7 (2, 3)- dok. 22.15 Jezdzi¢, obserwowac
22.20 Po prostu przyjazn Abby - film obyczajowy, Srodziemne 9 (12) 23.00 Skorze na ratunek 7 21.15 Anthony Bourdain 23.45 Zawodowi handlarze (9)
X - kom., Pol. 2016, 145 min Niemcy 2009, 105 min 23.00 Magia nagosci. Szwecja 0.0 Dr Pryszczylla - kulisy - miejsca nieznane 7 0.30 Usterka 16 (5) - fab.-dok.

0.45 Protektor - dramat
EM sens., USA 2012, 105 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata

miodowe (6) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (22) - kom.
10.30 Wiezienie (133-135) - dok.
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(365, 366) - kom., Pal. 2011
15.00 Swiat wedtug Bundych

23.35 Doktor z alpejskiej 23.55 Magia nagosci 7 (2) - rozr 1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
wioski - nowy rozdziat  1.00 Magla nagosci. Dania (6) Brytanla 3- reallty show

METRO _JEE ANTENAHD CZD

8.30 Szpital (798, 799) 13.05 Cigzarowka przez 11.00 Nnepojgte strefa
10.30 Sedzia Anna Maria $niegi 2 (2) - serial dokum. tajemnic (14) - serial dok.
Wesotowska (367,368)  14.05 Klatwa Wyspy Debéw  11.55 Wariaci za kierownica 3
12.30 SOS Ekipy w akcji (36)  15.00 Wojny kontenerowe 2  13.00 Makiowicz w podrézy  15.00 Pomocy! Kupilismy
13.30 Brzydula (43, 44) - kom.  15.35 Lombard Chicago: 14.05 Pokochaj lub sprzedaj wioske (4) - serial dokum.
14.35 Kiedy ktos kocha Wszystko pod zastaw Vancouver 5 (5, 6) - dok. 15.55 Daleko od miasta 14 (10)
bardziej (21) - obycz. 15.55 Australijscy 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  16.20 Daleko od miasta 15 (1) 14.30 Mieszkanie na miare
15.45 The Floor (17, 18) - telet. poszukiwacze ziota 4 Quebec 2 (4) 16.50 Gardeners’ World 14 (13) 16.30 Polowanie na ogrod 5 (8)
(190-195) - serial kom., USA  17.00 Fani czterech kotek 18  18.00 77 TV 5 (22) - pr. rozrywk. 16.55 Pogoda 18.00 Ucieczka na wie$ 22 (18) 17.00 Polowanie na ogrod 6
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 7 (10) 20.00 Alex Hugo - gorski 17.05 Komisarz Cassandre:  19.00 Wielkie projekty: Nowa 18.15 Weekendowa
miodowe (3) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 3 (6, 7) - serial detektyw (16) - krym., Fr. Zhbrodnie w Alpach 7 (2) Zelandia 9 (4) - serial dok. metamorfoza 4 (6, 7)
18.30 Miodowe lata (53-56) fab.-dokum., Polska 2012 22.10 Detektyw Candice: 19.00 Strazacy z sgsiedztwa 20.00 Daleko od miasta 12 20.05 Dorota was urzadzi!
21.00 Zdrady (14) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni 4 (2, 3) - krym. Niezawodny instynkt (4) 20.00 Policjanci z sgsiedztwa 21.00 Cudotworcy: zakochaj 21.35 Bedzie pieknie (1) - rozr.
22.00 Slad (48, 49, 87) -krym.  23.15 Kuba Wojewodzki (8) - serial kryminalny, Fr.2013  21.55 Pogoda sie w swoim domu 22.35 House Hunters

23.55 Nie hoj ryby! (3, 4) - mag.
0.50 Top Chef 22 (12)
C+DOMO HD

14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (11) - dok., Kan.

1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (10)

9.05 Remontujemy dom
na plazy 6 (8) - pr. rozr.
10.00 Poszukiwacze doméw
- domy nad woda 4 (5, )
11.00 Usterka 11 (24, 25)
12.25 Moje miasto, méj dom 8

1.00 towca pedofiléw 0.25 Zbrodnie z pierwszych 23.15 Balthazar: Sledczy 22.00 Mistrzowie Kabaretu 2 na nowo (12) - dok., Kan. - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (138, 139) stron gazet 7 (2) - dok. fenomen (2) - serial krym. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 4 22.00 Monty Don - brytyjskie domow 2 (8-11) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (716,715  1.25 Szpital (792) - paradok. 0.40 Sekrety Ksiegi 0.00 Mistrzowie Kabaretu 7 ogrody (5) - dok., Wik. Bryt.  0.45 Kupujemy dom

4.00 Sala operacyjna (2, 5) 2.25 Szkota (538, 539) Umarlych (1) - filmdok. ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu 3 23.10 Gardeners’ World 14 (20) na plazy 21 (1, 2) - dok.
80 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (170, 171)  6.00 Zagadki doktora
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, Blake'a 4 (2) - krym.
(307) - reality show (32) - magazyn Polska 2024 6.55 Zbrodnie

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 6.55 Policjantki Saint-Pierre (1,2)

(937, 938) - serial (722, 723) - paradok. i Policjanci(717,718) 8.40 Lewis 5 (7) - krym.
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin - serial obyczajowy, 9.40 Ojciec Brown (7)
8.30 Sekrety rodziny (2-4) (67, 68) - serial obycz. Polska 2020 10.40 Smier¢ pod

—serial paradokum.  10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat palmami 2 (3) - krym.
11.30 Trudne sprawy (955) 10.30 SuperMochi (5, 6) specjalny (36,37)  11.45 Zagadki doktora

—serial paradokum.  11.30 Swiat wedtug - serial sensacyjny, Blake'a 4 (2) - krym.
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (379-382) Niemcy 1997 Zbrodnie

(1360, 1361) - paradok. 13.30 Bitwa o palety (9)  10.55 48h. Zaginieni Saint-Pierre (3, 4)
14.30 Swiat wedlug 14.30 Hell’s Kitchen (160-162) 15.00 Ojciec Brown 8 (3)

Kiepskich (559-563) - Piekielna Kuchnia - serial kryminalny, -krym., Wik. Bryt. 2020

-kom., Pol. 2019-2020 (65) - reality show Polska 6.00 Lewis 5 (7) - krym.
17.00 48h. Zaginieni 16.00 Ninja Warrior 13.55 Policjantki 17.00 My Life is Murder 3

(167, 168) - krym., Pol. Polska (41) i Policjanci (1204) (7) - serial kryminalny
19.00 Gliniarze (1001) 17.55 Swiat wedtug - serial obyczajowy, 18.00 Morderstwa

- serial paradokum. Kiepskich Polska 2024 w Midsomer 22 (5)
20.00 Slad (77) - krym., Pol. (474, 475,568, 569)  14.55 Uroczysko (53, 54) - krym., Wik. Bryt. 2020
21.00 Gliniarze (796) 20.00 Ztomiarze (12) - serial kryminalny, ~ 19.55 Smier¢ pod

- serial paradokum. - serial dokum., Pol. Polska 2024 palmami 2 (4) - krym.
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22.00 Komisarz Mama (6) 21.00 Hanna - USA/Wielka 16.00 Kobra - oddziat 21.00 Blackshore (1,2)
- Polska 2021 [ Brytania/Niemcy specjalny (38, 39) - Irlandia 2024
Maria wyjasnia sprawe 2011, 135 min Znaleziono zwioki mezczy-  Fia Lucey zostaje przenie-
Smierci Matyldy Kozak. Ofia- ~ Szkolona przez ojca na per-  zny. Semir i Andre kierujg siona do rodzinnego mia-

fekcyjng zabojczynie na-
stoletnia Hanna wyrusza

na pierwsza misje. Podczas
niej odkrywa nieznane dotad
fakty ze swojej przesziosci.

23.15 Zle sie dzieje w El
[E™ Royale - thriller, USA
2018, rez. Drew

Goddard, 185 min
2.20 Swiat wedtug

Kiepskich (419-421)

- serial kom., Pol. 2013
3.50 Nasz nowy

dom (267, 268)

FOOD

nETwork  HD
13.15 Apetyt na mito$¢ (10)
14.15 Akcja: Restauracja! (8)
15.15 Ogniem i patelnia 3 (10)
16.20 Kuchenne rewolucije (13)
17.20 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (7) - mag. kulin.
17.55 Mito$¢ od kuchni (2)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (4) - mag.
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (7) - dok.
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego (4) - reality show
22,00 Pyszne miejscowki (11)
23.00 Akcja: Restauracja! 20
(10) - reality show
0.00 Czlowiek kontra
jedzenie. Migsozercy

podejrzenia na pracownice
stacji benzynowej. W trakcie
trwania $ledztwa dochodzi
do kolejnego morderstwa.

18.05 Straznik Teksasu
(22, 23) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne

zagadki Miami

(55, 56) - serial krym.
21.55 Czarna lista 2 (28)
22.55 Sprawiedliwi

- Wydziat
Kryminain
(715,716) -

sta. Tam zajmuje Sie sprawa
zaginiecia osoby, ktora jest
powiazana z jej trudnymi do-
Swiadczeniami z przesztosci.
23.10 Lynley (5, 6) - serial
kryminalny, Irlandia/
Wielka Brytania 2025
1.10 Zbrodnie
Saint-Pierre (3, 4)
3.05 Smier¢ pod
palmami 2 (4) - krym.
3.55 My Life is Murder 3
(7) - serial kryminalny
4.40 Moja rodzinka 3 (3)

ra byta uzalezniona od za-
kupow. Okazuje sie, ze
przyjaznita sie z pewnym se-
niorem. Jego corka nie ak-
ceptowata tej zazytoSci.

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (369, 370)
0.00 Slad (98) - krym., Pol.
1.00 zdrady I (17)
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (560, 561)
4.00 Interwencja - mag.
4.20 SuperLudzie (41)

{rym., Pol.

11.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (6) - serial dok.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (111) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza
(231, 232) - kom., Pol. 2006
14.55 Wielkie wycieczkowce
15.55 Tajemnice Baltyku
i Morza Pétnocnego (1)
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (8-11)
19.00 Rodzina zastepcza (312)
20.00 Miodowe lata
(16, 17, 103) - serial kom.
22,00 Nasz nowy dom 23.00 Wstydliwe choroby:
23.55 Wielkie miasta online 2 (2) - serial dokum.
starozytnosci (4, 1) - dok. 23.55 Gordon Ramsay i nowe
2.30 Ewa gotuje (523) - mag. gwiazdy biznesu USA

11.30 Wymarzone domy 2
13.30 Bake off: zawodowcy 3
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (10) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (12)
17.50 Wymarzone domy 2 (9)
18.50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (4) - pr. rozrywk.
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki: gwiazdy 6 (2)
21.00 10 lat mniej w 10 dni 2
22.00 Kobiety, skalpel
i liposukcja (3) - dok.

6.00 Budowlancy (13) - dok.
6.30 Kolowrotek (207) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (7, 8)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
(6, 7) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granicg (49, 50)
16.00 Ztomiarze (45, 46) - dok.
18.10 Poszukiwacze historii
(176-179) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (232, 113-115)
22.00 Gorale (238) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (225, 170,
169, 172,171, 173-178)
4.00 Starozytni kosmici

€I 1v rewav 2D [ €D BeCBRIT HD

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.25 Rodzinny ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (7) - eduk.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac historia - cyki fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia

14.00 Omnibus - szybcy
i madrzy (20) - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie (59)
15.30 Ojciec Mateusz 2 (23, 24)
17.25 Zwierzeta, ktore
zmienity historie - dok.
18.30 Zona dla Polaka.
Toronto (6) - reality show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (306)
20.30 Wichrowe wzgorze (287)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - paltac
tajemnic (275) - obycz.
22.30 Cesarskie cigcie - kom.
IEM obycz., Pol. 1987, 100 min u Kardashianéw (8, 9)
0.10 Niebezpieczne drogi (7)  3.00 Plastyczna fuszerka

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11.30 Brytyjskie fabryki 2 (5)
12.35 Top Gear 8 (3) - mag.
13.35 Jak powstaje
samochad 2 (2) - dok.
14.40 Cuda inzynierii 2 (1)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (8) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 2 (5)
17.50 Top Gear 9 (2) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (1)
20.00 Brytyjskie fabryki 2 (6)
21.00 Fenomeny
wspotczesnego zycia 2
22.00 Niewyjasnione
tajemnice: Zapadliska
23.00 Top Gear 8 (8) - mag.
0.05 Top Gear 20 (4) - mag.

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianéw (8, 9)
14.20 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (5-8) - dok.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (14, 15)
20.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (9, 1-3)
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera

- program publicystyczny
22.00 Glos serca (137) - obycz.

== | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE
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TVN24 HD

10.45 Rodzina Treflikow 3 6.00 Serwis informacyjny,
(39)-anim., Pol. 2017 Prognoza pogody
Rodzina Treflikow 4 7.30 Jeden na jeden
(40)-anim., Pol. 2018 8.00 Serwis informacyjny,
0do (58-60) - anim. Prognoza pogody

Stacyjkowo (19,20)  9.55 Biznes - pr. publicyst.
Pszczo6tka Maja (20) 10.00 Serwis informacyjny,
Domisie - dla dzieci Prognoza pogody

13.00 Ugotuj nam bajke  10.55 Biznes - pr. publicyst.
13.20 Tru i Teczowe 11.00 Serwis informacyjny,
Krolestwo (20) Prognoza pogody

Swinka Peppa 7 11.55 Biznes - pr. publicyst.
Pajgk Lucas 2 (39,40) 12.00 Serwis informacyjny,
Oli i Luna (39, 40) Prognoza pogody

13.45
14.10
14.30

14.55 Oktonauci (39,40)  13.55 Biznes - pr. publicyst.
15.20 CzesS¢, czy moge 14.00 Serwis informacyjny,
Cie zjes$¢? (20) - mag. Prognoza pogody
15.40 Billy - chomik, ktory 14.55 Biznes - pr. publicyst.
zostat kowbhojem ~ 15.00 15 na zywo - inf.
(35, 36) - serial anim.  16.00 Fakty po potudniu
16.05 Pat i Swiat (58-60) 18.00 Tak jest - pr. publ.

Dino Ranczo
ANIMOWANY

16.35 19.15 Serwis informacyjny

INFORMACYJNY

17.05 Pszczotka Maja
(39, 40) - Niemcy/
Francja 2012

Kule Benia i Rudzia sie zderza-
ja. Jeden z zukow traci cen-
ny przedmiot, trudno jednak
stwierdzic, ktory z nich jest
poszkodowany. Owady musza
rozstrzygnac te watpliwosc.
17.30 Petronix; ObronAcy
zwierzat (39, 40)
18.00 Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 PtysiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik
19.45 Wegezaury 2

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 4 (23) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 3 (6)
17.35 Pan Krokodyl (8) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (6) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (9) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (4) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (4)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 () - anim.
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (8) - anim.
20.07 Swinka Peppa 2 (30-33)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (16) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (8-10) - anim., Fr.

€3 MINIMINI+ HD

10.00 Baranek Shaun (25-33)
11.25 Baczne oczka (13, 1-3)
11.55 Marta mowi (5, 6) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (69, 1)-anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (3-7) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Bahcia (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (11)
18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(9, 10) - anim., Japonia 2023
18.40 Dora i przyjaciele (17, 18)
19.35 Kicia Kocia (4-8) - anim.
20.25 Maly Charlie (3-7) - anim.

19.30 Fakty po Faktach

Rozmowy dziennikarzy pro-
wadzacych giowny serwis in-
formacyjny stacji z go$émi,
kjcc’)rzi/( komentujg wydarze-
nia z kraju i ze $wiata.
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach

.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.

16.30 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

14.20 Poznaj region

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Catkiem niezla historia

19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Telekurier - mag., Polska

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Zloty chiopak (196)

- serial obycz., Turcja 2022
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PT

14.00 Monster
PSYCHOLOGICZNY Minato
pada ofiarg agresji ze strony
nauczyciela. Matka staje w jego ob-
ronie. Mezczyzna twierdzi, ze to syn
jest przesladowca. Re:.: Hirokazu Koreeda,
A: Sakura Ando, Eita, Soya Kurokawa
Japonia 2023 155 min » do godz. 16.35
T¥ ) Zmruz oczy
SRS KOMEDIODRAMAT 10-letnia
Mata ucieka od rodzicow.
Znajduje schronienie u dawnego
nauczyciela Jaska, stréza w opusz-
Czonym pegeerze. Rez.: Andrzej Jakimowski,

A: Zbigniew Zamachowski, Ola Prészyrska
Polska 2003 100 min » do godz. 17.00

TYl Wioskie wakacje
KOMEDIA Jack razem

z ojcem remontuje dom

w Toskanii. Pobyt w Italii staje sie

dla mezczyzn okazjg do odnowienia
zerwanych wiezi. Rez.: James DArcy,

A: Liam Neeson, Miched! Richardson, Valeria Bilello
Wik. Bryt. 2020 115 min > do godz. 20.00

TR Maty ré6zowy dom
OBYCZAJOWY Piele-
gniarka staje na czele
mieszkacow walczacych o ocalenie
doméw. Korporacja chce przejac te-
ren i ich wysiedli. Rez. Courtney Balaker,

A: Jeanne Tripplehorn, Catherine Keener
Kanada/USA 2017 110 min » do godz. 20.00

TY 3 Spider-Man:
POLSAT FILM

Homecoming
PRZYGODOWY Peter staje

do pojedynku z nieprzewidywalnym

Vulture'em. Czeka go walka w obro-

nie tych, ktérych kocha. Rez.. jon Watts,

A: Tom Holland, Michael Keaton, Marisa Tomei

USA 2017 155 min > do godz. 21.00

TRl Wielki uskok
KATASTROFICZNY Sejsmolo-
dzy $ledzg serig wstrzasow.

W USA pojawia sie uskok, ktéry mo-
ze podzieli¢ kraj na pét. Rozpoczyna
sie wyscig z czasem. Rez.: Nick Lyon,

A: Jessica Morris, Chris Bruno, Crew ). Morrow

USA 2024 110 min »> do godz. 21.00

PTYTl Mroczne cienie
WARNER TV

CZARNA KOMEDIA Wampir

wraca do niszczejgcej
posiadtosci. Zamierza przywrocic
Swietno$¢ swemu rodowi i stawic
czoto wiedZmie. Rez.: Tim Burton,

A: Johnny Depp, Eva Green, Michelle Pfeiffer
USA/Wik. Bryt. 2012 130 min » do godz. 22.10

'YE O poéinocy w Paryzu
e KOMEDIA OBYCZAJOWA
Gil jedzie z narzeczong do

stolicy Francji. Pewnej nocy odbywa
podroz w czasie. Ulega fascynacji
muza malarza. Rez.: Woody Allen,
A: Owen Wilson, Rachel McAdams, Michael Sheen
Hiszpania/USA 2011 105 min » do godz. 0.15
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe h

P Dzielna druzyna musi
stawi¢ czoto przeciwnostio

Czeka jg walka :
z oIbrzymlml pajqk\

Bilbo, Gandalf i towarzy-
%sze Thorina kontynuujg

petng wyzwan podréz do
legowiska Smauga. Celem wy-
prawy jest odzyskanie Ereboru
- krolestwa krasnoluddw, ktore
okupuje smok. Zanim jednak
stang oko w oko z potworem,
musza pokonac szereg przeciw-

TE Hobbit: Pustkowm
POLSAT Smauga

FANTASY Smiatkowie kontynuu;q wyprawe. Chcg odzyskac krélestwo okupowane przez besth

Filmowe hity ¢in

nosci. Cztonkowie grupy ucieka-
ja przed podazajgcymi ich tro-
pem orkami. Beorn, poét
cztowiek, pét niedzwiedZ, po-
maga im dostac sie do Mrocznej
Puszczy. Tutaj na $miatkow cze-
kaja nowe niebezpieczeristwa.
Wsrod nich sg olbrzymie pajaki,
ktére atakuja przybyszéw. Bilbo

ia poleca redakcja

oraz jego towarzysze wpadaja
w rece Lesnych Elféw. W koricu
cztonkowie druzyny przybywaja
do Miasta na Jeziorze, z ktérego
widac cel podrézy - Samotng
Gore. «m240 min » do godz. 23.55
USA/Nowa Zelandia 2013 Rez.: Peter

Jackson Wyst.: Richard Armitage, lan
McKellen, Martin Freeman, Ken Stott

ITXl XXXx: Reaktywacja
B SENSACY)NY Xander (Vin
Diesel) przyjmuje zlecenie
od agentki rzadowej. Wraz z kom-
panami mierzy sie z Xiangiem, ktory
przechwycit zabéjcza bron. Okazuje
sie, ze wrogowie moga spiskowac
z przedstawicielami wiadz.
Rez.: D.). Caruso Wyst.: Deepika Padukone

USA2017 &2 140 min » do godz. 22.20

21.00 Pukajac do erWI
SPERPOLSAT THRILLER Eric jedzie wraz
z bliskimi do domu nad je-
ziorem. Do chatki wdzieraja sie nie-
znajomi, w tym Leonard (Dave Bau-
tista). Twierdza, ze zbliza sie koniec
Swiata, ktory moze powstrzymac
tylko poswiecenie jednej osoby.
Rez.: M. Night Shyamalan Wyst.: Kristen Cui
USA2023 &2 125 min » do godz. 23.05

P

Xl Zycie od kuchni
TVN7
zaczyna prace Nick (Aaron Eckhart),
obdarzony poczuciem humoru mi-
fosnik opery. Szefowa zespotu ku-
charzy, Kate (Catherine Zeta-Jones),

dostrzega w nim rywala.

Rez.: Scott Hicks Wyst.: Abigail Breslin
USA 2007

22,00
4

odpowiedzialnej za zabdjcza tech-
nologie (Bruce Willis). Nie ulegajac
zadaniom szantazystéw, mezczy-
zna wysyta za nimi grupe najemni-
kéw pod dowddztwem Dereka.
Rez.: Matt Eskandari Wyst.: Jesse Metcalfe

USA 2020
Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

KOMEDIA ROMANTYCZNA
W nowojorskiej restauracji

&1 135 min » do godz. 22.15

N

Plan ocalenia
THRILLER Terrorysci po-
rywaja corke szefa firmy

&3 120 min » do godz. 0.00

ITXCl Stary Gringo
S WESTERN Rok 1913. Na-

uczycielka Harriet (Jane
Fonda) przyjmuje posade guwer-
nantki w Meksyku. Zostaje porwa-
na przez generata Arroyo. W jego
domu spotyka tajemniczego Ame-
rykanina (Gregory Peck).

Rez.: Luis Puenzo Wyst.: Jimmy Smits

USA 1989 lm130 min » do godz. 22.10

Komorka
SENSACY)NY Jessica Mar-
tin zostaje porwana. Udaje

22,05
TVPULS

jej sie ztozy¢ roztrzaskany stary te-
lefon i zadzwoni¢ pod przypadko-
wo wybrany numer. Odbiera Ryan
(Chris Evans). Decydujac sie pomdc
nieznajomej, naraza wtasne zycie.
Rez.: David R. Ellis Wyst.: Kim Basinger

USA 2004 13 120 min » do godz. 0.05



Pozar zagraza*
mieszkanicom
Arizony. Strazacy '
robl?lwszystko
byl ocallc

TVN
Praca w strazy pozarnej
jest pasjag i powotaniem

Erica Marsha, ktéry stuzy

w niej od 20 lat. Stoi on na czele

ekipy Granite Mountain Hot-

shots, ktéra specjalizuje sie w ga-
szeniu pozaréw laséw. Do jed-
nostki dotgcza zmagajacy sie

z uzaleznieniem Brendan McDo-

nough. Eric, ktéry ma podobne

Ciche miejsce:
Dzien pierwszy
HORROR SF Samira (Lu-

pita Nyongo) jedzie z pacjentami
hospicjum na Manhattan. Nagle na
Ziemie zaczynajg spadac tajemnicze
obiekty. Ginie wszystko, co wydaje

dzwiek. Samira prébuije przetrwac.
Rez.: Michael Sarnoski Wyst.: Djimon Hounsou
USA2024 w2100 min » do godz. 21.40

YRl Mitosc jest blisko
IRSRN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Natalia (Weronika Ksigz-
kiewicz) i Adam (Wojciech Solarz)
mieszkajg po sasiedzku. Oboje na-
wigzuja obiecujace relacje z inny-
mi. Po czasie odkrywaja, ze szcze-
$cia szukali nie tam, gdzie powinni.

Rez.: Radostaw Dunaszewski Wyst.: Olga Botadz
Polska 2021  &z» 120 min » do godz. 0.20

Tyl ko d la odwaznych
BIOGRAFICZNY Oparta na faktach historia strazakow,
ktorzy zdobyli sie na najwyzsze poswiecenie.

doswiadczenia, zamierza da¢ mu
szanse. W czerwcu 2013 r. oddziat
stawia czoto zywiotowi pochta-
niajgcemu lasy Arizony. W kazdej
chwili strazacy mogg znalez¢ sie
w putapce, lecz nie przerywajg
akgiji. «1 165 min » do godz. 1.05

USA 2017 Rez.: Joseph Kosinski Wyst.:
Josh Brolin, Miles Teller, Jeff Bridges, Jen-
nifer Connelly, James Badge Dale

Egl\t/lgglA SENSACY)JNA
STOPKLATIA Sopot, lata 70. XX wieku.
Cinkciarze Kazik (Cezary Pazura)
i Eryk (Jan Nowicki) przygotowuja
brawurowy przekret. Zamierzajg
zemsci¢ sie na znajomym, ktéry ich
oszukat. Potrzebujg pieniedzy.

Rez.: Olaf Lubaszenko Wyst.: Ewa Gawryluk
Polska 1997  &z» 115 min » do godz. 21.55
e

Nowy poczatek
SCIENCE FICTION W réz-
POLSAT .. . .
nych miejscach na Ziemi
l[aduje dwanascie statkéw kosmicz-
nych. Lingwistka Louise Banks (Amy
Adams) i fizyk lan Donnelly (Jeremy
Renner) zamierzajg nawigzac kon-
takt z obcymi i poznac ich zamiary.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Forest Whitaker
USA2016 12 145 min » do godz. 2.20

1245
I
EUROSPORT 1

| Ayuso?

17 lipca

Tour de France
KOLARSTWO m3@ Naj-
diuzszy etap tegorocznej

Wielkiej Petli. Kolarze przejada 205,8
km z Dole do Belfort. Na trasie zmie-
/ rzg sie m.in. z Ballon d'Alsace - styn-
nym podjazdem, ktdry stanowit wy-
zwanie juz dla uczestnikow TdF 121
lat temu. Czy sprosta mu takze Juan
l:m345 min »do godz 18.30

F R/

Turcla _Ukraina

SIATKOWKA 3 W Bel-
gradzie spotkajg sie ze-
spoty, ktére pozytywnie zaskoczyty
swojg gra na poczatku Ligi Narodow
2026. Po 0smiu meczach oba zajmo-
waty miejsca w najlepszej siodemce,
dajace prawo wystepu w turnieju fi-
natowym. 210 min » do godz. 19.45

POLSAT SPORT 1

Iran - Stowenia
SIATKOWKA m3 Sto-
wency w trwajacej edycji

19.45
POLSAT SPORT 1

Ligi Narodéw ograli juz m.in. Polske,
Butgarie i Brazylie. Jesli nie spuszczg
z tonu, powinni bez wigkszych pro-
bleméw pokona¢ réwniez Iran. Wy-
grali z tym rywalem trzy mecze
zrzedu.

«12 180 min » do godz. 22.45

Brazylia - Polska
SIATKOWKA D3 Biato-
POLSAT . q
-Czerwoni wygrali z Cana-
rinhos 3:0 w pétfinale poprzedniej
edycji Ligi Narodow. Cztery tygodnie
p6zniej rywale zrewanzowali sie im
w Memoriale Huberta Wagnera
(0:3). Kto bedzie géra w tym meczu
w Chicago? & 145 min » do godz. 5.25

o omen RNK

Babski biznes
LIFESTYLE Na Targowku
Ania prowadzi salon urody,
przeksztatcony z zakfadu fryzjer-
skiego. Szefowa wcigz ma problem
z budowa stabilnego zespotu specja-
listek z branzy beauty, a klientéw nie
przybywa. Marta Klepka probuje
pomac jej odzyskac kontrole nad sa-
lonem.  «m70 min » do godz. 12.35

1.2
VN

Il Gwiazdy Kabaretu
BN SATYRA Grzegorz Halama
wygtosi swoje kultowe mo-

nologi o damsko-meskich relacjach
i uzaleznieniach. Opowie o kredycie
we frankach i ptasim mleczku. Na
koniec zaspiewa utwor ,Spiworki",
parodie hitu grupy Molesta Ewene-
ment. «m 60 min » do godz. 21.00

Bedzie plgkme

LIFESTYLE Adrian prowa-

HGTV

dzi wiasng firme, ale nie
ma wiasnego kata do pracy i odpo-
czynku. Krzysztof Miru¢ sprébuje
pogodzi¢ sprzeczne natury mezczy-
zny i jego partnerki Oli, projektujac
przestrzer faczaca design z funkcjo-
nalnoscig. «m 65min »do godz. 21.15

13.25 Attenborough

B i Spiew natury
NATURA Sir David Atten-
borough wybiera 7 nagran ze wia-
ta przyrody. Nowe odkrycia w dzie-
dzinie m.in. $piewu ptakéw pod-
wazajg utarte przekonania o tym
fenomenie. & 65 min » do godz. 14.30
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Splatane losy (2) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (3897)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (7)
8.00 Serwis Info - program inform.
8.05 Pogoda Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (1):
Kurier z Ankary - serial
kryminalny, Polska
1986, wyk. Stefan Friedmann
9.20 Ranczo 7 (84) - obycz., Pol. 2013
10.15 Komisarz Alex 22 (269)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 16 (204)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem, czg$¢ 6 - film
dokumentalny, Polska 2025
14.00 Splatane losy (3)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1069)
16.00 Dziedzictwo (981) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (914)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 31 (401): Karma
- serial kryminalny, Polska 2024

KRYMINALNY

1\

21.25 Drelich (1)

Zlodziej i wiamywacz z Warszawy,
Drelich, stara sie godzi€ przestepcze
zycie z obowigzkami rodzinnymi.
Podczas rutynowego napadu na konwoj
z gotowka kto$ zdradza jego plan,

ana przeszkodzie stajg mu fatszywi
policjanci. Gangster Wojcik dowiaduje
sig, ze Drelich ma romans z jego zona.

22.20 Mitos¢ jest blisko - komedia
romantyczna, Polska 2021, rez.
Radostaw Dunaszewski, wyk.
Weronika Ksigzkiewicz,
Wojciech Solarz, 120 min
0.20 Patryk - film familijny, Wielka
Brytania 2018, rez. Mandie
Fletcher, wyk. Sam Fletcher,
Beattie Edmondson, 100 min
2.00 Rififi po sze$¢dziesigtce
- komedia obyczajowa, Polska
1989, rez. Pawet Trzaska, wyk.
Mieczystaw Czechowicz, Wiestaw
Gotas, Marian Kociniak, 115 min
3.55 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.35 Reporterzy - mag. reporterdw
4.45 Oko na Swiat - magazyn
5.05 Zakornczenie
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2 TVP2 HD

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1796) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Grzegorz Markowski — talk-show
6.55 Barwy szczescia (3356)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $Sniadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (45): Magda
- serial komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1898) - teleturniej
Panna mioda (146) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1015) - teleturniej
Na sygnale (878): Bracie, co
Z toba? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(435) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Rodzina usituje przekona¢ Cur-
ra, by porzucit zamiar wyjazdu
na wojne. Ricardo przekazuje
Petrze, ze markiz zgodzit sie,
aby chory syn Pii pozostat w pa-
facu. Cruz naciska na Alonsa,
by odsunat Cataline od interesu.
Koto fortuny (1899) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (147) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1016) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3356)
- serial obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIOWY
. 1

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.05 Rodzinka.pl (300) Nierozwazni 19.55 Hobbit: Pustkowie

i romantyczni - Polska 2025

W trakcie kolacji Marek i Viola zartuja

0 zwigzku Marysi. Kuba staje sie zazdro-
sny 0 Sonie. Nagromadzone frustracje
wytadowuje na Tomku. Magda mierzy
sie z problemami wychowawczymi.

20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Etk - widowisko
22.45 To jest grane - wakacyjnie
(97) - program muzyczny
23.30 Wodecki Twist - Tylko
w Kinie - koncert
Wystapig m.in. Natalia Muianga,
Reni Jusis, Natalia Przybysz,
Olga Szomanska, Aleksander
Debicz, Krzysztof Iwaneczko
i Mietek Szcze$niak.
0.35 Ania Rusowicz na dobry
wieczor - widowisko
1.40 Ksiegarnia w Paryzu
- komediodramat, USA/Francja/
Wiochy 2021, rez. Sergio
Castellitto, wyk. Sergio
Castellitto, Berénice Bejo, Matilda
De Angelis, Clementino, 110 min
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.20 Zakonczenie

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(342, 343): Polowanie na mito$c¢;
Kieszonkowe - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1267, 1268)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (884, 885) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1514, 1515)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Jan zatrudnia sie jako kelner
w restauracji. Odkrywa, ze
wiasciciele lokalu sprzedajg
tanie trunki jako wykwintne.
Gdy mowi szefowi, ze wie
0 0Szustwie, ten obcina mu
pensje. Wkrotce mezczyzna zo-
staje trenerem w klubie fitness.
Jego podopieczny okazuje sie
znanym krytykiem kulinarnym.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1081, 1082) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W trakcie wkamania bandyci za-
bijajg wspdlnika. Natalia i Kuba
podejrzewaja, Ze akcja byta
pretekstem do pozbawienia go
zycia. Sprawdzajg, czy pracujacy
jako mechanik mezczyzna han-
dlowat narkotykami.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

i

-

EMI Smauga - USA/Nowa
Zelandia 2013, 240 min

Bilbo i grupa krasnoludow
kontynuujg wyprawe do Samot-

nej Gory. Czeka ich przejscie przez
owiana zia stawa Mroczng Puszcze.
Najwiekszym wyzwaniem okazuje sie
jednak starcie ze smokiem Smaugiem.
Pokonanie go wymaga bowiem rownie
duzo odwagi, co sprytu.

23.55 Nowy poczatek - film s.f,
M USA 2016, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Amy Adams, Jeremy
Renner, Forest Whitaker,
Michael Stuhlbarg, 145 min

Na Ziemi laduje dwanascie stat-
kow kosmicznych. Amerykanskie
wojsko buduje obok jednego
z nich oboz. Lingwistka Louise
Banks z pomoca putkownika
Webera oraz fizyka Donnelly'ego
ma nawigzac kontakt z obcymi
i poznac ich zamiary.

2.20 Kabaretowa Ekstraklasa (60)
- program rozrywkowy

3.00 Siatkowka mezczyzn: Liga

Narodéw — mecz:

Brazylia - Polska

112 stacji tylko z t0o OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1701) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Kudowa-Zdroj — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew - program
rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (8-ost.)
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1487, 1488,
1730) - serial paradok., Polska
Detektywi (114) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Potaczek i Debosz wraz z policjg
poszukujg 12-letniej JaSminy.
Slady wskazuja, ze mogta zosta¢
porwana. Pierwszym tropem
Jest 16-letni sasiad zaginionej,
ktory namawiat jg do ucieczki.
16.50 Szpital Sw. Anny (70) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Wojtek odkrywa narkotyki u pa-
cjenta, studenta, ktory okazuje
sie dilerem. Ta sytuacja jest
dla lekarza ogromnym obcigze-
niem. Marta usituje poméc Tom-
kowi odzyska¢ wspomnienia.
Miode gliny (24) - serial
kryminalny, Polska 2026
Monika infiltruje gang ztodziei aut,
by odnalez¢ Ziola, kochanka lider-
ki Elwiry. Dzieki sprytowi zyskuje
sympatie Hanki i wnika w grupe.
Odkrywa, ze Elwira planuje zdra-
de. Wynajmuije zabojcow, by uciec
ze Zlolem za granice.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SENSACYJNY

12.35
15.45

17.55

i

20.00 xXx: Reaktywacja - Chiny/
EM Kanada/USA 2017, 140 min
Xander Cage wraca z dobrowolnego
wygnania. Zndw musi stawic czoto
mrocznemu Xiangowi, ktory dysponuje
$mierciono$na bronig. Kompletu-
je nowa grupe nieustraszonych.
Podejrzewa, ze wrog jest zamieszany
W spisek na najwyzszych szczeblach
wiadz wielu krajow.

22.20 Tylko dla odwaznych
™ - dramat biograficzny, USA 2017,
rez. Joseph Kosinski, wyk. Josh
Brolin, Miles Teller, Jeff Bridges,
Jennifer Connelly, 165 min
1.05 Tarzan: Legenda - fim
EMO przygodowy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2016, rez. David
Yates, wyk. Alexander Skarsgard,
Christoph Waltz, Samuel L.
Jackson, Margot Robbie, 140 min
3.25 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.40 Detektywi (113) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
4.35 Nauka jazdy 5 (18)
— program rozrywkowy
5.05 Recepta na stary dom 4 (1)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (60) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (803-805) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1343, 1455, 1456) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1114-1116) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni (10): Sponsor
- serial kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (792, 793)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (511): Fatszywa
panna mioda - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (23) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Policjanci zostajg wezwani
na plac zabaw, gdzie z wozka
znikneto niemowle. Rozpoczy-
naja poszukiwania. Tymczasem
pewien taksdwkarz wzywa
pogotowie do dziewczyny, ktora
zemdlata w jego samochodzie.
Okazuije sie, ze nie tylko ona

potrzebuje pomocy ratownikow.

19.00 Ukryta prawda (1534) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Danuta i Stefan otwieraja

agroturystyke. Gosci u nich

lekarz z kochanka. Okazuje sie,

Ze probuje on zmusic partnerke

do aborcji. Wkrétce dochodzi

do szarpaniny. Doktor uderza

glowa w szafke. Incydent ma

tragiczne konsekwencje.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

20. 00 Zycie od kuchni
™ - USA/Australia 2007, 135 min

Nowy Jork. Kate, szefowa kuchni mod-
nej restauracji na Manhattanie, bezgra-
nicznie poswieca sie pracy. Gdy traci
siostre, ktdra ginie w wypadku, musi
zaopiekowac sie jej corka. Tymczasem
w lokalu rozpoczyna prace Nick. Kate
sgdzi, ze nowy kolega chce ja zastapic.
Zaczynaja ze sobg rywalizowac.

22.15 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - dramat biograficzny,
USA/Australia 2021, rez. Reinaldo
Marcus Green, Wyk. Will Smith,
Aunjanue Ellis, Jon Bernthal,
Saniyya Sidney, 180 min
1.15 Step Up 2 - film muzyczny,
USA 2008, rez. Jon M. Chu, wyk.
Briana Evigan, Robert Hoffman
Adam G. Sevani, Cassie
Ventura, 110 min
3.05 Fachowcy (17) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
3.45 Usterka 11 (12) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.30 Dorota was urzadzi! (12)
— program rozrywkowy,
Polska 2015

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (11, 12):
Przebacz nam nasze winy;
Przegrana walka, czes$¢ 1
- serial kryminalny, USA

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5): Tajni rodzice; Przejazdzka
- serial sensacyjny, Niemcy 2017

10.00 Maria z przedmiescia (65, 66)

- telenowela, Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (119)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (53) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy (38) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (548, 549) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Kurierzy (39) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (976, 977) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Marta jest samotng matka

Julki. Dziewczyna zmaga sie

z CCHS, chorobg powodujaca

m.in. niewydolnos¢ oddechowa.

Musi przejs¢ powazng operacje.

Ojciec tandy probuje Ja nakioni¢

do spotkania z Jedrzejem.

20.00 Transporter 3 - film sensacyjny,

Francja/Wielka Brytania/USA

2008, rez. Olivier Megaton, wyk.
Jason Statham, Natalia

Rudakowa, Frangois Berléand,

Robert Knepper, 125 min

Kurier do zadan specjalnych

Frank bierze na siebie trudne

zadanie. Grozi mu $mierc, jesli

corka urzednika nie dotrze
na czas z Marsylii do Odessy.

SENSACYJNY
—

14.00
15.00

17.00
18.00

22.05 Komorka
- USA/Niemcy 2004, 120 min

Jessica Martin zostaje porwana. Prze-
razonej kobiecie udaje sie ztozy¢ stary
aparat telefoniczny i zadzwonic pod
przypadkowo wybrany numer. kaczy
sie z 20-letnim Ryanem. Poczatkowo
chtopak traktuje jej prosby o pomoc
jako zart. W koncu jednak decyduje
sie pomac. Musi przekona¢ policje, ze
zycle kobiety jest zagrozone.

0.05 Krzyzowy ogief - film
sensacyjny, USA 2011, rez. Ernie
Barbarash, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Scott Adkins, Ivan
Kaye, Valentin Teodosiu, 120 min
Brazil i Flint maja opinie najlep-
szych zawodowych zabdjcow.
Pierwszy z nich doskonale
operuje nozem i przyjmuje kazde
zlecenie. Kwestig jest tylko
odpowiednie wynagrodzenie.
Jego rywal Flint to niezawodny
strzelec. kacza sity, by namierzy¢
narkotykowego bossa.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (971) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

E@VOD D3

2.05

5.50 Ale numer! 21 (1) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (15) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (15)

- serial animowany, Polska 2021 {

6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (5) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (24)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (3) - serial anim.
7.50 superkoty (22) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (15) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (7, 8)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Straszne historie Maszy (15)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (17-19) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (19, 20) - serial animowany
10.00 Jezyk i Sprezynka (4)
- serial animowany, Polska 2023
10.10 Jezyk i Przyjaciele (3) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(51, 50) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz (7, 8)
- serial animowany, Francja 2021
12.00 Psi Patrol 8 (1) - serial anim.
12.35 Marta méwi (22) - serial anim.
13.00 Smerfy (186, 187) - serial anim.
14.00 Monster High (20, 21) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (32, 33) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (16, 17) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (188, 189) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(2, 3) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (11, 12)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY
a | '

20.00 Lombard Zycie pod
zastaw 18 (964) - Polska 2026

Kierujgca taksowka Danka wpada

W powazne tarapaty po sttuczce

w okolicy lombardu. Okazuje sie, ze
sprawczynig kolizji jest jej dawna
kolezanka. Justyna | Roman Zegnajg
Maksyma, ktory wyjezdza do Berlina.

21.00 Dzielnica strachu 10
(446, 447): Schiza; Zwyczajny
wypadek - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Podwodny strach - horror,
M Australia 2025, rez. Matthew
Holmes, wyk. Arthur Angel,
Hermione Corfield, Jacob Junior
Nayinggul, Jake Ryan, 95 min
0.35 Wciaz cie widze - film s f,,
M USA 2018, rez. Scott Speer, Wyk
Bella Thorne, Richard Harmon,
Dermot Mulroney, Amy
Price-Francis, 120 min
2.35 Dzielnica strachu 10 (442)
- serial kryminalny, Polska 2025
3.45 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (647) - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.00 Krecimy z gwiazdami (11):
Top One - program rozrywkowy

- IDVBEP L stacje dostepne za darmo w naziemne;j telewizji cyfrowej

17 lipca

NETFLIX

PREMIERA

HEARTSTOPPER FOREVE

Nick (Kit Connor) i Charlie (Joe Locke)

sg sobie bardzo bliscy. Odmienne

plany na przysztos¢ wystawiaja jednak
ich zwigzek na probe. Pojawiaja sie
niepewnos$¢ i pytania o przyszosc relacji.
Ich znajomi takze doswiadczajg wzlotow
i upadkow w mitosci i przyjazniach, ktore
s nieodtacznym elementem dorastania.

»dla mtodziezy, WIk. Bryt. 2026
PREMIER.A
&y

23 000 ISTNIEN

Historia inspirowana dziatalnoscia
organizacji Jugend Rettet. Grupa mto-
dych Europejczykow kupuje wystuzony
statek i wyptywa na Morze Srodziemne,
by ratowac uchodzcow. Z czasem ich
wiara w prawo i sprawiedliwo$¢ zderza
sie z trudng rzeczywistoscia, wystawia-
jac ich ideaty na trudna probe.

»obycz., Niemcy 2026; 112 min
PREMIERA

PALAC WSCHODNI

Czasy dynastii Joseon. Mezczyzna,
ktory potrafi zaglada¢ w zaswiaty,
oraz dwdrka styszaca gtosy zmartych
zostaja wezwani przez krola do Patacu
Wschodniego. Wadca powierza im
zadanie rozwiktania zagadki tajemni-
czej klagtwy, ktdra cigzy nad budynkiem
i budzi niepokoj jego mieszkancow.
»>fantasy (8 odc.), Korea Pid. 2026

PREMIERA

PRAGNIENIE

Prawniczka Lucero (Ludwika Paleta) od-
niosta sukces, ale wewnetrzna pustka
sprawia, ze angazuje sie W ryzykowne
sytuacje. Nawigzuje romans z Matia-
sem, przystojnym trenerem ptywania.
Corka kobiety réwniez jest nim zafascy-
nowana. Lucero moze straci¢ wszystko,
na co tak ciezko pracowata.

»thriller, Hiszpania 2026; 97 min

to&owo | 85
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (10, 11)
- krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (15, 16)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 3 (15, 16)
- serial kryminalny
11.25 Mac_(;rver_s (11,12)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.15 Dowody zbrodni

5.25 Rodzinka.pl
(108, 109) - kom., Pol.
6.25 Na syFnaIe (491,492)
— serial fab.-dokur.
7.35 Ojciec Mateusz 3
(41) - krym., Pol. 2010
8.25 Komisarz Alex 3 (30)
- serial krym., Polska
9.20 Rodzinka.pl (110)
- serial kom., Pol. 2013
9.55 Klan (1457, 1458)
- telenowela, Pol. 2008

(17, 18) - serial krym. 10.50 Ranczo 9 (108, 109)
15.15 Agenci NCIS: 12.30 Komisarz Alex 3 (31)
Hawaje (12, 13) 13.30 Ojciec Mateusz 30
- serial kryminalny (392, 393) - krym., Pol.
17.10 CSI: Kryminalne 15.30 Komisarz Alex 3 (32)
zagadki Las Vegas 4 - serial krym., Polska
(12, 13) - serial krym.,  16.20 Na syFnaIe (493, 494)
USA/Kanada 2004 - serial fab.-dokum.

19.10 Castle 3(17,19)
- serial kryminalny

17.30 Ranczo 9 (110, 111)
- serial obycz., Polska
_KRYMINALNY

21,05 Sahara - USA/ 19.25 Ojciec Mateusz 30

[E@I Hiszpania/Niemcy (394) - Polska 2023
2005, 150 min T?Jemniczy przestepca zada
Dirk i Al przemierzaja Afryke  od Jolanty okupu za zycie jej

W poszukiwaniu skarbu. Pro-
buja takze pomac dr Rojas,
ktora bada przyczyny epide-
mii dziesiatkujgce] ludnos¢.

23.35 UProwadzona
Im sensacyjny,
Francja 2008, rez.
Pierre Morel, 115 min
1.30 Castle 3(17,19)
- serial kryminalny
3.20 CSI: Kryminalne

partnera, Wiktora. Byt on sce-
narzysta filméw stawnego re-
zysera, Juliusza Praksedy.
W sprawe angazuje sie ksigdz.
20.25 Komisarz Alex 24
(307) - krym., Pol. 2025
21.30 Ranczo 9 (112, 113)
- serial obycz., Polska
23.25 Ojciec Mateusz 31
(395) - krym., Pol. 2024
0.20 U Pana Boga

zagadki Las Vegas 4 w Krélowym
(12, 13) - serial krym., Moscie (10) - obycz.
USA/Kanada 2004 120 oficerowie (7, 8)

23 AXN WHITE @ WARNER TV

6.20 Detektyw Murdoch
7.10 Rekrut (9) - serial krym.
7.55 Szpital nadziei 4 (14)
8.55 Blondynka 4 (3, 4)
11.00 Agenci NCIS 10 (6-8)
13.55 Szpital nadziei 4 (15)
16.55 Boze Narodzenie po
EM angielsku - film obycz.,
WIk. Bryt. 2019, 120 min
18.55 Dr House 3 (15) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 2
(21, 22) - serial kryminalny
21.55 Rekrut (10) - serial krym.

8.05 Teraz albo nigdy! 2 (1
9.05 Bajer z Bel-Air 5 (18, 19)
10.05 Prawo Agaty 3 (7)
11.05 Peina chata 8 (21, 22)
12.05 Teraz albo nigdy! 2 (2, 3)
14.10 Bajer z Bel-Air 5 (18-21)
16.10 Petna chata 8 (21-24)
- serial komediowy, USA
18.15 Pan niania - komedia,
EMO USA 1993, 105 min
20.00 Mroczne cienie - czarna
MO kom., USA/Australia/Wielka
Brytania 2012, 130 min

22.55 Agenci NCIS 10 (6-8) 22.10 Jak zdobywano Dziki
- serial sensacyjny, USA  [GIX Zachdd - western, USA
1.35 Dowody zbrodni 2 1962, 190 min

(21, 22) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 3 (6, 7)

8.45 Zagadki z przesziosci 2
(10) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 4
(21,22)-sf, USA/Kan. 2001
11.45 Gwiezdne wrota 5 (1)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (15) - sens., USA
13.45 Renegat 5 (18) - sens.
14.45 Druzyna A 3 (7) - sens.
15.50 Nieustraszony (22)
16.55 Zagadki z przesziosci 2
(11) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 5 (2-4)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (13-16) 2.50 Swiety (222, 223) - serial
0.40 JAG - Wojskowe Biuro komediowy, Polska 2022
Sledcze 4 (15)-sens, USA ~ 4.00 48h. Zaginieni (119, 120)
1.45 Nieustraszony (22) - serial kryminalny, Polska

86 | to&owo

1.20 Kula - thriller s.f, USA
M 1998, 155 min

6.00 Gliniarze (178-180,
739-742) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(409-412) - kom., Pol. 2013
17.00 Columbo (22, 25) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (153-156)
- Serial kryminalny, USA
0.50 Slad (60, 61) - serial
kryminalny, Polska 2019

7.30 Rawhide (9) - przrg
8.35 Kolekcja - cykl fe

9.00 Do przerwy 0:1 3, 4)

10.05 Anatomia

EM™T] morderstwa

- dramat sensacyjny,
USA 1959, 175 min

13.00 PamletmkAndrzeja 9.30 Wyraj - film

Kondratiuka - film
dokum., Polska 2006
14.15 Kto ma tyle
wadzieku, co ja...
- jubileusz Danuty
Rmn koncert
15.20 Zmruz oczy
EM0 - komediodramat,

Polska 2003, 100 min
17.00 Do przerwy 0:1 (5, 6)

- serial obycz., Polska
18.20 Video Killed the
Radio Star - dok.

20.00 Stary Gringo
I - USA 1989, 130 min
Rok 1913, Meksyk. Guwer-

nantka Harriet zostaje po-

rwana przez generata Arroyo.
W jego domu spotyka tajem-

niczego Amerykanina.
22.10 Powrot Sherlocka
Holmesa (7) - krym.
23.15 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
23.20 Katyn - dramat hist,,
™1 Pol. 2007, rez. Andrzej
Wajda, 135 min
1.35 Kucharz
na krawedzi - film
krotkometrazowy
1.50 W|zyta
CANAL+

FILM

8.45 Wolna krowa
9.15 Gru i Minionki: Pod
O przykrywka - film
animowany, 2024, 95 min
10.50 Miss mokrego

podkoszulka - komedia,

Polska 2002, 55 min
11.45 kapu capu - pr. rozrywk.
11.50 Sigourney Weaver.

Ikona kina akcji
12.45 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
14.10 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film

fantasy, Australia/USA 2009,

rez. Chris Weitz, 125 min

16.15 Niania w Nowym Jorku

- komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
18.00 Jutro bedzie nasze

EM - komediodramat, Wiochy

2023, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Protector - dramat
sensacyjny, 2025, 95 min
21.35 Martwych nie boli
G - western, USA/Dania/
Meksyk 2023, rez. Viggo
Mortensen, 125 min
23.40 Jarhead: Zotnierz
piechoty morskiej
- dramat wojenny,
2005, 120 min
1.40 Quebonafide: Pétnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 65 min
2.45 Trzy mitosci - thriller

erot., Polska 2025, 100 min

18.55 Rawhide (10) - przyg.

112 staciji tylko z t0 OWO

M ALE

KINO+

6.30 Polska onry (5
- serial dok., Pol. 2017

7.00 Problem - film
krotkometraz.

7.30 Benek

EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 120 min

krotkometraz.
10.00 Bestia (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.05 Vera 8 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Monster - dramat
[EM™T psychologiczny,
Japonia 2023, 155 min
16.35 Opadajace liscie
EM™ - komediodramat,
Niemcy/Finlandia
2023, 100 min
18.15 Vera 8 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
THRILLER

20.10 Zatruta réza
EI - Whochy/USA
2019, 125 min

Lata 70. Prywatny detektyw
poszukuje w teksaniskim mia-
steczku zaginionej kobiety,
ktora leczyta sie psychia-
trycznie. Mierzy sie z tajemni-
cami lokalnej spotecznosci.

22.15 Brygada (3, 4) - serial
sensacyjny, Fr. 2023
0.30 Pozeracz dusz
[EM0 - thriller, Francja/Belgia
2024, rez. Alexandre
Bustillo, wyk. Virginie
Ledoyen, 130 min
2.40 Kryptonim Polska
) - serial kom., Polska

CANAL+
SER IALE

9.50 S|edem cudow swiata

z Bettany Hughes (2)

- Serial dok., WIk. Bryt. 2025
10.40 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
10.55 Naruto 3 (9-11) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.25 The Office PL 2 (7-9)

- serial komediowy, Polska
14.05 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Captain Tsubasa (19-21)
- serial anime, Japonia 2018
15.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.05 Pigkna faka kwietna
- film krotkometraz., Pol.
16.45 Australia z gory (1 2)
- serial dokumentalny,
Australia 2024
18.20 The Office PL 3 (10, 11)
- serial komediowy, Polska
20.00 Wywiad z wampirem 2
(2, 3) - serial fantasy,
USA 2023
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 The Walking Dead:
Dead City (3, 4) - serial
grozy, USA 2023
23.30 Kiedy $lub? (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2024
1.20 Sortownia (1, 2) - serial
psychologiczny, Pol. 2023
3.00 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
5.30 Twardzielki (4) - serial
dokumentalny, Polska 2019

CANAL+
premium HD
12.15 Gorzko
12.45 Dlugi weekend
- film obyczajowy,
Polska 2004, 75 min
14.00 The Office PL5
(9, 10) - serial kom.
14.50 za alency Historia
polskiego filmu
ammowanego film
dokum., Polska 2024
16.20 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
18.05 kapu capu - pr. roz.
18.10 Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min
20.00 Czarownice
Mayfair 2 (7) - serial
fantasy, USA 2025
20.45 Premierowa jazda
OBYCZAJOWY

CANAL+|

21.00 Rok za rokiem (6)
- Wielka Brytania 2019
Rezim Viv Rook staje Sie co-
raz bardziej przyttaczajacy.
Rzgdzacy podejmuja decyzje
0 wzmozeniu kontroli oby-
wateli. Rosie i Lincoln zdoby-
waja sie na radykalne kroki.

22.05 Ali-dramat

biograficzny, USA
2001, rez. Michael
Mann, 155 min

0.40 Uciekinier - fim s.f,,

Wielka Brytania/USA
2025, 130 min

2.50 To nie moj film

- komediodramat,
Polska 2024, 100 min

D CANAL+ 360 HD

6.00 W rytmie wolnosci (8
7.00 Supersamoloty
hojowe 11 (10) - dok.
8.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Zahojcze drogi (3) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 2 (2)
11.00 Rekruci (9, 10) - dok., Pol.
13.00 Zahdjcze drogi (4) - dok.
13.55 Wykrywacz historii 5 (5)
15.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (12)
16.00 Lotnisko na Alasce 2 (1)
16.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (9) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 5 (4)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (10) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 2 (5)
- serial dok., WIK. Bryt. 2021
21.55 Projekt Fighter (2)
23.00 Supersamoloty
bojowe 11 (9) - serial dok.
23.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
1.00 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - dok., Niem. 2016
2.00 Twardzielki (3) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (8) - dok.
3.45 Zwierz gta Wajraka (1,2)
- serial dokumentalny, Pol.
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (8, 9) - mag.

HD

8.05 Harry Potter:
Kulisy magii - film
dokum., USA 2026
.30 Leonardo.
0odkryweca - film
animowany, USA/Fr./
Irlandia 2023, 100 min
0 Na arenie - dramat
obycz., Fr. 2024, 95 min
.45 Na planie 23 (29)
0 W potrzasku
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 105 min
P.S. Kocham Cie
- melodramat, USA
2007, 125 min
{plajqc Z innymi
omediodramat,
USA 2015, 100 min
17.40 Batman: Poczqtek
~ film sens., USA/WIK.
Bryt. 2005, 140 min
HORROR SF
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20.00 Ciche miejsce:
Dziefi pierwszy
- USA 2024, 100 min

Nowy Jork. Na Ziemig spada-
ja tajemnicze obiekty. Potgz-
ne istoty likwidujg wszystko,
co wydaje dzwiek. Samira

i inni ocalali musza zacho-
wac cisze, by przetrwac.

21.40 Sisu: Droga

do zemsty - dramat
wojenny, Wielka
Brytania/Finlandia/
USA 2025, 85 min

23.05 Zaginiona

dziewczyna - thriller,
USA 2014, rez. David
Fincher, 145 min

HBO 2 HD

15.45 saga ,Zmierzch”:
EM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 120 min
17.45 Zegnaj, Christopher
EMO Robin - dramat biograf.,
WIK. Bryt. 2017, 105 min
19.30 Dzielna banda
[EM1 i tajemnica zaginionego
wujka - film animowany,
Hiszpania 2024, 80 min
20.50 Swiatetko w tunelu
IEM - komediodramat, USA
2024, 110 min
22.40 Gangi samochodowe
- film dokumentalny, 2024
23.55 Wieczne Wartosci: Kult
pigkna (2) - dok., 2026

HBO 3
.00 W ogniu pasji - dramat
IEM obyczajowy, 2025, 110 min
13.50 Romans pachnacy
EMO drewnem - komedia
romantyczna, 2024, 85 min
15.15 Pingwiny
[ z Madagaskaru - film
animowany, 2014, 90 min
16.45 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (5)
17.25 Blue Moon - dramat
IEM biograficzny, USA/Irlandia
2025, 100 min
19.05 Bialy Lotos (1) - kom., USA
20.00 Rzym 2 (7) - serial hist.
21.00 Czysta krew 4 (7-12)
- serial obycz., USA 2011

P! Premieraw TV
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6.00 Jedziemy naryby! 6.00 Tatamaplan3(6,7) 5.05 Szkota (789) 6.30 Detektyw 6.50 Polska Kronika 6.00 Kabaretowe hity (6)

(24) - serial dokum. - serial komediowy, - serial paradokum. zwybrzeia (5, 6) Filmowa - serial dok.  6.50 Wojciech Cejrowski
6.55 Na ratunek 112 (862) USA 2019 6.00 Absolwenci (1) - serial kryminalny, 7.25 Przygody Myszki - hoso przez swiat
- serial paradokum. 7.00 Dwoch i pét6(16-19) 6.30 Kino Buzz Top 5 (5) Wielka Brytania 2021 (11,12) - serial anim. ~ 7.50 Rohert Maklowicz

7.25 Doktor Martin (41) - serial komediowy, 6.45 Zakochanipouszy 8.40 Morderstwo 7.50 Reksio (5, 6, 10) (159, 128) - mag. kulin.

- serial obyczajowy USA 2008-2009 (103, 104) - telen., Pol. [EMMN w Sainte Baume 8.20 StawiamnaTolka  9.40 zagadki kryminalne
8.25 Przyjaciotki 8.50 Przyjaciele 9 (1-6) 7.45 Detektywi (105-107) —film kryminalny, Banana (7) - obycz. panny Fisher (13)
(145, 146) - obycz., Pol. - serial komediowy, - serial fab.-dokum. Francja 2022, 120 min  9.15 Podréz za jeden - serial krym., Australia

10.25 Swiat wedtug USA 2002-2003 9.50 Prawo Agaty 4 (6) 10.40 Mentalista 2 (10-13) usmiech (1)-przyg. 10.55 Gorskilekarz (4, 5)
Kiepskich (2, 3,93, 11.55 Teoria wielkiego - serial obycz., Polska - serial kryminalny ~ 10.00 Skradziona - serial obycz., Niemcy

94, 182, 50) - kom. podrywu 8 (17-22)  10.55 Szpital Sw. Anny (76) 14.20 Detektyw kolekcja - komedia 12.55 Zagadki kryminalne
13.40 Narzeczony mimo - serial komediowy, - serial obycz., Polska zwybrzeza 2 (1,2) krym., 1979, 115 min panny Fisher 2 (1)
E™T woli - kom. romant., USA 2014-2015 11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny, ~ 11.55 Toniezemna2(1,2) 14.00 Katastrofy

USA 2009, 130 min ~ 14.30 Dwoch i pét 6 (20-23) drzwi (6, 7) - telen. Wielka Brytania 2022  13.20 Nibylandex w przestworzach
15.50 Wydziat zahéjstw, -kom., USA 2008-2009 13.55 Prawo Agaty 4 (5) 16.20 Morderstwo 13.45 Ranking naj (6, 3) - serial dok., Kan.
E™] Hollywood 16.30 Przyjaciele 9(7-12) 14.55 Detektywi - fab.-dok. GI™I na przyladku polskiego kina (1)  17.00 MacGyver4 (1 4

- komedia sensacyjna, - serial komediowy,  16.00 Na Wspélnej (1) Finisterre - fim 14.30 Pan Wotodyjowski -sens., USA/Kan. 1989

USA 2003, 155 min USA 2002-2003 - serial obycz., Polska kryminalny, Francja - hist., 1968, 195 min  18.00 Wojny
18.25 Spider-Man: 19.30 Teoria wielkiego  17.05 Artystki (3)- pr. rozr. 2023, rez. Frangois 17 45 Stawka wu;ksza niz magazynowe:
™ Homecoming podrywu 8 (23,24)  18.05 Wloskie wakacje Basset, 120 min Zycie (6, 7) - wojenny Kanada (14, 15)

- film przygodowy, - serial komediowy, [EMI - komedia, Wik. Bryt./ 18.20 Mentalista 2 (14-17) 20.05 Och, Karol - komedia 19.10 Aukcja w ciemno 2

USA 2017, 155 min USA 2014-2015 Wt. 2020, 115 min - serial kryminalny
§ DRAMAT BIIOGRAFICZNY

obycz., 1985, 120 min (14, 15) - serial dokum.

DRAMAT SENSACYJNY THRILLER

20.00 25 lat niewinnosc.
A Sprawa Tomka

21,00 Gwiazdorski
[EM pigtek: Zawodowcy

20.00 WreszCcie piatek:
Sztos - Polska

22.05 Karate po polsku
-1983, 115 min

20.25 Teoria wielkiego
podrywu 9 (1-4)

22.00 Bajeczme bogam
MY szalency - USA

-USA 2008 125 min Penny i Leonard b|ora kame- Komendy - Polska 2020, 115 min Na Mazurach dwaj przyjezd 1997, 115 min
Nowy Jork. Detektywi prowa- ralny $lub w Las Vegas. Ich 2020, 155 min Brandi odkrywa, ze jej chio-  ni plastycy przeciwstawiajg  Sopoccy cinkciarze, Eryk oraz
dza Sledztwo w sprawie se-  przyjaciele podziwiaja prze-  23-letni Tomek Komenda zo-  pak pochodzi z majgtnej ro-  sie bandzie chuliganow. Gdy — Synek, potrzebujg plemedzy
ryjnego mordercy. Wszystkie - bieg uroczystosci za pomo-  staje niestusznie skazany dziny. Zaczyna podejrzewaC,  artysci ratuja z opresji wuja  aby zemscic sie na znajo-
poszlaki wskazujg na to, ¢q transmisji wideo. Wkrotce na 25 lat wiezienia za zaboj-  ze bliscy partnera co$ ukry-  lidera bandy, bylego oficera  mym, ktory oszukat pierw-
ze zabojca jest pollqant dochodzi do pierwszej kiotni. stwo nastolatki. Po 18 latach  wajg. Sprowadza na siebie A, ataki przybierajg na sile.  szego z nich. Przygotowuja
23.05 Obcy kontra 22.00 The Office PL4  Policja i prokuraturawzna-  niebezpieczenistwo. o 00 Game Over - dramat Drawurowy przekret.
EM™T Predator - horror sf, (9,10) - Serial kom.  Wiaja Sledztwo. 23.55 Nieuchwytny cel 2 obyczajowy, 21.55 Klient - dramat sens,,

USA/Kanada/Niemcy  23.05 Comedy Club7(7,8) 22.35 G.l. Joe: Odwet E™T - film kryminalny, 2024, 115 min USA 1994, 155 min
2004, rez. Paul W.S. 0.05 Miasteczko ™0 - film sensacyjny, USA 2016, 125 min 1.55 Wymyk—dramat 0.30 Krzyk 4 - horror,

Anderson 125 min South Park 3 USA 2013, 130 min 2.00 Morderstwo
1.10 $lad (14-17) - serial  1.00 Pracoholicy 4 (5,6)  0.45 Gliniarzz Beverly [EMI na przyladku
krym., Pol. 2018-2019  2.00 Smieszniej nie ™1 Hills 2 - kom. sens., Finisterre - krym.,
5.10 Na ratunek 112 (872) bedzie 2 (1, 2) - rozr. USA 1987, 125 min Francja 2023, 120 min
- serial paradoku- 3.00 Miasteczko 2.50 Motywy filmowe (7) 4.00 Detektyw

obycz., 2011, 115 min USA 2011, rez. Wes

3.50 W nich cala Craven, 140 min
nadzieja - dramat 2.50 Chtopi (2) - obycz.,
s.f, 2023, 115 min Polska 1973, 100 min
5 45 Zakalec - dramat 4.30 Prehistoryczna

mentalny, Polska South Park 3 3 05 Szkota (753) zwybrzeza 2 (1,2) obycz., 2024, min apokalipsa (4) - dok.
Cg onevax o [E ROy ol@@sor  _ JGAr ]G5 o [ rowcen o
13.05 Trucizna - dramat 13.25 Swiety (49, 50) - kom., Pol. 10.00 Medlum (7,8)-krym.,USA  9.00 Z archiwum X 3 (2) - s 8.35 Panna Scaﬂet 12.25 Lena Lorenz: Kruche
IEM obyczajowy, 2024, 90 min  14.25 Spadkobiercy 4 (10) 11.50 Zagubiona tozsamos§c 3 10.00 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (2) - krym., USA szczescie - dramat obycz,,
14.35 Pysznie - komedia, Litva  15.25 Co ludzie pomedzq" (2, 3) - serial s.f, Kan. 2013 Miami (2, 3) - serial krym. ~ 9.50 Panna Marple: Préba Niemcy 2021, 115 min
M 2024, 115 min 16.05 Jedna noga w grobie 4  13.40 Transmorfersi: 11.50 CSI: Kryminalne zagadki niewinnosci - krym., 14.20 Inga Lindstrom: Pisarz

16.30 Sztuka kradziezy (3)- serial kom., Wik. Bryt. GO Mechabestie - film s, Nowego Jorku (15, 16)

IEM - komedia kryminalna, 16.55 Czarna Zmija (3) - kom. USA 2023, 110 min 13.45 Agenci NCIS 10 (15, 16)  11.55 Zagadki kryminalne Niemcy 2022, 115 min
Kanada/USA 2013, 90 min  17.35 Bob kocha Abishole 3 15.30 Medium (9, 10)-krym.  15.35 Skymed 3 (3) - obycz. panny Fisher (9) - krym.  16.15 Umzugschaos - komedia

18.00 Jasniejsza od gwiazd (19-21) - serial komediowy 17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 13.05 Panna Scarlet romantyczna, Niemcy

WIK. Bryt. 2007, 125 min i ja - film obyczajowy,

G - melodramat, Wik. Bryt./  19.00 Dwéch i pét 6 (16-19) (4,5) - serial s.f, Kan. 2013 Miami (4, 5) - serial krym. i komisarz (3) - krym., USA 2021, 110 min
Australia/Fr. 2009, 120 min  21.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.10 Wielki uskok - film 18.20 Z archiwum X (3)-s.f.  14.15 Poirot - serial kryminalny 18.05 Gorski lekarz (158, 159)
20.00 CJ7 - komedia, Hongkong (1-3) - serial kom., Pol. 2010 [EMA Katastroficzny, USA 2024,  19.15 FBI 4 (16) — serial krym. 16.40 Straznik Teksasu 2 (7, 8) 20.00 Statek marzen
X 2008, rez. Stephen Chow,  22.30 Co ludzie powiedza? (2) rez. Nick Lyon, 110 min 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (6) - Serial krym. - Argentyna - film
wyk. Stephen Chow, 90 min - 23.05 Jedna nogq w grobie 4  21.00 Wyspa fantazji - horror, Nowego Jorku (17,18) ~ 20.00 Anatomia strachu obyczajowy, 2024, 115 min
21.30 Dunkierka - film wojenny, (@) - serial kom., Wik. Bryt. [T USA 2020, 130 min - serial kryminalny, USA G - thriller, USA 2011, 120 min - 21.55 Pigkna i miliarder

G Wielka Brytania/Holandia/  23.50 Czarna Zmija (4) - kom. ~ 23.10 Pan i pani Smith -kom. 22.00 Grey's Anatomy: 22.00 Uprowadzona 2 - film  [GIXT - komedia romantyczna,
Francja 2017, 105 min 0.30 Comedy Club 3 (12)-rozr. EMXA sens., 2005, 145 min Chirurdzy (18) - obycz. sensacyjny, 2012, 115 min USA/Kanada 2022, 115 min

23.15 Wielkie Nic - kom.krym,,  1.00 Dziewczyny w wielkim  1.35 Uwaga, rekin! - thriller, ~ 22.55 Titanic - dramat 23.55 3:10 do Yumy - western, 23.50 Gorski lekarz (158, 159)

G Wik Bryt./Kan. 2006, 85 min miescie 3 (9, 10)-kom.  EMA USA 2024, 105 min katastrof., 1997, 225 min USA 2007, 165 min -obycz., Niemcy/Austria

EPooRaws  HD NOVELAS+ HD FX COMEDY HiTa O HD NETWORK  HD
12 20 Loteria! - komedia Poirot 3 (7, 8) - serial krym. 10.00 Cud mitosci (37) - telen.  10.10 Diabli nadali 9 (9-12) 14.30 Mitos¢ i Mary - komedia, 10.25 Pingwiny
EMT sensacyjna, 2024, 105 min 1. 10 Zatraceni w milosci 11.00 Otchian namigtnosci 12.00 Jim wie lepiej 8 (11,12) EMA USA 2007, 115 min Z Madagaskaru (13)
14.05 Tess - dramat obyczajowy, (47, 48) - telen., Turcja 2023 (122) - telen., Meksyk 2012 13.00 Sposéb uzycia (4, 5) 16.25 Nic dobrego dla 10.50 Zmowa pierwszych zon
GO WIK. Bryt./Fr. 1979, 1770 min  13.25 Agenci NCIS 16 (9,100  12.00 Za wszelka cene (92) 14.00 Wszyscy kochaja G kowhoja - kom. romant., X - kom., USA 1996, 130 min
16.55 Ave, Cezar! - komedia, ~ 15.10 Lekarze na start (47, 48) 13.00 Réze i grzechy (21) Raymonda 7 (2-5) - kom. Kanada 1998, 105 min 13.00 Czarodziejki 4 (3, 4)
G Wielka Brytania/USA/ 16.45 Poirot 3 (9, 10)-krym.  14.00 Historia Juany (49, 50)  16.00 Simpsonowie 31(11-14) 18.10 Maty rozowy dom - serial fantasy, USA 2001
Japonia 2016, 105 min 19.00 Zatraceni w mitosci 16.00 Réze i grzechy (22) 18.00 Jak poznatem wasza - dramat obyczajowy, 15.00 Austin Powers:
18.40 Dziewczyna (49, 50) - telen,, Turcja 2023 - 17.00 Za wszelka cene (93) matke 3 (14-16) - kom. Kanada/USA 2017, 110 min [EXX International Man of
[E™1 z marzeniami-dramat ~ 21.00 Marlow: klub zbrodni (1) 18.00 Otchtan namietnosci  19.30 Wspélczesna rodzina 8 20.00 Powodzenia, Leo Mystery - komedia, USA/
obyczajowy, USA 2009, rez.  22.00 Morderstwo w matym (123) - telen., Meksyk 2012 (15-17) - serial komediowy [ Grande! - komediodramat, Niemcy 1997, 125 min
Drew Barrymore, 110 min miescie (1) - krym., Kan.  19.00 Macocha (32) -telenowela 21.00 Family Guy: Glowa Wielka Brytania/USA 2022, ~ 17.05 Terminal - komedia
20.30 Nie$miertelne - film 23.20 Projekt Blekitna Ksiega 20.00 Cud mitosSci (38) - telen. rodziny 19 8, 9) rez. Sophie Hyde, 110 min romant., USA 2004, 175 min
P! obyczajowy, Francja/ (8) - serial s.f,, Kanada/USA 21.04 Historia Juany (50) 22,00 Jackass - Swiry 21.50 Under Fire - thriller, USA  20.00 Dirty dancing - film
Kanada 2025, 95 min 0.10 Zatraceni w mitosci 22.00 Réze i grzechy (22) w akeji 2 - komedia, USA  IIEX 2025, rez. Steven C. Miller, M muzyczny, 1987, 125 min
22.05 Gioia to rados¢ - film (49, 50) - telen., Turcja 2023  23.00 Za wszelka cene (93) 2006, 100 min wyk. Dylan Sprouse, 22.05 Straszny film - horror
GO obyczajowy, 2025, 110 min -~ 2.05 Marlow: klub zbrodni (1)  0.00 Otchtari namietnosci  23.40 Simpsonowie 31(7, 8) Mason Gooding, 105 min G komediowy, 2000, 100 min
23.55 Bez serca - dramat obycz,  2.50 Morderstwo w malym (123) - telen., Meksyk 2012 0.40 Family Guy: Glowa 23.35 Dziedzictwo. Hereditary 23.45 Suburra - film kryminalny,
G Brazylia/Fr./Wh. 2023, 95 min miescie (1) - krym., Kan.  1.00 Macocha (32) - telenowela rodziny 19 (2-5) - horror, USA 2018, 140 min Wk./Fr. 2015, 165 min
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6.30 snooker: Turniej 5.45 Siatkowka 6.00 Pitka nozna:PKOBP  5.45 Koszykowka 3x3:  9.00 Calcio Masters: Gdy 7.00 Budowa na koncu
Welsh Open mezczyzn: Liga Ekstraklasa: Cracovia Mistrzostwa Swiata taktyka decyduje $wiata 6 - serial dok.
w Llandudno - mecz Narodéw - mecz: - Rakow Czestochowa - Warszawa 2026 o0 losach - mag. 8.00 Poszukiwacze

finatowy: B. Hawkins Kuba - Argentyna 8.20 Premier League -mecze 0 3. migjsce  9.50 Formuta 3: GP Belgii kamieni

- J. Lisowski 10.00 Tenis: Narodowe Stories (31)-mag.  6.45 Pitka nozna; M7 - sesja treningowa szlachetnych (3)
8.30 Spirit of Yachting Mistrzostwa Polski 9.00 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa Swiata ~ 11.00 Formuta 2: GP Belgii  9.00 Goraczka ziota:
- magazyn zeglarski - Gdynia 2026 hiszpariska: Sevilla FC 2026 - mecz M - sesja treningowa rzeka skarbow 8
9.00 Kolarstwo: Tour - mecz finatowy - Real Madryt CF potfinatowy 12.10 F2:Chasing the 10.00 Stacja Alaska - dok.
de France-12.etap  12.05 Siatkowka 11.20 Pitka nozna: Liga 9.00 Mundialowy Dream - mag. motor. 11.00 Przetrwac nad
10.00 Snooker: World Open mezczyzn: Liga hiszpanska: Atletico poranek (36) - mag. 12.30 Formutfa 1: Grand Jukonem - serial dok.
—finat: R. O'Sullivan Narodéw - mecz: Madryt-GironaFC ~ 10.15 Lekkoatletyka: Prix Wielkiej Brytanii  12.00 Wtoska kontrola
-T.Un-Nooh Japonia - Belgia 13.40 8 wspaniatych (1) Mistrzostwa Europy 13 10 Formuta 1: GP Belgii celna (14) - dok., W.
12.00 Kolarstwo: Tour 16.15 Siatkoéwka - serial dokum. U-18 - Rieti oA -1. ses‘a treningowa 13.00 Pojedynki Eda
de France - 12. etap mezczyzn: Liga 14.40 Premier League: 2026 - 1. dzien 14.55 Formuta 3: GP Belgii Stafforda 2 - dok.
12.45 Kolarstwo: Tour Narodéw - mecz: The Big Interview  12.10 Kamerg TVP Sport M - sesja kwalifikacyjna 14.00 Nagi instynkt
M3 de France - 13. etap Turcja - Ukraina (9, 10) - mag. pitkarski 13.00 Pitka nozna: 16.00 GP Confidentia przetrwania: Elita 4
18.30 Kolarstwo gorskie Reprezentacje 15.45 Pitka nozna: Liga Superpuchar Polski: -magazyn Formuty 1 15.00 Ziomowisko PL 6
- magazyn Turcu i Ukrainy wy- hiszpanska: Sevilla FC Lech - Gornik Zabrze  16.40 Formuta 1: GP Belgii (13) - serial dokum.
19.00 Wspinaczka: graly facznie po pie¢ - Real Madryt CF 15.10 Lekkoatletyka: M -2. sesia treningowa 16.00 Bimbrownicy 14
Zawody World spotkan w dwoch 18.00 Wyscigi konne; Tor Mityng World Athletics 18.35 Formuta 1:Grand  17.00 Na strazy
Series w Chamonix pierwszych etapach Stuzewiec 2026 Continental Tour Prix Belgii - 1.12. dunskiego
- prowadzenie - finaty rywalizacji. - Gala Derby Silver — Madryt 2026 sesja treningowa lotniska 2 (10) - dok.

SNOOKER SIATKOWKA ME_ZCZYZN SPORTY WALKI _DOKUMENTALNY

20

19.45 Liga Narodow:
M7 Iran - Stowenia

20.00 Tour champlonshlp
- mecz finatowy

17.20 ME U- 18 Rletl
2026 - 2. dzien

S s
18.00 Lotnisko (7)
- Polska 2019
0 losie tytuiu mistrzowskie-  Stowency zaskakujg w tej W karcie walk podczas za-  Dzisiaj zostang rozegra- Na torze Circuit de Spa- Kazde lotnisko musi nieza-
20 przesgdzit pojedynek Jud- edycji LN. Pokonali m.in. re- - woddw w Lumpinee Sta- ne m.in. potfinaty biegow -Francorchamps zobaczymy  wodnie pracowac przez 24
da Trumpa z Chinczykiem prezentacje Brazylii 3:0i Pol- dium w Bangkoku znalazty ~ na 400 i 800 metrow oraz fi-  w akcji miedzy innymi Roma-  godziny na dobe na najwyz-
Zhao Xintongiem. ski 3:2. Iraficzykom nie idzie ~ sie miedzy innymi pojedyn-  naly rzutu miotem mezczyzn na Bilinskiego. szych obrotach. Na funkcjo-

20.30 ONE Friday

21.25 Grand Prix Belgii
Fights 162

- sesja kwalifikacyjna

22.00 Kolarstwo: Tour tak dobrze. W pierwszych ki Jonathana Di Belli zZhan- i pchnigcia kulg kobiet. 22.40 Made in Italy nowanie portu sktada sie
de France - 13. etap dwach turniejach zdofali wy- ~ giem Peimianem, Heleny 21.00 Dzien na mundialu (20,19, 18) - mag. praca setek profesjonalistow.
0.00 Snooker: Tour grac tylko dwa razy. Crevar z Paige Ivette Clymer (3¢) - mag. pitkarski ~ 23.30 Bundesliga Original 19.00 Nagi instynkt
Championship - finat  22.45 Siatkéwka oraz Yuki Yozy z Benem 22.30 Pitka nozna: Series: Droga przetrwania 9 - dok.
1.30 Kolarstwo: Tour ~ [XITd mezczyzn: Liga Woollissem. Superpuchar Polski na mundial (3,4)  21.00 Specjalistki (8) - dok.
de France - 13. etap Narodéw - mecz: 23.45 Premier League - mecz: Lech Poznan -magazyn pitkarski  22.00 Bimbrownicy 14
3.00 Wspinaczka: Chiny - Bulgaria Stories (49) - GOmik zabrze 0.40 Ligue 1 Show (35  23.00 Nagiinstynkt
Zawody World 1.00 Boks - magazyn pitkarski 0.40 Boks: Galaw Paradise  1.20 Moi bohaterowie przetrwania:
Series w Chamonix 2.45 Siatkéwka 0.30 Liga+ Extra - waga pidrkowa: J. 2.00 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa Swiata
- prowadzenie - finaty mezczyzn: Liga - magazyn pitkarski Zamarron -R. L. Allen wioska: Pisa—Milan ~ 1.00 Hot rod wg Kindiga
4.30 Kolarstwo: Tour Narodow - mecz: 3.00 Sporty walki:ONE  1.30 Boks: Galaw Leeds ~ 4.00 Najlepsi obroficy 2,00 Mistrzowie
de France - 13. etap Brazylia - Polska Fight Night 45 - podsumowanie Bundesligi lat 90. logistyki (7) - dok.
2R POLSAT CANAL+ EXTREME [FEEY DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD | W< sporT2 SPORT 2 HD CHANNEL sporTs2  HD LIFE HD
12.00 Snooker: Tour 6.00 Tenis: 8.30 Tenis: Turniej WTA 9 00 Liquid Edge (2) 12.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
Championship - finat Turniej Wimbledon w Atenach - mecz 2. rundy 10.00 AMA Motocross Series niemiecka: Bayer - Bayern  11.15 Idealna niania 3 (11, 12)
14.00 Wspinaczka: Zawody 7.30 Golf: 11.00 Tenis: Turniej WTA Highlights 2017 (4) 14.00 Pitka nozna: Ligawloska: ~ 12.45 Powrét doktora Szczyta
World Series w Chamonix  IEIT Turniej The Open w Atenach -mecz 2.rundy 11.00 X Games - Aspen 2021 Inter Mediolan - Genoa CFC  14.45 Szpital (523, 524)
- prowadzenie - finaty 12.00 Tenis: Narodowe 13.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 4 (3, 4) 15.50 Formuta 2: Grand Prix 16.45 Idealna niania 3 (10-12)
15.00 Tenis: Turniej French Open XA Mistrzostwa Polski - Gdynia w Atenach -mecz 2. rundy 13.00 Action Sports World (19) XX Belgii - sesja kwalifikacyjna 19.00 Idealna niania 4 (1)
2026 - finat; M. Chwalinska 2026 - mecze finatowe 16.00 8 wspaniatych (3)- dok. 14.00 WWE Highlights 17.00 Formuta 3: Grand Prix 19.45 Zréb co$ z tym
- M. Andrigjewa 15.00 Tenis: 16.30 Tenis: Turniej WTA 15.00 WWE Classic Gold Belgii - sesja kwalifikacyjna dzieckiem (7) - mag.
17.00 Snooker: Tour Turniej Wimbledon M3 w Atenach - cwiercfinal ~ 16.20 WWE Highlights (27) 18.00 Formuta 1 20.15 De Frogers: przygoda
Championship - finat 18.30 Tenis: Turniej ATP w Umag  18.30 Tenis: Turniej WTA 16.40 WWE Classic Gold (8)  20.00 Pitka nozna: Liga na kotkach (2)
18.00 Golf: Corales Puntacana  IMITA - mecz poffinatowy M3 w Atenach - cwiercfinat ~ 17.00 KPW Kombat TV (23, 27) wioska: US Lecce - Inter  21.15 Dr Pryszczylla 3 (14)
M3 Championship - 2. runda gry pojedynczej 20.30 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Classic Gold 22.00 Ligue 1 Show (35) - mag. 22.15 Mitosny znak zodiaku (1)
21.00 Kolarstwo: Tour de France 21.00 Tenis: Turniej ATP w Umag XA w Atenach - Cwiercfinat ~ 20.00 AEW Dynamite (2627)  22.30 Bundesliga Special (22) 23.15 Nie do uwierzenia! 5 (6)

- 13. etap: Dole - Belfort - mecz potfinatowy 22.45 Tenis: Turniej WTA 22.00 PTW Wrestling (20) 23.00 Serie A - mag. pitkarski 0.15 Sekrety lekarzy (6)

22,00 Snooker: Tour gry pojedynczej w Atenach - Cwiercfinat 0.15 New Japan Wrestling  0.00 Pitka nozna: Liga 1.15 Wycieczkowiec (7)
Championship - finat 23.00 Siatkowka mezczyzn: 1.15 Pitka nozna: PKO BP - Highlights (14, 10, 18) francuska - mecz: Paris 2.15 Eks-tra zmiana (7) - rozr.
0.00 Kolarstwo: Tour de France Liga Narodow Ekstraklasa - mecz: Legia ~ 2.00 AMA Motocross Serles Saint-Germain 3.00 Druga twarz 2 (8) - rozr.
- 13. etap: Dole - Belfort 1.00 Sporty walki: FEN Warszawa Wista Plock nghllghts 2017 (4 —Toulouse FC 3.45 Szpital (355, 356)

POLSAT CANAL+ HD
DOKUMENT
10.00 Polska z gory 5 (8-10)

11.35 Wszystkie kolory

SPORT FIGHT _ HP
12.20 Atleci - magazyn sportowy
12.45 sporty walki: UFC Fight

SPORT 5 ‘ SPORTS 4 SPORTS 3
14.30 Magazyn Metalkas 14.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pllka nozna: Liga
2. Ekstraliga - mag. niemiecka: 1. FC K6In francuska: Olympique

Liga Narodow

Night: M. Evioev-L. Murphy ~ 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon  15.30 Pitka nozna: PKO - Borussia M'gladbach Marsylia - Lille $wiata (3, 2, 4) - serial dok.
14.40 Boks: Rocky Boxing Night ~ 11.00 Tenis: Turniej ATP w Bastad BP Ekstraklasa 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Serie A - mag. pitkarski  15.35 Zahojcze asteroidy. Jak

w Zukowie: Mateusz Polski IEIT - mecz Cwiercfinalowy - podsumowanie francuska: RC Lens - Angers  16.55 Bundesliga Original unikna¢ apokalipsy

- Luis Romero Mendoza gry pojedynczej sezonu 2025/2026 18.00 Bundesliga Original Series: Droga 16.35 Irlandia Zachodnia.
17.40 K.O. TV Weekly (29) 13.00 Tenis: Turniej ATP 16.35 Premier League Review Series: Droga na mundial (3, 4) - mag. Dzika kraina - film dok.

18.10 Sporty walki: Babilon w Bastad - cwiercfinat 17.40 Premier League Stories

na mundial (5, 6) - mag.
MMA 48 w Sosnowcu: 15.00 Tenis: Turniej ATP

17.45 Made in Italy (18) - mag. 17.35 Rave - film dok., Pol. 2024
(49) - magazyn pitkarski ~ 19.00 Serie A - mag. pitkarski

18.00 Pitka nozna: Liga wioska  19.00 Nazi$ci po wojnie

A. Bleszyniski - S. Vogt w Bastad - cwiercfinat 18.15 Boks: Gala w El Paso: 20.00 Pitka nozna: Liga - mecz: Atalanta - Napoli - globalna infiltracja (1)
21.10 Z archiwum ESPN - mag. 17.00 Tenis: Turniej ATP Stephanie Han - Holly Holm portugalska - mecz: 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Triumf i upadek.

22.20 Sporty walki: UFC Fight M3 w Bastad - ¢wiercfinat
Night - walka: Israel 19.00 Siatkowka kobiet: LN
Adesanya - Joe Pyfer 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon

1.05 Strzelnica Navala (1) 23.00 Tenis: Narodowe MP
1.35 Boks: Polsat Boxing - Gdynia 2026

20.30 Sporty walki: Sporty Sporting CP - CD Tondela niemiecka: BVB - HSV
walki: ONE 22,00 Pitka nozna: Liga wioska:  22.00 Pitka nozna: Liga
Friday Fights 162 Hellas Werona - SSC Napoli francuska: RC Lens - Angers  21.00 Wcielenie zfa: Akta
0.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Podroz do $wiata Epsteina - film dok., 2026
Ekstraklasa: Cracovia niemiecka: HSV - FC KéIn Calcio - magazyn pitkarski  22.40 Skradzione ciato - dok.
Promotions 12 w Lubinie: ~ 1.00 Sporty walki: - Rakow Czestochowa 2,00 Bundesliga Special (16) ~ 0.25 Potrdjna korona 0.05 Pod powierzchnig - dok.
P.Czyzyk - D. Lepei Babilon MMA 2.30 Premier League Stories  2.30 Magazyn pitkarski Bayernu Monachium 1.55 O co hiega? (6) - mag.

88 | to&owo P! Premieraw TV

Historia Michaela
Jacksona (2) - serial dok.




17 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (3, 4)
- serial dok., Wk. Bryt.
8.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
9.00 Gwiezdne bitwy

HD

- serial dokumentalny 14.00 Viralowe zbrodnie 2

11.00 W sieci .
eksperymentow

- dok., USA/WIk. Bryt. 15.30 Viralowe zbrodnie 2

13.00 Gigantyczne

konstruk::fewedlug 16.00 Przerwana sielanka

Hammon
15.00 Jak dziata

wszech$wiat? - dok.
18.00 Zwykie rzeczy

- niezwykle

wynalazki 16 (9-13)

- serial dokumentalny

a - rozr.

21.00 DNA epoki

lodowcowej - 2019
Na Syberii trwaja wykopali-
ska prowadzone sg pod nad-
zorem Phila Torresa i doktor
Tori Herridge. Widzowie zo-
bacza;krozne gatunki zwierzat
Z epoki lodowcowej.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial
dokumentalny, USA
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
9.00 Tajemnice wrakéw
Battyku (10) - serial dok.
10.00 Wrzesien ‘39 - serial dok.
11.00 Militaria na warsztat (3)
12.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (8, 9) - dok.
16.00 Walka o bagaz (7-10)
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Legendarne miejscowki
21.00 Tajemnice stynnych
budowli (1) - serial dokum.
22.00 Klub odkrywcow - dok.
23.00 Maraton przetrwania (1)
0.00 Wyprawa w nieznane
1.00 Historie lotnicze - dok.
2.00 Bitwy Zotnierza
polskiego - cykl dokum.

TVPDOKUMENT HD

13.55 Reunion - laboratorium
ewolucji - film dokum.
15.00 Kraina gorskich
szczytow i rzek - dok.
16.00 W objeciach lodu - dok.
17.05 Rezydencije krélewskie
(2) - film dokum., Wik. Bryt.
18.00 Sanatorium mitosci 5 (7)
19.00 Halina Konopacka - dok.
20.10 Triest - miasto o wielu
przydomkach - film dok.
21.05 Zjawiskowe gory
Portugalii - film dokum.
22.10 Niebezpieczne drogi (10)
23.15 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn
23.25 Ukryta wojna Chin - dok.
0.40 Sanatorium mitos$ci 5 (6)

DOKUMENTALNY

ATIONAL FOKUS
SebGRAPuc HD

6.00 Smierc w cieniu
stadionu - krym.
8.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.
9.00 Miasto upadtych
aniotéw - krym.
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 2
12.00 Tasmy zbrodni

15.00 Viralowe zbrodnie:
Kontratak - serial dok.

—dok., USA

- serial dokumentalny
18.00 Spowiedz

mordercy: akta

straznika z Teksasu

- serial dokumentalny
20.00 Sekrety zbrodni

- serial dokum.

DOKUMENTALNY _

21.00 Premiera: Zahdjczy
blond 2: Ofiary
pozaru - USA 2025

W Oklahoma City policja od-
krywa w zgliszczach spalone-
g0 domu ciata czterech osob.
Tragiczne znalezisko wstrzasa
spotecznoscig, a Sledczy usta-
aja tozsamosci ofiar.

22.00 Mroczne sekrety
Playboya 2 - dok.
23.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 - dok.
0.00 Kolezanki na zahdj
- serial dokumentalny
1.00 Zahdjczy blond 2
2.00 Sekrety zbrodni

PLANETE+ HD

12.35 Caly rok z panda (2)
13.45 Na targach $wiata 2
14.45 Podroz do wnetrza
chmur (1) - serial dok., Fr.
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 10 (1) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (3, 4) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (85, 86)
18.40 Wielka rewolucja RNA
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (2)
20.50 Berlusconi. Poczatki
imperium (3) - serial dok.
21.55 Adonis - film dok., Kan.
23.10 Co to znaczy
mezczyzna? - film dokum.
0.20 Niezwykle podréze
koleja 10 (2) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (136, 137)
10.05 Polacy za granicg (31, 32)
12.05 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poszukiwacze historii
13.35 Najwieksze mity historii
15.55 Prawdziwa historia

komunizmu - film dokum.
16.50 Nazisci - wcielone zto
17.40 Podgladacze przyrody
19.50 Tajemnice Baltyku

i Morza Péinocnego (3)
20.55 David Attenborough

i cuda natury (5, 6) - dok.
22.00 Kozy i owce

- najtwardsze glowy

W przyrodzie - film dok.
23.05 Swiat z gory (1, 2) - dok.

0.20 Kroniki Hitlera (6) - dok.

12.00 Przetrwanie

w kanadyjskiej
dziczy (6) - dok.
Wielkie konstrukcje

13.00

1l Rzeszy - serial dok.

Katastrofa

w przestworzach
(5) - serial dokum.
Morski patrol:
Hiszpania (6) - dok.
Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice

15.00

16.00
17.00

18.00 Paristwa Osi: Droga

ku porazce (3):
19.05 Wojna widziana
Z powietrza (3)
- dok., Wik. Bryt.
Katastrofa
W przestworzach (3)
- serial dokumentalny

20.01

21.00 Przywodcy
1l Rzeszy (1, 2)

Hitler wykorzystat kryzys
gospodarczy | rozruchy,

by wmowic¢ Niemcom, ze
potrzebujg autorytarnego
wodza. Archiwalne materia-
ty ukazujg jego dziatalnos¢
W latach 1929-1936.

23.10 Utracone hombhy
zimnej wojny (2)
0.22 Hitler narkoman
0.55 Przywodcy
1l Rzeszy (1)
2,02 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjain (8)
3.00 Car SOS (2,4)-

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 zahdjcze krélestwo
Afryki (4) - serial dok., RPA
13.00 Dzika przyroda Europy
(3) - film dokum., Hol. 2015
14.00 Madagaskar
- najdziwniejsze
gatunki (1) - serial dok.
15.00 Dzika konfrontacja (3)
16.00 Jezioro Tanganika: serce
Afryki - film dokumentalny
17.00 Olbrzymy z glfbm dok.
18.00 Nadciaga wielka woda
19.00 Krélestwo
drapieznikow (3) - dok.
20.00 Dzikie, sprytne
i zahojcze (6) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.10 Lowcy samochodow
z Australii (7) - serial dok.
14.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (3) - serial dokum.
17.00 Bohaterowie z St.
John's 2 (1) - serial dok.
18.00 Ztoto Jukonu 5 (5) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(19, 20) - dok., Australia
21.00 Najwieksze budowle 3
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (6)
0.00 Ztoto z mroznej krainy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

wiary (1) - serial dok.

Zasoby - serial dokum.

7.00 Byli sobie
wynalazcy (17-20)
8.55 Wehikut czasu (717)
9.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(5, 6) - reality show
Hitlerowska
machina Smierci (4)
Poszukiwacze
historii (5, 6) - dok.
Ostatnie dni
nazistow (1, 2)
Dorwa¢ tunczyka
(10, 11) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(28, 29) - serial dok.
Najwieksze
wynalazki
starozytnosci ()
Najwieksze mity
historii (6) - dok.

12.00

13.00
14.00

16.00
18.00
20.00

22.00 Rycerze
przestworzy (1, 2)

Odcinek poswigcony losom
innowatorow, ktorzy prze-
ksztatcili niedoskonate maszy-
ny latajace w skuteczna bron.
Pierwsi piloci musieli wykaza¢
sie niezwyklg odwaga.
0.00 Zycie
na marginesie.
W romskich
ohozowiskach - film
dokum., Francja 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (11, 12)
- magazyn wedkarski

8 35 W okowach mrozu 4
9.35 Dziki Teksas - film dok
11.50 Rekin! (3) - dok., Wik. Bryt.
12.45 W okowach mrozu 4 (9)
13.40 Zahojcza pogoda 2 (9)
14.45 Rzeczne potwory 3 (7)
15.50 W okowach mrozu 4 (9)
16.50 Afryka: zycie na goraco
17.55 Likaony: stado vs. reszta

Swiata 2 (1, 2) - serial dok.
19.00 Rzeczne potwory 3 (7)
20.00 W okowach mrozu 4 (10)
21.00 Dziki Teksas - film dok.
23.15 Rekiny w Port Jackson
0.25 W okowach mrozu 4 (10)
1.15 Zahdjcza pogoda 2 (9)
2.05 Rzeczne potwory 3 (7)
2.55 Afryka: zycie na goraco

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

14.35 Titanic w kolorze (1, 2)
16.35 Najwazniejsze

wydarzenia Il wojny

Swiatowej w kolorze (5)
17.45 Wojna Swiatowa:

1914-1945 (7) - serial dok.
18.50 Historia

sprawiedliwosci (10)
19.50 Ciemna strona

starozytnej Grecji (2)

- serial dokum., Niem. 2025
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (5)
22.05 Dziki Zachod (4) - dok.
23.05 Jeden dziefi

w Auschwitz - film dok.

0.15 Tatuazysta z Auschwitz:
historia prawdziwa
— film dokum., Francja 2024

HISTORIA

6.10 Zakochaj sie

w Polsce (56-58)
7.45 Flesz historii (770)
8.20 Tajemnica twierdzy

szyfrow (8) - wojenny

9.30 Plaze Europy (3):
Santoryn - cykl dokum.
10.35 Tajemnice

kultowych seriali (4)

11.35 Irena Santor.
Maiiczny jeden

12.40 Starozytne
mocarstwa (6) - dok.
13.40 Krélowie (60) - hist.
14.15 Czterej pancerni
i pies (3) - wojenni/(
15.25 Sensacje XX wieku
18.05 Tajemmca tWIerdzy
szyfrow (9)
18.55 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja

DRAMAT BIOGRAFICZNY

8 - o A
20.00 Eiffel - Francja/Belgia/

Niemcy 2021, 115 min

Lata 80. XIX w. W Paryzu
ma sie odby¢ $wiatowa wy-
stawa. Francuski rzad chce
ol$ni¢ gosm Zleca inzyniero-
wi Gustave'owi Eifflowi stwo-
rzenie wyjatkowego projektu.
21.55 Historia
w postaciach
Zapisana - cykl dok.,
Francja 2007-2026
0.05 Sensacje XX wieku

- program historyczny

2.10 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej:
Obrona Helu, cze$¢ 5
- serial dok., Pol. 1995

BBC EARTH 1p

13.25 Attenborough i Spiew
natury - dok., WIk. Bryt.
14.30 W okowach mrozu 3
16.30 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.
17.40 Attenborough i Spiew
natury - dok., WIk. Bryt.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (5) - serial dok.
19.45 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (3) - dok.
20.45 Potega ssakow: kulisy
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 4

22.55 Na krawedzi katastrofy

(3) - serial dok., WIk. Bryt.
23.55 zahéjcza pogoda 5 (6

CIPOLSAT HD

14. 10 Morderca z Internetu 2
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (4) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (10) - dok.
18.00 Dozywotniacy (3, 4)
19.00 Dowody zbrodni 4 (4)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (7) - serial dok.
21.00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (5, 6) - dok., USA
22.00 stalker: 12 lat koszmaru
(1) - film dokum., USA 2025
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (1) - serial dok.
0.50 Tajemnica mojej $mierci
(8) - serial dokumentalny

- dok., Pol. 2024

- wojenny

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (13) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(5) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(4) - dok., USA 2024
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (13)
16.15 Jak to wyrasmc" 5
- serial dok., USA
17.10 Tajemmce ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (17) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(12) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (10) - dok.
DOKUMENTALNY

o :

21.00 Wojownicy wszech
czasow (2)

Wikingowie przemierzali mo-
rza i pladrowali rozlegle te-
reny Europy, budzac strach
wsrod swoich przeciwnikow.
UzbrOJem W topory i miecze,
taczyli brutaing site z prze-
myslang strategig.

22.00 starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
23.00 Jak to wyjashic:
tajemnice UFO (5)
-dok, USA
23.55 Jak to wyrasmc? 5
- serial dok., USA
0.50 staro_zy_tnl
kosmici 16 (10) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.

8.05 Walka o bagaz (22-25)
10.10 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim (11-13, 1)
12.15 Megatadunki (1, 2) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (40) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (6-8, 1) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wlelklej Stopy
19.00 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 7) - pr. rozr.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (1, 2) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
$wiata (5, 6, 1) - dok., Pol.
0.55 Megaladunkl (1,2)- 'dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
4.55 Sukces nie zna granic (5)

to&owo | 89




17 lipca 1 12 stac;ji tylko z TO OWO

& rousw owré (2 WS 1D

15.40 Gwiazdy opolskich  6.10 Zakochaj sie 6. 00 Przyjaciotki (81,82) 6. 00 Strazmk Teksasu 10.35 Detektywi ( 37 38)  5.15 Inie opuszczg Cie
kabaretonow w Polsce (260) - mag. - serial obycz., Polska (22, 23) - serial sens.  12.35 Zakup w ciemno 4 az do slubu
16.00 Europejczyk -rzecz 6.40 Gra stéw. 8.00 halo tu polsat cafe  7.55 Bogaty dom (5) - reality show - reality show
0 Bronistawie Krzyzéwka (1076) (6) - mag. poradnikowy - biedny dom (92)  13.35 Zakup wciemno2 5.50 Damy i wiesniaczki.
Geremku - film 7.10 Okrasa famie 11.00 Hell’s Kitchen 8.55 Policjantki (40) - reality show PL 9 (11) - serial
dokum., Polska 2024 przepisy - mag. kulin. - Piekielna Kuchnia i Policjanci (520, 521) 14.35 Nic do zgloszenia 3 fab.-dok., Polska 2025
17.00 Gra stow. 8.20 Familiada - telet. (56) - reality show - serial obycz., Polska (5) - serial dokum., Pol. ~ 6.50 Bedzie plekme (6)
Krzyzéwka (1064) 8.50 Va banque (946) 12.30 Bogaty dom 10.55 Naratunek 112 15.35 Ztomowisko PL 5 - program rozrywkowy
17.30 Teleexpress 9.25 Koto fortuny (2057) - biedny (1118, 1119) - paradok. (11) - serial dokum. 7.45 Dzien dobry
17.50 Teleexpress Extra 10.05 Maktowicz dom (123, 124) 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. wakacje - magazyn
18.15 Stacja Arktyka w podrozy - mag.  14.30 10 lat miodsza w 10 (1547, 1548) - paradok. 16.58 Pogoda, sport 11.25 Ugotowani
18.45 Info Wilno (1895) 10.40 Postaw na milion dni z Sablewska 13.55 Trudne sprawy 17.05 Usterka 14 (12) (9, 10-0st.) - program
19.05 Wileriszczyzna 12.35 Familiada - telet. (4, 5) - pr. rozrywk. (773-775) - paradok. ~ 17.45 Zycie na kredycie 8 kulinarno-rozrywkowy
w obiektywie: 13.10 Alternatywy4(4)  16.30 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki (11, 12) - reality show 13.30 Kuchenne
Portret wlasny (135) - serial kom., Pol. 1983 - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1404)  18.40 Gogglehox. Przed rewolucije (7, 5)
- program inform. 14.20 Pan Mama (38, 39) (55) - reality show - serial obycz., Polska telewizorem 22 () ~ program rozrywkowy
19.15 Wyspa dzieci, - serial kom., Pol. 2025 18.00 Nasz nowy 18.00 kowcy skarbéw.  19.45 Express - pr.inform. 15.35 I nie opuszcze Cig
czyli muzyczni 15.30 Tak to leciato! (69) dom (226, 227) Kto da wiecej? 20.05 Zakup w ciemno 6 az do slubu (9, 10)
spadkobiercy 16.30 Do $Smiechu! (77)  20.00 Kolacja w ciemno (522) - reality show (3) - reality show - reality show
zespotu 2 plus 1(2) 17.25 Va banque (947) (82) - pr. rozrywk. 19.00 Policjantki 21.05 Zakup wciemno  17.05 W czym do $lubu?
- koncert - teleturniej 21.05 Wiezienie kobiet i Policjanci (1405) extra (1) (1) - program

20.40 Pogoda
OBYCZAJOWY

18.00 Koto fortuny (2058) (78,79) - serial dokum. - serial obycz., Polska 21.45 Express - pr.inform. rozrywkowy

ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY
o TR

B

-

22.00 99 -Gra

20.50 Echoserca(6)  18.35 Okrasa lamie 22.00 Gry malzeriskie 17.40 Kuchenne

20.00 Gwiazdy Kabaretu
- Polska 2019 przepisy (212,172,173) (176, 143) 0 wszystko. VIP 6 (1) rewolucje (6, 7)
Krzysiek doznaje rozleglych  Prowadzacy zawita do Nad- - Polska Grzegorz Halama zaprezen-  Rozpoczyna sie rywahzacd Magda Gessler probuie ura-
obrazen wewnetrznych, gdy  lesnictwa Gryfino, gdzie W tym odcinku widzowie tuje monologi o relacjach zetek, milenialsow i przedsta- - towac bistro Edyty w Biato-
ule%a wypadkowi na moto-  odwiedzi Krzywy Las. Przy-  beda obserwowac poczy-  damsko-meskich czy uzalez- wicieli pokolenia X. Uczest-  gardzie koto Koszalina. Jego
cyKlu. Jan, chcac ratowac zy-  gotuje m.in. wyrdb z ciasta  nania singielki Olgi, szukaja-  nieniach. Opowie tez o kre-  nicy mierzg suT w takich poczatki byly obiecujace, ale
cle chk opaka zmuszony jest  drozdzowego, nadziewany  cej swojej drugiej potowki.  dycie we frankach oraz zadaniach Jak liczenie walut  brak z?/skow i rosngce koszty
usuna¢ mu nerke. migsem, kapusta i grzybami.  Na randki zaproszg ja Da- ptasim mleczku. Czy sprawdzian sprawnosci. ofaty powazny kryzys.
21.40 Na syFnaIe (651,652) 19.40 Maklowicz mian, Daniel i Denys. 22.00 Plan ocalenia 23.00 Gogglebox.Przed 20.50 Jestem z Polski (3)
— serial fab.-dokum. W podrozy - mag. 1.00 Kolacjaw ciemno [EIMI - thriller, USA telewizorem 21 (11) - serial dok., Pol. 2022
22.40 Moje przehoje (6)  20.15 Postaw na milion (49, 50) - program 2020, rez. Matt 0.00 Gogglehox.Przed 21.50 Jestem z Polski 16
23.15 Dziennik regionow 22.10 Tygodnik rozrywkowy Eskandari, 120 min telewizorem 18 (3) (25) - serial dokum.
23.40 Matki, zony Moralnego 3.05 W|e2|en|e koblet 0.00 STOP Drogéwka 1.00 Diabelnie boskie 2 22.50 Hotel Paradise 6 (31)
i kochanki (18) Niepokoju - The (33, 34) - serial 1.05 Love Island. (13, 14) - reality show 23.50 Slub od pierwszego
0.40 Rodzinka.pl (270) Best of (46) - pr. rozr. dokumentalny, Polska Wyspa mitosci (35)  1.55 Damy i wiesniaczki. wejrzenia:
1.10 Szlakiem mlejsc 22.50 Kabaret Letmz Porg 4.00 Zdrady (173, 174) 2.10 Hardkorowy Za granica 2 (5, 6) Australia 9
niez k (14) - pr. rozryw - serial paradokum., lombard 3 (27)-dok. 3.55 Sedzia Anna Maria 1.35 Dorota was urzadzi!
Pomni |stor|| 23.45 Do smlechu' (79) Polska 2.40 Interwencja - mag. Wesotowska (516) (1) - program rozrywk.
=) TVP HD HD VS HD GES) C+KUCHNIA HD Turso ___HD
8.55 Ojciec Mateusz 22 5.30 Pasmo ciekawostek 8.05 Straznik Teksasu 9 12.00 Cztery zony i maz 12 15.25 U sasiadow w kuchni 15 8.20 Nic do zgloszenia (8)
(282, 283) - krym., Pol. 2019 - pr. popularnonaukowy (14, 15) - serial sensacyjny 15.00 Wiza na mitos¢: 15.55 Pyszne dania w 10 9.15 samochod marzen
10.45 Gra stow. Krzyzéwka 6.00 Telesprzedaz 9.55 MacGyver 3 (11, 12) poscielove rozmowy 11 minut z Julig Oles$ 2 (2) - kup i zréb 7 (13) - mag.
11.20 Na sygnale (670, 671) 10.05 Dzisiaj w regionie - inf. - serial sens.,, USA/Kanada 16.00 Historie wielkiej wagi  16.10 Kulinarna mapa Wielkiej 10.15 Cigzaréwka przez
12.25 Ojciec Mateusz 7 (86)  10.15 Pogoda 12.00 UFO: ujawni¢ prawde (2) 18.00 Wiza na mitosc: rajski Brytanii (7) - serial dokum. Australie (4) - pr. rozrywk.
13.20 Komisarz Alex 4 (50) 10.20 Przy muzyce po Slasku 13.15 Wojny magazynowe: romans 4 - reality show  16.35 Jamie Oliver - tatwe 11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
14.15 Ranczo 8 (99, 100) - obycz. 10.50 Wochenblatt TV - pr. inf. Kanada 2 (22, 23) 19.00 Megasknery 2 (7) - dok. przepisy na co dzien  12.15 Jezdzic, obsenlvowac @)
16.10 Postaw na milion - telet. 11.10 Dzisiaj w regionie - inf.  14.25 Pod pokiadem: Morze  20.00 Baylen - zycie na glos 3 17.35 Jamie Oliver: 13.00 Mobhilni mechanicy (3, 9)
17.10 Okrasa lamie przepisy 11.15 Pogoda Srodziemne 9 (12) - serial dokumentalny, USA 5 sktadnikow (5, 6) 14.30 Zawodowi handlarze

17.45 Makiowicz w podrdzy  11.25 Muzyczne dziei dobry 15.30 Sensacje XX wieku 21.00 Wiza na mito$¢: Wielka 18.30 Tajemnice indyjskich  16.00 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 25 (329) 12.45 Klachy i Lachy - pr.rozr. 17.50 Wojciech Cejrowski Brytania 3 - reality show smakow (3) - serial dok. ~ 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
19.20 Ranczo 8 (100) - obycz.  14.25 Spotkanie z ballada - boso przez $wiat 22,00 Sekta Mary (2/3)-dok.  18.55 M jak mieso (10) - dok.  18.15 Z drugiej reki (5) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (299,300)  16.55 Muzyczne podroze 20.00 Kobra - oddziat 23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5 19.25 M jak migso 2 (1) - dok.  19.00 Usterka 16 (6-11) - serial

- serial komediowy, Polska - program muzyczny specjalny 24 (8, 9) - sens. (1) - serial dokumentalny ~ 19.50 Nie boj ryby! (10) - mag. fab.-dokum., Polska 2025
21.25 Ojciec Mateusz 34 (438) 18.00 Koncert zyczen 22,00 Pod pokfadem: Morze  0.00 Dr Pryszczylla - kulisy  20.15 M jak migso 7 (4, 5) - dok. 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Bogowie ulicy - dramat ~ 19.05 Koncert w TVS - pr. muz. Srodziemne 9 (13) - serial dokumentalny, USA 21.10 Anthony Bourdain 22.15 Wojny samochodowe

X krym., USA 2012, 120 min ~ 22.55 Szlagierowa lista - muz. 23.00 Magia nagosci. Wiochy 1.0 Baylen - Zycie na glos 3 - miejsca nieznane 7 0.10 Niebezpieczne dzielnice
0.20 Profilerka Jastré (4-6) 0.55 Program muzyczny 0.20 Magla nagosci. Szwecja - serlal dokumentalny, USA 23.55 Nie hoj ryby! (5, 6) - mag. (5, 6) - serial dok., Pol. 2024
NOWATV METRO E=D ANTENAHD (ED) 5 c+DOMOHD |EZM HGTV  HD
9.30 Catkiem nowe lata .30 Sedzia Anna Maria 13.05 Ciezarowka przez 13.00 Maklowwzw podrozy 15.00 Pomocy! Kupilismy 12.30 Usterka 10 (3) - fab.-dok.
miodowe (7) - kom., Pol. Wesotowska (369, 370) $niegi 2 (3) - serial dokum. 14.05 Pokochaj lub sprzedaj wioske (5) - serial dokum. 13.00 Moje miasto, méj dom 9
10.00 Miodowe lata (23) - kom. 12.30 SOS EKipy w akcji (37)  14.05 Klatwa Wyspy Dehow 2 Vancouver 5 (7, 8) - dok. 15.55 Przekopiemy Ci 15.05 Mieszkanie na miare (4)
10.30 Wigzienie (136-138)-dok. 13.30 Brzydula (45, 46) -kom. ~ 15.00 Lombard Chicago: 16.05 Pokochaj lub sprzedaj ogrodek (3, 4) - dok., Pol. 16.00 Mieszkanie na miare 4
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.  14.35 Kiedy kto$ kocha Wszystko pod zastaw Quebec 2 (5) 16.50 Gardeners’ World 14 (14) 17.00 Polowanie na ogréd 6
14.00 Swiat wedlug Kiepskich bardziej (22) - obycz. 15.55 Australijscy 16.55 Pogoda 18.00 Ucieczka na wie$ 22 (19) 18.15 Weekendowa

(367, 368)-kom., Pol. 2011 15.45 The Floor (19) - teleturniej poszukiwacze ziota4  17.05 Komisarz Cassandre: - serial dok., WIk. Bryt. 2022 metamorfoza 4 (8) - rozr.

15.00 Swiat wediug Bundych 17.00 Fani czterech kotek 18 18.00 77 TV 5 (23, 24) - pr. roz. Zhrodnie w Alpach 7 (3) 19.00 Wielkie projekty: Nowa 19.10 Weekendowa
(193-198) - serial kom., USA  18.00 Prawo Agaty 7 (11) 20.00 Morderstwa we Francji 19.05 Strazacy z sasiedztwa Zelandia 9 (5) - serial dok. metamorfoza 5 (1) - rozr.
18.00 Catkiem nowe lata 19.00 Kartoteka 3 (8) - fab.-dok. IEMX - Na przyladku - film 20.00 Policjanci w akcji (11,12) 20.00 Daleko od miasta 12 20.10 Bedzie pigknie (2) - rozr.
miodowe (4) - kom., Pol.  20.05 Akademia policyjna 2: krym., Fr. 2020, 120 min - serial obycz, Polska 2026 (5, 6) - serial dok., Pol. 2024  21.15 Zglo$ remont 4 (6) - rozr.
18.30 Miodowe lata (57-60) M7 Pierwsze zadanie 22.00 Morderstwa we Francji 21.55 Pogoda 21.00 Cudotworcy: zakochaj  22.10 House Hunters
21.00 Zdrady (15) - paradok., Pol. - kom., USA 1985, 115 min -Toulouse - film krym., 22.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (1) sie w swoim domu - Poszukiwacze
22.00 Slad (49, 50, 88) - krym.  22.00 Czlowiek demolka - film Francja 2021, 125 min 23.00 Przebojowe kabarety (3) na nowo (13) - dok., Kan. doméw 2 (12) - pr. rozr.
1.00 kowca pedofllow EM sensacyjny, USA 1993,rez.  0.05 Zaginiona mama: 0.00 Mistrzowie Kabaretu 15 21.55 Wielkie projekty: 22.45 House Hunters
3.00 TV okazje (140, 141) Marco Brambilla, 135 min ™ tajemnicze zniknigcie (1) - program rozrywkowy Australia 11 (2) - dok. - Poszukiwacze
3.50 Wehikut czasu (717,716)  0.15 Zbrodnie z pierwszych Jennifer Dulos - dramat ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu 13 23.05 Pomocy! KupiliSmy domow 4 (1-3) - pr. rozr.

4.00 Sala operacyjna (1,7) stron gazet 7 (3) - dok. obycz., USA 2021, 105 min (3) - program rozrywkowy wioske (19, 20) - dok. 0.25 Usterka 11 (18, 20, 24)
90 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
6.30 Nasz nowy dom (33) - magazyn

(308) - reality show 6.55 Na ratunek 112
7.30 Na ratunek 112 (724, 725) - paradok.
(939, 940) - serial 7.50 Doktor Martin
paradokum., Pol. 2024 (69, 70) - serial obycz.
8.30 Sekrety rodziny (57) 10.00 Wydarzenia
—serial paradokum.  10.30 Swiat wedtug
11.30 Trudne sprawy (956) Kiepskich (383, 384)
- serial paradokum.  11.35 Twoja Twarz Brzmi
12.30 Dlaczego ja? Znajomo (195) - rozr.
(1362, 1363) - paradok. 13.35 Bitwa o palety (10)
14.30 Swiat wedlug 14.35 Hell’s Kitchen
Kiepskich (564-568) - Piekielna Kuchnia
-kom., Pol. 2019-2020 (66) - reality show
17.00 48h. Zaginieni 16.05 Ninja Warrior
(169, 170) - krym., Pol. Polska (42)
19.00 Gliniarze (1002) 18.00 Swiat wedtug
- serial paradokum. Kiepskich (476, 477)
20.00 Slad (78) - krym., Pol. 19.00 RolniczKi (14) - dok.
21.00 Gliniarze (797) 20.00 Kolacja w ciemno

(16) - pr. rozrywk.
THRILLER

- serial paradokum.
] ___TH||=lILLER

7 N

21.00 Pukajac do drzwi

MY - USA/Chiny/Japonia
2023, 125 min

Eric jedzie wraz z bliski-
mi do domu nad jeziorem.
Do chatki wdzierajg sie nie-
znajomi. Twierdzg, ze zbli-
Za sie koniec $wiata, ktory
moze powstrzymac tylko po-
$wiecenie jednej osoby.
23.05 Kroliczek - komedia,
[0 USA 2008, 120 min
1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) - kom.
1.35 Swiat wedtug
Kiepskich (422-42¢)
4.05 Nasz nowy
dom (269, 270)

FOOD

nETwork  HD
13.10 Apetyt na mitos¢ (9)
14.10 Akcja: Restauracja! (10)
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego (4) - reality show
16.15 Kuchenne rewolucije (1)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (8) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (3)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (5) - mag.
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (8) - dok.
20.50 Elitarny turniej
wypiekow (5)
21.55 Pyszne miejscowki (12)
22.55 Akcja: Restauracja! 20
(193-202) - serial dokum.  23.55 Cztowiek kontra
4.00 Starozytni kosmici jedzenie (2-4) - mag. kulin.

TVP E!
o= [ | ———")

14.00 Omnibus - szybcy 10.40 Plastyczna fuszerka
i madrzy (21) - teleturniej 12.30 Z kamera
14.35 Omnibus - szybcy u Kardashianéw (10, 11)
imadrzy - dogrywka  14.20 Bogate dzieciaki
15.00 Po prostu na wies 2 (2) z Beverly Hills (9, 1-3)
15.30 Ojciec Mateusz 2 (25,26) 16.10 Plastyczna fuszerka
17.25 Wyspa Swietej Heleny  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
18.30 63. KFPP w Opolu - 45 dzieje! - program rozrywk.
lat. Jubileusz Lady 18.30 Z kamera
Pank - koncert u Kardashiandw (16, 17)
19.30 MitosS¢ i nadzieja (307)  20.30 Bogate dzieciaki
20.30 wichrowe wzgorze (288) z Beverly Hills (4-7) - dok.
- serial obycz, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka
21.30 La Promesa - pafac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
tajemnic (276) - obycz. dzieje! - program rozrywk.
22.30 0 potnocy w Paryzu 1.00 Z kamera
G - komedia obycz., Hiszp./ u Kardashianow (10, 11)
USA 2011, 105 min 3.00 Plastyczna fuszerka

22.00 Kolekcjoner kosci
[E™MT - USA/Kan. 1999, rez.
Phillip Noyce, 155 min
Sparalizowany kryminolog

i mtoda policjantka tropig se-
ryjnego zabojce. Morderca
prowadzi z nimi gre.

0.35 Panstwo miodzi:
[EM™ Chuck i Larry - kom.,
USA 2007, 140 min
2,55 Wydarzenia
3.35 Ewa gotuje (485)
4.05 Strzelnica Navala (8)
5.10 Drwale i inne

opowiesci

Bieszczadu (9) - dok.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

6.00 Budowlancy (14) - dok.
6.30 Kolowrotek (208) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka (9, 10)
9.05 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(8, 9) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(82-87) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica (51, 52)
16.00 Ztomiarze (47, 48) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(250, 245-247) - dok., Pol.
20.05 Chtopaki do wziecia
(469-472) - serial dok., Pol.
22.00 Zawdd glina (3) - dok.
23.05 kowca pedofilow

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (172, 173)
- serial dok., Pol. 2024
Policjantki
i Policjanci (719, 720)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (38, 39)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(163-165) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1205)
- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (55, 56)
- serial krym., Polska
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (40, 41)
- serial sens., Niemcy
18.00 Straznik Teksasu
(24, 25) - serial
sensacyjny, USA 1999

6.55

8.55

10.55

13.55

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(57, 58) - USA 2004

Para nurkow odkrywa ciata
pieciu mezczyzn. Zespot Ho-
ratia rozpoczyna $ledztwo.
Alex zauwaza ha ciele jedne-
g0 Z nich odcisk tuski tunczy-
ka biekitnoptetwego.

21.55 Kosci (117, 118)
23.50 Resident Evil:
M Ostatni rozdziat
- horror, Wielka
Brytania/Francja/USA
2016, 135 min
2.05 Krejzi patrol (34-38)
4.40 Kochane pienigdze
(14) - serial paradok.

12.05 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(233, 234) - kom., Pol. 2006
14.55 Tajemnice Baltyku
i Morza Péinocnego (1, 2)
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (10-13)
19.05 Rodzina zastepcza (313
20.05 Miodowe lata
(18, 19, 104) - serial kom.
22.00 Jesus Revolution
[EMT - dramat obyczajowy, USA
2023, 150 min
0.30 Wielkie miasta
starozytnosci (1, 2) - dok.
3.00 SuperLudzie (3, 4) - dok.
4.00 Kolowrotek (146, 147)

TV TRWAM

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa - religijiny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac historia - cyk! fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Gos¢ oczekiwany
- obycz., Pol. 2024, 90 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00
7.00

Zagadki doktora
Blake’'a 4 (3) - krym.
Zbrodnie
Saint-Pierre (3, 4)
Lewis 5 (3) - krym.
Ojciec Brown (3)
Smier¢ pod
palmami 2 (4) - krym.
Zagadki doktora
Blake’'a 4 (3) - krym.
Zbrodnie
Saint-Pierre (5, 6)
0Ojciec Brown 8 (4)
-krym., Wik. Bryt. 2020
Lewis 5 (8) - krym.
My Life is Murder 3
(8) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 22 (6)

- krym., Wik. Bryt. 2020
19.55 Smierc pod
palmami 2 (5) - krym.
KRYMINALNY

8.40
9.40
10.40

11.45
12.55
15.00

16.00
17.00

18.00

21.00 Lynley (7, 8) - Irlandia/
Wielka Brytania 2025
Havers i Thomas tropig seryj-
nego morderce, ktory praw-
dopodobnie jest powigzany
z ko$ciotem. Niebawem tra-
fiaj%na $lad skorumpowa-
nych policjantow.
22.55 Tajemnice
Brokenwood 12 (3)
- krym., Nowa Zelandia
0.50 Annika (3) - krym.
1.55 Zbrodnie
Saint-Pierre (5, 6)
3.45 Smier¢ pod
palmami 2 (5) - krym.
4.40 Moja rodzinka 3 (4)
5.15 Ojciec Brown 8 (4)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.30 Psijaciele w potrzebie
13.30 Bake off: zawodowcy 3
14.35 Wielkie brytyjskie
wypieki: gwiazdy 6 (2)
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 7 (13)
17.50 Wymarzone domy 2 (10)
18.50 Psijaciele w potrzebie
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki: gwiazdy 6 (3)
21.00 Kobiety, skalpel
i liposukcja (3) - dok.
22,00 Porno, wiadza
i pieniadze (1) - film dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
online 2 (3) - serial dokum.
23.55 Gordon Ramsay i nowe
gwiazdy biznesu USA

|5
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10.45 Rodzina Treflikow 4

(41, 42) - serial anim.
11.10 Odo (61-63) - anim.
11.35 Stacyjkowo (21, 22)
11.55
12.25
13.00

Domisie - dla dzieci
Kocie kalamburki
(10, 11) - pr. dla dzieci
13.20 Tru i Teczowe
Krolestwo (21)
Swinka Peppa 7
Pajgk Lucas 2 (41, 42)
Oli I Luna (41, 42)
Oktonauci (41, 42)
Czes$¢, czy moge
Cie zje$¢? (21) - mag.
Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem
(37, 38) - serial anim.
Pat i swiat (61-63)
Dino Ranczo
Pszczétka Maja
ANIMOWANY

13.45
14.10
14.30
14.55
15.20

15.40

16.05
16.35
17.05

17.30 Petronix: Obroncy
Zwierzat (41, 42)
Czworka przyjaciot i ich mali
towarzysze nie sg zwykly-
mi dzie¢mi. Kiedy na drugim
koncu $wiata jakis zwierzak
ma ktopoty, od razu organi-
ZUja oni misje ratunkowa.
18.00 Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 PtysiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotru$ Krélik
19.50 Wegezaury 2
19.55 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy i lemingi
(59, 60) - serial anim.

16.40 Psi Patrol 4 (24) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 3 (7)
17.35 Pan Krokodyl (9) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (6) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (10) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (5) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (5)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (9) - anim.
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (9) - anim.
20.07 Swinka Peppa 2 (35-38)
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly (17) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (13-15) - anim.

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

Pszczo6tka Maja (21) 10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
EUELI$Y§TYCZNY

-—

14.55

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaj
sie przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.45 Bez Kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej , Wydarzen” - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

BBCBRIT HD | =29/ MINIMINI+ HD | m#3 TVP3

10.30 Jak powstaje
samochadd 2 (2) - dok.
11.30 Brytyjskie fabryki 2 (6)
12.40 Top Gear 9 (2) - mag.
13.45 Jak powstaje
samochéd 2 (3) - dok.
14.45 Cuda inzynierii 2 (2)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (9) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 2 (6)
17.50 Top Gear 9 (4) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (2)
20.00 Brytyjskie fabryki 3 (1)
21.00 Inzynierowie Hitlera:
budowa Ill Rzeszy (3, 4)
23.00 Top Gear 9 (2) - mag.
0.05 Top Gear 20 (5) - mag.

10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka (4-7)
11.55 Marta méwi (9, 10)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (11, 12)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (2-6) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (8-12) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Sstas i fajna Bahcia (14)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
(11, 12) - serial anim., Jap.
18.40 Dora i przyjaciele (18, 19)
19.35 Kicia Kocia (9-13) - anim.
20.25 Maty Charlie (8-12)

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykie miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ztoty chiopak (197)
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APLIKACJE | URZADZENIA DO CZYTANIA I SI:UCHANIA KSIAZEK

Setki ksigzek,
a wszystkie
Zmieszcza sie w dfoni
— przedstawiamy
aplikacje
z e-bookami
i audiobookami oraz
sprytne urzadzenia,
ktére pozwalaja
miec biblioteke
zawsze przy sobie.

CYFROWY KOMFORT

to ultracienki (5,9 mm) i lek-
ki (74 g) czytnik e-bookéw, ktéry zmie-

f Scisie w kieszeni. Magnetyczny tyt umoi-

liwia przymocowanie do metalowych
powierzchni, np. do smartfona (zdj. 1).
4,3-calowy ekran E-Ink zapewnia czytanie
bez odblaskéw, a 16 GB pamieci pomiesci
tysiace plikéw. Fizyczne przyciski utatwia-
ja obstuge, a bateria dziata 14 dni. Cena:

Y/, 349zt

S (2dj.2) to 7-calowy

/,f/

DO ZACZYTANIA SI

EDEN KLIK!

egaly z ksiazkami maja swdj

urok, ale dzi§ cala biblioteke

mozna mie¢ w jednym urzadze-

niu — wystarczy wybra¢ odpo-

wiednig aplikacje. Legimi (do-
stepna w Google Play i App Store) pozwa-
la korzystac z e-bookéw i audiobookéw na
smartfonie, tablecie, komputerze oraz na
wybranych czytnikach. W ofercie bez-
terminowej nielimitowany dostep do
blisko 250 tys. tytuléw kosztuje 54,99
zt/mies. w pakiecie z e-bookami i au-
diobookami lub 49,99 zl/mies. w wer-
sji tylko z e-bookami, a przy umowie
rocznej ceny spadaja odpowiednio do
49,99 z1144,99 zt/mies. Dostepne sg tak-
ze tarisze pakiety z miesiecznym limitem
stron, a cze$¢ planéw umozliwia syn-
chronizacje postepéw miedzy urza-
dzeniami. BookBeat, po zainstalowaniu
aplikacji z Google Play lub App Store na
smartfonie czy tablecie, oferuje dostep do
ponad miliona audiobookdw i e-bookdw,
20 godzin bezptatnego stuchania i czy-
tania w 30-dniowym okresie probnym
oraz ceny zaczynajace sie od 22,99 zt/
mies. Subskrypcja jest bez zobowia-
zan, pozwala stuchaé offline, regulo-

92| to&owo

wac tempo odtwarzania, tworzy¢ wias-
ne kolekcje i korzystaé z rekomendacji
dopasowanych do wcze$niejszych wy-
boréw. A to wszystko bez uginajacych
sie potek i kurzu do $cierania! MG

LEKKOSC BRZMIENIA

to bezprzewodowe, wodoodporne stu-
chawki Bluetooth z czterema mikro-
fonami dla tych, ktérzy spedzaja z au-
diobookami dtugie godziny - w domu
i w ruchu. Elastyczna i lekka konstruk-
cja nie uciska uszu i pozwala styszec¢
otoczenie przy wytaczonej redukgji
szumow. Bateria dziata do 11 godz.
Cena: 799 zt.

1

| ny, bezodblaskowy obraz zblizony do pa-

czytnik e-bookéw.

Y Lekki i kompak-

towy, z boczny-

mi przyciskami

do obstugi jedna reka.

Ekran E-Ink gwarantuje wyraz-

pieru, komfortowy takze podczas diuzszej
lektury. Urzadzenie obstuguje audiobooki
i funkcje Text to Speech, pozwalajac ptyn-
nie przetaczac sie mlidzy czytaniem a stu-
chaniem. Cena: 750

TRZY W JEDNYM

taczy czytnik e-bookéw, notatnik

i tablet do pracy. Ma 10,3-calowy
ekran E-Ink, ktory pokazuje do 4096
koloréw i przypomina papier, zapew-
niajgc komfort czytania bez zmeczenia
oczu. Dziata w oparciu o system An-
droid 15, zapewniajac dostep do wie-
lu aplikacji. Obstuguje rysik, pozwala
edytowac PDF-y, robi¢ odreczne notat-
ki i pracowac na podzielonym ekranie.
Oferuje 6 GB RAM, 64 GB pamieci,
Wi-Fi, Bluetooth, gio§niki, mikrofon
oraz do 7 dni pracy. Cena: ok. 2100 zt.
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-»> Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

TELEWIZOR Z OBSEUGA DVB-T2
NIE ODBIERA TV NAZIEMNEJ

PAN HENRYK z Krakowa ma
1,5-roczny telewizor Samsung
32", kupit go w zastepstwie sta-
rego Samsunga, ktory nie odbie-
ra kanatéw TV cyfrowej DVB-T2
i wymagat dodatkowego deko-
dera. Gdy dekoder przestat dzia-
tac, czytelnik wymienit telewizor.
Odbierat na nim wszystkie kana-
ty naziemne, ale ktorego$ dnia
pozostaty tylko WP, Nowa TV,
Metro, Republika i wPolsce24;
inne stacje, cho¢ sg na liscie ka-
natéw nie odbierajg wizji, jest
tylko gtos i komunikat na ekra-
nie, ze ten kanat obstuguije jedy-
nie audio. Nie pomaga ponowne
wyszukiwanie kanatéw. Czytel-
nik prosi o rade.
JK Sytuacja ?aktycznie dziwna
- telewizor zachowuije sie jak mo-
del sprzed kilku lat, nieposiadaja-
cy dekodera DVB-T2/HEVC. Podej-
rzewam, ze gdyby podtaczyt Pan
teraz stary TV Samsunga, efekt
bytby taki sam, tzn. odbieratyby
wymienione przez Pana kanaty,
a na pozostatych dostepny bytby
jedynie dzwiek. Rzecz w tym, ze
kanaty: WP, Nowa TV, Metro, Re-
publika i wPolsce24 s3 emitowa-
ne w ramach multipleksu MUX-8
w starym systemie DVB-T, dlatego

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

moga je odbierac telewizory star-
szego typu. Stacje nadawane w no-
wym systemie DVB-T2/HEVC na
starszych telewizorach dajg jedy-
nie dzwiek, bo i w starym i w no-
wym systemie jest kompresowa-
ny w MPEG-2. Nie spotkatem sie
z przypadkiem, ze w nowym mo-
delu telewizora uszkodzitby sie
.modut" odpowiedzialny za deko-
dowanie DVB-T2/HEVC, zwtasz-
Cza, ze nie jest to osobny element
telewizora. Podejrzewam, ze brak
odbioru kanatéw DVB-T2 spowo-
dowany jest bfedem programo-
wym telewizora. Proponowatbym
.Zresetowac” telewizor, czyli przy-
wrdci¢ go do ustawien fabrycz-
nych. Modele Samsunga réznig
sie wygladem menu ekranowego,
dlatego nie podam, gdzie dokfad-
nie znajdzie Pan te funkcje. Prosze
przejrze¢ cate menu, w razie prob-
leméw warto skorzystac z instrukgji
obstugi telewizora potaczonej naj-
czesciej z wyszukiwarka, dostepng
takze w menu telewizora; stosun-
kowo tatwo jg odszukac. Po przy-
wrdceniu ustawieri fabrycznych te-
lewizor bedzie prowadzit nas przez
pierwszg instalacje, podobnie jak
po zakupie. Pamietajmy o wyborze
Polski jako kraju odbioru. Jestem
przekonany, ze telewizor wrdci do
poprawnego dziatania.

KUSI CYFROWA ROZRYWKA

[Fowia] PROMOC]JA Wirtualny ope-
rator komérkowy Fonia (dziata
na sieciach Orange i Plus) oferuje
nowym klientom - przenoszacym
numer lub wybierajacym nowy
- Audioteke Klub (audiobooki)
i Pilot WP (TV online) na 30 dni

' gratis. Promocja obowigzuje do

2= 0GLADALNOSC Nowy
program TVP -, Wyzsza szkota
jazdy" - po trzech z 10 odcinkéw
miat §r. 203 tys. widzéw - podat
Press.pl. Premierowy odcinek,

6 czerwca, Sledzito 222 tys. oséb, -
a kolejne - 235 tys. i 153 tys.
Program obejrzymy w TVP 2 (SO,
g. 18.45) i na TVP VOD. A na str.
4-5 - wywiad z prowadzaca.

31 lipca br. przy wyborze pakietu
internetu 31, 50, 100 i 500 GB.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPEENI| TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.

. \ dawane B4

SO T tworzywo g*g‘s"{gg ostaé dokonuije | stabsze- Ziemia choroba

Oscar ..., atmgielski sztuczne w%tworze P przerobki|  mu oczu
poeta

v v graczowi
sktadnik L v odmie-

rzona
zapraw ilos¢

Robin > uciecha,
Z fukiem wesotosc

bok
pudetka
5 zapatek
zaloga fodzi \ 4

czarna schodki > wioslarskiej
maz na statek

gaduta
\ 4 . : \ 4
%rggl? odgtos krokow wartki

.»| ocena w potoku
runkowe ,Odyseja’| irdra

v v \ 4
tropikalny
owoc

6

ogromna podkresla
powo6dz rzesy

podwalina ... dezer- z7ycze-

zadata krokodyla fergw’, niami od
od Papkina komedia wnuczka

LITERY Z PONUMEROWANYCH
POL UTWORZA HASKO i1 2l &l 4 s 7

to&owo | 95



Wielka roznica

W tym co zohaczysz!

- :
Spdjrz na swiat z innej perspektywy! Dostrzezesz szczegéty, §|>f" <
ktére wczesniej pozostawaty niezauwazone. Nawet z duzej

odlegtosci i przy stabszej pogodzie. Wszystko dzigki

teleskopowej minilunecie!

ubisz spacerowac nad morzem,
Lchodzié po gorach? Obserwo-

wac przyrode, ptaki? Albo sle-
dzic¢ gre pitkarzy na boisku podczas
meczu?

Statek na horyzoncie, ptak w ge-
stwinie, lecacy samolot, mecz,
przedstawienie... Chcesz widziec
wiecej i wyrainiej?
Ztymsprzetem
dostrzezesz nowe detale!

Bez wzgledu na to, czy jestes zapalo-
nym obserwatorem przyrody, kibicem,
amatorem pieszych wycieczek czy po
prostu lubisz wiedziec, co sie dzigje
wokof Ciebie —teraz mozesz miec oko

siada nie kopie w Twoim ogrodku albo
wandali, ktdrzy bazgrzg po scianach.
W niewielkiej formie kryje sie
przemyslane podejscie do obrazu!
Przy projektowaniu minilunety wy-
korzystano rozwigzania ze Swiata za-
awansowanej optyki, ktore pomagajg
ograniczy¢ odblaski i zmniejszy¢ znie-
ksztatcenia obrazu. Dzieki temu fa-
twie] dostrzezesz szczegoty obiektow
znajdujgcych sie w duzej odlegtosci.

Wyrazne przyblizenie
i ostry obraz
Technologia podwaojnej kalibracji cy-

frowe] faczy w sobie duig moc i da-
leki zasieg. Pomaga dostrzec wiecej

na cafg okolice! Zobaczyd, czy piessa-  szczegdtow (i to zardwno w storicu,
iy | Muszla okularowa odcinajaca
- boczne Swiatto

iy I Pﬂlﬂ'@ﬂﬂ I'Bgl.ll&l:il
' ostroéci ;’i
-1 Antyposlizgowa /
i obudowa
Ostre zlliwia
ifilmy dxigki
stabilizacji statywem
Zoom
5455 optycany
-1 Obiektyw 80 mm
Pryzmatyczne
@ szkio typu BAK-4
Wielowarstwowa
peina powioka
antyodblaskowa (FMC)
Soczewkize szkia pryzmatycznego BAK-A |-

z powlokami antyrefleksyjnymi

W zestawie:

statyw (wys. 60 mm), uniwersalny
uchwyt do telefonu, pokrowiec,
sciereczka do obiektywu, opaska
mocujacana reke, instrukcja obslugi

Ostona i+
obiektywu

Wymiary: 15,19cm x 5,21cm x 8,60 cm
$rednicasoczewki: 60 mm
S$rednicaokularu: 18 mm

Material wewnetrzny: stop aluminium

o

deszczu, jak i we mgle!). Anty-
refleksyjne soczewki o sze-
rokim zasiegu sprawiaja,
ze to idealne narzedzie
do obserwacji z ukry-
cia. Z takim sprzetem
mozesz:

@ obserwowac i fo-
tografowac dzikie
Zwierzeta;

&% ogladac i filmowac wydarzenia
sportowe, koncerty i przedsta-
wienia;

@ podziwiac z bliska spektakular-
ne widoki...

Nie uwierzysz
wlasnym oczom!

Wewnatrz tej kompaktowej mi-
nilunety umieszczono 40-krotny
hiperwizyjny ZOOM optyczny wraz
z pokrettem do regulacji ostrosci.
Kaidy element optyki zostat do-
brany z mysla o poprawie ostrosci.
Widziany obraz jest jasny, wyrazny
i czysty (nawet ogladany o zmierz-
chu). To idealne rozwigzanie dla
tych, ktorym zalezy na lekkim, ale
mocnym przyrzgdzie do obserwacji
o duiym zasiegu.

Zrobisz tez zdjecia!

Do tej kompaktowe] minilunety
mozesz tez przymocowac statyw.
A jesli cheesz zrobic zdjecia lub na-
krecié film, wystarczy za pomocg
zatgczonego uchwytu przytwierdzic
minilunete do smartfona w miejscu
obiektywu, ustawic ostrosc i goto-
wel Sprzet swietnie sprawdzi sie
przy robieniu dopracowanych zdjec
z wiekszej odlegtosci.

REKLAMA

i Teleskopowa

1 - - -
 miniluneta jest:
SUPERWYTRZYMALA

1 —ma soczewki
I zultrawytrzymalego szkia.

{

1 —wazy tylko 240 g!
KOMPAKTOWA

| —miesci sig
1 wkieszeni!

ERGONOMICZNA

1 —dzieki gumowej obudowie
! dobrze lezy w dioni
inie wyslizguje sie.

LETNIA
OFERTA
Zamow za 129 zi!

Teleskopowa miniluneta dostepna
jest w sprzedazy telefonicznej
u oficjalnego dystrybutora.

Platnosc jest bezpieczna
- za pobraniem,

Zadzwon teraz:

42 3003542

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dia danego
operatora.

Szczegoty oraz informacie dotyczace zwrotdw i reklamacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy
Marga Invest Sp.z 0.0, ul. Zotnieszy | Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631,
contactpl@globadvice.info, Regulamin: https://tustomers-statute.com/statute/pl/,
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