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Czy kaucje
za butelki skoncza
si¢ nabijaniem
w butelke?

Matym sklepom nie optaca si¢ kupowanie
automatu do ich przyjmowania, czesc
kupujacych butelki wyrzuci, ale kaucje
zaptaca wszyscy.
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Najbardziej niebezpieczne
skrzyzowania w Lodzi

w 1994 roku

F.O0dzcy radni zdecydowali:
miasto nie zerwie
wspoOlpracy z Tel Awiwem

Liliana Bogusiak-J6zwiak
Samorzad

Lodzcy radni jednoglosnie
odrzucili petycje w sprawie
zawieszenia wspolpracy Eo-
dzi z Tel Awiwem.

Radni opcji rzadzacej i opozycji
byli zgodni - petycje w sprawie
zerwania lub zawieszenia wspot-
pracy pomiedzy Eodzigi Tel Awi-
wem-Jaffa oddalono. Uzasadnie-
nie - wspotpraca gospodarcza
z'Tel-Awiwem uktada sie dobrze.

Petycje podpisato 825 todzian.
»JesteSmy zaniepokojeni razaca
obojetnoscia Rady Miejskiej Eo-
dzi oraz pani prezydent Hanny
Zdanowskiej na wydarzenia,
ktére majg miejsce na terenie
Strefy Gazy w Palestynie. Na jej
terenieizraelska armia dokonuje
Iudobojstwai czystek etnicznych
wymierzonych w lokalng lud-

noS¢ - napisano w uzasadnieniu
petycji. - Partnerstwo miedzy
miastami zawsze ma wymiar
symboliczny i polityczny - pisza
dalej autorzy petyciji. - Formalny
zwigzek z Tel Awiwem, izrael-
skim miastem, moze by¢ postrze-
gana jako akceptujac dziatania
panstwa, ktore jest oskarzane
otamanie prawa miedzynarodo-
wegoipopeianie zbrodniludo-
bojstwa. Gdy w 1994 roku oba
miasta podpisywaly umowe
o wspolpracy padly stowa
0 ,,Szczerym pragnieniu do pro-
mowania pokoju i braterstwa
miedzy ludzmi”. Obecnie Izrael
jest daleki od tych wartoSci” .

Po napasci Rosji na Ukraine
E6dz w ,,imie przyzwoitosciilo-
jalnoSci” oraz solidarnosci z mia-
stami partnerskimi na Ukrainie
zerwala wspobtprace z Mifiskiem
na Bialorusi oraz Iwanowem
iKrolewcem w Rosji.

Jakub Mlonka
todz

Choé w2025 rokunatodz-
kichdrogachjest niecobez-

-0 pieczniejnizrok wczesniej,

tokilka skrzyzowan wciaz
przyprawiakierowcow

oszybszebicie serca.

Policyjne statystyki pokazujg
jasno, ze w Lodzi s miejsca,
gdzie do wypadkéw dochodzi
bardzo czesto.

Z informacji, ktore t6dzka
policja przekazata redakcji
Dziennika E6dzkiego, wynika,
ze w 2025 roku najwiecej zda-
rzen drogowych odnotowano
na skrzyzowaniu al. Wtdknia-
rzy z al. ks. bp. Wiadystawa
Bandurskiego. W tym miejscu
doszto do 72 kolizji i wypad-
kow, w tym dwoch z udziatem
rowerzystow. Na drugim miej-
scu znalazto sie skrzyzowanie
al. Jana Pawla I z ul. Obywatel-
ska - 65 zdarzen, a trzecie miej-
sce w tym niechlubnym ran-
kingu zajeto skrzyzowanie ul.
Paderewskiego z ul. Pabianicka,
gdzie odnotowano 45 przypad-
kow.

Niebezpiecznie bylo row-
niez na skrzyzowaniach:

@ ul. Strykowskiej z ul. Wojska
Polskiego - 37 zdarzen,

® ul. Limanowskiego z al.
Wiokniarzy - 32,

@ skrzyzowaniu marszatkow -
al. Pitsudskiego i al. Smigtego-
Rydza-31,

® al. Widkniarzy z ul. Drew-
nowska - 30,

@ al. Jana Pawta II z ul. Wr6-
blewskiego - 30,

@ ul. Rokicinskiej z ul. Puszkina
-28,

@ al. Mickiewicza z ul. Zerom-
skiego - 28 zdarzen.

Predkosé, predkosé
ijeszcze raz predkosé
Policjanci wskazuja, ze
do wiekszosci wypadkow do-
chodzito z powodu niedostoso-
wania predkosci do warunkow
ruchu, nieustapienia pierwszen-
stwa przejazdu oraz nieprawi-
dlowej zmiany pasa ruchu.
Chockatalog btedow kierow-
cOw pozostaje od lat podobny, to
- jak wynika z policyjnych da-
nych -ich skala w ostatnich mie-
sigcach zaczeta sie zmniejszac.
- Zdarzen drogowych na po-
szczegolnych skrzyzowaniach
w Eodzi jest ich mniej niz
w roku 2024, co Swiadczy

o spadku i tym samym o wiek-
szej rozwadze kierujacych -
podkresla Kamila Sowinska
zKWPw Eodzi.

Koszmar pieszych

i rowerzystow

Z przekazanych przez poli-
cje statystyk wynika, ze dowy-
padkéw z udziatem pieszych
irowerzystow najczesciej do-
chodzito na skrzyzowaniach al.
Wiokniarzy z Bandurskiego,
Strykowskiej z Wojska Pol-
skiego oraz Widkniarzy z Drew-
nowska.

- Jezdze autem tylko wtedy,
gdy naprawde musze, bo zde-
cydowanie wole rower -mowi
pan Krzysztof z Zabiefca. - Nie
raz o maty wtos nie skonczyto
sie tragicznie wiasSnie na Wiok-
niarzy i Drewnowskiej! Te
skrzyzowania sg po prostu
koszmarne - trzeba mie¢ oczy

SOBOTA
@ Przy sobocie - wywiady
z gwiazdami, zdrowie, kuchnia

Skrzyiwanie al. Wiokniarzy i al. Banduskieé. W 2625 r.doszio tudo 72 \-l.\;ypa‘d.lgc';w i kc;li;ji
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dookota gtowy, inaczej tatwo
o wypadek - dodaje todzianin.

~kapki na kierownice”

Ebdzcy policjanci prowadza
szereg dziatan edukacyjnych,
ktére maja przypominac o za-
sadach bezpiecznego porusza-
nia sie po miescie. Wsrod nich
sa m.in. kampanie:

,,Nadrodze - Patrzi Stuchaj”,
»JednoSladem bezpiecznie
do celu”, ,,Bezpieczna droga
doszkoly”, ,Swie¢ przykladem
- NoS odblaski”, ,,Twoje Swiatta
- Nasze bezpieczenstwo” czy
»Eapkina kierownice”.

Podczas takich warsztatow
funkcjonariusze policji przypo-
minaja, ze bezpieczenstwo
na skrzyzowaniach zalezy nie
tylko od infrastruktury, lecz
przede wszystkim od rozwagi
iwzajemnego szacunku uczest-
nikéw ruchu.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

6°C

Dzien
13°C

Barometr
1010 hPa
Wiatr
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Dzien — Noc
7°C — 5°C
Niedziela
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5°C 2°C
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Drieh 444 Noc
ac 7 3¢

W weekend czeka nas spore ochtodzenie, nad ranem bedg przymrozki

14 LISTOPADA 2024

Dzi$ 318. dzien roku. Do syl-
westra zostato 47 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 7.00, a zachod

0 godz. 15.54. Dzien bedzie
trwat 8 godz. 54 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o 1godz. 4 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Agrypin, Damian, Elzbieta,
Jan, Jozef, Kosma, Mikotaj,
Stefan, Scibor, Wawrzyniec

Cytat na dzis:

.Kto nie chce, kiedy moze, ten
nie bedzie mogt, kiedy bedzie
chciat” - Winston Churchill

KALENDARIUM

1475

Bawarski nastepca tronu
ksiaze Jerzy Bogaty poslubit
krélewne polska i ksiezniczke
litewska Jadwige Jagiellonke

1575

Na wroctawskim rynku usta-
wiono ,bude wariatéw”: klat-
ke wykutg z zelaza, w ktorej
zamykano zaktécajgcych ci-
sze nocnag, pijakéw i ulicznice

FOT. POLSKA PRESS

1926

Odstonieto pomnik Frydery-
ka Chopina w warszawskich
tazienkach Krolewskich,
przedstawiajgcy kompozyto-
ra siedzgcego pod wierzba

1929

Pierwsza w todzi projekcja
filmu dzwiekowego - amery-
kanskiego musicalu ,Statek
komediantow”, w kinie Re-
duta przy ul. Narutowicza

1959

Na ulice todzi wyjechaty
pierwsze Ikarusy, jako pojaz-
dy komunikacji miejskiej. Ja-
kosc autobusow wegierskiej
produkcji budzita wiele emociji

FOT. JAKUB MLONKA
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Kierowca, ktory zniszczyl
trzy samochody nie byl
pijany. Mial udar

Matylda Witkowska
todz

40-letni kierowca niszczyt
samochody na parkingu
przy ul. Sw. Teresy w Lodzi.
Gdy policja zakuta go w kaj-
danki okazalo sie, zZe... prze-
chodzi udar.

W piatek (7 listopada), tuz
przed potudniem, 40-letni mez-
czyznaszalatoplem po parkingu
uszkadzajac kolejne samochody.
Zanim Swiadkowie zabrali mu
kluczyki zdazyt uszkodzic trzy
auta: toyote, hyundaiaiforda.

Obserwatorzy nie mieli wat-
pliwosci, ze kierowca jest mocno
pijany. Na miejsce wezwali poli-
cjantéw, ktorzy wyciagneli go
zauta w kajdankach i zaprowa-
dzili doradiowozu.

Okazato sie jednak, ze 40-la-
tekzeZgierza... pijany niebyt. Ba-
danie alkomatem nie wykazato
alkoholu we krwi, a sprawca skar-
zyt sie na problemy kardiolo-
giczne. Namiejsce policjanci we-
zwali karetke, lekarz stwierdzit,
Ze to najprawdopodobniej udar
i zabrat pechowego kierowce
do szpitala. Mezczyzna przezyt,

ale nadal przebywa szpitalu.
Sprawa zniszczenia samocho-
dow zostata skierowana do Wy-
dzialu Wykroczen i Przestepstw

w Ruchu Drogowym KM Policji
wkodzi.
Zachowanie policjantow

wzbudzito jednak spore watpli-
wosci wsrod bliskich zgierzanina.
Dlatego przez media spoteczno-
Sciowe zaczeli szukac Swiadkow
i nagran ze zdarzenia. Przeko-
nuja, ze w wyniku interwencji
zgierzanin doznat dodatkowych
obrazen. Apel udostepnito ponad
tysiac osob wtym zgierski radny
Przemystaw Jagielski, ktory zna
zgierzanina.

- Jego rodzina nie wie, czy
wszystkie procedury zostaty do-
pemione i dlaczego zamiast ka-
retki wezwano policje - wyjasnia
radny.

Asp. Kamila Sowinska z KM
Policji w Eodzi ttumaczy, ze
po zgloszeniu o pijanym kie-
rowcy, ktéry niszczy samochody
policjanci mieli obowiazek zare-
agowac. Jak thumaczy policjanci
wydali polecenie, Zeby opuscit
pojazd,amezczyznanie zareago-
wat. Odpowiedziat, Ze nie moze
wysigse.

Smiertelny wypadek
na autostradzie Al

Lila Sayed
Pow. zgierski

W srode okolo godz.17.30
naautostardzie A1 w miej-
scowosci Anielin pod Eodzia
ciezarowka zderzyla sie zsa-
mochodem dostawczym.
Zginelajedna osoba.

Do tragedii doszto okoto godz.
17.30 przed weztem E6dZ Pot-
noc. Samochéd dostawczy zde-
1zytsie z ciezarowym mercede-
sem. Kierowca samochodu do-
stawczego renault - lawety
przewozit tadowarke telesko-

powa.

éamochéd dostawczy zderzyt éle Z cigzarowym

Jak wynika z ustalen policji,
51-letni Biatorusionin kierujacy
ciezarowym mercedesem z na-
czepa nie zachowat nalezytej
ostroznosci podczas wykony-
wania manewru zmiany pasa
ruchu w celu zjazdu z auto-
strady Al na autostrade A>2.
W efekcie jadacy za nim 37-
letni kierowca renault lawety
uderzyt prawa strong pojazdu
w tyl naczepy mercedesa.

49-letni pasazer auta do-
stawczego nie przezyt wy-
padku, 37-letni kierowca tegoz
pojazdu zostat hospitalizo-
wany. 51-latkowi nic sie nie
stato.

mercedesem. Zginat pasazer w aucie dostawczym

FOT. KP PSP ZGIERZ
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Policja rozbila grupe handlarzy narkotykow

Dariusz Gabryelski
todzkie

Policjanci zkomendy woje-
wodzkiej i miejskiej w Lodzi,
zatrzymali 7 os6b w wieku
od 24 do 33 1at zamieszka-
nych w handel narkotykami.

Wydziat do Walki z Przestep-
czoscig Narkotykowa KWP
w Eodzi pod nadzorem Proku-
ratury Okregowej w kodzi
od lipca prowadzi postepowa-
nie, w ktérym podejrzewa-
nymi o handel narkotykami

byto kilka os6b z Eodzi i po-
wiatu pabianickiego.

Gdy materiat dowodowy
zostal zebrany, prokurator
nadzorujacy sprawe wydat
postanowienia o przeszuka-
niu mieszkan i domow tych 7
0s0b. Akcje przeprowadzono
6 listopada 2025 roku.

Udziat w czynnoSciach
wzieli funkcjonariusze po-
dzieleni na grupy realizacyjne
z Komendy Wojewodzkiej Po-
licji w Eodzi i Komendy Miej-
skiej Policji w Eodzi. Zaanga-
zowano takze przewodnikow

z psami tropigcycymi Slady
narkotykow.

Policjanci przeszukiwali
posesje, domy i mieszkania
oraz pojazdy. Jak to bywa
zwykle w takich akcjach nie-
oceniona byta pomoc psow
specjalnie szkolonych do znaj-
dywania narkotykéw. Tylko
jednego dnia funkcjonariusze
zatrzymali 7 os6b w wieku
od 24 do 33 lat oraz zabezpie-
czyli prawie 830 gramow
srodkéw odurzajacych oraz
substancji psychotropowych.
Na poczet grozacych kar za-

bezpieczono pieniadze z han-
dlu narkotykami w kwocie
prawie 80 tys. ztotych.

Zatrzymani ustyszeli za-
rzuty dotyczace m.in. posia-
dania oraz wprowadzania
do obrotu znacznych ilosci
narkotykow. Grozi im kara
do 12 lat pozbawienia wolno-
Sci. Na wniosek prokuratora
decyzja sadu dwoch mez-
czyzn zostalo tymczasowo
aresztowanych, a wobec trze-
ciego zastosowano poreczenie
majatkowe w kwocie 20 ty-
siecy ztotych.

REKLAMA

ALUPROF

SYSTEMY ALUMINIOWE

OKNA | DRZWI |

-

SkyTwin

Pierwsza roleta
zewnetrzna
zintegrowana
Ze screenem

0011427611

FASADY | OSLONY DRZECI\Q/SLONECZNE

www.aluprof.com/gom




4

® WYDARZENIA

Pochodzaca z Kutna
poslanka zostala
wyrzucona z partii Razem

Dariusz Matyjaszczyk
Polityka

Pochodzaca z Kutna postan-
ka Paulina Matysiak zostala
wyrzucona z partii Razem.
Zarzad Krajowy Razem po-
informowal, Ze jednoglosnie
podjat decyzje o jej skresle-
niu zlisty czlonkin.

»Paulina Matysiak od dtuz-
szego czasu nie uzgadniata
swoich dziatan i nie wspotpra-
cowala z partia. Liczne proby
wilaczenia jej w prace Razem
ikota poselskiego okazaty sie
nieskuteczne - gtosi komunikat
opublikowany przez partie Ra-
zem na portalu X. - W Razem
umowiliSmy sie na budowe al-
ternatywy dla  PO-PiSu.
W wielu przypadkach dziatania
Pauliny Matysiak nie uwzgled-
nialy tej strategii i stojacych
za nig wartosci Razem. Rok
temu grupa polityczek prébo-
wata swoimi indywidualnymi
decyzjami =zapisa¢ Razem
do bloku Tuska. Nie pozwolili-
Smy na to. Razem nie zapisze
sie tez do drugiego z tych szko-
dliwych dla Polski obozoéw.

Postanka nalezata
do partii Razem od 2017 r.

Postanka szybko odpowie-
dziata: ,,Moja praca zwigzana
zwalka zwykluczeniem trans-
portowym, bezpieczenstwem
ruchu drogowego, duzymi
i rozwojowymi inwestycjami
takimi jak CPK, wspieraniem
strony pracowniczej wciaz
trwa. W tym zakresie nic sie
zmienia. Bede swoja prace kon-
tynuowac jako postanka nie-
zrzeszona (z Kutna mnie nie
wyrzuca).”

Paulina Matysiak urodzita
sie w1984 r. w Kutnie.

FOT. BIURO POSELSKIE PAULINY MATYSIAK
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,,Ona wbila mi noz w brzuch”.
Rozpoczal si¢ proces

Wiestaw Pierzchata
todz

Podczas awantury domowej
zadala swemu partnerowi
cios wnozem w brzuch, kté6-
ry okazal sie Smiertelny. Pro-
ces w tej sprawie zostat
wznowiony wczorajw S3-
dzie Okregowym w Lodzi.

Proces wznowiono z powodu
dtugiej choroby sedziego refe-
renta. Stad nowy sktad orzeka-
jacy z sedziami Robertem
Swieckim jako przewodnicza-
cym oraz Robertem Szychow-
skim. Oskarzona to 44-letnia
Matgorzata Sz. Z zawodu jest
szwaczka. Grozi jej dozywocie.
Bytajuz dwarazy karana za kra-
dzieze. Przebywa w Zakladzie
Karnym nr 1w Eodzi. Dlatego
na rozprawe zostata dowie-
ziona przez konwdj policyjny.
Odmowita sktadania ze-
znan, wiec sedzia Swiecki od-
czytatjej wyjasnienia ze Sledz-
twa. Wynika z nich, ze feral-
nego wieczoru  doszto
do awantury z partnerem Ra-
dostawem M. Powodem byto
to, ze konkubent po raz ko-

i_ . E = A
T el

Matgorzacie Sz. grozi dozywocie. Nie przyznaje sie
do winy, twierdzi, ze nie zadata ciosu nozemy

lejny wypomniat jej kontakty
z byltym meZzem i dzie¢mi. Pa-
dty wyzwiska, doszto do szar-
paniny. Oskarzona wpadla
w szati zaczeta ciskaé przed-
miotami ze stolu i Sciany.
W pewnym momencie konku-
bent ztapat jg za gardto. Wtedy
Matgorzata Sz. chwycita
za n6z. Co bylto dalej? Tego
oskarzona nie pamieta. Twier-

dzi, ze nie zadala ciosu i nie
przyznaje sie do winy.

Do dramatycznych wyda-
rzen doszto 31lipca 2022 roku
w kamienicy przy ul. Zarzew-
skiej w Eodzi na Gornej. Tego
dnia lokatorka Iwona W. bedac
w klatce schodowej ustyszata
krzyk: - ,,0dejdZz ode mnie!”
oraz odgtosy awantury i rumor
przewracanych mebli. Wkrotce

FOT. WIESLAW PIERZCHALA

ujrzata sgsiada Radostawa M.,
ktory schodzac po schodach
trzymat sie za brzuch i mocno
krwawit. Na pytania: ,,co sie
stalo?”, ,,kto ci to zrobil?” od-
part: ,ona wbila mi noz
wbrzuch”.

Chodzito o Matgorzate Sz.,
ktéra w poSpiechu opuscita ka-
mienice. Udata sie do mieszka-
nia bylego meza przy ul. Pogo-
nowskiego, gdzie zatrzymata jg
policja, podczas gdy ciezko
ranny Radostaw M. trafit
doszpitala Kopernika, w ktérym
zmart 29 sierpnia 2022 roku .

W trakcie dochodzenia
okazato sie, ze Radostaw M.
nie miat lekkiego zycia ze
swojg wybranka. Sgsiadowi
skarzyt sie, Ze Matgorzata Sz.
bita go, zas matce oznajmit, ze
grozita mu Smiercia i dusita
podczas snu.

|
Matgorzata Sz. odmé-
wita sktadania zeznan
przed sadem. Dlatego
Odczytano jej wyja-
$nienia ztozone

w sledztwie.
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2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

MATERIAE INFORMACYJNY ARIMR

Plan

Wspolnej
Polityki
Rolnej

Strategiczny dla

5

0011427957

)
na lata 2023-2027

Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci
energetycznej gospodarstwa,
zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegélnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegdlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukcji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-
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czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystac
z preferencyjnych kredy-
téw, dotacji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sa w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabér wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktada¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 . Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos$¢ rolnicza; posiadad
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolita ptatnos¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB -15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C - 400 tys. zt,
obszary A,BiC -1,7 min zt.

Na inwestycje mozna
uzyskac¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosic¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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BIZNES TEGOROCZNE SWIETO tODZKIEGO BIZNESU ODBEDZIE SIE JUZ 17 LISTOPADA W PALACU POZNANSKIEGO

Prestizowy ranking Zlota Setka

Karolina Wtodarkiewicz
karolinawlodarkiewicz@polskapress.pl

Jesienia 2025 roku Polska
Press Grupa poraz kolejny
rusza z ogélnopolskim pro-
jektem ,.Zlota Setka” - presti-
zowym rankingiem wyréz-
niajacym najlepsze i najdy-
namiczniej rozwijajace sie
przedsiebiorstwa w kraju.

Ranking, ktéry
pokazuje site
regionow

»Ztota Setka” to jedno z naj-
wiekszych przedsiewziec ran-
kingowych w Polsce, przygo-
towywane przez redakcje re-
gionalnych dziennikow i por-
tali Polska Press Grupy. Celem
projektu jest nie tylko zapre-
zentowanie wynikéw finanso-
wych firm, ale réwniez uhono-
rowanie liderow, ktorzy ksztat-
tuja gospodarczy krajobraz
swoich regionéw.

Ranking oparty jest na da-
nych finansowych z Krajo-
wego Rejestru Sadowego,
uzupetnianych o informacje
publikowane przez same
przedsiebiorstwa. Nad jego
rzetelnoScia czuwaja renomo-
wani partnerzy merytoryczni
- m.in. Dun & Bradstreet,
Uniwersytety Ekonomiczne
w Katowicach, Krakowie i Po-
znaniu, Politechnika Opol-
ska oraz Uniwersytet Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgosz-
czy.

W tym roku partnerem me-
rytorycznym w wojewodztwie

ORGANIZATOR

DZIENNIK
£ODZKI

strefa
BIZNESU

PATRONAT HONOROWY

16dzkim jest Politechnika Eo6-
dzka.

todzka Gala Ziotej

Setki 2024

Zwienczeniem tegorocznej
edycjibedzie uroczysta Gala
Ztotej Setki Wojewodztwa
Eodzkiego, ktora odbedzie sie
17 listopada 2025 roku w Pa-
tacu Poznanskiego w Lodzi -
jednym z najbardziej symbo-
licznych miejsc dla historii
iwspotczesnosci miasta prze-
mystowcow.

W wydarzeniu wezmga
udziat przedstawiciele Swiata

WOJEWODA EODZKI

Dorota RyL

my
UNIEJOW

'

MARSZALEK
WOJIEWODZTWA LODZKIEGO
Joanna Skrzydlewska

Ztota
Setka
£odzkiego

biznesu, nauki i samorzadu,
prezesi najwiekszych przed-
siebiorstw regionu, menedze-
rowie i wlasciciele firm. Gala
bedzie okazja do wymiany do-
Swiadczen, nawigzania relacji
iwspolnego Swietowania suk-
cesow todzkiej gospodarki.

Nowe technologie

i sztuka generatywna

Tegoroczna Gala Zlotej
Setki Wojewodztwa Eodz-
kiego bedzie poswiecona no-
wym technologiom, ktére co-
raz silniej wptywaja na rozwoj
gospodarczy regionu. W cen-

HANNA ZDANOWSKA

PREZYDENT MIASTA £ODZI

trum uwagi znajdzie sie row-
niez sztuka generatywna,
dziedzina taczaca kreatyw-
noS¢ cztowieka z mozliwo-
Sciami algorytmoéw, w ktorej
dzieta powstaja przy wspot-
udziale kodu, danych i proce-
sow obliczeniowych. W duchu

|
Gala Ztotej Setki Woje-
wodztwa kédzkiego
bedzie poswiecona no-
wym technologiom,
ktore coraz silniej wpty-
wajg ha rozwoj regionu

. PARTNER
\ GEOWNY

unigiow - viLLaro QCH!

Uzdrowisko Termalne

MODA MESKA

31ZUT=ZIA

tej idei gala zostanie dodat-
kowo uSwietniona pokazem
pracy artystycznej Mikotaja
Marciniaka, wybitnego stu-
denta Szkoty Filmowejw Lo-
dzi.

Projekt, ktory zostanie za-
prezentowany jest wizualng
podro6za przez ekonomiczng
tkanke miasta Lodzi. Na tr6j-
wymiarowej mapie natozone
sg dane ekonomiczne i spo-
teczne. W strukturze miasta
ujawniajg sie warstwy infor-
macji dotyczace cen gruntow,
wartoSci mieszkan, dostepno-
Sci terenow zielonych oraz
struktury wiasnosci. Instalacja
aczy estetyke wizualizacji da-
nych z refleksjg nad dynamika
proceséw  gospodarczych
iurbanistycznych. Celem pro-
jektu jest ukazanie, jak ekono-
mia ksztaltuje przestrzen miej-
ska - jak niewidzialne mecha-
nizmy rynku materializujg sie
w rytmach i strukturach mia-
sta.

Mikotaj Marciniak -
tworca pracujacy w obszarach
sztuki cyfrowej, programowa-
niaimediéw interaktywnych.
W swojej praktyce eksploruje
relacje miedzy technologia
a doswiadczeniem wspolnoto-
wym, czesto podejmujac te-
maty zwigzane z pamiecig po-
kolen, tozsamoscig i spotecz-
nym krajobrazem wspotcze-
snosci. Swiatlo, dzwiek i struk-
tura wizualna stuza mu jako
narzedzia nie tyle narracji, co
emocjonalnego rezonansu -
budowania przestrzeni sku-

«MS POS

Knowledge is the Salution

PARTNERZY MERYTORYCZNI

dunQ bradstreet

pienia, napiecia i obecnosci.
Artysta korzysta z autorskich
rozwigzan programistycznych
oraz technik generatywnych,
tworzac instalacje, ktore
w réwnym stopniu oddziatuja
na zmysty, co stawiajg pytania
o miejsce jednostki w Swiecie
algorytmow, transmisji i pa-
mieci.

»Ztota Setka to nie tylko
ranking, ale przede wszystkim
Swieto przedsiebiorczosci.
Wyr6zniamy tych, ktorzy na-
daja ton rozwojowi gospodarki
regionalnej i inspirujg innych
dodziatania” -podkresla Ze-
non Nowak, prezes zarzadu
Polska Press Grupy.

Tradycja i prestiz

Ranking ,,Ztota Setka” ma
w wielu wojewodztwach wie-
loletnig tradycje, a jego tego-
roczna edycja po raz kolejny
potaczy lokalne inicjatywy
w jedno ogoélnopolskie wyda-
rzenie. W galach w catym
kraju wezmie udziat ponad
3,5 tysigca menedzeréw i wia-
Scicieli firm, a relacje z wyda-
rzen dotrg do milionéw czy-
telnikow i internautow.

Eodzkie od lat zajmuje
wazne miejsce na gospodar-
czej mapie Polski - to region
z ogromnym potencjatem
przemystowym, logistycznym
i kreatywnym. Gala Ziotej
Setki 2024 bedzie doskonatg
okazja, by pokazac, ze lokalny
biznes rozwija sie dynamicz-
nie, inwestuje w ludzi, inno-
wacje i zrownowazony rozwoj.
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to dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

» Jeszcze jedna historia
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Rup dowolne Masto Wypetnij formularz Twoje zgloszenie wezmie
Klarowane Mlekovita zgloszeniowy na udzial w losowaniu nagréd
— i zachowaj dowéd zakupu. www.loteriaklarowane.pl tygodniowych i gtéwnej! —_—

Sprzedaz promacyjna i przyjmowanie zgtoszen: 01.10.2025 - 31.01.2026 r. Loteria promocyjna dla oséb powyzej 18 roku zycia.

Organizator: First Line Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Regulamin loterii: loteriaklarowane.pl
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Poszukiwany mafioso zatrzymany

Policjanci z Warszawy zatrzy-
mali 43-letniego obywatela
Turcji, ktéry laczony jest
z wieloma zabdjstwami,
porwaniami oraz zbrojnymi
atakami na osoby w Stam-
bule. Poszukiwany byt czer-
wona nota Interpolu.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many przed restauracja w sa-
mym centrum Warszawy.
W akgji brali udziat kontrter-
rorysci. - W momencie za-
trzymania policjanci znalezli
przy nim broi palna z wpro-
wadzonym nabojem do ko-
mory nabojowej oraz 26 sztuk

POLITYKA

amunicji - przekazalt mt. asp.
Jakub Pacyniak ze Srodmiej-
skiej policji.

43-latek ustyszat zarzuty
za posiadanie broni palnej
iamunicji bez wymaganego
zezwolenia. Sad przychylit sie
do wniosku prokuratury i za-
stosowal wobec podejrzanego
trzymiesieczny areszt.

Na trop groznego gang-
stera, ktory przyjechat do sto-
licy, wpadli policjanci z Ze-
spolu Poszukiwai Celowych
Wydziatu Poszukiwan iIden-
tyfikacji Os6b Komendy
Stolecznej Policji. PAP

Whiosek o delegalizacje partii

Karol Nawrocki zlozylwniosek do Trybunatu Konstytucyjnego

w sprawie delegalizacji Komunistycznej Partii Polski. Jak przeka-
zala KPRP, prezydent uzasadnit wniosek odwolywaniem sie partii
dototalitarnych metod i praktyk dziatania komunizmu oraz
zalozeniem stosowania przemocy w celu zdobycia wladzy.

SPOLECZENSTWO

Mlodziezowe Slowo Roku

PoznaliSmy liste 15 slowizwro-
tow, ktore znalazly sie wfinale
plebiscytuna Mlodziezowe
Stowo Roku 2025. O tytut po-
walcza takie okreslenia, jak:
»6,7”, ,,klasa”, ,,szponcic/
szpont”, ,.lowkey”, ,,skibidi”,
»uff”, , brainrot”, ,,bro”, ,.ft”,
ﬁ'eaky”’ ”GOA ”9 ,,szacun”

nione sposrod najczesciej zgla-

szanych przezinternautéw pro-
pozycjispelniajacych wszyst-
kiekryteriaregulaminowe.
Namlodziezowe stoworoku
mozna glosowac do30listo-
pada. Wyniki jubileuszowej,
dziesiatej edycji plebiscytu
PWN poznamy w grudniu.

W 2024 roku wygrato stowo
»sigma” - okreslajace osobe
odnoszaca sukcesy, wierng
wyznaczonym zasadom.

FOT. ADAM JANKOWSKI

WARSZAWA

Odnoszac sie do sprawy przebywajacego na Wegrzech posta PiS
Zbigniewa Ziobry, ktéremu prokuratura chceogiosm 26 zarzutow,
Waldemar Zurek podkreslit, ze do tej pory nie odnotowano przy-
padku, by osoba, wobec ktérej prokuratura sformutowata powaz-
nezarzuty i wniosek o tymczasowy areszt, byta przestuchiwana
zagranica. - To jest sytuacja, ktora nie miata miejscaimysle,

Ze nie bedzie miata miejsca - podkreslit minister sprawiedliwosci.

Dziennik todzki
Pigtek, 14.11.2025

b

o nie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze byc

przeshuchivana

Waldemar Zurek, ministersprawiedliwoscii prokurator generalny

Prezydent kontra rzad.
To polityczna wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Tylko w listopadzie prezy-
dent zawetowal cztery usta-
wy, nie podpisal nominacji
sedziowskichi oficerskich,
atopewnie nie koniec,

bo obdzrzadzacy szykuje sie
nakonfrontacje totalna.

Wojna miedzy prezydentem
arzadem przybiera na sile i nic
nie wskazuje na to, zeby mogto
dojs¢ dorychtegorozejmu.

W $rode Karol Nawrocki od-
mowil nominacji 46 sedziow.
- Niebede takze dawatawansow
tym sedziom, ktorzy kwestio-
nuja porzadek konstytucyjno-
prawny Rzeczpospolitej. Tym
sedziom, ktérzy stuchajg ztych
podszeptoéw ministra sprawiedli-
wosci pana Waldemara Zurka
- zaznaczyt Nawrocki w specjal-
nym oSwiadczeniu.

Prezydent powotat sie przy
tym na orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego z 2012 roku,
ktorerozstrzyga o tym, ze prezy-
dent RP nominuje sedzioéw oraz
mamozliwos¢ odméwic ich no-
minagcji.

Jak mozna sie byto spodzie-
waé, decyzji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli politycy
Prawa i Sprawiedliwosci, a kry-
tykowali jg przedstawiciele obo-
zuwtadzy.

- Karol Nawrocki w ,,najlep-
szej” odstonie. Najpierw ude-
rzyl w bezpieczenstwo naszej
ojczyzny, teraz wypowiedziat
wojne polskiemu wymiarowi

Minister Waldemar Zurek jest na pierwszej linii frontu
w walce z prezydentem Karolem Nawrockim

sprawiedliwoSci. Odmowa no-
minacji sedziéw na wyzsze sta-
nowiska sedziow to przede
wszystkim uderzenie w prawo
do sadu Polek i Polakow - sko-
mentowat Krzysztof Smiszek.
Michat Wypij stwierdzit, ze
»prezydent Nawrocki przekro-
czyt granice miedzy odpowie-
dzialnoScig a przemoca instytu-
cjonalng”. - Wiadza, ktéra uzy-
wa prerogatyw do zastraszania,
podcina gataz, na ktérej siedzi:
zaufanie obywateli - podkreslit
polityk.

- Sedziow, ktérym Nawrocki
odmoéwit podpisu, nalezy dele-
gowac na wyzsze stanowiska.

Ma do tego prawo minister spra-
wiedliwosci - to z kolei Roman
Giertych.

Do sprawy odniost sie takze
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
- Samo oSwiadczenie pana pre-
zydenta Swiadczy o takiej probie
uzurpacji uprawnien. Sedziowie
majg prawo do tego, i s3 na to
orzeczenia zaré6wno polskich
sadow, jakisgdow europejskich,
zeby w formie orzeczenia kwe-
stionowac status innych sedziow
- powiedziat.

Szlapka fodal, ze ,to, co
powiedziat pan prezydent
w swoim oSwiadczeniu, defacto
jest probg zakwestionowania
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konstytucyjnych zasad niezawi-
stoscisedziow i niezaleznosci sa-
dow”.

Weczoraj, naspecjalnie zwota-
nej konferencji prasowej, mini-
ster sprawiedliwoSci Waldemnar
Zurek stwierdzit, ze ,,tego typu
podejscie do procesu nominacji
jestfamaniem polskiej konstytu-
qji”.

Jak poinformowal, lista ,,od-
rzuconych” sedziéw byta po-
przedzonajedynie jednozdanio-
wym stwierdzeniem: ,,Odma-
wiam nominacji nizej wskaza-
nym osobom”, bez jakiejkolwiek
argumentacji.

Zurek ujawnit, ze wedhugjego
wiedzy prezydent odmoéwit no-
minacji sedziom, ktorzy wcze-
$niej podpisali dwa rodzaje li-
stow: protest przeciwko tzw. wy-
borom kopertowym oraz apel
o wykonanie wyrokow Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej dotyczacych Izby Dyscy-
plinarnej. - Moge powiedziec,
Ze stosowanie takiego pomystu,
ktory miat kiedys Krol Stonce,
ktory mowit: ,,Panstwo to ja”
w polskim systemie prawnym
jest niedopuszczalne - ocenit Zu-
rek.

Wedtug ministra decyzja pre-
zydenta jest nie tylko btedem po-
litycznym, ale i prawnym. Kon-
stytucjonaliSci - jak zaznaczyt
- wskazuja, ze prezydent moze
odmowi¢ nominacji jedynie
w wyjatkowych przypadkach,
np. gdy w trakcie procedury po-
jawia sie nowe okolicznosci, jak
postepowanie karne wobeckan-
dydata.

,Sejm bez barierek”. Szymon Holownia po dwoch
latach konczy pelnic urzad marszatka Sejmu

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejm opublikowal raport
mowujacy dwalatasprawo-
waniaurzedu przez Szymona
Holownie. Zgodnie zumowa
koalicyjna czasnazmiane
marszalka.

W podsumowaniu dwoch lat
swojej pracy marszatek Hotow-
nia wskazat, ze symbolem po-
czatku nowej kadencji Sejmu

byto ,,spontaniczne usuniecie
przez obywatelki i obywateli
policyjnych barierek sprzed
gmachu Sejmu”. Jak podkreslit,
wypracowane zostaly nowe
mozliwoSci odwiedzania
Sejmu; przywrocono tez mozli-
wos¢ zapisu na indywidualng
wycieczke  po  gmachu
przy Wiejskiej, z ktorej skorzy-
stato niemal 20 tysiecy osob. Jak
podat, od poczatku kadencji
Sejm odwiedzito ponad 8 ty-
siecy grup i ponad 313 tysiecy
zwiedzajacych.

Marszatek Hotownia podkre-
slittez, ze dotrzymat obietnicy
zlikwidowania tzw. ,,sejmowej
zamrazarki”. ,,Przez pierwsze
dwa lata tej kadencji do pierw-
szego czytaniana plenarnym po-
siedzeniu Sejmu skierowatem 38
projektow ustaw zlozonych
przezkluby opozycyjne. Do»za-
mrazarki« nie chowatem takze
inicjatyw prezydenckich. Dla po-
rownania - w ciagu catej po-
przedniej kadencji ugrupowania
opozycyjne mogly zaprezento-
wacé swoje projekty w Izbie zale-

dwie oSmiokrotnie” - zauwazyt
Hotownia.

Poinformowat, Ze Sejm obra-
dujacy pod jego przewodnic-
twem uchwalit do konca paz-
dziernika 2025 roku 337 ustaw.
Dodat, ze az 7 proc. ustaw
uchwalonych przez obecny par-
lament nie weszto w zycie
naskutek decyzji Prezydenta RP.

19 listopada Sejm wybierze
marszatka. Zgodnie zumowa ko-
alicyjng, ma nim zosta¢ Wtodzi-
mierz Czarzasty, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy. PAP
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Avaton Koziniski

MARSZAEEK SEJMU
[ MIT O TRAMPOLINIE

a dziesie¢ kadencji Sejmu (numeracja jest prowadzona od 1991T.)
tylko trzy razy nizsza izba parlamentu pracowata przez caty okres

> N z jednym marszatkiem. Byto tak w pierwszej kadencji (Wiestaw
Chrzanowski), trzeciej (Maciej Ptazynski) i dziewiatej (Elzbieta Witek). Przy czym Sejm
pod Chrzanowskim pracowat zaledwie dwa lata, a pdZniej zostat rozwigzany, wiec tez
trudno zaliczy¢ mu pelny okres rozliczeniowy. Pod wzgledem trwatosci Ptazynskii Wi-
tek sa niedoScignieni. Rekord Witek (tacznie peita te funkcje przez cztery latai trzy
miesigce) w najblizszych dekadach pobity nie zostanie. Jesli w ogodle.

W latach 90. zmiany na tym stanowisku byty konsekwencjg zmian politycznych -
zmieniaty sie koalicje, pojawiali sie nowi premierzy, a efektem tych przetasowan byta
karuzela marszatkéw. Pozniej trwatoSc sojuszy rzagdowych sie ustabilizowala - ale sze-
fowie Sejmoéw dalej sie rotowali, tylko w siodmej kadencji (lata 2011-2014) byto ich az
trzech. Przepiekny i przeogromny gabinet marszatka przy Wiejskiej (,,Mozna by tutaj
jezdzi¢ na wrotkach” - skomentowat jego rozmiar jeden z marszatkow, gdy zobaczyt
moje zaskoczenie jego wielkoScig) to chyba najbardziej gorace miejsce w krajowej poli-
tyce. Cecha charakterystyczna kultury politycznej III Rzeczpospolite;j.

*

Polska polityke ery nowozytnej (czyli po 1989 1.) mozna podzieli¢ na dwa etapy: ama-
torski i profesjonalny. Ten drugi zaczat sie w 2001 1., kiedy znowelizowano ustawe o par-
tiach politycznych wprowadzajac dla nich subwencje zbudzetu panstwa. Na czym po-
lega réznica? Chocby na trwatosci koalicji rzagdowych. Przed 2001 1. tylko raz jeden pre-
mier 1zadzit przez calg kadencje. Po tej dacie juz dwarazy sie zdarzyto, ze jedno ugrupo-
wanie utrzymywato wiadze przez kadencje dwie. Od 20 lat te same dwie partie zajmuja
dwa pierwsze miejsca we wszystkich wyborach - od samorzadowych po prezydenckie.
Widag, jak state finansowanie z panstwowej kasy ustabilizowato krajowa polityke.

W okresie amatorskim funkcja marszatka stuzyta przede wszystkim jako element
uktadanek koalicyjnych. W okresie profesjonalnym przestato to by¢juz tak istotne (choc¢
ten element catkiem nie znikt, vide zamiana Szymona Hotowni z Wtodzimierzem Cza-
rzastym), rolg marszatka stato sie przede wszystkim pilnowanie porzadku. Nie przy-
padkiem w historii IIl RP najdtuzej te funkcje pelnita byta nauczycielka.

*

Ze stanowiskiem marszatka wigze sie tez mit: ze na tym stanowisku mozna sie zbu-
dowac politycznie. Jako przyktad wskazuje sie Ptazynskiego, ktory w Sejmie zdobyt roz-
poznawalnos¢, sympatie, ktora przekut wspotzaktadajgc Platforme Obywatelska. Mar-
szatkowanie stato sie tez trampoling do prezydentury dla Bronistawa Komorowskiego.
Ale tutaj lista sukces6w politycznych marszatkow sie konczy. To stanowisko nie pomo-
glo sie odbudowac Radostawowi Sikorskiemu, nie zmienito pozycji politycznej Marka
Jurka, Ludwika Dorna i Marka Kuchcinskiego. Trudno powiedziec, by wypromowato ono
Ewe Kopacz czy Matgorzate Kidawe-Btonska. Wreszcie Hotownia, ktéry wiasnie sie Ze-
gna z ta funkcja. On ewidentnie liczyt na to, ze bedzie drugim (po Komorowskim) mar-
szatkiem, ktory przeprowadzi sie do Patacu Prezydenckiego, ale w wyborach nie zdo-
bytnawet 5 proc. gtosow. Taka to trampolina z tego marszatkowania.

O czym powinni pamietac wszyscy ci, ktorzy uwazaja, ze teraz rozkwitnie kariera
polityczna Wiodzimierza Czarzastego i kierowanej przez niego Nowej Lewicy.

Dziennik todzki

Piatek, 14.11.2025

Adam Bula

NAWROCKI: ZEBY NIE BYEO
NICZEGO?

awsze mnie zastanawia, co

maja w gltowie ludzie, kto-

1Zy ustawicznie robig wiecej
tegosamego wnadziei na uzyskanie innego efektu.
Rzecz bedzie o taktyce, bo w zakresie strategii
zmiane modus operandi mamy radykalna:
po 10 latach prezydenta Dudy, ktory podpisywat
wszystko, mamy juz 100 dni pana Nawrockiego,
ktory dtugopis wyrzucil przez okno, zapowiada-
jac, ze nie podpisze juz niczego.

Co dotaktyki wiec, Karol Nawrocki rozgrzewat
sie, wetujac mniej wiecej jedng ustawe na tydzien
-13mu sie juzich uzbierato. Poprzeczka zostata
podniesiona, gdy nie podpisat 136 nominacji
na pierwszy stopien oficerski w stuzbach wywia-
dowczych. W srode zas (12.11) Karol Nawrocki ogho-
sit, Ze odmawia podpisania 46 nominacji sedziow-
skich. Co wiecej, zapowiedziat, Ze nie podpisze
przez 5lat zadnej nominacji sedziemu, ktory be-
dzie orzekat nie tak, jak sie prezydentowi podoba.

Do tego jeszcze wrocimy, bo nie da sie unikngé
wycieczki na uparcie skomplikowany teren roz-
wazan: co wynika z konstytucji i co prezydent
w zwigzku z tym moze, a czegonie.

Narazie skupmy sie na oczywistym stwierdze-
niu, ze Karol Nawrocki uwaza, Ze mozZe wiecej niz
komukolwiek dotad przychodzito do gtowy. Po-
mystnate prezydenture, by metoda faktow doko-
nanych rozszerzac zakres ustrojowych mozliwo-
Sciurzedu, byt oczywisty - i niespecjalnie ukry-
wany - od poczatku. Zaskakuje z pewnoscia jed-
nak tempoi styl niepoliczonego.

Z wetowania ustaw robi sie na razie po prostu
batagan, jak w przypadku ostatniego, gdy Karol Na-
wrocki wywrocit plan utworzenia pierwszego od
25 lat parku narodowego - Doliny Dolnej Odry.
Oczywiscie, dopoki armia ustuznych wyjcow be-
dzie zapiewad, Ze to byt pomyst dobry dla Niem-
c6w, bo blokowat rozwéj zeglugi na Odrze, nie
wyglada to Zle. Chyba ze ktos poSwieci 5 minut
na sprawdzenie, Ze tory wodne na Odrze z parku
zostaty wykluczone na wstepie. Ale kto manato
czasisity wnarastajgcym jazgocie?

Zmiany w ustawie o zbiorowym zaopatrzeniu
wwodeiodprowadzaniu $ciekow: na stronie kan-
celarii prezydenta znajdziemy o tym zdanie, ze

nowe przepisy to nadregulacja obciazajgca samo-
rzady i wspolnoty mieszkaniowe dodatkowymi
obowiazkami. Kto i gdzie doczyta, ze chodzito
owprowadzenie, opoznionejjuzitak o3lata, unij-
nej dyrektywy, zaostrzajacej zasady monitorowa-
niajakosci wody? 1 ze bez tej ustawy Polska bedzie
placi¢ 141 tysiecy euro kar? DZIENNIE!

Moégltbym tak w zasadzie o kazdym wecie, no
ale kogo to obchodzi, zwtaszcza ze to nie domnie-
many wyskoczy zkasy.

Izwtaszcza ze ludowi podoba sie na razie taki
»siny prezydent”. W najnowszym, publikowanym
przez ,,Polityke” badaniu, az 58 procent Polakow
uwaza, ze rzad powinien wysytaé do prezydenta
projekty ustaw przed ich przyjeciem, a tylko
25 proc. jest innego zdania. Ze to nam na skroty
zmieni ustroj - asorry, torzeczywiscie niepotrzeb-
nie znéw wtracone, trudne stowo.

Bo w zakresie stow jesteSmy na etapie wszyst-
kim sie podobajacego ryku: ,,Czotem, zomierze!”.
Ito dziata. Ilu w konicu sie nazbiera kumpli i rodzi
tych 136 niedosztych oficeréw, ktérych duzy patac
wziat na zaktadnikow w wojence o wptyw na
stuzby i tesknocie szefa BBN do Swiezych teczek
personalnych? Ilu obecnych i potencjalnych wy-
borcow Karola Nawrockiego w ogble ogarnie,
zczym od decyzji o blokowaniu wybranych nomi-
nacji sedziowskich mamy do czynienia?

Zreszta, sprobujmy: prezydent moze nie pod-
pisac sedziemu nominacji, to jest poza sporem.
Klopot wtym, dlaczego tegonie zrobi. JeSlinp. ma
informacje, ze delikwent ukradtkietbase (przyktad
prof. Matczaka) to OK - bedzie to efekt uprawionej
oceny moralnej postawy sedziego. Ale Karol Na-
wrocki mowi: ,,Uwazam, ze tylko ja dobrze uwa-
zam, jaki jest stan prawny w Polsce (np. w kwestii
statusu neosedziow) i kazdy, kto sadzi inaczej,
w»mojej Polsce« sobie nie posadzi, a przynajmniej
dhugo nie awansuje”. Co zasadniczo jest dobrg in-
formacja tylko dla ztodziei kietbasy i innych dobr,
towbataganie, jaki sie dopiero zrobi, nie ma szans,
zebyich procesy za ztodziejstwo kiedykolwiek sie
skonczyly, jesli kiedys sie zaczna.

Awracajacdo poczatku: dlaczego dziwig mnie
ludzie, ktorzy wrzucajg do garnka coraz wiecej tych
samych sktadnikéw, oczekujac, Ze rosot bedzie
smakowat inaczej? Bo jest doS¢ wyrazna, lecz nie
tak wielka r6znica miedzy ,,sprawczoscia”, ktorg
Karol Nawrocki dzi$ tak podnieca swoich marza-
cych o powrocie do wtadzy zwolennikéw, a szar-
zowaniem, ktore zwykle konczy sie na $cianie.
A wyboréw nie da sie wygrac bez ,,normalsow”,
aoni nie przepadajg za przypatami.

Nasi wiclcy poprzednicy - Jozef Pilsudski i Roman Dmowski, ktorych wszystko dzielilo, w potrzebie potrafili
wspolpracowac; teraz, gdy wojna u granic, przydaloby si¢ wiccej tego ducha uprawia¢, a przynajmniej tego,

7ebySmy sie nawzajem nie wykluczali 7 grona patriotow

RADOStAW SIKORSKI, SZEF MSZ
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1 LISTOPADA,
WARSZAWA

Marsz Niepodlegtosci
-jak coroku - okazat sie
kulminacyjnym
momentem obchodéw
rocznicy odzyskania
suwerennosciw 1918
roku. Co najmniej

100 tysiecy osob przeszto
przez centrum Warszawy,
demonstrujgc swoj
patriotyzm oraz niecheé
do przeciwnikow
politycznych.

W przeciwienstwie

do lat wczesniejszych

w marszu wzieli udziat
przedstawiciele
wszystkich
najwazniejszych
ugrupowan prawicowych,
tacznie z Jarostawem
Kaczynskim, ktory

w latach poprzednich
wolat tego dniawyjezdzaé
do Krakowa. Sygnat
zmiany uktadu sit
naprawicy?

FOT. PAP/MARCIN OBARA
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FOT. PAP/EPA/MOHAMMED BADRA
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10 LISTOPADA, FRANCJA Byty prezydent Nicolas Sarkozy wysiada
zauta przed domupo tym, jak zwolniono go z wiezienia. Zostat skazany
na pie¢ lat, ale w zaktadzie karnym spedzit tylko trzy tygodnie

FOT. PAP/EI.:’A/MOHAMED HOSSAM
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12 LISTOPADA, WARSZAWA Mineto 100 dni od zaprzysiezenia Karola Nawrockiego. Przy tej okazji prezydent 11 LISTOPA DA, KAIR Jednaz prc ystaionych na piatej edycji
sie uaktywnit. Wziat udziat w Marszu Niepodlegtosci, wreczyt odznaczenia (m.in Stawoszowi Uznaniniskiemu- wystawy Artd’'Egypte. Artysci z calego swiata przedstawiajg swoje
-Wisniewskiemu), odmoéwit calej serii nominacji - sedziom oraz oficeromstuzb. | podgrzat polityczneemocje  dokonania w bezposrednim sasiedztwie piramid. Robi wrazenie!
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jakajest pana definicja depre-
ol

sji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowanajest

od dawna w oparciu o ré6znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicjaméwi, ze depresjato
zaburzenie psychiczne polega-
jace na wystepowaniu kilku ob-
jawow; w zaleznosci od szcze-
g6tow mowimy o dziewieciu
albo dziesieciu, zktorych nie
wszystkie musza wystapic na-
raz, by spelnione byly kryteria.
Te objawy sa bardzo konkretne
imusza pojawiac sie niemal co-
dziennie przez co najmniej 14
dni.

Jakie to objawy?

Mozna je podzieli¢ na gtowne
idodatkowe. Do gtéwnych na-
leZa obniZenie nastroju, czyli
nastrdj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnoSci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej méwigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawdw naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
Cji, poczucie niskiej wartoSci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, atakze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksiazce ,,Zrozumieé
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zetojednaznajczestszych,
aleteznajbardziej niezrozu-
miatych choréb. Jest po-
wszechna— moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu Zycia.
Czegowciaz o depresjinie
wiemy?

Wydaje mi sig, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadac w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresjajest niezrozumiata dla-
tego, ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wydaja

nam sie one codziennoscig, ale
kiedy sie zaburzaja, niekoniecz-
nie potrafimy je rozpoznac; to
moze umykac naszej uwadze.

Z drugiej strony rozpoznawanie
emocji niejest czyms, zczym
cztowiek sie rodzi; tego sie
uczymy, od bliskichi od reszty
ludzi. W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudnorozpozna-
walnai tak niezrozumiata.

Slyszymy oréznych rodzajach
depresji, np. poporodowej. Czy
sajeszczejakieSinne? Na przy-
kiad depresja alkoholowa?
Oalkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nicamiedzy szeroko rozumia-
nym, ogolnym pojeciem ztego
samopoczuciaa depresja. De-
presja tojednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem
jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Codojej
rodzajow, to stoje na stanowi-
sku, Ze jesli przyjmiemy defini-
cje, ktérg podatem, to depresja
jestjedna. Trwajg na ten temat
bardzo duze spory. Mysle, Zze to
dobrze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna. Na-
tomiast moze mie r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niekt6re depresje pojawiaja sie
wjakims konkretnym czasie,
na przyktad zaraz po porodzie
albo o danej porze roku. W tym
pierwszym wypadku méwimy
odepresji poporodowejirze-
czywiscie taki rodzaj, czy pod-
typ depresiji, istnieje. W tym
drugim méwimy o depresji se-
zonowej, czyli ogdlnie méwigc
0sezonowym zaburzeniu na-
stroju, itaki podtyp tezistnieje.

Iondotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéranadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
SciejrzeczywiScie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.

Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUj3, Ze s3 osoby, ktore chorujg
na depresje coroku albo niemal
coroku, ale na przyktad tylko
latem albo tylko wiosng, idla
nich tojest charakterystyczne.
Jezeli jednak spojrzymy zlotu
ptakana ogdlng populacje, to
rzeczywiscie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesiefiizima.

Skad sie bierze depresja?
Todobre pytanie, ale tez trudno
nanie znalez¢ jednoznaczng
odpowiedz. Mam pewne po-
mysty, natomiast z catg pewno-
Scia musze powiedzied, ze nie
ma jednej przyczyny. Nie dasie
tez wskazacjakich$ konkret-
nych, uniwersalnych przyczyn.
Wwypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie doleka-
rza psychiatry, mozemy spro-
bowac ustali¢ dla niego wta-
Sciwe przyczyny. Jeslijednak
chodzi o ogblne sformutowanie
przyczyn, to mamy pewne
trudnosci, bojestich kilka. Jest
naprzyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekazni-
kowa, ktora zaklada, ze wmo-
zgu osoby chorujacej na depre-
sje dochodzi do pewnej nieréw-
nowagi, niedoboru pewnych
substancji chemicznych zwa-
nych neuroprzekaznikami,
ktdre sg potrzebne do zdro-
wego funkcjonowania mozgu
iumystu. To hipoteza jedna
zwielu, dlatego Ze wiemy, iz
nie wyjasnia bardzo wieluin-
nych zjawisk w ramach depre-
sji. Nie wyjasnia tez do konca
pewnych tajemnic zwigzanych
zleczeniem. Jak na przyktad
ztym, ze niektore leki dziataja,

ainne nie. Inna hipoteza to ge-
netyka: widzimy, ze depresja
pojawia sie w obrebie rodzin;
jesli wrodzinie chorujg osoby
nadepresje, to zwieksza siery-
zyko, ze kolejne osoby tez za-
choruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedziec, ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, ze to cos bardzo skompliko-
wanegoiwielogenowego. Inng
potencjalng hipotezg jest hipo-
teza zapalna, ktéramowi, ze
pewne substancje zapalne, 16z-
nego rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga mie¢ wptyw
namozg. Znamy je, bo odczu-
wamy ich efekt, kiedy jesteSmy
np. przeziebieni. Wtedy czu-
jemy zmeczenie, boli nas ciato
imie$nie, mamy goraczke. One
w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani goraczki, ale moga
sie pojawiaciwiemy, Ze wy-
ktadniki stanu zapalnegow de-
presjisa podwyzszone. Tosg
przyczyny, ktore wymienitem,
alejest conajmniej kilka in-
nych: jest chocby przyczyna
»kortyzolowa”, zwigzana ze
stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upanachorzy nadepresje,aja-
kichichbliscy? Czy tosie rézni?
Troche moze sie 16znic. Cho-
rzy na depresje zadaja bardzo
rozne pytaniaistaratem sie
nanie odpowiedzie¢
wksiazce. Napisatem ja, majac
w gtowie przede wszystkim
pacjentow, ktérzy do mnie
przychodza, i pytania, ktore
zadajg. To sa pytania, ktére
ostatecznie sprowadzajq sie

N
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dotego, czy wyzdrowiejgito
jest pytanie sensowne. Wtedy
wspolnie sie zastanawiamy,
skad sie u nich depresja
wziela, jak mogg sobie poméc;
takie pytania tez padaja. Nato-
miast rodziny reaguja bardzo
ro6znie. Mozna powiedzie¢, ze
czeScrodzin nie jest zaintere-
sowana zadawaniem pytanito
jest cos, co chciatbym, zeby
ulegto poprawie. Te rodziny,
ktore pytaja, to na przyktad
pytaja o to, czy one jako$ zawi-
nity, czy przyczynalezy
wnich, a z drugiej strony py-
taja, jak moga pomoc.

Czyjest co$, cowrozmowie
odepresji odstrasza? Czy bliscy
boja sie oniej rozmawiac?
Mysle, ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematow tabu.
Wynikajg z tego, co dzieje sie

w mediach spotecznosciowych
iwogole z tego, cowiemy ode-
presiji, albo co nam sie wydaje,
ze wiemy. Pierwszy temat to
sytuacja, kiedy rodziny mowia,
Zerozumieja, iz ktos choruje

na depresje, ale nie potrafig zro-
zumiec, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja, Ze
osoba chora rzeczywiscie nie
ma sity, na przyktad przez kilka
miesiecy.

Ze tonie depresja, tylkoleni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, Ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tegotypu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwosé, czy jesli zaczna
rozmawiac z osobg chorujaca
odepresji, to nie wywotaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stéw ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, Ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest zjednej strony
wyraz troski, a z drugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu s3 tez oczywiScie
mysli samobdjczeirdznegoro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
mogg sie zdarza¢uosébzde-

presja. Natomiast mozna onich
rozmawiac i umiejetnaroz-
mowa jest bardzo pomocna.

Pisze pan wksiazce, ze mysli
oSmiercinie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, poktorej natychmiast
trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujace nadepresje, to
mysle, Ze reagowanie moze
miec rézne postaci. Jezeli
mamy osobe bliska, ktéra mowi
nam, ze nie chce zy¢, toade-
kwatna reakcja jest zapytacjg
osamopoczucieiustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dla-
czego nie chcesz zy¢?”. Nato-
miast jeZeli ta osoba, ktora cho-
ruje na depresje, méwi, ze wia-
Sciwie nie widzi zadnego sensu
ichciataby popenic samobdj-
stwo, toreakcja powinnaby¢
mocniejsza. Mamy mozliwos¢
pojscia z tg osoba do psychiatry
albo nawet wezwania karetki
iczesto tobywabardzo po-
mocne, szczegolnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuje sie do podjecia proby sa-
mobobjczej.

Czesciej chorujagnadepresje
kobiety, natomiast samob6j-
stwa czesciej popelniajamez-
czyzni. Dlaczego takjest?

To pytanie jestbadaneicze-
Sciowo mamy juzna nie odpo-
wiedzi. Kobiety choruja cze-
Sciej, bo czeSciej spelniajg kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, ze mezczyzni podejmujg
proby samobojcze czesciej

pod wplywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element autoa-
gresywny oraz wieksza decy-
ZyjnoSc. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg me-
tody odebrania sobie Zycia,
ktére sg zdecydowanie groz-
niejsze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktérzy podejmujg
proby samobojcze to czesciej sa
to proby skuteczne.
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba
probowac poszukaé mysli alternatywnych. To sa techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

W ksiazce pisze pan, ze depre-
sjato chorobaludzi miodych,
ale przeciez dotyka tez os6b
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikéw korporacii,
samotne matki, a takze ludzi
starszychisamotnych. Gdzie
dziS jest jej najwiecejijak
wplynelana to pandemia?
Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie wla-
tach 2020-2021, zwigkszyta

w niektorych krajach czestos¢
zglaszania sie do psychiatry na-
wet 030-40 procent. To byt ol-
brzymi wzrost zachorowan lub
rozpoznan depresji. Eksperci
zastanawiaja sie, naile wptyw
miata sama pandemiaistan za-
grozenia, ktory przeciez byl na-
prawde przerazajacy, anaile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wi-
zyty online i w zwigzku z tym
jaréwniez u siebie widziatem
grupe pacjentow, ktéra nagle
sie pojawita, a sami moéwili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. Tobyto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢ za-
chorowani o to, u kogo pojawia
sie depresja, to takie dane row-
niez mamy. Statystyki ogolne
mowia, Ze szczyt zachorowan
dotyczy osdb w wieku 20-30
lat, atorzeczywiscie sgmiode
osoby. Drugi szczyt zachoro-

wan dotyczy osob duzo star-
szych: po szeScdziesigtce, a na-
wet po siedemdziesiatce czy
osiemdziesigtce. Natomiast
najczesciej jest to choroba oséb
mtodychiw tej chwili rowniez
dzieciimiodziezy. Unich de-
presja pojawia sie coraz cze-
Sciej.

Chciatam tez pana zapyta¢
oroznegorodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jednym
juz powiedzieliSmy: ze bliscy
uwazaja, iz ktos sie leni. Spo-
tkatam sie zsytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze cacka
sie ze soba, bo kiedys czlowiek
wstawal rano, nie myslat, ze
musie nie chee, tylko trzeba
bylopracowacityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegolnych
przypadkach, alejesli pyta pani
ogolnie: jezeli ktos choruje
nadepresje, to z cata pewno-
Scia nie jest tak, ze on sobie to
wybrat albo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
taja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast r6znica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresja jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mo-
wimy ,,poleniuchuje sobie”
idlawielu osob to bywa przy-
jemne, mozemy rzeczywiscie

wybrac ten stan. Depresja czy
inne zaburzenia psychiczne nie
sa kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac zt6zka, to
nie dlatego, Ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, ze chorujemy
nadepresje. Wiekszosé moich
pacjentéw chorujacychna de-
presje mowi, ze oniby juz
chcieli wstac z16zka, chcieliby
pdjsc do pracy, ale nie maja sity.
I'tak na to odpowiadam.

Albona przyklad bojasiele-
kow;, bo nie chcg sie uzalezni¢
od antydepresantow i moéwia
otymsami chorzy. Jak pan by
nato odpowiedzial?

Jezeli chodziolekarstwa,
mozna uzywac roznych argu-
mentéw i pacjenci czesto mé-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanie leczenia, na przyktad:
»Sprobujmy leczenia przez p6t
roku albo dziewieC miesiecy
izobaczymy, co bedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia biolo-
gicznegoinaszych doswiad-
czen sa stosowane od dziesia-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnowsze
sazkoncalat 80.izlat90.
Mamy wiecjuz okoto 30 lat
uzycia tych lekéw i na razie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
dhugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez
uzaleznienie rozumiemy sytu-

acje, w ktorej cztowiek musi
uzywac lekow, zwiekszac
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrotowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi§ s3 teznowoczesne me-
tody leczenia depresji. Tylko
pytanie: counasjestrealnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktorym trzeba
rozroznic, co jest w ogole do-
stepne, cojest fatwo dostepne,
acodostepne wramach pu-
blicznej ochrony zdrowia. Jesli
chodzi onowoczesne metody,
mysle, Ze nie sktamie, méwiac,
zemamy dostep do wszyst-
kiego; mamy pelne mozliwoSci.
Temetody, ktore stosuje sie

na catym Swiecie i uznaje za no-
woczesne, tona przyktad
przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna albo niektore ro-
dzaje lekow, takie jak ketamina.
Sa tez r6zne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sanarzedzia obecnie dostepne.
Najczesciej jednak sg dostepne
narynku komercyjnym.

Na pewno, jesli chodzi o stymu-
lacje przezczaszkowg czy keta-
mine, to metody przebadane
iobecne wliteraturze, ale nie s3
oficjalnie stosowane jako me-
tody w publicznej ochronie
zdrowia. Nowoczesne metody
totakze leki: mamy dziSbardzo
nowoczesne preparaty icoraz
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nowoczesSniejsze i one rowniez
sa dostepne, nawet w publicz-
nej ochronie zdrowia. Tutaj nie
mamy sie czego wstydzi¢. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dzial, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiScie mamy rozne rozwia-
zania, ktore, jak mi sie wydaje,
sa w zupelnosci wystarczajace.
Problemem jest oczywisScie fi-
nansowanie, liczba psychia-
trow i psychoterapeutéw oraz
Tatwa dostepnosé Swiadczen.
Nie jest tatwo znaleZ¢ termin
do psychiatry w publicznej
ochronie zdrowia. Tosg wy-
zwania, ktore warto przezwy-
ciezac, bo torzeczywiScie moze
pomocleczyc depresje. Ajesli
chodzi o strone techniczng
imerytoryczna: leki, psychote-
rapieiinne metody, to mamy
tego w Polsce wystarczajaco.

Jak pomagaéludziom z depre-
sja? Jakich pocieszac? Stowa
»hie przejmujsie, jutrobedzie
lepiej” chybanie zadzialaja, po-
dobniejak ,;weZ sie w garsc”.
Corani osoby z depresja, ajakie
zdaniaim pomagaja?

Mysle, Ze to wszystko, co pani
wymienila, jest wlasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost raniace, to uniewaznia-
jace. Podstawowa mysl osoby
chorujacej na depresje brzmi:
,»Nie bedzie dobrze, jest bezna-
dziejnieinie bedzielepiej”.
Atuprzychodzi kto$ bliski
iméwi: ,Zle myslisz, bedzie
dobrze”. Osoba chorujaca od-
biera tojako gest uniewaznie-
nia, moze poczuc sie niewystu-
chana. Takie wypowiedzi by-
waja zupeie nieprzydatne.
Tak zreszta koncza sie rézne re-
lacje: pacjenci mowig mi, ze
mieli znajomych, ale oni

w koétko powtarzali ,,bedzie do-
brze”, podczas gdy pacjent
czut, Ze to nierealne. Mija ko-
lejny miesigcinie jest dobrze,
wiecdla wlasnego dobra prze-
staje sie donich odzywac. Cze-
sto przydatna jest obecnosc.
I'ta obecnosc dla kazdego wy-
gladatrocheinaczej. Jawy-
obrazam jg sobie tak: jesli jeste-
Smy bliskimi osoby chorujgcej
nadepresje, to nie warto ob-
chodzic¢ sie znig jak z jajkiem,
bo to tacy sami ludzie jak inni.
MozZzemy namawiac narozne
rzeczy czy prosi¢ o drobne
sprawy, ale zuwaga: jesli od-
mowi — nie ztoS¢my sie.
Bierzmy pod uwage, Ze moze
nie miec sity wynies¢ Smieci
czy zrobic zakupow. Pomoc po-
lega na tym, Ze to uwzgled-
niamy i nie nazywamy tej
osoby ztg albo leniwa. Jesli
chcemy poméc, mozemy za-
proponowac wspolne spedze-
nie czasu: wyjscie dokina,

na spacer, spotkanie na kawie.
Jesli odmowi, ama do tego
prawo, powiedzmy jej, ze nam
natym zalezy i ze zadzwo-
nimy, na przyktad w srode
018:00.1zrébmy to: za-
dzwonmy w Srode 018:00, na-
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wet jesSli rozmowa znéw nic nie
wniesie, w tym sensie, ze be-
dzie podobna do poprzednie;j.
Osoby chorujgce na depresje
mowig, Zze sama obecnosc, to
Ze ktos sie umoéwitidotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
ze sa dlakogos$ wazne.Itojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksigzki podal pan
najwazniejsze kroki, ktére
warto podjaé, by sobie pomoc:
wizytaulekarza, ruch, danie
sobie prawa do wolniejszego
tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umyst,
lekiiszukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybraé naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudnowybraé, botosg
wszystkie te, ktore wymieni-
temidlajednych bedzie toro-
bienie krokéw, a dlainnych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie réznia.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprobuja zmienic diete, popra-
wic rytm dobowy, wyjs¢
naspacer irobi¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,,zaczne od zmiany
mysSlenia”. Jesli ich umyst pod-
powiadaim, Ze szklanka jest
do potowy pustaiwszystko
jest czarne, sprobujg poszukac
mysli alternatywnych. Tosa
techniki, ktore wykorzystuja
terapeuci, wiec mozna w ten
sposob pracowac. Wydaje mi
sie, ze to zbior réznych zasad,
z ktoérych kazdy moze wybrac
inapoczatek zacza¢ od jednej
znich.

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk
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ie mam pojecia, gdzie

upycha¢ w domu te ka-

ucyjne butelki - Zali sie

pani Monika z Eodzi.

Kobieta mieszka w ka-

walerce, w ktérej udato
sie juz zmieSci¢ pojemniki pie-
ciu frakcji Smieci komunalnych
oraz foliowke na zuzyte teksty-
lia. Jednak z butelkami kaucyj-
nymi, ktére do zwrotu nie
mogg by¢ zgniecione, ma gi-
gantyczny ktopot. - Testowa-
fam to juz na zwyktych butel-
kach  podczas promocji
w moim supermarkecie. Takie
niezgniecione butelki s3
ogromne. Zeby je gdzies trzy-
mac, musiatabym mie¢ wolne
p6t szafki. Probowatam ukta-
dacjenapodtodze, ale sie tatwo
przewracaty i turlaty po kuchni
jak nadmuchane balony - opo-
wiada.

Wkroétce nie bedzie miata
wyijscia. Zkoncem roku konczy
sie bowiem okres przejsciowy
iod 1 stycznia 2026 r. butelki
donapojoéw niemlecznych typu
PET o pojemnosci do 3 litrow
oraz puszki metalowe o pojem-
nosci do 1 litra beda produko-
wane tylko z kaucja. Sklepy po-
biera¢ beda za nie 50 groszy ka-
ucji zwrotnej bez paragonu
w dowolnym sklepie bioracym
udziat w systemie. Z danych
Ministerstwa Klimatu
iOchrony Srodowiska wynika,
ze butelek kaucyjnych przy-
bywa i do poczatku listopada
trafito ich na rynek ponad 100
tys. Z kazdym tygodniem be-
dzieich wiecej.

To oznacza ktopoty - prak-
tycznie dla wszystkich, ktorzy
do tej pory mieli styczno$¢ z na-
pojami. Zgodnie z przepisami
obowigzek przyjmowania pu-
stych opakowan beda miaty
sklepy o powierzchni ponad
200 mkw., czyli w praktyce su-
per- i hipermarkety. Mniejsze
sklepy moga wejS¢ do systemu,
ale na razie nie chca, bo to dla
nich drogo. Wedtug szacunkéw
sp6tki Maas Loop koszt urza-
dzenia - 39 tys. zt przy 400 od-
dawanych  opakowaniach
dziennie zwrdci sie po okoto
trzech latach, a kalkulacja nie
uwzglednia jeszcze kosztéw
eksploatacji automatu. Ale
mate sklepiki, ktore nie sprze-
dajg alkoholu, tyle butelek
sprzedaja nie w dzief, aw mie-
sigc. Zas sktadowanie ich na za-
pleczu to jeszcze wiekszy kto-
potnizw trzymanie w mieszka-
niu.

- Nie mam miejsca na bu-
telki, a wbijanie ich na kase to
klopot. Narazie w to nie wcho-
dze - méwi wlasciciel matego
sklepu spozywczego z fodzi.

Z kaucja tez

do smietnika?

Z powodu ucigzliwosci sys-
temu ze sprzedazy napojow
w opakowaniach kaucyjnych
catkowicie zrezygnowata sie¢
Rossmann. W drogeriach na-
poje w takich opakowaniach
stanowity tylko dodatek
do gléwnego asortymentu,
koszty organizacji odbioru by-
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CZY KAUCJE ZA
BUTELKI TO NABIJANIE
W BUTELKE?

Jedna trzecia butelek z kaucjg na poczatku moze trafi¢ do Smieci
—wynika z szacunkow zajmujgcej sie odpadami spotki MPO
Lodz. Dla czesci klientdw system kaucyjny bedzie kosztem, dla
reszty — ucigzliwoscia. Ale zmiana zasad to tez problem dla

5%

gminnej gospodarki odpadami.

Matylda W itkowska

Wt0Z DO KONCA
OTWORU

Lo ) M wt 4 Y o L
Wedtug szacunkow spétki Maas Loop koszt tego rodzaju

Z OZNACZENIEM KAULJ
DO KONCA OTWORU.

Paczekaj. az urzadzenie
zeskanuje kod kreskowy
| zaakeeptuje opakowanie.
4
Wiz kolejne opakowanie
Iub dotknij przycisku DRUKUI BON
na ekranie, aby zakericzyc.

5

~ Odbierz swoj bon
| wykarzystaj go przy kasie;

3

opakowaniach dziennie zwréci sie po okoto trzech latach. Dla wielu mniejszych sklepéw to marna inwestycja.
Dla kupujgcych gromadzenie plastikowych butelek bez zgniatania to takze ktopot. Ale kaucje zaptaci¢ trzeba

lyby ogromne, a jego wprowa-
dzenie ze wzgledu na wielkos¢
sklepow - obowiazkowe. Dla-
tego w drogeriach Rossmann sg
wylacznie napoje w opakowa-
niach jednorazowych, np.
w kartonikach i butelkach bez-
zwrotnych.

To oznacza, ze - przynaj-
mniej na razie - klienci beda
musieli odwozic je lub odnosic
do najblizszego ogodlnego su-
permarketu. Nie wszystkim sie
bedzie chciato. Wiadomo, ze
czes¢ butelek kupionych np.
podczas wycieczek, na lotni-
skach Iub przez osoby cenigce
sobie komfort - trafi nie
do zwrotu, ale tak jak do tej
pory - do Smietnika. Takie
osoby wptacong kaucje stracg.

Wedtug szacunkow zajmu-
jacej sie gospodarowaniem od-
padami miejskiej sp6tki MPO

E6dz na poczatku tylko okoto
70 proc. butelek bedzie zwraca-
nych.

- Na pewno bedzie grupa
0s0b, ktérym nie bedzie chciato
sie butelki oddac - ocenia To-
masz Kacprzak, dyrektor ds.
gospodarowania odpadami
w MPO E6dz i 16dzki radny
(KO).

Najcenniejszy

surowiec wsrod

odpadow

Jednak brak tych 70 proc.
butelek jest dla spotek zajmu-
jacych sie zbiorka odpadow,
aw konsekwencji dla samorza-
dow i mieszkancow - bardzo
dotkliwy. Butelki typu PET sg
bowiem najcenniejsza frakcja
odpadoéw. W MPO E6dZ razem
zdrugg cenna frakcja - przyno-
sza jedna trzecig przychodow

ze sprzedazy surowcow -
wroku 2024 byty to 4 min zt.

Teraz wiekszosci tej kwoty
nie bedzie, a brak bedzie za-
uwazalny. Jak podkresla To-
masz Kacprzak, catkowity
koszt utrzymania 16dzkiej sor-
towni odpadow to okoto 50
mln zt rocznie. Brak butelek
ipuszek sprawi, Ze 5-10 proc. jej
kosztéw dziatania trzeba be-
dzie pokry¢ zinnego Zrodta.

- Nie zarabiamy na odpa-
dach, ale sprzedaz butelek i pu-
szek pozwalata obnizy¢ koszty
dziatania systemu odbioru od-
padéw dla mieszkancow - wy-
jasnia Kacprzak. - Bedziemy
starac sie uzupehic te luke zin-
nych obszarow dziatalnosci.
Ale nie da sie ukry¢, Ze pienie-
dzy bedzie mniej, amozna by je
byto wykorzystac na przyktad
na inwestycje lub zwiekszenie

dostepnosci PSZOK-6w - oce-
nia.
Niebedzie natomiast kar dla
0s6b, ktore butelki kaucyjne
wrzucg do kosza do zottej frak-
cji. Firmy zajmujace sie odpa-
dami nie bedg tez wyciggacbu-
telek i oddawac do sklepow. -
Nie mozemy prowadzi¢ takiej
dziatalnosci. Butelki kaucyjne
beda traktowane tak jak inne
odpady, podobnie jak to sie
dziato zistniejgcymi od dawna
butelkami szklanymi z kaucja -
mowi Kacprzak.

Na horyzoncie butelki

szklane z kaucja 1zt

Ale koniecznos¢ ptacenia ka-
ucji, gromadzenia i odwozenia
do sklepu niezgniecionych bu-
telek PET1puszek to dopiero po-
fowa zmian. Od stycznia zacznie
by¢ wdrazany system kaucyjny

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

na butelki szklane wielokrot-
nego uzytku o pojemnoscido1,5
litra. Beda to gtéwnie butelki
po piwie, ale tez ponapojach ga-
zowanych. Poniewaz butelki te
sg ciezkieiich transportjest kto-
potliwy, tukaucjabedzie wyno-
sitaaz1zt. Dla osob ze wsi, ktore
nie majg samochoduibeda mu-
siaty zawozi¢ butelki donajbliz-
szego marketu, bedzie to
ogromny problem.

Po cowiectosierobi? System
kaucyjny ma pomocspemic wy-
magania unijne. Do konca 2029
roku - conajmniej 90 proc. opa-
kowan typu PETipuszek mabyc
odzyskiwanych - m. in. dlatego
ze produkcja wykorzystuje za-
soby Srodowiska, opakowania
pokrotkim uzyciu rozktadajg sie
bardzo dtugo, a wyrzucane bu-
telki typu PET dodatkowo stajg
sie zrodtem pochianianego
przez organizmy zywe mikro-
plastiku.

Ogolnodostepne dane Euro-
statu podajg poziom recyclingu
dla wszystkich materiatow pla-
stikowych w Polsce na 46,3 proc.
wroku 2023. Towiecej niz Sred-
nia unijna wynoszaca 42,1 proc.
oraz wiecej niz w stynacych
z dbania o Srodowisko takich
krajach, jak Finlandia, Szwecja
i Dania, gdzie poziomy te nie
przekraczajg 30 proc.

Zyski z odzysku

Do dlatego, ze Polska p6z-
niej niz one zaczeta przygode
z recyclingiem - dzieki temu
paradoksalnie ma systemy
nowsze i bardziej zaawanso-
wane. Tomasz Kacprzak oce-
nia jednak, ze w nowocze-
snych sortowniach, jakie po-
siada wiele polskich miast, na-
wet bez kaucji odzyskiwanych
jest ponad 90 proc. butelek
PET, szklanych i puszek. - Zo-
staja pojedyncze sztuki, bo Za-
den system nie jest w stu pro-
centach szczelny. Jednak sg to
zbyt cenne surowce, Zeby je
oddawac do utylizacji - pod-
kresla.

Zdrugiej strony kraje, ktore
wprowadzity systemy Kka-
ucyjne, odzyskuja naprawde
duzo opakowan- na przyktad
na Litwie po wprowadzeniu
systemu odzyskuje sie 92 proc.
butelek PET, aw Norwegii na-
wet 95 proc.

Konsumentéw uspakaja tez
Joanna Gorecka, menedzer
marketingu i PR w spétce Pol-
ski System Kaucyjny. Podkre-
§la, Zze z czasem klienci sie
przyzwyczaja, a korzysci
zudziatu w systemie zauwaza
coraz wiecej matych sklepow,
ktore w ten sposob przyciagaja
klientéw na zakupy. W ten spo-
sob liczba punktéw odbioru sie
zwieksza, a korzystanie z sys-
temu kaucyjnego utatwia.

- Na Stowacji i Wegrzech
obserwowaliSmy, ze pierwszy
okres rzeczywiScie byt trudny,
zwlaszcza jesli klienci nie byli
odpowiednio poinformowani.
Jednak po roku czy dwoch po-
ziom zwrotéw opakowan ob-
jetych systemem przekracza
tam 90 proc. - zaznacza.
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MAREK BOROWSKI:
MARSZAFEK SEJMU
JEST POSTRZEGANY

WSZEDZIE JAKO

SYMBOL DEMOKRAC]I

Jestem zwolennikiem tego, aby marszatkami Sejmu
zostawali ludzie, ktorzy maja jakis staz parlamentarny
i dali sie poznac jako postowie, dali sie poznac takze
jako ludzie. Znamy ich cechy charakteru. Uwazam,
ze tak powinno byc¢. Czy tak jest? Nie do konca - mowi
senator Marek Borowski, marszatek IV kadencji Sejmu

Dorota Kowalska

Jakim marszatkiem byl Szy-
mon Holownia?
Mysle, ze dobrym.

Zrobil z marszatkowania mate
show, w kazdym razie na po-
czatku tej kadencji Sejmu, ob-
rady ogladaly tysiace Pola-
kow. Tobythitna YouTube.
Holownia wprowadzit po-
wiew Swiezosci do polskiego
parlamentu.

On przyszedt ze Swiata, w kto-
rym sam uprawiat ten show,
wiec przeniost go tutaj,

do Sejmu. Jednak gdyby jego
marszatkowanie ograniczyto
sie jedynie do show, nie byt-
bym zachwycony, ale Hotow-
nia sprawnie prowadzit ob-
rady, zwlaszcza w pierwszym
okresie tej kadenciji, ktory byt
dos¢ napiety. Agresja ze strony
nowej opozycji, a poprzedniej
wiadzy, byta bardzo wi-
doczna. Hotownia potrafitjg
rozbrajac. [ to sie podobato.

W dalszej czesci jego kadencji
prowadzit Sejm prawidtowo.
Patrze na to od takiej strony
formalnej, to znaczy gdyby-
$my mieli scharakteryzowac,
wymienic, jakie zadania stojg
przed marszatkiem Sejmu...

No wlasnie, jakie to zadania?
Wymienitbym ich piec.

Po pierwsze, to kierowanie
przeptywem dokumentéw. To
sg ustawy, uchwaty, opinie -
cata masa papierow. Tym
trzeba kierowac: albo przeka-
zywac do komisji, albo na ob-
rady plenarne, albo do zaopi-
niowania. I to jest wazna czeS¢

jego pracy - wstepne decyzje
s3 przygotowywane przez po-
szczegOlne biura, ale osta-
teczna podejmuje marszatek.
Drugie zadanie to prowadze-
nie obrad albo dbanie o wta-
Sciwy ich przebieg, bo wiemy,
Zenie prowadzi ich wylacznie
marszatek, takze wicemar-
szatkowie, ale wedtug wy-
tycznych tego pierwszego. Wi-
cemarszatkowie prowadza
obrady wimieniu marszatka.
Ten moze w kazdej chwili,
mimo utozonego wczesniej
harmonogramu, przyjsé
izmieni¢ wicemarszatka.
Wiec, on okresla sposob pro-
wadzenia obrad. I z tym spo-
sobem prowadzenia wigze sie
funkcja rozjemcy. Moze nie
tylko w Polsce, ale w Polsce
szczegodlnie ze wzgledu nana-
piecia dos¢ wyjatkowe mie-
dzy rzadzacymia opozycja, ta
funkcja marszatka jest nie-
zwykleistotna. Chodzi o to,
aby poprzez swoje dziatania
nie doprowadzat do zaburzen
w pracy Sejmu. Moge przypo-
mniec sytuacje, kiedy mar-
szatkiem byt Marek Kuchcin-
skiikiedy ukarat posta
Szczerbe. Za nic, wlaSciwie.
Ato spowodowato bunt w sze-
regach opozycji, okupowanie
mownicy sejmowej. Kuchcin-
ski w ogole nie potrafit sie zna-
lezé w tej sytuacji. Przeniost
obrady do sali kolumnowe;.
Tam doszto do wielu niepra-
widtowosci, do tamania regu-
laminu Sejmu, to pociggneto
za sobg nawet sprawy sg-
dowe. Sposéb prowadzenia

obrad jest bardzo wazny, bo
tatwo mozna doprowadzi¢
do sytuacji patowej, niezwy-
kle trudno rozwiazywalne;j.

Trzecie zadanie?

To kontakty miedzynaro-
dowe. Marszatek jest jednym
z realizatoréw polityki zagra-
nicznej Polski. Oczywiscie,
on sie gtownie kontaktuje

z parlamentami innych kra-
jow, ale przy okazji czasami

z premierami, a zdarza sie, ze
iz prezydentami. To tez wy-
maga z jego strony pewnych
umiejetnosci, wiedzy, zdol-
nosci. Pamietam, jak poin-
wazji (z polskim udziatem)
na Irak w 2003 roku, Niemcy
iFrancja, ktére inwazje te
uznaty za awanture, prze-
rwaty kontakty z naszymi po-
litykami. Wtedy, na proSbe
Kwasniewskiego i Millera, dla
ocieplenia stosunkéw, odby-
tem wizyty w Bundestagu
iwe francuskim Zgromadze-
niu Narodowym. Okazato sie
to korzystne dla przetamania
impasu we wzajemnych sto-
sunkach. Czwarte zadanie to
kierowanie tg wielka instytu-
cja, jaka jest Sejm. To coS

w rodzaju firmy. To sa bu-
dynki, to sg ludzie, w Sejmie
przeciez pracuje ponad tysiac
0s6b. Rozwigzuje sie rozne
problemy bytowe postow,
pracownikow. Ta wielka
firma musi dziata¢ sprawnie.
Aczkolwiek, oczywiscie,
marszatek ma szefa kancela-
rii, ktory sie tym zajmuje

na co dzien, ale strategiczne

decyzje musi podejmowac
wiasnie on. Iwreszcie pigte
zadanie to czynnosci repre-
zentacyjne. Marszatek jest
postrzegany wszedzie jako
symbol demokracji,

w zwigzku z tym r6znego ro-
dzaju organizacje pozarza-
dowe, instytucje chca, Zzeby
czemus$ patronowat, gdzies
przyjechat, cos otworzyt,
przy okazji cos powiedziat. To
tez wymaga jednak jakichs
kwalifikacji. Jezeli spojrzymy
na tych pie¢ punktéw, probu-
jac odpowiedzie¢ na pani py-
tanie, jakim marszatkiem byt
- jeszcze jest - Hotownia, to
wiaSciwie w kazdym z tych
punktow - moze najmniej
mam do powiedzenia o tym,
jak kierowat Sejmem jako
swego rodzaju firma - ale jesli
chodzi o czynnosci reprezen-
tacyjne, kontakty miedzyna-
rodowe, prowadzenie obrad,
kierowanie obiegiem doku-
mentdw, to nie mam uwag
dojego pracy.

Marszalek Sejmu jest druga
osoba w panistwie. Z czego to
ika?
Tobardzo mite dla kazdego
marszatka, tez bardzo lubi-
tem, kiedy mowili, ze jestem
druga osoba w panstwie, ale
prawda jest troche inna.
Zczego to sie bierze? Ztego, ze
konstytucja moéwi, iz w przy-
padku, gdy prezydent nie jest
w stanie wykonywacé swoich
funkcji, to w te role wchodzi
marszatek. [ tak na margine-
sie, raz to sie zdarzyto.
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Po katastrofie smoleriskiej.
Tak, po katastrofie smolei-
skiej Bronistaw Komorowski
objat funkcje prezydenta,
praktycznie bedac takze mar-
szatkiem. Poza tym, jest coS
takiegojak precedencja. Wje-
zyku dyplomatycznym prece-
dencja to kolejnos¢ witania,
zwigzana jak wiadomo z hie-
rarchig. I teraz kolejnoSc wita-
nia unas jest taka, Ze najpierw
wita sie prezydenta, mimo ze
wiecej do powiedzenia ma
premier, ale wita sie prezy-
denta jako pierwszego. Ponie-
waz marszatek go zastepuje,
jak go nie ma, to drugiego wita
sie marszatka. A jeZeli marsza-
ek Sejmu nie moze by¢
nauroczystosci, to w jego
miejsce wchodzi marszatek
Senatu, wtedy trzeciego wita
sie wlasnie jegoidopiero
czwartego wita sie premiera.
Ma to charakter dosyc¢ cere-
monialny. Natomiast, tak na-
prawde gdybysmy mowili

o tych osobach z punktu wi-
dzeniaich zakresu wladzy, to
Na pewno na pierwszym miej-
scu bylby premier, na drugim
prezydent, a dopiero na trze-
cim marszatek.

Zauwazylam, Ze politycy chca
by¢ marszatkami, jest swoisty
ciagna to stanowisko?

Jest takze cigg na stanowisko
prezydenta.

Premiera tez!

Z premierem tojuz réznie
bywa. Tutaj takiej kolejki
chetnych to nie ma. Dlaczego?
Zbardzo prostego powodu:

z funkcja wrzadzie, jaka by
nie byta, wigze sie ogromna
odpowiedzialnos¢. Za btedy
mozna zaptacic karierg albo
nawet wiezieniem.

Nicolas Sarkozy kilka tygodni
temu poszedl do wiezienia.

A w Polsce mamy dzisiaj ile§
tam aktoéw oskarzenia prze-
ciwko politykom, ktorzy
wchodzili w sktad rzadu. Wiec
do kogo$ takiego mowia: ,,pa-
nie premierze”, ,,panie mini-
strze”, ktaniaja sie. Ktos taki
ma duza wladze, jesli chodzi
na przyktad o rozdziat stano-
wisk, ale za chwile okazuje sie,
ze ponad potowa Polakow go
nie znosi i przy najblizszych
wyborach nie wejdzie

do Sejmu, nie méwiacjuz
orzadzie. W przypadku prezy-
denta odpowiedzialnos¢ jest
juz znacznie mniejsza. Prezy-
dent na dobra sprawe moze
zawetowac ustawe, moze so-
bie ustawe przygotowacd,
apoza tym jezdzi, wypowiada
sie, reprezentuje. Nasz prezy-
dent to nie jest prezydent
Francji ani prezydent Stanow
Zjednoczonych, ktory jest od-
powiedzialny za prace rzadu.
W trzeciej kolejnosci posta-
witbym marszatka Sejmu,
ktory zadnej konkretnej odpo-
wiedzialnosSci za akty prawne
nie ponosi. On ich nie przygo-
towuje, one od niego nie za-
leZza. OczywiScie moze sobie

popsuc kariere polityczna, tak
jak to zrobit Marek Kuchcin-
ski, jesli okaze sie wyjatkowo
niezdarny albo tendencyjny
w fotelu marszatka. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, jest to
funkcja, ktéra pozwala osia-
gnac to, na czym politykowi
zalezy, mianowicie: popular-
nos¢, ogodlnopolska rozpozna-
walnos¢, zbytnio nie podpa-
dajac spoteczenistwu.

W zwiagzku z tym, zwlaszcza
jesli sarzady koalicyjne, jest
kilka partii, ktore decydujg

o wyborze marszatka, tow za-
sadzie kazda z nich na pstryk-
niecie palca wystawi dwojke
albo tréjke kandydatow

na marszatka.

Ale zracji tego, czym zajmuje
sie marszatek Sejmu, mysle tu
gléwnie o prowadzeniu ob-
rad, wydawaloby sie, Ze to po-
winna by¢ osoba, ktora cieszy
sie autorytetem, szacunkiem
wszystkich opcji politycz-
nych, ze jest to ktoS uczciwy
itroche, dziwnie to zabrzmi,
ale apolityczny, prawda?

Tak powinno by¢. O zupehej
apolitycznosci nie mozna mo-
wié, marszatek jest przeciez
cztonkiem okreslonego ugru-
powania politycznego...

Ale powinien stac ponad po-
dziatami.

OczywiScie to powinna by¢
0soba, ktora jest znana z tego,
Ze potrafi zachowac bezstron-
nos¢, obiektywizm. Jestem
zwolennikiem tego, aby mar-
szatkami Sejmu zostawali lu-
dzie, ktorzy maja jakis staz
parlamentarny i dali sie po-
znacé, jako postowie, dali sie
poznac takze jakoludzie.
Znamy ich cechy charakteru.
Uwazam, ze tak powinno by¢.
Czy tak jest? Nie do konca. Ho-
fownia marszatkiem zostat
zrozpedu, ledwie wszedt

do Sejmu, zostat drugg osobg
w panstwie. Akurat, jak po-
wiadam, posiadat roézne ta-
lenty i nie mam zastrzezen
dojego pracy, cho¢ na koniec
wszystko zepsut. Ale autory-
tetjestrzeczywiScie wazny.
Mozemy sie powoltywac
nainne kraje, wspomne cho-
ciazby o brytyjskiej Izbie
Gmin, ale u nas nigdy tak nie
bedzie. Tam wybér marszatka
torzecz niestychanie wazna,
on jest nie do odwotaniaina-
tychmiast rezygnuje z przyna-
leznosci politycznej. To jest
zupeie inna bajka.

Ktorego marszalka cenil pan
iuwazal za dobrego?

Kiedy patrze na caty szereg
marszatkow, jaki przewinat sie
w ciggu ostatnich trzydziestu
pieciu lat przez nasz Sejm, to
zreguty byty osoby, ktére
spelnialy te cechy, o ktorych
mowitem, przynajmniej

w znacznym stopniu. Miaty
staz parlamentarny, daty sie
poznac jako odpowiedzialni,
dobrzy postowie, byty to
osoby szanowane. Wiec nie
bede wymieniat jednego, ni-
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Szymon Hotownia zapowiedziat, ze 13 listopada ztozy rezygnacije z funkcji marszatka Sejmu, a wybor kolejnego marszatka ma zostaé

przeprowadzony 19 listopada. Zgodnie z umowa koalicyjng ma zosta¢ nim Wiodzimierz Czarzasty

kogo nie chciatbym wyréz-
nia¢. Natomiast PiS wniost
donaszego zycia wiele ztego,
wréznych dziedzinach, takze
w kwestii marszatkowania.
Bo, niestety, i pan Kuchcinski,
ipani Witek to byty osoby tak
tendencyjne, i tak w sposob
jawny naruszajgce regulamin,
Ze niczego takiego wczesSniej
nie byto.

A jak pan wspomina swoje
marszatkowanie? Pan mar-
szalkowal w Sejmie, kiedy
rzadzilta koalicja SLD, Unia
Pracy i PSL, premierem byt
Leszek Miller, prezydentem
Aleksander Kwasniewski.
Spokojnie chyba bylo w Sej-
mie?

(Smiech) Nic bardziej myl-
nego! Kiedy patrze na kaden-
cje Sejmu od 1991 roku do dzi-
siaj, to uwazam, ze dla mar-
szatka najtrudniejsza kaden-
cja byta wtasnie moja kaden-
cja.

Dlaczego?
Ano dlatego, Ze mieliSmy bar-
dzo agresywna opozycje.

Platforme, PiS, Samoobrone
iLige Polskich Rodzin.

To byta mieszanka wybu-
chowa. Oczywiscie Platforma
byta najspokojniejsza, ale ta
pozostata tréjka to stwor z pie-
ktarodem - to po pierwsze.
Podrugie - nie minety chyba
dwa lata mojego marszatko-
wania, kiedy koalicja stracita

wiekszos¢, poniewaz Leszek
Miller zdecydowat rozstac sie
zPSL-em.

ImieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy.

Tak, mieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy, ktory raz wygrywat,
raz przegrywat glosowania,
ale to miato swoje konse-
kwencje dla toku prac Sejmu,
dlatego ze nigdy nie byto wia-
domo, jakie wnioski padna.
Whioski dotyczace toku ob-
rad, typu: wrzu¢my teraz te
uchwate albo zdejmijmy te
ustawe, albo szybko
przejdzmy do gtosowania.
Nigdy nie byto wiadomo, czy
taki wniosek nie uzyska
wiekszosci. Zreszta nie-
rzadko uzyskiwat.

Wariactwo!

Absolutne! Musiatem tym
wszystkim, Ze tak powiem,
manewrowac, przewidywac,
comoze sie wydarzyc. Okre-
Slam ten okres jako swoisty
stan wojenny. Obserwowaltem
p6zniejszych marszatkow,

od Kuchcinskiego poczynajac,
Witek, potem byt Hotownia -
oni pojawiali sie w Sejmie

na dzien, w najgorszym razie
na dwa dni przed obradami,
zeby przygotowac pewne rze-
czy. Byli w trakcie obrad, po-
tem znikali, zatatwiali swoje
sprawy. Umnie to byto nie-
mozliwe.

Caly czas siedzialpan w Sejmie?

Prawie. Przede wszystkim to
bytjeszcze okres przed wej-
Sciem Polski do Unii Europej-
skiej. W zwigzku z tym mieli-
$my obowigzek przyjecia pie-
ciuset ustaw, ktore nasze
prawo zrownywato z prawem
europejskim. Bez tego nie we-
szlibySmy do UE. Musiatem to
wszystko przeprowadzi¢

w Sejmie. W zwigzku z czym
obradowaliSmy nie dwa razy
w miesigcu po dwa dni, tylko
trzy razy w miesigcu po cztery
dniiczesto pracowaliSmy

do nocy. Byly takie obrady,
ktore konczyty sie o drugiej,
trzeciej nad ranem.

Jak za czasow Prawai Spra-
wiedliwosSci i VIII kadencji
Sejmu.

Ale unich to chyba zinnych
powodow.

Chyba tak!

W kazdym razie to byty bardzo
napiete czasy i w tych napie-
tych czasach miatem bez prze-
rwy ataki gtéwnie ze strony Sa-
moobrony, PiS-uiGiertycha,
ktorzy tak naprawde byli prze-
ciw wejSciu Polski do Unii Eu-
ropejskiej. W kazdym razie ro-
bili wszystko, Zeby prace
Sejmu op6zniac, spowalniac,
coS zatrzymac. Od ponie-
dziatku kazdego tygodnia
zbieratem ekipe moich wspot-
pracownikéw, szefow biur
iznimi zaczynatem rozmowy
na temat tego, jakie punkty
mamy na najblizszym posie-

dzeniu i jakie mogg wystapic
problemy, kto moze wystgpic
zwnioskiem i z jakim, jak
naten wniosek odpowiadac.
Miatem ile$ zaproszen na wy-
jazdy zagraniczne, miatem za-
proszenie do Chin, miatem za-
proszenie do Australii, musia-
tem z nich zrezygnowac. Dla-
tego, ze to byty wyjazdy nie
najeden, dwa dni, tylko

na osiem, dziewiec. A to powo-
dowatoby mojg nieobecnos¢
ina przyktad zawalenie jakiejs
Sprawy.

Zkim pan mial najwieksze
klopoty? Z Andrzejem Leppe-
rem?

Mysle, to byto poréwnywalne,
to znaczy Andrzej Lepper byt
jeden, a Giertych drugi. Gier-
tych, jemu to zresztg do dzisiaj
zostato, to jest taki wykretny
prawnik. On robi to, co w ta-
cinskich paremiach, czyli za-
sadach prawnych, jest wymie-
nione jako niewtasciwe. Mia-
nowicie tam jest taki punkt:
»nie czyn ze swojego prawa
ztego uzytku”. On czynit zty
uzytek z prawa. Byto jak dwa
plus dwa rowna sie cztery:

na kazdym posiedzeniu, zaraz
jak je otwieratem, Giertych
reka do gory, on sie chce wy-
powiedzie¢ w kwestii formal-
nej, wychodziti mowit, ze

na podstawie takiego, a ta-
kiego artykutu regulaminu
wnosi o przerwe albo wnosi

o zmiane porzadku obrad,
albo oto, zeby dodac jakas
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uchwate do obrad, odjacitak
dalej. I trzeba byto mu odpo-
wiedzie¢, podpierajgc sie pra-
wem. On przeszkadzat w taki
sposob. Natomiast Lepper taki
wykwintny to nie byt.

Wchodzitnaméwnice i krzy-
czal: ,,Wersal sie skoficzyl!”.
Tak jest. On wchodzit

na moéwnice sejmowa i nie
schodzit z niej jak mu ode-
brano gtos, bo przekroczyt
wszelkie mozliwe czasy wy-
powiedzi. Wtedy organizo-
wano przerwe, to on wtaczat
na sale obrad jakas wielka ma-
szynerie, ktora okazywata sie
ogromnym gtosnikiem i kon-
tynuowat wypowiedZ przez
wiasny mikrofon.

Wesoto byto!

Jesli chodzi o Lige Polskich
Rodzin Giertycha, to poza
Giertychem, wstawit sie Ga-
briel Janowski, ktory jak
wszedl na moéwnice, to nie
chciat zejsc i siedzial na niej
dziewietnasScie godzin. Wtedy
wnocy podjatem w koncu de-
Cyzje o wyniesieniu go przez
Straz Marszatkowska, co byto
ewenementem absolutnym
w historii naszego Sejmu. Na-
stepnego dnia natychmiast
padty trzy wnioski o odwota-
nie mnie z funkcji marszatka
Sejmu. Zresztg takie wnioski
po6zniej padaty jeszcze dwa
razy. Takze przezywatem trzy
razy proby odwolywania
mnie z funkcji marszatka. Jak
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pani widzi, to nie byta spo-
kojna kadencja.

Byly takie momenty, kiedy
myslal pan, ze wyjdzie z sie-
bie, czul, Ze puszczajamu
nerwy?

Nie, jestem generalnie...

Spokojnym czlowiekiem.
Tak, spokojny cztowiek. Ra-
czej caly czas zastanawiatem
sie, jak wybrnac w takiej czy
innej sytuacji. Wiedziatem, ze
na pewno zadne krzyki, zadne
kary - chociaz pewnie raz kary
natozytem - nie przyniosa
efektu. Generalnie staratem
sie tego nie robi¢. Wiedziatem,
Zenie tedy droga, ze trzeba
zrobi¢ przerwe, rozmawiac,
namawiac, a czasami p6js¢
nakompromis. Sejm to bardzo
delikatna instytucja. Mozna

w jakim$ momencie doprowa-
dzi¢ do kompletnego pata. Sy-
tuacji, w ktorej niczego nie be-
dzie juz mozna zrobic. Trzeba
bardzo tego unikac. Dlatego
patrzytem na to wszystko ra-
czejjak na zagadke - lubuje sie
wlogicznych tamigtéwkach -
ktora trzeba rozwigzac.

Oprocz pana kadencji najbar-
dziejburzliwe, to chyba dwie
kadencje PiS-u, zwlaszcza
pierwsza, prawda?

Tak, mysle, Ze tak. Dlatego, ze
to byt ten pierwszy okres bez-
czelnego tamania prawa, kon-
stytucji przez PiS. To byto
ogromne zaskoczenie dla
wszystkich, takze dla opozy-
cji, ktora nie wiedziata, jak re-
agowac, bo zwykte protesty to
byto za mato. W Sejmie dziaty
sie rézne rzeczy, nigdy wcze-
$niejich w parlamencie nie
widziano.

Jak pan mysli, jakim marszal-
kiem bedzie Wlodzimierz
Czarzasty? Bo toraczej spo-
kojny, wywazony czlowiek.
Tak, Czarzasty to spokojny
czlowiek, inteligentny facet,
chociaz ma tendencje

do stownego gwiazdorzenia,
tak bym to okreslit. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, majuzstaz
parlamentarny, ma dtugi staz
polityczny, w przeciwienstwie
do Hotowni, iw zwiazku

z tym, moim zdaniem, abso-
lutnie da sobie rade.
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Marek Borowski

Polityk i ekonomista. Mar-
szatek Sejmu w latach
2001-2004. Wieloletni
poset, obecnie senator.
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JESIENNA MAJOWKA NA LEWYM [4

Jestesmy tytanami pracy, ale... tylko za granicg. W Polsce mamy ,fenomen spoteczny”
towarzyszacy dtugim weekendom, jak ostatnio z 11 listopada. Lewe L4 i cztery dni laby

ygladanato, ze je-

steSmy wzorem

wydajnosci i jako-

§ci pracy, ale

pod warunkiem,

ze ... wyjedziemy
za chlebem do innego kraju.
Kraza nawet takie anegdoty
o naszych ,,ztotych raczkach:
,»,Co trzeba, to sie zrobi, pan
tylko méwi, co chcesz. Remont
mieszkania, pralka do naprawy,
a moze potrzeba postawic
nowga Sciane? Czego tylko sobie
zyczysz, kierownik”. Dlaczego
nie potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie? JesteSmy za to
bardzo kreatywni na zwolnie-
niach lekarskich - jeden
z mieszkancow regionu napra-
wial na chorobowym ogrodze-
nie swojej poses;ji, a jak wpadt,
ttumaczyt, Ze ,,praca na Swie-
Zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem”.

Wielu naszych rodakéw
zyje wIrlandii - to jeden z naj-
popularniejszych ~ krajow,
w ktérym nasi zadomowili sie
na dobre. Wedtug r6znych
szacunkow, w zesztym roku
liczba Polakéw wynosita tam
okoto 114-120 tysiecy. Do nie-
dawna byliSmy najwieksza
mniejszoscig narodowa na Zie-
lonej Wyspie, ale od czasu wy-
buchu wojny na Ukrainie, wie-
cej jest obywateli tego pan-
stwa.

OczywiScie, nie zmienia to
faktu, ze cala rzesza Polakow
nie tylko musi tam gdzie$
mieszkac, ale i zarabiac. Jak
nas postrzegaja irlandzcy pra-
codawcy?

- Oceniaja nas bardzo do-
brze, Ze jesteSmy pracowici,
solidni, uczciwi. Czesto mamy
lepsze kwalifikacje niz osoby,
z ktérymi wykonujemy te
same obowigzki i przewaznie
takze od samych Irlandczy-
kéw - mowi Justyna, Polka po-
chodzaca z Torunia, obecnie
zatrudniona w irlandzkim
urzedzie pracy, od 20 lat
mieszkajaca w Dublinie.

Nie tylko w Irlandii, ale
rowniez w wielu innych kra-
jach, jak m.in. w Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech, Holandii,
Szwecji czy Norwegii, krajanie

z Polski sg oceniani jako pra-
cowiciitakze np. bardziej ela-
styczni niz lokalna sita robo-
cza. W ankietach o cudzo-
ziemcach pojawia sie przeko-
nanie, ze Polacy chetnie wyko-
nuja mniej atrakcyjne prace,
na ktore miejscowi nie zawsze
sie zgadzaja. Nasi szybko zdo-
bywaja doswiadczenie, ucza
sie jezyka i rozwijaja kompe-
tencje, co poprawia ich pozy-
cje zawodowa. Sa nawet bada-
nia, ktore wskazuja, ze w pew-
nym momencie zaczeli zara-
bia¢ wiecej niz m.in. Brytyj-
czycy.

~Panie Kowalski, tutaj

pracuje sie do 15.00,

anie do nocy”

Swego czasu krazyt taki
dowcip o Polaku w Niem-
czech:

- Panie Kowalski, u nas pra-
cuje sie od 7.00 do 15.00!

- Ajamyslatem, ze od Switu
do nocy, jak reszta. Bo reszta
Polakéw przyszta do pracy p6t
godziny wczesniej i wycho-
dzita po6t godziny podzniej.
Przeciez Polak sie nie obija.

Atojuz prawdziwa historia
o Polaku w Norwegii.

- Jak to mozliwe, Ze napra-
wites wszystko wjeden dzien,
a Norwegowie robig to w ty-
dzien?

- Bojanie mam czasu kawy
pic, od roboty tutaj jestem.

Podobno Norweg po tym
wydarzeniu przestat pi¢ kawe
W pracy.

Wygladanato, ze jesteSmy
wzorem wydajnosci i jakosci
pracy, ale pod warunkiem, ze
... Wwyjedziemy za granice. Nie
potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie.

Jak wyglada wydajnos¢
pracy Polakéw na tle Europy?
Takie dane zbiera unijny Euro-
stat. W2024 1. Polacy, zjednej
strony, pracowali znacznie
dtuzej niz Srednia w UE (38,9
godz. w tygodniu w poréwna-
niu do 36 godzin), to ich efek-
tywnos¢ byta nizsza, o czym
Swiadczy nizsze PKB na jed-
nego mieszkanca w porowna-
niu ze Srednia unijng. Wskaz-
niki efektywnoSci pracy rosna,

JEDNA KONTROILA ZSZOKOHAt. A
URZEDNICZKI ZUS. W EASCICIEL
ZAKEADU POGRZEBOW EGO
SCHOWAL SIE; DO TRUMNY, ALE
ZDRADZIE. GO... KASZEL

Aenieszka Domka-Rybka

Za granica, jak tutaj w Dublinie, Polacy cieszg sie opinig pracowitych i solidnych.

Czesto majg wyzsze kwalifikacje od innych cudzoziemcow i chetnie zdobywajg nowe

ale sg nadal nizsze niz w kra-
jach zachodnich, co sugeruje
potrzebe inwestycji w innowa-
cyjnoséirozwéj kompetencii,
mimo silnego rynku pracy
i w miare niskiego bezrobocia
(chocrosnie).

Za to jesteSmy niechlub-
nymi mistrzami w braniu le-
wych L4.

Prawie co trzeci Polak byt
przynajmniej raz na ,,udawa-
nym” zwolnieniu. Trzy
na cztery z nich wystawit le-
karz NFZ - takie wnioski ptyng
znajnowszego badania ,,Lewe
zwolnienia lekarskie” serwisu
kariery LiveCareer.pl. U 68
proc. osob nieobecnosc¢ trwata
nie dtuzej niz tydzien.

NajczeSciej ktamig mez-
czyZni oraz osoby do 25. roku
zycia (w obu tych grupach od-
powiedz twierdzaca wybrato
40 proc.). Lewe L4 sgna: po-
trzebe odpoczynku (35 proc.).
problemy rodzinne (14 proc.),
zte relacje z szefem (14 proc.)
oraz strach lub stres spowodo-
wany obowigzkami w pracy
(10 proc.).

Takze niektorzy miesz-
kancy wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wykorzy-
stujg L4 raczej nie naleczenie,
skoro sg zdrowi - mamy naj-
nowsze dane.

- Od stycznia do wrzeSnia
2025 roku oddzialy ZUS
w Bydgoszczy i Toruniu prze-

prowadzity ponad 21,2 tys.
kontroli zwolnien lekarskich.
Efekt? Wstrzymano wyptate
1,2 tys. zasitkow chorobo-
wych o tacznej wartosci po-
nad 2,2 mln zt - informuje
Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
w Kujawsko-Pomorskiem. -
Dodatkowo obnizono Swiad-
czenia po ustaniu zatrudnie-
nia 0 9,4 mln z1, co oznacza,
ze do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych wrocito tacznie
11,7 min z}.
Tegoroczne kontrole L4
w tym regionie pokazaty, ze
czeS¢ ubezpieczonych traktuje
chorobowe jako okazje do do-
datkowego zarobku lub wypo-
czynku w cieptych krajach.
Bydgoski ZUS wysledzit
liczne przypadki niewtasci-
wego wykorzystywania zwol-
nien. Podczas jednej z kontroli
okazalo sie, ze pracownik
uzdrowiska, mimo orzeczonej
niezdolnosci do pracy, uczest-
niczyl w posiedzeniach rady
nadzorczej. Inna osoba byta
w biurze przy biurku i thuma-
czyla, Ze nie pracuje, a jedynie
przeglada strony internetowe.
Swoja obecnosé w firmie wy-
jasniata tym, Ze jest to rowniez
jej miejsce zamieszkania.
Jedna z ubezpieczonych oséb
w czasie zwolnienia wzieta
udzial w wycieczce na Cypr,
zorganizowanej przez praco-

dawce z pieniedzy Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen
Socjalnych. Zdarzyt sie tez
przypadek mezczyzny, ktory
w okresie chorobowego pro-
wadzil imprezy okoliczno-
Sciowe jako konferansjer i DJ
oraz zamieszczal w internecie
materiaty promujace swojg
dziatalnosé.

Z kolei kontrole torun-
skiego oddziatu ZUS zdema-
skowaty mezczyzne, ktory
w trakcie zwolnienia lekar-
skiego ogtaszat w portalach in-
ternetowych, ze wykonuje
okolicznoSciowe sesje zdje-
ciowe, w tym plenerowe, pod-
czas Slubow, wesel i innych
imprez. Inny mezczyzna, ko-
rzystajac ze zwolnienia, napra-
wial ogrodzenie swojej poses;ji
itlumaczyt, Ze praca na $wie-
zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem. Zdarzyt
sie rowniez przypadek osoby,
ktora w czasie chorobowego
zorganizowata i wzieta udziat
w przyjeciu typu baby shower.
Kolejny ,,chory”, pobierajacy
Swiadczenie rehabilitacyjne
w zwigzku z choroba krego-
stupa, wybrat sie samocho-
dem jako kierowca na lotnisko
oddalone o 300 kilometrow
od miejsca zamieszkania, aby
odebrac cztonka rodziny.

Jednak ta kontrola zszoko-
wata nawet ZUS - dotad to naj-
bardziej osobliwy przypadek
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w w kraju, ktéry miat miejsce
na Pomorzu. Wtasciciel za-
ktadu pogrzebowego byt
w pracy, a na widok inspekto-
rek ZUS schowat sie
do trumny. Jak p6zniej relacjo-
nowaty urzedniczki, zdradzit
go kaszel. W pierwszej chwili
przezyty szok, czemu trudno
sie dziwic.

Jeden dzien wolny

i krotkie wakacje

Kombinowac to Polacy po-
trafia. I tak np. w tym roku
Swieto Niepodlegtosci przypa-
dto we wtorek, wiec dla nie-
ktorych poniedziatkowe L4
stato sie przepustka do matej
»jesiennej majowki” miedzy 9
a 12 listopada. Wystarczyt je-
den dobrze ,wstawiony”
dzieni wolny, by stworzy¢ krot-
kie wakacje.

Ci, ktérzy nie maja juz
urlopu, coraz czeSciej siegaja
po krotkie L4.

- »,Mostkowanie”, czyli 13-
czenie zwolnieniem chorobo-
wym dni ustawowo wolnych
od pracy, to zjawisko, ktore
wraca jak bumerang - komen-
tuje Mikotaj Zajac, prezes
Conperio, polskiej firmy do-
radczej zajmujacej sie proble-
matyka L4. - Nasi rodacy wy-
kazuja sie ogromna kreatyw-
noscia: jedni ,,lecza sie” w go-
rach lub nad morzem, inni
podczas kontroli zastawani sg
przy pracach remontowych,
w ogrodzie czy na zakupach.
To swoisty fenomen spo-
teczny, ktory od kilku lat ob-
serwujemy regularnie
przy okazji dtugich weeken-
dow.

Wedtug danych Conperio,
az 34 proc. zwolnien lekar-
skich w Polsce nosi znamiona
naduzy¢. W ubiegtym roku Po-
lacy pobrali 27,4 mln zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci
do pracy, co przetozylo sie
na 290 mln dni absencji - 02,8
mln dni wiecej niz rok wcze-
$niej.

*okk

- Czy Polacy w Irlandii tez
tak choruja? - pytamy Justyne.

- Nie, na pewno nie! Albo
chorujesz, albo pracujeszi za-
rabiasz. Podobno w Polsce,
gdy kobieta zachodzi w ciaze,
czesto z automatu bierze zwol-
nienie lekarskie i to nawet jak
nic jej nie jest. A w Irlandii?
W pigtek bylam w pracy,
a w sobote po potudniu uro-
dzitam cérke. Inie ma w tym
nic nadzwyczajnego, bo to jest
tutaj normalna sytuacja.

©®



Hospicjum Pro-

roka Eliasza wnie-

wielkiej wsi Ma-

kowka w powiecie

hajnowskim czas

plynie inaczej.
Choc¢ to miejsce kojarzy sie ze
smutkiem, w rzeczywistosci
smutno tu wcale nie jest. Kory-
tarze wypelnia Smiech, dzwieki
muzyKki z warsztatow, rozmo-
wy przy kawie. Pacjenci, ktorzy
s w stanie, uczestnicza w spot-
kaniach, zajeciach, matych
Swietach codziennosci. Tu zy-
cie toczy sie inaczej - wolniej,
ale wcigz intensywnie.

To miejsce, w ktérym
mozna jednoczeSnie Smiac sie
i ptakaé, cieszyc sie chwilg
iprzygotowywac na rozstanie.
I'to whasnie tu, pewnego lipco-
wego dnia, przybyta pani Ta-
mara. Choroba nie dawata na-
dziei, ale kazdego dnia jej pokdj
wypelnial sie prawdziwym
uczuciem - przyjezdzat Sta-
wek, jej partner od niemal dwu-
dziestulat.

Mitosé, ktora czekata

na swoj czas

- Pani trafita donas w pierw-
szej potowie lipca, a Slub odbyt
sie pod koniec miesigca - wspo-
mina Anita Oksentowicz, odpo-
wiedzialna w hospicjum za
kontakty z mediami. - To byt
krotki pobyt, ale wystarczajgco
dtugi, bySmy zdazyli dobrze
poznac te pare. Pan odwiedzat
ja codziennie. Wida¢ bytowich
spojrzeniach i gestach, jak
bardzo byli ze sobg zwigzani.
To byto prawdziwe, gtebokie
uczucie.

Tamara i Stawek znali sie
od wielu lat, byli razem, ale ni-
gdy nie sformalizowali swojego
zwigzku. Zyli za granica, z dala
od tradycji, w codziennym
biegu nie znajdujac czasunarto,
cowydawato sie nieistotne. Do-
piero w obliczu Smierci zrozu-
mieli - chca by¢ razem na-
prawde. Nie tylko w zyciu, ale
ipo tamtej stronie.

- Chyba wyszto to w roz-
mowie z doktor Ewa - konty-
nuuje Anita. - Mowili, ze
chcieliby sie pobrag, ale do tej
pory nie byto na to czasu. Na-
szemu personelowi niewiele
trzeba byto, by pomoéc spetic
to marzenie. To miat by¢ Slub
prawostawny, wiec najpierw
skontaktowaliSmy sie z pro-
boszczem, by sprawdzic, czy
w ogble jest to mozliwe, bo
w cerkwi obowigzuja zapowie-
dzi i terminy. Ale jak tu mo6-
wimy: w hospicjum nie ma
rzeczy niemozliwych.

Dwa dni cudu

Kiedy w czwartek zapadta
decyzja, ze §lub odbedzie sie
w niedziele, w hospicjum ru-
szytalawina dobra.

- Jeden telefon uruchomit
wszystko - wspomina doktor
Ewa Stankiewicz, wiceprezes
Fundacji Proroka Eliasza. - Pani
Ewelina, nasza koordynatorka
wolontariuszy, zaczeta dzwo-
nic¢: fryzjerki, kosmetyczki,
kwiaciarki... I nie byto ani jed-
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SLUB

W HOSPICJUM

Powiedziata ,tak” na hospicyjnym tozku.
Tydzien pozniej odeszta. Historia slubu
Tamary i Stawka w Hospicjum Proroka

Eliasza w niewielkiej wsi Makowka
w powiecie hajnowskim rozeszta sie
szerokim echem po kraju

- Chcieli wzig¢ slub, wiec zrobilismy wszystko, co w haszej mocy

Aonieszka Domanowska

- moéwi krotko doktor Pawet Grabowski, prezes Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza

nego ,,nie”. Kazdy znalazt czas,
kazdy podat pomocna dton.

Maria, wolontariuszka od
samego poczatku istnienia ho-
spicjum, pamieta tamten mo-
ment:

To byto dla nas wielkie za-
skoczenie, ze tak szybko to sie
ma odbyé. Nie byto czasu
do stracenia, trzeba bylto
od razu dziataé. To byt pierw-
szy §lub w naszym hospicjum,
wiecmy tez to przezywaliSmy.
Chcielismy, zeby panstwo mto-
dzi odczuli, Ze mimoiz s3 w ho-
spicjum, to bedzie to naturalny
ipiekny Slub.

Maria zajeta sie przygoto-
waniem pary do sakramentu.
Oboje przez lata mieszkali
za granica, nie praktykowali,
nie przyjmowali sakramentow.

- To wymagato dtugich roz-
moOw - wspomina Maria. - Zda-
zyliSmy w ostatniej chwili, bo
pani Tamara zmarta niespetna
tydzien po Slubie.

Organizacja potoczyla sie
btyskawicznie. Synowa Marii,
ktora zajmuje sie dekoracja

wnetrz, akurat w tym czasie
przygotowywata inng sale we-
selna.

- Poprositam ja, czy moze
wypozyczy¢ dekoracje, zeby
udekorowaé nasza kaplice
- mowi Maria. - Przyjechali
z gotowym wystrojem. Cudow-
nie to wygladato.

- Zespo6t As na poczatku od-
mowit. Mieli inne wesele - do-
daje Anita. - Ale p6zniej od-
dzwonili: ,,Wesele mamy po po-
hudniu, wiec przyjedziemy, ja-
koS zepniemy to wszystko”.
Przyjechali, zagrali, tance byty.
Nawet pierwszy taniec!

Fryzjerka, kosmetyczka,
kwiaciarnia - wszyscy odpo-
wiedzieli na prosbe o pomoc
natychmiastowo.

- Tobyto takie niesamowite
- wspomina Anita. - Kto$ co
chwile na co$ fajnego wpadat
iwrzucaliSmy to do realizacji.
Normalnie organizacja slubow
iwesel trwa dwa, trzy lata, a tu-
tajwdwadni.

Maria podsumowuje to pro-
stymi stowami:

Jawiem, ze Pan Bég w tym
nam pomogt. Gdybysmy nawet
wczeSniej to wydarzenie plano-
wali, to by tak pieknie nie wy-
szto.

Dzien,

ktory zatrzymat czas

Niedziela, koniec lipca. Ho-
spicyjna kaplica, biate kwiaty,
korony weselne...

- Panna mloda lezatla, ale
byta bardzo kontaktowa, Swia-
doma i bardzo wzruszona
- wspomina Anita. - Wybierata
suknie, wybierata kolor kwia-
tow. Nawet na takie rzeczy byt
czas. Fryzjerka i kosmetyczka
przyjechaty, zrobity jej fryzure
imakijaz. Pani nie mogta na-
patrzec sie na siebie, bo nor-
malnie stronita od makijazu.
Nawet prosita po ceremonii,
zeby jej go nie zmywac, ze ona
w tym makijazu zostanie jak
najdtuzej.

Goscie weselni - rodzina
panstwa mtodych - poczat-
kowo czuli respekt przed miej-
scem Slubu.
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- MySmy rozmawiali mie-
dzy soba, ze moze nie do konca
czuli sie pewnie, bo dla niekt6-
rych byta to pierwsza wizyta
w hospicjum - méwi doktor
Ewa. - By¢ moze dla nich koja-
rzytosie tylko ze smutkiem. Ale
byliSmy wszyscy razem: my
jako zespot, zrodzing, z goS¢mi
weselnymi. I mysle, ze to dato
im odwage i poczucie bezpie-
czenstwa.

Najbardziej wzruszajacym
momentem bylo btogosta-
wienstwo. Mama pana mto-
dego pamietata o tradycji - kie-
dy mtodzi podchodza do otta-
rza, nalezy ich pobtogosta-
wic.

- To byt niezwykle poru-
szajacy moment - wspomina
doktor Ewa. - Blogostawita
pare mtoda z catego serca.
Nastepnie btogostawienstwa
udzielili swiadkowie zaréwno
ze strony panny mtodej, jak
ipana mtodego.

Wszyscy czekali na trady-
cyjny moment trzymania ko-
ron nad gtowami miodych.

- CzekaliSmy i czekaliSmy
- opowiada doktor Ewa. - A pro-
boszcz te dwie przepieknie
przygotowane korony, ktore
lezaly na stoliku w kaplicy,
po prostu wlozyt na gtowy pan-
stwa mtodych. To byl moment,
kiedy wszyscy jakby zamarli.
Moment wyczekiwany, ale tez
zaskakujacy nas wszystkich, bo
tego sie nie spodziewaliSmy.

Po ceremonii nowozency
przeszli przez szpaler biatych
16z - panna mtoda przejechata
natoézku.

- OdprowadziliSmy ich
do sali weselnej. Te sale w mie-
dzyczasie dziewczyny udeko-
rowaly przepieknie. Cate przy-
jecie weselne byto na sali
chorej, ale zostata ona prze-
mieniona mozna powiedziec¢
w bankietowa, a nasza kuchnia
stanela na wysokosci zadania
- wspomina doktor Ewa.

Dar czasu

Dla pana mtodego cata sytu-
acjabylajaksen.

- Najbardziej mi zalezato
na tym, zeby poczut sie bez-
piecznie - kontynuuje lekarka.
- Zeby w calej tej sytuacji mogt
po prostu by¢, towarzyszyc
przyszlej zonie. Nie skupiac sie
na detalach, na cateringu,
na tym, cobedzie na stole, jakie
beda kwiaty. Zeby mégt po pro-
stuby¢ przy niej.

- Byty takie momenty, Ze on
nie dowierzat - wspomina
Anita. - Patrzyl na to wszystko
inie mogtuwierzy¢. My latamy,
chodzimy, a on stoiipatrzy: ,,To
naprawde sie dzieje? To niesa-
mowite!”. On miat inne zada-
nie: by¢ przy zonie.

- Tobylasita zespotuipetne
zaangazowanie - podsumo-
wuje doktor Ewa. - Nawet nie
do konca ustalaliSmy mie-
dzy soba, kto co ma zrobi¢
- wszystko poszlo intuicyjnie,
wielotorowo. Kuchnia, cate-
ring, telefony, zespoty... Kazdy
wiedziat, jakie ma zadanie. My-
sle, Ze wilasnie to dato parze
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mtodej najwieksze poczucie
bezpieczenstwa i opieki.

Tydzien

do wiecznosci

Tamara zmarta kilka dni
poZniej.

- Pani Tamara mowita o tym
z taka otwartoscig - wspomina
doktor Ewa. - Ze chcg by¢ ra-
zem, takze po tamtej stronie.
Taki dowod na to, ze mitoSé nie
znamiejsca, nie zna granic, nie
zna czasu. Ze wszystko, czym
Zyjemy, w Czym sie poruszamy,
jezeli jest bez mitosci, nie ma
w sobie zadnej wartoSci. Ta mi-
oS¢ sprawita, ze ci ludzie mo-
gli podjac taka decyzje, a my-
smy mogli zdazy¢.

Kiedy personel hospicjum
wreczyt Stawkowi album ze
zdjec ze Slubu - dar od fotogra-
fow - pan mtody nie mogt go
otworzyc¢.

- Mowit, ze bardzo przezyt
te Smier¢ - wspomina Anita.
- Powiedziat: ,,Nie wiem, kiedy
dam rade obejrzec te zdjecia.
Czy zamiesiac, czy za pot roku,
czy zadwalata”.

- Pani Tamara odchodzita
spokojnie, otoczona bliskimi
- opowiada Maria. - Maz byt
przy niej codziennie, corka tez,
zawsze kto$ czuwat. Nie byta
sama. My, wolontariusze, sta-
ramy sie towarzyszyc w ostat-
nich chwilach. Chcemy, zeby to
ciepto trwato jak najdituzej,
zeby czuli, ze sa kochani, ze od-
chodza spokojnie, ze przecho-
dza na tamten Swiat i zobacza
promien stonca, a nie tylko
ciemna noc.

Miejsce, gdzie nie ma

rzeczy niemozliwych

- Chcieli wzig¢ Slub, wiec
zrobiliSmy wszystko, co w na-
szej mocy - méwi krotko dok-
tor Pawet Grabowski, prezes
Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza. - To nie jest pierwszy
ani ostatni taki moment w ho-
spicjum. Rézne uroczystosci
zdarzajg sie u nas czeSciej
niz mozna by sie spodziewac.
Chcemy pokazac, ze tu tez
moga odbywac sie zwykte, ra-
dosne wydarzenia. Kres zycia
jest, to prawda, ale samo zycie
nadal ptynie.

W tym hospicjum pacjenci
przychodza nie tylko umierac.

- Nie wszyscy odchodza, nie
wszyscy umieraja - podkresla
Maria z przekonaniem. - Przy-
jezdzajg na t6zkach, a wycho-
dza na wiasnych nogach. Je-
stem tego Swiadkiem od sa-
mego poczatku. Przezytam
niejeden cud naocznie. Ludzie
przyjezdzali w stanie bezna-
dziejnym, a wychodzili na wta-
snych nogach.

Historia Slubu Tamary
i Stawka rozeszta sie szerokim
echem.

-Ich ,tak” zabrzmiato moc-
niej niz czas i $mier¢ - podsu-
mowuje doktor Ewa. - Bo
prawdziwa mitoS¢ nie konczy
sie nigdy. Tam, gdzie jest mi-
0S¢, czas przestaje mie¢ zna-
czenie. To byto wyjatkowe,
anam udato sie zdazy¢.
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TOMASZ ZIETEK:
AKTORSTWO
| MUZYKOWANIE
WYPLYWA U MNIE
7 JEDNEGO ZRODEA

Wrtasnie oglagdamy go w gtowne;j roli w serialu ,,Czarna smierc”,
ktory emitowany jest w niedzielne wieczory w telewizyjne;j
Jedynce. W styczniu zobaczymy go z kolei na kinowych
ekranach w filmie ,Wielka Warszawska”. Jest tez piosenkarzem:
Spiewa solo i w zespole The Fruitcakes. Nam Tomasz Zietek
opowiada o tym, co sprawia mu wiekszg frajde - wystepy
na planie czy na scenie

Masz w swoim dorobku kilka
waznych filméw opartych
naautentycznych wydarze-
niach. Aktor inaczej podcho-
dzi doroli w takiej produkcji?
Jalubie te swobode, ktora daje
kreowanie napisanych postaci.
Przy bohaterach wzorowa-
nych na autentycznych oso-
bach sg pewnego rodzaju ob-
warowania. Do tego, jesli sa to
postaci powszechnie znane,
toludzie majg o nich swoje
wyobrazenia i trzeba sie z tym
konfrontowac. Z jednej strony
mozliwos¢ podejrzenia kogos
prawdziwego i wykreowania
roli na podstawie istniejacych
materiatow jest kuszaca,
azdrugiej to duze ogranicze-
nieiczasem wrecz putapka.
Bo zamiast skupiac sie na sce-
nariuszu, rozpraszamy sie,
szukajac informacji poza nim.

W serialu ,,Czarna Smier¢”
graszreporteralgoraBielika,
ktory probuje dociec prawdy
o epidemii ospy prawdziwej
we Wroclawiu w 1963 roku.
To postac wzorowanana kims
autentycznym?

Mimo Ze serial bazuje na praw-
dziwej historii, to m6j bohater
jest postacia fikcyjna. Ale moze
scenarzysta miat kogos auten-
tycznego na uwadze? Nie
wiem. Jaw kazdym razie bazo-
watem tylko na scenariuszu.

Slyszale$ wczesniej o tych wy-
darzeniach?

Pawel Gzyl

Nie. Ale to tylko Swiadczy
otym, jak 6wczesna wiadza
skutecznie zadziatala, ze udato
sie jej takie dramatyczne wyda-
rzenia zamieS¢ pod dywan.

Byles zaskoczony, gdy dosta-
les scenariusz, ze cos takiego
sie wydarzylo?

Kiedy dostatem propozycje
zagrania w ,,Czarnej Smierci”,
zerknatem do internetu
iokazato sie, ze jest tylko
krotki opis w Wikipedii. Ale
samo to hasto bytonatyle
ciekawe, ze od razu zdecydo-
watem sie na rozmowe o tym
projekcie. To tak jak Amery-
kanie majg w zwyczaju za-
czynac produkowac swoje
filmy - w zarysie scenariusza
juz pierwsze zdanie musi po-
wodowac zaciekawienie, co
dalej. Tak bytoi tutaj.

Sajakies ksigzki na ten temat?
Tak. Czytatem ,,Zaraze” Je-
rzego Ambroziewicza. Na jej
bohaterach sg wzorowane
niektore postacie naszego se-
rialu. Przynajmniej gtéwna
bohaterka - lekarka Alicja
Surowiec. Generalnie jednak
bazowaliSmy na scenariuszu.
Praca przy serialu i filmie to
duzaréznica. KreciliSmy te
siedem odcinkéw tak, jakby-
Smy krecili siedem osobnych
filmow. Ilos¢ przygotowan
iszlifowania réznych rzeczy
byta momentami wrecz
przytlaczajaca.

Postac reporterawalczacego
oprawde ma dluga tradycje
w kinie i telewizji. Szukales
inspiracji w starych filmach
czy serialach?

Dla mnie najciekawszg prze-
strzenig byty tulata 60., ponie-
waz nigdy wczesniej nie mia-
tem okazji kreowac bohatera
z tamtej epoki. Igor jest mtoda
osoba, ale doswiadczyt czasow
wojennych. Dlatego jest jakby
uodporniony na ludzkie cier-
pienie. To byto dla mnie naj-
wazniejsze pole eksploracji.
PrzygladaliSmy sie reakcjom
Igora w konkretnych okolicz-
noSciach. Pokolenie, ktore
przezyto wojne, reagowato
inaczej niz my dzisiaj na takie
tragedie, jak choroba czy
utrata bliskiej osoby.

Poraz kolejny grasz postac

z czas6w peerelu. Poznales juz
pewnie doglebnie tamta
epoke. Jakie masz zdanie

0 6wczesnej Polsce?

Teraz odkrywamy kolejne
karty tamtych historii. Zobacz,
ile powstaje seriali osadzo-
nych w czasach peerelu. Po-
woli wiele rzeczy wychodzi
wiec na wierzch. OczywiScie
jest tez wnaszym serialu pe-
wien rodzaj stylizacji. To byta
decyzjarezysera, zeby tak to
pokazac. Najbardziej uderza-
jace byto dla mnie zestawie-
nie tego, co dziato sie w latach
60. na Swiecie z tym, co dziato
sie tutaj, w Polsce. Ten kon-

trast wiele méwi o tamtej
epoce.

Dziennikarze nie mieli lek-
kiego Zycia za czaséw PRL-u.
Dlamlodego widzabedzie to
zrozumiale?

Cata ta opowiesc jest tak zaser-
wowana, ze trafi do mtodych
widzéw. Mamy tu ciekawg
historie, wyraziste postacie,
wartka akcje. Taki tez byt za-
myst producentéw, zeby to
byto pokazane w takiej atrak-
cyjnej formie.

Trudno dzisiaj uwierzy¢, ze
wladze komunistyczne sta-
raly sie ukryé prawde o epide-
mii. Z czego to wynikalo?
Mysle, Ze byto wiele czynni-
kow. Partyjni wlodarze bali sie
przede wszystkim, ze ich
zwierzchnicy z Warszawy za-
rzuca im zte gospodarowanie
inieumiejetnos¢ poradzenia
sobie z takim kryzysem.

W efekcie ktos mogtby po pro-
stu za to polecie¢. Rozgrywki
polityczne sa paliwem takich
sytuaciji, jak epidemie.

»Czarng Smier¢” mozna od-
nies¢ do wspétczesnosci. Gra-
jac wserialu, przypomniaty
cisie sytuacje sprzed 5lat

z okresu pandemii?
Oczywiscie. Dlatego serial ma
uniwersalny wymiar - wspot-
czesny widz bez problemu
zrozumie to, co dziato sie we
Wroctawiu w 1963 roku. Kiedy
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chodziliSmy na planie w ma-
seczkach, kojarzyto sie to
wszystkim w jednoznaczny
sposob. Co ciekawe, pracujac
nad filmami, nadal troche jesz-
cze tkwimy w tamtej rzeczy-
wistosci. Do dzisiaj zdarza sie
na planach, ze wykonuje sie
testy na covid. Ostatnio we
wrze$niu byty jakie$ zachoro-
wania i wrocity poranne testy.

Ty akurat duzo pracowales

w pandemii, bo krecile$ ,,Zeby
nie bylosladéow”i,,Hiacynta”.
Zdjecia do ,,Zeby nie bylo §la-
déw” przesunely sie przez
lockdown prawie o pét roku.
Kiedy tylko w wakacje poluzo-
wano obostrzenia, od razu
wskoczyliSmy na plan. Zaraz
potem kreciliSmy ,,Hiacynta”,
w efekcie czego te filmy sie
niestety zderzyty. No ale tak
czasem bywa. Pamietam,

Ze mieliSmy proby w masecz-
kach, cobyto nieco absur-
dalne, bo potem graliSmy
beznich. (Smiech)

Chorowales?
Tak. To byto nieuniknione.

Serial to tez glos w sprawie
szczepionek. Zroku narok
nasila sie ruch antyszczepion-
kowy. Z czego to wynika?

To dla mnie niezrozumiate.
Osobiscie sie z tym nie ze-
tknatem, ale jestem Swia-
domy, Ze jest takie zjawisko.
Mysle, ze to ma zwigzek z ge-
neralng tendencja na catym
Swiecie do podwazania
wszelkich autorytetoéw. Z tym
tojest zwigzane.

Niebawem zobaczymy Cie tez
na duzym ekranie w ,Wielkiej
Warszawskiej”, gdzie wcielasz
sie w dzokeja bioracego udziat
wwyscigach konnych na Shu-
zewcu. Tobylo ciekawe wy-
zwanie?

Tak. To byto wyjatkowe wy-
zwanie pod wieloma wzgle-
dami, chociazby dlatego,

ze wczesniej nigdy nie jezdzi-
tem konno. Praca czasem
daje mi taka sposobnos¢,

by naby¢ jaka$ nowa umiejet-
nosc¢ - nie tylko wejScia w ja-
kis Swiat, ale tez namacal-
nego jego sprobowania. Tutaj
wtlasnie tak byto.

Ijak Ciposzio?

Na poczatku z przerazeniem
patrzytem na konie. W koncu
to duze zwierzeta, czekato
mnie wiec sporo pracy. Mia-
fem jednak duzo czasu, bo za-
nim wszedtem na plan, przy-
gotowywatem sie prawie pot
roku. Uczytem sie jazdy - jez-
dzitem rekreacyjnie w stajni
oraz chodzitem na zajecia fi-
Zyczne, trenazery i treningi

z prawdziwymi dzokejami.
Uczestniczytem wich szkole-
niach.

Polubiles jazde na koniu?
Bardzo. Teraz przez kolejne
zlecenia zawodowe nie moge
sie zabardzo udziela¢ konno.
Mam jednak wrazenie, ze to ze

mna zostanie. To tak samo jak
zrobieniem zdje¢ klasycznym
aparatem fotograficznym,
ktore zostato mi po ,,Czarnej
Smierci”. Dzieki temu seria-
lowi nauczytem sie obstugi
analogowego aparatu i wywo-
tywania zdje¢ na potrzeby
scen, ktore realizowaliSmy.
Izostato to ze mna do teraz.
Bardzo lubie analogowa foto-

grafie.

Pono¢ producentka ,,Wielkiej
Warszawskiej” od poczatku
widziala Cie wroli Krzysztofa.
To ze wzgledunarto, ze fizycz-
nie pasujesz na dzokeja?

No tak: niskiichudy. (Smiech)
To prawda - zgadzato sie.
Pamietam nasza rozmowe
przy okazji gdynskiego festi-
walu. Tam pojawit sie ten te-
matipropozycja zagrania tej
roli. Noi przyznam szczerze,
ze od razu wydata mi sie to
wyjatkowa okazja. Zazwyczaj
szuka sie do danej roli aktora,
ktéry ma do jej zagrania jakies
konkretne inklinacje. Tymcza-
sem moja stycznosc z koniem
byta wezeSnie zerowa.
(Smiech) Dostatem wiec duzy
kredyt zaufania ze strony pro-
ducentow, ale mam nadzieje,
Ze gonie zawiodtem.

Jakie jest Srodowisko dzoke-
jow w Polsce?
Jauczestniczytem w trenin-
gach uczniow, ktorzy przygo-
towuja sie doroli dzokeja.

I co ciekawe, okazato sie, ze to
Swiat zdominowany przez
dziewczyny.

Dlatego, ze sa lekkie?

Tez. Ale przede wszystkim
dziewczyny sa bardziej zainte-
resowane jazdg konng, nawet
w sensie rekreacyjnym.

Dobrze sie zarabiaw tym
zawodzie?

Kiedy ktos wygrywa, to pew-
nie tak. Najpierw trzeba miec¢
na czym pojechag, czyli mie¢
dosiad. Wiasciciel konia musi
zaptaci¢ wpisowe za jego
udzial w wyScigu, musi wiec
wierzyc¢, ze mu sie to w jakis
SposOb przynajmniej zwroci.
Zyski sa natomiast zalezne

od rangi danego toruiwy-
Scigu. Sposrod wszystkich
uczestnikow tego wyscigo-
wego procederu dZokeje biorg
wnim udziatjednak przede
wszystkim z pasji, a nie z po-
budek finansowych.

Pomogt Ci ponoé brat Wojtek
- trener personalny. Na czym
topolegato?

Wojtek przygotowat mi plan
treningowy, ktéry miat mi po-
moc w realizowaniu scen z do-
siadem sportowym. To specy-
ficzny sposob jazdy na koniu,
w ktorym jezdziec unosi sie
nanogach w strzemionach
nad siodtem. Chodzito tu o to,
aby fizycznie wytrzymac czas
realizacji zdjec.

To bylo dla Ciebie najtrudniej-
sze?
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w 1963 roku. Kiedy chodzili§my na planie w maseczkach, kojarzyto sie to wszystkim w jednoznaczny sposob

To generalnie byta bardzo sa-
tysfakcjonujaca praca. Oczy-
wiscie fizycznie drenujaca,
ale teraz, jak sie z perspek-
tywy czasu na to patrzy, po-
strzegam ja jako superprzy-
gode. Najtrudniejsze byto
wymyslenie, jak pokazac
sceny wyscigu, bo kamera
ikonie to nie jest oczywiste
polaczenie. Co ciekawe, nie
mieliSmy mozliwosci jezdzi¢
po tym torze, na ktérym
odbywaja sie normalnie wy-
Scigi. UdawaliSmy tylko, ze
jezdzimy po nim, a robiliSmy
to obok toru. Magia kina spra-
wia jednak, ze to wszystko sie
sktada. Nie wspominajac

o tym, ze przez caty okres
zdjeciowy kreciliSmy praw-
dziwe wyscigi, ktore trafity
potem do filmu, stanowigc
spojng catos¢ z tymi udawa-
nymi scenami.

Tymrazemrzecz sie dzieje
napoczatkulat 90. To Twoje
dziecifistwo. Wtedy rodzil sie
polski kapitalizm. Jak Ci sie
kojarzy ta epoka?

Patrze dzi$ na tamten czas
znostalgia. W ,,Wielkiej War-
szawskiej” musieliSmy te
epoke odtworzy¢, bo stolica
bardzo sie zmienita od tam-
tych czasow. A to okazato sie
nietatwe - trzeba byto nadac
budynkom czy samochodom
ten charakterystyczny rodzaj
patyny, jakie miaty lata 90.,
nie mowigc juz o specjalnych
kostiumach. Wejscie potem
w ten Swiat byto bardzo cie-
kawe.

»Wielka Warszawska” to

pod wzgledem rozmachu
jednaznajwiekszych produk-
cji zrealizowanych ostatnio
w Polsce. Odczuwalo sie to
naplanie?

Na pewno pod wzgledem
ilosci koni w filmie jesteSmy
nie do pobicia. Mam na-
dzieje, Ze to przetozy sie

na odbior ,,Wielkiej War-
szawskiej” w kinach. Mnie
jako aktorowi ciezko sie

do tego ustosunkowywac, bo
ja patrze na film inaczej niz
zwykty widz. Poniewaz pra-
cowatem na jego planie,
kiedy ide do kina, to mam
wrazenie, Ze ogladam jakis
pamietnik z wakacji. Widze,
gdzie danego dnia krecili-
Smy, ktore sceny trzeba byto
dublowaciile razy. Tego ro-
dzaju historie. Nie widze tej
impresji, ktora odbiera zwy-
kty widz.

»Wielka Warszawska” dopel-
nia trylogie scenarzysty Jana
Purzyckiego, ktéra tworza
,Wielki Szu” i ,,Pitkarski
poker”. Cojelaczy?

Kluczem do tych wszystkich
filmow jest przekret. Na pozio-
mie fabularnym nie ma zad-
nych wspdlnych elementéw
wrodzaju powracajacych
bohateréw czy tych samych
miejsc akcji. Jan Purzycki
chciat nakrecic ,Wielka War-
szawska” jeszcze w latach 80.,
ale komunistyczne wladze sie
nie zgodzity, bo nie chciaty po-
kazac ciemnej strony wysci-
gow na Stuzewcu.

No wlasnie: Twojbohater to
dzokej, ktéry musi skonfron-
towac swoje marzenia zbrud-
nymi realiami wyscigow kon-
nych. Naprawde tak wyglada
polski sport od podszewki?

Z tego, co wiem, wszystko sie
bardzo zmienito od lat 90., jesli
chodzi o wyscigi konne. Dzisiaj
komputery sprawiaja, Ze orga-
nizatorzy majg niewyobrazal-
nie wieksze mozliwosci weryfi-
kacji wielu rzeczy. W tamtych
czasach tego nie byto, co po-
zwalalo narézne przekrety. Te-
raz grasierozgrywanainnych
poziomach niz kiedys.

Obecnie masz dwie duze
produkcje: ,,Czarng Smierc”

i, Wielka Warszawska”. Ale
w minionych trzechlatach
bardziej skupiales sie na Spie-
waniu niz aktorstwie. Z czego
towynikalo?

Chciatem wydacé solowg ptyte
ipojecha¢w trase koncertowa.
Teraz pracuje nad drugim
albumem. Instrumenty sgjuz
zarejestrowane, czeka mnie
jeszcze nagranie wokali. Moze
uda sie to skoniczy¢ w tym
roku. Praca na filmowym
planie troche utrudnia jednak
te dziatania, jestem bowiem
w trakcie zdje¢ do nowego
projektu do stycznia.

ZnaliSmy Cie do tej pory z ze-
spotu The Fruitcakes. Co Cie
sklonilo, aby rozpoczaé so-
lowa dziatalnos¢?

W ciggu ostatnich lat nazbiera-
tem do szuflady sporo pomy-
stow, ktore nie pasowaty

do The Fruitcakes i chciatem
sie znich po prostu odkorko-
wac. Przez to, ze gdzie$ tam
one lezaly, czutem, Ze nie
moge p6j$¢ dalej, dopoki nie
ujrza Swiatta dziennego. Caly
czas komponuje i pisze nowe
piosenki, wiec naturalne jest,
iz chce, aby docieraty do stu-
chaczy. Teraz koncze drugg
plyte, akomponuje juz rzeczy
nakolejna. Jestem wiec my-
Slami dalej. Ale ten proces
trzeba doprowadzic do konca,
atym koncem jest moment
oddania ptyty wrece stucha-
czy. Stawiam sobie deadline
na przyszty roki mam na-
dzieje, ze sieuda.

Wolisz dziata¢ solo niz w ze-
spole?

Zracji moich aktorskich obo-
wigzkow jest mi tatwiej dziataé
solo niz z zespotem, tym bar-
dziej ze nasz perkusista jest
Szwajcarem i tam robi kariere
ze swanowa grupa. Ostatnio
byt nawet z koncertami w Pol-
sce. W The Fruitcakes jeste-
Smy wszyscy czterej kompo-
zytorami, tworzenie repertu-
aru jest wiec nieco bardziej
skomplikowane. Na pewno
wrécimy jeszcze zjedna piyta,
bo trwaja nad nig prace. Aleto
w swoim czasie. Moje piosenki
nie mieszcza sie w formule
The Fruitcakes, wiec Spiewam
jesam.

Stycha¢ wnichmocne echa
folkuicountry, ato przeciez
amerykanskie brzmienia.
Co Cie ciagnie za Atlantyk?

POGOTOWIE R
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Tomasz Zietek: Serial ,,Czarna $mieré” ma uniwersalny wymiar - wspotczesny widz bez problemu zrozumie to, co dziato sie we Wroctawiu

Nie kategoryzowatbym tego
geograficznie. Wydaje misie,
ze to tylko kwestia uzytego
instrumentarium. Gitara aku-
styczna tak mocno sie kojarzy.
Na pewno jest to wypadkowa
tego, co sam stucham - ostat-
nio to gléwnie amerykanski
zespot Wilcoijego frontman
Jeff Tweddy. To moje najwaz-
niejsze inspiracje. Chociaz te-
raz, zeby sie wesprzec na du-
chu w czasie realizacji filmu,
stucham starych hitéw. Bo do-
bre nastawienie to potowa
sukcesu. A obecnie pogoda
jest straszna, do tego duzo
krecimy w nocy, nie jest wiec
lekko. Muzyka daje mi jakze
potrzebny promyk stonca.

W Twoich piosenkach jest
duzonostalgii. Skad sie ona
bierze?

Gdybym wiedziat, to pewnie
bym nie pisat piosenek.
(Smiech) Trudno odpowiedzie¢
natopytanie. Ja tak sobie to dia-
gnozuje, ze to potrzeba tworze-
nia, ktéra znajduje rézne spo-
soby ujscia. Po czeSci w postaci
kreacji aktorskich, a po czesci
w piosenkach, w tekstach. Dla
mnie to wszystko wyptywa
zjednego zrodla. Ale gdzie ono
jest? Nie wiem, czy kiedykol-
wiek bede umiat sobie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Zaleta
pracy solowej nad muzyka jest
to, ze wiekszos$¢ rzeczy robie
sam, dlatego mam wiekszy
wplyw na te wypowiedzZ. Praca
w filmie mabardzo zbiorowy
charakter. Namoja kreacje ak-
torska sktada sie charakteryza-

FOT. WOJCIECH WEGRZYN/TVP
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Cja, kostium, oSwietlenie, poka-
zanie tego w obrazie. Dlatego
czuje, ze w obszarze muzycz-
nym mam wieksza sprawczoSc.
W efekcie jestem inaczej spel-
niony.

A co Ciprzynosi wiecej
radosci?

Nie wiem. Bo kiedy robie
jedno, to tesknie za drugim.
Inaodwrét. To taki odwieczny
dylemat. (Smiech)

Masz za soba koncerty solowe.
Jeste$ zadowolony z tej trasy?
Tak. Ciesze sie bardzo, ze mo-
glem podczas tych wystepow
zaprezentowac piosenki juz

z tej mojej drugiej ptyty. Dzieki
temu mogtem energetycznie
odbic sie od reakcjiludzina te
numery, co miato wyrazny
wplyw naich ostateczny
ksztatt. To byty zawsze mite
spotkania w catej Polsce
iodrazu okazja do wielu pry-
watnych odwiedzin. Mam na-
dzieje, ze w przysztym roku
zn6éw uda mi sie wygospoda-
rowac czas na taka trase. Zoba-
czymy, jak to sie potoczy.

Na Twoich koncertach do-
minuja dziewczyny. To ze
wzgledu na Twojg aktorska
popularnos¢?

W duzej mierze pewnie tak. Ale
wydaje mi sie, Ze nie tylko. Mia-
tem okazje spotkac sie po tych
koncertach z kilkoma ojcami,
ktorzy przyszli ze swoimi cor-
kami i byli bardzo zadowoleni,
Ze shuchajg one czegos, czego
ioni z przyjemnoscig mogg po-
stuchad. (§miech) Czyli trafiam
jednakido facetow.

Sam jestes od ponad roku
ojcem. Jak sie odnajdujesz
wtejroli?

To zdecydowanie moja naj-
wazniejszarolaw zyciu. Ale to
pracaw innej lidze.

Wdrozyles sie juz w opieke
nad maluchem?

Co chwile s3 jakie$§ nowe wy-
zwania, wiec chyba nie da sie
tak wdrozyc totalnieraza do-
brze. Ale to zawsze ciekawe
zajecieicudowny czas, choc¢
operuje sie w zupehie innej
gestosci materii zycia.

Jakim jeste$ ojcem?

Na pewno jestem ojcem pracu-
jacym, ale zawsze staram sie
jakos rekompensowac synowi
swoja nieobecnosc. Co cie-
kawe: syn miat okazje by¢ juz
ze mna na kilku planach,
chocby przy wspomnianej
»Wielkiej Warszawskiej”. Ogla-
dat konie w stajni. (Smiech)

To pewnie wyrosnie z niego
kolejny aktor.

Zobaczymy, jeszcze do tego
duzo czasu. Jak narazie ciesze
sie, ze w ,,Czarnej Smierci”
poraz pierwszy w karierze
mogtem zagrac ojca. Mam tam
kilkuletnia corke, mogtem
wiec czerpac na planie z pry-
watnych doswiadczen, a nie
tylko z wyobrazni.
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ogumit Zawadzki, nie-
zyjacy juz todzki prze-
wodnik, urodzit sie
iwychowatna Gremba-
chu. Doktadnie na Ma-
zowieckiej. - Tyle, Zemy
troche z wiejska mowiliSmy
Grymbach, dzi§ przyjete jest
Grembach - méwitnam pan Bo-
gumit.
Grembach zawdziecza swoja
nazwe prawdopodobnie koloni-
stom niemieckim, ktérzy na po-
czatku dziewietnastego wieku
osiedlali sie na tzw. Podgorzu.
Grunbach po niemiecku oznacza
zielone miejsce. Choc niektorzy
twierdza, ze nie dotyczytotozie-
lonej okolicy, a wody ptynacej
zfarbiarni fabryki nici...

Przez lata osiedle nie zmie-
nito sie wiele, cho¢ koto drewnia-
koéw pojawiaja sie juz okazate
wille. Wchodzacwul. Antoniew-
ska, Wilanowska i kilka réwnole-
glych, dochodzacych do ul. No-
wogrodzkiej, nadal ma sie wra-
Zenie, ze zatrzymat sie czas.
Uliczki zachowaty dziewietna-
stowieczny charakter. Stojg tu
drewniane domy, altanki, jezdzi
sie pokocich thach, ajeszcze nie-
dawno ulicami sptywaty nieczy-
stosci.

- Brak kanalizacji, wodocig-
gow sprawial, ze mieszkatosie tu
trudno - opowiadat Bogumit Za-
wadzki. - Sam po wode chodzi-
fem 400 metréw. Najbardziej to
dokuczato to, gdy trzeba byto
zrobic pranie, albo podlac ogro-
dek. Gdy zatozyli uliczne hy-
dranty, to odlegtosc¢ jaka musia-
tem przemierzac po wode skr6-
cita sie o potowe.

Na Pawiaku i w barakach

Przyul. Niciarnianej, za prze-
jazdem kolejowym, ktory zostat
rozebrany i zbudowano tunel,
stoja jeszcze charakterystyczne,
pietrowe domy. Nazywane s3
»Pawiakiem”. Mieszkali tu zna-
czacy robotnicy i majstrowie wi-
dzewskiej fabryki nici.

Nie wiadomo skad wzieta sie
tanazwa. Przypuszczasie, ze te
domy nazwano tak, bo byty
ogrodzone. Teren byt pilnowany,
nikt obcy nie mogt tam wejsc.
Jak na tamte czasy byty bardzo
dobrze urzadzone. Byta tam
pralnia, magiel, suszarnia. Miesz-
kancy ,,Pawiaka” mieli blisko
do fabryki, tramwaju, pociagu.
Nieopodal, przy ul. Czechosto-
wackiej i Mazowieckiej znajduje
sie inne osiedle, gdzie kiedys
mieszkali robotnicy fabryki nici.
Od strony poétnocnej, przy ul.
Czechostowackiej statbudynek,
w ktérym zamieszkali zatrud-
nieni w fabryce inzynierowie.

- W przeciwienstwie do ,,Pa-
wiaka”, ,,baraki” byty jednopie-
trowe - wyjasnial nam Bogumit
Zawadzki. - Bylo to szeS¢ do-
mow, w ktorych znajdowato sie
dziewiecdziesiat szeSC miesz-
kan. To osiedle tez byto ogro-
dzone, miato pralnie, magiel,
aconajwazniejsze biezaca wode.
P6zZniej ustawiono tam parkan
oddzielajacy te domki od ul. Cze-
chostowackiej.

Te domy stojg dalej i miesz-
kaja w niej todzianie, cho¢ oko-
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lica nie wyglada zachecajaco.
Obcy nie s3 tam zbyt przyjaZznie

Braci Rybinskich

muzyka na garnkach

i pokrywkach

Na Grembachu wychowali
sie tez znani piosenkarze bracia
Andrzej i Jerzy Rybinscy. Cho-
dzili do Szkoty Podstawowej nr
12.

-Znajdowatasie narogu ulicy
Niciarnianej i Czechostowackiej
-opowiadatnam Jerzy Rybinski.
- Dzi$ to jest szkota specjalna.
A woéwczas byla to pierwsza
w Eodzi szkota TPD, czyli Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci. Bytem
kiedys w tej szkole, nawet par-
kiety sa takie same. Lubimy od-
wiedzac te stary katy. Bardzo
mile je wspominam. Nie ma
roku, bySmy tam nie pojechali.
Nasz rodzinny dom stat narogu
u. Nowogrodzkieji Widzewskiej.
Po Smierci rodzicow miejsce
stato sie zaniedbane. Nie majuz
drzew, ktore kiedys tam staty.
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EODZKIE OSIEDLA (6):
BIEDNE ZYCIE NA GREMBACHU

Dzis szosty odcinek naszej serii o todzkich osiedlach. Jednym z widzewskich
osiedli, ktore zachowaty dawny wyglad jest tzw. Grembach, zwany tez
Podgorzem. Rozcigga sie ono miedzy ulicami: Czechostowacks, Edwarda,
Mazowiecka, Niciarniang i Nowogrodzka.

GremBach Zmienia sie -bérdzo wolno. Dtugo nie byto to woy biezacej, ani kanlizacji

Widac, ze nawet do nich mozna
sie przywigzac.

Andrzej Rybinski tez mito
wspomina swoje dziecinstwo
naGrembachu.

-Zimawylewalosie slizgawki
na ktorych jezdziliSmy na ty-
zwach - wspominat. - Latem
chodziliSmy sie bawi¢ na tzw.
polazohierskie, jak je nazywali-
Smy. Kiedy$ musiaty walczy¢
tam jakieS wojska. Zostaly
po nich okopy. Mozna byto sie
w nich bawi¢ w wojsko, strzela¢
dosiebie. OczywiScienaniby. Tu
zaczeta siemoja przygoda zmu-
zyka. Doktadnie w big-bandzie
Sredniej szkoty muzycznej Ka-
non Rytm pod kierunkiem Janu-
sza Stawinskiego. Wystepowato
tam wielu fajnych ludzi, jak
Krzysio Cwynar, Ewa Sniezanka,
Janusz Szczepanek czy moj star-
szy o cztery lat brat Jerzy. Byt to
chyba pierwszy zawodowy big
band w Polsce. Bytem tezZ czton-
kiem ro6znych zespotéw bigbito-
wych. Na wielu konkursach zaj-
mowaliSmy nawet punktowane

Anna Gronczewska

%

miejsca. Moje dziecifistwo przy-
padato na bardzo ubogie czasy.
To lata piecdziesiate. Na szcze-
Scie byta wtedy muzyka. Bawili-
Smy sie w nig od najmtodszych
lat. Mgj starszy brat Jurek wcze-
$niej, ja troche p6zniej dotaczy-
tem do niego. Perkusje zastepo-
waty nam garnki, pokrywki. Ja
gratem najpierw na akordeonie.
Potem zmienitem akordeon
nagitare. Dzieki tej muzyce ucie-
kaliSmy w inny Swiat. Na co
dzieni byto troche biednie.

Melina w co drugim

domu

Wiele lat na Grembachu,
mieszkat Jacek. Przeprowadzit
sie tu z rodzicami i dwoma
bra¢mi z Podlasia. Kupili dom
na ul. Edwarda. Szybko przy-
zwyczait sie do 16dzkiego Zycia.
Bytnastolatkiem. Polatach musi
przyznac, ze Grembach nie byt
ciekawym miejscem.

- W co drugim miejscu byta
melina - opowiada. - Niestety
moi dwaj bracia wpadli w niecie-

kawe towarzystwo. Dla obu
skonczylosie to tragiczne.

Starszy Wiesiek wsiadt po pi-
janemu namotocykl. Zderzyt sie
z autem. Zgingl na miejscu.
Mtodszy brat Darek popadtwal-
koholizm. Ktéregos dnia zasnat
Z papierosem. Juz sie nie obu-
dzit.

- Rodzice tego wszystkiego
nie wytrzymali - méwi Jacek. -
Nie zyja. Dom stoi pusty. Mtod-
szy brat go zadtuzyt. Teraz ro-
dzina musi odrzucac spadek.

Na Grembachu przyul. Wila-
nowskiej mieszkat Damian Ty-
bura, jednaz ofiar tragicznych ju-
wenaliow Uniwersytetu £odz-
kiego z 2005 roku. Byt kibicem
Widzewa, chodzitnamecze, jez-
dzit na wyjazdy. Z zawodu byt
Slusarzem.

- Dobry byt z niego chtopak,
najporzadniejszy z catejrodziny
- mowi dzi$ jego znajoma, tez
mieszkajaca na Grembachu. -

Dom w ktérym mieszkat Da-
mianijego rodzina stoi dzi§ pu-
sty. Jest przeznaczony do roz-

bidrki. Po Smierci chtopaka jego
rodzice dostali odszkodowanie.
Mowito sie 0250 tysigcach zto-
tych. Dzi§ jednak najblizsza ro-
dzina Damiana nie zyje. Pierw-
sza zmarla jego siostra. Znale-
ziono ja martwa na ulicy. Potem
odbyt sie pogrzeb matki. Poszta
do sgsiadow i spadta z drewnia-
nych schodéw. Doznata powaz-
nych urazow gltowy. Ostatni
umart ojciec. Znaleziono go
martwego na jednym z 16dz-
kich blokowisk.

- W tym domu byt niestety
alkohol - dodaje sasiadka
z Grembacha.

Niciarka z angielskim

sznytem

Na ul. Niciarnianej za to-
rami, w kierunku ul. Czecho-
stowackiej (przed wojna ul. Po-
graniczna), a wiec w zasadzie
na Grembachu, powstata fa-
bryka nici, zwana ,,Niciarky”.
Zatozylija Juliusz Kunitzeripo-
chodzacy z Petersburga kupiec
Lejzor Lourie, ktory wczesniej
prowadzit fabryczke tasiemek
inici przy ul. Kopernika. Na po-
czatku dwudziestego wieku
przejeli ja Anglicy. Byla to
wtedy wzorcowa fabryka. An-
glicy zupenie inaczej trakto-
wali zaktad niz Polacy, Niemcy
czy Zydzi. Wybudowali
naprzyktad taznie, w ktorej ro-
botnicy obowigzkowo musieli
sie kapaé. Koto fabryki po-
wstato pole do krykietaidom
kultury. Dzi§ ma wnim siedzibe
Dom Kultury ,,Ariadna”. An-
glicy organizowali w nim mie-
dzy innymi kursy haftu dla ro-
botnikéw. Ale tez mogli tu uzu-
pemic¢ wyksztalcenie . Bylatez
obok stotéwka robotnicza.

W latach 30. angielscy wta-
Sciciele fabryki utworzyli Wi-
dzewskie Towarzystwo Spor-
towe ,,Podgorze”. Wybudowali
boisko i korty tenisowe, ktore
sa tam do dziS. Pod czas wojny
fabryke nici przejeli Niemcy.
Po wojnie jg upanstwowiono.
Wtadze ludowe nadaty jej imie
Hanki Sawickiej, a wlatach 60.
dziataczka ruchu robotniczego
musiata sie podzieli¢ opieka
nad fabryka z Ariadna. Fabryka
»Ariadna” jest jednym z nie-
wielu zaktadéw widkienni-
czych, ktory istnieje do dzis.
Dalej produkuje sie w niej
nici...
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KONCERT IGO W RAMACH TRASY 12"

Igo -

Igor Walaszek wystapi w piagtek 14 listopada od godz.

20.30 w klubie Wytwornia w ramach trasy ,12”. Wokalista
promuje swoj drugi solowy album wydany wiosng tego roku.
Igo to jeden z najbardziej charakterystycznych meskich gto-
sow w Polsce, znany z takich singli jak ,Helena”, ,Wiatr” czy
.Cud”. Artysta wspottworzyt rowniez takie projekty jak Clock
Machine, Bass Astral x Igo, czy Meskie Granie. DP

FOT. MATERIALY PROMOCYINE
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MUZYKA | SATYRA
Koncert charytatywny Fun-
dacji Integracja JP Il odbedzie
sie w poniedziatek 17 listopa-
da od godz. 19 w Teatrze Mu-
zycznym. Wystgpia: Rafat
Brzozowski, Orkiestra Bogna
Band, Krzysztof Krawczyk jr,
Trubadurzy i Jerzy Kryszak. DP

W 16dzkim leatrze Jaracza
nadszedt ,,czas na wielki numer”

Dariusz Pawtowski
Teatr

Pierwsza premiera 16dzkie-
go Teatru Jaracza pod dyrek-
cjaPawla Lysakajest spek-
takl,.Czas na wielki numer”.
Przedstawienie bedzie pre-
zentowane na Malej Scenie
iwejdzie dorepertuaru te-
atru wsobote 15 listopada.

Eo6dzki Teatr Jaracza zapowia-
da, ze ,,Czas na wielki numer”
to ,,najzabawniejszy na Swiecie
spektakl o... przemocy seksual-
nej”. Autorkami tekstu sa Bar-
bara Bendyk (takze rezyseria)
i Krysia Bednarek (dramatur-
gia). Gtéwna bohaterka sztuki,
Kaja, chce sprobowac swoich sit
w stand-upie. Zamyka sie wmie-
szkaniu, zeby pisa¢ najznako-
mitsze zarty, planuje, ze jej Zy-
cie stanie sie wspaniate. Jednak
iw tej sytuacji dopada ja trau-
ma gwattu, ktérego dosSwiad-
czyla.

- WybratySmy z Krysig Bed-
narek zabawng forme naszego
spektaklu, bo uznatySmy, ze
wspolny Smiech bardzo zbliza,
pomaga przezyC coSrazem - wy-
jasnia Barbara Bendyk. - Waz-
nym tematem przedstawienia
jest tez przezywanie traumy po
przemocy seksualnej, a woéw-
czas mozna reagowac ztoscia,

Smiechem, agresja. Wszystkie
te ,,twarze” traumy chcemy po-
kazac na scenie.

Rezyserka spektaklu dodaje,
Ze idea przedsiewziecia wziela
sie zbezsilnoscii wkurzenia na
1zeczywistosé, w ktorej - jak za-
znacza - przemoc seksualna wo-
beckobiet jest ,,normalizowana

do tego stopnia, Ze staje sie co-
dziennoscia; z potrzeby otrzy-
maniaiudzielenia wsparcia”.
Na to, zeby poruszy¢ temat
nascenie, Barbara Bendyk wpa-
dta po warsztatach WenDo -
w podobnych wziety udziat ak-
torki oraz pracowniczki Teatru
Jaracza w ramach przygotowan

do premiery. WenDo to metoda
samoobrony, budowania aser-
tywnosci i pewnosci siebie dla
kobietidziewczat. Uczy, jak prze-
sta¢ czu¢ sie bezradng i bez-
bronna.

- To spektakl o robieniu rze-
czy na wlasnych zasadach, by-
ciu kobietg na wtasnych zasa-

dach, przezywaniu traumyiwy-
chodzeniu z niej na wtasnych
zasadach - méwi dramaturzka
Krysia Bednarek. - Opowiada
o funkcjonowaniu w Swiecie,
ktory nie jest stworzony dla cie-
bie i w ktérym nie dajesz rady;
ktory doprowadza cie do Scia-
ny, a ty mozesz albo pod nig zo-

Matylda Paszczenko w scenie z przedstawienia ,,Czas na wielki numer” na Matej Scenie Teatru Jaracza w todzi

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

stac, albo sie zbuntowac i ura-
towac.

Na scenie bedzie mozna zo-
baczy¢ Natalie Klepacka, Mo-
nike Badowska i Matylde Pasz-
czenko. Autorka scenografiiikos-
tiuméw jest Wiktoria Kubat,
nad ruchem scenicznym czuwa
Urszula Parol, za kompozycje
dzwieku odpowiada Joanna
Szczesnowicz, rezyserie Swia-
tla Karolina Czerniawska, za
wideo - Michat Lejczak.

- Historie, ktore opowiada-
my w tym spektaklu sg auten-
tyczne i wydaje mi sie bardzo
waznym to, ze mozemy o nich
opowiedzie¢ - zapewnia Nata-
liaKlepacka. - Zyjemy bowiem
w Swiecie, w ktorym praktycz-
nie kazdy takiej historii dos-
wiadczyt lub o niej styszat od
najblizszych.

Premierowy spektakl roz-
pocznie sie o godz. 19. Po dru-
gim pokazie, w niedziele 16 li-
stopada, tworczynie i aktorki
spotkaja sie z publicznoscia. Za-
planowana na 4 grudnia pre-
zentacja przedstawienia bedzie
tlumaczona na Polski Jezyk Mi-
gowy. 5 grudnia zas odbedzie
sie Premiera Belferska - pokaz,
po ktérym nauczycielki i nau-
czyciele oraz inne osoby pracu-
jace z mtodzieza beda mogty
spotkacsieiporozmawiacoedu-
kacyjnym wymiarze spektaklu.

Krzysztol Zalewski zagra w Wytworni koncert ,,Zgiowy

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Krzysztof Zalewski wystapi
w klubie Wytwérnia wra-
mach trasy ..Zglowy Tour IIl".
Koncert odbedzie sie w so-
bote 15 listopada od godz. 19.

Trzecia i ostatnia koncertowa
odstona nagrodzonego trzema
Fryderykami albumu ,.Zglowy”
Krzysztofa Zalewskiego przy-
gotowana zostata do kameral-
nych przestrzeni sal klubowych.
»To Swiadome zwienczenie

koncertowego cyklu i powro6t
do korzeni. Artysta tym razem
stawia na bliski kontakt z pu-
blicznoscig i pozegnanie z ma-
teriatem w jego najczystszej
formie” - zapowiadajg organi-
zatorzy wydarzenia.

- Bedzie rockowo, emocjo-
nalnie, prawdziwie i gtosno.
Wspdlnie poSpiewamy, pokrzy-
czymy, poptaczemy, oczy$cimy
sie ze ztych emocji i nataduje-
my akumulatory na zime. Op-
rocz znanych wam piosenek
zagramy pare nowychipoprze-
stawiamy kilka aranzy. BadZcie

Z nami! -
lewski.

Artysta dodaje, ze podczas
koncertu oprocz repertuaru
z ostatniej ptytyikilku nowych
aranzy dobrze znanych utwo-
row fani beda mogli ustyszec
zapowiedZ nowego materiatu.

»Zglowy” to szbsty album
studyjny Krzysztofa Zalewskie-
g0, wydany we wrzeSniu ubie-
glego roku. Doceniony przez fa-
noéw krazek zawiera takie kom-
pozycje, jak - oprocz tytutowej
- ,»,Kochaj”, ,,Roboty”, ,,Edith
Piaf”, ,,Nastolatek”.

mowi Krzysztof Za-

Krzysztof Zalewskinalezy do
najpopularniejszych polskich
piosenkarzy, to takze multiins-
trumentalista, kompozytor, au-
tor tekstoéw i aktor. Zaczynat
w zespole Loch Ness, w roku
2002 zostat laureatem talent
show ,,Idol” telewizji Polsat.
Dwa lata p6zniej wydat swoj
debiutancki album studyjny
»»Pistolet”. Artysta wspotpraco-
wat z wieloma znakomitymi
wykonawcami, zmieniat styli-
styke wykonywanej muzyki,
obecnie najblizszy jest mu pop
rock.

Krzysztof Zalewski wystgpi ze swoim zespotem
na scenie klubu Wytwérnia w todzi
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Widze todz
Dariusz Pawtowski

Kontrolowanie
emocji kontrolerow

koroistnieje system oparty na kontrolowaniu jego uzyt-
kownikéw, ktos musi sie tego niewdziecznego zadania
podejmowac. Ktopot zaczyna sie w momencie, gdy odro-
bine wtadzy dang kontrolerom ci zaczynajg wykorzysty-
waciokazywac w typowo polski, paskudny sposob. Powies¢ to-
trzykowska, z elementami gore movie, mozna by napisac na te-
mat spotkan z kontrolerami biletéw w pojazdach bezczelnie dro-
giej dla pasazerow komunikacji miejskiej. DoSwiadczeniami mo-
Ze sie podzieli¢ kazdy, kto z autobuséw i tramwajow korzystat, hi-
storie niekiedy mroza krew w zytach. Sq wérod tych anegdot ob-
razy wzajemnych poszarpywan, czy niemal pojedynkéw na kon-
czyny pomiedzy pasazerami i kontrolerami, przytaczane sg co
bardziej kwieciste zestawy wyzwisk, ktérymi obdarzajq sie zwas-
nione strony. Sama idea wprowadzania do akcji kontroleréwimo-
tywowania ich do pracy miedzy innymi prowizjg od zebranych
mandatow jest w zatozeniu konfrontacyjna i musi prowadzi¢ do
zwarc - aw tej relacji to jednak emocje kontrolerow musza podle-
gac silniejszej samokontroli. Nie mozna przy tym ukry¢, ze bedac
zmuszonym do przemieszczania sie po Eodzi komunikacjg miej-
ska trudno nie by¢ wkurzonym, a pracy polegajacej na wytapywa-
niu ,,gapowiczéw” nie da sie uznac za komfortowa i bezstresowa.
Rozwigzywanie ewentualnych sporéw i wyjasnianie watpliwosci
dotyczacych przebiegu kontroli majg teraz utatwi¢ wprowadzone
przez miasto nowe stroje dla kontroleréw i kamerki umieszczone
obok identyfikatora, wtaczane na czas kontroli. Czy mozna zna-
lez¢ inne rozwigzania? Coz, s3 kraje na Swiecie, zaliczane do cywi-
lizowanych, gdzie ciagle po prostu ptaci sie za przejazd podczas
wsiadania do autobusu - moze to latwiejsze? Inna sprawa, ze przy
obecnym stanie funkcjonowania komunikacji miejskiej, jej cze-
stotliwosciimozliwosci przemieszczania sie po rozkopanych uli-

cach pobieranie optat za korzystanie z autobusow i tramwajow,
anastepnie kontrolowanie zakupu biletéw, ociera sie o tupet.

Il Festiwal Teatru Kameralnego
Fundacji Kamila Mackowiaka

Dariusz Pawtowski
Teatr

W czwartek 20 listopada
rozpocznie sie III Festiwal
Teatru Kameralnego, w Te-
atrze Kamila Mackowiaka
w Centrum Dialogu. Wyda-
rzenie potrwa do 14 grudnia.

Inaugurujgcym festiwal spek-
taklem bedzie ,,Pojedynek” ka-
towickiego Teatru Korez. Toko-
media kryminalna, adaptacja
sztuki Anthonego Shaffera (,,De-
tektyw”) 21971 roku, dokonana
przez Radostawa Dunaszews-
kiego, ktory jest rtowniez rezy-
serem przedstawienia.
Spektakl jest pojedynkiem
dwoch silnych osobowosci: An-
drew Wyke’a (w tej roli Miro-
staw Neinert) i Milo Tindla (Ar-
tur Swies). Autor powiesci de-
tektywistycznych zaprasza do
swojego domu aktora, Milo Tin-
dla. Przyjacielskie z pozoru spot-
kanie zmienia sie w makabry-
czna gre, ktoéra panowie tocza
miedzy soba. Poniewaz ta gra
nie maregut, wszystko jest moz-
liwe. Widzipolicja prowadzaca
Sledztwo, wpadaja w sie¢ puta-
pek zastawionych przez pare
wyrafinowanych graczy...

Widowisko zostato osadzo-
ne w klimacie kina noir. Biato-
czarna scenografia Anny Nie-
miry nawigzuje do klasyki ame-
rykanskiego komiksu spod zna-
ku Franka Millera.

Kolejna festiwalowa propo-
zycja bedzie monodram ,,Sztu-
kaiseks, czyli Peggy Guggein-
heim” w wykonaniu Ewy Kas-
przyk, na podstawie sztuki Ka-
roliny Kirsz. Spektakl bedzie
mozna zobaczy¢ 21 listopada.
Przedstawienie ,,W maju sie nie
umiera. Historia Barbary Sado-
wskiej” pokazane zostanie 24
listopada. To opowies$¢ o matce
Grzegorza Przemyka, w wyko-
naniu Agnieszki Przepiorskiej,
wyprodukowana przez Dom
Spotkan z Historig. Na 30 listo-
pada (na scenie Teatru Nowe-
go) zaplanowany zostatl dwu-
krotny pokaz spektakl ,,My Way”
Krystyny Jandy, a na 4 grudnia
- prezentacja monodramu ,,Moj
dzikus” w wykonaniu Justyny
SienczyHto. 7 grudnia moznabe-
dzie zobaczy¢ monodram ,,Nie
lubie pana, panie Fellini” Mat-
gorzaty Bogdanskiej w rezyse-
rii Marka Koterskiego. Festiwal
zakonczy 13114 grudnia ,,Diva
Show” w wykonaniu Kamila
Mackowiaka.

® KOCHAM tODZ

KSIAZKA

Joanna Moorhead -, Surre-
alistyczne przestrzenie. Zy-
cie i sztuka Leonory Car-
rington”, Smak Stowa
Poruszajaca, ilustrowana bio-
grafia Leonory Carrington,
surrealistycznej malarki i pi-
sarki pochodzenia brytyjskie-
go, ktéra wiekszosc zycia
spedzita w Meksyku. A takze
kuzynki autorki ksigzki, dzien-
nikarki i pisarki. Joanna Mo-
orhead opisuje zycie i twor-
czos¢ Leonory, jej mitosci

i przyjaznie; zabiera czytelni-
ka w osobistg i fascynujgcy
podréz przez Wielkg Bryta-
nie, Europe, Stany Zjedno-
czone i Meksyk. Poznajemy
miejsca, ktore byty bliskie ar-
tystce, ludzie, ktérych po-
znata. Moorhead przestawia
zarazem swojg bohaterke ja-
ko wizjonerke, zainteresowa-
na feminizmem, ekologig, mis-
tyka. Wazna ksigzka o nie-
konwencjonalnej postaci. DP

PLYTA

Alexandra Whittingham -
Letters From Paris”, Decca
Album brytyjskiej gitarzystki
klasycznej, pomyslany jako
hotd dla francuskiej muzyki

i kraju, w ktorym rozpoczeta
sie kariera artystki. Dzieki
ekspresyjnej grze i aktywno-
$ci online Alexandra Whit-
tingham jest obecnie jedna
z najchetniej stuchanych gi-
tarzystek klasycznych na
$wiecie i moze pochwalic¢ sie
ponad 65 milionami odston
w serwisie YouTube. To rado-
sne, emocjonalne, zywioto-
we granie z intencja dotarcia
do jak najwiekszej grupy od-
biorcéw. Alexandra Whittin-
gham jest $wietna technicz-
nie, w jej stylu jest duzo cie-
pta i pasji. Aloum, ktory zna-
komicie rozswietli listopad. DP

kgl .Iii i
1i ]

Alexandra
Whittingham

Dziennik todzki
Pigtek, 14.11.2025

Ostatnie dni Jesiennych
Spotkan z Kulturg Logos

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Konicza sie Jesienne Spotka-
nia z Kultura Logos, organi-
zowane przez Europejskie
Centrum Kultury Logos. Wy-
darzenie potrwajeszcze do
niedzieli16 listopada.

Jazzowe trio - pianista grajacy
na organach Hammonda Wi-
told Janiak, saksofonista Saj-
mon Bonkowski i perkusista
Kacper Kazmierski - wystapi
z projektem ,,Trzej krolowie”
w pigtek 14 listopada od godz.
19.15w Kosciele Srodowisk Twor-
czych (ul. M. Sktodowskiej-Cu-
rie 22). Kompozycje znajdujace
sie na prezentowanym podczas
koncertu albumie balansujg mie-
dzy jazzowa ekspresjq a rocko-
Wym pazurem, czerpiac z este-
tykilat 60.170.

W sobote 15 listopada, od
godz. 19, takze w KoSciele Sro-
dowisk Tworczych, wystapia
Aleksandra i Wojciech Lipiniscy.
Muzyczne matzenstwo, woka-
listkaigitarzysta, prowadzi bo-
gata dziatalnos¢ koncertowa,
wspolnie nagrali ptyty ,,Night

Na finat cyklu imprez
wystapi Zbigniew Macias

in Bristol” ze standardami pol-
skiej i amerykanskiej muzyki
jazzoweyj, ,3p03” - wyr6zniong
w plebiscycie Jazz Press nanaj-
lepsza plyte jazzowa w2020 ro-
ku, czy ,,Patrz dalej niz widzisz,
czyli Wasowski dlamatychidu-
zych”, z jazzowymi aranzacja-
mi piosenek Jerzego Wasow-
skiego dla dzieci.

A w niedziele 16 listopada
ogodz. 11 wKoSciele Srodowisk
Tworczych rozpocznie sie msza
Swieta dziekczynna, ktorej prze-

FOT. ARCHIWUM ARTYSTY

wodniczy¢ bedzie ksigdz bis-
kup Zbigniew Wotkowicz, wi-
kariusz generalny w Archidie-
cezji Lodzkiej, cztonek Kole-
gium Konsultoréw i Rady Kap-
tanskiej Archidiecezji Eodzkiej.
Takze w niedziele, od godz.
19, w Kosciele Srodowisk Twor-
czych, zaprezentuja sie Spie-
wak Zbigniew Macias i pianist-
ka Danuta Antoszewska.
Zbigniew Macias byt wielo-
letnim dyrektorem artystycz-
nym Teatru Muzycznego w Eo-
dzi, wczesniej solistg tej sceny.
Bytréwniez solistg Teatru Wiel-
kiego - Opery Narodowej w War-
szawie, Opery Slaskiej w Byto-
miu, Teatru Wielkiego w Eodzi,
Opery Wroctawskiej, Teatru
Wielkiego w Poznaniu i Opery
Battyckiej w Gdansku. Jego re-
pertuar obejmuje ponad pie¢-
dziesiat partii operowych, ma
rowniez bogaty repertuar kon-
certowy. Zajmuje sie takze re-
zyseria spektakli i koncertow.
Danuta Antoszewska za$ gra
muzyke powazna, jazzowa,
rozrywkowa, ale poSwiecita sie
teatrom operowym. Wspotpra-
cuje i koncertuje z najznako-
mitszymi polskimi solistami.

W Kkinach: lluzja, uciekinier, baby, horror,
dokumenty, animacja i powrot klasyki

Dariusz Pawtowski
Kino

Dziewieé tytulow wprowa-
dz3 dystrybutorzy filmowi
w ten weekend na ekrany kin.

»lluzja 3” (rez. Ruben Fleischer)
to kontynuacja cyklu o dziatal-
nosci Czterech Jezdzcow. Tym
razem legendarna grupa taczy
sity zmtodymi, zbuntowanymi
iluzjonistami, by dokonac kra-
dziezy bezcennego diamentu
ipokrzyzowac szyki miedzyna-
rodowej organizacji przestep-
czej. W obsadzie: Jesse Eisen-
berg, Woody Harrelson, Mor-
gan Freeman, Rosamund Pike.

Akcja filmu ,,Uciekinier” (rez.
Edgar Wright) rozgrywa sie
w niedalekiej przysztosci. Ben
bierze udziat w popularnym re-
ality show, ktorego uczestnicy
musza przezyc¢ 30 dni, bedac
Sciganymi przez zawodowych
zabojcow. Wystepuja: Glen Po-
well, William H. Macy.

Bohater filmu ,,Baby” (rez.
Marcelo Caetano), 18-letni chto-
pak, po wyijsciu z zaktadu po-
prawczego laduje na ulicach
Sao Paulo. Schronienie znaj-
duje u starszego mezczyzne,
ktory wprowadza go w Swiat
sexworkingu. W rolach gtow-
nych Joao Pedro Marianoi Ri-
cardo Teodoro.

\ } '-\...‘.‘ !l
Rosamund Pike w filmie
.lluzja 3"

,Bone Lake” (rez. Mercedes
Bryce Morgan) to tytut dla mi-
tosnikéw horroréw. Weekend
nad jeziorem Bone Lake zamie-
nia sie w koszmar, gdy dwie pa-
ry przez pomytke wynajmujg
ten sam dom. Pod jednym da-
chem I3duja para z problemami
oraz idealni kochankowie ro-
dem z Instagrama. Na ekranie:
Alex Roe, Maddie Hasson.

Dokument ,,Silver” (rez. Na-
talia Koniarz) ukazuje codzien-
nos¢ ludzi pracujgcych w boli-
wijskich kopalniach srebra. Au-
tor kolejnego filmu dokumen-
talnego, ,,Listy z Wilczej” - Ar-
jun Talwar, wyemigrowat do

FOT. MONOLITH FILMS

Polski ponad dekade temu z In-
dii i wcigz zmaga sie z poczu-
ciem wyobcowania. Aby poko-
nac bariery, zaczyna filmowac
swoich sgsiadow, odkrywajac
mozaike ukrytych historii, te-
sknot i fascynujacych postaci.

Dokumentalny obraz ,,Ve-
lazquezijego tajemnica” (rez.
Stéphane Sorlat) méwi o wply-
wie, jaki Velazquez wywart na
wiele pokolen tworcow i przy-
bliza pelng ukrytych znaczen
tworczos¢ Hiszpana.

W animacji ,,Zwierzakina za-
krecie” (rez. Waldemar Fast)
mysz Edzia pomaga swojemu
tacie w prowadzeniu wesotego
miasteczka. Od dziecka jednak
marzy, by zosta¢ kierowcg wys-
cigowym. Gdy zbliza sie 50. ro-
cznica Grand Prix Europy, Edzia
dostrzega okazje, aby urzeczy-
wistni€ swoje marzenia i urato-
wac podupadajacy biznes ojca.

Do kin wraca tez niepoko-
jacy film Michaele Haneke ,,Fu-
nny Games” z2007 roku. Anna
(Naomi Watts), jej maz George
(Tim Roth)iich kilkuletni syn
Georgie, wyjezdzaja do domku
nad jeziorem. Sielankowe wa-
kacje koncza sie z chwilg, gdy
odwiedza ich dwéch mtodych
ludzi Peter (Brady Corbet)i Paul
(Michael Pitt). Napastnicy ter-
roryzuja swoje ofiary, wciaga-
jacje wokrutna gre.
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Piotr Rubik przekonuje, z¢
wSwiat si¢ nie konczy...”

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Piotr Rubik, dyrygent i kom-
pozytor, zawita do Lodzi
wramach trasy .Swiat sie
nie konczy...". Artysta wysta-
pi w Wytworni w niedziele
16listopada od godz.18.

Podczas koncertu nie zabraknie
najwiekszych przebojow z do-
robku muzyka, nowych aran-
zacji czy wyjatkowych opowie-
Sci. ArtyScie na scenie towarzy-
szy¢ beda soliSci: Marta Mosz-
czynska, Agnieszka Przeku-
pien, Marcin Januszkiewicz,
Michat Gasz oraz zesp6t mu-
zyczny w sktadzie: Jacek Subo-
ciatto - klawisze, Przemystaw
Smaczny - perkusja, Wojciech
Rucinski - gitara , Kosma Kala-
marz - gitara basowa.

Piotr Rubik urodzit sie w ro-
ku 1968 w Warszawie. Jest wy-
ksztatconym wiolonczelistg -
ukonczyt Akademie Muzyczng
im. Fryderyka Chopina w War-
szawie. Wspotpracowat z wie-
loma znanymi orkiestrami, ta-
kimi jak World Orchestra Jeu-
nesses Musicales i Sinfonia Var-
sovia. Od dziecka jednak wie-
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Piotr Rubik podczas jednego ze swoich wystepow z orkiestrg symfoniczna

dziat, ze jego gléwnym celem
jest komponowanie. Tworzyt
dla wielu artystow, dyrygowat
orkiestrami lub akompaniowat
solistom jako pianista. Jako pro-
ducent muzyczny wydat po-
nad 30 albumoéw. Jego pierw-
szym przebojem byt ,,Dotyk”
w wykonaniu Edyty Gorniak.

do filméw, na przyktad ,,Ja wam
pokaze”, ,,Rys”. Jego kompozy-
cje promowaty tez niektore z pol-
skich filméw, jak ,,Quo vadis™
czy ,,Zemsta”.

Najwieksza popularmos¢ zy-
skat dzieki komponowaniu ora-
toriow takich jak ,,Tu es Petrus”
czy ,Psalterz wrzeSniowy”.
Niektore z najlepiej sprzedaja-

cych sie utworéw z tych orato-
riow - ,,Niech powiedza, ze to
nie mito$¢” oraz ,,Psalm dla cie-
bie” utrzymuja sie na polskich
listach przebojow. Sprzedaz
jego plyt siega setek tysiecy eg-
zemplarzy. Kompozytor jest tez
laureatem wielu nagrod. Od
2023 roku mieszka w Stanach
Zjednoczonych, w Miami.

FOT. MARCIN OLIVA SOTO

KROTKO

EXPO tODZ
Targi Natura
Food

W weekend w hali Expo £6dZ
trwac beda targi Natura Food.
Beda stoiska producentow
ekologicznejizdrowej zywnos-
ci, pokazy kulinarne, wyk}a-
dyiprelekcje o zdrowej zyw-
nosci, degustacjeirozstrzy-
gniecie konkursu Tygiel Sma-
ku. Targi mozna odwiedzaé

w piatekiw sobote w godz. 10-
18, wniedziele wgodz.10-15. MT

[X Swiatowy
Dzien Ubogich

W niedziele (16 listopada) na-
miot zpomoca dlabezdom-
nych stanie pod katedra do-
kladnie w IX Swiatowy Dziefi
Ubogich, a gospodarzem be-
dzie m.in. Caritas Archidiece-
zji Eodzkiej. Obchody zaczng
sie 0 godz. 12.30 msza §w. w ar-
chikatedrze, potem w godz.
14-18 w namiocie kazdy po-
trzebujacy bedzie mégt zjesé¢
cieply positek, odebrac zi-
mowga odziez, porozmawiac

z psychologiem, prawnikiem,
terapeuta uzaleznien. MT
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NFZ

Badanie dla
cukrzykow

W przyszlym tygodniu kazdy
chory na cukrzyce bedzie
moglt sprawdzié, czy niema
tzw. stopy cukrzycowej

- Smiertelnie groznego powi-
klania cukrzycy, ktére moze
skonczy¢ sie amputacja kon-
czyny. Z powodu cukrzycy,
nastopach chorych latwo po-
jawiaja sie rany, ktore trudno
sie goja i ktorych pacjenci cze-
sto... nie zauwazaja. Dlatego
od 17do 20 listopada w wy-
branych placéwkach bedzie
moznabezplatnie zbadaé
stopy i oceni¢ ryzyko powsta-
nia niebezpiecznej choroby.
W Eddzkiem badania prowa-
dza trzy poradnie: Argo Cen-
trum Medyczne, ul. Sterlinga
27/29£6dz, tel. 531-000-520,
poradnia diabetologiczna
Centralnego Szpitala Klinicz-
nego Uniwersytetu Medycz-
nego, ul. Pomorska 251, E6dz
tel. 42201-43-95 oraz Podo-
logo-Medical, ul. Dygasii-
skiego 29 Zgierz, tel. 694-200-
003.

Badania odbeda sie takze na
Sali Obstugi Klientéw EOW
NFZw Eodzi przy ul. Targowej
35w poniedzialek 17 listopada
od godz.12 do 14, tymrazem
obowiazuja zapisy, tel. 42 275-
40-10.MT

Materiat informacyjny

Mezczyzno - profilaktyka to meska sprawa!
Nie czekaj z badaniami na ostatni gwizdek i dbaj o siebie

W istopadzie Narodowy Fun-
dusz Zdrowia przypominamio-
dymmezczyznom o konieczno-
$cisamobadaniajader.Rak tego
narzadutonajczestszy nowo-
tworwtejgrupiewiekowej. Ale
panowie powinnitezzadba¢
owlasciwy styl zydia.

Warto wiedziec, jakie choroby
zagrazajg czesciej mezczyznom
iczy moznaim zapobiegac.
Profilaktyka, wczesne wykry-
wanie choréb mogg ratowac
zdrowieizycie. Niestety, czesto
panowie trafiajg dolekarza do-
pierowtedy, gdy Zle sie czuja.
Tymczasem nie ma wsty-
dliwych badan ani tematoéw
tabu ulekarza - przekonuje
16dzki oddziat NFZ. Wstydem
jestniebadac sieizaniedbywac
swoje zdrowie. JesteS mezczy-
znga, odpowiadasz za swojg ro-
dzine, wspierasz przyjaciot. Je-
steS synem, wnukiem, ojcem,
kolegg, szefem, mezem - masz
wiele zyciowych rol. Nie wstydz
sie, m6w o swoich dolegliwo-
Sciach, jesli tylko sie pojawiaja.
SpecijaliSci od ochrony
zdrowia apelujg do panéw,
Zeby nie wstydzili sie choréb
narzadow piciowychiwrazie
zauwazenia zmian natych-

PROFILAKTYKATO
MESKA SPRAWA

NIE GZEKAJ

NA OSTATNI GWIZDEK

LAPISZ SIENA BADANIA

miast szukali pomocy. Borak
jadra - podobnie jak inne me-
skie nowotwory - jest wyle-
czalny pod warunkiem wcze-
snego wykrycia.

- Urolodzy podkreslaja, ze
panowie trafiajg donich bar-
dzo, bardzo p6zno. Wstyd jest
tym, co zabija polskich mez-
czyzn - thumaczy Anna Leder
z16dzkiego oddziatu NFZ.

Nowotwor jader dotyka
najczesciej mtodych mezczyzn
wwieku20-39lat. Dlatego
warto wprowadzi¢ samobada-

niejako staty element profilak-
tykijuz od okresu dojrzewania.
Regularoscjest kluczowa - wy-
konujacbadanie comiesiac, ta-
twiej zauwazysz nawet naj-
mniejsze zmiany.
Samobadanie jader wyko-
nuj raz w miesigcu, najlepiej
podczas kapieli lub pod
prysznicem. Poznajich natu-
ralng budowe - jednojadro
moze by¢ nieco wieksze
od drugiego, a w gornej czesci
mozesz wyczuc zgrubienie,
czylinajadrze, ktére moze

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

przypominac maty guzek. To
normalne cechy. Zwracaj
uwage, czy od ostatniegoba-
dania nie pojawily sie nowe
zmiany.

Panowie powinni zwroci¢
szczegOlng uwage rowniezna
raka prostaty. Zapada naniego
juzwiecej mezczyznnizna
owianego zlg stawa raka ptuc.
Do tego nowotwor ten dlugo
nie daje objawow, przez cojest
pbézno wykrywany i Smiertel-
nie grozny. Profilaktyke warto
zaczat po 40.roku zycia!

Watpliwosci dotyczace
meskich nowotwor6w moze
rozwia¢ nowy portal tema-
tyczny www.onkologia.gov.pl.
To portal ktory w jednym miej-
scu gromadzi najwazniejsze
przygotowane przez ekspertow
informacje na temat r6znych
nowotwordw. Portal powstat
zmyslg oréznych osobach, ich
potrzebach — od tych, ktore do-
pieromysla o badaniach, po
tych, ktorzy szukaja wsparcia
po zakonczonej terapii. Wiecej
informacji réwniez na infolinii
onkologicznej NFZ 800190
500, po wybraniu tonowo ,,1”
apdzniej ,.3”.

Nowotworom, ktore spoty-
kaja mezczyzn na catym Swie-
cie przynajmniej w 1/3 przypad-
kow mozna zapobiec, zmienia-
jacstyl zycia, nawykiibadajac
sie profilaktycznie. Nie musisz
od razu biec maratonu. Zacznij
od tych matych krokéw:

@ odzywiaj sie zdrowiej

- sprawdz bezptatne plany
zywieniowych na portalu
diety.nfz.gov.pl

@badz aktywny - ¢wicz, jak lu-
bisziunikaj siedzacego trybu
zycia

@ wykonuj samobadanie jader
ipracia

@rzuc palenieiogranicz alkohol
@badajsie - raz wroku zrob
m.in. morfologie, badanie
ogolne moczu czy lipidogram
@ po 40roku Zycia - obowigz-
kowo kontroluj prostate

@ po 60r0ku zZycia - raz wroku
zrob USG jamy brzusznej, aby
oceni¢m. in. nerkiipecherz
MOCZOWY.

Tymczasem blisko 25 proc.
pandéw ma nadci$nienie tetni-
cze. AZ70proc. mezczyznma
nadwage, a jedna pigta zmaga
sie z otytoscig. W Polsce zgod-
nie z Eurobarometrem z 20217.
az 32 proc. dorostych mezczyzn
pali papierosy. Dodatkowo, we-
dhug tego samego badania,

w Polsce az 66 proc. mezczyzn
w grupie wiekowej 15+ jest nie-
aktywna fizycznie. Najwieksze
odsetki nieaktywnych fizycznie
meZCZzyzn zaobserwowano

w grupach wiekowych 40-54
lata - 73 proc.i55+, az 88 proc.

Prowadzi to do rozwoju
cukrzycy typu 2, nadciSnienia
tetniczego, hipercholesterole-
mii, miazdzycy, zawatu mie-
Snia sercowego, udaru mozgu,
choroby uktadu ruchu, choroby
uktadu pokarmowego, zabu-
rzen hormonalnych, a takze no-
wotworowych.
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Ksztaltuja wiedze, ale tez charakter, marzenia i odwage

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W Plebiscycie Edukacyjnym
2025 wyrézniamy tych, kto-
rzy nie tylko ucza, lecz takze
inspiruja. Tych, ktérzy po-
trafia w uczniach rozbudzic¢
pasje, ciekawos¢ Swiata
iwiare wsiebie.

Uczestnicy wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego 2025 to
ludzie, dla ktérych szkolne
sale s3 miejscem spotkan, roz-

mowy i odkrywania talentow,
anie tylko przekazywania ma-
teriatu. Kazda z oséb nomino-
wanych w tej akcji ma swojg
wtlasng, wspanialg historie
do opowiedzenia. Historii
o uczniach, chwilach wzru-
szenia. O pracy, ktora staje sie
czescig zycia - misjg i powota-
niem, a nie tylko zawodem.
Dzieki takim wtasnie osobom
- ktore dzi§s mozecie blizej po-
zna¢ z naszej publikacji -
szkota jawi sie nie tylko jako
instytucja, ale rowniez prze-

strzen, w ktorej rodza sie przy-
szte pokolenia - pelne odwagi,
empatii i ambicji.

To oni ksztattuja nie tylko
ich wiedze, ale tez charakter,
marzenia i odwage, by siegac
po wiecej. Ciz z nas, ktorzy juz
dawno pokonczyli swoje
szkoty, wiedza, ze wilasnie
tacy nauczyciele, pedagodzy
zostaja w pamieci na cate zy-
cie. A jak oni widza swoja
prace? Tego mozemy dowie-
dziec sie wlasnie z rozmow
z nimi. Méwia, ze praca na-

uczyciela to codziennos¢
pelna emocji, odpowiedzial-
nosci i chwil, ktore zostaja
takze wich sercach na zawsze.
Bo przeciez kazda lekcja to nie
tylko przekazywanie wiedzy,
ale tez spotkanie z cztowie-
kiem, ktory dorasta na ich
oczach. Wspieranie w tym
procesie wymaga nie tylko
cierpliwosci i zaangazowania,
ale takze wiary w sens tego, co
sie robi, zasiewa - bo przeciez
czasami efekty, plony widac
dopiero polatach...

Ceni uSmiech, radosc i efekty jezykowe. Relacje, ktore pozostaja

Uwielbia dzieli¢ sie wiedza,
zarazac energia i inspirowac
innych. Zawsze chcialaby¢
nauczycielka.

Zawsze uwielbiata dzieci.
- Sama jestem mama trojki. Do-
datkowo, uwielbiam dzieli¢ sie
wiedza, zarazac energigiinspi-
rowac innych juz od najmtod-
szych lat - méwi dyrektor Kata-
rzyna Synder-Tamborska
(Smile - Kursy Jezykow Obcych
Katarzyna Synder-Tamborska,
L6dzZ). Praca w oSwiacie to dla
Niej realizacja misji, pokazywa-
nie mtodym ludziom, Zze nauka

Kazdy sukces uczniow jest takz

Juzjakouczennicalubita po-
magac innym wnauce, cho¢
nigdy nie chcialazosta¢na-
uczycielem. - Pojawilam sie
wszkole nakrétkie zastep-
stwoitakzostalam, jestemtu
juztrzecirok-mowi.

Justyna Pikulska-Grzyb (Szkota
Podstawowa im. Mikotaja Koper-
nika w Dzierzgéwku, Dzierzgo-
wek) mowi, ze praca w oSwiacie
to dla Niej przede wszystkim ra-
dosc z kazdego matego sukcesu
ucznia i Swiadomos¢, ze moze
miec wplyw najego rozwdj. - To
praca, ktora daje sens, chocbywa

7

jezyka moze by¢ wspaniatg
przygoda. - Pokazywanie, ze
najwazniejsze s3 relacje i to
dzieki nim stajemy sie warto-
Sciowymi ludZzmi i zachodzi
proces uczeniaizapamietywa-
nia. Uczymy szacunku do sie-
bie, wspdtpracy, wzajemnej po-
mocy i wsparcia. Dzieki tej
pracy moge rozbudzaé w dzie-
ciachimtodziezy poczucie wia-
snej wartoSci, wzmacniac ich
mocne strony i uczy¢ krytycz-
nego myslenia - podkresla. Do-
datkowo ma wptyw na cudow-
nych, mtodych ludzi wchodza-
cych do zawodu.

e Jej sukcesem i motywuije do pracy

trudna, bouczy cierpliwosci, em-
patiii wymaga ciagtego poszerza-
nia wiedzy - zaznacza. Najwiek-
szasatysfakcjaw pracy z dzie¢mi
tow Jej przypadku jest uSmiech
ucznia, ktéry zrozumiat cos$ no-
wego. - To moment, w ktorym
czuje, Ze to, corobie, masens. Lu-
bie, gdy uczniowie angazuja sie
WWyzwania, rozwijaja swoje za-
interesowania i zaczynajg wie-
rzy¢ w siebieiswoje mozliwosci.
Kazdy ich sukces jest moim suk-
cesemimotywuje mnie do pracy
- wyjasnia Justyna Pikulska-
Grzyb.

- Pozwala mi faczy¢ pasje, wiedze i serce - mowi o swoim zawodzie

Anna Komorowska (Katolic-
kie Liceum i Technikum
SPSK - Kutno, Kutno) mowi,
Ze pracaw oSwiacie todla
Niej cos znacznie wiecej niz
tylko wykonywanie obo-
wiazkow zawodowych.

To Jej pasja, mozliwos¢ wpty-
wania narozw6j mtodych ludzi
iinspirowaniaich do odkrywa-
nia Swiata. Uwielbia tworzyc
przestrzen, w ktorej uczniowie
mogg3 sie rozwija¢, odkrywac
swoje talenty i wierzyc w siebie.
W pracy nauczyciela ceni moz-
liwos¢ ciggtego uczenia sie, kon-

0 - -

takt zmlodzieza i to, ze kazdy
dzien przynosi co§ nowego.
0Od zawsze czuta potrzebe pracy
z ludZzmi, szczegoblnie z mto-
dzieza. Poprzednie doswiad-
czenia zawodowe nie dawaty
Jej takiej satysfakcji i poczucia
sensu, jakie daje edukacja. Lubi
widzie¢ efekty w postaci roz-
woju uczniéw iich sukcesow -
i tych duzych, i drobnych.
Dzieki nauczaniu geografii
moze razem z mtodymi ludzmi
poznawac Swiat - jego piekno,
r6znorodnosé, ale i wyzwania,
przed ktorymi stoi.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku, do godz. 10 zdobyli
najwiecejglosow wérod liderow z powiatow oraz lista liderow gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, psychologowi pedagogow szkolnych
orazplacéwki edukacyjne.

1. Hanna Pawlak, Przedszkole Miejskie nr5, Pabianice

2. MartaKisiel, Przedszkole Sidstr Honoratek, £6dz

3.Sylwiakakoma, Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Jana Pawtall, Kamierisk

4.EdytaKtos, Przedszkole Miejskie nr 2 Niezapominajka, Rawa Mazowiecka

5. MartynaZwoliriska, Pod Zielonym Semaforem. Publiczne Przedszkole nr 7, Zduriska Wola

1. Justyna Malicha, Szkofa Podstawowa 6dzkiego Stowarzyszenia Edukacyjnego, kddz
2.Magdalena Stomka, Publiczna Szkota Podstawowa nr 6, Radomsko

3. Dominika Hemka-Kosielska, Szkota Podstawowa nr 3im. Tadeusza Kosciuszki, Gtowno
4. MonikaBiriczyk, Szkota Podstawowa nr12im. Jana Pawtall, Tomaszéw Mazowiecki

5. ZanetaSobala, Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Lotnikéw kaskich, Teodory

1. Karol Zuchalski, Szkota Podstawowa nr 153 im. Marii Sktodowskiej-Curie, k6dz

2. Joanna Zadworna-Wotczyk, Publiczna Szkota Podstawowa nr 6 im. Wiadystawa
Broniewskiego, Radomsko

3. BeataRzeznicka, Szkofa Podstawowa im. Wtadystawa Ciasia w Regnowie, Regnéw

4 Katarzyna Skora, Szkota Podstawowa nr 5z Oddziatami Integracyjnymiim. A.F.
Modrzewskiego, Piotrkow Trybunalski

5. Justyna Pikulska-Grzyb, Szkofa Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Dzierzgowku,
Dzierzgowek

1.Matgorzata Fraszczyiska-Sadowska, XXX Liceum Ogélnoksztatcace, k6dz

2.Marcin Sek, Zespot Szkétim. Kazimierza Katuzewskiego i Juliusza Sylli w Zduriskiej Woli,
Zduriska Wola

3. Jarostaw Domariski, Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr Tim. gen. Ludwika
(zyzewskiego, Betchatow

4. Barttomiej Anderwald, Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Pawta ll, Tuszyn

5. Katarzyna Socha, Zesp6t Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Jadwigi Dziubiriskiej,
Nowe Zduny

1.Beata Janik, Spofeczna Akademia Nauk w todzi, k6dz

2. Radomir Jaskuta, Uniwersytet k6dzki, Wydziat Biologiii Ochrony Srodowiska, 6dz
3.MagdalenaMarczuk, Uniwersytet todzki, Wydziat Studiéw Miedzynarodowych

i Politologicznych, Katedra Amerykanistykii Mass Mediow, t6dz

1.Malgorzata Regiel-Bukowiec, Szkota Podstawowa im. Swietego Jana Pawta ll, Toporow
2. AlinaWieczorek, Przedszkole Migjskie nr 26, 6dz
3.MarzenaBogucka, Przedszkole Samorzadowe w Kiernozi, Kiernozia

1.Magdalena Kasprzak, Szkota Podstawowa, Galewice
2. Barttomiej Ast, Przedszkole Migjskie nr 43, £6d7
3. Paulina Nowowiejska-Gérak, Niepubliczne Przedszkole Mini Maluch, Ozorkéw

1. Przedszkole Muminki, Piotrkéw Trybunalski, Wolborska 48
2. Przedszkole Miejskie nr165, t6dz, Hufcowa 14
3. Przedszkole Miejskie nr2 w Ozorkowie, Ozorkow, Kosciuszki27

1.Liceumdla dorostych Bakatarz, Zgierz, Musierowicza2
2. Anagratodzka Szkota Mody Kosmetologii Fryzjerstwa, £ 6dz, tanowa 4
3.0srodek Szkolno-Wychowawczy nr 1im. Marii Konopnickiej, Kutno, Przemystowa 6

1.Szkotajezykowa AMBER Katarzyna Kuropatwa, Bukowiec, Bursztynowa 9
2.Smile- Kursy Jezykow Obcych Katarzyna Synder-Tamborska, £ 6dz, Rojna 58C
3. Baby English Center, £0dz, 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 69

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dzienniklodzki.pl/nauczyciel
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @

2

~1

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 27m?2 Dabrowa, 603-452-273

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziatki, -
blisko linii Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

0011427606

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« materiaty opatowe

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

PRACOWNIKA na parking, Gérna,
507-626-477

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

NEUROLOGIA

NEUROLOG - specjalista,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

AGD RTV FOTO

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLANIE budynkéw, elewacje,
struktury agregatem, 607-612-176

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

0011242694

o GLOSZENIA DRQB /llg

800472 852
42 647 28 52

INS

YINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty
« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite

« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

Biuro Gracja - promocje!,
42-684-92-91

SAMOTNE wdowy - Biuro CARINA,
42-687-08-10

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Monety PRL, starocie, banknoty
iinne kupie, 884-312-678

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
« stomatologia « krawiectwo
« zatrudnie . prologia lizaci . mon';ai_owe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. g;ﬁig]r/np;:?acgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne « laboratoria « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe

i « opieka « stolarskie
* apteki * sprzet medyczny « radio taxi
« pomoc catodobowa « uroda « transportowe
« chirurgia inne « rozrywka
* ginekologia « uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia  budowlano-remontowe einne

AUTOREKLAMA
Polecamy —

10 ST

HISTO

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

« wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

poleca
Agaton Kozinski

FnREEIl LAKARIA

. POSTEP | OPOR-
" 0D 1600 ROKY
? oo wsrmcz:snnsm

‘f.

£ R

Liberalizm tak, wypaczenia nie?
Falszywe tropy Zakarii i Fukuyamy

Fareed Zakaria - jedna zikon CNN z okresu jej najwiekszych zasie-
gow. W programie ,,GPS” 0d 2008r. co tydzief thumaczy widzom,
jakbardzo zlozonyiskomplikowany jest wspotczesny Swiat. Pro-
bujacnawigowac po mapie wspotczesnych wspoélzaleznosciimie-
dzynarodowych powiazan, stat sie jednym z prorokow wspélcze-
snej globalizacji spod znaku liberalizmu. Dzisliberalizm przezywa
gleboki kryzys . Jego fundamenty s3 podmywane do tego stopnia,
zenawet wUSA prezydentem zostat cztiowiek, ktory okreslenie
»demokracjaliberalna” traktuje bardziej jak inwektywe niz opis
stanu ustrojowego. Nic dziwnego, ze Zakariareaguje.
Efektemjestksigzka,,Czas rewolucji”. Zakariauwaza, ze Zy-
jemywmomencie przelomowymiporéwnuje go doinnych tego
typu zjawisk: rewolugcji francuskiej, czyrewoluq1 przemyslowe]
Wskazuje tez na glebokie przemiany, jakie sprawiaja, zewspolcze—
snos¢ stalasie takrozchwiana. , Kryzys globalnego liberalizmu nie
wzialsie znikad. Jest wynikiem szybko zmieniajacych sie spole-
czenistwi przywédcow, ktorzy wykorzystuja obawy przed zmia-
nami” - pisze.
Fareed Zakaria ,,Czas rewolucji. Postep i opor od 1600 roku
do wspotczesnosci”, wyd. Przeswity, Warszawa 2025,
cena79,90zt

@® PULS/NEKROLOGI

DrogaBilla Gatesa

do stawy i miliardéw
Niedawno Bill Gates zaskoczyt
komentarzami, ze wzmozenie
wokot zmian klimatycz-

nych jest przesadzone. A w tej
autobiografii pisze, w jaki spo-
sob zaczeta sie jego droga

w $wiecie cyfrowego biznesu.
Bill Gates ,, Kod zrédtowy”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2025,
cena 79,99zt

PAWEL

HUELLE,
[
i
SZICZESLIWE

Melancholiczne
opowiadania o zyciu
Zbior opowiadan napisanych
przez zmartego dwa lata temu
gdanskiego pisarza. Typowa
dla autora ,Mercedes-Benza”
melancholia w kolejnych wie-
loznacznych tekstach.

Pawet Huelle ,,Szczesliwe dni.
Opowiadania wszystkie”, wyd.
Znak, Krakow 2025,

cena 99,99 zt

Kim naprawde byt
Marian Zembala

40 lat po pierwszym przesz-
czepie serca w Polsce otrzy-
mujemy biografie jednego

Z ojcow tamtego sukcesu. Zy-
cie Zembali w detalach.
Dariusz Kortko, Judyta Watota
~Zembala. Szpital to ja. Historia
stynnego kardiochirurga”,
wyd. Agora, Warszawa 2025,
cena59,99zt

Dziennik todzki
Pigtek, 14.11.2025

Zanim pojawity sie
rysunki Banksy'ego

Dzi$ to Banksy jest ikong stre-
et-artu. Ale zanim Brytyjczyk
rozwinat skrzydta, Swiat po-
$rod rozmaitych graffiti szukat
prac Brada Goocha. Teraz po-
znajemy jego historie.

Brad Gooch , Keith Haring.
Linia, ktéra zmienita sztuke”,
wyd. Znak, Krakéw 2025,
cena 99,99 zt

Zycierodzin
astronautow z USA

Po tym, jak Stawosz Uznanski-
Wisniewski poleciat w kosmos,
Polacy wciggneli sie w zycie
pozaziemskie. Ta ksigzka opi-
suje, jak to wygladato w przy-
padku astronautow USA.
Tom Wolfe ,,Najlepsi.
Kowboje, ktérzy polecieli

w kosmos”, wyd. Zysk i s-ka,
Poznan 2025, cena 69,90 zt

Dziennikowe cierpienia
Alberta Camus

Autor ,,.Dzumy” porzadkowat
swoje przezycia prowadzac
dziennik. Bardziej wychodzi-
ty mu notatki, cato$¢ nie ma
linearnego charakteru, ale
powstata. Cho¢ pisanie,
twierdzi Camus, szto ciezko.
Albert Camus ,Notatniki”,
wyd. PIW, Warszawa 2025,
cena 79zt

Jak Francuzii Anglicy
uktadali Bliski Wschod
Wspotczesna historia Bliskie-
go Wschodu. Tytutowa , linia
na piasku” to umowa Sykes-
Picot 1916 r. dzielaca je

na dwie czesci. Ten podziat
wptynat na losy catego re-
gionu - i catych narodow.
James Barr ,Linia na piasku”,
wyd. Przeswity, Warszawa
2025, cena 84,90 zt

POSTERLY |
SEUSZNIE,
TUILT TERAZ

s
RYAN
HOLIDAY §

Miedzygalaktyczne
przygody

Komiksowa historia Adama
Strange’a, archeologa, ktory
- nieoczekiwanie dla samego
siebie - zaczyna podrozowac
miedzy planetami. Tylko czy
wiasciwie w jego przygody
kto$ jest w stanie uwierzyc?
TomKing ,Strange
Adventures”, wyd. Egmont,
Warszawa 2025, cena 169,99 zt

Stoicyzm jestdobry
nawszystko

Jak ztapac rownowage

w rozchwianym swiecie? Au-
tor mowi, jak to zrobic¢ od-
wotujgc sie do klasycznych
stoickich schematow.

Ryan Holiday ,,Postepuj
stusznie, tuiteraz. Dobre
wartosci, dobry charakter,
dobre czyny”, wyd. Onepress,
Gliwice 2025, cena 59 zt

GdyLemjeszcze
wierzytw socjalizm
Druga w dorobku powiesc
Stanistawa Lema. Ukazata sie
w 1955 r. i sporo w niej typo-
wych dla epoki odwotan

do stalinizmu. Ale mamy tez
popis lemowskiej fantazji.
Stanistaw Lem ,,Obtok
Magellana”, Wydawnictwo
Literackie, Krakéw 2025,
cena 59,90 zt

REMISIUST &

Opole, Oppeln

i wehikut czasu

Mrdz wraca tg ksigzka do ro-
dzinnego Opola. Zresztg po-
wrotow jest wiecej - bo jego
bohaterka cofa sie w czasie
do momentu, gdy to miasto
byto czescig Niemiec. Jak
dziata ten wehikut czasu?
Remigiusz Mr6z , Wezet
czasu”, wyd. W.A.B., Warszawa
2025, cena 49,99 zt

W mrocznej
rzeczywistosci Ashai
Ciagg dalszy cyklu fantasy

o Rezkinie, wychowanym

w kroélestwie Ashai, ostatnim
$wiadku zycia w Fortedy. Bo-
hater szuka swojego miejsca
na Swiecie. Znajdzie go?

Kel Kade ,,Kroniki Mroku.
Rycerz cieni”, wyd. Fabryka
Stow, Warszawa 2025,

cena 62,90 zt

REKLAMA

0011259287

KLEPSYDRA

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

Ekologiczne
pochéwki

www.klepsydra.pl |

FIRMA POGRZEBOWA I KREMATORIUM
TELEFONY CALODOBOWE: 42 633 73 00 | +48 510 237 235

Miedzynarodowy
transport zmartych

t6dz, ul. Solec 5

Rozliczenie
ratalne

REKLAMA

0011422486

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm



Dziennik todzki
Pigtek, 14.11.2025

REPORTAZ

Wielkie poszukiwania w Parku
Narodowym Olympic

W USA istnieje 59 parkéw narodowych. Najstarszym z nich jest
Yellowstone - utworzony 1 marca 1872 . Najwieksze zajmujg ponad
30 tys. kilometréw kwadratowych, ale np. Park Narodowy Wrangla
toponad 53 tys. kilometrow, czyli prawie tyle co Chorwacja.

Oto Jon Billman
Alenie otym jest ten tekst, lecz o konsekwencjach parkologii.
Oile bowiem parki to w Stanach miejsca o statusie niemal mi-
tycznym - symbole dzikiej natury i wolnoSci, majg tez swoja
mroczna strone. Ot6z parki to miejsca, w ktorych ging ludzie.
Zjawisko wzigt na warsztat Jon Billman, dziennikarz, pisarz,
nauczyciel w liceum, ale takze strazak i mitosnik wedréwek.
Onaturze wie sporo, bo mieszka z rodzing w drewnianej
chatupie na pétwyspie Upper Michigan, nad rzeka Chocolay.
Niewielkiej, liczacej zaledwie 39 kilometrow, ale majacej
znamiona dzikosci.

Gdzie jest Jacob?
Billman zaczat pisac o parkowych zaginieciach w2017r., gdy
w Parku Narodowym Olympic zniknat niejaki Jacob Gray. Jacob
rozptynat sie dostownie we mgle. Nie byto Zadnych Swiadkow,
zadnego Sladu. Psy tropigce krecity sie w kotko.
Poszukiwacze, w tym Billman, tygodniami przemierzali
bezdroza, szukajac Jacoba. Ito z tych wypraw, dtugich rozmow
przy ogniskachizlokalsami powstata ksigzka ,,Urwany Slad” -
na poty reportaz, na poty zapis osobistych doSwiadczen autora.

600 tys. zaginionych
Billman dowodzi, ze zaginiecia w parkach narodowych sg
problemem spotecznym, a przynajmniej tak powinny by¢ trak-
towane. Wymagajacym interwencji wladzina tyle intryguja-
cym, ze nie sposob policzyc¢ ofiar - okazuje sie, ze coroku w
amerykanskich lasach ging setki, a moze tysigce ludzi. Ile do-
ktadnie, nikt nie wie, bowiem nie sposob ich policzy¢.
Tzw. NamUs, czyli National Missing and Unidetified Person
System, baza danych Departamentu SprawiedliwoSci co roku
odnotowuje znikniecie 600 tys. ludzi. Wiekszos¢ sie odnajduje,
ale spory odsetek znika. Problem w tym, Ze nie sposéb wskazac
tych, ktérzy znikajg akurat w ghuszy parkow narodowych.

Kto zatymstoi?
Dlatego nieodgcznym elementem zjawiska sg najbardziej
fantastyczne teorie spiskowe: mafia, sekretne komorki FBI, ban-
dy psychopatycznych kanibali albo UFO. Sporg popularnoscia
cieszy sie teoria, ze ludzi porywa Wielka Stopa i jej krewniacy,
czyliamerykanscy kuzyni yeti. NoibadZ tu cztowieku madry: 59
parkéw, ale strach sie do nich wybraé, bo mozna stac sie ofiarg
kosmitow albo kilerow z FBI. Gdzie wieZ z przyroda? Gdzie pole
do ekologicznych wzruszen? Billman maracje: bez interwencji
rzadu federalnego sen o amerykanskiej wolnosci na tonie natury
moze zniknac jak 6w nieszczesny Jacob Gray. margra

Jon Billman, ,Urwany slad
Zaginieni w amerykanskich
parkach narodowych”.
Wyd. Czarne, Wotowiec
2025, cena 64,90 zt
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WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
ROBERT LEWANDOWSKI Wodnik (20.01-18.02)
P 1 Odwaga bedzie Twojg moc-
oStawi § aHICQ na strona. Horoskop dzienny
Kiedy stynny pi przepro- radzi podja¢ decyzje, ktorej
wadzil sie do Barcelony, win- unikasz od dtuzszego czasu.
ternecie zaroilo sie od filmi-
kow, naktorych widaé, jakjego Ryby (19.02 - 20.03)
Zona taficzy zmystowa ba- Uporzadkuj sprawy finanso-
chate z przystojnymi instruk- we. Horoskop na dzi$ wrozy,
torami. Wywotato to fale sek- ze spokoj umystu da Ci wie-
sistowskich komentarzyisu- cej niz szybki zysk lub ryzyko.
gestii, Ze Lewandowskaro-
mansuje naprawoilewo. Te- Baran (21.03 - 19.04)
razzwydanej wlasnie biografii Zaufaj intuicji. Ktos z prze-
»Lewandowski. Prawdziwy” sztosci moze sie odezwac.
dowiadujemy sie, ze meZowi Horoskop dzienny na pigtek
celebrytkibylo tobardzo mowi, ze to dobry moment,
nie wsmak. - nternet plonat, by wyjasnic stare sprawy.
wszedzie byly filmiki, stop-
Klatki, komentarze. W koricu g Byk(20.04 - 20.05)
sie wkurzylem, bobylotego ¢ Daj sobie odrobine luzu.
zaduzo - powiedzial sporto- g Horoskop na dzi$ to wyrazna
wiec.Idodak: Chociaz zawsze g wskazdéwka, by nie przejmo-
wspieram moja zoneijej pasje, % wac sie drobiazgami.
tow tamtym przypadkumu- : Q
sialem postawi¢ granice. Nie Kuba Wojewodzki zasugerowat niedawno w telewizji, Bliznieta (21.05 - 21.06)
bylatojednakkwestiasamego  ze jest juz po $lubie. Wybranka ma by¢ Zaneta Rosinska | Uwazaj, by nie zdominowac
tanca, a tego, jak to wszystko rozmow z innymi osobami.
wygladalozbokuijaksieczu-  towarzyszka wybralisie MICHAL KOTERSKI Horoskop dzienny na piatek
lem, obserwujaccalytenhejt.  nawspolnylunch,anaich pal- . to wskazéwka, by stuchacé
Acaty cachve;pasl,:rzono obraczki? SUHCI{ kawalek uwaznie innych ludzi.
KATARZYNA CICHOPEK  Jakby tegobylomalo, ostatnio h ;.
C il prezenter pochwalitsiewspol-  OSODOWOSCI Rak (22.06 - 22.07)
Zynia nymwypademzzonadoDu-  Celebrytazamiescitwpisnain- | Nie przesadzaj z kontrola
baju. Teraz Pudelek przypo- stagramowym profilu zalozo- innych ludzi. Horoskop
pOdChOd mnial, Ze juz w czerwcu tego nejprzezsiebieklinikileczenia | dzienny na pigtek przypomi-
Plotkarskie media dowie- roku Wojewodzki opublikowal  uzaleznien, Ze jego prywatne na, ze czasem improwizacja
dzialy sie, Ze naniedawnym winternecie zdjecie, nakto- konto naplatformie zostalo daje lepszy efekt niz plan.
§lubie celebrytkiiMaciejaKu-  rymwspolnie z Rosifiska po- zniewiadomych przyczyn za-
rzajewskiego zabraklodwoch  zuja przy urniewyborczej.Swa  blokowane. ,,Niejesttokoniec | Lew (23.07 - 22.08)
waznych dla nich oséb. Ot6z partnerke nazwat ,,pierwsza Swiata, ale tez nie jest to przy- Znajdz rownowage miedzy
naceremonii nie pojawil sie damy”,asiebie ,ostatnimcha- jemneuczucie.(...) W dzisiej- sercem a rozumem. Horo-
szesnastoletniAdam,synKa- mem”.Kiedywkomentarzach szych czasach, gdzie kontakt skop dzienny zapowiada,
tarzyny CichopekiMarcina pojawily siewyznaniamiloSci  zludzmi, wmoimwypadkutez | Zze drobny gest moze odmie-
Hakiela. Chlopak przebywat doRosiiiskiej, odpisal jedno- zmoimi fanami, przenosisie ni¢ na dtugo czyjs$ nastroj.
bowiem wtedy na wymianie znacznie: ,,Niestety, zajeta”. w duzej mierze dointernetu
uczniowskiej w Argentynie. inasocialmedia,jesttobardzo | Panna(23.08 - 22.09)
- Mojabyla prébowala robié¢ MALGORZATA ROZENEK-  przykreuczucie, kiedy costa- Sekret moze wyjs¢ na jaw.
podchody, zeby go Sciagnac, -MAJDAN kiegotracisz,botojakbystracit | Zachowaj zimng krew. Horo-
ale wymiana na tym polega, . kawalek swojej osobowosci skop na dzi$ zapowiada,
7e on ma tam by - zdradzit W()ll k()nkrety ihistorii” - napisal. 7e prawda okaze sie Twoim
Hakiel w rozmowie z Plot- Celebrytka moze pochwali¢ sprzymierzencem.
kiem. Nie bylo na §lubie réw- sieimponujaca liczba OLGA FRYCZ
niez Franciszka - starszego 1,5 miliona obserwujacych Ch h d 7 Waga (23.09 - 22.10)
synaMacieja Kurzajewskiego  naInstagramie. Dzieki temu e schu HQC Przygoda kusi, ale zastanow
iPauliny Smaszcz. Mezczyzna  zarabia ogromne pienigdze / sie dwa razy. Horoskop
otrzymal zaproszenie wraz naumieszczanych na swoim prZGd S]Ubem dzienny na pigtek maéwi,
zzona, ale odpuscitsobieuro-  profilu platnychreklamach. Celebrytka pojawilasiez na- ze nie wszystko, co btyszczy,
czystosé. Pono¢ wrewanzuoj-  Kiedy niedawno goscila rzeczonym Albertem Kosiii- jest warte Twojej uwagi.
ciecnie zaprosil gonamara- wpodcascie Zurnalisty, skimw studiu ,,Pytania
ton nowojorski, w ktorym stwierdzila: Nie liczba polu- nasniadanie”, by opowiedzie¢ | Skorpion (23.10 - 21.11)
weczesniej zawsze startowali bieiiliczba followersow oemocjachtowarzyszacychim | Dzi$ liczy sie cierpliwos¢. Nie
razem. Cociekawe, Franciszek madlamnieznaczenie,tylko  przed narodzinami dziecka. przyspieszaj wydarzen. Horo-
nie postugujesienazwiskiem  faktura, ktora wystawiam Wedlugdokladnychwyliczein | skop dzienny méwi, ze efekty
Kurzajewski, tylko przyjat wzwigzkuztymdanymkon-  doporoduzostaloniespelna przyjda wkrétce same.
nazwisko zony - Vaccari. tem czy aktywnoscia nako- stodni. Przyszlirodzice wiedza
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Rewelacyjny lider Il ligi walczy
0 mistrzostwo rundy jesiennej

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W weekend nie
bedzie meczow o ekstrakla-
sowe punkty. Nie gra takze
Iliga. Naboiska wyjda nie-
ktore druzyny drugoligowe.

Rezerwy EKS L6dZ na boisko
nie wyjda. Miaty gra¢ w sobote
(15 listopada) w Kleczewie z be-
niaminkiem Sokotem, ktory
prowadzi byty szkoleniowiec
miedzy innymi Warty Sieradz,
Tomasz Pozorski, ale meczu nie
bedzie. Spotkanie przetozono
na 26 listopada (Sroda). Powo-
dem zmiany terminu meczu sa
powotania kadrowe etkaesia-
kéw. Lamine Coulibaly dostata
zaproszenie na zgrupowanie
reprezentacji Mali dolat 23. Le-
onard Szczygietnakadre dolat
18, a Sebastian Sopel oraz Fa-
bian Olejniczak dolat17.

Grac bedzie Unia Skiernie-
wice, ktora jest niespodziewa-
nie otwiera drugoligowa tabele,
cho¢ jest przeciez beniamin-
kiem. W niedziele (16 listopada)
zmierzy sie na obiekcie
przy ulicy Pomologicznej zKKS

Eryk Wolinski (od lewej) nie kryje radosci z przedtuzenia umowy z Unig Skierniewice,

ktora jest liderem drugoligowej tabeli. W tym sezonie rozegrat 14 meczow w Il lidze

1925 Kalisz (16). Goscie zajmuja
w tabeli odlegte 16, czyli spad-
kowe miejsce. Zgromadzili do-
tychczas 17 punktow, a druzyna
trenera Kamila Sochy 34. Be-
dzie to pojedynek ostatniej ko-
lejki rundy jesiennej. W pla-

nach jest jeszcze rozegranie
awansem dwoch serii spotkan
z wiosny, o ktorej w Skierniewi-
cachjuzmyslgito intensywnie.
Klub przedtuzyt bowiem
umowe, az do konca sezonu
2027/2028 z Erykiem Wolin-

skim. Pitkarz trafit do Skiernie-
wiclatem 2024 roku z czwarto-
ligowego obecnie Pelikana Eo-
wicz. Dodajmy, Ze pierwszoli-
gowy EKS mecz o punkty roze-
gra 23 listopada w Eecznej
z Gornikiem. ©®

FOT. UNIA SKIERNIEWICE/FB
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Mateusz Milczarek nowym
trenerm GKS Belchatow

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Trzecioligowy
PGE GiEK GKS Belchatow
ma nowego trenera. Rado-
slawa Peciaka zastapil Mate-

usz Milczarek.

Szkoleniowiec podpisat z GKS
kontrakt do 30 czerwca 2026
roku, ale z opcja przedtuzenia
okolejny sezon. 33-latek legity-
muje sie licencja trenerska
UEFA A, aw przesztosci prowa-
dzit miedzy innymi Bron Ra-
dom, Lechie Tomaszow Mazo-
wiecki, LKS Lubochnia,ale tez

=

Mateusz Milczarek zostat nowym trenerem Betchatowa

pracowal z miodziezowymi
druzynami Stali Niewiadow.
Jako pitkarz reprezentowat
barwy miedzy innymi Cera-
miki Opoczno, Lechii Toma-
szow Mazowiecki i Widzewa
£06dz. Oficjalny debiut w sobote
wmeczu z Wista IT Plock. ©®

HILIGA (GRUPA1.)

Plan 17. kolejki. Sobota (15listopada): GKS
Betchatow - Wistall Ptock (13), Troszyn - Wikielec
(13), Wasillkow - Jagiellonia l Biatystok (13), Legia
I Warszawa - Znicz Biafa Piska (12), Mawianka
Mawa - tomza (13), Olimpia Elblag - Lechia Toma-
szow Mazowiecki (12), Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki - Wigry Suwatki (13), Warta Sieradz - Brori
Radom (17), Zabkovia Zabki- Widzew Il £6dz (13).

o

Mecz Pucharu Polski w Tomaszowie trwal nieco ponad minute

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Niecodzienny
finalmialmecz srodowy
poffinalowy Pucharu Polski
etapu piotrkowskiego po-
miedzy obrorica trofeum Le-
chia Tomaszow Mazowiec-
ki, aPGE GiEK GKS Belcha-
tow.

Spotkanie trwata nieco ponad
minute. Potem sedzia, z po-
wodu gestej mgly zarzadzit 15
minutowa przerwe. Niewiele to
jednak dato i konieczny byt na-
stepny kwadrans. Mgla jednak
nie ustepowata i arbiter, po na-
radzie z kapitanami druzyn,
zdecydowat o odowtaniu poje-
dynku. Nie wiadomo jeszcze,
kiedy spotkanie zostanie zakon-
czone.Decyzja nalezy do kodz-
kiego Zwiazku Pitki Noznej.
W kazym razie pojedynek po-
winien zosta¢ rozstrzygniety
jeszcze w tymroku.
Emocjonujacy  przebieg
miat drugi p6tfinat etapu piotr-
kowskiego w ktorym rywalizo-
waly czwartoligowe druzyny.
Polonia Piotrkow Trybunalski
zmierzyta sie zRKS Radomsko.
Po 90 minutach byto 2:2 (1:0).
Gospodarze pojedynku wyszli
na prowadzenie w 16 minucie
po golu Oskara Osinskiego
z r1zutu karnego. Tuz

Nieco ponad minute trwat potfinatowy mecz Pucharu Polski pomiedzy Lechii
Tomaszow Mazowiecki (czerwone stroje) oraz PGE GiEK GKS Betchatow (zielone)

przed przerwa sedzia upomniat
czerwong kartka Oskara Dysia
z RKS. Mimo gry w ostabieniu
przyjezdni wyréwnali po
bramce Dawida Flaszki. Potem
rzutu karnego nie wykorzystat
Bartlomiej Bartosiak z Polonii,
ale chwile p6zniej Kacper Wier-
nik dat Polonii prowadzenie
2:1. Juz w doliczonym czasie
gry doremisu doprowadzit Je-
remiasz Goralczyk. W do-
grywce skuteczniejsi byli go-

spodarze, ktorzy strzelili dwa
gole. Ich autorami byli Mateusz
Jakubiak i Barttomiej Madej.
RKS odpowiedziat bramka Da-
wida Flaszki. Triumfator poje-
dynku wywalczyl awans
na szczebel wojewodzki.

Bez przeszkod rozegrano
potfinatowe mecze etapu sie-
radzkiego. Rywalizujaca w gru-
pie trzeciej Klasy Okregowej
Zloczewia Ztoczew przegrata
naswoim boisku z trzecioligow-

cami z Warty Sieradz 0:2 (0:2).
Gole: Piotr Mielczarek, Jakub
Piela. Trener zespotu gospoda-
rzy Marcin Kobierski Zegna sie
z zespotem po zakoficzeniu
rundy jesiennej. Bardziej zaciete
byto drugie spotkanie w ktorym
rywalizowaty druzyny Klasy
Okregowej. Pogon Zdunska
Wola przegrywata po 45 minu-
tach z Ekologiem Wojstawice
0:2.Zdotatajednak doprowadzi¢
do remisu. W siddmej minucie

FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW

doliczonego czasu gry Dawid
Kepniak zdobyl jednak bramke
dla ekipy z Wojstawic na wage
awansu na szczebel wiosenny.
Bramki dla Pogoni zdobyli Do-
minik Janeczek oraz Jardel Mu-
niz Cruz. Dla Ekologa dwa gole
w pierwszej potowie strzelit Mi-
chat Szumicki.

Na szczeblu etapu 16dzkiego
rozegranojeden mecz. Lider ta-
beli grupy pierwszej Klasy Okre-
gowej Wtiokniarz Pabianice
przegrat u siebie ze Zjednoczo-
nymi Strykéw (IV liga) 0:1 (0:1).
Gola strzelit Tymoteusz Kunat.
Spotkanie pomiedzy AKS SMS
£6dz, a Widzewem Il mabyc¢ro-
zegrane 26 listopada (Sroda).

Na szczeblu etapu skiernie-
wickiego rywalizacja zostata
juz rozstrzygnieta. Awans
do wiosennych meczow wy-
walczyty czwartoligowe ekipy
Pelikana Eowicz oraz Zrywu
Wygoda.

Przypominamy, ze triumfa-
tor pucharowych zmagan
w wojewodztwie todzkim wy-
walczy awans na szczebel ogdl-
nopolski. Moze takze liczyé
na premie finansowa od PZPN
- w poprzedniej edycji byto to
50 tys. zt. Pokonany zakonczy
pucharowe zmagania, ale
napocieszenie takze bedzie na-
grodzony finansowo. Poprzed-
nio bylo to 25 tys. z1. Jest wiec
ocowalczyt. ©®

[V liga. Jesien
na finiszu. Kto
mistrzem?

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Finiszuje run-
dajesiennanaboiskach Bet-
cris IV ligi. Na sobote zapla-
nowano mecze przedostat-
niej kolejki pierwszej czesci
sezonu.

Eodzki Zwigzek Pitki Noznej
nie planuje rozgrywania w tym
roku awansem meczow z wio-
sny. Nadal nie znamy zespotu,
ktory przezimuje na pierw-
szym miejscu w tabeli. Najbli-
Zej tego jest RKS Radomsko
(trener Pawet Sciebura), ktory
ma punkt przewagi na Cera-
mika Opoczno (Marcin Pier-
wota) oraz spadkowiczem z III
ligi Pelikanem Eowicz (Piotr Ko-
ceba). ©®

BETCRISIVLIGA

Plan 16.kolejki (przedostatnia rundyje-
siennej). Sobota (15 listopada): KS Kutno -
Polonia Piotrkéw Trybunalski (13), Ceramika
Opoczno- Korabtask (13), Stal Niewiaddw -
Mazovia Rawa Mazowiecka (14), MKP-Boruta
Igierz - GKS Orkan Buczek (15), £KS lll6dz -
Termy Poddebice (14), Radomsko - Omega
Kleszczow (13), Stal Gtowno - AKS SMS 6dz
(14), Zryw Wygoda - Sokot Aleksandrow (13),
Zjednoczeni Strykow - Pelikan kowicz (15).

i
FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW
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Polska - Holandia przystawka
do barazy o pilkarski mundial

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Polska-HolandianaPGENa-
rodowym w Warszawie - po-

43-letniemu  rzymianinowi
na liniach beda asystowac Da-
niele Bindoni i Alberto Tegoni,
natomiast na sedziego tech-
nicznego zostat wyznaczony
Daniele Chiffi. Za VAR bedzie
odpowiedzialny Marco Di
Bello, a pomaga¢ mu bedzie Va-
lerio Marini.

Mariani od 11 lat prowadzi
mecze miedzypanistwowe,
m.in. turnieju finatowego mto-
dziezowych (do lat 21) mi-
strzostw Europy 2021, Ligi Na-
rodow, Ligi Mistrzow czy Eu-
Topy.

W 2024 roku sedziowat
takze w rozgrywanym w USA
turnieju Copa America. W Serie
A w 171 spotkaniach pokazat
769 zottych kartek i 54 czer-
wone.

Na PGE Narodowym w War-
szawie goScit juz 2 wrze$nia
2021, kiedy biato-czerwoni,
jeszcze pod wodza Paulo Sousy,
wygrali z Albanig 4:1 w elimina-
cjach mundialu 2022. Z kolei
w ubiegtym roku sedziowat
mecz Jagiellonii Bialystok
w Amsterdamie z Ajaksem (0:3)
w 4. rundzie kwalifikacji Ligi
Europy.

Natomiast w marcu 2023 byt
rozjemca spotkania Holendrow
przegranego z Francuzami 0:4
w eliminacjach Euro 2024. Byt
to ponowny debiut wroli selek-
cjonera ,,Pomaranczowych”
Ronalda Koemana, ktéry po-
prowadzi ich takze w pigtek.

Pigtkowa potyczka Polska -
Holandia rozpocznie sie o godz.
20.45. Trzy dni poZniej Polacy
zagraja na wyjezdzie z Malta.

W grupie G podopieczni se-
lekcjonera Jana Urbana zajmujg
drugie miejsce z 13 punktami
z szeSciu meczow. Holandia
zgromadzita 16, a trzecia Fin-
landia - 10, ale rozegrata ojedno
spotkanie wiecej. Litwa i Malta
nie licza sie juz w walce o czo-
towe lokaty.

Zwyciezca kazdej z grup
awansuje bezposrednio
do mundialu w USA, Kanadzie
i Meksyku. Druzyny z drugich
miejsc trafig do barazy, wraz
z czterema najlepszymi zwy-
ciezcami grup Ligi Narodow.
Zostana one  rozegrane
w marcu i wylonig czterech
ostatnich uczestnikow MS z Eu-
Topy.

W przypadku réwnej liczby
punktéw czynnikiem decydu-
jacym o kolejnosci w tabeli jest
roznica bramek. Holendrzy
maja ja na poziomie +19, Polacy
+6, a Finowie -5. Nie nalezy sie
zatem spodziewaé, ze biato-
czerwoni wyprzedzg pod tym
wzgledem »Pomaranczo-
wych”, ale sami tez nie czuja ra-

twa, Holehdrzy nie beda tak}atwo padac

LS

czejnaplecach oddechu Finow.
Zatem gdyby Polacy poko-
nali Holandie i Malte, mogliby
wyprzedzi¢ Holandie tylko
woweczas, gdyby ta stracita
punkty w ostatniej kolejce z Li-
twa. Natomiast jeSli poniosa
dwie porazki, stracg drugie
miejsce narzecz Finlandii tylko
wowczas, gdy rywale ograja
Malte i przy okazji odrobig
straty w bilansie bramkowym.
Innymi stowy, wszystkie sce-
nariusze, ktore nie zaktadaja po-
tkniecia Holandii z Litwa, Polski
z Maltg lub sensacyjnie wyso-
kiego zwyciestwa biato-czerwo-
nych nad Holandia, oznaczaja
status quo w tabeli, a zatem bez-
posredni awans Holandjii oraz
udziat Polski w barazach. ©®

FOT. SYLWIA DABROWA

SPORT @

31

Dwie druzyny pitkarek
UKS SMS walcza o awans
w Pucharze Polski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pitkarki zakonczyly juz run-
dejesienna Orlen Ekstraligi,
ale zostaly jeszcze mecze
Pucharu Polski.

W 1/16 finatu zagrajg dwie dru-
zyny z klubu prezesa Janusza
Matusiaka: mecz Dgb Zabie-
rz6w Bochenski - Grot SMS
E6dz odbedzie sie 15 listopada,
014, adruga druzyna UKS SMS
II £6dZ zmierzy sie z Wistg
Plock 16 listopada 0 17.

Dab Zabierzéw Bochenski
graw grupie potudniowej dru-
giej ligi i zajmuje sibdme miej-
sce w tabeli. Rywalizuje m.in.
zPTC Pabianiceiw bezposred-
nim meczu w Pabianicach padt
bezbramkowy remis.

Wista Ptock jest dziesigta
w grupie pétnocnej drugiej ligi,
ale potrafita pokonac u siebie
AKS SMS 4:2.

A

S

P R P

Pitkarki UKS SMS odnoszg
sukcesy w mtodziezowej pitce.
W eliminacjach do MMP U-19
mierzyly sie z Energg Stomilan-
kami Olsztyn, TAF-em Torun
(gospodarz), Pogonig Tczew
oraz AS Stomilem Olsztyn.
Po rozegraniu czterech me-
czéw uzyskaty przepustke
do finatow, ktére w pierwszy
weekend grudnia zorganizuje
Tecza Bydgoszcz. Druzyne UKS
SMS reprezentowaty: Dytrych,
Lemanczyk,  Matuszczyk,
Smulczyk, Molenda, Szczu-
kocka, Wojtyra, Sek, Czapska,
Grzelak, Romanczuk, Urban-
czyk, Fesinger, Ushakevich.
Sztab: Miazio/Salamon

Reprezentacja Polski do lat
15 pokonata dzi$ Irlandie 2:1.
Kadre na boisko wyprowadzita
Magdalena Kazmierczak, ktéra
przez cate spotkanie penita
role kapitana druzyny. Gabriela
Jakubczak rozegrata w dzisiej-
szym meczu 60 minut. ©®

—. - B

Mecze pitkarek Grot SMS rozgrywane na boisku przy ul.
Milionowej zawsze sg bardzo ciekawe

Hokeisci EIKH wracaja do ,Bombonierki”

Wojciech Filipiak
sport@dziennik.lodz.pl

Po nieudanym eksperymen-
cie z przeprowadzka

do Zgierza hokeisci EKH
wracaja do ..Bombonierki”
na Stefanowskiego.

W sobote 0 godz. 17w ,,Bombo-
nierce” rozpocznie sie mecz
omistrzostwo Il ligi z BKS Byd-
g0SzCZ.

W grupie po6locne;j T ligi gra
tylko piec druzyn, a wiec okazji
do obejrzeniat6dzkiej druzyny
w akcji bedzie niewiele. Tym
bardziej warto wiec zobaczy¢
16dzka druzyne w akgjiijedno-
czeSnie ztozyc hotd zmartemu
niedawno Waleremu Kosylowi,
ktory przez 20 sezonéw grat
w EKS, a po likwidacji sekcji
w tym klubie byt jednym z za-
tozycieli E6dzkiego Klubu Ho-
kejowego w1991 roku.

EKH majuzza soba dwame-
cze w tym sezonie: przegrat

Bramkarze w EKH zawsze grali na wysokim poziomie

w Poznaniu z PTH 5:14, ale
w drugim spotkaniu, grajac
w silniejszym sktadzie, wygrat
nawyjezdzie zMad Dogs Sopot
7:3. BKS tez wygrat z druzyna
z Sopotu 4:3, ale ulegt fawory-
tom rozgrywek Capitals War-
szawa 3:13. Dodajmy, Ze coraz
wieksza role w zespole odgry-
wajg wychowankowie Domi-
nik Cieslak, Jan Walczak, Woj-

ciech Swiderski, Norbert Ea-
komski, Igor i Wiktor Krzestow-
scy, ktorymi kieruja doswiad-
czeni Vaclav Rziha, Wladimir
Pietrowski i Arkadiusz Witczak.
Hokeisci Colorado Avalan-
che pokonujgc Anaheim Ducks
4:1 odniesli czwarte zwycie-
stwo z rzedu w NHL i z dorob-
kiem 27 punktow sg najlepsza
druzyna catejligi. ©®

FOT. GRZEGORZ GALASINSK‘I

Medalistka w Tomaszowie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Iwona Marcinkiewicz, bra-
zowamedalistka IO Atlanta
1996, podzielila sie historia
swojej bogatej sportowej ka-
riery z uczniami Zespotu
Szkol Ponadpodstawowych
nr 8 w Tomaszowie.

Podczas spotkania, ktore pro-
wadzit wiceprezes Regionalnej
Rady Olimpijskiej w Eodzi To-
masz Rosset, opowiedziala
odrodze na szczyt, codziennej
pracy, wyzwaniach i emocjach
towarzyszacych olimpijskim
startom.

Oprocz medalu, ktory trafit
w rece licznie zgromadzonej
mtodziezy, zaprezentowata tez
swoj tuk i demonstrowata jak
nalezy go uzywac, wskazujac
na site niezbedng do naciagnie-
cia cieciwy. Przywiozla tez me-
dale zdobyte na innych impre-
zach oraz liczne identyfikatory,

w tym ten z igrzysk olimpij-
skich.

Liczne pytania zaciekawio-
nej widowni wypehity pozo-
stala czeS¢ wydarzenia, ktore
zakonczyto sie udzielaniem au-
tografow i wspélnymi zdje-
ciami. Akcja ,,Dotknij Olimpij-
skiego Medalu” jest czeScig pro-
jektu ,,Olimpijskie Aktywno-
$ci”, organizowanego przez Re-

X N
Iwona Marcinkie

ORGANIZATOR

gionalng Rade Olimpijska w Eo-
dzi i wspoétfinansowanego ze
srodkoéw Urzedu Marszatkow-
skiego Woj. Eodzkiego.

Iwona Dzieciot-Marcinkie-
wicz (ur. 23 maja1975w Warsza-
wie) - jak podaje wikipedia.pl -
to brgzowa medalistka olimpij-
ska z Atlanty (1996) w druzynie
iuczestniczka igrzysk olimpij-
skich (2004,2008). ©®
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wicz i wiceprezes RROl Tomasz

FOT. REGIONALNA RADA dLIMPIJSKA

Rosset

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Spotkanie z autorem
ksiazki ,Od kosza do kosza
przez 100 lat w E.odzkiem”

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

KOSZYKOWKA. Prezes Lodz-
kiego Zwiazku Koszykowki
Bartlomiej Wojdak zapra-
szam na wyjatkowe spotka-
nie autorskie z Markiem
Kondraciukiem, autorem
niezwyklej ksiazKi.

Spotkanie odbedzie sie w pia-
tek 14 listopada br. o godz. 16,
w Mediateka MeMo — nowo-
czesnym centrum kultury
i multimedialnej bibliotece
przy ul. Moniuszki 5 w Lodzi
(vis a vis budynku YMCA).
Spotkanie zwigzane bedzie
z premierg ksiazki ,,0d kosza
do kosza przez 100 lat w Eodz-
kiem”. To blisko 300-stroni-
cowa publikacja, ktéra po-
wstata z okazji jubileuszu 100-
lecia 16dzkiej koszykowki.
Ksiazka przedstawia najwaz-
niejsze wydarzenia i wybitne
postaci, ktore uksztattowaty hi-
storie koszykéwki w regionie,
bedacswiadectwem pasjiiwy-
trwatosci srodowiska sporto-
wego w woj. tédzkim.
Podczas spotkania nasz re-
dakcyjny kolega, nastepnie dy-
rektor wydziatu sportu Urzedu
Miasta Eodzi, Marek Kondra-
ciuk opowie o procesie tworze-
nia ksigzki, dzielac sie cieka-
wostkami i kulisami powstania
tej bogato ilustrowanej mono-
grafii. Uczestnicy beda mieli
okazje zadawac pytania auto-
rowi oraz podpisac ksigzke.

Spotkanie poprowadzi Piotr
Krawczyk, kierownik redakcji
sportowe]j TV Toya.

Mediateka MeMo to miej-
sce, ktore taczy nowoczesng
kulture i multimedia, stwarza-
jac doskonate warunki do tego
rodzaju wydarzen kultural-
nych. Ulica Moniuszki 5 w Eo-
dzi to lokalizacja tatwo do-
stepna dla wszystkich zaintere-
sowanych, w bezposredniej bli-
skosci z ul. Piotrkowska.

Publikacja ta jest kontynu-
acja pierwszej monografii,
ktora ukazata sie w roku 2000
pt. ,Jubileusz 75-lecia 16dzkiej
koszykdwki 1925-2000” pod re-
dakcjg niezyjacychjuz: Janusza
Jedrucha, Henryka Langierowi-
cza i Wlodzimierza Narczyn-
skiego oraz autora wydawnic-
twa na 100-lecie. Jak pisze au-
tor we wstepie do ksiazki

- Bede usatysfakcjonowany,
jesli kazdy, kto czuje sie czton-
kiem naszej koszykarskiej spo-
tecznosci, odnajdzie tu czastke
SwWojego sportowego zyciorysu.

- Serdecznie zapraszam
wszystkich mitoSnikow koszy-
kowki, historii sportu oraz lo-
kalnej kultury do udziatu
w tym inspirujgcym spotkaniu
- mowi Barttomiej Wojdak. -
Wstep wolny. Projekt oktadki -
Agencja Zet-Kreska. Ksigzka
ilustruje najwazniejsze wyda-
rzenia i postaci, ktore uksztat-
towaty 16dzka koszykoéwke
przez wszystkie lata. To Swia-
dectwo wytrwatoscii pasii.
©®
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Marek Kondraciuk opowie o pfocesie tworzenia ksigzki,
dzielac sie ciekawostkami powstania tej monografii

FOT. MICHAE ZUKOWSKI

LASKOWIANIN Z UKS SMS £tODZ W ADELAJDZIE

W nocy w australijskiej Adelajdzie rozpoczety sie mistrzo-
stwa $wiata w siatkowce plazowej. Polske reprezentujg dwie
pary - w turnieju mezczyzn taskowianin z UKS SMS 6dz Mi-
chat Bryl i Bartosz tosiak, a w zmaganiach kobiet Natalia
Okta i Urszula tunio. Bryl i tosiak bedg w Adelajdzie walczy¢
o powtorzenie sukcesu z ostatniej edycji mistrzostw $wiata,
gdy w Meksyku wywalczyli brgzowy medal. DK

Dziennik todzki
Pigtek, 14.11.2025

FOT. ARCHIWUM

OTWARCIE W CARDIFF
Euro 2028 rozpocznie sie 9
czerwca, a zakonczy 9 lipca.
Mecz otwarcia tych pitkar-
skich mistrzostw Europy,
ktore odbedg sie na Wy-
spach Brytyjskich, zostanie
rozegrany w walijskim Car-
diff, a finat na Wembley. DK

Rosnie frekwencja na meczach
siatkarek PGLE Budowlanych

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dzis (piatek) 017.30 w Sport
Arenie siatkarki PGE Bu-
dowlanych E6dz podejma
w arcyciekawym meczu Pa-
lacBydgoszcz.

- Czekanas trudny mecz z wy-
magajacym przeciwnikiem -
moéwi prezes PGE Budowla-
nych Marcin Chudzik. - Moim
zdaniem Patac Bydgoszcz be-
dzie sie plasowat w Scistej czo-
t6wce, by¢ moze nawet tuz
za podium. Bedg wiec emocje,
zapraszam wszystkich kibicow
namecz.

Miejsce na pudle zagwaran-
towane ma natomiast we
wszelkich typach druzyna pre-
zesa Marcina Chudzika. Tak
silna druzyna nie moze nie zdo-
by¢ w tym sezonie medalu -
twierdza fachowcy, a niektorzy
typuja zloto!

Wysoka dyspozycja prze-
kiada sie tez na frekwencje
na trybunach Sport Areny. Me-
cze siatkarek PGE Budowla-
nych oglada na kazdym spotka-
niu ponad 2 tys. widzow.

Takze na meczu PGE Bu-
dowlani - Patac Bydgoszcz at-
mosferana trybunach powinna
by¢ wyjatkowa. Tobedzie star-
cie druzyn niepokonanych. Eo-
dzianki wygraty cztery ostatnie
mecze, abydgoszczanki - trzy.

Bilety dostepne sa: w dniu
meczu w kasie hali, w biurze
klubu (10:00-14:00), online
na stronie www.kupbilet.pl.

A7 —
<y, ZRSADY 5
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Kibicow na meczach PGE Budowlanych jest coraz wiecej. Druzyna gra dbbrze,

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

wygrywa, a dzieki temu na trybunach tez jest doskonata atmosfera

Siatkarki PGE Budowlanych
plasuja sie w czotéwkach indy-
widualnych rankingdéw. Alicja
Grabka jest w najlepszej tréjce
- obok Kertu Laaki Taylor Ban-
nister - zdobywczyn MVP. Te
siatkarki zdobyly nagrode
podwarazy. W rankingu bloku-
jacych liderka jest Sasa Planin-
sec. Zdobyta 22 punkty blokiem
w dotychczasowych 20 setach.
W rankingu bronigcych trzecie
miejsce zajmuje libero PGE Bu-
dowlanych Justyna Eysiak. 80
obron w 20 setach to wynik
godny pochwaty.

Znamy juz pelne sklady
grup Ligi Mistrzyn siatkarek,
w ktorych wystgpia KS Develo-
pres Rzeszow i PGE Budowlani
E6dz. Do grupy, w ktorej za-

grajq rzeszowianki (E), awans
z kwalifikacji wywalczyta but-
garska Marica Ptowdiw.

Do grupy todzianek (B) ta
sama droga dotaczyta portugal-
ska Benfica Lizbona. Obok por-
tugalskiej druzyny PGE Bu-
dowlani £6dZ zmierza sie w fa-
zie grupowej takze z tureckim
Fenerbahce Medicana Stambut
oraz z wtoskim zespotem Igor
Gorgonzola Novara. Trzeba
przyznad, ze druzyna prezesa
Marcina Chudzika ma bardzo
atrakcyjnych i niezwykle wy-
magajacych rywali.

W nadchodzacej edycji roz-
grywek wystapig trzy polskie
druzyny - KS Developres, PGE
Budowlani oraz EKS Commer-
cecon E6dz, ktory zagraw gru-

pieD. Skiad tej grupy byt znany
juz wezesniej - todzianki zmie-
123 sie w niej z wloskim A. Car-
raro Prosecco Doc Conegliano,
tureckim Ankara Zeren Sporem
oraz z niemieckim Dresdner SC.

Mecz z Patacem otwiera se-
rie spotkan podopiecznych tre-
nera Macieja Biernata w Eodzi.
Po spotkaniu z bydgoszczan-
kami 22 listopada PGE Budow-
lani zagraja z UNI Opole, a 29 li-
stopada w tej samej hali przy al.
Unii odbeda sie wielkie derby:
PGE Budowlani - EKS Com-
mercecon.

W poniedziatek 0 17.30 siat-
karki EKS Commercecon za-
grajg w Mielcu ze Stala. Eodzkie
Wiewiory sa faworytkami tego
meczu. ©®

Przelozony mecz KS Budowlanych Wizja Med

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Cztery mecze 6smej kolejki
ekstraligi rugby, ktore we-
diug terminarza mialy sie
odby¢ w najblizszy week-
end, zostaly przelozone
namarzec2026r.

W miniong sobote awansem
rozegrano piaty mecz: Awenta
Pogon Siedlce - Drew Pal 2 Le-
chia Gdansk (50:12).

Juz wczesniej poinformo-
wano o przeniesieniu na ma-
rzec 2026 roku pojedynkow:

Energa Ogniwo Sopot - KS Bu-
dowlani WizjaMed £6dZ, Life
Style Catering Arka Gdynia - Ju-
venia Krakow.

W efekcie w tym roku nie
odbedzie sie juz zaden pojedy-
nekligowy. Po grach jesiennych
liderem jest Awenta Pogon.

W Srode na swoim kanale
na portalu spotecznoSciowym
klub z Sochaczewa poinformo-
wal, Zze w weekend nie dojdzie
do skutku spotkanie Orlen Or-
kan - PGE Edach Budowlani
Lublin.

»Mecz, ktory mieliSmy ro-
zegra¢ w najblizsza niedziele

na naszym stadionie, zostat
na wniosek naszych rywali
przeniesiony na 2026 1. Do-
ktadnie na weekend 14-15
marca. Nie mieliSmy wptywu
nate decyzje KGiD. Nasirywale
skorzystali z zapisow regulami-
nowych, ktére pozwalaja
na przeniesienie meczu 6smej
kolejki na wiosne, jesli co naj-
mniej dwoch zawodnikow
z danego klubu jest powota-
nych na rozpoczynajgce sie
w ten weekend w Pradze mi-
strzostwa Europy dolat20i18”
- napisano we wspomnianym
komunikacie.

Z kolei prezes klubu rugby
z  Biategostoku Mateusz
Perzyna potwierdzit w rozmo-
wie z PAP, ze w weekend nie
odbedzie sie mecz AZS AWF
Warszawa - Budmex Rugby
Biatystok.

W weekend 14/15 marca
2026 r. maja sie odby¢ wspo-
mniane cztery zalegle mecze,
a tydzien pdzniej pojedynki
ostatniej kolejki pierwszej fazy
rozgrywek.

Rugbisci KS Budowlanych
Wizja Med zakonczyli runde je-
sienig na wysokim szostym
miejscu. ©®



