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Taras Romanczuk: Miodszy juz nie bede,
ale pitka nozna ciggle sprawia mi rados¢. Moze
nawet wiekszg niz kiedys. Rozmowa

z kapitanem Jagiellonii Biatystok str.16
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Pakt migracyjny znow
wzbudzil duze emocje

Samorzad
(R)

Spor o pakt migracyjny bylwczoraj
tematemnumer jedennasesji sej-
miku. W obradach uczestniczyli
m.m.mlszkancysympatyzujacy
zPiS-emiKonfederacja. Przed
suemdoszlodospore]awantury

Najpierw przed wejsciem do Urzedu
Marszatkowskiego ttum obrazat pre-
miera Donalda Tuska i marszatka wo-
jewodztwa podlaskiego. PozZniej prote-
stujacy, zachecani przez bytego mar-
szatka Artura Kosickiego, przedostali
sie na sale obrad, gdzie rozpoczeto de-

bate od projektu stanowiska przygoto-
wanego przez PiS, dotyczacego paktu
migracyjnego.

- Apeluje, by przez aklamacje ibez
zbednej dyskus;ji - przyjac zapropono-
wane przez nas stanowisko. Nie ma
zadnych przeszkod, by tak sie stato -
mowit Artur Kosicki.

Ripostowatl mu m.in. obecny mar-
szatek bukasz Prokorym.

- Pan radny Kosicki dzisiaj jak ten
diabet ubiera sie w ornat i ogonem
na msze dzwoni. Mimo, Ze przez lata
wszystko robit, aby w podlaskich miej-
scowosciach tych migrantéw byto bar-
dzo duzo - kwitowat marszatek Proko-
rym.

W dyskusji udziat brali inni radni,
ktorzy przekonywali do swoich racji
iatmosfera byta bardzo burzliwa.

Ostatecznie staneto na tym, ze
przegltosowano odestanie projektu
stanowiska w sprawie paktu do wnio-
skodawcy, by wspolnie w gronie sze-
fow klubow sejmikowych i marszat-
kiem, podjac stanowisko w sprawie
migrantéw, ktore jednoczesnie nie na-
razi wojewodztwa na utrate Srodkéw
unijnych.

To oznacza, ze stanowisko sejmiku
w sprawie paktu migracyjnego po-
znamy dopiero za miesigc.

Czylaj na stronie 3
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Pierwszy taki zabieg w Podlaskiem

SpecjaliSci z Kliniki Kardiologii Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego

w Bialymstoku przeprowadzili pierw-
szy wwojewodztwie podlaskim zabieg
wszczepieniabezelektrodowego
przedsionkowego stymulatoraserca.
Nowoczesna technologia daje pacjen-
tomwieksze bezpieczefistwoipopra-
wia komfort codziennego funkcjono-
wania.

Operacje przeprowadzil dr Marcin

Witkowski wraz zzespolem Pracowni
Elektrofizjologii Serca.

-Stymulatory bezelektrodowe
wszczepiamy wnaszejklinice od do-
brych pieciu czy szeSciu lat. Natomiast
dotejporybyly one wszczepiane tylko
dokomoryitak naprawde nie zapew-
nialywspélpracyptzedsionkéwzko—
morami, co czasami moglo dawac
niezbyt optymalng praceserca -
moéwi dr Witkowski.

Noweurzadzenie trafilo do 64-let-
niego pacjenta, ktory wczesniej prze-

szedtoperacje kardiochirurgicznaibyt
calkowicie uzalezniony od stymulacji
serca. W przeszlosci mialwszczepione
tradycyjne uklady z elektrodami, jed-
nakzpowodu infekcji konieczne byto
ichusuniecie. Pacjent skarzylsie mie-
dzy innymina dusznosciiszybkie me-
czeniesie.

- Nakardiologii jestemjuz wetera-
nem. Tojuzméjjest czwarty stymula-
tor. Wszczepili go kilka dni temu, ajuz
czuje, zemojawydolnoséjest troche
lepsza. Lepiej czuje sieifizycznieipsy-
chicznie

Pacjentmaterazdwa stymulatory
-jeden wkomorze, drugiw przed-
sionku.

- Testymulatory razem zesoba
wspolpracuja. Najwiekszym proble-
memdlainzynierowbyloto, zeby byla
miedzynimi lcznosé pomiedzy nimi
izebyjednoczesnie zuzywaty bardzo

maloenergii. Itosie udalo - przyznaje
drWitkowski. (MC)

Z SADU

Sad skazal Meksykanow. Oskarzeni byli o produkeje narkotykow

Na kary od 10 do 11 lat wiezienia skazat wczoraj Sagd Okregowy w Biatymstoku czterech Meksykanow
oskarzonych o wytwarzanie na duzg skale metamfetaminy. Sad orzekt tez grzywny po 30 tys. zt
i Swiadczenia pieniezne po 4 tys. zt na cel spoteczny. Wyrok nie jest prawomocny. STR. 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Kryminal tango po warszawsku,
czyli co dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okoliczno$ci konsumpciji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty
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Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
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Andrzej Szewczuk: Szpital w Choroszczy
to miejsce z niezwyklym potencjalem

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Andrzej Szewczuk, ktory
przez prawie dekade kiero-
wal SP ZOZ w Siemiatyczach,
wygrat konkurs na stanowi-
sko dyrektora szpitala psy-
chiatrycznego w Choroszczy.
Komisja konkursowa popar-
lajego kandydature jedno-
glosnie. W rozmowie znami
mowi o tym, dlaczego zdecy-
dowatsie natenkrok, cosa-
dzi o potencjale chorosz-
czanskiej placowkiijak za-
mierza poradzic sobie zjej
ogromnymi dlugami.

Szpital w Choroszczy ma po-
nad 100 milionéw zlotych
dlugu - wiecej, niz wynosi
jegoroczny kontrakt z NFZ.
Nieboi sie pan tego wyzwa-
nia?

Kiedy przychodzitem do Sie-
miatycz, sytuacja byta po-
dobna. Moze winnych para-
metrach liczbowych, ale jesli
chodzi o stosunek zadtuzenia
do przychodéw - powiedziat-
bym, Ze nawet gorszy. Iudato
sie te sytuacje zmienic. Uwa-
zam, Ze taka sytuacja jest re-

dyny tak duzy oSrodek psy-
chiatryczny w catej Polsce
wschodniej, z ponad 90-letnig
tradycja. Ci, ktorzy go two-
rzyli, mieli mniej pieniedzy,
mniej wiedzy w tym temacie -
amimo to, dzieki swojej deter-
minacjiisile, zbudowali co§
naprawde waznego dla nie-
malze catej Polski wschodniej
tamtego czasu. My musimy to
kontynuowac.

Jak dobrze zna juz pan te pla-
cowke?

Mam wiedze, ktérg udato mi
sie pozyskac z materiatéw do-
stepnych - wskaznikéw eko-
nomicznych, wskaznikéw za-
trudnienia. Ci, ktorzy tam sa,
maja dzi$ pewnie wieksza
wiedze o szpitalu w Chorosz-
czy nizja. Ale na podstawie
tego, co zgromadzitem, do-
strzegam tam naprawde nie-
samowity potencjat, jesli cho-
dzi o catoSc placowki.

Méwi pan o potencjale ludzi.
Zapowiada pan rewolucje ka-
drowa?

Absolutnie nie. Przez dziesie¢
lat pracy w Siemiatyczach
zwolnitem tylko jedng osobe

ale jednoczesnie patrzeé, wja-
kiej przestrzeni szpitala te
osoby moga i beda funkcjono-
waty dobrze. Chodzi o odpo-
wiedni dobér kadry do stano-
wisk, ktore te osoby powinny
zajmowac. Ludzie w catej Pol-
sce sg podobni. To nie jest tak,
Ze jednych mozna postawic
ponad drugimi.

Ale sam pan nie zbuduje do-
brego szpitala?

OczywiScie, ze nie. Ja sam nie
dam rady. To musza zrobic lu-
dzie, ktorzy tam pracuja, kto-
rzy tam s3. Razem z nimi mo-
zemy to zrobic. Jabede wy-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Przede wszystkim z ludzi, kto-
rych udato sie tu stworzy¢
jako zespot. Ci pracownicy
maja naprawde wielki poten-
cjat - to zaangazowani, kom-
petentni ludzie, zar6wno za-
wodowo, jak i po prostu
ludzko, zempatycznym po-
dejSciem do pacjenta. Tojest
moj najwiekszy sukces. Nie
maszyny, nie urzadzenia -
wtasnie ludzie tworza ten
szpital.

Aleinfrastruktura tezsie
zmienila?

Oczywiscie. Udato sie wybu-
dowac dwa skrzydta szpitala -
praktycznie podwoiliSmy jego
wielko$¢ w stosunku do tego,
co zastatem. Mamy nowocze-
sny sprzet: rezonans, mam-
mograf, aparaty USG, sprzet
nasalach operacyjnych

iw diagnostyce. Szczerze mo-
wigc - tailoscijakosc sprzetu
zachwycata nieraz duze szpi-
tale wojewodzkie i kliniczne.
Mamy teraz tez okoto 20 mi-
lionow ztotych w projektach,
ktore jesteSmy na etapie kon-
czenia. Rownolegle realizu-
jemy umowe z KPO oraz ze
Srodkow unijnych z urzedu

w tym procesie, jesli chodzi
o catoksztatt dziatalnosci szpi-
tala.

Czyli zostawia pan nastepcy
szpital w dobrej kondycji?
Szpital jest na plusie. Zawsze
podchodzitem odpowiedzial-
nie do swoich zadan. Na-
prawde. I chciatbym, Zeby
szpital w Siemiatyczach dalej
rozwijat sie, zeby wszystko
dobrze funkcjonowato, zeby
te zadania byty kontynu-
owane. OczywiScie - kto$ inny
moZe mie€ inny, moze nawet
lepszy pomyst. Zawsze patrze
natychlepszych, a nie na tych
gorszych. I wiem, ze s3 lepsi.

Kiedy obejmie pan stanowi-
skow Choroszczy?

Zanim formalnie obejme nowa
placowke, musze zakonczyé
czeS¢ spraw zwigzanych z kie-
rowaniem szpitalem w Siemia-
tyczach. Chciatbym, zeby
przekazanie obowiazkéw od-
byto sie jak najbardziej ptynnie
ibezkolizyjnie. Informowatem
o tej mozliwosci moich obec-
nych przetozonych juz dwa
miesigce temu - zeby mieli
czas sie przygotowac. Zapro-

duzo. Ale przez ten czas udato
sie zrobic bardzo wiele. Uwa-
Zam, ze zmiany s dobre dla
obu stron -idlamnie,idla
szpitala. Nie chciatbym jed-
nak, zeby cokolwiek z tego, co
zbudowali$my, zostato znisz-
czone. Szpitalowi zawsze zy-
cze wszystkiego dobrego - bo
tez korzystam z jego ustug
iprawdopodobnie bede ko-
rzystatl. Mieszkam niedaleko.
Izawsze bede stuzytradaipo-
mocg tym, ktérzy bedg chcieli
zniej skorzystac.

Nakoniec - skad u pana taka
filozofia zarzadzania przez re-
lacje?

Po prostu ludzi stucham i roz-
mawiam z nimi. W szpitalu
psychiatrycznym nie bede sie
madrzyt w kwestiach czysto
medycznych, bona tym sie
nie znam. Ale jest kilka profili
psychologicznych ludzii tylko
trzeba odpowiednio stosowac
swoja wiedze. Jeden bedzie
zawsze przygnebiony, drugi
zawsze uSmiechniety. Trzeba
dostosowac sie do tempera-
mentu cztowieka, do jego pro-
filu osobowego. Przede
wszystkim jednak - trzeba

alna do zmiany réwniez itonajej wyrazne zZyczenie. znaczat kierunkii mam na- marszatkowskiego - to duzy ponowatem tez kilka rozwia- zludZmirozmawiac. Tojest
w Choroszczy. Wielkich zmian kadrowych dzieje, ze bedziemy sobie na- programwramach AOS(Am-  zan tej sytuacji, zeby zmiana podstawa.
niebylo. Ztychludzi, jeslijest =~ wzajemufali. Dziekitemuza-  bulatoryjnej Opieki Specjali- dyrektora odbyta sie jak naj-
Skad ta pewnos¢? madry lider, da sie stworzyc ufaniu chciatbym stworzy¢ stycznej - przyp.red.), warto-  bardziej bezawaryjnie.
Szpital w Choroszczy tomiej-  naprawde bardzo dobra ka- osrodek, ktory bedzie wzor- Sci dwoch milionéw ztotych, Do czasu formalnego
sce z niezwyklym potencja- dre. Mysle, Ze ten potencjat cowy. Naprawde. obejmujacy m.in. nowocze- Nie zal panu odchodzi¢? powotania nowego dyrektora
tem -itonietylkojeSlichodzi jesttez w Choroszczy. Tosglu- sna pracownie do badan ga- Dziesiec lat to bardzo diugi obowiazki szefa szpitala
oinfrastrukture, ale przede dzie, ktorych trzebamozeod-  Wroémy do Siemiatycz. stro-ikolonoskopii. Wielerze-  okres. Patrzacnato,jakczesto  psychiatrycznego
wszystkim oludzitam pracu-  kry¢nanowo - da¢im mozli- Z czego jest pan najbardziej czy jest tu dobrze pouktada- zmieniajg sie dyrektorzy w Choroszczy nadal petni
jacych. Pamietajmy, ze to je- wosci, oczywiscie wymagac, dumny po tej dekadzie? nych. Czuje sie spelniony w szpitalach, tonaprawde Alicja Skindzielewska.
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Do sylwestra pozostato
218 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 4.11, zachod o go-
dzinie 20.37. Dzien bedzie
trwac 16 godzin i 25 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 31 minut

i dtuzszy od najkrotszego

w roku (21 grudnia)

0 8 godziny i 52 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Oliwier, Juliusz

|72/

W Warszawie otwarty zostat
dla publicznosci Ogréd Sa-
ski. Byt to pierwszy park pu-
bliczny w miescie. Dla uzyt-
ku dworu krolewskiego po-
zostawiono dwa niewielkie
ogrodki w czesci przylegaja-
cej do patacu Saskiego.

[960)

Polskie Radio nadato pierw-
szy odcinek stuchowiska ,W
Jezioranach”.

FOT. PRZEMYSLAW SWIDERSKI

1967

Reprezentacja Polski w koszy-
kéwce mezczyzn w Urugwaju,
w pierwszym w swej historii
meczu na mistrzostwach swia-
ta pokonata Portoryko 76:64.

193]

Film ,Cztowiek z zelaza”

w rezyserii Andrzeja Wajdy
(na zdjeciu) zdobyt gtéwng
nagrode na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym
w Cannes.

1990

Odbyty sie pierwsze w powo-
jennej Polsce wolne wybory
samorzadowe, pierwsze

w petni demokratyczne wy-
bory w Polsce po 1945 roku.



Biatystok
Tomasz Maleta

Przepychanki, okrzyki,
transparenty, sitowanie sie
zochronga - takie sceny roze-
graly sie wczorajrano

przed budynkiem Urzedu
Marszalkowskiego przy ul.
Wyszyniskiego. Mieszkarncy
isympatycy Konfederacji
oraz PiS chcieli uczestniczy¢
w obradach sejmiku, aroz-
grzewatich temat paktu mi-
gracyjnego.

- Chce bezpiecznie wracaé
do domu po godz. 22, gdy skon-
cze prace. Chce, by moje ekspe-
dientki bezpiecznie wracaty
do domu. Czy jest to az tak
duzo? - mowita Justyna Racin-
ska przed budynkiem Urzedu
Marszatkowskiego w Biatym-
stoku.

To tu o godz. 9 zebrali sie
mieszkancy, glownie zwolen-
nicy PiS i Konfederacji. Na go-
dzine przed rozpoczeciem ob-
rad majowej sesji sejmiku. Polg-
czytich wspolny sprzeciw wo-
bec paktu migracyjnego.

- Na razie czujemy sie bez-
pieczne. Ale patrzymy na Za-
chod. Tam nie jest bezpiecznie.
JesteSmy tutaj i bardzo sie cie-
sze, ze widze pelno kobiet. Wal-
czymy o nasze bezpieczenstwo
- zachecata Justyna Racinska,
sekretarz Ruchu Narodowego
iprzedsiebiorczyni.

Na konferencji przed budyn-
kiem wystgpita w otoczeniu
wszystkich srodowisk tworzg-
cych Konfederacje. Bez mikro-
fon6éw. Tuz obok skupili sie sym-
patycy PiS, ktorym przy wspar-
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ciu megafonu dziekowat i za-
checat do udziatu w sesji radny
Artur Kosicki.

- ToSwiadczy o tym, ze dba-
cie o bezpieczenstwo nas, na-
szychrodzin, naszych dzieci, na-
szych znajomych - mowit byty
marszatek wojewodztwa.

Razem ze swoim $rodowi-
skiem wni6st pod obrady sej-
miku na wtorkowej sesji projekt
stanowiska w sprawie paktu mi-
gracyjnego. Bylatoreakcjanato,
cowydarzyto sie na poprzedniej
sesji. Gtosami wiekszosci Koalicji
Obywatelskiej i dawnej Trzeciej
Drogi sejmik uchylit przyjete -
glosami tej samej wiekszosci -
W czerwcu 2025 roku stanowisko
odnosnie paktu migracyjnego
(pierwotnie pomystodawcom
byl PiS, ale po poprawkach zapro-
ponowanych przez wiekszoS¢ PiS
glosowat przeciw).

Jako powdd przedstawiciele
wladz wojewodztwa thumaczyli
miesigc temu, Ze w przeciwnym
razie OperaiFilharmonia Podla-

= rrmec

Woczorajsza sesja sejmiku wzbudzita spore emocje. Poszto o pakt migracyjny

skanie otrzyma 43 mln zt z re-
sortu kultury na projekt moder-
nizacji placowki przy Odeskiej.
Na przeszkodzie miatoby stac¢
wiasnie ubiegloroczne stanowi-
skow sprawie paktu, ktore - jak
ttumaczyty wladze wojewodz-
twa - zostaty odebrane przezre-
sort jako dyskryminujgce.
A zgodnie z polityka UE wszel-
kie przejawy dyskryminacji wy-
kluczaja wsparcie finansowe.

Uchylenie tego stanowiska
odrodzito polityczne emocje
w Podlaskiem w sprawie niele-
galnych imigrantéw. Uwidocz-
nito sie podczas wtorkowej ma-
nifestacji.

Nie moze by¢ tak, ze ktoSroz-
miesci sobie migrantow, gdziemu
sie podoba - méwitaz podniesio-
nym gtosem Bogumita Olbrys. -
Stop takiemu paktowi, stop Tu-
skowi. . A jak mu sie nie podoba,
droga wolna do Niemiec.

Thum w odpowiedzi zaczat
skandowac: ,,Do Berlina, Do Ber-
lina”. Kilka minut wczeSniej pa-

daty znacznie mniej parlamen-
tarne hasta, ktorych adresatem
bylnietylko premier, ale marsza-
tek wojewodztwa podlaskiego.

Po zakonczeniu przemow
manifestujacy ruszyli na sesje.
Tuz za drzwiami obrotowymi
natrafili na opér ochrony, ktéra
starata sie nie wpuscic dalej pro-
testujacych. Jak powod podata
brak miejsc.

- Wpuscie ludzi, wpuscie lu-
dzi - skandowat przeciskajacy
sie thum.

Gdy pokilku minutach udato
sie protestujgcym przebrngc
przez blokujacy kordon, dopet-
nili sale obrad. Na stojaco, sie-
dzaco, na podescie przed prowa-
dzacym obrady Cezarym Cie-
Slukowskim. Przewodniczacy
na poczatku zapowiedziat, ze
nie rozpocznie obrad, jesli na sali
obrad bedzie wiecej osob niz
miejsc siedzacych. Ostatecznie
obrady zostaty jednak rozpo-
czete, a sejmik zgodzit sie, by
punkt obrad odnosnie projektu

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

ZBLISKA @

Najpierw awantura, a na koniec cisza
)

stanowiska przygotowanego
przez PiSbyt debatowany zaraz
na poczatku ses;ji.

- Apeluje, by przez aklamacje
ibez zbednej dyskus;ji - przyjac
zaproponowane przez nas sta-
nowisko. Nie ma zadnych prze-
szkod, by tak sie stato - mowit
Artur Kosicki.

W odpowiedzi marszatek
Eukasz Prokorym przedstawil
prezentacje, w ktorej zobrazo-
watpolityke swoich poprzedni-
kow w sprawie utworzenia wre-
gionie Centrum Integracji Cu-
dzoziemcow. Podkreslit row-
niez, ze wszyscy na tej sali sa
przeciwni nielegalnej migracji.

- Ale jesteSmy podmiotem
prawa europejskiego, ktore
wskazuje, ze jakiekolwiek dys-
kryminowanie kogokolwiek po-
woduje, ze nie mozemy tych
Srodkéw wydawac - thumaczyt
marszatek przedrzeZniany przez
publicznosc.

Wyliczal, ze w przypadku
Podlaskiego podjecie uchwaty
proponowanej przez PiS stwarza
realne zagrozenie utraty 2 mld
euro z polityki spojnosci, w tym
m. in. na droge Juszkowy Gréd-
Zwodzieckie, o ktory toczy sie
spor z organizacjg ekologiczng.

Podkreslit, ze niemainie be-
dzie Zadnego nielegalnego mi-
granta w woj. podlaskim, bo to
wynika z dokumentow rzado-
wych, europejskich i jest nieza-
lezne od stanowiska sejmiku.

- Panradny Kosicki dzisiaj jak
ten diabet ubiera sie w ornat
i ogonem na msze dzwoni.
Mimo Ze przez lata wszystko ro-
bit, aby wpodlaskich miejscowo-
Sciach tych imigrantéw bytobar-
dzoduzo - skwitowal marszatek.

W czasie debaty koncyliacyjny
glos w sprawie projektu stanowi-
ska zabrat Bogustaw Debski. Za-
proponowat zmiany w tresci, co
nie spodobato sie publicznosci.
Docenitjezatoradny Eukasz Na-
zarko. Aletonie ostudzito emocji.
Po ptomiennym przeméwieniu
postanki Olbrys z jeszcze z wiek-
szymi emocjami wypowiadatsie
przedstawiciel Konfederacji. Zo-
stat dopuszczony do glosu jako
przedstawiciel mieszkancow.

- Chcialbym wam powie-
dzie¢, ze pienigdze na opere, by
sie znalazty, gdyby minister wa-
szego 1zadu nie przeznaczat
ich na takie cyrki jak Ja$ Kapela
- grzmiat Szymon Poptawski.

Nastowne zwarcie z protestu-
jacymi poszedt Karol Pilecki (KO).
Moéwit o zachowaniu zdrajcow,
ktorzy chea podpali¢ wojewodz-
two, by potrupach do celu dopro-
wadzi¢ do tego, by temu zarza-
dowi nie udata sie realizacja klu-
czowych inwestycji. Zglosit
wniosek formalny o zamkniecie
dyskusiji. Ale wczeSniej zapropo-
nowat odestanie projektu stano-
wiska w sprawie paktu do wnio-
skodawcy, by wspolnie w gronie
szefow klubow sejmikowych
imarszatkiem podjac¢ stanowisko
W sprawie imigrantow, ktére za-
razem nie narazi wojewodztwa
na utrate Srodkéw unijnych.

- Jezeli naprawde zalezy wam
na wojewodztwie i zgodzie, to
poprzyjcie ten wniosek - apelo-
watradny Pilecki.

Ostatecznie zabyto15radnych
przeciw11. Tuz poogloszeniuwy-
nikéwnasali zrobita sie dziwna ci-
sza, wczeSniejsze emocje, jakby
nagle gdzies uleciaty, a publicz-
nos¢ zaczelasie rozchodzic.

Od 10 do Il lat wiezienia dla Meksykanow oskarzonych o produkcje metamietaminy

Zsadu
PAP

Nakary od 10 do11lat wie-
zienia skazat we wtorek Sad
Okregowy w Bialymstoku
czterech Meksykanéw
oskarzonych o wytwarzanie
na duza skale metamfetami-
ny. Wedlug sledczych mozli-
wosci produkcyjne zlikwi-
dowanego przez CBSP pétto-
raroku temu laboratorium
siegaly 800 kg narkotykow.

Sad orzekt tez grzywny po 30
tys. zti Swiadczenia pieniezne
Po 4 tys. z1 na cel spoteczny.
Wyrok nie jest prawomocny.
Obie strony nie wykluczaja ape-
lacji.

Prokuratura chciata kar
od 15 do 17 lat wiezienia. W jej
ocenie byta to produkcjana po-
trzeby jednego z meksykan-
skich karteli, a oskarzeni nie sg
przypadkowymi  osobami.
Obrona wnioskowata o unie-

winnienie od niektérych zarzu-
toéwitagodniejsze kary faczne.

Na trop dziatalnoSci narko-
tykowej w Podlaskiem wpadli
policjanci zt6dzkiego oddziatu
CBSP. Najpierw to miejsce ob-
serwowali, a jesienig 2024 .
wraz z policjantami z Bielska
Podlaskiego na posesji w miej-
scowosci Orla znaleZli niele-
galne laboratorium metamfeta-
miny.

Byto tam ok. 600 1 narko-
tyku w formie ptynnej. Biegta
ocenita, ze mozna bytoby z ta-
kiej ilosci wyprodukowac ok.
800 kg metamfetaminy w for-
mie krystalicznej.

Na goracym uczynku za-
trzymano trzech Meksykanow,
a czwartego po krétkim po-
Scigu. Oskarzeni majg 42-50lat,
Srednie, a jeden wyzsze wy-
ksztatcenie. Tylko jeden z nich
byt wczesniej karany. W USA
odbywat kare szeSciu lat wie-
zienia za transport narkotykéow.
Cata czworka jest aresztowana.

Sad Okregowy w Biatymstoku skazat czterech _

Meksykanéw na kary od 10 do 11 lat wiezienia

Zarzuty dotyczyty kierowa-
niaiudziatu w zorganizowanej
grupie przestepczej oraz pro-
dukcji we wrzeSniu 2024 r.
znacznej iloSci narkotykow.
Tylko jeden z oskarzonych
przyznat sie, pozostali kwestio-
nowali zarzuty dotyczace dzia-
talnosci w zorganizowanej gru-
pie przestepczej. Dwaj twier-
dzili, ze =zostali zmuszeni
do przyjazdu do Polski i pracy

w narkotykowym laborato-
rium.

Sad Okregowy w Biatym-
stoku skazat oskarzonych
za wytwarzanie narkotykow
na duza skale oraz za dziatanie
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej; uznat jednak, iz ni-
komu nie mozna przypisac kie-
rowania tg grupa.

- Oskarzeni przyjechali
na Podlasie nie w celach tury-

FOT. PAP/ARTUR RESZKO

stycznych, ale zwabieni per-
spektywa duzego zarobku
na produkowaniu Srodka psy-
chotropowego - mowita wuza-
sadnieniu wyroku sedzia Ma-
rzenna Roleder.

Wedhug ustalen Sledztwa,
mezczyzni zostali zwerbowani
w Meksyku, optacono im po-
dr6z do Polski.

DziatalnoS¢ zaczela sie
od wynajecia magazynu w Bia-
tymstoku, potem na miesigc
domu w Orli. Wtasciciel tej nie-
ruchomosci wynajmujacych
nie widziat, wszystko odbyto
sie przez internet. Jeden
7 oskarzonych wynajmowat tez
mieszkanie w Biatymstoku,
zrobit to rowniez przez inter-
net. Mezczyzni wynajmowali
tez samochody, kupowali sta-
cjonarnieiinternetowo chemi-
kalia potrzebne do produkcji.

Uzasadniajac wyrok sedzia
Roleder  podkreslita, ze
do uznania, iz doszto do prze-
stepstwa wytwarzania narko-

tykoéw wystarczy jakikolwiek
etap produkcji i nie jest ko-
nieczne finalne ich wytworze-
nie.

Sad przypisat oskarzonym
wytworzenie metamfetaminy
w formie ptynnej, zasadowe;j -
na takim etapie produkcja zo-
stata wykryta przez CBSP. Bie-
gta powotana w Sledztwie po-
shuzyta sie wzoremiwyliczyta,
Zemozna byloby z tego wytwo-
rzy¢ ok. 800 kg metamfeta-
miny w formie soli. Jedna tzw.
dziatka, to 1 gram narkotyku.

Odnoszgc sie do kar, sedzia
zwracala uwage, ze wpltyw
na nie miata bardzo wysoka
spoteczna szkodliwos¢é prze-
stepstw produkcji narkotykow,
jak tez iloS¢ metamfetaminy,
ktérg udato sie oskarzonym
wyprodukowac. - Oskarzeniaz
zMeksyku przylecieli do Polski,
zeby tutaj produkowac narko-
tyk. Na to nie moze byc zgody,
stad bardzo surowa kara - mé6-
wita sedzia Roleder.
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Podlaski Instytut Kultury juz
zaczal Swictowanie Dnia Dziecka

Prawie 300 dzieci z woje-
wodztwa podlaskiego bawito
sie wczoraj w Spodkach Pod-
laskiego Instytutu Kultury.
Uczestnicy spotkali sie z Pa-
trycja Lipinska - wokalistka
iautorka tekstow piosenek.
To byla wspaniata muzyczna
przygoda, podczas ktorej nie
zabraklo rowniez balono-
wych czaréw.

- Dziefi Dziecka w Podla-
skim Instytucie Kultury za-
czeliSmy Swietowac juz
w Dziefi Matki - mowi Bartlo-
miej Trzeciak, zastepca dy-
rektora PIK. - ZaprosiliSmy
okolo 300 dzieci z calego wo-
jewodztwa, miedzy innymi
z Bialegostoku, Wasilkowa
czy Suwatk.

W weekend poswietowaé
beda mogli mieszkarcy Biale-
gostoku, ale organizatorzy za-
praszaja tez wszystkich chet-
nych z calego wojewddztwa.

ZPpPoLiCJi

Spodki 30i 31 maja stang sie
krolestwem dzieci, ktore
beda mogly wziac udziat

w warsztatach, zobaczy¢
spektakle i postuchaé koncer-
tow. Wszystko wramach
pierwszej edycji Festiwalu
»Sztuki (nie)letnie”.

- Uwazam, Ze instytucje
kultury powinny wlaczac sie
w akcje kulturalne skiero-
wane juz do tych najmlod-
szych dzieci - dodaje Trze-
ciak.- A to miedzy innymi
zracji tego, Ze powinniSmy
zaszczepiac kulture w dzie-
ciach od matego. 1to wrézny
sposob, chociazby przez takie
wydarzenia jak nasze.

Dodatkowo, w niedziele,
oprocz dzialan festiwalowych
w Spodkach, przed budyn-
kiem w godz. 12-16 odbedzie
si¢ bezplatny pokaz rowerow
retro zanimacjami dla naj-
miodszych. (UK)

Szkolenie przewodnikow i psow
sluzbowych z calego kraju i nie tylko

0d 17 do 22 maja kolejny raz
naterenie garnizonu podla-
skiego, Komenda Glé6wna Po-
licji w ramach projektu
»TROPIK-9 Taktyka, Rozpo-
znanie, Ochrona, Poszukiwa-
nie, Identyfikacja, Ksztalce-
nie” zorganizowala druga
edycje szkolenia dla prze-
wodnikow i psow stuzbo-
wych z zakresu wyszukiwa-
nia zapach6éw materiatéw
wybuchowych oraz wyszuki-
wania narkotykow - szkole-
nie realizowane dzieki Fun-
duszom Europejskim.

Tymrazem udzial wzielo
55 uczestnikow wraz ze swo-
imi czworonoznymi pod-

opiecznymi z jednostek policji
z calego kraju, a takze z Krajo-
wej Administracji Skarbowej,
sil zbrojnychi stuzby wiezien-
nej. Byli tez przedstawiciele
policjiz Litwy i Eotwy.
TROPIK-9 to przedsiewzie-
cie miedzynarodowe, w kt6-
rym funkcjonariusze wspol-
nie podnosza sprawnosé
uzytkowa duetu przewodnik
i pies sluzbowy. Przewodnicy
wraz z psami mieli okazje
podnosi¢ swoje umiejetnosci
pod okiem instruktoréw - wy-
jatkowych specjalistow
w dziedzinie szkolenia psow,
majacych miedzynarodowe
kwalifikacje. (opr. red)
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Dziki parking zniknie.
Miasto planuje tu inwestycje

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Przed laty funkcjonowato tu
Centrum Handlowe ,.Park”.
Obecnie torozjezdzone kle-
pisko, gdzie - na dziko - par-
kuja ci, ktorzy przyjezdzaja
samochodami w okolice
dworcow PKPiPKS. Teraz
miasto zamierza ten teren
uporzadkowac.

Gdy burzono ostatnie pawi-
lony Centrum Handlowego
»Park”, lata SwietnoSci dawno
juz miato ono za sobg. Osta-
tecznie z krajobrazu Biatego-
stoku znikneto, gdy pod torami
kolejowymi budowano przej-
Scie podziemne. Teren szybko
»przejeli” kierowcy, ktoérzy
urzadzili tu dziki parking. Miej-
sce po CH ,,Park” w znacznej
mierze zamienito sie w klepi-
sko, codziennie rozjezdzane
przez dziesigtki parkujacych tu
aut.

Juz po oddaniu do uzytku
przejScia pod torami oraz ulo-
kowanych po sasiedzku przy-
stankow, z ktorych korzystajg
pasazerowie BKM (to tzw. cen-
trum przesiadkowe ,,Przy-
dworcowe™) czeS¢ osob zaczeta
podnosi¢, ze w miejscu CH
»Park” mozna bytoby zatozyc
park wiasnie. Miasto wybrato
jednak inng koncepcje. Posta-
nowito, Ze stworzy tu kolejny
parking - cho¢ duzy parking
funkcjonuje po drugiej stronie
dworca PKS, przy istniejacym
tam centrum handlowym.

:
i
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Jeszcze w 2024 magistrat
szukat firmy, ktora stworzy do-
kumentacje dla inwestycji. Cho-
dzito o znalezienie pracowni,
ktora przygotuje tzw. ,,zielony
parking” powigzany z otocze-
niem, znawierzchnig z materia-
16w wodoprzepuszczalnych,
z obszarami biologicznie czyn-
nymi, systemem nawadniania.

- Mamy juz przygotowang
dokumentacje projektowg i be-
dziemy wystepowalio wydanie
Zezwolenia na Realizacje Inwe-
stycji Drogowej (tzw. ZRID). Pla-
nujemy, ze w pazdzierniku ogto-
simy postepowanie przetar-
gowe. Chcemy, by prace budow-
lane rozpoczely sie w marcu
przysztego roku, juz po sezonie

)

Dziki parking w miejscu Céntrum Handlowego ,,Park”

f
|

zimowym, za$ caly parking
miatby by¢ zrealizowany
dokorica2027 - méwi w rozmo-
wie znasza redakcja wiceprezy-
dent Tomasz Klim nadzorujacy
miejskie inwestycje.

Dodaje, ze w planach - procz
parkingdw - s tu tereny zie-
lone oraz zaplecze dla kierow-
cow autobus6w BKM.

Przypomnijmy, ze w tej
chwili miasto rozwaza tez moz-
liwos¢ zbudowania na terenie
Biategostoku kilku parkingow
wielopoziomowych. Wsrod po-
tencjalnych lokalizacji poja-
wiaja sie plac Niepodlegtosci
(parking podziemny), rejon
ulicy Waszyngtona, ulicy Cie-

szynskiej czy Piastowskiej.

Okradta sklep.
Okazalo sic, 7¢
nie tylko to ma
na sumieniu

Z policji
opr.red

45-latka ukradla w sklepie
artykuly spozywcze, wsia-
dia do samochoduiodjecha-
1a. Zatrzymatja pracownik
ochrony. Interweniujacy po-
licjanci zbialostockiej patro-
lowki ustalili, Ze kobietama
wydany przez sad zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

Policjanci z biatostockiej patro-
16wki dostali zgloszenie o kra-
dziezy w dyskoncie spozyw-
czymna Bacieczkach. Zgtasza-
jacy powiedziat, ze kobieta,
ktora dokonata kradziezy spa-
kowata produkty do samo-
choduiodjechata. Cate zdarze-
nie zarejestrowaty kamery mo-
nitoringu. Pracownik ochrony
widzac, wktérym kierunku od-
jechata, poszedt zanig. Kobieta
przeparkowata swoj samochod
na drugi parking kilkaset me-
tréw dalej, wyszla z pojazdu
izaczela uciekac. Zatrzymat ja
pracownik ochrony.

W tym czasie dojechali poli-
cjanci. Uciekinierka okazata sie
45-letnia biatostoczanka. Mun-
durowi ustalili, ze kobieta ukra-
dta ze sklepu artykuty spozyw-
cze na niespetna 200 ztotych.
Za to wykroczenie ukarali ja
mandatem.

Po sprawdzeniu w policyj-
nych systemach okazato sie, ze
45-latka ma zakaz prowadzenia
pojazdéw. Za niestosowanie sie
do zakazu sadowego grozi jej
do 5lat pozbawienia wolnosci.

Szalet na Plantach nieczynny. Wzieli go na

Zsesji
Andrzej Ktopotowski

Datsie poznac w calejPol-
sce. Teraz zn6w moga onim
mowic wszyscy. Stynny, bia-
lostocki szalet z Plant jest

nieczynny.

Szalet na Plantach - przy bul-
warach KoSciatkowskiego - sta-
nat jesienig 2022 roku. Koszto-
wat - wliczajagc w to budowe
przytacza - ponad 400 tys. zt.
Internauci z jednej strony pod-
kreslali, ze to inwestycja po-
trzebna w miescie, szczegOlnie
obok zabytkéw chetnie odwie-
dzanych i przez turystow,
iprzez mieszkancow. Z drugiej
strony zauwazali, ze kosztowat
tyle co nowe mieszkanie.

Po zamontowaniu modutu
sanitarnego miasto zapowia-
dato rychte otwarcie. Niestety,
Z miesigca na miesigc termin
otwarcia byt przesuwany.
W koncu w czerwcu 2023 roku

| i T bk ” s b
W szalecie na Plantach wandale zniszczyli panel gtowny

szalet... zostal zdemontowany.
Okazato sie, ze pierwszy nie
spelnial wymogo6w prawa bu-
dowlanego.

Dzi$ z szaletu nikt nie drwi.
W lipcu 2025 miasto podawato,
Ze od otwarcia z toalety (miato
to miejsce w lipcu 2023) skorzy-
stato 16 tysiecy osob.

Temat szaletu wrocit nie-
spodziewanie podczas ponie-
dziatkowej sesji rady miasta.
Okazja byta dyskusja nad... li-

2

kwidacja innego szaletu. Cho-
dzi o nieczynny obiekt przy ul.
Marii  Sktodowskiej-Curie,
przy wjezdzie do Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego.
Od lat pozostaje nieczynny,
ado remontu nie kwalifikuje sie
- nie spelnia norm. Byt jednak
chroniony... zapisami plani-
stycznymi. Teraz - po zmia-
nach - bedzie mégt by¢ zlikwi-
dowany. W dyskusji pojawito
sie tez pytanie o szalet najstyn-

cel wandale

niejszy, z Plant. Okazuje sie, Ze
jest nieczynny. Podczas sesji
wiceprezydent Tomasz Klim
moéwil, ze zostal zniszczony
przez wandali.

Ijeszcze troche nieczynny
pozostanie.

- Szalet na Plantach/Bulwa-
rach KoSciatkowskiego zostat
wylgczony z uzytkowania z po-
wodu aktow wandalizmu. Po-

- legaly one przede wszystkim

na zniszczeniu panelu gtow-
nego - wyrwaniu go ze §ciany -
umozliwiajacego ptatnosci
kartg za korzystanie z obiektu.
Sprawa zostala zgltoszona
na policje, trwajg czynnosci
Sledcze. Planowany termin
uruchomienia szaletu - do 30
czerwca br., oile nie wystapig
jakieS nieprzewidziane kompli-
kacje - odpowiada na nasze py-
tanie o szalet Anna Kowalska
z biura prasowego w magistra-
cie. Dodaje, ze szacowany koszt
naprawy to 20-30 tys. ztotych.
Jest to przedmiotem ustalen.
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Opicka w wakacje?
Brakuje specjalistow

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Rodzice uczniéow Specjalnego
0Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr1w Suwatkach
apeluja ouruchomienie choé-
cyjnej dladzieci. Wichimie-
niudowladzzwrocilisierad-
ni. Winterpelacji podkresla-
ja.zedlawielurodzin okres
letni jest wythkowotrudny
organizacyjnie, adzieci po-
trzebuja stabilnosciiznanego
otoczenia.

Do wtadz Suwatk trafitainterpe-
lacja radnych Wioletty Wawru-
kiewicz, Wojciecha Fattynowi-
czaiPrzemystawa Turowskiego,
ktorzy w imieniu rodzicow za-
apelowali o organizacje wakacyj-
nej opieki dla uczniéw szkoty
podstawowej funkcjonujacej
w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym nr 1 przy ul.
Przytorowej. W interpelacji pod-
kreslono, ze okres wakacyjny
stanowi dlarodzin dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi szczegOlnie duze wyzwa-
nie. Jak zaznaczyli radni:

- Dzieci potrzebuja statego
wsparcia, poczucia bezpieczen-
stwa i znanego otoczenia, a jed-
noczeSnie nie mogg korzystac
z typowych form wypoczynku
oferowanych w szkotach ogélno-
dostepnych. Opiekunowie pod-
kreslaja, ze dysponuja ograni-
czong liczba dni urlopowych, nie
zawsze moga liczy¢ na pomoc
bliskich, a w mieScie brakuje
miejsc, ktére moglyby zapewnic
dzieciom odpowiednig opieke
w czasie wakagij.

W odpowiedzi prezydent Su-
watk poinformowat jednak, ze
obecnie placowka nie ma mozli-
wosci organizacyjnych i kadro-
wych do uruchomienia takiej
formy opieki. Miasto wskazato
przede wszystkim na niedobor
nauczycieli i specjalistow posia-
dajacych kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi z niepelnosprawno-
Sciami oraz specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi.

Wtadze miasta podkreslaja,
Ze SOSW nr 1 jest placowka wy-
magajaca statej, specjalistycznej
opieki, a nauczyciele i terapeuci
przez caty rok realizujg inten-
sywne zadania dydaktyczneite-
rapeutyczne. Dyrekcja osrodka

przekazata, ze dzieci i mtodziez
ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi po zakonczeniu roku
szkolnego potrzebuja regenera-
cji psychicznej, emocjonalnej
ispotecznej. Dlugotrwate pozo-
stawanie w tym samym Srodo-
wisku, kojarzonym z nauka i te-
rapia, mogltoby utrudnia¢ pelny
wypoczynek.

Poinformowano takze, ze
w kwestii wakacyjnej opieki sta-
nowisko zajeta Rada Rodzicow.

- Rada Rodzicoéw podzielita
przekonanie, Ze istnieje potrzeba
organizacji zaje¢ wakacyjnych
dla dzieci z niepelnosprawno-
Sciami, ale nie zgodzita sie
na przedtuzanie roku szkolnego
dla uczniéw. Rada Rodzicow
stwierdzila, ze wakacje to czas
odpoczynku dla dzieci, a nie
wzmozonej pracy szkolnejiza-
jec terapeutycznych. W ocenie
Rady Rodzicow organizacja za-
jec wformie potkolonii powinna
zosta¢ poprzedzona rzetelng
dyskusjg nad ich forma i pozy-
skaniem adekwatnych zrodet fi-
nansowania tak aby wsparcie to
byto kompletne i nastawione
na dobrostan dzieci - czytamy
w odpowiedzi na interpelacje.

NASZE STRONY @

W polnocnej
CcZescl miasta
powstanic NOwy
plac zabaw

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Miasto Suwalki oglosilo prze-
targnabudowe nowoczesne-
goplacu zabaw przy ul. Alfre-
da Wierusza-Kowalskiego.
Napolnocy miastabrakuje
takiego miejsca.

W ramach zadania powstanie
m.in. imponujacy zestaw zaba-
wowy z wiezg o wysokosci po-
nad oSmiu metréw, zjezdzal-
niami i Scianka wspinaczkowa.
Naterenie pojawia sie takze hus-
tawki, trampoliny, karuzela. Pro-
jekt przewiduje takze utworzenie
profesjonalnej strefy street wor-
kout. Mitosnicy aktywnosci fi-
zycznej beda mogli korzysta¢
zdrazkéw do podciagania, drabi-
nekitaweczki do ¢wiczen.

Nie zabraknie takze fawek, ko-
szy na Smieci, stojakdéw rowero-
wych i ogrodzenia. Caty obiekt
bedzie dostosowany do potrzeb
0s0b z niepelnosprawnosciami.
Oferty w przetargu mozna skila-
dac do 25 czerwca. Wyloniony
wykonawca bedzie miat czas
narealizacje inwestycji do 30 li-
stopada.

TRWA SWIETO ULICY KOSCIUSZKI
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FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

UlicaKosciuszki w Suwatkach zmienilasie wteatralng scene.
Wszystko zasprawa Swieta tej ulicy. Jednym z glownych punktow
majowychwydarzefbytperformens ,,Zagubieni w czasie”. Aktorzy
Sceny Relacjii Teatru Hybrydowego przeniesli mieszkaicow
doprzedwojennych Suwatk. ArtySci ubrani wstroje stylizowane
nalata20.i30. XX wieku spacerowali ulica, odtwarzajac klimat daw-
negomiastaiprzyciagajac uwage przechodniow.

Tonie koniec wydarzerfi naKosciuszki. W srode o godz. 17,
w Archiwum Pafistwowym przy ul. KoSciuszki 69 odbedzie sie
prelekcja popularnonaukowa ,,Ciekawe miejsca - historiai archi-
tektura”. Andrzej Matusiewiczi Adam Zywiczyrfiski opowiedza
o historii kamienicy przy ul. Kosciuszki 75, znanej dzis jako ,,Roz-
marino”, atakze o kosciele ewangelickim i muszli koncertowej. To
wlasnie w tych miejscach odbeda sie kolejne wydarzenia swieta.

W czwartek, 28 maja, 0 godz. 18, w Przystanku Rozmarino
przyul. Kosciuszki 75 zaplanowano koncert ,,Zagubionaw cza-
sie”. Nascenie wystapig wokaliSci Zespolu Wspomnieri Czar oraz
aktorzy Teatru Hybrydowego. Wstep na wydarzenie jest bez-

platny.

Finat obchodéw odbedzie sie wniedziele, 31 maja, 0 godz. 16
w kosciele ewangelicko-augsburskim Swietej Trojcy przy ul. Ko-
Sciuszki 12. W programie wydarzenia ,,Stodkie dziedzictwo Su-
walk” znalazly sie wystawa poswiecona dawnym ewangelickim
cukiernikom, stodki poczestunek oraz koncert. Spotkanie organi-
zowane jest z okazji 185-leciabudowy Swiatyni.

Miliony trafia do podlaskich samorzadow. Na infrastrukture i OZE

Region
opr.red

Prawie 7 min zt z Funduszy
Europejskich na inwestycje
w odnawialne zrédia energii
inowoczesnj infrastrukture
trafi tymrazem do Przerosli,
Suchowoli, Narewki oraz
Moniek.

W poniedziatek marszatek Eu-
kasz Prokorym, wicemarszatek
Wiestawa Burnos i cztonek za-
rzadu Bogdan Dyjuk podpisali
umowy, dzieki ktérym samo-

rzady zrealizuja projekty warte
blisko 11 mln z} . Wsparcie zo-
stanie przeznaczone m.in.
na instalacje fotowoltaiczne,
pompy ciepta, magazyny ener-
gii i modernizacje systemow
wodociggowych.

- Torozwigzania, ktére beda
oszczedzaty nasze Srodowisko,
ale przede wszystkim budzety
gmin. Srodki, ktére nie beda
musialy zostac przeznaczone
na energie, bedzie mozna wy-
korzysta¢ na inne wazne po-
trzeby mieszkancow - mowit
marszatek Eukasz Prokorym.

Projekty dotycza przede
wszystkim rozwoju odnawial-
nych Zrodet energii - instalacji
fotowoltaicznych, pomp ciepta
oraz matych elektrowni wiatro-
wych montowanych nabudyn-
kach uzytecznosci publicznej,
takich jak szkoty, stacje uzdat-
niania wody, oSrodki zdrowia
czy obiekty rekreacyjne. CzeS¢
inwestycji obejmuje takze bu-
dowe magazynéw energii,
ktére pozwola gminom efek-
tywniej wykorzystywaé wy-
produkowang energie na wia-
sne potrzeby.

Gmina Przerosl otrzymata
590 tys. zt na montaz instalacji
fotowoltaicznych wraz z maga-
zynami energii na stacjach
uzdatniania wody w Przerosli
iSmieciéwce.

Wsparcie dla gminy Sucho-
wola wynosi 2,7 min zl.
W Szkole Podstawowej w Su-
chowoli powstana nowoczesne
instalacje OZE: pompy ciepta,
panele fotowoltaiczne oraz
mate turbiny wiatrowe.

Gmina Narewka otrzymata

895 tys. zt na wymiane Zrodet
ogrzewania na pompy ciepta

oraz montaz instalacji fotowol-
taicznych z magazynami ener-
gii wbudynkach publicznych,
m.in. w oSrodku zdrowia
ioSrodku kultury.

- Mamy juz szkote, oSrodek
zdrowia i gminny oSrodek kul-
tury z pompa ciepla, teraz, Zeby
te koszty obnizy¢ montujemy
innowacyjne panele fotowolta-
iczne, ktore nie beda ingerowac
w pokrycie dachowe - informo-
wat woéjt gminy Jarostaw Gotu-
bowski.

Natomiast w Monkach po-
wstanie elektrownia fotowolta-

iczna z magazynem energii
przy ul. Mickiewicza. Instalacja
bedzie miata mocblisko 500 kW,
natomiast magazyn energii - 300
kW. Tagminadostata-2,8 min zt.

- UtworzyliSmy klaster ener-
getyczny, rowniez spotdzielnie
energetyczng. Chcemy mieC re-
alny wptyw na taryfe, ktora jest
bardzo znaczaca dla kazdego
odbiorcy - mowit burmistrz
Zbigniew Karwowski.

Jak podkreslano, instalacje
w OZE przynosza konkretne
oszczednosciichronig Srodowi-
skonaturalne.

AUTOREKLAMA
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuni-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
Kkle - poinformowata we wto-
rek minister rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

WOJ. LUBELSKIE

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzej14lat.

Jak zaznaczyla, tomoze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktérych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy ztobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyroznienia po wielkim pozarze

Szef MSWiA Marcin Kierwiriski podczas uroczystosci w Eukowej
podziekowal strazakomi shuzbom za walke z pozarem w Puszczy
Solskiej. W akcji gasniczej trwajacej tydzien uczestniczyloblisko
cztery tys. 0s6b. Strazacy otrzymali medale, awanseiodznacze-
nia. PoSmiertnie uhonorowano pilota samolotu gasSniczego.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, z powodu skrajnie nie-
wlasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

A
=
O]
(4
<
b4
()

. B

i O
S
&
<
&
=
O
2

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Sroda, 27.05.2026

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozyciji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarmnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzy¢ nastowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotej dzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyty sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
wosc¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiagnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca muszg by¢ ogélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bic wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

W pewnym momencie to sie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wia miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadpzity dzi$ ataki w samoobro-
nie w potudniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wérod celow byty sta-

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podala, ze zaktada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni 060 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozméw o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjiiztagodzenie przez
USA restrykcji dotyczacychiran-
skich portow oraz niektorych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, Ze iraniski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sg cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory widzt
siedmioro dzieci do szkoty,
atakze jednego opiekuna, zde-
rzyt sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnolegtej
drogina przejazd i wtedy doszto
dozderzenia.

Belgijska prokuratura po-
twierdzita, ze w wyniku wy-

:' £

Belgia jest wstrzgsnieta wypadkiem, dbrktérego doszto

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowychna przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
natorach. Maszynista uruchomit
hamulce bezpieczenstwa, jed-
nak nie udato sie powstrzymac
zderzenia. Pociag dojezdzat juz
co prawda do oddalonej o 1km
stacji, wiec powoli zwalniat, ale
sita uderzenia i tak byla
ogromna.

Z pociggu ewakuowano okoto
100 pasazerow, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

FOT. EAST NEWS

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, ze wspoélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratéw krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, tacznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takze recy-
Klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwlaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dziat, Ze na spotkaniu rozma-
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wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisatly osobne poro-
zZumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawiazujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspotpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmila rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) tgczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenstwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek w Brukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedzial, ze
Na CZerwcowym szczycie zapro-
ponuje, by Ukraina stala sie
,»Ccztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akces;ja.
W takim scenariuszu Ukrainaby-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzysta¢ zmechanizméw,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
o polityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To
jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spetmieniu
wszystkich warunkéw, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sOw przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister spraw
zagranicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wiaze z trudniejsza dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, ze dofaczenie
duzych rynkow tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecno$¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
niac codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczaé rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1Zy towarzysza w przetamywa-
niuwtasnych ograniczen -itych
fizycznych, i tych w glowie.
I wiasnie dlatego wielu pod-
opiecznych przychodzi do nich

rozpiske positkow; ale tez poroz-
mowe i zwykte ludzkie wspar-
cie. - W akcji Mistrzowie Urody
pokazujemy wiasnie takich spe-
cjalistow - ludzi, ktérzy swoja co-
dzienng pracg pomagaja innym
zrobi¢ co$ waznego dla samych
siebie. Za nami trzeci tydzien
glosowania w akcji, w ktorej
udziat biorg réwniez dietetycy,
trenerzy i instruktorzy. Niekt6-
rzy z nich opowiedzieli nam
wiecej o swojej pracy, motywa-
cjach i relacjach budowanych
z podopiecznymi. Ich historie
znajdg panstwo witasnie dzi§
W naszej gazecie - moéwi Kata-
rzyna Borek, ktora opiekuje sie
akcja od strony redakcyjnej.
Wiecejna
www.poranny.pl/uroda
iwww.wspolczesna.pl/uroda

(l

Katarzyna Skok,
Dietetyk Katarzyna Skok,
Biatystok

Kategoria: Dietetyk Roku

Jejdroga dodietetyki zaczeta sie od potrzeby
zrozumienia cztowieka jako catosci. Zauwa-
zyla, Ze wiele os6b zmaga sie z réznymi do-
legliwoSciami przez lata, czesto bez realnej
poprawy, mimo leczenia i dobrych wynikéw
badan. To wzbudzito ogromng ciekawos¢
ijednoczesnie niezgode na to, zeby zatrzy-
mywac sie tylko na powierzchni problemu.
- Najwieksza satysfakcje daje mi to, ze moge
realnie pomagac. Nie tylko poprzez zalece-
nia, ale poprzez zmiane sposobu myslenia
o zdrowiu i wlasnym ciele. To momenty,
kiedy ktos zaczyna lepiej sie czu¢, odzyskuje
energie, przestaje sie ba¢ jedzenia albo
w koncurozumie, cosie znim dzieje. Czesto
s to mate kroki, ale maja ogromne znacze-
nie w codziennym zyciu. Bardzo wazna jest
dla mnie relacja z pacjentem, oparta na za-
ufaniu i uwaznosci. W swojej pracy staram
sie stworzy¢ przestizen, w ktérej druga osoba
czuje sie wystuchana i zaopiekowana, a nie
oceniana. Lubie tez to, Ze ta praca wymaga
ciaglego myslenia, fgczenia faktow i patrze-
nia szerzej - thumaczy. Relacja z pacjentem
jest dla Niej podstawg pracy. Uwaza, ze bez
zaufania i poczucia bezpieczenstwa trudno
mowic o realnej zmianie - szczegodlnie w ob-
szarze zdrowia, ktory czestowigze sie zduza
wrazliwoscig.

Ewelina Jacewicz,
Fizjostacja,
Biatystok

Kategoria: Dietetyk Roku

- Moja przygoda z dietetyka zaczeta sie zu-
pelnie przypadkowo. Nie byta to od po-
czatku wymarzona, zaplanowana Sciezka
zawodowa. Dietetyke wybratam jako awa-
ryjna opcje. Na ten kierunek zarejestrowa-
fam sie z kafejki internetowej podczas wa-
kacji nad morzem. Wtedy jeszcze nie wie-
dziatam, Ze ten pozorny przypadek stanie
sie poczatkiem czegos, z czym zwiaze swoje
zycie zawodowe na lata. Dopiero w trakcie
studiow i po6zniejszej pracy z pacjentami za-
czetam coraz lepiej rozumie¢, jak waznaipo-
trzebna jest to dziedzina. Zobaczytam, ze
dietetyka to nie tylko jadtospisy, ale przede
wszystkim praca z cztowiekiem, z jego emo-
cjamiitrudnoSciami - wyjasnia. Po ukoncze-
niu studiéw otworzyta swoja poradnie diete-
tycznaidziS nie wyobraza sobie innej pracy.
W swojej pracy najbardziej lubi poczucie, ze
moze mie¢ realny wplyw na zdrowie pacjen-
tow. Najwieksza satysfakcje daja zas mo-
menty, kiedy widzi, ze wspolne dziatania za-
czynajg przynosic efekty (poprawiajg sie wy-
niki badan, samopoczucie pacjentéw, ich po-
dejscie do zdrowegojedzenia). Relacje z pa-
cjentami majg dla Niej ogromne znaczenie.
Pacjenci czesto trafiajg w trudnych momen-
tach, z obawami o zdrowie, a Ona stara sie
zapewnic im spokd;j.

nie tylko po plan treningowy czy

Matgorzata Chomczyk, 7
Fitness Club Magic Gym & Magic
Medical, Biatystok

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

0d zawsze skrytym marzeniem pani Matgo-
rzaty bytotanczyc, jednak dopierow liceum
dotaczyta do zespotu cheerleaderek, ktory
Z czasem zmienit sie w zesp6t tafica nowo-
czesnego. Bywato trudno, ale pierwsze suk-
cesy zespotu dawaty ogromna satysfakcje
imotywowaty do dalszej pracy. Nastudiach
miala okazje po raz pierwszy poznac tak
zwany w tamtych czasach ,,aerobik”. Wykta-
dowca od wychowania fizycznego szybko
odkryt w Niej potencjat do bycia instrukto-
remizajegonamowa zapisata sie na kursin-
struktora rekreacji ruchowej. Dzieki tej spon-
tanicznej decyzjirozpoczelanowyinieprze-
widziany etap w zyciu, gdzie mogta potaczy¢
studia, dotychczasowe zainteresowania
izdobywac¢ dodatkowe doswiadczenie za-
wodowe. - Z perspektywy tego czasu moge
stwierdzié, ze praca trenera to nie tylko ¢wi-
czenia. To robienie czego$ dla innych, tora-
dosc klientéw, ich lepsze samopoczucie i co
najwazniejsze, to kontakt z ludzmi, nawia-
zywanie relacjii prawdziwych przyjazni. To
wiasnie jest w tej pracy wyjatkowe i daje mi
ogromng satysfakcje - podkresla. Czasaminie
chodzi o zgrabne ciato, ale o lepsze samopo-
czucie. Trening przestaje by¢ koniecznoscia,
astaje sie przyjemnoscia.

Sroda, 27.05.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Sylwia Czarnowska, SELAV| Barber, Biatystok
2. Wojciechtukasik, Meska Strefa Fryzjer, tomza
3. Karolinalwariczyk, Barbershop by Mona Lisa Tattoo, Biatystok

1. Katarzyna Skok, Dietetyk Katarzyna Skok, Biatystok
2. Ewelina Jacewicz, Fizjostacja, Biatystok

1.Michat Sadowski, Salon Fryzjerski Michat Sadowski, Zambrow
2. Mariolatuckiewicz, Fryzjer Mobilny Mariola tuckiewicz, Biatystok
3.kukasz Zieliriski, Ustugi Fryzjerskie tukasz Zieliriski, Augustow

1. Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Supras|

2. EwaTomaszczyk, EwArt Ewa Tomaszczyk Kosmetologia - Szkolenia, Biatystok

3. BeataZebrowska, Beauty Face Gabinet Kosmetologii Medycznej Beata Zebrowska,
Biatystok

1. Magdalena Wasilewska, Atelier Urody Magdalena Wasilewska, Biatystok
2. ErykaBoguszewska, ErykaBeauty, Kleszczele
3. Agnieszka Zielinska, Estetyka Mobilny Salon Urody Agnieszka Zieliriska, Moriki

1.Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Supras
2. JoannaKalinowska, Strefa Urody JK, Biatystok
3. Monika Kusz, PMU Monika Kusz, Biatystok

1. Elzbieta Kamieniska, Ela K-m make up, Malesze
2. JustynaRadziewicz, Studio WIZAZU | STYLIZACJI, Biatystok
3. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie

1.BeataKazimierska, Salon Masazu Magia, Zambrow
2. Krystsina Paloska, Soft Touch by Kris Black, Biatystok
3. Artur Sobolewski, Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

1. Ewelina Czaplejewicz, KRZYK Ink, Biatystok
2. Tatiana Stawiecka, NewKind Tattoo, Biatystok
3. DianaBernatowicz, Galeria Tattoo Studio, Biatystok

1. Matgorzata Poptawska, Instytut Podologii Suela, Biatystok
2. AleksandraSokotowska, Gabinet Podologiczno-Kosmetyczny Aleksandra Sokofowska, Kolno
3. Elzbietatopuska, Podolog Ela topuska, Biatystok

1.Salon FryzjerskiMichat Sadowski, Zambrow, Wojska Polskiego 46A
2. AlenaLuxe Studio, Biatystok, Swietego Rocha5/8
3. Studio Fryzjersko-Kosmetyczne Amelia, tomza, al. Legionow 12

1. ABA Studio, tomza, Matachowskiego 11ok.2
2.Studio WIZAZUISTYLIZACJI, Biatystok, Hetmariska 21
3. Daria Ohajm- Medycyna Estetyczna & Makijaz Permanentny, Soktka, Grodzieriska 10

1. JuliaZysk, ABA Studio, komza
2. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie
3. Patrycja Dawidowicz, Pazoterapia, Biatystok

1. Wiktoria Czerwiiska, Czerwiriska lashes, Kolno
2.1zabela Zajkowska, |zabela Lash&Makeup Studio, Biatystok
3. Joanna Czochariska, RZES MA SENS, Kotaki Koscielne

1.Dorota Krzewska, Yoga Shala, Biatystok
2. PaulinaKoztowska, Studio Ruchu Inself, Biatystok
3. Adam Kurczyniski, Strefa Napiecia EMS, Biatystok
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Beauty @ Razem
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢ w moc cwmieﬁ oddechowych, by

® STRONA ZDROWIA

Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,
aezy

b

Ten oddech uspokaja bez

medytadji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$nié, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczonowol-
niej oddycha¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w peli
jednak zrozumiaty byt zwig-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
wstandardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juz w1991 roku Feldman od-
kryt, Ze gtobwnym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mézgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic
rytm wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
$miac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man ijego zespot zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatfa.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktére hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzystac impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentéw dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF
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Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie§ w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Eom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szukaé w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historig

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedlugo
pOzniej pojawity sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Eom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogatg hi-
storie siegajgca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
réznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

Ry

Ukryta wsrod beskidzk
noS¢. Najbardziej znane to
Zdréj ,komniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ majg
wiasciwoSci wspomagajace le-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
® problemoé6w z uktadem kra-
Zenia,

@ chorob drog oddechowych,
® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Eomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedrowek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na bBomniczance - jednym
z pomnikow przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze perelki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

x4 : -_ 3 “ﬁ 3‘.;% :
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- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomla Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojecha¢ dosa-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego omnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Gorale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czeS¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Gorale od wiekow
zasiedlaja doline Fomniczanki,
ktora z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyroz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyrdznia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

ciszg i spokojem

FOT. WIKIPEDIA

-

postuguja sie odrebng gwara,
maja inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Choc uzdrowisko nie wro-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttuméw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakow. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokow
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac peing
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wilasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale
0d 100 do 199. Istnieje wiele

. .I

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
. kazaly, ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
¥ zaburzer kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwila nicuwagi i zatrucie gotowe

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemnia-
czanych. Mtode ziemniaki juz
sg na sklepowych pétkach, ale
nalezy pamietaé, ze sg one im-
portowane, bo na polskie
mtode ziemniaki trzeba jesz-
cze troche poczekac. Pierwsze
z nich pojawiaja sie juz
na przetomie maja i czerwca.
To wazna informacja, ponie-
waz wplywa na jakos¢ pro-
duktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, Ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowacé. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze moga one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum
tuberosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza
sie takze inne popularne wa-
rZzywa, a mianowicie pomi-
doryipapryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
néw obecnego Peru, Chile
i Boliwii. Do Europy sprowa-
dzono go dopiero w drugiej
potowie XVIwieku. Nie stano-
wit on jednak produktu zyw-
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Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

nosSciowego, pehnit role ro-
Sliny ozdobnej w ogrodach
botanicznych.

Rosliny te wytwarzaja
szkodliwe substancje, m.in.
solanine, ktore chronia je
przed szkodnikami. Jednak
zbyt wysoki poziom solaniny
sprawia, Ze ziemniak staje sie
trujacy. Solanina jest produ-
kowana w roSlinie gtownie
w miejscach uszkodzenia,
kietkowania oraz narazenia
na dziatanie Swiatla, a takze
W czasie wzrostu. Oznacza to,
ze kietkujace lub niedojrzate

mlode zielone ziemniaki
moga by¢ trujace.

Czy mozna je$é

zielone ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony ko-
lor ziemniakéw wynika
z obecnosci solaniny, natural-
nego, ale toksycznego zwigzku
chemicznego, ktory w wiek-
szych iloSciach moze byc¢ szko-
dliwy dla zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze

sie rowniez ze wzrostem ste-
Zenia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skérce
ipod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartoSci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ bole i zawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

FOT. 123RF

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojsé
do zaburzen neurologicznych,
probleméw z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakieziemniakiwybiera¢?

Kupujac ziemniaki, wybieraj
teojednolitym, jasnym kolorze,
bez zielonych przebarwien, du-
zych oczek i kietkow. Mtode
ziemniaki rzadziej kietkuja, ale
zato czesciej zdarzaja sie niedoj-
rzateizielone, wieclepiej unikac
tych z zielonymi przebarwie-
niami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wity sie tylko niewielkie zielone
plamy, mozna sprobowac je od-
kroi¢ wraz z grubg warstwa
migzszu pod nimi. Pozostala ja-
sng cze$¢ ziemniaka mozna
ugotowac. Warto jednak pamie-
ta¢, ze solanina nie znika
po ugotowaniu, poniewaz nie
jest rozpuszczalna w wodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtab miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kielki réwniez zawieraja duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakéw. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
niejesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywaniaich
na Swietle dziennym. Ekspozy-
cja na Swiatto, w tym Swiatto
stoneczne, stymuluje produk-
cje chlorofiluisolaniny.

Ziemniaki charakteryzuja sie
matg wartoscig energetyczng -
100 g ziemniakow (bez dodatku
masta, Smietany lub sosu) do-

starcza 77 kcal. Zawartosc¢ we-
glowodan6w ogotem jest zwy-
kle nizsza w odmianach wcze-
snych niz w p6znych, ale przyj-
mujesie, Ze Srednio wynosi ona
18,3 g. Ze sktadnikow pokarmo-
wych warto podkresli¢ duza za-
warto$¢ potasu, fosforu i ma-
gnezu. Wsrod witamin warto
zwroci¢ uwage na ilos¢ wita-
miny C, stad, przy regularnym
spozyciu, ziemniaki mogg sta-
nowi¢ dobre zZrodlo tej wita-
miny. Ziemniaki nie zawieraja
glutenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny ziem-
niakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

aktualne

z catej Polski
przetargi

001153005!

REKLAMA 0011523155

Dyrekcja oraz Pracownicy
SP ZOZ WSPR w Biatymstoku

sktadaja
szczere kondolencje i wyrazy wspotczucia

Rodzinie
oraz Najblizszym

z powodu Smierci

Pani

Wiestawy Terleckiej

wieloletniej, oddanej pielegniarki pogotowia

Trudno znalez¢ stowa,
ktére mogtyby ukoié bdl po stracie Bliskiej Osoby.
Eaczymy sie z Pafistwem w Zatobie.

BURMISTRZ GONIADZA

OGLASZA
DRUGI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej
stanowigcej witasnos¢ Gminy Goniadz

Dziatka zabudowana budynkiem biurowym, bedacym byt siedzibg
Urzedu Miejskiego w Gonigdzu oraz budynkiem gospodarczym,
potozona w Gonigdzu, Plac 11 Listopada 38, obreb Goniadz,
oznaczona nr geodezyjnym 851 o powierzchni 0,0682 ha, dla ktdrej
Sad Rejonowy w Grajewie IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystg KW nr LM1G/00005454/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 295 200,00 zt netto (stownie:
dwiescie dziewiecdziesiat piec¢ tysiecy dwiescie ztotych
00/100). Cena wywotawcza nieruchomosci zostata obnizona
0 20% w stosunku do pierwszego przetargu, ktéry odbyt sie w dniu
9 kwietnia 2026 r. i zakonczyt sie wynikiem negatywnym z ceng
wywotawczg nieruchomosci 369 000,00 zt.

Termin wptaty wadium w pienigdzu, w kwocie: 29 520,00 zi, do
dnia 10 czerwca 2026 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 18 czerwca 2026 roku, godz. 10.00,
pok. nr 11 Urzedu Miejskiego w Goniadzu, Stary Rynek 24.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Gonigdzu, Stary Rynek 24, oraz na stronie Urzedu Miejskiego
www.goniadz.pl, jak réwniez opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej https://bip-umgoniadz.podlaskie.eu oraz w dzienniku
internetowym https:/infopublikator.pl/.

Szczegdtowe informacje dotyczace ww. nieruchomos$ci mozna
uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu, Stary Rynek 24 (pokdj

nr 7, tel. 85/738 00 43 wew. 16).

Ustugi HYDRAULIK -solidnie, tel.

668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowaiie dachow. | ;.. czenie u kiienta. Tel. 518-786-343

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,

504-745-006

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje

ksiegozhioréw. 506-105-002

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

elektryczne, uprawnienia 608-461-419

REKLAMA 0011529335

WYCIAG Z OGLOSZENIA

O PIERWSZYM NIEOGRANICZONYM PRZETARGU USTNYM
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci stanowigcej wtasno$é
Skarbu Panstwa.
Przedmiotem przetargu jest nieruchomo$¢ niezabudowana, stanowigca
wtasno$¢ Skarbu Panstwa, oznaczona jako dziatka nr 1153/29 o pow.
0,0843 ha, pofozona w obrebie 4 Miasta Augustowa przy ulicy Swierkowej.
Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta SU1A/00019291/8.
Cena wywotawcza: 306 000,00 zt netto.
Wadium (wniesione w pienigdzu do 26.06.2026 r.): 38 000,00 zt.
Przetarg odbedzie sie dnia 30.06.2026 r. o godzinie 11.00 w Wydziale Geodezji
i Kartografii Starostwa Powiatowego w Augustowie przy ul. Brzostowskiego 2
(parter, pokoj nr 108).
Tekst ogfoszenia o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogoszeri Starostwa Powiatowego w Augustowie oraz
poprzez opublikowanie na stronach internetowych: powiat-augustowski.eu
oraz bip-staugustow.podlaskie.eu.
Dodatkowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskac
w Wydziale Geodezji i Kartografii Starostwa Powiatowego w Augustowie
przy ul. Brzostowskiego 2, parter, pokdj 108, tel. 87 643 96 79.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl




14

® PO GODZINACH

Sroda, 27.05.2026

Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,
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6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.

ROZWIAZANIENR 79

S A

N
0
R
N

|
K
L)
K

H ol n<NE=S

A
u
A
L)
E
T
Y
K

>o>0 =N
> 0> XozZr=n

T
E
[]
Y
[]
Y
[]

MBI NEEORONE R EEE

N E>H>0—=>HcE=znn
> o> xox v lxm=r—x
EmE- E> = =n—Eon
0> Hclro—|=>Hr 1
S|—|NOO|TE|>B=ZO—=Z>»=x
X|> o> |X|ENE > X>rN®

z
P
A
D
A
[
E
[
c
z
E
S
N
E

=N |H>D ENOES>=HNE> N>

|
[]
[]
|
[]
[
Y
N
|
K
[]
S
[
[]
S

x> w=|c|/z|/l|jr|B|®w> 0 XN®

1[sJAIR]1]U

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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FKS f.omza ostatni mecz
7 Mlawianka zagra bez
udzialu publicznosci

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Pilkarze LKS Eomza sa bar-
dzobliscy zagrania w bara-
zach oIl lige. Jednak najwaz-
niejszy, ostatni mecz z Mia-
wianka prawdopodobnie ro-
zegrany zostanie bez udzia-
hu publicznosci.

Decyzja Komisji Dyscyplinamej
PZPN o zamknieciu stadionu
dla kibicow na jeden mecz za-
skoczyla i ,zelektryzowata”
dziataczy EKSi cate Srodowisko
pitkarskie Eomzy. Oto najwaz-
niejszy mecz sezonu miatby zo-
sta¢ rozegrany bez fanow
na trybunach obiektu przy ul.
Zjazd.

Oto tres¢ komunikatu Eom-
zyniskiego Klubu Sportowego:

»Z przykroscia informu-
jemy, ze decyzja Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej sobotni
mecz EKS Eomza - Mlawianka
Mlawa ma odby¢ sie bez
udziatu publicznosci.

Powodem natozenia kary
jest uzycie materiatow piro-
technicznych podczas spotka-
nia z GKS Betchatow. Komisja
Dyscyplinarna PZPN zdecydo-
wata o zamknieciu stadionu dla
kibicow na jeden mecz.

Jako Klub nie zgadzamy sie
zta decyzja i dotozymy wszel-
kich staran, aby sobotnie spo-
tkanie moglo odby¢ sie

przy udziale naszych Kibicow.

Doping kibicow £EKS tomza na meczu z Mtawianka bardzo
przydatby sie Biato-Czerwonej druzynie

Zarzad Eomzynskiego Klubu
Sportowego wniesie odwotanie
od decyzji Komisji Dyscyplinar-
nej PZPN.

Liczymy na przychylnos¢
PZPN i ponowne rozpatrzenie
sprawy, majac na uwadze wy-
jatkowa wage nadchodzacego
meczu. W sobote czeka nas
ostatnie spotkanie ligowe se-
zonu, ktore moze zdecydowac
o tym, czy EKS Eomza weZmie
udziat wbarazach oawans do1I
ligi. To moment, w ktérym
obecno$¢ naszych Kibicow
naZ18 maogromne znaczenie.

Bedziemy  wnioskowac
ozmiane kary lub przynajmniej
o wstrzymanie jej wykonania
do kolejnego meczu. Zrobimy
wszystko, co w naszej mocy,
abyScie mogli by¢ znami na sta-
dionie i wspiera¢ druzyne
w tym niezwykle waznym spo-
tkaniu.

Dziekujemy Wam za wspar-
cie, za obecnosc¢izaserce, ktore
zawsze zostawiacie na Z18.
Wierzymy, ze mimo tej trudnej
sytuacji wspolnie uda nam sie
zakonczy¢ ligowy sezon tam,
gdzie nasze miejsce - wspolnie,
na stadionie”.

W tym tylko, Ze wstrzyma-
nie wykonania kary do kolej-
nego meczu tez jest mato ko-
rzystne dla EKS-u, gdyz bedzie
nim, oczywiscie w przypadku
pozytywnego wyniku meczu
z Mtawianka, spotkanie bara-
zowe z wicemistrzem grupy III
(Gornik Polkowice) 3 czerwca.

FOT. SYLWETSER SZYMCZAK

PILKA NOZNA

Szesciu kolejnych zawodnikéw odchodzi z Jagiellonii Biatystok
Jagiellonia ogtosita nazwiska szesciu zawodnikéw, ktérzy od-
chodzj z biatostockiego zespotu. Wypozyczenia koncza sie
pieciu pitkarzom, a s to: Samed Bazdar, Andy Pelmard, Bar-
ttomiej Wdowik (na zdjeciu), Nahuel Leiva i Alejandro Pozo,

a kontrakt konczy sie bramkarzowi Mitoszowi Piekutowskie-
mu. Wczesniej z Jaga pozegnat sie napastnik Afimico Pululu,
ktory nie zdecydowat sie na przedtuzenie umowy. KW

Sroda, 27.05.2026
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PILKA NOZNA

Dzis finat Okregowego PP
Dzi$, o godzinie 17 na stadionie
przy ul. Zarzecze w Suwatkach
rozegrany zostanie finat Okre-
gowego Pucharu Polski Podla-
skiego ZPN. Zagrajg w nim ze-
spoty Wigier i Jagiellonii Il Biaty-
stok. mark

Taras Romanczulk: Pilka nozna
wciaz sprawia mi wielka radosc

\\\

FOT. JAGIELLONIA.PL

To byt kawat dobréj roboty i trzecie miejsce jest naprawde duzym sukcesem - ocenia zakonczony wtasnie sezon
kapitan Jagiellonii Biatystok Taras Romanczuk, ktory wystapit w az 46 spotkaniach Zé6tto-Czerwonych

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKKANOZNA. Malo kto za-
przeczy, ze najsolidniej-
szym zawodnikiem Ja-
giellonii Biatystok w zakorni-
czonym sezonie byl jej kapi-
tan Taras Romanczuk.

Jagiellonia zakonczyta roz-
grywki na trzecim miejscu
w PKO Ekstraklasie, za Le-
chem Poznan i Gérnikiem Za-
brze. Godnie reprezentowata
tez Polske w rozgrywkach Ligi
Konferenciji.

- To byt kawat dobrej ro-
boty i trzecie miejsce jest na-
prawde duzym sukcesem.
Pewnie, mozna sie zastana-
wiaé, coby byto, gdyby nie kry-
zys w marcu, lub gdybySmy
przynajmniej raz zremisowali
z Gornikiem - ocenia Taras Ro-
manczuk. - Ale z drugiej strony,
gdybysmy nie strzelili w kon-
cowce gola z Pogonig, lub
gdyby Stawek Abramowicz nie
obronit karnego w ostatnim
meczu z Zagltebiem, to nie by-
toby podium. Wtedy czutbym
niedosyt, bo przeciez przez
wiekszga czeS¢ sezonu byliSmy
w trdjce - dorzuca.

Srodkowy pomocnik Dumy
Podlasia w tym roku skonczy

35 lat, wiec jest juz pitkarzem
dosy¢ zaawansowanym wie-
kowo. Mimo to spedzit na bo-
isku ponad 3600 minut, roz-
grywajac az 46 spotkan. Kon-
ska dawka, nawet dla 20-latka.

- Rzeczywiscie, grania byto
bardzo duzo, ale datem rade,
podobnie jak caty zespol.
Wiem, ze mtodszy juz nie
bede, ale pitka nozna wciaz
sprawia mi ogromng rados¢.
Moze nawet wieksza niz wcze-
Sniej, bo wiem, ile juz za sobg
mam treningéw i meczow -
uwaza zawodnik biatostoc-
kiego zespotu.

Nikt w trudnym okresie

nie zwieszat glowy

Kapitan Jagi jest przywodca
zespotu nie tylko na boisku, ale
iw szatni, w ktorej szczegolnie
w rundzie wiosennej nie bra-
kowato trudnych momentow
przy stabym punktowaniu ze-
spotu.

- Nie byto tak Zle, jak niekto-
rzy mysleliioceniali. Nie przej-
mowali$my sie opiniami, ze Ja-
giellonia juz nie da rady. Nikt
nie zwieszat gtowy, wiedzieli-
Smy, ze potrzebujemy zwycie-
stwa na przetamanie, Ze tego
brakuje nam najbardziej - kon-
tynuuje nasz rozmoéwca. -
A tym przetomem byt wedtug

mnie mecz w Gdyni. Wynik 3:0
tegonie oddaje, ale nie byto ta-
two, bo Arka tez miata swoje
okazje. Wygrana nam pomogta
iw koncoéwce sezonu dalisSmy
rade i mamy brazowe medale -
dorzuca.

Afimico Pululu trudno

bedzie zastapic¢

Za najbardziej spektaku-
larny wystep sezonu uznaje sie
wygrany po dogrywce 4:2 mecz
Ligi Konferencji we Wtoszech
z Fiorenting. Jagiellonczyk ma
tez kilka innych typow.

- Przychodzi mi do gtowy
remis 1:1 w Strasbourgu, w kt6-
rym gra wielu mtodych zawod-
nikéw, wypozyczonych z Chel-
sea Londyn, a to naprawde
gorna potka - zaznacza kapitan
Jagi. - Duza satysfakcje dat mi
tez wyjazd do AZ Alkmaar,
w ktérym faworyzowani go-
spodarze praktycznie nie mieli
dogodnych sytuacji pod nasza
bramka i zremisowalismy 0:0 -
dodaje.

Z6to-Czerwoni moga byé
zadowoleni z zakonczonej
kampanii, ale przed kolejg
traca jeden ze swoich filarow -
Afimico Pululu, bez ktérego
trudno wyobrazic sobie ofen-
sywe ekipy trenera Adriana
Siemienca.

- OczywiScie, ze Afi to pit-
karz duzego formatu. Strzelat
gole, asystowal, graliSmy
na jego utrzymanie sie
przy pilce i zastapi¢ bedzie go
niezwykle ciezko. Ale w kazdej
druzynie pitkarze przychodza
iodchodza, to normalna kolej
rzeczy. Ja, czy Jesus Imaz, tez
kiedys skonczymy kariery
i ktoS bedzie musiat wejs¢
w nasze buty. Sa transfery
z klubu, beda i do klubu i wie-
1Ze, Ze znajdzie sie nastepca
Pululu - uwaza kapitan Jagi.

Kapitan od trzech

sezonow nie miat urlopu

Teraz pora na odpoczynek,
az tym w przypadku kapitana
Jagiijegonajblizszych nie byto
ostatnio r6zowo.

- Praktycznie od trzech se-
zonow nie bytem na urlopie,
bo najpierw wyjechatem
na mistrzostwa Europy,
aw ostatnich dwoch latach le-
czytem kontuzje. Teraz mam
zamiar spedzi€ czas z rodzing
napodroézach po Polscei Euro-
pie. Potem wroce do trenin-
gow, bo przed nami kolejne
rozgrywki - konczy Roman-
czuk, ktéry wystepuje w Ja-
giellonii nieprzerwanie od
dwunastu sezonéw. I oby grat
w niej jak najdtuzej. ©®
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akgji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu zwyciezcom ogolnopolskim ; B - -

0Osobowos$¢ Roku 2025 od- oraz wojewodzkim (kazdewo- [/ 3 B s Pty T

bylasie wmiejscuowyjat-  jewodztwomiatoswoichlaure-  * bja/ 0N A yf e i
kowym znaczeniu dla pol- atow tytutéw Osobowos¢ Roku

skiej historii i kultury w szeSciu kategoriach odzwier-

-w Zamku Krélewskim ciedlajacych réznorodne ob-

w Warszawie. Wybor miej- szary zycia publicznego).

sca odzwierciedla prestizo- Wydarzenie otworzyta aria

wy charakter akcji. Wolfganga Amadeusza Mo-

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen
historycznych, panstwowych
i kulturalnych. Jego wnetrza
byty Swiadkami decyzji o zna-
czeniu ogolnokrajowym, debat
ispotkan wykraczajacych poza
biezacy moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kto6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreSlano, zZe silg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wtasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede
wszystkim z realnego dziatania
w swoich miejscowoSciach, po-
wiatachiregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

(T fio

zarta, awystapili Jakub Kopytko
(fortepian) i Konrad Bawej (bas-
baryton), auwiecznitje na zdje-
ciach Adam Jankowski. Kulmi-
nacyjnym momentem wyda-
rzenia byto wreczenie pamiat-
kowych nagrod, ktére trafity
do os6b wyrdzniajacych sie
w kulturze, biznesie, nauce, po-
lityce, dziatalnoSci spotecznej,
samorzadnoSci oraz innowa-
cjachinowych technologiach.
Byly tytuty, nagrody, przemé-
wienia, ale dlalaureatow byta to
takze chwilarefleksji nad droga,
ktorg przeszli. Moment, w kt6-
rym mogli zobaczy¢, zeich wy-
sitek, czesto roztozony na lata,
zostat dostrzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych faczy pasja, od-
powiedzialnoS¢ i przekonanie,
ze warto dziata¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia.
Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktoérzy pokazuja, ze
pojedynczy czlowiek moze
miec realny wptyw na swoje
Srodowiskoi inspirowac innych
do dziatania!

R
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- Nie boj sie swojej wlasnej
wrazliwosci, bo to ona jest
Twojanajwieksza sila, anie
slaboscia - radzi zwyciezczy-
ni.

Martyna Pietkiewicz (pisarka,
Zambréw) wspomina, ze jej
droga zaczeta sie juz w dziecin-
stwie, gdy rodzice zaczeli czy-
tac jej ksigzki. Juz jako mata
dziewczynka czutla, ze litera-
tura to nie tylko ksigzki na p6t-
kach, ale zywy organizm, z kt6-
rym chce rozmawia¢. Pomy-
§lata, Ze ona tez moze sprobo-
wac. - Pamietam ten moment
w trzeciej klasie szkoty podsta-
wowej, to byt méj pierwszy
prawdziwy ,,debiut”. Zbijacym
sercem podesztam do rodzi-
cow, trzymajac w dioniach
kilka kartek zapisanych kosla-
wym, ale pelnym pasji pi-
smem. To byly moje pierwsze
wierszyki i krétkie opowiada-
nia. Ich dumai to, jak uwaznie
czytali kazde stowo, daty mi
fundament: poczucie, Ze to, co
czuje i przelewam na papier,
ma znaczenie. Rok 2021 byt dla

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIA:KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Pisanie to wspanialy proces ciaglego odkrywania siebie

mnie szczeg6lny. To wtedy od-
wazytam sie wystac swoj utwor
na konkurs ,Moja Walen-
tynka”. Zajecie trzeciego miej-
sca byto dla mnie czyms wiecej
niz tylko nagroda na dyplomie.
Pisanie to dla mnie proces cig-
glego odkrywania siebie, droga,
ktora zaczeta sie w dzieciecym
pokoju, a teraz prowadzi mnie
przez coraz to nowsze literackie
krajobrazy - opisuje zdobyw-
czyni tytulu Osobowos¢ Roku
2025. Obecnie Martyna Pietkie-
wicz pracuje nad swojg pierw-
sz powiescia.

Najwiekszg rados¢ daje pi-
sarce chwila, w ktorej jej stowa
kogos ujety, poruszyty, do ko-
gos trafity. W pisaniu zawsze
dazy do autentycznosci tej sa-
mej, ktérg miata w sobie jako
oSmiolatka. Wszystkie sukcesy
literackie to ogromna satysfak-
cja z dziatania oraz z tego, co
robi: - Pisanie to nie tylko mo-
nolog do lustra, ale ludzi,
amoze nawet Swiata. Najlepsza
regeneracje przynosza jej dtu-
gie spacery, w miejscach, gdzie
drzewa sa wyzsze niz budynki.
Idaclasem lub parkiem, po pro-
stu odpoczywa. To wtedy, pa-
radoksalnie rodza sie najlepsze

pomysty na wiersze, cho¢
wecaleich nie szuka.

Patrzac na przechodniéw,
dostrzega, ze kazdy z nich to

potencjalna historia, cho¢
W czasie wolnym pozwala im
pozosta¢ tajemnicg. Bardzo
ceni sobie czas spedzony z naj-
blizszymi. Razem z rodzicami

lubig gotowad, a takze ogladac
filmy albo zwyczajnie rozma-
wiac o rzeczach zupetnie bta-
hych: - To wszystko trzyma
mnie blisko ziemi i przypo-
mina, ze zycie to nie tylko me-
tafora, ale przede wszystkim
rodzina i obecnos¢ drugiego
czlowieka.

Sroda, 27.05.2026

Uwaza, ze najpehiej widac
jaw tych momentach, gdy dzie-
cieca wrazliwosc¢ spotyka sie
z dorostg nieustepliwoscig.
- To, kim naprawde jestem, ob-
jawia sie w decyzji, by nie cho-
wac swoich wierszy do szu-
flady, mimo ze wyjscie doludzi
zawsze wigze sie z lekiem
przed ocena. Ten hart ducha,
ktory pozwala wysytac mi zgto-
szenia na konkursy literackie,
to ta sama sita, ktora pchata
mnie z kartka papieru do rodzi-
cow w trzeciej klasie podsta-
wowki. To jest ta autentycz-
nos¢, z ktorej nie potrafie i nie
chce zrezygnowac - odwaga
bycia krucha, a jednoczesnie
dumna z tego, co stworzytam -
tlumaczy zwyciezczyni. Mozna
jarozpoznac po tym, jak wielka
wage przywiazuje do detali
idodrugiego cztowieka. Tak jak
jej rodzice potrafili rzucic
wszystko, by pochyli¢ sie
nad jej pierwszymi, niezdar-
nymi rymami, tak ona dzisiaj
stara sie ofiarowac innym swojg
pena, niepodzielng uwage.

Czuje, ze w pelni pokazuje
siebie nie tylko wtedy, gdy od-
biera nagrode, ale przede
wszystkim, gdy siedzi nad tek-

stem do p6znej nocy, skreSlajac
ipiszac od nowa, dopoki kazde
stowo nie zacznie bi¢ swoim
wilasnym rytmem.

- Moja droga, od tych pierw-
szych kartek pokazanych rodzi-
com, az po dzien dzisiejszy, na-
uczyla mnie, Ze Swiat nie po-
trzebuje kolejnej kopii kogos
stawnego, ale potrzebuje two-
jego, unikalnego gtosu. Nie cze-
kaj, az poczujesz sie ,wystar-
czajacodobra” czy ,,catkowicie
gotowa”, bo ten moment moze
nigdy nie nadejs¢. Tworz w pro-
cesie, pozwalaj sobie na btedy
ikoSlawe rymy, bo to wtasnie
w nich ukryta jest prawda, kto-
rej inni szukaja - radzi Martyna
Pietkiewicz. Dodaje, Ze wazne
jest, aby otaczac sie ludzmi,
ktorzy potrafig odtozy¢ swoja
codziennosc, zatrzymac sie, by
spojrze¢ na nasze dzieto, jak
zrobili i robig do dzi$ to jej ro-
dzice - zmitoScig i uwaga.

- Twoja wrazliwos¢ to nie
ciezar, to twéj kompas. Ufaj
mu, buduj mosty ze stow i nie
boj sie pokazac Swiatu swojego
,,brudnopisu”, bo to wnim bije
serce prawdziwego tworcy
- m6wi na koniec zwyciez-
czyni.
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-Naprawde nie trzeba szu-
kac wielkich tematéw dale-
ko, bo bardzo czesto najcie-
kawsze rzeczy sa najblizej
nas.Idotyczy tokazdej sfery
Zycia-mowi.

Jakub Dobrzynski (dyrektor
Domu Kultury, PoSwietne)
wspomina, ze jego droga za-
czela sie od zainteresowania
historig i miejscem, z ktorego
pochodzi. To zastuga babci
iprababci, ktére bardzo czesto
opowiadaty murzeczy ,,sprzed
wojny”. Dlatego tez bliskie
byty mu lokalne dzieje, ludzie
irodzinne historie, dlatego na-
turalnym krokiem byty studia
historyczne. Z czasem samo
zainteresowanie przesztoscia
zaczeto taczyc sie z praktycz-
nym dziataniem: pisaniem, ba-
daniami genealogicznymi, pu-
blikowaniem. Waznym eta-
pem byta tez praca w samorza-
dowych instytucjach kultury.
Zarowno w Juchnowcu jakiak-
tualnie w Domu Kultury w Po-
Swietnem, bo to pokazato mu,
ze historie, kulture i sprawy lo-
kalne mozna naprawde taczy¢
w codziennym dziataniu. - Lu-
bie miec poczucie, ze to, co ro-

o

-

bie, nie zostaje tylko na papie-
rze, ale ma znaczenie dla in-
nych. Dotyczy to zaréwno
pracy historycznej, pisania tek-
stow, jak i dziatan w domu kul-
tury czy aktywnosci zwigzanej
ze sprawami samorzadowymi.
Wazne jest dla mnie to, ze
moge robic rzeczy konkretne -
zaznacza laureat.

Lubi czytaé, szukac inspira-
cji w dziatalnosci innych ludzi,
odwiedza¢ miejsca zwigzane
7 lokalng przesztoscia, a cza-
sem po prostu pojechac gdzies
po Podlasiu i popatrzec
na miejsca, ktére majg swoja
historie. Odpoczywa tez

przy pisaniu i porzadkowaniu
r6znych pomystow, bo to jest
oS, co po prostu lubi robi¢. Na-
wet kiedy nie pracuje, to zwy-
kle i tak jest blisko historii, Iu-
dziispraw lokalnych.

- Mysle, Ze najlepiej poka-
zuje mnie taczenie kilku rze-
czy: wyciagganie wnioskow
z historii, pracy spotecznej,
kultury i spraw lokalnych.
Zjednej strony badamistaram
sie jak najwiecej publikowac,
a z drugiej zajmuje sie kon-
kretng pracg organizacyjna
idziataniem na miejscu. Lubie
rzeczy praktyczne, konkretne
idobrze przygotowane. Wazna
jest dlamnie tez odpowiedzial-
nos¢ za stowo i za to, co robie,
bo niezaleznie od tego, czy
chodzi o wydarzenie w domu
kultury czy dzialanie pu-
bliczne, wszystko powinno
miec sens i by¢ zrobione po-
rzadnie - przekazuje Jakub Do-
brzynski.

Gdyby miat da¢ rade oso-
bom, ktére chca podazac ta
samg droga, powiedziatby
przede wszystkim, Zeby nie
lekcewazyc tego, co lokalne.
Warto tez lgczyc wiedze z dzia-
faniem, nie zatrzymywac sie
tylko na pomystach, ale probo-
wac robic co$ konkretnego dla
ludzi i swojego Srodowiska.
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Droga, ktorg wybrala, nie
jest prosta. Bylo wiele mo-
mentow, w ktérych byla bli-
ska poddania sie. Z czasem
nauczyla sie jednak, ze to, co
tworzy, nie musi podobac sie
wszystkim.

Poczatkiem muzycznej drogi
Marii Sawickiej (wokalistka, Bia-
tystok) byt konkurs piosenki
biatoruskiej w Biatymstoku,
w  ktérym wzieta wudziat
w wieku 4 lat. Od tamtego mo-
mentu rodzice dostrzegli wniej
coSizaczeli pchac¢ w strone mu-
zyki, za co jest im ogromnie
wdzieczna. - Spiewajac, przede
wszystkim staram sie przekazac
swoje emocje. Poczucie spelnie-
nia pojawia sie w momencie,
gdywidze, Ze to, corobie, trafia
do odbiorcéw. Kiedy dostrze-
gam na ich twarzach uSmiech,
wzruszenie, zal czy rozbawie-
nie, wiem, ze udato mi sie ich
poruszy¢, dotrzec do ich serc,
a to znaczy, ze wykonatam
swoje zadanie - wyznaje ar-
tystka. W jej zyciu wiele sie
dziato, ale Spiew zawsze byt
jegonieodtaczng czeScig. Maria
Sawicka nie potrafi wskazac jed-
nego momentu, ktory wszystko

zmienit, jednak przetlomowym
doswiadczeniem byt udziat
w 16. edycji programu ,,The Vo-
ice of Poland”, o ktérym ma-
rzyta od lat. To wlasnie wtedy
poczula, ze jest na wlasciwej
drodze. - Dzieki temu moge po-
przez muzyke opowiadac
o tym, kim jestem - o tym, co
jest mi bliskie, skad pochodze
iconaprawde ma dlamnie zna-
czenie - dodaje.

Spiewa nie tylko z przyjem-
nosci, ale rowniez dlatego, ze
jest studentka wokalistyki ja-
ZZOwej, o wigze sie z codzienng
praca i ¢wiczeniem. Poza mu-
zyka ogromna warto$¢ maja dla

niej spotkania z bliskimi, kiedy
tylko ma wolng chwile, wraca
dorodzinnego miasta, Zeby spe-
dzi¢ z nimi czas i po prostu cie-
szyCsieich obecnoscia. Inng pa-
sjajest podrézowanie.

- Mogtoby sie wydawac, ze
najpekiej mozna mnie poznac,
gdy stoje na scenie, ale to tylko
czes¢ prawdy. Wykonujac cu-
dze utwory, czesto opowiadam
historie, ktore nie s3 moimi wia-
snymi, ucze sie je rozumiec
iprzezywacna swoj sposob. Do-
piero w autorskich piosenkach
jestem naprawde sobg. To wta-
Snie wtedy najtatwiej przeka-
zuje emocje, ktore sg mi najbliz-
sze, i pokazuje, kim naprawde
jestem. Mysle, ze to wtasnie
w takich momentach muzyka
staje sie dla mnie czyms wiecej
niz wykonaniem - staje sie oso-
bista opowiescig - podkresla
laureatka.

Jakie przestanie ma do in-
nych, ktérzy chcieliby podazac
podobna droga? -Jesli daje mi
rados¢ i potrafi poruszy¢ in-
nych, wiem, ze warto iS¢ dalej.
Nie zawsze byto tatwo, nie za-
wsze jestimam Swiadomoscé, ze
nie zawsze bedzie - ale to wia-
Snie ta droga ma dla mnie naj-
wiekszy sens. I to wlasnie ona
najbardziej inspiruje mnie
do tworzenia - zapewnia.
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Warto robic rzeczy, ktore maja sens dla nas i dla innych
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Jak podkresla zwyciezczyni,

w zyciu i pracy kieruje sie
prosta zasada - nie tracié¢
zoczu czlowieka. To prze-
slanie towarzyszy jej naco
dzien i stalo sie mottem jej
dzialalnosci.

Bogustawa Szczerbinska - dok-
tor nauk humanistycznych, za-
stepca dyrektora Muzeum Pod-
laskiego w Biatymstoku, radna
Rady Miejskiej w Sokotce, me-
diatorka, zaangazowana
w dziatania spoteczne, a teraz
takze zdobywczyni tytutu Oso-
bowos¢ Roku 2025.

W jej przypadku wszystko
zaczeto sie od wartosci, ktore
towarzysza jej od miodosci.
Jako uczennica liceum w czasie
stanu wojennego zetkneta sie
zludZzmi, dla ktérych wolnosc,
prawda i solidarnoS¢ miaty re-
alne znaczenie. To wtedy poraz
pierwszy ustyszata o ksiedzu
Jerzym Popietuszce. PoZniej,
podczas studiow w Bydgosz-
czy, znalazta sie w miejscu,
gdzie pelnit swoja ostatnig po-
shuge. Z czasem jego stowa i po-

stawa staty sie dla niej waznym
punktem odniesienia, a zainte-
resowanie historia, takze w wy-
miarze naukowym, towarzyszy
laureatce do dzis.

- Polatach, gdy pojawita sie
mozliwo$é  zaangazowania
w budowe Muzeum btogosta-
wionego ksiedza Jerzego Popie-
tuszki, poczutam, ze to cos wie-
cej niz kolejne zawodowe wy-
zwanie. To byto spotkanie
z wartosciami, ktore s mi bli-
skie od dawna - prawda, wolno-
Scig i odpowiedzialnoScia, to
tez zachowanie pamieci i jej
znaczenia dla kolejnych poko-
lei - wspomina Bogustawa
Szczerbinska.

Najwazniejszy jest dla Niej
cztowiek i poczucie sensu
w tym, co robi. Kazde zadanie
traktuje powaznie, niezaleznie
od jego skali, bo wierzy, Ze na-
wet mate dziatania majg zna-
czenie, jesli s3 wykonywane
uczciwie i z zaangazowaniem.
- Moja praca ma dla mnie war-
tos¢ wtedy, gdy odpowiada
na realne potrzeby ludziibu-
duje co$ trwatego, zaufanie,
wspolnote, poczucie bezpie-
czenstwa - podkresla zwyciez-
czyni. W przypadku dzialan

zwigzanych z muzeum doszedt
jeszcze jeden, bardzo osobisty
wymiar: poczucie, Ze uczestni-
Czy W czyms, co przypomina
o wartosciach szczegodlnie dzis
waznych: prawdzie, wolnosci
iodwadze.

Zapytana o to, czy jest mo-
ment, decyzjalub doSwiadcze-

nie, ktore szczegodlnie uksztat-
towato jej sposob dziatania, od-
powiedziata, ze trudno wska-
zac jedng taka rzecz. Nie ma
jednego konkretnego zdarze-
nia, byt raczej ciag doswiad-
czen, ktore stopniowo jg ksztat-
towaly. DosSwiadczenia zdomu
rodzinnego, spotkania z ludzmi

zaangazowanymi spotecznie,
pozniejsze refleksje nad sto-
wami ksiedza Jerzego, to
wszystko budowato wrazli-
woS¢ 1 sposéb patrzenia
naswiat: - Z perspektywy czasu
widze, ze wiele z tych wyda-
rzen nie byto przypadkowych.
Kazde z nich prowadzito mnie
do miejsca, w ktorym jestem
dzisiaj. To wlasnie te doSwiad-
czenia nauczyly mnie, ze warto
by¢ wiernym swoim warto-
Sciom - nawet wtedy, gdy nie
jest tofatwe.

Gdy nie zajmuje sie obo-
wiazkami, Bogustawa Szczer-
biniska najbardziej ceni czas
spedzany z rodzing i bliskimi.
Rozmowa jest dla niej bardzo
wazna, wierzy, ze to onabuduje
relacje i pozwala lepiej rozu-
miec siebie nawzajem. - Lubie
takze uczyc sie, podrézowac,
odkrywaé nowe miejscaispe-
dzac¢ czas w naturze. To mo-
menty, ktore dajg mi spokéj
ipozwalaja sie zatrzymac. Cze-
sto siegam wtedy po ksigzke
albo po prostu pozwalam sobie
na refleksje - wyznaje laure-
atka.

Jest osobg otwartg, ciekawa
Swiata i ludzi. Nie unika trud-

nych rozméw - jako mediatorka
wie, Ze to wtasnie one czesto
prowadza do porozumienia
irozwigzania probleméw. Ceni
szczeroS¢, prawde i przejrzy-
stos¢ dziatan. W pracy samo-
rzadowej stara sie kierowac do-
brem mieszkancow, dziatac od-
powiedzialnie i w sposéb
transparentny. - Mysle, Ze naj-
lepiej opisuje mnie che¢ pozna-
wania nowych rzeczy, rozwia-
zywania probleméw, otwar-
toS¢, wrazliwos¢ i zaangazowa-
nie, jeSli podejmuje sie jakiego$s
zadania, staram sie wykonacje
najlepiej, jak potrafie - dodaje.

Jakie przestanie, radelubin-
spiracje chciataby zostawic in-
nym, ktérzy mogg iS¢ podobna
droga? Przede wszystkim, ze
warto mie¢ odwage zy¢ w zgo-
dzie ze swoimi wartoSciami
inie traci¢ z oczu drugiego czto-
wieka. Nie wszystko w zyciu da
sie zaplanowac, czasem to, co
wydaje sie przypadkiem, pro-
wadzi doktadnie tam, gdzie po-
winniSmy by¢. Wazne, zeby
umie¢ to dostrzec i wykorzy-
stac. - Zyjemy tylkoraz. Dlatego
warto robi¢ rzeczy, ktore maja
sens dlanasidlainnych - kon-
CZy.
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- Nie trzeba miec wszystkie-
g0, by zaczaé pomagac in-
nym. Wystarczy okresli¢
swoje kompetencje, zainte-
resowania, mie¢ cheé
iotwarte serce - przekonuje
laureat.

Che¢ niesienia pomocy innym
Antoni Pozniak (prezes Stowa-
1zyszenia Pomocy Rubiez, Biaty-
stok) wyniost z domu rodzin-
nego, w ktérym wyznawano za-
sade, ze ludzie s najwazniejsi.
Angazowat sie wiec w dziatal-
nos¢ ZHP, stowarzyszen m.in.
TKKEF, byt zatozycielem Stowa-
rzyszenia Pracodawca Przyjazny
Zatodze i Stowarzyszenia Po-
szkodowanych przez Wtadze
Biategostoku, brat udziat w Ak-
cji Pomo6z IM na rzecz dzieci
z chorobami rozrostowymi
iwielu innych. Z czasem coraz
wyrazniej dostrzegat potrzeby
innych ludzi przebywajacych
w placéwkach opiekunczo-zdro-
wotnych, hospicjach - ich co-
dzienne trudnosci, brak wspar-
ciaisamotnos¢. To budzito re-
fleksjeipoczucie odpowiedzial-
nosci. Pierwsze kroki nie byty
spektakularne, to raczej drobne
gesty. Zaczelo siew okresie prze-

mian spoteczno-gospodarczych
na poczatku lat 90.: - Momen-
tem, ktory szczegblnie wptynat
namoj sposob dziatania, byta sy-
tuacja pracownikéw MPK w1991
1.,awlasciwie strajk okupacyjny,
ktory trwat 86 dni. Towtedy mu-
siatem podja¢ decyzje mimo
braku pelnej pewnosci i kom-
fortu. Pamietam, ze dtugo sie
wahatem, analizowalem rozne
scenariusze, obawiatem sie kon-
sekwencjii tego, czy na pewno
sobie poradze. Ostatecznie jed-
nak zdecydowatem sie dziatac,
zamiast czekac na idealny mo-
ment i spotkatem sie z komite-
tem strajkowym, deklarujgc po-

moc w rozwigzaniu konfliktu
i zakonczenia strajku. To do-
Swiadczenie nauczyto mnie, ze
odktadanie decyzji czesto wy-
nika ze strachu.

Dziatania, ktore podejmuje,
s3 jego pasja zyciowa. - Jestem
poto,by pomagacistuzy¢innym
zwlaszcza tym, ktorzy ze
wzgledu na sytuacje osobista, ro-
dzinng czy majatkowa nie s3
w stanie samodzielnie uporac sie
ze swoimi problemami. Praca
spoteczna narzecz osob potrze-
bujacych jest dla mnie bardzo
wazna, poniewaz daje mi poczu-
cie sensu i realnego wptywu
na zycie innych ludzi. Pomaga-
jac, widze, ze nawet drobne dzia-
fania mogg przynies¢ komus
ulge, wsparcie czy uSmiech -
méwi Antoni Pozniak. Jest
przy tym realista, najlepiej jego
charakter pokazujg otwartos¢
na innych i umiejetnoS¢ wspot-
pracy. Jednoczy ludzi wokét sie-
bie i wyznaczonych celow. Nie
zapomina przy tym o pokorze.

W wolnych chwilach oglada
wybrane programy telewizyjne,
robi prasowki, lubi zadbac o ak-
tywnosc fizyczna, dlatego regu-
larnie chodzi na sitownie. Duzo
czasu poSwieca tez swojej
dziatce. Najwieksza rados¢ spra-
wiajednak czas spedzany z wnu-
kami.
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Momentem przelomowym
okazalo sie przejscie
naemerytureipotrzeba
dzialanianarzeczinnych
senioréw. Wtedy poczuta
misje, ktorg konsekwentnie
realizuje na co dzien.

Wanda Czarniewska - prze-
wodniczgca Miejskiej Rady Se-
nioréw i Oddzialu Rejonowego
Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistow (Sejny) swojg co-
dzienng praca udowadnia, Ze
wiek to rzeczywiscie tylko
liczba. Jej droga zaczetla sie
w momencie, kiedy, jak sama
podkresla, jej trzydziesci lat
pracy z dzie¢cmi odeszto
w cien.

Wtedy na nowo obudzita sie
w niej potrzeba budowania
wiezi miedzyludzkich, mie-
dzypokoleniowych. Chciata
tez zadbac o zagospodarowy-
wanie czasu srebrnego pokole-
nia. Jej motto brzmi: ,,Nie
bojmy sie jesieni, wszak ona
ztotajest”. Tekst piosenki zna-
komicie oddaje podejsScie na-
szejlaureatki do tego wyjatko-
wego czasu.

Gtownym motorem nape-
dowym do dziatania byt wiec

moment przejScia na zastu-
zong emeryture. Wanda Czar-
niewska mocno odczuta wtedy
brak kontaktu z ludZzmi, to
z kolei spowodowato, Ze za-
czeta intensywna prace w Pol-
skim Zwigzku Emerytow i Ren-
cistow, a p6zniej w Miejskiej
Radzie Senioréw.

Iwiasnie te szeroka aktyw-
nosS¢ docenita spotecznosc lo-
kalna, najpierw nominujac ja
do tytutu Osobowos¢ Roku
2025 za dziatalnos¢ spoteczng
narzecz emerytow irencistow
w powiecie sejnenskim, a po-
tem, oddajac na nig gtosy, za-
pewnila jej wysokie, trzecie

miejsce w calym wojewodz-
twie. To jednoczesnie wazny
sygnat oraz wyraz uznania dla
jej pracy i zaangazowania
na rzecz ludzi starszych. Jej
praca doczekata sie szerokiego
docenienia w skali catego wo-
jewodztwa, potwierdzajac tym
samym, ze podejscie z sercem
ipo$wieceniem jest tym, cona-
lezy dostrzegacinagradzac.

Co robi, gdy nie zajmuje sie
swoimi obowigzkami? - Naj-
wiekszg rado$¢, poza praca
spoteczna, czerpie z uprawy
kwiatéw, w tym 16z i rozmowy
znimi... - wyjasnia laureatka.

Jakie elementy pracy lub
zycia najlepiej pokazuja jej
charakter i to, kim jest? Oka-
zuje sie, ze wszelkie wyjazdy
turystyczno-poznawcze
na terenie kraju, ktore z che-
cig organizuje oraz uroczysto-
Sci dla mieszkancéw miasta
60+, m.in. ,,Dni Seniora”. -
One integruja nasza spotecz-
nos¢. Wielka radoS¢ sprawia
mi organizowanie Jubile-
uszow dla 80-latkéw z miasta
Sejny - wyznaje Wanda Czar-
niewska.

Zapytana o rade, jakg mo-
gtaby udzieli¢ osobom, ktére
mozne chciatby podazac ta
samg drogg, mowi, ze
po pierwsze trzeba lubic ludzi.
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Jego historia pokazuje droge
od najnizszych szczebli ka-
riery do stanowiska prezesa,
opartej na determinacji,
wiedzy i nieustannym roz-

woju.

Michat Szumski (prezes Plum
sp. z 0.0., Ignatki) zostat doce-
niony przez spotecznosc lo-
kalng za utrzymanie wysokiej
pozycji rynkowej wsrod pro-
ducentow elektroniki przemy-
stowej oraz za kontynuacje li-
nii rozwojowej, ktora stworzyli
zatozyciele firmy Dorota i Ma-
ciej Szumscy. Jako prezesidy-
rektor generalny firmy Plum,
od lat rozwija jg w branzy elek-
troniki IoT. Dla firmy, ktora
w2026 roku bedzie Swietowac
40-lecie dziatalnosci, rok 2025
byt przetomowy. Zwiekszono
obroty o okoto 80 procent,
z sukcesem zrealizowano
ogolnopolski przetarg na tele-
metryzacje sieci gazowej oraz
wyprodukowano na jego po-
trzeby p6t miliona urzadzen.
Réwnolegle przyspieszono
ekspansje miedzynarodowa,

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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Wartoscia sa ludzie. To dzieki nim i dla nich

otwierajac Plum Iberia w Hisz-
panii oraz Plum USA Corpora-
tion w Stanach Zjednoczo-
nych.

Naszego zwyciezce w kate-
gorii Biznes i przedsiebior-
czo$¢ wyroznia styl przywodz-
twa oparty na ludziach. Empa-
tia i szacunek to wartoSci,
z ktoérymi zostat wychowany,
ajednoczesnietaczyje zinzy-
nierska dyscypling i analitycz-
nym podejSciem (wyksztatce-
nie z matematyki w Anglii Lo-
ughborough Uni oraz praca
magisterska z automatykiiro-
botyki na Politechnice War-
szawskiej). Wierzy tez w re-
alny wptyw biznesu na otocze-
nie: Plum od lat sponsoruje
charytatywne biegi Plum
Ekiden wspierajgce dzieci
w spektrum.

A od czego sie zaczeto,
gdzie nalezy szukac poczat-
kéw jego drogi? Okazuje sie, ze
od zawsze chciat pracowac.
Niestraszne byty mu rézne za-
dania, zaczynal od najniz-
szych szczebli w firmie. Kon-
sekwencja i upér w dazeniu
do celu popychaty go dalej,
stawat sie coraz lepszy w tym,
co robi, po kolei wspinat sie

na wyzsze, bardziej odpowie-
dzialne stanowiska, az
w koncu stat sie prezesem.
Jego droga zawodowa to przy-
ktad konsekwencji, pracowi-
tosci i wytrwatosci w dazeniu
do celu. Zaczynajac od najniz-
szych szczebli, krok po kroku
zdobywat  doSwiadczenie

:
“b.

irozwijal swoje umiejetnosci.
Dzieki determinacji i zaanga-
zZowaniu systematycznie
awansowat, podejmujac coraz
wieksza odpowiedzialnos¢.
Dzi$ jego historia pokazuje, ze
ciezka praca i upoér mogg pro-
wadzi¢ na sam szczyt. Jednak
wraz z objeciem tej funkcji nie
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spoczat na laurach. Wciaz sie
rozwija, czyta, stucha, oglada
treSci zwiazane z jego dzie-
dzina, cechuje go nieustanny
gtod wiedzy i poszerzania
swoich umiejetnosci, aby by¢
jeszcze lepszym w tym, co robi
na co dzien. - Ja sie rozwijam
i firma sie rozwija. Caly czas
otwieramy nowe oddziaty
za granica. Ja z kolei czytam
duzo ksiazek, shucham podca-
stow, rozmawiam z ludzmi
z branzy. Staram sie czerpac
inspiracje zewszad - wspo-
mina Michat Szumski. Po ob-
jeciu stanowiska nie zatrzymat
sie w miejscu, lecz nadal ak-
tywnie inwestuje w swoj roz-
woj. Systematycznie poszerza
horyzonty, korzystajac z roz-
nych zrédet wiedzy i doSwiad-
czen innych os6b. Réwnolegle
jego firma dynamicznie sie
rozwija i wchodzi na kolejne
rynki zagraniczne. Dzieki ta-
kiemu podejsciu taczy rozwéj
osobisty z rozwojem catej or-
ganizacji.

Co sprawia, Ze pracajest dla
niego wazna w wymiarze 0so-
bistym? - Tak naprawde sg to
ludzie, z ktoérymi pracuje.
Ogromng wartoScia jest dla

mnie to, Ze moge to robic dla
nich. Efekt naszej wspolnej
pracy zawsze daje ogromna sa-
tysfakcjeipoczucie spelmienia
-odpowiada. Najwiekszg war-
toscig jego pracy sag relacje
i wspélpraca z zespotem. To
wtlasnie kontakt z ludZzmi na-
daje jego dziataniom gtebszy
sens i motywuje go do dziata-
nia. Wspélne osigganie celow
przynosi mu duza rados¢ oraz
wewnetrzne spelnienie. Dzieki
temu praca staje sie dla niego
zrodlem satysfakcji nie tylko
zawodowej, ale i osobistej.

Gdy chce sie zregenerowac
i odpocza¢ od codziennych
obowigzkow, wtedy z pomocg
zawsze przychodzi mu sport.
Zwyciezcanaszego plebiscytu
podkresla, ze to wlasnie na si-
towni, korcie tenisowym, sali
¢wiczen odnajduje wycisze-
nie, a aktywnosc¢ fizyczna to
jego niezawodna metoda
na spokojng gltowe. Jest takze
duzym pasjonatem Formuty 1.
Regularny ruch pomaga mu
zachowac dobra kondycje oraz
wewnetrzng  rownowage.
Dzieki temu wraca do pracy
ZNowa3 energia i Swiezym spoj-
rZeniem.

KATEGORIA: BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC || MIEJSCE
Ma trwaly udzial w rozwoju miasta i regionu

Redakcja
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

- Whbiznesie, jakiw zyciu li-
cza sie ludzie. Uczciwosé,
szacunek dla drugiego czlo-
wieka i pracowitos¢ zawsze
sie oplacaja - zapewnia.

Bogumita Skrodzka (wspotwia-
Sciciel firmy Kolbud, Kolno) z za-
wodu i pasji jest nauczycielka.
Wiekszos¢ jej zycia zawodo-
wego to praca w I LO w Kolnie.
Kontakt z mtodziezg dawat jej
zawsze mnostwo satysfakcji. Za-
tozyta klub europejski ,,Eu-
roAdas$” jeszcze przed wstapie-
niem Polski do Unii Europej-
skiej. Jego dziatalnos¢ byta wi-
zytdwka szkoty, miasta i po-
wiatu kolnenskiego. Zrealizo-
wata wiele autorskich projektow
miedzynarodowych, wymian
miodziezy ze szkotami z Wiel-
kiej Brytanii, Eotwy, Ukrainy,
Wrtoch. W szkoleiw Kolnenskim
Domu Kultury pracowali wolon-
tariusze z Wielkiej Brytanii,
Francji, Niemiec, Hiszpanii, Gru-
Zji, Armenii, Turcji. Uczniowie
podjej kierunkiem osiagali spek-
takularne sukcesy we wszel-
kiego rodzaju wspdtzawodnic-
twie w zakresie integracji euro-
pejskiej. Za swoje osiagniecia
w pracy dydaktycznej, wycho-

wawczejiopiekunczejbyta wie-
lokrotnie nagradzana przez wila-
dze miasta, powiatu i woje-
wodztwa, otrzymujac m.in. na-
grode Kuratora O$wiaty w Bia-
tymstoku. Rownolegle w 1995
roku wraz z mezem zatozyli
w Kolnie firme budowlana.
W ciggu 30 lat wspolnej pracy
stworzyli dwie firmy, ktore dzi-
siaj znajduja sie w czotoéwce firm
budowlanych Podlasia. - Brali-
Smy udziat wbudowie najwiek-
szych obiektéw w Kolnie oraz
wojewodztwie podlaskim. Je-
steSmy pierwszym w Kolnie de-
weloperem, wybudowaliSmy

ok.200 mieszkan. JesteSmy lau-
reatami wielu nagrod m.in. Ele-
wagcji roku, Diamentow Forbesa.
Dwukrotnie otrzymaliSmy me-
dale za wspottworzenie historii
miasta z okazji 575-leciaijubile-
uszu 600-lecia nadania Kolnu
praw miejskich w 2025 roku.
Na trwale wpisaliSmy sie w roz-
woj naszego miasta i regionu
- wspomina  Bogumita
Skrodzka, dodajac, ze budow-
nictwoidziatalnos¢ deweloper-
skasajejdruga pasja. Wielka sa-
tysfakcje sprawia jej wspot-
udziat w projektowaniu archi-
tektury nowych inwestycji, ich
promocja, a po oddaniu
do uzytku ich sprzedazidobre
zarzadzanie. Poza praca oddaje
sie swoim pasjom, jakimi sg
moda, kuchnia, podréze, litera-
tura oraz ukochane wnuki.

- UczciwoS¢ i pracowito$¢ to
dwie wartosci, ktorymi sie kie-
ruje w zyciu. Wymagam od sie-
bie, ale tez od innych. Nie nalezy
zrazac sie niepowodzeniami,
trzeba wierzy¢ w stusznos¢ wy-
branej drogi. Chcie¢ tomoc. Dla-
tego nie bojcie sie marzy¢, ale
jeszcze bardziej nie bojcie sie
dziata¢. Sam pomyst to pocza-
tek. Sukces buduje sie co-
dzienng praca, wytrwatosScig
i odwaga w podejmowaniu ry-
zyka - podkresla.
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-Pamietajcie, ze sukces to
nie tylko osiagniecia zawo-
dowe, ale takze satysfakcja
z zycia-moéwilaureat.

Poczatek drogi zawodowej
Eukasza Kowalczuka (wtasci-
ciel Diadom Okna i Drzwi, Bia-
tystok) w branzy okienidrzwi
byt wynikiem kilku kluczo-
wych doswiadczen i inspira-
cji. Zawsze interesowato go
budownictwo i architektura.
Jego pierwszym krokiem byto
zdobycie wiedzy w zakresie
technologii budowlanej, co
pozwolito mu zrozumied, jak
r6zne materialy i rozwigzania
wplywaja na jakos¢ zycia
mieszkancéw. - Moja praca
jest dla mnie wazna, ponie-
waz daje mi mozliwos¢ wpty-
wania na ludzi w pozytywny
sposob. Czerpie przyjemnosc
Z pomagania innym w rozwig-
zywaniu problemow, dziele-
niu sie wiedzg i wspieraniu ich
w dazeniu do celéw - podkre-
Slalaureat. Najwiekszg radosc
sprawia mu, gdy widzi, ze od-
powiedzi lub sugestie przyno-
sza realne korzysci.

Kiedy nie zajmuje sie praca,
lubi spacerowac. Uwielbia tez

I

majsterkowanie, rézne pro-
jekty pozwalajg wykorzystac
umiejetnosci zdobyte w pracy,
a jednoczesnie daje mu duza
satysfakcje. Rowniez chetnie
spedza czas z rodzina i przyja-
ciotmi, organizujagc wspolne
spotkania przy grillu lub grach
planszowych. Duza rados¢ daje
tez czytanie ksigzek na temat
rozwoju osobistego oraz tren-
doéw w branzy budowlanej.

- Elementy mojej pracyizy-
cia, ktére najlepiej odzwiercie-
dlajg méj charakter, to przede
wszystkim  zaangazowanie
w jakosc¢iuczciwosE. W branzy,
w ktorej dzialam, stawiam

na transparentno$¢ wrelacjach
z klientami, zawsze dokladnie
informuje ich o dostepnych
produktachimozliwosciach, co
pokazuje mojg otwartoscirze-
telnos¢. Decyzje, ktore podej-
muje w pracy, czesto opieraja
sie na wartosciach takich jak
odpowiedzialnos¢ i szacunek
do innych. Staram sie, aby
kazdy projekt byt realizowany
z dbatoscia o szczegbty, co
Swiadczy o moim profesjona-
lizmie. W sytuacjach kryzyso-
wych, kiedy musze stawic
czota wyzwaniom, kieruje sie
spokojem i determinacja, co
pokazuje mojg umiejetnosc ra-
dzenia sobie w trudnych wa-
runkach - méwi Eukasz Kowal-
czuk.

Jego przestanie dla tych,
ktorzy rozwazajga podobng
droge, brzmi: - BgdZcie otwarci
na nauke i nie bojcie sie podej-
mowac ryzyka. Kazde do-
Swiadczenie, zarowno pozy-
tywne, jak i negatywne, jest
cenna lekgja, ktora przyczynia
sie do rozwoju. Wazne jest
takze, aby stuchac potrzeb in-
nychidazy¢ do tworzenia war-
tosSci w relacjach z klientami.
Uczciwo$¢ i transparentnos¢
w biznesie sg kluczowe, a zbu-
dowane na nich zaufanie przy-
nosi dtugofalowe korzysci.
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0Od nauczycielaidyrektora
szkoly do burmistrza. Zaufat
glosowi mieszkancéw i po-
stawil na dzialanie. Dzis$ po-
kazuje, jak wiele mozna
zmieni¢, pracujac dladobra
wspolnoty.

Eugeniusz Swiecki, burmistrz
Ciechanowca wspomina, ze
jego droga zaczeta sie od roz-
mow z ludZzmi oraz gltosow,
w ktérych namawiali go
do tego, aby wystartowat
w wyborach. Oczywiscie
mieszkancy wiedzieli, jakim
jest cztowiekiem i znali jego
zaangazowanie jako nauczy-
ciela i dyrektora szkoty. Bo
wczesniej pracowat wtasnie
w szkole, uczyt matematyki,
fizyki, chemii, techniki, wy-
chowania fizycznego i pla-
styki, p6zniej takze zarzadzat
placowka. Réwnolegle
do pracy zawodowej angazo-
wat sie w wiele dziatan spo-
tecznych. Trzykrotnie petnit
funkcje radnego Rady Miej-
skiej w Ciechanowcu, takze
jako cztonek Komisji Rewizyj-
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nej, jako przewodniczacy Ko-
misji Oswiaty, Kultury, Spraw
Socjalnych i Sportu oraz jako
przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Ciechanowcu. Byt faw-
nikiem Sadu Pracy w Zambro-
wie. Pracowatl réwniez jako
kurator spoteczny przy Sadzie
Rejonowym w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Dat sie poznaé
rowniez jako petlnomocnik
Rektora ds. studenckich Wyz-
szej Szkoty Ochrony Srodowi-
ska w Radomiu.

- Mieszkancy widzieli moja
prace i progres rozwoju szkoty,
docenili ten fakt przy urnach
w 2018 roku oraz prace jako
burmistrza w wyborach 2024
- podkresla zwyciezca.

Co sprawia, ze jego praca
lub dziatania sg dla osobiScie
wazne? - Sg wazne gtéwnie ze
wzgledu na spoteczenstwo.
Pracuje dla moich wyborcow
imieszkancow gminy. Ludzie
widza i doceniajg moje stara-
nia, co daje mi duzg satysfak-
cje i motywacje do dalszego
dziatania - odpowiada Euge-
niusz Swiecki. Bo wszystko, co
robit i nadal robi, podykto-
wane jest wiekszym dobrem
spotecznym. Ceni sobie to, ze

realnie moze wptywac na po-
prawe zycia mieszkancow Cie-
chanowca. Podkresla, Ze jego
dziatania s3 motywowane
przede wszystkim dobrem
wspolnoty i troskg o miesz-
kancow gminy. Najwiekszg sa-
tysfakcje daje mu realny
wplyw na poprawe ich zycia

OSOBOWOSC ROKU 2025 @
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Wszystko podyktowane jest dobrem spolecznym

oraz uznanie ze strony spo-
tecznosci.

Jaki moment, decyzja lub
doswiadczenie szczegoblnie
uksztattowato sposéb dziata-
nia laureata? Wspomina, ze
jest ich wiele. Jako dyrektor
placoéwki osSwiatowej powotat
wiele kierunkéw szkot. Li-

ceum ogolnoksztatcace o kie-
runku wojskowym znane jest
nie tylko w wojewddztwie
podlaskim, ale i kraju. - Jako
burmistrz ciesze sie, ze pobar-
dzo wielu latach stagnacji
udato sie ruszy¢ rozwoéj gospo-
darczy gminy. Budowa kilo-
metrow drog, stadionu, miesz-
kan komunalnych i wielu in-
nych zadan to niezwykle
wazne decyzje, z ktorych teraz
jestem dumny. - przyznaje.
W swojej pracy konsekwent-
nie stawia na rozwoj i kon-
kretne dziatania, ktore przyno-
sza wymierne efekty. Zaréwno
w oSwiacie, jak i samorzadzie
podejmowatl decyzje, ktore
znaczaco wptynety nalokalng
spotecznosc. Dzis z satysfak-
cja patrzy na zmiany, ktore
udato sie zrealizowac po latach
stagnacji.

ZapytaliSmy zdobywce ty-
tulu Osobowos¢ Roku 2025
oto, jak spedza wolny czas, co
robi, gdy akurat nie zajmuje sie
swoimi licznymi obowiaz-
kami. Przyznaje, Ze nie ma
za duzo wolnego czasu. Jesli
zdarzy sie wolna chwila, to
wyjezdza na swoje gospodar-
stwo rolne, takze nie moze na-

rzekac na nude czy brak zajec.
Tam, podobnie, jak w pracy,
zawsze jest co§ do zrobienia.
Ma takze jeszcze jedna pasje.
Najbardziej kocha podroze,
poznawanie ludziiSwiata
Jakie dziatania najlepiej po-
kazuja jego charakter? Pomoc
innym, czesto anonimowa.
- Wsparcie mtodych w odna-
lezieniu wtasciwego miejsca
w zyciu, w pozyskaniu pracy,
mieszkania czy wyksztatcenia.
Nauka solidnego i sumiennego
wykonywania powierzonej
pracy. Dyscypliny, wychowa-
nie w duchu patriotycznym
do ojczyzny - dowiadujemy
sie.
Osobom, ktore chcg poda-
zac podobng drogg radzi, aby
dazy¢ do zamierzonego celu
bez wzgledu na trudnosci. Is¢
droga uczciwosci, nawet jesli
tego nikt nie doceni. Solidna
praca, samoksztatcenie i do-
skonalenie. - Bez wzgledu
na wszystko kochacludzi. Nie
wigzac sie z zadng przynalez-
noscia partyjng. Dbac o warto-
Scirodzinnei pomagac innym
- podkresla zwyciezca w kate-
gorii Polityka, samorzadnos¢
ispotecznosélokalna.
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- Wazne wedlug mniejest,
aby by¢ osoba zdetermino-
wang, empatyczna umiejaca
sie wczuc sie w potrzeby
drugiego czlowieka. Nie
przejmowac sie krytykairo-
bic swoje - méwi.

Michat Klimowicz (radny Rady
Miasta, Zambrow), kiedy byt
jeszcze uczniem, ustyszat, ze ko-
ledzy zgtaszaja go narzecznika
praw ucznia, poniewaz chcieli,
by reprezentowat ich interesy
w szkole. Dodali, Ze ma szanse
na wygranie, poniewaz jest
osoba rozpoznawalna, lubiana,
atakze empatyczna, lubiaca po-
magac innym. Wygrat wybory,
zyskujac ogromne poparcieitak
zaczat dziatac na rzecz samo-
rzadu uczniowskiego. Duze zna-
czenia miato takze zaintereso-
wanie kwestiami politycznymi
oraz wolontariatem. Nastepnie
swoja Sciezke zawodowa zwia-
zat z mundurem. Jego dziatal-
nosc¢ spoteczna spowodowata,
Ze w 2010 roku zostat radnym
miasta Zambrow, ktorym jest
do dzis, przez 13 lat penit tez
funkcje kuratora spotecznego
dla dorostych przy Sadzie Rejo-
nowym w Zambrowie, cztonka

spotecznej komisji mieszkanio-
wej, cztonka Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych, byt réwniez wo-

lontariuszem, Szlachetnej
Paczki. W 2018 roku zostat poli-
cjantem pionu prewencji w Ko-
mendzie Powiatowej Policji
w Zambrowie. Praca daje mu
duza satysfakcjeizadowolenie,
gdy uda sie poméc drugiemu
cztowiekowi.

W rozmowie zludZmi stawia
na dialog, otwartoS¢ i wspot-
prace, ktore w polaczeniu z kon-
sekwencja w dziataniu powo-
duja duza skutecznoséirealiza-
cje zatozonych celé6w. Momen-

tami przelomowymi w jego
dziatalnosci byto poznanie sie
Michata Danitowskiego -naj-
mtodszego radnego w historii
miasta, Stanistawa Olszew-
skiego i Zdzistawa Czarnow-
skiego. To od tych trzech oséb
dowiedziat sie, jak funkcjonuje
samorzad miasta Zambrow oraz
jakie prawa i obowiazki ma
radny miasta. Zaczat coraz cze-
Sciej angazowac sie w dziatania
spoteczne. Nawigzat rowniez
wspdtprace z Mazowiecko-Pod-
laskim Klubem Karate, z ktorym
organizowali m.in. turnieje cha-
rytatywne na rzecz chorych
dzieci. - Dzieki sprawowaniu
funkcji radnego miejskiego
mam dzisiaj realny wpltyw
i przede wszystkim wieksza
mozliwos¢ wspierania r6znych
inicjatyw spotecznych zglasza-
nych przez mieszkancéw. Sam
réwniez zgtaszam wiele propo-
zycji, ktére wedhug mojej oceny
powinny usprawnic funkcjono-
wanie mieszkancow Zambrowa
wwielu obszarach zycia - zazna-
cza Michat Klimowicz.

Gdy tylko ma wolna chwile,
spedza czas zrodzing. Wspolnie
chodza na spacery oraz starajg
sie wyjezdzac na krotkie wy-
jazdy, by natadowa¢ akumula-
tory. Jego hobby to: bieganie, ro-
wer, pitka nozna i kulturystyka.
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Zaangazowanie w sprawy
mieszkancéw irealne dzia-
lania narzeczlokalnej spo-
lecznosci sprawily, ze zyskat
ich zaufanie.

Eukasz Owsiejko (wicestarosta,
Dabrowa Biatostocka) zostat
doceniony przez spotecznosc
lokalng za zaangazowanie
w zycie spoteczne, wspieranie
inicjatyw lokalnych oraz pro-
jekty stuzace mieszkancom,
gotowos¢ do rozmowy i wspot-
pracy.

Jak zaczela sie jego droga
do dziatania na rzecz wspol-
noty? Jak sie okazuje, poczat-
kiem byto podjecie decyzji
okandydowaniu do Rady Miej-
skiej w Dgbrowie Biatostockiej.
Dlaczego zdecydowatl sie
na ten krok? - Decyzje podja-
tem po rozmowie z mieszkan-
cami mojego okregu wybor-
czego - wspomina laureat. To
wtasnie wstuchanie sie w gtos
ludzi, préba zrozumienia ich
problemo6w i che¢ pomocy im
w ich codziennym funkcjono-
waniu sktonit go to tego, aby
zwiazac sie ze stuzba pu-
bliczna. Pomyst, aby dziatac,
nie narodzil sie w jego gtowie

ot, tak. Byt on poprzedzony ob-
serwacja i checig zmiany
na lepsze. Dzi$ najwiekszg sa-
tysfakcje czuje wiasnie dla-
tego, ze udaje sie zmienic oko-
lice na lepsze ku zadowoleniu
mieszkancow. - Najwieksze po-
czucie spelienia daje fakt, ze
realizowane przez nas inwesty-
cje spetniajg oczekiwania spo-
teczne i realnie wplywaja
na poprawe poziomu zycia
mieszkancéw, aw szczegdlno-
Sci 0s6b wykluczonych spo-
tecznie - podkresla Eukasz
Owsiejko, zwracajac uwage, ze
kazde dziatanie podejmowane
jest zmysla o tych, dlaktorych

teinicjatywy sg pomocne. Czy
jest moment, decyzja lub do-
Swiadczenie, ktore szczegoblnie
uksztattowato jego sposob
dziatania? - Uwazam, ze klu-
czowa decyzja byl méj powrdt
do Polski. Doswiadczenie zdo-
byte za granica pozwolito mi
lepiej dostrzec mechanizmy
funkcjonowania naszego pan-
stwa i problemy, ktére sie
przy nich tworza. Tym samym
rozpoczatem kolejne studia
iszkolenia, aby pogtebic wie-
dze z zakresu finanséw, ekono-
mii i zarzadzania - odpowiada
laureat w kategorii Polityka, sa-
morzadnos¢ i spotecznosé lo-
kalna. On po prostu lubi sie an-
gazowac w lokalne inicjatywy.
Wspiera glos mieszkancow
izawsze stoi poich stronie.

Nie narzeka na brak zajec,
bo pracy z pewnoscia nie bra-
kuje. Jednak gdy ma wolna
chwile, to czas spedza ze swojg
rodzing. Dodatkowo lubi czy-
tac¢ ksiazki i publikacje na-
ukowe.

Jakie przestanie, rade lubin-
spiracje chcialtby zostawic in-
nym, ktorzy chca podazac po-
dobng droga? - Zawsze byc
sobg, méwic prawde, stucha¢
innych, wyciagac wnioski z po-
tyczek i stawiaC sobie cele
do realizacji - mowi.
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- Wytrwalosé, konsekwencja
w dazeniu do celu, niepod-
dawanie sie to zdecydowa-
nie cechy, ktore mnie wyroz-
niaja - zaznacza.

Dla dr hab. Elzbiety Regulskiej
(naukowiec Wydziatu Chemii
Uniwersytetu w Biatymstoku,
Bialystok) inspiracjg do podej-
mowania wyzwan zawsze byta
ciekawosc Swiata i che€ pozna-
wania go glebiej. Od dziecka za-
dawatla duzo pytan. Zastana-
wiata sie, dlaczego niebojest nie-
bieskie, a trawa zielona. Jej
pierwszym marzeniem byto zo-
stac astronauta. - Wyobrazatam
sobie, ze bede wychodzi¢ ze
statku kosmicznego, aby napra-
wiac jego czesci i z kosmosu ob-
serwowac Ziemie. Wowczas za-
czetam pytac dorostych, najakie
studia musze p6js¢, by zostac
astronauta. Czy s takie w Bia-
tymstoku albo winnym miejscu
w Polsce? Dorosli odpowiadali:
,,Nie wiem, nie znam takich stu-
diow”. I wowczas pogodzitam
sie z tym, Ze nie moge zostac
astronauta. - wspomina. Dzieki

® OSOBOWOSC ROKU 2025
KATEGORIANAUKA] MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Miala by¢ astronautka, dzis tworzy przyszioS¢ medycyny

swojej mamie, ktora réwniez
byta chemikiem, juz od wcze-
snych lat miata dostep dolabora-
torium na politechnice. Tam ro-
bita eksperymentyiczutasiejak
wdomu. Juzjakostudentka trze-
ciego roku chemii rozpoczeta
prace badawcza. W kolejnym
etapie swojej pracy badawczej
zajela sie synteza potencjalnych
lekéw na nowotwory mozgu,
w szczegoblnosci na glejak wielo-
postaciowy. Zawsze chciala, aby
jej przyszta praca naukowa byta
urozmaicona, by mogta podej-
mowac rozne tematy, stosowac
r6zne technikibadawczeiciggle
sieuczyc.

Najwazniejsze jest dla niej,
aby badania miaty praktyczne
zastosowanie. Zawsze zadawata
sobie pytanie, jaki rzeczywisty
problem warto rozwigza¢. Obec-
nie zajmuje sie synteza poten-
cjalnych lekéw na nowotwory
mozgu. - Mysle, Ze ,,gen” na-
ukowca wyssatam z mlekiem
mamy. Moja mama, jako che-
mik, dzieli moje zamitowanie
donaukScistych. Dzieki temu za-
wsze mieliSmy wnaszym domu
wieleksigZek o tematyce nauko-
wej - dodaje zwyciezczyni. Gdy
inne kolezanki czytaty ksiazki

el 1 =

Malgorzaty Musierowicz, ona
chtoneta opaste tomy poswie-
cone chemii. Wazng osoba w jej
zyciu byla jej pierwsza nauczy-
cielka chemii w gimnazjum.

- Poza chemig, mojg najwiek-
szg mitoScig s3 gory. W kazdym
wolnym momencie obieram kie-
runek wiasnie na gory. Gory po-
zwalajg mi zniwelowac wszelkie

p |

napiecia zgromadzone przy in-
tensywnej pracy wlaboratorium
czy przy pisaniu publikacji na-
ukowych - méwi Osobowos¢
Roku Polski 2025, dr hab. Elz-
bieta Regulska. Poza gorami
uwielbia tez jezdzi¢ na rowerze.
Uwielbia tez prawie kazdy rodzaj
muzyki, oprocz jednego ze sty-
16w znanego na Podlasiu...

Sroda, 27.05.2026

Wyroznia jg entuzjazm
do prowadzonych badan i chec¢
dzielenia sie nim z innymi: -
Mam silng potrzebe zarazania
mojq pasja, zwlaszcza najmtod-
szych. Od wielu lat angazuje sie
w przeprowadzanie pokazow
doswiadczen chemicznych. Od-
wiedzam szkoty, od przedszkoli
po licea. Wykonuje tam atrak-

cyjne eksperymenty. Pokazuje,
ze chemia moze by¢ fascynujaca,
a droga naukowca dostepna dla
kazdego. Odwiedzajac szkoty
w Hiszpanii, przed przystapie-
niem do eksperyment6ow, pytam
dzieci, czy rozpoznajg moj ak-
cent. Mowie, Ze jest inny, bo je-
stem Polka i pochodze z tego
kraju co Maria Sktodowska-Cu-
rie. Mowie im, jak trudnebyly jej
poczatki na drodze naukowe;j.
Jak wiele drzwi byto zamknie-
tych dla kobiet w tamtych cza-
sach i ze Maria, aby studiowac
chemie, musiata wyjechac
za granice. W Polsce kobiety nie
mogly woéwczas studiowad.
Uswiadamiam mlodziez, ze nie-
wazne, skad pochodzimy czy
jaki akcent posiadamy, wazne
jest, by podazac za swoimi pra-
gnieniami, by¢ w tym konse-
kwentnym i nie zwazac na opi-
nie innych. Gdybym jako
dziecko nie uwierzyta w stowa
dorostych, by¢ moze dzis byta-
bym astronautka i razem ze Sta-
woszem Uznanskim wybratasie
w kosmos. Pozostaje mi jednak
cieszyc sie, iz mialam ogromny
zaszczyt spotkac sie osobiscie
iuScisngc reke pierwszemu Po-
lakowi w kosmosie.

KATEGORIA:NAUKA || MIEJSCE

Droga rodzicow byla pickna inspiracja
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- Bycie dobry nauczycielem
nie polega nabyciu nieomyl-
nym autorytetem, alenaby-
ciu uwaznym towarzyszem -
zaznacza.

Iwona Kaminska-Sienkiewicz
(nauczycielka w Zespole Szkot
w Dowspudzie, Raczki) dora-
stata w atmosferze szacunku
do wiedzy i drugiego czto-
wieka. Inspiracje czerpala
z domu, widzac swoich rodzi-
cow, zrozumiata, Ze bycie na-
uczycielem to nie tylko za-
wbd, ale misja ksztattowania
przysztosci. [ wtasnie od tego
zaczela sie jej droga.

- Dla mnie osobiScie najwaz-
niejsze jest to, Ze moja praca nie
konczy sie na przekazywaniu
wiedzy z podrecznikéw, to
przede wszystkim budowanie
relacji i realny wptyw na zycie
mitodych ludzi. Poczucie, ze
moge pomoc uczniowi uwie-
rzy¢ w siebie, dostrzec jego
ukryty talent czy wesprzec
w trudnym momencie, daje mi
ogromna satysfakcje. Fakt, ze
kontynuuje dzieto moich rodzi-
cow, sprawia rowniez, ze czuje
silng wiez z tradycja i warto-
Sciami, ktére wyniostam

zdomu. Swiadomos¢, ze zosta-
wiam po sobie trwaty Slad
w sercach i umystach kolejnych
pokolen, nadaje sens kazdemu
wyzwaniu, przed ktérym staje.
Informacje zwrotna dostaje,
czesto po latach, kiedy odwie-

dzajg mnie absolwenci
w szkole - wyznaje laureatka.
Weciaz pamieta momenty
z domu rodzinnego, gdy ro-
dzice wieczorami nie rozma-
wiali o programie nauczania,
ale o konkretnych dzieciach
iich historiach. To doSwiadcze-
nie uksztattowato jej sposéb
dziatania: zawsze stawia czto-

wieka przed wynikami. Podjeta
decyzje, ze w jej klasie najwaz-
niejsze jest bezpieczenstwo
emocjonalne ucznia.

Jakie przestanie, rade lubin-
spiracje chciataby zostawic in-
nym, ktérzy mogg iS¢ podobng
droga? - Moim przestaniem dla
tych, ktorzy wybieraja te droge,
sg stowa: ,,Badzcie cierpliwi
wobec procesu, ale uwazni
na czlowieka, zachowajcie hart
ducha wtasnie w pracy pedago-
gicznej”. W Swiecie, ktory pe-
dzi i wymaga szybkich wyni-
kow, nie zapominajmy, ze edu-
kacja to zasiew, ktorego plony
zbierasie czasem polatach. Ra-
dze, aby w codziennym trudzie
szukac rado$ci w matych suk-
cesach swoich uczniéw-to one
chronig przed wypaleniem. In-
spiracje nalezy czerpac z relacji,
anie zbiurokracji. Pamietajmy,
Ze dla mtodych ludzi jesteSmy
nie tylko nauczycielami, ale
czesto najwazniejszymi doro-
stymi, jakich spotykaja na swo-
jej drodze. Nie bojmy sie auten-
tycznosci - uczniowie nie po-
trzebuja nauczycieliidealnych,
potrzebuja nauczycieli praw-
dziwych, ktorzy potrafig stu-
chacizarazac pasja tak, jak ro-
bili to moi rodziceijak ja staram
sie torobic przez ostatnie 30 lat
- moéwi.

HATEGORIA-NAUKATIT MIEJSCE

‘Trafil tu przypadkiem, teraz jest autorytetem
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Chocjego drogazaczelasie
od przypadku, dzis jest uzna-
nym autorytetem. Jego hi-
storia pokazuje, ze sukcesro-
dzi sie zwytrwalosciisku-
pieniana wyznaczonym ce-
lu.

Prof. dr hab. Leonard Etel (pro-
fesor na Wydziale Prawa UwB,
Biatystok) to niekwestiono-
wany autorytet i ekspert
w swojej dziedzinie.
Na uczelni, na ktérej pracuje,
kieruje Katedra Prawa Podat-
kowego. Jest autorem licznych
prac naukowych z zakresu
prawa finansowego i podatko-
wego. Specjalizuje sie w ordy-
nacji podatkowej i podatkach
samorzadowych, a szczegOlnie
opodatkowaniu nieruchomo-
Sci.

Dzi$ jest cenionym i szano-
wanym specjalista, sam wspo-
mina natomiast, Ze jego droga,
domiejsca, w ktorym jest dzis,
wecale nie byta oczywista. Oka-
zuje sie, ze zadecydowat przy-
padek. - A w zasadzie to, ze ko-
ledzy z klasy zdawali na prawo
-notojaznimi. Prawem podat-
kowym zaczatem sie zajmowac
z koniecznosci - na wydziale

prawa UwB w tamtym czasie
(konieclat 80.), az trudno uwie-
rzy¢, nikt sie nie interesowat,
postanowitem to zmienic¢ -
wspomina. Jak powiedziat, tak
zrobit. W swojej dalszej karie-
rze naukowej wtasnie kwestie
podatkowe staty sie jego spe-
cjalnoscia. Jak wida¢ w przy-
padku profesora, nie byto pre-
cyzyjnego planu na przysztosc,
nie byto dzieciecej fascynacji,
byta spontaniczna decyzja,
ktora okazata sie bardzo trafio-
nym wyborem. Pasja przyszta
wiec z czasem.

Co sprawia, Ze jego praca lub
dziatania sg dla niego osobiScie

wazne? - Mam z tego przyzwo-
ite pienigdze, jednym z lep-
szych miernikow tego, czy je-
ste$ dobry w danej dziedzinie,
jest to, ile zarabiasz. Ludzie nie
ptaca za nic! Bez pieniedzy
trudno o satysfakcje i praw-
dziwe zadowolenie z wykony-
wanej pracy - shusznie zauwaza

profesor Etel.
Jaki moment, decyzja lub
do$wiadczenie szczegdlnie

uksztattowalo jego sposéb
dziatania? - Tak, takim wyda-
rzeniem byto szkolenie, w kt6-
rym uczestniczyto ok. 400
0s6b z organéw podatkowych
ija odpowiadatem przez pare
godzin naich pytania - trudne!
Poradzitem sobie i przekona-
tem sie, Ze sie znam na proce-
durach podatkowych - wspo-
mina.

Uwaza, ze najwazniejsze
w drodze do sukcesu jest kon-
sekwentne podazanie w wyty-
czonym wczeSniej kierunku.
Podkresla, ze trzeba dazyc
do tego, zeby nawet w bardzo
waskiej specjalnosci by¢ najlep-
szym na $wiecie! - Wowczas za-
czynamy doceniac siebie i nas
zaczynajg doceniac. Udawanie,
Ze sie znam na wszystkim, to
meczarnia! - dodaje zdobywca
tytulu Osobowos¢ Roku 2025
w kategorii Nauka.
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Jego celem jest, aby IT bylo kolem napedowym biznesu
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Udowadnia, Ze odwaga
wwyborachi ciagla cheé na-
uki moga zaprowadzic bar-
dzo daleko. DziS$, jako ja-

ko laureat tytulu Osobowos¢
Roku 2025, inspiruje innych
do szukania wlasnej drogi.

- Od kiedy skoniczytem szkote
Srednia, a z wyksztatcenia je-
stem technikiem stolarzem,
jako mtody cztowiek zawsze
chciatem pomagaé innym. Nie
wiedziatem doktadnie, czym
jeszcze bede sie zajmowat, ale
zawsze wybieratem trudniej-
szg droge. W tamtych czasach,
majac komputer, na ktérym
czasami gratem, i totalny brak
wiedzy o IT, naturalnym wy-
borem byto p6jscie na studia
informatyczne. Oczywiscie
miatem obawy, czy sobie po-
radze, ale po pierwszych zaje-
ciach na studiach wiedzialem,
ze tojedna z najlepszych decy-
Zji w moim zyciu - wspomina
Jan Giedroj¢ (wtasciciel firmy
G-SOFT, Suwatki). Natural-
nym nastepstwem byty
ksiazki, a wiec czytanie, testo-

wanie i wdrazanie zdobytej
wiedzy. Do trzeciego roku stu-
diow internet miat tylko
na uczelni, wiec baza jego wie-
dzy byty wylacznie ksigzki
oIT. Obecnie, wracajac pamie-
cig do tamtych czas6w, moze
powiedzie¢, ze nauczyty go so-
lidnych podstaw. Ciagta cheé
nauki sprawia, ze lubi wyzwa-
nia, nie boi sie nowych techno-
logiiisiega po glebsza wiedze,
aby moc pomagac klientom
iczerpac z tego ogromna satys-
fakcje. Dzi$ ma wspaniaty ze-
spot, ktory idzie ta sama
Sciezka, czerpiac przyjemnosé
z wdrazania wspaniatych roz-
wigzan u swoich klientow.
Zdobyweca tytulu Osobo-
woS¢ Roku 2025 stawia na cig-
gty rozwdj. Lubi sie uczyc
ipodnosic poprzeczke, co jest
doskonatym bodZcem do cia-
glego rozwoju. - W naszym ze-
spole jest ponad 25 wspania-
tych osob, ktore razem ze mna
wspomagaja naszych klientow
w obszarach szerokiego
iogromnego IT - mowi, wska-
zujac, ze to takze wspaniata
plaszczyzna do wzajemnego
wsparcia i j inspirowania sie-
bie nawzajem. A wszystko

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

po to, aby IT byto kotem nape-
dowym biznesu, a nie tylko
iwylacznie kosztem.

Jako mtody czlowiek, ktory
dopiero ukonczyt szkote Sred-
nig i musiat podjac decyzje, co
robi¢ dalej, kluczowym mo-
mentem byta dla niego wiara
w siebie, przekonanie, ze
po prostu da rade. Cho¢ czasy

byly bardzo wymagajace,
a zdobycie wiedzy i doswiad-
czenia nie byto fatwe, to wia-
Snie ta wiara uksztattowata
jego sposob dziatania, przeko-
nanie, ze sie uda, dodawato
wiatru w zagle.

Co robi w chwilach wol-
nych od pracy i obowiazkow?
Jakie ma hobby? - Informatyka

to moja pasja, dlatego czasami
trudno oddzieli¢ prace od zy-
cia prywatnego. Jednak
od czasu do czasu potrzebuje
oderwac sie od biezacych obo-
wigzkéw, dlatego wolne
chwile spedzam na wodzie,
ptywajac na wakeboardzie. To
sport, ktory pozwala mi zapo-
mnie¢ o wszystkim wokoét

9

i ,uwolni¢ umyst” - odpo-
wiada Jan Giedroj¢.

To, kim jest, najlepiej widac
w jego codziennej pracy, pro-
wadzeniu firmy i nieustannym
poszukiwaniu nowych mozli-
wosci rozwoju. Decyzje o kie-
runku dziatania, wspieranie
zespotu, wprowadzanie inno-
wacji i podejmowanie wy-
zwan pokazuja jego determi-
nacje, pasje do technologii
ichec tworzenia wartosSci dla
firmy, klientéw i wspotpra-
cownikow.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawic
innym, ktérzy mogg iS¢ po-
dobna droga? - Nie warto ba¢
sie probowac nowych rzeczy
iszukac swojej drogi. Techno-
logia, ktéra rozwijamy w G-
SOFT, pokazuje mi, Ze nowo-
czesne rozwigzania moga real-
nie pomagac ludziom i fir-
mom, warto szuka¢ w tym
wtlasnej pasjiisposobu, by zo-
stawic po sobie coS wartoscio-
wego - mowi zwyciezca w ka-
tegorii Innowacje i technolo-
gie w wojewddztwie podla-
skim. I do tego szukania wta-
snej sciezkiiodwagi w dziata-
niu zacheca innych.
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Prezentuje uroki Podlasia i robi to z pasja
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Droga domiejsca, wktorym
jest terazbyla pelmawy-
zwan i nieoczywistych
ZWrotow.

- Juz od najmtodszych lat ma-
rzytam o nauce w szkole pla-
stycznej w Supraslu, gdzie mo-
glabym rozwija¢ swoje arty-
styczne pasje. Niestety, moje
chore serceizwigzane z tymry-
zyko dojazdow uniemozliwity
mi realizacje tego marzenia. Za-
miast tego wybratam liceum
w poblizu mojego miejsca za-
mieszkania, gdzie zapisatam sie
doklasy turystycznej. Bardzolu-
bitam ten przedmiot, fascyno-
waty mnie natura, mapy i wy-
cieczki, ktore dawaty mi poczu-
cie wolnosci i przygody. Chcia-
fam rozwijac sie w dziedzinie tu-
rystyki, jednak ciagte pobyty
w szpitalach sprawiaty, ze moja
edukacja byta utrudniona - za-
czyna Angelika Dorf (zatozy-
cielka portalu Uroki Podlasia,
Biatystok). Rok temu, kiedy
obejrzata konferencje prasowg
Urzedu  Marszatkowskiego
o wprowadzeniu bonu tury-
stycznego, poczuta, Ze to jest
moment, ktdrego potrzebowata,
aby zaczaC dziata¢. Bez wahania

zdecydowata sie na zakup do-
meny urokipodlasia.pl, co dato
impuls do samodzielnego two-
rzenia wilasnego portalu. Dzi§
zajmuje sie prezentowaniem
walorow Podlasia w sposéb
przystepny dla odbiorcy bez
przedstawiania negatywnych
informacji. Zycie jej nie oszcze-
dzato, najpierw wypadek, ktory
cudem przezyta, a potem cig-
gnace sie dtugu konsekwencje
znacznie utrudnialy jej co-
dzienne funkcjonowanie. Byta
w bardzo ztym stanie, wiec nie
miata szansy na zatrudnienie ,,u
kogos”, tak wiec wykonywata
projekty graficzne oraz budo-

wata strony www zdalnie.
Wszystko po to, aby miec state
zrodto utrzymania. Robita to
takze dla dziecka, ktore wcze-
Sniej wypisata z placowki przed-
szkolnejiktore przebywato znig
w domu. Nie byto tatwo, ale sie
nie poddata. Jej opowies¢ to
przyktad tego, jak sita, determi-
nacja sy wazne w budowaniu
sukcesu.

Poza obowigzkami poswieca
czas nadtugie spacery, jazdero-
werem, sptywy kajakowe, zwie-
dzanie Podlasia, gotowanie
ispedzanie czasu z dzie¢mi. Ja-
kie element Jej pracy pokazuja,
jak naprawdejest? - Prezentacja
prawdziwych urokéw Podlasia.
Dobér partneréw do wspot-
pracy - ludzi otwartych, kontak-
towych, inspirujgcych o cieptym
usposobieniu oraz szczerych.
Poszukiwanie talentow, ktérych
nikt wczeSniej nie docenit.
Wspieranie mtodych sportow-
cow - wymienia Angelika Dorf.
Coradzi innym? - Nigdy sie nie
poddawacinie tkwi¢ w jednym
miejscu. Rozwijac sie, zdobywac
nowe umiejetnosci, doSwiad-
czenia, poznawac duzo ludzi. In-
spirowac sie historiami innych
ludzi, ktérzy osiggneli wiecej
od nas. Stuchacichrad, obser-
wowaciwyciggac wnioski - pod-
kresla.
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Ffekty jego pracy maja realne znaczenie
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Udowadnia, ze czasami in-
nowacje i przelomowe tech-
nologie moga powstawac

z ciekawosci, a dzieki pracy
zespolowej staja sie rozwia-
zaniami ktore maja wplyw
nacodzienne zZycie.

Dr Maciej Ciezkowski (adiunkt
na Politechnice Biatostockiej,
Biatystok) zostat szczegdlnie
doceniony przez lokalng spo-
tecznosc badania i wdrazanie
nowoczesnych technologii me-
chatronicznychirobotycznych,
wspierajgcych automatyzacje
procesow oraz rozwoj inteli-
gentnych systemow technicz-
nych. To za te dziatania zdobyt
tytut Osobowos¢ Roku 2025
w kategorii Innowacje i nowe
technologie.

A jak wygladat poczatek
jego drogi, co zainspirowato go
do podjecia wyzwan, ktérymi
zajmuje sie obecnie? Jak sie
okazuje, poczatkow nalezy szu-
ka¢ w ciekawosci i checi roz-
wigzywania praktycznych pro-
blemoéw. Praca na uczelni daje
mu bowiem mozliwos¢ tacze-
nia wiedzy, technologiiiwspot-
pracy z ludzmi, a to naturalnie
prowadzi do podejmowania

nowych wyzwan oraz szukania
rozwigzan, ktore mogg stuzyc
nie tylko nauce, ale sg warto-
Sciowe dla innych, majg wiec
realny sens. Bo witasnie to, ze
efekty jego pracy mogg miec re-
alne znaczenie dla innych: stu-
dentow, wspoétpracownikow,
Srodowiska akademickiego czy
otoczenia spoteczno-gospodar-
czego, daje doktorowi Macie-
jowi Ciezkowskiemu poczucie
sensu i motywacje do dalszego
rozwoju. To przekonanie, ze
robi coS wartoSciowego dla oto-
czenia, jest ogromng inspiracjg
i stanowi naturalne Zrédto
energii do dalszych dziatan.

Czy jest jakiS moment, decy-
zja lub doSwiadczenie, ktore
szczegOlnie uksztattowato spo-
sob dziatania laureata? - Duze
znaczenie miato dla mnie do-
Swiadczenie pracy zespotowej
iprzekonanie, ze dobre pomy-
sty rozwijaja sie najlepiej w dia-
logu z innymi. To nauczyto
mnie otwartoSci, konsekwen-
cjiiszukania rozwigzan, ktore
sa nie tylko nowoczesne, ale tez
uzyteczne - odpowiada. To
dzieki wspétpracy z innymi
moze sie dalej rozwijac, praca
zludZzmi, ktérym podobnie jak
jemu, zalezy na szukaniu no-
wych, lepszych rozwigzan jest
niezwykle inspirujgca. To takze
utwierdza w przekonaniu, ze
r6znorodnosc¢ perspektyw jest
kluczem do tworzenia warto-
Sciowych i trwatych efektow.
Wiasnie w takim Srodowisku
najtatwiej o innowacje, ktére
realnie odpowiadaja na po-
trzeby ludzi.

Jakie przestanie, rade lubin-
spiracje chciatby zostawic in-
nym, ktorzy moga iS¢ podobna
droga? - Warto by¢ ciekawym,
nie bac sie pytan i konsekwent-
nie rozwija¢ swoje pomysty.
Nawet mate kroki, jesli sg po-
dejmowane systematycznie,
moga prowadzi¢ do wartoscio-
wych zmian - przekonuje.
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IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGO: BIALYSTOK

© Biznes i przedsigbiorczos¢

tukasz Kowalczuk

wiasciciel Diadom Okna i Drzwi, Biatystok

Nominacja za prowadzenie dynamicznie rozwi-
jajacej sie firmy ustugowej w branzy stolarki
okiennejidrzwiowej. Wielokrotne sponsorowa-
nie turniejow szachowych, a takze wspieranie
kluboéw sportowych, takich jak: KSBAS Biatystok,
Futbalo Biatystok oraz wydarzefi w mieScie: Mar-
szu Niepodlegtosci, Marszu dla Zycia i Rodziny.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Antoni Pozniak

prezes Stowarzyszenia Pomocy Rubiez, Biaty-
stok

Nominacja za dziatalnos¢ na rzecz Polakéw za-
mieszkatych na dawnych Kresach Wschodnich,
wsparcie finansowe przy odnowie zabytkow pol-
skich na Kresach.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Maria Sawicka
wokalistka, Biatystok
Nominacja za godne reprezentowanie Biatego-

stoku w The Voice of Poland; tworzenie muzyki
izarazanie nig innych.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Gracjan Eshetu-Gabre

przewodniczacy klubu radnych Koalicji Oby-
watelskiej, Biatystok

Nominacja za przelamywanie tematow tabu
istereotypow w Radzie Miasta.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: £ OMZA

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Alicja Matgorzata Bikowska
wiascicielka biura rachunkowego, tomza
Nominacja za zapewnianie profesjonalnej ob-

stugi finansowo-rachunkowa przedsiebiorcom
z Eomzy; za wieloletnie doSwiadczenie i ciagla

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Alhan Wyczétkowski

przewodnik psa ratowniczego, wolontariusz,
prezes GPR-SAR, tomza

Nominacja za prace na rzecz ludzi zaginionych
idzieci autystycznych, gdy zawodzi system.

® Kultura

Katarzyna Chojnowska
pisarka, tomza
Nominacja za ksigzke dla dzieci pt. ,,Miasteczko-

Pudeteczko”, ktéra w magiczny sposob odkrywa
Eomze oczami gtéwnej bohaterkiizdobywa co-

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Lech Szabtowski

starosta, tomza
Nominacja za wspotprace z samorzadami, dzieki

ktorej realizowane jest wiele inwestycji drogo-
wych.

aktualizacje wiedzy gwarantujacg wysoki po- raz wieksza popularnosc.

ziom Swiadczonych ustug,.

IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGD: SUWALK

® Biznes i przedsiebiorczos¢ © Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna © Kultura ® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna
Andrzej Kalwajtys Irina Statkiewicz Maria Tyczkowska Kamil Jurewicz

wiasciciel Przedsiebiorstwa Ustug Geodezyj-
no-Kartograficznych GEO Andrzej Kalwajtys,
Suwatki

Nominacja za ogromne doSwiadczenie w branzy
geodezyijnej; za najwyzsze standardy ustugiroz-
woj firmy.

wolontariuszka, Suwatki

Nominacja za dzialalnoS¢ na rzecz Stowarzysze-
nia SALOS i bycie wolontariuszem na miejskich
akcjach.

wokalistka Studia Piosenki Swietlik, Suwatki

Nominacja za wystepowanie na ogoélnopolskich
festiwalach piosenki dziecii mtodziezy i zdoby-
wanie na nich wielu nagrod, w tym, m.in. wyrdz-
nienia podczas 30. Konkursu Piosenki Wygraj
Sukces w Tarnobrzegu.

spotecznik, Suwatki

Nominacja za dziatalnoS¢ na rzecz mieszkancow
Suwatk.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT AUGUSTOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Katarzyna Stepien

prezes Mtyna Mazurki, Augustow

Nominacja za prowadzenie rodzinnego biznesu,
faczacego tradycje z nowoczesnoscia.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Pawet Wnukowski

radny, Augustow

Nominacja za wielkie serce; za pomaganie dzie-
ciom, mtodziezy, jaki osobom starszym; za dzia-
Tania, dzieki ktorym powstaty drogiiwiele, wiele
innych inicjatyw narzecz spotecznosci lokalne;.

® Kultura

Pawet Aksamit

kierownik Podlaskiego Teatru Wspdtczesnego,
Augustéw

Nominacja za prowadzenie Podlaskiego Teatru
Wspotczesnego, w tym rowniez za udziat w rdz-
nych filmach i serialach. Za to, ze podopieczni
biorg udziat réwniez dzietach, takich jak Profi-
lerka nagrywana w okolicy Augustowa.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Monika Krupinska
dziataczka spoteczna, Augustow
Nominacja za zaangazowanie w zycie spoteczne

miasta, uczestniczac w wydarzeniach kultural-
nychilokalnych inicjatywach.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT BIAEOSTOCKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Michat Szumski

prezes Plumsp. z0.0., Ignatki

Nominacja za utrzymanie wysokiej pozycji ryn-
kowej wsrod producentow elektroniki przemy-
stowej oraz za kontynuacje linii rozwojowej,
ktora stworzyli zatozyciele firmy: Dorota i Maciej
Szumscy.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Rafat Jaroszewski
radny miejski, sportowiec, tapy
Nominacja za promowanie sportu wsrod mto-

dych, wykorzystywanie swoich umiejetnosci
do promocji regionu.

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Jakub Dobrzynski

dyrektor Domu Kultury, Po$wietne

Nominacja za dziatalnoS¢ kulturalng, organiza-
cje r6znego typu spotkan dla mieszkancow
gminy PoSwietne, takich jak dozynki gminne
i pikniki rodzinne; za pisanie artykutéw histo-
rycznych o gminie PoSwietne.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Jan Bolestaw Perkowski

starosta, Choroszcz

Nominacja za prace z sercem do ludzi, za state,
niestrudzone zmienianie powiatu biatostockiego
na lepsze, za rekordowa ilos¢ inwestycji, za po-
kazanie, ze powiat taczy 16 gmin, za troske
o stuzbe zdrowia, OSP, edukacje, pomoc spo-
teczna, domy dziecka, lesnikow, przemyst
drzewny irolniczy. Za budowanie nowoczesnego
samorzadu otwartego na ludzi.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT BIELSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Piotr Bobel

prezes zarzadu Banku Spétdzielczego, Bielsk
Podlaski

Nominacja za profesjonalne prowadzenie banku
z 80-letnig tradycja, ktory jest placéwka przyja-
zng dla mieszkancéw, a przy tym dobrze prospe-
rujaca i wspierajaca lokalne przedsiewziecia oraz
za dziatalno$¢ na rzecz lokalnej spotecznosci.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Edyta Pawetkiewicz

zatozycielka i trenerka Marszomaniacy Bielsk
Podlaski, Bielsk Podlaski

Nominacja za stworzenie grupy Marszomaniacy
Bielsk Podlaski, w ktorej promowany jest ak-
tywny tryb zycia poprzez nordic walking. Grupa
liczy ponad 100 0s6b w r6znym wieku. Dzieki tej
»matej spotecznosci” ludzie otwierajg sie nie
tylko na sport, ale rowniez na drugiego czto-
wieka, odzyskuja nie tylko zdrowie, ale tez sens
zycia.

® Kultura

Marcin Kryszpiniuk

animator kultury, wspaétorganizator festiwalu
Mocne Uderzenie, Bielsk Podlaski

Nominacja za kulturalne animowanie lokalnych
spotecznosci, wspotorganizowanie dziatan fe-
stiwalowych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

AgataPuchalska

burmistrz, Brarisk

Nominacja za dziatania na rzecz ochrony Srodo-
wiska i zréwnowazonego rozwoju oraz za zaini-
cjowanie Dnia Branskiego Przedsiebiorcy, ktory
honoruje ludzi pelnych wizjii pas;ji.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT GRAJEWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Aleksandra Lendo-Wiech

dyrektor do spraw handlu w przedsiebior-
stwie Torpol Sp. z0.0., Szczuczyn

Nominacja za wdrazanie w firmie zasad zréwno-
wazonego rozwoju i koncepcji zamknietego
obiegu.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Wandai Kazimierz Zalewscy

prowadzacy Rodzinng Placéwlke Opiekuriczo-
Wychowawcza, Grajewo

Nominacja za serce do dzieci; prowadzenie Ro-
dzinnego Domu Dziecka w Grajewie i zapewnia-
nie, wraz z mezem, opieki i wychowania dzie-
ciom pozbawionym opieki rodzicow biologicz-
nych.

® Kultura

Jolanta Koniecko
dyrektor GOKIS, Wasosz

Nominacja za szczegdlne zaangazowanie w roz-
woj kultury i sportu w gminie Wasosz, realizacje
projektow taczacych pokolenia, promowanie lo-
kalnych tradyciji i organizowanie wydarzen, ktore
inspiruja spotecznos¢ibudujg przestrzen dla kul-
tury przez duze K”.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Monika Stefanska

przewodniczaca rady miasta, wolontariuszka
WOSP, Grajewo

Nominacja za aktywne i zaangazowane petnie-
nie funkcji Przewodniczacej Rady Miasta Gra-
jewo oraz aktywna wspoétprace z mieszkancami
iwspieranie inicjatyw lokalnych. Za inicjowanie
iuczestnictwo w dziataniach samorzgdowych,
ktore poprawiajg warunki zycia mieszkancow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT HAJNOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Dorota i Wiadystaw Romaniuk
wiasciciele gospodarstwa rolnego Hajnéwka
Eco, Stare Berezowo

Nominacja za produkcje ekologicznych kasz
imak pochodzacych ze zboza z wasnych upraw.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Pawet Karas

wiasciciel restauracji Kamczatka Kebab, Haj-
nowka

Nominacja za zorganizowanie pikniku osiedlo-
wego skierowanego do oséb wykluczonych z Zy-
cia spotecznego, a w szczegoblnosci seniorow;
za charytatywne pokazy w przedszkolachiszko-
fachiuczenie dzieci i mtodziezy, jak przygoto-
wac zdrowego kebaba z lokalnych produktow;
za promowanie Hajnowki w Internecie, angazo-
wanie sie w dziatania charytatywne i pomaganie
innym.

® Kultura

Oliwia Kardasz

instruktorka Zespotéw Tarca Wspodtczesnego,
Hajnéwka

Nominacja za dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spo-
tecznoSci poprzez zaangazowanie w prace Ze-
spotow Tanca Wspotczesnego, zdobycie 1. miej-
scaw kategorii Fitness Dance Senior na Mistrzo-
stwach Swiata IBFF Fit Kids - Novalja 2025.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Mateusz Gutowski

dziatacz spofeczny, cztonek Stowarzyszenia
Dziedzictwa Puszczy Biatowieskiej, Biatowieza

Nominacja za zaangazowanie w obrone puszczy
ilesnikow, a takze aktywnoS¢ w innych sprawach
dotyczacych lokalnej spotecznosci.



Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KOLNENSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Bogumita Skrodzka
wspotwiasciciel firmy Kolbud, Kolno
Nominacja za dziatalnos¢ w zakresie budownic-

twa w Kolnie oraz wybudowanie ok. 200 miesz-
kan w Kolnie.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Agnieszka Séwka

dziataczka spoteczna, Kolno

Nominacja za ratowanie i pomoc zwierzetom
bezdomnym, skrzywdzonym, wyrzuconym.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Sylwester Nicewicz
fotograf, Kolno
Nominacja za fotografowanie z pasja i zatrzymy-

wanie w kadrze ciekawych miejsc i wydarzen,
Zeby po latach wrocity we wspomnieniach.
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© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Mariusz Rakowski
przewodniczacy Rady Miasta, Kolno
Nominacja za dziatania na rzecz spotecznosci

miasta Kolna wywalczenie dodatkowego oswie-
tlenia na skrzyzowaniu.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT EOMZYNSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Maria Makeyenak

prezes zarzadu firmy Sherp Partner, Nowy Cy-
dzyn

Nominacja za dziatalno$¢ biznesowa i rozw6j in-
nowacyjnego sektora pojazdéw terenowych,
sprzedaz wyjatkowych pojazdéw strazackich
oraz ratowniczych.

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Teresa Kulesza

prezes i wspolnik przedsiebiorstwa Karter Sp.
20.0., Sniadowo

Nominacja za skuteczne dziatania i wysoki po-
ziom ustug w sektorze pojazdow szosowo-tury-
stycznych.

© Dziatalnosc¢ spofecznai charytatywna

Bozena Wilk
dziataczka spoteczna, Zaruzie
Nominacja za wielkie serce, pieczenie ciast na li-

cytacje dla potrzebujacych dzieci, pomaganie
na festynach i w akcjach charytatywnych.

® Kultura

Ewelina Zebrowska-Walczyk

dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury,
Jedwabne

Nominacja za organizacje jubileuszu 20-lecia
dziatalnosci M-GOK w Jedwabnem.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT EOMZYNSKI

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Grzegorz Palka

burmistrz, Nowogréd

Nominacja za prace narzecz miastaigminy.

POWIAT MONIECKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Tadeusz Danitko

wiasciciel Agroturystyki Na Uboczu, Dolistowo
Stare

Nominacja za licencjonowane przewodnictwo
po Biebrzanskim Parku Narodowym i wojewddz-
twie podlaskim oraz autorskie programy eduka-
cyjne dla szkét.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Anna Bankiewicz
wolontariuszka, Morki
Nominacja za czynny udziat w organizacji

izbidrce narzecz potrzebujacych rodzin w Szla-
chetnej Paczce w powiecie monieckim.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT MONIECKI

® Kultura

Konrad Karwacki
artysta, fotograf, Monki

Nominacjazaaktywne uczestniczeniew lokal-
nych inicjatywachkulturalnych i konkursach
wewspOlpracyz Monieckim OSrodkiem Kul-
tury.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Alicja
Sienkiewicz-Dawidowska
sottys, Ruda

Nominacja za ogromne zaangazowanie w prace
narzecz swojej spotecznosci. Za bycie inicjatorka
iorganizatorka wielu wydarzeniimprez integra-
cyjnych, ktére wzmacniajg wiezi sasiedzkie oraz
promuja idee réwnosci i wigczania spotecznego.

POWIAT SEJNENSKI

© Dziatalno$¢ spofecznai charytatywna

Wanda Czarniewska

przewodniczaca Miejskiej Rady Senioréw i Od-
dziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emery-
téw i Rencistow, Sejny

Nominacja za dziatalno$¢ spoteczna na rzecz
emerytow i rencistow w powiecie sejnenskim
oraz dziatalno$¢ w Radzie Kobiet Powiatu Sej-
nenskiego.

® Kultura

Aldona Wojciechowska

animatorka kultury litewskiej na Suwalszczyz-
nie, Purisk

Nominacja za prowadzenie muzeum etnogra-
ficznego w Punsku, organizacje spektakli obrze-
dowych i warsztatow rekodzieta oraz kultywo-
wanie kultury litewskiej na Suwalszczyznie.
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IWYCIELCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SEJNENSKI

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Anna Wroéblewska

doradca rolniczy Powiatowego Zespotu Do-
radztwa Rolniczego, Sejny

Nominacja za aktywne wspieranie spotecznosci
wiejskiej powiatu sejnenskiego; pomaganie rol-
nikom w podejmowaniu trafnych decyzji oraz
skutecznym pozyskiwaniu srodkéw krajowych
iunijnych.

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Sroda, 27.05.2026

POWIAT SIEMIATYCKI
© Biznes i przedsigbiorczos¢

Mirostaw Angielczyk

wiasciciel i prezes Daréw Natury sp. z 0.0., Ko-
ryciny

Nominacja za konsekwencje w realizacji misji
firmy, ktora jest ochrona zagrozonych gatunkéw
ziot, kultywowanie tradycyjnego zielarstwa oraz
wspieranie rozwoju upraw rolnictwa ekologicz-
nego, a takze za systematyczny rozwoj Darow
Natury i poszerzanie oferty produktow i form
sprzedazy.

© Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna

Renata Gierasimiuk

opiekun Kota Wolontariatu w Szkole Podsta-
wowej, Totwin

Nominacja za zaangazowanie w prowadzenie
kota i inspirowanie mtodych ludzi do niesienia
pomocy innym.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SIEMIATYCKI

® Kultura

Katarzyna Malewska

kierownik w Siemiatyckim Osrodku Kultury,
Siemiatycze

Nominacja za dzialanie na rzecz kultury, w tym
tworczosci ludowej w Siemiatyczach - Miasto or-
ganizuje roznorodne imprezy kulturalne, takie
jak ,,Dni Siemiatycz”, ktore obejmuja wystepy
artystow, zespotow, orkiestr.

® Kultura

Rafat Siwek

dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury,
Drohiczyn

Nominacja za dziatania kulturalne typu SOWA -
Strefa Odkrywania Wyobrazni i Aktywnosci, or-
ganizacje festiwalu Podlaskie z Klockéw, czy
spltywu 500 kajakow.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Agnieszka Wojtkowska

prezes Lokalnej Grupy Dziafania Tygiel Doliny
Bugu, Siemiatycze

Nominacja za bycie aktywna liderka rozwoju lo-
kalnego, inicjatorka projektow spotecznychi tu-
rystycznych, wspierajaca przedsiebiorczos¢ oraz
wspotprace miedzysektorowa. Za zaangazowa-
nie w promowaniu potencjatu i tozsamosci Do-
liny Bugu.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SOKOLSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Kinga Szymanowicz

menedzer w przedsiebiorstwie Jabs Okna
| Drzwi, Sokétka

Nominacja za rozw6j innowacyjnej i ekologicz-
nej produkcji stolarki okiennej i drzwiowej oraz
zaangazowanie w budowanie wysokiej jakoSci
srodowiska pracy.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Bogustawa Szczerbiriska

zastepca dyrektora Muzeum Podlaskiego, So-
kotka

Nominacja za osobisty wktad i zaangazowanie
w budowe Muzeum Bt. Ksiedza Jerzego Popie-
tuszki w Okopach.

® Kultura

Mateusz Potuszanczyk
poeta, Sokotka
Nominacja za czwarty tom poetycki pt. Wierszo-

wAnKi, promowanie poezji, kultury oraz dobrego
imienia miasta Sokotka.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

tukasz Owsiejko

wicestarosta, Dabrowa Biatostocka

Nominacja za zaangazowanie w zycie spoteczne,
wspieranie inicjatyw lokalnych oraz projekty stu-
zace mieszkancom, gotowoS¢ do rozmowy
iwspotpracy;.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SUWALSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Jan Kalinowski
wiasciciel firmy oferujgcej m.in. ustugi caterin-
gowe Katering Kalinka, Wizajny

Nominacja za wprowadzanie nowoczesnych roz-
wigzan w dziatalnosci gastronomiczne;j.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Monika Walicka

radna Rady Gminy, Przeros|

Nominacja za inspirowanie innych do dziatania
i budowania wspolnoty: wspotorganizacje
WOSP, Gminno-Powiatowego Spotkania Zespo-
16w Ludowych Suwalszczyzny ,,Chwalcie Eaki
Umajone” we wsi Kolonia Przerosl, ktore piele-
gnuja tradycje i jednocza ludzi, oraz kiermaszu
charytatywnego dla Oliwki Borciuch, dajacego
nadziejeisite do walki.

® Kultura

AlicjaBryk
nauczycielka w Szkole Podstawowej, Raczki
Nominacja za otwarto$é, site, kreatywnosé

inowe pomysty w podejSciu do pracy z dzie¢mi
icheé samorozwoju kazdego dnia.

® Kultura

Alicja Zajaczkowska

kierownik Gminnej Biblioteki Publicznej, Wi-
zajny

Nominacja za dziatalnoS¢ na rzecz lokalnej spo-
tecznosci, organizowanie wydarzen promuja-
cych szeroko pojeta kulture.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT SUWALSKI

® Kultura

Angelika Anna Wroblewska
dyrektor GOKSIT, Przerosl

Nominacja za dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci
z gminy Przerosl.

® Kultura

Anita Paulakowska

bibliotekarz w Filii Osrodka Czytelnictwa i Kul-
tury gminy Suwatki, Przebrod

Nominacja za prowadzenie dziatan na rzecz roz-
woju kultury i czytelnictwa wsréd lokalnej spo-
tecznosci.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Jozef Murawski

kierownik Zespotu Pogranicze, Szypliszki

Nominacja za promowanie kultury ludowej i tra-
dycji regionu suwalskiego. Za zaangazowanie,
dzieki ktéremu zespot Pogranicze odnosi suk-
cesy artystyczne, bierze udziat w licznych festi-
walachiwydarzeniach, reprezentujac region nie
tylko wregionie.

1S

© Kultura

Katarzyna Kusmierczyk

pisarka, Jegliniszki

Nominacja za dorobek pisarski i ostatnig powies¢
Echo szeptow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SUWALSKI

® Kultura

Tomasz Organek
muzyk, Raczki
Nominacja za unikatowe potaczenie rockowego

brzmienia z literackimi tekstami i elementami
innych gatunkéw, takich jak hip-hop, souli funk.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Rafat Lejmel

dyrektor Centrum Ustug Spotecznych
w Gminie, Przerosl

Nominacja za udowodnienie, ze nawet w matej
gminie mozna tworzy¢ nowoczesne i skuteczne
rozwiazania spoteczne. Za odwage, determina-
cje i wizje, dzieki ktorym powstato Centrum
Ustug Spotecznych. Za inspirowanie swoim za-
angazowaniem, budowanie systemu, ktory
wzmacnia lokalng wspdlnote, i daje przyktad, jak
powinno wyglada¢ odpowiedzialne samorza-
dowe dziatanie.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Jacek Janczuk

prezes Banku Spétdzielczego, Czyzew

Nominacja za profesjonalne zarzadzanie i roz-
woj placowki bankowe;j.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Hubert Mironnczuk

dzielnicowy Posterunku Policji, Ciechanowiec

Nominacja za zaangazowanie sie¢ W pomoc po-
wodzianom.

® Kultura

Teodor Niemyjski

prezes Stowarzyszenia Inicjatyw Kulturalno-
Artystycznych HARMONIA, Ciechanowiec

Nominacja za wyjatkowe zaangazowanie, wie-
loletnig dziatalno$¢ artystyczna oraz nieoceniony
wktad w zycie kulturalne regionu.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Eugeniusz Swiecki

burmistrz, Ciechanowiec

Nominacja za modemizacje stadionu miejskiego
w Ciechanowcu.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZAMBROWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Mieczystaw Kaczynski

prezes Przedsiebiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej, Zambrow

Nominacja za dynamiczne rozwijanie przedsie-
biorstwa, co potwierdza tytutlaureata rankingu
Diamenty Forbesa 2024.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Marcin Wadotowski

dziafacz spoteczny, Zambréw

Nominacja za wspieranie rodzimych twércow
oraz popularyzacje rekodzieta w Polsce i za gra-
nicy, dziatalnos$é na rzecz oséb starszych i nie-
pelnosprawnych.

® Kultura

Martyna Pietkiewicz

pisarka, Zambrow

Nominacja za wyjatkowa pasje do pisania wier-
szy oroznej tematyce - od najwazniejszych war-
toSci takich jak: nadzieja, mitoS¢ po rozrywkowe
fraszki, ktoére zachwycity nie tylko grono znajo-
mych, ale takze jury dwoch konkursow ogolno-
polskich w2025 roku.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Michat Klimowicz
radny Rady Miasta, Zambréw

Nominacja za aktywne dziatania na rzecz po-
prawy bezpieczenstwaijakosci zycia mieszkan-
cOw Miasta Zambréw poprzez zgtaszanie inicja-
tywiinterpelacji w kluczowych sprawach lokal-
nych.
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