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Na wolnosc1 jest Karol B., byly
sanitariuszy wtodzkim po gotowiu,
uczestnikafery ,,fowcow skor”,
Kktoranapoczatku lat dwutys1gcznych
wstrzasneta nie tylko Polska. swa
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Miedzynarodowy  zPabianic wyszli
. Juz po raz 558!

Festiwal Teatralny
350 patnikow z Pabianic ruszylo

wczoraj rano na Jasng Gore.
Do pokonania maja 130 km.
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BRUTALNY NAPAD NA ULICY STYRSKIEJ

Pohit 89-latke
J&j wrtasng laska

33-letni bandyta napad} na seniorke na klatce
schodowej w jej bloku, ukradtjej torebke

z pieniedzmi, dokumentamioraz kartg
bankomatowe}, ktora} wypiacﬂ Stys. zl se2

Swiat Sport

Facehook natawie  Zhigniew Boniek
oskarzonych. Chodzi  ostro o podziatach
0 dzieci w Widzewvie
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WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Ulica Zarzewska. Tajemniczy odér na klatce
schodowej. Interweniowali strazacy

Nieprzyjemny zapach wydobywajacy sie z klatki schodowej
zaniepokoit we wtorek ok. godz. 10 mieszkanca bloku ul. Za-
rzewskiej 53. Zadzwonit na straz pozarng informujac, ze w
powietrzu unosi sie zapach toksycznej substancji. Dwa wozy
strazackie zjawity sie pod blokiem przed godz. 11. Faktycznie,
z klatki schodowej rozchodezit sie jakis odor. Specjalny zespot
do badania toksycznych substancji wszedt na gore, by zba-
dac sytuacje, co zdziwito czesc¢ lokatorow.

- Co sie tu dzieje? Przeciez pozaru nie ma, moze jakies$ ¢wi-
czenia? - pytat jeden z zaniepokojonych mieszkancow.
Czuijniki nie wykazaty stezenia zadnych toksyn. - Niestety, nie
wiadomo, co byto przyczyng ucigzliwego zapachu - mowi
kpt. kukasz Gorczynski z Komendy Miejskiej PSP w todzi. EK

Powiat rawski. Recydywista w bmw,
czyli 20-letni pirat drogowy

Policjanci z rawskiej komendy zatrzymali w miejscowosci
Podlesie bmw, ktérego kierowca przekroczyt dopuszczalng
predkosci o 62 km/godz. 20-latek otrzymat 4 tys. zt mandatu
i 14 pkt. karnych. Funkcjonariusze zatrzymali mu prawo jazdy
na trzy miesigce. Na wysoko$¢ mandatu wptynat fakt, ze kie-
rowca dopuscit sie wykroczenia w warunkach recydywy.

W ciggu ostatnich dwodch lat popetnit juz powazne wykro-
czenie zwigzane z przekroczeniem predkosci. W takim przy-
padku wysokos$¢ grzywny jest podwajana. NZ

Btakata sie na ulicy Brzezinskie;j.
Czy ktos jg rozpoznaje?

Ta 6-letnia suka zostata znaleziona na ul. Brzezinskiej. W nie-
dziele, 16 sierpnia, trafita do todzkiego schroniska dla zwie-
rzat. Wazy 8 kg. Czipa brak. Ma czarne szelki. Jej wtasciciel lub
osoba, ktora chciataby jg przygarna¢, moze zadzwonic

pod nr: 501437 232, 724 402 447 lub 785 500 377.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Pohit 89-latke jej laska, obrahowat i wyptacat
pienigdze z jej karty. Pomagat mu brat blizniak?

Lodzcy policjanci zatrzy-
‘ mali33-latka, ktory 6 sierp-

nia napadt na sedziwg to-
dzianke i ukradt jej torebke z pie-
niedzmi, dokumentamiikartg ban-
komatowg. Zarozbdj zuzyciemnie-
bezpiecznego przedmiotu grozi do
20 lat wiezienia, ale w zwiazku
z tym, ze bandyta dziatat w warun-
kach recydywy, sgd moze wymie-
rzy¢ mu surowsza kare.

SENIORKA WRACALA
OD LEKARZA, GDY...
Do napaduna 89-letnig kobiete do-
szto w bloku przy ul. Styrskiej. Se-
dziwa lodzianka wracata od leka-
rza, a kiedy weszta do Klatki swo-
jego bloku, poczuta, ze ktos ja szar-
pie. Nieznany mezczyzna przewro-
citja iuderzytlaska, ktora stuzyta
kobiecie do poruszania si¢, po czym
zabratjej torebke, w ktorej byty do-
kumenty, pienigdze, karta banko-
matowaiuciekt.
-Policjancinatychmiast podjeli
dziatania zmierzajgce do ustalenia
danych sprawcy oraz miejsca jego
zamieszkania. Zanim kobieta za-
strzegta karte, dokonano z niej kilku
wyplat nataczna kwote ponad 5 tys.
zt-poinformowat wezoraj podkom.
Maksymilian Jasiak z Komendy
Miejskiej Policji w Eodzi.

POMOGLY NAGRANIA

Z MONITORINGU

Policjanci przejrzeli nagrania z ka-
mer monitoringu. To 12 sierpnia
doprowadzito ich do mezczyzny,
ktory wyplacal pienigdze z banko-
matow. Jak sie okazato, byt to brat
przestepcy, ktory 6 dni wezesniej
napadltna 89-latke.

-Zatrzymany 33-latek potwier-
dzit, ze jego znajomy przyszedt do
niego z prosba, zeby pojechat z
nim na kilka adresow, gdzie
wspolnie podjeli pieniadze. Usty-
szatkilka zarzutow dokonania kra-
dziezy z wlamaniem, za co grozi
mu kara nawet do 10 lat pozbawie-

Niezwykle brutalny 33-latek zostat zatrzymany 8 dni po napadzie
na mieszkanke bloku przy ul. Styrskiej.

nia wolnosci - powiedziat pod-
kom. Jasiak.

Dwa dni p6zniej zatrzymany zo-
stal sprawca rozboju. Doszlo do
tego w okolicy al. Wiokniarzyiul.
Powstancow Wielkopolskich.

-Megzczyzna przyznat si¢ do po-
petnionego czynuiustyszatjuzza-
rzut dokonania rozboju z uzyciem
niebezpiecznego przedmiotu,
czym doprowadzit 89-latke do sred-
niego uszczerbku na zdrowiu. Jest
to przestepstwo zagrozone karg na-
wet 20 lat wigzienia, ale wzwiazku
ztym, ze sprawca dziatal w warun-
kach tak zwanej recydywy, sankcja
moze by¢ wyzsza Sad Rejonowy
dla Eodzi - Srddmiescia w Eodzi

przychylit si¢ do wniosku prokura-
tora i zastosowat wobec 33-latka
tymczasowy areszt - dodaje pod-
kom. Jasiak.

CHARAKTER ROZWOJOWY
Sprawa ta, ktorg zajmuja si¢ sled-
czy z I Komisariatu Policji w Eodzi
pod nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej E6dz - Srédmiescie, ma cha-
rakter rozwojowy. Stroze prawa us-
talaja, czy bracia nie sg sprawcami
inych podobnych przestepstw.
Zatrzymani bracia maja po 33
lata. Czy sa blizniakami, czy moze
bra¢mi przyrodnimi? Policja nie in-
formuje.
JOANNA NOWIK

FOT. POLICJA
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MUZYKA, TEATR, MALARSTWO...

estivral,
ktory wywraca
myslenie
0 rzeczywistosci

Jubileuszowa, 15. edycja Miedzynarodowego
Festiwalu Teatralnego Retroperspektywy
rozpocznie si¢ dzis w Eodzi.

DARIUSZ PAWEOWSKI
Tegoroczny, 15. Migdzyna-
' rodowy Festiwal Teatralny
Retroperspektywy odbywa
sie pod hastem ,Wywroty”. Organi-
zatorzy przygotowali ponad 40 wy-
darzen z dziesieciu krajow. Teatral-
nym pokazom towarzyszy¢ bedg
koncerty, wystawy, spotkania,
warsztaty.
Glowna przestrzenia festiwalu,
realizowanego przez Teatr Chorea,

jest Fabryka Sztuki przy ul. Tymie-
nieckiego 3. Uroczyste otwarcie wy-
darzenia nastapidzis o godz.17.30.
Pot godziny pozniej widzowie beda
uczestniczyc w pokazie premiero-
wego spektaklu Teatru Chorea -
»Konferencja Ptakow” na podsta-
wie XII-wiecznego poematu Fari-
duddina Attara oraz dramatu Petera
Brooka i Jean-Claude’a Carriere’a.
Widowisko wyrezyserowat Eukasz
Kos. Tekst, ktory postuzyt za inspi-
racje dla tworcow, tojeden z najwaz-

Na inauguracje wydarzenia widzowie zobaczg premierowy spektakl Teatru Chorea ,Konferencja

Ptakow”

niejszych utworow literatury sufic-
kiej.

0 godz. 20 odbedzie si¢ otwarcie
malarskiej wystawy ,,Kotko grania-
ste”, autorstwa Jana Mazewskiego.
Pierwszego dnia festiwalu zapre-
zentowany zostanie jeszcze happe-
ning ,,PlastSup per” Michaliny Ko-
steckiej i Dominiki Sobolewskiej
oraz taneczny set w wykonaniu DJ
Papy Bo Selektaha.

Jednym znajbardziej widowisko-
wych punktow programu festiwalu

bedzie wloski spektakl ,,Radar”,
wktorym artysci wykorzystujg tech-
nike tanica wertykalnego. Widzowie
zobacza tancerzy poruszajacych sie
po Scianach industrialnej architek-
tury. Fanow muzyki moze przycia-
gnac koncert brytyjskiej grupy The
Tiger Lillies, znanej zunikalnegota-
czenia czarnego humoru, kabaretu
ipunkowej energii. Bohaterem te-
gorocznej edycji jest Nowy Cyrk,
czyli nurt taczacy akrobatyke z po-
etycka opowiescia. W Eodzi zoba-

czymy m.in. spektakl ,,Show Show
Riksza” i polska produkgje ,,Spec-
trum”, ktora taczy precyzje ruchu,
zonglerke iiluzje.

Wydarzenie potrwa do 30 sier-
pnia. Oprocz Fabryki Sztuki, festi-
wal zagosci takze w Fuzjii Central-
nym Muzeum Wiokiennictwa. Bi-
lety normalne kosztujg 70 zt, ulgowe
5ozt Dostepne sa tez karnety wce-
nie 400 zt (ulgowy) i 500 zt (nor-
malny). Wiele wydarzen towarzy-
szacychjest bezptatnych.

558. Piesza Pabianicka Pielgrzymka
ruszyla na Jasng Gore

350 patnikow z Pabianic ruszyto
wczoraj rano na Jasna Gore. Pierw-
szego dnia pokonali 26 km.

Piesza Pabianicka Pielgrzymka
na Jasng Gore nalezy do najstar-
szychw Polsce. Pielgrzymido Cze-
stochowy wyruszyli po raz 558!

Wyszli z kosciota sw. Mateusza
zaraz po mszy odprawionej o godz.
7. Miniong noc spedzili w Druzbi-
cach.

Przed nimi jeszcze cztery dni.
Trasa prowadzi przez: Befchatow,

Dobryszyce, Radomsko, Gidle,
Mstowi tzw. Gorke Przepro$na.
Organizatorzy zapewnili uczest-
nikom noclegi, gtéwnie w szko-
fach.

Koszt uczestnictwa w pielgrzym-
cewynosit: 100 ztdla dorostych, 70
ztdzieckoiso zt za bagaz (wieziony
natraktorze).

W tym roku organizatorzy wpro-
wadzili dodatkows optate za obiad
-sztzadzien.

EMILIA KUTLU

Pabianiccy patnicy po pokonaniu 130 km na Jasng Gore wejda w

nied

ziele ok. godz. 177.

AKCJA CHARYTATYWNA

GLOWNY PARTN

R REGIONALNY

: QVEOUA

L PARTNER'OGOLNOPOLSKI™ ™ 1" %N

0111543850

PARTNER OGOLNOPOLSKI

DRZAZGA CLINIC

GAIUSL

FUVRCH

SIIOON CISIOOO!

SKY QUANTJ

KLESZCZOW

FUNDACIA ROZWOR GAMINY

FOT. RAMI SHAYA
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NAJGEOSNIEISZA LODZKA AFERA

Lowea skor”
wyszedt z

Nawolnoscijest Karol B., byty
sanitariuszy wtddzkim pogotowiu,
uczestnik afery, ktora na poczatku lat
dwutysiecznych wstrzasneta nie tylko

POlSkQ. 23 stycznia 2002 ,,Gazeta Wyborcza” opisata afere ,,fowcow skor” w tédzkim pogotowiu ratunkowym.
20 stycznia 2007 Sad Okregowy w todzi ogtosit wyroki w tej sprawie.

FOT. ARCHIWUM

ANNA GRONCZEWSKA

Przypomnijmy, ze
‘ wlasciciele firm po-
grzebowych kon-

taktowali si¢ z zatogami ka-
retek pogotowia i ptaciliim
za informacje o zgonach.
Taki proceder byl od lat
znany nie tylko w Eodzi.
Praktykowaty go zaktady po-
grzebowe w catej Polsce.
Jednak w Eodzizaczeto mo-
wic o tym glosno. Ujawnili to
todzcy dziennikarze: Marcin
Stelmasiak i Tomasz Patora
z ,Gazety Wyborczej” oraz
Przemystaw  Witkowski
zRadia Eddz.

Jakustalili, wszystko prze-
biegalo wedlug znanego
schematu. Dyspozytor pogo-
towia odbierat informacje o
zgonie lub stanie pacjenta,
ktory mogt sie skonczyc
$miercig. O zgloszeniu infor-
mowatzaprzyjazniong zatoge
pogotowia.

- Jesli czlowiek zyt, to
dyspozytor wybierat ka-
retke, ktora znajdowata si¢
najdalej od miejsca, gdzie
miata dojecha¢ - mowit nam
przed laty jeden z informa-
torow, ktory chciat zacho-
wac anonimowos¢. - Poza
tym kierowca miat si¢ nie
spieszy¢ na miejsce, gdzie
czekatumierajacy czlowiek.
Gdy stwierdzono zgon, in-
formacje¢ natychmiast do-
stawal zaktad pogrzebowy.
Oczywiscie, za odpowied-
nia oplate.

Dziennikarze ustalili, ze
stawka za ,,skore”, botak na-
zywano zmarlego czlowieka,
wynositaod 1.200d020007zk.
Tymi pieniedzmi trzeba byto
sie podzieli¢. Swoja dole do-
stawat dyspozytor, sanitariu-
sze, kierowcy, a nawet leka-
rze. Zwykle kazdy otrzymy-
wat pokilkaset ztotych. Moz-
na szybko policzy¢ jaka to
byta kwota, jesli w miesigcu

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

trafito si¢ kilka lub nawet kil-
kanascie ,,skor

Okazalo sig, ze zatogitodz-
kiej karetki wstrzykiwaty nie-
ktorym pacjentom pavulon,
ktory przyspieszatich smier¢,
asanitariusze inkasowali pie-
niagdze.

PUKNALEM CHORA
ZWYSYPKA

Po dlugim sledztwie sprawa
trafita do sadu. Gléwnymi
oskarzonymi byli sanitariusze
Andrzej N. 1 Karol B. Pier-
wszego oskarzono o cztery za-
bojstwa, a drugiego o jedno
ipomoc w zabijaniu Andrze-
jowi N. Karol B. zostal os-
karzony ozabojstwo Ludmity
S. Przed sadem przedsta-
wiono jej historie. 29 stycznia
2001 r. karetka przyjechata
dojej domu przyul. Narutowi-
cza. Kobieta miata wysypke.
Do jej mieszkania wszedt le-
karz Pawel W. i Karol B. Pa-
cjentke zawiezionona oddziat
dermatologii. Tam Ludmile S.
podanoleki. Postanowiono, ze
matrafi¢ naobserwacje dopa-
bianickiego szpitala. W drodze
do Pabianic Karol B. miat
wstrzyknac kobiecie pavulon.
Jeszcze zyta, gdy zadzwonit
dozaktadu pogrzebowego.

- Puknatem chorg z wy-
sypka - miat potem powie-
dzie¢ Andrzejowi N.-Dener-
wowato mnie, ze wozimy ja
od szpitala do szpitala...

Wyrok w tej sprawie za-
padt w2007 r. Andrzeja N.

Karol B. byt zonaty, miat
dwoje dzieci. Dziennikarze
opisujacy proces podawali, ze
byt dobrze zbudowany,
ubrany w brazowa, skorzana
kurtke. Kiedy zapadt wyrok,
miat381at.

Teraz, jak podatl portal
Onet, Karol B. przebywa
na wolnosci. Sad przyznat
mu polroczng przerwe
w odbywaniu kary. Powo-
dem jest zty stan zdrowia.
Do wigzienia ma wrocic 27
listopada. Jednoczesnie Ka-
rol B. wystapit o przedtermi-
nowe zwolnienie. Sad nie
rozpatrzyl jeszcze tego
wniosku. Andrzej N. bedzie
mogt sie ubiegac o przedter-
minowe zwolnienie od
czerwca2028t.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

skazanonadozywocie, a Ka- .
rolaB.na2g5latwiezienia.Sagd  Sad Okregowy w todzi skazat sanitariusza todzkiego pogotowia Andrzeja N.
. ) o ) Najwyzszy odrzucit kasacj¢, nadozywocie, a jego kolege Karola B. na 25 lat wiezienia. Obydwaj mezczyzni zostali
Nekrologi i kondolencje ukazuijg sie w prasie awyroki liczono od 2004 1.  oskarzeni o zabéjstwo pigciu pacjentéw, ktérym podali pavulon, lek zwiotczajacy

oraz w serwisie nekrologi.net Obaj nie przyznalisicdoza- miesnie. Skazano tez lekarzy za narazenie zycia tacznie 14 pacjentow. Janusz K.
bojstw. i Pawet W. zostali skazani na 6 i 5 lat wiezienia.
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MORZE

acehook i Instagram
na tawie oskarzonych.

uszyt proces

Amerykanski gigant technologiczny Meta Platforms odrzucit
zarzuty wysuniete przez 29 stanow USA, jakoby celowo dazyt
douzaleznienia dzieci od Instagrama i Facebooka w celu
zwickszenia zyskow - przekazata agencja Reutera.

ANNA NAGEL

Sprawa jest efektem
. pozwu zbiorowego

zlozonego przez sta-
nyw2023r.

Proces sagdowy przeciwko
koncernowi miliardera Marka
Zuckerberga rozpoczat sie we
wtorek przed sadem federal-
nym w Oakland w Kalifornii.
Wedlug doniesienn medial-
nych rozstrzygniecie w tej
sprawie moze bardzo wpty-
ng¢ na funkcjonowanie tych
najpopularniejszych sieci spo-
tecznosciowych na swiecie.
Stany oskarzaja Mete onaru-
szenie przepisow przez nie-
prawidlowe gromadzenie
1wy- korzystywanie danych
osobowych dzieci.

Cztery stany przewodzace
procesowi - Kalifornia, Kolo-

rado, Kentucky i New Jersey
- obwiniajg Mete o zaprojek-
towanie Facebooka i Insta-
grama w sposob uzaleznia-
jacy mtodych uzytkownikow,
comanasilac unich leki, de-
presje, anawet sklaniac dosa-
mobojstw. Dodatkowo, za-
rzuty odnosza sie dowprowa-
dzenia konsumentow w btad
w kwestiach zwiazanych
zbezpieczenstwem platform.

Reuters przekazal, ze eks-
perci okreslili wtorkowy pro-
cesjakonajwiekszy dotad test
prawny dotyczacy wptywu
sieci  spolecznosciowych
na miodziez. Oprocz Mety
zZtysigcami pozwow ze strony
stanow, okregow szkolnych
10s0b prywatnych mierza sie
obecnie takze m.in. nalezgcy
do ByteDance TikTok, wta-
$ciciel YouTube’a - Alphabet

- oraz wlasciciel Snapchata -
firma Snap.

Podczas wtorkowej roz-
prawy zastepczyni prokura-
tora generalnegow Departa-
mencie Sprawiedliwosci Ka-
lifornii, Megan O’Neill, po-
wiedziata tawie przysieghych,
ze model biznesowy Mety
mial na celu ,przyciagnac¢
uzytkownikow, zatrzymac
ichtak dtugo, jak to mozliwe,
zbieracich dane, a nastgpnie
ukrywa¢ prawde przed opinig
publiczng”, i ze dziata to
szczegolnie  skutecznie
wprzypadku dzieci.

- Meta potrzebuje dzieci
imusi zapewnic osoby, ktore
sie nimi opiekuja, Ze sg one
bezpieczne - dodata O’ Neill.

Zkolei pelnomocnik Mety
Paul Schmidt powiedzial, ze
»hie ma watpliwosci”, iz nie-

Olivia Konar trzyma transparent z imionami prawie 400 mtodych osob, ktore
rzekomo zmarty w wyniku wptywu mediow spotecznosciowych.

ktorzy uzytkownicy sieci spo-
tecznosciowych zmagaja sie
z problemami, jednak bada-
nia wykazaty brak bezpo-
$redniego zwiazku miedzy
korzystaniem z platform
przez nastolatkow a pogor-
szeniem si¢ ich samopoczu-
cia.
Schmidt dodal, ze Zucker-
berg dazyl do ulepszania
ustug, a nie do czynienia ich
niebezpiecznymi. - W Mecie

nie wierzg, ze bedg mieli suk-
ces, jesliludzie nie bedg za-
dowolenizich ustug - zazna-
czytadwokat.

Proces ma potrwac okoto
sze$ciutygodni, a 0Smiooso-
bowa tawa przysigglych ma
wydac werdykt doradczy. Na-
tomiast ostateczng decyzje
w sprawie podejmie sedzia
Yvonne Gonzalez Rogers. Je-
sli uzna ona firme Meta
zawinna, bedzie mogta nato-

zy¢ kary finansowe oraz na-
kazac wprowadzenie zmian
w funkcjonowaniu Facebo-
okailnstagrama.

Z dokumentow sgdowych
wynika, ze w przypadku prze-
granej Meta moze zostac
zmuszona do zaptaty odszko-
dowan w wysokosci blisko
200 mld dolaréw, co stanowi-
loby prawie 14 procent catko-
witej wartosci rynkowej
spotki.

Podejrzany o wysadzenie
Nord Stream zatrzymany

Obywatel Ukrainy podej-
rzany w sprawie wysadzenia
rosyjskiego gazociagu Nord
Stream w 2022 roku zostat
ujety wczoraj przez policje
wmiescie Pulanazachodzie
Chorwacjina podstawie Eu-
ropejskiego Nakazu Areszto-
wania.

W komunikacie prokura-
tury federalnej w niemieckim
Karlsruhe napisano, ze aresz-
towany, okreslany jako Woto-

dymyr Z., jest wyszkolonym
nurkiem. Jest podejrzany

o spowodowanie eksplozji,
sabotaz oraz zniszczenie in-
frastruktury.

Z.zostanie przetranspor-
towany do Niemiec, gdzie be-
dzie odpowiadac przed Fe-
deralnym Trybunatem Kon-
stytucyjnym - przekazano.

Obywatel Ukrainy zatrzy-
manyw $rode w Chorwacjito
Wolodymyr Zurawlow, kto-

Rurociag zostat
wysadzony w 2022r.

rego wydania niemieckiemu
wymiarowi sprawiedliwosci
odmowit polski sad jesienia
2025 roku.

W pazdzierniku 2025 roku
Sad Okregowy w Warszawie

. FOT. TWITTER/@FORSVARETDK

odmowit niemieckim wia-
dzom wydania Zurawlowa,
atakze uchylit srodek zapo-
biegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowaniainaka-
zatjego niezwloczne zwolnie-
nie.

Mezczyzna byt poszuki-
wany na podstawie Europej-
skiego Nakazu Aresztowania
jako podejrzany w sprawie
wysadzenia rosyjskiego gazo-
ciggu Nord Stream.

Do eksplozji na gazocia-
gach Nord Stream 11 Nord
Stream 2 doszlo we wrzesniu
2022 rokuw poblizu dunskiej
wyspy Bornholm. PAP

REKLAMA

0011570054

posiada nastepujacg dokumentacje:

przechowywaniu.

okoto 57 m3, tj. ok. 35 palet.

Niniejszym, jako syndyk masy upadfosci FOTA Spétka Akcyjna w upadtosci
likwidacyjnej z siedzibg w Gdyni, zwracam sie z proshg o przestanie oferty
na archiwizacje i przechowywanie akt w niniejszym postepowaniu.

Upadty, wobec ktérego prowadzone jest postepowanie upadfosciowe,

- dokumentacje ksiegowa kat. B — ok. 0,3 m?,

- pozostatg dokumentacje — ok. 0,7 m?,
przeznaczong do archiwizacji i przechowywania, natomiast wymagajacg
uprzedniego przeglgdu pod katem obowigzku jej dalszego przechowywania
oraz wykonania ewentualnej niezbednej archiwizacji dokumentdw, ktdre
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami powinny podlega¢ dalszemu

Ponadto, syndyk masy upadtosci zwraca sie z proshg o przestanie oferty
na odbiér i bezpieczne zniszczenie dokumentéw z certyfikatem w iloSci

Miejsce odbioru dokumentéw to: FOTA Spétka Akcyjna w upadiosci

likwidacyjnej Centrum Logistyczne ul. Morgowa 1a, 91-223 £ 6dZ

Oferte kosztorysowg z podaniem warunkow ptatnosci prosze przesyta¢ do
dnia 14 wrzes$nia 2026 r. na adres mail: dg.biurosyndyka @ gmail.com.

GORSENIA
A;%iowie

']

FUZ<JA B

0211543790

- ¥

FOT. GODOFREDO A. VASQUEZ/AFP/EAST NEWS
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PODATKI

Imiany w PIT korzystne

a hajhogatszyc

Rzad chce od 2027 r. podniesc drugi prog
podatkowy ze 120 do 130 tys. zt oraz
wprowadzi¢ nowa, 24-procentowa
stawke PIT dla dochoddéw miedzy

130 tys. 2150 tys. zt. Osoby zarabiajace
najmniej nic nie skorzystaja, bo
podwyzszenia kwoty wolnej od podatku

nie bedzie.

AGATA WODZEN-NOWAK, PAP

Premier Donald
Tusk poinformowat,
ze 7 ministrem fi-

nansowigospodarki Andrze-
jem Domanskim przygoto-
wat pakiet zmian podatko-
wych, ktory miatby wejs¢
w zycie od 2027 roku.

Kluczowym elementem
propozycjijest podniesienie
I progu podatkowego z obec-
nych 120 do 130 tys. ztrocz-
nie. Wedtug szefa rzadu roz-
wigzanie ma objac okoto 3,5
mln podatnikow. Mowit o
tymtezminister Andrzej Do-
manski.

- Tojest zmiana, na ktorej
wprzysztym rokuskorzysta 3,5
min podatnikéw. Roczny zysk,
korzys¢ z tej reformy, moze

wynies¢ do3600zt. Tosg pie-
niadze, ktore zostang w port-
felach Polakow - zaznaczyt.

Jak podkreslit premier, ce-
lemzmianjest odciazenie ro-
snacej klasy sredniej i ztago-
dzenie skutkow przekracza-
nia obecnego progu podatko-
wego.

KOLEJNY PROG
PODATKOWY

Rzad chce tez wprowadzi¢
dodatkows stawke PIT wwy-
sokosci24 proc. dla osob osig-
gajacych dochody od 130 tys.
do1sotys. ztrocznie.

-Kiedy przekraczamy 130
tys. zl, to nie lapiemy sie
na ten najwyzszy, 32-proc.
prog, tylko bedziemy mieli 24
proc. - powiedzial Donald
Tusk.

Najwyzsza stawka PIT na-
dal obowiazywataby osoby
osiggajace dochody przekra-
czajace 150 tys. ztrocznie.

Podczas konferencji praso-
wej szef rzadu byt pytany
o obietnice podwyzszenia
kwoty wolnej od podatku.
Premier odpart, ze wtej chwili
rzad nie jest w stanie zrealizo-
wac tego zobowigzania.

- Nie rezygnujemy z tego,
ale tak bez tortur mogg przy-
zna¢, ze na pewno w roku
2027 1wroku 2028, bo zakla-
dam, ze przez te dwa lata jesz-
cze bedziemy mieli ten wielki
wysitek na rzecz obronnosci,
to kwota wolna jest mato re-
alna, ale nie chce z tego w
zadnym wypadku rezygno-
wac - powiedziat premier. Jak
dodat, podniesienie kwoty
wolnej od podatku ,,na pew-
no w perspektywie 1,5 roku
nie bedzie mozliwe”.

WYZSZY CITDLA
NAJWIEKSZYCH FIRM
Premier przyznat, ze propo-
nowane zmiany oznaczajg
wielomiliardowe koszty dla
finansow publicznych, dla-
tego rzad chce sfinansowac
reforme przez podwyzki wy-
branych podatkow.

FOT. PAP/ALBERT ZAWADA

Donald Tusk poinformowat, ze w najblizszym czasie nie mamy co liczy¢
na podniesienie kwoty wolnej od podatku, na czym skorzystaliby wszyscy podatnicy.
Przygotowywane przez rzad zmiany beda korzystne dla oséb najlepiej zarabiajacych.

Najwazniejszg z nich ma
byc¢ wzrost stawki CIT z 19
proc. do 22 proc. dla podmio-
tow osiggajacych roczne przy-
chody przekraczajace somin
euro, czyli okoto 200 min zt.

- Zaproponujemy podnie-
sienie CIT-uz19 do 22 proc.
dlapodmiotow osiggajacych
roczne przychody przekra-
czajace 50 mln euro, czyli
200 mlnzl, oraz dla podatko-
wych grup kapitalowych,
awiec tych osiagajacych naj-

wigksze przychody koncer-
nowiduzych przedsiebiorstw
- powiedziat premier.

DANINA
SOLIDARNOSCIOWA
IRYCZALT TAKZE

DO ZMIANY

Pakiet obejmuje rowniez pod-
niesienie daniny solidarno-
sciowej dlaosob osiggajgcych
ponad 1 min ztdochodu rocz-
nie. Stawka miataby wzrosnac
o1pkt.proc.-do§proc.

qud proponu]e ponadto
powrotdo wezesniejszego li-
mitu przychodow dla podat-
nikow rozliczajacych sie ry-
czattem. Limit mialby zostac
obnizony do 250 tys. euro,
czyliokoto1minzt.

Obecnie  obowiazuje
znacznie Wyzszy prog wyno-
szgcy 2 mln euro. Zostat on
podniesiony w 2021 roku,
kiedy zastapil wezesniejszy
limit 250 tys. euro.

Grupa przestepcza w otoczeniu Zelenskiego? Stuzby prowadza sprawe;

Narodowe Biuro Antyko-
rupcyjne Ukrainy (NABU)
iSpecjalna Prokuratura An-
tykorupcyjna (SAP) prowa-
dzg operacj¢ dotyczacg or-
ganizacji przestgpcze;j kie-
rowanej przez obecnego
1 bylego deputowanego
do parlamentu.

»NABU 1SAP prowadzq
operacje specjalng majacg
na celu ujawnienie organi-
zacji przestgpczej, ktora
dziatata pod kierownic-
twem obecnegoibylego de-

putowanego do parlamentu
Ukrainy, z udziatem wyso-
kich ranga urzednikow
Biura Prezydenta Ukrainy
orazinnych osob. Szczegoty
wkrétce” - powiadomity in-
stytucje antykorupcyjne
w komunikatorze Tele-
gram.

NABU i SAP ujawnity 10
listopada 2025 roku infor-
macje na temat uczestni-
kow rozlegtego systemu ko-
rupcyjnego w branzy ener-
getycznej. Pobierali oni

od kontrahentéw Enerho-
atomu, panstwowego ope-
ratora elektrowni jadro-
wych, tapowki w wysokosci
od 10 do 15 proc. wartosci
kontraktow.

Jednym z gtéwnych po-
dejrzanych w sledztwie jest
biznesmen Tymur Mindicz
- wspotwlasciciel studia pro-
dukcyjnego Kwartat 95,
ktore zaktadat i ktorym kie-
rowal niegdys prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zeten-
ski. W obawie przed aresz-

towaniem w aferze Enerho-
atomu Mindicz wyjechat
do Izraela; jest prawdopo-
dobnie obywatelem tego
kraju.

Wsrod  podejrzanych
w aferze zwigzanej z Ener-
hoatomem znalazt si¢ takze
byly szef kancelarii Zeten-
skiego Andrij Jermak.

Jermak w listopadzie
ubiegtego roku podat si¢
do dymisji w zwiazku ze
sledztwem w sprawie ko-
rupcji pod kryptonimem

»,Midas”. NABUiSAP prze-
prowadzily wowczas rewi-
zje wjego mieszkaniu.

Utworzone w 2014 roku
NABU zajmuje si¢ zwalcza-
niem korupcji na najwyz-
szych szczeblach wiadzy,
prowadzac sledztwa wobec
urzgdnikow panstwowych,
politykéw i menedzerow
panstwowych spotek.

SAP nadzoruje te poste-
powania i kieruje akty
oskarzenia do sadu.

ANNA NAGEL

FOT. IMAGO/TONCI PLAZIBAT/CROPIX

Wsrod osob objetych
postepowaniem NABU

i SAP sg ludzie z otoczenia
prezydenta

nasze

miasto.pl

DZIENNIK
£ODZKI

Dziekujemy
za udziat w akgiji!
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- Ciesze sie, ze akurat
te date czcimy tak
godnie i z takim
entuzjazmem - mowi
Robert Sadowski.

T

naszym pradziadkom za rok 1920

‘ owmmsm! podziekowa

- Powinni$my podzigkowac naszym pradziadkom za to, ze postawili sie,
odparli marsz bolszewikow na Zachod i uratowali polskg panstwowosc -
mowi Robert Sadowski, dyrektor Muzeum Wojska w Biatymstoku.
Placowka przenosi si¢ z centrum miasta na Weglowa - obok Muzeum
Pamieci Sybiru, Parku Militarnego 1 Muzeum Motoryzacji. Powstaje tam
muzealna wyspa na mapie Biategostoku.

TOMASZ MALETA

Panie dyrektorze, ktore

w historii Polski zwycie-

stwo bylo najwazniejsze?

Kazde. Mamy, niestety, taka
chyba przyware, ze bardzo ko-
chamy czci¢ klgski wszelkiego ro-
dzaju. Natomiast jakby nie pamie-
tamy, ze troche byto tych zwy-
ciestw. W tym to z 1§ sierpnia 1920
r. Tobylo zwycigstwo faktycznie
takiena miarc; zachowania pan-
stwowosci polskiej. Noi naprawdg
towielka sprawa. Ciesze si¢, ze
akurat te date czcimy tak godnie
iztakim entuzjazmem.

Stusznie to zwyciestwo
okreslanejest mianem cudu
nad Wisla?

Cudu tam nie byto, a praca ope-
racyjna sztabu, praca radiowy-
wiadu, o czym stosunkowo nie-
dawno dowiedzielismy sie, kiedy
prof. Nowik odkryt dokumenty,
jak radiowywiad przechwytywat
bolszewickie meldunki. Dzigki
temu wiedzieliSmy mniej wigcej,
]ak te ruchy wojsk czerwonoarmi-
stow wygladaja. A poza tym byla
tezwielka determinacja spote-
czenstwa polskiego. Prosze pa-
mietac tez o tej armii ochotniczej.
W sumie byto wiele takich matych

czynnikow, ktore potem ztozyly
si¢ na ten sukces. Oczywiscie, ko-
chamy wierzy¢ w cuda, ale tora-
czej mysmy sami szablg, karabi-
nem, glowa, determinacja wypra-
cowali sobie to zwyciestwo.

Zanimbolszewicy doszli
naprzedmiescia Warszawy,
usadowili sie w Biatym-
stoku. Mieszkaricy do-
swiadczyli tego, czym byla
ichkrétka obecnos¢.

Zostaly pomordowane osoby,
ktore upamietnia pomnik na Pie-
traszach. Przeciez to bylby pocza-
tek tego, co by si¢ stato, gdyby fak-
tycznie nie udato si¢ z Polski wy-
gnac bolszewikow.

A potem mielismy powtdrke 20
lat pdzniej: deportacje na Sybir,
mord katynski. Dobrze si¢ stalo, ze
wtym 1920 . po prostu stad ich
pogonilismy.

Ostatnim akordem1920r.
bylaoperacjaniemenska,
ajednymzjejepizodow bi-
twabialostocka.

Miasto znalazlo sie w takim
worku, bo armie bolszewickie wy-
cofaly sie przez Biatystok. Tu byt
wezet kolejowy, bardzo wazny
ichodzito o to, Zeby zawiazac wo-
rek tego okrgzenia w Biatymstoku.

To nie byta jedna walka, ktora sie
rozegrata na ulicach wtym czy
winnym miejscu. Dzielnice prze-
chodzity z rak do rak. Mielismy
duzo szczescia, bo potem nasze
oddziaty podciagnety do miasta.
Ale tez prawda jest to, ze bolsze-
wicy byli w szokuizdemoralizo-
wani. Przeciez oni si¢ cofali. To
byla zwycieska armia, ktora szta
nazachod Europy, prawie ze do
Berlina, do Paryza, araptem sie
okazalo, ze ci Polacyich tak dobrze
przetrzepali. I bolszewicy zaczeli
panicznie si¢ cofac. Ale tez byta
wielka determinacja polskich zot-
nierzy. Zreszta 1. Pulk Piechoty Le-
gionow to byta elita elit. Walki
trwaty caly dzien. Biatystok zostat
utrzymanyisita rzeczy sowieci juz
panicznie dalej si¢ wycofywali. Ito
byt taki ostatni akord tej operacji
warszawskiej. Zarazem tezipierw-
szy niemanskiej. Nie wiem, czy
panstwo wiecie, ale marszatek Pil-
sudski z dworca w Bialymstoku
dowodzit czescia operacji niemen-
skiej, zakonczonej potem tak na
dobra sprawe pokojem ryskim.
Wiec szczerze powiedziawszy,
cieszmy sie z tych zwyciestw. Ro-
zumiem, Ze klgski nalezy pamie-
tac, a ofiaromibohaterom oddac
szacunek, ale jednak wole czci¢

ZwWyciestwa.
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Nowlasnie. 22 sierpnia, czyli

bitwabialostockajestuwa-

zanazanajwiekszabitwe

wdziejachmiasta. Aletez

chybabylawnimjedyng?

Tak. Biatystok zawsze miat
szczescie, ze go te nieszczescia
walk ulicznych omijaty. Niestety,
zabrakto, gdy Niemcy weszli
domiastaw czerwcu1941r.ispa-
lili najpierw synagoge, a potem
dzielnice zydowska. Tak na dobra
sprawe jedng trzecig miasta puscili
zdymem. W 1943 . po powstaniu
w getcie, ktorego rocznice obcho-
dzilismy 16 sierpnia, dopalili druga
dzielnice, mieszano polsko-zy-
dowska, bo w niej miescito si¢ get-
to powysiedleniu Polakow i wtto-
czeniu 60 tys. Zydow na kilku kilo-
metrach kwadratowych. Iwkoncu
lipiec 1944 1., kiedy byly trzy-
cztery sowieckie bombardowania.
Oni probowali trafi¢ m.in. w dwo-
rzec kolejowy. No, ale jak to so-
wiecl - prawie ze dywanowy nalot,
wiec centrum w 85 proc. uleglo
zniszczeniu. Jeszcze Niemcy wy-
cofujac sie dopalili to, co zostato.
Mase szczescia miaty dzielnice
drewniane, czyli Bojary, Bema.
Onessi¢ ostaty.

Swiatynie tez.

Koscidt farny byt trafiony, ale
naszczescie pozar zostal ugaszo-
ny. Budynek naszego muzeum,
ktore znajduje sie jeszcze przy ul.
Kilinskiego, byt jednym z niewielu,
ktore ostaty sie po tej pozodze I
wojny swiatowej.

Sasiadujacy z nim hotel Ritz

nie mialtyle szczescia.

Tak, hotel sie nie ostal. W ogdle
cala pierzeja, cale centrum bylo wy-
palone. Jaksi si¢ patrzy na zdjecialot-
nicze zwrze$nia 1944, to one poka-
zujg skale zniszczenia tego miasta.

Czyjuzwszystkowiemy
oroku1920,jeslichodzio hi-
stori¢ wojny z bolszewi-
kami?

W wigkszosci tak. Mozliwe, ze
znajdziemy co$ jeszcze wjakichs
czelusciach archiwalnych. Nato-
miast wwigkszosci znamy te
szczegoty.

W jaki sposob historycy
wojskowosci ukazuja wyda-
rzeniaz1920r.?

Oczywiscie, spieramy si¢ o to,
kto byt glownym architektem tego
zwyclestwa. Prosze jednak pamie-
tac o tym, ze panstwo polskie two-
rzylo si¢ wlasciwie od listopada
1918 r. Wyzwolona byta troche
Warszawa i kawalek centralnej
Polski. Wszystkie pozostate tereny,
czyli Pomorze, Slask, Wielkopol-
ska musiaty wyrabywac sobie nie-
podleglos¢. Ita Armia Polska tez
byta stworzona z trzech wlasciwie
roznych systemow wojska. Jaka
trzeba bylo mie¢ determinacje, ile
teztakiego - juz nie chce uzywac
tak duzych stow jak patriotyzm -
ale takiego samozaparcia, zeby

stworzy¢ armie, ktora bytaw sta-
nie stawic czolo tej nawale bolsze-
wickiej. Przeciezto nie bylo tak, ze
przez20-30 lat si¢ przygotowu-
jemy dowojny i mamy wyszkolone
wojsko. To byta armia ochotnicza,
jak si¢ okazato, bardzo wazna.
Sami sobie to zwycigstwo za-
wdzigczamy. Powinnismy podzig-
kowac naszym pradziadkom
zatenrok1920.

W zbiorach biatostockiego

Muzeum Wojska sa ekspo-

natyztamtego czasu?

Sita rzeczy uzbrojenie, ktore
bylo uzywane po Iwojnie swiato-
wej. Byto go sporo.

Napewno tych eksponatow

juzwnajblizszym czasie

w Muzeum Wojskanie zo-

baczymy, bo placowka prze-

nosisi¢ z centrumna We-
glowa.Cotooznaczadla
muzeum?

Przenosimy si¢ na tereny po-
wojskowe. Bedziemy miec tu po-
nad 2 tys. mkw. powierzchni, trzy
razy wiecej niz przy ul. Kilinskiego.
I przede wszystkim - wigcej po-
wierzchni magazynowej. W cen-
trum to byto 9o mkw., a przy We-
glowej - 400. Dlaczego tojest tak
wazne? Muzeum, gdy powstawato
wlatach 70.jako tymczasowe
miato ok.1tys. eksponatow, 1,5 tys.
winwentarzach i -8 pracowni-
kow. Teraz mamy 52 dwie osoby
napokladzie. Ijeszcze Galeria Bia-
tostockiego Sportu, ktora tez
wchodzi w sktad naszej instytucji,
choc bedzie si¢ miescita na stadio-
nie miejskim. I prawie 20 tys.
obiektow muzealnychito
wszystko gdzies musimy zmiescic.
Bez watpienia jako$¢ naszego
funkcjonowania poprawi si¢. Poza
tym, zwiedzajacy bedg mieli
dodyspozycji 700 mkw. Plus park
militarny, ktory jest obok. Poka-
zemy panstwu historie naszego
miasta od konica XIX w. -atodla-
tego, ze wtedy powstawaty pierw-
sze koszary, ktore do tej pory
zreszta sy uzytkowane czy przez
18. Biatostocki Putk Rozpoznaw-
czyiStraz Graniczng - az po czasy
wspolczesne.

Tworzy si¢ zatem kompleks

muzealny,bo obokjest Mu-

zeum Pamieci Syblru

Jesttez , Prosze¢ pamle;tac Mu-
zeum Motoryzacji, co prawda
rzadko otwierane, a szkoda, bo sg
tam przepi¢kne zbiory. Tojest pry-
watne muzeum, wiecja si¢ tym u-
dziom nie dziwie, Ze moze nie sa
tam codziennie. Natomiast jezeli
bedzie tylko otwarte, tez warto
tam zajrze¢. Bedzie to taki kom-
pleks, gdzie Bialostoczanie czy tu-
rysci spokojnie beda mogli spedzi¢
potdnia. Bojest na co popatrzec,
jest cozobaczycisa tez ciekawe te-
reny. Nie powiem, ze rekreacyjne,
ale tworzy sie taka, jakby wyspa
muzealna czy tez wyspa kultu-
ralna na mapie naszego miasta.
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| Rekawry peine sprawmosc

Potrafig zbudowac potke z drewna, ugotowac
obiad na ogniu, wykopac row wokdt namiotu
ispedzi¢ noc pod gotym niebem. Wieluznich
jeszcze kilka lat temu nie umiato obra¢ marchewki.
Na harcerskim obozie w Jelencuzdobywaja
znacznie wigcej niz sprawnosci przyszywane

do munduru - przyjaznie na cate zycie.

EMILIA RATAJCZAK

Dzieciw dzisiejszych cza-
. sach miewajg problem

z obraniem marchewki -
mowi Zuzanna Kayser, druzynowa
157 Poznanskiej Druzyny Harcer-
skiej im. Janusza Korczaka, z XXII
SzczepuZHP . - Oni tak naprawde
uczg sie tutaj wszystkiego, od naj-
prostszych manualnych czynnosci
dooporzadzenia siebie. Musza sami
przygotowac zestaw ubran na na-
stepny dzien, pamietac, zeby umy¢
zeby, pozmywac po obiedzie. Sg od-
powiedzialni za siebie, ucza si¢
takze wspolpracy z rowiesnikami
czy mtodszymiistarszymi. - Mimo,
ze biegamy z kompasem po lesie,
uczymy sie takze kompetencji
miekkich - dodaje Jakub Malczew-
ski, komendant obozu.

Harcerze uczg si¢ poprawnego
zamiatania podlogi, uzyc1a mopa.
Czasami nigdy wczesniej nie uzy-
wali ognia i nie mieli zapatek wreku.
Niektorzy dopiero na obozie harcer-
skim - itonakuchni polowej - pierw-
SZy 14z W ZyCiu przygotowujg samo-
dzielnie pely positek.

- Jak teraz na obozie robilismy
ogorki matosolne na obozie, to zeby
nam nie buchnety na storicu, zako-
palismy j je pod ziemig. Na srodku
namiotu - $mieje si¢ Kuba.

PO APOKALIPSIE.
HARCERZE UCZA SIE JAK
ODRODZIC PLONY
Kazdy letni oboz ma swoja tema-
tyke. Tym razem harcerze ucza si¢
jak mogloby wyglada¢ rolnictwo
w postapokaliptycznym swiecie.
Maja za zadanie od zera stworzyc
nowg spolecznosc. Uczg sie jak go-
spodarowac¢ zasobami, jak ugoto-
wac¢ positek na ogniu, czyli
nakuchni polowej, jak przefiltrowac
wodeg, a takze budowy szatasow czy
innych technik przetrwania.
Podczas obozow w ciggu dnia sg
3bloki zajeciowe, ktore stuzg dore-
alizacji programu. W poniedziatek
tuz po apelu, kiedy przyjezdzamy
na miejsce, trwaja zajecia zespo-
towe. Harcerze muszg zaliczyc
wspolnie kilka zadan: przejsé
pod pajeczynka ze sznurkow (nie
dotykajacich) czy po zawieszonej
pomiedzy drzewami linie. W zaste-
pie, czyli kilkuosobowej grupie mieli
za zadanie pokonac kilka krokow

na deskach przywiazanych do ko-
stek. To bytelement teambuildingu,
liczyta sie wspotpraca.

Kuba, MateusziAntek sg harce-
rzami starszymi. Przez dwa tygo-
dnie sg wspotlokatorami, miesz-
kaja wjednym namiocie. - Osoby
wnaszym wieku nie potrafig wielu
rzeczy. Nastolatkowie sg mega roz-
puszczeni, nie ma co oszukiwac -
mowi Kuba. - Troche pokory za-
wsze sie przyda - dodaje Mateusz,
cho¢ chtopcy za musztrg nie prze-
padaja.

Ich namiot otacza zbudowany
samodzielnie ptot. Miat by¢ obro-
towy, twierdzg, ze dziata, ale ,,nado-
bre stowo”.

Pare dni temu przez obozowi-
sko przeszta burza, lato calg noc.
Przed namiotami widac jeszcze
wykopane rowy. Wszystko po to,
by woda nie dostata sie
do srodka. - Zdjelismy koszulki
1 pracowaliSmy w samych
spodenkach i klapkach - opo-
wiada Kuba. - Bylismy tak prze-
moczeni, ze nie optacalo si¢ za-
ktadac ubran. Na nasze nieszcze-
scie dzialo si¢ to w nocy, wiec
dziataliSmy po ciemku. Ale poz-
niej zawsze si¢ to $miesznie
wspomina - dodaje Mateusz.

PO CZYMPOZNAC
HARCERZA?

- Niektorzy mowia, ze harcerzem
sie jest cale zycie - Jakub. - To jest
styl zycia. Harcerza mozna poznac
po tym, Ze juz nie nosi jeansow
tylko bojowki na miescie, zaczyna
chodzi¢ od lewej nogi, tak jak to
jest w musztrze harcerskiej. Ale
przede wszystkim ta samodziel-
no$¢. Duza rolg odgrywa tez za-
sada, ze harcerze s3 wolni od na-
togéw. Czesc z nich w zyciu pry-

watnym to abstynenci - mowi Ja-
kub, komendant obozu.

Obozjest podsumowaniem ca-
torocznej pracy druzyny. W przy-
padku druzyny z Poznania harcerze
spotykaja si¢ na cotygodniowych
zbiorkach, 2-3 weekendowych biwa-
kach w roku. Do tego rozne rajdy,
akeje czy wydarzenia organizowane
przez hufiec. - Te dzieci czujg przy-
naleznos¢ - mowi Zuzanna.

W XXII Szczepie sg: zuchy, har-
cerze, harcerze starsiiwedrownicy.
Grupy sg podzielone wiekowo, prze-
chodzi si¢ od metodyki do meto-
dyki, caty czas w jednym $rodowi-
sku. Harcerz (10-13lat) przychodzac
dodruzyny na poczgtkumado zdo-
bycia Krzyz Harcerski. Przechodzac
te probe pokazuje, ze zalezy mu
na przynalezno$ci do harcerstwa;
zdobywa pierwsze umiejetnosci
1 podstawowa wiedz¢ na temat
ZHP. Co si¢ w tym czasie robi? Po-
znaje prawo harcerskie, sprawdza
gdzie i za ile mozna kupi¢ mundur,
potrafi wyjasni¢ pozdrowienie
»Czuwaj!”. Co pdzniej? Sprawnosci
istopnie.

Harcerki podczas jednego zadan. Bez munduréw, bo te sg traktowane jako stroje galowe

- Pamigtam jak bardzo zalezato
mi, Zeby dosta¢ Krzyz Harcerski. Ta
rado$c zjego otrzymania w $rodku
nocy, przy obrzedzie nadal jest
w mojej pamieci. Zeby harcerz za-
pamietalten momentnadal organi-
zujemy je wwyjatkowy sposob. Bylo
troche¢ mniej romantycznie niz to
opisatem, ale nadal to pamigtam -
$mieje sie Jakub.

Sprawnoscido zdobycia sa rozne:
sportowe, naukowe, przyrodnicze.
Harcerze wybieraja to, co ich inte-
resuje. Kiedy taka sprawnosc zdo-
beda, przyszywaja je na prawy re-
kaw munduru. ,,Smutnym momen-
tem zawsze jest przejscie pomiedzy
druzynami, bo trzeba je wszystkie
spru¢iprzyszy¢ nanowe mundury”
- mowi Jakub.

Ulubiong sprawnoscig Antkajest
Przyjaciel, zdobyl ja wspdlnie z ko-
lega, zktorym musieli spedzi¢ przy-
wigzani za nadgarstki 24 godziny.
»Co weale nie jest takie tatwe” -
MOWL.

- Pierwszg sprawnoscig, ktorg
mam na rekawie jest Igietka. Zeby
ja zdoby¢, trzeba bylo wyszy¢ pa-
gony namundurze, zrobitem to jesz-
cze w poprzedniej druzynie, ale
mozna bylo wyszy¢ cokolwiek - opo-
wiada Mateusz.

Zarowno FilipjakiKuba (zmtod-
szej grupy) lubig komputery. I wla-
$nie z tej tematyki zbierajg sprawno-
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sci. ,,Chyba bede wszystkie zdoby-
wac” - mowi Filip; na razie ma dwie.
Aleks, ktory $pi z nimi w namiocie,
zdobyt Ratownika i Kucharza, jego
kolega wystat zdjecie leczo, ktore
sam przygotowat w domu, on robit
pierogi na obozie. ,,Pierwszy raz
upieklem ciasto marchewkowe
iod tamtej pory rodzice powiedzieli,
ze moge sam gotowac¢ w domu” -
mowi 13-latek.

- Nigdy bym nie powiedziata, ze
umiem zdac na sprawno$¢ Karto-
graf, czyli narysowac mape, odczy-
tywac. Itojest takie fajne, bo szybko
okazato sie, Ze si¢ nauczytamimoge
sobie powiedzie¢: ,,Kurcze, ja to
umiem” - dodaje Natalia.

PO CO BYC HARCERZEM

- Do harcerstwa dotgczylem jakies
cztery lata temu. Dziadek mnie za-
pisat po tym, ]ak zmarta babcia, Ze-
bym si¢ czyms zajat - wspomina
Aleks. - Od tamtego czasujestem tu
tez ze wzgledu na kolegow, ale tez
chciatem sie niektorych rzeczy do-
wiedzie¢, np. musztry, ktorg bardzo
lubig. I rozwinac¢ jakies$ umiejetno-
Scifizyczne iumystowe.

Jeden zkolegdw, Olek powiedziat
mu, zeby zaczatjezdzic¢ na obozy, bo
w szkole widziat jak majsterkuje.
Chciat, zeby wspdlnie zrobili raszke.
,»Bo Kuba ma dwie lewe rece, Filip
toarchitekt, Olek pomaga, atojapo-
trafie budowac” - $mieje sie.

Kuba na obozie jest pierwszy raz.
Wezesniej byt zuchem. ,,Podoba mi
sie to, ze to jest tryb ciaglej gry.
Mozna przechodzic¢ w tryb zada-
niowy i ciaggle cos zdobywac - stop-
nieisprawnosci” - opowiada.

Alicjapodkresla, ze uwielbia spe-
dzac tuczas ze swoimi znajomymi.
W namiocie $pi ze swoimi przyja-
ciotkami - Ning, Anig i Luizg. Ala
ceni sobie prace zespolowg i zajgcia
typowo harcerskie. ,,Lubie si¢ uczy¢
nowych rzeczy” - mowi. ,,Cenie so-
bie odpoczynek wlesie, od calego
$wiata” - dodaje Nina. Dziewczyny
ktoregos wieczoru zrobity lampe
dyskotekowa z butelki i tanczyty
w namiocie. ,,Najgorsze jest to, ze
jestciszanocna” - $mieje sie Aligja.

Natalia przyjazni si¢ z Ada i Zo-
sia. Naoboz przyjechata takze zku-
zynka. - Najbardziej mnie ekscytuja
moi znajomi tutaj. Jak juz tgsknie
zarodzicamito zawsze dziewczyny
mnie przytula i pociesza i od razu
o tym zapominam. Mamy tez bar-
dzofajng kadre. Ale sam klimat jest
taki, ze si¢ chce chodzic - mowi.

Pierwszy raznaoboz pojechata 2
lat temu, wtedy udatojej sie zdoby¢
9 sprawnosci. Jej ulubionymi sg Ply-
wakiMuzyk, bo oprocz harcerstwa
chodzi do szkoty muzycznej. Na co
dzien gra na pianinie i flecie po-
przecznym. Ale jej najwickszg mi-
loscig jest czytanie ksiazek. Na dwu-
tygodniowy oboz zabrala ze sobg
dwie ksiazki po 400 stron kazda,
obie zdazyta przeczytac.

Dlawieluobdzto takze moment
catkowitego wyciszenia i odpo-
czynku. Nie ma tutelefonéw czy do-
stepu do innych rozpraszaczy.

Filip, Aleks, Olek i Kuba przed namiotem

Najmtodsi wysytali do rodzicow
listy. Choc to tez nie bylo tak proste,
te powstawaty na czerpanym papie-
1ze, ktory zostal przez nich zrobiony
zniepotrzebnej makulatury. Oprocz
listow powstang pocztowki obo-
zowe, ktore dzieciwreczg rodzicom
juz do rak. Poczta raczej nie jest
chetna, by ,,przebijac si¢” przezlas.

Czasami o zapisaniu dziecka
doharcerstwa decyduja takze sami
rodzice.

- Powodow jest wiele. Glownym
jestto, ze widzg uswoich dziecitakg
potrzebe wickszej liczby relacji spo-
tecznych. Konflikt na Ukrainie tez
przyczynit sie do wzrostu zaintere-
sowania, zauwazajg, ze zaradnos¢

Oboz harcerski w Jelencu.

zyciowa to jest taki zestaw umiejet-
nosci, ktére warto zdobywac. A har-
cerstwo to po prostu daje. Rodzice
wysylaja dziecido harcerstwa takze
przy okazji terapii, las ma funkcje
wyciszajgce - dodaje Jakub.

NADZOR PRZEZ DUZE ,N”

Jak podkresla komendant Jakub, har-
cerstwo jest bardziej swiadome niz
kiedys. Druzynowymi corazczgsciej
zostaja pedagodzy (jak Zuzanna),
ktorzy zwiekszg wrazliwoscia iuwaz-
noscig podchodza do swoich pod-
opiecznych. Jednaknie zawsze udaje
si¢ zapobiec tragediom.W nocy z 23
na24lipca 2025 rokuw miejscowosci
Wilcze nad jeziorem Os$no 15-letni

harcerzzdolnoslaskiego okreguZHR
Dominik utongt podczas nocnej
proby  zdobycia  sprawnosci.
W srodkunocy, ubrany w pelny mun-
dur i buty, miat przeptynac okoto
500-metrowy odcinek jeziora, aby
rozpali¢ ognisko na drugim brzegu.
Nastolatek zniknat pod woda i uto-
nal, nie majac zapewnionej bezpiecz-
nej asekuracji. 21-letni wychowawca
(druzynowy) Marek G. oraz 19-letni
ratownik WOPR Igor K. odpowiedza
przed sadem za narazenie na niebez-
pleczenstwoinieumyslne doprowa-
dzenie do $mierci chlopca.

- Wiele si¢ zmienito w nadzorze
harcerstwa przez panstwo. Same za-
sady funkcjonowania nie, ale zde-

cydowanie nasility sie kontrole.
Straz pozarna przez pottora tygo-
dnia bytaunastrzy razy, meldujemy
si¢ dwa razy dziennie - moéwi Jakub.

Pod koniec naszego pobytu
na obozie uczestnicy przygotowy-
wali sie donocyw szatasach. Napo-
czatek musieli je samodzielnie zbu-
dowa¢. Wtajniki wdrazali harcerzy
starsi koledzy.

- Z obozow najbardziej zapamie-
tatam noc spedzong w szatasach.
Budze sie ranojakjeszcze wschodzi
stonice, kiedy wszyscy $pig. Mozna
byto sobie polezec pod gotym nie-
bem, w ciszy. Pomyslec o sobie,
oprzysztosci, o przesztosci - konczy
Zuzanna.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Nadlesnictwo Polanow w powiecie koszalinskim
zaprosito chetnych na kolejny ,,Spacer
zlesnikiem”. Tym razem uczestnicy wyruszyli
na poszukiwanie dzikich pszczot. Wyprawe
szlakiem Swietej Gory Polanowskiej
poprowadzity dr Justyna Kierat, ktora jest
melitologiem i wspodtpracuje z Nadlesnictwem
Polanow, oraz Patrycja Nowakowska, ktora jest
specjalista Stuzby Lesnej ds. ochrony przyrody

ilasow spotecznych.

MARZENA SUTRYK

Obie panie od dluzszego
‘ czasu zajmuyjg si¢ inwenta-

ryzacja pszczot wystepuja-
cychna terenie Nadlesnictwa Pola-
nowiw zwigzku z tym prowadza cy-
kliczne kontrole terenowe. Kolejna
taka kontrola wtasnie dobiega korica
(w kolejnym etapie przyjdzie czas
napodsumowanie). Dotej porynate-
renie Nadlesnictwa Polanow udato
imsie stwierdzi¢ obecnos¢ ok. 130 ga-
tunkow pszczot. Przy tym wartowie-
dzie¢, ze w ogole w Polsce wystepuje
ok. 500 gatunkow pszczot. Najwiek-
szy pozytek z pszczot to, oczywiscie,
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Pani Justyna chwytata napotkane pszczoty do specjalnej siatki, a nast

zapylanie przez nie roznego rodzaju
roslin. Stad okresla si¢ je mianemza-
pylaczy.

Uczestnicy ,,Spaceru z lesni-
kiem” mieli okazje zobaczy¢ z bli-
ska, jak wygladajg rozne gatunki
pszczot, takze te bardzo male, jak
np. pszczolinki. Mogli tez poznac
tajniki pracy badawczejiwystuchac¢
wielu ciekawostek z zycia pszczot -
gdzie wystepuja, jakie gatunki zyja
wokotnas, jak bardzo s pozyteczne
idlaczego nie musimy sie ich ba¢,
ijak sie wobec pszczot zachowywac,
by nie zrobi¢ im krzywdy, a takze, by
ich nie sprowokowac¢ do agresyw-
nego zachowania wobec cztowieka.

e’

S3 naszymi sprzymierzencami. Bez ich ciezkiej pracy nie mielibysmy wiekszos$ci owocow, warzyw.

Niewiele wiemy o tych fascynujacych owadach.

Mozna byto ustysze¢ m.in.
o tym, ze tylko pszczoty miodne
atakujg cztowieka, gdy zblizy si¢
do gniazda, ronoa takjeszcze tylko

x’,
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ephie zogromng wprawa,
umieszczata je na chwile w foliowym woreczku, by wszyscy mogli je zobaczyé, po chwili uwalniata owady
z woreczka.

niektore trzmiele. Natomiast po-
zostale pszczoty nie beda atako-
wac. Chyba ze sami, niechcgcy, np.
przydusimy pszczotle czy nadep-
niemy (uwaga: w ziemi wystepuja
gniazda roznych gatunkow
pszczol). Poza tym nie kazdy pew-
nie wie, ze - jakjuz - to zadla wy-
tacznie samice.

Osy, podobnie jak pszczoty, tez
sg zapylaczami, ktorymi sg takze
motyle oraz rozne muchowki.
Ztym, ze osy sa drapieznikamiipa-
dlinozercami, a przez swoje dziata-
nie reguluja liczbe innych organi-
Zmow.

ROZNICA MIEDZY
PSZCZOLA AOSA?

- To dwa rézne owady, ale oba na-
leza do zadtdwek, bo maja zadia -
tlumaczy pani Justyna. - Zadto to
przeksztatcone poktadetko - urza-
dzenie do sktadania jaj przez sa-
mice. Dlatego samice maja zadta,
a samce ich nie posiadaja, a wiec
nie zadlg. Pszczoty razem z mrow-
kami, grzebaczami, rosliniarkami
1innymi nalezg do grupy btonko-
wek.

Podczas wyprawy pani Justyna
chwytata napotkane pszczoty do
specjalnej siatki, a nastepnie
w umiejetny i delikatny sposob,

Z0gromna wprawa, umieszczata je
na chwile w foliowym woreczku,
aby wszyscy mogli je zobaczy¢, a do-
stownie po chwili uwalniata owady
zworeczka, bez krzywdy dla nich,
ipszczotywracaly do swojegonatu-
ralnego srodowiska.

Udato si¢ spotkac m.in. bombusa
-tozlaciny oznacza trzmiela, ktory
dos¢ czesto wystepuje w naszym
otoczeniu. Pojawil si¢ tez trzmielec
Bombus bochemicus.

- Bombus to nazwa naukowa
trzmieliitrzmielcow - kazdy trzmiel
itrzmielec to bombus. Bombus bo-
chemicus to trzmielec gajowy, pa-
sozytuje na trzmielu gajowym -
Bombus lucorum - dr Justyna Kie-
rat ttumaczy zawitosci tacinskiego
nazewnictwa poszczegolnych owa-
dow.

»Spacerzlesnikiem” byt tez oka-
7j3, by zobaczy¢ niewielka pszczote
samotnice o wdzigcznej nazwie
pszczolinka - po tacinie Andrena
denticulata, czyli pszczolinka biato-
czarna. - Jestbardzomataijest spe-
cjalistka od zapylania astrowatych -
mowita pani Justyna. - Pszczolinki
s3 samotne, nie maja krolowejiro-
botnic, kazda samiczka buduje wia-
sne gniazdo. Zbieraja pytek na tyl-
nych nozkach, tam majg do tego
specjalne szczoteczki. Pszczolinki

FOT. NADLESNICTWO POLANOW
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gniazdujg pod ziemig. Same Kopig
sobie norke w ziemi. T¢ pszczote
mozemy spotkac tylko latem. Sg
bezpieczne - zazwyczaj nie sa w sta-
nie przebic¢ swoim zadlem ludzkiej
skory.

Udalo si¢ tez trafi¢ na pseudo-
smuklika, ktory wyglada dostownie
jakuskrzydlona mrowka. Gniazduje
w ziemi. Kojarzycie takie z przydo-
mowego ogrodu?

- One moga mie¢ swoje mate
spotecznosci i1 kolonie gniazd. Sg
bezpieczne, nie zgdla - opowiadata
drJustyna Kierat.

Kolejna pszczota napotkana
na szlaku to byta - uwaga, kolejna
trudna nazwa - zbierka z¢bouda.

W poblizu pojawita sie tez skro-
cinka - to pszczota, ktora zbiera nie
tylko pylekinektar, ale tez olejki ro-
slinne.

Podczas wyprawy byta tez oka-
zja poznac z bliska bzygi, ktore s
swietnymi zapylaczami, ale pelnig
tez inne funkcje, m.in. zjadajg
mszyce.

- W srodowisku wystepuje ok.
400 gatunkow, aich duza czes¢ wy-
glada jak osy albo pszczoty, sa bez-
bronne, nie potrafig uzadli¢, aich
wygladjest poto, by odstraszac - thu-
maczyta pani Justyna.

- Warto pamietac, ze te rdzno-
rodne zapylacze s3 nam potrzebne
do zapylania roslin. Nie mozemy
jednego zapylacza zastgpi¢ innym -
podkreslita dr Justyna Kierat.

Nadlesnlctwo Polanéw lezy w wo;ewodth|e zachodnlopomorsklm, giownle w powiecie koszalinskim i slaW|ensk|m.

KUKULCZEJAJA

W PSZCZELIM GNIEZDZIE

A wiecie, ze w naszym otoczeniu
wystepuja m. in. pszczoty kukutki?
One, jak ptaki - kukutki, podrzucajg
swoje jajeczka do gniazd innych ga-
tunkow pszczot. Stad ich nazwa.

- Maja dosc specyficzny sposob
dziatania - wyjasniata tez pani Ju-
styna. - Pszczoty kukutki nie sg za-
grozeniem dla populacji pszczot.
A obecnos¢ pasozytow w postaci
pszczot swiadezy o tym, ze popula-
gjapszczotjest bogatana danym te-
renie. Tak wiec obecnos¢ pasozyta
- pszczoly jest czyms pozytywnym.

Inakoniecjeszcze jedna wazna
uwaga. Mianowicie, jak si¢ zacho-
wac w obecnosci pszczoty, gdy ona
jest na kwiecie? Spokojnie, ona nie
chce nas atakowac, ona bedzie
przed namiuciekac. Ajezelibedzie
kotonaslatataizauwazymy, ze robi
to zygzakiem, to oznacza, ze
pszczota nam si¢ przyglada, w ten
sposob maty owad skanuje nasze
cialo, bo nie jest w stanie zobaczy¢
nas w catosci. Gdy stoimy spokoj-
nie, nic nam nie grozi.

Spacer poswi¢cony pszczotom
iroznego rodzaju zapylaczom byt
niezwykle ciekawy, pefen interesu-
jacych opowiesciiwiadomosciz zy-
cia pszczot. Do tego wszystko odby-
wato sie¢ w pieknym otoczeniu
na Swietej Gérze Polanowskiej,
wsrod kwiatow kwitnacych wokot
tutejszego sanktuarium.

Czwartek 20 sierpnia 2026 @ expressilustrowany.pl
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STOMATOLOG RADZI

uzZna protez

roteza sie rusz
h wypada?

Ruszajaca si¢ proteza to problem, z ktorym zmaga sie¢ wielu
seniorow. Skutki nie ograniczaja si¢ wylgcznie

do dyskomfortu.

OPRAC.OLA GEOWACKA

Problemy z uzebie-
‘ niem, brak zebow
lub zle dopasowana

proteza czesto przekiadaja
si¢ na codzienne wybory zy-
wieniowe. To z kolei moze
mie¢ wptyw na rozwoj wielu
schorzen, takich jak niedo-
zywienie, nadwaga, otylos¢,
miazdzyca czy cukrzyca.

JAKIE MOGA BYC
KONSEKWENCJE?
- W obu przypadkach scena-
riusz jest podobny: senior
zaczyna unikac twardszych
produktow, znaczgco zawe-
zajac swoje codzienne
menu. Zamiast wartos$cio-
wych positkow, na talerzu
czesciej pojawiaja si¢ migk-
kie produkty przetadowane
weglowodanami prostymi,
a ubogie w najwazniejsze
sktadniki odzywcze.

Rezygnuja ze $wiezych
owocow1warzyw na rzeczla-
twiejszych do pogryzienia,
wysoko przetworzonych pro-
duktow. Brak funkcjonalnego
uzebienia moze tezmiec od-
wrotne konsekwencje, czyli
prowadzi¢ do niedozywienia,
bo osoba starsza ma obolate
dziasta i rezygnuje z positku
w ogole - opisuje lek. dent.
Eduard Wiasenko z Medico-
ver Stomatologii.

Specjalisci przypominaja,
ze proces starzenia dotyczy

takze zebow. Z czasem do-
chodzi do scierania ich po-
wierzchni, zmian w struktu-
rze szkliwa, a takze do ukru-
szen, przemieszczen czy cho-
rob jamy ustnej. Dodatkowo
niekorzystne nawyki, w tym
palenie papierosow, moga
przyspieszac utrate uzebie-
nia. W efekcie wraz z wie-
kiem liczba brakow zgbo-
wych zwykle rosnie.

DLACZEGO PROTEZA
TRACI STABILNOSC?
Najczesciej stosowanym
rozwigzaniem w przypadku
rozlegtych brakéw zebo-
wych lub catkowitego bez-
ze¢bia pozostaje ruchoma
proteza akrylowa. Utrzy-
muje si¢ ona na tkankach
miekkich jamy ustnej, czyli
dziastach, dlatego nie za-
pewnia sily gryzienia po-
rownywalnej z naturalnym
uzebieniem. Z biegiem
czasu jej stabilnos¢ moze si¢
dodatkowo pogarszac.

- Problemy ze stabilnoscig
protezy akrylowej wynikajg
z kilku czynnikow. Przede
wszystkim z czasem docho-
dzi do zaniku kosci wyrostka
zebodotowego, czyli kosci,
w ktorej ulokowane byly
zeby, ale takze po prostu
dozuzycia materiatu protezy.
Doraznie pacjenci wspoma-
gaja sie preparatami mocuja-
cymi w postaci pasty lub
proszkulub tez wykorzystuja

podsciotkiipodktadki popra-
wiajgce stabilnos¢. Gdy za-
uwazamy, ze musimy tego
uzywaé codziennie, warto
zglosi¢ sie do protetyka na po-
nowne dopasowanie. Moze
on wykonac relining, czyli
podscielenie, ktore poprawi
komfort uzytkowania - wyja-
$nia stomatolog.

Jesliw tuku zostaly poje-
dyncze zeby, mozna wyko-
nac prace protetyczng szkie-
letowa mocowana klam-
rami, to takie metalowe ha-
czyki, lub bezklamrows,
ktora utrzymuje sie dzieki
zatrzaskom zamocowanym
w koronach zebow.

CO ZROBIC, GDY SIE
RUSZA?
Eksperci podkreslaja, ze
akrylowa proteza nie jest roz-
wigzaniem na cale zycie. Jej
maksymalny okres uzytko-
wania szacuje si¢ na okoto
piec lat. Po tym czasie mate-
riat stopniowo si¢ zuzywa
i moze przestac prawidtowo
speiac swojg funkgje.
Kazdego dnia proteza na-
razona jest na dziatanie sit
mechanicznych, zmiennych
temperatur i obciazen zwig-
zanych z gryzieniem. To spra-
wia, ze czasem konieczna jest
wezesniejsza kontrola prote-
tyczna lub korekta dopaso-
wania. Duze znaczenie ma
takze odpowiednia higiena
jamy ustne;j.

Proteza narazona jest na dziatanie sit mechanicznych, zmiennych temperatur
i obcigzen zwigzanych z gryzieniem.

Nawet osoby calkowicie
pozbawione zebdw nie po-
winny zaniedbywaé co-
dziennej higieny jamy ust-
nej. Stan dziaset i bton $lu-
zowych ma bezposredni
wptyw na komfort uzytko-
wania protezy.

- Wbrew pozorom nale-
zyte dbanie o higiene¢ jamy
ustnej ma zasadniczy wptyw

na stabilnos¢ protezy. Cho¢
w przypadku bezzebia nie
prochnica jest zagrozeniem,
to pojawiac si¢ beda wszel-
kiego typu dolegliwosci zwig-
zane z tkankami migkkimi,
poczawszy od prozaicznych
otar¢ czy aft, przez owrzodze-
nia, stany zapalne, na grzy-
bicy koniczac, a w sytuacjach
utrzymujacych si¢ wiele lat:

takze nowotwory. Nawraca-
jace stany zapalne nie tylko
powodujg przejsciowy
obrzek dzigsel, ale z czasem
moga tez przyspieszac zanik
tkanek pod proteza. W obu
przypadkach zmienia si¢
ksztalt podtoza, przezcopro-
teza przestaje by¢ dopaso-
wana - przestrzega ekspert
Medicover Stomatologii.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064
INSTALACYINE

Hydraulik A-Z, 721-933-455

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Towarzyskie

NATALIA, 42 1,,510-917-716

FOT. FREEPIK
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PLOTK

W pustyni i w puszczy” w rez. Gavina Hoo-
da, krecony byt od 31 lipca do 23 pazdzierni-
ka 2000 r. w plenerach Potudniowej Afryki

i Tunezji. Karolina Sawka zagrata w nim Nel.

W 2015 zadebiutowata jako aktorka teatralna rolg w spektaklu Spadajgc w Centrum Kultury I\!iezaleinej
Teatr Szwalnia Lodz. Od 2017 wystepuje w dramacie Jabtko w rez. Artura Barcisia w Teatrze Zelaznym

w Katowicach.
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KRZYSZTOF POLASKI

Byt 2001 rok, gdy do kin
‘ trafita druga, znacznie
mniej udana ekranizacja
powiesci Henryka Sienkiewicza, W
pustyniiw puszczy”. Glowne role
zagrali Karolina Sawka i Adam Fi-
dusiewicz. Dzis filmowi Nel i Stas
83 juz dorostymi ludzmi i wcigz
dziataja w branzy filmowej. Tym-
czasem Karolina Sawka wiasnie
szykuje si¢ donowej roli, ale tymra-
zem zyciowej - zostala mama.
Karolina Sawka urodzita si¢ 15
grudnia 1991 1. Jej rodzicami sg wi-
trazystka Ewa Sawka orazrysownik
isatyryk Henryk Sawka. Jak widac,
na bycie artystkg byta ,,skazana”
od dziecka.

Poraz pierwszy Polska ustyszata
o Karolinie w2001 r. To wtasnie
wtedy swoja premiere miat film fa-
milijny ,,W pustyniiw puszczy”,
gdzie grata Nel. Rok pdzniej pro-
dukcja doczekata sie serialowe;j
wersji, ktora byla emitowana
na HBO.

Towszystko rozpalitow Karolinie
mitos¢ do aktorstwa. W 2015r.zade-
biutowata na teatralnych deskach
iprzezkolejne latamozna byloja po-
dziwia¢ w kolejnych spektaklach.
Do tego w2018 r. ukonczyta studia
na Wydziale Aktorskim Panstwowej
Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewi-
zyjnej i Teatralnej im. Leona Schil-
lerawEodzi.

W ostatnich latach Karoling
Sawke moglismy ogladac teznama-

tym ekranie; kilka lat temu byta
wobsadzie ,M jak mito$¢”, adosko-
nale znaja jg tez widzowie ,, Pierw-
szejmitosci”.

W2024r. Karolina Sawka wyszta
zamaz. Jejwybrankiem zostataktor,
Mateusz Rzezniczak.

Po tym, jak w marcu aktorka
oglosita, ze spodziewa si¢ dziecka,
teraz jej ukochany za posrednic-
twem swojego konta na Instagramie
ujawnil, ze ich dziecko jest juz
na swiecie. Naudostepnione;j przez
aktora fotografii mozna zauwazyc,
ze pociecha nie jest juz noworod-
kiem, co sugeruje, ze Karolina mu-
siata urodzi¢juzjakis czas temu.

Na ten moment para nie zdecy-
dowata si¢ na ujawnienie plei ani
imiona maluszka.

e

FOT. AKPA , WIKIPEDIA
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Rodri jest juz pitkarzem
FC Barcelony

Transfer hiszpanskiego mi-
strza $wiata Rodriegoz Man-
chesteru City do Barcelony
zostat sfinalizowany.

Wedtug nieoficjalnych in-
formacjiza 30-letniego pitka-
rza ,,Duma Katalonii” zapta-
cita 76,5 mln euro. Kontrakt
wazny jest do 2030 roku.

Rodri, uznany za najlep-
szego pitkarza tegorocznego
mundialuw USA, Kanadzie
i Meksyku, a takze laureat
Zhotej Pitki za 2024 rok, juz
w poniedzialek wyladowat
w Barcelonie. Powiedziat
woweczas dziennikarzom, ze
gradlatego klubuto spelnie-
nie marzen.

WAZNAROLA

Rodri odegrat wazng role
w triumfie Hiszpanii w tego-
rocznych MS, a takze w mi-
strzostwach Europy 2024.
W reprezentacji towarzysza
mu m.in. Lamine Yamal,
Dani Olmo, Pau Cubarsi,
GaviiPedri, ktorzy tez sa pit-
karzami Barcelony. W klubie
ze stolicy Katalonii rezerwo-

Rodri jest juz pitkarzem
FC Barcelony.

wym bramkarzem jest Woj-
ciech Szczesny.

Rodri w ostatnich latach
czestozmagat sie tezz proble-
mami zdrowotnymi. Kontu-
zjawigzadet krzyzowych wy-
Kluczyta go z gry przez wigk-
$Z0$C sezonu2024,/25,

Wezesniej do ekipy mi-
strza Hiszpanii dotaczyt An-
glik Anthony Gordon. Klub
latem opuscili m.in. Robert
Lewandowski i Ferran Tor-
res.

Ostatni raz w Zandvoort,
projekt przestal si¢ oplacac

W niedziele na torze Zandvo-
ort odbedzie si¢ ostatnia
Grand Prix Holandii Formuty
1. Wyscig wrocit do kalenda-
rza w 2021 roku dzieki popu-
larnosci Maxa Verstappena.

Jednak po kilku latach za-
interesowanie zaczeto spa-
da¢, a organizatorzy nie
chcieli dalej ponosi¢ ryzyka fi-
nansowego.

Powrot Formuty 1 do Zan-
dvoortpo36latach bytjednym
z najwickszych wydarzen
sportowych w Holandii ostat-
niej dekady. Projekt wyrozniat

sie tym, ze-wprzeciwienstwie
dowielu innych wyscigow F1
- zostal zorganizowany bez
bezposredniego wsparcia fi-
nansowego panstwa.
Ostatni wyscig o Grand
Prix Holandii odbedzie si¢
w niedziele 23 sierpnia.
W tym roku po raz pierwszy
w Zandvoort zaplanowano
takze sprint, co oznacza, ze
punkty do klasyfikacji mi-
strzostw Swiata bedzie
mozna zdobyc¢ zardwnow so-
bote, jakiw niedziele.
(HOF)

Brytyjski kierowca, Lewis Hamilton, mknie w swoim
Ferrari.

FOT. FC BARCELONA

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEW.S

[BIGNIEW BONIEK OSTRO

0 PODZIRLACH

Zbigniew Boniek

Pitkarski Widzew
to goracy temat
niemal dla
wszystkich
polskich mediow.
To nie dziwi.

JAN HOFMAN

Whasciciel Robert
‘ Dobrzycki, wpako-
wat miliony euro
w pitkarski zespdl, a ten za-
wodzi na catej linii.

O problemie pitkarskiej
spotki z Al Pitsudskiegoijej
druzyny kilka zdan powie-
dziat w programie Prawda
Futbolu Zbigniew Boniek.

Byly pitkarziwtasciciel pil-
karskiego zespotu Widzewa
nie owijat w bawelne. Popu-
larny Zibi jak zwykle wali pro-
sto z mostuiby¢ moze da to
do myslenia niektorym lu-
dziom Dobrzyckiego.

- Dzisiaj najwazniejszy
wklubie jest Eukasz Mastow-
ski. Ale ja juz widze¢ obozy.
Widziatlem jego wypowiedz,
ze nie widzi w tej druzynie li-
derow. Ja mysle, ze taki Dra-
gowski, Wisniewski, Kapuadi
poczuli si¢ zle. Pomysleli:
Chwila, amytoktojestesmy?

- Mnie si¢ wydaje, ze jest
teztakie czekanie nato, zeby
trenerowi si¢ udato. Klub
zeby grat to musi by¢ atmos-
fera. Wszyscy musza wiosto-

W WIDZEWIE

Ll

wac. W Widzewie nie wiem
czyjest podejscie, ze idziemy
z Vukoviciem na wojne
na dluzszy okres czy zwal-
niamy go po pierwszym, dru-
gim potknieciu. Wiadomo, ze
Vukovi¢ nie jest wyborem
Mastowskiego. Sa rzeczy
w klubie, ktore pokazuja ze
jest chaos. Jakbym prowadzit
klub to zawsze chciatbym
mie¢ takiego trenera jak
Vukovic. Ale datbym mu na-
rzedzia, zeby mogt dobrze
pracowac.

- Duzg role odgrywa pan
Dobrzycki. Tojegoklub, jego
zabawki, jego pienigdze. To
on musi stworzy¢ atmosfere
pozytywna. Powinien przyjsc
ipowiedzie¢, ze wszyscyjada

Osmana Bukariego nie

chca juz w Crvenej
Zvezdzie Belgrad. Wréci
do todzi?

w tym samym kierunku, na-
tomiast mi si¢ wydaje, ze
wWidzewie tak nie jest. Mo-
wie tozbolem serca. Widzew
dzisiajjest druzyna, ktorama
100 tysiecy problemow
wsrodku. Czuc taka gesta at-
mosfere. Nawet powygranej
z Jagiellonig nie bylo jakiejs
euforii.

BUKARIWROCI?
Pojawity si¢ informacje, ze
po odpadnieciu Crvenej
Zvezdzie Belgrad z walki
o Champions League w klu-
bie zmienit si¢ trener, a on nie
widzi juz miejscaw druzynie
dla Osmana Bukariego. Dla-
tego klub chce skrdcic jego
wypozyczenie z Widzewa.

Kiasyk zaplanowano na 13 wrzesnia

Departament Logistyki Roz-
grywek opublikowat termi-
narz 8. kolejki pitkarskiej eks-
traklasy. Wiadomo, kiedy
do rywalizacji przystapia ze-
spoty Legiii Widzewa.

Ciekawie zapowiadajacy
sie klasyk pitkarskiej ekstra-
klasy, w ktorym na Stadio-
nie im. Marszalka Jozefa
Pitsudskiego Legia War-
szawa podejmie Widzew
Lodz, zostal zaplanowany
na niedziele, 13 wrzesnia,
nagodz. 17.30.
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Mecz Widzew - Legia zawsze wzbudzajg emocje.

Stary hit nie rdzewieje -
chciatoby si¢ sparafrazowac
znane przystowie. Widzew
od czasow z koncowki ubie-
glegowieku stracit sporo bla-
sku, ale mecze lodzian zwar-
szawiakaminadal budza ol-
brzymie emocje. Kiedys me-
cze tych druzyn rozstrzygaty
o mistrzostwie  Polski.
Wmaju Legia pokonata usie-
bie Widzew1:0, agola wsiod-
mej minucie doliczanego
czasuzdobyt Rafat Adamski.
(HOF)
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STAL MIELEC, NAJBLIZSZY RYWAL
tKS, POWAZNIE SIE WZMOCNIEA

EANS N
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Pitkarze EKS zndéw zagraja przed wtasng publicznoscia.

Pitkarze EKS

w niedzielnym
spotkaniu piate;j
kolejki pierwszej
ligpodejma Stal
Mielec.

JAN HOFMAN

Mecz na stadionie
‘ przy Al. Unii rozpocz-
nie si¢ 0 godz. 19.
Najblizszy rywal etkaesia-
kow wlasnie sie¢ wzmocnit.
Sebastian Musiolik, ktory gra-
jacw Rakowie Czestochowie
zdobyt mistrzostwo Polski
i dwukrotnie Puchar Polski,
przyszedt do pierwszoligowej
Stali Mielec.

Jak poinformowat klub,
podpisany przez pitkarza (193
cm wzrostu) kontrakt ma
obowiazywac do 30 czerwca
2027 roku.

Warto przypomnie¢, ze na-
pastnik ma na swoim koncie
ponad 140 wystepow w eks-
traklasie, a w trakcie kariery
gratm.in.w Rakowie Czgsto-
chowa, Gérniku Zabrze, Sla-
sku Wroctaw, we wloskim
Pordenone Calcio oraz grec-
kim zespole AE Kifisia.

Warto w tym miejscu
przypomnieé, ze stal jest
obecnie najskuteczniejszym
zespolem pierwszej ligl.
W czterech spotkaniach zdo-
byta jedenascie goli. Zespot
z Podkarpacia w ostatnim
meczu ligowym pokonata

' a,
¢
'“\ .r

na wlasnym stadionie Polo-
ni¢ Bytom §:2.

Nalezy podkresli¢, ze piec
dni przed meczem ze $laskim
zespotem Kamil Cybulski zo-
stal ponownie zaprezento-
wanyjako pitkarz Stali Mielec
(wypozyczony z Widzewa).
Chwile po powrocie, w kto-
rym zaliczyt ,,ponowny de-
biut” spisat sie kapitalnie.
Wystawiony na pozycjilewo-
skrzydtowego, a wiec swojej
nominalnej pozycji, btysnat
forma. Strzelitdwa gole, wal-
nie przyczyniajac si¢ do wy-
sokiego zwyciestwa druzyny
»Wrdcitizrobit show” -napi-
saly klubowe social media
biato-niebieskich.

Cybulski byl autorem
dwoch z pigciu trafien pod-

Sebastian Musiolik, grajac
w druzynie Rakowa
Czestochowa zdobyt
mistrzostwo Polski.

opiecznych trenera Da-
miana Skiby. Do spotki z in-
nym miodzianem - 18-let-
nim Tymoteuszem Gmu-
rem (gol i asysta) oraz Kry-
stianem Getingerem (dwie
asysty oraz bramka) roz-
montowali bytomska defen-
sywe. ‘

Cybulski bardzo dobrze
zna otoczenie, w ktorym
obecnie si¢ znajduje. W trak-
cie sezonu 2025/26 zostat
wypozyczony do Stali z Wi-
dzewaiw Mielcu spedzit cata
runde rewanzowa. Powie-
dziec, ze tam byt, to jak nic
nie powiedzie¢. W 15 me-
czach pokazatl si¢ bowiem
zbardzo dobre;j strony. Zdo-
byt 4 bramkiidotozytdonich

3asysty.

Pucharowe eliminagjei transfery

Program meczow 4. rundy
eliminacji europejskich pu-
charéw z udzialem polskich
druzyn pitkarskich.

Liga Europy:

@ Jagiellonia Biatystok - Ibe-
ria Thilisi (godz. 18)

® Lech Poznan - FC Thun
(19)

Liga Konferencji:

® Gornik Zabrze - AS Mo-
naco (20)

® Hajduk Split - Rakow Cze-
stochowa (21)
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Mtodzi kibice Gornika Zabrze liczg na awans

Memphis Depay przedtu-
zytkontrakt z brazylijskim ze-
spotem Corinthians z Sao
Paulo. Holenderskipitkarz be-
dzie wystepowal w nim
do2028roku.

Klubfrancuskiej ekstraklasy
ASMonacoibylyreprezentant
kraju 33-letni Paul Pogba oglo-
sili oficjalnie, ze koricza wspol-
prace. Pomocnik przyszedt
dozespoluzKsiestwawletnim
oknie transferowym w 2025
roku. (HOF)

Trener zuzlowcow Oria
hie hoi sie Polonil

Najlepszy zespot rundy za-
sadniczej zuzlowej pierwszej
ligi, Abramczyk Polonia Byd-
goszcz, w potfinale play-off
zmierzy si¢ z druzyne
H.Skrzydlewska Orzet.

Pierwszy mecz rozegrany
zostanie w niedziele w Eodzi,
poczatek rywalizacji o godz.
15.15.

Zgodnie z przedsezono-
wymi zapowiedziami dziata-
czy, posiadacze karnetow
na sezon 2026 wchodza
namecz na podstawie stalej
karty wstepu.

Maciej Jader, trener Eo-
dzian: - Czy sptodzilismy sie
dziwnego wyboru? Tak, mie-
lismy w glowie to, ze druzyna
z bydgoskiego wyboru nas.
Ale po cichuliczylismytezna,
ze beda mieli inne plany
narozegranie czesci finato-
wej1tym samym zmierzymy
sl z inng druzyng.
Przed nami meczz najsilniej-
szym rywalem, ale od razu
mowie: chcemy zrobié¢ cos
wiecej, niz tylkorozegrac ten
dwumecz. Tylko sporti tutaj

Maciej Jader, trener
kodzian (w srodku)

wszystko moze sie wydarzyc.
Nie boimy si¢ rywali, wiemy,
ze s3 niepokonani, ale zro-
bimy wszystko, aby utrudnic¢
rywalom zadanie. Mamy
miody I ambitny zespot, wy-
tworzyla si¢ bardzo dobra at-
mosfera i spowodowata, ze
awansowalismy do faz play-
off. Czekamy na niedziele.

W drugiej potfinatowej pa-
rze pojada Hunters PSZ Po-
znan z Innpro ROW Rybnik.
(HOF)

Tenisista i pitkarza moja
spore problemy z prawem

Australijski tenisista Nick Kyr-
gios zostat tymczasowo zawie-
szony za pozytywny wynik te-
stuna obecnos¢ kokainy pod-
czasturnieju ATP na Majorce.

Poinformowata o tym Mie-
dzynarodowa Agencja Inte-
gralnosci Tenisa. Zawieszenie
obowigzuje od 4 sierpnia. Ky-
rgios moze sic odwotac od de-
cyziITIA.

31-letni Australijczyk po-
twierdzit informacje na Insta-
gramie. - Chcialem, Zebyscie
najpierw ustyszeli to ode
mnie. Niedawno oblatem test
antydopingowy na Majorce
na obecnos¢ kokainy. Popet-
nitem ogromny btad i biore

zatopelng odpowiedzialnosc
-napisat Kyrgios.

Byly pitkarz Manchesteru
United Paul Scholes zostat
ukarany grzywng w1472 fun-
tow (ok. 7,5 tys. z}) oraz ode-
braniem prawa jazdyna szesc
miesiecy. 66-krotnego repre-
zentanta Anglii dwukrotnie
przytapano na zbyt szybkiej
jezdzie.

51-letni obecnie Scholes,
ktory uzyskatjedynego hat-
tricka w druzynie narodowej
w meczu eliminacji Euro
2000 7 Polskg (3:1), przekro-
czyt dozwolong predkosc 14
listopada 2025 i 3 marca br.
(HOF)

Kyrgios juz wie, ze kokama jest klasyflkowana jako
$rodek pobudzajacy i jest zabroniona w sporcie.
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Czwartek 20 sierpnia 2026 @ expressilustrowany.pl

Wschaéd Stonca: 5.37 Zachéd Stonca: 19.55
Imieniny: Bernard, Eliasz, Filibert, Filiberta, Hieronim, Krzysztof, Lucjusz,
tucjusz, Maksym, Matgorzata, Maria, Pawet, Sabin, Samuel, Sewer i Sieciech
. Dzisiaj » Jutro
[ [ ’ maks. 249 min. 16%C ™ maks. 26°C min. 16°C
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@ BARAN (21.03-19.04)

Z tatwoscig bedzie Ci dzisiaj przy-
chodzito podejmowanie decyzji
w stresujgcych sytuacjach. Wiek-
szo$¢ decyzji bedzie wtasciwa.

©® BYK(20.04-22.05)

Ktos z grona znajomych bedzie ® 20 sierpnia 1086 r. urodzit sie

dzisiaj usilnie namawiat Cie do krol Bolestaw Il Krzywousty. Z tg

zmiany zdania w pewnej sprawie. datg wigze sie budowa romanskie-

Nie bedg staty za tym czyste in- go kosciota $w. Idziego w Inowto-

tencje. dzu w pow. tomaszowskim, jedne-

@ BLIZNIETA (23.05-21.06) go z najstarszych w Polsce. Jego 3
Tego czwartku nie zaliczysz ra- fundatorem byt ksigze Wtadystaw 3
czej do udanych. Czyjes kasliwe Herman, ojciec Krzywoustego, zro- S
uwagi, odwracanie sie plecami bit to w podziece za dtugo wycze- %
i dasy skutecznie popsujg Ci na- kiwanego syna (powyzej Krzywo- - Ll 1 3
stroj na caty dzien. usty na rysunku Jana Matejki). Ll s i o7 SR il pu et &
©® RAK (22.06-22.07) @® 20 sierpnia 2012 r. sptonat @ 20sierpnia1086r. urodzit sie krol Bolestaw lll Krzywousty. Ta data zwigzana jest tez z historig Pabianic. Matka Krzy-
Koncentracja na wysokim pozio- 900-letni Dagb Cyganski rosnacy woustego - Judyta, corka krola Czech Wratystawa I, podarowata kanonikom krakowskim wies$ Pabianice z okolica
mie nie bedzie dzisiaj Twoim zna- w gminie Kluki koto Betchatowa. zwang Chropy (nazwa ta oznacza tereny bagienne). Wedtug tradyciji, ksiezna zrobita to w celu wybtagania narodzin
kiem rozpoznawczym. Odpusc Byt jednym z najstarszych drzew potomka. Do panowania Kazimierza Wielkiego Pabianice byty wsig potozong wsrdd laséow. W swej kronice kanonik
sobie zadania wymagajace pre- w Polsce. Wedtug ludowej legendy,  krakowski Jan Dtugosz pisat, ze ,czesciej zwierz dziki za legowisko obierat, anizeli dotykat ptug rolnika”. Prawa miej-
cyzji. odpoczywata pod nim krolowa Ja- skie Pabianice uzyskaty w latach 1342-1354, rownolegle z powstaniem tutejszej parafii. Na zdjeciu dwor kapituty

@ LEW (23.07-23.08) dwiga. krakowskiej w Pabianicach, 1920. Wiecej w dzisiejszym Kalendarium £ddzkim na naszej stronie internetowej.

Bliska Ci osoba podzieli sie dzi$ z
Tobg swoim sekretem. Ale jedno-

czesnie poprosi 0 pomMmoc W roz- mm KRZYZOWKA

wigzaniu sporego problemu.

© PANNA (24.08-22.09) T 'm?2 mp? 4 5 mim® 7 8 'm° m"
Dobry dzier na drobne porzadki Pozi .

. . . . oziomo: 11 12 13

i precyzyjne ustalanie planéw na 3) swiatto hamowania w sa- || ||

najblizsze dni. Sprobuj do dziata- mochodzie, 14 15

nia zaangazowac inne osoby. Do- 6) grupa przestepcza z dun- - H H | [ |
brze na tym wyjdziecie. skiej komedii, 16 | 17 H 18

® WAGA (23.09-22.10) 11) rosnie na zagonie,

Zaproponuijesz dzisiaj rozwigza- 12) wyprawiona skéra kozia, 19 |20 21 22

nie, ktére znacznie utatwi zycie 13) figura na szachownicy, . - o - - .
kilku osobom. Jeli sie troche po- :4) stollcakr_llad Nilem, 23 |24 25 H 26 ] 27 28 29
starasz, osiggniesz dzieki temu 1 g; tgar.l;by rg:::ownik obceao Wy-

drobne korzysci finansowe. wiJa?:i/up gowy [ | [ | [ | [ | H [ | [ | [ | [ |
® SKORPIQN (23_'10'21'11) 17) Anatolij, byty szachowy 30

tatwo bedzie mozna wyprowa- mistrz Swiata,

dzi¢ Cie zréwnowagi. Nawet 18) szlachetny platynowiec,

drobne nieporozumienia podnie- 19) deszcz lub $nieg, . ] . . ]
siesz do rangi wielkiej awantury. 21) narwale i kaszaloty, 31 32 33 34 36 37
@ STRZELEC (22.11-21.12) 23) futeratl na pistolet przy sio-

Pomystowosci i kreatywnosci be- dle, [ | [ | | H -

26) tworzg rybi szkielet,

dzie Ci dzisiaj mozna pozazdro-
J P 27) srodki czynne przedsiebior- 38

39
$ci¢. Niektore Twoje rady beda

. . . stwa,
.bezcgn.ng. Kilka ,OSC.)b to zauwazy 30) polski pitkarz narodowy gra- [ | [ | [ | [ |
i zwrdci sig do Ciebie po pomoc. jacy w Wisle Krakow,
® KOZIOROZEC (22.1219.01) 31) zaktadany furiatowi, 40
Mozesz dzisiaj - i to kilka razy - 34) element rynsztunku rycerza,
ustysze¢ stowa krytyki pod swoim 38) osesek w stadninie, [ [ 42 [ [
adresem. Nawet sie nie domy- 39) mieszkaniec Kartuz,
$lasz, jaka bedzie tego przyczyna. 40) mata przyczyna pozaru waju, 28) wystawiony na sklepowych mm PRZYSEOWIA NA DZIS s
@ WODNIK (20.01-18.02) 41; odpowiednia pora, 7; zespot Marka Grechuty, ) potkach,

. . 42) podnajemca mieszkania w 8) dawny gornik, 29) spis, lista, rye . .
Chetn!e évys’ruchajz dZ.ISI.aJ tggo, miescie. 9) ,Dwa ...”, sztuka Jerzego 31) warsztat z miechem, ]CSII na Bemardgl Zl,emla
€omajg do powiedzenia Inni. Pionowo: Szaniawskiego, 32) udomowiony ssak futerko- twarda, to deZIe Zima
Wnioski, do lak',Ch do]d?'esz' L 1) bron artyleryjska, 10) parowa do mycia sie, wy, harda, a]aknugkka to
beda pracowac na Twojg korzyse. 2) honorowy lub karny, 20) grzecznosciowe pochylenie  33) but sportowy, lekka
© RYBY (19.02-20.03) 3) wydzielona czes¢ stadionu, gtowy, 35) mitosnik kwasnych jabtek, ’

Dzisiaj dobry dzier na zamkniecie 4) drzewo o drzgcych lisciach, 22) ogdét Swieckich katolikow, 36) Zak lub Pazura, znani akto- rye e . . . <
starych spraw i podejmowanie 5) sytuacja pozornie niemozli-  24) ukochana Petrarki, rzy, ICSII. p1gkny sierpien, gOtlI] £
nowych wyzwan. Ich realizacje wa, 25) Krolewska droga w War- 37) materiat ogniotrwaty na da- sobie chIOpku kieszen. %

o

utatwi Ci precyzyjny plan. 6) nie skasowat biletu w tram- szawie, chu budynku.



