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Syn podejrzany

o zabodjstwo matKi.
Sasiadki kobiety
zaniepokoito zdjecie
w internecie str. 3

o)

w suwalskim Aquaparku. (AG)

Suwatki staty sie w niedziele zimowa stolicg Polski. To wszystko
za sprawg imprezy Stacja Pogodne Suwatki. Blisko 400 morsow,

z blisko 50 klubow z catej Polski przeszta w barwnej paradzie ulicami
Polskiego Bieguna Zimna i weszta do lodowatych wéd Zalewu Arkadia.
- Endorfiny, odpornos¢, swietna zabawa. Dzis$ s idealne warunki

na morsowanie, na takg mrozna zime czekaliSmy - méwili mitosnicy
zimowych kapieli, ktorzy zgromadazili sie na IV Ogolnopolskim Zlocie
Morsoéw na Polskim Biegunie Zimna.

Stacja Pogodne Suwatki to nie tylko morsowanie. Waznym elementem
wydarzenia byty biegi karnawatowe, na czterech roznych dystansach.
Odbyty sie tez spotkania z podréznikami w Suwalskim Osrodku
Kultury, Ice Disco na miejskim lodowisku przy SP 11 oraz Aqua Disco
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ZPOLICJI

Chciala zarobic, stracita ponad 120 tys. 71

Tym razem ofiarg cyberoszustow
padia 65-latka. Kobieta chciala zain-
westowac i pomnozy¢ swoje pienia-
dze, astracila ponad 120 tysiecy zlo-
tych. Policjanci kolejny raz apeluja
orozsadek przy podejmowaniu
wszelkich decyzji finansowych!

Do suwalskich policjantéw zglo-
sila sie oszukana 65-letnia miesz-
kanka miasta. Kobieta poinformo-
wala, ze w polowie 2025 roku znala-
zla winternecie ogloszenie o mozli-
wosci inwestycji. Chcac pomnozy¢
swoje pienigdze, weszla w podany
linki zarejestrowala sie, podajac
swoj numer telefonu. Po chwili
skontaktowal sie z nia mezczyzna,
podajacy sie za konsultanta. Poin-
formowat 65-latke, Ze aby inwesto-
waé musi wplaci¢ pienigdze. Ko-

bieta, zgodnie z poleceniami, prze-
lala 400 zlotych na wskazane konto.
Kolejnego dnia mezczyzna namowit
suwalczanke na zainstalowanie apli-
kacji do zdalnej obshugi komputera.
W kolejnych dniach odbierala tele-
fony zr6znych numeréw. Kilka dni
pozniej kobieta zaciggneta kilka kre-
dytéw opiewajacych na duze sumy.
Eacznie zanamowa rzekomych do-
radcoéw pokrzywdzona dokonata
przelewéw i wplat nalaczna kwote
ponad 120 tysiecy zlotych. Caly pro-
ceder trwat kilka miesiecy.

Pod koniec listopada, kiedy se-
niorka nie mogla skontaktowac sie
zfirma oraz doradcami, zoriento-
walasie, Ze zostala oszukana. Jed-
nak dopiero kilka dni temu zglosila
te sprawe policjantom. opr. (R)

Incydent przed
domem ministra
rolnictwa. Sa zarzuty
1wniosek o areszt dla
podejrzanego str. 3

Brak autobusow

na linii Sokolka-
Suchowola byt
jednym z tematow

na sesji powiatu str. 5
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Ruszyly studniowki.
Taki bal ma sic¢ tvlko raz

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

| Dostojne polonezy, wieczorowe

kreacjeiwyjatkowa atmosfera-ru-
szylsezon tegorocznych studnio-
wek. Polowa maturzystow z Su-
walk swoje bale maturalne miala
wminiony weekend. - To dzien,
ktory zapamietamy do korica Zycia
-mowia uczniowie ostatnich klas
szkot ponadpodstawowych.

- Studniéwka to nasze niematerialne
dziedzictwo szkolne, ale tez wydarze-
nie symboliczne. Oficjalnie zaczynamy
odliczanie do matury. Nieoficjalnie
jeszcze mOwimy sobie: mamy czas.
Choc¢ wiemy, Ze ten czas wkrotce przy-
spieszy. DziS jednak Smiejemy sie, tan-
czymy i robimy zdjecia, ktore za kilka
latbedg dowodem, ze to wszystko na-
prawde sie wydarzyto, ze Karolina
miata najpiekniejsza sukienke, Olek
wygladat w garniturze jak milion dola-
16w, a Margo i Janek tanczyli do biatego
rana. Studniéwka to wazny etap
w szkolnym zyciu. Moment, w ktorym
uczniowie wygladaja tak elegancko, ze
my, nauczyciele, z niedowierzaniem
zastanawiamy sie, czy to sg te same
osoby, ktore jeszcze niedawno biegaty
po korytarzach z kanapka w reku, od-
rabiaty lekcje na fotelach i pytaty, czy
mozna zwolnic ich z ostatniej lekcji -
moéwita podczas studniéwki Beata
Szczecina, wicedyrektor I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Suwatkach.

W miniony pigtekisobote nastud-
niéwkach bawili sie uczniowie czte-
rech suwalskich placéwek: Zespotu
Szkoétnr 614 orazIill Liceum Ogolno-
ksztatcacego.

- Studniowka to wyczekiwany
przeznas dzien. To takze poczatek wej-
Sciaw dorostos¢ - przyznata w rozmo-
wie znami Klaudia Miller, maturzystka
zIILO.

-Totez pamiatka, bo studniéwke ma
sie raz w zyciu. Kazdy chce, zeby ten
dzien bytidealny - dodata Magda Miller,
maturzystkazIILO.

Jak przyznaja maturzystki przygoto-
wania do balu sg intensywne i trwajg
wiele tygodni.

- Sukienki wybratySmy juz dawno.
Proby poloneza takze rozpoczely sie nie-
mal po rozpoczeciu roku szkolnego.
Ajuz dzien studniéwki to w ogoble jest
zwariowany i peten emocji - fryzjer, ma-
kijaz, a w tym wszystkim trzeba pamie-
tac o zdjeciach z rodzicami, bo dlanich
totakze ogromne przezycie - dodaty.

Maturzysci z suwalskich szkét sred-
nichjuz od kilku lat swoje bale organizujg
w Centrum Bankietowym Astoria. Ceny
roznia sie w zaleznosci od wybranego
menu. Dodatkowym kosztem jest deko-
racja - zazwyczaj to Scianka, na ktérej
mtodzieZ robisobie zdjeciaiozdoby sto-
16w. Dowydatkow doliczy¢ trzeba koszt
DJ-a, fotografa i kamerzysty. W II LO
za pare trzeba byto zaptacic¢ 650 zt (450
ztzamaturzyste plus 200 zt za osobe to-
warzyszaca),aw L0 470zt za osobe.

- Organizacja studniowki wymaga
duzo czasu. Razem zkolezankami usta-
latySmy wszystko, dopinatySmy tak,

W miniony weekend odbyta sie m.in. studniéwka Il LO

w Suwatkach

Zeby zmieScic sie w rozsadnym budze-
cie. Poza Scianka, dekoracjami, Dj-em,
mamy drink bar, duzy napis studniéwka,
fotobudke i kamerzyste, ktory stworzy
nam pamigtkowy film - wymienita Zu-
zanna Buraczewska, maturzystkazILO.

Maturzysci przyznali, Ze na stud-
nidwke wydac trzeba minimum 1000-
1200 zt. Do kosztow organizacyjnych
dochodzi takze zakup sukienki, garni-
turu, butow, wizytau kosmetyczkii fry-
zjera. Sg osoby, ktére wydaty nawet po-
nad 2 tys. ztna ten dzien.

Jak przyznaty maturzystki ceny su-
kienek zaczynaja sie od 200 z, ale wy-
da¢ mozna i 900 zt. W tym sezonie
przewaza czern i ciemne kolory, cho-
ciaz mozna zauwazyc¢ tez kreacje bor-
dowe, czerwone czy w odcieniach rozu,
niebieskiego i ztota. Panowie w wiek-
szosci decyduja sie na wybor biatych
koszuli ciemnego garnituru.

- Studniéwka to ostatni moment
wolnosci przed maturg, kiedy mozemy
sie wyszale¢, wspolnie pobawic. Tego
dnia wszyscy wygladaja pieknie, ele-
gancko, bawimy sie z nauczycielami
inikt nie mysli conas czeka wmaju. Bo
przeciezjeszcze sto dni domatury - do-
data Alicja Profiruk zIT LO.

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO
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Jutro w naszej gazecie
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Fast Side Story. Nasza ,Dziewczynka
7 konewka” trafita do Wschowy

dwiedzata juz Chiny i Chorwacje. Teraz znalazta sie

w Lubuskiem. We Wschowie. Mowa o naszej ,,Dziew-
czynce zkonewka”, ktorej podrébki co pewien czas po-
jawiaja sie w innych miastach.

0 ,,Dziewczynce z konewka” we Wschowie pisze portal Ziemia
Wschowska. Mural pojawit sie na Scianie jednej z kamienic
przy ulicy Wolsztynskiej. Malowana jest zar6wno dziewczynka
z konewka, jakidrzewo. Kompozycje uzupehia hasto: ,,To cowy-
bierzesz dzi$, zakwitnie jutro”.

Tokolejna ,,Dziewczynka z konewka” w Swiecie. Jej wizerunki
znalazly sie np. w chinskim mieScie Ningbo a takze w chorwackim
Osijeku. Ale - prosze pamietac - oryginalna ,,Dziewczynka z ko-
newka” jest tylkojedna. W Biatymstoku. W 2013 roku do Biatego-
stoku przyjezdza Natalia Rak. Zaprasza jg wczesny Wojewodzki
Osrodek Animacji Kultury (dzi$ Podlaski Instytut Kultury) wra-
mach akgji ,,Folk on the Street”. I daje jej szczyt historycznego bu-
dynku - dzi$ przypisanego do alei Pitsudskiego, choc asfalt
przed nim to ,,zmazana” z planéw ulica Szlachecka - dawnego Gim-
nazjum Druskina. Natalia Rak na Scianie maluje scenke inspirowang
legenda o wielkoludach z opracowania Wojciecha Zateskiego zaty-
tutowanego ,,Hecz, precz, stata sie rzecz. Wydobyte z kufra pa-
mieci”. Powstaje wspinajaca sie na palcach dziewczynka w stroju
Iudowym, podlewajaca z konewki... drzewko. Ale nie drzewko ma-
lowane, lecz rosngce przy Scianie. W ten sposéb powstal mural,
oktérym Anna Krasnicka - blogerka i przewodniczka tworzaca
,»Bialystok Subiektywnie” - pisze, Ze jest jednym z symboli miasta.

Itrudno sie z tym nie zgodzic. ,,Dziewczynka z konewka” stata
sie symbolem. Pojawila sie na gadzetach. Poczta Polska uwiecz-
nifa jg na znaczku pocztowym. Ba, pare lat temu w Louisiana Mu-
seum of Modern Art pod Kopenhaga w rece wpadta mi ksigzka
o Swiatowym streetarce, na oktadce ktorej pojawita sie... biato-
stocka ,,Dziewczynka z konewka”! O ,,Dziewczynke...” toczylasie
nawet batalia - dowodzit nig spotecznik Radek Pusko - by ja chro-
nic. Ijest chroniona jako dobro kultury wspétczesnej. Od kilku dni
za$ mural ma swoéj pomnik. No dobra, pomniczek. Jeden z no-
wych WidziMisiow to Mis z konewka wtasnie. Stoi juz sobie
narogu aleiinieistniejgcej na planach Szlacheckiej.

Nie dziwi wiec, ze inni tez by chcieli mie¢ taka ,,Dziewczynke
zkonewka”. Mito bytoby tylko, gdyby wspominali, ze ,,przyje-
chata” donich z Biategostoku.

@ Rafat Brzoska ma nad czym dumacé.
Gdyby sprzedat Inpost, mogtby kupi¢
Poczte @ Te zawody stracg waznosc.

Aljuz je wykonuje
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Plany BOK-u na 2026: koncerty,
festiwale czy kinowe premiery

Rozmowa
UrszulaSleszyriska

z Martyna Faustyna Zaniew-
ska, dyrektorka Bialostoc-
kiego Osrodka Kultury

Cobedzie sie dziato w Bialo-
stockim OSrodku Kultury
w2026 roku?

W Nowym Roku oczywiScie
czekaja nas kolejne premiery
kinowe w Kinie Forum. Wta-
Sciwie kazdego dnia zapra-
szamy naseanse - od godzin
popotudniowych do wieczor-
nych. Dlatego zachecamy
wszystkie osoby, ktore jeszcze
by¢ moze w Kinie Forum nie
byty, aby odkryty te prze-
strzen. A statych bywalcow
zapraszac nie trzeba.

Przed nami tez kolejne kon-
certy, kolejne wydarzenia

w ramach chociazby naszego
cyklu podrozniczego Ciekawi
Swiata. Juz w polowie stycz-
nia zapraszamy na spotkanie
z Martg Sawicka-Danielak,
znang autorka, ktéra tym ra-
zem zabierze nas w Swiat po-
drozy w troszke innym Kie-
runku niz chociazby jej ostat-
nia ksigzka o historii Zzydow-
skiej naszego miasta.

W styczniu nie zabraknie tez
koncertow?

Zdecydowanie! Przed nami
kolejne koncerty w ramach
cyklu Jazz na BOKu. Pod ko-
niec stycznia zapraszamy

na koncert zespolu New Bone.

A przed nami réwniez inne
wydarzenia, o ktorych szcze-

gotowo bedziemy informo-
wac wnajblizszym czasie. Za-
checam wszystkich do odwie-
dzania na biezaco naszej
strony www.bok.bialystok.pl,
Centrum im. Ludwika Zamen-
hofa oraz do obserwowania
naszych mediéw spoteczno-
Sciowych.

Oprocz wydarzen muzycz-
nych, ciekawych spotkan, za-
praszam rowniez na wystawy,
ktére mozna ogladac codzien-
nie. We foyer kina Forum
mamy wystawe fotografii To-
masza Wysockiego ,,Begin-
nings”. Zkolei w Centrum im.
Ludwika Zamenhofa mamy
wspaniatg wystawe kolekcji
filatelistycznej zwigzanej z ru-
chem esperanckim, ale takze
piekna wystawe Ewy Koztow-
skiej zatytutowana ,,Raj”-
pierwsza pelnowymiarowa
wystawe tej artystki. Obie te

Sciggnac do Biategostoku jak
najwiecej 0osob z zewnatrz,
ktére wtym czasiebeda czy to
wnaszym miescie, czy w ogble
na Podlasiu i bedq miaty okazje
ichec¢ dotknac naszejlokalnej
kultury. Jesienig tez kolejne ju-
bileusze. W tym roku obchodzi-
lismy jubileusz festiwalu Jesien
zBluesem, jego 40-lecie,
aprzed nami 15. edycja festi-
walu Ciekawi Swiatai20.
ZUBROFFKA. W miedzyczasie
kolejne wydarzenia, z ktorych
BOK jest stynny, wiec koncerty
jazzowe, bluesowe, spotkania,
prelekcje filmowe, cykle fil-
mowe, ktore s3juz znaneice-
nionei ktére majg grono swoich

FOT. MARTYNA GRYGORUK

statych odbiorcow.
wystawy mozna ogladac
w styczniu. Znajdzie sie tez cos dla dzieci,

chociazby w ramach Akcji
Przed nami réwniez kolejne Zima czy Akgcji Lato.
wydarzenia kluczowe... Tak, zapraszamy bardzo ser-
Tak. Zapraszamy chociazby decznie najmtodszych, a wta-
na Festiwal {UNDERGRO- Sciwie rodzicow, ktorzy szu-
UND/INDEPENDENT? czy tez kajg oferty na ferie zimowe.
40. jubileuszowa edycje Dni Przed nami juz za chwile tra-
Sztuki Wspdtczesnej, czyliwiel-  dycyjna Akcja Zima, a w waka-
kie Swietowszystkichmitosni-  cje Akcja Lato. Ale tez caty
kow sztukiiteatru. OczywiScie  czas mamy oferte warszta-

w czerwcu tradycyjnie zapra-
szamy na Dni Miasta. Program
juz wasciwie mamy zapiety,
alejeszcze dopracowujemy
ostatnie szczegdty. Mam na-

towa w Centrum im. Ludwika
Zamenhofa. Zachecam

do kontaktowania sie, obser-
wowania informaciji, ktére
ukazuja sie na naszych stro-

dzieje, zebedzietokolejnaoka-  nach internetowych, wme-
zja do wspolnego, radosnego diach spoteczno$ciowych.
Swietowaniaimienin JanaKle-  Tam znajdziecie panstwo

mensa. NoioczywisSciefestiwal — oferte roznorodnych warszta-

Wschod Kultury/Inny Wymiar.  téw, o r6znorodnej tematyce,

Podobnie jak w tym roku, ale rowniez tych przygotowa-

wprzysztymrowniezodbedzie  nych specjalnie na czas zbliza-
sie wlipcu, tak abySmy mogli jacych sie ferii zimowych.

Pogoda w regionie
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Dzi$ 12. dzien roku
Do sylwestra pozostaty
353 dni.

Wschad storca

w Biatymstoku

o godzinie 7.35, zachdd

0 godzinie 15.36. Dzien be-
dzie trwac 8 godzin i 55 se-
kund. Jest krotszy od naj-
dtuzszego w 2026 r. dnia

w Biatymstoku (21 czerwca)
0 8 godzin i 56 minut i dtuz-
szy od najkrétszego w roku
(21 grudnia) o 27 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Benedykt, Arkadiusz

KALENDARIUM

1578

W Jazdowie pod Warszawg
odbyta sie premiera Odpra-
wy postéw greckich Jana Ko-
chanowskiego (na portrecie).

1303

Izba Edukaciji Publicznej Ksie-
stwa Warszawskiego wprowa-
dzita po raz pierwszy w Polsce
obowigzek szkolny (dla dzieci
7-14 lat), lecz z powodu braku
szkot i srodkow nie zostat on
skutecznie wdrozony.

199

Kongres Standw Zjednoczo-
nych upowaznit prezydenta
George HW. Busha do podije-
cia wszystkich niezbednych
krokéw w celu likwidaciji irac-
kiej okupacji Kuweijtu.

2006

362 pielgrzymow zostato za-
deptanych, a 250 rannych
po wybuchu paniki w mecze-
cie w Mekce podczas obrze-
du ukamienowania szatana.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

193]

Stacja ABC rozpoczeta emisje
serialu Dynastia. Serial emito-
wany byt w Stanach Zjedno-
czonych do 11 maja 1989. Li-
czyt 220 odcinkow.
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Incydent kolo domu ministra
rolnictwa. Zarzuty dla 35-latka

Podlaskie
Agnieszka Domanowska, PAP

Zarzut m.in. stosowania grozb
bezprawnych z powodu przy-
naleznosci politycznej oraz
zniewazenia konstytucyjne-
go organu RP postawila pro-
kuraturamezczyznie podej-
rzanemu o to, zerozlat gnojo-
wice kolo domu ministrarol-
nictwa Stefana Krajewskiego.
Zatrzymany nie przyznaje sie
dowiny; prokuratura zlozyla
wniosek ojego areszt - poin-
formowala PAP wniedziele
prokuratura.

W piatek rolnicy protestowali
w Warszawie przeciwko umo-
wie UE zkrajami Mercosur. Tego
dnia wieczorem minister rolnic-
twa Stefan Krajewski poinformo-
walw Polsat News, ze ktoS rozlat
gnojowice w poblizu jego pose-
sji w woj. podlaskim, probowat
uszkodzi¢ ogrodzenie oraz kie-
rowat wobecniego grozby.

Sprawg zajeta sie policja.
W sobote poinformowata o za-
trzymaniu w tej sprawie 35-latka
zwoj. lubelskiego.

Sledztwo nadzoruje Proku-
ratura Rejonowa w Zambrowie.
Jak poinformowata PAP w nie-
dziele rzecznik Prokuratury
Okregowej w Eomzy (jednostki
nadrzednej wobec zambrow-
skiej prokuratury) Dorota Lesz-
czynska, podejrzanemu zostaty
postawione zarzuty zwigzane
ztym incydentem. To zarzuty
stosowania grozb bezprawnych
z powodu przynaleznosci poli-

tycznej wobec ministra Krajew-
skiego, zniewazenia konstytu-
cyjnego organu RP oraz grozb
karalnych - w tym wypadku
chodzi o premiera, trzech mini-
strow (w tym rowniez o ministra
Krajewskiego) oraz o prezydenta
Warszawy.

Przy takich zarzutach grozi
kara do pieciu lat wiezienia.

W opisie czynu prokuratura
przyjeta, ze 9 stycznia podej-
rzany przyjechat pod posesje na-
lezaca do Stefana Krajewskiego
irozlat przed nig ok. 500 litréw
substancji ,,koloru brunatno-
zielonego”, po czym odjechat
ale wrocitiwtedy - wrozmowie
z zong ministra - kierowat
grozby ,,nawigzujac do dziatal-
nosci politycznej jej meza oraz
grozby karalne popehienia
przestepstwa na jej szkode lub
osoby najblizszej”.

Potem swoje dziatania i za-
chowania opublikowat w nagra-
niu na portalu spotecznoscio-
wym. Tam - w ocenie prokura-
tury - pojawily sie grozby ka-
ralne z powodu przynaleznosci
politycznej wobec premiera,
szefa MSWiA, ministra spraw za-
granicznych, ministra rolnictwa
iprezydenta Warszawy.

Prokurator Dorota Leszczyn-
ska poinformowata po potudniu
w niedziele PAP, Ze zarobwno
podczas przestuchania na poli-
cjijakiw prokuraturze mezczy-
zna nie przyznat sie do zarzu-
tow, sktadal wyjasnienia, ale
prokuratura - z uwagi na etap
prowadzonego postepowania -
nie bedzie informowata o ich

- Moge tylko zaapelowac
do wszystkich

o wzajemny szacunek

i zaprzestanie eskalacji
tej agresji - mowi
minister rolnictwa
Stefan Krajewski

treSci. Prokuratura wystgpita
do sadu z wnioskiem o areszt
na 3 miesigce wobec zatrzyma-
nego mezczyzny.

Zdaniem ministra Krajew-
skiego sa to dziatania kreowane
przez okreSlone Srodowisko.

- Gasnica, gnojowica, ale
moze zaraz by¢ uzyty noz wsto-
sunku do kogos, kto nie bedzie
im odpowiadat i podzieli tra-
giczny los prezydenta Gdanska.
Mozna sie z kim$ nie zgadzac,
mozna nie zgadzac sie z czyimis
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pogladami, mozna krytykowac,
ale s3 jakie$ granice, ktoérych
przekraczaé nie wolno - kome-
nuje Stefan Krajewski.

Minister dodat, ze ztozytjuz
zeznania w prokuraturze w tej
sprawie. - Moge tylko zaapelo-
wac do wszystkich o wzajemny
szacunek i zaprzestanie eskala-
cji tej agresji - podkreslit.

W sobote - w zwigzku z tym
incydentem - politycy Polskiego
Stronnictwa Ludowego, ktorego
cztonkiem jest Stefan Krajewski,
takze zaapelowali do Srodowisk
politycznych o tonowanie na-
strojow.

- Szaleniec - bo tak trzeba to
nazwac - zaatakowal mienie, za-
atakowat rodzine naszego klu-
bowego kolegi, ministra rolnic-
twa i rozwoju wsi Stefana Kra-
jewskiego. Czasjeszcze zareago-
wac na tego typu wydarzenia.
ChcielibySmy dzisiaj wspdlnie
zaapelowac do wszystkich Sro-
dowisk politycznych o tonowa-
nie nastrojow. Jeszcze nie jest
za p6zno - mowil w Bialym-
stoku przewodniczacy klubu
parlamentarnego PSL Krzysztof
Paszyk.

Dodat, ze PSL liczy na to, ze
sytuacja wywota refleksje we
wszystkich Srodowiskach poli-
tycznych. - To jest bandyterka
inie bojmy sie tego stowa. Nie
zostat zaatakowany polityk,
tylko zostali zaatakowani jego
najblizsi - dodat zastepca szefa
kancelarii premiera Jakub Stefa-
niak. Dodat, Ze s3 w polskiej po-
lityce Srodowiska wrecz ,,zache-
cajace” do takich zachowan.

ZBLISKA @
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Syn podejrzany o zabojstwo
matki; alarm wszczety
po zdjeciu w internecie

Bielsk Podlaski
PAP, Adrian Kuzmiuk

Zarzut zabéjstwa matki po-
stawila w sobote prokuratu-
raw Bielsku Podlaskim 31-
letniemu mezczyznie. Poli-
cje zawiadomily sasiadki ko-
biety, ktore na profilu jej sy-
naw mediach spoleczno-
Sciowych zobaczyly zdjecie
cialainoza. Sledczy zapo-
wiadaja wniosek o areszt
podejrzanego.

Sledztwo prowadzone jest
pod nadzorem Prokuratury Re-
jonowej w Bielsku Podlaskim. Jak
poinformowat PAP w sobote jej
szef Adam Naumczuk, w pigtek
popotudniu policja dostata zgto-
szenie o tym, Ze coS ztego mogto
stac sie 67-letniej mieszkance
tegomiasta.

Zawiadomienie ztoZyly jejsa-
siadki po tym, gdy jedna z nich
na profilu syna tej kobiety wme-
diach spotecznosciowych zoba-
czyla zdjecie ciata lezacego
naboku, wkatuzy krwi,ananim
zakrwawiony néz. Gdy proby te-
lefonicznego kontaktu z 67-letnig
kobietg nie powiodly sie, za-
dzwonity na policje. Ta po wej-
Sciu do mieszkania znalazta
zwloki; wszystkowskazuje, iz ko-
bieta zgineta od cios6wnozem.

Niedtugo potem, niedaleko
tego bloku zostat zatrzymany jej
31-letni syn, z ktory mieszkata.
Miatna sobie zakrwawione ubra-
nie; wygladato, ze jest pod wpty-
wem alkoholu; miat tez przy so-
bie narkotyki.

W sobote Sledczy postawili
mu zarzut zabojstwa matki.

- Mezczyzna byt dwukrotnie
przestuchiwany, przez policje
i przez prokuratora. Na policji
jegowypowiedzi nie byty zbyt lo-
giczne, przed prokuratorem nie
przyznat sie, stwierdzil, ze nie
bytogow mieszkaniuinie wie, co
stalo sie z jego matkg - powie-
dziat prok. Naumczuk.

W kwestii zdjecia na portalu
spotecznoSciowym podejrzany
twierdzi, Ze nie wie, jak sie tam
znalazto. Mezczyznaw przeszio-
Sci leczyt sie psychiatrycznie,
miat zdiagnozowana chorobe
psychiczng.

Prokuratura bedzie wniosko-
wata do sgdu o areszt tymcza-
sowy, ale najprawdopodobniej
z konieczno$cig odbywania go
w warunkach szpitala psychia-
trycznego.

Samodrastyczne zdjeciebyto
przez dwa dni dostepne w me-
diach spotecznosciowych. W nie-
dziele rano zapytaliSmy podlaska
policje, czy probowata interwe-
niowac w tej sprawie.

- Natychmiast zostatwystany
wniosek do administratora por-
talu spotecznosciowego o usu-
niecie materiatéw - zapewnitnas
Tomasz Krupa, rzecznik podla-
skiej policji.

Zdjecie znikneto z profilu po-
dejrzanego 31-latka w niedziele
przed potudniem. - Zdjecie zo-
stato usuniete, ale nie przez ad-
ministratora portalu, tylkowwy-
niku czynnoSci procesowych
prowadzonych przez policjantow
iprokuratora - dodat Krupa.

Nikodem, Aleksander czy Zofia. Te imiona
rodzice wybieraja najchetniej juz od kilku lat

Podlaskie
AnnaGryza-Aneszko

Aleksander i Nikodem,
atakze Zofia czy Zuzannato
najczesciejnadawane dzie-
ciomimiona w Bialymstoku,
Lomzy i Suwatkach wub. ro-
ku. Te imiona kréluja od kil-
ku lat. Z danych statystycz-
nych wynika tez, ze ztych
trzech miast tylko w Bialym-
stoku urodzilo sie wiecej
0s0b, nizzmarlo.

W minionym roku tylko w sto-
licy wojewddztwa podlaskiego
odnotowano dodatni przyrost
naturalny.

W biatostockim Urzedzie
Stanu Cywilnego zarejestro-
wano bowiem 3653 aktow
zgonu oraz sporzadzono 4505
aktow urodzenia. W 2024 .
byto 3651 aktéw zgonu oraz
4570 aktow urodzenia.

Jednocze$nie mniej oséb
w poréwnaniu do 2024 r. byto
zameldowanych wmieScie. Jak
poinformowat magistrat, na ko-
niec 2025 roku byto to 265 436
0sOb, natomiast na koniec2024
roku liczba ta wynosita 267 656.

W Eomzy na koniec grudnia
2025 roku zameldowanych byto
56 425 osob. W 2025 roku
w Eomzy zarejestrowano 718
urodzen zywych (w2024 byto
ich 691) . W tym samym czasie
sporzadzono 765 aktow zgonu
(w 2024 byto ich 776). Liczby
wskazuja na to, ze miasto ko-
lejny rok konczy z ujemnym
przyrostem naturalnym.

- Warto podkreslic, ze staty-
styki USC obejmuja zdarzenia
zarejestrowane w Eomzy, ale nie
zawsze dotycza wylacznie jej
mieszkancéw - thumaczy tom-
zynski magistrat.

Ujemny przyrost naturalny
jest takze w Suwatkach. Ten

stan odnotowywany jest
w mieScie nad Czarng Hancza
0d 2020 roku.

Wstepne dane opubliko-
wane przez Urzad Miejski po-
kazuja, Zze w catym 2025 roku
urodzito sie 451 dzieci - 213
dziewczynek oraz 238 chtop-
cow. To o 5 dzieci wiecej niz
w2024 1. W 2025 1. zmarto 642
mieszkancow miasta, w 2024 -
653 0soby.

Rodzice dzieci urodzonych
w2025 roku w duzej czesci sie-
gali poimiona klasyczneiod lat
obecne w rankingach popular-
nosci.

Najczesciej wybierane
imiona zenskie w Suwatkach
to: Maja (13), Zuzanna (12), Zo-
fia (8), Laura (8), Gabriela (7),
Kornelia (7), Antonina (7) oraz
Maria (7). Wsréd imion meskich
dominowaty: Jan (16), Niko-
dem (15), Aleksander (13), Leon
(12), Antoni (9), Gabriel (9), Wik-

tor (9), Ignacy (8) oraz Michat
(8). W suwalskich aktach uro-
dzen pojawily sie roéwniez
imiona rzadkie lub o zagranicz-
nym brzmieniu. Wsrod dziew-
czynek byty tom.in. Aliya, Au-
rora, Bella i Noemi, a wsrod
chtopcéw - Ragnar, Vincent,
Mehmet czy Leonardo.

Podobnie ranking najpopu-
larniejszych imion wyglada
w Eomzy. Najpopularniejsze
imiona meskie to: Aleksander
(25), Nikodem (21), Jakub (16),
Jan (14) i Antoni (13). natomiast
najpopularniejsze imiona zen-
skie to: Zofia (15), Marcelina (15),
Pola (13), Laura (12), Zuzanna
(12), Amelia (10), Hanna (9)
iMaja (9).

Natomiast w stolicy woje-
wodztwa podlaskiego do naj-
czeSciej nadawanych imion
naleza: Nikodem, Jan, Alek-
sander oraz Zofia, Hanna
iLaura.

Ptasia grypa. Wyznaczono
obszar objety ograniczeniami

Pow. hajnowski
opr.(R)

W zwiazku ze stwierdzeniem
ogniska choroby zakaznej
ptactwaw miejscowosciach
Waski i Makowka w powiecie
hajnowskim, wojewoda pod-
laski wydatrozporzadzenie
ustanawiajace obszar objety

9 stycznia br. wojewoda podla-
ski, wzwigzku ze stwierdzeniem
kolejnego ogniska grypy ptakow
HPAI w powiecie hajnowskim,
wydatrozporzadzenie wprowa-
dzajace obszary objete ograni-
czeniami - zapowietrzony i za-
grozony. To miejscowosci m.in.
w gminie Narew i Narewka. Ich
doktadny wykaz mozna znalez¢
na stronie internetowej Podla-
skiego Urzedu Wojewodzkiego.
Na obszarze zapowietrzo-
nym obowigzuje m.in. nakaz

utrzymywania ptakow w od-
osobnieniu, utylizacja ptakow
padtych na terenie gospodar-
stwa, odkazanie Srodkow trans-
portu i sprzetu, prowadzenie
wykazu os6b pojawiajgcych sie
w gospodarstwie czy zglaszanie
przypadkow znalezienia pad-
tych dzikich ptakéw. Zakazane
jest m.in. wyprowadzanie
iwprowadzanie drobiu zido go-
spodarstw oraz transport drobiu
i jaj bez pozwolenia powiato-
wego lekarza weterynarii. Zaka-
zane jest takze sprzedawanie
miesa drobiowego i jaj na targo-
wiskach.

Na obszarze zagrozonym na-
lezy m.in. utrzymywac dréb
iinne ptaki wizolacji od ptakow
dzikich, czysci¢ srodki trans-
portuisprzet, stosowac Srodki
bezpieczenstwa biologicznego
oraz przechowywac¢ w odpo-
wiedni sposob paszeiscidtke dla
ptakow.
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X LO do likwidacji.
Jesli zgodza sic radni

Edukacja
Tomasz Maleta

Miasto Bialystok przymierza
sie dolikwidacji jednego zli-
cedw o sportowym profilu.
To znaczy, ze przestanie ist-
niec tezzespotszkol. Wiadze
zapewniaja, Ze nie ograniczy
to dostepu dorealizowania
potrzeb edukacyjnych mio-
dziezy. Zielone swiatlodoli-
kwidacji szkoly musza dac
radni. Maj3 to zrobi¢ nanaj-
blizszej sesji rady miasta, za-
planowanejna15 stycznia.

XII Liceum Ogolnoksztatcace Mi-
strzostwa Sportowego w Biatym-
stoku zostato powotanie uchwatg
radnych w 2020 r. Wchodzi
w sktad Zespotu Szkét Ogolno-
ksztatcacych Mistrzostwa Spor-
towego Nr 3,,Pietrasze” wraz z SP
32, ktora specjalizuje sie w nar-
ciarstwie biegowym iibadmin-
tonie. Teraz szkotaSredniama zo-
sta¢ zlikwidowana. Okazuje sie,
ze chocliceum formalnieistnieje
odkilkulat imanadane wszelkie
uprawnienia, nie doprowadzito
dotad do utworzenia zadnego
oddziatu.

- Przyczyny tego stanurzeczy
byty rézne w zaleznosci od roku

przeprowadzania rekrutacji -
wyjasnia Andrzej Wroblewski,
dyrektor ZSOMS 3 ,,Pietrasze”
w Biatymstoku.

Thumaczy, ze byty lata rekru-
tacyjne, w ktorych nie odnoto-
wano zgtoszen kandydatéw
do Klasy licealnej o profilu spor-
towym, alerowniez takie, wkto-
rych zainteresowanie ze strony
kandydatow wystepowato.

- Niestety, liczba zgloszenibyla
niewystarczajgca do utworzenia
oddziatu zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami. W zwigzku
Z powyzszym przez caty okres
istnienia szkoty nie doszto
do uruchomienia zadnego od-
dziatu - wyjasnia dyrektor.

Przypomnijmy, ze gdy powo-
tywano liceum jego pomysto-
dawcy, jak tez niektorzy radni
wyrazali nadzieje, Ze znaborem
nie bedzie problemu. Docelowo
miaty powstac dwie klasy lice-
alne.

Jak zapewniajg wtadze mia-
sta w uzasadnieniu do projektu
uchwaty, likwidacja liceum nie
pogorszy dostepu do edukacji,
gdyz na terenie miasta funkcjo-

nuje dziewietnascie publicznych
licebw  ogodlnoksztatcacych.
W tym dwa licea z oddziatami
mistrzostwa sportowego: X1 Li-
ceum Ogolnoksztatcgce w Bia-
tymstoku Zespotu Szkot Ogolno-
ksztatcacych Mistrzostwa Spor-
towego nr 1w Bialymstoku oraz
XIX Liceum Ogolnoksztatcace
Mistrzostwa Sportowego w Bia-
tymstoku Zespotu Szkot Ogolno-
ksztatcacych Mistrzostwa Spor-
towego Nr 2 Biatymstoku.

Likwidacja XII LO ma nie
mie¢ wplywu na zatrudnienie
nauczycieli i nie rodzi¢ skutkow
finansowych dla miasta.

Zgodnie z obowigzujacym
prawem szkota publiczna moze
zostac zlikwidowana z koficem
roku szkolnego przez organ pro-
wadzacy szkote, po uzyskaniu
pozytywnej opinii kuratora
oSwiaty. Dlatego przed podje-
ciem uchwaty o likwidacji li-
ceum - konieczne jest podjecie
przez Rade Miasta Biatystok
uchwaty o zamiarze likwidacji
szkoty i powiadomienie o tym
fakcie Podlaskiego Kuratora
OSwiaty.

Radni zajma sie sprawa na se-
sji15stycznia.

Pelnomocnik
ds. promodji
mediadii

u marszatka

Samorzad
opr.R

Marta Kuklo zWydzialu Pra-
wa Uniwersytetu w Bialym-
stoku zostata pelmomocni-
kiem marszatka woj. podla-
skiego ds. promocji mediacji.

Dozadan nowego pelnomocnika
bedzie nalezato inicjowanie,
wspieranieikoordynowanie dzia-
fan na rzecz upowszechniania
mediacji jako skutecznejipolu-
bownej metody rozwigzywania
sporow na terenie Podlaskiego.
Marta Kuklo jest doktorem
nauk prawnych, pracownikiem
badawczo-dydaktycznym Wy-
dziatu Prawa UwB. Posiada cer-
tyfikat kwalifikowanego media-
tora i trenera. Bedac doradca
marszatka, zamierza przede
wszystkim propagowac idee
konstruktywnego dochodzenia
do porozumienia, co pomoze
rozwigzywac problemy zgodnie
zpotrzebami osob zainteresowa-
nych. Znajda sie wérod nich sa-
morzadowcy, przedsiebiorcy, se-
dziowie, prawnicy, nauczyciele
czy uczniowie oraz osoby, ktére
wybiorg mediacje zamiast sadu.

Poniedziatek, 12.01.2026

SZOPKINAWYSTAWIE

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

W Bialymstoku mozna zobaczy¢ r6znorodne bozonarodze-
niowe szopki przygotowane przez uczestnikow miejskiego
konkursu. Ekspozycja zostala udostepniona w przeszklonych
gablotach Centrum Informacji Turystyczne;j.

Wystawa przy ulicy Legionowej przedstawia roznorodne in-
terpretacje tradycyjnej szopki. Organizatorzy podkreslaja, ze
idea przedsiewziecia bylo nie tylko kultywowanie klasycznych
form, lecz takze pokazanie prac inspirowanych lokalng kultura
ludowa oraz podlaska i bialostocka architektura. Eacznie za-
prezentowano 27 przestrzennych kompozycji - to wszystkie
prace zgloszone do tegorocznej edycji konkursu. Zostaly one
wykonane zbardzo zréznicowanych materiatéw. Sa tom.in
konstrukcje z: drewna, nici, kartonu, tkanin, szklaikory.

Oceny prac dokona jury. Trzy najciekawsze projekty wylo-
nione zostang pod koniec stycznia, natomiast cala kolekcja
byle dostepna dla zwiedzajacych do konca lutego.

Miejski konkurs skierowany byt do mieszkancow Biatego-
stoku w réznym wieku — od dzieci i mlodziezy, przez rodziny,
az po wspolnoty, stowarzyszenia, organizacje pozarzagdowe
oraz wszystkich, ktérzy sa zainteresowani podtrzymaniem pol-
skiej tradycji tworzenia szopek bozonarodzeniowych.

(MC)
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W mrozna niedziele 11 stycznia oficjalnie otwarto lodowisko
przy Zespole Szkot w Turosni KoScielnej. To jedyne otwarte lo-
dowisko wregionie, dostepne bezplatnie dla wszystkich
mieszkaficow. Gmina oferuje takze nieodplatng wypozyczal-
nie lyzew dla osdb, ktore nie posiadaja wlasnego sprzetu.
Otwarcie zgromadzilo thumy chetnych do aktywnego wypo-
czynku nalodzie.

Otwarcie lodowiska w Turo$ni KoScielnej to kontynuacja
wieloletniej tradycji tego miejsca. Jak co roku, gdy tylko po-
zwalaja na to warunki pogodowe, przy szkole powstaje taka
slizgawka, dostepna dla wszystkich mieszkaficow.

- Nic nadzwyczajnego nie czynimy, tylko nawigzujemy
do wieloletniej tradycji tego miejsca. Staramy sie zrobi¢ kon-
kurencje dla smartfonéw, tabletow i tego typu innych rzeczy -
moéwil podczas niedzielnego otwarcia lodowiska wojt gminy
Turoéh Koscielna Grzegorz Jakué.- Zycze milej zabawy, dzie-
kuje wszystkim, ktorzy pracowali wiele nocy, bo to samo sie
nie zadzialo. Zapewniam, Ze lodowisko jest bezpieczne - pod-
kreslal.

W uroczystosci wzieli udzial mieszkarnicy gminy, rodzice
z dzie¢mi, pracownicy szkot.

- Bardzo fajna inicjatywa krzewiaca sport zimowy. Co roku

jest wylewane lodowisko w Turos$ni i mysle, Ze i w tym roku
tez dopisze pogoda - mowila Beata Kondracka. (AD)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

NASZE STRONY @

Autobusy na trasie Sokotka-
Suchowolar Starosta: Nie ma
takiej spolecznej potrzeby

Powiat sokolski
Martyna Jurkowska

Nie cichnie sprawa braku po-
Iaczen autobusowych mie-
dzy Sokotka a Suchowola.
Temat po raz kolejny wracit
podczas piatkowej sesji rady
powiatu.

- Nie ma uczniéw z Suchowoli,
ktérzy ucza sie w Sokotce, bo li-
ceum i technikum sg w Sucho-
woli. Nie ma az tak duzo oséb z
Suchowoli, ktére pracujg w gmi-
nie Sokotka, aby miaty jezdzié
do Sokoétki. Widzac wiec, ze nie
ma takiej spotecznej potrzeby,
nie jesteSmy w stanie pusz-
czac pustych samochodow - mo-
wit starosta sokdlski Piotr Recko.

Na ostatniej sesji rady po-
wiatu, odbyta sie ponowna dys-
kusja dotyczaca braku bezpo-
Sredniego potaczenia miedzy Su-
chowolg aSokotka. To potozone
w geograficznym Srodku Europy
miasto, jest jedyna miejscowo-
Scig wpowiecie sokolskim, ktore
nie mabezposredniego potacze-
nia z Sokotka.

Starosta thumaczac taki stan
rzeczy wskazywat, ze powiat

dysponuje danymi dotyczacymi
obtozenia istniejgcych linii oraz
realnych potrzeb mieszkancow,
ktore sg konsultowane m.in.
z wladzami firmy powiatowej
zajmujgcej sie przewozami. I ze
wniosek z tych danych jest jed-
noznaczny. - Wiemy, ze nikt tam
nie bedzie jeZdzi¢ - zapewnit.

1zaznaczyt, Ze w ocenie po-
wiatu nie istnieje spoteczna po-
trzeba uruchamiania tej linii,
asamorzad nie moze pozwoli¢
sobie na utrzymywanie nieren-
townych polaczen.

Mieszkancy Suchowoli bez-
posredniomogg dojechacdo Da-
browy Biatostockiej. Taki dojazd
gwarantuje im firma powiatowa.

- W Dabrowie sa urzedy, jest
zamiejscowy wydziat starostwa,
jestlekarz, jest szpital. JeZeli sa
powazniejsze schorzenia, toalbo
pogotowie zabiera i wiezie pa-
cjentana SOR do Sokotki, albolu-
dzie jezdza z rodzing do lekarza
- méwit starosta.

Przypomniat jednoczesnie,
ze jesli jest zapotrzebowanie na
potaczenie z Suchowoli do So-
kotki, to gmina Suchowola ma
narzedzia umozliwiajgce samo-
dzielne uruchomienie linii.

GRAJEWO

W piatek odbylo sie uroczyste otwarcie wyremontowanych
pomieszczei Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego szpitala
w Grajewie. Koszt modernizacji wyniost ponad 11 mln 950
tys. zl.

UroczystoS¢ byla zwieficzeniem wielomiesiecznych prac
budowlanych, dzieki ktérym Szpitalny Oddzial Ratunkowy
jest obecnie dopasowany do standardow XXI wieku.

Modernizacja stanowi rewolucje w opiece ratunkowej,
ktora uczynita SOR bardziej funkcjonalnym, bezpiecznym
idostosowanym do wspélczesnych potrzeb medycznych.
Przyniesie ona korzysci zarowno personelowi, jak i pacjen-
tom, poprzez zwiekszenie liczby 16zek oraz poprawe warun-
kéw pracy ileczenia dzieki nowemu sprzetowi i wydzielonym
strefom (izolatki, gabinety szybkiej oceny itp.), co przyspie-
sza diagnostyke, zwieksza komfort, usprawnia przeplyw pa-
cjentéw i podnosi jakos¢ opieki w stanach nagtych.

Po przecieciu symbolicznej wstegi oraz poSwieceniu od-
dzialu zebrani licznie goScie, m.in. przedstawiciele samorza-
déw i politycy, mieli okazje zobaczy¢ na wlasne oczy zmiany,
jakie dokonaly sie na grajewskim SOR-ze.

Koszt zadania to ponad 11 mIn 950 tys. zI, na ktére zlozyly
sie zewnetrzne Srodki pozyskane z Ministerstwa Zdrowia

w wysokosci 11 840 995,00 zti Srodki wlasne szpitala.

opr. (WJ)

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

W gminach chetnych na dotacje nie brakuje

W Brusach (woj. pomorskie) wiele budynkéw ogrzewanych jest przez stare kopciuchy

na paliwo state, gtdwnie opalanych drewnem. Zabudowa na terenie gminy jest na szczescie
dos¢ rozproszona, ale w wigekszych skupiskach budynkow, gtéwnie w miescie, zanieczyszczenie
powietrza daje sie mieszkancom we znaki. Szczegolnie Zle jest zimg podczas mrozow

i bezwietrznych dni. Nic wiec dziwnego, ze program Czyste Powietrze cieszy sie tu

sporym powodzeniem.

W gminie Brusy jest wiele bu-
dynkéw wybudowanych przed
1945 roku, a wiekszosé z nich
widnieje w ewidencji zabytkéw.
To bardzo utrudnia dziatania ter-
momodernizacyjne oraz znaczaco
podnosi ich koszty ze wzgledu

na konieczno$¢ zastosowania
specjalnych materiatow zaakcep-
towanych przez konserwatora
zabytkow.

— Na terenie naszej gminy nie ma
gazociggow i cieptociggdw dla bu-
dynkéw jednorodzinnych. Domy
przed wymiang zrddta ciepta byty
opalane w duzej wigkszosci we-
glem i drewnem.W poblizu jest
bardzo duzo laséw, wiec nie byto
duzego problemu z pozyskaniem
drewna w celach grzewczych

— mowi Karol Schramke, ktory
prowadzi gminny punkt konsulta-
cyjny programu Czyste Powietrze

Przed wejsciem w zycie programu
gmina brata udziat w programie
prowadzonym przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Gdarisku
pod nazwg Czyste Powietrze
Pomorza. Nastepnie, po wejsciu
programu ogodlnopolskiego,
urzednicy gminni zaczeli pomagac
mieszkaricom w wypetnianiu
whioskow.

—Jako jedna z pierwszych gmin

prowadzenie punktu konsultacyj-
no—informacyjnego, a od marca
2025 roku jestesmy rowniez
operatorem programu Czyste
Powietrze — wylicza pan Karol.
Program zawsze cieszyt sie w
gminie Brusy duzym powodze-
niem. Obecnie, gdy zmienione
zostaty zasady programu, trzeba
uwzglednic nie tylko wymiane
nieefektywnego zrédta ciepta na
paliwo state, ale takze termomo-

UWAGA.,
KONKURS!

Czyste Powietrze w Gminie Brusy

Gmina Brusy aktywnie zacheca mieszkaricdw do skorzystania

z programu. Urzednicy bywajg na zebraniach soteckich.

Wiele informacji pojawia sie na stronie internetowej gminy

i jej profilu spotecznosciowym. Zadbano takze o ulotki dostepne
w urzedzie i kilku gtéwnych miejscach, gtéwnie w sklepach.

W samym nowym naborze programu Czyste Powietrze ztozono
juz 45 wnioskéw przy wsparciu gminnego operatora.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych i operatoréw programu
mozna znalez¢é na stronie czystepowietrze.gov.pl.

energetyczny budynku, ktory
jest obowiagzkowy w programie,
wykaze taka koniecznos¢.

— Program nadal jest u nas
popularny. Mamy najwiecej
zrealizowanych inwestycji w
wojewddztwie pomorskim. Liczba
ztozonych wnioskéw to 1320.
Zrealizowano juz 666 przedsie-
wzie¢, a kwota wyptaconych
dotacji to prawie 38 min zt
—wyjasnia urzednik.

chce skorzystac z programu?

Pan Karol na poczatek proponuje
spotkanie, aby omowic zakres
planowanego przedsiewziecia

i okresli¢ wysokos¢ mozliwego
do otrzymania dofinansowania.
— Omawiamy informacje i zatacz-
niki niezbedne do ztozenia wnio-
sku. Nastepnie umawiamy sie juz
na wypetnienie wniosku, a jesli
potrzebne sg jakies dodatkowe
wyjasnienia, wtedy jeszcze raz sie

0011346472

"{m}r Czyste Powietrze Jest OK

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

aby o co$ dopytac. Gdy juz wy-
petniamy wniosek, doktadamy
zatgczniki, w tym obowigzkowy
dokument podsumowujacy audyt
energetyczny, i pozostaje tylko
czekac na decyzje — mowi Karol
Schramke. — Po otrzymaniu decy-
zji o dofinansowaniu mieszkaniec
realizuje poszczegdlne, zaplano-
wane zadania. A gdy przychodzi
czas rozliczenia etapu lub catosci
wykonanej inwestycji, zndw
pomagam — wyjasnia.

Po dotacje siegajg zaréwno osoby
0 nizszych dochodach, jak i bar-
dziej zamozni, poniewaz program
oferuje zréznicowane poziomy
wsparcia dostosowane do sytu-
acji finansowej beneficjentow.
Dzieki temu obejmuje szerokie
grono odbiorcéw i pozostaje
jednym z najbardziej dostepnych
narzedzi poprawy jakosci

w gminie Brusy. podpisaliSmy porozumienie na dernizacje budynku, jezeli audyt Jak wyglada pomoc osobie, ktéra spotykamy. Czasami kto$ dzwoni, powietrza.
H NARODOWY FUNDUSZ

F'.l ""‘?‘1'? ; czyste powietrze @P OCHRONY SRODOWISKA

Ziemia i Ludzie i GOSPODARKI WODNEJ

zdrowy wybér

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

FOT. POWIAT GRAJEWSKI
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Zginal podczas kuligu

Do tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo w sobote
po godz. 23 w miejscowosci
Grzebowilk w powiecie mifi-
skim. Grupa mtodych osob
zorganizowala tam kulig
nadrodze leSnej. Do osobo-
wego Nissana byly podpiete
dwa worki wypelione stoma,
naktorychbylolacznie pie¢
0s6b - dwie kobietyitrzech
mezczyzn.

- W trakcie wykonywania
skretu przez kierujacego Nis-
sanem, jeden z mezczyzn pu-
Scitsie workaiuderzyt
w drzewo. Niestety, pomimo

WARSZAWA

podjetej reanimacji, zar6wno
przez uczestnikow kuligu, jak
iprzez zaloge karetki pogoto-
wia, jego zycia nie udato sie
uratowac - przekazat pod-
kom. Markiewicz.

Kierujacy Nissanem zostat
przebadany na zawartos¢ al-
koholu. Badanie wykazalo, ze
byltrzezwy. MeZczyzna zo-
stal zatrzymany.

- Decyzja prokuratora cialo
25-latka zostato przekazane
do zakladu medycyny sado-
wej celem przeprowadzenia
sekcji zwlok - dodat podkom.
Markiewicz.

Wybory w partii Polska 2050

Minister
1 Palityk
- -

O przywdodztwo w partii po Szymonie Holowni ubiegalo sie wso-
bote pieciorojej czlonkéw. Najwiecej gloséw zdobylaministra
funduszy i polityki regionalnej Katarzyna Pelczyiska-Nalecz (na
zdj. - 277), na drugim miejscu znalazla sie ministra klimatu i Sro-
dowiska Paulina Hennig-Kloska (131). Dzisiaj druga tura.

PODKARPACIE

Podwojna tragedia na drodze

Do tragicznego wypadku do-
szlo wczoraj ok. godz. 9 nadro-
dze wNowosielcu w powiecie
- Ze wstepnych ustaleni po-
licji wynika, Ze 82-letni mez-
czyznanajprawdopodobniej
zaslabl za kierownica samo-
chodu, ktorym kierowati prze-
jechal po 6-letnim dziecku.
Chlopczyk w stanie ciezkim
zostal przetransportowany

doszpitalawRzeszowie. 82-
latek, pomimo prowadzonej
resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej, zmart. Trwaja dzia-
lania, ktore maja dokladnie
wyjasnic okolicznosci wy-
padku.

Chlopczyk w momencie
wypadku wlasnie wsiadat
do zaparkowanego pojazdu,
dziecko bylo pod opieka rodzi-
cow.

FOT. DAREK DELMANOWICZ/PAP

NAUKA

Uniwersytet Jagiellonski prowadzi rekrutacje na nowy kierunek
studiéw podyplomowych w Collegium Medicum - Innowacje

w medycynie i systemach zdrowia: era analiz danych. Studenci
beda przygotowywani do wdrazania cyfrowej transformacji

w sektorze zdrowia. Kierunek bedzie taczyt wiedze z zakresu
medycyny klinicznej, zdrowia publicznego, analizy danych,
informatyki i regulacji prawnych.

Poniedziatek, 12.01.2026
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Zalezy nam, Zeby rocznica
Marszu Tysiaca 10¢ stata sig
dniem niezawistosci sedziotwskiej

Waldemar Zurek szefMs, prokurator generalny

Spotkanie Nawrocki - Tusk:
poprawne, ale bez przelomu

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki w ciagu pie-
ciumiesiecy swojego urzedo-
wania zawetowal wiecej
ustaw niz Andrzej Duda

w ciagu dziesieciu lat swojej
prezydentury. W kwestiach
bezpieczernistwa premier
iprezydent sajednak zgodni.

Z tym spotkaniem wigzano
pewne nadzieje. W piatek, 9
stycznia, Karol Nawrocki spotkat
sie z Donaldem Tuskiem. Wia-
domobyto, ze panowie mieliroz-
mawiac przedewszystkimospra-
wach bezpieczenstwa, w tym
o gwarancjach bezpieczenstwa
dla Ukrainy po zawieszeniu broni.

- Jest wiele powodow, zeby
ztroskarozmawia¢ ointeresie Pol-
ski. Zwrocitem uwage pana pre-
zydentanakonsekwencje dlana-
szego kraju, jakie niesie ewentu-
alny pokdj w Ukrainie - powie-
dziat premier Donald Tusk
pospotkaniu zKarolem Nawroc-
kim. - Atmosfera rozmowy byta
bardzodobra, zostato cos zatmos-
fery Bozego Narodzenia - dodat
Tusk.

Szefpolskiego rzadu podkre-
§lit, Ze ,,z zadowoleniem przyj-
muje deklaracje pana prezydenta,
ze w kwestiach bezpieczenstwa
moéwimyjednym glosem”. - Wyj-
mujemy kwestie bezpieczenstwa
Polski poza sporyiwalki. Tomusi
by¢ nasze wspdlne dziatanie.
UzgodniliSmy z prezydentem, ze
ewentualne podpisanie doku-
mentéw dotyczacych pokoju

Trzeba sie cieszy¢, ze w kwestiach bezpieczenstwa

)
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prezydent z premierem majg mowi¢ jednym gtosem

wUkrainie bedzie wymagato pro-
ceduryratyfikacji przez Sejm oraz
podpisu prezydenta. Musimy
zbudowac szeroki, narodowy
konsensus w tej sprawie - mowit
Tusk.

Premier rozmawiat takze
z prezydentem o stanie polskiej
gospodarki. - Ustalilismy takze, ze
wspoOlnie bedziemy dziata¢
na rzecz dobrej opinii Polski
wzwigzku zudziatem w szczycie
G20 - stwierdzit Tusk.

Panowie nie podejmowalina-
tomiast tematu procesu legisla-
cyjnego i decyzji prezydenta
W sprawie ustaw przesytanych
zSejmu.

- Nie rozmawialiSmy o we-
tach. Moim zadaniem jest, zeby
scala¢ wysitki, dlatego nie poru-
szaliSmy tematow, gdzie mamy
odmienne zdania. Nierozumiem,
jak mozna zawetowac ustawe,
kt6ra pomaga walczyc z pedofilia
w sieci albo z rosyjska dezinfor-
macjg. Wygladanato, zewetosta-
nie sie codziennoscig. Tak jak sie
spodziewatem - méwit Tusk, py-
tany, czy rozmawiat z Nawrockim
ozawetowanych ustawach.

- Nierozumiem tego. Niebede
polemizowat - podkreslit.

WezeSniej spotkanie skomen-
towat rzecznik prezydenta Rafat
LeSkiewicz.

FOT. SYLWIA DABROWA

- To spotkanie dotyczyto
przede wszystkim kwestii zwia-
zanych z pokojem w Ukrainie.
Prezydent i premier rozmawiali
owarunkach pokoju w Ukrainie,
ale takze o wspotpracy w kwe-
stiach najbardziej istotnych dla
Rzeczpospolitej, wkwestiachbez-
pieczenstwa. Pan premier i pan
prezydent majg tutaj takie samo
zdanie. Rzeczpospolita stanowi
wschodnig flanke NATO, graniczy
zUkraing, ktéra toczy wojne zna-
jezdzca, z Federacja Rosyjska.
W tej sprawie mamy miec takie
samo zdanieipan prezydentipan
premier towspolne zdaniewyra-
Zajaipotwierdzilije wtrakcie dzi-
siejszego spotkania - przekazat
rzecznik prezydenta RafatLeSkie-
wicz po zakonczeniu spotkania
Tusk - Nawrocki.

Premier miat zgodzi€sie z pre-
zydentem, ze Rosjii Wiadimirowi
Putinowi nie nalezy ufac oraz ze
w negocjacjach nalezy zwracac
uwage ,,nie tylkona gestyistowa
Putina, ale na to, corzeczywiscie
PutiniRosjarobig”.

Leskiewicz podkreslit, ze obaj
politycy prowadza dziatania
narzecz sprawiedliwego pokoju
wnaszej czeSci Europy.

- Ten format, kt6ry obejmuje
bezposrednierozmowy znaszym
sojusznikiem amerykanskim,
zprezydentem Donaldem Trum-
pem to domena prezydenta Ka-
rola Nawrockiego. Natomiast
udziatw ,.koalicji chetnych”, roz-
mowy na poziomie europejskim
todomena Donalda Tuska - prze-
kazat.

PAP

Po prezydenckim wecie. Konsultacje ws. projektu
dotyczacego ochrony w internecie zaczna sic juz dzisiaj

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Ministerstwo cyfryzacji

w poniedziatek rozpocznie
konsultacje spoleczne ws.
projektu ustawy dot. ochro-
ny winternecie.

W piatek prezydent Karol Na-
wrocki poinformowat, ze zawe-
towat nowelizacje ustawy
o Swiadczeniu ustug drogg elek-
troniczna. W niedziele na antenie
Polsat News wiceminister cyfry-

zacji Dariusz Standerski byt py-
tany oto, czy w zwigzku z prezy-
denckim wetemresort cyfryzacji
przedstawi ponownie ten sam
projekt, tak jak zrobito to Mini-
sterstwo Finansow w przypadku
ustawy orynku kryptoaktywow.

- Jutro rozpoczynamy w mi-
nisterstwie serie konsultacji spo-
tecznych wtejsprawie, takjak to
robiliSmy przy tym zawetowa-
nym niestety projekcie - powie-
dziat Standerski. - Pelna konsul-
tacja z izbami, z organizacjami
pozarzadowymi. Zapraszamy tez

kancelarie prezydenta; moze
wkoncu przyjdzieiporozmawia
otym, jak blokowacte tresci - do-
dat.

Wiceminister podkreslil, ze
»odczytuje to weto jako poli-
tyczna akcje, ktora nie ma wiele
wspOlnego zrzeczywista treScia
tej ustawy”. - To weto powo-
duje, Ze tresci, ktére majg na celu
oszukanie ludzi (...) dalej beda
krazyty swobodnie winternecie,
takze ztwarza pana prezydenta.
Dzisiaj mamy winternecie zalew
tresci, gdzie pan prezydent pro-

muje szybki zarobek. Wystarczy
poda¢ numer karty kredytowej,
zarobisz w ciggu tygodnia 30 tys.
zt. Tojest oczywiScie wiadomos¢
fatszywa, tojest oszustwo finan-
sowe, za toidzie sie do wiezienia.
Nie mamy narzedzi, zeby takie
treSci winternecie dzisiaj bloko-
wacé - wyjasnit Standerski.

Minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski w poinformowal, ze
decyzje dotyczace dalszych dzia-
tfan w sprawie ochrony obywa-
teliwinternecie zapadna jeszcze
w styczniu. PAP
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Bedzie wyspa imienia
Donalda Trumpar
Prezydent dostal taka oferte

AdamKielar
USA

Mieszkaricy archipelagu
Czagos (czesS¢ Brytyjskiego
Terytorium Oceanu Indyj-
skiego) zaproponowali, ze
nazwa jedna ze swoich wysp
naczes¢ Donalda Trumpa.

Brytyjski profil Conservative
Post na portalu X zamiescit list
premiera Czagos na uchodz-
stwie. Misley Mandarin wystat
go do prezydenta USA Donalda
Trumpa.

Szef rzadu ostrzega amery-
kanskiego przywodce, ze prze-
kazanie Czagos Mauritiusowi, co
ma nastgpic w poniedziatek, 12
stycznia, zagrozi bezpieczen-
stwu amerykansko-brytyjskiej
bazy nawyspie Diego Garcia. Po-
wod? Mauritius, jak pisze Man-

darin, jest mocno uzalezniony
od Chin.

Premier przekonuje, ze
mieszkancy Czagos sg gotowi
nazwac jedna z wysp archipe-
lagu na czeS¢ Donalda Trumpa,
jesli ten wptynie na Brytyjczy-
kow. Nie wiadomo na razie, co
natoamerykanski prezydent.

Wedtug umowy, ktéra ma
wkrotce wejs¢ w zycie, Londyn
przekaze zwierzchnictwo
nad Czagos Mauritiusowi, z wy-
Iaczeniem wyspy Diego Garcia,
gdzie znajduje sie baza. Za jej
dzierzawe na 99 lat Wielka Bry-
tania ma zaptaci¢ ponad 30 mld
funtow.

Bazamakluczowe znaczenie
strategiczne na Oceanie Indyj-
skim, odegrata wazna role mie-
dzy innymi podczas operacji
amerykansko-izraelskiej prze-
ciwko Iranowi w 2025 roku. PAP

Amerykanski prezydent na razie nie odniost sie
do propozycji premiera Czagos

FOT. PAP/EPA
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Panstwa UE zatwierdzily
umowe z Mercosurem

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Paristwa Unii Europejskiej
zgodzily sie nanegocjowana
od ponad dwoch dekad umo-
we z poludniowoamerykan-
skim blokiem Mercosur.

Wynik glosowaniaambasadorow
panstw UE w sprawie umowy
handlowej z Mercosurem zostat
formalnie zatwierdzony wproce-
durze pisemnej, ktora zakonczyta
siew pigtek po potudniu. Szefowa
Komisji Europejskiej Ursula von
der Leyen otrzymata mandat
dosfinalizowania porozumienia.

Wedtug informacji przekaza-
nych przezministra spraw zagra-
nicznych Argentyny Pablo Quimo
dojdzie do tego 17 stycznia w Pa-
ragwaju.

Przeciwko porozumieniu gto-
sowaty: Polska, Francja, Irlandia,
Wegry i Austria, a Belgia wstrzy-
matasie od glosu. Decydujacedla
wyniku pigtkowego glosowania
byto poparcie umowy przez Wto-
chy; szef dyplomaciji tego kraju
Antonio Tajani stwierdzit, ze dla
Wtoch umowa w obecnie przyje-
tej formie jest korzystna.

Porozumienie z Argentyna,
Brazylia, Paragwajem i Urugwa-
jem, ktore tworza Mercosur,
wprowadzi preferencje celne dla
niektorych produktow rolnych,
w tym produktow wrazliwych:
wotowiny, drobiu, nabiatu, cukru
i etanolu. W zamian rynki tych
panstw otworza sie na towary
przemystowe UE, takiejak samo-
chody, maszynyileki.

w kilku krajach europejskich, w tym w Polsce, Hi'szpanii, Francji i Woszch, miaty

FOT. PAP/EPA

miejsce protesty rolnikow przeciwko zatwierdzonej w pigtek umowie

W piatek przyjeto takze klau-
zule ochronng do umowy z Mer-
cosurem we wzmocnionej wersji,
ktéramada¢ mocniejsze gwaran-
cje. Mechanizm bedzie mégt pro-
wadzi¢ dowylaczenia preferencii
celnych dla producentéw z Mer-
cosury, jesli dojdzie do spadku
cen produktowwrazliwychwUE
lubjesli na rynek trafi nagle zbyt
duzailos¢ tych produktow.

W ocenie przedstawicieli KE
obawy rolnikéw zostaty uwzgled-
nione w projekcie umowy, gdyz
zaklada onalimitynaimport kon-
kretnych produktéw. Komisja
przekonuje, ze umowa jest ko-
rzystnadlawspolnoty, wtymdla

Polski, gdyz zniweluje cta na to-
wary eksportowane do krajow
Mercosur.

Zdaniem KEumowamamie¢
takze znaczenie geopolityczne,
Jponiewaz powinnawzmocnicre-
lacje Wspo6lnoty z krajami Ame-
ryki Potudniowej, gdzie coraz
wieksza role odgrywajg Chiny.

|
KE przekonuije, ze
umowa jest korzystna
dlawspdélnoty, gdyz
zniweluje cta na towary
eksportowane do kra-
jow Mercosur

Panistwo Srodkajest najwiekszym
partnerem Mercosuru pod wzgle-
dem handlu towarami; UE jest
nadrugim miejscu.

Przedstawiciele rzadow
panstw Mercosuru wyrazali
w pigtek zadowolenie z decyzji
UE opodpisaniu umowy handlo-
wej. Oceniali to jako szanse
namodemizacjeich gospodarek,
zwiekszenie handlu i inwestycji
oraz stworzenie nowych miejsc
pracy.

Oceny wyrazone przez przy-
wodcow panstw europejskich
byty podzielone. W kilku krajach
europejskich miaty miejsce pro-
testy rolnikow. PAP

Trump liczy na wdziecznos¢
wiezniow politycznych

Oprac. Anna Nagel
USA

Prezydent USA z zadowole-
niem przyjalt rozpoczecie
przez wladze Wenezueli
uwalniania wiezniéw poli-
tycznych. Ma nadzieje, ze

beda pamietaé, ze to zashu-
gaUSA.
»Wenezuela rozpoczeta

proces, w DUZY SPOSOB,
uwalniania swoich wieZzniow
politycznych. Dziekuje! Mam
nadzieje, ze ci wieZzniowie za-
pamietaja, jakie mieli szcze-
Scie, ze Stany Zjednoczone
przyszly i zrobity to, co
trzeba” - napisat Trump w so-
bote na platformie Truth So-
cial. W piatek amerykanski
przywodca potwierdzit,
ze wtadze w Caracas zgodzity
sie to zrobic¢ pod naciskiem
USA.

W sobote opozycyijny blok
Jednolita Platforma Demokra-
tyczna (PUD) poinformowat,
ze po ataku wojsk USA 3 stycz-
nia na Wenezuele i aresztowa-
niu prezydenta Nicolasa Ma-
duro, rezim w Caracas uwol-
nit tacznie 22 osoby.

Edmundo Gonzalez, kan-
dydat opozycji w ostatnich
wyborach  prezydenckich
uznawany przez USA i inne
panstwa za ich prawowitego
zwyciezce, skrytykowat w so-
bote opieszatos¢ dziatan we-
nezuelskich wtadz. ,,48 go-
dzin temu ogtoszono uwol-
nienie wiezniéw politycz-
nych. Dzi$ rzeczywistoSc jest
inna. Nie zrealizowano nawet
1 proc. zapowiedzianych
zwolnien. Tymczasem ro-
dziny wciaz czekaja. Bez ja-
snych informacji. Bez list. Bez
pewnosci” - napisat Gonzalez
na platformie X. PAP

Rosnice liczba ofiar trwajacych od IS dni

Oprac. Anna Nagel
Iran

W ciagu ostatnich 48 godzin
w protestach w Iranie zgine-
1o conajmniej 2 tys. osob

- ocenila w niedziele nieza-
lezna stacja Iran Internatio-
nal, powolujac sie narelacje
Swiadkow.

Liczba ofiar trwajacych od 15
dni antyrzadowych protestow
w Iranie jest trudna do ustale-
nia ze wzgledu na odciecie
przez wiadze dostepu dointer-
netu. W nocy z soboty na nie-
dziele Agencja Informacyjna
Aktywistow Praw Czlowieka
(HRANA), organizacja pozarza-
dowa z siedzibg w USA, mowita
0116 zabitych, zastrzegajacjed-
nak, ze bilans ten obejmuje
tylko potwierdzone zgony
osob, ktérych personalia sg
znane.

Rowniez w Niemczech
odbywaija sie demonstracje

Wedtug Iran International
liczba zabitych jest jednak wie-
lokrotnie wieksza, gdyz sity

bezpieczenistwa strzelajg
do protestujacych ostrg amuni-
gja.

Cytowani przez te stacje
Swiadkowie powiedzieli, ze
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w mieScie Kahrizak w stotecz-
nej prowincji Teheran widzieli
okoto 400 ciat. Tylko w piatek
do jednego ze szpitali w tym
mieScie przywieziono 44 ciata,
adodrugiego - 36.

Zrédaw szpitalach poinfor-
mowaly stacje Iran Internatio-
nal, ze do podobnych scen do-
chodzi takze w innych mia-
stachiinnych szpitalach. Np. le-
karz z prawie 700-tysiecznego
miasta Raszt w polnocnym Ira-
nie powiedziat, ze tylko dojed-
nego z tamtejszych szpitali
przywieziono co najmniej 70
ciat.

Iran International zwrocit
uwage, ze tego typu relacje po-
chodza z wielu r6znych miejsc,
cowskazuje nato, ze przypadki
strzelania do ludzi nie ograni-
czaja sie do niewielkiej liczby
duzych miast.

Przyjecie przez wtadze kon-
frontacyjnej postawy wobec

rotestow w Iranie

protestujacych potwierdzit ko-
mendant glowny iranskiej po-
licji Ahmadreza Radan, ktory
powiedziat w niedziele, ze
zwiekszyt sie poziom konfron-
tacji zuczestnikami zamieszek.
Przekonywal, Ze policja ma
obowigzek dziata¢ w sposob
zdecydowany przeciwko prze-
mocy. Radan dodal, ze shuzby
bezpieczenstwabeda Scigac za-
rOéwno organizatoréw zamie-
szek, tych, ktorzy je wspieraja
w internecie, jak tez tych, kto-
1zy fizycznie uczestnicza w pro-
testach.

Wedhuginformatorow ame-
rykanskiej stacji Fox News
okoto 850 bojownikéw Hezbol-
lahu i irackich milicji przedo-
stato sie juz do Iranu, aby
wzmocnic sity bezpieczenstwa
rezimu. Obie formacje majg do-
Swiadczenie w ttumieniu sprze-
ciwu nieuzbrojonych cywilow.
PAP
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Kalendarz filmowy na Rok 2026. Najwazniejsze
premiery, na ktore czekaja kinomani

Kino zdaje sie przegrywac w rywalizacji ze streamingiem i oglgdaniem filmow o dowolne;j
porze zdomowej kanapy, ale ciggle powstajg produkcje, ktorych jakos¢ mozna w petni
docenic¢ wtasnie na wielkim ekranie. A i wspdlne doswiadczenie kinowej publicznosci trudno
zastgpic rozleniwieniem pod cieptym kocem. Oto najwazniejsze produkcje filmowe, na ktore
czekajg kinomani w rozpoczetym 2026 roku

Jeszcze w styczniu do kin trafi
najnowszy film Jima Jar-
muscha, zatytutowany
»Father Mother Sister Brother”.
To historia sktéconego rodzen-
stwa, ktore spotyka sie po la-
tach, cozmuszaich do ponow-
nego przeanalizowania swoich
trudnych relacji z emocjonalnie
zdystansowanymi rodzicami.
W obsadzie: Cate Blanchett,
Adam Driver, Vicky Krieps,
Charlotte Rampling.

Styczen

Takze w styczniu zobaczymy
najnowsze dzieto Chloé Zhao,
laureatki Oscara za ,Noma-
dland”. Todramat ,,Hamnet”,
ktéregoakcjarozgrywasiew An-
glii roku 1580. Nauczyciel taciny
William Szekspir poznaje Agnes,
ktora zostaje jego zona i rodzi
trojke dzieci. Gdy Will wyrusza
doLondynu, aby rozwing¢ swojg
kariere teatralng, Agnes zostaje
sama ze wszystkimi domowymi
obowigzkami. Niespodziewanie
umiera jedyny syn pary, Ham-
net, asilna wiez miedzy matzon-
kami zostaje poddana probie.
Wystepuja: Jessie Buckley, Paul
Mescal, Emily Watson.

Polska kinematografie
w styczniu reprezentuje film
,.Wielka Warszawska” (rez.Bar-
tlomiej Ignaciuk) do scenariusza
Jana Purzyckiego, zmarltego
w2019 roku artysty (tytul miat
by¢ domknieciem trylogii au-
tora, na ktora sktadaja sie takze
filmy ,,Wielki Szu”1,,Pitkarski po-
ker”). Mtody dzokej Krzysiek
marzy o triumfie w Wielkiej War-
szawskiej. W Swiecie wyscigow
odkrywajednak uktadyikorup-
cje. W czasie przemian ustrojo-
wych musi wybra¢ miedzy czy-
sta pasjg a pokusg szybkiej ka-
riery. W rolach gtéwnych: To-
masz Zietek, Mirostaw Kropiel-
nicki, Andrzej Konopka, Irene-
usz Czop.

Luty

W lutym widzowie zobacza
film ,,Piep*zy¢ Mickiewicza 3”
(rez. Sara Bustamante-Drozdek).
W trzeciej czeSci serii mtodzibo-
haterowie przygotowuja sie
domatury, aleimusza podejmo-
wac pierwsze doroste wybory.
Kiedy Dante probuje pogodzic¢
wiasne marzenia z rzeczywisto-

Scig, a jego relacja z Nel zostaje
wystawiona na probe, do gry
wkracza tajemniczy Adam. W tle
- powr6t Korka, nowe uczucia
Cegtyipytania o przyjazn. Graja:
Hugo Tarres, Wiktoria Koprow-
ska, Karol Rot, Dawid Ogrodnik.

Emerald Fennell zapropo-
nujenowg ekranizacje ,Wichro-
wych wzgbrz” Emily Bronté -
pamietnej historii mitosnej osa-
dzonej na tle wrzosowisk
Yorkshire, ukazujgcej inten-
sywny i destrukcyjny zwigzek
miedzy Heathdliffem a Catherine
Earnshaw. W obsadzie: Margot
Robbie, Jacob Elordi, Shazad La-
tif.

»Pojedynek” tothrillerwre-
zyserii Eukasza Palkowskiego.
Rok 1939. Tysiace Polakow tra-
fiajg do rosyjskiej niewoli, gdzie
poddawani sg indoktrynacji.
Mtody polski oficer przystepuje
do pojedynku z bezwzglednym
rosyjskim agentem o ich honor
izycie. Wystepuja: Jakub Gier-
szat, Aidan Gillen, Julia Pietru-
cha, Bogustaw Linda, Tomasz
Kot.

Marzec

W marcu do kin wejdzie hor-
ror ,,Pannamtoda!” (rez.Mag-
gie Gyllenhaal). Chicago, lata
trzydzieste XX wieku. Samotny
potwor Frankensteina prosi dok-
tora Euphroniusa o pomoc
w stworzeniu towarzyszki. Ozy-
wiaja zamordowana kobiete. To
nowa interpretacja historii
przedstawionej przez Jamesa
Whale’aw 1935 roku. Na ekranie:
Jessie Buckley, Christian Bale,
Annette Bening, Penélope Cruz,
Jake Gyllenhaal.

Kwiecien

Kwiecien to premiera filmu
»Michael” (rez. Antoine Fuqua).
Opowies¢ o zyciu i karierze Mi-
chaela Jacksona - od czasow, gdy
w latach 60.170. XX wieku byt
cztonkiem zespotu Jackson 5,az
po ostatnie tygodnie zycia
przed jego Smiercig w2009 roku.
W rolach gtéwnych: Jaafar Jack-
son, Nia Long, Colman Domingo.

Maj

W maju kinomani zobacza
film ,,Diabet ubiera sie u Prady
2” (rez.David Frankel). Miranda
Priestly walczy ze swoja byla asy-

Dariusz Pawlowski

stentka Emily, a obecnie rywalkg
na kierowniczym stanowisku.
Konkuruja o wpltywy i przy-
chody zreklam w czasach upa-
dajacej prasy papierowej. W ob-
sadzie: Meryl Streep, Emily
Blunt, Anne Hathaway, Stanley
Tucci.

Kontynuacja jest rowniez
film ,,Mortal KombatII” (rez.
Simon McQuoid). Do legendar-
nych wojownikéw Ziemi dotacza
Johnny Cage, by w $miertelnym
turnieju stana¢ przeciwko Shao
Kahnowi - tyranowi z innego
wymiaru, ktéry pragnie unice-
stwicich Swiat. Graja: Karl Urban,
Hiroyuki Sanada, Lewis Tan, Jes-
sica McNamee.

Do kin trafi w koncu kolejny
film z uniwersum ,,Gwiezdnych
wojen” (pierwszy od siedmiu lat)
- ,MandalorianiGrogu” (rez.
Jon Favreau). Imperium upadto,
w galaktyce panuje chaos. Nowa
Republika, ktéra stara sie chroni¢
wszystko, o cowalczyta Rebelia,
zwracasie o pomocdolegendar-
nego mandalorianskiego towcy
nagrod, Dina Djarina i jego mto-
degoucznia, Grogu. Wystepuja:
Pedro Pascal, Sigourney Weaver,

Jeremy Allen White, Steve Blum.

Czerwiec

W czerwcu mitosnicy fantasy
otrzymaja produkcje ,,Masters
of the Universe” (rez. Travis
Knight), powstalg na podstawie
serialu animowanego ,,He-Man
iwtadcy wszechSwiata”. Adam,
nacodzienksigze Eterni, gdy za-
chodzi taka potrzeba, staje sie he-
rosem znanym jako He-man.
Tym razem wyrusza na wy-
prawe przeciwko poteznemu
iokrutnemu Szkieletorowi, aby
ocali¢ swoja planete oraz uchro-
ni¢ sekrety Zamku Grayskull.
W rolach glownych: Nicholas Ga-
litzine, Camila Mendes, Alison
Brie.

Nowy film Stevena Spiel-
berga to ,,Dzien objawienia”.
Gdybys dowiedziat sie, Ze nie je-
steSmy sami, gdyby ktos ci to
udowodnil, czy bys sie przestra-
szyl? - pyta rezyser. Wystepuja:
Emily Blunt, Josh O’Connor, Co-
lin Firth, Eve Hewson, Colman
Domingo.

Nawidzoéw czekac bedzie tez
animacja ,Toy Story 5” (rez.
Andrew Stanton, McKenna Har-
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ris). Kowboj Chudy wraz z przy-
jaciotmi mierzy sie znowa tech-
nologig popularma wsrod dzieci.

Ze Swiata DC Comics pocho-
dzi produkcja ,,Supergirl: Wo-
man of Tomorrow” (rez. Craig
Gillespie). Kara wyrusza w po-
dr6z po galaktyce z okazji swoich
21. urodzin, towarzyszy jej pies
Krypto, a po drodze poznaje
Ruthye - mtoda kobiete, ktéra
weciagnie ja w brutalng misje ze-
msty. W obsadzie: Milly Alcock,
Jason Momoa, Matthias Scho-
enaerts.

Lipiec

W lipcu bedzie mozna zoba-
czy¢ kontynuacje filmowych
przebojow. To ,,Minionki 3”
(rez. Pierre Coffin) oraz aktorska
wersjaanimacji ,\Vaiana” (rez.
Thomas Kail) - graja: Catherine
Laga’aia, Dwayne Johnson, John
Tui.

Christopher Nolan zapropo-
nuje film ,,0dyseja”. To stynna
historia Odyseuszaijegoniebez-
piecznej podrozy do domu
powojnie trojanskiej. Na ekranie:
Matt Damon, Anne Hathaway,
Zendaya, Tom Holland, Charlize
Theron, Robert Pattinson, Lupita
Nyong’o.

A mitoSnicy ekranizacji ko-
mikséw czekac¢ bedg na film
»Spider-Man: Catkiem nowy
dzien” (rez.Destin Daniel Cret-
ton). Peter Parker stara sie pogo-
dzi¢ studia, dorywcza praceiby-
cie mitym Spider-Manem z sa-
siedztwa. Jednak gdy tajemnicza
sita zaczyna niszczy¢ miasto
od Srodka, Peter zostaje uwi-
ktany w konflikt miedzy potez-
nymi wrogami, a u jego boku
staja niespodziewani sojusznicy.
W obsadzie: Tom Holland, Sadie
Sink, Zendaya, Jacob Batalon.

Sierpien

Na sierpien zapowiedziana
jest trzecia cze$¢ komedii Jaya
Chandrasekhara ,,Straz wiej-
ska” -wystepuja: Jay Chandra-
sekhar, Paul Soter, Steve Lemme,
Erik Stolhanske.

Wrzesien

A wrzesien to premiera pro-
dukcji ,,Avengers: Koniec gry”
(rez. Anthony Russo, Joe Russo).
Powymazaniu potowy zycia we
Wszech$wiecie przez Thanosa,

Tony Stark i Iron Man i Nebula
utkneli na planecie Tytan. Kapi-
tan Ameryka podejrzewa, ze sy-
gnat alarmowy przed niszczy-
cielskimi wydarzeniami zablo-
kowat Nick Fury, aby w ten spo-
sob moc wprowadzi¢ positki.
Avengersi nawigzujg wspotprace
z Ant-Manem i Kapitan Marvel,
by podja¢ walke z Thanosem.
Graja: Robert Downey Jr., Chris
Evans, Mark Ruffalo, Chris
Hemsworth, Scarlett Johansson,
Jeremy Renner, Don Cheadle,
Paul Rudd, Brie Larson.

ToréwnieZ premiera wycze-
kiwanej polskiej produkgciji -
ekranizacji powieSci Bolestawa
Prusa ,Lalka”, realizowanej
przez Macieja Kawalskiego.
Rozgrywajaca sie w drugiej po-
towie XIX wieku historia kupca
Stanistawa Wokulskiego, ktory
zakochuje sie do szalefistwa
w zubozatej arystokratce Iza-
beli Eeckiej. W tej wersji wyste-
puja: Marcin Dorocinski, Ka-
mila Urzedowska, Marek Kon-
drat, Maja Komorowska, Maciej
Stuhr, Andrzej Seweryn, Agata
Kulesza, Karolina Gruszka, Ce-
zary Zak.

Listopad

W listopadzie na ekrany kin
wejdzie produkcja ,,Igrzyska
Smierci: Wschéd stofica w dniu
dozynek” (rez. Francis La-
wrence). W roku Drugiego
Cwieréwiecza Poskromienia
na arene trafia podwojona
liczba trybutéw. Wsréd nich
jest 16-letni Haymitch Aber-
nathy z Dystryktu 12, ktory
musi stawi¢ czota jeszcze bru-
talniejszym niz zwykle Gtodo-
wym Igrzyskom. W obsadzie:
Joseph Zada, Whitney Peak,
Ralph Fiennes, Mckenna Grace,
Jesse Plemons.

Grudzien

Jeszcze w grudniu zas kino-
mani zobacza filmy ,Aven-
gers: Doomsday” (rez. Joe
Russo, Anthony Russo)i ,,Ju-
manji 3” (rez. Jake Kasdan).
Wszystko wskazuje na to, ze
druga ekranizacja ,Lalki” -
w rezyserii Pawta MasSlony
z Sandrg Drzymalska, Toma-
szem Schuchardtem i Magda-
leng Cielecka trafi do kin do-
piero w 2027 roku.
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Faulina Chylewska
c<dS - prezencija, wiedza

Z RODZIN A i blyskotliwos¢

Poniedziatek, 12.01.2026
Chciata by¢ tancerka, nauczycielka, potem zamarzyla jej sie
kariera prawnicza. Los jednak miat wobec niej inne plany
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Kasza jest wielkim Zimowe wyprzedaze Pigkna kuzynka ananasa
skarbem zdrowia to dobry czas, by kupic - fatwa w uprawie,
ukrytym w ziarenku odziez w promociji kwitnie miesiacami
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Kiedy wtadze telew1z]1 dostrzegty, ile serca wkiada w pracg, zaproponowaly jej inne wystepy. Trafita do porannego programu

»Kawa czy herbata’

’, gdzie mogla przeprowadzac wywiady z wieloma ciekawymi osobami w kraju i za granica

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Podbita serca widzow swietna pre-
zencjy, wiedzg i blyskotliwoscia,
dlatego relacjonuje zawody spor-
towe i prowadzi telewizyjne festi-
wale. Czyjej nastoletnie corki
pojda w slady mamy?

Proste zasady
Miata szczesliwe dziecin-

1 stwo. Wychowywata si¢

= najednymz osiedliw Byd-
goszczy. Jej mama byta nauczy-
cielkg w szkole podstawowej,
atata najpierw taksowkarzem,
apotem przedsi¢biorcg. Wraz
zbratem starala sie przestrzega¢
prostych zasad, ktore wpajaliim
rodzice. Kazdego dnia wszyscy
wspolnie jedli obiad, potem byto
odrabianie lekcjiizabawa z innymi
dzie¢mi na trzepaku.

W szkole szto jej dobrze, nigdy
nie miata klopotow z nauka. Kiedy
byta mata, jej wielka pasjq byt ta-
niec. Regularnie chodzita na zaje-
ciabaletu, ostatecznie jednak
nie poszta dalej w t¢ strone. Potem
myslata, Zeby by¢-podobnie jak
jejmama-nauczycielkg. W liceum
zamarzytjej si¢ zawdd adwokatki
iplanowata studiowa¢ prawo
w stolicy. Los jednak miatwobec
niej inne plany.

Z Bydgoszczy do Warszawy
Pewnego dnia tata
ogladatlokalny pro-
gram w telewizji
iustyszat, ze bydgo-
skioddzial TVP

M organizuje casting
na prowadzgcych mtodziezowe
studio. ,,Stuchaj, a ty bys nie
chciata?” - spytatja. ,Wiesz co,
tato? Dobra, sprobuje” -odpowie-
dziata. Poszta na spotkanie ido-
stata si¢ do grupy nastolatkow po-
jawiajacych sie na wizji. Byla to
okazja do wspolnej zabawy,
aleinauka przyszlego zawodu.

Kiedy bowiem jakis czas po-
tem Paulina dowiedziata sig, ze

Warszawa szuka prowadzacych

program ,,Rower Blazeja” w Je-

dynce, za namowa starszej kole-
zanki pojechata, by sprobowac
swych sit. Spodobata si¢ i trafita
do ogolnopolskiej telewizji. Kiedy
wyrosta juz z mlodziezowego for-
matu, Stawomir Zielinski zapro-
ponowat Paulinie prace wredak-
cjisportowej. Choc nie byta tojej
zbyt bliska tematyka, zgodzita si¢
bezwahania.

Swietna

prezencja
i blyskotliwosé
Pauliny Chylewskiej
sprawity,
Ze powierzono jej
konferansjarke
waznych koncertéow
i festiwali.
Znakomicie
sprawdzita sie
w tej roli

PAULINA CHYLEWSKA

Sama wsréd facetow
3 W rodzinnym domu pre-

o

zenterki ogladalo sie wtele-

= Wizji wazne mecze Czy za-
wody. Majgc osiem lat, byla ztatg
nawyscigach zuzlowychibardzo
jej sie to spodobato. Nie przypusz-
czatajednak, ze jako dorosta be-
dzie relacjonowac tego typu zma-
gania. Poniewaz byta wtedy je-
dyna kobietg w redakgji sportowej,
poczatkowo koledzy traktowalijg
zlekcewazeniem. Wtedy zawzigta
si¢nadobre.

Postanowita sama nauczyc si¢
wszystkiego. Najpierw szukata
wiadomosciwinternecie, potem
przychodzita wezesniej na zawody
iwypytywata trenerow lub zawod-
nikow o interesujace szczegoOty.
Gdy opanowata potrzebne ter-

baletu, ostatecznie jednak

BT/FOT. ADAM JANKOWSKI

wobec niej inne plany

Kiedy byta mataq, jej wielkqg pasjq
byt taniec. Chodzita na zajecia

nie poszia dalej w te strone. Potem
myslala, zeby by¢ nauczycielkq.
W liceum zamarzyt jej sie zawod

adwokatki i planowata studiowaé
prawo w stolicy. Los jednak miat

miny i zwroty sportowe, okazato
si¢, ze... zbyt emocjonalnie rela-
cjonuje rozgrywki. Przestata wiec
krzyczeciwywazyla swe relagje...

W olimpijskim stylu
Kiedy wtadze telewizji do-
4 strzegly, ile serca wklada
W w pracg, zaproponowaty
jej inne wystepy. Trafita do poran-
nego programu ,,Kawa czy her-
bata”, gdzie mogta przeprowadzaé
wywiady z wieloma ciekawymi
osobamiw krajuiza granica.
Swietna prezencjai b}yskothwosc
sprawily, Ze powierzono jej row-
niez konferansjerke waznych kon-
certowifestiwali. Choc drzaty jej
nogize stresu, data sobie rade.
Poniemal dwoch dekadach
wTVP dostata oferte z Polsatu
izmienita stacj¢. Bonusem byt wy-
stepw ,Tancuz gwiazdami”, gdzie
wywalczyla z Jackiem Jeschke
osme miejsce. Ku zaskoczeniu
widzow wrocita do TVP po zmia-
nach, jakie nastapity w wyniku wy-
boréw w 2023 roku. Nowe wiadze
stacji mocno na nig postawity: po-
prowadzita nie tylko olimpijskie
studio w Paryzu, ale zostata row-
niez prowadzaca ,,The Voice
OfPoland”.

Wytrwaty chlopak
Bedacuczennicg byd-
goskiego liceum, po-
znata mtodego pitka-
rza Marcina Feddka.

W Starszy od niej sporto-
wiec z nazelowanymi wlosami,
ztotym tanicuchem na szyiikolczy-
kiem wuchu nie zrobil na niej do-
brego wrazenia. Poniewazjednak
tuz przed osiemnastka zerwata

z dwezesnym chiopakiem, za-

dzwonita do Marcina z propozycja

wspolnej studniowki. Miody przy-
stojniak znat Pauline z telewizji,
wiec zgodzit si¢ bez wahania.
Dziewczyna tak mu si¢ spodo-
bata, ze nie odpuscit. Dotgd zabie-
gatojej wzgledy, az zostali para.

Kiedy Paulina przeprowadzita si¢

do Warszawy, pojechatza nigipo-

dobnie jak ona zostat dziennika-
rzem sportowym. Od tamtej pory
mieli okazj¢ pracowac razem za-
rownow TVP,jakiw Polsacie.

Slubwzieli w2002 roku i maja

dwie corki. Lena majuz osiemna-

Scielatijejwielka pasjg jest taniec,

zkolei czternastoletnia Nina sku-

pia si¢ namuzyce.
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Zimowe wyprzedaze to czas, gdy mozna upolowac prawdziwe peretki - nie tylko modne, ale tez funkcjonalne i trwate ubrania,
ktore postuza przez wiele sezonow. Czy na wyprzedazach mozna upolowac prawdziwe peretki? Alez oczywiscie!

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Cieple i stylowe: odziez zimowaq,
ktorqg warto kupi¢ w promociji
podczas wyprzedazy

Cho¢ wnadchodzacych dniach
wyjatkowo tatwo dac sie porwaé
procentom i kolorowym bane-
romznapisem ,SALE”, warto
podejsc do zakupow z glowg. Do-
bra odziez, szczegolnie ta zi-
mowa, to inwestycja, jesli wybie-
rzesz madrze, nie tylko prze-
trwasz niejedne mrozy w cieple
ikomforcie, ale tez zrobisz to sty-
lowo.

Najwazniejsze, zanim klik-
niesz ,dodaj do koszyka”, to za-
stanowic sie, czego naprawde po-
trzebujesz. Czy brakuje Cipo-
rzadnej kurtki, ktora ochroni
przed wiatremi$niegiem?
Amoze cieplego swetra z natural-
nej wely, w ktorym bedziesz wy-
gladac dobrze i czu¢ sie swobod-
nie? Wyprzedaze zimowe toide-
alny moment, by kupi¢ ubrania
jakosciowe inalata, a te zwykle sg
poza codziennym budzetem.

Kurtki i ptaszcze

na wyprzedazy

Kurtka to fundament zimowej
garderoby. Elegancki welniany
plaszcziporzadna kurtka to ele-
menty, ktore spelniaja swoje za-
danie przezlata, ajednoczesnie
sa wizytowka podczas zimowych
spacerow. Warto szuka¢ modeli
znaturalnym puchem albo no-
woczesnym wypelnieniem syn-
tetycznym, dzieki ktorym odziez
nie nasigka wilgocia. Nowocze-
sne materialy, jak Pertex czy
Gore-Tex, zapewniaja oddychal-
nosciochrone przed deszczem,
aprzy tym sa lekkie i wytrzy-
mate. Dobrze, jesli kurtka ma so-
lidny zamek, glebokie kieszenie
iregulowany kaptur. By¢ moze to
detale, jednak czu¢ roznice, gdy
temperatura spada ponizej zera.

Swetry w atrakcyjnej cenie
Kiedyjuz masz odpowiednig
kurtke, czas pomysle¢ o tym, co
pod nig. Sweter z dobrej jakosci
welny to absolutny must have!
Nie tylko grzeje, ale tez wyglada
elegancko i uniwersalnie, mozna
go zatozy¢ do jeansow, spodni

materialowych czy spodnicy.
Welna merino jest delikatna i nie
gryzie, ajednoczesnie swietnie
reguluje temperature ciala.
Kaszmir to z kolei luksus, ktory

s ¥

£

szczegolnie warto kupi¢ wlasnie
podczas wyprzedazy, bo jego
ceny potrafig spas¢ nawet o po-
towe. Klasyczne fasony, w odcie-
niach bezu, szarosci czy granatu,

i

beda modne przezlata iz tatwo-
scig dopasuja si¢ do zimowej gar-
deroby.

Promocje na buty zimowe
Polujac na promocje Black, nie
mozna zapominac o butach!

W koncu to one najczesciej decy-
duja o naszym zimowym kom-
forcie. Dobre buty na zime po-
winny by¢ wodoodporne, mie¢
solidng podeszwe i ciepltg wy-
sciotke. Popularne obuwie zi-
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Podczas zimowych wyprzedazy tatwo straci¢ gtowe, przeceny kuszq, a sklepy bombardujg nas
informacjami o ,,ostatnich sztukach”. Warto jednak zachowaé chtodny umyst

FOT. 123RF

mowe, jak kultowe juz Timber-
landy, swietnie sprawdzajq si¢
w miejskich warunkach,

aprzy odpowiedniej pielegnacji
postuzg kilka sezonow. Warto
wybierac neutralne kolory, dzieki
czemu beda pasowac do wszyst-
kiego. Jesli zalezy Cina czyms
bardziej eleganckim, postaw

na ocieplane, skorzane kozaki
lub botki na grubej i stabilnej po-
deszwie.

Przeceny na akcesoria
zimowe

Dopetnieniem zimowego ze-
stawu sg akcesoria: czapka, szalik
irekawiczki. Cho¢ czgsto trakto-
wane nonszalancko, one w du-
zym stopniu decyduja o konco-
wym efekcie stylizacji! Warto in-
westowac w te wykonane z natu-
ralnych materiatow, czyli wetny,
najlepiej merino lub mieszanki
zkaszmirem. Ciepty, migkki sza-
lik lub czapka typu beanie doda-
dza charakteru nawet najprost-
szej kurtce, a Tobie komfortu
iochrony przed chtodem. Akce-
soria majg tez te zalete, ze weale
nie muszg kosztowac fortuny.
Mozna znalez¢ swietne jako-
Sciowo zestawy w sieciowkach,
aszczegoOlnie na promocjach!

Rozsqdne zakupy w czasie
wyprzedazy

Podczas zimowych wyprzedazy
tatwo stracic¢ glowe, przeceny ku-
sz3, a sklepy bombarduja nas in-
formacjami o ,,ostatnich sztu-
kach”. Warto jednak zachowa¢
chtodny umyst. Przed zakupami
dobrze jest przejrzec swojg szafe
i sprawdzi¢, co faktycznie wy-
maga wymiany. Zwracaj uwage
na sktad materiatu i wykonanie,
bo lepiej kupié jeden porzadny
sweter niz trzy, ktore po praniu
straca ksztatt.

Zimowe wyprzedaze to
swietna okazja, by skompletowac
garderobe na lata. Wszyscy
znamy bdl pieknych butow, ktore
rozpadly si¢ po pierwszym spa-
cerze w $niegu. Dzieki promo-
cjom na Black Friday pozwol so-
bie na drozsze, ale bardziej wy-
trzymate warianty! Niech bedzie
cieplo, stylowoizrozsadkiem, bo
w koncu najlepsze ubranie to ta-
kie, ktore nosisz z przyjemno-
$cig, a nie dlatego, ze byto w pro-
mocji.
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Krystyna Barycka, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich i Zespotu Piesni i Tanica Bolechowiczanie: Najczesciej w naszych
domach gosci kasza jeczmienna, ale coraz czesciej siggamy tez po jaglang, ktora ma wspaniale wlasciwosci zdrowotne

A 11

Poleca Anna Gwozdz,

dziennikarka. Zajmuje si¢ kieleckim

samorzadem oraz sprawami
interwencyjnymi. Po godzinach jej
w1e1kq pasja jest gotowanie,
ajeszcze wigksza -jedzenie.

W miejscowosci Bolechowice, po-
tozonej w gminie Nowiny w woje-
wodztwie swietokrzyskim, trady-
¢je kulinarne sa wciaz zywe dzigki
niezwyklym kobietom z Kota Go-
spodyn Wiejskich i Zespotu Piesni
iTanca Bolechowiczanie. To wia-
$nie tukasza, jeden z najstarszych
polskich produktow, znajduje
swoje najlepsze zastosowanie. Bo
zyskuje nowe zycie w potrawach
inspirowanych tradycjg i wspot-
czesnymi trendami w gotowaniu.

Gospodynie - Krystyna Ba-
rycka, przewodniczaca kotaize-
spotuoraz Halina Piechota, czton-
kini, zusmiechem podzielity si¢
znami swoimi kulinarnymi sekre-
tami. Ta pierwsza podkreslita,
cho¢ wiekszosciznastoznane, ze
kasza jest podstawa polskiej
kuchni od pokolen.

- Najczesciej wnaszych do-
mach gosci kasza jeczmienna, ale
coraz czgsciej siegamy tez poja-
glana, ktéra ma wspaniate wiasci-
wosci zdrowotne. Ludzie na festy-
nachijarmarkach czesto sg zasko-
czeni, jak roznorodne i smaczne
potrawy mozna przygotowac z ka-
szy - mowi inie ukrywa dumy, gdy
wymienia flagowe dania KGW Bo-
lechowiczanie.

- Nasze gotabkizkasza jecz-
mienng ilubczykiem tojarmar-
kowy przysmak. Do tego pierogi
zkasza igrzybami. Zawsze scho-
dzg pierwsze. Sekret tkwiw odpo-
wiednim przygotowaniu kaszy.
Dusimy jg na bulionie grzybowym,
conadaje jej wyjatkowy aromat,
agrzyby podsmazamy na maselku.
Tenmariaz pasuje kazdemu.

Bolechowiczanie to nie tylko
koto gospodyr'l -torowniez zespot
piesniitancaz2s5-letnig tradycjg.
W tym roku $ sw16;tu] apodwojnyj ju-
bileusz - cwierc¢wiecze zespotuiaz
52 lataistnienia kota gospodyn.

- Nasz zespot powstalw 2000
roku na bazie kota gospodyn - wy-
jasnia pani Krystyna. - Obecnie li-
czymy 15 0s0b, w tym pieciu pa-

FOT. PAWEE MALECKI

Krystyna Barycka i Halina Piechota
z Kota Gospodyn Wiejskich Bolechowiczanie

noéw, ktorzy nie tylko wystepuja
znaminascenie, ale tez poma-
gaja w kuchni. Trzeba przyznac,
ze s3 niezastapieni przy lepieniu
pierogow!

W rozmowie cztonkini kota,
pani Halina Piechota podkresla, ze

Kasza jest wielkim
skarbem zdrowia

ukrytym w zwykiym

ziarenku

wazne miejsce wich dzialalnosci
zajmuja konkursy kulinarne.
-Jednymz naszych najwiek-

szych osiggniec bylo zdobycie
pierwszego miejsca za kaszg jecz-
mienng ze sliwkami w konkursie
bozonarodzeniowym w Nowi-
nach. Bytysmy tez bardzo dumne
ztrzeciego miejsca za gotabkizka-
sza jeczmiennailubczykiem na fe-
stiwalu w Tokarni. Te nagrody to
dla nas potwierdzenie, Ze warto
kultywowac tradycyjne przepisy -
zaznacza.

Gospodynie z Bolechowic do-
skonale znaja nie tylko kulinarna,
aleizdrowotna wartosc kaszy. Jak

[
Gospodynie
doskonale znajg
nie tylko kulinarng,
ale i zdrowotng
wartosé kaszy

® Kasza wspiera serce, uktad
trawienny, pomaga kontrolo-
wac poziom cukru we krwi

® Szczegolnie cenna jest ka-
sza gryczana, ktéra dostarcza
organizmowi aminokwasow,
ktérych sam nie potrafi wy-
tworzyé

- Nasze babcie i prababcie
wiedziaty co dobre - jadty kasze
i dozywaty sedziwego wieku! -
u$miecha sie przewodniczgca
kota gospodyn.

podkresla pani Krystyna, tojeden

znajzdrowszych produktow wna-
szej kuchni.

- Kasza wspiera serce, uklad tra-
wienny, pomaga kontrolowac po-
ziom cukru we krwi. Szczegdlnie
cenna jest kasza gryczana, ktora
dostarcza organizmowi amino-
kwasow, ktorych sam nie potrafi
wytworzy¢. Nasza babcie i prabab-
cie wiedziaty co dobre -jadty kasze
idozywaty sedziwego wieku!
-usmiecha si¢ przewodniczaca.

Badania naukowe potwierdzaja
intuicje dawnych pokolen. Kasza
gryczana zawiera rutyne wspiera-
jacg naczynia krwionosne, kasza
jaglana dziata zasadotworczo
iwzmacnia odpornosé, ajecz-
mienna, bogata w bfonnik,
wspiera pracg jelitiobniza poziom
cholesterolu.

Nasze rozmowczynie nie bojg
sie eksperymentowac. Obok tra-
dycyjnych potraw wprowadzaja
do swojego menu nowatorskie da-
nia zkasza wroli gléwne;.

- Ostatnio wielkim powodze-
niem ciesza si¢ nasze kotlety zka-
szy gryczanej i biatego sera - opo-
wiada przewodniczaca. Tonasza
odpowiedz na zainteresowanie
kuchnig wegetarianiska -mowi
Krystyna Baryckaidodaje, Ze naj-
bardziej lubi proste potrawy.

- Zwykta kasza okraszona bocz-
kiem lub stoning... Dawniej popu-
larna byta tez kasza z mlekiem -
kiedys stanowita podstawowe da-
nie obiadowe, dzis czesciej poja-
wia si¢ na $niadanie. Te najprost-
sze dania czgsto niosa najsilniejsze
wspomnienia smaku dziecinistwa.

Dziatalno$¢ KGW Bolechowi-
czanie to nie tylko gotowanie. To
przede wszystkim budowanie lo-
kalnej wspolnotyiprzeciwdziata-
nie samotnosci osob starszych. Co
roku z resztg zespotu w nagrode
wybierajg si¢ nad polskie morze
itam rowniez szukaja kulinarnych
inspiracji.

Zespolregularnie uswietnia
swigtokrzyskie uroczystosciiwy-
darzenia, zajmuje si¢ takze
oprawa mszy swietych podczas
waznych swigt. Jak mowi pani Kry-
styna: - To dla nas zaszczyt, gdy
mozemy dzielic si¢ nasza paSJal
zinnymi, zarOwno poprzez $piew,
jakigotowanie. Najprzyjemniej-
szejest to, kiedy widzimy, jak lu-
dzie z przyjemnoscia probuja na-
szych potrawidoceniajg smak tra-
dycyjnej kuchni.
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o Golgbki z kaszq po bolechowiczansku e Pierogi z kaszq i leSnymi grzybami od gospodyn e Kotlety z kaszy gryczanej i fwarogu pani Krystyny
e Kasza jeczmienna ze $liwkami wedtug KGW Bolechowiczanie e Papryka faszerowana kurczakiem i kaszq gryczanqg e Deser z kaszq jaglang, tofu i wisniami
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Golgbki z kaszq po bolechowiczansku

@ Sktadniki: 500 g kaszy jeczmiennej (lub kaszy peczak),
300 g kaszy jaglanej, 1 kg pieczarek, 2 cebule, 1 tyzka ma-
sta, sél i pieprz do smaku, 1 peczek lubczyku, 1 gtéwka ka-
pusty (biata lub wtoska).

Kasze jeczmiennq i kasze jaglang nalezy ugotowaé wedtug
instrukciji na opakowaniu. Pieczarki pokroi¢ w drobng kost-
ke, podsmazy¢ na masle wraz z cebulq i doprawi¢ solq oraz
pieprzem. Nastepnie potqczy¢ kasze z pieczarkami, dodaé
drobno posiekany lubczyk i doktadnie wymieszaé. Kapuste
sparzy¢, aby liscie staty sie elastyczne. Na kazdy lis¢ nakta-
da¢ farsz, zwija¢ gotgbki i uktada¢ je w naczyniu zarood-
pornym. Dusi¢ pod przykryciem, az kapusta bedzie miekka.

FOT. FOT. B. FRYDRYCH/NOWINY24)ILUSTRACYJNE

Pierogi z kaszqg i leSnymi grzybami
od gospodyn

@ Sktadniki: 1 szklanka kaszy jeczmiennej, 50 g suszonych
grzybow, 1 lyzka masta, 1 jajko, 2 tyzki butki tartej, sél

i pieprz do smaku. Ciasto: 500 g mgki, 250 ml cieptej wody,
2 lyzki oleju, szczypta soli.

Grzyby nalezy namoczy¢ na noc, a nastgpnie ugotowac

w tej samej wodzie. W wywarze gofujemy kasze jeczmienng,
aby przejeta aromat grzybéw. Nastepnie grzyby kroimy

w kostke lub mielimy, podsmazamy na masle i mieszamy

z kaszq, jajkiem oraz butkq tartg. Doprawiamy solq i pie-
przem. Ciasto przygotowujemy z mgki, wody, oleju i soli, za-
gniatajgc je na elastyczng mase. Rozwatkowujemy, wykra-
wamy krqzki, naktadamy farsz i zlepiamy pierogi. Gotujemy
je w osolonej wodzie do momentu wyptyniecia.

FOT. DAWID tUKASIK

Kotlety z kaszy gryczanej i tfwarogu pani
Krystyny

@ Sktadniki: 1 szklanka kaszy gryczanej, 200 g ftwarogu, 2
jajka, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki, sol i pieprz

do smaku, 4 tyzki buiki tartej (plus dodatkowa do panier-
ki), olej do smazenia.

Kasze gryczang nalezy ugotowacé na sypko i pozostawic

do ostygniecia. Nastepnie tgczymy jg z rozkruszonym twaro-
giem, jajkami, natkq piefruszki oraz butkqg tartq. Doprawia-
my solq i pieprzem, doktadnie mieszamy, a nastepnie for-
mujemy mate, okrggte kotleciki. Kazdy kotlet obtaczamy

w bufce fartej i smazymy na rozgrzanym oleju, az uzyskajq
ztocistq, chrupigceq skérke. Swietnie smakujq z sosem pie-
czarkowym lub pomidorowym.

Kasza jeczmienna ze sliwkami wedlug KGW
Bolechowiczanie

@ Sktadniki: 1 szklanka kaszy jeczmiennej, 200 g suszo-
nych sliwek, 2 tyzki miodu lub cukru waniliowego (opcjo-
nalnie).

Kasze jeczmiennqg nalezy doktadnie wyptukac¢ pod biezgcqg
wodgq, a nastepnie ugofowa¢ do momentu catkowitego
wchtonigcia ptynu. Suszone sliwki trzeba zala¢ wodq i goto-
wac¢ do miekkosci, az powstanie gesta masa. Ugotfowanqg
kasze mieszamy z rozgotowanymi $liwkami, aby uzyskaé jed-
nolitqg konsystencje. W razie potrzeby mozna dostodzi¢ mio-
dem lub cukrem waniliowym.

Papryka faszerowana kurczakiem i kaszg
gryczanqg

@ Sktadniki na 2 porcje: 2 czerwone papryki, 100 g kaszy
gryczanej, 150 g fileta z kurczaka, 1 czerwona cebula,

3 zgbki czosnku, 1 kulka mozzarelli light, sél, pieprz

do smaku.

Sposdéb przygotowania: Kasze gryczang gotujemy na sypko
w odpowiedniej ilo$ci wody. Papryke kroimy na pét albo od-
cinamy gore, usuwamy gniazda nasienne i ptuczemy. Filet

z kurczaka mielimy z czosnkiem i cebulq, doprawiamy

do smaku solq i pieprzem i mieszamy z ugotowanq kaszq.
Tak przygotowanym nadzieniem faszerujemy papryke, owi-
jamy folig aluminiowq i pieczemy w temperaturze 170 stopni
przez 30 minut. 5 minut przed koncem pieczenia rozwijamy
folig i ktadziemy na wierzchu plastry mozzarelli. Podajemy

z mieszankq satat.

Deser z kaszq jaglang, tofu i wisniami

@ Sktadniki na 4 porcje: 100 g kaszy jaglanej, 10 mrozo-
nych wisni, 1 i 1/2 tyzki miodu, 1/2 opakowania natural-
nego tofu, 2 tyzki pasty sezamowej tahina.

Kasze jaglang gofujemy. Wisnie wrzucamy na patelnie
ztyzkg miodu i 3 tyzkami wody i redukujemy cato$¢, mie-
szajqgc, do uzyskania konsystenciji sosu. Tofu blendujemy

z tahing i potowq tyzki miodu na gtadkg mase. Ugotowang
i ostudzong kasze formujemy na przyktad za pomocq fili-
zanki, ktérg wyktadamy folig spozywczq. Dzieki femu nie
bedzie przywiera¢ do naczynia. Uktadamy kasze na tale-
rzu, polewamy sosem z tofu i dekorujemy przygotowanymi
z miodem wisniami.

FOT. DAWID LUKASIK
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Echmea to tropikalnaroslina, ktora przypomina ananasa - bo tez ten gatunek nalezy do rodziny ananasowatych.
Jej ozdobg sa rézowy kwiatostan, jak i ciekawe liScie ze srebrzystymi pasami. Kwitnie tylko raz w zyciu, przez kilka miesiecy

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Echmea wstegowata - piekna
kuzynka ananasa. tatwa
w uprawie, a kwitnie miesigcami

Echmea nalezy ostatnio do bardzo popular-
nych rodlin, dostepnych nawet w super-
marketach. Do jej atutow nalezy fatwos¢
uprawy, a takze dtugo-nawet przez pot
roku, od lipca do grudnia -utrzymujacy si¢
atrakcy] ny kwiatostan. Ze wzgledu na nie-
wielkie wymagania roslina ta, uprawiana
w doniczce, sprawdzi si¢ w kazdym po-
mieszczeniu.

Najpopularniejsza echmeg jest echmea
wstegowata (Aechmea fasciata ), ceniona
za pickne, popielato-pasiaste liscie i oka-
zaly, dhugo utrzymujacy sie rozowy (a cza-
sem fioletowy) kwiatostan.

Pochodzi z okolic Rio de Janeiro, z tropi-
kalnych lasow Brazylii. Rosnie tam jako
epifit-nakonarach drzew, przyczepiona
do nich korzeniami. Zbiera wilgo¢ z powie-
trzaideszczuw rozecie lisciowej. Jej diugie
isztywne liscie uktadaja si¢ symetrycznie,
tworzac rodzaj kielicha, ktory wlasnie ma-
gazynuje wodg.

Jest to gatunek z rodziny bromeliowa-
tych, czyli ananasowatych. Czynito
echmee wstegowatg bliskg krewniaczkg
m.in. znanego powszechnie ananasa
jadalnego -tropikalnej byliny o soczystym
owocostanie.

Uwazaij, by nie przypalito je stonce
Echmea wstegowata doskonale nadaje si¢
douprawy domowej, poniewaz jest tatwa
w pielegnacji, a takze - co tak istotne wna-
szych mieszkaniach z kaloryferami-jest
odporna na suche powietrze.

W naturalnym srodowisku zyje wja-
snym, rozproszonym swietle i-jak podpo-
w1ada]q specjalisci-takie tez najlepiej za-
pewmc tej roslinie. Dobrze toleruje ona réw-
niez potcien. Idealnym miejscem bedzie dla
niej parapet wschodniego lub zachodniego

okna, ze $wiattem filtrowanym np. firanka.
Echmea powinna stac zdala od bezposred-
niego, palacego storca, ktore moze popa-
rzycjej liscie. Z kolei zbyt ciemne stanowi-
sko ograniczy jej kwitnienie.
Najodpowiedniejsze bedzie dla tejro-
sliny lekkie, przepuszczalne podloze, ktore
dobrze imituje jej naturalne warunki. Sa-
dzacja wdoniczce, mozna uzy¢ mieszanki
do storczykow albo ziemi do bromelii z do-
datkiem kory, torfuiperlitu. Moze by¢ tez
uprawiana na kawatkach mchuikory.

Podlewaj wodq przegotowanq

lub deszczéwkq

Echmeg nalezy podlewac gtéwnie do ro-
zety lisciowej (lejka miedzy lisémi), bedgcej
naturalnym zbiornikiem, w ktorym roslina

gromadzi wode. W okresie wegetacji po-
winno si¢ utrzymywac niewielkq ilos¢
wody wrozecie i wymieniac jg razna 3-4 ty-
godnie. Podtoze zkolei powinno by¢ umiar-
kowanie wilgotne, ale nie mokre. W zimie
podlewanie mozna ograniczyc.

Do podlewania echmei najlepiej uzywac
przegotowanej (lub odstanej) wody albo
deszczowki. Woda dla tej rosliny powinna
by¢ miekka i pozbawiona chloru.

Do wzrostu tej egzotycznej picknosci
wystarczy temperatura pokojowa - opty-
malna to 18-24 stopnie Celsjusza. Aby za-
kwitng¢, potrzebuje temperatury ponad
23 stopni. Zimg toleruje spadek tempera-
tury do16 st. C (ale jest to absolutne mini-
mum). Nie znosi silnych wahan tempera-
tury.

Od wiosny dojesieni echmeg powinni-
$my nawozic co kazde trzecie podlewanie
nawozem potasowym (wode w kielichu
mozna zastapic rozpuszczonym nawozem).

Echmea wstegowata jest bardzo od-
porna na choroby i szkodniki. Ale -uwaga
-fachowcy przestrzegajg, ze w wysokiej
temperaturze rosling t¢ atakuja mszyce,
aprzy zbyt niskiej i duzej wilgotnosci pod-
toza gnije jej rozeta. Kiedy korzenie wypet-
nig cata doniczke, rosline nalezy przesa-

dzi¢. Echmee rozmnazamy z pojawiaja-
cych si¢ odrosli.

Po kwitnieniu zamiera.

Ale to nie musi byé koniec!
Wwarunkach domowych echmea dorasta
zazwyczaj do 40-60 cmwysokosci, a mie-
rzona razemz kwiatostanem moze mie¢
nawet 70 centymetrow.

Ten kwiatostan, ktory wyrasta z rozety lisci,
tworza dekoracyjne, najczesciej rozowe przy-
kwiatki, spomiedzy ktorych wyrastaja niewiel-
kie granatowo-fioletowe kwiaty. Echmea
kwitnie przeztrzy do czterech, a czasem szes¢
miesiecy. Po przekwitniqciu kwiatechmei
trzeba usung¢, odcinajac goupodstawy.

Po kwitnieniuroslina zamiera. Jednak
wypuszczamiode odrosty, rosliny potomne,
ktore mozna oddzieli¢ ijako sadzonki wsadzi¢
doprzepuszczalnej ziemi. Dzigki nim be-
dziemymogli znow cieszy¢ sie echmea. Uzy-
skana wten sposob nowa roslina zakwitnie
po2-3latach.

»Kwitnienie echmei mozna przyspieszyc¢,
uktadajgc przy roslinie jabtka. Uwalniajgcy sie
znich etylen pobudzi rosling dowyksztatcenia
kwiatostanu” -takg wskazowke dajg hodow-
com specjalisciz Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Warszawskiego.

Najpopularniejszg echmeq jest echmea wstegowata (Aechmea fasciata), ceniona za piekne, popielato-pasiaste liscie i okazaty,
dlugo utrzymuijqcy sie rézowy (a czasem fioletowy) kwiatostan

FOT. PIXABAY
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Jaga rozpoczeta
przygotowania

Daniel Rusek zastapil Gwiazdy sportu i roz- Siatkarze Slepska
Tomasza Kulhawika rywki wystapily w Su- Malow Suwatki po

na stanowisku trenera walkach w charytatyw- zacietym boju przegrali
trzecioligowych rezerw nym turnieju pitkar- w PlusLidze z Treflem
Jagiellonii STR. 16 skim STR. 16 Gdansk STR. 22
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Pitkanoina Jagicllonia rozpoczela przygotowania do rundy wiosennej. Na oboz polecialo 27 zawodnikow

Przerwabyfa wystarczajaca, czas nacieikaprace

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Jagiellonia Bialystok rozpo-
czela przygotowania do rundy
wiosennej,w ktorej powalczy
omistrzostwo PKO Ekstraklasy
ibedzie reprezentowac Polske
w fazie pucharowej Ligi Konfe-
rencji.

Z6tto-Czerwoni  wrdcili
po urlopach wypoczeciiw do-
brych nastrojach.

- Przerwa byta wystarcza-
jaca, wszyscy odpoczeli, ja row-
niez. Pod koniec urlopu nie
byto czegos takiego, ze przyda-
toby sie jeszcze kilka dni - mowi
bramkarz Jagiellonii Stawomir
Abramowicz. - Czulem, Ze czas
wracaciciesze sie, Ze juz jeste-
$my w Bialymstoku - dodaje.

FC Porto to idealne
miejsce dla Oskara
Pietuszewskiego

Wsrod zawodnikow, ktorzy
rozpoczeli przygotowania, nie
byto juz Oskara Pietuszew-
skiego. 17-latek przeniost sie
do portugalskiego FC Porto.

- Bardzo sie ciesze, ze Oskar
mogt trafi¢ do takiego miejsca.
Zapracowat sobie na to i bede
obserwowatl jego poczynania.
Todlaniegoidealne Srodowisko,
ma tam tez dwoch Polakow ibe-
dzie mu tam tatwiej sie zaakli-
matyzowac. FC Porto to klub
na bardzo wysokim poziomie,
alejest tojeszcze klub posredni,

wyzej - uwaza Jagiellonczyk.

e

Przerwa byta wystarczajgca, wszyscy wypoczeli - méwi bramkarz Stawomir Abramowicz

Nie brak opinii, ze kolejnym
zawodnikiem do transferu be-
dzie wiasnie golkiper Z6tto-
Czerwonych.

- Juz latem wszyscy mowili
o tym i sprawa wydawata sie
przesadzona. Pitka jest jednak
nieprzewidywalna i stato sie
inaczej. Zostatem i ciesze sie
ztego, ze tutaj jestem. Moim ce-
lem jest to, by jak najlepiej przy-
gotowac sie z Jagiellonig, a co
bedzie pozniej, to zobaczymy -
zaznacza Abramowicz.

Gléwnym punktem przygo-
towan jest zgrupowanie w Be-
lek na ktore poleciato 27 zawod-
nikéw. Zétto-Czerwoni beda
przebywac w Belek do 24 stycz-

nia i rozegrajg w tym czasie
cztery mecze sparingowe.

- Lubie okresy przygoto-
wawcze, bo mozna wtedy wie-
cej popracowac. Grajac co trzy
dni mamy mato czasu na pro-
ces treningowy, teraz bedzie go
wiecej, by pewne rzeczy prze-
¢wiczy¢ - przekonuje golkiper
Dumy Podlasia.

Louka Prip nie poleciat

na obéz o opusci Jage

Nad Bosforem z Jagg nie be-
dzie trenowac¢ Luoka Prip.
Dunski pomocnik, ktory przy-
szedl do biatostockiego ze-
spotu latem minionego roku,
ale nie rozegrat dobrej rundy

i zapewne poZegna sie z na-
szym klubem.

- Louka juz w grudniu sy-
gnalizowat mi, ze chce odejsc.
Na poczatku tego roku w roz-
mowie ze mng iz dyrektorem
potwierdzit swoje stanowisko.
Dostat od nas zielone Swiatto.
Zostaje w Bialymstoku, trenuje
z drugim zespotem i szuka dla
siebie nowego klubu - infor-
muje w klubowych mediach
trener Jagi Adrian Siemieniec.

Do Turcji nie poleciat tez
bramkarz Mitosz Piekutowski.
W jego przypadku chodzi
owzgledy zdrowotne.

- Mitosz przebywa w szpi-
talu. Jego stan zdrowia sie po-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Louka Prip nie poleciat z Zétto-Czerwonymi na ob6z
do Turcji. Duiniczyk zapewne odejdzie zima z Jagiellonii.

prawitizaraz bedzie wypisany,
ale zwyczajnie nie zdazy by¢
gotowy na zgrupowanie. Wie-
1Z€, Ze juzZ po Naszym powrocie
z Turcji wroci do pelnego tre-
ningu z druzyna. Zyczymy mu
zdrowia- wyjasnia szkolenio-
wiec Dumy Podlasia.

Wsrod zawodnikow Jagi
na obozie jest za to uznawany
za wielki talent junior (rocznik
2009) Zachary Zalewski. Do Be-
lek poleciat takze nowy asy-
stent Siemienca - byty zawod-
nik m.in podlaskiego klubu -
Hermes oraz pracujacy ostatnio
w Koronie Kielce trener przygo-
towania fizycznego - Martin
Bielec.

Pierwszy mecz sparingowy
czeka Biatostoczan 15 stycznia,
aichrywalem bedzie austriacki
LASK Linz. ©®
KADRA NA 0BOZ W BELEK
Bramkarze: Stawomir Abramowicz, Adrian
Damasiewicz, Jakub Rabiczko, Barttomiej Zy-
nel.

Obroncy: Norbert Wojtuszek, Alex Pozo, Ber-
nardo Vital, Andy Pelmard, Yuki Kobayashi, Du-
san Stojinovi¢, Barttomiej Wdowik, Cezary Po-
lak.

Pomocnicy: Maciej Kuczyriski, AZ Jackson, Za-
chary Zalewski, Taras Romanczuk, Leon Flach,
Eryk Koztowski, Dawid Drachal, Bartosz Mazu-
rek, Sergio Lozano, Alejandro Cantero, Kamil
Jozwiak.

Napastnicy: Jesus Imaz, Afimico Pululu, Dimi-
tris Rallis, Youssouf Sylla.

Daniel Rusek nowym trenerem Jagill

Mariusz Klimaszewski
mariusz kimaszewski@polskapress.pl

Porezygnacji z funkcji tre-
nera Jagiellonii IT Biatystok
Tomasza Kulhawika funkcje
szkoleniowca trzecioligo-
wych rezerw Zéto-Czerwo-
nych objat Daniel Rusek.

Nowym szkoleniowcem Ja-
giellonii IT Biatystok zostat Da-
niel Rusek. Trener od lat zwia-
zany byt z Gornikiem Eeczna,
jako zawodnik, a p6zniej trener
grup mtodziezowych, anastep-
nie  senioréw.  Pracowat
przy boku Ireneusza Mamrota,
Pavlo Stano i Macieja Stolar-
czyka. Po dymisji trenera Stolar-
czyka tymczasowo prowadzit
pierwszy zesp6t z Eecznej.

Jednak nowy szkoleniowiec
Jurij Szatatow nie zdecydowat
sie na wspotprace z trenerem
i ostatecznie znalazl on prace
w Jagiellonii Biatystok.

Daniel Rusek nowy trener
trzecioligowych rezerw
Jagiellonii Biatystok
pracowat wczesniej

w Gorniku keczna
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- Na pewno mam pozy-
tywne odczucia po dotgcze-
niu do Jagiellonii. Wiem jak
duze jest to wyzwanie.
Przede wszystkim jestem tre-
nerem, ktory nie lubi duzo
mowic. Wole sie obronic¢
swoja pracg na boisku, bo to
uwazam jest najwazniejsze.
Natomiast jestem szczesliwy,
Ze tutaj dotaczytem, do pro-
jektu, jaki zostal mi przedsta-
wiony. Wiem za co bede od-
powiedzialny, takze to jest
duze wyzwanie w tak wiel-
kim klubie, a moja motywacja
na pewno jest duza, zeby pra-
cowac z tym zespotem. Wia-
domo jaki jest cel na te
chwile, ale tez jak pracuje Ja-
giellonia, jak wazny jest roz-
woj mtodych zawodnikow i to
na te chwile bedzie najwaz-
niejsze - powiedziat Daniel
Rusek dla mediow klubo-
wych Jagiellonii.
©®

Gwiazdy w Mikotajkowym Turnieju

Anna Gryza-Aneszko
anna.gryza-aneszko@polskapress.pl

PItKA NOZNA Sportowcy, ak-
torzy, tworcy internetowi,
muzycy, dziennikarze, przy-
jaciele Suwalk zagrali poraz
23. w Mikotajkowym Tur-
nieju Pilki Noznej im. Tomka
Godlewskiego.

To najstarsza pitkarska im-
preza charytatywna w Polsce.
Mikotajkowy Turniej Pitki Noz-
nej im. Tomka Godlewskiego
porazkolejny zgromadzita mi-
tosnikow sportu, dobrej za-
bawy i pomocy innym.

W pitkarskiej rywalizacji
wzieto udziat pie¢ druzyn - Su-
watki Team, Druzyna Przyjaciot
Turnieju, Reprezentacja Arty-
stow Polskich, Reprezentacja
Polski Kobiet, Mazur Radzymin.

Na polski biegun zimna przy-
jechali artySci, wybitni spor-
towcy, gwiazdy Internetu.

=%
srodku, w czarnym stroju)

Na murawie pojawili sie m.in.
aktorzy Robert Moskwa i Marcin
Mroczek, tworca internetowy
Karol Gazwa, czyli Blowek, raper
Quebonafide, sportowcy Maciej
Szczesny, Tomasz Hajto, Jakub
Rzezniczak czy Maciej Maku-
szewski, dziennikarz Tomasz
Zubilewicz. W turnieju nie za-
brakto Suwalczan, ktorzy wspie-
rali swoje druzyny. Obecni byli

Ty -7 Sk

W ataku byty reprezentant Polski Tomasz I;Iéjto (w

FOT. ANNA GRYZA-AN ESZKO‘

ety

m.in. poset Jacek Niedzwiedzki,
Kamil Lauryn, Adam Pomian
czy Arkadiusz Zon.

Dochdd z turnieju zostanie
przeznaczony na leczenieire-
habilitacje mieszkancéw na-
szego regionu: Pawta Hotubo-
wicza, Michata PiesSlaka, Pawla
Dydzinskiego oraz Damiana
Gwiazdowskiego.

Wygrat Mazur Radzymin.
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Widzew nie oszczedza PIzy lanenkowsklej isza

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Widzew Eo6dzjest jednym
znajaktywniejszych naryn-
ku transferowym, ajuz
napewno najhojniejszym.

Eodzianie wlasnie S$ciagaja
do siebie reprezentanta Polski.
Walcza tez o Dunczykairepre-
zentanta Togo, ktory miatby zo-
sta¢ liderem defensywy.
Na niego trzeba jednak wydac
prawdziwa fortune. Co stycha¢
w innych klubach PKO Ekstra-
Kklasy?

Widzew Sciggnat dotad
trzech pitkarzy i co najmniej
otrzech kolejnych walczy. Wio-
sna wjego bramce stanie Bartto-
miej Dragowski, ktoérym, zda-
niem greckich mediow, zainte-
resowanie miata jeszcze wyka-
zywac Legia Warszawa. Ponadto
w kodzi zamierzajg ponowic
oferte za Srodkowego pomoc-
nika Emila Kornviga z norwe-
skiego Brann. Dziatacze mysla
réwniez o sprowadzeniu Kevina
Bomy - jak wynika z doniesien
serwisu goal.pl. Tourodzony we
Francji reprezentant Togo gra-
jacy na pozycji stopera dla por-
tugalskiego Estoril. Na niego

trzeba by wy%ozyc potezna
kwote i by¢ moze tym samym
btyskawicznie przebic autorski
rekord transferowy, czyli 4,5
miln euro wydanych naOsmana
Bukariego.

Bronigcy mistrzowskiego ty-
tulu Lech Poznan na razie zna-
lazt jedynie zmiennika dla Bar-
tosza Mrozka w osobie butgar-
skiego bramkarza Ptamena An-
drejewa. W klubie cieszg sie
z powrotu kontuzjowanych je-
sienig pitkarzy i nie planuja zbyt
wielu ruchéw. Mozliwe sg za to
odejscia. Trenerowi Nielsowi
Frederiksenowi podpadt kenij-
ski pomocnik Timothy Ouma,
ktorego nie zabral na zgrupowa-
nie do Zjednoczonych Emiratow
Arabskich. Bliski rozstania jest
rowniez norweski napastnik
Bryan Fiabema tgczony z Molde.
Do tego norweskiego klubu
po sezonie odejdzie asystent
Sindre Tjelmeland, awansujac
na stanowisko pierwszego szko-
leniowca.

Legia szuka napastnika

W Legii Warszawa na razie
skreSlono niemieckiego skrzy-
dltowego Noaha WeifShaupta
i pozwolono odejs¢ szwajcar-
skiemu stoperowi Marco Bur-

Wiosna w bramce Widzewa stanie Bartek Dragowski, ktérym interesowata sie tez Legia...

chowi. W sprawie wzmocnien
narazie wiadomo tyle, Ze dzia-
tacze szukajg napastnika, kto-
rego musi zatwierdzi¢ uprzed-
nio trener Marek Papszun. Tak
samo dziatat w Rakowie Czesto-
chowa, ktory to teraz ma pro-
blem zImadem Rondiciem. Bo-
$niacki napastnik jest na wylo-
cie pobeznadziejnej rundzie. Je-

Zeli nie znajdzie innego praco-
dawcy, a nie chce go takze ma-
cierzyste FC Koeln, to wyladuje
w czwartoligowych rezerwach.

Dobrze dzieje sie w Zagtebiu
Lubin. Pigty zesp6t jesieni na-
mowitl utalentowanego Cy-
priana Popielca, t3czonego
doniedawna z Jagiellonig Biaty-
stok, na nowy kontrakt. Poza

tym lada dzien otrzymamy po-
twierdzenie rekordowego za-
kupu. Za okoto 900 tys. euro
z Rakowa na state przyjdzie Le-
onardo Rocha. Dwumetrowy
Portugalczyk na wypozyczeniu
zdobyt siedem bramek w trzy-
nastu wystepach, wiec decyzja
owykupie nalezatadotych z ga-
tunku naturalnych.

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

W Zagtebiu nie ma juz za to
Mateusza Wdowiaka, ktory tak
jak Erik Jirka z Piasta Gliwice
zdecydowat sie na GKS Kato-
wice.Arka Gdynia chce Ariela
Mosora z Rakowa, z ktorego
uby¢ moze jeszcze wazny gracz
Srodka pola. Peter Barath otrzy-
mat bowiem propozycje z
Sigmy Otomuniec, o czym po-
informowat serwis ,,Meczyki”.

Pogon rozmawia

z Kamilem Grosickim

o przedtuzeniu umowy

Tymczasem Pogon Szczecin
lada dzien wznowi rozmowy
zKamilem Grosickim w sprawie
warunkow przedtuzenia kon-
traktu. Zdruzynarozstanie sie re-
zerwowy napastnik Kacper Ko-
storzito pomimo powaznej kon-
tuzji operowanego w weekend
Rajmunda Molnara. Nowa dzie-
wigtka na wiosne zostat juz Ka-
rol Angielski, Sciggniety z Cypru.

Najwieksza strate poniost
Gornik Zabrze, ktory za 3 min
eurosprzedat dodunskiego Bro-
endby senegalskiego skrzydto-
wego Ousmane'a Sowa. Przy Ro-
oseveltakariere na wiasciwe tory
sprobuje zkolei skierowac Michat
Rakoczy, ktorego bez Zalu poze-
gnata Cracovia. ©®

BLEDZEWSKI: OGRYWALO SIE WEOCHOW ZBUFFONEM, WSPOMNIENIA SA PIEKNE

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

W 1993 bylna Mistrzostwach
Europy U-16 lepszy niz Gian-
luigi Buffon, Polska wygrala
w Turcji finatz Wiochami1:0,
ajednymzjegobohaterow
zostalnaszbramkarz Andrzej
Bledzewski.

Buffonowi udato sie rozegrac¢
w pierwszej reprezentacji Wtoch
176 meczow i zdobyt mistrzo-
stwo Swiata w 2006 roku, Ble-
dzewski zaliczyt epizod, leczitak
jest zadowolony z kariery.

Kiedys byles lepszy niz Buffon.
DziSbramkarze, ktorych szko-
liszw Skrze Czestochowa wie-
dza, ktojestich trenerem?
Moze niektorzy wiedza, to
mozna fatwo sprawdzic. Skra to
dlamnie kolejny etap szkolenio-
wej wedréwki, miatem oferty
zekstraklasy, ale Swiadomie
zracji zwigzkow z Czestochowg
dokonatem takiego wyboru.
Jest tu duzo pracyimoge sie da-
lejrozwijac. Acodo1993roku,
finatu Euro U-16 z Wochami
icatego turnieju, to wspaniate
wspomnienia pozostangnaza-
wsze. Zespot pod wodza An-
drzejaZamilskiego dokonat cze-
go$ niesamowitego, a na turec-
kim turnieju rywalizowaliSmy

z pdzniejszymi gigantami Swia-

towej pitki. Bytyjeszcze mi-
strzostwa Swiata U-17, tam tez
sie grato przeciw takim arty-
stom jak Nwankwo Kanu czy
Wilson Oruma. Na zwycieskim
Euro U-16 Polska ograta Wochy
zBuffonem i Francesco Tottim,
cowrcigz dziatana wyobraznie.
Wspomnien nam nikt nie zabie-
rze, w CV zloto pozostanie.

Uchodzites wtedy za wielki ta-
lent. Jeden wystep w senior-
skiej kadrze Polski tonie
zamalodlaciebie?

Nawet taki epizodzik w spotka-
niu z Irlandig Pélnocng w Li-
massol, kiedy przyszto mi za-
stapi¢ w 89 minucie Radka Maj-
dana daje wiele radosci. Bartek
Perek z Gérnika Zabrze wspo-
mniat, Ze bylem reprezentan-
tem Polski senioréw numer 75
w tym Klubie. Jako$ sie wiec za-
pisatem w annatachispemitem
marzenie. Gdy zdobywaliSmy
mistrzostwo Europy U-16 wy-
dawatosie, ze fala podbijemy
kadre seniorow;, ale tylko kilku
znas zaznaczyto w niej mniej-
szg lub wieksza obecnosc.

Kto byluznawany za najbar-
dziejutalentowanego z ze-
spolu Andrzeja Zamilskiego?
Maciek Terlecki, jaina pewno
Mirek Szymkowiak, ktory za-
szedlznas najdalej, poznat
smak mundialu, odgrywat

wazng role w druzynie narodo-
wej, gdy prowadzitjg Pawet Ja-
nas. Mirka cechowato §wietne
przygotowanie taktyczne, byt
bardzo dobrym technikiem,

na pewno troche szyki pokrzy-
zowaty mu kontuzje. Trzeba
jednak przyznac, ze miat wspa-
niate okresy w klubach i byt pe-
wien czas liderem kadry senio-
row. Wielka kariere wrozono
Mackowi Terleckiemu, w na-
szej ekipie sie bawit, robit roz-
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Szkoda, ze troche kontakty zto-
tych medalistow z Turcji osta-
bty, z dziesiec¢ lat temu spotkali-
Smy sie grupg z trenerem Za-
milskim, a potem niemal
wszystko sie pourywato. Cza-
sami rozmawiam z Jackiem
Magieraiciesze sie, ze jest

w sztabie u Jana Urbana.

Naprawde zlotego medaliste
Euro U-16 satysfakcjonuje
pracaw Skrze Czestochowa?
Jestem trenerem bramkarzy
w akademiiiw trzeciejlidze,
zespOt Skry potaczyt sie zrezer-
wami Rakowa. Jest duzo zajec,
nie zawsze musi by¢ ekstra-
Kklasa, zeby sie rozwijac. W kaz-
dym miejscu, gdzie pracuje,
daje z siebie maksimum. Mia-

- fem pod swoimi skrzydtami

~..2 BartkaMrozka, odbudowatem
- Gdy zdobywali$my mistrzostwo Europy U-16 wydawato
sig, ze falg podbijemy kadre seniorow, ale tak sie nie stato

nice, interesowaly sie nim naj-
wieksze kluby Europy, miat
prawie wszystko, by zostac wy-
bitnym pitkarzem, ale...

W pitce noznej sytuacje roznie
sie uktadaja, trzeba miec¢ troche
szczeScia, trafia¢ na wiasci-
wychludzi. Moze w pewnym
momencie bazowatem gtéwnie
natalencie, na pewnotez
namojej pozycji miatem Swiet-
nych konkurent6w, ale tak na-
prawde nie ma sensu gdybac.

gow GKS Katowice po przyj-
Sciu zElany Torun, gdzie nie
miatlekko, ateraz prosze - Lech
Poznan, europejskie puchary.
W GKS Tychy po przenosinach
z Pogoni Siedlce postepy
umnie zrobit Maciej Kikolski,
ktéry wyrdznia sie w Rado-
miaku. W Skrze Czestochowa
ciekawie rokuje Bartosz War-
szakowski, rocznik 20071 po-
Swiecam mu duzo czasu. Mam
juz duze doSwiadczenieipra-
gne, by chtopak sie wybit. Suk-
cesy zawodnikow, z ktorymi
pracuje ciesza i pomagajq tez

mojej osobie. Staram sie
wszystko analizowaciwycia-
gac wnioski, by kazdy zmoich
podopiecznych szedt

do przodu. Odpowiednie spoj-
1zenie, optyka, percepcjasa
bardzowazne, zeby wszystko
wychodzito jak najlepiej.

Przy okazji niedawnego spo-
tkania Polski z Malta w elimi-
nacjach mundialu przypo-
mniano, Ze byles pierwszym
Polakiem, ktéry tam zagral -
waBirkirkaraFC.

Sentyment pozostat, mam kon-
takt ztrenerem Jonathanem
Hollandem, z ktérym gratem
razem na Malcie. Wiem co sie
dzieje na wyspie, jak rozwija
sie futbol. Jest coraz bardziej
profesjonalnie, ptaci sie wiek-
sze pienigdze, Scigga lepszych
zawodnikow. Brakuje natural-
nych nawierzchni, sg tylko
dwa stadiony z tego typu pty-
tami, dominuja sztuczne.
Maltanczycy kochaja futbol,
sa dumni z reprezentacji
iznadziejami patrza na przy-
sztoS¢. Ich podejScie mi sie
podoba, tezjestem optymista
imam nadzieje, ze bedzie
jeszcze o mnie glosno z racji
sukcesow moich podopiecz-
nych. Narazie ciesze sie

z pracy w Czestochowie, ale
jestem gotowy, by wskoczy¢
nawyzszy putap. ©®
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Pierwszy w historii polski triumf w United Cup

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Reprezentacja Polski wygra-
la tenisowy turniej United
Cup, ktory rozgrywany byt
nakortach w Australii. W fi-
nale Bialo-Czerwoni poko-
nali Szwajcarie 2:1.

W drodze do trzeciego finatu
z 1zedu w United Cup, Biato-
Czerwoni pokonali w fazie gru-
powej kolejno reprezentacje
Niemiec i Holandii po 3:0.
W cwiercfinale i potfinale zwy-
ciezyli po 2:1, odpowiednio,
z druzyng gospodarzy Austra-
lig i kadra Stanéw Zjednoczo-
nych.

W pierwszym meczu finatu
ze Szwajcarig, wiceliderka
Swiatowego rankingu Iga Swig-
tek, ktéra w sobote w pétfinale
przegrata z Amerykanka Coco
Gaulff, przystapita do potyczki
z niepokonang w tym roku
Bencic (11. WTA) niesamowicie
skoncentrowana i natadowana
energia. Juz przy pierwszej oka-
zji przetamata podanie Szwaj-
carki, a po kolejnym gemie,
w ktérym postata dwa asy ser-
wisowe, wyszla na 3:0. Do-
Swiadczona rywalka, ktora

w tej imprezie pokonata m.in.
Wtoszke Jasmine Paolini,
szybko sie jednak pozbierata.
Polka zaczeta popemiac btedy,
tenisistki co rusz sie przetamy-
watly. Ostatecznie pierwszego
seta wygrata raszynianka 6:3.
Drugi set kompletnie nie
wyszedt naszej reprezentantce.
Gra Swiatek catkiem sie posy-
pata, przegrata te partie az 0:6.
Niestety, trzeci set byl niewiele
lepszy w wykonaniu pod-
opiecznej belgijskiego trenera
Wima Fissette’a. Polka dopiero
w drugim gemie rozstrzygaja-
cej partii otrzasneta sie z le-
targu, zaczeta grac skuteczniej,
zwiekszg wiara. Szwajcarka nie
zdobywata kolejnych punktéw
juz tak tatwo, jak przez wcze-
Sniejsze pot godziny spotkania.
Nieco lepsza dyspozycja Swia-
tek nie miata jednak przetoze-
nia na tablicy wynikoéw. Grajaca
Z ogromng pewnoscig siebie
ispokojem Bencic w pigtym ge-
mie po raz kolejny zdobyla
przetamanie i odskoczyta
na 4:1. Przy stanie 2:5 24-latka
z Raszyna asami serwisowymi
(szes¢ w catym pojedynku)
obronita dwa meczbole, ale
w kolejnym gemie Szwajcarka
juz dopieta swego i po 133 mi-

nutach gry zapewnita swojemu
zespotowi cenny punkt, wygry-
wajac trzecig partie 6:3, a Hel-
weci objeli prowadzenie w me-
czu 1:0.

Aby Polacy mieli szanse
na koncowy triumf, swojego
meczu nie mogt przegra¢ Hu-
bert Hurkacz, ktory wyszedt
nakort tuz po Idze Swiatek. Ry-

Reprezentacja Polski po raz pierwszy w historii wygrata t

walem naszego tenisisty (83.
ATP), ktéry w Swietnym stylu
wrocit do gry po siedmiu mie-
sigcach przerwy z powodu kon-
tuzji byt zajmujacy 156. miejsce
w zestawieniu czterdziestoletni
Stan Wawrinka.

Pierwszy set poczatkowo
byt wyréwnany, 40-letni
Szwajcar nie ustepowat 12 lat

enisowy turniej United Cup

mtodszemu Polakowi silg
iszybkoscia. Kluczowym mo-
mentem premierowej odstony
byt czwarty gem, w ktérym
Wroctawianin =~ wykorzystat
czwartego break pointa i prze-
famat rywala. Ostatecznie te
partie wygral 6:3. W drugim se-
cie role sie odwrocity. Waw-
rinka od poczatku utrzymywat

FOT. PAP/EPA

podanie bez straty punktu.
Hurkacz miat problemy z bek-
hendem, a Szwajcar pewnie
wygrat seta 6:31 zrobito sie 1:1.
W decydujacej partii, Hurkacz
udowodnit, Ze jego dobre wy-
stepy na poczatku roku nie byty
dzietem przypadku. Zaczat grac
bardziej pewnie i agresywnie,
co przetozyto sie na korzystny
wynik. Hurkacz zwyciezyt 6:3,
dzieki czemu Polska doprowa-
dzita do wyréwnania 1:1.

O zwyciestwie w catym tur-
nieju decydowat pojedynek
mikstow, w ktorym polski ze-
spOt reprezentowali Katarzyna
Kawa i Jan Zielinski. Po drugiej
stronie siatki staneli Belinda
BenciciJakub Paul. Pierwszego
seta Polacy wygrali 6:4. W dru-
gim kontrolowali w petni wy-
darzenia nakorcie, zwyciezajac
6:3,a caty mecz pogodziniei16
minutach 2:0. Dzieki wygranej
Polacy pokonali w catym me-
czu Szwajcardw 2:1 i po raz
pierwszy w historii triumfowali
w catejimprezie.

United Cup byt sprawdzia-
nem przed wielkoszlemowym
Australian Open, ktory rozpo-
czyna sie 18 stycznia. Pula na-
grod w turnieju wyniosta po-
nad 11 milionéw dolarow. ©®

Ligi zagraniczne. Tymrazem Polacy bez blysku. Zalewski nie wykorzystat setki

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Drugi weekend 2026 roku
nie przynioést wielu udanych
momentéw polskim pilka-
rzom w europejskich ligach
TOPS5.

ANGLIA

W Anglii nie granow Premier Le-
ague, tylkow FA Cupi wystapit
tylkojeden Polak. Bytnim Matty
Cash. Jego Aston Villa zmierzyta
sie z Tottenhamem. ,,The Vil-
lans” prowadzita 2:0 do przerwy
ibytaklubem wyraznie lepszym.
Finalnie wygrata 2:1. Matty zali-
czyt79minutibytjednym z naj-
lepszych graczy meczu. W in-
nych spotkaniach Manchester
City rozgromit Exeter az 10:1,
aChelseawygrata z Charlton 5:1.
Najwieksza sensacjg bytawy-
grana 6-ligowca Macclesfield
zNational League z obronca tro-
feum, Crystal Palace 2:1. Trene-
rem Macclesfield,nazywanych
,»,The Silkmen” jest John Rooney,
mitodszy brat angielskiejlegendy,
Wayne’a - bytego gracza Ever-
tonu oraz Manchesteru United
ibylego najlepszego strzelca re-
prezentacji Anglii.
Zrozgrywkami pozegnaty sie
tez druzyny: Bournemouth,
Evertonu czy Watfordu. Wyso-
kie wygrane zaliczyty natomiast
majgce problemy z punktowa-

niem w tym sezonie,
WolverhamptoniBurnley.

FACUP

Wybranewyniki1/32finatu: Cheltenham-
Leicester0:2, Everton-Sunderland 1:1-rzuty
kame 0:3, Macclesfield- Crystal Palace21,
Wolves-Shrewsbury 6:1, Boreham Wood
Burton0:5, Burnley- Millwall5:1, Doncaster -
Southampton2:3, Fulham-Middlesbrough
34, Ipswich- Blackpool 21, Manchester Gity -
Exeter10:1, Newcastle-Bournemouth3:3-
rzuty kame7-6, Sheffield Wed.-Brentford
022, Stoke- Coventry1:0, Bristol Gity-Wat-
ford5:1, Cambridge Utd- Birmingham2:3,
Grimsby-Weston-super-Mare3:2, Totten-
ham-AstonVilla1:2, Chariton-Chelseats5.

WEOCHY

AS Roma wygrata kolejny mecz
w Serie A. ,,Giallorossi” nie dali
szans Sassuoloiwygrali 2:0. Byt
to polski mecz, bo wystapit Jan
Ziotkowski, ktory tym razem,
podnibst sie z tawki rezerwo-
wych, atakze Sebastian Walukie-
wicz -wbarwach Sassuolo zagrat
caty mecz. Bramke na 1:0, strze-
lit Manu Kone w 76. minucie,
aw79. minucie, na2:0, trafit Ma-
tias Soule.

W 87. minucie, na murawie
pojawit sie Ziotkowski, ktory za-
stapit Hermoso. Niestety, nie byt
tojegoudany mecz, gdyzzadne
z 3 podan nie byto celne. Walu-
kiewicz na murawie byt od po-
czatku, ale dostat note 5,9. Czyli
niska. Udinese zremisowato

Nicola Zalewski nie zapisat sie w protokole meczowym, ale
trener Jan Urban nie powinien narzekac¢ na jego forme

zPisg 2:2. W 56. minucie, namu-
rawie pojawit sie Jakub Piotrow-
ski. Nie byt tojakis spektakularmy
wystep pomocnika, ale obylosie
bez tragedii. Zostal oceniony
na6,5. Zkolei Atalanta wygrata
z'Torino 2:0. W pierwszym skia-
dzie druzyny z Bergamo wy-
szedtna plac gry Nicola Zalewski.
23-latek miat szanse na strzele-
nie bramki, ale przegrat w sytu-
acji sam na sam z bramkarzem
rywala. Finalnie zostat jednak

oceniony na 7,8, czyli dobrze.
Namurawie spedzit 79 minut.

SERIEA

Wyniki20.kolejki: Udinese- Pisa2:2, Atalan-
ta-Torino 2:0, Roma-Sassuol02:0, Como-
Bologna':l.

FRANCIA

W lidze francuskiej nie grano
zadnego meczu, weekendowy
termin zostal przeznaczony
na 1/32 finalu Pucharu Frangji.

128
1%}
&8
4
o
<
~
12}
M
o
o
=
~
2
=
]
~
P4
<
B
=
<
o
<
=
o
2

Niestety - bez Polakow. Maxi
Oyedele jest ciezko kontuzjo-
wany i koncentruje sie nareha-
bilitacji. Tymczasem jego kole-
dzy ze Strasbourga wygrali
z Avranches az 6:0.

Zdruzyn wystepujacych we
francuskiej ekstraklasie, w so-
bote zaprezentowat sie zesp6t
Lorient, ktory pewnie poradzit
sobie (3:1) z Hauts Lyonnais.
Monaco takze bez wiekszego
problemu uporato sie z Orleans.
Znacznie wiecej emocji kibice
doswiadczyli w starciu Angers
z Toulouse, gdzie sprawe
awansu rozstrzygnely rzuty
karne. W serii jedenastek lep-
sza okazata sie druzyna z Tu-
luzy.

PUCHARFRANCJI

Ciekawsze wyniki1/16 finatu: Avranches -
Strasbourg 0:6, Hauts Lyonnais - Lorient
1:3, Istres - Stade Lavallois 0:2, Le Puy-en-
Velay - Reims 0:0 - rzuty karne 0:3, Angers
-Toulouse1:1-rzuty karne5:6, Bastia-
Troyes 0:2, Orleans-Monaco1:3, Mon-
treuil- Amiens 2:4.

NIEMCY

W Niemczech zaprezentowat
sie Jakub Kaminski. 23-latek byt
aktywny i oddat cztery celne
strzaly. Jednak nie zaliczy? na-
wet asysty.

Jego FCKoeln sprawito nie-
matg sensacje, bo tylko zremi-
sowato z walczacym o utrzy-

manie Heindenheim 2:2. Ka-
minski - po 90 minutach nabo-
isku - zostat oceniony na note
7 (wskali do10).

W innym meczu ostatnie
w tabeli FSV Mainz zremiso-
wato z Unionem Berlin 2:2. Caly
mecz na tawce Mainz przesie-
dziat Kapcer Potulski, ktory
przestal dostawa¢ minuty
od trenera. Kleske ponidst
Bayer Leverkusen.

BUNDESLIGA

Wyniki16. kolejki Bundesligi: Heinden-
heim-Koeln2:2, Freiburg - HSV 2:1, Union -
Mainz2:2, Bayer - Stuttgart 1:4.

HISZPANIA
W lidze hiszpanskiej w miniony
weekend w La Liga nie zagrali
potentaci z Realu Madryt oraz
Barcelony. Mieli jednak solidne
usprawiedliwienie.
Hiszpanscy giganci zmie-
rzyli sie bowiem w kolejnym
w tym sezonie El Clasico -
w Arabii Saudyjskiej, gdzie
w niedzielny pdZny wieczor za-
planowano finat Superpucharu
Hiszpanii. Spotkanie zostato ro-
zegrane po zamknieciu tego
wydania.

LALIGA

Wyniki19. Kolejki LaLiga: Real Oviedo-
Betis 1:1, Villarreal - Alaves 3:1, Girona-
Osasunat:0Valencia-Elchet:1.



Magia Zakopanego dziata.

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Jest
pierwsze podium dla Polski
wPucharze Swiataw tym se-
zonie. W sobotnim konkursie
duetow w Zakopanem 3.
miejsce zajeli Kacper Toma-
siakiDawid Kubacki.

Moznasie czepiaé, ze obsadanie
byta najmocniejsza (na Wielkiej
Krokwi zabrakto m.in. czoto-
wych Japonczykow i Niemcow,
a takze Austriakow, ale u nich
akurat jest ,,ktopot bogactwa”,
Stowenicy dali odpoczacliderowi
PS Domenowi Prevcowi). Trzy-
majmy sie jednak opcji, Ze za-
dziatata magia Zakopanego. Wy-
nik idzie w Swiat, a taki sukces
naszejkadrze, na niespelnamie-
sigcprzed igrzyskami, moze do-
dac skrzydet. Zwlaszcza ze nie
byto to podium podane na tacy,
trzeba byto o nie walczy¢ do sa-
mego konca. A w kluczowym
momencie wykazac sie odpor-
noscig psychiczna.

Inie dotyczy to tylko zamyka-
jacego zawody rewelacyjnym
skokiem Tomasiaka (136,5 m).
Na Kubackim presja byta moze
nawet wieksza, bo na jego miej-

Poniedziatek, 12.01.2026

scu kibice widzieli kogos innego
- Maciej Kota lub Kamila Stocha
(dlaniego wweekend to ostatnie
w karierze wystepy w Zakopa-
nem), ktorzy ostatnio mieli lep-
sze osiagniecia. Trener Maciej
Maciusiak argumentowat poz-
niej, Ze Kubacki w sobote wcze-
Sniejsze skoki (trening i kwalifi-
kacjeindywidualne) miatlepsze
od kolegdéw, a wybér miat by¢
sprawiedliwy. Niezaleznie
od okolicznosci - wynikowo ta
decyzja w pelni sie obronita.

Juzpo pierwszej z trzech serii
rywalizacji duetéw (w termino-
logii FIS - super team) mozna
bylo przypuszczaé, ze bedzie to
ciekawy konkurs. Polska zajmo-
wata 5. miejsce, czyli na miare
potencjatu. Tyle Ze przed nami
byty ekipy, od ktorych teoretycz-
nie jesteSmy lepsi: 3. miejsce zaj-
mowata Szwajcaria, 4. Ukraina.
Druga byta Stowenia, a daleko
zprzodu - Austria.

Drugi skok Kubackiego byt
nawet lepszy niz pierwszyijesz-
czebardziej moznabyto mie¢ na-
dzieje na podium. Zwtaszcza ze
rozkrecat sie Tomasiak. Po catej
drugiej serii Polska byta 3., z re-
alng szansa na powalczenie z 2.
Stowenig (Austria byta poza za-
siegiem, ostatecznie efektownie

Sukces by
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Polska ekipa skoczkéw narciarskich doczekata sie sukcesu w Pucharze Swiata

wygrata), ale zoddecheminnych
druzynna plecach - tylko 0,2 pkt
przed Norwegia.

Do konca byto ciekawie.
Trzeci skok Kubackiemu nie wy-
szedt tak dobrze jak Kristoffe-
rowi Ekriksenowi Sundalowi
iekipa ze Skandynawii zastapita
nas na 3. miejscu (6,2 pkt roz-
nicy). Wszystko zalezato do To-

masiaka. 19-latek wykazat sie
nerwami ze stali, pofrunat
nai36,5m.

Pozostato czekad, co zrobia
najwieksi rywale. Stowency nie
zaprzepascili szansy na 2. miej-
sce. A swojg zmarnowali Norwe-
gowie, bo po skoku Halvora
Egnera Graneruda skonczyli za-
wody na4. pozycji.

Dla 19-letniego Tomasiaka,
ktory debiutuje w tym sezonie
w Pucharze Swiata, to pierwsze
podium prestizowego cyklu.
Mtody skoczek przyznat, ze suk-
ces jest dla niego wielkim prze-
zyciem. - Juz zmeczony jestem
tymi wszystkimi emocjami, ale
na pewno bardzo szczesliwy -
u$miechat sie Tomasiak. Cho¢

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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nie wszystko bylo idealne. -
Zwtlaszcza kwalifikacyjny skok
zepsutem (przed konkursem du-
etow - przyp.). Ten w pierwszej
serii konkursowej bytjeszcze nie
najlepszy, a te dwa ostatnie bar-
dzo dobre. Na poczatku tej sta-
bilnosci brakowato, ale p6zniej
sie znalazla.

To pierwszy zimowy sukces
naszych skoczkow pod wodza
Maciusiaka. - To jest taka na-
groda dla zawodnikéw i sztabu,
przy tej publicznosci w Zakopa-
nem. Bowszyscy ciezko pracujg
kazdego dnia, zeby odnosi¢ suk-
cesy,aroznie z tymbywa. To cie-
szy,alemusimy by¢ czujni, duzo
pracy przed nami. Sg inne cele:
mistrzostwa Swiata (w lotach -
przyp.), szczeg6lnie igrzyska
olimpijskie. Musimy jeszcze sie
pozbierad, ale to na pewno byto
wszystkim potrzebne - przyznat
szkoleniowiec.

Niedzielny konkurs indywi-
dualny w Zakopanem, z udzia-
tem piatki Polakéw, zakoniczyt
sie po zamknieciu wydania.

Wyniki: 1. Austria 805,9 (Jan Hoerl 411, Ste-
phan Embacher 394,8), 2. Stowenia 758 3 (Timi
Zajc342,8, Anze Lanisek 416,5), 3. Polska 741.8
(Dawid Kubacki 344/, Kacper Tomasiak 3977),
4.Norwegia734,1,5.Szwajcaria7295. © ®

Toostatnianiedziela. Ustdp polskich

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Dla Kamila Stocha, weeken-
dowe zawody Pucharu
Swiata w Zakopanem byly
ostatnim wystepem

przed polska publicznoscia.
38-latek na Wielkiej Krokwi
triumfowat pieciokrotnie.

Pierwszy raz Kamil Stoch wy-
gral w sezonie 2010/20111i byto
to jego premierowe z 39 Zzwy-
ciestw w Pucharze Swiata.

Byto to zresztg zwyciestwo
symboliczne, odniesione wten
sam dzien, gdy po raz ostatni
w PS w Zakopanem skakat
Adam Matysz.

Piec razy pod Tatrami wy-
grywatjeszcze tylko stynny Au-
striak Gregor Schlierenzauer.

Whbrew oczekiwaniom kibi-
cow, w tegorocznym konkursie
duetow, zabraklo Kamila.

- Wybér nie byt prosty
idtugo sie nad nim zastanawia-
liSmy. Dla mnie byla to na-
prawde trudna decyzja, bo do-
skonale zdaje sobie sprawe
ztego, Ze wszyscy liczyli na start
Kamila. Wiemy, jak wiele zrobit
dla tego miejsca przez wszyst-
kie te lata. Z drugiej strony
chcieliSmy by¢ po prostu spra-
wiedliwi wobec catej druzyny -
mowit selekcjoner reprezenta-
cji Polski Maciej Maciusiak.

Dla Kamila Stocha byt to wyjatkowy weekend.

Tatr.

Po raz ostatni w karierze skakat na Wielkiej Krokwi

Kacper Tomasiak i Dawid Kubacki zajeli trzecie miejsce
w konkursie duetéw w Pucharze Swiata w Zakopanem

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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zybyli d;)pingowaé skoczkow narciarskich na obiekcie

im. Stanistawa Marusarza w Zakopanem. Zjechali z catej Polski i nie zawiedli sie

Nie zabrakto rowniez
skoczkow ukrainskich
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W Zakopanem Kail Stch nie mogt sie opedzi¢

od dziennikarzy. Tylu wywiadéw dawno juz nie udzielit

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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kyiwiarstwoszybkie Worek medali w Tomaszowie Mazowieckim

STRESUJACY TEN NASZ HYMN

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

powygraniuwyscigunady-
stansie1000 metréwnami-
strzostwach Europy wly-
zwiarstwie szybkim, ktore go-
Scily w Tomaszowie Maz.

Jako pierwsze, powody dorado-
Sci daly nam jednak w ,,Arenie
Lodowej” sprinterki. Druzyna
w sktadzie: Kaja Ziomek-Nogal,
Karolina BosiekiMartyna Baran,
okazata sie bezkonkurencyjna
(1:27.07), wyprzedzajac Belgijki
iNiemki.

Z powodu upadku, wyscigu
nie ukonczyty bronigce tytutu
Holenderki.

Byta to premierowa konku-
rencjamistrzostw Europy, ktére
po raz pierwszy organizowata
Polska.

Wciaz w Swietnej formie znaj-
duje sie¢ wspomniany Damian
Zurek. 26-letni panczenista Pilicy
Tomaszow Mazowiecki, trium-
fowalna 1000 metréw, potwier-
dzajac bardzo dobra dyspozycje
w sezonie olimpijskim.

Najlepszy polski sprinter
w swoim rodzinnym mieScie
zwyciezyt czasem 1:08.55,0 0.8
sekundy lepszym od Holendra
Tima Prinsa. Trzeci byt Eston-
czyk Marten Liiv - 1:09.61.

- Jestem jednoczesnie zme-
czonyiszczesliwy - przyznat Zu-
rek. - Speitem swoje marzenie
z dziecinstwa. Ciesze sie, ze

W ubiegtym roku, 23-Iethi Wiadimir Semirunnij odebrat polskie obywatelstwo

przed polska publicznoscig po-
kazatem sie z najlepszej strony.
Na trybunach byta cata mojaro-
dzina, znajomi i styszatem ich
doping, ktory pchat mnie
doprzodu. Techniczniei taktycz-
nie poszedtem tak, jak chciatem,
czyliod samego poczatkubardzo
mocno. Jestem zawodnikiem,
ktory otwiera bardzo szybkoido-
jezdzam do mety resztkami sit.
Mocny poczatek wystarczytjed-
nak dowywalczenia tytutu.
Poostatnich wyczynach, uro-
dzony w Jekaterynburgu, ale
zpolskim paszportem Wiadimir

Semirunnij wydaje sie by¢ pew-
niakiem do olimpijskiego me-
dalu.

W Tomaszowie, najlepszy
specjalista od dtugich dystansow
sposrod reprezentantow Polski,
ponownie dat popis. Na 5000
metréw zwyciezyt z nowym re-
kordem toru - 6:11,13. Drugi
Wrtoch Riccardo Lorello stracit
do Semirunnija ponad 3,3 se-
kundy. Trzecibytjegorodak Da-
vide Ghiotto - 6:17,00.

Na XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktére rozpo-
czynaja sie 6 lutego, 23-letni Wia-

dimir bedzie $cigat sie tylko na
10 000 metrow.

Po wywalczeniu tytutu mi-
strza Europy przyznal, ze bar-
dziej niz samym startem streso-
wal sie Spiewaniem... polskiego
hymnu. Zalowat, ze nie udato
mu sie poprawi¢ nalezacego
do niego rekordu Polski, ktory
w listopadzie ubieglego roku
ustanowit w Calgary (6:09.18).

- Napoczatku jechatemblisko
tamtego wyniku, ale to jest jed-
nak Tomaszow i ciezkilod, wiec
nieco stracitem w drugiej czesci
biegu - przekonywat. ©®

Tymrazem poza podium. Polskie deski maja sie nieile

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Wkolej
h Swiataw boar-
dzie, ktory odbyl sie wbajko-
wejszwajcarskiej miejscowo-
SciScuol, Aleksandra Kr6l-

Walas zajela 8. miejsce wsla-
lomie gigancieréwnoleglym.

W rywalizacji kobiet wygrata
Niemka Ramona Theresia Ho-
fmeister, a wsroéd mezczyzn naj-
lepszy byt Wtoch Roland Fi-
schnaller.

W 1/8 finalu, Aleksandra
Kro6l-Walas pokonata Wtoszke
Jasmin Coratti o0 0,11 sekundy,
natomiast odpadta w cwiercfi-
nale po porazce z pozniejsza
triumfatorka, ktora byta od niej
szybsza 0 0,39 sekundy.

Ostatecznie zostata sklasyfi-
kowana na 8. miejscu.

W 1/8 finatu, odpadta Olim-
pia Kwiatkowska, po przegranej

Cztery lata temu, na ZIO w Pekinie, Aleksandra Krol-Walas
i Zbigniew Brodka,byli chorazych reprezentacji Polski

z Holenderka Michelle Dekker
0 0,56 sekundy. Polka uplaso-
wata sie na 15. pozycji.

W finale Ramona Theresia
Hofmeister wygrata z Wtoszka
Elisa Caffont o 0,55 sekundy.
Trzecie miejsce zajela inna
Niemka - Melanie Hochreiter

po tym, jak z rywalizacji
przed potfinatem wycofata sie
Austriaczka Sabine Payer.

Niestety, kwalifikacji nie
przebrneta 29. Maria Bukowska-
Chyc.

W klasyfikacji generalnej
prowadzi Payer - 382 punkty.

FOT. PAP/EPA

Aleksandra Krol-Walasjest dzie-
sigta - 162 punkty, Kwiatkowska
- trzydziesta pierwsza (32 pkt.),
aBukowska-Chys - trzydziesta
druga (27 pkt.).

Przypomnijmy, ze trzy tygo-
dnie temu, Krol-Walas zajeta
drugie miejsce w slalomie gigan-
cie rownoleglym Pucharu
Swiata we wioskiej Carezzie.

Finat mezczyzn, Wtoch Ro-
land Fischnaller wygrat ze
swoim rodakiem Mirko Felicet-
tim 0 0,16 sekundy. Trzeci byt
Stoweniec Tim Mastnak, zwy-
ciezajgc 00,08 sekundy z Butga-
rem Radostawem Jankowem.

W kwalifikacjach odpadli -
37.Michat Nowaczyki38. Oskar
Kwiatkowski. Przejazdu nie
ukonczyt Andrzej Gasienica-Da-
niel.

Liderem klasyfikacji general-
nej Pucharu Swiata jest Wtoch
Aaron March - 359 punktow.
Kwiatkowski jest dwudziesty
czwarty - 64.©®

FOT. PAP/PIOTR POLAK
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Klaudia Zwolifiska
sportowcem 2025 roku

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Klaudia Zwolifiska zostala
najlepszym sportowcem
Polski 2025 roku. Kajakarka
gorska triumfowata w 91.
edycji plebiscytu ,, Przegla-
du Sportowego”.

W czotowej trojce znalezli sie
takze tenisistka Iga Swiatek
isiatkarz Wilfredo Leon. Zwo-
linska przeszta do historii swo-
jej dyscypliny, zdobywajac
w mistrzostwach $wiata w Pen-
rith medale we wszystkich
trzech konkurencjach, dwa
zloteijeden brazowy.

- Absolutnie nie spodziewa-
tam sie tego zwyciestwa, je-
stem w szoku. Marzytam, aby
by¢ w pierwszej tréjce - powie-
dziata w rozmowie z Polska
Press Klaudia Zwoliniska.

Czwarte miejsce zajat sze-
Sciokrotny mistrz wiata w jez-
dzie na zuzlu Bartosz Zmarzlik,
a pigte Robert Kubica. Na kolej-
nych pozycjach uplasowali sie,
wicemistrzyni Swiata w skoku
wzwyz Maria Zodzik, Robert
Lewandowski , koszykarz Ma-
teusz Ponitka, mistrzyni Swiata
we wspinaczce Aleksandra Mi-
rostaw, a czotowsq ,,dziesigtke”
zamknat kierowca rajdowy Mi-
kotaj Marczyk.

MS$ w przetajach

Jacob Kiplimo z Ugandy
zdobyt trzeci z rzedu tytul mi-
strza S$wiata w biegach przeta-
jowych, ktore odbyty sie w Tal-
lahassee na Florydzie. Wsrod
kobiet na dystansie 10 km
triumfowata Kenijka Agnes Je-
bet Ngetich. Sztafete mieszana
zwyciezyla reprezentacja Au-
stralii. Polacy nie startowali.

MP w kolarstwie

przetajowym

Za nami 89. Mistrzostwa
Polski w kolarstwie przetajo-

Klaudia Zwolinska wygraa plebiscyt ,,Przegladu

wym. Do Etku zjechata elita tej
dyscypliny sportu, a takze mto-
dziez i amatorzy. W kategorii
Masters wérod kobiet wygrata
Alicja Marciniec. Druga byta
Kinga Skrzypczak, a trzecia
Magdalena Bruzgo. Wsrod
mezczyzn w kategorii Masters
najlepszy okazat sie Jakub Dec.
Srebrny medal zdobyt Michat
Konradowski, bragzowy Jan
Grzempa.

Polacy daleko

Jan Gunka zajat 15. miejsce
w biegu poScigowym na 12,5
km w Pucharze Swiata w nie-
mieckim Oberhofie. Zwyciezyt
Wtoch Tommaso Giacomel.
W sprincie kobiet na 7,5 km naj-
lepsza z Polek Anna Nedza-Ku-
biniec byla 26. Triumfo-
wata Francuzka Paula Botet.
W rywalizacji sztafet meskich
4x7,5km Polacy zajeli 10. pozy-
cje, zwyciezyli Norwegowie.
W sztafecie kobiet na 4x6 km
Biato-Czerwone uplasowaty sie
na 9. miejscu, wygraty Fran-
cuzki.

Biato-Czerwoni szykuja

sie do Euro

Reprezentacja Polski pitka-
rzy recznych przygotowuje sie
do mistrzostw Europy, ktore
wdniach od 15 styczniado11u-
tego rozegrane zostana na par-
kietach w Szwecji, Danii i Nor-
wegii. Polacy trafili do Grupy F
razem z Wegrami, Islandig
i Wtochami. Mecze naszej ka-
dry odbeda sie kolejno, 16
stycznia (godz. 20.30), 18 stycz-
nia (godz. 18.00) oraz 20 stycz-
nia (godz. 18.00), wszyst-
kie w szwedzkim Kristianstad.
Przed turniejem podopieczni
trenera Joty Gonzaleza nie roz-
grywajg oficjalnych meczéw
towarzyskich. W nieoficjalnym
spotkaniu kontrolnym, ktére
w sobote rozegrano w Cetnie-
wie, Biato-Czerwoni pokonali
Serbie 33:32(18:18). ©®

Sportowego” na Najlepszego Polskiego Sportowca 2025

FOT. PAP LESZEK SZYMANSKI



Poniedziatek, 12.01.2026

Puchar Narodow Afryki Na turnieju w Maroku poznalismy polfinalistow

SWIETNASERIA BRAHIMA DIAZA

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Najpierw Senegal i Maroko,
awsobote Nigeryjczycy
iEgipcjanie zapewnili sobie
awans do poéffinalow Pucha-
ruNarodow Afryki.

Spotkania kolejnej fazy turnieju
o mistrzostwo Afryki zaplano-
wano na 14  stycznia.
W starciach o awans do wiel-
kiego finalu Senegal zmierzy sie
Z Egiptem, natomiast
Nigeria - z Marokiem.

Pierwsza potowa ¢wiercfina-
towego starcia Senegalu z Mali
obfitowata wbtedy, stratyichaos
po obu stronach. To jednak
dzielne Lwy Terangi w 27. minu-
cie wykorzystaly gapiostwo
bramkarza, a lliman Ndiaye do-
bitwypluta przez golkipera pitke
do pustejbramki.

Jeszcze przed przerwa Bisso-
uma otrzymat druga zo6ha
kartke, co oznaczato, ze Malimu-
siato radzi¢ sobie przez caly
druga potowe w dziesiatke. To
takze thumaczy, dlaczego Sene-
gal nie dat sie ograc.

Pograzona w kryzysie repre-
zentacja Kamerunu, nie zdotata
sprawiC sensacji i wyrzucic¢
naetapie cwiercfinalu gospoda-
1zy tegorocznego Pucharu Naro-
déw Afryki. Brahim Diaz pierw-
sza bramke dla Maroka zdobyt
juzw26. minucie. 26-letni skrzy-
dlowy trafial we wszystkich pie-
ciu meczach turnieju dla swojej
reprezentacji.

W drugiej potowie Kamerun
réwniez nie byt w stanie odpo-
wiedziec. Mato tego, Nieposkro-
mione Lwy nawet nie wypraco-
waly Zzadnej dogodnej okazji.
Swiatto zgasil Ismael Saibiri,
ktéryw74. minucie przypiecze-
towat Lwom Atlasu awans
do potfinatu.

Nigeria postawita wszystko
naPuchar Narodow Afryki, gdyz
nie zakwalifikowata sie namun-
dial 2026. Super Orly zmierzyty
sie oawans do1/2 finatu z Algie-
rig, ktéra akurat zagra na mun-
dialu. Juz w pierwszej potowie,
Nigeria wrecz zamkneta rywali
naich potowieiprobowata trafic

Pitkarz reprezentacji Maroka i Realu Madryt - Brahim Diaz rozgrywa zyciowy turniej

dosiatki, ale do przerwy, utrzy-
mat sie bezbramkowy wynik.
Po zmianie stron Nigeria znow
wrzucita szybki biegijuz w 47.
minucie, Victor Osimhen trafit
nai:o.

10 minut péZniej, Osimhen
przejat pitke i podat do Akora
Adamsa. Napastnik Sevilliminat
bramkarza rywali i trafit do pu-
stej siatki, ustalajac wynik.

Egipt kapitalnie rozpoczat
mecz z WKS. Juz w 4. minucie,
bylo 1:0, a bramke strzelit Omar
Marmoush. W 32. minucie pod-
wyzszyt Rami Rabia, wykorzy-
stujac dosrodkowanie Moha-
meda Salaha. Iworyjczycy wal-

czyliijeszcze przed przerwa uzy-
skali gola kontaktowego, gdy sa-
mobojcze trafienie zaliczyt Ah-
med Fatouh. Po przerwie szybko
btysk pokazat Salah i Iworyj-
czycy byli juz praktycznie bez
szans. Autorem gola - jak sie oka-
zato-naotarcietez tuz przed roz-
poczeciem ostatniego kwa-
dransa byt Guel Doue.

Wyniki éwiercfinatow

PucharuNarodéw Afryki:

9stycznia, piatek

Senegal - Mali1:0

KKamerun - Maroko 0:2

10stycznia, sobota

Algieria - Nigeria 0:2

Egipt - Wybrzeze Kosci Stoniowej 3:2

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

DOJRZALY TRANSFER OSKARA

skar Pietuszewski
nie zostal najdroz-
szym pitkarzem
sprzedanym z PKO
Ekstraklasy, ale na pewno wy-
brat dobry kierunek - rozwoju.
Nadodatek, w sprzyjajacym
Srodowisku, w ktorym dosko-
nale znana jest technologia szli-
fowania diamentow. Zresztg
w ogble z transferowej sagi uta-
lentowanego nastolatka z Ja-
giellonii na plan pierwszy prze-
bija sie (niewydany) komuni-
kat, ze wszystkie strony dealu -
czyli takze reprezentowany
przez dyrektora sportowego
Eukasza Mastowskiego klub
imenedzZer Mariusz Piekarski -
na pierwszym miejscu stawiali
dobro zawodnikaijego per-
spektywy, niezaSnakase. Ato

dowdd duzej dojrzatosci.
Wszystkich.

Portugalia uchodzi dzis
za kraj najlepiej szkolacy pitka-
rzy. Na Swiecie. Z kolei FC Porto
jest wawangardzie tamtejszych
akademii, a poza tym to klubnie-
zwykle przyjazny Polakom. Oro-
dzinnej atmosferze panujacej
u ,,Smokéw” miatem okazje
przekonac sie wowczas, gdy ich
barwy reprezentowali Andrzej
WozZniak i Grzegorz Mielcarski,
aw sztabie szkoleniowym pra-
cowat Jozef Mtynarczyk. Co
prawda, byto tojuz 29 lat temu,
ale bywalcy Estadio do Dragao
twierdza, ze familijny klimat
przetrwat w niezmienionej for-
mie i powinien by¢ pomocny
w  harmonijnym rozwoju
Oskara. Zwtaszcza ze Srodowi-

skonaszego mtodziezowcabeda
wspottworzyc rodacy - Jan Bed-
narek i Jakub Kiwior. A takze
mama, ktora nie zdecydowata
sie pusci¢ nastolatka samego
w daleki Swiat.

Przygladajac sie transferowi
Pietuszewskiego, nie trzeba
wecale na site szuka¢ analogii
do sytuacji, w ktorej Robert Le-
wandowski przenosit sie z Lecha
doDortmundu. Wtedy takze po-
jawily sie przeciez gtosy malkon-
tentow, ze Kolejorz nie wycig-
gnatfinansowego maksaztrans-
feru. Tyle ze rowniez w przy-
padku Jagiellonii trzeba je pusci¢
mimo uszu - identycznie bo-
wiem jak wowczas Kolejorz
Duma Podlasia jest wylacznie
wygrang tej transakcji. I to
nakilku polach. Znacznie pobita
przeciez swoj sprzedazowy re-
kord, naprawde godnie zasilajac
budzet, a przy okazji zaprezen-
towata sie jako klub do kornica
dbajacy owychowankoéw. Nawet
na finiszu przygody, gdy docho-
dzi do - twardych, pozbawio-
nych sentymentow - negocjacji.

W zasadzie jedyne comoze -
nieco - martwic, to czas przepro-

wadzki utalentowanego Oskara
naPotwysep Iberyjski. Bohisto-
riaiprzypadki polskich pitkarzy
ucza, ze to latem jest wiecej
czasu na wkomponowanie
do nowej druzyny i aklimatyza-
cje w nowych warunkach. Po-
przednim tak utalentowanym
pitkarsko polskim nastolatkiem
jak Pietuszewski byt bodaj Ma-
rek Saganowski, ktory w bardzo
mtodym wieku - juz jako repre-
zentant Polski - probowal prze-
bi¢ sie w Feyenoordzie oraz
Hamburgerze SV. Niestety, wy-
jezdzajacjesienia (i zima) odbit
sie od tych utozonych juz wmo-
menciejego przyjazdu solidnych
zagranicznych zespotow...
Pietuszewskiemu  Zycze
oczywiscie, aby podazyt Sciezka
Roberta, a nie Marka (cho¢ ,,Sa-
gan” takze ostatecznie duzo osig-
gnat mimo zdrowotnych pery-
petii), nawet jesli dziSwydaje sie,
ze skalg talentu mocno ,,Le-
wego”... przewyzsza. Bo talent
to tylko jedna, oczywiScie bar-
dzo wazna, sktadowa sukcesu
w futbolu. A pamietac o tym
powinni zwlaszcza ci najbar-
dziej uzdolnieni zawodnicy...

FOT. PAP/EPA
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Winfried Schaefer:
-Maroko to pitkarskiraj

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Winfried Schaefer tolegenda
pilkarzitrener. 10 stycznia
znany obiezyswiat ukonczyt
761at, ale wiek nie przeszka-
dzamubyc¢ dyrektoremtech-
nicznym federacji Ghany.

Kamerun bez swojej najwiek-
szejgwiazdy - Vincenta Abo-
ubakaranie zrobil furory
naPucharze Narodow Afryki
w Maroku, odpadajac

w ¢wiercfinale z gospoda-
rzami. Nieposkromione Lwy
sta¢ bylona wiecej?
Pracazreprezentacja Kame-
runu wigze sie z problemami
treneréw, niezaleznie skad s3.
W moich czasach, kiedy wygry-
walismy Puchar Narodow
Afryki,aw Pucharze Konfede-
racji zajeliSmy drugie miejsce,
ciagle byty zgrzyty z minister-
stwem sportu, bo w tym kraju
ma ono bardzo duzo do powie-
dzenia. Udato sie zbudowac
Swietng atmosfere w zespole,
mieliSmy pitkarzy Swiatowej
Klasy, ale w funkcjonowanie
druzyny wtracali sie urzednicy.
Byty ustalone premie za wy-
niki, awanse, a potemich nie
chcieli wyptacac, co oczywiscie
irytowato pitkarzy. Zamiast
normalnie przygotowywac sie
domeczow, turniejéw caty czas
wybuchaly jakie$ afery. Pod-
kreslam, zawodnicy nie byli ni-
czemu winni. Przezytem wspa-
nialg przygode z reprezentacja
Kamerunu, moge sie pochwali¢
triumfem w Pucharze Narodow
Afryki 2002, dostaliSmy sie

do finatu Pucharu Konfederagiji
2003 po drodze pokonujac Bra-
zylie. Szkoda, Ze nie wyszliSmy
zgrupy w finalach Mistrzostw
Swiata 2002, ana przeszkodzie
stangtnam méj cztowiek w nie-
mieckiej bramce - Oli Kahn. On
bronit wtedy rewelacyjnie, miat
duzy wptywnato, ze Niemcy
dotarli do finatu. My byliSmy

w stanie na boiskach Korei Po-
tudniowej i Japonii osiggnac na-
wet strefe medalowa. Dzi$ boli
mnie, ze Kamerun nie zakwali-
fikowat sie na tegoroczny mun-
dial, a w Maroku na Pucharze
Narodéw Afryki nie pokazat nic
specjalnego. Nie rozumiem
braku w kadrze Vincenta Abo-
ubakaraikilku innych waznych
postaci.

Problemem Kamerunujest
prezydent federacji Samuel
Eto’0? Nie mial pan z nim klo-
potow, gdy bytpana pod-
opiecznym?

Nie. Umiatem sie dogadac
zkazdym zawodnikiem,

aw Kamerunie byty wtedy
duze nazwiska jak Eto’o,
Mboma, Song, Geremi. Nie

[%)
=
o
z
—
17}
<
i
=
o
e

chce wnika¢ w kamerunskie
sprawy, ale kazdy dobry zespot
potrzebuje stabilizacjiiszefa,
ktory wie jak rozmawiac z pit-
karzami. Szkoda mi Kamerunu,
ajeszcze bardziej dziwi Nigeria,
ktérama Swietny sktad, lecz nie
zagranamundialu. Pamietam
jak beznadziejnie ich federacja
potraktowata Bruno Labbadie,
ktory dogadat sie z dziataczami
w sprawie kontraktu, ale

po dwoch dniach zostal poin-
formowany, Ze nie bedzie se-
lekcjonerem. Moze tez wtasnie
z powodu braku profesjonali-
zmu nieobecnos¢ Nigerii
nadwoch mundialach zrzedu
nie jest dzietem przypadku.
Wiele reprezentacji z Afryki po-
trzebuje lepszego zarzadzania
w federacjach, tona pewno
spowalnia ich rozw6j. Przykta-
dem moze by¢ Maroko, ktore
w ostatnich latach osigga niesa-
mowite sukcesy. Wykazuje sie
tez jako Swietny organizator
wielkiej imprezy. Oni majg
piekne stadiony, hotele, auto-
strady, szalejg na punkcie fut-
boluiztak wspaniatym skta-
dem - zgwiazdami pokroju
Achrafa Hakimiego, Noussaira
Mazraoui czy Brahima Diaza,
kolektywem z prawdziwego
zdarzenia s3 faworytem numer
jeden w Pucharze Narodow
Afryki, rozgrywanym naich te-
renie. Maroko to pitkarski kraj,
jest wnim wszystko czego po-
trzeba, ale troche za dtugo,

0d 1976 roku czekaja na triumf
W najwazniejszej imprezie kon-
tynentu.

Dlaczego Ghany zabraklo w tej
pieknejimprezie w Maroku?
Jazaczatem prace w federacji
Ghany juz potych nieszcze-
snych kwalifikacjach. Absencja
w Maroku boli, ale niedawno
cieszyliSmy sie zawansu
namundial wUSA, Kanadzie
iMeksyku. To bedzie wyjat-
kowy turniej i mam nadzieje, ze
zobaczymy na nim reprezenta-
cje Polski. Zaluje, ze nigdy nie
wzieliScie mnie na selekcjo-
nera, cho¢ raz nawet bytobli-
sko. Polska ma kapitalnych pit-
karzy, wielkie tradycje, historie
ikibicow. Nie znam obecnego
trenera, ale prosze przekazac,
Ze zycze mu wszystkiego naj-
lepszego wmarcowych bara-
zach. Do zobaczenia na mun-
dialu.

©®
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Siatkiwka Szkoda straconej szansy. Slepsk Malow przegral z Treflem 2:3

JEDEN PUNKT SLEPSKA MALOW

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Siatkarze Slepska Malow Su-
walki prowadzili juz 2:0 w se-
tach wwyjazdowym meczu
PlusLigizEnerga Trefl
Gdarnisk. Niestety, ostatatecz-
nie po tie-breaku wygrala
druzynaz Trojmiasta 3:2.

Podopieczni trenera Dominika
Kwapisiewicza powinni ten
mecz wygra¢ 3:0. Niestety,
sprawdzito sie raz jeszcze siat-
karskie powiedzenie, ze jak nie
wygrywa sie 3:0 prowadzac 2:0
w setach to p6zniej przegrywa
sie 2:3.

I tak byto w Gdasku. Przez
trzy sety Suwalczanie byli
strong dominujgca, a Asparuch
Asparuchow oraz znany z gry
w Treflu Bartosz Filipiak dopi-
sywali kolejne punkty. Po wy-
graniu dwoch pierwszych par-
tii do 21, w trzeciej siatkarze
Slepska Malow prowadzili 23:22
i byli dwie pitki do wygrania
meczu. Niestety niezawodni
do tej pory Asparuchow i Fili-
piak popetnili btedy, gospoda-
rze w ataku nie mylili siei to oni
wygrali 25:23.

O czwartym secie najlepiej
byto zapomnie¢. Energa Trefl
rozbitaw nim Suwalczan do 14.

- Kluczowa byta koncéwka
trzeciego seta. Na szczeScie ja
wygraliSmy i nakreciliSmy sie
na kolejne sety. Byto to widac¢
w czwartej partii. ZagraliSmy
na luzie, wygraliSmy 25:14

Siatkarze Slepska Malow Suwatki wywalczyli punkt
w spotkaniu z Energa Trefl Gdansk

FOT. FAéEBOOK/SLEPSK MALOW SUWAEKI

Kolejny mecz siatkarze Slep-
ska Malow Suwatki zagraja
usiebie.

Ich rywalem, w piatek, 16
stycznia bedzie druzyna Steam
Hemarpol Politechnika Czesto-
chowa. Poczatek spotkania
w Suwqatki Arena o godz. 17.30.

EnergaTrefl Gdarisk - Slepsk Malow Su-
watki3:2(21:25,21:25, 25:23, 25:14, 22:20).
EnergaTrefl: Piotr Nowakowski 10, Aleksiej
Nasewicz 22, Tobias Brand 18, Piotr Orczyk 21,
Joseph Worsley 2, Moustapha Mbaye, Voitto
Koykka (L) oraz Przemystaw Stepieri, Pawet
Pietraszko 13, Damian Kogut, Rafat Sobariski,
Fabian Majcherski (L), Damian Schulz.
SlepskMalow: Jan Nowakowski 8, Joaquin
Gallego 9, Karol Jankiewicz 2, Henrique Hono-
rato16, Bartosz Filipiak 19, Asparuch Asparu-
chow 25, Bartosz Mariariski (L) oraz Damian
Wierzbicki1, Marcin Grzeszczak, Kamil Drosz-
yriski, Antoni Kwasigroch.

i przystapiliSmy do tie-breaka
z dobrym nastawieniem. Za-
chowaliSmy chtodna gtowe
w tym secie, byliSmy zmoty-
wowani, zeby przedtuzyc¢ to
spotkanie, udato nam sie wy-
gra¢ w koncoéwce. Bardzo sie
cieszymy, ze twierdza Ergo
Arena jest dalej niezdobyta -
powiedziat po meczu Fabian
Majcherski, libero Energi Tre-
fla.

Tie-break to hustawka na-
strojow. Trefl uciekt szybko
na10:7, ale kolejne cztery akcje
to popis Slepska Malow, ktéry
zdobyt z rzedu cztery punkty
i wyszedt na prowadzenie
11:10. W koncoéwce pod-
opieczni trenera Dominika

Kwapisiewicza mieli cztery
pitki meczowe, ktorych nie
wykorzystali. Energa Trefl
po asie Aleksieja Nasewicza
wygrata 22:20.

- Byto to Swietne widowi-
sko z obydwu stron. MieliSmy
bardzo dobry poczatek meczu,
mieliSmy teZz swoje szanse
w trzecim secie. Niestety, nie
domkneliSmy ich i mecz prze-
dtuzyt sie do pieciu setéw.
Na pewno ten punkt bardzo ce-
nimy. W kazdym meczu punk-
towanie jest dla nas istotne.
W tabeli jest ciasno i staramy
zapewnic sobie jak najszybciej
bezpieczne miejsce - powie-
dziatatakujacy Slepska Malow
Bartosz Filipiak.

MVP: Piotr Orczyk.

Tabela

1.BOGDANKA LUK Lublin 14 32 3818
2. PGE Projekt Warszawa 14 31 3315
3.Indykpol AZS Olsztyn 14 29 36:23
4. Aluron CMC Warta U2 32:20
5. PGE GIiEK SKRA 32 30:20
6.EnergaTrefl Gdarisk 15 26 35:26
7. Asseco Resovia Rzeszow 14 26 31:21
8. JSW Jastrzebski Wegiel 14 24 29:4
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 14 17 29:34
10. Slepsk Malow Suwatki 15 15 22:36
11. Barkom Kazany Lwow 15 11 22:40
12. Cuprum Stilon Gorzéw 14 11 19:37
13. Steam Hemarpol 4 18:37
14.InPost ChKS Chetm 14 10 14:37

©®

Wygranai poraika tenisistow stolowych SBR Dojlid

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Tenisisci stolowi SBR Dojli-
dy Bialystok przegrali do-
mowy meczz The PLUGIN
ASTS Olimpia Grudziadz 2:3
izwyciezylina wyjezdzie
zPolonia Wachock 3:1wra-
mach Lotto Superligi.

Biatostoczanie w meczu z The
PLUGIN ASTS Olimpig Gru-
dzigdz dwukrotnie obejmowali
prowadzenie po zwyciestwach
na 1:0 Piotra Chodorskiego
z Rafalem Formelg i na 2:1 Pa-
tryka Chojnowskiego z Finem
Alexem Naumi.

Do remiséw doprowadzat
Motdawianin Vladislav Ursu.

O wyniku decydowat wiec
mecznumer piec Piotra Michal-
skiego z Rafatem Formele. Za-
wodnicy na przemian zdoby-
wali wnim sety. Niestety, w de-
cydujacym lepszy byt zawod-

i
Patryk Chojnowski wygrat trzy swoje mecze
w spotkaniach z Olimpia Grudziagdz i Polonig Wachock

—
o
M
a
=
o
e

SBRDojlidy Biatystok - The PLUGIN ASTS
Olimpia Grudziadz2:3

Piotr Chodorski - Rafat Formela 3:2(11:8, 711,
117,71, 6:4), Piotr Michalski - Viadislav Ursu 0:3
(6:11,711, 6:11), Patryk Chojnowski - Alex Naumi
3:0(11:7,11:8,1:9), Piotr Chodorski - Viadislav
UrsuT:3(11:2, 5:11, 811, 7:1), Piotr Michalski - Ra-
fat Formela2:3 (7:11,T1:5, 6:11,13:11,1:6)
TTcup.comPolonia Wachock - SBR Dojlidy
Biatystok1:3

Marcel Btaszczyk - Piotr Michalski 3:0 (11:2, 117,
11:8), Damian Kreft - Patryk Chojnowski1:3
(5:11,11:4, 5:11, 11:13), Michat tysakowski - Piotr
Chodorski 0:3 (2:11, 3:11, 6:11), Marcel Bfaszczyk
- Patryk Chojnowski1:3 (9:11,9:11,11:8,10:12)

nik z Grudziadz i to Olimpia
wygrata caly mecz 3:2.
Biatostoczanie po spotka-
niu z Olimpig Grudzigdz udali
sie w sobote na mecz z Polonig
Wachock. Faworytem byt nasz
zespOt i nie zawiodt wygrywa-
jac 3:1. Patryk Chojnowski po-

konat po 3:1 Damiana Krefta
i Marcela Btaszczyka, a Piotr
Chodorski wygrat z Michatem
Eysakowskim 3:0. Jedynie Piotr
Michalski przegrat z wicemi-
strzem Europy juniorow Mar-
celem Blaszczykiem 0:3.

©®

1. ORLEN Bogoria Grodzisk 13 33 3512
2. Balta AZS AWFiS Gdarisk 13 27 3321
3. 0rlicz 1924 Suchedniéw 13 25 2.0
4. Olimpia Grudziadz 1B 25 34:26
5. Dekorglass Dziatdowo 13 22 28:23
6. Trefl Zamos¢ B 2 2121
1.TT5 Polonia Bytom 13 20 28:28
8. SBR Dojlidy Biatystok 13 17 24:29
9. Energa Manekin Torun 13 16 28:32
10. Villa Verde Olesno 1B 16 2631
11. Polonia Wachock B 10 19:34
12. KTS Gliwice B 2 10:39

Poniedziatek, 12.01.2026

REKLAMA 0011460740

BURMISTRZ MICHALOWA

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych potozonych w obrebie 0042 Sokole
i 0034 Odnoga, stanowigcych witasnos¢ Gminy Michatowo

1. Sokole: dz. nr 19/3 o pow. 1,0100 ha (Bz 1,0100 ha) KW Nr
BI1B/00051814/9, nieruchomos¢ o ksztatcie wielokata, niezabudowana,
nieogrodzona, o regularnych granicach, teren ptaski; posiada bezposredni
dostep do drogi publicznej - dziatki drogowej nr 20/4. Zgodnie ze Studium
Uwarunkowan i Kierunkdw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy
Michatowo przedmiotowa nieruchomo$¢ przeznaczona jest w czesci
pod tereny rolne i w czesci pod tereny le$ne, z przebiegajaca linig
elektroenergetyczng 15 kV, w obszarze Natura 2000 oraz w obszarze
Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszyriskiej.

Cena wywotawcza: 250 000,00 zt brutto
Wadium: 37 500,00 zt

2. Odnoga: dz. nr 102/6 o pow. 1,5444 ha (RVI 15444 ha) KW Nr
BI1B/00122883/2, nieruchomos$¢ o ksztalcie zblizonym do prostokata,
niezabudowana, porosnieta lasem gfdwnie iglastym, o regularnych
granicach, teren pfaski. Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkdw
Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Michatowo przedmiotowa
nieruchomos$¢ przeznaczona jest w czesci pod: tereny rolne, tereny
perspektywicznej eksploatacji kruszywa grubego (wyklucza si¢ mozliwosé
upraw warzyw spozywanych w stanie surowym oraz owocoéw miekkich).
W przypadku nabywcy niebedacego rolnikiem indywidualnym, niezbedna
bedzie stosowna zgoda na zakup od Dyrektora Generalnego Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa.

Cena wywotawcza: 75 000,00 zt brutto (zwolnienie z podatku VAT)
Wadium: 11 250,00 zt

Przetarg na dziatki odbedzie sig 12 Iutego 2026 r. 0 godz. 10:00 (poz. 1)
i 0 godz. 11:00 (poz. 2) w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Michatowie
przy ul. Biatostockiej 11.

Whptata wadium w pienigdzu do dnia 9 lutego 2026 roku na rachunek
Urzedu nr 84 8060 0004 0550 0101 2000 0040 Bank Spétdzielczy Biatystok
Oddziat Michatowo.

Dodatkowe informacje dot. nieruchomosci i warunkéw przetargu mozna
uzyska¢ w Referacie Inwestycyjno-Geodezyjnym Urzedu Miejskiego w Micha-
towie, ul. Biatostocka 11 i telefonicznie (85) 7131 781.

Ogfoszenie jest dostepne na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Michato-
wie pod adresem: bip-ugmichalowo.wrotapodiasia.pl (zaktadka nieruchomosci)
oraz na tablicy ogtoszen tut. Urzedu oraz sotectwa Sokole i Krugty Lasek.

REKLAMA 0011457829

OGLOSZENIE BURMISTRZA KLESZCZEL
z dnia 12 stycznia 2026 r.
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Kleszczele

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 1112 ze zm.)
informuje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu
ogdinego gminy Kleszczele, sporzadzanego na podstawie uchwaty Rady Miejskiej
w Kleszczelach nr XXXVI11/327/2024 z dnia 6 marca 2024 .

Projekt planu ogdinego dotyczy gminy Kleszczele w jej granicach administracyjnych.
Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 12 stycznia do 9 lutego
2026 . i obejma:
1) zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego w terminie od 12 stycznia do 9 lutego
2026 1.;

2) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie 20.01.2026 r. (wtorek) o godz. 16.30 w Miejskim
Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Kleszczelach, ul. 1 Maja 19, 17-250 Kleszczele;

3) dyzur projektanta, ktéry odbedzie sie 27.01.2026 r. (wtorek) w godz. 16.30-18.30
w Miejskim Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Kleszczelach, ul. 1 Maja 19,
17-250 Kleszczele;

4) zbieranie uwag i wnioskéw do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie
od 12 stycznia do 9 lutego 2026 .

Projekt planu ogdlnego zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Kleszczelach, ul. 1 Maja 4, 17-250 Kleszczele, pok. nr 9, w godzinach pracy Urzedu
oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (w zaktadce Gospodarka
Przestrzenna, Plan ogéiny gminy Kleszczele) - https:/bip-umkleszczele.wrotapodiasia.
pl/5789a39798baa80/planogolny-gminy-kleszczele/.

Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy sktada¢ do Burmistrza Kleszczel w formie
papierowej w Urzedzie Miejskim w Kleszczelach, ul. 1 Maja 4, w godzinach pracy
Urzedu badZ drogg pocztowg na adres: Urzad Miejski w Kleszczelach, ul. 1 Maja 4,
17-250 Kleszczele, lub w formie elektronicznej poprzez platforme ePUAP lub poczte
elektroniczng na adres: um@kleszczele.pl - bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, a w przypadku prognozy oddziatywania na
$rodowisko takze ustnie do protokotu.

Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy, tj. imie i nazwisko lub nazwe, adres
zamieszkania albo siedziby, adres poczty elekironicznej (o ile taki posiada),
a takze wskazanie nieruchomosci, ktérej wnioskodawca jest wiascicielem Iub
uzytkownikiem wieczystym, ktérej uwaga dotyczy, tj. adres Iub numer dziaki i obrebu
ewidencyjnego. Mozna réwniez podac adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
ktérego wzdr dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Kleszczelach (w zaktadce Gospodarka Przestrzenna, Plan ogdlny gminy Kleszczele)
- https://bipumkleszczele.wrotapodlasia.pl/5789a39798baa80/plan-ogolny-gminy-kleszczele/
formularz.html

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Kleszczel.
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DROBNE

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 2

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

001145950
) D
A Szanownej Pani
Katarzynie Koztowskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
sktadaja
Kolezanki i Koledzy z Zaktadu Laboratoryjnej Diagnostyki
Pediatrycznej UDSK w Biatymstoku Y
G I+

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

001146024

Burmistrzowi
Markowi Nazarko

wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Mamy
SR

sktada

Poset Krzysztof Truskolaski
z przyjaciotmi z Koalicji Obywatelskiej

IS

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

Ustugi

0S. Baczieczki, dom w zabudowie
blizniaczej 110m?, dziatka 413m2,
796-378-295

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

§tp
Ryszarda
Wisniewskiego

wieloletniego Dyrektora
SP ZOZ WSPR w Biatymstoku.

Rodzinie Zmartego

wyrazy szczerego wspotczucia
sktadaja

Prezes
Zwigzku Pracodawcéw Ratownictwa Medycznego SP ZOZ
wraz z Cztonkami

001146073 001146% 001146(&
%}»—»&g ey %
»Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa, Z wielkim zalem przyjatem wiadomos¢ %;;9 B @Q;l‘
Dokgd pamigcig sig im ptaci” 0 smuerct Wyrazy szczerego wspotczucia
Wistawa Szymborska
Z gtebokim zalem i smutkiem . Panu
przyielismy wiadomos¢ o $mierci M1eczyslawa Markowi Nazarce

Czerniawskiego

Posta na Sejm RP X, I, I11 i IV kadencji,
Prezydenta Miasta Eomza w latach 2010-2014.

Rodzinie
i Bliskim Zmartego

pragne ztozy¢ wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

Jacek Brzozowski
Wojewoda Podlaski

Burmistrzowi Michatowa

z powodu $mierci

Mamy
e

sktada

Jacek Brzozowski
Wojewoda Podlaski

Q{i
-

e St
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Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,Rodzina Kolejowa”
w Bialymstoku

ogtasza aukcje nieograniczong o ustanowienie odrebnej wiasnosci
lokali mieszkalnych i przeniesienie ich wiasnosci:

® nr 12 przy ulicy Scaleniowej 23, o powierzchni 59,80 m2, 4 izby, VI kondygnacja
(bez remontu). Cena wywotawcza: 420 437,00 zt,

® nr 56 przy ulicy Narewskiej 9, o powierzchni 37,30 m?, 2 izby, V kondygnacja
(bez remontu). Cena wywotawcza: 266 867,00 zt.

Aukcja nieograniczona odbedzie sie dnia 21 stycznia 2026 roku o godz. 12.00 w pokoju 311.
Warunkiem przystapienia jest ztozenie wniosku do dnia 16 stycznia 2026 roku o gotowosci
zawarcia umowy o ustanowienie odrebnej wtasnosci ww. lokalu w Sekretariacie Spétdzielni,
pokdj 306, przy ulicy Wyszyniskiego 3 w Biatymstoku oraz wptacenie wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej do dnia 19 stycznia 2026 roku na konto bankowe nr: 25 1240 2890
1111 0000 3102 4675.

Potwierdzenie wptaty wadium nalezy przedstawi¢ przed rozpoczeciem licytacii.

W przypadku 0sdb pozostajacych w zwiazku matzeriskim oboje matzonkowie podpisuja
whniosek i uczestniczg w aukcji. Koszty zwigzane z zawarciem umowy notarialnej ponosza
0soby wytonione z aukcji.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania, zerwania lub uniewaznienia aukcji bez podania
przyczyny.

Blizszych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy, pokdj 202 i 203, telefon:

502 920 615, 502 920 510.

REKLAMA

INFORMACUJA

Burmistrz Michatowa na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dn. 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145; z p6zn.
zm.) informuje, iz na stronie internetowej bip-ugmichalowo.wrotapodiasia.
pl, tablicy ogoszen Urzedu Miejskiego w Michatowie, ul. Biatostocka 11,
oraz sotectwa Sokole i Bondary, zostat wywieszony na okres 21 dni, od dnia
9.01.2026 . do dnia 30.01.2026 r. do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw
zagospodarowania dziatek przylegtych oraz sprzedazy lokalu mieszkalnego
dla dotychczasowego najemcy, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Michatowo:

1. dz. nr908/13 o pow. 0,1087 ha, dz. nr 908/14 o pow. 0,0484 ha, dz.
nr 908/15 o pow. 0,0480 ha, dz. nr 908/16 o pow. 0,0476 ha, dz.
nr 908/17 o pow. 0,0315 ha, dz. nr 908/18 o pow. 0,0389 ha, dz.
nr 908/19 o pow. 0,0411 ha, dz. nr 908/20 o pow. 0,1211 ha

2. lokal mieszkalny Osiedle Bondary 3m6 o pow. 60,31 m?

Termin ztozenia wniosku przez osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu ww. nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145;
z pézn. zm.) wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Michatowo, 9.01.2026 r.
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lantiemy sq, natomiast nie jest tak, e dzigki

nim przezyjesz

Natalia Niemen w podcascie ,Galaktyka Plotek” o pienigdzach, ktére otrzymuje z twérczosci swego ojca, fot. Bartek Syta
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Helena Englert

nie zatanczy

Wedtug medialnych donie-
sien mtoda aktorka miata
wystgpi¢ w wiosennej edycji
JTanca z gwiazdami”. Nie-
stety - nic z tego. W rozmo-
wie w programie ,Imponde-
rabilia” Helena Englert - za-
pytana o to - przyznata, ze
na razie nie zobaczymy jej
w tym show. - Ja tam kiedys$
pojde, ale nie teraz - stwier-
dzita aktorka.

Joanna Krupa

liczy na zwrot

Modelka nie ukrywa swoich
sympatii politycznych w Ame-
ryce. Kiedy ostatnio Donald
Trump oskarzyt gubernatora
Kalifornii o malwersacje finan-
sowe, Krupa nie kryta radosci.
.Wsadz ich do wiezienia! Da-
jesz! Wsadz tych ludzi do wie-
Zienia i zwrdc¢ nasze pienig-
dze z podatkow!” - napisata
w internecie.

Agnieszka Hyzy

zajeta sie sobg

Prezenterka Polsatu zostata
ostatnio zasypana komple-
mentami od internautow, kto-
rzy zauwazyli, ze sporo schu-
dta. Zrzucita 8 kg. Napisata:
W pewnym momencie prze-
statam zwracac uwage, co jem
i jak sie prowadze. Kiedys to
dziatato... do czasu. W moich
postanowieniach na 2025 rok
byto jedno wazne hasto: zajaé
sie soba. (...) Zmiana diety, po-
wrot do sportu i totalnie zako-
chatam sie w pilatesie. To do-
piero poczatek. Chudnac wie-
cej nie bede, ale mam w gto-
wie cel i wiem, Ze za pdt roku
do niego dotre”. fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

King's Man: Pierwsza misja
Polsat, 20:00

Szpiegowski pastisz z gwia-
zdorska obsada. Milionom
ludzi zagraza wojna wywota-
na przez spisek najgorszych
tyranow i najwiekszych
zbrodniarzy w historii $wia-
ta. Powstrzymac¢ moze ich
jedynie wyjagtkowy cztowiek,
ktory tworzy tajng organiza-
cje szpiegowska ,Kingsman”.

Rozbite marzenia.
1918-1939

TVP Dokument, 20:10

Ta miedzynarodowa produk-
cja to historia odradzajacej
sie po | wojnie swiatowej
Europy, przedstawiona

z perspektywy autentycz-
nych postaci. TVP miata
swoj udziat w produkgji:

w role Poli Negri wcielita sie
Michalina Olszanska, a jej
matke zagrata Matgorzata
Zajaczkowska.

Teatr TV: Krélowa mitosci
TVP1, 20:30

Opowiesc o mitosci matki
do syna, ktory popetnit
zbrodnie, ale tez o mitosci
corki do matki, ktora jego
zbrodnie wypiera. Autor-

ka szuka odpowiedzi na
pytanie: ,Czy mitos¢, ktora
wszystko wybacza, powinna
tez wszystko przemilczec?”.

Film Song Festival Bydgoszcz
TVN, 20:55

Piosenki filmem pisane,

czyli utwory z najnowszych
produkgji. Prowadza An-
drzej Konopka i Sebastian
Stankiewicz, a gos¢mi beda
Marcin Dorocinski oraz Adam
Woronowicz. Na scenie m.in.
Ralph Kaminski, Kasia Sien-
kiewicz i Margaret.

KRZYZOWKA NR 4

Poziomo:

3) metal wystepujgcy w ru-
dach cynku,

6) ... Disney, tworca postaci
Kaczora Donalda,

11) zwoj papieru lub filmu,

12) rodzinna miejscowosc¢ Igi
Swiatek,

13) wyznaczone porcje zyw-
nosciowe,

14) oddziela dwie zagrody,

15) Richard, aktor z filmu ,Pret-
ty Woman”,

16) ... Alighieri, autor ,Boskiej
komedii”,

17) epoka kamienia gtadzonego,

18) najnizsza warstwa spoteczna,

19) podstawowa jednostka po-
jemnosci,

21) ,.... ludzi umartych”, film w
rezyserii Ewy i Czestawa
Petelskich,

23) odlegly obiekt niebieski,

26) pomieszczenie w wiejskiej
chacie,

27) wyrdznienie sylaby w wyrazie,

30) proch czarny i nitrogliceryna,

31) owoc podobny do brzoskwini,

34) roslina gorska, kupalnik,

38) towieckie okreslenie lochy,

39) ruchome w galerii handlowej,

40) film z rolg Jeana Reno,

41) chwast zwany $winskg trawa,

42) handluje mydtem i powidtem.

Pionowo:

1) centrum tarczy strzeleckiej,

2) skrzydto szyku wojskowego,

3) zespot ludowych muzykow,

4) wymarty, nielotny kuzyn go-
tebia,

5) krojony przez krawcowa,
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6) nienaturalne ruchy ciata, 29) zte przyzwyczajenie, natdg, ROZWIAZANIENR 3
7) Kreglicka lub Zajac, 31) ,... i Matgorzata”, powie$¢ STKIOTRPITToNmEWEIRTS ALK A
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis skup sie na priorytetach,
unikaj sporow i dziataj konse-
kwentnie. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty sukces
doda Ci pewnosci siebie.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo sprzyja re-
fleksji i porzagdkom. Horo-
skop na dzi$ podpowiada za-
dbac o relacje, bo szczera
rozmowa przyniesie ulge.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze nowe informacje pomo-
ga w podejmowaniu decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga sie wzmocnic,
lecz intuicja poprowadzi Cie
we wiasciwym kierunku. Ho-
roskop dzienny radzi zrobi¢
cos dobrego dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi i okazje.
Wykorzystaj energie dnia.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
sporo uda Ci sie osiggngc.
Rak (22.06 - 22.07)
Skrupulatnos¢ poptaca. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze porzadkowanie
spraw przyniesie satysfakcje
i pozwoli unikng¢ chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
obowigzkiem a przyjemno-
$cig. Horoskop dzienny za-
powiada, ze harmonijne de-
cyzje poprawig Twoj nastroj.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze przeta-
mac przeszkody. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrézy, ze jesli
zachowasz dyskrecje, plany
nabiorg realnych ksztattow...
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm otworzy nowe
$ciezki. Horoskop dzienny
na poniedziatek zapowiada,
ze dzien sprzyja nauce, po-
drozom i pomystom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przyniesie
uznanie. Skup sie na dtugofa-
lowych celach i nie zniechecaj
sie. Horoskop dzienny mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie da
przewage. Dziel sie ideami,
bo horoskop na dzi$ mowi,
Ze wspotpraca okaze sie
owocna i da dobre efekty.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ stanie sie sita.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze tworcze
dziatania oraz empatia po-
moga Ci zrozumie¢ innych.
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