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e przepisy od

1 stycznia 2026 r.

obejmuja juz osoby

zatrudnione wjed-
nostkach sektora finan-
sow publicznych. Moga
one zwroci¢ sie do praco-
dawcy, aby doliczyl im do
stazu pracy okresy innej
aktywnosci zawodowej niz
zatrudnienie na podstawie
umowy o prace.

Co wazne, nowe regulacje
nie dotycza stazu emery-
talnego. Nie wplywaja na
prawo do emerytury ani na
sposob obliczania jej wy-
soko$ci - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

Do ZUS wplyneto do 28
kwietnia blisko 640 tys.
wnioskéw o wydanie za-
Swiadczenia oubezpiecze-
niu dla celé6w doliczenia
okres6w do stazu pracy.
Poniewaz Zaklad Ubezpie-
czen Spolecznych ma 7 dni
roboczych na rozpatrzenie
takiego wniosku, proces
jest maksymalnie zauto-
matyzowany. ZUS wydal
ponad 1 mln za$wiadczen.

Zasady

Kodeks pracy wskazuje
okresy, ktore mozna za-
liczy¢ do stazu pracy pod

STAZ PRACY

NANC

WYCH

/ASA

Od 1 maja 2026

JACH

roku w firmach

prywatnych zaczety obowigzywac zmiany
w Kodeksie pracy, ktdre poszerzajg
Sposob obliczania stazu pracy.

warunkiem, ze osoba, kto-
ra sie o to ubiega, uzyska
z ZUS stosowne za$wiad-
czenie. Sa to okresy, kiedy
taka osoba:

1. oplacala sktadki na ubez-
pieczenia emerytalne irento-
we lub ubezpieczenie wypad-
kowe jako osoba prowadzaca
pozarolnicza, dzialalnos¢ lub
wspolpracujaca zosoba, pro-
wadzaca, te dzialalnosé,

2. byla objeta ubezpiecze-
niami emerytalnym iren-
towymi, z tytuhu:

» umowy zlecenia lub in-
nej umowy o $wiadczenie
ushug, do ktoérej zgodnie
z Kodeksem cywilnym

stosuje sie przepisy doty-
czace zlecenia,

° UMoOWYy agencyjnej,

* wspolpracy z osobg wy-
konujaca umowe zlecenia,
inng umowe o $wiadczenie
ustug lub umowe agencyjna,

* pozostawania czlon-
kiem rolniczej spoldziel-
ni produkeyjnej,

e pozostawania czlon-
kiem spoéldzielni kotek rol-
niczych,

3. byla zgloszona do
ubezpieczenia zdrowotne-
go jako osoba podejmujaca
dzialalno$§¢ gospodarcza
iniepodlegajaca ubezpie-
czeniom emerytalnemu

i rentowym przez okres
pierwszych 6-ciu miesiecy
prowadzenia tej dzialalno-
Sci (tzw. ulga na start),

4. oplacala sktadki na
ubezpieczenia emerytalne
irentowe lub wypadkowe
jako osoba wspoélpracu-
jaca z osoba podejmujaca
dzialalno$¢ gospodarcza
(wymieniona wpunkcie 3),

5. miala sfinansowane
skladki na ubezpieczenia
emerytalne irentowe z ty-
tulu sprawowania osobi-
stej opieki nad dzieckiem
wokresie zawieszenia dzia-
lalnos$ci gospodarczej,

6. miala sfinansowane
skladki na ubezpieczenia
emerytalne irentowe z ty-
tulu sprawowania osobistej
opieki nad dzieckiem jako
osoba wspolpracujaca.

JAREAM

wPECZEN

SPO{ECZNY

Whiosek o zaswiadczenie

i odpowiedz ZUS
Whniosek o za$wiadcze-
nie mozna zlozy¢ wy-
lacznie w postaci elek-
tronicznej za pomoca
konta w systemie tele-
informatycznym Zakla-
du (eZUS). Od 1 stycz-
nia 2026 r. na eZUS
jest dostepny ,Wniosek
o wydanie za$wiadcze-
nia o ubezpieczeniu dla
celow doliczenia okre-
sOw do stazu pracy”
- USP. Zaklad Ubezpie-
czeh Spolecznych dodal
w menu bocznym nowy
kafelek, ktory prowadzi
bezpoérednio do formula-
rza wniosku USP. Dzieki
temu znalezienie izlozenie
wla$ciwego wniosku jest
wygodniejsze iszybsze.

Gdy odpowiedz na wnio-
sek USP pojawi sie na kon-
cie weZUS, ubezpieczony
lub pelnomocnik otrzymu-
je informacje. JeSli maja
wlaczone powiadomie-
nia, otrzymaja informacje
SMS-em, e-mailem lub
waplikacji mobilnej mZUS
- zgodnie z preferencjami
ustawionymi w zakladce
Ustawienia Ustawienia
subskrypcji. Jesli osoba,
ktora spodziewa si¢ odpo-
wiedzi na wniosek, nie ma
takich ustawien, powinna
regularnie logowac¢ sie do
eZUS isprawdzac, czy de-
cyzja lub za$wiadczenie juz
tam czeka. ZUS zacheca
wiec do aktywowania po-
wiadomien, aby na bieza-
co otrzymywacé informacje
onowych dokumentach.

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS—-23 654 3556
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacjii Oczyszczalnia Sciekdw
Sp.z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZO0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp.z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku
Ignatki, ul. Przemystowa 26
16-001 Kleosin

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefondw ko-
markowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskaé
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozmdwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomac.
Telefony zaufania dla osob
w depresii:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz.14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufania,
tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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Starostwo Powiatowe w Mtawie

REKLAMA

ROZBUDOWA DROGI 4640W
| BUDOWA RONDA W LIBERADZU

W Gminnym Centrum
Kultury i Bibliotece Gmin-
nej w Rzewniu zostata
podpisana umowa na
realizacje zadania pn.
.Poprawa bezpieczen-

R stwa ruchu drogowego
poprzez rozbudowe drogi powiatowej Nr 4640W, w tym
budowe ronda w m. Liberadz. Etap Il od km 21+145,00 do
km 24+250,00.” Dofinansowanego ze Srodkéw Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drdg.

W ramach inwestycji przewidziano m.in.:

-wykonanie trzech skrzyzowan, w tym wykonanie skrzyzo-
wania typu rondo w km 21+441, obejmujgce rozbudowe drogi
powiatowej na odcinku o dt. 99,86 mb, w tym wykonanie m. in.:
jezdni o szer. 7,00 m z poszerzeniami na dojezdzie do ronda oraz
zawezonej na koricu do okoto 5,70, chodnikdw o szer. 1,50 m, po-
boczy o szer. 1,25 m, odwodnienia za pomoca row6éw i kanalizacji
deszczowej, oSwietlenia oraz elementdw statej organizacji ruchu.
- poszerzenie jezdni na odcinku o dtugosci 3105 mb do
statej szerokosci 7,00 m (szerokos¢ pasa ruchu 3,50 m)
poszerzenie jezdni na dojazdach do ronda i w miejscach
wystepowania wysp dzielgcych, zawezenie na poczatku
odcinka do 6,00 m (dowigzanie do istniejgcej jezdni)

- budowe chodnikdw: po stronie lewej na dtugosci 862,54
mb, szerokos$ci od 1,50 m do 4,37 oraz po stronie prawej na
dtugosci 929,89 mb szerokosci od 1,50 m do 2,00 m

- budowe zjazddw oraz zatok postojowych,

- budowe kanalizacji deszczowej oraz przepustéw,

- wykonanie nowego oswietlenia,

- usuniecie kolizji sieci gazowej, elektrycznej i telekomunikacyjnej,
- budowe kanatu technologicznego,

- wykonanie nowego oznakowania pionowego i poziomego.

Dtugosc odcinka na ktérym zostang przeprowadzone prace
wynosi 3 105,00 mb.

Celem zadania jest poprawa bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego i pieszych, zwiekszenie przejezdnosci drogi oraz
podniesienie parametrow technicznych.

Zrédta finansowania zadania:

Szacunkowa wartos¢ zadania: 13 923 668,93 zt

Dofinansowanie z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drdg

—-8198 811,01 zt

Wktad wtasny Powiatu Mtawskiego — 5724 857,92 zt w tym

pomoc finansowa Gminy Szrensk w kwocie 500,000 zt.
Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

Burmistrz Miasta Mtawa
informuije,
ze w dniach od 5.05.2026 r. do 03.06.2026 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie In-
formacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl podano
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy.

Wykaz obejmuje nieruchomosc:

lokal uzytkowy w budynku mieszkalnym wielorodzinnym po-
tozonym w Mfawie, przy ul. Stary Rynek 11, wraz z udzialem
w prawie wiasnos$ci dziatki nr 10-4269/1 pod budynkiem.

24026niwn-a-G
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XXVISESJA RADY MIASTA

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta Mtawa radni zajeli sie szeregiem istotnych
spraw finansowych, organizacyjnych i spotecznych.
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RADY MIASTA MEAWA
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g —————————— —

luczowe decyzje

dotyczyly zmian

w Wieloletniej Pro-

gnozie Finansowej
oraz budzecie miasta na
2026 rok, co ma na celu
dostosowanie planow fi-
nansowych do aktualnych
potrzeb irealizowanych in-
westycji.

Jednym z punktéw ob-
rad bylo uporzadkowanie
struktury oSwiaty. Z dniem
31 sierpnia 2026 r. zZespo-
tu Placowek Oswiatowych
Nr 3 zsiedziba przy u. Or-
dona 14 wylaczone zostaje

Miejskie Przedszkole Sa-
morzadowe Nr 4 zOddzia-
lami Integracyjnymi im.
Ewy Szelburg-Zarembiny
z siedzibg przy ul. Z. Kra-
sinskiego 7. Nastepnie, od
1 wrze$nia 2026 r., utwo-
rzony zostanie Zesp6l Pla-
cowek Oswiatowych Nr 4
z siedziba, przy ul. Sporto-
wej 1, wsklad ktorego wej-
da Szkola Podstawowa Nr
2 im. Mikolaja Kopernika
oraz Miejskie Przedszkole
Samorzadowe Nr 4 z Od-
dzialami Integracyjnymi im.
Ewy Szelburg-Zarembiny.

Radni podjeli réwniez
uchwale zmieniajaca
uchwale w sprawie utwo-
rzenia Centrum Ushlug
Wspolnych w Mlawie oraz
nadania jej statutu. Zmiana
wynika ze zmiany zakresu
obslugi swiadczonej przez
jednostke na rzecz Miej-
skiego Oérodka Sportu
iRekreacji, Centrum Uslug
Spolecznych, Zespolu Pla-
cowek Oswiatowych Nr 2
oraz Nr 3, atakze wzwiazku
zutworzeniem od 1 wrzes$-
nia 2026 r. Zespotu Placo-
wek O$wiatowych Nr 4. Ce-

lem podjecia uchwaly jest
ujednolicenie stanu praw-
nego ze stanem faktycznym
oraz zapewnienie zgodnoSci
dokumentéw organizacyj-
nych zrzeczywistym zakre-
sem dzialania jednostki.

Nadano nazwe nowej uli-
cy - Debowa —polozonej na
wschod od ul. Podborne;j.

Uzupelnieniem obrad
byly m.in. sprawozdania
dotyczace dzialan spolecz-
nych miasta oraz podjecie
spraw dotyczacych zlozo-
nych skarg ipetycji.

Zrédto: UM Mtawa

REKLAMA

GPP6721.2.2026.AD

2026.05.05

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Mtawa

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Miasta Mtawa uchwaty nr XXV/261/2026 z dnia 31 marca 2026 r. o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,takowa” obszaru
pofozonego w $rodkowej czesci m. Mtawa, miedzy ul. takowa, drogg wojewddzka nr 587, ul. Polng, ul. Dzierzgowska i ul. Padlewskiego.

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 4, 5 oraz art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 51 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do
opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko do projektu powyzszego planu migjscowego.

Zainteresowani mogg sktadaé wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i prognozy oddziatywania na $rodowisko na pismie w nieprzekraczalnym terminie do dnia
12 czerwca 2026 r.

Whnioski nalezy sktadaC wytacznie za pomocg formularza pisma dotyczacego akiu planowania przestrzennego. Formularz jest dostepny w siedzibie Urzgdu Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa, pokéj nr 13, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bip.mlawa.pl (w zakiadce Poradnik interesanta — Nieruchomosci
i planowanie przestrzenne).

Whnioski mozna sktada¢ w formie:

— papierowej — osobiscie w Kancelarii Urzgdu Miasta Mtawa lub listownie na adres Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

— elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej na adres: info@mlawa.pl lub elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP Urzedu Miasta Mtawa.

Skiadajacy wniosek do projektu planu ogéinego:

1) podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,

2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

3) wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
4) moze poda¢ dodatkowe dane kontaktowe, takie jak adres do karespondencji lub numer telefonu.
Whioski ztozone po uptywie wyznaczonego terminu pozostawi sig bez rozpoznania.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Miasta Mifawa.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduije sig na stronie internetowej http://bip.mlawa.pl, w zaktadce Klauzura informacyjna RODO, oraz w Urzedzie Miasta Mfawa,
ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 13.

22926niwn-a-G
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ZROBILIDLA NAS TAKWIELE...

Nie mieli tatwego zycia. Jako dzieci zostali zabrani do rodziny zastepczej, bo biologiczni rodzice pili i zaniedbywali dzieci.
Trafili do ludzi, ktdrzy dali im bezpieczenstwo, dach nad gtowg i mitos¢. Pokazali tez jaka powinna by¢ rodzina.
— Kochamy ich za wszystko, co dla nas zrobili — zapewnia Agnieszka.

iekszo§¢ z nas

z nostalgia

wspomina swoj

rodzinny dom.
To piekne wspomnie-
nia, do ktérych wracamy
w chwilach smutku itrud-
nych momentach. To wlas-
nie w rodzinnym domu
czujemy sie bezpieczni
i kochani. To w nim sa
osoby najblizsze naszemu
sercu. Niestety, sa domy,
o ktérych lepiej nie wspo-
minaé, bo powoduja smu-
tek ilzy. Sa domy, za kto-
rymi nikt nie teskni, ale
czesto wracaja w sennych
koszmarach tych, ktorzy
wnich przebywali.

— Nie mam pieknych
wspomnien z rodzinnego
domu — mowi Agnieszka.

— Nie wiem nawet,
czy moge nazwac go
"domem"”. Dla mnie

to byt najgorszy czas

i kiedy kilka lat temu
pojechatam w to miejsce,

batam sie tam wejsc.

Tak, jakby te mury
wzbudzity we mnie
strach tamtej 12-letnej
dziewczynki zabieranej
zrodzenstwem
z koszmaru. Zahieranej
w nieznang i obcg droge.

Do dzi$ pamietam tam-
ten strach iniepokéj, aza-
razem nadzieje, ze moze
zaczyna si¢ nowy rozdzial
naszego zycia.

W domu rzadzit alkohol

Agnieszka z rodzicami
itrojka mlodszego rodzen-
stwa mieszkata wmalej wsi
wdomku po babci. Dopoki
kobieta zyla, dzieci zawsze
mialy co jes¢ ibyly zadba-
ne. Na rodzicow dzieci nie
mogly liczy¢, bo zyciem
malzonkéw rzadzil alko-
hol. Nie bylo dnia, zeby nie
wracali do domu pijani.

— To babcia byla do-
bra dusza naszej rodziny
— wspomina Agnieszka
ze lzami w oczach. — To
ona o nas dbala, chodzila
na wywiadowki, ubierala

iopatrywala rozbite kola-
na. Wieczorem razem kle-
kaliSmy i odmawialiSmy
modlitwy. DziekowaliSmy
Bogu za kazdy dzien ipro-
siliémy, zeby rodzice prze-
stali pi¢. Babcia mowila
nam, ze rodzice sa chorzy,
ale kiedy$ wyzdrowieja
i bedziemy szczesliwi. Do
dzi§ pamietam u$miech
babci ipyszny budyn, ktory
nam gotowala. Kiedy nag-
le zmarla na zawal, zawalil
sie nam caly $wiat. Mialam
zaledwie 12 lat, amlodsze
rodzenstwo: 8, 6 i3 lata.
Po pogrzebie wrdciliSmy
do pustego domu i dlugo
plakaliSmy. BaliSmy sie,
tego, co nas czeka.

Z domu zabrataich

opieka spoteczna

Dos¢ szybko nauczyciele
w szkole i przedszkolu zo-
rientowali sie, ze rodzice
zaniedbuja dzieci. Maluchy
nie pojawialy sie wplacow-
kach na zajeciach. Kilka-
krotnie w domu pojawily
sie panie z opieki spolecz-
nej. Wielokrotnie rodzicow
nie bylo w domu, a dzieci
brudne i glodne siedzialy
w domu, pozbawione ja-
kiejkolwiek opieki.

— Nie chodzilismy do
szkoty, bo czasem nie
mieliSmy nawet butéw
czy ubran. ByliSmy tez
gtodni — opowiada
Agnieszka. — Czasem
rodzice przynosili jakis$
chleb i margaryne.

7 zapasow po babci
nic juz nie zostato, bo
zjedlismy to, co zostato.
Widziatam, jak babcia
gotowata, wiecija
chciatam przygotowac
cos rodzenstwu do
jedzenia. Do dzi$
mam $lady na rekach,
bo wielokrotnie sie
poparzytam, gotujgc czy
odcedzajgc ziemniaki.

I nadeszla chwila, kiedy
przyjechala po nas opieka
spoleczna izabrala nas do
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Agnieszka z przysztym mezem planujg adoptowac rodzenstwo

rodziny zastepczej. Plaka-
lisSmy ikrzyczeliSmy wszy-
scy, tulac sie do siebie. Nie
wiedzieli$my, ze wla$nie
zaczynamy nowe, lepsze
zycie.

Trafili do rodziny

zastepczej

Rodzenstwo trafilo do
wspanialej rodziny zastep-
czej. Pani Anna ijej maz
Artur otworzyli swoje ser-
ca dla tych skrzywdzonych
dzieci. Sami wychowali
trojke swoich dzieci. Wno-
wym domu dzieci zobaczy-
ly, jak naprawde powinna
wyglada¢ rodzina. Po raz
pierwszy od $mierci babci
zasypialy najedzone, umy-
te iprzygotowane do zajeé
szkolnych. Dzieci czuly sie
bezpieczne ikochane, wie-
dzialy, ze zkazdym proble-
mem moga sie zwroci¢ do
cioci iwujka.

— Do dzi$ dziekuje
Bogu, ze postawil na na-
szej drodze to malzen-
stwo — moéwi wzruszona
Agnieszka. — Zrobili dla
nas tak wiele, dali nam
dom i nauczyli byé¢ do-
brymi ludZmi. Nie zawsze

byli$my grzecznymi dziec-
mi. Kazdy znas mial swoje
humory, wady i zalety. Ja
dhugo buntowalam sie,
kiedy kazali nam si¢ uczy¢,
sprawdzali codziennie ze-
szyty. Znajmlodszym bra-
tem diugo byly problemy,
bo moczyt sie wnocy, bu-
dzil z krzykiem. Jezdzili
znami po lekarzach, psy-
chologach, na korepetycje.
Byli przy nas wradosciach
ismutkach... Sg do dzis.

Nowe, lepsze zycie

Agnieszka po ukoncze-
niu szkoly Sredniej usa-
modzielnila sig, wynajela
zchlopakiem mieszkanie,
pracuje izaocznie studiu-
je. Planuja $lub. Pozosta-
le rodzenstwo mieszka
w rodzinie zastepczej.
Agnieszka odwiedza ro-
dzenstwo iwujkow, ktorzy
sg dla niej najlepszymi
przyjaciéimi.

— Znimi moge owszyst-
kim porozmawia¢. Wiem,
ze nigdy mnie nie wySmie-
ja, tylko wespra — tluma-
czy. — Podjelismy decyzje
zmoim przyszlym mezem,
ze po §lubie adoptujemy

mlodsze rodzenstwo. Wu-
jek i ciocia nie maja nic
przeciw temu. Obiecali,
ze 1tak zawsze beda nas
wspieraé, bo jestesmy ich
dzie¢mi. Kochamy ich za
wszystko, co dla nas zro-
bili. Zdradzili nam, ze sa
gotowi przyja¢ pod swoj
dach kolejne potrzebujace
ispragnione miloéci dzieci.
To sa anioly a nie ludzie!
Bardzo dziekuje im, za
to, ze dali nam szanse na
nowe, normalne zZycie.

Babcia czuwa nad nimi

Pani Agnieszka po ukon-
czeniu 18 lat pojechala do
swojego rodzinnego domu.
Rodzice przez caly pobyt
dzieci w rodzinie zastep-
czej nie interesowali sie
nimi. Nie zabiegali o spot-
kania, nie pisali listow.

— Chciatam spojrzeé
im w oczy i zapytac,
dlaczego alkohol byt
wazniejszy niz my. Batam
sie tego spotkania,
ale ciekawosé i dtugo
skrywany zal zwyciezyt
strach — opowiada.

W RODZINIE
ZASTEPCZEJ
DZIEC]
ZOBACZYLY,

JAK NAPRAWDE
POWINNA
WYGLADAC
RODZINA. PO

RAZ PIERWSZY
0D SMIERCI
BABCI ZASYPIALY
BEZPIECZNE,
NAJEDZONE,
UMYTE

| PRZYGOTOWANE
DO ZAJEC
SZKOLNYCH,

— Dom, ktéry pamieta-
lam sprzed kilku lat, to
zaniedbana ruina. Powy-
bijane szyby, odrapane
drzwi i smrod alkoholu.
Zpieknego ogrodka naszej
babci nie zostalo nic. Kie-
dy weszlam do $rodka ipo-
wiedzialam "dzien dobry",
nikt nie odpowiedzial... Na
16zku spala brudna i pija-
na kobieta. Matka? Na-
wet w myslach jej tak nie
nazwalam... Popatrzylam
przez chwile iwyszlam. Za-
pytalam sasiadke, jak zyja
ci ludzie, rodzice. Machne-
la tylko reka ipowiedziala,
ze pewnie kiedys$ sie zapi-
ja. Obiecalam sobie, ze juz
tam nie wroce, bo nie mam
po co. Czasem tylko $ni mi
sie rodzinny dom iprzykro
mi, ze biologiczni rodzice
nas nie kochali. Mysle
jednak, ze babcia wciaz
czuwa nad nami iuprosila
w niebie druga szanse na
normalna rodzine dla nas.

Joanna Karzynska
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0UBCHODY 230, ROCZNICY UCHWALENIA
KONSTY TUCJI 3 MAJA

3 maja 1791 roku, czyli doktadnie 235 lat temu uchwalona zostata Ustawa Rzgdowa z dnia 3 maja, inaczej nazywana
Konstytucjg 3 Maja. Mieszkancy naszego powiatu wzieli udziat w uroczystosciach.

zien ten upamiet-
nia uchwalenie
pierwszej konsty-
tucji w nowozytnej
Europie (drugiej na $wie-
cie) w 1791 roku. W do-
kumencie zawarto wiele
progresywnych wowcezas
tez, m.in. zréwnano miesz-
czan iszlachte, zapewniono
ochrone chtopom, swobode
wyznania, powotano dwu-
izbowy parlament izniesio-

no liberum veto. Niestety,
wprowadzenie tych posta-
nowien wzycie nie bylo juz
takie latwe. Zaledwie rok
pozniej, w 1792 roku wy-
buchla wojna polsko-rosyj-
ska, zwana rowniez Wojna,
w obronie Konstytucji 3
maja, ktora zakonhczyla sie
Kkleska wojsk Rzeczpospoli-
tej. Rok pbzniej Rosja iPru-
sy przystapily do II rozbioru
Polski. Dopiero po odzyska-

niu niepodlegloéci w1918
roku 3 maja zostat oficjal-
nie ustanowiony $wietem

narodowym - jednym
znajwazniejszych wezasach
miedzywojennych. Idee
wolnoSciowe iwyzwolencze,
zktorymi nieodlacznie ko-
jarzyla sie konstytucja, nie
podobaly sie jednak wia-
dzom PRL-u. Jakiekolwiek
obchody 3 maja byly wow-
czas zakazane itlumione, az

do 1981 roku, kiedy zaczeto
organizowaé uroczystosci
z inicjatywy wladz. Na po-
nowne oficjalne ustano-
wienie Swieta Narodowego
Trzeciego Maja trzeba byto
poczekac do 1990 roku.

W okresie burzliwych
dziejow Polski pojawilo sie
lacznie kilkanaScie wersji
konstytucji - ostatnia, obo-
wiazujaca obecnie, zosta-
la uchwalona 2 kwietnia

1997 roku, anastepnie za-
twierdzona przez ogolno-
narodowe referendum 25
maja tego samego roku.
W Mlawie obchody roz-
poczela msza $w. pod prze-
wodnictwem bpa Romana
Marcinkowskiego w kos-
ciele pw. Ducha Swiete-
go. Po jej zakonczeniu
uczestnicy przeszli wuro-
czystym marszu do parku
miejskiego, gdzie wzieli

udzial wokolicznoSciowym
apelu zokazji 235. rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3
Maja. Wyjatkowa range
celebracji nadaly biorace
udzial w obchodach asy-
sta honorowa Wojska Pol-
skiego, Mlawska Orkiestra
Deta, Stowarzyszenie Gru-
pa Motocyklowa Moto-
-Mlawa ilicznie przybyle
poczty sztandarowe.

Joanna Karzynska
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SPRAWCA KOLIZJI MIAL PONAD
3 PROMILE ALKOHOLU

———— . - ——

KPP w Mtawie

W miejscowosci Krery, gm. Dzierzgowo, doszto do
zdarzenia drogowego z udziatem nietrzezwego kierowcy.
Przypadkowi swiadkowie powiadomili stuzby. Kierowca nie
odnidst obrazen, trafit do policyjnego aresztu.

Na miejscu zdarzenia, interweniujgcy policjanci zastali
siedzgcego za kierownicg Forda, 47-letniego mieszkanca
powiatu mtawskiego. Jak wynika z ustalen funkcjonariu-
szy, kierowca jechat od strony miejscowosci Dobrogosty
w kierunku Krer. Na tuku drogi stracit panowanie nad
pojazdem, zjechat do przydroznego rowu, a nastepnie
uderzyt w drzewo.

Na miejscu zdarzenia mezczyznie udzielono pomocy
medycznej. Nie odnidst on obrazen wymagajacych hospi-
talizacji. Kontakt z kierowca byt jednak utrudniony z uwagi
na jego stan — badanie wykazato ponad 3 promile alkoholu
W organizmie.

Mezczyzna zostat zatrzymany i trafit do policyjnego aresz-
tu. Pojazd zostat odholowany. Po wytrzezwieniu, ustyszat
zarzut kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci. Odpo-
wie rdwniez za spowodowanie zagrozenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

Za przestepstwo kierowania pojazdem w stanie nietrzez-
wosci grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci, zakaz pro-
wadzenia pojazddw oraz wysoka grzywna. Policja apeluje
do wszystkich kierowcow o rozwage i odpowiedzialnosé.
Wsiadanie za kierownice po alkoholu to zagrozenie dla
zycia i zdrowia wszystkich uczestnikdw ruchu drogowego.
Reagujmy, jesli podejrzewamy, ze kierowca jest pod wpty-
wem alkoholu. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer alarmowy
112 i przekaza¢ wiadomos¢, ktéra moze zapobiec tragedii

na drodze. asp.szt. Anna Pawtowska

REKLAMA

DWIE NASTOLATKIPOTRACONE
NA PRZEJSCIU DLA PIESZYCH

Trwajg ustalenia mtawskiej policji w sprawie wypadku, do ktdrego doszto na przejsciu dla pieszych w centrum
Mtawy. Dwie ranne mieszkanki pow. mtawskiego w wieku 14116 lat przewieziono do szpitala w Ciechanowie.
Policja apeluje o rozsadek i ostrozno$é na drodze, zaréwno do kierowcow jak i pieszych.

o zdarzenia doszlo
D na ul. Warszawskiej

w Mlawie, w rejo-
nie skrzyzowania z ul. 18
Stycznia.

Jak wynika ze wstep-
nych ustalen policjantow,
pracujacych na miejscu
wypadku, kierujacy Citro-
enem 39-letni mieszkaniec
Mlawy, jadac w kierunku
ul. Stary Rynek, nie usta-
pil pierwszenstwa prze-
chodzacym przez przejécie
dziewczynkom wwieku 14
116 lat. Kierowca natych-
miast powiadomil stuzby.
Byl trzeZzwy. Ranne piesze,
zobrazeniami ciala zosta-
ly przewiezione do szpitala
wCiechanowie.

Trwaja szczegblowe usta-
lenia przebiegu i przyczyn
wypadku, postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da Policji.

Policja apeluje do wszyst-
kich uczestnikow ruchu
drogowego o zachowanie
szczegllnej ostroznosci
oraz stosowanie zasady
ograniczonego zaufania.
Przejscia dla pieszych to

REKLAMA

miejsca szczegblne, wy-
magajace Wzmozonej
uwagi zar6wno ze strony
kierowcow jak ipieszych.

Kierujacy pojazdem, zbli-
zajac sie do przejscia dla
pieszych jest obowiazany:

- zachowac szczegol-
na ostroznosc¢;

- zmniejszy¢ predkosc
tak, aby nie narazi¢ na
niebezpieczenstwo pie-
szego znajdujacego sie

na tym przejéciu albo na 3

nie wchodzacego;

- ustapic pierwszenstwa
pieszemu znajdujace-
mu sie na tym przej$ciu
albo wchodzacemu na
to przejscie.

Nadmierna predkos¢,
rozproszenie uwagi czy
ignorowanie przepisow
znaczaco zwiekszaja ry-
zyko tragicznych w skut-
kach zdarzen.

Przepisy dotycza tak-
ze pieszych:

- pieszy, przechodzac
przez jezdnie jest obowia-
zany zachowac szczegdlna

ostroznoé¢ oraz korzystaé
zprzejécia dla pieszych;

- przed wejéciem na
przejScie, nalezy upewnié
sie, ze kierowca ma mozli-
woS¢ bezpiecznego zatrzy-
mania pojazdu;

- pieszy nie ma prawa
wchodzi¢ nagle na jezd-
nie, bezposrednio przed
nadjezdzajacy pojazd;

- pieszy nie moze korzy-
sta¢ z telefonu lub innych
urzadzen ograniczajacych
uwage podczas przecho-
dzenia przez przejScie.

Zasada ograniczonego
zaufania oznacza, ze
kazdy uczestnik ruchu
powinien zaktadaé
mozliwos$é btedu innych
i odpowiednio reagowac,
aby zapobhiec zagrozeniu.

Bezpieczenstwo na drodze
zalezy od nas wszystkich.
Wspdlna odpowiedzialnosc,
rozwaga 1 przestrzeganie
przepis6w moga zapobiec
kolejnym wypadkom.

asp.szt. Anna Pawtowska

GPP6721.3.2026.AD

5 maja 2026 .

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce
nieruchomo$ciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 05.05.2026 r. do 03.06.2026 r.
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej na stronie internetowej
www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomos$ci wykazy nieru-
chomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Wykazy obejmujg nw. nieruchomosci:

—nr 2878/5, obrgb 10, 0 pow. 0,0097 ha, potozong w Mtawie,
przy ul. Mikotaja Kopernika,

—nr 2878/1, obreb 10, o pow. 0,0198 ha, potozong w Mtawie,
przy ul. Braci Koszutskich.

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Mtawa
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.)
zawiadamiam o podjgciu przez Rade Miasta Mtawa uchwaty nr XXV/263/2026 z dnia 31 marca 2026 r. 0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,tysa Gora 2” obszaru potozonego w pétnocnej czgsci m. Mtawa, na potudniowy wschdd od ul. tysa Gora.

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 4, 5 oraz art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 51 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostgpnianiu informacji
o0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112
z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na $rodowisko projektu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i prognozy oddziatywania na srodowisko na pi$mie w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12 czerwca 2026 r.

Whnioski nalezy skfada¢ wytacznie za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego. Formularz jest dostepny w siedzibie Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mfawa — pokoj nr 13, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bip.mlawa.pl (w zaktadce
Poradnik interesanta — nieruchomosci i planowanie przestrzenne). Wnioski mozna skfada¢ w formie:

— papierowej — osobiscie w Kancelarii Urzedu Miasta Mtawa lub listownie na adres Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Miawa,

— elektronicznej — za pomocag poczty elektronicznej na adres info@mlawa.pl lub elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP Urzedu Miasta Mtawa.

Sktadajacy wniosek do projektu planu ogdlnego:

1) podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,

2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

3) wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
4) moze podac dodatkowe dane kontaktowe, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Whnioski ztozone po uptywie wyznaczonego terminu pozostawi sig bez rozpoznania.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Miasta Mfawa.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej http://bip.mlawa.pl, w zakiadce Klauzura informacyjna RODO oraz
w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomog$ciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 13.
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CORAZDtUZEJ
PRZEBYWAMY
NA ZWOLNIENIACH
LEKARSKICH

W 2025 . Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
zarejestrowat 27,5 mln zaswiadczen lekarskich
0 czasowej niezdolnosci do pracy. Przetozyto sie to na
290,5 mln dni absencji -0 0,5 mln dni wiecej niz rok
wczesniej i o0 8 mln dni wiecej nizw 2021 r.

jawisko rosnacej ab-
Z sencji chorobowej

w Polsce staje sie co-
raz bardziej zauwazalne.
Chorujemy czesciej icoraz
dluzej. Absencja chorobo-
wa jest zjawiskiem dyna-
micznym izmiennym se-
ZONOWO.

W 2025r. dorejestru
zaswiadczen lekarskich
trafito 27,5 mln
zaswiadczen lekarskich
0 czasowej niezdolnosci
do pracy. W sumie
daty one 290,5 mln dni
absencji chorobowej
—zarowno z tytutu
choroby wtasnej, jak i z
tytutu opieki nad dzie¢mi
czy innymi cztonkami
rodziny —informuje
Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

Przecietna dlugo$c za-
$wiadczenia lekarskiego
wyniosla 11 dni, a otrzy-
mal je statystycznie co
drugi Polak ubezpieczo-
ny w ZUS. W poréwna-
niu zrokiem poprzednim
odnotowano poét miliona
dni absencji chorobowe;j
wiecej. Czesciej korzysta-
liSmy ze zwolnien krot-
kich -wystawionych zo-

\/

stalo 9,8 mln za$wiadczen
z tytulu choroby wlasnej
do 5 dni, tj. 0 0,2% wie-
cej niz rok wezes$niej (w
2024 r. - 9,5 mln), wtym
1,8 mln za$wiadczen jed-
nodniowych (w 2024 r.
-1,7 mln).

W poréwnaniu z 2024
r. liczba dni absencji cho-
robowej wrosta o 0,2%
(w poréwnaniu z 2021 r.
-02,8%), aliczba zaswiad-
czen lekarskich zwiekszyla
sie 0 0,1% (w poréwnaniu
72021 1. -011,8%).

Na coijak dtugo

chorujemy

W 2025 r. absencja cho-
robowa wyniosla 290,5
mln dni (w tym u os6b
ubezpieczonych w ZUS
trwala 254,5 mln dni).

Z tytulu chorob wlasnych
lekarze wystawili 24,2 min
zaswiadczen, na laczna
liczbe 277,6 mln dni. Do
najczestszych przyczyn nie-
zdolnoSci do pracy naleza:

¢ choroby ukladu mies-
niowo-szkieletowego
itkanki lacznej - 42,4 min
dni absencji chorobowej
(w2024 r. - 41,8 mln dni),

» zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania
- 34,1 mln dni (w 2024 r.
-30,3 mln dni),

¢ choroby ukladu odde-
chowego - 32,9 mln dni
(w2024 1. -33 mln dni),

e urazy, zatrucia i inne
okre$lone skutki dziatania
czynnikéw zewnetrznych
- 31,7 mln dni (w 2024 r.
-32,5 mln dni),

* cigza, porod i polog
- 31,6 mln dni (w 2024 r.
-31,8 mln dni),

* jednostki chorobowe
zwigzane zCOVID-19 -1,2
mln dni (w 2024 r. - 1,7
mln dni).

Absencja chorobowa
to zjawisko dynamicz-
ne, zmienne Sezonowo
i zalezne od uwarunko-
wan Srodowiskowych.
Jego analiza dostarcza
informacji o przyczy-
nach chorobowych, ich
zroéznicowaniu na prze-
strzeni lat oraz o czasie
trwania niezdolnoéci
do pracy.

Absencja chorobowa
coraz czeSciej spowodo-
wana jest czynnikami
psychicznymi lub prze-
ciazeniem. Jako jej przy-
czyne wskazuje sie takze
wypalenie zawodowe,
przewaznie wynikajace
znadmiernego obciazenia
obowiagzkami, brakiem
rownowagi miedzy zy-
ciem zawodowym a pry-

watnym oraz zlymi rela-
cjami wmiejscu pracy.

W 2025 r. absencja cho-
robowa wyniosla 290,5
mln dni, w tym absencja
chorobowa ubezpieczo-
nych w ZUS trwala 254,5
mln dni. Absencja cho-
robowa ubezpieczonych
wZUS tylko ztytulu choro-
by wlasnej wyniosta 242,0
mln dni.
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Wyciag z ogfoszenia o | przetargu pisemnym nieograniczonym na dzierzawe nieruchomosci
Burmistrz Miasta Mtawa

ogiasza | przetarg pisemny nieograniczony
na dzierzawe niezabudowanych nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Miasta Miawa, oznaczonych w ewidencji gruntdw m. Miawy jako dziatki nr nr
11-949/2, 11-950/2, 11-951/2, 11-952/2 i 11-953/2, o tacznej powierzchni 2,5106 ha, w przypadku ktorych Sad Rejonowy w Miawie prowadzi ksiggi
wieczyste PL1M/00069453/3, PL1M/00045158/1 i PL1M/00046626/0, pofozonych w Mtawie, przy ul. Zabieniec.

Wydzierzawienie nieruchomosci nastapi na okres od 20.06.2026 r. do 31.12.2028 r. z przeznaczeniem na uprawy rolne. Projekt umowy dzierzawy stanowi
zalacznik do niniejszego ogloszenia.

Nieruchomos¢ jest potozona na obszarze, odno$nie do ktdrego brak jest miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. W zwigzku z nieruchomos$ciami
nie byly wydane decyzje o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.

Dzierzawca bedzie ptacit roczny czynsz za dzierzawe w wysoko$ci ustalonej w wyniku niniejszego przetargu.

Dzierzawa nieruchomosci rolnej jest zwolniona z opodatkowania podatkiem od towaréw i ustug VAT.

Cena wywotawcza — roczny czynsz za dzierzawe za kazdy rozpoczety rok kalendarzowy: 1080,00 zt (stownie zfotych: jeden tysiac osiemdziesiat 00/100).
Wadium: 1080,00 zt (stownie ztotych: jeden tysiac osiemdziesiat 00/100).

W przetargu moga bra¢ udziat osoby, ktore wniosg wadium w podanej wysoko$ci i w terminie okre$lonym w ogtoszeniu o przetargu oraz ztoza pisemng oferte
na dzierzawe nieruchomos$ci w miejscu i terminie okreslonym w ogtoszeniu o przetargu.

Wadium nalezy wnie$¢ w pieniadzu, tj. wptaci¢ na rachunek bankowy Urzedu Miasta Mtawa nr 74 1090 2604 0000 0001 3379 7851 w ESTRE Banku Polska
S.A., w terminie do 5.06.2026 r., podajac jako tytut: ,Wadium — I przetarg na dzierzawe nieruchomosci nr nr 11-949/2, 11-950/2, 11-951/2, 11-952/2
i11-953/2 — ul. Zabieniec”. Za wptacenie wadium uwaza sig wptyw wymaganej kwoty na rachunek Urzedu Miasta Mtawa.

Pisemne oferty na dzierzawe nieruchomo$ci nalezy skiada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary Rynek 19, pokéj nr 3, w terminie
do 5.06.2026 r. do godz. 16.00 w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych
napisem: ,,Oferta — | przetarg na dzierzawe nieruchomosci nr nr 11-949/2, 11-950/2, 11-951/2, 11-952/2 i 11-953/2 — ul. Zabieniec”.

Jawna cze$¢ przetargu odbedzie si¢ w dniu 10.06.2026 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, sala konferencyjna, w obecnosci
oferentow.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miasta Mfawa w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl.

Szczegotowych informacji na temat przetargu udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

24126niwn-a-G

GPP6721.4.2026.AD 5 maja 2026 r.

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Mtawa
0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.)
zawiadamiam o podjgciu przez Radg Miasta Mtawa uchwaty nr XXV/262/2026 z dnia 31 marca 2026 r. o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,Tadeusza Ko$ciuszki” obszaru pofozonego w $rodkowej czg$ci m. Miawa, w sasiedztwie ulicy Tadeusza Kosciuszki
i Alei $w. Wojciecha.

Jednoczes$nie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 4, 5 oraz art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 51 ust. 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. 0 udostgpnianiu informaciji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112
Z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko projekiu powyzszego planu miejscowego.

Zainteresowani mogg sktadaé¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i prognozy oddzialywania na Srodowisko na pismie w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12 czerwca 2026 r.

Whioski nalezy skfada¢ wytacznie za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego. Formularz jest dostepny w siedzibie Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa — pokoj nr 13, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bip.mlawa.pl (w zakfadce
Poradnik interesanta — nieruchomosci i planowanie przestrzenne).

Whioski mozna sktadaé w formie:
— papierowe] — osobiscie w Kancelarii Urzedu Miasta Mtawa lub listownie na adres Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Miawa,
— elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej na adres info@mlawa.pl lub elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP Urzedu Miasta Mtawa.

Sktadajacy wniosek do projektu planu miejscowego:

1) podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,

2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

3) wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
4) moze podac¢ dodatkowe dane kontakiowe, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Whnioski ztozone po uptywie wyznaczonego terminu pozostawi sig bez rozpoznania.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Burmistrz Miasta Mtawa.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej hitp://bip.mlawa.pl, w zaktadce Klauzura informacyjna RODO oraz
w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomog$ciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 13.
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WSPOMNIENIA
LEONTYNY
MICHALSKIEJ
Z KULAN

Przedstawiamy naszym Czytelnikom dziesigtg czes¢
wspomnien pani Leontyny (z d. Karasek) Michalskiej z Kulan

ur. 1917 roku.

Réd Zembrzuskich

z Szydtowa i familia

Pasymowskich z Grzebska

oraz Kulan miedzy

XVII- XX w.

(Podsumowanie)

Wspominala p. Leon-
tyna Michalska z Nidzi-
cy, 10 IX 2002 r. (zbiory
autora). (...) W Szydlowie
rodzina Zembrzuskich
mieszkala przy koSciele.
Nie wiem, z ktorej stro-
ny dokladnie? Nie pa-
mietam. Teraz stoi tam
nowy budynek. Po Zem-
brzuskich mieszkala tam
rodzina Zaremby. Jablo-
nowska, teSciowa Wila-
dyslawa Zembrzuskiego,
brata Leokadii (Z.) Pasy-
mowskiej, wraz zrodzina
Zarembow przejeli (w
okresie II RP) gospo-
darke po Zembrzuskich.
Plenipotencje na gospo-
darke przyslal Wl Zem-
brzuski (Karaskom, badz
Pasymowskim), a potem
(zmieniajac decyzje prze-
slal ja) teSciowej Jablo-
nowskiej. WygraliSmy te
sprawe w sadzie, ale nie-
dlugo byla wojna i prze-
padlo. Ale itak nie chcie-
liSmy nawet za bardzo i§¢
za ojcem (Stanislawem
Karaskiem) do tego Szyd-
towa, bo nie znalis$my tych
okolic. Ja moglam mieé
wtedy 13 lat, czyli 0k.1930
r. (...) Adwokatem lub
sedzia, ktory prowadzil
nasza sprawe byl praw-
dopodobnie p. (Grzegorz
J.) Wierzbicki. (Sprawa
toczyla sie wsadzie, pew-
nie w Mlawie), jak ojciec
St. Karasek wrocil z Fran-
cji. Wtedy tez poszliémy
do Kuklina (0k.1931 r.).
P6zniej w 1933 r. Ma-

Wtadystaw Zembrzuski, brat Leokadii (Z.) Pasymowskiej
wraz z zong z d. Jabtonowskg i dzieckiem.
USA, Okoto | wojny $wiatowej. (Zbiory autora)

rianna Michalska wy-
szla za maz, za Adama
A. Pasymowskiego. (...)
Babcia Leokadia dlatego,
ze miala siostre Aleksan-

dre, nazwala swoje dzieci:
Aleksandra i Aleksander.
Czworka rodzenstwa Le-
okadii wyjechala do USA.
Itak: Janek, Wladek, Jo-

9.

.

Spotkanie rodzinne w Kulanach, 6 IV 1980 r. Od lewej: nauczyciel Zdzistaw Pasymowski,
por. (kpt.) Tadeusz Brzezinski. Siedzg: Marianna (z d. Michalska) Pasymowska, Leontyna (K.)
Michalska, syn Tadeusz M., cérka Urszula (M.) Stowinska. (Zbiory autora)

zefa 1 Aleksandra. Gdzie
nie wiadomo? A Leokadia
natomiast zostala w Pol-
sce, wKulanach (...).

Pasymowscy z Grzebska

i Kulan w XVIII - XIX w.

Uczciwemu Ignacemu
(ur. w XVIII w.) syno-
wi niegdy$ Franciszka,
gospodarzowi mieszka-
jacemu we wsi Grzebsk
i zonie jego Franciszce (z
d. Mlynskiej) Pasymow-
skim urodzil si¢ m.in. syn
Wawrzyniec Pasymowski
dn. 27 VII 1804 r. zrana
(o godz.2-giej) i dwa dni
pozniej zostal ochrzczony.
Chrzestnymi dziecka byli
gospodarze gruntowi ze
wsi Bielawy. Wawrzyniec
zmarl za$§ w1873 r. w Ku-
lanach. Zawarl wcze$niej
zwiazek malzenski w1841
r. w Wieczfni z Katarzyna
Han (ur.1814 w Kulanach
- zm.1866 w Kulanach).
Rodzicami Katarzyny byli
Augustyn Han (ur.ok.1752)
iMarianna (z d. Markow-
ska) ur. ok. 1784 r. W III
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Uczciwemu Ignacemu (ur. w XVIIl w.) synowi niegdys Franciszka, gospodarzowi
z Grzebska i zonie jego Franciszce (z d. Mtynskiej) Pasymowskim urodzit sie
syn Wawrzyniec Pasymowski dn. 27 VII 1804 r. (Zbiory Arch. Diecezji Ptockiej)

Slub w Wieczfni Aleksandry Pasymowskej i Stanistawa
Karaska. Mtawa, V1916 r. (Zbiory autora)

1813 r. zmarta wKulanach
Uczciwa Marianna (z d.?)
majaca (lat 50) malzon-
ka Uczciwego Augustyna
Hana - mlynarza, zamiesz-
kalego w Kulanach na go-
spodarstwie wdomu swo-
im pod nr 3. Czy byla to
pierwsza zona Augustyna,
takze Marianna? Jednak
30 IV 1814 r. przy urodze-
niu Katarzyny Han matka
byla Marianna (z d. Mar-
kowska), co by wskazywa-
o, ze Augustyn prawdo-
podobnie musial wbardzo
krétkim czasie ozeni¢ sie
po raz drugi. Wawrzyniec
ijego malzonka mieli dzie-
ci: Franciszka Stanislawa

(ur.1843 - zm.1891), oze-
nionego z Antonina Cel-
mer (ur.1849 - zm.1925
wKulanach) w1866 r., Sa-
lome Marianne urodzona,
we wsi Lesiny w 1844 r.,
gdzie jej ojciec byl wtedy
le$nikiem, ozeniona z Ma-
ciejem Bielickim w 1860
r., Ludwike (ur.1849
w Wieczfni), ojciec jej byl
juz wtedy kopaczem we
wsi Wieczfnia zamieszka-
lym, Antoniego (ur.1866).

Franciszek Stanistaw

Pasymowski,

syn Wawrzynca

Jeden z synow Waw-
rzyhca, Franciszek St.
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Pasymowski ur. w Za-
krzewie - Fraczkach
12(28) 11843 r. w parafii
Wieczfnia, a zm. 1891 r.
w Kulanach. Swiadkiem
przy zgloszeniu jego zej-
Scia w USC w Wieczfni
byl m.in. syn Jan Pasy-
mowski. W 1866 r. Fran-
ciszek (lat 23) zawarl
zwiazek malzenski z An-
toning Celmer, mlodzian
zostajacy przy rodzicach
wyrobnikach wKulanach.
Rodzicami Antoniny
byli Pawel (ur.ok.1799 r.)
iJuliana (z d. Gaworska)
(ur.ok.1809 r.) Celmero-
wie, zastawnicy czeSci
szlacheckiej z Turowa.
Panna mloda urodzila
sie¢ w Zalezu. Odbyly sie
trzy zapowiedzi wkoscie-
le w Wieczfni oraz nowi
malzonkowie oswiadczy-
li, iz umowy przed $lub-
nej nie zawarli. W tym
samym roku 1866 (26 V)
zmarla matka Francisz-
ka, Katarzyna (z d. Han),
ktéra pozostawila po so-
bie owdowialego meza
Wawrzynca.

Dzieci Franciszka

St. Pasymowskiego

i jego syna Jana

Syn Franciszek Pasy-
mowsKki ijego zona mie-
li dzieci: Jana (ur.1867
- zm.1945), Bogumile
(ur.1870 - zm.1871), Pio-
tra (ur.1875 - zm.1941),
Stanislawa (ur.1880). Jan
Pasymowski ur. sie 2 XI
w Kulanach, gdzie jego oj-
ciec Franciszek byl wtym
czasie wlaScicielem czesci.
Obrzedu chrztu dopelnil
ks. proboszcz Tomasz
Krepski. Aw 1895 r. Jan
ozenil sie w Szydlowie
z Leokadia Zembrzuska,
ktora popelnila meza-
lians, wychodzac za maz
za wloScianina. Poza pew-
nym zubozeniem szlach-
cianki i wzgledami eko-
nomicznymi, pewna role
mogla tu odegraé¢ takze
nowa moda zokresu Mlo-
dej Polski, gdzie szlachta
zenila sie z ludZmi niz-
szego stanu. Ich dzieci
to: Aleksandra (ur.1898
w Kulanach - zm.1989
w Nidzicy), ozeniona
w 1916 r. ze Stanisla-
wem Karaskiem. W 1917
r. w Kulanach ur. sie im
corka Leontyna Karasek,
p6zniejsza Michalska (od
I1 1936 r.). Brat Leontyny,
Sta$ umart (0k.1918 - 1919

Leontyna Karasek i Michat Michalski. Mtawa, 111936 .
(Zbiory autora)

Slub Marianny Pasymowskiej i Mariana Jackowskiego.
Mtawa, 5 X 1919 r. (Zbiory autora)

r. lub p6zniej) po urodze-
niu. Marianna (ur.1901
w Kulanach - zm.1972).
Swiadkami przy jej uro-
dzinach byli Piotr Pasy-
mowski, brat Jana oraz
Adam Karasek, dziadek
Leontyny. Marianna
ozeniona z Marianem
Jackowskim w 1919 r.
A takze Adam Aleksan-
der Pasymowski (ur.1907
w Kulanach - zm.1988
w Kulanach), ozeniony
z Marianna Michalska
w1933 r.

Bracia Jana

Pasymowskiego, Piotr

i Stanistaw oraz ich dzieci

Wspominala p. Leonty-
na Michalska, 6 XI 2001r.
Z kolei brat Jana, Piotr
Pasymowski, ktory zawarl
zwiazek malzenski w1899
r. zHeleng Kowalska mie-
li dzieci: Aleksandra, Jana
(ur.1902 - zm.ok.1950),
Zofie (ur.1910), Ge-
nowefe (ur.1912(18) -
zm.ok.1970), Waclawa
(ur.1915 - zm. 2010).
Trzeci brat Stanislaw

Marianna (z d. Michalska) i Adam A. Pasymowscy. Mtawa,
lata 30. XX w. (Zbiory autora)

Marianna (z d. Pasymowska) Jackowska w Gdyni, lata 30.
XXw. (Zbiory autora)

Pasymowski ozeniony
w 1902 r. z Bronislawg
Malinowska mieli dzieci:
Marie, Zofie, Franciszka,
Edwarda (?). Wspomi-
nala L. Michalska: (...)
Kontakty z nimi zacze-
ly zanika¢ po II wojnie
Swiatowej, tak samo
zrodzing Stanislawa, jak
iPiotra. Pamietam, ze na
pogrzebie Adama A. Pa-
symowskiego w II 1988r.
w Wieczfni byl Waclaw
Pasymowski (syn Piotra)
z zona, z Jablonowa (...).

Piotr Pasymowski miesz-
kal na gospodarstwie
w Jablonowie -Adamy.
Ozenil sie wKuklinie. Po-
tem sprzedal w Kuklinie
gospodarke, chyba swo-
jej zony iwyprowadzili sie
wlaénie do tego Jablono-
wa za Wieczfnig i Turo-
wem (...). Piotr ozenil sie
prawdopodobnie dopie-
ro wtedy, kiedy brat Jan
splacil go (z gospodarki
rodzicow). Czasami przy-
jezdzal Piotr zcorkami do
brata Janka, do Kulan.

Znalam (Piotra) ite dwie
corki oraz tych dwoch
synéow. (...) Janek (mial
pierwsza zone z d. Bo-
ber ?), Zofia (p6zniejsza
Moszczynska oraz z dru-
giego malzenstwa Bogu-
cka) i Genia (p6zniejsza
Jablonowska). Wszyscy
juz nie zyja. Janek miesz-
kal we wsi Grzymki k/
Dzierzgowa, a Zosia i Ge-
nia wWieczfni (...).

Slub Marianny

Pasymowskiej

i M. Jackowskiego cztonka

strazy kolei w Mtawie

Wspominala L.M., 2 IV
2003 1. (...) Przed Slubem
siostry mamy, Marianny
(z d. Pasymowskiej), p6z-
niejszej Jackowskiej, byto
unas na gospodarstwie 15
morg6w (miary nowopol-
skiej, czeSciowo otrzymane
przez Jana Pasymowskiego
w spadku po $mierci ojca
Franciszka St. Pasymow-
skiego (1891r.), a cze$-
ciowo nabyte od Heleny
Markowskiej na mocy aktu
zawartego przed rejentem
w Mlawie w dn.31 11893
r.). Po §lubie Marianny,
jako$ po I wojnie $wiato-
wej rodzice odpisali jej 7
morg6w. Od niej kupili te
7 morgow pp. Modzelew-
scy, bedacy przez miedze.
A teraz chyba maja to pp.
Kwiatkowie. Maz Ma-
rianny, M. Jackowski nie
byl policjantem, ale straz-
nikiem na kolei w Mlawie
(o).

W ich akcie §lubu z 5 X
1919 r. dowiadujemy sie
m.in. o tym, ze Marian
Jackowski, mlodzian (lat
27) byl czlonkiem stra-
zy kolei Dyrekcji War-
szawskiej oddz. V-tego.
Urodzil sie w Peplowie,
syn niegdy$ Leopolda
i Pauliny (z d. Bielskich),
zamieszkaly w Kulanach.
Natomiast o Mariannie, ze
miala wtedy lat18 oraz, ze
odbyly sie trzy zapowiedzi
w tutejszym koSciele. Do-
pelniony zostal takze zwy-
czaj zezwolenia na §lub,
ogloszony ustnie przez
ojca panny mlodej. Nowi
malzonkowie o$wiadczy-
li, iz dn.3 X rb. zawar-
li umowe przeds$lubna
w Mlawie przed Notariu-
szem. Obrzadku wkoSciele
w Wieczfni dopelnit ks. H.
Syski. C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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ADHD NIE ULATWIA ZYCIA,
ALE MOZNA JE OKIELZNAC

Tag #ADHD ma w mediach spotecznosciowych kilka miliardow wyswietlen. Mimo tego znacznie rzadziej kojarzy sie je
z kobietami. ,Mysle szybciej, czuje mocniej. ADHD. Przewodnik dla kobiet" autorstwa dr Janiny Maschke pokazuije,
ze to btedne zatozenie i stworzyta kompendium wiedzy, ktore Smiato mozna nazwac¢ kompendium ratunkowym.

siazka to oparty na

najnowszych ba-

daniach i praktyce

klinicznej prze-
wodnik, ktéry wypelnia
ogromng luke w rozmo-
wie o ADHD u kobiet.
Przez lata zaburzenie to
opisywano gléwnie przez
pryzmat chlopiecych do-
$wiadczen, co sprawito, ze
tysiace dziewczat ikobiet
dorastalo bez wlasciwej
diagnozy, probujac dopa-
sowac sie do $wiata, ktory
nie rozumial ich sposobu
mys$lenia, dzialania i od-
czuwania. Autorka - psy-
cholozka, coachka ADHD
i ekspertka w dziedzinie
funkeji wykonawczych
—w przystepny, empatycz-
ny sposob pokazuje, jak
wyglada ADHD u kobiet,
dlaczego bywa tak trud-
ne do rozpoznania i jak
ogromna ulge moze przy-
nie§¢ zrozumienie wlas-
nych mechanizmoéw.

Na poczatek przytocze
jedna z historii z ksiazki:
,Jedna z moich klientek,
u ktorej oficjalnie stwier-
dzono ADHD, cho¢ do-
strzegala u siebie wiele
objawow, zaczela watpié
w trafno$§é postawionej
diagnozy. Jak wyjasnila:
»W pracy osiggam wyroz-
niajace wyniki. Doskonale
sie organizuje ikorzystam
z terminarza. Nigdy nie
spOzniam sie na spotka-
nia izawsze jestem do nich
nienagannie przygotowa-
na”. Kiedy jednak zaczely-
$my zglebiac jej zycie do-
mowe, okazalo sie, ze wtej
sferze ma znacznie wiecej
trudno$ci. Mimo uwiel-
bienia dla organizacji,
wprowadzanie jej wdomu
przychodzilo Lizzy z wiel-
kim trudem. Znajdowanie
rzeczy osobistych i utrzy-
mywanie struktury i ruty-
ny w przestrzeni osobistej
stanowily dla niej powaz-
ne wyzwanie. Nigdy nie
skojarzyla tego ze swoim

fot. mat. prasowe

ADHD - poniewaz uda-
walo jej sie zorganizowaé
w pracy, byla przekonana,
ze musi sie udaé¢ rOwniez
w domu. Uswiadomienie
sobie, ze ADHD moze
przejawia¢ sie odmiennie
u r6znych oséb, powodu-
jac problemy w pewnych
obszarach zycia, awinnych
-nie, pomoglo Lizzy pogo-
dzié sie zdiagnoza.

Autorka pokazuje, ze
moment, w ktdrym
pojawia sie diagnoza,
znacznie utatwia zycie. To
na przyktad upraszczanie
wyzwan, czyli dzielenie
zadan na mniejsze,
tatwiejsze odcinki czy
przypomnienia.

Jak zaplanowac zy-
cie przyjazne osobie

dr Janina Maschke

zADHD? Tutaj pomocne
okazuja sie sposoby, takie
jak uporzadkowanie oto-
czenia czy planowanie
iorganizacja. To na przy-
klad praktykowanie tech-
nik uwaznosci, by lepiej
radzi¢ sobie ze stresem
izapobiec wypaleniu. Ob-
jawy ADHD moga zmie-
niaé sie przez cale zycie,
kobietom nie ulatwiaja
sprawy tez wahania hor-
monoé6w. Jak zauwaza dr
Janina Maschke, kobie-
cy organizm przechodzi
co miesigc gwaltowne
zmiany hormonalne,
ktore bezposrednio wply-
waja na nasze samopo-
czucie i funkcjonowanie.
Podkresla, co jest bardzo
wazne, ze tylko zrozumie-
nie oddzialywania cyklu
miesigczkowego, cia-
Zy, perimenopauzy oraz

menopauzy na objawy
ADHD pozwala dobrac
odpowiednio spersona-
lizowane strategie i sku-
teczniej zarzadzaé obja-
wami.

Mozna powiedzie¢, ze
w koncu trafila nam sie
publikacja, ktéra nie za-
sypuje nas lawing badan,
ktore pokazuja, jak bardzo
r6zni sie mozg ADHD-ow-
ca od innych, pozostawia-
jac wkonsternacji ijeszcze
wiekszym leku. Tutaj au-
torka owszem, przytacza
badania, ale jednoczesnie
podaje rozwigzania. Poda-
ne wformie, ktére uspoka-
jaja rozedrgana osobowosé
ADHD-owca. Sa wiec spo-
soby na lagodzenie stresu
ipoprawianie nastroju czy
metody, ktoére pozwalaja
zaangazowac piec¢ zmystow
wuporzadkowany sposob,

pomagajac zakotwiczy¢
sie¢ wchwili obecnej. To na
przyklad rozwigzanie: .5
rzeczy, ktére mozesz zo-
baczy¢. Rozejrzyj sie i wy-
szukaj w swoim otoczeniu
5 przedmiotéw. Skoncen-
truj sie na ich kolorach
i ksztaltach”. Takich me-
tod, ktore pozwalajg cho¢
na chwile zatrzymaé uwaz-
nos¢ i oswoic sie zlekiem,
jest wiecej.

Jest tez dobra wiado-
mo$c¢. Mozg da sie wytre-
nowac. Autorka pisze, ze
dzieki éwiczeniom mo-
zemy poprawi¢ poziom
umiejetnosci zwigzanych
zfunkcjami wykonawczy-
mi, ktére sprawiaja nam
trudnos$ci, np. pamieci
roboczej, zarzadzania cza-
sem, planowania, organi-
zacji itd. Podaje strategie
na radzenie sobie z m.
in. planowaniem i orga-
nizacja, to na przyklad
korzystanie z planerow
czy dzielenie zadan na
mniejsze odcinki. Znajda
sie tez techniki na brak
motywacji, dysregulacje
emocjonalna, stres czy
paraliz decyzyjny. Znajda
sie tez metody na zarza-
dzanie czasem, problemy
z pamiecia robocza czy
obnizony nastréj. Z ko-
lei lepsze zrozumienie
sposobu funkcjonowania
twojego mozgu, trudno-
Sci, z ktoérymi mierzy sie
kobieta z ADHD, moze
ulatwi¢ wypracowanie
strategii, ktore naprawde
ulatwiaja zycie.

ADHD-owcy potrzebuja
stymulaciji, ekscytacji
i ,czego$ odpowiednio
trudnego”. Akceptacja
w zestawieniu
z dopasowaniem hobby
do dynamicznej osohy
moze zdziatac cuda.

Czym jest zatem ,Myéle
szybciej, czuje mocniej.

ADHD. Przewodnik dla
kobiet™ To swoiste kolo
ratunkowe, ktoére warto
mie¢ w zanadrzu. Kiedy
nie znajdujemy strategii,
ktéra pomoze nam opa-
nowaé chaos, tutaj by¢c
moze znajdziemy cos,
co pozwoli uwierzy¢, ze
ADHD jest po prostu wy-
jatkowym aspektem toz-
samosci. Tak, jak o sobie
pisze autorka.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Dr Janina Maschke - doktor-
ka psychologii oraz coachka
ADHD i funkcji wykonaw-
czych. Ksztatcita sie w wielu
krajach, m.in. USA, Kanadzie,
Niemczech, Wielkiej Brytanii,
Chinach i Australii, co pozwo-
lito jej wzbogaci¢ prowadzong
praktyke o miedzynarodo-

wa perspektywe i stac sie
ekspertka w dziedzinie ADHD.
Od momentu otrzymania
diagnozy ADHD dzieli sie
osobistymi doswiadczeniami
i nieustannie poszerza swoje
kompetencje. W przestrzeni
internetowej popularyzuje
wiedze z zakresu psychologii,
pomagajgc innym odnalezé
droge do wiekszego zrozumie-
nia siebie i swoich potrzeb.
.Mysle szybciej, czuje moc-
niej. ADHD. Przewodnik dla
kobiet" autorstwa dr Janiny
Maschke ukazat sie naktadem
Wydawnictwa Zwierciadto.

dr Jnn.ina !laschk(_-

Mysle
szybciej,
czuje

mochiej *
1 1.

.Mysle szyhciej, czuje
mocniej. ADHD. Przewodnik
dla kobiet" autorstwa
dr Janiny Maschke
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 1

43

46

olumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

L :
POZIOMO: 1) karciana uktadanka; 7) maszynka do wioséw; 11) najdtuzsza rzeka Japonii; 12) cztonek zakonu Ignacego Loyoli; 13) cykoria,
ale nie podréznik; 14) zespdt pigciu muzykow; 15) staw z rzepka; 18) zespot Marka Grechuty; 21) grecki potwysep z Koryntem; 26) kraj ze
stolicg w Belmopan; 28) jezyk starozytnych Rzymian; 29) sztuka budowania skrzypiec; 33) Chotomska lub Witkomirska; 36) sprawuje go po-
set i senator; 40) "Blaszany ..." w powiesci Glintera Grassa; 42) dwa szeregi drzew tworzace alejg; 43) miasto z grobowcem Dantego; 44)
Opechowska, Miss Polonia 1998; 45) Polacy za granicg; 46) styczen dla Anglika.

PIONOWO: 1) tapie muchy w sie¢; 2) mocne widkno z agawy; 3) jon o tadunku ujemnym; 4) i delfin, i cztowiek; 5) sztuka walki uzywajgca si-
ty atakujacego; 6) Fidel, byly dyktator kubanski; 7) autor "Cierpien mtodego Wertera"; 8) Grychtotéwna, polska pianistka; 9) pokaz mody; 10)
inaczej manila, wtékno; 16) spektakl z ariami; 17) niemiecki samochdd; 19) Swietojanska najkrétsza w roku; 20) w niej kapiel; 22) podroz w
chmurach; 23) 21 litera alfabetu greckiego; 24) dotkniecie serwowang pitkg siatki; 25) metalowe odpadki; 27) pierwiastek In; 30) wioski re-
gion ze stolicg w Perugii; 31) mleko i jajka; 32) francuskie miasto festiwalu filmowego; 33) urodzaj grzybow; 34) jego stolicg Katmandu; 35)
Woody, aktor i rezyser; 37) okreslony obszar wodny; 38) rodaczka Christiana Andersena; 39) wytyczone drogi dla sportowcéw; 41) panstwo.

k
k

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pél z literami

oraz "E" utworzy rozwigzanie:

O L]

O []
B O
N

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my samogtoske "O" i 2 litery

rozwigzania. Miejsce wpisu
O O . . haset do odgadniecia.

O O przystan dla statkow; zostawia je
listonosz w skrzynce; metal na obrg-

. czki; maty i duzy na niebie; Almodo-

var, hiszpanski rezyser; western lub
komedia w telewizji; Bh dla chemi-
O ka; mieszkancy ltalii; poslubna lub
stuzbowa; lisia jama w ziemi; stolica
Japonii; konkurent Poczty Polskiej;
wyzej niz kapitan; witamina H; elops
O ztotawy inaczej; ptynie przez Opole;
sita rozpedu; hodowana dla wetny;
agrest chinski inaczej; kaczan kuku-
rydzy; kupidyn, rzymski bog mitosci;
talia kart do wrézenia; krotka, dow-
O cipna historyjka; biblijna piesn reli-
gijna; na brzozie biata; skandynaw-
ski grosz; rosyjski koncern gazowy;
zawodowo $cigajg sie konno; japon-
skie sktadanki z papieru; trujgca
miejska mgta; do smarowania chle-
ba; afrykanski kraj z Bamako; na-
rzedzie rzezbiarza; woz bojowy na
gasienicach; rowy z watem na polu
O walki; krasnodrzew pospolity krocej;
kierownica statku; antonim géry;

jabtka i gruszki; zamkowa piwnica;
O O nie chudo; stolica Japonii przed Tok-

i0; zwijane ciasto; traszka syberyj-
ska inaczej.

O
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw miast ze skocznia-
mi narciarskimi. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu,
od lewej do prawej i na ukos: Wista, Falun, Oberhof, Ufa,
Muju, Murau, Stams, Pale, Planica, Hede, Steg, Kuopio,
Furano, Sapporo, Nuuk, Vejle, Elva, Ruka, Stryn, Lahti:
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<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
e e ey, (20w, san” i,
y , jasny ’ | ciagniki, maszyny rolni-

603-087-202 cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

SKUP SAMOCHO-

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,

798-498-432 SPRZEDAM  zegar
odtogowy, stot owal-

SPRZEDAM siedlisko [P0 onctY| Sk -

koto Moraga: dom, ga- tyki stan idealny okazja, WWW.DOMKIHOLEN- KURY nioski z jajem,

raz,4 dziatki budowla- |[696-478-676 DERSKIE.EU, 503-| 600500710.

ne, tel. 664696920 103-703

A NIERUCHOMOSCI Il B ROLNICTWO

sprzedam zwierzeta hodowlane

maszyny rolnicze

&’ ZWIERZETA

< UsLuel

KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

sprzedam SPRZEDAM-C360,

. przyczepa, sadzarka,
SAMOCHODY uzywa- redeika, opryskiwacz,
ne -skup, sprzedaz, ko-

. . ) siewka, talerzéwka,
wery elektryczne i hu-| |koszek, dowoz gratis,| ™IS, zamiana, Prze€je- ok prasa, 698-

lajnogi- tylko naprawy tel.728-104-188. cie Ieasin.g'u, al.1 Maja 220-636
mechaniczne. BROD- 17, Gizycko,08:00-

NICA, czynne od 9.00 : 16:00,698-672- FaLISaA]GLE
do 17.00., tel.781-145-| SPRZEDAZ kur, kur- g545 694-176-

484. czat -dostawa gratis, 237,czarek@pindur. SERADELE sprzedam,
503-508-148 pl;pindur.otomoto.pl tel.508-580-030.

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

SERWIS ROWEROW-| |SPRZEDAZ kur, ka-
wszystkie modele. Ro-| [czek, brojleréw, ko-

wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl - kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl - kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlaw-
ski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «
kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl
* kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl  kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl «

kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «kuriermlawski. *

le
le

NOWY KURIER

awski..

pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «
kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.
pl = kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl » kuriermlawski.pl » kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl * ku-
riermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «

WTOREK I 05.05.2026 [ NOWY KURIER MLAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |9



NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [ 05.05.2026

WIADOMOSCI | 13

TERYTORIALSI DOSKONALA

DZIALANIA

W TERENIE ZURBANIZOWANYM

Dziatanie w ograniczonej przestrzeni, szybkie podejmowanie decyzji i Scista wspotpraca
w zespole - to tylko czes¢ wyzwan, z ktorymi mierzyli sie zotnierze 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej podczas ostatniego szkolenia rotacyjnego.

ubiegly weekend
zolierze 54 bata-
lionu lekkiej pie-

choty realizowali szkole-
nie rotacyjne.

Zajecia odbywaly sie na
terenie opuszczonego bu-
dynku dawnej szkoly ibyly
ukierunkowane na dosko-
nalenie dzialania wterenie
zurbanizowanym. Zokie-
rze ¢wiczyli dynamiczne
podejscie do obiektow,
bezpieczne wejscia do po-
mieszczen oraz sprawne
poruszanie si¢ wewnatrz
budynkéw w réznych wa-
runkach.

Szkolenie obejmowa-
lo takze przygotowanie
do prowadzenia dzialan
obronnych - od wla$ciwe-
go zabezpieczenia obiek-
tu po jego wykorzystanie
wdalszych dzialaniach.

Podczas zaje¢ wykorzy-
stywano sprzet inzynieryj-
ny oraz bezzalogowe stat-
ki powietrzne. Kluczowa
role odegrala wspolpraca
z operatorami drondéw -
biezacy obraz sytuacji po-
zwalal dowodcy na wilas-
ciwa ocene warunkow
i podejmowanie decyzji
adekwatnych do dyna-
micznie zmieniajacego
sie Srodowiska dzialania.

Szkolenie realizowano
zarbwno w dzien, jak i w
nocy, z wykorzystaniem
noktowizji MU-3ADM.
Umiejetno$§¢ dzialania

w warunkach ograniczo-
nej widocznosci, zuzyciem
nowoczesnych systemow
optoelektronicznych, sta-
nowi jeden z kluczowych
elementow przygotowania
zolnierzy lekkiej piechoty
do funkcjonowania w éro-
dowisku miejskim.

- Szkolenia w terenie
zurbanizowanym wyma-
gaja od nas duzej precy-
zji i dobrej wspolpracy

w zespole. Kluczowe jest
nie tylko samo wejscie do
budynku, ale tez wlasciwe
rozpoznanie sytuacji i przy-
gotowanie go do dzialah
obronnych. Wspoélpraca
zoperatorami dronow zna-
czaco zwieksza nasze moz-
liwosci i bezpieczehstwo
dzialania - podsumowal
plut. Michal, zolnierz 54
batalionu lekkiej piechoty.

Zespot prasowy 5 MBOT
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PREZENT, KTORY MOZE KOSZTOWAC ZDROWIE..
ALBO ZNACZNIE WIECEJ

Zbliza sie czas komunii — radosci, rodzinnych
spotkan i wyjatkowych prezentéw. Coraz
czesciej sg nimi hulajnogi elektryczne

czy quady. Warto jednak pamietac, ze to

nie zabawki, a korzystanie z nich wymaga
odpowiednich uprawnien, odpowiedzialno-
$ci, rozwagi i znajomosci przepisow ruchu
drogowego.

W miniony weekend, na jednej z drég po-
wiatu mtawskiego, patrol ruchu drogowego
zatrzymat 13-latka kierujacego czterokotow-
cem. Chtopiec nie miat uprawnien, pojazd
nie byt ubezpieczony. Konsekwencje okazaty
sie surowe. Ojciec dziecka, za udostepnienie
pojazdu osobie nie majgcej wymaganych
uprawnien, zostat ukarany mandatem w wy-
sokosci 1000 zt. Sprawa przekazana zostanie
do Sadu Rejonowego w Mtawie, Wydziat
Rodzinny i Nieletnich.

To jednak najmniejszy problem, bo w takich
sytuacjach stawka jest zdrowie, a nawet
zycie dziecka.

Oto kilka faktow,

ktére trzeba zna¢:

- hulajnogg elektryczng
po drodze publicznej
moze sie poruszac osoba
matoletnia dopiero po
ukonczeniu 13 lat i posia-
dajgca karte rowerowg
(przy sobie);

- jesli kierujesz hulajnogg
kask to nie wybdr - to roz-
sgdek (ajuz od 3 czerwca
br. obowigzek),

- jazda z pasazerem na
hulajnodze, telefon w reku
podczas kierowania — to nie tylko wykrocze-
nia drogowe ale przede wszystkim prosta
droga do tragedii.

- do kierowania czterokotowcem (quadem),
wymagane sg odpowiednie uprawnienia, tj.
co najmniej kat. AM/B1/B;

- kierujgcy czterokotowcem jest obowig-
zany korzystacé w czasie jazdy z kasku
ochronnego;

- kazdy pojazd- czterokotowiec, musi by¢
zarejestrowany, sprawny i ubezpieczony.

UWAGA! Dziecko nie ma
doswiadczenia a pojazd nie
wybacza bteddw. Rodzicu—to Ty
odpowiadasz za decyzje o zakupie, za
przygotowanie dziecka, za skutki.

Niech prezent dla dziecka bedzie powodem
do radosci— nie policyjnej interwencji czy
dramatu na drodze.

WIADUKT CORAZ BLIZEJ.
UMOWA NA DOKUMENTACJE, PODPISANA

W srode 29 kwietnia 2026 r. nastgpito podpi-
sanie umowy na opracowanie dokumentacji
technicznej na rozbudowe ul. Stefana Batore-
go, ul. Granicznej poprzez budowe wiaduktu
pieszo-jezdnego w rejonie ul. Kosciuszki

i magistrali kolejowej E65 w Mtawie wraz

z niezbedna rozbudowa drogi. Zamdwienie
obejmuje takze dokumentacje na budowe
drogi taczacej Aleje Swietego Wojciecha z ul.
Kosciuszki (wjazd na wiadukt z alei) dostoso-
wanga dla samochoddw ciezarowych.

Miasto Mtawa podpisato umowe z wytoniong
w drodze postepowania o udzielenie zamé-

wienia publicznego firmg Optem Sp. z 0.0.

z Gdanska, ktdra zobowigzata sie zrealizo-
wac zadanie za 305 040,00 zt (w postepo-
waniu wzieto udziat piecioro oferentéw).
Wykonawca jest zobowigzany zrealizowaé
caty przedmiot zamdéwienia w terminie

do 8 miesiecy od dnia zawarcia umowy.

To istotny krok na drodze do realizacji waz-
nej inwestycji, jakg jest budowa wiaduktu

w rejonie ul. Kosciuszki i magistrali kolejo-
wej E65. Wiadukt ma usprawni¢ komunika-
cje miedzy obszarami Mtawy potozonymi po
obu stronach linii kolejowe;j. KN/ WP




14

' WIADOMOSC]

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 05.05.2026

BARDZO NIEUDANY EKSPERYMENT

Pod koniec kwietnia mineta kolejna, tym razem okrggta rocznica wybuchu jednego z reaktoréw atomowych w Czarnobylu.
Czterdziesci lat temu w wyniku eksplozji pary wodnej i pozaréw do Srodowiska przedostato sie przynajmniej 5 procent
radioaktywnego materiatu z rdzenia reaktora, rozprzestrzeniajgc sie po catej Europie. Czego nauczyt nas Czarnobyl?

Co tam sie stato?

Dzi$ juz wiemy, ze do ka-
tastrofy w Czarnobylu, po-
lozonym w poblizu miasta
Prype¢ (dzi$ na Ukrainie,
w tamtym czasie byla to
Ukrainska Socjalistyczna
Republika Radziecka), do-
szlo na skutek powaznych
wad konstrukeyjnych reak-
tora i systemu wylaczania
oraz naruszenia procedur
przez niedostatecznie prze-
szkolony personel. W sobo-
te, 26 kwietnia 1986 roku,
reaktor RBMK (rieaktor
bolszoj moszcznosti kanal-
nyj, ros. peaktop 60/1bLLIoM
MOLLHOCTU KaHa/bHbIN,
pol. reaktor kanalowy du-
zej mocy, czyli lekkowod-
ny, wrzacy reaktor jadrowy
zmoderatorem grafitowym)
bloku 4 elektrowni jadrowe;j
w Czarnobylu wymknal
sie spod kontroli podczas
planowanego testu niskiej
mocy, co doprowadzilo do
eksplozji i pozaru, ktore
zniszezyly budynek reakto-
ra iuwolnily do atmosfery
duze ilosci promieniowania.

Do katastrofy doszlo pod-
czas testu symulujacego
chlodzenie reaktora. Ope-
ratorzy przeprowadzili test
pomimo nieprzewidzianego
wezesniej spadku mocy re-
aktora. Zpowodu konstruk-
cyjnego problemu podczas
proby wylaczenia reaktora
doszlo do gwaltownego
wzrostu mocy. Elementy
reaktora pekly i utracily
chlodziwo, aw wyniku eks-
plozji pary istopienia rdze-
nia zniszczeniu ulegl bu-
dynek reaktora. Nastepnie
wybuchl pozar w rdzeniu
reaktora, ktory rozprze-
strzenil radioaktywne za-
nieczyszczenia po Europie.

Projekt reaktora RBMK
nie uwzglednial konstruk-
cji obudowy ci$nieniowej,
ktora ograniczalaby wycie-
ki wprzypadku powaznego
uszkodzenia rdzenia. Po
zniszezeniu reaktora bloku
4 elektrowni w Czarnobylu
brak solidnej, ostatecznej,
nieprzepuszczalnej bariery
fizycznej umozliwil bezpo-
$rednie uwolnienie radio-
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Budynek reaktora nr 4 w Czarnobylu w 2006 r., w tym pézniej zbudowany sarkofag

i elementy obwodu o zaostrzonym rygorze.

aktywnych materialow do
srodowiska. Sytuacje pogor-
szyt jeszcze zaplon modera-
tora grafitowego na skutek
przedostania sie powietrza
do uszkodzonego rdzenia
reaktora, co spowodowalo
spalanie wwysokiej tempe-
raturze idlugotrwalg emisje
radioaktywnych substancji,
trwajaca kilka dni.

Po 36 godzinach od wy-
padku utworzono 10-kilo-
metrowa strefe wyklucze-
nia, poczatkowo ewakuujac
okolo 49 tysiecy osob. Poz-
niej rozszerzono ja do 30 ki-
lometréw, co doprowadzito
do ewakuacji kolejnych oko-
to 68 tysiecy osob.

Swoje dolozyl tez brak
kultury bezpieczenstwa
w odpowiedzialnych orga-
nizacjach, co uniemozliwito
usuniecie tych konstrukeyj-
nych wad, mimo ze byly one
znane juz przed awaria.

Pierwszy wybuch

26 kwietnia 1986 roku to
byla sobota. Dokladnie 4
sekundy po godzinie 1.23
rozpoczal sie wspomniany
eksperyment, jak sie potem
okazalo, kompletnie niedo-
pracowany w szczegolach.
Zaloga nie zdawala sobie

Fot. Wikipedia
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sprawy z niestabilnosci re-
aktora iwylaczyla przeplyw
pary do turbin. Szybko prze-
kroczona zostala moc reak-
tora. Wzrastajacy strumien
neutronéw wypalil wydzie-
lony wezesniej ipochlaniaja-
cy neutrony ksenon. Wzrost
mocy itemperatury reaktora
nastapil lawinowo.
Mechanizm wprowadzaja-
cy prety kontrolne do rdze-
nia nie zadzialal. Powolne
tempo wsuwania pretow
(0,4 metra na sekunde, oko-
lo 18-20 sekund na prze-
bycie calej dlugosci) bylto
kolejna z przyczyn. Jeszcze
gorsze skutki wywolala
wadliwa konstrukcja pre-
tow, ktorych koncowki wy-
konane byly z gTaﬁtu Pod-
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Reaktor nr 4

czas wsuwania wypychaly
chlodziwo, asame przyspie-
szaly reakcje rozszczepienia.
Pozniejsze badania symula-
cyjne wykazaly, ze wtej sy-
tuacji nalezalo poprzestaé
na samym wznowieniu
przeplywu wody, a dopiero
po ochlodzeniu reaktora
wylaczy¢ go.

Przegrzanie rdzenia spra-
wilo, ze kanaly paliwowe
popekaly, blokujac prety
kontrolne. W ciagu 3 se-
kund moc reaktora wzrosla
do 530 megawatow. Po 43
sekundach od rozpoczecia
testu moc cieplna niemal
10-krotnie przekroczyla
normalny poziom. Gwal-
towny wzrost ci$nienia
zniszezyt kanaly paliwowe
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Klatka wideo pokazulaca blok moderatora grafitowego
wyrzucony z rdzenia

irozerwal rury zwoda, chlo-
dzaca. Paliwo zaczelo sie to-
pi¢ iwpadaé do zalegajacej
na dnie wody. Po kolejnych
37 sekundach wzrost ci$nie-
nia znajdujacej si¢ wreakto-
rze pary wodnej doprowa-
dzil do pierwszej eksplozji
wewnatrz reaktora.

Drugi wybuch

Nastepnie doszlo do dru-
giej, wiekszej eksplozji wo-
doru itlenu, ktéra wysadzila
wazaca 1200 ton pokrywe
ochronng reaktora i znisz-
czyla budynek czwartego
bloku, co spowodowalo
wnikniecie powietrza do
wnetrza reaktora. W wyni-
ku tego zapalilo sie kilka
ton grafitowych blokow
izolujacych reaktor, ktore
plonac przez 9 dni, uwolnily
do atmosfery najwiecej pro-
mieniotworezych izotopow.
Wiegkszoé¢ z211 pretéw kon-
trolujacych prace rdzenia
reaktora stopita sie.

Do atmosfery dostal sie
radioaktywny pyl. Zarow-
no czastki wyrzucone do
atmosfery wskutek wy-
buchu, jak ite emitowane
nadal wwyniku trwajacego
pozaru grafitu utworzyly
pidropusz radioaktyw-
nych drobin o wysokoSci
1030 metrow, ktory na-
stepnie przemiescil sie
w strone miasta Prypeé.
Wiatr utrzymywal jednak
te chmure zdala od miasta.

Ofiary

Katastrofa pochlonela
dziesiatki ofiar. Odnoto-
wano tez tysigce powiklan
zdrowotnych. W wyniku
eksplozji zginelo dwoch
inzynier6w, pracownikow
elektrowni w Czarnobylu,
adwoch kolejnych doznalo
powaznych oparzen. Roz-
poczeto akcje ratunkowa,
majacg na celu ugaszenie
pozardow istabilizacje reak-
tora. Sposérdd 237 hospitali-
zowanych pracownikow 134
wykazywalo objawy ostrego
zespolu popromiennego
(ARS) — 28 znich zmarlo
weciagu 3 miesiecy. Wciagu
nastepnej dekady 14 kolej-

nych pracownikéw (w tym
9 z ARS) zmarlo zréznych
przyczyn. Warto zauwa-
zy¢, ze Czarnobyl to jedyny
przypadek whistorii komer-
cyjnej energetyki jadrowej,
wktorym doszto do zgonoéw
zwigzanych zpromieniowa-
niem. Do 2005 roku odno-
towano 6 tysiecy przypad-
kow raka tarczycy u dzieci
zdotknietej skutkami awarii
w Czarnobylu populacji (w
tym 15 $miertelnych), przy
czym znaczna ich czesé
przypisuje sie katastrofie.

Sarkofag

Krotko po zdarzeniu
mieszkancy opuscili Pry-
pe¢ na zawsze (cho¢ we-
dle pierwszych komuni-
katow mialo to by¢ tylko
kilka dni) — zastapilo ja
specjalnie wybudowane
miasto Stlawutycz. Sarko-
fag elektrowni jadrowej
w Czarnobylu — masywna
stalowo-betonowa kon-
strukcja oslaniajaca bu-
dynek reaktora jadrowego
nr 4 — zostal ukonczony
wgrudniu 1986 roku. I po-
dobno ograniczyl rozprze-
strzenianie sie radioaktyw-
nego skazenia, zapewniajac
radiologiczna ochrone za-
logom nieuszkodzonych re-
aktorow. Zawieral okolo
200 ton radioaktywnego,
przypominajacego lawe
korium, 30 ton silnie ska-
zonego pytu 116 ton uranu
iplutonu.

Konstrukeyjnie sarkofag
byt wduzej mierze podtrzy-
mywany przez uszkodzony
budynek reaktora. Do 1996
roku konstrukcja ulegla
zniszezeniu do tego stopnia,
ze konieczne bylo przepro-
wadzenie licznych dzialan
stabilizacyjnych. Szacowa-
no, ze poziom wewnetrz-
nego promieniowania na
niektorych obszarach siegal
nawet 10 tysiecy rentgenow
na godzine (normalne pro-
mieniowanie tla wmiastach
wynosi zazwyczaj okolo 20-
50 mikrorentgenow na go-
dzine, a $miertelna dawka
to 500 rentgendw w ciagu
5 godzin).
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W latach 2016-2018 wokot
starego sarkofagu zbudowa-
no nowa, bezpieczna izola-
cje, by umozliwi¢ usuniecie
szczatkow reaktora. Teren
reaktora znajduje si¢ na du-
zym obszarze zamknietym,
znanym jako strefa wyklu-
czenia woko6l Czarnobyla.
Zakonczenie prac oczysz-
czajacych zaplanowano na
2065 rok.

Lekcja z Czarnobyla

Abstrahujac od werdyktu
historii o roli w stopieniu
radzieckiej zelaznej kur-
tyny, katastrofa w Czar-
nobylu przyniosta pewne
bardzo namacalne korzySci
praktyczne. Najwazniejsze
znich dotycza bezpieczen-
stwa reaktorow, zwlaszcza
w Europie Wschodniej.
Chociaz nikt na Zachodzie
nie mial zludzeh co do
bezpieczenstwa wezesnych
radzieckich projektow reak-
tor6éw, pewne wnioski z tej
sytuacji mozna bylo réwniez
wysnu¢ wodniesieniu do za-
chodnich elektrowni.

Z pewnoscia bezpieczen-
stwo wszystkich reaktorow
zaprojektowanych wZSRR
znacznie sie poprawilo.
Wynika to w duzej mierze
z rozwoju kultury bezpie-
czenstwa, wspieranej przez
zwiekszong wspolprace
miedzy Wschodem a Za-
chodem oraz znaczne in-
westycje w modernizacje
reaktoré6w. Wprowadzono
modyfikacje w celu wyeli-
minowania niedociagniec¢
we wszystkich nadal dzia-
lajacych reaktorach RBMK,
ktore zostaly zmodyfikowa-
ne poprzez zmiany w pre-
tach regulacyjnych, dodanie
absorberéw neutronéw iw
konsekwencji zwiekszenie
wzbogacenia paliwa z 1,8
do 2,4 procent U-235, co
znacznie zwiekszylo ich
stabilno$¢ przy niskiej mocy.
Automatyczne mechanizmy
wylaczania dzialaja teraz
szybciej, a inne mechani-
zmy bezpieczenstwa zosta-
ly ulepszone. Zainstalowa-
no rowniez automatyczny
sprzet kontrolny. Wedlug
raportu niemieckiej agencji
bezpieczenstwa jadrowego
powtdrzenie sie katastrofy
w Czarnobylu z 1986 roku
jest obecnie praktycznie nie-
mozliwe.

Po tym incydencie zaini-
cjowano wiele innych pro-
gramo6w miedzynarodo-
wych. Na uwage zasluguja

Fot. Wikipedia

Nowy bezpieczny schron w Czarnobylu w 2017 roku

projekty Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowe;j
(MAEA) dotyczace przegla-
du bezpieczenstwa kazdego
konkretnego typu radzie-
ckiego reaktora, ktore lacza
operatorow izachodnich in-
zynierdw, by skupié sie na
poprawie bezpieczenstwa.
Inicjatywy te sa wspierane
umowami o finansowaniu.
Kolejnym rezultatem jest
konwencja bezpieczenstwa
jadrowego, przyjeta wWied-
niu wezerweu 1994 roku.

No a dzi$?

24 lutego 2022 roku rosyj-
skie wojska przejely kontro-
le nad wszystkimi obiektami
elektrowni jadrowej wCzar-
nobylu. Przekroczono do-
puszczalne poziomy dawek
promieniowania gamma
wstrefie wykluczenia wokol
Czarnobyla. Pahstwowy In-
spektorat Dozoru Jadrowe-
go Ukrainy (SNRIU) stwier-
dzil, ze wzrost poziomu
promieniowania byl praw-
dopodobnie spowodowany
sharuszeniem wierzchniej
warstwy gleby przez prze-
mieszczanie sie duzej liczby
ciezkiego sprzetu wojskowe-
go przez strefe wykluczenia
oraz wzrostem zanieczysz-
czenia powietrza”, dodajac
przy tym, ze ,stan obiektow
jadrowych w Czarnobylu
iinnych obiektéw pozostaje
niezmieniony”. Odczyty pro-
mieniowania ztego miejsca
zostaly ocenione przez Mie-
dzynarodowa Agencje Ener-
gii Atomowej jako niskie
izblizone do poziomu natu-
ralnej promieniotworczoSci.

Dtugaikreta droga

do informaciji

Problem z Czarnobylem
polegal tez ina tym, ze wla-
dze Zwiazku Radzieckiego
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Porzucone zabawki w strefie ewakuacyjnej

wpierwszych dniach robily,
co tylko bylo wich mocy, by
Swiat okatastrofie nigdy sie
nie dowiedzial. Jak skomen-
towali to dziennikarze Du-
sko Doder iLouise Branson,
chodzilo o ,blokowanie in-
formacji wnadziei, ze skut-
ki katastrofy jako§ same
znikna albo ze nikt ich nie
zauwazy’.

28 kwietnia, 2 dni po ka-
tastrofie, o godzinie 5.33
stacja monitoringu radia-
cyjnego shuzby pomiaru
skazen promieniotworczych
wmazurskich Mikolajkach
zarejestrowaly aktywnosc
promieniotworezych izo-
topéw w powietrzu ponad

Fot. Wikipedia

po6l miliona razy wieksza
niz normalnie. O godzinie
9 informacje przekazano do
Centralnego Laboratorium
Ochrony Radiologicznej
(CLOR) w Warszawie, kto-
re o godzinie 10 oglosilo
alarm. Poczatkowo polscy
naukowcy przypuszczali,
ze gdzie$ nastapila eksplozja
atomowa. Jednak analiza
promieniotworczych za-
nieczyszczen jednoznacznie
wskazywala, ze ich Zrodlem
moze by¢ tylko pozar reak-
tora atomowego. Dopiero
o godzinie 18 specjalisci
dowiedzieli sie zradia BBC,
ze chodzi o Czarnobyl. Ito
tylko jeden z dowod6éw na

silng blokade informacji
wprowadzong przez sowie-
ckie wladze.

W nocy z28 na 29 kwietnia
(z poniedzialku na wtorek)
CLOR przedstawilo wla-
dzom propozycje ochrony
ludnosci — chodzilo oto, by
podaé ludziom duza dawke
jodu, ktora zablokowaltaby
wechlanianie radioaktywnego
izotopu jodu 131, kumuluja-
cego sie wtarczycy imogace-
go doprowadzi¢ do rozwoju
nowotworu tego narzadu.
Ale takich tabletek nie byto
lub nie bylo ich wwystarcza-
jacej iloSci, polskie wladze
podjely wiec decyzje opoda-
niu tzw. plynu Lugola: wod-
nego roztworu jodku potasu
ipierwiastkowego jodu.

W poniedzialek, 28
kwietnia, ,Trybuna Ludu”
poinformowala w malej
notatce o ,odnotowaniu
przez nowozelandzkich
naukowcoéw nowej proby
atomowej przeprowadzo-
nej przez Francje na poli-
gonie na atolu Mururoa”.
W sérode, 30 kwietnia,
gazeta poinformowala
0 wystapieniu ,pewnego
wycieku substancji radio-
aktywnych”.

Owszem, byl to jeden
ztych przypadkéw w PRL,
kiedy polskie wtadze mimo
poczatkowych oficjalnych
zaprzeczen strony radzie-
ckiej podjely dzialania
wbrew jej zaleceniom, ale
w interesie wlasnych oby-
wateli. Ewenementem byto
opublikowanie przez gazety
komunikatu rzadowej ko-
misji wraz z tabelg skazen.
Jednak po poczatkowo
dobrej wspolpracy CLOR
i wladz badania skazenia
prowadzone przez CLOR
napotkaly na trudnosci,
a pod koniec maja CLOR
otrzymalo nakaz zakoncze-

Opuszczona Prype¢, w oddali widaé elektrownie w Czarnobylu

nia monitorowania iloSci
jodu 131 wtarczycy udzieci.

Wkrétce wladze PRL
wprowadzily polityke dez-
informacji, sugerujaca nie-
wielka skale skazenia. Nie
zamknieto szkdl, nie zaleco-
no niewypuszczania dzieci
zdomoéw, zamykania okien,
dokladnego mycia owocow
iwarzyw czy niezbyt dtugiego
przebywania na powietrzu.
Odstapiono tez od polewania
ulic woda. Wladze zachecaly
na przyklad do pierwszoma-
jowych pochodow.

Czarnobyl obok awarii
w Fukushimie w 2011 roku
jest jedna z 2 katastrof ja-
drowych o najwyzszej sile
razenia w miedzynarodo-
wej skali wydarzen jadro-
wych. Do akeji ratowniczej
zaangazowano ponad 500
tysiecy osob, ajej koszt sza-
cowany jest na 18 miliardow
rubli (okolo 84,5 miliarda
dolar6w w2025 roku). Po-
zostaje tez najgorsza i naj-
drozsza katastrofa jadrowa
whistorii.

Warto bylo...?

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
ONZ, MAEA, World Nuclear
Association oraz z Wikipedii
(wersja polska i angielska).

0d autorki:

26 kwietnia 1986 roku przeby-
watam u Babci w Olsztynku.
Pogoda byta piekna, bardziej
letnia niz wiosenna, i na mur-
-beton wiecej czasu spedzatam
w ogrodzie nizw domu. W nie-
dziele, dzien po katastrofie, tez
przebywatam na tzw. $wiezym
powietrzu—tyle ze juz troche
niemrawo, bo jak sie okazato

w poniedziatek, 28 kwietnia,
brata mnie swinka. Skutkiem
czego pierwsze dni po kata-
strofie nie tylko przesiedziatam
w domu, ale zostatam wrecz
odgrodzona od reszty spo-
teczenstwa, z zaciggnietymi
kotarami w oknach wtacznie.
Ptyn Lugola wspominam

jako $winstwo najwyzszej
klasy. Wcigz pamietam, jak 30
kwietnia 1986 roku w Dzienniku
Telewizyjnym bardzo zawoalo-
wang wiadomoscé o Czarnohylu
przedstawit redaktor Krzysztof
Bartnicki. AMamunia jest mi
do dzi$ wdzieczna za tamto
zwolnienie lekarskie i legalng
nieobecnosé na pierwszomajo-
wym pochodzie w 1986 rokul!

A co Wy, Kochani Czytelnicy,
robiliscie 26 kwietnia 1986
roku...?




PIATA SESJA
MLODZIEZOWEJ
RADY MIASTA MLAWA
ZA NAMI

Gospodarzem posiedzenia byt Zespdt Szkdt nr 2 w Mtawie.
Bardzo goscinni gospodarze przywitali mtawskich radnych na stodko,
z wtasnymi wypiekami cukierniczymi, w zatgczeniu zdjecie smacznego,
kruchego ciasteczka z nazwg Zespotu Szkot nr 2

ani Edyta Suszek,
dyrektor Miejskie-
go Domu Kultury
zapoznala mlodziez
zoferta zaplanowana spe-
cjalnie dla nich w 2026
roku. Mlodziez z checia
wystuchala propozycji,
mlodzi radni zadawali
szczegbOlowe pytania, su-
gerowali propozycje wy-
darzen, zaproponowali
organizacje Festiwalu Ko-
loréw Holi ,Halo Mlawa”,
wspolnie ustalano termin
- koniec roku szkolnego,
czerwiec 2026 1.
Agnieszka Puzio-Debska,
pracownik Urzedu miasta
Mlawa przygotowala iprze-
kazala mlodziezy aktualna
informacje o wybranych
dzialaniach Samorzadu
Miasta Mlawa, ktore do-
tycza dzieci i mlodziezy -
modernizacja pomieszczen
Swietlicy osiedlowej przy
ul. Piekielko 66 na terenie
osiedla Piekietko, moder-
nizacja bazy sportowej na
terenie Miejskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji wMlawie
Etap I, dofinansowanie na
zatrudnienie asystentow
miedzykulturowych w 5
szkolach podstawowych,
edukacyjne spektakle eko-
logiczne dla dzieci w wie-

UM Mtawa

ku 4-10 lat pt. ,Przygody
zEKO- czarodziejem” wra-
mach kampanii spolecznej
Burmistrza ,Czy wiesz, jak
segregowac dla ponad 1300
dzieci, utworzenie z dniem
1 wrze$nia 2026 r. Zespolu
Placowek Oéwiatowych Nr
4 wMlawie i inne.

Podczas dyskusji na te-
mat potrzeb i probleméw
mlodziezy w mieScie padly
konkretne propozycje, zapy-
tania, rozwigzania np. suge-

stia o$wietlenia boisk Orlik
na terenie MOSiIR przez
caly sezon zimowy, organi-
zacja stalej petli rowerowej
na wzor trasy udostepnionej
podczas Mlawskiego Swieta
Rowerdw, zagospodarowa-
nie turystyczne irekreacyjne
terenu Zalewu Ruda.
Mtlodziez poparta zglo-
szony wniosek, zeby umies-
ci¢ wmlawskich szkolach
LSkrzynki Zaufania” do
ktorych bedzie mozna

wrzucac listy, pytania, zglo-
szenia od uczniow, ktorzy
chca zachowaé anonimo-
woS¢. Przeanalizuja
takze mozliwosé
wykorzystania
internetowej
aplikacji ,ano-
nimowy przy-
jaciel”.

Radni po-
prali réwniez
inicjatywe
umieszczenia
w mlawskich
szkolach ,Rézo-
wych skrzyneczek”,
czyli darmowych $rodkow
higieny osobistej na zasa-
dzie wzajemnej pomocy
~wez, jeSli potrzebujesz,
zostaw, jeSli masz nadmiar”.

Kolejna sesja MRMM za-
planowana zostala pod koniec
maja2026T.  Zrédio:UMMiawa

O RZYMIE, WLOSZECH
| WATYKANIE ROZMAWIAJA
KS. WALDEMAR TUREK
| KS. ARKADIUSZ NOCON

Juz 9 maja
0godz. 15.30

w sali,Na Dachu
Miejskiego Domu
Kultury w Mtawie

llalia jest w nas’
onmnre.m@

odbedzie sie
spotkanie z ks.
Waldemarem
Turkiemi ks.
Arkadiuszem
Noconiem.
o, Rozmowe popro-
s, Waldemar Turek Anna Pavrelec ks Arkadusz oot WO ZIi dzienni-
ol karka telewizji
e b WPolsce24 Anna
B ST i e e B e AR Pawelec.
Fd Wydarzenie
bedzie okazjg do

poznania ltalii

z perspektywy osobistych doswiadczen zaproszonych go-
Sci. Ksieza opowiedzg o najpiekniejszych miejscach, zabyt-
kach oraz ludziach, ktdrzy wspottworzyli historie i kulture
tego niezwyktego kraju. W centrum opowiesci znajdg sie
m.in. Rzym, Watykan oraz inne wazne miejsca zwigzane

z dziedzictwem chrzescijanstwa i sztuki. Wstep wolny.

DNI MLAWY 2026 - TO BEDZIE
NAJWIEKSZE WYDARZENIE LATA!

Tegoroczna edycja zapowiada sie wyjgtkowo — czeka na
Was bogaty program koncertéw, niesamowite wydarzenia
towarzyszace i mndstwo atrakcji dla catych rodzin!

SOBOTA, 11 LIPCA - Kultura, Motoryzacja i Gwiazdy
Od rana zapraszamy na Stary Rynek:
10:00 - Tradycyjny Jarmark Wojciechowy (rekodzieto
- Pmm‘i lokalne smaki).
’” Turniej Koszykéwki Easynet Mtawa 3x3
- sportowe emocje na najwyzszym
poziomie.
The Event: Mtawski Festival vol. 7
—widowiskowy zlot samochodow
tuningowanych.
Spotkanie z motocyklistami z gru-
py Moto-Mtawa.
Wieczorne koncerty (Plac przy
Hotelu Mtawa):
18.30 - ABBA Cover Tribute Live
Band
19.40 - Tribbs
20.45 - Ich Troje
22.30 - Dawid Kwiatkowski

NIEDZIELA, 12 LIPCA - W rytmie Disco i Dance

Drugi dzien uptynie pod znakiem tanecznej energii przy
Hotelu Mtawa:

17.30 - Mig

19.10 - Mity Pan

20.20 - Zespot Muzyczny DEFIS

21.20 - Daj To Gtosniej

ATRAKCJE DLA CALEJ RODZINY

Przez caty weekend (od godz. 12:00) na placu przy Hotelu
Mtawa czekaja:

- Wielki Lunapark

- Bogata strefa gastronomiczna

Dni Mtawy to Swieto, ktdre taczy pokolenia.
Zabierz rodzine, zapro$ znajomych i wspdlnie
stworzmy niezapomniang atmosfere!
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