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Korupcja zagoscila
W areszcie
sledczym w Lodzi

Dariusz Gabryelski
todz

Dwaj funkcjonariusze shuzby wie-
ziennej zostali zatrzymanii aresz-
towani. Prokurator zarzucaim
przyjmowanie korzysci majatko-
wychiosobistych. W zamian za a-
powki wnosili do aresztu sledcze-
go telefony komorkoweisterydy
anaboliczne, ktére przekazywali
osadzonym. Groziim karado 10 lat
pozbawienia wolnosci.

W Prokuraturze Okregowej w Eodzi
prowadzone jest Sledztwo dotyczace
przyjmowania korzysSci majatkowych
i osobistych przez funkcjonariuszy
strazy wieziennej. W zwigzku z posta-
nowieniem prokuratora z wydziatu
Sledczego 26 listopada 2025 roku doszto
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do zatrzymania dwoch z nich i przeszu-
kania szeregu lokali mieszkalnych.

Nastepnie przedstawiono im za-
rzuty dotyczace przyjmowania fap6-
wek w zamian za wnoszenie na teren
aresztu Sledczego telefon6w komérko-
wych oraz Srodkéw farmakologicz-
nych (m.in. sterydéw anabolicznych),
ktére nastepnie przekazywali osadzo-
nym.

Po przeszukaniach przeprowadzo-
nych przez funkcjonariuszy Delegatury
Centralnego Biura Antykorupcyjnego
w Eodzi doszto do zabezpieczenia ma-
teriatlu dowodowego w postaci go-
towki, telefonéw komorkowych, Srod-
kéw odurzajacych i farmakologicz-
nych. Z ustalen Sledztwa wynika, ze
proceder odkryty w Areszcie Sledczym
w kodzi mogt trwac co najmniej
od stycznia 2021 roku do czerwca 2024

roku - mowi Pawetl Jasiak, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej w Eo-
dzi.

Przedstawione zarzuty dotycza
Pprzestepstwa polegajacego na przyjmo-
waniu korzySci majatkowej lub osobi-
stej w zwiazku z pelieniem funkcji pu-
blicznej w zamian za naruszenie prze-
piséw prawa. Czyn zabroniony z art.
228 § 3 kk zagrozony jest karg pozba-
wienia wolnosci od roku dolat 10.

Podczas przestuchania podejrzani
zdecydowali sie na ztozenie wyjasnien
i ustosunkowanie sie do zarzutu.
Zuwagi na obawe usuwania dowodéow,
wplywania na zeznania Swiadkowiwy-
jasnienia przysztych podejrzanych pro-
kurator zdecydowat o skierowaniu
do sadu wnioskéw o zastosowanie
tymczasowego aresztowania, ktore zo-
staty uwzglednione.

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI
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Centralny Port Komunikacyjny z pierwsza

decyzja lokalizacyjna.

Beda budowac tory

w kierunku Eodzi Fabrycznej str. 2

lle kosztuja
swiateczne zakupy

Masto stanialo, cukier tez, ale jest wiele
artykutow spozywczych, ktore poszty w gore,
w tym kawa 1 jajka. Stabilne sa natomiast ceny
karpia, ktory bywa tanszy niz rok temu str. 3

Wielun

Mariusz Golec,
wiceprezes Wieltonu,
odchodzi ze
stanowiska

str. 2

Eodz

Znecal sie nad psem,
az doprowadzit

do jego smierci. Teraz
czeka na wyrok

str. 3



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Zwigzany z Wieltonem niemal od poczatku jego

istnienia Mariusz Golec opuscit firme 8 grudnia

Mariusz Golec opuszcza
Wielton, jednego z gigantow
przemyslu w regionie

Marcin Stadnicki
Wielun

Zwiazany z Wieltonem nie-
mal od poczatku istnienia
firmy Mariusz Golec odcho-
dzi z zarzadu spotki. Byt wi-
ceprezesem, prezesem,

aw ostatnich latach ponow-
nie wiceprezesem Wieltonu.

Golec jest przekonany, ze zosta-
wia spotke w dobrych rekach.
Jak méwi, nadszedt wlasciwy
moment nanowy rozdziatwka-
rierze, a decyzja o odejsciu doj-
rzewata wnim od jakiegos czasu.

To koniec pewnej epoki
w dziejach Wieltonu - jednego
z najwiekszych w Europie pro-
ducentéw przyczep, naczep
i zabudéw samochodowych.
Golec rezygnacje z pelnienia
funkcji wiceprezesa ztozyt 8

Mariusz Golec przez lata
pracy dla Wieltonu przyczynit
sie dorozwoju wielunskiej firmy
ibudowania jej rynkowej pozy-
cji. W latach 2015 - 2020 petnit
funkcje prezesa zarzadu. Wcze-
Sniej byl wiceprezesem, ktorym
ponownie zostal lipcu roku
2020, kiedy to funkcje prezesa
objat Pawet Szataniak.

Mariusz Golec, jak informuje
spotka, brat udziat w jej kluczo-
wych projektach, w tym wpro-
wadzeniu akcji Wieltonu
na Gielde Papieréw Wartoscio-
wych w Warszawie wroku 2007.

- Po tylu latach spedzonych
na ,,Projekcie Wielton” czuje, ze
wiasnie teraz przyszedt wia-
Sciwy moment, by otworzy¢
nowy rozdziat w mojej karierze
zawodowej i sprobowac czegos
nowego - mowi Mariusz Golec,
ale nie ujawnia, czym bedzie to

FOT. ARCHIWUM WIELTONU

® W maju 1945 roku Brytyjczycy
internowali w Austrii Kozakéw donskich
wspotpracujgcych z Niemcami,
a nastepnie wydali ich Stalinowi

Jacek Zemta
todzkie

Budowa szybkiej linii kolejo-
wej miedzy Warszawa, Lotni-
skiem CPK i Eodzij corazbli-
zej. Centralny Port Komuni-
kacyjny uzyskat pierwsza
zkolejowych decyzji lokali-
zacyjnychdlatego odcinka.

Pierwszy odcinek objety decy-
zjg lokalizacyjng ma dtugosé
ok. 1 km, a jego czeS¢ znaj-
duje sie w tunelu w sasiedz-
twie stacji Warszawa Zachod-
nia. Ten fragment torow ma
kluczowe znaczenie: bedzie
stanowi¢ wylot z Warszawy
w kierunku Lotniska CPK i Eo-
dzi, gdzie juz trwaja prace zwia-
zane z budowa tunelu daleko-
bieznego. Trasa Warszawa -
E6dZ to element tzw. linii ,,Y”
Kolei Duzych PredkoSci (KDP),
za budowe ktoérej odpowiada
spotka CPK. Objety decyzjalo-
kalizacyjna odcinek podtaczy
sie bezposrednio do uktadu to-
rowego wybudowanego przez
PKP Polskie Linie Kolejowe,
ktory uwzglednia obecng inwe-
stycje CPK.

- UzyskaliSmy pierwsza
712 potrzebnych decyzjilokali-
zacyjnych. Ten wazny odci-
nek w rejonie Warszawy Za-
chodniej przeciera inwesty-
cyjne szlaki. Cieszymy sie
z dobrej wspotpracy z Woje-
wodga Mazowieckim iczekamy
zniecierpliwoscigna kolejne
decyzje lokalizacyjne, ktore

g

o

a Warszawa

cji - mowi Piotr Rachwalski,
cztonek zarzadu CPK ds. kolei.

Ztozono 8212

whnioskow

lokalizacyjnych

Prace projektowe dla 140-
kilometrowego odcinka linii
KDP miedzy Warszawa a L.o-
dziag dobiegajakonca. Spétka
CPK ztozylajuz 8z12 plano-
wanych wnioskéw o decyzje lo-
kalizacyjng -do Urzedéw Wo-
jewodzkich w Warszawie i ko-
dzi. CPKmatez komplet de-
cyzji Srodowiskowych wyda-
nych przez Regionalne Dyrek-
cje Ochrony Srodowiska i 9
714 decyzji wodno-prawnych,
ktoére wydaja Wody Polskie.

Wykupili juz 159

hektarow ziemi

pod torowisko

15 grudnia w kodzi rusza
prace przy budowie tunelu

Tak bedzie wygladato torowisko Kolei Duiyh Pdkos'c
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CPK. Beda budowac tory
w kierunku Lodzi Fabrycznej

Odcinek Warszawa - £6dz
jako pierwszy objety zostat
Kolejowym Programem Dobro-
wolnych Naby¢. Do dzisiaj
wzdhuz jego przebiegu spotka
CPK pozyskataponad 151dzia-
fek o Iacznejpowierzchnipo-
nad 159 hektaréw. Do Pro-
gramu przystgpilo w sumie
ponad 95 proc. wszystkich
wilascicieli nieruchomosci,
zlokalizowanych na przebiegu
KDP miedzy Warszawg a L.o-
dzia.

Do Warszawy szybkim

pociggiem w 40 minut

Pociggiem KDP w Dzieki
budowie linii KDP Warszawa -
E6dZ skréci sie czas przejazdu
miedzy Warszawa a Eodzig
do ok. 40 minut (dziS to ok.
70). Podrézni dojadg z War-
szawy do Lotniska CPK
w mniej niz 20 min a z kodzi
w ok. 25. Po wybudowaniu ca-

i pomiedzy todzia

do Warszawy potrwa 1 godz.
40 min (zamiast obecnie ok. 2
godz. 20 min) i tyle samo
z Warszawy do Wroctawia -
to mniej niz potowa tego co
obecnie.

Pierwszy pociag KDP

pojedzie w 2032 roku

Odcinek Warszawa - £6dz,
ktorego projektowanie uzy-
skato dofinansowanie UE z in-
strumentu ,,k3gczac Europe”
CEF 2, ma zostaC urucho-
miony pod koniec 2032r. -
rownoczesnie z Lotniskiem
CPK. Wedtug harmonogramu
odcinki KDP z Eodzi przez
Sieradz do Wroctawia i Pozna-
nia powinny zosta¢ dopusz-
czone do uzytkowania
dokonca 2035r. Nainwesty-
cje kolejowe CPK Rada Mini-
stréw przeznaczyta do 2032r.
ponad 76 mld zt, czyli ok. 2/3
obecnego Programu Wielolet-

grudnia. nowe wjego karierze. saniezbedne dladalszejrealiza-  KDP. Zobacz gdzie tego ,Y”, podr6z z Poznania niego CPK.
Pogoda w regionie 10 GRUDNIA 2025 KALENDARIUM
s s e Dzis 344. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostato 21 dni.
Dzien (Q Noc
9°C 4°C Wschad storica w Lodzi
0 godz. 7.37, a zachdd Rada Panistwa wydata dekret
0 godz. 15.34. Dzien bedzie W Londynie uruchomiono &  przywracajacy Katowicom
o Piatek trwat 7 godz. 56 min. i be- pierwsza na $wiecie uliczng sy- z i wojewodztwu pierwotne
Dzien Noc q dzie dtuzszy od najkrotszego | gnalizacje $wietlna. Pieé lat 2 nazwy. Wczesniej byt to Stali-
11°C 7°C Dzier: @ Noc dnia w roku o 6 minut. wczesniej uruchomiono metro 2 nogrod i woj. stalinogrodzkie
6°C ¢ |
Barometr Dzisiaj imieniny obchodza:
1020 hPa Bogdan, Brajan, Daniel, Do-
Wiatr Sobota nat, Grzegorz, Judyta, Julia,
i Maria
pid zaclllg.i, ozn? el;m/ godz. Dzien Noc Maria Sktodowska-Curie (na Papiez Benedykt XV ustano- Otwarto nowy gmach Filhar-
niekorzystny 5°C (Q 2°C Cytat na dzis: zdjeciu), odebrata Nagrode wit diecezje tédzka. Pierw- monii £édzkiej im. Artura Ru-

Tydzien pochmurny, ale z przejasnieniami

.Honor jest jak dziewictwo,
uzywa sie go tylko raz” -
Georges Clemenceau

Nobla w dziedzinie chemii.
Osiem lat wczesnie otrzyma-
ta Nobla w dziedzinie fizyki.

szym ordynariuszem zostat 11
kwietnia 1921r. ks. Wincenty
Tymieniecki.

binsteina, zbudowany
W miejscu starego, ktory cat-
kowicie rozebrano
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PABIANICE

Szalal z maczeta,

Policjanci zatrzymali 45-let-
niego agresora, ktéry szalat
zmaczeta w centrum Pabianic.
Powaznie zranil 36-letniego
mezczyzne, ktory zostal prze-
wieziony do szpitala w Eodzi.

Do zdarzenia doszlo 6 grud-
nia. Dyzurny miejscowej ko-
mendy okolo godz. 17 zostat
zaalarmowany o krwawym in-
cydencie w centrum miasta.
Policjanci naul. Zamkowej za-
stali krwawiacego 36-latka.
Rany pochodzily od ciosow
maczeta.

Obaj mezczyzni od dhuz-
szego czasu byli skonflikto-

SIERADZ

ranil jedna osobe

wani. Tego dnia najpierw do-
szlo pomiedzy nimi
dosprzeczki, poktorejjeden
znich,,zaopatrzytsi¢” wma-
czete. Kiedy 36-latek ponownie
przechodzit obok napastnika,
tenkilkarazy uderzytgonie-
bezpiecznym przedmiotem.
Policjanci zatrzymali na-
pastnika.Mial 3,2 promila al-
koholu w organizmie. Trafit
do policyjnejizby zatrzyman.
Po wytrzezwieniu zostat
przestuchany. Grozi mu
do pieciu lat wiezienia. Pro-
kurator zastosowat wobec
niego dozor policyjny. WP

Prawie jak [Las Vegas

Cala posesja paristwa Kulawiakow przy ulicy Wiejskiej 6 z Siera-
dzazawladnely lampki, lampeczki, choinki, Mikolaje, lamy, elfy,
postaci, szopkabozonarodzeniowa. Efekt, po zapadnieciu
zmroku jest oszalamiajacy!To jednak z najwiekszych oile nie naj-
wieksza Swiateczna iluminacja w naszym kraju - nazywana Pol-

skim Las Vegas.

- W tym roku mamy 200 tysiecy lampek, o wiele wiecejniz po-
przednio - méwi Krzysztof Kulawiak, jeden z tworcow iluminaciji.
- Spodziewamy sie wielu gosci. Rok temu przyjezadzaty donas
wycieczki autokarowe z calej Polski. MieliSmy tez goSci z zagra-

nicy.

Otwarcie 13 grudnia o godzinie 16. D
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WIELUN

W wieku 93 lat zmart Jozef Stepien, $wiadek barbarzyn-
skiego bombardowania Wielunia przez niemieckie lotnic-
two 1 wrzesnia 1939 roku. W 80. rocznice rozpoczecia Il woj-
ny $wiatowej byt jednym z dwojki $wiadkow, ktdrzy wespot
z prezydentami Polski i Niemiec dokonali w Muzeum Ziemi
Wielunskiej otwarcia wystawy , Swiadkowie mdéwia... 1 wrze-

$nia 1939”. NP

FOT. MUIZ. ZIEMI WIELUNSKIEJ

TOMASZOW MAZ.

Zmiana dowodcy

Jak poinformowata 25. Bry-
gada Kawalerii Powietrzne;j
w poniedziatek 15 grudnia
gen. bryg. Tomasz Biatas
przekaze dowodztwo bryga-
dy putkownikowi Piotrowi
Gotosowi. SOW

Maslo w dol, kawa w gore. lle
zaplacimy za Swiateczne zakupy

Matylda Witkowska
Handel

ly jajka. Ceny produktow

w sklepach przed swietami
zaskakuja. Na cosie nasta-
wiaé?

W listopadzie inflacja - liczac rok
doroku - wyniosta 2,4 proc. To
jeszcze mniej nizw pazdzierniku
imniej nizsie spodziewali ekono-
miSci. A niektore produkty sana-
wet... tansze.

- Masloostatnio staniato - cie-
szy sie sprzedawczyni w jednym
ze sklepow w centrum Eodzi.

W ciggu roku masto na Swia-
towychrynkach staniato ojedng
trzecigiwidac totezwiddzkich =
sklepach. Jeszcze kilka miesiecy
temu potrafito kosztowaé ponad
10 zl, teraz coraz czesciej 6-7.
W marketowych promocjach
spadtozniecatych 4 doniecatych
3ztzasztuke,anapoczatku grud-
nianiektoresieci... dorzucaty ma-
sto zadarmo do wiekszych zaku-
pow.

Stabilna jest cena karpi.
Wtymroku kilogramrybynatar-
gowiskumozna dostacjuzod 20

innych produktow drozeje

ztzakilogram. Tonawet taniej niz
przed trzema laty gdy cena zbli-
zatasiedo30zt. Uchodzacy zaek-
skluzywny nacinany ptat karpia
w jednym ze sklepéw rybnych
w Eodzi kosztowat na poczatku
grudnia 79,90 ztto 0 10 z} taniej
niztrzylata temu.

Utrzymuja sie tez niskie ceny
cukru - sg $rednio ponad dwa

Utrzymuja sie niskie ceny cukrui maslé, ale wiele

razy nizsze niz przed Swietami
w rekordowym roku 2022 -
W promocji pojawia sie nawet
za2,29-2,99 zt za kilogram.
Alewiele produktow drozeje.
Itomocno. - Warzywajak coroku
idg przed Swietamiwgore - przy-
znaje sprzedawczyni ze Spozyw-
czaka w centrum Eodzi. - Mam
wrazenie, ze w gore ida tez ra-

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

chunki klientéw. Kiedy$ na para-
gonachbyto po dwadzieSciakilka
zlotych, teraz raczej 40.

W tym roku mocno zdrozZaty
tezjajka. Inarazie beda drozec.
Toefekt sytuacjinaSwiecie, m.in.
ptasiej grypy i koniecznosci od-
budowaniastada. - Jeszczelatem
miatam po 1,20 zl, teraz juz
01,50 zt- przyznaje whascicielka
matego sklepuw centrum todzi.
- Aumnie od latanie drgnely - za-
pewnia szefowa innego sklepu.

WyraZnie zdrozata tez kawa -
jej cena Swiatowa wzrosta dwu-
krotnie od Bozego Narodzenia
2023. Dzi$ szukajac markowej
kawy ziarnistej trzeba sie liczy¢
zwydatkiem bliskim stu ztotych
zakilogram.

\Wieksze niz ogdlna inflacja
wzrosty cen produktéw najcze-
Sciej kupowanych w sklepach za-
uwazyli tez eksperci Uniwersyte-
téw WSB Meritoi platformy UCE
Research. Wnajnowszym rapor-
cie ,,Indeks cen w sklepach deta-
licznych” wyliczyli, Ze Zywnos¢,
napoje, kosmetyki czy chemiali-
stopadzie kosztowaty Srednio
0 4,2 proc.wiecej w ujeciu rok
doroku, zaskawa, herbataialko-
hole-az12,1proc.

ZInccal si¢ nad psem, teraz czeka na wyrok

Wiestaw Pierzchata
todz

Zgotowal psu pieklo. Biti ko-
pal, chwytatzanogiirzucat
nim o Scianeimeble. Pies
nie przezyltej gehenny, zas
oprawca zostal zatrzymany
przez policjeioskarzony
przez prokurature.

Proces w tej sprawie dobiega
konica w Sadzie Rejonowym
E6d7 - Srodmiescie. Na tawie
oskarzonych zasiada 23-letni
Tomasz L. oraz jego 21-letnia

Owczesna partnerka Anastazja
S. On jako gtéwny oskarzony
ustyszat zarzut zabicia psa
iznecania sie nad nim ze szcze-
golnym okruciefistwem. Grozi
mu do pieciu lat wiezienia. Ona
odpowiada za to, Ze nie reago-
wata na wyczyny 23-latka,
ktory katowat nalezacego
do niej czworonoga.

Na rozprawie we wtorek 9
grudnia sedzia Adam Kulesza -
bez sprzeciwu obrony i oskar-
Zenia - postanowit ujawnic bez
odczytywania zeznania Swiad-
kow: dwoch policjantéw Miko-

tajaD.iAleksandra W. oraz Ma-
rii P. - administratorki kamie-
nicy, w ktorej pies byt kato-
wany. W tej sytuacji do przestu-
chania zostat tylko jeden Swia-
dek. Jest nim sasiadka lokalu,
w ktorym mieszkali oskarzeni
- Katarzyna L., ktora ma sie sta-
wic w sadzie w styczniu 2026
roku. Wszystko to oznacza, ze
wtedy - jesli nie bedzie nowych
wnioskoéw dowodowych - na-
stapia mowy konicowe, po kt6-
rych zapadnie wyrok.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzita Prokuratura Rejo-

nowa £6dz - Batuty. Ustalita,
ze od lipca do pazdziernika
2024 roku Tomasz L. regular-
nie bit 9-letniego psa rasy mie-
szanej o imieniu Tosia z otwar-
tej dtoni oraz piescia po gtowie
iinnych czeSciach ciata, kopat
po calym ciele oraz ciggnat
za smycz, a ostatecznie pozba-
wil go Zycia rzucajac nim
o Sciane i uderzajac o blat
biurka. Dziato sie to w bloku
przy ul. Marynarskiej na Ba-
hutach. Poturbowany i zmal-
tretowany pies padt 2 paz-
dziernika 2024 roku.

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVITA

Partner Ogdlnopolski
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® WYDARZENIA

Pesa wyprodukuje nowe
pociagi dla f.odzkiego.
Beda znacznie diuzsze

Jacek Zemta
Kolej

Urzad Marszatkowski
iELodzka Kolej Aglomeracyj-
nawybraly najkorzystniej-
sz3 oferte w postepowaniu
przetargowymna dostawe
nowych pojazdow kolejo-
wych.

Najwyzsza liczbe punktow
otrzymata oferta zlozona
przez firme Pojazdy Szynowe
PESA Bydgoszcz S.A.
Postepowanie przetargowe
dotyczy dostawy szeSciu po-
ciagdédw wraz z utrzymaniem
przez 25 lat, z opcjg wydtuze-
nia do 30 lat. Pojazdy maja
mie¢ 100 m dtugosci, a to
0znacza, Ze pomieszcza znacz-
nie wiecej pasazeréw niz wy-
korzystywane obecnie przez
EKA trzycztonowe pociagi. Be-
dzie mogto nimi podr6zowac
co najmniej 500 os6b na raz,
ma by¢ tez minimum 220
miejsc siedzacych. Do dyspo-
zycji podréznych bedzie wiek-
sza przestrzen do przewozenia
rowerdw. Sktady zostana do-
stosowane do potrzeb pasaze-

row z niepelnosprawnosciami
iwyposazone m.in. w dwie to-
alety oraz stoliki przy siedze-
niach.

Warto$¢é zamowienia pod-
stawowego, czyli dostawa 6
sztuk pojazdéw, wynosi 323
mln ztotych brutto. Postepo-
wanie przewiduje mozliwos¢
skorzystania z prawa opcji,
dzieki ktorej bedzie mozna za-
moéwic dodatkowe 12 pojaz-
dow. Nowe pojazdy majg wy-
jechac na t6dzkie tory w poto-
wie 2029 roku.

EKA notuje duzy wzrost
liczby pasazerow

FOT. £KA
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Niedziela handlowa 4 grudnia.
Nicktore sklepy Wydlumm prace

Matylda Witkowska
Handel

14grudmato;uzdruga

Przed nami niedziela 14 grudnia
2025 -juz druga z trzech niedziel
handlowych przed Swietami Bo-
Zego Narodzenia. Tak jak ty-
dzien temu czes¢ sklepow zde-
cydowata sie wydhuzy¢ godziny
pracy wniedziele. Zwykle wnie-
dziele handlowe godziny pracy
sa dosckrotkie - przed § swm;tarm
niektore sklepy beda pracowac
takze w niedziele do péznych
godzin wieczornych.

Godziny pracy wydtuza Bie-
dronka. TasieC stynie z czestego
wydtuzania godzin pracy
przed waznymi Swietami i nie
inaczej bedzie w niedziele han-
dlowa 14 grudnia. Takze tymra-
zem ponad 3,2 tys. placowek
Biedronki bedzie czynnych
do godz. 22, a w wielu lokaliza-
cjachnawet dtuzej. Decyzjado-
tyczy narazie pierwszej niedzieli
handlowej.

W sklepach Aldi we wszyst-
kie niedziele handlowe w grud-
niu (7, 14 i 21 grudnia) zakupy
moznarobic od godziny 7do 22.
Wyjatek stanowig niektore
sklepy zlokalizowane np. w ga-
leriach handlowych, gdzie nie
ma mozliwosci wydhizenia
czasu.

Lidl wydtuzy godziny

pracy tuz

przed swietami

Supermarkety Lidl w dwie
pierwsze niedziele handlowe
(w tym w niedziele 14 grudnia)
beda jeszcze pracowaé bez
zmian. To oznacza, ze czeS¢
marketow Lidl w Eodzi i regio-
nie bedzie czynna do godz. 19,
a czeSc¢ do godz. 20. Godziny
pracy beda wydtuzone dopiero
od piatku 19 grudnia. To ozna-
cza, ze w niedziele handlowa 21
grudnia sklepy Lidl beda
czynne co najmniej do godz. 23,
aniektore nawet dtuzej. Moz-
liwe sg jednak wyjatki np.
w centrach handlowych. Wy-
dtuzone co najmniej do godz.
23 godziny pracy beda obowia-
zywac az do wtorku (23 grud-
nia) wiacznie.

Przed nami 14 grudnia - druga z grudniowych niedziel

FOT. EMILIA KUTLU

handlowych przed Bozym Narodzeniem 2025

Bez zmian pozostang go-
dziny otwarcia w niedziele (14
grudnia) dla sklepow w t6dz-
kich centrach handlowych.
Przyktadowo Port £.6dZ bedzie
czynny w najblizsza niedziele
od godz. 10 do 20, Galeria
E6dzka od godz.10 do 20, Nowa
Sukcesja od godz.10 do 21,
a Manufaktura od godz. 10
do21.

Manufakturama w planach
wydtuzenie godzin pracy, ale

dopiero przed samymi Swie-
tami. Zmiana nastgpi w pigtek
(19 grudnia). Tego dnia galeria
handlowa czynna bedzie
od godz. 9 do 23, w sobote (20
grudnia) takze w godz. 9-23, za$
niedziele handlowa od godz. 9
do22.Iprzed Swietami 9-23.
Natomiast Galeria E6dzka
we wszystkie niedziele han-
dlowe grudnia bedzie czynna
w tych samych co zwykle go-
dzinach-od10do20.

Weiaz mozesz dolaczy¢ do zaprzegu sw. Mikolaja! Zapraszamy
do wspolpracy, wspolnie mozemy zdziata¢ wiele dobrego!

zbliZajq sie wielkimi krokami,
wiec wspolnie znaszymi
partnerami dzialamy, by
przyniesé odrobine radosci
tym, ktérzy najbardziejjej po-
trzebuja. Jeszcze do10 grud-
niaiTymozeszwlaczyésie
wnasza akcje charytatywna
.Zaprzeg Swietego Mikolaja".

Celem naszej akcji jest pomoc
podopiecznym wybranych fun-
dacjii stowarzyszen z catej Pol-
ski. W wojewodztwie wielko-
polskim wspieramy podopiecz-
nych Fundacji Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym »Sto-
neczko”. Fundacja od 20 lat po-
maga osobom z niepelnospraw-
noSciami w pozyskiwaniu srod-
koéw na rehabilitacje, leczenie
i niezbedny sprzet rehabilita-

cyjny oraz ortopedyczny. Za-
pewniabezptatne wsparcie psy-
chologiczne zaréwno pod-
opiecznym, jakiich opiekunom.
Angazuje sierowniez wakcje dla
0s6b w spektrum autyzmu czy
chorych onkologicznie. Obecnie
wspiera ponad 11 tysiecy osob.

Jak dziata nasz

Zaprzeg?

Zaprzeg nie ruszy w droge,
jesli nie bedzie miat san. Dla-
tego firmy, ktore zdecyduja sie
do nas dolaczyé, wykupuja
symboliczne saneczki. Kazde
znich to cegietka, ktora przy-
bliza wspotpracujace z nami
fundacje i stowarzyszenia
do spemienia dzieciecych ma-
rzen. W zamian za wlaczenie
sie do akcji, na saniach pojawia
sie logo firmy, ktora je wyku-

pita. My, publikujac Zaprzeg
wraz ze wszystkimi dotaczo-
nymi saniami na tamach tytu-
16w i w serwisach interneto-
wych Polska Press Grupy, eks-

ponujemy te logotypy.

Partnerzy Regionalni

i Ogolnopolscy

W wojewodztwie 16dzkim
akcje wspieraja rowniez lokalni
Partnerzy, dzieki ktérym Za-
przeg Swietego Mikotaja moze
dociera¢ jeszcze skuteczniej
dopotrzebujacych dzieci. Wsroéd
nich znajduja sie: Veolia Energia
E6dz, POLREGIOS.A., Fundacja
Rozwoju Gminy Kleszczow oraz
Rejonowy Bank Spétdzielczy
w Lututowie i Inter Group Cle-
aning Security Work. Zaangazo-
wanie tych instytucji to realna
pomoc w niesieniu radosci naj-

Zaprzeg
sw. Mikotaja

mtodszym, aich wsparcie poka-
zuje, jak wazna jest wspotpraca
lokalnych spotecznosci w two-
rzeniu dobra.

Mamy tez partnerow ogol-
nopolskich, dzieki ktérym Za-

przeg moze dociera¢ we
wszystkie zakatki kraju. Partne-
rem Ogolnopolskim jest Mu-
szynianka, a Ogodlnopolskim
Partnerem Strategicznym akcji
zostata Mlekovita.

320 tys. zt

dla dzieci

W zesztym roku Polska
Press Grupa przekazata funda-
cjom ponad 320 000 ztotych.
Dzieki tym Srodkom niejedno
Swigteczne i noworoczne ma-
rzenie zostato spetnione. Fun-
dacje miaty m.in. mozliwosé
zorganizowa¢ wyjazdy dla
swoich podopiecznych. No
i najwazniejsze... uSmiechy
wywolane na dzieciecych twa-
rzach utwierdzity nas w prze-
konaniu, ze warto robic to, co
robimy. Dlatego nie zastana-
wiajcie sie i dotaczajcie do nas!
Czasjest do10 grudnia.

Jak dotaczyé

do akcji?

Zadzwon pod numer 502-
499-139!©®

AKCJA CHARYTATYWNA

' A A
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Legendarny ,,Wiatr zmian”
ponownie ,,powicje” w Lodzi

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Niemiecki zespot Scorpions
cieszy sie wnaszym kraju
niezmiennie wielka popu-
larnoscia. W przysziym roku
muzykow po raz kolejny be-
dzie mozna zobaczyciusly-
sze¢ wkodzi, w Atlas Arenie.

Koncert odbedzie sie 25 lipca
2026 roku i bedzie czeScia ob-
chodéw jubileuszu 60-lecia dzia-
falnosci zespotu.

Dorobek formacji Scorpions
to 27 albuméw sprzedanych
w ponad stu milionach egzem-
plarzy, ikoniczne single, ktére
trafity na szczyty list przebo-
jow, niezliczone nagrody i wy-
ro6znienia oraz hity wszech cza-
sow - od ,,Still Loving You”, przez
»Send Me An Angel”, ,When
The Smoke Is Going Down”,
,»Big City Nights”, ,,No One Like
You”, ,,Holiday” po nieSmier-
telne ,,Wind Of Change”.

Scorpions nalezg do najbar-
dziej utytutowanych zespotow
rockowych Europy kontynen-
talnej - sa marka rozpoznawal-
na na catym Swiecie. Utwory

grupy graty takie zespoty, jak
Smashing Pumpkins, Green
Day, Korn, System Of A Down
czy Queensryche. Sam ,,Rock
You Like A Hurricane” zostat
wykonany przez réznych mu-
zyk6éw ponad 150 razy.
Podczas koncertu w todzkiej
Atlas Arenie publiczno$¢ moze
spodziewac sie najwiekszych

hitéw zespotu, imponujacej op-
rawy wizualnej towarzyszacej
jubileuszowej trasie, energii
oraz niepowtarzalnej atmosfe-
1y, jakg muzycy potrafig stwo-
rzy¢ na polskich koncertach.
Przypomnijmy, Ze zespot
Scorpions tworzg aktualnie:
Klaus Meine - wokal, gitara
elektryczna (w utworach ins-

Klaus Meine i jego koledzy po raz kolejny wystgpig w todzi

- tymrazem w ramach
trasy koncertowej honorujacej imponujacy jubileusz 60-lecia dziatalnosci zespotu

trumentalnych), Rudolf Schen-
ker - gitara rytmiczna, gitara
prowadzaca, Matthias Jabs - gi-
tara prowadzaca, Pawel Maci-
woda - gitara basowa, okazjo-
nalnie gitara elektryczna, Mik-
key Dee - perkusja.

Sprzedaz biletéw rozpocz-
nie sie 11 grudnia o godzinie 10
na www.biletserwis.pl.

FOT. POLSKA PRESS
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/marla Zofia Oldak,
urodzona w F.odzi
rezyserka i animatorka

Dariusz Pawtowski
Pozegnanie

W wieku 95 lat zmarla Zofia
Oldak, lodzianka, rezyserka,
animatorkai operatorka fil-
mowa. O Smierci artystki po-
informowato Stowarzysze-
nie Filmowcow Polskich.

Zofia Otdak urodzita sie w Eodzi
w1930 roku. Ukonczyta Wydziat
Operatorski todzkiej Szkoty Fil-
mowej, debiutowata wt6dzkim
Studio Matych Form Filmowych
Se-ma-for w1961 roku animacjg
lalkowa ,,Hydraulicy”. W studio
w Eodzi zrealizowata tez lalkowy
film ,,Klient nasz pan” (1963).
Pbzniej zwigzala sie ze Studiem
Miniatur Filmowych w Warsza-
wie, gdzie pracowata do roku
1991 - z przerwa na realizacje se-
rialu o Plastusiu w Se-ma-forze.

Zofia Otdak zrealizowata okoto
40 filmow krotkometrazowych
(animowanych, fabularnych dla
dzieciidla dorostych oraz doku-
mentalnych). Popularnos¢ przy-
niostyartystcedwie serie filmowe
- ,Piesek w kratke” (1968-1971)
i,,Plastusiowy pamietnik” (1980-
1981). Byla rezyserka i scena-

Zofia O’fdak ;maria
w wieku 95 lat

rzystka jednego filmu fabular-
nego ,,Halo, jestem tutaj!” (1991).
Zofia Otdak zostata odznaczona
m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi
iSrebmym Medalem ,,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”. Uroczy-
stoS¢ pogrzebowa rezyserki roz-
pocznie sie 12 grudnia o godz. 10
na Cmentarzu Wojskowym
na Powgzkach w Warszawie.

W Lodzi w2012 roku, w ra-
mach projektu £6dZ Bajkowa,
w parku im. H. Sienkiewicza
w poblizu Szkoty Podstawowej
nr 173, odstonieto pomnik Pla-
stusia - bohatera serialu wrezy-
serii tworczyni.

Festiwal muzyki disco z udzialem
gwiazd lat 80. w lodzkiej arenie

s /)
7 i,
,

Dariusz Pawtowski
Muzyka

W latach 80. minionego wie-
kumuzyka disco cieszyla sie
ogromna popularnoscia
imiala swoje niezwykle
gwiazdy. Niektore znich be-
dzie mozna zobaczyc¢iusly-
szec w Atlas Arenie w Eodzi.

Impreza pod hastem Grand Pop
Music Festival Disco 80. odbe-
dzie sie w sobote 13 grudnia.
Mito$nicy tanecznych rytmow
moga sie spodziewac dobrej za-
bawy, Wystapia bowiem btysz-
czace cekinami legendy gatun-
ku: C.C.Catch, Samantha Fox,
Bad Boys Blue i Ottawan.

Goscie Atlas Areny bedg mo-
gli sie przekonac, ze sentymen-
ty maja site. Powrdt dolat 80. to
przeciez melodyjne, nieskom-
plikowane, zyczliwe piosenki,
kolorowe kostiumy, Swiattaira-
dosna energia.

Do kandydatek na krolowa
disco drugiej potowylat 80. XX
wieku nalezata C.C.Catch, nie-
miecka piosenkarka holender-
skiego pochodzenia. Popular-
nos¢ zdobyta takimi hitami, jak
»Cause You Are Young”, ,,Hear-
tbreak Hotel”, ,,] Can Lose My
Heart Tonight”. Artystka wciaz
nagrywa nowe utwory - w u-

Wokalistka C.C.Catch cieézyla sie wielka popularnoscia
gtéwnie w drugiej potowie lat 80. ubiegtego wieku

biegtym roku wydata singiel
»Heal Me”.

Kt6z w latach 80. nie miat
na Scianie pokoju plakatu z fo-
tografig Samanthy Fox? W tam-
tym czasie brytyjska wokalistka
uwazana byla za perte muzyki
disco oraz symbol seksu poko-
lenia. Piosenkarka, aktorka, su-
permodelka - wcigz pozostaje
jedna z najbardziej efektow-
nych gwiazd show-biznesuina-
lezy do najczesciej fotografo-
wanych kobiet na Swiecie. Jej
debiutancki singiel ,,Touch Me
(IWant Your Body)” z1986 roku
zdobyt status platynowego,
akolejne trzy albumy trafity na

listy przebojow w 15. krajach,
w tym w USA.

Liderem miedzynarodowe-
go zespotu Bad Boys Blue nie-
zmiennie pozostaje brytyjski
wokalista John McInerney. We
wszystkich dyskotekach grano
takie przeboje grupy ,,You’re
aWoman”, ,,Pretty Young Girl”,
»Come Back and Stay”.

Iwreszcie Ottawan - francu-
ski zespot, wktorego pierwszym
sktadzie Spiewali wykonawcy
pochodzenia karaibskiego. Zad-
na dyskoteka nie mogta sie
obejsc bez takich ich utworow,
jak ,,D.1.S.C.0, ,,Hands Up”,
czy ,You’re OK”.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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KKolonoskopia bez bolu

i wstydu

Rak jelita grubego rozwija
sie dlugo i poczatkowo nie
daje zadnych objawow.
Wczesnie wykryty jest ule-
czalny. Profilaktyczna kon-
trolajelita, czyli kolonosko-
pia pozwalana wykrycie
nie tylko zmian nowotwo-
rowych, ale tez przednowo-
tworowych (polipow jelita
grubego) i ich usuniecie za-
nim rozwinie sie rak. Bada-
nie jest bezplatne i moze
uratowac zycie.

Rak jelita grubego to jeden
z najczestszych nowotworow
w Polsce. Kazdego roku diagno-
zuje sie go u ok. 18 tys. osob.
Ten rak rozwija sie przez lata
bez objawow. Zaparcia, bie-
gunki, zmiana ksztattu stolca,
krwawienie z odbytu, nawraca-
jace bole brzucha - nie igno-
rujmy takich dolegliwosci.
ZgtoSmy sie dolekarza. Moga to
by¢ wczesne oznaki raka jelita
grubego.

Chorobie mozna jednak
skutecznie zapobiec. Kluczem
jest profilaktyka, zdrowy styl
zycia i regularne badania,
zwlaszcza kolonoskopia. Jest
ona jednym z najskuteczniej-
szych sposobdéw wykrywania

choroby. To kontrolne badanie
polega na wprowadzeniu przez
odbyt cienkiej, elastycznej rurki
z kamera, ktéra pozwala do-
ktadnie obejrze¢ wnetrze jelita
grubego. Lekarz moze tez
od razu usuna¢ podejrzane po-
lipy lub pobraé¢ wycinki do ba-
dania. Cata procedura trwa
od 15 do 40 minut i - co wazne
- moze by¢ wykonana bezptat-
nie w znieczuleniu ogdlnym
lub miejscowym, dzieki czemu
jest catkowicie bezbolesna
ikomfortowa. Pacjent przed ba-
daniem dostaje tez jednora-
zowa bielizne, ktoéra zmniejsza
uczucie skrepowania.

A conajwazniejsze - kolono-
skopia w ramach programu
profilaktycznego NFZ jest bez-
platna i nie wymaga skierowa-
nia. Wystarczy spetiac kryte-
ria wiekowe: 50-65 lat lub 40-
49 lat, jesli rodzic chorowat
na raka jelita grubego (szacuje
sie, Ze 15-30 proc. przypadkow
moze wynikac z obcigzenia ge-
netycznego) i umowic sie w po-
radni zumowa z NFZ na bada-
nie.

NYZ

- Swiadomosé, ze jestesmy
zdrowi i usunieto polipy, mini-
malizujgc w ten sposob rozwi-
niecie sie raka wnaszym jelicie,
da nam poczucie kontroli
nad swoim zdrowiem - mowi
Anna Leder z EOW NFZ.

W Lodzkiem badanie
mozna zrobi¢ w 19 pracow-
niach - m. in. w Eodzi, Pabia-
nicach, Piotrkowie Trybunal-
skim, Radomsku i Sieradzu.
Szczegbty oraz liste punktow
mozna uzyska pod cato-
dobowym bezptatnym nume-
rem infolinii NFZ: 800 190
590.

Cojeszcze mozna zrobié, by
zmniejszy¢ ryzyko zachorowa-
nia? Wtasciwa dieta, aktyw-
nos¢ fizyczna i prawidtowa
masa ciata moga zredukowac
jenawet 070 proc. Rezygnacja
z palenia tytoniu i picia alko-
holu sprzyjajg zdrowiu jelita,
natomiast dieta bogata w czer-
wone i przetworzone mieso
(paréwki, mielonki), bogata
w ttuszcz i/lub uboga w bton-
nik zwiekszajg ryzyko cho-
roby.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi

FOT. FACEBOOK/FILMPOLSKI.PL
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakéw
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warmiinsko-mazurskie). By
uniknaé podejrzeii i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Parfistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnieniabezpieczefistwa zarowno inwestorom,
jaki panistwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szefrzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5tys. 0s6b, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosla 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowato wylacznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.
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INWESTYCJE

Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

Dziennik todzki
Sroda, 10.12.2025

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,

ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywédcg Ukrainy

Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omoéwic¢ kwestie, ktére
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze

swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil rowniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdziecznosc
i szacunek ze strony Ukrainy
za wielkg pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: sdomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy

FOT. ADAM JANKOWSKI

i amunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy™.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine faczy w sposéb fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki méwit, Ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywi6zt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Furopejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyczkopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, zebytto ,,waru-
nekabsolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywisciebedziemy moglite
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptyngt mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa sp6tka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcejna Po-
morzu pierwszej elektrowni ja-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic¢ w2036 1. PAP
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Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
zograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, Ze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanej w celu zwalczania
balonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie
pewnych mechanizméw i dzia-
tan wilasciwych dla takiej sytu-
acji prawnej.

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
W organizatoroéw i sprawcow
nielegalnych dziatan” - poin-
formowato MSW Litwy.

Wprowadzenie stanu wyjgtkowego na Litwie zapowiedziata w piatek (5 grudnia)
premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie obowigzywac¢

Decyzja o wprowadzeniu
stanu nadzwyczajnego jest
spowodowana falg balonéw
przemytniczych, ktore nadla-
tuja nad litewskie terytorium
zBiatorusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedhug wtadz litewskich
balony s3 wysytane z Biatorusi

|
Stan wyjatkowy na Li-
twie nazywany jest
~stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze
sie z ograniczeniami
praw obywatelskich

przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza bia-
toruskie witadze, ktére nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje te incydenty
za ataki hybrydowe. Premier
Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, Ze takie dziatania
Minska mogga by¢ uznane réw-
niez za akty terroru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadk6éw naruszenia jej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
Yorusii197 przez drony.

Zpowodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-
Scierazy. Do ostatniej takiej sy-

tuacji doszto wminiong sobote
wieczorem.

Minister spraw wewnetrz-
nych Litwy Wiadystaw Kondra-
towicz, ktoremu powierzono
koordynowanie dziatan zwia-
zanych ze stanem wyjatko-
wym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dlugo zostat on
wprowadzony.

- Nie przewidujemy dzisiaj
daty wygaszenia stanu wyjat-
kowego, ale sadze, ze za mie-
sigc powrocimy do tej kwestii
- powiedzial minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wyni-
kow catej operacji - dodat.

PAP
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w Castel Gandolfo
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojna na Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuije sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dengiji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowal, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gléwnym tematem byta

e 2

wojna na Ukrainie, Ojciec
Swiety powtérzyl koniecznosé
kontynuowania dialogu i po-
nownie wyrazit pilne Zyczenie,
by trwajace inicjatywy dyplo-
matyczne mogly doprowadzi¢
do sprawiedliwego i trwatego
pokoju”.

Ponadto wsrod tematow
rozméw Watykan wymienit
kwestie jencow wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawig-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Byto to trzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP

Podczas spotkania rozmawiano o wojnie na Ukrainie

i powrocie z porwania ukrainskich dzieci

Rewolucja na Atlantyku? Wielka Brytania
wdraza program Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
korniczenia I wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedziatek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktore
w poniedziatek ujawnito ele-
menty programu Atlantic Ba-
stion, stwierdzito w oSwiadcze-
niu, ze program ten jest ,,bezpo-
Srednig odpowiedzig na po-
nowne nasilenie dziatalnoSciro-
syjskich okretow podwodnych
inawodnych”.

W przemowie wygtoszonej
podczas Miedzynarodowej Kon-
ferencji Sit Morskich w Londy-
nie Jenkins podkreslit znaczenie
obrony morskiej, moéwiac, ze
»praktycznie caly nasz handel,

Niszczyciele stanowia
trzon Royal Navy

dane (teleinformatyczne)iener-
gia przeptywaja albo po morzu
albo pod nim”. - To dostownie
nasza linia zycia, zarowno dla
nas jako narodu wyspiarskiego,
jakidlaNATO - zaznaczyt.

- Dla nas NATO przede
wszystkim oznacza zaangazo-
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wanie w odstraszanie nukle-
arne, ktére trwajuz 57latikto-
rego celem jest nie tylko
ochrona 67 milionéw ludzi
na Wyspach, ale takze miliarda
ludzi w panstwach sojuszu
NATO. OczywiScie, NATO jest
najwazniejsze, ale nie tylko,
dlatego mamy partneréw z ca-
tego Swiata - powiedziat szef
sztabu Royal Navy, weteran
brytyjskich marines.

Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji w maju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Rosji.
- Pomimo milion6w ofiarikosz-
toéw ich skandalicznej nielegal-
nej inwazji na Ukraine, (Rosja-
nie) nadal inwestujg miliardy
w swodj potencjal morski,
aw szczegodlnosci we Flote Pot-
nocna - oznajmit.

Generatl przytoczyt stowa
brytyjskiego ministra obrony

Johna Healeya, ktory zwrocit sie
niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadi-
mira Putina, méwigc: ,,Widzimy
was i wiemy, corobicie”.

Rzad w Londynie twierdzi,
Ze w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
Zajagcych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjski rzad poinformo-
wat w poniedziatek, Ze rozpo-
czyna wdrazanie nowego pro-
gramu militarnego, Atlantic Ba-
stion. Eaczy on dziatania jedno-
stek bezzatogowych, okretow
podwodnych i samolotow
za pomoca technologii opartej
nasztucznej inteligencji w celu
identyfikacji zagrozen ze strony
Rosji na Atlantyku. Jego war-
tos¢ inwestycyjna wynosi 14
mln funtéw. Brytyjskie mini-
sterstwo obrony zapowie-
dziato, Ze nowa technologia ma
zosta¢ wprowadzona w2026T.

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl |

001 144908_3

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
i stowa wsparcia

Urszuli Pruszynskiej

z powodu Smierci

Brata

sktadaja

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Eodzi
Pawet Czekalski
oraz Dyrekcja i Wspétpracownicy
z Biura OIL w Eodzi

FOT. PAP/EPA/VATICAN MEDIA HANDOUT
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Kluczowy wyrok Trybunalu Konstytucyjnego.
Bedzie lawina pozwow za slupy na gruntach?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Wyrok Trybunatu Konstytu-
cyjnego otwiera droge

do wysokich odszkodowar
dlawlascicieli gruntow
zurzadzeniami przesylowy-
mi. Sprawdzamy, jakie kwo-
ty wchodza w gre.

Do tej pory wlaSciciele nieru-
chomosci, przez ktore prze-
biegaty linie energetyczne
irurociagi, od wielu lat prze-
grywali w sadach. Przedsie-
biorstwa zarzadzajace siecia
powotywaly sie na zasiedze-
nie stuzebnosci, odpowiadaja-
cej swej treSci stuzebnosci
przesytu.

Przywileje dla firm

energetycznych
A skoro zasiedzenie stuzebno-
Sci, to wlaScicielom nie nale-
Zato sie wynagrodzenie ani od-
szkodowanie.

- Kontrowersyjne przepisy
uprzywilejowaty przedsiebior-
stwa energetyczne, wodociagi,
gestorow sieci - twierdzi byd-
goski adwokat Rafat Przyby-

Orzeczenie TK moze mie¢ wpltyw na miliony nieruchomosci

z urzgdzeniami przesytowymi, jak m.in. stupy energetyczne

szewsKi. - Dzi§ mamy sprawie-
dliwe naprawienie zalegtosci
sprzed lat. Kiedy 3 sierpnia
2008 roku wprowadzono prze-
pisy o stuzebnosci przesyty,
nie uregulowano statusu tych
instalacji, ktore zostaty wybu-

dowane wczesSniej. 2 grud-
nia Trybunat Konstytucyjny
stwierdzit jednoznacznie, ze
nie mozna zasiedzie¢ stuzeb-
nosci przesytu. Tworzenie
nowych praw rzeczowych
przez analogie i interpretacje

narusza konstytucyjnie chro-
nione prawo wlasnosci wita-
Sciciela gruntu. TK wskazat,
Ze ograniczenie prawa wta-
snosci musi wynikac z usta-
wy, analogia nie moze two-
rzy¢ nowych obciazen na cu-
dzym gruncie.

Pytanie do Trybunatu

z Grudzigdza

- Orzeczenie Trybunatu spo-
woduje, ze tysigce wlasScicieli
obcigzonych nieruchomosci
wystapi do sagdéw o wynagro-
dzenie za ustanowienie stuzeb-
nosci w kolejnych latach. Maja
szanse rowniez na zasadzenie
odszkodowania za bezu-
mowne korzystanie z gruntow,
nawet do 6 lat wstecz. Wyso-

= koS¢ roszczen bedzie ustalana

indywidualnie, ale w przy-
padku stup6éw energetycznych
mozna liczy¢ na wyplate
od kilku do nawet kilkunastu
tysiecy ztotych - uwaza adwo-
kat z Bydgoszczy.

Czyli wiaSciciele nierucho-
mosci, na ktérych znajduja
urzadzenia przesylowe, moga
zadaé od firm przesytowych
ustanowienia stuzebnosci prze-

sytu za wynagrodzeniem czy
tez wynagrodzenia za dotych-
czasowe bezumowne korzysta-
nie z gruntu. Po odszkodowa-
nia mogg zglosic sie wlasciciele
nawet 20 mln dziatek.

Co ciekawe, podstawa roz-
strzygniecia Trybunatu Kon-
stytucyjnego byto pytanie
prawne zadane przez Sad
Rejonowy w Grudzigdzu w
20161. Jak czytamy na gazeta-
prawna.pl. wowczas to po raz
kolejny doszto do regularnie
rozgrywajacego sie w Polsce
sporu miedzy wtaScicielem
gruntu a spotka energetyczna.
Przedsiebiorstwo wnioskowato
o stwierdzenie, ze doszto do za-
siedzenia przez nie shuzebnosci
przesytu przez teren nalezacy
do wskazanego we wniosku
wlasciciela. Argumentowato,
Zelinia energetyczna przebiega
przez dziatke od lat 70. XX w.,
a zatem uptyneto juz wystar-
czajaco wielelat, by orzec zasie-
dzenie.

Inaczej uwazali wlaSciciele
gruntu. Wedtug nich nie mozna
mowic o zasiedzeniu stuzebno-
Sciprzesyhu, bo ta nigdy nie ist-
niata.

»Jeszcze przed wprowa-
dzeniem do polskiego sys-
temu prawnego instytucji stu-
zebnoSci przesytu, to jest
przed 3 sierpnia 2008 roku, na-
stapito wykreowanie nowego
prawa nieznanego w krajo-
wym porzadku prawnym -
stuzebnosci gruntowej o tresci
stuzebnosci przesyhu, ktore
mogt wprowadzi¢ jedynie
ustawodawca. Taka interpre-
tacja jest niezgodna z konsty-
tucja” - gazetaprawna.pl cy-
tuje uzasadnienie do postano-
wienia grudzigdzkiego sadu
kierujacego pytanie do TK.

Wyrok Trybunatu bedzie
miat wptyw na miliony nieru-
chomosci. Moze zakonczyc
wieloletni spor o stuzebnosé
przesytuiotworzy¢ wlascicie-
lom droge do realnych pienie-
dzy albo utrzymac aktualna,
niejednolita i czesto niespra-
wiedliwg praktyke. Wtasnie
dlatego wtasciciele dziatek
powinni monitorowac spra-
we, a w wielu przypadkach
przygotowac sie do podjecia
dziatan prawnych, zanim
przedsiebiorstwa przesytowe
zareaguja po wyroku. ©®

Gwiazdki Betlejemskie w Fodzi. 20 grudnia w Nowej

ostatnia szansa na swiateczne porzadki z prezentem

Urszula Kosior
todz

Ostatni weekend

przed Swietami ma swoj
rytm: szybkie zakupy, po-
rzadki, ostatnie poprawki
przy planach rodzinnych.

W tymroku, wsobote 20 grudnia,
wgodzinach 12:00-17:00, w Cen-
trum Handlowym Nowa Sukce-
sja obok wejscia glownego
od strony pomnika ruszy akcja
zbi6rki matych elektroodpadéow,
za ktore todzianie otrzymajg
gwiazde betlejemska i Spiewnik
zkoledami.

Tym razem czeka az 500
gwiazd, ale - jak pokazuja po-
przednie edycje - rozchodza sie
bardzo szybko. Dlaczego? Bo ak-
Cjajest polgczeniem mozliwosci
pozbycia sie elektroSmieci bez

GWIAZDY
BETLEJEMSKIE
ZA ELEKTROSMIECI

wizyty w PSZOK-u, odrobiny
Swiatecznej atmosfery i okazji
do sprawnego zatatwienia pre-
zentow.

Jak to dziata?

Kazda pelnoletnia osoba,
ktéra wezmie udziat w akcji (raz
naosobe), moze otrzymac jedng
lub dwie rosliny — w zaleznosSci

ORGANIZATOR

DZIENNIK
LODZKI

od wagi przyniesionych elek-
troSmieci lub baterii.

Zasady sgjasne:

® Kazdy Uczestnik otrzy-
muje 1roSline za przyniesione
elektroSmieci wazace tacznie
do 3 kg. W przypadku, gdy
uczestnik akcji odda kilka elek-
troSmieci wazacych tacznie od 3
do10kgotrzyma 3rosliny.

£SS

ilustrowany

® Kazdy Uczestnik otrzy-
muje 1roSline za przyniesienie
do 0,5 kg baterii, od 0,5 do 1 kg
baterii otrzymuje 2 rosliny, po-
wyzej 1 kg baterii uczestnik
otrzymuje 3 rosliny.

® Maksymalnie 3 roSliny
naosobe

Co wazne: po wyczerpaniu
500 sztuk nadal bedzie mozna
oddawac elektroSmieci, ale juz
bez odbioru gwiazdy.

Co mozna oddaé?

Zbierane beda wylacznie
matle urzadzenia elektryczne
ielektroniczne, m.in.: telefony,
laptopy, tablety, aparaty, stu-
chawki, tadowarki, ekspresy,
tostery, roboty kuchenne, od-
kurzacze, zelazka, wentyla-
tory, elektroniczne zabawki.
Eaczna waga: maksymalnie 10
kilograméw

SUKCeS|
Horal®Pa

Duze urzadzenia — telewi-
zory, lodowki, pralki, zmywarki,
kosiarkiiwszystkie gabarytowe
odpady — musza trafi¢
do PSZOK-uiniebeda przyjmo-
wane na akcji.

Dlaczego warto?

W Centrum Handlowym
Nowa Sukcesja mozna zatatwic
kilka spraw naraz: pozby¢ sie
matych elektroodpadow,
oszczedzi¢ czas na wyjazd
do PSZOK-u, zrobi¢ przedswia-
teczne zakupy i przy okazji za-
bra¢ do domu gwiazde betle-
jemska. Do tego kazdy uczestnik
otrzyma bezptatny Spiewnik
z koledami, ktéry wprowadzi
dom w Swigteczny nastro;.

20 grudnia w Centrum Han-
dlowym Nowa Sukcesja
mozna wiec zrobic porzadek,
pomoc planecie, zdobyé swia-

PARTNERZY

Sukcesiji

teczny prezent i zalatwic ostat-
nie zakupy — bez nerwéw, bez
pospiechu, zato z poczuciem,
ze grudzieni moze byé na-
prawde zyczliwy.

Centrum Handlowe Nowa
Sukcesja, al. Politechniki 1,
godz. 11:00-16:00.

Sprzet zebrany podczas akcji
trafi do uprawnionej firmy zaj-
mujacej sie recyklingiemiodzy-
skiem surowcow, dzieki czemu
jego czesci beda mogty zostac
ponownie wykorzystane.
Za caty proces odpowiada firma
Remondis, ktora dostarcza spe-
cjalne pojemniki na elek-
troSmieci oraz zajmuje sie ich
bezpiecznym odbiorem i prze-
kazaniem do recyklingu. Re-
mondis od wielu lat wspiera
t6dzkie inicjatywy ekologiczne,
zapewniajac profesjonalng ob-
stuge catej zbiorki.

' REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.
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t przybyl

do Polski w grudniu [970 .

Kanclerz Niemiec wysiadt z samolotu na Okeciu
6 grudnia 1970 r. przed potudniem. Jego wizyta miata
zmienic nie najlepsze wowczas relacje polsko-niemieckie,
a przede wszystkim ustali¢ granice

tej wizyty wszyscy pa-

mietajg widok Brandta

kleczacego 7 grudnia

pod pomnikiem Boha-

teréw Getta. Ow gest

zinterpretowano jako
publiczne wyznanie winy
i uznanie moralnej odpowie-
dzialnoSci narodu niemiec-
kiego wobec Zydow. Ale
gltéwny cel wizyty Brandta
w Warszawie byt inny.

»Jestem

socjaldemokraty”

Brandt zostatl kanclerzem
Republiki Federalnej Niemiec
w pazdzierniku 1969r., a jed-
nym z wazniejszych celow
jego polityki zagranicznej
stato sie uregulowanie relacji
z panstwami Bloku Wschod-
niego, przede wszystkim ze
Zwiazkiem Sowieckim i Pol-
ska Rzeczpospolita Ludowa.

Z przekonan Brandt byt li-
beralnym socjaldemokrata,
ktory w 1964 1. zastapit Ericha
Ollenhauera na stanowisku
przewodniczacego SPD (Sozial-
demokratische Partei Deut-
schlands). W okresie rzagdow
tzw. wielkiej koalicji CDU/CSU
(Christlich Demokratische
Union Deutschlands/Chri-
stlich-Soziale Union in Bayern)
i SPD w latach 1966-1969
Brandt petnit urzad wicekanc-
lerza i ministra spraw zagra-
nicznych. Po wygraniu wybo-
réow do Bundestagu przez ko-
alicje SPD i liberatow z FDP
(Freie Demokratische Partei)
we wrzesniu 1969 1. zostat wy-
brany na kanclerza. Stato sie to
21 pazdziernika.

Juz w listopadzie Brandt,
czyli niemal btyskawicznie,
udzielit ,,Zyciu Warszawy” sze-
roko komentowanego wy-
wiadu, w ktorym deklarowat
che¢ ,,nawigzania lepszych re-
lacji z Polskg”. Komunistyczne
wiadze w Warszawie ,,wyrazity
zadowolenie” z postawy no-
wego zachodnioniemieckiego
kanclerza.

Gesty i czyny

Gdy spojrzymy w ,,Kalenda-
rium stosunkéw polsko-nie-
mieckich w XX wieku” za-
mieszczone na gov.pl, czyli ofi-

Mariusz Grabowski

Polityka Willy’ego Brandta sz}fa w poprzek tzw. doktryny Hallsteina. Zgodnie z nig,

RFN nie utrzymywata stosunkéw dyplomatycznych z painstwami, uznajgcymi NRD

cjalnej stronie polskiego rzadu
zauwazymy, ze w latach 60. na-
stgpito zjawisko stopniowego
zblizenia polsko-niemieckiego.

W pazdzierniku 1965 1. zo-
stato ogloszone memoran-
dum Niemieckiego KoSciota
Ewangelickiego ,,0 sytuacji
wypedzonych i stosunku na-
rodu niemieckiego
do wschodnich sgsiadow”.
W odpowiedzi polscy biskupi
opublikowali ,,0Oredzie do bi-
skup6w niemieckich w spra-
wie pojednania miedzy obu
narodami”.

15 marca 1967 r. podpisano
uktad o przyjazni, wspotpracy
i wzajemnej pomocy miedzy
Polska a NRD na okres 20 lat.
Rok po6zniej grupa katolikow
zrzeszonych w Kole z Bens-
bergu ogtosita apel, w ktérym
domaga sie ,,pokojowego ure-
gulowania stosunkow z Polska
iwezwata do ,,uznania powo-
jennego terytorialnego status
quo”.

Gest wykonat takze I sekre-
tarz PZPR Wtiadystaw Go-
mutka. 17 maja 1969 1. skiero-
wat pod adresem Republiki Fe-
deralnej Niemiec oferte ,,na-

wigzania wzajemnych stosun-
kow dyplomatycznych”.

Co ztg granicg?

Mozna powiedziec, Ze poli-
tyka Willy’ego Brandta i cha-
decko-liberalnej koalicjirzadza-
cej RFN szta w poprzek tzw.
doktryny Hallsteina. Zgodnie
z nig, RFN nie utrzymywata
stosunkow dyplomatycznych
z panstwami, uznajacymi od-
rebnos¢ panstwowa NRD. To
byto jednym z powod6w braku
formalnych relacji miedzy RFN
aPRL.

Innym powodem byto pod-
kreslanie przez rzad w Bonn
tymczasowego charakteru za-
chodniej granicy Polski. Jedng
trzecia terytorium PRL trakto-
wano w zachodnich Niem-
czech jako tereny, znajdujace
sie pod ,,czasowg administra-
cjapolska”. Takie stanowisko,
wywotujace zdecydowany
sprzeciw w Polsce, byto po-
chodna pogladu wielu milio-
noéw Niemcow, ktorzy przez
prawie dwie dekady mieli na-
dzieje na zmiane granicznego
status quo nawschodzie. W tej
sytuacji przez dekady nie byto

mowy o dialogu miedzyrzado-
wym miedzy Warszawa
aBonn.

Brandt ze swoja Ostpolitik,
wypracowang glownie przez
Egona Bahra, w latach 1969-
1974 sekretarza stanu w urze-
dzie kanclerskim, miat ambicje
zmiany tej sytuacji.

Niemcy w Moskwie

Najpierw, w sierpniu1970r.,
RFN podpisaty w Moskwie
uktad z ZSRR. Jego sygnatariu-
szami byli kanclerz Willy Brandt
iminister spraw zagranicznych
RFN Walter Scheel oraz premier
ZSRR Aleksiej Kosygin i minister
spraw zagranicznych ZSRR An-
driej Gromyko.

Dokument miat pie¢ artyku-
16w, z czego wazny dla Polski
byt artykut trzeci: ,,Strony zo-
bowigzujg sie do poszanowania
wszystkich granic europej-
skich, w tym zachodniej gra-
nicy PRL i granicy RFN-NRD,
a takze do niewysuwania
W przyszloSci roszczen teryto-
rialnych”.

Co ciekawe, przy okazji jego
podpisywania przedstawiciele
Republiki Federalnej Niemiec

FOT. CC

ZBLIZENIA @

przekazali przedstawicielom
Zwigzku Radzieckiego ,,list do-
tyczacy zjednoczenia Nie-
miec”. Mowit on o politycznej
woli RFN do dazenia ku jedno-
Sci Niemiec, jezeli bedzie sie to
odbywato zgodnie z prawem
niemieckiego narodu do samo-
stanowienia i z zachowaniem
pokoju.

~Bardzo serdecznie”

Porozumienie niemiecko-
rosyjskie dawato zielone Swia-
tto dla porozumienia Niemiec
iPolski. Wtadze partyjno-rza-
dowe PRL wystosowaty
do Bonn oficjalne zaproszenie
iw konsekwencji samolot Luf-
thansy 6 grudnia 1970 1. przy-
widzt Brandta do Polski.

Mieczystaw Rakowski, 6w-
czesny posel, aparatczyk KC
PZPR i naczelny ,,Polityki”,
w swoim dzienniku zapisat, ze
»kanclerz Niemiec byt wzru-
szony juz w chwili wyladowa-
nia na Okeciu, kiedy odgry-
wano hymny Polski i Niemiec.
Jeszcze tego samego dnia
Brandt zjadt wystawng kolacje
w towarzystwie pierwszego se-
kretarza, Wtadystawa Go-
mutki. Atmosfera bylo po-
dobno niezwykle serdeczna”.

7 grudnia, juz po symbolicz-
nym geScie pod Pomnikiem
Getta, Willy Brandt i premier
PRL Jozef Cyrankiewicz podpi-
sali Uktad miedzy Polska Rze-
czapospolita Ludowa a Repu-
blika Federalng Niemiec o pod-
stawach normalizacji ich wza-
jemnych stosunkow. Uroczy-
stoS¢ odbyta sie w samo potu-
dnie w Sali Kolumnowej patacu
Rady Ministrow (obecnie to Pa-
fac Prezydencki).

Radosé tow. Gomutki

Traktat zatwierdzatl przede
wszystkim nienaruszalnos¢
granic, poszanowanie integral-
nosci terytorialnej i suweren-
nosci wszystkich panstw w Eu-
ropie jako warunku zapewnia-
jacego pokoj. RFN uznata ofi-
cjalnie zachodnig granice Pol-
skina Odrze i Nysie Euzyckiej.

Grzegorz Berendt w tekscie
,Willy Brandt w Warszawie 7
grudnia 1970 r” zauwaza, ze
wielu Niemcow uwazalo, ze
kanclerz zdradzit tam interesy
niemieckiej wspolnoty narodo-
wej, godzacsie na trwaty zwigzek
istotnej czeSci dawnego teryto-
rium Rzeszy z powojenng Polska.

,»Traktat warszawski” - jak pi-
sano o nim w Niemczech - byt
bez watpienia sukcesem polityki
Wriadystawa Gomutki. Jeszce
w kwietniu 1969 1. przywodca
NRD Walter Ulbricht, ktory sa-
mozwanczo uwazat sie za glow-
nego posrednika w relacjach
krajow komunistycznych zRFN,
mowit Gomutce wprost, Ze takie
relacje nie maja sensu. Miesiac
pbzniej, wmaju 1969 1. Gomutka
publicznie ogtosit, Ze ,,nie ma
zadnej przeszkody prawnej, by
PRL nawigzata stosunki z Niem-
cami Zachodnimi”.

Cho¢ o6wczesne panstwo
polskie byto w duzym stopniu
niesuwerenne, a jego wiadze

9

byty politycznie podporzadko-
wane Kremlowi, to polskim ko-
munistom udato sie wynego-
cjowac ponadczasowy uktad
broniacy granic Polski.

Kwestia reparacji

Istnieje dyplomatyczna le-
genda, ze pewne akapity trak-
tatu naszkicowal osobiscie
otowkiem Wtladystaw Go-
mulka, prosty Slusarz bez wy-
ksztatcenia, ale za to z poli-
tyczna intuicja. Warto tez wie-
dzie¢, ze fragmenty tego
uktadu staty sie potem wzorem
dla utozenia tekstu koncowego
aktu Konferencji Bezpieczen-
stwa i Wspotpracy w Europie
podpisanego 1 sierpnia 1975T.

Wieczorem 7 grudnia -
twierdzi dr Robert Spatek zIPN
- podczas rautu po podpisaniu
uktadu, Gomutka powiedziat
Brandtowi, ze gdyby doszto
do wyptaty odszkodowan in-
dywidualnych za straty wo-
jenne poniesione przez Pola-
kéw, to wyniostyby one ok. 180
mld marek RFN.

HZasugerowat, ze rozmowy
o reparacjach i odszkodowa-
niach indywidualnych bytyby
dtugie i zmudne. Ich wynik
bytby dla PRL niepewny, dla-
tego lepsza i szybsza rekom-
pensata dla Polski bytoby pozy-
skanie dtugoterminowych, ni-
sko oprocentowanych kredy-
tow od RFN”.

Z pokojowym Noblem

17 maja 1972 r. Bundestag
i Bundesrat ratyfikowaty
»uktad warszawski”. Dwa lata
po6zniej RFN przyznata Polsce
kredyt w wysokoSci 1 mld ma-
rek. Z kolei w pazdzierniku
1975 1. podpisano w Warsza-
wie, przez ministrow spraw
zagranicznych Polski i RFN,
porozumienie dotyczgce ,,nie-
uregulowanych spraw w sto-
sunkach polsko-niemieckich”.
W tym umowe o0 wznowieniu
wyjazdow Niemcow z Polski,
w tzw. formule t3czenia ro-
dzin.

Okazja do zawarcia tego po-
rozumienia byto spotkanie no-
wych  przywédcéow  obu
panstw: Edwarda Gierka i Hel-
muta Schmidta, na konferencji
w Helsinkach. Spotkanie byto
bardzo krytykowane - doszuki-
wano sie w nim brudnego poli-
tycznego dealu: wypuszczenia
z Polski Niemcow, szczeg6lnie
z Opolszczyzny, w zamian
zakredyty.

Cztery lata wczesniej, w1971
1. Willy Brandt zostat uhonoro-
wany za swoja ,,polityke pojed-
nania miedzy dawnymi, wro-
gimi sobie krajami” Pokojowa
Nagroda Nobla. W uzasadnie-
niu Komitetu Noblowskiego
napisano, ze Brandt ,,w imieniu
narodu niemieckiego wycia-
gnat reke do polityki pojedna-
nia miedzy dawnymi wrogimi
krajami”.

Granica na Odrze i Nysie ku-
zyckiej zostala ostatecznie
uznana w polsko-niemieckim
traktacie granicznym z 14 listo-
pada1990r.
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Katastrofa we mgle. Ostatnia droga
Mariusza i Krzysztofa

- Powinnismy zyc tak, jakby kazdy dzien mogt by¢ ostatnim. Aby kiedys wspominano nas
dobrze, tak jak my dzis wspominamy tych dwoch wspaniatych chtopakow - mowi
o ofiarach katastrofy Smigtowca Dariusz tapa, starosta przeworski. 5 grudnia lokalna
spotecznosc¢ odprowadzita 41-letniego Mariusza i 44-letniego Krzysztofa na miejsce

obota, 29 listopada, go-
dzina 15.50. Dyzurny
Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Rzeszowie
przyjmuje zgtoszenie
od mieszkarnca o poza-
rze Smiglowca w lesie. Miejsce
zdarzenia: wzgorza wyrasta-
jace na wschod od Rzeszowa,
okolice gornej Malawy i Cierpi-
sza. To styk powiatow rzeszow-
skiegoitancuckiego.

Gdy zniematym trudem, bo
przebijajac sie przez gestniejaca
mgleinastajgce ciemnosci, do-
cieramy w okolice miejsca ka-
tastrofy, na waskiej asfaltowce
miedzy Malawa a Wola Rafa-
towska zauwazamy dtugi sznur
pojazdow strazackichi policyj-
nych na sygnatach alarmowych.
Przyjezdzajg samochody woj-
skowe i karetki.

Okazuje sie, ze jesteSmy
pierwszymi dziennikarzami.
Niestety, nie mozemy sie
dostac¢ do miejsca katastrofy
- shuzby otaczaja teren szczel-
nym kordonem. Ruch w strone
Woli Rafatowskiej i Cierpisza
zostal wstrzymany, a policja
kieruje uzytkownikéw ruchu
na objazdy.

JesteSmy na wysokoSci pra-
wie 400 m n.p.m. W odlegto-
Sci ok. 200 metrow od nas
znajduje sie zabytkowy ko-
Scidtek sw. Marii Magdaleny
oraz wieza widokowa, z ktorej
- w warunkach inwersji -
mozna dojrze¢ na horyzoncie
Tatry. Jesli Smigtowiec nadla-
tywat od Rzeszowa, ktory po-
tozony jest na wysokosci
okoto 200 m n.p.m., pilot mu-
siat kontrolowac wzrastajaca
wysokos¢ terenu. Byta gesta
mgta, prawie zero widoczno-
Sci. Co wskazywaty urzadze-
nia poktadowe?

Przybywa gapiéw. Ludzie
dowiaduja sie o katastrofie he-
likoptera z radia lub internetu.
Wiele os6b probuje robi¢ zdje-
ciainagrania. Z marnym skut-
kiem, bo mgta taka, ze prawie
nic nie wida¢. W dodatku zapa-
dajg ciemnosci. Gdy wraz z co-
raz liczniejsza grupa dziennika-
rzy czekamy na oficjalny ko-
munikat, pojawia sie mtody
mezczyzna. Mowi, Ze tu

wiecznego spoczynku

Stanislaw Sowa

W akcji na miejscu katastrofy strazakéw wspomagali zotnierze z Podkarpackiej Brygady Obrony Terytorialnej

FOT. PODKARPACKA BRYGADA OBRONY TERYTEJR\ALNEJ

FOT. PODKARPACKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNEJ

mieszka i byt Swiadkiem zda-
rZenia.

Ustyszat jakby huk

- Byta godzina 15.30, gdy
ustyszatem, Ze coS przelatuje,
a po chwili jakby huk. Ale nie
przywiazatem do tego wiek-
szej wagi. Gdzie$ za dziesiec¢
czwarta dostatem telefon, ze
rozbit sie samolot gdzie$ koto
nas. Wsiadtem na quadai przy-
jechatem tutaj. Byt juz pierw-
szy woz strazacki. Zadnych
ptomieni ani dymu nie widzia-
tem. Mgla byta taka, ze byto wi-
da¢ na odlegtos¢ pieciu me-
tréw - relacjonuje Adrian Po-
rada.

W koncu mamy oficjalny
komunikat. Podkomisarz Mag-
dalena Zuk, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Rze-
szowie, potwierdza, Ze znale-
ziono ciata dwoch oséb. Pozar
zostatugaszony. W poblizu nie
ma zabudowan, wiec nie byto
zagrozenia bezpieczenstwa
innych oséb. Policjanci wraz
z prokuratorem przeprowadza
ogledziny miejsca zdarzenia.
Zostat o nim poinformowany
przewodniczacy Panstwowej
Komisji Badania Wypadkow
Lotniczych.

Smigtowiec spadtw miejscu,
doktérego dojazd jest znacznie
utrudniony ze wzgledu na
uksztattowanie terenu, bloto
oraz warunki pogodowe. Stra-
zacy dotarli wiec pieszo oraz
naquadach.

Stuzby potwierdzaja, ze
ofiary to mieszkancy powiatu
przeworskiego, 41-latek i 44-1a-
tek, arozbity Smigtowiec to Ro-
binson R44.

Co to za maszyna?

Helikopter Robinson R44 to
czteromiejscowy lekki $migto-
wiec produkowany przez Ro-
binson Helicopter Company
od 1992 roku. Projekt zostat
oparty na konstrukcji $mi-
glowca Robinson R22. Pierwszy
lot R44 odbyt sie 31 marca 1990
roku, a certyfikat Federal Avia-
tion Administration (FAA) uzy-
skatw grudniu 1992r. Pierwsza
dostawa maszyny dla odbiorcy
odbyta sie w lutym 1993 1.
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Oddam za darmo

CHIHUAHUA, 604-601-291

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

MUZYKA

BEBEN Stagg 16" 40cm + pas, patka
Paiste - 450z1, 886-299-530

BEBEN Tama 16" + patka, pas, talerz -
45024, 886-299-530

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011443169

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Czytaj dla zdrowia

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Mieszkania

DO WYNAJECIA
Kawalerka, Gérna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247

MIESZKANIE, Pomorska, 608-393-044
Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

SIEDLISKO z zabudowaniami ok.
3800m?2 w tym ok. 3,5 ha lasu, powiat
faski, wszystko w jednym kawatku,
501-492-379

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rézne, chodniki,
785-971-061

ARMATURA

WANNA 120cm nowa z akcesoriami -
200z4, 42-681-28-85

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

Rozmaite

ODZIEZ

BALETKI i buty taneczne, 502-432-574

strona ZJrowia

KURTKA narciarska meska - 80z,
kurtka damska ocieplana - 60z,
503-697-076

ART. DZIECIECE

SANKI drewniane z oparciem - 40z,
sanki metalowe - 50z, wdzek - 60z,
503-697-076

SPRZEDAM hustawke domowa
sktadana, duza 70z4, £6dz, 791-771-718

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE
NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

BALKONIK do chodzenia, wézek
do zakupdéw na owoce, stodycze,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inna rzecz,
785-971-061

REKLAMA
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WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zhierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

BUDOWLANE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
TYNKI tradycyjne, 660-456-287

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYJNE

12H Dobry Hydraulik, 666-744-277

Elektroinstalacje, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie,

509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

B O

w Lodzi

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

ANTENY - serwis, 733-955-881

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

Praca

ZATRUDNIE

BRYGADE murarzy, 502-026-779

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

0011442525

TR INTH G
PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl



Niedawno zakonczy! si¢ Kon-
kurs Chopinowski. Cata Pol-
ska §ledzila przez trzy tygo-
dnie zmagania najlepszych
pianistow Swiata. Pan tez?
Nie. Po pierwsze, nie miatem
jak, a po drugie, niespecjalnie
sie staratem. Nie jestem zaan-
gazowany emocjonalnie

w Konkurs Chopinowski.

Zamlodu uczylsie Pan grac
na fortepianie przez 7lat.

Nie zaluje Pan, Ze nie poszed}
dalej ta drogainie zostat
klasycznym pianistg?
Wtasnie dlatego, ze chodzitem
przez 7 lat do szkoty muzycz-
nej, nie angazuje sie emocjo-
nalnie w Konkurs Chopinow-
ski. Wspomnienia egzaminoéw
z fortepianu sg dla mnie

do dzisiaj bolesne. Nie probuje
sobie nawet wyobrazi¢, co
przezywaja uczestnicy ta-
kiego konkursu. Nie lubie
rowniez pseudosportowej
atmosfery, ktéra mu towarzy-
szy, a szczegOlnie ogdlno-
narodowego, groteskowego
znawstwa, ktore sie odradza
przy tej okazji, a razi mnie swa
bezczelnoscia.

Czyli?

Jedli jest konkurs i nagrode
przyznaje jury, tojej laure-
atowi nalezy sie szacunek
igratulacje, a nie ,,szok i nie-
dowierzanie”. To jest zupehie
nie na miejscu. Proponuje zor-
ganizowanie alternatywnego
Konkursu Chopinowskiego
przez telewidzow, bo wtedy
beda oni mogli swobodnie
oceniaciprzyznawac nagrody.

Dzisiaj grai komponuje Pan
przy fortepianie. Czyli te 71at
nie poszlo jednak na marne?
Oczywiscie, ze nie poszto.
Jestem gteboko wdzieczny
moim nauczycielom z Ogol-
noksztatcacej Szkoty Muzycz-
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W MIEOSCI ZAWIERA SIE

WSZYSTKO, CO JEST
DO ZYCIA POTRZEBNE

,Sz0sta godzina” to tytut nowej ptyty krakowskiego piosenkarza. Czternascie znajdujgcych sie
na niej piosenek tgczy w spojny sposob dyskretny humor z poetycka zaduma.
W rozmowie z nami Grzegorz Turnau zdradza, ze gtdbwnym motywem na albumie jest zima

nejIst.im.I. J. Paderewskiego
w Krakowie, gdzie uczytem
sie podstaw teorii i gry na for-
tepianie, a szczegOlnie mojej
cioci, prof. Krystynie Adam-
skiej, ktora zawsze jest bardzo
emocjonalnie zaangazowana
w Konkurs Chopinowski. Ale
jako pianista akompaniujacy
jestem w duzej mierze samo-
ukiem. Nabazie tego, cowy-
niostem ze szkoty muzycznej,
wypracowatem wiasny spo-
sob gry, uksztalttowany takze
w drodze wspétpracy z wie-
loma wspaniatymi artystami.

Codziennie zasiada Pan

do fortepianu?

Jest znane powiedzonko:
kiedy nie ¢wicze kilka dni,
tosam to stysze, ale kiedy nie
¢wicze tydzien, to styszy to
juz widownia. W moim przy-
padku ¢wiczenie na fortepia-
nie to przede wszystkim ¢wi-
czenie mozgu. Palce zwykle
sobie radza, chociaz od czasu
do czasu trzeba je naostrzyc.
Sam sobie wymyslitem ze-
staw wprawek wystarczajacy
do wykonywania wtasnego
repertuaru. Unikajac putapek
falszywej skromnosci, moge
powiedzie¢, ze obecnie gram
na pewno troche lepiej niz

na poczatku, ale w samodziel-
nie wyznaczonym zakresie.
Chopina w filmie bym nie za-

grat.

Kiedys powiedzial Pan: ,,Ra-
dos¢ tworzenia tolegenda.
Tak naprawde tworzenie to
zmaganie si¢”. Naprawde tak
towyglada?

Oczywiscie. Ale czy ja powie-
dziatem, Ze to zmaganie jest
nieprzyjemne? Chyba zbyt
czesto mylimy satysfakcje

z wykonanej pracy z nieumo-
tywowana radoScia bytu.
Wiatr we wlosach, stonce

w ramionach i mamy utwor?

Pawel Gzyl

To tak nie dziata. Jest to

za kazdym razem proces. Im
bardziej skomplikowany, tym
stodszy w finale. Przed laty

w kabarecie Piwnica pod Bara-
nami profesor Goslicki miat
wyktady o sztuce jako ,,formie
zorganizowanej rozpaczy”.
Wziatem je sobie do serca.

0Od ostatniej plyty zPana au-
torskim materiatem minelo
az11lat. Brakowalo Panu
natchnienia?

Wszyscy mnie ostatnio

w zwigzku z promocjg no-
wego albumu o to pytaja. I nie
mam dobrej odpowiedzi, bo
przez tych 11lat robitem dosy¢
duzoroznych rzeczy: napisa-
tem mnéstwo piosenek oraz
muzyki do teatru, poniewaz
bytem przez 9lat kierowni-
kiem muzycznym Teatru
Lalka w Warszawie. Wydatem
tez w tym czasie dwie plyty:
,»Bedford School” z angiel-
skimi coveramii potréjny
album ,,L” z nigdy wczesniej
niepublikowanymi utworami.
Zajeto mi to wiec sporo czasu.
Do tego zagratem kilkaset
koncertow. Kiedy mnie wiec
pan pyta, czy nie miatem
weny, to jaodpowiadam,

Ze raczej nie miatem czasu.
Ale przeciez nigdy nie odmie-
rzatem go ptytamiinie wma-
wiatem sobie, ze musze wy-
da¢ nowy album co 2-3 lata.
Musiatem sie po prostu zasta-
nowic spokojnie, coijak
chciatbym zaprezentowac
nanowej plycie. I tak tez
zrobitem.

Jak potem szla Panu praca
nad piosenkami?
NieSpiesznie. Zaczela sie la-
tem 2023 roku, a ostatnie rze-
czy konczyliSmy na poczatku
2025 roku. Samo to Swiadczy
otym, Ze ten ros6t gotowat sie
powoli. Chciatem, zeby

byta to ptyta dopracowana
ispojna, zeby potaczyc
wszystkie watki. Zeby stano-
wita co$ w rodzaju audycji

do wystuchania w catosci.
Wiem, Ze tojuznie te czasy
iteraz - za sprawg streamingu
- licza sie gtéwnie pojedyncze
piosenki o okreSlonym termi-
nie waznosci. Ale Zyje sieraz
idlamnie wazne jest to,

co chce zrobic, bez wzgledu
nato, czy to sie komus bar-
dziej czy mniej spodoba. Moja
poprzednia ptyta premierowa
- ;7 widokéw w drodze

do Krakowa” - byta dosy¢
konceptualna, bo dotyczyta
konkretnego zjawiska arty-
styczno-obyczajowego, ale
pozostate nie byly juz az tak
spojne. Komponowatem je
czesto z rzeczy, ktore wyda-
rzaly siei pojawialy ,,po dro-
dze”. ,,Szosta godzine” uwa-
Zam za najbardziej spojng

z dotychczasowych.

Na plyte trafily bogato za-
aranzowane utwory - gra tu

nie tylko Pana stale trio, ale
tez choéby Atom String Quar-
tet. Awydaje sie, Ze te pio-
senki s3 zwiewne, skromne
ioszczedne. Jak to sie robi?

W jednej z recenzji ,,Szostej go-
dziny” kto$ napisat, Ze przy-

NIE WIERZE W THWORCZOSC
DIA SAMOZASPOKOJENIA
DIAMNIE TO EAESZYIWE,

TO DOTYCZY TEZ MIEOSCI

jemnie brzmi na niej kontra-
bas. Tymczasem tam nie ma
tegoinstrumentu, jest za to
akustyczna gitara basowa. Cie-
sze sie jednak z tej pomy?iki, bo
pokazuje ona, Ze otaczam sie
muzykami, ktorzy graja w nie-
oczywisty sposobi potrafia
uzyskiwac nieoczywiste
brzmienia. Tojest troche od-
powiedz na panskie pytanie.
Wspbtpracuje bowiem z arty-
stami, z ktorymi sie Swietnie
rozumiem, ale z ktorymi ta
wspoOlpraca jest tez caty czas
zaskakujaca. Kiedy robimy ra-
Zem coS Nowego, a znamy sie
juz20 czy 30lat, toitak zawsze
pojawia sie element wzajem-
nego zaskoczenia. Itojest
wazne: Ze nie zatrzymaliSmy
sie, Ze nie chcemy sobie tylko
utatwiac zycia, ale lubimy sie
tak bardzo, ze czasem je sobie
utrudniamy. Ta ptyta brzmi jak
brzmi réwniez dlatego, Ze robi-
liSmy ja podczas kilku sesji

w niezwyktym miejscu - stu-
diu postawionym w Kotlinie
Ktodzkiej, wsrod tak ilasow,
fagodnie opadajacych wzgorz.
To drewniany budynek stojgcy
nawzniesieniu. PrzezyliSmy
tam gleboka, piekna zime, za-
chowalisSmy wiec,
polonistycznie rzecz ujmujac,
jednoS¢ miejsca, czasu i akcji.
Ifaktycznie ten dominujacy
na ptycie motyw zimy byt jed-
noczeSnie scenografig naszej
pracy.

W sze$ciu piosenkach z,,Sz6-
stej godziny” Spiewa Dorota
Miskiewicz. Skad ta arty-
stycznaiprywatna przyjazi
miedzy panstwem?

Dorota jest od 20 lat jak ktos
zrodziny, z jednego zespotu.
Tak czesto spotykamy sie

w studiuina koncertach, ze
wiasciwie trudno oddzieli¢ na-
sze drogi. Ja wlozytem kilka
swoich pomystow w albumy

Doroty, a ona zawsze bez opo-
réw udzielata sie na moich, za-
proszenie Doroty byto wiec
oczywiste. ,,Szosta godzina” to
bardzo kameralna przestrzen,
nie byto wiec miejsca na chér.
Stad Doroty glosraz jako wo-
kalny instrument, rodzaj kon-
trapunktu dla Spiewanych
przeze mnie wersow, a kiedy
indziej jako postac w dialogu.

Zawsze przynajmniej w jed-
nej piosence nakazdej Pana
plycie granaflecie Zona. Tu
teztak jest. Trzeba jamocno
namawiac?

Namawia¢ moze nie, nato-
miast trzeba ja jakos zwabic
do studia.

A czym sie wabi Zone do stu-
dia?

Obietnica przyjemnego spe-
dzenia czasu w Gniewoszowie
na przyktad. Ta nasza arty-
styczna wspotpraca trwa tak
samo dtugo, jak matzenistwo.
To od zawsze jest jedna z 13-
czacych nas nici. ZaczeliSmy
od wspolnego wystepowania
w kabarecie, potem Marynia
trafita na wiele lat do mojego
zespotu. Iten jej flet jest bar-
dzo wazny, mozna powie-
dziec, ze jest to ,,flet zatozy-
cielski”. Stycha¢ gojuz w na-
graniu ,,Naprawde nie dzieje
sienic”. A to przeciez pocza-
tek mojej Sciezki fonograficz-
nej.

Tymrazem nie uniknie Pan
szufladki z napisem ,,pio-
senka poetycka”, bo Spiewa
Pan na,,Széstej godzinie” po-
ezje. Co sprawilo, Ze postano-
wil Pan siegna¢ po Zagajew-
skiego, Moczulskiego,
Czechowicza czy Maja?
Jedne piosenki pojawily sie
weczesniej, drugie pozniej.

Do krétkiego wiersza Adama
Zagajewskiego ,,Plomien” juz
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Grzegorz Turnau: Kazde z nas jest elektrownia. UsSmiecham sig i do takiej mysli, ze energia, ktérg wytwarzamy wraz
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z ostatnim oddechem, moze jeszcze sobie potrwacé. Najdtuzej oczywiscie przez zasilenie innych ludzkich
elektrowni. Niektorzy nazywajg to wedrowka dusz

dos¢ dawno temu napisatem
muzyke, ale brakowato mi cze-
goS wrodzaju rewersu. Stad
moj poprzedzajacy go tekst
JedliSmy agrest”, jakby

do tamtego przyklejony. Jak
profanum do sacrum, Ze tak sie
wyraze. Dzieki niemu tytu-
towy ,,plomien” z wiersza Za-
gajewskiego jasniej Swieci.
»Paskudng piosenke” Broni-
staw Maj podarowat mi tez tad-
nych pare lat temuionaréw-
niez czekata na swoj rewers,
czyli ,,Potudniowe sny” Leszka
A.Moczulskiego, poniewaz
obie dotycza melancholiiiroz-
nych sposobow
wyczolgiwania sie z jej tuneli.
»Paskudna piosenka” w orygi-
nale ma zresztg o wiele wiecej
zwrotek, ostatnio jg nawet oko-
licznoSciowo z prof. Majem
rozwineliSmy. Jest to forma
otwarta - moze kiedys zareje-
strujemy cato$¢, ale raczej z za-
strzezeniem publikacji mini-
mum 50 lat po naszej Smierci.
Natomiast jesli chodzi o Leszka
Aleksandra Moczulskiego, to
znaliSmy sie i wspotpracowali
przez wielelat, od czasu jego
iJana Kantego Pawluskiewicza
»Nieszporow ludzmierskich”.
Leszek podarowal mi, przeczy-
tal przez telefon, zostawit

w kawiarni lub wystat mejlem
bardzo wiele tekstow. Niektore
trafity na ptyty lub byty wyko-
nywane na koncertach, ale
czes¢ zostata w archiwum. 5-6
lat po $mierci Leszka otworzy-
fem te szuflade.I- w pewnym
sensie - na ,,Szostej godzinie”
znowu sie z nim spotkatem.

Natomiast swoje teksty, ktore
stanowig potowe stownej war-
stwy albumu, w wiekszoSci do-
pisywatem dojuzistniejgcych
kompozycii, albo - jak w przy-
padku ,,Balowych bucikow
babci Anny” - pisatem, kompo-
nowatemiodrazu
nagrywatem w studiu.

Gléwnym motywem na,,Sz0-
stej godzinie” jest zima. To
podobno Pana ulubiona pora
roku. Za co Pan lubi zime?

Za to, ze nie musze cierpie¢
upatu.

(Smiech) A tak na serio?
Juzbardziej serio nie moze by¢.
Zima nie rozprasza nas festiwa-
lem koloréw, obietnic czy ztu-
dzen. Jest surowaidaje odpo-
czynek od nadmiaru. Po prostu
jest powsciagliwa. Dzieki ciszy
mozemy ustysze¢ muzyke,

a dzieki zimie mozemy doceni¢
wszystkie kolory wiosny czy
jesieni, ale z dystansu.

W tych wierszach zimato sen,
asen to, jak Pan kiedys po-
wiedzial, ,,proba generalna”
przed Smiercia. I jej ciefi unosi
sie nad tymi piosenkami. To
dlatego, Ze zbliza sie Pan
powoli do szeScdziesiatki?
Nie tak powoli, raczej bardzo
szybko.

Jajuz przekroczylem szes¢-
dziesiatke.

Czyli dassie przezyc. Sen to
kluczowe stowo w sztuce. Bo
podstawowe pytanie dla kaz-
dego, kto cokolwiek tworzy,

brzmi: czym jest rzeczywi-
sto$¢? Snem? A jak nie,

to czym? W jednej zmoich
pierwszych licealnych piose-
nek §piewatem: ,,I zanim sie to
wszystko stanie/ na klucz sie
zamkne w fortepianie/ I cho¢
to miejsce troche ciasne/ za-
sne”. IwtaSciwie caty czas
podejrzewam, ze to wszystko,
co sie wokot mnie dzieje, moze
by¢ snem leniwego licealisty.

Niby $piewa Pan, ze ,,Mamy
czas”, ale podkresla, ze

w koiicu ten czas powie czlo-
wiekowi ,,do$¢” i zaliczymy
»ostatnibal”.

Zyjemy wtakich czasach, kiedy
ludzie przestali dostrzegaé sar-
kazmiironie. Znikneta catko-
wicie dwuznacznosé,
wszystko jest tak szalenie do-
stowne, Ze czasem nie nada-
zam. Niedawno bytem w pro-
gramie Kuby Wojewodzkiego
ion zahaczyt o mojg wspot-
prace z Taco Hemingwayem.
Chciatem mu wiec wythuma-
czy¢, zetoniebyta zadna
wspolpraca, tylko pozwolitem
Filipowi na wykorzystanie
fragmentu jednej z moich pio-
senek. I Kuba zapytal mnie
(sarkastycznie), czy dzieki
temu wreszcie zarabiam jakies
pienigdze. Nie czekajac, odpo-
wiedzialem: ,,Alez oczywiScie!
Dzieki Taco Heming-wayowi
mogltbym juz nie pracowac!”.

I prosze sobie wyobrazié, ze
kilka dni p6zniej widze gdzies
nagtowek: ,,Turnau nie musi
juz pracowac dzieki Taco He-
mingwayowi”. Wiec teraz,

kiedy $piewam,

Ze ,,Mamy czas” powinienem
dospiewywac przypis, ze
,»K***a, nie mamy czasu!”.
Mam nadzieje, Ze jednak nie
wszyscy potrzebujg przypisow.

Jak Pan sobie radzi tym

Z przemijaniem?

Nar6zne sposoby. Nie ma jed-
nej metody. Od bardzo dawna
cata armia osob probuje to
profesjonalnie rozszyfrowac
iniespecjalnie im to wycho-
dzi. Dlatego nie bede tu pozo-
wat na znawce, jak ci pafistwo
od Chopina. Trzeba corano
podjac decyzje: czy to lepiej,
Ze sie obudziliSmy, czy gorzej.
Od tego zalezy catareszta.

Najlepszym sposobem
naprzemijanie wydaje sie tu
byc¢ po prostu rados¢ zycia,
ktora daje przede wszystkim
milos¢. Tak odczytuje ,,Dwa
bilety”, ,,Gdybys” czy ,,Jedli-
$my agrest”. MiloS¢ jest dla
Panaistota Zycia?

Tak, bo w niej zawiera sie
wszystko, co jest do zycia po-
trzebne. Nie ma mitosci bez
komunikaciji, tak jak Zadna
tworczos¢ nie istnieje bez
odbiorcy. Nie wierze w twor-
czo5¢ dla samozaspokojenia.
Dla mnie to fatszywe. To doty-
czy tez mitoSci. Ale pod sto-
wem ,,mito$¢” jest tez troska,
czutosé, cierpliwoscé.

Jest Pan Zonaty od prawie 40
lat. O takiej dojrzatej mitosci
,hiedozwolonejdolat 50”
Spiewa Pan w ,,Dwoch bile-

FOT. TOMEK SIKORA

tach”. Ta dojrzata miltosc bar-
dzojest inna niz tamlodzien-
cza?

Bylbym ostrozny z méwie-
niem o mitosci, jakby to byto
jakies zjawisko przyrodnicze.
Nie boje sie Spiewac o mitosci,
ale nie potrafie jej omawiac
jak teczy czy zachodu stonca.
Nasz stosunek do takich
spraw, jak przemijanie czy mi-
10s¢, ulega zmianom, ktore sg
wpisane w biologiczny zegar.

W piosence ,,Gdybys” opo-
wiada Pan o przeznaczeniu.
Skojarzyla mi si¢ ona z takim
ludowym powiedzeniem, ze
»NaZizona od Boga przezna-
czona”. Wierzy Pan w prze-
znaczenie?

Rozumiem, ze kto§ moze
potrzebowac takiego lapi-
damego sformutowania,
jazatego typu refrenamijed-
nak nie przepadam. Dla jed-
nego przypadek jest przezna-
czeniem, dla drugiego prze-
znaczenie to przypadek.
USmiecham sie do mysli,

Ze obie wersje sg uprawnione.
W ,,Gdybys” Spiewam jednak
nie o przeznaczeniu, ale o tym,
by dostrzec siebie w innych lu-
dziach i oswoi¢ powtarzalnosc
ludzkich losow. Kazdy zwigzek
jest niepowtarzalny i powta-
rzalny zarazem. Przypomina
mi tu sie wiersz Czestawa Mito-
sza ,,Powr6t do Krakowa
wroku 18807, gdzie pojawia sie
wers: ,,Na miejscu starych lu-
dzi sa znow starzy ludzie”. To
niestychane zdanie. Potezne.

W ,,Mamy czas” $piewa Pan,
Ze po $mierci ,,w nagrode lub
zakare przyjdzie poza czasem
by¢”. Znajduje Pan pocieche
w metafizyce?

Kazde z nasjest elektrownia.
USmiecham sie i do takiej my-
§li, ze energia, ktorg wytwa-
rzamy wraz z ostatnim odde-
chem, moze jeszcze sobie po-
trwac. Najdhuzej oczywiScie
przez zasilenie innych ludz-
kich elektrowni. Niektorzy na-
zywaja to wedrowka

dusz.

Plyte koniczy najbardziej ra-
dosna piosenka tytulowa.
Czymjestta,,Szosta go-
dzina”, w ktérej ,,stopi sie,
zginie/smutek - jak
wszklancel6d”?

Moja zona, Marynia, Zle znosi
zimy, teskni za latem i mo-
rzem. Lod sie topi, kiedy
Swieci stonce. Chciatem wiec
oddali¢ od niej smutek, prze-
noszac sie na koniec albumu
do potudniowego kraju,

W pore sjesty, czyli szostej
godziny od wschodu stonca.
Ten utwor nosit zreszta przez
dtugi czas, jeszcze w wersji in-
strumentalnej, tytut ,,Busot”
- od nazwy matej miejscowo-
Sci w Hiszpanii.

To brzmi jak triumflata
nad zima.

Po co triumf? Pragnac tego,
co sie ma - oto najprostsza
droga do szczescia.
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ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
* odziez roboczg i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
\WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
+ instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
+ znaki oraz tablice budowlane, ADR

waiamy gnj jeyzaed
zowumoa AwepAsim AnyALay

« znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, | GASNICE!

papiery sanitarne +do pojazdéw

*do budynkow
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

*do firm
* Specjalistyczne

MOZNA PLACIC KARTA

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
10 - 16 grudnia
2025 roku

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

POMOC do domu Gérna, 786-080-382
SLUSARZ - spawacz, 601-284-465

0011242692
NIA
euOSZENR DRogy,
TELEFON

SZUKAM PRACY
SZUKAM, prawo jazdy, 723-863-817

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

PROTETYKA, protezy elastyczne,
naprawy protez - ekspres. Wizyty
domowe, 668-385-026

ZABIEGI

MASAZ leczniczy, rehabilitacja.
Wizyty domowe, 603-878-429

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL VectraB, 1,8 16V, 2,2 tys.

74, gaz sekwencja, przeglad do
02.2026r., petne wyposazenie + hak,
505-832-566, £6dZ

VW CADDY TRENDLINE, Zaktad
Ustugowo Produkcyjny Laséw
Panstwowych w todzi ul. Legiondw
113, 91-073 £6dz oferuje do sprzedazy
samochdd osobowy Volkswagen
Caddy Trendline. Cena 27.183,00
brutto.

SzczegOty przetargu na stronie:
www.lodz.lasy.gov.pl/zup oraz pod
numerem tel. 668 393 300.

OSOBOWE KUPIE
AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® OGtOSZENIA

1- 10 h autoskup - wszystkie arkl
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

YLAGJA

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzet domowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamieni¢ O 2yczenia
Q sprzedam Q kupie

dodatku.
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: 3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt na adres:
1

1

1

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.

4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

UWAGA!!! - przed zlozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegéinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spotka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane

Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

OPONY 650x16 nowe do Ursusa C-360
2 szt po 125z4, 791-771-718, £6dz

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Dziennik todzki
Sroda, 10.12.2025

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274
STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

USLUGI

PRZEPROWADZKI, wyw6z $Smieci
i rupieci, 518-121-909

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od o0s6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprocz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 z;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wdzki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vandw, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czgsci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarcze;.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

« badac Paristwa satysfakcje i opinie,

*méc w razie potrzeby wykazaé zasadno$¢ naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jedli wyrazg Panstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Magdalena Sli

Kierownik dziatu ogtoszen

inska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towardw lub ustug lub towardw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

O osohowe
O rolnicze

Dziennik
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zabytkowe
O motocykle

LODZKI

QO czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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bezposredniego, ktdre powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Panstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostgpu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacjg — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,
*przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadaja Paiistwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazde,
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danyct
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostepna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48



W Polsce helikopter tej
klasy, znany jako Blekitny 24,
wykorzystywany byt przez te-
lewizje TVN24 dorelacjonowa-
nia i nadawania programow
nazywo z powietrza. Dwie tego
rodzaju maszyny trafity tez
w2018 roku do Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Sit Powietrznych
w Deblinie. Réwniez w 2018
roku Smigtowce R44 zostaty
wybrane przez Lotnicze Pogo-
towie Ratunkowe w przetargu
na dostawe dwoch Smigtow-
cow  szkolno-treningowych.
W 2019 1. Smigtowiec R44 zo-
stat odebrany przez straz gra-
niczna.

Helikopter

zboczyt z kursu

Niedziela, 30 listopada.
Na miejscu tragedii pojawiaja
sie przedstawiciele Panistwowej
Komisji Badania Wypadkow
Lotniczych, pracuje tez proku-
rator z Prokuratury Okregowej
w Rzeszowie. Teren w promie-
niu kilkuset metrow od miejsca
katastrofy jest wcigz zamkniety
dla os6b postronnych.

- Przeprowadzane s3
wszystkie niezbedne czynno-
Sci procesowe, w tym ogledziny
izabezpieczenie Sladow - infor-
muje mt. asp. Tomasz Domka
z Komendy Powiatowej Policji
w Eancucie.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen Prokuratury Okrego-
wejw Rzeszowie, ktora1grud-
nia wszczeta Sledztwo, poczat-
kowo helikopterem podrézo-
waly 3 osoby; lecialy z Krosna.
Nastepnie doszto do miedzy-
ladowania w Zagorzycach,
gdzie wysiadta jedna osoba.
2 osoby wyruszyty w lot, kt6-
rego celem byty okolice Prze-
worska. W rejonie Malawy
helikopter zboczyt z kursu
wschodniego na poétnocny
i- tracac wysokos¢ - zaczat za-
haczaé o czubki drzew. Okoto
godziny 15.35rozbit sie wlesie,
w odlegtosci okoto 700 me-
trow od drogi prowadzacej
z Malawy do Woli Rafatow-
skiej. Ofiary to bracia: 41-letni
Mariusz S. oraz 44-letni
Krzysztof S., wlasciciele firmy
w Przeworsku.

- Prawdopodobna przy-
czyna tego zdarzenia byty bar-
dzo trudne warunki atmosfe-
ryczne, ktore panowaty tego
dnia, mianowicie gesta mgta,
ktéra w znaczacy sposob ogra-
niczala widocznosé, oraz duza
wilgotno$¢ powietrza, ktéra
rowniez moglta mie¢ wpltyw
na silnik helikoptera - infor-
muje Katarzyna Drupka, za-
stepca prokuratora okrego-
wego w Rzeszowie. Podkresla,
Ze to sa wstepne ustalenia.

Na miejscu katastrofy po-
brane zostaty m.in. prébki pa-
liwa i oleju z wraku. Spalony
wrak helikoptera zostat zabez-
pieczony do dalszych badan.
Przestuchano swiadkow. Sled-
czy znalezli tez dokumenty
Swiadczace o tym, ze zaledwie
dzien wczesniej helikopter po-
zytywnie przeszedt przeglad
techniczny.

~ Dziennik £odzki
Sroda, 10.12.2025
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Dzien p6Zniej prokuratura
poinformuje, ze przeprowa-
dzono sekcje zwlok zmartych
mezczyzn. ,Wstepne wyniki
sekcji zwtok wykazaty na nie-
mal identyczne obrazenia:
liczne ztamania kosci czaszki,
uraz  czaszkowo-mozgowy
oraz ztamania zeber potgczone
z uszkodzeniem wielu narza-
dow wewnetrznych. Biegty oce-
nit je jako urazy wielonarza-
dowe. Z ustalen wynika, Ze
Smierc obumezczyzn nastapita
natychmiastowo. Podczas sek-
cji pobrano takze krew i ptyny
ustrojowe do dalszych badan
toksykologicznych, ktérych
wyniki bedg stanowity istotny
element prowadzonego poste-
powania” - brzmi komunikat
prokuratury.

To byli

porzadni ludzie

Poniedziatek, 1 grudnia. Je-
steSmy w podprzeworskim
Studzianie, rodzinnej wsi
przedsiebiorcow. Jak opowia-
daja mieszkancy, helikopter byt
im dobrze znany. Czesto widy-
wali maszyne latajaca nad
okolica, czasem nawet poz-
nymi godzinami nocnymi.

- % R : ‘. o
Strazacy ruszyli na miejsce katastrofy quada

Sottysa wsi, Antoniego Zyte,
zastajemy mocno zajetego.
Wtasnie chodzi od domu do
domu i roznosi wéréd miesz-
kancow wigilijne optatki.

- Od urodzenia mieszkali
tutaj. To byli porzadni ludzie
- opowiada sottys tamigcym sie
glosem o Mariuszu i Krzysz-
tofie. - Kiedy ustyszatem o tra-
gedii, to byt dla mnie szok.
Apotem zaczely sie telefony, lu-
dzie dopytywali, czy to prawda.

Co méwig mieszkancy, gdy
zachodzi do doméw z wigilij-
nymi optatkami?

- Ze nie moga w to uwierzyc.
Ze to nie powinno sie wyda-
rzy¢. To ogromna tragedia dla
rodziny. W imieniu catej wsi
chce przekaza¢ najblizszym
szczere, glebokie wyrazy
wspotczucia. MariusziKrzysz-
tof wspierali nasza spotecz-
nos¢, nigdy nie byli obojetni. Je-
§li kto$ prosit o pomoc, to za-
wsze znalezli sposob, zeby po-
moc. To dla nas ogromna strata,
cata wies jest pograzona w Za-
tobie - zapewnia Zyta.

Wszyscy nasi rozméwcy
wspominajg ofiary jako zyczli-
wych, pracowitychibezintere-
sownych ludzi.

ROZPOCZYNAL SHOJA PRZYGODE

Z LOINICTIVEM JAKO PILOT
SAMOLOTOW” ULTRALEKKICH.
MILAE DUZE DOSHW IADCZENIE

oA

- Nie znatem ich osobiscie,
ale ojca bardzo dobrze znam.
Wsréd ludzi jest tylko zal,
ogromny zal. Niedowierzanie,
bo to mtodzi ludzie, ktorzy
mieli cate zycie przed soba. Zo-
stawili zony, dzieci... Wszyscy
o nich méwia dobrze, bo tacy
po prostu byli - opowiada pan
Jozef.

- Niedawno rozmawiatam
z Mariuszem. Nie moge uwie-
rzy¢ w to, co sie stato. To jest
niewyobrazalna tragedia,
coS, czego nikt sie nie spo-
dziewat. Dla nas wszystkich
to szok - dopowiada przystu-
chujaca sie naszej rozmowie
kobieta.

Pozostawili po sobie

wiele dobra

izyczliwosci

Lokalni samorzadowcy we
wpisach i kondolencjach pod-
kreslaja wielkie zastugi zmar-
tych przedsiebiorcow. Mariusz
Superson i Krzysztof Super-
son angazowali sie w rézne
przedsiewziecia. Ufundowali
witraze w koSciele, sponsoro-
wali klub pitkarski. Prowadzili
Swietnie rozwijajaca sie firme,
ktéra produkuje opakowania
foliowe, dawali ludziom
prace. Mariusz pehit funkcje
prezesa zarzadu, a Krzysztof
byt cztonkiem zarzadu. Ostat-
nio firma SupFol zostata na-
grodzona prestizowa Podkar-
packa Nagrodg Gospodarcza
w kategorii ,,Najlepszy Pro-
dukt 2025”.
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mi i pieszo, pokonujac nierownosci terenu i btoto, aby ugasi¢ pozar szcza

- Kiedy w sobote okoto
16.00 dostatem informacje, ze
doszto do nieszczesliwego
wypadku i Ze nasze stuzby sa
zaangazowane, miatem na-
dzie-je, ze to nie dotyczy na-
szych mieszkancéw. A jed-
nak... Szok i niedowierzanie
towarzysza nam do dzis.
W imieniu samorzadu i swoim
sktadam ro-
dzinom najszczersze wyrazy
wspotczucia - méwi Dariusz
Eapa, starosta przeworski.

I podkresla, ze ta tragedia
pokazuje, jak kruche jest ludz-
kie zycie. - PowinniSmy zyc¢ tak,
jakby kazdy dzien mogt byé
ostatnim, z mitoscia, empatig
iwdziecznoscia. Tak, aby kie-
dys wspominano nas dobrze,
tak jak my dzi§ wspominamy
tych dwoch mtodych, wspania-
tych chtopakéw - zaznacza sta-
rosta kapa.

,»Odeszli mtodzi, przedsie-
biorczy ludzie, aktywnie zaan-
gazowani w zycie lokalnej spo-
tecznosci, pozostawiajgc po so-
bie wiele dobra i zyczliwoSci”
- czytamy we wpisie w mediach
spotecznoSciowych na profilu
starosty przeworskiego.

W powietrzu cieszyt sie

kazda chwilg

We wpisie na stronie Aero-
klubu Rzeszowskiego Mariusza
Supersona zegnaja jego przyja-
ciele.

- ZMariuszem znaliSmy sie
prawie 10 lat - mowi Robert
Grabowski, instruktor-pilot, se-

FOT. KW PSP

Sy YRS
tkow smigtowca i lasu
kretarz zarzgdu Aeroklubu Rze-
szowskiego. - PoznaliSmy sie,
kiedy zaczynat swojg przygode
z lotnictwem. On sie szkolit, ja
bytem instruktorem. Odbyli-
smy wiele wspolnych lotow.
Lotnictwo bylo dla niego
wielka pasja, odskocznia od
codziennoSci. W powietrzu za-
wsze odpoczywat i cieszyt sie
kazda chwila. Rozpoczynat
swoja przygode z lotnictwem
jako pilot samolotéw ultralek-
kich. Miat duze doSwiadczenie.
Pozniej zostat pilotem Smi-
glowcow. Latat dla przyjemno-
Sci, ale rowniez w celach bizne-
sowych.

Robert Grabowski zapamie-
ta Mariusza jako czlowieka
bardzo wrazliwego na po-
trzeby innych, ktéry angazo-
wat sie réwniez w zycie lokal-
nej spotecznosci. - To tam, ra-
zem z bratem i resztg rodziny,
zapoczatkowat swoj biznes,
ktory rozwijal.  Odniost
ogromny sukces i pomagat
tym, ktorzy tej pomocy po-
trzebowali. Zawsze mozna
byto naniego liczy¢ - mowi.

Uroczystosci pogrzebowe
odbyty sie w piatek, 5 grudnia
0 godz. 12.00 w Bazylice Kole-
giackiej pw. Ducha Swietego
w Przeworsku. Wczesniej,
o godz. 11.30, zostal odmo-
wiony rézaniec. Po mszy ciata
Mariusza i Krzysztofa zostaty
odprowadzone na stary cmen-
tarz w Przeworsku.
Wspétpraca: Urszula Sobol
iBarbara Galas
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Popularneizdrowe!

Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

Dziennik todzki
Sroda, 10.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.

@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Popularne i zdrowe!

Morsowanie niesie szereg
korzySci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowaé. Teraz warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastrdj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrdcic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance thuszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra Kkorzystnie
wplywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac

STRONA ZDROWIA @
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powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem
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[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

:

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2

FOT. FREEPIK
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Odra to wysoce zarazliwa choroba.
Szczepienie moze zapobiec
powaznym powiklaniom!

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, swince

i rozyczce (MMR), ktora nie tylko chroni przed odra, ale takze przed tymi dwiema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odratowysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknaé kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odranalezy donajbardziej zakaz-
nych choréb wieku dzieciecego.
Glowna przyczyna odry jest wi-
rus odry (morbillivirus) z grupy
paramyksowiruséw. Do zakaze-
nia dochodzi przede wszystkim
drogg kropelkowa, cosprawia, ze
chorobatatwo przenosi sie w sku-
piskach ludzkich. Okres inkuba-
cji trwa zwykle 10-12 dni.

Zrédlem zakazenia odra jest
osoba chora, ktérawydala wirusa
przez jame nosowo-gardtowa.
Patogen przenika nastepnie
do komorek uktadu oddecho-
wego, krwi oraz uktadu fagocy-
tarnego, skad rozprzestrzenia sie
dokolejnych narzadéw.

U osob, ktére nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdhugim okresem inkubacji trwa-
jacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
7€ 39°C, niezyt nosa (katar), tza-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem, mate, biate

plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkéw (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwos¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry -wysypka.
Poczatkowojest drobnoplamista
ibladorézowna, z czasem staje sie
gruboplamista i ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16zni¢jg od innych choréb egzan-
tematycznych.

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry w duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczegolnie
narazone naciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczescie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masa urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesigcach
Zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
rod.; zapalenie rogowki,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonejizawierajg one zywe,
ostabione wirusy trzech choréb:
odry, Swinkiirozyczki, tzw. szcze-
pionka MMR. Skutecznos¢szcze-
pienia popodaniu dwoch dawek
szczepionki wynosi 98-99 proc.,
utrzymuje sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupekiajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dtu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorostamoze zaszcze-
pic sie przeciwko odrze w kilku
sytuacjach: dla dorostych, ktorzy
nie byli szczepieni w dziecin-
stwie, dla oséb pracujacych
z dzie¢mi - w szkotach, przed-
szkolach, ztobkach czy przychod-
niach - bo dzieci tatwo zarazaja
sie odrg, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrozuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadafinauko-
wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywa¢é
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zZycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1zy stajg sie zatem jedng z naj-
szybciej rosngcych grup opieku-
néw zwierzat domowych. Ten
trend to nie tylko statystyka, to
rzeczywista zmiana stylu zycia
i priorytetow, w ktorych zwie-
rzeta stajg sie waznymi towarzy-
szami codziennosci, zrodlem
motywacji do aktywnosci,
a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, pro-
wadzone w ponad 20 krajach, po-
kazuja, Ze osoby wwieku 55+ co-
raz czesciej decyduja sienaadop-
cje czworonoznego przyjaciela.
To trend, ktory zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.

Zwierzeta pomagajg senio-
romutrzymac aktywnosc, struk-
ture dnia i poczucie wspolnoty,
ajednoczesnietagodza skutki sa-
motnoSciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, Ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosi¢ seniorom wy-
mierne korzysci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. EkspercizIn-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazuja na wyraZny po-
tencjat zwierzat w redukgji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
ciawspolnoty, tagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosngcego po-
ziomu aktywnoSci. Psy pomagaja
w organizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregularnych space-
16w, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dla opiekunéw w kaz-
dym wieku oznacza to wiecejre-
gularnego i zaplanowanego ru-

Zwierzeta pomagaja seniorom utrzymac aktywnosg¢,

chu. Dzieki temu poprawia sie
wydolnos¢ tlenowa, rbwnowaga
isita, comaistotne znaczeniedla
utrzymania Sprawnosci i wyso-
kiejjakosci zycia.

Zwierzeta dzialajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
Z sasiadami, rozmowom na
fawce czy w parku, cobudujelo-
kalne sieci wsparcia i przeciw-
dziataizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontaktyirza-
dziej doSwiadczaja poczucia osa-
motnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
iCalm pokazato, ze az 85% ankie-
towanych Polakowuwaza, zeich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
fowa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujacych chwilach,
bezkoniecznosci rozmowy. Zko-
lei co 6sma osoba (18%) znajduje
ukojenie wrozmowie ze zwierze-
ciem, dzieki temu, Ze on zapew-
niaim ,,bezpieczng przestrzen”
do wyrazania obaw i trosk, bez
ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wlgczane do programéw terapeu-
tycznych nastawionych na po-
prawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego. W 2017 roku Mars Pol-
ska wspélnie z Fundacjg Dr
Clown zainicjowat ogolnopolski
program terapii wspomaganej
przez obecnosé psa, polgczonej
z ,,terapig Smiechem” dla dzieci
imtodziezy w szpitalach.

0d2021roku objaton takze se-
niorow w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku dopazdziemika 2025, tawy-
jatkowamocmerdajacegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389senioréw. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspbtpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziernika 2025
rokuzzajec¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutow i wy-
szkolonych psow skorzystato
87770s0b.

strukture dnia i poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ROZGRZEWAJACE
NAPARY

Jak sobie dodaé
energii w chtodny
dzien?

Kiedy temperaturaspada, do-
brze jest mie¢ pod reka spraw-
dzone, rozgrzewajace napary.
To prosty sposob, by podkre-
sli¢ atmosfere rodzinnych
spotkanizadbac o komfort
gosci. Mozesz przygotowac je
szybko, z ogélnodostepnych
skladnikow, a do tego latwo
dopasowaé intensywnos¢
smaku do wlasnych preferen-
cji. Kiedy dopada cie nagly
spadek energii, czesto siegasz
po kawe albo cos stodkiego.
Tymczasem istnieje znacznie
zdrowszy i bardziej naturalny
spos6b na odzyskanie wigoru
- rozgrzewajacy napoj, ktory
pobudzi Cie od Srodka,

aprzy okazji poprawi nastrdj
ipomoze przetrwaé chlod-
niejsze dni. Sekretem jest

na przyklad polaczenie im-
biru, kurkumy i cytryny,
ktore doskonale wspoélgraja
ze sobg, tworzac aroma-
tyczny, rozgrzewajacy i inten-
sywnie pobudzajacy eliksir.
Mozesz traktowac go jako po-
ranny starter albo szybkie
wsparcie w ciagu dnia, gdy
czujesz, ze twoja energia
opada.

Jak zrobié
rozgrzewajacy
napoj?

Oto przepis na chltodne dni:
Skladniki:

@ 2 szklanki goracej (ale nie
wrzacej) wody,

@2 plasterki Swiezego imbiru
lub 1lyZzeczka startego klacza,
@1lyzeczka kurkumy,
®sokz1/2 cytryny lub z po-
maranczy,
@1lyzeczkamiodu,

@ szczypta pieprzuiszczypta
kurkumy.

Sposdb przygotowania:

@ Na poczatku podgrzej
wode, tak aby byla goraca, ale
nie wrzaca. MozZesz tezZ ja za-
gotowac i wystudzi¢ do 80°C.
@ Dodaj Swieze pla-
sterki imbiruikur-
kumy, anastepnie
dokladnie wy-
mieszaj.

@ Nastepnie od-
staw nap6jna3-

4 minuty, aby
skladniki uwol-
nily aromat.

® Dodajsokzcy-
trynyimiod.

Jesli lubisz mocniejsze po-
budzenie, dorzué szczypte
$wiezo mielonego pieprzu.
Taki rozgrzewajacy napoj wy-
mieszajipij, kiedy jest jeszcze
cieply.

Mozesz zastanawia¢ sie, dla-
czego taki napéj dziata. To

po prostu zestawienie latwo
dostepnych sktadnikow,
ktore sprawiaja, ze krew szyb-
ciej ptynie w zylach. Imbir

rozgrzewailagodnie pobu-
dza. Kurkuma dodaje energii
iSwietnie komponuje sie z cy-
tryna. Cytryna wnosi Swie-
705¢1lekki, orzez-
wiajacy balans.
Mi6d natural-
nie dostadza
ilagodzi
ostre nuty
imbirui pie-
przu.
Takinap6j
nie tylko po-
magaciprze-
trwac spadki ener-
getyczne, ale tez Swiet-
nierozgrzewa w zimne po-
ranki. Polecamy wprowadzi¢
go do swojej codziennej ru-
tyny, aszybko poczujeszroz-
nice.
Rozmaryn, gruszka
i imbir
Skladniki:
@ 1litr wody,
@ 1dojrzala gruszka,

g,

pokrojona w cienkie pla-
sterki,

@ 2-3 galazki Swiezego rozma-
rynu,

@ 3-4 plasterki Swiezego im-
biru

@ 1-2lyzeczki miodu,
1lyzkasoku z cytryny.
Sposdb przygotowania:

@ Zagotuj wodeiodstaw
naminute, aby lekko przesty-
gla.

@ Do dzbanka wi6z plasterki
gruszki, imbir i galazkiroz-
marynu.

@ Zalej skladniki goraca
woda.

@ Odstaw na 10 minut

pod przykryciem.

@ Jesli chcesz, dodajmiod lub
sok z cytryny juz po przelaniu
naparu do kubkow.

Podawaj napar w duzych
kubkach, najlepiej z kilkoma
plasterkami gruszki
w Srodku. To wygodna propo-
zycjanarodzinne popotu-
dnie, szczegolnie gdy potrze-

1S

bujesz szybkiego, aromatycz-
nego napoju, ktéry ociepli at-
mosfere.

Jak komponowaé
wiasne mieszanki?

Stawiaj na polaczenia, ktére
daja wyrazne cieplo, znako-
micie smakuja zestawione ze
soba i maja przyjemny aro-
mat. Wéréd nich sa korzenie
iprzyprawy takie jak imbir,
cynamon i gozdziki.
Korzystaj zaromatycznych
zi6t takich jak tymianek.

A do naparu dodawaj jabtka
ipomarancze. Zestawiaj je
tak, by napar byl nie tylkoroz-
grzewajacy, ale tez smaczny
ilekko stodki bez nadmiaru
cukru.

Jesli wolisz intensywniejszy
aromat, dodaj wiecejimbiru
lub przed wlaniem wody deli-
katnie ugnie¢ rozmaryn. Na-
par przygotowany w wiekszej
ilosci mozesz przechowywac
w termosie do 2-3 godzin.

° / 7/

Szezesliwi ci, Ktorzy maja z kim zjesc

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, ze tomozenega-
tywnie wplywac naich zdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywaja
positki w samotnosci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuja,
ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u oséb starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopi$mie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej maja nieodpowiednig
diete, traca na wadze i szybciej
stajg sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
bylyjednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze staja sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pel-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegblnie narazone
na osteoporoze, a niedobory
sktadnikow odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczychrowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, Ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty mniej
biatka, potasu, witaminy Aiin-
nych kluczowych sktadnikow
odzywczych - czytamy w bada-

i szybciej stajg sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym. Szczegdlnie osoby
starsze stajq sie stabsze i bardziej podatne na choroby, gdy jedzg positki same

niu. - Jednazanalizwykazata, ze
im czeSciej osoby jadly samotnie,
tymich dzienne spozycie biatka
spadto z 58 do 51 graméw. Ta
siedmiogramowa réznica moze
wydawac sie niewielka, ale
wperspektywie miesiecyilatma
znaczenie dla utrzymania masy
mieSniowej. Eksperci zalecaja
Spozywanie pieciu porcji warzyw
i owocow dziennie oraz 30 g
biatka, aby zachowa¢ zdrowie
irbwnowage. Badanie wykazato
réwniez, ze osoby jedzgce w to-
warzystwie chetniej wybieraty
Swiezeipozywne produkty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOg3 zNaczyco zmniejszyc wa-
ttoS¢, poprawic odpornoséido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie cze-
Sciej wybieraty gotowe positki,

ktore zawierajg wiecej soliicu-
kru oraz podnoszg ciSnienie
krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze mie¢
wieksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U osob star-
szych samotne positki czesto
stajg sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosé tonie tylko uczu-
cie stabosci. To zespo6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci

FOT. FREEPIK

site, wytrzymatos¢iodpormosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze stajg sie podatne
naupadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolno$ci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnosci po-
woduje nie tylko kruchosé, ale
i utrate wagi, co zwieksza ry-
zyko probleméw zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-
snej Smierci.

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajacymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
rownie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, Ze re-
gulame positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktow
spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powiazane zryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w  ktorych osoby jedza
przed kamera, czesto chodzac
w interakcje z widzami. Dla
0s0b samotnych moze to byc
sposéb na poczucie towarzy-
stwa podczas positku.

Psychologowie podkreslajg
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawic¢ nastr6j i poczucie
wspolnoty, nie zastgpi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelnowarto$cio-
wych positkow.

olacje

Jedzenie w samotnoSci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demenciji.

Wspdlne positki z rodzina,
przyjaciotmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupelieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.

WAZNE

Czy jeste$ samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izo-
lacji.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
fecznych w potgczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktore doty-
czg 0sobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktérej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujeszsie odizo-
lowany od innych?
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® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 10.12.2025

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« domy -kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - do

wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

 gospodarstwa
s garaze

« posrednictwo
einne

« hank stancji

* AGD

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH ° ?;Ttlgefir]rignse
« elektronika, komputery « tekstylia, odziez : >
« telefony « dla dziecka mi"us‘ug'
. di « meble -
. ;ﬁ;yakl: 0 sinne | FINANSE BIZNES |
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
* lombardy « przyczepy, naczepy * oferty
« sport i rekreacja « zabytkowe «inne
* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty
« materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.

Za gotowke 792-669-17

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka,

883-402-202

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min.

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan

mieszkalnych, - dojazd do

blisko linii Sredniego napiecia - brak

MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub

Sieradza.
Kontakt: +48 538 818 540,
+48 662 114 422

Motoryzacja

AUTOPOMOC

AUTO pomoc Ztomek, 692-434-115

*RTV

1

klasa IV),

budynki

dziatki, -

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

Ustugi

INSTALACYINE

12H Dobry Hydraulik, 666-744-277

BUDOWLANO-REMONTOWE

0011242694

(GLOSZENIA DR Ne

800 472 8352
42 647 28 52

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330
ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z, rozbiérki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje * psychologia
inne « psychiatria
PRACA . stomat'ologia

< zatrudni : iunrr?elsosgl;:cjalizacje
: g;ﬁig)r/npr?accy « przychodnie, kliniki

; pracy « laboratoria
- inne « zabiegi

. « opieka

« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa « uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe

AUTOREKLAMA

Polecamy —

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

« wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

€ stronakOBIFT

O kobietach i dla kobiet

Ogtoszenia drobne \Ww Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

stronakobiet.pl
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.
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Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA
3 3
Dziennjk

W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990265

4271580 68

36 37

H .42

6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.

ROZWIAZANIE NR 189
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnia
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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www.dzienniklodzki.pl
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PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan

Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy tdd7 KatarzynaMichalak

Redakja ul. ks. 1. Skorupki17/19,90-532£4dz,
tel. 426659300,
dziennik@dziennik.lodz.pl

Druk DrukarniaZPR MediaS.A.,

04-190 Warszawa, ul. Jubilerska10

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.dzienniklodzki.pl/tresciiw zgodzie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PSC

2 i
NATELE TRRTRELENANY




I8

® SPORT

LKS zawiodl jesienia, ale nie
przegral jeszcze sezonu

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Do zobaczenia
w lutym. Tegoroczne zmaga-
nia o pierwszoligowe punk-
ty dobiegly korica. DIaEKS
E6dz, ktory miat walczyc o
ekstraklase, nie byl toudany
czas.

719 meczdéw todzianie wygrali
zaledwie siedem, piec zremiso-
wali i siedmiokrotnie schodzili
z boiska pokonani. Na alei Unii
2 gora byli w pieciu pojedyn-
kach - w trzech zdobyli punkt
iraz przegrali. Fatalnie spisywali
sie na wyjazdach. Na boiskach
rywali zaledwie dwukrotnie
byli géra, dwa pojedynki z ich
udzialem konczyly sie remi-
sowo, ale przegrali az szeSc.
Efektem stabej postawy byta
zmiana trenera. Po tym jak roz-
stano sie z Szymonem Grabow-
skim od 11 listopada ster dru-
zyny przejat Grzegorz Szoka,
pod batutg ktérego todzianie
nie przegrali meczuy, ale teZ nie
zachwycili - pokonali w Eecznej
stabiutkiego Gornika 2:1 (1:0),
zremisowali w Pruszkowie

Reprezentant Motdawii Artur Craciun zaliczyt jesienig 19

meczow pierwszoligowych w barwach EKS todz, strzelit
w nich trzy gole. Grat takze w Pucharze Polski
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z tamtejszym Zniczem, plasuja-
cym sie w dole pierwszoligo-
wego rankingu 1:1 (1:1) i na ko-
niec  wywalczyli  punkt
na swoim boisku w starciu z li-
derem tabeli Wistg Krakow (1:1).
Ten ostatni meczwynik powi-
nien cieszy¢, ale nic bardziej
btednego - kilka dni wczesniej
trzecioligowy Zawisza Byd-
goszcz zmi6tt ,,Biata Gwiazde”
zboiska w Pucharze Polski wy-
grywajac az 4:1 (2:0). Zespot
z Bydgoszczy jest wiceliderem
tabeli grupy drugiej - zajmuje
drugie miejsce w tabeli z 37
punktami. Prowadzi Polonia
Sroda Wielkopolska - 39 punk-
tow. Na miejscu trzecim rewe-
lacyjny Wiked Luzino - 36,
anaczwartym Elana Torun - 34.
Pigte sg rezerwy Lecha Poznan
-33.

Elkaesiacy strzelili zaledwie 28
goli - dla poréwna nia, wspo-
mniana Wista 48, a trzeci w ta-
beli beniaminek z Grodziska
Wielkopolskiego 37. Inny nowi-
cjusz Wieczysta Krakow - 40.
Z defensywa takze bez szatu - 29
straconych bramek, ,Biala
Gwiazda” 15, Chrobry Gtogow
18, a Polonia Bytom 21. ©®

Dziennik todzki
Sroda, 10.12.2025

PoznaliSmy pary barazowe
o awans do Il ligi

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. PoznaliSmy

potfinalowe pary barazowe
o awans do grupy pierwszej
I ligi w sezonie 2026/2027.

Do walki o jedno miejsce pre-
miowane awansem przystapig
wicemistrzowie IV lig 16dzkiej,
mazowieckiej, podlaskiej oraz
warminsko-mazurskiej.

W pierwszym etapie wicemistrz
z 16dzkiego zmierzy sie
na swoim boisku z wicemi-
strzem Mazowsza. Drugg pare
utworza wicemistrzowie z War-
mii i Mazur oraz Podlasia.
Triumfatorzy tych pojedynkow

zmierza sie w finale, ktéry roze-
grany zostanie w wojewodztwie
¥6dzkim. Obecnie w Betcris IV i-
dze na czele tabeli trzy zespoty
majace po 36 punktow, czyli
RKS Radomsko, Pelikan Eowicz
i Ceramika Opoczno. Po 35
punktow maja Sokoét Aleksan-
drow, GKS Orkan Buczek oraz
AKS SMSE06dz. Na Mazowszu li-
deruje Victoria Sulejowek (40
punktow) i wyprzedza Hutnika
Warszawa (35), KTS Weszto
Warszawa (35) oraz Mazovie
Mifisk Mazowiecki (30). W mi-
nionym sezonie w barazach ry-
walizowata druzyna z Radom-
ska, ale odpadta w pierwszej fa-
zie przegrywajac w Zabkach
7 Z3bkovig 0:4 (0:3). ©®

Pitkarze Ceramiki Opoczno (czerwone stroje) stojg przed duzg
szansg na awans do grupy pierwszej lll ligi

Il liga siatkowki: KP Pajeczno, WKS Wielun oraz
Volley Team 7ychlin na liderami tabel

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Kolejne mecze

o punkty rozegrali drugoli-
gowcy. Znakomicie radza so-
bie meskie druzyny z Zychli-
naiWielunia, ktére otwiera-
jatabele swoich grup. Lider-
kami s3 takze zawodniczki
KP Pajeczno.

Ciekawie takze u trzecioligow-
codw. Wérod mezczyzn na czele
tabeli zastuzony dla polskiej siat-
kowki klub, jakim jest Resursa
E6dz. Na pozycji drugiej plasujg
sie Czarni Rzasnia, bedacy spad-
kowiczem z I ligi. U kobiet lide-
ruje druzyna LO 47-Budowlani
£0dz. ©®

IILIGASIATKOWKI KOBIET
Grupa ll. Wyniki meczéw 8.kolejki: SMS
kaskoviatask - AZS AWV Varsovia Warszawa
3:0(25:17,25:23,25:18), Libero Gwarant Alek-
sandrow £dzki - Volley Kobytka 2:3 (16:25,
25:19,24:26, 25:23, 11:15), kKS AZS UMED £6dz -
Krotka Mysiadto 3:1(25:21,24:26, 25:23, 25:21),
TP Bielsk Podlaski - Barycz Jankéw Przygodzki
3:1,MOS Wola Warszawa - MKS Kalisz 3:1.

1. Volley Kobytka 8 2 2317
2.TP Bielsk Podlaski 8 18 20:12
3. Gwarant Aleksandrowt. 8 16 1911
4. £KS UMED t6d7 8 15 19:15

Siatkarze Bugaj VoIIey Radomsko (jasne strole) nie dali
rady liderowi tabeli grupy trzeciej WKS Wielun (czerwone)

5. AZS AWF Varsovia 12 16:16

2.5MS PZPS Szczyrk Il 13 16:9

FOT. GOLE) FACE FOTO

6. MOS Wola Warszawa 12 14:15

3. Chetmiec Watbrzych 3 17

1. MKS Kalisz 9 1217

4. MUKS Sari Zory 12 1716

Rados¢ sitkarek KP Pajeczno po efektownéi wy&ranej
w trzech setach zespotem Polonii taziska Gérne

novia Tamowo Podgdme 3:0, Akademia Stilon Go-
126w~ Krishome Wrzesnia3:2, Stoczniowiec Poli-
technika Gdariska - Wilki Wilczyn 2:3, Travel Ele-

8
8
8
8. Krotka Mysiadto 8 6
8
8

16:29
8:31
Grupalll. Wyniki meczow 1. kolejki: Bugaj Vol

11. Stoczniowiec Gdarisk 11 9
12. Elephant Trzebiatew 11 4

FOT. GOLD FACE FOTO

7. Bugaj Volley Radomsko 10 12 1722
8. AZS Czestochowa 10 12 19:3
9.5PS Brzeg Dolny 10 8 11:23
10.Bielawianka Bielawa 10 8 14:21
11. Ikar Legnica 10 4 128
MLIGASIATKOWKI MEZCZYZN

Wyniki meczéw weekendowych: Czami

Rzasnia - SMS PZPS ll Spata 3:1, Resursa tdz -
Lechia Il Tomaszow Mazowiecki 3:0, Skiernie-
wicki Wegiel | Skierniewice - Wifama £dz 3:2.

1. Resursa todz 9 25 215
2. Czami Rzasnia 8 2 24-6
3. Bzura Ozorkow 9 2 230
4. Skierniewicki Wegiel| 11 16 20:22
5. Wifama £0d? 10 15 19:20
6.Lechiall TomaszowM. 9 11 15:18
7.EKS Skra Betchatow 9 1 1318
8.SMS PZPS Il Spata 10 6 13:27
9. Skierniewicki Wegiell 9 0 0:27

HLIGASIATKOWKI KOBIET
Wyniki meczéw weekendowych: Active
Opoczno - Fuks Sulejow 2:3, Skier-VIS Skiernie-

6

7

8

1219 5. Czestochowianka 8 12 1717 phantTizebiatow - Energetyk Poznan 1:3. ley Radomsko-WKS Wieluri1:3(22:25, 2520, 1525, wice - MUKS 4710-Budowlanitédz 3:1, tasko-

9. Barycz Jankow Przyg. 6 1.2 6.PoloniataziskaGorne 8 11 1416 1VolleyTeamZychlin 11 31 327 16:25), ChetmiecWatbrzych- Energy Gubin03,5PS  via lltask - AS Zduriska Wola 3:2
10. taskovia task 5 8:20  7.AZS AWF Katowice 8 10 1519 2.Energetyk Poznari 30 3310 BrzegDolny-SobieskiZagari32, Volley Jelczlasko- 1. MUKS Budowlanitédz 9 21 2510
Grupalll. Wyniki meczow 8. kolejki: KP 8. AZS AWF Wroctaw 78 1317 3.5PS Cargill Stupca n 23 218 wice-AZSStoelzle Czestochowa3:2, Bielawianka 2. UKS Ozorkow 719 205
Pajeczno - Polonia taziska Gorne 3:0 (25:15, 9. Plomieri Sosnowiec 8 8 1219 4 Wilki Wilczyn n2 2613 Bielawa-GwardiaWroctaw1:3.Pauza: Ikarlegnica. 3. Skier-VIS Skierniewice 9 18 212
25:13,25:12), SMS PZPS|I Szczyrk - Plomien So- -~ 10. Volley Wroctaw 8 5 821  5.EnergaTreflllGdaisk 11 17 2321 1.WKS Wieluri 10 2 217 A.kaskoviall kask 8 1 7
snowiec 3:2, AZS AWF Katowice - MUKS Sari 6. Tarnovia Tarnowo Podg. 11 13 1721 2.Volley Jelcz Laskowice 10 24 2912 5. Fuks Sulejow 8 1 141
Zory2:3, AZS AWF Wrroctaw - KS Czestocho- IILIGASIATKOWKI MEZCZYZN 7.KrishomeWrzesnia 11 13 125  3.Gwardia Wroctaw 0 2 264 6.AS Zduriska Wola 710 1315
wianka:3, Volley Wroctaw - Chetmiec Wat- Grupal. Wynild meczow TLkolejld: \olleyTeam 8. Joker Pifa nn 1924 4.MLKS Energy Gubin 10 17 218 1.Volley Zelazny Opoczno 8 8 118
brzych13. Zychin - CargillStupca3:0(25:23,2519,2725), Joker 9. Olimpia Sulecin nn 19:26 5. Sobieski Zagan 0 7 2318 8.MetalurgiaRadomski 7 5 919
1.KP Pajeczno 8 2 237  Pia-OlimpiaSulecin2:3, EnergaTreflll Gdarisk-Tar- ~ 10. Stilon Gorzow nmn 1527 6.Chetmiec Watbrzych 10 14 1120 9.AS Active Opoczno 71 321

o
i
[
S
4
N
3}
e}
o
¢}
<
x
=
<
o
&
[}
=
o
2




_ Dziennik todzki
Sroda, 10.12.2025

I KS Commercecon wygral,
dzis walczy w kole]nym meczu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Siatkarki EKS Commerce-
con E6dz zafundowaly swo-
imkibicom duze emocje

w starciu z Chemikiem Poli-
ce.

Lodzkie Wiewiory zwyciezyty
3:2,a MVP meczu zostala wy-
brana Anna Obiata - relacjonuje
Ikscommerceconlodz.pl

Podczas poniedziatkowego
meczu EKS-u Commercecon
E6dz z LOTTO Chemikiem Po-
lice miata miejsce niepokojaca
sytuacja. Rozgrywajaca todz-
kiego zespotu, Angelika Gajer,
nagle zastabta i potrzebowata
pomocy medycznej. ,,Co sie do-
ktadnie stato, nie wiemy. Ra-
townicy sie nig zaopiekowali,
dostata leki i w pozycji lezacej
ogladata reszte meczu” - napi-
satna portalu X dziennikarz WP
SportoweFakty Krzysztof Se-
dzicki, ktory byt obecny na hali.

Od czwartego seta za roze-
granie w EKS odpowiadata
Wiktoria Kowalczyk. Poradzita
sobie z duzg odpowiedzialno-
Scia.

W pierwszym secie grabyta
wyrownana. W koncu skutecz-
nie z jednej nogi zaatakowata
Anna Obiata, dajac swojej eki-
pie wynik 16:13. Przy stanie
18:16 0 czas poprosit trener Ad-
rian Chylinski. W koncowce
Eodzkie Wiewiory utrzymaty
koncentracje, a blok na Przy-
byto zakonczyt pierwszego seta
wynikiem 25:19.
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FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

MVP meczu Anna Obiata (nr 6), a z nr 13 Angelika Gajer, ktora nie dokonczyla gry

Druga partia to zacieta
walka na przewagi. W kon-
cowce dwukrotnie zostata za-
blokowana Przybyto (20:22),
anaboisku pojawita sie Natalia
Medrzyk. Lepsze w nerwowej
koncowce okazaty sie to-
dzianki, ktére triumfowaty
w tej partii 30:28.

W trzeciej partii szybko
na prowadzenie wyszty gospo-
dynie. Po ataku Obiaty byto 7:4,
a gdy Brambilla zaatakowata
po skosie zrobilo sie 10:6.
Wtedy jednak do gry weszty
przeciwniczki. Uderzenie Orzot
dato Chemikowi prowadzenie
12:10. Gdy zablokowana zostata
Regiane Bidias, policzanki
mialy juz przewage 21:17. Przy-
jezdne Swietnie graty blokiem,

a todziankom nie pomogt na-
wet as Brambilli. W trzeciej od-
stonie 25:19 wygraty siatkarki
z Polic.

Czwarta partie EKS Com-
mercecon rozpoczat z Wiktorig
Kowalczyk na rozegraniu.
Szczelny blok policzanek datim
prowadzenie 14:11. As serwi-
sowy Obiaty doprowadzit
doremisu po 20. Gdy Bidias zo-
stata zablokowana, zrobito sie
23:21 dla przyjezdnych,
akropke nad ,,i” postawita Me-
drzyk.

Tie-breaka gospodynie roz-
poczety od prowadzenia 3:0,
a po dotknieciu siatki przez po-
liczanki bytojuz 6:2. Gierszew-
ska i Partyke zmienity Hewelt
i Grabowska. Po skutecznej

kiwce Orzot Chemik miat 4.
punkt, ale wcigz tracit piec. Gdy
zablokowana zostata Medrzyk,
todzianki prowadzity 13:6,
a po ataku Mariany Brambilli
wygraty 15:8.

EKS Commercecon zajmuje
piate miejsce w tabeli Tauron
Ligi. DziS kolejny mecz z Pata-
cem Bydgoszcz w Fkodzi,
aw piatek gra we Wroctawiu.

EKS Commercecon-Chemik Police3:2
(25:19,30:28,19:25,22:25, 15:8)

£KS Commercecon: Mariana Brambilla19, So-
nia Stefanik 6, Anastazja Hryshchuk 3, Daria
Szczyrba19, Anna Obiata 23, Angelika Gajer 4,
Anna Pawtowska (1) oraz Wiktoria Kowalczyk,
Daniela Cechetto5, Thana Fayad 5, Regiane Bi-
dias 3, Katarzyna Nowak. Trener: Adrian Chyliri-
ski.©®
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Siatkarki PGE Budowlanych

lepsze w Radomiu, Paulina
Damaske MVP spotkania

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Musialy sie solidnie napra-
cowac siatkarki PGE Bu-
dowlanych, by wygrac ligo-
wy meczw Radomiu.

Kibice obejrzeli emocjonujgcy
pojedynek. Pierwsza partia
przebiegata planowo, pod-
opieczne trenera Macieja Bier-
nata nie miaty ktopotéw. Prze-
graty jednak drugiego seta,
aw czwartym byto nerwowo.
Radomka wygrywata juz 22:19.
Po asie serwisowym Pauliny
Damaske (MVP meczu) byto
23:22 dla gospodyn.

Nastepna pitke takze wy-
graty todzianki, doprowadzajac
doremisu. Nastepnie pitke me-
czowa skonczyly todzianki, ale
challenge wziat trener Jakub
Gluszakimiatracje. Byto po25.
Dopiero trzecia pitka meczowa,
rozwiata nadzieje radomianek.

Rados¢ siatkarek PGE Budowlanych po udanej akcji.

Radomka- PGE Budowlanitodz 1:3(19:25,
26:24,16:25,25:27)

PGE Budowlani: Paulina Damaske 27, Karolina

Druzkowska3, Alicja Grabka 3, Paulina Majkow-
skab, Sasa Planinsec 7, Maja Storck 24 - Justyna
tysiak (libero) - Bruna Honorio 1, Joanna Lelon-
kiewicz 5, Nadia Siuda, Aleksandra Wenerska 3.
Trener: Maciej Biernat. ©®

TAURONLIGA
Inne wyniki: Patac Bydgoszcz - Developres
Rzeszow 0:3(20:25,17:25,19:25)

1. DevelopRes Rzeszow 25 81 26-6
2. PGEBudowlanitodz 21 72 2310
3. UNIOpole B 62 198
4. BKS Bielsko-Biata 7 63 26
5. £KS Commercecontédz 16 53 1913
6. Patac Bydgoszcz B 53 154
7. Radomka Radom m 45 1617
8. Stal Mielec n 45 162
9. Sokot & Hagric Mogilno 10 3-6  16-21
10. Chemik Police 9 36 152
11. #VolleyWroctaw 5 17 72
12. LOS Nowy Dwor 0 09 2%

1012 (19): £KS Commercecon - Patac
1212 (17.30): Volley Wroctaw - £KS
1412 (19): PGE Budowlani - LOS Nowy Dwor

Pierwsza od lewej MVP meczu Paulina Damaske...

Polska mistrzem $wiata

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SOCCA. Reprezentacja Polski
zwyciestwie

w Cancun nad Meksykiem

3:1 poraz pierwszy w historii

zostala mistrzem Swiata

w pilce noznej szesciooso-

bowej, zwanej socca.

Socca to odmiana futbolu,
w ktorej naboisku o wymiarach
stanowiacych mniej wiecej po-
towe tradycyjnego, rywalizujg
zespotly szeScioosobowe, czyli
bramkarz plus pieciu graczy
w polu.

Turniej w Meksyku byt sz6-
stym w historii. Biato-czerwoni
poraz trzeci dotarli w finatu -
w 2018 roku przegrali z Niem-
cami 0:1, a w2019 z Rosjanami
2:3. W 2022 roku z kolei zakon-
czylina trzeciej pozycji.

Poza Niemcami i Rosja,
po tytut siegnety ekipy Brazy-
lii, Kazachstanu i Omanu, ktory

byt najlepszy w poprzednim
turnieju na wlasnym terenie
w2024 roku.

©® We wszystkich meczach
przysztorocznych pitkarskich
mistrzostw Swiata w USA, Ka-
nadzie i Meksyku beda dwie
trzyminutowe przerwy na uzu-
pemienie ptynéw przez zawod-
nikéw - poinformowata FIFA.

Do tej pory sedzia mogt za-
rzadzi¢ przerwe na picie tylko
w przypadku ekstremalnego
upatuiwilgotnosci. Teraz prze-
rwy beda obligatoryjne, po 22.
minucie pierwszej i drugiej po-
towy. FIFA poinformowata, ze
wprowadzita ten przepis
po konsultacjach z trenerami
iposiadaczami praw do trans-
misji, a takze po doSwiadcze-
niach z tegorocznych klubo-
wych mistrzostw Swiata, ktore
odbywaty sie w USA.

Polska, aby zagra¢ w mi-
strzostwach Swiata musi zwy-
ciezy¢ w dwustopniowych ba-
razach. ©®

Nie jest fatwo wygra¢ w Warszawie. F.KH dokonat tego

Woijciech Filipiak
sport@dziennik.lodz.pl

Nielatwobylo hokeistom EKS
wygrac zwielokrotnym mi-
strzem Polski Legia w War-
szawie, choc razzdarzylsie
sensacyjny wynik 10:0 dlalo-
dzian.

Dzi$ hokej w Legii to tylko ze-
spoty mtodziezowe (mtodzicy
wygrali wlasnie zEKH 8:2), a se-
niorzy grajg pod firmg - jak
nastolice przystato - Warsaw Ca-
pitals.

Ten zesp6t to mistrz II ligi
poprzedniego sezonu i lider ak-
tualnych rozgrywek, tymcza-
sem w niedziele druzyna EKH
wygrata na Torwarze 5:4 (1:1,
4:0, 0:3). Nie pomogto gospo-
darzom dwoéch zawodnikow
o legendarnym dla warszaw-
skiego hokeja nazwisku Ko-
morski: Wojciech i Kacper to
kuzyni bylego reprezentanta
Polski Wtodzimierza i jego

wnuka Filipa, dzi§ zawodnika
GKS Katowice i aktualnego ka-
drowicza.

Po pierwszej wyrownanej
tercji (gol Wojciecha Swider-
skiego) nastapit popis todzian
w tercji drugiej: w ciggu 15 mi-
nut gole strzelali kolejno Kirit
Kasianczuk, Wiadimir Pietrow-
ski, Kacper Buczek i Wiktor
Krzestowski. Prowadzenie 5:1

nie gwarantowato jednak suk-
cesu, bo gospodrze ambitnie
odrabiali straty, ale EKH utrzy-
mat prowadzenie i nie skapitu-
lowal nawet wtedy, gdy ,,Capi-
talsi” grali w ostatniej minucie
w szostke (bez bramkarza).
Druzyna EKH grata w War-
szawie w sktadzie: bramkarze
Jaron i Warszycki oraz Cieslak,
Kasianczuk, Pietrowski, Wal-

Hokeisci EKH L6dz grajg ostro az ,.iskry” leca

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

czak, W. Krzestowski, Stepien,
Witczak, Swiderski, Eakomski,
Jahor Ziankow, Smiechowicz,
Buczek, Jurij Ziankow (grajacy
trener), Kutak, Ziomek, Szybel-
bajniCyran.

W najblizsza niedziele EKH
zagra w Poznaniu z PTH. Jest
Szansa na rewanz za pazdzier-
nikowa porazke.

Ijeszcze stowo o NHL. Ho-
keiSci Anaheim Ducks pokonali
usiebie Chicago Blackhawks 7:1
w niedzielnym meczu ligi NHL.
Historyczna byta w ich wyko-
naniu druga tercja, w ktorej od-
dali az 27 strzatow, co jest rekor-
dem klubu. W catym spotkaniu
postali krazek w kierunku
bramki rywali 53 razy, najwie-
cej wtym sezonie.

Pierwszego gola dla gospo-
darzy zdobyt w premierowej
tercji Jacob Trouba. W drugiej
tercji cztery strzaty z 27 zamie-
nili na gole: Mason McTavish,
Beckett Sennecke, Alexander
Killorn i Szwed Leo Carlsson.

FOT. KRZYSZTOF SZYMC%AK
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JSzansana >’ w Radomsku:
Joanna Stodolna z Delia
Running Team najlepsza

D. Kuczmera, M. Kulka
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

BIEGI. W Radomsku odbylsie
bieg..Szansana5", ktory

przyciagnat wielu mitosni-
kow biegania.

Wsrod uczestnikow znalazta sie
Joanna Stodolna, reprezen-
tantka Delia Running Team,
ktéra z dumga staneta na naj-
wyzszym podium, zdobywajac
pierwsze miejsce - informuje
Damian Klimek, kierownik
Grupy Biegowej Delia Running
Team

W biegu brat rowniez udziat
Kamil Bgkowicz, inny zawod-
nik z 16dzkiej grupy biegowej,
ktory zajat 16. miejsce. To ko-
lejny dowdd na rosnacg popu-
larno$¢ biegania w regionie
oraz zaangazowanie lokalnych
biegaczy.

Po zakonczeniu rywalizacji,
Joanna Stodolna podzielita sie
swoimi wrazeniami: - Szansa
na 5 to super Swigteczna atmos-
ferana Mikotajki, wraz ze Swie-
tym Mikotajem i stodkoSciami.
Piekna pogoda, mimo grudnia
brak $niegu i wiatru, co pozwa-
lato na szybkie bieganie.

Zwyciestwo Joanny to nie
tylko sukces osobisty, ale takze
wielka rados¢ dla catego ze-
spotu Delia Running Team,
ktory wspiera swoich zawodni-
kéw w dazeniu do osiggania
sportowych celow.

Bieg ,,Szansa na 5” to dosko-
nala okazja do potaczenia

—

Joanna Stodolna i Kamil Bgkowicz z Delia Running Tear;I

sportu z radoScia Swiat, a at-
mosferawydarzenia na pewno
na dtugo pozostanie w pamieci
uczestnikow.

Zapraszamy do Kkolejnych
biegow, w ktérych z pewnoscia
zobaczymy Joanne Stodolng
oraz innych reprezentantow
Delia Running Team! - koficzy
Damian Klimek, kierownik
Grupy Biegowej Delia Running
Team.

Bieg ,,Szansa na 5” 2025
w Radomsku to wydarzenie
sportowe, ktore juz na state
whpisato sie w lokalny kalen-
darz. Juz od 9lat f3czy biegaczy,
mito$nikow marszoéw nordic
walking oraz wszystkich entu-
zjastow aktywnego stylu zycia.
Do udziatu w wydarzeniu zgto-
sito sie ponad 250 0s6b, a trasa
ostatniego w sezonie biegu pro-
wadzita ulicami Radomska (Sw.
Jadwigi, Starowiejska, Leszka
Czarnego, Piastowska, Jagiel-
lonska).

Bieg organizowany jest
przez Klub Wzajemnej Pomocy
»Szansa” w Radomsku

Wszyscy uczestnicy biegu
otrzymali pamigtkowe medale,
ktore wreczali: organizator Da-
riusz Kopec z KWP ,,Szansa”,
prezydent Radomska Jarostaw
Ferenc oraz przewodniczacy
Rady Miasta Radomska Rafat
Debski.

Byly réwniez nagrody,
otrzymali je najlepsi biegacze
oraz wlasciciele szczeSliwych
losow.

©®

ik
FOT. DELIA RUNNING TEAM

zaprezentowali sie z jak najlepszej strony

POLSKIE PILKARKI RECZNE ZAJELY TRZECIE MIEJSCE

Polska wygrata w Rotterdamie z Austrig 35:30 (17:18)

w swoim ostatnim meczu rundy gtéwnej mistrzostw swiata
pitkarek recznych, ktoérych wspotorganizatorami sg Holan-
dia i Niemcy. Biato-czerwone zajety trzecie miejsce w grupie
3. Najlepszg zawodniczka (MVP) spotkania zostata Magda
Balsam (na zdjeciu). Holandia i Francja miaty juz wczesniej
zapewniony udziat w ¢wiercfinatach. DK

Dziennik todzki
Sroda, 10.12.2025

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

LIDER EKSTRAKLASY
Ostatni mecz 18. kolejki
Korona Kielce - Wista Ptock
1:1(0:1). Bramki: O:1 tukasz
Sekulski (13-gtowa), 1:1
Kostas Sotiriou (84-gtowa).
Wista zostata nowym lide-
rem PKO Ekstraklasy. Wi-
dzew jest trzynasty. DK

Widzew zagra w Turgji, a dzis
pozna rywala w ¢wiercfinale PP

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Dzi$ o godzinie 12 w siedzi-
bie TVP wylosowane zosta-
napary ¢wiercfinalu Pucha-
ru Polski.

Oto stawka druzyn, ktére do-
tarly tak daleko: Widzew, Gor-
nik Zabrze, Rakow Czesto-
chowa, Lech Poznan, GKS Ka-
towice, Chojniczanka Chojnice,
Avia Swidnik, Zawisza Byd-
gOSZCZ.

Wré6zka przepowiedziata
nam nastepujace pary: Zawisza
- Chojniczanka, Avia - Lech,
Rakow - Gornik, Katowice - Wi-
dzew. Nie bytoby to najlepsze,
aleinie najgorsze losowanie.

Tymczasem podano, ZzZe
w poniedziatek, 5 stycznia
pierwsza druzyna Widzewa
E6dzZ zacznie przygotowania
do rundy wiosennej. W pla-
nach ma zgrupowanie w turec-
kim Belek oraz cztery mecze
kontrolne.

Po Swigteczno-noworocznej
przerwie pitkarze wrbca
do Klubu 5 stycznia. Najpierw
czekaja ich badania oraz testy,
apo potudniu pierwszy trening
w oSrodku na Eodziance.
Przy ul. Matachowskiego Wi-
dzewiacy ¢wiczy¢ beda réw-
niez nastepnego dnia, przejda
tez kolejne testy.

7 stycznia zesp6t pojedzie
do Uniejowa, gdzie odbedzie
nastepng jednostke trenin-
gowa. Po jej zakonczeniu dru-
zynanie bedzie wracata do ko-

O tym, ze Widzew jest zdobywca

Pucharu Polski 1985 przypomina napis na trybunie

stadionu przy al. Pitsudskiego. Dopiszmy drugi triumf 41 lat poznie;j...

dzi - noc spedzi w hotelu
przy polsko-niemieckiej gra-
nicy, a kolejnego dnia z Berlina
wyleci na zgrupowanie do Tur-
qji.

Widzewiacy bedg zakwate-
rowani w Hotelu Bellis Deluxe
w Belek i w trakcie obozu beda
trenowac na jego boiskach.
Czerwono-biato-czerwoni ro-
zegraja rowniez cztery spotka-
nia kontrolne: 12 stycznia z Uni-
versitateg Cluj (7. miejsce wru-
munskiej SuperLidze), 16 stycz-
nia z Paksi FC (4. miejsce w we-
gerskiej Fizz Lidze) oraz 22
stycznia z Banikiem Ostrawa
(14. miejsce w czeskiej Chance
Lidze)iekstraklasowym Zagte-
biem Lubin - informuje ofi-
cjalna strona widzew.com.

23 stycznia druzyna wréci
do Polski, awnowym tygodniu
rozpocznie przygotowania bez-
posrednio do meczu z Jagiello-
nig Biatystok, ktory zaplano-
wany jest na 31 stycznia.

Wokot Widzewa z sita dia-
belskiego mtynakraza terazin-
formacje o ewentualnych
transferach. Jak donosi nettavi-
sen.no, Widzew ztozyt oferte
w wysokosci prawie miliona
euro za Christophera Chenga
z Sandefjord Fotball.

Wedtug portalu trans-
fery.info oficjalna oferta Wi-
dzewa skierowana do Sande-
fjord ma opiewac na dziesiec¢
milionéw koron norweskich.
Po przeliczeniu wychodzi wiec
niecate 850 tysiecy euro. Biorac

pod uwage potencjati prezen-
towany juz poziom przez 24-
latka, wyglada to na nieztg oka-
zje.
Wedtug portalu goal.pl,
w programie ,,Kanatu Sporto-
wego” padly informacje o zain-
teresowaniu Widzewa jedna
z gwiazd Radomiaka Radom.
To Capita, czyli autor pieciu tra-
fien w tym sezonie Ekstraklasy.
Swego czasu tgczono go z Legia
Warszawa, a teraz zabiegaja
o niego dziatacze z Eodzi. Aby
gowyciagnacz Radomia, beda
musieli zaoferowac nawet 2,5
mln euro, gdyz na tyle wycenia
go Radomiak.

Ile jeszcze pieniedzy bedzie
musiat wydaé¢ Robert Do-
brzycki? ©®

Kibice LKS o wlos od pobicia rekordu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

8.562 kibicow ogladato
mecz EKS z Wisla Krakow.
To tylko o 15 mniej od rekor-
du tegorocznego sezonu.

Frekwencja na Stadionie Kréla
w pierwszej lidze w dziewieciu
meczach tego sezonu:

EKS- Znicz 8577

EKS - Wista 8562

EKS- Polonia B. 8412

EKS- Wieczysta 7412

EKS - Tychy 7048

EKS- Stal 7023

EKS- Polonia W. 6484

EKS - Slask 6468

EKS - Puszcza 6106

Druzyna EKS jest natomiast
duzym magnesem na meczach
wyjazdowych. Dla przyktadu
mecz Wisly z EKS w Krakowie
26 lipca ogladato 27.017 wi-
dzow, a mecz Ruch Chorzow -
EKS E6dZ na Stadionie Slaskim
14 wrzeSnia obejrzato 10.785 ki-
bicow.

Bywajg w pierwszej lidze
mecze, ktorych prawie nikt nie
oglada, jak chocby spotkanie
Znicz Pruszkow - EKS, na ktore
przyszto 564 widzoéw. ©®

- -

Fani £KS chcieliby zapewne og'ladaé lepsza gre swojej

druzyny w meczach na Stadionie Kréla

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Kl zjecie 2 Mikotajem gotowe

Tegoroczny Wielunski Jarmark Bozo-  znajrézniejszymi produktami. Olbrzy- — starszymi dziecmi. Ta wyjatkowapo- pamiatkowe fotki. Kota Gospodyn pysznebarszczyki, zurkiiwiele innych
narodzeniowy zorganizowany zostat mim zainteresowaniem cieszytsie Mi-  stac cieszyla sie rowniez zaintereso- ~ Wiejskich przygotowaty pysznedania, smakotykow. Tradycyjnie juz nie za-
naplacu Legionéw w Wieluniu. Naod-  kotaj, ktory chetnie pozowatdozdje¢  waniem dorostych, ktérzy niejedno-  a wérdd nich bigosy, pierogi, fasolke  brakto swojskich ciast, ciasteczekiin-
wiedzajacych czekato mnostwostoisk  zar6wno z najmtodszymi, jakinieco  krotnie z wielkg radoScig robili sobie  po bretonsku, kapuste, krokiety, nychwypiekow.

POWIAT WIELUNSKI UNIEJOW REGION SPORT
Pos,zukiwa.nia Majq srednia, 7Zrob pierwszy krok do tytlllll Mali, ale wielcy
guochmezcayzn  ZeAONS @ udenc  Miss PoloniaJuz wnajblizszg ~ SPOOWSY.
olicjanci uzyli Uczniowie i studenci : . Pitkarze z Godynic
dronow, 16dek odebrali nagrody sobote w Lodzi odbedzie si¢ z pucharem
iquadow str. 3 burmistrza str. 5 kolej ny casting str.6 prezydenta str. 8
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Alez to byly zdjecia z Mikotajem!

Mikotajkowe spacerki z psami
| zabawy z fantastycznymi kociakami

Zdjecia z Mikolajem, wspol-
ne dekorowanie choinekico
najwazniejsze, odpalenie ol-
brzymieji pieknej choinki
naplacu Legionow. Na tego-
rocznym Jarmarku Bozona-
rodzeniowym w Wieluniu
atrakcji nie brakowalo, po-
dobnie jakiuczestnikow

wydarzenia.

Tegoroczny Wielunski Jarmark
Bozonarodzeniowy zorganizo-
wany zostal na placu Legionow
w Wieluniu. Na odwiedzajgcych
czekato mnostwo stoisk z naj-
rozniejszymi produktami. Ol-

Mikolaipozowa’f do zdje¢ z najmtodszymi. Dorosli tez chetnie robili sobie z nim

pamigtkowe swigteczne fotografie

brzymim zainteresowaniemcie-  kto swojskich ciast, ciasteczek  stychac byto Smiech najmtod- Taklicznie tutajsie groma-
szyt sie Mikotaj, ktory chetnie  iinnych wypiekow. szych korzystajacych zdwoch — dzimy,
pozowat do zdje¢ zar6wno z naj- Lokalni dostawcy kusilinaj-  kolorowych karuzeli. Pieknie ja dzisiaj oswie-
mtodszymi, jakiniecostarszymi  r6zniejszymi miodami, aroma- Podczas wydarzenia roz- tlimy!
dzie¢mi. Ta wyjatkowa posta¢  tycznymi oscypkamiiserami, strzygnieto konkurs szkolny Kazde Swiatelkoniechra-
cieszylasierowniez zaintereso-  a takze szynkamiikietbasami. nanajpiekniejubrang choinke, —do$¢ wnasbudzi,
waniem dorostych, ktérzy nie-  Nie brakowato rekodzieta. Ku-  atakze konkursna zaklecie-ry- Napehi pokojem serca
jednokrotnie z wielkg radoscia  pujacy mogli zaopatrzy¢ sie mowanke, ktére pozwolitoroz-  wszystkich ludzi!
robili sobie pamigtkowe fotki. miedzy innymi w piekne btysnacchoincenaplacuLegio- Niechblask nadziei w nas
Schronisko Funny Pets nia przeprowadzona zostala Kota Gospodyn Wiejskich ~ wianki, recznierobione ozdoby — néw. Tendrugikonkurswygrat  zaplonie,
w Czartkach zorganizowato réwniez zbiérka Swiatecz- przygotowaty pyszne dania, Swiateczne. Ztobek Miejski w Wieluniu. Zgoda polaczynasze dionie!
wyjatkowe mikotlajki, pod- nych prezentéw dla psow awsrod nich bigosy, pierogi, fa- Wielunski Dom Kultury za- A oto zwycieski wierszyk: Czary-mary, niedowiary,
czasktorych mieszkaicyre-  ikotow. Wydarzenie stalosie | solke po bretonsku, kapuste, dbat o rozgrzewajaca herbate, W miescie Wieluniu, Niechaj zabrzmia juz fan-
gionu mogli poznac pod- takze okazjg dopodziekowa- | krokiety, pyszne barszczyki, ktorgczestowalzwiedzajacych naPlacuLegionéw, fary!
opiecznych placowki, wes- nia wolontariuszom za ko- zurki i wiele innych smakoty-  stoiska. Z gtosnikéw ptyneta Stoi choinka, jeszcze bez Magii Swiattanadszedt czas
przecich Swiatecznymiupo-  lejnyrok pracyiwsparcia. kow. Tradycyjniejuzniezabra-  klimatyczna muzyka, a w tle  lampionéw Niech choinka ol$ninas!
minkami oraz wzia¢ udziat Schronisko zaprosilo za-
w akcji spacerowej #Wypro- rowno obecnych wolontariu-
wadzCzartkowiaka. szy, jakiosoby, ktéredopiero | ZDJECIETYGODNIA
Nauczestnikow czekalyspa-  mysla o zaangaZzowaniu sie
cery z psami, mozliwos¢ od- w pomoc zwierzetom. - Dzie-
wiedzenia kociarnii poba- kujemy, Ze tegoroczne miko-

wienia sie z kotami na wolie-

rze,wspolnaherbataorazdo- szymizwierzakami. Jeste-

mowe ciasto. Dzialal takze $my wdzieczni za Wasze za-

charytatywny sklepik, wkt6-  kupy, prezenty i mile stowa -

rym mozna bylo kupi¢ ga- podkreslaja spolecznicy

dzetyikalendarze na 2026 z Fundacji Funny Pets

rok, wspierajac tym samym w Czartkach.

zwierzeta. Podczaswydarze-  Pawel Gotab

CHARLUPIA MALA

Rekordowe mikotajki

w Krainie Carpe Diem

Rekordowa liczba 240 dzieci dzieki grantowi z Eodzkiej

z terenu powiatu sieradz- Specjalnej Strefy Ekonomicz-

kiego uczestniczyla w tego- nej, wramach Programu

rocznych mikotajkach przy- Re_Action! 3.0, 0 wartosci 6

gotowanych przez Stowarzy-  tys. zl. Stowarzyszenie za-

szenie Carpe Diem po Char- dbalo réwniez o wyjatkowa, 2
lupsku. Wydarzenie odbylo bajkowa scenerie domku Mi- 3
sie w Krainie Carpe Diem kolaja, ktora stala sie gléwna g
w Charlupi Matej w gminie atrakcja wydarzenia. Nie za- &
Sieradzi przyciagnelo naj- braklo takze stodkiego pocze- S 2
mlodszychwrazzrodzinami, stunku - herbate, czekolade

oferujacim Swiateczng at- oraz stodkosci ufundowata Swiateczna atmosfera zapanowata na calego w Dalikowie. To za sprawa Jarmarku Bozonarodzeniowego. Byla to trzecia edycjaim-
mosfere pelng atrakcji. Dla Piekarniai Cukiernia Za- prezy. Na Jarmark Bozonarodzeniowy w Dalikowie zaprosito Koto Gospodyni Wiejskich Kucinianki. Na uczestnikow czekalo pyszne
kazdego dziecka przygoto- krzewscy z Dzierlina. jedzenie, wyjatkowe rekodzielo, dobra zabawa i magiczna atmosfera swiat. Nie zabraklo takze Mikotaja i jego wesotych elfow.

wano upominki zakupione Pawet Gotab Pawel Gotab

lajki chcieliScie spedzi¢ z na-

FOT. NATALIA PTAK
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Wypadek na ekspresowce

Kierowca jest ranny

Wiodzimierz Rychlinski
Marzenin

Samochod uderzyt wbrierke na$S

8 w powiecie taskim.

FOT. KP PSP LASK

w kierunku Eodzi. Samochod
osobowy uderzyl w bariere
ochronng, oddzielajaca pasy

R S ol St gl s g - s = o
Policjanci wyjasniajg szczeg6

zdarzenia

wej Strazy Pozarnej zgloszenie
otrzymali z systemu ECALL.
Operatorowi 112 udato sie na-

wyjasnionych przyczyn stra-
cit panowanie nad pojazdem,
w wyniku czego zjechal na pas

Do groznego wypadku do- ruchu. wiaza¢ kontakt z kierowca, zieleni i uderzyt w bariery
szlo w Marzeninie na trasie Jedna osoba jest poszkodo-  ktory zglaszat potrzebe wezwa-  energochtonne. Mezczyzna
$8. Jedna osoba zostata po- wana. To kierowca osobowki, niakaretki. byt trzezwy. Szczegodtowe
szkodowana ktory zabrany zostat przez Ze- Wedtlug ustalen policji, kie-  okolicznosci zdarzenia wyja-

Do zdarzenia doszto w powie-
cie taskim na 192. kilometrze

spot Ratownictwa Medycznego
do szpitala. Strazacy z Ko-
mendy Powiatowe]j Pafistwo-

rujacy samochodem marki
MG 44-letni mieszkaniec po-
wiatu zielonogorskiego z nie-

$niaja funkcjonariusze z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Easku.

FOT. KP PSP EASK
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Dzielny zotnierz
uratowat kierowce

Dariusz Piekarczyk
task

- Lekarze dawali poszkodowa-
nemu bardzo mate szanse
naprzezycie, jednak - jak przy-

Wracajacy do domu znaja, dzieki szybko udzielonej
poshuzbie zolmierz32Bazy pomocy iopanowaniu naszego
Lotnictwa Taktycznego zolnierza - mezczyzna przezyt
w Lasku byl Swiadkiem ikilka miesiecy p6zniej osobiscie
powaznego wypadku dro- odwiedzit nasza baze i podzie-
gowego. Natychmiast ru- kowat za uratowanie mu zycia.
szyl z pomoca ciezko ran- JesteSmy dumni z postawy god-
nemu kierowcy i zdotal nej zomierza Wojska Polskiego -
przywrocic¢ mu funkcjezy-  czytamywmediach spoteczno-
ciowe przed przyjazdem Sciowych 32 Bazy Lotnictwa
shuzb. Taktycznego w Easku.

uratowat ludzkie zycie

Zotnierz 32 Bazy Lotnictwa Taktycznego w tasku

Poszukiwania dwoch zaginionych mezczyzn w gminie Osjakow

Natalia Ptak poszukiwaniazaginionego81-let-  odnaleziony, wyziebiony,aleco  aninie nawigzat kontaktuzro- wktoérych mezczyznamogtsie  dzing. Mezczyzna ostatni raz
Powiat wieluriski niego mieszkanca gminy Osja- najwazniejsze  przytomny. dzing. W poszukiwaniaoprocz — przemieszczac. W rejonierzeki ~ widziany byt w nocy z 2 na 3
kow. Mezczyzna okolo godz. Na miejsce wezwano Zespdt  policjantow zaangazowanisg — Warta wmiejscowosci Osjakow  grudnia przez swego syna.
W niedziele policjanci pro- 12.30 wyszedtnaspacerdolasu  Ratownictwa Medycznego. przedstawicieleinnych stuzb.  natrafiononaelement garderoby, Zaginiony Stefan Papis ma
wadzili poszukiwania 81-let-  w miejscowosci Chorzyna i nie - Mezczyzna zostat odnale- W akcji poszukiwawczej ktéry moze nalezec do zaginio- 73 lata, mieszka w gminie Osja-
niegomieszkaficaChorzyny, powrocitdodomu,jakrowniez zionynaterenieleSnymwmiej- uczestnicza znaczne sity poli- nego.Obecniedzialaniakoncen- kow. W chwili zaginiecia
ktory kolopoludniawyszedt  nie kontaktowat sie z rodzing.  scowosci Krzetle. Zaginionego cyjnezKomendyPowiatowejPo-  trujgsienasprawdzaniuobszaru  ubrany byt w niebieska kurtke,
dolasunaspaceriniewrocit  Pozgloszeniuzaginieciaprzezza- wypatrzyta zaloga Smiglowca  licjiwWieluniu, KomisariatuPo- ~ wodnego. 5 grudnia dodziata  zimowga czapke, letnie buty.
do domu. W poniedziatek niepokojongrodzine policjanci ~ bioraca udziat w poszukiwa- licjiwOsjakowieatakzestrazacy —dofaczyli nurkowie z Grupy ZuwaginawczeSniej przebyta
wznowiona akcja poszuki- przy wsparciuinnychstuzbpro-  niach - sktada podziekowania z Pafistwowej Strazy Pozarnej —Wodno-Nurkowej Piotrkéw Try-  chorobe miat problemy z poru-
wawcza przyniosla efekt. wadziliszerokozakrojoneposzu-  wszystkim zaangazowanym wWieluniuorazdruhowiezjed- bunalski, ktérzy dokladnie szaniemsie.
Mezczyznazostatodnalezio- kiwania. Przeszukiwanebylyte- w poszukiwania Katarzyna nostek ochotniczych. Wtrakcie — sprawdzajarzeke Warte. - Wszystkie osoby posiada-
ny. Policjai straz - przy uzy- reny leSne, pola, stawy. Grela, rzecznik KPPw Wieluniu.  prowadzonych dziatan wykorzy- Policjanci apelujg o kontakt ~ jace informacje, ktére moga
ciudrona, lédekiquadow - W poniedziatek ponownie stano specjalistyczny sprzet, dowszystkich, ktorzymogapo- przyczynic sie do odnalezienia
weciaz poszukuje 73-latka z wteren wyruszyli strazacy i po- Trwajq poszukiwania wtymdrona, quadaoraztodzie, moc w jego odnalezieniu lub  meZczyzny lub ustalenia miej-
gminy Osjakow, ktory zagi- licjanci. Do akcji wykorzystano Stefana Papisa copozwolitonadoktadnespraw-  ustaleniu miejsca jego pobytu.  scajego pobytu, prosimy o kon-
natwnocyz2na3grudnia. quady, dron, t6dke strazacka. Nadal trwajg intensywne dzenie terenu, w tym miejsc Jak informuje policja, 73- taktzDyzurnym Komendy Po-
Z powietrza poszukiwania poszukiwania zaginionego73- trudnodostepnych.Shuzbyanali- letni Stefan Papis opuscit miej- wiatowej Policji w Wieluniu
Odnaleziony wspierat takze Smigltowiec letniego mieszkanca gminy zujgczbieraneinformacjespraw- —scezamieszkania, nieinformu- pod numerami: 47 8455211,47
mieszkaniec Chorzyny zKomendy Wojewodzkiej Po-  Osjakow. Mezczyzna wyszedt — dzitymiejsce zamieszkaniazagi- jac bliskich dokad sie udaje 845 52 10, komérkowym 723

Policjanci z wielunskiej ko-
mendy od niedzieli prowadzili

licji w Eodzi. W godzinach po-
hudniowych mezczyzna zostat

zdomuwnocy z2na3grudnia
20251 do tej pory nie powrdcit,

e e L

nionego, najblizsze okolice,
atakze pobliskie miejscowosci,

.:)-,’;‘F’.'w Zone

Vi oy

idotej pory nie wrocit dodomu.
Nie skontaktowat sie takze z ro-

694 587 lub alarmowym 112 -
apeluje policja.

FOT. 32. BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO £ASK

FOT. PSP WIELUN
FOT. KPP WIELUN

& G A .
Zaginiony 81-latek zostat odnaleziony na terenie leSnym
w miejscowosci Krzetle

; i : oy oy
W poszukiwania oprécz policjantéw zaangazowani sa
przedstawiciele innych stuzb

= ¥ A
Ta akcja poszukiwawcza zostata zakonnczona sukcesem
- 81-letni mieszkaniec Chorzyny zostat odnaleziony

o
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Ttumy pozegnaty wojta Henryka Stamuche

Ostatnia droga waéjta Zdunskiej Woli

Dariusz Piekarczyk
Zduniska Wola

Swiatynia pod wezwaniem
Sw. Wojciecha w Sieradzu-
Mece nie pomiescila wszyst-
kich ludzi, ktérzy brali w so-
bote udzial w uroczysto-
Sciach pogrzebowych, zmar-
legonagle wojta gminy
Zduiska Wola Henryka Sta-
niuchy. Takich thuméw daw-
no tam nie widziano.

Obecni byli miedzy innymi
samorzadowcy z catego na-
szego regionu, poczty
sztandarowe OSP i PSP oraz
réznorakich organizacji.
Ttumnie przybyli miesz-
kanicy gminy Zdunska Wola,
ktéra Henryk Staniucha kie-
rowal od okoto 19 lat, ale
takze wsi Polkow, gdzie
mieszkat.

Mszy Swietej zatobnej
przewodniczyt proboszcz

Byly poczty sztandarowe OSP i PSP

miejscowej parafii ksigdz ka-
nonik Piotr Czopinski. On
tez wygtosil poruszajaca ho-
milie.

Po nabozenstwie kondukt
pogrzebowy udat sie na miej-
scowy cmentarz parafialny,
gdzie zmarty spoczat.

Mszy swu:te; za’fobnej przewodnlczy’f proboszcz
miejscowej parafii ksigdz kanonik Piotr Czopinski

REKLAMA

0011438590

Swiat F I'YZUr EwaNOWACKA
i Salon Kosmetyczny

ODKRYJ swoje pigkno w Swiecie Fryzur!
W naszym salonie tgczymy profesjonalizm, pasje i najnowsze trendy,
ABYS KAZDEGO DNIA CZULA SIE WYJATKOWO.

v Stylowe strzyzenia i koloryzacje dopasowane
do Twojej urody i charakteru.

v’ Zabiegi kosmetyczne, ktére podkresig
naturalne piekno Twojej skory.

L 663 071 453

v Nowoczesne technologie i sprawdzone produkty

- bo zastugujesz na to, co najlepsze.

Przyjdz do Swiata Fryzur
i Salonu Kosmetycznego (Btaszki)

SWIAT FRYZUR | SALON KOSMETYCZNY EWA NOWACKA
98-235 Btaszki, ul. Sieradzka 1

bo

Natalia Ptak
Wielurn

O Smierci Jozefa Stepnia,
Swiadkabombardowania
Wielunia, poinformowato
Muzeum Ziemi Wieluriskiej.

- Zniezmiernym smutkiem Ze-
gnamy zmartego wczoraj, 7
grudnia 2025., J6zefa Stepnia,
ur. w1932 1., Swiadka bombar-
dowania Wielunia - czytamy
nastronie Muzeum Ziemi Wie-
lunskiej.

Pan J6zef do ostatnich mie-
siecy pozostawat aktywnym
uczestnikiem zycia spotecz-
nego Wielunia i straznikiem pa-
mieci o tragedii miasta.
Z ogromnym poczuciem misji
Swiadczyt w niezliczonych wy-
wiadach dla polskich i zagra-
nicznych mediéw o prawdzie,
o grozie bombardowania doko-
nanego przez niemieckie lot-
nictwo i realiach dorastania
w czasach okupacji. Byt statym
uczestnikiem uroczystosci upa-
mietniajgcych  rozpoczecie
wojny oraz spotkan z mto-
dzieza, w tym z harcerzami.
W 80. rocznice rozpoczecia I1
wojny Swiatowe]j byt jednym
z dwojki Swiadkow, ktérzy we-

spot z prezydentami Polski
iNiemiec dokonali w Muzeum
Ziemi Wieluniskiej otwarcia wy-
stawy ,Swiadkowie méwia... 1
wrzeSnia 1939”. Dzi$ pozostaje
W przestrzeni wystawy jego
Swiadectwo, utrwalone dla ko-
lejnych pokolen.

- Sktadamy kondolencje
Rodzinie, w szczego6lnosci

/mart Jozef Stepien, swiadek
mbardowania Wielunia

Pani Stanistawie Stepien,
ktéra byta nieodigczng towa-
rzyszka i oparciem dla meza
w jego dziatalnosci na rzecz
lokalnej spotecznosci - ze-
gnaja pana Jozefa pracow-
nicy Muzeum Ziemi Wielun-
skiej.

Jozef Stepien zmart w wieku
931at.

Pén Jozef zmart w wieku 93 lat

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK (3-)

\
FOT. MUZEUM ZIEMI WIELUNSKIEJ
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BIZNES MARIUSZ GOLEC PO LATACH PRACY DLA WIELTONU CHCE SPROBOWAC SWYCH SIt GDZIE INDZIEJ

[ zarzadu Wieltonu odchodzi Mariusz Golec

Marcin Stadnicki
Wielur

Zwiazany z Wieltonem nie-
mal od poczatku istnienia fir-
my Mariusz Golec odchodzi
zzarzadu spolki. Przezlata

czep. Bylwiceprezesem, pre-
zesem, aw ostatnichlatach

ponownie wiceprezesem
Wieltonu. Golecjest przeko-
wdobrychrekach. Jakméwi,
nadszediwlasciwy moment
nanowyrozdziatwKkarierze,
adecyzja o odejsciu dojrze-
wala wnim od jakiegos czasu.

To koniec pewnej epoki w dzie-
jach Wieltonu - jednego z naj-
wiekszych w Europie producen-
toéw przyczep, naczepizabudow
samochodowych. Po latach
pracy z firma Zegna sie zwigzany
z nig niemal od samego po-
czatku Mariusz Golec, dotych-
czas wiceprezes zarzadu spotki.
Golec rezygnacje z pelnienia
funkcji wiceprezesa ztozytw po-
niedziatek 8 grudnia ze skut-
kiem od momentu jej ztozenia.

Mariusz Golec przez lata
pracy dla Wieltonu przyczynit
sie dorozwoju wielunskiej firmy
ibudowania jej rynkowej pozy-
cji. W latach 2015-2020 petnit
funkcje prezesa zarzadu. Wcze-
Sniej byt wiceprezesem, ktorym
ponownie zostat lipcu roku
2020, kiedy to funkcje prezesa
objat Pawet Szataniak.

Mariusz Golec, jak informuje
spotka, brat udziat w jej kluczo-
wych projektach, w tym wpro-
wadzeniu akcji Wieltonu na
Gietde Papierow Wartosciowych
w Warszawie w roku 2007.

- Wlatach 2015-2021 zaanga-
zowany byt w procesy nabycia
udziatéw francuskiej spotki Fru-
ehauf SAS, wioskiej spotki Vi-
berti Rimorchi S.R.L., niemiec-
kiej spotki Langendorf, brytyj-
skiej spotki Lawrence David oraz
hiszpanskiej sp6tki Guillén De-
sarrollos Industriales - infor-
muje Wielton.

Sam odchodzacy wiceprezes
podkresla, ze decyzja o odejsciu
byta przemyslana.

- Po tylu latach spedzonych
na,,projekcie Wielton” czuje, ze
wiasnie teraz przyszedt wia-
Sciwy moment, by otworzyc
nowy rozdziat w mojej karierze

Zwiazany z Wieltonem niemal od poczatku jego istnienia Mariusz Golec opuscit firme

z dniem 8 grudnia. Byt wiceprezesem zarzadu, a wczesniej petnit tez funkcje prezesa

ARCHIWUM WIELTONU

zawodowej i sprobowac czego$
nowego. Najlepsze, comoglto mi
sie przydarzy¢ to praca zkompe-
tentnymi ludzmi, z ktorymi zre-
alizowaliSmy wiele Swietnych
strategii, projektow, inicjatyw.
Dla mnie osobiscie byt to wspa-
niaty etap zycia zawodowego, a
decyzja o odejsciu nie byta tatwa
idojrzewata we mnie od dtuz-
szego czasu. Serdecznie dzie-
kuje Radzie Nadzorczej, kole-
gom z Zarzadu, calemu zespo-
fowi, partnerom oraz inwesto-
rom za te lata wspoétpracy. Je-
stem przekonany, Ze zostawiam
Wielton w dobrych rekach -
mowi Mariusz Golec.

Zablisko 30 lat zaangazowa-
nia w rozwoj Grupy Wielton i
wszystkie wspdlnie zrealizo-
wane projekty Mariuszowi Gol-
cowi dziekuje prezes spotki Pa-
wet Szataniak.

- Wspdlnie zbudowaliSmy
obecna pozycje rynkowa i site
marki Wielton. Ta zmiana kon-
czy pewien rozdziat. Przed nami
dalszy rozwoj i ambitne cele,
ktore - wierze - zrealizujemy z
sukcesem, korzystajgc z funda-
mentéw zbudowanych przez
lata wsp6lnej pracy - podkresla
Pawet Szataniak.

Uczniowieistudenci znagrodami burmistrza

Pawet Gotab
Uniejow

W uniejowskim zamku odby-
lasie uroczystosc wreczenia
Nagréd Burmistrza Miasta
Uniejow dlanajbardziej wy-
rozniajacych sie uczniowi
studentow. Wydarzenie zgro-
madzilo mlodych laureatow,
ichbliskich oraz przedstawi-
cieli wladz samorzadowych.

W sali rycerskiej uniejowskiego
zamku odbyla sie uroczysta
gala poSwiecona wyréznieniu

uczniéw szkot ponadpodsta-
wowych oraz studentow, kto-
rzy w minionym roku osiagneli
wysokie wyniki w nauce. Wy-
darzenie przyciagneto laure-
atow wraz zrodzinami, a takze
przedstawicieli wiadz lokal-
nych.

Nagrody osobiscie wreczyt
burmistrz Uniejowa Jozef Kacz-
marek, w towarzystwie za-
stepcy burmistrza Mirostawa
Madajskiego oraz pracownicre-
feratu ds. oswiaty: Agnieszki
Antczak, Agnieszki Bednarkie-
wicz i Mileny Kudanowskiej.

Ceremonie poprowadzit dyrek-
tor Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Uniejowie Robert
Palka.

W tym roku wyrézniono
facznie 51 0s6b - 23 studentow
oraz 28 uczniéw szkot srednich.
Studenci ze Srednig co najmniej
4,5 otrzymali po 2000 zt, czyli
0500 zt wiecej niz w ubieglym
roku. Z kolei uczniowie szkot
ponadpodstawowych, ktorzy
osiggneli Srednia minimum
4,75, otrzymali po 1500 zt - row-
niez z podwyzka w stosunku
do poprzedniej edycji.

Wyréznionych za wybitne osiggniecia zostato 51 mtodych oséb

Jak podkresla Urzad Miasta
w Uniejowie, uroczystosc¢
miata nie tylko charakter hono-
rowy, ale tez symboliczny, pod-
kreslajacistotna role edukacji
i konsekwentnej pracy mto-
dychludzi. W atmosferze rado-
Sci, dumy i wzruszen nagro-
dzeni wraz z rodzinami cele-
browali swoje osiggniecia. Wy-
réznienia przyznane przez bur-
mistrza maja  zachecac
uczniéw i studentow do dal-
SZego rozwoju oraz motywo-
wac do osiaggania kolejnych
sukcesow.
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Piekny Swigteczny gest uczniow

Wyjatkowy Swiagteczny gest
Szkoty Podstawowej w Zy-
grach w gminie Zadzim.
Przygotowano tam 16 pa-
czek z prezentami, ktore tra-
fiag do podopiecznych Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Zadzimiu. W akcje
zaangazowala sie cala
szkolna spotecznos¢. - To
kolejna z naszych akgji cha-
rytatywnych, ale tym razem
postanowiliSmy poméc tym,
ktérzy sa najblizej nas. Na-
szym sasiadom, ktorzy nie
mog3 spedzi¢ w pelni rado-
$nie Swiat. ChcieliSmy im
przekazac chocby kropelke
dobroci - podkresla Karo-
lina Olczak, nauczyciel
Szkoty Podstawowej w Zy-
grach. Akcja zostala prze-
prowadzona przy wspot-
pracy z GOPS w Zadzimiu.
Osrodek wytypowat 16 osdb,
ktore sa w najtrudniejszej
sytuacji zyciowo-material-
nej, proszac o napisanie li-
stow do Mikolaja ze swoimi
zyczeniami i to dla nich spo-
lecznosé placowki w Zy-
grach przygotowala pelne
prezentow paczki. - Todla
naszych uczniow wspaniata

lekcja empatii - dodaje Ka-
rolina Olczak. - Wielu z dzie-
ciakoéw spodziewa sie

pod choinka nowego tele-
fonu czy laptopa, gdy wiec
dowiedzieli sie, Zze ktos do-
rosly potrzebuje herbaty,
koca czy pizamy, to przyszla
chwila zastanowienia. Prze-
konali sie, Ze marzenia
moga by¢ diametralnie
rozne. Dowiedzieli sig, Ze

w ich najblizszym sasiedz-
twie s3 osoby potrzebujace
prawdziwego wsparcia
imozna sprawié wielka ra-
dos¢ zaspokajajac najbar-
dziej podstawowe potrzeby
- dodaje. A co na to ucznio-
wie? - Warto pomagac,
aterazjest na to najlepszy
czas. My mamy szanse
spedzic¢ Swieta radosnie
ifajnie jest sprawié, Zeby
iinni mogli poczué ich ma-
gie - m6wi rezolutnie Patry-
cja Salegowska z klasy VILI. -
Bardzo sie ciesze, ze tez mo-
glam pomoc. Az sie cieplej
robi na sercu, ze ktos dzieki
tym paczkom bedzie wesel-
szy.

Pawet Gotab
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Kolejny casting na Miss Polonia Wojewodztwa todzkiego

Daniel Sibiak
Region

Konkurs Miss Polonia, jeden
znajstarszychinajbardziej
prsﬁiowychwéwigde.z:ﬁe—

malstuletnia tradycja, po-

Po emocjonujacej edycji
2025, w ktorej korone zdo-
byta Amelia Maczka z Wieru-
SZOWa, organizatorzy - agen-
cja IGO-aRT z kodzi, ogta-
szaja castingi, ktére wytonig
kandydatki do tytutu Miss
Polonia Wojewddztwa Eodz-
kiego 2026. Jeden juz
zanami, a drugi odbedzie sie
13 grudnia w Lodzi.

W 2025 triumfowata Ame-
lia Maczka z Wieruszowa.
Triumf Amelii Maczki byt wy-
jatkowy i udowodnit, Ze tytut
Miss taczy w sobie wiele rol.
Amelia, pochodzaca z Wieru-
szowa, na co dzien jest funk-
cjonariuszka policji oraz stu-
dentka psychologii AHE. Jak
sama podkreslata w wywia-
dach, udziat w konkursie byt
dla niej szansa na przetama-
nie stereotypéw i pokazanie,
ze kobieta w mundurze moze
faczyé site i dyscypline ze zja-
wiskowa kobiecoscia i elegan-
cja.

- Jej sukces stanowi inspi-
racje dla wszystkich kobiet,
ktore chca realizowac swoje
pasje i tamac bariery - méwi
Igor Wtodarczyk, Creative
Producer.

Teraz przyszta kolej na na-
stepczynie Amelii. Organizato-
rzy zapraszaja kandydatki

juz moga sie zgtaszac

Udziat w konkursie to czysta frajda

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

Kandydatki do tytutu Miss Polonia Wojewodztwa todzkiego 2026

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

E T TIVNE

Amelia Maczka z Wieruszowa jest policjantka
IV Komisariatu Policji todzkiej komendy.
Obecnie studiuje w Akademii Policji w Szczytnie

na otwarte castingi w Lodzi.
Pierwszy casting zorganizo-
wano 22 listopada w kodzi,
drugi takze odbedzie sie w Eo-
dzi. I to juz niebawem, bo
wnajblizsza sobote 13 grudnia.

- Zapraszamy kandydatki,
ktore marza o karierze
w Swiecie pieknai chca repre-
zentowacl region na arenie
ogolnopolskiej, na otwarte
castingi w kodzi. Udziat
w Miss Polonia to nie tylko
szansa na tytul, ale takze

mozliwo§¢ rozwoju osobi-
stego oraz udziat w licznych
akcjach charytatywnych - ta-
kich, jak zbiérka funduszy
na cele dobroczynne, ktora
byta integralng czeScig ostat-
niej gali - zacheca do udziatu
w konkursie Natalia Bartosik,
koordynatorka castingow
zramienia IGO-ART.

Drugi casting odbedzie sie
w sobote 13 grudnia w godz. 13-
19 w kodzi w Teatrze Tanca
przy ul. Rewolucji 19051. nr 52.

REKLAMA 0011447057

Zarzad Powiatu Sieradzkiego
informuje, ze na tablicy ogtoszen w budynku Starostwa Powiatowego
w Sieradzu (Plac Wojewédzki 3 — 1V pietro, przy pokoju nr 434)
zostaly wywieszone wykazy lokali uzytkowych znajdujacych sie
w zasobach Powiatu Sieradzkiego, potozonych w Sieradzu przy
Placu Wojewodzkim 3, przeznaczonych do oddania w uzyczenie na
rzecz dotychczasowych bioragcych w uzywanie.
Szczegobtowe informacje:
Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Plac Wojewodzki 3, pok. 434,
tel. 43 822-62-31.

REKLAMA
p—

001144706

Wajt Gminy Brzeznio
informuje,
Ze na okres 21 dni, tj. od 10.12.2025 . do 31.12.2025 r., na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzgdu Gminy oraz na stronie BIP wywieszony bedzie
wykaz czesci nieruchomos$ci stanowigcych wtasno$é Gminy Brzeznio,
przeznaczonych do oddania w dzierzawe, zlokalizowanych w miejscowosci
Brzeznio: dz. nr 365 obreb Brzeznio o powierzchni ogéinej 0,4864 ha oraz
dz. nr 477 obreb Brzeznio o powierzchni ogéinej 0,5438 ha.

REKLAMA 0011447527

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011447006

Burmistrz Miasta Zloczewa

informuje, ze stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
na tablicy ogtoszeh w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Ztoczewie (ul. Szkolna 16) i w Biuletynie Informacji
Publicznej na okres 21 dni, tj. 10.12.2025 r. — 31.12.2025 .,
zostat zamieszczony wykaz nieruchomos$ci mienia
gminnego przeznaczonej do najmu.

PREZYDENT MIASTA ZDUNSKA WOLA
informuije,
iz na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miasta przy
ul. Stefana Ztotnickiego nr 12 wywieszony jest wykaz
nieruchomosci komunalnych przeznaczonych do wydzierzawienia.

Wykaz ten wywieszony jest na okres 21 dni,
to jest od dnia 5 grudnia 2025 r. do dnia 26 grudnia 2025 r.

Pobiegli dla chorego 7-letniego Antosia

Pawet Gotab
Poddebice

Poraztrzeci odbylsie Biego
Puchar Komendanta Powia-
towego Policji w Poddebi-
cach. Impreza miala chary-
tatywny wymiar. Pomagano
7-letniemu Antosiowi, ktory
zmagasie zbialaczka.

Do udziatu wraz z Komenda Po-
wiatowg Policji w Poddebicach
oraz poddebickim starostg Seba-
stianem Romanowskim, ktory
objatimpreze patronatem, zapro-
sit Poddebicki Klub Biegacza Zdy-
szani.pl. Uczestnicy, ktorych sta-
wita sie pelna pula w liczbie 150
zawodnikéw, do pokonania mieli
5km, ale gtownym celem sporto-
wejimprezy bytanierywalizacja,
apomoc - poraz kolejny - dla 7-
letniego Antoniego Krawczyka,
synka pracownicy poddebickiej
komendy policji, ktory dzielnie
walczy zbiataczka.

- To dla nas ogromny za-
szczyt moc by¢ tutaj po raz ko-

lejny. Dziekuje w imieniu catej
rodziny za to wsparcie. Za to, ze
jesteScie z nami. JesteSmy
ogromnie wdzieczni - nie kryta
wzruszenia mama chtopca Mo-
nika Krawczyk.

Komendant powiatowy poli-
cjiwPoddebicachmt. insp. Adam
Kolasa wystapit nie tylko w roli
organizatora imprezy. Poprowa-
dzit takze rozgrzewke, choc - jak
sam przyznawat z uSmiechem -
w tym przypadku nie byta az tak
konieczna, bouczestnikom gora-
cych sercizapatuniemoznabyto
odméwic. - Rzeczywiscie, zain-
teresowanie naszym biegiem
przerosto w tym roku nasze naj-
Smielsze oczekiwania. Podsta-
wowy pakiet startowy rozszedt
sie btyskawicznie. To nasz trzeci
bieg i znéw charytatywny. Zy-
czylbym sobie, by Antos wrocit
do zdrowia i kolejny juz nie mu-
siatmie¢ takiego przestania -mo-
wit

'Ch{opca wespiera tez podde-
bicka Fundacja Wiara i Na-
dzieja.
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Ttumy ludzi na Jarmarku Adwentowym
w Bfaszkach. Burmistrz w siodmym niebie

Dariusz Piekarczyk
Btaszki

Thumy ludzi na niedzielnym
Jarmarku Adwentowym w
Blaszkach. Plac targowy

w niedzielne popoludnie

po prostu pekat w szwach -
glowa przy glowie.

- Jestem przeszczesliwy - mo-
wit uradowany burmistrz Bia-
szek Piotr Swiderski. - Prosze
tylko popatrze¢, masaludzi, cos
pieknego. Nie spodziewatem
sie tego zupelnie. Gdzie$ tam
po cichu liczytem, Ze bedzie
fajna frekwencja, ale to co sie
stato przeszto moje najSmielsze
oczekiwania. I o to chodzi, czyz
nie jest to znakomita integracja

mieszkancéw naszej gminy?
Swoje stoiska maja swoje Kota
Gospodyn Wiejskich, a mamy
ich na terenie naszej gminy 11.
Panie serwujg dzis to, co majg
najlepszego. ZaprosiliSmy tez
inne organizacje. Mamy tylko
nadzieje, ze uradowani sj
wszyscy. Mamy tez wystepy
naszych dzieciakéw, choru pa-
rafialnego. Jestem wdzieczny
wszystkim, ktorzy wiaczyli sie
w organizacje dzisiejszego wy-
darzenia, poczawszy od straza-
kow, poprzez Gminny OSrodek
Kultury, pracownikéw Urzedu
Gminy, po prostu wszystkim.
Dodam jeszcze, Ze cos takiego
jak dzi$ napedza, aby kolejna
edycjabytajeszcze lepsza. Ibe-
dzie!

Sroda, 10.12.2025

FOTOREPORTAZ
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Wielki dzien dziewieciolatkow z Godynic! Ostre strzelanie
Jcaweczkowcc')w W Sieradzu. .Kobi" trenerem Jutrzenki

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Warta Sieradz
oraz czwartoligowcy i druzy-
ny rywalizujace wnizszych
ligach maja wolne. Grudzien
tojednak czas pitkarskich
zmagan pod dachem.

Zawody o Puchar Prezydenta
Sieradza Pawta Osiewaly roze-
grano w niedzielne popotudnie
w hali sportowej Zespotu Szkot
Katolickich przy Krakowskim
PrzedmieSciu 123a. Do rywaliza-
cji staneto 10 ekip, a w finale
podopieczni trenera Dawida
Przezaka pokonali Stowarzysze-
nie WKS Wielun 5:1. Oba zespoty
awansowaty do Turnieju o Pu-
char Marszatka Wojewodztwa
Eodzkiego, ktory odbedzie sie
w najblizsza sobote w 16dzkiej
Atlas Arenie. W poétfinale dru-
zyna z Godynic wygrata z MKS
Zdunska Wola 5:1, natomiast
wielunianie wygrali z Progre-
sem Zdunska Wola 5:2. Krolem
strzelcow zostat Franciszek Eu-
gowski z Godynic - 7 goli. Naj-
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Football Academy Godynlce trenera Dawida Przezaka zdobywca Pu_charu Prezydenta
Sieradza Pawta Osiewaly w kategorii wiekowej 2016. W nagrode dziewieciolatkowie
awansowali do turnieju szczebla wojewodzkiego

lepszym zawodnikiem Filip Ba-
niak z Wielunia, a najlepszym
bramkarzem Szymon Karbow-
ski zmistrzowskiego zespotu.
Godynice: Szymon Karbowski, Franciszekkugowski,
Mikotaj Kujawski, Szymon Gozdziewicz, Piotr Kocha-
nek, Dawid Sowijak, Franciszek Miga, Jan Spychalskd,
MitoszPedziwiatr. Trener: Dawid Przezak.
StowarzyszenieWKS Wielui Mikofej Gajda, Alek-
sanderNicota, Filip Placzek, Olaf Oleszczyk, Filip Ba-
niak, FabianCzyz,IgorZajac, AlanMichniewicz, Mitosz
Majtyka, AntoniKedzia. Trener: Bartosz Szymicki.

HNLIGAFUTSALU

Wydarzeniem drugiej kolejki
byl mecz w Sieradzu. Eawecz-
kowcy, po dwéch latach gry
w Warcie, zadebiutowali we
wlasnym mieScie i to w wiel-
kim stylu. Pokonali bowiem
Futsal Bingo Betchatow az11:4.
Warto dodaé, ze zmagania pit-
karzy obejrzato okoto 300 osdb.
W zespole z Sieradza wystepuja
miedzy innymi znani z drugo-

ligowych oraz trzecioligowych
boisk trawiastych Wiktor Pta-
neta, Marcin Kobierski oraz Eu-
kasz Mitek.

2kolejka: KAS Konstantynow - GKS Staltom Be-
dino2:5,KSStefantaczy naskowicz- Futsal Team
Parzeczew 4:2,taweczkowcy Sieradz - Bingo Fut-
sal 4. Pauza: Tartak Futsal Opoczno. Na -3 grud-
nia (sobota) zaplanowano mecze: kaweczkowcy -
Staltom Bedlno, Bingo Futsal Betchatow - Tartak
Opoczno, Futsal Team Parzeczew - KAS Konstanty-
now.

1.Stefantaczy Nastowicz 2 6 147 11.KS Wasilkéw 18 13 16-40
2.Staltom FutsalBedlno 2 6 127 18.Znicz Biata Piska B 5 12-54
3. kaweczkowcy Sieradz 1 3 11-4
4. Futsal Team Parzeczew 2 3 76 DECATHLONKLASA OKREGOWA
5. Tartak Futsal Opoczno 1 0 25 Jutrzenka Warta ma nowego
6.KAS Konstantynow 2 0 75 trenera, a zostal nim Marcin
7.Bingo Futsal Belchatow 2 0 918  Kobierski, prowadzacy po-
przednio Ztoczewie Ztoczew.
IILIGA (GRUPA1.) Weczesniej odpowiadat nato-
Na18grudnia (czwartek) zapla- miast za wyniki LZS Brasze-

nowano w Teatrze Miejskim
w Sieradzu prezentacje kalen-

wice. Popularny ,,Kobi” zasta-
pit w Warcie Oktawiana Mali-

darza Warty Sieradz na 2026  szewskiego, z ktorym klubu nie
rok. przedtuzyt, wygasajacej
Aktualnatabela: po pierwszej rundzie grupy
1. Legia ll Warszawa 19 4 5419  trzeciej Decathlon Klasy Okre-
2. Warta Sieradz 18 4 314  gowej umowy. Wiosng 2012
3. Zabkovia Zabki 19 38 5-30 roku Marcin Kobierski bronit
4.EKStomza 19 40 4519 barw klubu z Warty jako pit-
5. Wigry Siwatki 19 36 3424 karz. Przez wiekszos¢ kariery
6. Wista Il Ptock 18 30 3228 zwigzany byl jednak z Warta
7. Swit Nowy Dwor Mazow. 19 27 3136  Sieradz, ktorejjest wychowan-
8. Brori Radom 19 2 2632  kiem. W Jutrzence grat takze
9.KS CK Troszyn 19 % 4533 jegoniezyjacy brat Piotr, ktory
10. Lechia Tomaszow Maz. 19 24 3431 byl nawet kapitanem zespotu.
11. Olimpia Elblag 18 4 2933 Wtabeli rundy jesiennej zespot
12. Widzew Il kodz 18 2 347  zWarty zajmuje 6sme miejsce,
13.Jagiellonia l Biatystok 19 20 2029  majacna koncie 24 punkty. Mi-
14.PGE GKS Befchatow 19 20 34-44  strzem potmetka jest Ekolog
15.MfawiankaMfawa 19 17 2839  Wojstawice - 38. Wicemistrzem
16. GKS Wikielec 17 14 1628  Wartall Sieradz - 37.

REKLAMA

/1

OFERUJEMY PRODUKTY W 100% Z POLSKIEGO MIESA.

A

< - 21,70 zt/1kg)

- 35,50 zt/1kg)

Jakos¢, smak, opakowanie
czyli ztote wykonanie

TECZNA PROMOCIA

MOZESZ Zt0ZYC ZAMOWIENIE TELEFONICZNIE.

- 0011440090
Zapraszamy do naszych placowek:

SKLEPY FIRMOWE

SIERADZ

« ul. Krakowskie Przedmiescie 2, tel. 603660400
- ul. Broniewskiego 13b, tel. 609770400

- ul. Bohaterow Wrzesnia 6d, tel. 609601700

- ul. Jagiellonska 13, tel. 663443011

WIELUN

- ul. Slgska 30, tel. 607440400

- 0s. Stare Sady 14c, tel. 607600303

- 0s. Wyszynskiego 40, tel. 438438344
ZLOCZEW

« ul. Szeroka 6, tel. 603560500

- ul. Optotki 6, tel. 607109409

LUTUTOW
- ul. Rynek 9, tel. 605102101
KLONOWA
od(3:12:2023r. doyl 0 (1] 15 2026 2 - ul. Ks. J. Dalaka 4, tel. 605400440
BLASZKI
« ul. Sieradzka 2a, 438290739
-, DZIALOSZYN
SZYNKA SZYNKA, SCHA,B = + ul. Ogrodowa 11, tel. 609502100
POLSKA BEZ KOSCI Z KOSCIA BURZENIN
- ul. Rynek 1, tel. 603609300
37 59LzlLL& 22‘ 56 z&ﬂkg 207 9~zLL1kg BRZEZNIO
33 90 « ul. Wspdlna 30, tel. 609750700
zt/1kg 21 90 zt/1kg 17,70 zt/1kg BRASZEW(
(najnizsza cena z ostatnich 30 dni (najnizsza cena z ostatnich 30 dni (najnizsza cena z ostatnich 30 dni - ul. ParkoviRue07410601
- 37,50 z/1 kg) - 24,90 zt/1kg) - 20,70 zi/1 kg) SIEMKOW|C’E
« Plac Wolnosci 3, tel. 603401601
OSJAKOW
KIEELBASA KIEELBASA - ul. Targowa 9, tel. 607609109
CZARNOZYLY
ZWYCZAJNA  ZEOCZEWSKA . iy 2 tel. ss5a00006
270 1kg 35,50-2t/1kg. CZASTARY
« ul. Wolnosci 29, tel. 607109309
y WIDAWA
19 70 zt/1kg 31 .90 zt/1kg - ul. Wieluriska 9, tel. 609860660
(najnizsza cena z ostatnich 30 dni (najnizsza cena z ostatnich 30 dni ZDUNSKA WOLA

- ul. Getta Zydowskiego 8, tel. 603252911

« ul. Osmolinska 4, Bazar Osmolin, tel. 601415333
BOLESLAWIEC

- ul. Pitsudskiego 4, tel. 603306411



