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Choczewo

Jest wazne
pozwolenie
dla elektrowni
jadrowe;j

Wojewoda pomorska wydata pozwo-
lenie nabudowe infrastruktury wod-
nokanalizacyjnej, koniecznejdla po-
wstania i funkcjonowania obiektu
-Str.3

Sztutowo

Odnaleziona
osobista pamiatka
po wiezniu obozu
Stutthof

Data rozpoczecia ewakuacji KL Stut-
thof'imarszu $mierci to jedna za in-
skrypcjizawartych na metalowym
artefakcie finskiego wieznia obozu
-Str.5

Ucichty emocje wokét nielegalne-
go schroniska dla osob bezdom-
nych w Malborku, ale to nie ozna-
cza, Ze nic sie nie dzieje. - Str. 6

Na budowie elektrowni gazowo-pa-

rowej w Gdansku wylano fundamen-
ty pod kociot i turbine. Spotka zmieni-
fa tez nazwe by podkresli¢ znaczenie

inwestycji dla regionu. - Str.7

FOT. MATERIALY PRASOWE
43 -

Komunikacja

Nowa linia kolejowa przez Zulawy
Ktoredy bedzie ona przeb1egac>

Tomasz Chudzynski

Nieco wiecej Swiatla na temat
przebiegu planowanejnowej
linii kolejowej z Gdanska

do Elblaga przez Nowy Dwor
Gdanski rzucila prezentacja
Zintegrowanej Sieci Kolejowej
w Urze¢dzie Marszatkowskim.
Wstepne, jak nalezy zazna-
czy¢, mapKi z przebiegiem no-
wego szlakurdznia sie

od tych, ktore pokazywano
wramach spoleczne] akeji
»Kolejna Zulawy

Nowa linia kolejowa prowadzaca
przez Pomorze potaczy Gdanskz El-
blagiem przez Nowy Dwor Gdanski
-otym, ze taki plan zostal wpisany
do strategicznych planow rozwoju
kolejowej sieci w Polsce, wiadomo
bytojuz od czerwca tego roku. Nie-
dawno zostaty one potwierdzone
w czasie prezentacji Zintegrowanej
Sieci Kolejowej w Urzedzie Marszal-
kowskim w Gdansku. O nich roz-
mawiali marszalek Mieczystaw
Struk oraz Rafat Banaszkiewicz, pel-
nomocnikzarzadu PKP Polskich Li-
nii Kolejowych, i Rafat Garpiel, pet-
nomocnik zarzagdu spotki Centralny
Port Komunikacyjny.

Wstepne mapy przygotowane
wramach planow ZSK wskazuja, ze
nowa linia przez Zutawy bedzie cze-
$cig nowego, duzego systemu pota-
czen kolejowych na Pomorzu. Jej
czes¢ przebiegac bedzie Centralng
Magistrala Kolejowa Péinoc, ktora
ma prowadzi¢ od nowego lotniska
krajowego budowanego w ramach
programu inwestycyjnego Port Pol-
ska w kierunku Plocka, nastepnie
zblizac sie do Torunia, fgczac stolice
z aglomeracja bydgosko-torunska,
a dalej przez Grudzigdz dotrzec
do Trojmiasta (bedzie to Kolej Du-
zych Predkosci). Na odcinku po-

FOT. PRZéMYStAW SWIDERSKI

Ostateczny wariant przeblegu trasy kolejowel Gdansk- EIbIag ma zostac wybrany w tym roku

morskim, CMKP (oznaczona tez
jakotrasanrs) przeblegac bedzie te-
renami powiatow malborskiego,
nowodworskiego, sztumskiego
ikwidzynskiego. Towtasnie od trasy
nr 5, mniej wiecej na wysokosci Su-
chego Debu (jak wynika z poglado-
wej mapy) odchodzi¢ ma kolejowy
szlak przez Zutawy, w kierunku No-
wego Dworu Gdanskiego, Elblaga.
Linia dalejtaczy¢ si¢ bedzie zistnie-
jacym potaczeniem Olsztyn-
Mlawa, a nastepnie prowadzic,
dzigki zmodernizowanej linii kole-
jowej nr 9, z Warszawg. Odcinek
zElblaga do Olsztyna nosiw zaloze-
niach ZSK nazwe Magistrali War-
minskiej.

Tu zaznaczmy, przebieg kolejo-
wej trasy nr § (odcinka magistrali
ponocnej na Pomorzu) jest w trak-
Cie opracowywania rozszerzonego
studium technologiczno-ekono-
miczno-srodowiskowego. Trwaja

tez konsultacje spoleczne. W tym
roku ostateczny wariant przebiegu
trasy mazosta¢ wybrany. Natomiast
takich szczegdtowych prac odno-
$nie linii przez Nowy Dwor Gdan-
ski do Elblaga, okreslajacych jej
przebieg, jeszcze nie ma.
Jednakjuz owe mocno wstepne
zalozenia przebiegu nowego potg-
czenia roznia si¢ od planow, ktore
zostaly zaproponowane w ubie-
gtym roku w ramach spoleczne]
akcji ,Kolej na Zutawy”. Za-
znaczmy, petycja przygotowana
przez Pawta Wojciechowskiego ze
Stowarzyszenia Wyspa Sobieszew-
ska (whaczyt sie takze Ruch Oby-
watelski Nowy Elblag) wskazywata
na budowe nowej linii kolejowej
bardziej na poinoc od dzisiejszego
planu, mniej wiecej wzdtuz szlaku
trasy Sy, czesciowo przez Wyspe
Sobieszewska. W tym wymiarze
mialo sie to m.in. przyczynic sie

do rozwoju komunikacji w tych
okolicach Gdanska.

-Trudno jest na tym etapie ana-
lizowac cokolwiek w tym planie. To
bardzo ogolny zarys - mowi Pawel
Wojciechowski, ktorego pytamy
o koncepcje przebiegu nowej trasy
kolejowej przez Zutawy.

O t¢ kwestie, w tym o harmono-
gram planowania linii przez Zutawy
wramach ZSK, zapytalismy w PKP
PLK i Porcie Polska. Czekamy
na odpowiedzi.

Dodajmy natomiast, ze plany
ZSK nie wplywajg na toczacy si¢ juz
proces przywrocenia do funkejono-
wania nieczynnej od lat linii kolejo-
wej nr 256, Szymankowo-Nowy
Staw-Nowy Dwor Gdanski. Wedlug
zapowiedzi wiceministra infrastruk-
tury Piotra Malepszaka, pociagi
na te tras¢ powinny wrocic pod ko-
niec przysztego roku.

-Str. 4
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Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

411.2026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Europa Europa

1950: w Rzymie zostata 1956: rozpoczeta sie

uchwalona Europejska
konwencja praw
cztowieka.

Jest to umowa miedzynarodo-
wa z zakresu ochrony praw
cztowieka zawarta przez pan-
stwa cztonkowskie Rady Euro-
py. Konwencja zostata otwarta
do podpisu 4 listopada 1950 .,
a po uzyskaniu niezbednych 10
ratyfikacji weszta w zycie 3
wrzesnia 1953 r. Stronami kon-
wenc;ji jest kazde z 46 panstw
cztonkowskich Rady Europy
(jest to obecnie warunek czton-
kostwa w tej organizaciji). Kon-
wencja sporzgdzona zostata

w jezykach angielskim i francu-
skim. Zgodnie z preambutg
konwencji rzady panstw euro-
pejskich, przyjmujac konwen-
cje, chciaty podjaé kroki w celu
zbiorowego zagwarantowania
niektorych praw zamieszczo-
nych w Powszechnej deklaracji
praw cztowieka. Na podstawie
konwencji powotano do zycia
Europejski Trybunat Praw Czto-
wieka z siedzibg w Strasburgu.
Skargi do Trybunatu moga skfa-
dac osoby indywidualne, grupy
0s6b i organizacje pozarzado-
we (tzw. skargi indywidualne),
jak i panstwa-strony konwencji

(tzw. skargi miedzypanstwowe).

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dzlennik
Baltycki”

interwencja wojsk
radzieckich w celu
sttumienia rewolucji
na Wegrzech.

O swicie nastgpito wznowienie
radzieckiej interwencji na We-
grzech z udziatem broni pancer-
nej. Brato w niej udziat 58 tysiecy
zotnierzy radzieckich. Na sygnat
radiowy ,Grom” o godzinie 4.00
rano oddziaty radzieckie ruszyty
do ataku rozpoczynajgc operacje
.Wicher”. Spadochroniarze ra-
dzieccy opanowali lotniska, bez
walki zajeto gmachy parlamentu
i ministerstwa obrony narodowe;.
W oddziatach armii wegierskiej
przywréceni zostali dowodcy
usunieci przez powstancow, zas
ci ktorzy poparli powstanie -
aresztowani. Zaciete walki trwaty
do 10 listopada, choc ich rezultat
byt z gory znany, gdyz powstan-
cy byli gorzej uzbrojeni i pozba-
wieni centralnego dowodzenia,
a armia wegierska - zdezorgani-
zowana aresztowaniem ministra
obrony narodowej i niechetng
walce postawg wiekszosci kadry
oficerskiej - praktycznie nie sta-
wiata zorganizowanego oporu.
W wyniku walk od 23 pazdzierni-
ka zgineto po wegierskiej stronie
2500 os6b, gtéwnie w czasie
walk w Budapeszcie.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nie mozemy obiecac pacjentom, Ze operacja
cofnie objawy lub zatrzyma chorobe

Klaudia Torchata (PAP)

W Polsce wykonano pierwsza
mikrochirurgiczna operacje
upacjentaz choroba Al-
zheimera. Polegala na udroz-
nieniu ukladu, ktéry pozwala
oczyszczaé mozg ze szkodli-
wych produktow przemiany
materii. To dopiero poczatek
drogi-moéwi drn. med. Da-
niel Maliszewski, chirurg
ogolny z Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego

w Stupsku.

Kierowal pan zespolem
operujacym pacjenta
nawczesnym etapie cho-
roby Alzhaimera. To pierw-
szy w Polsce taki zabieg.

Na czym polegal?

Celem zabiegu jest odbarczenie
faktycznie uktadu glimfatycznego,
ktory uczestniczy w usuwaniu
zmozgu szkodliwych metabolitow,
wtym biatek zwigzanych z rozwo-
jem chor6b neurodegeneracyj-
nych. Jedna z hipotezjest to, ze po-
prawa odptywu ptynu zwigzanego
zfunkcjonowaniem tego uktadu
moze wspomoc naturalne mecha-
nizmy oczyszczania mozgu.

Dlaczego skupiacie si¢

natymukladzie?

Uktad glimfatyczny odgrywa
wazna role w usuwaniu z mozgu
szkodliwych produktow prze-
miany materii, biatka tauiamylo-
idu. Ich gromadzenie wiaze si¢
z chorobami neurodegeneracyj-
nymi. Istotnym elementem tej
koncepcjijest rowniez sen, bo
wtedy zachodzg procesy zwig-
zane z usuwaniem tych metaboli-
tow z mozgu. Istnieje koncepcja,
ze ten uktad w chorobach neuro-
degeneracyjnych moze by¢ prze-
ciazony.

Czylibudujecie ,,obwod-

nice” wtymukladzie?

Mozna tak powiedzie¢. Ro-
bimy obejscie. Staramy si¢ odbar-

Daniel Maliszewski: - Operacja
jest potencjalng metoda wspo-
magajaca, a nie zamiennikiem

standardowego leczenia

czy¢ ten uklad, skoro jest niewy-
dolny. Znalez¢ sposdb, by popra-
wic jego funkcjonowanie.

Trzeba chybamocno pod-
kresli¢, ze towciaz badanie
eksperymentalne...

Tak. To sg na razie hipotezy.
Na tym etapie nie wiemy jeszcze
doktadnie, ktdre struktury maja
najwicksze znaczenie i jaka me-
toda przynosi najlepsze rezultaty.
Tojest poczatek diugiej, picknej
drogi, ale nie wiadomo, czy okaze
si¢ ona ta wlasciwa. Szukamy od-
powiedniej techniki, grupy pa-
cjentow. Na razie poruszamy si¢
troche po omacku.

Ujakich pacjentow moze
przyniesc jednak najlepsze
efekty?

To jedno z najwazniejszych py-
tan, na ktore musimy odpowie-
dzie¢. Doniesienia z roznych
osrodkow na $wiecie s3 zroznico-
wane. U czesci pacjentow opisy-
wana jest wyrazna poprawa, uin-
nych obserwuje si¢ przede
wszystkim stabilizacjg stanu,
aujeszcze innych efekty sa nie-
wielkie lub dotycza jedynie ba-
danlaboratoryjnych. Nie mamy
jeszcze jednolitych kryteriow po-
zwalajacych wskazac grupe pa-
cjentow, ktora odniesie najwigk-
sz korzys¢. Nie istnieje tez jeden
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powszechnie przyjety protokot
operacyjny. Poszczegolne
osrodki stosujg rozne techniki
imodyfikuja je na podstawie wia-
snych doswiadczen oraz publiko-
wanych wynikow. Dlatego tak
wazna jest wymiana doswiad-
czen migdzy zespotami z roznych
krajow.

Czymoznazalozy¢, ze ope-

racja zatrzymarozwoj cho-

robylub cofnie jej objawy?

Nie. Na takie stwierdzenie jest
zdecydowanie za wczesnie. Nie
mozemy dzi$ tego obiecac pa-
cjentom. Traktujemy t¢ metode
jako obiecujacy kierunek badan,
ale jestesmy na poczgtku drogi.
Musimy ustali¢, ktorzy pacjenci
moga odnies¢ korzysc, jaka tech-
nika jest optymalnaijak dtugo
ewentualne efekty si¢ utrzymujg.
By¢ moze w przysztosci uda si¢
wyodrebni¢ waska grupe cho-
rych, uktorych metoda bedzie
szczegolnie przydatna. Niewy-
kluczone rowniez, ze jej zastoso-
wanie okaze si¢ szersze. Narazie
nie mamy jednak danych pozwa-
lajacych to przesadzic.

Operacjanie zastapilecze-

nia farmakologicznego?

Nie. Nalezy wyraznie podkre-
sli¢, ze traktujemy jg jako poten-
cjalna metode wspomagajaca,
anie zamiennik standardowego
leczenia. Farmakoterapiaiopieka
neurologiczna pozostaja pod-
stawg postepowania u pacjentow
z chorobg Alzheimera i innymi
chorobami otepiennymi. Staramy
sie sprawdzm, czy dzigki mikro-
chirurgii mozna w przysztosci
uzyska¢ dodatkowg korzysc¢, taka
jest tendencja na swiecie. Kazda
skuteczna metoda wspomaga-
jaca bylaby wazna dla pacjentow,
ale musi zosta¢ odpowiednio
przebadana. Chciatbym przy tym
podkreslic role neurologow, kto-
rzy od lat prowadza tych chorych.
Nasze dziatania majg uzupetnia¢
ich prace, anie jg zastepowad.0®
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CHOCZEWO

Jest wazne pozwolenie dla elektrowni jadrowe;j

Maciej Krajewski

Zapadlakolejna,istotna decy-
zjaw sprawie elektrowni ja-
drowej w gminie Choczewo.
Wojewoda pomorska wydata
pozwolenie na budowe infra-
struktury wodnokanalizacyj-
nej, koniecznej dla powstania
ifunkcjonowania obiektu. Jak
zapewniaja Polskie Elektrow-
nie Jadrowe, na powstalej sieci
moga skorzystacimieszkancy.

Decyzja wojewody dotyczy doktad-
niej budowy systemow zaopatrzenia
wwodg oraz odprowadzania sciekow
dla inwestycji w lokalizacji Lubia-
towo-Kopalino. Umozliwia to wiec
spotlce PEJ rozpoczecie prac
nad przygotowaniem ujecia wody
wrazzrurociggami, niezbedng insta-
lacjg, stacja uzdatniania wody
i oczyszczalm@ Sciekow. Na miejscu
powstac¢ majg rowniez kolektor zrzu-
towy sciekow oczyszczonych oraz
pelna sie¢ wodociggowa i kanaliza-
cyjna.

Zgoda, jak dodaja przedstawiciele
PE], pozwala tez na realizacj infra-

struktury pomocniczej, w tym przy-

taczy elektroenergetycznych, drog
dojazdowych oraztgcznosci telein-
formatycznej. Maja wigc na tym
wszystkim skorzystac i mieszkancy,
zwlaszcza potnocnych czesci gminy
Choczewo.

- Chcemy, aby region i przede
wszystkim gmina Choczewo maksy-
malnie korzystaty na obecnoscina-
szej inwestycji - mowi Michat Ol-
szewski, wiceprezes zarzadu PEJ. -
Infrastruktura wodnokanalizacyjna,
ktorajest niezbedna dobudowyieks-
ploatacji elektrowni bedzie mogta
stuzy¢ takze mieszkancom gminy
Choczewo, ktorej pas ponocny jest
w wiekszosci nieskanalizowany.
Elektrownia jadrowa jest impulsem
rozwojowym, ktory realnie poprawi
komfort zyciawregionie.

Do konca roku Polskie Elektrow-
nie Jadrowe planujg oglosi¢ przetarg
nawykonawce prac. Sam wybor na-
stapi w drugiej potowie 2027 r., aro-
boty na miejscu potrwaja ok. 22 mie-
sigcy.

Weciaz przygotowuja sie

do budowy

Przypomnijmy, ze w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino, gdzie powstac

Obecnle na terenle elektrownl stale trwajg prace przygotowawcze
Eksploatacja pierwszego bloku ,jadréwki” ma ruszy¢ w 2036 r.

ma pierwsza w Polsce elektrownia
jadrowa, caly czas trwajg prace przy-
gotowawcze -obecnie s3 w drugiej
fazie. Zorganizowane jestjuz zaple-
cze budowy, wykonano drogi trans-
portowe, biuraiobiekty socjalne dla
pracownikow, trwa rowniez m.in.
niwelacja terenu.

- Do potowy przyszlego roku
chcemy wykona¢ prace ziemne
pod blokijadrowe. Plac budowy jest
podzielony na osiem odpowiednich

pododcinkéw. W tej chwili trwajg
prace na dwoch - mowit jeszcze
wpazdzierniku Artur Popko, prezes
firmy Budimex, odpowiedzialnej
zaten etap prac.

Dziatania prowadzone s3g tez
na Battyku, gdzie pracuja dwie plat-
formy. Wykonujg one odwierty, ba-
dajac grunt na glebokosci kilkudzie-
sieciu metrow. Analiza ta jest po-
trzebna do budowy infrastruktury
podwodnej, stuzacej chtodzeniu

FOT. ILUSTR. JACEK KLEIN

elektrowni. Wyniki badania dna
morskiego postuzg takze dobudowy
specjalnego portumorskiego, pomo-
stu o dlugosci 1 km, przez ktory
nabudowe beda trafiac wielkogaba-
rytowe komponenty elektrowni.

Jesli chodzi o kolejne kroki, to in-
westorzy planujg uzyskaé zgod@ wo-
jewody pomorskiej na wstepne ro-
boty budowlane w2027 1., arok poz-
niej juz pelne pozwolenie na bu-
dowe. W szczytowym okresie prac
na miejscu zaangazowanych ma
byc ponad 10 tys. pracownikow.

Wedle szacunkow elektrownia jg-
drowa w gminie Choczewoma osia-
gna¢imponujgcy poziom produkeji
-bedzie w stanie dostarczy¢ okoto
30 TWhenergii elektrycznejrocznie.
Takailos¢jest porownywalna z obec-
nym zuzyciem przez wszystkie go-
spodarstwa domowe w kraju.

Na to jednak troche jeszcze po-
czekamy. Rozpoczecie eksploatacji
pierwszego bloku ,,jadrowki” pla-
nowane jest bowiem na 2036 r.
Weszystkie trzy bloki natomiast go-
towe maja by¢ w2038 r. Wowczas
elektrownia ma odpowiadac¢za1o-
15 proc. krajowego zuzycia energii

elektrycznej.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mogt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,
ze decyzje dotyczace prze-

Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.

- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowac
na natadowanie samocho-

du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge miec¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-

mocje i pokazac oszczednosci,

ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukad najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stugg dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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Alternatywa kolejowa przez Zutawy

Centralna Magistrala Kolejowa Potnoc bedzie jednym z najwazniejszych szlakow komunikacyjnych na Pomorzu.
A nowa, planowana linia przez Zutawy, ma by¢ dla niego czesciowa alternatywa. Dzi$ Zutawy sg kolejowo wykluczone.

Tomasz Chudzynski

Cieszy plan budowy nowego pota-
czenia Gdanska z Elblagiem i Olsz-
tynem Magistrala Warminska - to
pozytywne zaskoczenie. Dla woje-
wodztwa pomorskiego istotne sg
oczywiscie rowniez linie kolejowe
obstugujace nasze porty oraz po-
wstajgcg elektrownie jadrowa.
Wszystko, co zgtaszalismy w trakcie
konsultacji, oraz to, co ustalilismy
zwiceministrem Piotrem Malepsza-
kiem1i spotkg PKP Polskie Linie Ko-
lejowe, znalazlo si¢ w Zintegrowa-
nej Sieci Kolejowej - mowitw czasie
niedawnego spotkania poswieco-
nego planom strategicznym planom
rozwoju kolei na Pomorzu, Mieczy-
staw Struk, marszatek pomorski.

Zaznaczmy, 0 najwazniejszych
inwestycjach planowanych wregio-
nie w ramach Zintegrowane;j Sieci
Kolejowej rozmawiali Mieczystaw
Struk oraz Rafat Banaszkiewicz, pel-
nomocnik zarzagdu PKP Polskich Li-
nii Kolejowych, i Rafat Garpiel, pet-
nomocnik zarzadu spotki Centralny
Port Komunikacyjny.

Ten ostatni wskazat, ze budowa
Centralnej Magistrali Kolejowej Pol-
nocjest wsrod trzech strategicznych
i priorytetowych inwestycji kolejo-
wych realizowanych w ramach pro-
gramu Port Polska, obok linii ,,Y”
Warszawa -nowe lotnisko-£0dz -
Poznan/Wroclaw orazlinii Katowice
—-granica panstwa-Ostrawa.

- Centralna Magistrala Kolejowa
Potnoc to element kregostupa sieci
kolejowej dla przewozow pasazer-
skichw Polsce. Majac nauwadze dy-
namiczny rozwdj portow morskich
w Gdansku i Gdyni przewidujemy
rozwoj magistral towarowychwkie-
runku potudnia Polskiidalej Czech,
iEuropy Wschodniej - thumaczyt Ra-
fat Garpiel.

CMK Poémlnoc ma prowadzic
od nowego lotniska Port Polska
w kierunku Plocka, nastepnie zbli-
za¢ sie do Torunia laczac stolice
z aglomeracjg bydgosko-torunska,
a dalej przez Grudziadz dotrzec
do Trojmiasta (b¢dzie to Kolej Du-
zych Predkosci). Na odcinku pomor-
skim, CMK Poinoc (oznaczona tez
jakotrasanrs) przeblegac bedzie te-
renami powiatow malborskiego, no-
wodworskiego, sztumskiego i kwi-
dzynskiego.

Jednoczesnie, ze wzgledow stra-
tegicznych, CMK Pénoc musimie¢
pewna alternatywe, nawypadeknp.
awarii, uszkodzen, ale tez po to, by
przejac¢ czesc ruchu towarowego
ipasazerskiego z tej trasy. Stad po-
mystbudowy alternatywnego, kole-
jowego korytarza. Miatby on prze-
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Plan przebiegu nowych linii kolejowych na Pomorzu z ramach Z|ntegrowanej Sieci Kolejowej, w tym
magistrali pétnocnej i szlaku przez Zutawy
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Wstepny, proponowany przebieg trasy kolejowej, przygotowany w ramach akcji Kolej na 2ulawy

biega¢ nowa linig z Gdanska do El-
blaga przez Nowy Dwor Gdanski,
ktorawrazzistniejaca linig do Olsz-
tyna i Mtawy bedzie stanowi¢ ma
tzw. Magistrale Warminska. Dzigki
linii Gdansk - Elblag - Olsztyn -
Mtawa oraz modernizacji linii kole-
jowej nr 9 wkierunku Warszawy po-
prawi si¢ skomunikowanie portow
morskich Tréjmiasta ze wschodnig
i potudniowo-wschodnia czescia
Polski. Wedtug przyjetych zatozen
podrozz Gdanska do Elblaga ma zaj-

mowac okoto 25 minut, do Olsztyna
55 minut, a do Warszawy 135 minut
(docelowo bez przesiadek).
Zaznaczmy, powiat nowodwor-
ski (ze stolica w Nowym Dworze
Gd.), jest jedynym na Pomorzu wy-
kluczonym z kolejowego transportu.
Wskazywalina tow minionymroku
inicjatorzy spotecznej akcji pn. Kolej
na Zutawy. Organizacje pozarza-
dowe Stowarzyszenie Inicjatywa
Wyspa SobieszewskaiRuch Obywa-
telski Nowy Elblag wskazywaty

nakonieczno$¢ budowy bezposred-
niego polaczenia kolejowego przez
te czes¢ Pomorza. Podkreslano row-
niez, ze linii tej potrzebuje Elblag.
Dzi$ bowiem ztego miastado Gdan-
ska kolejg trzeba jechac przez Mal-
borki Tczew - co zajmuje godzing
i20 minut. Bezposrednialinia skro-
cilaby czas dotarcia doniecatych pot
godziny. Petycje w tej sprawie
w ciagu kilkumiesiecy podpisato po-
nad §tys. 0sob, ale pomyst zyskat po-
nadpartyjne poparcie wtej czesci Po-

FOT. PAWEE WOJCIECHOWSKI

FOT. MAT. PRASOWE PORT POLSKA

morza oraz Warmii. O koniecznosci
budowy nowe;j linii mowili zgodnie
postowie KOiPiS-m.in. Magdalena
Kolodziejczak i Kazimierz Smolin-
ski. Dlatego informacja o wpisaniu
takiej inwestycji do ZSK w czerwcu
tego roku wzbudzita pozytywne po-
ruszenie.

Dodajmy jednak - zaprezento-
wane plany ZSK rzucaja natomiast
nieco swiatta na przebieg nowej linii
kolejowej przez Zutawy - taczgcej
Gdansk z Elblagiem przez Nowy
Dwor Gdanski. Odbiegaja one
od wezesniejszych, oczywiscie bar-
dzowstepnych, map zaprezentowa-
nych w czasie akcji ,Kolej
na Zutawy”. Szlak wyrysowany
przez planistow PKP PLKi Port Pol-
ska prowadzi nieco bardziej na po-
tudnie. Ma on ,,wychodzi¢” znowej
CMK Pélnoc mniej wiecej nawyso-
kosci wsi Suchy Dab, prowadzic te-
renami gmin Ostaszewo i Nowy
Dwor Gdanskiidalejdo Elblaga. Ini-
cjatorzy akejiKolejna Zuiawy wska-
zywali, Ze nowy szlak powinien pro-
wadzi¢ przez cz¢$¢ Wyspy Sobie-
szewskiej, mniej wiecej wzdhuz drogi
§7. Mialoby to zapewmc ¢ komunika-
cyjny dostep w tej czgsciregionu.

- Trudnojest na tym etapie anali-
zowac¢ cokolwiek w tym planie. To
bardzo ogolny zarys - mowi Pawel
Wojciechowski ze Stowarzyszenia
Inicjatywa Wyspa Sobieszewska,
ktorego pytamy o koncepcje prze-
biegu nowej trasy kolejowej przez
Zutawy.

O te kwestie, w tym o harmono-
gram planowania linii przez Zutawy
w ramach ZSK zapytaliSmy tez
w PKP PLK i Porcie Polska. Cze-
kamy na odpowiedzi. Zaznaczmy
natomiast, ze pomorski odcinek no-
wej CMK Potnocjest wtrakcie opra-
cowywania rozszerzonego studium
technologiczno-ekonomiczno-sro-
dowiskowego. Trwaja tez konsulta-
cje spoteczne. W tym roku osta-
teczny wariant przebiegu trasy ma
zosta¢ wybrany.

Przypomnijmy, ZSK to komplek-
sowy plan rozwoju polskiej kolei
do2050 roku. Zaktada budowe 4,7
tys. km nowych linii kolejowych,
wtym 2,7 tys. km linii Kolei Duzych
Predkosci. Koszt planowanych inwe-
stycjiwramach ZSK to ok. 610 mld
zk, z czego budowa nowych linii kole-
jowych ma kosztowac 410 mld zi,
amodemizacjaistniejgcychlinii-200
mld zt. Projekt ma by¢ finansowany
zfunduszyunijnych, ale m.in poprzez
Fundusz Kolejowy czy emisje obliga-
¢ji. Za budowe nowych linii kolejo-
wych odpowiedzialna bedzie spotka
Port Polska, za$ zamodernizacje ist-
niejacych linii- PKPPLK.
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SZTUTOWO

Odnaleziono osobista pamiatke po wigzniu obozu
Stutthof. Udato si¢ nawiazac kontakt z jego rodzing

Jacek Wiercinski

Datarozpoczeciaewaku-
acji KL Stutthofimarszu
Smiercitojednazain-
skrypcjizawartych
nametalowym artefakcie
finskiego wieznia obozu.
Osobista pamiatke odna-
leziono pod Sztutowem.
Udalo si¢ takze nawiazac
kontaktzmieszkajacymi
wKanadzie najblizszymi
Aarne Kovali.

Prace poszukiwawcze na po-

Obiekt odnaleziony kilka kilometrow od terenu
dawnego obozu KL Stutthof

£ Jako16-letnimarynarzpoprze-
jeciu finskiego statku handlo-
wego przez Kriegsmarine.
Przezyt oboz i wyemigrowat
do Kanady. W internecie od-
nalezionojego corke Liise Ko-
vala, autorke ksiazki wspo-
mnieniowej, a takze wdowe
pozmartymw2018r. Aarne.
-Poczatkoworodzinaw Ka-
nadzie podchodzitadosprawy
zpewnymdystansemiaseku-
racja, ale poprzestaniuzdjec ar-
tefaktuiweryfikacjinaszego
stowarzyszenia wywigzana
zostata niezwykle poruszajaca

FOT. TOWARZYSTWO PROSPEKCIJI HISTORYCZNEJ IN TERRA

lach oddalonych kilka kilome-
trowod terenudawnego obozu

uwagi, bo wygladat jak dzie-
sigtkiinnych porzuconych rze-

skrypcje odczyta¢ udato sie
dzigki technikom kryminali-

relacja-zastrzegt Michat Rut-
kowski z Pomorskiego Towa-

REKLAMA 0011607361

e Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdariskim

podaie do publicznej wiadomoéci informacje o przetargach
nieograniczonych na sprzedaz nieruchomosci:

. przetarg ustny nieograniczony w dniv 17.11.2026 r. o godz. 9:00
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej, potozone;
w obrebie Stobna, gm. Nowy Dwér Gdariski, oznaczonej w ewidencji
gruntéw jako dziatki nr 1/51 i nr 1/52 o tgcznej pow. 0,1395 ha.
Cena wywotawcza - 74 500,00 zt; Wadium - 7 450,00 zt

2. przetarg ustny nieograniczony w dniv 17.11.2026 r. o godz. 9:30
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej, potozonei
w obrebie Przemystaw, gm. Stegna, oznaczonej w ewidenciji gruntéw
jako dziatka nr 124/20 o pow. 0,1776 ha.

Cena wywotawcza - 270 200,00 zt; Wadium - 27 020,00 zt

3. przetarg ustny nieograniczony w dniu 17.11.2026 r. o godz. 10:00
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej, potozonei
w obrebie Lubieszewo, gm. Nowy Dwér Gdariski, oznaczonej
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 18/24 o pow. 0,1006 ha.
Cena wywotawcza - 55 000,00 zt; Wadium - 5 500,00 zt

4. przefarg ustny nieograniczony w dniuv 17.11.2026 r. o godz. 10:30
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej, potozonei
w obrebie Jantar, gm. Stegna, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako
dziatka nr 361/1 o pow. 0,3005 ha.
Cena wywotawcza - 652 700,00 zt; Wadium - 65 270,00 =zt

Szczegdtowy opis nieruchomosci  zawierajq ogloszenia wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych dnia 2.11.2026 r.

Szczegétowe informacje o  nieruchomosci  bedqcej  przedmiotem
sprzedazy mozna uzyskaé w siedzibie Sekcji Zamiejscowej w Malborku,
ul. Wotynska 19, tel. 55 272 23 82.

Petna treé¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej

www.nieruchomoscikowr.gov.pl. ‘

KL Stutthof w Sztutowie pro- ~ czy. Naglewyskoczylynamna- ~ stycznym. Nadkom. Przemy-  rzystwa Prospekgji Historycz-
wadzito pod koniec sierpnia  pisy-powiedzial PAPwspol-  staw Andrearczyk z KWP  nejInTerra.
Pomorskie Towarzystwo Pro-  uczestnik poszukiwan kom. wGdanskuwykonalmakrofo- Zposzukiwaczami skontak-
spekeji Historycznej In Terra,  Bartlomiej Gorazpomorskiej — tografie, ktore ujawnity imie  towalasietakze zyjacawdowa
wspierane m.in. przez Stowa-  policjiiprezesStowarzyszenia  inazwisko Aarne Kovala,na-  powiezniu.
1zyszenie Poszukiwawczo-Hi-  Poszukiwawczo-Historycz-  zwe finskiegomiasta Oulu Fin- ~ZonaAarnedotejpory pie-
storyczne Gulden. W ,,obozo-  nego Gulden. land orazdatg 25stycznia1945  legnuje pamie¢ o mezu. Wia-
wym $mietniku” natrafiono Zuwaginaksztaltt-wyso-  roku,awiecdzienrozpoczecia  domos¢odniejbyladlanasbar-
na posrebrzang mosiezng kos¢ok.20cmisrednicg3,5cm ewakuaql obozu 1 marszu dzowzruszajaca-powiedziat
rurke zrecznie wycietymiin- - obiekt roboczo nazwano  s$mierci. przedstawiciel In Terra.
skrypcjami. swiecznikiem. Z kolei nanie- Badaczomze Stowarzysze- Przedmiot zostat oficjalnie
-Napoczatkuwogdlenie  sionenaniegoprzypomocyja- nialnTerraudalosieustali¢,ze  przekazany do zbiorow Mu-
zwrocilismynatenprzedmiot  kiegos ostrego narzedzia in-  Aarne Kovalatrafitdoobozu  zeum Stutthof w Sztutowie.
REKLAMA 0011607120 REKLAMA 0011608071
by / Q \“:‘k”E,NN'p]:H w e OGLOSZENIE

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W GDYNI

INFORMUJE, ZE OGLASZA
USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE
NA NAJEM NIERUCHOMOSCI

POZYCJA 1 - drugi ustny przetarg na najem lokalu uzytkowego
nr 66 o pow. 93,24 m2, usytuowanego na pietrze pawilonu handlowo-
ustugowego, potozonego przy ul. Podchorgzych 10a w Gdyni.
KW GD1Y/00069729/5.

Stawka wywotawcza: 3 544,00 zt

POZYCJA 2 - drugi ustny przetarg na najem lokalu uzytkowego
nr 256 o pow. 103,91 m2, usytuowanego na parterze/piwnicy budynku
mieszkalnego, potozonego w Siemirowicach przy ul. Osiedle na
Skarpie 3. KW SL1L/00004215/1.

Stawka wywotawcza 850,00 zt

OdV.LIZHd
PRZETARG

OUV.LIZHd
PRZETARG

netto Wadium: 10 632,00 zt

OUVLIZHd
PRZETARG

netto Wadium: 2 550,00 zt

POZYCJA 3 - kolejny (V1) ustny przetarg na najem lokalu uzytkowego
nr 257 o pow. 127,67 m, usytuowanego na parterze/piwnicy budynku
mieszkalnego, potozonego w Siemirowicach przy ul. Osiedle na
Skarpie 3. KW SL1L/00004215/1.

Stawka wywotawcza: 800,00 zt netto Wadium: 2 400,00 zt

Przetargi odbeda sie dnia 23.11.2026 r.:
Pozycja 1 - godz. 10.00, Pozycja 2 - godz. 11.00,
Pozycja 3 - godz. 12.00 w siedzibie OReg AMW w Gdyni,
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19, sala konferencyjna (Il pietro).

Warunkiem  dopuszczenia do  uczestnictwa w  przetargu
jest wpfacenie wadium w formie pienieznej, w terminie
do 19.11.2026 r. na rachunek bankowy OReg AMW w Gdyni w BGK
54 1130 1121 0006 5589 8520 0008.

Petna tre$¢ ogtoszenia znajduje sie na tablicy ogtoszeri OReg AMW
w Gdyni (I pietro) i na stronie www.amw.com.pl. Szczegdétowych
informacji dotyczacych przetargu udziela Dziat ds. Nieruchomosci
OReg AMW w Gdyni przy ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19, | pietro
pok. 130, tel. 58 690 87 74, e-mail: gdynia@amw.com.pl).
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Wsparcia Rolnictwa Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdanskim

podaje do publicznej wiadomosci wykaz na sprzedaz nieruchomosci
wchodzgcych w sktad Zasobu Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa.

Gmina Obreb Nr dziatki Powierzchnia Cena
wywotawcza

Pruszcz 156/25i

Gdanski Jagatowo 156,26 4,0001 5205 100,00 zt

Zgodhnie z informacjg Wéjta Gminy Pruszcz Gdanski nr GPiRG.6727.762.2026 .,
wydang dnia 28.09.2026 r. Zgodnie z miejscowym Planem Zagospodarowani
Przestrzennego gminy Pruszcz Gdanski dla fragmentu obrebu geodezyjnego
Jagatowo zatwierdzonym Uchwalq Nr XXV/2/2021 Rady Gminy Pruszcz
Gdanski z dnia 26 lutego 2021 r. (Dz. Urzedowy Woj. Pomorskiego z 6 kwietnia
2021 r. poz.1223), dziatki nr 156/25 i 156/26 w obrebie Jagatowo, gmina
Pruszcz Gdanski przeznaczone sq na funkcje oznaczong symbolem 3MN.U
- ,teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej lub zabudowy
ustugowej”

Dodatkowo, pismem GPuRG.6727.762.2026 r. Wéjt Gminy Pruszcz Gdanski
poinformowat, ze:

— Uchwatq nr XVIIl/64/2025 z dnia 16 czerwca 2025 r. Gmina przystgpita
do sporzqdzenia planu ogdlnego, ktérego opracowanie jest w toku.

- Lokalizacja elektrowni wiatrowych zostata wykluczona ustaleniami planu.

- Dla przedmiotowego terenu nie wydano decyzji o warunkach zabudowy ani
decyzji o ustaleniu lokalizacii celu publicznego.

- Gmina nie wszczeta postepowania w celu wprowadzenia zmian w studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
i w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego

— Gmina nie przewiduje zmian przeznaczenia ferenu.

- Plan zagospodarowania przestrzennego dla tych dzialek nie wskazuje
przeznaczenia pod drogi publiczne. Wydzielenie drég wewnetrznych
nastepuje kazdorazowo na wniosek wlaiciciela. Zasady wydzielenia drég
wewnetrznych ustalone sq w obowigzujgcym planie miejscowym. Dziatki
przylegajq bezposrednio do drogi publiczne;.

— Gmina nie podjeta uchwaly wyznaczajqcej obszar rewitalizacji na podstawie
ustawy o rewitalizacji.

— Dziatki nr 156/25 i 156/26 nie sq objete miejscowym planem odbudowy
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 11 sierpnia 2001 r.

wykaz podlega publikacji w dniach: od 03.11.2026 r. do 18.11.2026 .,
telefon kont. 583 429 685.

SZCZEGOtOWE INFORMACJE DOTYCZACE OGtOSZEN:

http:/ /bip.kowr.gov.pl q

0011606780

REKLAMA
' Tezew, dnia 29.10.2026 r.
OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 i ust. 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 ., poz. 662 z p6zn. zm.)
Wajt Gminy Tczew
informuje, ze dnia 29 pazdziernika 2026 r. zostat
podany do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni,
ti. od 29 pazdziemnika 2026 r. do 20 listopada 2026 r.,
w siedzibie Urzedu Gminy Tczew, ul. Lecha 12 w Tczewie,
w prasie lokalnej o zasiegu powiatu oraz w sposéb
zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci, a takze na stronie
internetowej Urzedu wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do najmu w trybie przetargowym, stanowigcy Zatgcznik nr 1
do Zarzgdzenia nr 182/2026 z dnia 29 paZdziernika 2026 r.

0011604338

% ] INFORMACJA

— WOJTA GMINY SZEMUD
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 1 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399
Z pozn. zm.)

Wojt Gminy Szemud informuje, ze w dniu
02.11.2026r. na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzgdu Gminy w Szemudzie, ul. Samorzadowa
1, oraz na stronie internetowej www.bip.szemud.
pl zamieszczono na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci, dziatki przeznaczony do oddania
w uzyczenie. Wykaz stanowi Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia nr 555/V1/2026 Wéjta Gminy
Szemud z dnia 02.11.2026r. w sprawie oddania
W uzyczenie stanowigca wilasnos¢ Gminy
Szemud oraz ogloszenia wykazu do oddania w
uzyczenie.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Szemudzie, ul. Samorzadowa 1,
pokdj nr 3, tel. (58) 739-78-12
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MALBORK

Jest schronisko, ale pracuja nad zmiang planu

Ucichty emocje wokot nielegalnego schroniska dla osob bezdomnych w Malborku, ale to nie oznacza, ze nic sie nie dzieje.
Burmistrz ogtosit wtasnie rozpoczecie procedury zmiany planu miejscowego. Jej celem jest zniesienie obecnej funkcji

Radostaw Konczynski

O nowym schronisku dla osob bez-
domnych, ktdre nielegalnie zainsta-
lowalo si¢ przy ulicy Targowej
w Malborku na poczatku maja br.,
obecnie jest bardzo cicho. W prze-
ciwienstwie do potowy roku, gdy za-
niepokojeni mieszkancy otwarcie
protestowali przeciwko placowce,
domagajgc si¢ konkretnych krokow
ze strony wladz miasta. Skutkiem
protestow sa trwajgce wlasnie prace
nad zmiang miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego
dlarejonu Targowej.

Plan miejscowy do zmiany
Pensjonariusze nowej placowkinie
daja podstaw donegatywnych ocen,
ale to nie oznacza, ze mieszkancy
czy dziatajgcy wich imieniu radni
zapomnieli o istnieniu o$rodka.
Podczas ostatniej sesji o szczegoty
dziatan burmistrza dopytywali radni
Maciej Kedzierskii Marta Dorobek.
Chcielim.in. wiedzie¢, najakim eta-
pie jest procedowanie zmiany planu
miejscowego. Przypomnijmy, ze
wladze samorzgdowe chca dokonac
korekty, zgodnie z ktora budynek
przy ul. Targowej nie bedzie mogt
shuzy¢ na funkeje ustugowe, w tym
na ustugi socjalne.

-Zmiana planu jest w toku. Wy-
brany zostal wykonawca, podpisana
jest umowa. W maju przyszlego
roku plan ma by¢ gotowy i przedsta-
wiony Radzie Miasta do zaakcepto-
wania -wyjasnia Marek Charzew-
ski, burmistrz Malborka.

Kilka dni temu Urzad Miasta po-
informowat o rozpoczeciu proce-
dury, w ramach ktorej zaintereso-
wane strony moga do 22 listopa-
da sktada¢ wnioski do planu. Potem
firma projektowa zajmie si¢ przygo-

MALBORK

Osrodek dla bezdomnych mezczyzn dZ|a{a przy ul. Targowej w Malborku od poczatku maja

towaniem dokumentacji, a za kilka
miesigcy odbedzie si¢ dyskusja pu-
bliczna i zglaszanie uwag. Kolej-
nym etapem bedzie wprowadzenie
projektuuchwaty na sesje.

Calej procedurze na pewno nie
bedzie biernie przygladato sie
Chrzescijanskie Stowarzyszenie
Dobroczynne w Gdyni, ktore jest
wiascicielem nieruchomosci przy
Targowej i prowadzi tam schroni-
sko dla osob bezdomnych typu
podstawowego. Zarzad ChSD
w Gdyni odpowiedzial nam wcze-
$niej, ze nabyl nieruchomos¢ zgod-
nie z prawemizdecydowal sie na to
wlasnie dlatego, ze obecny plan
miejscowy przewiduje tu ustugi,
a organizacja specjalizuje si¢
w opiece nad bezdomnymi.

-Ewentualne dokonanie zmiany
miejscowego planu przestrzennego
zagospodarowania miasta w przed-

miotowej lokalizacji bytoby jaw-
nym ztamaniem prawa, ktore nie
dziata wstecz - odpowiedziat nam
zarzad.

Wrtadze miasta po konsultacjach
z prawnikami postanowily jednak
zaryzykowac. Ich celemjest zmiana
planu, zanim osrodek przy Targo-
wej przejdzie procedure legaliza-
cyjng w nadzorze budowlanym
1bedzie mogt funkcjonowac zupet-
nie legalnie.

Tu trzeba przypomnie¢, dla-
czego lokalni samorzadowcy twier-
dza, ze osrodek dziata niezgodnie
zprawem. Budynek przy Targowej
przezlata pelnit funkcjg centrali te-
lefonicznej, biurowca i magazynow.
Nowy wlasciciel, na co zwracajg
uwage wladze powiatu i wladze
miasta, przed umieszczeniem lu-
dzi, czyli przed faktycznym rozpo-
czeciem dziatalnosci na poczatku

maja, powinien miec¢ zgode ze Sta-
rostwa Powiatowego jako wynik
postepowania administracyjnego
W sprawie zmiany sposobu uzytko-
wania nieruchomosci. Tymecza-
sem wniosek stowarzyszenia
o zmiang wptynat do powiatu do-
piero pod koniec maja, gdy dziatal-
nos¢ bytajuz prowadzona. Wiadze
ChSDw Gdyni tlumaczy%y, zemu-
sialy awaryjnie przeniesc swoich
podopiecznych zdotychczasowego
miejsca, czyli pensjonatu wynajmo-

Zmiana planu jest w toku.
W maju przysztego

roku plan ma by¢ gotowy
i zostanie przedstawiony
Radzie Miasta

do zaakceptowania

MAREK CHARZEWSKI,
burmistrz Malborka
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wanego w Sztutowie. Juz posiadaty
obiektw Malborku, dlatego wybraty
te lokalizacje, ale -jak zapewnialy
m.in. podczas spotkar z mieszkan-
cami - docelowo zzamiarem utwo-
rzenia schroniska dla osob bezdom-
nych z ustugami socjalnymi (dla
schorowanychizniepelosprawno-
Sciami).

A moze miasto
odkupinieruchomosé?
Malborscy radni chca tez ,,zabloko-
wad” dziatalnos$¢ stowarzyszenia
w inny sposob niz zmiana planu
miej scowego. Oczekuja od burmi-
strza rozmow z ChSD na temat od-
kupienia nieruchomosci przy Targo-
wej. Zarzad organizacji nie ujawnia,
za ile kupil budynek i teren od

£ Orange. Jednak w ostatniej fazie
przed sprzedaza mozna bylto natra-

fi¢ na ogloszenie internetowe zcena
okoto 3 mIn z}. Teraz trzeba wziac
pod uwagg, zZe stowarzyszenie po-
niosto naktady na zaadaptowanie
czesci wnetrz. Burmistrz cheialby
najpierw wiedzie¢, ojakich kwotach
moze by¢ mowa.

- Wycena jeszcze trwa, bo nie-
stety sa pewne problemy z dostep-
noscia miejsca, poniewaz wlasciciel
wyjechalnajakis czas. Podmiot wy-
ceniajgcy miat klopot z wejsciem
dobudynku. Dopieroterazjest umo-
wiony na wizj¢ wewnatrz - przeka-
zat podczas ostatniej sesji Marek
Charzewski.

Przypomnijmy, Ze to wiadze
miasta mogly wezesniej kupic¢ obiekt
przy Targowej 17 bezposrednio
od Orange, jednak burmistrz zrezy-
gnowal z transakgji. Jak nam wyja-
snial, przed takim zakupem i tak
musieliby sie wypowiedzie¢ radni,
jednak sprawa nigdy nie trafita na
sesje.

Kilkumiesi¢czne utrudnienia na Nogacie.
Kladka przy zamku do remontu

Radostaw Konczynski

Mostdla pieszychlaczacy dwa
brzegi Malborka zostanie za-
mknietynakilkamiesiecy. To
oznaczaspore utrudnieniadla
mieszkancow, ale cos za cos.
Poremoncie kladka stanie si¢
droga pieszo-rowerowa.

Most sw. Wojciecha, czyli popularna
drewniana ktadka na Nogacie

przy zamku (tak naprawde meta-
lowa z elementami z drewna) to
wazne polaczenie Kaldowa zreszta
miasta. Obiekt od kilku lat jest re-
montowany etapami, a teraz nade-
szla najwyzsza pora, by wymieni¢
nawierzchnie. Zakres inwestycji
obejmuje rowniez remont stalo-
wych elementdw konstrukeyjnych,
naprawe przyczotkow i tozysk, wy-
miane urzadzen dylatacyjnych oraz
montaznowych balustrad.

Urzad Miasta Malborka poinfor-
mowat, Ze remont rozpocznie si¢ 16
listopada. Od tego dnia ktadka be-
dzie catkowicie zamknigta dla ru-
chu.

- Zdajemy sobie sprawe, ze dla
wielu mieszkancow oznacza to
istotne utrudnienia w codziennym
przemieszczaniu sie, szczegolnie
dla osob korzystajacych z mostu
w drodze do pracy, szkoty czy pod-
czas zalatwiania codziennych

spraw. Mamy swiadomosc, ze kil-
kumiesieczny remont bedzie wy-
magat cierpliwosci i zmiany co-
dziennych przyzwyczajen. Warto
jednak spojrze¢ na t¢ inwestycje
w dtuzszej perspektywie. Czasowe
utrudnienia sg nieuniknione, ale ich
efektem bedzie odnowiona, bez-
pieczna i trwala przeprawa, ktora
bedzie stuzy¢ mieszkancom przez
nastepne dziesieciolecia - podkre-
sla Maciej Rusek, wiceburmistrz
Malborka.

Most sw. Wojciecha jest tez
wazng drogg do zamku dla tury-
stow, ktorzy wysiadajg z samocho-
dowiautokaroww Kaldowie i prze-
chodza na druga strone rzeki. Zgod-

nie zwczesniejszymi zapowiedziami
urzedu, z tego powodu remont ma
si¢ zakonczy¢ przed kolejnym sezo-
nem turystycznym.

Mieszkancom troche maja ulzy¢
dodatkowe potgczenia komunikacji
miejskiej. Linia nr 4 do Katdowa nor-
malnie kursuje tylko w dni powsze-
dnie, ale w czasie remontu autobusy
beda tez jezdzity w sobote 1 nie-
dziele.

Warto dodag, ze obecnie ktadka
o dlugosci niespelna 170 miszero-
kosci 3 metrow jest chodnikiem.
Pomodernizacji stanie si¢ drogg pie-
szo-rowerowa dzieki podwyzszeniu
balustrad dowysokosci 1,2 m. Inwe-
stycja kosztuje ponad 2,6 min zt.
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GDANSK

KURSY WALUT

Nie CCGT, a Energa Elektrownia Gdansk

Mateusz Tkarski

Na placubudowy elek-
trowni gazowo-parowej
w Gdansku wylanojuz
fundamenty pod kociot
iturbine. Spotka zmieni-
la takze nazwe aby pod-
kresli¢ znaczenie inwe-
stycji dlaregionu.

Inwestycja w blok gazowo-
parowyw Gdansku osiaggneta
wazny kamien milowy - wy-
konane zostaty ptyty funda-
mentowe pod najwazniejsze
urzadzenia elektrowni, czyli
turbozespot i kociot odzysk-
nicowy, ktdre lacznie wazyé
beda ponad szes¢ tysiecy ton.

Obecnie trwa wykonywa-
nie fundamentéw dlainnych
obiektow, rozpoczeto row-
niez uktadanie rurociagow
wody chlodniczej. Zgodnie
z planem realizowana jest
produkcja gtéwnych urza-
dzen - jeszcze w tym roku
na plac budowy przetrans-
portowane zostanie 18 mo-
dutow rurowych kotta HRSG,
adostawy elementow turbo-

, ¢ ™.

zespotu bloku planowane sg
na przyszly rok. Powstaje
takze infrastruktura pomoc-
nicza elektrowni, czyli m.in.
wyprowadzenie mocy
400KV, przytacze gazowe
oraz glowna droga dojaz-
dowa do elektrowni od strony
ul. Benzynowe;j.

Nowa elektrownia to
pierwsze tego typu wiel-
koskalowe zrodlo w okoli-
cach Gdanska. Aby podkre-

Sl RN - 2 p Tl ‘.‘ﬂ
Zakonczono prace fundamentowe pod gtéwne podzespoty

slic znaczenie inwestycji,
spotka  odpowiedzialna
za strategiczne przedsiewzie-
cie Grupy Energa zmienila
nazwe - CCGT Gdansk sp.
z0.0.toobecnie Energa Elek-
trownia Gdansk sp.zo.0.

- Nowoczesna polska
energetyka coraz wyrazniej
umacnia si¢ na potnocy kraju,
a Gdansk zajmuje juz klu-
czowe miejsce w trwajacej
transformacji energetycznej

elektrowni

Polski. Obok rozwijanych
imodernizowanych sieci dys-
trybucyjnych, jak rowniezist-
niejacychiplanowanych zro-
detodnawialnych wregionie,
inwestycja realizowana przez
spotke Energa Elektrownia
Gdansk bedzie kolejnym
wkladem Grupy Energa we
wzmacnianie bezpieczen-
stwa energetycznego kraju
i gospodarczej sity Pomorza
-podkresla Magdalena Ka-

FOT. MATERIAkY PRASOWE

minska, prezes zarzadu
Energi SA.

Blok w Gdansku jest jed-
nym zczterech tego typubu-
dowanych przez Energe. Po-
dobne powstaja jeszcze
w Grudzigdzu (dwa) i Ostro-
fece. Powstajgce elektrownie
dysponowac bedg pourucho-
mieniutaczna moca netto po-
nad 2,4 GW. Jednostki te
beda szacunkowo w stanie
wyprodukowac energie elek-
tryczng wystarczajaca do za-
silenia 5,5 mln gospodarstw
domowychrocznie.

Elektrownie zasilane ga-
zem ziemnym wespra trans-
formacje energetyczna Polski.
Zabezpiecza dostawy mocy
ienergii elektrycznej w obli-
CZU prognozowanego wzrostu
zapotrzebowania na energie
elektryczna ispodziewanego
stopniowego  odfaczania
od KSE wystuzonych blokow
weglowych o nizszej sprawno-
sci 1 dyspozycyjnosci. Jed-
nostki CCGT cechujg dwu-
krotnie nizsze wskazniki emi-
syjnosci niz w elektrowniach
opalanych weglem.

3.11.2026

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

EUR 438/446(0)
usD 390/398 (+)
GBP 525/533(+)
CHF 479/487 (+)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 438/446 (0)
usD 390/398 (+)
GBP 525/533(+)

CHF 479/487 (+)

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

AUTOPROMOCIJA
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OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Czluchow

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu potozonego przy al. Wiosennej w Cztuchowie

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(. Dz. U. 2 2026 r. poz. 538 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Cztuchowie Uchwaty
Nr XXI11.148.2026 z dnia 18 lutego 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego przy al. Wiosennej w Cztuchowie.

Obszar objety projektowanym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego zostat oznaczony
na zafgczniku graficznym do Uchwaty nr XXI11.148.2026 z dnia 18 lutego 2026 r. w sprawie przystapienia do
sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu pofozonego przy al. Wiosennej
w Cztuchowie, ktdra jest dostepna na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Cztuchowie.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego dokumentu.

Whioski nalezy ztozy¢ do Burmistrza Miasta Cztuchéw na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegoinosci poczty elektronicznej,
w_terminie 21 dni od dnia ukazania sie ogtoszenia. Wniosek powinien zawiera¢ przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy, imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazanie, czy wnioskodawca jest wiascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskodawca moze podaé dodatkowe dane do
kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Whioski nalezy sktada¢ na formularzu udostepnionym na stronie: bip.czluchow.pl w zaktadce: Planowanie
i zagospodarowanie przestrzenne, na stronie https://mczluchow.e-mapa.net/ za pomoca narzedzia ,koszyk-
zakupy” oraz w Urzedzie Miejskim w Cztuchowie, al. Wojska Polskiego 1, 77-300 Cztuchow.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Miasta Cztuchow.

Zgodnie z art. 8h ust. 1 Ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym niniejsze ogtoszenie zostaje
podane do publicznej wiadomosci poprzez publikacje w prasie w rozumieniu art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia
26 stycznia 1984 r. — Prawo prasowe (Dz. U. z 2018 . poz. 1914), przez wywieszenie w siedzibie urzedu, przez
udostepnienie na stronie internetowej Urzedu Miasta Cztuchéw (www.czluchow.eu), na stronie w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Cztuchdw, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz udostepnienie w Rejestrze.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych
Na podstawie art. 13 ust. 12, art. 15 ust. 1lit. g Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o0 ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4 maja 2016, str. 1 z pézn. zm.) informuje, ze administratorem danych
osobowych jest Urzad Miasta Cztuchdw z siedzibg przy Al. Wojska Polskiego 1, 77-300 Cztuchéw, reprezentowany
przez Burmistrza Miasta Cztuchow.

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Cztuchow

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany planu ogdinego
Gminy Miejskiej Cztuchéw

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. 22026 r., poz. 538 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejskg w Cztuchowie Uchwaty
nr XX1X.178.2026 z dnia 18 czerwca 2026 r. w sprawie przystgpienia do zmiany planu ogdinego Gminy Miejskiej
Cztuchdw.

Obszar objety zmiang planu ogdlnego zostat oznaczony na zatgczniku graficznym do Uchwaty nr XXIX.178.2026
z dnia 18 czerwca 2026 r. w sprawie przystgpienia do zmiany planu ogélnego Gminy Miejskiej Cztuchdw, ktdra jest
dostepna na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Cztuchowie.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego dokumentu.

Whioski nalezy ztozy¢ do Burmistrza Miasta Cztuchéw na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegoélnoéci poczty elektronicznej,
w_terminie 21 dni od dnia ukazania si¢ ogtoszenia. Wniosek powinien zawiera¢ przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy, imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazanie, czy wnioskodawca jest wiascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskodawca moze podaé dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Whioski nalezy sktada¢ na formularzu udostgpnionym na stronie: bip.czluchow.pl w zaktadce: Planowanie
i zagospodarowanie przestrzenne, na stronie https://mczluchow.e-mapa.net/ za pomocg narzedzia ,koszyk-
zakupy” oraz w Urzedzie Miejskim w Cztuchowie, al. Wojska Polskiego 1, 77-300 Cztuchdw.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Burmistrz Miasta Cztuchow.

Zgodnie z art. 8h ust. 1 Ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym niniejsze ogtoszenie zostaje
podane do publicznej wiadomosci poprzez publikacje w prasie w rozumieniu art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia
26 stycznia 1984 r. — Prawo prasowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 1914), przez wywieszenie w siedzibie urzedu, przez
udostepnienie na stronie internetowej Urzedu Miasta Cztuchéw (www.czluchow.eu), na stronie w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Cztuchdw, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz udostepnienie w Rejestrze.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Na podstawie art. 13 ust. 112, art. 15 ust. 1 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4 maja 2016, str.
1z pdzn. zm.) informuje, ze administratorem danych osobowych jest Urzad Miasta Cztuchdéw z siedzibg przy al. Wojska Polskiego
1, 77-300 Cztuchdw, reprezentowany przez Burmistrza Miasta Cztuchéw.
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FOKUS

e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po poétnocy otrzymat informacje,
ze zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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UNIA EUROPEJSKA

UKRAINA

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki

na sieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu,
cow pazdzierniku w supermarke-
tach we Francji - hakerzy podwyz-
szyli temperature w urzadzeniach
chtodniczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

- Jestesmy swiadomi tych incy-
dentow-przekazata PAPw oswiad-
czeniurzeczniczka KE Louise Bo-
gey. - Incydenty te pokazuja, ze cy-
berataki moga zaktdcac swiadcze-
nie uslug, negatywnie wplywaé
na przedsiebiorstwa oraz bezpo-
srednio oddzialywac na codzienne
zycie obywateli-dodata.

Zwrocita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowa¢ w takich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
na sieci CYCLONe, jako Ze incy-
denty dotknety kilka panstw czton-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Chodzi o sie¢ szybkiego reago-
wania na kryzysy cybernetyczne,
ktora pozwala panstwom wymie-
niac si¢ informacjami na temat skali
1 przebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrocita row-
niez uwage na trzy unijne regulacje,
ktore pozwalajg na wspotprace
napoziomie UE narzecz cyberbez-
pieczenstwa: Akt o cyberodporno-
sci, Akt o cybersolidarnosci oraz
na dyrektywe NIS2 (Network and
Information Security Directive).

Dyrektywa NIS2 nakitada na
przedsiebiorstwa obowigzki majace

KIRIBATI

Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie,
po tym jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

podniescich cyberbezpiezpieczen-
stwo; wsrod objetych przepisami
sektorow znajduja si¢ rowniez pro-
dukejaidystrybucja zywnosci.

Cyberataki
wroéznychkrajach

W Portugalii hakerzy zaatakowali
sie¢ supermarketow Intermarche.
Wedtug telewizji SIC atak informa-
tyczny sparalizowat dziatanie syste-
mow chlodzenia w zamrazarkach
ilodoéwkach w conajmniej siedmiu
supermarketach sieci Intermarche
w Portugalii.

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placowek handlowych
wwydanym oswiadczeniu poinfor-
mowal, ze wzadnym z supermarke-
tow Intermarche nie dosztodo ,,za-
burzenia bezpieczenstwa zywno-
$ciowego”.

W poniedziatek doszto do cyber-
ataku na system chlodniczy sieci
sklepow spozywczych w Estonii

- poinformowata firma zajmujaca
sie regulowaniem temperatury
wzamrazalkach - Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sa cztery duze
sieci marketow: Selver, Rimi,
COOP oraz Lidl. Naincydent zare-
agowano w ciggu 10 minut od zgto-
szenia, dzieki czemu nie doszio
dowigkszych szkod.

Cyberprzestepey zaatakowali
rowniez sieci supermarketow Del-
haize na terytorium Belgiii Luksem-
burga. Rzeczniczka koncernu Ahold
Delhaize, Sarah De Meester, poin-
formowata, ze ,,incydent IT” doty-
czy lodowekizamrazarek w dzie-
sigtkach sklepow.

Jak przekazata De Meester, sie¢
supermarketow zauwazyta wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie
tegozdarzenia.

PAP

Dryfowali trzy miesiace. Pi¢¢ 0sOb uratowanych

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowa-
no piec osob, w tym dwoje
dzieci, ktore po sztormie przez
niemal trzy miesiace dryfowa-
lymatalodzia po Pacyfiku. Za-
gubieni pokonali 5,4 tys. km,
zanim dotarli do wyspy Fan-
ning-podala agencja AP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
na Oceanie Spokojnym miedzy In-
donezjg a Ameryka Potudniowa.

Odnalezieni byli czescia dziewie-
cioosobowej grupy, ktora miata
przeprawic sie 30 lipca miedzy mi-
kronezyjskimi wyspaml Murilo
iRuo. Ich rejs miat trwac godzine,
ale gdy wyptyneli, naich trasie ze-
rwala sie burza, ktdora zepchneta
t6dz na otwarte wody.

Po 10 dniach bezowocnych wy-
sitkow straz przybrzezna zawiesita
poszukiwania zaginionych. W nie-
dziele mieszkancy wyspy Fanning
na Kiribati zauwazyli dryfujacg
t0dz z pigcioma osobami na pokta-
dzie.

Ocaleni jeszcze nie poinformo-
wali opinii publicznej o tym, co wy-
darzyto si¢ w todzi w ciagu trzech
miesiecy i co stalo si¢ z czterema
osobami, ktorych nie byto na pokta-
dzie.

Gubernator mikronezyjskiego
stanu Chuuk, Alexander Narruhn,
oswiadczyt, ze ,,na pokladzie todzi
zaginelo dziewie¢ osob. Dzigki
Bogu za mitosierdzie, ze odnale-
ziono pie¢ z nich. Kontynuujemy
modlitwe za ich czterech towarzy-
szy” - stwierdzit.

PAP
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Rosyjskie bomby uderzytly
w szkote. Byl tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali szkole
stuzaca za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej

w miejscowosci Komyszuwa-
chaw obwodzie zaporoskim.
Zginelo conajmniej 29 osob.

Prezydent Wotodymyr Zetenski
przekazat, ze Rosjanie uderzyli naj-
pierw w szkote, w ktorej mieszkan-
com wydawano pomoc humani-
tarng. Po pierwszym uderzeniu Ro-
sjanie zrzucili kolejne dziewiec
bomb na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwatto ,,wyjatkowo
potwornym atakiem”. ,Rosjanie nie
mogli nie wiedzie¢, ze co tydzien
mieszkancy, ktorzy pozostali w miej-
scowosci Komyszuwacha, odbierali
wlasnie tam pomoc humanitarna.
Tokolejny dowod nato, ze Rosjanie
chce zadnej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego pokoju”
-stwierdzit Wolodymyr Zelenski.

Kiedy na miejscu pojawili si¢ ra-
towmcy ipolicjanci, pojawito sie za-
grozenie kolejnym rosyjskim ata-
kiem. Cho¢ ratownicy probowali sie
schronic, sity rosyjskie przeprowa-
dzity kolejne uderzenia w to samo
miejsce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimnastyczna,
budynek gospodarczy, woz stra-
zacki, uszkodzony zostat budynek
szkoty.

WEOCHY

Wsrdd ofiar smiertelnych zna-
lezli si¢ dwaj ratownicy: 44-letni
Denys Konowatenko oraz 44-letni
Ofteksij Suszczewski. Pozostawili
zonyiczworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych wladz
obwodu charkowskiego, Oteh Sy-
niehubow, poinformowat, Ze w no-
cy z poniedziatku na wtorek rosyj-
skie sity przeprowadzity atak na pla-
cowke medyczng, w wyniku czego
ranne zostaly 62 osoby. Dodal, ze
226 pacjentow ewakuowano do in-
nych szpitali.

Szef wladz obwodu Zytomier-
skiego Witalij Buneczko powiadomit,
Ze minionej nocy, podczas zmasowa-
nego rosyjskiego ostrzalu, celem
ataku stala sie infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zytomierskim.

Rosjanie zaatakowali bombami
szkote, w ktorej byt punkt
pomocy humanitarnej

Podatek od sniegu i oplata za slub
nocy - martwe przepisy anulowane

oprac. Anna Nagel

Wiadze we Wloszech anulo-
waty ostatnio okolo 30 tysiecy
Pprzepisow z czasow monar-
chii. Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi poda-
tek od $niegu, oplate za slub
nocaidekretw sprawie
konfiskaty czworonogow

dla potrzeb armii.

Jak zaznaczyta wloska agencja in-
formacyjna ADNKronos, wielkg
operacje anulowania dekretowiin-
nych rozporzadzen z czasow przed
republika, w tym z okresu faszy-
zmu, przeprowadzita minister
do spraw reform i uproszczenia
przepisow prawa Maria Elisabetta
Alberti Casellati. W ten sposob, do-
dano, uporata si¢ z ,,prawdziwg wio-
ska archeologia legislacyjng”.

Nie brakowato tam prawdziwych
osobliwosciizdumiewajacych prze-
pisow uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byly one
stosowane od dekad, ale wcigz figu-
rowaty w kodeksach. Podkreslono,
ze w epoce satelitow intryguja i wy-
wolujg usmiech uchylone dopiero
w2023 roku przepisy dotyczace wy-
korzystania gotebi pocztowych.

Wsrdd prawdziwych ,,peretek”
uchylono wprowadzony w gminie
Cerignola w Apulii podatek od
$niegu. Tam pada onrzadkoidlatego
czesto sprowadzano go z pobliskich
terenow gorskich. Gmina uzyskata
krolewskie zezwolenie na opodatko-
wanie go, co pozwolito na uregulo-
wanie formalnego zamowienia pu-
blicznegonasprzedazloduwmiesia-
cach letnich w czasach, gdy nie byto
lodowek.

PAP
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» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES

—

Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales
pierwsze niezgrabne li-
terywzeszycie? Jak czy-
tales$ pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzis pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bomoze mi-
nac¢wiele lat, ale niektore
szKkolne wspomnienia
zostaja na cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienkiej
szkole, wiadomo! Ktos,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

do kogo biegnie si¢ po po-
moc. Kto$, kto odpowiada
na 100 pytan na minute.

Ktos, ktouczy nie tylko czyta-
nia, pisania i liczenia, ale
takze szkolnej rzeczywistosci.

I w koncu ktos, kto taduje
do zZyciowego tornistra
wszystko to, co poniesiemy
przezdalsze lata edukacji, az
nasame studia. Botowtasnie
w najmtodszych klasach ro-
dzi si¢ ciekawos¢ sSwiata,
wiara we wlasne mozliwosci
oraz stosunek donaukinako-
lejne lata, a nauczyciele klas
0-3 majg w tym ogromny

udziatl. - W Plebiscycie Edu-
kacyjnym 2026 tydzien poty-
godniu prezentujemy osoby,
ktore kazdego dnia towarzy-
sza naszym dzieciom w ich
edukacyjnych przygodach -
wyjasnia Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie tg ak-
cja od strony redakeyjnej.
Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli klas 0-3, kto-
rZy majg swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
wnaszym zyciu. Mozemy nie
pamietaé, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

czytalismy pierwsze zdania
czy liczylismyna palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze ming¢wiele lat, ale nie-
ktore szkolne wspomnienia
zostaja na cate zycie. Warto
wiec poznac osoby, ktore zo-
stang w myslach i sercach
obecnych uczniow. Po-
znajmy wiec ich historie, za-
1nteresowan1a1pasle Poczy-
tacie o nich takze na naszej
stronie.
Wiecej oakejina:
dziennikbaltycki.pl/
nauczyciel

Wierzy, ze edukacja
zaczyna si¢ od relaqi

- Moje marzenie o zostaniu
nauczycielkg narodzito si¢ juz
w wieku szkolnym. Miatam
ogromne szczescie spotkac
naswojej drodze wieluwspa-
niatych nauczycieli, ktorzy
byli dla mnie prawdziwg in-
spiracjg. Ich wiedza, kultura
osobista, sposob byciaiem-
patia sprawialy, Ze nie tylko
ich podziwiatam, ale rowniez
chciatam w przyszlosci stac
si¢ kims takim dla innych. Po-
kazali mi, ze nauczyciel to nie
tylko osoba przekazujaca
wiedze, ale takze ktos, kto po-
trafi inspirowac, wspieraé
idostrzegac¢ w drugim czto-
wieku to, conajlepsze. Z cza-
sem dziecigce marzenie prze-
rodzito si¢ w sSwiadomy wy-

bor drogi zawodowej, ktorg
dodzis podazam z przekona-
niem, Ze w pracy nauczyciela
najwazniejsze sg nie tylko
wiedza i umiejetnosci, ale
przede wszystkim serce, au-
tentycznosc¢irelacjaz drugim
czlowiekiem - opisuje Agata
Frankowska (Szkota Podsta-
wowa nr 2 im. prof. Gerarda
Labudy, Luzino). Najwiekszg
satysfakcje dajg jej sukcesy
uczniow, obserwowanie ich
rozwoju i $wiadomosé, ze jej
ufajg oraz wiedza, ze moga
nania liczyc. Wierzy, ze praw-
dziwa edukacja zaczyna si¢
od relacji-dziecko najpetniej
otwiera si¢ na nauke, gdy
czuje si¢ akceptowane, bez-
pieczne irozumiane.

Rozwija dzieciece talenty,
wiare w siebie 1 odwage

Bycie nauczycielemtodlaniej
co$ znacznie wiecej niz za-
wod. Topasja, nieustanne po-
szukiwanie inspiracjiimozli-
WOSC uczestniczenia w nie-
zwyklej przygodzie, jaka jest
odkrywanie swiata oczami
dziecka. Marta Opala-Ru-
szewska (Szkota Podstawowa
im. Obronicow Kepy Oksyw-
skiej, Dgbogorze) w swojej
pracy stara si¢ laczy¢ eduka-
¢je zkreatywnoscia, ruchem,
sztuka i dobra zabawa. Wie-
rzy, ze dzieciucza si¢ najpel-
niej wtedy, gdy mogg do-
swiadczaé, eksperymento-
wac, zadawac pytaniaiodkry-
wac wlasne mozliwosci. Dla-
tego chetnie wychodzi poza
schematy tradycyjnych lekgji,

organizuje projekty, warsz-
taty, wycleczki 1 inicjatywy,
ktore sprawiajg, ze szkofa staje
sie mle] scem pelnym cieka-
woscl, radoscl 1 inspiracji.
Szczegolne miejsce wjej sercu
zajmuja teatr, muzykaispiew.
Pani Marta prowadzi szkolne
koto teatralne ,,Skrzaty ze
Sceny”, a przygotowywanie
przedstawien, apeli i uroczy-
stosci jest dla niej okazjg
dorozwijania dzieciecych ta-
lentow, odwagi i wiary we
wiasne mozliwosci. Najwiek-
szg rados¢ sprawiaja jej
chwile, gdy dziecko, ktore po-
czatkowo balo si¢ wystgpic
przed publicznoscia, zduma
staje na scenie i odkrywa, jak
wiele potrafi.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudogodz.9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1. Kingatojko, Przedszkole i Wczesne Wspomaganie Rozwoju dla Dzieci Niewidomych
i tabowidzacych, Gdarisk

2. Natalia Kowalczyk, Przedszkole Aniota Stréza, Reda

3. Karolina Jochim, Niepubliczne Przedszkole Chatka Puchatka, Tczew

1. Agata Frankowska, Szkota Podstawowa nr2im. prof. Gerarda Labudy, Luzino
2. WiolettaKozak, Szkota Podstawowa nr 20 im. 2 Morskiego Putku Strzelcow, Gdynia
3.Ewa Jedrach, Publiczna Szkota Podstawowa Hevelius, Gdarisk

1. Krzysztof Skalski, Il Spoteczna Szkota Podstawowa Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego, Gdarisk

2. Justyna Szyszka, Szkota Podstawowa nr 2im. prof. Gerarda Labudy, Luzino

3. Monika Okuniewska, Niepubliczna Szkofa Podstawowa Azymut im. Jacka Patkiewicza, Mosty

1. Adrianna Dunajska, Zespét Szkét Zawodowych i Ogélnoksztatcacych im. | Brygady
Pancernejim. Bohateréw Westerplatte, Kartuzy

2. Malgorzata Januszewska, Zespot Szkot Energetycznych, Gdarisk

3. AureliaBloch, Liceum OgoInoksztatcace Dla Dorostych w Zespole Szkot, Dzierzgon

1. prof. drhab. Monika Karwaszewska, Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki, Gdarisk
2.drhab. Agnieszka Chylewska, Uniwersytet Gdariski, Wydziat Chemii, Gdarisk
3. dr BeataKolarz, Wyzsza Szkota Administracjii Biznesu im. Eugeniusza Kwiatkowskiego, Gdynia

1. Elzbieta PaprockaLevano, Zesp6t Szkot Specjalnych nr1, Gdarisk
2. EwelinaSzmigielska-Syska, Publiczne Pozytywne Przedszkole, Rotmanka
3. AnnaBestfal, Szkota Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater, Gdarisk

1.EwaKama, | Liceum Ogolnoksztatcace im. Jozefa Wybickiego, Koscierzyna
2. Arkadiusz Daniluk, Szkota Podstawowa Towarzystwa Edukacyjnego Vizja, Gdarisk
3. Adam Marikowski, Niepubliczne Liceum Ogdlnoksztatcace Mental Arts, Gdarisk

1. Dominika Koszatka, Centrum Terapiii Rozwoju Dziecka Koszatkowo, Gdynia
2.GrazynaDembska, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Biskupa z Miry Swietego
Mikotaja, Zukowo

3. ZaklinaBielawska, Centrum Terapii Logozaurus, Gdarisk

1. Publiczne Pozytywne Przedszkole nr13, Gdarisk, Stankiewicza 8
2. Przedszkole Niepubliczne Przedszkolny Raj, Kosakowo, Krasickiego 14
3. Integracyjne Prywatne Przedszkole Montessori, Koscierzyna, Kalinowa 37

1.Szkota Podstawowaim. Jana Pawtall, Przyjazn, Szkolna 2
2. liSpotecznaSzkota Podstawowa STO, Gdarisk, Kartuska 245
3. Ekologiczna Szkota Spoteczna, Rumia, Kujawska 8A

1.King'sLanguage Academy, Przodkowo
2. KK-LINGUA, Gdynia, Zgoda5/18
3. Centrum Jezykow Obcych Gerlang, Gdanisk, Rzeczypospolitej 33/1 pietro (Galeria Zaspa)

Sprawdz aktualne wynikii glosujna:
www.dziennikbaltycki.pl/nauczyciel
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PROGRAMOWO

G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

Szpital $w. Anny ml

TVN

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby

poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lIu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje sie¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga
do Komisji Etyki Lekarskiej.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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KRZYZOWKA NR 171
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 11 (] 12 ] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzon z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- die spokojne terrllpg) pozwoli
kiem, 19 (20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
» [ Ilscvl\70h hﬁrbaty, ) 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
) k kszlfc mg_gacy » amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwiazanie problemu. Ho-
15) Sredniowieczna opftata u wrét ] ] [ [ ] rosko% na din)s’ mowi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komisji konkursowej, . . AUTOPROMOCJA 0210990241 . . . Konselwenqaprzymesw
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
. o ' nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoja gazeta gnieszwazny cel.
23) pula.l w grze hazgrdgwej, B B W prenumeracie B B [
26) ukojenie w cierpieniu, 33 z Tele 39 Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba goltowg dlo Faria, . Magazynem Okazja zacheci Cig do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, ©587280817 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 . 41 oy
38) stodki owoc z palmy, n mﬁ&f&%&?ﬁi&?f@
39) s Iejlfow.ate t‘? estuarlum, | | H | rozwiazanie. Horoskop
40) Sredniowieczni wedrowni - — - na dzi$ to wskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odczuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm K mAm N YILloN® Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, SIKIR[olB] IIE[RIK| [[w|Z[nlA/ID/NIT|  Horoskop dzienny na srode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [m[R/m[m[G/o[R[S/E[T W BmWESH P f%dﬂzaChOWY‘{V%Cleglal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB]1[Z[A .rokwnowagg mig ZS{(‘? 0
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [pk[LE(m m(s[z[Y|N[K Wigzkania odpoczyniiemn.
3) nie ma $rodkéw do zycia, 20) kociot do grzania wody, 33) maly cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; ’cL) ; ; é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powiesc 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, mic/m/NEW omzmzm Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/m[kIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiadaudany dziex.
rasowy Iy pseudo- ¢|_sznur ¢7]_mnich ) R typ lasu R tury- | cigzki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czes¢ prymi- | dezinte- lisciastego stycr¥n metal Energia bedzie dopisywac.
tréjkat Zerom- smart- tywny gracja - oiaz Marek, Horosk dzié mOwi.
w skiego fona miyn trasa do przebycia poj aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piorniku | T T T T T Twoja pewnosc siebie przy-
dawny ,odbitt'e [ ciggnie uwage innych.
obor Swiatto
dg armii [ ) [ Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- i ari,(qﬁ_ Kto$ oli(aie g);wspmcig. Hé)—
rzane |~ skie |- roskop dziennyna srode
. biczem zapasy ® mowi, ze dzigki temulatwiej
recka imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera [~ cérl%i, ev%?{:
mety w Karty tatgr,ski Gsalz%zgg- Zlota Skorpion (2310 - 21.11)
oboz Rozmowy przyniosa ciekawe
serwo- serial nég‘#:g' wolna ' ' krotki ' ' Wlesygly EI(?Z(?SI(O% dziermy
‘rglrazgg Talazrem z row- posada [~ miecz [~ e nowypomysgotv\,fo:
barmana haniu ) rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
alzrga?i . dosci” Dedala o Finansowe sprawy nabiorg
tempa. Horoskop na dzis za-
- czesé zebranie powiada, ze rozsadek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
) o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
cs)tollca [ ws*r,od [ nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZVIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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PILKA RECZNA

PILKA NOZNA

Nasi szczyp10m15c1 ruszajg
na podboj Europy Juz d2181a]

Pawet Wisniewski

Srodowym meczemz Eotwa
(Opole, godz. 18.00), reprezen-
tacja Polski pilkarzy recznych
rozpocznie eliminacje do mi-
strzostw Europy w 2028 roku.
W kadrze nalistopadowe spo-
tkania nastapila jedna zmia-
na. W miejsce powotanego,
alewciaz nie w pelni dyspono-
wanego Tomasza Gebali, do-
laczylrozgrywajacy CSM Bu-
kareszt Damian Przytula.

- Priorytetem sg nadchodzace mi-
strzostwa $wiata, dlatego wspdlnie
podjelismy decyzje o odpuszcze-
niu obecnego zgrupowania, abym
mogtw pelni wyleczyc uraz kolana
1by¢ w stu procentach gotowy

na glowny turniej - twierdzi To-
masz Gebala.

Cztery dni po meczu w ,,Stegu
Arena” nasi szczypiorni$ci zagrajg
nawyjezdzie kolejne spotkanie eli-
minacyjne. Tym razem, rywalem Po-
lakow bedzie Rumunia.

Poza tymi druzynamiw grupie 6
rywalizuje jeszcze Francja, ktorej
trenerem jest dobrze znany w Pol-
sce... Tatant Dujszebajewej (m.in.
w Kielcach pracowat grubo ponad
10 lat).

~Zdajemy sobie sprawe, Ze mecze
w Rumunami i Francuzami bedg
trudne - wyjasnia rozgrywajacy
»Biato-Czerwonych” Michat Olejni-
czak. - Oczywiscie nie mozemy tez
lekcewazy¢ Eotyszy. Z pelnym sza-
cunkiem musimy podejsc¢ do spotkan
znimi. Kazdy rywal moze miec stab-
szy dzien. My liczymy, Ze taki bedzie
miec druzyna narodowa Francji, gdy
wtych eliminacjach bedzie gra¢ prze-
ciwkonam...

Zawodnik Industrii Kielce liczy, ze
komplet publicznosci, ktory ma za-

SZERMIERKA

F0 s L

:'_"ﬁt l__‘1|

Ostatnie dni przed pierwszym meczem eliminacyjnym mistrzostw
Europy 2028, podopieczni trenera Joty Gonzaleza spedzili w Opolu

sigsé¢natrybunachwsrode w ,,Stegu
Arena” bedzie gorgco dopingowac.

- Zawsze, gdy przyjezdzam
do Opola nameczligowy, to ta hala
zyje -mowi Olejniczak. - Kibice po-
kazujg, ze pitka reczna ma tu swoje
bogate tradycje. Licze, Ze przy okazji
meczu druzyny narodowej tego do-
pingunie zabraknie.

Eotwa torywal dobrze znany pol-
skiej druzynie-wmarcuobazespoly
zmlerzyly si¢ w eliminacjach mi-
strzostw $wiata.

Wowcza podopieczni hiszpan-
skiego szkoleniowca, pochodzacego
z Valladolid - Jesusa Javiera Gon-
zaleza , Joty”, zwyciezyli33:24 nawy-
jezdzie i33:25 przed wlasng publicz-
noscia.

Z kolei Rumunia byta rywalem
Polakoww eliminacjach EHF EURO
2024. Wtedy Polacy dwukrotnie wy-
grali najmniejszg mozliwg roznicg -
28:27 nawyjezdzie 130:29 w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Spotkaniaz Francjg zaplanowano
namarzec. Eliminacje, ,,Biato-Czer-
woni” zakoncza na poczatkumajary-
walizacja na Eotwie orazusiebie z Ru-
munia.

Mistrzostwa Europy odbeda sie
w dniach 13-30 styczna 2028 roku
w Portugalii, Hiszpanii i Szwajcarii.

W turniejuwystapialacznie 24 dru-
zyny. Gospodarze imprezy, a takze
bronigca tytutu-Dania, zostali zwol-
nienizrywalizacjiw eliminacjach.

O pozostate dwadziescia miejsc
beda walczyc 32 ekipy w o$miu 4-ze-
spotowych grupach. Awansuzyskaja
dwie najlepsze druzynyzkazdejznich
oraz cztery najlepsze sposrod tych,
ktore zakoniczg zmagania elimina-
cyjne na3. miejscuw swojej grupie.

Transmisja ze Srodowego meczu
Polska - Eotwa dostepna w Polsat
Sport 2, a takze online na Polsat Box
Go. Poczatek o godz. 17.50.

Przedmeczowe studio ruszy na-
tomiast o godz.17.35.

Zmarl byly wicemistrz swiata z Sosnowca

Jacek Sroka

Dotarla donas smutnawiado-
mosc¢ o smierci Krzysztofa Ko-
niusza. Zmarlwwieku 65 lat.

Krzysztof Koniusz bytwicemistrzem
Swiata z1986 roku w szabliw druzy-
nie, wielokrotnym medalistg mi-
strzostw Polski, a takze wspaniatym
treneremiwychowawca mtodziezy.

Koniusz urodzit si¢ w1961 roku
w Sosnowcu. Jako szablista Zaglebia
siegnat nie tylko po srebrny medal
MS, ale byt takze druzynowym mi-

Krzysztof Koniusz miat 65 lat
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strzem Polskl, brazowym medalistg
MS;j junioréw oraz druzynowym mi-
strzem uniwersjady. Po zakonczeniu
kariery zawodniczej jako trener wy-
chowatwiele pokolen szablistow. Byt
rowniez wieloletnim prezesem Sla-
skiego Zwigzku Szermierczego oraz
prezesem Slaskiej Federaql Sportu
zaangazowanym w rozwoj sportu
dzieciimtodziezy. Czesto goscilismy
go w redakgji Dziennika Zachod-
niegojako czlonka kapituty naszego
plebiscytu Sportowiec Roku. Rodzi-
nie zmartego sktadamynajszczersze

wyrazy wspotczucia.

FOT. PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow!

Jacek Czaplewski

Nawet siedmiu Polakow moze
wystapi¢ wieczorem wme-
czach Ligi Mistrzow. Jeden
znich, potencjalnie znaszym
tercetem w skladzie, obejrzy-
my w telewizji publicznej. Na-
sirodacy z FC Porto sprobuja
uporac si¢ z Napoli punktuja-
cym ponizej oczekiwan takze
wSerie A.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
-Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa bowiem finali-
sta poprzedniej edycji, czyli mistrz
Anglii Arsenal, opromieniony zdoby-
ciem w weekend stynnego Anfield
na wagg fotela lidera Premier Le-
ague. Zanonsowanych sktadow wy-
nika, Ze u gospodarzy od poczatku
zobaczymy i Oskara Kubiaka na le-
wym wahadle, i Wiktora Nowaka,
ktory ma zajac miejsce w srodku
pola. Przed nimi sprawdzian, jakiego
jeszcze nie przeszliw swojej karierze,
ichdruzynawtej edycji nie mierzyla
519 bowiemz zadnym gigantem, oni
za$ sami nigdy wezesniej nie zagrali
przeciw najlepszym zawodnikom
na swiecie. Kazda zdobycz bedzie
sukcesem, tym bardziej ze dotagd nie
udalo sie wygra¢ ani razu, majac
zarywali Lens, Sabah Baku czy ostat-
nio Fenerbahce Stambut. Co cie-
kawe, wedtug czeskich zrodet Slavia
w zimie wroci na zakupy do Polski,
siegajac tym razem po ktorego$ zro-
kujacych, dobrze zbudowanych na-
pastnikow. Padajg dwa nazwiska: Ka-
rola Czubaka z Motoru Lublini Ra-
fata Adamskiegoz Legii Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy rowniez na Estadiodo Dra-
gao. FC Porto z Jakubem Kiwiorem
1Janem Bednarkiem na srodku de-
fensywy po trzech porazkach celuje

w przelamanie. Zagra z niewiele le-
piej spisujacym si¢ Napoli, ktore
pierwsze zwyciestwo ma dopiero
za soba dzigki szalonemu spotkaniu
zBodo/Glimt (padt wynik 4:3). Nie
jest jasne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty zbierze
Oskar Pietuszewski. Obiecujacy
skrzydtowy w weekend znalazt si¢
poza kadra. Wezesniej z powodu
drobnego urazu opuscit dwa inne
mecze. Widowisko obejrzymy row-
noczesniew TVP1iTVP Sport. Sko-
mentuja je Mateusz Borek z Grzego-
rzem Mielcarskim.

Na przetamanie liczy rowniez
»polskie” Lens. Poszczeshiwym zwy-
ciestwie nad wspomniang Slavig na-
stapity bowiem dwie porazki bez
zdobytej chocby jednej bramki. Ea-
two wieczorem na pewno nie be-
dzie, poniewaz przybywa rewelacja
zWtoch majgcanarozkladziei Man-
chester United, i RB Lipsk. Mowa
o Como. Przeciw niemu szans¢
na gre ma tylko rezerwowy ostatnio
wahadlowy Michat Skoras. Stoper
Maik Nawrocki dalej przechodzire-
habilitacje po operacjikolana.

Do chtodnej Norwegii wybrat sie
za to Tymoteusz Puchacz. Polak
$wietowat juz z azerskim Sabahem
Baku pierwsze zwycigstwo (nad Sla-
vig), po ktorym zaliczyt pierwszg
asyste (z Borussig Dortmund).
Moze nadszed! czas na pierwszego
gola? Naszego lewego obronce z Vi-
kingurem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie, skoro ry-
wal niedawno urwat punkty sa-
memu Bayernowi Monachium.

Wszystkie mecze zudziatem Po-
lakow zaplanowanona godz. 21.00.
Wezesniej, czyli o godz. 18.45, AEK
Atenypodejmie Real Madryt, zas Fe-
nerbahce zmierzy si¢ z Liverpoolem.
Jedni i drudzy goscie w tej edycji,
poki co, wygrali za kazdym razem.
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SPORT

o Orlen Basket Liga. Energa Czarni Stupsk - AMW Arka Gdynia
72:84, Energa Trefl Sopot - Enea taciate Astoria Bydgoszcz 87:90.

PILKA NOZNA

Benfica Lizbona, czyli potega na drodze Kolejorza

W czwartek o0 21 na Estadio da Luz Lech zmierzy sie z liderem Ligi Europy i przedstawicielem portugalskiej ,Wielkiej

trojki” -
M. Lehmann, M. Klimaszewski

Szes¢lat temu, w czasie pan-
demii, Lech dwukrotnie zmie-
rzylsie¢ z,,Ortami”. Po emocjo-
nujagcymmeczu przegral2:4
przy Bulgarskieji 0:4 na Esta-
dio da Luz. To drugie star-
ciezostaloddane bez walki.
Teraz mabyc¢ zupelnie inacze;j.

Benfica zalozona w 1904 roku, ma
nakoncie 38 tytuldw mistrza Portuga-
lii oraz dwukrotne zdobycie Pucharu
Europy (obecna Liga Mistrzow) wla-
tach 1961 i 1962. Zawsze miala
w swoim skladzie swietnych pitkarzy
i tak jest tez w tym sezonie. Cho¢
ostatni raz byta mistrzem trzy lata
temu, jej wynikiwpoprzednimiobec-
nymsezonie musza budzi¢ szacunek.

18 wrzesnia 2025 roku szkoleniow-
cem,,Orfow” zostatlegendarny José
Mourinho. Benfica dokonata nieby-
walego wyczynu, nie przegrywajac
zadnego meczuw lidze (23 zwycie-
stwa, 11 remisow, bilans bramkowy
74:25). Mimo braku porazek duza
liczba remisow sprawita, ze klubzdo-
byt80 punktowizajatdopiero 3. miej-
sce (zaFC Porto-88 pktorazSportin-
giem CP-82 pkt). Ta pozycja ozna-
czata brak kwalifikacji do Ligi Mi-
strzownakolejny sezonistartw Lidze
Europy.

»Special One” przeszedtdo Realu
Madryt, a trenerem zostat Marco
Silva. Portugalczyk to bardzo ceniony
szkoleniowiec w Premier League.
Ostatnio prowadzit Fulham, a weze-

TENIS

Szesc lat temu Jakub Kamlnskl grai w barwach Lecha przeC|wko
Benfice, dzis natomiast jest w kadrze tego wielkiego klubu

$niej Hull City z Kamilem Grosickim
wskladzie, a takze Watford i Everton.
Benfica latem sprzedata pitkarzy
za128 mineuro. Dedicia (35 mlneuro
do Newcastle), Kokcu (30 mIn euro
doBesiktasu czy AntonioSilve (25 min
eurodo Bournemouth) zastapili mie-
dzy innymi Georgiy Sudakov (z
Szachtara za 20,3 mln), Alessandro
Circati (zParmyza 18 mln), Jakub Ka-
minski (z FC Koeln za 17 mln) czy
Jodo Palhinha (z Bayernu za 14 min).
A przeciez Orly dysponuja jeszcze
znakomityminapastnikamijak Van-
gelis Pavlidis czy Jhon Duran, Anato-
ljem Trubinemw bramce, $wietnymi
skrzydtowymi jak mtody Argentyn-
czyk Gianluca Prestianni, Dodi Luke-
bakio czy Norweg Andreas Schjelde-
rup oraz solidnymi defensoramijak

Alexander Bah, Tomas Araujo czy
Clément Lenglet. Nicwiec dziwnego,
ze od poczatku pobytu w Benfice
Kuba Kaminski ma problemy z wy-
walczeniem miejsca w wyjsciowej
117,

Najlepszym meczem wycho-
wanka Lecha byl ten w Mediolanie,
gdzie na San Siro, Benfica pokonat
aACMilan2:0. Przy pierwszym golu
Lukébakio, ,Kamyk” zaliczytasyste,
apotem samwpisatsie naliste strzel-
cow. Niestety kontuzja miesniowa od-
niesiona podczas ostatniego pobytu
nazgrupowaniu kadry, sprawita, ze
meczz Lechem obejrzy raczej z try-
bun.

Powygranejw Mediolanie, Ben-
fica wLidze Europy pokonatusiebie
411 Celticoraznawyjezdzie 4:1 Omo-

<z
2]
'z
o
=
pri
o
N
o
o
o}
2
N
o
Q
=
o
2

Benfikg Lizbona. Wczesniej, bo 018.45 w Sofii Jagiellonia zagra z miescowym Lewskim

ni¢ Nikozja i prowadzi w tabeli
przed niedawnym rywalem Kolejo-
rza Bayerem Leverkusen. Te wyniki
swiadczg ojakosciofensywnej Ortow,
ktorejlideremjest Grek Pavlidis. W17
meczachtego sezonumajuznakon-
cie17 bramekoraz 4 asysty. Jeslizagra
przeciwko Lechowi, nasi obroncy
bedg musieli btyskawicznie doskaki-
wac doniego, by nie miat czasu przy-
jac pitki. Pavlidis doskonale czuje sie
wdynamicznych wbiegnieciachzali-
ni¢ obrony oraz w ,,szukaniu” wol-
nych strefw polukarnym.

Swietnie prezentuje si¢ tez Gian-
luca Prestianni. Filigranowy Argen-
tynczyk jest szybki, zwinny i sku-
teczny. W lidze portugalskiej strzelit
6 goli, a4 dodatwkwalifikacjachiLi-
dze Europy.

6 lat temu Kolejorz wyszedt w Li-
zbonie bezwiarywzwyciestwo, Ben-
fika nawet nie musiata weisng¢ pe-
datugazu by odnies¢ wysokie zwycie-
stwo. W czwartek znow czeka mi-
strzow Polski mecz z potega, ale
mamy nadzieje, ze zagra takjak prze-
ciw Sunderlandowi.

Jagiellonia niemoze sobie
pozwolié¢ nachwile
przestojow
Pitkarze Jagiellonii Biatystok potrzech
zwyciestwach z rzedu chea kontynu-
owacdobra passe. W czwartek czeka
ichwyjazdowy meczw Lidze Europy
zLewskim Sofia.

W sobote pitkarze Jagiellonii Bia-
tystok pokonali Wieczysta Krakow 3:1.
W spotkaniu tym byli strong przewa-

Zajaca, ale tez nie ustrzegli si¢ stab-
szego fragmentu gry, gdy w drugiej
polowie przez 20 minut nie potrafili
odzyskac swojego tempa gry, pozwa-
lajac gospodarzomna zbyt wiele.

Skonczylo sie to utrata bramki,
po ktorej Zotto-Czerwoni znow we-
szli nawysokie obroty pokazujac be-
niaminkowi swoja sife.

- W pierwszej potowie spisalismy
si¢ dobrze. Kreowalismy sobie sytu-
acje, mieliSmy mecz pod kontrola.
Po zmianie stron zdarzyto si¢ to, co
czasami jest naszym udziatem - nie
bylismy wystarczajaco skoncentro-
wani, na zbyt wiele pozwolilismy go-
spodarzom - mowit po spotkaniu
strzelec setnego gola w ekstraklasie
dlaJagiellonii Jesus Imaz.

Strzelcem drugiego gola bytnato-
miast Nik Prelec.

-Tooczywiscie dlawszystkich po-
zytywny sygnal, ze wrociliSmy
na zwycieska sciezke. Pamietam,
kiedy pomeczuz Anderlechtem mo-
wilem, Ze jesli wygramy teraz kilka
meczow z rzgdu wrocimy na wha-
Sciwe tory. Musimyna tym budowac,
zachowac spokojiskupiac sienakaz-
dymkolejnym meczu-mowitpome-
czuklubowymmediom Prelec, ktory
nawigzattakze do czwartkowego spo-
tkania z Lewskim. - Mecze w Lidze
Europy to dobra okazja dlakazdego
zawodnika do pokazania si¢. Dla
klubu to takze dobre miejsce do po-
kazania, ze jest to jakosciowy zespot
zogromnym potencjatem. Licze, ze
pokazemy to w najblizszym meczu -
stwierdzit napastnik Jagiellonii.

Pickna, egzotyczna przygoda niech trwa.
Hinduskie Klimaty sprzyjaja Weronice

Pawet Wisniewski

W 1.rundzie turnieju tenisowe-
go WTA 250 ,,Chennai Open”
(pulanagrod: 283 347 dolarow)
Weronika Falkowska pokonata
znang Czeszke Linde Fruhvir-
tova 7:6(3), 6:4.Mecznakor-
tach twardych,,SDAT Tennis
Stadium” trwal prawie dwie
godziny. Panie zagralty ze soba
porazpierwszyw Kkarierze.

Fruhvirtova wygrywata w Chennai
(dawny Madras) -stolicy stanu Tamil-
naduw potudniowych Indiachiwie-
lomilionowej metropolii nad Zatoka
Bengalska - w 2022 roku. Czeszka
okazata sie wowczaslepsza od Magdy
Linette.

Weronika Falkowska musiata
przejs¢ dwustopniowe kwalifikacje,
by awansowac do turniejugtownego.
Nasza tenisistka gra w glownej
drabince turnieju cyklu WTA poraz

pierwszy od 2022 roku, gdy wystgpita
wimprezie WTA 250 w Warszawie.
W zawodach cyklu za granica zapre-
zentowala si¢ poraz pierwszy.

Kasawyplaci:
1.runda =3065 dolardw;
2. runda = 4285 dolarow;
¢wiercfinal = 7025 dolarow;
potfinal =12 331 dolarow;
finalistka = 22 125 dolarow;
Zwyciezezyni =37 390 dolarow.
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Weronika Falkowska raczej rzadko grywa ze swiatowa elita.
Tym bardziej trzymamy kciuki za udany wystap na hinduskiej ziemi



