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Tomasz
Rusek

/ycie w thoku stolicy?
/a zadne skarby!

rzychodzi Zyd do rabina: ,,Rebe, pom6z! Mam takie
ciasne mieszkanie, naszej rodzinie ciezko sie wnim
zyje.” Rabin odpowiada spokojnie: ,,Kup trzy kozy,
niech z wami zamieszkaja.” Zyd zdziwiony, ale postu-
chat. Wraca po tygodniu: ,,Rebe, jest jeszcze gorzej! Kozy becza,
wszedzie biegaja, nie ma si¢ jak ming¢ w korytarzu, no ciasnota
jestjeszcze gorsza!” Rabin na to: ,,Sprzedaj kozy. Zyd wrocit
po kolejnym tygodniu: ,,Rebe! Jak ja wam dziekuje! Sprzedatem
kozy i teraz mam w domu tak cudownie cichoi przestronnie!”

Przypomnial mi sie ten kawat, gdy wracatem z kilkudniowej
wycieczki do Warszawy. Nigdy i nigdzie nioe widziatem takich
korkow i takiego pospiechu, tylu ludzi, ,wiszacych” na telefo-
nach i takiego kotta na ulicach i trasach rowerowych, jak wtasnie
w stolicy. Nie pamietam tez takich thumow na chodnikach
i,,przebijania” sie przez idaca z naprzeciwka tawe ludzi na przej-
Sciach dla pieszych.

Oczy i gtowa bolaly mnie od samego patrzenia na ten szalony
rytmito pomimo tego, ze sam nigdzie sie nie spieszytem. Nie
mogtbym tak zy¢. Nie mogtbym codziennie trwoni¢ 50 minut
czy ponad godziny n dojazd W JEDNA strone do pracy i potem
drugie tyle, by wroci¢ do domu.

Zeby byto jasne: rozumiem urok takiego szalefistwa, gdy jest
sie 22-letnim studentem bez zobowigzan, ktory daje sie porwac
rytmowi miasta albo dzianym 60-latkiem z lamborghini, ktory
zajmuje sie prowadzeniem telewizyjnego show. Ale dzis, jako
ustatkowany facet po 40., kompletnie nie jaram sie takim ko-
ttem. Wole Zycie w swoim grajdotku.©®
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Mieszkancy sami
zrobili porzadki

Panorama Watbrzyska
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Specialistyczny Szpi
Sokolowskiego w YN

Pawet Gotebiowski wspdlnego z na przyktad miej- el
Watbrzych skimi akcjami - podkreslaja. SO kol’ OWSk|

Po prostu uznali, Ze trzeba > §l
W Watbrzychu posprzatano  robic porzadki w swoim otocze- ] 15
teren podawnym cmenta- niu. A cmentarz jest miejscem, i
rzuewangelickimwdzielni- o ktére nalezy szczeg6lnie E:
cy Podgorze. Kilkoromiesz-  dbac. =
karicow tej czeSci miasta za- - Po wojnie zostat znisz- £
kasalorekawywramachak- czony,ale mozna tujeszcze od- @
cji CzystaRzeka. nalez¢ Slady pochéwkow. Je- ]

O tym, ze tuz przy ul. Swidnic-
kiej, na wzniesieniu byt kiedys
cmentarz ewangelicki, wielu
watbrzyszan nie wie lub nie pa-
mieta. Bywa, ze zapuszcza sie

den, zachowany w najlepszym
stanie, pochodzi z 1901 roku.
Zatem cmentarz istniat tu juz
130lat temu - wyjasnia pan Ra-
fat.

WALBRZYCH

Pozegnalismy lekarza o wielkim sercu

tam kto§, na przyktad na spacer Wypetnili odpadkami Nie zyje Jacek Sokolowski - diatrii, a w2006 roku w dzie-
Z psem. caty kontener wybitny lekarz, specjalista dzinie neonatologii. Zawo-
Glownym organizatorem | pediatriiineonatologii,ktéory = dowobylzwigzany z placow-
Odwiedzajg i... Smieca niedzielnego sprzatania byt | zzaangazowaniemleczylira- kamimedycznymiw Wal-
Niestety, jest tez sporo ta- Marian Skoneczny, ktory sze- | towatzycie matych pacjen- brzychu, Swidnicy, Swiebo-
kich, ktérzy pozostawiaja po fuje operacji Czysta Rzeka | téw. W latach2009-2025 kie- dzicachiStrzegomiu.
sobie §mieci - butelki, papiery, na Dolnym Slasku. Zapewnil | rowatOddzialem Neonatolo- Byllekarzem wybitnym,
rézne opakowania.Zaposprza-  sprzatajgcym m.in. worki | giiiPatologii Noworodka oddanym swojej misji, a prze-
tanie tego wszystkiego wnie-  nasmieci. Naich prosbe konte- | iNiemowlecia Specjalistycz- de wszystkim czlowiekiem
dziele, 26 kwietnia, wzietasie  ner dostarczyt Miejski Zaktad | nego Szpitalaim.draA.Soko- owielkim sercu. Cieszylsie
grupa mieszkancow dzielnicy.  Ustlug Komunalnych. lowskiego w Waltbrzychu. ogromnym szacunkiem
Julia Lewandowska, Rafat Le- - WypehiliSmy $mieciami Urodzony 8 sierpnia 1962 isympatia wspélpracowni-
wandowski, Kamil Sakowicz, prawie caly. Bedziemy takie | rokuw Swidnicy,w1987roku  kéw oraz pacjentéw. Zawsze
Krzysztof PaduchiMarianSko-  sprzatanie powtarzali - zapo- | zwyrdéznieniem ukonczyt pelen empatii, gotowy nies¢
neczny skrzyknelisieiogodz. wiadajg uczestnicy sprzatania | kieruneklekarskina Akade- pomoc. Bedziemy Go pamie-
9.00 ruszyli w teren. terenu po cmentarzu ewange- | mii Medycznejwe Wroclawiu. talijako osobe niezwykle
- To oddolna inicjatywa lickim na watbrzyskim Podgo- | W 1997roku uzyskat tytut zyczliwa, skromnaioddang
mieszkancow. Nie maonanic 1zu.©® specjalisty w dziedzinie pe- drugiemu czlowiekowi. PG

WALBRZYCH

Zbliza sie Festiwal Piosenki Przedszkolnej

Wielkimi krokami zbliza sie 52. edycja organizowanego w Wat-
brzychu Festiwalu Piosenki Przedszkolnej. Tym razem mlodzi,
utalentowani ludzie zaprezentuja sie 16 maja o godzinie 11.00
w kawiarni Sztygaréwka na terenie Starej Kopalni. Tradycyjnie
bedaich wspieraéioklaskiwaé rodzice oraz nauczyciele. Kazdy
przedszkolak z pewnosScia bedzie sie staral wystapic jak najle-
piej. To okazja, aby mali wokalisci po raz pierwszy poczuli ma-
gie sceny i publicznosci.

W festiwalu moze wziaé udzial maksymalnie 30 uczestni-
kéw (wystepy indywidualne), a kazde przedszkole moze zglo-
si¢ do dwach reprezentantow. O udziale decyduje kolejnosé
zgloszen. Te s3 przyjmowane do 5 maja poprzez formularz, do-
stepny na internetowej stronie: www.starakopalnia.pl. PG

WALBRZYCH

Starsza pani wtargneta wprost przed auto

OPERACJACZYSTARZEKA

Do powaznie wygladajacego Doszlo do kolizji. Na szcze-
zdarzenia drogowegodoszlo  Scie starszej pani nic powaz-
naul. Pilsudskiego w Wal- nego sie nie stalo. Stwierdzily
brzychu. W samo poludnie to wezwane a miejsce shuzby
najezdnie, wprost pod nad- medyczne. Za stworzenie za-
jezdzajacy samochod oso- grozenia bezpieczernstwa
bowy wtargnela 88-letniako-  wruchu drogowym piesza zo-
bieta. Weszla na jezdnie bez stalajednak ukarana manda-
zadnego ogladaniasie. Kieru-  tem wwysokosci1,2 tys. zlo-
jacapojazdem 25-latka nie tych.

byla w stanie wyhamowac. Pawet Gotebiowski
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Mieroszow dolaczyt do akcji operacja Czysta Rzeka. Okolice rzeki sprzatali tu uczniowie trzech szkot: Publicznej Szkoty Podstawo-
wej w Mieroszowie, Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Sokolowsku oraz Publicznej Szkoly Podstawowej w Kowalowej. Razem
znimi porzadki robila ekipa z Mieroszowskiego Centrum Kultury. Ta ostatnia zapewnila sprzet i dotozyla mase energii. W efekcie
zebrano pelne worki $mieci, ktére w ten sposob zniknely z nadrzecznych terenéw. Co wiecej, akcja zyskata wyjatkowego patrona -
podczas prac nad woda do sprzatajacych dolaczyl stynny mieroszowskibocian! PG

watbrzyska
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GASTRONOMIASWIATOWEJ RANGI WYROZNIENIE DLA RESTAURACJI FREGATA

Obiekt jak z Italii docenili

6ttej ksiazki

Adrianna Szurman
Zagorze Slaskie

Fregata w Zagoérzu Slaskim -
restauracjajak z poludnia
Wioch - zostala wyrézniona
w Zottym Przewodniku
Gault & Millau 2026. To
Swiatowy prestiz!

To wyjatkowe miejsce na ma-
pie powiatu i regionu watbrzy-
skiego i Dolnego Slaska w o-
gole. Teraz zajeto shuszna pozy-
cje wsrod najbardziej prestizo-
wych i polecanych restauracji
w kraju, w polskiej edycji Z6t-
tego Przewodnika Gault & Mil-
lau 2026. Obok przewodnika
Michelin jest najbardziej presti-
Zowym na Swiecie wydawnic-
twem, poSwieconym restaura-
cjomisztuce kulinarnej.

Gastronomiczno-

turystyczna peretka

gminy Walim

O ile gwiazdki Michelin sa
przyznawane stricte za jedze-
nie, o tyle czapki Gault & Millau
nadaje sie nie tylko za kunsz-
towne dania, ale takze za calg
oprawe - sposéb podawania
dan, wiedze kelneréw, serwu-
jacych positki, desery czy wina,
atmosfere miejsca, jego styl etc.

- Mamy to! WywalczyliSmy
czapke w Z6ttym Przewodniku
2026 najlepszych restauracji
w Polsce. Inspektorzy docenili,
poza kuchnig, klimat: sielski,
sprzyjajacy relaksowiicelebro-
waniu chwili. Uznali, Ze jeste-
$my Swietnym wyborem naro-
dzinny obiad albo spotkanie
z przyjaciotmi. Czujemy sie za-
szczyceni i... dziatamy dalej
najlepiej, jak potrafimy. Wam,
Kochani, dziekujemy za te
wspolne 23 lata - napisali
Agnieszka i Jacek Tomaniewsy,
dumni wtasciciele restauracji
nad Jeziorem Bystrzyckim,
zwanym teZ Jeziorem Luba-
chowskim w Zag6rzu Slaskim.

Inspektorzy pojawili

sie bez zapowiedzi

Nie udato sie nam sie poroz-
mawiac z wlascicielami, bo s
wlasnie w dalekiej, zagranicz-
nej podrozy biznesowej. Pewne
kulisy przedsiewziecia zdradza
nam jednak menadzerka re-
stauracji Joanna Szczygielska.

- Myli sie ten, kto mysli, Ze
sami sie zgtosiliSmy do tego
przedsiewziecia. Ale styszeli-
smy, ze inspektorzy Zottego
Przewodnika Gault & Millau
odwiedzaja takie miejsca, jak
nasze, tworzac najnowszg edy-

Gault,
Millati
Gault

Miltaii

Gaur,
Millati

Gaui
Milla

Gaul
Millad]

Gauly
Milfag

»

Gau
Muir.j

Obiekt w Zagérzu Slaskim zostat docénione przez eksper-
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tow, tworzacych Z6tty Przewodnik Gault & Millau 2026.

cje ksigzki w polskim wydaniu.
Sek w tym, ze do dziS nie wie-
my, kim byli ani kiedy sie poja-
wili i co u nas zaméwili. Takze
ktory z kelneréw ich obstuzyt.
Wszystko jest owiane tajem-
nica - mowinam menadzerka.

I o to wlasnie chodzi, aby
wiasciciele czy kelnerzy nie
mogli sie specjalnie przygoto-
wac do takiej wizyty. A inspek-
torzy maja by¢ obstuzeni tak,
jak kazdy inny gosc restauracji,
aby opinia o niej byta jak najbar-
dziej wiarygodna.

|
Kulinarnymi hitami Fe-
gaty s3 od lat: ktodzki
pstrag z pieca, zurek

w chlebkuikaczka
pieczona w porto.

Na deser beza Pavlova.

Jacek Krawczyk, dyrektor

generalny Gault & Millau Polska
zaznaczyt w rozmowie z Forb-
sem:
- Inspektorzy dziatajg anoni-
mowo. Nie zapowiadajg wizyt,
ptaca rachunek jak zwykli go-
Scieioceniajg cate doswiadcze-
nie: od pierwszego powitania,
przez obstugeikarte win, poat-
mosfere i jakos$¢ dan. To osoby
doskonale znajgce regionalnosc¢
i sezonowos¢ produktéw, bo
mieszkajg w Polsce. Sg nieza-
lezne finansowo, by wykluczy¢
jakiekolwiek naciski.

W przewodniku znalazto sie
251 restauracji i 30 hoteli -
od ekskluzywnych, wyszuka-
nych w stolicy (tzw. fine din-
ning), przez comfort food (da-
nia typu babcine pierogi) po
fantastyczne restauracje w ma-
tych miejscowosciach.

12 pokoi i dom dla 12 0séb, pot

1 il 3 'i,,..1
ozony 800 m dalej.
To miejsca na r6zne okazje:
lunch, kolacje biznesowg czy
rodzinne uroczystosci. Kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Fregata jest jak wyjeta

z pocztowki z Wioch

Restauracja Fregata w peti
zastuzyta sobie na czapke
i miejsce w ,,zoltej ksigzce”.
Karmi i goSci mieszkancow re-
gionu od 23 lat, stajac sie jed-
nym z ulubionych miejsc Dol-
noslazakow, a zwtaszcza wat-
brzyszan. Nie tylko za sprawa
pysznego jedzenia, ale takze
urody tego miejsca, ktore jest
jak kawatek Italii na Dolnym
Slasku.

W weekendy i od maja do
konica sezonu trudno tu o wol-
ny stolik. Trzeba dzwonic i re-
zerwowac go z wyprzedze-
niem. ZjeS€ mozna, patrzac na
cudowng tafle wody i tame na
zaporze w Zagobrzu Slaskim.
Miejscem opiekujg sie od lat
itworzg je ci sami ludzie. Do-
brze znajg zaréwno karte i jak
igosci, ktorzy regularnie tu za-
gladaja.

We Fregacie pracuje staty
zesp6tludzi, ktorzy o jedzeniu,
restauracji i funkcjonujcym w
obiekcie hotelu z 12 pokojami
wiedza wszystko. To kelnerzy,
szef kuchni i menadzerka: E-
dyta Wrobel (kierowniczka ze-
spotu), Michat Grempka, Marta
Bohnke, Estera Marchewa, Kin-
ga Zotkiewska, szef kuchni Pa-
wet Kwasny oraz wczesniej cy-
towana menadzerka Joanna
Szczygielska.©®

FOT. RESTAURACJA FREGATA
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Profilaktyka ma nam
pomoc zy¢ zdrowiej

Adrianna Szurman
powiat watbrzyski

Trwarok profilaktyki zdro-
wotnej na Ziemi Watbrzy-
skiej. Najwazniejszym wy-
darzeniem bedzie trzydnio-
wy Festiwal Kultury Zdro-
wia Ziemi Walbrzyskiej.

W powiecie watbrzyskim trwa
Rok Profilaktyki Zdrowotnej. 24
kwietnia z inicjatywy senator
Agnieszki Kotacz-Leszczyn-
skiej instytucje medyczne,
uczelnieisamorzady podpisaty
porozumienie o wspotpracy
w tej sprawie. Jego celem jest
troska o zdrowie mieszkancoéw
powiatu watbrzyskiego.

Zaplanowano wiele inicja-
tyw profilaktycznych, eduka-
cyjnych i prozdrowotnych,
ktore beda organizowane przez
uczestnikéw porozumienia
w powiecie watbrzyskim. Naj-
wazniejszy to Festiwal Kultury
Zdrowia Ziemi Watbrzyskiej,
ktory odbedzie sie od 10 do 13
wrzeSnia br. w Szczawnie -
Zdroju.

- Festiwal bedzie miat kom-
pleksowy charakter i potaczy
edukacje zdrowotng z prak-
tycznymi dziataniami: od kon-
sultacjii warsztatow, przez ak-
tywnosci sportowe, po wyda-
rzenia integrujace cate rodziny
- informuje Starostwo Powia-
towe w Watbrzychu.

12 wrzeSnia odbedzie sie
m.in. marsz nordic walking
w dwoch wariantach: trasa 3
km - rodzinny spacer profilak-
tyczny z zadaniami i niespo-

dziankami oraz trasa 6 km -
marsz po zdrowie.

Jak tlumacza pomysto-
dawcy dziatan profilaktycz-
nych, wspotczesne wyzwania
zdrowotne, takie jak choroby
cywilizacyjne, problemy zdro-
wia psychicznego, starzenie sie
spoteczenstwa czy spadek ak-
tywnosci fizycznej wymagaja
systemowych dziatan profilak-
tycznych.

Rada Powiatu Watbrzyskie-
gowmarcu br. podjetauchwate
W sprawie ustanowienia roku
2026 ,Rokiem Profilaktyki
Zdrowia w Powiecie Watbrzy-
skim”. Celem jest poprawa
stanu zdrowia mieszkancow
poprzez wspieranie i promowa-
nie dziatan profilaktycznych
izdrowego stylu zycia.

Powiat bedzie podejmowat
dziatania narzecz zwiekszenia
dostepnosci do badan profilak-
tycznych i wczesnego wykry-
wania chorob cywilizacyjnych,
atakze przeciwdziatania kryzy-
som psychicznym i upo-
wszechnianie aktywnoSci fi-
Zycznej.

Jednym z kluczowych ele-
mentéw programu ma byc
zwiekszenie dostepnosci ba-
dan profilaktycznych dla
mieszkancow powiatu. Beda
organizowane m.in.: bezptatne
badania ci$nienia tetniczego,
poziomu glukozy we krwi, cho-
lesterolu i wskaznika BMI; mo-
bilne punkty badan profilak-
tycznych; konsultacje diete-
tyczne; takze warsztaty radze-
nia sobie ze stresem dla mto-
dziezyiseniorow.©®

WALBRZYCH

Trzy ztota i jeden braz sitacza z policji

Starszy aspirant Eukasz Wél-
kiewicz z KMP w Watbrzychu
znakomicie zaprezentowat
sie XVII Mistrzostwach Polski
Polskiej Unii Tréjboju Sito-
wego w Zalesiu. Wywalczyt
mistrzowski tytul Federacji
GPC w wyciskaniu sztangi le-
z3acna lawce poziomej w kate-

gorii 75 kg wynikiem 165 kg,
triumfowal takze w Mistrzo-

stwach Polski Stuzb Mundu-
rowych wkategorii do 75 kg.
W kategorii absolutnej byt
trzeci, azreprezentacja Pol-
skiej Policji zdoby! druzy-
nowe mistrzostwo Polski.

Wolkiewicz trenuje ten ro-
dzaj sportu sitowego od blisko
25 lat. Jest czlonkiem Klubu
Sportowego Team Wroclaw.
Pawet Gotebiowski

T
o
=
N
o
o0
ES
=
o
=
Y4
=
o
=



‘ 4 ‘ INFORMACIJE

Skwer ku

Elzbieta Wegrzyn
Mieroszow

Skwer Friedlandzki w Mie-
oszowie jest jedynym takim
w Polsce. Ma ksztatt rybki

i powstalt ku czci miast, ce-
niacych pokoj.

Rondo Szczesliwej Podrézy ma
Poznan, Skwer Przyjazni majg
Dziwnoéw i MySlenice, a mate
miastona Dolnym Slaskumoze
sie pochwali¢ skwerem, ktory
powstat ku czci miast, cenia-
cych pokéjispokoj, ,,towarow”
obecnie deficytowych. Skwer
Friedlandzki to niewielka,
ukwiecona przestrzen. Warto
tu odpoczac podczas wedréwki
po pograniczu polski-czeskim.
Mieroszow obchodzi wiasnie
700-lecie powstania, wiec war-
to przypomnie¢ ciekawostki z
tego miasta.

Skwer Friedlandzki -

jedyny taki w Polsce

Gdy w 2024 roku gmina
Mieroszéw w powiecie wat-
brzyskim - dzieki wsparciu Sto-
warzyszeniu Lokalna Grupa
Dziatania Kwiat Lnu - pozy-
skata niemal 100 tys. zt na zago-
spodarowanie skweru przy ul.

Kopernika w Mieroszowie, z
gory wiedziano, jaki charakter
zyska ta przestrzen po rewitali-
zacji.

Tak powstat Skwer Frie-
dlandzki - niewielki zielony te-
ren u styku ul. Kopernika i Po-
wstancow Slaskich. Ma ksztatt
rybyijest potozony nad zwykle
spokojna rzeka Scinawka. Bli-
skosc szkoty, a takze lokalnych

‘ Poniedziatek, 4.05.2026

marketow sprawia, Ze miesz-
kancy czesto tamtedy przecho-
dza.

Podczas prac wyréwnano
teren, wyznaczono alejke, na-
sadzono nowe krzewy i niskie
byliny. Posadzono nowe, deko-
racyjne drzewa - to 14 sztuk
Sliw wisniowych Pissardii, kto-
rych purpurowe liScieir6zowe
kwiaty ciesza sie duzym powo-

dzeniem w nowych zatoze-
niach parkowych. Juz pierw-
szej wiosny skradty serca prze-
chodniéw.

Postawiono tez nowe tawki
zozdobnymi nadrukamiimaty
architekture parkowa, w tym
tablice znazwg skweru oraz ta-
blice informacyjna o pochodze-
niu tej nazwy, a takze samej
wspotpracy partnerskiej miast.
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Panorama Watbrzyska

Prace kosztowaty 97 tys. zt.
Zostaly wsparte ponad 61,7 tys.
zt dofinansowania z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego z programu
PROW 2014-2020. Rewitaliza-
cjatrwata przez wiosne do lata
2024 roku, a we wrzeSniu
skwer uroczyScie otwarto.

Skwer powstat ku czci

miast, cenigcych pokaj

Skad taka nazwa skweru?
Ot6z Mieroszow nalezy do Part-
nerstwa Miast Friedlandzkich,
czyli w wolnym thumaczeniu
»Przyjaznych Krain” lub ,,Krain
cenigcych pokéj”. Przyjaznosé
icenienie pokoju tych zwykle
pogranicznych miasteczek byta
czesto mysSleniem zyczenio-
wym. W pelnej zawieruch reli-
gijnychiwojen dynastycznych
Europie ludnos¢ takich miast
jak Mieroszow o niczym innym
nie marzyta, jak o dtugotrwa-
tym spokoju i zyciu bez cienia
wojny.

W praktyce to miasta part-
nerskie, ktore Friedland majg
lub mialy w swojej nazwie. Ich
wspotpraca trwa od spotkania
4 maja 1996 roku i podpisania
deklaracji przez wtadze dzie-
wieciu miejscowosci. Sg to:

czci miast, cenigcych pokoj

* Mieroszow - dawniej Fyr-
lad Watbrzyski, po nie-
miecku Friedland in Nieder-
schlesien,

* Friedland Meklemburg,

*Friedland Dolne Euzyce,

*Friedland Dolna Saksonia,

* Friedland nad Ostavicg
(granica Moraw i Slaska Cie-
szynskiego),

* Frydland (w pétnocnych
Czechach - Kraj Liberecki),

* Korfantéw (Opolskie),

* Debrzno (Pomorskie),

* Mirostawiec (Zachodnio-
pomorskie).

Dzis$ nikt nie wyobraza

sobie miasta

bez tego skweru

Skwer Friedlandzki stat sie
waznym elementem krajo-
brazu miasteczka, a takze
uczestnikiem m.in. ceremonii
z okazji Barborki. Wszystko
przezto, ze: stangt na nim zmo-
dernizowany ,.witacz” z miero-
szowskimi herbowymi dzi-
kami, a takze tablica, upamiet-
niajgca gornikdéw z Mieroszo-
wa, ktorzy zgineli podczas pra-
cy w kopalniach. Catos¢ uzu-
pelnia symboliczny, kopalnia-
ny wagonik, w ktorym trans-
portowano wegiel. ©®

Z bajkami panilreny
Swiat jest piekniejszy

Pawet Gotebiowski
Szczawno-Zdrdj

Konkurs ,.Zbajka Swiat jest
pickniejszy” zostal rozstrzy-
gniety. Dzieci wspaniale re-
cytowaly w .Zdrojotece”

w Szczawnie-Zdroju.

Ponad 40 dzieci wzieto udziat
w finale VII edycji Ogolnopol-
skiego Konkursu Recytator-
skiego ,,Z bajka Swiat jest piek-
niejszy”. Zorganizowano go tra-
dycyjnie w Miejskiej Bibliotece
Publicznej ,Zdrojoteka” w
Szczawnie-Zdroju. Oprocz bi-
blioteki, gtownymi organizato-
rami przedsiewziecia sg Irena
Raszka i Klub Bajki.

Pani Irena to watbrzyszan-
ka, byla pracownica tutejszej
komendy policji. Ma na koncie

kilka ksiazeczek z bajkamiiry-
mowankami dla dzieci. Nie o-
granicza sie jednak do pisania
bajek. Zatozyta Klub Bajkii za
posrednictwem internetu ma
staty kontakt z mtodymi ludz-
mi. Takze podczas spotkan w
przedszkolach, szkotach i bi-
bliotekach przekonuje sie, ze
moznaich skutecznie zaintere-
sowac czytaniem i pisaniem,
odciagac od komputerai tele-
wizora. Watbrzyszanka organi-
zuje dla dzieci konkursy z a-
trakcyjnymi nagrodami.

Edycje takiego wiasnie kon-
kursu pod patronatem starosty
powiatu watbrzyskiego zakon-
czonow szczawienskiej biblio-
tece. Dzieci wspaniale prezen-
towaty bajki i rymowanki pani
Ireny. Najmtodsza finalistka
miata piec¢lat.©®
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

a=e Platnosé gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Chca by, uzdrowisko
odzyskato Swietnosc

Pawet Gotebiowski
Jedlina-Zdrdj

W Domu Zdrojowym w Je-
dlinie-Zdroju powstatano-
woczesnabaza zabiegowa.
To pierwszy etap odnawia-
nia zabytkowego obiektu.

Jedlina-Zdr6j powraca do uz-
drowiskowego zycia. Spotka
Uzdrowisko Szczawno-Jedlina
16 kwietnia oficjalnie otworzyta
nowga baze zabiegowa w tutej-
szym Domu Zdrojowym.

Zabytkowy obiekt z XVIII
wieku w centrum Jedliny-
Zdroju, przy Placu Zdrojowym,
od lat stat opuszczony. Utwo-
rzenie porzadnej, nowoczesnej
bazy zabiegowej jest pierw-
szym etapem jego odnawiania.

- Beda tu wykonywane
praktycznie takie same zabiegi,
jak w Szczawnie-Zdroju. Bal-
neoterapia, fizykoterapia i hy-
droterapia oraz kinezoterapia.
Nie ma tylko kriokomory -
mowi Krzysztof Urbanski, pre-
zes Uzdrowiska Szczawno-Je-
dlina.

Dodaje, ze pienigdze na
stworzenie nowej bazy zabie-
gowej na parterze Domu Zdro-
jowego w Jedlinie-Zdroju - 2

mln z1 - dostali z Urzedu Mar-
szatkowskiego. Wyposazenie
w odpowiednie urzadzenia
kosztowato okoto 600 tys. z1,
pozostate koszty to prace re-
montowe.

Prezes Urbanski podkresla,
Ze maja juz zapewnionych 6
mln ztna wyremontowanie po-
zostatej czesci obiektu (dwoch
pieter). Milion to pienigdze, po-
zyskane przez gmine Jedlina-
Zdr6j, reszta pochodzi z Urzedu
Marszatkowskiego.

Czekaja zatem Dom Zdro-
jowy w Jedlinie-Zdroju trzy ko-
lejne etapy remontu: wymiana
okien i wyposazenia oraz re-
mont elewacji.

Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem to do konca roku
w Domu Zdrojowym pojawig
sie kuracjusze. Ma by¢ przygo-
towanych dla nich 66 miejsc
w 35 pokojach.

Zabiegi, wykonywane od 20
kwietnia, na razie sg komer-
cyjne, ale w Uzdrowisku
Szczawno-Jedlina bedg starali
sie, aby w przysztoSci mozna
byto je wykonywac na NFZ.

- Dziatalnos¢ uzdrowiskowa
jest dla nas, jako miasta, nie-
zwykle wazna. Uruchomienie
jej komercyjnej formy to pierw-

Wl

Ndwa baza zabiegowa w Domu Zdrojowym zostata ofi-
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cjalnie otwarta. Od 20 kwietnia stuzy juz pacjentom.

szy krok. Zalezy nam na dal-
szych. Dlatego nie jesteSmy
bierni w tym procesie. W grud-
niu 2025 roku wnioskowaliSmy
do Banku Gospodarstwa Krajo-
wego o dofinansowanie w ra-
mach rzadowego programu od-
budowy zabytkow i udato sie.
Na dwa projekty dostaliSmy
Po 500 tys. zt dofinansowania.
Bedziemy remontowali elewa-
cje, schody, wejscie, balkon -
podkreslata llona Bujalska, bur-
mistrz Jedliny-Zdroju.

Marszatek Pawel Gancarz
potwierdzit wsparcie dla uz-
drowisk na Dolnym Slasku
iwspomniatichrole.

- Z ponad czterdziestu
uzdrowisk w catej Polsce, dzie-
sie¢ jest zlokalizowanych na
Dolnym Slasku. Czyli najwie-
cej. Mozna powiedzieg, ze je-
steSmy zagltebiem, ktore stawia
Polakéw na nogi, czesto po
ciezkich przejSciach. Dziatamy
tez po to, by podreperowacich
stan zdrowia - podkreslit.©®



Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

0d ponad stu lat géoruje

nad miastem, ale dwusetki
nie doczeka. Dawny areszt
Sledczy w Walbrzychu idzie
do wyburzenia. Wiadomo
juz, co tuma powstac.

Czy w Walbrzychu jest areszt
Sledczy? Jeszcze w 2018 roku
istnial, a dziS XIX-wieczny
kompleks, przylegty do Sadu
Rejonowego pehni role jego ar-
chiwum i zaplecza.

Sad w miejsce

dawnego aresztu

W chwili podjecia decyzji
ozamknieciu aresztu Sledczego
w Watbrzychu byto w nim 108
osadzonych, stuzbe pehito zas
63 funkcjonariuszy i pracowato
4 pracownikow cywilnych.
Ogromny, XIX-wieczny kom-
pleks przestat spetnia¢ swojg
role od wygaszenia 31 marca
2018 roku. Gmach pozostat
pod zarzagdem Skarbu Panstwa
ipeknirole archiwum.

- Towielka strata dla sadow-
nictwa - przekonywali o tym se-
dziowie i samorzadowcy pod-
czas niedawnej wizyty ministra
sprawiedliwo$ci Waldemara
Zurka w Sadzie Rejonowym.

Mimo powstania w 2017
roku nowego, 6-kondygnacyj-
nego budynku C przy ul. Barlic-
kiego, Sad Rejonowy wcigz wy-
najmuje pomieszczenia poza
swoja siedzibg i nie moze sie
rozwijac.

- Brakuje powierzchni uzyt-
kowej w wymiarze 3194,7 m

Dawny are

Panorama Watbrzyska

kw. Problem ten rozwigzatoby
zagospodarowanie sasiadujg-
cej z budynkami sadu nieru-
chomosci, na ktorej znajduja
sie budynki niefunkcjonuja-
cego obecnie juz aresztu Sled-
czego i mozliwoS¢ wyburzenia
jego infrastruktury. Decyzja
o pozwoleniu na wyburzenie
uwzgledniajgca fakt, Ze jest on
objety opieka konserwatorska
zostata juz wydana - czytamy
w koncepcji budowy nowego
obiektu dla Sgdu Rejonowego
w Watbrzychu, przygotowanej
przez Sad Okregowy w Swid-
nicy, ktory petitby role inwe-
stora.

Warto zauwazy¢, ze braku-
jaca powierzchnia uzytkowa
w przybliZzeniu pokazuje, jak
duze sa potrzeby watbrzy-

szt Sledcz
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Dawny areszt sledczy powta’f w XIX w.'| od poczatku istnienia petnit funkcje wiezienne.

skiego sadu. Dla poréwnania,
powstaty w2017 roku budynek
C ma powierzchnie catkowitg
3.150 m kw. Jest wysoki na 21
m, ma 5 kondygnacji naziem-
nychipodziemna.

Co masie znalezé

w nowym gmachu?

Koncepcjabudowy nowego
gmachu Sadu Rejonowego
przewiduje przeniesienie tam:
Biura Obstugi Klienta; archi-
wum zaktadowego; nowocze-
snych sal rozpraw z infrastruk-
tura m.in. na potrzeby postepo-
wan karnych o podwyzszonym
ryzyku, czyli wydziatow: Kar-
nego, Rodzinnego i Nieletnich
wraz z Zespotami Kuratorskiej
Stuzby Sadowej; Opiniodaw-
czego Zespotu Sadowych Spe-
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cjalistow; OSrodka Kuratorskie-
gowraz z Przyjaznym Pokojem
Przestuchan. Nowy gmach za-
pewni takze bezpieczny i bez-
kolizyjny wjazd oraz wyjazd
stuzb konwojowych, a takze
niezbedna powierzchnie archi-
walng na potrzeby sadu.
Dzieki budowie i zwolnieniu
powierzchni wistniejgcych juz
budynkach bedzie mozna prze-
nie$¢ inne komorki organiza-
cyjne sadu, a takze obnizyc
|
Ministerstwo Sprawie-
dliwosci wpisato obiekt
na liste 23 aresztow, li-
kwidowanych w catej
w Polsce, w tym dwéch
na Dolnym Slasku.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

W ostatnich latach gmach byt wykorzystywany na archiwum.

koszty utrzymania catego kom-
pleksu przez unowoczes$nienie
izaprzestanie najmu poza Sa-
dem Rejonowym. Dysponujac
nowa powierzchnia, watbrzy-
ski sad mogtby tez przejac
sprawy, zwigzane z ubezpie-
czeniami spotecznymi.

Dwusetki nie doczeka

Dawny areszt Sledczy pow-
stat w XIX w. i od poczatku ist-
nienia pethit funkcje wie-
zienne. W kompleksie aresztu
znajdowaty sie: budynek
glowny - administracyjno-pe-
nitencjarny, budynek gospo-
darczy, dyzurka bramowego,
dwie wieze wartownicze i wy-
grodzone place spacerowe.

Gmach przechodzit od 1956
do 1990 roku kilka duzych mo-

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

dernizacji. Mimo to zostat
uznany za przestarzaty i w2017
roku Ministerstwo Sprawiedli-
wosci wpisato go na liste 23
aresztow $ledczych, likwido-
wanych w catej Polsce, w tym
dwéch na Dolnym Slasku.

W ostatnich oSmiu latach
kompleks byt obiektem zainte-
resowania lokalnych radnych
i mieszkancow, prywatnych
firm, ale rowniez shuzb - m.in.
Wojsk Obrony Terytorialnej.
Ostatecznie teren, pozostajacy
w zasobach nieruchomosci
Skarbu Panistwa uzytkuje Sad
Okregowy w Swidnicy. Obiekt
jest konserwowany i odkrza-
czany. Tymczasem mogtby pet-
ni¢ role gmachu sadu i postuzyc
do orzekania. Ale juz w nowej
formie.©®

Odkryliarchitektoniczny urok Watbrzycha

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

DobieglakoncalV edycja
0Ogolnopolskiego Konkursu
Graficznego Mlodziezowy
Plakat Spoteczny. Tymra-
zem odbyla sie pod haslem
.0dkryj Walbrzych”.

Zanami IV edycja Ogélnopol-
skiego Konkursu Graficznego
Mtodziezowy Plakat Spotecz-
ny, organizowanego przez Ze-
spotu Szkét Politechnicznych
»Energetyk” w Watbrzychu.
W 2026 roku konkurs nawigzy-
wat do 600-letniej historii mia-
sta, a przewodnie hasto brzmia-
to: ,,0dkryj Watbrzych”.
Uczestnicy projektowali za-
tem plakaty, ktore pokazywaty
niezwyktos¢, autentycznosc
ipiekno Watbrzycha, zachecaly
dojego odkrywania. Jak im sie
to udato, mozna zobaczyc
w Watbrzyskiej Galerii Sztuki

.r.' |

- JesteSmy miastem do odkrycia - przekonwal podczas

K

: E

finatowej gali prezydent Watbrzycha Roman Szetemej.

BWA na terenie Starej Kopalni.
Tam tez odbyla sie finatlowa
gala konkursu. Nagrodzono
prace w trzech kategoriach:
uczniow szkot podstawowych,
szkét srednich oraz studentéw.

Wsrod laureatow byto kilkoro
spoza Watbrzycha.

- O konkursie powiedziata
mi kuzynka. Wystatam prace
iudato sie. Zostata wyrézniona.
Znatam Watbrzych, bo przyjez-
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dzaliSmy tu wczesniej z rodzi-
cami - méwita Naila Miszczy-
szyn, uczennica V klasy szkoty
podstawowej w Bytomiu.

Na plakacie jej autorstwa sa
umieszczone charakterysty-
czne miejsca Watbrzycha. Po-
dobnie, jak w pracy Julii Glubie-
niec, studiujgcej obecnie w Je-
leniej Gorze.

- Jest tu coS w rodzaju linii
autobusowej: zamek Ksiaz,
Stara Kopalnia, Muzeum Porce-
lany - wyliczata.

W poszczegodlnych katego-
riach konkursu nagrodzono:
szkoly podstawowe - 1. Sara
Mazurek, 2. Piotr Patach, wy-
roznienie Naila Miszczyszyn;
szkoty ponadpodstawowe - 1.
Aleksandra Kapusta, 2. Daria
Stepanovych, 3. Lena Bachma-
tiuk, wyr6znienia Filip Jamuta
iPawel Mastalerz; studenci - 1.
Julia Gtubieniec, 2. Anna Pruch-
nik, 3. Julia Misztal, wyr6znie-
nie Gabriela Jachimowska.©®
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Dolnym (dz. nr 616/2),

Dolnym (dz. nr 617),

Dolnym (dz. nr 649/4),

nym (dz. nr 100 i nr 101).

OGLOSZENIE

WOJT GMINY SWIDNICA

informuje

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Swidnicy,
ul. B. Gtowackiego 4, wywieszono:

- zarzgdzenie nr 48/2026 — dotyczace sprzedazy nie-
zabudowanej nieruchomosci gruntowej w Witoszowie

- zarzadzenie nr 49/2026 — dotyczace sprzedazy nie-
zabudowanej nieruchomosci gruntowej w Witoszowie

- zarzadzenie nr 50/2026 — dotyczace sprzedazy nie-
zabudowanej nieruchomosci gruntowej w Witoszowie

- zarzadzenie nr 51/2026 — dotyczace sprzedazy nieza-
budowanej nieruchomosci gruntowej w Witoszowie Gér-

REKLAMA

0011516787
T

§ BURMISTRZ MIASTA
e 7AROW INFORMUJE

Na tablicy ogtoszen Biura Obstugi
Kiienta Urzedu Miejskiego w Zarowie,
ul. Zamkowa 2, zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w opar-
ciu 0 Zarzadzenie nr 49/2026.
o S

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

a

nasze
komunikaty.pl
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Wartosc¢ zlodziejskiego iupuJ, zgromadzonego przez 42:

.

L2

Sprawdzcie, czy nie
ukradli czegos waszego

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Nawet na15 lat moze trafic
dowiezienia 42-latek, podej-
rzewany o dokonanie kilku-
nastuwlamandoaltanek,
piwnicigarazy wdzielnicach
PodzamczeiPiaskowa Gora.

Policjanci od pewnego czasu
ustalali, kto stoi za serig wia-
man do altanek ogrodowych,
potozonych na terenie rodzin-
nych ogrédkow dziatkowych
ipiwnic na Podzamczu, a takze
do garazy w tej dzielnicy i na
Piaskowej Gorze. WartoS¢ skra-
dzionych przedmiotéw oce-
niono na okoto 25 tys. zt.
Funkcjonariusze kryminalni
ustalili, Ze za przestepstwami
stoi 42-latek, a wjednym przy-
padku takze 36-latka. Mezczy-
zna wpadt w rece dzielnico-
wych na ulicy Basztowej,
za$ kobieta zostata zatrzymana

na terenie ogrodkow dziatko-
wych przy al. Podwale.

Funkcjonariusze postawili
42-latkowi az dziesie¢ zarzu-
téw. Udowodnili mu, Zze w okre-
sie od 16 lutego do 31 marca
tego roku witamat sie do kilku
altanek, piwnicigrazy. Jakore-
cydywista moze trafi¢ za kratki
nawet na 15 lat. Kobieta usty-
szala jeden zarzut udziatu we
wilamaniu do garazu. Grozi jej
do10lat wiezienia.

Sprawa ma charakter roz-
wojowy. Policjanci odnalezli
izabezpieczyli spora ilos¢ skra-
dzionego mienia. Byty to mie-
dzy innymi elektronarzedzia,
rowery, sprzet sportowy, butle
gazowe i inne wartoSciowe
przedmioty. Funkcjonariusze
nie dotarli jeszcze do wszyst-
kich wtascicieli, dlatego warto
skontaktowac sie z Komisaria-
tem Policji I pod numerem te-
lefonu dyzurnego 47 87577 00.
©®
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Czad zaatakowat dwie rodziny.
12-latkowi nie udato sie pomoc

Adrianna Szurman
Przeworno

Cztery ofiary czadu w gmi-
nie Strzelin. Jedna osoba nie
zyje, trzy sa w szpitalu. Do-
szlo do awarii instalacji
grzewczej.

Do tragedii doszto 24 kwietnia
miedzy godz. 2.00 a 3.00 w
nocy. Jak nam przekazuje ku-
kasz Porebski z dolnoslaskiej
policji, funkcjonariusze ustalili,
ze w Przewornie w gminie
Strzelin doszto awarii instalacji
grzewczejiwycieku tlenku we-
gla.

Ratowat swoja zone

i corke, chciat tez

pomac sagsiadom

- Zchaotycznego zgtoszenia
nanumer alarmowy wynikato,
ze dwie osoby potrzebujg po-
mocy, w tym matka z dziec-
kiem, ale zgltaszajacy nie mogt
okresli¢, co sie stato - mowi
nam Tomasz Staniec, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Strazy Pozarnej w Strzelinie.

Wszystkie ofiary zdarzenia
byly zatrute tlenkiem wegla.
Zglaszajacy to mezczyzna,
ktory zauwazyt nieprzytomna
zone w tazience. Lezatana pod-
todze. Nieprzytomna byta tez
jego 10-letnia corka.

Mezczyzna wyniost na ze-
wnatrz kobiete i dziecko
iudzielitim pierwszej pomocy.
Nastepnie wrocit do budynku,

i o

Dramat rozegrat sie 24 kwietnia w Przewornie. Jednej osoby nie udato sie uratowac...

z ktérego wyniost réwniez nie-
przytomna sasiadke i sasiada.

Bohaterski mezczyzna, kt6-
ry uratowat trzy osoby, podjat
tez resuscytacje krazeniowo-
oddechowa u 72-latka. Nie-
stety, mezczyzna zmart na
miejscu, nie udato sie przywro6-
ci¢ mu funkcji zyciowych.
|
Mezczyzna wynidstna
zewnatrz nieprzytomne
zoneicorkeiudzielitim
pierwszej pomocy. To
samo zrobit z sgsiadka
oraz sgsiadem.

Trzy pozostate osoby - dwie
kobiety i dziecko - trafity
do szpitala. Ich zyciu nie za-
graza obecnie niebezpieczen-
stwo.

Zawiodta instalacja

w piwnicy. Stad czad

przedostat sie

do mieszkan

Wadliwa instalacja znajdo-
wata sie w piwnicy, a mieszka-
nie, w ktérym spata ofiara
tlenku wegla - bezposrednio
nad nig, na pierwszym pietrze.
Jak méwi nam oficer prasowy
Tomasz Staniec, kiedy strazacy
zmierzyli poziom tlenku wegla

w mieszkaniu, byto 1.200 jed-
nostek ppm. To Smiertelna
dawka przy dtuzszej ekspozy-
¢ji na trucizne. Nie wiadomo
tez, jak dtugo ulatniat sie tam
tlenek wegla.

Czujki kosztuja

niewiele. Mozna je

tatwo kupié

Czujka czadu mogta urato-
wac zycie wszystkim lokato-
rom. Strazacy apelujg zatem:
montujcie czujki! Kosztuja nie-
wiele, zaledwie kilkdziesigt zto-
tych, mozna je naby¢ w prak-
tycznie kazdym wiekszym
markecie. A s bezcenne.©®

Odszedt wybitny rzezbiarz,
od lat watbrzyszanin z wyboru

Adrianna Szurman
Watbrzych

Odszedt Jan Palka, rzez-
biarz, maz wieloletniej polo-
nistki zIVLO w Walbrzychu.
W ostatni wtorek kwietnia
zostal pochowany w Szcza-
wnie-Zdroju.

Jan Patka byt wieloletnim
cztonkiem Okregu Wroctaw-
skiego Zwiazku Polskich Arty-
stow Plastykow.

Urodzit sie 7 kwietnia 1942
roku w Kolonii Borzech6éw koto
Lublina. Byt absolwentem Pan-
stwowego Liceum Technik Pla-
stycznych w Nateczowie oraz
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Sztuk Plastycznych w Pozna-
niu, gdzie w latach 1963-1969
studiowal na Wydziale Archi-
tektury Wnetrz. Dyplom uzy-

Jan Patka zmrl w wieku 84
lat. Byt wybitnym artysta.

skal w pracowni prof. Jana
Wectawskiego, specjalizujac sie
w projektowaniu wnetrz i
wzornictwie przemystowym.
Do Watbrzycha przyjechat
w1979 roku. W swojej pracy za-

FOT. PRYWATNE ARCHIWUM

wodowej zajmowat sie m.in.
projektowaniem w zaktadach
przemystowych, a takze dzia-
falnoscig artystyczna i konser-
watorska. Tworzyt rzezbe, pta-
skorzezbe, metaloplastyke oraz
rysunek. Od lat 90. szczegblna
czesc¢ jego aktywnosci stano-
wily prace, zwigzane z renowa-
cjg sztukaterii i elementéw ka-
miennych w obiektach archi-
tektonicznych. Od 1975 roku
byt cztonkiem Sekcji RzeZzby
ZPAP oraz Stowarzyszenia Ar-
tystow Plastykow Regionu Wat-
brzyskiego. Nalezal rowniez
do watbrzyskiej grupy tworczej
»Kontrast”.

Jan Patka z sukcesami brat
udziat w licznych wystawach
indywidualnych i zbiorowych,
ajego prace znajduja sie w zbio-
rach wielu instytucji muzeal-
nych oraz publicznych.©®

Ptonat las na szczycie wzgorza.

Strazacy staneli prz

Elzbieta Wegrzyn
Jedlina-Zdrdj

Plonatlas w Jedlinie-Zdroju.
Dziewie¢ zastepow strazac-
kich, dwa samoloty gasnicze
dromader i Smiglowiec pra-
cowali w trudnym, gorskim
terenie.

25 kwietnia okoto godz. 14.00
mieszkancy Jedliny-Zdroju za-
alarmowali stuzby o dymie,
unoszacym sie nad lasem na
wzgorzach w okolicy ul. Ogro-
dowe;j.

Ptonat mtodnik w okolicy
orlika i parku wodnego w Gli-
nicy, czesci Jedliny-Zdroju.
Na miejscu pracowato dziewie¢
zastepow strazackich. Z JRG-1
PSP w Watbrzychu wysta-
no do Jedliny-Zdroju ciezkie,
gasnicze scanie. Wspierali je

b

g

-y

ed wyzwaniem

Pozar m’fdnika Iinic gasiio

FOT. DARIUSZ GDESZ

4 A

dziewie zastepow

strazackich, dwa samoloty gasnicze i $migtowiec.

strazacy ochotnicy z OSP Gtu-
szyca Gorna, DzieCmorowice,
Walim, Zagorze Slaskie i Je-
dlina-Zdrd;j.

- Pozarem byto objete okoto
poéthektaralasu. Strazacy dzia-
fali w trudnych warunkach, bo

ogien pojawit sie na szczycie
wzgorza. Akcje wspieraty sa-
moloty gasnicze: dwa droma-
dery i Smigtowiec. Samoloty
wykonaty cztery zrzuty wody -
zaznaczyt dyzurny.

Pozar udato sie ugasic.©®

FOT. OSP STRZELIN
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Wazne inwestycje w podziemnym miescie
Osowka. Turysci zaczynajq doceniac to miejsce

Adrianna Szurman
Gluszyca

Podziemne miasto Oséwka
w Gluszycy manowe par-
kingiielementy natrasie
zwiedzania. Tutaj potrafia
Iaczy¢ historie kazni z tury-
styka.

W towarzystwie wielu znamie-
nitych gosci oficjalnie zapre-
zentowano projekt ,,Pozna-
jemy fortyfikacje graniczne”.
Zrealizowano go wspolnie
z Krajem Pardubickim przy
wsparciu Unii Europejskiej.

Pomogt europejski
fundusz
WartoS¢  projektu  to

7.361.450 zt. CzeSC, realizowana
naterenie podziemnego miasta
Oso6wka kosztowata 3.930.700
zt. Ponad 3 mln zt stanowito do-
finansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego.

W ramach przedsiewziecia
zmodernizowano infrastruk-
ture wokot obiektu. Powstaty
m.in. nowe parkingi dla samo-
chodéw iautokarow. W sSrodku
rozbudowano ekspozycje oraz
wprowadzono nowe elementy
edukacyjne i multimedialne,
w tym tablice, na ktorej sg wy-
Swietlane dzieje GtuszycyiO-
sowki od chwili powstania
miejscowosci po czasy wspot-
czesne.

- JesteSmy gotowi na to, aby
to miejsce wpisato sie w trudng
historie naszego miasta, mogto
przyjacjak najwiecej turystow,
ktorzy dalej beda przekazywali
Swiadectwo o tych wszystkich
wydarzeniach i ludziach, kt6-
rzy stracili tutaj zZycie, drazyli
tunele, bardzo ciezko pracowali
podczas II wojny Swiatowej.
Caly czas, od 2014 roku robimy
wszystko, aby turystow byto

jak najwiecej. Zauwazamy tez,
Ze mamy coraz wiecej gosci
z Niemiec, o ktérych byto bar-
dzo trudno. Pojawiajg sie Li-
twini i Czesi. To wazne, ze mo-
zemy przekazywac Swiatu in-
formacje o tych wszystkich wy-
darzeniach, ktore miaty tutaj

|
Bilet taczony na kilku-
godzinne zwiedzanie
Podziemnego Miasta
Osowka (trasa histo-
ryczna plus ekstre-
malna) kosztuje 70 zt.

- 3,,::.\!'._.
- &Y
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Podziemne tunele Oséwki wiezniowie obozu Gross-Rosen drazyli od potowy 1943 roku.

miejsce - méwit Roman Gtod,
burmistrz Gtuszycy.

Jak dodat, oczywiScie nie
bytoby to mozliwe, gdyby nie
partner - Kraj Pardubicki i pie-
nigdze z UE.

- JesteSmy w przeddzien
otwarcia nowego roku tury-
stycznego, a sytuacja geopoli-
tyczna sprawia, ze wiecej os6b
zdecyduje sie odwiedzac rozne
miejsca w Polsce. Mamy na-
dzieje, ze bedzie wsrod nich
podziemne miasto Os6wka. To
spo6tka gminna, ktéra dobrze
dziata i dobrze wptywa naroz-
woj ekonomiczno-gospodarczy

takich matych gmin, jak nasza.
Mam nadzieje, ze bedziecie na-
szymi ambasadorami - zazna-
czat.

Niemcy przyjezdzajg

teraz autokarami

Zdzistaw Eazanowski, pre-
zes spotki opowiedziat o trud-
nej historii tego miejsca, ale
takze ojego poczatkach.

- 30 lat temu byta tu dziura
w ziemi, a w sasiedniej Sierp-
nicy znajdowato sie 26 domow.
Pamietam pierwsza sesje rady
miejskiej, kiedy zaczeto méwic
o otwarciu trasy w gorze

FOT. ADRIANNA SZURMAN

Oséwka. 75 procent radnych
byta przeciwko. Mowili, ze to
wyrzucanie pieniedzy. Ale
udato sie. Od 1995 roku wyko-
rzystywano Srodki zewnetrzne.
Najpierw udato sie udostepnic
800 metréw podziemnej trasy
- opowiadat.

Wspomnial, ze przyszedt
do niego burmistrzizaczatmo-
wi€ o tym, Ze potrzebuje czto-
wieka, ktory rozkreci to miej-
sce.

- Zdecydowalem sie po
dwoch miesigcach. Nie sadzi-
tem, Ze zostane tak dlugo, ze
bede miat siwe wlosy na gto-
wie.

Bardzo dobrze pamieta po-
czatki tego miejsca - drewniane
wozy, przypominajagce woz
Drzymaty, gdzie byty kasy bile-
towe i trzech turystéow tygo-
dniowo. PéZniej pieciu. Kolejny
czas to metalowy obiekt, p6z-
niej murowane kasy, az w
koncu pierwsze w Europie toa-
lety, ktore urzagdzono w bun-
krze. Sa tu do dzisiaj. Duzo sie
zmienito przez te 30 lat.

- Coraz trudniej zadowolic¢
gosci. Zeby chcieli tu by¢, trzeba
wychodzi¢ do ludzi. Jezeli je-
stem na spotkaniach z nauczy-
cielami, to przyjezdzaja szkoty.
Jest duzo Czechow, bo od kilku-
nastu lat wspoétpracujemy z
czeskimi stowarzyszeniami.
Od lat jezdze do Niemiec. Ale
dopiero od kilku przekonuja
sie, ze warto znac historie,
takze te trudna, dotyczacg obo-
z6w pracy i miejsc takich, jak to.

Kilkadziesiat lat temu bywat
w Berlinie i dawat Niemcom
broszury. Czytali jei oddawali.

- Kilka tysiecy materiatow
z targdw turystycznych w
Niemczech przywozitem ze
soba. Bytem zatamany. Ale dzi§
Niemcy przyjezdzaja tu auto-
karami - zapewnil. - To trudny
temat. Ale wiemy, jak pokazy-

wac ten obiekt, zeby funkcjo-
nowat. Przez te lata odwiedzito
nas 3 min ludzi, byli ostatnio
Australijczycy i Amerykanie.
Ludzie z catego Swiata. Kazdy,
ktoteraz przyjezdza, oczekuje,
zeby bylarestauracja, ale takze
darmowe parkingi czy toalety.
I'to wszystko tu dzisiaj funkcjo-
nuje. Takze dzieki realizacji
projektu, ktorego efekty poka-
Zujemy.

Historia podziemnego

miasta Oséwka

Prace rozpoczeto tutaj w po-
fowie 1943 roku. Doprowadzity
do powstania ogromnego sys-
temu betonowych korytarzy,
umocnien i hal. Cel utrzymy-
wano w tajemnicy. Zdaniem
jednych miata to by¢ tajna kwa-
tera Adolfa Hitlera. Inni twier-
dza, ze budowano hale dla pod-
ziemnych fabryk zbrojenio-
wych do produkgji tajnej broni.
Do pracy wykorzystywano ro-
botnikéw oraz wiezniéw z obo-
zu koncentracyjnego Gross-Ro-
sen.

Czes¢ naziemna kompleksu
Osowka stanowi zewnetrzng
infrastrukture podziemnego
obiektu. Stopien zaawansowa-
nia przeprowadzonych tu rob6t
stawia te budowle na pierw-
szym miejscu pod wzgledem
najbardziej wykonczonych na-
ziemnych obiektow przedsie-
wziecia ,,Riese” (po niemiecku:
olbrzym) w Gérach Sowich.

Dzisiaj w Oséwce sg do wy-
boru cztery trasy turystyczne.
Na zewnatrz sg tez atrakcje dla
matek z dzie¢mi z interaktyw-
nymi tawkami. Mozna przy
nich postuchac¢ gtoséw zwie-
rzat, zamieszkujacych oko-
licznelasy, na przyktad wilkow.
Do Oséwki mogg wejs¢ dzieci
od pigtego roku zycia, trasy nie
mozna zwiedzaé ze zwierze-
tami.©®

Wieza widokowa na Chetmcu juz czeka na gosci

Adrianna Szurman
Boguszéw-Gorce

Wiezana Chelmcu znowu
jest czynna, co bardzo cieszy
mieszkancéw Walbrzycha,
Szczawna-Zdroju i Boguszo-
wa-Gorcow. Takze - co zrozu-
miale - turystow.

Szczytem zarzadza gmina
uzdrowiskowa, podobnie jak
wieza. Szczyt wchodzi w sktad
Korony Gor Polskich. Warto tu
zajrze¢, bo widoki sg obtedne,
awiodacna gore trasa dosyc¢ fa-
skawa.

Wieza widokowa na Chelm-
cu cieszy turystow od 135 lat.
Zbudowano ja w latach 1987-
1988. Na otwarcie, 5 sierpnia
1888 roku, przyszto blisko ty-
sigc 0sob. Byta tam wowczas
Kklimatyczna restauracja, w kto-
rej po trudach wedréwki moz-
na sie byto posili¢ i napic.
Po tym obiekcie do dziS pozo-
zostaty - niestety - tylko wspo-
mnienia.

Wieza jest najwyzszym do-
stepnym punktem w Szczaw-
nie-Zdroju, ale mozna sie tu
wdrapac takze od strony Wat-
brzycha (trudniejsza trasa z Bia-

tego Kamienia) czy Boguszo-
wa-Gorcow (trasa tagodniejsza,
wiedzie tu Droga Krzyzowa
Trudu Gomiczego). Sa Smiatko-
wie, ktéry wjezdzaja na szczyt
rowerami gorskimi.

Szczyt Chelmca to popu-
larny cel pieszych wedrowek,
wiec ustawiono na nim réw-
niez krzyz milenijny. Od lat piel-
grzymuja do niego patnicy. Po-
Swiecono go w2000 roku - stad
nazwa. Sg tu roéwniez tury-
styczne wiaty, drewniane ta-
weczki i paleniska na ogniska
do pieczenia kietbasek. Warto
zajrzec, bowygdd i zwiazanych

znimi wrazen na pewno nie za-
braknie.

A sama wieza? Jest stylizo-
wana na Sredniowieczng. Od
poczatku kwietnia znowu jest
czynna w weekendy. Zmienity
sie tylko godziny jej otwarcia.
Obecny harmonogram przed-
stawia sie nastepujaco: od
kwietnia do wrzesSnia - w godzi-
nach 10.00-18.00; dodatkowe
dni otwarcia - 4, 5, 61 7 maja;
od 1do 25 pazdziernika - w go-
dzinach 10.00-16.00.

Podczas naszej wizyty na
szczycie panowat catkiem spo-
ry ruch. I'bardzo dobrze!©®

e

Wejscie na Wieie .widokowq né Chetmcu jest dobrze

AN 3

zabezpieczone. A widoki z géry - doprawdy obtedne!

FOT. ELZBIETA WEGRZYN
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Sala Ziota zachwyca

historia i tajemnica

Sala Ztota w zamku Ksigz do poézqtku XX wieku byta

tarasem jadalnym. Ukrywa tez tajemniczy mechanizm.

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Cudowna Sala Ztota w zam-
kuKsiaz dlugo byla tarasem
jadalnym. Jest tam tez spe-
cjalny wlaz. Wie o nim nie-
wiele oséb.

Zamek Ksigz w Watbrzychu,
wspaniata perta regionu, ciagle
skrywa wiele tajemnic, ale
i zwyczajnych ciekawostek.
Taka jest z pewnoscig historia
Sali Ztotej, ktora znajduje sie
bezposrednionad znana, wspa-
nialg Salg Maksymiliana.
Okazuje sie bowiem, ze jesz-
cze na poczatku XX wieku Sala
Zlotabyla... tarasem jadalnym.
- Zostala zabudowana w
trakcie drugiej wielkiej przebu-
dowy zamku. Stata sie wtedy
jadalnia, wzbogacong o pozta-

cang 24-karatowym ztotem fa-
sete, znajdujaca sie pod sufi-
tem - informuja w Ksigzu.

Zwiedzajac teraz dawna sie-
dzibe rodu Hochbergow warto
zwroci¢ uwage miedzy innymi
nazdobigce te sale ceramiczne
rzeZby, ktore przedstawiaja ale-
gorie czterech por roku.

Jest tam jeszcze jedna cieka-
wostka. To wtaz w podtodze,
w poblizu kominka. Znajduje
sie w nim mechanizm, umozli-
wiajacy opuszczenie zyrandola
w Sali Maksymiliana. Dzieki
niemu zyrandol mozna opusz-
czaC w razie potrzeby jego na-
prawy czy chociazby wymiany
zarowek.

Nie przegapcie tego cuden-
ka w trakcie najblizszej wizyty
w zamku Ksigz. Naprawde
warto zobaczyc¢ to niezwykte
miejscel©®

REKLAMA
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BURMISTRZ JAWORZYNY SI.ASKIEJ
ogtasza

1 przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego o pow. 43,96 m2, potozonego w Piotrowicach Swidnickich
nr 17/1, wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu wynoszacej 18,72% w dziatce
nr 1184 o pow. 0,1544 ha. Lokal mieszkalny usytuowany jest na niskim parterze
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym o 3 kondygnacjach w zabudowie
luznej, minimalnie podpiwniczony. Budynek wzniesiono w technologii tradycyjnej
i usytuowany jest tuz przy drodze dojazdowej.
Lokal sktada sie z dwdch pokoi, kuchni i w.c. Do lokalu przynalezg 2 komdrki poza
budynkiem mieszkalnym.
Cena wywotawcza: 99 600,00 zt
Godzina przetargu - 10.00
Ksigga wieczysta nr SW15/00020187/6
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie — teren zabudowy mieszanej
— mieszkaniowej oraz ustugowo-gospodarczej. Nieruchomos¢ wolna jest
od wszelkich obcigzen i roszczen osob trzecich.
Przetarg odbedzie sie w dniu 9.06.2026 r. w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie
Slaskiej przy ul. Powstaricéw 3, pokdj nr 3.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu
w wysokosci 10% ceny wywotawczej w terminie do 5.06.2026 r. na konto Urzgdu
Miejskiego w Jaworzynie Slaskiej

PKO BANK POLSKI 81 1020 5226 0000 6102 0727 7645.

Petng informacje dotyczacg nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie
wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu przy ul. Powstaficéw 3.
Ogtoszeniaoprzetargachdostepne sgréwnieznastronieinternetowejpodadresem:
www.bip.jaworzyna.net (w zaktadce Przetargi — sprzedaz nieruchomosci).
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie Slaskiej,
ul. Powstaricéw 3, pok. nr 109 lub pod nr telefonu: 74 84-89-594 w godzinach pracy Urzedu.

Jaworzyna Slaska, dnia 4.05.2026 .

Poniedziatek, 4.05.2026

KROTKO

WALBRZYCH
Nagrody dla
uczniow i trenerow

27kwietnia byl wyjatkowym
dniem w walbrzyskim IV Li-
ceum Ogolnoksztatcagcym.
Obchodzono tu Swieto pa-
trona Janusza Kusocinskiego
- wybitnego lekkoatlety
idzialacza konspiracji w cza-
sach Il wojny Swiatowej, co
przyplacit zyciem. Uroczy-
stos¢ stala sie okazjg do wy-
rdznieniaiuhonorowanianie
tylko uczniéw, ktorzy zbieraja
sportowe laury - bo taki jest
zwyczajnakoniec kazdego
roku szkolnego - ale takzeich
treneréw oraz klubéw sporto-
wych. Bow nich trenujaiosia-
gaja sukcesy. Nagrodzono kil-
kadziesiat os6b.

ADA

DZIEGMOROWICE
Crossowcem
wprost do rzeki

25 kwietnia okoto godziny
20.00 policjanci ruchu drogo-
wego walbrzyskiej komendy
otrzymali informacje o kolizji
drogowej przy ul. Strumyko-
wej wDzie¢morowicach. Kie-
rujaca pojazdem, poza droga
publiczna, miata wjechaé jed-
nosladem wprost do pobli-
skiejrzeki. Kiedy funkcjona-
riusze dotarli na miejsce oka-
zalosie, ze 40-latka, ktora
prowadzila motocykl typu
cross, byla nietrzezwa. Wy-
dmuchataaz 1,52 promila al-
koholu. Kobiete zawieziono
doszpitala. Kiedy wydo-
brzeje, musi sie liczy¢ z dlugo-
trwalym zakazem kierowania
pojazdami oraz wysoka grzy-
wna. Sad moze tez orzec do
trzech lat wiezienia i przepa-
dek rownowartosci pojazdu,
ktory nie nalezal do niej.

PG

WALBRZYCH

Na lufie” wjechafa
w osobowke

21 kwietnia przed godzing
18.00 watbrzyscy policjanci
otrzymali informacje o kolizji
drogowej na skrzyZzowaniu ul.
Sokotowskiego z Wyszyn-
skiego na Piaskowej Gorze.
Namiejscu okazalo sie, ze 53-
letnia watbrzyszanka, kieru-
jacasamochodem osobowym
wjechata wprost pod jadaca
glowna ulica osobowke, kie-
rowana przez innego walbrzy-
szanina. Kobieta wydmucha-
1a 0,4 promila alkoholu, wiec
moze dostaé dlugotrwaly za-
kaz siadania za kotkiem i wy-
soka grzywne. Obojgu uczest-
nikom kolizji nic sie nie stato.
ELW
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Krag Piesni odbywa sie raz w miesigcu w Sta(;ji Joa na dworcu Watbrzych Miasto.

Dzwieki, ktore
daja odprezenie

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Spiewanie w grupie to wie-
cej niz muzyka - to sposéb
nazdrowie i wewnetrzny
spokdj. W Stacji Jogamozna
je odnalez¢ w gronie przyja-
znych ludzi.

Czy wiecie, Ze wspolny Spiew
ma zbawienny wplyw na orga-
nizm? To naukowo potwier-
dzony fakt. Poprawe samopo-
czucia deklarujg uczestnicy re-
gularnych spotkan, prowadzo-
nych przez watbrzyska multiin-
strumentalistke Izabele Step-
niewska. Krag Piesni odbywa
sie raz w miesigcu w wyjatko-
wych wnetrzach Stacji Joga
na dworcu Watbrzych Miasto.
To czas na odprezenieiodnale-
zienie wewnetrznej harmonii.
Moze wzig¢ w nim udziat prak-
tycznie kazdy chetny.

- Wracam do domu w znacz-
nielepszym nastroju, a ta pozy-
tywna energia zostaje ze mng
na dlugo - moéwi z uSmiechem
pani Bolestawa, jedna z uczest-
niczek.

Wyciszenie, ktore towarzy-
szy spotkaniom, nie wynika

z gtosnej ekspresiji, lecz z tagod-
nosci. Krag Piesni jest prze-
strzenig bezpiecznych, koja-
cych utwordw, w ktorych kazde
stowo ma znaczenie. Teksty ta-
kie, jak: ,,Jestem bezpieczna, je-
stem mitoscia... jak rzeka pty-
ne” pozwalaja budowac wiare
w siebie oraz odzyskac spokéj.

- Conajwazniejsze: dotaczyc
moze kazdy, bez wzgledu na
wokalne umiejetnosci - zapew-
nia Izabela Stepniewska.

Oprawe muzyczng spotkan
tworza: Izabela Stepniewska -
gitara elektroakustyczna, han-
dpan oraz wokal; Eliza Szafert
ilIza Kalinowska - wokal; Szy-
mon Ilczyszyn - piano; Pawet -
gitara basowa; goScinnie
dzwieki harfy krysztatowej (w
wykonaniu Ryszarda Zdzioch),
bebnoéw i prostych instrumen-
téw, na ktorych grajq sami u-
czestnicy.

|
Okazuje sie, Ze sam
dzwiek takze leczy.
Drgania, intonacja

i mruczenie sprawiaja,
iz pobudzamy i akty-
wujemy nerw btedny.

Krag PieSni odbywa sie wra-
mach projektu Przestrzen Moz-
liwosci, ktérego tworca jest Asia
Rybczyniska, a realizowany
w Stacji Joga od wrzesnia do
czerwca biezacego roku.

Inicjatywa w kazdy week-
end angazuje lokalng spotecz-
nos¢, tworzac warunki do
wspolnego rozwoju, integracji
idbania o dobrostan mieszkan-
cow. Calosc opiera sie na holi-
stycznym podejSciu do czto-
wieka.

Stacja Joga, stworzona bli-
sko piec lat temu przez Ewe Ko-
smale, to miejsce tetnigce zy-
ciem przez caty tydzien. Co-
dziennie dziesigtki osob odnaj-
duja tu cos dla ciata i duszy.
W bogatej ofercie znajdziemy
joge wwielu odstonach: Hatha,
Vinyasa, Yin joga, joga regene-
racyjna oraz zajecia dla dzieci;
ruch i terapie - pilates, cwicze-
nia na kregostup, kung fu; re-
laks i rozw6j - koncerty, ma-
saze, warsztaty, szkolenia oraz
naturoterapie.

Chcesz dotaczy¢ do Kregu
PieSni? Kontakt jest nastepu-
jacy: StacjaJoga, ul. Armii Kra-
jowej 26¢, 58-302 Watbrzych,
telefon nr 606 898 686.©0®
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Toyota EKO Potmarato

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Ogromne zainteresowanie
Toyota EKO Polmaratonem
Watbrzych. Jest juz grubo po-
nad tysiac zgloszonych.

Do 26. Toyota EKO Potmarato-
nu Watbrzych pozostato jesz-
cze sporo czasu, ale juz widac,
ze uczestnikéw tegorocznej
edycji biegu bedzie bardzo
wielu. By¢ moze nawet wiecej
niz w ubieglym roku. Wtedy
wimprezie wziety udziat cztery
tysiace osob. Watbrzyski pot-
maraton jednak ewoluuje, roz-
wija sie i obecnie jest czym$
wiecej niz tylko impreza dla za-
awansowanych biegaczy. Tego-
roczna edycja ma szczegolny
wymiar, bo Watbrzych Swietuje
swoje 600-lecie, a sport obcho-
dzi tutaj jubileusz 80-lecia.

Impreza dla kazdego

Zmiany w Toyota EKO P6t-
maratonie wprowadzono juz
w ubiegtym roku, kiedy to kla-
syczny bieg przeksztatcono
w dwudniowy, dostepny dla
kazdego festiwal biegania.

Obecnie jest to wydarzenie
dlakazdego - od przedszkolaka,

Panorama Watbrzyska
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Tak startowa{ watbrzyski po{maraton w 2025 roku. Dla blegaczy udziat w nim to radosc

stawiajgcego pierwsze kroki
na dystansie 50 metréw, przez
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, az po zaprawionych w diu-
godystansowych biegach.

- Przekroczenie bariery ty-
sigca zgtoszonych osob na tym
etapie to dla nas sygnat, Ze za-
ufanie, ktérym obdarzyli nas
biegacze, stale roSnie - mowi
Zbigniew Gucwa, prezes Fun-
dacji The Sport i organizator
wydarzenia.

- Ubiegtoroczna decyzja
o roztozeniu imprezy na dwa
dni byta strzatem w dziesiatke.
Widok rodzin, startujgcych
w sobotnim Biegu Towarzy-
skim, a dzien p6zniej zawodni-
koéw walczacych o zyciowki na
trasie pétmaratonu utwierdzit
nas w przekonaniu, ze to for-
muta, ktora idealnie wpisuje sie
w potrzeby uczestnikow, przy-
jezdzajacych do Watbrzycha.
Chcemy, by kazdy czut sie tu

mile widziany i doceniony - do-
daje.

Trasa tatwiejsza, ale

i tak jest wyzwaniem

Zapisanych do imprezy jest
juz blisko 1,5 tysigca osob.
Przed uczestnikami pétmara-
tonu trudne wyzwanie, chociaz
organizatorzy zmienili nieco
trase, znang dotad z wymaga-
jacych podbiegéw. Nadal nie
jest najtatwiejsza i pozostaje
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ambitna, ale zostata skonfigu-
rowana tak, zeby dawac satys-
fakcje, a nie zniechecac. Prowa-
dzi przez serce miasta - od
Rynku, przez Aleje Wyzwole-
nia, az po mete w Starej Ko-
palni, oferujac biegaczom uni-
kalna, atestowang przez PZLA
trase w wyjatkowej scenerii.

- ZmieniliSmy nieco jej pro-
fil na tagodniejszy, ale spokoj-
nie: watbrzyskiego pazura nie
dasie,inie chcemy tego robic!,
catkowicie wyeliminowac - za-
znacza Gucwa. - To wciaz jest
bieg z charakterem, ale teraz
znacznie bardziej dostepny dla
tych, ktérzy dopiero buduja
swoje biegowe portfolio albo
po prostu nie chcg walczyc
onajwyzsze lokaty. Chcemy, by
meta w Starej Kopalni byta
miejscem radoscii Zrodtem sa-
tysfakcji z pokonanych kilome-
trow.

Dwa dni z Toyota EKO

Pétmaratonem

Sobota, 5 wrzesnia, bedzie
dniem integracji. To wtedy
okolice ul. Wysockiego wypet-
nig sie dzie¢mi, startujgcymi
w Biegu EKO Juniora oraz
uczestnikami Biegu Towarzy-
skiego, gdzie zamiast zyciowek

INFORMACIJE ‘ 9 ‘

N po nowemu

liczy sie dobra energia i wspol-
na rozmowa. Niedziela to juz
czas pétmaratonu, Biegu po
Zdrowie na dystansie 10 km
oraz niezwykle waznego w har-
monogramie Biegu bez Barier
dla os6b niepetlnosprawnych
ruchowo.

Szczegdlowe informacje
oraz zgtoszeniowe formularze
mozna znalez¢ na internetowej
stronie organizatora: www.pol-
maraton.walbrzych.pl.

Harmonogram imprezy
(Watbrzych, 5-6 wrzesnia, Stara
Kopalnia przy ul. Piotra Wysoc-
kiego 29):

Sobota, 5 wrzesnia, godz.
16.00 - Watbrzyski Bieg Towa-
rzyski (2,5 km) - bez rywaliza-
cji, dlakazdego, idealny na de-
biut; 17.00 - Bieg EKO Juniora -
wyscigi dla dzieci (dystanse
od 50 m do 1.000 m zaleznie
od wieku).

Niedziela, 6 wrzesnia, 10.00
- Toyota EKO Pétmaraton Wat-
brzych (21,0975 km) - gtéwny
dystans na atestowanej trasie;
10.45 - Bieg po Zdrowie (10 km)
-szybka ,,dycha” dlaambitnych
amatoréw; 10.45 - Bieg bez Ba-
rier (10 km) - start dla os6b
z niepelnosprawnoscia ru-
chowa.©®

Pacjenci watbrzyskiej kardiologii beda
teraz wozeni komfortowo i bezpiecznie

Adrianna Szurman
Watbrzych

Nowoczesna karetka trafita
do szpitala w Watbrzychu.
Bedzie wozila chorychna
serce do szpitala we Wrocla-
wiu, anawet dalej polozo-
nych osrodkow.

Nowa, specjalistyczna, czysta
i pachnaca karetka trafita do
Specjalistycznego Szpitala im.
dra Alfreda Sokotowskiego
w Watbrzychu. Jest dedyko-
wana pacjentom tutejszej kar-
diologii, ktérzy beda musieli
by¢ przewiezieni na konsulta-
cje do szpitali we Wroctawiu
albo dalej.

Sfinansowana

z funduszy Krajowego

Planu Odbudowy

Nowa, szosta karetka dla
watbrzyskiego szpitala im. dra
Sokotowskiego zostata sfinan-
sowana z pieniedzy Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci. Kosztowata 540
tys. zt, w tym okoto 396 tys. zt
to dofinansowanie unijne.

Karetka zostata przekazana
oddziatowi kardiologicznemu
i bedzie stuzyta do specjali-

stycznego transportu pacjen-
tow.

- Nie mamy kardiochirurgii,
a czesto diagnoza oznacza ko-
niecznoS¢ przeprowadzenia
operagji. Sprawna karetka w ta-
kich sytuacjach to podstawa -
mowi Jolanta Krolak, dyrek-
torka watbrzyskiego szpitala.

Jak dodaje, karetka jest po-
trzebna nawet kilka razy w mie-
sigcu. Ma juz zainstalowane no-
sze,alada dzien zostanie w niej
zamontowany takze sprzet spe-
cjalistyczny. Tonie est R-ka, jak
w pogotowiu, ale stuzy do
transportu. Zdarza sie, Ze pa-
cjenci, ktorzy tego wymagaja,
nie oddychajg samodzielnie.

- Tokolejne wazne wydarze-
nie wnaszym szpitalu. W ubie-
glym roku zostata ogtoszona
krajowa sie¢ kardiologiczna.
Nasza placowka uzyskata sta-
tus osrodka drugiego poziomu,
a odbyto sie to w lipcu. Wtedy
tez ukazat sie nabor wnioskow
na poprawe jakosci dla pacjen-
tow. WzieliSmy udziat w kon-
kursie i w listopadzie okazato
sie, ze nasza placowka znalazta
sie wérod 112, ktére zostaty re-
komendowane do objecia
wsparciem finansowym. War-
tos¢ dofinansowania to 14,5

min z1, a cata inwestycja to po-
nad 16 mln. Wszystkie Srodki sg
dedykowane na zakup sprze-
tow, wymiane klimatyzacji,
zwiekszenie powierzchnidore-
habilitacji kardiologicznej. Be-
dziemy na przyktad wymieniali
wszystkie 16zka, a najdrozszy
sprzet, ktory kupimy z tych
Srodkéw to angiograf - wylicza
dyr. Jolanta Krolak.

I dodaje, ze uruchomiony
zostanie tez nieczynny od wie-
lulat basen do rehabilitowania
pacjentow kardiologicznych.

Wielki remont

na dwéch pietrach

kardiologii

Michat Gorawski, ordynator
oddziatu kardiologii dodaje, ze
na oddziale trwa obecnie wielki
remont, ktory obejmuje dwa
pietra. Pozwoli to podnies¢ ja-
kos¢ ustug.

- Nasz oddziat hospitalizuje
Srednio ponad 3 tysigce osob
rocznie. Wiekszos¢ przypad-
kow jest leczona na miejscu, ale
zdarzaja sie sytuacje, ze mu-
simy sie zwrbci¢c o pomoc
do osrodkow wyzszej referen-
cyjnosci we Wroctawiu, a na-
wet dalej potozonych - zazna-
cza dr Gorawski.

Roman Szelemej, prezydent
Watbrzycha i jednoczesnie le-
karz na watbrzyskiej kardiolo-
gii, a przez ostatnie lata takze
dyrektor placowki, dyrektor ds.
medycznych i ordynator za-
uwaza, ze do szpitala i Watbrzy-
cha ptyna obecnie ogromne,
bezprecedensowe srodki.

- Ponad 200 min zt z KPO
iWzrostu Odpornosci jest w tej
chwili absorbowane. To zna-
czaco poprawi w perspektywie
roku lub dwoch funkcjonowa-
nie naszego szpitala. Ale srodki
z KPO dotycza tez szpitala
przy ul. Paderewskiego. MySle,
Ze bez tych pieniedzy jakosc
opieki i bezpieczenistwo funk-
cjonowania, jak rowniez cyber-
bezpieczenstwo szpitali bytyby
absolutnie niewystarczajace.
Te inwestycje przenosza po-
ziom funkcjonowania naszej
placowki do XXI wieku. W ten
sposob szpital zwieksza poten-
cjat na mapie Dolnego Slaska
istajemy sie drugim osrodkiem
po Wroctawiu, jesli chodzi o ja-
kosé, zakres oraz mozliwos¢
Swiadczenia ustug - zaznacza
Szetemej.

Podkresla, ze bez Srodkow
z UE nie mozna bytoby zreali-
zowac zadnych projektow in-

Moment oficjalnego przekazanla walbrzysklemu szpitalowi
nowej karetka dla pacjentéw oddziatu kardiologicznego.

frastrukturalnych i badaw-
czych, ktore sg obecnie prowa-
dzone.

- Te pieniadze nie przycho-
dza same, trzeba o nie zabiegac
itrzebato podkreslac przy kaz-
dej okazji.

Szpital dostat z KPO
tyle, ile wynosi roczny
budzet starostwa
Starosta watbrzyski Leonard
Gorski dodaje, ze tylko w tym
roku szpital uzyskat dofinanso-

wanie z KPO w wysokoSci 104
min zt. Tojest tyle samo, ile wy-
nosi catoroczny budzet po-
wiatu watbrzyskiego.

Na przekazaniu karetki po-
jawit sie réwniez Adam Jasni-
kowski, radny wojewodzki,
szef'spotecznej rady szpitala.

- To bardzo wazny moment
dla watbrzyskiego szpitala. Pro-
wadzi on rekordowe inwesty-
cje. Wszyscy jesteSmy dumni
z zakresu prac, jaki jest tu wy-
konywany.©®
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AKCJAUWIERZYCIE?! POSADZILI 600 DEBOW NA 600-LECIE WAEBRZYCHA! SPRZATALI | UKWIECALI MIASTO, A NA KONIE

Potrafiq pofaczyC pozyteczna prace z piz

Do udziatu w kolejnej edYC]I akcu .Czysty i Zielony Wa’rbrzych" nie brakowa’fo chetnych
B3 N '---..,'21 Sl || ()] 1Y

- UIEQ

Podczas p|kn|ku ekologlcznego rozdawano mleszkancom - RE . =
drzewka (takze owocowe) do posadzenia w ogrodzie. Po minach tych chlopcow W|dac, ile radosci i satysfakcji daje wspolne dnaianle marzecz czystosm i urody mlasta
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C BAWILI SIE NA PIKNIKU EKOLOGICZNYM

jemnosciami

Jedni sadzili, inni sprzatali. Po zimie w miejskiej przestrzeni
zostato mnéstwo $mieci. Same sie nie wytworzyty...

Td byt bardzo praCOW|ty dzienw Walbrzychu Z okazu
600-lecia miasta posadzono wspélnie 600 debow.

Sadzeme Alei Debowej przy ul. Ucznlowsk|e| to pro;ekt
ktory bedzie rost z miastem i zostanie z nami na lata.

Orgnlzatorzy akcji od samego rana byI| z d1|ecm|
i mtodziezg w réznych dzielnicach Watbrzycha.

F-OT, WAEBRZYCH MOJE MIASTO

e i | e B g
Nie zabrakio clekawych kreacjn Ud2|al w akcji byt rowniez okazla do SW|etne| zabawy. Wiosna rozgoscita sie juz na dobre. Swiadcza o tym cate palety posadzonych kwiatéw.
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CZY PIASTOWIE BYLI
SEOWIANAMIZ NAUKOWCY
/BADALI ICH DNA

Czy podreczniki do historii bedg musiaty zosta¢ zmienione? - Na pewno trzeba bedzie
gteboko przemyslec, czy to, co jest w nich zapisane, ma jakies racjonalne uzasadnienie -
mowi prof. Marek Figlerowicz, kierownik Zaktadu Biologii Molekularneji Systemowej
Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN w Poznaniu.

‘

kwietniu w presti-

ZOWYm CZasopi-

Smie »Nature
Communica-

tions” opubliko-

wano wyniki ba-

dan genetycznych dynastii Pia-
stow. To pierwsze tak szeroko
zakrojone przedsiewziecie,
ktore zamiast rekonstrukcji
opartych na domystach dostar-
cza twardych danych dotycza-
cych pochodzenia elit tworza-
cych zreby panstwa polskiego.
JednoczeS$nie nie przynosi
ono prostych odpowiedzi - ra-
czej zmusza do zadania no-
wych pytan o to, codo tej pory
uznawaliSmy za pewnik.
Jedno z nich powraca najcze-

Sciej: kim byli Piastowie i skad
sie wywodzili.

Czy podreczniki

do historii

do poprawki?

Na pytanie o to, czy wyniki
badan wymusza zmiany
w szkolnych podrecznikach,
naukowiec odpowiada jasno -
cho¢ bez jednoznacznych de-
Kklaracji.

- Na pewno trzeba bedzie
gleboko przemysleé, czy to, co
obecnie jest zapisane, ma jakies
racjonalne uzasadnienie. Wiele
przekonan funkcjonujacych
w Swiadomosci spotecznej oraz
tez stawianych w podreczni-
kach na temat poczatkéw pan-

<

w sume badaniami objeto 33 osoby. W przypadku dziesieciu udato sie z duzym

Svkoia Rycharska

M -

stwa polskiego, jest raczej
swego rodzaju wyobrazeniem
i zbiorem zyczen niz opisem
opartym na faktach - mowi
prof. Figlerowicz.

- Nie mamy zadnych zapi-
sow, ktore mowityby o pierw-
szych Piastach - skad pocho-
dzili, czy byli lokalni, czy przy-
byli z zewnatrz. Dotychcza-
sowe narracje w duzej mierze
opieraly sie na domystachisce-
nariuszach  dopasowanych
donaszych potrzebioczekiwan
-dodaje.

DNA zamiast

domystow

To jedno z najwazniejszych
badan dotyczacych poczatkow

panstwa polskiego w ostatnich
latach. Interdyscyplinarny ze-
spot naukowcdw - genetykow,
historykéw, archeologow i an-
tropologow z Instytutu Chemii
Bioorganicznej PAN oraz Uni-
wersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu - przez blisko
dekade analizowal szczatki

&

prawdopodobienstwem potwierdzi¢ ich tozsamos¢ jako Piastow.

przypisywane pierwszej pol-
skiej dynastii.

Na czele zespotu stat prof.
Marek Figlerowicz - inicjator
badaniich kierownik. Pozostali
cztonkowie zespotu to: Michat
Zenczak, prof. Luiza Hand-
schuh, dr Matgorzata Marcin-
kowska-Swojak, dr Ireneusz

. |
PROF. FIGLEROWICZ: - SEOMW/TAN-
SKOSC 10O POJECIE KULTUROWE,
JWIAZANE Z JEZYKIEM, TRADYCIA
[ TOZSAMOSCLA. TEGO NIE DA SIE
ODCZYTAC Z GENOW.

FOT. INSTYTUT CHEMII BIOéRG!‘\NICZNEJ PAN W POENANIU

Stolarek, Michat Golubinski, dr
hab. Anna Juras, Dawid Trzcin-
ski, dr Maciej Chylenski, Artur
Debski, dr Aleksandra Losik,
prof. Tomasz Jasiniski, Anna
Wrzesifiska, prof. Marzena
Matla, prof. Hanna Koécka-
Krenz, prof. Andrzej B. Legocki,
prof. J6zef Dobosz.

Poszukujac materiatu
do analiz, naukowcy zidentyfi-
kowali okoto 350 potencjalnych
nekropolii piastowskich rozsia-
nych po catej Polsce. Jednak je-
dynie w o$miu z nich odnale-
ziono szczatki ludzkie. W su-
mie badaniami objeto 33 osoby.
W przypadku dziesieciu udato
sie z duzym prawdopodobien-
stwem potwierdzic ich tozsa-
mos¢ jako Piastow.

- W badaniach znanych po-
staci historycznych mamy
do czynienia z podwojnym wy-
zwaniem. Najpierw musieli-
Smy udowodnié, ze odnale-
zione szczatki naleza do kon-
kretnych o0s6b, a dopiero potem
mozemy zastanawia¢ sie
nad ich pochodzeniem czy re-
lacjami z innymi rodami. W od-
niesieniu do Sredniowiecznej
dynastii krolewskiej nikt wcze-
$niej nie mierzyt sie z tym pro-
blemem w tak wielkim zakre-
sie - wyjasnia prof. Figlerowicz.

Projekt objat az 13 pokolen
dynastii - w obrebie jednej z jej
gatezi, linii mazowieckiej - co
czyni go wyjatkowym w skali
Europy.

- To wyznaczenie nowych
standardéw. Po raz pierwszy
udato sie potaczy¢ tak duza
liczbe danych historycznych,
archeologicznych, antropolo-
gicznych i genetycznych, by
opisac kilkanascie nastepuja-
cych po sobie pokolen naleza-
cych do jednej dynastii - pod-
kresla naukowiec.

Dzieki analizie DNA mito-
chondrialnego (mtDNA) udato
sie takze powigza¢ badanych



Piastéow z ponad 200 posta-
ciami z 10 europejskich dyna-
stii krolewskich. W grupie tej
jest 108 Piastow, 32 Rurykowi-
czow, 12 Giedyminidow, 23 Ar-
padow, 15 Przemyslidow, 13
Hohenzollernéw, 10 Habsbur-
gow, 8 Wettynow, 5 Andegawe-
néw i 4 Wittelsbachéw. Dla
wszystkich tych oséb przewi-
dziano dojakiej linii mtDNA na-
lezeli.

Wyniki te doskonale obra-
zuja skale powigzan rodzin-
nych Sredniowiecznych elit -
znacznie szersza, niz czesto
przedstawia sie jg w uproszczo-
nych narracjach.

Co ciekawe, wyniki badan
ujawniaja tez, ze w obrebie dy-
nastii piastowskiej mogto do-
chodzi¢ do tzw. ,,ztamania” li-
nii meskiej, czyli do urodzenia
dzieci pozamatzenskich.

- Wydaje sie, ze mamy
do czynienia z dos¢ typowa sy-
tuacjg spotykana w wielu du-
zych wielopokoleniowych ro-
dzinach - zaznacza naukowiec.
- Nie mozemy jednak powie-
dzie¢, czy takie zdarzenia
miaty miejsce wczesniej. Naj-
starszym z badanych przez nas
Piastow byt Wiadystaw Her-
man - wyjasnia.

Czy Piastowie byli

Stowianami?

Najwieksze zainteresowa-
nie budza wyniki dotyczace li-
nii ojcowskiej. Ubadanych Pia-
stow zidentyfikowano rzadka
haplogrupe chromosomu Y -
R1b-BY3549. W ogdlnoswiato-
wej bazie danych zawierajgcej
informacje o wszystkich zba-
danych dotad osobach Zzyja-
cych wczesniej lub w czasach
tworzenia sie panistwa Piastow
taka sama haplogrupe stwier-
dzono u zaledwie trzech oséb
zyjacych w polnocno-zachod-
niej Europie (na terenach dzi-
siejszej Francji, Holandiii An-
glii), w tym u jednego angiel-
skiego wikinga z epoki wcze-
snych Piastéw. - Duzo wska-
Zuje na to, ze Piastowie mogli
pochodzi¢ spoza Polski, gdyz
ich haplogrupa chromosomu Y
najczesciej wystepuje w Euro-
pie Zachodniej. Nie mozemy
jednak powiedzie¢ tego ze stu-
procentowa pewnoscig - za-
znacza prof. Figlerowicz.

Jednocze$nie naukowiec
podkresla ograniczenia takich
analiz.

- Trzeba pamietac, ze chro-
mosom Y stanowi mniej niz je-
den procent genomu. Tymcza-
sem wiasnie na nim skupia sie
najwieksza uwaga, gdyz tak jak
wladza w okresie Sredniowie-
cza, jest dziedziczony z ojca
nasyna - mowi.

W praktyce oznacza to, ze
badania pokazujg tylko linie
meskich przodkéw. Nie przesa-
dzaja natomiast, kiedy doktad-
nie pojawili sie oni na ziemiach
polskich.

Mozliwe scenariusze s3
rozne. Przodek z taka haplo-
grupa mogt przyby¢ w czasie
ksztattowania sie panistwa, ale
rownie dobrze méglt znaleZ¢ sie

Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 4.05.2026 ‘

Na czele zespotu, ktory opublikowat najnowsze badania, dotyczgce DNA Piastow,

stat prof. Marek Figlerowicz z Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN w Poznaniu.
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NAIWIERSZYM WY ZWANIEM

POZOSTAIE DOTARCIE DO NAJ-
STARSZYCH PRZEDSTAW ICIELI
DYNASTIT - MIESZKA

[ BOLESEANWA CHROBREGO.

tu znacznie wczeSniej. W ta-
kim przypadku jego potomko-
wie - mimo ,zachodniego”
§ladu genetycznego - moglijuz
w pehni funkcjonowac jako lo-
kalna ludnos¢.

Wyniki badan dotykajg tez
jednego z najbardziej wrazli-
wych tematéow - pytania
0 ,stowianskosé” Piastow.

- Nasze badania pokazuja,
ze nie nalezeli oni do najbar-
dziej typowej dla Stowian linii
R1a - méwi prof. Figlerowicz.
Jak jednak podkreSla, nie ozna-
cza to automatycznie, ze nie
byli Stowianami.

- Stowianskos¢ to pojecie
kulturowe - zwigzane z jezy-
kiem, tradycja i tozsamoscia.
Tego nie da sie odczytac z ge-
now - ttumaczy.

Nauka kontra mity

Jak zaznacza nasz roz-
mowca , badania nie sa przy-
padkowe - wynikaja z dwoch
waznych pobudek. Po pierw-
sze 7 checi pokazania, Ze nauka
moze koncentrowac sie na za-
gadnieniach bliskich zwyktym
ludziom. Po drugie, z potrzeby
skonfrontowania powszechnej
Swiadomosci spotecznej na te-
mat historii Polski zdanymi na-
ukowymi. - To jest proba upo-
rzadkowania historii, oczysz-
czenia jej z mitow, ktore czesto
powstawaly jedynie po to,
zeby ich tworcy - i cate spote-
czenstwa - poczuly sie lepiej -
mowi.

Zwraca uwage, ze takie opo-
wiesci, choc atrakcyjne, moga
prowadzi¢ do nieuzasadnio-
nych uproszczen.

- Historia jest narracja, ktorg
tworzymy, zeby uporzadko-
wac swiat, lepiej sie w nim po-
czuc i odnalez¢. Problemy po-
jawiaja sie wtedy, gdy nasze
wyidealizowane wyobrazenia
zaczynamy traktowac¢ jak
fakty, na podstawie ktérych
budujemy swoje przekonania
- takze te dotyczace wspotcze-
snosci - dodaje.

Co dalej z badaniami

Piastow?

To dopiero poczatek. Zespot
zdobyljuz grant na kolejne ba-
dania. Najwiekszym wyzwa-
niem pozostaje dotarcie do naj-
starszych przedstawicieli dy-
nastii - Mieszka Ii Bolestawa
Chrobrego. Pozyskanie ich
szczatkow jest jednak mato
prawdopodobne, dlatego ba-
dacze szukajg innych sposo-
bow, by zblizy¢ sie do odpo-
wiedzi na pytania zwigzane
z pochodzeniem Piastow.

Jednym z kierunkow jest
analiza cmentarzysk w rejonie
Ostrowa Lednickiego - miejsca

SciSle zwigzanego z wczesnym
panstwem Piastow. Naukowcy
chca sprawdzic, czy charakte-
rystyczna haplogrupa chromo-
somu Y pojawia sie takze
wsrod éwczesnej ludnosci.

Mozliwe, ze w wyniku nie-
formalnych zwigzkoéw geny
dynastii przenikaty do lokalnej
populacji.

- Jezeli znajdziemy te
rzadka linie genetyczng wsréd
ludzi Zyjacych w otoczeniu Pia-
stow, bedzie to silna wska-
zOwka, ze rzeczywiScie byta
ona dla nich charakterystyczna
oraz ze w okresie pomiedzy
Mieszkiem I a Hermanem nie
doszto do ztamania linii me-
skiej - ttumaczy prof. Figlero-
wicz.

Roéwnolegle prowadzone
bedabadania Slaskiej gatezi dy-
nastii.

- Nie ulega watpliwosci, Ze
dynamiczny rozwéj technik
pozyskiwania i sekwencjono-
wania kopalnego DNA moze
w przysztosci dostarczy¢ no-
wych informacji takze na te-
mat zbadanych juz Piastéw -
dodaje profesor.

Czym jest

archeogenomika?

Opisane badania nad Pia-
stami to przyktad interdyscy-
plinarnego projektu z obszaru
archeogenomiki - dziedziny 13-
czacej genetyke z archeologia
i historig. Podstawowym
obiektem analiz archeogeno-
micznych jest DNA pozyski-
wany ze szczatkow ludzkich
sprzed setek lub tysiecy lat. To
wtlasnie potaczenie wspomnia-
nych dyscyplin sprawia, ze
wspolczesna nauka coraz cze-
Sciej potrafi powiedzie¢ o prze-
sztosci wiecej niz same zrodta
pisane.

W praktyce oznacza to
prace na materiale genetycz-
nym wydobytym z koSci. Na-
ukowcy badajg m.in. chromo-
som Y (linia ojcowska) oraz
DNA mitochondrialny (linia
zenska). Kazdy z nich pokazuje
jednak tylko fragment historii
przodkéw, a nie pelny obraz
catego drzewa genealogicz-
nego.

Kluczowym elementem ta-
kich badan jest takze datowa-
nie szczatkow metoda C14,
tak zwane datowanie radio-
weglowe.

Polega ono na analizie za-
wartosci izotopu wegla w ko-
Sciach i pozwala okreslic,
kiedy zyt dany cztowiek.
Dzieki temu mozna zweryfi-
kowaé, czy wiek szczatkow
jest zgodny z danymi histo-
rycznymi dotyczacymi bada-
nej 0soby.©®



‘ 14 ‘ PROGRAMTV

‘ Poniedziatek, 4.05.2026

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACIJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny

Czerwone maki

.Czerwone maki" to pierwszy polski film
o stynnej, zwycigskiej bitwie o Monte
Cassino, ktéra byta jednym z kluczo-
wych momentow Il wojny Swiatowe;j.
Obraz Krzysztofa tukaszewicza przypo-
mina o bohaterstwie polskich zotnierzy,
ktorzy zdobyli Monte Cassino, a tym
samym przyczynili sie do zwycigstwa
aliantow we Witoszech. To opowies¢

o0 poswieceniu, ktore zastuguje na
pamiec i uznanie. Jedrek (Nicolas Przy-
goda), mtody chtopak i sierota, prze-
szedt przez piekto fagru i opuscit Rosje

z Armig Andersa. W niewoli nauczyt sie
robi¢ wszystko, by przezyc, zmieniajac
sie z naiwnego chtopca w kombinatora

i ztodziejaszka. Spotkanie z zotnierzami
II Korpusu oraz uczucie do sanitariuszki
Poli (Magdalena Zak) staja sie jednak dla
niego poczatkiem gtebokiej przemiany.

‘ Panorama Watbrzyska

DRAMAT WOJENNY SOBOTATVP121

Kiedy nadchodzi decydujaca bitwa
0 Monte Cassino, Jedrek staje przed
wyzwaniem, ktdre zadecyduje nie tylko
olosach wojny, ale i o jego przysztosci.
Walki o klasztor na wzgorzach Monte
Cassino - jedna z najbardziej dramatycz-

nych bitew Il wojny Swiatowej - beda
dla niego punktem zwrotnym, ktry na
zawsze zmieni jego zycie i podejscie do
wojennej rzeczywistosci. .Czerwone
maki” to opowiesc o dojrzewaniu

w obliczu Smierci i heroizmu.

Notre-Dame ptonie

Zrealizowana z niezwyktym rozma-
chem, wstrzasajaca i prawdziwa historia
walki o ocalenie jednego z najswiet-
szych miejsc Europy oraz bezcennych
relikwii chrzescijaristwa. W poniedziatek
15 kwietnia 2019 roku, na tydzien przed
Wielkanoca, swiat obiega drama-
tyczna wiadomosc: paryska katedra
Notre-Dame ptonie! Nie tylko katolicy
wstrzymuja oddech, obserwujac

setki strazakow stajacych do walki

z zywiotem. Warunki s niezwykle
trudne, poniewaz ogien rozprzestrzenia
sie na trudno dostepnym poddaszu,

a stawka ogromnie wysoka. W skarbcu
katedry przechowywana jest miedzy
innymi korona cierniowa Chrystusa.
Czas ucieka, a sytuacja staje sie coraz
bardziej dramatyczna. Dach budowli

THRILLERSOBOTATVN 7 20:00

—

lada chwila runie i pogrzebie ludzi oraz
bezcenne skarby. Dowodzacy akcja
rozwazaja koniecznosc jej odwotania,
gdy grupa ochotnikéw zgfasza gotowosc
podjecia ostatniej, niestychanie ryzykow-
nej proby opanowania zywiotu. Wokot
katedry gromadza sie tysigce wiernych,
by modlitwa wesprzec¢ bohaterow.

Dziewczynaz tatuazem

Thriller kryminalny zrealizowany na
podstawie pierwszej czesci z bestsel-
lerowej serii ,Millennium®, autorstwa
szwedzkiego pisarza i dziennikarza
Stiega Larssona. Gtowny bohater to
skompromitowany dziennikarz Mikael
Blomkvist, ktory przyjmuje zlecenie

od przemystowca Henrika Vangera,

w zamian za obietnice biznesmena
0Czyszczenia go z cigzacych nanim
zarzutow o zniestawienie. Sedziwy
udziatowiec w poteznym rodzinnym
koncernie angazuje Blomkvista do
spisania dziejow swego rodu, ale tak
naprawde zalezy mu przede wszystkim
na rozwigzaniu zagadki tajemniczego
znikniecia bratanicy, Harriet Vanger,
ktora w latach 60. przepadta bez $ladu.
Harriet miata wowczas zaledwie 16 lat,

FILM SENSACYJNY SOBOTATVP 123:40

jej ciata nigdy nie odnaleziono. Poczyna-
nia Blomkvista pilnie ledzi inteligentna,
sprytnai wytatuowana hakerka, Lisbeth
Salander, ktora rowniez zatrudnit Vanger.
Prowadzone przez Blomkvista docho-
dzenie przynosi zaskakujace efekty.
Zostaja ujawnione mroczne tajemnice
rodziny, ktére budza przerazenie.

KOMEDIA

NIEDZIELA
TV PULS17:35

Terminal

Po wyladowaniu na nowojorskim
lotnisku Viktor Navorski (Tom Hanks)
dowiaduje sie, ze jego ojczyzna formal-
nie przestataistnie¢. Poniewaz paszport
mezczyzny stracit waznosc, nie moze
on opuscic¢ terminalu.Lotnisko staje sie
jego domem. Victor, prébuje znalez¢
prace, zdobywa nowych przyjaciot,
atakze... zakochuje sie w stewardesie.

FILM SF

WTOREK
POLSAT 20:3

Dzien Niepodlegtosci

W kierunku Ziemi zmierza olbrzymich
rozmiaréw obiekt z kosmosu. Wbrew
poczatkowym przypuszczeniom okazuje
sig, ze nie jest to asteroida, ale statek
kosmiczny przybyszow z innej planety.
Prezydent Thomas J. Whitmore, as pilo-
tazu Steven Hiller i genialny informatyk
David Levinson, tworzg zespét, aby
powstrzymac inwazje obcych.

PONIEDZIALEK 4 Maja
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6.25 Akacjowa 38 (849) 7.00 Msza
$w. na Jasnej Gorze 7.30 Studio Raban
8.00 Serwis Info 8.20 Zaraz wracam
(122) 9.00 Ranczo (20): Diabelskie po-
rachunki 10.00 Komisarz Alex (29):
Sekret 11.00 Ojciec Mateusz (133):
Kolekcjoner 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 Magiczne Dolomity — Masyw Ge-
islera 14.00 Ztoty chiopak (282)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (908)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4707)
18.20 Zaraz wracam (123)
18.55 Akacjowa 38 (860)
Putkownik Valverde opuszcza
przyjecie na cze$¢ miodej pary
— generata Zavali i Silvii. Po
nocy poslubnej Silvia wykrada
mezowi Klucz do szuflady
z dokumentami otrzymanymi
od porucznika Tamayo.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Potop
— spektakl Polska 2026
Rez. Michat Siegoczynski,
wyk. Dorota Androsz,
Katarzyna Borkowska,
Monika Chomicka
22.35 Postscriptum — magazyn
23.05 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem — serial dok.
0.05 Balans bieli
0.40 Chopin. Pragnienie mitosci
*%x — melodramat Polska 2002
2.45 Patrze na ciebie, Marysiu
*%* — dram. obycz. Polska 1999

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1747) 6.25 Rodzina
(nie od) Swieta 6.55 Barwy szczescia
(3371) 7.30 Pytanie na $niadanie 11.40
Okrasa famie przepisy: Bliny zmudzkie
inaczej 12.10 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (86) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (893): To nic
$miesznego — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (382)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (87)
Hancer ukrywa Beyzg w domu
brata. Derya stawia jej czoto,
ale przegrywa. Nagle pojawia
sie Cihan. Hancer kamufluje
obecnos¢ Beyzy. Tymczasem
Cemil nie chce poddac sig
szpitalnej kontroli.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3371)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3372)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1930)
21.55 Na sygnale (894-896):
Zacier ostatniej szansy /
Gtowa rodziny / Sprawy zycia,
$mierci i gtupoty
23.25 Point Break — na fali
*x — film sensacyjny
Chiny/Niemcy/USA/Austria/
Wiochy/Kanada 2015
Rez. Ericson Core
1.25 Cztery pory roku
w Hawanie (4)
2.15 Akacjowa 38
3.55 Rodzinka.pl

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(248, 249): Dobry duszek / Zatruta mi-
to$¢ 9.30 Trudne sprawy (1054, 1055)
11.35 Gliniarze (751-753): Pechowe
zycie / Chytry traci dwa raz / W popto-
chu — serial fab.-dokumentalny Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1559): Po-
wrét do zycia — serial fab.-dokument.

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1156)
17.00 Gliniarze (1196)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4208)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.35 Bez litosci 3. Ostatni
*x* rozdziat — film sensacyjny
USA/Wtochy/Australia 2023
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Dakota Fanning, Eugenio
Mastrandrea
Byly zabdjca Robert rozpoczat
nowe zycie w potudnio-
wych Wioszech. Mezczyzna
konfrontuje sie ze swojg
przesztoscia podczas starcia
z wioska mafig.
0.00 7 sekund — film akcji USA/
*x Szwajc./Rum./W. Bryt. 2005
Rez. Simon Fellows,
wyk. Wesley Snipes
2.05 Nie oddychaj 2
*xx — thriller USA 2021
Rez. Rodo Sayagues
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? — serial doku-
mentalny 5.40 Uwaga! — magazyn 5.55
Ukryta prawda (1627) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Wéjtowo — bistro ,Mateczka”
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Doradca
smaku 11.25 Kuchenne rewolucje: Po-
znan — Bistro Brejk / Komomiki, Karczma
,Pod Debami” — reality show 13.40 Ukry-
fa prawda (1587-1588, 1677) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (120)
17.55 Detektywi (314)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4205)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 G.l. Joe: Czas Kobry
xxx — film sensacyjny
USA/Czechy 2009
Rez. Stephen Sommers,
wyk. Channing Tatum, Marlon
Wayans, Sienna Miller
Elitarna jednostka G.l. Joe
staje do walki z tajemnicza
organizacjg Kobra, ktéra
kupita zaawansowang tech-
nologicznie broni.
1.00 Mortal Kombat
xxx — film sf USA/Australia 2021
Cole trafia do $wiatyni Lorda
Raidena, ktdry zapewnia
schronienie ludziom z tajem-
niczym znamieniem. Trenuje
z do$wiadczonymi wojownika-
mi. Stang do walki z wrogami
z zaswiatow.
3.25 Co za tydzien — magazyn
4.05 Uwaga! — magazyn
4.20 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18): Petne
spektrum — serial krym.

D31
TUN7
6.50 Szkota (622, 623) 8.45 Ukryta prawda
(1288, 1202, 1203) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (951-953) 14.00 Detektywi (74)
15.00 Szpital Sw. Anny (110) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesolowska (615, 617) 18.00
Sekrety zycia (10) 19.00 Ukryta prawda
(1481) 20.00 Hotel Paradise (37) 21.00
*xx Kazdy twdj oddech — thriller USA
2021 23.20 *** QOcean's 8 — komedia
sens. USA 2018, rez. Gary Ross, wyk. San-
dra Bullock, Cate Blanchett, Anne Hathaway
1.40 Skok na gleboka wodg (8) 2.45 Zyjac
z potworem (16) 3.40 SOS. Ekipy w akcji (41)

D31
TVP Kultura

10.00 Na kiopoty Bednarski (7) 11.10 % %%
Frankie i Johnny — musical USA 1966 12.45
%% ABBA. Film — film muz. Australia/Szw.
1977 14.40 % Na przetaj — dramat Pol-
ska 1971 15.35 * % Kocie Slady — krym.
Polska 1971 17.10 Jan Serce (1) 18.25
Tygodnik kulturainy 19.20 Poszukiwacze
zaginionych arcydziet 20,00 *** Tylko
dia twoich oczu — film sens. W. Bryt/USA
1981 22.15 Porozmawiajmy szczerze 22.55
*kkk Ksiezna — dramat W. Bryt/Wt/Fr/
USA 2008 0.45 Dzier z zycia artysty

DA
TVP Sport

9.40 Pitka nozna: Stal Rzeszéw — Wista
Krakow 11.45 Hokej na lodzie: NHL: 1.
runda 12.45 Koszykowka: NBA: 1. runda
14.45 Pitka nozna: Chojniczanka 1930
Chojnice — Olimpia Grudzigdz 16.45 Maga-
zyn Betclic 2. Ligi 17.25 Magazyn Betclic 1.
Ligi 17.55 (L) Pitka nozna: Polonia Bytom
— Polonia Warszawa 20.05 Magazyn Betc-
lic 1. Ligi 21.30 Gol 22.55 Sportowy wie-
cz0r 23.20 Pitka nozna (k): FC Barcelona
Femeni — Levante UD Femenino 1.25 Boks:
Mario Barrios — Manny Pacquiao

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (15, 16) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (103) 8.55 Policjantki
i policjanci (414, 415) 1055 Na ratunek
112 (1157, 456) 11.85 Dlaczego ja? (1561,
1562) 13.55 Trudne sprawy (1067-1068)
16.55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (518)
18.00 Policjantki i policjanci (1415, 1416)
20.00 Uroczysko (245) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1024) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (141) 22.40 * %%
Purpurowe rzeki II: Aniotowie apokalipsy
— thriller Fr/Wt/W. Bryt. 2004, wyk. Jean
Reno 0.45 Love Island. Wyspa mitodci (33)

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20
Stan bezpieczeristwa paristwa 11.30 Warto
by¢ ojcem 11.45 Muzyczne chwile 12.20
Kraina Sanu 13.05 Cudowny krucyfiks ba-
ryczkowski 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gry
14.30 Cyrla 15.00 Swigto Dzieci Gor 16.10
Sankiuaria polskie 16.30 Porady medyczne
bonifratrdw 17.00 Swiadkowie 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja 20,00 Informa-
Cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Z wedka
nad wodg w Polske i $wiat

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (4, 5) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (11, 12) 10.00 Triumf
mitosci (131, 132) 12.00 Nie igraj z aniotem
(66) 13.00 Wspaniate stulecie (91) 14.00
Przepis na zbrodnig (29) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (703, 704) 17.00 Dziel-
nica strachu (464) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (994, 995) 20,00 ** Poza
prawem - film akcji USA 2021 22.00
* %% Kickboxer — film sens. USA 1989
0.00 *** Bronx — film sens. Fr. 2020
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Watbrzyska

WTOREK 5 Maja

D3
TVP1

6.20 Akacjowa 38 (850) 7.00 Msza Sw.
na Jasnej Gorze 7.30 Koscidt z bliska
8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz wracam
(123) 9.00 Ranczo (21): Jesienna bu-
rza 10,05 Komisarz Alex (30): Aniot
Stroz na czterech tapach 11.00 Ojciec
Mateusz (134): Slepy los 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.55 Las Kolorow — Gory
Tenasserim 14.00 Ztoty chtopak (283)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (909)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4708)
18.20 Zaraz wracam (124)
18.55 Akacjowa 38 (861)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Studio Ligi Mistrzow UEFA
20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Potfinat
— rewanz: Arsenal FC
— Atlético Madryt
23.20 Wielki napad na pociag
*xx — komedia sensacyjna
W. Bryt. 1978
Rez. Michael Crichton,
wyk. Sean Connery, Donald
Sutherland, Lesley-Anne Down
Rok 1855. Wiamywacz dzen-
telmen Edward Pierce oraz
wspaélnicy organizuja napad
na ekspres, z ktérego rabuja
zloto o wartosci 12 tysiecy
funtéw, przeznaczone na
wyptate zotdu.
1.10 Zanim si¢ pojawites
xxxx — dramat obyczaj.
W. Bryt./USA 2016

D3

TVP2

5.30 M jak mitosc (1748) 6.25 Przystan
nad Biblig 6.55 Barwy szczescia (3372)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
inform. 11.40 Rosét polski — magazyn
12.10 Program publicystyczny 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (87) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (894): Zacier ostatniej
szansy — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (383)
Manuel i Jana chcg ustalic,
co ukrywa przed nimi Abel.
Stuzba La Promesy zaczyna
ustepowac w swoich za-
daniach. Upokorzona przez
Cruz, Petra ujawnia hrabiemu
Ayala tajemnice markizy.
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (88)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3372)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3373)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1931)
21.55 Na sygnale (897)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Corki dancingu
*%* — musical Polska 2015
Rez. Agnieszka Smoczynska,
wyk. Kinga Preis, Michalina
Olszanska, Marta Mazurek
1.05 Obwiniony
*xx — thriller W. Bryt. 2023
2.35 Jim Carrey. Ameryka bez
maski — film dok. Fr. 2021
3.35 Rodzinka.pl

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dziert — magazyn informac. 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy (250, 251): Smierc
w piekarni / Czarna limuzyna 9.30
Trudne sprawy (1056, 1057) — serial
fab.-doku. Polska 2021 11.35 Gliniarze
(754-756): Chiopaki z dobrych doméw /
Cwaniaki / Czyste zto 14.40 Dlaczego
ja? (1560): Dom, do ktérego wrdce —
serial fab.-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1157)
17.00 Gliniarze (1197)
18.00 Pierwsza mitosc (4209)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.35 Air — dramat obyczaj.
xokkx USA 2023
Rez. Ben Affleck,
wyk. Matt Damon, Ben
Affleck, Jason Bateman
0.00 Metro strachu
*xx — film sensacyjny
USA/W. Bryt. 2009
Rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington,
John Travolta, Luis Guzman
Ryder dowodzi grupa, ktérej
udaje sie przeja¢ kontrole nad
sktadem metra z pasazerami.
Dowodzenie akcja odbicia po-
ciggu przejmuje byty dyrektor
metra Garber.
2.15 Detonator — thriller
*x USA/Rumunia 2006
Rez. Po-Chih Leong,
wyk. Wesley Snipes
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 6 Maja

D3
TVP1

6.25 Akacjowa 38 (851) 7.00 Msza
Swieta na Jasnej Gorze 7.30 Rodzina
(nie od) $wieta 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (124) 9.00 Ranczo (22):
Diler pierogéw 10.00 Komisarz Alex
(31): Mord a la carte 11.00 Ojciec
Mateusz (135): Zagadki serca 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 Lis, ktdry ura-
towat wyspe 14.00 Ztoty chiopak (284)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (910)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4709)
18.20 Zaraz wracam (125)
18.55 Akacjowa 38 (862)
Blanca ujawnia Jaime, ze
zostata skrzywdzona przez
meza. Generat Zavala przyta-
puje Valverde z Silvig. Diego
i Huertas prébuja uspokoi¢
zdenerwowanych robotnikow.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Dorwaé matego
*xx — komedia USA 1995
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. John Travolta, Gene
Hackman, Rene Russo
23.15 Pan Tadeusz — film obycz.
*xx* Polska/Francja 1999
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Bogustaw Linda,
Alicja Bachleda-Curus$
1.50 Wielki napad na pociag
**x — komedia sensacyjna
W. Bryt. 1978

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1749) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczescia (3373)
7.30 Pytanie na Sniadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.40
Gwiazdorska kuchnia Ani 12.15 Pro-
gram publicystyczny 12.30 Koto fortuny
13.15 Panna mioda (88) — serial obycz.
Turcja 2024 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.30 Na sygnale (895): Glowa
rodziny — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (384)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (89)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3373,
3374) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zle (992)
21.55 Na sygnale (898, 899)
22.55 Francuska ruletka (1)
— serial krym. Francja 2023
Rez. Vincent Gareng, wyk.
Michele Laroque, Yannick
Choirat, Marie Zabukovec
Akcja zaczyna si¢ w latach
70. XX w. w Nicei. Renee Le
Roux prowadzi tam zelazng
reka stynne kasyno Palais de
la Mediterranee, potozone
przy gtéwnej promenadzie.
23.50 Zawsze zostaje Slad
*%* — dramat obyczaj.
Niemcy 2017
Rez. Jan Martin Scharf
1.25 Grabiez — film dokumentalny
Polska 2022
2.50 Akacjowa 38
3.40 Rodzinka.pl

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — mag. informacyjny 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy (252, 253): Tajem-
nica spowiedzi / Pechowy amulet 9.30
Trudne sprawy (1058, 1059) — serial
fabularno-dokum. Polska 2021 11.35
Gliniarze (757-759): Kara / Najgtebsze
z ran / Przypadkowa ofiara 14.40 Dla-
czego ja? (1561): Przyszly tata — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1158)
17.00 Gliniarze (1198)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4210)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Logan Lucky
*xxx — komedia USA/Chiny 2017
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. Channing Tatum, Adam
Driver, Seth MacFarlane
Nad Loganami wisi kigtwa.
Bracia Jimmy i Clyde s3 zde-
terminowani, aby odmienic los.
Planuja wigc skok, ktory nie
ma szans powodzenia. Ktopoty
zaczynaja sie, gdy wszystko
sie udaje.
1.20 Rok pierwszy
*x — komedia USA 2009
Rez. Harold Ramis,
wyk. Jack Black, Michael
Cera, Oliver Platt
3.35 Nasz nowy dom
4,55 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 4.05.2026 ‘

D3
TUN

5.15 Kito was tak urzadzit? — pro-
gram rozrywkowy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1628) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Gorzow Wielkopolski 7.45
Dzieri Dobry TVN 11.20 Doradca smaku
11.25 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Masala Twist”, Torur / Grodzisk
Wielkopolski, Restauracja ,Alexandria”
13.40 Ukryta prawda (1589-1590,
1678) — serial fabul.-dok. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (121)
Kaja nadal mieszka u Zyty
i Pawta, czym Pawet jest tro-
che zirytowany. Na SOR trafia
influencer, testujgcy kebaby.
Kaja szuka przyczyn jego
stanu, a on recenzuje w Inter-
necie szpitalny obiad.
17.55 Detektywi (315)
Do detektywow zgtasza sig
10-letni Dawid i prosi 0 po-
moc w odnalezieniu babci.
Katarzyna i Pawet przytapuja
wiamywacza w mieszkaniu
zaginionej kobiety, ale spraw-
ca ucieka.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4206)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode
22.40 Kuba Wojewodzki
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Dungeons & Dragons:
*xxk Ztodziejski honor
— film fantasy USA 2023
Rez. Jonathan Goldstein,
John Francis Daley,
wyk. Chris Pine, Michelle
Rodriguez, Justice Smith
3.05 The Traitors. Zdrajcy
4,50 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? (2) 5.40
Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta praw-
da (1629) 6.50 Kuchenne rewolucje:
Swierklany — Karczma Stodota 7.45
Dzien Dobry TVN — magazyn 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje amos¢, Karczma ,,Ordynat” / Trz-
ciel, Pizzeria ,Incognito”.13.40 Ukryta
prawda (1591-1592, 1679) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (122)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (316)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4207)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krolowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Showtime — komedia sens.
*xx USA/Australia 2002
Rez. Tom Dey,
wyk. Robert De Niro, Eddie
Murphy, Rene Russo
Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie o pracy
policji. Sellars chce dobrze
wypas¢, ale Preston robi
wszystko, by zaprezentowac
sie jak najgorzej.
0.55 Imprezowi rodzice
*x — komedia USA 2019
Rez. Fred Wolf, wyk. Alec
Baldwin, Salma Hayek
3.05 Szpital sw. Anny (83)
4.05 Uwaga! — magazyn
4.20 Najwieksze polskie kata-
strofy: Wypadek autokaru
w Kokoszkach — serial dok.

DA
TUN7

6.50 Szkota (625, 626) 8.45 Ukryta praw-
da (1289, 1204, 1205) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (954-956) 14.00 Detektywi (75)
15,00 Szpital Sw. Anny (111) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (622, 623) 18.00
Sekrety zycia (11) 19,00 Ukryta prawda
(1482) 20.00 Hotel Paradise (38) 21.00
* %% Na wiasng reke — film sens. USA/
Meksyk 2002, rez. Andrew Davis, wyk. Ar-
nold Schwarzenegger 23.20 * % % Obec-
nosc Ill: Na rozkaz diabta — horror USA 2021
1.35 Hotel Paradise (37) 2.35 Zyjac z po-
tworem (17) 3.35 SOS. Ekipy w akeji (42)

DA
TVP Kultura

11.10 %% Kocie $lady — film krym.
Polska 1971 12.45 **% Profesor na
drodze — komediodr. Polska 1973 14.00
Poszukiwacze zaginionych arcydziet 14.40
* %% Komedia z pomytek — Polska 1969
15.20 * % Hania — melodr. Polska 1984
17.05 Jan Serce (2) 18.10 Mody Polskie
18.55 Zbigniew Zapasiewicz 20.00 Teatr
TV: Krélowa i Szekspir — spektakl Polska
2000 21.35 * %% 0 pdinocy w Paryzu
— komedia rom. USA/Hiszp./Fr. 2011 23.20
Jacques Audiard, wielce skromny bohater

D31
TVP Sport

9,15 Magazyn Betclic 2. Ligi 9.55 Pitka
nozna: Polonia Bytom — Polonia Warszawa
12.05 Pitka nozna: Gornik Zabrze — Ra-
kéw Czgstochowa 14.30 Gol 15.55 (L)
Pitka nozna: Mistrzostwa Europy kobiet do
lat 17 w Irlandii Pénocnej: Francja — Pol-
ska 18.05 Pitka kobiet 19.05 Magazyn
skrotow LM UEFA 20.30 Reportaz 21.05
Retransmisja sportowa 23.00 Sportowy
wieczor 23.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Europy (K) do lat 17: Francja - Polska 1.30
Boks: Damian Knyba — Joey Dawejko

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (17, 18) 7.5 Bogaty
dom —biedny dom (104) 855 Policjantki
i policjanci (416, 417) 1055 Na ratunek 112
(1158, 457) 11.85 Dlaczego ja? (1563, 1564)
13.55 Trudne sprawy (1070-1072) 16.55
towcy skarbow. Kto da wigcej (519) 18.00
Policjantki i policjanci (1416, 1417) 20.00
Uroczysko (246) 20.30 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (1025) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (142) 22.40 ** Krwawa roz-
grywka — film akcji Chiny/Hongk/USA 2017
0.55 Love Island. Wyspa milosci (34) 2.00
Hardkorowy lombard (151, 152)

D3
TV Trwam

12.20 Zapomniany sprawiedliwy —Tade-
usz Modelski 13.05 Canilitas 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Niemy Swiadek
historii. Puszcza Rudnicka 15.00 W gére Rio
Negro 16.10 Jestem mama 16.25 Przy-
roda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy nie-
dokonczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogarski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (12, 13) 10.00 Triumf
mitosci (133, 134) 12.00 Nie igraj z aniotem
(67) 13.00 Wspaniate stulecie (1) 14.00
Przepis na zbrodnig (30) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (704, 705) 17.00 Dziel-
nica strachu (465) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (995, 996) 20.00 * %%
Dziedzictwo krwi — film akcji Fr./USA 2016
2150 *** Ostateczna rozgrywka —
thriller W. Bryt. 2018 23.50 % % * % Rzeka
tajemnic — dr. USA/Australia

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN7

6.50 Szkota (628, 629) 8.45 Ukryta praw-
da (1290, 1206, 1207) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (957-959) 14.00 Detektywi (76)
15,00 Szpital $w. Anny (112) 16,00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (624, 625) 18.00
Sekrety zycia (12) 19.00 Ukryta prawda
(1483) 20.00 Hotel Paradise (39) 21.00
*%% Legendy ringu — komedia USA
2013, rez. Peter Segal, wyk. Robert De Niro,
Sylvester Stallone 23.25 * % %% Judasz
i czarny mesjasz — dramat USA 2021, rez.
Shaka King, wyk. Daniel Kaluuya 2.00 Hotel
Paradise (38) 3.00 Zyjac z potworem (18)

TVP Kultura

11,10 % Hania — melodr. Polska 1984
12.55 %% Komedia z pomytek — Polska
1969 13.35 Artysta i niepokdj wieku. Henryk
Sienkiewicz, 1846-1916 14.40 ** Czesc,
kapitanie! — film sens. Polska 1968 15.50
*k % Gra 0 wszystko — film obycz. Polska
1978 17.05 Jan Serce (3) 18.30 Informacje
kuturaine 18.50 Rezyserzy 19.45 Andrzej
Wajda —Notatki 20,00 * %% Excentrycy,
czyli po stonecznej stronie ulicy — kom. Polska
2015 22.05 Przygody Sherlocka Holmesa
(10) 23.10 Rawa Blues Silesian Sound

TVP Sport

8.10 Pitka nozna: Pogon Szczecin — Czamni
Sosnowiec 10.15 Pitka kobiet 11.20 Pitka
nozna (k): FC Barcelona Femeni — Levante
UD Femenino 13.25 Retransmisja sporto-
wa 15.25 Petnosprawni 15.55 Lekkoatle-
tyka: Swiatowy Festiwal Sztafet 17.55 (L)
Futsal: FOGO Futsal Ekstraklasa: 1. runda
20.00 Studio 20.55 (L) Pitka nozna: LM
UEFA: Péffinat: Bayern Monachium — Paris
Saint-Germain 23.20 Magazyn skrotow
LM UEFA: Péffinaty — rewanze 0.40 Boks:
Brandon Adams — Caoimhin Agyarko

DAL
TV4

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (105) 8.55 Policjantki
i policjanci (418, 419) 10.55 Na ratunek
112 (1159, 458) 11.55 Dlaczego ja? (1565,
1566) 13.95 Trudne sprawy (1073-1075)
16.55 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej (520)
18.00 Policjantki i policjanci (1417, 1418)
20.00 Uroczysko (247) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1026) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (143) 22.40 * %%
Witajcie w dzungli — kom. USA 2003 0.50
Love Island. Wyspa mitosci (35) 1.55 Hard-
korowy lombard (153, 154)

DA
TV Trwam

10.00 Audiencja Generaina Ojca Sw. Leona
XV 11.00 Muzyczne chwile 11,10 Matecz-
niki polskosci 11.25 Jestem mama 12.03
Informacie 12.20 Sanktuarium Maria
Schutz 13.10 Mocarz pokory 13.30 Msza
$w. z Jasnej Gory 14.30 Krzyz Woszczowa
1984 15.25 Przywrdceni do zycia 16.10
Na zdrowie 16.30 Z Zacisza na Syberie
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Bdg z nami 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogarski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (13, 14)
10,00 Triumf mitosci (135, 136) 12.00
Nie igraj z aniotem (68) 13.00 Wspania-
te stulecie (2) 14.00 Przepis na zbrodnig
(31) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(705, 706) 17.00 Dzielnica strachu (466)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (996,
997) 20.00 * %% Grizzly — horror USA/
Kan. 2015 21.50 % Instynkt pierwotny —
thriller USA 2019 23.50 * % Pitbull — film
sens. Polska 2021 2.05 Lombard. Zycie
pod zastaw (993) 3.10 Menu na miarg (8)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 7 Maja

D3
TVP1

6.20 Akacjowa 38 (852) 7.00 Msza
$w. na Jasnej Gorze 7.30 Dobre historie
8.00 Serwis Info 8.20 Zaraz wracam
(125) 9.00 Ranczo (23) 10.00 Komisarz
Alex (32): Smier¢ Bromskiego 11.00 0j-
ciec Mateusz (136): Siostrzeniec 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
To sie optaca 12.55 Wiochy — ostatnie
dzikie zakatki (1): Gérscy wiadcy Matego
Tybetu 14.00 Zioty chiopak (285)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (911)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4710)a
18.20 Zaraz wracam (126)
18.55 Akacjowa 38 (863)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (448)
Amanda rusza z projektem
placéwki, faczacej dom
dziecka z domem spokojnej
starosci. Ksigdz Mateusz,
szukajac wsparcia dla tej ini-
cjatywy, odwiedza filantropke
Malwing Kapton.
22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Dekady Diany: Lata siedem-
dziesiagte — serial dokument.
Rez. Nick Angel, wyk. Holger
Mahlich, Tetje Mierendorf,
Gerhard Hinze
0.15 Powrét (2)
1.10 Pan Tadeusz — film obycz.
***x Polska/Francja 1999
Rez. Andrzej Wajda
3.40 Sprawa dla reportera

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1750) 6.25 Ope-
racjia zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3374) 7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn informacyjny 11.40 Dzien z zycia
artysty 12.10 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna mtoda
(89) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (896): Sprawy zycia, Smierci
i glupoty — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (385)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (90)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3374)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3375)
20.40 Tak to leciato!
21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.10 Syn (19, 20) — serial USA
Rok 1850. Ranny Eli trafia
pod opieke osadniczki Mag-
gie, ktdra przepowiada mu
przysztos¢. W roku 1915
wybucha pozar saloonu. Pete
kieruje podejrzenia na swoje-
go brata, Phineasa.
23.55 Rodzinka.pl (314):
Supermoce — serial kom.
Polska 2026
0.30 Corki dancingu
*%* — musical Polska 2015
Rez. Agnieszka Smoczyniska,
wyk. Kinga Preis, Michalina
Olszanska, Marta Mazurek
2.05 Akacjowa 38
3.40 Rodzinka.pl
4.35 Na dobre i na zte

‘ Poniedziatek, 4.05.2026

D3
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (254, 255): Podwdjny biad /
Tajemnica nastolatki 9.30 Trudne spra-
wy (1060, 1061) — serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze (760-762):
Wiasciciel / Fatszywy $wiat / Profilerka
— serial fab.-dok. Polska 2022 14.40
Dlaczego ja? (1562): Wynocha — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1159)
17.00 Gliniarze (1199)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4211)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Nasz nowy dom — reality show
22.55 Pod storicem Toskanii
*xx — komedia USA/Wt. 2003
Rez. Audrey Wells,
wyk. Diane Lane, Sandra Oh,
Lindsay Duncan
Pisarka Frances w czasie
sprawy rozwodowe;j traci
ukochany dom na rzecz
bytego meza. Aby nie poddac
sie depresji, wyjezdza na
wycieczke do Wioch. Kupuje
dom w malowniczej miejsco-
wosci pod Cortong.
1.15 Captain Fantastic
*xxx — komediodr. USA 2016
Rez. Matt Ross, wyk. Viggo
Mortensen, George MacKay,
Samantha Isler
4.00 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 8 Maja

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 815 Zaraz wracam (126) 8.45
Ranczo (24): Sita wiadzy 9.45 Komi-
sarz Alex (33) 10.40 Ojciec Mateusz
(137): Tajemnica Mozejki 11.30 Okra-
sa famie przepisy 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 To si¢ optaca
12.55 Wiochy — ostatnie dzikie zakatki
(2) 14.00 Ztoty chiopak (286)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (912)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4711)
18.20 Zaraz wracam (127)
18.55 Akacjowa 38 (864)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Powrét (3)
— dramat Polska 2021
21.30 Sekielski wieczorowa pora
22.35 Porady na zdrady
*xx — komedia Polska 2017
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Magdalena Lamparska,
Mikotaj Roznerski, Anna
Dereszowska
Kalina i ,Fretka” przyjmuja
zlecenia od kobiet, ktére
chca przetestowaé wiernosé
partneréw. Kalina ma uwies$¢
coacha Macieja.
0.20 Wojna zastepcza (10)
1.10 Dorwaé matego
*xx — komedia USA 1995
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. John Travolta, Gene
Hackman, Rene Russo
2.55 Sekielski wieczorowa pora

D3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1751) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3375) 7.30 Pytanie na Snia-
danie 11.40 Operacja zdrowie 12.15
Andrzej Wajda — Notatki 12.30 Kolo
fortuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(90) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (897): Gdra na ziarku grochu —
serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (386)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (91)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3375)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3376)
20.45 Kocham Cig, Polsko! — quiz
22.20 Postaw na milion
23.15 To jest grane
23.45 Herkules
*xx — film przygod. USA 2014
Rez. Brett Ratner,
wyk. Dwayne Johnson,
lan McShane, John Hurt
Herkules traci zone i corki.
Aby zagtuszy¢ cierpienie,
z szescioma kompanami to-
czy krwawe bitwy. Krol Tracji
wynajmuije ich, by uczynili
Z jego zotnierzy najpotezniej-
szg armig $wiata.
1.30 Zawsze zostaje Slad
*** — dramat obyczajowy
Niemcy 2017
Rez. Jan Martin Scharf,
wyk. Felicitas Woll, Martin
Gruber, Aleen Jana Kétter
3.00 Akacjowa 38

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzieri — maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Gliniarze (763-765): Smiertelna
putapka / Biorg, co moje / Podwdjna
zemsta — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 14.40 Dlaczego ja?
(1563): Popularna dziewczyna — serial
fabularo-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1160)
17.00 Gliniarze (1200)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4212)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
20.00 Must Be the Music — show
22.20 Wojna o jutro
*x# — film sf USA 2021
Rez. Chris McKay,
wyk. Chris Pratt, Yvonne
Strahovski, Betty Gilpin
Grupa ludzi odbywa podréz
z przysztosci, by przekazac
wiadomos¢ o ataku obcych.
Ludzko$¢ przegrywa, dlatego
inni musza zostac przetrans-
portowani do przysztosci
i dofgczy¢ do walki.
1.05 Pan Wypadek
*%% — film sens. W. Bryt. 2018
Rez. Jesse V. Johnson,
wyk. Scott Adkins, Ray
Stevenson, David Paymer
Mistrz upozorowanych na wy-
padki morderstw na zlecenie
staje po drugiej stronie baryka-
dy, gdy ofiarg zabéjstwa pada
jego ukochana.
3.30 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1630) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Wioctawek — Bialy Kredens
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn infor-
macyjny 11.20 Doradca smaku 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,Ha-
cjenda”, Stupia / Wroctaw, Restauracii
,Nie ma jak u mamy” 13.40 Ukryta
prawda (1593-1594, 1680) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (123)
17.55 Detektywi (317): Powrdt
Mikiego — serial fab.-dok.
U Pawia zjawia sig Mikotaj.
Kiedys pobit bytego chtopaka
swojej dziewczyny i uciekt
za granicg. Teraz ma dostac
dowody na swojg niewinnosc¢,
ale prosi jednak Pawta o po-
moc W ucieczce.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4208)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
Krolik Polski — Kréliczy Ogrod
— reality show
22.40 Niebezpieczni dzentelmeni
*xx — komedia krym. Polska 2022
Rez. Maciej Matthew
Kawalski, wyk. Tomasz Kot,
Marcin Dorociriski, Andrzej
Seweryn
0.50 Skok na gteboka wode
1.55 Szpital Sw. Anny (84)
2.55 Uwaga! — magazyn
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19, 20): W pasz-
czy lwa / Ojciec panny mtodej
— serial kryminalny
USA/Kanada 2011

D3T
'

5.10 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1631) — serial
fab.-dok. 6.50 Kuchenne rewolucje:
Siedliszcze — Bistro 12 7.45 Dzien Do-
bry TVN — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Taste”, Swinoujscie /
Poznan, restauracja ,Dobre miejsce”
13.40 Ukryta prawda (1595-1596,
1681) — serial fab.-dok. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (124)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (318) — serial
fab.-dok. Polska 2026
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Godzilla i Kong: Nowe
*xk imperium
— film sf USA 2024
Rez. Adam Wingard,
wyk. Rebecca Hall, Dan
Stevens, Brian Tyree Henry
Godzilla i Kong stajg w obli-
czu $miertelnego zagrozenia
ze strony nowych przeciwni-
kow, ktdrzy wytaniajq sie ze
srodka planety. Musza pota-
czy¢ sity i zrobi¢ wszystko,
aby ich powstrzymac.
22.30 Pacific Rim
xx — film sf USA 2013
Rez. Guillermo del Toro,
wyk. Charlie Hunnam,
Idris Elba, Ron Perlman
1.10 Kuba Wojewodzki
— talk show Polska 2026
2.25 Szpital $w. Anny (85)
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21): Finat na
wiolonczelg — serial krym.
USA/Kanada 2011

‘ Panorama Watbrzyska

DBl
TUN7

6.50 Szkota (631, 632) 8.45 Ukryta praw-
da(1291,1208, 1353) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (960-962) 14.00 Detektywi (77)
15.00 Szpital $w. Anny (113) 16.00 Se-
dzia Anna Maria Wesofowska (626, 627)
18.00 Sekrety zycia (13) 19.00 Ukryta
prawda (1484) 20.00 Hotel Paradise (40)
21.00 * %% Miss Agent — komedia sens.
USA 2000, rez. Donald Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine 23.25 Jedna noc —
kom. rom. Australia 2023, rez. Callan Durlik,
wyk. Arielle Carver-0'Neill 1.25 Hotel Para-
dise (39) 2.25 Zyjac z potworem (19)

D3I
TVP Kultura

11.25 * %% Gra 0 wszystko — film oby-
czaj. Polska 1978 12.40 x* Czes¢, ka-
pitanie! — film sens. Polska 1968 13.50
Rezyserzy 15.00 * %% Bodo — musical
Polska 2017 17.00 Jan Serce (4) 18.10
Ktoredy po sztuke 18.20 Julie Mehretu
w Polsce — Kairos/ Wariacje duchologiczne
— Muzeum Sztuki Nowoczesnej 18.50 Julie
Mehretu: Palimpsest 20,05 % * Smuga
cienia— dramat Polska/W. Bryt. 1976 22.00
Hala odlotow 23.00 Dzien, w ktdrym umar-
fa gwiazda rocka 23.35 Mistrzowie wideo

DB
TVP Sport
9.05 Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA Tour
Krakéw 10.45 Zuzel: Indyw. MP Challenge
w Swigtochtowicach 12.45 Quiz TVP Sport
13.40 Koszykéwka: NBA 15.40 Pitka noz-
na: LM UEFA: Bayern Monachium - Paris
Saint-Germain 17.55 (L) Pitka nozna: £KS
k6dz — Pogon Grodzisk Mazowiecki 20,05
Mundial 2026: Legendy migjskie 20.45
Ring TVP Sport 21.45 Magazyn skrotow
LM UEFA 23.00 Sportowy wieczor 23.35
Boks: Kamil Kuzdzien —Ante Bili¢ 2.00

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (21, 22) 7.5 Bogaty
dom —biedny dom (106) 8.55 Policjantki
i policjanci (420, 421) 10.55 Na ratunek 112
(1160, 459) 11.85 Dlaczego ja? (1567, 1568)
13.55 Trudne sprawy (1076-1078) 16,55
towcy skarbow. Kto da wigcej (521) 18.00
Policjantki i policjanci (1418, 1419) 20.00
Uroczysko (248) 20.30 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (1027) 21.30 Sprawiedliwi.
Trjmiasto (144) 2240 % Pole Smierci —
film sens. USA 2021 0.45 Love Island. Wyspa
mitosci (36) 1.50 Hardkorowy lombard (155,
156) 2,55 Smierc na 1000 sposobdw (10)

D3I
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25 My-
Slac Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie 12.20
Wykiady z kongresu 13.00 Parafia pw. Sw.
Jozefa Robotnika w Zgorzelcu 13.30 Msza
$w. z Jasnej Gdry 14.30 Dom w serce wpisa-
ny 15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka
nad wode w Polske i $wiat 16.35 Sdl Ziemi
17.00 Modlitwa w Sanktuarium $w. Jézefa
w Kaliszu 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z tel. udziatlem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DA

TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjalny (14, 15)
10.00 Triumf mitosci (137, 138) 12.00
Nie igraj z aniotlem (69) 13.00 Wspaniate
stulecie (3) 14.00 Przepis na zbrodnig (32)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (706,
707) 17.00 Dzielnica strachu (467) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (997, 998)
20.00 ** %% Za jakie grzechy, dobry
Boze? - komedia Fr. 2014 22,00 * % Gli-
niarz z Belleville — komedia krym. Fr./Kolum-
bia 2018 0.10 * Mitos¢, seks & pandemia
—film obyczaj. Polska 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (634, 635) 8.45 Ukryta praw-
da (1292, 1354, 1355) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (963-965) 14.00 Detektywi (78)
15.00 Szpital $w. Anny (114) 16.00 Se-
dzia Anna Maria Wesofowska (628, 629)
18.00 Sekrety zycia (14) 19.00 Ukryta
prawda (1485) 20.00 * %% Noce w Ro-
danthe — melodr. USA/Australia 2008, rez.
George C. Wolfe, wyk. Diane Lane, Richard
Gere 22.10 Krolowa przetrwania (10)
23.30 * k% Stowarzyszenie wedrujacych
dzinséw — komedia USA 2005 2.00 Hotel
Paradise (40) 3.00 Zyjac z potworem (20)

D31
TVP Kultura

9.05 Kulturalni 10.00 Pan wzywat, Milor-
dzie? (5) 11.05 * % Ada! To nie wypada!
— komedia Polska 1936 12.45 Kant —do-
$wiadczenie wolnodci 14.15 *x** \lera
Cruz — westem USA 1954 16.00 Zbigniew
Wodecki i jego goscie 18.05 Tygodnik kultu-
rainy 1855 Dzier, w kidrym umarta gwiazda
rocka 19.30 Mistrzowie wideo 20.00 Wstep
do filmu 20,10 % Most na Renie — dra-
mat USAVCSSR/Niemcy 1969 22.20 * %
Smuga cienia — dramat Polska/WW. Bryt. 1976
0.10 Przygody Sherlocka Holmesa (10)

DA
TVP Sport

8.05 Lekkoatletyka: Swiatowy Festiwal
Sztafet w Gaborone 10.05 Reportaz 10.30
Zuzel: Druzynowe ME w Gdarisku 12.30
Magazyn skrétow LM UEFA 13.50 Ring
TVP Sport 14,50 Koszykowka: NBA 16.55
Koszykowka: Rytas Wilno — La Laguna Te-
neryfa 18,55 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Europy (k) do lat 17 w Irlandii Pénocnej:
Finlandia - Polska 20.55 (L) Pitka nozna:
Wista Krakow — Chrobry Glogow 23.00
Sportowy wieczor 23.35 Magazyn LM
UEFA 1.05 (L) Hokej na lodzie: NHL

D3
TV4
6.00 Straznik Teksasu (23, 24) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (107) 8.55 Policjantki
i policjanci (422, 423) 10.55 Na ratunek
112(1161, 460) 11.55 Dlaczego ja? (1569,
1570) 13.55 Trudne sprawy (1079-1081)
16.55 towcy skarbdw. Kto da wigcej (522)
18.00 Policjantki i policjanci (1419, 1420)
20.00 * % kowca i Krélowa Lodu — film
fantasy USA 2016, rez. Cedric Nicolas-Troy-
an, wyk. Chris Hemsworth, Charlize Theron
22.25 Gwiazdy kabaretu (177, 175) 0.25
STOP Drogéwka (370) 1.25 Love Island.
Wyspa mitodci (37) 2.30 Interwencja (5890)

TV Trwam

11.35 Milczacy Swiety 12,03 Informacje
12.20 Gios serca (118) 13.05 Pradawne
13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.50 Ku pokrzepie-
niu powstariczych serc. Historia obrazu
Matka Boska AK 17.30 £3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (15, 1) 10,00 Triumf
mitosci (139, 140) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (70) 13.00 Wspaniate stulecie (4)
14.00 Don Matteo: Boski detektyw (3)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (707,
708) 17.00 Dzielnica strachu (468) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (998, 999)
20.00 ** Reguty zabijania — film sensac.
USA 2022 21.55 % * Twierdza — film
sensac. USA 1996 0.30 * x Poza prawem
—film akcji USA 2021 2.30 Dyzur (34)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 9 Maja

D3
TVP1

6.20 Balans bieli 7.00 Msza $wigta na
Jasnej Gorze 7.40 Rok w ogrodzie 8.00
Rok w ogrodzie extra 8.20 Peinospraw-
ni 850 Ranczo (25): Plan awaryjny
9.55 Komisarz Alex (34): Kolekcjoner
lalek 10.50 Ojciec Mateusz (138): Tre-
fny towar 11.50 * %% Bitwa 0 Anzio —
film wojenny Wiochy/USA 1968 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa tamie
przepisy: Obiad w jednym kociotku

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (913)
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy i madrzy
18.35 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.25 Komisarz Alex (317)
21.25 Czerwone maki
*xx — dramat woj. Polska 2024
Rez. Krzysztof kukaszewicz,
wyk. Leszek Lichota,
Magdalena Zak, Michat
Zurawski, Barttomiej Topa
Bitwe ogladamy oczami
Jedrka, ktdry przeszedt przez
tagrowe piekto i opuscit Rosje
z Armig Andersa jako jedna
z tysiecy sierot. Bitwa o Mon-
te Cassino zmieni na zawsze
jego zycie.
23.40 Dziewczyna z tatuazem
xxxx — film sensacyjny
USA/Szwecja/Norwegia 2011
Rez. David Fincher,
wyk. Daniel Craig, Rooney
Mara, Christopher Plummer
2.15 Porady na zdrady
*xx — komedia Polska 2017
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Magdalena Lamparska,
Mikotaj Roznerski
4.00 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3372, 3373)
6.25 M jak mitos¢ (1930) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Gorna potka smaku — maga-
zyn kulinamy 12.10 W poszukiwaniu
dobrego filmu 12.45 Kolekcja 13.05
Panna mioda (91) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Zwyciezcy , The
Voice of Poland” — show
16.20 Na dobre i na zte (992)
— serial obycz. Polska 2026
17.20 Panna mioda (92)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedzielg
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (314, 315):
Supermoce / Miecz
— serial kom. Polska 2026
20.30 The Voice Kids: Finat
23.40 Gabi Drzewiecka zaprasza
0.35 Ugotowany
*xx — komediodramat
USA/W. Bryt. 2015
Rez. John Wells,
wyk. Bradley Cooper,
Sienna Miller, Daniel Briihl
Adam, charyzmatyczny szef
kuchni, w mtodym wieku
zyskat rozgtos, lecz nie
udzwignat cigzaru stawy.
Teraz powraca, wolny od
uzaleznien, by sprébowac sit
w centrum Londynu.
2.20 Herkules - film
*xx przygodowy USA 2014
3.55 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — prog. re-
klamowy 6.00 Nowy dzierh — magazyn
inform. 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny  11.40
Ewa gotuje — magazyn kulinarmy 12.20
wany USA 2014 12.55 * % Ramona
i Beezus — film familijny USA 2010, rez.
Elizabeth Allen Rosenbaum, wyk. Joey
King, Selena Gomez, John Corbett

15.05 Pod storicem Toskanii
*%x — komedia USA/Wiochy 2003
Rez. Audrey Wells,
wyk. Diane Lane, Sandra Oh,
Lindsay Duncan
Frances w czasie sprawy roz-
wodowej traci ukochany dom
na rzecz bytego meza. Aby
nie poddac sie depresji, wy-
jezdza do Wioch. Kupuje dom
w malowniczej miejscowosci
pod Cortona.
17.30 Awantura o kasg
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
22.00 Bez litosci 3. Ostatni
*xx rozdziat — film sensacyjny
USA/Wtochy/Australia 2023
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Dakota Fanning, Remo Girone
0.15 Logan Lucky
*xxx — komedia USA/Chiny 2017
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. Channing Tatum, Adam
Driver, Seth MacFarlane
3.00 Swiat wedtug Kiepskich
(564, 565): Naprawa
Ferdka / Jaszczurze oko
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.50 Alternatywy
4 (5): 20. stopien zasilania 9.55 Oj-
ciec Mateusz (448): Matka na zyczenie
10.55 Komisarz Alex (317) 11.55 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Nowe zycie 13.10 Ssaki (6): Lasy 14.30
Dom (15): Dtuga ksigzycowa noc

16.05 Dziedzictwo (914)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej Ortos:
Robert Gorski — talk show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.25 Wojna zastepcza (11)
Eksplozja w warszawskim
kosciele okazuje sig mistyfi-
kacja, co zmusza polski wy-
wiad do intensyfikaciji dziatan.
Zespot Artura odkrywa, ze za
kradziezg prawdziwych gto-
wic nuklearnych stoi Wiktor.
21.25 Sanatorium mitosci
— reality show Polska 2026
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.50 Wiek Adaline — melodramat
*xxx USA/Kanada 2015
Rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford
0.45 Czerwone maki — dramat
**x wojenny Polska 2024
Rez. Krzysztof kukaszewicz,
wyk. Leszek Lichota
2.45 Bitwa o Anzio - film
*xx wojenny Wiochy/USA 1968
Rez E. Dmytryk, D. Coletti

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3375, 3376) —
serial Polska 2026 6.25 M jak mitos¢
(1931) — serial Polska 2026 7.30 Pyta-
nie na $niadanie — program informacyj-
no-publicystyczny 10.30 Domowe pa-
tenty — felieton 10.35 Jak to sig mowi,
czyli Kasia u Bralczyka (64) 11.05 The
Voice Kids (16): Finat — program roz-
rywkowy 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Halina Mlynkova
16.15 Tak to leciato!
— teleturniej muzyczny
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(7) — serial przygodowy
Wiochy/Francja 2025
Sandokan ostrzega tubylcow
przed ludZzmi suttana. Plemig
ukrywa sie w dzungli, ale
pirat wpada w rece zotnie-
rzy. Suttan przekazuje go
konsulowi, cieszacemu sig
z odzyskania corki.
18.20 Pan Mama (54)
— serial kom. Polska 2026
18.55 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.20 Postaw na milion
21.20 Kwiatki polskie duze
— magazyn publicystyczny
22.20 Chrzciny
**x — komedia Polska 2022
Rez. Jakub Skoczen, wyk.
Agata Bykowska, Katarzyna
Figura, Maciej Musiatowski
0.00 Krucjata. Prawo serii (8)
0.55 Ugotowany — komediodr.
*xx USA/Wielka Brytania 2015
2.35 Akacjowa 38
3.30 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026
4.30 Na dobre i na zle

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.00 Halo tu Polsat — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.55
* %% Gesia Skorka — czarna komedia
USA/Australia 2015, rez. Rob Letter-
man, wyk. Dylan Minnette, Odeya Rush,
Ryan Lee 14.05 W gtowie sig nie miesci
—film anim. USA 2015, rez. Pete Docter,
Ronnie Del Carmen, dub. Matgorzata
Socha, Kinga Preis, Cezary Pazura

16.15 Nasz nowy dom (369)
— reality show Polska 2026
17.30 Awantura o kaseg (289)
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
23.00 Skad wiesz? — komedia
*%% romantyczna USA 2010
Rez. James L. Brooks,
wyk. Reese Witherspoon,
Paul Rudd, Owen Wilson
Lisa wdaje sig w romans
z bejsholista Mattym, ale
przypadkowo spotyka Geor-
ge’a, ktory zostat oskarzony
0 przestgpstwo finansowe
i czuje, ze migdzy nimi rodzi
sig uczucie. Lisa nie wie,
ktorego wybrac.
1.40 Dick i Jane: Niezly ubaw
*%* — komedia krym. USA 2005
Rez. Dean Parisot,
wyk. Jim Carrey, Téa
Leoni, Alec Baldwin
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(566): Cztowiek nietoperz
— serial kom. Polska 2020
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1632) 6.50 Pogromcy chaosu
(1) — prog. rozrywkowy 7.45 Dzien Do-
bry TVN — program infor.-publicystycz-
ny 11.30 Na Wspdlnej (4205-4208)
— serial Polska 2026 13.30 Ciezardwka
przez Malezje (2) 14.40 *** Kroniki
Spiderwick — film przyg. USA 2008, rez.
Mark Waters, wyk. Freddie Highmore,
Mary-Louise Parker, Sarah Bolger

16.50 Corka krola
*xxx — film przygodowy
Australia/USA/Chiny/Fr./
Hongkong/W. Bryt. 2022
Rez. Sean McNamara,
wyk. Pierce Brosnan, Kaya
Scodelario, Benjamin Walker
Ludwik XIV chce sprawowac
we Francji rozkazuje ztapa¢
syreneg, ktdra ma magiczne
moce. Pojawienie sig nieslub-
nej corki kréla moze pokrzy-
zowac plany.
19.00 Fakty
19.25 Mam talent — prosto ze sceny
19.45 Mam Talent!
22.20 Zwyczajna przystuga
*xx — komedia kryminalna
USA/Kanada 2018
Rez. Paul Feig,
wyk. Blake Lively, Anna
Kendrick, Henry Golding
0.35 Polityka
** — dramat obycz. Polska 2019
Rez. Patryk Vega,
wyk. lwona Bielska, Ewa
Kasprzyk, Marcin Bosak
3.20 Szpital Sw. Anny (86)
4,20 Uwaga! — magazyn
4.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22): Bardzo
mroczny dom — serial krym.

D3T
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn publicystyczny
5.55 Ukryta prawda (1633) — serial
fab.o-dokument. Polska 2024 6.50 Bez
kompleksdéw (1) — reality show Polska
2025 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Co
za tydzien — magazyn informacyjny
12,05 Mam Talent! (12) — program
rozrywkowy Polska 2026 14.40 Bitwa
0 gosci (9) — reality show Polska 2026

15.45 Istoty fantastyczne
*xx — komedia USA 2024
Rez. John Krasinski,
wyk. Ryan Reynolds, Cailey
Fleming, John Krasinski
Dziewczynka odkrywa, ze
widzi wszystkie fantastyczne
istoty. Dysponujac tym da-
rem, wyrusza w magiczng
przygode. Pragnie, aby istoty
te nawigzaty znéw kontakt ze
swoimi dzieémi.
18.00 Kuchenne rewolucje:
Krélik Polski — Kréliczy Ogrod
— reality show
19.00 Fakty
19.25 The Traitors. Zdrajcy
3 - prosto ze sceny
19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.30 Tesciowie
*xxk — komedia Polska 2021
Rez. Jakub Michalczuk,
wyk. Marcin Dorocinski,
Maja Ostaszewska
23.15 G.l. Joe: Czas Kobry — film
*x* sensacyjny USA/Czechy 2009
Rez. Stephen Sommers
1.45 Superwizjer
2.25 Szpital sw. Anny (87)
3.25 Uwaga! — magazyn
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1): 73 sekundy

YT
TUN?

6.00 Wiza na milo$¢: pierwsze spotkanie
(8) 6.55 Bugs Bunny Builders (38-40) 7.40
* %% Powr6t Batmana — film fantasy
USA/W. Bryt. 1992 10.20 Ukryta prawda
(1202) 11.25 Mowie Wam (12) 12.40
Ukryta prawda (1688, 1204, 1205) 15.25
Detektywi (301, 302) 17.30 * * %% Go-
dzilla—film sf USA/Jap. 2014 20,00 * % %
Notre-Dame plonie — thriller Fr./Wt./W. Bryt./
USA 2022 22.20 *** Kazdy twoj od-
dech — thriller USA 2021 0.35 % % Sho-
wtime — kom. USA/Australia 2002, rez. Tom
Dey, wyk. Robert De Niro, Eddie Murphy

DA
TVP Kultura

9.15 Fanny Ardant. Filmy mojego Zycia
10.25 Droga (3) 11.40 Maria Joao Pi-
res gra Mozarta 12.35 Maria Jarema.
Peknigcie  modernizmu  13.10 Blue
Note Records. Wigcej niz muzyka 14.50
* %% Most na Renie — dram. USA/Niem-
cy 1969 16.55 Tamte lata, tamte dni
17.35 *x %% Vera Cruz — western USA
1954 19,20 Dzie z zycia artysty 20.00
*%%* Motyl i skafander — film biogr.
Fr/USA 2007 22.00 Klub Jazzowy 23.15
* % %% Dzieki Bogu — dr. Fr./Belg. 2018

DA
TVP Sport

6.00 Pitka nozna: ME (k) do lat 17: Finlandia
— Polska 8,10 Droga do mundialu 9,10 Ho-
kej na lodzie: NHL 10.15 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych 10.45 (L) Boks: Finaty
15.05 (L) Szachy: Super Rapid & Blitz Po-
land w Warszawie 16.30 (L) Zuzel: LOTTO
Druzynowe Mistrzostwa Europy w Rzeszo-
wie: Finat 19.50 (L) Koszykowka: LM
FIBA: Turniej finatowy w Badalonie 22.15
Sportowy wieczor 22.45 Boks: Finaty 1.15
Boks: Javier Zamarron —Ryan Lee Allen
2.05 (L) Hokej na lodzie: NHL
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D3
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5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (175) 7.00 Galileo
(1102, 1103) 9.05 #JesteSmyDlaDzieci
(328) 9.30 Galileo (1104, 1192, 1193)
12,30 Mini Galileo (12) 1250 ***
Ewolucja — komedia USA 2001, rez. Ivan
Reitman, wyk. David Duchovny, Julianne
Moore, Dan Aykroyd 14.55 Policjantki i po-
licjanci (1406-1410) — serial obyczaj. Polska
2026 20.00 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nainy (1024-1027) - serial krym. Polska
2026 0.00 Gwiazdy kabaretu (176, 174):
Grzegorz Halama / Uktad Komediowy

D3I
TV Trwam

11.00 Kropelka radodci 12.03 Informacje
1220 Warto zauwazy¢.. 1250 Natura
obiektywnie 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.45 Jak wygra¢ malzenstwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki polsko-
$ci 1530 Wierze w Boga 16,10 Historia
PL 17.00 Razem mozemy wszystko 17.30
Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Manna z nieba 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

5.00 Dyzur (35, 36) 6.00 Kobra — oddziat
specjainy (12-14) 9.00 Taki jest Swiat
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw (704-
708, 995-999) 20.00 * * %% Jeden
gniewny cztowiek — thriller W. Bryt/USA
2021, rez. Guy Ritchie, wyk. Jason Statham
22.35 * k% Mechanik: Prawo zemsty —
film sens. USA 2011, rez. Simon West, wyk.
Jason Statham 0.15 % Pitbull. Nowe
porzadki — film sens. Polska 2016, rez.
Patryk Vega, wyk. Andrzej Grabowski 3.00
Taki jest Swiat (19)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.15 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(9) 7.10 New Looney Tunes (1, 2) 7.40
*kxk Wakacie w krzywym zwierciadle
— komedia USA 1983 9.45 Ukryta praw-
da (1206-1208, 1353) 14.55 Detektywi
(303-305) 17.55 * % Piotrus Pan i Alicja
w Krainie Czarow — film przygod. W. Bryt./
USA 2020 20.00 *** Godzilla II: Krol
potwordéw — film sens. USA/Jap./Chiny 2019
22.50 * %% Kod dostepu — film sens. USA
2001, rez. Dominic Sena, wyk. John Travol-
ta, Halle Berry 0.50 %% Legendy ringu
—kom. USA 2013 3.15 Zyjac z potworem (2)

D31
TVP Kultura

10.05 ** Republika dzieci (2) — film przyg.
Polska 2021 11.05 Pan wzywat, Milordzie?
(5) 12.10 Rozrywka Retro 12.40 Fanny
Ardant. Filmy mojego zycia 13.45 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 14.25 %%
Kansas City — dramat obyczaj. USA/Francja
1996 16.30 Dobry tytut 17.15 Studio Kuftura
18.05 ** Murmurando — film obyczajowy
Polska 1981 1885 U cioci na imieninach
20.00 *%** Mestwo i honor — dramat
Francja 2007 22.40 Kulturaini 23.35 Kod
Hanekego 0.35 Klient nasz pan — film anim.

DA
TVP Sport

8.20 Hokej na lodzie: NHL 9.20 NBA Action
9.55 (L) Pitka nozna: ORLEN Ekstraliga (k):
Czami Sosnowiec — Gomnik teczna 12,10
(L) Pitka nozna: Warta Poznan — Sandecja
Nowy Sacz 14.25 (L) Pitka nozna: GKS
Tychy —Ruch Chorzéw 17.25 (L) Pitka
nozna: Bruk-Bet Termalica Nieciecza — Le-
giaWarszawa 20,10 (L) Boks: Karol Welter
— Stephen Danyo 23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna: Liga hiszpanska (k): CD
Tenerife — FC Barcelona Femeni 1.35 (L)
Koszykéwka: NBA

DAL
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Ko da wiecej (176) 6.55 Kata-
klizmy, ktdre wstrzasnely Swiatem (5, 6):
Wulkany / Tornada 9.05 Ewa gotuje (471)
9,35 Galileo (1194, 1195) 11,40 * Ace
Ventura junior — film przygod. USA 2009
13.40 * % towca i Krolowa Lodu — film
fantasy USA 2016 15.55 *** Goscie
w Ameryce — komedia Fr/USA 2001 17.55
Uroczysko (243-246) 20,00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (141-144) 0.00 STOP Drogdwka
(346) 1.00 Samochody, ktdre podbity Swiat
(3,4) 2.55 Interwencja (5893, 5894)

DA
TV Trwam
11.45 Muzyczne chwile 12.00 Regina
Coeli z Ojcem Swigtym Leonem XV 12.15
Papiez Polak do rodakow 13.10 Serce ojca
14.45 Zrozumie¢ warto$¢ zycia —rozmo-
wa z dr Wanda Péttawska 15.00 Wies to
tez Polska 16,10 Koncert zyczen 17.00
LZytem obok S$wietego”. Jan Pawet II
z bliska 17.30 Sol Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.00 Msza $wieta w in-
tencji ofiar katastrofy smoleniskiej i ojczyzny
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogérski 22.00 Mocni Jego moca

DA
TV Puls

6.40 Don Matteo: Boski detektyw (19, 20)
8,50 * % Naga bron: z akt wydziatu
specjainego — kom. USA 1988 10.35 * * %
Johnny English — kom. W. Bryt/Fr. 2003
12,10 *k** Za jakie grzechy, dobry
Boze? — kom. Fr. 2014 14.15 %k kx %
Forrest Gump — kom. USA 1994 17.35
%% % Terminal — kom. USA 2004 20.00
% Mechanik: Konfrontacja — film sens.
USA/Fr/Tajland. 2016 22.00 % % % * Dzie-
dzictwo krwi —film akcji Fr/USA 2016 23,50
% Instynkt pierwotny — thriller USA 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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ZONDACRYPTO. OTO
SCHEMAT OSZUSTWA

Afera zondacrypto nie jest wypadkiem
przy pracy. Nie jest tez, jak bedg nam
wmawiac lobbysci i internetowi katechisci
bitcoina, ,smutnym incydentem”.
Przeciwnie: jest wtasnie modelem tej
branzy. Jest jej streszczeniem.

jednej historii do-
stajemy wszystko:
zaginionego zato-
zyciela, spotki roz-
rzucone po r1oz-
nych jurysdyk-
cjach, opowiesci o portfelach
z setkami milionow dolarow,
doktorych nikt niby nie ma klu-
cza, klientow ustawionych wko-
lejce powtlasne pieniadze, Sledz-
two prokuratury i wreszcie ten
nieusuwalny smrod potSwiatka,
ktory ciagnie sie za kryptowalu-
tami od poczatkuich istnienia.

Znajome do bélu

Prokuratura  Regionalna
w Katowicach podata juz, ze
szkoda w sprawie wynosi obec-
nie nie mniej niz 350 min zi,
aliczba pokrzywdzonych idzie
wsetkiirosnie.

Najbardziej groteskowe jest
to, ze w tej historii wszystko
brzmi do bélu znajomo. Prezes
Przemystaw Kral thumaczyt, ze
rezerwy spoiki sa w bitcoinach,
w portfelu, doktéregokluczema
zaginiony przed laty Sylwester
Suszek. Byt on twarza i wspot-
tworcg gieldy BitBay (pozniej
przeksztatconej w zondacrypto).
Jego nagle zaginiecie w 2022
roku stato sie symbolem nie-
przejrzystosci i potencjalnych
powiazan tego sektora z prze-
stepczymi interesami. Jest klu-
czowy, bowiele watkow obecnej
afery - od loséw majgtku ponar-
racje o ,,zaginionych kluczach
do portfeli” - bezposrednio od-
wotuje sie dojego osobyiniewy-
jasnionej roli w calym systemie.

Mowimy wiec o sytuacii,
w ktorej firma chce, bySmy uwie-
1zyli, Ze opiera swoje bezpieczen-
stwo na aktywach, do ktérych
samanie ma dostepu. W normal-
nym sektorze finansowym takie
wyznanie bytoby polityczno-biz-
nesowym  samobojstwem.
W krypto ma uchodzi¢ za tech-
niczny detal, za pech, za niezro-
zumiata dla profanéw specyfike
rynku. Tymczasem tonie zaden
detal, lecz sedno problemu.
Kryptowaluty od poczatku
sprzedawano jako emancypacje
odinstytucji, ale w praktyce staty
sie emancypacjg od odpowie-
dzialnosci. Gdy bank gubi pienia-

Michal Pigkos

dze klientéw, odpowiada bank.
Gdy gietda krypto ,,gubi klucz”,
okazuje sie, ze nie odpowiada
nikt. Iwtasnie dlatego tenbiznes
kocha ludzi, ktorzy w zwyktej
bankowosci nie przeszliby nawet
przezrecepcje.

Portfel bez dostepu

W sprawie zondacrypto naj-
bardziej niepokoi nie tylko sama
skala mozliwych strat, ale kon-
strukcja catej opowiesci. Bojesli
firmanaprawde utrzymuje, Ze jej
rezerwy zaleza od dostepu
do portfela kontrolowanego
przez czlowieka zaginionego
od lat, to znaczy, ze albo przez
lata nie miata zadnych sensow-
nych procedur bezpieczefistwa,
albo wlasnie probuje opakowac
co$znacznie brzydszego wtech-
nologiczng nowomowe. Mo-
ney.pl zwracato uwage, Ze pre-
zentowany portfel z 4500 bitco-
inami faktycznieistnieje, ale bu-
dzi powazne watpliwosci, bo
ostatnie ruchy na nim miaty
miejsce w 2016, przed zniknie-
ciem Suszka. A sam portfel nie
thumaczy, co stato sie z pozniej-
szymi Srodkami klientéw. In-
nymi stowy: nawet jesli portfel
jest prawdziwy, nie wyjaSnia bie-
Zacej dziury. Totak, jakby wiasci-
ciellombardu tumaczytbrak go-
towki zdjeciem sejfu sprzed de-
kady. Ale to nie jest nawet jego
sejf.

Caly ten spektakl powinien
wreszcie zakonczyc¢ infantylng
dyskusje o tym, czy kryptowa-
luty sa ,,przysztoscia finansow”.
Nie, nie s3. Sa raczej przysztoscig
wymowek.

Kiedy kolejna platforma sie
sypie, styszymy ten sam zestaw
zakle¢: run na wyplaty, ze-
wnetrzny atak, przejsciowe pro-
blemy z ptynnoscia, niezrozu-
mienie mediow, polityczna na-
gonka. A potem przychodzibru-
talna proza: niewyptacalnosg,
brak segregacji Srodkéw, znika-
jace aktywa, sp6znione komuni-
katy i armia klientéw odkrywa-
jacych, ze ,,wolnos¢ finansowa”
oznacza tyle, iz zostali sami ze
swoim problemem.

Polska dostata juz zreszta
kilka takich lekcji, ale z uporem
maniaka postanowita niczegosie

nie nauczy¢. Przypadek BitMar-
ketu z Olsztyna powinien byt
wystarczy¢, by na zawsze prze-
sta¢ méwic o kryptogietdach
w tonie startupowej egzotyki.
Wlipcu 2019t. Prokuratura Okre-
gowa w Olsztynie wszczeta
Sledztwo dotyczace doprowa-
dzenia klientoéw gietdy donieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem. Kilka dni p6Zniej Tobiasz
N., wspdtwiasciciel BitMarketu,
zostal znaleziony martwy w le-
sie pod Olsztynem z rang po-
strzalowa gtowy. Sledczy infor-
mowali potem, Ze nie stwierdzili
udziatu oséb trzecich, ale sam
fakt pozostaje porazajacy: ko-
lejna wielka polska historia
krypto konczy sie nie bilansem
iaudytem, tylko Smiercia, Sledz-
twem i setkami poszkodowa-
nych. Jesli w jednej branzy ko-
lejne ,,przygody biznesowe”
koncza sie trupem, zaginieciem
albo postepowaniem karnym, to
nie mamy do czynienia z inno-
wacyjnym sektorem, tylkozryn-
kiem podwyzszonego kryminal-
negoryzyka.

To nie pierwszy raz, gdy Po-
lacy ogladaja ten sam mecha-
nizm w innym opakowaniu.
Afera Amber Gold byta klasyczng
piramida finansowa, w ktorej
Klienci stracili okoto 700 min zt,
a realnie odzyskano zaledwie
utamek tej kwoty . Dzi$ - ponad
dekade p6zniej - sprawa wcigz
sie ciagnie, a byla wiceprezes
firmy nadal zmaga sie z konse-
kwencjami, bo skalazobowigzan
jest tak ogromna, Ze ich sptata
w praktyce graniczy z fikcjg . Me-
chanizm jest identyczny jak
w kryptogietdach: obietnica zy-
skéw, brak realnych zabezpie-
czen, przeptyw pieniedzy mie-
dzy podmiotami i w koficu mo-
ment, w ktorym system sie za-
pada - zostawiajac klient6w bez
Srodkéw, a organizatoréw z cza-
sem, by znikna¢, rozmy¢ odpo-
wiedzialnos¢ albo przeczekac.

Wokot Sylwestra  Suszka
od dawna unosit sie doktadnie
tensam mrok. Nie chodzijuzna-
wet olegende ,,kréla kryptowa-
lut”, ale o to, Ze z jego otoczenia
wylaniat sie obraz branzy two-
rzonej przez vatowskich oszu-
stow, shupy i szemranych uktady.

‘ Panorama Watbrzyska

Wspolny mianownik jest zawsze ten sam: brak
przejrzystosci, mit zatozyciela, asymetria wiedzy,
technobetkot zamiast odpowiedzialnosci.

W najnowszych doniesieniach
wokot sprawy zondacrypto po-
wracajg watki prania pieniedzy,
niejasnych przeptywow i grup
przestepczych przewijajacych
sie przez wczeSniejsze reportaze
oraz obecne $ledztwa. Widac
wzor, ktory powtarza sie z ma-
niakalng konsekwencja: gdzie
pojawia sie wielki kryptomaja-
tek, tam po chwili pojawiaja sie
mafijne pienigdze, agresywni
winwestorzy”, prawnicy od za-
cierania §ladéw i ludzie, ktorzy
na pytania odpowiadaja albo
grozba, albo proba przekupienia
dziennikarzy.

Areszta swiata...

Ktos powie: dobrze, ale Pol-
skama swoje patologie, aza gra-
nica to przeciez dojrzaty rynek.
Ot6z nie. Najbardziej widowi-
skowym symbolem tej epoki po-
zostaje OneCoinijego tworczyni
Ruja Ignatova, Bulgarka z nie-
mieckim obywatelstwem, cele-
browana przez lata jako ,,Cryp-
toqueen”. FBIumiescitojg na li-
Scie dziesieciu najbardziej poszu-
kiwanych zbiegow, zarzucajac
udziat w oszustwie na miliardy
dolaréw. Jej wspolnik Karl Seba-
stian Greenwood dostat w USA
20 lat wiezienia. Jedna z najbar-
dziej reklamowanych ,,krypto-
walut” $wiata okazata sie gigan-
tycznym scamem, sprzedawa-
nym ludziom pod szyldem tech-
nologicznej rewolucji. Towazne
nie dlatego, ze OneCoin bytowy-
jatkiem, lecz dlatego, Ze obna-
Zyto mechanizm: najpierw cha-
ryzmatyczna twarz, potem ar-
miaakwizytorowiinfluencerow,
nakoncu puste pudetko powiel-
kich obietnicach.

Podobny mechanizm wida¢
w historii kanadyjskiej Quadri-
gaCX. Tam tez mieliSmy legende
o cztowieku, ktory jako jedyny
kontrolowat dostep do srodkow.
Po zagadkowej Smierci Geralda
Cottena firma oglosita, Ze nie
moze dosta¢ sie do portfeli
z kryptowalutami klientéw.
Brzmi znajomo? Owszem. Tyle
ze Ontario Securities Commis-
sion zakonczyta te historie dru-
zgocacym wnioskiem: upadek
Quadrigi wynikat z oszustwa po-
pelionego przez samego wspot-

zatozyciela i CEOQ, a to, co sie
stato, bylo ,,staromodnym oszu-
stwem owinietym w nowocze-
sna technologie”. Trudno o lep-
sza definicje catego sektora.
Blockchain jest tutaj jak btysz-
czaca folia wokot splesniatego to-
waru. Niby nowa ekonomia,
aw Srodku ta sama stara metoda:
pienigdze klientéw nie sg tam,
gdzie im obiecano, tylko tam,
gdzie tatwiej je ukry¢, przepali¢
albo przesunac.

Jeszcze bardziej spektaku-
larny byt przypadek FTX, przez
lata przedstawianego jako do-
wod, ze krypto moze by¢ ele-
ganckie, profesjonalneikompa-
tybilne z establishmentem. Sam
Bankman-Fried chodzitnakon-
ferencje, udzielal wywiadéw,
fundowat politykom datki, nosit
aure ekscentrycznego geniusza.
A potem SEC zarzucita mu oszu-
kiwanie inwestorow i ukrywanie
transferu Srodkow klientow FTX
do Alameda Research, za$
w2024 . zostat skazany na 25 lat
wiezienia za przywtaszczenie
miliardéw dolaréw klientow.
W tym wlasnie jest caty komizm
igroza kryptowalut: branza tak
dumna ze swojej ,,decentraliza-
cji” nieustannie konczy na naj-
bardziej prymitywnym modelu
centralizacji ryzyka. Wszystko
zalezy od kilku ludzi. Jesli kta-
mig, kradng albo obstawiajg cu-
dzymi pieniedzmi wtasne za-
ktady, klient moze sobie co naj-
wyzej napisa¢ ptaczliwy wpis
naforum.

Byt tez Celsius, jedna z tych
platform, ktére miaty zapewniac
zwyktymludziom wyzsze zyski
niz skostnialy sektor bankowy.
W praktyce SEC zarzucita Celsiu-
sowi i Alexowi Mashinsky’emu
oszustwo, wprowadzanie klien-
tow wbtad i manipulacje,aFTC
oskarzyta firme o zwodzenie
konsumentow oraz roztrwonie-
nie miliardéw dolaréw depozy-
tow uzytkownikoéw. Znéw: nie
moéwimy o jakim$ marginesie
rynku, tylko ojednym zjego naj-
bardziej rozpoznawalnych pod-
miotéw. Gdy stysze po tym
wszystkim, Ze ,,nie mozna oce-
niac catego sektora po jednost-
kowych aferach”, mam ochote
zapytaé: po ilu jeszcze miliar-
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dach, po ilu jeszcze bankruc-
twachipoilujeszcze tysigcach
poszkodowanych ta seria prze-
stanie by¢ ,,jednostkowa”?

Mozna dotozy¢ turecki Tho-
dex. Platforma padtaw2021r., jej
zatozyciel uciektdo Albanii, a po-
tem doszto do kolejnych aresz-
tow w sprawie. Ostatecznie Fa-
ruk Fatih Ozer zostal w Turcji
skazany za oszustwa. Mozna
wroéci¢ do Mt. Gox, najwiekszej
niegdys gieldy bitcoina, ktorej
upadek po utracie setek tysiecy
bitcoinow nalata stat sie symbo-
lem anarchii i nieprzejrzystosci
rynku. Mozna wreszcie przywo-
ta¢ dziesiatki mniejszych ,exit
scamOw”, o ktérych nie pamieta
juz nikt poza ofiarami. Wspolny
mianownik jest zawsze ten sam:
brak przejrzystosci, mit zatozy-
ciela, asymetria wiedzy, techno-
betkot zamiast odpowiedzialno-
Sciipienigdze klientow trakto-
wane nie jak powierzony depo-
zyt, tylkojak paliwo do gier.

Technologiczny raj

przestepcow

To wszystko nie dzieje sie
obok technologii. To dzieje sie
dzieki niejidzieki ideologii, ktora
ja obudowata. Przez lata wci-
skano nam, ze kryptowaluty s
remedium na zepsucie tradycyj-
nych finanséw, ze uwolnig czto-
wieka od bankéw, posrednikow
ipanstwa. W praktyce uwolnity
raczej oszustow od prostych py-
tan. Skad sa te pienigdze? Gdzie
sg rezerwy? Kto ma kontrole
nad kluczami? Jak wyglada se-
gregacjaaktywow klientow? Kto
odpowiada, gdy platforma prze-
staje wyptacac? Jak dziata nad-
z6r, gdy wiasciciel jest w Mo-
nako, spotka w Estonii, aktywa
w Szwajcarii, a klienci w Polsce?
Na wiekszos¢ z tych pytan zon-
dacrypto odpowiada marketin-
giem, a gdy marketing nie wy-
starcza, odpowiada histerig
0 ,atakach nawolnos¢”.

I dlatego skandal z zonda-
crypto trzeba czytac nie jako od-
rebny skandal, lecz jako osta-
teczny dowdd w sprawie. Do-
wod, ze kryptobiznes od po-
czatkubytwymarzonym Srodo-
wiskiem dla brudnych pienie-
dzy, przestepczego kamuflazu
iagresywnej spekulacji. Dowod,
ze pod cekinami sponsoringu,
konferencijiiinfluencerskich ty-
rad siedzi ta sama stara logika:
cudzy kapitat, prywatny zysk,
rozmyta odpowiedzialnos¢. Do-
wod, ze gdy panstwo zbyt dlugo
zachwycasie ,,innowacjg”, kon-
czy jako statysta przy kolejnym
wielkim przekrecie. A przede
wszystkim dowdd, ze dla zwy-
klego cztowieka rynek krypto
nie jest dziS Zzadnag droga
do emancypacji, tylko jednym
z najbardziej niebezpiecznych
miejsc, w jakie mozna zanieS¢
wlasne oszczednosci. Po BitMar-
kecie, OneCoin, Quadridze, FTX,
Celsiusie, Thodexiei aferze zon-
dacrypto naprawde nie trzeba
juz wiecej dowodéw. Trzeba
tylkowreszcie przesta¢ udawac,
ze to wszystko sg przypadki. To
nie s przypadki. To jest model
biznesowy.©®
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Ciccia w pakietach NIZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikowal niejasny komunikat, dotyczacy zasad finansowania suwahia zIogé nazebnch. Nj-

igienizac

wiekszym problemem jest to, ze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa.

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotat kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
kliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnos¢ re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scach istnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuaciji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
Srodkéw, a do tego pojawiajg sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktérego kon-
sekwencje odczuwajg zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopeknie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogoéw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp. red.), ST 30A (usunie-
cie zlogéw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczeg6lne etapy tego za-
biegu s3 ze sobg 5cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
lacznie zapewniajg pelny efekt
zdrowotny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powig-
zane i dopiero wykonywane
acznie zapewniaja pey efekt
zdrowotny. Ich rozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktora row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i chorob
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wiasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czestosie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzieli¢. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegOlnymi §wiadczeniami
NFZ (np. potowa tuku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etapoéw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki ’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, Ze pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w peni swojej funkcji i, co gor-
sze, beda mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.©®

FOT. GETTY IMAGES

ZDROWIE ‘ 19 ‘

Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiu? Niektorzy
robia to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
de zato, jak siedzimy. ,Nie
zakladajnoginanoge, zruj-
nujeszsobie kolana”, .dosta-
niesz zylakow", ,usiadz po-
rzadnie”, .wyprostujsie”.

To czeSctego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktore wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozong noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzic¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci oséb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodow na to, ze sie-
dzenie z noga zatozong na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemembywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo w jed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnos¢ibol, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemy jako
sygnat, Ze znaszym ciatem dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalaja, tatwo za-
czynaja brzmie¢ jak fakty me-
dyczne, cho¢ wizeczywistoScisg
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopo prostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatozong nogg na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktére odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatozong nanoge cze-
sto uznaje sie za przykiad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bélem plecow nie
wykazaly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktora chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktéra wsposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twojkregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czy toznogananodze, wsztyw-
nym wyproscie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, zZe zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodra lub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

A czy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krew moze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigZeniarodzinne, cigza,
otytos¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dtugo
whbezruchu. ©®
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Krzyzowka z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19 utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. Y
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) reklamowany lek na niezyt
nosa (6).
B) .. jumping to skakanie na li-
nie z duzej wysokosci (6).
C) relikwia, atrybut $wietej
Weroniki (6).
D) Salvador, twérca obrazu
.Plongca zyrafa” (4).
E) poetycki utwér o tematyce
mitosnej (6).
F) zagranie pitkarza niezgod-
ne z przepisami gry (4).
G) ,Ojciec ...”, powies¢ Balza-
ka (6).
H) Heinrich, niemiecki poeta
epoki romantyzmu (5).

1) duchowny w meczecie (4).
J) turecka bron sieczna (7).
K) miododajna roslina na przy-

prawe (8).
L) miasto w poblizu Londynu

A o

z lotniskiem (5).

t) kwadratowe kluski z kapu-
stg (7).

M) powod postepowania, po-
budka (5).

N) wiertto centrujgce (9).

O) zelazne peta na nogach
wieznia (5).

P) poeta entuzjastycznie sta-
wigcy jakas idee (6).

R) szczelina po przejsciu pity (4).

S) sagsiad Fina i Norwega (5).

T) okres godowy tososi (5).

U) miejsce oddalone od sku-
pisk ludzkich (8).

W) zbiorcza nazwa systeméw

obronnych w Chinach (6,3).

Z) utrwalenie dzwieku na
tasmie (5).
Z) klasyczny styl ptywacki (5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rzeda-
mi, utworza rozwigzanie: tre$¢ fraszki Mieczystawa M. Szargana.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 7 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— domieszka kawy zbozowej
— zbyt duza ilos¢

— wiokno naturalne

— aparat do przezroczy

— przyprawa do szarlotki

— szwajcar, odzwierny

— maipy waskonose

— niewinna mitostka

— wokot tarczy herbowej

— posiadacz nieruchomosci

— pamigtkowe zdjecie grupy oséb
— brazylijski producent samolotow

Logogryf
1

(] (] (]
2

[ ] [ ] [ ]
3

] ] ]
4

(] L] L]
5

(] (] [
Litery w polach z kropka,

czytane rzegdami, utworza
rozwigzanie: tytut filmu do-
kumentalnego.

1) grzyb z lepka skorka,

2) francuska pani,

wioski port nad Adriatykiem,
Alan, rezyser filmu ,Klute”,
wiekowa, zuzyta miotta.
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Litery z pél od 1 do 18 utwo-
rza rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
14) mleczny cukierek,

8) tam stanat pierwszy stup

graniczny w 1945 roku.

Pionowo:
10) najwieksza antylopa, eland,
14) dzieto pacykarza,
18) wielki ssak morski.

Krzyzowka
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Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4) ... siwa, ptak wodny,

5) dwuczuby, ptak wodny,

6) karolinka lub mandarynka.
Pionowo:

1) w parze ze zmiotka,

2) toster do grzanek,

3) wiruje w lunaparku.

Rozwiagzania
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