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L0DZ Powtdrka procesu handlarzy
materiatami wybuchowymi
Proces grupy kibicow £KS,
ktorzy - zdaniem $ledczych
- nielegalnie i na wielk3 ska-
le, poprzez firmy interneto-
we, handlowali w Europie
materiatami wybuchowymi,
zaczat sie w Sadzie Okrego-
wym w todzi.

To drugi proces w tej sprawie.
Pierwszy dobiegat konca, ale
trzeba go byto wznowi¢, bo
sedzia zachorowata. Stad drugi
proces prowadzony przez no-
wa sedzie: Nadie Kotaciriska-
Suminska.

Na fawie oskarzonych zasiada
siedem osob. Ich liste otwiera

Pawet W. Sledczy zarzucaja mu,

Ze dziatajac w podtédzkim Ra-
bieniu, todzi i innych miastach
Polski oraz w Niemczech i Ho-
landii brat udziat w zorganizo-
wanej grupie przestepczej kie-
rowanej przez Tomasza L.
Wedtug prokuratury, grupa
handlowata w internecie ,ma-
teriatami wybuchowymi w po-
staci materiatow pirotechnicz-
nych o wysokiej sile razenia”
bez stosownej licencji. W mi-
niony czwartek zeznawat os-
karzony tukasz M. Ma 35 lat
(pracuje jako kierowca i nie byt
karany). Nie przyznat sie do
winy. Oznajmit, ze zajmowat sie
pakowaniem i nie wiedziat, iz
popetnia przestepstwo.

- Nie zdawatem sobie sprawy,
ze to materiaty niebezpieczne.
Zapewniano mnie, ze s3 bez-
pieczne, mdj pracodawca Pa-
wet W., zapewnit mnie, ze pro-
wadzi legalng dziatalnosc - ze-
znat tukasz M. Sledztwo w tej
sprawie prowadzit wydziat
zamiejscowy Prokuratury
Krajowej w todzi w oparciu

o materiaty Centralnego Biura
Sledczego. Ustalono, ze gang
dziatat niemal we wszystkich

Blakala sie na
Oblocznej. Kkto
ja rozpoznaje?

Ta kudtata 4-letnia suka
zostata znaleziona

na ul. Obtocznej. 8 stycznia
trafita do tédzkiego schroni-
ska dla zwierzat. Wazy

20 kg. Czipa brak. Jej wiasci-
ciel lub osoba, ktéra chciata-

krajach UE. Jego cztonkowie
przez sklepy internetowe
sprzedawali materiaty wybu-
chowe. Do klientéw docieraty
one za pomocy firm kurier-
skich. Te nie chciaty stysze¢

0 przewozeniu materiatéw
wybuchowych i odmawiaty
tego typu zlecen. Dlatego
oskarzeni nie informowali, co
zawierajg wysytane przez nich
paczki. Jako nadawcéw poda-
wano zmyslone nazwiska lub
firmy. | tak sie krecit ten inte-
res. Zostat przerwany w dniach
14-17 listopada 2018 r., kiedy
doszto do wielkiej akgji policji.
Dokonano ponad stu przeszu-
kar i zatrzymano 34 osoby,

z ktérych wytaczono siedem

i ich sprawy skierowano do
osobnego rozpoznania. (WP)

PABIRNICE Poskromita przestepce
Sciganego listem goiczym
33-latek scigany listem gon-
czym (bo nie stawit sie w wie-
zieniu) wpadt w centrum
Pabianic. Wypatrzyta go poli-
cjantka, gdy jechat mitsubishi.
Funkcjonariuszka wracata po
pracy do domu. Jadac ul. Zam-
kowg zwrdcita uwage na kie-
rowce, za ktérym Sad Rejo-
nowy w Pabianicach wysfat list
gonczy. Pojechata za nim

i powiadomita zwierzchnikdw.
Wystani kryminalni zatrzymali
33-latka przy skrzyzowaniu ul.
Dobrej i Warszawskiej.
Mieszkaniec Pabianic miat

do ,odsiadki" trzymiesieczna
kare pozbawienia wolnosci.
Okazato sie tez, ze miat 0,6
prom. alkoholu w organizmie,
jechat bez uprawnien, na doda-
tek autem niesprawne tech-
nicznie. Za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci
grozi mu do 3 lat. Nie uniknie
tez odpowiedzialnosci za po-
petnione wykroczenia.  (WP)

todzka policjiantka ratowafa

pijanego | wulgarmego rowerzyste

Mieszkancowi gminy Pabianice grozi do kara aresztu
1 grzywna 2,5 tys. zt. Niezadowolony z pomocy obrzucit

funkcjonariuszke stekiem wyzwisk.

Wieslaw Pierchala

Pijany rowerzysta przewrdcit
sie tuz przed jadacym za nim
autobusem. Na szczescie,
kierowca zdotal w pore zaha-
mowac i do tragedii nie
doszlo. Pomocy cykliScie
udzielila aspirant Kamila
Sowiiiska, oficer prasowy
Komendanta Miejskiego
Policji w Eodzi, ktora byla
swiadkiem zdarzenia.

Doszto do tego o godz. 19
w miniony czwartek, 8 stycz-
nia, na ul. Grota Roweckiegona
osiedlu Bugaj w Pabianicach.
Panirzecznik pracuje w Eodzi,
ale mieszka w Pabianicach. By-
ta po stuzbie i jechata prywat-
nym samochodem. Nagle za-
uwazyla, jak rowerzysta runat
na jezdnie tuz przed autobu-
sem miejskim. Zatrzymata sie
ipospieszyta na ratunek.

Gdy podbiegta do 62-letniego
cyKklisty, wyczuta od niego won

=% ieszkaniec gminy Pabianice |
' miat niemal 2,3 prom. alkoholu

alkoholu. Zadzwonita na numer
alarmowy. W oczekiwaniu na
patroli policji rowerzysta nale-
gal, aby odwotac patrol oraz
przekonywat, Ze nic mu sie nie
stato. Wyjasnit, Ze sie przewro-
cit, bo podczas jazdy spadt mu
fancuch z zebatki.

- Stroze prawa zbadali rowe-
rzyste alkomatem. Mieszkaniec

gminy Pabianice miat niemal
2,3 prom. alkoholu w organi-
zmie. Na dodatek podczas in-
terwencji byt aroganckiiwielo-
krotnie uzywat stéw wulgar-
nych, by wyrazi¢ swoje nieza-
dowolenie z nieoczekiwanego
obrotu sprawy. Wsiadajacnaro-
wer pod wplywem napojow
wysokoprocentowych popelnit

FOT. POLICJA

Aspirant Kamila Sowiriska.

T —

bowiem wykroczenie. Czyn,
ktorego sie dopuscit podlega
karze aresztu albo grzywny nie
nizszej niz 2,5 tys. zt. Ze wzgle-
du na stan upojenia munduro-
wi przewiezli go do komendy.
62-latek po wytrzezwieniu zo-
stanie odpowiednio ,,rozliczo-
ny” ze swojego nieodpowie-
dzialnego zachowania - infor-
muje podkomisarz Agnieszka
Jachimek, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Pabianicach.

SMIERTELNY WYPADEK NA ULICY OKOLNEJ. 0SOBOWA TOYOTA
WJECHALA TAM W CIAGNIK SIODEOWY

Lila Sayed

47-letni kierowca auta oso-
bowego nie przezyl wypad-
ku, do ktérego doszlo w pia-
tek na ul. Okélnej (na wyso-
kosci numeru 2h), fragmen-
cie drogi krajowej nr 71.

Kilkanascie minut po godz.
5 rano osobowa toyota zde-
rzyla sie z tam ciggnikiem sio-
dtowym. Osobéwka byta tak
zniszczona, ze rannego kie-
rowce musieli wyciagneli
strazacy za pomoca narzedzi
hydraulicznych. Mezczyzna

byt reanimowany. Po kilku-
dziesieciu minutach walki o
zycie 47-latka, udato sie przy-
wréci¢ mu czynnosSci zycio-
we. Niestety mezczyzna
zmart w drodze do szpitala.
Jechat od Strykowa w kie-
runku Zgierza, na wysokosci

ul. Okoélnej 2h, w niewyjasnio-
nych okolicznosciach, zjechat
na przeciwlegly pas ruchu
izderzyt sie czotowo z nadjez-
dzajacym tirem kierowanym
przez 37-latka.

Kierowca pojazdu ciezaro-
wego byl trzezwy.

FOT. POLICJA

53 e

by ja przygarnac, moze S § §
zadzwonié pod numery g S z
telefon6w 42 656 78 42 5 7 D . iy %
lub 501 437 232. % Auto osobowe zostato zmiazdzone. & e
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nie mielSiny od lat

Od kilku dni mamy prawdziwg zime - mroz siegajacy
kilkunastu stopni, opady Sniegu i lodowaty wiatr.
Aura sprawia duze ktopoty komunikacji rniejskie{').
Jazda ulicami pokrytymi Sniegiem i posniegowg breja
jest bardzo utrudniona. Lodzianie obawiajg sie,

czy kaloryfery beda ciepte.

Magdalena Jach

W niedzielny poranek pasa-
zerowie komunikacji miej-
skiej musieli liczy¢ sie z po-
waznymi utrudnieniami

w kursowaniu tramwajow

i autobuséw MPK. W kilku
miejscach doszlo do jedno-
czesnych zdarzen wplywa-
jacych na ruch.

Ok. godz. 9.20 zanikto napie-
cie w sieci trakcyjnej na ul. Na-
rutowicza przy Tramwajowe;j.
Wstrzymany zostat ruch tram-
wajow linii: 4, 9112 w obu kie-
runkach. Kilka minut p6Zniej,
ok. 9.23 analogiczna sytuacja

wystgpita na ul. Pomorskiej
przy ul. Sterlinga, co spowodo-
wato zatrzymanie tramwajow
linii: 15, 171 45, tez w obu kie-
runkach jazdy. Paraliz komu-
nikacyjny spotegowat wypa-
dek przy przystanku Widzew
Stadion na trasie w-z. Wstrzy-
many zostat tam ruch tramwa-
jow iautobuséw linii: 8,9, 10B,
64A,64B,75A,75B, 80A180B,
co utrudnito poranne przejaz-
dy w tej czeSci miasta.

MPK E6dzZ przepraszato pasa-
zer6w, a stuzby techniczne pra-
cowaty, by szybko przywrocic¢
normalne kursowanie komuni-
kacji miejskiej.

Warunki na ulicach Lodzi
byty, saibeda trudne. Wtadze
miasta zapewniaja, ze gtdwne
ulice s3a odSniezane na bieza-
co (wszelkie uwagi i zgloszenia
mozna kierowac pod nr 42 683
49 73). Mimo tych zapewnien
wczoraj nawet gtowne ulice
pokryte byty niebezpieczna
breja.

- Dlaczego w nocy nie praco-
waly ptugi? - pytali ze zdener-
wowaniem kierowcy.

Jeszcze gorzej bytona osiedlo-
wych uliczkach.

Wedtug wczorajszych pro-
gnoz, dzis opady $niegu maja
nieco ustag, ale jutro znéw ma
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- Veolia zapewnia, Zze ewentualne awarie sieci ciepfowniczej
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beda usuwane w trybie ciggtym, tzn. bez wzgledu na pore dnia

i warunki pogodowe.
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Tak wezoraj wygladaty

mocniej sypac. Ocieplenie ma
przyjs¢ w potowie tygodnia,
a nagte zmiany temperatury
bywaja przyczyna awarii cie-
ptowniczych i w konsekwencji
zimnych kaloryferéw. O ko-
mentarz w tej sprawie popro-
siliSmy Veolie Energie £6dZ.

- Eodzki system cieptowni-
czy, ktorym zarzadza Veolia (W
tym 2 elektrocieptownie i po-
nad 875 km sieci cieptowniczej),
jest przygotowany do produk-
cjiidostaw ciepta systemowe-
go dla miasta i jego mieszkan-
cow niezaleznie od panujacych
warunkow atmosferycznych.
(...) W przypadku wystapienia

awarii sieci cie-
ptowniczej, sa
oneusuwane w
trybie ciggltym,
tzn. bez wzgledu
na pore dnia i wa-
runki pogodowe. %
Priorytetem jest wow-
czas przywrocenie dostaw
ciepta dla klientow. Dostep-
noS¢ stuzb eksploatacyjnych
Veolii jest 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu. Pogotowie
cieptownicze reaguje zawsze
natychmiast po uzyskaniu in-
formacji o zdarzeniu awaryj-
nym - zapewnia Robert War-
chot z Veolii.

todzkie ulice . Byla niedziela, |
wiec ruch byt maty, jak bedzie d}j' j

W przypadku wychtodzo-
nych mieszkan w pierwszej ko-
lejnosci nalezy sie kontakto-
wac sie zadministracjg budyn-
ku, a wrazie podejrzenia awa-
1ii - z pogotowiem cieptowni-
czym.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

W gminach chetnych na dotacje nie brakuje

W Brusach (woj. pomorskie) wiele budynkéw ogrzewanych jest przez stare kopciuchy

na paliwo state, gtéwnie opalanych drewnem. Zabudowa na terenie gminy jest na szczescie
dos¢ rozproszona, ale w wigekszych skupiskach budynkow, gtéwnie w miescie, zanieczyszczenie
powietrza daje sie mieszkaricom we znaki. Szczegdlnie zle jest zimg podczas mrozéw

i bezwietrznych dni. Nic wiec dziwnego, ze program Czyste Powietrze cieszy sie tu

sporym powodzeniem.

W gminie Brusy jest wiele bu-
dynkéw wybudowanych przed
1945 roku, a wiekszosé z nich
widnieje w ewidencji zabytkéw.
To bardzo utrudnia dziatania ter-
momodernizacyjne oraz znaczaco
podnosi ich koszty ze wzgledu

na konieczno$¢ zastosowania
specjalnych materiatow zaakcep-
towanych przez konserwatora
zabytkow.

— Na terenie naszej gminy nie ma
gazociggow i cieptociggdw dla bu-
dynkéw jednorodzinnych. Domy
przed wymiang zrddta ciepta byty
opalane w duzej wigkszosci we-
glem i drewnem.W poblizu jest
bardzo duzo laséw, wiec nie byto
duzego problemu z pozyskaniem
drewna w celach grzewczych

— mowi Karol Schramke, ktory
prowadzi gminny punkt konsulta-
cyjny programu Czyste Powietrze
W gminie Brusy.

Przed wejsciem w zycie programu
gmina brata udziat w programie
prowadzonym przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Gdarisku
pod nazwg Czyste Powietrze
Pomorza. Nastepnie, po wejsciu
programu ogodlnopolskiego,
urzednicy gminni zaczeli pomagac
mieszkaricom w wypetnianiu
whioskow.

—Jako jedna z pierwszych gmin
podpisaliSmy porozumienie na

prowadzenie punktu konsultacyj-
no—informacyjnego, a od marca
2025 roku jestesmy rowniez
operatorem programu Czyste
Powietrze — wylicza pan Karol.
Program zawsze cieszyt sie w
gminie Brusy duzym powodze-
niem. Obecnie, gdy zmienione
zostaty zasady programu, trzeba
uwzglednic nie tylko wymiane
nieefektywnego zrédta ciepta na
paliwo state, ale takze termomo-
dernizacje budynku, jezeli audyt

UWAGA.,
KONKURS!

Czyste Powietrze w Gminie Brusy

Gmina Brusy aktywnie zacheca mieszkaricdw do skorzystania

z programu. Urzednicy bywajg na zebraniach soteckich.

Wiele informacji pojawia sie na stronie internetowej gminy

i jej profilu spotecznosciowym. Zadbano takze o ulotki dostepne
w urzedzie i kilku gtéwnych miejscach, gtéwnie w sklepach.

W samym nowym naborze programu Czyste Powietrze ztozono
juz 45 wnioskéw przy wsparciu gminnego operatora.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych i operatoréw programu
mozna znalez¢é na stronie czystepowietrze.gov.pl.

energetyczny budynku, ktory
jest obowiagzkowy w programie,
wykaze taka koniecznos¢.

— Program nadal jest u nas
popularny. Mamy najwiecej
zrealizowanych inwestycji w
wojewddztwie pomorskim. Liczba
ztozonych wnioskéw to 1320.
Zrealizowano juz 666 przedsie-
wzie¢, a kwota wyptaconych
dotacji to prawie 38 min zt
—wyjasnia urzednik.

Jak wyglada pomoc osobie, ktéra

chce skorzystac z programu?

Pan Karol na poczatek proponuje
spotkanie, aby omowic zakres
planowanego przedsiewziecia

i okresli¢ wysokos¢ mozliwego
do otrzymania dofinansowania.
— Omawiamy informacje i zatacz-
niki niezbedne do ztozenia wnio-
sku. Nastepnie umawiamy sie juz
na wypetnienie wniosku, a jesli
potrzebne sg jakies dodatkowe
wyjasnienia, wtedy jeszcze raz sie
spotykamy. Czasami kto$ dzwoni,

0011346472

Czyste Powietrze Jest OK

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

aby o co$ dopytac. Gdy juz wy-
petniamy wniosek, doktadamy
zatgczniki, w tym obowigzkowy
dokument podsumowujacy audyt
energetyczny, i pozostaje tylko
czekac na decyzje — mowi Karol
Schramke. — Po otrzymaniu decy-
zji o dofinansowaniu mieszkaniec
realizuje poszczegdlne, zaplano-
wane zadania. A gdy przychodzi
czas rozliczenia etapu lub catosci
wykonanej inwestycji, zndw
pomagam — wyjasnia.

Po dotacje siegajg zaréwno osoby
0 nizszych dochodach, jak i bar-
dziej zamozni, poniewaz program
oferuje zréznicowane poziomy
wsparcia dostosowane do sytu-
acji finansowej beneficjentow.
Dzieki temu obejmuje szerokie
grono odbiorcéw i pozostaje
jednym z najbardziej dostepnych
narzedzi poprawy jakosci
powietrza.

Fundacja

i_ Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
———

NARDDOWY FUNDUSZ
j [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.
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Magdalena Jach, Emilia Kutlu

Polonez w trzech odsto-
nach, walc i... siwy dym

w Bialym Palacu - tak sie
zaczela studniowka matu-
rzystow Publicznego LO
Uniwersytetu Eodzkiego

w sobotni wieczor, 10 stycz-
nia. W rytm poloneza w sali
Hotelu Jan Sander - swoja
studniowke rozpoczeli tak-
Ze tegoroczni maturzysci
LXII LO. Zebrani przypomi-
nali, Ze za 113 dni rozpoczna
sie matury.

Ten bal na dtugo zostanie
w pamieci maturzystéw PLO
UE. W sobote w eleganckich
wnetrzach Biatego Patacu
w Niesiecinie bawili sie na
swojej studniéwce. Byto uro-
czyscie, radosnie i z klasa.
W czesci oficjalnej przemawia-
li uczniowie, dyrekcja i rodzi-
ce. Padty stowa pelne wdziecz-
nosci i wspomnien, ale tez ra-
doSci - bo przed mtodymi
ludZmi otwiera sie kolejny etap
Zycia, peten nowych mozliwo-
Sci.

Do miodziezy zwrocit sie tez
prof. Rafat Matera, rektor Uni-
wersytetu Eodzkiego. Zyczyt
maturzystom, by ze szkoty wy-
niesli nie tylko wiedze, ale tez
pamiec o zdobytych w niej do-
Swiadczeniach, przezytych
wydarzeniach oraz nawiaza-
nych relacjach.

- Takie dobre relacje buduje
sie w szkole, ale takze podczas
takich imprez jak studniéwka
- podkreslit i zadeklarowat, ze
bedzie trzymac kciuki za
wszystkich na maturze.

O godz. 19 parkiet wypehnit
sie uczniami z czterech klas:
humanistycznej, biologiczno-
chemicznej, matematyczno-fi-
zycznej oraz matematyczno-fi-
Zycznej z rozszerzonym angiel-
skim. Towarzyszyli im zapro-
szeni goScie oraz nauczyciele.
MaturzySci zatanczyli az trzy
tury poloneza - pierwsza
wspolnie z pedagogami. Wy-
brane pary zaprezentowaty
takze eleganckiego walca. Wy-
puszczony biato-szary dym
otulit stopy taniczacych, unosit
sie wraz z wirujacymi, by stop-
niowo - jak mgta - opas¢ na
parkiet.

Nie zabrakto atrakcjiiinnych
efektow specjalnych, a zamiast
tradycyjnym tortem goscie de-
lektowali sie nowoczesnymi
stodkosciami w formie mono-
porcji, ktére idealnie wpisywa-
ly sie w elegancki charakter
studniéwki.

Tego wieczoru w Hotelu Jan
Sander w Rabieniu swoj bal
mieli takze maturzysci z XLII
LO.

- Jestem bardzo podekscyto-
wana i jednoczeSnie zestreso-
wana. Mam nadzieje, Ze po po-
lonezie stres minie - mowita
nam przed studniéwka Alicja,
tegoroczna maturzystka.

- Pojawia sie takze ogromny
zal, ze to juz koniec naszej lice-
alnej przygody. To ostatni nasz
taki wspolny bal - dodat Borys,
uczen IV Kklasy.

Studniéwka to nie jest zwy-
kty bal. M6wi sie, Ze to symbo-
liczna granica miedzy ,,jeszcze
szkola” a ,,juz dorostoscig”,
miedzy codziennym szkolnym
dzwonkiem a egzaminem, kt6-
ry otwiera kolejne drzwi. Tra-
dycyjny polonez, eleganckie
suknie i garnitury, lekki stres
pomieszany zradoscia - wszy-
stko to sprawia, Ze ta noc zosta-
je wpamiecina lata, nawet gdy
wzory chemiczne czy daty wy-
darzen historycznych dawno
wyparuja z glowy.

Maturzystki nie zapomniaty
o przesadach - kazda w czasie
balu miata na nodze czerwong
podwiazke, ktora ma przynies¢
szczeScie na majowym egza-
minie maturalnym.

- Jatakze zamierzam nie Sci-
na¢ wtoso6w do matury - doda-
je Gabrysia, maturzystka.

Na studniéwce XLII LO ba-
wito sie osiem klas matural-
nych - ponad 160 uczniow, a
wraz z nimi osoby towarzysza-
ceinauczyciele.

- Ta studniéwka jest zwien-
czeniem naszej ciezkiej pracy.
Chcemy sie dzi$ dobrze bawic,
zapamietac ten wieczor, a po-
tem ostro wziac sie do pracy
isolidnie przygotowac mto-
dziez do matury - mowita
nam Agnieszka Dulewicz-Du-
dek, polonistka, wychowaw-
czyni klasy IVd.

Takze rodzice, dumni z do-
rostych juz dzieci, ze wzrusze-

Bale na 113 dni
rzed matury
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niem oklaskiwali ich pierwszy
taniec, nie wypuszczajac z ragk
smartfonow, by uwieczni¢ na
zdjeciach i filmach ten wyjat-
kowy moment.

- Jak zobaczytem dzisiaj wy-
malowang i wyczesang corke,
to musze przyznac, ze wygla-
data zjawiskowo. Mam nadzie-
je, ze bedzie sie tak fantastycz-
nie bawi¢, jak wyglada - méwit
Jakub Piotrowski z komitetu
studniéwkowego.

Zdjecia studniowki PLO UL
publikujemy na str. 4, a matu-
rzystow XLIILO nastr. 5.
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PREZYDENT PODPISAL USTAWE,
KTORA POZWOLI NA DOKONCZENIE
TUNELU SREDNICOWEGO

Jacek Zemlia

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal Ustawe o Trans-
porcie Kolejowym. To
pozwoli na uruchomienie
srodkow przeznaczonych
na wykupy nieruchomosci
zagrozonych przez maszyne
drazaca tunel Srednicowy
pod Eodzia.

- To dobra wiadomos¢ dla
0s0b, ktorych mieszkania zo-
staly uszkodzone podczas dra-
zenia tunelu lub znajduja sie
najego trasie i s zagrozone ka-
tastrofg budowlang - mowi se-
nator KO Krzysztof Kwiatkow-
ski, ktory pilotowat ustawe w
Senacie i Sejmie. - Budowa tu-
nelu zostata odblokowana, sg
pienigdze na odszkodowania,
bedzie mozna wykupi¢ miesz-
kania i kontynuowac dalszg
budowe tunelu.

W tej beczce miodu jest jed-
nak tyzka dziegciu. Prezydent
Nawrocki zapowiedziat, ze
skieruje ustawe do Trybunatu
Konstytucyjnego w trybie kon-
troli nastepczej. To oznacza, ze
Trybunat w niedalekiej przy-
sztoSci przyjrzy sie wnikliwie
tej ustawie i sprawdzi, czy jest

ona zgodna z Konstytucja. Mo-
ze sie zdarzy¢, ze ustawa lub jej
czes¢ nie przejdzie tej weryfi-
kaciji i trafi do poprawki.

- Gdyby nawet tak sie stato,
nie ma to zadnego wptywu
na dziatania podjete na pod-
stawie podpisanej ustawy -
zapewnia Krzysztof Kwiat-
kowski. - Dlatego oczekuje od
inwestora - spotki PKP Polskie
Linie Kolejowe jak najszyb-
szych dziatan w zakresie wy-
kupu nieruchomoscii réwnie
szybkiego wznowienia draze-
nia tunelu przez tarcze Kata-
rzyne.

Niestety, od jakiego$ czasu
iskrzy na styku inwestor - wy-
konawca, czyli PKP PLK oraz
PBDIiM Minsk Mazowiecki.
Dlatego nie jest pewne, czy wy-
konawca wznowi drazenie w
wyznaczonym terminie 16 sty-
cznia. Moze to by¢ przyczyn-
kiem do proby zmiany wyko-
nawcy. Wskazuje na taka
ewentualnos¢ takze pozosta-
wiona w ustawie furtka, ktora
pozwala inwestorowi na za-
chowanie sobie maszyny dra-
Z3cej w razie rozwigzania umo-
wy z dotychczasowym wyko-
nawca.

" Wznowienie drazenia tunelu

ma nastapic w tym tygodniu. Czy sie uda?
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

(0 dalej ze Ziotq Wiezg

w centrum toazi?

Mimo zlicytowania dziatki przy ul. Piotrkowskiej 154 budo-
wa wiezy Golden Tower jest mozliwa. Dla 72-metrowego
apartamentowca wydano juz pozwolenie na budowe.
Wkrotce maja ruszyc rozmowy w tej sprawie.

Matylda Witkowska

Po zlicytowaniu za 14,2 min
zt dzialki przy Piotrkowskiej
154 pojawily sie watpliwosci,
czy 72-metrowa wieza Gol-
den Tower, ktorej taka wyso-
kos¢ umozliwilo specjalne
prawo ,,lex deweloper”, mo-
Ze jeszcze powstac.

W czwartek (8 stycznia) rad-
ny Marcin Hencz sugerowat, ze
w tej sytuacji nowy wiasciciel
dziatki - firma WR Home - mo-
ze postawic tylko budynek o
dopuszczonej przez plan miej-
scowy standardowej wysoko-
Sci25m.

W piatek (9 stycznia) temat
omawiali radni na Komisji Pla-
nowania Przestrzennego i Ar-
chitektury wraz z urzednikami
z Biura Architekta Miasta. Oka-
zalo sie, ze Hencz nie miat racji
- rzeczywiscie, zgoda rady
miejskiej na lokalizacje inwe-
stycji na warunkach ,,lex dewe-
loper” wydawana jest konkret-
nej osobie lub firmie, ale...

Spotka Golden Tower Group
ma juz pozwolenie nabudowe
apartamentowca i moze je
sprzedac lub przekazac innej
spotce wraz z projektem. Czy-

Now

o ay

li 72-metrowa wieza moze po-
wsta¢ mimo licytacji.

- Apartamentowiec moze byc
ibedzie budowany - méwi Piotr
Misztal, ktéry ma wiekszoS¢
udziatéww Golden Tower Group.
Jak podkresla, licytacja daje szan-
senazbudowanie apartamentow-
ca,aw tym tygodniu maja sie za-
czaC w tej sprawie rozmowy.

O budowie 72-metrowej Gol-
den Tower mowit zaraz po licy-
tacji prezes WR Home Daniel
Balla. - Chcielibysmy kontynu-
owac wizje pana Piotra - zapew-
niat w sadzie.

Niektérzy radni sg rozczaro-
wani. Przypominaja, ze atrakcyj-
na dziatka byta miejska i sprze-
dana zostata zaledwie za 3 min
zt ze wzgledu na ograniczenia
w mozliwej wysokosci zabudo-
wy. Poudzieleniu przezradnych
zgody na 72-metrowy aparta-
mentowiec jej wartos¢ znacznie
wzrosta osiggajac w minionym
tygodniu 14,2 min zt.

- Na przyktadzie Golden To-
wer widac, Ze ,,lex deweloper”
jest narzedziem spekulacyjnym
- méwi niezrzeszony radny Ko-
sma Nykiel.

Radny KO Marcin Hencz za-
powiada, Ze kolejnym wnio-

Tl

Plakaty i_nfimujacé'o budowie Ziotej Wiezy powieszone na ploie I+

JIEFTIERA
L PRI

" otaczajacym dziatke przy Piotrkowskiej 154, dawno wyblakly. §
wiasciciel dziatki zapewnia, Ze chce kont i

nuowac plany Piotra Misztala.

skom na podstawie ,,lex dewe-
loper” radni beda sie przygla-
dac doktadniej. Ale mimo nie-
smaku, budowie Golden Tower
kibicuje.

- To jest dobry projekt i ten
naroznik wymaga dopetienia
- m6wi radny Hencz.

Przypomnijmy, Ze cena wy-
wotawcza dziatki o powierzch-
ni 744 mkw. wynosita 4,4 mln
zt. Do licytacji zgtosito szes¢
podmiotéw, w tym zwigzana
zzong Misztala spotka Develop-
ment A. Sowinski i przedsiebior-
ca Sabri Bekdas, wiasciciel No-
wej Sukcesji w Eodzi.

Zwyciezyta firma WR Home
z Zabek pod Warszawa, ktéra
przelicytowata Sabriego i osta-
tecznie zdobyta prawo zakupu
dziatki za 14,2 miIn z}. Spétkama
miesigc na wptacenie komorni-
kowi zaoferowanej kwoty.

Formalnie licytacja prowa-
dzona byta z powodu dtugow
spotki Golden Tower Group wo-
becZony Piotra Misztala Renaty
Misztal i spotki Developement
A. Sowinski. W tle jest jednak
konflikt w spotce Golden Tower
Group miedzy Misztalem ajego
wspolnikiem Andrzejem Jan-
kowskim. Wspolnicy sg od lat

skonfliktowani, a sp6tki nie uda-
Yo sie do tej pory rozwigzac.

Dlatego przed licytacjg Misz-
tal wyrazatl nadzieje, Ze bedzie
mogt kontynuowaé¢ budowe
Golden Tower z nabywca dziat-
ki jako z nowym wspdlnikiem.

Historia tej inwestycji siega
konca20181. Wtedy Misztal ku-
pit od miasta dziatke za3 min zt.
Chciat zbudowac 8-pietrowy
hotel, ale projekt nie spodobat
sie konserwatorowi zabytkow.
W odpowiedzi przedsiebiorca
przedstawit projekt 110-metro-
wej wiezy w stylu Dubaju, ale
magistrat nie wydat na nig zgo-
dy ze wzgledu na wysokos¢.
Ostatecznie rada miejska wyda-
ta zgode na budowe 72-metro-
wego apartamentowca

Specustawa zwana ,,lex de-
weloper” utatwia stawianie bu-
dynkow na cele mieszkaniowe
niezaleznie od miejscowego pla-
nu zagospodarowania prze-
strzennego. Wniosek o lokaliza-
cje inwestycji mieszkaniowej
musi zaakceptowac rada miej-
ska. W Eodzi takich decyzji wy-
dano ok. 30, cho¢ doktadnego
rejestru nie ma. ,,Lex dewelo-
per” ma obowigzywac do poto-
WYy 2026T.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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PREZYDENT ROZMAWIAL
Z PREMIEREM 0 SYTUACJI

NA UKRAINIE

Dorota Kowalska, PAP

W piatek, 9 stycznia, prezy-
dent Karol Nawrocki spo-
tkat sie z premierem Do-
naldem Tuskiem. Rozma-
wiali przede wszystkim

o sprawach bezpieczenstwa,
w tym o gwarancjach bez-
pieczernistwa dla Ukrainy

po zawieszeniu broni.

- Jest wiele powodow, zeby
z troska rozmawiac o interesie
Polski. Zwrocitem uwage pana
prezydenta na konsekwencje
dla naszego kraju, jakie niesie
ewentualny pokoj na Ukrainie
- powiedziat Tusk po spotka-
niu z Nawrockim. - Atmosfera
rozmowy byta bardzo dobra,
zostato co$ z atmosfery Boze-
go Narodzenia - dodat premier.

Podkreslil, Ze ,,z zadowole-
niem przyjmuje deklaracje pa-
na prezydenta, Ze w kwestiach
bezpieczenistwa méwimy jed-
nym glosem”.

- Wyjmujemy kwestie bez-
pieczenstwa Polski poza spory
i walki. To musi by¢ nasze
wspolne dziatanie. Uzgodnili-
Smy z prezydentem, ze ewen-
tualne podpisanie dokumen-
tow dotyczacych pokoju na
Ukrainie bedzie wymagato
procedury ratyfikacji przez
Sejm oraz podpisu prezyden-
ta. Musimy zbudowac szeroki,
narodowy konsensus w tej
sprawie - mowit Tusk.

Premier rozmawiat takze
z prezydentem o stanie pol-
skiej gospodarki.

- UstaliliSmy, ze wsp6lnie be-
dziemy dziataé¢ narzecz dobrej
opinii Polski w zwiazku
z udziatem w szczycie G-20 -
stwierdzit Tusk.

Panowie nie podejmowali
natomiast tematu procesu le-
gislacyjnego i decyzji prezy-
denta w sprawie ustaw przesy-
tanych z Sejmu.

- Nie rozmawialiSmy o we-
tach. Moim zadaniem jest, Ze-
by scalac¢ wysitki, dlatego nie

poruszaliSmy tematow, gdzie
mamy odmienne zdania. - mo6-
wit Tusk, pytany, czy rozma-
wiat z Nawrockim o zawetowa-
nych ustawach. - Nie rozu-
miem tego. Nie bede polemi-
zowat - podkreslit Tusk.

Woczesniej spotkanie sko-
mentowat rzecznik prezyden-
ta Rafat Leskiewicz.

- To spotkanie dotyczyto
przede wszystkim kwestii
zwiazanych z pokojem na
Ukrainie. Prezydent i premier
rozmawiali takZe o wspotpra-
cy w kwestiach najbardziej
istotnych dla Rzeczpospolitej,
w kwestiach bezpieczenistwa.
Pan premier i pan prezydent
maja tutaj takie samo zdanie.
Rzeczpospolita  stanowi
wschodnig flanke NATO, gra-
niczy z Ukraing, ktéra toczy
wojne z najezdZcy, z Federa-
cja Rosyjska. W tej sprawie
mamy miec takie samo zda-
nieipan prezydentipan pre-
mier to wspoélne zdanie wyra-
zajq i potwierdzili je w trakcie
dzisiejszego spotkania - prze-
kazatrzecznik prezydenta Ra-
fat LeSkiewicz po zakoncze-
niu spotkania Tusk - Nawroc-
ki.

Premier miat zgodzic sie
z prezydentem, Ze Rosji i Wta-
dimirowi Putinowi nie nalezy
ufac oraz Ze w negocjacjach na-
lezy zwracac uwage ,,nie tylko
na gesty i stowa Putina, ale
na to, co rzeczywiscie Putin
iRosja robig”.

Leskiewicz podkreslit, ze
obaj politycy prowadza dziata-
nia na rzecz sprawiedliwego
pokoju w naszej czesci Europy.

- Ten format, ktory obejmu-
jebezposrednie rozmowy z na-
szym sojusznikiem amerykan-
skim, z prezydentem Donal-
dem Trumpem to domena pre-
zydenta Karola Nawrockiego.
Natomiast udziat w ,,koalicji
chetnych”, rozmowy na pozio-
mie europejskim to domena
Donalda Tuska - przekazat.

- 4

=S _reb_a sie cieszy¢, Zew stiach
bezpieczeristwa prezydent z premierem
s maja mowi¢ jednym glosem.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Bruksela przeforsowata

umouwve z krajami Mercosur

Karolina Wroniska, PAP

Mimo sprzeciwu Polski,
Frangcji , Irlandii, Wegier

i Austrii Unia Europejska
zgodzila sie na negocjowana
od ponad dwéch dekad
umowe z poludniowoamery-
kanskim blokiem Mercosur.

Wynik gtosowania ambasa-
doroéw panstw UE w sprawie
umowy handlowej z Mercosu-
rem zostat formalnie zatwier-
dzony w procedurze pisemnej,
ktora zakonczyta sie w pigtek
po potudniu. Szefowa Komisji
Europejskiej Ursula von der Ley-
en otrzymata mandat do sfina-
lizowania porozumienia.

Wedhug informacji przekaza-
nych przez ministra spraw za-
granicznych Argentyny Pabla
Quirno, dojdzie do tego 17 stycz-
nia w Paragwaju.

Przeciwko porozumieniu gto-
sowaty: Polska, Francja, Irlan-
dia, Wegry i Austria, a Belgia
wstrzymata sie od gtosu. Decy-
dujace dla wyniku pigtkowego
glosowania byto poparcie umo-
wy przez Wtochy; szef dyplo-
magji tego kraju Antonio Tajani
stwierdzit, ze dla Wioch umowa
w obecnie przyjetej formie jest
korzystna.

Porozumienie z Argentyna,
Brazylia, Paragwajem i Urugwa-
jem, ktore tworzg Mercosur,
wprowadzi preferencje celne dla
produktéw rolnych, wtym pro-
duktow wrazliwych: wotowiny,
drobiu, nabiatlu, cukru i etano-

Fala rolniczych pro-
testow przelata sie
przez Europe.

lu. W zamian rynki tych panstw
otworza sie na towary przemy-
stowe UE, takie jak samochody,
maszyny ileki.

W piatek przyjeto takze klau-
zule ochronng doumowy z Mer-
cosurem we wzmocnionej wer-
sji, ktéra ma da¢ mocniejsze
gwarancje. Mechanizm bedzie
mogt prowadzi¢ do wylaczenia
preferencji celnych dla produ-
centow z Mercosuru, jesli doj-
dzie do spadku cen produktow
wrazliwychwUElubjeslinary-
nek trafi nagle zbyt duza ilos¢
tych produktéw.

W kilku krajach europejskich,
w tym w Polsce, Hiszpanii, Fran-

cji i Wioszech, miaty miejsce
protesty rolnikow przeciwko za-
twierdzonej w pigtek umowie.

Przedstawicieli KE zapewnia-
ja, ze obawy rolnikow zostaty
uwzglednione w projekcie umo-
wy, gdyz zaktada ona limity
naimport konkretnych produk-
tow. Komisja przekonuje, ze
umowa jest korzystna dla
wspolnoty, w tym dla Polski,
gdyz zniweluje cta na towary
eksportowane do krajow Mer-
cosur.

Zdaniem KE umowa ma miec¢
takze znaczenie geopolityczne,
poniewaz powinna wzmocni¢
relacje Wspélnoty z krajami

FOT. PAP/EPA

Ameryki Potudniowej, gdzie co-
raz wiekszg role odgrywaja Chi-
ny. Panstwo Srodka jest naj-
wiekszym partnerem Merco-
suru pod wzgledem handlu to-
warami.

Przedstawiciele  rzadow
panstw Mercosuru wyrazali
w pigtek zadowolenie z decyzji
UE o podpisaniu umowy han-
dlowej. Oceniali to jako szanse
na modernizacje ich gospoda-
rek, zwiekszenie handluiinwe-
stycji oraz stworzenie nowych
miejsc pracy.

Oceny wyrazone przez przy-
wodcow panstw europejskich sg
podzielone.

Rosnie liczba ofiar trwajgcyc

antyrzadowyc

Anna Nagel, PAP

W ciagu ostatnich 48
godzin w protestach

w Iranie zginelo co najmniej
2 tys. 0s6b - ocenila w nie-
dziele niezalezna stacja Iran
International, powolujac sie
na relacje Swiadkow.

Liczba ofiar trwajacych od 15
dni antyrzadowych protestow
w Iranie jest trudna do ustale-
nia ze wzgledu na odciecie
przez wladze dostepu do inter-
netu. W nocy z soboty na nie-
dziele Agencja Informacyjna
Aktywistéw Praw Czlowieka
(HRANA), organizacja pozarza-
dowa z siedzibga w USA, mowi-
ta 0 116 zabitych, zastrzegajac
jednak, Ze bilans ten obejmuje
tylko potwierdzone zgony
0s6b, ktorych personalia sa
znane.

Wedtug Iran International
liczba zabitych jest jednak wie-

lokrotnie wieksza, gdyz sity

bezpieczefistwa  strzelajg
do protestujacych ostrg amu-
nicja.

Cytowani przez te stacje
Swiadkowie powiedzieli, ze

FOT, PAP/EPA

1 0d ponad dwdch tygodni

1 protestow w Iranie

w mieScie Kahrizak w stotecz-
nej prowingcji Teheran widzie-
li okoto 400 ciat. Tylko w pia-
tek do jednego ze szpitali
w tym mieScie przywieziono
44 ciala, a do drugiego - 36.

Zrodta w szpitalach poinfor-
mowaty stacje Iran Internatio-
nal, ze do podobnych scen do-
chodzi takze w innych mia-
stach i innych szpitalach. Np.
lekarz z prawie 700-tysieczne-
go miasta Raszt w poinocnym
Iranie powiedziat, ze tylko
dojednego z tamtejszych szpi-
tali przywieziono co najmniej
70 ciat.

Iran International zwrécit
uwage, ze tego typu relacje po-
chodza z wielu réznych miejsc,
cowskazuje na to, ze przypad-
ki strzelania do ludzi nie ogra-
niczajg sie do niewielkiej licz-
by duzych miast.

Przyjecie przez wladze kon-
frontacyjnej postawy wobec

protestujgcych potwierdzit ko-
mendant gtowny iranskiej po-
licji Ahmadreza Radan, ktory
powiedziat w niedziele, zZe
zwiekszyt sie poziom konfron-
tacji z uczestnikami zamie-
szek. Przekonywat, Ze policja
ma obowiazek dziata¢ w spo-
sob zdecydowany przeciwko
przemocy. Radan dodat, ze
stuzby bezpieczenistwa beda
Scigac zar6wno organizatorow
zamieszek, tych, ktorzy je
wspierajg w internecie, jak tez
tych, ktorzy fizycznie uczest-
nicza w protestach.

Wedtug informatoréw ame-
rykanskiej stacji Fox News oko-
o 850 bojownikéw Hezbolla-
huiirackich milicji przedosta-
to sie juz do Iranu, aby wzmoc-
nic sity bezpieczenstwa rezi-
mu. Obie formacje majg do-
Swiadczenie w tlumieniu
sprzeciwu nieuzbrojonych cy-
wiléw.
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Kiedy najlepiej przejsc na emeryture i zyskac
najwiecej? Wazny jest miesiac, ale takze dzien

Dzien i miesigc ztozenia wniosku moga przesadzic

o wysokosSci emerytury. Dlatego najlepiej na nig przejsc¢
po urodzinach. Chcac skorzystac z rocznej waloryzacji
sktadek i kapitatu, warto poczekac do lipca.

Malgorzata Stempinska

Prawo do nowej emerytury,
czyli dla os6b urodzonych
po 31 grudnia 1948 r., nie
jest uzaleznione od diugo-
§ci stazu pracy, ale od osia-
gniecia powszechnego
wieku emerytalnego - 60
lat w przypadku kobiet i 65
lIat w przypadku mezczyzn.
Swiadczenie moze zostaé
przyznane nawet wtedy,
gdy ubezpieczony oplacit
skladke tylko za jeden
dziefi. Wniosek o emerytu-
re mozna zlozy¢ najwcze-
$niej 30 dni przed osiagnie-
ciem tego wieku.

WysokoS¢ emerytury nato-
miast zalezy od kwoty zwalo-
ryzowanego kapitatu poczat-
kowego (sktadki do konca
1998 roku), zwaloryzowanych
sktadek zgromadzonych na
koncie ubezpieczonego
(sktadki od stycznia 1999 ro-
ku), Srodkéw zapisanych
na subkoncie oraz Sredniego
dalszego trwania zycia. Kapi-
tal poczatkowy jest kluczo-
wym elementem emerytury
i ma istotny wptyw na jej wy-
sokos$¢. W przypadku emery-

tow, ktorzy przepracowali dhu-
gi okres przed 1999 rokiem,
brak kapitatu poczatkowego
moze znaczaco obnizy¢ war-
tosS¢ ich emerytury.

- Nie bez znaczenia s tez za-
robki. Im wyzsze wynagrodze-
nie, tym wyzsze sktadki
iw konsekwencji wyzsza eme-
rytura. Dtuzsza praca przekta-
da sie na wyzsze Swiadczenie,
poniewaz wigze sie z optace-
niem sktadek po osiagnieciu
wieku emerytalnego, ich wa-
loryzacja i mniejsza liczba mie-
siecy zycia przyjeta do oblicze-
nia emerytury - podkresla Kry-
styna Michatek, rzecznik ZUS
w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim.

Co wazne, kazdy rok dtuz-
szej pracy niz wiek emerytal-
ny, to wzrost Swiadczenia
o okoto 10-15 procent.

Moment przejScia na eme-
ryture réwniez wpltywa
na wysokos¢ Swiadczenia.
Kazdy dodatkowy miesigc
pracy oznacza wyzsza kwote,
aznaczenie moze mie¢ nawet
dzien zlozenia wniosku
do ZUS.

Osoby, ktore osiggnety juz
wiek emerytalny i sktadaja

wniosek o Swiadczenie w poz-
niejszym czasie, tj. w kolej-
nych miesigcach po osiagnie-
ciu powszechnego wieku, naj-
lepiej by to zrobity po dacie
urodzenia. Wowczas Srednie
dalsze trwanie zycia bedzie
krotsze o ten jeden miesigc, co
ma znaczenie przy obliczaniu
wysokosci emerytury.
Na przyktad: jesli ktos urodzit
sie 15 stycznia i chce przejs¢
na emeryture od lutego, to
aby skorzystac z tej zasady,
powinien ztozy¢é wniosek
po 15 lutego.

Natomiast gdy powszechny
wiek emerytalny osiggneli-
Smy wczeSniej (nie w tym sa-
mym miesigcu, w ktérym
sktadamy wniosek o Swiad-
czenie), najkorzystniej jest
rozwigza¢ umowe o prace
na jeden-dwa dni przed kon-
cem miesigca i jeszcze w tym
samym miesigcu ztozy¢ wnio-
sek o emeryture wraz ze Swia-
dectwem pracy.

Rozwigzanie takie pozwala
otrzymac za ten miesiac za-
rowno wynagrodzenie, jak
i pelng emeryture - niezalez-
nie od tego, czy wniosek zo-
stanie ztozony 15. czy 20. dnia

Kazdy rok diuiszej pracy niz wiek
emerytalny to wzrost $wiadcze-
nia o okoto 10-15 procent .

miesigca. W sytuacji, gdy
umowa o prace zostanie roz-
wiazana dopiero ostatniego
dnia miesigcaiw tym samym
dniu do ZUS-u trafi Swiadec-
two pracy wraz z wnioskiem
oemeryture, Swiadczenie zo-
stanie przyznane dopiero
od nastepnego dnia po usta-
niu zatrudnienia, a wiec
od kolejnego miesigca.
Zanim zdecydujemy sie za-
konczy¢ nasza aktywnos¢ za-
wodowa warto przyjrzec sie
swojemu dotychczasowemu
ubezpieczeniu i przeanalizo-
wac jak dtugo byly odprowa-

dzane skladki emerytalne
iw jakiej wysokoSci. Warto tez
ZwrOci€ uwage na swoja sytu-
acje pracownicza, czy nie omi-
ng nas np. nagrody jubileuszo-
we, premie roczne lub kwar-
talne. Warto rowniez pamie-
tac, ze oprocz comiesiecznych
wyptat ZUS gwarantuje po-
nadto dodatkowe Swiadczenia
takie jak trzynasta, czternasta
emerytura. Wazny jest tez
aspekt zwigzany z waloryzacja
Swiadczen, ktéra przeprowa-
dzana jest co roku 1 marca.
Tradycyjnie juz, jak co ro-
ku, korzystnym miesigcem

na przejécie na emeryture be-
dzie lipiec. Zwigzane jest to
roczng waloryzacja sktadek
i kapitatu emerytalnego.

Przed podjeciem decyzji
warto skonsultowac sie z do-
radca emerytalnym, ktory do-
stepny jest w kazdej w pla-
cowce ZUS. Wyliczy on w kal-
kulatorze emerytalnym sy-
mulacje wysokoSci emerytu-
ry i powie, o ile bedzie ona
wyzsza, jesli bedziemy dalej
pracowac.

Z ustug doradcy mozna
takze skorzystac w trakcie e-
wizyty.

Introligatorka wygrata proces z ZUS

Malgorzata Oberlan

Lekarze orzecznicy ZUS
przyznawali, opiniujac stan
pani S., ze nabawila sie na
stale choroby zawodowej.
Jakims$ cudem jednak ciagle
zapominali, Ze kobieta ma
dwie rece - nie tylko prawa,
ktorg brali pod uwage, ale
ilewa. A ta druga takze byla
chora...

Tak opiniujgcy lekarze orzecz-
nicy upewniali decydentow
ZUS-u, ze uszczerbek introliga-
torki na zdrowiu jest niewielki.
Najpierw byto to tylko 5 procent,
potem - wedtug ubezpieczycie-
la - 8 procent. Na tej podstawie
ZUS przyznat toruniance od-
szkodowanie za chorobe zawo-
dowa w wysokosci 10 tysiecy
152 zt ( 8 razy 1269 zt za kazdy
procent statego uszczerbku
na zdrowiu).Dopiero odwotanie
sie do sadu i powotani tutaj bie-
gli - ortopeda i neurolog - pomo-

gli prawdzie wyjS¢ na Swiatto
dzienne. Choroba bowiem do-
tyczytaidotyczy oburak torun-
skiej introligatorki. To udato sie
udowodnic!

Cierpienie, operacje, nie-
Sprawnost...

Pani S. pracowata przy pro-
dukcji ksiazek w Toruniu catela-
ta. Praca w duzej mierze byta
niezautomatyzowana - przynaj-

mniej na jej stanowisku introli-
gatorskim. Wykonywanie tych
samych, czestych, szybkich ru-
choéw nadgarstkami w koncu
odbito sie na zdrowiu kobiety.
Jak ustalit sad, torunianka do-
znata statego uszczerbku
nazdrowiu. Na prawa reke prze-
chodzita operacje, bytaleczona,
rehabilitowana. Potem jednak
dotaczyty tez problemy z lewa

\ Pani S. pracowata jako introligatorka przy produkcji ksiazek. §
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\ Nabawita si¢ choroby zawodowej - ucierpialy jej obie rece. |
0 odszkodowanie musiata z ZUS walcgé w sadzie /

reka. Pani S. ma za sobg szereg
cierpien, zabiegdw, a do dzis nie-
sprawnosc.

Obustronnie dretwieja jej pal-
ce, z trudem zaciska dlonie
wpies¢, wiele czynnosci sprawia
bdl, rece puchna. Tak wyglada zy-
cie kobiety mimo zabiegdw i re-
habilitacji. Ktopot ma z takimi
podstawowymi czynnoSciami,
jak chocby pisanie czy wykony-
wanie zwyktych pracdomowych.

Choroba zawodowa dotyczy
oburak!

Jak piszemy na wstepie, leka-
1ze orzecznicy i sam ZUS w To-
runiu uznat chorobe zawodowa
pani S., ale oszacowat uszczer-
bek na zdrowiu na poziomie tyl-
ko 8 procent i nie wzigt pod uwa-
ge obu dloni.

Niezalezni biegli - ortopeda
ineurolog - upewnili jednak Sad
Rejonowy w Toruniu, Ze choro-
ba zawodowa dotyczy obu rak

2| introligatorki. Icho¢ ubezpieczy-

ciel sie przed tym bronit, osta-

tecznie sad podwyzszyt odszko-
dowanie dla torunianki - o kolej-
ne ponad 6 tysiecy ztotych.
Wskazujac, ze tak naprawde ko-
bieta doznata uszczerbku napo-
ziomie 13 procent.

- Wieloletnia praca M. S.
w charakterze introligatora, wy-
magajaca cigglych, monotypo-
wych ruchéw, wywotata u niej
schorzenie stanowigce chorobe
zawodowa. Nie byto przedmio-
tem sporu to, iz choroba zawo-
dowa M. S. wywotata u niej sta-
ly uszczerbek na zdrowiu. Orze-
czenia tej treSci byty bowiem
wydawane w sprawie skarzacej
przez lekarzy orzecznikow ZUS
oraz komisje lekarska ZUS
W 2023 12024 roku. Na podsta-
wie tychze orzeczen wydawane
byty z kolei kolejne decyzje or-
ganu rentowego. Spornym
w sprawie byto zas to, jaka jest
wielko$¢ doznanego statego
uszczerbku na zdrowiu. Sad
stan zdrowia M. S. ustalit
w oparciu o opinie bieglych spe-
cjalistow z zakresu ortopedii
oraz neurologii - zaznaczyta uza-
sadniajac wyrok asesor sgdowa
Beata Szymanska.

Co bardzo wazne w tej spra-
wie, sad nie tylko podwyzszyt
odszkodowanie introligatorce,
ale w tym samym wyroku uznat
odpowiedzialno$¢ ZUS w Toru-
niu za nieustalenie prawdziwe-
gostanurzeczy. Podkreslajac, ze
dysponowat calg potrzebnag
do tego dokumentacja, ktora
wskazywata na schorzenie
w obu rekach.

- Jezeli pojedynczy specjalista
w oparciu o zgromadzong
w sprawie dokumentacje me-
dyczng byt w stanie dojsc¢
do prawidtowej konkluzji, tym
bardziej nalezatoby tego wyma-
gac od komisji lekarskiej ZUS ja-
ko gremia specjalistow. Majgc to
na uwadze, Sad Rejonowy do-
szedt do konstatacji, iz organ
rentowy nie ustalajac statego
uszczerbku na zdrowiu dotycza-
cegorekilewej ponosi odpowie-
dzialnos¢ za nieustalenie ostat-
niej okolicznosci niezbednej
do wydania decyzji z dnia 20
marca 2024 roku (tej o odszko-
dowaniu za 8 procentowy
uszczerbek -przyp. red.) - pod-
sumowata asesor Beata Szy-
manska.
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Dochodzenie

Cho¢ z réznych stron sty-
chac apele o wyciszenie
emocji i zachowanie spo-
koju, sprawa krzyza

w SP w Kielnie wciaz
budzi emocje. W czwartek,
8 stycznia, pod szkotg zor-
ganizowano manifestacje,
w ktorej udziat wzieli
zarOwno oburzeni miesz-
kancy, jak iliczni przed-
stawiciele Srodowisk pra-
wicowych i politycy.

Maciej Krajewski,
Jacek Wiercinski

Nas tutaj w ogole nie
powinno by¢! - mowit
Konrad Niznik
z Konfederacji Korony
Polskiej, organizator zgro-
madzenia. - Sytuacja, ktora
sie wydarzyla w tym
budynku szkolnym, nie
powinna mieé w ogéle
miejsca. My w ogole nie
powinni$my sie tym zaj-
mowac ani interweniowac¢.
Ale niestety stalo sie ina-
czej. Nie zgadzamy sie,
zeby tak traktowaé krzyz -
symbolicznie najwazniej-
sza rzecz dla katolikow.
Nie chcemy ferowaé wyro-
koéw, od tego jest prokura-
tura. Zalujemy, ze to
dopiero teraz nastepuje.
Uczestnicy pikiety zebrali
sie z  transparentami
przed gtéwnym wejSciem
do placowki, demonstrujac
nie tylko swa wiare, ale teZ so-
lidarnos¢ z rodzicami, doma-
gajacymi sie rozwigzania
sprawy. Z powodu obecnosci
politykéw nie zabrakto i od-
niesien do ogodlnopolskich
konfliktow. Niemniej, gtow-
nym tematem pozostawata
kwestia krzyza.

Bronimy symbolu

naszej wiary

W zgromadzeniu pod szko-
13 udziat wzieli takze m.in.
postowie Dorota Arciszew-
ska-Mielewczyk i Michat Ko-
walski.

- My dzisiaj bronimy krzyza,
drodzy panstwo. Tak, jeste-

$my politykami, radnymi, ale
my, nawet kandydujac, nie
uprawiamy tu polityki. Do wy-
boréw szliSmy z pewnym ba-
gazem wartosci i my sie nie
wstydzimy broni¢ w Sejmie
czy na kazdym kroku warto-
Sci, ktére wyznajemy - mowi-
ta Dorota Arciszewska-Mie-
lewczyk. - Krzyz jest naszym
znakiem. JesteSmy katolikami,
chrzeScijanami, chodzimy
do kosciota, chrzcimy dzieci,
one ida do komunii. Nie po-
zwolimy na to, aby bezczesz-
czono symbol naszej wiary,
naszego dorobku narodowe-
g0, dorobku kulturowego.

Z kolei Roman Dambek,
radny Sejmiku Wojewodztwa
Pomorskiego, przekazat szko-
le krucyfiks, stworzony z cze-
Sci dawnego krzyza w Gotu-
biu - miejscu pamieci kapita-
na Jozefa Dambka, zatozycie-
la i komendanta ,,Gryfa Po-
morskiego”.

- Ten krzyz pochodzi z Go-
tubia, zostat posSwiecony
przez arcybiskupa. Pani dy-
rektor powiedziala, ze bardzo
ubolewa, ze w takich warun-
kach tak cenna pamiatka jest
przekazywana - relacjonowat
pozniej poset Kowalski, ktory
wraz z rodzicami spotkat sie
z dyrektor SP w Kielnie.

Po wstepnych przemoéwie-
niach pod szkotg postowie
wraz z rodzicami poszli wiasnie
porozmawiac z dyrektor Joan-
na Kutaga. Ztozyli tez w pla-
cowce petycje w sprawie krzy-
za, podpisang przez ok. 30
0s0b. Chca w ten sposob za-
dbac, by do podobnych incy-
dentow nigdy tu nie doszto.

»
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DUDiEANE

Podejrzewana o przestep-

stwo kobieta wskazywana

znazwiska

Przypomnijmy, ze afera
w stosunkowo niewielkim
Kielnie wybuchta po donie-
sieniach, jakoby nauczyciel-
ka, w obecnosci uczniow,
zdjeta zawieszony na Scianie
krzyziwyrzucita go do kosza.
Tak relacjonujg to rodzice
dzieci:

»...[nauczycielka] zbezcze-
Scita krzyz na oczach dzieci
poprzez zdjecie ze Sciany
i wyrzucenie do Smietnika
zniegodnym nauczyciela ko-
mentarzem. Zadamy wyja-
Snienia tego haniebnego czy-
nu. Zostaty naruszone uczu-
ciareligijne dzieci oraz rodzi-
cow. Nauczycielka wielokrot-
nie zdejmowata krzyz i pro-
bowata uswiadamiac¢ dzieci,
Ze jest im on niepotrzebny
a ona sama nie chce na ten
krucyfiks patrzec. Jednakze
dziatania te byly bezskutecz-
ne poniewaz dzieci wieszaty
krzyz z powrotem w godne
miejscel...]” - [pisownia ory-
ginalna] czytamy w tresci
»zawiadomienia o mozliwo-
Sci popelnienia przestep-
stwa” datowanego na 17
grudnia 2025 roku.

W dokumencie wskazano,
ze ,krzyze rozwieszone we
wszystkich salach lekcyjnych
zakupione byly przez Rade
Sotectwa Kielno na prosbe ro-
dzicow i przed powieszeniem
poswiecone uroczyscie przez
Proboszcza Parafii Kielno” i ze
obok dyrektor szkoty, w kto-
rej miato miejsce zdarzenie,
zaadresowany zostat takze

do wiadomos$ci wspomniane-
go duchownego oraz Wobjta
Gminy Szemud, Pomorskiego
Kuratora OSwiaty i Prokuratu-
ry Rejonowej w Wejherowie.

Formularz do zbiorki pod-
pisow pod skierowanym
do §ledczych ,listem popar-
cia”, gdzie wskazano rowniez
na towarzyszacy sytuacji rze-
komo ,wulgarny i pogardliwy
komentarz” ze strony na-
uczycielkiipelna tres¢ zawia-
domienia - w tym imie i na-
zwisko pedagog, ktora miata
dopuscic sie przestepstwa -
upublicznit w portalu spo-
tecznoSciowym jeden z po-
morskich samorzadowcow
Prawa i Sprawiedliwosci. Po-
lityk jeszcze we wtorek 6
stycznia odmowil rozmowy
Z ,,Dziennikiem Battyckim”
na ten temat. Tego samego
dnia o swojej interwencji ,w
sprawie nauczycielki z Kiel-
na” poinformowali parlamen-
tarzysci PiS, Kazimierz Smo-
linski i Dorota Arciszewska-
Mielewczyk.

~Zawiadomienie”

z17 grudnia

do prokuratury nie trafito

Do opisywanego incydentu
doszto 15 grudnia. Na zgtosze-
niu kierowanym do wiado-
moSci organow Scigania i in-
nych instytucji, figuruje
o dwa dni p6zniejsza data.
Jednak Kuratorium OSwiaty
w Gdansku wskazuje, ze
o sprawie dowiedziato sie z e-
maila od jednej z pomorskich
postanek dopiero 30 grudnia,
awojt gminy Szemud Ryszard
Kalkowski zarzeka sie, ze

e - == Pjerwsza, niefo
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rmalna manifestacja oburzonych miesz- -

karicow w obronie krzyza odbyfa sie w Kielnie juz

w Swieto Trzech Krdli.
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do niego informacja dotarta
dopiero w pierwszych dniach
2026 roku idlatego 5 stycznia
ztozyt wlasne zawiadomienie
do prokuratury.

- 5 stycznia 2026 roku
do Prokuratury Rejonowej
w Wejherowie wptyneto za-
wiadomienie Wojta Gminy
Szemud o podejrzeniu popet-
nienia przestepstwa - po-
twierdza, pytany o pierwszy
sygnat w sprawie krzyza
z Kielna, prokurator Mariusz
Duszynski.

Jako rzecznik prasowy
zwierzchniej wobec wejhe-
rowskiej jednostki Prokuratu-
ry Okregowej w Gdansku, re-
lacjonuje, ze przedmiotem
wszczetego w Srode 7 stycz-
nia postepowania jest podej-
rZenie popetnienia przestep-
stwa obrazy uczuc religijnych
innych oséb (uczniéw), ,,po-
legajacego na publicznym
zniewazeniu przedmiotu czci
religijnej”.

Czy element stroju jest

przedmiotem czci religijnej?

- Przeprowadzenie docho-
dzenia powierzono Komisa-
riatowi Policji w Szemudzie. 7
stycznia 2026 roku Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Kielnie
ztozyta ustne zawiadomienie
o przestepstwie i zostata prze-
stuchana w charakterze
Swiadka. W toku dochodzenia
zaplanowano wykonanie ko-
lejnych czynnosci proceso-
wych, to jest przestuchanie
w charakterze Swiadkow
ucznioéw, ktorzy byli Swiadka-
mi przedmiotowego zdarze-
nia, nauczycieli oraz innych
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0s6b, ktore moga mie¢ wiedze
dotyczaca przedmiotu poste-
powania - wylicza prok. Ma-
riusz Duszynski i przypomina,
Ze obraza uczuc religijnych za-
grozona jest karg grzywny,
ograniczenia wolnosci lub
do 2 lat wiezienia.

Jak ustaliliSmy nieoficjal-
nie, objety postepowaniem
krzyz jest, najprawdopodob-
niej wykonanym z tworzywa
sztucznego, elementem ze-
stawu stuzacego do przebra-
nia sie za zakonnika, stuza-
cym jako atrybut tej postaci.
Stréj miat zosta¢ zamowiony
przez internet.

Dopytywany o te kwestie,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Gdansku przyznaje tyl-
ko, ze faktycznie nie chodzi
o tradycyjnie rozumiane de-
wocjonalia. Zastrzega
przy tym, Ze nie dysponuje
fotografig obiektu, ktory zna-
lazt sie w zebranym juz mate-
riale dowodowym, a ocene
tego czy nalezy go traktowac
jako ,,przedmiot czci religij-
nej” oraz czy doszto do prze-
stepstwa, pozostawia proku-
ratorowi referentowi nadzo-
rujgcemu dochodzenie. Pod-
kresla rowniez, ze jest ono
jeszcze na bardzo wczesnym
etapie i nikomu nie przedsta-
wiono zadnego zarzutu, a de-
cyzja w tej sprawie, nie mo-
wigc o ewentualnym skiero-
waniu do sgdu oskarzenia lub
umorzeniu, wynikac bedzie
z wielu czynnikow m.in. tego
CZy uczniowie zeznaja, ze rze-
czywiScie doSwiadczyli obra-
zy uczuc religijnych.
Wspélpraca: Maria Sowisto

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI
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_ JesteSmy przeciwko umowie |
ami Mercosuru - mowit Ste
minister rolnictwa, tuz —
przed wyjazdem do Brukseli. Niestety, 2

UE i kra]kl
Krajews

9

omiedzy
fan

w miniony piatek zapadta tam decyzja

nie po naszej mysli. ¢
nictwo i konsumentow w naszym

Tomasz Chudzynski

Zaraz po Swiecie Trzech
Kroli wyznaczono termin
spotkania szefow rolni-
czych resortow unijnych
panstw. - Podejmujemy
dzialania na arenie mie-
dzynarodowej. Jesli nie
uda sie nam zbudowacé
mniejszosci blokujacej, to
zeby wprowadzic jak naj-
wiecej klauzul ochron-
nych, hamulec bezpie-
czenstwa, Zeby rekompen-
sowaé ewentualne straty
rolnikéw i przedsiebior-
cow. Ale glowne zadanie
to zablokowanie tej umo-
wy - ttumaczy! minister
rolnictwa. Nie udalo sie...

To byt ostatni moment
na tego typu dyskusje. Nego-
cjatorzy unijni i potudniowo-
amerykanscy juz w 2020 1.
zamkneli pierwszy etap roz-
mow o ksztatcie umowy.
Zgoda wiekszosci panstw
unijnych, bez akceptacji Pol-
ski i Francji, miata nastgpi¢
w grudniu minionego roku.
Przetozono ja na styczen.
W przysztym tygodniu, sze-
fowa Komisji Europejskiej,
Ursula von der Leyen mogta-
by udac¢ sie do Paragwaju
na podpisanie umowy.

Taumowa nas dobije

Hasta przeciw umowie
z Mercosurem wzieli na
sztandary rolnicy, w tym ci
z BEodzkiego. Protestowali
dwukrotnie w grudniu, ma-
nifestujgc na trasach szyb-
kiego ruchu, waznych skrzy-
zowaniach, rondach. W mi-
nionym tygodniu pojechali
do Warszawy. - Musi bolec,
wszyscy muszg odczu¢ - ina-
czej protest nie bedzie miat

sensu, nie trafi do nikogo -
mowili przed akcja rolnicy.

Rolnicy w ostatnich latach
wychodza na ulice regular-
nie. Byty akcje Agro Unii
m.in. przeciwko wolnemu
od cel importowi zbozna
ukrainskiego. Na poczatku
2024 1. hastem przewodnim
byty walka z Zielonym Ea-
dem i ponownie, z kontyn-
gentem ukrainskich produk-
tow rolnych.

- Dawno w rolnictwie nie
byto tak Zle. Gt6wnie przez
ceny. W skupach stawki sg
na poziomie sprzed kilku lat,
jesli spojrzec chocby na psze-
nice. A koszty produkcji po-
szty do goéry, nie staly
w miejscu. Drozsze jest pali-
WO, nawozy... - mowi To-
masz Dolecki, rolnik z Zutaw,
jeden z organizatoréw prote-
stow w regionie na Pomorzu,
odpowiadajgcym za 20 proc.
rodzimej produkcji rolnej. -
Koszty produkcji przekracza-
ja coraz bardziej ceny w sku-
pach. Jeszcze z 15 lat temu
u wiekszoSci gospodarzy
na Zutawach mogtes$ kupié
po6t Swiniaka. Teraz nie ma
trzody, nie ma hodowli. Mie-
so byto w skupach znacznie
tansze, niz koszty produkcji.
Dzi$§ w Polsce praktycznie
nikt nie hoduje trzody - taki
jest tego skutek. To jest ab-
surd. A umowa z Mercosur
po prostu nas dobije.

Steki z Argentyny

bez... cet

Mercosur tworzg Brazylia,
Argentyna, Urugwaj, Para-
gwaj i Boliwia. Wszystkie
styna z masowej i taniej ho-
dowli bydta, trzciny cukro-
wej i kukurydzy (w tych kra-
jach nie obowiazuja unij-

li. Co czeka polskie rol- f
kraju? Ry

ne ograniczenia w stosowa-
niu Srodkéw chemicznych).

Juz pierwsze przymiarki
do umowy z Mercosur w ro-
ku 1999 wywotaty gniew
unijnych rolnikéw (w tam-
tym czasie oczywiScie nie
tych z Polski), gtownie ho-
dowcow bydta, m.in. z Fran-
cjiilIrlandii. W kolejnych la-
tach Bruksela negocjacje
przerywata i wznawiata, na-
razajac sie na gniew rolnikow
ze wszystkich panstw czton-
kowskich. Polscy rolnicy
wskazywali w czasie prote-
stow na zagrozenie dla rodzi-
mych hodowcéw drobiu,
miodu, cukru i innych prze-
tworow.

Umowa miedzy Wsp6l-
nym Rynkiem Potudnia (jak
tlumaczona jest z hiszpan-
skiego pelna nazwa Merco-
sur) a UE zaktada preferen-
cje celne dla niektérych pro-
duktéw rolnych, takich jak
wotowina, dréb, nabial, cu-
kier i etanol. JednoczeSnie
umowa wprowadza ograni-
czenia - np. wotowiny do 99
tys. ton rocznie, co odpo-
wiadac ma ok 1,2 proc. rocz-
nej konsumpcji wotowiny
w UE (ok. 8 mln ton). Z kolei
kontyngent wieprzowiny
z Mercosur ma opiewac
na 25 tys. ton rocznie, dro-
biu na 180 tys. ton, ale
wprowadzany stopniowo
przez 5 lat. Tyle sam ton wy-
nosi tonaz kontyngentu cu-
kru z Mercosur. UE ma tak-
ze sprowadzi¢ miéd z Ame-
ryki Potudniowej na zasa-
dach bezctowych, na pozio-
mie 45 tys. ton (stopniowo
przez 5 lat). Zwolennicy
umowy wskazuja, ze to nie-
wiele i europejskiemu rol-
nictwu nie zagrozi.

Polska, ze swoim cenio-
nym za jako$é, wydajnym
rolnictwem moze jednak
na tej wspotpracy stracic.
Mowit o tym chocéby Bartosz
Mielniczek z Klubu Jagiel-
loniskiego czy Marek Wasin-
ski, kierownik Zespotu Go-
spodarki Swiatowej Polskie-
go Instytutu Ekonomiczne-
go (ten ostatni oceniat jako
wplyw ,,umiarkowanie nega-
tywny”).

- To bedzie sytuacja analo-
giczna do ukrainskiego zbo-
za - duzo niezdrowego towa-
ru obnizajgcego cene. Zaleja
nas tanie produkty z Amery-
ki Potudniowej. Tanie, bo
produkcja odbywa sie z uzy-
ciem wydajnych, ale uzna-
nych za toksyczne w Unii
i od lat zakazanych Srodkow
ochrony roslin. W dodatku
majg tam taki klimat, ze
zbiory odbywaja sie dwa ra-
zy do roku. To nieréwne wa-
runki, ktérych my na takim
rynku nie wytrzymamy. Gro-
zi nam bankructwo. A produ-
kujemy zdrowo, naturalnie -
thumaczy Tomasz Dolecki.

To zresztg argumenty rol-
nikéw z wiekszosci unijnych
panstw. Protesty farmerow
przed Swietami przetoczyty
sie przez cata Unie.

W wymiarze panstwowym
przeciw umowie z Mercosur
protestowaty majace duze
sektory rolnictwa Polska,
Francja i poczatkowo Wto-
chy. Ostatecznie nie udato
sie zbudowac tzw. mniejszo-
Sci blokujacej - nie przyta-
czyly sie Austria, Stowacja
i Wegry. Warszawa i Paryz
pozostatyw sprzeciwie wo-
bec umowy osamotnione.
Jak zapowiadali premier Do-
nald Tusk, ale i minister Kra-

UMOWA

jewski, jesli nie uda sie zablo-
kowaé¢ umowy, konieczne
bedzie wypracowanie och-
ronnych mechanizmoéw dla
polskiego rolnictwa. Chodzi
np. o pomyst wytaczenia pol-
skiego rynku dla towarow
z Mercosur, kontrole tych to-
warow lub formy finanso-
wych rekompensat, a nawet
czasowe zawieszanie mecha-
nizmow umowy z Mercosur,
gdyby bezctowy handel
z Ameryka Potudniowq za-
czat zagrazac europejskiemu
rolnictwu.

- Tak naprawde to nic
o zadnych zabezpieczeniach
nie wiadomo. Najlepiej byto-
by, gdyby ta umowa w ogole
nie weszta w zycie. Wiemy,
ze bedzie ciezko, ale musimy
walczy¢ - podkresla rolnik.

A jakie sg korzysci?

Dlaczego Unia chce taka,
jak mowia rolnicy, dewastu-
jaca umowe podpisac? Nale-
zy zaznaczyC, ze wolne
od cet kontyngenty towarow
rolnych z Mercosur nie s3 du-
ze. Jak wskazuje wielu zwo-
lennikow tego partnerstwa,
eksport z UE do Mercosuru
wyniost 45 mld euro. Ponad-
to oczekuje sie, ze porozu-
mienie pozwoli europejskim
przedsiebiorstwom zaosz-
czedzi¢ ponad 4 mld euro
na ctach. Dotyczy to w szcze-
gblnosci samochodow, cze-
Sci samochodowych, maszyn
réznego rodzaju, chemika-
liow, farmaceutykow, odzie-
zy i obuwia ale tez i Zzywno-
Sci (czekolady, stodyczy, na-
pojow bezalkoholowych.
Umowa zapewni rowniez
bezctowy dostep w ramach
kontyngentow na produkty
mleczarskie z UE (obecna

MERCOSURY

Lol

BT

W grudniu rolnicy protestowali
.. przeciwko umowie Mercosur
“ przy drodze S7.

stawka celna wynosi 28
proc.), gtownie sera.

Komisja Europejska wska-
Zuje, zZe porozumienie ma
takze wspiera¢ handel i in-
westycje w obszarze surow-
cow krytycznych waznych
dla technologii energetycz-
nych i przemystu UE, w tym
technologii zbrojeniowych.
Chodzi np. o niob, grafit, lit,
tantal, krzem metalurgiczny,
mangan i wanad. UE, ktorej
Chiny, USA zarzucajg sta-
bos¢, jesli chce rywalizowac
w tej globalnej grze (a jej
stawka jest gospodarka UE
a co za tym idzie miejsca pra-
cy) musi budowaé swoje
handlowe wptywy. W tym
wypadku geopolityka prze-
waza nad rolnictwem. To-
masz Dolecki nie zgadza sie
z takim zatozeniem. Dodaje
tez, ze to kwestia zywnosci
ma ,,znaczenie strategiczne”.

- Wszyscy wiemy jak dzia-
ta rynek - tanszy produkt
wyprze drozszy. W tym wy-
padku ten drozszy jest nasz,
rodzimy, zdrowszy i lepszy.
W efekcie, czes$¢ rolnikow
przestanie produkowac np.
pszenice, zbankrutuje, zaj-
mie sie czym$ innym. A my
po prostu uzaleznimy sie
od dostaw z Ameryki Potu-
dniowej. Wyobrazmy sobie
teraz, ze nadchodzi kryzys,
konflikt np. Albo jaki$ nie-
urodzaj w panstwach Merco-
sur. I momentalnie zostaje-
my bez strategicznej zdolno-
Sci - czyli produkcji zywno-
§ci. Na tej umowie skorzysta-
ja Niemcy, moze jeszcze
ktos. Tylko. Warto spojrzec
na umowe z Mercosur od
strony bezpieczenstwa Pol-
skii catej Unii - ttumaczy Do-
lecki.

i o
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tym, co wydarzyto si¢ w Wenezueli.

Amerykanska operacja w Caracas

zakonczyta sie

zatrzymaniem urze¢-

dujgcego prezydenta Nicolasa

Maduro 1 jego

wywiezieniem

do Stanow Zjednoczonych. W kilka
Eodzin informacja obiegla wszyst-

ie serwisy:

jedni mowili o ,uwol-

nieniu kraju od dyktatora”, inni -
o porwaniu glowy panstwa 1 dpoka-

zie sity, uderzajagcym w zasa

b

na ktorych opiera sie porzade

miedzynarodowy.

Eukasz Zygadlo

Zanim jeszcze opadt pyt
po strzelaninie i zanim kto-
kolwiek na spokojnie poli-
czyl koszty, zaczely sie
pytania, ktére zawsze wra-
caja po takich wstrzasach:
co dalej, kto na tym zyska,
kto straci - i czy echo tej
historii dotrze takze

do Europy, a w koiicu

do Polski?

Wenezuela od lat byta pan-
stwem w kryzysie. Ogromne
ztoza ropy, a obok nich bieda,
brak stabilnosci, silna wladza
trzymajaca spoteczenstwo
krétko i miliony ludzi, ktorzy
spakowali Zycie w jedna torbe
iruszyli szuka¢ normalnosci
gdzie indziej. Dlatego dla cze-
Sci Swiata scenariusz ,,Maduro
znika z gry” brzmi jak rozwia-
zanie. Problem w tym, Ze w po-
lityce miedzynarodowej roz-
wigzania szybkie czesto maja
dtugi, gorzki rachunek, ktory
przychodzi p6zniej. A rachu-
nek bywa wystawiany takze
tym, ktorzy stali z boku i tylko
ogladali nagtowki.

Plusy: porzadek,

ropaisygnat,dasie”

Zacznijmy uczciwie od moz-
liwych pluséw, bo one istniejg
- przynajmniej na papierze.
Pierwszy plus to szansa na re-
alng zmiane w samej Wenezu-
eli. Jesli usuniecie Maduro
otworzy droge do przejSciowej
wtadzy, a potem do uczciw-
szych wyboréw, kraj moze po-
woli zacza¢ wracac do zycia. To
nie wydarzy sie w tydzien ani
W miesigc, ale sama mozliwoS¢
odbudowy instytucji i zatrzy-
mania spirali przemocy ma
ogromne znaczenie dla milio-
néw ludzi. A gdy sytuacja

w kraju sie poprawia, maleje
tez presja emigracyjna - co jest
dobra wiadomoscia dla sasia-
dow Wenezueli i, poSrednio,
dla Swiata.

Drugi plus to rynek energii.
Wenezuela to nie jest ,,jakis
tam” kraj na koncu mapy - to
wazny gracz, jesli chodzi o ro-
pe. Kazde wahniecie w jej pro-
dukcji i eksporcie potrafi pod-
bic¢ emocje na gietdach, a emo-
cje na gietdach szybko zamie-
niajg sie w realne ceny na sta-
cjach paliw. Gdyby nowa sytu-
acja polityczna doprowadzita
do stabilniejszego wydobycia
i eksportu, mogtoby to uspo-
koic rynek i zmniejszy¢ skoki
cen. Europa, ktéra w ostatnich
latach zyta w cieniu kryzysow
energetycznych, wrazliwie re-
aguje na wszystko, co dotyczy
SUrowcow.

Trzeci plus to sygnat wysta-
ny Swiatu: ze wielka polityka
nie jest tylko teatrem oswiad-
czen. Stany Zjednoczone poka-
zaly, ze sa gotowe dziatac ostro
i szybko. Dla jednych to prze-
razajace, dla innych - ,wresz-
cie ktoS zrobit porzadek”.
W praktyce taki pokaz sity by-
wa odczytywany jako ostrze-
zenie dla innych autorytarnych
lideréw: ,,nie jestescie niety-
kalni”.

Minusy: precedens, chaos

iwiekszaktétnia mocarstw

No wtasnie. Swiat nie skta-
da sie z samych plusow. A w tej
historii minusy sg powazne -
ito one mogg bardziej uderzyc
w Europe. Pierwszy minus to
precedens. Jesli jedno pan-
stwo moze wejs¢ do drugiego,
przeprowadzi¢ operacje woj-
skowa i wywiez¢ urzedujgce-
go przywbdce, to jest to cios
w zasade suwerennosci. Nie-

L B J

yka przypomina

Gdy polityka przypomina film akcji, pre-
dzej czy pozZniej trzeba zapftacic za bilety...
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wazne, czy ktos Maduro po-
piera, czy go potepia - mecha-
nizm jest grozny. Bo jutro kto$
inny moze powiedzie¢: ,,sko-
ro oni mogli, to my tez”. A Kie-
dy zasady pekaja w jednym
miejscu, pekaja tatwiej w ko-
lejnym.

Drugi minus to ryzyko cha-
osu w samej Wenezueli. Usu-
niecie lidera nie oznacza au-
tomatycznie, ze panstwo za-
czyna dziatac lepiej. Czesto
jest odwrotnie: zaczyna sie
walka o wptywy, zemsty, roz-
pad lojalno$ci w armii i poli-
¢ji, a do tego dochodzi gniew
czeSci spoteczenstwa. W kra-
ju, ktory i tak byt na granicy,
kazda iskra moze wywotac
pozar. A gdy sytuacja sie po-
garsza, roSnie liczba ludzi,
ktorzy uciekaja. To znow
przektada sie na presje migra-
cyjna - niekoniecznie bezpo-
Srednio na Polske, ale na Eu-
rope jako cato$¢, a wiec
na unijng polityke, sporyina-
stroje.

Trzeci minus to geopolity-
ka, czyli wielka szachownica.
Wenezuela nie byta samotna
wyspa. Przez lata miata
wsparcie i kontakty z krajami,
ktore rywalizuja ze Stanami
Zjednoczonymi - zwtaszcza
z Rosja i Chinami. Amerykan-
ska operacja to dla nich nie
tylko problem Wenezueli, ale
tez upokorzenie i sygnat:
,»USA wchodzi na wasz teren”.
W takich momentach Swiat
robi sie bardziej nerwowy.
Kazdy ruch wywotuje kon-
trruch. I nagle okazuje sie, ze
spor o Caracas wptywa na in-
ne miejsca: negocjacje han-
dlowe, bezpieczenstwo w Eu-
ropie, decyzje w ONZ, a nawet
na to, jak twardo kto$ bedzie
grat w kolejnych kryzysach.

Europa: miedzy

wartosciamiainteresem

Europa w takich sytuacjach
zawsze ma ten sam problem:
mowi jezykiem prawa i zasad,
ale zyje w Swiecie interesow
i sity. Jesli Unia potepi akcje
USA, naraza sie na napiecia
zkluczowym sojusznikiem. Je-
§li ja poprze albo przemilczy,
ostabia wtasne deklaracje o po-
szanowaniu prawa miedzyna-
rodowego. A jesli panstwa eu-
ropejskie zajmujg rézne stano-
wiska, dostaniemy klasyczny
europejski obrazek: kazdy mo-
wi coinnego, a reszta Swiata wi-
dzi, ze Europa jest podzielona
itatwiej jq rozgrywac.

Do tego dochodzi gospodar-
ka. Nawet jesli sytuacja w We-
nezueli ostatecznie uspokoiry-
nek ropy, w krotkim czasie
zwykle jest odwrotnie: rosnie
niepewnos¢, a niepewnosc
kosztuje. Firmy zabezpieczaja
sie, ceny potrafig skakac, a eu-
ropejskie gospodarki - wcigz
zmeczone wczesniejszymi kry-
Zysami - reaguja nerwowo. Eu-
ropa nie zyje w prozni. Jej ra-
chunki za energie, transport
i produkcje s3 podpiete
do Swiata.

Polska: daleko namapie,

blisko skutkow

No dobrze, a Polska? Czy to
nas w ogdle dotyczy? Dotyczy
- tylko nie w prosty, ,,jutro be-
dzie drozej o ztotéwke” sposob.
Polska jest czeScig Unii i NATO.
Jesli w relacjach USA-Europa
pojawia sie napiecia, bo czes¢
panstw europejskich uzna ope-
racje za przekroczenie granic,
aczeSc jej przyklasnie, to odbi-
je sie to na jednoSci Zachodu.
Ajednos¢ Zachodu jest dla Pol-
ski sprawg bardzo praktyczna,
nie filozoficzng. Gdy Zachod

mowi jednym glosem, Polsce
jest tatwiej dbac o swoje bez-
pieczenstwo. Gdy Zachod sie
ktoci, rosnie ryzyko, ze w klu-
czowym momencie kazdy be-
dzie ciggnat w swoja strone.

Druga sprawa to energiaice-
ny. Polska nie kupuje ropy ,,z
Wenezueli wprost” tak, jak ku-
puje sie ziemniaki na targu. Ale
ptaci ceny rynkowe, a te zaleza
od Swiata. Jesli sytuacja bedzie
dalej eskalowag, a rynek ropy
zacznie sie wahaé, zwykty kie-
rowcaizwyktarodzina zobacza
to w kosztach zycia: paliwo,
transport, produkty w sklepie.
Jesli natomiast sytuacja sie
uspokoi i ropa stanieje, to tez
jest realny plus - tylko trzeba
pamietad, Ze to nie dzieje sie
automatycznie i nie zawsze
od razu.

Trzecia sprawa to polityka
inastroje. Europa juz dzis zyje
W sporze o migracje, granice
isolidarnos¢. Kazdy nowy kry-
zys, ktory moze zwiekszy¢ pre-
sje migracyjna, dolewa oliwy
do ognia. A kiedy emocje rosna,
latwiej wygrywaja ci, ktorzy
obiecujg proste odpowiedzi
na trudne pytania. W Polsce
rowniez to znamy: im wiecej
niepokoju w Europie, tym bar-
dziej robi sie nerwowo w deba-
cie publiczne;j.

I wreszcie rzecz najwazniej-
sza, cho¢ czesto pomijana: za-
sady. Polska - ze wzgledu
na swoje potozenie i doSwiad-
czenia - szczegolnie potrzebuje
Swiata, w ktorym obowigzuja
reguty, a nie tylko sita. Oczywi-
Scie, reguty bywajg tamane,
a sprawiedliwos¢ bywa wybior-
cza. Ale jesli zgodzimy sie, ze
,»wolno wszystko, jesli masz
wystarczajaco silng armie”, to
w dtuzszej perspektywie to za-
wsze jest zta wiadomosé dla

krajow Srednich i mniejszych.
Dzi$ ktos moze klaskac, bo po-
rwano dyktatora. Jutro ktoSin-
ny moze uznac, ze porwanie al-
bo ,,operacja specjalna” jest
Swietnym narzedziem takze
w innym miejscu. Iwtedy okla-
ski cichna.

Coztegowynika?

Wydarzenia w Wenezueli
pokazuja, ze Swiat wchodzi
w okres ostrzejszej polityki:
mniej cierpliwej dyplomacji,
wiecej sitowych rozwiazan,
wiecej gry nerwow. To moze
przynieS¢ krotkotrwate efek-
ty - zmiana wtadzy, wstrzas,
poczucie ,zrobiliSmy cos”.
Ale moze tez zostawiC po so-
bie dtugg liste problemow:
chaos w kraju, wieksze po-
dziaty w Swiecie, stabsze za-
sady, wiecej migracji, wiecej
niepewnosci na rynkach.

Dla Europy to test dojrzato-
Sci: czy potrafi mowic wta-
snym gtosem i bronic regut,
jednocze$nie nie psujac relacji
Z najwazniejszym sojuszni-
kiem. Dla Polski to przypo-
mnienie, Ze geografia juz nie
chroni przed skutkami global-
nych decyzji. Mozemy by¢ da-
leko od Caracas, ale nie jeste-
smy daleko od cen energii,
od sporéw w Unii, od napiec¢
miedzy mocarstwamiiod kon-
sekwencji Swiata, w ktorym
coraz czeSciej wygrywa ten,
kto ma przewage i nie ma skru-
puléw. A czy ta historia ma je-
den prosty moral? Ma raczej
ostrzezenie: kiedy polityka za-
czyna przypominac film akcji,
zwykle widzowie na koncu
ptacy za bilety wiecej, niz sie
spodziewali. I czesto nie dlate-
go, ze film byt dobry - tylko dla-
tego, ze rachunek przyszedt
w realnym zyciu.

=
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Wendzikowska: Kazdy z nas jest inny. Mamy swoje
preferencje, swoj rytm. Ktos jest introwertykiem, kto$
iem; ktos lubi nature, ktos$ chce zy¢ w miescie...

- Chciatam osiggngc sukces, bo wydawato mi sie, ze jest on tozsamy ze szczeSciem,
a okazato sig, ze nie. Dzi$ uwazam, ze szczgScie wigze si¢ ze spokojem i wolnoscig zycia

na wtasnych zasadach - mowi Anna Wendzikowska, aktorka,

telewizyjna, podcasterka.

Anita Czupryn

Kiedy wzietam do reki
Twojq najnowszq ksiqgzke
,»Ku zmianie. 102 nawyki
S$wiadomego zycia”, pomy-
Slatam: Ku zmianie? Czyli
dokqd?

Gdzie tylko chcemy. Ta Kksiaz-
kajest o tym, Ze jesteSmy twor-
cami wiasnego zycia. I cho¢
czasem mamy ochote oddac
ster komus innemu, albo po-
wiedzie¢, ze to ktos inny jest
winny, to kto§ nam co$ zrobit
ijesteSmy ofiarg, to prawda jest
taka, Ze sami tworzymy swoje
okolicznosci. OczywiScie nie
wszystkie. Ale przychodzi taki
moment, kiedy mozemy iS¢,
dokad chcemy. I to jest wazne:
uznag, Zze miejsce, w ktorym je-
stem, jest w jakiej$ mierze su-
ma moich decyzji. Czasem to
trudne do przyjecia, bo nie za-
wsze jesteSmy zadowoleni z te-
go miejsca. Ale ta Swiadomos¢
daje wolnos¢ i sprawczosc:
skoro tu jestem, to moge tez
pojsc dalej; tam, gdzie chce.
Moja pierwsza ksigzka ,,Ku
szczeSciu” byta bardziej o bu-
dowaniu odpowiedzialnosci.
Tajest dodatkowo o tym, Ze sa-
ma SwiadomoS¢ nie wystarczy,
Ze od niej nic sie nie zmienia,
jesli nie idzie za nig dziatanie.

Pisze wiec o nawykach, takze
takich bardzo fizycznych, kt6-
re poprawiaja dobrostan:
o $nie, jedzeniu, byciu wnatu-
rze. To proste rzeczy, ktére
przywracaja nas do korzeni,
do bardziej naturalnego Zycia
zruchem, zoddechem, z przy-
roda. I to naprawde widac
od razu: glowa zaczyna lepiej
pracowac, rosng zdolnosci po-
znawcze, kreatywnos¢.

Kiedy Ty naprawde poczu-
tas, ze mozesz iS¢, dokqd
chcesz?

Najpierw wiedziatam, Zze mo-
ge i8¢, gdzie chce w sensie
sprawczosci. I chyba miatam to
od zawsze. Tyle ze ja te spraw-
czoS¢ skierowatam w sukces,
bo sukces skleit mi sie ze szcze-
Sciem, spelnieniem, mitoScia.
Wydawato mi sie, ze jesli bede
odnosic¢ sukcesy, bede widzia-
na, doceniana, kochana. To sie
brato zdomui z tej mojej leko-
wej potrzeby mitosci. Moje
szkolne i pozaszkolne osiggnie-
cia byly momentami, kiedy
czutam sie zauwazona. W do-
rostym Zyciu to sie polaczyto
w jeden mechanizm: sukces ja-
ko dowdd, ze zastuguje. Tylko
Ze W pewnym momencie i to
przyszto powoli, zaczetam od-
krywaé, Ze sukces mnie nie

wypetnia. Ze nie satysfakcjo-
nuje. Ze zostawia mnie z gto-
dem kolejnego. Nie umiatam
sie zatrzymac i docenic: ,,Do-
brarobota”, ,,Jestem dzi$ z sie-
bie dumna”. Zamiast tego: na-
stepny cel, nastepny wynik,
dalej. Powoli zaczetam wi-
dziec, ze chyba nie o to mi cho-
dzito. Ze tak naprawde chodzi
mi o szczeScie, spokdj, harmo-
nie, balans, poczucie speie-
nia, tylko ze wybratam zte na-
rzedzia. A trudno to zauwazyc,
kiedy jedzie sie na automacie.
Ijeszcze, mowigc kolokwial-
nie, na petnej petardzie. Za-
trzymat mnie cigg wydarzen;
przede wszystkim zwigzek,
ktory dramatycznie sie rozsy-
pal. Tomnie zatrzymatona ty-
le, Ze zaczetam sie sobie przy-
gladac. Posztam na terapie gru-
powa DDA. Tobyl poczatek po-
szukiwania wewnetrznego
iodkrycia, ze, okej, cosS jest Zle
zaprogramowane. WczeSniej
nie byto na to miejsca; pedzi-
tam, robitam, osiggatam, wiec
nie byto czasu ani przestrzeni,
zeby pomyslec, ze moze fun-
damentalnie cos jest nie tak
ustawione. I paradoksalnie to
byto wyzwalajgce. Od tamtego
momentu zaczeto sie moje za-
trzymanie i szukanie juz nie
tylko w jednym obszarze, ale
we wszystkich: czy moje zycie

jest dobrze pouktadane, czy
ma sens, czy prowadzi do miej-
sca, do ktérego ja naprawde
chceisc.

Zanim zacznie sie prawdzi-
wa zmiana, co trzeba

w sobie porzucic, zeby

w ogodle ruszyé? Jakie prze-
konania, jakie nawyki?

W ksigzce pisze o nawykach
do porzucenia, bo to jest, mo-
im zdaniem, najwazniejsze.
Zanim zaczniemy naktadac
na siebie nowe rzeczy, trzeba
troche przeczysci¢ wewnetrz-
ny system operacyjny. Zawsze
mowie: trudno od razu ktasé¢
Swiezy lakier na zardzewiaty
samochod; to bywa zaprosze-
niem do katastrofy, tylko
z op6Znionym zaptonem. Sg
takie modele funkcjonowania,
ktore mamy wiasciwie wszy-
scy. Na przyktad narzekanie: to
jest coS, do czego jesteSmy
przyzwyczajeni spotecznie, ale
tez jest w tym neurobiologia:
mozg naturalnie skupia sie
na negatywach, bo kiedys to
pomagato przetrwac. DziS trze-
ba temu aktywnie przeciw-
dziata¢, bo automat ciggnie
w strone narzekania i ocenia-
niainnych. W ksigzce pisze tez
0 pomaganiu na site, o zado-
walaniu innych...

...0 przejmowaniu sie opi-
niq ludzi.

Tak. Bo to wzmacnia negatyw-
ne Sciezki, utrwala okreSlony
sposéb mysSlenia i widzenia
Swiata, a do tego kosztuje
mnostwo energii i czasu. To sie
staje stylem zycia, wrecz toz-
samoscia.

Z czym Tobie bylo najtrud-
niej sie rozstac?

Zkontrolowaniem. Wydawato
mi sie, Ze jesli co§ zrozumiem,
dotre do przyczyn, rozgryze
mechanizm pod tytutem dla-
czego ktos tak zrobit, dlaczego
tak sie stato, co moglo bycina-
czej, to bede bezpieczniejsza.
Miatam mnéstwo takich
rozkminek. Odpuszczenie tej
kontroli byto dla mnie naukg
akceptacji: puszczam to. Stato
sie jak sie stato, taka jest rze-
czywistoS¢. Nic mi nie przyj-
dzie z tego, ze bede to mielic.
A czasem nawet nie mam do-
stepu do odpowiedzi, bo pro-
ces decyzyjny wydarzyt sie po-
zamna. Kiedy zaczetam pusz-
czacé, uwolnito sie we mnie nie-
wiarygodnie duzo energii.
WeczeSniej tracitam mnostwo
czasu nareminiscencje, w kot-
ko myslenie o tym samym, bez
zadnego ruchu do przodu. Po-

ziennikarka, prezenterka

mogty mi medytacje: dobrze,
odktadam to na potke, parku-
je, zajmuje sie czymS innym.
Pamietam, Ze jako nastolatka
ustyszatam raz od mamy: ,,A
mozesz po prostu o tym nie
mySlec?”. Wtedy brzmiato to
dla mnie jak absurd, jak cos
kompletnie niemozliwego.
Dzi$ wiem, Ze to jest mozliwe:
przekierowac mysli. I ze to jest
nieprawdopodobnie wspiera-
jace, bonic mi nie daje spedza-
nie godzin na rozmyslaniu
o tym, co sie wydarzyto.

Dla mnie jednym z najtrud-
niejszych nawykoéw bylo
przestacé ciqgle zadowalaé
innych. Pamietam ten
moment dumy, kiedy
pierwszy raz sSwiadomie
powiedziatam ,,nie”

i wytrzymatam to, ze
komus bylo z tym niewy-
godnie.

Umnie najlepsza nauczycielka
tego, ze na koniec dnia nie
mam wptywu i nie jestem od-
powiedzialna za emocje in-
nych, jest moja mtodsza corka.
Potrafi sie obrazic o rzecz z po-
zoru banalna: ja czego$ nie do-
stysze, mowie: ,,Przepraszam,
kochanie, czy mozesz powt6-
rzy€?”, a ona odpowiada: ,,Juz
nic”.

FOT. SYLWIA DABROWA
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0j, znam to! (Smiech).

To taki skrajny przyktad. Pro-
bowatam wszystkiego, a ona
itak sie obrazata. I w ktoryms$
momencie dotarto do mnie, ze
janie jestem w stanie naprawic
tej sytuacji, bo ona po prostu
potrzebuje czasu, zeby przetra-
wic swoje emocje. Metodg prob
i btedéw nauczytam sie, ze je-
dyne, co moge wtedy zrobic, to
przyjac to i powiedziec: ,,0kej,
jesli masz takg potrzebe, prosze
bardzo. Jak ci przejdzie, to wro-
cisz”.1ona naprawde tego po-
trzebuje: p6jsc na gore, poby¢
sama, wyjsc gdzies, a potem
wrocic i powiedziec ,,przepra-
szam”. To nie byta jedna sytu-
acja, tylko caty cigg doswiad-
czen, w ktérych moglam
sprawdzac rézne wersje swoich
reakcji. I moja coérka nauczyta
mnie czegos bardzo waznego:
Ze moge by¢ okej z tym, ze kto$
sie na mnie obrazi, nawet jesli
nie zrobitam nic ztego. I Ze janic
nie musze z tym zrobic. Moge
tylko poczekac. Bo to s3 jej
emocjeijej odpowiedzialnosc.
To byta najlepsza lekcja.

W Twojej ksiqzce poruszyta
mnie metoda matych kro-
kow, bo sama od lat jestem
Jjej wyznawczyniq. Ale

od czego zaczqc?

Potojest taksigzka. Zachecam,
zeby bawicC sie jej otwieraniem
w miejscu, w ktoérym sama sie
otworzy. Moze akurat to bedzie
podpowiedz. Mam poczucie,
ze kazdy ma szanse zaczac
od czegos innego. Dlatego na-
pisatam 102 nawyki: nie ma
znaczenia, od ktérego zacznie-
my, bo dobre nawyki sprawia-
ja, ze zaczynamy o sobie lepiej
myslec i one potem paczkuja.
Gdybym miata doradzi¢ cos
uniwersalnego, zaczetabym
od ciata. Jednym z najbardziej
podstawowych nawykow jest
dbanie o sen. A zeby zadbac¢
o sen, dobrze jest wyjs¢ w na-
ture. Na przyktad na poranny
spacer. Budze sie, biore psa,
ajesli go nie mam, to samag sie-
bie zabieram na spacer. Swie-
ze powietrze, ruch, natura. Pa-
trze na drzewa, na trawe, na li-
Scie. Jesli chodzi o nawyki bar-
dziej mentalne, to naprawde
nieprzereklamowane jest od-
czuwanie wdziecznosci. Moz-
na to potaczy¢ z nawykiem,
ktéry nazywam framing, czyli
torowaniem. Chodzi o to, zeby
przekierowac i nastawi¢ umyst
na to, czego chcemy wiecej
w swoim zyciu. Mnie bardzo
duzo zmienit prosty rytuat: ra-
no i wieczorem, albo cho¢ raz
dziennie, przywotac¢ jedna
rzecz, ktéra byta zrodtem rado-
Scialbo dumy. Inie tylko o niej
pomysleé, ale odtworzy¢ ja
w glowie razem z emocjami,
ktore wtedy czutam. Mam ta-
ka scene, ktorg tatwo mi zwi-
zualizowac¢: moment, kiedy
dostatam sie do wymarzonego
liceum i czytatam tablice wy-
nikow. I to, jaka czutam wtedy

rados¢, wdziecznosé, ekscyta-
cje, same dobre emocje. To na-
straja umyst na wytapywanie
takich sygnatow ze Swiata. Po-
dobnie dziata zapisywanie
wieczorem trzech rzeczy,
za ktore jestem wdzieczna: ze
wyszto stonce, ze spotkatam
sie z przyjaciotka, ze uSmiech-
nat sie do mnie sgsiad, kiedy
wychodzitam z klatki. To mogg
by¢rzeczy wazne albo zwykte,
na pozoér wydawatoby sie ghu-
potki. Chodzi o kierunek uwa-
gi. Ijeszcze jedno: zasypianie
ibudzenie sie z czyms$ pozy-
tywnym. Bo my bardzo czesto
budzimy sie i zasypiamy, my-
Slac o problemach: co dzis sie
nie udato, z czym jutro bede
miata ktopot, co musze zrobic,
a jestem w niedoczasie. Sku-
piamy sie na tym, a to nie przy-
spiesza rozwigzan. To tylko
ustawia nas na widzenie §wia-
ta przez pryzmat wyzwan. Dla-
tego zachecam: te dwie minu-
ty przed zasnieciem albo tuz
po przebudzeniu przeznaczyc
Swiadomie na to, zeby pomy-
Slec o tym, co mi sie ostatnio
udato.

W ksiqZce piszesz o zyciu
w swojej prawdzie. Co to
dla Ciebie znaczy zyé

w swojej prawdzie?

Kazdy z nas jest inny. Mamy
swoje preferencje, swoj rytm:
ktos jest introwertykiem, kto$
ekstrawertykiem; kto$ lubi na-
ture, ktos chce zy¢ w mieScie.
Mamy tez tempo, ktére nam
stuzy, i mnéstwo uwarunko-
wan, ktore, jesli chcemy zyc¢
dobrze, musimy szanowac. Ale
sa jeszcze rzeczy glebsze: war-
tosci, ktorymi sie kierujemy.
Ijesliich nie rozpoznajemy, Zy-
jemy cudzym zyciem. Nawet
jesli ich Swiadomie nie nazy-
wamy, one w nas s i pracuja.
A gdy zyjemy wbrew temu, co
W nas, wbrew tej naszej praw-
dzie, predzej czy p6zniej poja-
wia sie rozdzwiek i nie jeste-
Smy szczesliwi. Dlatego zache-
cam do samopoznania: do po-
chylania sie nad soba i pozna-
wania siebie. Kim jestem? Co
lubie? Co mnie cieszy? Czego
nie akceptuje tuiteraz, ale tez
glebiej: jakie sa moje wartoSci?
Co musze mie¢, zeby czuc spo-
kéj? Czy lubie szybko czy wol-
no? Spokdj czy ekscytacje? Czy
moja najwieksza wartoscig jest
bliskos¢, czy wolnosé, nieza-
leznosS¢, wspolnota? Bo jesli
wiemy, kim jesteSmy i jak
chcemy zy¢, wszystkie mikro-
decyzje podejmujemy z mysla
o tym, dokad zmierzamy. A je-
§li Zzyjemy nie swoim zyciem,
tylko marzeniami rodzicéw,
oczekiwaniami spotecznymi,
wykonujemy zawody wdruko-
wane jako prestizowe i dobrze
platne, a jeszcze dochodza
do tego schematy w stylu, ze
dziewczynka powinna to,
a chtopiec nie powinien tego,
to w koncu gdzie$S w potowie
zycia przychodzi moment, kie-
dy dociera do nas: ,,Halo! Czy

ja druga potowe Zycia chce
przezyc¢ tak samo?”. To, co na-
zywamy kryzysem wieku
Sredniego, a Jung indywiduali-
zacja, zwykle dzieje sie gdzies
miedzy 30. a 40. rokiem zycia.
Realizujemy plany, ktore ktos
nam wymyslit, a jednak nie je-
steSmy szczeSliwi. KtoS pracu-
je wkorporacji, bo trzeba zara-
bia¢, a tak naprawde pienigdze
nie sa jego wartoScig. On
chcialby zy¢ blizej natury i lu-
dzi, we wspélnocie, w Biesz-
czadach. To tylko przyktad, bo
chce pokazad, ze czesto mamy
styl zZycia niedopasowany
do siebie. Czasem s3 to drobia-
zgi: rytm, potrzeba ciszy. Jeste-
Smy z kim$ bardzo towarzy-
skim, kto zyje w domu otwar-
tym, a my jesteSmy intrower-
tykami i marzymy o kocyku,
ksiazce i Swietym spokoju. Im
wiecej takich niedopasowan,
tym bardziej czujemy, ze co$
nas uwiera.

Mowi sie tez, ze prawda
boli. Czasem moze ozna-
czacé utrate czegos waznego,
jak relacja, praca, finanso-
wy komfort. Miatas takie
momenty, kiedy mimo to zZe
to oznaczalo strate czy
koszty, posztas za sobqg?

U mnie ten gtos intuicji, serca,
jakkolwiek go nazwag, jest tak
silny, Ze ja z nim nie mam jak
dyskutowac. On po prostu mo-
wi: ,,Tak” albo ,,Nie”. Ijanawet
nie mam ochoty robic inaczej.
Natomiast trudne byto dla
mnie odejscie z pracy dzienni-
karskiej, z robienia wywiadow
w ,,Dzien Dobry TVN”.

To byly swietne rozmowy,
wspaniali ludzie, gwiazdy
z Hollywood. Wiele 0sob
myslato: ,,Jak mozna bylo
z tego zrezygnowac?”.

Ale to byta moja droga do sie-
bie. I zyskatam duzo wiecej:
wewnetrzng spojnos¢, wol-
nos¢, poczucie sprawczosci.
Nie ukrywam tez, ze bytam juz
zmeczona; moze to nie jestide-
alne stowo, ale miatam poczu-
cie, ze zrobitam juz wszystko,
co mogtam. Chciatam sie roz-
wijac, a najwazniejszy rozwoj
byt dla mnie rozwojem we-
wnetrznym. Dla mojej tozsa-
moSci to byto bardzo trudne.
To lezakowato we mnie przy-
najmniej rok. Ale wiedziatam,
Ze to wlasciwa droga. I tego nie
da sie do konca wytlumaczy¢.
To trzeba poczué. Z zewnatrz
taka decyzja moze wygladac
na szalona, ale wewnetrznie
bywa spdjna. Nawet btedne
decyzje podjete w zgodzie ze
soba maja nieprawdopodobng
wartos¢.

Jak zmienilo sie Twoje
macierzynstwo, odkqd
weszlas na te droge ku
zmianie?

Na pewno mam wiecej spoko-
ju i wiecej cierpliwosci. Ale

mam tez poczucie, Zze macie-
rzynstwoirelacja z moimi cor-
kami zawsze byly przestrzenia,
w ktorej potrafitam siegac
po wyzyny swoich mozliwosci.
I Ze moja zmiana zaczela sie
wiasnie tam. Czulam, ze tu nie
ma miejsca na chodzenie
na skroty. W macierzynstwie
zaczela sie rodzi¢ prawda
o mnie. Zaczetam odkrywac,
kim jestem w swoim rdzeniu:
ile mam wrazliwosci, miekko-
Sci, ale tez ile mam cierpliwo-
Sci. I zaczetam widzie¢, ze da
sie zarzadza¢ emocjami, ze da
sie reagowac inaczej, nawet je-
Sli wczes$niej miatam przeko-
nanie, ze tak juz jest. To byto
moje pierwsze laboratorium
dorostosci: miejsce, w ktorym
bytam odpowiedzialna
izaswoje emocje, i za to, jak je
reguluje. A potem to poszerza-
nie umiejetnosci regulowania
siebie przyszto dalej, juz w in-
nych obszarach zycia.

Czy dom, ktory zbudowatas
swoim dzieciom, jest
podobny do tego, w ktorym
Ty dorastatas? Co wzietas

z rodzinnego domu jako
zasob, a co budujesz ina-
czej?

Jest wiele rzeczy, ktore chcia-
tam zachowaé, bo byty dla
mnie cenne. Na przyktad po-
czucie wolnosci, samostano-
wienia, sprawczosci. I to, ze
dzieciom wczeSnie dawato sie
podmiotowos¢, poczucie, Ze sa
oddzielnymi bytami, majg pra-
wo do swoich emocji, decyzji,
humoru. M6j dom rodzinny
byt dos¢ liberalny i zawsze to
cenitam. Byty zasady, bo byty
wartosci, na ktérych ten dom
stat: uczciwos¢, empatia, sza-
cunek dla drugiego cztowieka.
A jednoczesnie byto duzo tole-
rancjiiwolnosci. Bardzo chcia-
tam przenieSc¢ tez cos jeszcze:
kult czytania, nauki, wiedzy,
ale bez napompowania. W mo-
im domu edukacja byta wazna,
ale byta tez lekko$¢, humor,
puszczanie oka do Swiata. I ja
to naprawde lubitam, bo to
zdejmuje ciezar z rzeczy, ktore
i tak bywajg w zyciu wystar-
czajaco ciezkie. A czym sie 16z-
ni dom, ktory ja buduje? My-
Sle, Ze wieksza uwaznoscig
iobecnoscia. Nie mam poczu-
cia, ze moi rodzice Swiadomie
zrobili co$ Zle; raczej brakowa-
o im zasob6w i samos$wiado-
mosci, ktore pozwolityby sie
regulowac, by¢ bardziej obec-
nym w relacji. U nich byto du-
zo pracy, duzo nieobecnosci.
Przez to, miatam wrazenie, ze
na co dzien brakowato atmos-
fery bliskosci, mitosci, uwaz-
nosci na siebie nawzajem
ina mnie jako na dziecko. Jest
tez jedna rzecz, ktorej zdecy-
dowanie nie chce powielac:
skupienia na osiagnieciach
isukcesach. Bardzo mocno ttu-
macze moim dzieciom, ze
w szkole ucza sie wielu waz-
nych rzeczy, ale wielu kompe-
tencji potrzebnych w zyciu
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szkota nie uczy. I ze nie warto
przywiazywaé sie az tak
do wynikéwiocen, bo one nie
Swiadcza o cztowieku. Umnie
sukces i osiggniecia, mierzal-
ne, oceniane z zewnatrz, byty
ustawione jako co$ najwazniej-
szego. I to mi sie skleito z prze-
konaniem, Ze to zagwarantuje
mitos$¢, uwage, szczescie. Te-
go chciatabym moim dzieciom
oszczedzic.

Prowadpzitas podcast ,,Ku
szczesciu”, ktorego finatem
stala sie ksiqzka.
Rozmawiatas z wieloma
ludzmi, kazdy miat swojq
definicje szczescia. Czy to Ci
nie rozsadzilo tej Twojej,

z ktorq zaczynatas? Jaka
jest dzis Twoja definicja
szczescia?

Ona sie zmienita. Nie zastana-
wiatam sie nad tym az tak gte-
boko, jak mogtam, a szkoda, bo
rzeczy, ktérych nie definiuje-
my, rozmywajg sie. Niby wie-
my, do czego dazymy, ale
pod hastem ,,szczeScie” kazdy
moze miec co$ innego. Umnie,
jak wspomniatam, szczescie
bardzo dtugo byto sklejone
z sukcesem. NieSwiadomie
chciatam osiagnac sukces, bo
wydawato mi sie, Ze on jest
tozsamy ze szczeSciem. A oka-
zalo sie, ze nie. I ta mocna re-
definicja wydarzyta sie jeszcze
przed napisaniem tej ksigzki.
Dzi§uwazam, Ze szczescie jest
stanem, ktory w pewnym sen-
sie moze by¢ statym ttem zy-
cia. I ze bardzo wiaze sie ze
spokojem. Spokéj jest dla mnie
jednym z elementow szcze-
Scia. Innym waznym kompo-
nentem jest bycie w zgodzie ze
sobg, bycie w swojej prawdzie
i wolnos¢ zycia na wtasnych
zasadach. To nie jest Zycie po-
zbawione emocji czy wyzwan.
To jest raczej trzon; mocny
rdzen, ugruntowanie i poczu-
cie sprawczosci, dzieki ktore-
mu wracamy do pionu po kaz-
dej sytuacji. Emocje przycho-
dza, problemy przychodza, ale
wracamy do rownowagi dos¢
szybko i samodzielnie. A w tle
jest spokoj i wewnetrzny ba-
lans.

Czego Cie nauczyt sam pod-
cast?

Kazdy gosc¢ przynosit cos, co
rozszerzato moja Swiadomosc.
Czasem podrzucat ksigzke,
czasem jedng mysl, ktéra zo-
stawata na dtugo. Czesto roz-
mawiam z autorami, czytam
ich ksigzki wczesniej i to jest
dla mnie bardzo cenne. To tez
jest element mojej drogi. Co
ciekawe, bywa tak, ze wydaje
mi sie, Ze ,,juz co§ wiem”, a po-
tem o tym zapominam i prze-
staje to stosowac. I wtedy przy-
chodzi kto$ i mi przypomina.
Ijamysle: ,,No tak, przeciez od-
pusc”. W pierwszej ksigzce pi-
satam o tym, Ze musimy pa-
mietad, jak skonstruowany jest
mozg. Ewolucyjnie nie jest za-

programowany na szczescie;
jest zaprogramowany na prze-
trwanie. Dlatego naturalnie
idziemy w strone mysli i za-
chowan, ktére nie stuza nasze-
mu dobrostanowi, tylko naszej
ochronie: oceniamy innych,
poréwnujemy sie, widzimy za-
grozenia, skupiamy sie na ne-
gatywach i je pamietamy, bo
moézg chce nas ostrzec
przed podobnym scenariu-
szem w przysztosci. Zeby zy¢
bardziej szczesliwie, musimy
wykonac §wiadomy wysitek:
odkreci¢ ten naturalny skret
umystu i przeprogramowac go
nabardziej pozytywna strone.
To sie da zrobié, tylko ze umyst
ma tendencje, by wracac do te-
go, co dawno uformowane.
Trzeba sobie o tym przypomi-
nac.

Co lgczy ludzi, ktorych
uwazasz za naprawde
szczesliwych? Twoim zda-
niem, to jest kwestia cha-
rakteru, odwagi, pracy
nad sobgq, decyzji moze?

Badania pokazuja, ze duzo
szczeSliwsi sg ludzie, ktorzy
majg poczucie sprawczosci
iidgq w dziatanie. Tacy, ktorzy
czuja, ze istnieje strefa ich
wplywu, nawet niewielka
iktérzy skupiajg sie na tym, co
moga zrobi¢, a nie tylko
na tym, co ich spotyka. Gdy-
bym miata dotozy¢ moja inter-
pretacje, to waznym kompo-
nentem jest pewien rodzaj
luzu. Wytaczenie perfekcjoni-
zmu, odpuszczenie nadmier-
nej kontroli i uzaleznienia
od efektu, akceptacja. Mno-
stwo energii marnujemy
na mielenie rzeczy, na ktore
i tak nie mamy wptywu. To
jest umiejetnoS¢ puszczania:
»nie bede sie msci¢”, ,,nie be-
de tego rozkminia¢”, ,,nie be-
de prébowac tego naprawic”,
»nie bede probowaéc kogos
przekonag, Ze jestem inna, niz
onmysli”. Puszczac, puszczag,
puszczac. Troche sie wyluzo-
wac. Nie traktowaé siebie
Smiertelnie powaznie; spuscic¢
garde, spuscic ego. Mie¢ poko-
re wobec wtasnych stabszych
stron. Zniesc¢ to, ze ktos moze
miec do nas obiekcje, ze moze
nas skrytykowac. I humor,
czyli umiejetnos$¢ Smiania sie
Ztego, co przynosi zycie. Prze-
krecanie sie w strone wdziecz-
nosci, a nie ciggtego skupienia
na problemach. To jest kom-
petencja. A pod tym znowu
jest sprawczosc¢: zycie mi sie
przytrafia, ale ja decyduje, jak
tym nurtem ptyne. Czynniki
zewnetrzne to moze 20 pro-
cent, a 80 procent tojuzjest to,
jak reaguje. Dojrzatos¢, odpo-
wiedzialnos¢, wychodzenie
z pozycji ofiary. Poczucie, ze
dobra, cos da sie zrobi¢, wiec
to zrébmy. Nastawienie
na dziatanie. Ze jednak co$
zmienie, nie poddam sie, nie
uniose rak i nie zostane w nie-
mocy, wskazujac palcem, kto
jest winny.
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Oramus: Medycyna

na pewno robi obecnie
ogromny postep. Ale cze$¢
jej badan moze stuzy¢é
sterowaniu cztowiekiem.

- Nalezato sie spodziewac, ze wraz ze wzrostem kultury, ogtady, refleksji nad cywilizacjg
cztowiek sie ulepszy, zmieni. Nie zmienit si¢. Jest dalej takg samg krwiozerczg matpa,
jaka byt kiedys. Tylko zamiast koScianej maczugi w reku ma narzedzia nieporownywal-
nie potezniejsze, skutkujace masowa zagtada - mowi Marek Oramus, pisarz, futurolog.

Anita Czupryn

Z jakq myslq wszedl pan
w nowy rok?

Wszedtem z dwojakim stanem
umystu. W poprzednim roku
udato mi sie wydac ksigzke
»Piesnrabanego lasu”; zawsze
taki rok uwazatem za udany.
Ale w grudniu 2025 znikneta
moja witryna internetowa ,,Ga-
laktyka Gutenberga. Marek
Oramus o ksigzkach i filmach”.
Zmart niespodziewanie kole-
ga, ktory ja prowadzit od stro-
ny technicznej. Okazalo sie, ze
zarejestrowat ja na siebie. Naj-
pierw ,Galaktyka” wisiata
w internecie przez pewien
czas, potem zostata zdjeta,
a w koncu platforma Consul-
ting Service w ramach dziatal-
nosci kulturotworczej sprzeda-
a adres komus, kto umiescit
tam ogtoszenia porno z Hru-
bieszowa. Napetito mnie to
obrzydzeniem: w kraju ucho-
dzacym za praworzadny za-
mienia sie witryne walczaca
0 poprawe stanu czytelnictwa
w Polsce w tube pornograficz-
na.

Zanim przejdziemy

do ,,Piesni rgbanego lasu”,
ktora bardzo mnie urzekla,
zwracam sie do pana jako
futurologa: co Pana najbar-

dziej niepokoi politycznie
albo cywilizacyjnie
w nowym roku 2026?

Przeczytalem ostatnio ksiaz-
ke Wellsa z 1913 roku ,,Swiat
wyzwolony”. To pierwsze wy-
danie polskie, wczeSniej nie
byto ttumaczenia. Ksigzka by-
ta naprawde wizjonerska:
w 1913 roku Wells przewidziat
uzycie bomb atomowych.
Wtedy fizykom nawet sie nie
Snito, ze istnieje reakcja tan-
cuchowa, a on juz z tego zrobit
bombe A. OczywiScie opierat
sie na pracach Soddy’ego
iRutherforda, ale dopiero chy-
ba w1933 roku opublikowano
koncepcje reakcji tanicucho-
wej. Wells pisat te ksigzke
przed pierwsza wojna, w1913
roku, wyszta na poczatku
1914. W 1914 wybuchta pierw-
sza wojna zwana Wielka, bo
wtedy myslano, Zze wiekszych
juz nie bedzie. Jakze sie myli-
li chtopcy i dziewczynki,
prawda?

W swaojej ksiqzce tez pan
bywa profetyczny.

Po pierwsze, przewidzial,
ze Zwiqgzek Socjalistycznych
Republik Radzieckich upad-
nie. Napisat Pan tez:
»Wojna byé musi i nie
wiem, czy 2yczy¢ jej sobie
predko, czy dopiero na sta-

rosé”. Wyglada na to, ze
Pan wywroézyl.

To sie sprawdza, bo idzie raz-
no ku trzeciej wojnie. Niekto-
rzy twierdza, Ze ona juz trwa,
tylko nie zdajemy sobie z tego
sprawy, bo ma dzi$ forme hy-
brydowa. Zadna wojna sie do-
ktadnie nie powtarza. Wells
miat za sobg doSwiadczenie
wojen XIX-wiecznych: jeden
gtownodowodzacy w polu,
ataki i odpierania. W powietrzu
nic nie latato, poza kartaczami
ipociskami z dziat. A Wells juz
wprowadza centralne sztaby,
ktore komenderujg wojskiem
zjednego punktu i staja sie ce-
lem atakow z powietrza, bo on
wprowadza tez wojne w po-
wietrzu. W ,,Swiecie wyzwolo-
nym” wojna jest naznaczona
na rok 1956. Sprawdzito sie to
znaddatkiem: I wojna zaczeta
sie w 1914, II wojna w 1939.
W ksigzce wojna trwa wzgled-
nie krotko, pare lat, panstwa
centralne: Niemcy, Rosja wy-
stepuja przeciwko koalicji bry-
tyjsko-francuskiej. Wojna kon-
czy sie ogblnym porazeniem
cywilizacji: gléwne miasta
w ruinach, skazenie promie-
niotwércze po wybuchach.
Wtedy nikt nie zdawat sobie
sprawy, ze takie odpady beda.
Okazuje sie, Ze to jest jeden
z najgrozniejszych skutkow

uzycia tej broni. W Hiroszimie
jeszcze dziS podobno liczniki
pokazuja, ze coS promieniuje
pod nogami, bo ruiny zostaty
zachowane. Po tej wojnie
u Wellsa ludzkosé jakby oprzy-
tomniata: tak dalej nie mozna,
bo nastapi samozagtada. Za-
czyna sie organizacja rzadu
Swiatowego, wladzy centralnej
nad Swiatem. To w ogble oczko
w glowie Wellsa: w co drugim
traktacie pojawia sie rzad Swia-
towy, ktory radzi sobie ze
wszystkim. Antidotum na bo-
laczki militarne, spoteczne, cy-
wilizacyjne.

No to byloby cudowne, taki
jeden rzqd, prawda?

Bytoby cudownie, tylko Ze to
utopia. MieliSmy Lige Naro-
déw, mamy ONZiwidzimy, ja-
karole odgrywaja.

Jeden rzqd dawatby
nadzieje, Ze nie bytoby
waojen.

Pod warunkiem, ze taki rzad
zyska postuch. Poza tym natu-
ry ludzkiej nie da sie odmieni¢
zdnia na dzien. Wierze, ze ma-
my takie okresy, kiedy jeste-
Smy lepsi, milsi. Swieta s3 ta-
kim czasem, kiedy dobro sie
wyzwala. Ale ledwo mina, za-
czyna sie z powrotem to, co by-

to. Zwtlaszcza kiedy ludzie
w mundurach skrzykng sie
z pomystem na wojne, taka jak
ta na Ukrainie.

A teraz jeszcze Wenezuela.
Co pan pomyslat?

Pomyslatem, Ze Trump robi to
samo co Putin, tylko sprawniej
iinaczej. Jak to sie méwi: bo-
gatemu nikt nie zabroni. Oczy-
wiScie w samej Wenezueli
dziaty sie rzeczy straszne: dyk-
tatura, zbrodnie, morderstwa,
eksport narkotykéw do Ame-
ryki. Oni z czego$ musieli Zy¢
poza ropa. To byt bogaty kraj
przed nastaniem tam socjali-
zmu.

Czy granica narkotykowa
zostanie zamknieta?

Trump ja zamykal konse-
kwentnie od jakiego$ czasu:
obstawil morze statkami
ikutry nie moglty wywozi¢ nar-
kotykow tak swobodnie jak
wczesniej. To na pewno ule-
gnie zahamowaniu. Ale dzi$
czytam, ze wcale nie Wenezu-
ela byta gtownym dostawca,
tylko Kolumbia, a w Kolumbii
nic sie nie zmienia. Prawdopo-
dobnie Trump chciat potozyc
reke na ropie wenezuelskiej.
To kraj z olbrzymimi zasobami
ropy. Ale, jak méwit Tyrmand:

»ZaprowadZcie na Saharze ko-
munizm, to po tygodniu za-
braknie piasku”. Nieudolna go-
spodarka, marnotrawstwo,
ztodziejstwo itp. spowodowa-
Yo, Ze zeszli prawie do poziomu
Kuby. Byto duze niezadowole-
nie spoteczne, nedza, wspomi-
nato sie nawet o glodzie.

Zastanawiatam sie, co lqczy
dziennik ze stanu wojenne-
go i wybor felietonéw, bo to
przeciez Paniski wybor. Ta
ksiqzka to byt gest
domkniecia czegos?

Na pewno. Z jednej strony
dombkniecie rozliczen ze sobg
po stanie wojennym, bo ucier-
piatem wtedy i indywidualnie,
irodzinnie. I caty kraj ucierpiat.
Bylem z tym krajem w komity-
wie w tym ucierpieniu. Z dru-
giej strony chciatem domkna¢
felietony. One sg cywilizacyj-
ne: o obyczajach, o nauce,
o rzeczach, na ktore trafiatem
i ktoére mnie dziwily. Na przy-
ktad: ,,Kto ukradt czarng dziu-
re?”; bytem zdumiony, Ze co$
takiego w og6le moze sie zda-
rzyC. A teraz okazuje sie, ze ja-
kas czarna dziura, odlegta
o dziewie¢ miliardow lat
Swietlnych, leci z predkoscia
dziesieciu milionow kilome-
trow na godzine. To jest po-
twor: ma jakiesS sto milionow
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mas Stonca, zgarnia wszystko
na drodze swoim horyzontem
zdarzen. Idzie jak ptug $niez-
ny, ze nawiagze do zimy, jaka
mamy, i czysci przesieke przez
kosmos. Dokad zmierza? Nie
wiadomo. Prawdopodobnie,
w wyniku wypadkowych gra-
witacyjnych, wyleciata z ukta-
du dwoch albo trzech czarnych
dziur. One sie czasami zlewajg
iwtedy idzie potezna fala gra-
witacyjna. Tu sie obrocito ina-
czej: jedna zostata wystrzelo-
na i pruje kosmos z niewiary-
godna predkoscia. Takie feno-
meny bardzo mnie interesuja,
bo to sg wielkie energie, wiel-
kie masy. Cztowiek nie moze
stana¢ temu na drodze, ani
sam, ani z tym, co posiada, bo
zostatby zmieciony, potkniety
izamieniony na makaron.

Pana felietony widze jako
laboratorium diagnoz spo-
tecznych. I mysle: czy dzi-
siejsza publicystyka ma
jeszcze czas na myslenie?
Czy widzi pan, w ktorq
strone skreca $wiat

i po czym to poznacé?

On nie skreca nigdzie. On juz
wali naprzéd.

Jak ta czarna dziura
(Smiech)?

Wali dyszlem w potok, po pro-
stu. Trzeba by ogromnego im-
pulsu, zeby go naktonic
do skretu albo zawrdcié, a bo-
dajze jest to niemozliwe. Zosta-
je nam obserwowanie co bar-
dziej malowniczych przeja-
wow apokalipsy, ktora sie szy-
kuje, opisywanie tego i doda-
wanie niewielkich ekstrapola-
cji: dokad to moze pobiecijak
sie skonczy¢. Jestem tu catko-
witym pesymistg; nie widze
szans na nic. Czasami dziwi
mnie, ze ludzie piecdziesiat lat
temu juz widzieli to zagroze-
nie. Swiat byt wtedy piekny:
trzy miliardy ludzi, mato zanie-
czyszczen. Owszem, byly ten-
dencje niepokojace, ale wyda-
wato sie, Ze to sie samo napro-
stuje. Nie naprostowato sie.
Kapitalizm? Jego przydatnos$c
sie koniczy. Zysk i stupki wzro-
stu przestajg by¢ miarodajny-
mi wskaznikami rozwoju cy-
wilizacji. Nie sta¢ nas na gigan-
tyczne marnotrawstwo, ktore
odbywa sie chocby przy okazji
Swiat: papier, Smieci, plastiki,
prezenty, niepotrzebnie wy-
produkowane rzeczy. Do tego
potrzeba ludzkiego trudu,
energii, wszystkiego. Na tojuz
nas nie stac jako cywilizacji.
Ten model sie przezyt. Nie
przezyl sie jeszcze w umystach
ludzi, bo ludzie dziatajg z iner-
Cja, ale jako narzedzie rozwoju
cywilizacji jest juz nieprzydat-
ny. Jest jak kamien u szyi cywi-
lizacji, jesli cywilizacja ma szy-
je.

Co uwaza pan dzis za tok-

syczne paliwo wspoétczesnej
rzeczywistosci czy polityki?

Nature ludzka. Cztowiek jest
zepsuty do szpiku koSci. I to
nie jest kwestia ostatnich lat
czy dekad, ani nawet ostatnich
wiekow. Tak jest od zarania,
cztowiek ma wbudowany
btad, komponent agresywny.
By¢ moze to pozwolito mu
przetrwacd, inaczej drapiezniki
by go pozarty i nie rozmawiali-
bysmy dzi$ przy tym stole. Nie
bytoby ani stoty, ani tego do-
mu, ani niczego. Z biegiem cza-
su nalezato sie spodziewac, ze
wraz ze wzrostem kultury,
ogtady, refleksji nad soba czto-
wiek sie ulepszy, zmieni. Nie
zmienit sie. Jest dalej taka sa-
ma krwiozercza matpa, jaka
byt kiedys. Tylko zamiast ko-
Scianej maczugi w reku ma na-
rzedzia nieporéwnywalnie po-
tezniejsze, skutkujace masowa
zaglada.

Jakie to narzedzia?

Przede wszystkim technika.
Mam wrazenie, Ze ci, ktorzy
wymyslaja narzedzia, sgnain-
nym poziomie niz ci, ktorzy
potem je dostaja do uzycia.
A ci, ktorzy ich uzywaja, nie
nadazaja za potega Srodkow,
ktore wpadajg im wrece. Mam
na mysli politykéw i wojsko-
wych, bo to oni podejmujg de-
cyzje. Potem s3 ludzie od pro-
pagandy: trzeba uzasadni¢ po-
lityke, a potem jg relacjonowac
odpowiednio. Pole do naduzy¢
jest ogromne. I dopdki nie
umiemy tych ludzi okielznac,
przy tym ztudzeniu, Ze reszta,
tak zwana milczaca wiekszos¢,
jest dobra, spolegliwa, dopoty
bedzie Zle. Wczoraj rano czyta-
tem o zbrodniach, od ktérych
wios sie jezy. Ktos komus we-
pchnat n6z w brzuch. Ktos
zgwalcit dziecko, pottorarocz-
ne. Dziejg sie straszne rzeczy,
o ktorych nie zdajemy sobie
sprawy.

Obiecatam, ze wroce

do pierwszej czesci ksiqzki,
do stanu wojennego, tego
autentycznego zapisu

z tamtych czaséw, bez
upiekszania, bez wygtadza-
nia, bez redakcji. Po co pan
to napisal? Zeby pamietac,
czy zeby nam, czytelnikom,
tatwiej bylo zrozumieé
terazniejszo$¢?

To nie byto pisane z mysla
o publikacji. Pisatem z dnia
na dzien, najpierw czesciej, po-
tem rzadziej, wtasciwie dla sie-
bie. Zeby nie uleciata pamie¢
otym, co sie dzieje. Zebym za-
notowat swoj stan psychiczny,
bo sadzitem, i stusznie, ze to
préba ze strony Swiata ze-
wnetrznego. Kiedy zdecydo-
watem sie to opublikowag,
zarada kolegow, ktorzy mowi-
li, Ze mozna to pokazaé, stang-
tem przed pytaniem: czy to
,»CZySci¢”, czy nie. Tam byta ta-
ka rzeczywistosc, ze sie prze-
klinato, ptakato, robito r6zne
rzeczy. Postanowitem wiec zo-
stawic¢ tak, jak byto. A po co?

Po pierwsze jako zapis histo-
ryczny. Z tego, co wiem, sa zna-
komici krytycy zajmujacy sie
literaturg stanu wojennego,
ktorzy nie wiedzieli ani o tej
ksigzce, ani o mojej wczesniej-
szej ksigzce o stanie wojen-
nym, ,,Swieto Smiechu”. Wiec
tojest Swiadectwo czasuiwia-
domos¢ o tym, co sie wtedy ze
mng dziatlo. Wyniknatem
na rynku fantastyki naukowej
wiaSciwie znikad. Pojawita sie
powiesc¢ i cztowiek, catkiem
anonimowy, nagle stat sie zna-
ny; takie to byly czasy. Ta
ksigzka zasypuje pewien row
niewiedzy, cho¢ to oczywiscie
nie byt jej gtowny cel. Gtéwny
cel, ktory zrealizowat sie nieja-
ko po drodze, to pokazanie te-
go, co oddaje tytul: narod,
ukryty w metaforze ragbanego
lasu, probuje przezyc¢ijakos sie
osta¢ mimo bezlitosnego wy-
rebu. To jest metafora, ktéra mi
pasuje do obrazu stanu wojen-
nego.

Co z tamtego doswiadcze-
nia najczesciej dzis do
pana wraca? W ogéle cos
wraca?

Wraca strach przed tym, jak fa-
two spory naréd zamienic
w stado baranéw: terroryzujac
przywodcdw, zamykajac ich,
wprowadzajac reglamentacje,
cenzure i tak dalej. Jak tatwo
taki narod ujarzmic. Nie zerwa-
fa sie Zadna partyzantka, zresz-
ta stusznie, bo bytoby duzo
bardziej krwawo. Ale jest wa-
ski przedziat miedzy tagod-
nym bytowaniem a katastrofa.
To mozna odnieS¢ do dzisiej-
szych czas6w: my sobie spo-
kojnie egzystujemy, a nie wie-
my, czy za kilka dni nie wy-
buchnie wojna, czy nie zosta-
nie wprowadzone prawo stanu
wojennego, uzasadnione woj-
na, ze nie wolno tego czy tam-
tego. Tojest dla mnie przestro-
ga: nie mozna by¢ niczego
pewnym. W 1981 roku bytem
przekonany, Ze idzie ku lepsze-
mu. Ze nardd sie ogarnat, Ze co-
raz wiecej wolno, ze wychodzi-
my z imadta; wszystko sie za-
chwiato w momencie oglosze-
nia stanu wojennego. Uwaza-
tem stan wojenny za absurd.
Zpunktu widzenia tchorzliwej
wtadzy namiestniczej to byto
Swietne wyjScie: marszatkowie
na Kremlu pochwalili naszych
wojskowych za taki wynala-
zek. Stan wojenny nie byt
wczesniej zastosowany.

W stanie wojennym zostat
pan negatywnie zweryfiko-
wany jako dziennikarz

i mial pan zakaz pisania.
To bolato?

Bole¢ nie bolato, tonie bytara-
na. Aitak przeciez pisatem.
W stanie wojennym rozpisa-
tem sie literacko, wydatem
chyba cztery ksigzki napisane
wtedy. Miatem rodzine z ma-
tym dzieckiem, musiatem za-
rabia¢. Natomiast pod sam ko-

niec stanu wojennego zrobito
sie nieprzyjemnie i zdecydo-
waliSmy sie wyjecha¢ do Nie-
miec. Moja zona byta pocho-
dzenia niemieckiego, wiecz a-
twoScig uzyskata obywatel-
stwo. Przede mnag staneto py-
tanie: co ja tam bede robit?
Wzigtem swoj dyplom poli-
techniki i poszediem do elek-
trowni Rybnik. Zatrudnitem
sie tam na zasadzie ¢wiczen
przed pracg w niemieckiej
elektrowni, bo wiedziatem, ze
bede musiat zaczynac od dotu.
W miedzyczasie zona z dziec-
kiem wyjechali, kombinowali-
Smy, zeby wyjechac osobno, bo
razem nie wypuszczali. Kon-
czytem wtedy powiesc¢ ,,Dzien
drogi do Meorii”, chciatem ja
zostawi¢ w kraju juz gotowa.
Ale kiedy przyjechatem do Nie-
miec, byto juz po matzenstwie.
Zabratem sie i wrocitem do Pol-
ski. Na dworcu w Essen
na wielkiej podSwietlanej Scia-
nie lecialy wiadomosci. Czyta-
tem: Arbeitsfiihrer Lech Wale-
sa wezwat robotnikéw do de-
monstracji gegen Regierung...
nie mogtem sobie przypo-
mnie¢, Ze Regierung to rzad.
Ale pomyS$lalem: wracam
w ciekawym momencie, co$
sie bedzie dziato. To byto lato
1988 roku, potem poszto bty-
skawicznie. Wrocitem
do dziennikarstwa, pracowa-
tem w ,,Czasie Krakowskim”,
potem w ,,Fantastyce” i znala-
zlem sie na swoim miejscu.
Tylko ze bez rodziny, bez
dziecka, bez Zony. Trzymatem
sie z dala od polityki, intereso-
wato mnie raczej to, co sie dzie-
je z cywilizacja, kultura, spote-
czenstwem.

Co dzis dzieje sie z cywiliza-
¢jq? Czy Al jest krolowq
nowych technologii? Ludzie
pytajq Chat GPT jak
wyrocznie o wszystko.

Ludzie zwracajg sie do Chata
GPT, dostajg absurdalne odpo-
wiedzi, uznaja je za stuprocen-
towo prawdziwe i sie na tym
przejezdzaja. Sa dwa rodzaje
sztucznej inteligencji. Jedna,
prosta, ktorej uosobieniem jest
Chat GPT. Druga to pelna
sztuczna inteligencja, tak zwa-
namocna: ma te same kompe-
tencje umystowe co cztowiek,
ale ma dostep do narzedzi, oja-
kich my nie marzymy,
ido szybkosci. My, istoty biat-
kowe, w poréwnaniu z nig je-
steSmy jak Slimaki... jak nieru-
chome pomniki nieudolnosci.
Ta sztuczna inteligencja, kt6-
rej uzywamy, jest uzytkowa:
mozna jg wiaczyc, wytaczyc.
Chociaz nie wiadomo, co sie
tam kluje na zasadzie emer-
gencji. Czytatem esej, Ze po-
miedzy wigczeniem kompute-
ra a wySwietleniem pierw-
szych sygnatow na ekranie jest
obszar zupelnie niekontrolo-
wany; martwy odcinek. I wie-
cej jest takich odcinkow; fa-
chowcy wiedzg lepiej. W dru-
tach moze sie zalegna¢, na za-

PONIEDZIALEK, 12.01.2026 + expressilustrowany.pl

sadzie emergencji, przecho-
dzenia ilosci w jakos¢, inteli-
gencja wiekszego rodzaju.
Znawcy nazywaja ten moment
Osobliwoscig, przewiduja go
narok 2030.

Co bedzie tematem poli-
tycznym tego roku i najbliz-
szych lat: AI czy klimat?

Wszystko naraz. I klimat,
isztucznainteligencja, i wojny,
ktoére bedg trwaty, i polityczne
przepychanki. Uktad dwubie-
gunowy zmienit sie w wielo-
biegunowy: doszty Chiny, Ro-
sja stabnie, ale jeszcze sie liczy,
powstaja nowe sity, Brazylia
staje sie mocarstwem, Japonia
sie odradza. Jest troche krajow,
ktore za chwile bedg aspirowac
do tego, zeby sie z nimi liczy¢.
A poniewaz Ziemia jest ciasna
ijuz zagospodarowana, tojesli
kto$ chce wkroczy¢ na jakis te-
ren, musi wejs¢ w konflikt
z kims, kto tam siedzi. Popatrz-
my na Grenlandie: s3 miesz-
kancy, zatogi dunskie, dtugo
nie miato to znaczenia. Ze
wzgledow  strategicznych
Grenlandia bardzo by sie
Trumpowi przydata. Do tego
lody schodza i pokazuja, cojest
pod spodem; okazuje sie, zZe
na Grenlandii jest to i tamto
do wykopania. To samo dzieje
sie na Antarktydzie, w Arkty-
ce. Odstaniajg sie nowe rejony
Swiata, ktore mozna psuc. Sg
koncepcje wydobywania kon-
krecji mineralnych z dna oce-
anow. Paszcze koparek, stero-
wane z gory, beda jechaty
po dnie, zagarnialy urobek,
wynosity na powierzchnie
do przegladu, a szlam z powro-
tem wrzucaty do wody. To jest
zalatwienie oceanéw defini-
tywne. Zanim oceaniczne zy-
cie dojdzie do siebie, minie
dziesiec tysiecy lat.

Jest jakis obszar, w ktorym
cztowiek robi postep, i to
bez ironii? Medycyna, bez-
pieczenistwo, nauka?

Medycyna na pewno. Ale czeS¢
jej badan moze stuzy¢ sterowa-
niu cztowiekiem. Czytatem ta-
kie anonse, ze po drganiu mie-
$nina szyi - wiem, jak to kurio-
zalnie brzmi - bedzie mozna
odczytywac mysli ludzkie. Ze
sg daleko posuniete badania
izajmuje sie tym wojsko. Inwi-
gilacja elektroniczna tojuz sta-
Ta rzeczywistoS¢ naszego zycia.
A taka czysta dziedzina, cho¢
teznie do konca, bonic nieist-
nieje bez powigzan z wojskiem
ipolityka, to astronautyka. Be-
dzie sie wychodzito w kosmos.
Dzi$ chyba zaczeto sie odlicza-
nie w programie Artemis
do startu w strone Ksiezyca. To
bedzie co$ jak Apollo 8:
pod presjg rosyjska, bo tamci
tez chcieli wylagdowac, Amery-
kanie zdecydowali sie na bar-
dzo ryzykowny krok i puscili
bez przetarcia zatoge wokot
Ksiezyca; kilka okragzen i po-
wro6t. Dziato sie to w Boze Na-

rodzenie 1968 roku. Astronau-
ci, kiedy juz widzieli, zZe
wszystko sie powiodto, czyta-
li z orbity Ksiezyca fragmenty
Genesis. To zrobito na Swiecie
bardzo dobre wrazenie. Teraz
bedzie wyscig amerykansko-
chinski o Ksiezyc, zwtaszcza
0 jego biegun potudniowy, bo
tam jest woda, poktady lodu.
W zwigzku z tym bedzie albo
latajgca baza amerykanska, al-
bo stata baza na Ksiezycu. To
samo kombinuja Chiny,
przy czym bardzo sie interesu-
ja odwrotng strong Ksiezyca.
To znaczy, ze technike maja
poréwnywalng z amerykan-
ska, jesli chodzi o Ksiezyc. Ro-
sjanie raczej wypadaja z kon-
kursu, bo nie majg pieniedzy.
Mysle, Ze wojna na Ukrainie
doprowadzi Rosje do rozpadu
ito jest moja przepowiednia.
Moze nie na ten rok, ale w naj-
blizszym czasie: rozpad
namniejsze panstwa. Rosja tej
wojny nie udzwignie przy ta-
kim sposobie prowadzenia.
Nie ma na to dos¢ rozumu ani
pieniedzy.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze
Donald Trump bardzo
pomaga Rosji.

Trump dziata wedtug mnie ir-
racjonalnie. Czytatem ksiazke,
w ktorej napisano, Ze Rosjanie
coS na niego maja i wtedy jego
postawa jest zrozumiata. Poza
tym to czlowiek sedziwy,
zmurszaly miazdzycowo. Tyl-
ko Ze za plecami Trumpa niko-
gonie widacitojest najgorsze.
Nie widaé¢ nowego Reagana.
A to jest moment, kiedy moz-
na by potozy¢ Rosje na plecy
i przespacerowac sie po niej
tamiz powrotem. Jest koncep-
Cja, Ze Rosja pomoze w wojnie
z Chinami, ale nie ma gwaran-
Cji, zZe pomoze nam, tylko ra-
czej pomoze Chinom. Nie ma
zadnej Swietlistej drogi
przed cywilizacja, Zadnej prze-
stanki, ktora by wskazywata,
ze wszystko bedzie OK i nie ma
sie czym martwic.

W takim razie: czy jest cos,
co dzi$ zachwyca jeszcze
w pojedynczym czlowieku?

Tak. Cztowiek jest bardzo piek-
na maszyna biologiczna. Ogla-
dam duzo sportu, bo transmi-
sje sportowe pozostaja, mam
wrazenie, nie zafalszowane.
Ogladam lekkoatletyke, pitke
nozna i widze, jak te maszyny
biologiczne dziataja. Ale czy-
tam tez ksigzki, czasem obej-
rze film i widze, Ze cztowiek
ma niekiepski mézg i zdolno-
Sci tworcze, ktore sktaniajg
do produkcji imponujgcych
rzeczy. W tym tkwi wielkos¢
cztowieka: w polgczeniu bio-
logii, ruchliwosci, impetu,
z mozliwoSciami umystowy-
mi. Tylko jak wyjs¢ z wezta cy-
wilizacyjnego? Jak nad tym
kryzysem zapanowac? Bytbym
bardzo wdzieczny, gdyby mi to
kto$ powiedziat.
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Ze statystyk GUS wynika, ze choc¢ wfvpadkéw przy pracy

w 2024 roku i yaéfroczu 2025 r. byto mniej niz w 2023 .
i liczba poszkodowanych spadfa, to dramatycznie przybyto
wypadkdw smiertelnych i ciezkich.
Przedsiebiorca Emil G. z Torunia wkrotce stanie
rzed sadem. Ma odpowiedzie¢ za zaniedbania
h&), ktore narazit f’(ego pracownika na budowie
- dla e

-

pomocnika dekarza skonczyly sig Smiercia,
dla szefa firmy moga oznaczac nawet wigzlenie.
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Malgorzata Oberlan Smier¢ nabudowie. legte i ciezkie, ze walka o jego | zreszta, wypadki Smiertelne - | skutkujacych jego gwattowna | niecka z Sadu Rejonowego
Oskarzony szef z Torunia zycie w grudzigdzkiejlecznicy | szczegodlnie na budowach - | Smiercig na miejscu zdarze- | w Chelmnie wyrok skazujacy

»A kogo chroni Oto sprawa z Kujawsko-Po- | skonczyta sie przegrang. Pan | zdarzaja sie kazdego roku, to | nia”- zapisano w akcie oskar- | mezczyzne na bezwzgledne
przed wypadkiem jakies morskiego,  najSwiezsza. | Piotr zmart. akty oskarzenia przeciwko pra- | zenia. wiezienie ogtosita 5.11.2019 .
szKkolenie bhp?” W grudniu Prokuratura Rejo- Nastgpito badanie sprawy | codawcom kierowane sg do s3- Ten akurat pracodawca, jak | W czerwcu 2020 1. orzeczenie

»A komu zycie uratuje nowa w Grudzigdzu skierowa- | nietylko przez PIP, aleipolicje | dow rzadziej. Jak piszemy | przekazaliwloctawscySledczy, | to stato sie prawomocne.

jakies bhp, jesli sam sie ta dosadu akt oskarzenia prze- | oraz prokurature. Przestucha- | na wstepie, §ledczy muszg | przyznatsie do popehienia za- 64-letni wowczas wlasciciel
pcha tam, gdzie nie trzeba?” | ciwko EmilowiG. Towtasciciel | niaSwiadkéw. Opiniabieglego. | zgromadzi¢ naprawde przeko- | rzucanego mu czynuiwyrazit | firmy uznany zostat za winne-
»JakKi to niby brak nadzoru? | firmy w Toruniu, ktéra wysta- | Wreszcie - decyzja Sledczych | nujacy materiatdowodowy,by | skruche. Skorzystat jednak | go narazenia zycia i zdrowia
Przeciez szef nie bedzie stal | ta na budowe hali w Grudzia- | o oskarzeniu Emila G., praco- | sie na taki krok decydowac. z przystugujacego mu prawa | pracownika, czego skutkiem
nad kazdym w pracy” dzu swoja ekipe. Bytwsrod niej | dawcy, wtaSciciela torunskiej Wtoctawska prokuratura | do odmowy ztozenia wyja- | bytciezki wypadek przy pracy.

Takie komentarze to stan-
dard po wiekszosci medial-
nych doniesief o zarzutach dla
pracodawcow, ktorych sledczy
iinspekcja pracy obarczaja od-
powiedzialnoScig za narazanie
zycia pracownikéw poprzez
zaniedbania bhp i nieumyslne
doprowadzanie do tragedii.

Tymczasem wykpiwane
wciaz jeszcze w Polsce bezpie-
czenstwoi higiena pracy to za-
sady, ktérych zaniedbywanie
moze kosztowac ludzkie zycie.
I choc inspektorzy pracy po
ciezkich wypadkach przy pra-
cy czesto wytykaja szefom
grzechy ciezkie, to prokuratu-
ry wcale ,,lekka reka” aktow
oskarzenia do sgdow nie kieru-
ja. Sprawy musza byc¢ juz na-
prawde powaznego kalibru,
a opinie biegtych dotyczace za-
niedban jasne, by Sledczy sie
na to decydowali.

pan Piotr, zatrudniony w cha-
rakterze pomocnika dekarza.
Ten 30-letni mezczyzna nie
miat specjalnego doswiadcze-
nia, w torunskiej firmie specja-
lizujacej sie w konstrukcjach
i pokryciach dachowych pra-
cowatl krotko. Na budowie
przemystowej hali w komplek-
sie przy ul. Droga Graniczna
pojawit sie w czerwcu. Do tra-
gedii doszto 28.06.2025 1. Pan
Piotr miat przygotowac otwo-
ry w dachu hali do montazu
Swietlikow. Wszedt w strefe
niebezpieczng - jak to sie mo6-
wi w branzowym zargonie.
Wpadt do niezabezpieczonego
otworu - jednego z tych, w kto-
rych miaty by¢ montowane
owe Swietliki. Rungt na beton
z wysokosci 15 m. Mezczyzna
zytjeszcze, gdy przyjechato
pogotowie. Wielonarzagdowe
obrazenia byty jednak tak roz-
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ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
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firmy. Przed sgdem ma odpo-
wiedzie¢ za zaniedbania skut-
kujace narazeniem zycia pra-
cownikainiemyslne doprowa-
dzenie do jego Smierci. To
przestepstwo, za ktore w Pol-
sce grozi do 5 lat wiezienia.

Wedtug prokuratury, pan
Piotr nie tylko nie zostat przez
pracodawce odpowiednio
przygotowany do pracy (nie
poddano go nawet wstepnemu
instruktazowi stanowiskowe-
mu bhp, nie zapoznano z ,,In-
strukcja bezpiecznego wyko-
nywania rob6t (IBWR) dla ro-
dzaju robot w postaci monta-
zu pokrycia dachowego”, nie
zaznajomiono z planem bez-
pieczenstwaiochrony zdrowia
BIOZ dla inwestycji). To byty-
by grzechy lzejszego kalibru.

- Pracy tego mezczyzny
w sposob odpowiedni nie nad-
zorowano. A byta ona szczegol-
nie niebezpieczna, wykonywa-
na na wysokosci; tymczasem
- bez uprzedniej weryfikacji
kompletno$ci wyposazenia
pracownika, z brakiem prawi-
dtowego punktu kotwiczenia,
a takze brakiem zabezpiecze-
nia i oznakowania otworow
(miejsc do montazu Swietli-
kéw) - wylicza prokurator Iza-
bela Oliver, rzeczniczka Proku-
ratury Okregowej w Toruniu.

Lista zaniedban jest zatem
dhugainiebtaha. Emil G. do wi-
ny sie jednak nie przyznaje. Dla
niego, jako pracodawcy, to tak-
Ze zyciowy dramat. Czym sie
skonczy, zdecyduje sad.

Smier¢ nabudowie

we Wioctawku

Cho¢ w Kujawsko-Pomor-
skiem, tak jak i catym kraju

tego typu akt oskarzenia w
2019 1. skierowata przeciwko
Andrzejowi F., wiascicielowi
firmy handlowo-ustugowe;j.
Do tragicznego wypadku do-
szto rok wczeéniej, 20 sierp-
nia, na ulicy 14. Putku Piecho-
ty we Wtloctawku. Podczas
prac na rusztowaniu 41-letni
robotnik spadt na ziemie
z wysokoSci 9 metréw. Pomi-
mo udzielonej pomocy przez
ratownikow medycznych,
mieszkaniec ~ Wtoctawka
zmart.

Zno6w sprawe badaty réwno-
legle PIP i prokuratura. Wnio-
ski byty druzgocace dla praco-
dawcy. Ustalono, ze zaniedbat
juz podstawy: dopuscit mez-
czyzne do prac na wysoko-
Sciach bez lekarskiego za-
Swiadczenia o braku przeciw-
wskazan (to obligo). Andrzej F.
nie zapewnit tez nalezytego
nadzoru nad pracami na wyso-
kosci. Wiecej - zlecit pracowni-
kowi wykonywanie pracy
narusztowaniu pozbawionym
bocznych balustrad i desek
kraweznikowych, a nie wypo-
sazyt go nawet w podstawowe
srodki ochrony indywidualnej,
czyli szelki bezpieczenstwa.

»,Narazil wyzej wymienione-
gonabezposSrednie niebezpie-
czenistwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu, w nastepstwie czego nie-
umysSlnie spowodowat upadek
ww. pracownika z podestu
rusztowania znajdujacego sie
na wysokosci 10 m od po-
wierzchni gruntu na ziemie,
w wyniku ktérego wyzej wy-
mieniony, wskutek silnego me-
chanicznego wielonarzagdowe-
go urazu ciata, doznat obrazen

Snien. Wyrazitjednak wole do-
browolnego poddania sie karze
- tak to sie skonczyto.

Pijanistwo nabudowie.

Wiezienie dlaszefa

12 pazdziernika 2018 r. lubia-
cy sobie wypic pan K. pracowat
na czarno, instalujac panele
stoneczne na dachu domu. Nie
mial przygotowania ani
uprawnien do pracy na wyso-
koSciach. Nie miat umowy
o prace i na czarno dostawat
od szefa firmy r6zne zlecenia
od lat (sam tej umowy nie
chcial). Nie miat badan, prze-
szkolenia etc. Miat za to w or-
ganizmie okoto 1,5 promila al-
koholu - jak sie potem okaza-
to. Poprzedniego dnia wieczo-
rem pit wodke, a krytycznego
dnia - w pracy - piwo.

Taki to pracownik na rauszu
zabrat sie za robote. I to jaka!
Zaczat od instalowania rusz-
towania, do czego absolutnie
nie byt przygotowany, nawet
na trzezwo. Skonczyto sie
upadkiem z drabiny, powaz-
nymi obrazeniami ze ztama-
niem kregostupa wiacznie,
paralizem od pasa w dot
iwozkiem inwalidzkim. A dla
pracodawcy - pana L.P., beda-
cego wiascicielem firmy mon-
tujacej panele - procesem s3-
dowym. W jego trakcie jeden
ze Swiadkow zeznal, Ze tam-
tego dnia piwo kupit szef. Dat
pracownikowi, a i sam spo-
Zyt...

Pomijajac juz te alkoholowe
okolicznosci, dowodow na za-
niedbania pracodawcy Temi-
da, podobnie jak wcze$niej
prokuratura, znalazta wiele.
Sedzia Agata Makowska-Bo-

Kara? 1,5 roku bezwzglednego
wiezienia oraz 7 tys. zt dla po-
krzywdzonego mezczyzny -
tytutem czeSciowego zados¢-
uczynienia (wiekszej kwoty za-
wsze dochodzi¢ mozna na dro-
dze cywilnej).

Jak odnotowat sad w ak-
tach sprawy, ten pracodaw-
ca ,,byt juz pieciokrotnie ka-
rany sgdownie, dwukrotnie
za przestepstwa prowadze-
nia pojazdu w stanie nie-
trzezwosci, za prowadzenie
pojazdu wbrew zakazowi s3-
dowemu oraz dwukrotnie
za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzeZwoSci
iwbrew zakazowi prowadze-
nia pojazdow. Obecnie odby-
wa kare 10 miesiecy pozba-
wienia wolnosci w innej
sprawie karnej”.

Przy okazji tej sprawy na-
tomiast - w ocenie sadu -
grzeszyt ewidentnie i ciezko.
- W ocenie sadu, to wtasnie
niewykonanie przez oskarzo-
nego cigzacych na nim pod-
stawowych obowiazkéw z za-
kresu bhp, w tym zwtaszcza
brak nadzoru nad praca S. K.
i brak wyposazenia go
w urzadzenia chronigce
przed upadkiem z wysokosci,
spowodowato narazenie po-
krzywdzonego na bezposred-
nie niebezpieczenstwo utraty
zycia. Oskarzony dziatat
umys$lnie, miat Swiadomos¢
tego, ze nie dopetnia cigza-
cych na nim obowigzkéw, co
w czeSci wynika z jego wyja-
$niefn. Swoim zachowaniem
umyslnie narazit pracownika
- podsumowata sedzia Agata
Makowska-Boniecka, uza-
sadniajgc wyrok.



Ogloszenia 17

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« dziatki, grunty - sprz
o dziatki, grunty - kupi

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe

-sprzedam * AGD

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH ° f:ll(;Tt]iOE;inrignse
« elektronika, komputery « tekstylia, odziez : >
« telefony « dla dziecka : i';gz"”s“‘g'
. di *meble
. gﬁm 0 sinne | FINANSE BIZNES |
edam | « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki
¢ « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
* lombardy « przyczepy, naczepy * oferty
« sport i rekreacja « zabytkowe «inne
 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty
« materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

« lokale uzytkowe - kupie *RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn

rolniczych, 533-232-606
AUTOPROMOCJA 0011033610
ENIA

800 472 852

42 647 28 52

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848
ACYINE
Hydraulika - awarie, 509-721-995

HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje « psychologia
einne « psychiatria
PRACA . stoma’gologia

« zatrudnig : iunrr?elsogl;:cjalizacje
: S;ﬁ?(glr/nprsaccy « przychodnie, Kliniki

; pracy « laboratoria
* inne « zabiegi

. « opieka
« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa « uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe
Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zl, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

« agroturystyka
o kraj

« $wiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
« wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

AUTOREKLAMA

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« plody rolne
« zwierzeta hodowlane
s inne
TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE
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AUTOREKLAMA

Polecamy —

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl
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Redakcja Telemagazynu

Marta Nawrocka regularnie poja-
wia sie publicznie i zachwyca
stylizacjami, po ktore siega.
Wplyw na nie ma nie tylko
pierwsza dama, ale przede
wszystkim stylistka Magdalena
Rycerska-Zdunek, ktora z nig
wspoélpracuje. W nowym wywia-
dzie zdradzila pewne modowe
sekrety Zony prezydenta.
Ujawnila m.in., jak wspélnie
oszczedzaja na ubiorze.

Chociaz Marta Nawrocka dopie-
ro od kilku miesiecy spelnia sie
w roli pierwszej damy, regularnie
wzbudza powszechne zaintereso-
wanie i trudno oprzec sie wrazeniu,

Marta Nawrocka 7 marca skoriczy 40 lat.

ze w ztozonej roli radzi sobie §wiet-
nie. Wyr6znia sie jednak nie tylko
zaangazowaniem, ale stylizacjami,
po ktore siega.

Styl zony prezydenta jest bardzo
dopracowany, a jednoczesnie wpi-
suje sie w modowe trendy. Gdzie-
kolwiek Nawrocka sie nie pojawia,
wprawia w zachwyt, na co w roz-
mowie z Telemagazynem zwrocit
uwage Daniel Jacob Dali, projektant
i stylista, ktory wspotpracuje ze
Swiatowymi gwiazdami.

- Marta Nawrocka wkroczyta
do polskiej polityki bardzo Smiatym
iodwaznym krokiem, a najbardziej
wyrazila to nietuzinkowymi styli-
zacjami. Przez ostatnie pie¢ miesie-
cy kadencji jej meza kazda z jej sty-

l6wek byta bardzo szeroko komen-
towana — i nie bez powodu, bo jak
do tej pory nie mozna sie dopatrzy¢
niczego, co mozna by byto skryty-
kowaé, wrecz przeciwnie - komen-
towat Daniel Jacob Dali.

Za stroje Nawrockiej odpowiada
Magdalena Rycerska-Zdunek, sty-
listka, ktora w rozmowie z ,,Super
Expressem” odstonita kulisy pracy
z pierwsza damga. Powiedziata
m.in., ze zdarza sie, ze sama zainte-
resowana wpada na pomyst tego,
jak powinna wygladac jej stylizacja.

-Tak, Pierwsza Dama ma bardzo
duzy wktad w tworzenie swoich sty-
lizacji - méwi stylistka. - Jest nie-
zwykle Swiadoma swojego stylu, ma
doskonate wyczucie estetyki. Uwiel-

biam jej kreatywnosc. Czesto zartu-
jemy w garderobie, zZe ,,szefowa ma
najlepsze pomysty”. Jednym z naj-
wazniejszych projektow, jakie two-
rzytySmy, byt stroj na uroczystosé
zaprzysiezenia Prezydenta. I byta to
autorska wizja Marty Nawrockiej,
ktorg ja przelatam na papier, a na-
stepnie wspdlnie z zespotem zreali-
zowatySmy. W kazdym stroju jest ja-
ki$ element jej wtasnego pomystu -
czasem to kolor tkaniny, czasem gu-
zik czy inne dodatki.

Panie bardzo dbajg o to, by prze-
strzegac protokotu dyplomatyczne-
g0, ale starajg sie tez sprawic, by gar-
deroba byta funkcjonalna, a stroje
mogtyby by¢ wielokrotnie wyko-
rzystywane.

e
—i.
-

- Bardzo wazna jest dla nas funk-
cjonalnosé garderoby. Szyjemy stro-
je, ktore moga by¢ wykorzystywane
wielokrotnie, wr6znych kontekstach.
Czasem delikatnie ,,odczarowujemy”
zasade niepowtarzania stylizacji,
zmieniajac dodatki czy sposob nosze-
nia - to Swiadome, odpowiedzialne
podejscie do mody, bliskie rowniez
pierwszej damie - dodata stylistka we
wspomnianym wywiadzie.

W ten sposob Marta Nawrocka
oszczedza nie tylko pienigdze po-
datnikéw przeznaczane na powsta-
wanie ubran, ale takze dba o plane-
te, ktora nie jest zaSmiecana kolej-
nymi przedmiotami. Trzeba przy-
znac, ze jej postawa jest godna na-
Sladowania!



Sportay,

siatkarek Budowlanych

Kibice druzyny
trenera Macieja
Biernata

Siatkarki PGE Budowlanych w 100
minut rozprawity sie ze stab

m
rywalem i byta to udana pr()ga
generalna przed wtorkowym
meczem Ligi Mistrzyn.

Dariusz Kuczmera

Juz jutro 13 stycznia

w Sport Arenie dojdzie

do meczu Ligi Mistrzyn:
PGE Budowlani E6dz - SL
Benfica Lizbona (poczatek,
godzina 18.00).

Ten mecz bedzie rewanzem
za pechowg porazke 2:3 w Li-
zbonie.

Nazajutrz, w Srode 14 stycz-
nia 0 20.30 w Sport Arenie od-
bedzie sie mecz Ligi Mistrzyn:

EKS Commercecon E6dz - Ze-
ren Spor Kuliibii. E6dzkie Wie-
wiory mogty odpoczaé w mi-
niony weekend.

Ligowy mecz z przedostat-
nim w tabeli Sokotem Moglino
z siatkarkami PGE Budowla-
nych byt emocjonujacy tylko
w pierwszym secie. Ambitne
siatkarki przyjezdne potrafity
wyrownac (21:21). Nastepnie
siatkarki Sokota wyszty na pro-
wadzenie 24:22 i miaty trzy pit-
ki setowe. Na szczescie Eo-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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: ‘( WARTE B
x_l., .
. Siatkarki Budowlanych ‘ .
. - - 3
0 udanej akji S o
dzianki opanowaty nerwyido- | ® PGE Budowlani E6dZ - :

prowadzity do zwycieskiej
koncowki. Eodzianki wygraty
az 31:29. Zagrywka Sasy Pla-
ninsec zakonczyta tego niespo-
dziewanie wyréwnanego seta.

Nastepne sety byty juz for-
malnoscia. Spotkanie trwato
100 minut. Widzéw byto 1100.
MVP meczu wybrano Rodice
Buterezitobyta dobra decyzja.

Byt to trzynasty mecz tego
sezonu Tauron Ligi i jedenasty
zwycieski.

Sokét Moglino 3:0 (31:29,
25:18, 25:17)

PGE Budowlani: Sasa Planin-
sec 11, Alicja Grabka 5, Karoli-
na Druzkowska 15, Joanna Le-
lonkiewicz 2, Bruna Honorio
10, Rodica Buterez 14, Justyna
Eysiak (I) oraz Maja Storck 3, :
Nadia Siuda, Paulina Majkow- :

L

¢ .

ska 5. Trener: Maciej Biernat.

18.01 (20): Developres - PGE

Budowlani. 19.01 (17.30): Ra-
domka - EKS Commercecon.

Kibice wybrali najwieksze gwiazdy sportu

Dariusz Kuczmera

Kajakarka gorska Klaudia
Zwoliniska zostala najlep-
szym sportowcem Polski
2025 roku w 91. edycji ple-
biscytu ,,Przegladu
Sportowego”. To spore
zaskoczenie, bo mamy
wieksze gwiazdy.

W czotowej trjce znalezli
sie tez tenisistka Iga Swigtek
i siatkarz Wilfredo Leon.
Na dziesigtym miejscu uplaso-
wat sie todzianin Mikotaj Mar-
czyk. Tradycyjna Gala Mi-
strzow Sportu odbyta sie w Te-

atrze Wielkim - Operze Naro-
dowej. Byto elegancko.

Przykuwata uwage Anna Le-
wandowska, zona Roberta.

1. Klaudia Zwolinska (kaja-
karstwo gorskie), 2. Iga Swia-
tek (tenis), 3. Wilfredo Leon
(siatkowka), 4. Bartosz Zmarz-
lik (zuzel), 5. Robert Kubica
(wyscigi samochodowe), 6.
Maria Zodzik (lekkoatletyka),
7. Robert Lewandowski (pitka
nozna), 8. Matusz Ponitka (ko-
szykowka), 9. Aleksandra Mi-
rostaw (wspinaczka sportowa),
10. Mikotaj Marczyk (rajdy sa-
mochodowe).

PONIEDZIALEK, 12.01.2026 + expressilustrowany.pl

RYWALKI BYtY NIEDYSPONOWANE
tKS COMMERCECON MIAL WOLNE

Jan Hofman

Siatkarki EKS
Commercecon mialy

{ w sobote zmierzy¢

i na wyjezdzie z Palacem

i Bydgoszcz. Do pojedynku

i trzynastej kolejki ekstrakla-
i sy jednak nie dojszlo.

Jak przekazano na profilu

i bydgoskiego klubu w mediach
i spotecznosciowych, powodem
i odwotania sobotniej rywaliza-
i cjisa problemy kadrowe w dru-
: zynie trenera Martino Volpinie-
: 0.

- Z przykroscia informuje-

¢ my, Ze zaplanowany na sobote
{ 10.01.2026 mecz z zespotem
i EKS Commercecon £E6dZ zosta-
i je odwolany - napisano na Fa-
i cebooku. - Decyzja zostata
: podjeta ze wzgledu na niedys-
i pozycje kilku zawodniczek
i w naszej druzynie, w porozu-
¢ mieniu z zespotem EKS Com-
¢ mercecon E6dZ i zostata zaak-
i ceptowana przez Polske Lige
: Siatkowki”

Nowy termin rozegrania te-

{ gomeczuwyznaczonona9lu-
: tego.

Co ciekawe, pierwszy ekstra-

klasowy pojedynek tych dru-

I =
Anna Obiata, $rodkowa
EKS Co!nmercecon
-

Zyn w trwajacym sezonie (w I
kolejce)rowniez nie odbyt sie
W wyznaczanym terminie.
Wowczas spotkanie przetozo-
no na prosbe dziataczy EKS,
bowiem w t6dzkiej druzynie
wiele zawodniczek rozchoro-
wato sie.

Mecz obu zespotow
w pierwszej rundzie rowniez
nie zostat rozegrany w plano-
wanym wczesniej terminie 17
pazdziernika. Spotkanie odby-
to sie ostatecznie 10 grudnia,
a EKS Commercecon w kali
przy Al. Unii pokonat Patac
Bydgoszcz 3:2.

Mistrzowie z Tomaszowa

Martyna Baran, Karolina 2 &
Bosiek, Kaja Ziomek-Nogal

v

Dariusz Kuczmera

Reprezentanci Polski zdoby-

wali zlote medale pod-

czas mistrzostw Europy

w lyzwiarstwie szybkim,

w Arenie Lodowej

w Tomaszowie Mazowieckim
Na otwarcie imprezy, rozgry-

wanej poraz pierwszy w Polsce,

nasze sprinterki w sktadzie Ka-

i jaZiomek-Nogal (Cuprum Lu-
: bin), Karolina Bosiek (Pilica To-
i maszow), Martyna Baran (Ste-
i gnaWarszawa) wywalczyly dru-
i zynowy tytul. Juz w premiero-
i wej konkurencji ME na dystan-
i sach - sprincie druzynowymko-
i biet - nie byto szybszej ekipy
i od polskiej. Polki zwyciezyty
P | 7 rezultatem 1:27.071, majac
il ogromnga przewage nad drugi-
¢ mi Belgijkami (1:32.65) i trzeci-
¢ mi Niemkami (1:34.526). W hi-
: storii ME na dystansie to trzeci

z 1zedu medal Polek w tej kon-
kurencji.

Damian Zurek z Pilicy Toma-
szOw ze Swietnym czasem
(1:08.551) wygrat z Niemcem
Moritzem Kleinem i siegnat
po swéj pierwszy w karierze in-
dywidualnej tytut mistrza Euro-
pynal1000m.

W sobote Piotr Michalski
(AZS Katowice), Marek Kania
(Legia Warszawa) i Szymon
Wojtakowski (Pilica Tomaszow)
zdobyli ztoty medal w sprincie
druzynowym. Kaja Ziomek-No-
gal (Cuprum Lubin) zdobyta
w sobote tytul mistrzyni Euro-
py w lyzwiarstwie szybkim
na dystansie 500 m. Srebrny
medal wywalczyta Andzelika
Wojcik (AZS Katowice).

Wiadimir Semirunnij (Pilica
Tomaszow) zostat ztotym me-
dalista mistrzostw Europy
na dystansie 5000 metrow.

FOT. TOMASZ JASTRZEBOWSKI
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FINALIZUJEMY WYPOZYCZEN[E
DO tKS SRODKOWEGO OBRONCY

Dariusz Kuczmera

Oficjalna strona EKS przepro-
wadzita wywiad

z Radostawem Mozyrko,
dyrektorem sportowym EKS.

- W tej chwili finalizujemy
wypozyczenie Srodkowego
obroncy - moéwi Radostaw Mo-
zyrko. - Zawodnik ten przeszedt
badania medyczne, ajego obec-
ny klub wyrazit zgode na odej-
Scie, pod warunkiem sfinalizo-
wania przez tenze klub transfe-
ru zastepczego na te pozycje.
Czekamy wiecna ruch klubu, li-
cz3c, ze wszystko domknie sie
w najblizszych dniach i ze za-
wodnik dotaczy do nas juz
w Turcji, co w tym przypadku
nie bedzie trudne, bo jego obec-
ny klub réwniez bedzie przeby-
wac tam na obozie przygoto-
wawczym.

-Tojedynyruch, ktéry planu-
jemy zimg?

- Prowadzimy rozmowy do-
tyczace defensywnego pomoc-
nika. JesteSmy na etapie finali-
zacji negocjacji dotyczacych
kwoty transferowej nalinii klub
- klub. Realia zimowego okien-
ka nigdy nie utatwiajg takich
rozmoOw, wiec na pewno to nie

.rko

beda tatwe negocjacje. Na ten
moment planujemy wiec dwa
ruchy przychodzace, natomiast
pozostate decyzje bedziemy
analizowac na biezgco. Latem
przeprowadziliSmy sporg liczbe
transferow i z mojego punktu
widzenia dzi$§ kluczowy jest pro-
ces treningowy, zgrywanie
obecnej kadry i wydobycie po-
tencjatu zawodnikow, ktory nie
zawsze byt w pelni widoczny
wrundzie jesiennej. Wierzymy,
ze przy odpowiednich warun-
kach pracy i stabilizacji kadro-
wej ten potencjat przetozy sie
na oczekiwany przez wszyst-
kich efekt naboisku - méwit Ra-
dostaw Mozyrko.

LHS pokonat Widzew

g . ‘.‘_a'i-!“

A Kibice Widzw_a_ :

- whali Parkowa &

Dariusz Kuczmera

W pierwszej lidze koszy-
kowki kobiet ogladaliSmy
derby Eodzi.

W hali Parkowa Widzew po-
dejmowat EKS. Na trybunach
zgromadzito sie prawie 700 wi-
dzow. W pierwszej rundzie et-
kaesianki wygraty z widze-
wiankami 57:51.

Pierwsza kwarta zakonczyta
sie remisem, w drugiej o cztery
punkty lepsze byty widzewian-
ki. Wynik meczu nadal byt
sprawa otwarta.

Po zmianie stron koszykarki
EKS wygraty trzy minuty 7:0
iwyszly na prowadzenie. P6z-
niej od stanu 43:45 podopiecz-
ne trenera Piotra Zycha rzucity
12 oczek, a gospodynie tylko
dwa. Czwarta kwarta rozpalita
do czerwonosci kibicow Wi-
dzewa. Gospodynie zaczely od-

rabiac straty. Byto juz 58:60
163:64. SzeS¢ punktow zrzedu
zdobyty koszykarki EKS i wy-
graty derby Eodzi!

® Widzew - EKS 63:70
(15:15, 18:14, 12:28, 18:13).

Widzew: Natalia Panufnik 16,
Julia Kobiella 14, Julia Drop 13,
Marta Stawicka 12, Natalia Cha-
tupka 5, Amelia Kuper 2, Zuzan-
na Urban 1, Wiktoria Zasada,
Dominika Mazurek, Emilia Bo-
Ibot, Aleksandra Rok, Julia
Beczkowska Trener: Malgorza-
ta Misiuk.

EKS: Anna Krawiec 22, Patry-
cja Kaczor 20, Magdalena
Szkop 10,Anita Plucinska 10,
Weronika Puchacz 6, kucja
Grzenkowicz 2, Aleksandra
Dzieciotowska, Klaudia Bana-
siak, Marta Obrebska, Aleksan-
dra Stasietowicz, Karolina Pod-
skoczyj, Wiktoria Mucha. Tre-
ner: Piotr Zych.

FOT. SCREEN/WIDZEW TV

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Dwndziestu osSmiu

graczy tKS w Tur

v z

|| Bramkarze zachowaja
rekawice takze w Turgji

W sobote pitkarze pierwszoligowego
EKS polecieli na dwutygodniowe
zgrupowanie do Turcji. W Side tre-
nowac bedzie dwudziestu oSmiu

zawodnikow.

Jan Hofman

Trener Grzegorz Szoka
bedzie miat do dyspozycji 3
bramkarzy i 25 zawodnikow
z pola, a wsrod nich pieciu
milodych piltkarzy z Akademii
EKS (Wiktor Czerwinski,
Jakub LeSniewski, Sebastian
Sopel, Lenard Szczygiel
i Fabian Olejniczak).

Bramkarze: Aleksander Bo-
bek, Eukasz Bomba, Eukasz Ja-
kubowski

Obroncy: Artur Craciun, Wik-
tor Czerwinski, Krzysztof Fa-

towski, Piotr Gtowacki, Mateusz
Ksiazek, Jasper Loffelsend, Gu-
staf Norlin, Sebastian Rudol, Eu-
kasz Wiech

Pomocnicy: Sebastian Emst,
Koki Hinokio, Mateusz Kup-
czak, Jakub LeSniewski, Michat
Mokrzycki, Sebastian Sopel, Le-
nard Szczygiet, Kacper Terlecki,
Batien Toma, Mateusz Wysokin-
ski

Napastnicy i skrzydtowi: An-
dreu Arasa, Serhij Krykun, Ma-
teusz Lewandowski, Antoni
Miynarczyk, Fabian Olejniczak,
Fabian Piasecki

Rywalami todzian w Turcji
beda wystepujacy w serbskiej
ekstraklasie FK Javor-Maris
Ivanjica (17 stycznia) i grajacy
na zapleczu wegierskiej elity
Aqvital FC Csakvar (20 stycznia).
Trzecirywal EKS jeszcze nie jest
znany - mecz planowany jest
na 23 stycznia.

- Wyb6r Turcji wynika z pota-
czenia jakoSci sportowej i re-
aliow finansowych. Otrzymali-
Smy tam lepsze warunki kosz-
towe niz w Portugalii czy Hisz-
panii, a jednoczesnie wieksza
dostepnosc sparingpartnerow

qi

Trener Grzegorz Szoka

nizw takich kierunkach jak Cypr
czy Malta - méwit o zgrupowa-
niu dyrektor sportowy EKS Ra-
dostaw Mozyrko, cytowany
przez oficjalng strone 16dzkiego
pierwszoligowca.

Po powrocie do Polski (24
stycznia) ekipa z al. Unii rozegra
jeszcze jeden sparing. Ostatnie-
go dnia stycznia zmierzg sie
z drugoligowym KKS Kalisz.

EKS £6dZ swoj pierwszy ligo-
wy mecz w 2026 roku zagra
wweekend 7-8 lutego. Beda go-
§ci¢ w Bytomiu, gdzie zagraja
z tamtejsza Polonia.

Dziatacze £KS chcg pozyskac p’fkarza Legil

Jan Hofman

EKS nie ma jeszcze w swoich
szeregach nowego pitkarza.
Informowali$my, Ze EKS my-
§li o pozyskaniu srodkowego
obroncy i defensywnego po-
mocnika, a na celowniku to-
dzian znalezli sie pomocnik Mi-
chat Kaput z Radomiaka, Hide
Vitalucci z Arki Gdynia (transfer
ostatecznie upadt) oraz pitkarz
Jagiellonii, reprezentant Polski
ilewy obronca Cezary Polak
Teraz pojawita sie informacja,
Ze rozwazane jest tez wzmoc-
nienie z Legii Warszawa. EKS in-

teresuje potencjalny transfer
prawego obroncy - Jana Lesz-
czynskiego. 18-letniego stopera
chce tez miec¢ u siebie pierwszo-
ligowa Pogoni Grodzisk Mazo-
wiecki, ale wszystko wskazuje
nato, ze narazie do tego nie doj-
dzie.

Leszczynski ma pojechaé
z pierwszym zespotem Legii
na zgrupowanie do hiszpanskie-
go Mijas, a dopiero po jego za-
konczeniu Marek Papszun po-
dejmie decyzje dotyczaca przy-
szloSci zawodnika. Jesienig
obronca rozegrat 20 spotkan
na poziomie 3. ligi i CLJ.

Fredi Bobi¢ ||
i Jan Leszczyriski

o
o
b
<
<2
]
-4
<
>
X
a
<
=
o]
o
<
54
<
=
o
[



Sportyal

Obroiica trofeum ulegt

rywalowi z szoste] ligi

Broniacy trofeum pitkarze Crystal Palace przegrali z wystepujacym na szo-
stym poziomie ligowym Macclesfield Town 1:2.

Dariusz Kuczmera

Obroiicy trofeum odpadli
w trzeciej rundzie (1/32 fina-
lu) Pucharu Anglii.
Gospodarze, ktorych trene-
rem jest John Rooney, mtodszy
brat stynnego przed laty pitka-
rza Wayne’a, po godzinie pro-
wadzili 2:0 po golach kapitana
Paula Dawsona i Isaaca Buc-
kleya-Rickettsa. W ostatniej
minucie regulaminowego cza-
su Hiszpan Yeremy Pino zdo-
byt z rzutu wolnego honoro-
wego gola dla ekipy trenera Oli-
vera Glasnera, ktéra - biorac
pod uwage aktualne tabele -
plasuje sie w ligowej hierarchii
w Anglii 117 pozycji wyzej.
Mecz zostal rozegrany
na stadionie Moss Rose, gdzie
wczeSniej w sobote odbyt sie

FOT. BARTEK SYTA

Wayne Rooney byi
_ zawstgdzony osiggnie-
| ciem brata

trening... dziewieciolatkow.
Przedstawiciel Premier League
i uczestnik Ligi Konferencji
wystgpit w mocno ekspery-
mentalnym sktadzie, m.in. bez
najlepszego strzelca Jeana-Phi-

lippe’a Matety, ale w drugiej
potowie austriacki szkolenio-
wiec zaczal wpuszczac podsta-
wowych zawodnikoéw, jak
chocby Willa Hughesa, Tyric-
ka Mitchella czy pozyskanego

niedawno z Tottenhamu Hot-
spur Brennana Johnsona. Nie
potrafili oni jednak odwroci¢
niekorzystnego rezultatu.

Macclesfield jest pierwszym
zespotem spoza pieciu zawo-
dowych lub pétzawodowych
lig pitkarskich, ktory wyelimi-
nowat z Pucharu Anglii obron-
cow trofeum od edycji
1908/09, kiedy.... Crystal Pala-
ce okazalo sie lepsze
od Wolverhampton Wanderers
W pierwszej rundzie.

Ostatnim obroncg trofeum,
ktory odpadt tak wezesnie jak
teraz ekipa z Londynu, byt sto-
teczny Arsenal w 2018 roku.

Ekipa z Macclesfield piec lat
temu zostata wykluczona z Na-
tional League (5. poziom) z po-
wodu dtugéw przekraczaja-
cych p6t miliona funtéw.

PONIEDZIALEK, 12.01.2026 + expressilustrowany.pl

Polak zdohywca Superpucharu

Dariusz Kuczmera

Druzyna Sebastiana
Szymanskiego z pitkarskim
Superpucharem Turcji

Fenerbahce Stambut, z Seba-
stian Szymanskim na tawce re-
zerwowych, pokonato lokalne-
gorywala Galatasaray 2:0 w fi-
natowym meczu o pitkarski
Superpuchar Turcji.

Juzw 28. minucie premiero-
wego wystepu w barwach Fe-
nerbahce gola zdobyt pozyska-
ny w pigtek z Lazio Rzym fran-
cuski pomocnik Matteo Guen-
douzi, a trzy minuty po prze-
rwie wynik ustalil holenderski
obronca Jayden Oosterwolde.

Rywalizacja o Superpuchar
po raz pierwszy odbyla sie
w formule czterozespotowej.
Fenerbahce, ktore po raz 11.
siegneto po to trofeum, w pét-

finale wygrato z Samsunspo-
rem 2:0, a ekipa Galatasaray
zwyciezyta Trabzonspor 4:1.

bukasz Zwolinski strzelit
bramke dla Sakaryasporu
w zremisowanym 1:1 (0:0) me-
czu 20. kolejki tureckiej drugiej
ligi z Bandirmasporem. Dla 32-
letniego napastnika, ktory grat
do 75. minuty, gdy zmienit go
Emre Demir, to czwarte ligowe
trafienie w tym sezonie.

Reprezentacja Nigerii powe-
towata sobie strate uczestnic-
twa udziatu na mistrzostwach
Swiata 2026. ,,Super Orty” po-
stawily wszystko na Puchar
Narodow Afryki. Nigeryjczycy
nie dali sie zaskoczy¢ i wygrali
z Algierig 2:0. Nigeria zagra
w potfinale najwiekszego tur-
nieju w Afryce. Kapitalny mecz
rozegrali: Victor Osimhen
i Akor Adams. Nie pomogt Lu-
ca Zidane - syn Zinedine’a.

Pietuszewski musi czekac

Dariusz Kuczmera

Oskar Pietuszewski, ktory
od Srody jest oficjalnie
zawodnikiem FC Porto, nie
zagral w pigtkowym meczu
towarzyskim z Farense.

Powodem absencji 17-letnie-
go pomocnika, ktéry uznawa-
ny jest za jeden z najwiekszych
talentéw polskiej pitki, jest brak
zgody Miedzynarodowej Fede-
racji Pitki Noznej (FIFA).

Wedtug ustaleni lizbonskiej
telewizji CMTV zgoda wtadz F1-
FA na gre niepemoletniego za-
wodnika ,,oczekiwana jest
wnajblizszym czasie”.

Pietuszewski w zwigzku
z brakiem uprawnienia do gry
przez FIFA, nie tylko nie moze
wystepowaé w nowym zespo-
le, ale rowniez trenowac.

Mtody polski pomocnik do-
tart w Srode na trwajgce do so-
boty zgrupowanie FC Porto,
w ktoérym wystepuja tez dwaj
polscy obroncy - Jan Bednarek
iJakub Kiwior.

Odbywa sie ono w kurorcie
Quinta do Lago, na potudniu
Portugalii. 17-latek zasigdzie
w pigtek na trybunach stadionu
Almancil, gdzie ,,Smoki” zmie-
1z3 sie z Farense.

Mtodziezowy reprezentant
Polski przeszedt do FC Porto
za taczna kwote 10 mln euro
z Jagiellonii Biatystok i podpisat
kontrakt do 2029.

Wiadze ,,Smokow” planowa-
1y podpisac czteroletnig umo-
we, co nie bylo mozliwe
w zwiazku z przepisami, ktore
w przypadku graczy niepemo-
letnich dopuszczajg maksymal-
ne trzyletni okres.

Pietuszewski

FOT.MIKOAJ TOMCZAK

\Wygrane Legii |

Dariusz Kuczmera

Polskie druzyny rozgrywaja
sparingi przygotowujac sie
do rundy wiosennej.

Pilkarze wicelidera pitkarskiej
ekstraklasy Gérnika Zabrze wy-
grali na wyjezdzie z czwartym
zespotem stowackiej elity MSK
Zylina1:0 (1:0) w swoim pierw-
szym zimowym sparingu.
Bramke zdobyt gtowa Gabriel
Barbosa (72). W sktadzie gosci
zadebiutowali pozyskali
w styczniu pomocnicy Lukas
Sadilek (Sparta Praga), Michat
Rakoczy (Cracovia Krakéw)
iFrancuz Brandon Domingues,
wypozyczony z hiszpanskiego
Realu Oviedo.

Przygotowujacy sie do drugiej
rundy rozgrywek ekstraklasy
pitkarze Bruk-Betu Termaliki
pokonali w sparingowym me-
czu stowenski NS Mura Murska
Sobota 1:0. Bramke dla druzyny
z Niecieczy zdobyt w 53. minu-
cie Rafat Kurzawa.

Pilkarze ekstraklasowego Pia-
sta Gliwice przegrali na wyjez-
dzie z czeska Sigma Otomuniec
0:2(0:1) w swoim pierwszym zi-
mowym sparingu. Bramki zdo-
byli Stepan Langer (20) i Domi-
nik Janosek (73). Druzyna trene-
ra Daniela Mysliwca w czwartek
rozpoczeta przygotowania

do wiosennych meczoéw. Gliwi-
czanie zakonczyli rok 2025 dwo-
ma wygranymi z Legia Warsza-
wa (u siebie 2:0 i na wyjezdzie
w zalegtym meczu 1:0), co po-
zwolito im wydostac sie ze stre-
fy spadkowej na 14. miejsce.
Sigma zajmuje 8 miejsce w cze-
skiej elicie. Kolejne mecze kon-
trolne Piast rozegra podczas roz-
Ppoczynajacego sie w poniedzia-
tek 12-dniowego pobytu w hisz-
panskim L’Albir koto Alicante,
gdzie rywalami beda dunskie
druzyn Broendby IF (17 stycz-
nia), Viborg FF (22 stycznia)
iOdense Boldklub (22 stycznia).

Na boisku treningowym
pod balonem Motor Lublin wy-
grat z drugoligowa Stalg Stalowa
Wola 5:1 (2:1) w swoim pierw-
SZym meczu sparingowym
w okresie przygotowawczym
do wiosennej czesci rozgrywek
pitkarskiej ekstraklasy. Bramki
dla Motoru zdobyli: Mathieu
Scalet (10), Karol Czubak (42),
Fabio Ronaldo (52), Sergi Sam-
per (74) i Kacper Plichta (77),
adla Stali - Dawid Wolny (39-kar-
ny).

Pitkarze Legii Warszawa wy-
grali z pierwszoligowa Pogonig
Grodzisk Mazowiecki 3:2. Pierw-
szy mecz towarzyski pod wodza
trenera Marka Papszuna roze-
grano w oSrodku w Ksigzeni-
cach. W sobote legionisci wyle-

cieli na zgrupowanie do hisz-
panskiego Mijas. Byt to pierw-
szy mecz Legii pod wodza tre-
nera Papszuna, ktéry 19 grudnia
zostat zaprezentowany na sta-
dionie przy ul. Eazienkowskiej.
WeczeSniej prowadzit Rakow
Czestochowa.

Przebywajacy na zgrupowa-
niu w tureckim kurorcie Belek
pitkarze Rakowa Czestochowa
rozegrali pierwsze spotkanie
kontrolne w pobliskim Aksu.
Sparingpartnerem ,,Czerwono-
Niebieskich” byt lider austriac-

Rakowa, poraZka Plasta

Trener Piasta Daniel
Mysliwiec jeszcze w czasach
pracy w Widzewie

kiej Bundesligi RB Salzburg.
Mecz zakonczyt sie remisem 1:1
(0:0). Prowadzenie dla Rakowa
uzyskat w 48 minucie Patryk
Makuch, a wyréwnat w 57. Yor-
be Vertessen.

W pierwszym tegorocznym
meczu sparingowym pitkarze
Pogoni Szczecin pokonali dru-
goligowego rywala zza miedzy
Swit Skolwin 3:1 (1:1). Bramki dla
zwyciezcow zdobyli Paul Muka-
iru (9)iSebastian Rojek (50, 76),
adla pokonanych Maciej Kozia-
ra(31).

FOT. SYLWIA DABROWA
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DZIS PIERWSZY SPARING PILKARZY
WIDZEWA NA ZGRUPOWANIU

Jan Hofman

Pilkarze Widzewa przebywa-
ja na zgrupowaniu w Belek.

W trakcie zgrupowania 16dz-
kich przedstawicieli ekstraklasy
czekaja cztery sparingi: 12 stycz-
nia o 15 z Universitateg Clyj (7.
miejsce w rumunskiej SuperLi-
dze), 16 stycznia z Paksi FC (4.
miejsce w wegierskiej Fizz Li-
dze) oraz 22 stycznia z Banikiem
Ostrawa (14. miejsce w czeskKiej
ChanceLidze)iekstraklasowym
Zagtebiem Lubin.

Trzy pierwsze mecze beda
transmitowane przez Widzew
TV. Meczu z Zagtebiem kibice
jednak nie zobacza.

Kadra Widzewa na zgrupo-
wanie w Belek:

Bramkarze: Antoni Btocki,
Veljko 1li¢, Maciej Kikolski, Jan
Krzywanski

Obroncy: Stelios Andreou,
Christopher Cheng, Dion Galla-
peni, Samuel Kozlovsky, Marcel
Krajewski, Peter Therkildsen, Ri-
cardo Visus, Mateusz Zyro

Pomocnicy: Fran Alvarez, An-
gel Baena, Osman Bukari, Igor
Busz, Szymon Czyz, Mariusz
Fornalczyk, Marek Hanousek,
Lukas Lerager, Kuba Nawrocki,

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

== Trener Igor Jovicevi¢

I

Barttomiej Pawtowski, Lindon
Selahi, Juljan Shehu

Napastnicy: Sebastian Ber-
gier, Antoni Klukowski, Andi
Zeqiri.

W trakcie obozu zaplanowa-
no dwa dni otwarte, wczoraj
oraz czwartek 15 stycznia,
w trakcie ktorych dziennikarze
beda mogli z bliska relacjono-
waé prace widzewiakéw
przed rundg wiosenng. W trak-
cie tych dni pitkarze, trenerzy
oraz wtadze klubu beda dostep-
ni dla przedstawicieli mediow,
a podczas wskazanych przez
sztab szkoleniowych fragmen-
tow trening6éw bedzie moznare-
jestrowac zajecia na boisku.

220 min - gdyhy tak w todzi

Dariusz Kuczmera

Benfica Lizbona zainwestuje
220 min euro w rozwoj
infrastruktury w sasiedz-
twie Estadio da Luz, na kto6-
rym jej zespot pitkarski roz-
grywa mecze.

Przedsiewziecie zostanie zre-
alizowane w zwiazku z mundia-
lem w 2030 1., wspotorganizo-
wanym przez Portugalie, Hisz-
panie i Maroko. Inwestycja ona-
zwie Benfica District bedzie naj-
wiekszym przedsiewzieciem
Portugalczykow w swoje stadio-
ny na MS w 2030 r. Zgodnie
z kandydaturg, mundial ma zo-
stac rozegrany tylko na trzech
portugalskich arenach: stadio-
nach Benfiki, Sportingu Lizbo-
na oraz FC Porto. Dwa ostatnie
kluby dotychczas nie zapowie-
dzialy inwestycji zwigzanych
z modernizacjg obiektow.

Na poczatku stycznia br. pro-
jekt Benfica District zostat za-
twierdzony przez walne zgro-
madzenie akcjonariuszy li-
zbonskiego klubu. Przewiduje,
Ze najpdzniej do 2030 1. na te-
renie przylegajacym do Estadio
da Luz powstanie nowa infra-
struktura handlowo-rozrywko-
wa. Znajdzie sie tam m.in. teatr
Z 500 miejscami dla widzéw,
hotel, a takze centrum handlo-
we. W ramach inwestycji po-
wstang takze trzy hale sporto-
we, z ktérych najwieksza be-
dzie mie¢ widownie dla 10 tys.
0s0b, a takze ptywalnia oraz
bieznia lekkoatletyczna.

Przedsiewziecie, ktore po-
winno by¢ realizowane juz
od 2026 1., wywotato szereg ko-
mentarzy wsrdéd dziataczy
sportowych, ekspertow ds. fi-
nansoéw, a takze mieszkancow
dzielnicy Benfica.
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Transferowy hit:

Z Aten do

Bart;omiej
Dragowski

}ﬁrezentant Polski podpisuje kon-
trakt z Widzewem. To prawdziwy
transferowy hit w ekstraklasie.

O tym mowito si¢ od pewnego
czasu. Teraz to juz fakt.

Jan Hofman

Widzew bedzie mial nowego
bramkarza, a bedzie nim
reprezentant Polski.

Chodzi oczywiScie o Bartto-
mieja Dragowskiego, ktory ma
byc¢ alternatywa dla Macieja Ki-
kolskiego i Veljko Hicia.

Jak pisze jeden z portali Dra-
gowski byt juz wezesniej doga-
dany z Widzewem.

Jego agent, Mariusz Kulesza,
byt przed Swietami w Polsce.
Decyzja nalezata do Widzewa
iwlasnie zostata podjeta.

Reprezentant Polski zaczynat
ten sezon jako podstawowy gol-
kiper Panathinaikosu. PéZniej
stracit jednak miejsce miedzy
stupkami po przyjsciu Rafaela
Beniteza. Ostatnio najczesciej
byl rezerwowym. Greckie me-
diataczyty goz Legia Warszawa,
ale to inny polski klub postano-
wit sprowadzi¢ bramkarza.

To transfer definitywny z Pa-
nathinaikosu. 28-latek przyle-
cial na testy medyczne i prze-
szedtje w niedziele. Potem wy-
lot na ob6z swoich nowych ko-
legow do Belek.

To czwarty transfer Widzewa
tej zimy. Wczesniej do klubu
przeszli: Osman Bukari (Austin
FC), Christopher Cheng (Sande-
fjord Fotball), Lukas Lerager (FC
Kgbenhavn).

Moéwi sie lub mowito jeszcze
oinnych transferach: J6zef Cho-
rosinski (EKS Eomza), Kamil
Grosicki (Pogon Szczecin), To-
masz Kedziora (PAOK), Emil
Komvig (SK Brann), Ilir Krasniqi
(Kotos Kowaliwka), Kenan Piri¢
(Neftc1 Baku), Przemystaw Pla-
cheta (Oxford United FC), Bal-
thazar Pierret (US Lecce), Fran

Tomek (FC Koper), Norman
Campbell (Randers FC), Igor
Busz (Widzew II £.6dZ), Capita
(Radomiak Radom).

Przed nami osiem spotkan
przy al. Pitsudskiego 138,
w ktérych widzewiacy beda
walczy¢ o punkty PKO Bank
Polski Ekstraklasy. Klub sprze-
daje karnety. Jak poinformo-
wano 11.590 kibicéw kupito
karnety catosezonowe, obec-
nie liczba kibicow, ktorzy prze-
dtuzyli wejsciowki wynosi po-
nad 13 tysiecy. Kibice Widzewa
saniezniszczalni...

Tak fodzianie w komplecie trenulq W Turgj

Dariusz Kuczmera

Praca na zgrupowaniu roz-
poczela sie w piatek

od zajec¢ na sitowni.
Nastepnie, po poludniu,
przyszedt czas na analize

i pierwszy trening na mura-
wie.

Wziat w nim udziat komplet
zawodnikow, ktorzy mieli oka-
zje korzystac z doskonaty wa-
runkéw w Hotelu Bellis De-
luxe. Pitkarze skupili sie na ma-
tych grach oraz przenoszeniu
pitki z kolejnych stref boiska

przy wysokim pressingu rywa-
la.

Oboz to takze czas, kiedy pit-
karze pracuja nad przygotowa-
niem fizycznym. - Przed laty
przerwy zimowe byty zdecy-
dowanie dluzsze niz dzis.
Obecnie zadaniem pionu mo-
toryczno-medycznego jest
maksymalnie wykorzystac
czas w trakcie obozu i krotkich
przygotowan, aby zwiekszy¢
efektywnos¢ pitkarzy w trak-
cie rundy wiosennej - powie-
dziat Wiktor Wrébel, koordy-
nator Dziatu Przygotowania
Motorycznego i Medycyny.

Tak trenuje Widzew
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Nietypowe trenin
zuzlowcow Oria

Nasz zuZlowiec
zostawit rywali
w pobitym polu

Druzyna H. Skrzydlewska Orzet

przygotowuje sie do nowego sezo-
nuw pierwszei lidze. Pod koniec

stycznia zespo:
na zgrupowaniu.

Jan Hofman

- Obecnie Zuzlowcy s3

w trakcie indywidualnego
treningu - méwi Maciej
Jader, trener Orla

- Nasi zawodnicy pracuja
m.in. na sitowni, maja zajecia
na basenie, biegaja czy graja
w squasha. Wszystko jest ra-
portowane i jesteSmy w bieza-
cym kontakcie, tak aby czuwac
nad przygotowaniem kondy-

spotka sie w Lodzi

cyjnym catej druzyny. Tak be-
dzie do 29 stycznia - kontynuje
Maciej Jader. - Pod koniec mie-
sigca mamy zaplanowane kil-
kudniowe zgrupowanie w ko-
dzi, na ktérym zjawi sie caly ze-
spot. Zaczniemy od badan wy-
dolnoSciowych, aby sprawdzi¢
przygotowanie zawodnikow
iprzekonac sie jak zostata prze-
pracowana zima. Oprocz tego
odbedzie sie sporo jednostek
treningowych, bedzie czas
na integracje i poznanie sie ca-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Urocze podprowadzajace
todzkiej druzyn :

tego zespotu. W pézniejszym
etapie wyjedziemy na tor,
a przed startem sezonu mamy
zaplanowane mecze sparingo-
we, w tym mecze kontrolne
z zespotem z PGE Ekstraligi.
Trwa sprzedaz karnetéw
(www.biletynazuzel.pl) na me-
cze druzyny H. Skrzydlewska
Orzel £6dZ w sezonie 2026
w Metalkas 2. Ekstralidze!
Wszyscy kibice, ktorzy zakupia
karnety beda mieli mozliwosé
pierwszenstwa w zakupie

w zamknietej sprzedazy bile- :
tow na 7. Runde FIM Spe- :
edway Grand Prix (1.08.2026),
oraz naIndywidualne Miedzy-
narodowe Mistrzostwa Ekstra-
ligi im. Zenona Plecha, ktore
po raz trzeci odbeda sie w Eo- i

dzi (28.03.2026).

Karnety w sezonie 2026
w Metalkas 2. Ekstralidze obo- :
wigzywac beda na mecze fazy
zasadniczej oraznajeden mecz

w fazie play-off na takze na za-
wody juniorskie.

Polska wygrata po raz pierwszy w historii

Dariusz Kuczmera

Katarzyna Kawa i Jan
Zielinski wygrali z Belinda
Bencic i Jakubem Paulem
6:4, 6:3 w decydujacym
starciu finalowym United
Cup ze Szwajcaria.

Dzieki temu zwyciestwu re-
prezentacja Polski po raz
pierwszy w historii triumfowa-
ta w tych rozgrywkach.

W pierwszym starciu finato-
wym Iga Swigtek ulegta Belin-
dzie Bencic 6:3, 0:6, 3:6. W dru-
gim spotkaniu Hubert Hurkacz
wygrat ze Stanem Wawrinka

6:3, 3:6, 6:3. Hurkacz, ktory
wrocit do gry po dtugiej prze-
rwie spowodowanej ktopota-
mi zdrowotnymi, w Australii
prezentuje sie bardzo dobrze.
W fazie grupowej pokonat
m.in. trzeciego w Swiatowym
rankingu Niemca Alexandra
Zvereva, a w potfinale wygrat
z dziewigtym na liScie ATP
Amerykaninem Taylorem
Fritzem.

W potfinale Polacy wygrali
2:1z druzyng USA.

United Cup jest sprawdzia-
nem przed wielkoszlemowym
Australian Open.
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W ZAKOPANEM NASZ DUET TRZECI,
POZEGNALI KAMILA STOCHA

Dariusz Kuczmera

Kacper Tomasiak i Dawid
Kubacki zajeli trzecie miej-

i sce w konkursie duetow

i w zawodach Pucharu Swiata
i w skokach narciarskich

i w Zakopanem.

Wygrali Austriacy Jan Hoerl

iStephan Embacher przed Sto-
: wencami Timim Zajcem i An-
i ze Laniskiem.

Konkurs duetéow polega

i narywalizacji dwuosobowych
¢ druzyn. W punktacji uwzgled-
* nia sie wyniki obu skoczkow
: ztrzech serii. W pierwszej za-
¢ prezentowalo sie 14 druzyn.
¢ W drugiej wystapito 12 najlep-
i szych ekip, awtrzeciej - osiem.

Austriacy w szeSciu skokach

i zdobyli 805,9 pkt, Stowency -
: 758,3 pkt, a Polacy - 741,8 pkt.
: Kubacki skoczyt 127,5m, 121,5
{ mi123m, natomiast Tomasiak
i -132,5m,133 mi136,5m.

Tuz za podium uplasowali

i sie¢ Norwegowie Kristoffer
i Eriksen Sundal i Halvor Egner
i Granerud - 734,7 pkt. Pigte
i miejsce przypadto Szwajca-
¢ rom, szoste - Niemcom, siod-
i me - Ukraificom, a 6sme - Fi-
: nom. Byt to 6smy w historii

FOT. PRZEMYStAW SWIDERSKI

konkurs duetéw w Pucharze
Swiata. Pierwszy odbyt sie
w lutym 2023 roku w amery-
kanskim Lake Placid. Wygrali
go Kubacki i Piotr Zyta.

To bedzie nie tylko sportowe
Swieto, ale przede wszystkim
podziekowanie dla Kamila Sto-
cha - mowi Michat ,,Mikee”
Sieczko, producent oprawy ar-
tystycznej Pucharu Swiata
w skokach narciarskich w Za-
kopanem.

Konkursy w Zakopanem
przebiegna pod hastem ,,Wiel-
ka Krokiew - Wielka Chwila -
Wielka Traba dla Kamila”.

Zakaz lotow dronow

Timi Zajc podczas serii

treningowe] <45

Dariusz Kuczmera

Wzmozone Srodki bezpie-
czefistwa, czasowe zmiany
w organizacji ruchu oraz
zakaz lotow dronéw w rejo-
nie Wielkiej Krokwi zapo-
wiada policja w zwigzku
z Pucharem Swiata
w skokach narciarskich
w Zakopanem.

Jak poinformowata zako-

i piafska policja, nad bezpie-

| | czenstwem uczestnikow i ki-

i bicow czuwac beda funkcjona-
i riusze prewencji, ruchu drogo-
i wego oraz stuzb kryminal-
i nych. Mundurowi maja reago-

wac na wszelkie zgtoszenia
idbac o porzadek publiczny
podczas imprezy masowej. Or-
ganizatorzy spodziewaja sie

¢ ok. 17,5 tys. kibicow. Osoby,
¢ ktore nie zmieszcza sie na try-
¢ bunach, beda mogty obserwo-

wac zawody z dalszej odlegto-
Sci; teren zostanie ogrodzony
i zabezpieczony przez stuzby
porzadkowe.

Policja przypomina o podsta-
wowych zasadach bezpieczen-
stwa obowigzujgcych podczas
imprezy masowej. Na teren za-
wodow nie wolno wnosic¢ m.in.
broni, materiatow pirotech-
nicznych, alkoholu ani przed-
miotéw mogacych stanowic
zagrozenie. Zabronione jest
takze zastanianie twarzy w ce-
Iu uniemozliwienia identyfika-
cji, przebywanie w miejscach
nieprzeznaczonych dla pu-
blicznosci oraz naruszanie nie-
tykalnosSci stuzb porzadko-
wych. Za ztamanie przepisow
grozi odpowiedzialnos¢ karna,
rowniez w trybie przyspieszo-
nym. Policja zwraca takze uwa-
ge, ze odsprzedaz biletow z zy-
skiem jest wykroczeniem.

.
o
'I
<]
=
N
o
Q
vl
&
N
o
Q2
2
B
e
o
e



)

4 Dzien dobr

PONIEDZIALEK, 12.01.2026 - expressilustrowany.pl

Poniedziatek

stycznia 2026

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Antoni, Arkadiusz, Benedykt,
Bernard, Czestawa i Matgorzata.

HOROSKOP

(HOROSKOP MR
Baran <5

Baran P

(21.03-19.04) Badz otwarty

na nowe pomysty i nie bdj sie
podja¢ wyzwan. Wieczorem
ciesz sie dobrym towarzystwem.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Twoja wytrwa-
fos¢ i cierpliwos$¢ zostang doce-
nione. Pamietaj, aby nie popa-
da¢ w rutyne - eksperymentuj.

Bliznieta )
(23.05-21.06) Skorzystaj
z chwili, aby skonczyc wszelkie

sprawy i utrzymac jasny prze-
kaz z wspotpracownikami.

Rak

(22.06-22.07) Sprobuj rozwia-
za¢ ewentualne konflikty w pracy
i by¢ pomocnym. Twoje zaanga-
Zowanie zostanie zauwazone.

Lew

(23.07-23.08) Twoja kreatyw-
nos$¢ bedzie na najwyzszym po-
ziomie. To doskonaty dzien, aby
podzieli¢ sie swoimi pomystami.

Panna @

(24.08-22.09) Uporzadkuj swo-
je zadania, aby mdc spokojnie za-
konczy¢ prace przed weeken-
dem. Wieczorem czas na relaks.

Waga s

(23.09-22.10) Zadbaj 0 atmosfe-
re w pracy, rozwiaz konflikty

i utrzymaj harmonie w zespole.

| wazne sg potrzeby emocjonalne.

Skorpion o
(23.10-21.11) Determinacjaiin-
tensywnos¢ bedg kluczowe dla
osiggniecia sukcesu. Unikaj nad-
miernego podejmowania ryzyka.

Strzelec X

(22.11-21.12) Twoj optymizmien-
tuzjazm moga przyciggnac pozy-
tywna energie. Sprobuj podzieli¢
sie swoimi pomystami z innymi.

(2212-19.01) Umiejetnosci plano-
waniai organizacji beda kluczowe
dla efektywnego zakoriczenia dnia.
Unikaj nadmiernego stresu.

Wodnik %

(20.01-18.02) Twoj intelekt i ory-
ginalnos¢ bedg cenione przez

wspotpracownikéw. To dobry mo-
ment na wprowadzenie innowacji.

Ryby S

<
(19.02-20.03) Twoja intuicja mo-
ze by¢ kluczem do rozwigzania
problemdw. BadZ otwarty na po-
trzeby innychi oferuj pomoc.

ksigzki,

24) wyruszenie samolotu w dale-

36) pole po Scietej pszenicy.
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