Barbara Ptak w katowickiej galerii slawy.
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BUMAR-EABEDY NAJBLIZSZE LATA JAWIA SIE POD ZNAKIEM DUZYCH KONTRAKTOW, WYZWAN | ROZWOJU SPOLKI

Rosnie slaski gigant zbrojeniowy

Arkadiusz Biernat
Przemyst obronny

Bumar-Eabedy w Gliwicach przej-
mie Bumar-Mikulczyce. Plan
polaczenia zostal juz uzgodniony,
przyjety i podpisany przez zarza-
dy spotek. Konsolidacjama
wzmocnic potencjal operacyjny
irozwojowy obu spotek.

Zaktady Mechaniczne Bumar-Eabedy
istniejg od 75 lat. Specjalizujg sie w pro-
dukgji pancernych pojazdow. Obecnie
serwisuja i modernizuja czotgi Leopard,
arozpoczng montaz potudniowokore-
anskich K2 w spolonizowanej wersji.
Bumar-Mikulczyce to spotka corka,

ktora dostarcza m.in. przektadnie
boczne do bojowych wozéw piechoty
Borsuk oraz armatohaubic Krab, czy
mechanizmy podnoszenia i naprowa-
dzania wiezy w kotowych transporte-
rach opancerzonych Rosomak.

W 2025 roku prezes Polskiej Grupy
Zbrojeniowej Adam Leszkiewicz zapo-
wiadat koniecznoSc konsolidacji spotek
wchodzacych wijej sktad. Wskazywano,
zerozproszony model z70 spotkaminie
przystaje do skali wyzwan. Ten proces
trwaréwniez w wojewodztwie Slaskim.

Potaczenie spotek Bumaru-tabedy
z Bumarem-Mikulczyce wpisuje sie
w dtugofalowa strategie Polskiej Grupy
Zbrojeniowej oraz zalecenia Minister-
stwa Aktywow Panstwowych w tym za-

kresie. - Jest tez zgodne z tendencjami
zachodzacymiw europejskim sektorze
obronnym. ,,Spotki, aczac sie, jako je-
den podmiot uzyskuja wieksza czytel-
nos¢ kompetencyjng w obszarze ciez-
kich platform pancemych oraz wybra-
nych zespotéw mechanicznych w Gru-
pie PGZ, co wzmacnia ich pozycje jako
osrodka koncentracji kompetencji wra-
mach Grupy PGZ i poprawi przejrzy-
stos¢ struktury odpowiedzialnosci wo-
beczamawiajacego” - czytamy w przy-
gotowanym planie potgczenia spotek.
Najblizsze lata jawia sie pod znakiem
duzejilosci zamowien, duzych kontrak-
toéw, wyzwan, aleirozwoju. Bumar-ta-
bedy od 2028 roku rozpocznie montaz
czotgow K2PL, a nastepnie wozow to-

warzyszacych. Zaktad z Gliwic ma tez
uczestniczy¢ w projekcie tarczy anty-
dronowej SAN - bedzie podwykonawca.
Towramach funduszu SAFE.

Ten mechanizm zapewni duzo pracy
w Bumarze-Mikulczyce. Tylkow ostatni
weekend Agencja Uzbrojenia zamoéwita
w Hucie Stalowa Wola 146 bojowych
wozow piechoty Borsuk (wczesniej woj-
sko zamoéwilo 111), 96 armatohaubic
Krab, a takze kolejne specjalistyczne
wozy na podwoziu kotowego transpor-
tera opancerzonego Rosomak. Do
wszystkich wymienionych spotka z Za-
brza produkuje wazne elementy.

Na koniecznos¢ konsolidacji zwra-
cata uwage juz kilka miesiecy temu
na famach DZ Monika Kruczek, prezes

8 ,,Niesmiertelnego” teraz
f Zabrze. Gwiazdy zza oceanu

HoIIywoodzka goraczka w Slaskiem trwa w najlepsze. Po todzi to wtasnie w naszym wolewodth|e krecony jest nowy ,,Nlesmlertelny
(premiera w 2027 roku). Filmowcy najpierw goscili w Czestochowie, by potem przeniesc¢ sie do Zabrza, a konkretnie do kosciota sw. Jozefa.
Na planie pojawili sie Jeremy Irons (na zdjeciu), Henry Cavill czy Russell Crowe. My tez tam byliSmy. Szczegéty w pigtkowym MAGAZYNIE
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Bumaru-Eabedy. - Niewiele podmiotow
naZachodzie funkcjonuje wtak rozpro-
szonym modelu. Tam zazwyczaj mamy
do czynienia z kilkoma duzymi gra-
czami, bo to oni wygrywaja kontrakty
imaja realne mozliwosci rozwoju. (...)
W naturalny sposéb lepiej jest dzis funk-
cjonowacjakojeden organizm - powie-
dziata Monika Kruczek.

Nie ukrywala, ze przy ewentualnej
konsolidacji pojawitaby sie mozliwos¢
polaczenia produkcji z zapleczem ba-
dawczo-rozwojowym, majgc na uwa-
dze gliwicki OBRUM. - Torozwiazanie
kompleksowe, ktore skraca droge
od projektu, przez testy, az po wdroze-
nie do produkcji - moéwita prezes Kru-
czek.

CZESTOCHOWA

Promenada Niemena
zmienia kierunek

Wiecej zieleni, wiecej cienia, wiecej
wody. Promenade Niemena w Cze-
stochowie w ciggu najblizszych lat
czeka kompleksowa przebudowa.
Czylaj st 5
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Dla fanow Guns N’ Roses
podwoijna gratka w PreZero
Arenie w Gliwicach

Justyna Kidawa
Koncertgwiazd rocka

Wramach World Tour 2026
muzycy zagraja w sumie po-
nad 30 koncertow. W Gliwi-
jutroi wsobote (4i6 czerw-
ca). Bilety na czwartkowy
koncert wczorajjeszcze byly.

Koncerty w Gliwicach zajmujg
szczegOlne miejsce w tournée
Gunséw. Podczas otwarcia eu-
ropejskiej czesci trasy koncerto-
wej zespdt po raz pierwszy za-
prezentuje aktualng odstone se-
tlisty. Bedq nowe aranzacjeiod-
Swiezone brzmienia, a takze
niespodzianki przygotowane
specjalnie z myslg o inauguracji
kolejnego etapu Swiatowego to-
urnée.

Muzyczny spektakl potrwa
ponad trzy godziny, a fani
moga liczy¢ na solidng dawke
emociji. Z pewnoscia nie zabrak-
nie klasykow, takich jak ,,No-

the Jungle”, ale zesp6t lubi takze
zaskakiwac rzadziej wykonywa-
nymi utworami na koncertach.
Zasukcesem Gunsow stoi nie
tylko lider Axl Rose, ale takze
Slash i Duff McKagan, ktorzy
zdecydowali sie powrdcic¢
doformacji w2016 roku. Oprocz
nich na scenie w Gliwicach po-
jawig sie: Dizzy Reed, Richard
Fortus, oraz Isaac Carpenter.
Jako gos¢ specjalny wystapi
Mammoth - zesp6t Wolfganga
Van Halena, kt6ry podbija scene
rockowa energicznym, nowo-
czesnym brzmieniem.
Dotychczas Guns N’ Roses
zagrali w Polsce szeSC razy.
W Gliwicach wystapia po raz
pierwszy. Do historii przeszedt
stynny wystep Gunséw na sta-
dionie miejskim w Rybniku
w2012 roku, ktéry rozpoczat sie
z az.2,5-godzinnym poslizgiem.
Pono¢ kiedy fani oczekiwali
na wystep amerykanskiej for-
macji, lider zespotu miat raczyc
sie saung i szampanem w kato-
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Barbara Ptak zostanie uhonorowana
Artystyczne] w Katowicach

w Galerii

Oprac. R. Lewandowski/PAP
Katowice

Kostiumografkaiscenograf-
ka filmowa oraz teatralna
Barbara Ptak zostala wybra-
na przez mieszkancow Kato-
wic do uhonorowania w Ga-
lerii Artystycznej przy placu
Grunwaldzkim. Popiersie ar-
tystki ma zostac odstoniete
we wrzesniu podczas obcho-
dow rocznicy nadania Kato-
wicom praw miejskich.

Jak poinformowat Urzad Miasta
Katowice, w gtosowaniu uczest-
niczyli mieszkancy Katowic, kto-
rzy mogli oddawac gtosy elektro-
nicznie za poSrednictwem
strony Katowice.eu lub przy uzy-
ciu papierowych kuponéw opu-
blikowanych w miejskim infor-
matorze ,Nasze Katowice”.
E3cznie oddano ponad tysiac
glosow, z czego wiekszos¢ droga
elektroniczna.

- Mieszkancy, ktorzy wzieli
udzial w plebiscycie, zdecydo-
wali, Ze to Barbara Ptak powinna
zosta¢ uhonorowana w Galerii
Artystycznej. Ta wybitna ko-
stiumografkaiscenografka uzy-
skata ponad 32 proc. wszystkich
oddanych glosow. Wynik ten jest
tym bardziej cenny, zZe jej praca,
choc kluczowa dla sukcesu licz-
nych filméwisztuk teatralnych,
czesto pozostawata w cieniu tej
wykonywanej przez aktorow
czy rezyserow - poinformowat
prezydent Katowic Marcin
Krupa.

Drugie miejsce w glosowaniu
zajal raper, autor tekstow

“.

Barbara Ptak cate zycie zawodowe zwigzata z Katowicami.
Wspottworzyta ponad 130 spektakli i okoto 80 filmow

44 Michat ,,Joka” Marten z wy-
nikiem 23 proc. gtoséw. Trzeci
byt wokalista, pianista i kompo-
zytor Stanistaw Soyka, ktory
uzyskat 18 proc. poparcia.

RzeZba przedstawiajaca po-
piersie Barbary Ptak zostanie od-
stonieta we wrzeSniu podczas
obchoddw kolejnej rocznicy na-
dania Katowicom praw miej-
skich.

Katowicki plebiscytjest orga-
nizowany od 2004 1. Co roku
na placu Grunwaldzkim poja-
wiaja sie odlane z bragzu popier-
sia upamietniajace osoby, ktére
wniosty szczegblny wktad w zy-
cie kulturalne Katowici catego
regionu. Kandydatéw do tego-
rocznej edycji wskazaty dziata-
jace w Katowicach instytucje
kultury, w tym Akademia Sztuk
Pieknych, Instytucja Filmowa

ski, Muzeum Historii Katowic
oraz Zwigzek Kompozytorow
Polskich.

Wsrod wezesniej uhonoro-
wanych w Galerii Artystycznej
znajduja sie m.in. Wojciech Kilar,
Kazimierz Kutz, Franciszek
Pieczka, Krystyna Bochenek,
Henryk Mikotaj Gorecki, Alek-
sandra Slaska i Jan ,Kyks”
Skrzek.

Barbara Ptak, zdomu Boru-
szak, urodzita sie 6 kwietnia 1930
roku w Chorzowie. Zmarta 5 li-
stopada 2025 roku w Hamburgu.
W 1951 roku ukonczyta Liceum
Sztuk Plastycznych w Katowi-
cach. Wtym samym roku poslu-
bila Stanistawa Ptaka, aktora
iSpiewaka Operetki Slaskiej.

Cate zycie zawodowe zwig-
zata z Katowicami. Jako sceno-
grafka teatralna zadebiutowata
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im. Stanistawa Wysplansklego
Wyktadata rowniez na Wydziale
Radia i Telewizji Uniwersytetu
Slaskiego.

W trakcie kariery wspoitwo-
rzyta ponad 130 spektakli teatral-
nych i okoto 80 filméw. Przygo-
towywata kostiumy i scenogra-
fie dowielu znaczacych produk-
cji polskiej kinematografii, wtym
do filméw ,,N6z w wodzie” Ro-
mana Polanskiego, ,,Faraon” Je-
rzego Kawalerowicza, ,,Ziemia
obiecana” Andrzeja Wajdy oraz
»Noceidnie” Jerzego Antczaka.
Wszystkie te produkcje byly no-
minowane do Oscara w katego-
rii filmu nieanglojezycznego.

Za dziatalnos¢ artystyczna
otrzymata m.in. Ztotg Maske
w 198912014 roku, Ztoty Krzyz
Zastugi, Nagrode Prezydenta
Miasta Katowice w Dziedzinie
Kultury, srebrny medal ,,Zastu-
zony Kulturze Gloria Artis” oraz
Krzyz Oficerski Orderu Odrodze-
nia Polski. W 2025 roku po-
Smiertnie odznaczono jg Krzy-
Zem Komandorskim Orderu Od-
rodzenia Polski.

W dawnym mieszkaniu Bar-
baryi Stanistawa Ptakow przy ul.
Mikotaja Kopernika 11 w Katowi-
cach mieSci sie obecnie ekspozy-
cjastata Dziatu Teatralno-Filmo-
wego Muzeum Historii Katowic.
W zbiorach znajduja sie m.in. fo-
tografie, kostiumy sceniczne,
plakaty, nagrody oraz dokumen-
tacja zycia zawodowego i pry-
watnego artystki.

Barbara Ptak bedzie takze pa-
tronka jednej z katowickich ulic.
Decyzja radnych jej imie otrzy-
mata droga taczaca ul. Bonifra-

vember Rain” czy ,,Welcometo  wickim Monopolu. iwspoétzatozyciel grupy Kaliber ,,SilesiaFilm”, NOSPR, TeatrSla- w1966 roku w Teatrze Slaskim  terskaiOrdona.
Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
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dowska-Curie, wtedy juz dwu-
krotna laureatka Nagrody No-
bla: z fizyki (1903) i chemii (1911).

tantka Polski, zdobywczyni zto-
tych medali na ME w pitce siat-
kowej kobiet (2003i2005). IJ

Dawi ygas
797 602 030



) Dziennik Zachodni
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

WYDARZENIA @

3

1o juz rok od zamkniccia estakady,
a polityczna dyskus;a wciaz goraca

Marcin Sliwa
Chorzow

Wczoraj minat rok od za-
mkniecia estakady w Cho-
rzowie. Infrastrukturalny
kryzys okazal sie dotkliwy
dlakilku miast i trudny
dorozwiazania, a sprawie
od poczatku towarzyszy
wiele emocji i politycznych
przepychanek.

Po roku od zamkniecia obiektu
wcigz nie wiadomo kiedy wzno-
wiony zostanie ruch na estaka-
dzie w Chorzowie. Mimo wnio-
skow z drugiej ekspertyzy, o wa-
runkowej i ograniczonej mozli-
wosci puszczenia ruchu drogo-
wego na obiekcie, nie jest powie-
dziane, ze do tego dojdzie.
Sprawie od poczatku towa-
rzyszy wiele emociji i politycz-
nych przepychanek. Estakada
stala sierowniez jednym z tema-
toéw zakonczonej fiaskiem inicja-
tywy referendalnej w Chorzo-
wie. W zwigzku z infrastruktu-
ralnym kryzysem momentami
goraco byto takze na linii Urzad

Prezydent Chorzowa uwaza, ze decyzja o zamknieciu obiektu byta uzasadniona

Miasta Chorzow - Slaski Urzad
Wojewddzki.

- Wojewoda jasno powtarza
mi, Ze skoro decyzja prezydenta
zostata zamknieta (estakada -
red.), to decyzja prezydenta po-
winna byc¢ tez otwarta. Te nie-
porozumienia wynikajg tez
troszke z kwestii mys$le samego
faktu, ze jest zamknieta. Wia-
domo kto mi prébowat to refe-

rendum w Chorzowie zrobic,
w zwigzku z tym wojewoda
moze miec jaki$ sentyment de-
likatnie negatywny - mowit Szy-
mon Michatek, w ,,Protokole
rozbieznoSci” Marcina Zasady,
redaktora naczelnego ,,Dzien-
nika Zachodniego™.

Prezydent Chorzowa w roz-
mowie naantenie TVP Katowice
bronit swojej decyzji o zamknie-

ciu obiektuiodnidst sie do swo-
ichrelacjiz Markiem Wojcikiem,
wojewoda $laskim.

- Mysle, Ze niektore jego wy-
powiedzi moglyby by¢ bardziej
stonowane. O ile ja, polityk
od dwdch lat zaledwie, moge sie
jeszcze lekko potykac o swoje
nogi, to oczekiwatbym jednak
od politykow takiego formatu
jak wojewoda, zeby jednak to-
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nowat te nastrOJe bo wszyscy
wiemy, Ze przeciez ta estakada
nie byta zamknieta przez ,,wi-
dzimisie” Szymona Michatka,
tylko przez ekspertyze, ktora
mieliSmy na biurku - podkreslit
Michatek.

Wczesniej nie brakowato kry-
tycznych komentarzy takze
w druga strone.

|
Prezydent Szymon
Michatek: Oczekiwat-
bym od politykéw ta-
kiego formatu jak woje-
woda, zeby tonowat
nastroje

- Uwazam, ze w interesie
mieszkancéw Chorzowa i row-
niez pana prezydenta jest moz-
liwie szybkie otwarcie estakady
- méwit Marek Wéjcik, woje-
woda §laski w maju na antenie
TVP Katowice w ,,Protokole
Rozbieznosci”.

W potowie kwietnia, gdy
prezydent Michatek przedsta-
wiatl wnioski z drugiej eksper-

tyzy estakady, przekazal, ze
wznowienie ruchu na obiekcie
bedzie mozliwe dopiero po wy-
konaniu niezbednych prac na-
prawczych. Wojewoda zarzucit
wowczas prezydentowi Cho-
rzowa brak dziatania w tym za-
kresie i niewykonanie zalecen
nadzoru budowlanego z 2024
roku.

- WlaSciwie mozna byto te
wszystkie prace wykonac
w 2025 roku i dzi$ nie bytoby
tych kawatkoéw betonu, ktére
mozna pokazywac na konferen-
cjach prasowych - podkreslat
Marek Wojcik.

Wojewoda przekonywat tez,
Ze cho( estakada nie byta uzy-
wana przez ostatnirok, to prace
naprawcze ,,mozna wykonac
w kilka tygodni, a nie kilka mie-
siecy”.

- Bycie prezydentem kaz-
dego miasta na pewno jest wy-
zwaniem, natomiast nie dziwie
sie, ze po roku niemozliwosci
korzystania przez mieszkafncow
zestakady, mieszkancy sg znie-
cierpliwieni - podsumowat Ma-
rek Wojcik.

REKLAMA

Wiele mozliwosci
na 0szczednosSci!

Tanszy prad

w wybranych godzinach

Nizsze rachunki
dzieki dopasowanej grupie taryfowe;

Doradca energetyczny

online

Szczegoty na tauron.pl/jasne

Y TAURON
| Jasne,
ze tak!
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POLSKIELEKTRYK MILIARDY NA PRODUKCJE ZABEZPIECZONE. AUTO BEDZIE MIEC NOWA NAZWE

Marka ,Izera” laduje w koszu

Oprac. JuliaMuc
Jaworzno

Wielkie zmiany i trudne de-
cyzje w Jaworznie. Projekt
polskiego auta elektryczne-
gozyskat4,5mld zt zKPO,
cho¢ sama marka przejdzie
rewolucje. Prezydent Pawel
Silbert méwi tez o kulisach
upadku fuzji szpitali oraz
powodach rezygnacji zbu-
dowy schronu.

Wizja seryjnej produkcji pol-
skiego samochodu elektrycz-
nego staje sie coraz bardziej re-
alna. Po miesigcach niepewno-
Sci, kluczowy projekt technolo-
giczny w regionie zyskat po-
teznei stabilne Zrodto finanso-
wania. Wmaju Narodowy Fun-
dusz Ochrony SrodowiskaiGo-
spodarki Wodnej podpisat
umowe inwestycyjna z Electro-
Mobility Poland dotyczaca fi-
nansowania Polskiego Hubu
ElektromobilnoSci w Jaworz-
nie. Srodki w wysokosci 4,5 mi-
liarda ztotych majg pochodzi¢
z Krajowego Planu Odbudowy.

Wtadze samorzadowe za-
pewniaja, Ze od strony formal-
nej wszystko zostato dopiete
na ostatni guzik. Jak przyznat,
naantenie Radia Katowice, pre-
zydent Jaworzna Pawet Sil-
bertna, jest duze prawdopodo-
bienstwo, Ze projekt polskiego
samochodu elektrycznego
w koncu ruszy.

Jaworznicki Obszar
Gospodarczy gotowy
na zmiany

Samorzad wykonat juz klu-
czowe kroki administracyjne,
ktore otwieraja droge ciez-
kiemu sprzetowi budowla-
nemu. Pierwsze prace budow-
lane na terenie fabryki maja
wystartowaé wnadchodzacych
miesigcach. Gos¢ Radia Kato-
wice podkreslat, Zze miasto jest
gotowe pod wzgledem proce-
duralnym do wbicia pierwszej
topaty pod budowe zaktadu, co
wedtug zapowiedzi ministra
aktywow panstwowych ma na-
stapi¢ wiosng.

Urzednicy spodziewajq sie
jednak pewnych korekt w do-
kumentacji architektonicznej
z uwagi na globalne partner-
stwa technologiczne spétki
ElectroMobility Poland.

— WydaliSmy pozwolenie
pod budowe fabryki samocho-
déw osobowych. Ono pewnie
bedzie modyfikowane z uwagi
nato, Ze zmienia sie ten glowny
gracz w postaci firmy, ktora be-
dzie partnerem ElectroMobility
Poland — moéwit Pawet Silbert.

Rownolegle wokot strefy
przemystowej tocza sie
ogromne roboty infrastruktu-

ralne, ktére majg zapewnic
optymalne warunki dla no-
wych zaktadow produkcyij-
nych. Prezydent dodat, ze ,w
tej chwili woko6t JOG-u (Jaworz-
nickiego Obszaru Gospodar-
czego - przyp.red.) trwa gigan-
tyczna inwestycja, bo uzbroje-
nie terenu w postaci odwodnie-
nia, doprowadzenia wody, od-
prowadzenia wod deszczo-
wych, budowa drog”. Te zada-
nia, jak poinformowat, wyce-
niono na 350 milionéw ztotych.

Poza gtéwnga dziatka dedy-
kowang pod hale montazowa
samochodéw elektrycznych,
samorzad dysponuje potez-
nym zapleczem dla kooperan-
toéwipoddostawcow. W bezpo-
Srednim s3siedztwie wydzie-
lono 90 hektaréw, ktore btyska-
wicznie znikajg z rynku nieru-
chomosci.

-Ojednej ztych, zktérg roz-
mawiamy nie moge powie-
dzie¢, bo nas NDA (umowa
o poufnosci - przyp. red.)
dotego zobowiazuje, zebysmy
nie zdradzali szczegdtéw, a po-
zostale - r6zne. Te wokol, te
mniejsze, celowaliSmy w ma-
tych i Srednich przedsiebior-
cow, tak zeby rowniez oni mo-
gli skorzysta¢. Tam sg takie
dziatki hektarowe, mniejsze jak
hektarowe, takie adekwatne
do potrzeb przedsiebiorcow —
wyjasnit prezydent Jaworzna.

Co ciekawe, dotychcza-
sowa, rozpoznawalna marka
pojazdu odchodzi w prze-
sztos¢. Nowa nazwa samo-

chodu elektrycznego z Ja-
worzna, po rezygnacji z pro-
jektu ,Izera”, bedzie wyto-
niona w konkursie. Dla Pawta
Silberta to nie ma jednak zna-
czenia, bo jak zaznaczyl,
»istotny jest cel do osiggniecia”.

Nie bedzie konsolidacji

szpitali w Jaworznie

i Mystowicach

Podczas rozmowy na ante-
nie poruszono réwniez trudny
temat lokalnej ochrony zdro-
wia. Fuzja placowek medycz-
nych z sasiadujacych miast
ostatecznie nie  dojdzie
do skutku, co wywotato spore
rozczarowanie w Jaworznie.

- Decyzje prezydenta Mysto-
wic o rezygnacji z pomystu
konsolidacji szpitali miejskich
w Jaworznie i Mystowicach
przyjatem spokojnie, cho¢ bez
entuzjazmu —przyznat na an-
tenie Radia Katowice prezy-
dent Jaworzna.

Wtodarz wskazal, ze inte-
gracja personelu i budzetow
niosta za sobg obopolne korzy-
Sci. Potaczenie jednostek dawa-
loby jednejidrugiej placowce
spore szanse.

- Jednej na przetrwanie,
adrugiej nalepsze operowanie
pieniedzmi - wskazat Pawet Sil-
bert.

Pytany o szczegodty i podziat
6l w tym niedosztym zwiazku,
prezydent zaznaczyt wyzszy
status medyczny swojej lecz-
nicy. - Zawsze wieksze ryzyko
jest po stronie tego szpitala,

ktory jest nanizszym poziomie
referencyjnosci. My jesteSmy
na wyzszym - odpart prezy-
dent Jaworzna.

Glownym celem restruktu-
ryzacji miato by¢ zniwelowanie
narastajgcego zadtuzenia wy-
wotlanego niedoszacowaniem
procedur medycznych. W jego
ocenie, fuzja miata uratowac
placowki przed stratami finan-
sowymi, ktore generuje obecny
systemrozliczeni z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

- Zawsze gdyby byto tych
pieniedzy wiecej, to poziom
Swiadczonych ustug, plusto, ze
nie ponosiliby$my takich strat,
bytoby to dla nas korzystniejsze
- mowit gos¢ Radia Katowice.

Prezydent zdiagnozowat tez
najwieksze bolaczki systemu
medycznego, z jakimi na co
dzien mierzy sie wielospecjali-
styczny szpital w Jaworznie,
wskazujac: ,,ktopot z persone-
lem dzisiaj i to, ze ptatnik - Na-
rodowy Fundusz Zdrowia -
pewnie w §lad za tym, co robi
minister finanséw, po prostu
nie ptaci za to, co powinien pta-
ci¢”. W ocenie Pawtla Silberta,
wycofanie sie z pomystu kon-
solidacji szpitali jest ztg decyzja
dla obu miast.

Wtodarz zapewnit jedno-
czeSnie, ze pacjenci z Jaworzna
nie odczujg negatywnych skut-
kow tej decyzji, a dyrekcja szpi-
tala wjego mieScie bedzie dbata
o to, by opieka nad pacjentami
byta zapewniona, a ustugi nie
byly ograniczane. Warto pa-

Dotychczasowa, rozpoznawalna marka pojazdu odchodzi w przesztosé
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mietac, ze pomyst od poczatku
budzit silny opoér spoteczny.
W szpitalu nr 2 w Mystowicach
przeprowadzono referendum
wsréd pracownikéw, w ktorym
wyrazili sprzeciw wobec pomy-
stuwtadz.

Jaworzno bez nowego
schronu. Urzednicza
inercja zablokowata
budowe centrum
kryzysowego

Trzecim kluczowym tema-
tem wywiadu byta rezygnacja
z flagowej inwestycji w obsza-
rze bezpieczenstwa mieszkan-
cow. Planowane nowoczesne
schronienie oraz zaplecze logi-
styczne nie powstang. W Ja-
worznie narazie nie powstanie
centrum kryzysowe, sktadajace
sie miedzy innymi ze schronu
dla mieszkancow. Wiadze mia-
sta zrezygnowaty z pomystu.

Prezydent Jaworzna, pytany
w Radiu Katowice o powody
decyzji, wskazat na urzednicza
inercje.

- Inercja po stronie minister-
stwa, gdzie czas na podjecie de-
cyzji uniemozliwit realizacje in-
westycji. Nie da sie takiej duzej
inwestycji, ponad 23 miliony
ztotych, zrealizowac w jednym
roku, wtedy kiedy trzeba zrobic¢
projekt, przygotowaé sie
do tego, zrobi¢ przetarg, roz-
strzygna¢ — stwierdzit Pawet
Silbert.

Zdaniem wtodarza bariera
nie do przebicia okazaty sie
sztywne ramy prawne regulu-
jace wydatkowanie Srodkow
zewnetrznych, ktére zmusza-
tyby miasto do podjecia ogrom-
nego ryzyka finansowego.
Przy obecnych przepisach mia-
sto musiatoby wzia¢ cate ry-
zyko finansowe na siebie.

- W sytuacji, w ktérej pan
wojewoda, z catym szacun-
kiem dla niego i z jego na-
prawde dobrg wola, nie moze
zagwarantowac nam tego, ze
przedluzy nam te pieniadze
w nastepnym roku, to ryzyko
niezrobienia tego w tym roku
spowodowato, ze ja musiatbym
dotozy¢ kilkanasScie milionow
ztotych z budzetu, na co mnie
po prostu nie sta¢ - przyznat
prezydent Jaworzna.

Prezydent podsumowat
problem w szerszym, ogolno-
krajowym kontekscie, zwraca-
jacuwage na wieloletnie zanie-
dbania w budowaniu struktur
obrony cywilnejw Polsce.

- Lata zapOznien, braku
Srodkow na takie cele na pozio-
mie panstwa, a co za tym idzie
rowniez na poziomie samorza-
doéw, nie pozwalajg na to, zeby
dzisiaj mozna byto méwic, ze
jesteSmy w peni bezpieczni —
podkreslit Pawet Silbert.

Spelnione
marzenie
o hali
sportowej

Dawid Wygas
Siemianowice Slaskie

Zespol Szkot Sportowych

w Siemianowicach Slaskich
manowa hale sportowa.
Obiekt kosztowal ponad

7 milionéw zlotych.

Powierzchnia przeznaczona
do gry wynosi az 800 metrow
kwadratowych. Wyznaczonotu
wielofunkcyjne boiska do siat-
kowki, pitki recznej, futsalu,
badmintona oraz - cojest nowo-
§cia w Siemianowicach Slaskich
- pelmowymiarowe boisko
do koszykowki.

Dzieki inwestycji mtodzi za-
wodnicy zregionu nie musza juz
szukac profesjonalnych warun-
kow do treningu w sasiednich
miastach Gornoslasko-Zagte-
biowskiej Metropolii.

- Ciesze sie, bo kiedy czto-
wiek patrzy na wnetrze tej hali
ina to, jak ona wyglada z ze-
wnatrz, to serce sie raduje. Jest
to piekny obiekt, bardzo po-
trzebny dzisiaj - podkreslat pod-
czas otwarcia (w poniedziatek, 1
czerwca) prezydent Siemiano-
wic Slaskich, Rafat Piech.

Dodat réwniez, ze powiek-
szona baza sportowa w godzi-
nach popotudniowych bedzie
udostepniana mieszkancom
oraz lokalnym klubom.

Funkcjonalnos¢imozliwos¢
prowadzenia kilku treningéw
jednoczesnie chwalit Adam Ce-
bula, przewodniczacy Rady
Miasta. Ogromnego wzruszenia
zfinalizacji projektu nie krytjed-
nak przede wszystkim Bogu-
staw Szopa, dyrektor Zespolu
Szkoét Sportowych.

- Przed trzynastu laty, gdy zo-
statem dyrektorem, postawitem
sobie za cel stworzenie obiek-
tow, ktore bedg duma miasta -
wspominat Bogustaw Szopa.

- Hala sportowa byta marze-
niem, ale przyznaje, Ze czego$
takiego nawet sobie nie wy-
obrazatem. Mam nadzieje, ze
podobnie jak wyremontowany
basen pomégt wychowac olim-
pijczykow, tak i ta hala bedzie
miejscem, gdzie bedg rozwijac
sie przyszli reprezentanci Pol-
ski.

Realizacja inwestycji nie by-
taby mozliwa bez duzego ze-
wnetrznego wsparcia. Catko-
wity koszt budowy wyniost po-
nad 7,3 miliona ztotych. Z tego
niemal 4 miliony ztotych po-
kryto dofinansowanie z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki
w ramach rzgdowego pro-
gramu ,,0limpia” (Program Bu-
dowy Przyszkolnych Hal Spor-
towych na 100-lecie Pierw-
szych Wystepoéw Reprezentacji
Polski na Igrzyskach Olimpij-
skich). ©®
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Wiecej zieleni, wiccej cienia,
wiccej wody. To kierunek zmian
na Promenadzie Niemena

Piotr Ciastek
Inwestycje

Promenade Niemena w Cze-
stochowie wnajblizszych
latach czeka kompleksowa
przebudowa. A wszystko

w duchu adaptacji do zmian
klimatu. Miasto - korzysta-
jaczunijnych funduszy -
przygotowuje inwestycje,
ktérama catkowicie przeor-
ganizowac sposob korzysta-
nia z tej przestrzeni. Pierw-
sze prace juz trwaja.

Obecnie prowadzone prace sg
czesScig wiekszego przedsie-
wziecia zwigzanego z budowa
wezta przesiadkowego Gom-
browicza - Promenada Nie-
mena - Kiedrzynska. Sama mo-
dernizacja nawierzchniiinfra-
struktury Promenady to zada-
nie warte ok. 22,5 miln zi,
z czego okoto 80 proc. kosztow
kwalifikowanych ma pokry¢
dofinansowanie unijne.

Rownolegle miasto zabez-
pieczyto srodki na szersza prze-
budowe terenéw przylegtych.
Czestochowa uzyskata juz gwa-
rancje dofinansowania na odci-
nek do ul. Rolniczej (realizacja
2026-2029), a takze zlozyla
wniosek do programu ,,Feniks”
na kolejny etap - od Rolniczej
w strone Lasku Aniotowskiego.
Eaczna warto$c obu projektow
to ok. 32,5 mln z}, a wniosko-
wane dofinansowanie siega
25,6 min zt (z czego zatwier-
dzone wsparcie - decyzja Za-
rzadu Wojewodztwa Slaskiego
- wynosi blisko 16 mln z}).

Jak podkreslaja wtadze mia-
sta, tojuz nie wstepne koncep-
cje, lecz gotowy program funk-
cjonalno-uzytkowy. Inwestycja
ma by¢ realizowana w formule
»zaprojektujibuduj”.

Mniej betonu

i ~recykling”

deszczowki

Glownym zatozeniem pro-
jektu jestadaptacja przestrzeni
do zmian klimatu. Oznacza to
zrdznicowana zielen, ograni-
czenie powierzchni nieprze-
puszczalnych oraz rozbudo-
wany system magazynowania
i ponownego wykorzystania
wody opadowej.

- Promenada Czestawa Nie-
mena ma stac sie miejscem da-
jacym prawdziwy komfort -
wiecej zieleni, wiecej cienia,
wiecej wody w przestrzeni pu-
blicznej - zapowiada pierwszy
zastepca prezydenta Zdzistaw
Wolski. - Deszczéwka bedzie tu
zatrzymywana i wykorzysty-
wana do podlewania zieleni
oraz zasilania elementow wod-

50:Ietnia historie. Powstata

Czestochowska Promenada Niemena ma za soba ponad
w duzej mierze dzieki pracy spotecznej mieszkancow

nych. To plan na inwestycje,
ktore jednoczesnie upieksza
miasto, uczynig je bardziej
przyjaznymizwieksza jego od-
pornosc¢ na coraz trudniejsze
warunki pogodowe.

Wszystko bedzie stuzyé
,,F0zszczelnianiu” terenu. Tam,
gdzie to mozliwe, usuwane
beda nawierzchnie nieprze-
puszczalne, anowe ciagi piesze
powstang z materialow umozli-
wiajacych wchianianie wody.
Ma to ograniczy¢ nagrzewanie
sie podtoza i poprawic¢ komfort
poruszania sie w upalne dni.

Woda opadowa ma by¢ gro-
madzona w zbiornikach reten-
cyjnychiwykorzystywana po-
nownie - m.in. donawadniania
zieleni i zasilania elementow
wodnych. W projekcie przewi-
dziano takze sztuczny ciek
wodny biegnacy wzdtuz dep-
taku, ktory ma spajac kolejne
czesSci Promenady i prowadzic¢
azw kierunku amfiteatru.

Ogrody, wodne place

zabaw i ,mikroswiaty”

zieleni

Nowa Promenada ma zostac
podzielona na zréznicowane
strefy funkcjonalne. W planach
sg ogrody tematyczne oraz tzw.
mikroSwiaty zieleni - przestrze-
nie o odmiennym charakterze
ro§linnym, ktére majg pelnic
funkcje rekreacyjne, eduka-
cyjneiwypoczynkowe.

Szczegblna role majg ode-
grac trzy typy zatozen. ,,0grod
leSny” zapewni naturalny cien
i chtodniejszy mikroklimat.
,0grod sensoryczny” ma byé
przestrzenig wyciszenia, z ro-
slinnoScig i elementami wod-
nymi wptywajacymi na kom-

fort zmystowy. Z kolei przy La-
sku Aniotowskim zaplanowano
teren spacerowy z 13aka
kwietna, wspierajaca biordézno-
rodnos¢.

Istotnym elementem bedg
takze nowe miejsca rekreacji
dlarodzin. W projekcie znala-
zty sie dwa place zabaw, w tym
wodny plac zabaw dla dzieci,
ktory ma byc¢ jedna z bardziej
charakterystycznych atrakcji
nowej Promenady. Jak wynika
z zalozen, woda bedzie wyko-
rzystywana réwniez w infra-
strukturze rekreacyjnej i matej
architekturze.

Pojawig sie m.in. tawkii za-
daszenia zbierajace desz-
cz6wke, wolnostojace ,,kielichy
deszczu” oraz toalety pu-
bliczne zasilane woda opa-
dowa. Rozwigzania te maja 13-
czy¢ funkcje uzytkowa z reten-
cyjna.

W projekcie przewidziano
rowniez nowe nasadzenia
drzew iroslin odpornych nasu-
sze,atakze rozlegte tereny zie-
leni - tacznie w jednym z eta-
pow ok. 20 tys. m kw.

Promenade Niemena

budowali mieszkancy

Dzisiejsza Promenada ma
za soba ponad 50-letnig histo-
rie. Powstata jako ,Prome-
nada” wedtug projektu inz.
arch. Jana Bajdy z Miejskiej Pra-

|
Inwestycje upieksza
miasto, uczynia je
bardziej przyjaznym

i zwieksza jego odpor-
nos$¢ na coraz trudniej-
sze warunki pogodowe

cowni Urbanistycznej. Budowa
rozpoczeta sie we wrzesniu
1973 rokuiw duzej mierze opie-
rala sie na pracy spotecznej
mieszkancow Czestochowy.

Teren ten obejmowat m.in.
obszary dawnej Zydowskiej
Fermy Ogrodniczej. Jeszcze
przed otwarciem mieszkancy
wybierali nazwe w miejskim
plebiscycie - ostatecznie zo-
statanig Promenada XXX-lecia
PRL, co upamietnia obelisk
przy wejsciu od strony ul. Kie-
drzynskiej. W 2004 roku na-
dano jej imie Czestawa Nie-
mena.

Przekazanie obiektu zapla-
nowano pierwotnie na lipiec
1974 roku, jednak uroczystosc
przesuneta burza. Ostatecznie
Promenade otwarto 27 lipca
1974 roku.

Przez kolejne dekady miej-
sce to petnito funkcje rekre-
acyjnaikulturalng - od festy-
noéw i jarmarkéw po koncerty
iwydarzenia sportowe. Wsrod
charakterystycznych elemen-
tow byla m.in. ,,Panorama”,
gdzie odbywaty sie dansingi,
a takze amfiteatr, ktory po la-
tach degradacji zostat ponow-
nie przebudowany na przeto-
mie XX iXXIwieku. W tym cza-
sie powstaty takze boiska, ska-
tepark, sitownia plenerowa
iplace zabaw.

Mimo wcze$niejszych mo-
dernizacji teren stopniowo tra-
cit sp6jnosc funkcjonalna, co
stato sie impulsem do przygo-
towania obecnego, komplekso-
wego programu przebudowy.
Realizacje inwestycji zaplano-
wano etapowo do 2029 roku,
a projekt przygotowata Grupa
Verso.

FOT. ARC UMC, GRUPA VERSO
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Policja przechwycita 5,5 kg
narkotyku zombi. Trojka
podejrzanych w areszcie

oprac. Marcin Sliwa/PAP
Pod paragrafem

Policja zatrzymata w sprawie
trzy osoby. W trakcie zatrzy-
mania policjanci znalezli alfa-
PVPwilosci, ktéra pozwala
naodurzenie ponad12tys.
0s06b. Szacunkowa wartos¢
czarnorynkowa zarekwiro-
wanego towaru wynosinie
mniejniz250 tys. Ztotych.

Sledztwo, ktérego efektermn sa za-
trzymania i konfiskata towaru,
nadzorowane jest przez Proku-
rature Rejonowa Bielsko-Biata
Ponoc. - Zatrzymani Beata N.,
PawetD.iJanuszR. ustyszeli za-
rzuty udziatu w obrocie znaczng
iloscig substancji psychoaktyw-
nej alfa-PVP. Chodzi o co naj-
mniej 5,5 kg, Kobiecie Sledczy za-
rzucili tez udzielanie tego specy-
fiku innym osobom. Dwoje zza-
trzymanych zostalo aresztowa-
nych. Trzeci otrzymat dozor po-
licji. Kazdemu z nich grozi 12 lat
wiezienia - poinformowata pro-
kurator Matgorzata Mos-Bra-

chowska, rzeczniczka prasiwa
Prokuratury Okregowej w Biel-
sku-Bialej.

Jak poinformowatarzecznik,
grupa dziatata od listopada 2023
roku do maja biezacego roku
w Bielsku-Biatejisgsiednich po-
wiatach. Prokurator wyjasnita,
ze alfa-PVP, nazywana potocz-
nie flakka lub narkotykiem zom-
bie, jest niezwykle silng i niebez-
pieczng substancjg psychoak-
tywna. Jest wielokrotnie moc-
niejsza od kokainy.

- Bardzo silnie i szybko uza-
leznia. Podejrzani z checi osia-
gniecia zyskow finansowych fak-
tycznie dystrybuowali bardzo
niebezpieczng substancje. Jej
stosowanie zagraza zyciu i zdro-
wiu - oznajmita.
|
Alfa-PVP, nazywana
potocznie flakka lub
narkotykiem zombie,
jestniezwykle silng
i niebezpieczng sub-
stancja psychoaktywna

Nowe elektryki i nowe
stacje ladowania

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Nowa era w bielskim Miej-
skim Zakladzie Komunika-
cyjnym. Spélka oficjalnie
wprowadzila na ulice mia-
sta nowe autobusy, uru-
chomiona zostala takze in-
frastruktura do ich ladowa-
nia.

Do floty MZK trafi facznie 16 au-
tobusow elektrycznych, w tym
12 dwunastometrowych autobu-
sow klasy MAXI marki Irizar i
cztery osiemnastometrowe au-
tobusy przegubowe Solaris
Urbino 18 electric. Wszystko w
ramach unijnego projektu ,,Elek-
tryfikacja taboru komunikacji
miejskiej na terenie Miasta Biel-
sko Biata”.

Na terenie zajezdni MZK stoi
juz 10 pojazdow, w tym szeS¢
autobuséw marki Irizar oraz
wszystkie autobusy przegubowe
Solaris. Pozostate autobusy zo-
stang dostarczone do MZK w
najblizszym czasie.

- Nowe autobusy sa zeroemi-
syjneiwyposazone w nowocze-
sne rozwigzania zwiekszajace
komfort oraz bezpieczenstwo
pasazerow. Pojazdy posiadaja
m.in. klimatyzacje, monitoring,
fadowarki USB, nowoczesny sys-
tem informacji pasazerskiej, wy-
Swietlacze tras przejazdu oraz
systemy wspomagajace bezpie-

czenstwojazdy - informuje biel-
ski MZK.

Integralng czescia inwestycji
jest nowoczesna infrastruktura
fadowania, ktéra powstatanate-
renie zajezdni MZK. W ramach
projektu wybudowano piec
dwustanowiskowych tadowa-
rek plug in, trzy dwustanowi-
skowe stacje pantografowe oraz
nowenawierzchniei instalacje.
Eaczna moc infrastruktury wy-
nosi 1080 kW i pozwoli na
jednoczesne tadowanie 16 auto-
busow.

- Komunikacja miejska w
naszym mieScie z roku narok
przewozi coraz wieksza liczbe
pasazerow. W 2025rokubytoto
21.609.475 0s6b -poinformowata
Emilia Klejmont z Wydziatu Pra-
sowego Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biatej.

10 nowych pojazdéw stoi
juz w zajezdni MZK

FOT. UM BB
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Obowiazkowo w kasku

Dzi§ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja prze-
pisow wprowadza m.in. bez-
wzgledny nakaz jazdy w ka-
sku dladzieciimlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do 16. roku
zycia maja prawny obowia-
zek noszenia kaskow
ochronnych podczas jazdy
rowerem, hulajnogg elek-
tryczna oraz innymi urza-
dzeniami transportu osobi-
stego (UTO).

Niedopeklienie nowego
obowiazku bedzie sie wigzalo

NOMINACJA

z konsekwencjami finanso-
wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoscia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl akt mianowania na stanowi-
sko Dowodcy Operacyjnego Rodzajow Sit Zbrojnych gen. dyw.
pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, Ze gen. No-
wak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie piekna
tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow”.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego paiistwa
- poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

Dziennik Zachodni
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Jest wniosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiegoijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- OczywiScie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sg to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dziatanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzjatazostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cie-
szy sie duzym poparciem
w spoleczenistwie. Badania
wskazuja, ze az 85 procent oséb
wspiera wprowadzenie takich
regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowigzywac od 1 wrzeSnia
2026 roku. Szkoty majg wiec
czas na przygotowanie sie
do nowych przepiséw. PAP
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KKoniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuje

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski
pragnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oswiadczyl szef biura
glowy parstwa Kyrylt
Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas poniedziatko-
wej konferencji Architecture

Kiry{ Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa sie

Security Forum w Kijowie. Za-
znaczyl rowniez, ze ,,obecnie
istnieja realne oznaki wskazu-
jace na to, Ze s3a juz podstawy
do zakonczenia dziatan wojen-
nych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, Ze planuje w naj-
blizszym czasie przybyc do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazt sie
w impasie.

Budanow powiadomit, ze
w najblizszym czasie moze
doj$¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, Ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jeficow, w tym osob
cywilnych. PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegacji w Kijowie

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Dok}adna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugiji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnoscipa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi corazblizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od gtosu. Kolejnym eta-
pem procedury bedzie gtosowa-
nie nasesji plenarmej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

Wezesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejscia w zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
koniczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowa

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obnizenie lub zniesie-
nie taryf na amerykanskie pro-

duktyrolne.
20 maja porozumienie
W sprawie ostatecznego

ksztattu regulacji osiagnat Par-
lament Europejski i cypryjska
prezydencja, ktora reprezentuje
w tym pétroczu panstwa czton-
kowskie w Radzie UE. Nastep-
nie stolice daty zielone Swiatto
porozumieniu  zawartemu
przez PE ireprezentujaca pan-
stwa UE cypryjska prezydencje.
Dokonczenie procesu legislacyj-
nego wymaga jeszcze zatwier-
dzenia ustalen przez Parla-
mentu Europejski.PAP

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w Kongo i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.

Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent osob,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
1zycC.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
koloru i duzo dobrej energii

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscig, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt koncowy to
po prostu zachwycajace oko
ipodkreslone kosci policzkowe
lub starannie wykonany mani-
cure, ale za tymi realizacjami
stoja godziny ¢wiczen, nie-
ustannego Sledzenia trendéw,
wielu szkolen i doskonalenia
warsztatu. Zaréwno make-up
artysci, jak i stylistki paznokci
dziataja w branzy, ktéra nie-
ustannie sie zmieniaiwymaga
ciggtego rozwoju. Nowe tech-
niki, produkty, inspiracjeiocze-
kiwania klientek sprawiaja, ze
nauka wlasciwie nigdy sie nie
konficzy. Dodatkowo s3 to za-
wody nie tylko zwigzane z es-
tetyka, ale bardzo czesto row-
niez z pracg opartg na relacjach.
Wspolne przygotowania
do Slubu, waznej uroczystoSci,

sesji zdjeciowej czy po prostu
spotkania odbywajace sie regu-
larnie co kilka tygodni spra-
wiaja, ze miedzy klientkami
a specjalistkami rodzi sie wiez.
Kto chodzi ,,na paznokcie”, do-
skonale wie, Ze zbiegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wylacznie koloru lakieru,
a pojawiajg sie historie z Zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
po$miaé, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makijazystki
jako chwile tylko dla siebie.
Wiasnie dlatego w tej branzy
tak wazne s3 nie tylko talent
iumiejetnosci techniczne, ale
takze otwartoS¢, empatia
i umiejetnos¢ budowania at-
mosfery, corowniez bardzo do-

ceniamy w akcji Mistrzowie
Urody. - Za nami miesigc gtoso-
waniaidzis kolejna prezentacja
0soOb, ktore tworzg nie tylko
dzieta z branzy beauty, ale
takze miejsca pelme dobrej
energii i wyjatkowych do-
Swiadczen. JesteSmy ciekawi,
jak wygladaja kulisy ich pracy,
dlatego tym razem poprosili-
Smy uczestnikow Kkategorii
Make-up Artist Roku oraz Sty-
listka Paznokci Roku, by opo-
wiedzieli nam wiecej o sobie -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej. Kolory, pedzle i ko-
biece historie potrafig by¢ fa-
scynujgce!

Wiecejna
dziennikzachodni.pl/uroda

Irina Brailian,
MakeUp Irina Brailian,
Jastrzebie-Zdroj

Kategoria: Make-up Artist Roku

Juzjakonastolatka, majac15-16 lat, intereso-
wata sie makijazem i uczyla sie, jak podkre-
Sla¢ urode w naturalny i estetyczny sposob.
Inspiracja byta dla Niej kazda twarz: wlasna,
kolezanek i kobiet, ktore spotykata na swo-
jej drodze. Kiedy przyszedt czas wyboru
Sciezki zawodowej, naturalnie skierowata
swoje kroki w strone edukacji zwigzanej z ko-
smetologia. Makijaz nigdy nie byt jedynie
hobby, ktére z czasem przerodzito sie
w prace. Od samego poczatku traktowata go
jako Swiadomie wybrang Sciezke zawodowa.
- Najbardziej w swojej pracy lubie kontakt
zludZmiikobiece metamorfozy. Najwieksza
satysfakcje daje mi moment, kiedy klientka
patrzy w lustro i widzi piekniejsza, pewniej-
sz siebie wersje. Jej uSmiech, wzruszenie
iradosc sg dla mnie najwieksza nagroda. To
wtasnie ta branza motywuje mnie do cig-
glegorozwoju. Posiadam okoto 40 certyfika-
tow potwierdzajacych moje kwalifikacje,
a kazdego roku uczestnicze w kolejnych
szkoleniach. W §wiecie beauty nie mozna
sta¢ w miejscu, trzeba by¢ na biezaco z tren-
dami, technikami i potrzebami klientek
- podkresla. Wiez z klientkami jest Kluczowa,
przez19lat pracy miata zaszczyt towarzyszy¢
kobietom w najpiekniejszych momentach
ich zycia.

Vo

|

Sylla Michalak,
SyMi make up,
Czestochowa

Kategoria: Make-up Artist Roku

- Pochodze zrodziny o artystycznych korze-
niach, wiecjuzjako dzieckobardzotadniery-
sowatam. Nie byto wtedy takich mozliwosci
rozwoju, jakie s3 teraz, typu kursy czy indy-
widualnelekcje. Dopiero kiedy urodzitam sy-
néw i przebywatam na urlopie macierzyn-
skim, postanowitam, ze chce miec cos tylko
dlasiebie. I posztam na pierwszy kurs maki-
jazu. Ztapatam bakcyla i zaczetam chodzi¢
nakolejne kursy, postanowitam tez skonczyc
szkote wizazu. Itak po 8 latach pasja przero-
dzita sie w sposdb na zycie - thumaczy pani
Sylwia. Wsrod klientek jest znana jako maki-
jazystka, ktora podkresla urode i wykonuje
delikatne makijaze, nie zostawia tapety. Naj-
wieksza satysfakcje mawtedy, kiedy klientki
wracaja i polecajg Ja swoim mamom, przy-
jaciotkom, sgsiadkom czy siostrom: - Cze$¢
Klientek maluje sie u mnie od poczatku, a to
najwyzsza forma zaufania. Podczas kazdej
wizyty staramsie, Zeby klientka czuta sie za-
opiekowana, wyshuchana. Makijaz toustuga
luksusowa i tak wtasnie wyglada wizyta
umnie. Poza kawa i krtkim wywiadem od-
powiadam na wszystkie pytania dotyczace
techniki, polecen kosmetykow czy aktual-
nych trendow. Zawsze stucham doktadnie
oczekiwan klientek zgodnie z zasada, ze maja
byc zadowolone, aja jestem profesjonalistka.

Martyna Cugléwska,
CuglewskaNailsBeauty,
Rudnik Wielki

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

Jako nastolatka zostata zmuszona do wy-
jazdu na wakacje z rodzicami. I to pod na-
mioty! Spedzajac dtugie godziny nalezaku,
obserwowata sasiadke obok. Godzinami
siedziata przy malenkim, sktadanym sto-
liku i co§ malowata cienkim jak wtos pedzel-
kiem. Miata tez mikro szpilke, ktorg bez
przerwy co$ poprawiata. Pewnego dnia, ta-
manym angielskim, zapytataja, corobiiczy
moze sprobowac. - I tak powstaly moje
pierwsze arcydzieta. Po powrocie dodomu
nie mogtam przestac o tym myslec. Przy-
szedtlistopad, ajak listopad, toilist do Swie-
tego Mikotaja. Tres¢ byta krotka i konkretna:
»Drogi Mikotaju, chce dostac zestaw star-
towy do robienia paznokci”. I tak tez sie
stato, 6 grudnia dostatam wymarzony ze-
staw... razem z r6zga, jak co roku - wspo-
mina pani Martyna. P6zniej wszyscy mieli
juz z Nig pod gorke. Mama, siostra, babcia,
sasiadki blizszeidalsze, zadna nie miata wy-
boru, wszystkie musiaty sie podda¢ pomy-
stom. Po maturze zdecydowatam, Ze idzie
na kosmetologie, bo chciata naprawde po-
czuc ten zawod. - Tylko czy to w ogdle jest
dla mnie praca? Ja po prostu kocham to, co
robie. Uwielbiam ludzi. Kocham patrze¢
na piekne kobiety i sprawiac, ze czuja sie
jeszcze pewniej - dodaje.

Dziennik Zachodni
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. AnetaLiboska, ANET, Lubliniec
2.Marcin Drewniok, Salon Fryzjerski Pani Pani, Katowice
3. AnnaNowak, Atelier Fryzur Anna Nowak, Siemianowice Slaskie

1.Sylwia Goj, Fenomania, Mystowice
2. Damian Wnuk, Boston Barber, Zawiercie
3. Justyna Borowiecka, Majlo Barber Shop, Gliwice

1. Wioleta Pawtowska, Studio Urody Bellissima, Zory
2. AnnaFoksa-Skowron, Kosmetyka i Wizaz, todygowice
3. Barbara Garolis, DecuMed Gabinet Kosmetologii Estetycznej, Gliwice

1. IrinaBrailian, MakeUp Irina Brailian, Jastrzebie-Zdréj
2. SylwiaMichalak, SyMi make up, Czestochowa
3.MartynaBiernacka, Marti Beauty, Miedzno

1.Martyna Cuglewska, CuglewskaNailsBeauty, Rudnik Wielki
2.Sandra Wator, Manilistka, Bytom
3.MarlenaLesniak, Salon Urody Magnolia, Jastrzebie-Zdroj

1. DariaBlachnicka, Beauty Clinic Prasatek & Blachnicka, Czestochowa
2. Angelika Kazior, AK Studio angelika kazior, Zawiercie
3.SandraSteiner, Black by Sandra Steiner Beauty Salon, Bytom

1. EwaBrudny, LinEyes, Cieszyn

2. Estera Safarian, Estera Safarian - Makijaz Permanentny, Stylizacja Brwii Rzes, Szkolenia,
Sosnowiec

3.llona Chrusciel, Studio Urody llona Chrusciel, Bytom

1. Natalia Kowalik, Podomedic Poradnia Podologiczno-Medyczna, Gliwice
2. Teresa Agnieszka Klimczak, Podologia & Chirurgia - Teresa Agnieszka Klimczak, Jaworzno
3. Olga Legkoszkur, Gabinet Podologiczny Foot Care Pioneers, Katowice

1.Adam Kruzotek, GRYF ART TATTO, Pszczyna
2.Sandra DariaNiedziela, Gold Angel, Bytom
3. KorneliaZawadzka, NIECH BOLI Studio Tatuazui piercingu, Bytom

1. Edyta Wajer, Salon Kosmetyki Estetycznej Edit, Pawtowice
2.SandraBochenek, Salon Zdrowiai Urody ODNOWA, Dobieszowice
3.Marta Demarczyk, Pracownia Kosmetyczna Marta Demarczyk, Lubliniec

1. Dorota Pyrkosz, Harmonia Duchai Ciala, Czestochowa
2. Ryszard Szkatuta, Legnij Se, Katowice
3. JustynaLewicka, Chillout Room Marta Zacharko, Raciborz

1.Pawel Prohaska, Well Fitness, Czeladz
2. ReglaMaria Penalver Hernandez, Nova Szkofa Tarica, Katowice
3.Magdalena Engel, Smart Gym wodospady, Katowice

1. Anna Sokolik, DietaMedical, Czechowice-Dziedzice
2. Krzysztof Kietkowski, Cross, Swietochtowice
3. Mariusz Zagorski, Centrum Dietetyczne Aktiv-Diet, Sosnowiec

1. Kinga Wszotek Atelier Fryzur, Sosnowiec, Lenartowicza 102/30
2.Wios Love, Czestochowa, Michatowskiego 11/13
3. Studio Justyna Hajducka, Bielsko-Biata, Browarna 13A

1. Angelika DreamNails, Bytom, tuzycka 12
2. Glow Helena Przybylska, Tarnowskie Gory, al. Kwiatow2
3. Altoria StrefaUrody, Rybnik, tony 7A

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢ czy
miejsce, ktore wybralesjest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi?

Cojesé, aczego unikac?

@ Najlepsze sanatoria

w Polsce naschorzenia
kregostupa. Wyjedziesz

z nich jak nowo narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Jazda na rowerze skuteczna recepta
na zdrowie. Korzystaj, ile mozesz

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jezdzac na dwoch kétkach,
mozesz nie tylko wszedzie
szybciej dotrzec, ale tez
wspomoc odchudzanie, pra-
cesercaipluc, anawet prze-
dhluzy¢ zycie. Prawda, ze
warto?

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre ¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysci z jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesh
chceszschudna¢, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samolub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgja tkanki thuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdy naro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby, wynoszacymok. 2-2,5
tys. kcal dziennie, juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazdapozwala zrzuci¢ zbedneki-
logramyizadbac o sylwetke.
@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy
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Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dnamoczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktére wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marcadolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowacé bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepujg wSrodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregulamie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo
wyciagnac¢ kleszcza?
Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy ha-
czykéw do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

/

Obec;lie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertow. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac¢
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kkleszcze - zar6wno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiaja na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepuja re-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej Zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do Zzyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg by¢ grozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnos¢ powietrza
- wyjaSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

rowa, ktéra magazynuje wilgoc
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosujrepelenty, ktore odstra-
szaja Kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dhu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregulamie sprawdzac in-
teraktywna mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.
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Seniorzy s3g narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarza

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeu0sob po 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapiialergenowej u se-
Nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawdw poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
woOw alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz Srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wujg przypadki alergii. Wigze sie
to z iloScia toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny moga prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdZniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszychkluczowym ele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau senioréw, jak
umtodszych pacjentow. Leczenie
fagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekéw objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniajg, Ze se-
niorzy sg coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze moga by¢ uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. MoZe to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie stajesie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow; takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktére ,,urucha-
miajg” reakcje immunologiczng
w p6zniejszym wieku. PAP
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W przypadku leczenia alergii u oséb starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw nanasze oczy.

0 wskazowki, jak je chronié,
zapytaliSmy okuliste.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne moga ucierpie¢,
co szczegOlnie denerwuje w po-
rze urlopow i wakacji, kiedy
chcemy korzystac z pogody bez
martwienia sie o wzrok.

-Pogodaitemperaturamoga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznienia i zme-
czenie wzroku, a wiatr, mroz czy
suche powietrze powodujg po-
draznienie powierzchni oczu
inasilajg Izawienie.

Pora letnich upatow to czas
szczegblnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele osobmoze
miec wtedy problemy z nawilze-
niem oczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu Izowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie
pojawia sie suchosé, pieczenie,
zaczerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniachiw przypadku wielogo-
dzinnej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegoblnie narazeni sg se-
niorzy iosoby cierpigce na zespot
suchego oka - méwi okulista.

Temperatura wplywa
na zdrowie oczu wszystkich
czlonkéw rodziny, doniemowlat
posenioréw, choénarozne grupy
wiekowe dziata inaczej. Jak thu-
maczy dr Jezierski:
® Mate dzieci sg szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparat ochronny oczu nie jest
jeszcze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jest sucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
W porze upatéw wpltyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czeSciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzenia sie narzadu
wzroku i mniejszej produkgji
ochraniajacych gotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatemto:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
® Zawsze dbac o nawodnienie

organizmu

B
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@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatezporadedla
mitoSnikéw aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnosé
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularéw
ochronnych.

A jesli juz wystgpig objawy
podraznienia oczu, jestkilka spo-
sobow naich ztagodzenie:

- W przypadku wystgpienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne bedg domowe sposoby,
takie jak nawilZanie preparatami
sztucznych tez, dostepnymi
w aptekach bez recepty czy
chtodne oktady na powieki -
mowi okulista. Lekarz podkresla
takze znaczenie odpowiednio
zbilansowanej diety. To, cojemy,
ma istotny wptyw na stan na-
szych oczu niezaleZznie od pory
roku, a latem odpowiednie po-
sitki mogg by¢ nasza najskutecz-
niejsza bronig w walce z sucho-
Scigi podraznieniami.

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
by¢ suplementy diety zawiera-
jace luteine, zeaksantyne, cynk
oraz witaminy A, Ci E, luteine
ikwasy omega-3 - wylicza dr Je-
zierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegodlnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szgce soczewki kontaktowe.

-Soczewki kontaktowe mogg
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwtaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewlasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.
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Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Gubia nas
codzienne, zle nawyki

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktérej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Gminnej Spétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sie dzien wptywu srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, poczta
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte zlozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie beda przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczegdtly przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sa w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.

0011530116 REKLAMA

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA SOSNOWCA

informuje,

ze na tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy Al. Zwycigstwa 20 na okres od dnia 3.06.2026 r.
do dnia 24.06.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy zlokalizowanych
w Soshowcu przy:

- ul. Inwestycyjna cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 776 obreb 0012 Sosnowiec,
- ul. Rybna czes¢ dziatki ozn. geod. jako nr 2288 obreb 0009 Sosnowiec.

0011534775

CHORZOW

wprawia w ruch

PREZYDENT MIASTA CHORZOW

REKLAMA

@' w wykazie stanowigcym zafgcznik do zarzgdzenia
nr OR. 130. 2026 z dnia 21 maja 2026 roku, przeznaczyt do dzierzawy
cze$¢ dziatki nr 2864/205 przy ul. Wiejskiej oraz czes¢ dziatki nr 427/65 przy ul. Kresowej

i czg$¢ dziatki nr 508/65 przy u. Gdanskiej 23a / i ul. Gdanskiej 25, 25a.
Ww. wykazy zostaty podane do publicznej wiadomosci na okres 21 poprzez zamieszczenie na elektronicznej
tablicy ogtoszer — ETO Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chorzdw.

REKLAMA

@l Prezydent Miasta Chorzéw

w wykazie stanowigcym zatgcznik do zarzadzenia nr OR. 129. 2026 z dnia 21 maja
2026 roku przeznaczyt do dzierzawy czes$¢ dziatki nr 1/11, karta mapy 60, obreb: 0004.
Ww. wykaz zostat podany do publicznej wiadomosci na okres 21 poprzez zamieszczenie
na elektronicznej tablicy ogtoszen — ETO Urzedu Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1,
41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw.

001153477

CHORZOW

wprawia w ruch

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.pl

0011530109 REKLAMA 0011530114

CHORZOW

wprawia w ruch

CHORZOW

wprawia w ruch

CHORZOW

wprawia w ruch

REKLAMA
Prezydent Miasta Chorzéw

ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 8, usytuowanego w budynku potozonym w Chorzowie przy ulicy
Odrodzenia 29, 31, 33, z wejSciem z klatki schodowej nr 31 wraz
ze sprzedazg udziatu w czeSciach wspdlnych budynku i gruncie
— dziatce nr 546/17 o powierzchni 1 070 m2 , k.m. 2, obreb 0002, dla
ktérej w Sadzie Rejonowym w Chorzowie prowadzona jest ksiega
wieczysta KA1 C/XXXXXXXX/X.

Powierzchnia uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego nr 8,
skladajacego sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki, w.c., przedpokoju
bedacego przedmiotem przetargu wynosi 71,17 m2 + piwnica 7,44 m2 ,
wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi 505/10000 czesci.

W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona jest
symbolem MW/G — tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, KD
— tereny drég publicznych.

Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci budynku:
rocznegozapotrzebowanianaenergieuzytkowg EU=63,41 kWh/(m2*rok),
rocznegozapotrzebowanianaenergigkoricowg EK=107,95kWh/(m2*rok),
rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng
EP = 120,33 kWh/(m2 *rok), jednostkowa wielko$¢ emisji
CO2 ECO2 = 0,0217 t CO2/(m? *rok), udziat odnawialnych zrédet energii
w rocznym zapotrzebowaniu na energie koncowg UOZE =0,00%.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 310 000,00 zt.

Sprzedaz nieruchomo$ci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz.U. z 2025 . poz. 775 z p6zn. zm).

Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mafa sala posiedzen p. 234, dnia 14.07.2026 r.
godz. 9:00.

Wysokos$¢ wadium wynosi 31 000,00 zt (w pienigdzu).

Szczegdlowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek
1, w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
e-mail: pampuch_k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu.

Ogtoszenie o ww. przetargu zostato opublikowane na stronach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzéw.

Prezydent Miasta Chorzéw

ogtasza
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 6, usytuowanego w budynku potozonym w Chorzowie przy ulicy
Obroncow Chorzowa 2 wraz ze sprzedaza udzialu w czesciach
wspolnych budynku i gruncie — dzialce nr 657/4 o powierzchni
1565 m2, k.m. 3, obreb 0002, dla ktérej w Sadzie Rejonowym
w Chorzowie prowadzona jest ksiega wieczysta KA1C/
XXXXXXXX/X.
Powierzchnia uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego nr 6,
sktadajacego sig z trzech pokoi, kuchni, fazienki z w.c., przedpokoju,
bedacego przedmiotem przetargu wynosi 61,61 m2 + piwnica 11,14 m2,
wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi 766/10000.
W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona jest
symbolem MW/G — tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinne;.
Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci budynku:
rocznegozapotrzebowanianaenergiguzytkowg EU=73,07kWh/(m2*rok),
rocznegozapotrzebowanianaenergigkoncowg EK=111,60kWh/(m2*rok),
rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng
EP = 92,66 kWh/(m2*rok), jednostkowa wielko$¢ emisji CO2 ECO2 =
0,0376 t CO2/(m2*rok), udziat odnawialnych zrédet energii w rocznym
zapotrzebowaniu na energie koricowg UOZE =0,00%.
Cena wywotawcza nieruchomosci 300 000,00 zt.
Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm).
Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 14.07.2026 r.
godz. 10:00.
Wysoko$¢ wadium wynosi 30 000,00 zt (w pienigdzuy).
Szczegdlowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
mail: pampuch_k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu
Ogtoszenie o ww. przetargu zostalo opublikowane na strunach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzéw.

Prezydent Miasta Chorzéw

ogtasza
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 6, usytuowanego w budynku potozonym w Chorzowie przy
ulicy Wesolej 9 wraz ze sprzedaza udziatu w czesciach wspéinych
budynku i gruncie — dziatce nr 3101/131 o powierzchni 770 m2,
k.m. 1, obreb 0002, dla ktérej w Sadzie Rejonowym w Chorzowie
prowadzona jest ksiega wieczysta KA1C/XXXXXXXX/X.
Powierzchni uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego nr 6
sktadajacego sig z dwdch pokoi, kuchni, tazienki z w.c., przedpokoju,
bedacego przedmiotem przetargu wynosi 47,04 m2 + piwnica 7,84 m2,
wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi 1772/10000.
W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona jest
symbolem M/R,G — tereny zabudowy mieszkaniowej mieszane;.
Wskazniki charakterystyki energetycznej dia omawianej czesci budynku:
rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowg EU = 109,65 kWh/
(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na energie koncowg EK = 185,20
kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie
pierwotng EP = 208,20 kWh/(m2*rok), jednostkowa wielko$¢ emisji
CO2 ECO2 = 0,0402 t CO2/(m2*rok), udziat odnawialnych Zrédet energii
w rocznym zapotrzebowaniu na energie koncowg UOZE =0,00%.
Cena wywotawcza nieruchomosci 260 000,00 zt.
Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pézn. zm).
Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 14.07.2026 r.
godz. 11:00.
Wysoko$¢ wadium wynosi 26 000,00 zt (w pienigdzu).
Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
mail: pampuch_k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu.
Ogloszenie o ww. przetargu zostato opublikowane na stronach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzéw.




) Dziennik Zachodni
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Gliwice tel.
604 630 556

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Czerwcowe promocje - pobyty
lecznicze i wypoczynkowe
Zdzwon juz dzis: 41/378-19-48 lub
696-958-319 www.sanato.com.pl

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Ustugi

Motoryzaqa BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny

transport Naprawa i remont dachéw.
Likwidacja przeciekéw. Szybko
i solidnie. Atrakcyjne ceny, darmowa
Praca wycena. Zadzwon! Tel. 573-852-370,

517-343-744
BIUROWO - PROJEKTOWE

ZATRUDNIE

OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Turystyka

Rolnicze
e ]

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Ustugi pogrzebowe

0011457765
POGOTOWIE POGRZEBOWE

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje ztaz.
603-471-715.

USTKA- Wczasy! Pokoje! KATOWICKIE CMENTARZE
-486- KOMUNALNE

604-486-413. ul. Murckowska 9, Katowice
. Catodobowo:

USTRONIE MORSKIE - pokoje 32-255 15 51, 607 399 321

z fazienkami, VI-VIl. PROMOCJA!
Blisko morza - 7 min. Tel.:
503-936-581.

www.kck.katowice.pl

REKLAMA Q002692852A

Wczoraj zgtoszenie

Matrymonialne

©32/42073 74

REKLAMA 0011533707
n Miasto i Gmina Janéw
Informuije,

ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
Jandéw na tablicy ogtoszen wywieszone

"ROMEO" biuro matrym. 502 363 127

OPERATOR ciagnika Tychy, tel. SWIADEZCTWA energetycz: jest ogtoszenie o nieograniczonych przefar-
604 630 556 606307123 KUPIE monety, banknoty, starocie, gach ustnych na sprzedaz nieruchomosci
PRZEPROWADZKI znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyt potozonych w obrgbach: Gzepurka, Bysirza-
PRACOWNIK ochrony z gr. o » Z8garkl, rogl, pivty, nowice, Pabianice, Zuraw, bedacych wiasno-
niepetnosprawnosci Bielsko Biafa tel. A-Z Przeprowadzki+Ekipa: widokéwki, porcelane: Scig Miasta i Gminy Janow, w dniu 3 lipca
604 630 556 504709047 660-482-319. 2026 roku w godz. od 9% do 114.
Janow, dnia 1 czerwca 2026 r.

REKLAMA 0011534499  REKLAMA 0011534500

“tG BURMISTRZ MIASTA | GMINY OGRODZIENIEC n;rc BURMISTRZ MIASTA | GMINY OGRODZIENIEC

& informuje, < informuije,

ze w okresie od dnia 3 czerwca 2026 r. do dnia 24 czerwca 2026 .
w Urzedzie Miasta i Gminy Ogrodzieniec jest wywieszony do publicznego
wgladu: WYKAZ NR 7/2026 NIERUCHOMOSCI
PRZENACZONYCH DO DZIERZAWY
stanowigcych wtasno$é Gminy Ogrodzieniec,

ze w okresie od dnia 3 czerwca 2026 r. do dnia 24 czerwca 2026 r.
w Urzedzie Miasta i Gminy Ogrodzieniec jest wywieszony do publicznego
wgladu: WYKAZ NR 8/2026 NIERUCHOMOSCI
PRZENACZONYCH DO DZIERZAWY
stanowigcych wtasno$é Gminy Ogrodzieniec,

13

0011532451

CHORZOW

wprawia w ruch

REKLAMA

ze Zarzadzeniem Nr OR.128.2026 z dnia 21 maja 2026 r.
przeznaczone zostaty do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na
rzecz najemcow, lokale mieszkalne potozone w Chorzowie przy
ulicach: Beskidzkiej 19/3, Podmiejskiej 48/12, Czestochowskiej
9b/8, Lipinskiej 12/3, Lipinskiej 22/22, Powstancéw 95a/6,
Gwareckiej 33/14, Lipinskiej 10/12, Gwareckiej 13/19, Rejtana 10/7,
Zotnierzy Wrzesnia 11/5, Matej 6/11 wraz ze sprzedaza utamkowej
czesci gruntu, na ktérym usytuowane sg budynki, stanowiace
wiasno$é Miasta.

Prezydent Miasta Chorzéw
informuje,

Wykaz stanowigcy zatacznik do ww. Zarzadzenia zostat wywieszony
na elektronicznej tablicy ogtoszen - ETO Urzedu Miasta Chorzéw
przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw na okres 21 dni.

REKLAMA 0011534116

WOJT GMINY BOBROWNIKI
informuje

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2026 r.
poz. 399.) o wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy Bobrowniki przy ul. Gminnej 8, 42-583
Bobrowniki, a takze publikacji w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Bobrowniki i stronie www.
bobrowniki.pl na okres 21 dni wykazu nieruchomosci ozn.
nr 2984, 2985, 2986, 2987, 2988, 2989 obreb Bobrowniki,
gmina Bobrowniki, przeznaczonych do sprzedazy w trybie
ustnych przetargdéw nieograniczonych.

Przedmiotowy wykaz publikowany bedzie od dnia
3 czerwca 2026 r.

Termin ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomos$ci na podstawie
art. 34 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami: 6 tygodni liczac od dnia publikaciji
wykazu.

Szczegdtowych informacji na temat nieruchomosci
zamieszczonych ~w  niniejszym  wykazie mozna
zasiegna¢ w Urzedzie Gminy Bobrowniki, ul. Gminna8,
42-583 Bobrowniki w Referacie Mienia Komunalnego
i Zagospodarowania Przestrzennego, pokdj nr 17 oraz

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 28.05.2026 r. dotyczacego
sprzedazy w trybie bezprzetargowym lokalu uzytkowego — garazu
usytuowanego przy ul. Deszczowej w Katowicach na rzecz dzierzawcy
wraz ze sprzedazg gruntu (dziatka nr 709/5).

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkaricow Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat
zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtosze w Urzedzie Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miynskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — $roda w godz. 7.30 - 15.30

czwartek w godz. 7.30 — 17.00

piatek w godz. 7.30 — 14.00

oraz na stronie internetowej www.katowice.eu i w Biuletynie Informacji Publicznej

bip.katowice.eu

Informacii w przedmiotowej sprawie udziela sig pod numerem telefonu: 32/259 37 89
oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyfiska 4, V pietro, pokéj 516.

potozonych na terenie gminy Ogrodzieniec: potozonych na terenie gminy Ogrodzieniec: telefonicznie pod numerem telefonu: 32 287-78-83
* dziatka nr 4296/8 obreb Ogrodzieniec pow. 25 m2 * dziatka nr 5724/2 obreb Ogrodzieniec pow. 1950 m2 wew. 51, 41 w godzinach pracy Urzedu.
0011533817 REKLAMA 0011533815 REKLAMA 0011533818
OGLOSZENIE OGLOSZENIE OGLOSZENIE
. . Prezydent Miasta Katowice Prezydent Miasta Katowice
Prezydent Miasta Katowice T

informuje,

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 28.05.2026 r. dotyczacego
sprzedazy w trybie bezprzetargowym lokalu uzytkowego — garazu
usytuowanego przy ul. Owocowej w Katowicach na rzecz dzierzawcy
wraz ze sprzedazg gruntu (dziatka nr 9/32).

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkaricdw Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:
poniedziatek — $roda w godz. 7.30 - 15.30
czwartek w godz. 7.30 - 17.00
pigtek w godz. 7.30 — 14.00
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.katowice.eu).
Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem telefonu

32 259 37 89 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4,
pokéj 516.

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 28.05.2026 r.
dotyczacego sprzedazy w trybie bezprzetargowym lokalu uzytkowego
- garazu nr 73 usytuowanego w budynku przy ul. Ordona 12a wraz
ze sprzedazg udziatu w gruncie w trybie bezprzetargowym na rzecz
najemcy.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze
Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy
ogtoszeh w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter)
i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).
Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — Sroda w godz. 7.30 - 15.30

czwartek w godz. 7.30 — 17.00

pigtek w godz. 7.30 — 14.00

oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice

(www.katowice.eu) i w Biuletynie Informacji Publicznej

(bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem
telefonu 32 259 37 89 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Mtyriska 4, pokéj 516.
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Fanie Stawomirze Mentzenie, cheialbyim powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u H
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 5 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCJA 0011226848 29
23) diugi, waski pas ziemi <0 DZIENNIK ZACHODNI
uprawnel HE Em - EE =
25) tgczy topatke z barkiem, 3 32 3 W prenumeracie 35
26) perta literatury lub malar- zTele Magazynem
stwa,
27) wieloczynnosciowy pomoc- [ | [ | [ | \ 325550205 [ | [ |
nik w kuchni, 3%
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta cze$¢ catoéai, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTARCTATSTS OIS N oW Y R FTa3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla ;E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, EERREOACLIBCN R TILIES
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent $redniej szkoty, M{m|A[m[o[m[T[O[M[A[S[z[mH[m|| [m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujacy smutek, roz- 4 ‘l,JvE ; R } 4 ﬁ : ; \T, 2 2 2 2 2 Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIAILIAMIA[R[Z[m|W[KIR|Z |E[S|1[WIO
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, |y f 0 : K ,f ,l,’l ] é L ﬁ )
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta fopata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butow, o/m[o/m[s|m =R 5 T/m[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. § : 2 : x ; SYW[ITs[T ; g ': g 5 /l\

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych
Z lrzecia druzynz; Afrykl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacym sie¢ mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnia i Hercegowi-
ng oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, tobedg mu-
sielinad nami popracowac, beda
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»uper Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu

& bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Selekcloner Jan Urban dokona roszad w sk’fad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktorzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Samso-
na Tijaniego i rozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemow
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzace spotkania beda meczami
towarzyskimiidokazdegoznich
podejde powaznie, z uwzgled-

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).

SPORT @
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Niech sen Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwalinska po raz plerwszy w kar|erze
zagra w ¢wiercfinale Wielkiego Szlema

Beniaminkowie ekstraklasy. Co do elity wniosa Slask, Wieczysta i Wislaz

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKOBP Ekstraklasymo-
Ze okazac sierownie spektaku-
lamyjak tenminiony - takze

z powodu beniaminkow.

Nanajwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wroc-
taw i Wista Krakoéw. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
sta Krakoéw z majetnym, eks-
centrycznym wtaScicielem.
Droga po spadku bywa wy-
boista, o czym na wtasnej sko-

rze przekonata sie Wista.
Do elity wraca dopiero po czte-
rech sezonach spedzonych
na zapleczu ekstraklasy. Dzieki
wysitkom prezesa Jarostawa
Krolewskiego zbudowata naj-
mocniejsza kadre, nie rezygnu-
jacjednoczesnie z trenera Ma-
riusza Jopa po przegranych
w ubiegtym roku barazach. To
przyniosto upragniony sukces.
Krolem strzelcow z 21 bram-
kami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowal, podobnie jak
20-letni Maciej Kuziemka,
uchodzacy za najwieksze obja-

wienie. Wista wniesie sporo
Swiezosci takze dzieki swoim
kibicom regularnie wypetnia-
jacym stadion przy ul. Rey-
monta. W Polsce wyzszg Sred-
nig frekwencje odnotowano je-
dynie na Lechu Poznan.
Btyskawicznie - bo juz
po sezonie - do elity wraca
Slask. To zupetnie inny klub
od Wisty, finansnowany z miej-
skich Srodkéw. Szumnie zapo-
wiadana od dawna prywatyza-
cjanie doszta do skutku i nicnie
wskazuje na to, by miato sie co§
w tej sprawie zmieni¢. Pitkar-
sko Wroctawianie s3 gotowi

na powrét. Przygotowat ich
do tego trener Ante Simundza,
ktory zostat z zespotem mimo
atrakcyjniejszych propozycji.
W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - dru-
zyne, ktora szesc lat temu grata
w lidze okregowej. Spektaku-
larny sukces zawdziecza wta-
Scicielowi Wojciechowi Kwiet-
niowi, ktory z wlasnej kieszeni
wylozyt na ten cel wiele milio-
néw ztotych, Sciagajac plejade
gwiazd, zapoczatkowana trans-
ferem Stawomira Peszki - wte-
dy, czyli w 2020 roku, pitkarza
druzyny, nastepnie trenera,

aod niedawna wiceprezesa od-
powiedzialnego za ksztatt ka-
dry.

Z wynikoéw sondy opubli-
kowanej w naszym serwisie
GOL24 wynika, Ze najlepszym
beniaminkiem zostanie Wista
Krakow - tak uwaza az 61 pro-
cent. W dalszej kolejnosci wy-
mienia sie Slgsk Wroctaw
(20 procent), a na koncu Wie-
czysta Krakow (19 procent).

W minionym sezonie los nie
byt faskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdy-
nia z Bruk-Bet Termalikg Nie-
ciecza od razu zostaty zawro-

cone na zaplecze. Najlepiej wy-
padta druzyna, ktéra wywal-
czyta awans po dwuetapowych
barazach - Wista Ptock. Przezi-
mowata nawet w fotelu lidera,
by na koniec zaja¢ dobre 6sme
miejsce - przed takimi marka-
mi, jak Cracovia, Pogon Szcze-
cin czy Widzew £6dz.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich
kolejek nadchodzacego sezo-
nu. Inauguracja nastapi w pia-
tek, 24 lipca. Poprzedzi ja Su-
perpuchar Polski z udziatem
Lecha Poznan i Gornika Zabrze.
©®
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Taofeek wraca do Gornika
Z.abrze. Wicemistrzowie
zaczynaja transferowe lowy

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Plt KA NOZNA. Dorozpoczecia
przygotowan GomikaZabrze
pozostaly dwatygodnie. Ze-
spolMichalaGasparikamazo-
staéw tym czasie wzmocniony.

Michal Gaspariki jego pitkarze
przebywaja na urlopie. Stowacki
szkoleniowiec wicemistrzow
i zdobywcéw Pucharu Polski
przed wyjazdem przyznal, ze
letnie transfery Gornika Zabrze
majg by¢ nieliczne, ale jako-
Sciowe. Celem jest realne
wzmocnienie zespotu przed
walka o Lige Mistrzow.

Najgtosniejsza plotka trans-
ferowa pozostaje Afimico Pululu
z Jagiellonii Biatystok. Sam dy-
rektor sportowy Eukasz Milik
okresla transferjako ,,nierealny”,
ale przyznaje, ze skoro napast-
nik tej klasy jest wolny, to warto
byto sprobowac.

Obsadzenie ataku z pewno-
Scig jest priorytetem Gornika,
ktérynatej pozycjima zdecydo-
wanie deficyt. Podobnie jak
w przypadku Pululu nieprawdo-
podobne jest réwnieZ pozyska-
nie ze Slavii Praga Tomasa Cho-
rego. Zdaniem czeskich mediéw
wciaz w grze jest natomiast na-
zwisko innego pitkarza z tego
klubu Erika Prekopa. Eukasz Mi-
lik wstepnie zapowiada pozy-
skanie dwoch zawodnikow.

Do Zabrza wraca z Wypozy-
czenia z Lecha Poznan Taofeek
Ismaheel. Kolejorz nie zdecydo-
wat sie na wykup za nieco po-

nad 1,2 min euro. Prezes mi-
strzow Polski przyznat dzienni-
karzom, ze zespo6t potrzebuje
lepszego zawodnika, ale jesli nie
uda sie go znalezg, to... temat
Ismaheela moze jeszcze wrocic.

Kolejng zagadka pozostaje
nazwisko bramkarza. Marcel
Eubik chce zosta¢ w Gorniku,
Gomik chce, by golkiper zostat,
alerozmowy z Augsburgiem nie
sa tatwe. Zabrzanie chcg bo-
wiem lepszych warunkow
zawystepy zawodnika na takim
poziomie jaki gwarantujg mi-
strzostwo Polski i europuchary.

W kwestii odej$¢ w najbliz-
szych dniach zapadnie decyzja
dotyczaca przysztosci Patrika
Hellebranda.

Gornik Zabrze droge do Ligi
Mistrzow rozpocznie od I rundy
kwalifikacyjnej. W niej zmierzy
sie ze Sturmem Graz lub Fener-
bahce. Losowanie odbedzie sie
17 czerwca, tego samego dnia
pitkarze Michala Gasparika roz-
poczna przygotowania do no-
wego sezonu. Pierwszym tes-
tem bedzie sparing z Puszcza
Niepotomice, z ktorym Zabrza-
nie podpisali umowe o wspot-
pracy. Mecz zaplanowanona24
czerwca, a trzy dni pdzniej Gor-
nik wyruszy na zgrupowanie.
Po drodze 28 czerwca zagra
w Niemczech z Hallescher FC,
a 29 zamelduje sie na obozie
w Austrii. Tam czekajg druzyne
trzy sparingi 4 (podwojny)i10
lipca. Znany jest tylko pierwszy
zrywali - SB Salzburg, ktéry ma
by¢ przymiarka do Sturmu.
Oboz potrwa do10 lipca. ©®

Taofeek Ismaheel nie znalazt swojego miejsca w Lechu
i na razie wraca z wypozyczenia z powrotem do Gérnika
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MARKO KOLAR ZOSTAJE W RUCHU CHORZOW

Kontrakt chorwackiego napastnika Marko Kolara (na zdjeciu)
z Niebieskimi zostat przedtuzony do 30 czerwca 2027 roku.
- Bardzo sie ciesze, ze zostaje w Chorzowie. Nie kazdy pitkarz ma
mozliwos¢ wystepowac w tak duzym i utytutowanym klubie, na
takim stadionie oraz przy tak wspaniatej publicznosci. Wiem, ze
moge dac druzynie wiecej niz w tym sezonie i zrobie wszystko,
aby przyczynic sie do osiggania dobrych wynikow - powiedziat
Kolar, ktéry w 26 meczach Ruchu zdobyt 6 golii miat 4 asysty. JAC

Dziennik Zachodni
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

FOT. KSRUCH.COM

TOMCZYK W ODRZE

Byly trener Rakowa tukasz
Tomczyk znalazt nowy klub.
37-letni szkoleniowiec zostat
nowym trenerem Odry Opole,
z ktdrag podpisat kontrakt obo-
wigzujacy do konca sezonu
2027/28 z opcjg przediuzenia
umowy o kolejny rok. JAC

Zle milego poczatki. Gorale
zagraja w finale barazy ol llgt;

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Podbeskidzie Bielsko-Biata 2 (0)
Slask Il Wroctaw 101

Bramki

0:1 Michat Milewski (2),
T:AMarcin Urynowicz (49),
2:1Marcin Urynowicz (76)

Podbeskidzie Forenc - Sitek, Sochan, Biernat
(9. Majsterek), Gach ", Kolanko (80. Sciuk) -
Stomka, Urynowicz (80. Takac),Tomczyk (64.
Martosz) - Klisiewicz (80. Gorski). Trener: Mar-
cinWtodarski.

SlaskSliczniak - - Gerstenstein, Muszyriski,
Rygiel " (59. Hawrytenko) Tudruj - Milewski,
Schierack (71. Chodera), Wojtczak (53. Zulew-

ski), Ciucka, Niewiarowski (71. Kamiriski) - Kos-
malski (53. Gerstenstein). Trener: Michat Hetel.

Sedziowattukasz Kuzma (Biatystok)
Widzow1.000

Podbeskidzie Bielsko-Biata w ta-
beli T ligi zajeto czwarte miejsce,
co dawato mu w péfifinale ba-
razy atut wlasnego boiska. Ich
rywalem byt drugi zesp6t Slaska
Wroctaw, z ktérym w sezonie za-
sadniczym Gorale zremisowali
0:0iwygrali - nawyjezdzie - 5:0.

Nieoczekiwanie juz w dru-
giej minucie Wroctawianie
strzelili pierwszego gola w tym
tréjmeczu. Seryjne btedy w de-
fensywie porzucie roznym za-
konczyty sie strzatem Michata
Milewskiego i dobitka tego sa-
mego zawodnika. Szok gospo-

\

Podbeskidzie w 2 minucie stracito gola na 0:1, ale po przerwie odpowiedziato z nawigzka

darzy byl widoczny gotym
okiem. Na domiar ztego stracili
Marcina Biernata, kt6ry po zde-
rzeniu glowami z rywalem nie
zdotatjuz wsta¢ z murawy.

Goscie poczuli szansei przy-
jeli otwartg gre. W niej prze-
wage osiaggneto Podbeskidzie,
ale niewiele brakowato, by na-
dziato sie na drugi cios, ale
Adam Ciucka trafit w stupek.
W rewanzu, tez w doliczonym
czasie gry, doszto do niepraw-
dopodobnych scen pod bramka
Slaska II, gdy pitka przez bram-
karzaiobroncow byta wybijana
cztery razy z linii bramkowej!

- Ja juz w swojej karierze
miatem baraze, w ktorych prze-
grywatem do przerwy. Powie-
dziatem to w szatni chtopa-

kom, Ze wiem, jakie to sg emo-
cje, ale tez wiem, Ze da sie taki
mecz odwroci¢ - stwierdzit
bramkarz Konrad Forenc.

W drugiej potowie Gorale
dopieli swego. Bohaterem ze-
spotu okazat sie Marcin Uryno-
wicz, ktory dwukrotnie poko-
nat Swietnie bronigcego w tym
meczu Huberta Sliczniaka.
W 49 minucie strzatem z 13 me-
trow, a w 76 znalaz? sie tam,
gdzie powinieniz pola karnego
pewnie wyprowadzit gospoda-
rzy na prowadzenie.

Rados¢ kibicoéw Podbeski-
dzia nie miata granic. Frekwen-
cja nie byta zachwycajaca, ale
trudno sie temu dziwié, biorgc
pod uwage pore rozgrywania
spotkania. Godzine 13 ,wymy-

§lita” TVP, ktéra w popotudnio-
wo-wieczornym pasmie zapla-
nowata transmisje z mistrzostw
Swiata w koszykowce 3x3. Dla-
czego nie rozbila tych wyda-
rzen na r6zne kanaty pozosta-
nie jej tajemnica. W przeciwie-
nstwie do opinii pitkarskich fa-
noéw na ten temat.

W sobotnim finale Podbe-
skidzie niespodziewanie zagra
z Sandecja Nowy Sacz, ktora
wygrata w Grudzigdzu z Olim-
pia 2:1 po golu strzelonym
w ostatniej minucie gry. Mecz
odbedzie sie w Bielsku-Biatej
0g0dz.13.45. ©®

*Olimpia Grudziadz- SandecjaNowy Sacz
1:2(0:0). 0:1Tomasz Kotbon (60), 1:1 Dominik
Frelek (69), 1:2 Wiktor Plesnierowicz (90).

Polska zagra z Anglia na jubileusz Stadionu Slaskiego

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

Pt KA NOZNA. Z okazji 70-lecia
Kotla Czarownic obiekt

w Chorzowie planuje wiele
atrakcji dla mieszkancow.

Superauto.pl Stadion Slaskiwtym
roku obchodzit bedzie 70. uro-
dziny. Chorzowski gigant zamie-
rza godnie uczcic¢ swoj ]ublleusz
- 5wrzeSnia chcemy zorgani-
zowac pokazowy meczdawnych
gwiazd reprezentacji Polskii An-
glii, a przy okazji uhonorowac pit-
karzy Ortéw Gorskiego, ktorzy
wiasnie nanaszym stadionie od-

niedli historyczne i jak dotad je-
dynezwyciestwonad ekipg Lwow
Albionuw1973roku - powiedziat
Adam Strzyzewski, dyrektor Su-
perauto.pl Stadionu Slaskiego.

Dodajmy, Ze w sumie Biato-
Czerwoni grali w Chorzowie z
Anglikami az szeSciokrotnie.

Z okazji 70-lecia obiektu pla-
nowany jest na nim cykl darmo-
wych koncertow, w ktérym za-
graja przedstawiciele réznych ga-
tunkoéw muzycznych. Pierwszy
w nich odbedzie sie w niedziele
28 czerwcaiwystapia wnim naj-
wieksze gwiazdy disco polo
na czele z Zenkiem Martyniu-
kiem oraz Skolimem.

Kociot Czarownic swietuje
w tym roku swoje 70-lecie

FOT. LUCYNA NENOW

Doktadnie w rocznice otwar-
cia chorzowskiego giganta, czyli
22lipca, planowana jestimpreza
biegowa, ktorej szczegoty trzy-
mane s3 na razie w tajemnicy.
W dniach 24-26lipca Kociot Cza-
rownicbedzie baza 82. Rajdu Pol-
ski, ktéry powielu latach przerwy
wracadonaszegoregionu. 25lip-
cawieczorem nabtoniach obiek-
turozegrany zostanie jeden z od-
cinkéw specjalnych naszego na-
rodowego klasyku. 23 sierpnia
Stadion Slaski bedzie natomiast
areng mityngu Diamentowej Ligi
znajlepszymilekkoatletami $wia-
ta startujgcymi w Silesia Memo-
riale Kamili Skolimowskiej. ©®

FOT. JACEK DROST



