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TYDZIEN Z NASZA GAZETA
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@ Sportowy24 - wyniki ze sporto-
wych aren, opinie, komentarze
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@ Strona zdrowia. Profilaktyka
i leczenie popularnych chorob
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ZAMOW PRENUMERATE: tel. 85 875 07 30, bok.prenumerata@polskapress.pl

Bezplatna rehabilitacja
dla 1200 bialostoczan.
Zapisy rusza 8 stycznia

Zdrowie
opr.(R)

0kolo1200 oséb skorzysta
w2026r. zbezplatnejrehabili-
tacjileczniczejifizjoterapii.
Program finansuje Miasto Bia-
lystok, ktérewydanatencel
800 tys.zl, arealizatoremjest
Szpital Miejskiim. PCK. Zapi-
syrozpocznasie 8 stycznia.

Zabiegi rehabilitacyjne, tak jak
w latach ubiegtych, beda wyko-
nywane w Poradni Rehabilitacji
Leczniczej przy ul. Bema 2 w Bia-
tymstoku. Beda przeznaczone
dla os6b, ktore wymagaja po-
wrotu do zdrowia po przebytych
chorobach, urazach, wypad-
kach. Skorzystajg z nich pacjenci
ze zmianami zwyrodnienio-
wymi, niedowtadem konczyn
ischorzeniami reumatycznymi.
Warunkiem bedzie zameldowa-
nie na pobyt staty lub czasowy
naterenie miastalub wskazanie
w rocznym zeznaniu podatko-
wym Biategostoku jako miejsca
ptatnosci podatku dochodo-
wego. Zabiegi beda realizowane

w 10-dniowych cyklach. Pierw-
Szy rozpocznie sie 12 stycznia.

- Zdrowie mieszkancow jest
fundamentem dobrze funkcjo-
nujacegomiasta. Dlategojako sa-
morzad Biategostoku przykta-
damy ogromng wage dodostepu
do bezptatnych zabiegow reha-
bilitacyjnych, finansowanych
zinnych Zrédel niz NFZ. Jest to
realna inwestycja wjakoS¢ zycia
naszego spoteczenstwa, wiecjuz
od 2018 roku wspomagamy bia-
tostoczan w tym zakresie - po-
wiedziat prezydent Biategostoku
Tadeusz Truskolaski.

W2026r. zbezptatnych zabie-
gow bedzie mogto skorzystac bli-
sko 1200 0s6b. Zapisy rozpoczng
sie 8 stycznia o godz. 8.00ibeda
realizowane wylgcznie telefo-
nicznie, do wyczerpania limitu,
podnrtel. 857426033. Decyduje
kolejnos¢  zgtoszen. Kazdy
chetny bedzie mégt zapisac sie-
bie orazjedng dodatkowa osobe.

W 2025 1. w programie reha-
bilitacyjnym uczestniczyto po-
nad 1300 os6b. Wykonano po-
nad 1250 pakietéw zabiegowych
na 1qczna kwote 452tys. zt.
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Bezp{atne zablegl rozpoczna sie 12 stycznia
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®Pod paragrafem. Wielki pozar
Krakowa w lipcu 1850 r.
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Powitalismy 2026 rok.
Bylo mrozno i spokojnie

Podlaskie
Magda Ciasnowska, R

Mimo mroznejnocy (miejsco-
wo temperaturaspadianawet
dominus19,5st.C)wPodla-
skiem tysiace osob powitato
nowyroknazabawach

pod chmurka. W ocenie policji
nocsylwestrowa przebiegla
dosé spokojnie, cho¢ nie obylo
siebezgroznych zdarzen.

W stolicy woj. podlaskiego thumy
do wspolnej zabawy na Rynku
Kosciuszki porwat duet Maxim
iOliczka oraz gwiazda wieczoru
Patrycja Markowska.

- Chciatbym pafistwu zyczy¢
nanowy rok, przede wszystkim
zdrowia, uwaznosci na drugiego
cztowiekai czutoSci wobec dru-
giego cztowieka. Jezeli tak be-
dzie, to mam nadzieje, ze ten
Swiat choc odrobine bedzie lep-
szy - mowit do zgromadzonej
publicznosci Jacek Brzozowski,
wojewoda podlaski.

- Obchodze dzisiaj duzy jubi-
leusz - spedzam z panstwem jako
prezent miasta juz dwudziestego
sylwestra - zdradzit Tadeusz Tru-
skolaski, prezydent Biategostoku.
- Zycze panstwu spelmnienia
wszystkich marzen. 1 zycze, ze-
byscie byli dumni z Biategostoku
- bySmy mogli wszyscy razem
tworzy¢ piekng wspolnote.

Pierwsze Podlasianki

1stycznia o godz. 1:25 w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Bialymstoku na Swiat

O dobra zabawe w sylwestrowg noc w Bialynistoku
zadbata m.in. Patrycja Markowska

biatostoczanka Maria - pierwsze
dziecko pani Magdaleny i pana
Piotra. Marysia wazy 2830 gimie-
1Zy 48 cm. Z tej okazji prezydent
Tadeusz Truskolaski przekazat
rodzinie list gratulacyjny, bon
owarto$ci 3000 zt, kosz upomin-
kowy oraz kwiaty dlamamy.
Natomiast o godz 10.03
na Swiat w szpitalu w Eomzy
przyszta Oliwia, corka pani Syl-
wiiipana Adama. Dziewczynka
wazy 3080g, mierzy 51cm.

345 interwencji

Noc sylwestrowa mineta
w ocenie policji doS¢ spokojnie.
0d godziny 18:00 do 6:00 rano
policjanci interweniowali 345
razy - to o blisko 30 zgloszen
mniej niz rok wczesSniej. M.in.
funkcjonariusze Oddziatu Pre-
wengcji Policji w Biatymstoku
udzielili pierwszej pomocy na-
stolatkowi, ktory doznat obrazen

durowym, ze tuz przed péinocg
chciat wystrzeli¢ ze znajomymi
petardy i po odpaleniu jedna
od razu wybuchta mu w dtoni.
Chtopak trafit do szpitala. Oka-
zato sie takze, ze miat ponad p6t
promilaalkoholu w organizmie.

Nad ranem w Grajewie poli-
cjanci podczas interwencji za-
uwazyli na miejscu osobe, ktora
wyskoczyta przez oknona parte-
rze budynku i probowata uciec.
Po krétkim poScigu mezczyzna
zostatzatrzymany. Podczas inter-
wengcjibylwyjatkowoagresywny
— zaatakowat funkcjonariuszy,
kopat w policyjne tarcze, uzywat
wulgarmnych stéw oraz grozit poli-
cjantom pozbawieniem Zzycia.
Mundurowi obezwladnili agre-
sora. Jak sie okazato, 42-latek byt
poszukiwany do odbyciakary 13
lat pozbawienia wolnosci za po-
bicie ze skutkiem Smiertelnym
oraz zniszczenie mienia. Mezczy-

@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Pelnila
obowigzki,
7ostala
dyrektorem

Ksigznica Podlaska
UrszulaSleszyriska

Iwona Gawel, ktéra w ostat-
nim czasie pelita obowiazki
dyrektora Ksigznicy Podla-
skiejim. Eukasza Gornickie-
gozostala wybrananadyrek-
toratejinstytucjina7-letnia
kadencje, ktorarozpocznie
sie 9stycznia2026r.

Pani Iwona Gawel wystartowata
w ogloszonym przez nas kon-
kursie - méwi cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego Ja-
cek Piorunek. - Oprocz niej byta
jeszcze jedna osoba, ktora nie
spelita warunkéw formalnych,
stad komisja konkursowa oce-
niata jedynie kandydature pani
Gawetl. I ocenila jg pozytywnie,
azarzad przychylit sie do decy-
zji komisji.

ToIwona Gawel przed rokiem
zastapita Beate Zadykowicz, po-
przednia dyrektor Ksigznicy.
WczeSniej m.in. pemita obo-
wigzki podlaskiego kuratora
oSwiaty. Zwyksztatceniajest po-
lonistka. - Bardzo sie ciesze -
mo6wi Iwona Gawet. - Wzielam
udziat w konkursie na to stano-
wiskoinawet nie wiedziatam czy
mam kontrkandydata czy nie, bo
takie informacje nie sy udzielane.
Stres byt ogromny, ale sie udato.
Toniejest pierwszy iraczej teznie
ostatni egzamin w moim zyciu,
tym bardziej ciesze sie, ze zdany
pozytywnie. Mam nadzieje, ze
uda nam sie utrzymac poziom
izaoferowac naszym odbiorcom

przyszta pierwsza w tym roku  dloni. 16 - latek powiedziatmun-  znatrafitdopolicyjnegoaresztu. | duzo ciekawych wydarzen.
Pogoda w regionie 2 STYCZNIA 2026 KALENDARIUM
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Zwierzeta w hospicjach i szpitalach? 1o dobraidea

Podlaskie
Agnieszka Domanowska

Pies u wezglowia l6zka szpi-
talnego, kot mruczacy na ko-
lanach umierajacego, krolik
przytulony do dioni chorego
- to obrazy, ktore jeszcze nie-
dawno wydawaly sie nie

do pomyslenia w polskich
placowkach medycznych.
Dzi$ coraz wiecej hospicjow
w wojewodztwie podlaskim
pozwala swoim podopiecz-
nym na kontakt z ukochany-
mi czworonogami. Na takie
praktyki powoli otwieraja
sie rowniez szpitale.

Dla wielu os6b w schytkowym
stadium choroby rozstanie
z psem czy kotem bywa réwnie
bolesne jak rozstanie z rodzing.
A czasem nawet trudniejsze - bo
zwierze nie rozumie, dlaczego
nagle zostato samo. Podlaskie
hospicjazaczynajg to dostrzegac
i przetamuja bariery wyzna-
Czone przez sanitarne przepisy
oraz wieloletnie przyzwyczaje-
nia.

Rola zwierzat jest nie

do przecenienia

W hospicjum wMakéwce wi-
zyty zwierzat staly sie niemal co-
dziennoscia. Pawet Grabowski,

szef placowki, wspomina, ze
do pacjentow regularnie przy-
chodzaich ulubione zwierzeta -
psy, koty, anawet kroliki.

- To zawsze jest duze wyda-
rzenie, nie tylko dla pacjentow,
ale tez dla catego personelu -
opowiada dr Grabowski. - Te
zwierzeta przychodzg odwiedzi¢
swoich bliskich, swoich wiasci-
cieli. Tobardzo dobry pomyst, bo
dziata pozytywnie na wszyst-
kich - na chorych, na personel
inaatmosfere w hospicjum.

W placéwce przebywajg row-
niez psy doktora Grabowskiego,
ktére na co dzien towarzysza
podopiecznym.

Podobne podejscie funkcjo-
nuje takze w hospicjum
wEomzy. - MieliSmy takie przy-
padki i nie byto z tym Zzadnych
problem6w - potwierdza Ewa
Zysk z tomzynskiej placowki. -
Gdyby ktorys z naszych pod-
opiecznych chciat spotkac sie ze
swoim czworonogiem, nie wi-
dzimy w tym przeszkod.

Alina Bendiuk, specjalistka
zajmujaca sie dziatalnoScig edu-
kacyjno-behawioralng w zakre-
sie pracy ze zwierzetami, pod-
kresla, ze obecnoS¢ zwierzat
w hospicjach i szpitalach to co§
znacznie wiecej niz chwilowa
moda czy przyjemne urozmaice-
nie dnia.

Grabowskiego na co dzien towarzysza podopiecznym

- To bardzo dobry kierunek
iwwielu krajach jest tojuz stan-
dard - mowi. - Trzeba jednak
rozrozni¢ dwie sytuacje. Pierw-
sza towizyty specjalnie wyszko-
lonych zwierzat terapeutycz-
nych z uprawnionymi opieku-
nami. Druga, czesto znacznie
wazniejsza, to moment, gdy
dopacjenta przychodzijegowta-
sne zwierze, z ktoérym dzielit co-
dzienne zycie. Tonie sa przypad-
kowe zwierzeta. One mieszkaty
z tym cztowiekiem, czesto byty
jedynaistota, z ktorg rozmawiat
kazdego dnia. Dla osoby lezacej
w hospicjum czy szpitalu kon-
takt z pupilem moze mie¢ taka
samg warto$¢ jak kontakt z ro-

dzing, a czasem nawet wiekszg -
tlumaczy.

Pokazuije to chociazby histo-
ria kotki Misi z biatostockiego ho-
spicjum Dom Opatrznosci Bozej.
Tadeusz Borowski-Beszta,
wspottworcaiwieloletni dyrek-
tor placéwki, wspomina, ze
przez kilka lat byta ona nieofi-
cjalng rezydentka hospicjum.

- Przychodzita do chorych,
ktadta sie przy ich nogach. Ni-
komu to nie przeszkadzato,
wrecz przeciwnie - wszyscy byli
zadowoleni - mowi. Po chwili
dodajejednak: - Tobardzo dobra
idea, ale obawiamssie, ze wwielu
miejscach nie przejdzie przezre-
strykcyjne przepisy.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

To wlasnie formalne bariery
pozostajg dzi§ najwiekszym
problemem. Alina Bendiuk
podkresla, ze w Polsce wcigz
brakuje systemowego podejscia
do obecnosci zwierzat w pla-
coéwkach medycznych.

- U nas wszystko robi sie
potebkach. Nie ma edukacji ani
Zrozumienia, sg tylko wymaga-
nia. W ten sposob nic dobrego
nie powstanie - ocenia.

Jej zdaniem potrzebne saja-
sne zasady, ktore polacza bez-
pieczenstwo sanitarne z posza-
nowaniem emocjonalnych po-
trzeb pacjentow.

- Trzeba zaufa¢ fachowcom,
ktorzy wiedza, jak to zrobi¢ ma-
drze i odpowiedzialnie, a nie
wylacznie na podstawie para-
grafow - dodaje.

Trzy ogony nadziei

na dzieciecej onkologii

W Klinice Onkologii i Hema-
tologii Dzieciecej Uniwersytec-
kiego Dzieciecego Szpitala Kli-
nicznego w Biatymstoku
od maja 2025 roku realizowany
jest wyjatkowy projekt. Raz
w tygodniu matych pacjentow
odwiedzaja trzy psy z Fundacji
Psi USmiech.

- ZaczeliSmy wspotprace
po obserwacji pozytywnego
wptywu takich spotkan w in-

nych oSrodkach - wyjasnia dr
Matgorzata Sawicka-Zukow-
ska, kierownik kliniki. - Projekt
jest mozliwy dzieki Fundacji
Opiernicz Raka, ktéra go finan-
suje.

Latem i wiosng spotkania
odbywaja sie w szpitalnym
ogrodku, jesienia i zima w Swie-
tlicy. Klinika wcigz dopraco-
wuje formute zajec.

- Nie mamy jeszcze tak bli-
skiego kontaktu jak w niekt6-
rych zagranicznych szpitalach,
gdzie psy towarzysza dzieciom
nawet podczas pobierania krwi
- przyznajelekarka. - Alejuz te-
raz widac, ze sam kontakt ze
zwierzeciem dziata uspokaja-
jaco.

- Mamy trzy psy, ktore pra-
cuja rotacyjnie. Zajecia maja
charakter edukacyjny, ale
mozna moéwic réwniez o walo-
rach terapeutycznych. Dbamy
o dobrostan zwierzat, bo
chcemy, aby zar6wno dzieci,
jak i psy czuty sie komfortowo
- zaznacza Gabriela Drwiega,
prezes Fundacji Psi Usmiech. -
Dziecibardzo czekaja na te spo-
tkania. Wida¢ rado$¢ na ich
twarzach. Korzystaja tez ro-
dzice. Rozmawiaja, dziela sie
historiami o wlasnych zwierze-
tach. To chwila normalnosci
w bardzo trudnej sytuacji.

Odcinek drogi S19 Kuznica-
Sokolka Polnoc oddany do ruchu

Drogi
opr.(R)

W ostatni dziefi 2025 roku
nejDyrekcji Drég Krajowych
iAutostrad oddatdoruchu
S19 od wezla Kuznicado we-
zla Sokotka Péinoc o diugosci
9,3km. Wbudowie pozostaje
jeszcze fragment dwujezd-
niowej DK19 od samego przej-
Kuznica, ktéry maby¢ goto-
wywIkwartale2026r.

Tobardzo dobra wiadomosc dla
mieszkancow regionu i wszyst-
kich podr6zujacych. Oddanie
doruchu kolejnego odcinka S19
poprawia  bezpieczefistwo,
skraca czas przejazdu i jest im-
pulsem do rozwoju. Konse-
kwentnie realizujemy kluczowe
inwestycje infrastrukturalne -
podkresla wojewoda podlaski
Jacek Brzozowski.

W ramach kontraktu powsta-
niew sumie 15,8 km dwujezdnio-
wej drogi od przejscia granicz-
nego w KuZznicy do wezla So-
kotka Ponoc. Bedzie przystoso-
wana do ciezkiego ruchu o no-
$nosci 11,5 tony/os. Poczatkowe
5,2 km to DK19 w standardzie
dwujezdniowej drogi klasy GP

(gléwnaruchu przyspieszonego,
tam trwajg jeszcze ostatnie ro-
boty przy nawierzchni), nato-
miast pozostaty odcinek ma stan-
dard drogi ekspresowej (S19)
zweztami KuznicaiSokétka Pot-
noc, ktore tacza go z lokalnym
uktadem drog.

Prace wykonczeniowe trwaja
tez na wybudowanych (cho¢
jeszcze nieczynnych), dwoch
Miejscach Obstugi Podr6znych
(MOP). Nakierunku wjazdowym
do Polski to MOP Poptawce,
a na kierunku wyjazdowym
MOP Wojnowce, gdzie funkcjo-
nowacbedzie System Buforowa-
nia Pojazdow CiezarowychiOso-
bowych. Natym drugim MOP-ie

przewidziano m.in. ponad 800
stanowisk postojowych dla sa-
mochodo6w ciezarowych, 40 dla
pojazdow z tadunkiem niebez-
piecznym, 210 stanowisk dlaaut
osobowych oraz 10 dla autobu-
sow, umozliwiajac oczekiwanie
naodprawe graniczna.

Umowa w systemie Projektuj
i buduj zostata podpisana 12
marca 2021 r., ZRID wojewoda
podlaski wydatw grudniu2022r.
W styczniu 2023 GDDKiA Oddziat
w Bialymstoku przekazata plac
budowy wykonawcy, firmie
PORR. Wartos¢ umowy na reali-
zacje catego odcinka, od granicy
panstwa do wezta Sokotka Pot-
noc, to 526,2min zt.

Oddany do ruchu odcinek drogi ekspresowej S19
od wezta Kuznica do wezta Sokotka Pétnoc

REKLAMA

0011447965

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy
Wiernym Koéciota Prawostawnego,
aby Wieczér Wigilijny

dostarczyt chwil

roziskrzonych koléeda,
petnych wzruszen
i radosnych spotkan

z bliskimi.
Niech pod sSwiateczng
choinka zagoszcza:

wiara, nadzieja i mitos¢,

a Nowy Rok przyniesie
szczescie, spokdj i optymizm.

Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy

7 spol

Biatystok
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Granica coraz szczelniejsza,
ale presja migracyjna nic maleje

Na granicy
Martyna Jurkowska, PAP

Miniony rok na polsko-biato-
ruskiej granicy byl bardzoin-
tensywny. Kazdego dnia
funkcjonariusze zmagali sie
znaporem nielegalnych mi-
grantow. Ale tez2025rok byt
obfity w dziatania majace
nacelujeszcze wieksza
ochrone granicy.

Modernizacja infrastruktury,
ochrona granicy panstwowej,
kontrola ruchu granicznego
oraz przeciwdzialanie nielegal-
nej migracji to najwazniejsze
wydarzenia minionego roku
w Podlaskim Oddziale Strazy
Granicznej.

- Gléwnym zatozeniem byta
w tym roku modernizacja i po-
prawa infrastruktury do
ochrony polsko-biatoruskiego
odcinka granicy panstwowej -
informuje st. chor. Strazy Gra-
nicznej Karolina Kowalczyk.

Kluczowe osiggniecie wna-
szym wojewoddztwie to bu-
dowa zapory elektronicznejna
rzece granicznej Swistocz. Ale
tonie wszystko.

- W Podlaskim Oddziale
Strazy Granicznej powstato do-
datkowo piec wiez obserwacyj-
nych wyposazonych w daleko-
zasiegowe systemy optoelek-
troniczne i trzy bezzatogowe
statki powietrzne ptatowce pio-
nowego startu, a mobilnos¢ pa-
troli shuzb zdecydowanie wzro-
sta, dzieki wybudowaniu 186-
kilometrowej utwardzonej
drogi wzdhuz zapory technicz-
nej - wylicza st. chor. Karolina
Kowalczyk.

Aby jeszcze skuteczniej wal-
czy¢ z instrumentalizacjg mi-
gracji, w marcu zaczeto obo-
wigzywaé  rozporzadzenie
W sprawie czasowego ograni-
czenia prawa do ztozenia wnio-
sku o udzielenie ochrony mie-
dzynarodowejna granicy z Bia-
lorusia.

Mimo ograniczefi SG moze
przyjmowac wnioski o udziele-
nie ochrony miedzynarodowej
od cudzoziemcéw z tzw. grup
wrazliwych: matoletnich bez
opieki, kobiet ciezarnych, osob,
ktére moga wymagac szczeg0l-
nego traktowania, zwlaszcza ze
wzgledu na swoj wiek lub stan
zdrowia. Zakaz nie dotyczy

takze osob, wobec ktorej Straz
Graniczna uzna, ze zachodza
okolicznosci, ktore ,jedno-
znacznie Swiadcza, Ze jest ona
Zagrozonarzeczywistymryzy-
kiem doznania powaznej
krzywdy w panstwie, z ktérego
przybyta bezpoSrednio” do Pol-
ski.

-0d27marcado28 grudnia
nie przyjeto wnioskow o udzie-
lenie ochrony miedzynarodo-
wej od ponad 420 cudzoziem-
cow. JednoczeSnie przyjeto
wnioski o udzielenie ochrony
miedzynarodowej od ponad 70
cudzoziemcow z grup wrazli-
wych, w tym gldéwnie ze
wzgledu na stan zdrowia lub
wiek cudzoziemca oraz ciezar-
nos¢ kobiety - poinformowata
PAP Straz Graniczna.

Jak pokazujg statystyki, pre-
sjamigracyjna w skali roku spa-
dia tylko nieznacznie. Od 1
stycznia do 29 grudnia 2025
roku na odcinku granicy pol-
sko-biatoruskiej zanotowano
ponad 29,6 tys. prob jej niele-
galnego przekroczenia. W tym
samym okresie w roku po-
przednim takich préb zanoto-
wano ponad 30,4 tysiecy.

Jak podkresla mjr Katarzyna
Zdanowicz, rzeczniczka POSG,
funkcjonariusze walcza z wciaz
nowymi metodami migrantow,
ktorzy wymyslajg co rusz nowe
sposoby na nielegalne przedo-
stanie sie na teren Polski. Tylko
w minionym roku odkryto
cztery podkopy pod linig gra-
nicy z Biatorusia. - Fizyczne
ielektroniczne zabezpieczenia
na tym odcinku pozwalajg na-
tychmiast reagowac na wszel-
kie préby naruszenia granicy
panstwowej - zapewnia.

Wazna datg byt 17 listopada.
Wtedy rzad otworzyt dwa za-
mkKkniete od kilku lat drogowe
przejscia graniczne z Biatorusia:
w Bobrownikach i KuZznicy.
PrzejScie w Kuznicy byto za-
mkniete od listopada 2021 1. po
tym, jak w okolicy przejscia do-
szto do zamieszek z udziatem
duzych grup cudzoziemcow in-
spirowanych przez stuzby biato-
ruskie. Od lutego 2023 1. za-
mkniete bylo tez przejscie
w Bobrownikach. Taka decyzja
zostata podjeta, gdy biatoruski
rezim skazat dziatacza Zwigzku
Polakéw na Biatorusi, dzienni-
karza Andrzeja Poczobuta.

REKLAMA

0011449960

Sie¢ Sklepow Gama Hajnéwka

CPromocja od 02.01.2026r do 7.01 .2026@

Miruna Filet mrozony
cena za 1kg- 29,99 zt
najnizsza cena z 30 dni przed obnizka 29,99z/kg

Masa makowa

8509 .Bakalland (cena za 1kg - 10,58z)
= Najnizsza,cena z 30 dni przed obnizka
.:8,99zf/s7t (cena za kg - 10,5871)

PZZ Biatystok 1kg

I Cenaza 2 szt-4,98 t (cenaza 1kg - 2,492)
«__——= Cena regularna przy zakupie 1szt - 3,49 zt
(cena za kg - 3,49zt)

——— Najnizsza cena w ciagu 30 dni przed
obnizkg - 3,49zt/szt (cena za 1kg - 349z)

Kietbasa Kruha

Miesny Zakatek}
cena za 1kg- 38,90 zt
najnizsza cena z 30 dni

z1/100g

przed obnizka 42,99zt/kg

zl/100g

zl/szt.

B! Pierniki catuski

Koperniki140g

iy (cenaza 1 kg - 28,50 zt)

najnizsza cena z 30 dni
przed obnizka - 4,99 zt

(cena za 1 kg -35,64)z

Ciasto Kukutka =
Gmurczy K™ Py =~
cenaza 1kg-28,99zF . . "
najnizsza cena z 30 dni-przed
obnizka-32,55zt/kg

Oddalona kasacja
ws. ,,odbieraka”

Zsadu
PAP

Sad Najwyzszy oddalit kasa-
cjeobronicy, wiecniebedzie
sadow;, ktore skazalyna4.5ro-
kuwiezieniamezczyzne
oskarzonego oudzialw grupie
oszustwmetodanapolicjanta.
Skazany ma oddac pokrzyw-
dzonymponad280tys.zi.

Sad Najwyzszy postanowit od-
dali¢ kasacje obroncy skazanego
jako oczywiscie bezzasadna - po-
informowato PAPbiuro prasowe
tegosadu. Wubiegltym roku sady
obu instancji - okregowyiapela-
cyjny w Biatymstoku - skazaty
tegomezczyznena4,5roku wie-
zienia, 12,5 tys. zt grzywny i obo-
wigzek naprawienia szkody, co
oznacza oddanie poszkodowa-
nymiacznie ponad 280 tys. zt.

Przed sadem apelacyjnym
obrona chciata kary fagodniej-
szej. W jej ocenie nie byto dowo-
dow potwierdzajacych, ze oskar-
zonemu mozna przypisac row-
niez usitowania.

Skazany pelitrole tzw. odbie-
raka. Miat od szeSciu pokrzyw-
dzonych wzigc kwote (w ztotych
ieuro) przekraczajacg 280tys. zt.
W trzech kolejnych przypadkach
proby byty nieudane.

Pigtek, 2.01.2026

Ptasia grypa u padlych
labedzi na terenie stawow
w Bialymstoku

Biatystok
PAP.R

U pieciu padlych labedzi
znalezionych na terenie Sta-
wow Marczukowskich

w Bialymstoku potwierdzo-
no ptasia grype - poinformo-
waly w Srode shuzby wetery-
naryjne. Stuzby apeluja

o ostroznoscizglaszanie pa-
diych ptakow, co pomoze
ograniczy¢ rozprzestrzenia-
nie sie choroby.

Jak przekazat w Srode w ko-
munikacie Wojewodzki In-
spektorat Weterynarii w Bia-
lymstoku, wysoce zjadliwg
grype ptakow (HPAI) stwier-
dzono u pieciu padtych tabe-
dzi niemych. Podano, ze po-
twierdzily to badania probek
przeprowadzone przez Pan-
stwowy Instytut Weteryna-
ryjny - Panstwowy Instytut
Badawczy w Putawach.

W zwiazku z tym powia-
towy lekarz weterynarii wyzna-
czyt strefe objetg zakazeniem,
ktora dotyczy kilku osiedli
w Biatymstoku: Mtodych, Sto-
necznego Stoku, Lesnej Doliny,
Zielonych Wzgbrz. Strefa ozna-
czona zostanie zottymi tabli-

|
Strefa objeta zakaze-
niem dotyczy kilku
osiedli w Biatymstoku:

cami ostrzegawczymi na tere-
nie Stawoéw Marczukowskich
oraz na zewnetrznych grani-
cach wyznaczonej strefy.

»Choroba ta (ptasia grypa -
PAP) stanowi zagrozenie dla
ptactwa domowego oraz dzi-
kiego, moze posrednio wpty-
wac na bezpieczenstwo ludzi
i zwierzat domowych” - pod-
kreSlono w komunikacie.

Shuzby weterynaryjne za-
apelowaty o zachowanie szcze-
golnej ostroznosci, nie zalecaja
tez przebywania w okolicy sta-
wow i zbiornikdbw wodnych
a takze nie dotykania dzikich
ptakow szczegbélnie chorych
Iub martwych.

W przypadku zauwazenia
padtych ptakow zaapelowano
0 zghaszanie tego odpowiednim
stuzbom  weterynaryjnym
imiejskim. Sg to: Powiatowy In-
spektorat Weterynarii w Biatym-
stoku tel. 85 651 67 46 (e-mail:
bialystok.miw@vetgiv.gov.p),
Straz Miejska tel. 986, Miejskie
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego tel. 858797327/28.

W komunikacie przypo-
mniano tez, ze hodowcy drobiu
na terenie strefy objetej zakaze-
niem zobowigzani sa do utrzy-
mywania drobiu lub innych
ptakéw w zamknieciu.

Wojewodzki Inspektorat
Weterynarii podat tez, ze wi-
rusy ptasiej grypy gina w tem-
peraturze 70 stopni Celsjusza,
aw zbiomikach wodnych wirus

M'OdYCh',S*O,necznego zachowuje zakaznoS¢ nawet
SFOkur Lesnej D'Olmy' przez cztery dni w 22 st. Ci po-
Zielonych Wzgoérz nad 30dni-wost.C.
POWIAT LOMZYNSKI

o
2
=
=
=
O
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0d 1stycznia 2026 roku w Jedwabnem dziala nowy specjali-
styczny Zesp6l Ratownictwa Medycznego, finansowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Jednostka bedzie pracowala 12
godzin dziennie, 7 dni w tygodniu.

Jak podkreslit Jacek Piorunek, cztonek zarzadu wojewodz-
twa, to odpowiedz na oczekiwania mieszkaficow i wzmocnienie
systemu ratownictwa w tej czeSci regionu. Dzieki nowej jedno-
stce czas dotarcia karetki do pacjentéow w gminach Jedwabne,
Przytuly i Wizna bedzie kr6tszy, co przelozy sie na wieksze bez-
pieczenstwo mieszkancow. Czas dotarciaratownikow do pa-
cjentéw skrdci sie do 8-15 minut, co w sytuacjach zagrozenia zy-
ciamakluczowe znaczenie. To 15. Zesp6t Ratownictwa Medycz-
nego dzialajacy na terenie lomzynskim. opr. (R)
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

GIZYCKO

Zabojstwo taksowkarza

Policjaz Gizycka zatrzymata
37-letniego mieszkarica okolic
Gizyckaw zwiazku z zabdj-
stwem takséwkarza wnocsyl-
westrowa.

Wieczorem, po godz. 21 po-
licjanci z Gizycka zostali zaalar-
mowani przez pare jadaca au-
tem, ze taksowka przed nimi
nie trzyma torujazdy, autoje-
chato od kraweznika do kra-
weznika. Swiadkowie jechali
zataks6wka, anaprzeciw nim
wyjechal patrol policji.

- Kiedy auto zatrzymato
sieiotworzono drzwi, oka-
zalo sie, ze kierowca taksowki

KIELCE

jest caly pokrwawiony, ma
krwawigce rany - powie-
dziata asp. szt. Iwona Chru-
Scinska z gizyckiej policji.

Policja ustalila ostatni kurs
78-letniego taksowkarza. Po-
licjanci z wczeéniejszych zda-
rzen znali 37-latka. Zatrzy-
mano go podczas patrolowa-
nia okolicy. - Jego wyglad
wskazywal na to, ze mogt
miec zwigzek ze sprawa - do-
data Chrusciniska. W domu
37-latka zabezpieczononéz,
kt6érym prawdopodobnie za-
daltakséwkarzowi co naj-
mniej kilkaran.

Pierwsze narodziny w 2026 roku

'S

Adas Koziol przyszedina Swiat 19 sekund po péinocy, 1 stycznia,
w Klinice Poloznictwa i Ginekologii Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Kielcach. Chlopiecjest w Swietnej formie, tak samo
jak jego mama, Ewa Koziol. Jest to pierwsze dziecko narodzone
w Swietokrzyskiem w2026 r. i pierwsze w calej Polsce.

POW. TARNOWSKI

Tragiczny wypadek

1styczniaw Porebie Radlnej
(gmina Tarnéw) zderzyly sie
dwasamochody osobowe.
Jedna osoba zginela, atrzy zo-
staly ranne.

- Kierujacy audi 22-latek
nieposiadajacy nigdy upraw-
niei do kierowania, jadacy
w kierunku Tarnowa, na luku
drogi stracil panowanie
nad autem, zjechal na prze-
ciwlegly pas ruchu i doprowa-

dzit do czotowo-bocznego
zderzenia z toyota - méwi asp.
Kamil Wojcik, oficer prasowy
KMP w Tarnowie.

W sumie pojazdami podro-
zowaly cztery osoby. Wwy-
niku wypadku pasazer z audi
poniést Smieré na miej-
scu. Kierujacy audi 22-latek
byl pijany, w wydychanym
powietrzu miat 1,2 promila al-
koholu.

FOT. MICHAE KOLERA

GRANICA

W zwigzku z prognozowanymi opadami $niegu i silnym mrozem
czeskie stuzby zdecydowaly, Ze przejscie graniczne Harrachov-
Jakuszyce na drodze krajowej nr 5 bedzie zamkniete dla cigzaro-
wek co najmniej do godz. 12 w pigtek 2 stycznia. Po intensywnych
opadach sniegu czeskie stuzby czesto zamykajg ten fragment
trasy dlaruchu ciezarowego, poniewaz strome wzniesienie drogi
w Harrachovie utrudnia zimg jazde.

b

Opady sniegut w grudniu to nic
nadzwyczajnego, mamy do czynienia

z normalng zimg

prof. Bogdan Chojnicki klimatolog

Donald Tusk: Sluzby musza by¢
zawsze gotowe do dzialania

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Premier Donald Tusk prze-
wodniczyl posiedzeniu szta-
bu kryzysowego zwolanego
w zwiazku z sytuacja pogo-
dowa w kraju.

W zwigzku zintensywnymi opa-
dami $niegu oraz alertami pogo-
dowymi, w Srode 31 grudnia ko-
lejny raz zebrat sie sztab kryzy-
SOWY.

Premier Donald Tusk po za-
konczeniu Srodowego spotkania
sztabu podkreslit, ze w zwigzku
z trudnymi warunkami atmos-
ferycznymi nalezy przyjmowac
warianty pesymistyczne.

- Zdajemy sobie sprawe, wy-
nika to z naszych doswiadczen,
Zemusimy, tak czy inaczej, przyj-
mowac dla naszych wszystkich
stuzb warianty pesymistyczne.
Zebyw zaden sposobnie by¢ za-
skoczonym - powiedziat Tusk.

Podziekowat wszystkim stuz-
bom za zaangazowanie.

- Nigdy dosyc tej pracy imo-
bilizacji. Nikt nie moze zosta¢
sam. Zdaje sobie sprawe, Ze nie
jest w ludzkiej mocy przeciw-
dziata¢ wszystkim konsekwen-
cjom ztej pogody;, takiejjak Snie-
zyceigotoledz - zaznaczyt.

Z kolei szef MSWiA Marcin
Kierwinski zaapelowat do woje-
wodow o monitoring stanu drog
nizszej kategorii, iloSci $niegu
na dachach oraz kontakt z do-
stawcami energii.

- Zeby nie pojawita sie sytu-
acja, ze drogi krajowe, woje-

[ ———
Najwiecej $niegu w ostatnich dniach spadto
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

wodzkie beda przejezdne, nato-
miast na drogach klasy powiato-
wej i gminnej sytuacja bedzie
dramatyczna - dodat.
Kierwinski zwrocituwage, ze
koniecznyjest tez monitoringilo-
SciSniegu lezacego na dachach
budynkoéw, gtownie hal wielko-
powierzchniowychibudynkow
uzytecznosci publicznej.

Strazacy mieli petne

rece roboty

W ostatnim dniu 2025 roku
strazacy interweniowali 1592
razy, w tym 328 razy w zwigzku
z usuwaniem skutkow silnego
wiatru i opad6éw Sniegu - poin-

formowat PAP w czwartek
w nocy rzecznik prasowy ko-
mendanta gtéwnego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej (PSP), star-
szy brygadier Karol Kierzkowski.

Najwiecej interwencji PSP
zpowodu zdarzen pogodowych
odnotowano wwoj. warminisko-
-mazurskim - 176imazowieckim
- 91-poinformowat rzecznik.

Drogi przejezdne

W czwartek rano wszystkie
drogi krajowe byly przejezdne -
poinformowata Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Auto-
strad. Nocg na drogach praco-
wato ponad 1,3 tys. jednostek

FOT. PAP/TOMASZ WASZCZUK

sprzetu do zimowego utrzyma-
nia. Drogowcy poinformowali
réwniez, ze btoto posniegowe
i lokalna §liskoS¢ wystepuje
na drogach kilku wojewodztw;
s3 to: warminsko-mazurskie,
wielkopolskie, t6dzkie, mazo-
wieckie, lubelskie, opolskie
ipodkarpackie.

Wstrzymany ruch

pociagow

Do bardzo groznego zdarze-
nia dosztonalinii 216 (Waplewo-
Nidzica). Pocigg Kormoran ude-
rzyt w zwisajace nad torami
drzewo. W pociggu przebywato
41 pasazerdéw. Ruch pociggow
natrasie Dziatdowo-Olsztyn zo-
statwstrzymany na kilka godzin.
Na trasie uruchomiono zastep-
cza komunikacje autobusowa.
Dzieki sprawnej akcji stuzb tech-
nicznych, lokomotywa spali-
nowa odholowata sktad do Olsz-

tyna.

Snieg i silny wiatr

Jak podaje synoptyk IMGW
Mateusz Barczyk, wnadchodza-
cych dniach nalezy spodziewac
sie opadow $niegu, szczegblnie
intensywnych na pémocy Polski.
Synoptyk przewiduje, ze w ko-
lejnych dniach utrzymywac sie
bedzie umiarkowany, a miej-
scami doS¢ silny i porywisty
wiatr. Opad6éw Sniegu nalezy
spodziewac sie na terenie catego
kraju, lokalnie - zwlaszcza
na Wybrzezu - opady moga by¢
intensywneipowodowacnawet
kilkunastocentymetrowy prze-
rost pokrywy Snieznej. PAP

Oredzie noworoczne Karola Nawrockiego: Polska
w (520 to musi by¢ kierunek na kolejne lata i dekady

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W oredziu noworocznym
prezydent Karol Nawrocki
podkreslil, ze kierunkiem,

w ktérym Polska powinna
zmierzac w2026 1., jest roz-
woj, bezpieczenstwoilepsze
zycie obywateli.

Karol Nawrocki podkreslit, Ze jest
to jego pierwsze prezydenckie
oredzie noworoczne po tym, jak
zwyciezyt w tegorocznych wy-

borach prezydenckich. Prezy-
dent zaznaczyl, ze wygtasza ore-
dzie ,,z poczuciem wielkiego za-
szczytuiwdziecznosci, aleiod-
powiedzialnosci - bo ten urzad
nie jest nagroda, jest przede
wszystkim zobowigzaniem”.
Prezydent nawigzat w ore-
dziu do zaproszenia Polski
naszczyt grupy G20 w grudniu
przysztego roku w Miami. - Pol-
ska znalazta sie w miejscu,
ktore jeszcze niedawno wyda-
wato sie trudne do osiggniecia.
Bedziemy uczestniczy¢ w roz-

mowach G20, czyli w gronie
najwiekszych  gospodarek
Swiata. Jako pierwszy polski
prezydent zostatem zapro-
szony naszczyt tej grupy przez
prezydenta Donalda Trumpa
podczas mojej wizyty w Biatym
Domu - powiedziat Nawrocki.
Podkreslit, ze obecnos¢ Pol-
ski w rozmowach G20 to owoc
pracy pokolen Polek i Polakow.
- Wszyscy Polacy stoimy za tym
sukcesem. Teraz naszym zada-
niem jest sprawic, by byt on
trwaty. Polska w G20 to musi

by¢ kierunek na kolejne lata
ikolejne dekady - powiedziat
prezydent.

Dodat, ze panstwo, ktore
chce na state naleze¢ do grona
najsilniejszych, nie moze by¢
ambitne tylkona chwile. - Musi
byé nowoczesne, sprawne
isprawiedliwe na co dzien. (...)
Jesli chcemy by¢na state w gro-
nie tych najlepszych, to mu-
simy ten rozwoj przetozyc
na codzienno$¢ kazdej Polki
ikazdego Polaka - wskazat Ka-
rol Nawrocki. PAP



6

® WYDARZENIA

[_con XIV: Swiata nie
zbawia sie, osadzajac,
zabijajac i uciskajac

Oprac. Anna Nagel
Watykan

Z przeslaniem pokoju ,.nie-
uzbrojonegoirozbrajajace-
go" zwrocil sie papiez Leon
XIV w oredziu na Swiatowy
Dzien Pokoju.

Papiez Leon XIV powiedziat
podczas mszy w Nowy Rok, ob-
chodzony jako Swiatowy Dzien
Pokoju, ze Swiata nie zbawia sie,
ostrzac miecze, osadzajac, uci-
skajaci zabijajac, ale starajac sie
rozumiec, przebaczac, wyzwa-
la¢i przyjmowac wszystkich.

- Kazdy dzien moze by¢ dla
kazdego z nas poczatkiem no-
wego zycia dzieki hojnej mito-
SciBoga, Jego milosierdziuina-
szej wolnej odpowiedzi. Piek-
nie jest w taki sposob myslec¢
0 r0Zpoczynajacym sie roku:

: r

jako o otwartej drodze do od-
krycia, na ktérg oSmielamy sie
wejs¢ dzieki tasce - jako ludzie
wolniiniosacy wolnosé, jako ci,
ktorym przebaczono i ktorzy
udzielaja przebaczenia - powie-
dziat Leon XIV.

Podkreslil: - Swiata nie zba-
wia sie, ostrzac miecze, osadza-
jac, uciskajac lub eliminujac
braci, ale niestrudzenie starajgc
sie rozumie¢, przebaczac, wy-
zwalac i przyjmowac wszyst-
kich, bez kalkulacji i bez stra-
chu.

W przypadajgca w Nowy
Rok uroczystosc Swietej Bozej
Rodzicielki Maryi KoSci6t kato-
licki po raz 59. obchodzi Swia-
towy Dzien Pokoju. Jego ha-
stem s3 stowa ,,Pok6j z wami
wszystkimi. W kierunku po-
koju nieuzbrojonegoirozbraja-
jacego”. PAP

Leon XIV powiedziat podcza.s mszy w Nowy Rok, ze swiata
nie zbawia sie, ostrzac miecze, osadzajac, uciskajac

FOT. PAP/EPA/GIUSEPPE LAMI
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Sylwestrowa tragedia
w szwajcarskim kurorcie

Grzegorz Kuczynski
Crans-Montana

Dziesiatki ofiar §miertelnych,
okolo setkirannych - to efekt
eksplozjii pozaru wnocsyl-
westrowq w kurorcie narciar-
skim Crans-Montana w polu-
dniowej Szwajcarii.

Kilkadziesiat osob zgineto,
a okoto stu zostato rannych
w noc sylwestrowa wskutek
pozaru, ktory wybucht w ku-
rorcie narciarskim Crans-Mon-
tana w potudniowej Szwajcarii
- poinformowata w czwartek
szwajcarska policja.

Wrhoskie MSZ podato, powo-
lujac sie na informacje
od szwajcarskiej policji, ze zgi-
neto okoto 40 os6b. Wsrdd ofiar
sg obywatele innych krajow,
awiekszos¢ rannych odniosta
powazne obrazenia.

To nie byt zamach

- Sadzimy, Ze zgineto kilka-
dziesigt oséb w barze La Con-
stellation - powiedziat dzien-
nikarzom komendant policji
kantonu Valais, Frederic Gisler.
Trwa identyfikacja ofiar, ale
»zajmie to troche czasuinara-
zie jest zbyt wczesnie, by po-
dac doktadniejsze dane” - za-
znaczyt.

Prokurator generalna kan-
tonu Valais, Beatrice Pilloud,
powiedziata, Ze jest takze zbyt
wczesnie, by okresli¢ przy-
czyny pozaru, gdyz eksperci
nie sg jeszcze w stanie wejsc¢
do zniszczonego budynku. -

o

Lokalne wtadze przekazaty informacje, ze rannych zostato okoto stu o-shc')b. W celu

FOT. MAXIME SCHMID/AFP/EAST NEWS

i

przetransportowania rannych zmobilizowano 10 smigtowcow i 40 karetek

Absolutnie nie ma mowy o Zad-
nym zamachu - zaznaczyla jed-
nak.

Przepetnione szpitale

Szef wladz lokalnych
Mathias Renard powiedziat, ze
rannych jest tak wielu, ze za-
brakto juz miejsc na oddziale
intensywnej opieki medycznej
oraz w sali operacyjnej regio-
nalnego szpitala. Dlatego pa-
cjenci sa przewozeni do innych
placéwek - zaangazowano
w akcje 10 Smigtowcowi40ka-
retek.

Wedtug wtadz niektore
ofiary pochodzity z zagranicy.
Francuskie ministerstwo spraw
zagranicznych podato, ze

wérod rannych jest dwéch
Francuzow.

Wtadze kantonu Valais ogto-
sity w czwartek stan wyjatkowy.

- Bioracpod uwage skale wy-
darzenia z minionej nocy, wia-
dze kantonu podjety decyzje
oogloszeniu stanu wyjatkowego
- powiedziat radny Stephane
Ganzer podczas konferencji pra-
sowej.

|
Rannych jest tak wielu,
Ze zabrakto juz miejsc
na oddziale intensyw-
nej opieki medycznej
oraz w sali operacyjnej
regionalnego szpitala

Fajerwerki przyczyna

dramatu?

Do wybuchu, anastepnie po-
zaru doszto ok. godz. 1.30 pod-
czas Swietowania Nowego Roku
whbarze La Constellation. Szwaj-
carski portal Blick podat, Ze przy-
czyng wybuchumogto by¢uzy-
cie srodkoéw pirotechnicznych
podczas koncertu.

Wedtug szwajcarskiej rozgto-
$ni Rhone FM w momencie eks-
plozji w barze znajdowato sie
okoto 100 os6b. Z informacji
na stronie wtadz miejskich
w Crans-Montana wynika, ze za-
kazano uzywania podczas syl-
westra materiatéw pirotechnicz-
nych z powodu braku opadéw
w ciggu ostatniego miesigca.

Zelenski: Rosja atakuie
nawet w noc sylwestrowa

oprac. Anna Nagel
Kijow

Rosja atakowala Ukraine na-
wet wnoc sylwestrowa, dla-
tego dostawy systemow
obrony powietrznejnie mo-
ga sie opozniac - oswiadczyl
w czwartek ukrainiski prezy-
dent Wolodymyr Zelenski.

,»W nowy rok Rosja celowo nie-
sie wojne: tej nocy przeciwko
Ukrainie wystrzelono ponad
200 uderzeniowych dronow.
Wiekszos¢ z nich udato sie ze-
strzeli¢ i dziekuje wszystkim
naszym zomierzom, ktérzy od-
pierali ten atak” - napisat w ko-
munikatorze Telegram.
Zetenski wyliczyl, ze
pod uderzeniami Rosji znalazty
sie: graniczacy z Polska obwod
wotynski oraz obwody: rowien-
ski, zaporoski, odeski, sumski,
charkowski i czernihowski.

»Celem byta nasza energe-
tyka. Wszedzie tam, gdzie to ko-
nieczne, pomagaja ratownicy,
aenergetycy pracuja nad przy-
wroceniem dostaw energii elek-
trycznej po uderzeniach. Dzie-
kuje kazdemu i kazdej, ktorzy
S3 zaangazowani w usuwanie
skutkow” - podkreslit.

Szef panstwa ukrainskiego
stwierdzit, Zze w obronie zycia
nie moze by¢ przerw. ,,Jesli ude-
rZzenia nie ustaja nawet w nowo-
roczne $wieto, to dostawy sys-
temow obrony powietrznej nie
mogg by¢ op6zniane. Sojusz-
nicy posiadaja listy deficyto-
wego sprzetu. Liczymy, ze
wszystko, co pod koniec grud-
nia uzgodniliSmy z Ameryka dla
naszej obrony, dotrze na czas.
Jestem wdzieczny (...) za goto-
woS¢bycia z Ukraingidziatania
na rzecz naszego wspolnego
bezpieczenistwa” - napisat Ze-
tenski. PAP

CIA obnaza klamstwo Rosji. Nie bylo ataku
ukrainskich dronow na rezydencje¢ Putina

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wedlug oceny CIA rezyden-
cjaWladimira Putinaanion
sam nie byli celami ukraini-
skiego ataku dronami - podat
wsrode .Wall Street Journal”.

Wedtug Amerykanow Ukra-
incy wzieli na cel inny obiekt
w obwodzie nowogrodzkim,
ktory jednak nie znajdowat sie
blisko posiadtosci przywodcy
Ros;ji. ,Wall Street Journal” po-
woluje sie na wypowiedzi ano-
nimowych urzednikoéw dziata-
jacych w obszarze bezpieczen-
stwa narodowego oraz ocene
CIA, przytoczona przez amery-
kanskiego oficjela.

Wedtug Zrédta gazety Ukra-
ina chciata zaatakowac cel woj-
skowy, ktory juz byt obiektem
wczesniejszego ataku i ktory
znajdowat sie w tym samym re-

Rzekomy atak na rezydencje
Putina to fake news

gionie, co rezydencja Putina,
ale nie w jej poblizu.

Zkolei prezydent Trump za-
mieScitw Srode naswoim profilu
w portalu Truth Social link do ko-
mentarza redakcyjnego ,,New
York Post” mowigcego, ze rze-
komy atak narezydencje Putina

FOT. KREMLIN.RU

w Watdaju nie miat miejscaize
toRosja jest przeszkoda do osia-
gniecia pokoju. Trump zamieScit
tekstbez zadnych uwag, wkleja-
jac tylko tytut: ,,Bzdury Putina
o ‘ataku’ pokazuja, Ze to Rosja
stoina drodze do pokoju”.
Redakcja nalezacej do impe-
rium Ruperta Murdocha gazety
wytyka Rosji hipokryzje i mowi,
ze rzekomy atak prawdopodob-
nie nie miatmiejscaizebyttylko
pretekstem dla Putina, by odrzu-
ci¢ postepy wrozmowach poko-
jowych. ,,Takjakna Alasce, Putin
odpowiedziat na oferte pokoju
napluciem Ameryce w twarz” -
skomentowat dziennik, zacheca-
jac Trumpa do zwiekszenia sank-
cjiidostaw broni dla Ukrainy.
Zamieszczony artykut jest
pierwsza oznaka, ze prezydent
USA watpi wrosyjskie twierdze-
nia na temat ataku na Watdaj.
Trump w swojej pierwszej pu-
blicznej wypowiedzi na ten te-

mat, podczas poniedziatkowego
spotkania z premierem Izraela
naFlorydzie, sugerowat, ze wie-
rzy Putinowiizebyt,,bardzo zty”
na Ukraine, a na sugestie, Zze Pu-
tin mogt ktamaé, odpart: ,to
mozliwe, ale prezydent Putin po-
wiedziat mi, Ze tak byto”.

We wtorek watpliwosci co
dorosyjskich twierdzen sygnali-
zowal  ambasador  USA
przy NATO Matthew Whitaker,
ktéry wwywiadzie dla Fox News
powiedzial, Ze ,,nie jestjasne, czy
tosierzeczywiscie stato”.

- Wydaje mi sie, Ze to bytoby
dos¢ niedelikatne, by tak blisko
zawarcia pokoju, a Ukraina na-
prawde chce go zawrzeé, robi¢
coS, co mozna uznac za lekko-
my$lne lub nieprzydatne - po-
wiedziat. Ambasador dodat, ze
sprawa jest badana przez stuzby
wywiadowcze USA iich sojusz-
nikow, i czeka na konkluzje tych
ustalen.
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WYDARZENIA @

(osciem specjalnym bedzie Anna Seniuk

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Juz 29 stycznia o godz. 10 we
Wschodnioeuropejskiej
Akademii Nauk Stosowa-
nych w Bialymstoku spotka-
jasie seniorzy z Bialegosto-
kuiPodlasia. Beda mieli
okazje razem spedzic czas,
postuchaé ciekawych pre-
lekcjii dobrze sie bawic.

Styczniowe Forum Seniora to
wyjatkowe wydarzenie stwo-
rzone zmys$lg o aktywnych, cie-
kawych Swiata i pelnych ener-
gii osobach 60+. Organizatorzy
- ,,Kurier Poranny i ,,Gazeta
Wspotczesna” pragng inspiro-
wac osoby starsze do dziatania
- dodbania osiebie, rozwijania
pasji i odkrywania nowych
mozliwoSci.

Przyjedzie Anna Seniuk
Forum Seniora to spotkanie,
ktore odbiega od stereotypo-
wychwyktadoéw przy prezenta-
cjach z wykresami. Wazniejsza
jest tu energia, emocje i bezpo-

Forum Seniora to okazja do wystuchania interesujgcych

do dobrej zabawy i zawarcia nowych znajomosci

Sredni kontakt z uczestnikami.
Tegoroczna edycjabedzie pelna
atrakcji. Na widowni pojawia sie
m.in. stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz cztonko-
wie réznych stowarzyszen se-
nioralnych i seniorzy niezrze-
szeni. GoSciem specjalnym XI
edycji Forum Seniora bedzie
polska aktorka teatralna i fil-
mowa, Anna Seniuk, znana
m.in. z kultowej roli w serialu

»,Czterdziestolatek” i ,,Czter-
dziestolatek 20 lat pozniej”.
Forum to $wietna okazja, by
zobaczy¢ sie i porozmawiac ze
znajomymi, ale tez, by nawig-
zac nowe znajomosci. W pro-
gramie styczniowego spotkania
znajda sie rowniez inspirujace
rozmowy o zdrowiuiaktywno-
Sci, sprawdzone sposoby
na zdrowa, szczeSliwg i ak-
tywna jesien Zycia oraz prelek-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

wyk

cje obejmujace wazne dla senio-
16w zagadnienia.

Zaproszeni goscie porusza
tematyke zdrowotna, zahacza
tezoinne, wazne tematy. Udziat
w Forum Seniora jest bezptatny,
ale wymaga wczeSniejszej reje-
stracji. Liczba miejsc jest ogra-
niczona. Rejestrowac sie bedzie
mozna juz wkrétce na:
www.poranny.pl/forumse-
niora

= . 1\

o Ve

tadow m.in. z zakresu zdrowia i psychologii oraz

G
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Akcja Kartka dla

seniora

Integralnym elementem
Forum bedzie rowniez akcja
spoteczna ,Kartka dla Se-
niora”, do udziatu w ktérej za-
prosiliSmy dzieci i mtodziez ze
szkot podstawowych. Ale
do udziatu w niej zachecamy
roOwniez mieszkancoéw woje-
wodztwa - zaréwno dzieci, jak
idorostych.

Kazdy moze przygotowac
kolorowa kartke z Zyczeniami
od serca. Kartki zostang zapre-
zentowane podczas wydarze-
nia oraz przekazane uczestni-
kom jako symboliczny gest
zyczliwosci i miedzypokole-
niowego wsparcia.

Kazda kartka - wykonana
z sercem i wyobraZnia - stanie
sie dla senioréw mitym zna-
kiem pamieci, uSmiechu
i zyczliwosci. Wierzymy, ze
wspoOlne tworzenie kartek be-
dzie dla dzieci piekna lekcja
empatii i wrazliwosci, a dla se-
nioréw, szczegoblnie tych sa-
motnych - Zrodlem wzruszen
iradosci.

Gotowe prace mozna do-
starczy¢ do biatostockiej re-
dakcji ,,Kuriera Porannego”
i ,Gazety Wspotczesnej”
przy ul. Sw. Mikotaja 1 (IV pie-
tro, w godz. 8-16) do 16 stycz-
nia 2026 roku.

Akcja ,,Kartka dla Seniora”
zostata objeta Honorowym
Patronatem przez Podlaska
Kurator OSwiaty Agnieszke
Krokos-Janczyto.

AUTOPROMOCJA

Xl FORUM E
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Kurier Poranny

ORGANIZATOR
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Przestrzen dobrej energii
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Podlaski Kurator

Udziat w Forum Seniora jest BEZPLATNY,
ale wymaga wczesniejszej rejestracji.
Liczba miejsc ograniczona!
To wyjatkowe wydarzenie stworzone

z myslg o aktywnych, ciekawych swiata
i petnych energii oséb 60+
Naszym celem jest inspirowanie oséb starszych do
dziatania - do dbania o siebie, rozwijania pasji i od-
krywania nowych mozliwosci. Stawiamy na energie,
emocje i bezposredni kontakt z uczestnikami.

Zarejestruj sie na: www.poranny.pl/forumseniora
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SWIETA W RYTMIE STAREJ WIARY

Na Suwalszczyznie czas ptynie inaczej. Podczas gdy jedni
koricza swigteczny maraton, inni dopiero sie do niego przy-
gotowuja. Swieta Bozego Narodzenia u staroobrzedowcow
przychodzg 13 dni pdzniej niz u katolikow, post trwa dtuzej,
a rados¢ z Narodzenia Chrystusa nie konczy sie po dwoch

dniach
str.12
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LUDZIE

Prof. Irena Matus ratuje stare
domy. Jeden z nich zyskat nie-

dawno miano Najlepiej Zacho-

wanego Zabytku Wiejskiego
Budownictwa Drewnianego
w Wojewddztwie Podlaskim
2025 str.10

SCHIZOFRENIA TO
ROZSZCZEPIENIE
DUSZY

Otylia Ejsmont ma 23 lata i od 12 roku zycia
choruje na schizofrenie. Razem z mama,
Ewga, zatozyta fundacje Sperare, ktora
pomaga osobom z chorobami
psychicznymi. W szczerym wywiadzie
opowiada o swoich gtosach w gtowie,
pobytach w szpitalach psychiatrycznych

i walce o nowe zycie

Jak to sie zaczelo? Kiedy
poraz pierwszy poczulas, ze
cos$ jest nie w porzadku?
Pierwsze sygnaty mogty poja-
wiac sie wczesSniej, ale najbar-
dziej wyrazne wspomnienie
wraca do wakacji miedzy piata
a szosta klasg szkoty podsta-
wowej. Miatam wtedy 12 lat
ibytam na obozie harcerskim.
Pracowatam w kuchni opala-
nej drewnem, gdzie panowat
ogromny zar, a rura wyde-
chowa nagrzewata sie do czer-
wonosci. W pewnym momen-
cie, w oddali zobaczytam ko-
biete w chuscie. Nie widziatam
jej twarzy, amimo to wydata
mi niemal rozkaz: podejdz

do tej rury i dotknij jej dtonia.
To uczucie byto tak silne, tak
stanowcze, ze bez zastanowie-
nia wstatam i to zrobitam. Za-
miast odruchowo odsungc
reke, przycisnelam jg jeszcze
mocniej. Blizne po tym opa-
rzeniu udato mi sie wyleczyc
dopiero kilka lat temu.

Glosy w glowie - kiedy sie po-
jawily?

Nie pamietam doktadnie
kiedy sie zaczety. Stysze je

od tak dawna, ze naprawde
nie wiem, jak to jest nie mie¢
glosow. Nie mam pojecia, czy
jestjakas cisza, czy sa jakies
mysli.

Mozesz opisac te glosy?
Schizofrenia to rozszczepienie
duszy. Tojest jak lustro, ktére
dzieli sie na dwa, na trzy,

na cztery. Umnie podzielito sie
nacala mase. Tojest szara
masa, ktora jest bardzo nie-

Aonieszka Domanowska

zgodna wobecsiebie. Jest czes¢
glosow, ktére mnie bronia,
czeSc gtosow, ktore mnie
oskarzaja. Zwykle jest prze-
waga tych ztych. Ktca sie mie-
dzy soba, prébuja mnie wcig-
gacw dyskusje. Towarzysza mi
nakazdym kroku. Ale tonie
znaczy, ze czuje sie jakkolwiek
mniej samotna - jestem bardzo
samotna z nimi w gtowie.

To sie dzieje non-stop?

Nie, teraz nie. Jestem w dos¢
duzej remisji, niecatkowitej.
Czasami stysze glosy, nato-
miast staram sie je ignorowac.

CZESC GEOSOM” MNIE BRONI,
CZESC GEOSON MNIE OSKARZA.
PRIEWAZAIA TE ZLE. KEOCA SIE
MIEDZY SOBA, PROBUJIA MNIE
WCIAGAC W DYSKUSJE

To jest moja wielka moc, Ze sie
tego nauczytam. Ale rtéwnie
dobrze za miesigc moge prze-
sta¢ jeignorowac. Choroba
jest nieprzewidywalna - nie
wiesz kiedy wybuchnie
znowu. Chociaz wypracowa-
tam sobie te umiejetnosc,
zamiesigc moge nie umieé

z niej skorzystac.

Jeste$ w stanie teraz zy¢
ifunkcjonowac?

Tak, jestem w stanie zy¢ifunk-
cjonowac. Jestem tez w stanie
sprawic, zeby nikt nie zauwa-
zyt, Ze nie jestem w danym
momencie tu i teraz, tylko je-
stem z gtosami. Nie mam poje-
ciajak, ale automatycznie
ipodswiadomie wyksztalci-
tam sobie te umiejetnosc.

Od dwunastego roku Zycia
choruje, amam 23 lata, wiec
zdazytam sie tego nauczyc.

Cobylo najgorsze w ciagu
tych wszystkich lat?

Zawsze jak wspominam naj-
gorsze rzeczy, mySle o swoich
pierwszych pasach wizbie ob-
serwacyjnej. To byto ciezkie.
Miatam ogromny atak. Wy-
drapatam sobie p6t reki - pa-
znokciami. Ta pani, ktora ka-
zata mi sie wtedy na obozie
oparzyc, siedziata na blacie
i$miata sie ze mnie. Ja nie wi-
dziatam, Ze toja to robie - wi-
dziatam, jakby to jej reka mnie
drapata.

Bytam wtedy w szpitalu psy-
chiatrycznym w Jozefowie,

na oddziale dzieciecym. Za-
uwazyt to jeden z wychowaw-
cow, miatam Scista obserwa-
cje. Zaniesli mnie do dyzurki.
Musieli najpierw wiozy¢ mnie
w kaftan, bo sie szarpatam. Ni-
gdy nie zapomne, jak jeden
ochroniarz pobtogostawit
mnie i modlit sie nade mna.

Te pasy byty traumatyczne,
ale gdyby nie one, prawdopo-
dobnie stracitabym reke. Rana
byta bardzo gteboka - goita sie

powoli, saczyla sieizakazata.
Mama przywozita mi spe-
cjalne opatrunki ze srebrem,
ktore pielegniarki regularnie
naktadaty. Bol towarzyszyt mi
przez wiele tygodni. Dzi$ bli-
zna jest juz prawie niewi-
doczna, ale kiedys biegta tu-
taj, przez cate przedramie. To
byt chyba najgorszy moment
w catej mojej historii choroby.
Nie byl to ostatni raz, gdy zna-
laztam sie w pasach, ale zaden
kolejny nie zapisat sie w pa-
mieci tak mocno jak ten
pierwszy.

Czesciej nie bytas w domu niz
bylas. W jakich miejscach
przebywatas?

0Od 2015 roku, kiedy poraz
pierwszy trafitam do szpitala
imnie zdiagnozowano, by-
fam na paru oddziatach
dziennych. Bytam w EU-
RECE rok i trzy miesigce -

na Wesotej w Biatymstoku.
To byt strzat w dziesigtke, bo

FOT. W. WOJTKIELEWICZ



miatam motywacje, Zeby
wyjS¢. Pozniej trafitam

do Mtodziezowego OSrodka
Socjopsychiatrii w Otwocku.
To byl przetom. Tam byta
szkota, ktéra nie tylko przy-
gotowywata do matury, ale
przede wszystkim uczyta, jak
przezy¢. Bez matury mozna
przezyc, ale szkota Srednia
jest wymagana nawet jesli
chce sie zatrudni¢ jako kel-
ner. To byta ostatnia szansa
dla osob, ktére z powodu
choroby psychicznej nie mo-
gty skonczyc¢ liceum. Gdyby
nie ta szkota, nie zdatabym
matury. Czasami pisze
zmoja wychowawczynia.
Inni nauczyciele tez byli wy-
rozumiali - pamietam, ze

na polskim spatySmy z Zuzka
inikt nam nie robit z tego
problemu. Bytam tak zaleko-
wana, ze czasami nie bytam
w stanie inaczej funkcjono-
wac.

Powstat o tobie film doku-
mentalny. Bardzo bolesne sa
sceny, w ktérych twojamama
mowi o swoim cierpieniu. Jak
wspominasz jej walke o po-
mocdla ciebie?

Cierpienie mojej mamy

w tym filmie bardziej wy-
brzmiewa niz moje. MoZe nie
bardziej, ale na rowni. To jest
najwieksza fighterka (okre-
Slenie kobiety walecznej -
przyp. red.), jaka znam. Ja je-
stem fighterka, bo ona jest fi-
ghterka. Ona byta fighterka
zamnie przez wiele lat, bo ja
zytam troche jak warzywo.
To, co pamietam sprzed po-
wstania pierwszych Centréw
Zdrowia Psychicznego, to byt
dramat. Przychodzi dziecko
naizbe przyjec, a oni moéwia:
nie ma miejsc, nie mozemy
przyjac. Albo przychodzi
dziecko pociete, w ciezkim
stanie, a oni wiedza doktad-
nie, ze wroci za 2-3 dni w jesz-
cze gorszym stanie. Jak nie
zostanie przyjete do szpitala,
trafia w proznie. Trzeba byto
poczekac na tragedie.

Dzieki Centrum Zdrowia Psy-
chicznego wielu tragedii
mozna unikng¢. Pamietam
przemeczenie lekarzy - jest
tak mato psychiatréw, a jesz-
cze mniej psychiatrow dzie-
ciecych. To zupelnie inne
traktowanie pacjenta niz do-
rostych.

Wspomniatas o probach sa-
mobéjczych. Kiedy byla
pierwsza?

Miatam 13 lat. Probowatam
sie utopic. Odruch bezwarun-
kowy jest taki, ze prébujesz
wyjsc, ale nie wiedziatam, jak
to zrobic. Nie wyszukiwatam
w internecie, jak sie zabic.

Po prostu chciatam z nimi
umrzeC - z glosami. PoZniej
byly bardziej powazne mysli
samobojcze, jak trafitam

do Drewnicy w Zabkach. Zy-
tam w tak ogromnym leku
ipoczuciu, Ze mojemu Zyciu
bardzo duzo zagraza, ze Bog
chce, Zebym byta martwa.
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Postanowitam sama to zro-
bic, zeby to byto najmniej bo-
lesne i zeby inni nie dostali
rykoszetem.

Skad wzielo sie imie Otylia?
Jestem wierzaca - miatam
bierzmowanie jakies 31ata
pOzniej niz wiekszoS¢ moich
rowiesSnikow, bo chciatam by¢
na to gotowa. Chciatam, zeby
to byta moja decyzjaimoje
wpuszczenie Jezusa do siebie,
anie dlatego, ze wszyscy ida.
To byta naprawde swiadoma
decyzja. Moja Swiadkowa byta
moja przyjaciotka Martyna.
Otylia to imie, ktore wybra-
tam na bierzmowanie. Otylia
jest patronka os6b chorych
na stuch i wzrok. To mozna
tatwo powigzac¢ z moimi gto-
sami i halucynacjami wzro-
kowymi. Po drugim lub trze-
cim pobycie w szpitalu za-
czetam bardzo intensywna
psychoterapie. Efekty byty
spektakularne. Po pewnym
czasie ogarnetam, Ze juz nie
jestem ta sama Gosia, ale
jeszcze nie jestem ta nowa
Otylia. Przez pottora roku
przedstawiatam sie jako Go-
sia Otylia. Dopiero na pre-
mierze filmu w Warszawie,
podczas Millennium Docs
Against Gravity, gdy zoba-
czytam film po raz pierwszy,
ogarnetam, ze tojuz to.

Czyli Otylia to symbol przej-
§cia wnowe zycie?

Tak, nowe zycie, nowa osoba.
Nie jest tak, ze ja wykreowa-

fam - ona sie wytonita z tego,
co kiedys byto pod choroba.
Zasypatam sobg pustke, ktora
byta przez dtugi czas.

Teraz jestes na oddziale
dziennym dla dorostych. Pla-
nujesz psychoedukacje?

Tak, jestem bardzo zadowo-
lona z tego oddziatu. Od stycz-
nia, pojego zakonczeniu, za-
czynam badania, bo chcemy
jezdzic z filmem i psychoedu-
kacja. Jestem nowa w tym, co
robie, ale chce jezdzi¢ z psy-
choedukacja policeach i szko-
fach podstawowych. Mysle, ze
tojest bardzo wazne. Temat
mojej pracy licencjackiej to
autoseksualizacjaiseksualiza-
cjadzieciimtodziezy w Polsce
wlatach 2010-2025.

Opowiedz o fundacji Sperare,
ktora zalozylas razem
zmama3. Skad pomysina taka
dzialalnos¢?

Fundacja Sperare - od tacin-
skiego stowa ,,mie¢ nadzieje”
- to dla mnie naturalna kon-
sekwencja tego, przez co
przesztam. Sama doSwiad-
czytam, jak trudno jest zna-

lez¢ pomoc, jak bardzo sys-
tem nie byt gotowy na po-
trzeby 0s6b z chorobami psy-
chicznymi. Chciatam co$

z tym zrobic. Fundacja
wspiera osoby z zaburze-
niami psychicznymi, edukuje
spoteczenstwo, walczy ze
stygmatyzacjg. Ale tez daje
nadzieje - bo jajestem dowo-
dem nato, Ze mozna zy¢
pieknie z choroba, Ze mozna
odnalez¢ siebie na nowo.

Cotojest akcja skarpetkowa?
Tojedna znaszych gtéwnych
akcji! Skarpetki sa symbolem -
r6zne, niepasujace do siebie,
czasem dziurawe, ale wcigz po-
trzebneiwazne. Troche jak lu-
dzie z chorobami psychicz-
nymi - r6zni, niekoniecznie
»pasujacy” do norm spotecz-
nych, ale rGwnie wartosciowi.
Zbieramy skarpetki dla pacjen-
toéw szpitali psychiatrycznych,
bo to taka podstawowa rzecz,
oktoéra czesto sie nie dba,
aktora daje poczucie godnosci.
Ale to tez akcja uSwiadamia-
jaca - kiedy ludzie widza te
skarpetki, rozmawiajg o zdro-
wiu psychicznym, o tym, ze

T
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r6znorodnos¢ jest norma. To
prosty gest, ktory otwiera
trudne rozmowy. Dzieki akcji
skarpetkowej docieramy
doszkot, dourzedow, do zwy-
ktychludzi. I pokazujemy, ze
pomoc moze by¢ prosta - cza-
sem wystarczy para cieptych
skarpetek i otwarte serce.

Prowadzisz tez grupe samo-
pomocowa. Jak to wyglada?
Tak, to jedna z najbardziej
wartoSciowych rzeczy, ktore
robie. Grupa to bezpieczna
przestrzen, gdzie osoby z do-
Swiadczeniem choroby psy-
chicznej moga sie spotykac,
rozmawiacé, dzieli¢ swoimi hi-
storiami bez leku przed osa-
dzeniem. Ja tam jestem nie
jako ekspert, ale jako ktos, kto
przez to przeszedtiwciaz
przez to przechodzi. To
ogromna sita - widzie¢, ze nie
jesteS sam, ze kto§ naprawde
rozumie, co czujesz, bo sam
tego dosSwiadczyt. Spotkania
saregularnei poki co otwarte
dla wszystkich. Rozmawiamy
otrudnosciach, ale tez o suk-
cesach - nawet tych matych,
jak wyjscie zdomu czy umo-
wienie sie do lekarza. Dla
wielu 0s6b z chorobami psy-
chicznymi takie rzeczy s
ogromnym wyzwaniem.

W grupie celebrujemy kazdy
krok naprzod. Budujemy spo-
tecznosé ludzi, ktorzy sie
wspieraja, ktorzy wiedza, ze
choroba nie musi oznaczaé
konca - moze by¢ poczatkiem
nowego zycia.

_ '-.-._.
Otylia Ejsmont z Biatlegostoku wraz z mama Ewa (z lewej) zostaty bohaterkami filmu dokumentalnego ,,Postuchaj, co chce ci powiedzie¢”

Co chcialabys powiedzie¢
osobom, ktére zmagaja sie

z podobnymi problemami?
Ze nie sg same. Ze jest pomoc,
choc system daleki jest

od ideatu. Centra Zdrowia
Psychicznego to wielki krok
naprzod, ale wcigz trzeba
walczy¢. Wazne, zeby nie
poddawac sie, zeby szukac
wsparcia. I zeby pamietac, ze
choroba nie definiuje, kim je-
steS. Mozesz by¢ sobg mimo
niej - ja dopiero teraz to od-
krywam.

INFO

Film dokumentalny ,,Po-
stuchaj, co chce ci powie-
dzie¢” opowiada historie
jeszcze Matgosi, dzis Oty-
lii — mtodej kobiety z leko-
oporng schizofrenig, ktora
mimo choroby probuije
budowac samodzielne zy-
cie i spetnia¢ marzenia.
Kamera towarzyszy jej

w codziennosci, pokazu-
jac zarowno trudne mo-
menty kryzyséw psychicz-
nych, jak i chwile sity oraz
determinacji. Rezyserka
Matgorzata Imielska two-
rzy intymny, empatyczny
portret osoby zyjacej

z chorobg, o ktorej wcigz
mowi sie zbyt rzadko. Film
byt prezentowany na waz-
nych festiwalach doku-
mentalnych i mozna go
obejrze¢ na TVP VOD.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Prof. Irena Matus jest strazniczka tradycji i historii. Do wyjatkowej Krainy Otwartych
Okiennic, na skraju wsi Puchty, przenoszone sg przy jej udziale zabytkowe budynki.
Jeden z nich zyskat miano Najlepiej Zachowanego Zabytku Wiejskiego Budownictwa
Drewnianego w Wojewodztwie Podlaskim 2025

erkiew Opieki Matki Bo-

zej w Puchtach to

obiekt, ktory co roku

przyciaga tysiace tury-

stow. Nie wszyscy jed-

nak wiedza, ze tuz obok
okazatej Swiatyni powstaje
miejsce, ktére juz wkrotce ma
szanse stac sie waznym punk-
tem na turystycznej mapie re-
gionu.

To wiasnie tu, do skansenu
»Dawne Podlasie”, ze wsi Kotty
nieopodal Bielska Podlaskiego
zostal przeniesiony wyjatkowy
dom z 1868 roku.

- Zachowat sie cudem.
A wtaSciwie to cuda byty dwa.
Pierwszy w sierpniu 1915 roku,
kiedy wycofujacy sie Rosjanie
zastosowali taktyke spalonej
ziemi. To byta wielka tragedia.
Ludzie byli zmuszeni opusz-
czac swoje domostwaitenaich
oczach byty palone. Dlatego ta-
kich doméw zachowato sie bar-
dzo mato. Ten jednak miat
szczescie, bo gospodarze nie
zdazyli wyjechac - zawrécito
ich wojsko niemieckie i zostali
u siebie - opowiada prof. Irena
Matus.

Drugi cud wydarzyt sie kilka
lat temu, kiedy pani Irena wraz
zmezem i synem przemierzali
Podlasie w poszukiwaniu za-
bytkowych doméw i trafili wia-
$nie na ten budynek. Gdy zoba-
czyli czterospadowy dach,
od razu wiedzieli, Ze jest to
obiekt sprzed pierwszej wojny
Swiatowej. Pozniej, po zerwa-
niu wielu warstw tapet, odsto-
nita sie oryginalna data wy-
Swiecenia budynku.

- Na szczeScie udato sie go
ocali¢ przed zaplanowana juz
rozbi6rka na opat. Tonaprawde

Magda Ciasnowska

SKUPUJE STARE DOMY,
BY ZACHOWAC JE

Prof Irena Matus tworzy we wsi Puchly (pow. hajl'lOWSkI) skansen ,,Dawne Podlasie”

peretka i bardzo sie cieszymy,
ze udato sie nam jg kupicioca-
li¢ - podkresla prof. Matus.
Whnetrze chaty zostato od-
tworzone na podstawie po-
wstatych w potowie XIX wieku
rysunkéw Celestyna Brena.

- Wszystko co tu mamy;, jest
albo oryginalne, albo bardzo
precyzyjnie odwzorowane. Na-
wet stoty zrobiliSmy ze 150-let-
nich desek - zdradza pani Irena.

Whnetrze zachowuje trady-
cyjny uktad przestrzenny wiej-

skiego domu, obejmujacy izbe
mieszkalng, sien, komory oraz
pomieszczenia pomocnicze.
Dom wyposazono m.in. w na-
rzedzia zwiazane z rybotow-
stwem, stolarstwem i ciesiel-
stwem, sprzety kuchenne,

DLA PRZYSZEYCH

POKOILEN

skrzynie posazne oraz wszelkie
inne przedmioty codziennego
uzytku. Przekroczenie progu
tej chaty tojakby podréz w cza-
sie. Iwlasnie dzieki temu budy-
nek zdobyt pod koniec ubie-
glego roku gtéwna nagrode w -

organizowanym przez Mu-
zeum Rolnictwa im. ks. Krzysz-
tofa Kluka w Ciechanowcu -
konkursie na Najlepiej Zacho-
wany Zabytek Wiejskiego Bu-
downictwa Drewnianego
w Wojewodztwie Podlaskim.

- Jest to dla nas wielki pre-
stizi satysfakcja. To docenienie
daje nam motywacje do dalszej
pracy - przyznaje prof. Matus.

Pani Irena dziedzictwo pod-
laskiej wsi konsekwentnie do-
kumentuje i zachowuje od lat.
Badanie i przekazywanie kolej-
nym pokoleniom wiedzy na te-
mat kultury regionu tojej pasja,
z ktorg postanowita zwigzac
swoje zawodowe Zycie. Podla-
sianka jest emerytowang pro-
fesor Uniwersytetu w Biatym-
stoku. Przez wiele lat byta zwia-
zana z Wydziatem Filologicz-
nym, a nastepnie z Instytutem
Kulturoznawstwa, w ktérym
peknita funkcje kierownika Za-
ktadu Antropologii Kultury. Jej
dorobek naukowy obejmuje
liczne publikacje poSwiecone
problematyce wielokulturowo-
Sciregionu podlaskiego, w tym
siedem monografii oraz arty-
kuty naukowe i popularnonau-
kowe.

- Bardzo wczeSnie, wysztam
za maz. I tak razem z mezem
Mikotajem zaczeliSmy zbierac
roznerzeczy. Wtedy jeszcze nie
wiedzieliSmy, po co to robimy.
Akiedy juz postanowiliSmy, ze
chcemy stworzy¢ skansen, za-
czeliSmy kolekcjonowac jesz-
cze bardziej intensywnie - opo-
wiada. Idodaje, ze mysSl o stwo-
rzeniu skansenu narodzita sie
okoto oSmiu lat temu.

- Syn powiedzial mi wtedy:
»,Mamo, zostang po tobie



ksigzki. Moze zobaczmy, czy da
sie zrobi¢ co$ wiecej. Czy da sie
coSuratowac”. Itak pojawit sie
pierwszy budynek, drugi,
trzeci... - wspomina.

Maz pani Ireny zmart
przed kilkoma laty. Ale w walce
o zachowanie tego, co wkrotce
moze odejS¢ w zapomnienie,
wspieraja ja dwa kolejne poko-
lenia: syn Dawid i 8-letni wnuk
Jeremiasz.

- Kiedy nie ma nastepcow,
robienie takich rzeczy nie ma
sensu. Ja mam to szczescie, ze
bedzie to komu przekazac -
mowi pani Irena. - Wnuk jest
wrecz zafascynowany tym
miejscem. Lubi pomagac
przy czyszczeniu eksponatow
i naprawde bardzo duzo wie.
Zaprosit tu nawet swoja klase.
A gdy ustyszat o naszej nagro-
dzie, powiedzial, ze to on musi
ja odebrag, couczynit.

Karczma z XIX wieku

z izba dla chtopow

i VIP-ow

Jednym z najwazniejszych
obiektow skansenu jest drew-
niana karczma z XIX wieku,
przeniesiona z miejscowosci
Parcewo w gminie Bielsk Pod-
laski. To budynek, ktory przez
wiele lat petit funkcje miesz-
kalnga i byt w bardzo ztym sta-
nie technicznym. Zostat jednak
poddany gruntownej renowa-
cji i przywrocono mu pier-
wotny charakter historycznej
karczmy.

Jak zdradza prof. Matus, kie-
dy$ karczma byta nieodtacz-
nym elementem kazdej wsi.
Jednak, niestety, ta w skanse-
nie jest prawdopodobnie je-
dyng zachowang wiejska
karczma w calym wojewd6dz-
twie podlaskim.

- W latach 70-tych XIX
wieku, kiedy alkoholizm byt
prawdziwa plaga, w Polsce
swoje dziatanie rozpoczat
Ruch Trzezwosci. W jego sktad
wchodzili ksieza, nauczyciele,
agronomowie i urzednicy. Za-
mieniano wtedy karczmy
na szkoty lub po prostu je uni-
cestwiano. Nawet tu, w Pu-
chtach, duchowny sie skarzyt,
ze ludzie w niedziele idg - za-
miast na nabozenstwo -
do mieszczacej sie naprze-
ciwko cerkwi karczmy - opo-
wiada.

Karczma z Parcewa jednak
przetrwata. Budynek zostat za-
kupiony przez jedna z rodzin
w latach 90-tych XIX wieku
iprzez ponad 100 lat mieszkato
w nim kilka pokoleni.

- Na szczeScie moje nic tu
nie nacudowali - cieszy sie pani
Irena. - Do budynku prowadzg
oryginalne drzwi z potowy XIX
wieku, zachowat sie tez caly
uktad przestrzenny.

We wnetrzu karczmy znaj-
duja sie dwie izby o odmien-
nym standardzie wyposazenia,
odpowiadajacym dawnemu
podziatowi gosci wedtug sta-
tusu majatkowego.

- Jest izba chtopska, ze sto-
fami z oryginalnych 150-letnich
desek. Mamy tu m.in. kieliszki

Pigtek, 2.01.2026
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z wyposazeniem, XIX-wieczng karczme, spichlerz, a takze przydrozne krzyze i kapliczki

karczmiaki i dzbanki - wymie-
nia twoérczyni skansenu.

Sa tez miedziane miarki
71850 roku. Widnieje na nich
napis ,,1/100 wiadra”.

- Wtedy wodke sprzeda-
wano wiasnie na 10-litrowe
wiadra. Szkto byto w tamtych
czasach bardzo drogie - zdra-
dza prof. Matus. - Tu z boku
stoi tez waga. Byta niezbedna,
bo chitopi bardzo czesto nie
mieli pieniedzy i trzeba byto
troche pokombinowaé. Kazdy
przynosit co mogt - pszenice,
fasole czy podebrane Zonie
jajka.

W drugiej izbie, nazwanej
przez pania Irene ,,Vipowka”,
zasiadal wojt, nauczyciel,
urzednik. Wszystkie widoczne
na stole naczynia pochodza
sprzed I wojny Swiatowej,

akazde nakrycie sktadasie z ta-
lerza, widelca, tyzki i tyzeczki.
Jest imbryk do parzenia her-
baty, a na Scianach zawieszono
obrazy.

Karczma trzy lata temu za-
jeta trzecie miejsce w konkur-
sie, w ktorym pod koniec 2025
roku swoje triumfy Swiecit s3-
siadujacy z nig dom.

Na ponad dwuhektarowym
terenie mozna juz tez podzi-
wia¢ w pelni wyposazony
warsztat ciesliistolarza.

Budynki to jednak nie
wszystko.  Uzupelieniem
skansenu sg elementy matejar-
chitektury, takie jak pasieka
z tradycyjnymi ulami ktodo-
wymi, a takze przydrozne
krzyzeikapliczka, charaktery-
styczne dla krajobrazu kulturo-
wego regionu.

Jeden z krzyzy jeszcze nie-
dawno mozna bylto ujrzec¢
na skraju wsi Klejniki.

- Na jednym z kamieni,
na ktérych stato ogrodzenie
krzyza, zachowata sie moneta
z datg 1899 rok - opowiada. -
Mam tez schowany, przygoto-
wany do renowacji starszy
krzyz - osiemnastowieczny.

Spichlerze, szkota,

stodota, dom

mieszkalny

Dalsze plany na rozbudowe
skansenu sg ambitne.

- Teraz szykujemy spichlerz
z miedzywojnia, w ktoérym
chcemy pokazaé pracownie
ikonograficzng i wystawe ole-
odruku - zdradza prof. Matus.

W najblizszej przysztosci
w dwoch kolejnych spichler-

zach maja powstaé¢ domki
pszczelarzairybaka.

Najwiekszym wyzwaniem
bedzie jednak szkota. Obecnie
stowarzyszenie ,,Dawne Podla-
sie” stara sie o fundusze, ktore
pozwola ja odbudowac na tere-
nie skansenu.

- Szkota zostata uratowana
w ostatniej chwili. Ma wymiar
11 na 21 metroéw. To puszczan-
skie drzewo z przetomu XIX
i XX wieku. Chcemy, by po-
wstato w niej kiedyS Muzeum
Kultury Sakralnej i stata wy-
stawa tkaniny dekoracyjnej.
W budynku mieScitoby sie tez
Regionalne Centrum Kultury.
To miatoby by¢ miejsce, w kto-
rym bytoby mozna przeprowa-
dzac r6znegorodzaju sympozja,
konferencje, wystawy i warsz-
taty. Gdyby to sie udato, bytaby

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

to wielka rzecz dla regionu -
przyznaje prof. Matus.

W planach jest takze stwo-
IZenie miejsca przypominaja-
cego historie biezenstwa.

Pamietaja o przodkach,

kulturze i korzeniach

Skansen moze liczyc
na wsparcie wielu oséb, ktore
przekazuja swoje wiekowe,
wartoSciowe  historycznie
przedmioty. Wiele 0s6b pry-
watnych, firm oraz parafii
udzielito takze pomocy finan-
sowej. - Wszystkim w imieniu
stowarzyszenia serdecznie

: dzigkuje - podkresla pani Irena.

Skansen Dawne Podlasie

' powstat jako inicjatywa pry-

watna, rodzinna, a od prawie
pieciu lat prowadzi je stowarzy-
szenie o tej samej nazwie.
Dziata w nim kilkanaScie osob.

Pomoc ptynie tez ze strony
rodziny, przyjaciot, znajomych
inieznajomych.

- Bytam wszoku, kiedy przy-
jechatam do Ireny po raz pierw-
szy i zobaczylam, co tu sie
dzieje. To coS niebywategoido-
brze, Ze powstata juz cata grupa
ludzi, ktorzy jej pomagaja. Sama
Sciggnetam tu troje mojego ro-
dzenstwa. Bo moim zdaniem
jest to miejsce bardzo warto-
Sciowe i niezwykte. Niezwykta
tez jest sama Irena - przyznaje
Halina Surynowicz cztonek Sto-
warzyszenia Dawne Podlasie. -

= Jestem szczeSliwa, bo dzieki

skansenowi zdobytam ogromna
wiedze o zyciu naszych przod-
kéw. Skansen ten dla mnie, jak
idla wielu osob stat sie bardzo
waznym miejscem.

Osoby dziatajagce w stowa-
rzyszeniu i sympatycy skan-
senu na co dzien zajmujg sie
eksponatami. Jest ich mné-
stwo, a wszystkie trzeba wy-
czyscic i zabezpieczyé. Wiele
wysitku wymaga tez pozyski-
wanie niezbednych do dziata-
nia funduszy.

- Ta inicjatywa zastuguje
nanajwyzsze uznanie. Trzeba
pamietac o naszych przodkach,
o naszej kulturze i korzeniach.
Jednak do wszystkiego nie-
zbedne sa ogromne naktady
pracy i srodkoéw. Staramy sie
zdobywac je zr6znych zrodet -
kontynuuje pani Halina.

Jak przyznaje pani Irena,
do uratowania pozostato coraz
mniej.

- Niektore budynki zostaty
juz bardzo przerobione. S3 tez
inne trudnosci - w przypadku
niektorych doméw nieuregulo-
wane jest prawo spadkobier-
cow - wskazuje.

Ale pracy i marzen i tak
wciaz jest mnostwo.

- Jesli cztowiek nie ma ma-
rzen, zycie nie ma sensu. A ja
czuje, ze musze dziata¢. Moja
przyjaciotka mowi: ,,Musimy
pomagac Irenie, bo conasi wnu-
kowie pokazg swoim dzie-
ciom?”. Mam nadzieje, ze uda
nam sie zachowaé dla przy-
sztych pokolen jak najwiecej -
podkresla paniIrena. Ijest prze-
konana, Ze to dzieto bedg konty-
nuowac kolejne pokolenia.



12

® MAGAZYN

Pigtek, 2.01.2026

Na Suwalszczyznie czas ptynie inaczej. Podczas gdy jedni konczg swigteczny maraton,
inni dopiero sie do niego przygotowujg. Swieta Bozego Narodzenia u staroobrzedowcow
przychodzg 13 dni pozniej niz u katolikow, post trwa dtuzej, a radosc¢ z Narodzenia
Chrystusa nie konczy sie po dwoch dniach

taroobrzedowcy to
jedna z najbardziej cha-
rakterystycznych mniej-
szosci religijnych pot-
nocno-wschodniej Pol-
ski. Od wiekoéw piele-
gnuja wlasny rytm zycia, wkt6-
rym wiara, praca i wspoélnota
tworza nierozerwalng catos¢.
Historia staroobrzedowcow
zaczyna sie w XVII wieku w Ro-
sji. Towtedy cari patriarcha Ni-
kon wprowadzili reformy
w Cerkwi prawostawnej, kt6-
rych czeS¢ wiernych nie zaak-
ceptowata. Odrzucenie zmian
oznaczato przeSladowania,
a czesto koniecznosc ucieczki.
- Staroobrzedowcy to wy-
znawcy prawostawia, ktorzy
nie przyjeli reform XVIIwieku.
W trosce o ocalenie wiasnej
wiary musieli uciekac - jedni
na Syberie, inni na zachdd,
m.in. na tereny dawnej Rzeczy-
pospolitej - thumaczy Krzysztof
Snarski, historyk z Muzeum
Okregowego w Suwatkach. -
Polska byta woéwczas uzna-
wana za kraj bardzo toleran-
cyjnyibardzo otwarty nar6zne
mniejszosci.

Uznawali tylko prace

i modlitwe

Osadnictwu starowiercow
sprzyijali polscy magnaci, kto-
rym zalezato na zagospodaro-
wywaniu obszaréw stabo za-
ludnionych. Itak wII. pot. X VIII
wieku wyznawcy starej wiary
pojawili sie na Suwalszczyznie
- w regionie Augustowa, Su-
watki Sejn. Pierwsze osady po-
wstaty w Pogorzelcu i Gtebo-
kim Rowie, a kolejne - w Wo-
dzitkach i Lopuchowie. Nowi
osadnicy dostawali ziemie
trudne do uprawy, ale niezwy-
kle malownicze. Ich religijna
surowos¢ zas szta w parze z eto-
sem ciezkiej pracy.

- Uznawali tylko praceimo-
dlitwe oraz oczekiwanie na ko-
niec Swiata - podkresla Snarski.
- Byli bardzo pracowici, wiec
szybko zaczeli prosperowac.

Jak wskazuje historyk, do-
wodem ich zamoznosci byta
m.in. kamienna, bita droga
przebiegajaca przez Wodzitki
czy wysoko$¢ podatkow placo-
nych w krazkach torfu. W po-
rownaniu z sgsiednimi wsiami
roznice byly ogromne.

Sercem wspolnoty byta mo-
lenna - dom modlitwy. Do dzi$
w Wodzitkach mozna ogladac

w Suwatkach

jedna z najpiekniejszych drew-
nianych molenn w regionie.

Poszcza przez ponad

260 dni roku

Staroobrzedowcy postuguja
sie kalendarzem julianskim.
Oznacza to, ze ich Boze Naro-
dzenie przypada 13 dni po Swie-
tach katolickich. Wigilia obcho-
dzonajest 6 stycznia.

- Swietowanie Bozego Na-
rodzenia poprzedza bardzo
rygorystyczny post. To nie jest
radosne oczekiwanie, jak ad-
went w koSciele zachodnim -
podkresla Snarski. - To przy-
gotowanie, czas oczyszczenia
ciataiumystu. Post powinien
by¢ prawdziwy w sensie jako-
Sciowym i iloSciowym. Pa-
trzac przez optyke koSciota za-
chodniego, to mamy jeden
wielki post, w ktérym prébu-
jemy jakos sie tam zachowy-
waé, odmawiamy sobie cze-
goS. W Wigilie poscimy tylko
ten jeden dzien. Natomiast
staroobrzedowcy przywykli
do poszczenia maja tych po-
stow w takim najbardziej ra-
dykalnym wymiarze ponad
260 dni roku.

Wieczerza wigilijna ma cha-
rakter gteboko symboliczny.
Na stole pojawiajg sie potrawy
znane takze z innych tradycji
wschodnich: kutia, dania zma-
kiem, ryby oraz kisiel owsiany.

- Kisiel owsiany dzis wydaje
sie nam niemal niejadalny. Taki
surowy, naturalny, bez cukru.
Ale to wtasnie on byt elemen-
tem postnej tradycji - wskazuje
historyk.

Krzysztof Snarski, historyk z Muzeum Okregowego

Anna Gryza-Aneszko

SWIETA W RYTMIE STAREJ WIARY

W koledach wazniejsza

od melodii jest tresé

Najwazniejsze jednak nie
jest jedzenie, lecz wspolnota.
Swieta zaczynaja sie w rodzi-
nie, a nastepnie przenosza
do molenny (Swiatyni staroob-
rzedowcow). Centralnym
punktem Swiat sg dtugie i uro-
czyste nabozenstwa. Zacho-
wuja one dawne formy litur-
giczne, charakterystyczne
Spiewy. Modlitwa i kontempla-
cjamaja wieksze znaczenie niz
zewnetrzne formy Swietowa-
nia.
- Kilkarazy bytem na takich
ceremoniach to r6znica w cza-
sie jest widoczna. Nabozenstwa
sa bardzo dtugie - méwi Snar-
ski. - Ukatolikéw sg koledy, jest
taradosc, a staroobrzedowcy,
mam wrazenie, probujg prze-
zyC te radoS¢ glebiej, intensyw-
niej. To celebracja, nie tylko ob-
rzed.

U staroobrzedowcow istot-
nym zwyczajem réwniez jest
i koledowanie, i odwiedziny,
ale maja one bardziej religijny
niz rozrywkowy charakter. Ko-
lednicy Spiewaja dawne piesSni
onarodzeniu Chrystusa, nio-
sac zyczenia zdrowia i pomysl-
nosci. W niektorych wspolno-
tach praktykowane jest takze

obdarowywanie sie drobnymi
upominkami, zwlaszcza
dzieci.

- Dawniej obdarowywano
sie na przyktad jabtkiem - sym-
bolem ptodnosci i dobrobytu.
Stowo w koledzie byto darem,
zyczeniem urodzaju i pomysl-
nosci - thumaczy Snarski.

FOT. A. GRYZA-A

Ikonostas w swiatyni klasztornej staroobrzedowcow w Wojnowie. Poczatki klasztoru

siegajg 1836 r., kiedy to nad brzegiem jeziora Dus powstata mata pustelnia

Kolednicy Spiewali piesni,
w ktorych wazniejsza od melo-
dii byta tres¢ - btogostawien-
stwo dla gospodarzy.

Staroobrzedowcow

jest coraz mniej

Zycie w katolickim otocze-
niu bywa dla staroobrzedow-
cow wyzwaniem. Ich Swieta

nie s3 dniami wolnymi
od pracy, co zmusza do kom-
promisow.

- Oni czesto Swietuja dwa
razy - z katolikami i potem
po swojemu. To nie zawsze jest
dlanich fatwe - zauwaza Snarski.

Dawniej wzajemny szacu-
nek w mieszanych spoteczno-
Sciach byl norma. Gdy przypa-
data staroobrzedowca Wigilia,
mieszkajacy po sasiedzku kato-
licy unikali hucznych zabaw.

- Kazdy wiedziat, czego sie
spodziewac po sasiedzie. Reli-
gie funkcjonowaty obok siebie -
mowi Snarski.

Dzi$ staroobrzedowcow jest
coraz mniej. Szacuje sie, ze
ochrzczonych w molennach
moze by¢ okoto dwoch tysiecy
0s0b, ale aktywnie praktykuja-
cych - znacznie mniej.

- Trudno to doktadnie poli-
czy¢. Wielu wybiera to, co wy-
godniejsze albo w ogdle rezy-
gnuje z praktyk - przyznaje
Snarski.

Mtodsze pokolenia majg
szczegoblnie trudno. Dhugie na-
bozenstwa, archaiczny jezyk
i surowe zasady wymagaja
Ogromnego zaangazowania.

Wspbtczesnie mozna wy-
réznic trzy gtéwne osrodki sta-

roobrzedowcéw w  Polsce.
Pierwszy to oSrodek suwalski,
skupiony wokét parafii w Su-
watkach. Obejmuje on miasto
oraz okoliczne wsie Suwalsz-
czyzny, a takze poéinocno-
wschodnia cze$¢ regionu -
od Wodzitek i Lopuchowa,
przez okolice Sejn.

Drugim waznym skupi-
skiem staroobrzedowcow jest
osrodek augustowski, ktorego
centrum znajduje sie w Gabo-
wych Gradach. Obejmuje on
praktycznie caty powiat augu-
stowski, gdzie staroobrze-
dowcy tworzg zwarte i ak-
tywne wspdlnoty.

Trzeci osrodek to Mazury,
z miejscowoscia Wojnowo
w gminie Ruciane-Nida, gdzie
od pokolen mieszkajg tzw. staro-
obrzedowcy mazurscy. W latach
20.130. XX wieku nastgpita jed-
nak znaczna emigracja miesz-
kancoéw tych terendw - gtownie
do Hamburga oraz innych regio-
néw Niemiec. W efekcie lokalna
parafia mazurska ozywia sie
szczegblnie w okresie Swiatecz-
nym, kiedy potomkowie emi-
grantdw przyjezdzaja w ro-
dzinne strony, do swoich daw-
nych miejsc zamieszkania.

Z Suwalszczyzny

wyjechali do USA

- Warto rowniez wspomnie¢
o emigracji staroobrzedowcow
z Suwalszczyzny do Stanow
Zjednoczonych - wskazuje
Snarski. - Jak podkresla Jeffrey
Hollman, profesor Uniwersy-
tetu Pensylwanii, w USA zyje
obecnie okoto tysigca osob po-

chodzacych z tego regionu,
ktore bardzo rygorystycznie
przestrzegaja zasad swojej
wiary. Tworza one silng
izwartg wspolnote, pielegnu-
jactradycjereligijne oraz kultu-
rowe.

Podobnie jak polska Polo-
nia w Chicago manifestuje
swojg tozsamoS¢ poprzez
stroje podhalanskie i folklor,
tak rowniez staroobrzedowcy
z Polski w Stanach Zjednoczo-
nych zachowuja swojg odreb-
nos¢, przywigzanie do trady-
cji oraz silne poczucie wspol-
noty.

Mimo zmian, jakie zaszly
na przestrzeni lat, Boze Naro-
dzenie pozostaje dla staroobrze-
dowcow czasem wyjatkowym.
Momentem, w ktérym tradycja
wygrywa z codziennoscia.

- Swieta zatrzymujg nas
w czasie. Pozwalaja ponownie
odczyta¢ znaczenie postu,
wspOlnoty i umiaru - podsu-
mowuje Krzysztof Snarski.

Boze Narodzenie u staro-
obrzedowcow to czas skupie-
nia, modlitwy i umacniania
wiezi rodzinnych oraz wspo6l-
notowych. Zachowanie daw-
nych obrzedéw i prostoty
Swietowania stanowi dla nich
wyraz wiernosci wobec trady-
cji przodkéw i duchowego
dziedzictwa. W Swiecie nad-
miaru i poSpiechu staroobrze-
dowy rytm Swiat staje sie ci-
cha lekcjg uwaznosci. Przypo-
mnieniem, ze radoS¢ nie za-
wsze rodzi sie z pelnego stotu,
ale z ciszy, modlitwy i byciara-
zem.

FOT. P. tOZOWIK




20 miesiecy juz funkcjonuje
pani ww radzie miasta. To
pani pierwsza kadencja. Zado-
mowila sie juz pani?

Tak, to moja pierwsza kaden-
cja. Zadomowitam sieitobar-
dzo szybko. Okazato sie, ze
moja wiedzaidoSwiadczenie -
jakie zdobytam przez blisko 30
lat pracy ekonomisty, ale row-
niez politologa - utatwito mi
wejscie w Swiat polityki samo-
rzadowej. Czuje sie dos¢ pew-
nie, aczkolwiek jeszcze wiele
przede mna. To nie jest tak, ze
W ciggu 20 miesiecy zetkne-
fam sie juz ze wszystkimi pro-
blemami.

Nie bylo pani zal zostawia¢
tego Swiata eksperckiego? Juz
poporade, opinie, komentarz
telefony do pani - jako do eks-
perta - nie dzwonia?
Zaskocze: dzwonia, aczkol-
wiek wiasnie o dziwo nie me-
dia miejscowe, ale ogblnopol-
skie jak najbardziej. Troche
szkoda, poniewaz bycie eks-
pertem miato szczegolng ce-
che: jak dzwoniono do mnie,
oczekiwano bardzo szybko
konkretnych odpowiedzi. Tak
naprawde musiatam ciggle
by¢ na biezaco, sprawdzac co
sie dziejeidlaczego, analizo-
wac. Teraz nie mam czasu zer-
kngc ani do internetu, ani

do gazet, tyleréznych innych
dziatan sie pojawia. Zal mi
tego, Ze nie jestem na biezaco
ze wszystkim.

Jak tosie stalo, Ze zostata pan
radna. Chciala pani?

Nie, to byt zupelny przypadek.
Pomimo tego, Ze jestem eko-
nomistka, politologiem i je-
stem przygotowana do tego,
zeby by¢ w polityce, to nigdy
dotego nie dazytam. Tobyt
przypadek zwigzany z tym, ze
Forum MniejszoSci Podlasia
chciato, wrecz musiato, mie¢
na swoich listach kobiety.

Parytet sie klania?

Tak, oczywiScie. Dzieki temu
wiasSnie mamy kobiety w poli-
tyce. Bo gdyby nie parytety, to
na pewno kobiet bytoby mniej.
Forum MniejszoSci Podlasia
szukato kobiet, ktore faktycz-
nie bylyby w stanie co$ zrobic¢
dla Srodowiska i dla catej spo-
tecznosci miasta Biategostoku.
Postawiono na mnie. Troche
bytam zaskoczona propozycja,
ale podjetam sie tego wyzwa-
niaiokazato sie, ze moja dtu-
goletnia praca wplynetanato,
Ze ludzie mi zaufali, postawili
na mnie, zagtosowali. Chcieli,
zebymich reprezentowata.

No wlasnie, wspomniala pani
o Forum Mniejszosci Podlasia
iparytetach. Razem zradng
AnnaLeonowiczjesteScie re-
prezentantkami Forum. Byly
czasy, kiedy Forum mialo pie-
ciureprezentantow, ale tez
itakie kadencje, gdy wradzie
zasiadal bodajze tylko jeden
przedstawiciel FMP. Jak sie
odnajdujecie w srodowisku
samorzadowym?

Pigtek, 2.01.2026
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W WIGILIE NAJPIERW JADA
DO CERKWI

Z radoscig patrzymy na swieta, ze jesteSmy naprawde
wsrod ludzi, ktorych lubimy, ktorych kochamy i sie
cieszymy, ze ich widzimy - mowi Ewa Tokajuk, biatostocka
radna Forum Mniejszosci Podlasia. Przez lata spogladata
na miasto okiem eksperta, od 20 miesiecy zas jako
samorzadowiec. Zdradza, co jg najbardziej zaskoczyto
w ciggu tych niepetnych dwadch lat kadencii

Ogolnie bardzo dobrze, dla-
tego, ze obie jesteSmy ekono-
mistkami, wiec rozumiemy to,
cosie dzieje. Cowazne, jeste-
Smy w Kklubie Koalicji Obywa-
telskiej, ale jesteSmy otwarte
na wspotprace ze wszystkimi.
Rowniez opozycja chetnie
znami rozmawia. Nie mam
problemu z pracg komisji, kto-
rej przewodnicze, czyli komisji
budzetu ifinanséw. Wnioski,
ktore sktadamy, tez sg pozy-
tywnie odbierane przez
wszystkie srodowiska.

To, ze wiceprezydentem jest
Marek Masalski z Forum, po-
maga?

Na pewno nie przeszkadza.
Akurat jako przewodniczaca
komisji budzetu i finansow
mam matg stycznos¢ z wice-
prezydentem Masalskim, bo
on zajmuje sie innymi dzia-
tami, ale jak najbardziej cie-
szymy sie, Ze nasze sSrodowi-
sko jest w stanie mie¢ swoich
reprezentantéw na najwaz-
niejszych miejscach.

Czym sie r6zni biatostocki sa-
morzad widziany okiem eks-
pertaiten widziany od we-
wnatrz - okiem radnej?
Powiem, co mnie najbardziej
zaskoczyto. Oile bytam przy-
gotowana od strony meryto-
rycznej, prawnej, bo znatam
bardzo dobrze ustawy, ale nie
znatam wszystkich uchwat.
Tak naprawde ucze sie na bie-
Z3co poprzez uchwalanie
uchwat, ale tez wracanie

do tych, ktore wczesniej zo-
staty przyjete. Zkolei z per-
spektywy komisji, ktorej prze-
wodnicze, to najbardziej mnie
zaskoczyto nie to, Ze nie ma
pieniedzy, bo one sa. Zawsze
to podkresSlatam i sie nie po-
mylitam. Ale dziwitam sie, dla-
czego nie jesteSmy w stanie
zrealizowac tak wielu rzeczy,
o ktérych myslimy i chcemy
zrobi¢. Noi tu sie okazuje, ze
wiasnie pracajuz w samorza-
dzie, czyli od wewnatrz, data
mi odpowiedZ na to pytanie.

Tomasz Maleta
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Ewa Tokajuk, biatostocka radna Forum Mniejszosci

Podlasia

Dlaczego?
Po pierwsze dlatego, Ze nie
mamy ludzi az tak wielu

W samorzadzie nie maludzi?
Ale chodzi o pracownikow
urzedéw. Okazuje sie, ze
mamy tak wiele rozpoczetych
inwestycji. Biatystok jest mia-
stem, w ktérym bardzo duzo
sie dziejeito od dawna. Jezeli
popatrzymy na drogi, jesteSmy
miastem, ktore zaskakuje
wszystkich przyjezdnych. Tak
naprawde z jednego korica
miasta na drugi dojezdzamy
bardzo szybko szerokimi uli-
cami, ale te budowy nie tylko
wymagaja naktadéw finanso-
wych, ale przede wszystkim
duzej grupy ludzi, ktorzy

od projektu przez kazdy etap
tego procesu budowy to reali-
zuja. To wymaga czasu. Reali-
zujemy wiec wiele inwestycji,
ale zdecydowanie wolniej niz
bym oczekiwata. Jako ekono-
mistka méwie tak: dzisiaj
mam pienigdze, chciatabym,
zebySmy jutro zaczeli. Ale oka-
Zuje sie, ze w urzedzie miasta
lezy kilkanascie projektow.

To chybatakjest wkazdym
urzedzie, Ze te procedury s
takie dlugotrwate. Wystarczy
wspomnie¢ ile trwa rozpatry-
wanie decyzji Srodowisko-
wych.

Takitu jeszcze okazuje sie, ze
ustawodawca nas nie wspo-
maga. Kolejne zaskoczenie dla
mnie to koszty inwestycji. Nie
spodziewatam tak duzych r6z-
nic w cenie prywatnie realizo-
wanej inwestycjiitej samorza-
dowej.

Samorzadowe s3 drozsze?
Duzodrozsze.

Zczegotowynika?
Przedsiebiorcy startujac

w przetargach wystawiajg zde-
cydowanie wyzsze ceny. To
niejest réznica 100 czy 200
proc., ale kilkaset.

Ale zdarzajq sie tez przetargi
z niskimi cenami, a niekiedy
razaco niskimi.

Tak, ale pojawia sie tu kolejny
problem, ktéry tez mnie za-
skoczyt. Juz nie czasinie pie-
nigdze, ale okazuje sie, ze in-

FOT. M. GRYGORUK

westycja nie jest realizowana...
Na komisji czesto mieliSmy sy-
tuacje, gdzie pani skarbnik
przychodzita z prosba, bysmy
przegtosowali przesuniecie in-
westycji na kolejny na rok.

W listopadzie i w grudniu mie-
liSmy takich przesuniec bar-
dzowiele. Okazuje, ze na przy-
ktad podmioty, ktore wygraty
przetargi, zrezygnowaty
znich, nie podpisaty umow.

Zazwyczajjest tak, ze radni
staraja sie na kolejny rok bu-
dzetowy umiesci¢ inwestycje
ze swoich okregow wybor-
czych. Liczy pani, Ze w 2026
roku beda takie realizowane?
Oczywiscie, ze tak. Na pewno
beda realizowane w wiekszo-
Sci te dotyczace szkét, przed-
szkoli, ztobkéw. Na wszystkie
rzeczy zwigzane z edukacje sa
pieniadze. Stawiamy na to, by
dzieciimtodziez uczylasie nie
tylko w dobrych warunkach,
ale tez zdobywata wiedze
nawysokim poziomie. Po to,
zeby p6zniej tez mogli by¢ pra-
cownikami naszego regionu,.
OczywiScie pamietajmy, Ze re-
alizujemy kilka bardzo duzych
inwestycji uchwalonych

w ubieglym roku na ten rok,
ale one beda realizowane
przezkolejnelata. Tak na-
prawde nie zaplanowaliSmy
duzych przedsiewziec. Reali-
zujemy biezace potrzebyije-
steSmy otwarcina to, como-
wig mieszkancy. To, cojest

na przyktad ogromnym plu-
sem, to mozliwos$¢ decydowa-
nia przez mieszkancéw o wy-
datkowaniu pieniedzy po-
przezbudzety obywatelskie.

Ale ten budzet tez ma czasami
ulomnosci, np. byly prefero-
wane szkoly ze swoimi projek-
tami.

To zostato zmienione.

ZKkolei projekt, by linia auto-
busowa przebiegata przez
trase niepodleglosci to chyba
raczej powinno by¢ zadaniem
wlasnym gminy w ramach ko-
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munikacji, a nie poprzezbu-
dzet obywatelski?
Mieszkancy tego potrzebuja,
bo tak naprawde budzet oby-
watelski pokazuje potrzeby
mieszkancow. Jezeli oni gto-
suja za czyms, to znaczy, ze
tego potrzebuja.

JesteSmy w okresie Swig-
teczno-noworocznym. Jak sie
pani przygotowuje do Swiat ?
Przede wszystkim spedzam je
rodzinnie. Przygotowuje sie
nato, ze rodzina bedzie
umnie. Mam czworke dzieci,
dwoje wnukéw. Swietowaé
bedziemy w takim duzym gro-
nie. IoczywiScie juz od wielu
lat nauczytam sie tego, ze je-
zeli Swieta maja byc rodzinne,
to wszyscy powinni w tych
Swietach uczestniczy¢. Roz-
dzielam zadania i obowiazki
poto, Zeby kazdy czut sie
cztonkiem.

Parytety sie klaniaja?
Absolutnie. Chodzi o taki
udziat wlgczajacy sie. Pamie-
tam jak moja mama czy babcia
bardzo czesto byly zmeczone
przed Swietami, bo wszystko
robity same. A jak pytaliSmy

w czym pomoc, méwily: nie,
nie trzeba, jasama. A w Swieta
byty zmeczone. Ja nie chce by¢
taka zmeczong osoba. Chce
zradoScig wita¢ wszystkich
nas$wietaispedzic ten czasra-
dosnie. Dlatego wszyscy
uczestnicza w przygotowa-
niach do Swiat. Z tego sie cie-
sze. Kazdy przygotowuje jakas
potrawe.

Cobedzienastole?

Zaktadam 12 dan, poczagwszy
od barszczu. Umnie w domu
od dawien dawna jest barszcz
grzybowy ito sg grzyby, ktore
zbieraja cztonkowie rodziny.
Suszymy i z tych grzybow ro-
biony jest barszcz z paszteci-
kami. A potem rozne ryby, jak
tez kapusta, ktorg sama kisze.
Tak naprawde wszystkie po-
trawy robimy sami.

A stodkosci?

Przede wszystkim makowiec,
bototojest chyba najbardziej
ulubione ciasto. Jesli chodzi
ociasta, to tu moja synowa jest
fenomenalnaiwymyslaich
ogrom. Na pewno w tym roku
czym$ dobrym nas zaskoczy.

Sajakie$ wyjatkowe tradycje
w paistwa domu, ktéore kulty-
wujecie?

W Wigilie przede wszystkim
najpierw jedziemy do cerkwi.
Poniewaz cata mojarodzina
jest rodzing Spiewajaca, a chor
jest nasza druga rodzina, to nie
wyobrazam sobie Swiat, Zeby-
$my nie byli w cerkwi. P6Zniej
zasiadamy do Wigiliii poniej,
w nocy, poraz kolejny spoty-
kamy sie w cerkwi. To jest
wspaniate, bo w gronie cho-
1zystow rodzina nam sie roz-
szerza - jesteSmy wsrod ludzi,
ktorych lubimy, ktorych ko-
chamy i cieszymy sie, zeich
widzimy. I z radoScia patrzymy
naswieta.
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Nauczycielka Ewa Alimowska z Narwi ma juz na swoim koncie kilka ksigzek dla dzieci,

a niedawno ukazata sie kolejna, ktora jest poczatkiem wiekszej serii — ,,Myszki z Mysiborku.
Przeprowadzka”. Na jej podstawie powstat film animowany, w ktérego stworzeniu maczata
palce inna nauczycielka, wyktadowczyni Politechniki Biatostockiej, ale w tym przypadku
gtowna animatorka - Elwira Matyszko

Urszula Sleszyiiska

Ewo, napisalas ksigzke w cu-
downie starym stylu. Przywo-
dzi namysl basnie z dzieciii-
stwanaszychrodzicowidziad-
kow. Skad wziat sie pomyst
napierwsza z cyklu ,,Myszki
zMysiborku” ksiazke, ktorej
podtytutto,,Przeprowadzka™?
Ewa Alimowska: Myszki poja-
wily sie dwa lata temu, kiedy
bytam narocznym urlopie
zdrowotnym. Zwyksztatcenia
jestem polonistka, ale skonczy-
fam tez studia plastyczne. Bar-
dzolubie rysowac. Zatem ryso-
watam i malowatam odkad pa-
mietam. Ale nie miatam nigdy
takiego urzadzenia jak tablet.
Tak sie moje zycie potoczyto, ze
miatam epizod szpitalny, a poz-
niej wylagdowatam na urlopie
zdrowotnym. I nie mogtam
praktycznie nic robi¢. Moglam
jedynie rysowac. Wtedy maz
kupitmi specjalny tablet. Aja?
Pierwsze conarysowatam to
bytamyszka!

Skad wybér akurat takiejboha-
terki?

Ewa: Z zycia (Smiech). Miesz-
kamy na wsi. Mam trzy koty
ione mi ciggle przynosity zywe
myszkiiwypuszczatyje
wdomu. Ajaje wynositam

w chustce na podworko, rato-
watam te myszki. Zawsze mo-
witam domeza: ,,Trzebate
mysz uratowac, bo ona prze-
ciezmoze by¢ czyjaS mama czy
tatusiem” (Smiech). Itak towy-
szto, Ze zaczetam te myszkiry-
sowac, ich domki, ich Swiat?

A Zebardzolubie XIX wiek, bo
na polonistyce miatam specjali-
zacje z pozytywizmu, umiesci-
fam ten ich Swiat w epoce wik-
torianskiej. Zaczetam je ubiera¢
w wiktorianiskie ciuszkiiw ta-
kich stylizacjach jerysowac.

W ciggu dwoch lat zrobitam
dwie ksigzki, trzecia juz kon-
cze. Ta, ktora z Elwirka ,,prze-
niostySmy” na film, to wtasnie
,»Myszki z Mysiborku. Przepro-
wadzka” - pierwsza czes¢ z ca-
tej serii.

0 czym opowiadasz w serii
omyszkach?

Ewa: To ksigzki o archetypach.
I'w tej warstwie najlepiej je
zrozumie¢ majg szanse doro-

Obok - kadr z filmu

§li. Ta pierwsza ksigzka wzieta
sie tak naprawde z tego, ze
miatam cudowne dziecifistwo
icudownych dziadkéw. Bunia
iDziadunio w tej ksigzce tojest
moja Buniaimoj Dziadunio.
DwadzieScia lat spedzitam
nawakacjach u dziadkéw, rok
wrok. I'to byt wiasnie taki
dom, jak w mojej ksiazce -
dom ze spizarnig, z garnusz-
kami, z babcia, ktora robi cia-
sto porzeczkowe. Czyli kom-
pletny archetyp szczeSliwego
dziecinstwa. Iw tej ksigzce
mamy postacie, podobnie jak
w ,,Muminkach” Tove Jans-
son, z ktorymi mozna sie utoz-
samiC. Jest babciaidziadek,
ale s3 tez postacie bardziej
wspoOlczesne, nieco pokale-
czone przez zycie. Bosa

na przyktad dwie siostry Ma-
rianna i Mysia, ktére wycho-
wujg sie bez rodzicow. Jest
dwéch braci, AntoniiZyzio,
ktorych wychowuje stara
ciotka. Zyzio jest niegrzeczna
myszka, ktéra nie chce praco-
wacisie buntuje. A jego star-
szy brat chce zosta¢ malarzem,
ale droga do spelnienia ma-
rzefi weale nie jest tatwa. Sa
tez czarne charaktery - szop
itasica, ktorzy kradng konfi-
tury. Bardzo mi sie podoba, ze
moge sie bawic i swoje we-
wnetrzne dziecko karmic tg
ksigzka, a jednoczesnie poka-
zywac komus taki wiasnie

Ewelina Matyszko z Biategostoku i Ewa Alimowska z Narwi.

Swiat archetypow. Wydaje mi
sie, Ze jest to dzisiaj - kiedy
mamy swoisty kryzys wartoSci
-bardzo potrzebne.

Jakie wartosci kryja sie w pozo-
stalych czeSciach?

Ewa: Skonczytam pisac cze$¢
druga - historie Pana Myszorka.
To stary kawaler, ktory ma
przyjaciot, z ktérymi gra
wbierki. W tle toczy sie historia
choroby Myszorkairadzenia
sobie z tematem opieki przyja-
Ci6l, pomagania, znoszenia
choroby. A czeS¢ trzecia to hi-
storia Licha LeSnego, ktorego
nikt nie chce zaprosi¢ na Boze
Narodzenie, bo jest ztosliwe
idokuczato myszkom. Wiec
jestsamotne. Alejest to tez hi-
storia o uzdrowieniu, o ulecze-
niu. O tym, Zeitakie Licho Le-
$ne znajdzie sobie miejsce

przy Swiatecznej kolacji.

Obecnie telewizyjne bajkisa
przebodzcowane, szybkie tak
jakidzisiejsze czasy. Podobnie
zdarzasie wksigzkachdla
Ewa: To prawda. Amoja
ksigzka jest totalnie bez prze-
mocy. Jezeli nawet sg jakies
czarne charaktery, toi tak ewo-
luuja. Cos co byto zawinione,
zostaje wybaczone. Kto$ na-
prawia swoje winy. Te historie
pokazuja, ze wszystko mozna
naprawi¢, wszystko mozna

FOT. U. SLESZYNSKA

wynegocjowac. Ze zawsze
warto dac¢ drugg szanse. Nie
ma tam ani tej wszechobecnej
dzisiaj szybkosci, ani presji, ani
oceniania. Mysle, ze kiedy wy-
mysSlam ten Swiat, to wychodzi
ze mnie nauczyciel (Smiech).
Pracuje juz trzydzieSci lat, po-
chodze tez z nauczycielskiej ro-
dziny. Moja mama byta na-
uczycielka, siostra jest nauczy-
cielka i wydaje mi sie niesty-
chanie wazne to, ze trzeba
dzieci uczy¢ méwienia ,,pro-
sze, dziekuje, przepraszam”.
Ale tez wazne jest mowienie,
ze w porzadku jest czasem
czuc sie smutnym, a czasami
zlym. Ze wszyscy maja prawo
sie zdenerwowac. Alejakjuz
dotego dojdzie i cos sie znisz-
czy, to warto sprobowac to na-
prawic.

Elwira Matyszko: Ogromna
wartoscig tej ksiazki, i tym, co
chciatam pokazac tez w fil-
mie jaki powstat na jej pod-
stawie, jest natura, podlaska
przyroda. Ewa narysowata te
wszystkie drzewa, roslinki,
ktore sa charakterystyczne
dla naszych podlaskich tgk.
Ogladajac to wszystko pomy-
Slatam, ze dzieci czesto znaja
zwierzatka, ktore mieszkaja
w Afryce, ale niewiele z nich
wie, co mamy na Podlasiu

na wyciagniecie reki. Swiat
pokazany w ksigzce i w filmie
to taki Swiat, ktory chce daé

mojej corce. Swiat, ktérego
dzisiaj trudno jest doswiad-
czy¢ w bajkach dla dzieci.

Ajaktosiestalo, ze trafilaSEl-
wiro dotego projektu?

Elwira: Znamy sie z Ewg od po-
nad 30 lat. Ewabyta moja na-
uczycielka, ale tez sasiadkg mo-
jej babci, ktora mieszkata

w Narwi, aja czestoja odwie-
dzatam. Nadal mam rodzine

w Narwi i tam bywam. Ijak
tylko przyjezdzam, to za chwile
biegne do Ewy. Pamietam, ze
kiedy babcia jeszcze zyta, to
mogtam sobie podgladac przez
okno - bo mieszkaty przez ulice
- jak Ewa rysowata wnocy. Za-
wsze Swiatetko sie palito.

Ewa: Teraz pracuje bardziej
nad ranem, bojajestem ran-
nym ptaszkiem! Podczas two-
rzenia tej ksigzki wstawatam
04ranoido 6-6.30 rysowatam.
A pdzniej trzeba bytois¢

do pracy, doszkoty. Alew te po-
ranki, przez dziewie¢ miesiecy,
dzien w dzien, codziennie ryso-
watam te ksigzke. Jajuz mia-
fam te myszki wbite naamen
w gtowe (Smiech). Ksigzke wy-
datam swoim sumptem, jako
self-publishing przez Amazon.
Jest dostepna rowniez w wersji
angielskiej.

Elwiro, czy Ewawywarla duzy

wplyw na ciebie, natwoja
tworcza droge?

Elwira: Czestomysle o tym, ze
nie bytabym teraz w miejscu,
w ktorym jestem, gdyby nie
Ewa. Z filmem tez bylto tak, ze
siedziatam i mys$latam pew-
nego dnia o tej naszej znajo-
mosci. Ogladatam rysunki
Ewy, takie przedstawiajace
wrozki. I kiedys wzietam jedng
taka wrozke, wrzucitam ja

w pewien program, taki silnik
Al,iona zaczeta sie pieknie ru-
sza. A poniewaz jestem z wy-
ksztalcenia animatorem, to so-
bie pomyslatam: ,,kurcze,
aczemu by nie zanimowac ca-
tej ksigzki?”. Zaczetam wiec
robic pierwsze proby. Oczywi-
Scie nie animowatam tego
starg metoda, ale z uzyciem
specjalnych programéw. Nie
ukrywam tez, ze niektore rze-
czy byly wspomagane AL
Uwazam, Ze jest to narzedzie,
ktoérego rowniez mozna uzy-
wag, jesli traktujemy je jako
faktyczne narzedzie, a nie
tworce. Ten film powstat prak-
tycznie bezbudzetowo. Du-
zym studiom jest latwiej, bo
maja duze budzety, wieksza
ilos¢ pracownikéw. Tutaj ani-
macja zostata zrobiona tak na-
prawde przez dwie osoby. Ewa
stworzylarysunki, ajaje uru-
chomitam. Ten film miaty juz
okazje widzie¢ dzieci w kilku
filiach bibliotecznych, aw tym
roku bedzie tez pokazywana
w kinie, na duzym ekranie.
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Konczymy stary

i zaczynamy nowy rok.
Co nam przyniesie?
Str. 16
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2025. KTO
UTRZYMA SIE
NA FALI?

Wygrana Karola Nawrockiego, swietne
notowania Grzegorz Brauna i Konfederacji,
seria wpadek i btedow Szymona Hotowni,

koniec marzen o prezydenturze Rafata

Trzaskowskiego. 2025 rok obfitowat
w wydarzenia, ktore jednym pomogty
w politycznej karierze, a czasami staty sie jej
poczatkiem, innym odebraty to, na co ci
pracowali przez lata

Dorola Kowalska

FOT. ADAM JANKOWSKI

Trzaskowski i Hotownia mieli by¢ mtodymi wilkami polskiej polityki. Obaj przegrali

nowym roku czas
na podsumowania
tego starego, bo
wiadomo przeciez,
ze jedni ostatnie
dwanascie miesie-
cy mogg uznac zaudane: zyskali,
umocnili swoje pozycje; inni
wrecz przeciwnie. Najwazniej-
szym wydarzeniem politycz-
nymw Polsce 2025 roku byty bez
watpienia wybory prezydenckie
ito one w duzym stopniu gene-
ruja sytuacje na polskiej scenie
politycznej, ale tez ocene jej naj-
wazniejszych graczy.

Wygrani. Czy utrzymaja

sie nafali?

I tak Karol Nawrocki bez
dwéch zdan jest najwiekszym
wygranym 2025 roku, borzadko
zdarza sie, aby mato znany opi-
nii publicznej historyk, wiasci-
wie bez doSwiadczenia poli-
tycznego, zostat prezydentem,
w tym wypadku Polski. W kam-
panii prezydenckiej Nawrocki
wypadt Srednio, w kazdym ra-
zie fajerwerkow nie byto, aitak
wygral z prezydentem War-
szawy Rafatem Trzaskowskim.
Wprawdzie wygrat o wtos, ale
jednak. I nie przeszkodzity mu
w tym afery, jakie ujrzaty Swia-
tto dzienne, zeby wspomnie¢
chociazby o udziale Nawroc-
kiego w kibicowskich ustaw-
kach, znajomosci z przestep-
cami czy sprawe stynnej ka-
walerki. Kontrowersji wokot,
wtedy jeszcze kandydata, Na-
wrockiego byto znacznie wie-
cej, ale najwidoczniej wybor-
com to nie przeszkadzato.

Sam Nawrocki jestna pewno
bardziej konserwatywny irady-
kalny niz jego poprzednik An-
drzej Duda. Niektorzy twierdza,
ze blizej mu do Konfederacji niz
Prawai Sprawiedliwosci. Zreszta,
wybory prezydenckie wygrat
glosami wyborcoéw Stawomira
MentzenaiGrzegorza Brauna.

Z wyksztatcenia historyk,
zarzadow Prawa i Sprawiedliwo-
Sci Nawrocki zostat dyrektorem
Muzeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku, a potem szefem IPN.

Jego wspotpracownicy pod-
kreslali, ze to mistrz autore-
klamy, czlowiek zdolny do
wszystkiego, bezkompromi-
sowy, nastawiony na cel, po-
twornie ambitny. Gra twardo.
Okazuije sie, ze takze jako prezy-
dent RP. W ciggu pieciu miesiecy
urzedowania zawetowat wiecej
ustaw niz Andrzej Duda podczas
10 lat swojej prezydentury, od-
mowitnominacji sedziowskich,
oficerskich i wtasciwie nikt nie
ma juz dzisiaj watpliwosci, ze
zrobi wszystko, aby utrudnic zy-
cie ekipie rzadzacej. Otwarcie
mowi zreszta, ze Donald Tusk
jest najgorszym premierem w hi-
storii I RP. Wydaje sie tez, Ze Na-
wrocki chciatby byc¢ nie tylko pre-
zydentem, ale i liderem prawej
strony sceny politycznej; w kaz-
dym razie pogtoski o jego ambicji
ibezwzglednosci nie byly prze-
sadzone.

Dalej: Grzegorz Braun, rady-
katiskandalista - on tezmoze za-
liczy¢ miniony rok do udanych.

Piagtek, 2.01.2026

Listajego wystepkow jest dtuga:
zgasit w Sejmie Swiece chanu-
kowe zapalone z okazji Zzydow-
skiego Swieta Swiatet. Zrobit to
przy uzyciu gasnicy. W Niemiec-
kim Instytucie Historycznym
w Warszawie przerwat wyktad
historyka prof. Jana Grabow-
skiego pt. ,,Polski (narastajgcy)
problem z historig Holokaustu™.
Wyrwat mikrofon ze statywu,
kilkukrotnie uderzyt nim o pul-
pit, przewrocit glosnikikrzyczat:
»DoSCtego!”. Dodyrektorainsty-
tutu prof. MiloSa Reznika wy-
krzykiwat: ,Won! Znikaj z Polski!
Znikaj z Warszawy, prowokato-
rze”. W styczniu 2023 roku
Braun wyniost z sadu w Krako-
wie choinke i wyrzucit jg do ko-
szana$mieci. Drzewkobytoude-
korowane przez sedzi6w ze sto-
warzyszen ,,Justitia” i ,,Themis”
bombkami we flagi polskie,
ukrainskie, unijne oraz hasta
wspierajgce sedziow i spotecz-
no$¢ LGBT. Jego wystapienia
w europarlamencie przeszty
do historii; dla wielu to osoba,
ktéra powinna znikna¢ z zycia
publicznego.

Braun jest zwolennikiem cal-
kowitego zakazu aborcji, mniej-
szo$¢ LGBT nazywa ,,teczowa
rewolucjg”, Unie Europejska na-
zywat ,,dzielem szatana” i ,.,eu-
rokotchozem”, mimo Ze sam
jako europoset zarabia w nim
catkiem spore pienigdze. Uwaza
tez, ze trzeba walczy¢ z ,,ukraini-
zacjg Polski”.

Nikt wwyborach prezydenc-
kich nie dawat Braunowi naj-
mniejszych szans, aleten wltu-
rze zdobyt 6,38 procent popar-
cia i uplasowat sie tuz za po-
dium, wyprzedzajac marszatka
Sejmu Szymona Hotownie,
Magdalene Biejat czy Adriana
Zandberga. Szok? Tak, bo ko-
mentatorzy sceny politycznej
nie spodziewali sie, ze ktoS o tak
antysemickich, antyunijnych,
antyukrainskich pogladach zaj-
mie dobre, czwarte miejsce.

Na Brauna gtosowali przede
wszystkim czterdziesto- i piec-
dziesieciolatkowie. Czy znali
jego poglady? Trudno powie-
dzie¢, ale nalezy zaktadac, ze tak,
skoro wybrali wilasnie jego
z grupy trzynastu kandydatow.
Zresztg, popularnosé Brauna nie
stabnie - jego partia jest dzisiaj
czwarty,awedhug niektorych ba-
dan trzecig sitg polityczna Polsce,
bo z sondazu przeprowadzo-
negokilka dniu temu przez Ogol-
nopolska Grupe Badawcza wy-
nika, ze Konfederacja Korony
Polskiej Grzegorza Brauna poraz
pierwszy wyprzedzita Konfede-
racjeiuplasowata sie tuz za Ko-
alicja Obywatelska i PiS-em.

Itudochodzimy dotrzeciego
wygranego tego roku - mowa
o Stawomirze Mentzenie, jed-
nym z dwoch lideréw Konfede-
racji. Zdolny, mtody, ale wyda-
walo sie mniej popularny niz
Krzysztof Bosak, zostat kandy-
datem Konfederacjiwwyborach
prezydenckich. I cieszyt sie spo-
rym poparciem. Byt nawet mo-
ment, kiedy przewidywano, ze
tonie Nawrocki, a wiasnie Men-
tzen wejdzie do I tury wyborow,

co przyprawiato o bol glowy
sztabowcow tego pierwszego.

Mentzen nie jest w polityce
nowicjuszem - to przedsiebiorca
i doradca podatkowy, doktor
nauk ekonomicznych. Od 2022
roku prezes partii Nowa Nadzie-
ja, od 2023 r. wspotprzewodni-
czacy rady liderow federacyj-
nego ugrupowania Konfederacja
Wolnos¢ i Niepodlegtosé, poset
na Sejm X kadencji.

Zpowodzeniem podbijame-
dia spotecznosciowe - stat sie
najpopularmiejszym polskim po-
litykiem na platformie TikTok
- w styczniu 2023 1. jego mate-
riaty miaty ponad 40 milionéw
wySwietlen. Rok pozniej opano-
wat YouTube’a. Niektorzy wia-
$nie tu upatrujg zrodia jego suk-
cesu - w umiejetnosci lansowa-
nia sie w internecie. Ale chyba
nie tylko o to chodzi. Na jego
wiece przedwyborcze przycho-
dzity thumy, takze ci, ktorzy mieli
dosc duopolu, szukali jakies al-
ternatywy, szukali tego trze-
ciego. I postawili na Mentzena.

Ten na prezydenture raczej
nie liczyl, za to na miejsce
w przysztym rzadzie zdecydo-
wanie tak. Konfederacja to dzi-
siaj silny gracz na scenie politycz-
nejiwybory prezydenckie tylko
to potwierdzity. Bez niej ciezko
bedzie po kolejnych wyborach
parlamentarnych chwycic za ster
wiadzy. Wydaje sie tez, e lide-
rom Konfederacji chodzi o co$
wiecej: orzadu dusz na prawicy.
To na nich glosujg miodzi, nie
na Prawo i Sprawiedliwos¢, dzi-
siaj Mentzen stawia sie wiec
wroli tego, ktéry rozdaje karty.

Co do drugiej strony sceny
politycznej - ten rok za udany
na pewno moze uzna¢ Wlodzi-
mierz Czarzasty. Tuz przed Swie-
tami Bozego Narodzenia kongres
krajowy Nowej Lewicy ponow-
nie wybrat gona przewodnicza-
cego partii; kilka dni wczesniej,
zgodnie z umowa koalicyjna, to
wtiasnie on zastgpil Szymona
Hotownie w fotelu marszatka
Sejmu.

Czarzasty to wytrawny poli-
tyczny gracz: nalezat do Socjali-
stycznego Zwigzku Studentéw
Polskichido Polskiej Zjednoczo-
nej Partii Robotniczej, potem
do Ruchu Obywatelskiego Akcja
Demokratyczna. Zostat jednym
zlideréw Stowarzyszenia ,,Ordy-
nacka”, ktéremu szefowat do
kwietnia 2017 roku.

Nie zyt tylko polityka. Byt
szklarzem w zaktadzie szklar-
skim, kierownikierm nabudowie,
na przetomie lat 80. i 90. kupo-
wat towar w Chinach, a potem
sprzedawat go w Rosji. Byt tez
dyrektorem Akademickiego
Biura Kultury i Sztuki Alma-Art,
anapoczatkulat90. wrazzzong
zaangazowat sie w dziatalnos¢
oficyny wydawniczej Muza.

Wreszcie prezydent Alek-
sander Kwasniewski powotat go
w sktad Krajowej Rady Radiofo-
nii i Telewizji. Od marca 2000
roku do sierpnia 2004 roku zaj-
mowat stanowisko sekretarza
KRRiT. Potem wiadomo - Lew
Rywin przyszedt do Adama
Michnika.



Wedtlug przyjetego przez
Sejm w2004 roku raportu z prac
komisji Sledczej badajacej afere
Lwa Rywina autorstwa Zbi-
gniewa Ziobry Czarzasty miat
by¢ cztonkiem ,,grupy trzymaja-
cej wladze”, ktora wystata Lwa
Rywina z korupcyjna propozy-
cjado ,,Gazety Wyborczej”. Nie
potwierdzit tego sad, ale poli-
tyczna kariera Czarzastego sie
zatamata. Ale przeczekat. W 2012
roku zostat przewodniczacym
wojewodzkich struktur SLD
na Mazowszu, potem szefem
SLD.

W 2019 roku zawigzat poro-
zumienie z Robertem Biedro-
niem (prezesem partii Wiosna)
i Adrianem Zandbergiem (jed-
nym z lideréw Lewicy Razem),
funkcjonujgce pod nazwg Le-
wica. Tego samego roku dostat
sie do Sejmu, podobnie cztery
lata p6zniej. Wybrano go na wi-
cemarszatka Sejmu X kadencji.
W zawartej uprzednio umowie
koalicyjnej miedzy KO, Polska
2050, PSL i Nowa Lewicg usta-
lono, ze Wtodzimierz Czarzasty
w potowie kadencji zostanie
marszatkiem Sejmu. I tak sie
stato. To dlaniego szansa:ina po-
prawe whasnych notowan, i swo-
jegougrupowania, cho¢juz dzis
Nowa Lewica zdaje sie by¢ obok
Koalicji Obywatelskiej najwaz-
niejsza sita wkoalicji 15 pazdzier-
nika

Jest wreszcie Donald Tusk,
ktorego nikomu przedstawiac
bliZej nie trzeba. To, obok Jaro-
stawa Kaczynskiego, najbardziej
doswiadczony polski polityk,
najbardziej znany na arenie mie-
dzynarodowej, byly szef Rady
Europejskiej, jeden z zatozycieli
Platformy Obywatelskiej. Ktos
mogltby powiedzied, ze prze-
grana w wyborach prezydenc-
kich Rafata Trzaskowskiego to
takze jego porazka, ale Tuskowi
wiele sie w tym roku jednak
udato. W pazdzierniku 2025
roku, juz oficjalnie, Platforma
Obywatelska, Inicjatywa Polska
i Nowoczesna potaczyly sily,
tworzac wspolnie wiasnie Koali-
cje Obywatelska.

Dzisiaj notowania KO s3 naj-
lepsze od wielu lat - w niekt6-
rych sondazach siegaja grubo po-
nad 30 procent poparciaitowtla-
Snie KO jest wiodacg sitg na pol-
skiej scenie politycznej. To na
pewno zastuga Tuska. Wreszcie
Tusk, jako premier, trzyma koali-
cje 15 pazdziernika twarda reka;
jej koniec obwieszczano w tym
roku przynajmniej kilka razy,
mimo to wciaz trwa. Rzad pra-
cuje, do Sejmu trafiajg kolejne
ustawy, wiele z nich wchodzi
w zycie. Przyspieszyt procesroz-
liczefi rzadéw Prawa i Sprawie-
dliwosci, cona pewno cieszy wy-
borcow, ktorzy sie ich doma-
gali. Tusk ma dwalata do wybo-
row parlamentarnych i zrobi
wszystko, Zeby je wygrac.

Przegrani.

Czy wyjda z dotka?

Czas na najwiekszych prze-
granych mijajgcegoroku. Tudwa
nazwiska plasuja sie na czele li-
sty.Itak Szymon Holownia stra-
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cit najwiecej w ciggu ostatnich
miesiecy - tak w oczach kolegow,
jak i swoich wyborcéw. Powod?
Tuz po przegranych wyborach
prezydenckich odwiedzitwpry-
watnym mieszkaniu jednego
z najwazniejszych europostow
PrawaiSprawiedliwosci - Adama
Bielana. Potem do mieszkania
Bielana przyjechali prezes PiS Ja-
rostaw Kaczynski i wicemarsza-
tek Senatu Michat Kamiriski.

Kilka dni p6Zniej Onet napi-
sal, ze Hotownia spotkat sie
Z prezesem conajmniej dwarazy
w ostatnich tygodniach. Pano-
wie omawiali pono¢, jak obali¢
rzad Donalda Tuska. Wedtug
czeSci informatoréw portalu
stawka Hotowni byt fotel pre-
mieraw ,,1zadzie technicznym”
zaleznym od Kaczymiskiego. We-
dtug innych Hotownia negocjo-
wat zachowanie fotela marszat-
ka Sejmu. Obie te wersje sie nie
wykluczaja.

Zapachniato zdrada. Sam Ho-
townia zarzekat sie, Ze nie za-
mierza wchodzi¢ w koalicje
z PiS-em, ze chce ,,zdynamizo-
wania” koalicji rzadzacej, ,,re-
startu nadziei, ktérg przyniosta
dwa lata temu” i wcigz bedzie
rozmawiat zwszystkimi.

Jako marszatek Sejmu nawet
powinien, tyle Ze niekoniecznie
noca w prywatnym mieszkaniu
-ma przeciezswoj wielki gabinet
przy Wiejskiej.

Hotownia stracit - niektorzy
mowig nawet, ze wszystko, naco
ambitnie pracowat przez ostat-
nie pieclat, Ze tojego polityczny
koniec.

Juz przed nocnym spotka-
niem w mieszkaniu Adama Bie-
lana Hotownia nie byt w komfor-
towej sytuacji. W wyborach pre-
zydenckich wypadt stabo: wy-
przedzit go nie tylko Karol Na-
wrocki i Rafat Trzaskowski, ale
takze Stawomir MentzeniGrze-
gorz Braun. Polska 2050 nigdy
nie miata tak stabych notowan,
jak obecnie, a po aksamitnym
rozwodzie z ludowcami nie we-
sztaby do Sejmu, gdyby wybory
doparlamentu odbyty sie dzisiaj.

A jeszcze cztery lata temu,
w2021, notowania Ruchu Polska
2050 szybowaty w gore, siegaty
nawet 19 procent poparcia. Ruch
bytliderem na opozycji, a dziatat
napolskiej scenie politycznej za-
ledwie od roku. Z czasem do Ho-
towni zaczeli zresztg dotgczac
politycy Koalicji Obywatelskiej.
Przyszedtjednaklipiec2021 roku
ido polskiej polityki wrdcit Do-
nald Tusk. Ten powrdt wszystko
zmienil, a notowania Hotowni
zaczety pikowacwdét.

W kwietniu 2023 roku lider
Polski 2050 ogtosit oficjalnie, ze
do wyboréw parlamentarnych
ida razem zludowcami pod na-
zwa Trzecia Droga. Z czasem
stato sie jasne, ze gdyby ugru-
powania Hotowni i Kosiniaka-
-Kamysza weszly do Sejmu,
zdobyly znaczace poparcie,
a Prawo i Sprawiedliwo$¢ mo-
globy nie uzyskac wiekszosci.
Zdawali sobie z tego sprawe li-
derzy innych ugrupowan opo-
zycyjnych, na swoj sposob
wspierajac Trzecig Droge.

Premier Tusk i prezydent Nawrocki - mimo konfliktu - w tym roku moga czu¢ sie wygrani

Przyszedt 15 pazdziernika
2023 roku. Wynik Trzeciej
Drogi zaskoczyl nawet jej lide-
rOwW: 14,40 procent poparcia,
czego nie spodziewali sie naj-
wieksi optymiSci.

Kosiniak-Kamysz zostat wi-
cepremierem i szefem MON,
Szymon Holownia marszatkiem
Sejmu. W roli marszatka na
pewno dodat izbie kolorytu.
Opanowany, konkretny, kiedy
trzeba - stanowczy. Kilka jegori-
post przejdzie zapewne do histo-
rii polskiego parlamentaryzmu.

Aleten czasminat, a popular-
noS¢ Hotowni nie przetozyta sie
na notowania Polski 2025 czy
Trzeciej Drogi. W koncu liderzy
ogtosili koniec koalicji.

A sam Szymon Hotownia za-
czat zaskakiwaé. Po spotkaniu
w mieszkaniu Adama Bielana
wspomniat, Ze namawiano go
do przeprowadzenia zamachu
stanuiniezaprzysiezenia Karola
Nawrockiego. Szumu bylo co
niemiara. W koncu poinformo-
wal, ze ztozyt aplikacje w pu-
blicznym naborze ogtoszonym
przez sekretarza generalnego
ONZ Antonio Guterresa na funk-
cje Wysokiego Komisarza ONZ
ds. UchodZcéw. Nie wygrat kon-
kursu. Inie wygrat tegoroku.

Kolejnym przegranym jest
na pewno Rafatl Trzaskowski.
Miat zosta¢ prezydentem RP,
caly czas prowadzil w sonda-
zach. Przegral bezpoSredni po-
jedynek z Karolem Nawrockim;
wielu twierdzi, ze na wiasne
zyczenie. To byt dla Trzaskow-
skiego drugi wyscig do Patacu
Prezydenckiegoidruga porazka.

Tymczasem Trzaskowskima
CV, ktorym mogtby obdzieli¢
przynajmniej kilka osob. Zna je-
zyki obce, byt doradcg sekreta-
rza Komitetu Integracji Europej-
skiej Jacka Saryusza-Wolskiego,
doradcg delegacji Platformy
Obywatelskiej w Parlamencie
Europejskim, europostem, stat
na czele sztabu wyborczego

Hanny Gronkiewicz-Waltz w trak-
cie kampanii samorzadowej, po-
tem zostat ministrem admini-
stracjiicyfryzaciji.

W listopadzie 2017 roku po-
konat w1 turze Patryka Jakiego
w walce o prezydenture War-
szawy. SzeS¢ lat p6zniej, wiosng
2024 roku, walczyt o reelekcje.
To byt dla Trzaskowskiego
wazny sprawdzian. I nie cho-
dzito o to, czy wygra wybory
na prezydenta Warszawy - to
byto niemal pewne. On miat je
wygra¢ wlturze, Il tura bytaby
dlaniego porazka. Wygrat. Tobyt
wiasciwie nokaut: Trzaskowski
zostawit daleko z tytu Tobiasza
Bocheriskiego z Prawai Sprawie-
dliwoscii Magde Biejat z Lewicy.

Patac Prezydencki miat by¢
zwienczeniem jego politycznej
kariery, taka wisienka na torcie.
Przegrat ten wyscig z politycz-
nymnowicjuszem.

Zbigniew Ziobro tez tego
roku nie moze zaliczy¢ do uda-
nych. Byly minister sprawiedli-
woSci, namaszczany Sswego
czasunanastepce Jarostawa Ka-
czynskiego, jest dzis wiasciwie
cztowiekiem poszukiwanym. Na
poczatku listopada Sejm uchylit
Ziobrze immunitet i zgodzit sie
na jego zatrzymanie i ewentu-
alne tymczasowe aresztowanie.
Sledczy zamierzajg postawic by-
temu ministrowi sprawiedliwo-
Scifacznie 26 zarzutéw, w tym
zalozenia i kierowania zorgani-
zowana grupa przestepcza oraz
ustawiania i recznego stero-
wania konkursami na dotacje
z Funduszu Sprawiedliwosci.
W momencie kiedy Sledczy sta-
wiali Ziobrze zarzuty, ten przeby-
walna Wegrzechijuz z nich nie
wrocit. Chcial, zeby przestu-
chano go albo w Budapeszcie,
albow Brukseli, ale prokuratorzy
odrzucili te propozycje.

Ziobropojechatwiecdo Bruk-
seli, gdzie - jak twierdzi - mieszka
ileczy sie w zwiazku z choroba
NOWOtWOTrowa.

Na Wegrzech wcigz za to
przebywa Marcin Romanowski,
jeden z najblizszych wspotpra-
cownikéw Ziobry, jego zastepca
w Ministerstwie Sprawiedliwo-
Sci, odpowiedzialny za Fundusz
Sprawiedliwosci. Dostattam azyl
polityczny. On tez ma posta-
wione zarzuty, on tez jest Scigany
przezSledczych.

Jak mowia politycy koalicji
rzadzacej, ,,nigdy wczeSniej w hi-
storii Polski po 1989 roku nie byto
sytuacji, zeby byly prokurator
generalny, byty minister spra-
wiedliwosciijego zastepca ucie-
kali z Polski jak zwykli bandyci”.
Ijeszcze: ,,tosgrzeczy, oktorych
bedziemy kiedys czytac wksiaz-
kach od historii”.

W potowie stycznia Sad Rejo-
nowy dla Warszawy-Mokotowa
ma rozpatrzy¢ wniosek o areszt
dla Ziobry. Niektorzy twierdza,
Ze nie ma juz dla niego powrotu
do polskiej polityki, w kazdym
razie dzisiaj byty minister spra-
wiedliwosci to spory ktopotiob-
cigzenie dla Prawa i Sprawiedli-
wosci. Bo, jak zauwazajg eks-
perci, nawet cze$S¢ wyborcow
PiS-u nie darzy Ziobry sympatig
ichce, aby ten stawil sie przed
Sledczymi.

Ttutrzeba wspomnie¢ o Jaro-
slawie Kaczyfiskim, bo z jednej
strony prezes wygrat wybory
prezydenckie - wszak wygrat je
jego kandydat, z drugiej strony-
partia roztazi mu sie w rekach,
a notowania PiS s3 najstabsze
od lat. Jak wynika z badan,
25 procent wyborcéw PiS z roku
2023 roku jest dzisiaj w gronie
wyborcoéw Konfederacji i Grze-
gorza Brauna. To nowos¢ dla
Prawai Sprawiedliwosci, ktorego
pozycja na prawicy byta dotad
niezagrozona. Speknit sie wiec
czamy sen prezesa Kaczyn-
skiego, bowyrostmu potej stro-
nie sceny politycznej konkurent,
cowiecej - niejeden, adwoch.

Do tego dochodzi we-
wnetrzna wojna poszczegolnych

frakcji. Wszystko wzieto sie stad
- o czym byto przed chwilg - Ze
choc PiS wygrat wybory prezy-
denckie, wkazdym razie wygrat
je Karol Nawrocki popierany
przez PiS, partia traci w sonda-
Zach. Politycy PiS dostrzegli wiec
potrzebe obrania nowego poli-
tycznego kursu, tyle Ze jego po-
szukiwania zapoczgtkowaty no-
wespory, ktore s poktosiem sta-
rych. Jeden z nich toczy sie mie-
dzy bylym premierem Mate-
uszem Morawieckieckimijego
ludZmi, a grupa, na czele ktorej
stoja Przemystaw Czarnek, Pa-
tryk Jaki, Jacek Sasin i Tobiasz
Bochenski.

Ci drudzy potaczyli sity
przy okazji rozmoéw o nowym
programie, ktory PiS zamierza
stworzy¢ na wybory parlamen-
tarne w 2027 roku. W grupie,
ktora miata nad nim pracowacg,
nie znalazt sie Mateusz Morawic-
kie, znaleZli sie za to: Mariusz
Blaszczak, Jacek Sasin, Przemy-
staw Czarnek, Tobiasz Bochen-
skiiPatryk Jaki.

W Prawie i SprawiedliwoSci
doszto do prawdziwej burzy. Ja-
rostaw Kaczynski widziat, cosie
dzieje, stad pomyst, aby spotkac
sie na Nowogrodzkiejiprzedys-
kutowag, jak uspokoi¢ nastroje.
Tyle tylko, ze Mateusz Mora-
wiecki nie pojawit sie na posie-
dzeniu kierownictwa PiS. Nie-
ktorzy odebrali to jako wypo-
wiedzenie postuszenstwa preze-
SOWI.

Otym, jakbardzoPiSjest dzi-
siaj podzielony, niech Swiadczy
fakt, ze w partii odbyly sie trzy
wigilie. Pierwsza zorganizowat
dlawszystkich prezes Kaczynski.
Drugg, dlaswoichludzi, byly pre-
mier Mateusz Morawiecki. Trze-
cig - dla swoich - byty wicepre-
mier Jacek Sasin.

Nastroje w Prawie i Sprawie-
dliwosci sa bardziej niz ner-
wowe. W kazdym razie prezes
Kaczynski powodow do zado-
wolenia raczej mie¢ nie moze.
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RUCHY NA GLOBALNE] SZACHOWNICY

Kto skuteczniej przesuwat pionki na globalnej szachownicy? Niekoniecznie Trump - byli
skuteczniejsi. Oto moja subiektywna ocena przywodcow, o ktorych byto i bedzie gtosno

olitycy, nawet ci naj-

wieksi, tez czekaja na

Nowy Rok. Otomojasu-

biektywna ocena przy-

wodcow, o ktorych gho-

$no byto w konczacym
sie roku. Wielu z nich bedzie
bohaterami mediéw réwniez
W2026.

Kto wygrat?

Xi Jinping - Chiny nie ulegly
Stanom Zjednoczonym w han-
dlowej wojnie, kt6ra rozpoczat
Donald Trump. Negocjacje
trwaja, a Pekin wspiera Rosje
w wojnie z Ukraing i konfronta-
¢ji z Zachodem, kupujac weglo-
wodory i pomagajgc gospodar-
czonarozne sposoby. Chiny sku-
tecznie przejmuja kolejne zasoby
metali ziem rzadkich na Swiecie
izbroja sie do przysztej inwazji
na Tajwan i starcia z USA w Azji
inaPacyfiku.

Aleksander Eukaszenko
- biatoruski dyktator trzyma sie
mocno. W otwartg wojne z Ukra-
ing nie dat sie wciagnag, ale
za swoje wsparcie moze liczyc
na gospodarcze fory od Rosji.
W kraju opozycja zmiazdzona,
a co wazne, kukaszenko znow
wrécitudanie do strategii rzeko-
mego lawirowania miedzy Mo-
skwa a Zachodem. Pozbyt sie
z kraju wiekszosci kluczowych
wiezniéw politycznych w za-
mian za zdjecie czesci sankcji
USA -z opcja dalszego ocieple-
niarelacjiz Trumpem.

NarendraModi - wzor dla ca-
tego tzw. globalnego Potudnia,
jak sie porusza¢ miedzy Wscho-
dem a Zachodem i dobrze przy
tym zarabiaé. Premier Indii nie
ulegt (do tej pory) Trumpowi
mimo natozenia ceti dodatko-
wych sankcji zaimport rosyjskiej
ropy. Tajest bowiem tak tania, ze
generalnie indyjska gospodarka
jestna plus. Modi spotkat sie z Xi
Jinpingiem, przyjat Putina, ajed-
noczesnie zyskuje na wspot-
pracy zZachodem. Pokazuje, Ze
jest silnym globalnym graczem.

Benjamin Netanjahu - nieza-
tapialny ,,Bibi” urzadza Bliski
Wschod wedtug wtasnej kon-
cepcjiitrzyma wtadze wIzraelu
(unikajac wiezienia za korupcje).
Mimo rosnacej krytyki w USA,
potrafiutrzymac duza wojskowa
idyplomatyczng pomoc Trum-
pa. Pokonat Hamas i Hezbollah,
zadat ciezkie ciosy Iranowi.
Wzmocnil pozycje Izraela w Sy-
1ii, moze wiecignorowac krytyke
ze strony wielu krajow, w tym
europejskich.

Wiadimir Putin - kolejny rok
prowadzi wojne na wyniszcze-
nie z Ukraing mimo sankgji za-

chodnich. Umacnia sojuszz Chi-
nami. W kraju nie ma opozycji.
Conajwazniejsze, potrafiwodzi¢
Trumpa za nos. Gra skutecznie
naczas w sprawie rokowan po-
kojowych, co wiecej - to on na-
rzucaagendeipotrafi przekonac
administracje amerykanska, ze
gléwna wina za wcigz toczaca sie
wojne spoczywa na Ukrainie
iEuropie.

Maia Sandu - Motdawia to
maty i biedny kraj, w skali mie-
dzynarodowej niewiele zna-
czacy. Jednak prezydent Sandu
udowodnita, Ze nawet w geopo-
lityce stosuje sie zasada walki Da-
wida z Goliatem. Mimo gospo-
darczych trudnosci i niesamowi-
cie poteznej presji Moskwy, jej

Maia Sandu utrzymata Motdawie na kursie europejskim

Grzegorz Kuczyiiski

"

ob6z wygrat kluczowe wybory
parlamentarne, utrzymujac Mot-
dawie na kursie europejskim.
Ahmed al-Szara - niesamo-
wita kariera polityczna, nawet
jak na Bliski Wschod. Byty lider
dzihadystow spod znaku al-Ka-
idy, Scigany m.in. przez USA
za terroryzm, stat sie mezem
stanu podejmowanym w Biatym
Domu przez Donalda Trumpa.
Rok po obaleniu rezimu Asada,
mimo probleméw z Rosjanami,
alawitami, druzami czy Kur-
dami, utrzymuje integralnos¢
panstwa syryjskiego. CzeS¢ sank-
cji zostata zdjeta, a Szara potrafi
lawirowac miedzy Turcja, Izra-
elem, Moskwa, Waszyngtonem
imonarchiami Zatoki Perskiej.
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Modi spotyka sie z liderami Zachodu, ale rowniez z Lukaszenkg czy Putinem. Ten ostatni tanio sprzedaje mu rope

Maduro $pi na walizkach od dtuzszego czasu

Trudno powiedzie¢

Donald Trump - nie ma co
ukrywad, ze w ostatnim roku
wszystko krecitlo sie wokot
niego, wszyscy probowali pojaé,
co prezydent USA ma na mysl
i co zrobi. Plany byty wielkie,
w tym te miedzynarodowe. Nie
wszystko sie udato. Przede
wszystkim porazka jest wojna
Ros;ji z Ukraing. Do pokoju wcigz
daleko. Trump chwali sie szere-
giem zakonczonych wojen, cho¢
w cze$ci z nich pokoj okazat sie
nietrwaty. Wojny handlowe? Tez
mieszany skutek. Notowania
wkraju nie zabardzo, do tegoba-
last w postaci akt Epsteina. USA
kilka razy pokazaty site, ale to
zamato.

Friedrich Merz - jego chade-
cja wygrata wybory i zostat
kanclerzem Niemiec. Ale zapo-
wiadana odnowa kraju i odbu-
dowa wpltywow na arenie mie-
dzynarodowej nie przebiegaja,
jakby sobie zyczyl. Koalicja
z krytykowana wczeSniej SPD
krepuje ruchy na arenie krajo-
wej. Do tego w site wciaz rosnie
AfD. W kwestii Ukrainy i Rosji
Merz przekonuje, ze to USA
maja decydujacy gtos. Daleko
do odbudowy Bundeswehry,
gospodarka wcigz ma ktopoty.
Na forum europejskim rok za-
konczyt porazka w kwestii wy-
korzystania zamrozonych akty-
wow rosyjskich do pomocy
Ukrainie.

FOT. ALEXANDER KAZAKOV/AFP/EAST NEWS
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Wolodymyr Zelenski - na
plus fakt, ze Ukraina wciaz sie
broni - skutecznie, mimo fali
powietrznych atakow i pew-
nych strat na froncie (ktére Ro-
sja okupita ciezkimi stratami)
-anawet kontratakuje bole$nie
(uderzenia w rafinerie i tan-
kowce). Udato mu sie tez wyjsc¢
obronng reka spod presji
Trumpa, a momentami te rela-
cje wygladaty naprawde Zle.
Na minus brak szans na prze-
tom pozytywny na froncie
iw dyplomacji (tutaj pozostaje
minimalizowanie strat) oraz sy-
tuacja wewnetrzna. Kolejne ko-
rupcyjne skandale i ostabienie
politycznych wptywéw - vide
sprawa dymisji Jermaka.

Recep Tayyip Erdogan
- w kraju ma sytuacje pod kon-
trola, opozycja zdtawiona, jest
porozumienie z Kurdami, lepiej
w gospodarce. Odbudowuje re-
lacje z USA, wzmacnia wptywy
Turcji na Kaukazie Poludnio-
wym, zyskat na upadku Asada
w Syrii. Z drugiej strony porazka
Hamasu i kolejne wygrane wro-
ga, jakim jest Izrael, na Bliskim
Wschodzie. Rozpadt sie trojkat
astanski, Ankara stracila tezsilng
pozycje mediacyjna w konflikcie
Rosji zUkraing.

Przegrani

Emmanuel Macron - seria
porazek Francji w Afryce, pro-
blemy na krajowym podworku
(roSnie oboz Le Pen, stabe rzady).
W sprawach unijnychiodnosnie
do konfliktu Rosji z Ukraing
utrata wptywow. Nie udato mu
sie zbudowac pozycji lidera Eu-
ropy wrelacjach z Trumpem.

Ursula von der Leyen - UE
upokarzana przez Trumpa, staba
skutecznos¢w kwestii wojny Ro-
sjiz Ukraing. Kolejne korupcyjne
skandale w Brukseli, staboS¢ wo-
bec Pekinu, generalnie UE tra-
cacaznaczenie w globalnej grze.
Na koniec roku porazka w kwe-
stii podpisania umowy z Merco-
surem.

Ali Chamenei - najwiekszy
przegrany roku. Wymiana cio-
sow z Izraelem zakonczyla sie
ciezkimi stratami dla potencjatu
obronnego Iranu. Watpliwa po-
moc sojusznika - Rosji, trwata
strata Syrii, kleski sojusznikow
z tzw. osi oporu w walce z Izra-
elem (Hamas, Hezbollah). Do
tego kryzys gospodarczy.

Nicolas Maduro - odlicza juz
chyba dnidoucieczki z Caracas.
Wenezuela pod presjg USA, po-
kojowa nagroda Nobla dla liderki
opozycji, brak realnego wsparcia
ze strony sojusznikéw z Moskwy
iPekinu.



Bezptatny dodatek do gazety
Pigtek, 2.01.2026
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W 2026 roku bedziemy odwaznie realizowa¢ zawodowe i rodzinne plany. Nie odkladaj waznych rzeczy na wieczne nigdy, teraz Jowisz i Saturn pomoga ci osiggna¢ to, o czym od dawna marzysz.

Od stycznia do czerwca Jowisz w znaku Raka pomagaé bedzie osobom, ktére szukaja szczescia w zyciu rodzinnym i partnerskim, chcg zbudowac lub kupi¢ wymarzone lokum. Od 30 czerwca
do korica grudnia Jowisz bedzie w znaku Lwa i sprzyjac bedzie ryzyku finansowemu, inwestycjom, biznesowym zmianom na lepsze, a takze rozwijaniu pasji i szukaniu zyciowego powotania.

FOT. GETTYIMAGES
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BARAN 1.03-19.04)

Czeka cie pracowity rok. Planety Neptuni Saturn
w twoim znaku sktonig cie do powaznych reflek-
sjinad celemisensem dotychczasowych dzia-
tan. Energicznie zabierz sie za wszystkie
wazne sprawy, takze urzedowe. Uporaj sie
z zalegtosciami, pokonaj przeciwnikow
iudowodnij wszystkim, ze moznanato-
bie polega¢. Nie odktadaj waznych

spraw na pozniej, bo mimo wszystko
postawisz na swoim. Twoje zdolnosci

do organizowaniai planowaniabardzo

sie wszystkim przydadzg. Od 30.06 Jo-
wisz w trygonie do twojego znaku za-
pewni cisukcesy i polepszenie aury we
wszystkich dziedzinach zycia. Bedziesz
miat wtedy wiecej czasu dla siebie.

Kariera i pienigdze

Mozesz liczy¢ na wieksze sukcesy, a nawet na-
grode, ale trzeba bedzie ostro zabrac sie do pracy.
Czeka cie reorganizacja lub zmieni sie kto$
na wyzszym stanowisku i postawi przed tobg
wieksze wymagania. Twoj zakres obowigzkow
moze sie teraz poszerzyc¢. Niektore propozycje
moga wymagac od ciebie wiekszego wysitku
idodatkowej nauki. Od lipca zrobi sie 1zej. Znaj-
dzie sie okazja do porzucenia niechcianych
spraw, rozwigzania niekorzystnych umow.
Okaze sie, ze wyszedtes ze wszystkiego zwycie-
sko, a wrogowie sami wyciagna reke na zgode.

Mitoséirodzina

Wiele pilnych obowigzkéw sprawi, ze nanowe
flirty zabraknie Baranom czasu. Nie martw sie jed-
nak, bonawszystko przyjdzie odpowiednia pora.
Barany w statych zwigzkach beda bardziej kry-
tyczne, takze w stosunku do ukochanych oséb. Po-

staraj sie nie miesza¢ spraw uczuc z kariera i nie po-
zwol, by ludzie plotkowali o twoich uczuciach. Sa-
motne Barany beda szuka¢ odpowiedzialnej osoby,
azartyilekkie podejScie do Zyciamoga je do kogos
zrazi¢. Wiosna szczeScie zacznie ci sprzyjaé, sta-
niesz sie bardzo atrakcyjny! Nie przegap szansy
nanowa znajomosc¢, nawet jesli nowa znajomos¢
wymagac bedzie zmiany niekt6rych twoich pla-
noéw. Od lipca Jowisz zapewni ci mitosny sukces.

Zdrowie

Serce jest najwazniejsze, dlatego zacznij o nie
dbaé. Uwazaj na migreny lub skoki ciSnienia, bo
moga by¢ dla ciebie groZne. Regularnie spaceruj
iéwicz, a zobaczysz, ze dodaje ci to sity.

Pigtek, 2.01.2026

BYK (20.04-20.05)

Zapowiada sie rok peten okazji i atrakcji. Pla-
neta Uran opusci na dobre twdj znak w kwiet-
niu, co sprawi, Ze w twoim Zyciu wreszcie po-
jawi sie spokadj i rownowaga. Wykorzystaj
nadarzajace sie okazje, nie ogladaj sie
w przesztosé. Na ludzi w twoim otocze-
niu mozesz teraz liczy¢, pros o wspar-
cie, posrednictwo czy dobre rady.
Dzieki wsparciu Jowisza do 30.06.
mozesz tez liczy¢ na pomysine roz-
wiagzanie roznych zalegtych spraw
urzedowych. Dzieki dobrym pomy-
stom mozesz wygraé w sporze lub ry-
walizacji z kims, kto zagraza twoim in-
teresom.

Kariera i pieniadze

Jowisz w sekstylu do twojego znaku przy-
niesie ci wiecej okazji do szkolen i stuzbowych
wyjazdow w pierwszej potowie roku. W dosko-
natej formie beda Byki, ktore zajmuja sie posred-
nictwem lub sprzedaza. Jesienig mogg przypo-
mniec o sobie rdzne zalegtosci. Stuchaj plotek,
bo mozesz w ten sposob szybciej nizinni zdobyc
ciekawe informacje. Jesienig zastanow sie, jakich
swoich umiejetnosci dotychczas nie wykorzy-
states. Warto rozejrzec sie wérod ofert i propozy-
cji, ktére moga przynies¢ ci wieksze pieniadze.

Mitos¢ i rodzina

Twoje odwazne nastawienie zaowocuje no-
wymi flirtami i pokusami, jakie trudno bedzie ci
odeprzec. Jesli jestes bardzo nieszczesliwy, to
mozesz podjac nagla decyzje o rozstaniu.

Ajeslijest dobrze, to zawsze moze by¢ lepie;j.
Postanowisz zerwac z rutyna i czyms partnera
w tym roku zaskoczysz! Postaraj sie tylko, aby

twoje pomysty nie byly zbyt ekscentryczne. Sa-
motne Byki beda bawi¢siei flirtowac. Od stycz-
nia do kwietnia Uran w twoim znaku sprzyja za-
wieraniu nowych znajomosci. Postawisz raczej
na przyjazn i luzne zwiazki, ale mitos¢ cie
w koncu znajdzie.

Zdrowie

Mozesz by¢ wrazliwy na konserwanty i che-
miczne dodatki, a takze mie¢ z tego powodu
sktonnosci do alergii czy wysypek. Najprosciej
bedzie zrezygnowac z tego, co ci szkodzi. Kupuj
ekologiczne kosmetyki, ubieraj sie w zdrowe ma-
terialy i nie jedz przetworzonego jedzenia.

BLIZNIETA ¢2105-21.06

Do odwaznych $wiat nalezy! Uran zagosci

na dobre w twoim znaku i od 26.04 poczujesz,
Ze czas na rewolucje lub cho¢by generalny
remont w kazdej dziedzinie zycia. Be-
dziesz w dobrym nastroju, ale do po-
drézy lub szalonych przygdéd trudno
bedzie cie namowié. Intuicja cie nie
zawiedzie i dzieki jej podszeptom
unikniesz kilku towarzyskich konflik-
tow. Rodzina zajmie sig sobg i po-
zwoli ci skupi¢ sie na wtasnych spra-
wach, wspomnieniach i mitosci.

W drugiej potowie roku Jowisz przy-
niesie ci wtedy nowe pomysty i cie-
kawsze inspiracje.

Kariera i pienigdze

Sprzyija ciszczeScie w sprawach finanso-
wych, ale nie stawiaj wszystkiego na jedna
karte. Najwiecej zyskasz na pomystach, ktore
ktos§ zdazytjuz wczesSniej sprawdzic w praktyce.
Lepiej tez pilnowac zawodowych sekretow, szcze-
golnie przed osobami, ktore chciatyby znac po-
ziom twoich zarobkéw. Mozliwe sg nieporozu-
mienia, ktorych powodem beda zapomniane se-
kretyiplotki. Latemijesienig znajdziesz dobrych
pomocnikow, wtedy tez uda ci sie wiecej wyne-
gocjowac i zatatwic w bankach czy urzedach.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Uran sprawi, ze twoje mysli krazy¢
beda wokot wielkich romansow, a nawet prze-
zy¢ z przesztosci. Nie mysl jednak zbyt wiele
otym, co mineto! Rok sprzyja wyjasnianiu mito-
snych rozterek, flirtom i nowym znajomosciom.
BliZznieta w statych zwiazkach stang sie kry-
tyczne. Twoje przemyslenia beda bardzo gtebo-
kie i mogg prowadzi¢ do powaznych decyzji.

Efekty przekonaja cie, Ze nie tracisz czasu
nadarmo.

Samotne BliZnieta zainteresujg sie swoim wy-
gladem, zainwestuja w wyglad i modna fryzure.
Latem i jesienig moze sie okazac, ze jesteS w waz-
nym i dobrze rozwijajacym sie zwiazku.

Zdrowie

Czesciej sie ruszaj, bo jesli zalegniesz na ka-
napie, to pogorszy sie twoja odpornos¢ na zazie-
bieniaiprzybedzie ci kilogramow. Jowisz w dru-
giej potowie roku doda ci sit, ale tez bedzie kusic
do folgowania sobie. Jedz wiecej kiszonek, pij jo-
gurt, a od razu zauwazysz, ze masz wiecej zycio-
wej energii.

RAK (22.06-22.07)

Badz bardziej aktywny i przedsiebiorczy, bo
planeta Jowisz, ktéra przebywa w twoim znaku
od stycznia do czerwca, pomoze ci osiaggnac¢
sukces. Nie ogladaj sie w przesztosé i zain-
westuj w nowe pomysty. Nie zawsze jed-
nak bedzie od razu tak, jak chcesz, bo
Saturn dziata od lutego kwadraturg
natwaj znak. Osoby, ktére marudza

lub watpia w twoje sity przekonaja sie,
Ze to ty maszracje. W wakacje mozesz
odkry¢ hobby, ktore niezwykle cie po-
chtonie i stanie sie wspaniata okazja

do zdobycia nowych przyjaciot.

Karierai pienigdze

Wpadniesz na pomyst, ktéry moze od-
mieni¢ na lepsze twojg sytuacje finansowa.
To dobry rok, aby przypomniec¢ szefowi
o podwyzce. Do 30.06 dostaniesz to, czego
chcesz. Nie rezygnuj ze swoich korzysci, bo
wspotpracownicy i tak nie docenig twojego po-
Swiecenia. Musisz nauczy¢ sie bardziej o siebie
dbac, a szybko pojawig sie dodatkowe pienigdze.
Bedziesz mial powodzenie, ale pewne zalegte
sprawy lub konflikty moga nagle wyj$¢ na jaw.
Postaraj sie od razu je wyjasnic, bo inaczej jesie-
nig czeka¢ cie bedzie meczaca przeprawa
z pewna zazdrosng osoba.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Saturn w kwadraturze radzi ci upo-
rzgdkowac mitosne relacje. W statych zwigzkach
mitosna rewolucja, bo przestaniesz by¢ taki
grzeczny i zgodny. Okresl, czego pragnieszico
mozesz dac drugiej stronie, a zobaczysz, jak
szybko sprawy potocza sie we wtasciwym kie-
runku. Bedzie wiecej okazji do spedzania czasu
w mitym gronie przyjaciotinowych znajomych.

Wyzwaniem stang sie nowe umiejetnosci, kto-
rych zapragniesz sie nauczy¢. Jowisz pomoze ci
odkry¢ na nowo rézne talenty. Samotne Raki
beda miaty bardzo duzo energii, ktéra bedzie je
popychac do nieprzemyslanych mitosnych kro-
kéw. Szukaj kogos, na kim mozesz sie oprzec,
aw koncu trafisz na prawdziwa mitosc.

Zdrowie

Bedziesz w Swietnej kondycji, ale unikaj wy-
chtadzania organizmu! Warto jeS¢ wiecej rozgrze-
wajacych potraw i zup, zamiast kanapek. Jesli za-
czniesz tapac infekcje, jedz do uzdrowiska,
a szybko sie wzmocnisz. Takze inhalacje olej-
kami poprawig ci nastrd;.
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LEW (23.07-22.08

Przed toba rok sukcesow i zwyciestw. Jowisz
od 30.06 bedzie przebywat w twoim znaku

i sprzyjat odwaznym decyzjom i planom. Nie
dziw sie nieprawdopodobnymi zbiegom
okolicznosci, zapisuj sny i rozwijaj swoje
hobby. Przekonasz sig, ze pozytywne na-
stawienie moze wszystko zmieni¢
nalepsze. Sprzyja ci za tez szczescie

w mitosci i réznych towarzyskich spra-
wach. Hobby, przyjaciele i chwile bez-
troskiego lenistwa pozwola ci odzy-
skaé rados¢ i optymizm. W sierpniu
za¢mienie Storica w twoim znaku po-
moze ci podjac¢ konieczng zyciowa de-
cyzje.

Karierai pienigdze

Sprawy zawodowe wymagac beda cierpli-
wosci i wiekszej ostroznosci, ale juz od 30.06
poczujesz, ze szczescie cisprzyja. Szef moze wy-
magac od ciebie zadan, ktére beda wymagac
pracy, ale takze bardzo sie bedg optacic. Patrz
w przysztos¢ i pilnuj swoich interes6w, zamiast
podporzadkowywac sie narzekajacym wspot-
pracownikom. Najkorzystniejszy czas na poka-
zanie sie w lepszym Swietle nadejdzie latemije-
sienig, wtedy wazne projekty przyspiesza i wie-
cej skorzystasz.

Mitosé i rodzina

Zaczniesz bardziej wyczuwac nastroje in-
nych ludzi. Zauwaza to osoby nieszczesliwe
ipokrzywdzone przez los. Bedziesz musiat po-
moéc komu$ w mitosnych ktopotach, ale nie
bierz na siebie odpowiedzialnoSci za cudze de-
cyzje! Lwy w statych zwigzkach pokaza pa-
zury. Wyjasnisz réZne nieporozumienia i po-

stawisz na swoim. Samotne Lwy beda pragna¢
wyjatkowego traktowania w mitosci. Nie sadz
ludzi po pozorach. Od 30.06 za sprawg Jowi-
sza sprzyjac ci bedzie wielkie szczeScie w mi-
tosci.

Zdrowie

Oming cie urazy, infekcjeigrypa. Ale nie czy-
taj przy stabejlampce, bo twoje oczy beda wraz-
liwe. Najlepiej zrob kontrolne badania u okulisty
idobierz odpowiednie okulary. Zadbaj o krego-
shup, a odczujesz znaczne polepszenie samopo-
czucia.
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PANNA (23.08-22.09)

Uwierz w swoje sity i przestan byé w stosunku
do samego siebie az tak bardzo krytyczny. Pla-
nety dodadzj cisit, otworza sie przed tobg
nowe mozliwosci. Bedziesz towarzyski, mo-
Zesz poznac¢ ludzi, ktérzy pokaza ci, w jaki
sposaéb uniknaé problemow. Uwaznie
wstuchuj sie w swoje potrzeby i stuchaj
intuicji w marcuisierpniu, kiedy zaémie-
nia Ksiezyca beda dziata¢ natwoj znak.
W te miesigce podejmuj decyzje roz-
waznieitap okazje, jakie podsuwacilos.

Karierai pienigdze

Przed toba rok stabilnych finansow
iciekawych, a nawet rewolucyjnych za-
wodowych propozycji. Planeta Uran
w kwadraturze do twojego znaku podsuwa
ci mysli ci zmianie. Zainwestuj w swoja edu-
kacje. Pewna nowa idea moze okazac sie bez-
cenna. Twoje pomysty nagle wzbudzg zaintere-
sowanie i wszyscy zaczng o nich méwic. Zadbaj
jednak o drobiazgi i szczegoty. Jowisz od stycz-
nia do czerwca zapewni ci tez dyskretna pomoc
znajomych, jesli potrzebujesz wsparcia, to nie
wstydz sie o nie prosic. Postaraj sie jednak uni-
kac konfliktowych sytuacji i nie zajmuj sie na site
sprawami, ktore za bardzo cie nie interesuja.

Mitos¢ i rodzina

Zawodowe sprawy i obowiazki zaprzatac beda
twojg uwage nawet podczas romantycznych wy-
jazdow. Nie walcz ze swoim nastrojemido niczego
sie nie zmuszaj. Mitosnych ktopotow i tak bedzie
owiele mniej, niz sam przypuszczasz. Decyzje, ja-
kie podejmie bliska ci osoba, moga wydawac cisie
ryzykowne. Szanuj cudza wole, bo planeta Jowisz
zadba, zeby wszystko sie dobrze skonczyto. Sa-

motne Panny beda ostrozne. Nie daj sie uwies¢ roz-
rywkowej osobie, do ktorej intencji zawsze miate§
zastrzezenia. Zaufaj wreszcie cho¢ troszeczke
swoim przeczuciomiintuicji, a Jowisz wiosng po-
moze ci zawrzec bardzo interesujgce znajomosci.

Zdrowie

Zadbaj o zdrowy sen, przemebluj sypialnie,
ajesli trzeba, zainwestuj w wygodny materac.
Regeneracja jest najwazniejsza, bo inaczej mo-
zesz podupadac na zdrowiu i by¢é bardziej ner-
wowa. W wakacje wygrzej sie na plazy lub gor-
skiej polanie, a wzmocnisz odpornosc¢ na je-
sienne miesiace.

WAGA (23.09-22.10)

Bedziesz mile widziany w kazdym towarzy-
stwie. Nowe znajomosci, jakie teraz zdobe-
dziesz, przydadzj ci sie takze w karierze. Wy-
korzystasz swoje talenty i mozliwosci. Pla-
neta Saturn w opozycji radzi jednak za-
dbac o wazne umowy, relacje i uwazaé
nawrogow, ktorzy mogg w tym roku
pojawi¢ sie na twojej drodze. Po-
wstrzymaj sie od komentowania cu-
dzych mitosnych podbojow, a unik-
niesz stresujgcych sytuaciji. Lepiej za-
dbaj o siebie! Nawet odrobina sportu
pomoze ci szybko odzyska¢ humor
iforme.

Kariera i pienigdze

Czeka cie poprawa w sprawach finan-
sowych. Moze okazac sie, ze jesteS nie-
zbedny do wykonania trudnego zajecia i wy-
negocjujesz dla siebie wiecej gotowki! Wiele
skorzystasz dzieki wspotpracy z ludzmi. Nie
obawiaj sie zasiegac ich porady, wyciagnij
wnioski z cudzych bledow. Twoje sprawy
znajda sie w centrum uwagi i wszyscy beda
o tobie mowic! Zaufaj swojej intuicji, uwierz
przeczuciom, a w pore zorientujesz sie, co sie
dokota dzieje. Planeta Saturn w opozycji radzi
jednak abys pamietat o osobach, ktérym cos je-
ste§ winien. Zwr6c stare dtugi, wyjasnij niepo-
rozumienia.

Mitos¢ i rodzina

Czeka cie rok peten mitosnych niespodzianek
iwielkich towarzyskich sukcesow. Mimo two-
jego krytycznego nastawienia, inni odbierac cie
beda bardzo dobrze. Wagi w statych zwigzkach
beda cieszyc sie powodzeniem, co moze wywo-
tac¢ zazdrosc u ich partnera. Przypomna sobie

o tobie wszystkie osoby, ktorym kiedys zawroci-
tes w gtowie. Samotne Wagi rzuca sie w wir za-
baw i uciech. Wykorzystaj wszystkie zaprosze-
nia, ale stuchaj intuicji! Jesli wybranek twojego
serca bardzo r6zni sie od ciebie wyksztatceniem
lub majatkiem, moze to zwiastowac pewne pro-
blemy.

Zdrowie

Musisz na siebie uwazac, bo Saturn nie po-
moze w szybkiej regeneracji sit. Ochraniaj
i wzmacniaj stawy oraz kolana i kregostup,
zwlaszcza jesli dawniej miateS r6zne urazy. Po-
staraj sie tez wiecej odpoczywac i nie wymagaj
od siebie, ze bedziesz ze stali.

SKORPION 23.10- 211

Czeka cie rok peten okazji do zabawy i spotkan
Z przyjaciotmi. Jowisz w trygonie do twojego
znaku zapewni ci powodzenie w pierwszej
potowie roku. Wreszcie spotkasz sie

z ludzmi, ktérych od dawna nie widziates.
Planeta Pluton w kwadraturze pomoze
ci wyrobic sie ze wszystkim na czas.
Od stycznia do kwietnia Uran dziata
opozycja ha twoj znak, wtedy spodzie-
waj sie nowych propozycji zawodo-
wych i niezwyktych wydarzen w zyciu
osobistym.

Kariera i pienigdze

Zabierz sie za konkretne zawodowe
projekty, bo spotkasz sie z zyczliwoscig
iwsparciem, na jakie wczesniej nie udato ci
sie zastuzyc. Pierwsza potowa roku sprzyja
wszystkim zajeciom, ktore wymagajg wspot-
pracy zludZmi. Staniesz sie bardziej zgodny i wy-
rozumiaty, przestaniesz zwracac takg uwage na
ludzkie przywary i chetnie poprawisz cudze
btedy. Jowisz moze przynieS¢ ci bardzo ciekawa
propozycje. Nie opowiadaj o niej wszystkiminie
zapraszaj do wspotpracy osob, na ktérych choc
raz sie zawiodles. Mozesz zdoby¢ dodatkowe pie-
niadze, ale musisz by¢ punktualny, cierpliwy
iostrozny.

Mitos¢ i rodzina

Nawet jeSli uwazasz, ze prowadzisz skromne
Zycie, toitak przyjaciele ci nie uwierza. Uwazaj
na plotki, a wszystko bedzie w porzadku. Skor-
piony w statych zwigzkach poczujg Ze czas od-
nowic swoje uczucia. To nie czas na marudze-
nie i wypominanie sobie btedéw z przesztosci,
tylko podejmowanie waznych wspolnych decy-
zji. Uda ci sie zdoby¢ nowych przyjacioti zakon-

czy¢ niepotrzebne konflikty. Bedziesz wszedzie
mile widziany, a ludzie chetnie opowiedza ci
o swoich troskach. Samotne Skorpiony beda
miaty powodzenie. Spotkasz na swojej drodze
niezwykte osoby. Wykorzystaj tenrok najlepiej,
jak potrafisz!

Zdrowie

Aby zachowac wspaniatg kondycje odstaw
cukier, a jedz wiecej gruboziarnistego pieczywa
i potraw z soja. Uda ci sie zmieni¢ niezdrowe
przyzwyczajenia z poprzednich lat, arodzina po-
dazy twoja droga.
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STRZELEC 22.1-2112)

Usmiechnie sie do ciebie szczescie! Mozesz po-
zwoli¢ sobie na troche wiecej luzu i swobody.
Czastroche odpoczaé od nudnych, codzien-
nych kfopotow. Latem i jesienig planeta Jo-
wisz przyniesie ci nagrode, bo wkroczy
do twojego znaku i wszystko stanie sie
tatwiejsze. Bedzie ci o wiele tatwiej niz
w poprzednich latach. Nowe przy-
gody, romanse i niezwykte interesu-
jace przygody tylko czekajg, az wresz-
cie sie nimizajmiesz! To dobry rok,

aby planowac wspélne wyjazdy,
atakze zaja¢ sie wygladem mieszka-
nia. Zajmij sie tez rozwojem ducho-
wymihobby, a twoje Zzycie stanie sie
spokojniejsze.

Kariera i pienigdze

Przestan by¢ nieSmiaty i niezdecydowany!
Warto na nowo okresli¢ swoje priorytety. Twoje
pomysty okaza sie niezwykle odkrywcze ibeda sie
podobac. Osoby zazdrosne mogg by¢ pod duzym
wrazeniem tego, couda ci sie teraz zrobic. Wieksze
wydatki, ktére dotycza domowych potrzeb, cze-
kaja cie latemi jesienia, kiedy planeta Jowisz utwo-
1zy wspierajacy trygon do twojego znaku. Bedziesz
chciat, aby wreszcie byto ci mito i wygodnie. Po-
wazniejsze inwestycje okaza sie bardzo trafione.

Mitos¢ i rodzina

Zastanow sie, czego pragniesz. Teraz pojawi
sie szansa, aby rodzinne plany. Strzelce w statych
zwigzkach beda w doskonatym humorze. Jed-
nak te, ktérych partner nie docenia, podniosa te-
raz bunt i odwaznie poszukajg nowych wrazen.
Biurowe flirty i niewinne usmiechy moga jednak
wywotac zazdroS¢ twojego partnera, ale tez za-

cznie sie o ciebie bardziej starac. Samotne
Strzelce bedg cieszy¢ sie powodzeniem. Nie wy-
magaj jednak od nikogo, aby na pierwszej randce
obiecywat ci od razu mitos¢ az po gréb. Na po-
wazne plany i zobowigzania przyjdzie czas latem
ijesienia.

Zdrowie

Chcesz by¢ zdrowy, to sie wiecej ruszaj i spa-
ceruj. SwiezZe powietrze przyda sie twoim ptu-
com, jesli palisz to w tym roku koniecznie rzu¢
ten natog. Zadbaj tez o skore, nawilzaj jg i odzy-
wiaj, a powstrzymasz uplyw czasu. To dobry rok
naro6zne kuracje i zabiegi upiekszajace.

Pigtek, 2.01.2026

KOZIOROZEC 22.2- 1000

Planeta Jowisz w pierwszej potowie roku po-
moze ci osigghac¢ to, na co od wielu lat pra-
cujesz i wskaze ci nowe ambitne cele. Pie-
nigdze i karierazmotywuija cie do pracy
iruszenia sie zdomu. Bedziesz ukta-
dac plany awansu, szuka¢ nowego
zajecia. Nie przesadz tylko ziloscig
obowiagzkoéw, jakie na siebie wez-
miesz. Zdrowie tez jest wazne! Je-
sienig czeka cie zaproszenie do po-
drézy lub udziat w wiekszej impre-

zie. Wykorzystaj okazje do zawar-

cia wartosciowej znajomosci.

Kariera i pienigdze

Pierwsza potowa roku przyniesie ci
oczekiwane polepszenie finansowe i za-
wodowe Rozmowy, ktore dotycza pod-
wyzki, beda trudne, ale maja wielka szanse
zakonczyc sie sukcesem. Postaraj sie jednak
dobrze uzasadnic swoje zadania. MOw otwarcie,
co potrafisz i jakie sg twoje rzeczywiste obo-
wigzki. Jesli juz zdobytes w zyciu odpowiednig
ilos¢ gotowki, to teraz zaczniesz zastanawiac sie
nad dalszymi inwestycjami. N

Mitos¢ i rodzina

Odwaznie wprowadzaj zmiany w Zyciu ro-
dzinnym i uczuciowym, kiedy Jowisz wspiera
cie od stycznia do czerwca. Dla przyjacioti znajo-
mych staniesz sie za to autorytetem w sprawach
flirtow i romansow. Postaraj sie unikac osob,
ktore probuja zepchnaé na ciebie odpowiedzial-
noS¢ za swoje decyzje. Nie pouczaj nikogo, nie
rozsadzaj sporow, bo spowodujesz nieporozu-
mieniaitowarzyskie zamieszanie. Samotne Ko-
ziorozce poszukajg kogo$ na powaznie. Sprzyja

ciszczescie, cho¢ mitosne sprawy biec beda spo-
kojnym rytmem. Badz wytrwaty i uwierz
w swojg warto$¢, bo ktos moze odmienic twoje
mitosne zycie!

Zdrowie

Bedziesz w bardzo dobrej kondycji, ale
wzmacniaj watrobe. Zadbaj o wlasciwa diete i nie
przesadzaj z alkoholem. Jedz wiecej kaszy i natu-
ralnych produktéw, a od razu zauwazysz, ze masz
wiecej sity i energii. To takze dobry rok, aby zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy, ale nie przechodZ narady-
klana diete, tylko zacznij sie wiecej ruszac.

WODNIK 20.01-18.02

Czeka cie rok waznych decyz;ji, a kfopoty okazg
sie mniejsze, niz przewidywates. Od czerwca
dzieki wsparciu Jowisza w opozycji do twojego
znaku powioda sie wszystkie sprawy, ktore
zwigzane sg zdomem, rodzing i mitoscia. Nie
Zatuj sobie ulubionych przyjemnosci, bo
dzieki nim przez caty rok bedzieszw do-
skonatej psychicznejformie. Intuicja pod-
powie ci, abys trzymat sie jak najdalej

od ryzykownych spraw. Najwazniej-
szych wydarzen spodziewaj sie w lutym
isierpniu, kiedy zaémienia Stoncabeda
dziata¢ natwadjznak. Wszystko, czego sie
teraz nauczyszico sobie zaplanujesz,
Zpewnoscig jeszcze nie raz ci sie przyda.

Kariera i pienigdze

Zajmij sie uporzadkowaniem swoich spraw
finansowych. Zakoncz niepotrzebne konflikty,
przypomnij sobie o ztozonych kiedys obietni-
cach. Zakoncz tez sprawy, ktore przestaty by¢
optacalne. W ten sposob sprawisz, ze w twoim
zyciu bedzie nieco wiecej wolnego czasu.

Wiekszy ruch winteresach zapowiada sie latem.
Choc ogarnie cie rozrywkowy nastrdj, to nie wahaj
sie zainwestowac w ciekawy kurs lub szkolenie.
Szczescie sprzyja ci takze podczas krétkich po-
drézy. Na finanse nie bedziesz narzekac, anowein-
westycje okaza sie udane, jesli zaczniesz wreszcie
mySlec o swojej wygodzie. Zwtaszcza w od lipca
szukaj okazji, a zyskasz wiecej od innych.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz wspierac swoich bliskich w rozwijaniu
16znych pasji. Probleméw i konfliktéw bedzie mniej
niz w poprzednich latach, ale uwazaj na plotki.
W sierpniu lepiej nie zwierzac sie komus, kto ze
wszystkiegorobisensacje,bomozewybuchng¢mata

afera. Bliska osoba okaze wieksze niz zwykle zrozu-
mieniedlatwoich marzeninastrojow. Wakacje sprzy-
jajg bardzo udanym wspdlnym wyjazdom. Takze
r6zne wieksze uroczystosci, w jakich wezmiecie
udziat, okaza sieudane. Dobryrok nadecyzje oslubie
lub dziecku. Samotne Wodniki beda pocieszac stra-
pionych przyjaciot. Nowiwielbiciele szybko odkryja,
zebardziejinteresuje cieteraz dusza, anie ciato. Jesie-
nig czeka cie wiecej interesujacych mitosnych okazji.

Zdrowie

Jesli chcesz by¢ w Swietnej kondycji, to zadbaj
o nerki i nawadniaj organizm. Odstaw gazowane
napojeinoSwszedzie ze sobg butelke z czysta, Zzro-
dlang woda. NawilZaj tez skoreinie zapominajore-
gularnych stosowaniu kreméw i balsamow.

RYBY (9.02-20.03)

Korzystny wptyw planet pomoze ci szybko upo-
rac¢ sie ztrudnymi sprawami. Bedziesz pomy-
stowy i otwarty na ryzykowne propozycije.
NeptuniSaturn na dobre opuszczg twoj
znak w styczniui lutym, dzieki czemu po-
czujesz, ze nie jestes juz przytioczony az
tak trudnymi obowigzkamii dylematami.
Planeta Jowisz w trygonie do twojego
znaku od stycznia do czerwca utatwite
sprawy, z ktorymiw poprzednichla-

tach nie dawates$ sobie rady. Uran

od kwietnia doda ci energii i postawi
ciekawych ludzi na twojej drodze.

W marcui sierpniuzacmieniaKsiezyca
silnie dziatajgce na twaj znak sktonia cie
do podjecia odpowiedzialnych decyz;ji.

Karierai pienigdze

Planeta Jowisz bardzo sprzyja zyskom finan-
sowym, odzyskiwaniu starych dtugéw oraz za-
fatwianiu waznych spraw w bankach. Prze-
szkody potraktuj jak test, ktéry musisz zdac
ibadz odwazny. Od kwietnia wszystko ruszy
do przodu. Jesienig uwazaj, aby nie pas¢ ofiarg
zawodowej intrygi. Swoich wrogdéw pokonasz
uzywajacich wiasnych pomystow i argumentow.
Zadbaj tez o swoje znajomosci, bo dzieki nim
w pore dowiesz sie o korzystnej inwestycji lub
innej okazji, ktorg szkoda bytoby przegapic.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz ciekawy Swiata, spragniony zabawy
i ciekawski. Jowisz w trygonie od stycznia
do czerwca przyniesie ci jednak kilka mitosnych za-
gadek i niespodzianek! Pewna osoba wyda ci sie
warta zainteresowania, cho¢ wiele bedzie niedopo-
wiedzenimitosnych zagadek. Pilnuj swoich tajem-
nic, bo plotki na temat twojego zachowania moga

cie powaznie zaskoczy¢. Ryby w statych zwigzkach
chetnie wybiorg sie w romantyczng podréz. To
takze dobry rok, aby podjac decyzje o wspolnych
inwestycjach. Samotne Ryby moga liczy¢ na spo-
tkania z waznymi osobami, ktorych od dawna nie
widzialy. Niektore z nich mogg mieszkac za granicg
lub zajmowac sie powaznymi interesami.

Zdrowie

Uwazaj na siebie, bo zaniedbania mogg da¢
osobie znac. Zréb analizy, a bedziesz wiedziat, co
trzeba uzupemic. Nie przesadzaj z ¢wiczeniami,
bo Saturn przez ostatnie lata mogt ostabic twoj kre-
gostupikolana. Basen, spacer i tagodna gimna-
styka przywrocg ci energie i dobrg kondycje.
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CO NOWEGO W PRAWIE PRACY
W 2026 ROKU? PRACOWNICY ZYSKAJA

Wyzsza ptaca minimalna i stawka godzinowa, nowe zasady liczenia stazu pracy, 26 dni urlopu
wypoczynkowego dla wiekszej grupy pracownikow - te zmiany wejdg w zycie w nowym roku

a pytania Czytelnikoéw
dotyczace zmian w pra-
wie pracy w 2026 roku
odpowiada Mikotaj Su-
pel, referent prawny
w Okregowym Inspek-
toracie Pracy w Bydgoszczy.

Cosie zmieni w liczeniu stazu
pracy odnowegoroku?

0d 2026 roku do stazu pracy
bedzie mozna doliczy¢ row-
niez okresy pracy wykonywa-
nejnainnej podstawie niz
Umowa o prace, m.in. Umowy-
zlecenia, umowy agencyjne
oraz prowadzenie jednoosobo-
wej dziatalnosci gospodarczej.
Zmiana ta moze mieC wptyw
m.in. na wymiar urlopu wypo-
czynkowego, dodatek za wy-
stugelat czy nagrody jubile-
uszowe. Aby doliczy¢ te okresy
do stazu pracy, pracownik be-
dzie musiatuzyskac z ZUS za-
Swiadczenie w formie elektro-
nicznejiprzedstawic je praco-
dawcy w terminie 24 miesiecy
od wejScia ustawy w zycie.

Po uptywie tego terminu pra-
codawca nie bedzie miat obo-
wigzku przeliczenia stazu.
Ustawa wejdzie w zycie:

@ 1stycznia2026 roku -dla
sektora publicznego,

@ 1maja2026 roku - dla sek-
tora prywatnego.

Czywprzyszlymrokuwejda
w zycie jakie$ zmiany doty-
czace wymiaru urlopu wypo-
czynkowego?

Wymiar urlopu wypoczynko-
wego (20 albo 26 dni przy pet-
nym etacie) pozostaje bez
zmian. Zmianie ulegng nato-
miast zasady liczenia stazu
pracy, od ktorego zalezy prawo

do wyzszego wymiaru urlopu.

Mam jeszcze 6 dni urlopu zale-
glegoza2025rok. Niezdaze go
wykorzystac do koricaroku.
Chciatam go przenie$¢ na czer-
wiec 2026 roku, bo zalegly
urlop mozna wykorzystaé
dokoricawrzesnia. Szef'sie nie
zgodzil. Czy stusznie?

Urlop wypoczynkowy jest
uprawnieniem pracownika,
ktory wymaga uprzedniej
zgody pracodawcy w oparciu
o zapewnienie prawidtowej or-
ganizacji pracy. Co do zasady,
powinien zosta¢ wykorzystany
w tym roku, w ktérym pracow-
nik nabyt do niego prawo. Pra-

codawca nie moze nakazac pra-
cownikowi wykorzystania bie-
zacego urlopu wypoczynko-
wego. Moze jedynie zapytac
okonkretny termin. Jednak gdy
biezacy urlop wypoczynkowy
stanie sie urlopem zalegtym,
zgodnie z orzecznictwem Sadu
Najwyzszego pracodawca moze
odgobrnie wyznaczy¢ termin
pracownikowi.

Szefkaze nam planowaé
urlopy wypoczynkowe

na 2026 rok, Iacznie z dniami
urlopu na zadanie. Uwazam,
ze tonie jest zgodne z prawem.
Czy mamracje?

Pracodawca moze wprowadzi¢
plan urlop6w, jednak nie ma
prawa zadac planowania kon-
kretnych dni urlopu na zada-
nie. Urlop na zadanie ma cha-
rakter dorazny i nie powinien
by¢ planowany z wyprzedze-
niem.

Urodzitam corke 5 listopadabr.
0Odrazu zdecydowatam, Ze we-
zme urlop macierzynskii po-
temrodzicielski. Chcialabym
zmniejszy¢ wymiar urlopuro-
dzicielskiego. Czy moge? Jak
tozalatwié?

Tak, nic nie stoi na przeszko-
dzie. Pracownik moze taczy¢
zycierodzinne z Zyciem zawo-
dowym. Kluczowe jest tutaj
zlozenie pisemnego wniosku
do pracodawcy najpézniej
na21dniprzed planowanym
rozpoczeciem pracyitacze-
niem jej z urlopem rodziciel-
skim. W tresci takiego wniosku
nalezy wskazac imie i nazwi-
sko pracownika, obecny wy-
miar czasu pracy, okres przeby-
wania na urlopie rodzicielskim
oraz oSwiadczenie o checi ta-
czenia zycia prywatnego z za-
wodowym, w ktorej wskazuje
sie ,,nowy” wymiar etatu,
ktéry nie moze by¢ wyzszy niz
potowa pelnego wymiaru
czasu pracy. Urlop rodzicielski
faczony z praca ulega propor-
cjonalnemu wydtuzeniu

do wymiaru czasu pracy, ktorg
wykonuje pracownik, lecz nie
wiecej niz do 82 tygodni

przy urodzeniu jednego
dziecka przy jednym porodzie.
Alternatywnie, jezeli pracow-
nik chce tylko przebywac

na urlopie rodzicielskim, moze
gomaksymalnie podzieli¢ na s
czesci.

Malgorzala Stempinska

pytania Czy_telniIZGW

- e

odpowiadat Mikotaj Supet, referent

prawny w Okregowym Inspektoracie Pracy w Bydgoszczy

Slyszatam, ze rodzice wcze-
$niakow maja wiecej urlopu
rodzicielskiego. Czy to
prawda?

Rodzice dzieci przedwczesSnie
urodzonych nie maja dtuz-
szego urlopu rodzicielskiego.
Marcowa nowelizacja kodeksu
pracy wprowadzita tzw. uzu-
pehiajacy urlop macierzynski,
ktory jest nastepstwem urlopu
macierzynskiego. Jezeli
dziecko przebywa w szpitalu

z powodu problemé6w zdro-
wotnych, to de factorodzic nie
realizuje swoich uprawnien
zwigzanych z rodzicielstwem.
W duzym cudzystowie usta-
wodawca wprowadzit zasade
,,tydzien za tydzien”. Dlatego
tez spedzony tydzien w szpi-
talu moze zostac zrekompen-
sowany tygodniem uzupehia-
jacego urlopu macierzyn-
skiego. Rodzice dziecka - pra-
cownicy - moga zdecydowac
czy uzupehiajaca czeScbedzie
sprawowac matka czy ojciec.
Aby méc skorzystac z tej do-
datkowej czesci, nalezy ztozy¢
wniosek na minimum 21 dni
przed koncem urlopu macie-
rzynskiego.

Czy urlop ojcowski mozna wy-
korzystac poroku od urodze-
niadziecka? Czy tonadal s3 2
tygodnie?

0d 26 kwietnia 2023 roku
urlop ojcowski mozna wyko-
rzysta¢ w ciggu 12 miesiecy

od narodzin dziecka. Nadal s3
to 2 tygodnie. Do kwietnia
2025 roku byliSmy w okresie
przejSciowym. Ojcowie, kto-
rych potomkowie przyszli

na Swiat do 25 kwietnia 2023
roku, mogli skorzystac ze swo-
jego uprawnienia jeszcze
nastarych zasadach tj. przez 2
lata. Pomimo skrocenia czasu
na skorzystanie z terminu jed-
noczesnie doszto do wydtuze-
niaizagwarantowania kaz-
demu z rodzicéw 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego.

Czy niewykorzystana opieka
nadziecko przepada?

Tak, uprawnienie przystuguje
do koncaroku kalendarzo-
wego. Nie przechodzi ono
nanastepny rok. W kazdym
roku pracownikowi zatrudnio-
nemu na pelen etat przystu-

FOT. .N-ADEStANE PRZEZ OIP W BYDGOSZCZY

guje 16 godzin albo 2 dni opieki
azdoukonczenia przez
dziecko14 lat.

Pracujenapéletatuimam
8-letnie dziecko. Czy moge
skorzystac zopiekizart.188
kodeksu pracyiwjakimwy-
miarze?

Tak. JeZeli osoba zatrudniona
W niepelnym wymiarze czasu
majgca dziecko do 14. roku zy-
cia pracy wybierze opieke

w godzinach, przystuguje jej
wymiar proporcjonalny
doetatu. Jesli ztozy oSwiadcze-
nie o korzystaniu w dniach,
przystuguja jej 2 dni robocze,
zgodnie z rozktadem czasu
pracy.

Pracowalem naumowe
opracenaczas okreslonyido-
pierow ostatnim dniu dowie-
dzialem sie, Ze nie bedzie prze-
dhuzenia. Czy pracodawca
moglmnie wczesniej o tym nie
poinformowac?

Tak. Umowa na czas okreslony
korczy sie zuptywem konkret-
nego dnia. Zaden przepis
prawa pracy nie naktada

na pracodawce obowigzku
wezesniejszego informowania
ojej nieprzedtuzeniu.

Czy PIPbedzie moglaw2026r.
uznac umowe B2Bza umowe
oprace?

Panstwowa Inspekcja Pracy
ma uzyskaé w przysztym
roku prawo do przeksztatce-
nia umoéw o charakterze cy-
wilnoprawnym w umowy

o prace pod warunkiem, ze
spelniajg one cechy stosunku
pracy. Na dzis jest to kwestia
projektodawcza. Obecnie ob-
serwujemy Sciezke legisla-
cyjna.

Pracuje w galerii handlowej
wjednym ze sklepéw. W ostat-
nim czasie szef zaplanowat mi
prace wkazda z niedziel han-
dlowych. Czy tak moze?

OD [ STYCZNIA 2026 ROKU
MINIMALNE W YNAGRODZENIE
ZAPRACE WYNIESIE 4506 /1.
BRUTTO, A STAW KA GODZINOWA
- 3140 7. BRUTTO

Pracodawca moze zaplano-
wac prace w niedziele han-
dlowe, jednak jedna z trzech
niedziel poprzedzajacych
Boze Narodzenie musi by¢ dla
pracownika wolna.

Do ktérej godziny moge pra-
cowaé w Wigilie w piekarni?
Od tegoroku, co do zasady,
w Wigilie obowigzuje zakaz
pracy. Piekarnie czy tez cu-
kiernie zaliczane sg jednak
do tzw. wyjatkéw od reguty.
Oznacza to, ze zakaz pracy

w tych miejscach nie obowig-
zuje. Jezeli za$ pracownik be-
dzie miat Swiadczyc¢ prace,
pracuje on zgodnie z ustalo-
nym grafikiem.

Ile bedzie wynosi¢ minimalne
wynagrodzenie w 2026 roku?
Od 1 stycznia 2026 roku mini-
malne wynagrodzenie

za prace wyniesie 4806 zt
brutto, a stawka godzinowa -
31,40 zt brutto.

Czy wynagrodzenie zasadni-
cze musi by¢ rowne minimal-
nemu wynagrodzeniu?

Nie. Na ten moment nie we-
szty w zycie przepisy, ktore
nakazywatyby zréwnanie wy-
nagrodzenia zasadniczego

z minimalnym wynagrodze-
niem za prace.

Zachorowatam na urlopie ro-
dzicielskim i wzielam 2 tygo-
dnie chorobowego. Praco-
dawca nie tylko nie wyplacit
mi pieniedzy za L4, ale takze
poinformowal mnie, ze urlop
rodzicielskibiegnie dalej. Czy
maracje? Co moge zrobic?
Tak, pracodawca postapit pra-
widlowo. Zwolnienie lekar-
skie przerywa jedynie urlop
wypoczynkowy, natomiast
nie przerywa urlopu rodziciel-
skiego. W czasie urlopu rodzi-
cielskiego nie przystuguje wy-
nagrodzenie ani zasitek choro-
bowy. Z tego powodu praco-
dawca nie wyptaca Swiadcze-
nia za L4, lecz nadal wypta-
cany jest zasitek macierzyn-
ski. Dopiero gdyby urlop ro-
dzicielski sie zakonczyt, a pra-
cownik nadal przebywat

na zwolnieniu lekarskim, po-
wstatoby prawo do wynagro-
dzenia lub zasitku chorobo-
wego.

©®
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SWIATECZNE GWIAZDECZK|

OTONASZE SWIATECZNE
GWIAZDECZKI!

Tegoroczna edycja naszego
magicznego plebiscytu zanami.
Dostalismy mnéstwo zgloszen -
setkiuroczych zdjec petnych
dzieciecejradoscii Swigtecznej
magii. Dzi$ zradoscia
prezentujemy dzieci, ktore
zdobyty I miejsca w swoich
miastachipowiatach! Te urocze
Gwiazdeczki podbity serca
naszych czytelnikow swoim
usmiechem, btyskiem w oczach
iniezwykla dziecieca radoscia.
Kazde zdjecie to matadawka
Swiatecznej magii, ktora
rozgrzewa sercaiprzypomina, jak
wyjatkowy jest czas spedzony
z bliskimi. Gratulujemy wszystkim
zwyciezcom - niech Wasze
usmiechy rozswietlaja te $wieta! Piotr Gtembocki Mitosz Dabrowski Ewa Rusiecka
powiaty: grajewskiimoniecki powiaty: wysokomazowieckiizambrowski Biatystok

Réia Jarzabska Maciej Witkowski Arkadiusz Brzozowski
powiat biatostocki Suwatki powiaty: augustowskiisejnenski

—————
e

Antoni Borowik Tymoteusz Stepkowski Lilianna Krzywicka
powiaty: bielski, hajnowskii siemiatycki powiaty: bielski, hajnowskii siemiatycki powiat suwalski
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SWIATECZNE GWIAZDECZKI

Lilia Rozwadowska Alan Siwicki Aron Cichy
tomia powiat sokolski powiat kolneniski

Michalina tucja Borawska Nadia Krzyzewska Kinga Deluga
powiattomzyriski Suwatki powiaty: grajewskii moniecki

Antoni Zieliniski Nadia Niedzwiecka Milena Krzywicka
powiat kolneriski powiaty: bielski, hajnowskii siemiatycki powiat suwalski
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SWIATECZNE GWIAZDECZKI

Wojciech Giba Sara Kuczyriska Oskar Grajewski
Biatystok powiat sokélski tomia

Szymon Frackiewicz Maja Poliiska
powiattomzyriski powiaty: augustowskiisejneriski

Lucy Mia Albowicz Karolina Sliwowska
powiat biatostocki powiaty: wysokomazowieckiizambrowski
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CZYTELNIA

Jorge Luis Borges zaprasza
do literackiego labiryntu

»Zdarzyto sie to - zaczyna Jorge Luis Borges (1899-1986) opowia-
danie »Ten drugi« - wlutym 1969 roku w Cambridge, na pémoc
od Bostonu. Nie opisatem tego od razu, bo chciatem szybko zapo-
mniec, zeby nie postrada¢ zmystow. Teraz, w roku 1972, sadze, ze
jesli opisze te zdarzenia, inni beda je czytac jak opowiadanie
imoze zbiegiem latidla mnie sie tym stana. (...)

Byta moze dziesigta rano. Siedziatem na swojej tawce nad
1zeka Charles. O jakies$ pie¢set metrow na prawo ode mnie wznosit
sie wysoki budynek, ktérego nazwy nigdy nie poznatem. Szara
woda niosta dtugie kawatki lodu. Nieuchronnie rzeka nasuneta mi
mysl o czasie. Tysigcletni wizerunek Heraklita. Ostatniej nocy
spatem dobrze; wyktad, ktory wygtositem poprzedniego popotu-
dnia, chyba zdotat zainteresowac studentéw. Nie byto nikogo
w zasiegu wzroku”.

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

VIKI GABOR
Jest mega

happy

W minionasobote pojawilo sie
nagranie majace pochodzié
zromskiego §lubu piosenkarki.
Zamiescilje dziadek domnie-
manego meza wokalistki. ,,Viki
Gaboriméjwnuczek Giovani
pobrali sie wedtug tradycji
romskiej” - napisal Bogdan
Trojanek, lider zespotu Terne
Roma. Kilka godzin p6zniej
nagrania zniknely z sieci ze
wzgledu nanegatywnereakcje
internautoéw. - Nie spodziewa-
lem sie takiego zachowanialu-

MAGAZYN @
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia dnia sprzyja odwaz-
nym decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuiciji,
ale unikac pospiechu...

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj i konsekwencja po-
moga ci rozwigzac drobny
problem. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze wieczorem
postanowisz to uczcic.

Baran (21.03 - 19.04)
Kontakt z kim$ dawno niewi-
dzianym przyniesie inspira-
cje. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze stowa be-
da miaty wyjatkowa moc.

S

Sciezki, ogrody, biblioteki dzi. Dla spokoju Vikiimojego £ Byk(20.04 -20.05)

Ten fragment dobrze oddaje Borgesowskie styl i metode. Fa- wnuka usuwam nagrania. Oni § Skup sie na domu i emo-
buta, gleboko zanurzona w oceanie erudycji, pelna dygresji, skoja- | tostrasznie przezywaja - po- £ cjach. Horoskop dzienny
rzen, jest splatana, ale pozostaje jasna. U Borgesa bowiem kazde wiedzial Trojanek Pudelkowi. @ wrdzy, ze maty gest wobec
zdanie jest precyzyjne, klarowne i zrozumiate, ale wyrazone tak Glos w sprawie zaslubin za- 2 bliskich poprawi atmosfere.
dziwnymi Srodkami, Ze zaden inny autor by na to nie wpadt. ,,To bralawkoficusamaViki,ktora  Agnieszka Kaczorowska opowiedziata, jakie ma relacje
wielos¢ w jednosci, nieskonczonosci jej rozne formy, odmienne skomentowata cala sytuacje ze swoimi corkami:ciepte i czute Bliznieta (21.05 - 21.06)
warianty przysztosci, rozwidlajgce sie Sciezki, ogrody, biblioteki. naswoim Instagramie. ,,Tak, Wyrézniac Cie bedzie chary-
PrzeSwiadczenie, Ze nie ma jednego kierunku, w jakim mogg po- zareczylamsieijestemmega jasnil sytuacje. ,,Cztery go- Make Up”, prowadzonego zma. Horoskop na dzi$ mo-
toczyé sie zdarzenia, nic nie jest z gory zatozone i nie wiadomo, happy” - napisala. dziny przed Slubem dowie- przez Malgorzate Ohme. Psy- wi, ze czeka Cie dobry dzien
od czego to zalezy. Pasjonujgca literatura” - przekonywat ttumacz dzieliSmy sie, Ze méj ojciec, cholog zapytalaja, jakajest na twoércze dziatania.
Borgesa, Andrzej Sobol-Jurczykowski (1941-2020). SARA KUBICKA ktérykochalmnie,jagokocha- mamadlaswoich cérek: sze-

W tomie, na ktory sktada sie 13 opowiadan z ,,Ksiegi piasku” W , lem przez 43 latamojego Zy- Scioletniej Emiliiiczteroletniej | Rak (22.06 - 22.07)
i,,Pamieci Szekspira”, argentynski pisarz, swobodnie wykorzy- raca cia... Ojciec,ojczymwzasadzie, Gabrieli. - Jestem ciepta: przy- | Porzadkowanie spraw da ci
stujac watki kulturowe, historyczne, literackie i filozoficzne, po- b . bardzo Zle si¢ poczul. (...) Nie- tulajmy sie, pocatujmy sie, jest | ulge. Horoskop dzienny
dejmuje tematy sobowtora, mitoSci, przeznaczenia, domniema- na w y leg stety, podczasprzyjeciawesel-  duzo takiej czutosci, mitosci na piatek radzi zadbac
nej herezji, odwiecznych, sktadajacych sie z jednego wyrazu dziet nego dowiedzielismy sie, ze ibliskosci. Kazdazmoich 0 szczegoty, lecz nie krytyko-
czy niepoznawalnej i fascynujacej ksiegi, nieprzebranejjak piasek. | Chociaz celebrytkaod dawna zmarl. Wiec sami rozumiecie, dziewczynek matrocheina- wac siebie zbyt surowo...

juznie pracuje jakomodelka, zeniebylodoSmiechu” -napi-  czej, kazda czegoinnego po-

Borgesiana jako nowy gatunek okazujesie, Zeniecbawemmoze  sal. trzebuje, ale jestem tez taka, Lew (23.07 - 22.08)

Owa ,,mnogoS¢” wyobrazen i watkow to nie przypadek - Bor- | sietozmienié. Kubickanapi- ze zasad trzeba sie trzymaé Harmonia w relacjach jest
ges wzrastat w kulcie ksigzek i erudycji. Juz ponoc¢ jako siedmio- salanalInstagramie, Ze nie- KATARZYNA CICHOPEK ibardzotego pilnuje, wiecone, | mozliwa, jesli jasno wyrazisz
latek napisat opowiadanie wzorowane na ,,Don Kichocie”. dawno odwiedzitaja dawna B . k mamnadzieje, czujasiewtym | potrzeby. Horoskop dzienny
Gdziekolwiek sie znalazt, jego wlasciwym zyciem byta Biblio- agentka. ,,Gdy mnie zobaczyla, UZ1dCZKI bezpiecznie,bowierzewto,ze | zapowiada udany dzien.
teka. Nawet Slepota nie odwiodta go od ksiazek, przeciwnie, nie- | zadzwonilado dyrektoramojej C h . dzieci, ktore maja graniceiza-
strudzenie je hotubit dzieki znajomym (lektorem ociemniatego agencjiipowiedziata: »Ona /Z 1n sady, maja poczucie bezpie- Panna (23.08 - 22.09)
Borgesa byt wspétautor ,,Stownika miejsc wyobrazonych” Al- musi wroci¢ doroboty«” -wy- czenstwa - powiedzialaKaczo- | Intensywne mysli warto
berto Manguel). znala. Aponiewazagencjana-  Podczas gdy wielu spodzie- rowska. przeku¢ w plan. Ale horo-

W 1919r. pisarz wyjechat z Argentyny do Hiszpanii, gdzie pu- legala, Kubickawkoncuulegla.  walosie, ze prezenterkaiMa- skop na dzi$ przypomina, ze
blikowat utwory poetyckie w prasie i wydawat zbiory esejow. Naj- | ,,Niebede takjak kiedyslataé ciej Kurzajewski pojawia sie ALICJA BACHLEDA-CURUS | nie wszystko musi wydarzyé
wieksza stawe przyniosty mu ,,fikcje”: sze$¢ tomikow krotkich 5razy wtygodniunasesje, nasylwestrze Polsatu, cele- S { sie natychmiast.
proz wymykajacych sie wszelkim gatunkom, a moze lepiej powie- | boprzede wszystkim jestem brycka para wolala swigteczny pacerowa d
dzie¢: ustanawiajgce nowy gatunek: ,,Powszechna historia nik- mamateraz, ale czemunie, odpoczynek. Malzonkowie K k . Waga (23.09 - 22.10)
czemnosci” (1935); ,Fikcje” (1944); ,,Alef” (1949); ,,Raport Bro- jesliraz najakis czas dostane wybrali sie w podrdz do Chin. pO FAKOWIC Chec¢ zmiany popycha cie
diego” (1970); ,,Ksiega piasku” (1975)1 ,,Pamiec Szekspira” (1983). za*ebista sesjeinaprzykiad Najpierw przebywali w Shen- do dziatania. Horoskop
margra bede musiata polecie¢ do No- zen, potem pojechali pocia- Cho¢ Alicja od wielu lat dzienny na piatek wrézy, ze

wego Jorku czy do Miami. giem do Hongkongu. Zamiast mieszka w Los Angeles, za- krotka podréz lub nauka cze-
Wtedy moge wzia¢ Leosia, typowych turystycznych zwyczajna Boze Narodzenie gos$ nowego doda Ci energii.
T——— ; ktoryzarazbedziesieuczylje-  atrakcji CichopekiKurzajew- wraca wrodzinne strony.
; zykapoangielsku” -oznajmila.  skipostanowilicieszyésiespo- Itymrazemaktorkapostano- | Skorpion (23.10 - 21.11)
kojnymi spaceramipomieScie, wilaspedzi¢ wPolsce ostatnie | Praca wymaga cierpliwosci,
JACEK KOPCZYNSKI shuchajacjego dzwiekowisma-  dni2025roku. Poza wybra- ale efekty sg blisko. Horo-
M . { kujaclokalne potrawy. Kolej- niem sie nazamkowybankiet | skop na dzi$ podpowiada, by
1a Smutny nym przystankiem podrozy do Jana Lubomirskiego, Ba- zaufa¢ do$wiadczeniu i swo-
’ l b okazata sie wyspa Hainan, chleda-Curus znalazla czas jemu rytmowi dziatania.
SiU nazywana ,,chifiskimi Hawa- nawieczorne spacery po Kra-
jami”. Niezabraklo oczywiScie =~ kowie, wizyty w znanych Strzelec (22.11- 2112)
Porozstaniu zPatrycja uroczychkadréowibuziaczkéw  restauracjach oraz spotkania Nieszablonowym pomystem
Markowskaaktorulozytsobie  przed obiektywem telefonu. zrodzingiznajomymi. Miala zaskoczysz kogos bliskiego.
zycieznowa partnerka okazje zobaczy¢ sie m.in. Horoskop na dzi$ to wska-
- Agnieszka Kustosz. W polo- AGNIESZKA zJonathanem Tybelem, ktéry | zowka, by dziata¢ autentycz-
wie grudnia para powiedziala KACZOROWSKA ma polskie pochodzenie nie, bez potrzeby aprobaty.
sobie sakramentalne ,,tak”. W irowniezlata temu wyruszyl
Kiedy Kopczyriski zamiescit yznacza napodbéj Hollywood. Koziorozec (2212 -19.01)
Jorge Luis Borges, kilka zdjec ze Stubu w swych . Manakonciekilkawystepow | Wrazliwosc¢ jest twoja sita.
~Ksiega piasku. Pamig¢ social mediach, internauci granlce uboku gwiazd kina, jesttakze | Horoskop dzienny na pigtek
Szekspira”, wyd. PIW, zwracili od razu uwage, dyrektorem wykonawczym radzi postuchac snow lub
Warszawa 2025, ze pannamiodajest nanich Tancerkabylaniedawno w fundacji European ArtEast muzyki, by odnalez¢ we-
cena 49 zt smutna. Zirytowany aktorwy-  goSciem programu,,Life No Foundation w Londynie. wnetrzny spokdj.
www.poranny.pl Redaktor naczelny Tomasz Dworzariczyk, Redakcjaul. Sw. Mikotaja1, 15-419 Biatystok, POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak

I-caredaktoranaczelnego Dorota Naumezyk-Kruszewska,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,

Dyrektor biura reklamy oddziatu Elzbieta Dwigaj,

Dyrektor marketingu oddziatu Ewa Szmarowska

www.wspolczesna.pl

tel. 8574 89610,

redakcja@poranny.pl, redakcja@wspolczesna.pl,
Druk Drukarniaw Ignatkach, ul. Przemystowa 26,

16-001, Ignatki

Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,
tel. 222014400, fax: 222014410

rPBC

.:& TN
LTS III"I|!I||I

Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarog

Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski
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Do poczyiania

Harlan Coben, RilI{RLERILES
Recso wither- BRI
»Zanim po- rUWIESZ
wiesz zegnaj” (¥
Dwa gorgce IEGNAJ
nazwiska be- ﬁF[SF s
daoe Synoni_ ]lnhllli‘.n.ﬂ:.'lP[jl].".

mami wcigga-

jacej fabuty razem w jednym
thrillerze, ktory nie pozwoli
zasnac. To suspens na miare
Oscara! Nieztomna kobieta
uwieziona w sieci ktamstw,
ktorg sama pomogta stwo-
rzy¢. Poszukiwanie prawdy,
za ktorej ukrycie globalne eli-
ty sg gotowe wiele zaptacic.
Wyd. Albatros Warszawa 2025, 5490zt

® OGLOSZENIA/MAGAZYN

Grzegorz Pigtek "‘: 3
~Sztuka obs-
tugipenisa” | }
W przystep- :
nych, btyskotli-
wych i niepo-
zbawionych
humoru roz-
mowach auto-
rzy obalajg mity na temat me-
skosci, postuguija sie fachowg
wiedzg, siegajac do wynikéw
badan psychologéw i seksuolo-
gow oraz do bogatego do-
Swiadczenia Andrzeja Gryzew-
skiego jako seksuologa i psy-
choterapeuty. Nie brakuje na-
wigzan do kultury i popkultury.
Wyd. Literackie, Krakow 2025, 5990 zt

-

Marek
Sekielski
.Polka na od-
wyku”
Dwanascie
szczerychiin-
tymnych roz-
mow o piekle,
z ktdrego moz-
na wyjs$c. Najpierw byt cykl wy-
wiaddw w internecie. A teraz
ksigzka. Pod imionami bohate-
rek kryja sie kobiety, ktore zna
kazdy z nas. To czesto nasze ko-
lezanki z pracy czy znajome.
Warto poznac ich historie, zeby
zrozumie¢ ich emocje, pomadc
im znalez¢ motywacje do walki.
Wyd. PrészyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 4999 zt

ODWYKU

Pty

AndrzejGry-
zewski, Przemy-
staw Pilarski
»Sztuka ob-
stugi penisa 2.
Nowe wyzwa-
nia”

W drugiej cze-
$ci kultowego
poradnika autorzy mierza sie
ztym, o czym wielu woli mil-
cze¢: chemseks, seksturystyka,
porno i technologie, ktére za-
miast fgczyc¢, czesto jeszcze
bardziej izolujg i komplikuija re-
lacje. Autorzy tez pokazuijg, jak
konserwatywne rzady probuija
wchodzi¢ ludziom do sypialni.
Wyd.Literackie, Krakéw 2025, 5990 zt

Pigtek, 2.01.2026

Gareth Rubin
~HolmesiMo- |
riarty”
Sherlock Hol-
mes i James
Moriarty
pierwszy raz
tacza sity! No-
wa powiesc
autora bestsellerowego ,Do-
mu Klepsydry”. Dwaj adwer-
sarze. Niewygodny sojusz.

| $ledztwo, od ktérego zalezy
przysztos¢ Anglii! Czy zdo-
tasz rozwigzac zagadke kry-
minalna, zanim zrobi to naj-
stynniejszy detektyw wszech
czasow?

Wyd. Albatros Warszawa 2025, 4990zt

Vladimir
Nabokov
~Rozpacz”
Kiedy Hermann _
Kartowicz, fa- L
brykant czeko-

ladek, spotyka

w Pradze wté-

czege, ktérego

uznaje za swojego sobowtora,
w jego gtowie kietkuje obsesyj-
ny plan zbrodni doskonatej. Wy-
starczy zamiana ubran, by zabic¢
samego siebie i posiadajgc ide-
alne alibi - jako ofiara, nie mor-
derca - zdoby¢ wiasne ubezpie-
czenie na zycie. Nie to jest dla
niego najwazniejsze.

Wyd. WAB., Warszawa 2025, 4999 zt

Nabokov

Viadlinmie

Remigiusz REMIGIUST »

Mréz

Wezet czasu”
Agabudzisie %,
w srodku lasu
bez pojecia
otym, gdzie
jest i jak sie
tam znalazta.
Ostatnim, co pamieta, jest ka-
wa z przyjaciotkg na opol skim
rynku w srodku lata 2025 ro-
ku. Teraz odczuwalna tempe-
ratu ra wskazuje, ze od tamtej
pory minefo przynajmniej kil-
ka miesie cy. Gdzie przepadty
jej wspomnienia? Dlaczego
nic nie pamiegta?

Wyd. W.A B, Warszawa 2025, 4999 zt

LucindaRiley
»Ballada

o mitosci”

Z malowni-
czych wybrze-
zy Irlandii

do dekadenc-
kiego Londynu
lat 60. brytyj-
ska pisarka uwielbiana przez
czytelniczki prozy obyczajowej
na catym swiecie za bestselle-
rowy cykl powiesci Siedem
sidstr, powraca z nowg urzeka-
jaca historig o mitosci i stracie!
Wiedziata, ze bedzie go ko-
chac do konca zycia. Bez
wzgledu na cene...

Wyd. Albatros, Warszawa 2025, 5490zt

Andrzej
Gryzewski
~Sztuka ostu-
gimezczyzny”
Facet, spdjrz
prawdzie

w oczy: nikt cie
nie nauczyt ob-
stugi samego
siebie. Dorastate$ w $wiecie,

w ktérym mezczyzna miat mil-
czec, znosi¢ wszystko i nie pta-
kac. Dzisiaj dusisz emocje, wy-
buchasz w ztych momentach,
uciekasz w seks, porno, alko-
hol, robote albo w wieczne po-
zowanie na ,silnego goscia”. Ta
ksigzka ma cie z tego wyrwac.
Wyd. Literackie, Krakow 2025, 5990 zt

wwbRIes eRTEEwIEL

Radostaw
Sikorski

+Z okopu

do Europy.
Trzy dekady
w centrum
wydarzen”
Radostaw Si-
korski - repor-
ter i minister - opowiada

o swojej drodze od afgan-
skich okopow, przez brytyjskie
redakcje, po gabinety polskiej
i europejskiej dyplomacii. Je-
go teksty to pasjonujgca kro-
nika polskiej transformaciji,
petna anegdot, kulis polityki

i ponadczasowych lekgiji.

Wyd. Znak, Krakow 2025, 4999 zt

Magda Knedler
JTam, gdzie
jest miejsce
przy stole”

Po dziesieciu
latach zycia
zmanipuluja-
cymii kontrolu-
jacym Krzysz-
tofem Emilia nie ma przyjaciot

i znajomych, a na wiecznie kry-
tykujgca matke nie moze liczyé.
Gdy wstaje od wigilijnego stotu
i wychodzi w cicha noc, wie, ze
do domu nie wréci. Postanawia
zaczac¢ zycie od nowa. Krzysz-
tof éledzi, osacza. Czy Emilii
uda sie od niego uwolnic?

Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2025, 4990 zt

Zuzanna
Gajewska
~Autobusy
petne pu- -
stych miejsc” *
Helena spedza |
duzo czasy,
jezdzac komu-
nikacjg miej-
ska. Jezdzi z pracy do domu,
zdomu do pracy. Dokads i bez
celu. Jezdzi, wpatrujac sie we
wspotpasazerow i puste miej-
sce obok, ktore kiedys zajmo-
wata jej przyjaciotka Patrycja.
Ale Patrycji juz nie ma. Dlatego
Helena szuka jej w innych lu-
dziach, wich gestach.

Wyd. Proszyriskii S-ka, Warszawa 2025, 48 zt

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s Piasta, 60m?, tel.
602-62-00-94

GARAZE

BIALYSTOK, ul. Marczukowska garaz
murowany -sprzedam. 602-518-241

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Ustugi

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

INNE

REPRESJE w PRL. ODSZKODOWANIA
dla poszkodowanych i ich rodzin za
zbrodnie stalinowskie, aresztowania,
internowania i inne. Sprawy prowadzi
adwokat Jakub Tolasz tel. 577 742 274

Rozne

DREWNO suche mieszane z dowozem
140 -170z4/mp, tel. 602-62-00-94

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw, Ursus, Zetor,
inne, tel. 512-709-001

AUTOPROMOCJA

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

" Dzien dobry

|

w poniedzialek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24

wspolczesna.pl
poranny.pl

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001145774

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Panu

Markowi Jedrzejewskiemu
Dyrektorowi Powiatowego Zarzgdu Drég w Biatymstoku

oraz catej Rodzinie
z powodu $Smierci
sktadaja

Starosta, Zarzqd i Rada Powiatu Biatostockiego
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PIEKANOZNA REPREZENTACJA POLSKI W POLFINALE BARAZY DO MS 2026 ZAGRA W MARCU Z ALBANIA

Albania szykuje si¢ na bitwe
7z Polska na Narodowym

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Barazowy mecz naszej pil-
karskiej reprezentacji z Alba-
nig w kwalifikacjach amery-
kanskiego mundialu, zapla-
nowany na26 marcanaSta-
dionie Narodowym, juz dzis
wzbudza wielkie emocje.

Warto zatem juz na wstepie przy-
pomniec, Ze 10 wrzeSnia 2023 1.
w Tiranie w eliminacjach mi-
strzostw Europy Albania poko-
nata Polske 2:0 po golach Jasira
Asaniego i Mirlinda Daku. Go-
spodarze pod wodza Sylvinho
wywalczyli bezposredni awans
do turnieju finatowego, a Biato-
Czerwoni potrzebowali do tego
barazow uzyskanych dzieki Li-
dze Narodow.

Urban pamieta Albanie

Albanczykéw wcigz prowa-
dzi brazylijski selekcjoner, unas
Fernando Santosa zastapit Mi-
chat Probierz, a Probierza wy-
mienit Jan Urban, ktory dorepre-
zentacji wprowadzil normal-
noS¢. Naszakadra zajegokaden-
cji nie poniosta porazki, dwu-
krotnie zremisowata z Holandia.
Co prawda, stabo zaprezento-
walasie nawyjezdziez Malta, ale
zwyciezyta 3:2,noidostata prze-
stroge i materiat do analizy.

Urban -jako pitkarz - pamieta
podobny mecz, kiedy Polska
byta zdecydowanym fawory-
tem, alew Mielcu zawiodlai zre-
misowata 2:2 z Albania. - Prowa-
dziliSmy 1:0, a po przerwie nagle
zrobito sie 1:2. Trzeba byto rato-
wac remis, co sie powiodto, ale
podziat punktéw z outsiderem
uznano za kompromitacje. Me-

dia nas nie oszczedzaty - wspo-
mina Wiladystaw Zmuda, 91-
krotny reprezentant kraju.

Urban wtedy nie zagrat, ale
pojawit sie na boisku od po-
czatku rewanzu, wygranego
przez Polske 1:0 po golu Zbi-
gniewa Bonka, dzien wczesniej
uczestnika finatu Pucharu Eu-
ropy Juventus - Liverpool z tra-
gedig na Heysel w tle. Albania
nie zaliczata sie wtedy do czo-
towki w Europie, nie byta nawet
Sredniakiem, ale potrafita zaska-
kiwad, a jej pitkarze pod wzgle-
dem wyszkolenia technicznego
prezentowali sie naprawde cie-
kawie. W ostatnich latach ten
kraj zmienit sie niesamowicie,
rozwija sie, ale widac jeszcze
pewne nawyki z epoki komuni-
zmu. Pitka nozna robi Albanii
bardzo dobrg reklame, adomar-
cowego barazu z Polska o mun-
dial 2026 Kukezinjte przystapia
jako finalista Euro 2016i2024.
W obu turniejach nie wychodzili
z grupy, ale zostawiali korzystne
wrazenie.

Jakosci nieustannie

przybywa

W 2016 roku we Francji swojg
szanse dostat byly pitkarz Ja-
giellonii, dzi$ napastnik Vllaznii
Shkodra, Bekim Balaj. - MieliSmy
charakterologicznie mocny ze-
spot. WygraliSmy z Rumunia, ale
tonie wystarczylo, zeby awan-
sowacdo1/8finatu - méwi Balaj,
ktory pamieta wspaniate przy-
witanie kadry w ojczyznie.

W 2024 roku w Niemczech
Albanczycy trafili do niestycha-
nie trudnej grupy. Z Wtochami
prowadzili 1:0, ale przegrali 1:2,
z Chorwacjg wyszarpali remis
2:2,aHiszpanom ulegli 0:1.

Na PGE Naroddwym rebfézentacla Polski miérz

¥ e

yta sie z Aiqua osta.tni raz 27 mrca

2023 r. Skromne zwycigstwo (1:0) zapewnit nam gol Karola Swiderskiego

- Troche im brakowato
szczescia, bo jakosciowo caty
czas widac postep. Sylvinho
i jego sztab wykonujg fanta-
styczng robote. Mieszkajg w Al-
banii, wszystkiego pilnuja, la-
taja po Swiecie i ogladajq kan-
dydatow do zespotu. A trzeba
przyznacd, ze ich kadrowicze
wystepuja w mocnych ligach.
Cechy wolicjonalne to wielki
atut Albanczykow. Kilkaset lat
nie mieli wlasnego panstwa,
nie byto ich na mapach, ale je-
zyk przetrwal. Pitka nozna

umacnia poczucie ich dumy
narodowej i sg gotowi na wiel-
kie poSwiecenia dla swojego
kraju. Albania to waleczna re-
prezentacja, na pewno tez do-
brze pouktadana taktycznie,
w grze widac... wloskie trendy
- moéwi Daniel Eebek, trener
od przygotowania motorycz-
nego Naprzodu Jedrzejow,
ktory jeszcze rok temu praco-
wat w Bylis Ballshi, klubie al-
banskiej ekstraklasy. I na sta-
dionach w Albanii czesto spo-
tykat szkoleniowcow z Italii.

Wioskie wzorce

na kazdym kroku

- Albanczycy wzoruja sie
na wioskiej kulturze, wtoskiej
kuchni, to sita rzeczy czerpia ile
sie da takze z calcio. Berat
Gjimsiti, kapitan druzyny naro-
dowej, wystepuje w Atalancie,
jego kompan ze Srodka obrony
Elseid Hysaj w Lazio. Jak patrzy-
tem ostatnio, z Serie A Sylvinho
powotat pieciu pitkarzy. Ma tez
zawodnikéw z angielskiej Pre-
mier League, chocby Armando
Broje zBurnley. Selekcjoner liczy

FOT. SZYMON STARNAWSKI

takze na Mirlinda Daku z Rubina
Kazan, ktéry wbil nam gola
w ostatniej konfrontacji w Tira-
nie. Szanse moze dostac dobrze
znany w Polsce Emest Muci, byly
atakujacy Legii Warszawa. Sy-
Ivinho widzi, ze ten chtopak od-
zyt w Trabzonsporze - dodaje
Eebek, ktory zastanawiasie, czy
brazylijski trener moze siegna¢
poBalaja, lidera strzelcéw alban-
skiej Kategoria Superiore.

Prawie 35-letni napastnik
ostatni raz w barwach narodo-
wych wystapit 10 czerwca 2022,
kiedy selekcjonerem byt
Edoardo Reja. Po powrocie
do macierzystej Vllazni, gdzie -
bez stowa przesady - jest ikona,
powotan nie dostawat, ale Zyje
meczami kadry i wierzy w suk-
ces wmarcu w Warszawie.

- Polskajest faworytem, wiec
bedzie grata pod wiekszg presja.
My mamy wybiegany zespot,
a w kwalifikacjach tego mun-
dialu pokonaliSmy na wyjezdzie
Serbie 1:0 - podkresla Balaj.

- No tak, wygrali z Serbami,
ale Polskajestlepsza od tej dru-
zyny z Batkanow. Mamy wiecej
jakosci od Albanii, noi madrego
trenera, ktory umie tonowac
nastroje. Szanuje albanska pitke
nozna, jednak w Warszawie to
my powinniSmy by¢ gorg -
przekonuje Lebek, ktory nie
wyklucza w przysztosci po-
wrotu do znanego mu kraju.
A 26 marcazamierza pojawic sie
na barazu Polska - Albania
na Stadionie Narodowym.
O taka stawke nasz rywal jesz-
cze nie grat, a w kwalifikacjach
mistrzostw Swiata Kukezinjte
maja z Biato-Czerwonymi nie-
korzystny bilans: 1 remisi5 po-
razek. ©®

Obowiazki juz wzywaja pokazna czeS¢ ligowcow. Czas wroci¢ na boiska

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Poczatek roku
oznacza koniec urlopéw
wsrod pilkarzy PKO Ekstra-
Kklasy i jej bezpoSredniego
zaplecza. W weekend czes¢
znich wznowi zajecia.

Pitkarski rok zaczat sie
w czwartek w samo potudnie
na stadionie przy Katuzy
w Krakowie. W tradycyjnym
sparingu pierwszej druzyny
z trzecioligowymi rezerwami
padt szalony wynik 10:6. W for-

mule 2x20 minut wystapili
czotowi gracze na czele z by-
tymi reprezentantami Polski:
Mateuszem Klichem i Kami-
lem Glikiem. Pierwsza bramke
w nowym roku juz o godz.
12:03 strzelit Jedrzej Strézik
zdrugiej druzyny. Jak zawsze -
nie zabraklo tez wesotych
wtracen, bo tego dnia chodzito
wylacznie o dobra zabawe.
W pewnym momencie bronito
wiec dwoéch bramkarzy,
ana gola polowal... sedzia ku
uciesze trzech tysiecy widzow.
To wydarzenie symbolicznie
rozpoczeto obchody 120-lecia

istnienia Pasow. Obie jede-
nastki wystapity w strojach re-
tro, z dtugimi rekawami przy-
gotowanymi na ten wyjatkowy
rok.

Koniec przerwy,

powrot na treningi

Jeszcze w tym tygodniu
kilka zespotow zaliczy pierw-
sze treningi po przerwie Swig-
teczno-noworocznej. Dzi$
do obowigzkéw wracajg za-
wodnicy Korony Kielce,
w tym pozyskany z Cypru na-
pastnik Mariusz Stepinski. Ju-
tro przygotowania do wiosny

rozpoczna sie w Arce Gdynia,
GKS Katowice oraz Pogoni
Szczecin. Najciekawiej po-
winno by¢ jednak w niedziele.
Tego dnia debiutancko ze
swoimi nowymi podopiecz-
nymi w Legii Warszawa spo-
tka sie bowiem Marek Pap-
szun, ktory podjat sie misji po-
dzwigniecia druzyny z gigan-
tycznego kryzysu. Do pracy
w stolicy namoéwit czterech
zaufanych wspotpracowni-
kéw z Rakowa Czestochowa -
w tym asystenta Artura We-
ske. Sprawa transferow jest
narazie owiana tajemnica.

Ruchy transferowe.

Czy padnie rekord?

Dzieje sie za to w innych
klubach. Jagiellonia Biatystok
negocjuje warunki rekordo-
wej sprzedazy Oskara Pietu-
szewskiego do FC Porto. 17-1a-
tek ma odej$c za okoto 10 mIn
euro.

W Gorniku Zabrze zastana-
wiaja sie nad wzmocnieniem
lewej strony. Kandydatem
do gry - wedlug czeskich me-
diow - jest Ondrej Zmrzly ze Sla-
vii Praga, o ktérego walczyc za-
mierza m.in. niemieckie Hol-
stein Kiel.

W Rakowie nowy trener ku-
kasz Tomczyk planuje $cia-
gnact... swojego bylego pod-
opiecznego. Pot roku przed wy-
gasnieciem  wypozyczenia
do macierzystego zespotu ma
wrocic¢ Antoni Burkiewicz, r6-
wiesnik wspomnianego Pietu-
szewskiego.

Namecze o stawke musimy
jeszcze zaczekac blisko miesigc.
PKO Ekstraklasa wrocido gry 31
stycznia. Do tego czasu wszyst-
kie druzyny zdazg zaliczy¢ za-
graniczne obozy. Az czternaScie
znich wybiera sie do Turcji.
©®
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Jagiellonia Bialystok SSA
przy Scistym nadzorze

wlascicielskim

Mariusz Klimaszewski opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Jagiellonia Bialystok Sporto-
wa Spétka Akcyjna poinfor-
mowala o decyzjach podje-
tych ostatnio przezRade
Nadzorcza bialostockiego
klubu.

Jak podata Jagiellonia Biatystok
na mocy podjetej uchwaty,
w sktad Zarzadu Jagiellonii Bia-
tystok powotany zostat Andrzej
Wilczyk, ktéry pemit funkcje
dyrektora ds. rozwoju spotecz-
nosci klubu.

Decyzja ta jest naturalng
konsekwencja  wieloletniej
obecnosci Andrzeja Wilczyka
w zyciu Jagiellonii. Przez wiele
lat, aktywnie dziatajgc w srodo-
wisku kibicéw, dat sie on po-
znac jako wybitny organizator
ianimator zycia spotecznosci
skupionej wokot klubu. Objecie
funkcji dyrektorskiej byto jedy-
nie formalnym potwierdze-
niem jego kompetencji. Jego
obecno$¢ w Zarzadzie ma
na celu podniesienie rangi dzia-
tan CSR (Corporate Social Re-
sponsibility) w ogolnej strategii
rozwoju Spotki.

Druga z kluczowych uchwat
podjetych na grudniowym po-
siedzeniu dotyczy wzmocnie-
nia  biezacego  nadzoru
nad funkcjonowaniem Spotki.
Rada Nadzorcza, dziatajac
na podstawie art. 390 § 1 Ko-
deksu spétek handlowych, po-
stanowita delegowac swojego
Przewodniczacego, Wojciecha

W010|ech Strzalkowskl,
Przewodniczacy Rady
Nadzorczej Jagiellonii

Strzatkowskiego, do samo-
dzielnego pemienia czynnosci
nadzorczych.

Delegacja ta obejmuje bie-
zace monitorowanie decyzji
strategicznych podejmowa-
nych przez Zarzad.

Jak mozemy przeczytac
w oficjalnym komunikacie
klubu: ,,Obecny ksztatt struk-
tury zarzadzajacej pozwala
na pelne pokrycie kompeten-
cyjne wszystkich kluczowych
obszaréw dziatalnosci Klubu -
od finanséw i administracji
(Wiceprezes, Glowna Ksiegowa
- Marzena Romaniuk), przez
rozwdj spotecznosciirelacje ze-
wnetrzne (Czlonek Zarzadu,
Dyrektor ds. Rozwoju Spotecz-
nosci Klubu - Andrzej Wilczyk),
az po kluczowe decyzje wyko-
nawcze (Cztonek Zarzadu, Dy-
rektor Zarzadzajacy - Maciej
Szymanski), przy Scistym nad-
zorze wiaScicielskim.”
©®
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SZACHY

Litwin zwyciezcg Memoriatu Ludwika Zamenhofa

44 edycja Memoriatu Ludwika w Szachach odbyta sie w sa-
lach Chorten Areny w Biatymstoku.

Zwyciezyt z dorobkiem 7 punktow z 9 partiach szachista z Li-
twy Aleksandras Salna (Litwa). Drugi byt Radostaw Psyk (KSz
Pigtka Skierniewice) 6,5, a trzeci Krzysztof Jakubowski (Sile-
sia Racibdrz) 6,5, czwarte miejsce zajat Grzegorz Nasuta

(Gwiazda Bydgoszcz) 6,0.

SPORT @

FOT. STOCZEK 45 BIALYSTOK
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PILKA NOZNA
Przygotowania Jagiellonii
Druzyna Jagiellonii Biatystok
rozpocznie przygotowania
do nowej rundy juz 8 stycznia
2026 roku. Dwa dni pdzniej
pitkarze wylecg na oboz przy-
gotowawczy do Turcji. Pierw-
szy sparing 15.01 z LASK.

Miliony na wsparcie sportu
w Bialvmstoku

Mariusz Klimaszewski opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

6 min ztzbudzetu MiastaBia-
lystok trafi do bialostockich
klubéw sportowych poroz-
strzygnieciu konkursu ofert
narealizacje programow
szkolenia sportowego

w pierwszej polowie 2026 .

Miasto Biatystok zapewnia tez
wsparcie finansowe sportu
na podstawie innych konkur-
sow, wobec tego Ilacznie
W pierwszym etapie w przy-
sztym roku wyniesie ono7 mln
z} 900 tys. zti trafi do 94 klu-
bow.

- Bez wsparcia ze strony
Miasta wiekszos¢ tych klubow,
zapewne z wyjatkiem Jagiello-
nii Biatystok, nie mogtaby regu-
larnie funkcjonowac. Tym bar-
dziej, Ze w naszym regionie nie
ma sponsorow, ktorzy chcieliby
wyktadac takie kwoty na sport.
Dlatego roczne kwoty, ktore
przekazujemy niektérym bia-
tostockim klubom sportowym
w formie dotacjii wsparcia pro-
mocyjnego, siegaja 500 tysiecy
ztotych, anawet ponad 600 ty-
siecy ztotych - méwi prezydent
Biategostoku Tadeusz Trusko-
laski. - Wsparcie dla Jagiellonii
wynika za$ z tego, ze jest wizy-
towka naszego miasta, marka
znang w krajui za granica.

- To Swiadome dziatanie ze
strony Miasta. Najwiekszymi
kwotami wspieramy Kkluby,
ktére majg medalistow igrzysk
olimpijskich, olimpijczykow
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Jagiellonia Biatystok otrzymata 2 miliony ztotych od Miasta Biatystok

czy druzyny rywalizujgce
w najwyzszych klasach roz-
grywkowych. Ale postanowili-
Smy pomoéc tez w walce
o utrzymanie w Ilidze koszyka-
rzom ,,Zubréw” czy przezna-
czyc rekordowe Srodki - na tle
innych kluboéw - na I lige siat-
kowki kobiet KS BAS - dodaje
zastepca prezydenta Biatego-
stoku odpowiedzialny za sport
Rafat Rudnicki.

Najwyzsze dotacje otrzymaja kluby, ktére
osiagajanajwieksze sukcesy sportowelub
rywalizujgw najwyzszych klasachroz-
grywkowych:
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Jagiellonia Biatystok Sportowa Spétka Akcyjna
(pitka noznamezczyzn, Liga Konferencj, Eks-
traklasa)-2minzt,

Podlaski Klub Koszykéwki Zubry Biatystok (1.
Ligakoszykowki mezczyzn) - 270 tys. zt,

Klub Sportowy Podlasie, Podlaskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe (lekkoatletyka) -
255tys. 2t

tyzwiarski Klub Sportowy Juvenia Biatystok
(shorttrack)-230tys. zt,

Klub Sportowy Biatostocka Akademia Siatkow-
ki (pitka siatkowa kobiet) - 220 tys. zt,

Druzyna Futbolu Amerykariskiego Lowlanders
Biatystok (futbol amerykariski, Polska Futbol
Liga)-200tys.zt,

Rugby Biatystok (Ekstraliga rugby) - 200 tys. zt,
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Klub Sportowy Kaliber Biatystok (strzelectwo
sportowe) - 190 tys. 4,

Biatostocka Akademia Siatkowki (2 Liga pitki
siatkowej mezczyzn) - 180 tys. ,

Dojlidy Biatystok Canoe&Kajak Team (kajakar-
stwo) - 160 tys. zt,

UKS Hubal w Biatymstoku (Ekstraliga badmin-
tona, narciarstwo) - 130 tys. zt,

PSSON Start (lekkoatletyka, ptywanie, strzelec-
two sportowe, tenis stotowy, koszykéwka
nawozkach, kolarstwo, parakajakarstwo, nar-
ciarstwo) - 130 tys. 2,

Klub Sportowy Dojlidy Biatystok sp. z 0.0. (Su-
perliga tenisa stofowego) - 120 tys. zt,

UKS Dojlidy (tenis stotowy) - 115 tys. zt.
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Slatkarze Slepska Malow Suwalkl z Jastrzebskim Wegiel

jeszcze nigdy nie wygrali
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Na poczatek roku rywal z wysokiej

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Nowy rok siatkarze Slepska
Malow Suwatki rozpoczna
spotkaniem w,,Suwalki Are-
na” zJSW Jastrzebski We-
giel. Poczatek meczu juz

w niedziele, 4 stycznia
0godz.17.30.

Siatkarze Slepska Malow Su-
watki pod koniec minionego
roku 2025 rozegrali kilka do-
brych spotkan, ktore pozwolity
podopiecznym trenera Domi-
nika Kwapisiewicza opuscic¢

ostatnie miejsca w tabeli Plus-
Ligi. Suwalczanie bardzo pew-
nie pokonali InPost ChKS
Chelm oraz wygrali z ,,Nietope-
rzami” z Lwowa Barkom-Ka-
zany.

Obecnie siatkarze Slepska
Malow Suwatki zajmujg w ta-
beli PlusLigi 10. miejsce. Ich naj-
blizszy rywal JSW Jastrzebski
Wegiel jest sibdmy (9 zwy-
ciestw, 4 porazki) i ma trzyna-
§cie punktéw wiecej od Slepska
Malow Suwatki. W pierwszym
meczu obu druzyn w biezacych
rozgrywkach PlusLigi Jastrzeb-
skiwygrat 3:0. A jak weZmiemy

pod uwage dotychczasowy bi-
lans spotkan obu zespotow
w PlusLidze - 13 zwyciestw Ja-
strzgbskiego i 0 wygranych
Slepska Malow to widzimy, jak
trudnego rywala beda mieli
w niedziele podopieczni tre-
nera Dominika Kwapisiewicza.

Program15. kolejki

Piatek, 2 stycznia: Energa Trefl Gdarisk - Asse-
coResovia (17.30)

Sobota, 3 stycznia: PGE Projekt Warszawa -
Aluron CMC Warta Zawiercie (14.45), ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - BOGDANKA LUK Lublin
(1730), Steam Hemarpol Politechnika Czesto-
chowa- Barkom Kazany Lwow (20.00)

polki

Niedziela, 4.01: Slepsk Malow - Jastrzebski
Wegiel (17.30). Poniedziatek, 5.01: Cuprum
Stilon Gorzéw - InPost ChKS Chetm (1730).

1.BOGDANKA LUK Lublin 13 30 3516
2.PGE Projekt Warszawa 13 28 30:15
3. Aluron CMC Warta 32 3217
4.Indykpol AZSOlsztyn 13 27 3321
5. PGE SKRA Betchatow 13 27 30:20
6. Asseco Resovia 13 26 30:18
7. JSW Jastrzebski Wegiel 13 24 29:21
8. Energa Trefl Gdaisk 13 21 29.3
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 13 16 2131
10. Slepsk Malow Suwatki 13 11 17:33
11. Barkom Kazany Lwéw 13 10 19:34
12.InPost ChKS Chetm 13 10 14:34
13. Cuprum Stilon Gorzow 13 8 16:37
14. Steam Hemarpol 3 8 15:36.
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