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prowizji rozmawiamy z Monikq Marczak z AJ Fmanse. )

Z czego wynika |

To wynik wyroku Try-
bunatu Sprawiedliwoéei
Unii Europejskiej (TSUE)
oraz polskich przepisow
o ochronie konsumentow.
Zgodnie z nimi, jesli kre-
dyt zostal splacony innym
kredytem, bank ma obo-
wiazek proporcjonalnie
zwrocié pobrane koszty
- W tym prowizje.
Kto moze odzyskac

W praktyce kazdy, kto miat
kredyt gotowkowy lub
konsolidacyjny. Nie ma
znaczenia, w jakim banku
lub SKOK-u zawarto umo-
we. Co wazne — kredyt
moze by¢ juz dawno spla-
cony, nawet 10-15 lat temu.

lle mozna odzyskac?
Srednio odzyskujemy po-
nad 2300 zlotych, ale zda-
rzaja sie zwroty rzedu
kilkunastu, a nawet killu-
dziesigciu tysigcy zlotych,
To realne pieniadze, kto-
re bank powinien oddac
klientowi.

Bank prawdopodobme pobrai prownz;q, ktéra dzis -

-_—

ak sprawdzié, cz

Wrystarczy jeden telefon
lub zgloszenie. Sprawdze-
nie jest bezplatne i niezo-
bowiazujace. Klient nie
musi mie¢ umow ani do-
kumentéow kredytowych
- na podstawie danych
z rejestrow bankowych
przygotowujemy liste kre-
dytow kwalifikujacych sie
do zwrotu.

BEZ RYZYKA | BEZ

OPLAT Z GORY

« brak jakichkolwiek
kosztdw na start

+ wynagrodzenie
tylko od realnie
odzyskanych pieniedzy

« jesli nie odzyskamy
$rodkéw - klient nic
nie placi

Zwrol prowizji uzyskasz
bez wychodzenia z domu
i bez sadow. Cala sprawe
mozna zalatwic zdalnie.
Pomagamy w dokumen-
tach i prowadzimy pro-
ces od poczatku do kon-
ca. Sprawy prowadzimy
na drodze reklamacyjnej
- bez wizyt w sadzie.

“p
o
e

zgodnie z prawem - powinien oddac¢. O zwrotach -

UWAGA - prawo do

W wielu przypadkach zo-
stalo tylko kilka miesiecy.
Po przedawnieniu bank
nie odda juz ani zlotow-
ki. Dlatego nie warto od-
kladac decyzji.

JAK WYGLADA

CALY PROCES
W AJ FINANSE?

a2
DZWONISZ
lub WYSYLASZ
ZGLOSZENIE,
weryfikacja jest darmowa.

ki
SPRAWDZAMY.

kiore kredyty kwalilikujg
sig do zwrotu,

ODZYSKUJEMY
PIENIADZE
z banku, szybko
i bez sadow.

=
WYPLACAMY

odzyskane pienigdze
klientowi.

REKLAMA

AJ FINANSE todz

ul. Sienkiewicza 82-84

= 577 773 367
@ 690 879100

= 733 355 571
B 6258420 80

Wiecej informacji znajda Panistwo rowniei na stronie:

www.uzyskajzwrot.pl

Monika Marczak z AJ Finanse

577 773 367

PomogliSmy juz ponad 5 000 klientom w catej Polsce, skutecznie odzyskujac

nalezne im srodki na podstawie obowiazujacych przepiséw i orzeczen TSUE.




Miato byc¢ prosto...

Po Emilii Krakowskiej
i Wiktorze Zborowskim kolejna
gwiazda pojawi sie w epizodycz-
nej roli w opowiesci o losach
medykéw i pacjentow krakow-
skiego szpitala. Piotr Trojan,
znany m.in. z rél w filmach
.25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy" i ,Hiacynt”
pojawi sie w 158 odcinku (CZ
8.10 godz. 16.50 TVN) jako...

GALA WR

LITERA C

Laureata 30. Nagrody Lite-
rackiej Nike poznamy podczas
uroczystej gali transmitowa-
nejw TVP 2, TVP Kultura i TVP
VOD (ND 4.10 godz. 20.00).
Wydarzenie poprowadzi Gra-

zakonnik. Do kliniki zgtosi sie
na zabieg usuniecia woreczka
26tciowego. Jednak w czasie
operacji wykonywanej przez
Bilewicza (Piotr Stramowski)

i Wronskiego (Krzysztof Gtu-
chowski), nie wszystko péjdzie
gtadko. Okaze sie, ze ktopoty

z woreczkiem zétciowym to nie
jest jedyny medyczny problem
zakonnika... HM

ROD
D206

A A

Ksigzka roku

zyna Torbicka. Na wyrdznienie
majg szanse: Anna Bikont

- .Nie koniec, nie poczatek.
Powojenne wybory polskich
Zydow", Dorota Grabek

- .Zmartwychwstanki", Justy-
na Kulikowska - ,Wnyki dla
Swiatta", Krzysztof kapinski

- .Najmadrzejszy. Biografia
Sokratesa”, Weronika Murek

- Urodziny", Zyta Rudzka

- Tylko durnie zyja do konca"
i Szczepan Twardoch - ,Null”.
Zwyciezca odbierze 100 tys. zt
oraz statuetke zaprojektowa-
ng przez Gustawa Zemte.  JK

Z Decem $ledztwo
wspotprowadzic
beda Sandra
i Olek (Dominika
Kryszczynska,

Marcel |
Opaliniski).

Na stacji benzynowej
dochodzi do strzelaniny
- zamaskowany sprawca rani
Muszyriska (Anna Dereszow-
ska) i dwie inne osoby. Podczas
gdy komendant walczy
0 zycie w szpitalu, Dec (Robert
Koszucki) i jego ludzie ruszaja
na poszukiwania napastnika.
Ich zdaniem, chciat on zemscic¢
sie za Smier¢ dowodcy gangu.

: i
/ Rebeca Atencia
, opowiedziata
* 4 Martynie%s®
~*o ratowaniu.

o tym sig mowi

.

\
X\

l‘ \‘. ll

Komu Iza

zaszla za'
skore?

Odkrywaja tez, ze niedtugo
przed zdarzeniem lza spotkata
sie z szefowg fundacji pomaga-
jacej uchodzczyniom uciekaja-
cym przed mafig streczycieli.
Wkrétce pojawia sie kolejny
podejrzany... Ktory trop okaze
sie wiasciwy, przekonamy sie
w pierwszym odcinku 2. se-
zonu ,Mtodych glin" (PO 5.10
godz. 15.45 TVN). JK

KOBIETA NA KRANCU SWIATA

W Republice Konga

Martyna Wojciechowska sta-
rafa sie zrealizowac ten odcinek
od 10 lat. Wreszcie sie udato!
Nieprzypadkowo zobaczymy
go tuz po pierwszej rocznicy
$mierci Jane Goodall, stynnej
badaczki szympanséw i zato-
zycielki Jane Goodall Institute.
W Republice Konga autorka
programu spotyka weterynarke
Rebece Atencie, od lat zwigzang

fot. TVN (4), AKPA

zinstytutem i wspétpracujacg
z Goodall. Kieruje ona o$rod-
kiem Tchimpounga, gdzie ratu-
je szympansy, ofiary ktusow-
nikéw i nielegalnego handlu.
Ich wiezi, lek, czutos¢ i zatoba
sg przejmujaco ludzkie. Rebeca
goscita w Polsce na przedpre-
mierowym pokazie odcinka,
ktéry obejrzymy 4 pazdziernika
011.30wTVN. MAM
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kredyt oktadka: TVP/Filip Zwierzchowski, TVN (2), POLSAT (2), TVP, HBO MAX
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Trwa 29. edyqa

| Telekamer
~Tele Tygodnia!

Zapraszamy Was do glosowania> ategoriach:

Aktor Aktorka i Serial. W pozostal'ych kategoriach
\ = Juror, Komentator / Dziennikarz sportowy,
Format rozrywkowy, Prezenter fProwadzacy
/ Gospodarz Show,oraz Olsnienie Tele Tygodnia
- gtosy oddadza cztonkowie Jury
redaktorzy naszego Wydawnictwa.

. Drodzy Caytelnicy! - whiciomiche
. Glosujcie na stronie zeskanuj kod OR
telekamery.pl :
w dniach 14 wrzesnia
- 9 pazdziernika 2026

» -
WYDARZENIE WSPOLTWORZA
&
SPONSORZY SPONSOR STATUETEK PARTNERZY PLEBISCYTU | GALI

:I: UL | HQ_[E___GX-- APART.pl | BwD Albatros Sower I WINGS 1 NG1 oo B

_ PARTNERZY MEDIALNI . Regulamin gtosowania jest dostepnyna stronie www.telekamery.pl
O T Baver oraz w siedzibie Organizatora. Kaidy numer telefonu bierze udziat
#STYD -+ RMF o

tylko raz w losowaniu nagréd.
- L]
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Wez udziat w Plebiscycie. Czekajag nagrody!

e i ——

Iy

TN a3 ; :
Albatros travel 4
WYCIECZKA 2-0SOBOWA: OSLG,’ #

JE FIORDY
. Odkryj niezwykta Nerwegie!' Fiordy, lodowcowe géry;L.-',- |

BERGEN I NO

spektakularna Droga Trolli, malewnicze Bergen i rejs

statkiem. Czekajq na Ciebie zapierajgce dech krajobrazy,

klimatyczne miasteczka i prawdziwa przygoda
w krainie wikingow! Realizacja do korica 2027 roku.

WARTOSC NAGRODY: 12 000 zt

4 GLOSNIK

%Y |BL XTREME 5

JBL Xtreme 5 to

przenosny gtosnik

Z mocnym

brzmieniem )BL Pro

Sound i technologig

Al Sound Boost.

Oferuje do 28 godzin

pracy na baterii, odporno$¢

na wode i kurz (IP68), funkcje
powerbanku oraz tgczenie wielu
gtosnikow przez Auracast™.
Sprawdzi sie zaréwno

na Swiezym powietrzu,

jak i podczas domowych imprez.

WARTOSC: 1499 zt

NAGRODA

§
v,:. /..._,-f
B

UFUNDOWALA

MARKA HORTEX

SPONSOR TELEKAMER TELE TYGODNIA 2026

Hoﬂex

Zwyciezca jest zobowigzany do zaptacenia 10% podatku od nagrody, ktérej warto$¢ przekracza 2000 2t. Zdjecia nagréd sg pogladowe.

ZESTAW ZEGARKOW:
DAMSKI | MESKI

Nagrode ufundowata firma:

APAR].pl

WARTOSC ZESTAWU:
1680 zt

Bizuteryjny zegarek Elixa

Beauty zachwyca ztotg

bransoletg i oktagonalng tarcza z masy pertowej, tworzac
doskonaty dodatek do kazdej stylizacji.

Stylowy chronograf Aztorin z granatowg tarcza i kontrasto-
wymi subtarczami. Meski, funkcjonalny i elegancki zegarek,
idealny zaréwno na co dzien, jak i na wyjatkowe okazje.

s.
T1aLeT2 DR

Nowoczesny LAT
tablet 5G

z duzym

ekranem 10,1", pamiecia
6/128 GB i pojemng
bateria 6000 mAh. 5000 mAh.

WARTOSC: 1299 z4 WARTOSC: 849 zt

HISENSE 55" 55E7Q
QLED 60HZ 4K

Telewizor QLED 4K zapewnia zywe
kolory, wysoki kontrast i obstuge
Dolby Vision oraz Dolby Atmos.

WARTOSC: 1649 zt

VOUCHER
, DO WYKORZYSTANIA
! NA STRONIE
'} CcoSTWAY.PL
Wazny do korica
czerwca 2027 r.

na dowolnie wybrane
produkty.

COST
CEWAY

WARTOSC: 500 zt

T PHONE 3 I

Wydajny smartfon
5G z ekranem

120 Hz, aparatem
50 MP, pamiecia
6/128 GB, z baterig

T

MAGENTA

u .Tv
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LOCIONY T JABLEX
—

JAKOSC,
KTORA ROSNIE
W NATURZE.

Telekamery Tele Tygodnia 2026: nominacje
AKTORKA

i

Maciej Musiat

(MM asnansssssocnnsnnsns

Piotr Polak

s
N

A

g

Borys Szyc

‘W pozost a'h.r:.h pigciy

mequnarh Telekamer : fystr a | N e S i
Tele Tygodnia 2026: ATV " AR IUROR
[Format rozrywkowy, W 1 o ¥ 4 /
o preemer NGE g M .+ _KubaBadach
: P";W-‘*E?CY**G?@?“YZ : & 4 /Farma ® . *  / Blanka
- show, Komentator » ] - N e s
Dziennikarz sportowy, N E 4 / KocHam Cie, Polske! *  Agustin Equrrola
. Olsnienie Tele Tygodnia, s = N TS T
Jaureatéw wyltoni Jury, w skiad Koto fOl’tHﬂY K D a:’:'d ki
ktorego wehodzs redaktorzy ! ' Love Is Blind wiatkowski
Wydawnictwa Bauer: Magdalena [ { e Alicja
Adamcio, Artur Kosiriski, in 7 _ Milionerzy Majewska
arta qu_arl_ans!:al, ok ' 1 Must Be The Music 7 AP
Nawrocka, Adam Piosik, Dorota | | mertta st Michel Moran
- Skalska, Bogumita Deka, Ewa LR Omnibus - szybcyimadrzy [ - 00— —
B it e IR @i Umnibus = szyhcy | macrZy S Rafat Maserak
TR TheFoor - ogdaiena
= Mitkowska, Maciej Misiorny, -I-el W The Voice Kids Naroina
< | Joanna Pasztelariska, eros}am
< Piwowarek. a TELE TYGODNIA



Zapraszamy @ytelnikéw do gtosowania online :
na stronle www.telekamery.pl w driach .
14 wyzesnia - 9 pazdziernika 2026.

Aby przejsc
bezposrednio
na strone
z glosowaniem,
zeskanuj kod QR:

..................

KOMENTATOR OLSNIENIE

PREZENTER

I PROWADZACY I DZIENNIKARZ TELE TYGODNIA
I GOSPODARZ HOW SPORTOWY Maja Chwaliriska
' I(rzysztof Czeczot Jakub Bedniaruk Gamou Fall
Patricia Kazadi i Mateusz Borek Aleksandra Filipe
lzabella Krzan / Piotr Dumanowski Michat Koterski
llona i Milena Krawczyfiskie i Dominik Guziak  / Paulina
Elzbieta Romanodcka Andrzej Janisz . / Krupiriska-Karpiel
Marzena Rogdlska Daria Kabata-Malarz Grzegorz
o o 3 K Merk Krychowiak
Mikotaj Roznerski SEPEL NSt |
% Maia Strzelczvk / Ignacy Liss
Matgorzata Rozenek-Majdan aja Y BT e
Hubert Urbariski Andrzej Twarowski o hiduichia b

. Zofia Zborowska-Wrona
Tomasz Wolny Rrzyscto: Waiss i Andrzej Wrona

FOT. ; FOT. TWP/iza Grzybgiska, TVPIP. PEczkcmrsh TYN WBDJAdam Plucinski MOVE (4], thaﬁrzx‘bowska TVPfBogdan |ablofski, TVP (3), Netflix/
Marcin Ofiva Soto (2}, B8fat Chojnacki, Greta Burzynska, AKPA (6), Netflix (2), ’!‘U'N WBD {2}, HBD MAX, TV Puls, Stopklatka, Canal+, arch. prywatne

REKLAMA



sgotkania
KATARZYNA ZIELINSKA

Z ,Kaskowa" |
intuicja

- Kiedys sama z wielkg ciekawoscig ogladatam
program ,Europa da sie lubi¢". Teraz jako prowadzaca
jego nowg odstone czuje wielkg dume, kiedy widze,
jak wiele zmienito sie w Polsce - méwi nasza
rozmoéwczyni. Pytamy aktorke réwniez o awans jej
bohaterki w serialu ,Zaraz wracam”, a takze o to,
jakie wakacyjne marzenie spetnita w tym roku.

© EUROPA DA SIE LUBIC
- NOWE POKOLENIE ND

program ,,Europa da si¢ \’

11.10 godz. 16.10 TVP 2

odobno ,,nic dwa razy
Psiq nie zdarza", ale

przeczy temu program
«Europa da sie lubic”, ktéry
po 20 latach wrécit na ante-
ne. Dlaczego warto byto go
reaktywowac?
Z jednej strony jest to
oczywiscie nawigzanie do
starego cyklu ,,Europa da
si¢ lubi¢”, ale z drugiej
— podtytut, ktéry brzmi
,»Nowe pokolenie”, wska-
zuje na zupelnie nowa for-
mule naszego programu.
Zmiany dotyczg nie tylko
samej formy opowiesci, ale
takze nowych konkurencji,
takich jak przyktadowo
,»Pocztowki z Europy”.
Jedno, co pozostalo, to
dobra zabawa i przepickne
historie naszych gosci. Po
dwudziestu latach przerwy
wrdciliSmy przeciez do
catkiem innej Europy.
W miedzyczasie weszliSmy
do Unii Europejskiej i po-
znaliSmy Europg, podro-
Zujac po niej, a nie tylko
z ksigzek czy z programéw
telewizyjnych. Czasy
poszly naprzod i teraz za-
miast zwyktej mapy mamy
nawigacje w telefonach.
Kiedys sama z wielka
ciekawoscig ogladatam

8 TELETYDZIEN

lubi¢”. Teraz jako prowa-
dzaca jego nowa odstone
czuje wielka dume, kiedy
widze, jak wiele zmienilo
sie¢ w Polsce i jak jesteSmy
postrzegani wsrdd wszyst-
kich krajow w Europie,

a takze na jakim poziomie
zyjemy. W ciggu tych
dwudziestu lat zmienilo sie
nasze postrzeganie Swiata,
bardzo duzo zrobiliSmy

i zbudowaliSmy. Teraz
jesteSmy petnopraw-

nym czlonkiem Europy.
Dlatego tez nowa wersja
programu jest zupehie
inna niz poprzednia.

Ale spotykamy réwniez daw-
nych bohateréw programu,
ktorych przed laty pokocha-
fa cata Polska.

W kazdym odcinku
pojawia si¢ jeden

z uczestnikow z tamtej
,Europy...”. Zdradze,

ze przed laty prawie

z wszystkimi si¢ kumplo-
walam, dlatego z wielka
radoscig witalam sie

z nimi po latach w studiu,
m.in. z Elisabeth Duda,
Conrado Moreno,
Tonim Hyyryldinenem

z Finlandii, Kevinem
Aistonem z Wielkiej
Brytanii czy Steffenem
Miillerem z Niemiec. Za
kazdym razem byly to

W KILKU SEOWACH

Ur. 29 sierpnia 1979 roku w Limanowej.
Aktorka, piosenkarka, wokalistka,

a takze producentka teatralna. W 2002
roku skoriczyta krakowska PWST. Wielka
popularnosc przyniosta jej rola Marty
Walawskiej w serialu ,,Barwy szczescia”,
za ktorg otrzymata dwie Telekamery Tele
Tygodnia. Jest wielka mitosniczka roslin,
ktore kréluja w jej domu oraz ogrodzie.
Swoja pasjq dzieli sie z internautami na
Instagramie. Szczesliwa zona i mama.



bardzo mite spo-
tkania. Pojawili si¢
tez nowi uczestnicy
z Bulgarii, Wegier,
Rumunii, ze Stowenii,
Stowacji, z Czech
i Wloch, czyli goscimy
ludzi zar6wno ze starej
Europy, jak i z panstw,
ktore dotaczyly do Unii
Europejskiej w tym samym
czasie co my. Przyznam, ze
duzo podrézuje i dobrze
znam Europe, ale w tym
programie nieustannie do-
wiaduje si¢ czego$ nowego
i zaskakujacego. Pokazuje
to, ze wciaz jest wiele do
odkrycia.
Jakie jest to mtodsze pokole-
nie Europejczykow?
Szczegodlnie cieka-
we dla mnie jest
to, ze bardzo
szanuje trady-
cje. Korzysta
z madrosci
swoich dziadkow
i rodzicéw zarOw-
no w sposobie
zycia, w jedzeniu,
jak i w ubieraniu
si¢. Bardzo mnie
to zbudowato.
Jak powiedziata
Krystyna z Wloch,
jesli nie masz prze-
pisu babci na do-
bra paste, to nigdy
nie zrobisz jej, jak
nalezy. Jesli nie
ma dobrych pod-
staw, to nawet
z najlepszych
sktadnikéw nie
wyczaruje si¢
wspaniatego
dania.
Jako géralka
Pani tez
kultywuje

?:,
8

» %‘3"‘1%

tradycje, zaréwno regionalny
stréj, jak i ten piekny goralski
zaspiew.

To prawda, ten temat jest
bardzo bliski mojemu sercu,
wiec ciesze si¢, ze mtodzi
réwniez go doceniaja.
Zdradze, ze jesli zdarzyta si¢
czasem przerwa w nagra-
niach, to zabawiatam gosci,
Spiewajac po

ludzi. Z takg moja
,,Kaskowa” intuicja,
najlepiej, jak po-
trafie. Zaskakujace
byto dla mnie to, ze
nagrania odcinkéw
wcale mnie nie me-
czyly. Wychodzitam ze
studia petna radosci.
Ta praca przyniosta mi mno6-
stwo frajdy i dumy.
W tym programie przede
wszystkim jest Pani soba,
a nie wymyslona przez kogos$
postacia, jak w serialu. Dla
Pani jako aktorki to zupetnie
nowe doswiadczenie.
Tak, ale im cztowiek starszy,
tym bardziej korzysta z in-
tuicji. Wezesniej zdarzato
mi si¢ prowadzi€ np. gale
Telekamer Tele Tygodnia,
ale wtedy u mojego boku
stat Kacper Kuszewski.
Tutaj bylam sama, dlatego

Komrals

b 4 W pierwszej
goralsku rozne  w---£2000 wiatam chwili chcia-
przy$piewki. gos’ci, fam odméwic.
Bardzo im si¢ L0 : Dopiero pani
to podobato SP lewaj QC,[? 0 producent
($miech). goralsku rézne powicdziata mi:
Jak odnalazta Zf i Kasia, to jest
si¢ Pani w roli przysp iewki. naprawde dla
prowadzacej show? ciebie program” i prze-
Chociaz ta propozycja konata mnie, ze warto si¢

przyszta do mnie w najmnie;j
oczekiwanym momencie Zy-
cia, to czutam intuicyjnie, ze
powinnam z niej skorzystac.
Przyznam jednak, ze wcho-
dzitam na plan z niesamo-
witg tremg. Zastanawialam
sie, jak najlepiej wykonaé to
zadanie i postanowitam po-
dejs$¢ do niego z wewnetrzng
skromnoscia, a jednoczes$nie
dac¢ sobie prawo do bledéw
i nie mysle¢ o tym, czy kto$
bedzie mnie oceniat, czy nie.
Chciatam to zrobi€ z ogrom-
ng radoscig i ciekawoscia

zgodzi¢. Potem potwierdzit
to réwniez mdj maz Wojtek:
,, Iy lubisz rozmawia¢ z ludz-
mi, podrézowac i jes¢. Jestes
ciekawska. Kiedy gdzie$
wychodzisz, chociazby na
rynek w Starym Saczu, to
wracasz po dwéch godzi-
nach, bo gadasz z wszystki-
mi. Jeste$ ciekawa historii,
wigc zréb to” — przekonywat
mnie. Uznatam wicec, ze
sprobuje. I bardzo ciesze si¢,
ze tak si¢ stalo.

Program nagrywany byt

w czasie wakacji, kiedy

trwaty tez zdjecia do serialu
nZaraz wracam". W zyciu
Pani bohaterki wiele si¢
wydarzyto!
Bardzo bytam zaskoczona,
kiedy zobaczylam w sce-
nariuszu czwartej serii, ze
Renata zostaje burmistrzy-
nig. Opowiem ciekawostke
zwigzana z jej awansem.
Kiedy kreciliSmy zdjecia
na zewnatrz, katem oka
widzialam,
ze kto$ caly czas siedzi na
tawce z boku i przyglada
sie naszej pracy. I gdy
skonczyliSmy, ta osoba po-
deszta do nas i powiedzia-
fa: ,,Chcialabym mie¢ takg
burmistrzynie w swoim
miescie” (Smiech). Bardzo
to bylo dla mnie mite,
bo pomyslatam, Zze chyba
robimy dobrg robote.
Zapraszam wszystkich
do sledzenia czwartego
sezonu. Duzo si¢ w nim
dzieje. Mamy nowe po-
staci i ciekawe watki, wiec
bardzo fajnie oglada si¢
nasz serial.
Czy w te zapracowane wa-
kacje miata Pani czas, zeby
choc troche odpoczac?
Na szczescie udato mi sie
spelni¢ moje marzenie
i dwa tygodnie spedzitam
w Starym Saczu u rodzi-
cow iu tesciow. Tak jak
zaplanowatam, siedziatam
pod §liwa, jadtam pierogi
z boréwkami, jezdzitam
na rowerze po ,,gorec-
kach” z moimi chtopakami,
miatam 16zko na zewnatrz
z pierzyna i spatam pod go-
tym niebem. Naprawde nie
trzeba daleko wyjezdzac,
zeby mie¢ wspaniate waka-
cje. Polska jest piekna!
Rozm. MARZENA JURACZKO

\’- EUROPA DA SI% LUBIC - NOWE

=11 ZARAZ WRACAM (oD 2025)?
‘Od kiedy Renata zostata burml-
strzynig Polskich Pdl, jej zycie™==
nabrato tempa. ¥ ¥
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POKOLENIE (2026) Razem f.r
‘ z mieszkajacymi w Polsce |
obcokrajowcami odkrywa uroki
wspotczesnej Europy.

KOCHAM CIE, POLSKO! (2026)
Kiedys stata na czele jednej z druzyn, a w tym
roku wystapita w teamie Filipa Gurtacza.

fot. TVP/Filip-Zwierzchowski; TVP, (2), AKPA (2)
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POSKROMIENIE ZEOSNICY (2022
Szekspir miat racje, piszac w sztuce, ktéra
zainspirowata tworcow tej komedii, ze ,gdzie
dwa wiciekte spotykaja sie ognie, wszystko
przetrawig, co im zywiot daje”. Kasia (Magdalena
Lamparska) i Patryk (Mikotaj Roznerski) to dwie
niepokorne dusze, ktére maja sie ku sobie. Ale
wystarczy jeden btad, zeby wybuchta awantura,
a potem... wszystko dobrze sie skoriczyto!

™ © ND 4.10 godz. 21.20 TVN

\

Przyjaciofii Majka (Agnieszka Suchora, . /J '
na 2di. 'z°Mi'ch:+’e§1(czge?r'\eesfkiﬁq)uf;\gz:?a ; é SWIATOWY DZIEN USMIECHU

rzadko sie widuja, bo pierwsza mieszka

"o w gérach, a druga nad morzem. Zawsze -
moga jednak liczy¢ na swoje wsparcie.
J Niestety, ich zwiazki z mezczyznami
*4' |l to dramat. Pewnego dnia zamieniaja \

sie miejscami, co wywotuje lawine
turbulencji, takze uczuciowych.
© PT 2.10 godz. 22.20 TVP HD

,,Dznen bez usmiechu jest dniem straconym”

— méwit Charlie Chaplin. Swiatowy Dzien
Usmiechu, ktéry obchodzimy 2 pazdziernika,
to doskonata okazja, aby dla poprawienia humoru
przypomniec sobie polskie komedie - te sprzed
lat i catkiem nowe. Wystarczy zaplanowac seans

Lipo prostu dobrze sie bawic.

Mimo udziatu takich gwiazd jak Wiestaw Gotas

i Edward Dzieworiski, filmowy debiut Jerzego Gruzy

spotkat sie z chtodnym przyjeciem. Twércom zarzucano Siostry Monia (Agnieszka Wiedtocha) i Nastka (Vanessa

zbyt nachalne promowanie feminizmu i ,zgnitego ' | Aleksander) sg przekonane, ze przesladujacy je pech jest skutkiem
Zachodu". Z perspektywy lat film nabiera jednak rodzinnej klgtwy. Podobno przed laty rzucono ja na ich przodka,
nowego znaczenia. Jest alegoryczng opowiesciag ktéry miat ukras¢ papiezowi Swiety obraz. Korzystajac ze wsparcia
0 mezczyznie, ktory przezywa kryzys wieku $redniego. babci Heleny (Anna Nehrebecka% i matki, zamierzaja odwrdci¢

A ten temat wcigz pozostaje aktualny. klatwe i wreszcie odmieni¢ swdj los.

© P0 5.10 godz. 14.30 KINO POLSKA © CZ 8.10 godz. 20.00 TVN FABUEA

10 TELETYDZIEN fot. East News (3), mat. prasowe




. NIE MA MOCNYCH 1974

" Druga z trzech czesci opowiesci o sgsiadach zza Buga
skupia sie na mitosnych perypetiach ich ukochanej
wnuczki, Ani (Anna Dymna). Gdy dziewczyna
zakochuije sie w Zenku (Andrzej Wasilewicz), obaj
dziadkowie sg zachwyceni. Sielanka nie trwa jednak
dtugo - bo jak to u Kargula i Pawlaka, wkrétce
wszystko mocno sie komplikuje.
© S0 3.10 godz. 14.20 POLSAT

W potowie lat 80. perypetie kochliwego architekta (Jan
Piechocinski) obejrzato w kinach ponad 3 miliony widzéw,

a piosenka ,Baw mnie" w wykonaniu Urszuli i Seweryna
Krajewskiego stata sie przebojem. Cho¢ 21 pazdziernika minie
41 lat od premiery, komedia Romana Zatuskiego wcigz bawi

i wywotuje usmiech na twarzy

© PT 2.10 godz. 22.25 TVN FABULA

Kazdy szuka swojej drugiej potéwki. Czasem jednak, nawet gdy
ja znajdzie, nie potrafi docenic tego, co wtasnie go spotkato.
Przekonuja sie o tym bohaterki tej komedii romantycznej

- matka gMa’rgorzata Zajaczkowska) i jej trzy doroste corki,
w tym najstarsza Roma (Matgorzata Kozuchowska), ktére
zmagaja sie z mitosnymi dylematami.

© P0 5.10 godz. 14.15 POLSAT FILM

REKLAMA
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na czasie
|

55-letni aktor byt kilkukrotnie
nominowany do Emmy za role

statuetki przyniést mu dopiero
| .The Pitt".

w Ostrym dyzurze”, jednak cztery

OSTOJA ODDZIALU
Jako szef SOR-u w szpi-
talu w Pittsburghu musi
by¢ przyktadem dla
swoich podwifadnych,
cho¢ i on przezywa
kryzysy.

© OSTRY DYZUR PT 2.10
godz. 07.35 AXN
robit to po raz drugi — za
Z najlepsza role w serialu
ramatycznym i za

najlepszy serial dramatycz-
ny nagrodzono go juz rok
temu. Ale tez ,, The Pitt” to
jego opus magnum — nie
tylko w nim gra, ale tez go
wspéttworzy, wspotproduku-
je i czasem rezyseruje. Tak
12 TELETYDZIEN
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neer

NA ,OSTRYM DYZURZE"
Doktora Johna Cartera
grat przez 15 lat
(1994-2009), razem
z nim dojrzewat i nabierat
zyciowego i zawodowego
doswiadczenia.

Ieaderkq

- Dorasta’rem w Los Angeles kochatem ogladac seriale, a kino

byto dla mnie $wigtyniag. Marzytem, by zosta¢ aktorem i to jedyny
klub, do ktérego chciatem naleze¢ - powiedziat, odbierajac dwie
Emmy za drugi sezon serialu ,The Pitt".

naprawde to sam wpadt na
pomyst, by znowu wej$é na
szpitalny oddziat i opo-
wiedzie¢ kolejna historie

o stuzbie zdrowia. Poszedt
wigc do producenta Johna
Wellsa, ktdrego znat z pracy
nad legendarnym ,,Ostrym
dyzurem”. Poczatkowo
panowie mysleli o tym, by
nakreci¢ kontynuacje wspo-
mnianego serialu — Wyle

FOT. East News (2), AXN, HBO MAX

mial znowu wejs¢ w buty dr.
Johna Cartera, teraz starsze-
go i bardziej doswiadczone-
go nie tylko zawodowo, ale
i zyciowo. Kiedy nie udato
si¢ doj$¢ do porozumienia
z whascicielami praw do
serialu, Wyle i Wells razem
z R. Scottem Gemmillem
postanowili napisa¢ co$
zupetnie nowego, w no-

wej formule i z wigkszym

naciskiem na koszty, jakie
niesie ze sobg uprawianie
zawodu lekarza. Tak powstat
,»The Pitt”.

Naturalna Sciezka

A Noah Wyle stat sie
Michaelem ,,Robbym”
Robinavitchem, szefem
oddziatu ratunkowego
w Pittsburghu. Znakomitym
lekarzem, empatycznym,




W kwietniu tego roku dostat wreszcie gwiazde
w hollywoodzkiej Alei Staw - nosi numer 2840
i znajduije sie przy 6164 Hollywood Boulevard.
Podczas ceremonii towarzyszyli mu najblizsi.

kompetentnym, troskliwym
— ostoja oddzialu. Z pozoru,
bo tak naprawde Robby
przezywa kryzys — w pierw-
szym sezonie dajacy si¢
jeszcze opanowaé, w drugim
niestety Michael ledwo
trzyma si¢ w ryzach. Jego
zachowanie ma wplyw na
caly oddziat. Scenarzystom
zalezato na tym, by pokazac,
jak praca w nieustajacym
napieciu i stresie wplywa

na zycie lekarzy — codzien-
nie ratuja innych, placac

za to wlasnym zdrowiem.
Skoncentrowanie akcji
sezonu na jednym, 15-go-
dzinnym dyzurze, pozwala
obserwowac pracownikéw
szpitala jedynie podczas ich
pracy. Tego, co dzieje sie po
wyjsciu z oddziatu mozemy
si¢ tylko domyslaé. To za-
sadnicza zmiana w stosunku
do ,,Ostrego dyzuru”, ktory
pokazywal takze prywatne
zycie bohateréw. Wyle grat
w nim od pierwszego do
ostatniego odcinka, rola
mlodego, z poczatku niedo-
Swiadczonego, ale niezwykle
oddanego swojemu zawodo-
wi Johna Cartera byla naj-
wazniejsza w jego karierze.
Do czasu Robby’ego, ktory
tak naprawde jest starsza
wersja swego poprzednika.
— W Johnie Carterze byto
co$, co sugerowato, ze moze
stac sie takim, jak Robby,

i mySle, ze jest co§ w Rob-
bym, co przypomina Johna
Cartera — mowi aktor.

Moralny obowigzek
Robby jest tez troche
nim — dojrzatym zawodow-
cem, ktory, mimo kryzysow,
wcigz uprawia swoj zawod
z pasja. To on jest liderem
i to na nim spoczywa od-
powiedzialno$¢ za oddziat
i caly serial. — OkreSlam
siebie jako cheerleaderke
i jako osobe, ktéra nigdy nie
poprositaby nikogo o zro-
bienie czegos, czego sama
nie bylaby gotowa zrobic.
Dlatego kiedy méwie, ze
trzeba by¢ punktualnym
kazdego dnia, by¢ przygoto-
wanym i przychodzi¢ z mi-
lym nastawieniem, to sam
tak robie i oczekuje tego od
ludzi wokot mnie — méwi.
Wiasnie koncza sie prace
nad trzecig seria, ktorg
obejrzymy w HBO Max juz
w styczniu. Jak zwykle nie
zabraknie w nim trud-
nych aktualnych tematéw.
— Chcemy reagowaé na
to, co si¢ dzieje w dzisiej-
szym $wiecie, zabierac
glos w waznych sprawach.
Mozemy to robi¢ dzigki
globalnemu zasiggowi se-
rialu i wydaje mi sie, ze nie

wolno nam milcze¢, kiedy
wokot jest tyle zta — zapo-
wiada Wyle. EGP

<
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Zuccarin

utrzymuje w normie
moj poziom
cukru we krwi!

Model Image

Alicja miata trudnosci

z kontrolowaniem cukru
we krwi. Obawiata sie
komplikacji. Jednak po
rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Zuccarin znalazla

Liscie morwy

- przefom!

W Japonii od setek lat po po-
sitku pije sie herbate z lisci

rozwiazanie. morwy, ze wzgledu na ich ko-
. . rzystne wiasciwosci. Wyciag
Sytuacja si¢ pogarszata z lisci morwy maze efektywnie

Kilka lat temu, kiedy zaczely sie
moje problemy, miatam tylko lek-
ko podwyzszony poziom cukru
we krwi. Zmienitam diete, jed-
nak to nie wystarczylo i po jakims
czasie poziom cukru zaczat ros-
nac. Znalazlam w gazecie arty-
kut o produkowanych w Skan-
dynawii tabletkach Zuccarin,
ktére pomagaja utrzymac w nor-
mie poziom cukru we krwi i po-
stanowitam je wyprobowac.

Szybkie dziatanie

Nastepnego ranka po rozpo-
czeciu przyjmowania tabletek
Zuccarin, moj poziom cukru
we krwi obnizyl sie, zaledwie
kilka dni pézniej unormowal,
a ja poczulam sie znacznie le-
piej. Stosuje Zuccarin regular-
nie i staram sie kontrolowac po-
ziom cukru we krwi.To najlepsza
rzecz, jaka zrobilam dla siebiel

stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wehiania-
nie cukréw z weglowodanow.
Niestrawione cukry po prostu
przechodza przez ukiad tra-
wienny, zamiast przenikac do
ukladu krwionosnego. Tabletka
Zawierajgca wyciag z lisci morwy
biatej, zazyta przed positkiem,
pomaga utrzyma< w normie po-
ziom cukru we krwi, kontrolo-
wac apetyt na stodkie potrawy

oraz wage.

L & & & & 4 Suplement diety Zuccarin
T e - wysoka, standaryzowana
Produkt Roku 2025 na 2% DNJ zawartos¢

wg SWIATA FARMACJI ekstraktu z morwy biatej -

w kategorii 800 mg w dziennej porcji.

«Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wérod farmaceutow

Szukaj logo
ze Srebrnym Drzewem
— gwarangji wysokiej jakosci
i efektywnosci.

e i e &

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic'

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze byé zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.
Kod BLOZ 8101001

ulatwi zamowienie produktu,

i www.newnordic.pl
? tel.: +48 222125410

woc | New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0, i
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M jak mitos¢
Matzeristwo Rogowskich wisi

na wtosku. W tym czasie rodzina

Mostowiakéw hucznie celebruje
za$lubiny Natalii i Adama.

TVP 2, 20.50 jego zona. Dociera do niej, dla-
Maria namawia meza na terapie czego oddalili sie od siebie. Po
dla par, prébujac ratowacich  powrocie do domu Maria prébu-
zwigzek. Tymczasem Joanna je zachowac spokoj, by nie psu¢
desperacko prosi Artura o kolej- bliskim radosci ze $lubu Natalii
ne spotkanie i wyznaje, ze nie i Adama. Franek méwi Bartkowi,
potrafi bez niego zy¢. Gdy zjawia ze znéw dostat wiadomos¢ od
sie w przychodni, Rogowski ojczyma - tym razem z aresztu.
ponownie przytula kochanke.  Zapowiada on ujawnienie jakiej$
W progu gabinetu nagle staje  waznej tajemnicy.

, par

N A v
'>l...zyczenia sktada miodej,
ze Barbara. . *

s T g

FIERWSZA MILOSC: CIAZA | ZEMSTA] MELIA NIE BEDTIE BEZPIECINA

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE)?

Zakochani stajg na
Slubnym kobiercu.™

jedyna zna sekret Marii.

Tuz przed ceremonig zyczenia
sktada mtodej parze tez wzru-
szona Barbara. Przed urzedem
w Grédku niespodziewanie
pojawia sie nieproszony gos¢,
Mikoftaj, ktéry chce pomowic

z Natalig i ponownie wyznac jej
swoje uczucia. Rozmowa zasiewa
WT ziarno niepewnosci w sercu mto-
W dniu $lubu Natalia szykuje sie dej kobiety. Tymczasem Mateusz
do ceremonii z pomocg Marii, ~ wspiera Majke w poszukiwa-
ktdra z trudem ukrywa przed niach siostry, Oli, ktéra uciekta
bratanica, ze jej wtasny zwigzek z domu. Wieczorem Mostowiak
wilasnie sie rozpadt. Nieswiado- zabiera przyjaciétke i Janka

ma jej probleméw panna mtoda na huczne wesele w Siedlisku.
nieoczekiwanie stawia za swdj  Podczas zabawy mtody Winiar
wz6r matzeristwo Rogowskich.  zwraca na siebie uwage Basi

@S Sytuacje ratuje Judyta, ktéra jako Rogowskie;.

Klan

Pawet akceptuje decyzje
syna o odrzuceniu stazu.

TVP1,18.05[d
Zaskoczony Jerzy dostaje MMS-
-a ze zdjeciem dfoni Marioli,

na ktérej widnieje pierscionek
zareczynowy od Oskara.  EENENTY

0DC. 4747
Ola przypomina sobie dawnego
stalkera. Mimo obaw z Ewa

0DC. 4749
Mimo zareczyn Mariola nadal !
prébuija czekoladek od nieznajo- pracuje jako gospodyni u Jerzego. |
mego. Daniel dzwoni do Moniki Lubicz w koricu godzi sie z tym,

ze smutng informacja.

WTJODC. 4748
Kaja ma pozostac w szpitalu
do porodu. Brajan znajduje

EERTH Ze syn zostaje w Polsce.

(@
U Gustawa i Agaty zatrzymuje
sie Alan, ktéry moze poméc
ogtoszenie o etacie w sieciich  jej w karierze. Ula organizuje
hoteli w Austrii. Aplikuje, liczac, spotkania z kandydatkami
ze jezyka sie douczy. EEE na nianie.

14 TELETYDZIEN
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P|erwsza m "'OSC Bartek przeprasza llone za to, ze

Dorota jest sfrustrowana nie dotart na urodziny. Reakcja go
poszukiwaniami pracy. zaskakuje. Bezdomny przekazuje

policji sensacyjne wiesci.  HiltHY
Polsat, 18.00 [3] [\ JNYH
Jolka oznajmia Tomkowi, Ze nie WTJODC. 4258

zamieszka w kawalerce. Krystian Melka odbiera telefon od Emi,
znajduje w rzeczach Reterskiej
folder kliniki w Berlinie.

ktéra prosi o pomoc i podaje ad-
HIIE res pustostanu. Przejeta kobieta

, jedzie tam, nie wiedzac,
ze to putapka. 50 min|

- 0DC. 4259
Klaudia i Jedrek prébuja
=98 uporacsie z niezreczng
@8 pomytka w zaktadzie
¥ pogrzebowym. 50 min

CZ

" Dorota ma problem

ze znalezieniem pracy

z powodu dtugiej przerwy
1 w zatrudnieniu.  HEE



Asi i Huberta pojawia iq
ktopotliwy lokator. 5

Barwy szczescia

Wilk prébuje wymusi¢
na Pyrkach wyprowadzke.

TVP 2, 20.05 [ PDIHEYEE muje w artykule temat interne-
Ksawery odmawia pojscia do towego hejtu, ktérego ofiarami
szkoty. Ucieka z domu. Malwina padli Aldona i Borys. 35 min|

przezywa kryzys na widok mto-
dej klientki Hermana. 35 min|
Agata rusza w podroz do Tajlan-
dii. Podczas pozegnania Ignacy
U Pyrkéw zamieszkuje narkoman. nagle sie jej oswiadcza. Grzela-
Malwina planuje zabieg medy-  kowie majg ktopoty z prowadze-
cyny estetycznej. Kasia ukrywa ~ niem sklepu.

u syna lokalizatory. 35 min|

CZ
WTJODC. 3413 Szczepan krytykuje metody
Btazej stara sie godzi¢ opieke nad Wilka stosowane przeciwko
matka z kierowaniem redakcjg ~ Pyrkom. Borys zawiera ugode
na odlegtos¢. Weronika podej-  z panem Bogumitem. 35 min

() lgnacy oswiadcza sig
e e Agaue

Na dobre i na zte

Nowy stazysta robi furore w Le$nej Gérze. Nawet
Falkowicz chetnie widziatby go u boku Matyldy.

TVP 2, 20.50 fesor zamierza jednak znalez¢
Oliwia wcigz walczy z dtugami  cérce nowego adoratora. Gdy

i komornikiem. Na domiar zte-  spotyka Samira, od razu jest nim
go przed szpitalem ma sttuczke oczarowany. Na ostry dyzur tra-
na parkingu. Przy okazji poznaje fia starszy mezczyzna po ataku
bajecznie bogatego Samira, padaczki oraz pacjenci po ,go-
ktéry wtasnie przyleciat z Dubaju raczce sobotniej nocy”. W szpita-
i zaczyna staz w Lesnej Gérze.  lu zjawia sie tez niezwykty gos¢
Zenska cze$¢ personelu szybko - doktor Wiktoria Consalida,
traci gtowe dla przystojnego ktéra przyleciata z Hiszpanii,

|| TVN, 20.15
]| Jagoda idzie na komende

Na Wspolne;

Monika zamierza kupic¢
nowe mieszkanie.

0DC. 4288

wniosek o kredyt na mieszkanie.
z Olszewskg i Roztocka. Zeznanie Jej rozmowe z Renatg styszy
przyjmuje Tadeusiak. Marta Zigba. Oferuje wsparcie.  EENY

i Fabian rozmawiajg z matka

chtopca, ktéry wskutek potrace- CZ

nia przez samoch6d porusza sie Lesnlewska odmawia poprowa-

na wozku. W studiu pojawia sie¢  dzenia programu z udziatem

sprawca wypadku. EEE guru. Judyta musi jg zastgpic.
Zadowolony Fabian prébuje

WT pocatowa¢ kolezanke. 35 min|

W redakgji Igor spotyka

Wiole, ktérg poznat

w osrodku leczenia

uzaleznien. Na wies¢

o0 $mierci narkomanki

oboje jada na miejsce.

Kobieta obawia sie

oswojg corke.  EENEHY

B

0DC. 4290
Damian jest zty, gdy
odkrywa, ze Monika
bez jego wiedzy ztozyta

Felicita
Ktamstwa meza i ojca

na zawsze odmieniajg zycie
bliskich mu oséb.

TVP 1, 20.30 T (DIEP
Nico spotyka sie z dziadka-

0DC. 13
Akt notarialny potwierdza,
ze Kamil i Giulia wspélnie kupili

medyka, on jednak po wspolnym by poméc Blance.
dyzurze to Oliwii sktada g Y
zaskakujaca propozycje.
Oferuje lekarce fikcyjne
matzenistwo, by zrobic¢
na zto$¢ swojemu ojcu.
W zamian za$ obiecuje
rozwigzac wszystkie jej
problemy finansowe.
Matylda i Jadzia ponow-
nie zapraszajg Darka na
kolacje, chcac przekonac
do niego Falkowicza. Pro-

\ Andrze]u wrazenie.

dom we Wtoszech, co oznacza,
ze odtad nie tylko wspélna histo-
ria, lecz takze sprawy spadkowe
wigzg obie familie. Wkrétce
Oliwia odkrywa w tablecie

Nico zdjecia ojca. W tajemnicy
kopiuje znalezione fotografie,
poniewaz podejrzewa, Ze mogq
one niebawem zmieni¢ obraz
rodzica. Podwéjne zycie Kamila
moze skrywa¢ bowiem kolejne
EEE zaskakujace tajemnice.  EENTND
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mi, a poczgtkowa niezreczna
atmosfera szybko mija dzieki
Oliwce, ktéra od poczatku
wspiera przyrodniego brata.
Szczesliwy chtopak rysuje siebie
i matke obok zdjec polskiej
rodziny, symbolicznie dopisu-
jac w ten sposéb wioska czes¢
familii do ich wspélnej historii.
Wieczorem Zoska umawia sie

z Marco. Liczy, ze nowa relacja
szybko sie rozwinie.



HITY seriaie

Lombard Zyue |

pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [2]{%2 [TIRIErSIER

Skradziony Januszowi rower trafia
do lombardu. Mezczyzna chce
zaprowadzi¢ porzadek w dzielnicy.
Lolek dowiaduije sie o Smierci
wuijka. Eliza przygarnia ojca, ktéry
przed laty jg porzucit. Piotr prowa-
dzi auto pod wptywem alkoholu.
Zatrzymujg go przestepcy podszy-
wajacy sie pod policjantéw.

Albert, by zapewni¢ komfort chorej
zonie, zaczyna krasc. Jego syn jest
gotéw posunac sie jeszcze dalej.
Andzelike niepokoi zachowanie
Bogdana. Lolek ukrywa przed kole-
gami, ze dostat spadek i teraz jest
bogaty. Jagna nie zamierza ochrzci¢
corki. Tesciowa grozi, ze odbierze

TVP 1,20.25 1)

Debiec i jego koledzy staja przed
kolejnym wyzwaniem. Musza pod-
ja¢ Sledztwo dotyczace zabojstwa
sedziego koszykéwki Szymona
Gruty. Funkcjonariusze gromadza
dowody i badajg wszystkie tropy.
Szybko wychodzi na jaw, ze mez-
czyzna byt zamieszany w uktad
korupcyjny, a motyw magt

miec¢ ktérys z kibicow.

Na szczescie zespét dziata teraz

we wzmocnionym sktadzie

- do policjantéw dotacza bowiem
Jerzy Neski, byty funkcjonariusz
Europolu. Podczas akcji Alex dziata
zbyt impulsywnie i niemal Scigga
na siebie kfopoty, ale dzieki wspar-
ciu nowego cztonka ekipy sytuacja

Gra z Cieniem 2

TVP 1,20.25[)) Przystany
z Moskwy na polecenie ministra
Piotrowicza putkownik Lipmann
kontynuuje swoje $ledztwo i bez-
wzglednie dazy do celu. Staje

sie coraz bardziej podejrzliwy.
Odkrywajac kolejne fakty i analizu-
jac informacje, wysnuwa wstrzasa-
jaca teorie dotyczaca tozsamosci
Cienia. Wiaze jg z rzekomo
zmartym majorem Koskiem.

Sam Witold réwniez nie zamierza
tracic¢ czasu - wchodzi w uktad

z przedstawicielami todzkiego
potéwiatka. Jest gotowy na wszyst-
ko, byle tylko odnalez¢ ukrywajacg
sie Helene oraz jej syna. Pola
natomiast wpada na trop dawnego
przesladowcy. Rozpoczyna

Uroczysko

TV 4, 20.05 Ksigdz
Marek natrafia na ciato nowego
koscielnego, Andrzeja. Sledztwo
stopniowo odstania tajemnice
oprzedniego pracownika parafii.
Lucjan znajduje
nieprzytomnego Marka. Do tego
policja musi zbadac sprawe kolej-
nych zwtok. Wychodzi na jaw, ze
denat nie zyje juz od pieciu lat.
Filip znajduje cmen-
tarnego stréza Stanistawa.
W mieszkaniu ofiary policjanci
odkrywaja filmy porno, drogie
alkohole i tajemnicza skrytke.
Wychodzi na jaw,
ze Stanistaw popadt w konflikt
z Romami. Z kostnicy znika ciato
Wincenta, co moze faczy¢ sie

jej finansowe wsparcie. przybiera pomysiny obrét. ¥R | wtasng ryzykowna gre. [T | z rodzinna klgtwa.

Ranczo 2 Szpltal sw. Anny Policjantki i Policjanci Zaraz wracam 3

i TVP1,9.00 TVN, 16.50 TV 4, 19.05 . ; TVP1,16.00
AJPT3CZ] 0nC.20-25] .-E [PT3CZ] opc.1460-1464 [I€ SOl [IE
' Klaudia jest rozcza- Maciek przywozi Do komendy przy- } Udalski wychodzi

| rowana postawg

% Fabiana, ktéry oka-
' zat sie karierowi-
czem. Otwarty we wsi uniwersytet nie
cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Kusy odkrywa, ze lokator Lucy ukrywa
swojg prawdziwg tozsamos¢. Wezét

nieprzytomnego,
pijanego Olka na
SOR. Do tego u jed-
nego z jego pacjentéw zaczyna roz-
wijac sie sepsa. Marta zdaje egzamin
dla ratownikéw pogotowia lotnicze-
go. Kasia i Daria zajmujg sie nasto-

chodzi Eugeniusz.

49 M wybuchowy i zada
spotkania z Kostyra. Mikotaj i Mitosz
rozpoczynajg dochodzenie dotyczace
mezczyzny otrutego tojadem. Lena
i Bartosz badajg sprawe tajemnicze-

Ma ze soba tadunek |-

aresztu. Dowiaduje
sie, ze matka sprze-
! data dom. Karolina
sprowadza tam grupe podejrzanych
Kolumbijczykéw, przedstawiajac

ich jako ubogich misjonarzy. Policja
namierza Krystyne. Wsparcia ucieki-

chce wyjechac do Szkoiji. DX |latka z silnym bélem brzucha. [EXE|go listu z prosbg o pomoc. [t |nierce udziela Rawiczewski.  [¥E

Splatane losy La Promesa - patac Glmlarze. Slqsk U Pana Boga w ogrédku
TVP 1, 14.00 L tajemnic 2 & Polsat, 16.55 N Tvp 1, 9.05
PT3CZ]0DC.58-62 \ TVP2, 15.05 N Priczfonc2s-27| [T3) (53 Podczas

Kerem zapewnia

wat z rywalizacji

sie na swojej karierze. Yasemin
w sekrecie spotyka sie z matka. Ayfer
czuje sie zraniona tym, ze Munevver

Sengul, ze zrezygno-

z Burakiem. Skupia |!

Ayala obiecuje
Currowi, ze Martina
; nie poniesie zad-
nych konsekwenql Gdy dziewczyna
wraca, otrzymuje surowg kare.
Lorenzo zdradza Cruz, czemu Maria

{pricz oo aso-soaff

]: Policja wy|asn|a

& na psychiatre.

Piter jest oskarzony
o0 podwéjne morderstwo. Koledzy
nie wierza w jego wine. Rychlik,
Marta i Kruk odkrywaja mroczne

okolicznosci napadu |G

" festynu Bocian

{ rozpoznaje w ttumie
yta narzeczona,
Oliwie, teraz part-
nerke biznesmena Masellego. Rzuca
sie na niego z pieéciami. Potem idzie
do baru. Niechcacy oblewa piwem

przekazata dom Suzan. [T | Antonia wyjezdza z patacu. [ |fakty z zycia Dominiki. [EXM | atrakcyjng wdowe, Struzikowa. ERFET
Akacjowa 38 Nlezna]oma Za;azd Bedzie su; Apollo w ogniu: Apollo
=Y VP 1, 18.40 > TVP 2, 23.50 ey dziato 2 2 Has Fallen
m Q 1@ . & [ Wes, STOPKLATKA, 16.00|§ CANAL+ PREMIUM,

~ Susana reahzu;e
1--4 plan pozbycia sie
i Marii. Lucia wyjawia
Samuelowi, Ze jest cérka de Valme-
z6w. Servando ma zapalenie ptuc.
Opowiada Casildzie historig, ktéra

IH

wspé’rpracownik

4 Johanny, odkrywa,
OSTATNI ze w chwili morder-
stwa Heidi kawiarnie odwiedzit Katz.
Adam ustala, kim naprawde jest
nieznajoma. Jedzie na miejsce, gdzie

QW] ooc.21, 22
| Galeria Aliny zostaje
' zdemolowana.

i -0
OSTATNI & *
Podlesie ma odwiedzi¢ ksigze. Patryk
chce, by Patrycja po wyjsciu ze szpi-
tala zamieszkata w zajezdzie. Tomasz

21.00 -] [N
Zara rusza na misje,

- ¥ __ ktorej celem jest poj-
manie terrorystow i powstrzymanie
$mierciono$nego wirusa. Operacja
przybiera szokujacy obrot, gdy ekipa

budzi zaciekawienie Leonor.  [FEET]
16 TELETYDZIEN

ma znajdowac sie Corinne. RN

prébuje pogodzic sie z Wiola. [Tt

odkrywa, ze Vincent zyje. [ 50 min|



_ . _ od piagtku 2.10 do czwartku 8.10

Na sygnale
TVP 2, 21.50 Gorska,
Vick i Basia zabezpieczajg impreze
jezdziecka. Mierza sie z licznymi
urazami - od kontuzji nadgarstkéw
po obrazenia mézgu i kregostupa.
Réza i Romek walczg o zycie
nastolatka, ktéry zazyt dopalacze.
Anna i Czarek
jada tropem Mileny. Lekarka musi
pomoc ofierze wypadku. Nowy
zostaje zaatakowany nozem.
Po operacji chirurg nie ma dla
niego dobrych wiesci. Alek i Romek
pomagaja barmanowi z rana reki.
Na SOR-ze rozpoczyna
prace Lech Bocian. Belmondziak
i Karolina zajmuija sie chorym,
ktéry popadt w konflikt z gangiem
motocyklistéw. Ci wytadowujg
zt0$¢ na ratownikach.

Ojciec Mteusz 35

TVP 1, 20.30 Docent
sandomierskiej uczelni Mikofaj
Kotecki dowiaduje sie, ze jego
kochanka, doktorantka Anna,

jest w cigzy. Zonaty wyktadowca
stawia radykalne zadania, ale
dziewczyna odmawia. Popada
takze w konflikt z kolega z wydzia-
tu, Julianem Rogalskim, ktéry
oskarza go o oszczerstwa i nie-
uczciwg walke o granty.

Wkrétce otrzymuje on tajemniczg
wiadomos¢, po czym zostaje znale-
ziony martwy na parkingu. W spra-
we angazuije sie ksigdz Mateusz,

a $ledztwo szybko ujawnia zaska-
kujgce fakty. Amanda i Morus
prébuja dojs¢ do porozumienia

w obliczu trudnej sytuacji, w jakiej
znalazt sie byly naczelnik. [t

Z&Erada

Polsat, 21.45 [#4 3 Julia juz
wie, Ze nie znajdzie szczescia u boku
Patryka. Wyprowadza sie i obiecuje
Maurycemu, ze przygotuje dla niego
miejsce w studiu fotograficznym.
Policja zwalnia do domu Bartka,
ktory byt przestuchiwany w sprawie
$mierci Mileny. Kobieta data mu
wezesniej alibi. Hubert martwi sie,
ze syn mdgt powiedziec cos obcigza-
jacego jego lub rodzine.

Czarciniski wspdlnie z Joachimem
zaczyna tez dostrzegac dziwne
zachowanie Pawfa. Marek deklaruje
dziadkowi, ze chce u niego praco-
wac. Nie wspomina jednak o tym
matce. Kobieta sama boryka sie

z powaznymi problemami.
Otrzymuije list, ktory catkowicie
odmienia jej zycie.

Czas iedoi{onany

TVP1,22.30[% Rok 2019.
Adam nie rezygnuje z préby zgte-
bienia zagadek przesztosci. Jego
starania wkrétce przynosza efekty
-odkrywa, w jaki sposéb matka
dowiedziata sie o wspétpracy

ojca ze Stuzba Bezpieczenstwa.
Jednoczesnie syn dawnego oprawcy
rozpoczyna zdjecia do serialu, ktéry
ma przedstawi¢ Zuzanne jako
nieztomng bohaterke.

Retrospekcje z 1979 roku ukazuja
aresztowanie opozycjonistki, prze-
prowadzonga rewizje i préby ztama-
nia kobiety w milicyjnym areszcie.
Funkcjonariusze wykorzystuja

do tego intymne sekrety jej meza.
Prawda o przesztoéci powraca na
ekranie, ujawniajac cene za konspi-
racje oraz lata milczenia. X

Rodzinka.pl
A T 1vP 2, 20.00

= W rodzinie Boskich

. karuzela zmian nie

. zwalnia. Kazdy pré-

H buje odnalez¢ sig

w nowej sytuacji. Jedni walczg o swojg

pozycje, inni planuja ucieczke od

dawnego zycia. U Natalii i Ludwika

z kazdym dniem coraz blizej

do epokowego wydarzenia.  [ENNTd

SpraW|edI|W| Wydziat
1 Kryminalny
TV4,20.40

_ Wsilosie na zboze
— znaleziono ciato
i == zaginionego
Kamlla Policja ustala, ze chtopak
spotykat sie z przyrodnig siostra
Maja. Mata Zosia znikneta 20 lat
temu. Teraz jej matka dostaje
dowdd, ze dziewczyna zyje.  [ltY

8cz] onc.1060-1063

SpraW|edI|W| Tréjmiasto
0l 7v4,21.40

- Emerytowany poIi-
cjant zostaje znale-
ziony z bronig przy
ciele sasiadki. Jego
corka twierdzi, ze doszto do wypad-
ku. Bolek szuka w Tréjmiescie ojca
Olgierda, ktéry mégt ukras¢ pienia-
dze ze zbidrki. Serafin i Osica badaja
sprawe morderstwa kobiety. [ZFE

¥cz[ooc.i77-180]

Koniec lata

Ale kino+, 20.10
. Podczas
-4 sesji prowadzonej
. przez psycholog

| Vere tajemniczy Isak
opowiadac historie,
ktéra wzbudza jej niepokdj. kaczy sie
ona ze sprawg zaginiecia brata tera-
peutki. Vera nabiera przekonania, ze
Billy zyje. Méwi o tym bliskim. Isak
tymczasem znika bez $ladu. [EZTEITY

Odd2|a} dla zuchwatych 2

& Ale kino+, 20 10
[ND[opc.1, 2]

Dowc’)dztwo nad
oddziatem obejmuje
Paddy Mayne.

= Zotnierze biorg
udziat w inwazji aliantéw na Sycylie.
Zdobywaja przybrzeina fortyfikacje.
Ocalata z katastrofy Eve Mansour
zjawia sie w Londynie. Erm

Mtode gliny
' TVN, 15.45
1CZ] onc.51-54]

" Komendant lzabela ||

Muszyniska walczy
0 zycie po tym, jak
zostata postrzelona.

Sandra, Olek i naczelnik Dec tropig
sprawce. Na nagraniach z monitorin-

gu stacji dostrzegaja postac
zamaskowanego strzelca.

FBI: Most Wanted 5

J Axn, 21.55

Byty

| koszykarz Manny
Hayesman oddaje
strzaty w barze.
Nastepnie ucieka

i bierze zaktadnika. Podczas docho-
dzenia na jaw wychodza skandal
korupcyjny i spisek wymierzony

w zamoznego Walta Feltona. [T

Zakiamanle 2
FX, 22.00 [ [

Stephen stresuje

sie egzaminem.

= Ignoruje Diane,
ktéra prébuje go
pocieszy¢. Lucy
pog’rqbla relacje z Leo, a Bree
kontynuuje romans z profesorem
Oliverem. Pippa oktamuije ojca, ze
nadal spotyka sie z Wrigleyem.

The Huntmg Party

| FX, 22.00

P Zespot

otrzymu;e zadanie
{ odnalezienia zbie-

a0 gtej morderczyni

Nancy Albright. Psychopatyczna

potrzeba zabijania, ktéra dziata na

kobiete jak narkotyk, zmusza ja do

poszukiwania kolejnych ofiar. EXam|Duke'a. Opéznia swoj wyjazd. [E¥|celowo sabotowane od $rodka. ZERETY

The Pitt 2
HBO, 20.00
= AWT]onc.12 PEE

.~ ratuje Emme przed
B Larsonem, wstrzy-

' kujac mu $rodek
nasenny Robby ostrzega ja, ze moze
straci¢ prawo wykonywania zawodu.
On sam czeka na wynik tomografii

Odwilz 3

2 %

HBO, 20.00

PR dzi Sledztwo doty-

o /= BBATI czace wypadku.,
Zdenerwowani mieszkaricy miasta
daza do konfrontacji z policja. Zawieja
podejrzewa, ze dochodzenie jest

Prokuratura prowa- |

Matlock 2

4 FX, 22.00
=" Prawnicy zajmuja

Wl sie sprawg strazaka,

ktéry oskarza kole-

B gow 0 nekanie,

a szefa o tuszowanie zdarzen. Matty

i Edwin rozwazajg spotkanie z siostrg
Joeya. Wyznanie Sarah moze zabu-

rzyc jej relacje z Olympia. 55 min|
TELETYDZIEN 17



max

NETFLIX e

CANAL+ s w_gleo

NETFLIX

"i;!k' PRIME VIDED  skyEnell

PREMIERA 2.10

Zmora
© SERIAL THRILLER

GANGSTEROW 2

NOWY ROZDZIAR KR
WAWE) HisTD)
Z LONDYNSKIEGD PD!SWIMKAR i

Do rodzinnego Torunia wraca
Kama Kossowska (Magdalena

stwa, Piotrka. Wznowione po
dekadach $ledztwo prowadzi
komisarz Tomasz Korcz (Piotr

CHCESZ

Zurawski). Im wiecej tropéw
i akt sprawdzajg wspdlnie Korcz
i Kossowska, tym wyrazniej
widzg, jak wiele zamieciono
w tej sprawie pod dywan. Serial
na podstawie kryminatu
Roberta Mateckiego.
HB®
max

Cielecka). Jej powrdt nie wszyst-
kim jest na reke - tym bardziej
ze dziennikarka zaczyna prace
nad programem telewizyjnym

o zaginieciach sprzed lat.

Jedna ze spraw dotyczy znik-
niecia jej przyjaciela z dziecin-

WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]

NETFILM

Ml PREMIERA 7.10

Mniej obcy
© BIOGRAFICZNY

Film inspirowany zyciem
i wspomnieniami Jana
Borysewicza, wspétzatozycie-
la zespotu Lady Pank, $ledzi
losy mtodego Janka (Mikotaj
Bukrewicz), ktory marzy
o zaistnieniu na polskiej scenie
rockowej. Gdy nagle umiera
jego ojciec (Ireneusz Czop),

18 TELETYDZIEN

NETFLIX

a matka (Kinga Preis) zaczyna
chorowag, kilkunastoletni chto-
pak musi odtozy¢ ambicje na
pozniej, by wesprzec rodzine.
Muzyka jednak nie schodzi na
drugi plan: Janek zamienia per-
kusje na gitare i krok po kroku
wspina sie na szczyt, po drodze
popadajac w konflikty z peere-
lowskimi wtadzami.

Carrie
© SERIAL GROZY

Dziecifistwo Carrie White
(Summer H. Howell) uptywa
w odosobnieniu pod okiem
nadopiekuriczej matki. Kiedy
dziewczynka trafia do publicz-
nej szkoty, szybko przekonuije
sie, jak okrutny i bezwzgledny
potrafi by¢ $wiat amerykan-
skich nastolatkéw. Jako ,nowa"

prime video
Ml

Carrie staje sie ofiarg skan-
dalu zwigzanego z nekaniem
w sieci. Nieprzyzwyczajona do
ciggtej presji i internetowego
hejtu zaczyna nagle odkrywac
w sobie zdolnosci telekinetycz-
ne. Osmioodcinkowy serial jest
oparty na kultowej powiesci
Stephena Kinga, ktdry jest
réwniez jego producentem.




fot. Netflix, HBO MAX (2), Prime Video, SkyShowtime, Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Wiosna 1943 roku. Po brutal-
nych do$wiadczeniach na pusty-
niach Afryki Pétnocnej zotnierze
SAS trafiaja do Europy, gdzie
czekaja ich jeszcze bardziej
ryzykowne zadania. Gdy David
Stirling wpada w rece Niemcéw,
dowodzenie przejmuije chary-
zmatyczny i bezkompromisowy

Paddy Mayne (Jack O'Connell).
To on musi poprowadzi¢ ludzi
w kolejnych operacjach. Kiedy
kwatera gtéwna coraz mocniej
podwaza sens istnienia jednost-
ki, Mayne musi udowodnic, ze
SAS wciaz jest nie do zastgpie-
nia. Za serial ponownie odpo-
wiada Steven Knight, tworca
Peaky Blinders".

UZ DOSTEPNY
Supergirl
© SUPERBOHATERSKI

W dniu swoich 23. urodzin
Kara Zor-El (Milly Alcock)
- kuzynka Supermana i jedna
z ostatnich ocalatych z Kryptonu
- wyrusza w miedzygwiezdng
podréz wraz z wiernym psem
Krypto. Dorastajgc w cieniu
zagfady swojej planety
i naznaczona trauma, Kara

nie przypomina klasycznej
superbohaterki. Jest zbunto-
wana, impulsywna i bardziej
zainteresowana ucieczka od
wspomnien niz ratowaniem
$wiata. Wszystko zmienia sie,
gdy spotyka mfoda Ruthye
Marye Knoll (Eve Ridley)

- dziewczyne, ktdra po $mierci
ojca szuka sprawiedliwosci.

e
PREMIERA 8.10
W gtebinach

© SERIAL THRILLER SF

Wybrzeza Nowej Fundlandii
terroryzuje tajemnicze mor-
skie stworzenie. Przerazeni
mieszkancy bojg sie wyptywac
na potdw, a wkrétce przeko-
nuja sie, ze nawet we wta-
snych domach nie moga sie
czu¢ bezpiecznie. Rybak Calvin
Penney (Josh Hartnett), czto-
nek lokalnej spotecznosci,

NETFLIX

nie daje sie jednak tak tatwo
zastraszy¢. Aby chroni¢ swoja
rodzine i miasteczko przed
wodnym potworem, posta-
nawia odkry¢, co naprawde
kryje sie w gtebinach. W tym
celu nawigzuje wspétprace

z pewng morska badaczka,

a to, do czego razem docho-
dza, wydaje sie co najmniej
nieprawdopodobne.

PREMIERA 7.10
Malutkie cuda
© SERIAL KOMEDIOWY

Mieszkajacy w Manchesterze
Michael Sleep (Pearce Quigley)
od siedmiu lat nie ustaje
w poszukiwaniach swojej
dziewczyny. Gdy Clea znikneta
w zagadkowych okoliczno-
$ciach, zostawita go z metli-
kiem w gtowie i mnéstwem
pytan bez odpowiedzi. Kiedy

.$

Michael wchodzi w posiadanie
receptury na eliksir pozwala-
jacy przepowiadac przysztos¢,
jest przekonany, ze dzieki nie-
mu wreszcie ustali, co stato sie
z Cleg i czy beda jeszcze razem.
Nie bierze jednak pod uwage,
ze w stworzeniu rewolucyjnej
mikstury przeszkadzac beda
mu m.in. ciekawscy sasiedzi.
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PRZYRODA I PODROZE

% Rzeki wW|etnam|e >
W% sa podstawg zycia
&~ gospodarczego,
a jednoczesnie
waznym elementem
srodowiska
naturalnego.

0] National Geographic Wild, 16.00 Podr6z do kraju . ktéry Wyréinia bogactwo
flory i fauny. Mimo burzliwej historii naznaczonej wojnami pozostat
on siedliskiem wielu gatunkéw zwierzat zagrozonych wyginieciem.

Tworcy dokumentu przy-
blizaja widzom kraj, ktdrego
niezwyklo$¢ ma swoje zrédto
migdzy innymi w polozeniu
geograficznym. W Wietnamie
mozna bowiem wyréznié kilka
stref klimatycznych, co wplywa
na odmienno$¢ poszczegdlnych
regionéw. Filmowcy przemierza
malownicze lasy i majestatyczne
gory potnocnego Wietnamu, by
dotrzec az do tropikalnej delty
rzeki Mekong. Poszukajg ostat-
nich endemicznych gatunkéw
fauny i flory. Od zakonczenia

wyniszczajacej wojny minglo
kilka dekad, a przyroda dyna-
micznie odradza sie w czasach
pokoju. Pojawiaja si¢ jednak
nowe zagrozenia: gwattowny
przyrost ludnoSci, intensywny
rozwdj budownictwa, kryzys
klimatyczny oraz turystyka.

Azyl ginacych gatunkéw
Poczatek filmowej eskapa-
dy wiedzie przez tajemnicza
poéinoc. Jest to kraina gérskich
laséw. Stanowi ona bezpiecz-
ny dom licznych zagrozonych

wygini¢ciem gatunkow. Sa
wsrdd nich wydry, tuskowce
oraz drapiezne taskuny palmo-
we. Wiosng mozna tu napotkac
bogactwo réznorodnych motyli.
W ostatnim czasie odkryto
jaszczurke krokodylowata, kto-
ra szybko stata si¢ atrakcyjnym
towarem dla przemytnikow.
Dokumentalisci dotra rowniez
do malowniczej wyspy Cét Ba.
Zyja tu ostatni przedstawiciele
krytycznie zagrozonego wygi-
nigciem gatunku malp — lutun-
ga jasnoglowego.

21[(0[€]7A

Mont Saint-Michel...
@ Fokus TV, 21 00

Mont Saint-Michel to triumf tech—
nicznej biegtosci i architektonicz-
nej Smiatosci. Budowla wyrasta ze
skaty o szerokosci nieco ponizej
1 km. Poznamy sekrety stojace za
budowa tego cudu z kamienia.

Tim Burton: Potwor w kinie
[m] Ale kino+, 11.00

Portret filmowca, ktéry z czar-
nego humoru i empatii wobec
outsideréw uczynit znak rozpo-
znawczy. Tim Burton od pieciu
dekad tworzy $wiaty zamieszka-
ne przez ekscentrykow.

Konstantyn Wielki
Polsat Viasat History HD, 22.10

il
Cesarz rzymski, Konstantyn
Wielki, zastynat jako ten, ktéry
zalegalizowat chrzescijanstwo.
Historycy analizuja jego droge
do wtadzy, omawiajg kampanie
wojenne i strategie wojskowe.

Kobieta na krancu $wiata
D) TVN, 11.30

W Republice Konga Martyna

Wojciechowska poznaje pryma-

tolozke i lekarke weterynarii

Rebece Atencie. Kobieta prowa-

dzi osrodek, w ktérym rehabili-

tuje sie osierocone szympansy.
20 TELETYDZIEN

Motyle. Superbohaterowie...
3 Planete+, 11.25

Motyle przystosowaty sie

do zycia we wszystkich ekosys-
temach. By chronic sie przed
wrogami, stosujg strategie
kamuflazu. Inng taktyka jest
udawanie drapieznego owada.

Mata myszka - opowiesc...
@i TvP1,12.55

B ,
Hlstorla myszy, ktéra po utracie
bezpiecznego schronienia, musi
poszukac innej kryjowki. Stawia
czota licznym zagrozeniom.
Ostatecznie znajduje miejsce
na zatozenie nowego gniazda.

Niemcy Hitlera. Dzienniki...
i CANAL+ DOKUMENT 20.00

Osiem 0s6b przez 12 lat rzagdow
Adolfa Hitlera prowadzito dzien-
niki, ktérych tres¢ obrazuje zycie
w IlI Rzeszy. Wsrod autorow byli
zwolennicy rezimu, jego przeciw-
nicy i przesladowani.



Rolnictwo w Ameryce...
() Fokus TV, 22.00
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USA sg najwiekszym ekspor-
terem zywnosci na Swiecie.

Dostarczajg wotowine czy kuku-

rydze na masowa skale. Tak
duza produkcja wptywa na $ro-
dowisko i zycie mieszkancow.

Ewa gotuje
(@ Polsat, 11.40

i
L A=

kidzie, gdzie dociera do starych
receptur. Pierwszg z potraw
bedzie satatka z fety i cukinii.

W menu pojawi sie pochodzaca
z Podkarpacia zupa dziadowska.

e
L

Ewa Wachowicz wraca na Podbes-

MOTORYZACJA

Mega samoloty
(Al CANAL+ 360, 19.50

Tworcy serii aglqdajq za kulisy

wartej 6 bilionéw dolaréw bran-

zy lotniczego transportu towa-
row. Poznajemy ludzi i procesy
stojgce za przewozem czesto
zaskakujacych tadunkow.

MOCNE

OPOWIESCI

Ed i Lorraine Warren...
&4 1p, 21.00 .

Ed i Lorraine Warren sg parg
legendarnych badaczy zjawisk
paranormalnych. Wywiady z bli-
skimi i ekspertami odstaniajg
kulisy ich pracy i pokazuja, jak
buduja swoja reputacje.

Wyznania szwedzkiego...
CANAL+ PREMIUM, 21.3

%‘- A

Na $wiecie popularnos¢ zyskuje
destrukcyjny model meskosci.
Linder wchodzi w przestrzeni
manosfery i analizuje obowigzu-
jace w niej normy. Sprawdza, jak
wptywaja one na spoteczenstwo.

=7 4’3

Koreanskie smaki...
@ Food Network, 16.45

Esther Choi przygotow]é jeden

z koreanskich przysmakéw, czyli
kimchi. Danie sktada sie z kiszo-

nych warzyw, m.in. kapusty
pekinskiej i rzodkwi, przypra-
wionych papryczkami chili.

Naprawy nie do naprawy
TVN Turbo, 15.30
0k N 3

Adam Klimek bierze na warsz-
tat auta, z ktérymi inni mecha-
nicy nie potrafili sobie poradzic.
Dzieki wiedzy i doswiadczeniu
krok po kroku doprowadza
samochody do sprawnosci.

Rewolucja Trumpa...
D) we, 12.10

Eksperci i byli wspotpracownicy
analizuja pierwsze sto dni kaden-
cji amerykanskiego prezydenta

i skutki podjetych decyzji dla
gospodarki, polityki wewnetrznej
i relacji miedzynarodowych.

Czas dobrej $mierci
Planetet, 22.00

Filmowcy towarzysza kilku oso-
bom, ktére chcg miec kontrole
nad koncem zycia. Pokazujg
medyczne i prawne warunki,

z jakimi musza sie mierzy¢ i wyni-
kajace z nich dylematy etyczne.

Nowa Szelagowska
) TN, 17.55

Dorota odwiedza Ole i Norberta,
ktérzy od lat marzg o mieszkaniu
dopasowanym do potrzeb ich
rodziny. Prowadzaca wraz z ekipg
ma zaledwie 8 dni, aby przepro-
wadzi¢ gruntowng metamorfoze.

0d samochodu do domu 3
Discovery Channel, 22.00

Ant wyrusza po auto z legen-
darnym silnikiem K20 - Honde
Civic z 1995 roku. Entuzjazm
szybko gasnie. Samochodu nie
mozna odpali¢, a w Srodku jest
petno niepotrzebnych czesci.

Najstraszniejsze...
Polsat Viasat History, 19.55

=

Analiza proceséw o czary, ktére
rozpoczety sie w Kraju Baskow
w 1609 roku. Lokalna sprawa
przerodzita sie w zbiorowa histe-
rie, sprawiajac, ze w nastepnych
latach skazano tysigce oséb.

l‘&gdy nie bede doskonata...
TVP Dokument, 16.10

) peg >

| =

Intymne historie mtodych
kobiet, ktére obsesyjnie myslg
o modyfikowaniu twarzy i ciata.
Ekipa zajrzy tez za drzwi gabi-
netéw lekarskich, by przekona¢
sie, jak przebiegaja operacje.

Ocali¢ dom: Interwencja
@ Discovery Channel, 21.00
FEB — . :

Mezczyzna, ktéry zmaga sie

z przewlekta borelioza, stosuje
terapie uzadleniami pszcz6t.
Kiedy jego ul znika, zaniepoko-
jona rodzina prosi o pilng inter-
wencje Marty i Matta Raneyow.

Superfabryki
(Wi National Geographic, 21.00

Autorzy serii opowiedzg o tym,
jak powstaja auta marki McLaren
oraz popularne wsréd artystéw
otéwki Faber-Castell. Widzowie
dowiedzg sie tez, jak wyglada
produkcja pit taricuchowych.

-

W oku cyklonu
_W Discovery Cannel, 22. 0

Nagrania klesk zywiotowych,
takich jak tornada, powodzie czy
pozary laséw. Kamery rejestrujg
grozne zjawiska w czasie rzeczy-
wistym, pokazujac ich gwattow-
ny przebieg oraz skutki.
TELETYDZIEN 21
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Liga potworéw

-_— Paramount Network, 11.00

(=W W swiecie, gdzie ludzie i potwory
Zyjg obok siebie, ogromne kreatury
zyskaty popularnos¢ jako zapasni-
cy. Winnie chce pomdc przyjacielo-
wi zdoby¢ stawe. Za scenariusz
odpowiada autor ,Scooby-Doo
120 min USA 2022 rez. H. Grieve, dub.
P. Bluszcz, M. Zydek, Z. Konopka, T. Btasiak

Tk

Dusza towarzystwa
@i TVN 7, 22.20
Deanna zostaje porzucona. Aby
nadrobi¢ stracony czas, rozpoczy-
na studia na tej samej uczelni, co
corka. Kolejny owoc wspétpracy
aktorki Melissy McCarthy oraz jej
meza, rezysera Bena Falcone'a.
135 min USA 2018 rez. B. Falcone, wyk.

M. McCarthy, M. Gordon, G. Jacobs, M. Rudolph

 |Mitosé jak narkotyk

(3 Warner TV, 17.55

Urocza historia z krélowa komedii
romantycznych, Meg Ryan.
Astronom zawigzuje sojusz

z zawadiacka artystka. Planujg
wyrafinowana zemste na partne-
rach, ktérzy od nich odeszli.

125 min USA 1997 rez. G. Dunne, wyk.

M. Ryan, M. Broderick, T. Karyo, K. Preston

Gdzie $piewajg raki
(3 Polsat 2, 22.05
Porzucona przez bliskich Kya
dorasta samotnie na bagnach.
Spragniona bliskosci daje sie
uwies¢ Chase'owi. Gdy ten ginie,
staje sie gtéwna podejrzana.
Adaptacja powiesci Delii Owens.
160 min USA 2022 rez. 0. Newman, wyk.

D. Edgar-Jones, T.. Smith, H. Dickinson

2| Piorun i magiczny dom
& puLS 2, 19.00

(7] Siostrzeniec prébuje naméwic
wuja, emerytowanego iluzjoniste,
do sprzedazy domu. Za starusz-
kiem wstawia sie grupa przyjacioét
z kotem na czele. Zabawna ani-
macja z pouczajgcym moratem.
110 min BelgialFr.WIk. Bryt. 2013 rez.
B. Stassen, |. Degruson, dub. M. Ceran

Nietykalni
&4 TVN Fabuta, 20.00

Francuski przeboj, ktéry podbit
serca krytykow i widzow w catej
Europie. Sparalizowany milioner
zatrudnia jako opiekuna pocho-
dzacego z Senegalu bytego wiez-
nia. Odmienia on jego Zycie.

150 min Fr. 2011 rez. 0. Nakache,

E. Toledano, wyk. F. Cluzet, 0. Sy, A.L. Ny

n?
ga

2 -:;"gl 2
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Bez urazy

&4 Polsat 2, 20.05

Laureatka Oscara Jennifer
Lawrence (,Poradnik pozytywnego
myslenia”) w roli przewodniczki
po zyciu dla nastoletniego intro-
wertyka. Produkcja okraszona
bezpruderyjnym humorem.

125 min USA 2023 rez. G. Stupnitsky, wyk.

). Lawrence, A.B. Feldman, L. Benanti

Back to Black. Historia
Amy Winehouse

& TVN, 21.30

Utalentowana artystka, chociaz
$wieci triumfy na scenie, w Zyciu
zalicza kolejne upadki. Wcielajaca
sie w wokalistke Marisa Abela
sama wykonata jej przeboje.

145 min Wik. Bryt.JFr.JUSA 2024 rez.

S. Taylor-Johnson, wyk. M. Abela, J. 0'Connell

N Kompas szkieletora
7| (L] TVN Fabula, 12.35
| Champ wraz z przyjaciétmi
4 dokonuje tajemniczego odkrycia.
Wyrusza ze swojg paczka po zagi-
niony skarb. Po drodze czekaja
liczne przeszkody. Barwna
opowiesc dla catej rodziny.
105 min USA 2022 rez. S.L. Martin, wyk.
L. Loveless, C. Baumann, R. Shumate, A.G. Flynt

22 TELETYDZIEN

" Godziﬁfy szczytu 2

M TVN 7, 22.50

Chris Tucker i Jackie Chan ponow-
nie wcielajg sie w policyjny duet.
Tym razem rozgadany detektyw
oraz mistrz wschodnich sztuk
walki rozpracowuja gang

z Hongkongu dziatajacy w USA.
115 min USA 2001 rez. B. Ratner, wyk.

C. Tucker, J. Chan, ). Lone, Z. Zhang

Poskromienie zto$nicy
0 TvN, 21.20

Kasia postanawia leczy¢ ztamane
serce w Zakopanem. Brat chce
sktoni¢ ja do sprzedazy ziemi po
ojcu. Angazuje w intryge Patryka.
Film luzno nawigzuje motywem
do sztuki Williama Szekspira.

145 min Pol. 2022 rez. A. Wieczur, wyk.

Vanilla Sky

Ml TvP1,22.45

Zamozny playboy ulega
tragicznemu wypadkowi, ktéry
catkowicie zmienia jego zycie.
Hollywoodzki remake hiszpan-
skiego obrazu ,Otworz oczy”

w rezyserii Alejandro Amendbara.
145 min USA/Hiszpania 2001 rez. C. Crowe,

M. Roznerski, M. Lamparska, T. Kot

wyk. T. Cruise, P. Cruz, C. Diaz, K. Russell



SENSACJA
| THRILL

21 mostow
(3 TV Puls, 20.00

Manhattan. Detektyw tropi zaboj-
coéw policjantéw. By uniemozliwi¢
im ucieczke z wyspy, kaze zamkna¢
mosty i tunele. Jedna z ostatnich rél
w karierze zmartego w 2020 roku
Chadwicka Bosemana.

120 min USAIChiny 2019 rez. B. Kirk, wyk.

C. Boseman, S. Miller, |. Simmons, S. James

2012

WEEKEND od

(i Polsat, 22.00

Globalna katastrofa wedtug wizji
rezysera ,Dnia Niepodlegtosci”.
Ludzkos¢ staje w obliczu zagtady.
Pisarz Curtis dowiaduije sie

o schronach dla wybrancéw.
Usituje ocali¢ bliskich.

215 min USA/Kanada 2009 rez. R. Emmerich,
wyk. ). Cusack, A. Peet, C. Ejiofor, T. Newton

Interstellar

(3l TVN, 22.45

Na Ziemi brakuje zywnosci. Byty
pilot NASA dotacza do grupy
naukowcow, ktorych celem jest
znalezienie nowego domu dla
ludzi poza Uktadem Stonecznym.
Oscar za efekty specjalne.

215 min USAIWIK. Bryt./Kan. 2014 rez.

C. Nolan, wyk. M. McConaughey, A. Hathaway

tku 2.10 do niedzieli 4.10

5)

Szybcy i martwi
(@] STOPKLATKA, 21.55

Do turnieju rewolwerowcéw zgta-
sza sie tajemnicza Ellen. Chce
wyréwnac rachunki z bezwzgled-
nym Herodem. Po jej stronie staje
m.in. mtody Fee. Eksperymentalny
western z doborowg obsada.

125 min USA/Japonia 1995 rez. S. Raimi, wyk.
R. Crowe, L. DiCaprio, G. Hackman, S. Stone

Niezniszczalni 4
4] Polsat, 22.00
Kolejna cze$¢ cyklu z udziatem
gwiazd kina akdji lat 80. i 90.
Najemnicy pod wodzg Rossa
muszg powstrzyma¢ Rahmata,
ktéry na zlecenie dyktatora ma
zdoby¢ brori masowego razenia.
130 min USA 2023 rez. S. Waugh, wyk.

). Statham, 5. Cent, M. Fox, D. Lundgren

Kraven kowca

&4 Polsat Film, 21.00

Losy antybohatera z komiksowe-
go uniwersum Marvela. Syn gang-
stera wykorzystuje nadludzka
moc do walki z porywaczem
brata. Czeka go starcie z réwnym
sobie przeciwnikiem.

160 min USA/lslandialKan. 2024 rez.

). Chandor, wyk. A. Taylor-Johnson, R. Crowe

Transformers
&l TVN 7, 20.00
Widowisko nominowane

do Oscara za efekty specjalne,
dzwiek i montaz dzwieku.
Autoboty i Deceptikony rywalizu-
ja o przejecie Zrodta mocy. W $ro-
dek wojny trafia nastoletni Sam.
185 min USA 2007 rez. M. Bay, wyk.

S. LaBeouf, M. Fox, ). Duhamel, T. Gibson

& |
Ucieczka z Los Angeles
FiTvP1,23.10
Kontynuacja ,Ucieczki z Nowego
Jorku" z Kurtem Russellem w roli
nieustraszonego Snake'a
Plisskena. Byty komandos musi
powstrzymac przestepcow, ktorzy
zagrazaj zyciu milionéw ludzi.
170 min USA 1996 rez. ). Carpenter, wyk.

K. Russell, A. Langer, S. Keach, G. Corraface

2 ¥ el

Pszczelarz

(T3 7V Puls, 20.00

Jason Statham daje popis swoich
umiejetnosci jako méciciel, ktory
usituje dopas¢ oszustéw odpowie-
dzialnych za $mier¢ bliskiej mu
osoby. Za kamera stanat David
Ayer - scenarzysta ,Dnia proby”.
125 min USAIWIk. Bryt. 2024 rez. D. Ayer,
wyk. ). Statham, P. Rashad, ). Hutcherson

Top Gun: Maverick
T TvN 7, 20.00
Sequel jednego z najpopularniej-
szych kinowych hitéw lat 80.
Doswiadczony pilot zostaje wezwa-
ny do legendarnej szkoty. Musi
przygotowac nowe pokolenie

do niezwykle trudnej misji.

170 min USA 2022 rez. ). Kosinski, wyk.

T. Cruise, V. Kilmer, M. Teller, ). Connelly

Planeta matp

(T Polsat Film, 18.35
Astronauta wpada w petle czasu.
Rozbija sie na planecie, ktorg
rzadza inteligentne istoty czteko-
ksztattne. Dotacza do buntowni-
kéw. Nowa wersja filmu bedacego
klasyka SF z 1968 roku.

145 min USA 2001 rez. T. Burton, wyk.

M. Wahlberg, T. Roth, H.B. Carter, M.C. Duncan

) Speed

- niebezpieczna szybkos¢
MiTv4,16.35

Nagrodzone dwoma Oscarami,
trzymajace w napieciu kino akji.
Psychopata podktada w autobusie
bombe. tadunek wybuchnie, gdy
predkos¢ spadnie ponizej 50 mil.
140 min USA 1994 rez. ). De Bont, wyk.

K. Reeves, S. Bullock, D. Hopper, ]. Morton
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Zwierzaki na zakrecie
CANAL* Film, 9.35

Mysz Edzia marzy o karierze kierowcy
wyscigowego. Zblizajace sie Grand
Prix Europy jest szansg na spetnienie
jej ambicji i ocalenie rodzinnego biz-
nesu. Propozycja zaréwno dla naj-
miodszych, jak i ich rodzicw.

Niemcy/WIk. Bryt. 2025 rez. W. Fast,
dub. K. Czarnecka, D. Kulec, S. Pacek

2

-
1 Y it e Jf 1
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Naciggacze
Warner TV, 22.00

Neurotyczny oszust dowiaduije sie, ze

ma cérke. Odziedziczyta ona przestep-

czg smykatke. Za kamerg twdrca

Lowcy androidéw". Atutami sg inteli-

gentny scenariusz oraz znakomite kre-

acje Nicolasa Cage'a i Alison Lohman.
USA 2003 rez. R. Scott, wyk. N. Cage,

A. Lohman, S. Rockwell, B. Altman, |. 0'Hara

TVN 7,23.25

Rezyser ,Pogromcéw duchéw” oraz
.Gliniarza w przedszkolu” w roman-
tycznej odstonie. Dwoje przyjaciot
postanawia stworzyc relacje bez
zobowiazan. Idealny w teorii uktad
nie sprawdza sie w zyciu.

USA/WIk. Bryt. 2011 rez. I. Reitman,
wyk. N. Portman, A. Kutcher, K. Kline, C. Elwes

Notre Dame ptonie

TVN 7, 21.00
Jean-Jacques Annaud, rezyser
JImienia rézy", odtwarza wydarzenia,
ktére w 2019 roku $ledzit caty Swiat.
W film wplétt archiwalne zdjecia
ptonacej katedry. Efekty specjalne
nagrodzono Cezarem.

Francja/USA/WIK. Bryt. 2022 rez.

J.). Annaud, wyk. S. Labarthe, ). Bordes

i 2 |
Przygoda Felicity
m Warner TV, 18.20

XVIIl w. Pochodzaca z zamoznej rodzi-
ny dziesieciolatka znajduje klacz nale-
23cq do okrutnego garbarza. Chce jg
uwolni¢. Nawigzujacy do popularnej
w USA serii powiesci film z 14-letnig
Shailene Woodley w roli gtéwne;j.

100 min USA 2005 rez. N. Tass, wyk.

S. Woodley, M.G. Harden, R. Fanfair, D. Gardner

STOPKLATKA, 22.40
Ksiegowy odkrywa, ze jest na celow-
niku najgrozniejszej organizacji
najemnikéw na $wiecie. Prosi
o0 pomoc tajna firme ochroniarska,
ktérg zarzadza Tang Huanting - w tej
roli Jackie Chan (,Godziny szczytu").
125 min Chiny 2020 rez. S. Tong, wyk. J. Chan,
Y. Yang, L. Ai, Q. Mu, R. Xu, ). Lou, E. Hourani

i i I

Randka na weselu

m Polsat Film, 21.00

Stynacy z zenujacych zartow bracia
maja pojawic sie z partnerkami na
$lubie siostry. Ich wybranki okazuja
sie jeszcze bardziej sktonne do wybry-
kéw. Produkcja z gwiazda ,High
School Musical” - Zakiem Efronem.
120 min USA 2016 rez. |. Szymanski, wyk.

Z. Efron, A. DeVine, A. Kendrick, A. Plaza

ML TvP 2, 23.00
Dzien z zycia jedenastolatki w rezyserii
Marcina Bortkiewicza, twércy doce-
nionej wieloma nagrodami ,Nocy
Walpurgi”. Swiat w filmie ukazano

z punktu widzenia dziewczynki.

Ona jest tez narratorkg opowiesci.

95 min Pol. 2022 rez. M. Bortkiewicz, wyk.

M. Ame, A. Bobik, M. Zajaczkowska

Kot w butach:
Ostatnie zyczenie
HBO, 18.20

Sequel przygdd postaci znanej z ani-
macji o Shreku. Kocur musi przejs¢
na emeryture po utracie oSmiu
z dziewieciu zy¢. Gwiazdka Zyczenh
moze odwrocic jego los.

USA/Japonia 2022 rez. |. Crawford,
). Mercado, dub. W. Malajkat, B. Obuchowicz

Trick
Kino Polska, 20.00

Skazaniec w zamian za skrécenie kary

ma sfatszowac pienigdze na okup za

cztowieka porwanego w Afganistanie.

Duza dawka humoru i znakomita obsa-

da. Muzyka Pawfa Mykietyna zostata

nagrodzona na festiwalu w Gdyni.
Polska 2010 rez. ). Hryniak, wyk.

P. Adamazyk, M. Dzigdziel, A. Chyra, |. Trela

Bridget Jones:
Szalejac'za facetem

CANAL+ PREMIUM, 20.00
Ostatnia czes¢ perypetii bohaterki
ksigzek Helen Fielding. Dobiegajaca
piecdziesiatki Bridget sama wycho-
wuje dzieci. O jej wzgledy zabiegaja
mtody straznik i nauczyciel.

WIk. Bryt./FrancjalUSA 2025 rez.

M. Morris, wyk. R. Zellweger, L. Woodall

NA FAKTACH =" ol
Wilk zWall Street

TVN 7, 21.00
Finansista Belfort zdobywa fortune.
Zatraca sie w hedonistycznym trybie
zycia i trafia pod obserwacje agenta
FBI. Jego firme czeka spektakularny
upadek. Pie¢ nominacji do Oscara,
Ztoty Glob dla Leonarda DiCaprio.

USA 2013 rez. M. Scorsese, wyk.

L. DiCaprio, ). Hill, M. Robbie, M. McConaughey

N4
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Leonardo. Odkrywca
[¥i HBO, 18.20

Animacja przyblizajgca odkrycia Leo-
narda da Vinci. Genialny wynalazca
wpada na pomyst stworzenia idealne-
go miasta. Chce przekonac kréla

do tej wizji. Pomaga mu ksiezniczka.
100 min USA/Francjallrlandia 2023 rez.

). Capobianco, P. Granjon, dub. W. Filus, T. Kot

24 TELETYDZIEN
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Ocean'’s Eleven:

Ryzykowna gra

4 TVN 7, 21.00

Btyskotliwi wtamywacze planujg wielki
skok. George Clooney i Brat Pitt otwie-
raja dtuga liste gwiazd, ktére wziety
udziat w petnej szybkiej akcji produkgji.
150 min USA/Australia 2001 rez. S. Soderbergh,

wyk. G. Clooney, B. Pitt, B. Mac, ). Roberts

Zatarcz ze mna
[®i TVN, 22.40
Stateczny prawnik pod wptywem
impulsu zapisuje sie na kurs tanca.
Odkrywa pasje, ktéra odmienia jego
monotonne zycie. Hollywoodzkie
gwiazdy plus znakomita choreografia.
125 min USA 2004 rez. P. Chelsom, wyk.

R. Gere, ). Lopez, S. Sarandon, L.A. Walter

—
Projektantka
¥ Polsat, 22.55
Kate Winslet w roli burzycielki kon-
wenanséw. Tilly, bywalczyni doméw
mody, wraca w rodzinne strony. Chce
rozliczyc sie z przesztoscia i... zmienic
styl ubierania si¢ miejscowych.

145 min Australia 2015 rez. |. Moorhouse,
wyk. K. Winslet, L. Hemsworth, H. Weaving



SENSACJA
L THRILLER

b

Polsat, 20.40

Weteran GROM-u Maks opuszcza
swojg le$ng samotnie, zeby wzig¢
udziat w pogrzebie ojca. Zostaje uwi-
ktany w wojne gangow. Kino akji
petne sprawdzonych klisz. Popis
aktorski Eryka Lubosa.

Polska 2024 rez. B. Jankowiak, wyk.
E. Lubos, P. Gatazka, K. Stroiriski, K. Bernacki

___IPRZYG

Fanfan Tulipan
TVP Kultura, 21.40
Francja, XVIII w. Cyganka przepowia-
da Fanfanowi Tulipanowi, ze zdobe-
dzie mitos¢ corki kréla. Niebawem jej
wrodzba sie spetnia. Remake klasyka
21952 r. Na ekranie obok Penélope
Cruz pojawia si¢ Magdalena Mielcarz.
Francja 2003 rez. G. Krawczyk, wyk.

V. Perez, P. Cruz, H.de Fougerolles, D. Bourdon

Black Adam

TVN, 22.40
Badaczka nieswiadomie wybudza
obdarzonego niezwyktymi mocami
herosa z trwajgcego piec tysiecy lat
snu. Do walki z nim staja dr Fate
i jego towarzysze. Dwayne Johnson
w roli komiksowego bohatera.

USA/Kan./Nowa Zelandia 2022 rez.

J. Collet-Serra, wyk. D. Johnson, A. Hodge

Dama z Szanghaju

TVP Kultura, 20.00
Klasyka filmu noir w rezyserii Orsona
Wellesa - jednego z najwybitniej-
szych twércéw w dziejach kina.
Zakochany w pieknej zonie wptywo-
wego prawnika marynarz daje sie
wciggna¢ w mordercza intryge.

USA 1947 rez. 0. Welles, wyk.

R. Hayworth, 0. Welles, E. Sloane, G. Anders

A2
Zle sie dzieje w El Royale
TR Tv4,23.10
Na wp6t zrujnowany hotel nad jezio-
rem Tahoe ma ztg stawe. Pewnej nocy
spotyka sie tam grupa nieznajomych.
Kazdy skrywa mroczna tajemnice. Za
kamera stanat twérca nominowanego
do Oscara scenariusza ,Marsjanina”.
175 min USA 2018 rez. D. Goddard, wyk.
). Bridges, C. Erivo, D. Johnson, ). Hamm

Lucy

m Polsat, 20.35
Scarlett Johansson w intrygujacym
filmie tworcy ,Leona zawodowca".
Studentka za sprawg nowego narko-
tyku zyskuje nadnaturalne zdolnosci.
Kontaktuje sie z badaczem ludzkiego
moézgu, profesorem Normanem.

105 min Fr/Niem./Kan. 2014 rez. L. Besson,
wyk. S. Johansson, M. Freeman, M. Choi

N .
Obcy: Przymierze
Il Polsat, 22.20
Statek kosmiczny laduje na nieznanej
planecie. Cztonkowie zatogi eksploru-
ja malownicze tereny. Nie wiedzg, ze
kryja one mroczne sekrety. Stajg oko
w oko ze $miertelnym zagrozeniem.
Kontynuacja ,,Prometeusza”z 2012 r.
160 min USAIWIk. Bryt. 2017 rez. R. Scott,
wyk. M. Fassbender, K. Waterston, B. Crudup

\ 4

Chtopcy z ferajny
MhiTvP1,22.10
Nowy Jork, lata 50. XX wieku. Henry
dofacza do mafii. Poznaje obowiagzu-
jace w niej reguty i cene, jaka sie
pfaci za ten styl zycia. Na motywach
powiesci Nicholasa Pileggiego. Szes¢
nominacji do Oscara.

155 min USA 1990 rez. M. Scorsese, wyk.

R. De Niro, R. Liotta, ). Pesci, L. Bracco

N
Bez skruputow
Toma Clancy'ego

Polsat Film, 21.00
Adaptacja ksigzki mistrza powiesci
sensacyjnych. Agenci FSB mordujg
zone komandosa Kelly'ego. Mezczyzna
zamierza sie zemsci¢. Pomaga mu
Karen z Navy SEALs i Ritter z CIA.

USA/Niem. 2021 rez. S. Sollima, wyk.

M.B. Jordan, ). Turner-Smith, ). Bell, G. Pearce

=

-

il

Dzentelmeni
Polsat Film, 23.10

Weteran londyriskiego podziemia
Mickey Pearson zamierza sprzedac
swoje narkotykowe imperium. Tg
decyzjg rozpetuije spirale przemocy.
Za kamerg stanat rezyser kultowego
WPrzekretu” i ,Porachunkéw”.

Wik. Bryt.JUSA 2019 rez. G. Ritchie,
wyk. M. McConaughey, C. Hunnam, M. Dockery

o ¢
Ghost in the Shell

TVN Fabuta, 20.00
Aktorska wersja kultowej mangi.
Bedaca hybryda cztowieka i maszyny
agentka Major zajmuije sie zwalcza-
niem terroryzmu i cyberprzestepczo-
4ci. Podczas misji odkrywa zaskakuja-
ce fakty ze swojej przesztosci.

USA/WIk. Bryt./Chiny 2017 rez.

R. Sanders, wyk. S. Johansson, P. Asbaek

e
Rocky
TVP1,21.05
Podrzedny bokser z Filadelfii staje do
walki o mistrzostwo. Rywal nie doce-
nia jego determinacji. Kultowy dramat
sportowy zdobyt trzy Oscary, a Sylve-
ster Stallone - nominacje do tej nagro-
dy za scenariusz i aktorstwo.
USA 1976 rez. ).G. Avildsen, wyk.
S. Stallone, T. Shire, B. Meredith, C. Weathers

Nie bedzie litosci

[¥i Ale kino+, 20.10

Opowie$¢ o walce miedzy checig zem-
sty a przebaczeniem. Przed laty Dario,
brat Rayana, przezyt dramat. Teraz
spotyka jednego ze swych porywaczy.
Narasta w nim pragnienie wendety.
120 min BelgialFrancja 2025 rez. |. Hosmalin,

Dziewiaty legion
[¥i STOPKLATKA, 22.35

Il wiek. W gérach Szkocji zaginat rzym-
ski legion. Syn jego dowddcy przybywa
do Brytanii, by wyjasni¢ zagadke.
Adaptacja powiesci Rosemary Sutcliff.
Nie tylko dla mitosnikéw starozytnosci.
135 min WIk. Bryt.JUSA 2011 rez. K. Macdo-

wyk. A. Bessa, T. Jallab, ]. Turnbull, L. Sepul

nald, wyk. C. Tatum, ). Bell, I. Goz, B. Gerd

W lesie dzi$ nie zasnie nikt 2
[®iTv4,23.10

Druga odstona horroru czerpiagcego
garéciami zamerykariskich slasheréw.
Policjanci Adas i Vanessa poszukuja
komendanta i Zosi, ktérzy zagineli.
Trafiaja na trop tajemniczej bestii.
130 min Pol. 2021 rez. B.M. Kowalski, wyk.
M. Wigctawek, Z. Wichtacz, A. Grabowski

[@i Super Polsat, 21.00

Tajny agent i jego Zona zostajg uwi-
ktani w potyczke z terrorystami.
Kolejny, po ,Terminatorze”, udany
efekt wspétpracy Jamesa Camerona
i Arnolda Schwarzeneggera.

175 min USA 1994 rez. |. Cameron, wyk.

A. Schwarzenegger, J.L. Curtis, T. Arnold
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HITY sporr

od pi

Patryk Dudek

juz cztery razy

byt mistrzem
Ekstraligi.

rtiom kaguta
#5'0d 2020 roku
p05|ada

© SPARTA WRIOCI:AW
- PRES TORUN ND 4.10
godz. 19.00 CANAL+ SPORT

tku 2 10,[?

anowanie Motoru
P Lublin w Ekstralidze

trwalo trzy lata i do-
biegto konca w 2025 roku
za sprawg torunskich Anio-
16w. Ekipa ta jest na dobrej
drodze, by tez zapisac si¢
zlotymi zgtoskami w anna-
fach rodzimego zuzla.

Pokaz mocy
Pierwsza czgs¢ finatowe-

Wroctaw rozpoczeta sie

z dwugodzinnym opO6Znie-
niem z powodu opadow
deszczu. Obie druzyny
zrekompensowaly jed-
nak kibicom oczekiwanie
i zafundowaly im Swietne
widowisko. Ostatecznie
gospodarze wygrali 55:35
i do stolicy Dolnego Slz;ska
pojada dopehic dzieta.
Szdste mistrzostwo Polski

w historii klubu z miasta
piernikéw jest wiec na

go dwumeczu pomiedzy
PRES-em Torun i Sparta

wyciagnigcie reki Patryka
Dudka i jego kolegow.

Jest nadzieja

W meczu na Motoarenie
zawiodt zwlaszcza Maciej
Janowski, ktéry zdobyt
dla Sparty tylko 4 punkty.
Doswiadczony zawodnik
w wywiadach nie ukrywal,
ze jego druzyna jest w bar-
dzo trudnej sytuacji przed
rewanzem. Ma jednak po-
wody, by wierzy¢ w sukces

do czwartku 8 10 F b

~ GBETARE =i

|

Brady Kurtz
ma kontrakt
ze Sparta do
[ korica 2028 r.

Czas na drugg odstone finatowego dwumeczu o prymaw kraju.
Urzedujacy mistrz przystapi do rozgrywki z duzg zaliczka. Czy jg utrzyma?

swojej misji. W sezonie
zasadniczym Wroctawianie]
ograli Torunian na Sta-
dionie Olimpijskim 52:38.
Ponadto w 2026 roku pozo-
stajg niepokonani przed
wlasna publicznoscia.

Przy znakomitej dyspozy-
cji wszystkich zuzlowcow

i odrobinie szczescia sg
wiec w stanie odwrdcic losy
finatowej rywalizacji i po

Jakub Kaminski
latem przeszedt
z1. FCKolIn
do Benfiki.

19-letni
Kerim§ / / o]
Alalbegowc
to wschodzqca
* gwiazda §
boéniackiego

piecioletniej przerwie wro-
ci¢ na ekstraligowy tron. TJ

PILKA NOZNA ¢ LIGA NARODOW

Poskromic¢ Smoki

© BOSNIA | HERCEGOWINA
- POLSKA PO 5.10
godz. 20.35 TVP 1
W Zenicy Biato-Czerwoni
zakonczg wrze$niowo-paz-
dziernikowy maraton meczéw,
a zarazem jedno z najdtuz-
szych zgrupowan w ostatnich
latach. Przed nimi drugi tej
jesieni bdj z bosniackimi
Smokami. A te na swoim
terenie potrafig byc¢ bardzo
grozne. W marcu przekonali
sie o tym Wrosi, ktérzy na

FOT. materiaty prasowe

stadionie Bilino Polje przegrali
(po rzutach karnych) finatowy
mecz barazowy o awans do
mistrzostw $wiata. Polacy, by
wyjechac stad z tarcza, musza
zadbac o defensywe. Niestety,
dotychczas nie byta to mocna
strona druzyny Jana Urbana.
Niewykluczone, ze szukajac
leku na problemy w obronie,
selekcjoner postawi w tym spo-
tkaniu na nowa twarz w kadrze,
czyli Wojciecha Monke, 19-let-
niego stopera Lecha Poznan. T)




o

© WEOCHY - POLSKA PO
5.10 godz. 18.05 TVP SPORT
Przed dwoma ostatnimi me-
czami w kwalifikacjach do ME
U-21 mtodsi koledzy Roberta
Lewandowskiego znajdowali sie
na czele tabeli grupy E z kom-
pletem punktéw na koncie. Tyl-
ko Hiszpanie byli réwnie bez-
btedni. Biato-Czerwoni udadzg
sie do Pescary, by zadac ostatni
cios w walce o przepustke do
przysztorocznego turnieju w Al-
banii i Serbii. Niestety, w odpar-

PILEKAR

e LIGA MISTR
Gigant w Hali Legionéw

© INDUSTRIA KIELCE
- SC MAGDEBURG SR 7.10
godz. 20.35 POLSAT SPORT 1
Kielczanie zainaugurowali
nowg edycje Champions League
w stylu godnym urzedujacego
mistrza Polski. W pierwszej
kolejce podopieczni Krzysztofa
Lijewskiego okazali sie lepsi od
Kriens-Luzern (30:29), a potem
zgodnie z planem odprawili
z kwitkiem Kolstad Handball
{36:29). Prawdziwym testem

do najlepszych
szczypiornistow
Y Swiata.

0STW EURC

Postawic kropke nad i

ciu ataku Wtochéw na lokate
zajmowang przez Polakéw
naszej druzynie nie pomogg
kontuzjowany Antoni Kozubal,

a takze prawdopodobnie Wiktor
Nowak i Marcel Reguta, ktdrzy
dostali powotania od Jana Urba-
na do pierwszej reprezentacji.
Nawet jesli Polacy dadzg sie wy-
przedzi¢ Wtochom na finiszu eli-
minacji, powinni awansowac do
Euro jako druzyna z najlepszym
bilansem spo$réd dziewieciu
grupowych wicemistrzéw.  T)

Duda
i Luca Lipani
na boisku =%
najczesciej
| petnia
role
defensywnego
pomocnika. =

ow

ich mozliwosci bedzie jednak
konfrontacja z SC Magdeburg.
Jesdli Industria zda egzamin,
pokonujac brgzowego meda-
liste poprzedniej edyciji Ligi
Mistrzéw, do serii gier rewanzo-
wych przystapi jako samodziel-
ny lider grupy F. Ciekawie zapo-
wiada sie tez mecz z udziatem
Wisty Ptock, ktéra stawi czoto
macedonskiemu Vardarowi
{CZ8.10 godz. P
2035Polsat (RS

Sport1). T) ey

Aleks Vlah
strzelit
w tym
sezonie

Ligi -
Mistrzow 3
juz 17 goli. ¥

REKLAMA

Dokucza Ci zmeczenie,
ospatosé i roztargnienie?

Mozna by pomyslec, ze to sa
pierwsze objawy starzenia,
ale wcale tak nie musi by¢.
Oto sekret, ktory wywart
wptyw na zycie Marianne.

+Z uplywem lat nasz orga-
nizm sie zmienia. Jeszcze nie-
dawno miatam mniej energii,
spiete miesnie i nawet wsta-
wanie z niskiego fotela spra-
wiafo mi trudnosé. Proste czyn-
nosci nie byly juz tak fatwe jak
kiedys. Cho¢ zawsze lubitam
spacery, nie chcialo mi sie wy-
chodzi¢ z domu. Zdarzato mi
sie zapominac imiona i gubié
stowa w rozmowie. To byfo fru-
strujqce! Wtedy zdecydowa-
fam, Ze musze cos zmienic¢" -
wyjasnia Marianne.

Pierwszy krok do zmiany
+Szukatam czegos, co doda mi
energii i poprawi samopoczu-
cie, czegos, co da mi potrzebny
impuls do dziatania.
Przyjacidtka polecita mi Magic
Magnesium Glicynian i jestem
zachwycona efektami” - mo-
wi szczes$liwa Marianne.

Wyjatkowa

szwedzka tabletka

Magic Magnesium™ Glicynian
to skandynawski suplement die-
ty, taczacy wysoko przyswajalny
diglicynian magnezu z francuska
kora sosny nadmorskiej, ekstrak-

Model Image

tem z dlugiego pieprzu oraz wi-
taminami B i D.

Magic Magnesium™ Glicynian
ma pozytywny wplyw na poziom
energii i uktad nerwowy, popra-
wia mikrokrgzenie oraz sprzyja
odprezeniu.

Ponadto dostarcza magnez, kto-
ry pomaga w prawidtowym funk-
cjonowaniu ukiadu nerwowego,
w polaczniu z kwasem foliowym
przyczynia sie do zmniejszenia
zmeczenia i znuzenia, a wraz z wi-
taming D wspomaga funkcjono-
wanie miesni i kosci.

Trudno

uwierzy¢ w réznice

Dzieki codziennemu stosowaniu
Magic Magnesium™ Glicynian
Marianne zauwazyta zmiany.

«Odzyskatam energie, spraw-

nos¢ miesni, a nawet popra-
wifa sie moja pamiec” - mowi
Z entuzjazmem,

.Zmiana przyszta w idealnym
momencie, gdy dni stawaly sie
coraz krétsze i chlodniejsze.
Czufam, ze maoj organizm otrzy-
mat bardzo potrzebne wspar-
cie doktadnie wtedy, gdy bylo
mi to najbardziej potrzebne'.

NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI

(' Zawiera fatwo przyswajalny diglicynian magnezu.

(" Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu nerwowego.
(F Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

(& Wspiera prace miesni i utrzymanie zdrowych kosci.

Zapytaj o Magic Magnesium™ Glicynian skandynawsklej

firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 60 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceutq

Kod BLOZ 3101877 ulatwi

zamowienie produktu w aptece,

www.newnordic.pl

tel:+48222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z o.0. —_
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PILKA NOZNA _EE_ (P Mistrzostwa Europy Liga Mistrzéw Polsat Sport 1
4l Liga Narodow - H¥ Rocky Boxing Night : - Lublana 2026 Eurosport 1: 20.35 Mecz: Industria Kielce
Polsat Sport Premium 1 w Koszalinie  Super Polsat 16.05 Jazda indywidualna na czas : - SC Magdeburg
20.35 Mecz: Bosnia i Hercegowma 120.00 Waga ciezka: Kacper Meyna —@ Gran Piemonte :
- Szwecja - Victor Ramirez Eurosport1
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Hi w Betclic2. Liga TVPSport @ GP Bahrajnu  Eleven Sports 1 Polsat Sport 2
15.10 Mecz: Hutnik Krakow :_9.55 2. sesja treningowa :20.15 Mecz: Energa Trefl Sopot
- GKS Tychy SO Bahra|nu Eleven Sportsl - Dziki Warszawa \’: o
Hi Liga Narodéw Polsat Sport1 6.25 3. sesja treningowa . HY Polska Liga Koszykéwki ;
17.50 Mecz: Chorwacja - Anglia - 50| GP Bahrajnu  Eleven Sports 1 Polsat Sport2.
Hi Liga Narodéw ¢ 9,55 Sesja kwalifikacyjna :17.30 Mecz: Enea taciate :
Polsat Sport 1 - . ] GPBahrajnu Eleven SportsI Astoria Bydgoszcz :
20.35 Mecz: Hiszpania - Czechy  : 8.55 Wyscigi : - Zastal Zielona Gora f
§¢ LigaNarodéw Polsat Sport3 Hi] Liga hiszpariska Sportklub [ Liga Mistrzéw Polsat Sport 3
20.35 Mecz: Macedonia Pétnocna _}EE_ 19.30 Mecz: Unicaja Malaga - 20.35 Mecz: MT Melsungen
- Szkocja : Liga Mistrzéw Polsat Sport2 : - La Laguna Tenerife - HBC Nantes
Hi Liga Narodéw Polsat Sport2 : :19.25 Mecz: Adler Mannheim [ID w ORLEN Basket Liga - [® LigaMistrzéw Polsat Sport 1
20.35 Mecz: Szwajcaria - GKS Tychy : Polsat Sport 1: 20.35 Mecz: HC Vardar 1961
- Stowenia 12 30 Mecz: TAURON GTK Gliwice : - ORLEN Wista Ptock
Hi Liga Narodéw TVP Sport : - MKS Dabrowa Gérnicza
20.40 Mecz: Hiszpania - Czechy [ID Polska Liga Koszykowki SIATKOWKA KOBIET
Y Liga Narodéw PolsatSport2: [ w» TAURON Liga

Polsat Sport3 ‘| 17 30 Mecz: AMW Arka Gdynia Polsat Sport 1
17.50 Mecz: Kosowo — Austria : j - WKS Slask Wroctaw ©17.30 Mecz: NETLAND MKS Kalisz
] w Betclic 2. Liga TVP3 . [\ Liga hiszpanska Sportklub - PGE Budowlani dz
19.25 Mecz: Zawisza Bydgoszcz 19 00 Mecz: UCAM Murcia - Barca [d] w TAURON Liga

- Olimpia Grudzigdz :

[ Liga Narodéw PolsatSport2
20.35 Mecz: Grecja - Niemcy :
] Liga Narodéw

Polsat Sport 3

PILKA NOZNA KOBIET 20 00 Mecz: UNI Opole - LOTTO

BI ORLEN Ekstraliga TVP Sport: Chemik Police

12 55 Mecz: Gornik keczna @ w TAURON Liga

: - GKS Katowice Polsat Sport 1
12 30 Mecz: Sokét & Hagric

PILKA RECZNA KOBIET Mogilno - MOYA

Polsat Sport 1
20.35 Mecz: Holandia - Serbia !
Liga Narodow

Polsat Sport 3; TVPSport iﬂii LOTTO Superliga Kobiet Radomka Radom
20.35 Mecz: Portugalia : PolsatSport3. 1) w TAURON Liga
- Norwegia 20 15 Mecz: Enea MKS Gniezno Polsat Sport 1
Eliminacje MEU-21 | w .~ ELMAS-KPS APR Radom - 14.45 Mecz: Metalkas Patac
W TVP Sport . LOTTO Superliga Kobiet Bydgoszcz - BKS BOSTIK
18.05 Mecz: Wiochy - Polska KOLARSTWO ' Polsat Sport 3 ZGO Bielsko-Biata
Liga Narodéw - i Giro dell'Emilia 18 00 Mecz: KPR Gminy Kobierzy- . [{[] w TAURON Liga
TVP1; TVPSport Eurosporﬂ ce - Krasori MKS Piotrcovia : Polsat Sport 1
20.35 Mecz: Bosnia i Hercegowma 14.00 109. edycja 14 45 Mecz: #VolleyWroctaw
- Polska B @ Sparkassen IPILKA RECZNA MEZCZYZN - ITA Tools Stal Mielec
Liga Narodéw Miinsterland GlroEurosportl §i LOTTO Superliga I]E w TAURON Liga
Polsat Sport 1 . 117.15 20. edycja Polsat Sport3 Polsat Sport 1
20.35 Mecz: Francja - Belgia . [ ® Mistrzostwa Europy 18 00 Mecz: Corotop Gwardia Opo-: 17.30 Mecz: £KS Commercecon
Liga Narodow - Lublana 2026 Eurosport 1 le - KGHM Chrobry Gtogéw : £ddz - KS DevelopRes
Polsat Sport 3 - 112.20 Wyscig ze startu wspélnego : [ LOTTO Superliga ; Rzeszow
20.35 Mecz: Rumunia - Szwecja Coppa Bernocchi : Polsat SportZ
Liga Narodéw Eurosport 1 15.00 Mecz: Energa Bank PBS SIATKOWKA MEZCZYZN
Polsat Sport2 : 15.00 107. edycja MMTS Kwidzyn - REBUD KPR [#i & TAURONT. Ilga
20.35 Mecz: Whochy - Turcja : L @ Mistrzostwa Europy Ostrovia Ostrow Wielkopolski : Polsat Sport 2
il Liga Narodéw Polsat Sport2 - Lublana 2026 Eurosportl i Liga Europejska Polsat Sport 1: 20.00 Mecz: ICT PIERROT Czarni
20.35 Mecz: Anglia - Czechy 14 50 Jazda na czas druzyn - 18.35 Mecz: PGE Wybrzeze Gdarisk: Radom - BKS Bydgoszcz
W Liga Narodow ' mieszanych L - HC Eurofarm Pelister
Polsat Sport1 Al Tre Valli Varesine 5 Liga Mistrzow Polsat Sport 3. 1 SNOOKER |
20.35 Mecz: Chorwacja EurosportZ 20.35 Mecz: Paris Saint-Germain . [l Shenzhen Open Eurosport 1
- Hiszpania 5 15.25 105. edycja HB - RK Celje . 8.00 Mecz ¢wierdfinatowy
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od piatku 2.10 do czwartku 8.10

[ ShenzhenOpen Eurosport1 ¢ Turniej ATP w Tokio : Turniej ATP w Tokio (@ Turniej WTA w Pekinie
13.30 Mecz ¢wiercfinatowy : Polsat Sport 3 Polsat Sport 2 CANAL+ Sport 2
53] Shenzhen Open Eurosport 1 :11.00 Mecz 2. rundy gry :11.00 Mecz pétfinatowy 9.00 Mecz ¢wiercfinatowy
8.00 Mecz poffinatowy ' pojedynczej : gry pojedynczej ; gry pojedynczej
§i] Shenzhen Open Eurosport2 2 &) Turniej WTA w Pekinie , Turniej WTAw Pekinie = [@ Turniej ATP w Szanghaju
13.30 Mecz pdffinatowy CANAL# Sport 2 : CANAL# Sport 2 Polsat Sport 1
] Shenzhen Open Eurosport1 11.00 Mecz 2. rundy gry 11 00 Mecz 3. rundy gry 10.30 Mecz 1. rundy gry
8.00 Mecz finatowy pojedynczej : ojedynczej pojedynczej
¥ Shenzhen Open Eurosport2 - [l Turniej WTA w Pekinie [@  Turniej ATP w Szanghaju
13.30 Mecz finatowy CANAL+ Sport 2 Polsat Sport 1
- i 7.00 Mecz 4. rundy gry 12.30 Mecz 1. rundy gry
SPORTY WALKI ojedynczej pojedynczej
Al ONE Fight Night 48 m| Turniej WTAw Pekinie = [@ Turniej WTA w Pekinie
CANAL+ Sport : CANAL+ Sport 2 CANAL# Sport 2
3.00 S. Erdogan - P. Elliott ¥ 9.00 Mecz4. rundy gry - 13.00 Mecz ¢wierdfinatowy
King'sArena4  TVNTurbo ojedynczej gry pojedynczej
20.00 M. Kisielewski — W. Bartnik ﬂii Turniej ATP w Tokio [# Turniej ATP w Szanghaiju
Hi UrC332 Polsat Sport 1 Polsat Sport 1 Polsat Sport 1
2.00 Walka: Natalia Silva 11 .00 Mecz finatowy 14.30 Mecz 1. rundy gry
-Wang Cong W Turniej WTA w Pekinie pojedynczej
CANAL# Sport 2
TENIS 11 .00 Mecz 4. rundy gry ZUZEL
Al Turniej ATP w Tokio ojedynczej - [@ @ Indywidualne ME
Polsat Sport 2 m | Turniej ATP w Pekinie TVP Sport
6.00 Mecz 2. rundy gry : Polsat Sport 1: 16.55 4. runda w Pardubicach
pojedynczej 13 00 Mecz finatowy Hi] w Metalkas 2. Ekstraliga
[ Turniej ATP w Pekinie - HU Turniej ATP w Pekinie - HI' Turniej WTA w Pekinie CANAL+ Sport 5
Polsat Sport 1 Polsat Sport 2 | CANAL# Sport2: 16.30 Rewanzowy mecz
7.00 Mecz 2. rundy gry 13 00 Mecz 2. rundy gry . 7.00 Mecz 4. rundy gry 0 7. miejsce

pojedynczej pojedynczej pojedynczej
[l Turniej WTA w Pekinie END Turniej ATP w Tokio E Turniej ATP w Szanghaju
CANAL# Sport2 Polsat Sport 2 | Polsat Sport 1
7.00 Mecz 2. rundy gry : 6.00 Mecz c’wierc’fina’rowy ¢ 8.30 Mecz 1. rundy gry

pojedynczej : ojedynczej : pojedynczej
(@] Turniej ATP w Tokio - [IJ Turniej ATP w Pekinie E Turniej WTA w Pekinie
Polsat Sport 2 : 2 Polsat Sport 1 : CANAL+ Sport 2
10.00 Mecz 2. rundy gry . 7.00 Mecz pétfinatowy ¢ 9.00 Mecz 4. rundy gry
pojedynczej gry pojedynczej ' pojedynczej
[l TurniejWTAwPekinie =~ [{[] Turniej WTA w Pekinie E Turniej ATP w Szanghaju
CANAL# Sport 2 : 2 CANAL# Sport 2 : Polsat Sport 1:
11.00 Mecz 2. rundy gry . 7.00 Mecz 3. rundy gry -10.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej pojedynczej ' pojedynczej
(@l Turniej ATP w Pekinie - [[I] Turniej ATP w Tokio E Turniej WTA w Pekinie
Polsat Sport 1 Polsat Sport2 CANAL+ Sport 2
13.00 Mecz 2. rundy gry 10 00 Mecz (wiercfinatowy : 1 1.00 Mecz 4. rundy gry
pojedynczej ojedynczej pojedynczej
[l Turniej WTA w Pekinie II] Turniej WTA w Pekinie E Turniej ATP w Szanghaju
CANAL# Sport 2 : 2 CANAL# Sport 2 : Polsat Sport 1
13.00 Mecz 2. rundy gry 11 .00 Mecz 3. rundy gry 112.30 Mecz 1. rundy gry :
pojedynczej ojedynczej pojedynczej
§i) Turniej ATP w Pekinie ' II] Turniej ATP w Pekinie - Hi Turniej WTA w Pekinie
Polsat Sport 1 : 1 Polsat Sport 2 : CANAL+Sport2: -
6.00 Mecz cwiercfinatowy 113.00 Mecz cwiercfinatowy 13 00 Mecz 4. rundy gry
ojedynczej gry pojedynczej pojedynczej
SO Turn|e| ATP w Tokio Turniej WTA w Pekinie —E: Turniej ATP w Szanghaju
Polsat Sport2 CANAL+ Sport 2 Polsat Sport 1:
6.00 Mecz 2. rundy gry ¢ 7.00 Mecz 3. rundy gry -14.30 Mecz 1. rundy gry :
pojedynczej 5 pojedynczej i pojedynczej
S0 Turniej ATP w Pekinie : Turniej ATP w Tokio —E Turniej ATP w Szanghaju
Polsat Sport 1 ' Polsat Sport 2 Polsat Sport 1
7.00 Mecz cwiercfinatowy - 9.00 Mecz potfinatowy © 6.30 Mecz 1. rundy gry
ojedynczej gry pojedynczej ‘ pojedynczej
S Turniej WTA w Pekinie Turniej WTA w Pekinie —E Turniej ATP w Szanghaju
CANAL+ Sport 2 CANAL+ Sport2 Polsat Sport 1
7.00 Mecz 2. rundy gry - 9.00 Mecz 3. rundy gry : 8.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej : pojedynczej ’ pojedynczej

, §i w PGE Ekstraliga

CANAL# Sport
19.00 Rewanzowy mecz
0 3. miejsce: ORLEN OIL
Motor Lublin = FOGO Unia
Leszno
) w PGE Ekstraliga
CANAL*# Sport
16.30 Rewanzowy mecz barazo-
wy: Gezet Stal Gorzéw
- Hunters PSZ Poznan

- [ w PGE Ekstraliga

CANAL#+ Sport 5
16.30 Rewanzowy mecz barazowy
) w PGE Ekstraliga

CANAL# Sport

19.00 Rewanzowy mecz finatowy

fazy play-off: Betard Sparta
Wroctaw - PRES Grupa

Deweloperska Torun
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TEK 2 pazdziernika
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Serial ,Peaky Blinders"
dobiegt juz korica, ale

zawsze zna1d2|emy gowTVP

i VOD i Netfliksie:~

————
W nowych odcinkach
po powodziach mamy
| pozary. - Staramy =
sie méwic o kryzy5|e
L klimatycznym
= w sposéb, ktéry nie ==
przygniecie widza
- ttumaczy aktorka.

k_:,,
3
L
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'Na wrzosowiska ch:

Szuka mordercy, gasi pozary (nie tylko w przenosnl) i Zmienia

pieluszki...

Nowy sezon okazat sie wyzwaniem zaréwno dla

Jo Marshall, jak i dla wcielajacej sie w nig Sophie Rundle.

© PO POWODZI 2 PT 2.10
godz. 21.00 BBC FIRST

kcja 2. sezonu rozpoczy-
A:a sie rok po wydarze-

iach zsezonu 1. Co daje

ten przeskok czasowy?
W finale poprzedniego sezo-
nu Jo urodzita cérke. Kazdy
rodzic wie, ze to wywraca
cate zycie do gory nogami
i troche trwa, zanim czlo-
wiek odnajdzie si¢ w nim na
nowo. W takim momencie
spotykamy teraz gtéwna
bohaterke — jej coreczka
ma rok, Jo wraca do pracy
i z niecierpliwoscia czeka na
to, co przyniesie jej zycie. To
samo tyczy sie pozostalych
postaci; wszyscy mieli rok,
zeby ,,pomarynowac” si¢
w tym, co wydarzylo si¢ w se-
zonie 1., 1 teraz ruszajq dale;.
Zn6éw w centrum serialu

30 TELETYDZIEN

mamy zagadke krymmalnq,
ale wokot rozgrywa sie zycie
catej matomiasteczkowej
spotecznosci. No i samej Jo.
Jak macierzyiistwo wptyneto
na jej prace?

Macierzynstwo wplywa na
wszystko! Pat (Matt Stokoe
— przyp. red.) i Jo prowa-
dza prywatne Sledztwo,
rozmawiaja o sprawach
zycia i $mierci, a jednocze-
$nie w pokoju jest z nimi
cdreczka, ktorej wlasnie
trzeba zmieni¢ pieluszke. ..
To tez podnosi stawke. Jo

i Pat zdaja sobie sprawe ze
zbrodni Mackiego (Nicholas
Gleaves), ale musza znosi¢
jego obecnos¢ na przyjeciu
urodzinowym cdrki. Jest
taka scena, w ktorej Mackie
bierze mata na rece — na
ten widok i Jo, i widzom co$

FOT. BBC

przewraca sie¢ w zotadku.

A jednoczes$nie nie mozemy
z tym nic zrobic.

Wazna jest tez relacja gtownej
bohaterki z matka.

Relacja Molly (Lorraine
Ashborn) i Jo jest wyjat-
kowa. Troche jakby byly
siostrami, maja w sobie
duze oparcie, momentami
polegaja na sobie az za
bardzo. W tym sezonie Jo

i Pat sa w separacji, moja
bohaterka mieszka razem

z Molly. Tropi wigc morder-
ce, a potem wraca do domu,
do mamy; czasami jej si¢
zali, czasami jg karci, bo nie
popiera wszystkich jej zycio-
wych wyboréw. I opowiada
jej o Sledztwie, czego abso-
lutnie nie powinna robic.
Ale nie moze sie powstrzy-
mac. To niesamowite, kiedy

po

Jo opiekuje sie corka, eSS
a jednoczesnie prowadzi
\potajemne Sledztwo.

dorosta kobieta przychodzi
do matki i nagle czuje si¢
znow jak nastolatka.

Na planie wydarzyto sie cos, co
szczeg6lnie mito wspominasz?
Ciekawie bylo zagrac role
nieco bardziej wymagajaca
fizycznie. Przez caly czas
musialam nosi¢ wygodne
buty, bo Jo niemal w kaz-
dej scenie gdzies biegnie,
kogos goni (Smiech).
Miatam tez okazj¢ pra-
cowac z kaskaderami,
strazakami, ratownikami...
Czuwali nad bezpieczen-
stwem, kiedy w 2. sezonie
nagrywaliSmy sceny po-
zardw na wrzosowiskach.
To nie Hollywood, mamy
maly budzet, a chcieliSmy,
zeby wszystko to wypadto
realistycznie, wigc wspOlnie
szukaliSmy sposobow, jak
to osiggnaé skromnymi
Srodkami: sporo w tym
sezonie sztuczek filmo-
wych, zabawy perspektywa
itp. MusieliSmy by¢ przy
tym bardzo ostrozni, zeby
niczego nie zniszczy¢ i jak
najmniej zakldcic¢ spokdj
zwierzat.

Musze zapytac o ,,Peaky Blin-
ders". Dziwnie byto po tylu
latach pozegnac Ade?

Nie spodziewalam si¢ tego,
ale rzeczywiscie byto mi
troche nieswojo. Ta produk-
cja towarzyszyta mi przez

13 lat. Ale czuli$my, ze to
whasciwy moment. Wszyscy
podazaliSmy za przewodnic-
twem Cilliana (Murphy’ego
— przyp. red.). Jestem
pewna, ze powstanie jeszcze
wiele wspaniatych opowiesci
ze $wiata ,,Peaky Blinders”.
Ale juz bez nas. Rozm.
JOANNA KOEAKOWSKA




© JESTEM Z POLSKI 18 PT
2.10 godz. 21.50 TVN STYLE
Bohaterka pierwszego
odcinka nowego sezonu jest
33-letnia Aleksandra z War-
szawy, ktéra osiem lat temu
zamieszkata na Lazurowym
Wybrzezu. Pracuje tu jako
agentka luksusowych nieru-
chomosci, prowadzi wypozy-
czalnie roweréw szosowych,
a takze zabiera turystow na
rowerowe wyprawy po naj-

ESTEM Z POLSKI
Pieknie i luksusowo

- |2W|ed2|my takze
filmowe Cannes.

piekniejszych zakatkach regio-
nu. Dzieki niej przyjrzymy sie
wiec blizej filmowemu obliczu
Cannes, w okolicach Monako
zobaczymy wyjatkowa wille

i dowiemy sie, jak wyglada
tutejszy rynek ekskluzywnych
nieruchomosci. Wpadniemy
takze do Villefranche sur

Mer, urokliwego miasteczka
potozonego nad lazurowa
zatokg, w ktérym zamieszkuje
Aleksandra. EGP

od1.
odcinka

Porucznik
Stirling

(Connor
Swindells)
W ELERE]
brawurowy

pomys+

ODDZIAL DLA ZUCHWAI:YCH

Z potrzeby chwili

© ODDZIAL DLA ZUCHWA-
LYCH PT 2.10 godz. 22.30
ALE KINO+

Akcja tego historycznego se-
rialu, opartego na prawdziwych
wydarzeniach, rozpoczyna sie
w 1941 roku w szpitalu w Ka-
irze. Wtedy wtasnie, po nie-
udanych ¢wiczeniach, brytyjski
oficer David Stirling wpadt na
pomyst utworzenia specjalnego
oddziatu komandoséw, ktory
mogtby dziatac gteboko za

FOT. TVN (2), Ale kino+

liniami wroga. | tak oto, nieco
w bélach, rodzi sie Special Air
Service (SAS), czyli jednostka,
ktérej zadaniem jest przeciw-
dziatanie terroryzmowi, odbi-
janie zaktadnikéw i specjalne
rozpoznanie. W produkcji zoba-
czymy m.in. Connora Swindell-
sa znanego m.in. z ,Jamestown”

i .Sex Education” oraz Jacka

O'Connella, czyli Patricka <
Sumnera z serialu ,Na wodach 3
pdlnocy”. HM &

CZULAM SIE
WYLACZONA...

FAKTY O GRYCE
| MILORZEBIE

PRODUKOWANY

W SKANDYNAWII TONE
ZAWIERA:

Magnez: pomaga utrzymac
odpowiedni poziom elektro-
litdw, co korzystnie wptywa
na dziatanie zmystow,

w tym stuchu.

Wyciag z gryki: zgodnie

z japoniska tradycjg stoso-
wany jest w celu poprawie-
nia mikrokrazenia krwi.
Wyciag z mitorzebu:
wspomaga krazenie
obwodowe i przyczynia

sie do dobrego stuchu.
Wyciag z galangalu:
tradycyjnie wykorzystywany
w walce z problemami

ze stuchem.

Wyciag z chmielu: wykazu-
je wlasciwosci uspokajajace,
w medycynie naturalnej
uzywany do zapobiegania
dzwonieniu w uszach.
Wyciag z czarnej boréwki:
silny przeciwutleniacz.

Moje problemy
ze stuchem
zaczynaty sie
stopniowo

Maz zaczat narzekac,

ze nie odpowiadam,

gdy mnie o co$ pyta albo,

ze odpowiadam nie na te-
mat. Myslatam, ze przyczyng
jest wosk lub woda w uszach.

Czutam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-
ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
osob moéwito jednoczesnie. Bylo
to na tyle uciazliwe, ze wykreca-
fam sie od spotkan z przyjaciotmi.
Batam sie, ze powiem co$ niepa-
sujacego do rozmowy.

Hatasujace wnuczeta
Przeszkadzato mi tez dzwonienie
w uszach. Ktéregos dnia odwie-
dzita mnie synowa Kasia z wnu-
kami. Dzieci hatasowaty, wiec
ucieklam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-
wata mi preparat w tabletkach
Tone z mitorzebem i magnezem,
ktory przyczynia sie do dobre-
go stuchu, a ja postanowitam go
wyprébowac.

Nadal stosuje Tone™

Po jakims czasie dostrzegtam po-
prawe. Nadal stosuje tabletki
Tone. Nie rezygnuje ze spotkan
towarzyskich i chetniej biore udziat
w rozmowach. Znoéw z mezem
odwiedzamy przyjaciot.

Producentem suplementu
diety TONE jest duriska firma
New Nordic, dla ktérej wysoka
jakos< jest priorytetem.

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych

- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901

ulatwi zamoéwienie produktu,

| www.newnordic.pl

tel.: +482221254 10
Mew Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0.

W NORDC
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026 |

5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (952)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulin., Polska 2025
9.00 Ranczo 2 (20) - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (20) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (278)
- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (4) - serial
dokumentalny, Australia
2024, rez. Nik Wansbrough
14.00 Splatane losy (58) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1042) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4746) - telenowela,
Polska 2026 (patrz obok)
18.40 Akacjowa 38 (969)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga
Narodow - studio (live)

20.35 Pitka nozna: Liga

Naroddw - mecz: Polska

- Rumunia (live)(patrz obok)
23.15 Frantic - thriller, USA/
G Francja 1988, rez. Roman

Polanski, wyk. Harrison Ford, &8

Emmanuelle Seigner,
Betty Buckley, Alexandra
Stewart (patrz obok)
Atutami tego trzymajgcego
W napieciu dreszczowca s
Swietne zdjecia Witolda Sobo-
cinskiego oraz znakomita mu-
zyka skomponowana przez
Ennia Morricone. 125 min
1.20 Kurier - film historyczny,
™1 Polska 2019, rez.
Wiadystaw Pasikowski
3.15 MGj Nikifor - film
G biograficzny, Polska 2004,
rez. Krzysztof Krauze » 4.55

32 TELETYDZIEN

TEK > pazdziernika
TVP 1 =98 —TVP2 =

4.40 Na dobre i na zle (947):
Podwdjna gra - serial
obyczajowy, Polska 2025

obyczajowy, Polska 2025
6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie: Dawid
Patalon - talk-show
6.50 Barwy szczescia (3410)
- serial obyczajowy,

== Polska 2026
OWE"A 7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Na planie Mitosz Polska 2026
atakuje Szymona,  7.55 Pytanie na $niadanie
atenuswiadamia  11.45 Operacja zdrowie (87)

mu, e chodzi 0 0so- - magazyn medyczny,

biste urazy. Wieczo- Polska 2026
remJerzy (Andrzej  12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Grabarczyk, zdj.) Polska 2026

niepokoi si¢ brakiem 13,15 Panna mioda (212) - serial
wiadomosci od obyczajowy, Turcja 2024
Oskara. W koncu 14.05 Va banque

dostaje MMS ze - teleturnigj, Polska

zdjeciem dioni 14.35 Na sygnale (930)

Marioli. Dostrzega - serial fabularno-
pierscionek zare- -dokumentalny, Polska 2026
czynowy. 35 min Czarek wpada w panike, kiedy

Milena po wyjsciu ze szpitala
znika bez $ladu. Seba zostaje
petnoprawnym ratownikiem
I dotgcza do ekipy Banacha.
Gora pomaga trenerowi bok-
su, ktéry probuje ukry¢, ze

choruje na jaskre. 30 min
15.05 La Promesa - palac tajem-
hic (490) - serial obyczajowy,
] Hislzpe}nia 2024 (pl)atrz obok)
- 16.00 Koto fortuny - teleturniej,
EESEITUEE  poiska 2026
Liga Narodow 16,35 Familiada - teleturniej

W swoim trzecim  17.20 Panna mioda (213) - serial
meczu tegorocznej obyczajowy, Turcja 2024
edycji Ligi Narodow Derya zostawia Cemilowi list
Polacy spotkaja pozegnalny. Kiedy on i Emir
sie w Warszawie orientujg sie, ze jej nie ma,
z52.druzyng w ran- probuja zrozumiec, co sie stato.
kingu FIFA. Po- Cihan ma pretensje do matki.
przednio nasi pitka- Wypomina afere z Beyza. Sila
rze z reprezentacja informuje Engina, ze znalazta
Rumunii mierzyli sie dodatkowg prace. 55 min
w eliminacjach 18.15 Va banque

mistrzostw $wiata - teleturniej, Polska

2018. Biato- 18.50 Jeden z dziesigciu

-Czerwoni bez pro- - teleturniej
blemu wygrali wow- 19.25 Barwy szczescia (3410)

czas oba starcia - serial obyczajowy,
3:0i3:1. 160 min Polska 2026
7] 20.05 Barwy szczescia (3411)
J - serial obyczajowy,
Polska 2026

Pyrkowie caly czas sg wstrza-
| $nieci po ujawnieniu intrygi
't Na Zacisznej niebawem in-
terweniuje policja. 35 min
! M 20.40 Kocham Cie, Polsko! (4)
-3 - program rozrywkowy,
THRILLER Polska 2026  (patrz obok)
m_ 22.15 Gabi Drzewiecka

Frantic

! . zaprasza 2 (3) - talk-show
Richard (Harrison 93 45 To jest grane (106)
Ford, zdj) szuka — program muzyczny,
W Paryzu porwanej Polska 2026
zony (Betty Buck- 23 50 Njeznajoma (7, 8-ost)
ley). Zostaje wplata- - serial kryminalny, Wielka
ny w afere szpie- Brytania 2020  (patrz obok)
gowska. Kluczem 4 50 moze to ty - komedia

do zagadki okazuje
sie tajemnicza Mi-
chelle Emmanuelle 3 99
Seigner). 125 min

obyczajowa, USA

2023, rez. Cameron Fay
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 5.00

» - godzina zakoriczenia programu

5.30 M jak mito$¢ (1851) - serial gtk

a / [EMT USA/Kanada 2009, rez.

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

11.40 Ewa gotuje (580) - magazyn

...

kulinarny, Polska 2026

— Ewa Wachowicz powraca na

15,05 0BYCZAJOWY Podbeskidzie i gotuje u stop el
La Promesa - pa- Babiej Gory. Dociera do sta- Pierwsza

fac tajemnic (490) rych receptur. Pierwsza z po- MitoSE (4256)

Vera mowi Lopemu
prawde o swej prze-
szodci. Jana (Ana
Garceés, zdj.) i Maria

traw bedzie safatka z fety Jolka oznajmia
i cukinii. W menu pojawi sie Tomkowi (Oskar
tez pochodzaca z Podkarpa- Wojciechowski,
cia zupa dziadowska.40 min zdj.), ze nie za-

wracaja do pafacu,  12.20 Gliniarze. Slask (22): Driver mieszka w kawaler-
zostawiajac Pie - serial kryminalny, ce. llona nie zamie-
sama w kryjowce. Polska 2026 rza organizowac im-
virtudes przekazuje 13.20 Gliniarze (988, 989) prezy urodzinowe.
bliskim przykra - serial paradokumentalny, ~ Ulega jednak namo-
wiadomosc. Loren- Polska 2024 wom Mai. Kiedy ra-
20 zdradza Cruz, 15.30 Wydarzenia 24 zem z Bartkiem szy-
dlaczego MariaAn-  15.50 Pogoda kuja sie do wyjscia,
toniawyjezdzazla 15.55 Gliniarze (1238): Cienka  plany psuje telefon
Promesy. 55 min niebieska linia - serial od Emilki. 50 min

paradokumentalny,

Polska 2026

Policjant ginie podczas proby
zatrzymania uciekajgcego
kierowcy. Adam oraz Olga
ustalajg, ze sprawa moze ¥

~\\Iht )

"\ mieC zwigzek z dziatalno$cig |

_ L G glar&gu ztodziei aut. W It(re:kcie g L ARES
L & Sledztwa pojawiajg sie kolejne e

b= p)itania. sk 60 min ﬂ i gy
= 16.55 Gliniarze. Slask (23): —
o] rozevvia et forber o SR 1055 rozer ik |
Kocham Cie, kryminalny, Polska 2026~ Twoja Twarz
Polsko! (4) Dorota zostaje uprowadzona, Brzmi Znajomo
Druzyne Michata Porywacze kontaktuja sie zjej Treningi wokalne,
Koterskiego wesprg mezem - bylym funkcjonariu- choreografia i dopra-
Ewelina Lisowska szem Strazy Granicznej. Poli- cowana charaktery-
(zdj.), Piotr Bondyra cjanci podejrzewaja, ze sprawa  zacja pomagajg

i Kacper Kuszewski. moze mie¢ zZwigzek z przeszio- uczestnikom weielaé
tukasz Kadziewicz $cig mezczyzny. 65 min sie w legendy pio-
powita z kolei 18.00 Pierwsza mito$¢ (4256)  senki. Marcin Miller
W swoim zespole - serial obyczajowy, (zd).) zablysnat w tej
Emilie Komarnicka, Polska 2026  (patrz obok) edycji miedzy innymi
Mikofaja Rozner- ~ 18.50 Wydarzenia w roli Maryli Rodo-

skiego oraz Katarzy- 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

wicz i Kenny'ego
ne Maciagg. Gosciem - program publicystyczny

Logginsa. Dzi§ on

muzycznymodcin-  19.25 Wypasiona kuchnia (33)  oraz pozostali

ka bedzie Urszula. — program rozrywkowy, uczestnicy zmierza
Prowadzi Marzena Polska 2026 Sie Z nowymi wy-
Rogalska. 95 min 19.35 Sport, Pogoda Zwaniami. 125 min

. 19.55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (230)
- program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.00 2012 - film katastroficzny,

Roland Emmerich, wyk. John
B Cusack, Amanda Peet,

/b Chiwetel Ejiofor,

Thandie Newton (patrz obok) .

KRYMINALNY Apokaliptyczne widowisko KATASTROF.
%m stanowigce przede wszystkim %ﬁg_

popis ekspertow od efektow

Podczas analizy specialnveh. Wyrezyserowat Jackson (John Cu-
nagran z kamer jeptwg')rcaytakich%ungrproduk- sack, zdj.) dowiaduje
monitoringu Wes cjijak ,Dzien Niepodleglosci”, SI6. 2 Zbliza sie ka-
dokonuje zaskaku- Godzilla”, ,Gwiezdne wrota* taKlizmi tylko wy-
jacego odkrycia. Czy Pojutize”. 215 min Drancy skorzystajg
Zauwaza, ZeWmo- - 4.35 Kapitan Phillips - dramat 2 MIEISC schronie-
mencie morderstwa [T biograficzny, USA 2013 nia. Gdy Ziemie za-
Heidi kawiarnie rez. Paul Greengrass czynaja nawiedzac

odwiedzit policjant
Patrick Katz (Paul
Kaye, zdj.). 115 min

kleski, mezczyzna
usituje ocali¢ swojg
rodzine. 215 min

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(117) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1493)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.25 Kuchenne rewolucje

6.00 Policjanci z Miami 5 g
(20, 21): Cudotworca;
Uwierzy¢ - serial
kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Wrog wewnetrzny;,
ZespOt, cze$¢ 1 - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

10.00 Zaklinaczka duchéw 5
(104) - serial

TVN 7 C&

5.20 Ten moment (55)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Zony Podlasia (1) - serial
dokumentalny, Polska 2024
6.50 Szkota (496, 497)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda (1398, |
1565, 1566) - paradok.

S U S | ; i §
(7,15) - program : . fantasy, USA 2010 T 11.50 W-11 - Wydzial Sledczy i
rozrywkowy, Polska ME 11.00 Kotka (43) - telenowela, m (721-723) - serial fabularno- [19.00] PARADOKUM.
W Grodzisku Wielkopolskim Dzief Dobry TVN Meksyk 2014 21 mostow -dokumentalny, Polska 2010 Ukryta
Iza prowadzi wlashq restau- Oproczrozmow Garabato i jego gang napada- Nowy Jork. Na sku-  13.55 Detektywi (139) prawda (1699)_
racje, Alexandrie. Realizacje z Ciekawymi goscmi janaChacharasa. Giselaidzie tek strzelaniny w re- - serial fabularno- Klara bez zapowie-
planow w duzej mierze pokry- Widzowie zobacza ZWwizyta do domu Martinezow Stauracji ginie osmiu -dokumentalny, Polska 2024 dzi odwiedza mat-
ly kredyty. Niewielki lokal nie m.in. przeglad naj- Negrete. Opowiada Lorezie policjantow. Detek-  15.00 Szpital $w. Anny (144) - se- ke, lwone. Zastaje
przyciggnat  wystarczajgcej nowszych wiadomo- 0 wystawie Pabla i zaprasza tyw Andre Davis rial obyczajowy, Polska 2026 U hiej swojego na-
liczby klientow. Magda Gessler SCil prognoze pogo- na nig catg rodzing. Fela ma (Chadwick Bose- Mieszkaniec dworku zastabt rzeczonego Damia-

dy, kulinarne inspira-
cje, a takze cieka-
wostki ze Swiata
show-biznesu. Ma-
gazyn prowadzg
m.in. Damian Micha-
towski i Paulina
Krupinska (oboje
nazdi). 220 min

musi podjaé pilng interwencje,
by ocali¢ lokal. 135 min
13.40 Ukryta prawda (1644,
1645, 1773) - serial
paradokumentalny, Polska
Po latach nieobecnosci Paulina
odwiedza 20-letnig corke, Maje.
Prosi 0 mozliwo$¢ pobytu, thu-
maczac, Ze rozstata sie z part-
nerem. Maja sie zgadza. Jej
chtopak znajduje w rzeczach
Pauliny narkotyki. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (154) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Ordynator mowi Kai, ze nie
zaakceptuije jej zwigzku z Wik-
torem. Takze inni lekarze i sta-
ZySci nie szczedzg uwag, Kaja
bada 40-latke z bolem szyiiko-
fataniem serca. Maciek zajmuje
sie pacjentem zbélem brzucha.
Mimo sprzeciwu chorego ko-
nieczny jest zabieg. 65 min

20,00 DRAM. 0BYCZ |
Creed: Narodziny
legendy

17.55 Detektywi (355) Adonis (Michael
- serial fabularno- B. Jordan, zdj.) marzy
-dokumentalny, Polska 2026 o p6jsciu w Slady of-

Pewien chfopak prosi o odna- ca, bokserskiego mi-
lezienie ojca, ktory zniknat po  strza $wiata Apolla
wizycie nieznajomego mez- Creeda, ktorego ni-
czyzny. Debosz oraz Potaczek gdy nie poznat. Przy-
przeszukuja dom. Znajdujg jezdza do Filadelfii.
trop sugerujacy, ze kto$ szan- Prosi legendarnego
tazowat zaginionego. Uwage Rocky'ego Balboe
$ledczych zwraca kobieta fo- (Sylvester Stallone,
tografujaca posesje. 65 min zdj.), by zostat jego

19.00 Fakty trenerem. Ten zaczy-

19.30 Sport, Pogoda na dostrzegac w za-

19.50 Uwaga! - magazyn wodniku duzy po-
reporterow tencjgt. 165 min

20.00 Creed: Narodziny legendy

przebtyski pamieci. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (174)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Juan Miguel przekonuje byta
zone 0 swej mitosci. W tym
momencie W jej pokoju poja-
wia sie Rafael. Cecilia nazywa
Juana Miguela zdrajca. 60min
13.00 Wspaniale stulecie (16)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (9):
Trudne decyzje - serial
obyczajowy, Polska 2019

{ 15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (768, 769) - serial
obyczajowy, Polska 2024

17.00 Rodzinny interes (10):

Wyjazd integracyjny - serial
obyczajowy, Polska 2019

man, zdj.) musi zna-
lez¢ zahojcow. Po-
stanawia odcigC im

W piwniczce z winami. Nieba-
wem pojawia sie drugie we-
zwanie z tej samej posiadtosci.

wszystkie potencjal- Rogowski prosi Kaske o konsul-
ne drogi ucieczki. tacje dziewczyny, ktora nagle
Niebawem orientuje przestata mowic. 60 min

sig, ze ma do czynie- 16.00 Szpital (888) - serial parado-
nia z intryga na duza
120 min

kumentalny, Polska 2019

Jarosz zajmuije sie parg na-
stolatkow, ktora zatruta sie
spalinami na randce. Stan
18-letniej dziewczyny jest po-

skale.

sie rodzenstwem.
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (567)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Ryszard odpowiadat za mor-
derstwo. Postepowanie umo-
rzono. Mezczyzna ponownie

[22,00] SENSACYINY

wazny. Miodzi ludzie okazuja f§
60 min

Salon Bella Ella odwiedza Re- Alarum staje przed sadem. Probowat
nata. Kobieta jest przekonana, Szpiedzy Joe (Scott bowiem udusi¢ w szpitalu ko-
ze maz chce od niej odej$¢. Eastwood, zdj.) i Lara biete, ktéra mogta obcigzy¢ go
Tymczasem Dawid jest zauro- (Willa Fitzgerald) za- zeznaniami. 60 min

czony sympatyczna klientka kochuig sie podczas 18.00 Rozwéd. Walka

Zaneta. Dokonuje w jej aucie wspolnej misji. 0 wszystko (19)
kolejnych napraw. 60 min Po Slubie rezygnuja - serial paradokumentalny,
18.00 Lombard. Zycie pod z pracy. Ich spokoj Polska 2020

zastaw 19 (1033, 1034) koriczy sie, gdy Joe Weronika odkrywa, ze jej maz
- serial obyczajowy, przejmuje skradzio- jestklientem agencji towarzy-
Polska 2026 ny dysk. Jego byli skich. Nastoletnia cérka pary
Jacek i Oliwia podczas randki szefowie wysylajg za namawia matke, aby zgodzi-
nad rzeka przypadkiem widzg nim Chestera (Sylve- ta sie na terapie matzenska.

ster Stallone) z zada-
niem eliminacji rze-
komego zdrajcy,

a takze odzyskania
urzadzenia.120 min

mafijng egzekucje. W panice
uciekaja. Mezczyzna potem
orientuje sie, ze zgubit portfel
z dowodem. Przynosi do lom-
bardu laptop. 120 min

20.00 21 mostow - film

Wkrotce kobieta sktada po-

zew 0 rozwod. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1699)

- serial paradokumentalny,

Polska 2025  (patrz obok)

20.00 Sex Story - komedia

na, ktory rzekomo
naprawiat zlew
przysziej teSciowe;.
Po kiotni z partne-
rem dziewczyna za-
czyna podejrzewac,
ze bliscy dopuscili
sie zdrady. Szuka
dowodéw. 60 min

20,00 KOMEDIA |
Sex Story
Przyjaciele z dzie-
cifstwa, Emma
(Natalie Portman,
zdj.) i Adam (Ashton
Kutcher, zd].), spoty-
kaj sie po latach.
Po upojnej nocy
umawiaja sie, ze be-
dzie ich faczyt tylko
seks. Chcg w ten
sposob unikna¢ za-
zdrosci, klamstw
oraz zobowigzan.
Idealny w teorii
uktad nie sprawdza
sie jednak w real-
nym zyciu. 140 min

G - dramat obyczajowy, USA
2015, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson,
Phylicia Rashad  (patrz obok)

22.45 Interstellar - fim s.f,

G USA/Wielka Brytania/Kanada
2014, rez. Christopher
Nolan, wyk. Matthew
McConaughey, Anne
Hathaway, Michael Caine,
Jessica Chastain (patrz obok)

2.20 Kuba Wojewadzki (5)
- talk-show, Polska 2026
3.25 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.45 Miode gliny (26) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.45 Nauka jazdy 6 (18)
- pr. rozrywk., Polska 2025
5.15 Zamieszkac na plazy 6 (6)
- program rozrywkowy,
USA 2019

EX1 kryminalny, USA/Chiny 2019,
rez. Brian Kirk, wyk.
Chadwick Boseman, Sienna
Miller, J.K. Simmons,

Stephan James  (patrz obok)
Pierwotnie produkcja mia-

f’ ; ta nosic tytut 17 mostow”,

g s poniewaz tyle jest przepraw .
- _— taczacych Manhattan zresztg | (e

[22.45| FILM SF Nowego Jorku i New Jersey. [ 0.00 | THRILLER

Resztato tunele. 120 min
22.00 Alarum - film sensacyjny,
G USA 2025, rez. Michael

Interstellar
Przyszto$¢. Na Ziemi

Snajper:
Kolejne starcie

brakuje zywnosci. Polish. wvk. Scott Eastwood,  Zoinierz Brandon
Byly pilot NASA Sylves't\elzvrySt'aIIone Wwilla  (Chad Michael Col-
Cooper (Matthew Fitzgerald (batrz obok) lins) chce poméci¢
McConaughey, zdj) 0,00 Snajper: Kolejne starcie Poleglych towarzy-
1Amelia (Anne Ha- - T - thriller, RPA/USA/Niemcy 2 Droni Zaczyna
thaway, zdj.) biora 2011, rez. Claudio Fah, wyk, ~ trening strzelecki

udziat w misji, ktorej pod okiem Millera

Richard Sammel, Annabel

celem jest znalezie- Wright, Clyde Berning, Chad (Billy Zane, zdj.), byte-
nie nowego domu Michael Collins ~(patrz obok) 8 Protegowanego.
dlaludzi. 215min 200 zobacz to! Swego ojca. 120 min

D\V3liE - D39 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

IEM1 romantyczna, USA/Wielka
Brytania 2011, rez. lvan
Reitman, wyk. Natalie
Portman, Ashton
Kutcher (patrz obok) Fi
Scenariusz napisata Elizabeth
Meriwether, ktora pézniej za- L
styneta jako tworczyni sitcomu =
Jessichiopaki”. 140 min '%

22.20 Dusza towarzystwa  P3¥T)
- komedia, USA 2018, Dusza
rez. Ben Falcone, wyk. towarzystwa

Melissa McCarthy, Molly )
Gordon, Gillian Jacobs, Deannah(Mell_ssa
Maya Rudolph ~ (patrz obok) Mccarthy, zdj.) zo-

0.35 Scigany - dramat staje porzucona
sensacyjny, USA przez meza. Aby
1993, rez. Andrew Davis ~nadrobic stracony

Czas, rozpoczyna

3.15 Hotel Paradise 13 (22) ' . )
studia na tej samej

- reality show, Polska 2026

4.10 Fachowcy (13) uczelni co jej corka
- serial paradokumentalny, ~Maddie (Molly Gor-
Polska 2017 don, zdj). 135 min
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[TVIP]
POLONIA
.00 Agrobiznes - mag. 13.50 Polonia 24 Tygodnik

13.30 Misja interwencja ~ 15.00 Serwis Info - pr. inform.
14.10 Inwestujemy w Twoje 15.10 Polskie parki

zdrowie - magazyn narodowe - serial dok.
14.30 Program 15.40 Pigknie przypra-

mformacgjny 14.30 WIONA 2 (8) - kulin.
15.00 Koronka do Milosier-  16.00 Autoportret za mgia.

dzia Bozego - . religijn Olga Boznaiiska - dok.
15.20 Serwis Info Dzieri - inf.  17.00 Teleexpress

15.30 Program lokalny 17.20 Gra stow. Krzyzowka

19.30 Dlaczego krowa... 17.50 Teleexpress Extra - inf.

19.45 Kryminalna sidemka 18.15 Wybieram Polske (1)

20.00 Dziennik regiondw  18.45 Panorama

20.13 Go$C Regionow - publ.  19.20 Powstanie .

20.30 Ktokolwiek widziat, Warszawskie dzief po
ktokolwiek wie - mag. dniu (63) - cykl reportazy

21.00 Program lokalny. 19.30 Program _

22.00 Dziennik regionow mforma%yjpy 19.30

22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
W Trojce - mag. pifkarski  20.10 Sport, Pogoda

[0]:) (@Z.N[0]') § OBYCZAJOWY

~ i Echo serca (15) _ (
Monika i Konrad pracuja na ba- EIErez. Andrew Davis

FPEI Zioty chiopak (252)
Orhan przyprowadza Betul do re-
zydencji, co prowadzi do konfliktu
zIfakat. Feritwraca do pracy. Dzie-
ki rysunkom od Seyran zdobywa
uznanie inwestorow. 60 min

senie jako ratownicy. Pewnego
dnia kobieta traci przytomnos¢
pod woda. Jan nie potrafi okreslic,
W jakim stopniu zostat Uszkodzo-

23.30 Kryminalna siodemka Y Mozg pacientki. 50 min
23.55 Panorama 21.15 Na sygnale (669, 670)
0.25 Program 22.15 Szansa na sukces

23.15 Panorama

23.45 Zmiennicy (5) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (293) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc

informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionéw
1.40 Dziedzictwo (906)
2.30 Niebezpieczne zwigzki

3.20 Program niezwyktych: Pomniki
informacyjny 19.30 historili - cykl reportazy
3.50 Prywatne zycie 1.30 Program

zwierzat 4 (4) - przyrod.

inforn_la?j_ny 19.30
Nt engmonryy 185 Fytaie dnla - pr. publ.

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz, 2.05 sport, POgOda
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- LODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.24 Czytanie puszczy 17.54 Krywacz kiamstw 18.05 Za szybg
Kreatywni po godzinach 18.03 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Bez kantow 21.00 Wykry- t6dzkie wiadomosci dnia

wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
21.30 Obiektyw dnie 17.30Teleskop 17.44 Wspdlne
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport popotudnie 18.30 Teleskop 18.45
17.30Klub Kultura 18.15 Jezyczek TalentAsy Senior 21.02 Wykrywacz
U wagi 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- klamstw 21.22 Litera| Sztuka 21.30
mowa dnia 19.20 Razem dla re- Teleskop

gionu 21.00 Rozmowa dnia 21.20 RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Zbli- filmowy 17.10 Msza $wieta dia
zenia 21.45 Sport, Pogoda chorych 18.01 Popotudnie zTVP 3
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
Polacy na morze 18.15 Czyzew- Odkry; regiony 19.13 Podkarpackie
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 tablice i inskrypcje 21.00 Wykry-
Zawodowcy 21.00 Tedé jo 21.15 wacz klamstw 21.30 Aktualnodci
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Misja Przyro-
KATOWICE 17.40 ChodZzmy dote- dal 17.45 Gwiazdorska kuchnia
atru 18.00 Dzien z bliska 18.15 Ani 4 18.15 Witaj w klubie 18.30
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- Kronika 18.52 Lena na Batkanach
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 19.16 Pracownia reportazu 21.00
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- Odnalez¢ zaginione 21.30 Kronika
bieznodci 21.30 Aktualnosci 21.50 Rozmowa dnia

KRAKOW 16.48 Bohaterowie WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
malych ojczyzn 17.10 Msza Swieta 17.31 Dobrego dnia 17.45 Pora
dla chorych 18.00 Etno Mafopolska na seniora 18.00 Zawsze na temat
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
19.16 Turystycznajazda 21.03 Wy- ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
krywacz ktamstw 21.21 Bezbiednie na temat 21.30 Kurier Warszawy
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia i Mazowsza

LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia WROCEAW 17.15 Z Unig na Ty
17.55 Turystyczna Marka Roztocze 17.31 Dobra Energia 17.46 Maga-
18.10 Gala Inzynieréw Budownic- zyn Dolno$laski 18.00 Przyszios¢
twa 18.30 Panorama lubelska jest teraz 18.14 Magazyn ku kul-
19.00 Magazyn sportowy 19.15 turze 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
Scena jest Twoja 21.02 Zdarzenia ,Faktow” 19.11 W swoim czasie
21.15Go$¢ ,Panoramy” 21.30 Pa- 21.02 Magazyn ku kulturze 21.16
norama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN

FXFH patrol - USA 2006,

TEK 2 pazdziernika
oS

6.00 Straznik Teksasu (4,5) 11.35 Tomek i przyjaciele:

- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (/1) - reality
show, Polska2022
8.55 Policjantki i Policjanci
(654-656) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1002, 1003) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(778-780) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1376)
- serial paradokumentalny
16.55 kowcy skarbow.
Kto da wiecej? (452)

18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Kacze opowiesci
(1459, 1460) - obycz., Pol. 20.00 Lombard. Zycie pod

20.05 A na obiad... (4)
- magazyn kulinarny

Ratownik strazy pr. brzeZmﬂ' Ben
prowadzi szkolenia kadry. Jednym

cher, zdj.). Zmaga sig on z demo-
nami przesziosci. 165 min

23.10 Gwiazdy Kabaretu

(186, 185) - rozt, Pol. 2026 pomaga siostra denata. 125 min  kochajg ten kal

Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

zastaw 19 (1023) - serial
obyczajowy, Polska 2026

FiKilZelazny orzel 3: As

EMprzestworzy - US
Wielka Brytania 1992

iz sz Putkownik Sinclair (Louis Gossett :

Z uczniow jest Jake (Ashton Kut- Jr,, zdj.), pilot sit powietrznych, z archiwalnych

Fostanawia 0czyscic imig zmar-

280 przyjaciela. Byton posgdzany
0 handel narkotykami. Oficerow

1.20 Opowiem ci 0 zbrodni  23.05 zdobycz - thriller, USA
(4-6) - serial dokum., Pol. - IEM2024, wyk. Ryan Phillippe

2.50 Opowiem ci ]
0 zbrodni 2 (1) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
3.25 Lubie disco! (271)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.55 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (107, 108)
8.55 Ojciec Mateusz 3 (43, 44)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (824, 825)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (163)
13.20 Komisarz Alex 9 (108)
14.15 Ranczo 4 (45, 46) - obycz.
16.10 Daje stowo - Maciej
Orfos 2 (43) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (406)
19.20 Ranczo 9 (117) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (282, 283)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (449)
22.20 Mito$¢ jak midd - kom.
M romant., Polska 2024
0.15 Glina 2 (21-23) - krym., Pol.
3.15 Misery - thriller, USA
[EM 1990, rez. Rob Reiner
B]8]C]
11.45Z pamietnika
potoznej 10 (4, 6) - obycz.
13.50 Ojciec Brown 5 (2) - krym.
14.50 Ojciec Brown 13 (9)
15.50 Lewis 4 (5) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 5 (7)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 21 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 12
(2) - serial kryminalny, USA
21.00 Po powodzi 2 - magazyn
22.00 W cieniu podejrzen (3)
- serial sens., WIk. Bryt./USA
23.00 Harry Wild 5 (5) - krym.
0.00 Lynley (2) - serial krym.
0.55 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (1-3)
4.10 Co ludzie powiedzg?
(4,5) - kom., WIK. Bryt.

1.00 Kod zta O - horror,

[EMI USA/Kanada 2024

3.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (295)- obycz.

4.05 Lombard. Zycie BOd
zastaw 2 (43) - obycz.

5.00 Krecimy z gwiazdami 3
(8)-pr.roz, Polska 2013

[T[vP
KULTURA
12.25 Napisane zycie. Wistawa
Szymborska - film dokum.
13.50 Helena Majdaniec
14.30 Na fali wspomnien
14.40 Muzeum Polskiej
Piosenki (83) - pr.rozr., Pol.
14.55 ABC mitosci - komedia
E™ muzyczna, Polska 1935
16.25 Rodzina Potanieckich (5)
18.00 Tygodnik kulturalny
18.50 Kroniki Sherlocka
Holmesa (5) - serial krym.
20.00 Wieczor kinomana
20.05 Podejrzana - thriller,
[EM1 Korea Potudniowa 2022
22.35 PitBull (4) - sens,, Pol. 2005
23.35 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
23.40 Wstret - dramat psycholo-
EMagiczny, WIk. Bryt. 1965
1.30 Acid Rain - krotkometraz.

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Kéthe i ja: Maly rycerz
[EM- dram. obycz., Niem. 2024
14.20 Inga Lindstrom: Serce
A ponad rozsadkiem
- dram. obycz., Niem. 2025
16.15 Rosamunde Pilcher:
A7 Sniadanie u Tessy
-melodramat, Niemcy 2024
18.05 Gorski lekarz (99) - obycz.
20.00 Statek marzen - Dolina
[EM Rzeki Hudson - film
obyczajowy, Niemcy 2024
21.55 Najlepsze na koniec
[E™0 - komedia, Niemcy 2024
23.50 Gorski lekarz (99) - obycz.
1.45 Statek marzen - Dolina
[EM Rzeki Hudson - film
obyczajowy, Niemcy 2024
3.40 Grzechy i grzeszki (2, 3)

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(337)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyz6wka
7.15 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Janosik (7) - przyg., Pol.
14.05 Pan Mama (60, 27)

- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Do smiechu! (19, 20) ~
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Do Smiechu! (23, 24)

FP¥T] Tygodnik Moralnego  FIXIE Zycie na kredycie 9

Niepokoju - The

Best of (5) - Polska
Wyhor najlepszych skeczy grupy
| Erog_ramow TVP.
Kultowe scenki ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypommaja5 Za o widzowie
aret.  40min

23.00 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.50 Kolo fortuny - telet, Pol.
2,05 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (4) - pr.rozr,, Pol. 2025
2.40 Zycie to kabaret: 62. KFPP
W Opolu - KabareTYM
(1,2)-pr.rozr, Pol. 2025
4.25 Program rozrywkowy

KULTURA | Elacie ANTENA HD ==

11.05 Niezwykly dr Pol (35)
- serial dokumentalny, USA
12.05 Wojny kontenerowe 2
(12, 13) - serial dokum., USA
13.00 Klagtwa Wysgy Dehow 5
(133 - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(18, 19) - dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (19) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(10) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 3 (1, 3) - pr.rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM- Somme - film
kryminalny, Francja 2015
22,05 Morderstwa we Francji
M- Avignon - krym., Fr. 2016
0.00 Sekret siostry - dramat
E™d kryminalny, USA 2018
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

10.55 Przyjaciele 3 (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 11 (1) - kom.
14.30 Dwach i pot 4 (21-24)
16.30 Przyjaciele 3 (3-6) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (9, 10)
19.30 Baywatch. Stoneczn
[E patrol - komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA 2017
22.00 Miasteczko South
Park 29 (2) - serial
animowany dla dorostych
22.30 The Office PL 4 (9) - kom.
23.05 Comedy Club 2 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 10 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 6 (3, 4)

D3I

00 Ztomowisko PL 8 (15)
00 24 godziny - mag. inf.
05 Sport )
10 Express - pr. inform.
30 DeFacto 14 (20, 21)
8.30 Kartoteka 8 (22, 23)
10.35 Detektywi (128, 350)
12.35 Zakup w ciemno 5 (16)
13.35 Zakup w ciemno 8 (20)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (4)
15.35 Ziomowisko PL 9 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (34) - serial
fah.-dokum., Polska 2021
17.40 Kochaj albo wro (4)
- serial dokumentalny, Pol.
18.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (11)
19.45 Express, Pogoda - inf.

5.
6.
7.
7hs
Th

RYWKA REALITYSHOW
: i L~ [

(9, 10) - Polska 2026
Przedsiehiorcy, ktorzy prowadza
w sezonie lodziarnie w jednym
z nadbattyckich kurortow, bory-
kajasiez Eroblemami finansowy-
mi. Bartek sptaca diugi i pozycza
pienigdze od rodziny. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(35) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Kochaj albo wré¢ (5)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 215, 6)
1.00 Diabelnie hoskie (5, 6)
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (9, 10) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (538)

D3i#

6.00 Wiezienie (188, 189) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(829, 830) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (192, 193)
11.00 48h. Zaginieni (128-130)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1260) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (165, 166)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (194,195)
18.05 Straznik Teksasu (6, 7)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (215, 216) - krym.
22.00 Kosci (183, 184) - krym.
23.55 We krwi - sens., USA/
IO WK, Bryt./Portoryko 2014
2.10 Krejzi patrol (37-39)
3.40 Kochane pienigdze
(21, 22) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (20) - krym.
10.55 Lekarze 5 (3) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(116, 117) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (21) - krym.
14.55 Detektywi (654, 655)
16.05 Na Wspolnej (108, 109)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (2) - pr. rozr., Pol.
17.45 Mean Girls - komedia
EM muzyczna, USA 2024
20.00 Czarna owca
[EM - komediodramat, Pol. 2021
22.25 Och, Karol - komedia
[EM0 obyczajowa, Polska 1985

0.25 Diuna: Czes¢ druga - film
EM s f, USA/Kan./Jordania 2023

3.45 Alfabet filmowy - mag.



2 pazdziernika PIATEK

6.00 Kabaretowe hity (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
Y) kI reportazy
7.50 Robert Maktowicz
(247, 241) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (12)
9.50 Gorski lekarz (10, 11)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Krymmalne zagadki
Magzur (5) - krym., Niem.
14.00 Hudson i Rex 4 (15)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Komisarz Rex - Powrét
tdo Wiednia (5) - krym.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (5, 4)
- serial dokum, Kanada

yIi[1) Ballistic - USA/
[E™TINiemcy 2002

Byly agent FBI Ecks (Antonio
Banderas, zdj.) angazuje sie w po-
szukiwania Chinki Sever. Porwa-
ta ona chiopca, w ktorego ciele
ukryty jest mikroczip - prototyp

nowoczesnej broni. 115 min

21.55 Szybcy i martwi
[ - western, USA/Japonia
1995, wyk. Russel Crowe
0.00 Ekstradycja 3023
- serial sensacyjny, Polska
2.40 Najczarniejsza godzina
EM- horror s.f, USA/Rosja
2011, wyk. Emile
Hirsch, Max Minghella
4.35 Rachunek szczescia
~film dokum., Polska 2010

13 ULICA

6.05 Morderstwa
MO w Lotaryngii - film
kryminalny, Fr./Belgia 2019
8.00 Motyw 4 (3, 9) - krym.
10.00 Bez Sladu 3 (4, 5) - krym.
11.55 Kasandra 7 (2) - krym., Fr.
14.00 Zahdjstwo w Angou-
™ leme - film krym., Fr. 2021
16.05 Motyw 4 (10, 11) - krym.
18.05 Bez sladu 3 (6, 7) - krym.
19.55 Kasandra 7 (3) - krym., Fr.
22,00 Tajemnice Hannah
[ Swensen 8: Stodki natég
~ film kryminalny, Kan. 2026
23.55 Windykatorzy - film
[EM sensacyjny, USA 2020
2.00 Motyw 4 (3, 9) - serial
kryminalny, Kanada 2016
3.55 Morderstwa
MO w Lotaryngii - film
kryminalny, Fr./Belgia 2019

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (1) - krym.
7.00 0d jutra (4-6) - serial ..
10.00 Medium 6 (22) - krym.
11.00 Medium 7 (1) - serial krym
12.00 Czarodziejki 3 (10-12)
15.00 Medium 7 (2, 3) - krym.
17.00 Czarodziejki 3 (13-16)
21.00 Aniotki Charliego - film
M sens., USA/Niemcy 2000
23.00 Aniotki Charliego:
G Zawrotna szybkos¢
- film sensacyjny, USA 2003
1.15 Wojny drogowe: Furia
EM- film przyg., USA 2024
3.00 Medium 6 (22) - krym.
4.00 Medium 7 (1) - serial krym.
5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (1) - krym.

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (269)

7.30 Naratunek 112
(1049, 1050) - paracok.

8.30 Sekrety rodzin

(170-172) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (937)

- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?

(1472, 1473) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia (2)
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (420-424)

- serial kom., Polska 2013
17.05 48h. Zaglnlenl (279, 280)

- serial kryminalny, Polska
19.05 Gliniarze (1057)- serial

paradokumentalny, Pol.
20.05 Slad (49) - serial krym.
21. 05 Gliniarze (987) - paradok.

F?XH Gdzie épiewa%q
[ETM raki - USA 202

Kya (Daisy Edgar-Jones, ZdL) do-
rasta samotnie na bagnac Pot-
nocnej Karoliny. Staje Sie giowna
podejrzang o zbrodnie. Podczas
procesu wzchodm najaw jej dra-
matyczna historia 160 min

0.45 Bez urazy - komedia,
GEMIUSA 2023

3.05 Wydarzenia

3.45 SuperLudzie Extra (43)

4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (12) - pr. sporto

4.55 SuperLudzie Extra (62

5.10 Drwale iinne
opowiesci Bieszczadu
(84) serial dokumentalny
elezakupy TV Okazje

POLSAT FILM

6. 00 Jedznemy na ryby! (35)
7.05 Na ratunek 112 (873)
- serial paradok., Pol. 2023
7.35 Doktor Martin (16)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (255, 256)
10.35 Swiat wedlug Klepsknch
(104,105, 22, 23, 229, 230)
14.05 A wiec wojna ~ komedia
[ romantyczna, USA 2012
16.20 Terminator: Ocalenie
- thriller s.f, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2009
18.40 Stan oblezenia
G - thriller, USA 1998
21.00 Bullet Train - film
I sensacyjny, Jap./USA 2022
23.40 W strone storica
E- thriller, USA 2005
1.45 $lad (59-61) - serial krym.
4.45 Na ratunek 112 (946, 947)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (1) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (1) - serial animowany
11.00 Liga potworow - film
E™d animowany, USA 2022
13.00 Czarodziejki 5 (3, 4)
15.00 Pompeje - film katastrof,,
G Kanada/Niemcy/USA 2014
17.25 Bogowie Egiptu - przyg,,
M USA/Australia/Chiny 2016
20.00 Equilibrium - film s.f, USA
[ 2002, wyk. Dominic purcell
22.20 Dredd - thriller .f, Wielka
[ Brytania/USA/Indie 2012
0.05 Aviator - dramat biograf.,
[EM USA/Niemcy 2004
3.55 Policyjna grupa
poscigowa 21 (2) - dok.

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.15 Rodzinka.pl (163, 164)
6.15 Na sygnale (5.6, 547)
7.2
8.

5 Ojciec Mateusz 8 (96)
20 Komisarz Alex 10 (128)
9.10 Rodzinka. g)l (165)-kom.
9.40 Klan (1512) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 3 (33)- obycz.
11.10 Rodzinka.pl (315, 316)
12.10 Felicita (10, 11) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz (1,2)
15.30 Komisarz Alex 10 (129)
16.20 Na sy§nale (548, 549)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
19.20 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa
19.35 Ojciec Mateusz (3)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 8 (97)
- serial kryminalny, Polska

Ranczo 3 (37,38)
- Polska 2008

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (2) - mag.
6.30 Bolek i Lolek (3, 4)

6.50 Reksio (6, 11)-anim.
7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.45 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (6, 7
- serial dokumentalny
8.45 Do przerwy 0:1(2, 3)
- serial obyczajowy, 1969
9.55 Szaleristwa panny
EI Ewy - film obycz., 1984
12.20 Potop (2-ost.) - film
M historyczny, 1974
15.05 Diabet - film krétkometr.
15.40 Stara basn - film
EMkostiumowy, 2003
17.55 Czterej pancerni i pies
(6, 7)-serial wojenny

rliXI[1]Syberiada polska
[EM - 2013, rez. Janusz Zaorski

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Ostry dyzur 6 (11,12)
- serial obyczajowy, USA
9.30 Castle 8 (3, 9)- serial
krym., USA 2015-2016
11.15 Rekrut 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
13.15 Agenci NCIS 10 (16, 17)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 6 (9, 10) - Serial
kryminalny, USA 2024
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(9,10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
19.10 Castle 8 (10, 11) - serial
krym., USA 2015-2016

I SENSACY RAMAT OBYCZA OWY OBYCZAJOWY DRAMAT HISTORYCZNY SENSACY NY

AN Snajper 3 - USA
G204, rez. PJ. Pesce

Na antenie radia Witebski pro- Rok 1940. NKWD wysiedlamiesz-  Thomas Beckett (Tom Berenger,

wadzi cykl rozmow dotyczacych
sekretow kobiecej duszy. Dzieki
popularnosci audycji zaczyna

karicow wsi Czerwony Jar na Po-
dolu. Wsréd nich sa Jan Dolina
(Adam Woronowicz, zdj.) i jego

zd’() ma jechac do Wietnamu, by
zlikwidowac cziowieka podejrza
nego o terroryzm. Celem okazuje

cieszyC sie ogromnym zaintere- - bliscy. Rodzina trafia do obozu sie jego dawny przyjaciel, ktdry

sowaniem wsrod pan. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (4)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Gra z Cieniem (4)- serial
kryminalny, Polska 2024
1.25 Trzeci oficer (5, 6)
- serial sensacyjny, Polska [EIEX
3.10 WOjenne dziewczyny
(11) - serial hist,, Pol. 2016
3.55 Klan (1512) - telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (149)
- serial obycz., Pol. 2026

pracy w glebi tajgi. 165 min

22.45 Kamerdyner - dramat
EMhistoryczny, 2018,
wyk. Anna Radwan,
Janusz Gajos
1.55 Dzien Swira O
- komediodramat, 2002,
wyk. Marek Kondrat,
Joanna Sienkiewicz
3.55 Obcy musi fruwaé
[EM- komediodramat,
PoIska/N|emcy 1993

Uratowat muzycie. 115 min

23.00 Snajper: Kolejne
[T starcie - thriller, RPA/
USA/Niemcy 2011
0.45 Castle 8 (10, 11)-krym.
2.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(9,10) - krym., USA/Kan.
4.40 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 6
(14) - krym., USA/Kanada
5.25 Blok promocyjny AXN

CANAL+
PREMIUM

7.10 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
8.55 Fuks - komedia
[EMIsensacyjna, Polska 1999
10.20 Kawatek po kawatku
[EM1 - anim., USA/Dania 2024
11.55 Lapu capu pr.rozr., Pol.
12.00 Wszyscy swieci- film
[EM ohyczajowy, Polska 2002
13.20 Larger than Life: Ziota
era boyshandow - dok.
14.55 Saga ,Zmierzch":
M1 Przed Switem. Czes$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
16.50 Making of - mag. film.
16.55 Ocaleni - thriller,
[ USA/Kanada 2008
18.25 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.30 Skok na milion - kome-
[EMT dia, Francja/Belgia 2025

DRAMAT SENSACYJNY

20.00 Gangl Nowego Jorku
[E1 - USA/Niem./Wiochy 2002
Pofowa XIX w. Podczas starcia
dwach gangow ginie wodz imi-
grantow. Po latach syn zabitego,
Amsterdam (Leonardo DiCaprio,

zdj.), planuje zemste. 160 min

22.40 Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (4) - sens.
23.25 Rytuat - horror, USA
[EM12025, wyk. Al Pacino
1.00 Weielenie - horror,
[EMM1 Wielka Brytania 2024
2.35 Druga szansa - film dok.
4.00 PROSL3M ,REALITY-
CHECK" - koncert, Polska

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

L] HBo | IKCRWARNERTV |Co---2] ALE KINO*

11.30 Na planie 23 (40) - mag.
12.00 Zycie - dramat obycz., WIk.
[N Bryt./Japonia/Szwecja 2022
13.40 Millerowie - kom. krym.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
15.30 The Pitt 2 (11) - obycz.
16.20 Ostatni strzelec - dramat
E biograf., WIk. Bryt./Irl. 2023
18.00 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
20.00 21 Jump Street - komedia
EM kryminalna, USA 2012
21.50 Ona - melodramat, USA
[T 2013, wyk. Joaquin Phoenix
23.55 Supergirl - fim s.f, USA/
G WIK. Bryt./Australia 2026
1.50 Obecnos¢ 4: Ostatnie
™1 namaszczenie - horror,
Wielka Brytania/USA 2025
4.05 To juz jest koniec
[EM0 - komedia, USA 2013

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
11.50 Castle (7) - serial krym.
12.50 Lucyfer (6) - serial krym.
13.50 FBI 5 (3) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (7) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (18,19)- s
19.15 FBI 5 (10) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
22,00 Bez twarzy - dramat
GO sensacyjny, USA 1997
0.50 Z archiwum X (18,19)-s..
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA

= pierwszy raz W telewizji

6. 00 Teraz alho mgdy' 2(11)
7.00 Prawo Agaty 7 (11-13)
9.55 Bajer z Bel-Air 4 (6, 7)
10.50 Pelniejsza chata 4 (6, 7)
11.50 Teraz albo nigdy! 2
(12, 13) - obycz., Pol. 2008
13.45 Bajer z Bel-Air 4 (6-9)
15.35 Pelniejsza chata 4 (6-9)
- serial komediowy, USA
17.55 Mito$¢ jak narkotyk
[EM0- kom. romant., USA 1997
20.00 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
21.45 Kryptonim U.N.C.LE.
M- komedia sensacyjna,
USA/Wielka Brytania 2015
0.00 Doczeka¢ zmroku
E - thriller, USA 1967
2.10 chlopcy z ferajny - dram.
G gangsterski, USA 1990
5.00 Wrogie nieho (1)-s.f.

6.30 Polska z gory 3 (4) - dok.
7.00 Benek - komedlodramat
[EM Polska 2007
9.00 The Office PL (3, 4)- kom.
10.15 Karen Pirie 2 (3-0st.)
- serial krym., WIk. Bryt.
12.10 Detektyw Foyle 3 (3)
14.10 Punkty zwrotne
[E™10 - thriller, Hiszpania 2024
16.00 Shalako - western, Wielka
[EM0 Brytania/RFN 1968
18.10 Detektyw Foyle 3 (4)
- serial krym., WIk. Bryt.
20.10 Gunman - film sens,,
[EM USA/Hiszp./WIK. Bryt. 2015
22.30 Oddziat dla zuchwatych
(1-3) - wojenny, WIk. Bryt.
2.15 Belfer 3 (3) - serial krym.
3.20 Kobieta na dachu
E™0 - dram. obycz Polska 2022
5.05 Klangor 3) - serial krym

10 15 kapu capu rozr., Pol. 2026
10.20 Ida - dramat obyczajowy
[EM0 Polska/Dania/Francja 2013
11.40 Niemozliwe - dram. kata-
M strof,, Hiszpania/USA 2012

13.30 Nadzieja - dramat
[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
15.10 Wicked - musical, USA/
[EM0 Kanada/Islandia 2024
17.55 Saga ,Zmierzch":
A7 Zacmienie - film
fantasy, USA 2010

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wujowy dwor - komedia,
[E™ Wielka Brytania/USA 2025
21.35 Dreams - melodramat,
[0 Meksyk/USA 2025
23.10 Uciekinier - fim s.f,
[ Wielka Brytania/USA 2025

1.20 Kukutka - thriller,
[T Niemcy/USA 2024

E==] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

7.45 Panna Marple: Blekitne
G geranium - film krym,,
USA/Wielka Brytania 2010
9.45 Vera 5 (3) - krym., WIK. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (3) - krym.

12.55 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
15.00 Straznik Teksasu 6 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (4) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Haker - film
[E™ sensacyjny, USA 2015
22,55 Stan zagrozenia - film
EMT sensacyjny, USA 1994
1.55 Walkiria - dram. wojenny,
E Niemcy/USA/Wt. 2008
4.45 Klasyka krétkich
animacji (3) - filmy anim.

9 50 W rytmie wolnoscl
10.40 Naruto 5 (21-23)- an|me
12.20 The Office PL 3 (4-6)
13.55 kapu capu Extra (9) - rozr.
14.30 13 posterunek 2 (1-3)
16.15 Wszystkie kolory swiata
(5, 6) - serial dokumentalny
18.10 Niewypowiedziana
wojna 2 (1, 2)- serial sens.
20.00 Mayfair Witches (3, 4)
21.35 Wilk (1) - obycz., Pol. 2021
21.45 Making of CANAL+
22.00 The Walking Dead: Daryl
Dixon 2 (5, 6) - serial grozy
0.10 Wywiad z wampirem 2
(8) - serial fantasy, USA
1.10 Szalefistwo imprez i raj.
Historia Ibizy - film dok.
2.00 Krél (1-3) - sens., Pol. 2020

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4(7)-dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: clezarowkl
w opatach 6 (10) - dok.
15.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (2) - serial dokum.
17.00 Mega samoloty (2) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 4 (7)
18.55 Zholowani: ciezardwki
w opatach 6 (8 dok
19.50 Mega samoloty (3) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 5 (4)
21.50 Eksperyment Odsiadka
reality show, Pol. 2025
23.05 Porzucone konstruk-
cje 4 (8)- dok., Wik. Bryt.
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7.00 Salon sukien slubnych
zTanem France'em
8.00 Lowcy promocji
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Poligamista szuka
zony 6 (1) - serial dokum.
12.00 Podwaojne zycie Zon (3)
13.00 Cztery Zony i maz 13
15.00 Wiza na mifo$¢:
pierwsze spotkanie,
oscielove rozmowy 8
7) - reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi 5: - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4:
- serial dokum., USA
18.00 Wiza na mitgéé 1

pZ[1] Premiera: Jay | Pamela 2
21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
23.00 Premiera; Wiza
na milo$¢: ostatnia
szansa. Miedzy
sporami 3 - reality show
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Jay i Pamela 2

8.25 Szpital (930, 931) - paradok.
10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (479, 480)
12.20 Szkota (641) - paradok., Pol.
13.20 Brzydula (153, 154) - kom.
14.30 Za glosem serca (37)
15.35 Magda M. 4 (8) - obycz,, Pol.
16.45 The Floor - teleturiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (11) - fab.-dok.
20.00 Faceci od kuchni-kom.,
[ Francja/Hiszpania 2012
21.50 Taskmaster - rozr,, Pol. 2026
22.50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
0.50 ,Hot Spot” - making of
1.05 Szpital (923) - paradok., Pol.
2.05 Szkota (648) - paradok., Pol.
3.05 Nowa Maja w ogrodzie 2

11.00 Wariaci za kierownica 7
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (1)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5
19.00 Maktowicz w podrozy
20.05 Policjanci w akeji (7)
21.00 Policjanci w akcji 2 (5)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3

i

12.50 Kulisy wielkiej kuchni
13.45 Eva Longoria
w poszukiwaniu hiszpan-
skich smakow - serial dok.
14.40 U sasiadow w kuchni 16
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 - mag.
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
17.35 Gotuj taniej z Jamiem
18.30 Jedz, podrozuj, smakuj
19.25 Maximum Foodie 5 - dok.
20.20 Jamie: uczta za mniej
21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane
23.55 Top Chef 22
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II's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(13, 14) - reality show, Pol.
12.30 Wypasiona kuchnia

(22) - pr.rozr., Pol. 2026
12.35 Oszukane (38, 39)
14.35 Bogaty dom - biedny

dom (135) - reality show
15.35 Drugie zycie sukni

$lubnej (24) - rozr., Pol.
16.05 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (40)
18.00 Nasz nowy dom

(318, 319) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (62)
21.05 Wiezienie kobiet

(114, 115) - serial dokum.

p2X1[1] Gry matzenskie
(213, 86, 87) - reality
show, Polska 2026
1.05 Wigzienie kobiet
(19-22) - serial
dokumentalny,
Polska 2022
3.00 zdrady (188-190)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2022

8.00 Straznik Teksasu 3 (19, 21)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (2, 3) - sens.
12.10 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.20 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.30 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (12, 13) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Milf manor - mamuski
rzadza - reality show, USA
1.15 Magia nagosci. Wochy 3
2.00 Kabaretowe przeboje 4

WP NOWATV —

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(289-293) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (20)
11.00 Poirot 11 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(157) - serial komediiowy, USA
15.30 Swiat wedtug Bundych 8
(158-162) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (122-125)
21.00 Zdrady (70) - paradok., Pol.
22.00 Slad (20, 21, 91) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (78,79)
5.00 Pod lupg - magazyn
G- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.00 Adres: rezydencje marzen
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 16 - dok.
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:

Szwecja 4 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
22.05 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.

TEK 2 pazdziernika

5.10 Tu jest pieknie (1)-rozr.
5.50 Ugotowani 13 (6)-pr.
kulin.-rozrywk., Polska
6.45 Zgfos remont 11 (9)
- r. rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.25 Ostre cigcie (1)-pr.rozr.
12.25 Ugotowani (6)
13.25 Kuchenne rewolucje
(7,6)-pr.rozr., Pol. 2020
15.30 Pojedynek na podréze
(7)- pr.rozr., Polska 2024
16.35 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Dubaj - pr.rozr., Pol. 2019
17.40 Kuchenne rewolucje
(14,15,1)

- pr.rozr,, Polska

10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Klan z Alaski
12.00 Fani czterech kotek 18
13.00 Czlowiek kontra niedz-
wiedZ: Nagi instynkt
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacinska (4)
15.00 Ztomowisko PL 10 (4)
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Zamieszki
18.00 Przygody truckerki (6)
19.00 Nagi instynkt
~ przetrwania 4 (8)

Lﬁm Love the Look (1)- mag. FXI zaWodchj: drwale 8]

21.50 Jestem z Polski 18 (1)
22.50 Jestem z Polski 16 (36)
23.50 Kobieta na kraricu
Swiata (4) - serial dok.
0.50 Apetyt na milo$¢
(12-0st.) - pr.rozr., Polska
1.55 Co nas truje (2) - rozr.
3.25 Wiem, co jem i wiem,
€0 kupuje (2) - mag.

METRO | zoom  |HC-M ROOR |

10.55 Magda gotuje internet
11.30 Maktowicz w drodze
12.05 Czlowiek, ogieri i wyzerka
13.10 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.10 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy

Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Torty nie z tej ziemi

- reality show
18.50 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach - reality show
20.50 24/24 - maraton kulinarny
21.55 Akcja; Restauracja!
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Symon gotuje w ogrodzie

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata 13
11.55 Odlotowy ogrod - mag.
12.30 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Whoszech - pr. rozrywk.
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 9
17.05 Polowanie na ogrod
- tarasy - program rozrywk.
18.20 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. rozr.
20.10 Zgtos remont - pr. rozrywk.
21.05 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
- program rozrywkowy
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.

13.25 Bitwa o palety

14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

15.55 Ninja Warrior Polska

17.50 Swiat wedtug Kiepskich
(472) - serial komediowy, Pol.

18.20 SuperMarket Chef

18.55 Swiat wedtug Kiepskich
(473, 474) - serial komediowy

20.00 RolniczKi - serial dokum.

21.00 Szosty dzien - film s.f,

[EMT USA/Kanada 2000

23.40 Bezsenno$¢ w Seattle

[ - komedia romant., USA 1993

1.50 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (3) - serial kom.

» =/godzina zakoficzehia programu

22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania;
tajemnicza wyspa (6)
1.00 Premiera; Hotro!
wg Kindiga 10
2,00 Eurotruckersi 3 (9)
3.00 kowcy staroci (1)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Nowe zagrozenie: apokalipsa
asteroidow; Misja na komete
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurdw: Mamy
czaszke!; Nanotyran czy
tyranozaur? - serial dokum.
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst: Superbron; Geniusz
i buntownik - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
5.00 Kosmiczna
mapa skarbow

R
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Kamperem przez swiat
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Survival we dwoje - dok.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

13.00 Daje stowo - Maciej

ortos 2 - talk-show
14.00 Lece za mitoscig - magazyn
14.30 Blisko - rozmowy

z Aleksandrg Piotrowska
15.00 Rodzinka.pl (316) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 14

(179, 180) - serial kryminalny
17.25 Kalendarz przyrody: Luty
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Panna mtoda (5) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (363)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (331) - serial obycz.
22.30 Matki rownolegte - dramat
[0 obyczajowy, Fr./Hiszp. 2021

5.4 Fake czy historia?
6.25 Arsenal. Magazyn
militarno-historyczny
8.05 Flesz historii
8.40 Dom (24) - serial obycz.
10.20 Pamig¢ powstania
11.30 Krélowe, ktore zmieni-
ly Swiat (4): Hatshepsut
12.25 Pieszo przez dziky
Rumunie - dok., Austria
13.30 Flesz historii
14.00 Dom (25) - erial obycz.
15.40 Sensacje XX wieku
17.40 Wojenne dziewczyny 2
(25)~serial hist.,, Pol. 2018
18.30 Wojownicy czasu
19.05 Umrze¢ za Warszawe

3 ' Ew
] Zaginiony w akcji 2:
M Poczatek - dramat
wojenny, USA 1985
21.55 Powstanie zwyklych
ludzi - film dokumentalny
22.55 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia
1l wojny Swiatowej
1.20 Wojenne dziewczyny 2
(25)-serial hist., Pol. 2018

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Zabojcze wznoszenie
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
18.00 Gutag - system smierci (2)
19.00 Piekio pod woda: Il wojna
Swiatowa: Prowokacja
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Tajemnice
wojny: Blitzkrieg
22.00 Ill Rzesza: Droga
do upadku
23.00 1946: Proces tokijski - dok.
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed trybunatem

7.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Dom
8.00 Wsrdd wielkich kotow
9.00 Niezwykly drPol
12.00 Dzikie, sprytne i zahojcze
13.00 Olsniewajaca Ameryka
14.00 Kangury drzewne: duchy
lasu - film dokum., Australia
15.00 Dzikie, sprytne i zabéﬂcze
16.00 Dzika Laponia - film dokum.
17.00 Sekretne zycie pszczot
18.00 Chiny: ukryte krélestwa
19.00 RPA: kraina skrajnosci (1)
20.00 Pogodowe anomalie
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 0I§niewadqca Ameryka
3.00 Kangury drzewne: duchy
lasu - film dokum., Australia

12.35 Niezwykle podroze
koleja 3 - serial dokum.
13.40 Piesze wedrowki po
$wiecie - serial dokum.
14.45 Afryka z gory: Botswana
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Pomysl, zanim zjesz! (2)
19.45 First Person Shooter. Iz,
strzelaj, kombinuj - dok.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
22.00 Wszystko o Marii. Matce
Bozej - serial dokumentalny
23.10 Smier¢ na Cyprze - dok.

O - tylko dla dorostych

7.00 Byt sobie cztowiek
(23-26) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (6)
10.00 Gwiazdy lombardu
(31,32)- reality show, USA
12.00 Broii w hollywoodz-
kich filmach (3, 4) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6,1)
14.00 APokallpsa Hitlera
- front zachodni (2)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (6) - dok.
16.00 Dorwac turczyka (1, 2)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dokum.

i L
P[] Zamki krzyzowcow:
budowle nie do zdoby-
cia - film dokum.,, Francda
21.00 Sekrety Biblii (3) - do
22.00 Potega I mit
hitlerowskiego SS (1,2)
0.00 Narcos. Francuski tacz-
nik - film dokum., Francja
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok., Pol.

BBC EARTH

10.55 Cala prawda o treningach

w domu - film dokumentalny
12.00 Ben Fogle na szkockich

wyspach 2 - serial dokum.
13.05 Planeta Ziemia

2. Dzienniki - serial przyrod.
14.15 W okowach mrozu 8 - dok.
15.15 Zycie na pustkowiu 11
16.20 Niezwykte wyspy

tropikalne - serial dokum.
17.30 Planeta Ziemia

2. Dzienniki - serial przyrod.
18.40 Ben Fogle na szkockich

wyspach 2 - serial dokum.
19.45 Przez nieznang Afryke
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Zabdjcza pogoda 6 - dok.

1.00 Planeta Ziemia

2. Dzienniki - serial przyrod.

Tl P T

10.40 Militarny ranking: Okrety
11.50 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Wilhelm Canaris
12.40 Miasta $wiata podziemi 4
16.35 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Punkt zwrotny
17.45 Militarny ranking: Bron
18.50 Zakazana historia 7
19.50 Piramidy w Gizie: siegnac
do gwiazd - film dokum., Fr.
21.00 Linie frontu: Bastogne - dok.
22.10 Starozytne superbudow-
le 4: Bazylika Sagrada Familia,
Hiszpania - serial dokum.
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Benito Mussolini
0.15 Miasta Swiata podziemi 4
4.10 Linie frontu: Bastogne - dok.

D3iF D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

13.10 Saint Malo: wyzwania

fortecy morskiej - film dok.
14.10 Dzik - nietypowy sasiad
15.10 Dzikie zwierzeta

i patogeny - film dokum., Fr.
16.15 Yellowstone. Tykajaca

homba - film dokumentalny
17.20 Weekendowe wypady

Z Greggiem Wallace'em
18.15 Sanatorium mitosci 5
19.15 Powstanie Warszawskie.

Pragnienie wolnosci - dok.
20.00 Mont Blanc - gora

wyzwan - film dok., Fr. 2025
21.05 Swiat Swistaka - film dok.
22.10 Znikn¢ bez $ladu - dok.
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8.00 Orlen Lang Team Race  8.00 Snooker: Shenzhen 6.00 Pitka nozna: 8.10 Ernest i Celestyna 5.05 Bardzo male .30 Jeden na jeden

- Bytow - felieton Open-mecz Liga Narodow 8.25 Tyciaki stworzonka - poranny wywiad TVN 24
8.30 Zuzel: Indywidualne ME CwierCfinatowy (live) 7.0 Tenis: Turniej ATP 9.00 Stacyjkowo 6.10 Dora i przyjaciele 8.00 Serwis informacyjny,
-3.runda w Rzeszowie  11.00 Kolarstwo gorskie: PS w Pekinie-mecz2.rundy ~ 9.30 Domisie 7.33 Kicia Kocia Prognoza Pogody
10.35 Pitka nozna: Eliminacie, w Whistler - zjazd kobiet gry pojedynczej (live) ~ 10.00 Ugotuj nam hajke 8.30 Cloudy & Stormy 10.00 Serwis informacyjny,
ME U-21: Polska - Szwecja i mezczyzn 9.00 Tenis: Turniej ATP 10.20 Bolek i Lolek =~ 9.05 Bing Prognoza pogody
12.45 Rajdowe Samochodo- 12.30 Snooker: Shenzhen W Pekinie - mecz 2. rundy wyruszajg w Swiat  10.00 Pszczotka Maja 2 11.00 Serwis informacyjny,

we Mistrzostwa Open - cwiercfinat gry pojedynczej (live) 10.45 Reksio 11.25 Baczne oczka

Polski: Rajd Wisty ~~ 13.30 Snooker: Shenzhen ~ 11.00 Pilkanozna:Liga ~ ~ 11.05 Pajak Lucas 2 11.55 Marta mowi

13.20 Pitka nozna kobiet: Liga Open - Cwiercfinat (live) Narodow: Niemcy - Serbia  11.35 Pszczotka Maja 12.50 Moje urodziny
Mistrzyn UEFA-mecz:HB  16.30 Kolarstwo gorskie: PS  13.00 Tenis: Turniej ATP w Peki- 12,00 Strazak Sam 8 12.59 Marta mowi
Koge - Servette FC w Whistler - zjazd kobiet nie - mecz 2. rundy (live) 12.25 Domisie ) 14.00 Basia 2

15.30 Lekkie gadki - mag. i mezcze‘/lzvn o 15.00 Tenis: Tumiej ATPw Peki- 13.00 Zaczarowany $wiat... 15.10 Kicia Kocia

16.30 Zuzel: Indywidualne 17.30 Kolarstwo gorskie: nie-mecz 2. rundy (live) 13.25 PtyS i Bill 15.55 44 K,olty. .

mistrzostwa Europy Zawody PSw Lake Placid  17.30 Siatkowka kobiet: 13.55 0do 17.20 Stas i fajna Bahcia

-4.runda —short track kobiet TAURON Liga-mecz: MKS  14.05 Nawet nie wiesz, jak  17.50 Moje urodziny

w Pardubicach (live) i mezczyzn (live) @sg - B owlqn| (live) _ bardzo Cie kocham  17.57 Stas i fajna Bahcia

P A \.. .

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

[TX'H Pitka nozna: Liga (E¥H Kolarstwo g(rskie: PS PIXH Pitka nozna: LN - mecz: KI%X] Swinka Peppa (E¥ 1] Dora i przyjaciele 2
i

Bez kitu - pr. publicyst.

Narodow - mecz: Polska w Lake Placid (live) Francja-Wiochy (live)  14.45 Kid Luc 19.35 Kicia Kocia 21.00 Polska i $wiat
-Rumunia (live) 19.30 Biegi gorskie:GTWorld ~ 23.00 Siatkowka mezczyzn: 15.15 Al-chemik 20.04 Kicia Kocia 2 22,00 Szklo kontaktowe
23.50 Lekkoatletyka: Series - Wielki Mur Chinski Mistrzostwa Europy 2026 15.35 Lassie i przyjaciele  20.25 Maly Charlie 23.00 Dzien po dniu

Mistrzostwa Europy 20.00 Snooker: Shenzhen 23.30 Magazyn Ligi Narodow 16.05 Ricky Zoom 21.36 Zou 23.40 Biznes - pr. publicyst.

- Birmingham 2026 Open - Cwiercfinat - magazyn pilkarski 16.35 44 Koty 22.04 Trojaczki 0.00 Fakty po Faktach

- podsumowanie 22.00 Kolarstwo gorskie: 1.00 Pitkanozna:Liga ~ 17.05 Robin Hood 22.45 Polly Pocket 6 0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.
2.15 Boks: Walka 0 pas IBF PS w Lake Placid Narodow: Niemcy - Serbia  17.30 Super Wings 23.24 Przyjaciel pies 1.50 Tak jest - pr. publicyst.

World w Dublinie: Aaron ~ 23.00 Kolarstwo: MS 3.00 Pitkanozna: !N 18.00 Opowiesci 0.17 Szmatkowe Krélestwo 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

McKenna - Etinosa Oliha - Montreal 2026 5.00 Magazyn Ligi Narodow zzielonego lasu 0.43 Dzielny Lew Eryk 7 3.15 Szkio kontaktowe

CANAL*|
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9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska 13.00 Kolarstwo gorskie: 8.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio 8.10 Sonic Prime 2 8.19 Kumple z dzungli 16.00 Dzief w godzing

-mecz. Real Madryt - Rayo Zawody PS w Whistler -mecz 2. rundy (live) 8.40 Harmidom 6 - na ratunek! 16.45 Troche kultury
11.20 Pitka nozna: PKO BP 14.30 Kolarstwo: MS - Montreal ~ 10.00 Tenis: Turniej ATPwTokio  10.05 SpongeBob 8.45 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
Ekstraklasa - mecz: Lech 16.30 Strzelectwo: ME - Malakasa -mecz 2.rundy (live) Kanciastoporty 11 i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
Poznar - Jagiellonia Bialystok 2026 - skeet duetow (live) ~ 13.00 Pitka nozna: Liga Narodow  11.30 SpongeBob 9.22 Bylo sobie zycie 17.35 Panorama
13.45 Premier League: The 17.45 Biegi gorskie: GT World 15.00 Pitka nozna: Liga Narodow Kanciastoporty 15 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy 17.42 Wykrywacz kfamstw
Big Interview (7) Series - Wielki Mur Chifiski  17.00 Magazyn Ligi Narodéw  11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 10.21 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
14.30 Ekstraklasa po godzinach 19.00 FIA WEC: WyScig 18.00 Koszykéwka mezczyzn:  12.20 Niebezpieczny Oddziat  10.51 Siostry 2 18.30 Forum
15.40 Pitka nozna: Liga 24-godzinny w Le Mans Polska Liga Koszykowki 12.50 Niebezpieczny Henryk 4  11.25 Polly Pocket 6 19.15 Troche kultury
hiszpanska - mecz; UD 20.00 Motocross: MS - mecz. Energa Czami Stupsk  13.20 SpongeBob 12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
Levante - FC Barcelona w Afyonkarahisar - Legia Warszawa (live) Kanciastoporty 9 muszkieterki informacyjny 19.30
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga—mecz  21.00 Kolarstwo gorskie: Zawody 20.15 Koszykéwka mezczyzn:  14.20 Harmidom 12.47 Kumple z dzungli 20.18 Ktamstwo nie przejdzie
barazowy: Hunters PSZ Pucharu Swiata w Lake Placi Polska Liga Koszykowki: Trefl - 15.20 Harmidom 2 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
Pozna - Gezet Stal Gorzow -short track mezczyzn - Dziki Warszawa (live) 15.35 Harmidom 3 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
21.00 Sporty walki: ONE 21.30 Kolarstwo gorskie: Zawody 23.00 Pitka nozna; Liga Narodow  16.00 SpongeBob - na ratunek! 22.10 Oko na $wiat
Friday Fights 173 Pucharu Swiataw Lake Placid ~ 1.00 Sporty walki: Contender Kanciastoporty 9 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
0.30 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Snooker: Shenzhen Open Fight Night 10wJeIenieE< 16.30 SpongeBob 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
Ekstraklasa - mecz: Cracovia  23.00 Golf: Black Desert GOrze: Patryk Kfak - Oleksandr Kanciastoporty 13 14.50 Siostry 3 22.45 112. Magazyn kryminalny
- Wieczysta Krakow Championship - 2. dzien (live) Zosymov 26.04.2024 17.30 Harmidom 6 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
C CANAL+ ELEVEN —
K== spORT2 SPORTS 1 El NICKR DISNEY JUNIOR
7.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie  11.35 F2: Chasing the Dream 8.30 Pitka nozna: Liga Narodow  8.20 Tim Rex wérod gwiazd 7.00 Blue 8.00 Nowy dzien
-mecz 2. rundy (live) 12.00 Formuta 1: 11.00 Pitka nozna: Liga Narodow  8.50 Barbapapaijego rodzinka 8.0 Spidey i superkumple 3 10.00 W rytmie dnia
9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie Grand Prix Bahrajnu 13.00 Pitka nozna: Liga Narodéw  9.20 Barbapapa i jego 8.30 Jej Wysoko$¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
-mecz 2. rundy (live) - 1.12.sesja treningowa 15.30 Tenis: Turniej ATP w Pekinie rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie  15.00 GP Confidential -mecz 2. rundy 9.40 Pan Krokodyl 9.00 Klub Przyjaciot 15.30 Sport
-mecz2.rundy (live)  15.35 F2: Chasing the Dream gry pojedyncze] 1035 Swinka Peppa 7 Myszki Miki+ 2 15.50 Wydarzenia 15:50
13.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie  16.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 18.00 Pitka nozna: Liga Narodow  10.50 Santiago z morz 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.30 Punkt widzenia
-mecz 2. rundy (live) -mecz: AC Milan - US Lecce -mecz: Niemcy - Serbia 11.15 Dora 5 10.00 Blue 2 Jankowskiego
15.20 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 20.00 Siatk6whka kobiet: TAURON 11.45 Zwierzece zagadki 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 18.00 Najwazniejsze pytania
W Pekinie - mecz 2. rundy Bayern - 1. FC Union Berlin Liga-mecz: UNI Opole 12.20 Rubble i jego ekipa 2 Krélewska Szkota Magii  19.15 Gos¢ ,Wydarzer™”
17.40 Tenis: Turniej WTA 20.00 Bundesliga Clubs -LOTTO Chemik Police (live)  12.50 Psi Patrol 11.30 Psia Brygada 2 19.50 Debata Gozdyry
W Pekinie-mecz2.rundy  20.20 Bundesliga Clubs 23.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie  13.40 Swinka Peppa 3 12.00 Spidey i superkumple 3 21.50 Wydarzenia wieczorne
20.00 Tenis: Turniej WTA 20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu -mecz 2. rundy 13.55 Barbapapa i jego 12.30 Blue 2 . 22.30 Dziefi na Swiecie
W Pekinie - mecz 2. rundy -1.12.sesja treningowa gry pojedynczej rodzinka 2 13.30 Klub Przyjaciot 23.30 Obraz dnia
22.20 Tenis: Turniej WTA 23.25 Wywiad z Michatem 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 14.25 Barbapapa - szcze$liwa Myszki Miki+ 2 0.00 Najwazniejsze pytania
W Pekinie - mecz 2. rundy Skérasiem 48 w Sosnowcu - walka: rodzinka 14.00 Superkoty 3 1.25 Punkt widzenia
0.40 Tenis: Turniej WTA 23.55 RC Lens - Sekrety sukcesu Adrian Bleszynski- Samuel ~ 14.45 Barbapapa 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego

W Pekinie - mecz 2. rundy 2.20 F2: Chasing the Dream Vogt 12.10.2024 i jego rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii 2  2.40 Wydarzenia wieczorne

ANAL+ + . = D3ir
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11.20 Premier League: The 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlancy 10.15 Samochéd marzen 5.30 Pasmo ciekawostek 18.05 Informacje dnia

Big Interview (7)
12.00 Hola LaLiga
13.15 LaLiga Highlights
14.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Lech - Jagiellonia
16.30 1na 1Extra
17.20 Ekstraklasa po godzinach
18.00 Premier League Stories (6)
18.45 Premier League: The

Big Interview (7)

19.25 Speedway+
20.00 Dart: World Grand Prix
w Leicester (live)

0.15 Pitka nozna: PKO BP

Stuttgart - Borussia Dortmund ~ 6.30 Kotowrotek - kupizréb 6.00 Telesprzedaz 18.15 Westerplatte miodych
14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Dorwac turiczyka 11.15 Wojny samochodowe  10.05 Dzisiaj w regionie 19.00 Warto zauwazyc...
Juventus FC - Atalanta BC 9.00 Wojny magazynowe 12.15 Naprawy nie do naprawy 10.20 Ekomisja W mijajacym tygodniu
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.00 Gwiazdy lombardu 13.00 Zawodowi handlarze 10.50 Wochenblatt TV 19.30 Historie Starego
Bayer 04 Leverkusen-Lipsk  11.00 Hardkorowy lombard 14.30 Wojny samochodowe 11.10 Dzisiaj w regionie Testamentu
18.00 Formuta 1 14.00 Polacy za granica 16.30 Jezdzic, obserwowac 11.25 Muzyczne dziefi dobry  19.45 Modlitwa z telefonicz-
20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 16.00 Ziomiarze 18.00 Raport Turbo 12.50 Klachy i Lachy nym udziatem dzieci
ACF Fiorentina - SSC Napoli  18.05 Poszukiwacze historii 18.15 Mobilni mechanicy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza 20.00 Informacje dnia
22.00 Serie A 20.05 Chtopaki do wzigcia 19.45 Moto kombat 16.55 Muzyczne podréze 20.20 Rozaniec
22.40 Bundesliga Clubs - serial dokumentalny 20.30 Z drugiej reki Karoliny Treli 20.50 Myslac Ojczyzna
23.00 Bundesliga Clubs 22.00 Zawdd glina 22.00 Raport Turbo 18.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
23.20 Bundesliga Clubs 23.05 Lowca pedofilow 22.15 Zawodowi handlarze 19.05 Koncert w TVS 21.20 Informacje dnia
23.40 Bundesliga Clubs 1.05 Wigzienie 23.45 Cigzaréwka 21.05 Koncert w TVS 21.40 Polski punkt widzenia
0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 2.00 Ztomiarze przez pot $wiata 22.55 Szlagierowa lista 22.00 Starowiejski profesor
-mecz: AS Monaco-RCLens ~ 3.00 Starozytni kosmici 0.45 Naprawy nie do naprawy 0.55 Program muzyczny Jozef Bielawski - film dok.
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Ekstraklasa: Lech - Radomiak



SOBOTA :

Ida Nowakowska i Piotr

Kedzierski -

idealnie

dobrany duet.

Justyna Steczkowska
zagra z synem, Leonem &8
Myszkowskim.

W zabawie
wezmga udziat
m.in. Roksana
Wegiel i Kevin

.',% > A
‘h} HITSTER MUZYCZNA GRA PRZEBO]OW

Mgle;j.

b
A rywallzaql
.‘ przystapia tez

Paulina Sykut-)ezyna
| Krzysztof Ibisz.

I'ata muzykajpisane

Zrobit furorq m.in. w Holandii i Niemczech, a teraz ma szanse podbi¢ Polske. Rusza
teleturniej, w ktérym 100 gwiazd bedzie walczy¢ o najwyzszg wygrang na cele charytatywne.

© HITSTER... SO 3.10
godz. 17.40 POLSAT
ormat ,,Hitster”
deoby% popularno$é
na Swiecie dzieki

polaczeniu najwigkszych
przebojéw i ogromnych
emocji. Powstal w oparciu
o popularng planszéw-

ke o tym samym tytule,
ktdéra podbita serca fandw
muzyki z kilkudziesigciu
krajow. Zasady teletur-
nieju sa proste: uczestnicy
muszg w nim odgadywac,
z ktérego roku lub prze-
dzialu czasowego pocho-
dzg prezentowane utwory
muzyczne. Do kazdej
sktadajacej si¢ z trzech
rund rozgrywki przyste-
puja dwie druzyny gwiazd.
Sktady sa dwuosobowe

i nigdy nie sa dobierane
przypadkowo. W kazdym
odcinku do wygrania jest
takze nagroda pieni¢zna.
W polskiej edycji staw-
ka bedzie maksymalnie
30 tys. ztotych, ktdre
zwycigzey przekaza na
wybrany przez siebie cel
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charytatywny. Pierwszy
sezon show bedzie miat
22 odcinki.

Wspomnien czar

Do rywalizacji stana
m.in. Edyta Gérniak
z Allanem Enso, Justyna
Steczkowska z Leonem
Myszkowskim, a takze
Mandaryna i Michat
Wisniewski, Roxie Wegiel
i Kevin Mglej, Paulina
Sykut-Jezyna i Krzysztof
Ibisz, Agnieszka Hyzy
i Grzegorz Hyzy, Alien
i Majtis, Tamara Arciuch
i Bartek Kasprzykowski,
Katarzyna Skrzynecka
i Piotr Gasowski oraz wie-
le innych gwiazd estrady
i ekranu. Wszyscy beda sie
bawié pod okiem gospoda-
rzy show — Idy Nowakow-
skiej i Piotra Kedzierskie-
go. — Beda gwiazdy, beda
hity, a ja bed¢ nawet nie
tylko prowadzié — zapo-
wiada Ida. — To jest wielki
show muzyczny, w ktérym
wasza pami¢c€ bedzie dzia-
ta¢, a wasze wspomnienia

FOT. Polsat, AKPA (2), East News

ozyja — dodaje Kedzierski.
Bo tez muzyczne podroze
w czasie to §wietna okazja,
by uczestniczace w progra-
mie gwiazdy powspomina-
ty i opowiedzialy historie,
o ktérych dotad publicznie
nie mowily. Poszczegdlne
segmenty beda przedziela-
ne muzycznymi wystepami
zaproszonych artystow

Co tam ,Milionerzy"!

W teleturnieju zobaczy-
my m.in. Lukasza Plo-
szajskiego, ktory wystapit
w parze z Anetg Zajac. Po
nagraniach stwierdzit, ze
choc¢ zabawa byla przed-
nia, to stres okazat si¢
réwnie silny. — Trudne to
i to straszne! Naprawde.
Mysle, ze ,,Milionerzy” sg
prostsi niz odgadnigcie,
w ktorym roku dana pio-
senka powstata. Dostajesz
numer i myslisz, czy to byt
1994 rok, a moze 1993? No
i finalnie nie masz tej pew-
nosci az do samego konca.
Kazdy tez styszy te piosenki
inaczej — opowiada.

Prowadzaca przekonu-
je jednak, ze uczestnicy
Swietnie radzili sobie
z zagadkami. — Wszyscy
sa lepsi od prowadza-
cych w znajomosci hitow.
My tylko staramy sie¢ im
pomodc. JesteSmy takimi
gospodarzami, ktorzy
tagodza stres i pomagaja,
nawet czasami tez podpo-
wiadaja — méwi Ida No-
wakowska. Przyznaje tez,
ze sama uwielbia muzyke
sprzed lat, szczegdlnie
piosenki Tracy Chapman
1 musicale, ktére zna na
pamigC. Piotr Kedzierski
z kolei tak angazuje sie
w gre, ze zastanawia sig,
czy nie przesadza. — Mam
super balans w postaci
Idy, ktora jest wielka
profesjonalistka i trzyma
mnie w ryzach. Jak leca
te przeboje, ktére wszyscy
znamy, zaczynam podry-
giwac, robi¢ pirueciki,

a pozniej okazuje sie, ze
wszystko zarejestrowa-
Iy kamery — wyznaje ze

Smiechem. EGP



[MINGHUN

AWANTURA O KAS

Przyjemnos¢
z nutg ostrosci

© AWANTURA 0 KASE
S0 3.10 godz. 16.30 POLSAT
Nowa edycja programu przy-
niesie jedng zasadniczg zmiane
- nowg twarz prowadzgcego.
Nadal bedzie nim Krzysztof
Ibisz, ale teraz mniej przyja-
cielski wobec zawodnikéw niz
wczesdniej. — Jestem ostrzejszy,
bardziej wymagajacy. Sku-
piam wieksza uwage na grze,
pienigdzach i strategii niz na

pokazywaniu historii bohate-
row. Pomyslelismy, ze taka
zmiana moze byc fajna. To be-
dzie inna edycja, przyjemnos¢
z nutg ostrosci, jak papryczka
chili - opowiada prezenter.
Przypomnijmy, ze mozna wy-
grac 2 miliony ztotych. Aby je
zdoby¢, uczestnicy bedg musieli
sie wykazac nie tylko wiedzg
ksigzkowa, ale tez zyciowym
doswiadczeniem. EGP

© MINGHUN SO 3.10
godz. 21.25TVP 1

Marcina Dorociriskiego
ogladamy w kinowej ,Lalce”
jako Stanistawa Wokulskiego,
ale warto przypomniec sobie
jego wczesniejsza, zupetnie
inng role. W ,Minghunie” gra
Jerzego, ktéry przed laty stra-
cit zone, a teraz musi zmierzy¢
sie ze Smiercig jedynej corki.
Jego chinski tes¢ Ben namawia
go na minghun, tradycyjny

/

z ukochang cérka Meixiu

Wazny

rytuat

rytuat posmiertnych zaslubin,
by wnuczka nie byta samotna
w zadwiatach. Twércy bardzo
solidnie przygotowali sie do
tego niezwyktego tematu

- miedzy innymi zgtebiali
wiedze o obrzedach zwigza-
nych ze Smiercig w réznych
kulturach $wiata. Rezyser Jan
P. Matuszynski zadedykowat
film ojcu, ktéry zmart, gdy
+Minghun" byt na ostatnim
etapie realizacji. MAM

)
Jerzy (Marcin Dorociriski) ‘k“ 9

(Natalia Bui). ==

- Puikowmk Krzysztof —=
= Przepiorka, oficer
Wojsk Specjalnych,
znow bedzie szkolit
nieopierzonych
rekrutéw. “‘ﬁ‘

Czotem, zotnierze!

© NASI W MUNDURACH 4
S0 3.10 godz. 22.00 TTV
Twarda musztra, mordercze
szkolenie bojowe i dyscyplina
- oto, co czeka uczestnikow
czwartej edycji programu. Put-
kownik Krzysztof Przepiorka,
byty zotnierz Wojsk Specjal-
nych oraz dowddca oddziatu
bojowego Jednostki Wojsko-
wej GROM, wraz z wykwali-
fikowana kadra szkoleniowa
postara sie, by rekruci na dtu-

Fot.: TVR, Polsat, TTV

go zapamietali, co to znaczy
by¢ zotnierzem! Wyjatkowe
zadania sprawdzg nie tylko

ich sprawnos¢ fizyczna, ale tez
odpornos¢ psychiczng, umie-
jetnos¢ dziatania pod presjg
oraz gotowos¢ do wspdtpracy
w wymagajacych warunkach.
Wsréd uczestnikow znalezli sie
m.in. Dominik Abus, Krzysztof
Chojecki, Robert Karas, Jakub
Rzezniczak Daniel Martyniuk
oraz Maciej Pela.
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4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

11.35 SuperMarket Chef (1): Moja

rodzinka to kocha! Rodzinny

TVP 1 == TVP 2 T

5.15 Wykrywacz klamstw 1 5.10 Barwy szczescia
- program publicystyczny, ' 'T (3407, 3408) - serial
Polska 2025-2026 A obyczajowy, Polska 2026
5.30 Pytanie dnia-program | 6.25 M jak mito$¢ (1943) - serial
publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2026
5.55 Oko na swiat - magazyn, 7.30 Pytanie na $niadanie
Polska 2024-2026 - pobudka - magazyn,
6.20 Balans bieli - program Polska 2026
religijny, Polska 2023-2026 7.55 Pytanie na $niadanie A
7.00 Transmisja mszy Swietej 11.25 Super Gary. Gotuj o

(17.40[ROZRYWKA

z Sanktuarium Matki z Bosacka! (5) - magazyn obiad - reality show, 2026
Bozej na Jasnej Gorze L kulinarny, Polska 2026 [17.15 0BYCZAJOWY Uczestnicy rywalizacji przyff =
7.40 Rok w ogrodzie (1185)  Ztodziejw hotelu 43 o5 program publicystyczny Panna mioda (214) gotowujg w sklepie potrawylgHitster. Muzyczna
8.05 Rok w ogrodzie extra (458) Nalazurowym  12.40 Informacje kulturalne ~  Cihan (Cenay Tiirk- nawiazujace do motywu prze f18ra przebojow (1)
8.20 Pelnosprawni (672) Wybrzezu dochodzi  13.05 Panna mioda (213) - serial - sever, zdj.) i Hancer wodniego. Tym razem Jurei@Rywalizujgce duety
-magazyn dla dokradziezy. obyczajowy, Turcja 2024 (Talya Celebi, zdj.) Sobieniak i Mateusz Gunceligwiazd beda odga-
niepetnosprawnych Podejrzenia padaja  14.00 Familiada - teleturniej spedzajg czas rzucajg im wyzwanie przyrza-flywac, z ktorego
9.00 Ranczo 2 (21): Jesienna na JohnaRobiego  14.35 Kolo fortuny - teleturniej, ~ UlshanaiHasibe, dzenia obiadu za 80 zlotychfitoku pochodza naj
burza - serial obyczajowy, ~ (Cary Grant, zd].). By Polska 2026 probujac odetchnac w15 minut. 30 min
Polska 2007 oczyscic sie zzarzu- 15.15 Szansa na sukces. Opole 0d konfliktow. 12.05 Kraina lodu - film
10.00 Felicita (10, 11) - serial tow, chce on schwy- 2027 (4): MarylaRodowicz ~ Beyzanamawia X animowany, USA 2013,
obyczajowy, Polska/Wt. 2026 tac ztodzija. Planu- - widowisko, Polska 2026~ Sinem, bywstawita ~ © rez. Chris Buck
11.10 Ojciec Mateusz 22 (279):  je zastawiC na niego Uczestnicy mierza sie tym ra- Sig za nig. Cemil Ksiezniczka Elsa ma moc
Przesytka - serial putapke na balu zem z wybranymi przebojami  coraz bardziej mar- zamrazania  przedmiotow.
kryminalny, Polska 2019 w Cannes. Probuje z bogatego repertuaru Maryli twisie o Derye. En- W dniu koronacji traci kon-
12.05 Dobre strony: Kasia zdoby( zaufanie Rodowicz, znanymi od lat ginrobikrok w stro- trole nad kfopotliwym darem,
Sienkiewicz i Daniel potencjalnych ofiar wszystkim Polakom, takimijak ne zgody, piszac pograza swoj kraj w wieczne
Olbrychski - cyk! rabusia. 120 min .Matgoska”, ,Niech zyje bal”, doSililist. 60 min zimie i ucieka. Anna wyrusza

w podrdz, by odnalezc siostre.
Pomagaja jej Kristoff, jego re-
nifer oraz batwanek .135min
14.20 Nie ma mocnych
G - komedia, Polska 1974,
rez. Sylwester Checinski ;
Pawlak (Wactaw Kowalski) b 3¢
zamierza przekaza¢ ziemie
dzieciom. Starszy syn ma

.Remedium”, ,Sing-Sing" oraz
JAle to juz byto”. 65 min
16.20 Na dobre i na zte (999):
Siwy wios - serial
obyczajowy, Polska 2026
Do Lesnej Gory trafiajg ofiary
wypadku: dziewczyna z ura-
zem miednicy i peknieta tet-
nica biodrowa oraz chtopak

felietondw, Polska 2026
12.25 Gwiazdy w potudnie:
[E1M1 Ztodziej w hotelu
— film kryminalny, USA 1955,
rez. Alfred Hitchcock, wyk.
Cary Grant, Grace Kelly,
Jessie Royce Landis,
Charles Vanel  (patrz obok)
14.25 Okrasa tamie przepisy: |

Wrapy czy zkavl\_/ijar’]ce? 0. -*if zd%szkodzlorf]q ac‘)jrtq_. Mario jednfl<dw+asne gospodarstwo, i

- magazyn kulinarny, - A odbiera telefon od nieznajo- a miodszy pracuje we Wro-

Polska 2024 m mego podajacego Sie za po- m clawiu. Cata nadzieja we m
15.00 Rolnik szuka zony 13 (4) Komisarz rywacza corki. 55 min Rodzinka.pl (317) wnuczce, Ani (Anna Dymna). Kabaret na zywo.

- telenowela dokumentalna, AleX 26 (325) 17.15 Panna mioda (214) U Boskich nie zwal- Wraz z Kargulem (Wiadystaw Mtodzi i Moralni

Polska 2026 Artur (Karol Dziuba, - serial obyczajowy, nia karuzela zmian. Hancza) postanawia wyda¢ Robert Gorski,
16.00 Zaraz wracam 3 (150, 151) zdj.)ijego koledzy Turcja 2024 (patrz obok) Kazdy probuje odna- ja za maz. Niebawem we wsi Robert Korolczyk

- serial obyczajowy, prowadza $ledztwo  18.15 Omnibus - szybhcy lez¢ sie w nowej zjawia sie kandydat.130 min (obaj na zdj.) oraz

Polska 2026 W sprawie zaboj- i madrzy - teleturniej, sytuacji. Jedni 16.30 Awantura o kase inni weterani sceny
17.00 Teleexpress, Pogoda stwa sedziego ko- Polska 2026 zawszelkg cene - teleturniej, Polska 2026 ukaza absurdy
17.35 Ojciec Mateusz 35 (454):  szykowki Szymona  19.10 Stowo na niedziele walczg o utrzymanie 17.40 Hitster. Muzyczna codzienno$ci w pre-

Rumba dla poczatkujacych — Gruty. Mezczyzna byt 19.25 Rodzinka.pl (316): dotychczasowej gra przebojow (1) mierowych ske-

- serial kryminalny, zamieszany w ko- Urodzinki - serial pozycii, inni planuja — program rozrywkowy, czach. Pojawig sie

Polska 2026 rupcje. Do zespotu komediowy, Polska 2026 ucieczke od starego Polska 2026  (patrz obok) zaréwno perypetie
18.20 Przed ekranem - magazyn Gancarza dofgcza U Boskich trwaja przygotowa- zyciaw miejsce, 0 ja- 18.50 Wydarzenia ludzi sprawujacych
18.40 Jaka to melodia? Jerzy Neski, byty nia do tajemniczej imprezy. kimdotad tylkoma- 19.15 Prezydenci i premierzy  wiadze, jak i losy

- teleturniej muzyczny funkcjonariusz Euro- 0Osoba, ktorej to wydarzenie rzyli. U Natalii i Lu- - program publicyst., Polska  polskiej rodziny,
19.30 Program polu. Podczas akcji dotyczy najbardziej, stanow- dwika (Tomasz Karo- 19.25 Wypasiona kuchnia (34)  ktora stara sie jako$

informacyjny 19.30 policjant pomaga Czo sprzeciwia sie wszelkim lak, zdj.) coraz blizej — program rozrywkowy, odnalez¢ w czasach
19.55 Pytanie dnia - program Aleksowi unikna¢ celebracjom. Natalia jednak do epokowego Polska 2026 poprawnosci poli-

publicystyczny, Polska 2026  kiopotow. 60 min nie odpuszcza. 35 min wydarzenia. 30 min 19.35 Sport, Pogoda tycznej. 125 min

20.00 Rodzinka.pl (317): Przypat 19.55 Kabaret na zywo.
- serial komediowy, Mtodzi i Moralni (179)
Polska 2026  (patrz obok) - program rozrywkowy, i
20.30 The Voice of Poland 17 Polska 2026 (patrz obok) o = 4
(7, 8): Przestuchania : . 22.00 Niezniszczalni 4 » :
w ciemno - widowisko, k . J & G - film sensacyjny, USA 2023, 5
l!’_!"_?_‘!' Iy
I 1

20 20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex 26 (325):
Ustawiony mecz
- serial kryminalny,
Polska2026  (patrz obok)
21.25 Hit na sobote: Minghun
M - dramat obyczajowy,

Polska 2026 (patrz obok) rez. Scott Waugh, wyk. Jason

Polska 2023,rez. Jan 23.00 Program rozrywkowy ! Statham, 50 Cent, Megan Fox,
P. Matuszynski, wyk. Marcin 23.30 Postaw na milion {2 Dolph Lundgren  (patrz obok) &% 2t N
Dorocinski, Daxing Zhang, - teleturniej, Polska 3 e 0.10 Pokusa O - dramat B =
Natalia Bui, Grazyna EFETTTNTTEA 0.30 Anglik, ktory mnie kochat [EX1 obyczajowy, Polska 2023, SENSACYJNY
Sobocifiska _(patrz 0bok) pinghun - komedia romantyczna, %ﬂggﬂm rez. Maria Sadowska %!EM
B et M, AMCCUG Gl hebemetdeten Lol
1996, rez. John Carpenter Q'Ck”.?r?.’ (l\garc[n Wykladowca Richard (Pierce W kolejnym etapie skim ,Glam”. Poczatkujaca Zd) mazdobyC bron
Byly komandos (Kurt Russell proutns Lz J;)If.'er' Brosnan) cieszy si¢ powodze- Jprogrjfamlwaguz dziennikarka dostaje zadanie masloweg_o Ejazlftmta
musi powstrzymac przestep- (pl\llgt?’;]ﬁaraBﬂi? %ce)gc’l niem u kobiet. Gdy spotyka cazgloz St\;; Ggsgvrvski wytropienia celebryty, kto- p: lz\lgf:nqlneicyyp oado_
cow, ktorzy zagrazaja zyciu (Daxing zhang) na- Olivie (Salma Hayek), chce Prekonamy sie. ry wykorzystuje seksualnie Wodza Rossa (Syive-
milionow ludzi. 110 min ng ; g) zZmieni¢ swoje ZyCie. Okazu- i ed(.’, {5@ kobiety. Niebawem wpada WO ‘3”035 ylve
1.00 Morderstwa w Cantal g‘rg‘\’IVV';‘ gotoprze je sie jednak, ze poprzednia n?gTozgszgr?a? pare- wtarapaty.  135min gtoe;r)gses?rg%n;gsza
™ - film kryminalny, Francja \iego rutuialu min- kochanka jest z nim w ciazy, na (obaj na 2d).) 2.25 7 sekund - film sensacyjny, Sesnol Wetaranow
2023, rez. Sandrine Cohen  SKIEgO rutuai mir apanie sieznaja. 105 min Na(00a nazdj. ™1 Rumunia/Szwajcaria/Wielka £8SPOrWEtErano
2.45 Jaka to melodia? ghun, czylizadlubin. 3 45 RobocCop - filmsf, USA  orazreszty Brytania 2005, rez. wspieragmiodzi
— teleturniej muzyczny» 4.35 PO Smierci. 105 min 2014, rez. José Padilhap- 4.10 frenerow. 150 min Simon Fellows ryzykanci. 130 min

40 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji



nazdziernika SOBOTA
) TVN  B=t TV PULS o TVN 7 M

PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Kobra - oddziat 5.25 Ten moment (56) - serial
reporterow specjalny (3-5) - serial paradokum., Pol. 2015-2016

5.55 Ukryta prawda (1494) sensacyjny, Niemcy 2021 6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
- serial paradokumentalny, Adept lotnictwa ma wypadek spotkanie (27) - program

Polska 2023 na autostradzie. Okazuie sie, rozrywkowy, USA 2019
6.50 Kobieta na krarcu ze przewozit narkotyki. Sledz- 6 50 Krolik Bugs: Nowe
Swiata (5) - serial two w tej sprawie prowadzg © konstrukcje (1, 2) - serial

dokumentalny, Polska 2026

Semir i Vicky. Trop prowadzi
7.45 Dzien Dobry TVN

ich do szkoty lotniczej. Wiele
wskazuje na to, ze problemy |

animowany, USA 2022

| 7.20 Bociany - film animowany,
- magazyn USA 2016, rez.

11.30 Bez kompleksow 2 (1)

[11.30[ROZRYWKA

Z uzywkami to W|erzch0}ek Nicholas Stoller i
- program rozrywkowy, gory lodowej. ~ 180 m Eﬂ Do niedawna bociany przyno- U CEAZINRIN]
Polska 2026  (patrz obok) Bez komplek- 9.00 Taki jest Swiat 11 ',3°5.° przez sity noworodki, dzi§ dostar- Szpital
12.35 Na Wspolnej (4284-4287)  SOW 2(1) - program informacyjny, ~ Swiat(79) czaja przesylki. Najlepszym SW.Anny (69, 70)
- serial obyczajowy, Prowadzaca Malgo- Polska 2026 Polski obiezy$wiat kurierem pozostaje Junior, Kaska orientuje sie,
Polska 2026 rzata Rozenek- Anna Bogusiewicz podsumo- Wojciech Cejrowski ktory liczy na awans. Sytuacje e Zrodiem proble-
Smolny umawia sie na spo- -Majdan (zdj.) po- wuje kluczowe wydarzenia (zd].) w Tajlandii ob- komplikuje nastoletnia Tulip, mow 10-latka

tkanie z Gwiazda. W redakcji znaje Anie, ktora
Zjawia sie tez Igor, ktory wcig- marzy o powrocie
ga Leona w akcje przeciw di- do zawodu stylistki
lerowi Julki. Chiopak spotyka paznokci. Uwaza
sie z przestepca, by nagra¢ jednak, ze najpierw
transakcje kupna narkotykow. powinna zadbac
llona i Baliszewski spierajg i 0 zgby oraz zopero-
z Mileng o pomyst na lokal wac defekt ucha.

minionego tygodnia. Wyjasnia, serwuje prace po-
jak wptywaja one na codzien- ganiaczy stoni. Opo-
ne zycie Polakow, co pozwala Wiada o szkoleniu
lepiej zrozumie¢ blezch sytu- tych zwierzat

acje. Waznym elementem sg i wspotpracy z nimi. _
takze rozmowy z inspirujacy- Miedzy opiekunami  9.05 The Floor - teleturniej, spotyka sie z daw-
mi goscmi, ktorzy dziela sig do- a ich podopieczny- Polska 2026 nymi studentami.
$wiadczeniami | spojrzeniem mi powstaje szcze-  10.20 Ukryta prawda (1557) Zaskakuje ja posta-

uruchamiajac przypadkowo z duszno$ciami jest
Maszyne Produkujaca Dzieci. stres spowodowany
Efektem pomyiki jest przyjécie rozwodem rodzi-

na $wiat dziewczynki. Trzeba cOW. Zyta (Jolanta
zapewnic jej opieke.105 min Fraszynska, zdj.)

na dachu. 90 min Specjalisci przepro- na aktualne kwestie.” 25 min gélna wiez, ktora - serial paradokumentalny, ~ wa Macka Bilewicza
14.05 MastercChef (4) - program  wadzajajejprze-  9.25 Boso przez Swiat; pomaga w codzien- Polska 2023 (Piotr Stramow-
rozrywkowy, Polska 2026 m|ane 65 min Poganiacz stoni - cykl reporta- nej pracy. 35 min 11.25 Mowie Wam 5 (7) - program ski, zdj.). 120 min

Do programu wchodzg dzi$ =
popularni twoércy kulinarni,
m.in. Kinga Wierzbicka, Julita

zy, Polska 2009  (patrz obok)
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (761,763,

kulturalny, Polska 2026
, 12.40 Ukryta prawda (1558, 1559)
—serial paradokumentalny

Romaniuk i Ewa Szczgsna. 765,767, 769) - serial 4 Polska 2023

Goscie dobieraja sie w dru- obyczajowy, Polska 2024 i 14.40 Szpital Sw. Anny (69, 70)

zyny z uczestnikami | ruszajg Olgierd porzuca studia na pry- f - serial obyczajowy o

do wyscigu o najbardziej kre- watnej uczelni, na ktorej kazat Polska 2025  (patrz obok)

atywne dania. 100 min & mu sie uczy ojciec. Zatrudnia 16.40 Detektywi (135) -
15.45 Taskmaster (5) - program sie na pot etatu w warsztacie, - serial fabularno-

rozrywkowy,hPolskad2|026
Uczestnicy show jedli juz ar- g -
buza na czas i szukali kucy- m
kéw w laboratorium. Obecnie Azja EXpress (5) I
stawiajg czoto nowym wy- Uczestnicy wyscigu rowania tajemniczg ceramicz- €Y spisku
zwaniom. Kluczem do suk- muszg zdobyc od na figurke kota. 300 min Byly agent Steve Vail
cesu moze by¢ nietypowe mieszkancow trady- 15.00 Lombard. Zycie pod (Aaron Eckhart, zdj.) wykowym. 60 min Cruise, zdj.) trafia
wykorzystanie codziennych cyjne talizmany zastaw 19 (1030-1034) - se- musi stawi¢ czoto  17.40 Top Gun - film na szkolenie do eli-
przedmiotow. 65 min ochronne. Finatich rial obyczajowy, Polska 2026 - szantazyscie, ktory sensacyjny, USA 1986, tarnej jednostki.
16.50 The Floor. VIP Challenge eskapady na tym Wycofany nastolatek Marcin zagraza CIA. Odkry- rez.Tony Scott (patrz obok) Obok Toma Kasan-
- teleturniej, Polska 2026 etapie ma miejsce doswiadcza nekania ze strony wa zdradziecki so- Film osiagnat wielki kasowy sky'ego (Val Kilmer,
Specjalne wydanie teleturnieju, na zboczach wulka- dawnego kolegi, Olka. W sieci jusz. Polegajac sukces. Dzieki roliTom Cruise zdj.) jest gtownym
w ktorym rywalizuja gwiazdy nu Lawu, gdzie mie- krazy upokarzajace nagranie, na swoim instynkcie zyskat status gwiazdy. Po- kandydatem do ty-
oraz tworcy internetowi, m.in. ci sie $wiatynia na ktorym réwiesnik brutalnie i do$wiadczeniu, nownie wcielit sie on w bra- tutu przyznawanego
Ewa Drzyzga, Krzysztof Sko- Sukuhz XV wieku. g0 upokarza. Kiedy oprawca probuije ustali¢ mo- wurowego asa przestworzy najlepszemu absol-
rzynski, Malgorzata Socha, Para, ktdra jako nagle znika, U Marcina zjawia tywy wrogow i chro- w sequelu z 2022 roku. Prze- wentowi. Wdaje sie
Bartosz Kurek i Justyna Stecz- pierwsza zamelduje sie matka Olka z policjg. Tym- ni¢ tajemnice zwia- bojowa piosenka ,Take My w romans z instruk-
kowska. Program prowadzi sie u Izabelli Krzan czasem Justyna idzie na umo- zane z bezpieczen- Breath Away” w wykonaniu torkg Charlie (Kelly

ale 0 niczym nie mowi rodzi-
com. W lombardzie zastawia

zegarek, wisiorek oraz konsole m SENSACYINY
do gier. Ornacka ma do zaofe- Murarz. Na grani-

-dokumentalny, Polska 2024 %

Zaginat 14-latek, KtOry WyChO-  prpme e
wywat sie w domu dziecka. KZZUEEIESIIN]
Szuka go ojciec, ktory odzy- Top Gun
skat prawo do opieki. Matka Pilot Pete ,Mave-
chtopca jest na leczeniu od- rick” Mitchell (Tom

Mikotaj Roznerski. 130 min (zdj.), zdobedzie wiony zahieg. Podczas wizyty stwem USA. Wyru- zespotu Berlin uhonorowana McGlllis), ale ich
19.00 Fakty immunitet 1 bilet Ww gabinecie natretnie dzwoni sza na ryzykowna Zostata Oscarem oraz Ztotym szczeScie rujnuje
19.30 Sport, Pogoda do Malezji. 105 min do niej Roman. 300 min misje. 125 min Globem. 140 min wypadek. 140 min
19.45 Azja Express (5) - reality 20.00 Mocne sobotnie kino: 20.00 Transformers - film s,

show, Pol. 2026  (patrz obok)
21.30 Back to Black. Historia

Amy Winehouse

- film biograficzny, Wielka

Murarz. Na granicy spisku
—film sensacyjny, USA/
Buigaria 2023, rez. Renny
Harlin, wyk. Aaron Eckhart,

G USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel, Tyrese 1%
Gibson (patrz obok) §

Brytania/Francja/USA 2024,
rez. Sam Taylor-Johnson,
wyk. Marisa Abela, Jack
O'Connell, Eddie Marsan,
Lesley Manville  (patrz obok)

23.55 Oszukac¢ przeznaczenie BIOGRAFICZNY
IE™1 - horror, USA 2000, %m
rez. James wong Historia Amy
2.05 ,Lalka” - making of Winehouse
- reportaz, Polska 2026 Obdarzona wyiatko-
2.20 Uwaga! - magazyn o talentgvnzl?\m
reporterow wyl y

2.40 Mitode gliny (27, 28) - serial (MarisaAbela, zdj.)

kryminalny, Polska 2026 2dobywa Swiatowa
4.40 Nauka jazdy 6 (19) stawe. Choc Swieci
— pr.rozrywk, Polska 2025 triumfy na scenie,

5.10 Zamieszkaé na plazy 6 (7) W ZyCiu osobistym
— program rozrywkowy, zalicza kolejne bole-
USA 2019

Nina Dobrev, Clifton Collins Jr.,
Tim Blake Nelson (patrz obok)
Aaron Eckhart zdobyt miedzy-
narodowa rozpoznawalnos¢
dzieki roli w nagrodzonym fil-
mie ,Erin Brockovich” z 2000
roku. W tej produkcji wystapit
u boku Julii Roberts, co pomo-
glo mu dotrze¢ do szerokiej
publicznosci. 125 min

22.05 Agent - film sensacyjny,
G USA 2024, rez. Jesse

V. Johnson, wyk. Aaron
Eckhart, Olga Kurylenko,
Alex Pettyfer  (patrz obok)

0.05 Droga do zatracenia
- dramat obyczajowy, USA

2002, rez. Sam Mendes

sne upadki. 145 min 2.30 z°bacz to!

D\3lii - D\VBa¥] - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Widowisko nominowane do #,
Oscara m.in. za efekty spe- !

cjalne i montaz dzwigku. Pro- |
dukcja filmu wspétpracowata
zamerykanskim wojskiem, co
pozwolito na wykorzystanie mnﬂm-

sprzetu i bazy. 185 min
23.05 Wilk 2 Wall Street Transformers

W'

EEE

Agent

Zona Benjamina G - i ) 0d lat dwa gatunki
(naron Eckhat, zdj), Jrarmat blograficz, - opotow - Autoboty
kierownika placowki SCOrsese 'wyk' Leonardo i Deceptikony - wal-
CIA w Budapeszcie, DiCaprio, Margot Robbie €28 0 Zaginione 2ro-
ginie w zamachu. 2.35 Dom w glebi lasu © dto wielkiej mocy.
Mezczyzna zamierza — horror, USA 2011, rez. Trafiajg na Ziemie,
dotrzec do spraw- Drew Goddard, wyk. Kristen 80Zi€ Sie 0o znaj-
cow. Wpada na trop Connolly, Chris Hemsworth ~ duje. W centrum ich
spisku na najwyz- 430 Fachchy (1) wojny trafia nasto-
szych szczeblach " _serial paradokumentalny, letni Sam (Shia La-
wywiadu. 120 min Polska 2017 " Beouf, zdj.).185 min
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SOBOTA 3 pazdziernika

D3Il

.25 Telekurier-mag, Polska 11.30 Podroze z histori (23)

9.50 Magiczne Podhale 12.05 Samochodzik
z Sebastianem i templariusze (4, 5)
Karpielem-Butecka (5) 13.15 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka (/1)
13.45 Echo serca (15) - obycz.
14.35 Na sygnale (669, 670)

10.25 Maktowicz w podrdzy
11.00 Dzik - nietypowy
sgsiad - film dokum., Fr.

12.05 Miedzy polem 15.35 Okrasa famie ||)rzgpisy

adomem 16.05 Europa da sie lubic
12.35 Rgczka gotuje - mag. - nowe pokolenie (4)
13.10 Regiony na TAK-mag.  17.00 Teleexpress
13.30 Program lokalny 17.25 M jak mitos¢ (1934)
15.00 Koronka do Mitosier-

dzia Bozego - pr.religiny 19.20 Lato z Radiem
15.25 Srebrny Montreal 50 i Telewizj

lat pézniej - reportaz Polska - 2026 Etk
16.25 Miedzy polem 19.30 Program _

adomem mforma%yjny 19.30
17.00 Kryminalna siddemka 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
17.30 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

PROGRAM INFORMACYJNYR  KRYMINALNY
. .0 ;

4, :
FZ¥1 Archiwista (4, 5)
Henryk natrafia w archiwum
nateczke ze sprawa morderstwa
prokuratora Dariusza Zwolinskie-
£0.2ego mieszkania petnego bi-
Zuterii [ antykow zginat klaser ze
starymi monetami.

22,00 Daje stowo - Maciej

EXXil Dziennik regionow
W programie prezentowane sa
informacje z osrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 15 min

20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn

21.00 Program lokalny orfos 2 (43) - talk-show
22.00 Dziennik regiondw  22.45 Dobry Zart (4) - pr. roz.
22.30 Kryminalna siodemka 23.00 Stawka wigksza niz

23.00 0 milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.05 Dziennik regionow

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- p p
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

2.00 Sport, Pogoda
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 14.45 Historie nieza- LODZ 17.30 Kulturalnie po todzi
pisane 17.30 Klub seniora 18.00 | regionie 17.45 RODowity dzial-
DorastaMy 18.16 Ze zdrowiemnaTy kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogo- Teatr Wielki zza kulis 18.30 £6dz-
da 19.00 Swiadkowie czasu 19.16 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Stownik polsko@polski 19.40 Dwory Pogoda 19.00 Swiat na cztery fapy
i dworki Lubelszczyzny 21.00 Kwar- 21.30 £0dzkie wiadomosci” dnia
tet 21.30 Obiektyw 21.50 Sport ~ 21.50 Za szyba

BYDGOSZCZ 17.30 Blizej nieha POZNAN 17.31 Teleskop. Tydzien
18.00 Uwierzwsport 18.30 Zblizenia 17.45 Szlakiem Historii -Wielkopol-
19.00 Agroregion 19.30 Pokochaj skie Muzea 17.59 Ewa i jej goscie
Grudzigdz 19.45 Eko-opcja 21.00 18.30Teleskop 18.50 Medycynaity
Raport naukowy 21.30 Zblizenia 19.09 Pociag do Wielkopolski 19.25
21.45 Sport, Pogoda kultura.poznan.pl 19.36 Zielony
GDANSK 14.45 Tedé jo 17.30 Poznar 19.46 Prosto z lasu 21.01
Drogi wolno$ci 18.00 Reportaz Wyzsza Szkota Jazdy 21.31Teleskop
TVP Gdansk 18.30 Panorama 21.50 Wiadomosci sportowe
19.00 Do brzegu 21.00 Reportaz RZESZOW 17.30 Osobliwosci
TVP Gdansk 21.31 Panorama Pogranicza 17.46 Z zycia regionu
21.43 Pogoda 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
KATOWICE 14.50 Gramy dla was 18.30 Aktualnosci 19.00 Magazyn
17.31 Misja interwencja 18.00 kultury 19.29 Koncert 21.00 Kultu-
Raczka gotuje 18.30 Aktualnosci ralnie mowiac 21.30 Aktualnodci
18.55 Pogoda, Sport 19.10 NaKON- SZCZECIN 17.34 Pracownia re-
cu $wiata 19.27 Godka bez granic portazu 17.46 Miodzi - mamy glos
19.45 Energia bez mitow 21.00 18.30 Kronika 18.55 Z indeksem
Schlesien Journal 21.15 Ziotowa wreku 19.15 Misja Przyroda! 19.30
apteka 21.30 Aktualnosci Dobry tytut21.00 Dzien z zycia arty-
KRAKOW 17.35Magazyn medycz- sty 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
ny 17.45Krzemionki 30. Przystanek WARSZAWA 17.30 Dobrego
reportaz 18.00 Kulturalnie mowiac dnia z gwiazda 18.00 Informacje
18.30 Kronika 18.55 Kronika kul- z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
turalna 19.10 Bohaterowie ma- 18.30 TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
tych ojczyzn 19.25 Turystyczna 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-
jazda 19.35 Petnosprawni 21.00 jemy 21.00 Eksperyment empatia
Makfowiczw podrdzy 21.30Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 14.45 Gala Inzynieréw Bu- 21.49 Wiadomosci sportowe
downictwa 17.30 Tydzien w poli- WROCLAW 17.31 Polityka bez uni-
tyce 18.10 Zawdd lesnik 18.30 ku-debata polityczna 18.30 Fakty
Panorama lubelska 19.00 Koncert 19.04 W imadle 19.18 W swoim
21.10 Kwadrans samorzadowy czasie 19.38 Magazyn ku kulturze
21.30 Panorama lubelska 21.03 Drogi wiary 21.30 Fakty
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2ycie (5)- wojenny, Pol.
0.05 To jest grane (105)
0.40 M jak mitosé (1934)

- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Program

informa(c:‘yjny 19.30

6.00 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (217) - reality
show, Polska 2023

7.00 Galileo (1159, 1212)

9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (4)- mag.
9.40 Galileo (1213) - program
popularnonaukowy
10.45 Mini Galileo (56, 188)
- pr. popularnonaukowy

18.20 Alternatywy 4 (4)-kom. 11.30 Galileo (1216)- program 15.45 Najpiekniejsze basnie.
[FILM] Ks!gi%iczka na ziarnku

popularnonaukowy
12.35 | ze ci nie odpuszcze
[E1™1 - komedia romantyczna,
USA 2018

(1446-1450) - obycz., Pol.
20.05 A na deser... (14) - mag.

b3

FIOFL) sprawiedliwi

(1056-1059) - Polska 2026
W tartaku policja znajduje odciski
Szymona Cze/za, ktory rok weze-
$niej napadf na kantor Karasia.

100 min  Gdy Wach i Kujawiriska probujg sie kotek Pioruniinne wyjatkowe  dofez. Dowiemy sie, dlaczegoPol- Nie be

goujac, dochorJzi domorderstwa
wiasciciela obiektu.

0.20 Gwiazdy Kabaretu
(184, 183)-rozr., Pol. 2026
2.25 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (272)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przebojow - program
muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (109, 110)
8.55 Ojciec Mateusz 4 (45, 46)
10.45 Czy wiesz, ze? (310) - dok.
11.20 Na sygnale (826, 827)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (164)
13.20 Komisarz Alex 9 (109)
14.15 Ranczo 4 (47, 48) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (407)
19.20 Ranczo 10 (118-120)
22.20 Gorgca linia
[E™ - thriller, USA 2022
0.15 Glina 2 (24, 25) - krym., Pol.
2.10 Glina. Nowy rozdziat (1)
- serial kryminalny,
Polska 2025, rez.
Wadystaw Pasikowski
3.10 Paranoja - thriller,
[ USA/Francja/indie 2013
B]8]C]
10.30 Morderstwa
w Midsomer 6 (7, 8)
12.35 Ojciec Brown 11 (5-7)
15.35 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (3, 4) - krym.
17.35Z pamietnika
potoznej 11 (6) - obycz.
18.50 Smier¢ z dala od palm 3
(3) - serial krym., Wik. Bryt.
19.55 Smierc pod palmami 12
(3) - serial kryminalny, USA
21.00 Lynley (3) - serial krym.
22.00 MiIczeLcy Swiadek 25
(1,2)-krym., WIk. Bryt. 2022
0.00 Po powodzi 2 - magaz¥n
0.55 Line of Duty - Wydzia
wewnitrzny 3(4-6)
- serial krym., WIK. Bryt.

V4 pULS 2 D

6.35 Smerfy - serial anim.
7.35 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

- pr.popularnonaukowy M- film anim., USA 2011

14.55 Policjantki i Policjanci ™ skarb piratow - film

Y i (R . " s _— . e
| ! ‘ i) & —a + b -, L ‘ﬁr‘:'
EEXT pioruni maﬁiczny dom FI®E Zycie to kabaret: Kabaret FXXI] Gogglebox. Przed

/WIk. Bryt. 2013 Moralnego Niepokoju telewizorem 22 (5)

- Wydziat Kryminalny [0 Belgia/Fr.

240min 20,50 Naga broi 2 1/2: Kto
™I obroni prezydenta?

| o DVTTVI | o [RTTRETTY

BBC FIRST ROMANCE TV

_E 2

9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.  8.45 Gogglebox. Przed
10.05 Tariczaca ze Swiatem telewizorem 25 (5)
-Chorwacja (2)-mag.  9.45 Express, Pogoda - inf.
10.45 Szansa na sukces. ~ 10.05 Gogglehox. Przed

8.40 Kubus i przyjaciele

fima ( Opole 2027 (2) telewizorem 22 (5)
9.55 Pinokio. Prawdziwa  11.50 To jest grane (106) 11.05 Nic do zgtoszenia 6 (5)
E™ historia - film 12.20 Prywatne zycie 12.05 Zakup w ciemno

extra 3 (19) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 8

(18-20) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catos¢ 3 (4)-rozr.
17.05 Usterka 14 (35)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno

extra 3 (18)- reality show
L 18.45 Down the road 4 (4)
- nowe pokolenie (4)  19.45 Express, Pogoda - inf
- pr.rozrywk., Pol. 2026 20.00 Zakup w ciemno 7 (4)

ROZRYWKA ROZRYWKA

A L EREETT"

animowany, Rosja 2021
11.50 Boso przez Swiat
13.40 Gwiazdy Mazurskiej

Nocy Kabaretowej

(8,9)-pr.rozr, Pol. 2023

Zwierzat 15 (4) - przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej

0rfo$ 2 (44) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przeboje (15)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.15 Szansa na sukces.

opole 2027 (3)

- Widowisko, Polska 2026
19.20 Europa da sie lubi¢

grochu - film familijny,
Niemcy 2010
17.00 Kapitan Szablozeby

familijny, Norwegia/

Wielka Brytania 2014

KRYMINALNY ANIMOWANY
7
[ i

B

Emerytowany magik _ trafia - JGalaktikos” -Pol.  rzysztof Radzikowski | Dominik
doszpitala. Jego siostrzeniec pro- Robert Gorski (zd.) ijegokoledzy Abus (obaj na zdj.) komentuia to,
bu1enamowmwu&adosprze azy  zwarszawskie) grupy zaprezentu- o najciekawsze, najsmieszniej-
domu.Za staruszkiem wstawiaja ja skecze, ktore rozbawia widzow sze|nﬂpopularn@jszewteIeW|ZJ|.

Kkotek Piorun finne w 3 ! szczedzic trafnych uwag
Zwierzaki z posiadtoSci. 110 min  ska jest potentatem w sportach i celnych zartow. 60 min

ZITEL _125min 52,00 Nasiw mundurach 4 1
22.35 Postaw namilion 2300 Gogglebox. Przed

- kom. sens., USA 1991 - teleturniej, Polska telewizorem 23 (5)
22.30 Wielki Stach 23.30 Jaka to melodia? 0.00 Gogglebox. Przed
G- komedia, USA 2007 0.30 Koto fortuny - telet, Pol. telewizorem 25 (5)
0.35 Wstydliwe choroby:  1.55 Kabaret. Super Show  1.20 Diabelnie hoskie (7)
nietypowe Dwajki (5)-pr.rozr, Pol.  1.50 Zapukaj do moich

2.50 Do $miechu! (21,22)
4.35 Program rozrnwkgwy
5.05 Malicki & Laskowik.

drzwi (148) - telenowela
2.50 Drugie serce (4)- telen.
3.55 Detektywi (124) - serial

przypadosci (1, 2) - dok.
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (288, 239)

- serial ohycz., Pol. 2020 The Best of (4) fab.-dokum., Polska 2024
(LG ANTENA D=4 =
11.55 Wydarzenie aktualne 8.00 Najlepsze Koncerty 6.00 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata - anim.

Szlagier TV! - pr. muz.
6.55 Jezdzcy smokow

12.30 Paul Signac: zloty wiek

dopiero nadejdzie - dok.  9.00 Niezwykly dr Pol (31-35)

13.40 Dzien z Zycia artysty (9 14.00 Australijscy na koricu $wiata - anim.
14.20 Dama kameliowa poszukiwacze zlota 6 7.55 O psie, ktory wrocit
EM0- melodramat, Polska 1994 (8-10) - serial dok., Australia [T do domu - film familijny,
16.20 Nad Niemnem (3)-obycz. 17.00 Co Polak potrafi Chiny/USA 2019

17.30 Tamte lata, tamte dni
18.10 Porte des Lilas - dramat
EM kryminalny, Francja 1957
20.00 Maudie - dramat biograf,,
@M Irlandia/Kanada 2016
22,05 63. KFPP w Opolu

9.55 Cobra Kai (18-20) - przyg.

na drodze? 2 (5) - pr. rozr.
12.00 Straznik Teksasu (11, 12)

18.00 77 TV 3 (4) - pr. rozr, Polska
19.00 77 TV 6 (6) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
[EM- Martigues - film
kryminalny, Francja 2016

13.55 Poirot - serial kryminalny

16.10 Columbo (49, 1) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (217, 218) - krym.

- Kiedy mnie juz nie 22.00 Morderstwo w sekcie  22.00 Kosci (185, 186) - krym.
bedzie... W hotdzie EM- dram. krym., Kanada 2015 23.55 Wybraniec $mierci - film
Magdzie Umer 23.50 Uprowadzeni [EM sensacyjny, USA 1990

i Agnieszce Osieckiej (1) M- thriller, Francja 2021 1.55 Krejzi patrol (40) - krym.

1.35 Wielkie ucieczki
z wigzienia - film dokum.
3.30 Koniec $wiata na 10
sposobow (7) - serial dok.
COMEDY

©) CenTRAL CgM-REAIBY

6.00 Hozy doktorzy (1-5)
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (6-17) - kom.
13.30 Przyjaciele 2 (11-16)
16.35 Duchy (9, 10) - fantasy
17.50 Kosmiczna zatoga
M- komedia s.f., USA 1999

2.25 Kochane pieniadze
(23-25) - serial paradokum.

5.30 SuperLudzie Extra - mag.

5.45 Telezakupy TV Okazje

10.00 Sonic. Szybki jak

[Z™1 biyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Jap. 2022

12.40 Mean Girls - komedia

EM muzyczna, USA 2024

15.00 Tajna baza - film

[E™ przygodowy, USA 2022

23.10 Wstep do filmu
LPodejrzana” - reportaz

23.20 Podejrzana - thriller,

[EM1 Korea Potudniowa 2022

15.05 Statek marzen

[ - Curacao - film
obi/czajowy, Niemcy 2024

17.00 Lilly Schonauer: Okre-

[ zna droga do szczescia
-0bycz., Niem./Austria 2007

18.55 Falk (9) - serial kom., Niem.

20.00 Kryminalne zagadki 20.00 Planeta Singli. Osiem  17.20 Top Gun: Maverick - film
[EM7 Mazur: Krwawe historii (2) - serialkom. M sensacyjny, USA 2022
ienigdze - film 21.00 The Office PL4(10-12)  20.00 Nietykalni - komedio-

- serial komediowy, Polska
22.55 Comedy Club 2 (7, 8)
0.00 Miasteczko
South Park 9 (14)
0.30 Miasteczko South
Park 10(1,2,5)
2.00 Pracoholicy 5 (8-11)
4.00 Smieszniej nie bedzie
(1-4) - rozr., Wielka Brytania

[EM0 dramat, Francja 2011
22.30 Simona Kossak - dramat
[EM0 biograficzny, Polska 2024
0.35 Magic Mike:
[EM7 Ostatni taniec
- komediodram., USA 2023
2.50 ,Hot Spot” - making of
3.05 Szkofa (791) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1385)

ryminalny, Niemcy 2024
21.55 M6j brat, jego spadek
™ ja - dramat obyczajowy,
Niemcy 2011
23.50 Mitosc jak ze snu? - film
EMobyczajowy, USA 2019
1.35 Kryminalne zagadki
™1 Mazur: Krwawe pie-
nigdze - krym., Niem. 2024
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e stopkLATKA [ PoLSAT 2 [ERTvP SERIALE KINO

6.00 Komisarz Rex 8 (4-7) 5.50 Wydarzenia 5.30 Na sy§nale (920,921)  6.00 Och! Kabaret 4 (3, 4) 6.20 Moje wielkie greckie  6.00 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
-krym., Niemcy/Austria  6.30 Bogaty dom - biedny - serial fabularno-dokum. - program rozrywk., 2024 EMIIwesele - komedia 6.05 Zgred - dramat
9.55 Hudson i Rex 4 (16) dom (113) - reality show ~ 6.30 Czarne chmury (7) 7.45 Polska Kronika romantyczna, USA/ [ obyczajowy, Polska 2025
- serial krymmaln{, Kan.  7.30 Ewa gotuje (575, 546) - serial przyg., Pol. 1973 Filmowa - serial dokum. Kanada 2002, wyk. John  7.30 Yintah - film dok., Kan.
10.55 Hudson i Rex 5 (1) -magazyn kulinarny 7.30 Na sygnale (922-926)  8.10 W pustyni i w puszczy Corbett, Nia Vardalos 9.40 Premierowa
- serial kryminalny, 8.30 Z klimatem i z pasja - serial fabularno-dokum. G- film przygodowy, 2001,  7.55 FBI 6 (2) - serial jazda - magazyn
Kanada 2022-2023, - Frogram publicystyczny 10.20 Ranczo 3 (31) - serial wyk. Karolina Sawka, kryminalny, USA 2024 9.55 Zmierzch - film fantasy,
wyk. John Reardon, 9.00 Dlaczegoja? obyczajowy, Polska 2008 Adam Fidusiewicz 8.55 FBI: Most Wanted 5 (5) [ET®IIUSA 2008, wyk. Kristen
Mayko Nguyen (1453-1457) - serial 11.20 Na dobre i na zle (998)  10.40 Chtopi (1, 2-0st.) - serial kryminalny, USA Stewart, Robert Pattinson
11.55 Kryminalne zagadki paradokumentalny, Polska - serial obycz., Pol. 2026  GI&- film obyczajowy, 1973, 9.55 Rekrut: FBI (19-22) 11.55 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
Mazur (6) - krym., Niem.  14.05 Wiezienie kobiet 12.20 Rodzinka.pl (315, 316) wyk. Wiadystaw Hancza, - serial kryminalny, 12.10 Nowa fala - dramat
13.55 Lassie - film ﬁrzygodowy, (138, 139) - serial dokum. - serial kom,, Polska 2026 Emilia Krakowska USA2022-2023 I biograficzny, Fr./USA 2025
IEIIUSA 1994, wyk. Tom Guiry - 15.00 Wypasiona kuchnia (3) 13.35 Ojciec Mateusz 34 14.30 Konopielka - komedia  13.55 Rekrut 6 (1) - serial 13.55 Wicked - musical, USA/
15.55 Ostatni pociag z Gun - pr.rozrywk., Pol. 2026 (441, 442) - serial krym. I obyczajowa, 1981, kryminalny, USA 2024,  [EI®I0Kanada/Islandia 2024

EIHill - western, USA 1959, 15.05 Wiezienie kobiet 15.30 Komisarz Alex 26 (324) wyk. Anna Seniuk, wyk. Nathan Fillion, 16.40 Cudowne zycie
wyk. Kirk Douglas, (140-143) - serial dokum. - serial kryminalny, Polska Joanna Sienkiewicz Alyssa Diaz [ - komediodramat,
Anthony Quinn 17.00 Nasz nowy dom (365)  16.30 Ranczo 3 (32)-Serial  16.30 Krzyzacy - film 14.55 CSI: Kryminalne Francja/Kanada 2025

- reality show, Pol. 2026 obyczajowy, Polska 2008 - IET®X historyczny, 1960, Wyk.

| S . zagadki Las Vegas 18.20 Pod gwiazdzistym
18.05 Sekrety rodziny (17,18) 17.30 Czarne chmury (8) Mieczystaw Kalenik,

17.50 Nie lubig poniedzial-
i (14-18) - serial kryminalny, [ET™I]niebem - komedia

EM™Ku - komedia

obyczajowa, Polska 1971 - serial paradokumentalny - serial przyg., Pol. 1973 Grazyna Staniszewska USA/Kanada 2001 romantyczna, USA 2025
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pLi1] Dziewiaty legion p1N1E] Bez urazy - USA 2023, k] Stawka wigksza niz  pIXI] . pLi1]Snajper: Kolejne pLM1[1] Przepis na morder-
- Wielka Brytania/ EMrez. Gene Stupnitsky zycie (5)-Polska 1967 G- 2019, rez. Jan Komasa  [ET@ starcie - RPA/USA/ Rl stwio - WIK. Bryt./Fr. 2026
- USA20m1 ~ Maddie (Jennifer Lawrence, zdj.) Kloss mazazadanie zdo_b}ié planf\q PO opuszczeniu poFrawczaka _Niemey 2011 Becket (Glen Powell, zdj.) po-
I wiek. W ﬁqrach Szkocji zagingt ma problemy finansowe. Dosta-  nowych konstrukcjiwojskowych Daniel (Bartosz Bielenia, de,.) Oddziat Brandona Becketta (Chad  chodzi z bogatej rodzmg, alema
rzymski oddziat. Marcus (Channing - je nietypowa oferte pracy-musi - autorstwa profesoravon Hennin- - trafia do prowincjonalnej parafii. Michael Collins, zdj.) zostaje marne szanse na odziedziczenie

Tatum, zdj.), syn dowadcy armii, nauczyc nies’mia’reﬁo Percy'ego ga.W tym celu postanawia uwies¢ Udaﬂ'qcksinga, pomaga lokalnej - ostrzelany podczas misjiwKongu. fortuny. Postanawia wyelimino-
zamierzawyjasnic zagadke sprzed (Andrew Barth Feldman, zdj.) corke naukowca, Benite, aby do- spofecznosciuporacsiez tragicz- Tylkojemu udaje si¢ przezyC atak. wac konkurentow. 110 min
[at. Wraz z ceftyckimniewolnikiem prawdziwego zycia.  125min stac sie do jego domu. 65 min nymi zdarzeniami. 155min  Zoinierz postanawia pomscic to- 21,50 Jeniec wojenny - fim

ruszadoKaledonil. - 145min ) 40 Kobiety bezwstydu  19.40 Ojciec Mateusz34 2235 Ostatnia misja warzyszy boni. 15 min. Grmy sencacyiny. Fiipiny/USA
22.25 Ludzie honoru [EM- komedia, Polska 2016 (443-445) - serial krym.  IEMM-film sensacyjny, 1999, ~ 21.55 Snajper: Niewidzialny 2025, wyk. Scott Adkins
[EMI- dramat sensacyjny, 0.20 Django O -western,  22.35 Ranczo 3 (33, 34)- obycz. Wyk. Peter ). Lucas [E™zahojca - film 23.45 Najhogatsza kobieta
USA 1992, wyk. Tom [EMTUSA 2012 0.30 Komisarz Alex 26 (324)  0.45 Bowe mnie jest seks sensacyjny, USA 2016 EMII$wiata - dramat obycz.,
Cruise, Jack Nicholson 3.55 Interwencja - mag. - serial kryminalny, Polska TR O - film biograficzny, 23.50 Maksimum ryzyka Francja/Belgia 2025
1.05 Joanna - dramat 4.10 Wydarzenia 1.25 Ojciec Mateusz 35 (453) 2021, wyk. Maria Debska - I - film sensacyjny, 1.45 3000 metrow nad
FILM]| psycholoElczny, Polska  4.50 SuperLudzie 4 (33) - serial kryminalny, Polska ~ 3.00 Obudz si¢ O - dramat USA 1996, [E™7 ziemig - thriller, USA
2010, wyk. Urszula 5.10 Drwale i inne 2.15 PitBull (31) - serial sens. I obyczajowy, 2022 2.00 Wykiwac klawisza 2024, wyk. Mark Wahlberg
Grabowska, Sara Knothe opowiesci Bieszczadu  3.05 Trzeci oficer (6)-sens. ~ 4.45 Wagary O -film [EMT- komedia obyczajowa, -
3.25 Nazywam sig Patrick (85)-serial dokumentalny ~ 4.00 Rodzinka.pl (176, 177) krotkometrazowy, 2024 USA 2005 ad 0 %CA'gALS 1 er?;lgla
Swayze - film dok., USA ~ 5.30 Telezakupy TV Okazje - serial kom,, Polska 2016~ 5.30 Leben O -kratkometraz.  4.10 Rekrut 5 (10) - krym. e ROl M CANALS
"é/
13 ULICA POLSAT FILM HBO | EEJ WARNERTV ALE KINO+ CANAL+ FILM
6.00 Zahojstwo w Strashbur-  6.05 Twoja Twarz Brzmi 10.45 Eddie zwany Ortem 11.40 Uwolnic orke 4: 10.20 Thelma i Louise. Smak  12.25 By¢ kochang - dramat
[0 gu - thriller, Francja 2016 Znajomo. Najlepsi! (196) [EMI- film biograficzny, Wielka ~ [EI™I Ucieczka z Zatoki wolnosci - film dokum., Fr. @I obyczajowy, Norwegia/
7.45 Bez Sladu 2 (22-24)-krym. ~ 8.15 Byl sobie kosmos (16-18) Brytania/Niemcy/USA 2016 Piratow - film familijny, ~ 11.35 Sny o mitosci Szwecja 2024
10.35Bez $ladu 3 (1,2)-krym.  9.55 Shrek 3-D - film anim. 12.30 Leonardo. Odkrywca USA 2010, wyk. Bindi Irwin [0 - komediodramat, Norwegia  14.10 Niemozliwe - dram. kata-
12.35 Kasandra 6 (3, 4)-krym. ~ 10.20 Angry Birds Film-fim M- anim., USA/Fr/I.2023  13.45 Facet z ogloszenia 2024, wyk. Ella Overbye I strof, Hiszpania/USA 2012
16.35 Astrid i Raphaélle 3(1,2) EMManim., Finlandia/USA 2016  14.10 Na rauszu - komediodra- M- komedia romantyczna, ~ 13.50 Prosta przyjazn 16.00 Gorzko - film krétkometr.
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria  12.25 Dziennik cwaniaczka ™ mat, Dania/Holandia/ USA 2005, wyk. Diane Lane [ - komedia, Francja2023  16.30 kapu capu - roz., Pol. 2026
18.50 Prosto w serce (5, 6) [E™1 - komedia, USA 2010 Szwecja 2020 15.45 Dziedzic maski - komedia 15.50 Patience 2 (7, 8-ost.) 16.35 Zmiennoksztattni 2 - film
-serial krym., Francja/Belgia 14.20 Falszywa dwunastka  16.05 Green Book - dramat [EM przyg., USA/Niemcy 2005 - serial kryminalny [ familijny, Niemey 2026

21.05 Prawo i porzadek Toron- [ - komedia, USA 2022 [ obyczajowy, USA 2018 17.35 Superman 2: Wersja 18.05 Sita przetrwania - dramat  18.15 Kopnigci w czasie
to: Zbrodniczy zamiar (5) 16.35 Zew krwi-fimprzyg,  18.15Zgadnij kto-komedia ~ MM rezyserska Richarda I biograficzny, USA 2017 [ - kom., Francja/Belgia 2025

- serial kryminalny, Kanada  [EIM0 USA/Kan./Portugalia 2020 MM romantyczna, USA 2005 Donnera - film przyg., 20.10 Ucieczka z Pretorii 19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Morderstwo w Amboise 18.35 47 roninéw - fim 20.00 22 Jump Street - komedia WIk. Bryt./USA 2006 - thriller, Australia/Niemcy/ - 20.00 Wolf Man - horror, USA/
- film krym., Fr/Belgia 2022 X kostiumowy, USA 2013 [E™0 kryminalna, USA 2014 20.35 Rewolwer i melonik RPA 2020, wyk. Daniel [E™1 Irlandia/Nowa Zelandia 2025
0.05 Osma strona-dramat ~ 21.00 Kraven kowca - przyg,  21.50 Lodowy szlak: Zemsta ™ - film sensacyjny, USA 1998 Radcliffe, Daniel Webber ~ 21.40 Strefa zagrozenia
G polityczny, WIk. Bryt. 2011 - I USA/Islandia/Kanada 2024 G- thriller, USA/Australia 22.20 Godziny szczytu 2 22.20 0ddziat dla zuchwatych I - thriller, Wielka
2.20 Tajemnice Hannah 23.40 Ukojenie - thriller, USA 2025, wyk. Liam Neeson  IE™I- komedia sens., USA 2001 (4-6) - wojenny, WIk. Bryt. Brytania 2025
[ Swensen 8: Stodki natég M1 2015, wyk. Anthony Hopkins  23.40 Krélowa ringu - film 0.00 Hannibal (13) - serial kym. ~ 2.00 Belfer 3 (4) - serial krym. ~ 23.20 Dezorientac&a - thriller,
- film kryminalny, Kan. 2026~ 1.50 Slad (78, 62, 63) -krym. @ biograficzny, USA 2024 0.50 Hannibal 2 (1)-krym., USA  3.05 Pornografia - film obycza- M USA 2026, wyk. Frank Grillo

4.10 Zabdjstwo w Grasse 4.50 Na ratunek 112 (947,948)  1.50 Zaginiona dziewczyna  1.45 San Andreas - dramat @™ jowy, Polska/Francja2003  0.50 Sprzataczka - film

[E - thriller, Francja/Bel. 2016 - serial paradok., Pol. 2024 G- thriller, USA 2014 M katastroficzny, USA 2015 5.05 Klangor (4) - serial krym. M sensacyjny, WIk. Bryt. 2025
SCIFI | E2meg PARAMOUNT = Fuvors one B CANAL: 360
6.00 Czarodziejki 2 (19-22) 8.55 Liga potworow - film 5.00 9-1-1: Nashville (12) 6.00 Straznik Teksasu 5 9.50 Polska z gory. Zamki,  11.00 Koleja przez Swiat 4 (3)

- serial fantasy, USA 2000 M animowany, USA 2022 - serial obycz., USA 2025 (23-26) - serial sensacyjny dworki, palace 2 (11,12) 12.00 Stalowe hestie
10.10 Czarodziejki 3 (1-4) 11.00 Psi Patrol: Wielki film 5.55 CSI: Kryminalne zagadki 10.55 Vera 6 (3)-krym., WIk. Bryt. 10.50 The Office PL5 (7-9) z demobilu (10) - dok.

- serial fantasy, USA 2000 M- anim., USA/Fr./Kan. 2023 Miami (9, 10) - serial krym.  12.50 Przypadkowy bohater  12.20 Wszystkie kolory Swiata 13.50 Z archiwéw historii (3)
14.15 Miasto cienia - film 12.50 Tajna baza - film 7.45 CSI: Kryminalne zagadki [E™1- komediodramat, USA (5,6)- serial dokumentalny ~ 15.00 Koleja przez $wiat 5 (3, 4)

[EM przygodowy, USA 2008 [ przygodowy, USA 2022 Nowego Jorku (4-6) 1992, wyk. Dustin Hoffman  14.30 Naruto 5 (27-29)-anime ~ 17.00 Lotniskowce na wojnie
16.15 Przyczajony tygrys, 15.00 Top Gun - film sensacyjny, 10.30Z archiwum X (10-13)-sf. 15.15 Legenda Zorro - film 16.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026 (3) - film dokum., Wik. Bryt.
EM ukryty smok - film przyg,, EMIUSA 1986, wyk.Tom Cruise  14.10 Dzien Niepodleglosci  [E™1 przygodowy, USA 2005 16.25 Hot Roads - Najniebez-  18.00 Porzucone konstrukcje
Tajwan/ChinleSA 2000 17.20 Top Gun: Maverick - film G- fim s.f, USA 1996 18.00 Agatha Christie: pieczniejsze drogi (5) - serial dokum., WIk. Bryt.
18.50 Pompeje - film katastrof, M sensacyjny, USA 2022 17.15 Szklana putapka - film Kryminalne zagadki (1) Swiata 4 (5, 6) - dok., Niem. 19.00 Na krawedzi mozliwosci
[ Kanada/Niemcy/USA 2014 20.00 lluzja - thriller, Francja/USA M sensacyjny, USA 1988 - serial krym., Fr./Szwajcaria  18.25 The Office PL 2 (4-6) (13, 14) - serial dok., 2023
21.00 Zombieland - horror [EIM112013, wyk. Jesse Eisenberg ~ 19.50 Helikopter w ogniu 20.00 Vera 7 (1) - krym., Wik, Bryt. - serial komediowy, Polska - 20.00 Speedshop: warsztat
[E™1 komediowy, USA 2009, 22.30 Zaginiona dziewczyna ™I - dram. wojenny, USA 2001 22.00 Olimp w ogniu - thriller,  20.00 S.W.A.T. (13, 14) - sens. marzen (4) - serial dokum.
wyk. Jesse Eisenberg EM0- thriller, USA 2014, wyk.  22.50 Uprowadzona - film [EMTI USA 2013, wyk. Gerard 21.40 Wilk (2) - obycz., Pol. 2021 21.10 Okrety wojenne (1) - dok.
22.55 Przekfadaniec - film Ben Affleck, Rosamund Pike I sensacyjny, Francja 2008 Butler, Aaron Eckhart 22.00 Kontyngent (3, 4) - serial  22.10 Porzucona Ameryka (6)
E kryminalny, WIk. Bryt. 2004 1.30 Hellboy - horror .f, USA  0.45 Zakiamanie 2 (3) - obycz. ~ 0.40 Liberator - film wojenny, Szwecja 2025 23.05 Co poszio nie tak 5 (4)
1.10 Echa na stacji Parrish  [EM0 2004, wyk. Ron Periman 1.50 CSI: Kryminalne zagadki [EI™0 sensacyjny, USA/Fr. 1992 23.35 Scarlet Hill (7, 8)-krym.  0.05 Kryptonim Polska (1)
(1,2)-serial krym,, Australia ~ 4.00 Policyjna grupa Miami (14, 15)-krym.,USA ~ 2.55 Uciec, ale dokad?-fim  2.00 Krol (4-6) - sens., Pol. 2020 - serial komediowy, Polska
3.10 0d jutra (1-3) - serial s.f. poscigowa 21 (3)-dok.  3.45 Tropiciel (8) - serial krym. [EMI sensacyjny, USA 1993 5.35 Hollywood Buzz-mag.  1.00 Projekt Fighter (5
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makijaz (186-188) ~  5.40 Bez kompleksow (1)
- pr. rozrywk., Polska 6.40 Co za tyazien - maﬁ.
7.30 Drugie zycie sukni 7.05 Stylowa kawiarenka
$lubnej (25)-rozr, Pol.  7.35 Dobrze zrobione
; 4 8.00 Bogaty dom - hiedny w domu (5) - mag.
10.00 Mdj chtopak jest dom (136, 137, 161) 7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
maminsynkiem 3 - rozr. -reality show, Polska ~ 11.30 Love the Look (1) - ma%.
11.00 Rodzina Chantel 3 11.00 Nasz nowy dom (320)  12.30 Teraz one (1) - rozr,, Pol.
12.00 Ekstremalne choroby  12.00 Shopping Queens.
13.00 Historie wielkiej wagi: Krolowe Zakupow
Brazylia 2 - reality show (82-84) - rozr,, Polska 2023
14.00 Wiza na mito$¢: Wielka 15.00 Kolacja w ciemno
Brytania 3 -reality show (60-62) - rozr., Polska 2024
17.00 Podwojne Zycie zon (2) 18.00 Nasz nowy dom
18.00 Wiza na mifo$¢ 12 (19) (321,322) - reality show
20.00 Historie wielkiej 20.00 SuperMarket Chef
wagi - dalsze losy (1, 2) - reality show, 2026

7.00 Salon sukien Slubnych
zTanem France'em

8.00 Szes¢ razy corka 4

9.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 4

13.00 Jestem z Polski 18 (1)
14.00 Jestem z Polski (4)
15.00 Bitwa 0 gosci (9)
16.00 Ostre ciecie (1) - pr. rozr.
17.00 Zgto$ remont 11(10)
18.00 Ugotowani w parach
(13) - reality show, Polska

19.00 Kuchenne rewolucje
. (I8, 9)-pr. rﬁzr., Pol. 2|0120

I L3 _.:. W3
Premiera: Kamera, ()]Bogaty dom - biedny
akcja, wpadka! - rozr. dom (156) - reality show
23.00 ER: Caught On Camera 22.05 Wiezienie kobiet

(7) - serial dokumentalny (142, 143) - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4: 23.00 Gry matzenskie (83, 89)
- serial dok., USA - reality show, Polska
1.00 Historie wielkiej 1.05 Wiezienie kobiet
wagi - dalsze losy (23-26) - serial dok., Pol.
3.00 Kamera, akcja, 3.00 Zdrady (191-193)- serial
wpadka! - pr. rozr., USA paradokumentalny, Polska

21.40 Top Model (5)
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (5) O
0.10 Dziewice (5 O
1.10 Pani gadzet erotycznie
(5) © - mag. poradnikowy
1.45 Co nas truje (3)- rozr.
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuije (3)- mag.

7.05 Goraczka zlota - serial dok.  8.00 Jakubiak rozgryza 11.20 Akcja: Restauracja!

8.55 Klan z Alaski - serial dokum. Polske 2 - magazyn kulin. Ostatnia szansa
11.55 Ztomowisko PL 5 - dok. 9.00 Jakubiak rozgryza ~12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.55 Maklowicz w drodze 4 Chorwacje - magazyn kulin. 13.30 W kuchni szefa
14.30 Maklowicz w drodze 9.35 Wojciech Cejrowski 14.05 W kuchni szefa (1/3) - dok.
15.05 Farma Clarksona 2 - dok. -boso przez $wiat 14.35 Molly gotuje na farmie 12

15.40 Kobieta na Dzikim

Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Korearskie smaki

2 Esther Choi - mag. kulin.
17.50 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow: stodkie duety
18.50 Uczta w hotelu grozy
19.50 Maktowicz w drodze
21.00 Magda gotuje internet
21.30 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.40 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach - reality show

16.10 Azja Express - reality show 12.50 Sensacje XX wieku - hist.
17.55 Kryminalni 2 (2, 3)-krym. ~ 15.05 Czterej pancerni i pies
20.00 Miss agent 2: Uzbrojona (7, 8) - serial wojenny, Polska
[E™0i urocza - komedia 17.00 Wyjscie awaryjne
sensacyjna, USA 2005 G0 - komedia, Polska 1982

22.20 Meg-filmsf, USA/Chiny  19.00 MasterChef: Czechy 7
2018, wyk. Jason Statham 2020 G.1. Jane - dram. obycz,,
0.35 Kuba Wojewodzki M USA/Wielka Brytania 1997

- talk-show, Polska 2016 23.00 Adam szuka Ewy VIP.
1.35 Szpital (924) - paradok., Pol. Holandia - pr. rozr., Holandia
2.35 Szkofa (649) - paradok., Pol.  0.00 Magia nagosci. Polska 5
3.35 Nowa Maja w ogrodzie 2 1.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.
4.35 Szpital (923) - paradok., Pol. ~ 2.25 Kabaretowe przeboje 3

WP NOWATV —

11.10 Pogoda 6.00 Wehikut czasu
11.15 Wariaci za kierownicg 7 6.20 TV okazje
12.15 Pokochaj lub sprzedaj6  6.55 Wehikut czasu
13.15 Pokochaj lub sprzedaj 7.30 Interwencja - taka jest
Quebec - reality show, Kan. Polska (577) - mag.
14.10 Pokochaj lub 8.20 Frieren. U kresu drogi (5, 6)
sprzedaj Vancouver 9.30 Dragon Ball Super (64-66)
15.10 Policjanci z sgsiedztwa 8 11.00 Kabaretowa Ekstraklasa
16.55 Pogoda 15.00 Miodowe lata (27) - kom.
17.00 Policjanci z sasiedztwa 8 15.40 Smier¢ pod palmami
19.00 Policjanci w akcji 2 (5) (2-7,1,8) - krym., WIk. Bryt /Fr.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 8  0.00 Slad (87) - serial kryminalny
21.00 Strazacy z sasiedztwa2  1.00 kowca pedofilow - dok.
21.50 Pogoda 3.00 TV okazje
22.00 Kabaret na zadanie - rozr.  3.50 Wehikut czasu
23.00 Mistrzowie Kabaretu5 4.0 Daleko od noszy (0, 81)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10 - serial komediowy, Pol. 2006
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12 5.00 Pod lupg - magazyn

CANAL+ CANAL+ CANAL+
EEY  kuchina DOMO HD
14.35 Domowa piekarnia 14.10 Wielkie projekty:
Kucharskiego 5 - mag. Australia 12 - serial dokum.
15.30 Nie boj ryby! - mag.kulin. ~ 15.20 Gardeners’ World 16
16.00 Jamie: uczta za mniej 16.30 Tomasz Pagowski.
17.05 Jamie Oliver: gotuj Remont u Ciebie 9 - mag.
$ezonowo - magazyn kulin. 17.00 Kupione i co dalej? 4
18.05 Jakubiak rozgryza Malte  17.30 Room service. Hotele od
- magazyn kulinamy Kkuchni - mag. poradnikowy
18.35 Wyjatkowe smaki miast 2 18.00 Daleko od miasta 16 - cok.
19.50 Poza Bali: podroz do serca 19.00 Dom w miesiac - serial dok.
Indonezji - serial dokum.  20.00 Generalna odbudowa
20.50 Wioska uczta - serial dok. - serial dokumentalny
21.50 James Martin: hiszpariska 21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.00 W miescie czy na wsi?
22.55 Luksusowa ucieczka 8

HGTV
HOME & GARDEN
9.05 Nowa Maja w ogrodzie 4
10.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
11.35 Najbrzydsze podwérko
w dzielnicy - pr. rozrywk.
12.35 Dobrze zrohione w domu
12.45 zgto$ remont 11 - pr. rozr.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. roz.
15.35 Polowanie na ogrdd 9
16.40 Polowanie na ogrdd 8
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
18.55 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr. rozr.
21.45 Mieszkanie na miare
23.35 Renovation Aloha 3 - rozr.
1.30 Kamera, akcja, wpadka!
2.30 Nowa Maja w ogrodzie 6

10.25 Hotel Transylwania: Trans-
[0 formania - anim., USA 2022
12.05 Swiat wedtug Kiepskich
(579-584) - serial kom., Polska
15.10 SuperMarket Chef
15.40 Serca dwa - serial dokum.
16.10 Ztomiarze - serial dokum.
17.10 Swiat wedtug Kiepskich
(585-587) - serial kom., Polska

18.50 Kolacjaw ciemno - pr. rozr.
20.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie; Kacper Meyna
- Victor Ramirez (live)
0.05 Resident Evil: Ostatni
[E™1 rozdziat - horror, Wielka
Brytania/Francja/USA 2016

przygoda - serial dokum.
22.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.

44 TELETYDZIEN
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YR Teraz one (1) - rozr, Pol.

EE memo |9 zoom [ 1000

» =/godzina zakoficzehia programu

iy

FOKU

12.55 Plaze Europy (2) 9.00 Wielkie wycieczkowce

14.00 EX Libris - magazyn (3, 4): Koningsdam - dok.

14.30 Popieluszko. Wolnos¢  11.00 Architektura

M jest w nas (1/2) - film Z odzysku (4) - dok,

iograficzny, Polska 2009 12.00 Straz graniczna 9 (8, 10)

15.55 Flesz historii (781) 13.00 Rolnicy. Podlasie (6-8)

16.25 Powstanie 16.00 Podroze Gienka
Warszawskie. i Jastrzgbia 2 (5, 6)
Pragnienie wolnosci  17.00 Olimpia. Narodziny

9.00 Ocalic dom:

Interwencja

11.00 0d samochodu
do domu 3

12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

13.00 Ztomowisko
PL5(13,14)

15.00 Nic do zgloszenia (7)

16.00 Bracia Collins biorg  17.00 Krélowe, ktére zmieni- igrzysk - film dokum., Fr.
sig do roboty (10) ly Swiat (4): Hatshepsut ~ 18.00 Najniebezpieczniej-
17.00 Ciezardwka przez 17.55 Na kiopoty... sze drogi do szkoly:
Route 66 (7) Bednarski (6) - krym. Kirgistan - film dokum.
18.00 W oku cyklonu: kowcy 19.05 Zapomniane dyktatury 19.00 Premiera: Jak to

burz (1)
19.00 Fani czterech
kotek: w trasie 2 (4)

Europy (1) - film dokum. wyjasnic? (9)- dok., USA
20.00 Najwieksze tajemnice 20.00 Premiera: Swiat z gory.
monarchii (5 2amki (2 - serial dokuim.

{01 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
22,00 Alaska; przetrwac
na krancu $wiata
23.00 Gwiezdne bi
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5
2,00 Lowcy staroci 13 (15)

ﬂﬂf’rqmie ' ! .
Saint-Michel: Zagadki
niepowtarzalnej

budowli - film dok., Fr.

pAI] Przysiega Ireny
[EMI1- dramat obyczajowy,
Kanada/Polska 2023
23.15 Zaginiony w akcji 2: ) )l
A7 Poczatek - dramat 22.00 Premiera: Wygrac
wojenny, USA 1985 z zywiotem (8) - dok.
0.55 Historiaw postaciach 23.00 Poza kontrolg: Piekio
zapisana kopalni Copiapo - dok.
2.50 Na kiopoty... 0.00 Najbardziej luksusowe
Bednarski (6) - krym. wiezienie - film dokum.

oo DISCOVERY o NATIONAL =
&1 SGENCE GEOGRAPHIC BBC EARTH

6.00 Autostrada spotkarizUFO  6.00 Najniebezpieczniejsze  10.05 Niezwykte wysp:

8.00 Zoom na architekture drogi Europy tropikalne - serial dokum.
10.00 Jak to jest zrobione? 8.00 Katastrofy pod lupa 11.10 Przez nieznang Afryke
10.30 Jak to jest zrobione? 25  10.00 Katastrofa 12.10 W okowach mrozu 5 - dok.
12.00 Zwykle rzeczy, W przestworzach 15.15 Malownicze trasy

niezwykte wynalazki 15
14.00 Tajemnice ladowania

16.00 Morskie megamaszyny

kolejowe 5 - serial dokum.
17.00 Krwawe pienigdze:

17.15 David Attenborough

na Ksiezycu . Tajemnice nazistowskiej i cuda natury 4 - serial dok.
16.00 Autostrada spotkar z UFO gospodarki (1, 2)-film dok. 17.50 Dziki potéw - serial dokum.
18.00 Jak to jest zrobione? 19.00 Spacer bez konca: Chiny  18.45 Planety - serial dokum.
20.00 Najwieksze 20.00 Afryka: Dom 19.55 Ziemia widziana z orbity

paranormalne zagadki dzikiej przyrody 20.55 Zycie na pustkowiu:
22.00 Klatwa Tréjkata 0.00 Ciemna strona Swiata: powroty - serial dokum.

22.00 W okowach mrozu - dok.

Bermudzkiego
23.00 Niezwykle wyspy

0.00 Na tropie legendarnych
potworéw: Wendigo; Yeti
2.00 Przypadki z archiwum 10
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
EhE
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22,00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
0.15 Grenlandia -stpa
ria

towcy rekindw - serial dok.
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Tajemnice wo&ny:
Blitzkrieg: Krok w nieznane
5.00 Car SOS

tropikalne - serial dokum.
0.05 Cala prawda o nadwadze
1.15 Czym karmimy nasze

dzieci? (1) - dok., Wik. Bryt.

o | s

10.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.
11.00 Ratujac zyrafy - film dokum.
12.00 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Geniusze afrykarskiej
dziczy - film dokumentalny
14.00 Sekretne zycie oSmiornic
15.00 Chiny: ukryte krélestwa
16.00 Dziki Wietnam
17.00 Podejrzane na safari
19.00 Zwierzeta zombie
20.00 Europa z powietrza
21.00 Walki zwierzat
22.00 Rzeki Afryki: zycie lub
skarhow - serial dokum. $mierc - film dokumentalny
2.20 Gorskie potwory -dok.  23.00 Europa z powietrza
5.25 Czlowiek kontra jedzenie  0.00 Niezwykly dr Pol

6.25 1945: dni, ktore zmienity
Swiat: Koniec Trzeciej Rzeszy,
Kapitulacja Japonii - dok.

8.25 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny Swiatowej

10.35 Nazisci: korzenie zta
13.30 Najgrozniejsi
ludzie Hitlera
18.10 Historia sprawiedliwosci
21.00 Swita Hitlera: Joseph
Goebbels; Hermann Gring;
Rudolf Hess - serial dokum.

0.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Blitzkrieg;
Osamotnieni w walce;
Operacja Barbarossa;
Niestawna data; Punkt
zwrotny; Koniec poczatku

D3iF D37
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12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.

13.05 Polska z gory. Nad woda

13.35 Ocali¢ raj: Bijagos - dok.

12.55 Alhambra, utracony raj

14.00 Rodzinka.pl (196, 197)

15.00 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko - magazyn

13.30 Lwy z Wybrzeia
Szkieletowego - film dok.
14.35 Pigkno i uwodzenie
W przyrodzie - film dokum.

15.30 Ojciec Mateusz 14 14.45 Najdziksze ostepy 15.30 Inne Swiaty - serial dokum.
(181, 182) - serial kryminalny Europy 2 - serial dokum.  16.35 Podrdznicy - odkrywcy
17.20 Saint Malo: wyzwania 15.50 Wielki powrét tososia 17.40 Sanatorium mitosci 5

18.30 Zycie jak teatr. Krzysztofa
Jasinskiego wspomnienia,
zwierzenia - film dokum.

20.00 Dyplom na zaméwienie
- film dokum., Wielka Brytania

21.50 Taylor Swift
-amerykanska
supergwiazda - film dok.

22.50 Znikn¢ bez $ladu - dok.

fortecy morskiej - film dok.
18.30 Re_Mind. Chce to
powiedziec - koncert
19.30 Panna mtoda (6) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (364)
- serial obyczajowy
21.30 Na tropach przesztosci (3)
22.30 Ugotowany - film
E™ obyczajowy, USA 2015

O - tylko dla dorostych

16.55 Podrdz do wnetrza chmur

18.00 Dokid dzisiaj? 4 - dok.

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4

19.40 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - film dokum.

20.50 Mia Farrow. Cienie stawy

22.00 Yvan Jayne. Francuski
mistrz rodeo - film dokum.
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8.35 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
-4.runda w Pardubicach

10.40 Pitka nozna: LN - mecz:
Polska - Rumunia

12.55 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
Gomik keczna - GKS
Katowice (live)

15.10 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz; Hutnik
Krakow - GKS Tychy (live)

17.25 Kamerg TVP Sport

18.00 Pitka nozna: LN - mecz:
Polska - Rumunia

20.15 Pitka nozna: Liga
Narodow - studio (live)

s

p{¢01] Pitka nozna: LN - mecz;
Hiszpania - Czechy (live)
23.20 Sportowy wieczor
23.50 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
2.15 Boks: Gala w Las Vegas:
J. Opetaia - B. Glanton
3.15 Boks: Gala w Las Viegas
- podsumowanie

CANAL+ [
sour]  SPORT
9.50 1na 1Extra
11.00 1 na 1 Extra

12.00 Premier League Stories (6)
12.30 Premier League: The
Big Interview (7)
13.00 Premier League Review
14.15 Hola LaLiga
15.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: FOGO
Unia Leszno - Motor Lublin
18.25 Speedway+
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Unia Leszno (live)
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia - waga ciezka: Haze
Hepi - Sam Shewmaker
0.45 1na 1Extra
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Motor
Lublin - Gornik Zabrze

CANAL*
SPORT 2

(T |

9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 2. rundy (live)

11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie

-mecz 2. rundy (live)

13.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
15.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 2. rundy (live)
17.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
19.40 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew

08T s

9.45 Zuzel: PGF Ekstrali§a: Unia
Leszno - Motor Lublin
12.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Cracovia

12.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Lake Placid - short
track kobiet i mezczyzn

14.00 Kolarstwo: Giro
dell'Emilia (live)

15.15 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspdlnego (live)

17.15 Kolarstwo: Sparkassen
Minsterland Giro (live)

18.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Wielki Mur Chifiski

18.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Lake Placid - short

ack kobiet i mezczyzn

LEXH Kolarstwo gorskie
Zawody Pucharu Swiata
w Lake Placid .
= Cross-country kobiet

i mfzc 7n (live)

0.00 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wsRoInego

1.30 Snooker: Shenzhen
Open - mecz potfinatowy

10.30 FIA World Endurance
Championship; Wyscig
6-godzinny w Fuji - Wyscig

12.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Tokio 2020

13.30 Snooker: Shenzhen Open
- mecz péffinatowy (live)

17.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji

19.00 Strzelectwo: VE
- Malakasa 2026 - skeet
kobiet i mezczyzn

21.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji

23.00 Golf: Black Desert
Championship
- 3.dzien (live)

2.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz 2024

O
8PORTS SPORTS 1
12.00 Formuta 1: GP Bahrajnu
- sesja kwalifikacrjna
13.30 GP Confidentia
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund
20.00 Bundesliga
Special Show (4)
20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
- sesja kwalifikacyjna
22.10 Serie A
22.40 Bundesliga Clubs
23.00 Bundesliga Clubs
23.20 Bundesliga Clubs
23.40 Bundesliga Clubs

SPORTS 2

11.55 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

6.00 Tenis; Turniej ATP w Peki-
nie - cwiercfinat (live)
7.00 Tenis; Turniej ATP w Peki-
nie - Cwiercfinat (live)
9.00 Magazyn Ligi Narodow
-magazyn pifkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
12.30 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga - mecz;
Mogilno - Radomka (live)
14.45 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga - mecz:
Metalkas Patac 'BYd 082CZ
- BKS Bielsko-Biala (live)
17.50 Pitka nozna: LN - mecz;
Chorwacja - Anglia (live)

-

= L g i,
p{ik}] Pitka nozna: LN - mecz.

Hiszpania - Czechy (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
23.30 Magazyn Ligi Narodow
1.00 Sporty walki: UFC
332 - odliczanie
2.00 Sporty walki: UFC 332
- walka: Natalia Silva
-Wang Cong (live)

6.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej (live)

8.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 2. rundy (live)

11.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie
-mecz 2. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie
-mecz 2. rundy (live)
14.50 Pitka nozna: Liga Narodow:
Finlandia - Albania (live)
17.30 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki: Enea
taciate Astoria Bydgoszcz
- Zastal Zielona Gora (live)

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow:

Szwajcaria - Stowenia (live)

23.00 Pitka nozna: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
11.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej (live)
13.00 Pitka nozna; Liga Narodow
15.30 Tenis: Turniej ATP
W Pekinie - mecz 2. rundy
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Coratop
Gwardia Opole -~ KGHM
Chrobry Glogow (live)
20.35 Pitka nozna: LN: Macedonia
Poinocna - Szkocja (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Pekinie - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Dorwac tuniczyka

9.00 Poszukiwacze historii
10.00 Tajne operacje Hitlera
13.05 Historia czolgow
15.35 Tajna historia XX wieku

9.00 stacyjkowo

9.30 Domisie

10.00 Czesc, é:_zy_ <o
moge Cie zjesc?

10.20 Boleﬁi L%Iek

wyruszaja w Swiat

10.45 Reksio

11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 8
12.25 Domisie

13.00 Kocie kalamburki
13.10 Hulahoo

13.20 Ptysii Bill

13.50 0do

14.05 Nawet hie wiesz, jak

hardzo Cie ki

e
([ ¥E] Kid Luc
15.15 Zwierzaki Czytaki

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Robin Hood
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu

18.30 The Garfield Show

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.55 SpongeBoh
Kanciastoporty 15
9.55 SpongeBoh
Kanciastoporty 11
10.15 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.45 Harmidom 5
11.10 Harmidom 8
11.40 Harmidom
11.55 Grzmotomocni

12.50 Grzmotomochi: Tajniacy
13.20 Niebezpieczny Henryk

14.20 Harmidom 10
15.20 Harmidom 6
15.35 Harmidom 2

16.00 Patryk Rozgwiazda Show

- serlal animowany
16.30 Patryk Rozgwiazda

9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.35 Swinka Peppa 7
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 5
11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 2
13.40 Swinka Peppa 3
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2

14.25 Barbapapa - szcze$liwa

rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

B TVN TURBO

9.30 Jezdzi¢, obserwowaé

10.15 Moto kombat
11.00 Cigzardwka

przez pét Swiata
12.00 Mobilni mechanicy

Show 4 - serial animowany

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd
8.50 Barbapapa i jego rodzinka

Z DBIF =
EUROSPORT 1 TVP ABC MINIMINI+

9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio I Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia
13.40 Pszczotka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2
14.40 44 Koty
15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi

16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje $wiat 8
19.16 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Sme|

20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 4
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Pola i Piotrus

8.21 Angelo rzadzi
8.51 Siostry 3
10.20 Barhbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.31 Osmar
13.04 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.31 Kung Fu Panda; Legenda
0 niezwyklosci 2
15.59 Za moich czasow
16.31 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki
17.54 Siostry 3
18.46 Harmidom

7.00 Blue
8.00 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
8.30 Spidey i super-kumple 5
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Przyjaciot
Myszki Miki+ 2
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i super-kumple 5
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Przyjaciét
Myszki Miki+ 2
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2

[T]v]s]

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Koncert Gwiazd TVS

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

8.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody

9.50 Kadr na Kino - mag.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 Serwis in

ormacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony
19.05 Kadr na KHO
- magazyn filmo!
19.20 Fakty po Faktavgl

pLNI[1] Superwizjer - mag.
21.00 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o Koricu
$wiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgtoszenia - dok.
2.40 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

14.30 Serwis Info Dzien

15.30 Serwis Info Dzien

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Co ludzie powiedza?

21.00 100 pytan do...

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Rozmowy noca

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
- program publicystyczny
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24
0.00 Na miejscu zbrodni
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniof Paniski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba

19.45 Modlitwa z telefonicz-

15.15 1 na 1 Extra Bayern - Union 16.00 Zawdd glina 12.45 Wojny samochodowe -Rozgrzewka nym udzialem dzieci
16.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 18.00 Formuta 1 17.00 Polacy za granica 15.45 Uwaga! Oszust: Sciema  12.35 Przy muzyce po Slasku  20.00 Informacje dnia
-mecz07.miejsce (live)  20.00 Pitka nozna: Ligawioska: ~ 18.05 Rolnicy - Tak si¢ z ogloszenia 13.35 Klachy i Lachr 20.20 Rézaniec
19.15 Premier League Stories (6) Juventus FC - Atalanta BC Zyje unas na wsi 16.45 Zawodowi handlarze  14.00 Szlagierowa lista 20.50 Myslac Ojczyzna
19.50 Premier League: The 22.00 Bundesliga 21.05 Wakacje z Battykiem 17.30 Jeidzi¢, obserwowaé  16.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
Big Interview (7) Special Show (4) - serial dokumentalny 18.15 Z drugiej reki 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
20.25 1na 1Extra 22.35 Wywiad Eleven 22.00 Polacy za granica 19.00 Wojny samochodowe 18.25 Slaska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
21.00 Dart: World Grand Prix 23.10 Olympique Lyon - Migdzy ~ 0.05 kowca pedofilow 20.00 Sporty walki: 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.00 Warto hy¢ ojcem
w Leicester (live) Iefendq ateraZniejszoscig  1.05 Wiezienie King's Arena 4 (live) 22.05 Koncert w TVS 22.15 Glos serca
0.15 Sporty walki: 0.00 Pitka nozna: Olympique 2.00 Ztomiarze 0.05 Naprawy nie do naprawy 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
ONE Fight Night 48 Lyon - Stacle Rennais 3.05 Starozytni kosmici 0.50 The Grand Tour 1.40 Program muzyczny za Kosciot

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 45



N l EDZI ELA 4 pazdziernika

Czy polskie
superauto
bedzie miato
asystenta Al?

Ten cykl
=% spodoba sie nie”
tylko fanom
| czterech ko’fekI

HITY DNIA

\ |
Nad projektem
S pracuje wielu ludzi:

POLSKI SUPERSAMOCHOD o GRZEGORZ DUDA'

966 kom mechamcznych

Przed nami premlerowy odcmek programu, w ktorym Grzegorz Duda opowiada o swoim
na]wm;kszym motoryzacy]nym marzeniu = ,,Polsklm supersamochod2|e

© POLSKI SUPERSAMOCHOD
ND 4.10 godz. 14.00
TVN TURBO

ak wiele w tym aucie bedzie

naprawde nasze?

Cata konstrukcja, projekt
1 obliczenia powstang
w Polsce. Zaczynamy od
nadwozia i kompozytowe-
go monokoku. To wyzsza
szkota jazdy, bo juz od
pierwszej kreski trzeba
uwzgledni¢ mocowania,
drzwi, szyby, zawieszenie
czy uktad kierowniczy.
U nas powstang tez lampy,
szyby i uszczelki. O wia-
snym aucie marzylem od
lat. Chce tym projektem
pokazad, ze nie mamy
powodow do kompleksow.
Polacy pracuja w swiatowej
motoryzacji, a nasz kraj
jest waznym producentem
podzespotdw. Mozemy
wiec stworzy¢ taki samo-
chdd réwniez u siebie.
Myslat Pan juz o nazwie?
Marke DUDE mam od
lat. Nazwa modelu i jego
oznaczenia beda mocno
nawigzywac do Polski.
Chcg, zeby samochdd miat

46 TELETYDZIEN

doktadnie 966 koni — na
pamiatke chrztu Polski
—ajego nazwa kojarzy-

fa si¢ z niepodlegtoscia.

W zesztym roku podczas
Biegu Niepodlegtosci

w Warszawie zobaczylem,
jak wiele to stowo dla nas
znaczy. Polskich smaczkéw
bedzie wiecej. Testujemy
do wnetrza welne polskich
owiec oraz materiat przypo-
minajacy skore, wytwarzany
z naszych wisni. Polska ma
by¢ tez elektronika, kom-
putery i ekrany. Sciagnatem
naszych inzynieréw pracu;jg-
cych wcezeéniej przy najbar-
dziej zaawansowanych pro-
jektach motoryzacyjnych.
Poczatkowo watpili, czy bez
wielkiego zespotu, milio-
néw euro i kilku lat damy
rade. Zapytalem jednego

z nich, mojego przyjacie-

la, ktéry ma pod soba stu
ludzi: ,,Czy stu inzynieréw
musi by¢ lepszych od pigciu
najlepszych?”. W koncu
stwierdzit: ,,Damy rade.
Mozemy przybi¢ na tym
samochodzie polska flage”.
Chcemy tez zastosowac

FOT. TVN Turbo

rozwigzania nlespotykane
w zwyklych autach, m.in.
prywatnego asystenta Al
oraz system rozpoznajacy
emocje kierowcy.

0d dziecka marzyt Pan o bu-
dowie whasnego auta?

Cate moje zycie kreci si¢
wokol motoryzacji. Nie
potrafi¢ gra¢ w pitke, bo
zamiast biegac¢ z kolegami
po boisku, siedziatem z tata
w warsztacie. Juz jako
szeSciolatek probowatem
naprawia¢ samochody,

a w podstawoéwce méwitem
mamie, ze kiedy$ bede miat
wlasng marke i bede wozit
ja na zakupy. Ojciec byt
Swietnym zuzlowcem, wigc
od dziecka byly tez motocy-
kle. Jako pietnastolatek
bez jego zgody zamienitem
motocykl crossowy na Forda
Capri ze zlomu i przywio-
zlem go do domu traktorem.
Zapowiedzial, Ze skoro go
nie postuchatem, samochdd
bede robit sam. Przez dwa
lata pracowatem nad nim
pod wiata. Musiatem na-
uczy¢ sie blacharki, lakiero-
wania, elektryki i naprawy

silnika. Wtedy moja pasja
nabrata innego wymiaru.
Kiedy whasnymi rekami
budujesz co$ od poczatku do
konca, zaczynasz czué z tym
niezwykta wiez. Czy jako
szeSciolatek wiedzialem,
ze kiedys zbuduje wlasny
samochod? Pewnie nie.
Zostaty Panu jakies niezreali-
zowane marzenia?
W marzeniach nie ma
sufitu. Jezeli kochasz to, co
robisz, wierzysz w sukces
i ciezko pracujesz, mozesz
caly czas i§¢ dalej.
Czyli no limits. Troche jak
w sporcie.
Doktadnie. Sport odegrat
W moim zyciu ogromna
role. Nauczyl mnie cierpli-
wosci, pokory i konsekwen-
cji, ale tez tego, ze z kazdej
porazki mozna wyciagnaé
lekcje i zrobi¢ kolejny krok
do sukcesu. Nie ma miejsca
na potsrodki — wszystko
trzeba doprowadzi¢ do kon-
ca, bo czasem o przegranej
decyduje nie pech, lecz
wlasne zaniedbanie.
Rozmawiat
MACIE) MISIORNY



TANIEC Z GWIAZDAMI

Z emocjami
na parkiecie

© DANCING WITH THE
STARS. TANIEC
Z GWIAZDAMI ND 4.10
godz. 19.55 POLSAT

Na co dzien wciela sie w Ju-
stina Skotnickiego - bohatera
serialu ,Barwy szczescia”,
aw ,Tancu z Gwiazdami”
odkrywa zupetnie inng strone
siebie. Jasper Sottysiewicz
przyznaje, ze dzieki udziatowi
W programie uczy sie, ze nie
musi caty czas by¢ usmiechnie-
ty. - Jesli chodzi 0 emocje, to
zawsze je chowam gdzies z tytu
gtowy i ciesze sie, ze chociaz
parkiet sie okazat takim miej-
scem, gdzie mozna te emocje
pokazywac - wyznaje. A jego
taneczna partnerka Daria Syta
go do tego zacheca: - Wszyst-
kie emocje sg piekne, wszyst-
kie s potrzebne i naprawde
warte przezycia - zapewnia

tancerka. AK

0d 2018 roku S5
gra w',Barwach e
szczescia”,
pamietamy go tez
z ,,Dzi‘elnicy strachu".

o

-
W parze”
z Darig Syta aktor

W — .‘zachwycaswmml

umiejetnosciami.

W ocenianiu mtodych
= talentéw artystke

g | beda wspierac -

B2 % iej koledzy * /B
ze sceny i ze studia.

SloZANSA NA SUKCES. OPOLE 2027

Od chorkow do Opola

© SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2027 ND 4.10
godz. 15.10 TVP 2

Po raz pierwszy gosciem
programu bedzie Mela
Koteluk. Kariere rozpoczynata
w chérkach m.in. w zespole
Scorpions. - To $wietnie
prosperujgca organizacja.
(...) Sukces i trwatos¢ ich
kariery to efekt ogromnej
dyscypliny i konsekwentnej

Fot.: AKPA (2), TVP, Puls TV

praca wszystkich muzykéw

- wspomina. Dzi§ sama ma
juz na koncie pie¢ albuméw
studyjnych, z czego dwa
pokryty sie podwdjng platyna,
a jeden - ztotem. Doskonale
znaja ja tez fani Meskiego
Grania (w 2015 roku w ra-
mach festiwalu wspéttworzyta
przeboj ,Armaty”) czy Sanah
(nagraty wspdlnie piosenke

,Maj 1939"). K

[PSZCZELARZ|
Dwa oblicza

© PSZCZELARZ ND 4.10
godz. 20.00 TV PULS

W niedzielny wieczér Jason
Statham pojawi sie w TV Puls
az dwa razy. W ,Pszczelarzu”
gra Adama Claya, skrytego
opiekuna uli, ktéry po tragedii
bliskiej mu kobiety wraca do
dawnego fachu i rusza tropem
bezwzglednych oszustow.
To kino zemsty w efektownym,
bezkompromisowym wydaniu.
Chwile pézniej Statham poka-

zuje inne oblicze w ,Kolibrze"
(godz. 22.05). Jako byty ko-
mandos Joey prébuje przezy¢
na ulicach Londynu i uciec od
przesztosci. Gdy dostaje szan-
se rozpoczecia nowego zycia,
wikta sie w przestepczy Swiat.
Stathamowi partneruje Agata
Buzek, ktéra gra zakonnice
pomagajacg londyriskim bez-
domnym i staje sie dla Joeya
kim$ wiecej niz przypadkowa
znajoma. M

-
_Jason Statham
i Agata Buzek

w filmie ,,Koliber".
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D3ivl

B TvP 1 EBE TVP 2 =

5.00 Sprawdzamy - magazyn, poms 4.40 Barwy szczescia
Polska 2024-2026 (3409-3411) - serial
5.25 Sprawa dla reportera obyczajowy, Polska 2026
- pr. Elzbiety Jaworowicz 6.25 M jak mito$¢ (1944) - serial
6.20 Stownik obyczajowy, Polska 2026
polsko@polski (695) 4 7.30 Pytanie na $niadanie
6.55 Stowo na niedziele - pobudka - magazyn,

4.50 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program inform.
8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

7.00 Transmisja mszy swietej Polska 2026 Prowadzacy rozmawiajg z eks-
z Sanktuarium Bozego 7.55 Pytanie na $niadanie pertami na tematy bliskie wi-
Mitosierdzia w Krako- ==~ . 11.00 Jak to si¢ mowi, czyli dzom, takie jak wychowanie
wie-tagiewnikach m Kasia u Bralczyka (72) dzieci czy zdrowie. Przedsta- [11.50] PRZYGODOWY |

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska

8.30 Pociag do Polski (5) - serial
dokumentalny, Polska
2026, rez. Andrzej tuka

- magazyn kulturalny,
Polska 2026 Szansa ha sukces.
Prowadzaca w ciekawej dys- OPole 2027 (5)
kusji z wybitnym jezykoznaw- Na jurorskiej kana-
€3 poruszy tematy zwigzane pie zasigdzie tym

wiciele show-biznesu opo-
wiadajg 0 swoich wyzwaniach
zawodowych i zyciu. Nie za-
braknie kacika kulinarnego
i propozycji ¢wiczen w ,Po-

Zaraz

wracam 3 (152, 153)
Karolina (Matgorza-

ta Socha, zdj.) zmu-

Mulan

Chinom zagrazaja
najezdzcy. Dzielna
Mulan (Yifei Liu, zdj.)

20 20.05 Sport, Pogoda 20.00 Gala wreczenia Nagrody | ' |} ™" 19.55 Dancing with the Stars.
20.25 Gra z Cieniem 2 (18) Literackiej Nike | N Taniec z gwiazdami (188)
- serial kryminalny, 2026 - widowisko, ] :3‘ - program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok) Polska 2026  (patrz obok) i f Polska 2026 (patrz obok)
21.25 Rolnik szuka Zzony 13 (5) A 21.40 Kocham Cie, Polsko! (4) y " 22.40 Skad wiesz? - komedia,
- telenowela dokumentalna, £ - pr. rozrywk., Polska 2026 [EXY USA 2010, rez. James
Polska 2026  (patrz obok) 23.10 Kwiatki polskie duze L. Brooks, wyk. Paul Rudd,

9.05 U Pana Boga w ogrédku  sza grupe Kolumbij- z mowa codzienng, idiomami razem Mela Koteluk rannym rozruchu”. 230 min postanawia urato-
(5) - serial komediowy, czykow do weiela- czy debata publiczna. W pro- (zdj.), artystkawy-  11.50 Mulan - film przygodowy, ~ wac schorowanego
Polska 2008 nia sie W misjona- gramie znajda sie zaréwno konujgca muzyke I USA/Kanada/Hongkong ojca przed wciele-

9.55 Ojciec Mateusz 22 (280):  rzy. Policja namie- elementy edukacyjne, jak z pogranicza rocka 2020, rez. Niki Caro, wyk. ~ niem do cesarskiej
Lepsza przysztoS¢ - serial ~ rzaposzukiwang i rozrywkowe. 40 min ipopu. Do jej naj- Yifei Liu, Donnie Yen, Jet Li, ~ armil. Dziewczyna
kryminalny, Polska 2019 Krystyne Filar dzigki 11.40 The Voice of Poland 17 wigkszych przebo- Jason Scott Lee (patrz obok) zaktada meski stroj

10.55 Komisarz Alex 26 (325):  hagraniom z fotopu- (7, 8): Przestuchania w ciemno jow naleza: ,Melo- Scenariusz nawigzuje do chin- istaje sie wojowni-
Ustawiony mecz - serial tapki w lesie. Jan —widowisko, Polska 2026 dia ulotna”, ,Fastry- skiej legendy. Film zdobyt no- kiem. Musi stawic
kryminalny, Polska 2026 iKarolina stanow-  14.00 Familiada - teleturniej gi", ,Zurawie origa- minacje do Oscara za efekty Czoto wielu przeciw-

11.55 Miedzy ziemia czozaprzeczajg  14.35 Koto fortuny - teleturniej, mi” czy ,Zobaczy¢ specjalne i kostiumy.145min nosciom. Swoja
a niehem - magazyn policyjnym oskarze- Polska 2026 cigbie”zRalphem  14.15 Twoja Twarz Brzmi postawa zdobywa

12.00 Aniot Paniski niom.
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024, rez.
Stuart Armstrong
14.10 Rolnik szuka Zony.
Oodwiedziny (4) - program
rozrywkowy, Polska 2026
14.30 Lalka (5): Widziadto - serial
obyczajowy, Polska 1977
Podczas nieobecnosci Wokul-
skiego Rzecki odwiedza ka-

60 min 15.10 Szansa na sukces.
Oopole 2027 (5): Mela
Koteluk - widowisko,
Polska 2026

16.10 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (5)
- program rozrywkowy,
Polska 2026

17.15 Tak to leciato! - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
Nowy sezon powrdcit w bar-
dziej widowiskowej odstonie,
zZ duza publicznoscia. Uczest-
nicy uzupetniaja luki w tek-
stach przebojow. Im wiecej
wyspiewaja, tym wigcej wy-

20.25| KRYMINALNY
Gra
z Cieniem 2 (18)

Putkownik Lipmann

(patrz obok) & :

(patrz obok) M

Kaminskim. 60 min

Znajomo (230) -program  szacunek. 145 min

Hitster. Muzyczna gr:
przebojow (2) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Sentymentalna podréz prz

2

16.10{ROZRYWKA |
Europa da sie
lubi¢ - nowe
pokolenie (5)

— takie jak Doda 1 Jan Klim
- musza odgadnaé, z ktorggo Awantura
e- 0 kase (295)

- Druzyny stajg

mienice teckich. Zaprzyjaznia wysuwa wstrzasaja- grywaja. 60 min W kazdym odcinku do nowej odstony

sie z panig Stawska. 90 min ca teorie 0 tozsamo- 18.15 Omnibus - szybcy sze$cioro uczestni- cl rywalizacji, w ktorej
16.00 Zaraz wracam 3 (152, 153) $ci Cienia. Kieruje i madrzy - teleturniej, kéw zréznych kra-  18.50 Wyd liczg sie wiedza

- serial obyczajowy, uwage na rzekomo Polska 2026 jow, ktorzy zwigzali  19.15 Wypasiona kuchnia (35) i strategia. Prowa-

Polska 2026 (patrz obok) zmartego majora Prowadzony przez Krzysztofa swoje zycie z Pol- - pr.rozrywk., Polska 2026 dzacy Krzysztof
17.00 Teleexpress, Pogoda Witolda Koska. Czeczota program, w ktorym ska, bierze udziat ~ 19.20 Sport, Pogoda Ibisz (zdj.) losuje
17.35 Daje stowo - Maciej Tymczasem ten trzy znane osoby rywalizuja w petnych humoru  19.35 By€ Gwiazda (5) - magazyn kategorie pytania,

orlos 2 (45): Grazyna wchodzi w ukfad w czterech rundach, zdo- konkurencjach te- kulturalny, Polska 2026 a uczestnicy licytu-

Brodzifiska - talk-show z bezwzglednym bywajac czas za poprawne stujacych wiedze, Portret Spiewaka operowego ja, ile pieniedzy sg
18.40 Jaka to melodia? gangsterem (Ma- odpowiedzi. Zwyciezca prze- btyskotliwosc i re- Tomasza Koniecznego, ktory w stanie przezna-

- teleturniej muzyczny riusz Ostrowski, zdj.) chodzi dalej, najgorszy gracz fleks. Catos¢ uzupet- odniost miedzynarodowy suk- czy¢ za uzyskanie
19.30 Program z16dzkiego potswiat- odpada. 55 min niajg reporterskie ces.Z powodzeniem wystepu- prawa do odpowie-

informacyjny 19.30 ka, by odnalez¢ 19.10 Rodzinka.pl (317): Przypat  materiaty z europej- je on na wiodgcych scenach dzi
19.55 Pytanie dnia - program ukrywajaca sie Hele- - serial komediowy, skich ulic i wystepy - od Tokio, przez Mediolan

publicystyczny, Polska 2026  neiijej syna. 60 min Polska 2026 gwiazd. 65 min do Nowego Jorku. 20 min

AW

22.20 Rolnik szuka zony. L
odwiekdziny P(5|) T( prz%gzrzm . % 0.10 D:ti;n t; i!t,clika "
rozrywkowy, Polska artysty - talk-show

22.45 Zakochana Jedynka: Vanilla PR EETIIIIONA 0.50 Point Break: Na fali - film
s nao 200" Rolnik szuka B Seisecty, AT,
rgi Cameror? Crowe zony 13(5) Agen\{ FBI (LL'Jke Bracey) dotgcza
Bogaty David (Tom Cruise) Nadszedtostatni do ryzykantow podejrzanych
zostaje oszpecony w wyniku 0Zief pobytu w go- 0 organizowanie napadow
wypadku. Przezywa zafama- SPodarstwach Justy- na korporacie. 115 min

- program publicystyczny

nienerwowe.  145min MY, Mariusza, Wikto- 5 45 edziemy mieszkaé sie m.in. Anna Bi- 20271, rez. Piotr Mularuk
1.10 Minghun - dramat ra, Karola i tukasza. razem (5) - serial kont, ZytaRudzka 3 30 $wiat wedtug Kiepskich
IEX obyczajowy, Polska 2023, Rolnicy zpomoca obyczajowy, Polska 2023~ Oraz Szczepan Twar- (413, 414). Totto Pronto;
rez. Jan P Matuszynski Marty Manowskiej 3 49 Anglik, ktory mnie kochat doch. Wydarzenie Dymy na wodzie - serial
2.50 Jaka to melodia? (zdj. zdecyduja, —komedia romantyczna, ~ Poprowadzi trady- komediowy, Polska 2013
- teleturniej muzyczny zkim chcg budowac USA/Wielka Brytania2014, ~ Cvinie GrazynaTor- 4 35 Kabaretowa Ekstraklasa

3.45 Film dokumentalny»> 4.40 relacie. 55 min
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rez.TomVaughan »5.15

» - godzina zakoriczenia programu

Reese Witherspoon, Owen
Wilson, Jack Nicholson,
Molly Price
Matty (Owen Wilson) spotyka
sie z Lisg (Reese Witherspoon).
Gdy zaczyna dostrzegaC jej
wyjatkowos$¢, na horyzoncie
pojawia sie rywal. 145 min
1.05 W jak morderstwo
[E™ - komedia kryminalna, Polska

20,00/ WIDOWISKO |
Gala wreczenia
Nagrody Literac-
kiej Nike 2026

W gronie finalistow
konkursu znaleZli

Dancing with
he Stars. Taniec
gwiazdami (18

bicka (zdj.). 100 min (126) - pr. rozr., Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV

TVN

5.35 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.50 Ukryta prawda (1495)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.40 Kuchenne rewolucje (5

- program rozrywk., Pol. 2026

7.35 ,Lalka” - making of
- reportaz, Polska 2026
7.45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11.30 Kobieta na kraficu $wiata
(6) - serial dokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok)
W tym odcinku podrézniczka
porusza problem kiusownic-
twa w Afryce, ktorego ofiarami
padajg m.in. zagrozone wygi-
nieciem szympansy. Na czar-
nym rynku ich ceny potrafig
siegac nawet 100 tys. dolaréw
za osobnika. 70 min

12.40 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
Prowadzacy Olivier Janiak pre-
zentuje wydarzenia kulturalne
i artystyczne z kraju i z zagra-
nicy. Reporterzy odwiedzaja
kulisy glosnych eventow ze
$wiata show-hiznesu. Widzo-
wie zobacza relacje z premier
filmowych, teatralnych, kon-
certow, pokazow mody i akcji
charytatywnych. 40 min

13.20 Azja Express (5)
- reality show, Polska 2026

15.05 Skarb Mikotajka

™ - komedia, Francja/Belgia
2021, rez. Julien Rappeneau
W zyciu Mikotajka (Ilan Debra-
bant) najwazniejsi sg rodzice
i banda wiernych przyjaciot.
To z nimi chiopiec codziennie
spedza czas na zabawie i pso-
tach. Teraz jednak czeka go
przeprowadzka... 140 min

17.25 Program rozrywkowy

17.55 Nowa Szelaggowska (2)
- program rozrywk., Pol. 2026
Dorota odwiedza Ole i Norber-
ta, rodzicow Julka i Olka, kto-
rzy od lat marza o mieszkaniu
dopasowanym do potrzeb ich
rodziny. Z powodu pandemii
i utraty pracy byli zmuszeni
odktadac remont. 65 min

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.45 MasterChef (5)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.20 Poskromienie zto$nicy
G - komedia romantyczna,
Polska 2022, rez. Anna
Wieczur, wyk. Mikotaj
Roznerski, Magdalena
Lamparska, Tomasz Kot, Oksa-
na Cherkashyna (patrz obok)
23.45 Interstellar - film s.f., USA/
G wielka Brytania/Kanada
2014, rez. Christopher Nolan
3.20 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.40 Superwizjer
- magazyn reporterow
4.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
2010, rez. Alec Smight
5.15 Zamieszkac na plazy 6 (8)
- program rozrywkowy,
USA 2019

D3l

11.30] DOKUMENT |
Kobieta na kran-
cu Swiata (6)

W Republice Konga
Martyna Wojcie-
chowska (zdj.) po-
Znaje hiszpanska
lekarke weterynarii
Rebece Atencle,
Uznawana za nastep-
czynie Jane Goodall.
Kobiety docieraja
razem do o$rodka
Tchimpounga, w kto-
rym rehabilituje sie
chore i osierocone

szympansy. 70 min 13.50 Krol rozryw
[EM1 - musical, USA 2017, rez.

IR
B

AP E |

MasterChef (5)

Tym razem w studiu
gosci miedzynarodo-
We grono Zwyciez-
cOw programu. Kaz-
dy znichw roli men-
tora stanie na czele
jednej druzyny
uczestnikow. Pod
okiem mistrzow ze-
spoty wspolnie przy-
gotuja tradycyjne da-
nia kuchni stowian-
skich. Ich wysitki ob-
serwuje m.in. Magda
Gessler (zdj.) i gosc
specjalny, Klaudia
ElDursi.  95min

Poskromienie
zto$nicy

Kasia (Magdalena
Lamparska, zdj.) le-
Czy Ztamane serce
w Zakopanem. Brat
chce sktoni¢ ja

do sprzedazy ziemi
po ojcu. Angazuje
W Swoj intryge Pa-
tryka (Mikofaj Roz-

nerski, zdj.). 145 min

™7 Rewolucja - komedia

TV PULS ==

6.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026 L

6.35 Kobra - oddziat specjainy |
(6): Wrdg wewnetrzny - serial
sensacyjny, Niemcy 2021 ;

7.30 Don Matteo: Boski

detektyw 13 (3, 4): Mito$¢

i gniew, cze$¢ 1; MitoS¢

i gniew, czes¢ 2 - serial

kryminalny, Wtochy 2022

Rodzinny interes (6, 7):

Brzydkie kaczatko; Mata

miss - serial obyczajowy,

Polska 2019

11.35 Goscie, goscie 3:

9.35
Pszczelarz

Byla nauczycielka

fantasy, Francja/Belgia/
Czechy 2016, rez.

Jean-Marie Poiré

Hrabia de Montmirail (Jean
Reno) i jego wierny giermek
przenosza sie w czasie i trafia- 4
Jaw sam srodek Wielkiej Rewo- $!
lucji Francuskiej. Dowiadujg sie Z i

4 pazdziernika N I EDZI ELA
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5.30 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (28) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.35 Bez kompleksow 2 (1)

- program rozrywkowy,
Pol. 2026

7.25 Krolik Bugs: Nowe

© Kkonstrukcje (3, 4) - serial
animowany, USA 2022

7.55 Lassie, wro€! - film

[ZT87 przygodowy, Niemcy 2020,

rez. Hanno Olderdissen, wyk. "

Sehastian Bezzel, Anna Ostatni

Maria Milhe, Bella Bading ~ Wladca wiatru

Dwunastoletni Flo (Nico Ma- Od stu lat narod

rischka) i jego wierna towa- Ognia dazy do prze-

rzyszka zabaw sg nieroztacz- jecia wiadzy. Mtoda
ni. Chiopiec zalamuje sie, Katara (Nicola Peltz,
kiedy tata o$wiadcza, ze mu- zdj.), podczas trenin-
szg oddac zwierze. Pies trafia gu sztuk walki z bra-
do nowych wiascicieli. Szyb- tem (Jackson Rath-
ko jednak od nich ucieka, zeby bone, zdj.), znajduje
odnalez¢ swojego najlepszego samotnego Aanga

17.50| PRZYGODOWY

okonfiskacie rodowego majat-
ku arystokraty. 135 min
Ki

Michael Gracey

Wiek XIX. Obdarzony bujng
wyobraznig PT. Barnum (Hugh
Jackman) jest synem krawca.
Robi wszystko, by zaistnie¢
w $wiecie rozrywki. Dzigki

riera nabiera tempa. 125 min
15.55 Byl sohie pies
— film familijny, USA/Indie
2017, rez. Lasse Hallstrom
Bailey i Ethan (Bryce Gheisar)
53 nieroztgczni do momentu
Smierci psa. Zwierze wraca
do zycia w kolejnych wciele-
niach. Spotyka dorostego Etha-
na (Dennis Quaid). Potrzebuje
0on pomocy. 120 min
17.55 Byl sobie pies 2 - film
przygodowy, USA/Chiny/
Indie 2019, rez. Gail Mancuso
Bailey mieszka na farmie ra-
zem ze swoim panem. W zy-
ciu czworonoga pojawia sie
wnuczka wiasciciela, mata CJ
(Kathryn Prescott). Bailey za-
przyjaznia sie z nia. Gdy matka
zabiera C) do miasta, zwierzak
rusza jej Sladem. 125 min

20.00 Niedziele z Jasonem

[EIX1 Stathamem: Pszczelarz
—thriller, USA/Wielka Brytania
2024, rez. David Ayer, wyk.
Jason Statham, Phylicia
Rashad, Josh Hutcherson,
Jeremylrons  (patrz obok)
Za kamera stanat David Ayer,
rezyser ,Furii”. Premierakonty-
nuacji zaplanowana jest na po-

pewnej Spiewaczce jego ka- |

za
win

Koliber

Byly komandos,
Zmagajacy sie z wo-
jenna trauma Joey
(Jason Statham),
trafia do Srodowi-
ska bezdomnych.
W walce o0 prze-
trwanie towarzyszy
mu Isabel. Z pomo-
cg zakonnicy Cristi-
ny (Agata Buzek,
zdj.) weteran ukfada
sobie zycie. Kiedy
dowiaduje sie 0 za-
bojstwie przyjaciot-
ki, pragnie ja po-
méci¢. 120 min

czgtek 2027 roku. 125 min THRILLER
22.05 Koliber - dramat Eo%emrm*rcy
sensacyjny, USA/Wielka X

Brytania 2013, rez. Steven  Detektyw z Chicago

Knight, wyk. Jason Statham,

Agata Buzek, Vicky McClure,

Benedict Wong  (patrz obok)
0.05 Tropem mordercy - thriller,

Z pomoca dawnego
kolegi, Walkera Bra-
Vo (Vincent Cassel,
zdj.), musi dopas¢

USA/Wielka Brytania 2024,  Seryinego morder-
rez. Terry McDonough, wyk. & PSychopata roz-
Samuel L. Jackson, Vincent ~ cZionkowuje ciafa
Cassel, Gianni Capaldi, Kate ~ Ofiar i ukiada je tak,
Dickie (patrz obok) BY Przypominaly

2.10 Zobacz to! krzyz. 125 min

przyjaciela. 125 min (Noah Ringer). We-
10.00 The Floor - teleturniej, diug legend chtopiec
Polska 2026 przywraoci rownowa-

11.25 Top Model (5) - reality
show, Polska 2026

12.50 Ukryta prawda (1560, 1561)
- serial paradokumentainy,
Polska 2023

14.50 Szpital Sw. Anny (71,72)
- serial obyczajowy,
Polska 2025

16.50 Detektywi (136)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Marianna zostaje napad-
nieta przed swoim domem.
W gronie podejrzanych jest
mezczyzna, ktory 19 lat temu
ja zgwatcit. Anna i Maks po-
dejrzewajg, ze przestepca po
wyjsciu na wolno$¢ postano-
wit sie zemscic. 60 min

17.50 Ostatni wiadca wiatru

IEM - film przygodowy, USA 2010,
rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Noah Ringer, Dev Patel,
Nicola Peltz, Jackson
Rathbone (patrz obok;
Filmowa wersja serialu ani-
mowanego , Awatar: Legenda
Aanga”. M. Night Shyamalan
obejrzat o, gdy corka z okazji
Halloween postanowita prze-
brac sie za jedna z bohaterek
tej produkcji. 130 min

20.00 Top Gun: Maverick - film
[E™1 sensacyjny, USA 2022, rez.
Joseph Kosinski, wyk. Tom

ge w targanym woj-
na $wiecie. 130 min

20.00{ SENSACYINY |
Top Gun: Maverick
0d ponad trzydzie-
stu lat Pete ,Mave-
rick” Mitchell (Tom
Cruise, zdj.) petni
stuzbe w lotnictwie
marynarki wojennej.
Pewnego dnia
Z0Staje wezwany

do legendarnej
szkoty. Ma przygoto-
wac nowe pokolenie
pilotow do wymaga-
Jacej misji. W trakcie
zadania przyjdzie
mu jednak zmierzy¢
sie z duchami prze-
sztosci. 170 min

Cruise, Val Kilmer, Miles Teller, |l

Jennifer Connelly (patrz obok)
22.50 Godziny szczytu 2
- komedia sensacyjna,
USA 2001, rez. Brett Ratner,
wyk. Chris Tucker, Jackie
Chan, John Lone,
Ziyi Zhang (patrz obok)
0.45 Scigane - dramat
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2019, rez. Vicky Jewson,
wyk. Noomi Rapace, Sophie
Nelisse, Indira Varma
2.45 Wrota piekiet 3 (9) - serial
dokumentalny, USA 2022
3.40 Fachowcy (15)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.15 Dorota was urzadzi! (11)
— program rozrywkowy,
Polska 2016

D\V3liE - D39 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

22,50 KOM. SENS. |
Godziny szczytu 2
Hongkong. Inspektor
Lee (Jackie Chan,
zdj.) zajmuije sie spra-
Wa zamachu na am-
basade USA w Hong-
kongu. Pomaga mu
spedzajacy tu waka-
cje Carter (Chris Tuc-
ker, zdj.). Trop prowa-
dzi $ledczych do Las
Vegas. 115 min
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.45 Polska o poranku-inf. 11.25 Maklowicz w podrdzy
8.05 Kryminalna sigdemka 11.55 Migdzy ziemig
- magazyn a niebem - magazyn

8.35 Regiony na TAK-mag. 12.00 Aniof Pariski
8.55 Wiek to tylko liczha  12.15 Migdzy ziemia
9.25 Rok w ogrodzie - mag. a niehem - magazi/n
9.55 Migdzy polem 12.50 Stowo na niedziele
adomem . 13.00 Transmisja
10.30 Tydzien - mag. rolniczy mszy Swietej
11.00 Transmisja 14.15 Nad Niemnem (3, 4)
mszy Swiete| 16.20 Opole 2006 ha bis - roz.
11.55 Catkiem niezia historia 17.00 Teleexpress
12.20 Ktokolwiek widzial,  17.25 M igk mitos¢ (1935)
ktokolwiek wie - mag. 18.20 Kabaretomaniacy
12.55 Piosenka dla Ciebie ~ 19.10 63. KFPP w Opolu

14.00 Raczka gotuje - mag. - Dehiuty - koncert, Pol.

14.30 Program lokalny 19.30 Program
15.00 Koronka do Mitosier- informa%yjny 19.30
(zia Boze, o—Pr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda
PIEKA NOZNA
farar gy B
ararara oy

“

IFararar IW
rarara ifipe |
ararar. =Apar v
LRI & 2l "_J' :

Komisarz Alex 24 (297)

- Olimpia Grudziadz (live) Na warszawskim osiedlu zamor-
Bydgoszczanie juz ponad mie- dowano emerytke. Kobieta ob-

¥ A Betclic 2. Liga: zawisza

sigc czekaj na wg g Wi . 0
Ostatni raz triumfowali 29 sierp- - lunetyi sktadata donosy. Monika,
nia. Przekonamy sig, czy wrocg Kozera i Gutek podejrzewaja, ze
nazwycieska Sclezke. 125min  zaptacita za to zyciem.  55min

21.30 Program lokalny 21.15 Jawam pokaze! - film
22.00 Dziennik regionow ™1 obyczajowy, Polska 2006
22.30 Ktokolwiek widziat,  23.15 Gahi Drzewiecka
ktokolwiek wie - mag. zaprasza 2(2)
23.00 Kosciof z bliska -mag.  0.05 Tygodnik Moralnego
23.30 Catkiem niezla historia Niepokoju - The Best
23.55 Panorama of (26)- pr.rozr,, Pol. 2025
0.25 Program informacyjny 0.40 M jak mitos¢ (1935)
1.05 Dziennik regionow 1.30 Program
1.35 Piosenka dla Ciebie mforma(c:‘yj_ny 19.30
TP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmer programowym 1.55 Pytanle nia - pr. pUbl
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy% 200 Sport, Pogoda

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Panorama litew- LODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
ska 16.38 Blisko siebie. Magazyn Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
ukrainski 16.52 Tydzien biatoruski  puszczy 17.45 Filmowe lato wTVP3
17.15 U Zrodet wiary 17.541 Kultu- £6dZ 18.15 Kawatek fajnego Swia-
ralnie méwiac 18.13 Skarbiec sztu- ta 18.30 tddzkie wiadomosci dnia
ki Lubelszczyzny 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opo-
18.49 Sport, Pogoda 18.56 Zyjacy wiesci Ryszarda Bonistawskiego
Kosciot 21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 16.00 Eko-opcja 21.51 Skarby todzi
16.15 Harcerskie ,czuwaj” 16.30 POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
Agroregion 17.00 Ziote lata-senior 17.45 TalentAsy Senior 18.30Tele-
show 17.45 Jeszcze dzien z zycia skop 18.50 Szlakiem historii - Wiel-
18.00 Po oklaskach 18.30 Zblizenia kopolskie Muzea 19.03 Reportaz
18.55 A to historia 21.00 Raport 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
naukowy 21.30 Zblizenia 21.45 sportowe

Sport, Pogoda RZESZOW 16.45 Z Zycia regionu
GDANSK 16.00 Modrzejewska 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie Dokument w TVP Rzeszow 18.15
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- Podkarpacka scena przebojow
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Sporto-
Panorama we wydarzenia 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 15.47 Mikrokosmosy SZCZECIN 17.00 Petnosprawni
16.15 Godka bez granic 16.45 17.22 Podlaskie w polskim filmie
Ekoagent 17.05 Aktualno$ci extra 17.35Arka 18.00£6dZ Kultury 18.30
17.30 Credo 18.00 Dej pozor Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 19.06 Z indeksem w reku 21.30
Sport 19.10 Gramy dla was 21.30 Kronika 21.50 Wokot nas
Aktualnosci WARSZAWA 17.05 Spacerowym
KRAKOWV 16.30 Zgornej polkiTele- okiem 17.21 Skarby Kot Gospodyn
wizjiKrakow 17.05 Miodziez kontra, Wiejskich. Przepis na bliskosc 17.45
czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika Lekcja pamieci 18.00 Tacy bylismy
18.30 Kronika 18.52 Blizej polityki 18.30TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
19.06 Bohaterowie matych ojczyzn 19.00 To byt tydzien 21.30 Kurier
21.30 Kronika Warszawy | Mazowsza 21.49 Wia-
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 domosci sportowe

Koncert 17.10 Bylo, nie minelo WROCLAW 17.00 Kawa czy her-
- kronika zwiadowcow historii bata? 17.24 Magazyn ku kulturze
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 17.38 Kawa czy herhata? 18.04
Strefa otwarta 18.30 Panorama Fakty sport 18.30 Fakty 18.58
lubelska 19.05 Scena jest Twoja Magazyn DoInos’L?ski 19.13 Fundu-
21.30 Panorama lubelska 21.45 sze Europejskie dla Dolnego Slaska
Magazyn sportowy 21.31 Fakty
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6.00 kowcy skarbow.
Kto da wiecej? (218)
7.00 Wielkie tajemnice
historii (13, 14) - dok.
8.50 A na deset... (14) - mag.
9.00 Galileo (1214, 1215)
- pr. popularnonaukowy
11.00 Mini Galileo (169)
- pr. popularnonaukowy
11.10 Sztuka Scigania
EM sie w deszczu
- komediodramat, USA
2019, wyk. Kevin Costner
13.35 Patrol - dramat
E]]I]sensa(clyjnyl USA 2006
16.35 Speed - niehezpiecz-
G na szybkos¢ - film
sensacyjny, USA 1994
18.55 Uroqzysko (215,216)
- serial kryminalny, Polska

0

F/ ‘_?:
7 . .
FIXH sprawiedliwi.
Trojmiasto (173-176)
- Polska 2026

W Sprawie gwattu na 15-letnie]
Sylwii. Poczatkowo podejrzewaja
Michata Koterwe, lecz jego alibi po-
twierdzajg koledzy z pracy. Nowy
trop daje monitoring. 240 min

0.05 STOP Drog6whka - mag.
1.05 Wielkie tajemnice
historii (15, 16) - serial
dokumentalny, USA 2023
3.00 Gwiazdy Kabaretu (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
3.25 Lubie disco! (273)- muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

7.55 Rodzinka.pl (111, 112)
8.55 Ojciec Mateusz 4 (47, 48)
10.45 Czy wiesz, ze? (103) - dok.
11.20 Na sygnale (828, 829)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (165)
13.20 Komisarz Alex 9 (110)
14.15 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (14)
19.20 Ranczo 10 (121-123)
22.20 Putkownik Kwiatkowski
[E0 - komediodramat, Pol. 1995
0.40 Parada oszustow (4)
1.55 Na ktopoty... Bednarski
(1) - serial kryminalny,
Polska 1986,
rez. Pawet Pitera
3.10 Mitos¢ jak miéd - kom.
[EM0 romant., Polska 2024
B]8]C]
9.35 Duma i uprzedzenie (5, 6)
11.40 Ale akcjat (6) - obycz.
12.20 Ale akcja! 2 (1, 2) - obycz.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 6 (9, 10)
15.40 Morderstwa
w Midsomer7 (1,2)
17.50 Z pamigtnika
potoznej 11 (7) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea 3 (5)
19.55 Smierc pod palmami 12
(4) - serial kryminalny, USA
21.00 Pomost (1) - serial krym.
22,00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (6) - krym.
23.45 Lynley (3) - serial krym.
0.45 Po powodzi 2 (1) - krym.
1.45 W cieniu podejrzen ()
2.45 Harry Wild 5 (5) - krym.

V4 pULS 2 D

5.45 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (10)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.45 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.10 Aukcja w ciemno 2
(18-20) - serial dok., USA
8.35 Boso przez Swiat
9.45 Zemsta Rozowej
[ Pantery - komedia krym.,
USA/Wielka Brytania 1978
11.50 Na tropie R6zowej
[T Pantery - komedia sens,,
USA/Wielka Brytania 1982
13.50 Ksigze i kowal - bas
EM filmowa, Stowacja 2014
1‘ 'i ]§zI§0Ia (ézarﬁwza ;i!_)m
Freeal fantasy, Czechy 2025,
5wk Magdalena Milller
18.45 Stoliczku, nakryj si
[EI - badn film., Niemcy 2008

KRYMINALNY KRYMINALNY SENSACYJNY
b

T Grizzly - USA/Kanada
EM12015, rez. David Hackl
Alaska. Rowan (James Marsden,

niedzwiedziowi, ktdry pustoszy ich
miasto. W ryzykownej misji poma-
%;a_ imm.n. §Iuch(_)n|ema Michelle
Piper Perabo, zdj). 110 min

21.50 Zelazny orzet 2 - film
[EMI sens,, lzrael/Kanada 1988
0.00 Dzielnica strachu 4
(123, 124) - serial krym.
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (45) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (290, 291)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (566) - obycz.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.15 Kosmos 1999 (36) - s.f.
12.20 Panna Maliczewska
14.15 Fanfan Tulipan - film
[EM przygodowy, Francja 2003
16.05 Nad Niemnem (4) - obycz.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Biata bluzka
20.00 Gala wreczenia Nagrody

Literackiej Nike 2026
21.45 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.
22.25 Intymnos$¢ na planie
23.25 Acid Rain - krotkometraz.
0.05 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz nie
hedzie... W hotdzie
Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej (1)
1.05 Maudie - dramat biograf.,
[EM Irlandia/Kanada 2016
3.05 Niedziela z... - pr. kult.

BBC FIRST ROMANCE TV

13.20 Inga Lindstrom:
EMIW letnim domu - film
obyczajowy, Niemcy 2005
15.05 Lost w Fusecie - Slad
[ cieni, cze$¢ 2 - film
kryminalny, Niemcy 2024
17.00 Katie Fforde: Moja
[EM7 szalona rodzina
-melodramat, Niemcy/USA
2017, rez. Helmut Metzger
18.55 Falk (10) - serial kom.
20.00 Przepis na mitos¢
[E™- dramat obycz., USA 2019
21.50 Lena Lorenz: Rodzice dla
[EM71 mojego dziecka - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
23.45 Bachmannowie. Stan
™7 zagrozenia - komedia,
Niemcy 2026

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.00 Taczaca ze Swiatem
- Chorwacja (3)- mag.

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3)

11.45 Postaw na milion

13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (5)- przyrod.

14.10 Super Gary. Gotuj
ZBosacka! (5) - mag.

14.50 Tak to leciato!

15.40 Moje przeboje (16)

16.20 Jeden z dziesieciu

17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (4)

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (4) - pr.rozr,, Pol. 2025

20.00 Jaka to melodia?

ROZRYWKA DOKUMENT
| R —

FXXKocham Cie,
Polsko! (4) - Polska
Dwie druzyny rywalizujg w lekkiej,

grang w lidze. serwowata sasiadow zapomoca Bergi Pietras prowadza Sledztwo  zdj)ijego bratmuszastawic czolo  pofzartobliwej atmosferze, spraw-

dzajac swojg wiedze 0 naszym
kraju. Tymrazem zobaczymy m.in.
Piotra Bondyre i Mikofaja Rozner-
skiego (obajnazdj). ~ 95 min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.30 Koto fortuny - telet., Pol.
2,00 Kabaret. Super Show
DwOjKi (6) - pr. roz, Pol.
2.45 Do Smiechu! (23, 24)
- rozr., Polska 2024-2026
4.30 Program rozrywkowy
5.00 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (5) - pr.rozr, Pol. 2025

8.10 Koniec $wiata na 10
sposobow (4) - serial dok.
9.10 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (25, 26) - dok.
11.00 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 () - pr. rozr.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(7-10) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (6) - pr. rozr., Polska
19.00 77 TV 3 (6) - pr. rozr., Polska
20.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (20, 21) - krym.
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1-3) - krym.
0.40 Morderstwo w sekcie
M- dram. krym., Kanada 2015
2.25 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (25, 26) - dok.

COMEDY
©) CenTRAL

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (18-24) - kom.
11.25 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1-5) - kom.
13.30 Przyjaciele 2 (17-24)
17.30 Baywatch. Stoneczny
[Z™1 patrol - komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA 2017
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 2) - serial kom.
22.00 The Office PL (1, 2) - kom.
23.05 Comedy Club 3(1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 10 (6-9) - serial

animowany dla dorostych
2.00 Pracoholicy 5 (12, 13)
2.55 Pracoholicy 6 (1,2) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie

(7,8)-rozr., Wielka Brytania

Aok
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Al
11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (20) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (17)
12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (5)
13.40 Nasi w mundurach 4 (1)
14.40 Kochaj albo wro¢ (5)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 Idz na cato$c 3 (5) - rozr.
17.10 Zycie na kredycie 9 (9)
- reality show, Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (10)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (5) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (18)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (5)

S &
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FZXT]Down the road 4 (5)

Monika Hoffman-Piszora (zdj.) to-
warzyszy grupie wyjatkowych po-
droznikow na kolejnych etapach
trasy przez Tajlandie. Czeka ich
mnOstwo przygod i sprawdzian
samodzielnoscr. 60 min

23.00 Ciezarowka przez
Chile (5) - pr. rozr, Polska
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (5)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Down the road 4 ()
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(35, 36) - serial
paradokumentalny, Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (539)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

6.00 Columbo (49, 1) - krym.
9.45 Poirot - serial kryminalny
12.00 Cobra Kai (20) - przyg.
12.45 Obsesja - thriller, USA
[EIMT 2009, rez. Steve Shill, wyk.
Idris Elba, Beyoncé Knowles
15.00 Policjantki i Policjanci
(280-282) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (219, 220) - serial
kryminalny, USA 2011
21.55 Kosci (187, 188) - serial
kryminalny, USA 2014
23.50 Killerman - dramat
E kryminalny, USA 2019
2.10 Krejzi patrol (41) - krym.
2.40 Kochane pieniadze
(26-28) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I QM TVN FABUEA

7.05 Lekarze 4 (8-10) - obycz.
10.00 Kosmiczny mecz 2:
[EM71 Nowa era - film

familijny, USA 2021
12.35 Kompas szkieletora
- film familijny, USA 2022
14.20 Moj przyjaciel delfin
G- film familijny, USA 2011
16.40 Diuna: Cze$¢ druga - film
GO, USA/Kan./Jordania 2023
20.00 Legion samohojcow
EM-film s.f, USA 2016
22.40 Domoéwka - komedia,
[T USA 2023, rez. Calmatic

0.45 Och, Karol - komedia
[EM0 obyczajowa, Polska 1985

2.50 ,Lalka"” - making of

3.05 Szkofa (792) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1386)
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6.00 Komisarz Rex 8 (7-10)
- serial krymmalny
Niemcy/Austria

10.00 Hudson i Rex 5 (2-4)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023

13.00 Komisarz Rex
- Powrdt do Wiednia
(6) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026

15.05 Mis - komedia, Polska

[EMI11981, wyk. Stanistaw
ym, Barbara Burska

17.25 Czterej pancerni

i pies (1, 2) - serial

wojenny, Polska 1966

Il wojna Swiatowa. Janek

Kos ze swoim psem Szari-

kiem chce dotgczyC do pol-
skich zofnierzy. ~ 155 min

20.00 Incydent USA 1997
E™rez. Jonathan Mostow

Amy (Kathleen Quinlan, zdjj.), zona
Jeffa (Kurt Russell, zd}.), znika
W niejasnych okolicznosciach.
Podczas poszukiwan mezczyzna
odkrywa, ze mogta pasc ofiarg

ganguporywaczy. 115 min

21.55 Elektra-fim przyg,
EIIIUSA/Kan, /Szwajcarla 2005
23.50 Lustra O - horror, Rumu-
[E™nia/USA 2008, wyk Kiefer
Sutherland, Paula Patton
2.10 Fuga O - film
EMdpsychologiczny, Polska/
Czechy/Szwecja 2018
4.20 Mity: Tajemnice
ludzkosci (1) - serial
dokumentalny, Niemcy

13 ULICA

6.15 Dlaczego nie Evans? (1)
—krym., USA/WIK. Bryt. 2022
7.05 Bez $ladu 3 (3-7) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
11.45 Kasandra 7 (1-3) - serial
kryminalny, Francja 2023
17.55 Podréznik (4) - serial krym.
19.55 Morderstwo w krainie
[Z Oléron - thriller, Francja
2018, wyk. Michel
Cymes Hélene Seuzaret
22,00 Morderstwa w Colmar
[E - thriller, Francja/Bel. 2019
0.00 Morderstwo na plazy
[E Omaha - film kryminalny,
Francja/Belgia 2018
2.00 Morderstwo w Amboise
- film krym., Fr./Belgia 2022
4.05 Morderstwa
MO w Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018

6.00 Czarodziejki 3 (7-15)
- serial fantasy, USA
14.55 Aniotki Charliego - film
M sens., USA/Niemcy 2000
16.55 Aniotki Charliego:
[EM1 Zawrotna szybko$é
- film sensacyjny, USA 2003
19.10 183 metry strachu
G- thriller, USA 2016, wyk.
Blake leely Oscar Jagnada
21.00 Zombieland: Kulki
Ew teb - horror komediowy,
USA 2019, wyk. Woody
Harrelson, Jesse Ejsenberg
23.00 Daybreakers - Swit
M- horror s.f, Australia/
USA 2009, wyk. Ethan
Hawke, Willem Dafoe
1.00 Od jutra (4-8) - serial s.f.

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (204)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasja
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (205)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawY
(967-971
paradokumentalny Polska
14.05 Wiezienie kobiet
(118, 119) - serial dokum.
15.00 Wypasmna Kkuchnia (4)
= I rozrywk., Pol. 2026
15.10 Wiezienie kobiet (1-4)
- serial dokumentalny, Pol.
17.00 Nasz nowy dom (373)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Sekre rodzmy (19,20)
- serial paradokumentalny

SENSACY NY PRZYGODOWY

L.

H Uncharted - USA/
[EMMTIHiszpania 2022
Nathan (Tom Holland, zd.) i Victor
(Mark Wahlberg, zd. j chcg odna-
lez¢ skarb stynnego zeglarza Fer-
dynanda Magellana. Wyruszaja
W peing przygod podrdz. 140 min

22.25 Detonator - film
ET sensacyjny, USA/Rumunia
2006, wyk. Wesley Snlg)es
0.30 Komisarz Mama (18
- serial kryminalny, Polska
1.35 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
2.05 Wydarzenia
2.45 Oblicza Ameryki - mag.
3.05 SuperLudzie 4 (34)
- serial dokumentalny, Pol.
3.45 Interwencja - mag.

5.00 Na sygnale (926) - serial
fabularno-dokum., Polska
5.30 Czarne chmury( )
- serial przg Pol. 1973
6.35 Na sygnale (927-930)
-seria fabularno dokum
8.50 Stawka wieksza niz
Zycie (4, 5)-wojenny, Pol.
11.15 Czterej pancerni i pies
(15, 16) - serial wojenny
13.35 Ojciec Mateusz 34
(443, 444) - serial kvm
15.30 Komisarz Alex 26 (325)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 3 (35) - serial
obyczajowy, Polska 2008
17.30 Czterej pancerni i pies
(17, 18) - serial wojenny
19.50 Ojciec Mateusz 35 (454)
- serial kryminalny, Polska

Ojciec Mateusz 34

(445, 446) - Polska 2026
Mateusz goSci na wernisazu pej-
zazyLeona Lubienieckiego. Naza-
Jutrz w galerii zostaje znalezione
Ciato artysty. Tymczasem Natalia
i chzek zaczynaja wiasng przy-
gode zmalarstwem. 120 min

22.45 Ranczo 3 (36, 37)- obycz.
0.40 Rodzinka.pl (316,317)
~ serial kom, Polska 2026
1,50 Korona krlow.
Jagiellonowie (35, 3¢)
- telenowela hist., Polska
2.45 Krucjata. Prawo serii
(7) - serial kryminalny, Pol.
3.40 Londynczycy 2 (2)
4.25 Dom pod Dwoma
Ortami (10) - obycz., Pol.

4 pazd
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6.00 Och! Kabaret 4 (5, 6)

- program rozre(/wk 2024
7.40 Polska Kroni
Filmowa - serial dokum.

7.55 Podroz za jeden
E™usmiech -fim
przygodowy, 1972

9.45 Ada! To nie wypada!
[EM - komedia, 1936, wyk.

Loda Niemirzanka
11.40 Gdzie jest general?
[EM- komedia wojenna,
1963, wyk. Jerzy Turek
13.45 Janosik - film
[FILM] przggodowy, 1974,

wyk. Marek Perepeczko

Ewa Lemariska
16.40 C.K. Dezerterzy
EM(1, 2-0st.) - komedia,

Polska/Wegry 1985

KIMI]
PI]LSKA

20.00 Z|arno prawdy 2015,
[EMrez. Borys Lankosz

W Sandomierzu dochodzi do bru-
talnej zbrodni. Obrazenia na ciele
ofiary wskazuja na mord rytual-
ny. Przybyly ze stolicy prokurator
Szacki (Robert Wieckiewicz, zd}.)
rozpoczyna $ledztwo. 145 min

22.25 Zahawa zabawa
[EIM- dramat obyczajowy,
2018, wyk. Agata Ku ulesza
0.00 Kamienie na szaniec
[E™10 - dramat wojenny, 2014
2.40 Symetria O - dramat
I obyczajowy, 2003
4.50 Ze mn3 sie nie boj
- film krotkometraz., 2025
5.25 Patrze w niebo - film
krétkometrazowy, 2025

TR

6.00 Stuart Malutki 2
E]!Il f||m prz&/godowy, USA
Geena
Daws Hugh Laurie
7.15 Rekrut: FBI (10) - serial
krym., USA 2022-2023
8.05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2022
10.00 Rekrut 6 (2-6) - serial
kryminalny, USA 2024
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(19-23) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Zespot prowadzi docho-
(zenie w sprawie uprowa-
dzenia dziecka. Na liste
podejrzanych trafiajg ro-
dzice ofiary. 305 min

Pl Snajper: Niewidzialny
[EMTzahojca - USA 2016

Strzelcy Beckett (Chad Michael
Collins, zdj.) i Miller (Billy Zane,
zdj.) razem ze swoim od zialem
bronig gazociagu przed terrory-
stami. Podejrzewajg, ze w ich
grupie jest zdrajca. 135 min

22.15 Snajper: Ostatni strzat
[EM1- dramat sensacyjny,
USA 2017
0.00 Underworld:
[EI™1 Przebudzenie - horror
s.f, USA/Kanada 2012
1.45 Terminator: Ocalenie
G- thriller s.f, USA/Niemcy/
Wielka Brytama 2009
4.00 Agenci NCIS: Hawaje 3
(10) - serial kryminalny

0.00 Arco - film animowany,
T Francja/USA/Wielka
Brytanla 2025
11.25 Miss Potter - dramat
Em]mo%raﬂczny, USA/
Wielka Brytania 2006
12.55 Kawatek po kawatku
[E1 - anim., USA/Dania 2024
14.30 Premierowa
jazda - magazyn
14.45 Morderstwo
EMTw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
16.10 Saga ,,Zmlerzch
[EMTIKsiezyc W nowiu
- film rantasy, Australia/
USA 2009, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
18.20 Kopnigci w czasie
III!II komedia, Fr./Belgia 2025

KRYMINALNY THRILLER SENSACYJNY RAMAT OBYCZAJOWY
S - b _ _~._ P

20.00:c1 Nowa Zelandia/
[EM1 Wielka Brytania 2024
Umiera pacjentka, ktora OEerowall
uznana chirurg (Elizabeth Banks,
20}, i stazysta. Lekarka upiera sie,
z® przyczynime bytbiad popetnio-
nyprzez jejkolege. 105 min

21.45 Christy - dramat

I biograficzny, USA 2025
23.55 Krolestwo - dramat

I obyczajowy, Polska 2025
1.45 Stara wariatka - horror,

II]!I]Argentyna/Hlszpan|a/USA

2025, wyk. Carmen Maura

3.20 Wyrwa - thriller,

[E™ Polska 2023

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

B roisarav [ETCY HBO [ WARNERTV |[ei--3] ALE KINO+ |G 7] CANAL+ FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi

9.25 Rodzina Potwornickich

8.55 Randka z billboardu

Znajomo. Najlepsi! (197) [EM- komedia, USA/Wegry 2022 IR - film familijny, USA 1998

8.05 Byl sobie kosmos (19-21)
9.55 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata (6, 7)
10.55 Prezent nocnej furii
11.30 Zew krwi - film przyg,,
[T USA/Kan./Portugalia 2020
13.35 Pani Doubtfire
[ - komedia, USA 1993
16.05 Stan oblezema
E - thriller, USA 1998
18.35 Planeta maip
EM- film s.f, USA 2001
21.00 W strone storica
G - thriller, USA 2005
23.00 Randka na weselu
M- komedia, USA 2016
1,00 $lad (79, 80) - serial krym.
3.00 48h. Zaginieni (81, 82)
5.00 Na ratunek 112 (948, 949)

DA N |

8.30 Psi Patrol: Wielki film
[ - anim., USA/Fr./Kan. 2023
10.25 Dzieri Dobry TV - komedia
[EM obyczajowa, USA 2010
12.50 Ostatni wiadca wiatru
M- film przyg., USA 2010
14.55 Bogowie Egiptu
EM0- film przygodowy, USA/

Australia/Chiny 2016
17.30 lluzja - thriller, Francja/USA
[ 2013, wyk. Jesse Eisenberg
20.00 Uprowadzona - film
M sensacyjny, Francja 2008
22.00 Liberator 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1995

0.00 Dredd - thriller s.f, Wielka
[ Brytania/USA/Indie 2012

2.00 Equilibrium - fim sf, USA
IS 2002, wyk. Dominic Purcell

11.15 M6j mistrz - dramat
I obyczajowy, W}ochy 2025
13.15 Krol rozrywki
[EM- musical, USA 2017
15.00 W strong storica - filmsf,
[ Wielka Brytania/USA 2007
16.45 Wasza wysokos¢
E™ - komedia przig USA 2011
18.25 Anakonda - komedia
G przygodowa, USA 2025
20.00 Motocyklisci - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2023
21.55 Koszmar minionego
[E™M lata - horror, USA/
Australia/Kanada 2025
23.45 Holland - thriller, USA
[ 2025, wyk. Nicole Kidman
1.30 Piekielne wakacje - dok.

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11-13) - serial krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
- serial kryminalny, USA
9.35 Z archiwum X (14-17)-sf.
13.15 The Hunting Party (11)
14.10 Szklana putapka - film

Em]sensaq?'ny, USA 1988

16.45 2012 - film katastroficzny,
[EM1 USA/Kanada 2009
20.00 Ghost Rider - thriller,
I USA/Australia 2007
22.20 Szklana putapka 2 - film
G sensacyjny, USA 1990
0.50 Z archiwum X (18,19)-s{.
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
- serial kryminalny, USA

= pierwszy raz W telewizji

10.50 Dziedzic maski - komedia
FILM| rng., USA/Niemcy 2005
12.40 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
14.35 Jackie Chan: Pierwsze
[EM uderzenie - sens., USA/
Hongkong/Ukraina 1996
16.10 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
17.55 Facet z ogloszenia
[EM0- kom. romant., USA 2005
20.00 Batman - film przygodowy,
[EM YSA/Wielka Brytania 1989
22.30 Spigczka - thriller, USA
[E1M1 1978, wyk. Genevieve Bujold
0.55 Doczekac zmroku
E- thriller, USA 1967
3.05 Swiety w Nowym Jorku

3.00 Latarnie () - s.f, USA 2026 M- film kryminalny, USA 1938~ 5.05 Klangor

7.30 Smier¢ na Nilu - film
I kryminalny, WIK. Bryt. 1978
10.15 Gorzko - film krétkometr.
11.00 Tim Burton: Potwor w ki-

nie - film dokumentalny, Fr.
12.15 Pan Tadeusz - film
EM kostium., Pol./Francja 1999
15.15 Monster - dramat
[E psychologiczny, Jap. 2023
17.45 Moi synowie - dramat
[ polityczny, Francja/Bel. 2024
20.10 Oddziat dla zuchwa-

fych 2(1,2)-wojenny

22.40 KraW|ec z Panamy - dra-
[EM0 mat sens., USA/Irl. 2001

0.55 Wszystkle odcienie
M $wiatha - dramat obyczajo-

wy, Indie/Fr./Holandia 2024

3.15 Belfer 3 (5) - serial krym.

4.20 Wspamale kilka minut
- serial krym

10.30 Morderstwo
0w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
11.55 Riefenstahl - film dokum.
13.50 Peacock - thriller, USA
M 2010, wyk. Cillian Murphy
15.20 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
16.40 Niania w Nowym Jorku
[EM0 - kom. romant., USA 2007
18.25 Thelma - komedia,
G Szwaicaria/USA 2024
20.00 Jeniec wojenny - film
[ sens,, Filipiny/USA 2025
21.55 Anioly wojny - film sens.,
G USA/Butgaria 2024
23.35 Wrogowie publiczni
[EM0 - film gangsterski, USA
2009, wyk. Johnny Depp
1.50 Dom 1000 trupow
[E0 - horror, USA 2003

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

6.00 Straznik Teksasu 6 (1-5)
- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 6 (4)- krym., WIk. Bryt.
12.50 Tootsie - komedia, USA
[E1M7 1982, wyk. Dustin Hoffman
15.10 Znachor - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 1981
18.00 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (2)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 7 (2) - krym., WIK. Bryt.
22.00 Kod Merkury - film
E™ sensacyjny, USA 1998
0.10 Czerwony $wit - film
EMdwojenny, USA 2012
2.30 Zombieland - horror
[ komediowy, USA 2009
4.15 Cimarron Strip (20)
- serial przyg., USA 1968

9 45 Naruto 5 (27, 28) anime
10.50 Naruto 6 (29) - serial anime
11.20 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
13.25 Disco: soundtrack
rewolucji (1) - film dokum.
14.30 Naruto 6 (1-3) - anime, Jap.
16.00 Making of CANAL+
16.15 Niewypowiedziana
wojna 2 (1, 2) - serial sens.
18.05 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
19.00 To nie jest zagadka
kryminalna (4) - krym.
20.00 S.W.A.T. (15, 16) - sens.
21.40 Wilk (3) - obycz., Pol. 2021
22.00 Wartownicy (7, 8)
23.35DNA 2 (1, 2) - serial krym.
1.10 Mitos¢ i seks w Dubaju
2.10 Krél (7, 8)-sens., Pol. 2020

O - tylko dla dorostych

12.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Bialystok - Legla Warszawa

14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (5)

15.15 Polska z gory:

Stadiony 2 (7) - dok., Pol.
15.50 Na krawedzi mozliwosci
16.45 Speedshop: warsztat

marzen (4) - serial dokum.

18.00 Anglia z gory. Stadiony
(1,2) - serial dokumentalny

19.00 Z archiwow historii (3)

20.05 Najniebezpieczniejsze
miejsca na $wiecie (1)

21.05 Furioza (1) - serial sens.

22.05 Kiler-6w 2-6ch

[EM0 - komedia, Polska 1999

0.15 Bohater z Cienia - dok.

TELETYDZIEN 51




b3 POLSAT CAFE

8 00 Szesc razy corka 4
9.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 4
10.00 Wiza na mitos$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Dzikusy do wzigcia
12.00 Podwojne Zycie Zon (3)
13.00 Wspdlne zycie XXL 2
14.00 Jay i Pamela 2
15.00 Natogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8

makijaz (189-191)
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (26) - rozr., Pol.
8.00 Bogaty dom - bledny
dom (138) - reality show
9.00 Rolniczki (13, 14) - dok.
11.00 Ambulans () - dok., Pol.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (139, 140)
14.00 Nasz nowy dom (323)
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (50)
- reality show, Pol. 2016
17.00 Bogaty dom - hiedny
- pr. rozrywk., USA 2025 dom (141) - reality show
20.00 Podwajne zycie zon (3) 18.00 Nasz nowy dom
- serial dokum., USA 2026 - (324, 325) - reali show

A a
21.00] Premiera; Wiza 20.00 Bogate dzieciaki bez

na mitos¢ 12 (20) kasy (1) - reality show
23.00 Ekstremalne choroby 21.00 Gry matzenskie (213)
0.00 DrPryszczylla 4 - reality show, Pol. 2026

1.00 Podwadjne zycie Zon (3) 22.00 Kolacja w ciemno (63)
2.00 Wiza na mifos¢ 12 (20) 23.00 Gry matzeniskie (90, 91)
4.00 Salon sukien $lubnych  1.05 Wigzienie kobiet
Goka (7) - serial dokum. (27-30) - serial dok., Pol.
5.00 Salon sukien $lubnych: 3.00 zdrady (194-196) - 'serial

najlepsze momenty 19 paradokumentalny, Pol.
METRO _JEZ0 zoom  JI-M 000
5.35 Niezwykle Stany 8.00 Jakubiak rozgryza
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska Chorwacje - magazyn kulin.
6.35 Goraczka zlota - serial dok. ~ 9.35 Wojciech Cejrowski
8.20 Klan z Alaski - serial dokum. - hoso przez Swiat

9.20 The Floor - teleturniej, Pol.
10.45 Step Up 4: Rewolucja
M0 - film muzyczny, USA 2012
12.45 Twarza w twarz (5) - sens.
13.50 Diagnoza 4 (5, 6) - obycz.
15.50 Belle Epoque (9, 10) - krym.
17.50 Kryminalni 2 (4, 5) - krym.
20.00 Wallander (5) - serial krym.
22.05 Chylka - Kasacja (2, 3)
0.00 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 7 - serial dok.
1.00 Szpital (925) - paradok., Pol.
2.00 Szkota (650) - paradok., Pol.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.00 Szpital (924) - paradok., Pol.

WP

11.05 Pogoda
11.10 Pogromca tajemnic - dok.
12.10 Rewolucja Trumpa:
kontrolowany chaos?
13.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
15.05 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akji 2 (5)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 2
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

i

13.30 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
14.30 James Martin: hiszpariska
przygoda - serial dokum.
15.25 Jelita vs mozg - mag. kulin.
15.50 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta - serial dok.
17.30 U sasiadow w kuchni 16
18.55 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
19.25 Nie boj ryby! - mag. kulin.
20.15 M jak migso - serial dokum.

11.45 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Stawka wigksza niz zycie
(1,2)-serial wolenrgl Polska
16.45 Ksigze i ja - komedia
[0 romant., USA/Czechy 2004
19.00 MasterChef: Czechy7
20.15 Dynamo - magia bez
granic - film dok., WIk. Bryt.
21.15 Niewygodny $wiadek
[ - dramat sens., USA 1990
23.10 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.35 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
1.40 Magia nagosci. Finlandia

NOWATV —

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (578) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi (7, 8)
9.30 Dragon Ball Super (67-69)
11.00 Kabaretowa Ekstraklasa
14.00 Kabaret na wypasie, czyli
Jabbar na zywo! - roz,, Pol.
16.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skecz6w Meczacych
18.00 Kabaretowa Dynastia
20.00 Ojciec Brown (1-4) - krym.
0.00 Zdrady (9) - serial paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (82, 83)
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
14.15 Wielkie projekty...
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dok.
16.15 W miescie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
18.35 Daleko od miasta 16 - dok.
19.05 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Wielkie amerykaniskie
rancza - serial dokumentalny

21.15 Anthony Bourdain 22.05 Pomocy! Kupilismy
- miejsca nieznane 10 wioske - serial dokum.
23.45 Hongkong od kuchni 23.00 Maty metraz w wielkim

Z Jeremym Pangiem
52 TELETYDZIEN

stylu 2 - serial dokumentalny

[E Wielka Brytania/Fr./USA 2014
EM0 do domu - przyg, USA 2021
[EM - komedia romant., USA 1993

[E™ obyczajowy, USA 2000
[EM7 powierzchniag

W

5.10 Tu jest plﬁkme - 1ozt.
5.45 Stylowa kawiarenka
6.15 MasterChef (4) - pr. rozr.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.

11.30 Ostre ciecie (2) - pr.rozr.

12.30 Love the Look (2)- mag.

13.30 Jestem z Polski 18 (2)

- serial dokum., Pol. 2026
14.30 Jestem z Polski (16,11)
- serial dokum., Pol. 2021

16.35 Teraz one (2) - rozr,, Pol.

17.10 Do zobaczenia 3 (2)

- Mmagazyn poradnikowy

17.45 Bitwa o gosci (10)

- reality show, Pol. 2025

18.45 Kuchenne rewolucje

2,3 0| 2022

7.00 Najnlebez |eczn|e£
szy zawod Swiata 22
By¢ jak Da Vinci
9 00 Ziomowisko
PL5(13,14)
11.00 Kwatery Hitlera (3)
12.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (10)
13.00 Wyscigi po antykl
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja

17.00 Nic do zgloszenia (7)

18.00 0d samochodu
dodomu3

19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

Al . -

=

pXi[1] Ocali¢ dom:
Interwencja:

20 1] Ostre cigcie (2)-pr.rozr.
21.50 Kobieta na krancu

Swiata (5) - senal dok. Interwencja w Montanie
22.50 Azja Express (5)-reality 22.00 W oku cyklonu
show, Polska 2026 23.00 Kroniki pollcyjne
0.35 No to lece! (1 ) pr. 1oz, Szwecja 2
1.40 Co nas truje (4)-rozr.  0.00 Nagi instynkt
3.10 Wiem, co jem i wiem, rzetrwania:

co kupuje (4) - mag.

ajemnicza wyspa (6 )
3.55 Dieta czy cud? (4)

2 00 Krolowie asfaltu 9 (4
DISCOVERY

SCIENCE
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
14.00 Pogromca mitow w akeji
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megaprojekty generala
Franco - serial dokum.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Pojedynki wiz'&oneréw:
Daly kontra Clark - serial dok.
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umysk: Geniusz i buntownik
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
[
6.00 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj $wiat z Pascalem
- reality show
10.15 Czlowiek kontra jedzenie
10.50 Swiete miejsca - serial dok.
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
- Poszukiwacze domow 5 21.15 Miasta, w ktorych straszy
21.25 Dorota inspiruje 3 - serial dokumentalny
23.20 Ekstremalnie wymagajacy 23.20 Sukces nie zna granic
kupujacy - pr(ﬁram rozrywk. - serial dokumentalny
0.15 Najbrdeszy om 1.20 W co wierza
Ameryki 7 - reality show 0shournowie - reglity show
0.50 Kamera, akcja, wpadka!  5.25 Czlowiek kontra jedzenie

susug;

8.55 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
9.55 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.25 Wiem, co jem, i wiem,
o kupuje 5-mag.
12.10 Wiem, co jem - mag.
12.45 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Odklg(:Ia Magdy Gessler
17.35 Ma otuje internet
18.10 Masterche - pr. rozrywk.
19.35 Posiekani - teleturniej kulin.
20.35 100 kucharzy - reality show
22.35 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
23.40 Perfekcyjni gospodarze 9
1.50 Krol migsa 2 - mag. kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Polowanie na ogréd 3
12.05 Polowanie na ogrod 9
12.40 Najbrzrdsze podwérko
w dzielnicy - pr. rozrywk.
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zgto$ remont 11 - pr. rozr.
16.45 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. roz.
19.45 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
20.20 House Hunters

Z SUl D3iF D37
| = I KOBIETA

10.45 Paddington - film familijny, 12.30 Kwiaty na warsztat 2
13.00 Tak to lecialo! - telet. muz.
14.00 Rodzinka.pl (198, 199)
15.00 Pociag do Polski
15.30 Ojciec Mateusz 14
(183, 184) - serial kryminalny
17.20 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film dok., Pol.
18.30 Daje stowo - Maciej
0orfos 2 - talk-show
19.30 Panna mioda (7) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (365)
- serial obyczajowy
21.30 Na tropach przesztosci (4)
22.30 Nieobliczalny - thriller,
serial komediowy [EII USA/Wielka Brytania 2020

12.45 Spider-Man: Bez drogi
15.50 Bezsennos¢ w Seattle

18.00 Moja mama i twoj tata
21.00 Sita i honor - dramat

23.40 Co kryje sie pod

- horror s.f, USA 2020
1.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - serial kom.
2.00 Swiat wedtug Kiepskich

(448, 449) -

» =/godzina zakoficzehia programu

16.00 Zawodowcy. drwale (3)

i . :
I:m S— DISCOVERY TVPHISTORIA

11.45 Pieszo przez dzika
Rumunig - dok., Austria
12.55 Kraina gorsklch
szczytow i rzek - dok.
14.00 Flesz historii (781)
14.30 Popietuszko. Wolnos¢
[FILM]] estw nas (2-ost.) - film
iograficzny, Polska 2009
16.00 05 atni szpieg - dok.
16.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (5)
17.55 Na klopoty...
Bednarski (7) - krym.
19.00 Gry wojenne (2)
20.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (4)
20.55 Polskie 100 lat

Dom pod Dwoma OrIa
mi (5)- obycz., Pol. 2021
22.25 Przysiega Ireny - dram.

0.35 By¢ we Lwowie - dok.
1.40 Na kiopoty...
Bednarski (7) - serial
kryminalny, Polska 1986
2.40 Boza po
-seria obycz Pol. 1997

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC

12.00 Eva Zu Beck: Przekroczyé
granice

13.00 Odkopac historie: Mumie

14.00 Makro inzynieria

15.00 Burzliwa historia
Tudorow

16.00 Klucz do przepowiedni

17.00 Tajemnice
wojny: Blitzkrieg

19.00 Sladami tajemnic: Ziemia
Smita film dokumentalny

20.00 Afryka: Dom
dzikiej przyrody

23.00 Burzliwa historia
Tudoréw

0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

2,00 Alaska: Nastepne
pokoleme

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Dzika przyroda strefy
réwnikowej: Afryka - dok.
14.00 Sekretne 2ycie
ingwinow
15.00 Zycie w Karpatach: zima
16.00 Dzikie lasy Australii - cok.
17.00 Tajemnice dzikiej Azji:
Miodo$¢ i dzikos¢ - serial dok.
18.00 Planeta gadoéw - film dok.
19.00 Dzikie cuda Europy: Gory
20.00 Europa z powietrza
21.00 Dzika konfrontacja
22,00 Wspaniate Filipiny
23.00 Dzika Afryka Poludniowa
0.00 Drapieznik w raju
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

szewka (9, 10)

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (67)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dokum.
9.00 Z klimatem i z pasja
10.00 Dziatkowcy (5, 6)
12.00 Wojn¥ maﬁazynowe 9
10-13) - reality Show, USA
14.00 Gwmzdy lombardu 25
) - reality show, USA
15.00 Poszuklwacze zlota
w Australii (7, 8) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dok., Pol.
21.00 Pod%] adacze przyrody
omik i suset:
Z|morodek serial dokum.

22.00 Rolnictwo w Ameryce:
Kraina $mieciowego
jedzenia - film dok., Fr.

EMobycz., Kan./Polska 2023 - 23.00 Najstynniejsze napady

(2) - serial dokumentalny
0.00 UFO. Zaginione
dowody (6) - serial dok.
1.00 Porzucone ]

konstrukcje (2) - serial

dok., Wielka Brytania 2019

BBC EARTH
11.00 Niezwykte wysp

tropikalne - serial dokum.
12.05 David Attenborough
i cuda natury 3 - serial dok.
12.35 W okowach mrozu 5 - dok.
13.35 Przez nieznang Afryke
14.40 Planeta doskonata - dok.
15.40 Planeta doskonata: kulisy
16.45 Zycie na pustkowiu 4
18.40 Gordon Buchanan; przez
Gobi na wielbtadzie - dok.
19.50 Biekitna Planeta 2 - dok.
21.00 Niezwykte wysp
tropikalne - serial dokum.
22.10 W okowach mrozu - dok.
23.10 Przyszlosc natury - dok.
0.15 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
1.20 Zahojcza pogoda 6 - dok.

T

6.30 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok., Niem.

7.35 Zaginione mumie Inkow
- serial dokumentalny

9.40 Machu Picchu: kamienne
miasto - film dokum., Francja

10.50 Historia Troi - serial dokum.

13.05 Zaginione miasta
Czyngis-chana

15.10 Linie frontu: Midway; Monte
Cassino; Anzio; Plaza Omaha;
Wzg()rze 112 - serial dokum.

21.00 Ci, ktorzy przezyli:
katastrofa w Andach
- serial dokumentalny

0.00 Militarny ranking:
Samoloty; Bitwy; Wynalazki;
Okrety; Bron; Przywodcy

PLANETE+ DOKUMENT

12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
13.05 Polska z gory. Nad woda
13.30 Ocalic raj: Cano Cristales
14.40 Wielki powrot fososia
15.50 Sekretne zycie fok - dok.
16.55 Podroz do wnetrza chmur
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4
19.40 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dokum.

20.50 Opowiedz nam, Iggy - dok.
22.00 Smierc na Cyprze - dok.
23.10 Jimmy Somerville. | Feel

Love"” - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

13.30 Tacx bylismy
14.05 Dzika Transylwania
- Krélestwo Drakuli - dok.
15.00 Grenlandzkie olbrzymy.
Kraina pizmowolow
i niedZwiedzi polarnych
16.00 Sladami wielkiego
mamuta - film dok., Fr. 2022
17.05 Ukryte oblicze
18.00 Sanatorium mitosci 5
18.55 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz - dok.
20.00 Dziecko N. N - film dokum.
21.50 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.55 Wojna o sztuke - film dok.
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5.55 Sportowy wieczor
6.30 Wioslarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Amsterdam 2026
- podsumowanie
7.50 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Polska - Rumunia
10.00 Polska Liga Zeglarska
- magazyn sportowy
10.30 Futhol totalny
11.35 Pitka nozna: LN - mecz:
Hiszpania - Czechy
13.45 Transmisja
17.30 Boks: Polska Liga Boksu
- mecz: Imperium Boxin
Watbrzych - Wistok (live

p{1] Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz: Portuga-
lia-Norwegia (live)

22.45 Sportowy wieczor

23.20 Zuzel: Inaywidualne ME
-4.runda w Pardubicach

1.25 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie

3.40 Boks: Gala w Tokoname
- podsumowanie

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
8.20 Turbokozak
9.30 Wysoki Pressing
11.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (5)
12.00 1na 1Extra
13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - FOGO Unia Leszno
16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz
barazowy: Stal Gorzow
- Hunters PSZ Poznar (live)
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - PRES Grupa
Deweloperska Torur (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga
23.20 Boks: BKFC Fight Night:
Australia - waga cigzka: Haze
Hepi - Sam Shewmaker
0.30 1na1Extra
1.25 Premier League Stories (6)
S T
x]  SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 3. rundy gry
pojedyncze] (live)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 3. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 3. rundy (live)
15.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 3. rundy
17.40 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 3. rundy
20.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 3. rundy
22.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 3. rundy
0.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wisfa
Krakow - Jagiellonia Biatystok
SORT
SPORT5 SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing
11.15 LaLiga Highlights
12.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Slask Wroctaw
14.20 Premier League: The
Big Interview (7)
14.55 Premier League Stories (6)
15.30 1 na 1Extra
16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy (live)
19.15 Wysoki Pressin
21.00 Dart: World Grand Prix
w Leicester (live)
0.15 Sporty walki: ONE

Friday Fights 173
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

mTKolarstwo

Z

EUROSPORT 1 o

Epored SPORT 1
7.00 Tenis: Turniej ATP
W Pekinie - poffinat (live)

6.00 snooker: Shenzhen
Open - mecz potfinatowy s
8.00 Snooker: Shenzhen 9.00 Tenis: Turniej ATP
Open - finat (live) w Pekinie - poffinat (live)
11.00 Kolarstwo kobiet: ME  11.00 Cafe Futhol - mag.
-Lublana 2026 -wyscig  12.30 Koszykowka
ze startu wspolnego mezczyzn: ORLEN
12.20 Kolarstwo: ME - Lublana Basket Liga: TAURON GTK
2026 - WyScig ze startu Gliwice - MKS Dabrowa
wsi)olnego (live) Gornicza (live)
18.00 Kolarstwo gorskie: ~ 14.45 Siatkowka kobiet:
Zawody PS w Lake Placid TAURON Liga - mecz:
- Cross-country mezczyzn #Volleywroctaw - [TA
18.45 Kolarstwo gorskie: Tools Stal Mielec (live)
Zawody Pucharu Swiata ~ 17.30 Siatkowka kobiet:
w Lake Placid - zjazd TAURON Liga - mecz: tKS
kobiet i mezczyzn (live) - KS Rzeszow (live)

(4

pLH Pitka nozna: Liga

Narodow - mecz:
Holandia - Serbia (live)
Faworytami sg Holendrzy,
ktOrzy w poprzedniej edycjt
awansowall do 1/4 finatu.

23.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga ]

23.30 Magazyn Ligi Narodow

1.00 Boks

§ sk
w Lake Placid - zjazd
mezczyzn (live)
22.15 Jezdziectwo: League of
Nations - Barcelona
- skoki przez przeszkody
0.15 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: ME
- Lublana 2026

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz 2024

13.00 Snooker: Shenzhen Open
~final, 1. sesja

13.30 Snooker: Shenzhen Open
-mecz finalowy (live)

16.30 Motocross:

10.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
- mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)

13.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie
- Cwiercfinat (live)

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: MMTS

MS w Hidden Valley Kwidzyn - Ostrovia (live)
17.00 Igrzyska Olimpijskie: 17.30 Koszykowka mezczyzn:

Galeria Staw Paryz 2024 Polska Liga Koszykowki: Arka
18.00 FIA WEC: Wyscig - WKS Slask Wroctaw (live)

20.00 Atleci

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow:
Grecja - Niemcy (live)

23.00 Pitka nozna: Liga Narodow

1.00 Sporty walki: Rumia First

Step Championship 9 - walka:
Krystian Kaszubowski - Kirill
Medvedovski 11.05.2024

24-godzinny w Le Mans
19.00 Motocross: Motocross of
Nations - 1., 2.1 3. wyscig
22.15 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026
23.00 Golf: Black Desert
Championship - 4. dzien (live)
2.00 Snooker: Shenzhen Open

ELEvEN ELEVEN
SPORTS 1
8.55 Formuta 1: Grand Prix
Bahrajnu (live)
11.00 Formuta 1: Grand Prix
Bahrajnu - studio (live)
12.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Bayern - Union
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - SSC Napoli
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer 04 Leverkusen - Lipsk
20.00 GP Confidential
20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
22.40 Bundesliga
Special Show (4)
23.20 Serie A
0.00 Eleven Top Goals

8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
13.00 Pitka reczna m?iczyzn:

LOTTO Superliga (live)
15.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie
- Cwiercfinat (live)
17.50 Pitka nozna: Liga Narodow:
Kosowo - Austria (live)
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow:
Portugalia - Norwegia (live)
22.50 Sporty walki: UFC 332
- Wwalka: Natalia Silva
- Wang Cong 04.10.2026
2.00 Sporty walki: Babilon MMA
50 w Ozarowie Mazowieckim
- waga lekka: K. Mendlewski
- F. Lamparski 07.12.2024

SPORTS 2 POLSAT PLAY
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 9.30 Taaaka ryba

Bayern - 1. FC Union Berlin
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce
22.00 Bundesliga Clubs
22.20 Bundesliga Clubs
22.40 Bundesliga Clubs
23.00 Formuta 1: Grand

10.00 Jedziemy na ryby!

12.05 Chiopaki do wziecia

13.00 Zawod glina

14.00 Budowlaricy

15.00 Ziomiarze

16.00 Polacy za granica

18.05 Gorale

21.05 Chtopaki do wzigcia

22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

22.30 kowca pedofilow

23.00 Zawdd glina

Prix Azerbejdzanu 0.05 Lowca pedofilow
23.40 Najlepsze gole 1.05 Wiezienie
VfL Wolfshurg 2.00 Ztomiarze

TVP ABC MINIMINI+

>

7.30 Serwis informacyjny,

abc

10.20 Bolek i Lolek 9.43 Edzio i Lusia

wyruszajaw Swiat  10.10 Baczne oczka Prognoza 'pogody_
10.45 Reksio 10.30 Jezyk Happy 9.30 Serwis informacyjny,
11.05 Pajgk Lucas 2 1051Basia2 Prognoza pogody
11.15 Swinka Peppa 6 11.20 Marta mowi 10.45 Kawa na fawe - mag.
11.35 Pszczotka Maja 11.50 Maly Charlie 11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.00 Strazak Sam 8 12.20 Smerfy 12.50 Ewa Ewart poleca:
12.25 Domisie . 12.55 Baranek Shaun Dokument wTVN 24
13.00 Zwierzaki Czytaki 13.21 Kicia Kocia 14.00 Serwis informacyjny,
13.20 Ptysii Bill 13.40 Pszczotka Maja 2

Prcagnoza pogody
13.50 Odo 15.45 Ka

_ .. 13,55 Moje urodziny
14.05 Nawet nie wiesz, jak

I I na Kino - mag.
14.01 Pszczotka Maja 2

16.00 Fakty po potudniu

hardzo Cie kocham  14.40 44 Koty 18.00 Serwis informacyjny,
14.35 Bazgrolinka 15.28 Kicia Kocia 2 Proil_loza pogody
14.05 Kid Lucky 15.45 Jezyk Happy 18.30 Ranking Mazura™
15.15 Ugotuj nam bajk 16.02 Marta mowi 19.10 Serwis informacyjny
15.35 Lassie i przyjaciele 16.30 Zouk 19.20 Fakty po Faktach

8

. ; 4 e
[XH Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Robin Hood
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu

pJ00] W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach

imegamaszyny 3
17.50 Moje urodziny
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje $wiat 8
18.49 Dora poznaje $wiat 7
19.40 Sme|

18.30 The Garfield Show  20.08 Cloudy & Stormy 0.50 Kawa na fawe - mag.
19.00 Dolina Muminkow 20.35 Dolina Muminkow 4 2.05 Nowa Maja w ogrodzie
19.20 Ernesti Celestyna  21.01 Wierszykidomowe  2.35 Szkio kontaktowe
19.35 Tyciaki 21.31 Pola i Piotrus$ 3.40 Nic do zgloszenia - dok.
TVPINFO
8.55 SpongeBoh 8.34 Harmidom 16.00 Dzief w godzing
Kanciastoporty 15 9.55 Barbie: Dreamhouse 17.00 Teleexpress
9.55 SpongeBob Adventures 2 17.15 Teleexpress Extra
Kanciastoporty 11 11.19 Siostry 3 17.35 Panorama
10.15 SpongeBob 12.46 Kumple z dzungli 17.42 Sprawdzamy
Kanciastoporty 10 na ratunek! 3 18.00 Panorama

10.45 Harmidom 5

14.07 Siostry 2
11.10 Harmidom 8

18.20 Teleplotki
14.31 Kung Fu Panda: Legenda

18.30 Portfel Kowalskiego

11.40 Harmidom 0 niezwyktosci 2 19.00 Serwis Info Wieczor
11.55 Grzmotomochni 15.58 Kumple z dzungli 19.30 Program

12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 - na ratunek! informatlziyjny 19.30
13.20 Niebezpieczny Henryk  16.31 Dinu$ i Lusia 19.58 Pytanie dnia

14.20 Harmidom 10
14.50 Wielkodomscy 4
15.20 Harmidom 6

17.25 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
17.57 Charlotte i trzy

20.15 Raport specjalny
21.00 Serwis Info Wieczor
21.15 Rozmowy (nie)wygodne

15.35 Harmidom 2 muszkieterki 21.45 Panorama
16.00 Patryk Rozgwiazda Show 18.14 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
16.30 Patryk Rozgwiazda - na ratunek! 22.30 Rozmowy noca
Show 4 18.40 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
NICKR. DISNEY JUNIOR
8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd 7.00 Blue 2 . 11.00 Polityczny WF z goSciem
8.50 Barbapapai jego rodzinka 8.00 Klub Przyjaciot 12.00 W rytmie dnia
9.20 Barbapapa i jego Myszki Miki+ 2 12.50 Wydarzenia 12:50
rodzinka 2 8.30 Spidey i super-kumple 5 13.30 W rytmie dnia
9.40 Pan Krokodyl 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
10.35 Swinka Peppa 7 Krélewska Szkota Magii 2 15.50 Wydarzenia 15:50
10.50 Santiago z mérz 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.30 W rytmie dnia
11.15 Dora 5 10.00 Blue 2 17.30 Z drugiej strony
11.45 Zwierzece zagadki 2 10.30 Blue 3 18.35 Debata polityczna
12.20 Rubble i jego ekipa 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

12.50 Psi Patrol 2 Krélewska Szkota Magii 2 19.40 Sniadanie Rymanowskie-

13.40 Swinka Peppa 3 11.30 Superkoty 3 go w Polsat News i Interii
13.55 Barbapapa i jego 12.00 Spidey i super-kumple 5 21.00 Polsat News ujawnia

rodzinka 2 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne
14.25 Barbapapa - szcze$liwa  13.00 RoboGoho 2 22.30 Dzief na $wiecie

rodzinka 13.30 Klub Przyjaciét 23.30 Obraz dnia
14.45 Barbapapa Myszki Miki+ 2 0.00 Na miejscu zbrodni

i jego rodzinka 2 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 0.40 Wydarzenia wieczorne

- D3ir

e TVN TURBO JIVI] 78 TV TRWAM
12.30 Jezdzic, obserwowaé 8.05 Przy muzyce po Slasku  18.00 Aniot Pariski

13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochéd
14.45 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Kupione, zrobione,

8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

sprzedane 12.20 Hansi Hinterseer zaprasza 20.50 Myslac Ojczyzna
17.15 Cigzarowka 14.30 Slaska karuzela 21.00 Apel Jasnogorski

przez pét Swiata 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia
18.15 Raport koficowy 17.50 Szlagierowa lista 21.45 Stan bezpieczefistwa
18.40 Mobilni mechanicy 19.45 Koncertw TVS panstwa

21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Piora na wietrze
- obycz., Niemey/Austria 2003
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

19.25 Wojny samochodowe

21.25 Zawodowi handlarze

22.10 Kupione, zrohione,
sprzedane

23.10 Jeidzic, obserwowac

22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy

-z daleka wida¢ lepiej
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— Przygotowania do roli agentow FBI ir
nauczyly nas cierpliwosci i opanowama
nawet w sytuacjach kryzysowych &2
podkreslaja odtwdrcy gtownych rél 2

FBI MOST WANTED

@

Co‘sug
| za odznakg?s

Kiedy oni wkraczajg do akcji, wiadomo, ze sytuacja
jest naprawde powazna! Agencja federalna ma na oku
najgrozniejszych przestepcow i nie pusci im zadnego

&Y przewinienia ptazem.

© FBI: MOST WANTED
PO 5.10 godz. 21.55 AXN

iernos¢ (Fidelity),
odwaga (Bravery),
uczciwosé

(Integrity) — to wartosci
przyswiecajace najbardziej
znanej agencji rzadowej

w USA, ktorych pierwsze
litery w jezyku angiel-
skim uktadaja si¢ w skrot
od Federal Bureau of
Investigation, czyli FBI.
Zatozona w 1908 roku
agencja uchodzi za jedna
z najbardziej tajemniczych
organizacji, wokdt kto-

rej przez niemal 120 lat
narosto mnéstwo mitéw
ilegend.

Wyobrazajac sobie
agenta FBI, mamy przed
oczami maloméwnego
cztowieka w garniturze
i ciemnych okularach,

z kubkiem kawy w reku.
Gdy sprawa dotyczy
przestgpstwa federalnego
albo przekracza granice
stanu, do akcji wkracza
FBI. Agencja ma réwniez
ciemng strong — wokot jej

54 TELETYDZIEN

Sledztw i przestuchan na-
rosty opowiesci o brutal-
nych metodach... Z tymi
stereotypami postanowit
rozprawic sie Dick Wolf,
tworzac serial ,,FBI”,
ktdry od 2018 roku
przyciaga przed ekrany
miliony widzow, nie tylko
w Ameryce!

Nie jest niespodzianka,
Ze za najpopularniejszy
serial o agentach federal-
nych odpowiada wlasnie
Dick Wolf. Twérca majacy
na koncie takie kultowe
produkcje jak ,,Policjanci
z Miami”, ,,Prawo i porza-
dek” czy ,,Chicago PD” za-
wsze marzyt o nakreceniu
serialu o FBI — by¢ moze
dlatego, ze jego wujek
byt agentem, a opowiesci
0 jego pracy stuchat w mto-
dosci z zapartym tchem.
Dzi§ Wolf prywatnie zna
wielu policjantéw, detek-
tywow i agentow, a nawet
autoréw kryminatéw. Sam
takze napisat kilka powie-

FOT. AXN/CBS

==

Kultowe
- seriale j

"."I

= Przed rozpoczeciem zdlqc Zeeko Zaki

i reszta ekipy ciezko pracowali nad swojg

kondycja. Wszystko po to, by na ekranle &
wypas¢ W|arygodn|e

kry;e

Sci! Zdobywaniu wiedzy
na temat amerykanskiego
wymiaru sprawiedliwosci

poswiecil niemal cate zycie.

Nic wiec dziwnego, ze
jego seriale uchodzg za
jedne z najbardziej reali-
stycznych. Za swoja prace
Dick Wolf otrzymat wiele
prestizowych nagrod,

a takze wlasng gwiazde

w hollywoodzkiej Alei
Gwiazd!

Dlaczego serial ,,FBI”,
a takze ,,FBI: Most
Wanted” i ,,FBI: Inter-
national”, cieszg si¢ taka
popularnoscia? Przy ich
realizacji pracuja eksper-
ci od stuzb specjalnych,
znakomici kaskaderzy
i rekwizytorzy. Jak kazdy
serial Dicka Wolfa, row-
niez ten jest chwalony za
autentyczno$¢ i dbatosé
o szczegOty. Rozprawia
si¢ m.in. z mitem, ze FBI
to idealna instytucja,
ktéra w magiczny sposob
rozwigzuje wszystkie

 Jess LaCroix (Julian
McMahon) byt jednym

F z najbardziej cenionych

Yagentéw w ,FBI: Most  §
Wanted". Zginat tragicznie
w 3. sezonie.

kryminalne zagadki.
Agencja, cho¢ u podstaw
szlachetna i gotowa stuzy¢
obywatelom, zmaga sie

z problemami jak nad-
uzycia wladzy, biurokra-
cja, nierownosci rasowe

i nietolerancja. Funkcjo-
nariusze nie zawsze nosza
perfekcyjnie wyprasowa-
ne koszule i nie dyspo-
nuja nieskoficzonymi
pokladami energii. Zeeko
Zaki za$, grajacy agenta
OA Zidana, przyjmujac
role agenta FBI, chciat
obali¢ stereotyp, wedhug
ktérego wszyscy muzul-
manie sa postrzegani jako
terrorysci.

O ogromnym sukcesie
serialu §wiadczy to, ze sta-
cja CBS zamoéwita kolejne
odcinki az do konca 2027
roku! Cho¢ w AXN mo-
zemy ogladaé premierowe
odcinki 5. sezonu ,,FBI:
Most Wanted”, mozemy
sie spodziewac, ze juz
wkrétce zobaczymy nowa
odstone z Zeeko Zakim
w roli gléwne;j! PM



Reterska zamierza
ukarac Melke za to,
ze skrzywdzita jej

Piotrek biegnie na
pomoc ukochanej,
ale na miejscu
L zastaje dramatyczny

Prosto w sidta!

© PIERWSZA MI£OSC
P0 5.10 godz. 18.00 POLSAT
Krystian (Patryk Pniewski)
wreszcie konfrontuije sie ze
swojg narzeczong, jednak
zapedzona w kozi rég Reter-
ska (Anna Samusionek) tylko
przyspiesza realizacje swojego
planu zemsty na bytej syno-
wej... Tymczasem na komende
trafia bezdomny, ktéry podczas

podstawiona kobieta miata
zwabic kogos pod konkretny
adres. Piotrek (Michat Mikotaj-
czak) na moment zamiera, gdy
styszy, ze chodzi o... Melke (Ewa
Jakubowicz)! Policjant natych-
miast taczy kropki i domysla
sie, ze za wszystkim moze stac
tucja Reterska. Czym predzej
biegnie na pomoc ukochane;j,
ale czy nie bedzie za pézno, by

Czy to byta zemsta?

© GLINIARZE PO 5.10
godz. 15.55 POLSAT
Podczas spotkania dwéch
nastolatkéw dochodzi do
tragedii - jeden z chtopakéw
zostaje napadniety i bru-
talnie pobity przez trojke
zamaskowanych sprawcow.
W czasie $ledztwa Natalia
(Ewelina Ruckgaber) i Kuba
(Piotr Mréz) ustalaja, ze byta
dziewczyna poszkodowanego
niedawno zostata zgwatcona

napadu coraz

-

podczas imprezy, na ktérej
obecny byt réwniez napadnie-
ty. Wszystko wskazuje na to,
ze pobicie mogto by¢ zemstg
za skrzywdzenie mfodej
kobiety. Ale czy na pewno?

| czy ofiara napasci rzeczywi-
$cie byta winna? Tymczasem
Wozniak (Jacek Rozenek)

nie ustaje w poszukiwaniach
Majki (Lea Oleksiak). Jak da-
leko sie posunie, by odnalez¢
Brzeska?

bardziej sie < =N
kompllkul b‘ "'.

przestuchania przyznaje, ze jg uratowac? PM

Chcesz by¢ wolna i sprawcza?

ACNIESZKA KOZAK

_ ' Jakie kategorie
wybrali dla siebie 4.
Mg celebryci? 2%
. -

EZEN YAZS31MDY

Odcmkl petne gwiazd

© THE FLOOR. VIP
CHALLENGE PO 5.10 godz.
20.50 TVN

Od poniedziatku przez cztery
kolejne wieczory béj na tele-
turniejowej podtodze bedzie
sie toczyt miedzy celebrytami.
Tym razem wyzwanie podjeli
m.in. znani z telewizji Edyta
Zajac, Marta Klepka, Edyta
Herbus, Joanna Liszowska,

Matgorzata Tomaszewska, Ma-
teusz Htadki, Maciej Debosz,
piosenkarz i raper Kubariczyk
oraz Sebastian ,Kickster"
Kraszewski, a takze cata rzesza
influenceréw, w tym Agnes
Ratajczak, Weronika Wala-
siewicz, Dominik Bos i bloger
Piotr Kniofa (w sieci znany jako <
PigOut). Kto zostanie krélem 3
- badz krélowa! - parkietu? JK &

WYDAWNICTWO

LITERACKIE facebook.com/wydawnictwoliterackie

®

Fot.: ATM (2), POLSAT, TVN
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5.30 M jak mito$¢ (1852) - serial 4.55 Disco Gramy - program
obyczajowy, Polska 2025 muzyczny, Polska 2026

6.25 Rodzina (nie od) $wieta: 5.40 Telezakupy TV Okazje
Poranki dla zakochanych. 6.00 Nowy dzief z Polsat
Stysze cie. O stuchaniu News - program

4.55 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn

reporterow W Zwigzku. - magazyn informacyjny
5.45 Oko na Swiat - magazyn, religijny, Polska 2024 8.00 Trudne sprawy (1113)
Polska 2024-2026 6.55 Barwy szczescia (3411) - serial paradokumentalny,
6.10 Akacjowa 38 (953) - serial obyczajowy, Polska 2022 |
- telenowela, Hiszpania 2018 : Polska 2026 q - 9.00 Dlacdzekgo ja? (1|330) -serial
7.00 Transmisja mszy swietej =n 7.30 Pytanie na $niadanie v paradokumentalny,
z Sanktuarium Matki [9.00 | OBYCZAJOWY - pobudka - magazyn, m Polska 2024 m
Bozej na Jasnej Gorze ~ Ranczo2(22) Polska 2026 Okrasalamie 49,05 Wypasiona kuchnia (20) Gliniarze.
7.30 Studio Raban-magazyn  Odbywasighuczne  7.55 Pytanie na $niadanie przepisy —pr. rozrywk., Polska 2026~ S1ask (24) .
dla miodziezy, Polska otwarcie uniwersyte- 11.45 Okrasa famie przepisy: ~ Karol Okrasa (zdj.)  10.15 Dlaczego ja? (1331, 1332)  Napadnieto psychia-
8.00 Serwis Info - program tu ludowego w Wil- Wrapy czy zawijance? przygotuje wrapy: - serial paradokumentalny, ~ tre, ktory pomagat
informacyjny, Polska kowyjach. Na wykla- —magazyn kulinarny, schabowego z sata- Polska 2024, ofiarom przemocy
8.10 Pogoda Info dy nie przychodzi Polska 2024 (patrzobok) ta i ogorkami 12.20 Gliniarze. $lask (23): domowej i ludziom
8.20 Zaraz wracam 3 (150) jednak wielu stucha- - 12.30 Koto fortuny - teleturniej, ~ z orientalnym ak- Najwyzszy czas - serial w kryzysie. Aspirant
- serial obyczajowy, Pol. 2026 CZy. Lucy jest zrozpa- Polska 2026 centem, z wedzo- kryminalny, Polska 2026 Kruk (Damian Wasi-
9.00 Ranczo 2 (22). Diler czona.Pomagajej  13.15 Panna mioda (214) - serial nym pstragiem,  13.20 Gliniarze (990, 991) lewski, zdj.) i inni de-
pierogéw - serial obyczajo-  ksigdz (Cezary Zak, obyczajowy, Turcja 2024 smazonymi bocznia- - serial paradokumentalny, ~ tektywi wpadaja na
wy, Polska 2007 (patrz obok) zdj.), ktoryzambony 14.05 Va banque kami i sosem z fasoli Polska 2024 trop, ktory wstrzasa
10.00 Komisarz Alex 2 (21) - serial nawoluje do nauki. - teleturniej, Polska oraz inspirowanego  15.30 Wydarzenia 24 ich wezesniejszymi
kryminalny, Polska 2012 Kusy (PawetKroli- ~ 14.35 Na sygnale (930) bitkami z paseczka-  15.50 Pogoda ustaleniami. Wieczo-
11.00 Ojciec Mateusz 22 (281)  kowski, zd]) znajduje - serial fabularno- miwotowiny, mar-  15.55 Gliniarze (1239): Osiedlowy rem Dominika
— serial kryminalny, Pol. 2019 Amerykance bogate- -dokumentalny, Polska 2026 chewka, cebulg lincz - serial paradokumen-  wyciaga Pitera

12.00 Serwis Info - program golokatora. 60 min 15.05 La Promesa - patac i kasza. 45 min talny, Polska 2026 naimpreze. 65 min
informacyjny, Polska T —= — wmr tajemnic (491) - serial T R Nastolatek zostaje brutalnie pe——

12.10 Agrobiznes obyczajowy, Hiszpania 2024 pobity przez trojke zamasko-
- magazyn rolniczy Curro zapewnia Martine, ze wanych sprawcow. Okazuje
12.30 Agropogoda nie pozwoli, by Ayala decy- sie, ze jego byla dziewczyne

12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (2)

dowat 0 jej zyciu. Tymczasem
stuzba nie przestaje wspierat
- serial dokumentalny, Virtudes i przenosi produkcje
Wielka Brytania 2024 S ¥ dzemow poza La Promese.
14.00 Splatane losy (59) - serial = * Do patacu wracajg rowniez
obyczajowy, Turcja 2024 ke ) 1 Jana i Maria. 55 min

niedawno zgwatcono. Moty-

wem ataku mogta by¢ wiec

s zemsta. 60 min
16.55 Gliniarze.

Slask (24): Krystaliczny

- serial kryminalny,

15.00 Serwis Info - program = — 16.00 Koto fortuny - teleturniej, —e Polska 2026 (patrz obok)

informacyjny, Polska m Polska 2026 m 18.00 Pierwsza mito$¢ (4257) m
15.10 Reporterzy - magazyn Liga Narodow  16.35 Familiada - teleturnie] M jak mito$¢ (1945) - serial obyczajowy, Diabet

reporterow Przed tegoroczng ~ 17.20 Panna mioda (215) - serial - Maria (Malgorzata Polska 2026 Maks Achtelik (Eryk
15.35 Gra stow. Krzyzowka edycja Ligi Narodow obyczajowy, Turcja 2024 Pienkowska, zdj.) Bartek budzi sie w dawnym Lubos, zdj.) przez

- teleturniej, Biato-Czerwoni pie¢ Sinem oskarza Hancer o nie- namawia meza domu. Emilka robi mu $niada- ¢wierc wieku stuzyt

Polska 2019-2026 razy w historii rywa- moralne zachowanie i probuje na terapie dla par, nie, lecz on w pospiechu wy- w elitarnej jednostce
16.00 Dziedzictwo (1043) - serial lizowali z Bosnia podwazy¢ jej reputacje. NU- a Joanna prosi Artu- chodzi. W komendzie zjawia GROM. Ryzykowat

obyczajowy, Turcja 2020 i Hercegowina. sret wcigz czeka na pienig- ra o kolejne spotka- sie bezdomny z sensacyjnymi zycie w Iraku i Afga-
17.00 Teleexpress, Pogoda Cztery starcia kon- dze od Mukadder. Melih staje nie. Gdy przychodzi doniesieniami. 50 min nistanie. Teraz
17.25 Jaka to melodia? czyty sie wygranymi W obronie Hancer, ujawniajac, do przychodni,Ro-  18.50 Wydarzenia mieszka w szatasie

- teleturniej muzyczny naszych reprezen- Ze dziewczyna jest w cigzy gowskiponowniejg 19.10 Wieczor Rymanowskiego z psem. Gdy dowia-
18.05 Klan (4747) - telenowela,  tantow, a jedno re- z Cihanem. 55 min przytula. W progu - program publicystyczny,  duje sie 0 $mierci oj-

Polska 2026 misem. Kibicesg ~ 18.15 Va banque gabinetu staje jego Polska 2026 €a, 0puszcza Swojg
18.40 Akacjowa 38 (970) bardzo ciekawi, czy - teleturniej, Polska Z0na... Franek mowi  19.35 Wypasiona kuchnia (36)  samotnie, by wziat

- telenowela, Hiszpania 2018 dzi$ na stadionie Bi- 18.50 Jeden z dziesigciu Bartkowi, ze znow - program rozrywkowy, udziat w pogrzebie.
19.30 Program lino Polje w Zenicy - teleturniej dostat wiadomo$¢ Polska 2026 Kolejne wydarzenia

informacyjny 19.30 poprawig ten bilans 19.25 Barwy szczescia (3411)  od ojczyma. Zapo-  19.45 Sport sprawiaja, ze trafia
19.55 Pytanie dnia - program 0 kolejne zwycie- - serial obyczajowy, wiada on ujawnienie 19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ w sam Srodek wojny

publicystyczny, Polska 2026 stwo? 160 min Polska 2026 tajemnicy. 60 min Polska 2026 gangow. 140 min

20 20.10 Sport, Pogoda 20.40 Megahit: Diabet
20.25 Pitka nozna: Liga [EX - thriller, Polska 2024, rez.
Narodow - studio (live) Btazej Jankowiak, wyk. Eryk
25 ﬁ"k% nozga; Liga kubos,tP?lgI%na_ gak%_azka,
¢ arodow: Bo$nia rzysztof Stroifski,
i Hercegowina Karol Bernacki  (patrz obok)
- Polska (live) (patrz obok) 23.00 Death Race: Wyscig
23.15 5wiatt| bez f'ifcj}: IOStatni [EX1 $mierci - film se|r|1<sacyjny,
pojedynek - film USA/Niemcy/Wielka Brytania
dokumentalny, fabularno-dokumentalny, Pol.
Hiszpania 2026, rez. lvan 22.20 Berlin Ku'damm 77 (23) BIOGRAFICZNY wyk. Jason Statham, Joan
Fanlo Torrecilla (patrz obok) ﬁt% - serial obyczajowy, %m Allen, lan McShane,
0.25 Balans bieli Niemcy 2025 : Tyrese Gibson  (patrz obok)

20.05 Barwy szczescia (3412)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Kulisy serialu

.M jak mito$¢” - cykl
felietonoéw, Polska

1 20.50 M jak mito$¢ (1945)

- serial obyczajowy,

Polska 2026 ~ (patrz obok) [
21.50 Na sygnale (931) - serial

2008, rez. Paul W.S. Anderson, ==

[23.00] SENSACYINY

Death Race:

- program religijny, Oddwochdekad 93,45 popieluszko. Wolnosé jest MoSC1eStw nas Widowiskowy remake filmu WYSCI8 Smiercl
Polska 2023-2026 rywalizacja Cristiano w nas - film biograficzny,  Lata 80. XX w.Ksigdz ,Death Race 2000" z 1975 Niestusznie skazany
1.05 Ucieczka z Los Angeles  Ronaldo (zdj)iLio- Polska 2009, rez. Rafat Jerzy Popietuszko roku, w ktorym gratm.in. Sylve- Mistrz kierownicy
EM - film s.f, USA 1996, rez. nela Messiego elek- Wieczynski, wyk. Adam (Adam Woronowicz, ster Stallone. Za kamera stanat J&nsen Ames (Jason
John Carpenter, wyk. Kurt ~ tryzuje kibicow. Spo- Woronowicz, Jan Englert,  Zdl-) staje sie ducho- rezyser ,Mortal Kombat'i Re- Statham,zdj.)
Russell, A.J. Langer, Stacy Y010, ktoryznich Joanna Szczepkowska, Wiady- Wym przewodni- sident Evil”. 145 min Urafia dowiezienia.
Keach, Georges Corraface ~ 2aSiuguje namiano slaw Kowalski  (patrzobok) Kiem Solidamosci. 495 gez hamulcow Zostaje zmuszony
2.55 Film dokumentalny najwiekszego, miat 2 oo zaslubiona (5)- serial 680 Nieziomnapo- - T — film sensacyjny, USA do wzigcia udziatu
3.55 Raport rozstizygnac ostatni obyczajowy, Wiochy 2022 Stawaprzysparza 2012, rez. David Koepp W organizowanych
specjalny - magazyn, dia obu gwiazdorow 3 9o Akacjowa 38 - telenowela, MUWOBOWWSIOd 3 99 Nasz nowy dom (327)  tam krwawych wy-
Polska 2024-2026 - 4.40 Mundial. 70 min Hiszpania 2015-2021 » 3.45 Wiadz. 165 min —reality show, Polska 2024 ~ Scigach. 145 min
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 5 (21): = 5.20 Ten moment (57)
i - serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (498-500)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1399, 1567, 1568) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

reporterow Uwierzyc - serial

5.55 Ukryta prawda (1496) - § ",. : kryminalny, USA 1989

" —

- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- pr. rozrywk., Polska 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (21)

7.00 Policjanci z Miami (1):
Mentor, cze$¢ 1 - serial
kryminalny, USA 1984-1989,
wyk. Don Johnson,

Edward James OImos

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(7, 8): ZespOt, czesé 1; Zespdt,

- magazyn kulinarny, czeS€ 2 - serial sensacyjny, (724-726) - serial fabularno- :
Polska 2026 Niemcy 2021 m -dokumentalny, Polska 2010 [19.00] PARADOKUM.
11.30 Kuchenne rewolucje (5, 1) Miode gliny (51) 10,00 zaklinaczka duchéw5  Rodzinny Detektywi poszukujg gwat- UKryta
- program rozrywkowy, Pol. ~ Komendantka Mu- (105) - serial interes (11) ciciela, W bagnie znajduja prayvda (774)
Magda Gessler odwiedza Izbe szynska (Anna Dere- fantasy, USA 2010 Patrycja zablgdzita szczatki sprzed 20 lat. Podej- Marianna wdaje sig
pod Sniezka, lokal zaniedbany, szowska, zdj.)wal-  11.00 Kotka (44) - telenowela,  podczas jazdy pozy- rzanym o zbrodnie staje sie W romans z zona-
cho¢ z pieknym widokiem. czy0zycie potym, Meksyk 2014 czonym od chiopaka pracownik techniczny domu tym organistg Zeno-
Krytykuje niesmaczne dania, jak zostata postrzelo- Pablo, ktorego na spacerze autem.Mechanicy dziecka. 125 min nem. Widuje sie
zaskakujac wiascicieli, Krzysie na. Na nagraniach zcoreczka ztapata burza, prze- naprawiajg wadliwg 13.55 Detektywi (140); MO znimw trakcie spo-
iKarola. Szefowa kuchni grozi, zmonitoringu $led- prasza Esmeralde. Dziewczyna nawigacje. Dokonujg syneczek - serial fabularno-  tkan kota gospodyn
ze odejdzie z pracy. 130 min czy dostrzegaja po- niepokoi sie 0 zdrowie dziecka tez pewnego odkry- -dokumentalny, Polska 2024  wigjskich, aby za-
13.40 UKkryta prawda (1646, 1647) stac zamaskowane- ijedzie do szpitala. 60 min cia. Salon Eli (Kata- ~ 15.00 Szpital Sw. Anny (145) - se- pewnic sobie alibi.
- serial paradokumentalny, ~ gostrzelca. Naczel-  12.00 Nie igraj z aniotem (175)  rzynaTaracifska- rial obyczajowy, Polska 2026 - Pewnego dnia zni-
Polska 2024 nik Dec jest przeko- - serial obyczajowy, -Badura, zdj) odwie- 16.00 Szpital (889) - serial parado- ka. Wszystko wska-
Inzynier Andrzej planuje wy- nany, ze atak nako- Meksyk 2008 dza Agnieszka, ktora kumentalny, Polska 2019 Zuje, ze zabrata
jazd do Frankfurtuna kontrakt. mendantke mogtbyc Juan Miguel dowiaduje sig, ze chce zrobic sobie Do Michata Morawskiego tra- pienigdze. W lesie
Jego motywacja jest obecnos¢ odwetem za Smierc byta zona nigdy nie przestata zabieg na zniszczo- fia 15-latek, ktory zatrut sie zostaje znalezione
Marty, z ktorag ma romans. gangstera. 65 min go kochaC. Rocio opowiada ne dionie. 60 min helem. Chciat zaimponowac jejciato. 60 min

W jego malzenstwie czesto

dochodzi do kt6tni, co wptywa

na ich dzieci. 125 min
15.45 Miode gliny (51)

- serial kryminalny,

Polska 2026  (patrz obok)
16.50 Szpital Sw. Anny (155) - se-

rial obyczajowy, Polska 2026

Maciek przywozi nieprzytom-

nego, pijanego Olka na SOR.

Marichuy o swoich zareczy-
nachzDanielem. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (17)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
R | 14.00 Rodzinny interes (10):
“ ' Wyjazd integracyjny - serial
tq:,,i‘ obyczajowy, Polska 2019

% ,  15.00 Lombard. Zycie pod

kolegom ze szkoly. Pacjent-
ka doktora Jarosza uderzyta
w znak drogowy. Lekarz
diagnozuje zapalenie nerwu
wzrokowego. 60 min
N 17.00 Sedzia Anna Maria
Wesoltowska (568)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Prokurator zarzuca dziennika-

zastaw 14 (770, 771) - serial

Chtopak trafia na OIOM. Le- obyczajowy, Polska 2024 rzowi Radostawowi Gotebio-
karz uwaza, ze syn upit sie, EEEETIEE Po przejrzeniu rodzinnych pa- 20,00 SENSACYINY | wi zabojstwo Maksymiliana 20,00/ REALITY SHOW |
by zrobi¢ mu na zlo$¢. Kasia The Floor. VIP migtek 13-letni Klient lombar- Cash Out Ziarnko, wokalisty zespotu. Hotel
zostaje wezwana do pacjenta, Challenge (1) du doszedt downiosku, Zejego Mason Goddard Sprawa jest o tyle zaskakuja- Paradise 13 (23)
ktory moze cierpie¢ na zapa- Stu uczestnikow ry- dziadek zajmowat sie szpiego- (John Travolta, zd.) ca, ze oskarzony i ofiara na- Mariia Hrystko (zdj].)
lenie nerek. 65 min walizuje w emocjo- stwem. Mariolama dlaAndzeli jest zawodowym wet sig nieznali. 60 min od poczatku wzbu-
17.55 Detektywi (356) nujgcej rozgrywce, bardzo wazne informacje do- zlodziejem. Miodszy 18.00 Rozwéd. Walka dza duze zaintere-
- serial fabularno- w ktorej licza sie tyczace Bogdana. 120 min brat przekonuje go 0 wszystko (20) sowanie mieszkan-
-dokumentalny, Polska 2026 spryt, refleksistra-  17.00 Rodzinny interes (11): do wspdlnego na- - serial paradokumentalny,  cow willi. 20-letnia
Katarzyna i Jakub znajdujg tegiczne decyzje. Nawigacja - serial obycz.,  padu na bank. Akcja Polska 2020 mito$niczka tarca
ciato 12-latki. Swiadek, ktory Podczas teleturnieju Polska 2019 (patrz obok) okazuje sie najod- Agnieszka i Robert po roz- igotowania podkre-
jako ostatni widziat dziew- obowigzujgnowe  18.00 Lombard. Zycie pod wazniejszg w ich prawie rozwodowej postana- $la, ze oprocz mito-
czynke, byt kiedy$ podejrze- zasady. Na graczy zastaw 19 (1034, 1035) kryminalnej karie- wiaja uczci¢ zakonczenie ich snej rywalizaci
wany o pedofilie. Miejscowi czeka dodatkowy - serial obyczajowy, rze. Podczas skoku Zwigzku. W rezultacie spedza- interesuje ja znale-
pseudokibice chca dokona¢ bonus, ukryty kwa- Polska 2026 otacza ich policja. ja ze soba noc. Kilka tygodni zienie przyjaciotek.
na nim samosadu. 65 min drat skrywajacy Skradziony Januszowi rower Na miejscu pojawia pozniej kobieta odkrywa, Ze Okaze sie, czy zdofa
19.00 Fakty voucher o wartosci trafia do lombardu. Mezczy- sie tez negocjatorka zaszta w cigze. 60 min nawigzac prawdzi-
19.35 Sport, Pogoda 10 tys. Zt. Prowadzi zna postanawia sam zapro- (Kristin Davis, zdj.)  19.00 Ukryta prawda (1774) W3 Wiez z innymi
19.55 Uwaga! - magazyn Mikotaj Rozner- wadzi¢ porzadek. Jego zona - dawna kochanka - serial paradokumentalny,  uczestniczkami

reporterow ski(zdj.). 40 min obawia si¢ zemsty. 120 min Masona. 115 min Polska 2026 (patrz obok) programu. 60 min

20.15 Na Wspdlnej (4288) - serial 20.00 Poniedziatki z Johnem " 20.00 Hotel Paradise 13 (23) E
obyczajowy, Polska 2026 M Travolta: Cash Out - film - reality show, R
20.50 The Floor. VIP sens., USA 2024, rez. Randall Polska2026  (patrzobok) & =
Challenge - teleturniej, Emmett, wyk. John Travolta, L 3% % 21.00 Notre Dame plonie |
Polska 2026  (patrz obok) Kristin Davis ~ (patrz obok) tr’(f' ) ¥ [ - dramat katastroficzny, -
21.30 Taskmaster (6) - program JohnTravolta w kolejnym trzy- 1 rry Francja/USA/Wielka Brytania §
rozrywk., Pol.  (patrz obok) majgcym W napieciu filmie @ 2022, rez. Jean-Jacques
22.40 Black Adam - film akcji. W 2025 roku produkcja Annaud, wyk. Samuel | / 3
G przygodowy, USA/Kanada/ doczekata sie kontynuaciji pt. Labarthe, Jean-Paul Bordes, s
Nowa Zelandia 2022, Wysoka stawka”. 115 min Mickaél Chirinian,

rez. Jaume Collet-Serra BRI 21.55 21 mostow - film [23.55] SENSACYINY Jules Sadoughi  (patrz obok) PXTT)PTTIINS

1.10 Back to Black. Historia kryminalny, USA/Chiny ; 2 23.25 Sex Story - komedia
Amy Winehouse Taskmaster (6) 2019, rez. Brian Kirk Tajna bron romantyczna, USA/Wielka mt':%bame
— film biograficzny, Wielka  Rafat Rutkowskiiin- - 23 55 Tajna brof - film sensacyjny, Major Deakins (John Brytania 2011, rez. ; —_
Brytania/Francja/USA 2024, Nl UCZEsticy mierza USA 1996, rez. John Woo, wyk. Travolta i jego pro- Ivan Reitman Paryz, 15 kwietnia
rez. Sam Taylor-lohnson ~~ Si Zzadaniami, John Travolta, Christian tegowany, kapitan 4 35 mowie Wam 5 (7) - program 2019 FokU. W siyn-
3.40 Co za tydzien - magazyn W KtOrychniema Slater, Samantha Mathis, Riley Hale (Christian kulturalny, Polska 2026 nej katedrze wybu-
kulturalny, Polska 2026 whasciwego rozwia- DelroyLindo  (patrzobok) SIater, zdi). trans- 3 50 wrota piekiet 3 (9) - serial Chapozar. Szef stra-
4.20 Uwaga! - magazyn zania.Liczasig od- 209 pzielnica strachu 3 (85);  POrtuja dwa fadunki dokumentalny, UsA 2022~ Zakow Jean-Claude
reporterow wagai zdolnos¢ im- Zycie po zyciu - serial nuklearne. Miody 3 50 Fachowcy (16) Gallet (Jean-Paul
4.40 Nauka jazdy 6 (20) prowizacji. Nad kryminalny, Polska 2022~ Wojskowy jest nie- - serial paradokumentalny, ~BOrdes)ijego ludzie
— pr. rozrywk., Polska 2025 Przebiegiem wy- 3.00 Lombard. Zycie pod Swiadomy zdra- Polska 2017 ryzykujg zycie, by
5.10 Zamieszkaé na plazy 6 (9) 2Wan czuwa Cezary zastaw 19 (1030)- serial ~ 4ZIECkich planow 4 95 ysterka 12 (11)-serial ~ Ocalic zabytkowa
~ program rozrywk., USA 2019 Sikora (zdj.). 70 min obyczajowy, Polska 2026~ Partnera. 125 min fabularno-dokumentalny, Pol. SWiatynig. 145 min
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edzy polem

adomem
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - mag.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
14.10 Inwestujemy w Twoje

zdrowie - magazyn
14.30 Program
informacgjny 14.30

15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Misja Przyroda! (12)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

W programie prezentowane g
tosne sprawy kryminalne. Wi-
zowie zobacza brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (253)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (907)
2.30 Ktokolwiek widziat,

KN Kryminalna siodemka FI¥H Wojenne

12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 6 (77, 78)

- serial obycz., Pol. 2017
13.50 Zmiennicy (5) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...

16.00 Pan Mama (5) - kom.
16.30 Bangv)! szczescia (3383)

- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf,
18.15 Stownik polsko@polski

(696) - talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program _

mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

o e

—
dziewczyny

(8) - Polska 2016

Do spodzielni, w ktorej pracuje
Ewka, wpadaja gestapowcy.
Alfons w pospiechu przekazuje
jej bron. Dziewczyna ja ukrywa.
Knyst, ktory przechwycit raport
Irki, wzywa ja do siebie. 50 min

21.15 Dom (4) - serial obycz.
22.50 Gala wreczenia Nagro-
dy Literackiej Nike
2026 - widowisko, Polska
0.20 Turystyczna jazda (200)
0.35 Moda na jezyk polski
(67) - magazyn
1.00 Przez pamig¢

ktokolwiek wie - mag. i zapomnienie (5)
;I'\‘I<PI3 je;t wspoln mpa@mew ro ranll(ovgygw 1.30 PrOgI'am
osics, Gtk Ktowicn Riakon, Lot £5c, informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.20 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.36 Poczytalnia 17.48 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.13 Ogrdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.21 Nasz Bialystok jest todzkie wiadomosci dnia 18.50
EKO 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda ry fapy 19.15 Kawatek fajnego
19.10 Rezonans polityczny 21.00 $wiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
Tym Zyje wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiek- Ostatni mistrzowie 21.30 Lodzkie
tywu" 21.30 Obiektyw wiadomogci dnia
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Studio polityka 18.15 Liga na skro- Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
8v18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 19.02 Pociag do Wielkopolski 19.19
nia 19.20 Razem dla regionu 21.00 Magazyn 21.01 Czytanie puszczy
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 21.30 Teleskop 21.47 Informator
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 kulturalny
Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
Och, ta polityka 18.30 Panorama 18.30 Aktuialnosci 19.01 Sport
19.00 Swiat nie jest taki zty 21.00 - wydarzenia i komentarze 21.00
Reportaz TVP Gdarisk 21.15 Czy- Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
zewskiego 42 21.30 Panorama alnosci
16.46 Dej pozor SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
KATOWICE 17.13 Dzieri z bliska dnia 17.45 Niedziatkowskiego 24a
18.00 Dzien z bliska 18.15 Proto- 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci 19.00 Petnosprawni 21.00 Wokot
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
dlawas 21.15 Protokot rozbieznoéci 21.50 Rozmowa dnia
21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
KRAKOW 17.05 Pelnosprawni 17.31Dobrego dnia 17.45 Filmowe
17.30 zdrowie dla Ciebie 17.45 spotkania 18.00 Zawsze na temat
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika 18.30 KW 18.42 Kurier Mazowiec-
18.55 Tematy dnia 19.16 Nowo- ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
hucka kronika filmowa 21.03 Wy- na temat 21.30 Kurier Warszawy
krywacz klamstw 21.21 Bezblednie i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCEAW 17.20 Magazyn Dol-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia noslaski 17.35 W imadle 17.48
17.55Ktdry Jestes 18.10 Reportaz. Agro-Fakty 18.14 Szlachetne zdro-
Z lubelskiego 18.30 Panorama lu- wie 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
belska 19.00 Magazyn sportowy ,Faktow” 19.11 Przyszios¢ jest
21.02 Przystan nad Biblia 21.15 teraz 21.02 Inwestujemy w Twoje
Gos$¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama zdrowie 21.16 Rozmowa , Faktow”
lubelska 21.55 Prognoza pogody  21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (/2) - reality
show, Polska2022
8.55 Policjantki i Policjanci
(657-659) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1004, 1005) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne sprawy
(781-783) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy I (1377)
- serial paradokumentalny
16.55 towcy skarhow. Kto
da wiecej? (453) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1460, 1461) - seria
obyczajowy, Polska 2026

HISTORYCZNY | KRYMINALNY

L h =
FIXH uroczysko

(281)
Ksigdz Marek znajduje ciato no- I ' ]
wego koscielnego w dzwonie. Lolek rozmawia z Gosig przez futsalu,asamzostaje asystentem

Zabezpieczony sznur wskazuje
na morderstwo. Sledztwo od-
stania tajemnice poprzedniego

pracownika parafil. 35 min
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1060) - kg/m.,_Pol. 2026
21.40 Sprawiedliwi.
Trdjmiasto (177)- krym.
22.45 Opowiem ci

0 zbrodni 2 (2) - dok.
23.10 We Kkrwi - sens., USA/
WK, Bryt./Portoryko 2014
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (25)
2.30 Gwiazdy Kabaretu (77)

=4 TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 4 (49, 50)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (330, 831)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (166)
13.20 Komisarz Alex 9 (111)
14.15 Ranczo 4 (51, 52) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 - magazyn kulinary
16.40 Tafczaca ze Swiatem

-Tunezja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (15)
19.20 Ranczo 10 (124) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (306, 307)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (423)
22.20 Morderstwa w Honfleur
E - film kryminalny, Fr. 2025

0.05 Putkownik Kwiatkowski
[EM - komediodramat, Pol. 1995
B]8]C]
11.40 Ojciec Brown 5 (6)
12.35 McDonald i Dodds (1)

—krym., WIK. Bryt. 2020
14.15 Tajemnice Majorki (1)

- krym., Wielka Brytania/

Francja/Niemcy 2019
15.10 Powrét do raju (1) - krym.
16.15 Tajemnice Broken-

wood 7 (4) - krym.
18.00 Morderstwa

W Midsomer 21 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 12

(5) - serial kryminalny, USA
21.00 Harry Wild 5 (6) - krym.
22.00 Dyplomatki (5, 6) - krym.
0.00 Zbrodnie Saint-Pierre (9)

- serial kryminalny, Kanada
1.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (2) - krym.

FIX] Lombard. Zycie pod

12.00 Lwia Straz - serial anim.
12.35 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
- serial animowany
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6
- serial animowany
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

~ OBYCZAJOWY

zastaw 19 (1024) - Pol.

telefon. Styszac dramatrczna Wig-
domosc, wybiega z zakfadu. Alicja
Eqdejrzewa, ze zegarek i Klaser,

tore chee sprzedac Zulewski, nie
nalezg do niego. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(124, 125) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
nietypowe
przypadosci (3, 4) - dok.
0.00 Dzielnica strachu 4
(123) - serial krym., Polska
0.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (46, 47)- obycz.
3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 6 (296)- obycz.

) TVP
KULTURA
12.15 Paul Signac: zloty wiek
dopiero nadejdzie - dok.
13.10 Maz pod 6zkiem - film
[EM obyczajowy, Polska 1967
13.50 Kosmos 1999 (35) - s.f.
14.55 Fuks - komedia
[EM sensacyjna, Polska 1999
16.35 Rodzina Pofanieckich (6)
- serial obycz., Polska 1978
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 3 (75) - przy%
20.00 Dama z Szanghaju - film
MO kryminalny, USA 1947
21.40 Fanfan Tulipan - film
E™ przygodowy, Francja 2003
23.30 Smak wisni - dramat
[ obyczajowy, Iran/Fr. 1997
1.20 Intymnosc na planie
2.15 Dzien z Zycia artysty (9)
2.50 Dobry tytut - mag. kult.
3.20 Podroze z historia (24)

BBC FIRST ROMANCE TV

14.15 Pigkna i miliarder
[E™1 na Bali - komedia
romantyczna, USA 2024
16.05 Rejs ku szczesciu
[E™1- Podroz poslubna
na Cyklady - fim
obyczajowy, Niemcy 2019
18.05 Gorski lekarz (100)
20.00 Szalony dzien - komedia
EMdromantyczna, Niemcy 2022
21.55 Gabinet z widokiem
[ na morze; Uparciuchy
Z Rugii - film obyczajowy,
Niemcy 2023
23.50 Gorski lekarz (100)
- obycz., Niemcy/Austria
1.40 Szalony dzien - komedia
[ romantyczna, Niemcy 2022
3.35 Diagnoza Betty (186)

FPXHRodzinka.pl (93)
Ludwik zapisuje Kacpra na zajecia

ek
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11.45 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(340) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzéwka

7.10 Okrasa tamie Przepisy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet,, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Janosik (8) - przyg,, Pol.
14.05 Rodzinka.pl (251, 252)

- serial kom., Polska 2018

15.15 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko! (4)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion

KOMEDIOWY REALITY SHOW
5 < T = . T E ]

|
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trenera. By zdoby¢ sKmpatie mio-
dych, na pierwsza lekcje przynosi
lody. Niestety, nie potrafi wyjasnic,
co to jest spalony. 35 min

22.50 The Voice of Poland 17
(7, 8) - widowisko, Polska
1.15 The Voice Comeback
stage Powered by
Orange - widowisko,
Polska 2026
1.40 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.20 Kabaretomaniacy
- pr.rozrywk., Pol. 2019
4.00 Program rozrywkowy
4.35 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny

s ovena [TIETTEES

13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(20) - serial dok., Australia
14.55 Australijscy
poszukiwacze zfota 6 (1)
- serial dok., Australia 2020
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (20) - serial
kryminalny, USA 2012
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(11) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 3 (7, 11) - rozr,, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (1) - serial
kryminalny, Francja 2014,
rez. Pierre Isoard
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(1) - serial kryminalny,
Francja 2018, rez.
Raphaél Lenglet
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

8.55 Hozy doktorzy (9, 10)
9.55 Przyjaciele 3 (3-6) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i pét 5 (1-4) - kom.
16.30 Przyjaciele 3 (7-10) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (11, 12)
19.30 Duchy (11, 12) - fantasy
20.30 Przyjaciele 2 (14) - kom.
21.00 Przyjaciele 3 (2, 6, 16)
22.30 The Office PL (3) - kom.
23.05 Comedy Club 3 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 10 (12, 13)
1.00 Pracoholicy 6 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(3,4) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 10 (9-11)

FIXiE zakup w ciemno 8 (21)

A};]‘ D3I
5.00 Zlomowisko PL 8 (16)
6.00 24 godziny - mag. inf.
7.05 Sport )
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (22, 23)
8.30 Kartoteka 8 (24, 25)
10.35 Detektywi (129, 351)
12.35 Zakup w ciemno 5(17)
13.35 Zakup w ciemno 7 (5)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (5)
15.35 Ztomowisko PL 9 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra
(37) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 8
(9,10) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (6).
19.45 Express, Pogoda - inf.

Nowe magazyny i zaskakujace
kategorie palet przyciagaja za-
rowno starych, jak i poczatkuja-
cych handlarzy. Do zdobP(/cia |
towary z likwidowanych sklepow
Czy nadwyzki premium. 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (21) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (6)
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (11)
0.20 1dZ na catosc 3 (5) - roz.
1.20 Kochaj albo wroc (5)
2.20 Wyburzacze 8 (3,4)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (25)

Hl ve =

6.00 Wiezienie (190, 191) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(831, 832) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (194, 195)
11.00 48h. Zaginieni (131-133)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1261) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (167, 168)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (196, 197)
18.05 Straznik Teksasu (8, 9)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (141, 142)
- serial kryminalny, USA
22,00 Mentalista (7) - krym.
23.10 Lowca pedofiléw
(141-145) - serial dokum.
1.40 Wigzienie (184-187) - dok.
3.35 Septagon (1, 2) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (21) - krym.
10.55 Lekarze 5 (4) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(118, 119) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (22) - krym.
14.55 Detektywi (656, 657)
16.05 Na Wspédinej (110, 111)
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (3) - pr. rozr., Pol.
17.50 Tajna baza - film
[ przygodowy, USA 2022
20.00 Jack Reacher - film
M sensacyjny, USA 2012
22.50 Magic Mike:
[EM7 Ostatni taniec

- komediodram., USA 2023

1.00 Czarna owca
[ - komediodramat, Pol. 2021

3.20 Po pierwsze kino 3 (14)



6.00 Kabaretowe hity (2)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz
(233, 244) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (13)
9.45 Gorski lekarz (11, 12)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (4,5)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (16)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. BﬁdZIe sie dzia-
102 (20, 21)- obycz., Pol.
17.00 Katastro
w przestworzach (6,5)
- serial dokum, Kanada

XX Po $ladach

™ mordercy - USA 2021
Agenci FBI Karl Helter i Rebec-
ca Lombardi (Megan Fox, zdj)
wszczynajg Sledztwo dotycz ce
handlu'kobietami. Wpadaja na trop
serywego mordercy. Okazuje sie,
Ze Obie sprawy sie facza. 125 min

22.05 Ekstradycja 3 (4, 5)
- serial sensacyjny, Polska
0.35 Naczelny dowddca
G- film sensacyjny, USA/
WIk. Bryt./Filipiny 2019
2.30 Ziarno prawdy O
[E- thriller, Polska 2015,
wyk. RobertW|eck|eW|cz
4.50 Mity: TaJemmce
ludzkosci (2) - serial
dokumentalny, Niemcy

13 ULICA

6.10 Zahdjstwo w Angou-
™ leme - film krym., Fr.2021
8.05 Motyw 4 (10, 11) - serial

kryminalny, Kanada 2016
10.00 Bez Sladu 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
11.55 Kasandra 7 (3) - krym., Fr.
14.00 Zbrodnie idealne (1, 2)
- Serial kryminalny, Fr. 2017
16.15 Motyw 4 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2016
18.15 Bez Sladu 3 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
20.00 Kasandra 7 (4) - krym., Fr.
22.00 Astrid i Raphaélle 3 (3, 4)
—Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.25 Podroznik (4)- serial krym.
2.25 Motyw 4 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2016
4.20 Zabdjstwo w Angou-
E leme - film krym., Fr. 2021

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (2) - krym.
7.00 Kroniki Shannary (1,2)
- serial fantasy, USA 2016
9.00 Medium 7 (2, 3) - krym.
11.00 Czarodziejki 3 (13-16)
- serial fantasy, USA 2001
15.00 Medium 7 (4, 5) - krym.
17.00 Czarodziejki 3 (17-20)

- serial fantasy, USA 2001
21.00 Transformers - fim s.f,
[E™ USA 2007, wyk. Shia

LaBeouf, Megan Fox

0.00 Przyczajony tygrys,

EM ukryty smok - film przyg,,
Tajwan/Chiny/USA 2000
2.45 Medium 7 (2, 3) - krym.
4.55 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (2) - krym.

(1051, 1052) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin

(173-175) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 932)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (1-4) - dok.
14.30 Wypasiona kuchnia (5)
14.35 Swiat wediug

Kiepskich (425-429)
17.05 Komisarz Mama (1)

- serial kryminalny,

Polska 2021, wyk.

Paulina Chrusciel,

Jakub Wesolowski
18.05 Dlaczego ja?

(1474, 1475) - paradok.

G010 Gliniarze (1058, 988)
Noca na ulicy dochodzi do gwattu

fwivie)

5.50 Wydarzenia

6.30 Pielegniarki (1) - serial
paradokumentalny, Pol.

7.30 Na ratunek 112

TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (164, 165)
6.25 Na sygnale (547, 548)
7.35 Ojciec Mateusz 8 (97)
8.30 Komisarz Alex 10 (129)
9.20 Rodzinka.pl (166) - kom.
9.50 Klan (1513) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 3 (34)- obycz
11.20 M jak mitosc (1944)
12.20 Komisarz Alex 26 (325)
13.15 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" - cyki fel.
13.30 Ojciec Mateusz (2, 3)
15.30 Komisarz Alex 10 (130)
16.20 Na sy%nale (549, 550)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 3 (36, 37)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz (4)
- serial kryminalny, Polska
20.25 Ojciec Mateusz 8 (98)
- serial kryminalny, Polska

SeriaLe

: »
Ranczo 3 (38, 39)
- Polska 2008

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania (3) - mag.
6.30 Bolek i Lolek (5, 6)
6.50 Reksio (13, 14) - anim.
7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (7, g
8.45 Do przerwy 0:1(3, 4)
- serial obyczajowy, 1969
9.55 Wracaj1c do Marka
10.55 Pan Wotodyjowski
E- film historyczny, 1968
14.30 Dzieciot - komedia,
[ET 1970, wyk. Wiestaw
Golas, Alina Janowska
16.30 Ostatnie dni - film
EI!IIwoienny 1969
18.05 Czterej pancerni i pies
(7, 8)-serial wojenny

KRYMINAI'. PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY TSENSACY NY KRYMINALNY

'ﬂ’n

Prawo o;(ca -1999,
M rez. Marek Kondrat

ANAL+
6.00 Kryminalne zagadki

Las Vegas (14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.35 Ostry dyzur 6 (13, 14)
- serfal obyczajowy, USA
9.30 Castle 8 (10, 11) - serial
krym., USA 2015-2016
11.20 Rekrut 6 (7, 8) - serial
kryminainy, USA 2024
13.15 Agenci NCIS 10(18,19)
- Serial sensacyjny, USA
15.15 FBI 6 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2024
17.10 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 9
(11,12)-krym., USA/Kan.
19.05 Castle 8 (12, 13) - serial
krym., USA 2015-2016
21.05 FBI 6 (3) - serial
kryminalny, USA 2024

FBI: Most Wanted 5 (6) pAK[]

-USA 2024

na miodej kobiecie. Okazuje sie, Wikary i Lucy otW|era£a biuro po-

Zeze wzgledu na traume spowo- - $rednictwa pracy. Witebski spotyka
dowana napascia jej zeznanianie  Hadziuka, ktéry chce popehic sa-
sg wiarygodne. Niebawem ma m0b015two Radzi mu, by o siebie

Szesnastoletnia corka Michata Byal koszykarz Manny Hayesman

Korda (Marek Kondrat, zdj,) zo- oddaje strzaty w barze Wolf Den
staje zgwa cona. OJC|ec widzac na Un|wersyteC|e Tobina. Ucieka
opieszatosc policji i prokuratury, i bierze zakiadnika. Czionkowie

miejsce kolejny atak. 120 min

22,00 Pogromcy mafii (1)
23.00 Slad (2, 3) - serial krym.
1.00 Zdrady(134) paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (445) - mag.
3.35 Demakijaz (108) - roz.
4.00 Strzelnica Navala (5)
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(87) - serial dokumentalny

isat
pnlm

6.05 Gorale (144-146) - dok.
7.30 Doktor Martin (17)
8.35 Przyjaciotki (257, 258)
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(106, 107, 24, 25,231, 49,
50)- serial komedlowy, Pol.
14.15 To musi by¢ mito$¢
[ - kom. romant., Polska 2021
16.25 47 roninow - film
EM kostiumowy, USA 2013
18.45 Nomadland - dramat
[EM obyczajowy, USA 2020
21.00 Ukojenie - thriller, USA
[G 2015, wyk. Anthony Hopkins
23.05 Bez skruputow Toma
[T Clancy'ego - thriler,
USA/Niemcy 2021
1.25 48h. Zaginieni (31, 82)
- serial kryminalny, Polska
3.25 Fala zbrodni (23, 24)
5.20 Na ratunek 112 (950)

DA R T

10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (6) - Serial animowany
10.50 Pompeje - film katastrof,,
[ Kanada/Niemcy/USA 2014
13.00 Czarodziejki 5 (5, 6)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (7) - serial animowany
15.20 Przyjaciel gangstera
[ - kom. krym., Fr./Wt. 2003
17.15 Mission: Impossible
[EM0- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
20.00 Zjawa - dramat
EM biograficzny, USA/
Hongkong/Tajwan 2015
23.15 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
1.00 Zaginiona dziewczyna
[E - thriller, USA 2014

zadbat. Wajt dOW|adu1e sigoprzy-
znangjdotacjizUE. ~ 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (5)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na syﬁnale (926-930)
- serial fabularno- dokum
3.05 Londyriczycy 2 (1)
- serial obyczajowy,
Polska 2009
3.55 Klan (1513) - telen., Pol.
4.20 Rodzinka.pl (316, 317)
- serial komedlowy
Polska 2026

10.10 Harry Potter i Komnata
[ Tajemnic - film przyg,,
USA/WIK. Bryt./Niem. 2002
12.45 Okiem Oscara - dramat
[EM obyczajowy, USA 2024

14.35 I'll Be Right There
[EM - komedia, USA 2023
16.10 La Grazia - dramat

[E™1 obyczajowy, Wiochy 2025
18.20 Czas kruka - dramat
EM obycz., Wielka B?/tanla 2025

20.00 Latarnie (8) - s.f, USA 2026
21.05 Druga miodos¢ (4
21.40 Wartosé sentymentalna
[E™1 - dram. psychologiczny,
Norwegia/Niem./Dania 2025
23.55 Zautek koszmarow
[EM0 - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
2.25 Koszmar minionego
[E™ lata - horror, USA 1997

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
11.50 Castle (6) - serial krym.
12.50 Lucyfer (7) - serial krym.
13.45 FBI 5 (10) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (3) - sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA

17.25 Z archiwum X (20, 21)-s .

19.15 FBI 5 (9) - serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (14, 15)

22.00 The Hunting Party (12)

22.55 Speed. Niebezpieczna

G predkosé - film
sensacyjny, USA 1994

1.15 Z archiwum X (20, 21)

= pierwszy raz W telewizji

postanawia sam wymierzyC spra-
wiedliwos$¢ sprawcom. 130 min

22.10 Stodko-gorzki - dramat
E]!I]ob&czawwy, 1996,
Rafal Mohr
0 05 C|alo O - komedia, 2003,
k. Rafat KroI|kowsk|
Edyta Olszowka
2.35 Na ukfady nie ma rady
[ETM- komedia, 2017, wyk.
Grzegorz Matecki
415 Jestesmy razem - dok.
5.40 Diabet - film krétkometr.

9. 05 Bajer z Bel Air4 (8,9
10.05 Pelniejsza chata 4 (8 9
11.15 Teraz albo nigdy! 2 (13)
12.15 Teraz albo nigdy! 3 (1)
13.15 Bajer z Bel-Air 4 (3-11)
15.10 Pelniejsza chata 4 (8-11)
17.30 Jackie Chan: Pierwsze
[EM uderzenie - sens., USA/

Hongkong/Ukraina 1996
19.05 Kontakt - film s.f, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
22.00 Naclqgacze komedia
M kryminalna, USA 2003

0.20 Godziny szczytu 2
[ - komedia sens., USA 2001

2,00 Kryptonim U.N.C.L.E.
G- komedia sensacyjna,

USA/Wielka Brytania 2015

4.20 Bodyguard - film
I kryminalny, USA 1948

5.30 Cudotworcy (1) - kom.

ekipy wpadaja na Slad skandalu
tapowkarskiego. 60 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(11,12)-krym., USA/Kan.

0.45 Castle 8 (12, 13)- krym.
2.40 FBI 6 (3) - serial krym.
3.35 FBI: Most Wanted 5 (6
- serial kryminalny, USA
4.25 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(15) - krym., USA/Kanada
5.10 Blok promocyjny AXN

7.00 Krélowa chmur - film
[E obyczajowy, Polska 2003
8.35 The Office PL (5, 6) - kom.
9.45 Patience (1, 2) krym.
11.45 Detektyw Foyle 3(4)
13.45 Sila przetrwania - dramat
[ biograficzny, USA 2017
15.45 Perfect Days - dram.
[EM obycz., Japonia/Niem. 2023
18.15 Zbrodnie na wybrzezu
(1) - serial krym., Niemcy
20.10 Sicario - dram. krym., USA/
[ Meksyk/Hongkong 2015
22.35 Edukacja XD (9, 10-0st.)
23.45 Sweat - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2020
1.55 Belfer 3 (6) - serial krym.
3.00 Zurek - f|Im obyczajowy,
[ Polska 20
4.20 Wspamale kilka minut
5.00 Klangor - serial krym

7.15 Kazda mafa rzecz - dok.
8.50 kapu capu - pr. rozr, Pol.
9.05 Dlugi weekend - film
I obyczajowy, Polska 2004
10.20 Kiedy na chodzij jesien
[EMM- dramat obycz., Fr. 2024
12,00 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert, Polska 2025
13.20 Dalajlama Przez
madros¢ do szczescia
ok., USA/Szwajcaria
14.55 Llsty do Julii - komedia
[ romantyczna, USA 2010
16.40 Niania w Nowym Jorku
[E™1 - kom. romant., USA 2007
18.25 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.30 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024
20.05 Ekspedycja XD - kom.

SENSACY)NY

Apollow ogmu

Apollo Has Fallen (5)
Zara rusza z oddziatem na misje,
ktorej celem jest powstrzymanie
terrorystow. Operacja przybiera
szokujacy obrot, gdy ekipa odkry-

Wa, ZeVincentzyle. 50 min

21.50 Rust. Legenda Zachodu
[T - western, USA 2024
0.05 Kopnetabym cie,
EMgdybym mogia
- thriller, USA 2025
155 0 etany horror,
I Wiochy/USA 2023
3.20 Wiarotom - dramat
[ETM obyczajowy, Polska 2021

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

BEM poisatriv T HBo | IKERWARNERT JCov-] ALE KINO+

14.00 TrZE] muszkwterowne
[0 - kostium., Niemcy/Francja/
Wielka Brytania 2011

15.50 Balony - film krétkometr.

16.20 Zgred - dramat

[0 obyczajowy, Polska 2025

17.45 Zmierzch - film fantasy,

[ USA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson

19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Skazenie - horror

[ komediowy, Fr./USA 2026

21.35 Baw si¢ dobrze i przezyj

M- komedia s.f, Niemcy/USA
2025, wyk. Sam Rockwell

23.45 Na zaginionych

[E™0 ziemiach - film fantasy,
Niemcy/USA/Szwajcaria
2025, wyk. Milla Jovovich

1.25 Zza grobu - horror,
[E™1 Kanada/Francja 2024

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

9.45 Vera 5 (4) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki krymmalne

nowej panny Fisher (1)

- serial krym., Australia
12.50 Poirot - serial kryminalny
14.55 Agatha Christie:

Kryminalne zagadki (1)

- serial krym., Fr./Szwajcaria
17.05 Vera 10 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (4) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Czute stowka - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1983
22.50 Liberator - film
[EM sensacyjny, USA/Fr. 1992

1.05 Wykidajto - dramat
[T sensacyjny, USA 1989
3.45 Jadowita cisza - thriller,
[ USA 2009, wyk. Krista
Allen, Louis Mandylor

10 45 Naruto 6 (1 3 —-anime, Jap.
12.15 Wszystko czego hie
quzyllsmy powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
14.10 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Naruto 5 (27-29) - anime
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.30 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - film dokum.
18.35 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (1-3)
20.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (3, 4) - sens.
21.45 kapu capu - oz, Pol. 2026
22,00 Oddziat dla zuchwa-
fych2(1,2)- WOJenn{
0.05 Zmuowwko (3,4)-krym.
1.50 Pisarze. Serial na krotko
(7)- serial komediowy, Pol.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (8)-dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: clezarowkl
w opatach 6 (11) - dok.
15.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (3) - serial dokum.
16.55 Mega samoloty (3) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 4 (8)
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (9) - dok.
19.50 Mega samoloty (4) - dok.
20.55 Moscow Noir (1) - krym.
21.55 Na krawedzi mozllwosm
(13, 14) - serial dok., 2023
23.00 Porzucone Konstruk-
cje 4(9)- dok., Wik. Bryt.
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FOKU

5.15 Totalne remonty 10.00 Wyprawa w meznane 9.05 Dom (25) - serial obycz.
Szelagowskiej 7 (1) 11.00 Klan z Alaski 10.40 Ex Libris - magazyn

6.05 Ugotowani 13 (9) 12.00 Fani czterech kotek 18 11.10 Marzenia sg

7.00 Co za tydzien -mag. ~ 13.00 Cztowiek kontra ciekawsze - film dokum.

8.00 towcy promocji

9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Jay i Pamela 2.
12.00 Wiza na mito$¢

6.00 Demakijaz (192-194)
7.30 Przyjaci6tki (45, 46)

- serial obycz,, Pol. 2014
9.30 Hell's Kitchen

10.00 Gwiazdy lombardu
(33, 34) - reality show, USA

12.00 Premiera: Nlezwykle
megakonstrukcje

- oczami hohaterow 7 - Piekielna Kuchnia 7.30 ,Hot Spot” - making of niedzwiedz 11.50 Plaze Europy (2) ZSRR (1) - serial dokum.
13.00 Wiza na mito$¢: (15,16) - reality show, Pol. ~ 7.45 Dzief Dobry TVN-mag. 14.00 Nagi instynkt 13.00 Zapomniane dyktatury 12.30 Broii w hollywoodz-
znowu dowziecia3  12.25 Wypasiona kuchnia  11.20 Dobrze zrobione przetrwania: Europy (1) film dokum. kich filmach (5) - dok.
14.00 Wiza na mitosc: (23)-pr.rozr., Pol. 2026 w domu (5)- mag. Ameryka Laciriska (5)  14.00 Stawka wigksza niz  13.00 Poszukiwacze
znowu dowzigcia4  12.30 Oszukane (4o, 41) 11.30 Zgto$ remont11(10)  15.00 Ztomowisko PL 10 (5) Zycie (1)-serial historii (2, 3)

15.00 Wiza na mitosc: - serial paradokum., Pol. ~ 12.25 Ugotowani (7) 16.00 Kroniki policyjne: wo‘(enny Polska 1967, 14.00 Okrety wojenne (1)

pierwsze spotkanie,  14.30 Bogaty dom bledny 13.30 Kuchenne rewolucje Szwecja 2 WyK. Stanistaw Mikulski  15.00 Poszukiwacze ziota

poscielove rozmowy 8 dom (142, 143) (12,11)-pr.rozr., Polska  17.00 Od samochodu 15.10 Sensacje XX wieku w Australii (7) - dok.
16.00 Historie wielkiej 16.30 Hell's _Kltchen . 15.40 Ugotowani (3) - program do domu 3 17.30 Wojenne dziewczyny 2 16.00 Dorwac turiczyka (3, 4)

wagi 5: - dok., USA - Piekielna Kuchnia (41) kulin-rozrywk., Polska 18.00 Przygody truckerki (7) (26) - serial hist., Pol.2018  18.00 Rolnicy. Podlasie
17.00 Dr Pryszczylla 4: - reality show, Pol. 2016 16.40 Mniej znaczy wigcej.  19.00 Nagi instynkt 18.25 Ex Libris - magazyn (35, 36) - serial dokum.

20.00 Galileo 34 (11)
21.00 Potega Hitlera (1) - dok.

- serial dokum., USA

Live Better for Less przetlwama 4
18.00 Wiza na mHOSC 1"

18.55 Akcja Burza. To byt
‘IF( 5)-mag. poradnikowy - 21.00 Nic do zgloszema ®

18.00 Nasz nowy dom
(326 zhiorowy ohowiazek

327) - reality show

I Wiza na mito$¢ 20, 00 Kolacja w ciemno (64) 7% Kuchenne rewolucje p7X1[1] 0d samochodu 20,00 2108} szplegowz (19) E2Xi0] ak Niemc prze

- oczami hohateréw 6 - pr.rozrywk., Pol. 2024 (4,5,7)-pr.rozr., Polska 20.55 Berlin 1945 (2) - film dok. wojne (3, 4) - seria
21.00 Wiza na mitos¢ 12 (19)  21.05 Wiezienie kobiet 20.50 Kobieta na kraiicu 23.00 Premiera: Kroniki 22.00 Otchtan: Powstanie  0.00 starozytm kosmlcl 6
23.00 Kolezanki na zah6j 2 (144, 145) - serial dokum. $Swiata (5) - serial dok. policyjne: Szwecja 2 i upadek nazizmu (4) (12) - serial dokum., USA

0.00 Dr Pryszczylla 4 22.05 Kelnerki (1,2)- dok. Pol. 21.50 Jestem z Polski (4) 0.00 Fani czterech 23.00 Sensacje XX wieku 1.00 Porzucone )
1.00 Wiza na mito$¢ 23.00 Gry matzenskie (92,93) 22.50 Hotel Paradise 13 (23) kotek: w trasie (3) 0.50 Encyklopedia konstrukcje (3) - serial
- oczami hohateréw 6  1.05 Wiezienie kobiet 23.45 Moj sasiad 1.00 Premiera; Hotrod Il wojny Swiatowej dok., Wielka Brytania 2019
2.00 Wiza na mitos$¢ 12 (19) (31-34) - serial dok., Pol. morderca 10 (6) - dok. wg Kindiga 10 1.30 Zatoka szpiegéw 2(19) 2.00 Rolmcy Podlasie (2-4)
4.00 Salon sukien $lubnych  3.00 zdrady (197,1,2)- ‘serial  0.50 Apetyt na mllosc( ) 2.00 Eurotruckersi 3 (10) 215 Wolenne ziewczyny 2 - serial dokum., Pol. 2022

Goka ) serial dokum. paradokum., Polska 155 Co nas truje (5)-rozr.  3.00 kowcy staroci (2) (26)-serial hist, Pol. 2018 5.00 Koiowrotek(s 9)- mag

FOOD DISCOVERY VA NATIONAL
METRO = zoom |- i=1 BBCEAR

[ SGeNce =8 GeocrApHic |l
7.30 szpltal (932 -934) - paradok 8.00 Straznik Teksasu 3 (20) ~ 11.30 Kulinarny rejs po Polsce

6.00 Jak to jest zrobione? 12.00 Katastrofa 9.20 Planeta Ziemia 3 - dok
10.30 Sedzia Anna Maria 9.55 Kobra - oddziat 12.30 Dziecigce mistrzostwa 8.00 Jak dziata wszech$wiat? W przestworzach 10.25 Zycie na pustkowiu 11
Wesotowska (481, 482) specjalny 25 (3, 4) - sens. wypiekow: stodkie duety

11.00 Niemiecka budowlanka  16.00 Ukryte pod miastami 11.25 Skarby przesztosci i ich
12.30 Szkofa (644) - paradok., Pol. 12.15 Lombard Chicago: 14.30 Halloweenowe wyzwanie

) 13.00 Poszukiwacze 17.00 Zaginione skarby Biblii: tajemnice - serial dokum.
13.30 Bez kompleksow - pr. rozr. Wszystko pod zastaw 2 ciasteczkowe - mag. kulin. dinozauréw Tajemnice wiary 12.30 Ben Fogle na szkockich
14.30 Za glosem serca (33) 13.15 Wojny magazynowe: 15.30 24/24 - maraton kulinarny ~ 15.00 Jak dziata wszech$wiat? 18.00 Gulag - system Smierci (3) wyspach 2 - serial dokum.
15.35 Magda M. 4 (9) - obycz., Pol. Kanada - reality show, Kan. ~ 16.30 Kuchenne rewolucje-roz. 18.00 Jak to jest zrobione? 19.00 Piekio pod woda: Il wojna 13.35 Planeta Ziemia 3 - dok.

16.45 The Floor - teleturniej, Pol.  14.25 Sensacje XX wieku - hist.  17.30 Sexy kuchnia Magdy 21.00 Jak dziata wszech$wiat?: Swiatowa: Przechwycenie ~ 14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
18.00 Ztomowisko PL5-dok.  16.45 Wojciech Cejrowski Gessler - magazyn kulinarny Mroczny wszech$wiat; Ostat- 20.00 Katastrofa w przestwo-  15.40 Zycie na pustkowiu 11
19.00 Kartoteka 8 (12, 13) - hoso przez Swiat 18.00 Torty nie z tej ziemi nie sekrety sondy Cassini rzach: Horror napokladzie  16.40 Przez nieznang Afryke
21.05 Kryminalni 2 (26) krym. 19.00 Kobra - oddziat 19.00 Mistrzostwa 23.00 Gwiezdne hitwy: Zabjcze 21.00 Katastrofa w przestwo-  17.40 Planeta Ziemia 3 - dok.
22.10 Kryminalni 3 (1)-krym., Pol. specjalny 23 (13, 14) - sens. w halloweenowych skaty - serial dokumentalny rzach: Raport specjalny  18.40 Wyspy Pacyfiku - dok.
23.15 Hannibal 2 (9) - serial krym 21.00 CSI: Kryminalne zagadki wypiekach - reality show  0.00 NASA - archiwum 22.00 Ikony lotnictwa: Chinook  19.45 Fenomeny wspélczesne-

0.20 Zbrodnie z pierwszych Miami 8 (16,17)-krym, USA  21.00 Posiekani: gotowanie
stron gazet 7 - serial dok.  23.00 Magia nagosci. Polska § w dziczy - reality show

1.20 Szpital (926) - paradok., Pol. ~ 0.00 Magia nagosci. Niemcy  22.05 Akcja: Restauracja!

2.20 Szkofa (651) - paradok., Pol.  1.05 Adam szuka Ewy. Dania - reality show

3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2  2.10 Kabaretowe przeboje2  23.05 Posiekani - teleturniej kulin.

tajemnic 4: Tajemnicze 23.00 Katastrofa w przestwo- g0 2ycia 3 - serial dokum.

sygnaly kosmitow - serial dok. rzach: Niebezpieczny lot 20.55 W okowach mrozu 10
1.00 Jak dziata wszechswiat?  0.00 Katastrofaw przestwo-  22.55 Przez nieznang Afryke
4,00 Kosmiczna mapa rzach: Raport specjalny  23.55 Alaska z Sue Perkins

skarhow: Niebezpieczne 1.00 Katastrofa 0.55 Planeta Ziemia 3 - dok.

4.30 Szpital (925) - paradok., Pol. ~ 3.20 Kabaretowe przebole 0.05 Symon gotuje w ogrodzie wody - serial dokumentalny W przestworzach 2.00 W okowach mrozu - dok.
D3 B NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
WP § NOWATV ™ o) SEoe [ WILD HISTORY
12.00 Komisarz Cassandre: 7.30 Wielkie wycieczkowce  12.00 Wymarzony dom w 100 6.00 Miedzynarodowi 7.00 Wyzwania natury 11.20 Najgrozniejsi ludzie
Zbrodnie w Alpach 4 (2) 8.30 Wiezienie - serial dokum. dni 6 - program rozrywkowy poszukiwacze doméw 8.00 Planeta wielkich kotow Hitlera: Benito Mussolini
14.00 Pokochaj lub 9.55 Wypasiona kuchnia - rozr. 14.00 Odlotowy ogrdd - mag. 8.05 kowca zabawek - dok. 9.00 Niezwykty dr Pol 12.15 Nazisci, U-booty i bitwa
sprzedaj Vancouver 2 10.00 Komisarz Mama (20) 14.35 Mieszkanie namiare2  10.10 Dziwaczne potrawy: Sma- 12.00 Dzikie, sprytne i zahojcze 0 Atlantyk (1,2)- film dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 11.00 Ojciec Brown (1)-krym.  16.30 Polowanie na ogrod kowite miasta - serial dok.  13.00 OlSniewajgca Ameryka:  14.50 Ladowanie w Normandii:
Quebec - reality show, Kan.  12.00 Smier¢ pod palmami 11 (1) - tarasy - program rozrywk. 12,15 Remont safari - pr. rozrywk. Potudniowy Zachod Historia Zotnierza - dok.
16.55 Pogoda 14.00 Swiat wedlug Kiepskich  18.10 Najbrzydsze podworko  14.15 Czlowiek kontra jedzenie 14.00 Oko w oko z dzika naturg 16.45 Il wojna $wiatowa: cena
17.00 Niewyjasnione (433, 434) - serial kom., Polska w dzielnicy - pr.rozrywk.  14.50 Nieoczywiste miejsca 15.00 NajgroZniejsze weze imperium: Koniec poczatku
tajemnice Swiata 3 15.00 Swiat wediug Bundychs 19.10 Weekendowa 16.55 Grenlandia - wyspa $wiata: Rejon Indo-Pacyfiku  17.50 Militarny ranking
18.00 Niepojete: Strefa tajemnic (160-165) - serial komediowy metamorfoza 3 - pr. rozr. skarhow - serial dokum. ~ 16.00 Dzikie miejsca Europy  18.55 Historia sprawiedliwosci
19.00 Maktowicz w podrozy 18.00 Catkiem nowe lata 20.05 Zgtos$ remont 11-pr.rozr.  18.55 Kamperem przez Swiat ~ 17.00 W krélestwie Iwa 19.55 Najstraszniejsze
20.00 Pogromca tajemnic - dok. miodowe (9) - serial kom. 21,05 Dorota was urzadzi! - rozr. 21.00 Sprawa dla medium 18.00 Chiny: ukryte krolestwa polowanie na czarowni-
21.00 Rewolucja Trumpa: 18.30 Miodowe lata (124-126) ~ 22.35 Dobrze zrobione w domu i detektywa - serial dokum. 19.00 Mysliwy kontra ofiara ce - film dok., Fr./Hiszp. 2024
kontrolowany chaos? 21.00 Zdrady (71) - paradok., Pol. -magazyn poradnikowy 23.05 Kobieta na kraricu $wiata 20.00 Pogodowe anomalie 21.00 Linie frontu: Iwo Jima - dok.
- film dokum., Wielka Brytania  22.00 Slad (21,22, 92) - krym Pol. 22.45 House Hunters 0.50 Remont safari - pr. rozrywk. 21.00 Niezwykly dr Pol (1,2)-fab. 22.10 Konstantyn Wielki
21.55 Pogoda 1.00 kowca pedofllow dok. - Poszukiwacze doméw 8  2.45 Grenlandia - stpa 2,00 Ol$niewajaca Ameryka:  23.10 NaziSci: korzenie zla
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3.00 TV okazje 0.50 Poszukiwacze domow: skarbow - serial dokum. Potudniowy Zachoi 0.15 Nazisci, U-booty i bitwa
23.05 Mistrzowie Kabaretu 17 3.50 Wehikut czasu Australla serial dokum. 4, 50 Dziwaczne potrawy dok 3.00 Oko w oko z dzika natura 0 Atlantyk (1,2)-film dok.

KUCHNIA DOMO HD
13.45 Eva Longoria 13 05 W miescie czy nawsi?
w poszukiwaniu hiszpai- 14.00 Adres: rezydencje marzen
skich smakow - serial dok. 15.00 Wakacyjne domy
14.40 U sasiadow w kuchni 16 na wynajem - serial dokum.
15.45 Domowa piekarnia 15.55 Meblokreacje 2 - mag.
Kucharskiego 5 - mag. 16.20 Meblokreacje 3 - mag.
16.40 Jamie Oliver - fatwe 16.50 Gardeners' World 15

D3iF
A koblEa PLANETE+ DOKUMENT

10.30 SW|at wediug Kiepskich 12,30 Kwiaty na warsztat 2 13.40 Piesze wedréwki po 15.35 Pszczeli dylemat - I?roflty
(362) - serial komediowy, Pol.  12.45 Przepis dnia 4 - mag. kulin. Swiecie - serial dokum. czy ochrona gatunku

11.00 SuperMochi - mag. 13.00 Na dobre i na zte (615) 14.45 Najdziksze ostepy Europy 16.35 Weekendowe wypady

11.30 Swiat wedtug Kiepskich  13.50 Alhambra, utraconyraj  15.45 360° Swiat bez granic z Greggiem Wallace'em
(378, 379) - serial komediowy  15.00 Rodzinka.pl (305) - kom. - serial dokumentalny 17.35 Sanatorium mitosci 5

12.30 Bitwa o palety 15.30 Ojciec Mateusz 14 16.55 Swiat z gory7 18.35 still Alive - film

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna (185, 186) - serial kryminalny - 17.55 Dokﬁd dz|5|aj" 4-dok. 0 Krzysztofie

przepisy na co dzief 18.00 Ucieczka na wies 23 - dok. Kuchnia 3 - reality show, Pol. 17.20 Kalendarz przyrody 18.15 Polska z gory: Blokowiska Kieslowskim - film dokum.
17.35 Gotuj taniej z Jamiem 19.00 Wielkie projekty: 16.00 Ninja Warrior Polska 18.30 Rolnik szuka zony 13 - serial dokumentalny 20.10 Gory. Granice ludzkich
18.30 Jedz, podrozuj, smakuj Szwecja 4 - serial dokum.  17.55 Swiat wedtug Kiepskich  19.30 Panna mioda (8) - obycz. ~ 19.10 Mam zamek 3: Patac Brody mozliwosci - film dokum.
19.25 Maximum Foodie 5-dok. 20.00 Daleko od miasta 11 - dok. (473,474,588, 541)~kom.  20.30 Wichrowe wzgorze (366) ~ 19.45 Polowanie na krdla 21.00 Najwspamalsze gory
20.20 Klejnoty Morza 21.00 Adres: rezydencje marzen 19.55 Ziomiarze - serial dokum. ~ 21.30 La Promesa- palac piratow - serial dokum. fryki - cykl dokumentalny

Srodziemnego: Minorka - serial dokumentalny 21.00 Rycerz krola Artura tajemnic (332) - serial obycz.  20.50 Sekrety budowniczych ~ 22.05 Ba rbara Wiodarczyk
21.15 Anthony Bourdain 22.05 Wielkie projekty: Nowa M- film przygodowy, USA 1995 22.30 Red - film sensacyjny, USA/ piramid 2 - serial dokum. zZaprasza - magazyn

- miejsca nieznane 9 - dok. Zelandia 10 - serial dokum.  23.50 Sita i honor - dramat E™ Chiny 2010, wyk. Bruce Willis - 22.00 Co kryje ,Straz nocna”  22.15 Achille Lauro: statek
23.55 Top Chef 22 - reality show ~ 22.55 W miescie czy nawsi? ™I obyczajowy, USA 2000 0.20 Generacja cyborg - dok. Rembrandta? - serial dok. w rekach terrorystow
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5.40 Sportowy wieczor
6.15 Futbol totalny
7.25 Pitka nozna: LN - mecz:
Hiszpania - Czechy
9.30 Pitka nozna: LN - mecz:
Portugalia - Norwegia
11.40 Retransmisja
13.45 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Zawisza Bydgoszcz
- Olimpia Grudzigdz
15.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
16.30 Pitka nozna
-studio (live)
18.05 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europi/ U-21:
Wiochy - Polska (live)

p{INH Pitka nozna: LN - mecz:
Bodnia i Hercegowina
- Polska (live)
23.50 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
- mecz: Wiochy - Polska
2,00 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie
3.40 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Rakow
Czestochowa - Jagiellonia
13.40 Ekstrapaka
14.40 Ekstraklasa po godzinach
15.45 WysoKi Pressing
17.30 Premier League Review
18.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Atletico
Madryt - Real Madryt CF
20.50 Turbokozak (2)
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia - waga cigzka: Haze
Hepi - Sam Shewmaker
23.15 Sporty walki:
ONE Fight Night 48
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Slask
3.00 Hola LaLiga

9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 3. rundy (live)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 3. rundy (live)
13.15 8 wspanialych (4, 3)
14.30 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz 3. rundy (live)
16.45 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 3. rundy
19.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 3. rundy
21.15 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 3. rundy
23.30 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 3. rundy
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Widzew £0dZ
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - KS Torun
13.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-Mecz07. miejsce
16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- Fewanzowy mecz barazowy
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - KS Torun
22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
23.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia - waga cigzka: Haze
Hepi - Sam Shewmaker
0.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz; Rakow
Czestochowa - Jagiellonia

D3l D3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe

2 SpORT 2 SPORTS 1

EUROSPORT 1

11.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Lake Placid - zjazd
kobiet i mezczyzn
14.00 Kolarstwo: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
15.00 Kolarstwo: Coppa
Bernocchi (live
16.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Lake Placid
- zjazd mezczyzn
17.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finato
g e Y

utX{\ Tenis: Puchar
Lavera- 3. dzien
19.00 Racing on the Edge
19.30 Kolarstwo:
Coppa Bernocchi
20.00 Snooker: Shenzhen
QOpen - mecz finalowy
22,00 Kolarstwo:
Cona Bernocchi
23.00 Kolarstwo: ME - Lublana

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: ME - Lublana
13.00 Motocross: Motocross of
Nations - 2.13. wyscig
14.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finalowy
16.00 Tenis: Puchar
Lavera - 3. dzief )
17.00 Kolarstwo gorskie: PS
W Lake Placid - cross-country
kobiet i mezczyzn
18.30 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finalowy
20.00 Kolarstwo: Coppa Bernocchi
21.00 Kolarstwo gorskie: Zawody
PSw Lake Placid
22.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finalowy
0.00 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026

11.40 Bundesliga Clubs

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica

14.00 Formuta 1: GP Bahrajnu

16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Bayer 04 Leverkusen
-RBLipsk

20.00 Formuta 1: GP Bahrajnu
- podsumowanie (live)

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan

22.40 Bundesliga
Special Show (4)

23.20 GP Confidential

0.00 RC Lens - Sekrety sukcesu

EEE sroris2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Union
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - SSC Napoli
22.00 Serie A
22.35 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszoscia
23.25 AJ Auxerre - Male

miasto, wielki klub
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - PSG

D3iF

TVP ABC

Z
St SPORT 1
6.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
8.00 Magazyn Polskiego
sportu - mag.
9.00 Tenis: Turnie ATP
w Pekinie (live)

11.00 Cafe Futbol
Dziennikarze Polsatu Sport
rozmawiaj przy kawie ze
swoimi goScmi na tematy
2wigzane z pitkg nozna.

13.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie (live)

15.00 Pitka nozna:

Liga Narodow

17.30 Siatkdwka )

kobiet: TAURON Liga

E

10.00 Czesc,czy = |
moge Cie zjesc?
10.20 Bolek i Lolek
w Europie
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 8
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Ptys i Bill
13.50 0do
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka
14.45 Kid Luck

pLH Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz;
Francja - Belgia (live)
Faworytami s Francuzi
dysponujacy kadra peina
gwiazd futholu.

23.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu _ 3

23.30 Magazyn Ligi Narodow

1.00 Boks

15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Robin Hood
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw

6.00 Magazyn Ligi Narodow 8.10 SpongeBoh
7.00 Pitka nozna: Kanciastoporty 9
Liga Narodow 8.40 Harmidom 6
9.00 Tenis: Turnjea' ATP 10.05 SpongeBob
wTokio - pétfinat (live) Kanciastoporty 11
11.00 Tenis: Turniej ATP 11.30 SpongeBob
w Tokio - ptfinat (live) Kanciastoporty 15

13.30 Pitka nozna: Liga Narodow
15.30 Pitka nozna:

Liga Narodow
18.00 Pitka nozna: Liga Narodow
20.35 Pitka nozna:

Liga Narodow - mecz: Whochy

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2

12.20 Niebezpieczny Oddziat

12.50 Niebezpieczny Henryk 4

13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 9

14.20 Harmidom

-Turcja (live) 15.20 Harmidom 2
23.00 Pitka nozna: 15.35 Harmidom 3
Liga Narodow 16.00 SpongeBoh

1.00 Sporty walki: Hybrid MMA Kanciastoporty 10

5w Kotobrzegu: W. Kawa - H.

16.30 Patryk Rozgwiazda
Sulewski 23.08.2024 Show 5

8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.00 Pitka reczna m?iczyzn:

8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego

LOTTO Superliga (live rodzinka 2
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow  9.40 Pan Krokodyl
17.30 Sporty walki: UFC 332 10.35 Swinka Peppa 7
- walka: Natalia Silva 10.50 Santiago z mérz
-Wang Cong04.10.2026  11.15 Dora5

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
- mecz: Rumunia
- Szwecja (live)

11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 3

23.00 Handball Arena 13.40 Swinka Peppa 3
0.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie  13.55 Barbapapa i jego
- potfinat rodzinka 2
2.00 Sporty walki: Babilon MMA  14.25 Barbapapa - szczgsliwa
51w Ciechanowie - waga rodzinka
ciezka: S. Kotecki- P. Mysiala  14.45 Barbapapa
14.03.2025 i jego rodzinka 2

Exead TVN TURBO

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy 11.15 Wojny samochodowe
6.30 Kolowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy
7.00 Dorwac tuficzyka 13.00 Zawodowi handlarze
9.00 Wojny magazynowe 14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard

14.00 Polacy za granica 18.15 Wojny samochodowe
16.00 Zlomiarze 19.15 Kupione, zrobione,
18.00 Poszukiwacze historii sprzedane

20.00 Zlomiarze 20.15 Cigzardwka

22.00 Samochodowi handlarze przez pot $wiata

21.15 Zawodowi handlarze
22.00 Raport Turbo

22.15 Polski supersamochéd
23.00 Jezdzic, obserwowac
23.45 Naprawy nie do naprawy

- serial dokumentalny
23.05 Lowca pedofilow
1.10 Wigzienie
2.00 Zlomiarze
3.05 Starozytni kosmici

=24 MINIMINI+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Dora i przyjaciele
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing )
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia
1555 44 Ko

s ok
(/1] stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies

NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie

9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy

10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 3
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
[ Pilcher - Glgbia uczué
-melodramat, Niemcy
2004, rez. Dieter Kehler
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Igranie z mitoscia
- film obyczajowy,
Austria/Niemcy 2004
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

TVN 24

Zmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 §e"”‘s informa&:yjny,
rognoza pogody
10.00 gemis inﬁ)rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in orma(ti:yjny,
rognoza pogody
12.00 gemis inﬁ)rma((l:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis intgrmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach

p20001] Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16.00 Informacje dnia

16.10 Sanktuaria polskie

16.30 Porady medyczne
bonifratrow

17.00 Swiadkowie

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

TELETYDZIEN 61
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© STULECIE WINNYCH
WT 6.10 godz. 20.25
TVP POLONIA
a ogdt ich nie
N znamy. Schowani
za kamera, przez
obiektyw rejestrujg za-
czarowany filmowy Swiat.
Rzadko pojawiajg sie na
czerwonych dywanach
i nie pozuja na $cian-
kach. Bez nich jednak
nie powstalby zaden film
czy serial. To operato-
rzy. Jednym z nich byt
Witold Ptéciennik. Swiat
filmowcow znat i cenit go
od dawna. Cata Polska
poznala jego nazwisko
dopiero pod koniec
sierpnia, kiedy w mediach
pojawita sie informacja,
ze zaginat.

Imponujacy dorobek

Jego dorobek opera-
torski jest imponujacy.
Poczawszy od teledyskow,
m.in. ,,Cisza, ja i czas”
Hey oraz ,,Niekochana”
O.N.A. - za oba dostat
nagrody na Yach Film
— poprzez spektakle
telewizyjne (,, Walizka”,
,»A planety szaleja...”,
nagrodzone na Festiwalu
,Dwa Teatry”), az po
ogladane przez miliony

62 TELETYDZIEN

nazdziernika

rzecz, to jest
sita zespotu

telewidzow seriale: ,,Stu-
lecie Winnych”, ,,Kruk.
Czorny woron nie $pi”,
,Klangor” oraz ,,Otowia-
ne dzieci”. To on rejestro-
watl kamerg trudna rela-
cje braci Kondratiukow
w dramacie ,,Jak pies

z kotem”, histori¢ niepo-
kornego kaptana w filmie
»Zieja” (gléwna nagroda
na festiwalu Camerima-
ge), a takze opowies¢

o0 genialnym pianiScie ja-
zzowym w , Ikar. Legenda
Mietka Kosza” (nagroda
na festiwalu w Gdyni).
To jego oczami ogladali-
$my réwniez kadry w fil-
mach ,,Carte blanche”,
,»Mistrz” czy ,,Przepiek-
ne!”. Kolega z czasow
studiéw, Mariusz Palej,
zaprosil go jako opera-
tora do swojego debiu-
tu rezyserskiego ,,Za
niebieskimi drzwiami”.
Wielokrotnie wspotpra-
cowat tez z Gregiem
Zglifiskim, tworzac duet
operatorsko-rezyserski
przy serialu ,,Paradoks”

i filmie ,, Wymyk”.

Mentor i przyjaciel

Wszyscy, ktérzy mieli
okazje spotkac si¢ na
planie z Witoldem P16-

pré'fbr

NN

sercem
Kochat kino. Z pasjg angazowat sie w kazdy kolejny

projekt. Jego nagta $mier¢ poruszyta Srodowisko
filmowe. Pozostawit po sobie wspaniaty dorobek i ludzi,

HITY DNIA

ktérych kochat oraz inspirowat.

ciennikiem, powtarzali, ze
byl nie tylko operatorem,
ale aktywnie uczestniczyt
w tworzeniu scen, budo-
waniu nastroju i wydoby-
waniu emocji. Dostrzegat
nawet najmniejszy grymas
na twarzy aktora, ledwie
zauwazalny btysk w oku

i potrafil to uchwycic
kamera. Dla mtodszych
kolegéw operatoréw byt
mistrzem i mentorem.
Nie tylko przekazywatl im
swoja wiedze, lecz takze
motywowal do podejmo-
wania samodzielnych wy-
zwan. Jako przewodniczg-
cy Zwiazku Zawodowego
Filmowcow z zaangazo-
waniem walczyl o prawa
pracownicze Srodowiska
filmowego. Zawsze stuzyt
wsparciem i rada. Naj-
wazniejsza byta dla niego
praca zespotowa. Na pla-
nie z jego udziatem nigdy
nie panowata nerwowa
atmosfera. Wprowadzat
spokdj, dzieki ktéremu
wszyscy mogli skupic si¢
na pracy i dac z siebie to,
co najlepsze.

Ostatni raz widziano go
w hotelu w Lubniewicach.
Stamtad wyszedt

na samotna wedrowke
wokot jeziora Lubiaz.

FOT. East News, TVP/Robert Patka, Netflix/Robert Patka

Kiedy 31 sierpnia nie
pojawit sie na planie no-
wego serialu, rozpoczeto
poszukiwania zaginione-
go. A 3 wrze$nia nadeszta
tragiczna wiadomosc:
odnaleziono jego cialo.
Sekcja zwlok wykazata,
ze zmart z przyczyn natu-
ralnych w wyniku ostrej
niewydolnosci oddecho-
wo-krazeniowej.

Ukochany ojciec

Ostatnie pozegnanie
Witolda Piéciennika
odbylo sie 18 wrzesnia
w Warszawie. Podczas
uroczystosci glos zabrat
jego syn Gabriel. — Kaz-
da rozmowe ze mna,
kazdy telefon, kazdy SMS
zaczynal dwoma stowami:
,,Czed¢, synu”. Te stowa
od jego Smierci dzwigczg
mi w glowie i oddatbym
wiele, aby cho¢ jeszcze
raz je ustysze¢ — wspomi-
nal. I dodat: — W chwili,
w ktorej dowiedziatem
sie 0 jego Smierci, moja
ukochana zona Paulina
powiedziata do mnie:
»,Miale§ wspaniatego
tate”. To prawda. Miatem
szczedcie, ze mogtem byé
jego synem...

MARZENA JURACZKO
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M JAK MILOSC

Popetnita btad?

e B | © M JAK MILOSC PO 6.10 Gdy Natalia méwi ciotce, ze
Gabriel bedzie | godz. 20.50 TVP 2 jej matzenstwo jest dla niej
LCUEAT RATYIF v dnju $lubu Natalia wzorem, Rogowska, ktéra
CELCRZLILIER. | (Dominika Suchecka) i Adam odkryta zdrade meza, uswia-
(Patryk Szwichtenberg) damia jej, ze uczuc partnera
zapewniajg sie 0 wzajemnej nigdy nie mozna by¢ pewnym.
mitosci. P6Zniej Mostowiak Wkrétce narzeczeni pobieraja

W rq ka ch n ai Ie pszeg (o) odwiedza Kisielowa (Matgo-  sie w urzedzie w Grédku. Po

o rzata Rozniatowska), ktéra ceremonii Mikotaj (Mateusz
ch iru rga udziela jej porad i proponu-  Kosciukiewicz) gratuluje nowo-
je, ze zastgpi przeziebiona zencom, a gdy Adam odchodzi,
© NA SYGNALE WT 6.10 za noz i zaatakuje ratownika! | fryzjerke. Z pomoca pannie mowi Natalii, ze popetnia btad,
godz. 21.50 TVP 2 Nowemu natychmiast ruszg mtodej przybywa Maria bo u boku Karskiego nie bedzie
Ledwo Nowy (Kamil Wod-  na pomoc koledzy. Okaze sie, | (Matgorzata Pierikowska). szczedliwa. BD

ka) dojdzie do siebie po
zdarzeniu na ringu,
a w przyszpi-
talnym barze
zauwazy u jed-
nego z klientéw
powazne pro-

ze cho¢ ostrze omineto

»  serce i aorte, Gabriel
straci czucie

w nogach. Ko-
nieczna bedzie
skomplikowana
operacja, ktorej

blemy neurolo- Operacji Nowego podejmie sie
giczne. Gdy razem podejmie sig stynny doktor
z Britney (Paulina SAULVLRSOI® Artur Bart (Piotr R\ ikl 1§
Zwierz) i Alkiem BUEIREEIS  Growacki). Po wielo- N\ | = Lipiriski sktada zyczenia *'|
(Adam Turczyk) Gabriel godzinnym zabiegu rokowa- I} matzonkom. Jednak gdy zostaje
sprobuje uspokoi¢ mezczyzne, nia wcigz pozostang jednak J z Natalig sam, méwi wprost,
ten niespodziewanie chwyci niepewne... Jp co mysli o jej Slubie.
R 4 ) v \ v S 4 ) v ) V| zespot
wokalista reaguje miasto Blanchett model Lemmon, lekkie smolisty Gawlif-
u2 na popyt Kreona Aviator’’| Hondy FEiazrlawga plétno rumak skicgo
A 4 v
Samum’, P marazm p>
film 4
piéra sekretne,
wokét ... Stone, | skladacz Mgggké{’ nieza-
r oczu ,Kasyno” | czcionek Florence” wodne
Sowy sposoby
pozer v przyszta v
na
» 2 Matyska 6
maz . —v :
Peneafopy g(;ry wielki gtéwna msza leczenie pierwszo- p{gfvgff' >
Narodna poemat niedzielna natogu planowa franzytem
\ 4 v D v
alskd, opiyw 12
malska, r
r aktorka Odry miesigcy
ostry na v v
spieczony o ptaszar-
popiol ‘}gg}g‘ > q| >
rusatka > é‘r';’;%Ci
r pawik 3 witryng
wyzej kromka
niz kociot na
kapitan $niadanie 5
Wpisz
12l 3 4 5 6| romwigzanie CHWILA NA RELAKS
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (954)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 zaraz wracam 3 (151)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.00 Ranczo 2 (23) - serial
obyczajowy, Polska 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (22) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (282)
- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (5) - serial
dokumentalny, Australia
2024, rez. Nik Wansbrough
14.00 Splatane losy (60) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1044) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4748) - telenowela,
Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (971)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (12) - serial
obyczajowy, Polska/
wiochy 2026

21.05 Sekielski wieczorowa
pora - program publicystycz-

ny, Pol. 2025-2026(patrz obok) 4

22.10 Kino mocnych wrazen:

(patrz obok) B

TVP 1_C&

20.30] 0BYCZAJOWY |
Felicita (12)

Nico poznaje rodzi-
cow Kamila, Karola
(Piotr Polk, zdj.)

i Elzbiete (Anna
Moskal, zdj.). Nie-
zreczna atmosfera
szybko mija dzieki
wsparciu Oliwki.
Chtopak rysuje sie-
bie i Giulie obok
zdje€ ojca, symbo-
licznie dopisujac
wioska czes¢ familii
doich wspolnej
historii. 35min

21,05 PUBLICYSTYKA|

Sekielski wieczo-
rowa pora (40)
Absurdy aktualnych
wydarzen politycz-
nych i spotecznych,
zarbwno w Polsce,
jak'iza granica.
Prowadzacy Tomasz
Sekielski (zdj.)
dokfadnie przyjrzy
sie kazdej sprawie,
zasiegajac opinii za-
proszonych do stu-
dia gosci. W progra-
mie takze debata

Z przymruzeniem
oka i muzyka
nazywo. 65 min

[ chiopey z ferajny - dramat ==

gangsterski, USA 1990, rez.
Martin Scorsese, wyk. Robert
De Niro, Ray Liotta, Joe Pesci,
Lorraine Bracco (patrz obok)
Za role Tommy'ego Joe Pesci
W 1991 roku zostat nagrodzo-
ny Oscarem. 155 min

0.45 Vanilla Sky - dramat

G psychologiczny, USA/

Hiszpania 2001, rez.
Cameron Crowe

3.05 Film dokumentalny

3.55 Sekielski wieczorowg
pora - program publicystycz-
ny, Polska 2025-2026 » 4.45
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22.10{ DRAMAT GANGST
Chtopcy z ferajny
Rok 1950, Nowy
Jork. Ubogi Henry
(Ray Liotta, zdj.)

z zazdroScig obser-
wuje bogatych prze-
stepcow. Dostaje sie
pod opieke gangste-
ra Conwaya (Robert
De Niro). Uczy sie
zasad panujacych
wmafii. 155 min

4.40 Na dobre i na zle (943):
Wiezi - serial obyczajowy,
Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1853) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Powrot tkemkow
do prawostawia
- reportaz, Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3412)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.45 Rosot polski (41)

7.30

- magazyn kulin.,

Polska 2026  (patrz obok)
12.30 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026

13.15 Panna mtoda (215) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (931): Konska
dawka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - palac
tajemnic (492) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Maria dostrzega, ze Salvador
zachowuje sie inaczej niz zwy-
kle. U Virtudes narasta napie-
cie - kobieta nie chce zglosi¢
na policje zaginiecia tesciow.
Martina z kolei nie zgadza sie
na warunek Ayali, uznajac go

Za Szantaz. 55min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (216) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan stanowczo odrzuca
wsparcie matki. Wsrod do-
mownikOw narasta napiecie.
Wszyscy czekaja na wynik
testu DNA dziecka. Z kolei
Derya, zamknieta w komor-
ce, coraz bardziej traci pano-

wanie nad sobg i balansuje
na granicy obtedu. 55 min
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3412)
- obycz., Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3413)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska

20.50 M jak mitos$¢ (1946) - obycz.

| 21.50 Na sygnale (932, 933)

- serial fabularno-dokum., Pol.
23.00 Tonia - dramat spoteczny,

; Polska 2022, rez. Marcin

Bortkiewicz, wyk. Marianna
Ame, Adam Bobik, Matgorzata
Zajaczkowska, Karolina
Adamczyk (patrz obok)

0.35 Popietuszko. Wolnosé

jest w nas - film

biograficzny, Polska 2009,
rez. Rafat Wieczynski

3.10 Rozhite marzenia.
1918-1939 (1) - serial
fabularno-dokumentalny,
Niemcy/Austria/Francja 2018,
wyk. Michalina Olszanska,
Wenzel Banneyer »4.10

» - godzina zakoriczenia programu

(patrz obok) |

TVP 2 [

[11.45| KULINARNY |
Rosot polski (41)
Pasjonujgca opo-
wies¢ o kuchni pol-
skiej. Splata sie ona
Z historig naszego
kraju oraz losami lu-
dzi, ktorzy ja tworzy-
li. Autorzy przedsta-
Wig mnogos¢ i wy-
jatkowosc smakow,
na ktdre zozyly sie
tradycje regionalne.
Prowadzg Agnieszka
Kraszewska | Alek-
sander Baron (oboje
nazd.). 45 min

y

20,05/ 0BYCZAJOWY
a

Barwy

szczescia (3413)
tukasz odkrywa, ze
Celina wykorzystata
go do zbierania in-
formacji o Karolinie.
Zaczyna sie ktotnia.
U Pyrkow Adas$
WCigZ sprawia pro-
blemy. Odmawia
poddania sie terapii
odwykowej. Wkrot-
ce nowy lokator,
zatrudniony przez
meza Asi (Anna
Gzyra, zdj.) do prac
W ogrodzie, ulega
wypadkowi. 35 min

T

23,00 DRAMAT SPOL. |
Tonia
Jedenastolatka
(Marianna Ame, zdj.)
dowiaduije sie, ze jej
ojciec planuje wyje-
chac do pracy we
Wioszech. Chce za-
trzymac go w domu.
Wszystko zmienia
ujawnienie skrywa-
nej latami rodzinnej
tajemnicy. 95 min

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - pr. inf.
8.00 Trudne sprawy (1114)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
9.00 Dlaczego ja? (1333) - serial
paradok., Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (21)
- pr. rozrywk., Polska 2026
10.15 Dlaczego ja? (1334, 1335)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (24):
Krystaliczny - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (992, 993)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1240): Rodzinne
historie - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek poszukujg
dwuletniego Jasia, ktory zo-
stat porwany podczas space-
ru z babcia. , 60 min
16.55 Gliniarze. Slask (25):
Zagotowany - serial
kryminalny, Polska 2026
Edward zostaje znaleziony
w stanie krytycznym. Gutek
i Kowalski ida do baru, w kt6-
rym doszto do awantury. Ko-
lejne tropy naprowadzajg ich
narodzinny dramat. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4258)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Jurek pomaga Jadzi w opiece
nad Anusig. Nieoczekiwanie
u kobiety zjawia sie z kwiatami
Waldek. Melka jedzie do Emi,
ktéra podata jej telefonicznie
adres 1 poprosita 0 pomoc. Nie
wie, Ze to putapka. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (37)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)

20.35 Lucy - film sensacyjny,
[EX1 Francja/Niemcy/Kanada
2014, rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson,
Morgan Freeman, Min-sik
Choi, Amr Waked(patrz obok)

22.20 Obcy: Przymierze - horror

[EM s.f, USA/Wielka Brytania 2017, ¢

rez. Ridley Scott, wyk. Michael
Fassbender, Katherine
Waterston, Billy Crudup,
Danny McBride  (patrz obok)
Kontynuacja filmu ,,Prome-
teusz”, w ktorej doceniono
podwajna role Michaela Fass-
bendera. 160 min

1.00 Detonator - film

[EM1 sensacyjny, USA/Rumunia

2006, rez. Po-Chih Leong

3.15 Nasz nowy dom (328)
- reality show, Polska 2024

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(113) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

D3ivl

1955  TELETURNIE) |
Milionerzy (140)
Hubert Urbanski
(zdj.) zaprasza

do gry nowych
uczestnikow, ktorzy
sprobuja spetnic
marzenie 0 milionie
zZlotych. Od nagrody
glownej dzieliich
dwanascie pytan

z roznych dziedzin.
Maja oni do dyspo-
zycji trzy z czterech
kot ratunkowych,

W tym pomoc pro-
wadzgcego. 40 min

& [\
[20.35] SENSACYINY
Lucy

Studentka (Scarlett
Johansson, zdj.) zo-
staje zakfadniczka
handlarza narkoty-
kéw. Z zaszyta w cie-
le torebka z nowa
uzywka ma dotrze¢
do Europy. Gdy $ro-
dek przenika do or-
ganizmu kobiety, zy-
skuje ona niezwykle
zdolnosci. Wykorzy-
stuje je do walki

Z przestepcami.
Wspiera ja prof.
Norman (Morgan
Freeman). 105 min

\RRY
22,20 HORROR SF |
Ohcy: Przymierze
Statek kosmiczny
lgduje na nieznanej
planecie. Daniels
(Katherine Water-
ston, zdj.) i pozostali
cztonkowie zatogi
eksplorujg malowni-
cze tereny. Nieba-
wem stajg oko w oko
ze $miertelnym za-
grozeniem. 160 min

- pierwszy raz w telewizji
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6.00 Policjanci z Miami (1, 2):
Mentor, cze$¢ 1; Mentor,
czes¢ 2 - serial kryminalny,

USA 1984-1989, wyk.

Don Johnson, Edward

James 0Imos

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(8, 1): Zespot, czes¢ 2; Zty bank

- serial sensacyjny, Niemcy,
wyk. Erdogan Atalay

10.00 Zaklinaczka duchéw 5

(106) - serial

fantasy, USA 2010

11.00 Kotka (45) - telenowela,

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1497)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- pr. rozrywk., Polska 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn :
11.20 Doradca smaku (22) e TR
N s o
11.30 Kuchenne rewolucje (3, 2) NaWspolnej (4289)
- program rozrywkowy, Pol. W redakcji Igor (Ja-

13.40 Ukryta prawda (1648, 1649) kub Wesotowski, Meksyk 2014
- serial paradokumentalny, ~ zdj.) spotykaWiole,  12.00 Nie igraj z aniotem (176)
Polska 2024 ktora poznat w 0$- - serial obyczajowy,

rodku leczenia uza-
leznien. Na wies¢

0 $mierci mtodej nar-
komanki oboje jadg
na miejsce. Kobieta

Trener personalny Adam wcho-
dzi w konflikt z mezczyznami,
ktorzy zamierzaja sprzedawac
sterydy w szatni sitowni. Wkrot-
ce nabiera podejrzen, ze kto$

Meksyk 2008

Marichuy mowi dr. Cisnero-
SOWi, ze nie moze mu zaufac.
Przypomina jej bytego meza.
Juan Miguel zabrania Anie Ju-

chce go otruc. 125 min obawia sig 0 swoja lii ujawni¢ Marichuy, Ze to on
15.45 Miode gliny (52) - serial ~ corke. CieSlikowie jest Cisnerosem. 60 min W
kryminalny, Polska 2026 majg problemzsa-  13.00 Wspaniate stulecie (18)

Michalina i Kacper badaja
sprawe morderstwa Julii Maj,
nauczycielki liceum. Wiele nainne.
wskazuje na to, ze zabita jg
jedna z uczennic, transpicio-
wa Wiktoria. Dalsze Sledztwo
ujawnia, ze nauczycielka ukry-
wata swoj zwigzek z Marta,
Zona recydywisty. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (156) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
U pacjenta po operacji rozwija
sie sepsa. Po dyzurze Bilewicz
odwiedza syna, ktory przeby-
wa w szpitalu po zatruciu al-
koholem. Marta Galica zdaje
egzamin dla ratownikow po-

siadami. Monika ma- - serial kostiumowy,

rzy 0 zmianie lokum Turcja 2013-2014

35min 14.00 Rodzinny interes (11):
Nawigacja - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

obyczajowy, Polska 2024
Patrycja spotyka Ryzego, ktory
twierdzi, ze zostat asystentem
Martena. Tanek odwiedza Oria-
ne, by upewnic sig, ze wszyst-
ko u niej w porzadku. Martwi
sie, bo Jej synowie przestali
chodzi¢ na treningi. 120 min
17.00 Rodzinny interes (12): Trzy
kolory - serial obyczajowy,

[21,30[TALK-SHOW _
uba
Wojewodzki (6)

gotowia lotniczego. 65 min Stynny dziennikarz Polska 2019
17.55 Detektywi (357) W nowym sezonie Marcelina jest przesladowana
- serial fabularno- siada naprzeciw ko- przez kolezanki z klasy. Kiedy

-dokumentalny, Polska 2026
Zaniepokojona kobieta prosi
detektywow o pomoc. Jej
corka zaginefa rok temu, wygodnymipytania-
a ostatniej nocy kto$ pod- mi.Na kanapie w je-
rzucit do domu zakrwawiong go studiu pojawiajg

lejnych gosci. Kon-
frontuje ich z ciety-
mi ripostami i nie-

Klaudia probuje jej pomoc,

sytuacja nastolatki tylko sie

pogarsza. Do warsztatu przy-

Jezdza ksigdz. Duchowny pro-

Si 0 szybka naprawe. 60 min
18.00 Lombard. Zycie

torbe z pieniedzmi. Zabrat jg sie bohaterowie naj- pod zastaw 19 (1035)
zie¢ klientki, kazac teSciowe] glosniejszych wyda- - serial obyczajowy,
zachowac milczenie. 65 min rzen ostatnich mie- Polska 2026
19.00 Fakty siecy. Podczas spo-  19.00 Lombard. Zycie
19.35 Sport, Pogoda tkan nie brakuje pod zastaw 19 (1036)
19.55 Uwaga! - magazyn szczerych wyznan - serial obyczajowy,
reporterow ani wpadek. 75 min Polska 2026  (patrz obok)

20.15 Na Wspolnej (4289)

-obycz., Pol.”26 (patrz obok)
20.50 The Floor. VIP Challenge

—teleturniej, Polska 2026
21.30 Kuba Wojewodzki (6)

- talk-show, Pol. (patrz obok)
22.45 Kolekcjoner - thriller,
G USA 1997, rez. Gary Fleder,

wyk. Morgan Freeman,

Ashley Ju%d, Gina Raverab y )

Jay 0. Sanders  (patrz obok) THRILLER

1.00 Superwizjer-mag. %kcjo?
1.40 Uwaga' - mag. reporterow k
2.00 CSI: Kryminaine zagadki PSychologi detek-

Las Vegas 11 (1) tyw Alex Cross

- serial kryminalny, s/ (Morgan Freeman,

Kanada 2010, wyk. Laurence 2d) Probuje wyja-

Fishburne, George Eads snic zagadke zagi-

3.00 Miode gliny (29) - krym, ~ Nig¢ miodych ko-
4.00 Nauka jazdy 6 (21)- pr. rozr. biet. Znika jego sio-
strzenica. Sledczy

4.35 Zamieszkac na plazy 6 (10) Yaczy sily 2 doktor O Cysie ot

- program rozrywk., USA 2019 )
5.05 Jak to jest zrobione? (12) McTiernan (Ashley obyczajowy, Polska 2026
135min 4,00 zohacz to!

- serial dokum., Kanada 2007 Judd).

20.00 Kod 211 - film sensacyjny,
[EX1 USA/Butgaria 2018, rez.
York Alec Shackleton, wyk.
Nicolas Cage, Sophie Skelton,
Michael Rainey Jr., Dwayne
7 7‘, Cameron (patrz obok)
Les? 21.50 Historia zemsty

= G - thriller, USA 2017, rez.

: Johnny Martin, wyk. Anna
Hutchison, Nicolas Cage,
Talitha Bateman, Deborah
Kara Unger (patrz obok)

23.55 Kod zta O - horror, USA/

™M Kanada 2024, rez. Oz Perkins
Agentka FBI dostaje zadanie
rozwigzania zagadki seryjnego
mordercy sprzed lat. 125 min

2.00 Dzielnica strachu 3 (36):
Powrot - serial kryminalny,
Polska 2022

3.00 Lombard. Zycie pod

D\V3liE - D39 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

zastaw 14 (772, 773) - serial .o

vazdziernika WTOREK
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1
119.00| OBYCZAJOWY
Lombard.
Zycie pod za-
staw 19 (1036)

20,00/ SENSACYJNY |
Kod 211
Policjant Mike
(Nicolas Cage, zdj.)
od $mierci zony

ma problemy w rela- 18.00 Rozwod. Walka

cjach z otoczeniem.
Nie potrafi tez poro-
zumiec sie z zamez-

na corka. W jegoro- 19.00 Ukryta prawda (1775)

dzinnym miasteczku
mieszka Kenny (Mi-
chael Rainey Jr.), nie-
Smiaty uczen szkoty
Sredniej. Pewnego
dniaich drogi krzy-
2uja sie, gdy docho-
dzi do napadu
nabank. 110 min

i
(2150 THRILLER |

Historia zemsty
Teena (Anna Hutchi-
son) zostaje brutal-
nie zgwatcona i po-
bita. Sprawcy wynaj-
mujg adwokata Jaya
Kirkpatricka (Don
Johnson, zdj.). Pro-
wadzacy $ledztwo
John (Nicolas Cage)
pragnie sprawiedli-
WoSCi. 125 min

15.00 Szpital Sw. Anny (146) - se-

| 17.00 Sedzia Anna Maria

20.00 Hotel Paradise 13 (24)

21.00 Scigany - dramat
sensacyjny, USA 1993, rez.

S 23.45 Dom w glebi lasu O
- horror, USA 2011, rez.

5.20 Ten moment (58)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (501-503) - serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda
(1400, 1569, 1570) - serial
paradokumentalny, Polska

1.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(727-729) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

3.55 Detektywi (141): Staszek
i Pola - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Weronika zglasza zaginigcie
dwojga dzieci. Nastoletni syn
obwinia jg za rozpad rodziny.
Detektywi nie wykluczajg, ze
uciektzsiostra, by zrobi¢ matce
na ztos¢. Slad prowadzi do bytej
kochanki ojca. 65 min

> e N
Rozwod. Walka

0 wszystko (21)
Karine niepokoi
zachowanie meza.
Sprzedat on firme

i zatozyt fundacje,
zeby pomagac po-
trzebujacym. Chce
przeznaczyC naten
cel wiekszoS¢ majat-
ku. Ignoruje protesty
bliskich. Po miesia-
cach walki z rozrzut-
noscia partnera jego

rial obyczajowy, Polska 2026

kumentalny, Polska 2019
Doktor Piotr Wojtowicz przyj-
muje 18-latka, ktory ulegtwy- Zona sktada pozew
padkowi na koncercie roc- rozwodowy. 60 min
kowym. Do szpitala przypro-
wadza go gitarzysta zespotu. §* i :
Okazuje sie, ze mezczyzna
jest biologicznym ojcem na-
stolatka. 60 min

Wesotowska (569):

Zemsta - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Przed sadem staje Mariola,
ktdra okradata pracodawcow.
Pewnego dnia zostata przyta-
pana przez Klaudiusza. Oskar-
zona uderzyta mezczyzne
w gtowe lampka. Rozprawa
dotyczy zabojstwa. 60 min

Scigany

Chirurg Richard
Kimble (Harrison
Ford, zdj.) zostaje
niestusznie oskarzo-

o wszystko (21) ny o zamordowanie
- serial paradokumentalny,  Zony i skazany
Polska 2020 (patrz obok) na $mier¢. Ucieka

z konwoju wiozace-
- serial paradokumentalny,  go go do wiezienia.
Polska 2026 Ma tylko jeden cel

Milena poznaje w nowej pracy - odnalez¢ prawdzi-
Macka, z ktérym zaczyna sie wego zabojce. Za
spotykac. Niebawem dostaje zbiegiem wyrusza
kolejne anonimowe SMS-y. poscig, ktoremu
Autor wiadomosci szydzi zjej przewodzi Samuel
wygladu, a takze podwaza Gerard (Tommy
kompetencie. 60 min Lee Jones). 165 min

- reality show, Polska 2026

Ford, Tommy Lee Jones, Sela
Ward, Ron Dean (patrz obok)

Drew Goddard, wyk. Kristen =
Connolly, Chris Hemsworth,
Anna Hutchison, Fran

2345[HORROR__|

Dom w giebi lasu
ranz (patrz obok) :
1.50 Hotel Paradise 13 (23) Jules (Anna Hutchi-
~ reality show, Polska 2026~ SON) ijéj chtopak
2.50 Wrota piekiet 3 (10) (Chris Hemsworth,
- serial dokumentalny, zdj) wybieraja sie
USA 2022 Z przyjaciotmi
3.45 Usterka 12 (12) na weekend do
- serial fabularno- domu wlesie. Przy-
-dokumentalny, Polska 2019 Padkowo ozywiaja
4.15 Fachowcy (17) tajemnicze sity. Mu-
- serial paradokumentalny, ~ S28 WalczyC o prze-
Polska 2017 trwanie. 125 min

TELETYDZIEN 65
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.30 Koscioty faski - reportaz 12,00 Serwis Info - pr. inform.
10.00 Zioty chiopak (253) 12.10 Komisarz Alex 24 (297)
-serlal obycz., Turcja2022  13.05 Ranczo 3 (39) - obycz.

11.00 Rok w ogrodzie - mag.  14.00 Miodziez kontra, czyli
11.30 mek_to%xlko liczha pod ostrzatem - pr. publ.
12.00 O milimetr - magazyn  14.50 Polacy $wiatu

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (6) - kom.
16.30 Barwy szczescia (3389)
17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschéd - publ.
18.45 Panorama

12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Poznaj region - cykl fel.
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny 19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Zindeksem w reku (11) 19.30 Program
19.45 Kryminalna siodemka |nforma?j_ny19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

|
e

[ §

A ¥
FIED] Telekurier - Polska
Kulisy ludzkich dramatow. W kaz-
dym wydaniu pojawia sie relacja
na zywo. Przedstawiany problem
komentuje réwniez zaproszony
do studia ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (25¢)

- serial obrcz., Turcja 2022

AniaiManiarozpoczynaja eduka-
Cje szkolng. Uwage siostr zwraca
Pawet. Blizniaczkizabiegajg 0 jego
wzgledy. Anna Lilpop przedstawia
0jcu Swojg nowg Sympatie, Jaro-
stawa Iwaszkiewicza. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (38)

- serial kryminalny, Polska
22.05 Polacy Swiatu

23.30 Kryminalna siodemka 22.15 Gdziekolwiek
23.55 Panorama bede... (film o Marku
0.25 Program Grechucie) - film dokum.
informacyjny 19.30  23.15 Panorama
1.15 Dziennik regiondw  23.45 Magazyn Ekspresu
1.40 Dziedzictwo (908) Reporterow

2.30 Bez retuszu - pr. publ.

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakow, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

0.40 Pan Mama (5) - kom.
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (169)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.20 Ze zdrowiem £ODZ17.15ABC pacjenta 17.30Te-
naTy 17.30 Spotkania w $wiecie atrWielki zza kulis 17.45 Pogotowie
ciszy 17.51 Nie takiinternet strasz- reporterskie zawsze z\Wami 18.07 Za
ny 18.11 Przeglad suwalski 18.30 szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” tddzkie wiadomosci dnia 18.50
19.00 Sport, Pogoda 19.10 OrthNet Sport, Pogoda 19.00 Opowiesci
i Kolory Prawostawia 21.00 Historie Ryszarda Bonistawskiego 19.15
niezapisane 21.20 Gos¢ , Obiekty- Kulturalnie po kodziiregionie 21.00
wu" 21.30 Obiektyw Rowerem przez Pomorze Zachodnie
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdro- 21.15 Agroexpress 21.30 t0dzkie
wie 18.15 Stada ogieréw 18.30 wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.00 Wspdine popotu-
19.20 Kod bezpieczeristwa 21.00 dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspol-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS ne popofudnie z seniorami 18.30
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Teleskop 19.02 Rozmowa dnia
Sport, Pogoda 19.12 Strefa inwestycji 21.02 Po-
GDANSK 17.30 Wiatrak 17.55Na 2 ciag do Wielkopolski 21.30 Teleskop
kontakty 18.15 Czyzewskiego 42 RZESZOW 17.00 Z zycia regionu
18.30 Panorama 19.00 Droga 17.30 Kwartet 18.00 Sport-wyda-
21.00 Zawodowcy 21.15 Czyzew- rzenia i komentarze 18.30 Aktual-
skiego 42 21.30 Panorama nosci 18.58 Z zycia regionu 19.13
KATOWICE 17.11 Dziei z bliska Liczy sie pasja 21.00 Wykrywacz
18.00 Godka bez granic 18.15 klamstw 21.30 Aktualnosci
Protokot rozhieznodci 18.30 Aktu- SZCZECIN 17.35 Barberska deka-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 da 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- 19.00 Wyzsza Szkota Jazdy 21.00
biezno$ci 21.30 Aktualnosci Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro-
KRAKOW 17.05 For heroes 18.00 nika 21.50 Rozmowa dnia
Energiabez mitow 18.10 Horyzont WARSZAWA 17.01 Dobrego
wartosci. Rozmowa z kard. Grzego- dnia 17.31 Dobrego dnia 17.45
rzem Rysiem 18.30 Kronika 18.55 Informacje z Mazowsza 18.00
Tematy dnia 19.16 Zrdwnowazona Zawsze na temat 18.30 TKW 18.42
gospodarka wodna na obszarach Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguije-
wiejskich MODR 21.03 Wykrywacz my 21.00 Zawsze na temat 21.30
klamstw 21.21 Bezblednie 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Kronika 21.45 Tematy dnia WROCEAW 17.15 Prosto z lasu
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.29 Dlaczego krowa... 17.48
17.55 Naturalnie Lubelskie 18.10 Kwartet 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Szlachetne zdrowie 18.30 Panora- Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow”
ma lubelska 19.00 Afisz 21.02 Ta 19.11 Nie taki internet straszny
strasznawojna 21.15 Gos¢ ,Pano- 21.02 Magazyn Dolnoslaski 21.16
ramy” 21.30 Panorama lubelska  Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

"~ FF sprawiedliwi

ka

6.00 Straznik Teksasu (8, 9)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (/3)-reality
show, Polska2022
8.55 Policjantki i Policjanci
(660-662) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1006, 1007) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(784-786) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1378)
- serial paradokumentalny
16.55 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (454)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1461,1462) - obi/cz., Pol.
20.05 Uroczysko (282) - serial
kryminalny, Polska 2026

OBYCZAJOWY KRYMINALNY KRYMINALNY TELETURNIE] FAB.-DOKUM.

‘8

- Wydziat Kryminalny
(1061) - Polska 2026
Mikotaj i Jakub wljaéniaja brutalne
zabjstwo szefa kuchni. Podejrza-
ng jest byta kelnerka. Widziano
j&(przed zbrodnig w restauracji.
kontaét Z ofiarg.
21.40 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (178) - krym.
22.45 Orowiem ci o zbrodni
(3) - serial dok., Pol. 2018
23.10 Zle sie dzieje w El

60 min

[E™1Royale - thriller, USA

2018, wyk. Jeff Bridges
2.05 Love Island.

Wyspa mitosci (26)
3.25 SuperLudzie (5, 6) - dok.

8.55 Ojciec Mateusz 4 (51, 52)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (332, 833)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (167)
13.20 Komisarz Alex 9 (112)
14.15 Ranczo 5 (53, 54) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (16)
19.20 Ranczo 10 (125) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (308, 309)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (424)
22.20 Harry Wild (1) - serial

kryminalny, Irlandia/

Wielka Brytania/Niemcy

2022, rez. Ronan Burke
23.20 Syn 2(19, 20) - serial obycz.

1.15 Komisja morderstw (12)

B]8]C]
10.40 Ojciec Brown 5 (7, 8)
12.35 McDonald i Dodds (2)
14.15 Tajemnice Majorki (2)
15.10 Powrét do raju (2) - krym.
16.15 Tajemnice Broken-
wood 7 (5) - krym.

18.00 Morderstwa

w Midsomer 22 (1) - serial

kryminalny, Wielka Brytania

2020, rez. Matt Carter
19.55 Smierc pod palmami 12

(6) - serial kryminalny, USA
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre

(10) - serial kryminalny, Kan.
22.00 Rozstania: Barcelona

(1, 2) - serial obyczajowy
0.00 Tajemnice Majorki (2)
1.00 Line of Duty - Wydziat

wewnetrzny 3 (3) - krym.

azuje sie, e miata telefoniczny

V4 pULS 2 D

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-

wy! 28 - serial anim.
12.00 Lwia Straz - serial anim.
12.35 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1025) - serial
obyczajowy, Polska 2026

i3

PXKT] Dzielnica strachu 4

(125, 126) - Polska 2023

Wozna odkrywa, ze w szkolngj to-
alecie miat miejsce porod. LUbec-
ki i Majcher probujg ustalic, gdzie
Znajduje sig matkal jejnoworodek.
Nowi sgsiedzi przerazajg whasci-
cielke matych psow. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby:

nietypowe
przypadtosci (5, 6) - dok.
0.00 Dzielnica strachu 4
(124) - serial krym., Polska
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (43, 49) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 6 (297, 298)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (568) - obycz.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
12.20 Z pamietnika mej duszy.
Marek Grechuta - dok.
13.20 Gry i zabawy dziecigce
13.50 Kosmos 1999 (36) - s.f.
14.55 Ceremonia pogrzehowa
[EM- dramat obyczajowy,
Polska/Wielka Brytania 1984
16.40 Rodzina Potanieckich (7)
18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
18.55 Rawhide 3 (76) - przyg.
20.00 Rajski ogrodek - szkice
z Rozewicza - teatr TV
21.30 Noc 12 pazdziernika
E- dram. krym., Fr./Bel. 2022
23.35 Dama z Szanghaju - fim
EMkryminalny, USA 1947
1.05 Oni wszyscy hyli
W Montreux (1) - film dok.
2.10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.

BBC FIRST ROMANCE TV

11.55 Zahéjcza uktadanka (1)
13.55 Wszystko po potowie
EM- komedia, Niemcy 2024
16.15 Gahinet z widokiem
[EM1 na morze: Uparciuchy
2z Rugii - film obyczajowy,
Niemcy 2023
18.05 Gorski lekarz (101)
20.00 Rosamunde Pilcher:
A0 Magia mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 1999
21.55 Gabinet z widokiem
[E™0 na morze - Spigca
Krélewna - film
obyczajowy, Niemcy 2023
23.50 Gorski lekarz (101)
1.45 Rosamunde Pilcher:
A0 Magia mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 1999

7.15 Okrasa tamie Przepi_sy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va hanque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.05 Maktowicz w podrdzy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Janosik (9) - przyg, Pol.

14.05 Rodzinka.pl (253, 254)

15.15 Program rozrywkowy

15.30 Rolnik szuka zony 13

(3)-telen. dok., Pol. 2026

16.30 Kabaretomaniacy

17.25 Va banque - teleturniej

18.00 Koo fortuny - telet., Pol.

18.40 Okrasa tamie przepisy

19.45 Jaka to melodia?

20.20 The Voice Comeback

Stage Powered by
Orange (5) - widowisko

o
FiFHPostaw na milion
W grze bierze udziat 2 bliskich
sobie uczestnikow. Dostajg mi-
lion zZtotych. Zeby go nie stracic,
musza poprawnie odpowiedziec
na osiem pytan. Progrm prowadzi

tukasz Nowicki (zd).). 110 min

22.15 Rodzinka.pl (94) - serial
komediowy, Polska 2013
22.50 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki (9) - pr. rozr., Pol.
0.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2.10 Do $miechu! (21, 23)
- rozr,, Polska 2024-2026
3.55 Program rozrywkowy
4.35 Hity wszech czasow
- magazyn muzyczny

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(1, 2) - serial dokumentalny
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(15) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(2, 3) - serial dok., Australia
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (21) - serial
kryminalny, USA 2012
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(12) - serial krym., Fr./Bel.
18.0577 TV 4(1,2) - pr.rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (2) - serial krym.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(2) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 6
(9)-serial krym., Fr./Bel.
COMEDY

©) CenTRAL CMY

11.55 Teoria wielkiego

podrywu 11 (14-19) - kom.
14.30 Dwdch i pét 5 (5-8) - kom.
16.30 Przyjaciele 3 (11-14)
18.30 Hozy doktorzy (13, 14)
19.30 The Office PL (1)

- serial komediowy,

Polska 2021-2022,

rez. Maciej Bochniak
20.00 Przyjaciele 4 (8, 12, 24)

- serial komediowy, USA
21.30 Przyjaciele 5 (8) - kom.
22.00 The Office PL (4, 5)- kom.
23.05 Comedy Club 3 (5, 6)

0.05 Miasteczko South

Park 10 (14)

0.30 Miasteczko

South Park 11 (1)

1.00 Pracoholicy 6 (7, 8)

L

D3iA

Al

8.00 DeFacto 10 (1)

8.30 Kartoteka 8 (26, 27)
10.35 Detektywi (130, 352)
12.35 Zakup w ciemno 5 (18)
13.35 Zakup w ciemno 8 (21)
14.35 Nic do zgtoszenia 2 (6)
15.35 Zlomowisko PL 9 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(38) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 8

(11,12) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 19 (5).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (22)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (22) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

Damy i wiesniaczki.
PL 12(6) - Polska
Wie$niaczkipo raz kolejny spraw-
(zg i ocenig styl zycia bogaczek,
doktrych trafity w gosci. Elegant-
i sprobuja natomiast odnalezC S|g
w nowej roli i nieznanych dotg
warunkach. 60 min

23.00 Kochaj albo wroc (5)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Fachowcy (9) - paradok.
0.45 Nic do zgfoszenia 2 (4)
- serial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (5) - dok,, Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (20)
-pr.rozrywk., Pol. 2022
3.00 Szpital (937) - paradok.
4.00 Szkota (819) - paradok.

6.00 Wiezienie (192, 193) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(833, 834) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (196, 197)
10.55 48h. Zaginieni (134-136)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1262) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (169, 170)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (198, 199)
18.05 Straznik Teksasu (10, 11)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (143, 144)
22.00 Mentalista (3) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (781, 782)
1.00 Kosci (183, 184) - krym.
2.55 Cobra Kai (18) - przyg.
3.35 Septagon (3, 4) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (22) - krym.
10.55 Lekarze 5 (5) - obycz,, Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(120, 121) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (23) - krym.
14.55 Detektywi (658, 659)
16.05 Na Wspdinej (112, 113)
17.10 ,Lalka"” - making of
17.30 Seriaale kultowe - kult.
17.40 Mean Girls - komedia
[EM muzyczna, USA 2024
20.00 Jack Reacher: Nigdy nie
[EM0 wracaj - film sensacyjny,

USA/Chiny 2016
22.40 Uwierz w ducha
G - komediodramat, USA 1990

1.05 Kraj Swietych
E0i grzesznikow

- thriller, Irlandia 2023
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6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(230, 134) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (14)
9.45 Gorski lekarz (12, 13)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
14.05 Hudson i Rex 5 (1)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023,
wyk. John Reardon
15.00 Zajazd. Bedzie 5| dzia-
102 (21, 22-0st.) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (7, 6)
- serial dokum, Kanada

pIiXi[ilJennifer 8 - USA 1992,
[EM™Trez. Bruce Robinson
Detektyw John Berlin (Andy Garcia,
2dj.) prowadzi $ledztwo w Sprawie
tajemniczego mordercy niewido-
mych kobiet. Zakochuje sie w He-
lenie, ktora moze stac sie kolejnym

celem zabojcy. 160 min

22.40 Szpica - komedia

[ sensacyjna, Chiny 2020,
wyk. Jackie Chan

0.45 Gangsterzy i filantropi

G- film sens., Polska 1963

2.45 Zegnaj Ameryko'

EM-filmo yczaéowy,
Niemcy/Polska 1994

4.25 Mity. TaJemnlce
ludzkosci (3) - serial
dokumentalny, Niemcy

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (2) - serial
paradokumentalny, Pol.
7.30 Na ratunek 112
(1053, 1054) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(176-178) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (933)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (5-8) - dok.
14.30 Wypasiona kuchnia (6)
14.35 Swiat wediug
Kiepskich (430-434)
- serial komediowy, Pol.
17.05 Komisarz Mama (2)
- serial kryminalny, Polska
18.05 Dlaczego ja?
(1476, 1477) - paradok.
20.00 Gliniarze (1059, 989)
- serial paradokum Pol.

Lowca pedofilow (159)
Krzysztof Dymkowski (zdj.) wyszu-
kuje przestepcow seksualnych,
ktorzy umawiajg sie z dziecmi.
Nastepnie wraz z policjg organi-

ZUje zasadzki. 60 min

23.00 Slad (4, 5) - serial krym.
1.00 Zdrady (135) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (446) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (23) - roz.
4.00 Strzelnica Navala (5)

- Magazyn sportowy
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(88) serial dokumentalny
0 Telezakupy TV Okazje

e stopkLaTKA [T TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (165, 166)
- serial kom, Polska 2015
6.30 Na syfnale (548, 549)
- serial fabularno- dokum
7.40 Ojciec Mateusz 8 (98)
8.40 Komisarz Alex 10 (130)
9.30 Rodzinka.g)l (167)-kom.
10.05 Klan (1514) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 3 (35)- obycz
11.30 M jak mitos¢ (1945)
12.25 Zaraz wracam 3
(150, 151) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz (3, 4)
15.30 Komisarz Alex 11 (131)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na syFnaIe (550, 551)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 3 (37, 38) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz (5)
- serial kryminalny, Polska

THRILLER DOKUMENT KRYMINALNY

1K) Ojciec Mateusz 8 (99)

Modelka Sylwia Wojcieszek zapra-
Sza Mateusza na Eokaz kolekcji
znanej projektantki. Za kulisami
dochodzi do tragedil. Ginie Eliza
Nowak, ktéra pomagata przy or-
ganizacji wydarzenia. 60 min

21.30 Ranczo 3 (39) - obycz.
22.30 Ranczo 4 (40) - obycz.
23.30 OLCIEC Mateusz (6)
rym., Polska 2008
0.30 Na dobre i na zle (999)
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (10) - obycz Pol.
2.25 Czas honoru (1) - serial
wojenny, Polska 2008
3.20 Wojenne dziewczyny
(12)- serial hist., Pol. 2016
4.10 Klan (1514) - telen., Pol,

KINO

POLSKA

7.30 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (8, 9)
8.35 Do przerwy 0:1 (£, 5)
9.45 Podroze Pana Kleksa
EM(1, 2-ost.) - film przyg.,
Polska/ZSRR 1986
13.10 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
13.45 Papierowe
[E™0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
15.45 Zegnaj, Ameryko!
[EIM- obycz,, Niem./Pol. 1994
17.45 Czterej pancerni i pies
(8)- serial wojenny, 1966
18.45 Stawka wigksza niz
zycie (1) - serial wojenny,
1967, wyk. Stanistaw
Mikulski, Emil Karewicz

KIMI]

PI]LSKA

P Wygran Polska/USA/
E]!IISzwaJcarYa 2011

Amerykariski pianista polskiego
pochodzenia Oliver (Pawet Szajda,
zdj) tracimito$¢, uznanie n|szczy
sobie kanere Ma tez do sptace-
nia duzy d u%qJegozyue odmienia
spotkanie z hazardzistg. 150 min

22.30 Hiacynt - dramat
EM obyczajowy, 2021
0.45 Och, Karol - komedia
E]lIIobyczajowa 1985
2.55 Basia samaw domu
[EM- komedia, 2021, wyk.
Magdalena Zaborniak
5.00 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
5.50 7 stéw o przemijaniu
- etiuda dokumentalna

6.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.35 Ostry dyzur 6 (15, 16)
- serfal obyczajowy, USA

9.25 Castle 8 (12, 13)-krym.

11.20 Rekrut 6 (9, 10) - krym.
13.10 Agenci NCIS 10 (20, 21)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 6 (13) - serial krym.
16.05 FBI: Most Wanted 2 (1)
- serial kryminalny, USA
2020, wyk. Rox
Sternberg Keisha
Castle-Hughes
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(13,14) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 8 (14, 15) - serial
krym., USA 2015-2016

DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALI
s T

21 [HRekrut 5(11)

Czlonkowie zespotu zostaja wiie-
Szaniwwojne gan%1 w. W tym sa-
mym czasie Lucy Chen przyglada
sie sprawie, ktra dotyczy prze-
mocy domowej. 55 min

22.00 Rekrut. FBI (11) - serial
Izm USA 2022-2023
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(13, 14)-krym., USA/Kan.
0.40 Castle 8 (14, 15) serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Rekrut 5 (11)- krym.
3.35 Rekrut: FBI (11) - krym.
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(16) - krym., USA/Kanada
5.10 Blok promocyjny AXN

AN il AL

10.10 tapu capu - pr. rozr., Pol.
10.15 By¢ kochan ~ dramat
[ obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024
12.00 LARP. Mitosc, trolle
i inne ques
- komedia, Polska 2025
13.35 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
15.00 Tozsamos¢ Bourne'a
[ET- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002
16.55 Premierowa jazda
17.10 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.15 Wicked - musical, USA/
I Kanada/lslandia 2024
20.00 Nie ma duchéw
EMw mieszkaniu
na Dobrej - film
obyczajowy, Polska 2025

| DOKUMENT |

Wyznama szwedzkle
80 mezczyzny
Na catym $wiecie popularnos¢
z&skule destrukeyjny model me-
skoscl. Hampus Linder wehodzi
W przestrzen manosfery, kon-
frontujac sig z promowanymi
tam przekazami. 100 min

23.10 Pita 3 O - thriller, USA
[EIM1 2006, Wyk. Tobin Bell
0.55 The Wasp thriller, WIk.
I Bryt./USA/Finlandia 2024
2.30 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - film dokum.
4.05 Nadzieja - dramat sens.,
[EI™Polska/Niemcy 2006

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

B 13uucA * IEA POLSATFiLM [~ ALEKINO+

605 zbrodnle idealne (1,2)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.10 Motyw 4 (12, 13) - krym.
10.05 Bez sladu 3 (8, 9) - krym.
11.55 Kasandra 7 (4) - krym., Fr.
13.55 Zbrodnie idealne (3, 4)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2) - sens.

18.05 Bez Sladu 3 (10, 11)-krym. EMI-

19.55 Kasandra 8 (1) - krym., Fr.
22.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (6)
- serial kryminalny, Kanada
23.00 Prosto w serce (5, 6)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
1.20 Tajemnice Hannah
[ Swensen 8: Stodki natég
- film kryminalny, Kan. 2026
3.10 Motyw 4 (13) - krym., Kan.
4.05 Zbrodnie idealne (1,2)

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (3) - krym.
7.00 Kroniki Shannary (3, 4)
9.00 Medium 7 (4, 5) - krym.
11.00 Czarodziejki 3 (17-20)
15.00 Medium 7 (6, 7) - krym.
17.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2001
19.00 Czarodziejki 4 (1, 2)
- serial fantasy, USA
21.00 Zombieland - horror
[E™ komediowy, USA 2009
22.55 Zombieland: Kulki w teb
[E™0 - horror kom., USA 2019
1.00 Wojny drogowe: Furia
E - film przyg., USA 2024
2.45 Medium 7 (4, 5) - krym.
4.50 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (3) - krym.

8.30 Przyjaciotki (259, 260)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(108,109, 26, 27,233,234,
50) - serial komediowy, Pol.
14.15 Hitch: Najlepszy
™ doradca przecigtnego
faceta - komedia
romantyczna, USA 2005
16.45 Planeta maip
film s.f,, USA 2001
19.20 Jak rozpetatem
11 wojne swiatowa (1/3)
- komedia, Polska 1969
21.00 Randka na weselu
[EM- komedia, USA 2016
23.00 W domu innego
[EM0- melodramat, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2019
1.15 Fala zbrodni (23-26)
- serial sensacyjny, Polska
5.00 Na ratunek 112 (950, 951)

DA R T

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (8) - Serial animowany
10.55 Ostatni wiadca wiatru
G- film przyg,, USA 2010
13.00 Czarodziejki 5 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2002
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 3(9, 10) - serial anim.
16.00 Cztowiek, ktory wiedziat
[EM7 za mato - komedia krym.,
USA/Niemcy 1997
18.00 Liga potworow - film
[EM animowany, USA 2022
20.00 Mission: Impossible
[E - Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018
23.05 Zjawa - dramat
M biograficzny, USA/
Hongkong/Tajwan 2015

13 50 Przeglqd tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (24) - talk-show

14.35 Przypadek Harolda

[EM1 Cricka - komediodramat,
USA 2006, wyk. Will Ferrell

16.25 Scott Pilgrim kontra

[EM $wiat - komedia fantasy,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2010

18.15 Zycie - dramat obycz., Wik.

[ Bryt./Japonia/Szwecja 2022

20.00 The Pitt 2 (12) - obycz.

20.50 Niebo. Rok w piekle (6)

21.35 Szyhcy i wsciekli: Hobbs

EMi Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019

23.50 Historia Deweya Coksa

G - komedia muz., USA 2007

1.25 Podroz z seryjnym

[ zahojca - thriller, USA/

Wielka Brytania 2023

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (2) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (19, 21) - krym., USA
11.50 Castle (8) - serial krym.
12.50 Lucyfer (8) - serial krym.
13.45 FBI 5 (9) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (9) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (21, 1) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (22, 23)-s .
19.15 FBI 5 (11) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (16, 17)

- serial kryminalny, USA
22.00 9-1-1: Nashville (13)
22.55 Pociag z forsa - film
E™d sensacyjny, USA 1995

1.10 Z archiwum X (22, 23)

= pierwszy raz W telewizji

6. 15 cnolrak tchorzllwy
pies (1) - serial animowany
6.25 Teraz albo nigdy! 3 (1)
7.25 Prawo Agaty (2-4) - obycz.
10.20 Ba Be{erz Bel-Air 4 (10, 11)
11.15 Pelniejsza chata4 10,11
12.20 Teraz albo nigdy! 3 (1,2
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (10-13)
16.10 Pelniejsza chata 4 (10-13)
- serial komediowy, USA
18.20 Przygoda Felicity
E - film familijny, USA 2005
20.00 Wiecznie miody - dramat
[T obyczajowy, USA 1992
22.00 4 Blocks (6) - krym., Niem.
23.054 Blocks 2 (1) - krym.
0.15 Cela - thriller, Niemcy/USA
[EM7 2000, wyk. Jennifer Lopez
2.20 Obywatel Kane - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1941
4 45 4 Blocks (6) - krym., Niem.

9.20 Patience (3, 4) - krym.
11.20 Zbrodnie na wybrzezu
(1) - serial krym., Niemcy
13.20 Pod Starym Debem
[EM- dramat obYczajowy,
Belgia/Fr./Wlk. Bryt. 2023
15.35 Bulion i inne
[0 namietnosci - melodram.,
Fr./Belgia 2023
18.15 Zbrodnie na wybrzezu
(2-0st.) - krym., Niem. 2023
20.10 Stan gry - dram. krym.,
[ USA/WIK. Bryt./Francja 2009
22.40 Bandyci - western, USA
[EII 2001, wyk, Colin Farrell
0.45 Chleb i sl - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2022
2.50 Belfer 3 (7) - serial krym.
3.55 Moje miasto - film
FILM| obyczajowy Polska 2002
5.05 Klangor - serial krym

12 05 Liza anelll
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

13.45 Kiedy nadchodzi jesien

[EM0 - dram. obycz., Francja 2024

15.25 Call me lala - film
krotkometraz., Pol. 2024

15.45 Hollywood Buzz - mag.

16.10 Listy do Julii - komedia

GIdromantyczna, USA 2010

17.50 Saga ,Zmierzch":

M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Pojedynek - thriller

I wojenny, Polska/
Irlandia/Ukraina 2026

21.50 Bekarty wojny - dramat

[ wojenny, USA/Niemcy 2009

0.20 Pokuszenie - thriller

E™Xerot., Wielka Brytania 2024

K] Fiuvsoxs one B CANAL+ 360

7.40 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (1)
9.50 Vera 10 (1) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (2)
12.50 Poirot - serial kryminalny
15.00 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (2)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
17.05 Vera 10 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (5) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Stan zagrozenia - film
[E™ sensacyjny, USA 1994
22.55 Czarny deszcz - dramat
M sensacyjny, USA 1989
1.45 Czerwony Swit - fim
O wojenny, USA 2012
3.50 Kosmiczna kolizja
M- film s.f,, USA 2020

9 50 Naruto 5 21 23) - anime
11.20 Cztery pory Igi (1, 2) - dok.
13.30 Wszystkie kolory

Swiata 5 (6) - serial dokum.
14.30 Naruto 5 (24-26) - anime
16.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.20 The Office PL5 (7-9)
17.50 Planeta Singli. Osiem

historii (3) - serial kom.
18.40 8 wspaniatych (7, 8) - dok.
20.05 Krol i zdobywca (7 8)

- serial historyczny
21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Django (1) - serial przyg.
23.00 Spartakus: Wojna

potepionych (7) - przyg.
0.00 Czarne stokrotki (3, 4)
2.10 Belfer (3, 4) - serial krym.
4.05 W rytmie wolnosci (3, 4)

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4(9)-dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: clezarowkl
w opatach 6 (12) - dok.
15.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.
16.55 Mega samoloty (4) - dok.
18.00 Ztombol (1) - serial dok.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (10) - dok.
19.50 Mega samoloty (5) - dok.
20.55 Moscow Noir (2) - krym.
21.50 13 posterunek 2 (19, 20)
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4(10)- dok., Wik. Bryt.
0.00 Koleja przez Swiat 3 (5)
TELETYDZIEN 67



6.00 Salon sukien slubnych:
Wielka Brytania -rozr.
7.00 Salon sukien Slubnych
zTanem France’em
8.00 Lowcy promacji 2
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (19)
13.00 Kiedy dzieci

Z

polsat
afé

t A POLSAT CAFE

6.05 Demakijaz (195-197)
7.30 Przyjaciotki (47, 48)

- serial obycz., Pol. 2014
9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(17, 18) - reality show, Pol.
12.25 Wypasiona kuchnia

(24) - pr. rozr., Pol. 2026

maja dzieci - dok. USA  12.30 Oszukane (42, 43)

15.00 Wiza na milo$¢.
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8

16.00 Historie wielkiej
wagi 5 - serial dok.

17.00 Dr Pryszczylla 4

18.00 Wiza na mitosc 11

20.00 Niepokonani (4) - dok.

[ 1 i -
pX K1) Premiera: Ekstremalne
choroby: - dok., USA
22.00 Kilogramy
do szczescia 2
0.00 Dr Pryszczylla 4:
- serial dok., USA 2021
1.00 Niepokonani (4) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby
3.00 Kilogramy

20.00 Kolacja w ciemno
pae =y

T

- serial paradokumentalny - 13.25 Kuchenne rewolucje
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (1,2)-reality show 15.35 Ugotowani (4)- program
16.30 Hell's Kitchen 0
- Piekielna Kuchnia (42) 16.40 Babski biznes (1) - rozr.
18.00 Nasz nowy dom

(328, 329) - reality show
(65)

ezienie kobiet

L wscH. st. 06,53 Imi niny: Artura,
W' ZACH. .10 | Brunona, Fryderyk

5.10 Tu jest pieknie (3)-rozr.
5.45 Ugotowani (3) - program
kulin.-rozrywk., Polska
6.40 Skarby z szafy 2 (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2024

7.10 Stylowa kawiarenka
7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.20 Love the Look (2) - mag.
12.20 Ugotowani (3)

(15, 14) - pr. rozr., Polska

kulin.-rozrywk., Polska

17.40 Kuchenne rewolucje
(8-10) - pr. rozr,, Pol. 2022
20.50 Ostre ciecie (2) - pr.rozr.

XKD Jestem z Polski (6)

(116, 117) - serial dokum. 22.50 Hotel Paradise 13 (24)

22.00 Bogaty dom - biedny  23.45 Mj sasiad
dom (146)- reality show
23.00 Gry matzenskie (94, 95)

- reality show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet

(35-38) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (3-5)- serial

morderca 10 (7) - dok.
0.45 ,Hot Spot” - making of
1.00 Apetyt na mitos¢ (2
2,00 Co nas truje (6) - rozr.
3.30 Wiem, co jem i wiem,

o kupuije (6) - mag.

F
D3iFl
DISCOVERY | M vp HisToRIA || FOKUSTV |

9.00 Parker na ztotym
szlaku
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Klan z Alaski
12.00 Fani czterech kotek 18
13.00 Czlowiek kontra niedz-

wiedZ: Latajeﬂ/ Szkot
14.00 Nagi instyn

przetrwania:

Ameryka Lacifiska (6)
15.00 Ztomowisko PL 10 (6)
16.00 Goraczka ziota:

na klopoty

Freddy Dodge5
18.00 Przygody truckerki (8)
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 4

yXKil1) Premiera; Poszukiwa-
cze przekletego
zlota 5: Pokonac klatwe

22,00 Premiera: W oku
cyklonu

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawod $wiata 22

0.00 Fani czterech kétek:

~ 18.55 Kilof zamiaISt karabinu

10.10 Ostatni wyrok

9.00 Starozytni kosmici (8)

Podziemia - film dokum. 10.00 Gwiazdy lombardu

11.15 Marzeniasg _

ciekawsze - film dokum.
11.55 Kraina gorskich
szczytow i rzek - dok.
12.55 Starozytny Egipt

- kroniki imperium (5):

Piramidy - serial dokum.
14.00 Stawka wieksza niz

zycie (2) - wojenny, Pol.
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 3

(27)-serial hist, Pol. 2019
18.20 Odnalez¢ zaginione

(19) - serial dokumentalny

sfora (1) - serial sens.

21.00 Kroniki Hitlera (6)

22.00 Gry wojenne (2)

23.00 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia

12.30 Bron w holl

20.00 Galileo 34 (12)

(35, 36) - reality show, USA

12.00 Premiera: Niezwykle

megakonstrukcje

ZSRR (2) - serial dokum.
ron v 0odz-
kich filmach (6) - dok.

13.00 Poszukiwacze

historii (4, 5)

14.00 Okrety wojenne (2)

15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (8) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (5, 6)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dokum.

i P |

.-_1‘-\ b & 2
Potega Hitlera (2) - dok.

22,00 Jak Niemc przeﬁra

wojne (5, (3— serial do

0.00 Starozytni kosmici 6
(13) - serial dokum., USA

I wojny Swiatowej

1.30 Sfora (1) - serial
sensacyjny, Polska 2002,

k. Krzysztof Kolberger,

1.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok.

2,00 Rolnicy. Podlasie (5-7)

- serial dokum., Pol. 2022

5.00 Kotowrotek (10, 11)
BBC EARTH

10.35 Zycie na pustkowiu 11

Olaf Lubaszenko
NATIONAL

GEOGRAPHIC
12.00 Katastrofa

w trasie (9): McLaren P1
DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Jak to jest zrohione?

do szczescia 2 paradokumentalny, Polska ~ 4.15 Dieta czy cud? (6)

LGRS METRO JETT zoom [N f00D |

7.25 Szpital (935-937) - paradok. ~ 8.00 Straznik Teksasu 3 (21,22) 11.35 Czas na deser - mag. kulin.

o
SCIENCE

10.20 Sedzia Anna Maria 10.00 Kobra - oddziat 13.05 Dziecigce mistrzostwa 8.00 Jak dziata wszech$wiat? W przestworzach 11.35 Skarby przesziosciiich
Wesotowska (483, 484) specjalny 25 (4, 5) - sens. wypiekow: stodkie duety 11.00 Niemiecka budowlanka  16.00 Ukryte pod miastami tajemnice - serial dokum.
12.20 Szkofa (645) - paradok., Pol. 12.15 Lombard Chicago: 14.05 Halloweenowe wyzwanie 13.00 Poszukiwacze 17.00 Zaginione skarby Biblii: ~ 12.35 Wyspy Pacyfiku - dok.
13.20 Brzydula (155, 156) - kom. Wszystko pod zastaw 2 ciasteczkowe - mag. kulin. dinozauréw Ta&emnice wiary: Tajemnice  13.35 Planeta Ziemia 3: Ocean
14.30 Za glosem serca (39) 13.15 Wojny magazynowe: 15.05 Posiekani: gotowanie 15.00 Jak dziata wszechswiat? Arki Przymierza-serial dok. ~ 14.40 W okowach mrozu 8 - dok.

18.00 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okupacja

19.00 Piekto pod woda: Il wojna
Swiatowa: Walka o fiordy

20.00 Katastrofa
W przestworzach

21.00 Burzliwa historia
Tudoroéw: Maria | Stuart

22.00 Odkopac historie: Mumie

23.00 Sekrety starozytnej
medycynfv

0.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Raport specjalny

15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Mroczne dzieje
Pompejow - serial dokum.
17.40 Planeta Ziemia 3: Ocean
18.40 Wyspy Pacyfiku - dok.
19.45 Niezwykle wysp
tropikalne - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Na pokuszenie:
ultraprzetworzona
2ywnos$¢ - serial dokum.
0.55 Planeta Ziemia 3: Ocean
1.50 W okowach mrozu - dok.

w dziczy - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet

- magazyn kulinarny
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach - reality show
20.05 Pyszne miejscowki - mag.
21.05 Rozdrazni¢ tytanow 4
22.10 Akcja; Restauracja!
23.10 Posiekani - teleturniej kulin.

0.10 Symon gotuje w ogrodzie

18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Bron na hot dogi; Powietrzna
walka mySliwcow - serial dok.
23.00 W sieci eksperymentow:
Dzikie umiejetnosci; Typowy
podcﬂrzany - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Nastepna supernowa;
Tajemnicze zycie neutrin; Fale
grawitacyjne bez tajemnic
4.00 Kosmiczna
mapa skarbow

15.35 Magda M. 4 (10) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (14, 15)
21.05 Kryminalni 3 (2, 3) - krym.
23.15 Hannibal 2 (10) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.20 Szpital (927) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (652) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.00 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (926) - paradok., Pol.

Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (14, 15) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (17, 18) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.10 Magia nagosci. Wiochy 2
1.50 Magia nagosci. Niemcy
2.55 1love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.15 I love kabaret EXTRA

WP

12.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 4 (3)

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Nicole & Tony

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.

16.55 Pogoda _

17.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3: Earth’s Unsolved
Mysteries - serial dokum.

18.00 Niepojete: Strefa tajemnic

19.00 Maklowicz w podrozy

20.00 Strazacy z sasiedztwa 3

21.00 Policjanci z sasiedztwa 5

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 13

23.00 Mistrzowie Kabaretu 9

0.00 Mistrzowie Kabaretu 12

NOWATV —

8.30 Wiezienie - serial dokum.

9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Qjciec Brown (1,2)-krym.
12.00 Smierc pod palmanmi (2, 3)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(435,436) - serial kom,, Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 8

(163-168) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (10) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (2-5) - kom.
21.00 Zdrady (72) - paradok., Pol.
22.00 Slad (22, 23,93) - krym., Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy (36, 87)
5.00 Pod lupg - magazyn

HGTV
HOME & GARDEN

12.00 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
12.55 Nowe Zycie w starym

domu 6 - program rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod - mag.
14.25 Mieszkanie na miare 2
16.25 Polowanie na ogrdd - rozr.
18.10 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr. roz.
19.00 zgto$ remont 11 - pr. rozr.
20.00 Dobrze zrobione w domu

- magazyn poradnikowy
20.10 Dorota inspiruje 3
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze domow 8
23.35 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9

Ui
8.05 Cztowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - program rozrywk.
13.20 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Patent na podroz - pr.rozr.
19.00 Remont safari - pr. rozrywk.
20.55 Nagi instynkt przetrwania
23.00 Kobieta na kraricu Swiata
0.45 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - program rozrywk.
1.45 Matzenstwo w dzungli
2,50 Patent na podrdz - pr. rozr.

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z gepardami
9.00 Niezw(\(ykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Olsniewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachod
14.00 Oko w oko z dzikg naturg
15.00 Najgrozniejsze weze
$wiata: Afryka - serial dok.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 W krélestwie Iwa
18.00 Zycie w Karpatach: Wiosna
19.00 Mysliwy kontra ofiara
20.00 Pogodowe anomalie: Upaly
21.00 Niezwykty dr Pol (3, 4) - fab.
23.00 Niezwykly dr Pol
2.00 OlSniewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachod

T

11.10 Nazisci: korzenie zta

12.15 Naistraszniejsze
polowanie na czarownice

13.20 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok., Niem.

14.30 Zaginione mumie Inkéw

16.40 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Poczatek korica

17.45 Militarny ranking

18.55 Historia sprawiedliwosci

19.50 Czarna Smier¢: pacjent
zero - serial dokumentalny

21.00 Linie frontu: Berlin - dok.

22.10 Konstantyn Wielki

23.15 Nazisci: korzenie zfa

0.10 Najstraszniejsze

polowanie na czarowni-
ce - film dok., Fr./Hiszp. 2024

CANAL+ 4
[ DOMO|

D3iF D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok. 13.00 Na dobre i na zle (616) 12.35 Niezwykle podroze 14.10 Rajskie zakatki Europy

11.30 Swiat wedtug Kiepskich ~ 13.55 Kiedys to bylo... - magazyn koleja 3 - serial dokum. 15.05 Kultowe wyspy Oceanu
(380, 381) - serial komediowy 14.30 Super Gary. Gotuj 1335 Piesze wedrowki po Indyjskiego (2) - dok., Niem.

12.30 Bitwa o palety 2z Bosacka! - magazyn kulin. Swiecie - serial dokum. 16.05 Magia iranskiego

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  15.00 Rodzinka.pl (306)-kom.  14.40 Najdziksze ostepy Europy jedwabiu - film dokum.
Kuchnia 3 - reality show, Pol. 15.30 Ojciec Mateusz 15 15.45 360° Swiat hez granic 17.00 Weekendowe wypady

16.00 Ninja Warrior Polska (187, 188) - serial kryminalny - serial dokumentalny z Greggiem Wallace'em

17.55 Swiat wedlug Kiepskich  17.25 Kalendarz przyrody 16.50 Swiat z gory 7 18.00 Sanatorium mitosci 5
(475,476, 542, 543) - kom. 18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 19.00 Potop. Postscriptum - dok.

CANAL+
DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:

Szwecja 4 - serial dokum.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.00 Adres: rezydencje marzen
15.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
15.55 Kupione i co dalej? 7
16.50 Gardeners’ World 15
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.

KUCHNIA

12.45 Czy ha pewno umiesz
gotowac zdrowo?
13.45 Eva Longoria
w poszukiwaniu hiszpan-
skich smakow - serial dok.
14.40 U sasiadow w kuchni 16
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 - mag.

16.40 Gotuj taniej z Jamiem
18.35 Jedz, podrozuj, smakuj
19.45 Maximum Foodie 5 - dok.
20.20 Nie boj ryby! 2 - mag. kulin.
20.45 Bosacka rusza w Polske
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Top Chef 22 - reality show
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19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 11- dok.

21.00 Adres: rezydencje marzen

- serial dokumentalny

21.55 Wielkie projekty.
Australia 11 - serial dokum.

19.55 Ztomiarze - serial dokum.
21.05 65-fimsf,
[EM7 USA/Kanada 2023

23.00 Sekcd'a 8

G - thriller, USA 2022
1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(453-458) - serial kom., Polska

» =/godzina zakoficzehia programu

18.30 Europa da sie lubi¢
-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (9) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (367)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (333) - serial obycz.
22.30 Dla Ciebie wszystko
[EM- melodramat, USA 2014

18.35 Zwigzani z ziemia. Dzieje
2ycia na wsi - serial dokum.
19.45 Polowanie na kréla
piratow - serial dokum.
20.55 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
22.00 Lombard - film dokum.

O - tylko dla dorostych

20.10 Czy Pani mnie styszy?

21.15 Najwspanialsze gory
Afryki - cykl dokumentalny

22.20 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.30 Tajne stuzby Rosji - dok.

23.35 Biznes narkotykowy - dok.
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5.40 Boks: Polska Liga Boksu: 11.45 Kolarstwo gorskie: 6.00 Siatkowka kobiet:  11.05 Pajak Lucas 2 5.05 Bardzo male 8. 00 Serwis informacyjny,

Imperium Bome - Wistok Zawody P$ w Lake Placid TAURON Liga 11.35 Pszczotka Maja stworzonka Prognoza 'pogody
8.00 Pitka nozna: Eliminacje  12.30 Kolarstwo: 8.00 Pitka nozna: 12.00 Strazak Sam 8 6.10 Dora i przyjaciele 10.00 Serwis informacyjny,
ME U-21: Wiochy - Polska Coppa Bernocchi Liga Narodow 12.25 Domisie 7.33 Kicia Kocia Prognoza Pogod
10.05 Pitka nozna: LN: Bosnia  13.00 Kolarstwo kobiet: 10.00 Formuta 1: Grand 13.00 Zagadki zwierzogro-  8.30 Cloudy & Stormy 11.00 Serwis informacyjny,
i, Hercegowina - Polska Wyscig Binche-Chimay- Prix Bahrajnu, madki 9.05 Bing Prognoza 'pogod
12.20 Zuzel: Indywidualne ME -Binche (live) 11.00 Tenis: Turniej ATP 13.20 Ptysii Bill 10.00 Pszczotka Maja 2 12.00 Senms informacyjny,
-4, runda w Pardubicach  14.30 Cycling Show - mag. wTokio - mecz finatowy ~ 13.50 Odo 11.25 Baczne oczka Prognoza Pogody
14.25 Pitka nozna: Eliminacje  14.50 Kolarstwo: ME gry pojedynczej (live) ~ 14.05 Nawet nie wiesz, jak  11.55 Marta mowi 14.00 Serwis informacyjny,
ME U-21: Wiochy - Polska - Lublana - jazda na czas  13.00 Tenis: Turniej ATP w Peki- bardzo Cie kocham  12.50 Moje urodziny Prognoza pogody
16.30 Pitka kobiet - mag. druzyn mieszanych (live) nie-mecz finslowy gry  14.35 Bazgrolinka 12.59 Marta mowi 15.00 15 na Zywo - mag. inf.
17.30 110 lat Legii Warszawa 17.10 Kolarstwo: Mistrzostwa pojedynczej (live) 14.45 Kid Luc 14.00 Basia 2 16.00 Fakty po potudniu
19.10 Pitka nozna kobiet: Europy - Lublana2026  16.00 Siatkowka kobiet: 15.15 Al-chemi 15.10 Kicia Kocia 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
Mistrzostwa Swiata 18.00 Kolarstwo: TAURON Liga 15.35 Lassie i przyjaciele  15.55 44 Kot? 19.15 Serwis informacyjny
U-20 - Polska 2026 Tre Valli Varesine 18.35 Pitka reczna \xlzczyzn 16.05 Ricky Zoom 17.20 Stas i fajna Bahcia 19.30 Fakty po Faktach
- podsumowanie 19.00 Wspinaczka: Zawody Liga Europejska: Wybrzeze 16.35 44 Koty 17.50 Moje urodziny 20.00 Kropka nad i - pr. publ.

19.50 Transmisja (live) World Series w Chamonix .- Eurofarm (live) 17.05 Robin Hood _ 17. 57 Stas i falna Babcla_ _ 20.30 CZaTno na biatym

p7X\[1] Sportowy wieczor 20 (1] Snooker: Turniej China P8 35 Pllka nozna: Liga 17.30 Super ngs [BESylvaman Famllles pXNT Polska i Swiat
22.35 Boks: Polska Liga Boksu: Open - mecz finatowy: Narodow - mecz: Chorwa- 18.00 Opowiesci 18.40 Dora i przyjaciele2  22.00 Szkio kontaktowe
Imperium Boxing - Wistok M. Selby - N. Saengkham Cja - Hiszpania (live) Z zielonego lasu 19.35 Kicia Kocia 2 23.00 Dzien po dniu
1.00 Boks: WalkaopasWBC  22.00 Kolarstwo: Jedli zespot z Balkanow 18.30 The Garfield Show 20.25 Maly Charlie 0.25 Biznes - pr. publicyst.
World w Tokio: Tenshin Tre Valli Varesine mysli o korzystnym wyni- 19.00 Dolina Muminkow 21.36 Zou 0.45 Fakty po Faktach

Nasukawa - Takuma Inoue  22.30 Kolarstwo: ME - Lublana ku musi zagra¢ naswoim 19.20 Ernest i Celestyna 22.04 Trolaczkl 1.20 Kropka nad i - Br publ.
2.05 Boks: Gala w LasVegas  23.30 Racing on the Edge zszympoziomie.  19.35 Tyciaki 22.45 Polly Pocket 6 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
- podsumowanie 0.00 Snooker: Turniej Wuhan  23.00 SIat owka obiet: 19.50 Czytanie 23.24 Przyjaciel pies 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.25 Boks: Gala w Las Viegas Open: Chang Bingyu TAURON Liga przed spaniem 0.17 szmatkowe Krélestwo 3.10 Akademia ogrodnika
- podsumowanie - Zhao Xintong 23.30 Magazyn Ligi Narodow 20.00 Pat i Swiat 2 0.43 Dzielny Lew Eryk 7 3.20 Kropka nadi-pr. pubI
CANAL+ CANAL+ g
SPORT | EE=m EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO =
9.00 Hit the Mic - Zostar 12.30 Snooker: Shenzhen 6.00 Magazyn Ligi Narodow 8.10 SpongeBoh 8.19 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzief
komentatorem! Open - mecz finalowy - magazyn pitkarski Kanciastoporty 9 - na ratunek! 15.45 Panorama
10.00 1 na 1 Extra 14.30 Tenis: Puchar 7.00 Pitka nozna: 8.40 Harmidom 6 8.45 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
11.10 Pitka nozna: PKO BP Lavera- 3. dzien Liga Narodow 10.05 SpongeBob i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
Ekstraklasa- mecz: Motor ~ 15.25 Kolarstwo: Tre Valli 9.00 Pitka nozna: Kanciastoporty 11 9.22 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
Lublin - Legia Warszawa Varesine (live) Liga Narodow 11.00 SpongeBob 9.51 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
13.40 Ekstrapaka 17.00 Snooker: Turniej China 11.00 Pitka nozna: Kancmstogorty 12 10.21 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
14.40 Ekstraklasa po godzinach Open - mecz finatowy: Mark Liga Narodow 1130 SpongeBo 10.51 Siostry 2 18.00 Panorama
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpanska: Selby -Noppon Saengkham  13.30 Pitka nozna: Liga Narodow Kanciastoporty 15 11.25 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
Sevilla- Barcelona 19.00 Kolarstwo kobiet: 15.30 Pitka nozna; Liga Narodow  11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
18.00 Premier League: The Tre Valli Varesine -mecz. Wiochy - Turcja 12.20 Niebezpieczny Oddziat muszkieterki mformacy ny 19.30
Big Interview (7) 20.00 Kolarstwo: Tre Valli Varesine  17.25 Hokej: Liga Mistrzow 12.50 Niebezpieczny Henryk 4  12.47 Kumple z dzungli 20.18 Trojkat Polityczny
18.45 Wysoki Pressing 21.00 Kolarstwo: Mistrzostwa - mecz: HC Pilzno 1929 13.20 SpongeBob na ratunek! 3 21.00 met i polskie
20.30 Premier League Stories (6) Europy - Lublana 2026 - jazda - Skelleftea (live) ) Kanciastoporty 9 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
21.00 Robert Pires: The na czas druzyn mieszanych  20.35 Pitka nozna: LigaNarodow ~ 14.20 Harmidom - na ratunek! 22.10 Oko na $wiat
Last Dance 22.00 Snooker: Turniej China -mecz Anglia- Czechy (live) 14.50 Harmidom 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
23.45 Sporty walki: ONE Open - mecz finalowy: Mark ~ 23.00 Pitka nozna: 15.35 Harmidom 3 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
Friday Fights 173 Selby - Noppon Saengkham Liga Narodow 16.00 SpongeBob 14.50 Siostry 3 22.45 112. Magazyn kryminalny
1.00 Ligomistrzowe historie (3)  0.00 Kolarstwo: ME - Lublana 1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 10 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
E CANAL+ ELEVEN o, —
K= spoRT2 SPORTS 1 NICKJR. DISNEY JUNIOR
9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie  11.40 Bundesliga Clubs 6.00 Pitka nozna: Liga Narodow ~ 8.20 Tim Rex wsrod gwiazd 7.00 Blue 2 10.00 W rytmie dnia
-mecz 4. rundy gry 12.00 Pitka nozna: Liga 8.30 Pitka nozna: Liga Narodow  8.50 Barbapapa i jego rodzinka ~ 8.00 Spidey i superkumple 3 12.50 Wydarzenia 12:50
pojedyncze] (live) portugalska: Porto - Benfica  11.00 Koszykéwka mezczyzn:  9.20 Barbapapa i jego 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie  14.00 Formufa 1: GP Bahrajnu Polska Liga Koszykowki rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii  15.30 Sport
- mecz 4. rundy gry 16.00 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 13.00 Pitka nozna: Liga Narodow  9.40 Pan Krokodyl 9.00 Klub Przyjaciot 15.50 Wydarzenia 15:50
pojedynczej (live) ACF Fiorentina - SSC Napoli ~ 15.00 Pitka nozna: Liga Naroddw  10.35 Swinka Peppa 7 Myszki Miki+ 2 16.30 Punkt widzenia
13.15 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 17.30 Tenis: Turniej ATP w Pekinie  10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 3 Jankowskiego
W Pekinie - mecz 4. rundy Bayern - 1. FC Union Berlin - finat gry pojedynczej 11.15 Dora 5 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 18.00 Punkt widzenia
15.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 Ligue 1 Show (6) 20.15 Pitka reczna kobiet: LOTTO 11.45 Zwierzece zagadki 2 Krolewska Szkota Magii Szubartowicza
w Pekinie-mecz4.rundy  20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu Superliga Kobiet - mecz: MKS  12.20 Rubble i jego ekipa 2 11.30 Psia Brygada 3 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
17.45 Tenis. Turniej WTA 22.40 Serie A Gniezno - APR Radom (live) ~ 12.50 Psi Patrol 3 12.00 Spidey i superkumple 3 19.50 Debata Gozdyry
w Pekinie-mecz4.rundy  23.20 Bundesliga 23.00 Magazyn koszykarski ~ 13.40 Swinka Peppa 3 12.30 Blue 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
20.00 Tenis: Turniej WTA Special Show (4) 0.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie  13.55 Barbapapa i jego 13.30 Klub Myszki Miki Plus 22.30 Dziefi na Swiecie
W Pekinie - mecz 4. rundy 0.00 Olympique Lyon - Migdzy - finat gry p g(edynczej rodzinka 2 14.00 Superkoty 3 23.30 Obraz dnia
22.15 Tenis: Turniej WTA legenda a terazniejszo-  2.00 Sporty walki: Babilon MMA  14.25 Barbapapa - szczgsliwa  14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 0.00 Punkt widzenia
W Pekinie - mecz 4. rundy §cig - film dokumentalny 52 W Nowym Targu - waga rodzinka Krélewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
0.30 Tenis: Turniej WTA 0.50 AJ Auxerre - Mate lekka: Krzysztof Mendlewski  14.45 Barbapapa 15.00 Iron Man i super ekipa 1.25 Punkt widzenia
W Pekinie - mecz 4. rundy mlasto W|e|k| klub - Marcin Skrzek 17.05.2025 ijego rodzinka 2 15.30 Spidey i superkumple 4 Szubartowicza

ppppp B POLSAT PLAY | TVN TURBO JGIVG) TVTRWAM ==

12.00 Pllka nozna:Liganiemiecka: 9. 00 Wojny magazynowe 11.15 Wojny samochodowe 16.50 Wydziat kryminalny 18. 15 Rozmowy niedokoriczone

g Sronts SORT
ot SPORT 5
11.15 Turbokozak (2)

12.30 Pitka nozna: PKO BP Bayer 04 Leverkusen-Lipsk  10.00 Gwiazdy lombardu 12.15 Naprawy nie do naprawy Kitzbiihel 19.30 Kazdy maluch to potrafi
Ekstraklasa - mecz: Piast 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 11.00 Hardkorowy lombard 13.00 Zawodowi handlarze 17.50 Doktor z alpejskiej 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Gliwice - GKS Katowice Juventus FC-AtalantaBC ~ 13.55 Polacy za granica 14.30 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat nym udziatem dzieci

15.00 1 na 1 Extra 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:  15.55 Zlomiarze 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 18.50 Doktor Kleist 20.00 Informacje dnia

16.00 Mai zyn Metalkas Stuttgart - Borussia Dortmund  17.50 Poszukiwacze historii 18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny 20.20 Rozaniec

straliga 18.00 Formuta 1 19.50 Ucieczka nazistow. Droga 18.15 zdruiej reki 19.50 Kino TvS: Rosamunde 20.50 Myslac Ojczyzna

17.00 Zuzel: Metalkasz Ekstraliga 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: klasztorow - film dok., Fr.  19.00 Duda kontra Szafraiski [0 Pilcher: Niebo nad 21.00 Apel Jasnogorski
-Mecz07. miejsce AS Roma - Inter Mediolan 21.05 Tajna historia XX wieku 1945 Uwaga! Oszust: Sciema Kornwalig - melodramat, ~ 21.20 Informacje dnia

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor - 22.00 Bundesliga 22.00 Poszukiwacze historii z ogloszenia Niemcy/Austria 2006 21.40 Polski punkt widzenia
Lublin- FOGO Unia Leszno Special Show (4) 22.30 Militarni 20.15 Wojny samochodowe 21.50 Kino TVS: Rosamunde 22.00 Solidarnos¢ - narodziny

23.15 stihl Timbersports 22.40 Ligue 1 Show (6) 23.00 Wiezienie 21.15 Polski supersamochod  [E™1 Pilcher - Letnie marzenia Wolnosci
Series: World Trophy 23.20 GP Confidential 0.05 towca pedofilow 22.00 Raport Turbo - film obyczajowy, 22.15 Glos serca
2026 w Budapeszcie 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 1.05 Wiezienie 22.15 Naprawy nie do naprawy Niemcy/Austria 2004 23.00 Czarny sufit - film

1.30 Pitka nozna: PKOBP -mecz:AS Monaco-RCLens ~ 2.00 Ziomiarze 23.00 Kupione, zrobione, 23.35 Doktor z alpejskiej [ obyczajowy, Polska 2022,
Ekstraklasa: Motor - Legia 2.00 Bundesliga Dino-filmdok. ~ 3.05 Starozytni kosmici sprzedane wioski - nowy rozdziat rez. Arkadiusz Biedrzycki
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Falkowicz postanowi

wykorzystac Samira, by pozbyc

sie chtopaka Matyldy! 8

;.)'."‘- 3

1000.
odcinek § r

Gdy Blanka zobaczy
w szpitalu swojg mame,
bedzie w szoku! Wiktoria

chwyci zatamang cérke

S
-

W ramiona.

by
“t Lt o
¥

NA DOBRE | NA ZLE

Mama'przybywa
z odsiecza!

Milewscy beda gotowi na wszystko, by odnalez¢ swojg corke - nawet
zaptaci¢ okup! Wtedy w szpitalu niespodziewanie zjawi sie Wiki...

© NA DOBRE | NA ZLE SR
7.10 godz. 20.50 TVP 2
alkowicz (Michat
FZebrowski), mimo
najszczerszych checi,
nie bedzie umiat pogodzi¢
sie z tym, ze jego Matylda
(Amelia Czaja) spoty-
ka si¢ z duzo starszym
chtopakiem, ratownikiem
Dariuszem (Tomasz
Osica). Postanowi wigc
rozmowic si¢ z adorato-
rem corki. Ten jednak nie
przestraszy sie ojczyma
ukochanej, a nawet
o$wiadczy, ze planuje
z Matyldg zamieszkac
. zatozy¢ rodzing!

Spanlkowany doktor
pomysli, ze dziewczyna
niechybnie jest w ciazy.
W nocy beda $nity mu
sie¢ koszmary, w ktorych
ciezarna Matylda staje na
Slubnym kobiercu u boku
Dariusza. Przerazony
Falkowicz postanowi
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pozby¢ si¢ Babinskiego

z ich zycia. Wtedy w szpi-
talu zjawi sie nowy stazy-
sta, pochodzacy z Dubaju
Samir al Sabbagh

(Filip Kempinski).
Niespodziewanie
Andrzejowi przyjdzie do
glowy szatanski pomyst...

Najlepsze lekarstwo

Tymczasem Blanka
(Pola Gonciarz) i Mario
(Marcin Korcz) beda
robi¢ wszystko, by od-
nalez¢ zaginiong Ninke.
Beda gotowi zaptacic
nawet okup, byle tylko
odzyskac coreczke.
Kiedy wszystkie poszlaki
okaza sie mylne, poli-
cjanci znajda nagranie
z pobliskiego sklepu,
na ktérym wida¢ kobie-
te z Ninkg na rekach.
Wyczerpana Blanka nie
bedzie potrafita znalezé
sobie miejsca w domu,

FOT. Artrama

wiec postanowi zajaé si¢
praca. Wtedy w Le$nej
Gorze zjawi sig... Wikto-
ria (Katarzyna Dabrow-
ska), ktora szuka swojej
corki! Znajdzie ja Spiaca
w gabinecie Falkowi-
cza. Kiedy tylko Blanka
zobaczy dawno niewi-
dziang mame, wybuchnie
rozpaczliwym placzem.

Witaj w domu, Wiki!

Wies¢ o tym, ze z okazji
1000. odcinka Katarzy-
na Dabrowska powraca
do ,Na dobre i na zle”
w roli Wiktorii Consali-
dy, ucieszyta wszystkich
fanow! Kiedy w 2019
roku aktorka po 10 latach
opuszczata obsadg, dla
wielu skonczyla sie pewna
epoka. Wiki bowiem
zawsze byla bohaterka,
ktdra tworzyta wyjatko-
wa atmosfere w szpitalu,
a niektorzy w ogodle nie

Zdesperowani Milewscy
zaczng szukac Ninki na
wiasna reke.

wyobrazali sobie Les$nej
GOry bez niej. Pdzniej-
sze odcinki z goScinnym
wystepem aktorki zawsze
cieszyly wiernych fanow
doktor Consalidy, ktérzy
nie tracili nadziei, ze ich
ulubiona lekarka jeszcze
pojawi sie na ekranie na
dluzej. Zreszta Wiki nigdy
nie ukrywala, ze jej praw-
dziwy i jedyny dom jest

w Lesnej Gorze!

Przed ulubiona bohater-
ka widzow nie tylko rado-
sne spotkania po latach,
ale tez bolesne chwile.
Cho¢ Wiktoria zapewni
ogromne wsparcie Mi-
lewskim w ich ktopotach,
bedzie mierzy€ si¢ tez
z wlasnymi problemami.
Okaze sig, ze jej mat-
zenstwo z Jose (Marcin
Krajewski) rozpadlo sig,
gdy mezczyzna odszedt do
innej kobiety... Wiktoria
zacznie powaznie rozwa-
za¢ pomyst, by po rozwo-
dzie sprowadzi¢ do Polski
bliZznieta i zamieszkac tu
na stafe.

Okazja wkrétce nadarzy
si¢ sama. Borys (Marcin
Zacharzewski), ze wzgledu
na stan zdrowia, nie bedzie
mogt petnié dyzuréw w Le-
$nej Gorze i poprosi starg
przyjaciotke, by zastapita
g0 na czas jego rekonwa-
lescencji, obawiajac sig,
ze Beger (Tomasz Ciacho-
rowski) bardzo chetnie
i szybko znajdzie kogo$
innego na jego miejsce.
Zachwycony tym pomystem
Maks zaproponuje doktor
Consalidzie, by na state
wrdcita do ekipy Le$nej
Gory... Czy Wiki przysta-
nie na te oferte?

PAULINA MILUSKA
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TOP MODEL

Nie tylko pasta i pizza

© GWIAZDORSKA KUCHNIA
ANISR 7.10 godz. 11.45 TVP 2
To juz piaty sezon, w ktérym
szefowa kuchni Ania Strazyn-
ska zaprasza do wspélnego
gotowania osoby znane i lu-
biane. Jednoczesnie to druga
seria, w ktdrej zabiera swoich
gosci w podréz po smakach
poza Polske. Wiosng byta na
Florydzie, a jesienig w stonecz-
nych Wtoszech. ,Gwiazdorska
kuchnia Ani" to nie tylko ku-

linarne wyzwania, ale przede
wszystkim rozmowy o zyciu.

A nic tak nie otwiera serca
jak... dobre jedzenie. W naj-
blizszym odcinku gosciem Ani
Strazynskiej bedzie aktorka
Paulina Gafazka, znana

m.in. z produkcji TVP ,Wojna
zastepcza”, a takze z serialu
«Pionek”, ktéry mozna ogladac
na SkyShowtime. Panie udo-
wodnig, ze kuchnia wtoska to
nie tylko pasta i pizza! M)

Trampolina

© TOP MODEL SR 7.10
godz. 21.30 TVN

Nowa jurorka Ewelina Gra-
lak przyznaje, ze cho¢ w bran-
zy modelingu pracuje od lat
(jest znana stylistkg) zasko-
czyto ja, jak wiele mozliwosci
daje mtodym ludziom udziat
w ,Top Model". | nie ma nawet
na mysli samej wygranej,
ale tego, jak zdobyte w show
doswiadczenie mozna pézniej
wykorzysta¢ do budowania

do sukcesu

dalszej kariery (niekoniecznie
zwigzanej z moda). Mtodzi
ucza sie obycia przed kamerg,
odpowiedniego prowadzenia
medidw spotecznosciowych,
umiejetnosci autoprezentacji,
dostajg tez wskazowki, jak
dalej nad soba pracowac.

To bezcenna wiedza przeka-
zywana przez specjalistow

z branzy, ktdrej nie mieliby
okazji zdoby¢, gdyby nie zgto-
sili sie do programu. EGP

Ewelina Gralak (trzecia z lewej)
doskonale odnalazta'sie
w zgranym zespole ,,Top Model".
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TVP 1 X

4.50 Wykrywacz ktamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.30 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.05 Akacjowa 38 (955) |
- telenowela, Hiszpania 2018 W

7.00 Transmisja mszy swietej -
z Sanktuarium Matki [14.00[ 0BYCZAJOWY
Bozej na Jasnej Gorze '

7.30 Rodzina (nie od) Swieta Halil ttumaczy Ayfer,
- magazyn religijny, Pol. 2024 ze potrzebuije pie-

8.00 Serwis Info - program niedzy, by pozby¢
informacyjny, Polska sie Remziego. Burak

8.10 Pogoda Info (Emir Gllsever, zdj.)

8.25 Zaraz wracam 3 (152) wyznaje kolegom,
- serial obyczajowy, Pol. 2026 e zamienit karty
9.05 Ranczo 2 (24) - serial pacjentow, by po-
obyczajowy, Polska 2007 grazy¢ Kerema.
10.05 Komisarz Alex 2 (23) - serial Pozniej ostrzega
kryminalny, Polska 2012 swojego rywala,
11.00 Ojciec Mateusz 22 (283) by ten trzymat sig

z dala od Yasemin

- serial kryminalny, Pol. 2019
(Kayra Aleyna

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (6-ost.) - serial
dokumentalny, Australia 2024
14.00 Splatane losy (61)
- serial obyczajowy,
Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska 21.05| DRAM. 0BYCZ |
15.10 Reporterzy - magazyn Rocky

reporterow i W Filadelfii ma sie
15.35 Gra stow. Krzyzowka odby¢ pojedynek

- teleturniej, 0 mistrzostwo Swia-

Polska 2019-2026 ta w wadze ciezkiej.

16.00 Dziedzictwo (1045) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

Mistrz Apollo Creed
(Carl Weathers)

17.00 Teleexpress, Pogoda postanawia walczy¢
17.25 Jaka to melodia? Z miejscowym za-
- teleturniej muzyczny wodnikiem. Jest
18.05 Klan (4749) - telenowela,  to niepowtarzalna
Polska 2026 szansa dla podrzed-
18.40 Akacjowa 38 (972) nego piesciarza
- telenowela, Hiszpania 2018 Rocky'ego Balboa
19.30 Program (Sylvester Stallone,
informacyjny 19.30 zdj.), ktory pozornie

19.55 Pytanie dnia - program najlepsze lata ma za
publicystyczny, Polska 2026  sobag. 130 min

20.10 Sport, Pogoda £ @‘
20.30 Felicita (13) - serial o
obyczajowy, Polska/Wt. 2026 *g‘g
21.05 Wieczor z gwiazdami: Rocky o
G - dramat obyczajowy, USA
1976, rez. John G. Avildsen,
wyk. Sylvester Stallone, Talia
Shire, Burgess Meredith,
Carl Weathers  (patrz obok)
23.15 Cegfa i inne nagrody
filmowe. Opowiada
Andrzej Wajda

—film dokumentalny, ﬁgggc";""e
Polska 2011, rez. Marek filmowe.
Brodzki (patrz obok)
0.20 Ukryta sie¢ O Zdobyte przez An-
IET - thriller, Polska drzeja Wajde (zdj.)
2023, rez. Piotr Adamski, ~ Wyroznienia staja
wyk. Magdalena Kolegnik ~ Si€ pretekstem
2.10 Morderstwa w Chantilly €0 poruszenia wielu
[ - dramat obyczajowy, tematow. Tworca
Francja 2023, rez. opowiada 0 niezre-
Marjolaine de Lecluse alizowanych

3.50 Film dokumentalny» 4.40 Pomystach. 65 min
72 TELETYDZIEN

4.35 Na dobre i na zle (949):

Na zakretach zycia - serial

obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1854) - serial

obyczajowy, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3413)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
Splatane losy (61) 11,50 Gwiazdorska kuchnia

rich

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inf.

8.00 Trudne sprawy (1115)
- paradok., Polska 2022

9.00 Dlaczego ja? (1336):
Niebezpieczne znalezisko
- paradok., Polska 2024

10.05 Wypasiona kuchnia (22)

- pr. rozrywk., Polska 2026

TVP 2 [

|

:. J
[20.50] OBYCZAJOWY

15.55] PARADOKUM.

Na dobre 10.15 Dlaczego ja? (1337,91)  Gliniarze (1241)
Ani 5 (51) - magazyn ina _zle (1000) - serial paradok., Polska Napastnicy zabiera-
kulinarny, Polska 2026 Oliwia (Irmina Lisz- Uprowadzona Michaline ra- jg mezczyznie go-
Anna Strazyfiska zabiera wi- kowska, zdj.) pozna- tuje zakochany w niej Robert. towke wyptacong
dz6éw do Swiata kulinarnych je Samira (Filip Kem- Zwdzigcznosci zgadzasig ona W banku. Zona
inspiracji i pokazuje, jak taczy¢ pinski, zd.), ktory g0 poslubic. Wkrétce policja poszkodowanego
tradycje z nowoczesnoscig. zaczynastazw Le- aresztuje porywacza. Zezna- pokazuje policjan-
Wyrusza do gwiazd, ktére po- $nej Gorze. Po dyzu- je on, ze zostal przez kogo$ tom kompromituja-
trzebu}a wsparcia. 40 min rze skiada on jej za- opfacony. 125 min ce zdjecia meza
12.30 Kolo fortuny - teleturniej, skakujaca propozy- 12.20 Gliniarze. $lask (25): z nieletnig kochan-

Polska 2026

13.15 Panna mioda (216) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska

Zabci, zdj.). 60 min 14.35 Na sygnale (932): Kto sieje

— = wiatr... - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (493) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Santos wyznaje, ze to on za-
prosit ksiezna de Carril, aby
utrudnic Verze prace. Stesk-
nieni Manuel i Jana po wielu e
miesigcach rozitgki wreszcie \
sie spotykaja. Petra wprost

grozi Ayali.

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (217) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Wynik testu DNA wprawia
wszystkich w ostupienie. Mu-
kadder ujawnia Nusretowi
i Beyzie swojg strategie, pro-
bujac przejac kontrole nad
biegiem wydarzen.

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3413)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3414)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia (21) - magazyn
kulinarny, Polska 2025
20.50 Na dobre i na zie (1000):
Bash tysigca (i jednej) nocy
- serial obyczajowy,

Polska 2026

Il 21.50 Na sygnale (934):
Martwe pole - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2026

22.20 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

obyczajowy, Francja/Belgia !
2013, rez. Nils Tavernier, wyk. NOSPrawnoscig syna.
Jacques Gamblin, Alexandra
Lamy, Fabien Héraud, Sophie

de Furst

1.00 Peaky Blinders 2 (9) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
2.05 Dziki - film dokumentalny,

Francja 2022

» - godzina zakoriczenia programu

cje. Matylda i Jadzia Zagotowany - serial

zapraszajg Darka kryminalny, Polska 2026
nakolacje. Falko-  13.20 Gliniarze (994, 995)
wicz zamierza zna- - serial paradokumentalny,
lez¢ corce nowego Polska 2024
adoratora. 60 min 15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1241):
0Odrobina ukojenia - serial
paradokumentalny,
. Polska 2026 (patrz obok)
{ 16.55 Gliniarze. Slask (26):
Poza podejrzeniem
- serial kryminalny,
Polska 2026
W hotelu zabito dwoch mez-
czyzn. Oskarzony o zbrodnie
Piter zostaje zatrzymany.
Na sygnale (934) Sprawe bada Biuro Spraw
AlekiRomek jadg Wewnetrznych. 65 min
domezczyzny przy- 18.00 Pierwsza mito$¢ (4259)
gniecionego przez - serial obyczajowy,
regat z ksigzkami. Polska 2026
Martyna (Monika Lucynka idzie na badanie
Mazur, zdj.) i Sonia USG, by poznac ptec dziec-
trafiajg na chorego ka. Przerazony Piotrek rusza
Z rozwarstwieniem na pomoc ukochanej.50 min
aorty. Strzelecka po- 18.50 Wydarzenia
Znaje czarujgcego  19.15 Gosé ,Wydarzen”
tukasza (Pawel taw- - program publicystyczny
rynowicz, zdj.), ktory 19.25 Wypasiona kuchnia (38)

21,50 FAB DOKUM.

55 min

55 min

sktada jej propozy- - program rozrywkowy,
cje. Na SOR-ze migj- Polska 2026
sce doktor Gorskie]  19.35 Sport, Pogoda

zajmuje nowy lekarz, 19.55 Milionerzy - teleturniej,
Lech Bocian. 30 min Polska 2026

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (3)
- program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)
22.00 Komediowa $roda: Kochaj
s ™1 albo rzué - komedia,
Polska 1977, rez. Sylwester
Checiniski, wyk. Wiadystaw
Hancza, Wactaw Kowalski,
Anna Dymna, Irena
Karel (patrz obok)
0.40 Ted - komedia, USA 2012,
G rez. Seth MacFarlane
Zabawkowy mi$ 0zywa na zy-
czenie chiopca. Po latach
przyjazn dorostego juz Johna
(Mark Wahlberg) i jego towa-
rzysza zostaje wystawiona
natrudng prébe. 135 min
2.55 Nasz nowy dom (329)
- reality show, Polska 2024
Kabaretowa Ekstraklasa
(107) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

(patrz obok)

e
2320 DRAM. 0BYCZ|
Ze wszystkich sit
Paul (Jacques Gam-
23.20 Ze wszystkich sit - dramat DIin, dj.) nigdy nie

(patrz obok)

pogodzit sie z niepet-

17-letni Julian (Fa-
bien Héraud, zdj.) po-
stanawia nawigza¢
znim kontakt. Na-
mawia go dowziecia 4 g
udziatu w zawodach ™
100 min

(patrz obok)

» 3.40 lronman.

ka. Olga (Natalia
Brudniak, zdj.)

i Adam (Aleksander
Mackiewicz, zdj.)
trafiajg na trop szan-
tazystow. 60 min

il

20,30 ROZRYWKA |
Kabaret K2.
Jedziemy
po bandzie (3)
Bartosz Klauzinski,
Dominika Najdek
oraz Tomasz tupak
(wszyscy na zdj.)
prezentujg skecze
Inspirowane co-
dziennoscia. Przy-
gladaja sie scenie
politycznej i zapra-
szaja goscl. W bez-
kompromisowych
.Newsach" z przy-
mruzeniem oka re-
lacjonujg biezace
wydarzenia. 90 min

== i

g )

Kochaj albo rzué¢
Pawlak (Wactaw
Kowalski) i Kargul
(Wiadystaw Hancza,
zdj.) jadg z wnuczka
(Anna Dymna, zdj.)
do USA, by odwie-
dzi¢ Johna. Na miej-
scu dowiaduja sie,
ze zmart. Muszg od-
szukac jego nieslub-
ng corke. 160 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn

reporterow

Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

—Mmagazyn

gazy
11.20 Doradca smaku (23)

—magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.30 Kuchenne rewolucje (9, 3) Ukryta prawda
- program rozrywkowy, Pol. \ ’
Wielu mieszkancow Wrocta- Po nieudanych pro-

wia na co dzien stotuje sie bachzajsciaw cigze
blisko miejsca pracy czy za- metoda invitro Ewa

mieszkania. Do takich miejsc iJakub zdecydowall

nalezy Nie Ma jak u Mamy. sie na adopcje.Wich
Restauracje prowadza Paulina bloku mieszka rodzi-
i Grzegorz. Potrzebuja jednak na, ktrej styl zycia
130 min budzi niepokgj. Pauli-

pomocy.

VN _

5.55 Ukryta prawda (1498)
- serial paradokumentalny,

6.00 Policjanci z Miami (2, 3):
Mentor, cze$¢ 2; Jadro
ciemnosci - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Zly bank; Martwy brat
- serial sensacyjny, Niemcy
2011, wyk. Erdogan
] ) Atalay, Tom Beck

g & 10.00 zaklinaczkla duchéw 5
- orr (107) - seria
fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (46) - telenowela,
Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (177)

- serial obyczajowy, I [
Meksyk 2008 kac kiopotow. Pew-
Juan Miguel upija sie w barze. nego dnia do drzwi
Ana Julia chce zabrac go dosie- jego domu puka jed-
bie. W lokalu pojawiaja sie Ro- nak 17-letnia corka,
cioi Daniel. Dochodzi do kiétni. Lydia (Erin Moriarty).
Marichuy opowiada Candelarii, Okazuije sig, ze

5.20 Ten moment (59)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (504-506)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1401, 1571, 1572) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat
Sledczy (730-732) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska2010  (patrz obok
13.55 Detektywi (142) - serial
fab.-dokum., Polska 2024

2000/ SENSACYJNY |
Dziedzictwo krwi
Link (Mel Gibson,

zdj.) wychodzi z wie-
Zienia. Stara sig uni- - 15.00 Szpital $w. Anny (147) - se-

(1650, 1651)

rial obyczajowy, Polska 2026

trafia wspinacz po upadku
z wysokosci. Skomplikowane
zlamanie piety moze przekre-

Daniel Radecki zaczyna pra-
ce jako ortopeda. Na SOR

X L EE
W-11 - Wydziat
Sledczy (730-732)
Anna Palka i Rafat
Kopacz (oboje
nazdj.) prowadza
$ledztwo w sprawie
$mierci policjanta,
ktorego ciato znale-
ziono w przejsciu
podziemnym. Do-

13.40 Ukryta prawda (1650, 1651) na i Bartek zaniedbu-
- serial paradokumentalny, ~ ja 11-letnig corke
Polska 2024 (patrz obok) Adelke. Poruszona

czego dowiedziata si¢ od Any dziewczyna jest Sci-
Julii o Cisnerosie. 60 min gana przez czion-
13.00 Wspaniate stulecie (19)

$li¢ jego marzenia o wyprawie Wody wykluczaja
na szczyt K2. 60 min samobojstwo. Trop
. Por ] kow meksykanskie-  16.00 Szpital (891) - serial wiedzie do osiedlo-
15.45 Mtode gliny (53) - serial  sytuacja dziewczynki - serial kostiumowy, g0 gangu narkotyko- paradokumentalny, wych chuliganow,
kryminalny, Polska 2026 Ewa zaczyna ja Turcja 2013-2014 wego. Liczy na po- Polska 2019
W wynajetym magazynie zna- wspieraC. 125 min 14.00 Rodzinny interes (12): Trzy mocojca. 110 min 17.00 Sedzia Anna Maria
leziono dowody dotyczace — = kolory - serial obyczajowy, Wesotowska (571) - serial
zaginie¢ trzech miodych ko- Polska 2019 fabularno-dokumentalny,

(patrz obok) ktorzy znali syna
ofiary.

125 min

T

3

biet. Najemca rowniez zniknat 15.00 Lombard. Zycie pod Polska 2011

bez $ladu. Prowadzit prywat- s zastaw 14 (774, 775) - serial 18.00 Rozwad. Walka

ne $ledztwo. Podejrzewat, ze obyczajowy, Polska 2024 o wszystko (22)

kobiety zabit ten sam seryjny 17.00 Rodzinny interes (13): - serial paradokumentalny,
morderca. 65 min Zemsta ochroniarza - serial Polska 2020

16.50 Szpital $w. Anny (157) - se- i
rial obyczajowy, Polska 2026 L
Ekip_avgoj_tka je?zied% restau-  ¢= B8

racji, gdzie szef zranit sie no-

g A AY 17.55] FAB.DOKUM.
na widok krwi. Na miejsce Detektywi (358)
przyjezdza takze karetkaTom- Ekipa Katarzyny (Da-

obyczajowy, Polska 2019
Robert jest ochroniarzem i kie- & 4
r(_)wcabJ{Szef od kilku__miesdi?cj}/ i &
nie wyptaca mu pensjii pod fal-

szywym pretekstem wyrzuca m
z pracy. Mezczyzna chce sig Wymierzyc spra-
nanimodegra. 60 min Wiedliwos¢

Jola jest zatamana tym, jak = %
wyglada zycie seksualne jej |
orafj K?mila. Odlﬁd rokhteénu ' o
urodzit sie Antek, nie chodza =

juz razem do tozka. Mioda KOCUMZYZRITUIN
matka traci wiare w siebie. Szpital (891)
Whasnie wtedy spotyka daw- 18-latka nie moze

ka. Daniel przyjmuije trenerke ria Brudnias, zd).) po- 18.00 Lombard. Zycie pod Jake (Paul Sloan, nego partnera. 60 min zatamowac krwoto-
fitness z bolem plecow. Wyniki szukuje zaginionego zastaw 19 (1036, 1037) zdj) probuje odna-  19.00 Ukryta prawda (1776) ku z nosa. Nie zdaje
badan go niepokoja. 65 min nastolatka. 65 min - serial obyczajowy, lez¢ corke, ktéra - serial paradokumentalny,  sobie sprawy z tego,
17.55 Detektywi (358) -serial @———————————— Polska 2026 znikneta bez $ladu. Polska 2026 e jest oklamywana

fabularno-dokumentalny, Piotr chce odzyskac pienigdze Wpada na trop szefa Marcin od dwach lat spotyka przez partnera.

Polska 2026  (patrz obok) od podszywajacych sie pod firmy ochroniarskiej sie z Pauling. Wspotlokatorkg Dr Nowicka (Sylwia
19.00 Fakty policjantow oszustow. Trafia ijego siostry. Oboje chtopaka zostaje Carmen. Po- Oksiuta, zdj.) poma-
19.35 Sport, Pogoda na groznych przestepcOw... skrywajg mroczny niewaz jego zwigzek boryka ga kobiecie pobitej
19.55 Uwaga! - magazyn Do lombardu wpada klientka, sekret. 95 min sie z trudnosciami, zbliza si¢ przezsyna. 60 min

reporterow sktocona z mezem. 120 min do Hiszpanki. 60min ———

REKLAMA

20.15 Na Wspdlnej (4290) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge
- teleturniej, Polska 2026
21.30 Top Model (6) - reality show,
Polska 2026 (patrz obok)
23.05 Creed: Narodziny legendy
G - dramat obyczajowy, USA
2015, rez. Ryan Coogler
1.40 Nowa Szelagowska (2)
- pr. rozrywk., Polska 2026
2.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.00 Dziedzictwo krwi
—film sensacyjny, Francja
2016, rez. Jean-Francois
Richet, wyk. Mel Gibson,
Erin Moriarty, Diego Luna,
Michael Parks  (patrz obok)
21.50 Wymierzy¢ sprawiedli-
wos¢ - film sensacyjny,
USA 2021, rez. Christian
Seksma, \évyk. Paul Sloan,
Jake Weber, Taryn Manning, ENSACYJNY
Richard Dreyfuss (patrz obok) Si-ii
23.25 Pomsci€ corke

- 20.00 Hotel Paradise 13 (25)

3 - reality show, Polska 2026

21.00 Wilk z Wall Street

- dramat biograficzny, USA
2013, rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Jonah Hill (patrz obok)
Oparta na faktach opowies¢
0 drodze na szczyt i upadku
argewkahskie%o ﬂnan?isty.
Odtworca tytutowej roli Le- BIOGRAFICZNY.
onardo DiCaprio, oprocz no- %m
minacji do Oscara, otrzymat

2130[REALITY sHow|

Top Model (6)

3.10 CSI: Kryminalne zagadki  Kandydacinagwiaz- ETaT] - film sensacyjny, USA 2022, BYly zoknierz Zioty Glob. 215 min JordanBelfort
LasVegas 11(2)-serial Y v_vyb|e§0\l/(v Slt'?“ rez. Jared Cohn, wyk. Bruce  marines Will (CIE/e 0.35 Polowanie nadruhny  (Leonardo DiCaprio,
kryminalny, USA/Kanada 2010 Wiala CZOf0 KOlejnym Wilis, Clive Standen, Mike  Standen) mieszka - komedia romantyczna, 241 1jego sasiad

zadaniom. Jurorzy
doradzg, nad czym
powinni popraco-
wac. W tej edycji

Azoff (Jonah Hill)

' postanawiajg roz-
kreci¢ nie w petni
legalny biznes. Tra-

4.10 Nauka jazdy 6 (22)
- pr. rozrywk., Polska 2025
4.45 Zamieszka¢ na plazy 6
(11) - program rozrywkowy,

Tyson, Theo Rossi (patrz obok) W SPokojnym mie- USA 2005, rez. David Dobkin
1.25 Dzielnica strachu 3 (87);  SCi€. Jego corka zo- wyk. Owen Wilson

Wszystko z mitosci - serial ~ Stajé zamordowana 309 Hotel Paradise 13 (24)

kryminalny, Polska 2022 przez synow wply- - reality show, Polska 2026

USA 2019 doekipy dolaczyia 9 95 | ombard. Zycie pod wowego Fettera 3 55 Fachowcy (18) fiajg pod baczna
5.10 Jak to jest zrobione? (1¢) EWelina Gralak (zdj.), zastaw 19 (1032) - serial  (Bruce Willi, zdj.). ~ serial paradok., Pol. 2017  Obserwacje agenta

- serial dokumentalny, ekspertka branzy obyczajowy, Polska 2026~ Oiciec ukladaplan 4 35 ysterka 12 (13)-serial  FBl Denhama (kyle

Kanada 2007 fashion. 95 min 3 25 zohacz to! odwetu. 120 min fabularno-dokumentalny, Pol. Chandler). 215 min

D\3iii - D\V3i#1 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 73



b na potka smaku
13.00 Agrohiznes - mag.

13.30 Daje stowo - Maciej
0orfos - talk-show
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regiondw
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska

[TviP]
POLONIA

14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to byto... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (5)
15.40 Przez pamigé
i zapomnienie (5)
16.05 Moda na jezyk polski
(67)-magazyn
16.30 Banm{ szczescia (3390)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Krol zycia - film dokum.
18.45 Panorama

6.00 Straznik Teksasu
(10, 11)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (74) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(663-665) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1008, 1009) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(787-789) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1379)
- serial paradokumentalny
16.55 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (455)
18.00 Policjantki i Policjanci

12.00 Lwia Straz - serial anim.
12.35 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

V4 pULS 2 D

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.20 Kolo fortuny - telet, Pol.
9.55 Przepis dnia - mag.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (10) - przyg., Pol.
14.05 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of Poland 17
(7, 8) - widowisko, Polska
17.00 The Voice Comeback
Stage Powered by

D3I

7.35 DeFacto 10(2, 3)

8.30 Kartoteka 8 (28, 29)
10.35 Detektywi (131, 353)
12.35 Zakup w ciemno 5 (19)
13.35 Zakup w ciemno 8 (22)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (7)
15.35 Ztomowisko PL 9 (5)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(39) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 8

(13, 14) - reality show, Pol.
18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 22 (7)

[}

21.00 Program lokalny 19.20 Niezwykle miejsca (1462, 1463)—0b¥cz., Pol. skaru 2 - serial anim. Orange - widowisko, Pol. 19.45 Express, Pogoda - inf.
22,00 Dziennik regiondw  19.30 Program _ 20.05 Uroczysko (283)-krym. 19.00 Kacze opowiesci 17.25 Va banque - teleturniej  20.05 Zakup w ciemno 8 (23)
22.30 Zioty chiopak (255) mforn_laq(:‘yj_ny 19.30  20.40 Sprawiedliwi 20.00 Lombard. Zyciepod  18.00 Koto fortuny - telet, Pol. 21.05 Zakup w ciemno
- serial obrcz., Tu,rga 2022 19.55 Pytanie dnia - pr. publ. - Wydziat Kryminalny zastaw 19 (1026) - serial  18.40 Okrasa tamie przepisy extra 3 (23) - reality show
23.30 Kryminalna siédemka 20.10 Sport, Pogoda (1062) - krym., Pol. 2026 obyczajowy, Polska 2026 - magazyn kulinarny 21.45 Express, Pogoda - inf.
PROGRAM INFORMACY)NY OBYCZAJOWY KRYMIN THRILLER TELETURNIE] ROZRYWKA
T . > —— - — N 1 r

} o [

__:_
“p‘a 53‘ &

XX cérka wilka - Kanada

— e S
FI¥H Nad rozlewiskie

{2 Jaka to melodia? PPAT Ciezarowka przez

' o N
FXRT] sprawiedliwi.

PEX3d panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia. W programie
Znajda sie informacie polityczne,
gospodarcze i kulturalne wraz
Z analizami ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30

.15 Dziennik regionéw

.40 Dzjedzictwo (909)

.30 Trojkat Polityczny

.20 Program
informacyjny 19.30

.50 Sanatoria .

4.25 Dziennik regionow

4.50 Gos¢ Regionow - publ.

5.10 Telekurier - mag, Polska

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym

1
1
2
3
3

(4, 5) - Polska 2012

Trojmiasto (179)

[EM12019, rez. David Hackl

Matgosia dostaje krwotoku W lesie znaleziono zastrzelonego Alaska. Clair (Gina Carano, zdj.)
Z1no0sa. Basia i Tomasz sg zanie- bytego komandosa. Berg i Pietras  wraca do domu na pogrzeb ojca.

nokojenijej stanem zdrowiai chcg

odkrywaja, Ze jezdzit autemnaes-

Kiedy rozchodza sie pogloski

odwotac swojg podroz do Peru. - toriskich numerach i interesowat o spadku, jej syn zostaje upro-
Jantar przekonue ich jednak, ze sie gangsterem Tammem. 65 min  wadzony. Okazuie Sie, ze stoi za

nic jej nie jest. 105 min

22.10 Rozmowy (nie)

22.45 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (4) - dok.

tymwrég zmarlego. 120 min

23.00 Zulu O - dramat

wygodne - pr. publicyst. 23.10 W lesie dzi$ nie zasnie I kryminalny, Fr./RPA 2013
22.45 Polscy szpiedzy - publ. ™D nikt O - horror, Pol.

23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
porg - program publicyst.
0.40 Pan Mama (6) - kom.
1.10 Stacja innowacja
1.30 Program
mforma%yjny 19.30

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- H i
i, Ganse Katowice Keakow, Lo, o6z, 158 Pytanie dnia - pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.37 Moda na jezyk £ODZ 17.06 Bezpieczne todzkie
polski 17.59 Grajmy swoje 18.12 17.15t6dz Swiatloczuta 17.30 Stre-
Panoramatomzynska 18.30 Obiek- fa biznesu 17.45 Samorzadni 18.15
tyw 18.50 Gosc , Obiektywu" 19.00 Reportaz 18.30 £ddzkie wiadomo-
Sport, Pogoda 19.10Z historignaTy $ci dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
21.00 Przeglad suwalski 21.20 Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw chiwach 21.00 Nawschod od todzi
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 kodzkie wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.22 Lata-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS nie to pestka 18.30 Teleskop 19.00
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Rozmowa dnia 19.14 Reportaz
Sport, Pogoda TVP Poznan 21.02 Opowiesci stad
GDANSK 17.30 W ogrodzie i za- 21.18 Informator kulturalny 21.30
grodzie 17.50 Raport gospodarczy Teleskop
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
norama 19.00 Droga 21.00 Tedé szlosci 17.56 Dokument w TVP
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Rzeszéw 18.30 Aktualnosci 18.59
Panorama Jeszcze dzie z zycia 19.14 2 zycia
KATOWICE 17.45 Energia bez regionu 21.00 Wykrywacz kiamstw
mitow 18.00 Dzien z bliska 18.15 21.30 Aktualnosci

Protokét rozbieznosci 18.30 Aktu- SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 zwierzat 17.52 Stowo daje! 18.00
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- Natura bez granic 18.30 Kronika
bieznoéci 21.30 Aktualnosci 18.52 Wokot nas 19.00 Swiat
KRAKOW 17.20 Wiktor Traubman na cztery tapy 21.00 Wokot nas
I-inni 17.50 Energia bez mitow 21.14 Pomorze Etniczne 21.30
18.00 Zréwnowazona gospodar- Kronika 21.50 Rozmowa dnia

ka wodna na obszarach wiejskich WARSZAWA 17.31 Dobrego dnia
MODR 18.10 Zdrowie dla Ciebie 17.45 Lekcja pamieci 18.00 Zawsze
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
19.15 Spichlerz smakow 21.03 Wy- Mazowiecki 19.04 Reagujemy
krywacz klamstw 21.21 Bezbiednie 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia rier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 WROCEAW 17.15 Magazyn Dol-
Murale w miescie zaklete 18.30 noslaski 17.29 Przysziosc jest
Panorama lubelska 19.00 Magazyn teraz 17.47 Region dialogu 18.02
sportowy 19.15 Okiem kierowcy Region ma glos 18.30 Fakty 18.58
21.02 Login: NAUKA 21.15 GoSC Rozmowa ,Faktow” 19.11 Twoje
LPanoramy” 21.30 Panorama lu- zdrowie 21.02 Pami(;c’ Miasta 21.16
belska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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2021, wyk. Michat Lupa

1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (27) - reality
show, Wielka Brytania

2.40 Smier¢ na 1000
sposobow (7) - dok.

3.00 SuperLudzie Extra (62)

3.25 Lubig disco! (274) - muz.

=4 TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 4 (53, 54)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (834, 835)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (168)
13.20 Komisarz Alex 9 (113)
14.15 Ranczo 5 (55, 56) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka'! - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (17)
19.20 Ranczo 10 (126) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (284, 285)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (425)

- serial kryminalny, Polska
22.20 Szukajac siebie - dramat
[EM obyczajowy, USA 2000

0.45 Morderstwa w Honfleur

E - film kryminalny, Fr. 2025

BBC FIRST

12.35 McDonald i Dodds 2 (1)
—krym., WIk. Bryt. 2021
14.15 Tajemnice Majorki (3)
15.10 Powrét do raju (3) - krym.
16.15 Tajemnice Brokenwo-
od 7 (6) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 12
(7) - serial kryminalny, USA
21.00 Detektyw z Chelsea 4
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2025
22.00 Rozstania: Barcelona (2)
- serial obycz., WIK. Bryt.
22.40 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (6) - krym.
0.25 Tajemnice Broken-
wood 7 (5) - krym.

1.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (50) - serial
obyczajowy, Polska 2018

2.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (299-301)
-serial obycz., Pol. 2020

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (569) - serial
obyczajowy, Polska 2022

TVP D3i#
AT KULTURA
12.20 Oni wszyscy byli
w Montreux (1) - film dok.

13.40 Nad Niemnem (3)- obycz.

14.50 Ztote Koto - dramat

EMdkryminalny, Polska 1971

16.40 Dyrektorzy (1) - serial

obyczajowy, Polska 1975,
rez. Zbigniew Chmielewski

18.15 Kolekcja - cykl felietonow

18.30 Informacje kulturalne

18.55 Rawhide 3 (77) - przyg.

20.00 Filip - dramat

M wojenny, Polska 2022

22.00 Wydarzenie aktualne

- program informacyjny

22.15 Mourad Merzouki:

Mosaik - spektak| teatralny
23.30 Mel Gibson, portret
ekscentryka - film dokum.
0.40 Noc 12 pazdziernika
[E - dram. krym., Fr./Bel. 2022

W grze udziat bierze troje zawod-
nikow. Ich zadaniem jest rozpo-
Znanie fragmentow utworow
i podanie ich tytutow. Za kazda
wskazana piosenke otrzymuja

okreslong kwote. 35min

20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (5) - widowisko

20.25 Postaw na milion

22.15 Rodzinka.pl (95) - kom.

22.50 Rolnik szuka zony 13
(4) - telen. dok., Pol. 2026

23.55 Kabaret. Super Show
Dwojki (10) - pr. rozr,, Pol.

1.00 Koo fortuny - telet., Pol.
2.15 Do Smiechu! (22, 24)
3.55 Program rozrywkowy

Bl ANTENA HD™

12.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(2, 3) - serial dokumentalny
12.55 Klagtwa Wyspy Dehow 5
(16) - reality show, USA 2017
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(4, 5) - serial dok., Australia
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1) - serial
kryminalny, USA 2013
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(13) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 4 (3, 4) - pr.rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (3) - serial krym.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(3) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (1) -krym., Fr.

Chile (6) - Polska
Dawid Andres (zd}.) powoli zegna
sie z wymagajgcg Patagonia.
Na pofudniu natrafia na zamknieta
droge, ktorazmusza go do zmiany
planow. W czasie poarezy spotyka

rowerzystke z Polski. ~ 60 min

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (6)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.20 Nasi w mundurach 4 (1)

- reality show, Pol. 2026
1.25 Zycie ha kredycie 9

(9, 10) - reality show, Pol.
2.20 Dobra robota 2 (6) - dok.
3.20 Detektywi.

Na zlecenie 3 (22, 23)

- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (194, 195) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(835, 836) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (198, 199)
11.00 48h. Zaginieni (137-139)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1263) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (171, 172)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (200, 201)
18.05 Straznik Teksasu (12, 13)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (145, 146)
22.00 Mentalista (9) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (783, 784)
1.00 Kosci (185, 186) - krym.
3.00 Cobra Kai (19) - przyg.
3.35 Septagon (5, 6) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

8.55 Hozy doktorzy (13, 14)
9.55 Przyjaciele 3 (11-14)
11.55 Teoria wielkiego

14.20 Rosamunde Pilcher:
[EMZawsze z tobg - film
obyczajowy, Niemcy 2010
16.15 Gabinet z widokiem
[E™0 na morze - Spigca
Krélewna - film
obyczajowy, Niemcy 2023
18.05 Gorski lekarz (102)
20.00 Portret mitosci - dramat
[EM obyczajowy, USA 2022
21.55 Gabinet z widokiem
A0 na morze - Zawrét
glowy - obycz., Niem. 2023
23.50 Gorski lekarz (102)
- obycz., Niemcy/Austria
1.45 Portret mito$ci - dramat
[EM obyczajowy, USA 2022
3.40 Gesia ksiezniczka - hasn
[ filmowa, Niemcy 2022

podrywu 11 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego

podrywu 12 (1) - kom.
14.30 Dwéch i pét 5 (9-12)
16.30 Przyjaciele 3 (15-18)
18.30 Hozy doktorzy (15, 16)
19.30 The Office PL (2) - kom.
20.00 Przyjaciele 5 (9, 11, 14, 24)

- serial komediowy, USA
22.00 The Office PL (6, 7) - kom.
23.05 Comedy Club 3 (7,8)

0.05 Miasteczko South
Park 11(2,3)

1.00 Pracoholicy 6 (9, 10)
2.00 Smieszniej hie bedzie 2
(7,8)-rozr., Wielka Brytania

9.50 Miode gliny (23) - krym.
10.55 Lekarze 5 (6) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(122, 123) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (24) - krym.
14.55 Detektywi (660, 661)
16.05 Na Wspolnej (114, 115)
17.10 Seriaale: rozmowy
17.55 Showtime - komedia
[EM sens., USA/Australia 2002
20.00 Ghost in the Shell
EM- film s.f, USA/Wielka

Brytania/Chiny 2017
22.25 Pod $ciang - film
[E sensacyjny, WIK. Bryt. 2022

0.45 Czarna owca
[EM0 - komediodramat, Pol. 2021

2.55 Dziewczyny

Z Hollywood (4) - pr. rozr.
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6.00 Kabaretowe hity (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.55 Robert Makfowicz
(236, 159) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (15)
9.45 Gorski lekarz (13, 14)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6,7)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 5 (2)
-krym., Kan. 2022-2023
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
102 (22, 1)-obycz., Pol.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (8, 7)
- serial dokum, Kanada

p0J1[1] Buntownik

E0z wyboru - USA 1997
Will (att Damon, zdj.) jestwoznym
nauczelni. 0kazu1e siegeniuszem
matematycznym. Z popadajacym
w konflikt z prawem chiopakiem
spotyka sie psycholog Maguire

(Robin Williams, zdj.). ~ 165 min

22.45 Ballistic - film sens.,

I USA/Niemcey 2002

0.40 Dead Trigger - Oddziat

E™ $mierci - horror
s.f, USA 2017

2.40 Paplerowe

[E™ matzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991

4.20 Mity: TaJemnlce
Iudzkoscl( )-dok.

E3 13uuca

600 zbrodnle idealne (3, 4)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2) - sens.
9.55 Bez Sladu 3 (10, 11) - krym.
11.50 Kasandra 8 (1) - krym., Fr.
13.55 Zbrodnie idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3, 4) - sens.
18.00 Bez Sladu 3 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
19.50 Kasandra 8 (2) - krym., Fr.
22,00 Podroznik 3 (1) - krym., Fr.
0.00 Astrid i Raphaélle 3 (3, 4)
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1, 2) - serial
sensacyjny, USA 2021
4.10 Zbrodnie idealne (3, 4)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (4) - krym.
7.00 Kroniki Shannary (5, )
- serial fantasy, USA 2016
9.00 Medium 7 (6, 7) - krym.
11.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
13.00 Czarodziejki 4 (1,2)
15.00 Medium 7 (8, 9) - krym.
17.00 Czarodziejki 4 (3-6)
- serial fantasy, USA 2001
21.00 Akademia Crookhaven
(1,2) - serial przy;%odowy
23.00 Miasto cienia - film
[ przygodowy, USA 2008
1.00 Transformers
EM- film s.f, USA 2007
4.00 Medium 7 (7) - serial krym.
5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (4) - krym.

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (3) - serial
paradokumentalny, Pol.
7.30 Na ratunek 112
(1055, 1056) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(179-181) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (934)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (9-12) - dok.
14.30 Wypasiona kuchnia (7)
14.35 Swiat wedtug
Kiepskich (435-439)
- serial kom., Polska 2014
17.05 Komisarz Mama (3)

18.05 Dlaczego ja?

(1478, 1479) - paradok.
20.00 Gliniarze (1060, 990)

- serial paradokum., Pol.

p2Xi[1] Zawdd glina (1)

Bezpodredni, nieupiekszony obraz
stuzby w polskiej policji. Kamery
towarzysza funkcjonariuszom
podczas patroli i dziatan ope-
racyjnych w roznych miastach.
Rejestruja interwencje, poscigi
i dramatyczne momenty. 60 min

23.00 $lad (6, 7) - serial krym.
1.00 Zdrady (136) - serial
paradokumentalny, Polska
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (447) - mag.
3.30 Atleci-mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(89) serial dokumentalny
elezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

6.05 Gorale (150-152) - dok.
7.25 Doktor Martin (19)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (261, 262)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(110,111, 28, 29, 235, 236)
13.50 47 roninow - film
[E™ kostiumowy, USA 2013
16.10 Nomadland - dramat
[EMT obyczajowy, USA 2020
18.35 Niewidzialny - film
[E sensacyjny, USA 2005
21.00 Bez skruputow Toma
[ Clancy'ego - thriller,
USA/Niemcy 2021
23.10 Dzentelmeni - film krym.,
[ Wielka Brytania/USA 2019
1.35 Fala zbrodni (25, 26)
- serial sensacyjny, Polska
3.30 $lad (81, 82) - serial krym.
5.25 Na ratunek 112 (952)

PARAMOUNT
NETWORK ETWORK
10.30 Pingwiny z Madagaska-

ru 3 (11) - serial animowany

11.00 Przyjaciel gangstera
LT - kom. krym., Fr./Wi. 2003
13.00 Czarodziejki 5 (9, 10)

- serial fantasy, USA
14.55 Tysigc stow
[ - komedia, USA 2012
16.50 Mission: Impossible

[EM - Fallout - film sensacyjny,

USA/Chiny/Francja 2018
20.00 Bez smyczy
[EM0 - komedia, USA 2011
22.20 Dredd - thriller s.f, Wielka
[ Brytania/USA/Indie 2012
0.00 Bang - film sensacyjny,
[EM0 Tajlandia 2025

5.25 Rodzinka.pl (166, 167)
6.30 Na sygnale (519, 50)
7.40 Ojciec Mateusz 8 (99)
8.35 Komisarz Alex 11(131)
9.25 Rodzinka.pl (168) - kom.
10.00 Klan (1515) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 3 (36) - obycz.
11.25 Na dobre i na zle (999)
12.25 Zaraz wracam 3
(152, 153) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz (4, 5)
15.30 Komisarz Alex 11(132)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sygnale (551, 552)

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (5) - mag.

6.30 Bolek i Lolek (9, 10)
- serial animowany

6.50 Reksio (22, 25)- anim.

7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.30 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (9, 10)
- serial dokumentalny

8.35 Do przerwy 0:1 (5, 6)

- serial obyczajowy, 1969

9.45 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024

-seria fabularno dokum. 10.15 Chtopi (1, 2-0st.
- serial kryminalny, Polska - 17.30 Ranczo 3 (38, 39) - obycz. EIEU- film obyczajowy,1973

19.30 Ojciec Mateusz (6)

13.55 Potop (1/2)-fim

- Serial kryminalny, Polska E]!Ilh|stor¥(czn y, 1974

20.30 Ojciec Mateusz 8 (100)
- serial kryminalny, Polska

kl)JRanczo 4 (40, 41)
- Polska 2009
Lucy | Kusy zyja w szczesliwym
2wigzku. Wkrotce na $wiat przy-
chodzi ich coreczka. Mezczyzna
obawia sig, czy podofa roli ojca.
TYmczasem do wajta przyjezdza
Klaudia z narzeczonym. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (7)
- serial kryminalny, Polska
0.30 Czas niedokonany (4)
- serial sensacyjny, Polska
1.30 Krucjata. Prawo serii
(7,8)~serial krym., Polska
3.15 Wojenne dziewczyny
(13) - serial hist., Pol. 2016
4.00 Klan (1515) —telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (151)
- serial obycz. Pol. 2026

11 20 szybcy iwsciekli: Hobbs
i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019
13.35 Cztowiek z bieguna
[EM - komediodramat, USA 2014
15.05 Blizej - dramat
M obyczajowy, USA 2004
16.50 Kot w butach - fim
[EM animowany, USA/Indie 2011
18.20 Kot w hutach: Ostatnie
[EM zyczenie - film
animowany, USA/Jap. 2022
20.00 0dwilz 3 (4) - serial krym.
20.45 Motocyklisci - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2023
22.40 Latarnie (8)-s.f, USA 2026
23.40 Ciche miejsce - horror,
[EI USA 2018, wyk. Emily Blunt
1.10 Rewolwerowcy
[0 - western, USA 2025,
wyk. Stephen Dorff

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 1) - serial krym.
11.50 Castle (9) - serial krym.
12.50 Lucyfer (9) - serial krym.
13.45 FBI 5 (11) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (10) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
17.25Z archiwum X (24, 1) - sf.
19.15 FBI 5 (13) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 1)
- serial kryminalny, USA
22.00 Matlock 2 (3) - serial krym.
22.55 W pogoni za zemstg

2.00 Sztanga i Cash - komedia [EMO- film Sensacyjny, USA 2010

[EM kryminalna, USA 2013

0.55 Z archiwum X (24, 1) - sf.

= pierwszy raz W telewizji

17.40 Stawka wieksza niz
Zycie (1,2)- wojenny

T Trick - 2010, rez.

[ET™1 Jan Hryniak

Marek (Piotr Adamczyk, zdj.) zosta-
je skazany za podrabianie dolarow.
Wwiezieniu odwiedzaja fgo agenci,
Za skrocenie kary ma Sfatszowac
pienigdze na okup za posta porwar
nego w Afganistanie. 125 min

22.05 Historie mitosne
M- film obyczaéowy, 1997
23.55 Obcy musi fruwaé
[E™ - komediodramat,
Polska/Niemcy 1993
2.05 Dzien kobiet ©
[EM- dramat obycz., 2012
4.10 Martwe mazefistwo
O - film krétkometrazowy
4.45 Ranking naj polskleEo
kina (1,2) - pr. rozrywl

6 10 Prawo Agaty (4-6) - obycz.
9.05 Bajer z Bel-Air 4 (12, 13)
10.00 Petniejsza chata 4 (12, 13)
11.05 Teraz albo nigdy! 3 (2, 3)
13.05 Ba| Be{erz Bel-Air 4 (12-15)
15.00 Pelniejsza chata 4 (12,13)
16.05 Cudotworey (1,2) - kom.
17.00 Superman 2: Wersja
@™ rezyserska Richarda
Donnera - film przyg,,
WIK. Bryt./USA 2006
19.55 Akademia policyjna
[EM- komedia, USA 1984
22.00 Co si¢ wydarzyto
E™w Madison County
-melodramat, USA 1995
0.35 Batman - film przygodowy,
M YSA/Wielka Brytania 1989
3.00 Spigczka - thriller, USA
[EM1 1978, wyk. Genevieve Bujold
5.20 Troplmele (1)-serial krym.

TR

6.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (18, 19) - serial

kryminalny, USA/Kanada
7.35 Ostry dyzur 6 (17, 18)
- serfal obyczajowy, USA
9.15 Castle 8 (14, 15) - serial
krym., USA 2015-2016
11.15 Rekrut 7 (1, ) - serial
kryminainy, USA 2025
13.15 Agenci NCIS 10(22,23)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI; Most Wanted 2
(2, 3) - serial kryminalny,
USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(15, 16) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (16, 17) - serial
krym., USA 2015-2016

DRAMAT PSYCHOLOG. DOKUMENT OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACYJNA KRYMINALNY
i o ¥ * . i 3 | \

(] Walker: Straznik
Teksasu 3 (5, 6)
Kapitan James mianuje Treya Bar-
nettarangerem. Matkanowicjusza
martwi sie o niego. Cordell i Cas-
sie stara’(a sie pogodzic rodzinne

obowigzKi z pracg. August i Stella
Z0staja aresztowani. 110 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(15, 16) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 8 (16, ’I7) serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (5, 6) - krym.
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(17) - krym., USA/Kanada
5.10 Blok promocyjny AXN

7.00 Dlugl weekend - film
[G obyczajowy, Polska 2004
8.35 The Office PL (9, 10)
9.45 Patience (5, 6- ost) krym.
11.45 Zbrodnie na wybrzezu
(2-0st.) - krym., Niem. 2023
13.45 Shalako - western, Wielka
[Z™1 Brytania/RFN 1968
16.00 Strefa interesow
[ - dramat historyczny, USA/
Wielka Brytania/Polska 2023
18.15 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) - serial krym., Niemcy
20.10 Koniec lata (1, 2) - krym.
22.30 Oddziat dla zuchwa-
fych 2(1,2)-wojenny
0.55 Black Sands 2 (1,2)
3.15 Belfer 3 (8-ost.) - krym.
4.05 Warsaw Story
4.35 Pan mtody - krotkometraz.
5.00 Klangor (8-0st.) krym

7.00 Kwiat o$miu gor - dok.
8.20 Moje pieczone

EM kurczaki - film

obyczajowy, Polska 2002
9.25 Cudowne zycie

[EM- komediodramat,

Francja/Kanada 2025
11.05 Chopin, Chopin!

[EM- dram. biograf,, Pol. 2025

13.15 Premierowa jazda
13.30 Co ukrywa Elon Musk?
15.00 Krucjata Bourne'a

- thriller, USA/Niem. 2004

16.45 Balony - film krétkometr.
17.15 Niemozliwe - dramat

M katastroficzny,

Hiszpania/USA 2012
19.05 kapu capu - pr.rozr., Pol.
19.10 Kaska Sochacka - ,Ta

Druga na Bis" (Live)

KOMEDIA ROMANTYCZNA

20. 00 Brldget Jone Szalejac

[EM1za facetem - Wielka
Brytania/Fr./USA 2025
Bridget (Renée Zellweger, zcj) wda-
Je siew romans z duzo miodszym
Roxterem (Leo Woodall, zdj.). Jej
Lwage przyciaga tez sympatyczny
nauczyciel Scott. 120 min

22.00 Eksperyment:
Odsiadka (1,2)
23.50 Przepis na morder-
[E stwo - czarna komedia,
Wielka Brytania/Fr. 202
1.40 2gin, kochanie - dramat
M psycholog., Wielka
Brytania/Kan./USA 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

13.40 Balony film krotkometr.
14.10 Brat - film obyczajowy,
[EM Polska 2025
15.45 Saga ,Zmierzch":
I Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
17.45 Hollywood Buzz - mag,
18.10 Pompeje - film katastrof,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Najbogatsza kobieta
M $wiata - dramat
obyczajowy, Fr./Belgia 2025
22.00 Romeria - dramat biograf.,
[EM Hiszpania/Niemcy 2025
23.55 Jarhead: Zotnierz
[E™0 piechoty morskiej
- dram. woi?nny, USA/
Niem./Wielka Brytania 2005
1.55 Aftermath - thriller, USA
[EM1 2024, wyk. Dylan Sprouse

K] Fiuvsoxs one B CANAL+ 360

7.40 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (2)
9.50 Vera 10 (2) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (3)
12.50 Poirot - serial kryminalny
15.00 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (3)
17.05 Vera 10 (3) - serial krym.
18.55 Poirot (6) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Olimp w oghiu
E™ - thriller, USA 2013
22.40 Uprowadzona - film
[E™1 sensacyjny, Francja 2008
0.45 Czute stdwka - dramat
I obyczajowy, USA 1983
3.45 Dead Trigger - Oddziat
[ $mierci - horror s.f, USA
2017, wyk. Dolph Lundgren

10 50 Naruto 5 27 29) - anime
12.20 Naruto 6 (1 -3)-anime, Jap.
13.50 Maly Grand Hotel (7)
14.05 Hollywood Buzz - mag.
14.35 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komedlowy Fr.

16.30 Eva LOIISOI‘Ia W poszuki-

waniu hiszpanskich

smakow (7, 8) - serial dok.

17.55 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
20.00 Pieniadze i krew (11, 12)
22.00 Django (2) - serial przyg.
23.00 Spartakus: Wojna
potepionych (8) - przyg.
0.00 Czarne stokrotki (3)
1.05 Planeta Singli. 0siem
historii (8) - serial kom.
2.10 Belfer (5, 6) - serial krym.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (10) - dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cieiaréwki
w opatach 6 (13) - dok.
15.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (4)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (5) - serial dokum.
17.00 Mega samoloty (5) - dok.
18.00 Ztombol (2) - serial dok.
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opalach 6 (11) - dok.
19.50 Mega samoloty (6) - dok.
20.55 Moscow Noir (3) - krym.
21.55 13 posterunek 2 (21, 22)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4 (11)-dok., Wik. Bryt.
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5.05 Tu jest pieknie (4)-rozr. 10.00 Wyprawa w nieznane  6.25 Fake czy historia? 10.00 Gwiazdy lombardu

8.00 Lowcy promocji 2 6.00 Demakijaz (198-200)

9.00 Wiza ha milosc 11 - pr.rozrywk,, Pol. 2025 5.40 Ugotowani (4) - program  11.00 Klan z Alaski 7.10 Wojownicy czasu (90) (37, 38) - reality show, USA
11.00 Design w australijskim  7.30 Przyjaciotki (49, 50) kulin.-rozrywk., Polska ~ 12.00 Fani czterech kolek 18  9.05 Stawka wigkszaniz  12.00 Premiera: Niezwykte
stylu - pr.rozr, USA 2023 -serial obycz, Pol. 2014 6.35 Poukadani (5)-pr.rozr. 13.00 Awantura o fure zycie (2) - wojenny, Pol. megakonstrukcje
12.00 Kamera, akcja, 9.30 Hell’s Kitchen 7.10 Mniej znaczy wigcej.  13.30 Nagi instynkt 10.15 Szafa polska 1945-89 ZSRR (3) - serial dokum.

wpadka! - pr. rozr, USA - Piekielna Kuchnia Live Better for Less (5) przetrwania:
13.00 Pokonac otylos¢ (9) (19, 20) - reality show, Pol. - magazyn poradnikowy Ameryka taciniska (7)
14.00 Moje paranoje: 10 12.25 Wypasiona kuchnia 7.45 Dzien Dobry TVN-mag. 15.00 Ztomowisko PL 10 (7)
latpozniej (25)-pr.rozr, P0l.2026  11.20 Teraz one (2, 1)-pr.rozr. 16.00 Goraczka zlota:
15.00 Wiza na milosC: 12.30 Oszukane (44, 45) 12.30 Ugotowani (9) . na klopoty
pierwsze spotkanie, - serial paradokumentalny  13.30 Kuchenne rewolucje Freddy Dodge 5
poscielove rozmowy 8 14.30 Bogaty dom - biedny (10,17) - pr. rozrywk., Pol. 17.00 Kroniki policyjne:
16.00 Historie wielkiej dom (3, 4) - reality 15.35 Ugotowani (5)- program szwecja: zamieszki
wagi 5 - serial dokum. show, Polska 2018 kulin-rozrywk., Polska ~ 18.00 CieZarowka przez
17.00 Dr Pryszczylla 4 16.30 Hell's Kitchen 16.40 Bahski hiznes (2) - rozr. Route 66 (1)
18.00 Wiza na mitos$¢ 11 - Piekielna Kuchnia (43) 17.40 Kuchenne rewolucje  19.00 Zlomowisko

20.00 Ciato, w ktorym iy'ii - reality sh . 20-16 (11-13) - rozr., Polska 2022 PL5(14-16)

=
Premigra; ER: Caught On KEXI]

- film dokumentalny, Pol.  12.30 Brofi w hollywoodz-
11.15 Marzenia s kich filmach (7) - dok.
ciekawsze - film dokum. 13.00 Poszukiwacze
11.50 Wszystkie historii (6, 7)
kolory Swiata 2 14.00 Okrety wojenne (3)
12.55 Kroniki Hitlera (6) = 15.00 Poszukiwacze zlota
14.00 Stawka wigksza niz w Australii (9) - dok.
2ycie (3)-wojenny, Pol.  16.00 Dorwac turiczyka (7, 8)
15.00 Sensacje XXwieku  18.00 Rolnicy. Podlasie
17.30 Wojenne dziewczyny 3 (39, 40) - serial dokum.
(28)-serial hist, Pol. 2019 20.00 Galileo 34 (13)
18.20 Fake czy historia?  21.00 Potega Hitlera (3) - dok.

1 e (it

il i

o = ' g = n, e
(] Nasz nowy dom (10) XX Premiera; Nagi LEX1] Platerowki - film dok. ~ E2XI[i] Krwawe pienigdze:

Camera (3)- serial dok. (330, 331)-reality show  21.50 Jestem z Polski (9) instynkt przetrwania: 20.00 Sfora (2) - serial sens. tajemnice gospodarki
22,00 Skorze na ratunek 7 20.00 Kolacja w ciemno (66) 22.50 Hotel Paradise 13 (25) tajemnicza wyspa 21.05 Putin i Zachdd (3): nazistow (1/2, 2-ost)
23.00 Moje koszmarne stopy 21.05 Wiezienie kobiet (1, 2) 23.45 M6j sasiad 0.00 Fani czterech Niebezpieczna droga ~film dok., Francja 2020
0.00 Dr Pryszczylla 4: - serial dokum., Pol. 2022 morderca 10 (8) - dok. kotek: w trasie 22.15 Auschwitz nie spadto  0.00 Starozytni kosmici 6
- serial dokum., USA 22.00 Rolniczki (27) - dok, Pol. ~ 0.50 Apetyt namito$¢ (3) ~ 1.00 Premiera: Hotrod wg z nieba - dok., WIk. Bryt. (14) - serial dokum., USA

1.00 Ciato, w ktorym zyje  23.00 Gry malzenskie (96,97) 1.55 Co nas truje (7)-rozr. Kindiga 10: Kocham to

2,00 ER: Caught On Camera  1.05 Wiezienie kobiet 3.25 Wiem, co jemiwiem,  2.00 Euro Truckersi 4 (2)
(3)- serial dokumentalny (39-42) - serial dok., Pol. o kupuje (7)- mag. 3.00 kowcy staroci (4)

3.00 Skorze naratunek 7 3.00 Zdrady (6-8)- paradok.  4.10 Dieta czy cud? (7)

METRO T zoom  JHC-M ROOR |

5.50 Na Wspdlnej (739)-obycz. ~ 8.00 Straznik Teksasu 3 (22,23) 12.35 Magda gotuje internet

23.10 Sensacje XX wieku 1.00 Porzucone

1.05 Encyklopedia konstrukcje (5) - dok.
i Il wojny Swiatowej 2.00 Rolnicy. Podlasie (3-10)
4.00 Zoom na architekture  1.40 Sfora (2) - serial sens. 5.00 Kotowrotek (12, 1)

DISCOVERY — NATIONAL BBC

SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Jak to jest zrobione? 10.00 Niszczycielskie zywioty  10.30 Zycie na pustkowiu 11

7.25 Szpital (938-940) - paradok. 10.00 Kobra - oddziat 13.10 Dziecigce mistrzostwa 8.00 Jak dziala wszech$wiat? 11.00 Pogodowe anomalie 11.30 Skarby przesztoscii ich
10.20 Sedzia Anna Maria specjalny 25 (5, 6) - sens. wypiekow: stodkie duety 11.00 Niemiecka budowlanka  12.00 Ziapa¢ przemytnika: tajemnice: El Dorado - dok.
Wesotowska (485, 486) 12.15 Lombard Chicago: 14.10 Halloweenowe wyzwanie 13.00 Poszukiwacze Misja na Karaibach 12.35 Wyspy Pacyfiku - dok.
12.20 Szkota (646) - paradok., Pol. Wszystko pod zastaw 2 ciasteczkowe - mag. kulin. dinozaurdéw 15.00 Katastrofa w przestwo-  13.35 Planeta Ziemia 3 - dok.

13.20 Brzydula (157, 158) - kom.
14.30 Za glosem serca (40)
15.35 Druga szansa (1) - obycz.

13.15 Wojny magazynowe: 15.10 Rozdraznic tytanow 4
Kanada - reality show, Kan.  16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.  17.15 Sexy kuchnia Magdy

15.00 Jak dziata wszech$wiat? rzach: Tragiczny lot testowy  14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
18.00 Jak to jest zrobione? 16.00 Ukryte pod miastami 15.40 Zycie na pustkowiu 11
21.00 Na tropie legendarnych  17.00 Odkopac historie 16.40 Wielkie archeologiczne

16.45 The Floor - teletumiej, Pol. ~ 16.45 Wojciech Cejrowski Gessler - magazyn kulinarmy potwordw: BestiazBray ~ 18.00 Zelazna kurtyna: Zycie odkrycia 2 - serial dokum.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok. - hoso przez Swiat 17.50 Torty nie z tej ziemi Road; Chupacabra - dok. pod radziecka okupacja  17.40 Planeta Ziemia 3 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (16, 17) 19.00 Kobra - oddziat - reality show 23.00 Przypadki z archiwum 10: 19.00 Piekio pod woda: 18.40 Wyspy Pacyfiku - dok.
21.05 Kryminalni 3 (4, 5) - krym. specjalny 23 (15, 16)-sens. 18.50 Mistrzostwa Tajemnica Jaskini Mamuciei; 1l wojna $wiatowa 19.45 Na tropie egipskich
23.15 Hannibal 2 (11) - serial krym.  21.00 CSI: Kryminalne zagadki w halloweenowych UFO na Mount Adams - dok.  20.00 Katastrofa w przestwo- grobowcow (1) - film dok.
0.20 Zbrodnie z pierwszych Miami 8 (18, 19)-krym., USA wypiekach - reality show  1.00 Jak dziata wszech$wiat?: rzach: Pechowa misja - dok. 20.55 W okowach mrozu 10
stron gazet 8 - serial dok. ~ 23.00 Milf manor - mamuski  19.50 Pyszne miejscowki - mag. Podroz do czamej dziury,  21.00 Odkopac historie 22.55 Wielkie archeologiczne
1.25 Szpital (928) - paradok., Pol. 1230z - reality show, USA  20.50 100 kucharzy - reality show Tajemnice kosmicznej sieci  22.00 Makro inzynieria odkrycia 2 - serial dokum.
2.20 Szkota (653) - paradok., Pol. ~ 0.00 Magia nagosci. Polska 5 21.55 Akcja: Restauracja! 4.00 Kosmiczna mapa 23.00 Uwaga, katastrofa! -dok. 23.55 Na tropie egipskich
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3 1.05 Magia nagosci 2-pr.rozr.  23.00 Posiekani - teleturniej kulin. skarbow: Wrak namieliznie;  0.00 Katastrofa grobowcow (1) - film dok.
4.30 Szpital (927)- paradok., Pol. ~ 2.20 Kabaretowe przeboje3  0.00 Symon gotuje w ogrodzie Skarb i tragedia - serial dok. W przestworzach 0.55 Planeta Ziemia 3 - dok.
D3 | D3 B NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
WP NOWA TV ond So e [ WILD HISTORY
12.00 Komisarz Cassandre: 8.30 Wiezienie - serial dokum.  11.55 Nowe Zycie w starym 8.05 Niezwykle Stany Prokopa  8.00 Mashatu: ziemia 10.15 Militarny ranking
Zbrodnie w Alpach 4 (4) 9.55 Wypasiona kuchnia - rozr. domu 6 - program rozrywk.  10.10 Kobieta na krafcu Swiata lampartow 11.30 Nazisci: korzenie zta
14.00 Pokochaj lub 10.00 Ojciec Brown (2, 3)-krym.  13.50 Odlotowy ogréd -mag.  12.25 Cigzarowka przez Stany  9.00 Niezwykly dr Pol 12.30 Tajemnice mumii
sprzedaj Vancouver 2 12.00 Smier¢ pod palmami (3,4) 14.25 Mieszkanie na miare 14.45 Smakuj $wiat z Pascalem 12.00 Dzika konfrontacja 15.30 Najstraszniejsze
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.00 Swiat wedlug Kiepskich  16.30 Polowanie na ogrdd -rozr. 16.50 Najlepsze drinkiz Shay  13.00 Ol$niewajaca Ameryka: polowanie na czarownice
Quebec - reality show, Kan. (437, 438) - serial kom,, Polska  17.00 Polowanie na ogrod 2 Mitchell - serial dokum. Potudniowy Zachéd 16.35 Il wojna Swiatowa: cena
16.55 Pogoda 15.00 Swiat wedtug Bundych 8 - program rozrywkowy 17.50 Wioska podrdz peina 14.00 Oko w oko z dzika naturg imperium: Operacja Overlord
17.00 Niewyjasnione tajemnice (166-171) - serial komediowy 18.10 Dobrze zrobione w domu smakow - serial dokum.  15.00 Najgrozniejsze weze 17.45 Militarny ranking:
$wiata 3: Sacred Rituals 18.00 Catkiem nowe lata 18.20 Zglo§ remont 11-pr.rozr.  18.50 Egzotyczne wakacje $Swiata: Ameryki - serial dok. Dowddcy - serial dokum.
18.00 Niepojete: Strefa tajemnic miodowe (11)- serial kom.  19.15 Weekendowa na kazda kieszen. 16.00 Dzikie miejsca Europy ~ 18.55 Historia sprawiedliwosci
19.00 Maktowicz w podrozy  18.30 Miodowe lata (6-9) - kom. metamorfoza 3 - pr. roz. Zanzibar - programrozrywk. 17.00 W Krolestwie Iwa 19.50 Czarna $mier: pacjent
20.00 Policjanci w akcji 2 (5) 21.00 Zdrady (73) - paradok., Pol. 2015 Dorota inspiruje 3 19.50 Maizefistwo w dzungli  18.00 Zycie w Karpatach; Lato zero - serial dokumentalny
- serial obyczajowy, Pol. 2026 22.00 Slad (23, 24, 94) - krym., Pol. - reality show 20,55 Bimbrownicy - serial dok. ~ 19.00 Mysliwy kontra ofiara 21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5  1.00 kowca pedofilow-dok. ~ 21.10 Dorota was urzadzi! - rozr. 23.05 Kobieta na kraricu $wiata 20.00 Pogodowe anomalie 0 Atlantyk (1) - film dokum.
- serial dokumentalny 3.00 TV okazje 22.40 House Hunters 0.50 Najlepsze drinki z Shay  21.00 Niezwykly dr Pol - fab. 22.10 Cesarz: powstanie
21.50 Pogoda 3.50 Wehikut czasu - Poszukiwacze doméw 9 Mitchell - serial dokum. 0.00 Rodzinny hiznes i upadek dynastii - dok.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4.00 Daleko od noszy (88,89)  0.45 Poszukiwacze domow: 1.50 Wioska podrdz petna doktora Pola 23.15 Nazisci: korzenie zla
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7 5.00 Pod lupg - magazyn Australia - serial dokum. smakow - serial dokum. 1.00 Niezwykty dr Pol 0.10 Tajemnice mumii
el ithin_fwd ooiiSio [N oot M oibn JED pLANETE [N poiien
EEH  cucina pomoHp | IEEM  poLSAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT
12.45 Czy na pewno umiesz 14.00 Adres: rezydencje marzen 10.00 Wydarzenia 24 12.45 Przepis dnia 4 - mag. kulin. 12.35 Niezwykle podréze 13.25 Czy Pani mnie slyszy?
gotowac zdrowo? 15.00 Wakacyjne domy 10.30 SuperLudzie 2 - serial dok. 13.00 Na dobre i na zle (617) koleja 3 - serial dokum. 14.25 Rajskie zakatki Europy
13.45 Azjatycka kuchnia Evy nawynajem - serial dokum. 11.30 Swiat wedtug Kiepskich  14.00 Tariczgca ze Swiatem 13.40 Piesze wedrowki po 15.20 Kultowe wyspy Oceanu
Pau-magazynkulinamy  15.55 Tomasz Pagowski. (382, 383) - serial komediowy - Maroko - magazyn Swiecie - serial dokum. Indyjskiego (3) - dok., Niem.

14.40 U sasiadow w kuchni 16 Remont u Ciebie 8 - mag.
15.45 Domowa piekarnia 16.50 Gardeners’ World 15
Kucharskiego 5 - mag. 18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem 19.00 Wielkie projekty:
18.35 Jedz, podrozuj, smakuj Szwecja 4 - serial dokum.
19.45 Maximum Foodie 5-dok. 20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
20.20 Jamie Oliver nad Morzem 21.00 Adres: rezydencje marzen
Srodziemnym - serial dok. -serial dokumentalny
21.15 Anthony Bourdain 22.00 Tomasz Pagowski.
- miejsca nieznane 9 - dok. Remont u Ciebie 7 - mag.

12.25 Bitwa o palety 14.30 Rosot polski-mag. kulin.  14.45 Najdziksze ostepy Europy 16.20 Fale goraca - film dokum.
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  15.00 Rodzinka.pl (307)-kom.  15.50 360° Swiat bez granic 17.20 Przemierzajac Swiat
Kuchnia 3 - reality show, Pol. 15.30 Ojciec Mateusz 15 - serial dokumentalny 18.25 Sanatorium mitosci 5
16.15 Ninja Warrior Polska (189, 190) - serial kryminalny ~ 16.55 Swiat z géry 7 19.20 Marzenia s ciekawsze
- reality show, Polska 2022 17.20 Kalendarz przyrody: Maj  17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 20.10 Skad sie wziat
18.00 Swiat wedtug Kiepskich  18.30 Sanatorium mitosci 8 18.35 Zwigzani z ziemia. Dzieje koronawirus? - film dokum.
(477,478,544, 545)~kom.  19.30 Panna mioda (10) - obycz. Zycia na wsi - serial dokum.  21.15 Najwspanialsze gory
20.00 Ztomiarze - serial dokum.  20.30 Wichrowe wzgorze (363) 19.45 Polowanie na kréla Afryki - cykl dokumentalny
21.00 W rogoni zazemsty 21.30 La Promesa - pafac piratow - serial dokum. 22.20 Barhara Wiodarczyk
M- film Sensacyjny, USA 2010 tajemnic (334)- serial obycz.  20.50 Sekrety budowniczych zZaprasza - magazyn
23.50 Ekoporady z Julig Oles2 ~ 22.30 Patent na ziele - mag.  23.00 2012 - film katastroficzny, ~ 22.30 Tyle co nic - dramat piramid 2 - serial dokum. ~ 22.30 Ekwador kontra gangi
23.55 Top Chef 22 - reality show ~ 22.55 Daleko od miasta 16 - dok. ™1 USA/Kanada 2009 [ obyczajowy, Polska 2023 22.00 Czas dobrej $mierci - dok. narkotykowe - film dokum.
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5.30 Sportowy wieczor

11.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine
13.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026
- jazda na czas
druzyn mieszanych
14.20 Kolarstwo kobiet: ME
~Lublana - jazda indy-
widualna na czas (live)

6.05 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
-mecz. Polska - Szwecja

8.05 Retransmisja

10.00 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
Gornik keczna
- GKS Katowice

12.00 Pitka kobiet - mag.

13.00 110 lat Legii Warszawa

14.40 Magazyn 2. ligi

pitkarskiej - mag. 2026 - jazda indywidualna
15.20 Petnosprawni na czas (live)
15.50 Pitka nozna: Liga 17.40 Kolarstwo gorskie:

Naroddw - mecz; Bosnia

Zawody PS w Lake Placid
i Hercegowina - Polska .

zd mezczyzn

g5 Futsal kobiet:
mistrzostw EuroP
Polska - Belgia (live)

20.45 Pitka nozna: Liga
Narod6w - podsumowa-
nie 3.1 4. kolejki

22.30 Sportowy wieczor

23.05 Retransmisja

1.05 Boks: Gala w Bournemo-

uth- podsumowame

CANAL*|
SPORT

El|m|naqe IEEWSpmaczka Zawody
World Series w Koprze

20.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - finat

22.00 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026

23.00 Kolarstwo: ME
- Lublana 2026

0.00 Snooker: Turniej British
Open - finat

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Tre Villi Varesine

13.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open: C. Bingyu - Z. Xintong

14.30 Wspinaczka: Zawody World

SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wisfa
Krakow - Jagiellonia Biatystok
13.40 Ekstrapaka

14.40 Ekstraklasa po godzinach Series w Chamonix
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpanska: 15.30 Wspinaczka: Zawody
Villarreal - Levante World Series w Chamonix

18.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)

18.55 1na 1 Extra

20.00 Premier League Stories (7)

20.35 Wysoki Pressing

16.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finalowy

18.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - finat kobiet

19.30 Kolarstwo gorskie: P$

22.15 Sporty walki: W Lake Placid - zjazd kobiet
ONE Fight Night 48 20.00 Kolarstwo kobiet: ME
23.30 Premier League: The - Lublana 2026
Big Interview (7) 21.00 Kolarstwo: ME - Lublana
0.10 Boks: BKFC Fight Night: 22.00 Snooker: Turniej Wuhan

Australia: Haze Hepi
- Sam Shewmaker

CANAL*
SPORT 2

Open: C. Bingyu-Z. Xintong
0.00 Kolarstwo: ME - Lublana

SPORTS 1

T |
9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie  11.00 Najszybsze gole
Bundesligi

-mecz 4. rundy (live)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie 11.20 Dramatyczne rzuty karne
-mecz 4. rundy (live) 11.40 Najlepsi dryblerzy
13.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie Bundesligi
-mecz 4. rundy (live) 12.00 Pitka nozna: Liga
15.15 Tenis: Turniej WTA portugalska: Porto - Benfica
W Pekinie-mecz4.rundy ~ 14.00 Formuta 1: GP Bahrajnu
17.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
W Pekinie - mecz 4. rundy AS Roma - Inter Mediolan
19.45 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
w Pekinie - mecz 4. rundy Stuttgart - Borussia Dortmund
22.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 Bundesliga Clubs
W Pekinie-mecz4.rundy  20.20 Bundesliga Clubs
0.15 Tenis: Turniej WTA 20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
W Pekinie-mecz4.rundy  22.40 Ligue 1 Show (6)
2.30 Pitka nozna: PKO BP 23.20 Serie A
Ekstraklasa: Legia - Widzew  0.00 Pierwszy tytut Kloppa
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
12.15 Premier League: The 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Big Interview (7) Bayern - Union
12.55 Premier League Stories (6) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska
13.30 Pitka nozna: PkO BP -mecz: AC Milan - US Lecce
Ekstraklasa: Legia-Widzew  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
16.00 Hit the Mic - Zostan Bayer - Lipsk
komentatorem! (6) 18.00 Formuta 1
17.00 Zuzel: PGE Fkstraliga: Betard  20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sparta Wroctaw - KS Torun Juventus FC - Atalanta BC
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor  22.00 Serie A
Lublin-FOGO UniaLeszno  22.40 Bundesliga Clubs
23.30 Sporty walki: 23.20 Bundesliga
ONE Fight Night 48 Special Show (4)
0.45 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga
Ekstraklasa: Wista Krakow francuska: Olympique Lyon
- Jagiellonia

SPORTS 2

- Stade Rennais
D3l D3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe

16.05 Kolarstwo: ME - Lublana

e ELEVEN
HHE|

Z

Epored SPORT 1

6.30 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju -mecz 1. rundy gry
pojedyncze; (live)

8.30 Tenis: Turmej ATP W Szan-
ghaju-mecz 1. rundy gry
pojedyncze; (live)

10.30 Tenis: Turn|ej ATPw Szan-
ghaju-mecz 1. rundy gry
pojedyncze; (live)

12.30 Tenis: Turn|ej ATP w Szan-
ghaju -mecz 1. rundy gry
pojedyncze (live)

14.30 Tenis: TUI’HIE] ATPw Szan-
ghaju -mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)

17.30 Pitka nozna: LN - mecz;
Chorwacja - Hiszpania

pLN1] Pitka reczna mezezyzn:
LM: Industria Kielce
- SC Magdeburg (live)
Wicemistrzowie  Polski
bardzo dobrze rozpoczeli
rozgrywki, wygrywajac

dwa pierwsze spotkania.
23.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
2.00 Boks

6.00 Magazyn Ligi Narodow
7.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
9.00 Pitka nozna:
Li%a Narodow
11.00 Pitka nozna: Liga Narodow
13.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska - mecz: PGE
Wybrzeze Gdansk - HC
Eurofarm Pelister
15.30 Pitka nozna: Liga Narodow
17.30 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
19.25 Hokej: Liga Mistrzow
-mecz: Adler Mannheim
- GKS Tychy (live)
22.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
18.00 Pitka reczna kobiet: LOTTO
Superliga Kobiet: KPR Gminy
Kobierzyce - Piotrcovia (live)
20.35 Pitka reczna mezczyzn; LM
- mecz: Paris Saint-Germain
HB - RK Celje (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 1. rundy
gry pojedynczej
1.00 Sporty walki: Babilon MMA
53w Miedzyzdrojach: S.
Kotecki - M. kazarz 18.07.2025

POLSAT PLAY

6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Zlomiarze
22.00 Wiezienie
23.00 Zawdd glina
0.05 towca pedofilow
1.10 Wigzienie
2.05 Ztomiarze
3.05 Starozytni kosmici

E™ minimini+

9.00 stac |kowo 4.32 Ksu;zmczka Hania zmowa Plasecklego
9.30 Dom|5|e i Grymasek 4 8.00 Serwis informacyjny,
10.00 Zagadki zwierzogro-  4.38 Detektyw todyga Prognoza Pogody

madki i 5.05 Bardzo male 10.00 Serwis informacyjny,
10.20 Wielka podréz stworzonka Prognoza pogody

Bolkai Lolka 6.10 Dora i przyjaciele 11.00 Serwis informacyjny,
10.45 Reksio 33 Kicia Kocia 2

Prognoza Pogody
8 Kicia Kocia 12.00 Serwis informacyjny,

7.
11.05 Pajak Lucas 2 7.4
8.01 Kicia Kocia 2
8.

11.35 Pszczotka Mag Prognoza Pogody
12.00 Strazak Sam 30 Cloudy & Stormy 14.00 Serwis informacyjny,
12.25 Domisie 9.05 Bing Prognoza pogody
13.00 Czes¢, czy 10.00 Pszczotka Maja 2 15.00 15 na Zywo - mag. inf.
mog QCI? Zjesc? 11.25 Baczne oczka 16.00 Fakty po potudniu
13.20 Ptys i Bil 11.55 Marta mowi 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
13500d0 12.50 Moje urodziny 19.15 Serwis informacyjny
14.05 Nawet nie wiesz, jak  12.59 Marta mowi 19.30 Fakty po Faktach
bardzo Cie kocham

14 00 Basm 2

_20.00 Kropka nad i - pr. publ.

[T Kicia Kocia 2

14 35 Bazgrolmka 20.30 CZarno na blalym
14.45 Kid Lucl 15.55 44 Koty 21.00 Polska i $wiat
15.15 Al-chemi 17.20 Stas i fajna Bahcia 22.00 Szkto kontaktowe
15.35 Lassie i przyjaciele  17.50 Moje urodziny 23.00 Dzieri po dniu
16.05 Ricky Zoom 17.57 stas i fajna Bahcia 0.25 Biznes - pr. publicyst.
16.35 44 Koty 18.40 Dora i przyjaciele 2 0.45 Fakty po Faktach
17.05 Robin Hood 19.35 Kicia Kocia 2 1.20 Kropka nad i - Br publ.
17.30 Super Wings 19.43 Kicia Kocia 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
18.00 Opowiesci 20.25 Maly Charlie 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
z Zielonego lasu 21.36 Zou 3.10 Akademia ogrodnika
o N D3irl
NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
8.10 SpongeBoh 8.19 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Kanciastoporty 9 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
8.40 Harmidom 6 8.45 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
10.05 SpongeBoh i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra

Kanciastoporty 11 9.22 Bylo sobie zycie 17.35 Panorama

10.35 SpongeBob 9.51 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.42 Wykrywacz kfamstw
Kancmstogorty 12 10.21 Angelo rzadzi 18.00 Panorama

11.30 SpongeBo 10.51 Siostry 2 18.30 Kontrapunkt
Kanciastoporty 15 11.25 Polly Pocket 6 19.30 Program

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 12.18 Charlotte i trzy informacyjny 19.30

12.20 Niebezpieczny Oddziat muszkieterki 20.18 Bez trybu. Justyna

12.50 Niebezpieczny Henryk 5  12.47 Kumple z dzungli Dobrosz-Oracz

13.20 SpongeBob na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
Kanciastoporty 9 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama

14.20 Harmidom - na ratunek! 22.10 Oko na Swiat

15.20 Harmidom 2 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program

15.35 Harmidom 3 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30

16.00 SpongeBoh 14.50 Siostry 3 22.45 112. Magazyn kryminalny
Kanciastoporty 10 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro

NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd 8.00 Spidey i superkumple 3 10.00 W rytmie dnia

8.50 Barbapapai jego rodzinka ~ 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50

9.20 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii 2 13.30 W rytmie dnia

rodzinka 2 9.00 Klub Przyjaciot 15.30 Sport

9.40 Pan Krokodyl Myszki Miki+ 2 15.50 Wydarzenia 15:50
10.35 Swinka Peppa 7 10.00 Blue 3 16.30 Punkt widzenia
10.50 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
11.15 Dora 5 Krolewska Szkota Magii 2 18.00 Punkt widzenia
11.45 Zwierzece zagadki 2 11.30 Psia Brygada 3 Szubartowicza
12.20 Rubble i jego ekipa 2 12.00 Spidey i superkumple 3 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
12.50 Psi Patrol 4 12.30 Blue 2 19.50 Debata Gozdyry

13.40 Swinka Peppa 4
13.55 Barbapapa i jego rodzinka

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3

21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie

14.25 Barbapapa - szczgéliwa  14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia

rodzinka Krolewska Szkota Magii  0.00 Punkt widzenia
14.45 Barbapapai jego 15.00 Iron Man i super ekipa Jankowskiego

rodzinka 2 15.30 Spldey isuperkumple4  1.25 Punkt widzenia
15.15 Zwierzece zagadki 16.00 Blue 3 Szubartowicza

- D3ir

Eeed TVN TURBO J(TV]s] T8 TV TRWAM
11.15 Wojny samochodowe 16.50 Wydziat kryminalny 18.! 05 Informacje dnia
12.15 Naprawy nie do naprawy Kitzbiihel 18.15 Rozmowy niedokoriczone
13.00 Zawodowi handlarze 17.50 Doktor z alpejskiej 19.20 Odnalezc siebie

14.30 Wojny samochodowe

wioski - nowy rozdziat
16.30 Jezdzié, obserwowac

18.50 Doktor Kleist

19.30 BOg z nami
19.45 Modlitwa z telefonicz-

18.00 Raport Turbo - lekarz rodzinny nym udzialem dzieci
18.15 Zawodowi handlarze 19.50 Kino TvS: Rosamunde 20.00 Informacje dnia

19.00 Naprawy nie do naprawy [EIXPilcher - Krélowanocy  20.20 RoZaniec

19.45 Co tu sie odjechato? - film obyczajowy, 20.50 Myslac Ojczyzna
20.15 Jezdzi¢, obserwowaé Austria/Niemcy 2005 21.00 Apel Jasnogorski
21.00 Wojny samochodowe  21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia

22.00 Ra ort Turbo 0 Pilcher - Jak z innej 21.40 Polski punkt widzenia

22152 iejr eki
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Mobilni mechanicy

0.30 Naprawy nie do naprawy

gwiazdy - melodramat,
Niemcy 2017

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

22.00 Przetrwali$my

22.30 50. rocznica wydarzen
w Plocku, Radomiu
iUrsusie 1976 1.
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w ,,Sportowcu mimo woli","
zabawnej historii o zamianie
rol, partnerowat m.in. Adolfowi

R J

Nigdy nie zagrat gtéwnej roli, ale kinomani
doskonale go znali. Cho¢ zadebiutowat
po czterdziestce, zdgzyt wystgpic¢ w blisko
40 filmach. Gdyby nie wybuch Il wojny
$wiatowej, bytoby ich znacznie wiecej.

© SPORTOWIEC MIMO
WOLI CZ 8.10 godz. 14.35
TVP KULTURA

latach 30. XX wie-
ku pojawiat sie
niemal w kazdym

kinowym hicie, part-
nerujac najwiekszym
Owczesnym gwiazdom,
z Eugeniuszem Bodo,
Adolfem Dymsza

i Jadwigg Smosarska
na czele. Cho¢ nigdy
nie zagral gléwnej roli,
zdobyt ogromna sym-
patie éwczesnych ki-
nomandéw. A przeciez

78 TELETYDZIEN

jego prawdziwa kariera
zaczeta sie dopiero po
czterdziestce...

Pézny debiut

Jozef Kotschy, bo tak
brzmiato prawdziwe
nazwisko Orwida, urodzit
sie 14 listopada 1891 roku
w podsanockim Besku.
Jego ojciec, Wtadystaw,
przez cale zycie pracowat
na kolei i zapewne nieco
inaczej wyobrazal sobie
przysztosS¢ syna. Ale Jozef
juz od najmtodszych lat
przejawit uzdolnienia

Dymszy, ktéry wcielat sie

tytulowq postac.

artystyczne i gdy tylko
ukonczyl miejscowe gim-
nazjum, wyjechat do Kra-
kowa, by sprobowac sit
w teatrze. Zadebiutowat
juz jako osiemnastolatek
w jednym ze spektakli
tamtejszego Teatru Lu-
dowego. Wkrotce zdobyt
staly angaz, przyjat sce-
niczny pseudonim: Orwid
1w pelni zaangazowat
sie w teatralne zycie
Krakowa. Niebawem
w oko wpadta mu urocza
inspicjentka, Waleria Pa-
lewicz. Slub wzi¢li w 1918
roku, a potem doczekali
sie trzech corek. Tymcza-
sem niedtugo po 30. uro-
dzinach aktor zdecydowat
sie przeprowadzi¢ wraz
z rodzing do Warszawy.
W stolicy najpierw
dotaczyt do zespotu Te-
atru Polskiego, p6zniej
Narodowego. Po kolej-
nej dekadzie uznal, ze
przyszta pora na nieco
1zejszy repertuar — moz-
na bylto go ogladac¢ na
scenach warszawskich
kabaretéw, m.in. ,,Cy-
rulika Warszawskiego”.
To wtedy zwrdcili na
niego uwage filmowcy.
Po raz pierwszy stanat
przed kamera w wieku
41 lat, pod koniec 1932
roku, na planie komedii
Juliusza Gardana ,,10%
dla mnie”. Kilka tygodni
pOzniej pracowat juz
nad rolg Sagankiewicza
w ,,Kazdemu wolno ko-
cha¢”. A potem karuzela
ruszyla i wszystko poto-
czylo si¢ blyskawicznie:
od drugiej potowy lat
30. grat w kilku filmach
rocznie. Gdy w scena-

FOT. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Filmoteka Narodowa, PAP

EL Hlpollt chzek
w ,Pietro wyzej ma mocno s
) na pieriku z Henryklem
Paczkiem granym przez
Eugeniusza Bodo.

riuszu pojawiat si¢ ojciec
albo wujek bohaterow,
rezyserzy chetnie obsa-
dzali wtasnie jego.

Przerwana kariera

Choc¢ niektdrzy krytycy
zarzucali mu, Ze ciagle gra
te sama postac, zardwno
rezyserzy, jak i widzowie
nie widzieli w tym zad-
nego problemu. Wrecz
przeciwnie — do wybuchu
IT wojny Swiatowej Jozef
Orwid zdazyt wystapi¢
w 38 filmach! I wszystko
wskazuje na to, ze jego
dobra passa mogtaby trwac
duzo, duzo dhuze;....

Poniewaz w czasie nie-
mieckiej okupacji, podob-
nie jak wielu jego kolegdw
artystow, nie wycofat sie
z zawodu, podejrzewano
g0 o kolaboracje z Niem-
cami. A on przeciez musiat
z czego$ zy¢ 1 mie¢ pienia-
dze, by zadbac o rodzing.
Ale nigdy nie zdecydowat
sie na udzial w zadnej
propagandowej produkc;ji!
Nie dane mu byto jednak
wythumaczy¢ swoich pobu-
dek w powojennej Polsce.
Zginat 13 sierpnia 1944
roku w czasie Powstania
Warszawskiego — byl jedna
z kilkuset ofiar eksplozji
specjalnie porzuconego
przez Niemcow pojazdu
saperskiego Borgward,
ktory wezesniej zostat
wypehiony materiatami
wybuchowymi...

Pozostat w pamieci
widzow, ktérzy pokochali
jego ekranowe postaci,

1 bliskich — m.in. wnuka,

wybitnego muzyka jazzo-

wego Wojciecha Karolaka.
HANNA MIEKOWSKA



Jak przygotowacé
zdrowsze przetwory?
v

Mate zmiany moga
sprawic, ze ulubione
dania bedj Izejsze.

Lzej na talerzu

© SUPER GARY. GOTUJ
Z BOSACKA! CZ 8.10
godz. 21.40 TVP 2

Katarzyna Bosacka ponownie
rusza do polskich kuchni, by
pokazac, ze zdrowe gotowanie
nie musi oznaczac rezygnacji
z tego, co lubimy. W drugim
sezonie programu podpowie,
jak ,odchudzi¢" dobrze znane
dania, nie odbierajac im smaku.
Kotlet, pizza czy domowe
przetwory moga byc |zejsze

- czasem wystarczy zmienic
kilka sktadnikéw albo sposéb
przygotowania. Nie zabraknie
tez porad zakupowych: jak wy-
bierac¢ dobre produkty, czytac
etykiety i zachowac zdrowy
rozsgdek wsrod kolejnych diete-
tycznych maéd. Bosacka stawia
na prosta, domowa kuchnie,
fatwe przepisy i sprytne
rozwigzania, ktore bez wielkiej
rewolucji moga sporo zmienic
na naszych talerzach.  MAM

Wyjatkowy kontynent

© AFRYKA: DOM DZIKIE)

PRZYRODY CZ 8.10 godz. 9.00

NATIONAL GEOGRAPHIC
Niezwykta przyrodnicza

opowies¢ o Afryce powsta-

wata przez niemal cztery

lata, a zdjecia realizowano

w blisko 30 krajach Czarne-

go Ladu. Twércy pokazujg

nieznane gatunki zwierzat,

m.in. czarng zabe deszczo-

wa oraz afrykanska czarng

pantere. Ich kamery uchwycity

FOT. TVP (2), National Geographic

tez rzadkie zachowania, np.
nocne polowania hien, lwéw
oraz szympanse wytawiajace
algi przy uzyciu podrecznych
narzedzi. Z kolei najnowsze
techniki filmowe oraz grafika
komputerowa pozwolity
pokazac historie kontynentu

i sity geologiczne, ktére go
uksztattowaty. W dokumen-
talnej serii wypowiadaja sie
rowniez naukowcy oraz lokalni
liderzy ochrony przyrody. MP

Afryka to wcigz
swiat, gdzie przyroda
pokazuje swoja site.

REKLAMA

KONIEC

Z nawracaniem
hemoroidéw I

Tabletki doustne _
Procto-Hemolan control :

® wzmacniaja zyty od wewnatrz
i dziataja na nie ochronnie

® 7 dni kuracji wystarczy,
by hemoroidy nie nawracaty’

nint odpowiedidny

To iest lek. Dla bezoieczenstwa stosu
) JE5SL IEK. Uld DELZPIECLENSNIWA 5105

Z ulotkg dofaczong do opakow
gdy jest to konieczne. W

skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

__________________________________________ -2

oderwij i zapytaj w aptece o
Procto-Hemolan

control



CZWARTEK s pazdziernika k722"  KOMPLETN
TVP1 THER  TVP 2 X

4.55 Wykrywacz ktamstw - pr. 4.35 Na dobre i na zle (950): ;
publicyst., Pol. 2025-2026 Egzamin z dojrzatosci - serial

5.10 Pytanie dnia - program obyczajowy, Polska 2025
publicystyczny, Polska 2026 5.30 M jak mito$¢ (1855) - serial

5.35 Reporterzy - magazyn obyczajowy, Polska 2025

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inf.

reporterow 6.25 Operacja zdrowie (37) 8.00 Trudne sprawy (1116)
5.45 Oko na Swiat - magazyn, - magazyn medyczny, - serial paradokumentalny,
Polska 2024-2026 Polska 2026 Polska 2022

6.10 Akacjowa 38 (956) . 6.55 Barwy szczescia (3414)
- telenowela, Hiszpania 2018 &8 FAT & - serial obyczajowy,

7.00 Transmisja mszy $wietej Polska 2026
z Sanktuarium Matki 7.30 Pytanie na $niadanie
Bozej na Jasnej Gorze !":;% vTiyesézéka : glglgu%lg - magazyn,

7.30 Petnia wiary it B
- magazyn religijny 0 dzielnej matce 7 55 pytanie na $niadanie
Historlazwierzecia,  11.45 Jedzenie ma znaczenie

8.00 Serwis Info - program S \ ia
informacyjny, Polska ktore musi opuscic (30) - magazyn

9.00 Dlaczego ja? (919) - serial
| paradok., Polska 2019
1505 BYCZAJOWY 10.05 Wypasiona kuchnia (23)

- program rozrywkowy,
La Promesa - pa- P(l))lskga 2026 Yo

tac tajemnic (494) 10,15 placzego ja? (920, 921)
Jana wyznaje Manu- - serial paradokumentalny,
elowi (Arturo San- Polska 2019,

cho, zdj.), ze Pia 12.20 Gliniarze. Slask (26): Poza

il r

20,30 REALITY SHOW |
Nasz nowy

dom (378)

Pani Monika po tra-
gicznej Smierci meza
samotnie wychowu-

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 3 (153)
- serial obyczajowy, Pol. 2026

rodzinng nore, szu-
kajac nowego tery-
torium. Po stracie

kulinarny, Polska 2026

WCigzZ zyje. Lorenzo

podejrzeniem - serial

je cztery corki. Musi

Twércy odcinka zagladajg zaczyna podejrze-
downetrza ryby i sprawdzaja, Wac, ze stuzba pota-

13.25 Gliniarze (996, 997)

dowozic je do odda-

kryminalny, Polska 2026 dooc
lonych szkét. Ekipa

9.00 Ranczo 2 (25) - serial partnera i schronie- skad bierze sie jej opinia jed- jemnie produkuje - serial paradokumentalny,  Elzbiety Romanow-
obyczajowy, Polska 2007 nia stawia czoto za- nego z najzdrowszych sktadni- dzemy | sprzedaje Polska 2024 skiej (zdj.) zajmie sie
10.00 Komisarz Alex 2 (24) - serial grozeniom.Nako-- kow diety. Wyjasniaja, czymsa je w Lujan. Alonso  15.30 Wydarzenia 24 nie tylko remontem
kryminalny, Polska 2012 niec wyczerpujacej kwasy omega-3jak wspieraja (Manuel Regueiro,  15.50 Pogoda starego domu, lecz
11.00 Ojciec Mateusz 22 (284)  wedrowki znajduje prace serca i mozgu. Pokazu- zdj.) stanowczodo- 15.55 Gliniarze (1242): Uratuje  takze wesprze rodzi-
- serial kryminalny, Pol. 2019 bezpieczne migjsce, Ja, dlaczego ryby dostarczaja maga sie, by Maria cie, Aniu - serial paradoku-  ng w walce z co-
12.00 Serwis Info - program gdzie moze zatozyC joduiwitaminy D. 40 min Antonia opuscita mentalny, Polska 2026 dziennymi trudno-
informacyjny, Polska gniazdo. 65 min 12.25 Kolo fortuny - teleturniej, LaPromese. 55 min 16.55 Gliniarze. Slask (27): Sciami. 75 min
12.10 Agrobiznes Polska 2026 3 - Granice sprawiedliwosci
- magazyn rolniczy 13.15 Panna mtoda (217) - serial £ & v E‘ - serial kryminalny,
12.30 Agropogoda obyczajowy, Turcja 2024 g~ Polska 2026
"""" . Rychlik oraz Franek znajduja

12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Mata
myszka - opowies¢
0 dzielnej matce - film
dokum., Hiszpania(patrz obok)
14.00 Splatane losy (62) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn

reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1046) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

20.30] KRYMINALNY |
Ojciec

Mateusz 35 (455)
Docent Kotecki
dowiaduje sie, ze
jego kochanka, dok-
torantka Anna, jest
W Cigzy. Zonaty wy-

14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (933) - serial

15.05 La Promesa - palac tajem-

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (218) - serial

- teleturniej, Polska
fabularno-dokumentalny, Pol.

nic (494) - serial obyczajowy, § !
Hiszpania 2024  (patrz obok) (S —
21,40/ KULINARNY |
Super Gary. Gotuj
zBosacka! 2 (1)
obyczajowy, Turcja 2024 Katarzyna Bosacka
Engina drecza wyrzuty su- (zdj.) ponownie od-
mienia. Cihan oskarza Hancer wiedza polskie ro-
0 to, co sie dzieje. Wkrotce dziny i pomagaim
Beyza zabiera dziecko i znika zmienic nawyki zy-

Polska 2026

pobitego mezczyzne. Wiele
wskazuje na samosad. Toz-
samo$C ofiary jest trudna
do ustalenia. Sledczy namie-
rzaja gang chuliganow, ktorzy
organizuja walki w opuszczo-

nej stodole. 65 min - ,
18.00 Pierwsza mitos¢ (1260) LA LGN

- serial obyczajowy, Zdrada (6)

Polska 2026 Julia (Anna Karcz-
Dorota ma problem ze znale- marczyk, zdj.) wy-
zieniem pracy. Wyczekiwany prowadza sie od
przez Pauling dzien $lubu meza. Policja zwal-
okazuje sie rozczarowaniem. nia do domu Bartka.
Piotrek zamierza na wiasng Hubert martwi sie,

17.00 Teleexpress, Pogoda ktadowca domaga z posiadtosci. Gdy Cihan pro- wieniowe. Pokazuije, reke wymierzyC sprawiedli- ze syn mégt powie-
17.25 Jaka to melodia? sie radykalnego buje jeszcze znalez¢ wyjscie Zze jedzenie to styl WOSC. 50 min dziec co$ obciazaja-
- teleturniej muzyczny rozwigzania sytu- z sytuacji, Nusret odbiera mu zyciawptywajgcy ~ 18.50 Wydarzenia Cego jego lub rodzi-

18.05 Klan (4750) - telenowela,  acji. Popada tez resztki nadziei. 55 min nazdrowie.Uczy,  19.15 Go$¢ ,,Wydarzen" ne. Marek deklaruje

Polska 2026 w konflikt zkolegg  18.15 Va banque jak kupowac ma- - program publicystyczny  dziadkowi, Ze chce
18.40 Akacjowa 38 (973) z wydziatu. Wkrotce - teleturniej, Polska drze, gotowac pro-  19.25 Wypasiona kuchnia (39)  u niego pracowac.
- telenowela, Hiszpania 2018 zostaje znaleziony  18.50 Jeden z dziesigciu stoi tanio. Wyjasnia, — program rozrywkowy, Nie mowi jednak
19.30 Program martwy. W sprawe - teleturniej jak czytac etykiety Polska 2026 0tym matce. Ona
informacyjny 19.30 angazuje sie 19.25 Barwy szczescia (3414)  iplanowac positki,  19.35 Sport, Pogoda sama ma problemy.
19.55 Pytanie dnia - program ksigdz (Artur Zmi- - serial obyczajowy, byniemarnowa¢  19.55 Milionerzy - teleturniej,  Otrzymuje szoku-
publicystyczny, Polska 2026  jewski, zdj.). 55 min Polska 2026 jedzenia. 35 min Polska 2026 jacylist. 70 min
20 20.10 Sport, Pogoda EdEEese2 T | 20.05 Barwy szczescia (3415) 20.30 Nasz nowy
20.30 Ojciec Mateusz 35 (455): E - serial obyczajowy, Pol. 2026 dom (378) - reality show,
Docent - serial kryminalny, ~. 20.40 Postaw na milion Polska 2026 (patrz obok)
Polska 2026  (patrz obok) ¢ - teleturniej, Polska 21.45 zdrada (6)
Amanda i Morus probuja i 21.40 Super Gary. Gotuj - serial kryminalny,
dojs¢ do porozumienia w ob- z Bosacka! 2 (1) - magazyn Polska 2023 (patrz obok)
liczu trudnej sytuacii bytego kulinarny, Pol.  (patrz obok) /| 22.55 Projektantka - komedio-
naczelnika. 55 min 22.15 Europa da sie lubi¢ - [ dramat, Australia 2015, rez.
21.25 Sprawa dla reportera - nowe pokolenie (5) Jocelyn Moorhouse, wyk.

Kate Winslet, Liam TN
Hemsworth, Hugo Weaving, KOMEDIODRAM.
Sarah Snook  (patrz obok) ﬁw
Adaptacja ksigzki Rosalie .
Ham. Obok gwiazdorskiej Australia, Ialta 30.
obsady godne Uwagi s3 zja- XX W. Bywalczyni

- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.30 Czas niedokonany (5)

- serial sensacyjny,

Polska 2024 (patrz obok)
23.25 Gra z Cieniem 2 (18) - serial

kryminalny, Polska 2026

- pr. rozrywk., Polska 2026
23.15 Dziewczyna z tatuazem
O - thriller, USA/Szwecja/
Wielka Brytania 2011, rez.
David Fincher, wyk. Daniel
Craig, Rooney Mara, Stellan

- |
[22.30] SENSACYINY

Czas
niedokonany (5)

Adam odkrywa, jak

Dziewczyna
z tatuazem

Dziennikarz Blom-

0.25 Chiopcy z ferajny jego matka dowie- Skarsgard, Christopher kvist (Daniel Craig, wiskowe kostiumy wykorzy- Paryskich domow
[T - dramat gangsterski, UsA  UZiafa sig 0 wspot- Plummer (patrz obok) 2d) I hakerka Sa- stanew filmie. 145 min Mody Tilly Dunnage
1990, rez. Martin Scorsese, PracyoicazsB.Re- 5 oo Rodzinka.pl (317) - serial  lander (Rooney 1.20 Downton Abbey (Kate Winslet, zdj.)
wyk. Robert De Niro, trospekcje 2 1979 ro- komediowy, Polska 2026~ Mara) badaja spra- T  film kostiumowy, USA/  Wraca do rodzinne-
Ray Liotta, Joe Pesci kuukazujazatrzyma- 2 35 peaky Blinders 2 (10) e zaginiecia brata- Wielka Brytania 2019, rez. 80 Miasta, zktorego
2.55 Magazyn Ekspresu nie Zuzanny (Weroni- - serial kryminalny, nicy biznesmena. Michael Engler uciekta oskarzona
Reporterow kaKsigzkiewicz, zdj) Wielka Brytania 2014 Odkrywaja mroczne 4 o5 Kabaretowa Ekstraklasa ©Morderstwo. Chce
3.55 Sprawa dla reportera  pr. | ProbyZiamaniajel 3 49 Rodzinka.pl - serial sekrety wplywowej (104) - program rozrywko-  [0ZliczyC sig z prze-
Elzbiety Jaworowicz »4.40 Wareszcie. 55 min komediowy, Pol. 2025» 4,10 rodziny. 165 min wy, Polska 2017 szioscig. 145 min

80 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

© TVN == TV PULS ==

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1499)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (24)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje
(10, 4) - program
rozrywkowy, Polska
13.40 Ukryta prawda (1652, 1653)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Po Smierci meza Agata do-
wiaduje sie, e jego brat, ktory
rzekomo zmart przed laty,
nadal zyje. Kobieta odnajduje
go. Przekonuje sie, ze tonie ko-
niec tajemnic jeJ niezyjacego
ukochanego. 125 min

A

[16,50] 0BYCZAJOWY] o

6.00 Policjanci z Miami (3, 4):

Jadro ciemnosci; Spoko, luzik |

- serial kryminalny,
USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat

specjalny (2, 3): Martwy
brat; Drugie zycie - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchéw 3

(47) - serial fantasy,

USA 2007-2008

Kotka (47) - telenowela,

~ 5.20 Ten moment (60)

= 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

20.00] THRILLER 13.55

TVN 7 ===

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (507-509) - serial
paradokumentalny, Pol. 2018
8.45 Ukryta prawda
(1402, 1573, 1574) - serial
paradokumentalny, Polska

‘

13.55 FAB.DOKUM. |

(733-735) - serial fabularno- e :
-dokumentalny, Polska 2010
Detektywi (143):

Szpital Meksyk 2014 Odsiecz Zlecenie - serial Detektywi (143)
Sw.Anny (158) 42,00 Nie igraj z aniolem (178) ~ SzeryfBen Watts fabularno-dokumentalny, ~ Tobiasz Wojdys

Dr Hajduk przyjmuje - serial obyczajowy, (Bruce Willis, zdj.) Polska 2024  (patrz obok) specjalizuje sie

na oddziat nastolat- Meksyk 2008 dba o to, by sekrety  15.00 Szpital $w. Anny (148) - se- w kardiochirurgi
ke z bolem brzucha. Marichuy prosi Cisnerosa, byja zamoznych miesz- rial obyczajowy, Polska 2026 - dzieciecej. Twierdzi,
Daria (Marta Wierz- operowat. Francisco pokazuje kancow miasteczka 16.00 Szpital (892) - serial parado- Ze ktos celowo
bicka, zdj.) podej- Elsie tomik wierszy Nelsona, nigdy nie wyszly kumentalny, Polska 2019~ uszkodzit mu samo-
rzewa u pacjentki ktory wkrotce trafi do sprze- Na jaw. Pewnego Do Szewczyka trafia 23-latka, chod, by go zabiC.
skret jajnika. Maciek dazy. Okazuje sie, ze Rocio dnia otrzymuje we- ktdra przygniotla szafa. Do wy- Podejrzenia padajg
i Wronski operuja i Daniel beda musieli poczeka¢ zwanie do trzech padku doszio podczas proby na ojca zmartego
zakonnika, ktory rok ze $lubem. 60 min przestepcow. Wzieli kradziezy. Kobieta zabiera pie- W trakcie operacji

wymaga laparosko-
pil pecherzyka z0t-

13.00 Wspaniale stulecie (20)
- serial kostiumowy,

oni na zaktadnika
znanego lekarza.

pacjenta. Katarzyna

nigdze rodzinie meza. Dr Mo- 1ta. Katarz
Kowalik i Maciej

rawski przyjmuje potragconego

15.45 Mtode gliny (54) - serial  ciowego. Wykrywaja Turcja 2013-2014 Ben musi zajac sie przez auto chiopca. 60 min Debosz (ohoje
kryminalny, Polska 2026 uniegopowazng  14.00 Rodzinny interes (13  sprawg, nimprzy-  17.00 Sedzia Anna Maria na zdj.) zaczynaja
Policjantki prowadza sprawe chorobe. 65 min Zemsta ochroniarza - serial  bedzie FBI. 115 min Wesotowska (572): $ledztwo. 65 min
napasci na dwoch ratow- obyczajowy, Polska 2019 e Disco polo - serial
nikow medycznych. Jeden 15.00 Lombard. Zycie pod x fabularno-dokumentalny, ==~ —_—

z nich, Eryk, trafit do szpita- zastaw 14 (776, 777) - serial k. Polska2011  (patrz obok)
la, a drugiego, Maksa, upro- obyczajowy, Polska 2024 18.00 Rozwod. Walka

wadzono. Dalsze $ledztwo 17.00 Rodzinny interes (14): b 2 0 wszystko (23)

ujawnia, ze Maks miat romans Wojna rozwodowa - serial - serial paradokumentalny,
Z70ng Eryka. 65 min obyczajowy, Polska 2019 Polska 2020

16.50 Szpital Sw. Anny (158) Parzycka opowiada fryzjerkom Karolina dowiaduje sie o roz-
- serial obyczajowy, 0 wojnie, jaka toczy z mezem I 3 staniu rodzicow. Obiecuja
Polikﬁ 3}%6( )(patrz obok) | 0 Tnajﬁtekdpodc(zjas rozwodu. I ﬁaiatwié spraw}e tak, by cor-

17.55 Dete i (359 Jola chce dowiedziec sie cze- a nie ucierpiata. Proponuja -

- serial fabularno- 21,30 ROZRYWKA | g0$ wiecej 0 przesztosci ciotki 21,55 SENSACYINY | dziewczynie naprzemienng 17.00| FABDOKUM. |

Detektyw

-dokumentalny, Polska 2026 ~ Kuchenne _
Knight: Lotr

1 1o matce Wojtka. 60 min
W trakcie lekcji klasa zamiast rewolucje (6)

0 opieke. Rzeczywistos¢ oka- Sedzia Anna Maria
18.00 Lombard. Zycie pod

zuje sie jednak inna. 60 min Wesotowska (572)

prezentacji zobaczytaintymne Magda Gessler (zdj.) zastaw 19 (1037, 1038) Przestepcy rania 19.00 Ukryta prawda (1777) Muzyk Mirostaw jest
nagranie z udziatem nauczy- odmienia lokal llony, - serial obyczajowy, Erica Fitzgeralda - serial paradokumentalny,  oskarzony o zrzuce-
cielki. Kobieta twierdzi, ze film czyli Sezon. 70 min Polska 2026 (Lochlyn Munro, Polska 2026 nie na kolege reflek-

jest fatszywy. Okazuje sie, ze
podobna sytuacja spotkata tez
Jedng zuczennic. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

Reutler

W APTEKACH

Albert okrada garaze, by zdo- zdj.), partnera detek-
by¢ pienigdze na poprawe tywa Knighta (Bruce
warunkow zycia $miertelnie Willis). Burzliwa
chorej zony. Jego syn podej- przesztos¢ funkcjo-
muje wspoiprace zbandytami. nariusza komplikuje
Do lombardu wpadaMoczynos $ledztwo. 120 min
w stroju pirata. 120min ———————

ZIELARNIACH

Edward, wtasciciel biura nie- tora. Przygnieciony
ruchomosci, ledwo wyszedt mezczyzna zmart,
cato z pozaru samochodu. Przed zdarzeniem
Postanawia pomaoc swojemu dopracowywali
wybawcy. Na wiasny koszt w studiu szczegoty
zatrudnia opiekunke do jego teledysku. 60 min
schorowanej matki. 60 min REKLANA

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt — postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, fokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

20.15 Na Wspdlnej (4291) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge
- teleturniej, Polska 2026
21.30 Kuchenne rewolucje (6)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Zataricz ze mng - komedia
M romantyczna, USA 2004, rez.

Peter Chelsom, wyk. Richard

Gere, Jennifer Lopez, Susan
Sarandon, Lisa Ann Walter,

StanleyTucci  (patrz obok)
0.45 Uwaga! - magazyn
reporterow

1.05 Kwatery Hitlera (9) - serial
dokumentalny, Polska 2019
2.10 Miode gliny (30, 31) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.15 Nauka jazdy 6 (23)
- pr. rozrywk., Polska 2025
4.50 Zamieszkac¢ na plazy 6 (12)
- program rozrywk., USA 2019
5.15 Jak to jest zrobione? (5)
- serial dokum., Kanada 2007

20.00 Czwartki z Brucem Willisem:

odsiecz - thriller, Kanada/
USA 2021, rez. Edward
Drake, wyk. Bruce Willis,
Rob Gough, Anna Hindman,

| Trevor Gretzky  (patrz obok)

21.55 Detektyw Knight: totr

- film sensacyjny, USA 2022,
rez. Edward Drake, wyk.
Bruce Willis, Jimmy

Jean-Louis, Michael Ekiund, PR ITTTIA[9A

Lochlyn Munro  (patrz obok)

-
2240 KOMEDIA |

20.00 Hotel Paradise 13 (26)
- reality show, Polska 2026

21.00 Ocean’s Eleven:

Ryzykowna gra - komedia
sensacyjna, USA/Australia
2001, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Bernie Mac, Julia
Roberts (patrz obok)
Wspotczesna wersja filmu Le-
wisa Milestone'az 1960 roku,

D\V3liE - D39 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- w ktdrym zagrali Frank Sinatra D .
Zataficzzemng  SEIES Droga do zatracenia dDrogat ; i Dean Martin. 150 min gceal? s Eleven:
John (Richard Gere, — dramat obyczajowy, 0zatracenia - 53 30 Taskmaster (6) yzykowna gra
zdj) zapisuje sig USA 2002, rez. Sam Mendes, CZasy kryzysu. Mi- — program rozrywkowy, Przebywajacy
na lekcje tanca pro- wyk. Tom Hanks, Paul chael (Tom Hanks, Polska 2026 na zwolnieniu wa-
wadzone przez Pau- Newman Jude Law. zdj.) zabija nazlece- .35 Transformers runkowym Danny
line (Jennifer Lopez, RobMaxey  (patrzobok) Ni€ gangu Rooneya. [ETHY] - fimsf, USA 2007, rez.  (GeorgeClooney,
zd;). Nowej pasji po- - 25 pzielnica strachu 3 (83)  -eWnego dnia jego Michael Bay zdj) planuje zuchwa-
SWIeca coraz Wiece| - serial kryminalny, Pol. 2022 Syn jestswiadkiem 3 39 yotel paradise 13 (25) !ynapadnaskarbiec
czasu. Zona(Susan 3 29 Lombard. Zycie pod Zorodni. Grozi mu —reality show, Polska 2026 ~ rZech kasyn w Las
Sarandon) zaczyna zastaw 19 (1033) - serial ~ Smierc. Ojciec ucie- 490 Fachowcy (1‘9) Vegas. Kompletuje
podejizewacgo obyczajowy, Polska 2026 kazchiopcem - serial paradokumentalny,  26Spotgenialnych
oromans. 125min 499 zobacz to! zmiasta. 150 min Polska 2017 Zlodziel. 150 min
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CZWARTEK 8 pazdziernika
v4 A puis2 " |E=N

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.

D3Il

i lekurier - mag, Poiska 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.30 Okrasa famie przepisy 15.10 Zakochaj sie w Polsce
13.00 Agrobiznes - mag. (250) - magazyn
13.30 Bez trybu. Justyna 15.35 Stownik polsko@polski

Dobrosz-Oracz - publ.

SZ-0r (696)- talk-show, Polska
14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.00 Tamte lata, tamte dni

14.30 Program 16.30 Bangv){ szczgscia (3391)
informacgjny 14.30 - serial obycz, Pol. 2026
15.00 Koronka do Milosier-  17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
- telet., Polska 2019-2026
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (6) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku

(12)- [naiiazyn_ i
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regiondw
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

b
FI¥HRanczo 4
Lucy i Kusy zyja w szczesliwym
Zwigzku. Rodzi 3|3

2

FZEI Zioty chiopak (256)
Seyran zgadza sie zamieszka¢
Z mezem w domu jego matki,

planujac wykorzystac te sytuacie Do wojta p[ze(/jez

przeciwko niemu. Diyar konczy w Lublinie cor

Zwigzek z Feritem. 60 min  szy jej nowy narzeczony, student
23.30 Kryminalna siodemka PSYCfl0gil, Zygmunt. ~ 55 min

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (910)
- serial obycz,, Turcja 2020

21.20 Polonia 24 Tygodnik
- l:(Jrogram publicystyczny
22.25 Ekstradycja 2 (4) - sens.
23.20 Panorama
23.50 Emisjonariusze
0.40 Rodzinka.pl (294) - kom.

2.30 Bez trybu. Justyna 1.10 Skarbiec sztuki
Dobrosz-Oracz - publ. Lubelszczyzny

3.20 Program 1.30 Program
informacyjny 19.30 informa(c:‘yj_ny 19.30

DA gy 1,55 Evtanle chia - pr.pub.

ch: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

2.05 Sport, Pogoda

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |EE=]TvPHD

BIALYSTOK 17.06 Stownik pol- £ODZ 17.30 Reportaz 17.45 Sport
sko@polski 17.33 Mikrokosmosy po 10odzku 18.15 Na wschod od
18.05 Zycie po 18.15Turbo Podlasie todzi 18.30 kddzkie wiadomosci
18.30 Obiektyw 18.50 Gosc ,Obiek- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
tywu" 19.00 Sport, Pogoda 19.10 Kulturalnie po todzi i regionie
Pilna sprawa 19.20 Biatostocka 19.15 Swiat na cztery fapy 21.00
szkofa reportazu 21.00 Panorama Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
fomzynska 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” wiadomogci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to Wspolne popotudnie 18.30Teleskop
biznes 18.15 Spotkania z ekologia 18.54 Rozmowa dnia 19.05 Wiek
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
dnia 19.20 Woda bydgoska 21.00 klamstw 21.30 Teleskop
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-
Sport, Pogoda chitektury 18.00 Ostatni mistrzowie
GDANSK 17.30 Reportaz TVP 18.13Zzyciaregionu 18.30 Aktual-
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 nosci 18.58 Z zycia regionu 19.15
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Stacja Rzeszow Gowny 21.00 Wy-
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- krywacz klamstw 21.30 Aktualnosci
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
Panorama 17.53 Calkiem niezta historia 18.05
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sie Pelnosprawni 18.30 Kronika 18.52
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- Wokot nas 19.00 Polskie $lady
smosy 18.15 Protokot rozbieznosci 21.00 Wokotnas 21.08 Z indeksem
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, w reku 21.20 Idzie weekend 21.30
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Protokét rozbieznosci 21.30 Aktu- WARSZAWA 17.37 Skarby Kot
alnosci 21.51 Sport Gospodyn  Wiejskich.  Przepis
KRAKOW 17.15Turystyczna jazda na bliskosc 18.00 Zawsze natemat
17.33 Twarze teatru 18.10 Zdrowie 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
dla Ciebie 18.30 Kronika 18.55Te- ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
maty dnia 19.18 Kronika kulturalna na temat 21.30 Kurier Warszawy
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 i Mazowsza

Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 WROCLAW 17.14 Szlachetne
Tematy dnia zdrowie 17.28 Twoje zdrowie 17.36
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane Swiat na cztery fapy 17.51 Energia
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama bez mitow 18.02 Interwencja 18.30
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 21.02 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
Nie taki internet straszny 21.15 19.11Prostoz lasu 21.02 W swoim
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- czasie 21.16 Rozmowa ,Faktow”
ma lubelska 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(12,13) - serial
sensacyjny, USA 1996

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (/5) - reality
show, Polska 2022

8.55 Policjantki i Policjanci
(666-668) - serial
obyczajowy, Polska 2020

11.55 Na ratunek 112
(1010, 1011) - paradok.

12.55 Trudne sprawy
(790-792) - paradok.

15.55 Trudne sprawy Il (1380)
- serial paradokumentalny

16.55 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (456) - reality
show, Polska 2025

18.00 Policjantki i Policjanci
(1463) - obycz., Polska

v

(40)-Pol. 2009 EFXT] Policjantki i Policjanci PXTi]Poznaj moich
{ [ Spartan - USA 2008

im corecza. DariaorazMarek prowadza Sledz- Do Leonidasa (Sean Maguire, zdj.)

7a studiujgca twow Sprawie napascinastarsza przybywaja postowie z Persj. Sta-

(1464) - Polska 2026

aKlaudia. Towarzy- Kobiete, uderzong ciezkim przed- wiajg ultimatum i groza wojng.

miotem i okradziona. 60 min

20.05 Uroczysko (284)
20.40 Sprawiedliwi

12.00 Lwia Straz - serial anim.
12.35 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1027) - serial

obyczajowy, Polska 2026

[ KOMEDIA__ | KULINARNY

Wodz radzi sie wyroczni. Mimo
Jej ostrzezer zbiera wojownikow
| wyrusza dowalki. 100 min

- Wydziat Kryminalny  22.40 Naga bron 2 1/2: Kto
(1063) - kg/lm., Pol.2026 [EIMI1obroni prezydenta?

21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (180) - serial
kryminalny, Polska 2026

22.45 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (5) - dok.

23.10 W lesie dzi$ nie

E™Mzasnie nikt2 O

- horror, Pol. 2021
1.20 Love Island. Wyspa...

8.55 Ojciec Mateusz 4 (55, 56)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (836, 837)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (169)
13.20 Komisarz Alex 9 (114)
14.15 Ranczo 5 (57, 58) - obycz.
16.10 Tariczaca ze Swiatem

-Tunezja - magazyn
16.40 Pociag do Polski - dok.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (18)
19.20 Ranczo 10 (127) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (286, 287)

- serial komediowy, Polska
21.25 Komisarz Alex 25 (313)
22.209. Zycie Louisa Draxa
[ - thriller, Wielka Brytania/

Kanada/USA 2016

0.20 Czas zemsty - dramat
E™ kryminalny, USA 2013

B]8]C]
10.40 Ojciec Brown 5 (11, 12)
12.35 McDonald i Dodds 2 (2)
14.15 Tajemnice Majorki (4)
15.10 Powrét do raju (4) - krym.
16.15 Tajemnice Brokenwo-
od 8 (1) - serial kryminalny

18.00 Morderstwa

w Midsomer 22 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 12

(8) - serial kryminalny, USA
21.00 Line of Duty - Wydziat

wewnitrzny 4(1,2)

- serial krym., WIK. Bryt.
23.15 Po powodzi 2 (1) - krym.
0.15 Koroner 2 (2) - serial krym.
1.10 Sttamszeni (1) - krym.,

Irlandia/WIk. Bryt. 2021
2.15 Tajemnice Broken-
wood 7 () - serial krym.

BBC FIRST

- kom. sens,, USA 1991
0.20 Lombard. Zycie pod

zastaw 2 (37) - obycz.
1.20 Lombard. Zycie pod

zastaw 6 (302) - obycz.
2.20 Niesamowite! (24)

- serial dokumentalny, Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 6 (303) - obycz.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
12.30 Rezyserzy - serial dokum.
13.25 Nad Niemnem (4) - obycz.
14.35 Sportowiec mimo woli
[EM- komedia, Polska 1939
16.10 Dyrektorzy (2) - obycz.
17.50 Kulturalni - magazyn kult.
18.45 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
- Koncert inauguracyjny
20.50 Hala odlotow - talk-show
21.45 Wstep do filmu
.Matnia"” - reportaz, Pol.
21.55 Matnia - thriller,
E™ Wielka Brytania 1966
23.55 Filip - dramat
M wojenny, Polska 2022
2,05 Girl Guide - komedia
A sensacyjna, Polska 1995
3.45 Hala odlotow - talk-show
4.30 Kolekcja - cykl felietonow

14.20 Katie Fforde: Sercowa
E™ sprawa - film
obyczajowy, Niemcy 2017
16.15 Gabinet z widokiem
™71 na morze - Zawrét
glowy - obycz., Niem. 2023
18.05 Gorski lekarz (103)
20.00 Inga Lindstrom: Droga
[EMdo ciebie - film
obyczajowy, Niemcy 2005
21.55 Gabinet z widokiem
A0 na morze: Mate cuda
- film obycz., Niemcy 2024
23.50 Gorski lekarz (103)
- obycz., Niemcy/Austria
1.45 Inga Lindstrom: Droga
M do ciebie - film
obyczajowy, Niemcy 2005
3.35 Grzechy i grzeszki (9-11)

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(343)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyz6wka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Janosik (11) - przyg, Pol.
14.05 Pan Mama (21, 22)
- serial kom., Polska 2025
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (4)
16.30 Kabaretomaniacy
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

Kwiaty lawendy uzywane sg
do produkcji olejkow i perfum.
Prowadzacy udowodni, ze moz-
na je tez wykorzystac do potraw.
Przyrzadzi m.in. karkowke w la-
wendowym sosie. 35 min

19.45 Jaka to melodia?

20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange (5) - widowisko

20.25 Do Smiechu! (73, 25)

22.15 Malicki & Laskowik.

The Best of (5)

22.55 Postaw na milion
0.45 Koto fortuny - telet., Pol.
2,05 Malicki & Laskowik.

The Best of (4)
2.35 Kabaretomaniacy

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(3, 4) - serial dokumentalny
12.55 Klatwa Wyspy Debow 5
(17) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(6,7) - serial dok., Australia
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (2) - serial
kryminalny, USA 2013
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(14) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 4 (10, 11) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (4) - serial krym.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(&) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (2) - krym., Fr.

8.55 Hozy doktorzy (15, 16)
9.55 Przyjaciele 3 (15-18)
11.55 Teoria wielkiego
odrywu 12 (2-7) - kom.

pocirywu 1:
14.30 Dwéch i pét 5 (13-16)
16.30 Przyjaciele 3 (19-22)
18.30 Hozy doktorzy (17, 18)
19.30 The Office PL (3) - kom.
20.00 Przyjaciele 6 (9, 25)-kom.
21.00 Przyjaciele 7 (24) - kom.

21.30 Przyjaciele 8 (2) - kom.
22.00 The Office PL (8, 9) - kom.
23.05 Comedy Club 3 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 11 (4, 5) - serial
animowany dla dorostych

1.00 Pracoholicy 7 (1, 2) - kom.

2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(9, 10) - program rozrywk.

D3I

5.00 Ziomowisko PL 9 (3)
6.00 24 godziny - mag. inf.
7.05 Sport )
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10(5,7)
8.30 Kartoteka 8 (30) - serial
fab.-dokum., Polska 2014
9.35 Kartoteka 9 (1) - serial

fab.-dokum., Polska 2015
10.35 Detektywi (132, 354)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (21)
13.35 Zakup w ciemno 8 (23)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (8)
15.35 Ziomowisko PL 9 (6)

- serial dokumentalny, Pol.
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Nauka jazdy 6 (15)

- pr.rozrywk., Pol. 2025

ROZRYWI

-

[TXI0 Okrasa lamie przepisy KEAT1dz na catosé 3 (5)- Pol.

W tym sezonie pojawia Sie nowe
gry z cennymi nagrodami. Widzo-
Wie zobacza, jak uczestnicy spet-
niaja marzenia, wygrywaja, omijaja
zonka - ub wrecz przeciwnie, 0d-
chodzg z niczym. 60 min

18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (8).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (24)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (24) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Zycie na kredycie 9
(11, 12) - reality show, Pol.
23.00 Damy i wiesniaczKi.
PL 12 (6) - fab.-dok., Pol.
0.00 Down the road 4 (5)

Hl ve =

6.55 Policjantki i Policjanci
(837, 838) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (200, 201)
10.55 48h. Zaginieni (140-142)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1264) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (173, 174)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (202, 203)
18.05 Straznik Teksasu (14, 15)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (221, 222) - krym.
22.00 Mentalista (10) - krym.
23.00 Na ringu z rodzing
[EM0 - komediodramat, Wielka
Brytania/USA/Meksyk 2019
1.20 Kosci (187, 188) - krym.
3.15 Krejzi patrol (42) - krym.
3.40 Septagon (7, 8) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (24) - krym.
10.55 Lekarze 5 (7) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(124, 125) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (25) - krym.
14.55 Detektywi (662, 663)
16.05 Na Wspdinej (116, 117)
17.10 Seriaale kultowe - kult.
17.25 Wielki Mike - fim
[EM0 obyczajowy, USA 2009
20.00 Klatwa - komedia, Polska
[EM1 2023, rez. Tomasz Konecki
22.30 Nietykalni - komedio-
[Z™ dramat, Francja 2011

0.40 Jack Reacher - film
[EM sensacyjny, USA 2012

3.15 Dziewczyny

Z Hollywood (6) - pr. rozr.

3.25 Motywy filmowe - mag.



R stopKLATKA [ I TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz
(241,151) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (16)
9.45 Gorski lekarz (14, 15)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7, 8)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 5 (3)
-krym., Kan. 2022-2023
15.00 Zajazd. Bedzie sig dzia-
102(1,2) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(9,5, 8) - serial dok., Kan.

20.00 [T Pollska 1981,
[EMTrez. Stanistaw Bareja
Ryszard Ochddzki szuka sobowto-
ra (w obydwu rolach Stanistaw
Tym, zdj.), Zeby na jego paszport
waechac do Londynu. Stawka s
pienigaze z konta, ktore kiedys
zalozytwrazzzong. 155 min

22.35 Dziewiaty legion
M- dramat przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2011
0.50 Krzyk 4 - horror,
EMMTIUSA 2011, wyk. Neve
Campbell, David Arquette
3.10 Falenicka Atlantyda
—film dokum., Polska 2019
4.20 Mity: Tajemnice
Iudzkoscl( ) - serial
dokumentalny, Niemcy

E3 13uuca

610 zbrodnle idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3, 4) - sens.
10.05 Bez Sladu 3 (12, 13) - krym.
11.55 Kasandra 8 (2) - krym., Fr.
14.00 Zbrodnie idealne (7, 8)
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (5, 6) - sens.
18.15 Bez Sladu 3 (14, 15)-krym.
20.00 Kasandra 8 (3) - krym., Fr.
22.00 Prosto w serce 2 (1,2)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
0.10 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (6)
- serial kryminalny, Kanada
1.10 Morderstwo w Amboise
- film krym., Fr./Belgia 2022
3.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (4) - sens.,, USA
4.05 Zbrodnie idealne (5, 6)

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (5) - krym.
7.00 Kroniki Shannary (7, 8)
- serial fantasy, USA 2016
9.00 Medium 7 (8, 9) - krym.
11.00 Czarodziejki 4 (3-6)

- serial fantasy, USA 2001
15.00 Medium 7 (10, 11) - krym.
17.00 Czarodziejki 4 (7-10)

- serial fantasy, USA
21.00 Echa na stacji Parrish

(3, 4)-serial krym., Australia [IEIM0
23.00 The Ark 2 (1, 2) - serial s.f.

1.00 Przekiadaniec - film
E kryminalny, WIK. Bryt. 2004
3.15 Medium 7 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2010
5.05 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (5) - krym.

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (4) - serial
paradokumentalny, Pol.
7.30 Na ratunek 112
(1057, 1058) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(182-184) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (935)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (13-16) - dok.
14.30 Wypasiona kuchnia (8)
14.35 Swiat wedtug
Kiepskich (440-444)
- serial kom., Polska 2014
17.05 Komisarz Mama (4)
- serial kryminalny, Polska
18.05 Dlaczego ja?
(1480, 1481) - paradok.
20.00 Gliniarze (1061, 991)
- serial paradokum., Pol.

22.00 Bracla (1) Polska 2023

Jerzy Dobrowolski planu’$ odwie-
dziny u swoich czterech synow.
Przekonuije sie, ze zaden z nich
nie ma dla niego czasu. W dzien
urodzin zony wyptywa swoim
jachtem w morze. 60 min

23.00 Slad (8, 9) - serial krym.
1.00 Zdrady (137) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (448, 449)

-magazyn kulinarny
4.00 SuperLudzie (35, 36)

- serial dokumentalny, Pol.
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(90) - serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

6.05 Gorale (153-155) - dok.
7.30 Doktor Martin (20)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (263, 264)
10.30 Swiat wedlug Klepsklch
(112,113, 30, 31, 237,238)
14.00 cyrano-dramat obycz.,
[0 Kanada/USA/WIK. Bryt. 2021
16.40 Jak rozpetatem
11 wojn swmtowq (173)
- komedia, Polska 1969
18.30 Gra dla dwojga- komedia
[ szpiegowska, USA/Niemcy
2009, wyk. Julia Roberts
21.00 W domu innego
[ - melodramat, USA/Wielka
Brytanla/Nlemc 2019
23.20 Czerwona jaskotka
M- thriller, USA 2018
2.05 $lad (60, 83, 84) - krym.
5.10 Na ratunek 112 (953)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (12) - serial animowany

11.00 Tysiac stow

[EM- komedia, USA 2012

13.00 Czarodziejki 5 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2003

14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (13) - serial animowany

15.20 Bogowie Egiptu - przyg.,

[ USA/Australia/Chiny 2016

17.55 Lara Croft: Tomb Raider

M- film przygodowy, Wielka

Brytania/Niemcy/USA 2001

20.00 Ztap mnie, jesli potrafisz

[EM - komedia kryminalna,
USA/Kanada 2002

23.00 Sin City - Miasto

Ea grzechu - thriller, USA
2005, wyk. Jessica Alba

5.20 Rodzinka.pl (167, 168)
- serial kom, Polska 2015
6.20 Na syfnale (550, 551)
- serial fabularno- dokum
7.30 Ojciec Mateusz 8 (100)
- serial kryminalny, Polska
8.25 Komisarz Alex 11(132)
- serial kryminalny, Polska
9.15 Rodzinka. g)l (169)-kom.
9.45 Klan (1516) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 3 (37)- obycz
11.15 Ojciec Mateusz 35 (454)
12.05 Felicita (11,12) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz (5, 6)
15.25 Komisarz Alex 11 (133)
- serial kryminalny, Polska
16.15 Na sy§nale (552, 553)
- serial fabularno- dokum
17.20 Ranczo 3 (39) - obycz.
18.25 Ranczo 4 (40) - obycz.

| KOMEDIA | OBYCZA owv KRYMINALNY

19, 25 O]CIec Mateusz (7)-Pol.
Niespodziewanie ginie jedenz pen-
sjonariuszy miejscowego domu
opieki. Ksigdz zaczyna intereso-
wac sie ta sprawg i odkrywa, ze
podopieczni odrodka sq Zle trak-
towani przez personel. 60 min

20.25 Komisarz Alex 26 (325)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 4 (41, 42)- obycz.
23.30 Ojciec Mateusz (3)
- Serial kryminalny, Polska
0.25 Na syﬁnale (933,934)
- serial fabularno- dokum
1.30 Ekstradycja (1, 2) - sens.
3.35 Wojenne dziewczyny 2
(14)-serial hist,, Pol.2018
4.20 Klan (1516) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (152)

10 45 Green Book - dramat
[E™0 obyczajowy, USA 2018
12.55 Pewny kandydat. Jak
[E™M nie zosta¢ prezyden-
tem - dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018
14.45 Makbet - dram. obycz.,
GO WIK. Bryt./Francja/USA 2015
16.35 W strone storica - film sf,
[E Wielka Brytania/USA 2007
18.20 Leonardo. Odkrywca
[EM - anim., USA/Fr./Irl. 2023
20.00 Dusza idealna
[EM0- komediodramat, Fr. 2025
21.40 $lady przynaleznoscl
- film dok., Chorwacja 2026
23.00 zabo;cza historia (2)
23.50 Ksiegowy - thriller, USA
2016, wyk. Ben Affleck
2.00 Ksiegowy 2 - thriller, USA
[EM 2025, wyk. Ben Affleck

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (2, 3) - serial krym.
11.50 Castle (10) - serial krym.
12.50 Lucyfer (10) - serial krym.
13.45 FBI 5 (13)- krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (11) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (4, 5) - serial krym.
17.25Z archiwum X (2, 3) - s.f.
19.15 FBI 5 (14) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2, 3)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 Zaktamanie 2 (4) - obycz.
23.10 Uprowadzona - film
[E™1d sensacyjny, Francja 2008

1.00 Z archiwum X (2, 3)-s..

= pierwszy raz W telewizji

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (6) - ma§.
6.30 Bolek i Lolek (11,12
6.55 Reksio (31,33)-anim.
7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (10)

KIMI]
PI]LSKA

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas
(20, 21) - krym., USA/Kan.
7.35 Ostry dyzur 6 (19, 20)
- serfal obycz., USA 2000
9.30 Castle 8 (16, 17) - krym.
11.25 Rekrut 7 (3, 4) - krym.
13.25 Agenci NCIS 10 (24)

8.05 Polska z gory Nad
woda 2 (1) - serial dok.
8.40 Do przenNyo 1(6,7)
9.55 Ksigze - film krotkometr.
10.05 Konopielka - komedia
I obyczajowa, 1981
12.05 Szalenstwa panny
[EM Ewy - film obycz,, 1984
14.30 Potop (2-0st.) - film
[E™O historyczny, 1974
17.15 Stawka wieksza niz
zycie (2, 3)- wojenny

PLXI1] Lokal zamkniety - 2021,
E™rez. Krzysztof Jankowski

Bart (Eryk Kulm, zdj.)i Nerd (Pawet
Koslik, zd& planU{ wiamac sie
do mieszKania polityka Mariana
Ciedlaka. Chca ukrasc pienigdze
uzyskane zlapowek. Uciekaja sie
do podstepu. 105 min

21.45 Na uktady nie ma rady

[E- komedia, 2017, wyk.
Grzegorz Malecki

23.35 Chemia O - dramat

[EM obyczajowy, 2015

1.50 Syl erlada polska

EM- dramath|storyczny,
2013, wyk. Pawet Krucz

4.45 Tama - etiuda film. ,2024

5.30 Koncelpocza)tkl film
krotkometrazowy, 2024

6 50 Teraz albo mgdy' 302
7.50 Prawo Agaty (6-8) - obycz.
10.35 Bajer z Bel-Air 4 (14, 15)
11.30 Cudotworcy (1, 2) - kom.
12.30 Teraz albo nigdy! 3 (3, 4)
14.25 Bajer z Bel-Air 4 (14-17)
16.25 Cudotworcy (1-4) - kom.
18.15 Rewolwer i melonik
[EM- film sensacyjny, USA 1998
20.00 Godziny szczytu 3 - kom.
M sens., USA/Niemcy 2007
21.30 Mroczne cienie - czama
[ komedia, USA/Australia/
Wielka Brytania 2012
23.50 Spigczka - thriller, USA
[T 1978, wyk. Genevieve Bujold
2.15 Kryptonim U.N.C.LE.
G- komedia sensacyjna,
USA/Wielka Brytania 2015
4.30 Zapomniana przesztos¢
[E™1 - dramat obycz., USA 1951

- serial sensacyjny, USA
14.20 Agenci NCIS 11(1)
- serial sensacyjny, USA
2013, wyk. Mark Harmon,
Michael Weatherly
15.15 FBI: Most Wanted 2
(4, 5) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(17,18) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 8 (18, 19) - serial
krym., USA 2015-2016

SENSACY] NY

AgenciNCIS 20(1,2)
Torres, Knight, a§entka JaneTen-
nant oraz specjalista od cyfrowe-
g0 bezpieczenstwa Erni Malik jada
na Hawaje. Tropia Ravena, ktdry
zostat uwo|n|onyZW|e2|en|a przez
swoich zwolennikow z grupy
Unkindness. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(17,18)-krym., USA/Kan.

0.45 Castle 8 (18, 19) serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Agenﬂ NCIS20(1,2)
- serial sensacrjny, USA
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(18) - krym., USA/Kanada
5.20 Blok promocyjny AXN

9.45 Patience 2 (1, 2) - krym.
11.45 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) - serial krym., Niemcy
13.45 Prosta przyjazn
[EM0 - komedia, Francja 2023
15.45 Stan gry - dram. krym.,
[ USA/WIK. Bryt./Francja 2009
18.15 Zbrodnie na wybrzezu 2
(2) - serial krym., Niemcy
20.10 Nie bedzie litosci
G- thriller, Bel./Francja 2025
22.10 Wiecej niz Walkiria:
@M Upadek Czwartej
Rzeszy - dramat
historyczny, USA 2016
0.15 Inni ludzie - dramat
[ obyczajowy, Polska/Fr. 2021
2.20 Prosta sprawa (1) - krym.
3.35 Wiarotom - dramat
FILM]| obyczaJowy Polska 2021
4 55 Powrot (1 senal kom

CZWARTEK

6.05 Wszyscy Swieci - film
[EX1 obyczajowy, Polska 2002
7.25 Hollywoodgate - dok.
9.00 Brat - f||m 0 \CZajowy,

[EI1 Polska 20
10.35 kapu capu - pr.rozr., Pol.
10.40 Thelma - komedia,
[EM Szwajcaria/USA 2024
12.15 Benek - komediodra-
M mat, Polska 2007
13.55 Hannah_A_rendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.
15.20 Pigkna faka kwietna
15.50 Ultimatum Bourne'a
[E- sens., USA/Niemcy 2007
17.45 HoIIywood Buzz- ma%
18.10 Lapu capu - pr. rozr., P
18.15 Pompe}e film katastrof,
III!II Kanada/Niemcy/USA 2014

RAMAT OBYCZAJOWY

.00 -

[EI™T12009, rez. Jim Sheridan

Kapitan Cahill (Tobey Maguire,
zdj.) podczas misji WAfgamsta
nie zostaje uznany za zmartego.
Tragedia zbliza do siebie jego
zone Grace | brata Tommy'ego
(Jake Gyllenhaal, zdj.). 105 min

21.45 Skazenie - horror
G komediowy, Fr./USA 2026
23.20 Romeria - dramat
EMbiograf, H|szE/N|em 2025
1.15 Bad Man - komedia
I sensacyjna, USA 2025
2.55 Trzy mitosci O - thriller
[EM™erotyczny, Polska 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsAT LM [~ ALEKINO+

11 10 By¢ kochanq dramat

[E™0 obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024

12.50 Pod gwiezdzistym

[E™0 niebem - komedia
romantyczna, USA 2025

14.30 Cudowne zycie

A0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025

16.10 Niemozliwe - dram. kata-

M strof,, Hiszpania/USA 2012

18.00 saga ,Zmierzch":

[0 Przed $witem. Czes6 1
- film fantasy, USA 2011

19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Skok na milion - komedia,

G Francja/Belgia 2025

21.30 3000 metrow nad

X0 ziemig - thriller, USA 2024

23.00 Brutalista - dramat obycz.,

[T USA/WIK. Bryt./Kanada 2024

K== Fuvsoxs one - CANAL+ 360

7.40 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (3)
9.50 Vera 10 (3) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (4)
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (4)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
17.05 Vera 10 (4) - serial krym.
18.55 Poirot (7) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Kod Merkury - film
E™ sensacyjny, USA 1998
22.30 Haker - film
[EMT sensacyjny, USA 2015
1.30 Uciec, ale dokad? - film
[EM sensacyjny, USA 1993
3.35 Jadowita cisza - thriller,
[EMTI USA 2009, wyk. Krista Allen

9.50 SIedem cudow Swiata

z Bettany Hughes (1)
10.45 kapu capu - roz, Pol. 2026
11.05 Naruto 6 (1-3) - anime, Jap.
12.35 Planeta Singli. Osiem

historii (2, 7) - serial kom.
14.25 Cat's Eyes (7, 8) - przyg.
16.20 Lapu capu Extra (9) - rozr.
16.50 Captain Tsubasa (1-3)

- Serial anime, Japonia 2018
18.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.15 13 posterunek 2 (4-6)

- serial komediowy, Polska
20.00 Edukacja XD (3-6) - kom.
22.05 Rok za rokiem (3, 4)

- serial obycz., WIk. Bryt.

0.05 Koniec lata (3, 4) - krym.
2.05 Belfer (7, 8) - serial krym.
4.10 W rytmie wolnosci (7, 8)

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstruk-
cje 4(11) - dok., Wik, Br
14.00 Zholowani: clezarow
w opatach 6 (14) - dok.
15.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (5)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (1) - serial dokum.
16.55 Mega samoloty (6) - dok.
18.00 Ztombol (3) - serial dok.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (12) - dok.
19.50 Mega samoloty (7) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 6 (1)
21.50 13 posterunek 2 (23, 24)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4(12) - dok., Wik. Bryt.
TELETYDZIEN 83
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POLSAT CAFE
6.00 Salon sukien slubnych 6.05 Demakijaz (201-203)

nazdzi

Wielka Brytania - rozr.
7.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 owcy promocji 2
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazrlla 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otytos¢ (1)
17.00 Dr Pryszczylla 4:

7.30 Prz aCIoIkl (51,52)
9.30 Hel s Kltchen
- Piekielna Kuchnia
(21,22) - reality show, Pol.
12.25 Wypasiona kuchnia
(26)-pr. rozr, Pol. 2026
12.30 Oszukane (46, 47)
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (5, 6) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (44)
18.00 Nasz nowy dom
(332, 333) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (67)

ernika

5.05 Tu jest pieknie (5)-rozr.

5.40 Ugotowani (5)- program

kulin.-rozrywk., Polska

6.35 Love the Look (2)- mag.

7.35 Dobrze zrobione

w domu (5) - mag.

7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Poukfadani (3, 4) - rozr.
12.25 Ugotowani (10) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje

(13,12) - pr. rozr, Polska
15.35 Ugotowani (6) - program

kulin-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (3) - roz

- serial dokum., USA 2021  21.05 Wigzienie kobiet (3,4) 17.40 Kuchenne rewolucje

18.00 Wiza na mHOSC 1

!

Wemm Wspolne ]

Zycie XXL 2
21.00 Premiera: Podwdjne
Zycie zon (4) - serial dok.
22,00 Premiera: Siostry
wielkiej wagi 6
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Ws(rolne Zycie XXL 2
2.00 Podwdjne zycie zon (4)

5.50 Na Wspolnej (740) - obycz.

7.25 Szpital (941-943) - paradok.
10.20 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (487, 488)
12.20 Szkota (647) - paradok., Pol.
13.20 Brzydula (159, 160) - kom.
14.30 Za glosem serca (41)
15.35 Druga szansa (2) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (18, 19)
21.05 Kryminalni 3 (6, 7) - krym.
23.20 Kuba Wojewodzki
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.

1.30 Szpital (929) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (654) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (928) - paradok., Pol.

& wp

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 4
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Melissa & Josh
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 Impreza z mistrzami kaba-
retu - program rozrywk., Pol.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

i

13.45 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
14.40 ABC gotowania - kuchnia
amerykanska - mag. kulin.
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 - mag.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Jamie: uczta za mniej
18.35 Jedz, podrozuj, smakuj
19.10 Maximum Foodie 5 - dok.
20.20 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Top Chef 22
1.00 M jak migso 7

84 TELETYDZIEN

- serial dokum Pol 2022

pYXi[i] Ambulans (7) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie (98, 99)
- reality show,
Polska 2020-2021
1.05 Wiezienie kobiet
(43-46) - serial
dokumentalny, Polska
3.00 Zdrady (9-11)- serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 3 (23)
9.00 Straznik Teksasu (1)- sens.
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (6, 7) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
-hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (16, 17) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
1.30 Magia nagosci 4 - pr. rozr

NEVN NOWATV —

8.30 Wigzienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Ojciec Brown (3, 4) - krym.
12.00 Smierc pod palmami (4, 5)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(439, 440) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 8
(169-174) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (10-13)
21.00 Zdrady (74) - paradok., Pol.
22,00 Slad (24, 25, 95) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (90, 91)
5.00 Pod lupg - magazyn
CANAL+
DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.00 Adres: rezydencje marzen
15.00 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
15.55 Pogotowie remontowe
Wieska - mag. poradnikowy
16.50 Gardeners’ World 15
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
22.00 Pokochaj swoj ogrod 13
23.00 Gardeners’ World 14

CANAL+ 4
[ DOMO|

(1-3) - pr. rozr,, Pal. 2022 _

' FIXT zglo$ remont 1

(10-08t.) - pr. rozr., Polska
21.50 Jestem z Polski (11)
22.50 Hotel Paradise 13 (26)
23.45 M6j sasiad

morderca 10 (9) - dok.

0.50 Apetyt na mllosc( )

1.55 Co nas truje (8) - rozr.

3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8) - mag.

&R mETRO JETD zoom [H-M FOOR

12.05 Sexy kuchnia Ma%(
Gessler - magazyn kulinarny
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
14.10 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
15.10 100 kucharzy - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.15 Torty nie z tej ziemi
- reality show
18.45 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.55 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 Symon gotuje w ogrodzie

HGTV
HOME & GARDEN

12.55 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod - mag,
14.25 Dobrze zrobione w domu
14.35 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrod 2
18.20 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr. rozr.
20.10 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.40 Dorota inspiruje

- reality show
22.40 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 9
23.40 House Hunters

- Poszukiwacze

domo6w 10 - pr. rozrywk.

0.45 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.

10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie: Viodi Tafel
i, Joanna Mazur - serial dok.
11.25 Swiat wedtug Kiepskich
(384, 385) - serial komediowy
12.25 Bitwa o palety
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(479, 480, 546, 547) - kom.
20,00 Ziomiarze - serial dokum.
21.00 Prawdziwe kfamstwa
[EM - komedia sens., USA 1994
23.55 Metro strachu - film sens.,
[T USA/Wielka Brytania 2009

» =/godzina zakoficzehia programu

Pelag Wale

B DISCOVERY | EEM TvP HISTORIA|

6.00 Fani czterech kolek 15 5.59 Stownik polsko@

7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku: D2|a+ka Jak z bajki
10.00 Budowa na koricu
Swiata
11.00 Klan z Alaski
12.00 Fani czterech kotek 18
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Zlomowisko PL 10 (3)
16.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5. Pustynna burza
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Skutery wodne

18.00 mezarowkq przez
Route 66 (2)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 (12)

21.00 Premiera; Ocali¢
dom: Interwencja

23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5

0.00 Fani czterech

kotek: w trasie 2 (1)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
12.00 Inzynieria ekstremalna:

Podniebny park Singapuru
13.00 Szyfry i spiski 2
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to Jest zrobione? 25:
Schody spiralne, chleb typu
pita; Solarne lampy uliczne,
lalki; Szklane posagi, zwojnice;
Obrazy ryb, gliniane cele
do strzelania - serial dokum.

23.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykte wynalazki 16

1.00 Jak dziata wszechswiat?

4.00 Kosmiczna

mapa skarbow
[==]) TRAVEL

6.00 Nowe zycie w Meksyku

8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Survival we dwoje - dok.
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na krafcu Swiata

- serial dokumentalny
17.30 Baseny z rozmachem
- reality show
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.55 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
1.40 Survival we dwoje - dok.
3.40 Baseny z rozmachem
- reality show

msunmv
susug;

13.00 Wodecki Festiwal

- przeboje tamtych lat
14.00 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
14.30 Operacja zdrowie! - mag.
15.00 Rodzinka.pl (308) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 15

(191, 192) - serial kryminalny
17.25 Kalendarz przyrody
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Panna mtoda (11) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (369)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (335) - serial obycz.
22.30 33 sceny z zycia - dramat
[EM psycholog., Niem./Pol. 2008

polski (600) - talk-show
6.25 Fake czy historia?
7.05 B¥Io nie minelo...
9.10 Stawka wieksza niz
Zycie (3) - wojenny, Pol.
10.15 EX Libris - magazyn
10.45 Wszystkie
kolory $wiata
11.45 Juliusz Cezar,
narodziny d ktatuly( )
12.45 Putinii Zachod (3)
14.00 Stawka wigksza niz
zycie (4)- wojenny, Pol.
15.10 Sensacje XX wieku
17.35 Wojenne dziewczyny 3
(29)-serial hist., Pol. 2019

Fotograf Solidarnosci
19.30 Flesz historii (782)
20.00 Sfora (3) - serial sens.
21.00 Najwigksze tajemnice
monarchii (6)
22.00 Doktérka - film dokum.
23.05 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej; Goering
1.20 Sfora (3) - Serial sens.

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

11.00 Pogodowe anomalie
12.00 Zaginione miasta
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Bez wyjscia - dok.
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Odkopa¢ historie
18.00 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okupacja
19.00 Piekto pod woda: Il wojna
Swiatowa: Polowanie - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Blokada podwozia
21.00 Superfabryki - serial dok.
22.00 Mega Metro
23.00 Inzynieria po katastrofie
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Dusza kota
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zaché
14.00 Oko w oko z dzika natura
15.00 Krélestwo drapieznikow
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 W krolestwie Iwa: Rozdziat
4:7ostac krélem - serial dok.
18.00 Zycie w Karpatach: Jesien
19.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
20.00 Pogodowe anomalie
21.00 Niezwykty dr Pol (7, 8) - fab.
23.00 Rodzinny hiznes
doktora Pola
1.00 Niezwykty dr Pol

12.30 Niezwykle podroze
koleja 3 - serial dokum.
13.40 Piesze wedrowki po
Swiecie 2 - serial dokum.
14.45 Najdziksze ostepy Europy
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiatzgory 7
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Zwigzani z ziemia. Dzieje
2ycia na wsi - serial dokum.
19.45 Ludwik XIV, krol tajnych
agentow (1) - film dokum.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
22.00 Kobiety i pienigdze (1)
- film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

FOKU

10.00 Gwiazdy lombardu
(39, 40) - reality show, USA
12.00 Premiera: Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (4) - serial dokum.
12.30 Bron w hollywoodz-
kich filmach (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9)
14.00 Okrety wojenne (4)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (10) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
(9, 10) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dokum.
20.00 Galile: )

p4 K[| Poszukiwacze
historii (9-12)

23.00 Premiera: Historie
zaginionych okretow
podwodnych - dok.

0.00 Starozytni kosmici 6
(15) - serial dokum., USA

1.00 Porzucone )
konstrukcje (6) - serial
dok., Wielka Brytanla 2019

H=1 BBCEAR

10.30 ZK ie na pustkowm 1
11.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.
12.30 Wyspy Pacyfiku - dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Fenomeny wspélczesne-
g0 2ycia 3 - serial dokum.
17.40 Planeta Ziemia 3 - dok.
18.45 Wyspy Atlantyku - dok.
19.45 Czy naukowcy uratujg
Ziemig? - film dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Cala prawda o kaloriach
0.00 Na pokuszenie:
ultraprzetworzona
Zywno$¢ - serial dokum.
1.50 W okowach mrozu 2 - dok.

e )

10.15 Militarny ranking

11.25 Nazisci: korzenie zta

12.30 Tajemnice mumii

15.30 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok., Niem.

16.35 1l wojna $wiatowa: cena
imperium: W samym piekle

17.40 Militarny ranking

18.50 Historia sprawiedliwosci

19.50 Najstraszniejsze
polowanie na czarowni-
ce - film dok., Fr./Hiszp. 2024

21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (2) - film dokum.

22.10 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii - dok.

23.05 Nazisci: korzenie zta

0.10 Tajemmce mumii

unu
eanh
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15.10 Paragwaj - skarb Ameryki
Poludniowej - film dokum.
16.10 Nigdy nie bede
doskonata. 0d selfie
do operacji plastycznej
17.10 Przemierzajac $wiat
18.15 Sanatorium mitosci 5
19.15 Marzenia s3 ciekawsze
20.00 Jaszowiec. Zapomniana
nowoczesnosc - film dok.
21.05 Najwspamalsze gory
fryki - cykl dokumentalny
22.10 Ba rbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Muammar Kaddafi
-w umysle dyktatora



) azd2|ern|ka CZWARTEK

5.35 Sportowy wieczor
6.10 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
-mecz. Whochy - Polska
8.15 Futsal kobiet: Eliminacje
mistrzostw Europy
-mecz: Polska - Belgia
10.10 110 lat Legii Warszawa
11.50 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Polska - Rumunia
14.00 Pitka nozna: Liga
Naroddw - mecz; Bodnia
i Hercegowina - Polska
16.15 Pitka nozna: Liga
Narodow - podsumowa-
n|e3 i4. kOleJkI

18. 05 Futsal kobiet: Ellmmaqe
mistrzostw Europy: Polska
- Norwegia (live)

21.00 Ring TVP Sport - mag.

22.00 Sportowy wieczor

22.35 Boks: PZB Suzuki Boxin
Night 40: Polska - Kanada

1.00 Sporty walki: Oktagon
94 we Frankfurcie
nad Menem

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Valencia - Real Sociedad
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia
Bialystok - Legia Warszawa
13.45 Premier League Stories (7)
14.30 Ekstraklasa po godzinach
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpanska
- mecz: Atletico - Real Madryt
18.00 1 na 1 Extra
19.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
20.00 Premier League: The
Big Interview (8)
20.30 LaLiga Show
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Sparta
-KS Torun
0.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
S T
x]  SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
-mecz Cwiercfinatowy gry
pojedyncze] (live)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
- Cwiercfinat gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie
-mecz Ewiercfinatowy gry
pojedynczej (live)
15.15 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
- Cwiercfinat gry pojedyncze]
17.30 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
- Cwiercfinat gry pojedynczej
19.45 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie
- Cwiercfinat gry pojedynczej
22.00 Tenis: Turnie] WTA w Pekinie
- Cwiercfinat gry pojedynczej
0.15 Tenis: Turniej WTA w Pekinie
- Cwiercfinat gry pojedynczej

SORT
SPORT5 SPORT 5
13.00 Ekstraklasa po godzinach
14.10 Ekstrapaka
15.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Radomiak
17.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
18.45 Magazyn PGE Ekstraliga
20.45 stihl Timbersports
Series: World Trophy
2026 W Budapeszcie
22.50 LaLiga Show
23.25 Premier League: The
Big Interview (3)
0.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Widzew
00z - Wieczysta Krakow

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

sasassd EUROSPORT 1

11.00 Snooker: Turniej English
Open - finat

12.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026

13.30 Kolarstwo:

Tre Valli Varesine

14.50 Kolarstwo: Gran
Piemonte (live)

16.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Lake Placid

18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyan,
- speed par mieszanycl

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaly

P11} Snooker: Turniej British
Open: M. Selby - . Jones
21.00 Jezdziectwo: Zawod
Pucharu Swiata w Puebli
22,00 Kolarstwo:
Gran Piemonte
23.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake Placid
0.00 Snooker: Turniej English
Open finat

12.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy

14.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze

16.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy: Allister
Carter - Mark Williams

18.00 Tenis: Turniej French Open
w Paryzu - finat mezczyzn

19.00 Kolarstwo: ME - Lublana
2026 - WyScig mezczyzn

20.00 Kolarstwo gorskie: Zawoch
Pucharu Swiata w Lake Placi
- cross-country kobiet

21.00 Kolarstwo: Gran Piemonte

22.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finalowy

0.00 Kolarstwo: Mistrzostwa

Europy - Lublana 2026

ELEvEN ELEVEN
SPORTS 1
11.20 Bundesliga Clubs
11.40 Bundesliga Clubs
12.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz:

FC Porto - SL Benfica
14.00 Formuta 1: GP Bahrajnu
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Juventus FC - Atalanta BC
18.00 Bundesliga Clubs
18.25 Ligue 1 Show (6)
19.00 GP Confidential
19.30 Inside Serie A (6)
20.00 Bundesliga Weekly (7)
20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
22.40 Ligue 1 Preview (6)
23.20 Bundesliga Clubs
23.40 Bundesliga Clubs
0 00 RC Lens- Sekrety sukcesu

Ezuvu SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Stuttgart - Borussia Dortmund
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - 1. FC Union Berlin
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce
22.00 GP Confidential
22.40 Inside Serie A (6)
23.20 Bundesliga Weekly (7)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Olympique Marsylia
- Paris Saint-Germain
2.00 Werder Double - film dok.

Z
é
.,mm

SPORT 1

6. 30 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju -mecz 1. rundy gry
pojedyncze; (live)

8.30 Tenis: TurmEJ ATP W Szan-
ghaju-mecz 1. rundy gry
pojedyncze; (live)

10.30 Tenis: Turn|eJ ATPw Szan-
ghaju-mecz 1. rundy gry
pojedyncze; (live)

12.30 Tenis: Turn|eJ ATP w Szan-
ghaju -mecz 1. rundy gry
pojedyncze; (live)

14.30 Tenls Turmej ATPw Szan-

H(u 1.1unda (live)

16.30 Pitka nozna: LN

18.30 Pitka reczna mez
LM Industrla Magd

20 k1] Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz; HC
Vardar 1961 - ORLEN

Wista Plock (live)

Macedoriski zespo trady-

we whasnej hali.
23.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga
00 Boks

Adler Mannheim - GKS Tychy
9.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Pllka nozna:
Liga Narodow
13.30 P ka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz:
Industria Kielce
- SC Magdeburg
16.00 Pitka nozna: Liga Narodow
18.00 Pitka nozna: Liga Narodow
20.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON 1. liga - mecz: ICT

PIERRQT Czarni Radom
- BKS Bydgoszcz (live)
23.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
13.00 Pitka nozna: Liga Narodow
15.00 Pitka nozna: Liga Narodow
17.30 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
20.35 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz: MT
Melsungen - HBC
Nantes (live)
22.30 Tenis: Turniej ATP

W Szanghaju - mecz 1. rundy

1.00 Sporty walki: Gala Babilon
MMA 54 w Grudziadzu
- walka: Rafat Blachuta
- Krystlan Szczesny
27. 09

N POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie

2yje u nas na wsi
23.00 Polacy za gramcq

0.05 towca pedofilow

1.05 Wigzienie

2.00 Ztomiarze

3.00 Starozytni kosmici

cyjnie jest bardzo grozny

E™ minimini+

12 25 Dom|5|e 38 Detektyw todyga
13.00 Szkota z Kleksem 46 Detektyw Lodyga 2
Bystrzakiem 05 Bardzo male
13.20 JSi Bill stworzonka

13.50 O

4.

4.

5,

6.05 Moje urodziny
14.05 Nawet nie wiesz, jak g

8.

.10 Dora i przyjaciele
bardzo Cie kocham gs Kicia Kocia 2

14.35 Bazgrolinka 0 Cloudy & Stormy
14.45 Kid Luck 9.05 Bing

15.15 Al-chemi 10.00 Pszczotka Maja 2
15.35 Lassie i przyjaciele  11.25 Baczne oczka
16.05 Ricky Zoom 11.55 Marta mowi
16.35 44 Koty 12.50 Moje urodziny
17.05 Robin Hood 12.59 Marta mowi
17.30 Super Wings 14.00 Basia 2

: 18.00 Opowiesci 14.41 Basia

z zielonego lasu 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 7} Koty

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie

(L[] The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki
19.50 Czytanie

przed spaniem
20.00 Pat i Swiat 2
20.25 Agentka 203
20.50 Rohozuna
21.20 Galactik Football

2136 Zouk
22.04 Trolaczkl

22.45 Polly Pocket 6

il
st EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

6.00 Hokej: Liga Mistrzow - mecz:

8.10 SpongeBoh 8.19 Kumple z dzungli

Kanciastoporty 9 - na ratunek!
8.40 Harmidom 6 8.45 Gadajgcy Tom
10.05 SpongeBob i przyjaciele 3

Kanciastoporty 11 9.22 Bylo sobie zycie

10.35 SpongeBob 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
Kancmstogorty 12 10.21 Angelo rzadzi

11.30 SpongeBo 10.51 Siostry 2

Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob

Kanciastoporty 9
14.20 Harmidom
15.20 Harmidom 2
15.35 Harmidom 3
16.00 SpongeBoh

11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy

muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli

na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli

- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

Kanciastoporty 10 15.20 Polly Pocket 6
NICKJR. DISNEY JUNIOR
8.20 Tim Rex wsrdd gwiazd 8.00 Spidey i superkumple 3

8.50 Barbapapa i jego rodzinka

8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
9.20 Barbapapa i jego

Krolewska Szkota Magii 2

rodzinka 2 9.00 Klub Myszki Miki Plus
9.40 Pan Krokodyl 10.00 Blue3
10.35 Swinka Peppa 7 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.50 Santiago z mérz Krélewska Szkota Magii
11.15 Dora 5 11.30 Psia Brygada 3

11.45 Zwierzece zagadki 2
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 4

13.40 Swinka Peppa 4

13.55 Barbapapa i jego rodzinka

12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 2

13.20 Blue 3

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2

14.25 Barbapapa - szczgéliwa  14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
rodzinka Krolewska Szkota Magii

14.45 Barbapapai jego 15.00 Iron Man i super ekipa
rodzinka 2 15.30 Spldey i superkumple 4

15.15 ZW|erzgce zagadki 16.00 Blue 3

Enea TVN TURBO J[IIs]

12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wyd1|al krymmalny
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Duda kontra Szafranski

17.50 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.00 Cigzaréwka 19.50 Kino TvS: Rosamunde
przez pét $wiata G Pilcher: Odziedziczone
20.00 Co tu si¢ odjechato? szczescie - melodramat,
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema Niemcy 2018
z ogloszenia 21.50 Kino TVS: Rosamunde
21.00 Kupione, zrohione, [ Pilcher - Nigdy wiecej
sprzedane ~film

Lazdow klasowyc

obyczajowy, Niemcy 2017

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

22.00 Raport Turbo i
22.15 Jezdzic, obserwowac
23.00 Wojny samochodowe

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms mﬂ)rmat(l:yjny,
rognoza pogody
11.00 genms |n£)rmagyjny
rognoza pogo!
12.00 gen%us m{)rﬁlaﬁjny,
rognoza pogody
14.00 Senms mﬁarmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19 15 Serwis informacyjn

A
Fakt po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach

1.20 Kropka nadi- Br publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

17. 30 odpowwdzmlm za Kosciot

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogrod
200Iog|czny JKrolestwo
Stworzen

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Gtos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Wszystkim i wszedzie
- film dokumentalny, Polska
2024, rez. Andrzej liczyk SDS
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Podpowiadamy, czym sie kierowac, by fluid byt jak druga skéra i spetniat wszystkie swoje

| MODNE
Nowoczesne

podktady z ggbeczka
to wiecej niz dobrze
znane kompakty. Te
nowe tacza dzia-
fanie upiekszajace
oraz pielegnacyjne
i kremowa formute
(np. podkfad balsam,
L'Oréal Paris).

zadania. Ma wyréwnywac koloryt naskérka i zapewniac krycie bez efektu maski.

mnogosci tych
produktéw mozna
sie pogubid, tak jak

przy polce z kremami. Sa
jednak zasady wizazystow,
ktére pomoga w wyborze.

Jak odzywka

® Zdaniem wizazystow
cerze dojrzatej na co dzien
najlepiej stuza podktady
nawilzajace i odzywcze. To
dodatkowe wsparcie piele-
gnacyjne, korzystniejsze niz
lubiane fluidy liftingujace.

e Fluidy liftingujace,
mimo zalet, mogg by¢
za ciezkie, gdy skora jest

sucha, ostabiona wiekiem,
wrazliwa. Fluid typu lift
szybko z niej odparowuje

i bywa, ze daje uczucie
Sciagniecia. Nie warto jed-
nak rezygnowac z takiego
kosmetyku, ale stosowac go
okazjonalnie, np. na wiel-
kie wyjScie. Warto przeko-
nac sie do bazy liftingujace;j
i przykry¢ ja fluidem, np.
roz$wietlajacym, albo ja

z nim wymieszac.

Krycie i odcien
® Wbrew powszechnemu
przekonaniu ciemniejszy

korzystniejszy w ma-
skowaniu zmarszczek.
Pigmenty potrafia utleniac
sie w ciagu dnia, przez co
bardziej ciemnieja, a to
nie odmtadza. Lepszy jest
podktad jasniejszy i zawsze
w odcieniu karnacji: dla
chtodnej kosmetyki z od-
cieniem rézowawym, dla
cieptej — z z6ttawym.

® Gdy masz watpliwosci,
wybierz odcien Natural lub
Neutral, bo jest uniwersal-
ny i sprawdzi sie u kazdej
z nas. Nie przesadzaj tez ze
stopniem krycia. Najlepiej

Srednio kryjacy lub kryjacy,
a mocniejsze krycie w razie
potrzeby da... korektor.

Lekcja aplikacji

® Do naktadania fluidu
warto uzywac opuszkow.
Cieplo dtoni ogrzewa takze
kosmetyk, ktory dobrze
sie rozprowadza. Najpierw
umie$¢ odrobing fluidu na
wierzchu dloni, po chwili
nabieraj go opuszkami
i wklepuj od Srodka twarzy
na boki. Réwnie doktadnie
naniesiesz podktad zwilzo-
na gabeczka. Efekt bedzie

NA POLCE

Stodki aromat
Mgietka do ciata i wio-
séw Caramelised
Vanilla Betty Barc-
lay niesie nuty
stonego karmelu,
| wanilii, kokosa
.\ ibiatej czekola-
iha dy. Otula ciepta
wonig stodkiej
przyjemnosci.

"1 (250 ml)

86 TELETYDZIEN

odcien podktadu nie jest sprawdzi si¢ podktad trwaly i naturalny.
Kosmetyk 3w1 Ukojenie dla skéry | Lifting w ptacie | Specjalnie na noc
Glinka przeciw niedo- Krem do Maseczka do twarzy Krem wygtadzajacy
skonatosciom Salicy- ciata w ptacie Retinol Facial | zmarszczki i regeneru-
lic Garnier Pure Active Masto | Mask Yasumi to liftin- | jacy na noc Bio Elixir
dziata jak zel do mycia Kakowe |gm====s7 gujacy «— = Uzdrovisco
twarzy, peeling i ma- iMasto | kosmetyk = wspie-
ska. Gfebo- Shea | & _. z reti- { racere
genen kO OCZYszCza Isana nolem 4 dojrzata.
7 skore, odblo- | przeznaczony jest : i kwasem . Z bio-sty-
22 kowujepory | do pielegnacji skory easumi hialuro- mulatorem
== iredukuje wy- | suchej. Kosmetyk do- SO nowym. | z szafranu i wypetnia-
= pryski. skonale jg nawilza oraz | Przywraca jedrnos¢ czem hialuronowo-
- .. eok.27z ma weganska formute. | i elastycznosc. -peptydowym.
(150 ml) * ok. 12 z¢ (500 ml) * ok. 8 zt (1 szt.) * ok. 69 zt (50 ml)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



i®' POWIEDZ ZDECYDOWANE

SN | EE CIEZKIM NOGOM

Pani Maria podczas wizyty u swojej przyjaciotki Zosi zauwazytg, ze ta
porusza sie z imponujgcg tatwoscig, pomimo ze wczesniej czesto narze-
kata, ze czasami nie moze wstaé nawet z tézka. Utrudnione byty tak proste
czynnos$ci jak chodzenie czy wejécie po schodach. Zaintrygowana za-
pytata co takiego stosuje Zosia. Ta z uSmiechem pokazata jej nowy krem
Z apteki - Kolastaw. Bardzo bogaty skiad, w tym np. kwas hialuronowy,
kolagen, elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Panig
Marig i postanowita sama sprobowa€. Juz po krotkim czasie poczuta réznice
zupetnie jak Zosia! W koficu mogq razem chodzi¢ na ulubione spacery
Z kijkami. Teraz z dumgq obie polecajq Kelastaw bliskim, wiedzgc Ze na-
prawde pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

tokieé L GIET, T Bark Nadgarstek Kostka

o Likwiduje obrzeki i opuchniecie* Z '_  lEeanles g . Usuwa/zmniejsza uczucie ciezkosci nog*

# Daje ulge zmeczonym nogom?* i J o JestivydaRY w uzyciu®
# Pomaga skutecznie zmniejszyé widocznosé = * ﬁ .

ﬁ Poprawia kondycje skory nog®
zmian naczyniowych, tzw. ,pajaczkow™ =2, ﬁ Polepsza krazenie w koriczynach
ﬁ tagodzi uczucie dyskomfortu skory dolnych, dajac uczucie lekkosci

suchej* i w nogach*

oy e
[é'b * NAPODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH E:_Ib *NAPODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH
=i agenowo - hialt y

*Peturalnget, sictadmikéw Sk
zawiera PONAD 250 SUBSTANCJI biologicznie aktywnych!

il KOLAGEN 7)) Kwas HiALURONOWY I 3 ) ELASTYNA

Jest kluczowym skiadnikiem tkan- Petni istotng rolg w utrzyma- Przywraca elastycznosé stawom.
ki fgcznej, w tym chrzgstki stawowej, niu smarowania stawow. Jest Dzialajge wraz z kolagenem, elastyna
moze wspiera¢ procesy regeneracyj- naturalnym sktadnikiem mazi pomaga w utrzymaniu elastycznosci
ne i odbudowe uszkodzonej tkanki. stawowej. oraz sprezystosci chrzgstki stawowe.

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach. Mozesz go takze zamoéwicé

telefonicznie QLI Arx¥[oX:1¥P z dostawa do domu lub przez strone internetowa
WWW.NOVAFARM.COM.PL B IISEILERGIFA CRACLEEOGHKOLASTAW **

“badania aplikacyjne: https://novafarm.com.pl/badania-aplikacyjne/, zka obowiazuje tylko przy zamowieniach telefonicznych i na stronie,
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382, Bielsko-Biata
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CHLODNY PRYSZNIC

Jednym z domowych sposo-

' béw na wyzwolenie endorfin
jest zimna woda, a dokfadnie
chtodny prysznic. Ciato
odbiera odczucie zimna jako
zagrozenie, bol. Dlatego w od-
ruchu obronnym po kontakcie
z zimng woda nastepuje nagty
wyrzut endorfin.

ojarza si¢ z zadowole-
&wm przyjemnoscia,
oczuciem satysfakcji.
Endorfiny, czyli tzw. hormo-
ny szczescia sg produkowane
w mozgu i rdzeniu krego-
wym. Przekazuja informacje
miedzy komérkami nerwo-
wymi oraz gruczotami i mig-
$niami. Rola endorfin to jed-
nak nie tylko uszczesliwianie
i wywolywanie przyjemnosci.
Pomagaja tez zredukowaé
stres, blokuja bol, wspieraja

Na tonie natury tatwiej

\

0 pozytywne emocje.

’ Zwtaszcza, gdy las
mieni sie stonecznymi
& barwami!

r,

KlEDY ]ESIEN LUZ U PROGU...

Poraj

"'-’.t'f""

! na

dawke

dorfinlic i

Szybki marsz, dawka solidnego smiechu, ulubiona muzyka,
gorzka czekolada - to proste sposoby, by organizm zaczat
produkowa¢ hormony szczescia.

uktad odpornosciowy. Jak
wspomoc organizm w ich
uwalnianiu?

Chodzic jak
nasz ollmpljczyk

® Dotrzymanie kroku
stawnemu chodziarzowi to
raczej niemozliwa sprawa.
Ale faktem jest, ze szybkie
marsze sprzyjaja wyrzutowi
endorfin. Nazywany ,,euforig
biegacza” stan utrzymuje si¢
jeszcze przez kilka, kilkana-
Scie godzin po intensywne;j
pracy miesni.

® Jedli nie lubisz wysilaé
sie w ten sposob, zamien
nogi na dwa kota. Jazda

rowerem, o ile utrzymujesz
szybkie tempo, to kolej-

ny skuteczny sposob na
pobudzenie wytwarzania
hormondw zadowolenia.

Przez zotadek
do szczescia

® Chrup pestki dyni i sto-
necznika. Zawieraja trypto-
fan niezbedny do produkc;ji
serotoniny, ktéra wpltywa na
poziom endorfin.

® 2-3 kostki gorzkiej
czekolady nie zaszkodza
figurze, a pobudza produko-
wanie endorfin, m.in. dzigki
takim sktadnikom jak feny-
loetyloamina i flawonoidy.

Czekolada powinna mie¢
min. 70 proc. kakao.

® Kiszonki, kefir, jogurt
naturalny, chleb na zakwasie
sa korzystne dla mikrobioty
jelitowej, a ta ma Sciste po-
wiazanie z funkcjonowaniem
mozgu i uktadu nerwowego.

Drugi cztowiek
- niezbedny!

® Kochaj sie, przytulaj.
Bliskos¢ fizyczna uwalnia
hormony szczescia.

® Uczeszcezaj na zajecia
grupowe — fitness, lekcje
jezyka obcego. Kontakty
spoteczne pobudzaja wy-
dzielanie endorfin.

NA POLCE Usigdz bez bélu Dobroczynny Zelki dobre dla Stopy pod dobrg

Dla serca —m-==  Procto-zac rokitnik . jelit opiekqk
Skandynawski Zuccarin | Jesocrozac Relief to Olej Rokitnikowy Zelki Himalaya GUT Kapiele z dodatkiem
Cholesterol nie tylko ____— nowoczesne | jest bogaty w cenne Gummies zawieraja soli White Flower's uzu-
pomaga wyregulowac N czopki do- substancje sktadniki petniaja profilaktyke
poziom glukozy we odbytnicze stworzone odzywcze: l przywra- takich probleméw stép
krwi, ale obniza tez do walki z hemoroida- witaminy, s Cajgce jak infekcje bateryjne
.Zty" cholesterol LDL mi i zapaleniem odby- .- mineraty, e wiasciwy lub grzybicze, nadmier-

- ito nawet 0 40 | tu. Dzieki zaawansowa- antyoksy- P 7 i sktad flory na potliwos¢,

proc. Do nabycia | nejformule isile oleju | danty oraz kwasy ttusz- = & bakteryj- rogowacenie

na: www.new- z kurkumy - skutecznie | czowe. Ma wiasciwosci | “® ngj jelit, - naskorka i pe-

nordic.pl redukuja bél i stan odzywiajace i regene- | Idealne, gdy nie lubisz = kanie piet.

e ok. 119 z¢ zapalny okolic odbytu. | rujace organizm. potykac tabletek. & 2 sok. 16z

(60 tabl.) e ok. 35zt (10 czop.) | * ok. 38 zt (100 ml) * ok. 63 zt (60 zel.) - (500 g)
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AWY, KTORE POJAWIA

...jesz za duzo miesa

Oto sygnaty organizmu
$wiadczace o tym, ze powin-
nas je ograniczyc.

® Twoje ciato brzydko pach-
nie. Rodzaj przyjmowanego
biatka ma wptyw na wydziela-
ny przez nas pot. To odzwie-
rzece, ktérego dostarczasz
sobie czedciej niz 2-3 razy

£

w tygodniu moze sprawic,
ze nabierze on niezbyt mitej
woni. Podobnie - oddech.

® Narzekasz na zbedne
kilogramy. Dowiedziono, ze
nie tylko stodycze s3 szkodliwe
dla sylwetki (i zdrowia), ale
takze nabiar biatka zawartego
w miesie.

| wtasciwosci antydepresyjne

Y
et Y
.
-
\i\
%

POWIEDZ O TYM LEKARZOWI

'|Kiedy stosujesz ziota na stres

Tabletki z ashwagandha,
melisg czy dziurawcem nie
sg obojetne dla zdrowia ani
przyjmowanych réwnolegle
lekéw czy preparatow.

® Wptywajacy na komoér-
ki nerwowe i wykazujacy

w organizmie, tzw. selektyw-
nymi inhibitorami wychwytu
zwrotnego serotoniny. Jest tez
fotouczulajacy.

® Uspokajajgcej melisy nie
powinno sie taczy¢ z lekami
nasennymi, przeciwlekowymi.

® Zwiekszajgca odpornosc
na codzienne stresy ashwa-
gandha moze by¢ grozna dla
chorej tarczycy.

dziurawiec moze wchodzi¢
w interakcje z lekami zwiek-
szajgcymi poziom serotoniny

Nic czy irygator?

Stomatolodzy przyznaja,
Ze nawet najlepiej uzywana
szczoteczka nie dotrze do
wszystkich przestrzeni pomie-
dzy ciasno utozonymi zebami
ani kieszonek dzigstowych,
a to wtasnie tam zalegaja
resztki po jedzeniu i rozwija
sie grozny biofilm bakteryjny.

Nitkowanie

Ni¢ dentystyczng warto
dobra¢ do swoich potrzeb.
Peczniejaca niczym gabka
sprawdzi sie przy oczyszczaniu
wiekszych przestrzeni, zas cie-
niutka, nawoskowana - tych
najwezszych. Przy chorobie
dzigset najlepsza bedzie ni¢
z lekami przeciwdrobnoustro-
jowymi, a u osoby z aparatem
ortodontycznym - o pocie-
nionych (jak w sznuréwce)
koncéwkach. Ale uwaga! Nit-
kowanie nie bedzie wskazane,
gdy rozwinat sie stan zapalny

wokét implantu i/lub ulegt
on cze$ciowemu odstonie-
ciu. Nitka moze sie strzepi¢

0 jego szorstka powierzchnie,
a w konsekwencji zostawiac
drobiny, ktére utrudnig
gojenie - przestrzega lek.
dent. Maria Miedzianowska

z Centrum S-Dent Medicover
Stomatologia.

Irygacja

Irygator umozliwia nie tylko
oczyszczenie zakamarkow
miedzy zebami ale tez masaz
dzigset. Uzywany we wtasciwy
sposéb sprawdzi sie zaréw-
no przy stanach zapalnych
dzigset, podczas leczenia
ortodontycznego, po leczeniu
implantologicznym, jak i pod-
czas codziennej higieny. Cho¢
jest co najmniej tak samo sku-
teczny jak ni¢ dentystyczna, te
ostatnig warto mie¢ pod reka,
gdy jesteSmy poza domem.

Szczoteczka miedzyzebowa to bardzo
dobry, zalecany przez Europejsk
Federacje Periodontologiczng sposéb na
L oczyszczanie przestrzeni miedzyzebowych.
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Cienie przesztosci
TESS GERRITSEN

Podczas konferen-
cji w Purity docho-
dzi do morderstwa
jednego z uczest-
nikéw. Gdy ginie
réwniez pokojow-
ka, Ingrid Slocum
odkrywa zwigzek
z tragiczna misjg CIA sprzed

_ . 30 lat. Czyzby morderca

A § powrécit?  Wyd. Albatros

GERRITSEN

Dobrodziejka
SABINA WASZUT

; Pierwszy tom serii
{ .Mroczne tajem-
nice dawnego
Slaska" inspirowa-
nej prawdziwymi
zbrodniami i prze-
stepstwami, o kto-
rych rozpisywata
sie prasa w dwudziestoleciu
miedzywojennym.

siostrzenicowi. Chcesz
tylko, by w zamian oplacat
czynsz do spotdzielni, ra-
chunki za media i wykony-

przekracza 1000 zt, powin-
na by¢ zawarta w formie
dokumentowej. Pisemna
umowa dodatkowo precy-

mowa porzadkuje
U ustalenia i pozwala

unikna¢ nieporo-
zumien. Gdy pojawi si¢

problem, obie strony maja  zyjnie okresli wasze ustale- wat drobne naprawy. Wyd. Mando
czarno na biatym, na co nia i zobowigzania. ® W tym przypadku
sie uméwily 1 jakie majg ® Przyktadowo, termin tez warto spisa¢ umowe. Wysl'uch a i cie
obowigzki. Dlatego warto ~ zwrotu pieniedzy wpisany ~ Uzyczenie mieszkania .
ja spisaé takze wtedy, gdy ~ w umowie daje pozycz- wiaze si¢ z prawami i obo- mnie
chodzi o bliskg osobg. kobiorcy pewnos¢, ze wigzkami obu stron, ktore | [HVANIININIHNE
Lo pozyczkodawca nie upomni okre$la Kodeks cywilny. MICHAEL Liza Minnell
Plenlqdze sie o nie wezesniej. Ustna  Osoba bioraca w uzyczenie | [F3INEYIA e
o Kiedy kuzynka czy umowa bez okreSlonego ma obowigzek dbac o nie- Ikona kina dzieli

przyjaciotka ma problemy
finansowe, to naturalne,
ze jej pomozesz, jesli tylko
masz taka mozliwosc.
Zaproponuj spisanie
najwazniejszych ustalen
dotyczacych pozyczanej

terminu moze by¢ w kazdej
chwili wypowiedziana (jako
umowa bezterminowa). Od
tego momentu pozyczko-
biorca bedzie miat 6 tygo-
dni na zwrot catej kwoty.

ruchomos¢, pokrywacé bie-
zace optaty eksploatacyjne,
ponosi¢ koszty zwyktego
utrzymania lokalu i zwrdcié
g0 W stanie niepogorszo-
nym. Dla ciebie umowa bg-
dzie podstawa, by tego si¢

sie z nami inspi-
rujgcg opowie-
4cig - o wycho-
dzeniu z cienia
legendarnych
rodzicéw, zwycieskiej walce
z wtasnymi demonami,

kwoty i terminu jej zwrotu.  Mieszkanie domagadé. Drugiej stronie | a takze o cenie, jakg pfaci
Wprawdzie umowa ustna ® Zamiast wynajmo- daje zas pewnos$¢, ze moze | sie za talent.
rowniez bedzie wazna, wac, postanowita$ uzyczy¢  z mieszkania swobodnie Wyd. Prészyniski

ale jesli warto$¢ pozyczki mieszkanie wnukowi czy

| KOMU ZGEOSIC)
Gdy jestes sSwiadkiem wypadku

korzystac.

Jesli w wypadku ucierpiat
cztowiek, natychmiast zadzwon
na numer alarmowy 112. Dyspo-

zytor wezwie odpowiednie stuzby:

policje, pogotowie ratunkowe,
ewentualnie straz pozarng. Jesli

powiadom oérodek rehabilitacji
zwierzat dzikich. Wykaz o$rodkéw
jest na: www.gov.pl/gdos/osrodki-
-rehabilitacji-zwierzat. Jesli jestes
Swiadkiem sytuacji, ktéra moze
stwarza¢ powazne zagrozenie dla

doszto do potracenia zwierzecia,
nalezy powiadomic straz gminng
lub miejska, ekopatrol lub policje.
Mozna tez zadzwoni¢ pod nr 112.
Gdy ranne jest dzikie zwierze,
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ludzi lub $rodowiska, skontaktuj sie
z powiatowym centrum zarzgdzania
kryzysowego (telefon znajdziesz na
stronie: www.gov.pl/rcb/centra-za-
rzadzania-kryzysowego).

i, s

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



DLA OSOB ZIEELNOSPRAWNOSClAMI

Wypozyczalnia PFRON
znow dziata

Po pétrocznej przerwie osoby
z niepetnosprawnosciami moga
ponownie sktada¢ wnioski o bez-
ptatne wypozyczenie technologii
wspomagajacych w ramach
Wypozyczalni PFRON. Obecnie
dostepne sa w niej wytacznie
zaawansowane technologie asy-
stujgce, m.in. aparaty stuchowe,
specjalistyczne systemy wspo-
magajace styszenie, drukarki
brajlowskie oraz urzadzenia PC
Eye, ktére umozliwiaja stero-

REKLAMA

wanie komputerem za pomocg
wzroku. Nie mozna natomiast
wypozyczy¢ tradycyjnego sprzetu
ortopedycznego i rehabilita-
cyjnego, takiego jak wozki,
pionizatory czy t6zka. Nowe
przepisy przewidujg réwniez
mozliwo$¢ nieodptatnego prze-
kazywania na wiasnos¢ czesci
wypozyczanych technologii, co
w przysztosci pozwoli korzysta-
jacym z nich osobom zachowac
sprzet na state.

Tak oszczedzajq Polacy

14 proc. Polakéw odtozyto
ponad 100 tys. zt. Jednocze-
$nie co czwarty (25 proc.)
nie ma zadnych oszczednosci,
a wsrdd tych, ktorzy je posia-
daja, co trzeci musiat w ciggu
ostatniego roku siegna¢ po
odtozone pienigdze z powodu
wzrostu kosztéw zycia lub
sytuacji gospodarczej. Ponad
potowa oszczedzajacych

SILA NATURY.
PROSTO ZE SKALY.

Zacznij dzien z uczuciem $wiezosci,
ktore zostaje z Tobg na dtuzej.
Super Deo to naturalny dezodorant ze

skaly — prosty, elegancki, uniwersalny.
Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego.

Mata forma, ktdra staje sie czescig

Twojego codziennego rytuatu.

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

i inwestujgcych (53 proc.)
odkfada przede wszystkim na
tzw. ,czarng godzing". Wielu
Polakéw wskazuje wysokie
wydatki na zywnosc i Srodki
codziennego uzytku jako
gtéwna przeszkode w budo-
waniu poduszki finansowej.
To wnioski z najnowszego
badania przeprowadzonego
na zlecenie VeloBanku.

Ile oszczednosci
maja Polacy?

powyze|

100 tys 2t

DEO

b
it
L]
3

W%
%

-

Rgm‘fer - ponad 100 lat zaufania. Dostepny w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

6’%

MLEC;HA L

ES’

Smak Azji
Czekolada mleczna z nadzie-
niem Matcha-Truskawka
inspirowana jest Japonia.
Potaczenie delikatnej, we-
dlowskiej czekolady mlecz-
nej z nutg zielonej herbaty
matcha i soczysta truskawka
tworzy owocowy duet w no-
woczesnym wydaniu.

M E. Wedel, od 8 zt/100 g

(Nad)morskle

Ryby
doprawiaj
tuz przed obrobka

"opowmsa

Soczyste, otulone aromatem warzyw i ziét,

sycace, a jednoczesnie lekkie ryby sg idealne

na jesienny, domowy obiad. Taki, ktéry
rozgrzewa i naprawde robi wrazenie.

- s6l wycigga wilgo¢,
wigc jesli posolisz je za
wczesnie, zrobig sie suche.
Pilnuj temperatury: patelnia
ma by¢ dobrze rozgrzana,
a smazenie krétkie (ryba

Dla zdrowia
Funkcjonalny jogurt
typu greckiego
z linii Bakoma
Mikrobiom w owo-

ma sie tylko ,,Scigc”

cowym wariancie
pomarancza-grejp-
frut to propozycja
dla oséb, ktore
chca wspierac
diete produktami

z kulturami bakterii
(m.in. inulina),

w wygodnej formie
.na szybko".

M Bakoma, ok.
5,99 z4/300 g

Szybko i pysznie
Sos boloriski z miesem
to klasyczny wtoski smak
i znakomita baza do spa-
ghetti. Gotowy sos pozwala
btyskawicznie przygotowac
petnowartosciowy obiad
—wystarczy podgrzac i pota-
czy¢ z makaronem.
M Sokotow, od 9,99 z4/400 g
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Lekki gulasz

SKEADNIKI: @ 4 filety
zdorsza (po ok. 150 g)
©750 g ziemniakow

©1 brokut ® 1 cytryna
© 2 zabki czosnku

© po 3 gatazki natki

i oregano @ sél © pieprz
®oliwa

PRZYGOTOWANIE:
1. Filety optucz, osusz,
przypraw solg i pieprzem.

z dorsza

Ziemniaki obierz i pokrdj.
Brokut podziel na rézycz-
ki. Cytryne sparz, zetrzyj
skorke i pokréj na czastki.
Czosnek obierz, pokrdj

w plasterki. Ziota optucz,
osusz i posiekaj.

2. Ziemniaki rozt6z na
spodzie garnka, oprdsz sola
i pieprzem. Zalej wrzaca
woda tak, aby byly przykry-
te. Na ziemniakach umie$¢

i rozwarstwiac na
ptatki).

rézyczki brokutu, czosnek,
startg skorke i czastki
cytryny. Na wierzchu potéz
filety z dorsza. Skrop je

2-3 tyzkami oliwy i posyp
potowa zidt. Przykryj i go-
tuj 20 minut. Ozddb reszta
natki i oregano.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy

Szasztyki na cukinii

SKEADNIKI: ® 120 g maki

© 60 ml mleka © 30 g ricotty
© 4 cukinie © 600 g filetow
zmorszczuka lub okonia
morskiego © 6 tyzek oleju

© 3 tyzki sosu sojowego

© 1 tyzka miodu @ s6l © pieprz
© cukier

PRZYGOTOWANIE:

1. Zagnie€ ciasto z maki,
mleka, ricotty, szczypty
soli i cukru. Podziel na pot.
Kazda czes¢ splaszez na
placek. Usmaz je na suchej
patelni po 3-4 minuty.

2. Cukinie umyj, osusz
pokrdj na spaghetti (obie-
raczka lub temperéwka
do warzyw). Filety optucz

i osusz, pokrdj na kawalki.

Nadziewaj po 2 kawatki
na patyki do szasztykow.

Przypraw je sola i pieprzem.

Smaz na 4 tyzkach oleju
przez 4-5 minut.

3. Cukini¢ przesmaz na
reszcie oleju, wymieszaj

z sosem sojowym i miodem, © g
przypraw. Podaj z szasztyka-
mi i pokrojonymi w kostke

plackami.

Czas przygotwni: 40 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: Sredni

FOT. House of Food, mat. prasowe



Rybne burgery

SKEADNIKI: ® 4 bukki
zsezamem © 8-12 paluszkow
rybnych © 50 g pomidorkéw
Sliwkowych © 2 czerwone
cebule @ satata rzymska

© 8 korniszonéw®125g
majonezu © 1 tyzeczka soku
zcytryny ©s6l © pieprz

© cukier ® masto klarowane

PRZYGOTOWANIE:

1. Pomidorki umyj, pokrdj
w plasterki. Satate optucz,
osusz, porwij. Cebule
obierz, jedna posiekaj,

a druga pokrdj w pla-
sterki. Korniszony potnij
w kostke. Majonez po%qcz

a7

z korniszonami i pokrojona
w kostke cebulg. Dopraw
sokiem z cytryny, sola,
pieprzem i cukrem.

2. Bulki wt6z do piekarni-
ka i piecz w 200°C przez
5-7 minut. Na patelni roz-
grzej 1-2 tyzki masta. Wt6z
paluszki rybne i smaz,
obracajac, na ztoty kolor
(5-8 minut). Buiki prze-
krdj, przetdz sosem, reszta
cebuli, satatg, pomidorka-
mi i paluszkami rybnymi.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 4
Stopiert trudnosci: tatwy

A

(po ok. 175 g) © 6 gatazek
miety © 150 g jogurtu
naturalnego © 1 satata
debolistna @ po 5 tyzek oliwy
i soku z limonki @ 1 zgbek
czosnku © sél ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Miete oplucz, osusz,
oderwij listki. Czosnek
obierz i zblenduj z jogur-
tem, mieta, 2 yzkami soku
z limonki, solg i pieprzem.
Filety posmaruj marynata.
Przykryj i odstaw na ok.

| 30 minut.

Fladra w mietowej marynacie
SKEADNIKI: @ 4filetyzfladry 2. Satate optucz, osusz.

Listki porwij na mniejsze
kawatki. Utrzyj 3 tyzki soku
z limonki z solg i pieprzem
do smaku. Wmieszaj 2 tyzki
oliwy. Sosem polej satate.
3. Na patelni rozgrzej po-
zostala oliwe. Filety wyjmij
z marynaty, osusz. Smaz po
2-3 minuty z kazdej strony.
Podaj na st6t z satata. Do
dania pasujg frytki lub
ziemniaki z wody.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: tatwy

Ziotowa zapiekanka

SKEADNIKI: @1 cebula

©1 kg ziemniakéw © 800 g
filetéw z mintaja ® 125 ml
biatego wina ® 100 ml bulionu
©20 g masta @ skorka

isokz 1 cytryny® po 2 tyzki
mleka, maki ziemniaczanej,
posiekanej natki i koperku
©1tyzka kaparéw @ sél

© pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Ziemniaki obierz, pokrdj
w kostke i gotuj 15 minut.
Odcedz, uthucz z potowa
masta i mlekiem. Wmieszaj
natke i koperek, przypraw.
Na duzej patelni rozgrzej

reszte masta. Wrzuc posie-
kang cebule, smaz 5 minut.
Dotéz pokrojone na porcje
filety. Smaz 2-3 minuty,
obracajac. Oprdsz maka
ziemniaczang i chwile smaz.
2. Wlej wino i bulion, dot6z
kapary i skorke z cytryny.
Gotuj 5 minut. Przypraw
sola, pieprzem i sokiem z cy-
tryny. Roz16z do 4 kokilek,
przykryj piure z ziemniakow.
Zapiekaj pod grillem w pie-
karniku 6-7 minut.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4
Stopier trudnosci: Sredni
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LangkaW| jest jednym z tych miejsc na maple

gdzie zanieméwimy z wrazenia. Natura
namalowata tu najpiekniejszy pejzaz Swiata:
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Krajobraz jest malarski.
Dostownie czujemy, jak
sptywa na nas spokoj.

Plaze w tym rajskim za-
katku nadal sa puste a woda
czysta i ciepta.

Wycieczka do dzungli
przenosi nas w miejsca, ktére
zapierajg dech.

esli marzymy o miejscu, ktére
faczy dzika nature, rajskie plaze,
pyszng kuchnie z niepowtarzalna
rzygoda, Langkawi jest idealna.
Malezyjski archipelag jest perta
Morza Andamanskiego. Coraz
czesciej wybieraja go takze Polacy,
bo mozna tu dolecie¢ bezposrednio
z Warszawy.

Panorama z dachu swiata

Zacznijmy od cudownego widoku
z wysoka. Podréz kolejka linowa
SkyCab, ktora wspina si¢ na poro-
$nigte dzungla wzgorza, to przezy-
cie nie do opisania. Widok z prze-
szklonego mostu zawieszonego 600
metréw nad ziemia potrafi przypra-
wi¢ o zawr6t glowy. Dostownie!

Na goérze czeka na nas dobra
kawa, lody pistacjowe oraz widok
na morze, malefikie wysepki i dzun-
gle. Wszedzie przymilaja si¢ do nas
malpy. Ale uwaga, bywaja Smiate,
szybkie i... kradna. Trzeba uwazac
na okulary czy plecaki. Atak trwa
sekunde, nic nie odzyskamy!

Natura lubi piekno

Langkawi to oczywiscie rajska
przyroda. W Kilim Geoforest Park
poplyniemy todzig przez geste lasy
namorzynowe (rosnace w wodzie na
terenach zalewowych). To widok jak
z bajki.

Zobaczymy nietoperze w jaski-
niach, zyjace na wolnosci makaki,
kolorowe kraby i dziesiatki ortéw
krazacych nad woda. Splatane
korzenie i galezie sa oaza niezliczo-
nych gatunkéw ro§lin i zwierzat.

Czas zwolni¢ tempo. Na farmie
owocowej sprobujmy §wiezych
durianéw, rambutanu czy mango-
stanow. Prosto z drzewa! W Laman
Padi zobaczymy, jak wyglada trady-
cyjna uprawa ryzu.

Jak smakuje raj?

Na deser zostawiamy sobie...
desery. Ale nie tylko, bo kuchnia
jest tu wyjatkowa. Aromatyczna

laksa, ryby

z grilla w liSciach bananowca, ryz

gotowany w mleku kokosowym...

Langkawi jest strefa bezctowa,
mozemy wigc potaczy¢ przygode

z przyjemnymi zakupami w bar-

dzo korzystnych cenach.

Czas plynie tu wolniej, storice
Swieci mocniej, Swiat wydaje si¢
tak daleki. Langkawi to co$ wiecej
niz wakacje. To przygoda zycia.
PAWEL ZAPAEA
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Schody do... sukcesu!

Celem byto nagranie koncer-
tu dla Studia 2 - emisja miata

miejsce 13 listopada. ABBA wy-

konata takie hity jak ,Dancing

Queen" i ,Fernando”, ale co cie-

kawe, ,Knowing Me, Knowing
You" i ,Money, Money, Money"
miaty Swiatowg premiere wia-
$nie w Polsce! Do historii prze-

szfa scena zejscia ze schodow.
- Muzycy mieli Swiadomos¢,
ze s na wysokosci ponad 6 m.
Schody byty bez balustrady.

Rezyser programu musiat dtugo

namawiac Agnethe i Fride,

by odwazyty sie z nich zejs¢

- méwit Maciej Oranski, autor
ksigzki ,ABBA w Polsce".

- URODZIL S|
ADAM FERENC

Teatr jest
najwazniejszy
Stworzyt kreacje m.in. w fil-
mach ,Przestuchanie” i ,Matka
Krélow". A fani seriali pamie-
taja jego role w ,Niani" czy

.Kryminalnych". Sam ceni sobie

role teatralne: — Odkad po raz
drugi poszedtem na egzamin
do szkoty teatralnej, zdatem
sobie sprawe, ze ,bez teatru nie
moge", cytujac Czechowa.

2.10.1981 - Lech Watesa
wybrany zostat przewodni-
czacym NSZZ ,Solidarnosc¢”.
3.10.1996 - Wistawa Szym-
borska zostata ogtoszona
laureatka literackiej

Nagrody Nobla.

4.10.1965 - Pawet VI

jako pierwszy papiez wygtosit
przemowienie w nowojorskiej
siedzibie ONZ.

5.10.1967 - premiera serialu
.Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa”.

6.10.1943 - urodzita sie
Elzbieta Starostecka
(,Tredowata").

7.10.1905 - w Krakowie

w cukierni Jana Michalika
rozpoczat dziatalnos¢ kabaret
.Zielony Balonik".

8.10.1943 - w Krakowie
urodzit sie Bronistaw Cieslak

(,07 zgtos sie”).

¥ Baran 21.3-204

MIEOSC Méw wprost, ale zachowaj
tagodny ton. Ukochany doceni jasne

intencie. PRACA Wybierz jedno zadanie. Unikaj
rozpraszaczy oraz zbednych dyskusji. Widoczny
efekt wzmocni Twoja pozycie. ZDROWIE Postaw
na regenerujacq pielegnacje i masaz twarzy.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Potrzebujesz wiecej czu-
toci i harmonii. Warto jasno powie-
dzie¢, czego Ci teraz brakuje. PRACA Pomagaj,
ale wyznaczaj granice. Konkretne ustalenia zmnigj-
szg napiecie. ZDROWIE Zatroszcz sie o regulamy
sen. Wieczomy stretching przyniesie wyciszenie.

1 Waga 24.9-23.10

MILOSC Romantyczny gest poprawi
atmosferg. Szczera wymiana mysli
bedzie jeszcze wazniejsza. PRAGA Przed Wagami
dobry czas na kwestie wizerunkowe, a takze relacje
z klientami. ZDROWIE Pamigtaj o nawodnieniu.
Krotka praktyka relaksacyjna obnizy napiecie.

(ﬂﬁ

- MILOSC W relacji liczyé sie beda

lojalnos¢ i konkret. Zamiast milczec,

powiedz, co jest dla Ciebie wazne. PRACA Przy-

gotuyj liczby, argumenty i harmonogram. Kluczowe

ustalenia sg teraz w zasiegu. ZDROWIE Zaplanuj
przerwy i ciepte positki. Zadbaj o kregostup.

Koziorozec 23.12 - 20.1

HOROSKOP 0d 2 pazdziernika do 8 pazdziernika 2026

0 porade. Wystuchaj bez oceniania
czy pospiechu. PRACA Spokojne negocjacje

sprzyjajg nowym wyzwaniom. Dbaj o rozsgdne
decyzje finansowe. ZDROWIE Domowe rytuaty
pomoga Ci zwolnic. Przejrzyj swojg garderobe.

MILOSC W zwigzku licza sie tez czy-
ny. WyraZ uznanie w prosty sposdb.

Szczera pochwata rozpali bliskos¢. PRAGA Tydzien
sprzyja spotkaniom, mailom i szybkim ustaleniom.
Zrab liste priorytetow. ZDROWIE Uwazaj na prze-
cigzenie uktadu nerwowego. Ogranicz kofeine.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Emocje mogg byé inten-
sywne, ale warto trzymac sig faktow.
Zazdro$¢ zastap pytaniem wprost. PRACA Moz-
liwe wazne ustalenie za kulisami lub praca nad
strategia. ZDROWIE Nie forsyj sig. Odpoczynek
psychiczny jest rownie wazny jak trening.

MI£0SC Randka lub wspdine hob-

- * by ozywi relacje. Zrobi sig Izej, je-
$li wprowadzisz wiecej humoru. PRACA Testuj
narzedzia utatwiajgce zycie. Innowacje moga wes-

prze¢ zespdt. ZDROWIE Organizm domaga sig
petnej witamin diety. Rozluznij kark po catym dniu.

Wodnik 21.1 - 19.2

Bliznieta 22.5-21.6

#4 MILOSC Odezwij sig do ludzi, z kt6-
0% & | rymi dawno sie nie widziafas. Nie
skiadaj zbyt wielu obietnic. PRAGA Zaproponuj

Wsp()fprace inspirujgcej osobie. Nowa wiedza znaj-
dzie praktyczne zastosowanie. ZDROWIE Spacer
utatwi pouktadanie mysli i zwalczenie stresu.

Panna 24.8 - 23.9

MILOSC Pozwd! sobie na niedosko-
_| nato$¢. Wszyscy docenig Twoja natu-

ralnosc PRACA Uporzadkuj kalendarz i terminy.
Duzy projekt podziel na etapy. ZDROWIE Nie za-
pominaj o profilaktyce. Zrobienie corocznych badan
kontrolnych da Pannom poczucie bezpieczenstwa.

Strzelec 24.11 - 22.12

') | MILOSC Zapro$ partnera na spon-

% | taniczny wypad. Stuchaj uwaznie, co
mowi. PRACA Jezyki obce i edukacja bedg sprzy-
ja¢ rozwojowi. Ciekawe wyzwania pojawig sig szyb-
cigj, niz zakladasz. ZDROWIE Potrzebujesz ruchu
i przestrzeni. Rozwaz fitness na Swiezym powietrzu.

MILOSC Empatia ukoi bliskg osobe.
Nie bierz jednak odpowiedzialnosci za
cudze wybory. PRACA Czas na dtugofalowe decy-
Zje i planowanie budzetu. Kto$ moze zaproponowac
Ci role liderki. ZDROWIE Aromaterapia albo mu-
zyka pomogg Rybom sig wyciszy¢ i odzyskac site.
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AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA

"TURBOJET

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tradycyjna
myjka — sprawdzi sie nie tylko przy codziennych
porzadkach, ale takze jako wszechstronne na-
rzedzie do konserwacji i utrzymania czystosci
w domu, garazu, aucie, ogrodzie czy na dzial-
ce. W sekunde radzi sobie nawet z najbardzigj
uporczywym brudem - bez wysitku, bez kabli,
bez ujecia wody. Wystarczy klikniecie! Lekka,
bezprzewodowa konstrukcja i wytrzymaly aku-
mulator pozwalaja czyscu: kazda pomerzchnle
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki requlo-
wanym dyszom cisnieniowym, wielu trybom
rozpylania i systemowi oszczedzania wody,
uzyskasz swietne efekty.

Dziala
Z wezem,
kranem lub
wiadrem!

ZASIEG DO'10 METROW! (7)ot
@) ciswene
AKUMULATOR

LITOWO-JONOWY
21V
@ BEZPRZEWODOWA

TARASL‘)W '-‘
I NIE TYLKO...

Secogdty oraz informace dotycrace zwrotdw 1 reldamaci dostepne 3 pod adresem spredawey: Nargo Invest 5p.z 0.0, ul Zokrilerzy | Al Wojska Polskiegn 10/86, 31-383 Grynia, +48 538448631, contactpl@glob

Idealna do samodzielnego czyszczenia oltien tarasow,
§ciezek, samochoddw, rowerdow, rynien, narzedzi
ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

REKLAMA

TURBOJET
CL EANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani statego
Zradla wody! Mozesz podigczyc myjke do weia
ogrodowego i kranu, a nawet do zwyklego wia-
dra z woda, co zapewnia mobilnosé i swobode
pracy. Potezny strumien wody w mig usunie
kurz, bloto, ziemie, osady, pajeczyny i zaschnie-
te zabrudzenia. To idealny sprzet dla osob, ktére
chca samodzielnie zadbac o czystosé w domu,
odswiezyc ogrod czy przywrocic samochodowi
fabryczny hlask

Podtacz swoj
Turbojet Cleaner |
do kranu lub wio6z
waz do zwyklego
wiadra z woda

- ezysé bez

kablii ograniczen!

NOWOSC!
ZADZWON
12L62
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbolet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
WYCZErponia Zapasow

Zadzwon teraz:

913003353

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 8:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

dice o, Regulanin: htps g custorners -t
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