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Neo

¢Te gustaria que alguien te sustituyera en
las tareas domésticas? ¢Dedicar tu tiempo
a algo distinto de lavar la ropa, poner el la-
vavajillas, sacar a pasear al perro o pasar la
aspiradora?

Si es asi, merece la pena que conozcas el nue-
vo producto de la empresa X1 Technologies:
un robot humanoide cuyo objetivo principal
es aliviarte en las tareas cotidianas. El robot
se parece a un ser humano, es de color gris
y negro y, en teoria, deberia poder limpiar
tu apartamento por ti o salir a pasear con tu
mascota e incluso recoger sus excrementos.
La venta del robot comenz6 a principios
de 2026 y actualmente esta disponible en

¢Te gustaria que alguien te sustituyera en las ta-
reas domésticas? | Chciatbys/chciatabys, zebys
ktos cie zastepowat w domowych obowiazkach?
lavar la ropa | prac ubrania

poner el lavavajillas | wstawic, zatadowac
zmywarke

sacar a pasear al perro | wyprowadzac psa na
spacer

pasar la aspiradora | odkurzac

merece la pena | warto

humanoide | humanoidalny

cuyo objetivo principal es aliviarte en las tareas
cotidianas | ktorego gtownym celem jest wyre-
czenie cie w codziennych obowigzkach
parecersea X | przypominac X

limpiar tu apartamento por ti | posprzatac twoje
mieszkanie za ciebie

salir a pasear con tu mascota | wyjs¢ na spacer
z twoim pupilem

incluso | nawet

recoger sus excrementos | sprzatac po nim
jego odchody
laventa | sprzedaz

Estados Unidos. Para los usuarios europeos
estara disponible en 2027. Precio: veinte
mil dolares.

¢El truco? Al comprar el robot te conviertes en
su probador y vendes parte de tu privacidad,
ya que compartes con la empresa los planos
de tu vivienda. Ademas, si el robot se bloquea
durante la realizacion de alguna tarea, un em-
pleado de X1 Technologies puede controlarlo
a través de gafas de realidad virtual, por lo que
vera el lugar en el que vives. ; Te decides?

JTe gustaria que alguien te sustituyera en
las tareas domésticas? — Czy chciatbys,
zeby kto$ wyreczyl cie w obowiazkach
domowych?

estar disponible en Estados Unidos | byc do-
stepnym w Stanach Zjednoczonych

el usuario | uzytkownik

¢Eltruco? | Haczyk?

convertirse en alguien | stac sie kims

el probador | tester

vender una parte de tu privacidad | sprzedac
czes¢ swojej prywatnosci

compartir algo con alguien/algo | udostepnic
cos komus/czemus

los planos de tu vivienda | plany twojego miej-
sca zamieszkania

ademas | co wiecej, ponadto

el empleado | pracownik

através de X | za poSrednictwem X

las gafas de realidad virtual | okulary rzeczywi-
stosci wirtualnej

el lugar | miejsce

El superpoder de los
murciélagos

¢Sabias que cuatro especies de murciélagos
son resistentes al cancer? Este extraordina-
rio cuarteto lo forman el murciélago pardo
americano, el murciélago moreno, el mur-
ciélago de las cavernas y el murciélago fru-
givoro de hoja nasal. ;Cémo consiguen sus
organismos combatir el cancer? Lo logran
gracias a tres factores: el gen p53, capaz
de eliminar células cancerosas mediante la
apoptosis, es decir, la destruccién controla-
da de las células; una enzima llamada telo-
merasa, que permite a las células dividirse
sin limites, lo que favorece la regeneracion
de los tejidos; y un sistema inmunitario ex-
traordinariamente eficiente, que combate
con eficacia muchos patogenos peligrosos
(incluidos microorganismos causantes de
enfermedades, como los virus). La carac-
teristica mas interesante de los organismos
de los murciélagos es que todos estos facto-
res actian de manera extraordinariamen-
te armoénica y equilibrada, de modo que la
destruccion celular y su regeneracion se
dan en proporciones exactas que permiten
a estos fascinantes mamiferos vivir mucho
tiempo.

el murciélago nietoperz

la especie gatunek

ser resistente al cancer byc odpornym na raka
el cuarteto kwartet

el murciélago pardo americano nocek amery-
kanski

¢Espanol? ST, gracias | 74/2026



el murciélago moreno mroczek brunatny
el murciélago de las cavernas jutrzenkowiec

jaskiniowy

el murciélago frugivoro de hoja nasal owoco-
wiec liscionosy

conseguir algo osiggnac cos

combatir algo zwalczac cos

lograr algo gracias a algo osiagnac cos dzieki
czemus

capaz de zdolny do

las células cancerosas komorki nowotworowe
mediante X poprzez/za pomoca X

es decir czyli, to znaczy

laenzima enzym

permitir a algo hacer algo umozliwia¢ czemus
zrobienie czegos

dividirse sin limites dzielic sie bez ograniczen
favorecer algo sprzyjac czemus

la regeneracion de los tejidos regeneracja
tkanek

el sistema inmunitario ukfad odpornosciowy
extraordinariamente niezwykle

eficiente wydajny, skuteczny

con eficacia skutecznie

los patogenos peligrosos grozne patogeny
incluidos X w tym X

actuar dziafac

de modo que w taki sposab, ze

darse en proporciones exactas wystepowac
w dokfadnych proporcjach

los mamiferos ssaki

La segunda flecha

¢Qué es importante en el dia a dia? Al pa-
recer, uno de los factores que influyen en
nuestro bienestar es tener buenas relaciones
con los demas, pero ¢qué hacer si no todas
las personas a nuestro alrededor nos influ-
yen positivamente o, dicho de otro modo, si
son personas toxicas? Uno de los métodos
recomendados para relacionarnos con este
tipo de personas (aparte del mejor de todos,
es decir, cortar cualquier contacto) es apli-
car la llamada “técnica de la segunda fle-
cha”. ;De qué se trata? Cuando alguien nos
ataca —de una forma u otra, por ejemplo,
verbalmente— lanza una flecha metaférica
y sobre esa parte del proceso no tenemos
control. Sin embargo, si tenemos control
sobre como recibimos esa flecha. Aqui

la segunda flecha druga strzata
eldiaadia codziennos¢, zycie codzienne
al parecer najwyrazniej

influir en algo wptywac na cos

el bienestar dobrostan

los demas inni, pozostali (ludzie)

dicho de otro modo innymi stowy
apartede X oprocz X

cortar cualquier contacto zerwac wszelki
kontakt

¢De qué se trata? O co chodzi?

de una forma u otra w taki czy inny sposob
sin embargo jednakze

el dolor bl

intentar probowac

el grado de nuestra reaccion al dolor stopien
naszej reakcji na bol

ser consciente de algo by¢ Swiadomym czegos
encontrarse en algo znajdowac sie w czyms (np.
w sytuacji)

permitir pozwalac

crecer rosnac

perdurar trwac

danarle a alguien szkodzi¢ komus
aln mas jeszcze bardziej

girar una flecha dentro de una herida
obracac strzate w ranie

"WARTO ZAPAMIETAE—}

el probador | tester

entra en juego la metafora de la segunda
flecha, que representa nuestra reaccion al
dolor causado por la primera. Nosotros po-
demos regular (o intentar regular) el grado
de nuestra reaccioén al dolor, especialmente
cuando somos conscientes de la situacion
en la que nos encontramos. Asi, podemos
permitir que nuestra reaccion crezca y per-
dure, lo que nos dafiard atin mas —imagi-
nemos lo doloroso que puede ser girar una
flecha dentro de una herida— o bien pode-
mos imaginar que rompemos esa segunda
flecha o que la detenemos con un escudo,
ignorando el ataque de la persona téxica.
¢Funciona? El cerebro humano es muy sen-
sible a las iméagenes, por lo que vale la pena
intentarlo.

detener algo con un escudo zatrzymac cos
tarcza
vale la pena warto
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En el mundo hay mas de 2.000 pandas. Los animales en
blanco y negro tienen muchos fans que visitan los parques
zoologicos en todas las partes para verlos en vivo. Sin em-
bargo, lo gue pocos saben es que solo gqueda una 0sa panda
en todo el mundo que no sea propiedad de China.

Una recordista secreta

1 enorme | ogromny

En la capital de México, una ciudad enor-
me llena de museos, rascacielos moder-
nos, restaurantes y carreteras llenas de
coches, hay un parque tranquilo llama-
do Chapultepec. Alli reside Xin Xin, una
osa panda que llena de orgullo a todo el
pais. Hoy en dia es la tltima de su es-
pecie en toda América Latina y con su
avanzada edad de 35 anos pronto podria
convertirse en la osa gigante mas longeva
de la historia. El récord actual pertene-
ce a Jia Jia, que tras varios cambios de
hogar se quedo en un parque tematico de
Hong Kong desde 1999 hasta su muerte
en 2016. Logré vivir hasta una edad im-
presionante de 38 afios. Es dificil saber si
Xin Xin podréd gozar de una buena salud
durante los proximos tres afos para con-
vertirse en la nueva recordista, pero su
presencia ya ha alcanzado un gran valor.
Su vida marca los 50 afios de la inspira-
dora historia de cria de pandas en México
y, como veran, es un animal realmente
especial.

.

11

lleno de X | peten czegos

los rascacielos modernos | nowoczesne
drapacze chmur

la carretera | droga, trasa

tranquilo | spokojny

residir | mieszkac, zamieszkiwac

la osa panda | samica pandy

llenar de orgullo a alguien | napawac kogos
duma

hoy en dia | obecnie

la Gltima de su especie en toda América
Latina | ostatnia przedstawicielka swojego
gatunku w catej Ameryce tacinskiej

con su avanzada edad de 35 afios | w za-
awansowanym wieku 35 lat

convertirse en alguien | stac sie kims

la osa gigante | ogromna/wielka samica
niedzwiedzia

mas longeva de la historia | najdtuzej zyjaca
w historii

pertenecer a alguien | nalezec do kogos
tras X | po czyms, po X

varios cambios de hogar | kilka zmian miej-
sca zamieszkania

quedarse en X | pozostac w czyms/gdzies
hasta su muerte | az do swojej Smierci
lograr | osiagnac, zdotat

gozar de una salud buena | cieszyc sie do-
brym zdrowiem

por los siguientes tres afos | przez nastepne
trzy lata

alcanzar | osiagnac

el valor | wartosc

marcar algo | zaznaczyc co$, wyznaczyc cos,
mie€ wplyw na cos

la cria de pandas | hodowla pand

¢Espanol? ST, gracias | 74/2026



Todo comenzo en 1975. Fue entonces cuan-
do China decidi6 regalarle a México dos
pandas, Pe Pe y Ying Ying, como simbolo
de la amistad entre los dos paises. Esto lle-
vO a un evento historico, cuando en 1980
Ying Ying dio a luz a su primera hija, Xen
Li. En los siguientes afios, el programa del
R

parque zoolégico de Chapultepec siguio
siendo bastante exitoso. El pais norteameri-
cano logro establecer nuevos récords. Aun-
que la reproduccién de los pandas es muy
complicada, fue aqui donde nacio la pri-
mera panda fuera de China, la mencionada
Xen Li. Desafortunadamente, la osa murio

3
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2 comenzar | zaczynac
regalarle algo a alguien | podarowac komus
cos
el simbolo de la amistad entre los dos paises
| symbol przyjazni miedzy dwoma krajami
llevar a un evento histdrico | doprowadzic do
historycznego wydarzenia
dar a luz a su primera hija | urodzic¢ swojg
pierwszg corke

3 seguir siendo bastante exitoso | nadal odno-
si¢ w dos¢ duzym stopniu sukcesy
norteamericano | pétnocnoamerykanski
lograr | osiagnac, zdotac
establecer nuevos récords | ustanowic nowe
rekordy
aunque | chociaz
nacer | urodzic sie
la primera panda | pierwsza panda
fuera de China | poza Chinami
la mencionada X | wspomniana X
desafortunadamente | niestety
morir | umrzec
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Ciudad
de México
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%05 |parques zoologicos alrededor,; delsmundo
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necesitantfirmar.uncontratoidetailadoyipagar sy

.. hastaunimillondeidolares alidnopara pbtemer.una
pareja’de pandds chinas.

pocos dias después de su nacimiento. En
1981, la pareja que recibié México tuvo a
Tohui, que felizmente se convirtié en la pri-
mera panda en llegar a la edad adulta fuera
del pais asiatico.

China cambia la direccion
En 1984, el gobierno de Pekin cambio por
completo su politica acerca de sus 0sos. En

4 pocos dias después de su nacimiento | kilka
dni po swoich narodzinach
tenera X | miec X
felizmente | szczesliwie
la primera panda en llegar a la edad adulta
fuera del pais asiatico | pierwsza panda, ktéra
osiggneta wiek dorosty poza krajem azjatyckim
cambiar por completo su politica acerca de
alguien | catkowicie zmienic swoja polityke
wobec kogos
envezde | zamiast

vez de regalarlos para fines de diplomacia, se
populariz6 la idea de prestarlos. Hoy en dia las
reglas son muy diferentes. Los parques zoo-
logicos alrededor del mundo necesitan firmar
un contrato detallado y pagar hasta un mill6n
de dolares al afio para obtener una pareja de
pandas chinas. Por supuesto, los 0sos en algtin
momento tendran que ser devueltos. Ademas,
una de las condiciones es que, si durante el

5 para fines de diplomacia | w celach dyploma-
tycznych
prestarle alguien a alguien | wypozyczy¢
kogos komus
las reglas | zasady
diferente | inny
alrededor del mundo | na catym Swiecie
firmar un contrato detallado | podpisac
szczegbtowy kontrakt/umowe
pagar hasta un millon de ddlares al afio | pta-
ci¢ do jednego miliona dolaréw rocznie

préstamo naciesen crias, se considerara que
estas también pertenecen a China.

Todos menos una

Han pasado muchos afios desde el afio
1984, y hoy en dia todos los pandas del
mundo, en parques zooldgicos o en bosques
silvestres, ya pertenecen al pais del centro.
Todos menos una, nuestra protagonista mas

para obtener X | aby uzyskac X

tener que | musiec

ser devuelto | zostac oddanym

durante el préstamo | podczas wypozyczenia
6 pertenecer a alguien/algo | nalezec do

kogos/czegos

provocar algo | spowodowat cos

han pasado muchos afos | mineto wiele lat

los bosques silvestres | dzikie lasy

el pais del centro | Panstwo Srodka, Chiny

todos menos una | wszystkie oprocz jednej
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importante de hoy, la osa Xin Xin. Naci6
el primero de julio de 1990, y por mas que
se intentara nunca logré tener hijos. En
2022 muri6 su tia Shuan Shuan, dejando
al parque de Chapultepec con solo una
panda.

Asimismo, la larga y bella historia de es-
tos preciosos animales, criados en Méxi-
co, podria estar ahora en su tltimo capi-
tulo. Lo que pasara después no esta claro.
La triste realidad es que el nacimiento
de otra panda oficialmente mexicana es
practicamente imposible. [.a proxima, si
es que México decide tomar estas medi-
das, perteneceria a China bajo sus reglas
y supervision.

Asi pues, ahora puede ser el dltimo mo-
mento para conocer a la magnifica osa Xin
Xin. Suele dormir mucho y, a pesar de su
edad, sigue mostrando mucho interés por
su entorno. Los mexicanos aprovechan el
tiempo que todavia le queda para conocer-
la. Algunos cruzan todo el pais solo para
poder conocerla en persona.

7 por mas que se intentara nunca logro tener
hijos | bez wzgledu na to jak bardzo prébo-
wano, nie udato jej sie miec dzieci
latia | ciocia
dejar algo con solo una panda | pozostawic
o5 tylko z jedng panda
asimismo | rowniez, ponadto
precioso | piekny
criado | hodowany
el nacimiento | narodziny
la proxima | nastepna
tomar estas medidas | podjac te Srodki,
zastosowac te dziatania
bajo sus reglas y supervision | zgodnie z ich
zasadami i pod ich nadzorem
dediaadia | na co dzien, z dnia na dzien
soler | mie¢ zwyczaj, zazwyczaj robic cos
dormir mucho | duzo spat
apesardeX | pomimo X
seguir siendo muy interesado en su alrededor
| nadal by¢ bardzo zainteresowanym swoim
otoczeniem
aprovechar algo | wykorzystac cos, skorzy-
stac z czegos
cruzar todo el pais | przemierzyc caty kraj
para poder verla en vivo | aby mdc zobaczyc
janazywo
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medieval | Sredniowieczny 1987 l\/lOﬂtserrat CabaHé,
eterno [ wieczny diva de la 6pera, vy Freddy

cantar | Spiewat

en un dio imposible | w niesamowitym l\/| ercu I’\/, I/d 0O ‘ @] d E| pO p— |’OC|-<,
duecie

cinco afos mas tarde | piec lat p6Zniej

tras el fallecimiento de X | po Smierci X " Ba rce | ona... Ba rce-
la ceremonia de apertura de los Juegos "

- Olimpicos | ceremonia otwarcia igrzysk |OOOﬂa :

* olimpijskich

la ciudad condal | miasto hrabiéw (przydo-

mek Barcelony) cantante de Queen, la can-
demostrar que | udowodnic, ze Ciéﬂ ]CUE usada COMo himno

la capital del deporte | stolica sportu

ademas | ponadto no oficial para la

aparecer ante el mundo como X | ukazac sie

Swiatu jako X

descubrir algo | odkry¢ cos BarCebﬂa ‘92 |a
¢Qué se puede hacer en Barcelona si no tene- '
mos mucho tiempo? | Co mozna zrobic

w Barcelonie, jesli nie mamy duzo czasu? ‘a
de todo | wszystko

las rutas turisticas | trasy turystyczne pe o
recorrer algo | zwiedzic, przemierzy¢ cos

sin perderte nada | nie tracac niczego, nie

omijajgc niczego

una metro-
poli ecléctica, innovadora,
surrealista y magica. Te in-
vitamos a de la
mano de este articulo.

La respuesta es corta:
He aqui tres
para que elijas
por donde la ciudad
condal

'WARTO ZAPAMIETAC —a
fo-

mas concurrido | najbardziej zat
czony, najczesciej uczeszczany
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ema especial
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Ruta I: Del Medievo al Ensanche

El Barrio Gotico es el distrito medieval
de la ciudad. Sus estrechas calles hardn
que viajes en el tiempo y la imponente
catedral del siglo XV, joya del estilo go-
tico, te maravillara con sus bellisimas
vidrieras. Una curiosidad: sus 21 cam-
panas tienen todas nombres de mujer; la
mads grande se llama Tomasa.

Las Ramblas son, posiblemente, la calle
mas concurrida de la ciudad, un paseo
de més de un kilémetro que une el an-
tiguo puerto con la Plaza de Catalufia.
Atraviésala y déjate guiar por sus musi-
cos, mimos, cafés y espectaculos calle-
jeros. La Rambla de las Flores sobreex-
citard tus sentidos con olores, colores y
sabores provenientes de los numerosos
puestos de flores y del popular mercado
de la Boqueria.

El Parque de la Ciudadela es uno de
esos sitios donde apetece relajarse del
ajetreo diario. Observa la gran cascada
y el mamut de hormigén construido a
tamafio real o alquila una barca y rema
por el lago.

Junto al Parque de la Ciudadela se en-
cuentra el barrio del Born, una zona
donde tradicién y modernidad se dan
la mano. Aprovecha para ir de tapeo
por su gran variedad de bares y res-
taurantes y, después, visita el museo
Picasso que contiene la colecciéon mas
completa del mundo de obras de la
juventud del pintor malaguefio. Aqui
podras contemplar, por ejemplo, su
version cubista de Las Meninas de
Velazquez.

iPunto literario!

La famosa Catedral del Mar que dio
nombre a la novela de Ildefonso Fal-
cones se encuentra muy cerca. Sube
a su terraza y disfruta de una vista
de 360 grados de la ciudad.

del medievo al Ensanche | od Sredniowiecza
do Ensanche (katal. eixample - nowa dzielnica
Barcelony zaprojektowana jako planowa
rozbudowa starej, historycznej czeSci miasta,
powstata w XIX wieku)

el Barrio Gético | Dzielnica Gotycka

el distrito medieval de la ciudad | Srednio-
wieczna dzielnica miasta

estrecho | waski

maravillar a alguien con algo | zachwycic
kogos czyms

lavidriera | witraz

la campana | dzwon

el nombre de mujer | imie kobiece

mas concurrido | najbardziej zattoczony,
najczesciej uczeszczany

unir algo con algo | potaczyc cos z czyms
atraviésala | przejdz przez nig,

przekrocz ja

déjate guiar por X | daj sie poprowadzic X

los mimos | mimowie

los espectaculos callejeros | uliczne wystepy,
przedstawienia

sobreexcitar tus sentidos con olores, colores
y sabores | nadmiernie pobudzi¢ twoje zmy-
sty zapachami, kolorami i smakami
proveniente de X | pochodzacy z X

los numerosos puestos de flores | liczne
stoiska z kwiatami

apetecer | miec ochote (na cos)

relajarse del ajetreo diario | zrelaksowac sie,
odpoczat od codziennego zgietku

la cascada | wodospad

el mamut de hormigon | betonowy

mamut

construido a tamano real | zbudowany

w naturalnej wielkosci

alquilar una barca | wynajac todke

remar por el lago | wiostowat po jeziorze
juntoa X | obok X

encontrarse | znajdowac sie

darse la mano | podawac sobie rece
aprovechar | skorzystac (z czegos)

parair de tapeo | zeby p6j5¢ na tapas
lavariedad de X | r6znorodnosc X

contener algo | zawierac cos

las obras de la juventud del pintor malaguefo
| dzieta z mfodosci malarza z Malagi

dar nombre a algo | nadac nazwe czemus

la novela | powies¢

subir a su terraza | wyjs¢ na jego taras
disfrutar de una vista de 360 grados de la ciu-
dad | cieszy¢ sie widokiem panoramy miasta
(dost. cieszyt sie widokiem 360° na miasto




Tema especial

Ruta 2: Tras las huellas de Gaudi

Barrio de Gracia: En el Paseo de Gracia,
parate a admirar la Casa Batll6 y la Casa
Mila. Sus impresionantes fachadas no de-
jan indiferentes a nadie. Sus interiores, tan
espectaculares como el exterior, se pueden
visitar por un precio bastante asequible.
Acude en agosto para tener una perspecti-
va diferente con la Festa Major de Gracia,
una fiesta popular con conciertos, especta-
culos y su mayor atractivo: el concurso de
ornamentacion de calles. Te impresionaran
los castells, o castillos en espafiol, torres
humanas, coronadas por un nifio en la
cumbre, que requieren de una gran destre-
za 'y fortaleza por parte de sus miembros.

Sagrada Familia: [.a eterna inacabada. Lle-
va en construccién desde 1882, pero aun
asi se ha convertido en el simbolo de la ciu-
dad. Puedes subir a sus torres situadas a 65
metros de altura. Unas vistas asi hacen que
valga la pena la espera de mas de un siglo.

Parque Giiell: Mi rincon favorito de la
ciudad y lugar Patrimonio de la Huma-
nidad por la UNESCO. La idea original
era crear una exclusiva urbanizacion con
edificios, cada cual més original y diver-
tido, pero el coste estratosférico provocé

que del proyecto inicial solo se termina-
ran dos casas. No obstante, es una joya
de formas y colores donde la arquitectura
y la naturaleza se fusionan. No te pierdas
la escalinata principal, donde una sala-
mandra disefiada con teselas de colores te
daré la bienvenida.

Palacio de la Musica (Palau de la Muisi-
ca Catalana): Gran templo de la musi-
ca y otra joya modernista mds, aunque
esta no pertenece al gran genio de Reus.
Declarado monumento Patrimonio de la
Humanidad, tiene capacidad para 2.000
espectadores. Acércate a disfrutar de un
concierto o simplemente admira su techo
y sus coloridas vidrieras.

tras las huellas de Gaudi | Sladami Gaudiego
parate a admirar X | zatrzymaj sie, aby
podziwiat X

lafachada | fasada

no dejar indiferente a nadie | nie pozostawic
nikogo obojetnym

los interiores | wnetrza

el exterior | zewnetrzna czes¢

se pueden visitar por un precio bastante
asequible | mozna je zwiedzac w dos¢ przy-
stepnej cenie

acude en agosto | przyjedz w sierpniu

la fiesta popular | festyn, Swieto ludowe

el concurso de ornamentacion de calles

| konkurs dekorowania ulic

las torres humanas coronadas por un nifio
en la cumbre | ludzkie wieze zwieAczone
dzieckiem na szczycie

requerir algo | wymagac czegos

la destreza | zrecznosc

la fortaleza | sita

por partede X | ze strony X

la eterna inacabada | wiecznie niedokon-
czona

aun asi | mimo to

convertirse en algo | stac sie czyms
lavista | widok

valer la pena | by¢ wartym zachodu

el rincdn favorito de la ciudad | ulubiony
zakatek miasta

el lugar Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO | miejsce wpisane na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO

la urbanizacion con edificios a cual mas
original y divertido | osiedle z budynkami,
jeden bardziej oryginalny i zabawny od
drugiego

el coste estratosférico | astronomiczny koszt
causar que | spowodowac, ze

no obstante | niemniej jednak

la joya de formas y colores | klejnot form

i kolorow

fusionarse | po/taczyc sie, stopic sie

no te pierdas X | nie przegap X

la escalinata principal | gtéwne schody

la salamandra disefiada con teselas de colo-
res | salamandra zaprojektowana

z kolorowych mozaik

te dara la bienvenida | powita cie (darle

a alguien la bienvenida — powitac kogos)

el templo | Swiagtynia

pertenecer a algo | nalezec do czegos
tener capacidad para X espectadores | miec
pojemnos¢ na X widzow

acércate a disfrutar de algo | podejdz/
przyjdz, by cieszyc sie czyms

admirar algo | podziwiac cos

el techo | dach

la vidriera | witraz




Ruta 3: Barcelona desde lo alto

Distrito de Montjuic: El Museo Nacional
de Arte de Catalufia os recibira en lo alto
con su coleccién de arte, desde un panto-
crator romanico hasta pinturas de media-
dos del siglo XX. A sus pies, la Fuente
Magica del Montjuic, construida para la
Exposicion Universal de 1929, ofrece un
espectaculo de mtsica, luces y agua en las
noches de verano. También para la Ex-
posicién Universal se construy6 el Poble
Espanyol (El Pueblo Espafiol), una recrea-
cién de diferentes pueblos tipicos espafio-
les, desde caserios vascos hasta pueblos
blancos del sur, que os haran viajar por
todo nuestro pais en unas pocas horas.

iPunto literario!

Esta es una de las zonas que sirven de
escenario a Eduardo Mendoza para
ubicar la accién de su novela més lau-
reada, La ciudad de los prodigios.

Distrito de Les Corts: Si eres aficionado
al futbol, no puedes dejar de visitar el
hogar del Futbol Club Barcelona, el se-
gundo equipo con mas ligas de Espafia

e

en su palmarés. Con capacidad para casi
100 000 espectadores, el Camp Nou es
el estadio mas grande de Europa y sera
atn mas amplio tras la reforma que se
estd llevando a cabo en la actualidad.
Pasamos de un templo deportivo a uno
religioso: el Monasterio de Pedralbes.
Ubicado en el barrio del mismo nombre,

Barcelona desde lo alto | Barcelona z gory

os recibira en lo alto con algo | przywita was na
gorze/na szczycie czyms

desde un pantocrator romanico hasta pinturas
de mediados del siglo XX | od romanskiego
Pantokratorapo obrazy z potowy XX wieku
asus pies | u jego stop

la Fuente Magica de Montjuic | fontanna na
Montjuic

las luces | Swiatta

las noches de verano | letnie noce

los caserios vascos | tradycyjne baskijskie
domy

que te haran viajar por todo nuestro pais en
unas pocas horas | ktore pozwolg ci odby¢
podr6z po catym naszym kraju w ciggu kilku
godzin

eprasa.pl 9a4fee7dba

servir de escenario a alguien | postuzy¢ komus
za scenerie

para ubicar la accion de su novela mas laure-
ada | aby umiejscowit akcje swojej najbardziej
nagradzanej powiesci

ser aficionado a algo | by¢ fanem, mitosnikiem
czegos

no puedes dejar de visitar el hogar del Fiitbol
Club Barcelona | nie mozesz pomina¢ wizyty
w siedzibie FC Barcelona

el segundo equipo con mas ligas de Espaia en
su palmarés | druga druzyna z najwieksza liczbg
tytutéw mistrza Hiszpanii w swoim dorobku

el estadio mas grande de Europa | najwiekszy
stadion w Europie

mas amplio | bardziej rozlegly, wiekszy

tras X | po X

se esta llevando a cabo | jest w trakcie
realizacji, trwa

en la actualidad | obecnie

pasardeXaY | przejs¢ zXdoY

el templo deportivo | Swigtynia sportu

el monasterio | klasztor

ubicado en X | potozony w X

el barrio del mismo nombre | dzielnica o tej
samej nazwie

¢Espanol? ST, gracias | 74/2026



fue fundado en el siglo XIV y todavia al-
berga una pequefia comunidad de monjas
clarisas. Entra y respira una tranquilidad
que cuesta encontrar en una ciudad tan
bulliciosa. Pero todo el barrio de Pedral-
bes emana paz y belleza, con sus joyas

albergar algo | miescic, goscic cos

la pequeiia comunidad de monjas clarisas | nie-
wielka wspolnota siostr klarysek

respirar una tranquilidad | odczuwact spokoj,
dost. oddychat spokojem

que cuesta encontrar en una ciudad tan
bulliciosa | ktory trudno znalez¢ w tak gwarnej,
hatasliwej metropolii

emanar paz y belleza | emanowac pokojem

i picknem

para pasear en cualquier época del afio | idealne
na spacery o kazdej porze roku

a mas de 500 metros sobre el nivel del mar | na
wysokosci ponad 500 metréw nad poziomem
morza

el monte | gora, wzgorze

datar de 1901 | pochodzi¢ z 1901 roku

para llegar al moderno funicular | aby dotrze¢
do nowoczesnej kolejki linowo-terenowej

que te llevara hasta el mejor mirador de Bar-
celona | ktéra zawiezie cie na najlepszy punkt
widokowy Barcelony

arquitecténicas, villas majestuosas y jar-
dines, como el Parque Cervantes, para pa-
sear en cualquier época del afio.

En lo mas alto de la ciudad, a mas de 500
metros sobre el nivel del mar, se encuentra
el monte Tibidabo. Utiliza el Tramvia Blau,
que data de 1901, para llegar al moderno
funicular que te llevara hasta el mejor mira-
dor de Barcelona. Una vez arriba, entra en
el templo del Sagrado Corazén, cuyo disefio
recuerda a su homoénimo parisino; disfruta
en el parque de atracciones mas antiguo de
Espafia y sube a la cima de la Torre de Coll-
serola, una moderna antena disefiada por el
afamado arquitecto Norman Foster.

iPunto literario!

Este es uno de los barrios retratados en
la saga de novelas El cementerio de los
libros olvidados del escritor catalan Car-
los Ruiz Zafén. Sube con Daniel Sempe-
re en el Tranvia Azul.

Y por supuesto, a la salida del sol para to-
mar un agradable bafio matutino o por la
tarde para presenciar un hermoso atarde-
cer, no olvides acercarte a la Barceloneta,
la playa barcelonesa. Hunde los pies en la
suave arena y siéntete vivo.

una vez arriba | po dotarciu na gére, gdy juz
bedziesz na gorze

cuyo diseio recuerda a su homonimo parisi-

no | ktorego projekt przypomina jego paryski
odpowiednik

subir a la cima de la Torre de Collserola | wejsc,
wijechat na szczyt wiezy Collserola

laantena | antena

disefado por X | zaprojektowany przez X
afamado | stynny

retratado | uwieczniony

a la salida del sol para tomar un agradable baiio
matutino | o wschodzie stoAca, by zazyé przy-
jemnej porannej kapieli

por la tarde para presenciar un hermoso atarde-
cer | po potudniu, aby podziwiat piekny zachéd
stofca (atardecer - dost. zmierzch)

no olvides acercarte a la Barceloneta | nie zapo-
mnij zajrzet na Barcelonete

hunde los pies en la suave arena y siéntete vivo
| zanurz stopy w miekkim piasku i poczuj, ze
zyjesz

eprasa.pl 9a4fee7dba

;Sabias que.. ?

En 1992, en conmemoracién del
quinto centenario de la llegada de
los europeos al continente ameri-
cano, se celebré una boda simboli-
ca entre el monumento a Cristébal
Colon y la Estatua de la Libertad de
Nueva York.

en conmemoracion de algo | na
pamiatke czegos, ku upamietnieniu
czegos

lallegada de los europeos al continente
americano | przybycie Europejczykow
na kontynent amerykanski

la boda simbélica | symboliczny slub

;Sabias que..”

Copito de Nieve fue durante mu-
chos afios el simbolo de la ciudad.
Se trataba de un gorila albino, tinico
en su especie, que lleg6 al zoolégico
de Barcelona en busca de protec-
cién e hizo las delicias de nifios y
mayores hasta su fallecimiento en
2003.

Copito de Nieve | Ptatek Sniegu

se trataba de | chodzito o

el gorila albino | goryl albinos

en busca de proteccion | w poszukiwa-
niu ochrony

hacer las delicias de nifios y mayores

| zachwycac dzieci i dorostych, sprawiac
rados¢ zaréwno dzieciom, jak i doro-

stym
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L0S choques culturale
Mas extranos que

uedes encontrarte .
°N £spana -;

por Maria Barnuevo Alameda

Din-don. {Por fin! Carmen corre a abrir la puerta de su casa.
Al otro lado esta Ania esperando, una chica polaca que nunca
ha estado en Espana. ;Qué podria salir mal? Descubrelo

a traves de su historia,

Tras unos microsegundos, en los que in- en los que inconscientemente escanean
conscientemente escanean sus respectivos sus respectivos cuerpos para formarse una
cuerpos para formarse una primera impre- primera impresion, la una de la otra |
sion, la una de la otra, Carmen se acerca w ktorych nieSwiadomie “skanujg” swoje
entusiasmada a Ania. Quiere saludarla “a ciata, aby wyrobic sobie pierwsze wrazenie
la espafiola”, es decir, con dos besos en las 0 sobie nawzajem
mejillas. Pero, oh, ino! A medio camino, se acercarse entusiasmado a alguien | podcho-
choca con el brazo de Ania, que lo estaba dzi¢ do kogos z entuzjazmem
estirando para estrecharle la mano. saludar a alguien “a la espafiola” | przywitac
sie z kims ,po hiszpansku"”
0 mas extrafio | najbardziej es decir | czyli, to znaczy
zdumiewajacy con dos besos en las mejillas | dwoma poca-
encontrar algo | spotkat cos, zetknat sie tunkami w policzki
z czyms a medio camino | w potowie drogi
iPorfin! | W koncu! chocarse con algo | zderzy¢ sie z czyms,
al otro lado | po drugiej stronie wpas¢ na cos
¢Qué podria salir mal? | Co mogtoby pdjsc estar estirando algo | wyciggac cos
Zle? para estrecharle la mano a alguien | aby
descibrelo | odkryj to (descubrir algo uscisnac komus dton

—odkrywac cos)
através de X | poprzez X
1tras X | po X

=




Ania se bloquea: ¢dos besos? {Pero si yo a
esta chica no la conozco de nada! Carmen,
mientras, piensa: ¢la mano? ;Pero qué es-
tamos en una reunién de negocios? jVaya
formalidades! Al final, ni dos besos bien
dados ni la mano bien estrechada: se queda
todo en un intento de saludo que no acaban
de entenderlo ni ellas mismas.

Después de pasar el primer apuro, Ania se
instala en su habitacién. No tiene hambre.
Son mds de las nueve y media de la noche,
hora en la que normalmente en su casa se
bebe una infusién calentita porque la ulti-
ma comida la suele tomar unas dos o tres
horas antes de irse a dormir.

KOD DOSTEPU:
vop8
LUB ODSEUCHA)

NA STRONIE
espanol.edu.pl

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK
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a medio camino | w potowie drogi

De repente, le empiezan a llegar de la co-
cina multiples aromas. Se acerca timida-
mente. Cuando entra, no puede creer lo
que ven sus ojos: gazpacho, tortilla de pa-
tata, croquetas, patatas bravas, albondigas,

2 no conocer a alguien de nada | w ogdle kogos
nie znat
mientras | podczas gdy
¢Pero qué estamos, en una reunion de
negocios? | Ale co to, jesteSmy na spotkaniu
biznesowym?
ijVaya formalidades! | Co za formalnosci!
ni dos besos bien dados ni la mano bien es-
trechada | ani dwa porzadnie dane pocatunki,
ani dobrze uscisnieta dfon
se queda todo en un intento de saludo que
no acaban de entenderlo ni ellas mismas
| wszystko kofczy sie na prébie przywi-
tania, ktorej nawet one same do konca nie
rozumieja
después de pasar el primer apuro | po prze-
zwyciezeniu pierwszego zaktopotania
instalarse en su habitacion | rozgoscic sie
w swoim pokoju
tener hambre | byc gtodnym
son mas de las nueve y media de la
noche | jest juz po dziewigtej trzydziesci
wieczorem
beber una infusion calentita | wypic ciepty
napar
soler tomar la dltima comida | zwykle jes¢
ostatni positek
unas dos o tres horas antes de irse a dormir
| jakies dwie, trzy godziny przed péjsciem spac

3derepente | nagle
le empiezan a llegar de la cocina miltiples
aromas | z kuchni zaczynaja do niej docierac
liczne aromaty
timidamente | nieSmiato
gazpacho | hiszpanski chtodnik
la tortilla de patata | ziemniaczana tortilla
las croquetas | smazone panierowane paluszki
z roznym nadzieniem na bazie beszamelu
las patatas bravas | patatas bravas (smazo-
ne ziemniaki w ostrym sosie)
las albondigas | klopsiki, pulpeciki
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jamon serrano, queso, pan... mucho pan...
Dios mio —dice—, ;qué es esto? ;La ul-
tima cena antes de un apocalipsis zombi?
Aqui no se va a morir nadie —le explica
Carmen, riendo—. Es que en Espafia cena-
mos tarde y mucho. Ania sonrie ante tantos
manjares mientras repasa sus notas menta-
les (en Espafa, dos besos y no cenan tarde,
no: cenan tardisimo).

Cuando terminan de cenar, pasan (casi ro-
dando) al salén. Ania habla un poco de es-
pafiol y consiguen entenderse. Se rien. Lo
pasan bien. A lo que no consigue acostum-
brarse Ania es a que Carmen le hable tan de
cerca. Esta, a su parecer, muy pegada a ella.
Le parece raro; mas bien, rarisimo. Toma
otra nota mental: en Espafla, se acercan mu-
cho al hablar.

Al dia siguiente, Carmen le comenta que
una amiga les ha invitado a comer en un
restaurante. Han quedado a las 14:00. Tiem-
po de sobra —Ile dice mientras se dirige a su
habitacion a cambiarse de ropa—. Bueno...
son las 13:30, piensa Ania; mucho tiempo
no es que tengamos... En efecto, llegan mas
de media hora tarde a la comida. Ania se
esperaba reproches, malas caras, alguna
miradita con intencién, algo. Pero se con-
funde: su amiga las recibe maés feliz que
una perdiz (siguiente nota mental: si llegas
tarde a una cita, no se acaba el mundo).

A la comida estan invitadas otras ocho per-
sonas que las saludan, como era de esperar,
con dos besos; pero Ania ya se lo sabe y
esta vez deja su mano quietecita y se pone
a dar dos besos a todo el mundo. Se sientan
y comienzan a charlar. Entonces sucede el
desastre.

Hablan tan deprisa que parecen ametra-
lladoras: jen vez de balas, disparan pala-
bras!... Y tan alto. ;Estan discutiendo, tal
vez? No lo parece: sus caras dicen lo con-
trario; de hecho, estan sonriendo. Ademas,
se roban la palabra unos a otros: jno paran
de interrumpirse entre si! Entiende en-
tonces que no hay turnos para hablar, que
aquello es la ley de la jungla. Ania afiade
una nota mental mas a su lista: si quiero so-
brevivir en este pais, tengo que aprender a
interrumpir educadamente en espafiol.

Después de la comida, pasan por sorpresa
por casa de una tia de Carmen. Asi reco-
jo una cosa para mi madre —le comen-
ta Carmen—. La tia Puri, que asi se lla-
ma, les da el paquete y las invita a tomar
un café. Carmen dice que no, que muchas
gracias, pero que no va a poder ser. La tia
Puri insiste: que si, mujer, venga, un cafe-
lito rdpido. Carmen responde que no quie-
re ser una molestia. La tia Puri vuelve a
insistir una vez mads: jqué molestia ni qué

4 el jamon serrano | szynka serrano
el queso | ser
el pan | chleb
¢La dltima cena antes de un apocalipsis
zombi? | Ostatnia wieczerza przed apokalipsa
zombie?
riendo | Smiejac sie
cenar tarde y mucho | jesc kolacje p6zno
i obficie
sonreir ante algo | uSmiechnac sie na widok
czegos
el manjar | przysmak
repasar sus notas mentales | przejrzec
w myslach swoje notatki
tardisimo | bardzo p6zno
pasar al salon | przejsé do salonu
casi rodando | niemal sie toczac
conseguir entenderse | zdotac sig porozumiec
reirse | Smiac sie
Lo pasan bien. | Dobrze sie bawia.
acostumbrarse | przyzwyczajac sie
hablar tan de cerca | rozmawiac z tak
bliska
estar muy pegado a alguien | byc bardzo
blisko kogos
asu parecer | jej zdaniem
le parece raro | wydaje jej sie to dziwne
tomar otra nota mental | zrobic kolejng
mentalna notatke
acercarse mucho al hablar | bardzo sie zblizac
podczas méwienia
al dia siguiente | nastepnego dnia
invitarle a alguien a comer en un restaurante
| zaprosic kogos na obiad do restauracji
quedar a las 14:00 | umowit sie na 14.00
Tiempo de sobra. | Czasu az nadto.
dirigirse a su habitacion | udac sie do swojego
pokoju
cambiarse de ropa | przebrac sie
llegar mas de media hora tarde a la comida
| przyj5¢ na obiad ponad pét godziny
spdznionym
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confundirse | tu: pomylic sie
su amiga las recibe mas feliz que una perdiz
| jej przyjaciotka wita je szczesliwa jak
skowronek
saludar a alguien | przywitac sie z kims
esta vez deja su mano quietecita | tym razem
trzyma reke spokojnie
se pone a dar dos besos a todo el mundo
| zaczyna dawac wszystkim po dwa pocatunki
sentarse | usigsc
comenzar a charlar | zaczac rozmawiac
Entonces sucede el desastre. | Wtedy
dochodzi do katastrofy.
hablar tan deprisa que | mowic tak szybko, ze
parecer ametralladoras | przypominac
karabiny maszynowe
jen vez de balas, disparan palabras!...
| zamiast kul strzelajg stowami! ...
Y tan alto. | | tak gtosno.
¢Estan discutiendo, tal vez? | Moze sie ktoca?
No lo parece. | Nie wyglada na to.
de hecho | w rzeczywistosci, wtasciwie
estar sonriendo | uSmiechac sie
ademas | poza tym
robarse la palabra unos a otros | odbierac
sobie nawzajem gtos
ino paran de interrumpirse entre si! | nie
przestajg sobie nawzajem przerywac !
no hay turnos para hablar | nie ma kolejnosci
zabierania gtosu
laley de lajungla | prawo dzungli
anadir algo a algo | dodac cos do czegos
sobrevivir | przetrwat
tener que | musiec
interrumpir educadamente en espaiiol
| uprzejmie przerwac po hiszpansku

5 pasar por sorpresa por casa de una tia de
Carmen | wpasc bez zapowiedzi do domu
cioci Carmen
recoger algo | odebrat cos
dar a alguien el paquete | wreczy¢ komus
paczke
invitar a alguien a tomar un café | zaprosic
kogos na kawe
dice que no, que muchas gracias, pero que no
va a poder ser | mowi, ze nie, bardzo dziekuje,
ale ze nie da rady
insistir | nalegac
que si, mujer, venga, un cafelito rapido | no
tak, kobieto, dawaj, szybka kawke
ser una molestia | by¢ ktopotem, sprawiac
ktopot
iqué molestia ni qué molestia! | jaki tam
znowu ktopot!
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molestia! Si yo me iba a preparar uno.
Entonces, por fin, Carmen acepta encantada.

Luego Carmen le explica a Ania este baile
de invitaciones y rechazos. Ania toma nota
de todo: si un espafiol te invita a tomar un
café, ni se te ocurra decir que si a la prime-
ra. La invitacién es pura cortesia: jlo mismo
no tiene ni café en la despensa! La invita-
cién es sincera a partir del segundo intento
y, de ahi, para adelante. Asi que, para estar
segura, segurisima de que tu visita no va a
ser un problema, acepta al tercer intento.

A la mafiana siguiente, Ania acompafia a
Carmen a la oficina de la Seguridad So-
cial. Tengo que hacer un tramite facil y
rapido —le dice mientras cierra la puerta
de casa—. Al llegar a la oficina, pregunta
dénde estd la cajita con los nimeros para

6 Siyo me iba a preparar uno. | Przeciez i tak
miatam sobie zrobit.
aceptar algo encantado | z radocig cos
przyjat
el baile de invitaciones y rechazos | taniec
zaproszen i odmow
tomar nota de todo | wszystko sobie
zanotowac (tu: w myslach)
ni se te ocurra decir que sia la primera | niech
ci nawet nie przyjdzie do glowy zgodzic sie za
pierwszym razem
ilo mismo no tiene ni café en la despensa!
| moze nawet nie ma kawy w spizarni!
ser sincero a partir del segundo intento y, de
ahi, para adelante | byc szczerym od drugiej
proby i dalej
para estar seguro | zeby mie¢ pewnos¢
aceptar al tercer intento | zgodzi¢ sie za
trzecim razem
a la manana siguiente | nastepnego ranka
acompaiar a Carmen a la oficina de la
Seguridad Social | towarzyszy¢ Carmen
w urzedzie ubezpieczef spotecznych
hacer un tramite facil y rapido | zatatwic
prosta i szybka formalnosé
al llegar a la oficina | po przybyciu do urzedu
la cajita con los nimeros | pudetko
z numerkami
para coger la vez | zeby pobra¢ numerek,
zajac kolejke

7 que se la ve con necesidad urgente de sen-
tarse y descubrir su lkigai | ze widag, iz pilnie
potrzebuje usiags¢ i odkrye swoje ikigai

coger la vez. Una funcionaria (que se la ve
con necesidad urgente de sentarse y descu-
brir su Ikigai) le responde de malas mane-
ras que sin cita previa alli no la atienden.
;Cita qué? —pregunta Carmen. Cita pre-
via, sefiora, cita previa —le dice, marcando
cada silaba—. Después las mira con cara
de hastio y vuelve a su estado aletargado de
siempre. En ese momento hicieron una nota
mental las dos, tanto Carmen como Ania:
en Espafia, si quieres que te atiendan, pide
cita previa por internet.

De vuelta a Polonia, Ania reflexiona sobre
sus notas mentales. En unos pocos dias
ha entendido que en Espafia el saludo se
aprende a golpes de mejilla, la cena se hace
esperar, la distancia se acorta, la conver-
sacion se pelea, la cortesia se regatea y la
burocracia se cita.

responder a alguien de malas maneras

| odpowiedziec komus w niegrzeczny
sposob

sin cita previa | bez wczesniejszej
rezerwacji

atender a alguien | obstuzyc kogos

¢Cita qué? | Jaka wizyta?

marcando cada silaba | akcentujac kazda
sylabe

mirar a alguien con cara de hastio

| spojrzet na kogos z wyrazem

znuzenia

volver a su estado aletargado de siempre
| wrécic do swojego zwyktego, apatycznego
stanu

tanto X como Y | zaréwno X, jakiY

la cita previa por internet | wczesniejsza
rezerwacja wizyty przez internet

de vuelta a Polonia | w drodze powrotnej
do Polski

el saludo se aprende a golpes de mejilla

| powitania uczy sie przez ,uderzenia”

w policzki

la cena se hace esperar | kolacja kaze na
siebie czekat

la distancia se acorta | dystans sie
skraca

la conversacion se pelea | o rozmowe
trzeba walczy¢

la cortesia se regatea | grzecznosc polega
na targowaniu sie

la burocracia se cita | sprawy zwigzane

z biurokracja trzeba wczesniej umowic

6l
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O fiestas espanolas
que te sorprenderan

por Maria Barnuevo Alameda ) - Al 8 Y _—

No todo en Espana son los
Sanfermines, la Tomatina v
la Semana Santa. Existen
otras fiestas menos cono-
cidas internacionalmente,
pero que, sin duda, reflejan
el espiritu de una sociedad
acostumbrada a festejar de
una manera diferente. jlrias
a alguna de ellas?

sorprender a alguien | zaskoczy¢ kogos

reflejar algo | odzwierciedlac cos

el espiritu de una sociedad | duch spoteczen-
stwa

acostumbrado a festejar de una manera dife-
rente | przyzwyczajony do Swietowania w inny
sposob

¢Irias a alguna de ellas? | Poszedtbys/poszta-
bys na ktéras z nich?

'WARTO ZAPAMIETAC

laverbena | festyn,zabawa ludow
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La fiesta de El Colacho

Esta es, sin lugar a duda, una de las fies-
tas mas pintorescas de Espafa. Tiene lu-
gar en Castrillo de Murcia (Burgos) el dia
siguiente al dia del Corpus, entre mayo y
junio. Hombres vestidos con ropas de lla-
mativos colores y una mascara en la cara
representan al diablo. Se pasean por el
pueblo con una cola de caballo con la que
tratan de fustigar a los habitantes, que les
insultan a su paso.

El momento mas importante de la fiesta es
cuando los Colachos saltan sobre los be-
bés que han nacido ese afio en el pueblo,
que son colocados comodamente encima de
unos colchones situados en el suelo de una
calle. Justo después, el sacerdote se acerca
y bendice a los bebés. Con ese gesto, el bien
triunfa sobre el mal y los colachos huyen
ante la alegria del pueblo.

sin lugar a duda | bez watpienia

mas pintoresco | bardziej malowniczy

tener lugar en X | odbywac sie w X

el dia siguiente al dia del Corpus | dzief po
Bozym Ciele

vestidos con ropas de llamativos colores

| ubrani w stroje o jaskrawych kolorach
lamascara en lacara | maska na twarzy
pasear por el pueblo | przechadzaé sie po
wiosce, miasteczku

con una cola de caballo | z koAskim ogonem
con la que tratan de fustigar a los habitantes

| ktérym probuja smagac mieszkancow

que le insultan a su paso | ktorzy obrzucaja go
obelgami, gdy przechodzi obok

saltar sobre los bebés que han nacido ese afo
en el pueblo | przeskakiwaé nad niemowletami
urodzonymi w tym roku w wiosce

ser colocados comodamente encima de unos
colchones situados en el suelo de una calle

| by€ wygodnie utozonymi na materacach
roztozonych na ziemi na ulicy

el sacerdote | ksigdz

acercarse | zblizyc sie

bendecir a los bebés | pobtogostawic niemow-
leta

el bien triunfa sobre el mal | dobro zwycieza
nad ztem

huir | uciekac

ante la alegria del pueblo | ku radosci miesz-

kancow
21 T
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Los Enharinados
Los Enharinados es una
fiesta donde reina el
caos. Se celebra el Dia
de los Santos Inocentes,
28 de diciembre, en Ali-
cante. Los grandes pro-
tagonistas son docenas de huevos, kilos de harina y petardos usa-
dos en una batalla ficticia desencadenada en la plaza de la iglesia
de la localidad de Ibi. El objetivo es que los Enharinados tomen “a
la fuerza” el pueblo para recaudar fondos (“impuestos”) que luego
se destinaran a causas benéficas.

Leyes del absurdo como “durante todo el dia no se puede cami-
nar por la acera ni por la calzada, ni tampoco por el sol, ni por la
sombra” hacen de este dia un momento de risas y buen humor. Los
ciudadanos que se atreven a cruzar por la plaza acaban rebozados
en harina y huevos o en una prisién construida para la ocasion.

A la hora de comer hay un “alto al fuego” para llenar los estémagos
con los deliciosos platos tipicos de la gastronomia local; después,
la batalla contintia hasta la tarde, momento en el que comienza el

Ball del Virrei (baile del Virrey) y la “Danca” (danza).

reinar | krolowat

celebrarse | odbywac sie

el Dia de los Santos Inocentes

| Dzief Swietych Niewinigtek
docenas de huevos, kilos de harina
y petardos usados en una batalla
ficticia | dziesiatki jaj, kilogramy
maki i petardy uzywane w fikcyjnej
bitwie

desencadenada en la plaza de la
iglesia de la localidad de Ibi | roz-
petana na placu przy kosciele

w miejscowosci Ibi

tomar "a la fuerza” el pueblo

| .sita" przejac miasteczko

para recaudar fondos | aby zebrat
fundusze

los impuestos | podatki

destinar algo a causas benéficas

| przeznaczyc cos na cele chary-
tatywne

las leyes del absurdo | absurdalne
prawa

"durante todo el dia no se puede
caminar por la acera ni por la cal-
zada, ni tampoco por el sol, ni por
lasombra” | ,przez caty dzien nie
wolno chodzi¢ ani po chodniku,
ani po jezdni, ani po stoncuy, ani

w cieniu”

2

hacer de X un momento de risas
y buen humor | uczynic

z X moment $miechu i dobrego
humoru

los ciudadanos | obywatele,
mieszkancy

atreverse a cruzar por la plaza

| odwazyc sie przejsc przez plac
acabar rebozados en harina

y huevos o en una prision
construida para la ocasion

| skonczyc obtoczonymi

w mace i jajach albo w wiezieniu
zbudowanym na te okazje

ala hora de comer | o porze
obiadu

el "alto al fuego” | ,zawieszenie
broni”

llenar los estomagos con los
deliciosos platos tipicos de la
gastronomia local | napetnic
brzuchy pysznymi, typowymi
daniami lokalnej kuchni
comenzar | rozpoczat sie

el baile del Virrey | taniec
wicekrola

la danza | taniec

El Dia de los Gansos en Lekeitio
Lekeitio, en el Pais Vas-
co, es testigo de una
tradiciéon que cada sep-
tiembre retine a miles
de personas, turistas y
aut6ctonos. La dindmica
de la fiesta es la siguien-
te: un ganso cuelga de -
una cuerda que se ex- - h__ et
tiende a lo ancho de la

ria de punta a punta, y de ella tira un grupo de personas. Los par-
ticipantes son acercados al ganso desde el agua en botes de remo.
El objetivo es que se agarren al cuello del ganso y que aguanten el
mayor numero de alzadas posible —hasta que se caigan al agua o se
le corte la cabeza al animal-.

Actualmente, los gansos vivos, y posteriormente muertos, han sido
sustituidos por réplicas de goma. Suelen participar mas de cien bo-
tes, algunos de la comarca, otros que vienen de mas lejos.

La programacién también incluye un desfile de gigantes y cabe-
zudos, musica, pelota vasca, romeria en la plaza y muchas otras
atracciones mas que tienen lugar durante toda la semana.

el Dia de los Gansos | DzieA Gesi

el testigo de algo | Swiadek czegos

reunir a miles de X | gromadzic tysiace X

colgar de una cuerda que se extiende a lo ancho de la ria de punta a punta,
y de ella tira un grupo de personas | zawiesic na linie rozciggnietej w
poprzek ujscia rzeki od jednego brzegu do drugiego, za ktora ciaggnie grupa
0sob

el participante | uczestnik

ser acercado al ganso desde el agua en botes de remo | by¢ podwozonym
do gesi od strony wody w fodziach wiostowych

el objetivo es que se agarren al cuello del ganso | celem jest chwycenie
gesi za szyje

que aguanten el mayor nimero de alzadas posible | aby wytrzymali jak
najwieksza liczbe podciagniet

hasta que se caigan al agua o se le corte la cabeza al animal | az wpadnga
do wody albo zwierzeciu zostanie odcieta glowa

los gansos vivos | zywe gesi

posteriormente | pozniej

muertos | martwe

ser sustituido por réplicas de goma | zostac zastapione gumowymi
replikami

el bote | t6dz

la comarca | region

venir de mas lejos | przyjezdzac z dalszych stron

incluir algo | obejmowac cos

el desfile de gigantes y cabezudos | pochod gigantow i kukiet o wielkich
gtowach

la pelota vasca | pelota baskijska

la romeria | festyn, odpust

¢Espanol?Si, gracias | 74/2026



El Cascamorras

Es una fiesta divertida y
singular. Se organiza en el
mes de septiembre en Gra-
nada. Segtn dice la leyen-
da, tras la Reconquista, un
pedn de la ciudad de Gua-
dix, Juan Pedernal, encontré una imagen de la Virgen en la ciudad
de Baza e intent6 trasladarla a su ciudad. Las autoridades locales
de Baza no se lo permitieron. Desde entonces, se disputan simbdli-
camente la propiedad de la talla.

El Cascamorras, un hombre con aspecto de arlequin, sale de Gua-
dix cada afio camino de Baza con el fin de recuperar a la Virgen.
Los habitantes de Baza le esperan con pintura negra. Si el Casca-
morras logra presentarse ante la Virgen sin que le hayan mancha-
do, lograra su objetivo. Por supuesto, nunca lo consigue y, como
castigo, cuando vuelve a su pueblo es de nuevo manchado por sus

. 1
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La Romeria de Santa Marta de Ribarteme
Esta curiosa y antigua fiesta,
que se celebra en el mes de julio
en Pontevedra (Galicia), es una
experiencia conmovedora que
combina fe, gratitud y conexion
con la muerte. Personas que
han estado al borde de perder
la vida (o aquellas que intercedieron por ellas) se tumban dentro
de atatdes que desfilan, a hombros, por las calles de la localidad.

Los canticos de los romeros y velas encendidas por doquier ayu-
dan a crear un ambiente que emociona tanto a lugarefios como a
turistas. Es importante destacar que Santa Marta era la hermana
de Lazaro y es la protectora de los que estan en peligro de muerte.

Después de la procesion, se puede disfrutar de una verbena. Mo-
mento para degustar la gastronomia del lugar mientras orquestas y

paisanos.

divertido | zabawny, rozrywkowy
singular | niezwykty, osobliwy
seg(n dice la leyenda | jak gtosi
legenda

tras la Reconquista | po rekon-
kwiscie

el pedn de la ciudad de Guadix

| robotnik z miasta Guadix
encontrar algo | znalez¢ cos
laimagen de la Virgen en la ciudad
de Baza | wizerunek Matki Boskiej
w miescie Baza

intentar trasladar algo a su ciudad
| probowac przenies¢ cos do swo-
jego miasta

permitir algo | pozwoli¢ na cos
desde entonces | od tamtej

pory

la propiedad de la talla | wlasnosc
rzezby

el hombre con aspecto de arlequin
| mezczyzna o wygladzie arlekina
salirde X | wyruszyc z X

con el fin de recuperar a la VVirgen

| w celu odzyskania wizerunku
Matki Boskiej

esperarle a alguien con pintura
negra | czekac na kogos z czarng
farbg

lograr presentarse ante la VVirgen
sin que le hayan manchado | zdo-
fat stanac przed Matka Boska, nie
bedac ubrudzonym

lograr su objetivo | osiagnac swoj
cel

por supuesto | oczywiscie

como castigo | jako kara

ser de nuevo manchado por sus
paisanos | zosta¢ ponownie ubru-
dzonym przez swoich rodakéw

grupos musicales de la zona amenizan la celebracion.

curioso | ciekawy

antiguo | starozytny, dawny

la experiencia conmovedora | po-
ruszajace doSwiadczenie
combinar fe, gratitud y conexion
con la muerte | faczyc wiare,
wdziecznos¢ i kontakt ze
Smiercia

estar al borde de perder la vida

| byé na granicy utraty zycia

o aquellas que intercedieron por
ellas | lub te, ktore wstawity sie
zanimi

tumbarse dentro de ataides

que desfilan por las calles de la
localidad | ktas¢ sie w trumnach
niesionych ulicami miejscowosci
a hombros | na ramionach

los canticos de los romeros | Spie-
wy pielgrzymow

las velas encendidas por doquier

| zapalane wszedzie Swiece

el ambiente | atmosfera
emocionar tanto a lugarefios como
aturistas | wzruszac zaréwno
miejscowych, jak i turystow
destacar que | podkreslic, ze

la hermana de Lazaro | siostra
tazarza

la protectora de los que estan en
peligro de muerte | opiekunka
tych, ktérzy sa zagrozeni Smiercig
disfrutar de algo | cieszyc sie
czyms

laverbena | festyn, zabawa ludowa
degustar la gastronomia del lugar
| s/kosztowac lokalnej kuchni
mientras | podczas gdy

amenizar la celebracion | umilac
uroczystosé

Para conversar

Todas estas fiestas se llevan celebrando
desde hace siglos, cuando la sociedad no
era la sociedad de ahora. L.a mentalidad
ha cambiado con el tiempo y, con ella, la
manera de ver la vida. Las fiestas sobre las
que acabas de leer se celebran con mucho
respeto y amor por la tradicién. Sin em-
bargo, a veces se debaten las siguientes
cuestiones relacionadas con estas y otras
fiestas parecidas:

» Integridad de los nifios (fiesta de E1
Colacho)

* Recordatorio de conflictos histéricos
(El Cascamorras)

» Falta de respeto hacia la religion
(La Romeria de Santa Marta de
Ribarteme)

* Desperdicio de comida (Los Enharinados)

 Maltrato animal (Dia de los gansos de
Lekeitio)

Y td, ¢qué opinas?

desde hace siglos | od wiekdw

la manera de ver lavida | spos6b postrzegania
zycia

sin embargo | jednak

aveces | czasami

la integridad de los nifios | tu:dobro dzieci

el recordatorio de conflictos histaricos | przy-
pomnienie konfliktéw historycznych

la falta de respeto hacia la religion | brak
szacunku wobec religii

el desperdicio de comida | marnowanie jedzenia
el maltrato animal | znecanie sie nad zwierzetami

g
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por Hanna Danielczak-Ziadi

nicrates te
chara una mano

KOD DOSTEPU:
vop8
LUB ODSEUCHA

NA STRONIE
espanol.edu.pl

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK

En esta ocasion, queremos invitaros a leer la entrevista con Barttomiej Gorzkowski, co-
fundador de una organizacion cuyo perfil no es muy comun, pero si muy necesario. La
Fundacion Epicrates, la primera de este tipo en Polonia, se dedica al cuidado de reptiles:
ejemplares abandonados, heridos o enfermos.

ESG: ¢Cuando y dénde se cre6 la Funda-
cién Epicrates? ;En qué circunstancias?

BG: Desde 2008 trabajamos como emplea-
dos y voluntarios del Egzotarium de Lublin,
del cual fui idedlogo y cofundador. Se tra-
ta del primer centro en Polonia dedicado a
la rehabilitacién y al cuidado de animales
exoticos abandonados, que al mismo tiem-
po constituye una seccién singular del Re-
fugio Municipal para Animales Abandona-
dos de Lublin. Llegan aqui animales aban-
donados, escapados de criaderos privados,
asi como aquellos cuyas necesidades supe-
raron las posibilidades de sus antiguos cui-
dadores. En gran parte se trata de animales
muy descuidados y, en ocasiones, incluso
en estado critico, y solo gracias al enorme
compromiso de veterinarios, voluntarios y
cuidadores, se logra su recuperacion.

0 echarle a alguien una mano | idiom: poméc
komus
el cofundador | wspdtzatozyciel
el reptil | gad
abandonado | porzucony
herido | ranny
enfermo | chory
1¢En qué circunstancias? | W jakich okolicz-
nosciach?
el empleado | pracownik
setratade | chodzio
el criadero | hodowla
superar algo | przekroczy¢ cos
el cuidador | opiekun

Sin embargo, al ser una instalaciéon munici-
pal, el Egzotarium no puede acoger animales
procedentes de fuera de Lublin. De acuerdo
con lo establecido en la Ley de Proteccién
Animal, cada municipio esta obligado a pro-
porcionar cuidado a los animales abandona-
dos en su territorio, no solo a perros y gatos.
Lamentablemente, la mayoria de los munici-
pios no cumple plenamente con esta obliga-
cién y constantemente recibimos solicitudes
de ayuda para animales encontrados practica-
mente en todos los rincones del pais. De ahi
surgio la idea de crear una fundacién.

La Fundacién Epicrates fue creada en 2011
por iniciativa de los voluntarios del Egzo-
tarium de Lublin. Es una organizacion sin
animo de lucro y posee el estatus de orga-
nizacién de utilidad putblica. Promueve la
terrariofilia responsable, las condiciones

descuidado | zaniedbany
lograr algo | osiggac cos

2 acoger a alguien | przyjmowac kogos
fuerade X | spoza X
de acuerdo con X | zgodnie z X
la mayoria de X | wiekszo5¢ X
no cumplir plenamente con algo | nie spetniac
czegos w petni (np. wymogow)
la solicitud de ayuda | prosba o pomoc
en todos los rincones del pais | we wszyst-
kich zakatkach kraju
surgir | wytaniac sie
la organizacion sin animo de lucro | organiza-
cja charytatywna

adecuadas de mantenimiento de los ani-
males y la proteccion del medio ambiente
mediante la organizacién de clases, forma-
ciones y acciones educativas. Lleva a cabo
un programa de voluntariado que facilita la
adquisicién de los conocimientos y la expe-
riencia necesarios, entre otros, a estudiantes
de veterinaria y de otras carreras relaciona-
das con los animales.

Gracias a la cooperacion con veterinarios
experimentados, herpetdlogos y especialis-
tas de diversos ambitos, logramos garanti-
zar la atencion veterinaria de animales de
todo el pais de manera eficaz: a lo largo de
mds de una década de actividad hemos con-
seguido salvar cerca de dos mil quinientos
animales, entre ellos lagartos, serpientes,
tortugas, aves, pequefios mamiferos e in-
cluso monos.

promover algo | promowac cos
la terrariofilia responsable | odpowiedzialna
terrarystyka
3 la proteccion del medio ambiente mediante X
| ochrona Srodowiska za pomoca X
llevar algo a cabo | realizowac cos
el herpetologo | herpetolog
el lagarto | jaszczurka
la serpiente | waz
latortuga | z6tw
elave | ptak
el pequeiio mamifero | maty ssak
incluso | a nawet
elmono | matpa
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ESG: ¢(De qué manera llegan hasta uste-
des los reptiles abandonados? ¢Son trai-
dos por personas particulares o entrega-
dos por instituciones como la policia o la
guardia municipal?

BG: Llegan a nosotros tanto animales en-
tregados por la policia y otros cuerpos ofi-
ciales, como traidos por personas que los
han encontrado, asi como “polizones” que
llegan a Polonia ocultos en transportes de

frutas, verduras u otras plantas. No obstan-
te, la gran mayoria son animales abando-
nados de forma deliberada que capturamos
tras recibir avisos de ciudadanos o de los
servicios correspondientes.

Al menos varias veces al afio —y en oca-
siones incluso una docena— nos vemos
obligados a rescatar animales arrojados

n

intencionadamente a contenedores de basu-
ra. También ocurre que antiguos propieta-
rios nos solicitan que aceptemos a sus ani-
males porque ya no pueden hacerse cargo
de ellos.

Segtn los estudios mads recientes, en Polo-
nia se mantienen actualmente alrededor de
350.000 reptiles. La inmensa mayoria de
los propietarios son personas apasionadas,
comprometidas y con un profundo cono-
cimiento sobre sus animales. No obstante,
como en cualquier entorno, también existe
un pequefio margen de personas irresponsa-
bles, que no deberian tener bajo su cuidado
a ningun ser vivo. De ese margen proceden

4 entregado | dostarczony
el polizon | pasazer na gape
ocultos en X | ukryte w X

5

echarle a alguien una mano | idiom
pomoc komus

no obstante | niewatpliwie
abandonados de forma deliberada | celowo
porzucone
capturar a alguien | schwytag, ztapac kogos
tras recibir avisos de ciudadanos | po otrzy-
maniu zawiadomief od mieszkancow
rescatar a alguien | ratowac kogos
arrojados intencionadamente a contenedores
de basura | wrzucone celowo do pojemnikéw
na Smieci

5 solicitarle algo a alguien | prosic kogos o cos
hacerse cargo de alguien | zajmowac sie kims
mantener | tu: posiadat
comprometido | oddany, zaangazowany
el profundo conocimiento sobre X | obszerna
wiedza o X
tener bajo su cuidado a alguien | miec kogos
pod opieka
ningdn | zaden
el servivo | zywe stworzenie
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precisamente todos los casos de negligen-
cia, abandono y trato instrumental de los
animales.

ESG: ¢Cual es el mayor desafio en el tra-
tamiento y la rehabilitacion de animales
exoticos abandonados? ¢{Con qué tipos
de casos (especies/lesiones) llegan con
mayor frecuencia los animales?

BG: EIl mayor desafio son los recursos fi-
nancieros, o mas bien su permanente esca-
sez. El tratamiento de reptiles no es bara-
to. Requiere conocimientos especializados
tanto por parte del veterinario como de los
cuidadores. Garantizar condiciones 6pti-
mas durante la rehabilitacién implica tam-
bién disponer de equipamiento especiali-
zado, terrarios, bombillas y emisores UVB,
medicamentos y suplementos, asi como una
dieta adecuada. Todo ello supone un coste
considerable.

Mientras que en el caso de los animales
del Egzotarium de Lublin estos gastos son
cubiertos por el municipio en el marco de
su obligacion legal, en el caso de los ani-
males de la Fundacién Epicrates —que se
basa exclusivamente en el voluntariado—
la eficacia de sus acciones depende de la
generosidad de los donantes. Sin embargo,
pocas personas desean ayudar a los reptiles:
no son animales “adorables y peludos” que
despierten simpatia inmediata. No obstante,
son seres vivos y, al igual que todos los de-
mads, merecen ayuda.

La veterinaria especializada en reptiles en
Polonia —aunque todavia cuenta con pocos
especialistas— se encuentra a un nivel de
primer orden a escala mundial. Tenemos la
suerte de colaborar con profesionales exce-
lentes que nunca se niegan a ayudar a los
animales necesitados.

No obstante, los casos mas frecuentes son
enfermedades derivadas de una dieta inade-
cuada, malas condiciones de mantenimien-
to y la falta de iluminacién especializada
(UVB), como, por ejemplo, la enfermedad
metabolica dsea (MBD). También se pre-
sentan lesiones mecanicas, mordeduras
de otros animales y problemas causados
por endoparasitos y ectoparasitos. En la

practica, la mayoria de estos casos podria
haberse evitado con un minimo de sentido
comun y responsabilidad por parte de los
propietarios, as{ como con la provisién de
condiciones adecuadas y una correcta profi-
laxis veterinaria.

ESG: La cooperacion con los servicios
publicos para la custodia de especies
peligrosas durante procesos judicia-
les suena muy seria. ¢De qué especies
se trata con mayor frecuencia y como
es la logistica de su mantenimiento
temporal?

BG: Actualmente se encuentran bajo nues-
tra custodia numerosas serpientes veneno-
sas, caimanes y grandes varanos incluidos

6 la negligencia | zaniedbanie
el desafio | wyzwanie
el tratamiento | leczenie
las especies | gatunki
las lesiones | uszkodzenia
los recursos financieros | Srodki finansowe
la escasez | znikomosc
requerir algo | wymagac czegos
por partede X | ze strony X
las bombillas | zarowki
los emisores UVB | zrodfa UVB
ser cubierto por algo | by¢ pokrywanym,
regulowanym przez cos
la eficacia | skutecznosc
la generosidad de los donantes | hojnos¢,
szczodros¢ darczyhcow
peludo | wiochaty
despertar simpatia inmediata | wzbudzac
natychmiastowa sympatie
merecer ayuda | zastugiwac na pomoc
aunque | chociaz
encontrarse a un nivel de primer orden a
escala mundial | by¢ na najwyzszym, Swiato-
wym poziomie
negarse a hacer algo | odmawiac zrobienia
czegos
la enfermedad | choroba
derivado de X | wynikajacy z X
las malas condiciones de mantenimiento | zte
warunki hodowania
la falta de iluminacion especializada | brak
specjalistycznego oSwietlenia
la enfermedad metabdlica dsea | metabolicz-
na choroba kosci
las lesiones mecanicas | urazy mechaniczne

en la lista de animales peligrosos que figura
como anexo al reglamento del Ministerio
de Medio Ambiente. Se trata de animales
que anteriormente eran mantenidos de for-
ma ilegal y que han sido incautados y en-
tregados por la fiscalia o la policia mientras
duran los procedimientos judiciales.

En estos momentos, Epicrates es una de las
pocas entidades a las que los servicios recu-
rren para este tipo de casos. Proximamen-
te deberia comenzar a funcionar el Centro
de Refugio Central para Animales, lo que
—esperamos— aliviard considerablemente
nuestra carga. Mientras tanto, si nos nega-
ramos a aceptar estos animales, su destino
probablemente estaria sellado debido a la
falta de alternativas legales.

las mordeduras de otros animales | pogryzie-
nia przez inne zwierzeta
los problemas causados por endoparasitos
y ectoparasitos | problemy wywofane przez
endopasozyty (pasozyty wewnetrzne) i ekto-
pasozyty (pasozyty zewnetrzne)

7 podria haberse evitado con X | mozna by byto
uniknac dzieki X
el minimo de sentido comdn | minimum
zdrowego rozsadku
la responsabilidad por parte de los pro-
pietarios | odpowiedzialnos¢ ze strony
wiascicieli
la custodia de especies peligrosas | zabezpie-
czenie/nadz6r nad gatunkami niebezpiecz-
nymi
los procesos judiciales | procesy sadowe,
postepowania sgdowe
la logistica de su mantenimiento temporal
| logistyka ich czasowego utrzymania
venenoso | jadowity

8 anteriormente | poprzednio, wczesniej
lafiscalia | prokuratura
las pocas entidades | nieliczne podmioty,
jednostki
recurrir a alguien | zwrdcic sie do kogos,
uciekac sie do kogos
el Centro de Refugio Central para Animales
| Centralny Azyl dla Zwierzat
aliviar la carga | odcigzyc
estar sellado | by¢ przypieczetowanym,
przesgdzonym
debido a X | z powodu X
la falta de alternativas legales | brak innych
drég prawnych
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El mantenimiento y manejo de especies ve-
nenosas conlleva un riesgo muy elevado y
requiere amplios conocimientos, experien-
cia, infraestructuras adecuadas y el cum-
plimiento de numerosos requisitos legales.
Tenemos la fortuna de que uno de nuestros
voluntarios —y al mismo tiempo uno de los
pocos expertos nacionales en este tipo de
animales— haya cedido para los animales
toda una planta de su casa en Varsovia.

9 el mantenimiento y manejo | utrzymanie
i zajmowanie sie
conllevar un riesgo muy elevado | wigzac sie
z bardzo wysokim ryzykiem
el cumplimiento de numerosos requisitos
legales | spetnienie licznych wymogow
prawnych
ceder algo | przekazag, odstapic
cos

ESG: ¢Cuales son los mayores mitos
sobre los reptiles y cuales son los erro-
res mas frecuentes que cometen los
propietarios?

BG: ;Mitos? Hay bastantes. El mds repe-
tido —y lamentablemente también difun-
dido por los medios— es el del supues-
to comportamiento de la serpiente que
se estira a lo largo de su cuidador para

10 cometer un error | popetnic btgd
difundido por los medios | rozpowszechnio-
ny przez media
estirarse a lo largo de alguien | wyciagac sie
wzdtuz kogos

11 medirle a alguien | mierzy¢ kogos, spraw-
dzat czyjs wymiar
comprobar algo | sprawdzac cos
la serpiente durante la caza | polujacy waz

—— 1
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“medirlo” y comprobar si puede comér-
selo. Lo escuchamos muy a menudo du-
rante nuestros encuentros con el publico.
En realidad, no es mds que una fantasia.
Una serpiente durante la caza es capaz
de evaluar en una fraccion de segundo si
una presa potencial tiene el tamafio ade-
cuado y puede ser ingerida (las serpientes
no mastican, sino que tragan a sus presas
enteras).

capaz de hacer algo | zdolny do zrobienia
czegos

evaluar en una fraccion de segundo | ocenic
w utamku sekundy

la presa potencial | potencjalna ofiara

el tamario adecuado | odpowiedni

rozmiar

ser ingerido | zostac potknietym,
zjedzonym

Sl
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Es cierto que a veces puede observarse que
una serpiente sacada del terrario se coloca
a lo largo del cuerpo de su cuidador, pero
esto no tiene nada que ver con “medir”. Al
ser animales de sangre fria, los reptiles
aprovechan cualquier fuente de calor dis-
ponible para calentarse; el cuerpo humano
es una de ellas, y por eso intentan adhe-
rirse a él con la mayor superficie corporal
posible.

En cuanto a los errores mas comunes de
los propietarios, destacan la antropomor-
fizacion de los animales, la falta de interés
por conocer su comportamiento, la ausen-
cia de asistencia veterinaria y la pereza
(por ejemplo, a la hora de diversificar la
dieta). Cada especie tiene requisitos mas
o menos distintos en cuanto a condiciones
ambientales, alimentacién y suplementa-
cién. En los tltimos meses observo con
preocupacién cémo muchos nuevos pro-
pietarios prefieren preguntar a la inteli-
gencia artificial en lugar de leer un libro o
un articulo. Por desgracia, los contenidos
generados por ChatGPT y herramientas si-
milares a veces son imprecisos o incluso
peligrosos para los animales.

ESG: ¢Como se debe reaccionar si, por
ejemplo, una serpiente entra en nues-
tro jardin o en nuestra vivienda (casa o
pis0)? ;Qué comportamientos son reco-
mendables y cuales deben evitarse?

BG: Son dos situaciones distintas. Per-
sonalmente, me alegraria mucho de la
presencia de serpientes en el jardin: son
animales extremadamente ttiles y alia-
dos silenciosos en el control de roedores.
Ademas, prefieren evitar el conflicto, vivir
tranquilamente y apartarse de nuestro ca-
mino. Entiendo, sin embargo, que no todo
el mundo desea este tipo de compafiia, y
hay personas que sufren ofidiofobia (mie-
do a las serpientes). En ningun caso, sin
embargo, se deben matar serpientes por
ese motivo; no son culpables de provocar
nuestro miedo. El temor a lo desconocido
es natural en el ser humano, y quiza la pre-
sencia de serpientes en el jardin pueda ser
una oportunidad para aprender sobre ellas
y sobre su papel en el ecosistema. Cabe
destacar también que todas las especies de

serpientes que viven de forma natural en
Polonia estan protegidas por ley.

Otra cosa distinta es la aparicion de una
serpiente en una casa o piso, ya que ese no
es su entorno. En tal caso, podemos intentar
ahuyentarla hacia el exterior o, utilizando
por ejemplo un recipiente, sacarla fuera de
la vivienda, pero solo si tenemos absoluta
certeza de que se trata de una especie autdc-
tona no venenosa. En caso contrario, siem-
pre debemos solicitar la intervencion de
los servicios competentes, como la policia
municipal, los bomberos o las organizacio-
nes locales dedicadas a la proteccion de la
fauna silvestre.

Tampoco puede descartarse que aparez-
ca algun reptil exético abandonado, por lo
que es importante, siempre que sea posible,

12 colocarse a lo largo de algo | uktadac sie
wzdtuz czegos
aprovechar algo | wykorzystywac cos (np. okazje)
para calentarse | aby sie ogrzat
adherirse a algo | przylegac do czegos, trzy-
mac sie czegos
en cuantoa X | jesli chodzi o X, w kwestii X
destacar | wyrdzniac sie
la antropomorfizacion de los animales
| antropomorfizacja zwierzat, nadawanie
zwierzetom cech ludzkich
la falta de interés por conocer su comporta-
miento | brak zainteresowania poznaniem
ich zachowania
la ausencia de asistencia veterinaria | brak
opieki weterynaryjnej
la pereza | lenistwo
por desgracia | niestety
las herramientas | narzedzia
¢Qué comportamientos son recomendables y
cuales deben evitarse? | Jakie zachowania sa
zalecane, a ktorych nalezy unikac?
me alegraria mucho de X | bardzo ucieszyt-
bym/ucieszytabym sie z X
atil | pozyteczny, uzyteczny
los aliados silenciosos | cisi sojusznicy
el roedor | gryzon
evitar el conflicto | unika¢ konfliktu
apartarse de nuestro camino | schodzi¢ nam
z drogi
provocar algo | wywotywat cos
el temor a lo desconocido | lek przed nie-
znanym

hacerle una foto y enviarla junto con el
aviso.

ESG: ;{Qué ahuyenta a los reptiles sin
hacerles dafio? ¢Es cierto que, por ejem-
plo, las serpientes no soportan los aceites
citricos o de menta?

BG: No conozco estudios sobre el impacto
de estos aceites en el comportamiento de las
serpientes. No obstante, teniendo en cuenta
que su sentido del olfato es extremadamen-
te sensible, no puede descartarse. Lo que si
es un método probado y eficaz para limitar
la presencia de serpientes en el entorno es
acondicionar el terreno de forma que resul-
te poco acogedor para ellas. ;Qué significa
esto? Las serpientes no se sienten comodas
en espacios abiertos y sin refugios, don-
de son presa facil de otros depredadores.

el papel | rola

13 estar protegido por ley | byc chronionym
przez prawo
la aparicion | pojawienie sie
podemos intentar ahuyentarla hacia el exte-
rior | mozemy sprobowac przeptoszyc je/ja
nazewnatrz
el recipiente | pojemnik, naczynie (np. pudet-
ko do ztapania zwierzecia)
sacarla fuera de la vivienda | wyniesc je/ja
poza obreb mieszkania/domu
la fauna silvestre | dzika fauna, dzikie
zwierzeta
tampoco puede descartarse que aparezca
algan reptil exético abandonado | nie mozna
rowniez wykluczy¢, ze pojawi sie jakis porzu-
cony egzotyczny gad

14 ahuyentar a los reptiles | odstraszac gady
sin hacerles daiio | nie wyrzadzajac im
krzywdy
no soportar los aceites citricos o de menta
| nie znosic olejkdw cytrusowych lub mie-
towych
teniendo en cuenta que... | biorac pod
uwage, ze...
el sentido del olfato | zmyst wechu
sensible | wrazliwy
no puede descartarse | nie mozna wykluczy¢
poco acogedor | mato przytulny, nieprzy-
jazny
no sentirse comodo en espacios abiertos y
sin refugios | nie czuc sie komfortowo na
otwartych przestrzeniach i bez schronienia
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Utilizan como escondites montones de
piedras, pilas de madera y ramas, arbustos
densos, hierba alta, compostadores, etc.
Eliminar estos refugios y segar el césped
con frecuencia reduce considerablemente la
probabilidad de visitas.

También hay que recordar que si vivimos
cerca de bosques, rios o lagos, en zonas
donde la naturaleza adn se conserva y las
serpientes estan presentes de forma natural,
pueden aparecer ocasionalmente a pesar de
todos los esfuerzos.

Existe también otra solucion, muy distinta
al concepto de jardin “estéril”: atraer eri-
z0s, creando condiciones favorables para su
presencia. Contrariamente a los mitos, los
erizos no comen manzanas; son depredado-
res que cazan, entre otras cosas, serpientes.
Su presencia y el olor que dejan ahuyentan
eficazmente a los reptiles.

ESG: ¢Qué especies autéctonas de rep-
tiles pueden ser peligrosas y como debe
actuarse en caso de encontrarlas en
nuestro camino?

BG: En Polonia habitan de forma natural
cinco especies de serpientes: la culebra
de Esculapio (Zamenis longissimus), la
culebra lisa europea (Coronella austria-
ca), la vibora europea o vibora comun

15 el escondite | kryjowka
las pilas de maderay ramas | stosy drewna
i gatezi
los arbustos densos | geste krzewy
la hierba alta | wysoka trawa
segar el césped con frecuencia | czesto kosic
trawnik
apesardeX | pomimo X
atraer erizos | przyciagac jeze
el olor que dejan | zapach, ktory zostawiaja
ahuyentar eficazmente a los reptiles | sku-
tecznie odstraszac gady
ser peligroso | byc niebezpiecznym
la culebra de Esculapio | waz Eskulapa
la culebra lisa europea | gniewosz plamisty
la vibora europea | zmija zygzakowata

16 la culebra de collar | zaskroniec zwyczaj-
ny
la culebra viperina | zaskroniec zmijowy
laregla de oro | ztota zasada

(Vipera berus), la culebra de collar (Na-
trix natrix) y, desde hace poco, la cule-
bra viperina (Natrix tessellata). De todas
ellas, solo la vibora comtn es venenosa.
Sin embargo, su veneno no es tan peli-
groso como suele creerse. La regla de oro
es no molestar a la serpiente: no arrojar-
le piedras ni tocarla con palos. Hay que
mantener la calma y evitar movimientos
bruscos. Si estamos a cierta distancia,
debemos retirarnos lentamente. Si la de-
tectamos justo al lado de nuestro pie, lo
mejor es permanecer inmoviles: al poco
tiempo la serpiente percibira nuestro olor
y se marcharéa por si sola.

Las serpientes no buscan la confrontacién
con el ser humano; siempre que pueden,
huyen. Solo muerden como ultimo recur-
so, cuando no tienen escapatoria. Ademas,
no toda mordedura implica la inyeccién de
veneno. El veneno es una sustancia muy
valiosa para la serpiente, necesaria para
capturar a sus presas y costosa de produ-
cir, por lo que en situaciones defensivas son
mas frecuentes las mordeduras “secas”, sin
veneno.

Si, no obstante, se produce una mordedu-
ra de vibora, se debe intentar mantener la
calma, limpiar la zona de la herida, inmo-
vilizar la extremidad afectada en la medi-
da de lo posible y pedir ayuda o acudir al

no arrojarle piedras ni tocarla con palos
| nie rzuca¢ w nig/niego kamieniami ani nie
dotykat patykami
mantener la calma | zachowac spokgj
evitar movimientos bruscos | unikac gwat-
townych ruchéw
retirarse lentamente | powoli sie wycofac
permanecer inmoviles | pozostac bez ruchu
marcharse por si solo | odej5¢/odpetznat
samemu
morder como Gltimo recurso | gryzc
w ostatecznosci
no tener escapatoria | nie miec drogi ucieczki,
by¢ w sytuacji bez wyjscia
valioso | cenny, wartosciowy
limpiar la zona de la herida | oczyscic miejsce
rany
acudir al hospital | udac sie do szpitala

17 administrar suero antiveneno | podac anty-
toksyne (surowice przeciw jadowi)
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hospital. Alli el médico decidira si es nece-
sario administrar suero antiveneno. El uso
de torniquetes, recomendado en el pasado,
ya no se aconseja.

ESG: ¢Hay algo que le gustaria compar-
tir especialmente con nuestros lectores?

BG: Aprovecho la ocasion para hacer un
llamamiento a la sensatez a la hora de com-
prar o adoptar un animal. No cedamos a
impulsos, a los caprichos de un nifio o a
modas pasajeras. La mayoria de los reptiles
exOticos son animales longevos, que requie-
ren condiciones adecuadas y conocimientos
especializados por parte del cuidador. Al
acoger cualquier animal bajo nuestro techo,
asumimos automadticamente la responsabili-
dad por su vida y su salud: es una responsa-
bilidad enorme.

el uso de torniquetes | uzycie opasek ucisko-
wych

aconsejar algo | doradzac cos

hacer un llamamiento a la sensatez a la hora

de comprar o adoptar un animal | apelowac o
rozsadek przy zakupie lub adopgji zwierzecia

no cedamos a X | nie ulegajmy X

Petna wersje wywiadu mozesz
paobrac ze strony espanol.edu.pl

Zeskanuj kod
telefonem

i pobierz mini
dodatek do
tego artykutu
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por Maria Barnuevo Alameda

nalabras compuestas
que te van a encantar

Palabra compuesta: aguella palabra gue se ha formado uniendo dos (0 mas) palabras. Es
el caso de las siete palabras sobre las que vas a leer a continuacion. Palabras frecuentes,
que estan en la calle y que merece la pena conocer su significado.

El idioma espafiol cuenta con mas de 93
000 palabras registradas. Dentro de esa
cantidad, encontramos muchas palabras
compuestas, un recurso maravilloso de la
lengua espafiola que nos permite expre-
sar, con una sola palabra, lo que queremos
decir.

Seguro que conoces palabras compuestas
tales como sacacorchos, abrelatas, lavavaji-
llas, paraguas, autovia, boquiabierto, saca-
puntas... Todas ellas tienen en comun que
podemos deducir, casi sin esfuerzo y con un
poco de imaginacion, su significado.

Las palabras que te presentamos a conti-
nuacion son un poco mas dificiles de adi-
vinar, asi que, si no conoces alguna, toma
nota porque pueden serte de utilidad en el
futuro.

0 las palabras compuestas | wyrazy ztozone
que te van a encantar | ktore cie zachwyca
estar en la calle | by¢ ,na czasie”, by¢ w obie-
gu, dost. by¢ na ulicy
merece la pena | warto
conocer su significado | znacich
znaczenie

1 contar con mas de X palabras registradas
| liczy€ ponad X zarejestrowanych stow
dentro de esa cantidad | wsrod tej liczby
encontrar algo | znalez¢, napotkac cos
el recurso maravilloso de la lengua espariola
| wspaniate narzedzie jezyka hiszpafskiego

=
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Un matasuegras es un tubo enroscado de papel
que tiene un extremo cerrado y el otro terminado
en una bogquilla por la que se sopla para que se
desenrosque bruscamente el tubo y asuste por
broma.

permitirle a alguien expresar algo | pozwalac el sacapuntas | temperéwka

komus cos wyrazit tener algo en comiin | miet co$ wspdlnego
con una sola palabra | jednym casi | prawie

stowem sin esfuerzo | bez wysitku

el sacacorchos | korkocigg con un poco de imaginacion | z odrobing
el abrelatas | otwieracz do puszek wyobrazni

el lavavajillas | zmywarka el significado | znaczenie

el paraguas | parasol un poco mas dificiles de adivinar | nieco

la autovia | autostrada, droga szybkiego trudniejsze do odgadniecia

ruchu tomar nota | zanotowag, zapamietac
boquiabierto | z rozdziawionymi ustami, pueden serte de utilidad en el futuro | moga
ostupiaty ci sie przydac w przysztosci

¢Espanol?Si, gracias | 74/2026



1. Cuerpoescombro

De cuerpo y escombro. En el contexto
de la construccion, los escombros son
los desechos que quedan de una obra,
los cuales no tienen ningtin valor. Una
persona cuerpoescombro, por lo tanto,
es aquella que no se encuentra en un
buen estado fisico, que tiene un cuer-
po descuidado, como un montén de
escombros.

Ejemplo: Estoy hecho un cuerpoes-
combro... me cuesta hasta subir las
escaleras de mi casa. jEste mes me
apunto al gimnasio, si o si!

el cuerpoescombro | ciato w optakanym
stanie

los desechos | odpady

que quedan de una obra | ktore zostajg po
budowie, remoncie

no tener ningan valor | nie miec zadnej
wartosci

por lo tanto | w zwigzku z tym
encontrarse en un buen estado fisico | by¢
w dobrej formie fizycznej

tener un cuerpo descuidado | miec zanie-
dbane ciato

Estoy hecho un cuerpoescombro... | Je-
stem totalnie rozbity fizycznie...
apuntarse al gimnasio | zapisac sie na
sitownie

siosi | koniecznie, bez dwoch zdan

2. Correveidile

Esta palabra procede de la frase «co-
rre, ve y dile». Como ves, la compleji-
dad viene de que es una frase completa
reducida a una palabra (un ejemplo de
la creatividad de la lengua espafiola).
Sin embargo, una vez que separas to-
das las palabras, y si conoces el impe-
rativo de los verbos correr, ir y decir,
deducir el significado de esta palabra
compuesta es pan comido (es decir, es
muy facil). Entenderas que se refiere a
una persona que «lleva y trae cuentos
y chismes».

Ejemplo: Juanita es una correveidile.
En cuanto se entera de algo, se lo cuen-
ta a todo aquel que quiera escucharla.

el correveidile | plotkarz
corre, ve y dile | biegnij, idZ i powiedz
reducido a una palabra | sprowadzony do
jednego stowa

sin embargo | jednak

unavez que | gdy tylko, kiedy juz

el imperativo | tryb rozkazujacy

el pan comido | butka z mastem

lleva y trae cuentos y chismes | roznosi
plotki i historyjki

en cuanto | jak tylko, gdy tylko

enterarse de algo | dowiedziec sie o czyms
contar algo | o/powiedziec cos

¢ 02

'WARTO ZAPAMIETAC—}

el correveidile | plotkarz

3. Aguafiestas

Segtin el diccionario de la RAE, un
aguafiestas es «una persona que tur-
ba cualquier diversion y regocijo», en
otras palabras, que interrumpe una
fiesta casi siempre en su mejor mo-
mento. Como te puedes imaginar, no
es muy agradable. Para recordar este
adjetivo piensa que el agua es la ene-
miga de cualquier diversién que esté
sucediendo al aire libre: un concierto,
un partido de futbol o de tenis... como
llueva, se acabd la fiesta.

Ejemplo: Anda, José, no seas aguafies-
tas y quédate un rato mds. {Vamos a
disfrutar, que mafiana es festivo!

el/la aguafiestas | osoba, ktdra psuje
zabawe

turbar cualquier diversion y regocijo | psuc
kazda zabawe i rado5¢

en otras palabras | innymi stowy
interrumpir algo en su mejor momento

| przerwat cos w najlepszym momencie
agradable | przyjemny

elagua | woda

la enemiga | wrog

cualquier | jakikolwiek

la diversion | zabawa

suceder al aire libre | odbywac sie na
Swiezym powietrzu

el partido de fiitbol o de tenis | mecz pitki
noznej lub tenisa

como llueva, se acabb la fiesta | jesli spad-
nie deszcz, impreza sie skonczy

no seas aguafiestas | nie psuj zabawy
quédate un rato mas | zostan jeszcze
chwile

iVamos a disfrutar, que manana es festi-
vo! | Bawmy sie, jutro jest Swieto!
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4. Matasuegras

Esta palabra le encantara a todo aquel que no se lleve bien con
su suegra o, por lo m+enos, le aparecera una sonrisa en su ros-
tro cuando entienda de qué objeto se trata. La verdad que no es
facil adivinarlo, aunque se entiendan las palabras por separado.

Un matasuegras es un «tubo enroscado de papel que tiene un
extremo cerrado y el otro terminado en una boquilla por la que
se sopla para que se desenrosque bruscamente el tubo y asuste
por bromax. Faltaria afiadir a la definicién que, cuando se so-
pla, se produce un sonido chirriante. Parece ser que se usaba
para asustar a las abuelas o madres politicas. De ahi que se
popularizara este nombre en Espafia; y, el de espantasuegras,
en México y otros paises latinoamericanos.

Ejemplo: Yo llevaré el confeti, las serpentinas y los matasue-
gras el dia de Noche Vieja. Encérgate tt de las uvas, ¢vale?

S 5 Hazmerreir

Con esta palabra hacemos referencia a una «persona que por
su figura ridicula y porte extravagante sirve de diversion a los
demas». Como te puedes imaginar, es un insulto bastante fuer-
te. A la definicién que ofrece el diccionario, se podria afadir
que no solo la figura ridicula y aspecto fuera de lo comin de
un individuo puede ser causa de bromas. Entre otras cosas, un

=

el matasuegras | trabka impre-
zowa, dost. zabdjca teSciowych
no llevarse bien con su suegra

| nie dogadywac sie ze swoja
teSciowa

por lo menos | przynajmniej

le aparecera una sonrisa en su
rostro | na jego/jej twarzy pojawi
sie uSmiech

cuando entienda de qué objeto
se trata | kiedy zrozumie, o jaki
obiekt chodzi

adivinar algo | odgadnac cos
aunque | chociaz

se entiendan las palabras por
separado | stowa sa osobno
zrozumiate

el tubo enroscado de papel que
tiene un extremo cerrado y el
otro terminado en una boquilla
por la que se sopla para que se
desenrosque bruscamente el
tubo y asuste por broma | zwi-
nieta papierowa rurka z jednym

____—_,F"

zamknietym koncem i drugim
zakonczonym ustnikiem, w ktory
sie dmucha, aby rurka gwat-
townie sie rozwinefa i dla zartu
przestraszyta

faltaria afiadir a la definicion que
| nalezatoby dodat do definicji, ze
cuando se sopla | gdy sie dmucha
producirse | powstawac, wydo-
bywac sie

el sonido chirriante | piskliwy
dzwiek

asustar a alguien | przestraszyc
kogos

las abuelas | babcie

las madres politicas | teSciowe
de ahique | stad tez

llevar algo | przyniesc cos, zabrat
oS ze sobg

el dia de Noche Vieja | w Sylwe-
stra

Encargate td de las uvas, ¢vale?

| Ty zajmij sie winogronami,
dobrze?

comportamiento o una obra, ya sea musical o arquitectdnica,
también puede ser el blanco de las burlas.

Ejemplos: (1) Si esta ley se aprueba, seremos el hazmerreir de

toda Europa.

(2) Con su nueva cancion, el artista es un hazmerreir a nivel

mundial. (3) El nuevo estadio de mi equipo de ftitbol es el haz-
merreir de los ciudadanos, jqué vergilienza!

el hazmerreir | posmiewisko
hacer referencia a alguien | od-
nosic sie do kogos

por su figura ridicula y porte
extravagante | z powodu jego
Smiesznej sylwetki i ekstrawa-
ganckiego wygladu

servir de diversion a los demas
| byé rozrywka dla innych
elinsulto | obelga, zniewaga
bastante fuerte | dosc

mocny

anadir que | dodag, ze

no solo | nie tylko

ser causa de bromas | by¢ powo-
dem zartéw

entre otras cosas | miedzy
innymi

el comportamiento | zachowanie
la obra | dzieto, utwor

ser el blanco de las burlas | by¢
obiektem kpin

laley | prawo, ustawa =
aprobarse | zostac uchwalonym

a nivel mundial | na poziomie
Swiatowym

el ciudadano | obywatel

iqué vergiienza! | co za wstyd!
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M 6. Cascarrabias

Dicese de la «persona que facilmente se enoja, rifie o demues-
tra enfado». ¢Por qué cascarrabias? Porque, por un lado, el ver-
bo cascar tiene varios significados, entre ellos el significado
de romper; y, por el otro, el sustantivo rabia se entiende como
ira o enfado. Junta las dos palabras y ya lo tienes: una persona
con la que mejor no tratar si no tienes un escudo invisible que

te proteja de su constante mal humor.

Ejemplo: Marta es una cascarrabias. Se enfada por cualquier

cosa, es imposible estar con ella en la misma habitacion.

el/la cascarrabias | zrzeda, gbur,
awanturnik/ca

dicese de X | mowi sie o X, okre-
Sla sie X jako

facilmente | tatwo

enojarse | ztoscic sie

renir | kfocic sie

demostrar enfado | okazywac
ztos¢

por un lado | z jednej strony
romper algo | tamac, rozbic,
zepsuc cos

por el otro | z drugiej strony

el sustantivo | rzeczownik

laira | gniew

el enfado | ztosc

juntar algo | po/faczyc cos
con la que mejor no tratar |

z ktora lepiej nie miet do
czynienia

tener un escudo invisible | miec
niewidzialna tarcze

que te proteja de su constante
mal humor | ktora chroni cie
przed jego/ej ciggtym ztym
humorem

enfadarse por cualquier cosa

| ztoscic sie o byle co

.l

\

7. Sobremesa

Y, por tltimo, no podiamos terminar esta lista de palabras
compuestas sin mencionar una palabra que esta unida fuerte-
mente a la cultura hispanoamericana (pero también es total-
mente natural en Espafia): la sobremesa. Ese momento después
de comer en el que se comparten anécdotas e historias, se de-
baten temas mas o menos polémicos o, simplemente, se dis-
fruta de la compafiia de los seres queridos (y no tan queridos)
frente a platos ya vacios.

Ejemplo: Estuvimos el sdbado comiendo en casa de los abue-
los y la sobremesa se alargé hasta las cinco de la tarde.

Esperamos que te haya gustado esta pequefia seleccion de pa-
labras compuestas y que la lectura de este articulo te haya
animado a seguir descubriendo, poco a poco, la riqueza de la

lengua espafiola.

la sobremesa | czas po positku
spedzony przy stole (rozmowy po
jedzeniu)

por Gltimo | na koniec

sin mencionar X | nie wspomi-
najac o X

estar unido fuertemente a la
cultura hispanoamericana | byc
silnie zwiazanym z kulturg hispa-
noamerykanska

compartir algo | dzielic sie

czyms

mas o menos | mniej wiecej
disfrutar de algo | cieszyc sie
czyms

el ser querido | bliska osoba

y no tan querido | i nie tak bliska

frente a X | naprzeciw,

przed X

el plato | talerz

ya | juz

vacio | pusty

alargarse | przedtuzac sie

hasta las cinco de la tarde | az do
piatej po potudniu

esperamos que te haya gustado
X | mamy nadzieje, ze spodobato
cisie X

animarle a alguien a seguir de-
scubriendo algo | zachecic
kogos do dalszego odkrywania
czegos

poco a poco | krok po kroku
lariqueza | bogactwo




B1-B2

ldioma

P - _=.. ;;;;;
.

= en su pnm*er cursb d ]
;y-el companen& 10:ente

S AHEN 10t A trave' B estas 'cOn\ie 2 lones
“se muestran"eiﬁresmnes vocabularlc ,ﬁ-'-"'

\/ aspectos cuItUra1es proplos cle este
amblto que te resultaran muy"‘_ﬂ #

e e
o e BRI 6
; By i L i"ﬁq@-—. E ';, -

Bl e s = F by i .
._-.,_-_-j.:_ il 1;'5"

Ia'fuerza sﬂa '*h,ﬁ
,..:""' Iaconflanzu'irl zauf‘ame pewnosc iehre
:-'c' : -:u_é'l-t':érnpaﬁerismo entree

“Wspinaczy.

durante una vid®e a
wsplnaczkowej naskale g

- atraves-ﬂeX | poprzezyza pemoca X r _": 5 * - gz,
ellambito | tu:dziedzina, obszar, sfera N e
ﬁ.ln-.' ) o B , . e I Ty (]
__=="teresultaran muy Gtiles | okaza sie dla ciebie " i -
- T

bardzo przydatne

Al
‘Il

34 -iE's'paﬁo\? Si, gracias | 74/2026

1
i



N B

En un centro de escalada

Luis: Hola, buenas tardes. Nunca he hecho
escalada, pero me gustaria empezar. ¢Po-
drias explicarme un poco cémo funciona?
Recepcionista: jClaro, bienvenido! Este es
un rocodromo donde puedes practicar esca-
lada deportiva. Tenemos muros con cuerda
y también zonas de bloque.

Luis: ;Y qué me recomiendas si soy
principiante?

Recepcionista: Lo mejor es apuntarte a
nuestro curso de iniciaciéon. Ensefiamos las
técnicas basicas y el uso del material, como
el arnés, el casco y los pies de gato.

Luis: ;Qué son los pies de gato?
Recepcionista: Son los zapatos especiales
para escalar. Tienen una suela muy adhe-
rente que ayuda a mantener el equilibrio.
Luis: Ah, entiendo. ;Y el arnés es lo que
me sujeta a la cuerda, ¢verdad?
Recepcionista: Exacto. Es fundamen-
tal para la seguridad. En el curso también
aprenderas a colocarlo correctamente.
Luis: Perfecto. ¢El material lo tengo que
comprar o lo prestan?

Recepcionista: Para empezar, no hace falta
comprar nada. Nosotros te prestamos todo
el material necesario. Sin embargo, si de-
cides continuar, es recomendable que com-
pres tu propio equipo.

Luis: Genial. ;Cudnto dura el curso de
iniciacién?

Recepcionista: Dura un mes, con una clase
de hora y media a la semana. Al final ya
podras escalar de forma auténoma en las
paredes del rocédromo.

Luis: jSuena bien! ;Y es necesario reservar
plaza?

Recepcionista: Si, te recomiendo hacerlo
con antelacion porque los grupos son redu-
cidos, de maximo ocho personas.

Luis: ;Cuanto cuesta el curso?
Recepcionista: Son 45 euros al mes e in-
cluye el material basico y el seguro.

Luis: Estd muy bien. ¢Tienen clases por la
tarde?

Recepcionista: Si, los martes y jueves a las
siete. También hay grupos los sdbados por
la mafana.

Luis: Creo que me va mejor el jueves.
¢Puedo apuntarme ya?

Recepcionista: Claro, te tomo los datos y
te inscribo ahora mismo.

hacer escalada | wspinac sie, uprawiac wspi-
naczke

me gustaria | chciatbym/chciatabym
empezar algo | zaczac cos

bienvenido | witamy

el rocodromo | Scianka wspinaczkowa
practicar escalada deportiva | uprawiac
wspinaczke sportowa

los muros con cuerda | Sciany z ling

dioma-
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las chapas | wpinki

las zonas de bloque | strefy boulderingu
apuntarse a nuestro curso de iniciacion

| zapisat sie na nasz kurs dla poczatkujacych
ensenar algo | uczyc czegos

elarnés | uprzaz

el casco | kask

los pies de gato | buty wspinaczkowe

la suela | podeszwa

muy adherente | bardzo przyczepny/a
ayudar a mantener el equilibrio | pomagac
utrzymac rownowage

sujetar a alguien a la cuerda | asekurowac
kogos na linie

la seguridad | bezpieczenstwo

colocar algo | tu:u/mocowac, zamontowacg,
przyczepit cos

correctamente | prawidtowo, poprawnie
prestar algo | pozyczyc cos

para empezar | na poczatek

no hace falta | nie trzeba, nie ma potrzeby
sin embargo | jednakze

el equipo | sprzet

jSuena bien! | Brzmi dobrze!

hacer algo con antelacion | zrobic cos

z wyprzedzeniem

incluir algo | zawierac, obejmowac cos

el martes | (we) wtorek

el jueves | (w) czwartek

¢Puedo apuntarme ya? | Czy moge sie juz
zapisac?

te tomo los datos | zapisze twoje dane

te inscribo ahora mismo | zapisuje cie od razu,
zapisze cie natychmiast




Viaje de amigos para ir a escalar

Ana: {Chicos! Ya queda poco para nues-
tro viaje a los Pirineos. ¢Habéis buscado
informacién sobre las vias que podriamos
escalar?

Pablo: Si, estuve revisando una guia on-
line. Hay sectores para todos los niveles.
Jorge: Suena bien, pero recordad que yo
todavia estoy empezando. ¢Hay rutas mas
faciles?

Pablo: Claro, no te preocupes. En ese sec-
tor hay vias de iniciacién perfectas para
practicar el aseguramiento y las chapas.
Ana: Genial. Por cierto, ;qué material te-
nemos que llevar? No quiero olvidarme de
nada.

Pablo: Lo basico: cuerda de al menos 60
metros, un juego de cintas, arnés, casco,
pies de gato y asegurador.

Jorge: Yo tengo arnés y pies de gato, pero
necesito un casco. ;Podéis prestarme uno?
Ana: Yo tengo uno extra, te lo llevo sin
problema.

Pablo: También seria bueno llevar una
cuerda extra, por si acaso. Y no olvidéis el
magnesio.

Jorge: jAnotado! ¢{Doénde vamos a dormir?
Ana: Encontré un albergue en el mismo
pueblo, a diez minutos andando de la zona
de escalada.

Pablo: Perfecto, asi no tenemos que usar
el coche para movernos por la zona.
Jorge: ;Sabéis qué tiempo va a hacer?
Ana: Soleado, aunque con algo de vien-
to. Ideal para escalar. No olvidéis la crema
solar.

Pablo: Entonces, el plan seria salir el vier-
nes por la mafana, escalar sébado y do-
mingo, y regresar el lunes, ;verdad?

Jorge: Me parece genial! Serd mi pri-
mera vez en roca natural; estoy un poco
nervioso.

Ana: Tranquilo, te va a encantar. Escalar
al aire libre es otra experiencia: la roca, el
paisaje, el silencio...

Pablo: Y, ademas, esa zona es uno de los
mejores lugares de Espafia para escalar. Ya
veras, querras volver.

Ana: Perfecto. {Pues a preparar mochilas
y a por la aventura!

el viaje de amigos para ir a escalar | wyjazd ze
znajomymi na wspinaczke

ya queda poco para X | zostato juz niewiele do
X

buscar algo | szukac czegos

revisar una guia online | sprawdzic przewodnik
online

suena bien | brzmi dobrze

recordad | pamietajcie

yo todavia estoy empezando | ja dopiero
zaczynam

¢Hay rutas mas faciles? | Czy s fatwiejsze
trasy?

no te preocupes | nie martw sie

perfecto para practicar el aseguramiento y

las chapas | idealne do cwiczenia asekuracji i
korzystania z wpinek

por cierto | a tak przy okazji

¢qué material tenemos que llevar? | jaki sprzet
musimy zabraé?

No quiero olvidarme de nada. | Nie chce

0 niczym zapomniec.

la cuerda de al menos 60 metros | lina o dtugo-
ci co najmniej 60 metrow

el juego de cintas | zestaw ekspresow

el asegurador | przyrzad asekuracyjny

Yo tengo uno extra, te lo llevo sin problema.

| Mam jeden zapasowy, zabiore go dla ciebie
bez problemu.

por siacaso | na wszelki wypadek

jAnotado! | Zanotowane'!

el albergue | schronisko, hostel

a diez minutos andando de la zona de escalada
| dziesiec minut pieszo od rejonu wspinacz-
kowego

¢Sabéis qué tiempo va a hacer? | Wiecie, jaka
bedzie pogoda?

Soleado, aunque con algo de viento. | Stonecz-
nie, chot troche wietrznie.

No olvidéis la crema solar. | Nie zapomnijcie

o kremie z filtrem.

salir | wyjs¢, wyruszyc

regresar | wrocic

¢éverdad? | prawda?

iMe parece genial! | Uwazam, ze to Swietny
pomyst!

Tranquilo, te va a encantar. | Spokojnie, spodo-
baci sie.

escalar al aire libre | wspinac sie na Swiezym
powietrzu

otra experiencia | inne, zupetnie nowe do-
Swiadczenie

Ya veras, querras volver. | Zobaczysz, bedziesz
chciat/chciata wracic.

iPues a preparar mochilas y a por la aventu-
ra! | No to co, pakujemy plecaki i ruszamy na

przygode!

Sp‘an_nbf,“Sm-/aloa'S%/é@ié_‘* :
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Durante la escalada E

Diego: {Maria, voy a empezar! Esta primera
seccién parece sencilla.

Maria: Vale, te aseguro. Cuando llegues a
la primera chapa, avisame.

Diego: ;{Ok! Hay buenos agarres al
principio.

Maria: Aprovecha, que luego la pared se
pone mas vertical.

Diego: Si, ya lo veo... jPrimera chapada!
Maria: Perfecto, sigue tranquilo. No te
precipites.

Diego: Uf, este paso es mas dificil. ;Crees
que por la derecha hay mejor agarre?
Maria: Mmm... parece que si, pero cuida-
do con esa roca suelta.

Diego: Tienes razon. Me apoyaré un poco
mas a la derecha.

Maria: {Bien! ;Como vas de fuerza?
Diego: Bien, aunque el antebrazo izquierdo
me empieza a doler un poco.

Maria: Si necesitas descansar, paramos.
Diego: Vale, descanso dos minutos porque
ahora viene un paso clave.

Maria: jVenga, tu puedes! La cuerda va
bien.

Diego: {Vamos! Uf... casi pierdo el agarre.
Maria: {Tranquilo, respira! Recoloca el pie
izquierdo un poco mas alto. jPerfecto, Die-
go! {Ya casi estds en el descuelgue!

-

INFOBOX

El bouldering (o la escalada en bloque) es una
de las modalidades de escalada mas populares,
que consiste en desplazarse por bloques de roca
generalmente bajos (hasta unos 4-5 metros) o

paredes artificiales sin el uso de cuerdas.

Diego: jHe llegado!
Maria: jBuen trabajo! Cuando estés,
avisame para descolgarte.

Diego: Ya esta todo listo. jRecoge cuerda!
Maria: {Recogiendo! Qué bien lo hiciste.
Diego: Si, pero no ha sido nada sencillo.
Ahora te toca a ti.

durante la escalada | podczas wspinaczki

voy a empezar | zaczynam

parecer sencillo | wydawac sie proste

te aseguro | asekuruje cie

Cuando llegues a la primera chapa, avisame.

| Kiedy dojdziesz do pierwszej wpinki, daj mi
znat.

los agarres | chwyty

aprovechar | wykorzystac

ponerse mas vertical | stac sie bardziej piono-
wym, zrobic sie bardziej pionowym

iPrimera chapada! | Pierwsza wpinka!

sigue tranquilo | idZ spokojnie, zachowaj spokgj
No te precipites. | Nie spiesz sie.

el paso | krok, ruch

por la derecha | po prawej stronie

Parece que si, pero cuidado con esa roca suelta.
| Wyglada na to, ze tak, ale uwazaj na ten luzny
kamien.

Me apoyaré un poco mas a la derecha. | Podepre
sie troche bardziej po prawej stronie.

¢Como vas de fuerza? | Jak z sita?

aunque | chociaz

el antebrazo izquierdo | lewe przedramie
empezar a doler | zaczynac bolec

Si necesitas descansar, paramos. | Jesli potrze-
bujesz odpocza¢, zrobimy przerwe.

descansar | odpoczat

venir | przyjsc

el paso clave | kluczowy ruch

La cuerda va bien. | Z ling wszystko w porzadku.
Uf... casi pierdo el agarre. | Uff... prawie straci-
fem chwyt.

iTranquilo, respira! | Spokojnie, oddychaj!
Recoloca el pie izquierdo un poco mas alto.

| Przestaw lewg stope troche wyzej.

jYa casi estas en el descuelgue! | Juz prawie
jestes przy stanowisku zjazdowym!

jHe llegado! | Dotartem!/Dotartam!; Jestem!
Cuando estés, avisame para descolgarte. | Jak
bedziesz gotowy, daj znac, zebym cie opuscit/a.
Ya esta todo listo. | Wszystko gotowe.

jRecoge cuerda! | Zbieraj line!

ijRecogiendo! | Zbieram!

Ahora te toca a ti. | Teraz twoja kolej.

¢Espanol? ST, gracias | 74/2026
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tl espanol en La ciudad de las sombras

por Hanna Danielczak-Ziadi

Barcelona, denominada esta vez /a
cuaad de /as sombras, se convierte
en esta miniserie criminal, en el esce-
nario de crimenes cometidos contra
importantes personalidades. En los
papeles principales actuan Isak Feérriz
v eronica Echegui, quienes interpretan
a policias encargados de la investi-
gacion. La miniserie se estreno en la
plataforma Netflix en 2025 v fue diri-
gida por Jorge Torregrossa. La serie no
esta recomendada para ninos ni para
personas altamente sensibles,

Mauricio, estamos en pleno programa. ;Qué quieres?
Tengo algo.

Dime.

Un soplo de los Mossos.

Lo van a anunciar en rueda de prensa esta mafiana.
Otro pez gordo secuestrado en Barcelona.

&Y va a ser durante el programa?

A las 12:00.

Voy a ir a cubrirlo. Me llevo al camara.
¢Quieres que hagamos una conexi6n?

Pidenos una cita para mafana.

Y necesitamos con urgencia el expediente del secuestrado.

¢Coémo se llamaba?
Estaba trabajando en ello.

Cotéjalo con el de Eduardo Pinto.

Busca algtin punto en comtn entre ellos.
Me pongo.

¢Donde esta todo el mundo?

¢No os han avisado de la reunién?

Mauricio, jesteSmy w trakcie realizacji programu. Czego chcesz?

Mam cos.

Stucham.

Przeciek z Mossos.

Ogtosza to na konferencji prasowej dzi$ rano.

Porwano kolejng gruba rybe w Barcelonie./Kolejna gruba ryba
porwana w Barcelonie.

I wydarzy sie to podczas programu?

0 12:00.

Pojade tam (nakreci¢ materiat). Zabiore kamerzyste.
Chcesz, zebysmy zrobili relacje na zywo?

Umow nas na jutro.

I pilnie potrzebujemy informacji o porwanym.

Jak sie nazywat?

Pracowalem nad tym.

Poréwnaj go/to z Edwardem Pinto. (tu: w odniesieniu do
materiatu dowodowego, zebranych informacji)

SprawdZ co maja wspdlnego.
Robi sie./Juz sie za to zabieram.
Gdzie sa wszyscy?

Nie zawiadomiono was o zebraniu?

“



por Manuel Suarez Rueda

CRUCIGRAM

HORIZONTALES

1. Anfibio de unos veinte centimetros de
largo muy presente en las esculturas
del Parque Giiell.

2.Prétesis, tejido o sustancia que se colo-
ca en el cuerpo para mejorar alguna de
sus funciones, o con fines estéticos.

3. Primera y tercera persona de singular
del presente de subjuntivo del verbo
“elegir”.

4. Representaciéon esquematica de una
ciudad, de un terreno, un local, etc.

5. Relativo a la calle (pl.).

6. Primera persona de singular del pre-
sente de indicativo de “atrofiar”.

7. Que ha perdido la vida, que ya no vive.

8. Cinco pesetas.

9. Anotaciones que recogen los estudian-
tes de las explicaciones del profesor.

10. Historial de trofeos ganados por un de-
portista o equipo.

11. Cordén de alambres trenzados.

12. Piadoso, misericordioso.

13.Impulsar mediante remos una
embarcacion.

14. Cumbre, parte mas alta de una montafia.

15. Habilidad, buena capacidad para hacer
algo.

VERTICALES

16. Que carece de pureza (fem.).

17. Aproximarse, aminorar la distancia a
un lugar.

18. Ausencia de sonidos.

19. Vehiculo que se desplaza sirviendose
de una cuerda o cadena.

20. Cada uno de los escritos de mayor ex-
tension que aparecen en un periédico
o revista.

21. bscalera amplia y generalmente artis-
tica, en el exterior o en el vestibulo de
un edificio.

22.Pared exterior de un edificio, visible
desde la calle.

23. Piedra, mineral sélido generalmente cle
gran tamafo.

24. Cuarto mes del afio.

25. Casa religiosa donde viven los monjes
en comunidad.

26. Pago que se debe realizar para utilizar
algunos servicios o para circular por
algunas carreteras.

27. Relativo a la Fdad Media.

28. Conjunto decorativo de vidrios, gene-
ralmente de colores, que se emplea en
arquitectura para cubrir vanos.

29. Que sufre o que procuce cansancio.
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El crucigrama de hoy esté dedicado a la segunda ciudad més grande
de Espafia, Barcelona. Si has leido el articulo no tendras problemas
para resolverlo. jSuerte!

el anfibio | ptaz

la escultura | rzezba

el tejido | tu:tkanka

con fines estéticos | w celach estetycznych
elegir | wybierat

relativo a X | dotyczacy X, odnoszacy sie do X
atrofiar | powodowac zanik, doprowadzac do
atrofii (np. miesni)

recoger algo | zbierac cos

el cordon de alambres trenzados | sznur

z zaplecionych drutow

mediante X | za pomoca X, poprzez X, przy
pomocy X

los remos | wiosta

carecer de algo | nie posiadac czegos
aminorar la distancia a algo | zmniejszac
dystans do czegos

ausencia de X | nieobecnosc, brak X
sirviéndose de una cuerda o cadena | postugu-
jac sie ling lub tafcuchem

de mayor extension | o wiekszej objetosci

la escalera | schody

exterior | zewnetrzny

de gran tamanio | o duzym rozmiarze

el monje | mnich

el pago | ptatnosé

la Edad Media | Sredniowiecze

los vidrios | szyby, szkta

cubrir algo | pokrywac cos

los vanos | otwory (architektoniczne, np. okien-
ne lub drzwiowe)

producir cansancio | powodowat zmeczenie
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. gQﬁé has aprendido
al leer ;Espanol? Si, gracias?

: 1. Epicrates es una organizacion que se dedica a: 5. Xin Xin es:
—, a. la proteccién de los arboles a. un loro conocido en las redes sociales espafiolas
b. la proteccién de los reptiles b. una expresion para brindar en Espafia
c. la proteccién de los insectos c. una famosa osa panda que vive en México
(D . ye . ~ .
n ¢ 2. ”Uprawiac wspinaczke” en espaiiol se dice: 6. Neo, creado por la empresa X1 Technologies, es:
a. hacer la escalada a. un robot con una amplia gama de aplicaciones en las
g r b. montar la bronca tareas del hogar

c. girar a la derecha b. un robot que sustituye a una mascota
. c. un robot que ensefia idiomas extranjeros
) p 3. El famoso arquitecto que disefi6 muchos lugares en
1

Barcelona es: 7. La técnica de la segunda flecha sirve para:
a. Santiago Calatrava a. desarrollar empresas emergentes (start-ups)
b. Antoni Gaudi b. modelar la figura en la cirugia plastica
- c. Ricardo Bofill c. defenderse de los ataques de personas que se com-
n ¢ portan de forma téxica
4. ”Fl sacapuntas” significa en polaco:
gr a. cyrkiel

b. temperéwka
c. deska kreslarska
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Prenumerata

¢Espa Aol ?

Si,gracias

Oszczedzasz i otrzymujesz kazdy numer prosto do domul!

Korzysci:

e Nizsza cend za egzemplarz,

e wysytka gratis,

e gwarancja, ze kazdy numer
czasopisma trafi w Twoje rece.

Jak zamowic?

Wybierz najwygodniejszy dla Ciebie sposob:

e przezinternet
wejdz na strone: kiosk.colorfulmedia.pl

o telefonicznie
618336328 lub 663242 433

e e-mailem
wyslij nam wiadomos¢:
prenumerata@colorfulmedia.pl

e przelew na konto
dokonaj wptaty - szczegdty ponizej

Dane do przelewu
nr konta:

18 1140 2004 0000 3702 4405 7031

adres:
Colorful Media
ul. Lednicka 23, 60-413 Poznah

nr BIC dla przelewow
zagranicznych:

BREXPLPWMBK

tytut przelewu:

Opisz prawidtowo przelew, podaj nastgpujgce informacije:
1. nazwa magazynu w skrocie (ESG - ¢Espanol? Si, grqcias)
2. numer, od ktérego ma zaczynaé sie prenumerata

3. imig i nazwisko oraz adres do wysyiki

przyktadowy tytut przelewu:
ESG50, Jan Kowalski, ul. Przyktadowa 1, 80-123 Gdansk

Prosimy o kontakt po dokonaniu wptaty, w celu upewnienia sig,

ze otrzymalismy wszystkie potrzebne dane.

Kontakt
@ prenumerata@colorfulmedia.pl

Irm':*::- tel. 61 833 63 28 663 24 24 33
iz www.colorfulmedia.pl

Cennik prenumeraty

&
P

dla1osoby
6 wydan, co 2 miesigce

131,90 zi

dla grup - dla 2 oséb i wiecej
6 wydan, co 2 miesigce

121,90 zt/osobe

tgcznq kwote obliczysz, mnozqgc
121,90 zt przez liczbe oséb.

zagraniczna dla 1osoby

6 wydan, co 2 miesigce
list zwykty 221,90 zt
list polecony 287,90 zt

©
Wszystkie ceny zawierajq podatek 8% VAT.

Jesli potrzebna Ci faktura, prosimy o kontakt.
Prenumerata realizowana jest za posrednictwem
Poczty Polskiej.

Zamawiajgc prenumerate, wyrazasz zgode na
warunki zawarte w regulaminie dostgpnym pod
adresem www.colorful.pl/regulamin.html

@® Informacja o przetwarzaniu

&3 danych osobowych

Podane dane osobowe bedq przetwarzane przez administratora
- firme Colorful Media s.c. z siedzibq w Poznaniu, ul. Lednicka 23,
NIP 781-173-49-69 w celu realizacji prenumeraty. Kazdemu
prenumeratorowi przystuguje prawo wglqgdu do swoich

danych osobowych, ich zmiany, poprawiania oraz usunigcia.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbgdne do realizacji
prenumeraty. Pytania dotyczqce administrowania danymi
osobowymi prosimy kierowa¢ na adres e-mail:
biuro@colorfulmedia.pl

Przydatne adresy

l'!-@-; sklep 1%. regulamin -‘E,r" newsletter
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Magazyn kupisz takze w salonach EMPIK oraz w wybranych
salonikach prasowych KOLPORTER, INMEDIO i RELAY.
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nr71 19,90 zt

HE AHI EL DILEMA
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nr 74 21,90 zt

LAISLA DE
10S SIETE FAROS

H | ' LABEBIDANATURALQUE 3§
% ESTIMULA CUERPO Y MENTE f

nr65 17,90 zt

anazyn s wezseroh o ezvka

& SIETE NOTICIAS FELICES

QUE CAMBIARAN TU VISION DEL MUNDO

MENTAL

||
GERRAMIENTA PARA e NHORRAR
APRENDER ESPAN % rOMBERR
s""“l. COMBRA]

Jardnaa | Elba5o e el bosque | Vacacones: A uécdad sparla i

Lg.%
!
_J:-I'.

BT I ——

Ferdyhuheencastetan | Hotlescon encano | i Q.

nr63 16,90 zt nr62 16,90 z nr61 15,90 z nr60 15,90 zt nr59 14,90 zt
Wydania specjalne

[Ereypryp—

Wi/ € tEspanl 1 WYDANIE SPECJALNE

- -~ =} E a psa
| |

GUIA PRACTICA ==

34,90 zt 29,90 zt 24,90 z 19,90 zt 19,90 zt

Przy zamowieniach ponizej 100,00 zt koszt wysytki wynosi 14,00 zt.
Przy zamowieniach od 100,00 zt koszt wysyiki pokrywa wydawca.

. kiosk.colorfulmedia.pl



| + NAGRANIAMP3 | +CWICZENIA | +POLSKIE SLOWKA

Jakos¢ gwarantuje wydawnictwo Colorful M A
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ANGIELSKI DLA DZIECI




