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TRAGICZNIE ZAKONCZYtA SIE PODROZ 32-LETNIEGO MIESZKANCA POWIATU MtAWSKIEGO. MEZCZYZNA ZGINAL
W PtOMIENIACH W PROWADZONYCH PRZEZ SIEBIE OPLU ASTRA. DO TEGO DRASTYCZNEGO WYPADKU DOSZt0
15 CZERWCA NA KRAJOWEJ SIODEMCE. SAMOCHOD ZDERZYt SIE Z CIEZAROWKA, KTORA WYLADOWALA W ROWIE. S. &
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CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Pieszy bedzie pod ochrong

PRAWO || 0d 1 lipca zmieni sie cze$¢ przepisdw drogowych. Wszystko wskazuje na to, Ze juz niedtugo to samo czeka taryfikator mandatow.
Maja do niego trafi¢ dwa zupetnie nowe wykroczenia. Jedno dotyczy... bataganu i braku higieny w naszym aucie.

acznijmy wla$nie od

zmian w taryfikatorze

mandatéw. Obie do-

tycza szeroko pojetej

czystoSci. Pierwsza
brzmi nastepujaco:

,Kto, majac obowiazek ut-
rzymania czystos$ci iporzadku
wobrebie nieruchomosci, nie
wykonuje swoich obowigzkéw

lub nie stosuje si¢ do wskazan

i nakazéw wydanych przez

wlasciwe organy w celu za-

bezpieczenia nalezytego stanu
sanitarnego izwalczania cho-
réb zakaznych, podlega karze
grzywny do 1500 zlotych albo
karze nagany”.

Na czym maja polegaé te
obowiazki? Tego juz nie wia-
domo.

A tuz za nim mamy drugi
nowy przepis, dotyczacy mie-
dzy innymi taksowkarzy czy
kierowcow busikéw. Minister
nie objal tym przepisem zwy-
klych kierowcow :

»lej samej karze podlega
przewoznik obowigzany do
zapewnienia podréznym od-
powiednich warunkéw higie-
ny, ktory nie utrzymuje $rodka
transportu we wla$ciwym sta-
nie sanitarnym. Wyzej wska-
zany przepis bedzie odnosil sie

fot: Zbigniew WoZniak

Po wprowadzeniu nowych przepiséw

pierwszenstwo przed autami

m.in. do takséwkarzy, kierow-
cow autobusow oraz busow’.

Minister spraw wewnetrz-
nych iadministracji zapropo-
nowal, zeby mandat za bala-
gan w samochodzie wynosil
150 zlotych. O tym, czy bala-
gan jest czy go nie ma, wedle
uznania, zdecyduja oczywiscie
policjanci.

Wszystkich kierowcoéw do-
tkna za to przepisy dotyczace
predkosci, ktére maja zmie-
ni¢ sie od 1 lipca 2020 roku.
Najwieksza zmiana dotyczy
przekraczania predkosci o 50
km/h... na trasie. Do tej pory

piesi bedg miec

prawo jazdy traciliSmy, gdy
kierowca przekroczyt predkosé
050 km/h wterenie zabudo-
wanym. Dokument bedzie
odbierany na 3 miesiace. Tym
samym zniknie dotychczasowa
kara — mandat w wysokosci
500 zk.

Oproécz tego ujednolico-
ny zostanie limit predkos$ci
w terenie zabudowanym bez
wzgledu na pore dnia. Teraz
wgodzinach 23.00-5.00 wte-
renie zabudowanym mozna
jezdzi¢ zpredkoscig 60 km/h.
Po zmianie przepisow bedzie
to 50 km/h.

Laptopy dla mtawskich uczniow

Zmiany wprzepisach drogo-
wych nie oming tez pieszych,
ktorzy po latach zapewnien
maja by¢ wkoncu lepiej chro-
nieni i dostac pierwszenstwo
juz przed przej$ciem.

sPieszy wchodzacy na jezd-
nie lub torowisko albo pieszy
przechodzacy przez jezdnie
lub torowisko, jest obowia-
zany zachowac szczeg6lnag
ostrozno$¢ oraz (...) korzy-
staé z przejscia dla pieszych.
Pieszy znajdujacy si¢ na tym
przej$ciu ma pierwszenstwo
przed pojazdem”.

Znany kierowca rajdowy
Zbigniew Staniszewski pod-
chodzi do tego przepisu dosé
wstrzemiezliwie. Jego zda-
niem bowiem piesi powinni
by¢ karani za brak ostrozno-
Sci przy przechodzeniu przez
ulice.

— Wielu znich wchodzi na
przejécie z telefonem przy
uchu, wielu nie rozglada sie
czy co$ nie jedzie, nie biora
pod uwage, ze droga jest mo-
kra — mowi. — Na dodatek
nie wiemy nawet, ile metrow
przed przejSciem piesi beda
mieli pierwszenstwo.

O balagan waucie czy busie
zapytaliSmy z kolei Andrzej

W (zechach, Niemczech

i Stowagji w terenie
zabudowanym
obowigzuje ograniczenie
do 50 km/h. Na Ukrainie
i Biatorusi do 60 km/h.

Markowskiego, psychologa
transportu.

— Czy jest zdefiniowane po-
jecie balaganu wsamochodzie?
Nie. Nie wiemy, co znaczy ,za-
pewnienie podréznym odpo-
wiednich warunkéw higieny”
iutrzymanie ,$rodka transpor-
tu we wlaSciwym stanie sani-
tarnym”. Czy to odkazanie co 5
minut, czy co 20 minut? Do-
poki nie ma precyzyjnie zdefi-
niowanych pojeé, to kazdemu
sie co§ wydaje — podkre§la
Andrzej Markowski.

— Poczucie balaganu be-
dzie inne u kazdego poli-
cjanta. Kazdy z nich moze
ten sam stan roznie oceniac.
W momencie, gdy idziemy

w kierunku uznaniowo$ci
jakiegokolwiek zjawiska, to
tworzymy irytacje wsrod tych,
ktorych to dotyczy. Przestrze-
gamy regul, gdy uznajemy
je za przyczynianie sie do
poprawy czegokolwiek, np.
bezpieczenstwa — wyjas$nia.
— To tak, jak wdawnych kra-
jach komunistycznych, gdzie
policjant decydowal co jest
przestepstwem a co nie. Dzi$
drogéwka juz tak nie dziala.
Rozumiem, ze teraz chcemy
wrdci¢ do podobnej sytuacji?
Przepis jest szanowany wtedy,
gdy nikt rozsadny go nie kwe-
stionuje, atutaj kazdy moze to
zrobi¢. Papierek na podlodze
autobusu to juz balagan, czy
moze dopiero trzy papierki?
Nie twoérzmy prawa, ktore
jest zaprzeczeniem zdrowego
rozsadku — apeluje Andrzej
Markowski. PAWEL JASZCZANIN

0d autora: JestesSmy mistrzami
martwych przepiséw. Ujednoli-
cenie predkosci z 60 km/h do 50
km/h niezaleznie od pory dnia
ma taki sam sens, jak podniesie-
nie jej 0 10 km/h albo ohnizenie
020 km/h. Zawsze to jednak
dodatkowa szansa na wystawie-
nie mandatu.

JUBILEUSZOWY KONCERT

0SWIATA || 35 laptop6w wraz z oprogramowaniem trafi do uczniéw z rodzin wielodzietnych,
mieszkajacych w Mtawie i znajdujacych sie w trudnej sytuacji finansowej.

przez miasto dzieki do-
finansowaniu w ramach
projektu ,Zdalna szkota+”.
Umowa na udzial wprojek-
cie grantowym, ktorego celem
jest zakup sprzetu kompute-

Sprzet zostanie kupiony

rowego umozliwiajacego re-

alizacje zdalnych lekcji ucz-
niom wykluczonym cyfrowo,

Miasto Mlawa podpisalo :
z Centrum Projektow Polska :

NOWY KURIER

miawski..
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Cyfrowa w poniedzialek 15
czerwea.

Projekt ,Zdalna szkola+”
w ramach Ogoblnopolskiej
Sieci Edukacyjnej jest reali-
zowany wramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfro-
wa.

Jego calkowita warto$¢ to
105 000 1z}, z czego dofinan-
sowanie z Unii Europejskiej
wynosi 88 861,50 zl, az bu-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

dzetu panstwa pochodzi 16
138,50 zl.

W ramach projektu zostanie
kupionych 35 laptopow wraz
zoprogramowaniem.

Zostana one przekazane
miawskim szkolom podsta-
wowym i trafia do uczniow
z rodzin wielodzietnych 3+
znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialnej.

KN, PW

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

.

MUZYKA || Towarzystwo Mitosni-
kéw Tworczosci Tekli Bada-
rzewskiej organizuje koncert
wokalno-muzyczny z okazji 300.
rocznicy $mierci ks. Wawrzynca
Stanistawa Benika.

Koncert odbedzie sie 21
czerwca 2020 r. (w niedziela)

0 godzinie 18:00 w kosciele
Swietej Tréjcy w Mtawie w Pa-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

e,

rafii pw. $w. Stanistawa BM.
Wystgpia: Anna Kozlakiewicz

— sopran, Pawet Gorczynski
—organy.

W programie utwory: J.S.Bacha,
G.F.Haendela, F.Mendelssohna,
St. Moniuszki i G.Verdiego.

+Nowy Kurier
Mtawski”

11227

polubien na FB
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Fatszywy oficer (BS oszukat mtawianke

0SzUSCl || W Mtawie policjanci odnotowali az sze$¢ przypadkéw oszustwa na policjanta CBS. Jedna z seniorek oddata obcemu mezczyznie
kilka tysiecy ztotych swoich oszczednosci! Do zgtoszonych policji zdarzen doszto w miniony czwartek 18 czerwca.

e wszystkich

przypadkach

przestep-

cy dzwonili

do starszych
mieszkancow Mlawy na nu-
mer telefonu stacjonarnego
— informuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Pierwsze pola-
czenie dotyczylo informacji
o przesylce z ZUS i banku,
ktora ma zostaé doreczona
seniorowi.

Nastepnie oszust dzwo-
nil do seniora, podajac sig
za policjanta CBS. Podawal
swoj numer identyfikacyj-
ny 1 twierdzil, ze przebywa
w komendzie policji w Mla-
wie. Zajmuje si¢ oszustwami
bankowymi.

— Informowal seniora, ze
jego pieniadze w banku sa
zagrozone, nalezy je jak naj-
szybciej pobra¢ zkonta idalej
postepowac zgodnie zinstruk-
cja policjanta — kontynuuje
oficer prasowy. — Oszust
polecil, by pienigdze przeka-
za¢ mezczyznie w umowio-
nym miejscu.

Fot. materiaty policji

i Fx &

Oszusci ciagle zmieniajg swoje sposoby. Tym razem udawali oficeréw (BS

W czterech przypadkach
dzialania oszusta nie przynio-
sty na szcze$cie zadnego skut-
ku. Seniorzy powiadamiali

prawdziwych policjantow.
Jedna z seniorek pobra-

la juz nawet oszczednoSci

z konta i miala je przekazac

Kolizje, zalania, zwalone drzewa

nieznanemu mezczyznie,
jednak sytuacja wzbudzila jej
podejrzenia izglosila zdarze-
nie wkomendzie policji.

NIESTETY W JEDNYM ZE
ZGLOSZONYCHPRZYPADKOW
PRZESTEPCOM UDALO

SIE OKRASC MIESZKANKE
MEAWY.

75-letnia kobieta, po ode-
braniu telefonu od oszusta
podajacego si¢ za policjanta,
pobrala pieniadze z konta
w banku i przekazala je na
ul. Dlugiej wMlawie niezna-
nemu mezczyznie. Seniorka
stracila kilka tysiecy zlotych.

Pomimo tak wielu informacji
na temat dzialan przestepcow
metoda na wnuczka lub na po-
licjanta, oszustwo weciaz dziala,
sprawcy wprowadzaja jedynie
niewielkie modyfikacje.

POLICA OSTRZEGA

Zasada ostroznoSci jest prosta
-nigdy, pod Zadnym pozorem
nie przekazujemy pieniedzy
obcej osobie - bez wzgledu na
to jaka historia sie ztym laczy.

Prawdziwi policjanci nigdy
nie dzwonia do przypad-
kowych osbb, angazujac je
w swoje dzialania - tym bar-

dziej taczace sie¢ zprzekazywa-
niem gotowki.

POLICJANCI APELUJA

DO RODZIN SENIOROW
ORAZ PRACOWNIKOW
PLACOWEK BANKOWYCH
0 INFORMOWANIE
STARSZYCH 0SOB, W JAKI
SPOSOB DZIALAJA
0SZUSCI, BY ZAPOBIEC
PRZESTEPSTWU.

Cho¢ zdecydowana wigk-
szo$¢ senior6w pozostaje
ostrozna inie daje si¢ nabrac
na historyjki zlodziei, nadal
niestety dochodzi do przypad-
kéw, wktorych oszuSei okra-
daja seniora, wykorzystujac
jego ufnoé¢, zaskoczenie, chec
pomocy, poczucie zagrozenia.

Rozmawiajmy z osobami
starszymi o zagrozeniach,
dajmy im odczué, ze nie sa
osamotnieni, ze moga liczyé¢
na pomoc iwsparcie a zaska-
kujaca, trudna sytuacje zawsze
moga skonsultowaé zkims za-
ufanym wrodzinie.

MKS MLAWIANKA MELAWA W 1V LIDZE!

NA SYGNALE || Strazacy z powiatu mtawskiego mieli w ostatnich dniach sporo pracy. Jednego tylko dnia
— 21 czerwca — musieli sie zmierzy¢ az z 23 akcjami ratowniczymi.

eekend to dla mlaw-
\/\/skich stuzb ratowni-

czych zawsze czas pra-
cy zuwagi na liczbe zdarzen
drogowych, glownie kolizji.
Tak bylo itym razem.

Do kolizji doszlo miedzy in-
nymi 21 czerwca w Kosinach
Bartosowych, gdzie zdrogi wy-
padl samoch6d marki BMW,
aw Woli Debskiej auto tej sa-
mej marki dachowalo. Dwa
dni wezeSniej — 19 czerwca
w Peplowie zderzyly sie dwa
motocykle, a w Keczewie oso-
bowy VW passat zciagnikiem
rolniczym Ursusem C330.

W niedziele wieczorem tak-
ze w samej Mlawie doszlo do
wypadku, tym razem byl to
motocykl. Na szczeécie nikt
wwymienionych kolizjach nie
stracil zycia.

Najwiecej zdarzen, do kto-
rych wyjezdzali w ostatnich
dniach strazacy, wigzalo sie
zpogoda.
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Kolizja w Kosinach

— Ogodlem na terenie powia-
tu mlawskiego odnotowaliSmy
21 czerwca 19 zdarzen zwia-
zanych z warunkami atmo-
sferycznymi — poinformowal
Jacek Dryll, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Mlawie. — 12 to dzialania
polegajace na wypompowy-
waniu wody, glownie z zala-

nych budynkow ijednej ulicy.
5 zdarzen polegalo na usuwa-
niu powalonych drzew ikona-
réw zulic, jedno zdarzenie to
poderwany dach na budynku
gospodarczym (zabezpieczono
kilka luznych arkuszy plyty fa-
listej) ijedno zdarzenie to za-
bezpieczenie opuszczonej linii
energetycznej do czasu przyby-
cia pogotowia energetycznego.

Do zalania piwnic w ostat-
nich dniach doszlo miedzy
innymi na ulicach: Nad-
rzecznej, Okolnej i Smolarni
w Mlawie oraz ulicy Koper-
nika. Wode wypompowywa-
no takze w miejscowosciach
Lomia iNowa Otocznia.

Strazacy wyjezdzali tez do
zwalonych drzew w okolice

Kosin Kapicznych, Kraje- =

wa ina ul. Hallera. Drzewo
zwalilo sie takze w Kitkach,
aw okolicach Lipowca Kos-
cielnego, na drodze wo-
jewodzkiej 563, okolo 2
kilometry za zjazdem do
miejscowosci Osowa, w le-
sie, drzewo przewrdécilo sie
na samochdéd osobowy mar-
ki Kia Sportage. Uszkodzilo
bagaznik i blokowalo ruch
w obydwu kierunkach. Nikt
na szczesScie nie zostal ranny.

Strazacy pomagali tez po-
licjantom w poszukiwaniach
zaginionej 46-latki. lub

SPORT || Dzieki wygranej

w $wietnym meczu z Narwig
Ostroteka, pitkarze Mtawianki
Mtawa wprowadzili swojg
druzyne do IV ligi. Gratulujemy
i zyczymy udanych startéw

w nowym sezonie!

Historyczny mecz zostat roze-
grany w $rode 17 czerwca na
stadionie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mtawie
(nieco pdzniej, niz planowano,
ze wzgledu na przechodzacg
nad miastem burze). Mtawianie
wygrali z MZKS Narew Ostro-

teka 4:2, zapewniajac sobie
tym samym awans do IV ligi
w nowym sezonie rozgrywek.
+Zarzad i zawodnicy Mtawianki
dziekujg panu burmistrzowi
Mtawy Stawomirowi Kowa-
lewskiemu i Radzie Miasta za
wsparcie. Wspdlnie osiggne-
lismy sukces. Zamierzamy na
tym nie poprzestaé, w koncu
za dwa lata nasz klub obchodzi
100-lecie powstania” — czytamy
na stronie facebookowej klubu.
Gratulujemy i trzymamy kciuki!
KN / UMM
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Kierowca zginat w ptomieniach

SMIERC NA DRODZE || Tragicznie zakofczyta sie podrdz 32-letniego mieszkarica powiatu mtawskiego. Mezczyzna zginat w ptomieniach
w prowadzonych przez siebie oplu astra. Do tego drastycznego wypadku doszto 15 czerwca na krajowej siodemce.

ego dnia na drodze
krajowej nr 7, tuz
przed godz. 11.00,
zderzyly sie¢ dwa sa-
mochody. Jeden znich
stanal wplomieniach. Do wy-
padku doszlo na wysokosci
miejscowosci Dalnia.

— Wwyniku zderzenia samo-
chod6w osobowego icigzarowe-
go, samochod osobowy zatrzy-
mal si¢ na Srodku jezdni iuleg}

zapaleniu — poinformowal
Jacek Dryll, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Mlawie.
— Samochdd ciezarowy znalazl
sie na kotach w przydroznym
rowie. Kierowca ciezarowki
przewozacej drewno opucit
pojazd owlasnych sitach.

DK 7 zostala catkowicie za-
blokowana, policja wyznaczy-
la objazdy.

REKLAMA
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— Do dzialah zadysponowa-
no dwa zastepy PSP Mlawa,
OSP Stupsk i OSP Dabrowa
— kontynuuje oficer prasowy
strazakow. — Po dojechaniu
na miejsce zdarzenia zaste-
pow strazy pozarnej, strazacy
zabezpieczyli miejsce zdarze-
nia i przystapili do gaszenia
samochodu osobowego.

PO UGASZENIU
SAMOCHODU, STRAZACY
NA SIEDZENIU KIEROWCY
ZAUWAZYLI SPALONE CIALO.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen na miejscu wypadku,
kierujacy samochodem osobo-
wym marki Opel Astra, 32-let-
ni mieszkaniec pow. mlawskie-
2o, jadac w kierunku Mlawy,
zjechal nagle na przeciwlegly
pas ruchu izderzyl si¢ czolo-
wo zsamochodem cigzarowym
marki Daf z naczepa — po-
informowala asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wMlawie. —

Dafem kierowal 29-letni
mieszkaniec Mlawy. Bezpo-
$rednio po zderzeniu si¢ pojaz-
dow, opel astra zaczal sie palié.
Kierowca tego samochodu zgi-
nal na miejscu.

Kierujacy samochodem
ciezarowym opuscil kabine
owlasnych silach, nie odniést
obrazen, byl trzezwy.

— Tuz przed przybyciem
strazy pozarnej, razem zprzy-
padkowymi $wiadkami probo-
wal gasi¢ plonacy samochod
— kontynuuje policjantka.
— Na miejscu tragicznego

Fot. Materiaty KPP

Kierowca opla astry zginat na miejscu. Auto sptoneto

JEDNAK TO NIE BYL
JEDYNY SAMOCHOD,
KTORY W POWIECIE
MEAWSKIM W MINIONYCH
DNIACH STANAL

W PLOMIENIACH.

17 CZERWCA — W CIAGU

wypadku pracowali policjan-
ci ruchu drogowego, wydzia-
tu kryminalnego, prokurator
oraz straz pozarna. Przywra-
canie ruchu na tym odcinku
krajowej siodemki trwalo do
godz. 16.00. Konieczny byl
m.in. rozladunek naczepy tira
z balami drewna. W wyniku
wypadku samochdd ciezarowy

zjechal do rowu. JEDNEGO TYLKO DNIA
Mlawska policja i prokuratu- .

ra ustalaja przebieg iprzyczyny DOSZt0 DO DWOCH

tego tragicznego wypadku. POZAROW AUT.

Kradzieze na terenie ogrodkow

Pierwszy zapalil sie passat
w Mlawie, druga splonela
mazda. Tym razem w Grzeb-
sku. Nikomu nic sie nie stalo.

17 czerwca po godz. 14.00
w Mlawie na ul. Instalatoréw
zapalil sie samoch6d marki
VW Passat. Na szczeScie ni-
komu nic sie nie stalo.

— Po dojechaniu na miejsce
zdarzenia strazacy stwierdzili,
ze caly pojazd objety jest po-
zarem — poinformowat Jacek
Dryll, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie.
— Zabezpieczono miejsce
zdarzenia iprzy pomocy trzech
pradow wody ugaszono plona-
cy samochod. Wwyniku silne-
go promieniowania cieplnego
ucierpialy rowniez zaparkowa-
ne obok samochody osobowe
marki Seat i BMW oraz prze-
wody telekomunikacyjne znaj-
dujace sie nad VW Passatem.

W akgji ratowniczej uczest-
niczyly dwa zastepy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Mlawie.

Tego samego dnia po godz.
21.00 do pozaru samochodu,
tym razem mazdy 6, doszlo we
wsi Grzebsk. I'w tym przypad-
ku strazacy, po przyjezdzie na
miejsce, zobaczyli samochod
calkowicie juz zajety ogniem.
Auto stalo zaparkowane na
prywatnej posesji. Nikogo
wnim na szczeScie nie bylo.

W dzialaniach ratowniczych
wzial udzial jeden zastep PSP
Mlawa oraz OSP z Wieczfni
Koécielnej.

Dochodzenia w sprawie
obu tych pozaréw prowadzi
Komenda Powiatowa Policji
wMlawie. EWA LUBINSKA

NA SYGNALE || Trwajg czynnosci mtawskiej policji w sprawie kradziezy z wtamaniem do domkéw na dziatkach
rekreacyjnych przy ul. Kopernika w Mtawie.

jednej zaltan zlodzie-
je uszkodzili drzwi

wejsciowe do do- Zg

mku, wdrugiej wybili okno.
Ukradli m.in. czajniki elek-
tryczne, radioodtwarzacz,

podkaszarke elektryczna oraz - <

sprzet wedkarski.

Usilowali takze wlamagc sie
do budynku éwietlicy, uszka-
dzajac skrzydla okna, jednak
nie zdolali wej$¢ do Srodka.

Do zdarzenia doszlo wokre-
sie od 13 do 14 czerwca.

Policja apeluje do osoéb,
ktore widzialy w tym czasie
podejrzanie zachowujace sie
osoby na terenie dzialek lub
maja wiedze na temat kra-
dziezy, pomocna w ustaleniu
sprawcow, okontakt zpolicja.

Informacje mozna przekazy-
waé anonimowo. Kontakt pod
numerem tel. 47 703 62 00.




kuriermlawski.pl || wtorek || 23.06.2020 || reklama || wybory

- Na wybory z maseczka

WYBORY || W najblizszg niedziele wybieramy prezydenta kraju. Do wyboru mamy az 11 kandydatéw na ten urzad. Przebieg tego
wydarzenia bedzie nietypowy, bo w maseczkach. Takze cztonkowie komisji otrzymajg m.in. jednorazowe rekawiczki, maseczki i przytbice.

odczas wyborow pre-

’ zydenckich czlonkowie

obwodowych komisji

wyborczych maja by¢

wyposazeni wjednora-

zowe rekawice ochronne oraz

plyn do dezynfekgji rak, otrzy-

maja tez maseczki medyczne
oraz przylbice.

— Ministerstwo Zdrowia
uruchomi portal, na ktorym
kazdy samorzad bedzie mog}
wystapi¢ obezplatna dostawe
re;kawwzek maseczek i ply-
néw do dezynfekeji. Srodki
ochrony beda przygotowane
do odbioru w urzedach wo-
jewddzkich tak, aby zabez-
pieczy¢ zaréwno czlonkoéw
komisji, jak iwyborcéw — po-
informowal wiceminister
zdrowia Janusz Cieszynski.

Jak wynika z rozporzadze-
nia, w lokalu wyborczym
w tym samym czasie bedzie
mogla przebywa¢ nie wigcej
niz 1 osoba na 4 metry kwa-
dratowe zwylaczeniem m.in.
czlonkow obwodowej komisji
wyborczej, mezéw zaufania,

obserwatoréw spolecznych
imiedzynarodowych.

Lokale maja by¢ wietrzone
przed przystapieniem obwo-
dowej komisji wyborczej do
pracy i co najmniej raz na
godzine przez co najmniej 10
minut. Wymiana powietrza
nie przerywa glosowania oraz
pracy obwodowej komisji
wyborczej. Stanowiska pra-
cy poszezegdlnych czlonkow
komisji maja by¢ tak zorgani-
zowane, by zachowa¢ miedzy
nimi co najmniej 1,5 m odste-
pu. Stoly nie moga by¢ pokry-
te suknem ani zadnym innym
ywchlanialnym materialem”.

Rozporzadzenie nic nie
moéwi o maseczkach dla wy-
borcow. W te musza zaopa-
trzy¢ sie sami glosujacy. Trze-
ba otym pamieta¢, bo wlokalu
wyborczym, tak jak wsklepie,
gdzie sa inne osoby, powinni-
$my mie¢ maseczke na twarzy.

CO JESLI WYBORCA

NIE MA MASECZKI?

Wtedy zapewne przewod-
niczacy komisji zwrdci tej
osobie uwage, ze powinna
zakry¢ twarz. W przypadku
odmowy moze poprosi¢ wy-
borce o opuszczenie lokalu
wyborczego, uniemozliwia-
jac mu glosowanie, czy nawet
wezwac policje. Dlatego idac
na wybory zabierzmy tez ma-
seczke.

Przypominamy. Wybory
prezydenckie odbeda sie
whniedziele 28 czerwca, aglo-
sowanie bedzie mozliwe wgo-
dzinach 7-21. Beda to wybory
mieszane, glosowac bedziemy
w lokalach wyborczych lub
korespondencyjnie. am

KANDYDACI NA URZAD
PREZYDENTARP

1. Biedron Robert, poset do
Parlamentu Europejskiego,
Warszawa, wyksztatcenie,
wyzsze politologiczne, lat

44, cztonek partii politycznej:
Wiosna Roberta Biedronia

2. Bosak Krzysztof, poset na
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,
Warszawa, wyksztatcenie
Srednie, lat 38, cztonek partii
politycznej: Konfederacja Wol-
nosc¢ i Niepodlegtos¢

3. Duda Andrzej Sebastian,
Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej, Krakdw, wyksztatcenie
wyzsze prawnicze, lat 48, nie
nalezy do partii politycznej

4. Hotownia Szymon Franci-
szek, publicysta, wtasna dzia-
talnosc¢ gospodarcza, Otwock,
wyksztatcenie $rednie, lat 43,
nie nalezy do partii politycznej
5. Jakubiak Marek, menadzer
Browary Regionalne Jakubiak
sp. z0.0., Warszawa, wyksztat-
cenie $rednie, lat 61, cztonek
partii politycznej: Federacja dla
Rzeczypospolitej

6. Kosiniak-Kamysz Wtady-
staw Marcin, poset na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej,
Krakow, wyksztatcenie wyzsze
medyczne, lat 38, cztonek partii
politycznej: Polskie Stronni-
ctwo Ludowe

7. Piotrowski Mirostaw Mariusz,
nauczyciel akademicki Wyzsza
Szkota Kultury Spotecznej

i Medialnej, Lublin, wyksztatce-
nie wyzsze historyczne, lat 54,
cztonek partii politycznej: Ruch
Prawdziwa Europa - Europa
Christi

8. Tanajno Pawet Jan, przedsie-
biorca IAM4U.pl sp. z 0.0., War-
szawa, wyksztatcenie wyzsze
w zakresie zarzadzania, lat 44,
nie nalezy do partii politycznej
9. Trzaskowski Rafat Kazimierz,
pracownik samorzadowy Urzad
m.st. Warszawy, Warsza-

wa, wyksztatcenie wyzsze
politologiczne, lat 48, cztonek
partii politycznej: Platforma
Obywatelska RP

10. Witkowski Waldemar Wto-
dzimierz, zarzgdca Spétdzielnia
Mieszkaniowa im. Hipolita

Cegielskiego, Poznan, wyksztat-
cenie wyzsze, lat 66, cztonek
partii politycznej: Unia Pracy

11. Z6ttek Stanistaw Jozef,
wtasna dziatalnosg, Krakéw,
wyksztatcenie $rednie, lat

64, cztonek partii politycznej:
Kongres Nowej Prawicy.

Wybory
prezydenckie
odbedg sie

W niedziele

28 (zerwca,

a gtosowanie
bedzie mozliwe
w godzinach 7-21.

REKLAMA

Prydent Andrzej Duda w Ciechanowie | Mfawie

ninaA

16 czerwca Prezydent Andrzej Duda w ramach kam-
panii wyborczej odwiedzil Ciechanéw i Mtawe. Okoto
godziny 16.00 na plac przy Farskiej Goérze w Ciecha-
nowie zajechal Dudabus. Prezydenta przywitat ttum
przybytych na spotkanie Ciechanowian z flagami i
transparentami. Wszedzie zrobilo si¢ biato-czerwono.
Na poczatku swojej wizyty Prezydent Andrzej Duda
zlozyt wieniec pod Krzyzem Katynskim. Przywitaly
prezydenta orkiestra deta i zesp6t ludowy. Prezyden-
towi towarzyszyta m.in. posel Anna Cicholska. Z ma-
tej sceny, ktora umiejscowiono wérdd zieleni, na tle
Farskiej Gory Prezydent zaczal przemoOwienie. Mowit

0 swojej mijajacej kadencji i o programie na przyszie
5 lat. ,, Tak ustawitem calg swoja prezydentur¢ i ten pro-
gram, ktory przez ostatnie pi¢€ lat realizowatem. Sprawy
spoleczne to bylo dla mnie przede wszystkim mySlenie
o rodzinie. Od dzieci poprzez rodzicéw az do seniorow,
az do dziadkéw — powiedzial m.in. — To dla nich najwaz-
niejsze bylo, aby odwroci€ te zle zmiany, ktorych prze-
ciwko nim dokonano. Podwyzszony wiek emerytalny
byt przeciwko polskiemu spofeczenistwu. Tak to Polacy
odebrali i to byt wlasciwy odbior”- méwit Pan Prezydent.
Byly owacje, kwiaty dla Prezydenta i serdeczne pozeg-
nanie.

W Mtawie wiec odbyt si¢ w parku, przy pomniku J6-
zefa Pitsudskiego. Spotkanie przebiegalo podobnie
jak w Ciechanowie. Przy goracym aplauzie tysigca
obecnych mtawian Prezydent Andrzej Duda omowit
najwazniejsze tezy i zalozenia swojej przysziej kaden-
cji. Poprosit o wsparcie w nadchodzacych wyborach,
co spotkato si¢ z entuzjastycznym odzewem. Mtiawia-
nie serdecznie przyjeli Prezydenta. Oklaskom i wi-
watom nie bylo konica. Bylo widaé, ze Andrzej Duda
ma w Mlawie ogromne poparcie miejscowego Spo-
teczefistwa. Obie wizyty nalezy uzna¢ za nadzwyczaj
udane.

91200tm1-A-G
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Terytorialsi wznawiajq rekrutacje

WO0ISKO || Po ponadtrzymiesiecznej walce z koronawirusem, 5. Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej wznawia nabér nowych
ochotnikdw w swoje szeregi. Najblizsze szkolenie podstawowe rozpocznie sie 3 lipca i zakonczy przysiegg wojskowa 18 lipca.

momencie po-
jawienia sie
w naszym kra-
ju pandemii
spowodowanej
koronawirusem, 5. Brygada
musiala zmieni¢ sw6j model
dzialania ze szkoleniowego na
przeciwkryzysowy.

Pomimo obecnej sytua-
¢ji sanitarno-epidemicznej,
mazowieccy terytorialsi roz-
poczeli stopniowe odmraza-
nie szkolen zaréwno rota-
cyjnych, ktore odbywaja sie
wweekendy, jak iszkolen dla
nowych ochotnikow.

Najblizsze szkolenie podsta-
wowe rozpocznie si¢ 3 lipca
izakonczy przysiega wojsko-
wa 18 lipca, kolejne zapla-
nowane sg w nastepujacych
terminach: 22.08-06.09,
14-29.11.2020.

REKLAMA

DLA KOGO WOT?

O przyjecie wszeregi WOT
moga ubiegac sie rezerwisci
oraz osoby, ktore do tej pory
nie pelnily zadnej formy
shuzby wojskowe;j.

Zarowno mezczyzni jak
i kobiety, w wieku 18-63 lat
(w przypadku oficer6w ipod-
oficerow) oraz od 18 do 55
lat (w przypadku szerego-
wych), moga zostaé Teryto-
rialsami.

Podstawowe wymagania to
m.in.: obywatelstwo polskie,
zdolnoé¢ fizyczna ipsychicz-
na do pehienia czynnej stuz-
by wojskowej, pelnoletnios¢,
niekaralno$é, niepelnienie
innego rodzaju stuzby woj-
skowej oraz nieposiadanie
przydziatu kryzysowego.

Proces szkolenia Teryto-
rialsa rozpoczyna sie od

16-dniowego szkolenia pod-
stawowego, ktore jest prze-
znaczone dla oséb niemaja-
cych weze$niej do czynienia
zwojskiem.

Dla zolnierzy rezerwy prze-
znaczone jest szkolenie wy-
rownawcze, trwajace 8 dni.
Oba szkolenia otwieraja
3-letni cykl.

W pierwszym roku odbywa-
ja sie szkolenia indywidualne
ocharakterze og6lnowojsko-
wym. W drugim roku szkole-

nia specjalistyczne wzakresie -

konkretnej funkcji wpodod-
dziale np. saper, medyk itp.
Trzeci rok, to szkolenia zgry-
wajace pododdzialy.

Po zakonczeniu 3-letniego
cyklu szkolen, obie grupy zol-
nierzy spotykaja sie razem,
aby szkoli¢ si¢ w systemie
rotacyjnym w ramach tzw.

GPP6840.27.2019.EW

Wyciag z ogfoszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym

Burmistrz Miasta Mtawa

oglasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony
na niezabudowang nieruchomos¢ komunalng oznaczong w ewidencji gruntow i budynkow
jako dziatka 2855/4 o pow. 0,0037 ha, potozong w Miawie, przy ul. Piechowskiego.

Mtawa, 19.06.2020 r.

Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksigge wieczysta nr PL1M/00041706/0. Nieruchomo$¢ ma bezposredni dostep do drogi publicznej.
Nieruchomos¢ jest potozona na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Nieruchomos$¢ nr 2855/4 stanowi przedmiot umowy dzierzawy zawartej na okres od dnia 01.01.2020 r. do dnia 31.12.2020 r. Z chwilg
zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci nabywca nabedzie prawa i obowiazki wydzierzawiajacego okreslone w ww. umowie.
Wyboér formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana jako odrebna
nieruchomos$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania przylegtych nieruchomosci.

Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkéw zagospodarowania (powigkszenie)
przylegtych nieruchomosci.

W przetargu moga uczestniczy¢ wytgcznie wiasciciele przylegtych nieruchomosci. W przypadku jedli przylegta nieruchomos¢
stanowi wspotwtasno$c¢ kilku osob, w przetargu musza uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele tacznie.

Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow granicznych nastapi
na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 6 023,00 zi (stownie ziotych: sze$¢ tysigcy dwadziescia trzy 00/100).
Wadium: 600,00 zt (stownie ziotych: szeséset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci korzysta ze zwolnienia od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 22.07.2020 r.
w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy
przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 2855/4 — ul. Piechowskiego™.

Jawna czes$¢ przetargu odbedzie si¢ w dniu 29 lipca 2020 r. o godz. 12.30 w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19,
Sala Slubow. Jawna czescé przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane
na stronie internetowej Urzgdu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki Nieruchomog$ciami
i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.
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Podstawowe wymagania to m.in.: obywatelstwo polskie,
zdolnos¢ fizyczna i psychiczna

,wspanialych dwunastek”
czyli sekcji lekkiej piechoty.
W sumie, w ciagu trzech

Mtawska policja dotaczyta

lat, wszyscy zolnierze OT
muszg odby¢ ponad 124
dni szkoleniowych.

do #GaszynChallenge

JAK DOLACZYC?

Pierwsze kroki skieruj do
Wojskowej Komendy Uzu-
pelnien wlaéciwej dla swoje-
go miejsca zamieszkania. 5.
Brygada, wspolpracuje zsied-
mioma WKU. Mieszkancy
powiatu ciechanowskiego,
mlawskiego, zurominskiego
i ptonskiego powinni zgltosi¢
sie do WKU w Ciechanowie.

Od momentu zlozenia wnio-
sku do czasu odebrania karty
powolania, czekaja ci¢ bada-
nia lekarskie i psychologiczne,
zapoznanie z brygada oraz
komisja kwalifikacyjna. Jezeli
proces kwalifikacyjny przej-
dziesz pomySlnie, zostaniesz
powolany do pelnienia stuzby
w 5. Mazowieckiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej.

Aneta Szczepaniak, rzecznik prasowy 5.
Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej

WYZWANIE || Asp.szt. Anna Pawtowska, oficer prasowy mtawskiej policji, poinformowata, ze
12 czerwca funkcjonariusze KPP w Mtawie podjeli wyzwanie w ramach #GaszynChallenge.

Fot. materiaty KPP Mtawa

i

Wyzwanie to 10 pompek dla Wojtusia i wptata na siepomaga.pl

Komendzie Powiatowej

Policji wZurominie oraz
Komendzie Powiatowej PSP
w Mlawie — napisala i wyjas-
nila: ,#GaszynChallenge to
akeja strazakéw ochotnikéw
z Gaszyna. Zasady sa bardzo
proste, osoby nominowane
musza wykona¢ 10 pompek,
wplaci¢ minimum 5 zl na
rzecz chorego na SMA Woj-

D zigkujemy za nominacje

tusia Howisa z Galewic lub
w latwiejszej wersji nie zro-
bi¢ pompek ale wplaci¢ mi-
nimum 10 zl.

Kazdy, kto ukonczy wyzwa-
nie nominuje kolejne przynaj-
mniej 3 osoby, ktore maja 48
godzin na wykonanie zadania.

12 czerwca br., funkcjona-
riusze Komendy Powiatowej
Policji w Mlawie podjeli wy-
zwanie.

Malemu Wojtusiowi zyczy-
my duzo zdrowia. Pozdrawia-
my serdecznie i dorzucamy
sie do zbiorki pieniedzy na
https://www.siepomaga.pl/
wojtus

(Dolacza sie takze nomi-
nowany Posterunek Policji
w Szrensku)

Komenda Powiatowa Policji
w Mlawie melduje wykona-
nie zadania.”



https://www.siepomaga.pl/
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Poczutem te gtebie...

SUKCES || W Gtebi Lasu to kolejna polska propozycja na platformie Netflix. Po nieudanym ,,1983" mamy w koncu coS, z czego mozemy sie
cieszyC. Nie obyto sie bez kilku bteddw, ale na taki serial wtasnie czekatem, cho¢ w sumie niespodziewanie.

o polska produkgcja,

ale oparta na powiesci

Harlana Cobena, czyli

kryminal zwszystkimi

tego konsekwencjami,
wiec nie obedzie si¢ bez pew-
nej schematycznosci. Tego za
wade bym jednak nie uznal,
bo wszystko zalezy od tego,
jak poprowadzona zostanie
historia i gléwny bohater.
Az tym wwiekszo$ci jest na-
prawde bardzo dobrze. Mamy
wiec morderstwo, tajemnice,
intrygi, nastolatkéw i troche
nagosci. Tak mozna to wskro-
cie opisa¢. Ale niech was to
nie zwiedzie.

Za rezyserie odpowiadaja
Leszek Dawid (znany z ,Jeste$
Bogiem”) i Bartosz Konopka.
Jak widaé, stworzyli zgrany
duet. Wystarczy przytoczy¢,
ze, wedlug zestawienia porta-
lu ,What’s on Netflix”, nasza
rodzima produkcja znalazla
sie na liscie najchetniej ogla-
danych na $wiecie. To spore
wyro6znienie. Spodobal sie
zwlaszcza w Wielkiej Bryta-
nii (nr 1), Brazylii (2. miejsce)
czy Francji 1 Australii. Krytycy
byli podzieleni, ale nie oszu-
kujmy sie — ich rola jest juz
naprawde marginalna.

HISTORIA JEGO SILA?

Glowiac si¢ nad tym, co
stanowi sile serialu, mozna
wymieniaé poszczegdlne ele-
menty, lub patrzeé¢ od razu na
calo$é. Polecam to drugie po-
dejScie. Widzimy tu wykorzy-
stanie pewnego trendu — tak
samo, jak w,Stranger Things”
nawiazujemy do minionej epo-
ki. W przypadku amerykan-
skiego hitu sg to lata 80., aw
naszej produkgji lata 90., czyli
dla wielu niezwykle sentymen-
talne. Wszystko zaczyna sie
w1994 roku, na obozie, gdzie
opiekunem jest Pawel Kopin-
ski (Hubert Milowski). Jest
tam zreszta, zmatka, (w tej roli
Ewa Skibinska) isiostra Kami-
la (Martyna Byczkowska). To
wazne postaci, cho¢ Pawel na
poczatku tego nie wie. Askoro
wtedy czul sig, jak wwiezieniu,
to znaczy, ze nic owiezieniu nie
wie. Klimat lat 90. poteguje
fantastyczna muzyka, kto-
ra ciagle slyszymy w serialu
(Elektryczne Gitary, Lech Ja-
nerka, T. Love). Do tego wida¢
zachly$niecie Zachodem, anty-
semityzm (cho¢ watek jest tak
krétki, ze mogloby go nie by¢)
iprzemiany ustrojowe.

Fot. materiaty promocyjne Netflix

Kadr z filmu ,,W gtebi lasu”

Pawel zakochuje sie¢ wLau-
rze Goldsztajn, (Wiktoria Fi-
lus), corce dyrektora obozu
izydowce. Oczywiscie, ze ja
traci. Przeciez to kryminal.
Ale ta sielanka nie konczy
si¢ zlamanym sercem po
rzuceniu, tylko zaginieciem
czterech osob (siostry Pawla,
Daniela (Jakub Gola), Artura
(Adam Wietrzynski) i Moni-
ki (Kinga Jasik). Dwa ciala
znajduja sie¢ natychmiast,
dwa inne przez ponad 20 lat,
nie. Pozniej przenosimy si¢ do
2019 roku. Pawel zostaje pro-
kuratorem. Wroli dojrzatego
Pawla $wietny Grzegorz Da-
miecki. Laura jest tylko wspo-
mnieniem (choé¢ silnym),
umiera mu zona, aon samot-
nie wychowuje corke istara
sig to robi¢, jak najlepiej. Bo
przeciez jego wlasna matka
go porzucila. Ciagle mysli tez
o siostrze. Zwlaszcza, ze do
wspomnien zlat 90. zabiera
go cialo tajemniczego mez-
czyzny znalezione pod jed-
nym zwarszawskich mostow.
Kopinski domyéla sie wjego
kwestii tego, co my. A potem
jest przekonany, ze dzieki
temu odkryciu jego siostra
zyje. PdZniej do Pawla dolacza
Laura, czyli Agnieszka Gro-
chowska. Razem z Grzego-
rzem Damieckim ciagna ten
serial do sukcesu. Jest sporo
watkéw pobocznych, ktore
wymagaja kontynuacji, jedne
sa ciekawe, inne malo logicz-
ne, arozwiazanie zagadki dla
jednych bedzie zaskakuja-
ce, dla innych nie. MySle, ze
dla wigkszosci to drugie. Co

e

do sukcesu, to warto jeszcze
zwroci¢ uwage na realizacje,
bo fantastycznie wygladaja
zdjecia. Bylem pod wraze-
niem, bo naprawde dawno
nie widzialem tak $wiatowo
wygladajacej produkcji na
naszym rynku.

FABULA IDZIE WOLNO

To w kryminale chyba tez
nie powinno dziwi¢. Nie
kazdemu jednak takie tem-
po przypadnie do gustu, ale
osobiscie powiedzialbym
nawet, ze serialowi zabraklo
kilku odcinkéw do dokon-
czenia historii. Jest wiele ble-
déw logicznych iuproszezen,
ale ogolnie retrospekcje nie
gubia widza iladnie spinaja
cala opowies¢. Nie wiem, czy
Netflix zrobi kontynuacje, ale
nie sadze, by tak bylo. Kilka
watkow zostawiono wiec
wowcezas bez sensu. Chyba
ze to faktycznie zabieg celo-
wy. Nie jest tez tak, ze tylko
dwoéjka aktoréw zastluguje
na pochwate. Oprocz wymie-
nionych sg to choéby Adam
Ferency, Cezary Pazura czy
Arkadiusz Jakubik, cho¢ ich
watki nie sg az tak rozbudo-
wane. Mlodziez to gléwnie
swietny Hubert Milkowski.
Swoje role odegrali wzorowo,
ale przyczepilbym sie chocby
do watku Krzysztofa Dunaj-
-Szafranski, czyli Cezarego
Pazury. Organizuje intryge,
ktora konczy sie aresztowa-
niem siostry zmarlej zony
gléwnego bohatera, bo ta
przywlaszcza sobie pienia-
dze fundacji imienia zmartle;j.

Troche to naciagane. Anawet
bardzo. Caly watek prowadzo-
nej przez prokuratora Kopin-
skiego sprawy gwaltu tez jest
ciagniety na sile. Momenta-
mi bylem juz nim znudzony,
cho¢ okazal sie kluczowy, bo
przez niego — no powiedzmy
— Pawel rezygnuje z pracy,
ale sprawiedliwoSci staje si¢
zado$¢. Syn Dunaj-Szafran-
skiego chyba pojdzie siedzieé.

Koncowka moze jednak
wielu rozczarowac. Zwlaszcza
ze jest mocno przewidywalna,
ale okazuje sie, ze matka Paw-
la nie byla taka zla, za jaka ja
uwazal. Zginela wla$ciwie
dlatego, ze chciala go ze soba
zabra¢. Do wiezienia, obar-
czony wing za morderstwa
nastolatkow, trafia Malczak,
drugi opiekun na obozie,
oktorym od pierwszych chwil
mozemy powiedzie¢, ze jest
psychopata. I zreszta stusznie,
bo faktycznie si¢ nim okazu-
je. Nie wiemy w koncu, kto
zabil Monike, bo moze tylko
stracila przytomnoé¢, amoze
Kamila faktycznie ja udusi-
la. Co do watku ojca Laury,
ktory na stare lata trafia do
domu opieki, to... w sumie
mam mieszane uczucia. Naj-
pierw widzimy go, jako ofia-
re antysemickiej nagonki. I'to
wsumie prawda, bo nie mial
nic wspolnego z zaginieciem
czworki dzieci. Mimo wszyst-
ko pdzniej staje sie kim$ prze-
pelnionym nienawiScia, ana-
wet morduje Artura i prawie
wysyla na tamten Swiat Paw-
la. Wszystko na oczach Laury,
zanim sam ginie.

Co do relacji dorostej Laury
zdorostym Pawlem, czu¢ mie-
dzy nimi chemig od poczatku.
To wyjatkowo dobrze dobrany
duet aktorski iich powrdt do
siebie nie jest poprowadzo-
ny w hollywoodzkim stylu,
a bardziej w spos6b przypo-
minajacy prawdziwe zycie.
Tak do konca nie wiemy tez,
czy faktycznie znowu sie ze-
szli, czy jednak nie. Dlaczego
nie kontaktowali si¢ w ogoble
przez te wszystkie lata? Jest
wiele pytan bez odpowiedzi.

PODSUMOWANIE

Moze by¢ wsumie tylko jed-
no, bo ten serial mocno przy-
pad} mi do gustu. Fakt, wiele
watkow czeka na dokoncze-

nie, niektore znich sg totalnie
bez sensu, ale to najlepszy se-
rial stworzony przez Polakéw
na Netflixa. Owszem, nie ma
sporej konkurencji, bo ry-
walizuje z nim przecigtny
,1984”, ale kryminal wyszed!
rezyserom naprawde dobrze.
Aktorzy wezuli sie w postaci,
odwzorowano klimat lat 90.,
nie przesadzono z sileniem
si¢ na humor, azdjecia i mu-
zyka dopelniaja obraz prze-
mys$lanej produkeji. Czy ten
kryminal zostanie zwami na
dluzej? Trudno stwierdzic.
Chyba zalezy od tego, czy
mocno siedzicie w tym ga-
tunku filmowym. Jesli tak,
to nie znajdziecie tu nic nie-
zwykle odkrywczego. Mimo
wszystko dla mnie jest to ko-
lejny dowdd na pomystowosé
polskich filmowcow, o ktorej
brak bezpodstawnie ich
oskarzamy. Mam wrazenie, ze
serial chce nas popchnaé¢ do
kilku refleksji, amoze po pro-
stu kazdy odbiera go inaczej
wzalezno$ci od wieku? Sadze,
ze tworcey zadali nam pytanie:
,€o by$ zrobil, zeby chronié
swoje dziecko”? Bohatero-
wie serialu maja wlasne mo-
tywacje w tej kwestii i choc
dla wielu znich konczy sie to
tragicznie, to jednak wciaz
pytanie pozostaje otwarte.
Koncowa scena miala by¢
mocno symboliczna. I taka
jest, cho¢ wspdlczuje posta-
ci, ktéra na koncu widzimy,
bo nie wiem, ktére wiezienie
byloby dla niej gorsze.

PAWEE JASZCZANIN

REKLAMA

(cz65¢), 10-628, 10-637 (cze5C).

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje,

ze w dniach od 23.06.2020 r. do 22.07.2020 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie internetowej www.mlawa.pl wywieszono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia. Wykaz zawiera nieruchomo$ci ozna-
czone jako dziatki nr 10-130/38, 10-2577/25, 10-2794/9 (czes$¢), 10-2805/3
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NdsSZd roZmowa

Byc wege? To proste

KUCHNIA ROSLINNA || Katarzyna Gubata, to autorka ksigzki ,,Wege energia”. Nie trudno sie domysle¢, ze publikacja promuje diete roslinna.
Autorka udowadnia, ze bycie wege jest tatwe, proste i naprawde pyszne. | o tym z nig dzisiaj rozmawiamy.

— Skad pomyst na ksigzki

o kuchni roslinnej?

— Z potrzeby serca. Na co
dzien szkole szefow kuchni,
takze tych na Warmii i Mazu-
rach. Nie ma dnia, Zebym nie
dostawala pytan, jak zaczaé
tworzy¢ roélinne dania iodzy-
wiaé sie zdrowo. Ludzie czuja,
coraz wieksza potrzebe przy-
najmniej czeSciowej rezygna-
¢ji zmigsa wswoim codzien-
nym menu. Postanowilam im
przyj$¢ z pomoca. Gotuje i...
pisze ksiazki, w ktorych naj-
wazniejszymi rozdzialami sa
te, odpowiadajace na pytania:
jak zaczac¢ gotowac roSlinnie?
Ijak je$¢ zdrowo? Stad po-
mysly na ksiazki ,Warzywa
gora’, ,Wege wkwadrans” czy
~Wege energia”. Staram sie
rozprawi¢ zwieloma mitami:
chociazby takim, ze kuchnia
wege jest skomplikowana czy
uboga wskladniki odzywcze.
Bogactwo warzyw, owocow,
nasion, orzechéw, kasz czy
ro$lin straczkowych wPolsce
jest tak ogromne, ze mamy
naprawde wielkie pole do po-
pisu, jesli chcemy sprobowac
gotowa¢ po prostu zdrowo.

— Zauwazytam, ze w restau-

racjach niewiele jest potraw

dla wegetarian.

— O kuchni wege nikt nie
uczy w szkolach gastrono-
micznych, a szefowie kuch-
ni maja ciagla potrzebe
doksztalcania sie. Dlatego
z checia pomagam restaura-
cjom tworzy¢ zielone menu.
Czasami jest to sezonowa
wkladka, czasami osobne
wege menu. Szczegdlnie, ze
taka kuchnia mocno laczy
sie ze wszystkimi dietami
wykluczeniowymi - bez glu-
tenu, bez laktozy, bez cukru.
A 0s0b zalergiami przybywa.
Potrzebuja cos zjeS¢ zdrowego
iwtedy zpomoca przychodze
ja - pomagam bilansowa¢c
dania, ucze jak podejsé¢ do
takiego klienta.

— W zwigzku z epidemia

koronawirusa Polacy wyku-

pywali na potege produkty
suche w tym fasole, socze-
wice czy groch. (zy zmienito
to ich domowe menu? Jedza
wiecej warzyw?

— Zdecydowanie tak. Nie
bez powodu wokresie pande-
mii zaleca sie unikanie stre-
su, wysypianie si¢, mycie rak.
Polska Akademia Nauk wsrod
6 najwazniejszych zalecen
wymienia takze: ,przej$cie na

Katarzyna Gubata jest wielbicielka i propagatorka kuchni roslinnej

diete roslinna, ajuz wszcze-
g0lnosci unikanie konsump-
¢ji surowego miesa i mleka”.
Autorami opracowania sa:
prof. dr hab. n. med. Domi-
nika Nowis, Zaklad Medycy-
ny Genomowej, Warszawski
Uniwersytet Medyczny oraz
prof. dr hab. n. med. Jakub
Golab, Zaklad Immunolo-
gii, Warszawski Uniwersytet
Medyczny. To przelomowe
zalecenie dla Polakow. Itutaj
wracamy do warzyw iowocow
jako podstawy zywienia.

- (Czyli jednak mamy boom

na kuchnie jarska?

— Tak, jest boom kuchnie
wege. Ceny miesa i masla
osiagaja astronomiczne ceny.
Ich jakosc i§wiezoSc¢ tez moze

wzbudzaé zastrzezenia. Kuch-
ni roélinnej sprzyja rowniez
dluzszy pobyt w domu, chec
przygotowania zdrowych
positkéw. Wiemy, ze zdrowa
kuchnia pomoze nam wzmoc-
ni¢ organizm wwalce zwiru-
sem. I tak wszystkie te czyn-
niki skladaja sie¢ na kuchnie
wege! Jeszcze rok temu nikt
znas nie przewidzialby, ze be-
dziemy mie¢ takie zaintereso-
wanie ro$linnymi produktami
i daniami. Tymczasem koro-
nawirus sprawil, ze Polacy
z checia lepia pierogi, pieka
chleb na zakwasie, bulki na
drozdzach i tworza wlasne
warzywne pasztety. To wiel-
ki powrdt do kuchni jarskiej
naszych rodzicéw ibabé. Ci,

ktorzy pamietaja, ze na pol-
kach nie bylo miesa, wiedza
jednoczeénie, jak skompo-
nowac zbilansowane positki
dla calej rodziny z tego, co
aktualnie mamy w lodéwce
czy spizarni.

— No wiasnie, skoro juz przy

tym jestesmy, potwierdzasz,

ze kuchnia roslinna jest
bardzo zdrowa?

— Oczywiscie. To bogactwo
witamin oraz makro i mikro-
elementow. Znam wiele o0sob,
ktore zrezygnowaly z czeScio-
wego lub calkowitego jedze-
nia migsa wlasnie ze wzgledu
na swoj stan zdrowia. I nie
mam tu na mysli jakiej$ die-
ty zwiazanej ze zrzucaniem
wagi ibyciem fit. Ogranicze-

nie migsa ma ogromny wplyw
na nasz caly organizm, dlate-
go decyduja sie na to ludzie,
ktéorych dotknely choroby
reumatologiczne, problemy
z ukladem krazenia, cuk-
rzyca, alergiami, a nawet
w przypadku choroby nowo-
tworowej. PrzejScie na diete
ro$linng sprawia, ze cialo si¢
oczyszcza, nabiera wiecej sily
ienergii. Powszechnie wiado-
mo, ile w miesie znajdziemy
antybiotyk6w, hormonéw
wzrostu ichemii. Tymczasem
jedzenie wigkszej iloSci kasz,
ro$lin straczkowych czy orze-
chow, pomaga nam nie tylko
utrzymac prawidlowg sylwet-
ke, ale daje tez spora dawke
zdrowia. To dieta naszych

bab¢ i dziadkéw. Dla nich
mieso bylo rzadkim zjawi-
skiem. Na co dzien jedli dania
oparte na kaszach, straczkach
izbozach.

— Rozmawiatysmy o mitach.

Jednym z nich jest wiasnie

przekonanie, e dieta roslin-

na jest skomplikowana.

— To rzeczywiScie nie jest
prawda. Dieta ro§linna to po
prostu nieco inny styl odzy-
wiania. Dzien warto zaczac
od rozgrzewajacej kaszy,
moze to by¢ jaglana, peczak
czy gryczana. W ciagu dnia
stawiamy na warzywa. Moz-
na je podawa¢ w formie za-
piekanek, salatek, suréwek.
W takiej kuchni uzywamy
raczej maki pelnoziarnistej,
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kulinaria

stad duzo potraw z pelno-
ziarnistym makaronem czy
pieczywem domowego wy-
pieku. Jesli chcemy sprobo-
wac je$¢ zdrowo, do swojego
menu powinniSmy whaczyé
tez zdrowe oleje, najlepiej te
tloczone na zimno, np. z pe-
stek stonecznika, dyni, Inu,
czarnuszki czy ostropestu.
Maja niezwykle walory sma-
kowe izdrowotne. Dodane do
salatki, surowki czy polany
nimi chleb smakuje niesa-
mowicie, a przy okazji dziala
dobroczynnie na nasz orga-
nizm. W ksiazkach pokazuje,
ze kuchnia roslinna moze by¢
prosta, ale jednocze$nie bar-
dzo warto$ciowa. Warzywne
pasztety, buraczane burgery
czy ziolowy makaron to pro-
ste dania dajace nam zdrowie
ienergie na caly dzien.
Rozmawiata Ewa Lubiriska

atarzyna Gubala propo-
K nuje naszym Czytelnikom

kilka prostych potraw do
wykonania w domu. Dzi$
W menu: tatar z suszonych
pomidoréw, cukiniowe ro-
ladki z hummusem, kasza
jeczmienna zsezonowymi wa-
rzywami oraz smalec zfasoli.

TATAR Z SUSZONYCH

POMIDOROW

Likopen obecny w suszo-
nych pomidorach jest dzie-
ki obrébcee termicznej lepiej
przyswajany. Dodatkowo olej,
w ktorym sa one przechowy-
wane, sprawia, ze witaminy
A, D, E iK latwiej sie wchla-
niaja. Takim tatarem zajadam
sie zawsze iwszedzie. Wystar-
czy chwila na ugotowanie ka-
szy jaglanej i pare dodatkow,
by stworzy¢ sycace danie.

Sktadniki (4 porcje)

2 szklanki suszonych pomido-
réw w oleju

1% szklanki ugotowanej kaszy
jaglanej

2 tyzki oliwy lub oleju z suszo-
nych pomidoréw

1tyzeczka syropu z agawy

sol, pieprz do smaku
Dodatkowo

3 kiszone ogorki | 4 tyzki kapa-
réw, 1 cebulal $wieze pieczywo
do podania, np. bagietka.

1 porcja zawiera: ok. 275
kcal/1151 kd 36 g weglowoda-
now, 6 g hiatka, 13 g ttuszczu.

Wykonanie

Suszone pomidory, kasze
jaglana, oliwe lub olej, syrop
7 agawy i przyprawy umiesz-
czamy w kielichu blende-
ra. Mielimy — nie calkiem
na gladko.

Kiszone ogorki, kapary
i cebule siekamy. Pieczywo
kroimy po skosie na kromki.

Fot. Katarzyna Gubata
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Nakladamy na nie tatar zsu-
szonych pomidoréow, podaje-
my zpokrojonymi dodatkami.

CUKINIOWE ROLADKI
ZHUMMUSEM
Sktadniki
1 puszka czerwonej fasoli
3 tyzki oliwy
20 g tahini
2 zabki czosnku
sok z1cytryny
s6li pieprz do smaku
1-2 duze cukinie
2 -3 o0gorki
garsc kietkow stonecznika (mogg
by¢ brokuta lub rzodkiewki)

Wykonanie

Fasole odsaczamy i wsypu-
jemy do miseczki. Dodajemy
oliwe, tahini, przeci$niety
przez praske czosnek i sok
z cytryny, doprawiamy sola
ipieprzem (uwaga zsoleniem,
fasola z puszki moze by¢ juz
slona). Dokladnie blenduje-
my. Cukinie iogérki kroimy
wzdluz w cienkie plastry,
uzywajac obieraczki do ziem-
niakow. Na plastrach cukinii
ukladamy po 2 - 3 plasterki
ogoérka, na nich rozsmaro-
wujemy fasolowy hummus
irozsypujemy kielki. Zwijamy
wruloniki.

W sezonie cukini¢ mozemy
przyrzadza¢ na wiele sposo-
béw.

Tu proponuje wam wersje
na surowo, ale polecam tez
grillowanie — $wietnie, jesli
podczas przygotowywania
roladek bedziemy mogli sko-
rzystaé z tej opcji. Cienkie
plasterki cukinii kladziemy
na chwile na kratce grillowej
— mozemy tez uzy¢ patelni
grillowej — a potem zawi-
jamy w nie farsz. Zamiast
hummusu fasolowego moze
by¢ klasyczny, z ciecierzycy,
lub buraczany.

KASZA JECZMIENNA

Z SEZONOWYMI WARZYWAMI

W sklepach znajdziemy bo-
gactwo kasz jeczmiennych:
peczak z calymi ziarnami
poddanymi luskaniu i po-
lerowaniu, perlowa — naj-
czeSciej spotykana odmiane,
uzyskiwang przez pociecie
peczaku na duze czeSci, oraz
kasze tamana — wystepujaca
wrbznej grubosci.

Sktadniki (3 porcje)

1 szklanka kaszy jeczmiennej
3 mtode marchewki

1 czerwona papryka

2 tyzkioleju

1 peczek szparagéw

Y2 puszki kukurydzy

V2 szklanki pomidordéw suszo-
nych w oleju

Y2 tyzeczki kuminu

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu

1 porcja zawiera: ok. 310
kcal/1297 kJ 56 g weglowoda-
now, 10 g biatka, 10 g ttuszczu

Wykonanie

Kasze jeczmienna prze-
plukujemy i gotujemy we-
dtug przepisu na opakowa-
niu. Marchewki i papryke
myjemy, obieramy i kroimy
w kostke. Wrzucamy na pa-
telni¢ z rozgrzanym olejem.
Odcinamy konhcowki szpa-
ragéow (3 - 5 cm od dotu),
obieramy je, kroimy na ka-
walki i dorzucamy na patel-
nie. Dodajemy kukurydze
ipomidory pokrojone w pa-
ski. Doprawiamy kuminem,
sola i pieprzem. Dusimy, az
szparagi beda migkkie, okolo
15 minut.

Kasze mieszamy zwarzywa-
mi. Podajemy na cieplo.

KLASYCZNY SMALEC

ZFASOLI

Weganski smalec to sprzy-
mierzeniec kazdego sportow-
ca na diecie roSlinnej. Spora
dawka bialka roslinnego po-
dana wformie zbilansowanej
pasty zchlebem pelnoziarni-
stym — takie $niadanie spra-
Wi, Ze nogi same poniosg nas
na bieznig czy silownie.

SKLADNIKI (10 porcji)

1 duza cebula

1 kwasne, twarde jabtko
olej do smazenia

1 puszka biatej fasoli
1szczypta wedzonej stodkiej
papryki

majeranek do smaku

sol, pieprz do smaku

5 suszonych lub wedzonych
Sliwek.

Dodatkowo

4 kromki chleba petnoziarni-
stego, 3 ogorki kiszone, 1 garsé
sliwek, 2 szklanki suszonych
pomidoréw w oleju.

1 porcja zawiera: ok. 76
kcal/318 kd 12 g weglowoda-
néw, 2 g biatka, 2 g ttuszczu

Wykonanie

Cebule i jablko kroimy
w drobna kostke. Rozgrze-
wamy na patelni nieco wie-
cej thuszezu, niz zazwyczaj
uzywamy, i przysmazamy na
nim cebule. Gdy jest chru-
piaca i zlocista, dodajemy
jablko. Smazymy okolo 2
minut, a nastepnie dopra-
wiamy sola ipieprzem. Fasole
blendujemy na gladka paste
zpolowa przesmazonej masy
(wraz zolejem ze smazenia),
wedzona papryka, suszonymi
§liwkami imajerankiem. (Ten
ostatni to sekretny skladnik
— im wiecej majeranku, tym
bardziej pasta przypomina
smalec! Dobrze tez, aby sy-
pac przyprawe ze Swiezo ot-
wartego opakowania, dzieki
czemu bedzie miala inten-
sywniejszy aromat). Paste la-
czymy z reszta przesmazonej
masy — juz bez miksowania,
aby miala nieco grudkowata,
konsystencje. Doprawiamy
sola ipieprzem.

Smalcem zfasoli smarujemy
kromki chleba pelnoziarni-
stego. Podajemy z ogorkami,
ze Sliwkami lub z suszonymi
pomidorami — w zaleznosci
od upodoban.

KATARZYNA GUBALA
Redaktor naczelna magazynu
+Ekostyle”. W roslinnej kuchni
specjalizuje sie od lat. Wspot-
pracuje z najlepszymi kucharza-
mi, dietetykami i osobowoscia-
mi $wiata kulinarnego. Doradza
szefom kuchni, jak uktadac
roslinne menu. Zakrecona na
punkcie zdrowego jedzenia,
ekologii, medytacji i uwaznosci.
Prowadzi bloga www.katarzy-
nagubala.pl.

REKLAMA

PROMEDICA)

GZEKA NA CIEBIE

PRACA OPIEKUNA
SENIOROW W NIEMCZECH

* Szczegdty promocii w oddziale.

Mtawa, ul. Stary Rynek 12a, tel. 517 175 036
www.promedica24.pl
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Nasi recenzenci polecaja

NIE WIERZ NIGDY KOBIECIE?
auroczony planem filmo-
wym ,Zmijowiska” Woj-
ciech Chmielarz swoja

najnowsza powies¢ osadza na
Mazurach. ,Wyrwa” to opo-
wie$¢ o zdradzie izemécie, ale
przede wszystkim o tym, jak
niewiele osobie wiemy.

Latem ubieglego roku pod
Mragowem krecono ekrani-
zacje ,Zmijowiska”. Jeziora,
lasy ikrete mazurskie drogi na
tyle zainspirowaly Wojciecha
Chmielarza, autora powiesci
iscenarzyste produkeji (a tak-
ze aktora zjakze imponujacym
debiutem!), ze wlasnie tam po-
stanowil osadzi¢ akcje swojej
najnowszej ksiazki — ,Wyrwy’.

Zwlaszcza krete mazurskie
drogi mogly natchnaé pisa-
rza, bo fabule otwiera wypa-
dek samochodowy, w ktérym
ginie Janina Tomska - Zona
gléwnego bohatera Macieja
Tomskiego imatka jego dwoch
corek. Tragedia tworzy ogrom-
na wyrwe wzyciu meza iojca,
rodzac jednocze$nie kontro-
wersje, a nieobecna nie ma
mozliwosci sie wytlumaczy¢.
Bo Tomska, dziennikarka,
pojechala wdelegacje na plan
filmu pod Krakowem. A jej
volkswagen uderzyl w cieza-
réwke wzupelnie innej czesei
kraju - na Mazurach. Tomski
postanawia dowiedzie¢ sie, co
robila pod Mragowem. Krok
po kroku odkrywa nieznana
sobie twarz zony.

Bardzo lubie pewne zjawisko
charakterystyczne dla ksiazek
i filméw biograficznych po-
$wieconych niezyjacym oso-
bom. Nierzadko wypowiedzi
rozmowcow, ktorzy udzielaja
sie wtakich produkejach, nieco
sie wykluczaja i tworza, obraz
troche innej osoby. Bo czesto

'W[]Jﬁ]fﬂhH' ;
CHMIELARZ

tak jest, ze kazdy z naszych
znajomych postrzega nas ina-
czej. Kazdy poznal wnas innej
sytuacji iwidzi wnas kogo$ in-
nego. Iwlasnie otym pisze tym
razem Chmielarz.

Nie do konca jest to bowiem
kryminal. Watek kryminalny
(prywatne §ledztwo), ow-
szem, jest , ale chyba nie on
jest tu najwazniejszy. To raczej
- podobnie jak wspomnia-
ne ,Zmijowisko” - powieéc
psychologiczno-obyczajowa
o ciemnych zakamarkach
naszych osobowosci. O klam-
stwach, zwiazkowych tajem-
nicach, kompleksach, ego,
niespeknieniu 1udawaniu. Ale
choc kryminal nie jest to sensu
stricto —wciaga, tak jak wiek-
sz0&¢ tego, co wychodzi spod
Chmielarzowej klawiatury. Mi
te trzysta kilkadziesiat stron
zajelo kilka godzin.

To, do czego mozna by miec¢
delikatne zastrzezenia, to za
malo Mazur w Mazurach.
Jasne, oczywistym jest, ze to
historia oludziach iich tajem-
nicach, a nie o miejscu. Ale
Chmielarz potrafi przeciez
bardzo plastycznie osadzi¢

akcje, prowadzi¢ czytelnika
jak po sznurku przez jej miej-
sce. Coz... Tym bardziej cze-
kam na dopelnienie $wietnej
trylogii gliwickiej (,Wampir”,
JZombie” 1...?).

SWyrwa” to opowies¢ opustce
nie do zastapienia, jaka czyni
odejScie bliskiej nam osoby.
O wyrwie, poglebianej przez
popelnione przez dwoje os6b
winy, ktorych nie da sie juz so-
bie wyttumaczy¢ iim zadoé¢-
uczyni¢. To zaréwno klasyczna
ballada o zdradzie i zemScie,
jak i pewna proba demitolo-
gizacji motywu femme fatale.
Bo cho¢ czesto szukamy winy
u innych, to lezy ona jednak
rowniez po naszej stronie.
Aslynny refren Budki Suflera
,Nie wierz nigdy kobiecie” to
tylko polowiczne ujecie kwestii
zaufania wzwigzku.

Wojciech Chmielarz
Wyrwa
Wydawnictwo Marginesy

CZERN BEZ BLYSKU
o rewelacyjnej ,,Czerwieni”
Malgorzata Oliwia Sob-
czak powraca zjej konty-
nuacja. Kolejnym kolorem zla
jest ,Czern” ito w tej tonacji
autorka odmalowuje kaszub-
skie Kartuzy, gdzie umieszcza
akcje kryminatu.

Ciekawi mnie, jak potoczy
sie¢ pisarska kariera Malgo-
rzaty Oliwii Sobczak. Bo jej
debiut w $wiecie kryminalu
byl iscie przebojowy - ,,Czer-
wien” zawiesila poprzeczke
bardzo wysoko.

W ,Czerni’, razem ze zdegra-
dowanym na prowincje proku-
ratorem Leopoldem Bilskim,
przenosimy sie¢ do Kartuz.
Icho¢ wydawaé by si¢ moglo,
ze kaszubskie miasto nieko-

KOLORY ZEA

CZERN

MAEGORZATA DLLWIA

SOBCGZAK

niecznie nadaje si¢ na stolice
zbrodni, to wlaénie tu pro-
wadzi trop zaginionej wTroj-
miescie dziewczynki. Niedlugo
p6zniej znika kolejne dziecko.
Jest co robié na tej prowingji.
I Bilski robi, co tylko moze,
denerwujac lokalso6w swoja
aktywnoscia i dociekliwo$cia.
Szkopul wtym, ze to wszystko
trwa. Akcja rozwija sie bardzo
wolno ijej zawigzanie rozwle-
ka sie na kolejne strony. Tem-
po przyspiesza dopiero okolo
strony dwusetnej, wiec trzeba
si¢ uzbroi¢ wcierpliwo$é.

W tym czasie odkrywamy
powiesciowe Kartuzy. Au-
torka - z wyksztalcenia kul-
turoznawczyni - serwuje
nam lekki rys etnograficzny
i klasyczny schemat drob-
nomieszczanskich ukladow
i ukladzikow na linii pan-
-wojt-pleban. Oprocz tego po-
znajemy historie reemigrantki
Julii Sarman, pisarki (czyzby
element autobiograficzny?),
corki burmistrzyni, mlodej
matki, ktéra po Smierci meza
wraca zsynkiem do rodzinnej
miejscowosci (choé¢ do rodzi-
ny akurat jej nie ciagnie). Iten

watek - cho¢ kluczowy dla
caloSci powiesci - jest dosé
ciezkostrawny. Rodzicielska
relacja Julii z synem Piotru-
siem, przynajmniej z mojej
perspektywy, byta doé¢ irytu-
jaca 1w mnogosci niewnosza-
cych wiele do akcji typowych
dialogéw matka-dziecko - po
prostu nudna.

Sam motyw kryminalny oka-
zuje si¢ do$¢ nieprostolinijny.
Slepych tropéw nie brakuje,
do tego przeszto$é miesza sie
zterazniejszo$cia, a malomia-
steczkowa duszno$é zdaje sie
zawigzywac¢ na supel struny
glosowe potencjalnych swiad-
kéw. Niejasne zachowania
pewnych do$¢ waznych wmie-
Scie osobistosci sprawiaja wra-
Zenie tajemnicy poliszynela.

Drugi tom ,Koloréw zla’,
bo taki tytul nosi seria, ma
bardzo wysokie, wyzsze od
inauguracji, oceny na do$c
miarodajnym pod tym wzgle-
dem portalu Lubimy czytac.
Moim zdaniem to nie jest zly
kryminal (a Kartuzy na pew-
no zashuzyly na osadzenie tam
powieéciowej akgji), ale chyba
jego najwiekszym grzechem
jest redakcja. Mam wrazenie,
zZe przy nieco innym zredago-
waniu mozna by ,,Czern” odro-
bine odchudzié¢ (bez straty
dla fabuly) iprzyda¢ jej nieco
dynamiki. Bo cho¢ mamy tu
wstrzasajace zbrodnie, mato-
miasteczkowsg duchote i ciag-
nace si¢ latami rodzinne zadry,
to jednak brakuje ,Czerni”
tego Swiezego blysku, jakim
epatowala ,Czerwien”, bez-
wzglednie przykuwajac do
lektury. tukasz Wieliczko
Matgorzata Oliwia Sobczak
Czerni
Wydawnictwo: W.A.B

przetrwac, podejmuja nie-
wlasciwe dzialania. Kieruja,
sie dogmatami i ,najlepszymi
praktykami’, nie zastanawiajac
sie nad tym, co wlaSciwie robia.
Przez lata rynek pozwalal, by
taki bezmyslny, automatyczny
wybor dziatal bez wigkszych
konsekwengji. Jednak otaczajaca
nas rzeczywistos¢ gwaltownie sie
zmienia -ito wtempie, na ktore
nie wszyscy sa przygotowani.
LDetonuj!” to ksiazka, kto-
rej autorzy Geoff Tuff, Steven
Goldbach odwoluja sie do za-
chowan sprzecznych z intui-
cja, zachecajac organizacje do
kwestionowania wszystkiego,
co przyczynia si¢ do tworzenia
zhudnej stabilnoéci. Thumacza,
w jaki sposob ksztaltuja sie

Kaidego dnia firmy, chcac

MIEDIYNARGDOWY
BESTSELLE®R

Detonu;!

GEOFF TUFF
STEVEN GOLDBACH

=3

niewlasciwe firmowe nawyki.
Ucza, jak wykrywa¢ — i likwi-
dowa¢ — ,najlepsze praktyki’;
przedstawiaja rozwiazania
alternatywne, ktére moga za-

pewnic sukees. Analizujac na-
ture zmiany, Tuff i Goldbach
wyjasniaja, dlaczego ,standar-
dowe procedury prowadzenia
dzialalno$ci”, opracowane
wprzeszloéci, nie beda obowia-
zywaly wprzyszlosci, iwskazuja
siedem ,utartych regul poste-
powania’, ktore nalezy zastapic¢
nowymi praktykami. Radza
tez firmom, jak tego dokonag,
stosujac cztery podstawowe
zasady pozwalajace skutecznie
wspolzawodniczy¢ w czasach
przyspieszajacej zmiany.

Aby by¢ gotowym na deto-
nacje, musisz nauczy¢ si¢ kwe-
stionowac¢ czynnosci isposoby
dzialania nieprzynoszace twojej
organizacji zadnej wartosci. Za-
miast trzymac sie wiedzy sprzed
dekad, korzystaj zlekgji, jakich

wspolczesnie udzielaja nam
firmy skutecznie iz sukcesem
konkurujace w cyfrowej rze-
czywistosci. Dzieki tej ksiazce
nauczysz sie okreslaé strategicz-
ne obszary aktywnoSci twojej
organizacji iwyprobujesz nowe
praktyki wsposob niezagrazaja-
cy jej wydajnoéci oraz podsta-
wowemu zakresowi dzialania.
Bedzie to zkorzyscia zaréwno
dla ciebie, jak itwojej firmy.
,Detonuj!”, ksigzka wypel-
niona przykladami i rozwia-
zaniami wynikajacymi z do-
$wiadczen autoréw, ktorym
wielokrotnie powierzano
projektowanie innowacyj-
nych postaw w najwiekszych
inajbardziej dochodowych fir-
mach $wiata, to skierowane do
ciebie wyzwanie, by wysadzic¢

wpowietrze przeterminowane
idee iprzestarzale sposoby bi-
znesowej dzialalnoSci. Ksiazka
powstala dzieki wsparciu iwe
wspolpracy z firma dorad-
cza Deloitte.

0 autorach: Geoff Tuff w ame-
rykanskim oddziale Deloitte
zarzadza praktykami innowacji
oraz Applied Design. Steven
Goldbach jest cztonkiem zespo-
tu zarzadzajgcego amerykan-
skim oddziatem Deloitte, petni
role dyrektora ds. strategii.

Geoff Tuff, Steven Goldbach
Detonuj! Dlaczego - oraz jak
—korporacje powinny wysadzi¢
w powietrze najlepsze praktyki
(i pielegnowac $wieze spojrze-
nie), by przetrwac
Wydawnictwo Studio EMKA
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Ksigzka ,,Groszkowa Sukienka" (epizod Xxxii)

KSIAZKA || Przed Parfistwem kolejny epizod ksigzki ,,Groszkowa sukienka"”. Autorka tej powiesci — publikowanej po raz pierwszy
— jest mieszkajqca poza granicami kraju Maria Ferenc z domu LeSniewska. Opowiada o Elizie, poszukujgcej prawdziwej mitosci.

== liza zatonela wmyslach.
,Moze Julce chodzi
=== kase? Pewnie schro-
niska sporo ja kosz-
e towaly. Ale jeste$my
dopiero czwarty dzien...”. Na
glos za$ zapytala.

- Powiedziala ci dlaczego
nie p6jdziemy na Orla?

- Nie. Jak zapytalem,
zmienila temat. Pokazala mi
ksiezyc i1 Swiecaca gwiazde.
Zaczela o niej méwic. Uzna-
lem, ze to celowa zagrywka.
Odpuscilem.

- Dobrze zrobiles. Lepiej
sie Julce nie narazac¢. Wiem
to od dziecka.

- Zauwazylem, ze siostra
jest dla ciebie autorytetem.

- Jest. Pewnie, ze jest. Gdy-
by nie ona, moze nie chodzi-
tabym do Technikum Eko-
nomicznego. Tylko nie pytaj
mnie o szczegoly.

- Dlaczego?

- Bartek! Po prostu nie py-
taj!

- Pewnie to bolesne. Moze
kiedy$ mi opowiesz. Postaram
sie zdoby¢ twoje zaufanie.

- Mbwiles, ze wpierw
dziewczyna musi zdoby¢ two-
je.

- Moéwilem. Nie przecze.
Jedynie nie dopowiedzialem,
co potem.

- Zghupialam. Nie rozu-
miem cie. Jakie potem?

- Potem, jak zdobedzie moje
zaufanie, zaczne zdobywac jej
zaufanie. Teraz rozumiesz?

- Rozumiem. A co potem?

- Potem bede o nig walczy¢
tak dlugo, az zechce by¢ moja.

- Co to znaczy moja?

- Moja ukochana, moja
dziewczyna, moja zona,
moja pani, moja krélowa.
Mowic¢ dalej?

Eliza rozesmiala sie.

- Myslalam, ze to taka, co
sie ztoba przespi.

- To tez. Ale musi tego sama
chcieé. Nie bede jej ponaglal.

Ten chlopak coraz bardziej
ja zadziwial. Wiecej. Przy nim
wszystko okazywalo sie pro-
ste ilatwe. Jakby przeszkody
nie istnialy. Szli przez pigkne
polany, otoczeni cudowny-
mi widokami. Pierwszy raz
w zyciu oczy Elizy inaczej
na wszystko patrzyly. Zielen
stala sie zielensza, niebo ble-
kitniejsze, woda czySciejsza,
skaly uleglejsze, agory przed
nig klekaly, pozwalajac usia$c
na ich szczycie. Poczula, ze
ma $wiat wswoich dloniach.
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Idac $ciezka nad potokiem,
wskoczyla do wolno plynacej
wody. Pociagnela Bartka za
soba. Przeskakiwali zkamie-
nia na kamien, trzymajac sie
za rece. Nagle uzmyslowila
sobie, ze od dluzszego cza-
su w ogoble nie mysli o nocy
Swietojanskiej. Powrocila do
wezesniej odpedzonej mysli.
Szkoda, szkoda, ze to nie ten
Bartek, ktérego chcialaby
mie¢ obok siebie. Mocno wes-
tchnela iniespodzianie glo$no
dokonczyla mysl.

- Szkoda, bardzo szkoda.

Bartek wpatrzyl si¢ w nia
pytajacym wzrokiem. Mocniej
Scisnal jej reke. Speszyla sie.
Udala, ze nie widzi pytajace-
go wzroku.

- Czego ci tak bardzo szko-
da?

Znowu westchnela. Nie
mogta powiedzie¢ prawdy. Te
trzy stowa powiedziala impul-
sywnie. Przestraszyla sie ich.
Bartek nie odpuscil. Jeszcze
mocniej $cisnal jej reke. Mu-
siala sklamac.

- Szkoda, ze nie poéjde
na Per¢.

- Moze pojdziesz. Zostaw
to mnie. Jak Julka da sie na-
moéwic¢, wymysle nastepna
przysiege. Zlozymy ja sobie
na szczycie Perci. Dobrze?

- Nie wiem. Nic juz nie
wiem. Nie rozumiem sa-
mej siebie.

- Siostro, co ci jest?

- Nic, braciszku, nic, oczym
warto mowic. Jestes kochany.

Bartek przycisnal jej dlon
do swojego czola. Potem do
ust. Przesunal berecik na dru-
gie ucho, robiac mine potul-
nego baranka. Poczula, ze si¢
rozkleja izaraz sie rozplacze.
Z trudem opanowala wzru-
szenie. Na szcze$cie Tomi
skrzyknal wszystkich na od-
poczynek. Usiedli w koétku
na polance. Opowiedzial im
omiejscu, do ktorego dotarli.

- Dolina Koscieliska jest
jednym z najliczniej od-
wiedzanych przez turystow
miejsc w Tatrzanskim Parku
Narodowym. Rozpoczyna sie
w miejscowoéci Kir. Stam-
tad prowadzi wiele szlakow
wycieczkowych. Najwyzszy
punkt znajdujacy sie w jej
otoczeniu to skalny masyw
o nazwie Blyszcz. Lezy na
wysokoéei 2159 metrow.
Przeciety jest dlugim iglebo-
kim wawozem, ktory wtrzech
miejscach zweza sie w tzw.
bramy. Bramy stworzyl daw-
ny potok, powstaly z wyply-
wajacych wod podziemnych.
Te wody utworzyly trzy ko-
ryta. Koryta podzielily skale
na kilka réznych ksztaltow
istworzyly ponad 450 jaskin.
Dla turystéw, dostepnych
jest zaledwie kilka: Jaskinia
Mrozna, Smocza Jama, Ja-
skinia Mylna, Jaskinia Rap-
tawicka iJaskinia Oblazkowa.
Trzeba tez wspomniec o prze-
pieknych polanach, takich jak
Stara Polana, Polana Pisana,
Stare Koscieliska czy Wyznia

Kira Mietusia. Jako cieka-
wostke dodam, ze dawniej
ten teren zwiazany byt zprze-
mystem hutniczym. W XV
wieku wydobywano tu sre-
bro imiedz. Od XVIII wieku
rude zelaza, ktéra przetapia-
no w Starych Koécieliskach.
To byloby tyle. Idziemy do
schroniska na Malej Polanie
Ornaczanskiej. Musze tam
zalatwi¢ pewne swoje spra-
wy, oktorych wam wiadomo.
Wiekszo§¢é z nich zwigzana
jest z podopiecznymi. Czyli
wami - zaSmial sie. - Ko-
chani, ruszamy! W jaskini
jest zimno i mokro. Zal6zcie
odpowiednig odziez. Najle-
piej nieprzemakalna.

Po wejsciu w korytarz pro-
wadzacy do jaskini Eliza
poczula chléd i mrok. Miala
wrazenie, ze wchodzi do gro-
bowca. Tym razem Bartek
szed! przed nia. Po kilkudzie-
sieciu metrach pojawily sie
schodki. Kurczowo chwycila
go za reke.

- Stapaj za mna. Powolutku.

Na ostatnim schodku rozej-
rzala sie.

- Nic nie widze.

Bartek uchwycil jej dlon
i przytrzymal. Wyszeptal,
zeby zamkneta oczy, bo musza
przyzwyczaié si¢ do ciemno$-
ci. Po chwili dostrzegli duza
sale itrojke pozostalych, przy-
kucnietych nad matym jezior-
kiem. Na wiszacych ostrych
kawalkach skalnych 1$nily
kropelki wody. Sciany jaski-

Ten chtopak

coraz bardziej ja
zadziwiat. Przy nim
wszystko okazywato
sie proste i tatwe.

ni wygladaly jak rzezby zsopli
lodu. Stychac bylo uderzenia
spadajacych kropli.

- Tu jest niemilo istrasznie.

Przerazila sie wlasnego glo-
su. Uslyszata go gdzie$ wglebi
jaskini. Zabrzmial jak koSciel-
ny dzwon.

- Tu trzeba m6wic po cichu
-zaszeptal do jej ucha Bartek.

Zblizyli sie¢ do malego je-
ziorka, przy ktéorym szeptali
co$ do siebie Tomi ipozostali.

Bartek przyblizyl usta do
ucha Elizy.

- Zaczekaj. Nie idz dalej.
Za dwa lata skoncze studia.
Bede bronil pracy magister-
skiej. Ty za dwa lata sprobu-
jesz zrobi¢ mature. Zl6zmy
sobie przysiege, ze jak uda
nam si¢ osiggnac nasze cele,
to sie spotkamy.

- Gdzie? Wtej jaskini?

- Nie wjaskini. Na dworcu
w Zakopanem, W samo potu-
dnie, 24 grudnia 1971 .

- Co? W Wigilie? Wiesz ile
przez ten czas moze sie wy-
darzyc¢?

- Wiem. Bardzo duzo. To
jednak nie zmieni faktu, ze
przysiega bedzie zobowiazu-
jaca dla obu stron. Dasz rade
ja zlozy¢?

- Musze nad tym pomyslec.
To trudne. Zdajesz sobie spra-
we co wymyslites?

- Bog mi $wiadkiem. Wiem,
co wymyslilem. Przez nastepne
dwa lata mozemy sie nigdy nie
spotka¢. Jutro rano by¢ moze
pozegnamy sie. Nie mamy wo-
bec siebie zadnych zobowiazan.
Jedynym zobowigzaniem ma
by¢ przysiega zlozona tu iteraz.
Glosno. Przy $wiadkach.

- Do$¢ tych szeptow. Idzie-
my dalej - padia komenda To-
miego.

- Zaraz. Chwila — odpowie-
dzial Bartek. Slowo chwila
zagrzmialo wjaskini.

- Dlaczego tak ci na tym za-
lezy?

Fot. album rodzinn
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Maria Ferenc, autorka powiesci

- Bo cie kocham. Wiem to
na pewno. Wiem, ze ty mnie
nie kochasz. Ale moze poko-
chasz za dwa lata. Postaram
sie oto.

- Ajak nie pokocham?

- Jak mi to powiesz za dwa
lata, pojdziemy wZakopanem
na obiad ipozegnamy si¢ jak
brat z siostra. Eliza. prosze.
Z.g6dz sie.

- Naprawde chcesz zeby$my
przysiegali przy nich?

- Naprawde.

- Ale z ciebie wariat. Nie
wiem, czy powinnam si¢ na
to zgodzic.

- Co ci szkodzi? Jesli ktore-
mus$ znas nie uda sie osiag-
nac celu, przysiega stanie sie
niewazna. Dlatego powiedzia-
lem, ze nasza mozna zlamac.
Eliza, prosze. Nie masz nic
do stracenia.

- Moze nie mam. Ale nie
chce, zeby$ przeze mnie cier-
pial.

- Czlowiek uczy sie¢ na ble-
dach. Umiem sobie radzié
z cierpieniem. Jesli mi po-
wiesz, ze mnie nie kochasz,
zabijesz tylko moje pozada-
nie. Nie zniszczysz przyjazni,
ktoéra zrodzita si¢ wgorach.

- Hm... Dziwne. Przy to-
bie wszystko staje si¢ proste.
W zasadzie masz racje. Tez
wolalabym uslysze¢ prawde
W oczy, niz zy¢ w niepewnos-
ci. Chyba teraz cie lepiej ro-
zZumiem.

- Wiedzialem, ze zro-
zumiesz. Dziekuje. Zga-
dzasz sie?

- Zgadzam. Tylko nie wiem
jak sie sklada przysiege. Co
mam mowic?

- To samo, co ja.

c.d.n.

Maria Ferenc z d. Lesniewska
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X PrRACA

KURZETNIK: Zatrudnig¢ murarzy
i glazurnikow, 500-081-076

PRACA dorywcza w gospodar-
stwie rolnym, 501-581-417

W gospodarstwie, tel. 782265594

ZATRUDIE w sklepie sprze-
dawce elektronarzedzi i artyku-
tow metalowych. Lubawa, tel.
(89)645-57-04, 608-676-391

ZATRUDNIE do koszenia trawni-
kow w Nidzicy, 501-645-844

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE ~ PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych, 500-784-175

<% SPRZEDAM

FIRMA DREWKO PL Ireneusz
Kedzierski oferuje na sprze-
daz meble ogrodowe, budy dla
zwierzat oraz drewno opatowe i
kominkowe. Biuro obstugi klien-
ta ul. Niepodlegfosci 3, 12-120
Dzwierzuty. , Tel: 696964566,
666040544

NML Sprzedam stemple budow-
lane od 3m do 6m lub kazdy inny
wymiar sprzedam, Pokrzydowo
98, 606-381-127

NML Sprzedam trzy odktady
pszczele na ramce Dadant, 503-
895-135

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SPRZEDAM drewno, opaf, ko-
minek, 725-446-778

SPRZEDAM gospodarstwo o
pow.8,69h z budynkami lub bez,
692239609

SPRZEDAM owies, 785324264

SPRZEDAM PRZETRZASARKI,
ZGRABIARKI DO SIANA JEDNO
| DWU GWIAZDOWE, BECZKO-
WOZY. 608-279-110

SPRZEDAZ jaj wiejskich, tel.
515483826, 504475125

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYKRYWACZE metalu, ana-
logowe aparaty fotograficzne,
ksiegozbior prawa grodzkiego
niemieckiego 150 tomdéw od
1860-1942r., znaczki pocztowe,
koperty i kartki okolicznosciowe,
600-737-632

ogl

& KUPIE

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkio kolorowe z PRL (talerze)
kupig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Itawa-Niepodlegfosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

NML Sprzedam mieszkanie 2-po-
kojowe na parterze w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, przy ulicy Grun-
waldzkiej 24a, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, piwnica, 41,60m2, do
remontu, 607-220-048.

SPRZEDAM dom jednorodzin-
ny o powierzchni 90m2 wraz z
budynkiem gospodarczym o
powierzchni 75m2 w miejsco-
wosci Rozental, gmina Lubawa.,
(89)613-16-17

KUPIE stare Toyoty, Nissany,
Mercedesy do 2002r. tel.504-
032-966

KUPIE mieszkanie w Piszu lub
Biatej Piskiej, 500-457-091

KUPIE mieszkanie, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w splacie diugu, zapfa-
ce 2000zt za informacije o ta-
kim mieszkaniu. 661-435-785

LUBAWA. Do wynajecia lokal
biurowy, pow. 49m2 w centrum
miasta, swietna lokalizacja (obok
Rossmana, Biedronki), ul. Ko-
pernika 3, 604-209-040

LUBAWA. Do wynajecia pokdj,
20m2, wc, co, natrysk, oddzielne
wejscie z klatki schodowej, 697-
974-359

LUBAWA. Sprzedam dziatke 10
ar. przy ul. Torunskiej, 504-687-
573

LUBAWA. Sprzedam dziatke
pod dziatalnos¢ ustugowo-prze-
mystowo-handlows, ul. Olsztyn-
ska, przy krajowej 15, 668-152-
998

NML Mieszkania M2 i M3 z wy-
godami do wynajecia w centrum
Biskupcu k.ltawy 502-052-138

NML Sprzedam dom o pow.
uzytkowej 60m2 i zabudowania
gospodarcze w Nowym Miescie
Lubawskim, 503-567-300

NML Sprzedam dziatki budow-
lane 10 arowe, uzbrojone, tanio,
Bratian, 501-373-114

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki nad je-
ziorem Skarlinskim, 698-655-147

NML Sprzedam dziatki pod la-
sem- Lipowiec, 513-141-837

NML Sprzedam garaz metalowy
przy ul.Dworcowej 9 w Kurzetni-
ku, cena 10.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam grunty rolne o
pow. 13,5ha w gminie Bisku-
piec, dzwoni¢ od pon.-pt. w
godz.16.00-19.00, 509-216-880

NML Sprzedam Ford Fiesta
1.4 benzyna 2006r. 5-drzwi,
sprowadzony, 504-032-966

KURIER
oszenia

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

GLAZURNIK emeryt poleca
swoje ustugi w uktadaniu ptytek
514-592-158

OCZYSZCZALNIE sciekow,
szamba sprzedaz, montaz,
794-617-449

SZYCIE kotder, 89-541-27-04,
665-434-450
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

UStUGI koparko tadowarka.
Niwelacja terenu, wykopy funda-
mentow, zatadunki, roztadunki,
531-401-606

NML Sprzedam Ford Focus
MK2 1.8+gaz wazny do 2027r.,
2006r., srebrny metalik, 5-drzwi,
hatchback, optfaty wazne, boga-
te wyposazenie 512-733-950

NML Sprzedam Honda Civic
1.44+gaz, 1997r.,, srebrna, stan
dobry, cena do negocjacji 660-
700-595

NML Sprzedam komplet kof (4
sztuki)- alufelgi 215/40/R17, roz-
miar szpilek 100+ opony, 40%
zuzycia, 504-033-782

NML Sprzedam komplet kot do
VW Polo, alufelgi R13, opony let-
nie 175/70, 664-178-902

NML Sprzedam Opel Corsa
1.2 benzyna 2003r. 5-drzwi,
sprowadzona 504-032-966

NML Sprzedam Renault Scenic
1.6+gaz sekwencja 9-lat, 2002r.,
garazowany, stan bdb., prze-
glad, OC wazne, cena do uzgod-
nienia 608-772-635

BRUKARSTWO- ukfadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodow, ciecie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

BUDOWA doméw, hal, kurni-
koéw, ustugi ogélnobudowlane-
docieplenia budynkoéw, tynki,
ukfadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

FIRMA  ogodlnobudowlana-
budowa domoéw, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowe;j,
kucie betonu tel.609-293-996.

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowa-
nie. Montaz drzwi i okien,
ocieplanie domow, ociepla-
nie i wykonczenia podda-
szy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz, gla-
zura, terakota, panele i inne,
571913655

ZALADUJE i wywioze gruz.
Przywioze i rozplanuje ziemie
ogrodowa, 691-123-162

. |:‘.H
RUDA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

a

ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, kara$
pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, kara$ kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O
- @ o

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.
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505—52 6-036

KOKOSZKI OKAZJA, szczepio-
ne roznokolorowe, 16-20 tygo-
dniowe-sprzedam z dowozem
na miejsce tel.505-919-321

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

maszyny rolnicze

KOMBAJN zbozowy Volvo
3,6m, talerzowka poétzawieszana
3,8m, zwolnica do Claas Merca-
tor, gilotyna hydrauliczna do bla-
chy- sprzedam tel.698-703-449

100-

NML Kupie pozostatosci (doku-
menty) po dwukétce ciggnikowej
oraz kupie ciggnik rolniczy Jumz
T25, stan obojetny, 883-117-009

NML Sprzedam agregat upra-
WOowo-  siewny Kongskilde
NCS3130 z watem Pakera 2007r.
z komputerem, mato uzywany,
rozsiewacz nawozu Amazone
1500kg, 503-649-411

NML Sprzedam Bizon 56 stan
dobry, 885-826-124

NML  Sprzedam  jeczmien,
przyczepe HL jednoosiowg wy-
wrotke, przetrzasarke do siana
hydraulicznie sktadana, zgra-
biarke, 600-606-349

NML Sprzedam kombajn zbo-
zowy Class Mercator Kasa3,60,
prasa pasowa zmiennokomoro-
wa John Deere 545, 696-851-833

NML Sprzedam kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, talerzowka pot-
zawieszana 3,8m, zwolnica do
Claas Mercator, gilotyna hydrau-
liczna do blachy, tel.698-703-449

NML Sprzedam rozsiewacz
Amazone 600kg,wat kruszacy
6m ciggany, przyczepa jedno-
osiowa 2,5T, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m,
tokarnia do metalu, tel.698-703-
449

NML Sprzedam siewnik Pozna-
niak, opryskiwacz 400L i wéz
konny, 516-703-004

ROZSIEWACZ Amazone
600kg,wat kruszacy 6m cigga-
ny, przyczepa jednoosiowa 2,5T,
agregat uprawowy hydraulicznie
sktadany 4,5m, tokarnia do me-
talu- sprzedam tel.698-703-449

fwww.kons lﬁlmlﬁ

WZMOCHNIONE

ZE THOHITAZ

AUT
GRATIS DO BRAM

188200tbr-a-M

SPRZEDAM dojarke Alfa Lewal,
kompletna oraz przyczepe diu-
zycowag na 22 baloty w dobrym
stanie, 519-700-509

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysyitki ceny
od 100 zt. 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam pszenzyto i jecz-
mien z pszenicg 600-403-007

NML Sprzedam siano i stome w
kostce dobrej jakosci, 56-472-
15-69, 517-504-445

SIANO, bele sprzedam oraz wig-
zary dachowe, 503-148-003

SPRZEDAM gorczyce na po-
plon, 500-129-026

SPRZEDAM jeczmien, 664-464-
639

SPRZEDAM jeczmien, siano,
stoma zytnia bele sucha, 513-
920-754

SPRZEDAM obornik kurzy z do-
wozem, 607-218-775, 505-957-
391

SPRZEDAM
602811011

SPRZEDAM stome i zboze pa-
szowe, 513-056-465

SPRZEDAM zboze paszowe, tel.
506388060

SPRZEDAM zboze, pszenzyto
paszowe i mieszanke zbozowa,
517-222-793

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

inne

ATESTACJA opryskiwaczy, eks-
pertyzy przyrodnicze na taki,
tel.510-289-336

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
przy obstudze koni, 501172462

pszenzyto, tel.

& ROZNE

MLAWA, Do wynajecia oficy-
na 40m2, ogrzewanie gazowe,
tel.510162971
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wspomnienia

Nowy etap w Neidenburgu

W TYM ROKU MIJA
75. ROCZNICA
PRZYBYWANIA
PIERWSZYCH
OSADNIKOW,
MIESZKANCOW
NEIDENBURG-NIBORK
DO ZRUJINOWANEGO
MIASTA. W TYM

TAKZE Z POENOCNEGO
MAZOWSZA, TUZ

ZA GRANICZNYM
KORDONEM.
PUBLIKUJEMY OSMA
CZESC WSPOMNIEN
LEONTYNY (Z D. KARASEK)
MICHALSKIEJ,

UR. W 1917 ROKU

W KULANACH,

W POW. MtAWSKIM.
LEONTYNA | MICHAL
MICHALSCY BYLI
JEDNYMI Z PIERWSZYCH
MIESZKANCOW NIDZICY
WIOSNA 1945 ROKU.

dzie§ okolo III lub

IV 1945 r. Michal

poszed! pieszo wraz

z kolegami do Ne-

idenburga (Niborka),
aby zobaczy¢, wjakim stanie
jest dom iobejscie, wktorym
pracowal podczas okupacji
niemieckiej (przy dzisiej-
szej ul. Zeromskiego nr 6a).
Ostatni wlasciciel, Niemiec
Ernst Rexin, odchodzac po-
wiedzial jeszcze na koniec do
Michala:, Ty Michat tu zosta-
niesz i bedziesz sie wszyst-
kim opiekowal”.

Po zdobyciu Niborka przez
Armie Radziecka, dom zo-
stal nieco zniszczony. Nie
bylo szyb, dach byl dziurawy,
szczegblnie od strony ogrodu
(strony poludniowej). Sciany
tez byly zniszczone. Mebli pra-
wie nie bylo, tylko piora lataly
po pokojach. Brak bylto row-
niez centralnego ogrzewania.
W podwoérku byl weze$niej
sklad wegla szwagra Rexina,
Petzkowskiego. Wegiel zostal
jednak zabrany przez okolicz-
nych ludzi, ktoérzy wywozili
go wozami i samochodami.
Obok domu stala kuznia oraz
stodola. Budynki te takze byly
czeéciowo zniszczone, przede
wszystkim dachy.

Po obejrzeniu posesji wNi-
borku (Nidzicy) Michal Mi-
chalski przyszed} zpowrotem
do Kulan po zywno$¢. W mie-
Scie bowiem nie byto nic do
zjedzenia, a wszystkie sklepy
byly zniszczone.

W MIESCIE NIBORK NIE BYLO

NIC DO ZJEDZENIA

wSprawozdanie zdzialalnosci
Referatu Handlu i Aprowizacji
zdnia 3 VII 1945 r. wNiborku
-donosi, ze wmiesigcu czerw-
cu na terenie miasta Nibork
zostalo otwartych 12 sklepow:
7 spozywczych, 2 rzeznicze, 2
piekarnie, 1 warsztat mecha-
niczny (Michala Michalskie-
£0)”. Po jakims$ czasie Michal
wrocit do dawnych Prus, ale
juz zmoja mama Aleksandra
(z d. Pasymowska) Karasek.
Ja zostalam w Kulanach, bo-
wiem bylam jeszcze w ciazy
z synem Tadeuszem. W Ni-
borku byli przez jaki$ czas, bo
Michal remontowal dom przy
ul. Zeromskiego 10 (potem nr
6a). Sprzatal po zniszczeniach
wojennych dom iwarsztat me-
chaniczny, wktérym wniedhu-
gim czasie zaczal pracowac.
W warsztacie tym staly ma-
szyny, ale byly niekompletne
iniezdolne do uzytku.

(W miedzyczasie w miescie
Nibork, 7 VI 1945 r. zaczyna
dzialalno$¢ ,,Grupa Operacyjna
Ministra Przemyshu” na czele
zJanem Majdeckim, ktdra po
przybyciu do miasta zglasza
si¢ do Komendanta Wojen-
nego. Po zalatwieniu spraw
formalnych, zaczeto omawiac
nastepujace kwestie: kwate-
ry iaprowizacje grupy, lokalu
urzedniczego, Srodkow komu-
nikacyjnych, ludnosci (lokal-
nej) istosunku do niej, inwen-
tarza oraz oddania majatku
pod zarzad powiatowy, atakze
konieczno$¢é magazynowania
pozostalych maszyn iurzadzen
znajdujacych sie wtym czasie
w stanie zaniedbania oraz po-
zyskania szeregu fachowcow
isrodkow lokomocji).

NADANIE W UZYTKOWANIE

W NIBORKU DOMU PRZY

UL.ZEROMSKIEGO NR 10 (6A)

2 VI 1945 r. w Niborku
- Michal Michalski podpisal
dokument stwierdzajacy na-
danie w uzytkowanie domu
oraz budynkéw gospodar-
czych wraz z warsztatem
mechanicznym i maszynami
oraz ziemia.

SMIERC BABCI LEOKADII
16 VII 1945 r. umarta w Ku-
lanach moja babcia Leokadia
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(z d. Zembrzuska) Pasymow-
ska, . Jeszcze w kwietniu lub
maju moja mama Aleksandra
odchodzac uslyszala od niej:
,Olesia, gdzie Ty odchodzisz,
tyle si¢ tu napracowaliscie.
Chyba Cig juz nie zobacze”.
Leokadia az wybiegla za sto-
dole za corka Aleksandra.
I to bylo ostatnie pozegna-
nie corki z matka. Mialam
wtedy juz odjezdza¢ do Ni-
borka do meza, kiedy bab-
cia lezala chora i przy mnie
wla$nie umarla. Méwita:, Ty
mnie pochowasz”. Umarla
dzien przed moim odejéciem
zKulan do Niborka. Pogrzeb
odbyl sie trzy dni pozniej.
Lezala w tym czasie wdomu
w pokoju. Jeszcze umierajac
mowila do mnie, bym jej za-
Spiewala. Powiedziala tez, ze
mnie kocha najbardziej ze
wszystkich swoich wnukow,
gdyz chowalam si¢ ubabci do
13 roku zycia. MieszkaliSmy
zmama u babci az 5 lat, kie-
dy ojciec moj byl we Francji.
Pracowal tam m. in. na kolei
przy torach iw kopalni .

POWROT STANISLAWA

KARASKA Z PRZYMUSOWYCH

ROBOT W KROLEWCU

(...)W VIII 1945 r. wyjecha-
tam juz do Niborka. W mie-
dzyczasie zrob6t z Krdolewca
przyszed} pieszo mdj ociec.
(...)W trakcie jego pobytu
w Krélewcu mama byla raz
u niego w odwiedzinach.
LStanistaw Karasek (mdj oj-
ciec), Aleksander Szczepkow-
ski z Kulan (szwagier ojca)
oraz Jan Gaworski (syn ku-
zyna ojca) z Wieczfni praco-
wali razem od 1940 r. wnie-
mieckiej firmie budowlanej
z Krélewca.(...) Prace wyko-
nywali na terenie pow. mlaw-
skiego. (...) 15 X 1944 r. firma
ta wraz ze St. Karaskiem iJ.
Gaworskim przeniosla sie do
Krolewca, budujac tam m.in.
dlugie baraki dla niemie-
ckich uciekinieréw, ktorzy
uciekali przed zblizajacym
sie frontem(...)"..

DO NIBORKA WKROCZYLO
WOJSKO POLSKIE 1 0D RAZU
URODZILO SIE NOWE ZYCIE
W VIII lub IX 1945 r. wkro-
czylo do Niborka (Nidzicy)
Wojsko Polskie, ktore wi-
talam kwiatami i $piewem,
np.,Boze co§ Polske przez
tak liczne wieki..”. 15 IX
1945 r. w Niborku urodzil
sie¢ mdj pierwszy ijedyny syn
Tadeusz. ByliSmy na nowym
miejscu iod razu urodzilo sie
nowe zycie. Poszlam wtedy

do szpitala z mama, ale nie
bylo tam ani czym sie przy-
kryé, ani zadnej poduszki,
wiec wrocilam do domu ze
szpitala. Z tej wielkiej rado-
Sci, ze urodzil sie syn odbyla
sie odéwietna kolacja. Powo-
li ruszyly roboty przy domu.
W XII 1945 r. pierwszy raz
spedzilismy $wieta Bozego
Narodzenia spokojnie we
wlasnym domu.

EGZAMIN MISTRZOWSKI

| URUCHOMIENIE ZAKLADU

MECHANICZNEGO W NIDZICY

18 IX 1946 r. m6j maz Mi-
chal zdal egzamin na mistrza
Slusarsko-mechanicznego
w Olsztynie, a 5 XI 1946 r.
zglosil oficjalnie zawiado-
mienie o uruchomieniu swo-
jego zakladu. Mimo, ze po-
czatek jego dzialalnoSci byt
juz latem 1945 r. Natomiast
zatwierdzenie projektu urza-
dzenia zakladu przez pierwsza
instancje przemystowa nasta-
pilo 11 X 1948 r. Na poczatku
Michal mial dwoch uczniow.
Remontowal m. in. cegielnie
na Wasiulkach oraz winiar-
nie w Nidzicy. Naprawial tez
sprzet dla rolnikow, samocho-
dy, atakze centralne ogrzewa-
nie (m.in. wSzpitalu Powiato-
wym wNidzicy) itp.(...).

W Nidzicy urodzily sie tez
nasze kolejne corki: Barbara
(V11947 r.), Elzbieta (IV 1949
r.) oraz Ewa (VI 1955 r.). Mi-
chal wtym czasie nalezal juz
wNidzicy do Cechu Rzemiosl.
Ipracowal wswoim zakladzie
do XI 1976 r., do momentu az
zmar}l. Michal Michalskich
jest pochowany wNidzicy na
cm. komunalnym wraz zzona
Leontyna (zm. 2010 r.), tes-
ciami oraz zcoérkami: Danuta,
Ewa, Elzbieta. c.d.n.

Piotr Rafalski

1) Wdrodze zMlawy do Ne-
idenburga (Niborka), wiosna
1945 .

2) Dom i warsztat samo-
chodowy Ernsta Rexina przy
obecnej ul. Zeromskiego nr
6 a. Neidenburg, lata 30/40.

3) Rodzice Leontyny (K.)
Michalskiej, Aleksandra (z d.
Pasymowska) zmezem Stani-
stawem Karaskiem. Mlawa, V
1916 1.

4) Od lewej: Zofia Jankow-
ska z dzie¢mi, trzymajaca na
reku Urszula Michalska sio-
stre Barbare Michalska (nie-
mowle), siostra Danuta Mi-
chalska (z kokardka), matka
Leontyna Michalska, na reku
Tadeusz Michalski. Nidzica,
ok. 1947 1.
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) spis potraw, menu; 2) wielokat ptaski o czterech
bokach; 3) ubikacja; 4) muzyk z orkiestry; 5) adwokaci; 6)
zawodowe i matzenskie; 7) jeden z daréw Trzech Kroli; 8) nie
pracuja, chorujg; 9) bada szczatki dinozaurdw i roslin; 10) stolica
Bos$ni i Hercegowiny; 11) wiecznie zielone drzewo owocowe,
aweroa; 12) Czestaw dla przyjaciot;, 13) ma trudnos$ci w
czytaniu; 14) trzecie najwieksze miasto wyspy Bornholm; 15)
mierzy ilo$¢ opaddw, deszczomierz; 16) ksigzka wydana przed
1800 rokiem; 17) Hugo Dyonizy, polski matematyk; 18) rzeka w
Katmandu; 19) konstruktor miniaturowych samolotéw; 20)
opera Giuseppe Verdiego; 21) trenujg w niej konie; 22) denat

wytowiony z wody; 23) wystepuje w imieniu rzgdu, partii; 24)
rolniczy pojazd polowy; 25) wmurowana belka nad oknem; 26)
1000 metrow; 27) pustynia w pétnocnych Chinach; 28) Pr dla
chemika; 29) stolica Wysp Owczych.

PIONOWO: 2) luksusowy samochdéd amerykanski; 5) tunel
ogrodowy obrosniety pnaczami; 13) Dom Pomocy Spotecznej;
14) sztuka po tacinie; 18) rama na ptétno malarskie; 19) zawody
lekkoatletyczne; 30) figiel, psota; 31) Ochddzki z "Misia"; 32)
ostry kawatek drewna; 33) jej stolicg Addis Abeba; 34) resztka z
produkcji; 35) oddziat bombowcéw; 36) Sergio, rezyser
spaghetti westernéw;37) problemy; 38) i mitos¢, i nienawis¢; 39)

wysoka, damska fryzura; 40) znak zodiaku; 41) potocznie o
przejsciu dla pieszych;42) benzyna lub ropa; 43) rodzaj literacki;
44) batwan ma z marchewki; 45) matzonek; 46) muzutmanska
Swiatynia; 47) objaw schizofrenii; 48) wynik, rezultat pracy; 49)
cztowiek bez podstawowej wiedzy; 50) roslina na brzegach
jezior, ajer; 51) papierowy zwdj; 52) szpital naukowo-badawczy;
53) wyspa w porcie miasta Nowy Jork; 54) wizytowy i kgpielowy;
55) bog nieba i stonnca u Majéw; 56) japonska sztuka uktadania
kwiatéw; 57) ukochana Robin Hooda; 58) angielskie "tak"; 59)
stolica Turgji.
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Niebezpieczna marskosc watroby

ORGAN DO ZADAN SPECJALNYCH || Ta choroba rozwija sie latami. Bo marsko$¢ watroby to choroba przewlekta, prowadzaca do nieodwracalnych
uszkodzen tego narzadu. A przyczyn moze by¢ wiele: wirusy, choroby autoimmunologiczne i toksyny — przede wszystkim natogowe picie alkoholu.

arsko$¢, czy ina-
czej zwlOknienie
watroby (lac.
cirrhosis hepa-
tis) jest choroba
nieodwracalna, choé postep
wcze$nie wykrytej — mozna
spowolni¢. Polega gtownie na
wlbknieniu migzszu watroby,
ktére niszezy jej strukture.
Sprzyjaja temu wirusowe
zapalenie watroby typu BiC
inaduzywany alkohol.

SCHORZENIE TO MOZE
PROWADZIC NAWET DO
SMIERCI. AWATROBA TO
PRZECIEZ NASZA WLASNA
CHEMICZNA FABRYKA.
ZACHODZI W NIEJ BLISKO 5
TYS.ROZNYCH REAKCJI I TO
TU SZKODLIWE PRODUKTY
PRZEMIANY MATERII
PRZEKSZTALCANE SA

W NIESZKODLIWE ZWIAZKI,
USUWANE WRAZ Z MOCZEM
| KALEM.

Watroba wydziela tez z61¢
niezbedna do trawienia
thuszezow. Glukoze watroba
przetwarza w glikogen i trzy-
ma w rezerwie na gorsze dla
naszego organizmu czasy
— choc¢by na wtedy, gdy po-
stanowimy zaaplikowac¢ sobie
drastyczna diete odchudzaja-
ca. To tu magazynowane sg
takze niektore witaminy: A,
D, B12 oraz zelazo i miedz.
Watroba produkuje poza
tym heparyne, czyli enzym
regulujacy krzepliwo$¢ krwi,
oraz niektére bialka, m.in.
te odpornosciowe. To takze
najwiekszy narzad cztowieka
— u osoby dorostej wazy ok.
1,5 kg i umie sie sama rege-
nerowac. Jesli nawet dojdzie
do sytuacji, ze zginie 75 proc.
hepatocytow — watroba wciaz
bedzie wstanie pracowac.

Hepatocyty to podstawowe
komorki watroby. Tworza
one wigksze skupiska, tzw.
zraziki. Przez Srodek kazdego
biegnie zyla, do ktorej zlicz-
nych drobnych naczyh wy-
peliajacych miazsz watroby
wplywa krew. Gdy marskoéc
rozwija sie, a w miazszu za-
miast nowych hepatocytow
pojawia si¢ widknista tkanka
laczna, przeplyw krwi staje

Watroba to
najwiekszy organ
W naszym ciele.
Ma wyjatkowo
wiele pracy do
wykonania, petnigc
przynajmniej

kilka funkji. Zbyt
obcigzona moze
dac sie we znaki.
Jest nazywana
organem do zadan
specjalnych.

si¢ coraz trudniejszy. Dodat-
kowa przeszkoda jest nad-
mierna ilo§¢ tluszczu, ktory
tez uposledza prace watroby.
Efekt jest taki, ze atakowana
watroba w pewnym momen-
cie poddaje sie, hepatocyty
obumieraja, a w ich miejscu
tworzy sie tkanka laczna, kt6-
ra zakloca krazenie krwi. Przy
czym wioknienia watroby nie
da si¢ odwrdci¢. Mozna je tyl-
ko zahamowac¢ inie dopuscic¢
do powiklan — nadci$nienia
wrotnego, insulinoopornosci

Watroba
to gruczot, ktéry
stanowi cze$¢ naszego
uktadu trawiennego.
Zbudowana jest z dwach
ptatow, lezy po prawej
stronie ciata, pod tukiem
zebrowym

i cukrzycy typu II, pierwot-
nego raka watroby oraz
encefalopatii watrobowej,
ktéra moze doprowadzié do
uszkodzenia mézgu. Jesli pa-
cjent w pore nie rozpocznie
przyjmowania odpowiednich
lekéw i/lub nie zrezygnuje
z picia alkoholu, jedynym
sposobem uratowania zycia
moze by¢ przeszczep wa-
troby. Ale na to nie wszyscy
maja szanse.

PRZYCZYNY

Wszystko przez to, ze wa-
troba ma wielu wrogow...!
Kojarzymy ja najczesciej
z alkoholizmem, a tymcza-
sem naduzywanie alkoholu
jest tylko jedna z przyczyn
marskosci i innych cierpien
watroby. Wedle szacunkéw
lekarzy marsko$¢ rozwija
sie u okolo 15 proc. oséb,
ktore przez mniej wiecej 10
lat pija nalogowo. Mecha-
nizm jest taki, ze alkohol po
prostu blokuje metabolizm
tluszezow, bialek i weglowo-
danéw iw ten sposéb uszka-
dza watrobe. Kolejng czesta
przyczyna marskos$ci jest za-
kazenie wirusem zapalenia
watroby typu C —iu niemal
20 proc. chorych dochodzi
do przewleklego zapalenia
migzszu watroby iuszkodzen,
ktore z czasem prowadza do
zwloknienia, czyli wlasnie
marsko$ci. Watrobe uszka-

dza réwniez WZW
typu B, choé wnieco
mniejszym stopniu.
Uwielu pacjentow marskosé
watroby moze rozwinaé sie,
gdy cierpia na zaawansowana,
niewydolno$é prawej komory
serca, na skutek zastoju krwi
w dolnej czeSci ciala. Poza
tym za postepujace zwlok-
nienie watroby odpowiada
takze stluszczenie watroby
w przebiegu np. cukrzycy,
otyloéci czy choroby wienco-
wej, zamkniecie przewodow
z6lciowych — bo nadmiar
z60kci moze uszkadzaé miazsz,
oraz niektoére choroby gene-
tyczne. A bywa, ze czasem
watroba szkodzi sobie sama:
bo niekiedy organizm zaczy-
na wytwarzaé przeciwciala,
ktore uszkadzaja ten narzad,
anajgorsze, ze bardzo trudno
dociec, dlaczego tak si¢ dzie-
je.

RODZAJE MARSKOSCI

Rodzaje marskoéci wy-
nikaja, z przyczyn, ktore do
niej doprowadzily: marskosé
alkoholowa powoduje nad-
uzywanie alkoholu, marskosé¢
zastoinowa moze pojawic sie
zpowodu niewydolnoéci kra-
zenia. Marskoé¢ pozapalna
powstaje np. po wirusowym
zapaleniu watroby, a przyczy-
ng marskoéci zolciowej jest
uszkodzenie komoérek drob-
nych drég zélciowych. Bywa,
ze marsko$¢ uwarunkowana
jest genetycznie: gdy choroba
wystepuje wrodzinie, istnieje
statystycznie wieksze ryzy-
ko zachorowania.

OBJAWY

Najgorsze jest to, ze po-
niewaz nie jest unerwiona
— watroba nie boli. Bol czesto
moze sie jednak pojawi¢, gdy
narzad znacznie powiekszy
sie izacznie naciskaé na ota-
czajaca go unerwiong blone
surowicza, zwana torebka wa-
trobowa. Jednak te wczesne
objawy marskosci wcale nie

Fot. pixabay.com (2)

kojarza sie z dolegliwo$ciami
ze strony watroby. To m.in.
utrata apetytu, ubytek masy
ciala oraz nietolerancja pew-
nych pokarméw, zwlaszcza
smazonych, pieczonych, thu-
stych. No ialkoholu. Czasem
marskosé objawia sie sklon-
noscia do zapar¢ naprzemien-
nych zbiegunkami, niekiedy
nudno$ciami — aczasem apa-
tia, ociezalocia inasilajaca sie
sennoscia. Z czasem pojawia
sie oliwkowe, a nastepnie
podzodttaczkowe zabarwienie
skory itwardowek oczu, ob-
wod brzucha powigksza sie
i wystepuja wzdecia. Potem
pojawiaja sie tzw. naczynia-
ki pajaczkowate na skorze,
rumien dloni i dloniowych
stron opuszek palcow. Moga
sie tez pojawia¢ delikatne
boéle ipobolewania wprawym
podzebrzu oraz wzdecia wja-
mie brzusznej, sklonnosé do
krwawien z blon §luzowych,
np. przy myciu z¢bow, atakze
ciemniejsze zabarwienie mo-
czu. No i prosze: jak tu po-
wigzaé zaczerwienienie dloni,
czerwone plamki pojawiajace
sie na tulowiu, zwldknienie
Sciegien wrekach, znieksztal-
cenie palcoéw ipaznokei urak
czy przerost §linianek przy-
usznych — z marskoécia wa-
troby?

W pozniejszej fazie postepo-
wania choroby narasta jawna
skaza krwotoczna jako wyraz
upos$ledzenia wytwarzania
przez watrobe protrombiny.
Czasem, jako wyraz toksycz-
nego uszkodzenia mézgu nie
zneutralizowanymi przez
watrobe toksycznymi pro-
duktami przemiany materii,
wystepuje tzw. metaboliczna
Spiaczka watrobowa — cza-
sem, jako wyraz znacznego
zmniejszenia stezenia bialek

Wszystkie
dolegliwosci
nalezy najpierw
skonsultowac

z lekarzem
rodzinnym.
Doktor

moze zleci¢
wiele badan
diagnostycznych
i obrazowych,
ktore potwierdza
lub wyklucza
chorobe watroby

w surowicy krwi na skutek
upo$ledzenia syntezy przez
watrobe bialek, a zwlaszcza
albumin, obrzeki. Narastaja-
ce uposledzenie funkeji wa-
troby sprawia, ze marsko$ci
watroby towarzysza objawy
psychiczne, takie jak wyczer-
panie, zmeczenie ioslabienie.

WAZNE ZALECENIA

DLA WATROBY

Przede wszystkim rozsadnie
zazywajmy wszystkie leki: wy-
lacznie wtedy, gdy sa niezbed-
ne, oraz wdawkach konkret-
nie zaleconych przez lekarza.
Bywa, ze zazywane leki moga
oddzialywaé na watrobe
— trzeba wtedy ustalic zleka-
rzem, czy potrzebne sg regu-
larne proby watrobowe. Alko-
hol pijmy tylko okazjonalnie
iw niewielkich iloéciach. Jesli
jest taka mozliwo$¢, ttuszeze
zwierzece zamieniajmy na
ro$linne. Jako wielbicielka
Grecji i generalnie rejonow
Morza Srédziemnego — po-
lecam tez diete Srodziem-
nomorska, bo jest dobra nie
tylko dla serca, ale tez dla
watroby. Unikajmy poza
tym zywno$ci zawierajacej
barwniki, konserwanty 1tzw.
ulepszacze. I starajmy sie nie
dopuszcza¢ do nadwagi, nie
mowiac o otyloéci —jes¢ trze-
ba zumiarem iby¢ stale ak-
tywnym fizycznie. Dodatkowo
warto zaszczepic sie przeciw-
ko zo6ttaczkom typu Ai B, bo
szczepionki chroniacej przed
WZW C — niestety, nie ma.
WZW C przenosi krew, dla-
tego unikajmy zakazenia, do
ktorego najczesciej dochodzi
podczas zabiegdéw w placow-
kach medycznych, poprzez
przybory kosmetyczne lub
wsalonach tatuazu.

Maocdal

Maria iecka




Czasami niezle sie napocitam

GWIAZDY || Moja cdérka miata mega duzo zajec online. (zasami niezle sie napocitam, zeby to wszystko ogarng¢ — mowi Maja Frykowska.

Prezenterka, aktorka i piosenkarka, znana z Big Brothera i Baru, nie ukrywa, ze bardzo pomagata w zajeciach online.

przypadku
corki Mai Fry-
kowskiej zdal-
ne nauczanie
sprawdzilo sie
i przyniosto zadowalajace
efekty. Dziewczynka jest
teraz na etapie przejscia
z przedszkola do zerowki.
W ciggu ostatnich dwoch
miesiecy poczynila znaczne
postepy w czytaniu, pisaniu

czy nauce gry na skrzypcach. g

Matka nie ukrywa tez, ze
bardzo jej pomagala wzaje-
ciach online.

— W momencie, kiedy
wszystko stanelo w miejscu,
mieliémy zajecia online.
Tych zaje¢ bylo mega duzo,
ale to tez bardzo duzo dawa-
lo. Na przestrzeni ostatnich
dwo6ch miesiecy widze, ze
ona nie stoi wmiejscu, tylko
sie¢ rozwija, juz czyta, pisze
irobi inne rzeczy, ktore jej to
utatwily. Nauke w systemie
online oceniam wiec bardzo
pozytywnie -méwi Maja Fry-
kowska.

Jestem troche nadgorliwg mama — twierdzi Maja Frykowska

ZWRACA JEDNAK UWAGE

NA TO, ZE TAKIE NAUCZANIE

MUSI BYC KONTROLOWANE

PRZEZ RODZICOW. CZASAMI

TEZ TRZEBA DZIECIOM

W JAKIEJS KWESTII POMOC.
— Absolutnie jej pomaga-

my, bo np. jak miala zajecia
plastyczne, zajecia zwiaza-

ne z liczeniami czy inne, to
przygotowywalam jej rézne
rzeczy. Ona ma tez zajecia
online ze skrzypiec, wiec
pierwszy raz wzyciu dostraja-
tam skrzypce ibylam zsiebie
dumna, bo to bylo dla mnie
nowe wyzwanie. Czlowiek
musi przekraczaé swoje gra-
nice i komfort, w ktérym sie
znajduje, zeby co$ zrobic¢ dla
innych, wiec nagle pozna-

je swoje nowe umiejetnosci
— mowi prezenterka.

MAJA FRYKOWSKA
TLUMACZY, ZE ZALEZALO
JEJNATYM, BY JEJ CORKA
WYNIOSEA Z ZAJEC ONLINE
JAK NAJWIECEJ. DLATEGO
TEZ W NIEKTORYCH
MOMENTACH BYLA TO
WRECZ PRACA ZBIOROWA.

— To tez bylo dla mnie
ogromnym wyzwaniem, nie
ukrywam, zZe si¢ niezle napo-
cilam, zeby ogarnac¢ pewne
rzeczy. Zreszta zawsze jestem
bardzo aktywna. Jestem tro-
che nadgorliwa mama, czego
sie ostatnio dowiedzialam
wlasnie od mojego dziecka,
wiec spasowalam — przyznaje.

Maja Frykowska zdaje
sobie tez sprawe z tego, ze
nie kazde dziecko jest w tak
komfortowej sytuacji. Sa bo-

wiem rodziny, gdzie zjednego
komputera zmuszonych jest
korzysta¢ kilkoro dzieci. Wta-
kich warunkach trudno osku-
pienie iefektywna nauke.

— Uwazam, ze jak najwie-
cej komputeréw powinno
sie rozdawaé potrzebujacym
dzieciom. Faktycznie wwielo-
dzietnych rodzinach sa sytua-
cje, wktorych dzieci nie moga
rozwijac¢ swoich umiejetnosci
— mowi.

Maja Frykowska jest cor-
ka Anny Toth i Bartlomieja
Frykowskiego oraz wnuczka,
modelki Ewy Marii Morelle
i Wojciecha Frykowskiego,
zamordowanego przez czton-
kéw sekty Charlesa Mansona
wwilli Romana Polanskiego.
Jest tez prawnuczka Jana Fry-
kowskiego, znanego przedsie-
biorcy, ktory zginal wwypad-
ku samochodowym.

Wychowywala sie u babci
w Lodzi.

Ukonczyla prywatne Poli-
cealne Studium Gastrono-
mii, Hotelarstwa i Turystyki

Prezenterka zdaje
sobie tez sprawe

z tego, ze nie
kazde dziecko jest
w tak komfortowej
sytuadji.

wLodzi. W2009 obronita dy-
plom na Wydziale Aktorskim
w Wyzszej Szkole Komuni-
kowania i Mediow Spolecz-
nych im. Jerzego Giedroycia
w Warszawie.

Najbardziej kojarzona jest
zudzialu wreality-show Big
Brother, gdzie wywotala ogol-
nopolski skandal oraz z pro-
gramu Bar. Jest prezenterka
telewizyjna, piosenkarka iak-
torka. Newseria.pl, opr. lub

REKLAMA

Fundusze
Europejskie

Szanowni Panstwo,

Infrastruktura i Srodowisko

MIASTO MLAWA

realizuje projekt ,,Budowa kanalizacji sanitarnej na terenie aglomeracji Mtawa”
dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach projektu Miasto Mtawa buduje ponad 30 km sieci kanalizacji sanitarnej.

» W latach 2017-2019 zrealizowano kanalizacje w ulicach: Altera, Anyszki, Wetmanskiego, Cichej, Ciechanowskiej, Cmentarnej, Gérnej, Podgérnej, Nowej, Jasnej, Puzaka, Kosciuszki,
Kryszkiewicza, Leszczynskiego, Szwejkowskiego, Jasinskiego, Grudkowskiego, Malinowej, Ostaszewskiego, Piaskowej, Wisniowej, Pogorzelskiego, Poziomkowej, St. ,Grota
Roweckiego, 20 Dywizji Piechoty WP, takowej, Spokojnej, Karcza, Olesin, Ogrodowej, Olszynowej, Kruczej, Sadowej, Zabrody, Brukowej, Krajewskiego, Nowowiejskiej, Browarnej,
Okolnej, Piaskowej, Zabieniec, Brackiej, Koscielnej, Mickiewicza, Przyrynek, Kaplicznej, al. Pitsudskiego (cze$¢) i Rynkowej.

* Mieszkancy zlokalizowanych przy tych ulicach doméw majg juz mozliwos¢ przytacza¢ swoje budynki do nowo wybudowane;j sieci.

Sie¢ kanalizacji sanitarnej budowana jest do granicy dziatki. Do wtasciciela nieruchomosci naleza: ’
* uzgodnienie warunkdéw technicznych wykonania przytgcza z Zaktadem Wodociggéw, Kanalizacji i Oczyszczalnig Sciekdw WOD-KAN Sp. z 0.0. w Mtawie przy ul. Ptockiej 106;
 wykonanie przytacza od granicy dziatki do budynku.

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

W zwigzku z rozszerzeniem zakresu rzeczowego projektu o kolejne mtawskie ulice, tj. Pfonska, Podmiejska, Szrenska, Bataliondw Chiopskich, Batorego (czesc), Malinowskiego, Bienia,
Kolejowg, Grzybowgq oraz Niecatg (cze$c), wkrétce rozpoczng sie w nich prace zwigzane z wykonaniem kanalizacji sanitarne;j.

Podczas prowadzenia robét budowlanych wystgpig czasowe utrudnienia w ruchu. Juz teraz prosze Panstwa o wspdtprace, cierpliwosé i zrozumienie sytuacji. Budujemy kanalizacje
sanitarng na terenie Mtawy, aby nam wszystkim zyfo sie lepiej.

"

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mfawa

,Ochrona érodowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu” programu operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach dziatania 2.3 , Gospodarka wodno-$ciekowa w aglomeracjach” Il osi priorytetowej

Numer umowy o dofinansowanie: P0IS.02.03.00-00-0034/16-00.
Planowany koszt realizacji projektu: 27 211 950,14 zt, w tym dofinansowanie: 14 208 180,25 zt.

SANITRANI]
MA TERENIE
AGLOMERRCH
MEAWA

Szczegotowe informacje dotyczace realizowanego projektu oraz utrudnien w ruchu drogowym dostepne sg na stronie internetowej miasta www.mlawa.pl, w zakiadce ,,Budowa kanalizacji sanitarnej
na terenie aglomeracji Mtawa" oraz w siedzibie Wydziatu Strategii i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miasta Mtawa przy ul. 18 Stycznia, 4 lok. 25, tel. 23 654 33 82 wew. 510.
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