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Kredyt "M6j Dom - Moje mieszkanie"

Bez prowizji, atrakcyjne oprocentowanie

Choesz kupic mieszkanie, dom lub dziatkg budowlang, przeprowadzic
remont, modernizacje, zamienic dom jednaradzinny lub lokal mieszkalny.
Zapraszamy do Banku Spotdzielczego w Legionowia

Legionowo ul Rynek 4 oraz Nieporet ul. Plac Wolnosci 2A

stopy baowey kredytu (stope smisnns  WIBOR 3M: 3,B2%) i mr

Kalkulacjs zostata sporzgdzona na dzier DB.05. 2026 r. na reprezentatywnym przykiadzie.
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LEGIONOWO. Hymn, polonez, gesina i Grzegorz Turnau. Dwa dni obchodéw 108. rocznicy

Dwa dni Swietowania. Legionowo uczci 11 Listopada

Legionowo bedzie Swietowac 108. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci
przez dwa dni - 10i 11 listopada 2026
roku. W programie msza swieta,
uroczystosci przy pomniku marsz. Jozefa
Pitsudskiego, wspodlne $piewanie hymnu,
polonez na ulicach miasta, Xlll Festiwal
Gesiny oraz koncert Grzegorza Turnaua

10 listopada -
pamiec i wspolnota
Obchody rozpoczng si¢ we wtorek, 10 listo-
pada, od mszy §wigtej w intencji Ojczyzny. Na-
bozenstwo zostanie odprawione o godz. 18.00

w kosciele pw. §w. Jozefa Oblubienca NMP
przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 5. Po mszy
uczestnicy przejda pod pomnik marsz. Jozefa
Pitsudskiego, gdzie okoto godz. 19.30 odbeda
sie uroczystosci 1 ztozenie kwiatow.

11 listopada -
wspolny hymn,
polonez i smaki tradycji

W Narodowe Swigto Niepodlegtosci spo-
tkamy si¢ przy pomniku marsz. Jozefa Pitsud-
skiego, by o godz. 12.00 wspoélnie zaspiewac
hymn w ramach akcji ,,Niepodlegta do hym-
nu”. Dziesig¢ minut pdzniej przyjdzie czas

NARODOWE

SWIETO

NIEPODLEGLOSCI
— 11 LISTOPADA —

& msza Swieta
w intencji Qjczyzny w kosci
w Legionowie (przy ul. m

oW, SwL J&;

fa Oblubienca NMP
J. Pitsuds 3)

o Uroczystosci przy pomniku
|

marsz.

Jozefa Pitsudskiego

Pomnik marsz. Jézefa Pitsudskiego

Niepodlegta do hymnu
® Wspolny polonez

® przemarsz pod Arene Legionowo
| XIIl. Festiwal Gesiny

Arena Legionowo ‘

| KONCERT

na poloneza. Po wspdlnym tancu uczestnicy
przejda pod Areng, gdzie odbedzie si¢ XIII
Festiwal Gesiny.

W programie znalazt si¢ pokaz z wykorzy-
staniem najwickszej w Polsce brytfanny i kuch-
ni plenerowej — przygotowanie oraz degustacja
legionowskiej strawy zotnierskiej na gesinie
z kaszg gryczang, a takze stoiska wystawcow
1 atrakcje plenerowe.

Muzyczny finat z Grzegorzem Turnauem

O godz. 15.00 w Arenie Legionowo przy
ul. Chrobrego 50B wystapi Grzegorz Tur-
nau z zespotem i Zelenski String Quartet. To

11

LISTOPADA
2026

propozycja dla tych, ktérzy chcg zakonczyé
$wigteczny dzien przy muzyce na zZywo.

Wazna informacja: bezptatne wejsciowki

W tym roku na koncert obowigzujg bezptat-
ne wejsciowki. Od 28 pazdziernika mozna je
pobrac na stronie biletyna.pl, a takze w Miej-
skim Osrodku Kultury przy ul. Norwida i w
Poczytalni. Planujac udzial w koncercie,
trzeba wczesniej zaopatrzy¢ si¢ w wejsciow-
ke.Niech to bedzie §wieto, w ktérym histo-
ria spotyka si¢ z terazniejszoscia, a wspolne
przezywanie niepodlegtosci nabiera bardzo
lokalnego wymiaru. az, zrodle: UM L-wo

Pomnik marsz. J. Pitsudskiego

Niepodlegta do hymnu

Wspdélny polonez

przemarsz pod Arene Legionowo

Arena Legionowo

s Atrakcje plenerowe przy Arenie
» Teatr kulinarny — najwigksza w Polsce

brytfanna i kuchnia plenerowa

GRZEGORZ
TURNAU

z zespotem
i Zelenski
String Quartet

iernika
) | Bocznej

Ewa Lipinska zostata nowa
przewodniczaca Miejskiej Rady
Senioréw w Legionowie. Wyboru
dokonano 29.10.2026 r. podczas
posiedzenia Rady, po rezygnacji

LEGIONOWO. Ewa Lipinska pokieruje Miejskg Rada Seniorow

Ewa Lipinska nowa przewodniczacg Miejskiej Rady Senioréw

z tej funkcji dotychczasowego
przewodniczacego Romana
Biskupskiego

Emerytowana
nauczycielka i ttumaczka

Nowa przewodniczaca jest emery-
towana nauczycielka jezyka angiel-
skiego i ttumaczem przysieglym je-
zykarosyjskiego. Od lat angazuje si¢
w dziatalno$¢ spoteczng, edukacyj-
na 1 kulturalna, szczegdlnie na rzecz
aktywizacji senior6w oraz integracji
migdzypokoleniowe;.

Z Legionowskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku zwigzana jest od
2018 r. W latach 2021-2024 pelni-
fa funkcje zastepcy dyrektora ds.
dydaktycznych. Organizowata wy-
ktady, warsztaty i zajecia dotyczace
zdrowia, psychologii, kultury i no-
woczesnych technologii. Prowadzi-
fa takze kursy jezyka angielskiego,
zachecajge senioro6w do rozwijania
umiejetnosci.

Projekty i publikacje

Jej dziatalno$¢ obejmuje pro-
jekty spoteczne, kulturalne

i miedzypokoleniowe. Uczestni-
czyta w miedzynarodowych przed-
siewzigciach edukacyjnych oraz
inicjatywach promujacych zdrowie,
bezpieczenstwo 1 aktywno$¢ o0sob
starszych. Wspottworzyta spektakle
teatralne z udzialem seniorow, dzie-
ci i mtodziezy.

Ewa Lipinska byta dotychczas se-
kretarzem Miejskiej Rady Seniorow.
Jest autorkg ponad 30 artykutow po-
swigconych edukacji senioralnej i re-
lacjom migedzypokoleniowym, publi-
kowanych w lokalnej prasie, a takze
tekstuw ,,Roczniku Legionowskim”.

Od 2026 r, nalezy do Zespotu ds.
Spotecznych Aktywnosci Senioral-
nych przy Petnomocniku Rzadu ds.
Polityki Senioralnej.

Rada dla seniorow

Miejska Rada Senioréw dziata na
rzeczpoprawyjakos$cizyciastarszych
mieszkancow Legionowa. Reprezen-
tuje ich potrzeby, wspiera inicjatywy
stuzace aktywizacji i integracji oraz
zachgca senioréw do udziatu w zy-
ciu lokalnej spotecznosci.
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Starostwo Powiatowe

w Legionowie podjeto
nowe decyzje dotyczace
ograniczenia populacji
dzikéw. W Legionowie
zwiekszono liczbe
zwierzat objetych
odstrzatem do 100

szt., natomiast w gm.
Wieliszew zaplanowano
odstrzat redukcyjny oraz
odiéw z usémierceniem
tacznie 60 osobnikow.
Postepowanie w gm.
Jabtonna nadal trwa

POWIAT. Decyzjami walczg z dzikami

Wiecej odstrzatow i odtowow
w Legionowie i Wieliszewie

Starostwo Powiatowe w Le-
gionowie wydato decyzje ad-
ministracyjne majace na celu
zmniejszenie liczby dzikow
na podlegtym terenie. W Le-
gionowie zwickszono skale
odstrzatu redukcyjnego do 100
zwierzat. Z kolei w gm. Wieli-
szew zdecydowano o odstrza-
le redukcyjnym 30 osobnikow
oraz odlowie z u$mierceniem

LEGIONOWO. Planowana rozbudowa parkingu

Ratusz szuka ekspertow. Czy powiekszg parking
wielopoziomowy w_hLegionowie?

Urzad Miasta
Legionowo ogtosit
przetarg na wykonanie
ekspertyzy techniczno-
konstrukcyjnej
wielopoziomowego
parkingu przy ul.
Kosciuszki 8B. Badanie
ma wykazag¢, czy budynek
mozna rozbudowac

w zakresie szerszym niz
pierwotnie zaktadano

Miejscy urzednicy roz-
wazaja nie tylko nadbudowe
jednej kondygnacji i dotoze-
nie przesta od strony ul. Ko-
Sciuszki, ale takze powick-
szenie wszystkich poziomow
obiektu w kierunku potudnio-
wo-zachodnim oraz przykry-
cieizabudowanie przylegtych
naziemnych miejsc postojo-
wych. Specjalisci ocenig stan
elementow nosnych, szuka-
jac m.in. peknigé, ubytkow

betonu, oznak korozji czy
zawilgocenia, a takze zbadaja
stan fundamentéw i warunki
gruntowe pod katem dodat-
kowych obcigzen. Wykonaw-
ca opracowania ma roéwniez
zaproponowac ewentual-
ne rozwigzania techniczne

kolejnych 30 sztuk. W gm. Ja-
btonna odpowiednie postepo-
wanie wciaz jest w toku.
Jednoczes$nie miejska spot-
ka KZB Legionowo rozstrzy-
gneta przetarg na odstrzat
23 dzikéw na terenie miasta.
Sposrod 4 ofert wybrano pro-
pozycje warszawskiej firmy
Enigma, dzialajacej pod mar-
ka Bobry.eu, ktora opiewa na

wzmacniajagce  konstrukcje
oraz okresli¢, czy prace bu-
dowlane datoby si¢ prze-
prowadzi¢ bez powaznego
zaktocania funkcjonowania
obecnego parkingu. Na razie
nie podano kosztorysu in-
westycji ani liczby nowych

POWIAT. Ponad 35 mln zt z UE dla powiatu legionowskiego

Powstanie parking w Zegrzu

blisko 62 tys. zt. Pozostate
zgloszenia pochodzity z firm
Ustugi Ogrodnicze Elitelas
z Durdow, Pol-Trans z woj.
pomorskiego oraz Wildcare
z Redy. Wezeséniejsza umowa
zawarta w lutym br. z firmg
Enigma pozwolita dotych-
czas na odstrzat 14 dzikow
w miescie.

Karol Krawczyk

miejsc parkingowych, kto-
re moglyby powstaé. Oferty
w przetargu mozna sktadac
do 9 listopada 2026 r., a wy-
brana firma bedzie miata 40
dni od podpisania umowy na
przygotowanie ekspertyzy.
Paulina Nowicka

Potudniowym i nowe trasy rowerowe

Samorzad wojewoédztwa mazowieckiego przyznat
ponad 35,2 min zt z programu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027 na trzy projekty
transportowe o tacznej wartosci ponad 83 min zt.
Dodatkowe 122 tys. z! trafi do pieciu jednostek OSP

z terenu powiatu

W Zegrzu Potudniowym
przy stacji kolejowej powsta-
nie wielopoziomowy parking
Park&Ride na 340 samocho-
dow z miejscami podziem-
nymi, nadziemnymi, stano-
wiskami tadowania aut elek-
trycznych, petla autobusowa
oraz nowg infrastruktura dro-
gowa. Koszt tej inwestycji to

blisko 19,93 mln zt, z czego
dofinansowanie unijne wy-
niesie ponad 8,3 mln z}. Bene-
ficjentem projektu jest Miasto
i Gmina Serock.

Drugim przedsigwzie-
ciem jest budowa prawie 18
km tras rowerowych wokot
Jeziora Zegrzynskiego w ra-
mach drugiego etapu projektu

realizowanego m.in. przez
powiat legionowski, wotomin-
ski oraz gminy Radzymin,
Nieporet, Serock i Klembow.
Wartos¢ zadania opiewa na
ponad 49,1 mln zt przy dofi-
nansowaniu przekraczajagcym
20 mln zl, a beneficjentem
jest gmina Radzymin. Trzeci
projekt rowerowy, o wartosci
blisko 14 mln zt (prawie 7 mln
zt z UE, beneficjent: gmina
Wieliszew), obejmuje budowe
siedmiu odcinkéw tras w gmi-
nach Wieliszew, Serock i No-
wy Dwor Mazowiecki, w tym
potaczen Wieliszew—Dab oraz

Michatéow-Reginow—Wieli-
szew, a takze odcinkéw w Laj-
skach, Katuszynie, Wierzbicy
i wzdtuz drogi wojewodzkiej
nr 631.

W ramach programu ,,Ma-
zowsze dla strazy pozarnych”
przyznano réwniez 122 tys. zt
na wyposazenie i sprzet dla
pigciu jednostek ochotniczych
strazy pozarnych: OSP Legio-
nowo i OSP JRS Legionowo
otrzymajg tacznie 48 tys. zi,
OSP Wieliszew 1 OSP Jano-
wek-Gora — 49 tys. zt, a OSP
Jabtonna — 25 tys. zt.

PS.
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LEGIONOo daI z abtowq Kozk_')-\_/vkq?
[ ] y u
Miasto zamowito

kolejne badania
potrzeb mieszkancow

Zanim ratusz przeznaczy znaczne fundusze na
rewitalizacje najstarszego zabytku Legionowa,
chce doktadnie ustali¢, jakich funkcji kulturalno-
edukacyjnych oczekuja mieszkancy

Zabytkowa willa Koztéwka z 1886 r. przy ul. Smereka 2, wpi-
sana w historie miasta m.in. z racji funkcjonowania w niej lo-
kalu konspiracyjnego AK, ma zosta¢ odrestaurowana i prze-
ksztatcona w przestrzen spotecznga. Urzad Miasta Legiono-
wo, po przeprowadzeniu we wrzesniu konsultacji z udziatem
ponad 200 o0séb, podpisat 21 pazdziernika umowe z Biurem
Badan Spoteczno-Ekonomicznych BBS-e na kwote blisko 13
tys. zt netto. Badanie ma okresli¢ realne zapotrzebowanie na
planowane aktywnosci i okresli¢ priorytety inwestycji. Wyni-
ki prac maja by¢ znane w potowie grudnia.

Wsréd propozycji zgtoszonych dotychczas przez miesz-
kancow znalazty sie m.in. kawiarnia, kino plenerowe, pra-
cownia z drukarkami 3D, potarcowki, warsztaty artystycz-
ne, biblioteka rzeczy czy kuchnia sasiedzka. Z kolei teren
4-hektarowego parku wokot obiekty mogtby pomiescic
ogréd spoteczny, plac zabaw, sitownie plenerowa lub prze-
strzen na wydarzenia na swiezym powietrzu. Ratusz rozwa-
za udostepnienie czesci parku na pikniki i mecze terenowe
jeszcze przed zakonczeniem prac budowlanych. Samorzad
planuje ubiegac sie o dofinansowanie inwestycji z Mechani-
zmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego
na lata 2021-2028, przy czym docelowy kosztorys praci har-
monogram nie sg jeszcze znane.

red.
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LEGIONOWO. Jacek Jedrzejak z Big Cyc
gosciem Klubu winylowej ptyty.
Spotkanie 15 listopada

Jacek Jedrzejak w Klubie
winylowej ptyty. Muzyka,
historie i kolekcjonerskie pasje

W niedzielg, 15 listopada 2026 roku, punktualnie

o godzinie 12.00 w filii MOK Legionowo przy ulicy
Targowej 65 odbedzie sie kolejne spotkanie Klubu
winylowej ptyty. Tym razem gosciem bedzie Jacek
Jedrzejak - wokalista i basista zespotu Big Cyc,
znany rowniez z wystepow w grupach Czarno-Czarni
i Rokosz oraz z wlasnych, solowych projektow
muzycznych

Jacek Jedrzejak to nie tylko muzyk, ale takze podréznik
i obserwator Swiata. Jest mitosnikiem i kolekcjonerem wi-
nylowych ptyt, dlatego spotkanie zapowiada sie jako oka-
zja do rozmowy o muzyce, pasji kolekcjonerskiej i historiach
zwigzanych z analogowymi nagraniami.

Jak zwykle nie zabraknie ciekawych opowiesci i interesu-
jacych dzwiekdéw. Spotkanie poprowadzi tradycyjnie Robert
Szymanski, znany legionowski muzyk i animator kultury.

Wstep na wydarzenie jest bezptfatny. Organizatorzy za-
praszajg wszystkich fanéw muzyki z winylowych ptyt.  az
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MAZOWSZE.
Podsumowanie
akcji ,Znicz”

Za nami dni wzmozonego ruchu na drogach
zwigzane z obchodami Wszystkich Swietych.
Policjanci ruchu drogowego garnizonu sto-
lecznego czuwali nad bezpieczenstwem kie-
rowcow, pieszych oraz wszystkich osob odwie-
dzajacych groby swoich bliskich. W okresie od
30 pazdziernika do 1 listopada 2026 roku na
drogach garnizonu stolecznego odnotowano
11 wypadkow drogowych, w ktorych rannych
zostalo 13 osob. Najwazniejsza informacjq jest
fakt, ze w tym czasie nikt nie zginal.

W ramach dziatan ,,ZNICZ 2026 funkcjona-
riusze garnizonu stotecznego prowadzili wzmo-
zone kontrole drogowe, nadzorowali ruch w re-
jonach cmentarzy oraz na glownych trasach do-
jazdowych i wyjazdowych ze stolicy. Policjanci
zwracali szczegolng uwage na przestrzeganie
ograniczen predkosci, trzezwos¢ kierujacych,
prawidlowe zachowania wobec pieszych oraz
stosowanie si¢ do obowigzujacej organizacji
ruchu.

Bezpieczenstwo na drogach — podsumowanie
statystyczne:

W okresie od 30 pazdziernika do 1 listopa-
da 2026 roku na terenie garnizonu stotecznego
odnotowano:

11 wypadkow drogowych, w ktorych 13 osob
zostato rannych,

0 ofiar $miertelnych,

33 kierujacych pod wptywem alkoholu.

Bezpieczenstwo  to  nasza  wspdlna
odpowiedzialnos¢.

Podczas dziatan policjanci nie tylko reagowali
na wykroczenia, ale rowniez pomagali uczest-
nikom ruchu drogowego, kierowali ruchem
w miejscach najwigkszego natezenia oraz dbali
o0 bezpieczenstwo pieszych przemieszczajacych
sie w rejonach nekropolii.

Cho¢ statystyki wskazuja na poprawe bezpie-
czenstwa w wielu obszarach, kazdy wypadek
i kazda osoba poszkodowana przypominaja, ze
na drodze nie ma miejsca na lekkomys$lno$¢.

Policjanci przypominaja, ze bezpieczenstwo
zalezy od decyzji podejmowanych przez kazde-
go uczestnika ruchu drogowego. Rozwaga, od-
powiedzialno$¢, przestrzeganie przepisow oraz
wzajemny szacunek to podstawy bezpiecznego
podrézowania.

Zapraszamy do obejrzenia materiatu filmo-
wego podsumowujacego dziatania funkcjona-
riuszy ruchu drogowego garnizonu stotecznego
podczas akcji ,,ZNICZ 2026” Pamigtajmy — naj-
wazniejsze nie jest to, jak szybko dotrzemy do
celu, ale to, abySmy wszyscy dotarli do niego
bezpiecznie.

NOWY DWOR MAZ.
Byli poszukiwani
i razem wpadli

Policjanci Wydzialu Kryminalnego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim zatrzymali 41-letniego mez-
czyzne i 37-letnig kobiete poszukiwanych do
odbycia kary pozbawienia wolnosci. Oboje
ukrywali si¢ przed organami $cigania na tere-
nie powiatu ostrowieckiego, liczac, ze unikna
odpowiedzialnoSci za swoje czyny.

Skuteczna praca operacyjna oraz wlasciwe
dziatania nowodworskich kryminalnych pozwo-
lity na ustalenie poszukiwanej pary. Z informacji
pozyskanych przez funkcjonariuszy wynikato,
ze 41-latek i 37-latka moga przebywac¢ w jednym
z lokali na terenie powiatu ostrowieckiego.

W ubiegtym tygodniu pod adresem zjawili si¢
kryminalni z Nowego Dworu. Ich ustalenia oka-
zaty si¢ trafne. Na miejscu zastali oboje poszu-
kiwanych. Osoby zostaty zatrzymane.

41-letni mezczyzna byt poszukiwany na
podstawie listu gonczego wydanego przez Sad
Rejonowy dla Warszawy-Woli w Warszawie.

Mgzczyzna miat do odbycia karg 350 dni po-
zbawienia wolnosci za przestepstwo kradziezy,
okreslone w art. 278 KK

Z kolei za 37-letnig kobieta Sad Rejonowy
w Wotominie zarzadzit ustalenie miejsca pobytu
oraz wydat nakaz doprowadzenia z mozliwoscia
zamiany kary pozbawienia wolnosci w wymia-
rze 10 dni na zastepcza kare grzywny w kwocie
500zt.

W toku dalszych czynnosci kobieta okazata
dowod wptaty zasadzonej grzywny. Po zwery-
fikowaniu uiszczonej wplaty, kobieta zostata
zwolniona przez policjantow. Natomiast 41-latek
jeszeze tego samego dnia zostat osadzony w jed-
nostce penitencjarnej, gdzie bedzie odbywat za-
sadzong kar¢ pozbawienia wolnosci.

Dziatania nowodworskich kryminalnych po
raz kolejny pokazuja, ze osoby probujace unik-
na¢ odpowiedzialnosci karnej musza liczy¢ si¢
z zatrzymaniem, nawet jesli ukrywaja si¢ poza
miejscem dotychczasowego zamieszkania.

SEROCK. Trzy miesigce
tymczasowego aresztu

Zastosowal Sad Rejonowy w Legionowie
wobec 32-letniego obywatela Ukrainy, kto-
rego w niedziele zatrzymali do kontroli dro-
gowej policjanci z Serocka. Funkcjonariusze
znalezli przy nim srodki odurzajace. Dodat-
kowo okazalo si¢, ze posiadal zakaz prowa-
dzenia pojazdow. Za popelnione przestepstwa
grozi mu kara nawet do 5 lat wiezienia.

25 pazdziernika 2026 r. okolo potudnia, pa-
trolujgcy miasto funkcjonariusze Policji z Seroc-
ka zatrzymali do kontroli drogowej 32-letniego
mezczyzne poruszajacego si¢ osobowa skoda.
Podczas interwencji ustalili, ze jest to obywa-
tel Ukrainy, ktory przewozit w samochodzie 18
zawinigtek, w ktorych ukryte byty narkotyki.
Funkcjonariusze zabezpieczyli u niego haszysz,
marihuang i mefedron.

Na tym jednak dziatania policjantow sie nie
skonczyty. Przeszukali oni miejsce zamieszka-
nia zatrzymanego. Tam zabezpieczyli kolejne
porcje mefedronu. Lacznie w rece policjantow
wpadlo blisko 50 graméw substancji zabronio-
nych. Podczas weryfikacji danych kierujacego
w policyjnych systemach okazato si¢ takze, ze
32-latek w ogodle nie powinien wsiadaé za kie-
rownice. Posiadat bowiem sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdow mechanicznych, obowiazujacy
przez okres 4 lat, do 30 wrzes$nia 2030 roku.
32-latek zostat przez serockich policjantow za-
trzymany. Ustyszat zarzuty posiadania §rodkow
odurzajacych oraz czynienia przygotowan do
wprowadzenia ich do obrotu, a takze kierowa-
nia samochodem wbrew wydanemu przez sad
zakazowi. Z uwagi na charakter popetnionych
czynow, na wniosek Prokuratury Rejonowej
w Legionowie tamtejszy sad zastosowal wobec
mezezyzny najsurowszy Srodek zapobiegawczy
o charakterze izolacyjnym. 32-latek zostat tym-
czasowo aresztowany na okres 3 miesi¢cy. Grozi
mu kara nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
Po pijaku wjechat
w stup. Ustyszat zarzuty

Do groznego zdarzenia doszlo w miniona
sobote, 26 pazdziernika, na trasie krajowej
nr 61 w miejscowosci Boby (powiat pultu-
ski). Kompletnie pijany mezczyzna kierujacy
Volkswagenem zjechal z drogi do rowu, gdzie
z ogromna3 sila uderzyl w betonowy przepust.
Sprawca ustyszal juz zarzuty.

Z ustalen funkcjonariuszy wynika, ze kieru-
jacy samochodem, mieszkaniec powiatu ostrow-
skiego, znajdowatl si¢ w stanie nietrzezwosci.
Przeprowadzone na miejscu badanie wykazato
prawie 2,5 promila w jego organizmie. Sita ude-
rzenia w betonowy element infrastruktury byla
na tyle duza, ze kierowca doznat urazu glowy
i zostat przetransportowany przez zespot ratow-
nictwa medycznego do szpitala.

Na miejscu zdarzenia przez wiele godzin
pracowaty stuzby ratunkowe oraz policjanci.
Technik kryminalistyki przeprowadzit szczegd-
towe ogledziny rozbitego pojazdu oraz miejsca
zdarzenia skrupulatnie zabezpieczajac $lady.
Megzczyzna po opuszezeniu placowki medycznej
zostat przestuchany, przyznat si¢ do kierowania
pojazdem w stanie nietrzezwosci i ustyszat juz
zarzuty. Policjanci zatrzymali kierujacemu pra-
wo jazdy. Mieszkancowi powiatu ostrowskie-
go groza teraz surowe konsekwencje prawne.
Za jazde w stanie nietrzezwosci Kodeks karny
przewiduje kare do 3 lat pozbawienia wolnosci.
Funkcjonariusze porazkolejny przypominaja, ze
wsiadanie za kierownice pod wptywem alkoholu

KRONIKA

to skrajna nieodpowiedzialno$¢. Pijany kierow-
ca stanowi $Smiertelne zagrozenie nie tylko dla
samego siebie, ale przede wszystkim dla innych
niewinnych uczestnikow ruchu drogowego. Re-
agujmy za kazdym razem, gdy widzimy, ze kto$
po wypiciu alkoholu zamierza prowadzi¢ pojazd
— jeden telefon pod numer alarmowy 112 moze
uratowac¢ ludzkie zycie. Nie badZmy oboj¢tni!

NOWY DWOR MAZ.
Sprawcy kradziezy
nie unikng

odpowiedzialnosci

Nowodworscy kryminalni ustalili i zatrzy-
mali 38-letniego mieszkanca gminy Zakro-
czym, podejrzanego o kradziez artykuldéw
alkoholowych o wartosci blisko 3 tys. zlotych
z jednego, z supermarketow na terenie Nowe-
go Dworu Mazowieckiego. Mezczyzna dzialal
wspolnie z 37-latkiem, ktory zostal zatrzy-
many bezposrednio po zdarzeniu. W toku
prowadzonych czynnos$ci policjanci ustalili,
Ze starszy z meZczyzn ma na swoim koncie
rowniez inne kradzieze sklepowe, ktorych
dopuscil sie¢ w warunkach recydywy. Obaj
podejrzani uslyszeli zarzuty i zostali objeci
policyjnym dozorem.

Do zdarzenia doszto na poczatku pazdzier-
nika br. w jednym z nowodworskich supermar-
ketow. Jak ustalili policjanci, dwoch mezezyzn
zabrato ze sklepu artykuty alkoholowe o facznej
wartosci blisko 3 tys. ztotych, po czym probowa-
to opusci¢ market, nie ptacac za towar.

Na sytuacj¢ zareagowat pracownik ochrony,
ktory ujat jednego ze sprawcow — 37-letniego
mieszkanca gminy Zakroczym. Skradzmny to-
war zostal odzyskany. Drugiemu z mezczyzn
udalo si¢ oddali¢ z miejsca zdarzenia.

Sprawa zajeli si¢ funkcjonariusze Wydzia-
tu Kryminalnego Komendy Powiatowej Poli-
cji w Nowym Dworze Mazowieckim. Dzigki
przeprowadzonym czynno$ciom operacyjnym
policjanci ustalili tozsamos$¢ drugiego ze spraw-
cow. Okazat si¢ nim 38-letni mieszkaniec gminy
Zakroczym. We wtorkowy poranek kryminalni
zatrzymali podejrzanego.

Zgromadzony material dowodowy pozwolit
na przedstawienie obu me¢zczyznom zarzutow
kradziezy. Jak si¢ jednak okazato, na tym nie
zakonczyly si¢ problemy 38-latka z prawem.

W toku dalszych czynnosci sledczy ustalili, ze
zatrzymany ma zwigzek rowniez z innymi kra-
dziezami sklepowymi, do ktérych dochodzito na
terenie Nowego Dworu Mazowieckiego. Megz-
czyzna ustyszat dodatkowo szes$¢ zarzutow doty-
czacych tych przestgpstw. Policjanci ustalili row-
niez, ze czynow tych dopuscit si¢ w warunkach
powrotu do przestgpstwa, czyli tzw. recydywy.

Decyzja Prokuratury Rejonowej w Nowym
Dworze Mazowieckim wobec obu podejrzanych
zastosowano Srodek zapobiegawczy w postaci
dozoru Policji. Za przestepstwo kradziezy 37-
latkowi grozi kara do 5 lat pozbawienia wolno-
$ci. Z kolei 38-latek, z uwagi na dziatanie w wa-
runkach recydywy, musi liczy¢ si¢ z surowszg
odpowiedzialnoscia karng — grozi mu kara do 7,5
roku pozbawienia wolnosci. Postgpowanie w tej
sprawie prowadza funkcjonariusze Wydziahu
Dochodzeniowo-Sledczego Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim
pod nadzorem miejscowej prokuratury.

LEGIONOWSKI.
Zatrzymali 7
poszukiwanych

Funkcjonariusze z legionowskiej komen-
dy zatrzymali siedem oséb poszukiwanych,
w tym pieé 0s6b do odbycia kary pozbawienia
wolnosci za przestepstwa i wykroczenia. Kaz-
daztych osob, w celu uniknigcia zatrzymania,
ukrywala sie przed organami Scigania i wy-
miarem sprawiedliwosci. Zatrzymani zostali
przekazani do jednostek penitencjarnych.

W czwartek (22 pazdziernika br.) policjanci
z Komisariatu w Jabtonnie zatrzymali az trzech
poszukiwanych. Dzielnicowy ustalit, gdzie
ukrywa si¢ 42-latek z Rajszewa, ktory zgodnie
z nakazem doprowadzenia wydanym przez Sad
Rejonowy w Dabrowie Tarnowskiej, do odby-
cia miat karg 8 miesigcy pozbawienia wolnosci,
za popelnione przestepstwo dot. zngcania sig.
Mezczyzna trafit do jednostki penitencjarne;j.
Kolejny poszukiwany wpadt podczas interwen-
cji. Okazato sig, ze 35-latek z Chotomowa jest
poszukiwany w celu ustalenia miejsca pobytu
przez Prokuratur¢ Rejonowa Warszawa Praga
Potnoc. Kolejny zatrzymany tego dnia to 55-latek

KRYMINALNA

z miejscowosci Skierdy. Mezczyzna, uchylat
si¢ od odpowiedzialnosci karnej, gdyz zgodnie
z wyrokiem Sadu Okregowego w Warszawie do
odbycia miat kare 2 lata pozbawienia wolnosci.
Poszukiwany trafit do zaktadu karnego.

22 pazdziernika 2026 r. policjanci legionow-
skiej prewencji trafnie wytypowali miejsce,
gdzie ukrywat si¢ przed organami $cigania 60-
latek z Legionowa. Mezczyzna na podstawie
nakazu doprowadzenia mial do odbycia kare
zastepcza w wymiarze 10 dni pozbawienia wol-
nosci, za popetnione wykroczenie dot. Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu al-
koholizmowi. Zostat zatrzymany, a nastepnie
trafit do aresztu.

Nastepnego dnia rano, funkcjonariusze pre-
wencji z Komendy Powiatowej Policji w Legio-
nowie zatrzymali kolejna osobe poszukiwana.
47-latek na podstawie nakazu doprowadzenia
wydanego przez legionowski sad do odbycia
miat kar¢ 119 dni pozbawienia wolnosci, za
przestepstwo dot. art. 62 ust. 1 Ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii.

W sobot¢ 24 pazdziernika okoto godz. 14:00
policjanci z Legionowa zostali zadysponowani
na interwencj¢ dot. kradziezy sklepowej. Pod-
czas czynnosci okazato sig, ze 23-letni sprawca
jest poszukiwany przez Prokuratur¢ Rejonowa
w Legionowie, w celu ustalenia miejsca pobytu.
Mezczyzna za popetnione wykroczenie zostat
rowniez ukarany mandatem karnym.

W niedzielne przedpotudnie policjanci z Ko-
misariatu w Jabtonnie podczas czynnosci doty-
czacych kolizji drogowej, zatrzymali jednego
z jej uczestnikow. Okazalo sig, ze 33-letni ro-
werzysta byl poszukiwany do odbycia kary 12
dni pozbawienia wolnos$ci przez Sad Rejonowy
w Bielsku Podlaskim. Policjanci przypominaja,
ze osoby ukrywajace si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwosci nie mogg liczy¢ na uniknigeie od-
powiedzialnos$ci, a dzialania zmierzajace do ich
odnalezienia sg prowadzone na biezaco.

NOWY DWOR MAZ.
Ponad 640 gram
narkotykow
przechwycone
przez policje

Nowodworscy kryminalni zatrzymali 53-
letniego mezczyzng i 38-letnia kobiete podej-
rzanych o udzial w obrocie znaczng iloscia
narkotykéw. Podczas dzialan funkcjonariusze
zabezpieczyli ponad 640 gramdéw Srodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych,
w tym amfetamine, mefedron i marihuane. De-
cyzja Sadu Rejonowego w Nowym Dworze Ma-
zowiecki wobec obydwojga zostal zastosowany
Srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania na okres 3 miesi¢cy. Za ten czyn
grozi im do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Do zatrzymania doszto 21 pazdziernika
2026r.na terenie Nowego Dworu Mazowieckie-
go. Policjanci Wydziatu Kryminalnego miejsco-
wej komendy, realizujac wezesniejsze ustalenia
operacyjne, zatrzymali dwoje mieszkancow po-
wiatu nowodworskiego - 53-letniego mgzczyzng
i 38-letnig kobiete.

Z ustalen policjantoéw wynikalo, Ze para prze-
chowywata znaczne ilo$ci narkotykow w swoim
miejscu zamieszkania oraz w komorce lokator-
skiej. Podczas przeprowadzonych czynnos$ci
policjanci z nowodworskiej komendy ujawnili
1 zabezpieczyli 215,51 gram marihuany, 258,08
gram amfetaminy oraz 170,92 gram mefedronu.
Lacznie zabezpieczono blisko 645 gramow niele-
galnych substancji. Czg¢$¢ zabezpieczonych nar-
kotykow byta poporcjowana i spakowana do ma-
tych foliowych torebek z zapigciem strunowym.

Zgromadzony material dowodowy pozwolit
na przedstawienie zatrzymanym zarzutu udzia-
tu w obrocie znaczng iloscig $rodkow odurza-
jacych 1 substancji psychotropowych, ktore nie
byly przeznaczone na wlasny uzytek, lecz celem
dalszej dystrybucji. Za ten czyn grozi im do 12
lat pozbawienia wolnosci. W piatkowe przedpo-
tudnie 53-latek 1 38-latka zostali doprowadzeni
przez Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. Sedzia, wydajac postanowienie przy-
chylit si¢ do wniosku miejscowej prokuratury
i zastosowal wobec podejrzanych, najsurowszy
Srodek zapobiegawczy o charakterze izolacyj-
nym w postaci tymczasowego aresztowania na
okres trzech miesigcy. Postgpowanie prowadzi
Wydzial Dochodzeniowo-Sledczy Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Nowym Dworze Mazowieckim.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwoér Maz// Pultusk
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LEGIONOWO. Nowa siedziba sadu i prokuratury

Nowoczesny kompleks wymiaru
sprawiedliwosci oficjalnie otwarty

29 pazdziernika r. przy ul. Jana lll Sobieskiego 47 i 47A w Legionowie oficjalnie otwarto
nowe siedziby Sadu Rejonowego oraz Prokuratury Rejonowej. Nowoczesna inwestycja
o wartosci ponad 110 min zt zastapita dotychczasowy, zbyt ciasny obiekt z lat 80.

1 I11R11
=

ubiegtego wieku

W uroczystosci otwarcia
sfinansowanego ze S$rodkow
rzagdowych kompleksu uczest-
niczyli m.in. minister spra-
wiedliwosci Waldemar Zurek,
szef KPRM Jan Grabiec, wi-
ceminister Arkadiusz Myrcha,
prokurator krajowy Dariusz
Korneluk oraz prezydent Le-
gionowa Bogdan Kietbasinski.
Umowe na realizacj¢ zadania
z firmg Warbud Sad Apelacyj-
ny w Warszawie podpisat 11
pazdziernika 2023 r., a wyko-
nawca miat zakonczy¢ prace do
31 grudnia 2026 r. Nowa infra-
struktura obejmuje 10 sal roz-
praw z systemami wideokonfe-
rencyjnymi, 10 pokoi narad, 10
pokoi $wiadkow, przyjazny po-
koj przestuchan, czytelni¢ akt,
Biuro Obstugi Interesantow,
biblioteke, salg¢ konferencyj-
na, pomieszczenia na dowody
rzeczowe oraz archiwum o po-
wierzchni ok. 450 m2 Trzypig-
trowy budynek prokuratury
dysponuje powierzchnig 2180
m?%  Energooszczgdny obiekt
przystosowano do  potrzeb

0sob z niepetnosprawnoscia-
mi i wyposazono w windy.
Wokot budynkow  zlokalizo-
wanych naprzeciwko targowi-
ska miejskiego przygotowano

122 miejsca parkingowe oraz
stanowiska dla konwojow. In-
westycji towarzyszy wzmoc-
nienie kadrowe — poza wcze-
$niejszym zasileniem placowki

LEGIONOWO. Inwestycja utkneta przez formalnosci

Problemy z budowa ekranow na Przystanku

Planowana budowa
ekranéw akustycznych
w formie zielonych scian
przy ul. Krakowskiej

w Legionowie op6zni
sie. Mimo wylonienia
wykonawcy wiosna

2026 r. i podpisania

w maju umowy na kwote
ponad 1,135 min zl, prace
budowlane nie mogty
wystartowac

Podczas sesji Rady Powiatu
Legionowskiego 26 pazdzier-
nika starosta Roman Smo-
gorzewski poinformowat, ze
glowna przyczyng opodznien
sa skomplikowane procedury
administracyjne i konieczno$¢

posadowienia fundamentow
na gruntach nalezacych do
czterech podmiotow: Powia-
tu Legionowskiego, Miasta
Legionowo, PKP oraz Lasow
Panstwowych.  Najwieksze
trudnos$ci generujg uzgodnie-
nia z terenem kolejowym oraz
Lasami Panstwowymi.

W tle sporu pozostaje row-
niez sprawa zarzadzania sa-
mym tunelem, ktorego prze-
jecia od PKP od lat unikajg
wladze powiatu. Starostwo nie
planuje rozwigzywania umo-
wy z obecnym wykonawca,
a starosta deklaruje, ze ekrany
na 160-metrowym odcinku
miedzy ul. Piastowska a ron-
dem im. ksiecia Jozefa Ponia-
towskiego powstang w 2027 r.

Paulina Nowicka
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Problemy

z budowa ékranéw na Priystanku -

Fot. Ministerstwo Sprawiedliwosci

o etaty referendarzy, asysten-
tow 1 urzgdnikow, od 1.11.2026
r. sad otrzyma dodatkowe sta-
nowisko asesorskie.

Karol Krawczyk

inwestycja przy ul. Krakowskiej utkneta przez
formalnosci i sprawy wlasnosciowe

Dobra woda z Legionowa
e ~_— ®
e ——

lLEGIONOWO

Profesjonaine ustugi asenizacyine
wywozu nieczystoSci piynnych

2 przydomowych szamhb

- UIMowYy wymagane prawem

- faktury VAT

LEGIONOWO. Nietypowa dyskusja podczas
obrad Rady Miasta

Radna zaniepokojona
plakatami
okolicznosciowymi

Obyczajowa dyskusja podczas sesji Rady Miasta
Legionowo w srode, 28 pazdziernika 2026 r. Radna
Agnieszka Kobylinska zwrécita uwage na plakaty
promujace miejskie imprezy w poblizu szkét,
twierdzac, ze halloweenowy przekaz z obawy

o psychike najmtodszych stanowi duze ryzyko

i zagrozenie dla dzieci

Do uwag odniosta sie zastepczyni prezydenta Anna
Szczeptek, prezentujac szczegdtowy program wydarzen.
Pierwszy z materiatéw dotyczyt Meksykanskiego Dnia Sa-
siedzkiego zorganizowanego 31 pazdziernika br. w Poczy-
talni przez Miejska Biblioteke Publiczng w Legionowie pod
patronatem Ambasady Meksyku w Polsce oraz dofinan-
sowanego ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. W ramach imprezy przyblizajacej tradycje
Dia de los Muertos zaplanowano warsztaty tworzenia pi-
niat, zajecia plastyczne, degustacje potraw, pokaz tanca,
wystawe fotografii, dyskusje o ksigzkach i wystep zespotu
mariachi. Kolejna propozycjg byt bezptatny koncert ,This is
Halloween - chéralny koncert muzyki grozy i zabawy” pod
patronatem prezydenta miasta, ktéry odbyt sie w piatek,
30 pazdziernika br., 0 godz. 19 w sali widowiskowej ratusza
z udziatem Cegla Band oraz Mtodziezowego Chéru Progre-
sja pod dyrekcjg Agnieszki Ceglinskiej. Z kolei w sobote, 31
pazdziernika, od godz. 17.30 w Miejskim Osrodku Kultury
przy ul. Norwida 10 zorganizowano bezpfatny ,Halloween
Metal Gig”, podczas ktérego zagraty zespoty Innerself, Cra-
shtest i Wizzmakin oraz przeprowadzono konkurs z nagro-
dami na najlepsze przebranie. Radna nie wskazata konkret-
nych tytutéw ani organizatoréw krytykowanych wydarzen.

Paulina Nowicka

POWIAT. Przysztos¢ inwestycji za 19 min zt
w Zegrzu Potudniowym

Czy kolejne samorzady dotozg
sie do budowy parkingu?

Nawet 600 aut pomiesci planowany przy stacji
kolejowej w Zegrzu Potudniowym parking typu
»parkuj i jedz”. Inwestycja ma utatwic przesiadki
do pociagéw SKM w strone Warszawy

Na sesji Rady Powiatu Legionowskiego 26 pazdziernika
2026 r. radni dyskutowali o wsparciu finansowym ze strony
sasiednich samorzadow.

Liderem projektu jest gmina Serock, a partnerami gmina
Nieporet i Powiat Legionowski. Radni Sylwester Sokolnicki
oraz Andrzej Olechowski apelowali o wtaczenie do finan-
sowania powiatéw puttuskiego i wyszkowskiego, a takze
gminy Wieliszew, ktérej mieszkancy z os. przy DK 61 beda
korzystac z obiektu.

Starosta Roman Smogorzewski zapowiedziat rozmowy
z wtadzami sasiednich powiatéw i prezydentem Legiono-
wa. Zaznaczyt jednak, ze symboliczny wktad finansowy
partneréw spoza ZIT (np. 50-100 tys. zt) moze niepotrzeb-
nie skomplikowac proces decyzyjny i zarzadzanie obiektem
przy trasie DK 61. Paulina Nowicka
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Dyniami straszono na polskiej wsi
na dtugo przed modg na Halloween

Choc wydrazona i podswietlona dynia kojarzy sie dzis przede wszystkim z Halloween, podobne zabawy znano na polskich
wsiach juz przed Il wojna Swiatowa, a sama dynia pojawita sie na ziemiach polskich juz w XVI wieku.

Rosliny z rodziny dyniowatych
pochodza z Ameryki, gdzie upra-
wiano je na dtugo przed przybyciem
Europejczykow. Na terenach dzisiej-
szego Meksyku dynie udomowiono
juz okoto 10 tys. lat temu. Swiadcza
o tym nasiona i fragmenty owocow
odnalezione przez archeologéw w ja-
skini Guilda Naquitz. W kulturach
rdzennych mieszkancow Ameryki
dynia zajmowata wazne miejsce obok
kukurydzy i fasoli. Rosliny te, nazy-
wane Trzema Siostrami, sadzono
razem, poniewaz wzajemnie Wspo-
magaty swoj wzrost: kukurydza pod-
pierata pnacg fasolg, fasola uzyzniata
glebe, a roztozyste liscie dyni zatrzy-
mywaty w niej wilgo¢.

Do Europy dynia trafita w nastep-
stwiec wypraw do Nowego Swiata,
zapoczatkowanych przez Krzysztofa
Kolumba w 1492 roku. Na ziemiach
polskich wystepowata pod réznymi
nazwami, m.in. jako bania, korbal
czy malon. Zygmunt Gloger wy-
jasnial, ze bania nazywano dyni¢
kulistg i sptaszczong, malonem za$
podtuzng. Odnotowat tez, ze dynie
sadzono czgsto przy plotach, co zna-
lazto odbicie w zapisanej przez niego
ludowej zagadce: Swigty Piotr prze-
wiesit jajuszka przez ptot”.

Z dynig wigzaty si¢ rowniez ludo-
we wierzenia. Sadzono na przyktad,
ze na wielko$¢ i ksztatt owocow moz-
na wptynaé odpowiednim sposobem
sadzenia nasion. Aby dynia byla
stodka, zalecano wcze$niej moczyé
nasiona w wodzie z cukrem. Taka
wskazowke mozna znalez¢ w wyda-
nym w 1613 roku ,,Zielniku” Szymo-
na Syreniusza. Radzit tez przyrza-
dza¢ dyni¢ z mlekiem, jajkami, sza-
franem, cynamonem, rodzynkami
czy agrestem.

Na dawnych ziemiach potudniowo
-wschodnich Rzeczypospolitej dy-
nia mogla postuzy¢ do odprawienia
niechcianego zalotnika. Wrgczenie
mu harbuza oznaczato odrzucenie

o$wiadczyn. Dawne stowo ,,harbuz”
mogto oznacza¢ zaréwno dynig, jak
i arbuza. Z tego obyczaju wywodzi
si¢ powiedzenie ,,dosta¢ harbuza”,
czyli dosta¢ kosza.

W drugi dzien Wielkanocy na
Mazowszu chtopcy obwozili po wsi
kogutka wykonanego z wydrazonej
dyni, ozdobionego ptasimi piérami
i grzebykiem z czerwonego sukna.
Jak opisywat etnograf Oskar Kolberg,
umieszczali go na deseczce z kotka-
mi, odwiedzali gospodarzy, $piewa-
li i zbierali datki. Dynia zagoscita
tez w polskich piesniach ludowych.
W wydanym w 1911 roku ,,Zbiorku
Pie$ni Polskich z melodyami” zacho-
wata si¢ kujawska przyspiewka:

»diedem rzeczy w Swiecie stynie:
Jabtka, gruszki, ztote dynie,
Chleb wypiekty, §wieca jasna,
Debcezak twardy, suknia ciasna”.

Na rosngcych jeszcze dyniach
dzieci wydrapywaty szpilkg lub
drutem litery, rysunki i zartobliwe
napisy. Zwyczaj ten opisano w stow-
niku ,,Roéliny w wierzeniach i zwy-
czajach ludowych”, opracowanym
na podstawie materialow etnografa
Adama Fischera. Jeden z napiséw
brzmiat: ,Kto skosztuje tej tu bani,
pamigtaj o starej pani”. W okolicach
Tarnowa i Rzeszowa zapisywano tak-
ze: ,,Gdy ci bania zrobi larum, masz
tu obok rambarbarum”. Ten ostatni
napis umieszczano na dyni, obok

ktorej rost rabarbar - ludowy $rodek
przeczyszczajacy.

W 1929 roku etnograf Seweryn
Udziela opisat w artykule ,,Zabawki
z ro$lin”, opublikowanym na famach
czasopisma ,,Lud”, zabawe¢ nazywang
»strachem z dyni”. Jesienig chtopcy
wybierali duze, dojrzate dynie, odci-
nali ich wierzchotki i usuwali migzsz.
Nastepnie wycinali oczy, nos i usta
zzgbami, a do wnetrza wktadali $wie-
c¢. Tak przygotowang dyniowg glo-
we osadzali na kiju. Po zapadnigciu
zmroku chodzili z nig po wiejskich
drogach i pod oknami chatup, stra-
szac mieszkancow. Tak przygotowane
dyniowe glowy przypominaty wspot-
czesne lampiony halloweenowe, cho¢

nie ma dowoddéw na wspolne pocho-
dzenie obu zwyczajow.

Historia tak zwanej jack-o’-lantern
prowadzi do Irlandii. Wedtug tam-
tejszej legendy przebiegly Jack oszu-
kat diabta, lecz po $mierci nie zostat
przyjety ani do nieba, ani do piekta.
Skazany na wieczng tutaczke, oswie-
tlat sobie droge zarzacym si¢ weglem
umieszczonym w wydrazonej rzepie.
W Irlandii wycinano wigc upiorne twa-
rze w tych warzywach, ktore stuzyty
za lampiony. W Ameryce, dokad zwy-
czaj przywiezli irlandzcy emigranci,
rozpowszechnito si¢ uzywanie do tego
dyn, fatwiejszych do wydrazenia.

Marta Panas-Goworska
(PAP) Nauka w Polsce

Co sekunde w Polsce powstaje
151 kilograméw odpadoéow
zywnosci, co daje ponad 9 ton
na minute i az 13 tysiecy ton
dziennie w catym tancuchu
dostaw. Ponad potowa tej
ilosci, czyli okoto 82 kilogramy
na sekunde, powstaje w
samych gospodarstwach
domowych - wynika z

danych Instytutu Ochrony
Srodowiska - Pannstwowego
Instytutu Badawczego (10S-
PIB). W piatek 16 pazdziernika
obchodzilismy Swiatowy Dzien
Zywnosci.

Polska na tle Europy

Najnowsze dane Eurostatu za
2024 rok pokazuja, ze w Unii Euro-
pejskiej powstato 57,9 mln ton odpa-
dow zywnosci, co odpowiada $red-
nio 129 kg na mieszkanca rocznie.
Az 53 proc. tych odpadow pochodzi-
to z gospodarstw domowych — to 31
mln ton rocznie, czyli $rednio 69 kg
na osobg. Polska wpisuje si¢ w ten

obraz: rocznie wytwarzamy okoto
4,76 mln ton odpadow zywnosci, z
czego ponad 2,57 min ton przypada
na gospodarstwa domowe.

Znaczne ilo$ci odpadéw powstaja
réwniez na innych etapach tancucha
dostaw: w produkcji podstawowej
(ok. 795 tys. ton), przetworstwie
i wytworstwie (ok. 579 tys. ton),
sprzedazy detalicznej i dystrybucji
(ok. 491 tys. ton) oraz w restaura-
cjach i1 gastronomii (ok. 322 tys.
ton).

Marnowanie zywnosci
to marnowanie zasobow

Marnowanie zywno$ci oznacza
réwniez utratg zasobow wykorzy-
stanych do jej wytworzenia i dys-
trybucji. Wedtug FAO globalny §lad
wodny zywnosci, ktora nie zostata
skonsumowana, wynosi ok. 250 km
szesc. rocznie. Jej produkcja wigze
si¢ z wykorzystaniem niemal 1,4
mld hektaréw gruntéw rolnych,
czyli okoto 28 proc. $wiatowej
powierzchni pol uprawnych. Jak

wynlka z opracowama UNEP, mar-
nowanie zywnosci odpow1ada za
okoto 8-10 proc. globalnych emisji
gazo6w cieplarnianych.

Co mozemy zrobic?

— Mamy wplyw na skal¢ marno-
wania zywnosci zarowno lokalnie,
jak 1 globalnie. Kluczowe znacze-
nie majg Swiadomos¢ i uwaznosé
wszystkich  uczestnikow  rynku
zywnosci — zarowno tych, ktorzy
ja produkuja i sprzedaja, jak i tych,
ktorzy ja kupuja i konsumuja. Co-
dzienne decyzje moga oznaczaé
straty lub oszczednos$ci — ocenita dr
inz. Sylwia Laba z 10S.

Planowanie zakupow, odpowied-
nie przechowywanie produktow i
wykorzystywanie zywnosci, kto-
ra juz mamy, to proste sposoby, by
ograniczac straty i oszczedzaé pie-
nigdze. [OS-PIB w ramach projektu
SMART-FOOD prowadzi dziatania
edukacyjne, ktore pomagaja prze-
ktada¢ wiedze na codzienne decy-
zje. Materiaty edukacyjne dostepne

EKOLOGIA. Co sekunde w Polsce powstaje 151 kilograméw odpadow zywnosci. Ponad potowa z nich pochodzi z naszych domow.

151 kilogramow na sekunde. Marnu;emy zywnosc na potege

sa na stronie edukacja.ios.edu.pl.

— Rzetelne dane pozwalaja okre-
$li¢ skalg marnowania zywnosci i
lepiej rozpoznaé miejsca, w ktorych
powstaja odpady oraz przyczyny ich
powstawania. Jednak sam pomiarnie
wystarczy. W ramach dziatan 108

rozpowszechniamy wiedzg¢ i promu-
jemy praktyczne rozwigzania, ktore
pomagaja ogranicza¢ marnowanie
zywnosci na co dzien — podkreslita
drinz. Laba.

Zrédlo: naukawpolsce.pl
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ZDROWIE | URODA. Zdrowe szkliwo — naturalna tarcza pieknego usmiechu.

MATERIAL PROMOCYJNY

Usmiech zaczyna sie od zdrowia

Piekny usmiech

potrafi rozjasni¢ nawet
najbardziej pochmurny
dzien. Dodaje nam
pewnosci siebie,
odejmuje lat i sprawia,
ze Swiat wydaje sie nieco
bardziej przyjazny. Cho¢
czesto zwracamy uwage
przede wszystkim na
biel zebéw, prawdziwe
piekno usmiechu zaczyna
sie znacznie glebiej - od
zdrowia szkliwa.

To wiasnie szkliwo jest natu-
ralng tarczg ochronng naszych
z¢bow. Stanowi ich zewnetrz-
ng warstwe, zabezpieczajaca
glebiej polozone tkanki przed
uszkodzeniami mechaniczny-
mi, dziataniem kwasoéw i in-
nymi niekorzystnymi czynni-
kami. Jest najtwardszg tkan-
ka ludzkiego organizmu, ale
nawet ono ma swoje stabsze
strony. A poniewaz natura nie
wyposazyla nas w zapasowe
zgby na kazda okazje, warto
o te wyjatkowa ochrong odpo-
wiednio zadbac!

Szkliwo - twardziel, ktéra
tez potrzebuje wsparcia
Cho¢ szkliwo imponuje twar-

doscia, nie jest niezniszczalne.
Kazdego dnia poddawane jest
probie przez to, co jemy i pi-
jemy, a takze przez bakterie
bytujace w ptytce nazgbnej.
Stodycze, stodzone napoje, so-
ki owocowe czy kwasne prze-
kaski mogg sprzyjac ostabieniu
jego mineralnej struktury.

W stomatologii proces utra-
ty sktadnikéw mineralnych ze
szkliwa okre$la si¢ mianem de-
mineralizacji. Jezeli zachodzi
ona zbyt czesto, a naturalne me-
chanizmyochronnenienadazajg
z uzupeinianiem mineralow,
moze doj$¢ do ostabienia po-
wierzchni zgba. W takich wa-
runkach wzrasta ryzyko rozwo-
ju prochnicy, a zeby moga staé
si¢ bardziej wrazliwe na zimno,
ciepto czy stodkie pokarmy.

Na szczgécie organizm dys-
ponujesprzymierzencem,ktory
kazdego dnia pomaga chroni¢
nasze z¢by. To $lina! Nie tylko
nawilza jamg ustng, ale rtowniez
neutralizuje kwasy i dostarcza
mineratéw wspierajacych pro-
ces remineralizacji, czyli po-
nownego wzbogacania szkliwa
w sktadniki mineralne.

Warto jednak pamietac, ze
szkliwo nie odbudowuje si¢
tak jak skora po drobnym ska-
leczeniu. Dlatego profilaktyka
jest znacznie lepszym rozwia-
zaniem niz poézniejsze proby
naprawiania szkdd.

Codzienna profilaktyka,
czyli mate kroki do
wielkiego usmiechu

Dobra wiadomos$¢ jest taka,
ze dbanie o szkliwo nie wyma-
gaskomplikowanych rytuatow.
Liczy si¢ przede wszystkim
regularno$¢ 1 kilka prostych
nawykow.

1. Szczotkuj zeby dwa ra-
zy dziennie. Najlepiej przez
okoto dwie minuty, uzywajgc
szczoteczki o migkkim wilosiu
i pasty z naturalnymi sktadni-
kami odpowiednimi do wieku
oraz indywidualnych potrzeb.
Naturalne sktadniki wspie-
raja remineralizacj¢ szkliwa
i zwickszajg jego odpornosé
na dziatanie kwasow.

2. Nie zapominaj o prze-
strzeniach miedzyzebowych.
Szczoteczka nie dociera do

wszystkich zakamarkow. Ni¢
dentystyczna lub odpowiednio
dobraneszczoteczkimigdzyzg-
bowe pomagaja usuwac resztki
pokarmowe i ptytke bakteryj-
na z miejsc szczegdlnie podat-
nych na rozwdj prochnicy.

3. Ogranicz czeste podja-
danie. Nie chodzi o to, by raz
na zawsze pozegnac si¢ z ulu-
bionym deserem. Znacznie
wazniejsze jest ograniczenie
czgstotliwosci spozywania cu-
krow i kwasnych produktow.
Kazdy taki kontakt moze uru-
chamia¢ procesy deminerali-
zacji, dlatego lepiej zjes¢ prze-
kaske przy positku niz siggaé
po nig co kilkanascie minut.

4. Daj szkliwu czas po kwa-
$nym positku. Po spozyciu cy-
truséw, sokow owocowych czy
innych kwasnych produktow
warto przeptluka¢ usta woda
i odczekaé okoto 30—60 minut
przed szczotkowaniem. Kwa-
sy moga czasowo zmigkczad
powierzchni¢ szkliwa, a zbyt
szybkie szczotkowanie zwigk-
sza ryzyko jego $cierania.

5. Dbaj o nawodnienie.
Woda wspiera prawidlowe
funkcjonowanie organizmu,
a odpowiednie nawodnienie
pomaga utrzyma¢ wlasciwe
wydzielanie $liny. Ta za$ pet-
ni rolg¢ naturalnego systemu
ochronnego jamy ustne;j.

6. Odwiedzaj stomatolo-
ga regularnie. Profesjonalna
kontrola pozwala wczesnie
wykry¢ zmiany prochnicowe,
oceni¢ stan dzigset 1 dobrac
pielegnacje do indywidualnych
potrzeb. Lepiej zapobiegaé niz
siada¢ na fotelu dentystycz-
nym z mys$la: ,,Oby to nie byta
ta szostkal!”.

W codziennej pielegnacji
liczy sie dobry wybor
Pasta do zebow to jeden
z podstawowych elementéw
domowej higieny jamy ust-
nej. Warto wige wybiera¢ ja
$wiadomie, zwracajac uwage
na sktad, whasciwosci Scierne
oraz potrzeby naszych zgbow

i dzigsel.

Dobrze dobrany produkt
moze  wspieraC  usuwanie
plytki nazgbnej, pomagac

w utrzymaniu $§wiezego odde-
chu i stanowi¢ wazny element
profilaktyki prochnicy. Oso-
by z nadwrazliwo$cig zgbow
powinny dodatkowo zwracac
uwage na preparaty przezna-
czone do pielegnacji wrazli-
wego szkliwa.

Warto pamietaé, ze sku-
teczno$¢ codziennej higieny
zalezy nie tylko od wybranej
pasty, lecz takze od techniki
szczotkowania, regularno$ci
i calo$ciowej pielggnacji jamy
ustne;j.

tianDe Scythian Root -

fitopasta w codziennym

rytuale pielegnacyjnym

Wsrod produktéw przezna-
czonych do codziennej higie-
ny jamy ustnej uwage zwraca
fitopasta do zgbow tianDe
Scythian Root, okreslana row-
niez jako pasta do odbudowy
szkliwa.

Zgodnie z opisem produktu
zostala opracowana z mysla
o pielegnacji zebow i dzigsel.
Jej stosowanie ma wspieraé
codzienng higien¢ jamy ust-
nej, pomagac¢ w ochronie przed
niekorzystnym  dzialaniem
kwasow oraz sprzyjaé utrzy-
maniu  §wiezego oddechu.
Wsérod wskazywanych zalet

wymienia si¢ rOwniez poprawe
wygladu i potysku z¢bow oraz
pielegnacje zgbow z tendencja
do nadwrazliwosci.

To propozycja dla 0sob, kto-
re chca urozmaici¢ codzienny
rytuat higieniczny i zwracaja
uwagg na produkty oparte na
sktadnikach roslinnych.

Wazne: okreslenie ,,odbudo-
wa szkliwa” warto rozumie¢
z uwzglednieniem mozliwosci
wspoéfczesnej  stomatologii.
Szkliwo nie regeneruje si¢ sa-
moistnie w taki sposob jak in-
ne tkanki, a pasta nie odtworzy
utraconej tkankizeba. Niektore
sktadniki preparatow do higie-
ny jamy ustnej moga natomiast
wspiera¢ remineralizacj¢ jego
powierzchni. Przy wyborze
pasty warto sprawdzi¢ pet-
ny sktad aby upewni¢ sig, ze
zapewnia ona odpowiednig
ochrong przeciwprochnicza.

Jeimed Legionowe
. Krasifiskiego M0
el 597 841 ATH

Piekny usmiech to nie tylko
kwestia koloru

Biate z¢by przycia-
gajg wzrok, ale ich zdrowie nie
zawsze mozna oceni¢ na pod-
stawie samego koloru. Szkliwo
moze by¢ mocne réwniez wte-
dy, gdy z¢by nie maja idealnie
$nieznobiatego odcienia. Natu-
ralna barwa uzebienia zalezy
migdzy innymi od grubosci
1 przeziernosci szkliwa oraz

koloru zebiny, czyli tkanki
znajdujacej si¢ pod nim.

Dlatego zamiast dazy¢ za
wszelka cen¢ do hollywoodz-
kiej bieli, lepiej skupi¢ si¢ na
zdrowiu zgbow, prawidtowej
higienie i profilaktyce. Nad-
mierne wybielanie lub stoso-
wanie silnie $ciernych prepara-
tow bez odpowiedniej wiedzy
moze przynies¢ wigeej szkody
niz pozytku.

Zdrowy u$miech to przede
wszystkim komfort podczas je-
dzenia, brak dolegliwosci bolo-
wych, zadbane dzigsta i mocne
zgby, ktore dobrze stuza nam
przez lata.

Szkliwo pod dobra ochrong
- usmiech na lata
Zdrowe szkliwo nie potrze-
buje cudow, lecz codziennej
troski. Regularne szczotkowa-
nie, czyszczenie przestrzeni

migdzyzebowych,  rozsadne
nawyki zywieniowe, odpo-
wiednie nawodnienie i wizyty
kontrolne u stomatologa two-
rzg zgrany zespot, ktory poma-
ga chroni¢ nasze z¢by.

Warto rowniez $wiadomie
dobiera¢ produkty do higieny
jamy ustnej, uwzgledniajac ich
sktad i rzeczywiste wlasciwo-
$ci. Fitopasta tianDe Scythian
Root moze by¢ elementem ta-
kiego rytuatu pielggnacyjnego,
pod warunkiem ze jej stoso-
wanie wpisuje si¢ w zalecenia
dotyczace skutecznej profilak-
tyki prochnicy.

Pamigtajmy: najpigkniejszy
usmiech to niekoniecznie ten
najbielszy. To u§miech zdrowy,
naturalny i swobodny — taki,
ktory pojawia si¢ bez wahania,
bo wiemy, ze dbamy o niego
najlepiej, jak potrafimy.

Niebianska Doskonatos¢

9:30
10:00

10:30
11:00

18:00

oryanim:o

SAMORZAD POWIATU PULTUSKIEGO
SAMORZAD GMINY PULTUSK

zapraszajamatobehody
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PROGRAM OBCHODOW:
Ztozenie kwiatow pod pomnikiem Marszatka |6zefa Pitsudskiego
(miejsce: ul. Warszawska 27,
wspdlorganizator: Zwigzek Pifsudczykdw RP Oddziat w Puitusku)

Ztozenie kwiatdw pod tablica upamietniajgca Ignacego Jana Paderewskiego
z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci
(miejsce: park Domu Polonii,

wspolorganizator: Stowarzyszenie Wspdlnota Polska, Dom Polonii w Puftusku)

Ztozenie kwiatow pod pomnikiem Wincentego Witosa
{migjsce: ul. 3 Maja 20,
wspaforganizator: Stowarzyszenie — Pamigd i Togsamosc — im. Wincentego Witasa)

Uroczystosé przy mogile zotnierzy poleglych w 1920 r.
{miefsce: ementarz przy ul. Kosciuszki)

a Swieta w intencji Ojczyzny poprzedzona programem artystycznym
Noln

iS¢ wpisana w nuty i serca” w wykonaniu uczniéw Publicznej Szkoly Podstawowej
Pawta 1l w Plocochowie z udziatem Miejskiej Mlodziezowej Orkiestry Detej OSP w Pultusku

stowno - muzyczne ,Ku Niepodlegtej”

S , Samorzgd Gminy Puttusk, Dom Polonii w Puttusku,
Sbawarayszenfe o Wmﬁ: Pofska s Agencja Artystycana [P, Stowarzyszenie Historyezne "Polonia Restituta”)

Oprawe oficjalnych uroczystosei zapewniajq:

Puftuska Grupa Rekonstrukeji Historyeznef 13 Puthu Piechoty prazy Puftuskim Towarzyvstwie
Spoteczno-Kulturalnym; uczniowie: | Liceum Ogdlinoksztatcqgeego CN-B im. 13 Puthu Plechoty

w Puttusku, Zespotu Szkit Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Puftusku,
Liceum Ogdinoksztatcqoego im. Piotra Skargi w Puttushu;
Migjska Miodziezowa Orkiestra Deta OSP wi ngmku.

WYDARZENIA TOW’AR[.YSZA(.E

Cewarteh, 12 listopada

18:00

Sobota, 14 listopada

15:00

10:00

o Puchar Burmistrza

Miasta Puttusk
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Zatoba nie ma daty waznosci, a Wszystkich
Swietych MOZE NASILAGC POGZUCGIE STRATY

» - T

Zatoba nie ma daty % .
waznosci, a Wszystkich |
Swietych moze nasilaé
poczucie straty.

Pustka i samotnos¢

sg naturalna czescia
zatoby, ale jesli
smutek dltugotrwale
uniemozliwia
codzienne
funkcjonowanie,
warto szuka¢ pomocy
- powiedziata

PAP psycholozka

| psyChotraumatOIOZka Jak wyjasnita specjalistka z Centrum Zdro- rodzinne moga przywotywaé emocje, ktore moze by¢ zwlaszcza kontrast migdzy wspo-

wia Psychicznego Szpitala Specjalistyczne- na co dzien pozostajg na dalszym planie. mnieniem dawnego zycia a tym, co jest obecnie
Joann a Chmiel_ go w Chorzowie, Wszystkich Swietych jest — powiedziata.
dniem, wktérymspotecznaikulturowauwaga - To dzien, w ktorym szczegdlnie mocno
S 7 k skupia si¢ na pamigci o zmartych. Odwiedza- odczuwamy nieobecno$¢ tych, ktérych ko- Jak zaznaczyla, zalobie moga towarzyszy¢
ta rZynS a. nie cmentarzy, zapalanie zniczy i spotkania chalismy i ktorych juz z nami nie ma. Bolesny nie tylko smutek i osamotnienie, ale rowniez

Program wydarzen na terenie Gminy Jablonna

7 Listopada

N ar O d O W e Bieg - “Jablonna dla Niepodleglej”

9:00 - Bieg dzieciecy / godz. 11:00 Bieg glowny (5 km)

Osrodek Sportu i Rekreacji w Chotomowie, ul. Partyzantéw 124a

”
4 ParkRun Jablonna NIEPODLEGLOSCIOWY BIALO-CZERWONY
ng O Zespol Palacowo-Parkowy w Jablonnie, ul. Modliniska 105, godz. 9:00

9 Listopada

4 r7 4
Recital pie$ni patriotycznych w wykonaniu dzieci
z Przedszkola Gminnego w Jablonnie
sala widowiskowa GCK w Jablonnie, ul. Modliriska 102, godz. 10:00
108. rocznica odzyskania Niepodleglosci przez Polsk 5
Y podiegloscip ¢ 10 Listopada
Msza Swieta w intencji Ojczyzny
Kosciol, Parafia Sw. Andrzeja Boboli w Rajszewie, godz. 17:00
Marsz historyczny “W drodze ku Wolnos¢i”
od skweru na skrzyzowaniu ulic Golfowej i Mazowieckiej w Rajszewie do GCK
Skierdy, ul. Nadwislaniska 1, godz. 18:00

Piknik historyczny

GCK Skierdy, ul. Nadwislanska 1, godz. 19:00
*
11 Listopada

XI Spacer “Trzciany Malo Znane”

Zbi6rka przy tablicy ogloszen znajdujacej sie na skrzyzowaniu ul. Zwirowej

i ul. Granitowej w Trzcianach, godz. 11:00

NIEPODLEGEA DO HYMNU!

Wspdlne ods$piewanie hymnu narodowego, rozstrzygniecie konkursu “Moja
Piekna-Niepodlegta Ojczyzna, skwer pod Urzedem Gminy Jabtonna godz. 12:00.
Msza Swieta w intencji Ojczyzny GMINA
Kos$cidt pw. Wniebowziecia NMP w Chotomowie, godz. 18:00 JABLONNA
Oficjalne Uroczystosci pod pomnikiem Orla Bialego w Chotomowie
Pomnik u zbiegu ulic Piusa XI i Partyzantow w Chotomowie, godz. 19:00
Koncert piosenki patriotycznej “Moja Niepodlegla”

GCK Chotomdw, ul. Partyzantéw 27, godz. 20:00
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poczucie winy, np. z powodu zbyt rzadkiego
odwiedzania grobu, ponownego odczuwania
radosci czy niewypowiedzianych stow przed
$miercig bliskiej osoby.

Chmiel-Starzynska podkreslita, ze nie ma
jednego wlasciwego sposobu przezywania stra-
ty. Nie kazdy potrzebuje rozmawiac¢ o zmartym
czy plakaé. Dla jednej osoby pomocne bedzie
odwiedzanie grobu, dla innej przegladanie
zdjeé¢, rozmowa o bliskim albo spokojny spa-
cer. Wazne, by nie narzuca¢ sobie ani innym
okreslonego sposobu przezywania emocji.

Zatoba nie jest chorobg, ale w niektorych
przypadkach moze wymaga¢ wsparcia spe-
cjalisty. Sygnatem alarmowym jest sytuacja,
w ktorej smutek nie ustepuje nawet na chwile
1 zaczyna dezorganizowaé codzienne zycie.
Moga pojawi¢ si¢ trudnosci ze wstawaniem
z 10zka, unikanie kontaktow z bliskimi, proble-
my ze snem, obnizony apetyt i utrata zdolnosci
odczuwania radosci.

- Jezeli przez dluzszy czas, np. dwa tygodnie,
odczuwamy silne emocje, ktore w zaden spo-
sob nie ustgpuja, ogromny smutek, strate i brak
radosci, warto skorzysta¢ z pomocy psycholo-
gicznej — wskazata.

Osoby z otoczenia pograzonych w zalobie
powinny przede wszystkim zapewni¢ im obec-
nos$¢ 1 mozliwo$¢ rozmowy. Psycholozka prze-
strzegta przed pocieszaniem na sit¢ i sformu-
fowaniami takimi jak ,,musisz by¢ silny” czy
»Zycie toczy si¢ dalej”.

- Najwazniejsze jest wsparcie poprzez obec-
nos$¢, wystuchanie i pozwolenie drugiej osobie
na przezywanie emocji — podkreslita.

Jak dodata, celem zatoby nie jest zapomnie-
nie o zmartym, ale nauczenie si¢ zycia bez nie-
go przy zachowaniu wspomnien i wiezi. Nie
nalezy tez oczekiwaé od siebie, ze po roku czy
dwoch przestaniemy tesknic.

W Centrum Zdrowia Psychicznego w Cho-
rzowie dziata grupa wsparcia dla 0sob po stra-
cie bliskich. Pomyst jej utworzenia pojawit si¢
w zwigzku z potrzebami pacjentow zglaszaja-
cych si¢ do placowki. Spotkania odbywaja si¢

w $rody o godz. 13, a grupa moze liczy¢ mak-
symalnie osiem 0s0b.

Jak wyjasnita Chmiel-Starzynska, uczestnicy
maja mozliwo$¢ opowiadania o zmartych, dzie-
lenia si¢ wspomnieniami i emocjami w obecno-
$ci 0sob, ktore doswiadczyly podobnej straty.
W grupie sg zar6wno osoby po $mierci wspot-
matzonka, jak i rodzice, ktorzy stracili dzieci,
takze nastoletnie.

- Czgsto styszymy od uczestnikow: ja tez tak
mam, ja tez rozmawiam ze zdjgciem meza, ja
tez czasami wydaje mi sig, ze go stysze. Takie
wspotodczuwanie daje poczucie, ze nie jest si¢
samemu i Ze to, co przezywamy, nie oznacza, ze
co$ jest z nami nie tak — powiedziata.

Osoby zainteresowane udziatem mogg zgto-
si¢ si¢ telefonicznie lub osobiscie do Centrum
Zdrowia Psychicznego. Po rozmowie z psycho-
logiem sa kierowane do grupy albo na indywi-
dualne spotkania.

- Wspomnienia osoby bliskiej, ktora ode-
szta, nie muszg bole¢ i nie muszg by¢ smutne.
Uczymy si¢ zy¢ z jej nieobecnos$cia, rozmawiaé
o niej i wspominac ja bez tak ogromnego smut-
ku — zaznaczyta psycholozka.

Dodata, ze odczuwanie smutku 1 listopa-
da nie oznacza powrotu do poczatku zaloby.
Jest naturalna reakcja na dzien, w ktorym
szczegdlnie duzo uwagi poswigcamy pamigci
o zmartych.

Osoby przezywajace trudnosci i myslace o odebra-
niu sobie zycia lub chcace pomdc osobie zagrozonej
samobdjstwem moga skorzysta¢ z catodobowych,
bezptatnych telefonéw pomocowych: 800-70-22-22 -
Centrum Wsparcia dla 0s6b Dorostych w Kryzysie Psy-
chicznym (catodobowo), 116-123 - Telefon Wsparcia
Emocjonalnego dla Dorostych (catodobowo), 116-111
- Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (catodobowo,
dostepny réwniez czat online na stronie 116111.pl),
800-12-12-12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka (catodobowo), 800-100-100 - Telefon
dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa
Dzieci (wsparcie m.in. dla dorostych zaniepokojonych
sytuacja dziecka), 112 - numer alarmowy w sytuagji
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia.

(PAP) Nauka w Polsce

CZYTANKI DLA DOROSLYCH (117)

A propos cisnienia (5)

Pismo bielejace jeszcze nie
tak dawno przy wejsciu do
klatki schodowej zawierato
apel pod adresem lokatorow,
aby wszystkie spadki przypad-
ku, a raczej przypadki spadku
ci$nienia wody zglasza¢ do
SMLW. Oto m¢j odzew: 19 X
26 okoto godz. 14 nastgpita tzw.
przerwa w dostawie”, czyli
ciurkanie albo zgota nic, zero,
nul. Tak si¢ sprawowaly krany
kuchenne przez reszt¢ dnia.
Pod cieniutkim strumyczkiem
tylko krasnoludki moglyby
zmy¢ swoje naczynka. Mamy
juz listopad, niniejszy meldu-
nek mocno jest spozniony, ale
lepiej pdzno niz weale.

Przypuszczalem, ze spra-
wa rozejdzie si¢ po koSciach.
Zgodnie z pogloskami, jakie
dotarty do mych uszu, prezes
PWK zamierza wspaniato-
myslnie zainstalowa¢ dodatko-
we rury migdzy stacjg uzdat-
niania wody a wiezowcami.
Wazrost ciSnienia w owych ru-
rach sprawi, ze H20 dotrze do
najwyzszych pieter. Pogloski
natchngty mnie optymizmenm,
ktory to nastrdj wzmogt sie po
rozmowie z sgsiadem. Gdy mu
podczas jazdy windg wspo-
mniatem o wiszgcym nad nami
zagrozeniu, 6w lokator z sidd-
mego pigtra rzekt beztrosko:
,E tam, strachy na Lachy. W
sierpniu miato nie by¢ cieplej
wody i co? Odkrecatem lewy
kran i ciekta ciepta.” ,,Co pan
powie?!” — wyrazilem zdu-
mienie. Sasiad powtorzyt dwa
koficowe stowa w odwrotnym
szyku: ,,Tak, ciepta ciekta.”

A potem przyszedt fatalny
poniedziatek 19 pazdziernika.

Posucha. Zjawisko, ktore
przypomniato mi stare niedo-
bre czasy peerelowskie, kiedy
wylaczano wodg bez zadnej
zapowiedzi. Niespodzianka
bylo wylaczenie i takaz nie-
spodzianka wlaczenie. Pierw-
sze irytujace, drugie pod pew-
nym wzgledem niebezpiecz-
ne. Niebezpieczne dla ludzi
roztargnionych.  Zostawiali
odkrecony kran i zapominali
o tym. Woda nadptywa w ich
nieobecnosci 1 klgska suszy
ustepuje klgsce powodzi. To
si¢ wlasnie przytrafito miesz-
kajacej nade mna sympatycz-
nejskadinadpani. Bytwieczor,
ciemno. Co$ dziwnego dziato
si¢ na gorze. Zaintrygowany
dochodzacym stamtad szme-
rem stangtem z zadartg glowg
przy drzwiach balkonowych,
w miejscu, gdzie sufit i $ciana
stykaja si¢ pod katem prostym
—1izostatem uraczony zimnym
prysznicem.

Cofnijmy si¢ jeszcze bar-
dziej w przesztos¢ — do poto-
wy XX wieku, kiedy istniaty
wody gruntowe, dzigki czemu
na kazdym podwoérku czynna
byla studnia. Nasz hydrofor
nie zawsze dziatal, wigc wy-
prawialem si¢ — chtopak kil-
kunastoletni — do tego lub in-
nego ,,zdroju”. Jeden z nich za-
opatrzony byt w wielkie koto.
Chwyciwszy za rgkojes¢ obra-
catem zelaznym koliskiem. W
poblizu widywato si¢ dozorcg,
zrzedliwego starca. Nie dawat
spokojnie napetni¢ wiadra.
Mial za zle, Ze nic mnie nie
obchodzi, iz studnia si¢ zuzy-
wa, a za konserwacj¢ trzeba
ptaci¢. Dziwita mnie ta gadka.

ROZWAZANIA
0 DWU
SUBSTANCJACH

Cho¢ nikt mi o tym nie mowit,
podzielatem jakby tkwigce w
$swiadomoséci naszych pra-
dziadow przekonanie: wody
nie mozna zawlaszczy¢. Wia-
$ciciel studni nie ma prawa
zabrania¢ komukolwiek czer-
pania z niej wody. On t¢ stud-
ni¢ zbudowat, wtozyl prace i
poniost koszty, to prawda, ale
nie zmienia to faktu, ze woda
na tej planecie jest wspolnym
dobrem wszystkich jej miesz-
kancow. Kazdy wedrowiec
poczuwszy pragnieniec mogh
z napotkanej po drodze studni
zaczerpngé wody nie pytajac
wiasciciela o zgodeg.

Scen¢ takiego czerpania
mamy w autobiograficznej
nowelce Kornela Filipowicza.
Opowiada on, jak spusciwszy
na tancuchu wiadro i zakre-
ciwszy korba wydoby! je na
wierzch, zaczerpnat lodowate;j
wody do kubka i pit ja powo-
lutku. Bat si¢ zazigbienia? Nie,
on si¢ delektowat. Chcial mak-
symalnie przedtuzy¢ przy-
jemno$¢, z ktoérg mato co na
$wiecie datoby sie porownac.
Swiadek degustacji — siedzacy
opodal wlasciciel, wiejski go-
spodarz — odezwat si¢ zyczli-
wie: ,,Dobra woda...” AK

Smier¢ nie jest koricem relacji, mozna ja
plelggnowac W haszej pamieci

Celem zatoby nie jest zapomnienie

o zmarlym, ale utrzymanie relacji

bez jego fizycznej obecnosci - ocenia
psycholozka Milena Dzienisiewicz

z Kliniki Uniwersytetu SWPS. Jej
zdaniem pielegnowanie zwyczajéw lub
pasji zmarlego moze by¢ sposobem na
podtrzymanie z nim kontaktu w naszej
pamieci.

Jak wyjasnita ekspertka, cytowana w infor-
macji prasowej przestanej PAP, w kulturze ma-
sowej najpopularniejsza jest wizja zaloby we-
dtug modelu pigciu etapoéw zaproponowanego
przez Elisabeth Kiibler-Ross w 1969 r. Zgodnie
z nim po stracie bliskiej osoby nastepuja po so-
bie kolejno: zaprzeczenie, gniew, targowanie
si¢, depresja 1 akceptacja.

Jednak zdaniem Mileny Dzienisiewicz,
psycholozki z Kliniki Uniwersytetu SWPS,
nie oddaje to rzeczywistosci osob bedacych
w zalobie. ,,Zatoba nie ma porzadku. Emocje
nie pojawiajg si¢ w uporzadkowanej i znanej
z gory kolejnosci. To platanina uczué i mysli,
ktore moga nieustannie pojawia¢ si¢ i zni-
ka¢. Lepiej porownac ja do falowania podczas
sztormu — najpierw fale s ogromne, moga nas
wrecez zalewac. Potem wypogadza si¢, a morze
spokojnieje. Jednak fale zawsze bedg obecne” —
wyjasnita specjalistka.

Jej zdaniem bardziej praktycznym podej-
sciem jest model czterech zadan zaloby, za-
proponowany przez amerykanskiego psycho-
terapeute 1 specjalist¢ od zagadnienia straty
i zatoby - Williama Wordena. Zadania polegaja
na: uznaniu rzeczy wistosci straty, przezy waniu
bolu, przystosowaniu si¢ do nowej rzeczywisto-
$cii emoqonalnym umieszczeniu zmartej oso-
by. Nie maja one konkretnej kolejnosci, a osoba
cierpigca po stracie bliskiego moze wielokrot-
nie do nich wraca¢.

,Smier¢ nie jest koncem relacji. My ja po
prostu zmieniamy 1 kontynuujemy bez fizycz-
nej obecno$ci zmartego. Warto pielegnowac

wspodlne zwyczaje czy pasje, bo to pozwala
zachowac¢ te wiez w zdrowy sposob. Jesli na
przyktad dziadek zbieral znaczki, dalsze roz-
budowywanie jego kolekcji moze by¢ pigknym
sposobem na podtrzymanie z nim kontaktu
W naszej pamigci” — wyjasnita Dzienisiewicz,
ktora jest autorka szkolen o wsparciu w za-
lobie na platformie OpenEdu Uniwersytetu
SWPS.

Wskazala, ze proces zatoby nie zawsze za-
czyna si¢ w momencie $mierci. Gdy bliska
osoba zmaga si¢ z ciezka, nieuleczalng choro-
ba i powoli odchodzi, jej opiekunowie i bliscy
czesto przezywajg tzw. zalobg antycypacyjna.
W trakcie zaloby antycypacyjnej u opiekuna
moze pojawi¢ si¢ chtéd emocjonalny wobec
chorego, bedacy podswiadoma forma obrony
przed bolem. Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze taka
reakcja moze si¢ pojawic i dba¢ o bliskos¢ do
samego konca.

Specjalistka zwrécila uwage, ze otoczenie
osoby przezywajacej strate czgsto czuje bez-
radnos$¢ i lek przed popetnieniem btgdu. Gdy
probujemy kogo$ pocieszaé czasem stosujemy
si¢ do utartych schematow. ,,Unikajmy bana-
téw w stylu »czas leczy rany« czy »musisz by¢
silny«. Tego typu zdania nie przynosza ulgi,
a moga wywota¢ poczucie osamotnienia i bra-
ku zrozumienia” — zaznaczyta ekspertka.

Podkreslita, ze najwazniejsze jest, by zapew-
ni¢ o swojej obecnosci. ,,Nie da si¢ pomoc ko-
mu$ wbrew jego woli. Nie bojmy si¢ powiedzie¢
wprost: Nie wiem, co powiedzieé, ale jestem
przy tobie. Tak szczere postawienie sprawy jest
znacznie cenniejsze niz wymuszone slowa” —
powiedziala Dzienisiewicz.

Jej zdaniem osobne wyzwanie stanowi prze-
kazanie informacji o $mierci dzieciom. Doro-
$li, chegce chroni¢ najmtodszych, czesto siegaja
po poetyckie metafory, co z psychologicznego

punktu widzenia bywa bl@dem Ekspertka
wskazala, ze dzieciom nalezy mowic¢ o §mierci
prostymi stowami, w sposob dostosowany do
ich wieku. Przede wszystkim nalezy unikac
metafor. Sformutowanie, ze ,,dziadek zasnat
wiecznym snem”, dziecko moze wzig¢ dostow-
nie, co rodzi ryzyko Igku przed wtasnym zasy-
pianiem lub oczekiwania, ze dziadek w koncu
si¢ obudzi.

Dzienisiewicz zwrdcita uwage, ze jesli po
uptywie od 6 do 12 miesiecy (w zaleznosci od
przyjetej klasyfikacji diagnostycznej) inten-
sywno§$¢ cierpienia i smutku nie stabnie, a oso-
ba, ktora stracita bliskiego, nie jest w stanie
wroci¢ do codziennego funkcjonowania, moze-
my mie¢ do czynienia z tzw. reakcja przedtuzo-
nej zatoby. ,,W takiej sytuacji nie warto zwlekaé
i dobrze jest skonsultowa¢ si¢ ze specjalista” —
wyjasnita psycholozka.

Odniosta si¢ réwniez do okresu zwigzanego
z dniem Wszystkich Swigtych. Zwrdcita uwa-
ge, ze mozemy w tym czasie odczuwac silng
presj¢ spoteczng dotyczaca kultywowania tra-
dycji i obchodow tego dnia. W jej ocenie cho¢
utarte rytuaty bywaja pomocne 1 dajg poczu-
cie oparcia, dla wielu osob staja si¢ zrodlem
przymusu.

Podkreslita, ze kluczowe jest tu szanowanie
wiasnych granic i nierobienie niczego na sitg —
dotyczy to takze wizyt na cmentarzu czy udzia-
tu w spotkaniach rodzinnych.

»Najwazniejsze to da¢ sobie prawo do prze-
zZywania tego czasu po swojemu i nie ulegac
oczekiwaniom otoczenia, jesli nie czujemy sig
na to gotowi” — podsumowata psycholozka.

(PAP) Nauka w Polsce
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INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o zamieszczeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu, w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Zakroczym oraz na stronie
www.zakroczym.pl w zaktadce Gospodarka Nieruchomosciami,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Gminy Zakroczym, przeznaczonych do wydzierzawienia na
okres diuzszy niz 3 lata:

a) dziatka nr 56, obreb 01-01 Zakroczym miasto;

b) dziatka nr 48/1, obreb 01-07 Zakroczym miasto;

c) dziatka nr 55, obreb 01-07 Zakroczym miasto;

d) dziatka nr 84, obreb 01-07 Zakroczym miasto;

e) dziatka nr 9, obreb 01-08 Zakroczym miasto;

f) dziatka nr 54, obreb 02-08 Zakroczym miasto;

g) dziatka nr 24, obreb 0010 Smoszewo;

h) dziatka nr 26, obreb 0010 Smoszewo;

i) dziatka nr 50, obreb 0010 Smoszewo;

j) dziatka nr 62, obreb 0010 Smoszewo.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu (22) 785-21-45

w. 111,

Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
ZASTEPCA BURMISTRZA

GNI.6840.17.2026
INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o zamieszczeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu, w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Zakroczym oraz na stronie
www.zakroczym.pl w zaktadce Gospodarka Nieruchomosciami,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci stanowigcych wtasnosc¢
gminy Zakroczym, przeznaczonych do zbycia, obejmujacego
dziatke ewidencyjng nr 43 obreb 0010 Smoszewo, gmina
Zakroczym o powierzchni 0,07 ha.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 785 21 45 w. 111.

Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
ZASTEPCA BURMISTRZA

B USLUGI ELEKTRYCZNE — LEGIONOWO |

INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o zamieszczeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu, w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Zakroczym oraz na stronie
www.zakroczym.pl w zaktadce Gospodarka Nieruchomosciami,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Gminy Zakroczym, przeznaczonych do wydzierzawienia na
okres do 3 lat

a) dziatki nr 41/16, obreb 01-03 Zakroczym miasto;
b) dziatki nr 41/7, obregb 01-03 Zakroczym miasto;

c) dziatka nr 11, obreb 01-05 Zakroczym miasto;

d) dziatki nr 2/10, 4/10, 6/8, 9/8, obreb 0011 Strubiny;
e) dziatka nr 2/4, obreb 0011 Strubiny;

f) dziatka nr 21/1, obreb 01-05 Zakroczym miasto;

g) dziatka nr 27/6, obreb 01-07 Zakroczym miasto;

h) dziatka nr 29/2, obreb 01-02 Zakroczym miasto;

i) dziatka nr 39/7, obreb 01-03 Zakroczym miasto;

j) dziatki nr 4/10, obreb 0011 Strubiny oraz nr 1/3, obrgb 0008
Poligon;

k) dziatka nr 4/7, obreb 0011 Strubiny;

1) dziatki nr 62/24 i 64/1, obreb 0007 Mochty Smok;
m) dziatki nr 62/32 i 64/1, obreb 0007 Mochty Smok;
n) dziatka nr 9/1, obreb 0011 Strubiny.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu (22) 785-21-45
w. 111.

Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
ZASTEPCA BURMISTRZA

Ogtoszenie
o konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu
uchwaty Rady Miejskiej w Serocku
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu
oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Miasta
i Gminy Serock

Burmistrz Miasta i Gminy Serock zaprasza do wzigcia udziatu
w konsultacjach spotecznych projektu uchwaty w sprawie
okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania
Komitetu Rewitalizacji Miasta i Gminy Serock.

Termin konsultacji: 03.11.2026 r. — 08.12.2026 r.
Konsultacje beda prowadzone w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag w postaci papierowej i elektronicznej
na zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej
formularzu. Uwagi na formularzu moga by¢ sktadane
w Urzedzie Miasta i Gminy Serock, ul. Rynek 21,
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu
oraz mogg by¢ przesytane na adres e-mail:
planowanie@serock.pl,

2. Zbieranie uwag ustnych w Urzedzie Miasta i Gminy
Serock, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy
Urzedu,
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu.

3. Spotkanie, ktére odbedzie w dniu 17.11.2026 r. o godz.
16:30 w Urzedzie Miasta i Gminy Serock, ul. Rynek 21,
Serock.

Konsultacjom spotecznym podlega:
1. Projekt uchwaty w sprawie okreslenia zasad wyznaczania

sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Miasta
i Gminy Serock.
Uwagi zgtoszone po terminie konsultacji
rozpatrzeniu.
Po zakonczeniu konsultacji zostanie opracowany raport
podsumowujacy ich przebieg, zawierajacy wykaz zgtoszonych
uwag wraz z propozycjg ich rozpatrzenia i uzasadnieniem.

nie podlegajg

Burmistrz Miasta i Gminy Serock
Artur Borkowski

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,

B Anteny, ustugi RTV, domofony,

B Wynajem i ustugi podnosnikiem

UStUGI  [ROLNICTWO

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie
227846972

LEG 52421

UROCZYSTOSCI

OKOLICE. Naprawy i usuwanie awarii,
modernizacja instalacji, montaz
oéwietlenia i osprzetu elektrycznego.
Tel. 505849705

LEG 52447

ogrodnicze

METODA ALPINISTYCZNAD

= SERCYIRA WTTINEA DRFEW

organizacja imprez

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista progra-
mu,Mam talent”- tanio, solidnie - Le-
gionowo i okolice 791833101

LEG 52422

< FREVODNANTE PRIESWETLANIE RORUSY PGIED
-EBUWANIE BRZEW GALES] KONAR)

»FRLUGE RERARTIM | TREEKCWANTE

WESTAURAC,

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698991470

LEG 52414

LEGIONOWSKA /4

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52423

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913 597

LEG 52424

wideofony, alarmy. 608 630 582

LEG 52415

ROBERT

WYMAILM | UELPOY
PODMOBMINITM

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x 30 x 3.8
«m - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120 x30x 3.8 cm 130zI
+vat. Telefon 607 607 700

LEG 52425

602 86 57 86

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52417

INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o zamieszczeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu, w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Zakroczym oraz na stronie
www.zakroczym.pl w zaktadce Gospodarka Nieruchomosciami,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢
Gminy Zakroczym, przeznaczonych do wydzierzawienia na
okres do 3 lat dziatki nr 43, obreb 0010 Smoszewo, gmina
Zakroczym.

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu (22) 785-21-45
w. 111,

Z up. Burmistrza Zakroczymia

/-/ Agata Januszewska
ZASTEPCA BURMISTRZA

BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA Ill PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w obrebie 20 miasta Puttusk, stanowiacych wlasnosé Gminy Pultusk, objetych ksiega wieczysta KW nr 0S1U/00016474/4,

wymienionych w ponizszej tabeli:

OGLOSZENIE z dnia 26.10.2026 r.

L.p. Oznaczenie Powierzchnia Cena wywotawcza Wadium Godzina Decyzja o warunkach zabudowy
nieruchomosci- ha zt zt przetargu
nr ewid. dziatek
1. 58/18 0,0709 ha 200 000,00 zt 20 000,00 z godz. 9% W dniu 14.01.2026 r. zostata wydana decyzja Nr 23/2026 o warunkach zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie
wolnostojacego, nie wiecej niz dwukondygnacyjnego budynku mieszkalnego.
2. 58/19 0,0725 ha 200 000,00 zt 20000,00 zt godz. 9% W dniu 14.01.2026 r. zostata wydana decyzja Nr 18/2026 o warunkach zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie
wolnostojacego, nie wiecej niz dwukondygnacyjnego budynku mieszkalnego.
3. 58120 0,0727 ha 200 000,00 zt 20 000,00 z godz. 10% W dniu 14.01.2026 r. zostata wydana decyzja Nr 19/2026 o warunkach zabudowy dla inwestycji polegajacej na budowie
wolnostojacego, nie wiecej niz dwukondygnacyjnego budynku mieszkalnego.

Zgodnie z uchwatg Rady Miejskiej w Puttusku nr XXXVII1/352/2026 z dnia 13.08.2026 r. w sprawie uchwalenia planu ogdlnego gminy Puttusk przedmiotowe dziatki potozone sg w strefie planistycznej —
strefa wielofunkcyjna z zabudowa mieszkaniowa jednorodzinng. Profil podstawowy: teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, teren ustug, teren komunikacji, teren zieleni urzadzonej, teren ogrodéw
dziatkowych, teren infrastruktury technicznej. Profil dodatkowy: teren zabudowy letniskowej lub rekreacji indywidualnej, teren zieleni naturalnej, teren lasu, teren wod

Nieruchomosci znajdujg sie na terenie zespotu urbanistyczno-architektonicznego miasta Puttuska, wpisanego do rejestru zabytkéw.

Przetargi przeprowadzone zostang w dniu 08.12.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro), kolejno w godzinach wskazanych w tabeli.
Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpozniej w dniu 04.12.2026 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pultusku (w godz. 8°°-15%) lub na konto Gminy Puttusk- PKO

Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597, ze wskazaniem, ktérego przetargu dotyczy wptata.

Chcac uczestniczy¢ w przetargach na sprzedaz jednej lub wiecej dziatek, nalezy wnies¢ wadium oddzielnie na kazda z tych nieruchomosci.

W przetargu mogag brac¢ udziat osoby, ktére wniosg wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystapienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajgcym
tozsamos$c. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdw, do dokonania czynnosci
przetargowych konieczna jest obecno$c obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego maftzonka, zawierajgcym zgode na odpfatne nabycie nieruchomosci ze $rodkéw pochodzgcych
z majgtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujacg do przetargu o$wiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majgtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby
prawnej podlegajacej wpisowi do Krajowego Rejestru Sadowego wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie
dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego przez osobe zamierzajgca wzigc¢ udziat w niniejszych przetargach, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomosci sa wolne od obciazen na rzecz oséb trzecich i nie sa przedmiotem zobowigzan.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej
wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone nie p6zniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygnigcia przetargu. W przypadku
uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci

do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
Przeprowadzone w dniach 04.08.2026 r. i 22.09.2026 r. przetargi na sprzedaz w/w dziatek zakonczyty sie wynikiem negatywnym.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo najp6zniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.
Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokéj nr 37, tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodoéw.
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GMINNE OBCHODY
NARODOWEGO
SWIETA
NIEPODLEGLOSCI

PATAOMAT HOMNCROWY

M uzeom

MNIEPODLEGLOSC]

6 LISTOPADA

10:00 éminny Przeglgd Piosenki Patriotycznej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Wolce Radzyminskiej
10 LISTOPADA

9:30 Ztoienie kwiatéw pod pomnikiem Legionistéw Marszatka Jézefa Pilsudskiego

w Bialobrzegach

17:00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Koéciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP
w Nieporecie

18:00 vroczytoéci na Placu Wolnosci - Apel Pamigci Oreza Polskiego z udziatem:

8. Brygudy Wsparcia Dowodzenia Generalnego Rodzajow Sit Zbrojnych im. gen.dyw. Wiktora Thommée

Po uroczystosSciach zapraszamy na grochowke

11 LISTOPADA

9:00 Msza Swieta w intencji Ojezyzny w Kosciele pw. NMP Wspomozycielki Wiernych

w Stanistawowie Pierwszym
9:50 Rozpoczecie X Biegu Niepodlegtosci
11I'.I'l.'l Ztozenie kwiatow pod tablicg pamigtkowg w kosciele

11:20 sTART BIEGU GLOWNEGO

GMINNY OS5RODEK KULTURY W NIEPORECIE

14:00 Spektakl dla dzieci .Z biegiem Wisty, czyli Polski poznawanie” -wstep wolny

18:00 Koncert .Historia Niepodlegtoici Polski w piosence”- wstep wolny
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Obchody
Narodowego
Swigta Niepodlegtosci
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uk godz. 12.00, Plac ks. Jana Trzaskomy - urur:zystnsmzudzjaiem Wojska Fnlskleuu
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gudz 17.00, mmszkanny Krubina zaurasza;a ﬁn [:entmm Kulturalnnsxanrluweuu
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NASZE SPRAWY

LEGIONOWO.
Niejasna lokalizacja i pozyczka na 11 lat

Legionowo
szykuje budowe
docelowego

PSZOK-u
za 4,3 min zi

Wtladze miasta planujg budowe nowego Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych za
blisko 4,3 min zt, z czego okoto 90 proc. pokryje
pozyczka z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Nowy obiekt
ma dziataé piec dni w tygodniu i wykorzystywac
elektroniczne karty dla mieszkancéw

Podczas sesji Rady Miasta Legionowo w $rode, 28 paz-
dziernika 2026 r., zaprezentowano sprawozdanie z dzia-
falnosci prezydenta Bogdana Kietbasinskiego. Znalazta sie
w nim informacja o przyjeciu do realizacji budowy nowego
PSZOK-u z finansowaniem pozyczkowym z WFOSiGW. War-
tos¢ inwestycji oszacowano na 4 mln 286 tys. z}, a wstepna
kwota pozyczki wynosi 3 min 858 tys. zt (ok. 90 proc. kosz-
tow). Pozostate 428 tys. zt miasto pokryje z wtasnych srod-
kéw. Zobowigzanie ma by¢ sptacane w latach 2028-2038.
Miasto ubiega sie réwniez o 200 tys. zt z Mazowieckiego
Programu Wsparcia Gospodarki o Obiegu Zamknietym na
elektroniczny system identyfikacji uzytkownikéw oraz wy-
posazenie.

Przygotowania do inwestycji rozpoczeto w kwietniu
2025 r. od sporzadzenia analizy lokalizacyjnej za 60 tys. zt.
Z powodu plany inwestycyjnych dotychczasowego wiasci-
ciela terenu przy Przedsiebiorstwie Energetyki Cieplnej, 23
kwietnia 2026 r. podpisano umowe z firma Eltob na kwote
blisko 100 tys. zt na budowe punktu tymczasowego. Dziata
on od 10 sierpnia 2026 r. przy ul. Suwalnej 5A przez trzy dni
w tygodniu (facznie 18 godzin).

Nieoficjalnie pod docelowy obiekt rozwazane sa miejskie
dziatki w rejonie ul. Suwalnej, ul. Olszankowej, ul. gen. Wia-
dystawa Sikorskiego i PEC. Oficjalnego adresu, harmonogra-
mu prac ani terminu zawarcia umowy z wykonawca jesz-
cze nie ogtoszono. Docelowy punkt ma by¢ otwarty piec
dni w tygodniu, a weryfikacja mieszkancéw odbywac sie
bedzie za pomoca kart z kodami kreskowymi przypisanych
do nieruchomosci. Od 1 stycznia 2025 r. punkty maja takze
obowiazek przyjmowac odpady tekstylne i odziez.

Paulina Nowicka

LEGIONOWAO. 96 250 zt na sprzet ochronny dla strazakow ochotnikow
z OSP Legionowo i OSP JRS. Potowa kwoty to dotacja z Mazowsza

1 Bezpieczniej i nowoczesniej.
Wsparcie dla legionowskich strazakow

Miasto Legionowo podpisato umowe

o dofinansowanie zakupu wyposazenia dla OSP
f L Legionowo i OSP JRS Legionowo. Dzieki wsparciu
Samorzadu Wojewoédztwa Mazowieckiego
jednostki zyskaja nowe srodki ochrony osobistej,
ktore pomoga strazakom bezpiecznie nies¢
pomoc mieszkancom. Umowe podpisali zastepca
prezydenta Mirostaw Grabowski oraz skarbnik
miasta Marzena Drabek
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Adam Szczypkowski

ABLOEIJNA ul. WYGONOWA 1

POLSKIE v,
BARWY ¥

Z OKAZJI 108. ROCZNICY ODZYSKANIA

PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

MuzeuMm HISTORYCZNE W LEGIONOWIE ZAPRASZA NA
MUZEALNE WARSZTATY RODZINNE PT. ,,POLSKIE BARWY".

W PLANIE:
— PREZENTACJA O POLSKICH SYMBOLACH NARODOWYCH
— PRZYGOTOWANIE PATRIOTYCZNEJ MAPY POLSKI

ZAJECIA POPROWADZA BARTLOMIEJ BLACHNIO
| ALEKSANDRA DRAMINSKA-BLACHNIO

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE 8 LISTOPADA 2026 R. (NIEDZIELA)
0 GODZ. 11:00 W PAWILONIE WYSTAWIENNICZYM MHWL,
UL. MICKIEWICZA 23

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
UDZIAL BEZPLATNY

OBOWIAZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY
TEL. 22774 21 66

ﬁ“l_ i | Ii e UZEALNE

WARSZTATY
RODZINNE

® 11.00
8.11.2026

Co zostanie
kupione?

Zakup obejmie m.in. ubra-
nia specjalne, obuwie, hel-
my oraz aparaty powietrz-
ne z butlami i maskami. To
sprzet, ktory bezposrednio
przektada si¢ na bezpieczen-
stwo strazakow podczas akcji
ratowniczych i gasniczych.

Wartos¢ zadania

Calkowita warto$¢ zadania
wynosi 96 250 zt, z czego 48
125 zt stanowi dotacja z bu-
dzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego.  Wspotfinanso-
wano ze srodkéw Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckie-
go w ramach zadania OSP
—2026.

— Dzigkujemy za wsparcie!
To inwestycja w bezpieczen-
stwo tych, ktorzy na co dzien
dbaja o bezpieczenstwo
innych.
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Zwyciezyta
Szkota Podstawowa nr 8
Zwycigzcg tegorocznej rywa-
lizacji sportowej zostata Szkota
Podstawowa nr 8 w Legionowie,
ktora otrzymata 8 000 zt. Kolejne
miejsca zajety: Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 2 w Legionowie
(7 000 zl), Szkota Podstawowa

3 - 16 LISTOPADA 2026

LEGIONOWO. Sportowy rok szkolny 2025/2026 podsumowany.
Najlepsze szkoty odebraty nagrody, a prezydent i jego zastepczyni zostali uhonorowani odznakami

Sportowy rok szkolny za nami.
SP nr 8 najlepsza w Legionowie

We wtorek (27.10) wieczorem w sali widowiskowej ratusza podsumowano sportowy rok szkolny 2025/2026
w Legionowie. Nie zabraklto pokazéw akrobatycznych Klubu Akrosfera, wystepu tanecznego uczennic Szkoty
Podstawowej nr 8, wyrdznien dla oséb zaangazowanych w rozwoj sportu szkolnego oraz nagrod dla najlepszych szkét

nr 1 im. Mikolaja Kopernika
(6 000 zl), Szkota Podstawowa
nr 7 (5 000 zt), Szkota Podstawo-
wa nr 3 im. Janusza Kusocinskie-
go (4 000 zt) oraz Niepubliczna
Szkota Podstawowa im. Jana
Pawta IT (3 000 zt).

Nagrody finansowe zostang
przeznaczone na zakup sprzetu

sportowego, ktory bedzie stuzyt
uczniom 1 wspieral ich aktywno$¢
fizyczna.

Odznaki dla prezydenta

i zastepczyni prezydenta
Podczas uroczystosci Bog-
dan  Kietbasinski, prezydent
Legionowa, i Anna Szczeptek,
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zastgpczyni prezydenta, otrzy-
mali odznaki ,,Za zastugi w roz-
woju sportu szkolnego”, przy-
znane przez Zarzad Szkolnego
Zwiazku Sportowego Warszawy
i Wojewodztwa Mazowieckiego.
Prezesi legionowskich klubow
sportowych, uczniowie i nauczy-
ciele rowniez zostali docenieni za
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swoje zaangazowanie w rozwoaj
sportu szkolnego.

Gratulujemy wszystkim wyroz-
nionym i dzigkujemy nauczycie-
lom, trenerom oraz klubom spor-
towym za wspolne dzialania na
rzecz sportu i aktywnos$ci mtodych
mieszkancow Legionowa.
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Gabriela, |}
WOPR-0S Ostroteka  J

SEJMIK WOJEWODZTWA
WSPIERA MIESZKANCOW

MAZOWSZE
MA MOC
POMAGANIA

Mazowsze )) s. organizacji
pozarzqdowych )

wiecej o programach wsparcia na mazovia.pl
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