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towca czy ofiara?

Trwaja zdjecia do nowego
serialu kryminalnego ,Gon"
na motywach powiesci Piotra
Koscielnego ,Zwierz".

mordercy. Nie zdaje sobie jed-
nak sprawy z tego, ze poszu-
kiwany przestepca jest réwnie
zafascynowany Scigajgcym

To historia go strézem prawa...
cierpigcego na W gtéwne;j roli
bezsennos¢ wystepuje Mar-
komisarza cin Sztabin-
Mikuna, ski. Twércy
dowddcy obiecuja
specjalnej trzymajacy
grupy W napieciu
docho- kryminat
dzeniowej, z wyraznie
ktéry wraz zarysowa-

Z rozwojem ng warstwa
$ledztwa popada psychologiczna. Za
w coraz wiekszg produkcje odpowiadaja

obsesje na punkcie seryjnego  Canal+, TVP i Opus TV.

Znow zaatakujag

Serialowej adaptacji doczeka
sie kolejny klasyk. Tym razem
padfo na dreszczowiec ,Ptaki".
Nowa produkcja ma jednak tyl-
ko luzno nawigzywac do filmu
Alfreda Hitchcocka i opowia-
dania Daphne du Maurier, na
ktérym byt on oparty. Gtéwna
bohaterka serialu (w tej roli
znana z ,Sukcesji" Sarah Snook,
laureatka Emmy i dwdch Zto-
tych Globow) to sedzina Myra
Massey, powracajaca do rodzin-
nego miasteczka na Alasce,
zeby przeprowadzi¢ rutynowe
dochodzenie. Prosta sprawa
szybko sie skomplikuje, gdy
zamordowana zostanie dawna
przyjaciétka Myry, a miejscowe
ptactwo zacznie przejawiaé
nietypowe zachowania...

JK

JK

uczestnikom
odnalezc sie
w Swiecie mediow

Skfad jurorski pozostawat
niezmienny od 13 lat, jednak
od 15. edycji do jury dotaczy
jeszcze jedna osoba! Ewelina
Gralak to kreatorka wizerunku
i stylistka. Wspotpracowata
z czotowymi postaciami $wia-
towej branzy mody, takimi
jak Tom Van Dorpe, Mel Ot-
tenberg czy Kyle Luu. Wspét-

tworzyta tez stylizacje oktadek coraz wigksze znaczenie.

Krzysztof
Czeczot Swietnie
sprawdzit sie
jako gospodarz

o tym sig mowi

X

albumoéw i teledyskéw dla
artystéw muzycznych, w tym
Margaret, Young Leosi, Hey

i Tommy'ego Casha. Oprocz
$wiezego spojrzenia na mode
i kulture wizualng wniesie do
programu takze doswiadcze-
nie zwigzane z kreowaniem
marek i ich wizerunkéw

- a wiec branza, ktéra zyskuje
JK

Nic sie nie konczy

Jednym z hitéw minionej wiosny okazat sie nowy teleturniej

okfadka. Mateusz Grochocki/East News, AKPA (2), Forum (2), East News, Getty Images (2), National Geographic, HBO MAX, Netflix, Canal+

z udziatem gwiazd. Przez trzynascie tygodni znani i lubiani pro-
bowali wykazac sie nie tylko wiedzg, ale i refleksem. Z tej walki
zwyciesko wyszedt Maciej Moryc, radca prawny. - Bedzie mi
brakowato tej adrenaliny - przyznat laureat 1. edycji zaraz po wy-
granej. Widzéw, ktérzy zasmakowali w kibicowaniu celebrytom,
zapewne ucieszy wiadomos¢, ze program powrdci w jesiennej
raméwce. W roli prowadzacego prawdopodobnie znéw zoba-
czymy aktora Krzysztofa Czeczota. A kto tym razem stanie do
rywalizacji? Na odpowiedz musimy jeszcze zaczekac. JK
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fot. East News, TVN WBD/Bartek Wieczorek (2), TVP, Canal+



K

ZBRODNIE PO SASIEDZKU

Dla fanéw kryminatéw
mamy dobre wiesci - powstaje
kolejny, juz 6. sezon serialu
z Seleng Gomez, Steve'em
Martinem i Martinem Shor-
tem w gtéwnych rolach! Co
ciekawe, dociekliwi sasiedzi
z Nowego Jorku tym razem
kryminalne zagadki beda
rozwigzywac... w Londynie.
W Wielkiej Brytanii obsada

Podczas pracy gwiazdy
nie zapominaja korzystac
z zycia. Obsada odwiedzita
juz m.in. London Eye i jeden
z m|e|scowych pubow. S
e T i S

spotkata sie tez z Tomem Hank-
sem - czy to oznacza, ze aktor
pojawi sie w nadchodzacych
odcinkach? Niewykluczone,
cho¢ na tym etapie produkcja
niczego oficjalnie nie potwier-
dza. Hollywoodzkie gwiazdy nie
stronig od serialu; w ,Zbrod-
niach po sasiedzku" ogladali-
$my juz m.in. Meryl Streep, Eve
Longorie i Paula Rudda. JK

Z innej perspektywy

Powstaje nowa ksigzka
z serii ,Ojciec chrzestny"!
Zapoczatkowany przez Maria
Puzo cykl byt po jego Smierci
kontynuowany przez dwdch
innych autoréw. Teraz dotaczy
do nich Adriana Trigiani, ktéra
opisze wydarzenia znane z po-
wiesci i filmow (do obejrzenia
m.in. w SkyShowtime i Prime
Video), ale z punktu widzenia
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Connie Corleone, jedynej corki
Don Vita. Dla wielbicieli ory-
ginatu moze to by¢ interesu-
jaca zmiana perspektywy, dla
nowych czytelnikéw - szansa,
by odkry¢ Swiat wtoskiej mafii.
Jednym z pomystodawcow
nadchodzacej powiesci byt
Anthony, syn Puzo. Premiera
zapowiadana jest na jesien
przysztego roku. JK

W|azd aekawostkl w darzema

MAGDALENA PECKA

Zadnej pracy sie nie boi

0 tym, ze wygrafa casting
na pogodynke, dowiedziata
sie w dniu... obrony pracy
inzynierskiej (jest absolwent-
ka energetyki oraz mechaniki
i budowy maszyn). | cho¢ na
plan ,Pytania na $niadanie”
Magdalena Pacek musi wsta-
wac 0 4.20, ona wcale nie
narzeka. - Pogoda o poranku
dodaje mi energii. Tam sie
duzo dzieje - méwi z usmie-
chem. Nudno na pewno nie
bywa; razem z ekipa nie tylko
jezdzg po catym kraju, ale
i mierza sie z réznymi wyzwa-
niami. W jednym z wywiadéw
prezenterka opowiedziata

o tym, jak musiata zapo-
wiedzie¢ pogode, zsiadajac

z grzbietu konia. | to bez
wezesniejszego doswiadczenia
z jezdziectwem! JK

FEDERICO FELLINI

Szansa
na spotkanie

W najblizszych dniach
Polske odwiedzi Francesca
Fabbri Fellini - dziennikarka,
autorka, rezyserka, a zarazem
prywatnie chrzesnica Federica
Felliniego i ambasadorka jego
tworczosci w Swiecie. Chetni
moga wzig¢ udziat w jednym
ze spotkan z nig, ktére towa-
rzyszy¢ beda pokazom filméw
wtoskiego rezysera: we wto-
rek 9 czerwca w Warszawie
w Kinotece (,Noce Cabirii",
godz. 19.00) oraz w $rode
10 czerwca w Katowicach
w Kinoteatrze Rialto (,Watko-
nie", godz. 19.00). Tymcza-
sem w kinach studyjnych
w catym kraju az do wrzesnia
bedzie trwat przeglad filméw
,Federico Fellini: ciao a tutti".
Serdecznie polecamy! JK

y &
Krol
L]
komedii
Byt Willym Wonka, Leo
Bloomem z ,Producentéw”
i szalonym naukowcem
z ,Mtodego Frankensteina”.
A kto zagra jego? W Hol-
lywood ruszyty prace nad
filmem biograficznym o zyciu
Gene'a Wildera (1933-2016)
- ulubienca Mela Brooksa,
cztowieka, ktory jak nikt inny
umiat taczy¢ komedie z dra-
matem. Nadchodzaca pro-
dukcja ma koncentrowac sie
na poczatkach kariery aktora;
rezyserem i wspétscenarzysta
jest Dito Montiel, ale na razie
nie wiadomo, kogo zobaczymy
na ekranie. A samego Wildera
w najblizszym czasie mozemy
obejrze¢ m.in. w filmie fami-
lijnym ,Willy Wonka i fabryka
czekolady” (PO, 15.06, godz.
18.15, Warner TV). JK

fot. East News (3), Getty Images (2), TVP/Waldemar Kompata, Hulu, Instagram.com/kasiaw.wajda



| ODWILZ]
Na szerokich wodach

0d kilku dni szczecinskich  chrzestng jednostki zostata
wod strzeze nowa jednostka  za$ gwiazda produkcji,
.Zawieja". Wybrana w ple- Katarzyna Wajda. - Policyjny
biscycie nazwa todzi ma $cigacz o nazwie ,Zawieja”
kojarzy¢ sie z zywiotami wia-  bedzie podobnie jak moja
tru i wody, ale tez oczywiscie bohaterka z ,Odwilzy"
nawigzywac do rozgrywaja-  dbac o bezpieczeristwo
cego sie w miescie serialu miasta i wspiera¢ dziatania
.0dwilz" (do obejrzeniana  policji - napisata z dumga
HBO Max), ktérego gtébwng  aktorka w mediach spotecz-
bohaterka jest aspirant nosciowych. Gratulujemy
Katarzyna Zawieja. Matka wyr6znienia! JK

Zanim stata sig Ieééndq

Zyuorys Céline Dion znéw  riusz produkcji bedzie opierac
znalazt sie w centrum zainte-  sie na jego ksigzce ,Dion,
resowania filmowcéw. Ruszyly A Family Saga") oraz jej brat
prace nad serialem ,Growing  Jacques Dion jako jeden z pro-

Up Dion", ktéry ma opowia- ducentéw. - Czujemy dume,
dac o rodzinie piosenkarki ze wreszcie mozemy podzieli¢
i jej dziecinstwie spedzo- sie ta historig ze Swiatem
nym w Quebecu. W projekt w sposob wierny temu, kim

zaangazowani sg siostrzeniec  naprawde jeste$my — mowi
wokalistki Jimmy Dion (petni  ten ostatni. Jeszcze nie wiemy,
funkcje konsultanta, a scena-  kto zagra gtéwna role. JK
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spotkania

© KABARETOWY SZAL:
KABARET MORALNEGO
NIEPOKOJU ND 14.06

godz. 18.00 TELE 5

odobno nie przepada
PPan za jubileuszami?
To prawda, ale dotyczy

to rocznic zawodowych.

Co jakis czas pojawiajg sie
propozycje, by z okazji kolej-
nego jubileuszu kabaretu
przygotowac trase, program
telewizyjny czy benefis — i na
to nie mam ochoty. Czasy
si¢ zmienily, my tez jesteSmy
inni. Co innego wspomnie-
nia. Dostalem propozycje
napisania ksigzki i bardzo
mnie to ucieszylo, bo od
dawna o tym mys$latem.
Pracuje nad autobiografia,
wigc sila rzeczy wracam do
(VLREISENTIERE Swiata mojego dziecifistwa

P ENVTL AT | do minionych lat — do

(UEFL NN rzeczywistosci, ktorej juz nie
. rozrywki. ma. Ta podréz w przeszto$é
daje mi satysfakcje, ze moge
ktora —jesli wszystko pdjdzie
[ -

Razemzzonggi \ = -
tworza zgrany duet 3
i wzajemnie sie  *

wspierajg ™

ja ocali¢ na kartach ksiazki,
zgodnie z planem — ukaze
sie jesienia. Traktuje to jako
> ¢wiczenie pamieci i osobi-
ste podsumowanie ponad
piecdziesieciu lat zycia,
a zarazem kolejne artystycz-
ne wyzwanie.
ROBERT GORSKI Opowiadat Pan kiedys, ze

8 ' poczucia humoru uczyt si¢ Pan
od taty, ktory rozbawiat cate
-

[ J [ J [ ) | rozbawi
towarzystwo, i od wuja, od
' ktérego podpatrzyt Pan nie-
- ' ktére miny oraz gesty.
E — I jedno, i drugie zrédto
| PS wcigz dziala bez zarzutu.

k
to rzy majq ==
Urodzit sie 14 kwietnia
’t &

1971 roku w Warszawie.
Ukoriczyt polonistyke na Wydziale

Polonistyki Uniwersytetu

- y
Warszawskiego. W 1993 roku wraz
z kolegami ze studiéw zatozyt
; Kabaret Moralnego Niepokoju,

w ktorym wystepuije do dzis. W latach
2009-2012 razem z Marcinem
Woéjcikiem prowadzit Kabaretowy
Klub Dwajki na antenie TVP2.

#

Od lat bawi Polakéw do tez, tworzac kultowe kabaretowe

. postaci i trafnie komentujac rzeczywistos¢. Smiato mozna PTvlv(ércabseriatl,u kom&d(;%v;egg *
| i * o R ; o0 «Piekni i bezrobotni” .Bra
v 0 nim napisac - mistrz satyry. Niedawno Swietowat 55. ! bierze udziat w wielu programach

urodziny. Specjalnie dla Tele Tygodnia méwi o swojej kabaretowych i rozrywkowych, m.in.:

- c . . o N, ~Spadkobiercy”, ,,Dzieki Bogu juz
fascynacji futbolem, a zwtaszcza mundialowymi turniejami! e ey
6 TYDZIEN



KABARET NA ZYWO

N\ (2016-2026) Od ponad
N, dekady jest podporq

kabaretowych wieczoréw

w telewizji Polsat.}

Niedawno odwiedzitem
rodzicow — tata ma 87 lat,

a energii mogtby pozyczy¢
miodszym. Wstaje od stotu,
Spiewa, recytuje wiersze,
opowiada dowcipy, a kiedy
wyczerpie repertuar, plynnie
przechodzi do wspomnien
wojennych. Mam szcze-
Scie, ze wcigz moge si¢
cieszyC rodzicami. Tata

jest tez legendarng ,,ztotg
raczka” — koniecznie opisze
to w ksiazce. Wuj réwniez
ma sie dobrze i nieustannie
dostarcza materiatu

na anegdoty.

Bedzie w autobiografii
watek o rodzinnym znaku
rozpoznawczym, czyli krzy-
wych nosach?

Oczywiscie! Bedzie historia
0 Krzywonosach. W rodzi-
nie ze strony ojca wszyscy
mieli krzywe nosy, tacznie
ze mng. Smieszne jest to,
Ze moja zona tez ma krzy-
Wy NoS.

Jednym stowem, zwachaliscie
sie z zona. Trafit swoj

na swego.

Tak, zwachaliSmy si¢
krzywymi nosami, mozna
powiedzie¢ (Smiech).

®  KABARET MORALNEGO NIEPOKO]U
(1993-2026) To dzieki whasnej formacji
kabaretowej stat si¢ gwiazdq rozrywki

Zgrany z Was duet!
Moja zona jest
miodsza ode
mnie o kilkanaScie
lat, przez co wnosi
Swieze spojrzenie

na wiele spraw. Ma

w sobie dziennikar-

ska dociekliwos¢ — co
chwile opowiada mi cos,
co mnie zaskakuje, a na
co sam nie miatbym czasu
trafi¢. To moje prywatne, do-
datkowe Zrodto informacji.

Lubie mysle¢, ze dziata to

w dwie strony i ze ja réwniez

nspiruje ja swoim sposobem

Zycia oraz tym, czym si¢

Po sukcesie ,,Ucha prezesa”
wielu fanéw pewnie pyta, czy
wréci Pan jeszcze do politycz-
nej satyry w serialowej formu-
le. Kusi Pana powrét do tego
Swiata? Czy wprost przeciw-
nie, ma Pan go juz dos¢ - jak
Janusz Gajos roli w ,,Czterech
pancernych"?

Do ,,Ucha prezesa” wracaé
nie zamierzam. Ten sukces
byt dla mnie kompletnym
zaskoczeniem — wlasciwie
wszystko wydarzylo si¢ tro-
che przypadkiem. Nie pla-
nowatem ,.kultowosci”, po
prostu robitem swoje. Dzi§
tez robi¢ swoje. Czy co$ oka-

zajmuje. ze sie sukcesem na miare

W wywiadach wspomina Pan, ,,Ucha...”? Tego nigdy nie
ze chce by¢ blisko . wiadomo. S6l
zycia i codzienno- ,,KGZ.dy. ar ty S ta, kabaretu jest
§§i, bq ngilepsze pOWlnlen milec w Wystqpach '
hareltenaty ' dugeoczy M vid
ulicy... i jeszcze wieksze  gii, w smicchu,
No wiasnie ) uszy. " ktory stychac na
— trzeba stuchad, widowni. I tam

co ludzie mowig. Moze
dlatego sam mowi¢ mniej,

a wiecej stucham. Kiedy$
Swiadomie przyjatem taka
zasade, a moze ona sama
sie przyjeta. W kazdym razie
rozgladam si¢ i nastuchuje
— to moje naturalne $rodo-
wisko pracy. Tam zbieram
material, tapi¢ rytm jezyka,
podpatruje drobiazgi,

ktére pdzniej zamieniajg si¢
w sceniczne historie. Mysle;,
ze kazdy artysta powinien
mie¢ duze oczy i jeszcze
wigksze uszy. Najpierw trze-
ba $wiat uwaznie zobaczy¢

1 uslyszec, a dopiero potem
sprobowac przetozy¢ go na
whasny jezyk.

i niezwykle popularng osoba.

fot. AKPA (3), mat. prasowe

wlasnie zapraszam. Jesienia
wracamy do Polsatu

z cyklem ,,Mtodzi i mo-
ralni”. Pojawia si¢ w nim
mini-seriale o prezydencie
i premierze — zajrzymy i na
posiedzenie rzadu, i do
gabinetu glowy panstwa. To
na razie moja codzienno$¢
satyryczna. A czy chodzi mi
po glowie co$ wickszego?
Owszem. Ale o tym na
razie cicho, sza! Nie ma co
zapeszac.

11 zerweca startuje wielkie
Swieto futbolu - Mundial
2026. Bedzie Pan $ledzit to
sportowe wydarzenie?
OczywiScie! Mundiale
ogladam od 1978 roku. Ten

UCHO PREZESA (2017-2019)
Znakomicie sprawdzit sie tez w satyrze poli- |
tycznej, parodiujac polskich politykow.

w Argentynie pami¢tam jak
przez mgle —w koncu czto-
wiek byl mlodszy. Na dobre
moja przygoda zaczela sie
w Hiszpanii w 1982 roku

i od tamtej pory nie odpusz-
czam ani jednego mundia-
lu. Najlepszy jest zawsze
poczatek — grajg wszyscy,
kazdy ma nadzieje, a kalku-
latory jeszcze leza spokojnie
w szufladach. Mundial to

w ogole wyjatkowe widowi-
sko: druzyny z calego $wiata,
rozne style, r6zne historie.

I przez te krotka chwile
naprawde mozna uwierzyc,
ze caly Swiat gra do jednej
bramki.

Komu bedzie Pan kibicowat?
Z zasady kibicuje tym, kt6-
rzy maja pod gorke. Serce
mam po stronie druzyn

z Afryki — zawsze ktéra$
potrafi namieszac i zrobi¢
pickng niespodzianke, wiec
z ciekawoscig czekam, kto
tym razem skradnie show.
Poza tym niezmiennie
Argentyna. Hiszpanii juz
nie — kibicowatem im wier-
nie, kiedy przegrywali. Jak
zaczeli seryjnie wygrywac,
uznatem, ze poradza sobie
beze mnie. Mam tez stabo$¢
do Urugwaju. Moze przez te
ich stylowe koszulki, a moze
przez zadziorny charakter
gry —w kazdym razie ogla-
dam ich bez kalkulacji, po
prostu jestem za.
Reprezentacja Polski nieste-
ty sie nie zakwalifikowata.
Troche zal?

Oczywiscie, ze zal. Gdyby
grali, kibicowatbym bez
wahania. Ale moze to

i dobrze — mundial to nie
miejsce na wystepy z ka-
tegorii ,,jakos to bedzie”.
Przynajmniej oszczedzi-
my sobie nerwow i wsty-
du. Licencje na optymizm
jednak zachowuje — moze
za cztery lata pojedziemy
juz bez drzenia o kazdy
mecz i bez kalkulatora

w reku. A teraz? Mozna
ogladac turniej na luzie.
Bez dramatéw, bez
palpitacji serca, czysta
przyjemnosc.

-

Rozmawiata
EWA JASKIEWICZ
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wokot ekranu

Slub cérki miat by¢ piekna
rodzinng uroczystoscia.
Szybko zamienia sie
jednak w pole bitwy
miedzy dwoma upartymi
ojcami, ktérzy za wszelka
cene chcg przejac kontrole
nad weselem. Andy
Garcia bawi do tez jako
mezczyzna prébujacy
ukry¢ przed cérka, ze

¥ ol matzenstwo rodzicow

wiasnie sie rozpada.
© PT 12.06 godz. 20.00
TVN7

Filmowe wesela rzadko idg zgodnie z planem. Zamiast
tego sg rodzinne awantury, katastrofy w podrézy
poslubnej, niezreczne spotkania bytych partneréw
i krewni, ktdrzy potrafig zamieni¢ uroczystosc
w emocjonalng jazde bez trzymanki. Te komedie
romantyczne pokazujg, ze mitos¢ bywa szalona, ale
droga do ottarza jeszcze bardziej.

fot. Materiaty prasowe

ESELNE PRZEZNACZENI
(B3 E:)] Chcieli tylko przetrwaé
cudze wesele, ale los miat
wobec nich inne plany. Winona
Ryder i Keanu Reeves blyszcza
w przewrotnej komedii o dwojgu
cynikéw, ktorzy najbardziej
na $wiecie nie cierpig $lubow,
romantycznych uniesien i...
wspolnego znajomego, ktdry
wiasnie ma sie zenic. Stad
zaledwie krok do zakochania!
© S0 13.06 godz. 22.30 TVN

8 TELETYDZIEN

(Keira Knightley)

w dniu $lubu z Peterem
(Chiwetel Ejiofor)

jest najszczesliwsza
dziewczyna pod storicem!
Wesele zaktoca jednak
pewien ponury gos¢, ktéry
nie potrafi sie cieszy¢ ich
szczedciem. Nikt nie wie,
ze ma ztamane serce.
Dopiero pomystowy gest
pozwala mu zamknac

ten rozdziat - i staje sie
kultowa scena.

© ND 14.06 godz. 18.00
FX COMEDY




Slub bostoriskiego polityka miat by¢ perfekcyjnie zaplanowana
uroczystoscig. Zamiast idealnego wesela sg jednak ztamane
serca, randkowe katastrofy i pietrzace sie komplikacje. Ale
nic tak nie wzrusza, jak uczucie Lawrence'a (Jeremy Irons)

i niedowidzacej Sary (Diane Keaton).

© WT 16.06 g_;odz. 22.30 TVP KOBIETA

e Rodzice byli przeciwni, ale
4 oni postawili na swoim

i wzieli $lub. Jednak cos, co
miato by¢ romantycznym
miesigcem miodowym,
zamienito sie w koszmar.
Ashton Kutcher i Brittany
Murphy udowadniaja,

ze po Slubnym ,tak”
prawdziwe ktopoty
dopiero sie zaczynajg

- zwiaszcza, gdy za
nowozencami rusza byty
chtopak panny mfodej.

© CZ18.06 godz. 22.25
POLSAT

r41[17)] Czasem mitos¢
przychodzi w najbardziej
nieoczekiwanym
momencie. Zakochani
ustalaja date $lubu,
a potem... zaczynajg
sie schody. Rodzice
panny mtodej nie zyczg
sobie bowiem, by ich
corka wychodzita za
przystojniaka, ktéry nie
jest Grekiem. Ale John
Corbett i Nia Vardalos
potrafig walczy¢ o swoje
szczescie.
© S0 13.06 godz. 18.00
FX COMEDY

REKLAMA




blaski i cienie stawy

IKONA MODY

0d lat Cristiano Ronaldo
jest uznawany za jednego
z najlepiej ubranych
sportowcow.

Dla pitkarza niezwykle
istotne jest to, by mégt
spedzac jak najwiecej
czasu z bliskimi.

~

’

© MUNDIAL 2026: PORTUGALIA PO Taz czwarty zaszta w cia-
- DEMOKRATYCZNA REPUBLIKA Z6- AAle lekarz, do ktdrego

KONGA SR 17.06
godz. 18.15TVP 2
iewiele brakowato,
N a nigdy nie zobaczy-
libySmy go na boisku
—jego matka, przygnebiona
ubdstwem i alkoholizmem
meza, chciata poddac si¢
| aborgji, gdy okazalo si¢, ze
TELETYDZIEN

Y s

EDNO Z TROFEOW
Z Realem Madryt,
w ktérym grat

przez dziewiec lat,
czterokrotnie siegnat po
puchar Ligii Mistrzow.

CRISTIANO RONALDO

OSleiowa y 2
diamen

iament '«

Mozna go nie lubic¢ i mozna podSmiewywac sie z jego aqg%ych Zmian
fryzur oraz modowych fanaberii. Ale na pewno nie mozna odmoéwic
. mu wielkiego pitkarskiego talentu i jeszcze wigkszej konsekwencji

w realizowaniu zamierzonych celow. % &

Maderze, zrealizowal droge
nazywang amerykanskim

w miejscowym klubie pitkar-
skim. Zadne z tych zajec¢ nie

zwrOcita si¢ o pomoc, od- snem. Na starcie nie miat przynosito duzych pienigdzy,
moéwil wykonania zabiegu. nic. Pochodzit z ubogiej a potrzeby czworki dzieci
Po latach dzigkowata mu rodziny, gdzie matka zajmo-  z roku na rok tylko rosty.

serdecznie w jednym zwy-  wala si¢ sprzataniem w ho- Pitke zaczat kopac jako

wiadow. .. telach, a ojciec, Zle radzacy  trzylatek. Gdy tylko nieco
sobie po traumatycznych podrdst, jego umiejetnosci,
Zaczynat od zera doswiadczeniach i szuka- a przede wszystkim serce

W swoim zyciu Cristiano
Ronaldo, choc jest Portu-
galczykiem urodzonym na

jacy pociechy w alkoholu, do gry w pitke, zauwazyli
byt ogrodnikiem, a na p6t trenerzy lokalnego klubu
etatu zajmowal si¢ sprzetem Andorinha. Potem byt tez

bl
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maderski Nacional i...
przyszedt czas na testy

w Sportingu Lizbona. Kilka
miesiecy pdzniej przeniost
si¢ do stolicy i rozpoczat sa-
modzielne zycie. Cho¢ miat
problemy w szkole — podob-
no zaatakowal nauczyciela,
gdy ten zakpit z ubdstwa
jego rodziny — na boisku byt
coraz lepszy. Az do chwili,
gdy okazato si¢, ze ma wade
serca objawiajaca si¢ tachy-
kardig. Lekarze zasugerowa-
li nawet rezygnacje z kariery
sportowej. Na szczescie
znalazt si¢ taki, ktory
zaordynowat ablacje serca.
Ten matoinwazyjny zabieg
unormowat rytm serca mto-
dego pitkarza i pozwolit mu
wroci¢ do treningéw.

Upor i konsekwencja

To ze w swoje pitkarskiej
karierze zdobyl niemalze
wszystko — wielokrotnie
siegat po Zlota Pitke, Ztoty
But, tytuly Pitkarza Roku,
a takze grat w klubach,
ktére siggaly po mistrzo-
stwa kraju i puchar Ligii
Mistrzéw, a reprezentacje
swojej ojczyzny poprowadzi-
fa do mistrzostwa Europy,
bez watpienia zawdziecza
ogromnemu talentowi.
Ale nie tylko. Gdyby nie
niezwykta dyscyplina i kon-
sekwencja, z ktora trenuje,
je, a nawet $pi, pewnie nie

FOT. Forum, East News (3)
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0d 23 lat gra

w reprezentacji
Portugalii, a od
2008 roku jest jej
kapitanem.

doszedlby do tego wszystkie-
£0. A juz na pewno w wieku
41 lat nie prezentowalby

tak wysokiej formy. Formy,
ktdéra pozwala mu zagrac

w szOstym juz mundialu!

O ile jego kariera pitkar-
ska jest pasmem sukceséw,
o tyle w zyciu prywatnym
roznie bywato. Choc i te sfe-
re stara si¢ mocno kontrolo-
wac — od wielu lat podkresla,
iz rodzina jest dla niego
niezwykle wazna i dwu-
krotnie zdecydowat si¢ na
wynajecie surogatki — jego
najstarszy syn, Cristiano Ro-
naldo Jr i urodzone siedem
lat pdzniej blizniaki przyszly
na $wiat dzigki macierzyi-
stwu zastepczemu. Mozna
tylko przypuszczad, ze Irina
Shayk, rosyjska modelka,

z ktora wtedy si¢ spotykat,
nie byla gotowa do roli
matki. Zupehie inaczej niz
obecna partnerka pitkarza,
argentynsko-hiszpanska mo-
delka Georgina Rodriguez.
Ta w 2017 roku urodzita mu
corke, a piec lat p6zniej spo-
dziewata si¢ blizniakow. Nie-
stety, w czasie porodu jedno
z dzieci zmarlo... Ale para
wspolnie poradzita sobie
z tg traumg i w zeszlym roku
oglosita zareczyny. Czekamy
wiec na ,,krélewski” §lub i...
spelnienie marzenia Cristia-
no o sibdemce pociech.
HANNA MIEKOWSKA

MOZESZ POKONAC
BOL KOLAN

IASTOSUILEK
Z UZDROWISKA BUSKO-ZDRO)!

v Choroba zwyrodnieniowa stawdw
v Reumatoidaine zapalenie stawdw (rzs)
v Zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa (zzsk]
v Stany pourazowe narzadu ruchu

v Bdle i obrzeki po stiuczeniach i zwichnigciach

v’ Bélowe zespoty: szyjne, barkowe i ledZwiowo-krzyZowe

LEK BEZ RECEPTY DOSTEPNY W APTEKACH

Skiad: w 100 g produkiu leczniczege znajduje sie substancja czynna:
96,5 g 21% wody chlorkowo-sodowej [solanki) siarczkowe, jodkowej z Szybu Soleckiego
Uzdrowiska Solec-Zdrdj Sp. j. Postat farmaceutyczna: el. Pozwolenie Ministra Zdrowia nr R/3545.

Podmiot odpowiedzialny: Przedsighiorstwo Famsaceutyezne Sulphur Zdrd] Exim Sp. 2 0.0,
28-100 Busko-Zdrdj, ul. Boh. Warszawy Ti6a

www.sulphur.com.pl, tel. 41-378-78-83

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej
dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.

BALS SULPHUR ZEL SIARCZKOWY ‘ &




na czasie

A Mlqdzy planem zdje-
cmwym a teatrem
&' szuka rownowagi,
5 i ktora pozwala mu
zachowac Swiezo$¢
i autentycznosc.

Przﬁ.‘!s'e

Jego dobra passa trwa.’
_ Po serii gtosnych rél
%
teraz mowi sie bardzo
duzo. W ,Morfeuszu"
weielit sie w idealiste |
uwiktanego w $wiat
rodzinnych tajemnic, *

przemocy i moralnych
kompromisow.

« ICH CZWORO (2026) ~

© MORFEUSZ
SKYSHOWTIME
rosze nam opowiedzie¢
Po postaci, ktérg gra Pan
w ,,Morfeuszu".

Mecenas Piotr Leyer jest
statecznym ojcem dwoch
wspanialych chtopakéw,
kochajacym me¢zem

i czlowiekiem, ktory walczy
o tych, ktdrzy nie potrafia
zawalczy¢ o samych siebie.
Dziata réwniez pro publi-

co bono, przeciwstawiajac
sie w imi¢ wyzszego dobra
systemowi. Nie zalezy mu
na pieniadzach ani stawie.
Jesli jednak siegnac glebiej
W jego przeszto$é, mozna
powiedzieé, ze wywodzi si¢

z rodziny o do$¢ watpliwym
kompasie moralnym. Cale
swoje doroste zycie Piotr od-
cina sie od $wiata, w ktérym
wyr6st i probuje napisaé wia-
sng histori¢. Taka, w ktoreJ
pomaga si¢ innym, zamiast
ich krzywdzi€.

Troche jak cztowiek, ktory
wychodzi z toksycznej rodziny?
Tak, to zreszta bardzo po-

wszechne zjawisko — dziecko,

ktdre nie chce iS¢ w §lady
rodzicow i z calych sit stara
si¢ zbudowac swoja historie
samodzielnie. Oczywiscie

w przypadku Piotra nie jest
to fatwe, bo jego ojciec,
Andrzej Leyer (Andrzej
Grabowski), byl jednym

z szeféw szczecinskiego
potwiatka, a starszy brat
przejat po nim schede. Piotr
utrzymuje jednak z rodzina
sporadyczne kontakty i uni-
ka jak tylko moze powigzan
z interesami swoich bliskich.
W ktéryms$ momencie spotyka
na moscie kogos reprezentuja-

cego ,ciemna strong” i powoli
zaczyna byc przez nig wcig-
gany. To przejscie jest bardzo
subtelne...

Spotkanie na moscie jest gle-
boko symboliczne. Piotr staje
przed wyborem, a mnie jako
aktorowi zalezato na tym, aby
nie sugerowac widzowi, jaka
Sciezke ostatecznie wybierze.
Widag, ze bohaterowie maja
wspolna przesztos¢. Widaé
tez, ze ludzie zdolni do czy-
nienia zta mogg by¢ jedno-
cze$nie naszymi serdecznymi
znajomymi i ze mozemy nie
znac ich od tej ,,ciemne;j”
strony. Dlatego pojawia si¢
pewna fatwos¢ w delikatnym
przesuwaniu wiasnych granic:
od jasno okreslonych zasad
ku stopniowemu przekra-
czaniu granicy w niewlasciwa
strone. Zalezato mi na poka-
zaniu, ze w przypadku Piotra
nie chodzi o jedno pytanie,
jedna odpowiedz czy jeden
dzien. To proces, ktory dtugo
trwa i dopiero z perspektywy
czasu mozna zobaczy¢, jak
bardzo cztowiek si¢ zmienit.
Nie ukrywam, ze historia
Piotra przypomina mi troche
»Breaking Bad" czy ,,Rodzine
Soprano”. Skad czerpat Pan
inspiracje, budujac te postac?
Pamietam, ze jako dziec-

ko obejrzatem serial
,,Kariera Nikodema

Dyzmy” z Romanem
Wilhelmim. Ogromne wra-
zenie zrobito na mnie to, jak
mozna kreci€ sceny niechro-
nologicznie, a jednocze$nie
zachowac¢ pelng ciggtos¢
postaci, dzieki ktorej widz
wiedziat, jak ona powoli,
krok po kroku si¢ zmienia.
To byta dla mnie wielka

Piotr Leyer nie zamierza iS¢ w slady

Jako Kochanek w spektaklu Gabneli
Zapolskiej w warszawskim Teatrze %

12 TELETYDZIEN

Komedia. Na zdj. z Renatq Dancewicz.,"

ojca. Nieoczekiwany splot wydarzen




inspiracja i lekcja aktorstwa
od $wietej pamieci Romana
Wilhelmiego. Mam nadzieje,
ze nam rowniez udato sie
osiggnac taki efekt.

Jak sie Panu pracowato

z Andrzejem Grabowskim

i Andrzejem Konopka? Ich
postaci reprezentujg mroczny,
gangsterski Swiat.

Sita tego serialu polega na
tym, ze te postaci nie sg
jednowymiarowe. Z jednej
strony Piotr Leyer spotyka
si¢ z przedstawicielami
potéwiatka, a chwile pdzZniej
widzimy ich w relacjach
rodzinnych, jako kocha-
jacych mezow, 0jcow czy
dobrych przyjaciét. Relacja
z Romanem (Andrzej
Konopka) jest o tyle skom-
plikowana, ze to mocny
przedstawiciel Swiata prze-
stepczego, ktorego Piotr na
poczatku cholernie si¢ boi.
Ma ,,oczy rekina”, w ktérych
nie wida¢ cienia wspolczu-
cia. Natomiast w przypadku
Andrzeja Leyera (Andrzej
Grabowski), czyli ojca
Piotra, wszystko jest duzo
bardziej ztozone. Miedzy
nimi istnieje jakas ledwie
rozpoczeta relacja ojca

i syna, brutalnie przerwana
w chwili, gdy Andrzej trafit
do wiezienia. Mysle, ze to
bardzo trudna sytuacja,
kiedy kto§ nadal istnieje, ale
jednoczesnie jest catkowicie
nieobecny w naszym zyciu.
Piotrowi wydaje sie, ze ten
rozdzial zostal zamkniety

i nie ma do niego powrotu.
Tymczasem ich spotka-

nie sprawia, ze wszystko
wraca do punktu wyjScia.
Ostatecznie nie mamy tu

gangstera i adwokata, tylko
ojca i syna — dwoch ludzi
spragnionych bliskosci i no-
szacych w sobie zal za to, co
si¢ wydarzylo.
Powstaja juz kolejne produkcje
z Pana udziatem. Znajdzie
Pan czas na odpoczynek czy
to bedzie lato pod znakiem
intensywnej pracy?
Zobaczymy. Na razie zrezy-
gnowatem z kilku propozycji
na rzecz teatru. Zaczynam
tez zdjecia do kolejnego
duzego serialu, o ktérym
jeszcze nie moge mowic, ale
to rowniez bedzie mocny
temat. Staram si¢ jednak, jak
tylko moge — nawet podczas
zdje¢ wyjazdowych — znalez¢
chwile dla siebie. Jesli mam
cho¢ jeden dzien wolnego,
uciekam w nature, zeby zrzu-
ci¢ z siebie caly ten bagaz
emocji i wroci¢ na plan z czy-
sta glowa, gotowy wykonad
swoja prace najlepie;j, jak
potrafie.
Same aktorskie podroze tez
chyba maja w sobie co$ fascy-
nujacego?
Rzeczywiscie,
z ,,Morfeuszem” troche
pojezdziliSmy. To zawsze
daje mi ogromng radosc.
Nawet jesli plan jest bardzo
intensywny, a gtéwna rola
wymaga ciaglej obecnosci na
zdjeciach, to mozliwo$¢ zo-
baczenia nowych miejsc jest
czyms$ wyjatkowym. W tym
przypadku szczegdlnie ciesze
sie, ze moglem blizej zapo-
znac sie ze Szczecinem, ktory
wywarl na mnie ogromne
wrazenie. To fantastyczne
miasto z cudownymi ludZmi.
ROZMAWIAL
MACIE] MISIORNY

CHOPIN, CHOPIN! (2025) -

W filmie Michata Kwieciriskiego wecielit si¢ w Juliana Fon-
tang, bliskiego przyjaciela Fryderyka Chopina. VOD.TVP.PL
1N — :?‘-’ o

fot. AKPA (2), SkyShowtime/Bartosz Mrozowski, TVP/Akson Studio



HITY seriaie

Marcelina odwiedza
redakcje, by
potwierdzic swoje
podejrzenia.

Na Wspoéinej
Zona Gwiazdy domysla sie,

ze partner ma kochanke. Postanawia
odkry¢, kim jest jej rywalka.
Czerski wychodzi ze szpitala.

| W
i |

TVN, 20.15 |:°) A ]oNr: Y ¥1:] namowita Bozydara do sprze-
Ciedlik odzyskuje wolnos¢. Chce dazy firmy. Kobieta jednak sie
podziekowac za pomoc Stawko- waha. Gwiazdowa podejrzewa
wi. Na komendzie staje twarzag meza o romans. Wypytuje o to
w twarz ze skutym Krupskim.  Smolnego. 35 min|

Kajetan nadal mierzy sie z szyka-

nami réwie$nikéw. Brygida WT

i Remek planuja $lub. Matka Gwiazda, w obawie przed zde-
przysztej panny mtodej zada maskowaniem, zrywa z Sandra,
od Mileny pieniedzy za to, ze konczac ich romans. Kobieta

szczesliwa Ola.

A ‘h /
/ | Ania zauwaza \
\ problemy Julki.

Ola nie moze uwierzyc
swoje szczescie.
= a

nie potrafi sie z tym pogodzic,

a na dodatek zostaje zawieszona
w pracy. Smolnych odwiedza
Andrzej z zong Wiola, rektorka

uczelni w Poznaniu. W trakcie

spotkania Brzozowski odbiera

niepokojacy telefon i ukrywa

dzi ze szpitala. W domu wita go

| CHCESZWEDZIEC

_" - SUVIATSERIALY
’ B 0ODC. 4230

EETY Zauwaza to Anka.

od piatku 12. 06 do czwartku 18 06

| JESZCZE WIECE)?
- CZYTA|

Igor nie chce zgodzi¢ sie na
wyjazd Julki na koncert Leona.

K Chtopak ktamie, ze zanocujg

u ciotki. Po widowisku mtodzi
biorg narkotyki. Jolanta poznaje
w aplikacji randkowej Tobiasza,
rzekomego lekarza. Oboje przy-
tapuija sie na ktamstwach. BRI

CZ

Sad uznaje Mariusza ojcem
Alka. Mezczyzna czeka na wyniki
histopatologii guza. Podczas
kolacji u Ziminskich odbiera
telefon od lekarza. Julka kradnie

zdenerwowanie. Czerski wycho- narkotyki Leonowi i wraca do

domu nienaturalnie pobudzona.

Barwy szczescia
Mariusz z trudem
zachowuje spokoj

w rozmowie z Makowskim.

TVP2,19.25[d]
Hubert odkrywa, ze lwona o B MR, o
wystawita na sprzedaz swoje Konflikt z sasiadem
udziaty w domu. Natalia nie ma A1 eskaluje
dla niego dobrych wiadomosci.
Do Bfazeja z wiezienia dzwoni
Grad i prosi go o widzenie. Kasia partnera. Kasia angazuje sie
i kukasz zabierajg Ksawerego ~ w walke o bezpieczenstwo na

na komisariat, by ztozyt zeznania drogach. Stara sie wigczy¢ w te
w sprawie wypadku z udziatem sprawe Weronike i Darka. Probe
psa. Niebawem Mariusza nacho- jej zespotu ludowego zespotu
dzi Makowski. Miedzy sasiadami zaktdca szukajacy zaczepki Ma-
dochodzi do sprzeczki. ~ [MEE kowski. Mariusz traci nad sobg

panowanie i 0 mato nie rzuca sig
WTjODC. 3335 na sasiada z piesciami. U Pyrkow
Tomasz odwiedza w sklepie

zjawia sie Lucyna. Okazuije sie,
Wiktora. Od niego dowiaduje  Ze jest zainteresowana zakupem
sie, ze Grazyna ma nowego

udziatéw Iwony. 140 min|
14 TELETYDZIEN

Pierwsza mitosc

Ku rozpaczy meza lekarze
nie dajg nadziei na
wyzdrowienie Kazanowej.

Polsat, 18.00 [} (\\IVE]]
Melka i Piotrek swietuja z bli-

skimi swoje szcze$cie. Atmos-
fery nie jest w stanie zepsu¢

£ ani niezreczna obecno$¢ kugji
Retersklej ani nieporozumienie
z Marysig. Dziewczyna obawia
sig jednak, ze skoro tak wszystko
dobrze sie uktada, wkrétce moze
stac sie co$ ztego. Okazuije sie,
Ze te przeczucia nie sg nieuza-
sadnione. W szpitalu Seweryn
poznaje fatalng diagnoze doty-
czacg zony. Lekarz ttumaczy mu,
ze Karolina w wyniku

potracenia przez auto
doznata uszkodze-
nia ptata czotowego
mézgu. Nie wiadomo,
czy kiedykolwiek
odzyska $wiadomosc¢.
- | Do Janka niespodzie-
.. wanie dzwoni dawny
- kolega ze stacji Fajna
TV, ktéry przeniést sie
do Warszawy. Spotyka
sie z nim i wypytuje
o Lilke. 150 min|






Szpital Sw. Anny

TVN, 16.50 [1i{#1

Do doktor Ortowicz zgtasza sie poli-
cjant z podejrzeniem nowotworu.
Kaja podchodzi do ustnego egza-
minu specjalizacyjnego. Kasie nie-
pokoi dziwne zachowanie chorego
na angine jedenastolatka. Wkrétce
chtopiec znika z oddziatu. Zyta

i Pawet podczas powrotu z gor
ratujg zycie nastolatka, ktéry chciat
popetni¢ samobojstwo.

Zosia i Filip rezygnujg z wyjazdu do
Berlina. Udaja sie do szpitala, gdzie
lezy nieprzytomna Sandra. Kalinka
trafia do pogotowia opiekuriczego.
Kasia przyjmuje na SOR dziesiecio-
letniego pacjenta z dusznosciami.
Marta pada ofiarg hejtu. Piotrek,
ktéry miat sie wyprowadzic,
zostaje, aby ja chronic. 65 min|

Policjantki i Policjanci
TV 4, 19.00 [33-{#2 [IRETSE

Dochodzi do napasci na mezczy-
zne. Moga za nig odpowiadac

byta zona poszkodowanego i jej
partner. Bartek musi wyjasnic¢ oko-
licznosci pobicia Leszka. Winne
okazuja sie dwie nastolatki, a cate
zdarzenie szokuje skala przemocy.
Jednoczesnie Sottys staje przed
trudnym wyborem dotyczacym
Zycia uczuciowego.

Na komende zgtasza sie okradzio-
na kobieta. Marek i Daria ustalaja,
ze takich sytuacji na osiedlu byto
wiecej. Zatrzymany przestepca,
ktéry przemycat bron, zgda kon-
taktu z Ola. Policjantka angazuje
sie w sprawe. Kolejne $ledztwo
Leny i Bartka dotyczy rabunku
oraz morderstwa.

Ojciec Mateusz 26 #

TVP 1,20.25[))

Biskup wzywa ksiedza, aby stawit
sie 13 dnia miesigca na godzine
13.00. Natalia jest bardzo przejeta.
Uwaza, ze ten numerologiczny
zbieg okolicznosci zwiastuje
powazne zmiany. Tymczasem
Gibalski ma powody do zmartwien.
Wydatkéw mu nie brakuje, a z jed-
nej pensji niezwykle trudno jest
utrzymac zone i blizniaki.

Policjant marzy o awansie na sier-
zanta sztabowego. Na razie bierze
jednak kolejny nocny dyzur, ktéry
takze wypada 13. Czeka go $ledz-
two dotyczace przemytu kokainy.
W proceder zamieszany moze

by¢ nie tylko wysoko postawiony
oficer, lecz réwniez jeden z miesz-

karicéw plebanii. 55 min|

‘Lombard. Zyue

pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 Kamil
wraz z kolegami zaczyna neka¢
Kasie, ktéra go odrzucita. Rafat ma
dla Marty biznesowa propozycje.
Kazimierz otrzymuije pismo z sadu.
WT| Klara odkrywa, ze
w szpltalu doszto do tragicznej
pomytki. Chce odzyskac swoje
dziecko. Justyna i Roman czekaja
na decyzje w sprawie Maksa .
Simon prowadzi
gabinet stomatologiczny, cho¢ nie
ma uprawnien. Wdaje sie w liczne
romanse z pacjentkami. Beton nie
wierzy w to, ze Lolek zabit Cibaka.
Bartek opiekuje sie
siostra i sparalizowang matka.
Chcac opfacic¢ rehabilitacje,
zastawia zegarek.

Ranczo 5

= ¥ wia Czerepacha
= i Wiectawskiego

bl do wejscia w nowy
biznes. Wkrétce otwiera we wsi apte-
ke. Rozdaje bony rabatowe, dzigki
czemu wygrywa wybory do rady
gminy. Kusy i Lucy musza zaopieko-
wac sie zbuntowang Kinga. XY

| Pawet Koziot nama- |

Komlsarz Alex 5

TVP1,10.15
Picz
Ekipa OrIicza bada
sprawe zbrodni

- w parku. Trop wie-

* dzie do bytego wiez-
nia, Mirka. Policjanci wyja$niajg tez
okolicznosci zabojstwa mtodej nar-
ciarki i szukajg uprowadzonego syna
$piewaczki operowej Rebeki Stein.
Porywacz zabit nianie chtopca. )

Zbrodnie w Ystad
xj. f'!‘! Ale kino+, 20.10

1 [ 7 Iris,
chcac popchnqc do

MR Beniamina, planuje
skontaktowac sie z medium. Wkrétce
jedzie Sztokholmu, by zidentyfikowac
podejrzanego o zabicie Christiana.

W tym czasie przychodza wyniki
badan znalezionej czaszki.  EEXITA

przodu dochodzenie |E48
i dotyczace zaginigcia |§

Sprawiedliwi. Tréjmiasto
& o

TV 4, 21.05
~JRoscz|
g Policja rusza tropem
Jasia, ktory zniknat
z przedszkola. Berg
i Pietras badaja oko-
licznosci $mierci Kamila Wasiaka,
alkoholika ze sktonnoscig do agresji.
Sledczy muszg tez wyjasni¢ sprawy
morderstw wiasciciela pensjonatu
i polityka Andrzeja Baraniaka. [Tt

Rodzmka pl

La Promesa - patac
e

*,.r - tajemnic

TVP 2, 15.05
Picz
Cavendish chce
zastrzeli¢ hrabiego,
lecz plany te krzyzu-
je Catalina. Abel méwi Manuelowi

i jego rodzicom, ze cigza Jimeny byta
mistyfikacja. Jana nie umie wybaczy¢
lekarzowi jego ktamstw. 55 min|

TVP 2,20.05
JPTRs0]
.| Natalia i jej przyja-
) ciotki wspominaja

| czasy mtodosci.
Maria i Viola sg
zaniepokojone relacja Ludwika

i Agaty. Pod nieobecno$¢ Kuby mto-
dych Boskich odwiedza Sonia, wpra-
wiajgc Tomka w zaktopotanie. EERET

Rok za rokiem

CANAL+ PREMIUM,
21.00[A
Mieszkajqcy

w Manchesterze

"4 Lyonsowie prébuja
"= radzi¢ sobie z zycio-
wymi wyzwaniami. Ich rodzina
wiasnie sie powieksza. W tym czasie
robigca kariere populistka Vivienne
Rook wywotuje skandal. [ 60 min|

Dom

TVP1,14.10

IND Po ope-

racji Ewa wraca do

- domu. Matka nama-
wia jg na wyjazd do

Szwecji na rehabili-

tacje, ale Talarowie nie maja pienie-

dzy. Stroynowskich odwiedza nauko-
wiec z Moskwy, ktéry przywozi list

od Klary, siostry Martyny.  ERETEY

Akacjowa 38
TVP1,18.25

- " W La Deliciosa zja-

-8

!. wia sie prawdziwy
4 Inigo. Okazuje sie, ze

straa’f pamiec. Leonor planuje zorga-

nizowac przyjecie dla Blanki. Tymcza-

sem ona wraca do Ursuli i Samuela,

by odzyskac swojego synka.  [FXEH
16 TELETYDZIEN

Picz]oocaso-sss ]

Na dobre i na zte

TVP2,16.15

SO Andrzej
zajmuije sie kobieta
z podejrzang zmiang
skérng i guzem
brzucha oraz pacjentkg z objawami
udaru. Iga opiekuije sie prawnikiem
po wypadku. Zaczyna dziwnie sie

zachowywac. Popetnia bfad.

FBI: Most Wanted 4
~ | AXN, 21.55

Pastor
Varitek i jego brat
uprowadzajg pare
nastolatkow, Luke'a
i Chloe. Agenci rozpoczynaja poszuki-
wania. Gdy porwana dziewczyna

Wiem, co widziatam
0 Ale kino+, 20.10
Cata
spofecznos$¢ i bliscy

* odwracajg sie od
. Penny. Kobieta
traci prace. Phil daje sie pozna¢
jako manipulator. Niebawem
na jaw wychodzi prawda dotyczaca

prébuije uciec, dochodzi do tragedii.

I | Scott dziata pod przykrywka. [Hiltd| Toma, przyjaciela rodziny.



Uroczysko

TV 4, 20.00
Piotr, instruktor harcerstwa, zosta-
je znaleziony martwy. Laura odkry-
wa $lady uktucia. Policja przestu-
chuje czworo druzynowych.
[TV Wesele zmienia
sie w koszmar, gdy z tortu zaczyna
wyciekac krew. Niebawem kto$
wytawia z jeziora welon, a Dante
zauwaza w wodzie ciato.

Ekipa filmowa
kreci reklame o$rodka wypoczynko-
wego. Gtéwny aktor ginie, spadajac
z duzej wysokosci. Filip szybko usta-
la, ze doszto do morderstwa.

Do domu o ponurej
historii wprowadzajg sie nowi lokato-
rzy. Maty Artem znajduje w jednym
z pokoi zwtoki. W $ledztwie pomaga

Prokurator

TVP1, 20.30 W hotelu
zostaje znalezione ciato mezczyzny.
Pasjonowat sie on zjawiskami nad-
przyrodzonymi, a z pokojem, w kt6-
rym sie zatrzymat, zwigzana ma by¢
klgtwa. Zmarto w nim juz piec¢ oséb.
Proch jest o krok od zamkniecia
$ledztwa i przyjecia wersji o natu-
ralnej przyczynie zgonu, ale wéw-
czas dociera do niego informacja

o $mierci zony ofiary.

W pozornie niezbyt skomplikowa-
nej sprawie pojawia sie coraz
wiecej dziwnych zbiegéw okolicz-
nosci. Kolejne pytania prowokuje
nagranie znalezione na miejscu
zbrodni. Do tego zaczynajg znikac
przedmioty, a na liscie gosci
prokurator znajduje nazwisko

ojciec Filipa i Marka. komisarza Kielaka. 55 min|
Sprawiedliwi - Wyd2|a’f Na sygnale

| n Kryminalny ’ & 1 1vP2,22.30

i N 1v4,22.05 |po}

Garda i Gorska bada-
ja sprawe morder-
stwa. Tropy wioda
do nielegalnej hodowli pséw. Ktos

i Kalicka szukajg zabdjcy wikarego.
Rosa i Walczak musz znalez¢ Jezyka,
ktéry zadart z mafig. W niebezpie-
czefistwie jest tez zycie Bolka. [T

¥czonc.oss-sso

% Ratownicy ud2|ela|q
2 pomocy pacjentowi
- zautyzmem, ktéry
doznat powaznych
poparzen. Romek dowiaduije sie, ze

z powodu Kotarby Ela ma problemy
na uczelni. Pacjentem Lisickiej jest
chtopiec z wadg serca. Ma go zopero-
wac Swiatowej stawy profesor. [ZXE

FBI: International 4

. AXN, 21.05
Czonka

ktéry odmawia mu
pomocy. Fly Team przestuchuije jego
partnerke Valerie. Funkcjonariusze

docierajg do mieszkania przestepcy.

po ucieczce ukrywa |
sie w Paryzu. Zabija |
~ dawnego wspdlnika, [

Rekrut 8

|

AXN, 21.05

= Nolan

i Garza nadzoruja
-~ transport wiezniéw
z Las Vegas do Los
Angeles. Gdy pilot
prébuje uprowadzi¢ samolot,
maszyna rozbija sie, a skazaricy
uciekaja. Rozpoczyna sie poscig.

Wpadajg tam w zasadzke. EX | Lucy poznaje matke Tima. [
Zabolcza bron 3 Agenci NCIS
-3 AXN, 21.05 ] AXN, 21.05
A Elliott, Rachel

ktory zeznaje prze-

§ ciwko Tony'emu
Corsettiemu, staje
sie celem zamachu. Murtaugh i Cole
maja go chroni¢. Razem tez badaja
sprawe wtamania zakoriczonego
$miercig jednego z rabusiow. EEEERT

Donohue, porucznik
marynarki wojen-
nej, zostaje oskarzo-

na o probe zamordowania meza.
Nie pamieta chwili ataku, a do tego

dziwnie sie zachowuje. Sledczy
odkrywaja, co za tym stoi.

REKLAMA

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM

WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

rébwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac¢ suplmentacji wspieraja-

,Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.

Lubie spedzac czas cieszac cej wzrok.”
si¢ natura, malujac kwiaty  pow)Epz sIg WIECE)
i pejzaze. W miare uptywu  Np TEMAT BLUE BERRY PLUS

czasu bytam coraz bardziej
$wiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, méj wzrok moze sie
pogarsza¢. Malowanie kraj-
obrazéw, szczegdlnie zawie-
rajacych mate detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

.Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i gorgco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoéj wzrok!”

Madeleine T, Quebec

1 0.6 6 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod

farmaceutow
SZWEDZKIE TABLETKI WSPIERAJACE WZROK

’; =
‘ Z WYCIAGIEM Z CZARNEJ BOROWKI

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawskg firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnagcych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej boréwki z luteing, wyciag ze Swietlika i kwiatow ak-
samitki, witamine A, cynk oraz miedz.

___________________________________________________ X
Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic
Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

Blue Berry

w opakowaniach: 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢

zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3343651
ufatwi zamoéwienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

NEW NORDIC




NETFLIX

max

prime video
~—1

CANAL+

PREMIERA 12.06

Proud

© SERIAL DRAMATYCZNY

Prowadzacy imprezowe, bez-
troskie zycie Filip (Ignacy Liss)
zarabia na modelingu, a pienia-
dze wydaje na imprezy, alkohol
i narkotyki, nie myslac o przy-
sztosci. Wszystko sie zmienia,
gdy jego siostra Anna, z ktérg

dorastat w domu dziecka, niespo-
dziewanie umiera, pozostawiajgc

coreczke Tosie. Filip staje przed

koniecznoscig zmiany stylu zycia.

Postanawia zaopiekowac sie

siostrzenica, jednak przeszkoda
w zdobyciu prawa do opieki
okazuja sie biurokracja i homo-
fobia. Polski serial oraz odtwérca
gtéwnej roli zdobyli nagrody na
festiwalu w Lille.

PREMIERY.".
NIE PR2EG

|

|
I |
|

SPIDER-N

DETERTYW-PARAK W STYLO!
LW {
CZARNYIM KRYMINALE ?'f

CHCESZ

e

WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]

NETFILM

HB®
max

PREMIERA 18.06

Za wszelka cene
© SERIAL KRYMINALNY

zyje. Owtadniety pragnieniem

Gdy odsiadujacego wyrok
dozywocia Davida Burroughsa
(Sam Worthington) odwiedza
jego szwagierka Rachel Mills
(Britt Lower), wszystko staje
na gtowie. Niestusznie skazany
za morderstwo wtasnego syna

odnalezienia dziecka i udo-
wodnienia, Ze jest niewinny,
postanawia za wszelka cene
wydostac sie z zaktadu karnego
i dotrze¢ do osdb, ktore wro-
bity go w straszliwg zbrodnie
dzieciobdjstwa. Serial na

PREMIERA 19.06

Follemente. W tym szaleristwie jest metoda
© KOMEDIA ROMANTYCZNA

Piero (Edoardo Leo) i Lara
(Pilar Fogliati) stresuija sie
przed pierwsza randka.
Zaréwno on, jak i ona chcie-
liby w koncu sie zakochac.
Ale im bardziej chca zapre-
zentowac sie z jak najlepszej
strony, tym bardziej boja sie,
ze zalicza wpadke. Prébujac
poznac swoje mysli i wyczu¢

18 TELETYDZIEN

CANAL+

mezczyzna dowiaduije sie,
ze by¢ moze chtopiec wcigz

pragnienia, odkrywaja tez
leki, niepewnosci i potrzeby.
Nowy film twércy Swiatowe-
go hitu ,Dobrze sie ktamie

w mitym towarzystwie", Paolo
Genovese rozgrywa sie mie-
dzy... umystami dwojga zainte-
resowanych sobg oséb. | Piero,
i Lara prébuja dowiedziec sie,
czy naprawde sg takimi osoba-
mi, za jakie sie uwazaja.

podstawie powiesci Harlana
Cobena.

NETFLIX



fot. Netflix (2), HBO MAX (2), SkyShowtime, Disney+, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 17.06

Za duzy na bajki 3

© FAMILNY

Czas na trzecig odstone
madrej opowiesci familijnej

o trudach dorastania i praw-
dziwej przyjazni. Tym razem
Waldek (Maciej Karas) musi
zmierzy¢ sie z hejtem w sieci.
Kiedy pod wptywem emogji
chtopak publikuje w internecie
ztodliwy komentarz, nieswia-

PREMIERA U6
Bugonia
© CZARNA KOMEDIA SF

Pszczelarz Teddy Gatz (Jesse
Plemons) jest podatny na wszel-
kiego rodzaju teorie spiskowe,

a jego kuzyn Don (Aidan Delbis)
stara sie z tym nie dyskutowac.
Pewnego dnia jednak podejrz-
liwo$¢ Teddy'ego idzie o krok za
daleko. Zaniepokojony spadkiem
populacji pszczét miodnych
zaczyna bowiem wierzy¢, ze

NETFLIX

sk {lvwnme

. domie uruchamia lawine

hejtu, ktéra z catg sita uderza

w Delfine (Amelia Fijatkowska).

Aby ratowac przyjazn, Waldek
postanawia stangc nie tylko do
walki z hejterami, ale i z wia-
snym strachem. W roli mamy
Waldka ponownie wystepuije
Karolina Gruszka, a jego ojczy-
ma gra Pawet Domagata.

UZ DOSTEPNY
La Grazia
© DRAMAT

Zagorzaty katolik, zmeczony
zyciem i petnieniem odpowie-
dzialnego stanowiska prezydent
Wtoch Mariano De Santis (Toni
Servillo) kofczy wtasnie swojg
kadencje i przezywa moralne
dylematy. De Santis waha sie
bowiem czy przed odejsciem
z urzedu powinien podpisac

ustawe legalizujaca eutanazje.
Jakby tego byto mato, przed nim
rozwazenie dwdch kontrower-
syjnych présb o utaskawienie,
wystosowanych przez osoby,
ktére zamordowaty swoich
partneréw. Poruszajacy film

w rezyserii Paolo Sorrentino
zostat nagrodzony m.in. na
festiwalu w Wenecji.

max

N

¢

wszystkiemu winna jest szefowa
firmy farmaceutycznej, Michelle
Fuller (Emma Stone). W mnie-
maniu Gatza jest ona...pragna-
€ zniszczy¢ Ziemie kosmitka,
ktdrg nalezy za wszelka cene
powstrzymac. Film Yorgosa
Lanthimosa zdobyt m.in. nagro-
de podczas Festiwalu w Wenedji
oraz Ztote Globy.

PREMIERA 10.06
Krél dopalaczy
© THRILLER/DRAMAT

Po $mierci ojca Dawid
(Tomasz Wtosok) zostaje
z poteznym dtugiem i wie-
rzycielami, ktorych sptacenie
wydaje sie nierealne. Szukajac
réznych mozliwosci, dowiaduje
sie o substancjach, ktére moz-
na w Polsce sprzedawac legal-
nie. Wkrétce Dawid otwiera
pierwszy sklep z dopalaczami,

z dnia na dzierh dorabia sie
duzych pieniedzy i zyskuje
coraz wieksze powazanie,
zaréwno wsréd gangsteréw,
jak i najwyzszych szczytéw
wiladzy. Szybko przekonuije
sie jednak, ze granica miedzy
tym, co legalne, a zakazane,
jest niezwykle cienka. Film
inspirowany prawdziwymi
wydarzeniami.

TELETYDZIEN 19



H|TY DOKUMENT
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PRZYRODA I PODROZE

Ws“zec

gk

»

Na co dziefi ludzie nie mySla
o tym, ze tuz pod ich stopami
znajduje si¢ misternie skonstru-
owany mikro$wiat. A jednak
gleba to niezwykle ztozona
struktura i efekt tysiecy lat
pracy natury — cichej, powol-
nej i niezwykle skuteczne;j.
Wszystko zaczyna si¢ od skaty.
Deszcz, mréz, wiatr i stonice
stopniowo ja krusza. Woda
wnika w szczeliny, zamarza
i rozsadza kamien. Powstaja
drobniejsze fragmenty — tak ro-
dzi si¢ zalazek przysztej gleby.

To jednak dopiero poczatek.
Na tak przygotowanym gruncie
pojawiaja sie pierwsze orga-
nizmy: porosty, mchy, pdZniej
rosliny. Gdy obumieraja, ich
szczatki mieszaja si¢ z rozdrob-
niona skala. Mikroorganizmy
— bakterie i grzyby — rozkladaja
te materig, tworzac prochnice.

Zyciodajny ekosystem

Z czasem w glebie tworza
sig¢ warstwy. Na gorze znajduje
si¢ podtoze bogate w prochni-
ce i zycie, nizej za$ poziomy,

_ hSW|t-
- Zwa ny glebq_._l_*.

[ Planete+, 22.00 Doku mentallsa zaprasza]q nas w odwiedziny do $wiata,
ktérego nie sposéb zobaczy¢ gotym okiem. Jednak dzieki ujeciom
makro poznamy z bliska niezwyktg ré6znorodnos¢ i ztozonos¢ gleby.

BIOGRA

Zaginione miasta...
National Geographic, 17.00

Albert Lin poszuka Zrédet mitu
o potopie. Przekazy o powodzi
mozna znalez¢ w roznych kregach
kulturowych. W Morzu Czarnym
bada $lady zaginionej starozytnej
cywilizacji. Rusza tez w Andy.

Gleba to dom dla
niewyobrazalnej ilosci
zywych organizmoéw.
W 10 gramach jest ich
wiecej niz wszystkich

ludzi na Ziemi.

~ il

Niepoprawny Belmondo
53] TVP Dokument, 21. 55

Urodzony w 1933 roku aktor

i producent byt jedna z twarzy
francuskiej Nowej Fali. W historii
kinematografii zapisat sie rolami
w takich filmach jak ,Do utraty
tchu” czy ,Szalony Piotrus”.

Ich bronig byty kamery...
Al CANAL+ PREMIUM, 21.45

do ktérych woda dostarcza
rozne sktadniki mineralne.

W kazdej tyzeczce zdrowej
gleby — ogrodowej, polnej czy
le$nej — kryja si¢ miliardy bak-
terii, grzybow i protistow oraz
liczne owady i drobne zwierze-
ta. Cho¢ wydaje si¢ ona czym§ |
zwyczajnym, bez niej nie byloby &= s d -
roslin, a wige i nas. To whasnie  Historia zotnierzy z US Army Si-
w niej korzenie znajduja wodg  gnal Corps, ktérzy sfilmowali naj-
i sktadniki odzywcze. Ten wazniejsze momenty |l wojny
niewidoczny gotym okiem eko- $wiatowej - od lgdowania w Nor-
system odgrywa kluczowa role  mandii po wyzwolenie obozu

w funkcjonowaniu przyrody.  koncentracyjnego w Dachau.

Sladami Marco Polo
SO| CANAL+ 360 19.00

Angielscy podréznicy ruszaja
przez bezkresne pustynie Takla
Makan i Gobi. Podobnie jak
przed wiekami Marco Polo,
przemierzajg te surowe tereny
na grzbietach wielbtadéw.

20 TELETYDZIEN

Wspaniate Wiochy
TVP Dokument, 20.00

Dolina Val di Cecina znana jest
zwod termalnych. Wokét nich
region zbudowat swojg renome

i na nich opiera dobrobyt. Dzis
energia geotermalna jest wyko-
rzystywana w sieci cieptowniczej.

Ben Fogle: wyscig do...
BBC Earth, 22.55

1979 - rok islamskie;j...
(Wi Planete+, 22. 00

W styczniu wtadze w Iranie
przejat powracajacy z wygnania
ajatollah Ruhollah Chomejni,
ktéry wzywat do odrzucenia
zachodnich wptywéw. W Egipcie
podpisano pokdj z Izraelem.

Ben Fogle i Dwayne Fields udaja
sie w wyprawe w poszukiwaniu
zrédet Nilu. Podrézy nie ufatwia-
ja bardzo wysoka temperatura
oraz czyhajace niebezpieczen-
stwa ze strony dzikich zwierzat.



od piatku 12.06 do czwartku 18.06

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA

Uktad odpornosciowy...  Kulisy wielkiej kuchni Fani czterech kétek 16 Poza kontrola: Koszmar...
(Al TVP Dokument, 15.50 50 CANAL+ KUCHNIA, 20.45 (A1 Discovery Channel, 12.00 0] Fokus TV, 23.00

v :

Dokumentalisci wyjasniaja, czym  Podroz szlakiem restauracji Mike i Ant rozpoczynajg prace  Analiza wypadkéw, po ktérych
jest uktad odpornosciowy cztowie- nagrodzonych gwiazdkami nad Fiatem X1/9. Samochdd jest wyciggnieto wnioski wazne dla
ka. Ukazujg jego ztozonoéc¢ i radza, Michelin. Twércy poznaja szeféw sprawny, a do tego w znako- budowy i uzytkowania kolei lino-
jak go wzmacnia¢. Rozmawiajg ~ kuchni, podziwiajgc ich kunszt ~ mitym stanie - nie ma nanim  wych. To codzienny $rodek trans-
z pediatrg, immunologiem, kar- i popisowe dania. Odwiedzaja  $ladu rdzy. Prawdziwy problem  portu dla mieszkancow i turystéw
diologiem oraz onkologiem. m.in. Londyn Paryz i Sorrento.  kryje sie za siedzeniem kierowcy. w gorzystych rejonach Swiata.

Taad'emnice kultowych...  Antoni Porowski... E. 1027 - Eileen Gray...  Influencerzy Smierci...
TVP Kobieta, 17.30 D) National Geographic, 12.00 H4) TVP Dokument, 20.10 ID, 21.00
] N

iz .

\

Widzowie przekonaja sie, jak Antoni Porowski przyjezdza Irlandzka architektka Eileen Gray Cooper zdobywa popularnosé
powstawata ,Stawka wieksza ~ do miasta Meksyk, by poznac jego tworzy na Lazurowym Wybrzezu  dzieki viralowym nagraniom

niz zycie". Nie zabraknie archi-  oblicza. Podziwia architekture, wiasny modernistyczny dom na TikToku i relacjom z imprez.
walnych materiatéw, kultowych opowiadajaca historie miasta, marzeri - E. 1027, bedacy zaréw-  Buduje grono obserwatoréw,
scen i dialogéw. Twércy serialu  odkrywa energie walk lucha libre  no dzietem sztuki, jak i nowator-  lecz wraz z rosnacg stawg zaczy-
opowiedzg anegdoty z planu. i kosztuje lokalnych specjatéw. skim projektem uzytkowym. na dostrzegac jej ciemne strony.
Nauka o zwigzkach Zbudujemy fajnydom 2 )ezdzic, obserwowac Teorie spiskowe pod lupa

L ‘:"\:

&l TVP Dokument, 10.25 il HGTV, 14.00 TVN Turbo, 17.15 LI Discovery Channel, 21.00

——

 ad

¥

Bliskie relacje pozytywnie Luke i Clint planujg wylicytowa¢ W warsztacie M&M mechanicy ~ Autorzy serii pytajg o granice
wptywaja na zdrowie i dtugos¢  siedzibe strazy. Chca stworzy¢ pracujg przy BMW serii 522016  zaufania do sztucznej inteli-
zycia. Naukowcy ttumacza, przestrzen, ktdra bedzie odzwier- roku. Rutynowa wymianaroz-  gencji. Zastanawiaja sie, czy Al
jakie zagrozenia wigzg sie z per- ciedlac zabytkowy styl remizy. rzadu ujawnia usterke - sterow- moze w przysztosci samodziel-
manentng samotnoscia i jak W czasie remontu Luke wraz nik silnika jest zalany paliwem,  nie manipulowac rzeczywisto-
pielegnowac zazyte wiezi. zzong podrozuje do Europy. co oznacza kosztowng naprawe. $cig bez wiedzy cztowieka.
Zycie na pustkowiu... Monty Don - brytyjskie... Inzynieria po katastrofie Nadchodzi powddz

BBC Earth, 20.55 (¥ CANAL+ DOMO, 22.00 (Wi National Geographic, 21.00 (¥i BBC Earth, 19.45

. - - ERrs Ry -
Ben Fogle udaje sie do Indii, Ogrodnictwo ma w Wielkiej Upadek World Trade Center Wielka Brytanie nawiedzaja
by ponownie odwiedzi¢ Brytanii wielowiekowa trady- w2001 roku wstrzasnat éwia-  coraz gwattowniejsze powo-
Steve'a Lalla, mezczyzne, ktéry cje i jest powodem narodowej  temina chwile podwazyt wiare  dzie. Rezyser Kevin Macdonald
porzucit zawdd pilota mysliw-  dumy. Monty Don odwiedzi w bezpieczenistwo wysokosciow- spotyka sie z ludzmi, ktérzy
céw, by zamieszka¢ u podndézy  zaréwno ogrody historyczne, cow. Inzynierowie i architekci doswiadczyli ogromnych strat
Himalajow i toczy¢ proste zycie. jak i prywatne oazy zieleni. wyciggajg wnioski z tragedii. po przejsciu zywiotu.
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i obronicy krélestwa

[d] CANAL+ Film, 11.55

=W Zadziorna jedenastolatka pragnie
ocali¢ przed chciwa deweloperka
miejsce, gdzie wraz z przyjaciétmi
spedza czas. Obok mfodych akto-
réw na ekranie zobaczymy znang
z ,Gry o tron" Gwendoline Christie.
100 min Wielka Brytaniallrlandia 2024 rez.
P. Hawkins, wyk. D. Ewart, N. Harris, G. Christie

Ksigze w Nowym Jorku 2

[di Polsat Film, 18.40

Akeem dowiaduije sie, ze przed
trzydziestoma laty sptodzit

w Stanach syna. Wraz z Semmim
rusza do Queens, aby sprowadzi¢
go do swojej ojczyzny. Sequel prze-
bojowej komedii z 1988 roku.

140 min USA 2021 rez. C. Brewer, wyk.

E. Murphy, A. Hall, ). Fowler, L. Jones, T. Morgan

Ojciec panny mtodej
d TVN 7, 20.00

Billy i Ingrid podejmuija decyzje
o rozwodzie. Na wies¢ o zareczy-
nach cérki postanawiaja grac
kochajaca sie pare. Na ekranie
zobaczymy m.in. nominowanego
do Oscara Andy'ego Garcie.

150 min USA 2022 rez. G. Alazraki, wyk.

A. Garcia, G. Estefan, A. Arjona, |. Merced

NA FAKTACH

Johnny

[di TVN Fabuta, 22.20

Skazany na prace spoteczne

w hospicjum Patryk poznaje chary-
zmatycznego ksiedza Kaczkow-
skiego. To poczatek zmian w jego
zyciu. Kolejne niezwykte ekranowe
wcielenie Dawida Ogrodnika.

145 min Polska 2022 rez. D. Jaroszek, wyk.
D. Ogrodnik, P. Trojan, B. Zygarlicka, G. Butka

.| Madagaskar 3
S TVN 7, 17.55

(7,] Lew Alex, zebra Marty i zyrafa
Melman usituja wréci¢ do zoo.
Dofaczajg do trupy cyrkowe;.
Ostatnia odstona przygéd podré-
zujgcych zwierzat, ktore zadebiu-
towaty na ekranie w 2005 roku.
125 min USA 2012 rez. E. Darnell, T. McGrath,
C.Vernon, dub. A. 2miiewski, P. Adamezyk

Dzierr Matki

&6 TVN, 20.00

Losy kilku oséb, ktére faczy watek
wyzwar rodzicielstwa. Sandy
rywalizuje z partnerkg eksmeza

o wzgledy dzieci. Ostatni film

w rezyserskim dorobku Garry'ego
Marshalla (,Pretty Woman").

150 min USA 2016 rez. G. Marshall, wyk.

). Aniston, ). Sudeikis, B. Robertson, S. Mitchell

\y
o

Weselne przeznaczenie
& TVN, 22.30
Skonfliktowani Lindsay i Frank
wpadaja na siebie podczas lotu

do Kalifornii. Okazuje sie, ze oboje
zmierzajg na $lub znajomego.
Keanu Reeves oraz Winona Ryder
w romantycznym duecie.

105 min USAIWIk. Bryt. 2018 rez. V. Levin,
wyk. W. Ryder, K. Reeves, T. Dubost, D. R. Wright

Bekarty wojny

o) Polsat Film, 21.00

Oddziat zydowskich zotnierzy pod
wodza Aldo Raine'a bierze odwet
na Niemcach, siejac postrach

w szeregach wroga. Groteskowa
wariacja na temat historii z oscaro-
wa rolg Christopha Waltza.

185 min USAINiemcy 2009 rez. Q. Tarantino,
wyk. B. Pitt, M. Laurent, C. Waltz, E. Roth

PREMIERAWTV | i
| Akademia pana Kleksa 2
7| [ HBO, 20.00
= Ada Niezg6dka po wakacjach
4 wraca do szkoty, na ktorej czele
stoi Ambrozy Kleks. Prébuje
rozwikta¢ zagadke pochodzenia
Alberta. Film wyrézniony
Ortem za charakteryzacje.
120 min Polska 2024 rez. M. Kawulski, wyk.
A. Litwiniak, K. Repinski, T. Kot, S. Stankiewicz
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Bodyguard i zona zawodowca
[ TV Puls, 20.00

Sequel przebojowej komedii
22017 roku. Ochroniarz Bryce
postanawia odpoczac od ryzykow-
nej profesji. Urlop przerywa mu
Sonia, ktérej maz, ptatny zabdjca
Kincaid, wpadt w rece mafii.

150 min USAIWIk. Bryt. 2021 rez. P. Hughes,

wyk. R. Reynolds, S. Hayek, S. L. Jackson

Tylko nie ty

[!]Z_i‘ Polsat, 22.05

Bea prosi Bena, zeby udawali pare
przed jej krewnymi. Sprawy wymy-
kaja sie spod kontroli, poniewaz
wcigz maja sie ku sobie. Historia
zainspirowana sztukg Williama
Szekspira ,Wiele hatasu o nic".

130 min USA/Australia 2023 rez. W. Gluck,
wyk. S. Sweeney, G. Powell, C. Fraser, D. Barnet

L P ol |

PREMIERAW TV
Zadra

(i Polsat, 20.00

Zadra walczy o uznanie na rapowej
scenie. Skromna nastolatka z blo-
kowiska przed mikrofonem ema-
nuje energia i charyzma. Autorem
muzyki jest Przemystaw Janko-
wiak, wspottworca duetu Syny.

125 min Polska 2022 rez. G. Motda, wyk.

M. Wieczorek, |. Gierszat, M. Rézczka, 1. Liss



WEEKEND od

tku 12.06 do

niedzieli 14.06

SENSACJA

| THRILLER
T A,

O

|

Momentum

[ TV Puls, 20.00

Nieudany skok na bank staje sie
poczatkiem ktopotéw ztodziejki.
Jej tropem rusza ptatny zabdjca.
Produkcja, w ktérej wzrok przy-
kuwa waleczna dziewczyna
Bonda, Olga Kurylenko.

120 min USA 2015 rez. S. S. Campanelli, wyk.
M. Freeman, 0. Kurylenko, ). Purefoy, J. Saras

Mroczne umysty

(21 Super Polsat, 21.00

Adaptacja pierwszej czesci trylogii
Alexandry Bracken. Obdarzeni
nadnaturalnymi zdolnosciami
mtodzi ludzie zostajg uznani za
zagrozenie. Tworzg ruch oporu.
Na czele buntownikéw staje Liam.
130 min USA 2018 rez. ). Y. Nelson, wyk.

A. Stenberg, M. Moore, B. Whitford, H. Dickinson

Diuna: Czes¢ druga
[di TVN, 20.00
Kontynuacja spektakularnej pro-
dukcji z 2021 roku, nagrodzonej
szescioma Oscarami. Paul Atryda
ukrywa sie na pustyni wsréd
Fremenéw. Przywddca spoteczno-
4ci sadzi, ze jest on wybraricem.
215 min USA/Kanadal)ordania 2023 rez.

D. Villeneuve, wyk. T. Chalamet, R. Ferguson

KLASYKA

s

thu

ko ,
Nie lubie poniedzia
[dl Kino Polska, 20.00
Satyra na petna absurdéw peere-
lowska rzeczywisto$c, ktéra nie-
zmiennie bawi kolejne pokolenia.
Feralny poczatek tygodnia splata
losy obcych ludzi i prowadzi
do zabawnych nieporozumiefi.
130 min Polska 1971 rez. T. Chmielewski,
wyk. K. Witkiewicz, ). Turek, B. Bilewski, L. Ordon

Jack Ryan: Teoria ch
o TVN 7, 22.55

Rosyjski oligarcha chce doprowa-
dzi¢ USA do upadku. As wywiadu
musi temu zapobiec. W tytutowa
postac, ktéra stworzyt Tom Clancy,
wecielali sie m.in. Alec Baldwin,
Ben Affleck i Harrison Ford.

140 min USAIRosja 2014 rez. K. Branagh,
wyk. C. Pine, K. Costner, K. Knightley, A. Utgoff

aosu

34 TVN Fabuta, 20.00

Nastolatek za sprawg magicznej
formuty zmienia sie w super-
bohatera. Czeka go wazna misja

i starcie z szalonym doktorem.
Kino fantasy na podstawie serii
wydanej przez DC Comics.

170 min USA/Kanada 2019 rez. D. F. Sandberg,
wyk. Z. Levi, M. Strong, A. Angel, ). D. Grazer

LAY
Wyspa
T TVN 7, 20.00
Mieszkaricy podziemnego miasta
wierzg, ze jako jedyni ocaleli
z katastrofy ekologicznej. Lincoln
i Jordan odkrywaja spisek. Filmowe
widowisko z laureatka Ztotego
Globu Scarlett Johansson.
175 min USA 2005 rez. M. Bay, wyk.
E. McGregor, S. Johansson, D. Hounsou, S. Bean

Czute stéwka
4] Kino TV, 20.00
Kinowy debiut do$wiadczonego
rezysera telewizyjnego, Jamesa

L. Brooksa, otrzymat pie¢ Oscaréw.
Emma i jej matka nie potrafig sie
ze sobg porozumiec. Wszystko
zmienia jednak choroba corki.

170 min USA 1983 rez. ). L. Brooks, wyk.

S. MacLaine, D. Winger, ). Nicholson, D. DeVito

Sherlock Holmes: Gra cieni
[0 TVN, 22.25
Swieze spojrzenie na klasyke lite-
racka wedtug Guya Ritchiego.
Genialny detektyw musi odwotac
sie do teorii okultystycznych, aby
pomieszac szyki przebiegtemu
profesorowi Moriarty'emu.

155 min USA 2011 rez. G. Ritchie, wyk.

R. Downey Jr., ). Law, N. Rapace, ). Harris, S. Fry

Indiana Jones

i ostatnia krucjata
0 TVN, 19.45

Sean Connery i Harrison Ford

w trzeciej odstonie przygdd stynne-
go archeologa. Rok 1938. Badacz
poszukuje Swietego Graala. Musi
przechytrzy¢ nazistow.

160 min USAIWk/Hiszp. 1989 rez. S. Spielberg,

&‘".’

World War Z
)] Paramount Network, 22.10

Na $wiecie rozprzestrzenia sie
wirus zmieniajacy ludzi w bestie.
Eksperci prébujg stworzy¢ antido-
tum. Brad Pitt w petnej grozy

i efektéw specjalnych ekranizacji
ksigzki Maksa Brooksa.

135 min USA/Malta 2013 rez. M. Forster, wyk.

wyk. H. Ford, S. Connery, D. Elliott, A. Doody

B. Pitt, M. Enos, D. Kertesz, ). B. Dale, L. Boeken

Ztoto dezerteréw

(0 TVP Kultura, 17.55

Wojenna farsa w doskonatej obsa-
dzie, czyli kontynuacja filmu ,C.K.
Dezerterzy"”. Rok 1942. Dowodcy

AK potrzebuija pieniedzy na zakup
broni. Wynajmuija kasiarzy, ktérzy
maja wykrasc ztoto z banku.

125 min Polska 1998 rez. ). Majewski, wyk.

M. Kondrat, W. Zborowski, B. Linda, ). Englert
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Willy Wonka

i fabryka czekolady
Warner TV, 18.15

Charlie zdobywa zaproszenie

do zaktadu produkujgcego stodkosci.

Wycieczka jest fascynujaca,

ale i niebezpieczna przygoda.

Na podstawie ksiazki Roalda Dahla.

USA 1971 rez. M. Stuart, wyk.
G. Wilder, ). Albertson, P. Ostrum, R. Kinnear

‘h f!rﬁ

FAMILINY |  KOMEDIA
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Krélowe zycia
TVP Kobieta, 22.30
Optymistyczna produkcja o aktywnej
jesieni zycia. Zmagajaca sie z chorobg
Martha przenosi sie do domu opieki.
Razem z nowo poznanymi seniorka-
mi tworzy druzyne czirliderek, ktéra
ma wystartowa¢ w zawodach.
USAIWIK. Bryt. 2019 rez. Z. Hayes,
wyk. D. Keaton, ]. Weaver, C. Weston, A. Boe

Zgorszenie publiczne
Kino Polska, 22.30
Mitosna opowie$¢ osadzona w krajo-
brazie $laskich familokéw. Romanek
kocha sie w sasiadce. Zorganizowana

przez mieszkancow osiedla obtawa
na ekshibicjoniste nieoczekiwanie
zbliza pare do siebie.

Polska 2009 rez. M. Prykowski, wyk.
K. Czeczot, M. Dziedziel, D. Pomykata, F. Rojek

-

e

NA FAKTACH =
Erin Brockovich
Super Polsat, 21.00
Sekretarka z kancelarii prawniczej
demaskuje firme, ktdrej dziatalnos¢
przyczynia sie do powaznych choréb
u ludzi. Wazny rozdziat historii ame-
rykanskiego sagdownictwa. Kreacje
Julii Roberts wyrézniono Oscarem.
USA 2000 rez. S. Soderbergh, wyk.
J. Roberts, D. Brisbin, D. Didawick, A. Finney

T

Paddington

i Polsat Film, 14.00
Dystyngowany mis$ przybywa z Peru
do Londynu. Brownowie proponuijg
mu schronienie. Niezwykte stworze-
nie staje sie celem okrutnej dyrektor-
ki muzeum. Debiut kinowy postaci
stworzonej przez Michaela Bonda.
120 min WIk. Bryt./Fr./USA 2014 rez. P. King,
wyk. T. Downie, M. Worrall, L. Steer, G. Palmer

Tl Polsat Film, 21.00

Kate i Maura dowiaduija sie, ze rodzice
chcg sprzedac dom. Postanawiajg
urzadzi¢ w nim pozegnalng impreze.
Perypetie sidstr roznigcych sie od sie-
bie jak ogieri i woda. Tina Fey i Amy
Poehler stworzyty $wietny duet.

140 min USA 2015 rez. ). Moore, wyk.

A. Poehler, T. Fey, M. Rudolph, . Barinholtz

| g J VR
Kocham cig, Beth Cooper
WT| Super Polsat, 21.00
Opowies¢ o mtodziericzej mitosci

w rezyserii tworcy ,Pani Doubtfire".
Podczas przemowy na koniec roku
szkolnego Denis publicznie wyznaje,
ze kocha Beth. Zaprasza jg na impre-
ze. Zjawiaja sie nieproszeni goscie.
125 min Kan./JUSA 2009 rez. C. Columbus,
wyk. H. Panettiere, P. Rust, ]. Carpenter, L. Storm

-
£y W
[ 4 ki
Fenomen
(Ll STOPKLATKA, 20.00
Mechanik zostaje porazony dziwnym
jasnym $wiattem. Gdy okazuije sie, ze
posiadt niesamowite umiejetnosci,
wzbudza sensacje oraz zainteresowa-
nie wiadz. Mistyczne kino z przesta-
niem i zaskakujgca rolg Johna Travolty.
160 min USA 1996 rez. ). Turteltaub, wyk.

). Travolta, K. Sedgwick, F. Whitaker, R. Duvall

Pan Kleks w kosmosie
Kino Polska, 9.50

Wielki Elektronik zleca porwanie

8-letniej Agnieszki. Umieszcza ja

na planecie Mango. Przyjaciel dziew-

czynki, Groszek, prosi o pomoc Pana

Kleksa. Ostatni film, w ktérym w role

profesora wcielit si¢ Piotr Fronczewski.
Pol./Czechostowacja 1988 rez.

K. Gradowski, wyk. ). Jankowski, P. Fronczewski

W

Szczedliwy mezczyzna
Polsat, 22.00

Jean Leroy, konserwatywny burmistrz
miasteczka na pétnocy Francji, ubie-
ga sie o reelekcje. Zona Edith wyznaje
mu, ze w gtebi duszy czuje sie mez-
czyzng. Zabawna satyra rozprawiaja-
ca sie z uprzedzeniami.

Francja 2023 rez. T. Séguéla, wyk.
F. Luchini, C. Frot, P. Katerine, Artus, B. Ughetto

=

8 rzeczy, ktorych nie

wiecie o facetach
Polsat, 19.55

Dalsze perypetie kilku mezczyzn szu-

kajacych mitodci i szczeécia. Tomasz

dowiaduje sie, ze Basia urodzi bliz-

nieta. Boi sie, ze nie podota roli ojca.

W ich zwigzku pojawiaja sie napiecia.

Polska 2022 rez. S. Jakimow, wyk.
A. Bachleda-Curus, M. Roznerski, P. Glowacki

Obce niebo
TVN 7, 20.00

Poruszajgce losy Polakéw, ktorzy

przekonuja sie o bezwzglednosci

prawa w Szwecji. By odzyskac dziec-

ko, decyduja sie na desperacki krok.

Film zyskat uznanie na festiwalu Off

Camera, zdobywaja nagrode gtéwna.
Pol./Szwecja 2015 rez. D. Gajewski,

wyk. A. Grochowska, B. Topa, B. Kubiak

- 4
Alvin i wiewidrki 3
[¥i TVN Fabuta, 17.15
Muzykalne gryzonie wyptywaja w rejs.
Pech sprawia, Ze ladujg na bezludnej
wyspie. W tej czesci przygéd sympa-
tyczne zwierzaki wykonuja przeboje
Lady Gagi, Pink czy Destiny's Child.
105 min USA 2011 rez. M. Mitchell, wyk.
). Lee, D. Cross, ). Slate, A. Buckley, S. Aguiar
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Czarna owca
[¥i TVN, 22.00
Pogodna, a jednoczesnie przepetniona
gorycza opowies¢ o rodzinie Gruzéw.
Kazdy z jej cztonkéw zostaje poddany
prébie. Czy bohaterom uda sie pokonac
przeciwnosci losu i odnalez¢ szczescie?
125 min Polska 2021 rez. A. Pietrzak, wyk.

A. Jakubik, M. Poptawska, K. Szeptycki, E. Betza

Szczescia chodza parami

[¥i Polsat Film, 21.00

Terapeuta par nie ma szczescia

w zyciu osobistym. Gdy poznaje petnag
energii Malwine, zupetnie traci dla
niej gtowe. Mitosna historia w rezyse-
rii twoércy ,Narzeczonego na niby".
125 min Polska 2022 rez. B. Prokopowicz,

3

i
Narodziny gwiazdy
¥ TVN Fabuta, 20.00
Remake stynnego musicalu z 1937
roku. Artysta Jackson zmaga sie z kry-
zysem. Trafia na wystep poczatkujacej
piosenkarki Ally - w tej roli Lady Gaga.
Dostrzega w niej olbrzymi potencjat.
175 min USA 2018 rez. B. Cooper, wyk.

wyk. W. Ksigzkiewicz, M. Zurawski, M. Pakulnis

Lady Gaga, B. Cooper, S. Elliott, A. D. Clay
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Szybcy i wiciekli 6
Polsat, 19.55

Dominic, Brian i ich towarzysze
musz3 sie ukrywac. Hobbs proponuije
im wycofanie zarzutéw, jesli pomoga
mu w rozbiciu gangu. Wyscigi, strze-
laniny, walki i piekne kobiety, czyli
kolejna odstona popularnej serii.

USA 2013 rez. ). Lin, wyk. V. Diesel,
P. Walker, D. Johnson, ). Brewster, M. Rodriguez

——

| PRZYG

NA FAKTACH
Wyscig o ztoto
TVN 7, 20.00
Kwiecieri 1940 roku. Niemcy atakuja
Norwegie. Jednym z motywow jest
przejecie ztota. Grupa Smiatkéw pré-
buje przechytrzy¢ Wehrmacht. W akgji
uczestniczy m.in polityk Haslund.
Wypetniona akcja wojenna opowiesc.
Norwegia 2022 rez. H. Brain, wyk.
G. B. Eidsvold, 1. E. Broch, ). Oigarden, T. Harr

Zabdjca idealny
TV Puls, 21.55
Rok 2045. Na czele Ameryki staje
dyrektor, ktéry zaprowadzit w kraju
ustréj totalitarny. Tajny agent Condor
staje sie celem wystannikow wtadz.
Futurystyczna produkcja, ktéra zado-
woli mitosnikéw wartkiej akcji.
USA/Hiszp.ISzwecja 2016 rez. T. Paar,
wyk. S. Seagal, S. Jackson, V. Wells, ). Messner

Jutro nie umiera nigdy
TVP Kultura, 20.00
Magnat medialny Carver dazy
do wywotania swiatowego konfliktu.
James Bond ma zaledwie 48 godzin
na pokrzyzowanie zbrodniczych
planéw szalerica. Efektowne kino
petne technicznych gadzetéw.
USA/Wielka Brytania 1997 rez.
R. Spottiswoode, wyk. P. Brosnan, . Pryce

Ksiegowy
I1hi TVN, 20.50

Geniusz matematyczny Christian Wolff
wykonuje zlecenia dla przestepcow.
Przez swojg przenikliwo$¢ écigga

na siebie niebezpieczenstwo. Autorem
scenariusza filmu jest Bill Dubuque,
wspéttworca serialu ,Ozark”.

160 min USA 2016 rez. G. 0'Connor, wyk.

B. Affleck, A. Kendrick, ).K. Simmons, |. Bernthal

Baby Driver
il Polsat, 22.30
Mtody kierowca wspétpracuje z gang-
sterami. Gdy poznaje Deborah, chce
odcigc sie od pétéwiatka. Boss zmu-
sza chtopaka do skoku, ktéry zmieni
jego przysztos¢. Trzy nominacje

do Oscara i jedna do Ztotego Globu.
145 min Wik. Bryt.JUSA 2017 rez. E. Wright,
wyk. A. Elgort, ). Bernthal, ). Hamm, K. Spacey

A

Dzien . :
Niepodlegtosci. Odrodzenie
[ Polsat, 19.55

Akcja sequela rozgrywa sie 20 lat po
wydarzeniach z pierwszej czesci.
Ludzie wykorzystali technologie
kosmitéw, by stworzy¢ nowy system
obronny. Dochodzi do kolejnej inwazji.
155 min USA 2016 rez. R. Emmerich, wyk.

Niesmiertelny

Thi TV 4, 23.05

Obdarzony darem zycia wiecznego
szkocki géral Connor MacLeod mierzy
sie zinnymi nieSmiertelnymi. Po wie-
kach zmagan czeka go starcie z naj-
wiekszym wrogiem. Muzycznym

ttem s3 przeboje zespotu Queen.

150 min USAIWIk. Bryt. 1986 rez. R. Mulcahy,
wyk. C. Lambert, S. Connery, C. Brown, R. Hart

TVN 7,22.20
Zdobywca Oscara za poruszajacy
obraz ,Zniewolony. 12 Years a Slave",
Steve McQueen, przenidst na ekran
ksigzke Lyndy La Plante. Zaciggniety
przez ztodziei dtug przechodzi na ich
zony. Planujg one zuchwaty rabunek.
Wik. Bryt.JUSA 2018 rez. S. McQueen,
wyk. V. Davis, L. Neeson, M. Rodriguez, E. Debicki

] -

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21.00
Grupa najemnikéw broni mieszkan-
cOw pogranicza przed zakusami ban-
dytéw. Remake westernu Johna
Sturgesa z 1960 roku, ktory z kolei
zostat zainspirowany ,Siedmioma
samurajami” Akiry Kurosawy.
USA/Australia 2016 rez. A. Fuqua,
wyk. D. Washington, C. Pratt, E. Hawke, L. Grimes

Ludzkie dzieci

Kino TV, 20.00
Alfonso Cuarén, tworca ,Grawitacji”,
przeniést na ekran niepokojaca wizje
przysztoéci wedtug P.D. James.
Na Ziemi przestaja sie rodzi¢ dzieci.
Ostatnig nadziejg staje sie ciezarna
emigrantka, ktorej strzeze Theodore.

Japonia/USA/WIk. Bryt. 2006 rez.

A. Cuardn, wyk. C. Owen, |. Moore, M. Caine

Rio Bravo
Warner TV, 20.00
Obraz w rezyserii Howarda Hawksa,
ktéry nakrecit réwniez stynng musica-
lowg komedie ,Mezczyzni wolg blon-
dynki". Szeryf Chance - w tej roli John
Wayne - aresztuje morderce, Joego.
Brat zatrzymanego chce go uwolnic.
USA 1959 rez. H. Hawks, wyk.
). Wayne, D. Martin, R. Nelson, A. Dickinson

Wilcze echa

¥ TV Puls, 20.00

Zatoga okretu podwodnego wykonuje
misje. Sonar rejestruje dziwny dzwiek
dochodzacy z gtebi morza. Swiat staje
w obliczu wojny nuklearnej. Trzymajacy
w napieciu thriller polityczny.

135 min Francja 2019 rez. A. Baudry, wyk.

F. Civil, . Sy, M. Kassovitz, R. Kateb, P. Beer

Mechanik: Prawo zemsty
[¥i Kino TV, 22.10

Arthur jest ptatnym zabdjca. Kiedy
otrzymuje rozkaz zlikwidowania
mentora, odkrywa, ze padt ofiarg
manipulacji. Na ekranie Jason
Statham, znany z cyklu ,Transporter”.
115 min USA 2011 rez. S. West, wyk.

Babylon A.D.
[¥iTV 4,23.00
Postapokaliptyczna wizja $wiata
zVinem Dieselem w roli gtéwnej.
Najemnik Toorop ma chroni¢ Aurore,
ktéra dysponuje nadludzkg moca.
Interesuja sie nig wptywowe osoby.
125 min USA/FrancjalWIk. Bryt. 2008 rez.

). Statham, B. Foster, T. Goldwyn, D. Sutherland

M. Kassovitz, wyk. V. Diesel, M. Yeoh, M. Thierry

Ognisty podmuch

i STOPKLATKA, 20.00
Strazacka epopeja w rezyserii tworcy
Pieknego umystu”, zmnéstwem
gwiazd w obsadzie. Seria tajemniczych
podpalen zbiera krwawe zniwo. Jeden
z ratownikéw pomaga w $ledztwie.
170 min USA 1991 rez. R. Howard, wyk.
K. Russell, W. Baldwin, R. De Niro, S. Glenn
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Harry Kane to laureat
Ztotego Buta
za sezon 2025/2026.

© ANGLIA - CHORWACJA
SR 17.06 godz. 21.50 TVP 1
owiekszenie liczby
P uczestnikow MS do
48 sprawito, ze staré
druzyn ze $wiatowego topu
jest w pierwszej rundzie
turnieju jak na lekarstwo.
Batalia Anglii z Chorwacja
to nieliczny rodzynek
w tym pitkarskim cieScie.

Nastawieni na sukces

W eliminacjach Synowie
Albionu wygrali wszystkie
mecze, nie tracac w nich
gola. Ich rywale nie byli

Luka Modric¢™®
moze wystapic
w mundialu
juz po raz

Declan Rice
pojechat

& na MS
- jako Swiezo
upieczony
mistrz Anglii.

A . MISTRZOSTWA SWlATA 2026

A el

pe;skl szl

W Dallas dold2|e do spotkania, ktore'mozna nazwac hitem fazy grupowej mundialu. Naprzeciw
siebie stang wicemistrzowie Europy i brgzowi medalisci poprzedniego $wiatowego czempionatu.

jednak z najwyzszej potki.
Gdy w marcu Anglicy za-
grali sparingi z silniej-
szymi ekipami, zawiedli.

Z Japonig przegrali 0:1,

a z Urugwajem zremisowa-
li 1:1. Selekcjoner Thomas
Tuchel zdaje sobie sprawe,
ze jego szeféw i kibicow
zadowoli tylko tytul mistrza
globu. Taki sukces pozwo-
litby mu tez obronic niekt6-
re wybory graczy do kadry.
Niemcowi oberwato si¢

za brak zaproszenia m.in.
dla Phila Fodena i Har-
ry’ego Maguire’a, a takze

za powotanie Dana Burna
czy Jordana Hendersona.
Nie zmienia to faktu, ze
zespOt Anglii na papierze
jest bardzo mocny. Tworza
go przeciez takie asy, jak
Harry Kane, Declan Rice
czy Bukayo Saka.

Stara gwardia

Selekcjoner reprezen-
tacji Chorwacji, Zlatko
Dali¢, swoimi decyzjami
personalnymi nie wywotat
takich kontrowersji jak
Tuchel. On postawit na
sprawdzonych w boju zot-

nierzy. Powotania dostali
zatem m.in. 40-letni Luka
Modri¢ czy trzy lata mtod-
szy Ivan Perisi¢. Weterani
maja zadbac o to, by
Ognisci znéw udowodnili,
ze s druzyna turniejowa,
ktdra potrafi maksymalnie
wykorzystaé atuty i zama-
skowac stabosci. Chor-
wacja wydaje sie jednak
stabsza niz w 2018 roku,
gdy zagrata w finale, czy

w 2022 roku, kiedy wywal-
czyta brgz w Katarze. Mecz
z Anglikami pokaze, na co
tak naprawde ja stac.  TJ

PILKA NOZNA ° MISTRZOSTWA SWIATA 2026
Rekordzisci w akeji

( SO 13.06 godz. 23.50 TVP 2
== Canarinhos sa najbardziej
- utytutowana reprezentacjg
w dziejach mundialu. Wygrali
go 5 razy. Od ich ostatniego
triumfu minety juz jednak 24 la-
ta. W tym czasie nie zdobyli zad-
nego medalu. W przypadku na-
cji, dla ktorej futbol jest niemal
religia, to bolesna seria. Zada-
niemal \* | nia wyrwania Brazylii z mara-

/‘ 50 meczéw. zmu podijat sie Carlo Ancelotti,

' - htwas © .. ,’;’_‘“\‘? - ._.Ig byty trener Realu Madryt. Wtoch
26TELETY€ EN (%)

' Achraf Hakimi y - LY
i jego koledzy / .
|G byI| rewelaqq ¢ ’; A

ma sprawic, by gwiazdy pokroju
Viniciusa Juniora wreszcie uwol-
nity na mundialu petnie swoje-
go potencjatu. Przekonamy sie,
czy nastgpi to juz w pierwszym
grupowym meczu Canarinhos
przeciwko Maroku. Lwy Atlasu
cztery lata temu zajety czwarte
miejsce w MS - byt to najlepszy
wynik druzyny z Afryki w historii
mundialu. Teraz Achrafa Ha-
kimiego i spétke stac na to, by
na stadionie w East Rutherford
utrze¢ nosa faworytom. T)

meus]umor A
rozegrat S

w barwach S
Canarinhos =3

FOT. materiaty prasowe



PILKA NOZNA * MISTRZOSTWA SWIATA 2026
Tréjkolorowi pod presjg

© FRANCJA - SENEGAL
WT 16.06 godz. 20.50 TVP 1
Wicemistrzowie $wiata trafili
do grupy Smierci, ktéra oprécz
Senegalczykéw tworzg tez
Norwegowie i Irakijczycy. By
nie okazata sie ona putapka bez
wyjscia, Tréjkolorowi muszg
zrobic wszystko, by dobrze roz-
poczac turniej. Zadania nie uta-
twi im presja towarzyszaca fa-
worytom wielkich imprez. Przy-
gniotta ona Les Bleus chocby
podczas mundialu w 2002 ro-

Ousmane Dembélé
byt w kadrze 4

™ Francji, W

ktoraw 2018 . .
zostata

A ‘mlstrzem‘ .~

Swiata.

¢ a2

Zaskoczy¢ faworyta

© ARGENTYNA - ALGIERIA
WTISR 16.06 godz. 02.50 TVP 1
W ramach inauguracyjnej
serii spotkan fazy grupowej na
murawe stadionu w Kansas
City wybiegna obroncy tytutu
i skazywane na pozarcie Lisy
Pustyni. Druzyna z Afryki, ktéra
wystapi w mundialu pierwszy
raz od 2014 roku, liczy na to,
Ze na starcie turnieju faworyt
bedzie miat gorszy dzien. Przed
czterema laty w Katarze szcze-

an Alvarez =
i Krotce trafic U
celony. "

moze W

L do FC Bar

Ibrahim Maza 4
< zadebiutowat w kadrze ;
Algierii w 2024 roku.

ku, kiedy przegrali swoje inau-
guracyjne spotkanie... z Sene-
galem (0:1). Lwy Terangi licza
na to, ze historia zatoczy koto
na MetLife Stadium w East
Rutherford, gdzie maja szanse
znow postraszyc¢ europejskiego
giganta i urealni¢ perspektywe
braku jego awansu do fazy
pucharowej. Takiego scenariu-
sza nie bierze pod uwage Didier
Deschamps, ktéry po mundialu
przestanie petni¢ funkcje selek-
cjonera reprezentacji Francji. T)

™y

Sadio Mané
i jego koledzy
moga namieszac |
w MS

$cie dopisato Arabii Saudyjskiej.
Zielone Sokoty wykorzystaty
wtedy rozprezenie Argentyn-
czykéw i ograty ich 2:1. Lionel
Messi i spotka jednak szybko
otrzasneli sie po tamtej porazce.
Rozkrecali sie z meczu na mecz,
konczac swéj marsz zwycie-
stwem nad Francuzami w fina-
le. Zadania zaskoczenia Albice-
lestes nie utatwi reprezentacji
Algierii plaga kontuzji wéréd
podstawowych bramkarzy.  T)

REKLAMA

) 4
Aoy R2!

Jako fryzjerka zawsze dbatam
o pielegnacje, ale moje wtosy
z natury byfy cienkie

i delikatne. Myslatam,
Ze tak po prostu ‘

musi byc... -

Edyta jest fryzjerka z wieloletnim
doswiadczeniem i wiascicielka sa-
lonu fryzjerskiego. Choc jej wiosy
byty zawsze zadbane i perfekcyj-
nie utozone, to z natury byty cien-
kie, delikatne i pozbawione obje-
tosci. ,Myslafam, ze tak po prostu
mam, Ze moje wiosy nigdy nie

bedq geste, cho¢ dbatam o nie

najlepiej jak potrafie” - wspomi-
na Edyta.
WYSYP NOWYCH WLOSKOW

Pewnego dnia podczas wizyty
stalej klientki Edyta zauwazyla
na jej glowie cate rzedy nowych
wioskow. ,Zapytatam od razu:
co pani zrobita z wlosami? By-
fam w szoku. Wiosy byly wyraz-
nie gestsze i pojawito sie mnos-
two nowych wioskdw. Klientka
zdradzita, ze zaczeta stosowac
Hair Volume, skandynawskie ta-
bletki z wyciggiem z jabtek annu-
rca, biotyngq, skrzypem, kwasem
pantotenowym i cynkiem.”

WARTO BYLO CZEKAC!

Edyta postanowita wyprobowac
Hair Volume na sobie. Cho¢ jako
fryzjerka zna wiele produktéw,
nigdy nie stosowafta tego typu
suplementu. ,Przez pierwsze dni
myslatam, ze na mnie to nie
dziata. Ale po okolo czterech mie-
sigcach zobaczyfam to samo, co
u mojej klientki, nowe wiosy! Ich
ilos¢ praktycznie sie podwoita.”
Dzi$ Edyta poleca Hair Volume
wszystkim swoim klientkom, kt6-
re marza o petniejszej fryzurze.

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Hair Volume

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkéw
o smaku jabtkowym. Kod BLOZ ufatwi 5%

zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupetni naturainy,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczandw,
SLE i silikonu.

Y www.newnordic.pl

NEWY NORDIC

.- {P ?!:
i 1Y ghos V-

CLINICALLY

tel.:+48222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z o.0.

JWidze rezultaty u siebie i u nich.
Dlatego polecam Hair Volume
z pefnym przekonaniem.”

KLINICZNIE PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY NA WLOSY
Badania kliniczne potwier-
dzaja skutecznosc Hair
Volume. Juz po 4 miesigcach
stosowania zauwazono wi-
doczne pogrubienie wtosow.
8 na 10 kobiet bylo zado-
wolonych, czuly, Ze ich wiosy
staly sie gestsze, piekniejsze

i bardziej ISniace. Hair Volume
odzywia mieszki wtosow od
wewnatrz. Poza duzg iloscia
sktadnikow odzywczych, za-
wiera rowniez biotyne, pobu-
dzajacg wzrost wiosow, oraz
ekstrakt z jabtek bogatych

w procyjanidy-
ny B2.

ol ¢

L 8 & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
»Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7090409
Odzywka: BLOZ 7090408



KALENDARZ srortowy

MISTRZOSTWA SWIATA |l  FORMULA1  [ESORSSTTTZN):Pe i

(#7331 Mecz grupy ATVP 2; TVP Sport |
3 50 Korea Potudniowa — Czechy
Mecz grupy BTVP 1; TVP Sport

20.50 Kanada - Bosnia

i Hercegowina
AlF(0 Mecz grupy DTVP 2; TVP Sport
2.50 USA - Paragwaj
5] Mecz grupy BTVP 1; TVP Sport
20.50 Katar - Szwajcaria

"[@l Grand Prix Barcelony-
-Katalonii  Eleven Sports1:

13.25 1. sesja treningowa

Polsat Sport 1:

1945 Mecz finatowy: Zastal Zielo-

na Gora - Legia Warszawa

[I Liga Narodéw PolsatSport2

21.15 Mecz: Belgia — Serbia
[l LigaNarodéw PolsatSport1
21.45 Mecz: Niemcy - USA

Grand Prix Barcelony-
-Katalonii  ElevenSports 1
16.55 2. sesja treningowa
50 Grand Prix Barcelony-
-Katalonii  Eleven Sports 1
12.25 3. sesja treningowa

S Mecz grupy CTVP2; TVP Sport
23.50 Brazylia — Maroko
ST Mecz grupy CTVP 1; TVP Sport
2.50 Haiti - Szkocja

] Mecz grupy DTVP2; TVP Sport
5.50 Australia - Turcja

S Grand Prix Barcelony-
-Katalonii

) Grand Prix Barcelony-
-Katalonii  Eleven Sports 1

12.55 Parada kierowcow

] Mecz grupy ETVP2; TVP Sport
18.50 Niemcy - Curacao
] Mecz grupy FTVP1; TVP Sport
21.50 Holandia - Japonia
] Mecz grupy ETVP2; TVP Sport
0.50 Wybrzeze Kosci Stoniowej
- Ekwador

(DY Mecz grupy FTVP 1; TVP Sport

3.50 Szwecja - Tunezja

Mecz grupy HTVP 2; TVP Sport :

17.50 Hiszpania - Republika
Zielonego Przyladka

Mecz grupy GTVP 1; TVP Sport : | "

20.50 Belgia - Eqgipt

Mecz grupy HTVP 2; TVP Sport | 8

23.50 Arabia Saudyjska
- Urugwaj

TiiMecz grupy GTVP 1; TVP Sport |

2.50 Iran — Nowa Zelandia

A Mecz grupy | TVP1;TVP Sport ‘| .

20.50 Francja - Senegal ‘
A Mecz grupy I TVP2; TVP Sport
23.50 Irak - Norwegia
\WArE)!Mecz grupy ] TVP1; TVP Sport

2.50 Argentyna - Algieria
il Mecz grupy ) TVP2; TVP Sport
5.50 Austria - Jordania
il Mecz grupy KTVP 2; TVP Sport
18.50 Portugalia — Demokratyczna
Republika Konga
i Mecz grupy LTVP 1; TVP Sport
21.50 Anglia - Chorwacja
s1il Mecz grupy LTVP2; TVP Sport :
0.50 Ghana - Panama
57[#i Mecz grupy KTVP 1; TVP Sport
3.50 Uzbekistan - Kolumbia
@i Mecz grupy ATVP2; TVP Sport
17.50 Czechy - RPA
[# Mecz grupy BTVP 1; TVP Sport
20.50 Szwajcaria - Bosnia
i Hercegowina
(@i Mecz grupy BTVP2; TVP Sport
23.50 Kanada - Katar
Mecz grupy ATVP 1; TVP Sport
2.50 Meksyk - Korea Potudniowa

PIEKA NOZNA

I} 2.liga hiszpanska
CANAL+ Sport 2
20.55 Finatowy mecz barazowy

28 TELETYDZIEN

Grand Prix Barcelony-
-Katalonii
14.55 Wyscig

Eleven Sports 1

KOLARSTWO

4l (® Tour Auvergne-Rhone-
-Alpes Eurosport 1
15.20 6. etap
§i @ Tour Auvergne-Rhéne-
-Alpes Eurosport 2
15.15 7. etap
I} @ Tour Auvergne-Rhéne-
-Alpes

:15.25 8. etap

: Eleven Sports 1
:15.55 Sesja kwalifikacyjna

18.00 65. edycja

\ 14.55 Mecz o0 3. miejsce

| | 17.55 Mecz finatowy

Eurosport2 :

w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 1
19.45 Mecz finatowy: Zastal Zielo-
na Gora - Legia Warszawa

[l LigaNarodéw Polsat Sport2
0.45 Mecz: Iran - Argentyna

[l Liga Narodéw PolsatSport 1
1.15 Mecz: Turcja - Frangja

' wr ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 1

119.45 Mecz finatowy: Legia War- 1]
szawa - Zastal Zielona Gora :

LEKKOATLETYKA
Y] World Athletics Conti-
nental Tour Gold w Los
Angeles Polsat Sport 3
22.00 USATF LA Grand Prix

S4] Liga Narodéw Polsat Sport3
10.15 Mecz: Chiny - Japonia
Liga Narodéw Polsat Sport 1
13.45 Mecz: Kuba - Stowenia

S0 Liga Narodéw Polsat Sport 1
15.45 Mecz: Brazylia - Serbia

S4] Liga Narodéw Polsat Sport2
20.30 Mecz: Butgaria - Argentyna

S0 Liga Narodéw Polsat Sport 1
21.45 Mecz: Kanada - USA

L (® World Athletics Conti-

nental Tour Gold - Ostra-
Polsat Sport 1: XT3

wa 2026

PIEKA RECZNA MEZCZYZN
Hi Liga Mistrzéw  Eurosport3
14.55 Mecz péffinatowy:
SC Magdeburg
- Fiichse Berlin
g0 Liga Mistrzéw

Eurosport 3

=0y - 17.55 Mecz poffinatowy: Aalborg

Handbold - Barca
N[ Liga Mistrzéw

Eurosport 3

N[ Liga Mistrzéw

Eurosport 1

SIATKOWKA KOBIET

8.45 Mecz: Kanada - Holandia
“Hi' LigaNarodéw Polsat Sport 2
9.45 Mecz: Czechy - Wochy
Liga Narodéw
Polsat Sport 1
11.45 Mecz: Butgaria — Polska

SR

i Liga Narodéw Polsat Sport 1
- _5.45 Mecz: Dominikana - USA
- ' LigaNarodéw PolsatSport3.

S0 Liga Narodéw Polsat Sport 1
1.15 Mecz: Turcja — Whochy
Liga Narodow
W  Polsat; Polsat Sport 1
6.45 Mecz: Ukraina - Polska

] Liga Narodéw Polsat Sport 3
10.15 Mecz: Chiny - Kuba

“Hi' LigaNarodéw Polsat Sport 2

13.45 Mecz: Japonia — Serbia

)] Liga Narodéw Polsat Sport 1
: 13.45 Mecz: Stowenia - Japonia

14.45 Mecz: Francja — Brazylia

Liga Narodéw Polsat Sport 1:

)] Liga Narodéw Polsat Sport3

15.45 Mecz: Belgia - Iran

il Wyscig dookota

“Hi' LigaNarodéw Polsat Sport 2

[} Liga Narodéw Polsat Sport 1

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

4l w ORLEN Basket Liga
Polsat Sport 3
20.05 2. mecz o 3. miejsce fazy
play-off

® - mozliwy wystep Polakéw

SIATKOWKA MEZCZYZN
(@l LigaNarodéw Polsat Sport 1
10.15 Mecz: Ukraina - Kuba
Liga Narodéw
WP  Polsat; Polsat Sport 1

:13.45 Mecz: Japonia - Polska

Stowenii Eurosport 1: 18.15 Mecz: Turcja - Belgia 16.45 Mecz: Niemcy - Francja
13.30 1. etap cZ] Liga Narodéw ] Liga Narodéw Polsat Sport 1
5i TourdeSuisse Eurosport1 Polsat Sport 1: 19.15 Mecz: Butgaria - Serbia
15.45 1. etap 11.45 Mecz: Ukraina - Polska ] Liga Narodéw Polsat Sport 2
(Wi Wyscig dookota (@i LigaNarodéw PolsatSport1: 20.15 Mecz: Kanada - Turcja
Stowenii Eurosport 1: 14.45 Mecz: Belgia - Brazylia ] Liga Narodéw Polsat Sport 1
:13.30 2. etap . [# LigaNarodéw PolsatSport1: 22.45 Mecz: Brazylia - Argentyna
. [# TourdeSuisse Eurosport1: 18.15 Mecz: Turcja - Franja ] Liga Narodéw Polsat Sport 2
:15.45 2. etap 23.45 Mecz: USA - Wiochy

SPORTY WALKI

] UFC Freedom 250
Polsat Sport 1
2.00 Walka: llia Topuria
- Justin Gaethje

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 12.06 do czwartku 18.06

TENIS Turniej ATP w Halle
(@l Turniej ATP w s-Hertogen- Polsat Sport 1
bosch Polsat Sport2 : 17.30 Mecz 1. rundy gry
11.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej
pojedynczej
(@ Turniej WTA w Londynie
CANAL+ Sport 2
12.30 Mecz ¢wiercfinatowy gry
pojedynczej
(@ Turniej ATP w s-Hertogen-
bosch Polsat Sport 2
13.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry
pojedynczej
(@ Turniej WTAw Londynie
CANAL+ Sport 2
14.30 Mecz ¢wiercfinatowy gry
pojedynczej
[ Turniej ATP w s-Hertogen-
bosch Polsat Sport 2
17.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry
pojedynczej
[ Turniej WTA w Londynie -
CANAL+ Sport 2 Turniej WTAw Berlinie
18.30 Mecz ¢wiercfinatowy gry CANAL+Sport2 :
pojedynczej 17.30 Mecz 1. rundy gry
J¢ Turniej WTAw Londynie pojedynczej
CANAL+ Sport2 : Turniej ATP w Londynie
14.30 Mecz pétfinatowy Polsat Sport 2
g0 Turniej ATP w s-Hertogen- | 18.30 Mecz 1. rundy gry
bosch Polsat Sport 3 pojedynczej
15.00 Mecz pétfinatowy il Turniej WTA w Berlinie
J¢ Turniej WTAw Londynie CANAL# Sport 2
CANAL# Sport2 :11.00 Mecz 1. rundy gry
16.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
pojedynczej Ll Turniej ATP w Halle
g0 Turniej ATP w s-Hertogen- Polsat Sport 1
bosch Polsat Sport3 : 11.30 Mecz 1. rundy gry
17.00 Mecz poffinatowy ; pojedynczej
N[] TurniejWTAw Londynie : [li Turniej ATP w Londynie
CANAL# Sport 2 Polsat Sport 2
17.00 Mecz finatowy gry 12.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej

Turniej WTA w Berlinie

CANAL+Sport2
:15.30 Mecz 1. rundy gry

11.00 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej
Turniej ATP w Halle
Polsat Sport 1
11.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej
Turniej ATP w Londynie
Polsat Sport 2
14.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej
Turniej ATP w Halle
Polsat Sport 1
15.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej
Turniej WTA w Berlinie
CANAL# Sport 2
15.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej
Turniej ATP w Londynie
Polsat Sport 2
16.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej

ojedynczej
il Turniej ATP w Halle :

Polsat Sport 1

ojedynczej
il Turniej WTA w Berlinie
CANAL# Sport 2
15.30 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
% Turniej ATP w Londynie

Polsat Sport 2
16.30 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
il Turniej ATP w Halle

Polsat Sport 3

:17.30 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
Turniej WTAw Berlinie

CANAL* Sport 2

17.30 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
: Turniej ATP w Londynie

Polsat Sport 2
18.30 Mecz 1. rundy gry
pojedynczej

I TumiejWTAw Berlinie

[@ Turniej ATP Challenger

CANAL*+Sport 2 : w Poznaniu  Polsat Sport 3
11.00 Mecze 1.i 2. rundy gry - 18.00 Mecz ¢wierdfinatowy gry
pojedynczej ; pojedynczej
- H' Turniej ATP w Halle
; Polsat Sport 3 WIOSLARSTWO
11.30 Mecz 2. rundy gry ) Zawody Pucharu
pojedynczej Swiata w Ptowdiw TVP Sport
“Hi Turniej ATP w Halle 10.30 Finaty
Polsat Sport 3
15.30 Mecz 2. rundy gry ZUZEL
pojedynczej @l w PGE Ekstraliga
Hi' Turniej WTA w Berlinie CANAL# Sport; CANAL Sport 5
CANAL# Sport2: 17.30 Mecz: ORLEN OIL Motor
15.30 Mecze 1. 2. rundy gry Lublin - KRONO-PLAST
pojedynczej Widkniarz Czestochowa
" Turniej ATP w Halle [l w PGE Ekstraliga
Polsat Sport 3 CANAL# Sport
17.30 Mecz 2. rundy gry 20.00 Mecz: FOGO Unia Leszno
pojedynczej - PRES Grupa
i Turniej WTA w Berlinie Deweloperska Torur
§ CANAL+Sport2: [l ww Metalkas 2. Ekstraliga
:17.30 Mecze 1. 2. rundy gry CANAL+ Sport 5
pojedynczej : 12.30 Mecz: Cellfast Wilki Krosno
(@i Turniej WTA w Berlinie - Abramczyk Polonia
CANAL+ Sport 2 Bydgoszcz
11.00 Mecz 2. rundy gry [ w Metalkas 2. Ekstraliga
pojedynczej CANAL+ Sport 5
(@i Turniej ATP w Halle 15.00 Mecz: H. Skrzydlewska Orzet
Polsat Sport 2 £dd7 - ZKS Stal Rzeszéw
11.30 Mecz 2. rundy gry [ w PGE Ekstraliga
pojedynczej CANAL+ Sport
(@i Turniej ATP Challenger 16.45 Mecz: Betard Sparta Wro-
w Poznaniu  Polsat Sport 3 ctaw - Gezet Stal Gorzéw
12.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry 2V~ i
pojedynczej i
(@i Turniej WTA w Berlinie :
CANAL+ Sport 2
13.00 Mecz 2. rundy gry
: pojedynczej
. [# Turniej ATP w Halle :
: Polsat Sport 2
13.30 Mecz 2. rundy gry :
pojedynczej
[#  Turniej ATP Challenger
w Poznaniu  Polsat Sport 3
14.00 Mecz ¢wiercfinatowy
(¥ Turniej ATP w Halle
Polsat Sport 2
15.30 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej
(@i Turniej WTA w Berlinie :
CANAL*+ Sport 2 o RS,
15.30 Mecz 2. rundy gry [ w PGE Ekstraliga
pojedynczej CANAL+ Sport
(@i Turniej ATP Challenger 19.15 Mecz: BAYERSYSTEM
w Poznaniu  Polsat Sport 3 GKM Grudzigdz - Stelmet
16.00 Mecz ¢wiercfinatowy Falubaz Zielona Gora
[# Turniej ATP w Halle . [#i @ Metalkas 2. Ekstraliga
: Polsat Sport 2 CANAL* Sport 5
:17.30 Mecz 2. rundy gry : 17.30 Mecz: Polonia Pifa
pojedynczej - H. Skrzydlewska Orzet kodz
[# Turniej WTA w Berlinie [# @ Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL+ Sport 2 CANAL+ Sport 5
17.30 Mecz 2. rundy gry 20.00 Mecz: ZKS Stal Rzeszéw
pojedynczej - Hunters PSZ Poznar
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PIATEK 12 cerwca HITY DNIA N Joko Jack i Annie

Mieli po 42 lata, kiedy
zagrali w ,,Domu nad
jeziorem".

30 TELETYDZIEN

— Nie znam nikogo,
kto powiedziatby,
0 nim zte stfowo
- mowi o Keanu

Sandra.

© SPEED, NIEBEZPIECZNA
PREDKOSC PT 12.06
godz. 22.55 FX

ad tym, by tak
si¢ stalo, czuwa
Noah Oppenheim,

ktdry napisat scenariusz
skrojony idealnie pod te
dwdjke. Bedzie to thriller,
w ktorym Sandra i Keanu
zagraja zakochang pare

z problemami. Na razie nie
znamy szczegOtow produk-
cji, w tym daty premiery.
Bedzie to ich pierwszy
wspolny wystep od 20 lat!
Ale fani wcigz czekaja

na jeszcze jedno — trze-

cig cze$¢ ,,Speed”, filmu,
od ktorego wszystko sie
zaczelo.

Stracona szansa

Po raz pierwszy spotkali
sie w 1994 r. wlasnie na
planie ,,Speed. Niebez-
pieczna predkos¢”. Od
pierwszych chwil mozna
byto wyczu¢ chemie miedzy
nimi. Niebezpodstawna

| —oboje byli soba zauro-

czeni, cho¢ wtedy zadne
sie do tego nie przyzna-
fo. Opowiedzieli o tym
dopiero po latach, kazdy
w innym wywiadzie. — Caly
czas mySlatam, jaki jest
stodki i przystojny. Patrzyt
na mnie, a ja zaczynatam
chichotac. Ale chyba byto
Wwe mnie co$, co mu si¢ nie
podobato — powiedziata
Bullock. — Mito bylo i§¢ do
pracy. Ona jest cudowna

FOT. East News, mat prasowe

osobq, wspama%q aktorkq,
ale najwyrazniej nie wie-
dziala, Ze sie w niej podko-
chuje — wyznat Keanu.
Zostali przyjaciohmi.
I zawsze wypowiadali sie
o sobie w samych superla-
tywach. On wychwalat jej
bystros¢, poczucie humoru
i ogélna aure, ona opowia-
data o tym, jak uwielbiat
robi¢ jej niespodzianki.
Kiedys bez zapowiedzi
stanat na progu jej domu
z butelkg szampana
i truflami, bo przypomniat
sobie, jak opowiadata, ze
nigdy nie prébowata tych
rzeczy. — PomySlatem,
ze czas, byS§ poznata ich
smak — powiedziat po
prostu. Jednak kiedy trzy
lata pézniej Jan de Bont
dat im scenariusz drugiej
czesel ,,Speed 2. Wyscig
z czasem”, odmowil zagra-
nia w filmie, bo uznal, ze
bedzie staby. Ona sie zgo-
dzila, cho¢ przyznata, ze
to byl najgorszy btad w jej
karierze, bo film zebrat
fatalne recenzje.

Chemia nadal dziata

Mimo zawodowych
przeciwnosci, wcigz utrzy-
mywali kontakt. — Widy-
wali$my sie przy réznych
okazjach, pisalam do niego
listy, zeby sprawdzi¢, jak si¢
miewa. Za kazdym razem,
gdy styszatam, ze miat
wypadek, dzwonitam, zeby
sie upewnic, ze wszystko

’

o, | w filmie ,,Speed”.
-

D. NlEBEZPlECZNA PREDKOSC
DRA BULLOCK | KEAN

" Para |dealna

Wszystko wskazuje na to, ze spetni
sie marzenie fanow tej pary - Sandra
~ Bullock i Keanu Reeves znowu

wystapig razem w filmie!

REEVES

z nim w porzadku — wspo-
mina aktorka. Kolejna
szans¢ dostali w 2006 r.,
kiedy oboje zaakceptowali
scenariusz melodramatu
,»Dom nad jeziorem”.
Znowu grali par¢ kochan-
kéw, ktdrzy zyli w dwoch
roznych przedziatach cza-
sowych — dzielily ich dwa
lata. I znowu wszyscy mogli
dostrzec wyjatkowa wiez
miedzy nimi. — Nie potrafie
opisac stowami, skad ta
chemia migdzy nami na
ekranie ani dlaczego tak
dobrze nam si¢ wspotpra-
cuje. Po prostu tak jest

i ciesze sie z tego — mowil
on. Z kolei ona zachwycatla
sie tym, jaki jest dobry. Po-
dobno na planie ustyszal,
jak jedna z asystentek pla-
kata, bo potrzebowata 20
tys. dolar6w na utrzymanie
domu. Po cichu wplacit
pieniadze na jej konto,

a cala sprawa wyszta na jaw
przypadkiem. Cho¢ ,,Dom
nad jeziorem” odni6st ka-
sowy sukees, przez kolejne
lata nie pojawita si¢ okazja
do wspdlnego grania. Az
do teraz.

Zapytana, czy nie zaluje,
ze nie byli parg w prawdzi-
wym zyciu, Bullock odpo-
wiedziata: — DojrzewaliSmy
razem, idgc rownoleglymi
drogami. Im dhuzej go
znam, tym bardziej go
podziwiam. Czy moglabym
to powiedzie¢, gdyby mnie
rzucit? Raczej nie. EGP
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Zaktamana
rzeczywistosc

© PIERWSZA MILOSC PT
12.06 godz. 18.00 POLSAT
Melka (Ewa Jakubowicz)
i Piotrek (Michat Miko-
fajczak) zaprosza rodzine
i przyjaciét na wyjatkowe
przyjecie, by wspélnie swig-
towac ich zareczyny. Mimo to
Melka wciaz bedzie obawia¢
sie, ze to wszystko zbyt
piekne, by mogto by¢ praw-
dziwe i jej szczescie prysnie
wkrotce jak barika mydlana.

Niestety, moze miec racje...
Tymczasem do Janka (Maciej
Mikotajczyk) niespodziewa-
nie zadzwoni dawny kolega
z Fajna TV. Panowie uméwig
sie na spotkanie, podczas
ktorego znajomy zacznie
wypytywac o... Lilke (Sylwia
Sokotowska). Jego sugestie
za$ sprawig, ze ziemia osunie
sie Jankowi spod nég... Czy
caty czas byt oktamywany

przez kochanke? PM

SAMOCHODZIK | TEMPLARIUSZE

Pan Tomasz i skarb

© SAMOCHODZIK
| TEMPLARIUSZE PT 12.06
godz. 17.00 TVP KULTURA

| znowu ruszamy z panem
Tomaszem (Stanistaw Mikul-
ski) i jego trzema przyjaciétmi
na poszukiwanie ogromnego
zaginionego skarbu templa-
riuszy. Przezywamy chwile
grozy, kiedy Pan Samocho-
dzik $ciga sie z przestepcami
chcacymi zrabowac kosztow-
nosci dla siebie, podziwiamy

FOT. East News, Polsat

piekna Ewe Szykulskg (Karen)
i zazdroscimy ptywajacego
wehikutu (skonstruowanego
na bazie podwozia niemiec-
kiego auta typu Schwimm-
wagen z silnikiem Garbusa).
Co ciekawe, podczas zdje¢ na
jeziorze doszto do wypadku

i amfibia utonefa. Na szcze-
$cie nikomu nic sie nie stato,
a scenografowie mieli w za-
pasie drugi egzemplarz tego
wyjatkowego samochodu. EGP

)
i pedzic z zawrotnq
prqdkosaq

potrafi ptywacs

REKLAMA

Tabletka,
ktora wspiera
sprawnosc

umystu, pamiec

i koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie Spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiajg sie z wiekiem i dotyczg
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

s zaskakujace
Tabletki Clear Brain sa bogate
w aminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie. Badania
rezonansem potwierdzaja wzrost
aktywnosci mézgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mézgu odpowiedzialne
za pamiec i koncentracje — aktyw-
ne czerwone fale. U 0séb, ktérym
podano placebo (obojetna ta-
bletke) takiej aktywnaosci nie do-
strzezono, a bardziej widoczne
byly nieaktywne, niebieskie fale.

Placebo

Orzech wioski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wtoskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilaja mozg w skladniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
ukfadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umysty,
i jod, wptywajacy na zachowa-
nie funkgji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

Ruth Jest aktywnq emerytkq, kto-
ra zawsze ma cos$ do zrobienia:
.Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
fam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczely
mi sprawiac trudnos¢. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L8 6 & & ¢

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
«Preparaty poprawiajace
pamiec i koncentracje
- dorosli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

Zapytaj o Clear Brain" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

by¢ zamowiony specjalnie dla Ciebie

®

Clear Brain
Sprawmost amyshs | pamied
o iy = Ny s b

prTRTwz ik 2k pames 1 bomemragE
o Wy RIS o e unmm

przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221 e

ufatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +48222125410
< | New Nordic Healthbrands Polska
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5.10 Ztoty chiopak (310) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.00 Akacjowa 38 (878)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (2)
- reality show, Polska 2023
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.05 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (10):
Pocztowka ze Spitzbergenu,
czyli oczarowanie - serial
obyczajowy, Polska 1975
9.20 Ranczo 5 (54); Czysty
biznes - serial obyczajowy,
Polska 2011
10.15 Komisarz Alex 5 (63):
Lincz - serial kryminalny,
Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (170):
Stan zagrozenia - serial
kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Dzikie
imperium (3-ost.): Stonie
indyjskie z Prowincji Yunnan
- serial dokumentalny,
USA 2023, rez. Alexis
Barbier-Bouvet (patrz obok)
14.00 Ztoty chiopak (311) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (946) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (889)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz grupy B:
Kanada - Bosnia i Hercego-
wina (live) (patrz obok)
23.35 Bialy Potok - komedia,
G Polska 2021, rez. Michat
Grzybowski, wyk. Marcin
Dorociriski, Agnieszka
Duleba-Kasza,
Julia Wyszyniska (patrz obok)
1.05 Zabhi¢ Sekala - dramat
G obyczajowy, Czechy/
Polska/Francja 1997, rez.
Vladimir Michélek
3.10 Morderstwa w Honfleur
G - film kryminalny, Francja
2025, rez. Christelle Raynal
4.45 Wykrywacz ktamstw
- pr. publ., Polska 2025-2026
5.05 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
5.30 Reporterzy - mag. » 5.40
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TEK 12 czerwca
TVP 1 B
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Dzikie

imperium (3-ost.)
Lasy deszczowe

W Yunnan zamiesz-
kuja stonie indyj-
skie. Petnig one
duza role w ekosys-
temie. Do przetrwa-
nia potrzebujg mno-
stwa jedzenia i wo-
dy. Cho¢ populacja
rosnie, ich sytuacja
jest trudna. Widzo-
Wwie zobaczg rok
zzyciatych

stworzen. 60 min

Y
2050{SPORT __|

Pitka nozna

Dla wspotgospoda-
rzy tegorocznego
mundialu to trzeci
wystep na mistrzo-
stwach $wiata.
Przed czterema laty
w Katarze reprezen-
tanci Kanady poka-
zali, ze preferujg
szybkosc. Bosniacy
tymczasem swoja
gre opierajg na
dobrej technice.
Przekonamy sie,
ktdra wizja futbolu
okaze sie skutecz-
niejsza. 165 min

Bialy Potok
Cieszacy sie zycio-
wa stabilizacjg Mi-
chat (Marcin Doro-
cinski, zdj.) i jego
Z0na przyjaznia sie
Z parg zmagajaca
sie z dtugami. Nie-
oczekiwane wyzna-
nie komplikuje ich
relacje. Konflikt sie

rozszerza. 90 min

3.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 — mecz grupy A:
Korea Potudniowa
- Czechy (live) (patrz obok)
6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Matylda
Wullert - talk-show

. 6.55 Barwy szczescia (3333)

- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.25 Operacja zdrowie (82):
Sttuszczeniowa choroba
watroby - magazyn
medyczny, Polska 2025
12.00 Rodzinka.pl (10): Spotka
rodzinna - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (120) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (853)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (410) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022

Lorenzoi Cavendish przygoto- |

WUjg transport broni. W szcze-
rej rozmowie z Pig Virtudes
Wyznaje, ze nie radzi sobie

z prac?. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (121) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca dowiaduije sie, ze jej
nienarodzone dziecko moze
mie¢ powazne wady. Pod
wplywem rozmow z Deryg
Hancer postanawia zawalczyC
0 swoje matzenstwo. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3333)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Rodzinka.pl (293) - serial
komediowy, Polska 2025
20.40 Swiat w obtokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty (1, 2)
- koncert, Polska 2026,
wyk. Krzysztof
Kiljanski (patrz obok)
22.40 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza
- skrét koncertu, Polska 2026
23.45 Raz na milion lat
- piosenki zespotu
Republika (1, 2-ost.)
-koncert, Polska 2025
1.55 Rodzinka.pl (179) - serial
komediowy, Polska 2016
2.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy D: USA - Paragwaj
(live) (patrz obok) ~ »5.25

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

| Y B
350 [SPORT |
Pitka nozna
Czesiwracajg w tym
roku na mundial

az po dwoch deka-
dach przerwy. Z ko-
lei Korea Potudnio-
wa kwalifikuje sie
do turnieju finato-
Wego nhieprzerwanie
od 1986 roku.

Przed czterema

laty awansowata do
1/8 finatu, w ktorym
musiata jednak
uznac wyzszos¢
Brazyli. 150 min

[2040| KONCERT |
Swiat w oblokach
- muzyczni spad-
kobiercy...(1,2)
Wydarzenie poswie-
cone tworczosci ar-
tysty, ktorego pio-
senki i wiersze uczg
wrazliwosci. Utwory
Marka Grechuty wy-
konaja m.in. Krzysz-
tof Kiljanski, Katarzy-
na Zielinska, Natalia
Przybysz, Maciej Za-
koScielny, Andrzej
Koztowski, Sonia Bo-
hosiewicz, Mela Ko-
teluk i Mietek Szcze-
$niak (zdj.). 120 min

Pitka nozna
Wspdtgospodarze
turnieju rozpoczy-
naja rywalizacje od
meczu z Paragwa-
jem. W listopadzie
w starciu towarzy-
skim gora byli Ame-
rykanie, ktorzy zwy-
ciezyli 2:1. Chcieliby
powtorzy¢ teraz ten
wynik. 170 min

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
-magazyn, Polska 2026
11.30 Gliniarze (834, 835):
Detalista; towca gtow ¥ A
ngﬂglngzrgdokumentalny, m
14.00 Siatkowka mezczyzn: Liga Liga Narodow
Narodow - mecz: Japonia ~  Trzeci mecz ekipy
- Polska (live)  (patrz obok) Nikoli Grbiciaw Li-
16.30 Na ratunek 112 (1064): nyi. Druzyna praw-
Zdrada - serial paradoku-  dopodobnie wyjdzie
mentalny, Polska 2025 na boisko w ekspe-
Jakub Kaminiski potajemnie rymentalnym skfa-
zdradza zone, Barbare. Kiedy dzie. Nie zmienia
dowiaduje sie 0 tym jego mat-  to faktu, ze celem
ka, postanawia spotka¢ sie bedzie kolejne zwy-
z kochanka syna. Konfronta- cigstwo nad Krajem
Cja nie przebiega po jej mysli Kwitngcej Wisni.
- rozmowczyni kategorycznie PO raz ostatni w me-
odmawia zakoriczenia ro- czu o stawke Polacy
mansu. Dwa dni péZniej nie- przegrali z Japonig
wierny maz nie wraca nanoc w2009r. 150 min
do domu. 30 min
17.00 Gliniarze (1032): Senior
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Emerytowany chemik zostaje
pobity we wiasnym mieszka-
niu. Cérka ofiary rzuca podej-
rzenia na brata. Prowadzone
przez Olge i Adama dochodze-
ni(le( V\(ijkazuje, ze _rod;ir|1a po-
szkodowanego niewiele wie
0jeg0 zyciu. Wychodzi najaw, KEES AN
jak wiele tajemnic ukrywaton  Piraci z Karaibow:
przed bliskimi. 60 min Skrzynia umarlaka
18.00 Pierwsza mitos$c (4236)  Jack (Johnny Depp,
- serial obyczajowy, zdj.) musi sptaci¢
Polska 2026 ~ diug zaciagniety
Lekarz tumaczy Sewerynowi, u kapitana Latajace-
Ze jego zona doznata Uszko- go Holendra. Davy
dzenia pfata czolowego mo- Jones (Bill Nighy)
zgu. Nie wiadomo, czy odzyska zgda, by pirat dotg-
Swiadomos¢. Do Janka dzwoni- czyt do jego zalogl.
dawny kolega ze stacji Fajna Jes|i odmowi, stanie
TV, ktory przeniost sig do War- sie celem krakena.
szawy. Spotyka sie z nim i wy- Awanturnik chce
pytuje o Lilke. 50 min unikna¢ tragicznego
18.50 Wydarzenia losu i odnalez¢
19.15 Gos¢ ,Wydarzen skrzynig, w ktorej
- program publicystyczny  znajduje sie serce
19.30 Sport, Pogoda Jonesa. 195 min

19.55 Piraci z Karaibow:
™7 skrzynia umarlaka
—film przygodowy, USA
2006, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Orlando
Bloom, Keira Knightley, Bill
Nighy (patrz obok)
Nagrodzona Oscarem za efek- §
ty specjalne druga odstona i
kasolzvej sherlili. f 195 min il
23.10 Znaki - thriller s.f., USA THRILLER SF
G 2002, rez. M. Night g‘lﬂl—
Shyamalan, wyk. Mel Gibson,
Joaguin Phoenix, Rory Culkin, Pastor Graham Hess
Abigail Breslin  (patrz obok) (MelGibson, zdj)
Inspirowany filmami Alfreda Wraz dwojgiem dzie-
Hitchcocka obraz M. Nighta Ci Wiedzie skromne
Shyamalana (,Szosty zmyst", 2Ycie na farmie
w Pensylwanii. Pew-
nego dnia na jego

-~

.Niezniszczalny”). 145 min
1.35 Cicha noc O - horror

[EX komediowy, Wielka Brytania POlU pojawiaja sie
2021, rez. Camille Griffin ~ tajemnicze kregi.
3.25 Nasz nowy dom (361) Nie sgone dzielem

— reality show, Polska 2026 ~ CZiowieka. 145 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

reporterow

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (1)

- program rozrywk., Pol. 2024
Przyjaciele Pawet oraz Radek
rozpoczeli gastronomiczng
przygode od sprzedazy pizzy
z food trucka. Po sukcesie
postanowili otworzyc restau-
racje na Woli, ale lokal nie
cieszyt sie takg popularnoscia,
na jaka liczyli. 55 min

7.45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11.25 Kuchenne rewolucje

(9, 10) - program
rozrywkowy, Polska
Specjalno$cig restauracji Ma-
riusza byto sushi. Wiasciciel
rozszerzyt oferte m.in. o da-
nia typowo polskie, wioskie
makarony oraz orientalne po-
trawy. Rozbudowane menu
przerasta jednak mozliwosci
kucharzy. 135 min

13.40 Ukryta prawda

(1645, 1646, 1705) - serial
paradokumentalny, Polska
Po wypadku Martyna jest
pod opieka 60-letniej mat-

PROGRAM GEOWNYC
TVN

5.55 Ukryta prawda (1666)

N

- r

Bushido; Kupiona i sprzedana
- serial kryminalny, USA 1985

&\ 8.00 Kobra - oddzial
I specjalny (8, 9): Sztuczki;
| ( A tup wojenny — serial
sensacyjny, Niemcy 2015
'-I J Semir | Paul trafiajg na trop

oszustki, ktora okrada boga-

|4~ tych mezczyzn. Retr;lner Sledzi

- przestepczynie. Problem stano-

m L wi wyglad kobiety, ktory wcigz
Szpital ulega zmianie. Wkrotce Paul
Sw. Anny (45) lepiej jg poznaje. 120 min

Na SOR-ze przebywa 10.00 Maria z przedmiescia

pacjentka, u ktorej

(15, 16) - telenowela,

lekarze wykrywaja Meksyk 1995

guzaw jamie Soraya irytuje sie, ze Fernando
brzusznej. Do 2 i Maria spedzajg razem duzo
(Jolanta Fraszynska, czasu. On ceni dziewczyne za
zdj.) zgtasza sie poli- bezinteresowno$¢. 120 min

cjantz podejrzeniem 12.00 Nie igraj z aniotem (94)

raka. Jego zona wy-
zZnaje, ze od chwili
$mierci partnera

- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Juan Miguel odwiedza Blanke

na stuzbie maz do- W wiezieniu. Spotyka Estefa-
$wiadcza dziwnych nie. Dora daje Marichuy numer
objawow. 65 min telefonu do szpitala, gdzie tra-

fita Cecilia. Marichuy dopytuje
0 jej zdrowie. 60 min

PULS E=
)

TG TV

6.00 Policjanci z Miami 2 (9, 10):

[

17.00{ FAB.-DOKUM. |
Kurierzy (14)
Adam (Patryk
Cebulski, zdj.) wyru-
szaz przesytka

do wrdzki i szaman-
ki Inez. Poniewaz

2 czerwca PI

TVN 7 ===

5.20 Ten moment (35)

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (718-720)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda

(1318, 1404, 1405) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1038-1040) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

Komisarze zajmuja sie spra-
wa napadu na mtodego mez-
czyzne. Pierwszg podejrzang
jest jego kochanka. Kolejny
trop prowadzi do wspdlnika
poszkodowanego. 125 min

nie chce skorzystaC  14.00 Detektywi (102): Ja nie

Zjej ustug, roz-
wscieczona kobieta
wieszczy mu choro-
be. Krystyna obawia
sie, Ze maz nie po-
radzi sobie po jej
$mierci. Postanawia
znalez¢ mu nowg
partnerke. 60 min

mam meza - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

Lena Kalinska zwraca sie
do $ledczych z prosha o od-
nalezienie swojego ojca. Mat-
ka kobiety cierpi na chorobe
Alzheimera, jednak detektywi
uzyskuja od niej informacije,
ze zaginiony mogt udac sie
do Niemiec. 60 min

TEK

/}

¥

|
Ukryta
prawda (1509)
Agata zastaje
w gabinecie meza
rozneglizowang
Ole. Twierdzi on,
ze to pomyika, ale
dziewczyna poka-
zuje wiadomosci
w aplikacji randko-
wej sugerujace, ze
flirtujg od tygodnia.
Mezczyzna przeko-
nuje zone, ze padt
ofiarg zemsty
studenta. 60 min

15.00 Szpital (748) - serial parado-

13.00 Wspaniale stulecie (28)

2

ki. Postanawia adoptowa¢ [

4-letnia Basie, ktora choruje
na mukowiscydoze. Matka
i siostra probuja odwiesc¢ jg
od tej decyzji, ale ona jest
zdeterminowana. 190 min

16.50 Szpital Sw. Anny (45)

- serial obyczajowy,
Polska2025  (patrz obok)

17.55 Detektywi (169)
- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2025
Kalina prosi $ledczych o po-
moc w odkryciu tozsamo-
$ci ojca dziecka jej siostry.
Kobieta zmarta na skutek
przedawkowania narkotykow,
ale policja podejrzewa mor-
derstwo. W noc jej Smierci do-
szto do kiotni miedzy nia a jej

bylym partnerem. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn

reporterow

20.00 Diuna: Czes¢ druga - film
M s.f, USA/Kanada/Jordania

2023, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Timothée Chalamet,
Zendaya, Rebecca Ferguson,
Javier Bardem  (patrz obok)

23.35 Zakonnica 2 - horror, USA/
M1 Wielka Brytania 2023,

rez. Michael Chaves, wyk.
Taissa Farmiga, Bonnie
Aarons, Storm Reid,

Anna Popplewell (patrz obok)

1.55 Krol Artur: Legenda
M7 miecza - film przygodowy,

USA/Wielka Brytania/Australia
2017, rez. Guy Ritchie, wyk.
Charlie Hunnam, Jude Law

4.30 Uwaga! - magazyn

reporterow

4.45 Nauka jazdy 5 (30)

- program rozrywk., Pol. 2022

5.15 Recepta na stary dom 3

(6) - program rozrywkowy,
USA 2018

p A
2000/ FILM SF |
Diuna:
Cze$c¢ druga
Paul Atryda (Timo-
thée Chalamet, zdj.),
ktory ocalat z rzezi
dokonanej przez
Harkonnenow, chro-
ni sie wérod we-
drownego ludu Fre-
mendw. Przywddca
spotecznos$ci sadzi,
Ze jest on przepo-
wiadanym wybran-
cem.Tymczasem
baron Harkonnen
(Stellan Skarsgard)
przeprowadza kolej-
neataki. 215 min

23.35| HORROR
Zakonnica 2

Rok 1956. Siostra Ire-
ne (Taissa Farmiga,
zdj.) na prosbe kar-
dynata bada serie ta-
jemniczych zgonow
w Tarascon. Odkry-

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (13) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (498, 499) - serial
obyczajowy, Polska 2022

Pasja Emila jest poszukiwanie
skarbow za pomoca detektora
metalu. Pewnego dnia trafia on
na pancerny pociag z czasow
Il wojny Swiatowej. 120 min

2000/ THRILLER |
Momentum
Ztodziejka Alexis
(Olga Kurylenko,
zdj.) planuje ostatni

kumentalny, Polska 2018

Doktor Jarosz zajmuje sie
dziewieciolatkiem, ktorego
prébowano uprowadzi¢. Wy-
chodzi na jaw, ze chiopiec
doswiadcza w domu prze-
mocy. Na oddziale przebywa
tez dwudziestolatka bedaca
w siodmym miesiagcu cigzy.
Biologiczny ojciec dziecka
wyjechat za granice. 60 min

o

o

Ojciec

16.00 Sedzia Anna Maria

panny miodej

17.00 Kurierzy (14) - serial

skok - kradziez dia-

Wesotowska (480, 481)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2009-2010

Billy (Andy Garcia,
zdj.) i Ingrid (Gloria
Estefan) podejmuja

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (971, 952) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Klientka szuka prezentu dla
partnera z kursu tanecznego.
Uwaza, ze miedzy nimi iskrzy.
Kornel nie otrzymat zaleglego
honorarium.Zaczyna rozwazac
zemste. Guru sktada Andzelice
propozycje udziatu w ducho-
wym wyjezdzie. 120 min

20.00 Momentum - thriller,
G USA 2015, rez. Stephen

S. Campanelli, wyk. Morgan
Freeman, Olga Kurylenko,
James Purefoy, Jenna Saras,
Lee Raviv (patrz obok)
Kryptonimy zabojcow nawig-
zujg do nazwisk bylych pre-
zydentow USA: Washingtona,
Clintona i Monroe'a. 120 min

22.00 Anna - film sensacyjny,
Francja/USA/Kanada 2019,

rez. Luc Besson, wyk. Sasha
Luss, Helen Mirren, Luke
Evans (patrz obok)
Sasha Luss jest rosyjska su-
permodelkg. Pracowata dla
takich domow mody jak Cha-
nel, Dior, Valentino oraz Tom-

mentow. Jesli akcja
sie powiedzie, ona

i jej partner juz ni-
gdy nie bede musie-
[ martwic sie o pie-
nigdze. Podczas na-
padu sprawy sie
komplikuja i kobieta
zostaje oskarzona

0 morderstwo. Nie-
bawem jej tropem
rusza zawodowy
zabdjca. 120 min

[22,00] SENSACYINY

Anna

Anna (Sasha Luss,
zdj.) odnosi sukcesy
jako modelka. Tak
naprawde jest jed-
nak zabéjczynia
dziatajgca na zlece-

18.00 Sekrety zycia (39)

decyzje 0 rozwo-

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Nauczycielka Jolanta sze$¢
miesiecy temu dowiedziata
sie 0 zdradzie mezaizazadata
rozwodu. Za rada przyjaciotki
umawia sie na randke. Byly
partner nie daje jednak o so-
bie zapomniec. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1509)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok)

20.00 Ojciec panny miodej

- komedia romantyczna,
USA 2022, rez. Gary Alazraki,
wyk. Andy Garcia, Gloria
Estefan, Adria Arjona,
Isabela Merced (patrz obok)

22.30 Ocean's 8 - komedia
G kryminalna, USA 2018,

rez. Gary Ross, wyk. Sandra
Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway,

Rihanna (patrz obok)

0.50 Sherlock Holmes
G - film kryminalny, USA/

Niemcy/Wielka Brytania
2009, rez. Guy Ritchie, wyk.
Robert Downey Jr., Jude
Law, Mark Strong

dzie. Nawie$¢ o za-
reczynach corki (Ad-
fia Arjona, zd].) i zbli-
Zajacym sie Slubie
postanawiajg uda-
wac kochajaca sie
pare. Miedzy ojcami
narzeczonych za-
czyna sie rywaliza-
cja o przejecie kon-
troli nad organizacjg
wesela. 150 min

£ a s
22.30[KOM. KRYM. |
Ocean'’s 8
Debbie (Sandra Bul-
lock, zd.), profesjo-
nalna zlodziejka,
jest gotowa zreali-
zowac najwiekszy

3.25 Zyjac z potworem 8 (6)

skok w swoim zy-

wa, Ze stoi za nimi

demon Valak. Wkrot- my Hilfiger.

0.30 Kobiety mafii20

ce Znéw musi stanac —film sensacyjny, Polska
2019, rez. Patryk Vega

oko w oko z wcielo-

i hie KGB. Gdy dosta-
150 min je oferte od CIA,
uktada plan, by
uwolnic sie od obu

- serial dokumentalny,
USA 2020

4.25 Fachowcy 2 (1)

- serial paradokumentalny,

ciu. Zamierza zdo-
by¢ naszyjnik o war-
tosci 150 min dol.
Kompletuje ekipe

nymziem. 140min 3 10 zobacz to!

agencji. 150 min

Polska 2018

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

» 5.00 ekspertek. 140 min

TELETYDZIEN 33



Pl

TEK

gczka gotuje - mag.

13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Antenowe remanenty

14.00 Inwestujemy w Twoje
zdrowie (6) - magazyn
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

OBYCZAJOWY

FPET zloty chiopak (172)
Halis chce wyrzucic Ferita z domu.
Stawia warunki, ktore chtopak
musi spetnic, aby moc wrocic.
Pelin probuLe 2blizy¢ sie do Ferita,
on ja Jednak odpycha. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dzledzictwo (327)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

12 czerwca

[TviP]
POLONIA

12.10 Ja wam pokaze! (1, 2)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Wszystko przed nami
(90) - serial Obycz, Polska
15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - pr. rozr.
16.00 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film dokum.
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress .
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Gorna potka smaku (6)
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie - pr.inf.
19.15 Cafe Fogg
20.10 Program _
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

0BYCZAJOWY ROZRYWKA 0BYCZAJOWY
= i 1

A

FIENEcho serca (2)

Wypadkowi ulega miody strazak.
Janwykonuje trudng operacje, by
naprawic rdzen kregowy anenta.
Andrzejma Eretens;e do kolegi, ze
daje strazakowi ziudng nadzieje
na ustapienie paralizu. 50 min

21.40 Na sygnale (643, 644)
22.40 Moje przehoje (1) - rozr.
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, zony i kochanki
(13) - serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (261)- kom.
1.10 Polskie opowiesci (8)
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.10 Ranczo 2 (23)-obycz.
3.05 UNESCO: Skarhby Polski

[TVIP]

rozrywka

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.35 Program rozrywkowy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony

70| &' T

6.00 Straznik Teksasu ~ 9.20 Bing - serial animowany
(20,21)-serial sensacyjny ~ 9.35 Basia 2 - serial anim.
7.55 Bogaty dom - biedny  10.00 Jezyk i Przyjaciele

dom (131) - reality show  10.25 Spidey i superkum-
8.55 Policjantki i Policjanci ple 2 - serial animowany
(470, 471) - serial obycz.  10.50 Spidey i superkumple
10.55 Na ratunek 112 11.25 Gus. Maly - wielki
(1128,1129) - serial rycerz - serial anim.

paradokumentalny, Pol.  11.55 Smerfy - serial anim. i kochanki (1) - serial
11.55 Dlaczego ja? 13.00 Gumisie 6 - serjal anim. obyczajowy, Polska 1995

(1557,1558) - paradok.  14.00 Kacze opowiesci 14.10 Pah Mama (28, 29)
13.55 Trudne sprawy 15.00 Miraculous: Biedronka 15.15 Program rozrywkowy

15.30 Tak to leciato!
16.30 Do $Smiechu! (67)

- program rozrywkowy
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.15 Postaw na milion

(1331-1333) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1379) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (546) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1380) - obycz,, Pol. 2026

i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Marta mowi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue 2 - serial anim.
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 3
19.00 Kacze opowiesci

9 Vg
FZXT0Tygodnik Moralnego

Niepokoju - The
Best of (41)- Polska

Rl {
XX Gwiazdy Kabaretu
(171,179) - Polska
Kabaret Smile (zd}.) znw pojawi
sig na scenie. Michat Kincel po-
rozmawiaz panem Stanistawem,
widzowie obejrza takze skecz

XX Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1009)

- Polska 2026
Kazimierz ma zeznawac w spra-
wie Kapicy. Dostaje zaskakujgce
wiesci. Alicja walczy o opieke nad

Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zd}.) i spoiki.
Kultowe scenki ukazuja codzienne

,Samolot | Bozena" z udziatem Tosig. Andzela idzie po Igorka sytuacie w krzywym zwierciadle
publicznosci. 120min do przedszkola. Okazuje Sie, Ze | przypominaja, za co widzowie
ktos juz odebrat chtopca. 60 min ich kochaja. 40 min

22,00 Obcy kontra Predator

[EM- horror s.f, USA/ 21.00 Dzielnica strachu 9 22.50 Kabaret Letnig Porg (4)
Kanada/Niemcy 2004 (391,392) - serial krym. ~ 23.55 Do $miechu! (69) - rozr.
0.05 STOP Drogowka - mag. 23.00 Dom zly O - dramat 0.50 Niepewne sytuacje 3

1.05 Love Island.
Wy?a mitosci (11)
2.10 Hardkorowy lombard 2
(12) - serial dokumentalny
2.40 Interwencja - mag.
2,55 Smierc na 1000
sposobow (2) - dok.

E™ kryminalny, Polska 2009
1.35 Ja, Frankenstein
[EMI - horror, Australia/USA
2014, wyk. Aaron Eckhart
3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (1/1)-obycz.
4.15 Niesamowite! (9) - dok.

(2) - pr.rozr., Polska 2026
1.15 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.40 Kabaret. Super Show
Dwojki (8) - pr. rozr, Pol.
3.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (4) - pr.rozr, Pol. 2025

FZXT Ostre cigcie 12 (4) - Pol.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwar- £ODZ 17.10 Babskim okiem 17.30
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 Pracownia reportazu 17.45 Wy-
Kreatywni po godzinach 18.05 krywacz klamstw 18.05 Za szyba
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
kiewiczem przez Podlasie 18.30 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa k6dzkie wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
BYDGOSZCZ 17.00 Fach ze hej dnie 17.30 Teleskop 17.44 Wspolne
17.30 KIub Kultura 18.15 Jezy- popotudnie znaturg 18.30 Teleskop
czek uwagi 18.30 Zblizenia 19.00 18.55 Wielkopolskie rytmy miodych
Rozmowa dnia 19.20 Razem dlare- 21.02 Wykrywacz kiamstw 21.22
gionu 21.00 Rozmowa dnia 21.20 Litera | Sztuka 21.30 Teleskop
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Zbli- RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
zenia 21.45 Sport, Pogoda filmowy 17.10 Msza $wieta dla
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 chorych 18.01 Studio lato 18.30
Polacy na morze 18.15 Czyzew- Aktualnosci 19.00 Odkryj regiony
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 19.13 Podkarpackie tablice i in-
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: skrypcje 21.00 Wykrywacz klamstw
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Pracownia repor-
KATOWICE 17.30 ChodZmy do te- tazu 17.45 Korona Gor Polski 18.14
atru 17.45 Serial 18.15 Protokot Kolekcja 18.30 Kronika 18.52 Cat-
rozbieznosci 18.30 Aktualnosci kiem niezta historia 19.05 Media-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy  Lab 19.20 Ekspert ZUS odpowiada
dlawas 21.15 Protokot rozbieznosci 21.00 Mody polskie 21.30 Kronika
21.30 Aktualnosci 21.50 Rozmowa dnia

KRAKOW 16.48 Bohaterowie WARSZAWA 17.18 MediaLab
malych ojczyzn 17.10 Msza $wieta 17.35 Reagujemy 18.00 Zawsze
dla chorych 18.00 Etno Matopolska na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.00 Gwiazdorska
19.15 Turystyczna jazda 21.03 kuchnia Ani 3 21.00 Mody polskie
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia WROCEAW 16.43 Wedrowcy Kar-
17.55 PGE - kampania edukacyjno- konoszy 17.46 Magazyn Dolnoslaski
-informacyjna 18.10 Zobacz, co 18.00 Przyszos¢ jest teraz 18.13
stycha¢ 18.30 Panorama lubelska Oblicza kultury 18.30 Fakty 18.58
19.00 Magazyn sportowy 19.15 W swoim czasie 19.12 Pamiec za-
Scena jest Twoja 21.02 Zdarzenia pisanaw pikselach 21.02 Gwiazdy,
21.15Gos$¢ ,Panoramy” 21.30 Pa- gwiazdki, gwiazdeczki. Melodie
norama lubelska sprzed lat 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN

P cuctira

8.55 Ojciec Mateusz 16 (212)  13.00 Christopher Reeve

9.50 Ojciec Mateusz 17 (213) -wieczny Superman
10.45 Gra stow. Krzyzowka  14.15 Piotr Fronczewski
11.20 Na sygnale (601, 602) zaprasza. Przepraszam,
12.25 Ojciec Mateusz 4 (51) czt mozna dostapic...
13.20 Komisarz Alex 2 (15) zeby wystapic - rozr, Pol.

14.15 Ranczo 3 (29, 30) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (293)
19.20 Ranczo 4 (45) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (259, 260)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 35 (450)

- serial kryminalny, Polska
22.20 Angielski pacjent
[ - melodramat, USA/Wielka

Brytania/Wiochy 1996

15.15 Panna z mokra glowa
0 - film obyczajowy, Pol. 1994
17.00 Samochodzik

i templariusze (1,2)

- serial przyg., Polska 1971
18.20 Video Killed the Radio

Star - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Pan wzywat,

milordzie? 2 (5) - kom.
20.00 Diuna - film s.f, USA
[E1M71 1984, rez. David Lynch
22.25 Powrét Sherlocka

Holmesa (2) - serial krym.
1.10 Kruk. Szepty stycha¢ po 23.35 Czwartkowy Klub filmo-

zZmroku (4-6) - krym., Pol. wy - magazyn filmowy

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

11.45 Zagadki doktora Blake'a 14.15 Inga Lindstrom: Stodycz
(4)- serial krym., Australia ™ Zycia - melodramat,

12.55 Shakespeare Niemcy 2023
i Hathaway: prywatni  16.05 Katie Fforde: Moja
detektywi 4 (9,10)- krym. ™1 szalona rodzina

14.55 Ojciec Brown 5 (14)
15.55 Lewis 2 (7) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (3)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (3)
19.50 Smier¢ pod palmami 13
(2) - serial kryminalny
21.00 Ojciec Brown 13 (9)
22.00 Smierc¢ z dala od palm 4
(5) - serial krym., Wik. Bryt.
23.15 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 4 (9, 10)-krym.

- melodramat, Niemcy/USA

2017, rez. Helmut Metzger
18.00 Stadnina w Piber (4)
19.00 Gorski lekarz (118)

- obycz,, Niemcy/Austria
20.00 Statek marzen
[Z[M1- Bora-Bora - film

obyczajowy, Niemcy 2025
21.55 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna

na Bermudy - film

obyczajowy, Niemcy 2010
23.45 Gorski lekarz (118)

-obycz., Niemcy/Austria

11.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(80,81) - cykl reportazy, Pol.
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(13, 14) - reality show, USA
14.50 Cigzarowka przez
$niegi 4 (2, 3) - serial dok.
16.5077 TV 5 (7, 10) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (7)
—krym., Fr/Bel./Szwajcaria
20.00 Morderstwa we Francji
A - Kermadec - dramat
kryminalny, Francja 2022
22.00 Morderstwa we Francji
[ - Rochefort - thriller,
Francja 2019
23.55 Mroczny sekret Jodi
[ Arias - dramat
kryminalny, USA 2013
1.40 Raport 77 (3)

COMEDY

©) CenTRAL

7.00 Dwach i pét 2 (7-10)
8.55 Przyjaciele 2 (21-24)
10.55 Przyjaciele 3 (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (9-14) - kom.
14.30 Dwéch i pét 2 (11-14)
16.30 Przyjaciele 3 (3-8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (15-20) - kom.
22.00 The Office PL 3 (9, 10)
23.05 Comedy Club (6, 7) - roz.
0.05 Miasteczko South
Park 23 (8,9)
1.00 Pracoholicy 7 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(19, 20) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 23 (5-7)
4.30 Comedy Club 5 (1-3)

D3I

6.50 Diabelnie boskie 3 (6)
7.20 Ukryta prawda (1200)
8.20 Kartoteka 10 (19, 20)
10.30 Detektywi (257, 258)
12.30 Zakup w ciemno 3 (25)
13.30 Zakup w ciemno 4 (24)
14.30 Kartoteka 6 (3, 4)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 Zycie na kredycie 8
(1,2) - reality show, Polska
18.05 Zakup w clemno extra
(27) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (4) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 1dZ na catosc 2 (4)-rozr.
21.05 Zakup w ciemno extra
(41)- reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA ROZRYWKA

A’

Prowadzacy odwiedzaja bydgoski
salon 0 nazwie Kudtaczek. Biz-
nes nie odpowiada na aktualne
potrzeby Klientek. Eksperci chcg
otworzyC wiascicielke na marke-
ting winternecie. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (6)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (13)
1.00 Diabelnie boskie
(11, 12) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki. Za
ranica (11, 12) - serial
ab.-dokum., Polska 2017
3.55 Sedzia Anna Maria
‘esotowska (506)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (194, 195) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(669, 670) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (215, 216)
10.55 48h. Zaginieni (33-90)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1180) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (5, 6) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (217, 218)
18.00 Straznik Teksasu (22, 23)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
21.55 Kosci (87, 88) - serial krym.
23.50 Nie oddychaj - horror,
[EM USA 2016, rez. Fede Alvarez
1.40 Krejzi patrol (4-7) - krym.
3.40 Kochane pienigdze
(55, 56) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 2 (7) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (73)
11.55 Druga szansa (9, 10)
13.55 Prawo Agaty 2 (6) - obycz.
14.55 Detektywi (493, 494)
16.00 Motywy filmowe - mag.
16.15 Tworca - thriller s.f,, USA
[EM1 2023, rez. Gareth Edwards
19.00 Szpital $w. Anny (52)
20.00 Podwajne ryzyko - film
[EMd sens., USA/Niem./Kan. 1999
22.20 Johnny - dramat
[EM0 biograficzny, Polska 2022

0.45 Ci, ktorzy zycza mi
[ $miereci - thriller,

Kanada/USA 2021
2.50 Dziewczyny

Z Hollywood (13) - pr. rozr.
3.05 Szkofa (727) - paradok.



12 czerweca PIATEK

6.00 Kabaretowe hity (5)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
6.50 Polak potrafl (6) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz
(217,123) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (4)
10.55 Gorskilekarz (2,3)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach (1, 8)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (§,9) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (25, 26)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(10, 11) - serial dok., USA

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (278)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(889, 890) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(327-329) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (931)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1492, 1493) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (439-443)
- serial kom., Polska 2014
17.00 48h. Zaglnlenl (119,120
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (977)- serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (53) - serial
21.00 Glmlarze (772)- paradok

POLSAT YA |serieie TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (83, 84)

- serial kom, Polska 2013
6.30 Na sygnale (466, 467)
7.35 Ojciec Mateusz 2 (16)
8.30 Komisarz Alex (5)

9.30 Rodzinka.pl (85) - kom.
10.05 Klan (1432, 1433) - telen.
11.00 Ranczo 7 (83, 84)- obycz.
12.40 Komisarz Alex (6)
13.40 Ojciec Mateusz 28

(367, 368) - serial krym.

15.35 Komisarz Alex (7)

- serial kryminalny, Polska

16.25 Na sy§nale (468,469)

- serial fabularno- dokum

17.35 Ranczo 7 (85, 86) - obycz.

19.30 Ojciec Mateusz 29 (369)

- Serial kryminalny, Polska

20.30 Ojciec Mateusz 2 (17)

- serial kryminalny, Polska

KIMI]
PI]LSKA

KINO
(K
6.25 Och! Kabaret (6) - rozr.
7.10 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 3 (3)
- serial dokumentalny
7.40 Pan Anatol szuka
[E™ miliona - komedia
obyczajowa, 1958
9.05 Agent nr 1 - dramat
E]]I]wol(enn y, 1971
11.25 Pokoj z widokiem
[E™ na morze - film
psychologiczny, 1977
13.25 Zegnaj, Ameryko!
[EI - obycz., Niem./Pol. 1994
15.05 Konsul - komedia
I kryminalna, 1989
17.20 Pogranicze w ogniu
(13,14)- ser|alsensac¥ny
20.00 Nie lubig poniedziatku
[EM- komedia obycz 1971

DRAMAT SF DRAMAT KRYMINALNY OBYCZAJOWY | KOMEDIA OBYCZAJOWA |

EM!EWreszue pigtek: Hulk
[ET71 - USA 2003, rez. Ang Lee
Naukowiec Bruce (Eric Bana,
zdj) zosta{(e napromieniowany
podczas eksperymentu. Od tej
chwili, kiedy jest zdenerwowany,
zamienia sie wzielonego, niszczy-
cielskiego olbrzyma. ~ 175 min

22.55 Eurotrip - komedia
EMT przygodowa, USA/
Czechy 2004
0.50 Cube - horror, Kanada
[E1™1 1997, wyk. Nicole de Boer
2.50 Horror Story O - czarna
EMkomedia, Polska 2023
5.00 Podroz za jeden
usmiech (5) - przyg., Pol.
5.45 W zakolach czasu
- film krétkometraz., Pol.

K3 13uuca

6.30 zbrodnle idealne (25, 26)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.40 Grace (1) - krym., WIK. Bryt.
10.35 Chicago P.D. 10 (6,7)
- serial kryminalny, USA
12.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
14.15 Zbrodnie idealne (27, 28)
- serial krymmalny Fr.2017
16.25 Grace (2) - krym., WIk. Bryt.
18.20 chlcaFo P.D.10(8,9)
- seria krymlnalny Usa
20.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (1, 2) - sens.
22.00 Podréznik (4) - serial krym.
0.00 Komornik 2 - komedia
[EM sensacyjna, USA 2020
2.05 Grace (2) - krym., Wik. Bryt.
3.50 Zbrodnie idealne (27, 28)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (3) - krym.
7.00 Orphan Black: Echa (4-6)
10.00 Bibliotekarze 3 (1, 2)
11.50 Czarodziejki 8 (7, 8)
13.40 Grimm 5 (5, 6) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 3 (3, 4)
17.20 Czarodziejki 8 (9, 10)
19.10 Grimm 5 (/, 8) - fantasy
21.00 Daybreakers - Swit
[EM0- horror s.f., Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke
23.00 xXx: Reaktywacja - film
[ sens., Chiny/Kan./USA 2017
1.10 Wojny drogowe: Furia
G- film przyg,, USA 2024
3 00 czarod2|e|k| 8(9,10)
5.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy (3) - krym.

MSkazamec USA 2008,
[EM™Trez. Ric Roman Waugh
Za zabicie wlamywacza Wade
(Stephen Dorff, zd].) dostaje kare
trzech lat wigzienia. Trafia do pla-
cowkiozaostrzonymrygorze. Dzieli
celezmorderca, ktory pomagamu

przetrwac za kratami. 140 min
0.20 Zfa kohieta - komedia,
EMTIUSA 2011

2.15 Wydarzenia

2.50 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (522, 523)
- magazyn kulmarny

4.00 Strzelnica Navala (5)

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(188) - serial dokum., Pol.

5.30 Telezakupy TV 0ka21e

@
6.00 Jedziemy na ryby! (19)
6.55 Na ratunek 112 (357)

- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (16)
8.30 Przyjaciotki (287, 288)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(133,134,199, 200, 142,
143) - serial kom., Polska
14.00 Ewolucja - komedia
EMs.f, USA 2001
16.05 Pamlec absolutna
M- dramat s.f, USA/Kan. 2012
18.40 Ksigze w Nowym
[EM Jorku 2 - kom., USA 2021
21.00 Przykfadny obywatel
[ - thriller, Wielka Brytania/
Norwegia/Kanada 2019
23.20 Helikopter w ogniu
[ - dram. wojenny, USA 2001
2.30 $lad (105-107) - krym., Pol.
5.30 Na ratunek 112 (837)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (4) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-

ru 2 (15) - serial animowany

11.00 Igraszki losu - komedia
EMromantyczna, USA 2001
13.00 Czarodziejki (19, 20)
14.55 Ad Astra - film s.f, USA/
[ Chiny/Brazylia 2019
17.25 Indiana Jones
i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- film przyg., USA 2008
20.00 Uprowadzona - film
[EMT sensacyjny, Francja 2008
22,00 Swiat w ogniu - film
M sensacyjny, USA 2019
0.25 Babilon - komediodramat,
[EMI USA 2022, wyk. Brad Pitt

FXETIRanczo 7 (87, 89)

- Polska 2013

£H A&

MNle ma rozy
[EM bez ognia - 1974

AXN CANAL+

6.10 FBI: Most Wanted
(11,12) - serial
kryminalny, USA 2020

7.40 Agenci NCIS:

Hawaje (19, 20) - serial
krymmaln( USA 2021
9.30 Castle 8 (21, 22) - serial
krym., USA 2015-2016
11.30 MacGyver (5, 6) - serial
akej, USA 2016-2017
13.25 Agenci NCIS: Hawaje
(21, 22) - serial kryminalny
15.20 Agenci NCIS 19 (7, 8)
- serial sensacrjny USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
19.10 Castle (1, 2) - serial
krymmalny, USA 2009

[ SENSACY)NY |

EIIEJohn Rambo
[EMMTI- USA/Niemcy 2008

Odmieniony DudawracazBrukseli. Jan (Jacek Fedorowicz, zd].)ijego WeteranWoHnyW|etnamsk|eJ,John

Postanawia zawalczy¢ o Klaudie, Zonamieszkajaw ma%ym pokoju. Rambo (Syivester Stallone, zdjj), rodzina wtasnie sie powieksza.
Wtym celu probujewzbudzicwniej Kiedy otrzymu!]q propozycje za- mieszka W Tajlandii. Rusza do Bir W tym czasie populistka Vivienne
miany lokum, chetnienanig przy- mynaratunek misjonarzom, ktorzy Rook wywoluje skandal. 60 min

zazdros¢. Tymezasem Kusy odnosi

sukces w Warszawie, a LUcy staje - staja. Niebawem Wwprowadzajgsie wpadliwrece zofnierzy pod wodza

Sie celem prokuratury 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 29
(370, 371) - serial krym.
1.20 Oficerowie (2, 3)- serial
sensacyjny, Polska 2006
3.15 Graz Cieniem (6)- serial
re/mmalny Polska 2024
4.10 Klan (1432) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama( ) - serial
komediowy, Polska 2025
5.10 Rodzinka.pl (84) - serial
komediowy, Polska 2013

10.20 Our Son - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2023
12.05 Na planie 23 (24) - mag.
12.35 Pewny kandydat. Jak
[ nie zosta¢ prezyden-
tem - dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018
14.30 Witajcie w Marwen - fim
[EM biograficzny, USA/Jap. 2018
16.25 Bezmiar - dramat obycz.,
[ Wiochy/Francja 2022
18.05 Nowy poczatek - film sf,
M USA 2016, wyk. Amy Adams
20.00 0ddaj ja - horror, Australia/
[EM1 USA 2025, wyk. Billy Barratt
21.45 Zautek koszmarow
[EM - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
0.15 Jedna bitwa po drugiej
[E™ - thriller, USA 2025, wyk.
Leonardo DiCaprio

9.00 Z archiwum X 2 (3) - s f
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
13.45 Agenci NCIS (14, 15)
15.35 SkyMed (5) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
18.20 Z archiwum X 2 (4) - s.f.
19.15 FBI 3 (6) - erial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
22,00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (13) - obycz.
22.55 Speed. Niebezpieczna
G predkosé - film
sensacyjny, USA 1994
1.15 Z archiwum X (4) - sf.

- pierwszy raz w telewizji

donich obcy ludzie. 120 min

0.10 Ostatnia misja
- film sensacyjny, 1999
2.40 Wszyscy jestesmy
[E™ Chrystusami O
- dramat psychologiczny,
2006, wyk. Marek Kondrat
5.20 Mola mama - film
krotkometrazowy, 2024
5.35 Przez ciebie, po tobie
-film krotkometraz 2024
5,50 Plansza nocna (1) O

8. 35 Bajer z Bel Air 3 (18, 19)
9.35 Prawo Agaty (10) - obycz
10.35 Petna chata 6 (19, 20)
11.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (13, 15) - sens.
13.30 Bajer z Bel-Air 3 (18-21)
15.25 Pelna chata 6 (19-22)
- serial komediowy, USA
17.35 Pokerowy blef
[EM- komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
20.00 Taxi 2 - komedia
@M sensacyjna, Francja 2000
21.40 Bez smyczy
[EM0- komedia, USA 2011
23.45 Staby punkt - thriller,
[ USA/Niemcy 2007
1.55 0dwet - film sensacyjny,
[ USA/Niemcy 2003
3.55 Zta od urodzenia
[E™1 - dramat krym., USA 1950

KINO '

6.35 Panna Marple:
[EM1 Tajemnica Sittaford
~krym., WIK. Bryt. 2006
8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3, 4) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5, 6) - krym.
17.55 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
20.00 Mechanik: Prawo
[ zemsty - sens., USA 2011
22.00 John Wick 4 - film sens,,
[EM USA/Niemcy 2023
1.35 Czarny pies - film sens,,
E USA/WIk. Bryt./Fr. 1998
3.40 Cimarron Strip (11)

sadystycznego majora. 110 min

22.55 JumanJ -film
I przygodowy, USA 1995
0.55 Castle (1,2)- serial krym.
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2 (§)
- serial krym., USA/Kan.
3.45 FBI 2 (11) - serial krym.
4.40 Walker: Straznik
Teksasu (12) - serial
kryminalny, USA 2021
5.25 Blok promocyjny AXN

9.30 Problem - film krotkometr.
10.00 Grantchester 10 (3, 4)
12.05 Vera (4) - serial kryminalny
14.00 Pod Starym Debem
[ - dramat obycz., Belgia/

Francja/WIk. Bryt. 2023
16.15 Prawo ojca - dram. obycz.,
FILM| Fr./BeIgia/Japonla 2024
18.15 Vera 2 (1) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Kamdesh. A ganskle
[E™ piekto - dramat wojenny,

USA/Bulgaria 2019
22.40 Furioza (3, 4-0st.) - sens.

0.40 Ryzykowny napad
[E™0 - thriller, Hiszpania 2025

2.30 Kruk. Czorny Woron nie

$pi (4) - serial krym., Polska

3.25 Wiarotom - dramat
[EI0 obyczajowy, Polska 2021

4.40 Tylko do SWItlI

5 10 Powrot (2 senal kom

9.50 Planeta smgll Osiem
historii (1) - serial kom.
10.45 Premierowa jazda - mag.
11.05 Naruto (5-7) - serial anime
12.30 Lapu capu Extra (139)
12.40 The Office PL (4-6) - kom.
14.25 Hollywood Buzz - mag.
15.00 Captain Tsubasa (4-6)
16.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1,2)
18.30 The Office PL 2 (7-9)
20.00 Klangor 2 (7, 8) - krym.
21.40 Premierowa jazda - mag.
22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (7, 8) - serial sens.
23.40 Scarlet Hill (1, 2) - krym.
1.40 Petla (3, 4) - serial sens.
3.10 Furioza (1, 2) - sens., Pol.
4.55 Miasta rytm (2) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

8.20 Krélowa chmur - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2003
9.40 Copa 71- dok., Wik. Bryt.
11.10 Lapu capu- pr roz., Pol.
11.15 Kiler - komedia
I sensacyjna, Polska 1997
13.00 Kwiat o$miu gor - dok.
14.20 Call me lala -fim
krotkometr., Polska 2024
14.45 The Hollday komedia
EMromantyczna, USA 2006
17.00 To nie jest zagadka
kryminalna (5) - krym.
17.55 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.00 Saga ,Zmierzch":
[E™1Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
20.00 Czarownice Mayfair 2
(2) - serial fantasy, USA
20.50 Maklng of CANAL+

| oBYCZAjOWY |

XK1 Rok za rokiem (1)
Lyonsowie probujg radzic sobie
Z zyciowymi wyzwaniami. Ich

22.00 8. mila - dramat obycz.,
[EIMIUSA/Niemcy 2002
23.50 Rytuat - horror, USA
[E12025, wyk. Al Pacino

1.25 Sprzqtaczka film sens,
I Wielka Brytania 2025

3.05 Wyrwa - thriller,
[EMIPolska 2023

4.40 MTV Unpl dgged

Maryla Rodowicz

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BE pousarriv JIT T HBo | IKER WARNERTV JCe--3] ALE KINO+

13 35LARP. Mllosc trolle

[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025

15.05 kapu capu - rozr, Pol. 2026

15.10 Przybiezeli

15.40 Saga ,,Zmierzch":

[ Przed $witem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012

17.35 Call me lala

18.00 Tozsamos¢ Bourne'a

G- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Zahojczy lot - kom. sens.,

[0 USA/Wielka Brytania 2024

21.40 Dziewczyna z igla

G- dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja 2024

23.40 Dziki - dramat

G przygodowy, Polska 2025

1.55 Moje miasto - serial dok.

KINOTV ] CANAL+ 360

14.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (6)
15.00 Co poszio nie tak (5
16.00 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (4) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4(9)-dok., Wk. Bryt.
18.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (5)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (5) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (1)
21.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (3) - serial dokum.
23.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
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PIATEK

9.00 Poligamista
szuka zony 3
10.00 Wiza na mio$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.
12.00 Wiza na milo$¢: znowu
dowzigcia5(13)
13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza ha mito$C:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Historie wielkie] wag:
Meksyk: Jonas Martinez
19.00 Wiza ha mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

\ 4 s R
pI[1] Premiera: Baylen - Zycie
na glos 3 (1)- serial dok.
21.00 Premiera; Wiza

na mito$¢. Wielka

Brytania 3 - reality show
22,00 Wiza na mitos¢: Single

na polowaniu. _

Miedzy sporami (12)
23.00 Dr Pryszczylla5

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

8.35 Szpital (750, 751) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (319, 320)
12.35 Anatomia pigkna 2 - rozr.
13.35 Przepis na zycie 5 (12)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(158) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturmniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (12) - obycz.
19.00 Kartoteka 10 (18) - fab.-dok.
20.00 Ocean strachu
[FILM [ thri\ler,pSA 2003
22.00 Oszukaé przeznaczenie
[0 - horror, USA 2000
0.05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.05 Szpital (746) - paradok., Pol.
2.05 Szkota (844, 845) - paradok.

9.50 Pogoda
9.55 Loty z piekta rodem - dok.
11.00 Porzucone budowle 11
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.05 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (1)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 6
20.55 Policjanci w akji (4)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 8
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11
2.00 Mistrzowie Kabaretu 3

KUCHNIA

13.25 M jak migso 4: Japonia
14.25 ABC gotowania... - mag.
14.50 Wioskie zycie Sophie

Grigson - serial dokum.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Sachie w Nowej Zelandii 2
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
18.55 M jak migso 10-mag. kulin.
20.15 Eva Longoria

w poszukiwaniu

meksykanskich smakow
21.10 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.40 Kolacja z Gavinem...
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12 czerwca

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (31, 32)

- serial obycz,, Pol. 2014
8.00 Co ludzie powiedza? 3
(17, 18) - kom., Wik. Bryt.
9.20 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia

12.25 Bogaty dom - biedny
dom (97, 93) - reality
show, Polska 2023

14.20 Kolacja w ciemno

(24, 25) - pr. rozr, Polska

16.20 Hell's Kitchen

- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(272,273) - reality sho

21.00 Kolacja w ciemno (96)
22.00 Gry matzenskie
(207,102, 103)
1.00 KoIacl)a w ciemno
(23, 24) - pr. oz, Polska
3.05 Wiezienie kobiet
(68, 69) - serial dokum.
4.00 Zdrady (103, 104) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.00 Straznik Teksasu 8 (15, 16)
- serial sensacyjny, USA 1999
9.50 MacGyver 2 (3, 9) - sens.
11.55 Putapki umystu
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka
21.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (3)- sens.
22.00 Pod pokiadem 11
23.00 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr,, Niem.
0.00 Magia nagosci. Szwecja
0.55 Magia nagosci. Najlepsze
momenty - rozr., Wlk. Bryt.

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (24) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 9 (1, 2) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(118-123) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (93,97, 95)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (113) - paradok., Pol.
22.00 Slad (24, 25, 89) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
12.50 Gardeners' World 16
13.55 Letnie inspiracje - dok.
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Patent na zielef - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.55 Wielkie projekty:
transformacie - serial dok.
23.05 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dokum.
1.00 Pogromcy bataganu 3

CANAL+id
[ DOMO|

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reali
show, Polska 2015

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL7 (9) - serial fab.-dok.

K 6.45 Bedzie pieknie (1)-rozr. 12.00 Fani czterech kolek 16
(11,12)-reality show, Pol. ~ 7.45 Dzieri Dobry TVN-mag. 13.00 Nagi instynkt

11.25 Ugotowani (3, 9)—EI'.

™ DISCOVERY
CHANNEL

9.00 Gorabc;ka ziota: rzeka
skarhow 6: Presja roénie

10.00 Klan z Alaski

11.00 Przetrwac nad
Jukonem

przetrwania - 21

kulin.-rozrywk., Polska dni samotnosci
13.30 Kuchenne rewolucje  15.00 Zlomowisko PL 5 (4)

(9, 8)-pr.rozr, Pol.2025  16.00 Gorgczka ztota 16:
15.35 Babski hiznes (2) Na niepewnym gruncie

-pr.rozrywk., Pol. 2025 17.00 Nic do zgloszenia (¢)

- Piekielna Kuchnia (30) 16.35 Jestem z Polski 15 (19) 18.00 Poza cywilizacja (5)

- serial dokum., Pol. 2025
17.40 Kuchenne rewolucje
(12,13, 1) - pr. rozr., Polska

p10EN1] Bazary Europy (1) - dok.
21.50 Jestem z Polski 16 (3)
22.50 Jestem z Polski 14 (12)
23.45 Hotel Paradise 11
(27,28) - reality show, Pol.
1.45 Apetyt na mito$¢ 5 (2)
2,50 Wiem, co jem i wiem,
€0 kupuje (11, 12) - mag.
4.20 Zroh cos z tym
dzieckiem (4) - mag.

METRO | zoom  JH-M POOR |

12.05 Czlowiek, ogief
i wyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Mitosc od kuchni - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim - mag.
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
18.45 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.45 Kulinarny ||1oker
20.45 Bojka na plazy - serial dok.
21.50 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Akcja: Restauracja! 19
0.00 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - magazyn kulin.
1.00 Czlowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki - mag.
HGTV
HOME & GARDEN
8.35 Kupujemy dom
na plazy 29 - serial dokum.
9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy
10.05 Letnia chata na lata - rozr.
11.55 Usterka 10 (3, 4) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy wiekszy dom
14.00 zbuduf'(emy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod - rozr.
18.15 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.10 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2
0.15 Sprzataczki (4-6) - pr. obycz.
2.25 Nowa Maja w ogrodzie 4

19.00 Nagi instynkt
przetrwania; nagroda
za przezycie 3

pA K Specjalistki (3)

22,00 Bimbrownicy 14

23.00 Nagi instynkt

przetrwania 12

0.30 Nagi instynkt

przetrwania:

Mistrzostwa Swiata

1.30 Porty: Hiszpania (12)
2.00 Militaria na warsz-

tat 5 (3) - serial dok.

DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Nowe zagrozenie: apokalipsa
asteroidow; Misja na komete
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurdw: Mamy
czaszke!; Nanotyran czy
tyranozaur? - serial dokum.
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst: Superbron; Geniusz
i buntownik - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
5.00 Kosmiczna
mapa skarbow

o
SCIENCE

RAVE
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Tu iest pieknie - pr.rozr.

12.15 Oblicza Azji - serial dokum.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentaln
19.00 Pojedynki Eda Stafforda
- serial dokumentalny
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Oblicza Azji - serial dokum.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
5.00 Czlowiek kontra jedzenie

Z SUl D3I D3ir
| = NEN KOBIETA

13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.05 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(476, 477) - serial komediowy
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacjaw ciemno - pr.rozr.
21.00 Mroczne umysly - dramat
E™ przygodowy, USA 2018
23.10 Pewnego razu
EMw Meksyku: Desperado 2
- sens,, USA/Meksyk 2002
1.20 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

14.35 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies - pr. roz.
15.30 Ojciec Mateusz 31

(401, 402) - serial kryminalny
17.25 Magiczny Adriatyk
18.30 Swiat w obfokac

- muzyczni spadkobiercy

Marka Grechuty - koncert
19.35 Mitos¢ i nadzieja (272)

- telenowela
20.35 Wichrowe wzgorze (253)
21.35 La Promesa - pafac

tajemnic (251) - serial obycz.
22.35 Mito$¢ na kempingu

M - film obyczajowy, USA 2021
O - tylko dla dorostych

NN

D3R
I8 VP HISTORIA

9.45 Zwierzeta, ktore zmie-

nity his oriﬁ— film dok.
10.45 Tajemnice kultowych
seriali (3)

11.45 Swiat w filizance
herbaty (5) - serial dok.
12.45 Starozytne mocarstwa
(1)-serial dok., WIk. Bryt.
13.40 Rzecz Polska
14.00 Krolowie (35) - hist,, Pol.
14.35 Pogranicze w ogniu
(23) - serial sens., Polska
15.45 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (74)
18.25 Encyklopedia
11 wojny Swiatowej
19.35 Krélowie 74) - ist, Pol.
'E =

yJIN(1] Operacja Mincemeat
[ - dramat wojenny, Wielka
Brytania/USA 2021
22.25 Historia w postaciach
zapisana: Wilhelm
Zdobywca. Pogromca
Brytanii - cykl dokum.
0.25 Sensacje XX wieku
2.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Mussolini
NATIONAL
GEOGRAPHIC
13.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (1) - film dokum.
14.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1) - film dok.
15.00 Strzeggc granic - serial dok.
16.00 Zlapac przemytnika:
Misja na Karaibach
17.00 Zaginione miasta: Potop
18.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (2) - film dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Biad w obliczeniach
21.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
22.00 Tajne misje USA - film dok.
23.00 Wojna widziana
z powietrza: Akty oporu

9.00 Starozytni kosmici (14)
10.00 Gwiazdy lombardu

(26-29) - Teality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje

I1I Rzeszy (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze

historii (4, 5)
14.00 Druga wojna

Swiatowa w liczbach

(3,4)-dok., Wlk. Bryt.
16.00 Dorwac turiczyka (1,2)
18.00 Rolnicy. Podlasie

(20, 21) - serial dokum.
20.00 Najwigksze wynalazki

starozytnosci (3) - dok.
21.00 Najwigksze mit
historii (1) - serial dok.

(] Apokalipsa Hitlera
(1,2)-film dokumental-
ny, Francja 2011 ]

0.00 Arktyka sie zbroi - film
dokumentalny, Niemcy
1.00 Rolnicy. Podlasie
(29-32) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

11.15 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 6 - serial dokum.
12.15 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
13.15 Dynastie 2 - serial dokum.
14.25 W okowach mrozu 2 - dok.
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.25 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta - serial dokum.
18.45 Pociggiem przez Nowa
Zelandie - serial dokum.
19.45 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbtadzie - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 12
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Zahojcza pogoda 6 - cok.
0.00 Zahdjcza pogoda 5 - dok.

T P T

8.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mafa uchatka
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Anatomia ukaszenia weza
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Dom - serial dokum.
14.00 Lwy w koronach drzew
15.00 Walki zwierzat
16.00 Kraina dzikich zwierzat
17.00 Urodzone w Afryce: Cykl
2ycia - film dokumentalny
18.00 Dzika Mongolia: pod
biekitem nieba
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mata uchatka

PLANETE+

12.35 Czas ojcostwa - film dok.
13.50 Burza. 0zywcza sita
przyrody - film dokum.
14.50 Piesze wedréwki po
Swiecie - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 6: Korea Potudniowa
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Boris Becker. Wzlot
i upadek (2) - film dokum.
19.45 Ikea. Apetyt na drzewa
20.50 Materialy przysziosci (2)
22.00 WszechSwiat zwany
gleba - film dokumentalny
23.10 Strefa nagosci - serial dok.

12.15 Czolg: najwazniejsza
broi Il wojny Swiatowej
13.20 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji
14.30 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet i
15.35 Zycie prywatne przywod-
COW Rzeszy: Dwor - dok.
16.35 Tajemnice templariuszy
17.45 1l wojna $wiatowa: cena
imperium
18.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
21.00 Nazisci: korzenie z1
23.05 Kto napisat Biblig? - dok.

TVP
i DOKUMENT
12.45 Swiatynie Swiata
13.45 Krél sawanny - film dokum.
14.50 Kalendarz przyrody: Maj
15.50 Ukfad odpornosciowy:
straznik naszego zdrowia
16.55 Karnawaly
17.55 Sanatorium mitosci 2
18.55 Gorskie wyzwania - Aguja
Negra - film dok,, Hiszp. 2023
20.00 Deyna. Geniusz
do zatracenia - film dokum.
21.05 Najwspanialsze ikony
natury: L6d - serial dokum.
22.10 Krolowe mafii
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn




12 czerwca PIATEK

3.15 Pitka nozna: MS 2026:  10.00 Tenis: Turniej French 6.00 Siatkowka mezczyzn:  7.30 Bazgrolinka 11.45 Mush-Mush .30 Jeden na jeden

Korea Pid. - Czechy (live) Open w Paryzu - finat Liga Narodow: mecz: 7.40 Tyclaki i Grzybaszki - poranny wywiad TVN 24
6.40 Pitka nozna: MS 11.30 FIA WEC: Wyscig Stowenia - Polska 8.10 Ernest i Celestyna 12.10 Strazak Sam 16 8.00 Serwis informacyjny,
2026: Meksyk - RPA 24-godzinny w Le 9.00 Polsat Mundial Cast ~ 8.30 Henrietta 12.25 Blazei m((elgamaszyny 2 Prognoza Pogody
9.00 Mundialowy poranek Mans - hyperpole - magazyn pitkarski 9.00 Tru i Teczowe 12.50 Moje urodziny 10.00 Serwis informacyjny,
10.30 Droga do mundialu  13.30 Cycling Show-mag.  10.15 Siatkdwka mezczyzn: Krolestwo 13.00 Blaze i meﬁ?mas_zynyz Prognoza pogody
2026 - m_agaz%n gllkarskl 14.00 Kolarstwo: Tour L|Ea Narodow - mecz: 9.30 Domisie 13.30 Koci domek Gabi 11.00 Serwis informacyjny,
11.05 Pitka nozna kobiet: Auvergne-Rhone-Alpes Ukraina - Kuba (live) 10.00 Ugotuj nam bajke 13.55 Moje urodziny Prognoza {)ogody
Eliminacje mistrzostw ~ 15.20 Kolarstwo: Tour 13.45 Siatkdwka mezczyzn: 10.20 Zabawy Bolka 14.03 Kicla Kocia 12.00 Serwis informacyjny,

$wiata; Holandia - Polska
13.10 Jezdziectwo: Zawody
CSI0w Sopocie - Puchar
Narodow (live)
16.05 Pitka nozna: VS 2026
Korea Pid. - Czechy
18.30 Dzieri na mundialu
- magazyn pitkarski

Auvergne-Rhone-Alpes Liga Narodow - mecz: iLolka
-6.etap (live) Japonia - Polska (live) ~ 11.05 Mate i duze
17.15 Kolarstwo gorskie: 16.00 Siatkowka mezczyzn: przygody Miffy
Zawody PS W Leogang LN - studio (live) 11.35 Stacyjkowo
= short track kobiet 17.00 Siatkowka mezczyzn: 11.55 Strazak Sam
| mfzczyzn (live) Liga Narodow 12.25 Domisie .
19.15 Kolarstwo: Tour 19.00 Siatkdwka mezczyzn: 13.00 Zaczarowany $wiat...
Auvergne-Rhone-Alpes ~ Liga Narodow 13.20 Pszczotka Maja

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun

15.36 Jeiyyk Hapﬁg

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

15.55 Maly Char

16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George 7
17.00 Strazak Sam 16

P11 Bez Kitu - pr. publicys
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe

[P stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy

.
Lne i : b | S
E&mPijka nozna; EMEWspinac;ka: Zawody PN Siatkowka mezezyzn: KERL] Lupin \;yéréd_bajek
Mistrzostwa Swiata World Series w Bernie LigaNarodow-mecz. ~ 14.05 Lassie i przyjaciele
2026: Kanada - Bosnia - bouldering kobiet Niemcy - USA (live) 14.45 YaKati

i Hercegowina (live) i mezczyzn 0.00 Siatkowka mezczyzn: 15.15 Al-chemik 18.25 Le$na rodzina. Freya  23.00 Dzief po dniu

0.00 Pitka nozna: MS 2026:  21.30 Racing for excellence Liga Narodow 15.35 Bella i Sebastian spetnia swoje 23.40 Biznes - pr. publicyst.
Korea Ptd. - Czech 22.00 FIA WEC: Wyscig 1.15 Siatkowka mezczyzn: 16.05 Krecio marzenia 0.00 Fakty po Faktach

2,05 Pitka nozna: MS 2026 24-godzinny w Le Mans LN: Turcja - Francja (live) 16.35 Tygrysek Percy 18.35 Le$na rodzina; 0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
- studio (live) 0.00 Kolarstwo: Tour 4.00 Boks: Rocky Boxing Night i Jego opowiesci Pamietnik Frei 1.50 Tak jest - r. publicyst.

2.50 Pitka nozna: MS 2026: Auvergne-Rhone-Alpes 19 wKarlinie:J. Lodzk = 17.05 Dino Ranczo 18.50 Baczne oczka 2.45 Nowa Maja w ogrodzie

USA - Paragwaj (live) -6.etap ~M.Polski208.06.2024  17.30 Piotru$ Krolik 2 19.05 Kicia Kocia 3.15 Szkio kontaktowe

CANAL+ [ POLSAT R . D3I
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 12.00 Kolarstwo: Tour 13.00 Tenis: Turniej ATP 8.10 Marsuplilamki 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Real Madryt - Barcelona Auvergne-Rhone-Alpes Ww's-Hertogenbosch-mecz ~ 8.40 Harmidom 5 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
11.30 Pitka nozna: Liga hiszpanska: -5etap Cwiercfinafowy gry 9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
Girona - Real Oviedo 13.30 FIA WEC: WysScig pojedynczej (live) 9.55 Grzmotomochni: Tajniacy 2 i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
13.40 Speedway+ 24-godzinny w Le 15.00 Tenis: Turniej ATP 10.25 Niebezpieczny Henryk 5  9.25 Dodo 17.35 Panorama
14.10 Pitka nozna: PKO BP Mans - hyperpole w’s-Herto%enbosch -mecz  11.20 That Girl Lay Lay 2 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
Ekstraklasa - podsumowanie  15.30 Wspinaczka: Zawody Cwiercfinalowy gry 11.50 Harmidom 5 muszkieterki 18.00 Panorama
sezonu 2025/2026 World Series w Bernie pojedynczej (five) 12.45 Harmidom 3 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Forum i
15.15 Magazyn Ligi -bouldering kobiet 17.00 Tenis: Turniej ATP 13.05 SpongeBob 10.52 Siostry 2 19.10 Serwis Info Wieczor
Mistrzow UEFA imezczyzn W's-Hertogenbosch Kanciastoporty 12 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
16.15 Premier League 18.00 FIA WEC: Wyscig - Cwiercfinat (live) 14.30 Harmidom 2 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
Stories (44) 24-godzinny w Le Mans 19.00 Pitka nozna 15.30 Smerfy 2 muszkieterki 20.18 Ktamstwo nie przejdzie

20.00 Kolarstwo: Tour

16.55 Speedway+
Auvergne-Rhone-Alpes

17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor

Lublin - Widkniarz (live) - 6.etap

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 21.00 Golf: RBC Canadian Open
Unia Leszno - KS Torun (live) -2.runda (live)

23.00 Sporty walki: Sporty walki: ~ 0.00 FIA WEC: WyScig

- Mecz towarzyski 16.00 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
21.15 siatkowka mezczyzn: LN Kanciastoporty 10 naratunek! 3 21.45 Panorama
-mecz: Belgia - Serbia (live) 16.25 SpongeBob 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
23.00 Pitka nozna Kanciastoporty 14 - na ratunek! 22.30 Program
-mecz towarzyski 16.40 Patryk Rozgwiazda Show 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
0.45 Siatkowka mezczyzn: LN:  17.30 Harmidom 4 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny

ONE Friday Fights 158 24-godzinny w Le Mans Iran - Argentyna (live) 18.45 Harmidom 6 14.50 Siostry 2 23.00 Panorama dnia
B9 spori2  |EEE  spoRTS1 NICKJR.  JEE== DISNEYJUNIOR
12.30 Tenis: Turniej WTA 13.10 Formuta 1: Grand Prix 8.30 Koszykowka mezczyzn:  8.20 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4 8.00 Nowy dzien

w Londynie - Cwiercfinat Barcelony-Katalonii - 1. sesja ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia

gry pojedynczej (live) treningowa (live) 11.00 Pitka nozna rodzinka 2 9.00 Klub ﬁrzyjaciél 12.50 Wydarzenia 12:50
14.30 Tenis: Turniej WTA 14.55 Formula 3: GP Barcelonix» -mecz towarzyski 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 Myszki Miki 13.30 W rytmie dnia

w Londynie - cwiercfinat -Katalonii - kwalifikacje (live)  13.00 Siatkdwka kobiet: 10.10 Przygody Misia 10.00 Blue 15.30 Sport

gry pojedynczej (live) 15.50 Formuta 2: GP Barcelony- Liga Narodow Paddingtona 2 11.00 Superkoty 3 15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Tenis: Turniej WTA -Katalonii - kwalifikacje (live) ~ 15.00 Pitka nozna 11.05 Mate Krdlestwo 11.30 Psia Brygada 16.10 Wiecej ,Wydarzen”

w Londynie - Cwiercfinat 16.40 Formuta 1: Grand Prix -mecz towarzyski Bena i Holly 12.00 Jej Wysokos¢ Zosia 16.30 Punkt widzenia

gry pojedynczej (live) Barcelony-Katalonii 17.30 Pitka nozna 11.30 Dora 2 12.30 Blue 2 Jankowskiego
18.30 Tenis: Turniej WTA -2 sesla treningowa (live) -mecz towarzyski 11.55 Rubble i jego ekipa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 18.00 Najwazniejsze pytania

w Londynie - ¢wiercfinat 18.35 Formuta 1: Grand Prix 20.05 Koszykowka mezczyzn:  12.25 Psi Patrol 3 14.00 Superkoty 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

gry pojedynczej (live) Barcelony-Katalonii ORLEN Basket Liga-2.mecz  12.54 Swinka Peppa 15.00 Iron Man i super ekipa  19.50 Debata Gozdyry
20.50 Tenis: Turniej WTA -1.12.sesja treningowa 0 3. migjsce fazy 13.30 Swinka Peppa 2 15.30 Spidey i superkumple4  21.50 Wydarzenia wieczorne

w Londynie - Cwiercfinat 21.25 Formuta 2: GP Barcelony- play-off (live) 13.40 Barbapapa i jego 16.00 Blue 2 22.30 Dzien na Swiecie
23.10 Tenis: Turniej WTA Katalonii - sesja kwalifikacyjna  22.30 Siatkéwka kobiet: LN rodzinka 2 17.00 Klub Myszki Miki Plus 23.30 Obraz dnia

w Londynie - Cwiercfinat 22.25 Formuta 3: GP Barcelony- 1.00 Sporty walki: Babilon MMA  14.35 Zwierzece zagadki 17.30 Jej Wysokos¢ Zosia 0.00 Najwazniejsze pytania

1.30 Pitka nozna: Katalonii - sesja kwalifikacyjna 47 w Wieliczce: R. Dudek 15.05 Rogata ekipa 18.00 Spidey i superkumple 1.25 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa 23.30 Made in Italy (6) -A.Hunanyan 28.09.2024  16.00 Swinka Peppa 6 18.30 Iron Man i super ekipa Jankowskiego

587 s

EITE  SPORTS2

POLSAT PLAY | B TVN TURBO JIv[s] TVTRWAM ==

6.00 Liga+ Extra 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Dorwac tuniczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 10.05 Dzisiaj w regionie 15.20 Mochi w wierze
8.15 Pitka nozna: PKO BP niemiecka: Bayern - BVB 9.00 Wojny magazynowe 13.00 Zawodowi handlarze 10.20 Przy muzyce po Slasku  15.50 Ma sig rozumie¢
Ekstraklasa - mecz: Cracovia 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:  10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe 10.50 Wochenblatt TV 16.00 Informacje dnia
- Rakow Czestochowa Roma - Inter 11.00 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzi¢, obserwowac 11.10 Dzisiaj w regionie 16.10 Natura obiektywnie
10.45 Speedway+ 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 14.00 Polacy za granic 18.00 Raport Turho 3 11.25 Muzyczne dzie dobry  16.40 Wielkopolanie nad Wista
11.30 Dart: PDC World Series we Eintracht Frankfurt - Bayern - serial dokumentalny 18.15 Jezdzi¢, obserwowaé 12.55 Klachy i Lachy - film dokumentalny, Polska
Frankfurcie - mecze 18.00 Bundesliga Original 16.00 Ziomiarze 19.00 Prawko na $wiecie. 14.35 Spotkanie z ballada 17.30 Laczy nas historia
fazy grupowej (live) Series: Droga - serial dokumentalny Jazda bez zasad 15.50 Muzyczne podréze 18.05 Informacje dnia
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga na mundial (1,2) 18.05 Poszukiwacze historii 19.45 Moto kombat 16.55 Muzyczne podroze 18.15 Westerplatte miodych
-mecz: ORLEN OIL Motor 19.00 Pitka nozna: Liga wioska: - serial dokumentalny 20.30 Mobilni mechanicy Karoliny Treli 19.00 Ustanowienie
Lublin - Wiokniarz (live) Inter Mediolan - Cremonese  20.05 Chtopaki do wziecia 21.15 Duda kontra Szafranski  18.00 Koncert Zyczen Sanktuarium
20.00 Dart: PDC World Serieswe ~ 21.00 Pitka nozna: Liga - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo 19.05 Koncert w TVS Serca Pana Jezusa
Frankfurcie - mecze hiszpariska - mecz: FC 22,00 Zawdd glina 22.15 Z drugiej reki 21.05 Koncert w TVS 21.00 Apel Jasnogorski
fazy grupowej (live) Barcelona - Athletic Club - serial dokumentalny 23.00 Zawodowi handlarze 22.55 Szlagierowa lista 21.20 Informacje dnia
0.45 Sporty walki: ONE 23.00 Formuta 1: GP Monako 23.05 Lowca pedofilow 23.45 Moto Fachury 0.55 Program kulinarny 21.40 Polski punkt widzenia
Friday Fights 158 23.40 F2: Chasing the Dream 4.00 Starozytni kosmici 0.25 Wojny samochodowe 3.00 Pasmo ciekawostek 22.00 Rycerz - film dok., Pol. 2023
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0 S crine Graham (Meryl Streep)
=SS nie miata duzego doswiadczenia
wydawniczego. Postanowita zaufac redaktorowi
B naczelnemu (Tom Hanks). S

Dziennikarze ,,The
Washington Post’. obawiali
sie, ze przedruk ,,Pentagon

Papers"” moze im zaszkodzic.

A
Dzie

nmkarze maija sﬂq'

L Gdy Katherlne Graham
i Ben Bradlee wracali
21 czerwca 1971 roku
z waszyngtonskiego sadu i
mieli prawo by¢ zadowoleni p
- s3d nie uznat za stosowne §
zabronic im publikacji A
&, Pentagon Papers”. =

W czasie pracy nad tym filmem po raz pierwszy na planie spotkata sie wielka tréjka:
Meryl Streep, Tom Hank i Steven Spielberg. Zrobili to w stusznej sprawie - aby opowiedzie¢
o tym, jak gazety potrafig rozlicza¢ prezydentéw.

© CZWARTA WLADZA
SO 13.06 godz. 15.40
ALE KINO+

szystko zaczelo si¢
od doktora ekonomii
Daniela Ellsberga.

To on uznal, iz Amerykanie
powinni wiedzie¢, jak na-
prawde wygladato polityczne
1 wojskowe zaangazowania
Stanéw Zjednoczonych

w Wietnamie w latach
1945-1968. Z ujawnionych
przez niego dokumen-

téw, nazywanych pozZniej
,,Pentagon Papers” wyni-
kato, ze USA potajemnie
rozszerzyly zakres dziatan
wojennych, a administracja
kierowana przez prezydenta
Johnsona ,,systematycznie
oszukiwata w tej kwestii nie
tylko opini¢ publiczna,

ale takze Kongres™...

Trudna decyzja

Po powrocie z Wietnamu,
gdzie pracowal jako cywilny
pracownik Departamentu
Stanu, Daniel Ellsberg po-

38 TELETYDZIEN

nownie trafit do organizacji
badawczej RAND Corpo-
ration. Pewnie nawet nie
przypuszczat, ze niebawem
przyjdzie mu stanac przed
trudnymi wyborami. Ale
kiedy zorientowat sie, co
wynika z tajnego raportu,
dotyczacego historii amery-
kanskiego zaangazowania
w Wietnamie, zaméwionego
przez sekretarza obrony Ro-
berta McNamare, uznat,
ze musi zareagowac. Pod
koniec 1969 roku rozpoczat
kopiowanie dokumentu
liczacego ponad 7000 stron.
Gdy juz miat catos¢,
probowal nim zainteresowaé
politykéw. Niestety, bezsku-
tecznie. Wtedy postanowit
sprawdzi¢, czy media to
rzeczywiScie czwarta wladza
i przekazat kopie dokumen-
tow Neilowi Sheehanowi
z ,,The New York Times”!

Razem wygramy
Przez kolejne tygodnie
dziennikarze nowojorskiej

FOT. East News

gazety, ukryci w jednym

z apartamentow hotelu
New York Hilton Midtown,
przedzierali si¢ przez ra-
port, by przygotowac go do
publikacji. W miedzyczasie
ich szefowie zasiegneli po-
rady prawne;j. Staly prawnik
gazety z kancelarii Lord
Day & Lord, odradzit publi-
kacje, ale James Goodale,
ktory petnit funkcje we-
wnetrznego radcy prawnego
gazety, uznal, iz prasa ma
prawo do publikowania
informacji, ktére pozwalaja
obywatelom zrozumiec
dziatania rzadu. Gwaran-
tuje to bowiem pierwsza
poprawka do konstytucji
USA. Publikacja raportu
rozpoczela sie 13 czerwca
1971 roku.

Rewelacje ,,The New York
Timesa” mocno wzburzyly
Amerykandw — rozpoczely
sie uliczne protesty, posypaly
si¢ pozwy weterandw wojny
w Wietnamie. Poczatkowo
prezydent Nixon planowat

zignorowac te sprawe.
W koticu wing ponosily
administracje Johnsona
i Kennedy'ego. Ale sekre-
tarz stanu Henry Kissinger
przekonat go, Ze trzeba
sprawe ukrocié. Niebawem
prokurator generalny, John
N. Mitchell postarat si¢
o nakaz sagdowy nakazu-
jacy zaprzestanie dalszych
publikacji.

Wtedy do akcji wkroczyt
,» The Washington Post”.
Cho¢ wiascicielka gazety,
Katherine Graham, przyjaz-
nifa si¢ z wieloma polityka-
mi, redaktor naczelny
Ben Bradlee przekonat ja,
ze uczciwos¢ wobec czytel-
nikow jest najwazniejsza.
W zwiazku z tym
18 czerwca ,,The Washing-
ton Post” rozpoczat publi-
kacje kolejnych fragmentéw
raportu. Prawnicy rzadu
probowali ingerowad, ale
bez skutku. Tego juz nie dato
si¢ zatrzymac...

HANNA MIEKOWSKA



Szczesliwy Antoni
Piechniczek podczas
wygranych eliminacji
do MS 1982 - na
zdj. z Dariuszem " _c.om
Szpakowsklm

Prowadzacy
powspomina
lepsze czasy
polskiej pitki
noznej.

4\
= [

'ROZMOWY NA MEDAL

Kiedys byto lepiej?

© ROZMOWY NA MEDAL

S0 13.06 godz. 15.20 TVP 1
Cho¢ mistrzostwa Swiata

w pitce noznej rozgrywane sg

od 1930 roku, Polakom udato

sie do nich zakwalifikowa¢

tylko 9 razy (zdobylismy na

nich jedynie dwa brazowe

medale - w 1974 i 1982).

W tym roku niestety réwniez

musimy obejs¢ sie smakiem.

Dariusz Szpakowski wroci

wiec do naszych historycz-
nych wystepéw. Powspo-
mina je z selekcjonerami
naszej reprezentacji, w tym
z Antonim Piechniczkiem,
Jackiem Gmochem, Jerzym
Engelem oraz Pawtem Jana-
sem. Zapyta ich, czy patrzac
z perspektywy czasu, dzi$
podijeliby inne decyzje i czy
zrobili absolutnie wszystko,
by osiggnac¢ sukces. EGP

SOBOTA

W hotdzie Korze

© FALOWANIE | SPADANIE
S0 13.06 godz. 22.05
TVP KULTURA

W ubiegtorocznym koncercie
poswieconym pamieci zmartej
w 2018 r. Kory wystapili jej
przyjaciele i wielbiciele jej
talentu, ktérzy w ten sposéb

Chlebny zaspiewata m.in.
.Krakowski spleen"; aktor
Bartosz Porczyk - ,Lipstick on
the glass", Natalia Przybysz
przebdj ,Ta noc do innych jest
niepodobna", Tomasz Organek
.Stoje, stoje, czuje sie Swiet-
nie", Bovska ,Szare miraze",

oddali hotd jej tworczosci. | tak  Anita Lipnicka ,Lucciole",
John Porter wspélnie z Renatg ~ Krzysztof Zalewski ,Boskie
Przemyk wykonat utwor
.10 tylko tango", Katarzyna

v FALOWANIE, , ¢ -
A SPADMIIE .

Buenos", a Anna Rusowicz
.Nie poganiaj mnie".

_Tworczosc Kory nadal -
inspiruje innych

. Cihan wicieka si¢ na Hancer za¥
to, ze zerwata tapety w pokoju
~= dla dziecka, ktére rzekomo ma'

Emoc;e wezma gore

© PANNA MEODA SO 13.06
godz. 17.20 TVP 2

Hancer (Talya Celebi) pod
wptywem rozméw z Derya
postanawia zawalczy¢ o swo-
je matzenstwo i proponuje
Cihanowi (Cenay Tiirksever)
wspdlny wyjazd do letniego
domu. Wszystko dobrze sie
uktada do chwili, gdy mezczy-
zna dowiaduje sig, ze Hancer
w przyptywie emocji zerwata
tapety w przygotowywanym

Fot.: TVP (2), AKPA, Reporter

dla dziecka pokoju. Miedzy
zakochanymi znéw pojawia-
ja sie pretensje i w efekcie
ich romantyczna wycieczka
koriczy sie fiaskiem. Zdezo-
rientowany Cihan zwraca sig
o rade do Ertugrula. Tym-
czasem Beyza, ktéra tylko
udaje ciaze, nie radzi sobie
z obawami, ze Yonca moze
urodzi¢ malenstwo z powaz-
nymi wadami. Nie wie, jak

wybrnac z tej sytuacji. BD

artystow. =
N

= NOWA KSIAZKA
KRYSTYNY MIREK

RZYM. SLONCE. | UCZUCIE,
KTOREGO NIE DA SIE
ZATRZYMAC
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5.50 Stownik -
polsko@polski (673) b Y

6.20 Balans bieli - program .
religijny, Polska 2025

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1169)

8.05 Rok w ogrodzie extra (442)

8.20 Petnosprawni (656)

o TVP 1 &

-magazyn dla
niepetnosprawnych m
8.50 Ranczo 5 (55): Wielki Zaproszenie dla
powrot - serial obyczajowy, Feéwolwerowca
Polska 2011 Matt (George Segal),
9.50 Komisarz Alex 5 (64). zoinierz konfede-
Zabojczy sekret - serial rackiej armii, po-
kryminalny, Polska 2014 wraca do rodzinne-
10.45 Ojciec Mateusz 13 (171): g0 miasta. Pragnie
Cien podejrzen - serial odzyskac bezpraw-
kryminalny, Polska 2015 nie przejety dom.
11.40 Natura w Jedynce: Mali Staje sie celem wy-
mieszkaricy Polwyspu  nhajgtego rewolwe-

rowca (Yul Brynner,
zdj.), ktory nie jest
Zwyktym oprysz-
kiem i nie stucha
rozkazow. 110 min

Iberyjskiego (2) - serial
dokumentalny, Hiszpania
2026, rez. Carlos Pérez

12.55 Gwiazdy w potudnie:
Zaproszenie dla
rewolwerowca - western,
USA 1964, rez. Richard
Wilson, wyk. Yul Brynner,
Janice Rule, George Segal,
Alfred Ryder  (patrz obok)

14.45 Okrasa tamie przepisy:
Wroctawski bigos - magazyn
kulinarny, Polska 2025

15.20 Rozmowy na medal (1) )
- magazyn sportowy, -

M
Polska 2026 _fy e
Dariusz Szpakowski rozma- [20.50] SPORT

Pitka nozna

Reprezentacja
Kataru dopiero

po raz drugi w hi-
storii wezmie udziat
w turnieju finato-
Wym mistrzostw
Swiata. Cztery lata
temu, gdy byta go-
spodarzem, zakon-

Wia z bytymi selekcjonerami
pitkarskiej reprezentacji Pol-
ski, starajac sie ustalic, czy na-
sza druzyna mogta 0siggnac
lepsze wyniki na poszczegol-
nych mundialach. 40 min
16.00 Dziedzictwo (947) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (2)

- telenowela dokumentalna, czyta zmagania
Polska 2025 na fazie grupowej.
18.40 Jaka to melodia? Natomiast Szwajca-
- teleturniej muzyczny ria w trzech ostat-
19.30 Program nich edycjach
informacyjny 19.30 czempionatu globu

19.55 Pytanie dnia - program docierata do
publicystyczny, Polska 2026  1/8 finatu. 160 min

20.05 Sport, Pogoda i
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live) ¢
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa y
$wiata 2026~ mecz A

grupy B: Katar - Szwajca- ‘|
ria (live) (patrz obok) &
23.30 Trzy sekundy - film
G sensacyjny, Wielka Brytania/ |
Kanada/USA 2020, rez. !
Andrea Di Stefano, wyk.
Joel Kinnaman, Mateusz
KoSciukiewicz, Karma Meyer,
Ana de Armas, Rosamund

23.30] SENSACYINY
Trzy sekundy
Pete Koslow (Joel

Pike, Clive Owen (patrz obok) Kinnaman, zdj ) infil-

truje mafie, ktora
opanowata handel
narkotykami w No-
wym Jorku. Podczas
realizacji zadania

1.30 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza
- skrét koncertu, Polska 2026
2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa A didllld
$wiata 2026  studio (live)  trafia do wiezienia
o Pitka nozna: Mistrzostwa ggl\?vgll(légzgrkzae
Swiata 2026 — mecz grupy C: ! -
Haiti - Szkocja (live) » 5.15 frwanie. 120 min

40 TELETYDZIEN

5.40 Barwy szczescia (3331)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1915) - serial
obyczajowy, Polska 2026

~7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Gorna pétka smaku (7)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.55 Zmiennicy (2): Ostatni kurs
- serial komediowy,
Polska 1986
Stanistaw naprawia taksowke,
kiedy w auto uderza posag,
urwany spod helikoptera. Pe-
cha ma tez prezes Michalik
-wpada do wykopu kanaliza-
cyjnego. Trafiaja do tego same-
g0 Szpitala. 65 min
13.00 Panna mioda (121) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 (6): Ralph Kaminski
- widowisko, Polska 2025

8 16.15 Na dobre i na zle (984):

Kijem Wisty nie zawrdcisz,
prosze pana - serial
obyczajowy, Polska 2026
Iga opiekuje sie prawnikiem
po wypadku na elektrycznej
deskorolce. W pewnym mo-
mencie zaczyna sie dziwnie
zachowywac, jakby byta pod
wptywem narkotykow. Popet-
nia btad. 65 min

17.20 Panna mtoda (122) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Zaskoczony Cihan odkrywa, ze
Hancer zerwata tapety w przy-
gotowywanym dla dziecka po-
koju. Ich romantyczny wyjazd
do letniego domu konczy sie
fiaskiem. 55 min

18.15 Va banque
- teleturniej, Polska

18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (2)
- magazyn motoryzacyjny,
Polska 2026

19.10 Stowo na niedziele

19.25 Rodzinka.pl (294): Zeby
- serial komediowy,
Polska 2025  (patrz obok)

20.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (1, 2) - kon-
cert, Pol. 2026  (patrz obok)
22.05 Gahi Drzewiecka
zaprasza (1) - talk-show
Late night show, w ktorym
prowadzaca spotyka sie z ar-
tystami. W kolejnych odcin-
kach widzowie moga liczy¢
na szczere rozmowy | wyko-
nania utworéw w aranzacjach
Bartka Krolika. 55 min
23.00 63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno
podwarko 2 - skrot
koncertu, Polska 2026
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy C: Brazylia
- Maroko (live) (patrz obok)
2.25 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015 »4.10

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

xf}- |
‘ "4"_ ,

3 | "
19.25| KOMEDIOWY

Rodzinka.pl (294)

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat

News - program

informacyjny

halo tu polsat

—magazyn, Polska 2026

Poranna porcja newsow, po-

rad ekspertow, wywiadow

8.00

spiracji kulinarnych. 240 min
12.00 Dziennik cwaniaczka 2

Ludwik i Marek pod- M - komedia, USA

SUMowWujg Zyciowe
sukcesy i porazki.
Podczas nieobecno-
$ci Kuby miodych
Boskich odwiedza
Sonia, wprawiajac
Tomka (Maciej Mu-
siat, zdj.) w zaktopo-
tanie. Natalia wraz
Z mezem martwig
sie, ze przez ich ble-
dy wychowawcze
synowie sg niesa-
modzielni. 35 min

[20.00] KONCERT |
63. KFPP w Opolu

- Superjedynki (1, 2)
Na scenie zapre-
zentowaly sie nie-
dawno gwiazdy pol-
skiej muzyki, m.in.
Dzem, Afromental,
Luxtorpeda, Nocny
Kochanek, Kombii,
Natalia Kukulska
(zdj.), Ralph Kamin-
ski i Renata Prze-
myk. Wydarzenie
poprowadzili dzien-
nikarze zwigzani

z obchodzacym ju-
bileusz , Teleexpres-
sem”. 125 min

2350/ SPORT |

Pitka nozna

Jedno z najciekawiej
zapowiadajacych
sie spotkan pierw-
szego tygodnia mi-
strzostw. Brazylia

to najbardziej utytu-
towana reprezenta-
Cja w historii, Maro-
ko byto za$ sensacja
poprzedniego
mundialu. 155 min

2011, rez. David Bowers
Greg (Zachary Gordon) za
wszelkg cene chce zyskac
szacunek kolegow ze szkoty
Sredniej. Nastolatek zapisuje
w dzienniku swoje pomysty
na zdobycie popularnosci.
Tym razem Jednak musi
zmierzy¢ sie z kim$ innym
niz koledzy ze szkolnej tawy.
Okazuije sie, ze rodzina bywa
0 wiele bardziej meczaca niz
rowiesnicy. 140 min
14.20 Toy Story 2 - fim
[EX animowany, USA 1999, rez.

© JohnLasseter  (patrz obok)
Sequel pierwszej petnometra-
Z0wej animacji zrealizowanej
jedynie za pomoca kompute-
row. W polskiej wersji jezy-
kowej wystapili m.in. kukasz
Nowicki, Witold Pyrkosz,

Emilian Kaminski oraz Edyta |

Olszowka. 120 min
16.20 7 rzeczy, ktérych nie
[E™1 wiecie o facetach
- komedia, Polska
2016, rez. Kinga Lewiniska
Niezdarny Filip (Pawet Doma-
gafa) traci prace. Tego samego
dnia dowiaduje sie, ze zosta-
nie ojcem. Jego przyjaciel,
Tomasz (Mikotaj Roznerski),
planuje $lub z Basig (Ali-
cja Bachleda-Curus), swojg
pierwsza mitoscia. Ma jednak
watpliwosci. Gdy spotyka Mo-
nike (Joanna Opozda), musi

zdecydowac, cojest dla niego
najwazniejsze. 150 min
18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
- program publicyst., Polska
19.30 Sport, Pogoda

19.55 Polsat Hit Festiwal
2025 (11): Sopocki Hit
Kabaretowy - pr. rozrywko-
Wy, Polska 2025 (patrz obok)

23.25 Venom 2: Carnage

G - film s.f,, USA/Chiny 2021,
rez. Andy Serkis, wyk. Tom
Hardy, Woody Harrelson,
Michelle Williams,
Naomie Harris  (patrz obok)
Kojarzony z przetomowymi ro-
lami motion capture, Golluma
czy King Konga, Andy Serkis
wykorzystat przy tworzeniu
drugiej odstony superproduk-
cji swoje wieloletnie doswiad-
czenie w pracy z efektami
specjalnymi. 140 min

1.45 Rok pierwszy

G - komedia przygodowa, USA

2009, rez. Harold Ramis

Swiat wedtug Kiepskich

(582): Patoturystyka - serial

komediowy, Polska 2021

3.50

14.20] ANIMOWANY |
Toy Story 2

Pod nieobecno$¢
Andy'ego jego ma-
ma organizuje wy-
przedaz niepotrzeb-
nych przedmiotow,
wsrod ktorych jest
ulubiona zabawka jej
syna. Chudego kupu-
je chciwy zbieracz
McWhiggin. Na ratu-
nek kowbojowi spie-
Sz przyjaciele, m.in.
Buzz Astral, Swinka
Hamm i jamnik
Cienki. 120 min

|
1
19.55| ROZRYWKA |

Polsat Hit
Festiwal 2025
Przypomnienie wy-
stepow satyrykow
z ubieglego roku.
Neo-Nowka, Chyba,
Kabaret Miodych
Panéw, Ani Mru-
-Mru (zdj.) i Jerzy
Kryszak wykonali
SWoje popisowe
skecze, monologi
oraz piosenki.

W role gospodarzy
weielili sie Piotr
Gumulec, Robert
Kordlczyk i Marcin
Wojcik. 210 min

T k
23.25(FILM SF |
Venom 2: Carnage
Eddie Brock (Tom
Hardy, zdj.) i miesz-
kajacy w jego ciele
Venom staja przed
Wyzwaniem. Musza
stawic czoto potez-
nemu Carnage'owi,
ktory przejat kontro-
le nad seryjnym
mordercg (Woody
Harrelson). 140 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn

6.00 Kobra - oddziat 5.20 Szkota (721) - serial

O TVN =B8] TV PULS =5 TVN 7 b=t

reporterow

5.55 Ukryta prawda (1667)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Pogromcy chaosu (6)
— program rozrywk., Pol. 2025
Mieszkanie Izy i Patryka tetni
energig, ale chaos, brak funk-

cjonalnosci oraz ograniczona T

specjalny (5-7) - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

Po wypadku na autostradzie
z konwoju ucieka grupa nie-
bezpiecznych wiezniow. Tréjka
zhiegdw porywa autobus i bie-
rze na zaktadnikow jego pasa-
zerow. Wsrod uprowadzonych
zZnajduje sig siostrzenica jedne- [

LN 75 00T 0BYCZAJOWY

paradokumentalny,
Polska 2019
6.20 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (18) - program §
rozrywkowy, USA 2018
7.15 Nowe Zwariowane
© Melodie (24-26)
- serial animowany,
USA 2018

przestrzen utrudniajg zycie. Iax : g0z komisarzy. 180 8.00 Kapitan Majtas:
Agnieszka i Dorota staja przed 9.00 Taki jest Swiat 11 Pierwszy wielki film [17.55] ANIMOWANY |
Wyzwaniem. 55min MalaWielka Stopa —programinformacyjny, ~ Lombard. © -film animowany, Kanada/ Madagaskar 3
7.45 Dzief Dobry TVN NieSmiaty nastolet- Polska 2026 Zycie pod za- Francja/Wielka Brytania LewAlex, zebra
—magazyn ni Adam postana- Anna Bogusiewicz podsumo- Staw 18 (968-971) 2017, rez. David Soren Marty, hipopotamica
11.35 Na Wspolnej (4224-4227)  wia odszukac ojca wuje wydarzenia minionego Ania skrywa tajem- George i Harold narazajg sie Gloria i zyrafa Mel-
- serial obyczajowy, - potomka legen- tygodnia. Wyjasnia, jak wply- nice o pragnieniu dyrektorowi szkoty. Hipno- man chcg wrocic
Polska 2026 darnego yeti. Odzie- waja one na codzienne zycie Korekty pici. Zasta- tyzujg go, by uniknaé kary. donowojorskiego
Monika spotyka sie z matka dziczytpo nimsu- Polakéw. Waznym elementem Wia bizuterie matki Wmawiaja mu, ze jest super- z00.W Europie
Mirelli, ktéra oskarzyta Da- permace, olbrzymie s takze rozmowy z gos¢mi, iinwestuje w kryp- bohaterem, Kapitanem Majta- na ich trop wpada
miana o pedofili. Jarek i Eliza stopy iwlochata ktorzy dziela sie spojrzeniem towaluty. Rodzice sem. Nowy heros niebawem zawzieta policjantka.
informuja kuratorke o rozwo- skore. Bedzie mu- na aktualne kwestie. 25 min martwig si¢ 0 swoje ma okazje sie wykazac. Staje Sciganiprzeznig
dzie. Zapewniaja, ze nadal chcg siat wykorzystac 9.25 Boso przez Swiat: dziecko. Andzelika do walkiZ tyranem. 115 min przyjaciele ukrywaja
wychowywac dzieci.120 min swoje zdoInosci Wenezuela - boso, (Dominika Skoczy-  9.55 Zglo$ remont 11(2) sie wsrod cyrkow-
13.35 Mtode gliny (3) - serial w walce z firmg, ale w ostrogach - cykl las, zdj.) nie radzi - program rozrywkowy, Ccow. Dowiadujg sig,
kryminalny, Polska 2026 ktora produkuje reportazy, Polska 2009 sobie z Igorkiem, Polska 2026 Z€ grupa ma szansg
AdamskaiKacper udaremniajg preparat na porost Pierwszy z filmow poswieco- ktory caly czas pyta 10.55 Bitwa o gosci (3) wyjechac na tournee

zamach na zycie biznesmena. wiosow.
Okazuje sie, ze zatait on przed
nimi pewne fakty. Gdy zosta-
je porwany, funkcjonariusze
odkrywaja jego powigzania
Z potswiatkiem. 65 min
14.40 Mata Wielka Stopa - fim
G animowany, Belgia/Francja/
© USA 2017, rez. Jeremy
Degruson (patrz obok)
16.30 mdila?ia Jofqlles i éwi%tynia
M zagtady - film przygodowy,
USA 1984, rez. 20,00/ KOMEDIA |
Steven Spielberg Dzien Matki
Rok 1935, Szanghaj. Szef gan- Losy kilku rodzin.
gu chce otruc Indiane Jonesa Miranda, gwiazda
(Harrison Ford). Archeolog telewizji, poznaje
ucieka i dociera do wioski corke, ktorg przed
w Indiach. Jej mieszkancy laty oddata do adop-
prosza, zeby odnalazt on ich ji. Jesse (Kate Hud-

110 min

-

Swigty kamien. 150 min son, zdj. i jej siostre
19.00 Fakty czeka za$ niespo-
19.30 Sport, Pogoda dziewana wizyta
19.45 Uwaga! - magazyn rodzicow. 150 min

reporterow —

7R

Cfhwramount

NETWORK

nych wyprawie do Wenezueli. 300 min
Wojciech Cejrowski zabiera
widzow na llanosy, czyli potu-
dniowoamerykarska sawanne,
a przewodnikami sg wenezu-
elscy kowboje. Jest to $wietna
okazja poznania tych wytrwa-
tychludzi. 35 min

10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (491, 493, 495,
497, 499) - serial
obyczajowy, Polska 2022

0 ojca.

- reality show, Polska 2026
12.00 Ukryta prawda (1396-1398)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
15.00 Szpital Sw. Anny (5, 6)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Detektywi (323): Diug
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Katarzyna Kowalik i Pawet
Drawicz obserwujg mezczy-

do Ameryki. 125 min

3

S Y 1655

3
R

Ewa nie moze sie pozbiera¢ FIIIELITL NN zne na zlecenie jego zony. wi- EIALETEE
po tym, jak zostata zaczepiona Prawo zemsty dza, jak napada on na corke Wyspa

przez ekshibicjoniste. Zwierza Rodzina Clyde'a bytego lichwiarza. ~ 60 min \ieszkancy pod-

sie swojemu chtopakowi, kt0- (Gerard Butler)zo-  17.55 Madagaskar 3 ziemnego miasta

ry razem z kolega zastawia
na nieznajomego zasadzke.
Kazimierz wpada na pomyst,
aby zakupi¢ wraz z Lolkiem

[ - film animowany, USA 2012, wierza, ze jako
© rez. Eric Darnell (patrz obok) jedyni ocaleli z kata-
Ostatnia jak dotad odstona strofy ekologicznej.

przygod podrozujacych zwie- Lincoln (Ewan

stata zabita. Jeden

ze sprawcow unika
kary. Wkrétce ginie
z reki wdowca. Ko-

i Marta segment. 300 min |gjnym celem msci- rzakow, ktore zadebiutowaty McGregor, zdj.) i Jor-
15.00 Lombard. Zycie pod ciela jest prokurator na ekranie w 2005 roku. W pol- dan (Scarlett Johans-
zastaw 18 (968-971,952)  Nick Rice (Jamie skiej wersji jezykowejwystapi- son) odkrywajg spi-

- serial obyczajowy,

Foxx, zdj.). 130 min
Polska 2026 ~ (patrz obok) —————————

li m.in. Artur Zmijewski i Piotr sek wiadz. 175 min
Adamczyk. 125min ———— -

% CZARODZIEJKI

PON-PT 13:00

20.00 Dzien Matki - komedia, USA
G 2016, rez. Garry Marshall,
wyk. Jennifer Aniston, Jason
Sudeikis, Britt Robertson,
Timothy Olyphant (patrz obok)
22.30 Weselne przeznaczenie
[EX1 - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania/Kanada f
2018, rez. Victor Levin,

[]

wyk. Winona Ryder, Keanu h ]
Reeves, DJ Dallenbach, [22.30 KOMEDIA |
Ted Dubost (patrz obok) Weselne
0.15 Dziewczyna w czerwo- przeznaczenie
™1 nej pelerynie - film : :
fantasy, USA/Kanada 2011, Lindsay (Winona

rez. Catherine Hardwicke ~ Ryder, zdj.) i Frank
2.25 Szpital $w. Anny (112)se- (Keanu Reeves, zd})
rial obyczajowy, Polska 2026 SPotykaja sie nalot-
3.25 Uwaga! - magazyn nisku. Zmierzaja
reporterow na slub znajomych.
3.40 Kuba Wojewédzki (9) Podroz uswiadamia
~talk-show, Polska 2025 im, ze faczy ich du-
4.50 Recepta na stary dom 3 (7) 20 Wiecej, anizeli
— program rozrywk., USA 2018 Mysleli. 105 min

20.00 Mocne sobotnie kino:
Prawo zemsty
- thriller, USA 2009, rez.
F. Gary Gray, wyk. Jamie
Foxx, Gerard Butler, Colm
Meaney (patrz obok)
22.10 Bodyguard Zawodowiec
- komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Butgaria 2017,
rez. Patrick Hughes, wyk.

20.00 Wyspa - thriller s.f., USA
2005, rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, Scarlett ")
Johansson, Djimon Hounsou, | 4
Sean Bean (patrz obok)
Antyutopia wyrezyserowana
przez tworce ,Twierdzy” czy |
JArmageddonu”. 175 min
22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu
- film sensacyjny, USA/

Ryan Reynolds, Samuel Rosja/Wielka Brytania 2014,
L. Jackson, Gary Oldman, %EE‘PM rez. Kenneth Branagh, wyk. Jack Ryan:
Salma Hayek ~ (patrzobok) zawodowiec Chris Pine, Kevin COSNel,  Teoria chaosu
By nadac wiarygodno$¢ swe- : . Keira Knightley, Kenneth o
mu bohaterowi, Gary Oldman Ochroniarz Michael Branagh (natrz obok) Rosyjski oligarcha
- weielajacy sie w biatoruskie- (Ryan Reynolds, zdj.) 4 45 matrix - film s.f, USA/ Czerewin (Kenneth
go dyktatora- nauczyt sie mo- Ma strzec bezpie- Australia 1999, rez. Branagh) chce do-
wicporosyjsku. 135 min cZenstwaswiadka, Andy Wachowski prowadzic USA
0.25 Najemnik - film ktory moze obciazy¢ 3 55 Fachowcey 2 (2) do upadku. Odkrywa
sensacyjny, USA/Aruba/RPA  ZEZnaniami zbrod- - serial paradokumentalny,  t0agentCIA (Chris
2006, rez. Don E. FauntLe-  fiarza wojennego. Polska 2018 Pine, zd}). Jedzie
Roy, wyk. Steven Seagal,  SCigajaichzawodo- 4 35 porota was urzadzit (1) 90 Moskwy, by przyj-
Luke Goss, Adrian Galley ~ WiZzabojcy oraz fow- — program rozrywkowy, rzec sie dziataniom
2.30 Zobacz to! cy nagrod. 135 min POISkA 2017 » 5.10 bogacza. 140 min
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6.30 Kulturalni - magazyn

7.15 Turystyczna jazda

7.30 Pytanie na Sniadanie

- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Wilczy apetyt - ma%
11.30 Podroze z historia (10)
12.05 Gruby (1, 2) - przyg., Pol.
13.15 UNESCO: Skarby Polski
13.45 Echo serca (2) - obycz.
14.35 Na sygnale (643, 644)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Lesni mocarze - dok.

.05 Kryminalna siodemka
8.25 Spotkania w $wiecie
ciszy - magazyn
9.00 Zielnik regionalny
9.25 Telekurier -mag, Polska
9.50 Polskie parki
narodowe - serial dok.
10.25 Kulinarne wedréwki
Z Jolg Kleser (1) - mag.
11.00 Tajemnice kultowyc!
seriali (1) - serial dok.
11.55 Film dokumentalny
12.55 Regiony na TAK - mag.

13.25 Lato na ROD'0s - dok.  17.05 Ja wam pokaze! (3)

14.00 Raczka gotuje - mag.  17.55 Teleexpress

14.30 Program lokalny 18.20 Wojna domowa (3, 4)

15.00 Koronka do Mitosier-  19.30 Muzyczne NAJ - mag.
(zia Boze, o—i)r. religiny 20.10 Program

15.20 Program lokalny informacyjny 19.30

19.30 Lato na ROD'0s - dok.  20.40 Pogoda

PROGRAM INFORMACY]|NY}

I zatoka szpiegow (5)

FIXiliDziennik regionow
Re[porterz_y zbie,raj% najwazniejsze
informacje z oSrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 13 min

20.13 GoS$¢ Regionow - publ.

Franz zdradza ojcu, ze pracuje
dla aliantow. Chee, by pomagt
mu sabotowac proby torpedowe.
Dowiaduije sie rowniez, ze Lotta
jest poszukiwana w zwigzku ze
smiercig Kurta. 50 min

20.30 Piosenka dla Ciebie  21.40 MitoS¢ jak midd - kom.
21.00 Program lokalny I romant, Polska 2024
22.00 Dziennik regionéw  23.25 Tylko jeden skecz (6)
22.30 Kryminalna siédemka 23.45 Laskowik & Malicki
23.00 Piosenka dla Ciebie - niedziela wieczor
23.30 Regiony na TAK-mag.  0.40 Ja wam pokaze! (3)
23.55 Panorama _ 1.30 Program _

0.25 Serwis Info Wieczor informacyjny 19.30

1.05 Teleplotki - mag. inform. ~ 2.00 Pogoda

1.15 Turystyczna jazda (199)

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

2,05 Dom nad rozlewiskiem
(9,10) - obycz, Pol. 2009
3.45 To jest grane (69) - muz.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.05 Historie nieza- £ODZ 17.00 Wesote lata Telewizji
pisane 17.23 Klub seniora 17.35 Krakow 17.30 JazzKwadrans 17.45
Astronarium 17.58 DorastaMy Babskim okiem 18.00 ABC pacjenta
18.15 Ze zdrowiem na Ty 18.30 18.19 Teatr Wielki zza kulis 18.30
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda tddzkie wiadomosci dnia 18.50
19.00 Swiadkowie czasu 21.00 Sport, Pogoda 19.00 Kulturalnie
Kwartet 21.30 Obiektyw po kodzi i regionie 21.30 kodzkie
BYDGOSZCZ 17.00 Blizej nieba wiadomogci dnia 21.50 Za szyba
17.30 Spotkania z ekologia 17.45 POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie
Pokochaj Grudziadz 18.00 Filmowe 18.30 Teleskop 18.49 Medycyna
kujawsko-pomorskie 18.30 Zblize- ity 19.08 Reportaz sportowy 21.00
nia 18.57 Kulturalnie mowiac 21.00 Poznan byt pierwszy 21.31Teleskop
Raport naukowy 21.30 Zblizenia 21.50 Wiadomosci sportowe
21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 Stacja Rzeszow
GDANSK 17.00 Drogi wolnosci Glowny 17.16 Koncert 17.46 Z zy-
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 cia regionu 18.00 Odkrywamy
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 Podkarpackie 18.30 Aktualnosci
Panorama 21.43 Pogoda 19.00 Z zycia regionu 19.13 Liczy
KATOWICE 16.45 Misja interwen- sie pasja 21.00 Wojownicy czasu
Cja 17.15 Na KONcu $wiata 17.30 21.30 Aktualnosci

Relacje 17.45 Zdarzyto sie 18.00 SZCZECIN 17.35 Bohaterki 18.00
Raczka gotuje 18.30 Aktualnosci Dobry tytuf18.30 Kronika 18.52 Po-
18.55 Pogoda, Sport 19.12 Wy- lacy, ktorzy zmienili Swiat medycyny
krywacz kfamstw 21.00 Schlesien 19.07 Powr6t do przesziosci 19.16
Journal 21.15 Ziolowa apteka 21.30 Nie taki internet straszny 21.04
Aktualnosci Smaki $wiata - posrod morz 21.30
KRAKOW 17.05 Maklowicz w po- Kronika 21.50 Wokot nas
drozy 17.31 zdrowie dla Ciebie WARSZAWA 17.15 Daje Stowo
17.45 Krzemionki 30. Przystanek — Maciej Orfos 18.00 Informacje
reportaz 18.00 Kulturalnie méwiac z Mazowsza 18.15 Filmowe spo-
18.30 Kronika 18.55 Kronika kul- tkania 18.30 TKW 18.42 Kurier
turalna 19.10 Bohaterowie matych Mazowiecki 19.00 Weterani sportu
ojczyzn 21.00 Moda na jezyk polski 19.17 Retro Wawa 21.00 Bohaterki
21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.45 Stop! Kultura 17.12 21.50 Wiadomosci sportowe
Kwadrans samorzadowy 17.30 Ty- WROCELAW 16.56 Przysztosc jest
dzien w polityce 18.10 Naturalnie teraz 17.09 MOj pierwszy dzien
w podrdzy 18.30 Panorama lubel- 17.41 Bezpieczny Wroctaw 17.49
ska 19.00 Lubelskie Obserwatorium Kulturalnie mowigc 18.14 W swoim
Rynku Pracy 19.10 Jezyczek uwagi czasie 18.30 Fakty 18.54 Pogoda
21.00 Reportaz wTVP Lublin 21.30 19.05 Pamiec Miasta 21.01 Stownik
Panorama lubelska polsko@polski 21.31 Fakty
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6.00 towcy skarhow. Kto

show, Polska 2023
7.00 Galileo (1139, 1140)
- popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1141, 1202,
1203) - program
popularnonaukowy
12.30 Mini Galileo (33)
- popularnonaukowy
12.40 Tolkien - film
EM biograficzny, USA 2019,
rez. Dome Karukoski,
wyk. Nicholas Hoult, Lily
Collins, Harry Gilby
14.55 Policjantki i Policjanci
(1431-1435) - serial
obyczajowy, Polska 2026

[ SZPIEGOWSKI __| KRYMINALNY
% i i

XX Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (109-112)
Na brzegurzekizostaje znalezione - Aby sptacic diugi, César (Christian

ciato hauczyciela historii. W toku

$ledztwa wychodzi na jaw, Ze swojejsiostry. Zgadza sie udawac
zmarly naduzywat alkoholuimiat meza jej partnerki, by umozliwic
kontakty z prostytutkami. Trop - kobietom adopcje dziecka. Wpada
wiedzie do recydywisty. 240min W powazne tarapaty.

0.00 Gwiazdy Kabaretu

(177,178) - rozr,, Pol. 2026
2.05 STOP Drogowka

- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (259)

- program muzyczny
4.25 Top 10- lista

przebojow - program

muzyczny .
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na ze (964)
6.55 Ranczo 4 (49) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (171, 172)
8.55 Ojciec Mateusz 17
(214,215)-krym., Pol. 2017
10.45 Czy wiesz, ze? (278) - dok.
11.20 Na sygnale (603, 604)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (52)
13.20 Komisarz Alex 2 (16)
14.15 Ranczo 3 (31, 32) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (294)
19.20 Ranczo 4 (46-43) - obycz.
22.20 Quantum of Solace
M- sens., USA/WIK. Bryt. 2008
0.20 Kruk 2. Czorny Woron
nie $pi (1-3) - serial krym.
3.40 Przekret - komedia sensa-
[E cyjna, Wik. Bryt./USA 2000
B]8]C]
10.25 Morderstwa
w Midsomer 24 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2023
12.20 Ojciec Brown 5 (3-5)
15.30 My Life is Murder 4 (1,2)
17.30 Ulica nadziei 5 (4) - krym.
18.30 Smierc¢ z dala od palm 4
(5) - serial krym., Wik. Bryt.
19.50 Smierc pod palmami 13
(3) - serial kryminalny
21.00 Pomost (3) - serial krym.
22.10 Milczacy swiadek 21
(9, 10) - serial kryminalny
0.20 Ojciec Brown 5 (9) - krym.
1.20 Na niebieskich
Swiattach 2 (5) - krym.
2.30 Z pamigtnika
potoznej 10 (1, 2) - obycz.

da wiecej? (185)-reality EMI10siedle hogow - film

i

BBC FIRST ROMANCE TV

V4 = PULS 2~ D

10.55 Asteriks i Obeliks: 8.55 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.10 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (1) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.

anim., Belgia/Francja 2014
12.30 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009

13.50 Wojciech Cejrowski. Opole 2026 2 (4)
Boso - Meksyk/ 11.50 Przyrodnik na tropie
Paragwaj (1) - dok., Pol. (33) - serial dokumentalny
14.30 Gwiazdy Mazurskiej  12.20 Prywatne Zycie

Nocy Kabaretowej

(2,3)-pr.rozr., Pol. 2023
16.30 Rumpelstiltskin - basn
E filmowa, Niemcy 2009
17.45 Naj{(aiekniejsze basnie:
IPigkna i ksigze - basn

zwierzat 14 (4)- przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej

orfos 2 (34) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Va banque - teleturniej
16.55 Koto fortuny - telet, Pol.

filmowa, Niemcy 2014~ 17.40 Szansa na sukees. (16) - reality show, Polska
19.00 Asterix i Obelix, Opole 2026 2 (5) 19.45 Express, Pogoda - inf.
M Tajemnica magicznego 18.45 Olga Lipiriska 20.00 1dZ na cato$¢ 2 (3) - rozr.

wywaru - film anim,, zaprasza (4)- talk-show  21.00 Gogglebox. Przed

Francja/Belgia 2018 19.30 Program rozrywkowy telewizorem 19 (4)
| KOMEDIA | ROZRYWKA FAB.-DOKUM.
o 2 my N H >

| 7
b = - —
A " e . !,"__ -

I Rodziny sig nie [TXKabaret Letnia FZXpamy i wiesniaczki.
M1 wyhiera - Francja 2011 Porg (3, 4) - Polska PL 11 (3) - Polska 2026

Cykl przypomina najbardziej
udane skecze, monologi oraz pio-
senki popularnych polskich gru

kabaretowych. Widowisko przed-
stawione zostalo w przyjemnej,
letniej konwencji. 125 min

21.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.50 Koto fortuny - telet., Pol.
1.15 Zycie to kabaret:
16. Marzenia Marcina
Danica - pr.rozr., Polska
2.25 Kabaret Potem
przedstawia - Serca
Jak motyle - pr. rozr., Pol.
3.30 Kabaret Letnig Por:
(36, 35) - pr. rozr., Polska

Clavier, zdj.) przyjmuje propozycje

130 min
Bez granic - thriller,
Dania/Niemcy/Estonia
2024, wyk. Afshin Firouzi,
Joachim Felstrup
1.35 Wstydliwe choroby 4
(4,5)- dok., Wik, Bryt.
3.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (1/2) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami
(2)-pr. rozr., Polska 2012

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.45 Odrodzenie katedry
Notre-Dame - film dokum.
12.50 Mata ksiezniczka
- film familijny, USA 1939
14.35 Kariera Nikodema
Dyzmy (3) - serial obycz.
15.35 Siekierezada - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 1985
17.05 Zmysly - Musica
Polonica Nova 2026
17.35 Swiat cyrku - dramat
G psychologiczny, USA 1964
20.00 Matka siedzi z tylu
[EM0- komediodramat,
Estonia/Islandia 2022
22.05 Falowanie i spadanie
- pamieci Kor[y - koncert
23.50 Diuna - film s.f, USA
[E1M11 1984, rez. David Lynch
2.20 The Rolling Stones
-Totally Stripped - dok.

8.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
(77-86) - cykl reportazy, Pol.
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8 (8)
15.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
(1-3) - serial dok., Australia
18.00 Polska. Najwieksze dyle-
maty - program publicyst.
19.00 77 TV 5 (27) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
A0 - Ramatuelle - dramat
kryminalny, Francja 2022
22.00 Porwana: W poszukiwa-
[ZI™1 niu Sophie Parker
- dramat obycz. fi, USA 2013
23.50 Zabijasz mnie - horror,
[EMT USA 2023, rez. Hanna Beth
2.05 Wiadimir Putin - Wrég
numer jeden? - film dok.

COMEDY
©) CenTRAL

14.20 Statek marzen
[EM1- Auckland - film
obyczajowy, Niemcy 2025
16.15 Inga Lindstrom: Skok
M w szezescie - film
obyczajowy, Niemcy 2005
18.05 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Upragnione dziecko
Amy - dramat obyczajowy,
Niemcy 2023, rez. Marc Prill
20.00 Detektyw von Fock (3, 4)
22.00 Nord Nord Mord - Cliiver
[E™1i obca kobieta - komedia
kryminalna, Niemcy 2013
23.55 Rosamunde Pilcher:
[EM] Mito$¢ na horyzoncie!
~film obycz., Niemcy 2010
1.50 Detektyw von Fock (3, 4)
- serial kryminalny, Estonia

7.10 Teoria wielkiego
podrywu (9-17) - kom.
11.15 Teoria wielkiego
podrywu 2 (1-5) - kom.
13.30 Przyjaciele 2 (3-7) - kom.
16.00 DMV - Ci od prawka
(11, 17) - serial komediowy
17.00 9JKL (1-4) - kom., USA 2017
19.00 Duchy (15-18) - fantasy
21.00 Ksigze w Nowym Jorku
M- komedia, USA 1988
23.30 Comedy Club (8) - pr. rozr.
0.00 Miasteczko South
Park 22 (10)
0.30 Miasteczko South
Park 23 (1-3)
2.00 Pracoholicy 6 (7-10)
4.00 Smiesznie] nie hedzie 4
(11-14) - program rozrywk.

et

D3I

Q-
9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (2)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (4)
12.05 Zakup w ciemno extra
(17) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 7
(18-20) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 2 (6) - roz.
17.05 Zakup w ciemno extra
(15) - reality show, Polska
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Zakup w ciemno 7 (17)
19.05 Zakup w ciemno extra

W tym odcinku arystokratka z Kra-
Kowa nie poradzi sobie w starciu
zrybimi flakami, za$ wiesniaczka
zkackapolegnie, gdy przyjdzie jej
sprobowac Kojarzacego sie z luk-
susem kawioru. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (7, 8)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
1.00 Diabelnie hoskie
(13, 14) - reality
show, Polska 2023
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (120,121)
- telenowela, Turcja 2020
3.55 Detektywi (127) - serial
fabularno-dokum., Polska

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow:

Obroncy Berk - anim.

7.30 Klopsiki i inne zjawiska
[E™0 pogodowe - film
animowany, USA 2009
9.15 Cobra Kai (12-14) - przyg.
11.05 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (96) - sens.
12.05 Straznik Teksasu (1, 2)

- serial sensacyjny, USA
14.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
16.20 Columbo (11, 12)

- serial kryminalny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (19, 20) - krym., USA
22,00 Kosci (89, 90) - serial krym.

0.00 Nagi instynkt - thriller,
M USA/Francja 1992
2.40 Kochane pieniadze
(57-59) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I QM TVN FABUEA

11.30 Akademia policyjna 3:
[EM7 Ponowne szkolenie
- komedia, USA 1986
13.20 Krélewskie wakacje
[ - dramat obycz., USA 2017
15.00 Alvin i wiewiorki 2
- film familijny, USA 2009
17.00 Ztoto dla zuchwatych
[EM- komedia wojenna,
USA/Jugostawia 1970
20.00 Shazam! - komedia
[E™1 przygodowa, USA/Kan. 2019
22.50 Wielki Szu - dramat
[E™d sensacyjny, Polska 1982
1.00 Tworca - thriller s.f,, USA
[EM 2023, rez. Gareth Edwards
3.40 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (10) - rozr.
4.05 Ukryta prawda (1325)
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (279)
- reality show, Pol. 2023

7.30 Ewa gotuje (573,574)
-magazyn kulinarny

6.00 Komisarz Rex (9-12
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1994

10.00 Hudson i Rex7 (7, 8)
- serial kryminalny, Kan.
11.55 Top Dog. Niemcy (4)
- reality show,
Niemcy 2021
13.50 Starsza pani musi
™ zniknaé - komedia, USA/
Niemcy 2003, wyk. Drew
Barrymore, Ben Stiller
15.40 Trzej muszkieterowie
G- film kostium., Niem./
Francja/WIk. Bryt. 2011
17.50 Co mi zrohisz, jak mnie
[T ztapiesz - komedia,
Polska 1978, wyk.
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik

DRAMAT SENSACY)NY

-
-
S

FIX0] Glosne hity: Ludzie
E™honoru - USA 1992

(Demi Moore, z;.) i Kaffee (Tom
Cruise, zd.), zostaja obroncami
Zotnierzy oskarzonych o zaboj-
stwo kolegi. Odkrywaja wstrza-
sajgcg prawde o armii. 170 min

22.50 Zelazny rycerz - film
[ przygodowy, Wielka
Brytania/USA/Niem. 2011
1.30 Dziewigte wrota
- thriller, Hiszpania/
Francja/USA 1999
4.10 Leben O -film
krotkometraz., Pol. 2023
4.55 Podroz za jeden
usmiech (6) - serial
przygodowy, Polska 1971

13 ULICA

6.10 Petra 2 (4) - serial krym.
8.00 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 3 (9-16) - sens.
15.20 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 4 (1, 2) - sens.
17.10 Kobra -oddziat

specjalny (3) - sens., Niem.
19.10 Chicago P.D. 13 (20)

- serial kryminalny, USA
20.05 Niepokojace zaginigcia:
M Kiedy pojawi sie

dziecko - film kryminalny,

Francja 2024
22.00 Tajemnice kwiaciarni:
[ Smierc w paku - film

kryminalny, Kanada 2016
23.50 Pan i pani Smith
G- komedia sensacyjna, USA

2005, wyk. Brad Pitt

2.10 Podroznik (4) - serial krym.
4,05 Petra 3 (1) - serial krym.

6.00 Bibliotekarze 2 (5-8)
- serial przyg., USA 2015
10.00 Grimm 4 (21, 22) - fantasy
11.50 Grimm 5 (1-3) - fantasy
14.35 Plongca putapka - dramat
[E™1 sensacyjny, USA 2004
16.55 Ciche miejsce - horror,
[EMT USA 2018, wyk. Emily Blunt
18.50 XXx: Reaktywacja - film
[ sens., Chiny/Kan./USA 2017
21.00 Zakazane krélestwo
M- film przygodowy,
USA/Chiny 2008
23.05 Sahara - film przygodowy,
[EMT USA/Hiszpania/Niem. 2005
1.35 Crackodyl - horror
EMOs.f, USA 2023
3.25 Orphan Black: Echa (1-3)
- serial s.f, Kanada 2023

8.30 Z klimatem i z pasja
- Program publicystyczny

9.00 Dlaczegoja?
(1373-1377) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (140)

- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet

(90-93) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (361)

- reality show,

Polska 2026
18.10 Piksele - komedia,

5.50 Na sy§nale (839, 840)
- serial fabularno-dokum.

645 UPanaBoga
w ogrodku (4) - serial
komedio

, Polska 2008
7.30 Na sy%na @ (841-845)
- serlal fabularno-dokum.
10.20 Ranczo 7 (80, 81) - serial
obyczajowy, Polska 2013
12.05 Rodzinka.pl (288-290)
- serial kom., Polska 2025
13.45 Ojciec Mateusz 28
(361, 362) - serial
kryminalny, Polska 2022
15.30 Komisarz Alex 24 (297)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 7 (82) - serial
obyczajowy, Polska 2013

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (4, 5)
- magazyn poradnikowy
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.10 Wtorki z Polska
Kronika Filmowa
7.30 Przygody Myszki (1,2)
7.50 Reksio (33, 40) - anim.
8.20 Noce i dnie (1/2)
EM- film obyczajowy, 1975
10.05 Rachunek szczescia
~film dokumentalny, 2010
11.50 Janosik - film
EM przygodowy, 1974
14.45 Ztoty pociag (1, 2-0st.)
E- film sensacyjny,
Polska/Rumunia 1986

KINO

POLSKA

[EMIIUSA/Chiny/Kanada 2015, 17.30 Czterdziestolatek (13) 18.20 C.K. Dezerterzy (1/2)

wyk. Adam Sandler - serial obycz., Pol. 1975 G- kom., Pol./Wegry 1985
[ KOMEDIA  J§  KOMEDIOWY |} DRAMAT HISTORYCZNY
e - | = j =
-~

—

120.30 147

kobieta - USA 2011,
M rez. Jake Kasdan

Wojskowi prawnicy, Galloway Nauczycielka Elizabeth (Cameron Trwa festyn z okazji wmurowania Kaszuby,BoczqtekXXwieku.Ma-

D|az,zd1.){?stwulgarnainiestroni kamienia wegielnego pod budowe  teusz (Sel

od uzywek. Planuje bogato wyjS¢
zamazirzuci¢ prace. Postanawia

[T%Hu Pana Boga

w ogrodku (5)

hipermarketu. Przy wtorze orkie-
stry burmistrz przecina wstege.

FOXil] Kamerdyner - 201,
[ET™ rez. Filip Bajon

(Sebastian Fabijanski, zdjj.)
Eo Smierci matki trafia do arysto-
ratycznej rodziny swojego ojca.

uwiesc zamoznego Scotta (Justin - Bocian rozpoznaje w tumie Oliwig, Wraz z ukochang Staje w obliczu

Timberlake, zd}.).

22.15 To tylko seks - komedia
M0 romantyczna, USA 2011
0.40 Swiat w ptomieniach
- film sens., USA 2013
3.30 Wydarzenia
4.05 Ewa gotuje (524, 525)
- magazyn kulinarny
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(189) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

19.30 Ojciec Mateusz 28
(363-365) - serial krym..
22.20 Ranczo 7 (83, 84) - serial
obyczajowy, Polska 2013
0.15 Gra z Cieniem (11,12)
- serial kryminalny, Polska
2.00 PitBull (15) - serial sens.
3.00 Oficerowie (3)- serial
sensa_cyl(ny, Polska 2006
4.00 Rodzinka.pl (141-143)
- serial kom., Polska 2015

105min Swojg byla narzeczong. 55 min  dziejowych wydarzen. 180 min

23.00 Wesele O - dramat
[E™X obycz., Pol./kotwa 2021,
wyk. Michalina tabacz
1.45 Mniejsze zlo - film
[FILM] ob¥<czajowy, 2009,
. Janusz Gajos
4.25 Obtoki $mierci,
Bolimow 1915
- dokument
fabularyzowany, 2020
5.45 Plansza nocna (1) O

I Jumanji - USA
[E1M1 1995, rez. Joe Johnston

AXN CANAL+

6.20 lluzja - thriller, Francja/
[EMTIUSA 2013, wyk. Jesse

Eisenberg, Mark Ruffalo
8.15 Rekrut 8 (7) - serial
kryminalny, USA 2026
9.15 FBI: Most Wanted 4
(11) - serial kryminalny,
USA 2022
10.10 Detektyw Monk 3
(13-16) - serial
kryminalny, USA 2005
14.10 MacGyver (1) serial
akeji, USA 2016-2017, wyk.
Lucas Till, Tristin Mays
15.10 FBI: Most Wanted
(13,14) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 FBI: Most Wanted 2
(1-3) - serial kryminalny,
0

USA 202 Niemcy/Czechy 2002
PRZYGOD_OWY CZARNA KOMEDIA

Rodzenstwo Judy i Peter znaj-
duje tajemnicza gre planszowa
Jumanji”. Gdy rzucajg kostka,
uwalnlaj? uwiezionego W niej
przed wieloma laty Alana Parrisha
(Robin Williams, zdj.). 140 min

22.20 Bad Boys for Life

[EM- komedia Sensacyjna,

USA/Meksyk 2020
0.40 Robin Hood: Poczatek

[EM™- przyg., USA/Hongkong/

Chorwacja 2018
3.00 Ryzykanci - dramat

T sensacyjny, USA 1997

4.55 FBI: International 4 (3)
- serial kryminalny, USA
5.40 Blok promocyjny AXN

7.35 Luca. Legenda Ferrari
(1,2) - dok., Wik. Bryt.
9.20 Lilly i kangurek - film
Efamilijny, Australia 2025
11.05 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
11.20 Zmierzch - fim
M fantasy, USA 2008
13.20 Saga ,Zmierzch":
[EMTKsiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
15.30 Pigkna faka kwietna
16.00 Battleship: Bitwa
™o ziemig - films.f,
USA/Japonia 2012
18.10 To nie jest zagadka
Kkryminalna (¢-ost)
19.05 Tozsamos¢ Bourne'a
[EM- thriller, USA/

pAlill]Kuracja-USA

Tt 2024, rez. Max Minghella
Aktorka Samantha Lake (Elisabeth
Moss, zd.) decyduje sie na skorzy-
stanie z ustug luksusowego osrod-
ka odnowy biologicznej. Ockrywa
jego mroczne tajemnice. 100 min

22.40 Miasteczko Shelby
[ET 0aks - horror,
Belgia/USA 2024
0.10 30 dni mroku ©
[EM - horror, USA/Nowa
Zelandia 2007
2,00 Batkariska vendetta 2
[EM- film sensacyjny, USA/
Wiochy/Hongkong 2024

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozZniej niz w CANAL+

B rousarruv [LT1  Heo

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (1) - anim.
8.10 Byli sobie podrdznicy
(2-4) - serial animowany, Fr.
9.55 Legenda o Smoku
Gnatochrupie - anim.
10.20 Hotel Transylwania:
[ Transformania - film
animowany, USA 2022
12.00 Kopciuszek - musical,
I USA/Wielka Brytania 2021
14.25 Moj przyjaciel szpieg
M- komedia sens., USA 2020
16.30 Smerfy 2 - film familijny,
[EMT USA 2013, wyk. Hank Azaria
18.40 Uncharted - film przyg.,
[EM0 USA/Hiszpania 2022
21.00 Bekarty wojny - dramat
M wojenny, USA/Niemcy 2009
0.05 Czarny telefon
[E - thriller, USA 2021
2.20 Slad (17, 108, 109) - krym.

DA e T

8.35 Igraszki losu - komedia
[ romantyczna, USA 2001
10.35 Psi Patrol: Wielki film
[ - anim., USA/Fr./Kan. 2023
12.30 Gang Wiewiora - film
[EM0 animowany, Kanada/Korea

Potudniowa/USA 2014
14.25 Kontakt - film s.f, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
17.35 lluzja - thriller, Francja/USA
[ 2013, wyk. Jesse Eisenberg
20.00 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
22.00 Prawo zemsty - thriller,
[EMT USA 2009, wyk. Jamie FOxx

0.00 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008

2.00 Olimp w oghiu
E - thriller, USA 2013

10.35 Spider-Man 3 - film
[E™ przygodowy, USA 2007
12.55 Porzucié noc - dramat
I krym., Belgia/Fr./Kan. 2023
14.45 Dziki kot - dramat
EMd biograficzny, USA 2023
16.30 Co bedzie dalej?
[EM - komediodramat, USA 2023
18.10 W strone storica - film sf,
[ Wielka Brytania/USA 2007
20.00 Nocna suka - komediodra-
M mat, USA 2024
21.40 Kompletnie nieznany
[0 - dramat biograf,, USA 2024
0.00 Ohcy: Romulus - horror
Gms.f, Wielka Brytania/
USA/Wegry 2024
2.00 Queer - dramat
[EM obyczajowy, WH./USA 2024
4.20 Sprzedawcy 3
[E - komediodramat, USA 2022

5.55 Matlock (10) - serial krym.
6.50 FBI 3 (2, 3) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5)
12.20 Agenci NCIS (11-13)
15.05Z archiwum X (24, 1,2)
17.55 2012 - film katastroficzny,
[ USA/Kanada 2009
21.10 Anakondy: Polowanie
[ na krwawg orchideg
- film sensacyjny, USA 2004
23.10 Resident Evil - horror sf,,
[EEI Niemcy/USA/Francja 2002
1.15 Paradise (5) - serial krym.
2.15 Tropiciel (17) - serial krym.
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)

- pierwszy raz w telewizji

11.20 Stosunki miedzymia-
[EM0 stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
13.25 Superman 4 - film przyg,,
E USA/WIK. Bryt. 1987
15.10 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
17.25 Kontakt - film s.f, USA
[E™1 1997, wyk. Jodie Foster
20.20 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
22.00 Wrogie niebo 4 (10, 11)
-serial s.f, USA/Kan. 2014
23.45 Czerwona Planeta - film
M s.f, USA/Australia 2000
1.55 Upadek - dram. sens,,
[ USA/Francja/Wik. Bryt. 1993
4.05 Blond niebezpieczen-
[EM stwo - komedia, USA 1938
5.45 Chojrak - tchorzliwy
pies (12) - serial anim., USA

KINO ")

8.10 Stawka wieksza niz
zycie (1,2) - wojenny, Pol.
10.45 Pan Wotodyjowski - film
EMd historyczny, Polska 1968
13.55 Kosmiczne jaja
[EM0- komedia s.f., USA 1987
15.50 Legenda Zorro - film
[EM przygodowy, USA 2005
18.30 Sci(g)gany - komedia
M sens., Niemcy/USA 1998
20.00 Czute stowka - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1983
22.50 Wyspa tajemnic
[ - thriller, USA 2010
1.45 Oczy weza - thriller, USA
[E1M7 1998, wyk. Nicolas Cage
3.55 Bonanza - serial obycz.
5.00 Klasyka krétkich
animacji (22) - filmy anim.

10.25 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - dok., Niem.

11.35 The Office PL (7-9) - kom.

13.20 Maly - film krétkometraz.

13.40 Konie Valdeza - western,

M Francja/Hiszpania/Wi. 1973

15.40 Czwarta wiadza

[EM0 - dramat polityczny, USA/
Wielka Brytania 2017

18.00 Ponad wszelk

[ watpliwosé - thriller,
USA/Arabia Saudyjska
2009, wyk. Jesse Metcalfe

20.10 Largo Winch 3:

[T Cena pienigdza - film
przygodowy, Fr./Belgia 2024

22,05 Czarna rzeka - thriller,

[EM Francja/Belgia 2018

0.20 Godzina prawdy - thriller,

[E™1 USA 2020, wyk. Anne Heche

9.50 Hollywood Buzz - mag.
10.20 The Office PL 2 (7-9)
12.00 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (1) - dok.
12.55 Cat's Eyes (8-0st.) - przyg.
13.05 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (2) - dok.
14.10 Premierowa jazda - mag.
14.30 Naruto (11-13) - anime
16.00 Premierowa jazda - mag.
16.20 Godzina zero (3, 4) - krym.
17.55 Lapu capu Extra (139)
18.05 13 posterunek 2 (38-40)
20.00 Trigger Point: Stan

zagrozenia 2 (1, 2) - sens.
21.40 Premierowa jazda - mag.
22.00 Pokonani (7, 8-0st) - krym.
23.40Krol (3, 4) - sens., Pol. 2020
1.55 Ekspedycja XD - kom.

O - tylko dla dorostych

12.45 Lapu capu - oz, Pol. 2026
12.50 Saga ,Zmierzch”:
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
14.45 Ida - dramat obyczajowy,
G Polska/Dania/Francja 2013
16.05 Listy do Julii - komedia
M romantyczna, USA 2010
17.45 Premierowa jazda - mag.
18.00 Jutro bedzie nasze
M- komediodramat, Wi. 2023
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Kukutka - thriller,
[0 Niemcy/USA 2024
21.40 Niebezpieczne zwierze-
A ta - thriller, Australia/
USA/Kanada 2025
23.15 Nocg... w Nowym Jorku
[EM0 - dramat obycz., USA 2023
0.50 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™10 obyczajowy, Polska 2024

KINO TV Y CANAL+ 360

12.00 By¢ jak Beckham - dok.
13.00 W trasie z Normanem

Reedusem 3 (3) - dok.
13.55 Co poszlo nie tak 5 (3)
15.00 Koleja przez $wiat (6)
15.55 Kolejg przez Swiat 3 (1)
16.50 Wykrywacz historii 5 (4)
17.55 Z archiwow historii (6)

- serial dokumentalny, 2025
19.00 Sladami Marco Polo (2)
19.55 Droga do Arktyki:

Kanadyjskie szlaki

lodowe - film dok., Niem.
20.50 Born Racers. Miodzi

i szybcy (6) - serial dokum.
22,05 Porzucone konstrukcje

(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 5 (5)

0.05 Co poszio nie tak 5 (1)
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12.00 Mali Iud2|e, 6.00 KomisarzMama (5,6) 5.0 I nie opuszcze 7.00 Klan zAIaskl 10.10 Korona Gor Polski  11.00 Porzucone

wielka rodzina 11 - serial kryminalny, Polska Cie az do Slubu (6) 8.00 Blmbrownlcy 14 10.40 Wszystkie konstrukcje (1, 2) - dok.
13.00 Rodzina 10+ 8 (7)-rozr. ~ 8.00 Bogaty dom - biedny  6.10 Co za tydziefi-mag. 9.0 Goraczka zlota 16 kolory $wiata (43) 13.00 Rolnicy. Podlasie
14.00 Mtodo$¢ na zaméwie- dom (99, 161) 6.45 Pouktadani (4, 5)-rozr. 10.00 Lowcy opali 8 11.45 Podziemne Wiochy (2) (47-49) - serial dok., Pol.
nie 2 (6-8) - pr. rozr., Pol. - reality show, Polska 7.45 Dzier Dobry TVN-mag. 11.00 Celnicy na strazy 12.55 Dinozaury Alaski 16.00 Podgladacze
15.30 Nlezwykle (przypadkl 10.00 Polacy za granicg 11.35 Jestem z Polski 16 (7) szwecji 4 (4) 14.00 EX Libris - magazyn przyrody (1)
medyczne (1) - mitos¢ (17, 12): Dania; - serial dokum., Pol. 2025 12.00 Sara Price - Droga 14.30 Herkules - film 17.00 Premiera: Wielkie
16.00 Kiedy dzieci Londyn - serial dokum. 1235 Jestem z Polskl 15 do Dakaru (2) [EM przygodowy, USA 2014 wycieczkowce (6)
majg dzieci 7 12.00 Shopping Queens. (20-0t.) - serial dokum. ~ 13.00 Zlomowisko PL (2,3)  16.10 Flesz historii 18.00 Najbardziej
17.00 lea na mitos¢; Wielka Krélowe Zakupow 13.35 Jestem z Polski 14 (10) 15.00 Nic do ukrycia (6) 16.40 100 lat na dworze niebezpieczne drogi
nia 3 - reality show (41,42)- pr.rozr, Polska  14.35 EuroPOLKI studentki  16.00 Przygody truckerki (2) krélowej - film dokum. do szkoty (7) - dok.
18.00 W|za namito$€ 12(3)  14.00 Ani stowa pannie (2)-pr.rozr., Polska 2023  17.00 Nagi instynkt 17.45 Blisko, coraz blizej (4) 19.00 Premiera; Jak to

20.00 Baylen - zycie miodej (3, 4)- dok., Pol.  15.35 Dozobaczema ) przetrwania: - serial obycz, Pol. 1982 wyjasnic 2 (15) - dok.

naglos 2 (1) 16.00 Kolacj)a W ciemno 16.05 Ostre cigcie (7) - pr.roz. Mistrzostwa $wiata  19.10 Zabojcza nauka () 19.30 Top 10 Najwieksze
21.00 Prem|era Rubiales vs (26, 39) - pr. rozrywk., Pol.  17.05 Bedzie pigknie (2)-rozr. 18.00 Vantara - azyl dla - serial dokum., Kan. 2022 tajemnice Swiata (13)

Hermoso - pocatunek  18.00 Nasz nowy dom 18.05 Bitwa 0 gosci (1) zwierzat: Schronisko:  20.15 Zbrodnie sprzed lat (3): - serial dok., USA/Czechy

Pucharu $wiata (1/2) (274, 275) - reality show - reahtys o& Pol. 2025 nowe zycie _ Kreww Bia m M|eSC|e 20.00 Tajemnice plrg_mld( )

FZX sherri Papini: ﬂﬁ]Bo aty dom 19 05 Kuchenne rewolucje T Skok na Luwr: jak pX K1) Pianista - dram. ﬁwﬂﬂkle miasta
Opowiesc - bledn dom (95-97) (10, 11) - pr. rozr., Polska skradziono klejnoty za IETEXIwojenny, Francja/Niemcy/ starozytnosci (2) - dok.
z pierwszej reki 23.00 Gry mafzenskie 21.05 Runway Diaries. 102 miliony dolaréw Wielka Brytania 2002 22,00 Nie asmone

23.00 Lekarze od twarzy (104, 105) - reality show Lukasz Jemiot-dok.  20.00 Bimbrownicy 14 23.45 Operacja Mincemeat zaga ) - dok., Kan.

0.00 DrPryszczylla - kulisy ~ 1.00 KoIacl)a W ciemno 2215 Slub od pierwszego  21.00 Fani czterech kotek ~ EIXTI- dramat wojenny, Wielka  23.00 Premlera Poza

1.00 Baylen - zycie (25, 26) - pr. rozr., Polska wejrzenia 10 (5, 6) - samochody marzen Brytania/USA 2021 kontrola: Koszmar
na glos 2 (1) 3.05 Wiezienie kobiet 0.25 Slub last minute () 22.00 kowcy opali 8 2.05 Historia w postaciach kolejki linowej - dok.

2.00 Rubiales vs Hermoso (70,71) - serial dok., Pol. ~ 1.30 Apetyt na milo$¢ 5 (3) 23.00 Akta ekspedycji 2 zapisana: Napoleon, 0.00 Premiera: Kataklizmy,
-pocalunek Pucharu  4.00 Zdrady (105, 106)-serial  2.30 Wiem, co jemiwiem,  0.00 Teorie spiskowe pod wygnaniec ze Swigte) ktore wstrzqsngly
Swiata (1/2) - dok., Hiszp. paradokumentalny, Pol. co kupule (1,2)-mag. Iupa Niewidzialna bron Heleny - cykl dokum. Swiatem (2) - serial dok.
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6.10 Goraczka ztota 9 - dok. 9.00 Jakubiak rozgryza 7.55 Dziwaczne Potrawy -dok.  6.00 Autostrada spotkari zUFO  8.00 Katastrofy pod lupa 7.00 W okowach mrozu 2 - dok.
8.00 Klan z Alaski - serial dokum. Tailandiﬁ i Kambodze 9.50 MasterChef - pr.rozrywk. 8,00 Zoom na architekture 10.00 Katastrofa 9.55 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
10.00 The Floor - teletumiej, Pol.  9.35 Wojciech Cejrowski 11.25 Dzieciece mistrzostwa  10.00 Jak to jest zrobione? W przestworzach 11.10 Gordon Buchanan: przez
11.15 Ztomowisko PL 5 - dok. - hoso przez Swiat wypiekow: stodkie duety 10.30 Jak to jest zrobione?25  16.00 Car SOS: Nissan GTi-R - dok. Gobi na wielbtadzie - dok.
13.15 Gwiazdy lumpeksow 12.55 Sensacje XX wieku - hist. ~ 12.25 Kuchnia jak u mamy -mag. 12.00 Zwykle rzeczy, 17.00 Krwawe pienigdze: 12.20 W okowach mrozu - dok.
14.15 Makiowicz w Polsce 15.15 Stawka wigksza niz zycie 13.35 Gotowanie z mitosci niezwykle wynalazki 15 Tajemnice radzieckiej 17.20 Zahojcza misja: rekin
14.50 No to IecF| pr.rozr., Polska (5, 6) - serial wojenny, Polska  14.35 Molly gotuje na farmie  14.00 Tajemnice ladowania gospodarki (2)-fim dokum. - 17.50 Pociggiem przez Nowa
15.50 Niezwykte Stany 17.55 GangOlsenawpada ~ 15.40 Kobieta na Dzikim na Ksiezycu 18.00 Parstwa Osi: Droga Zelandie - serial dokum.
Prokopa 6 - pr. rozr,, Polska - [GIMII w szat - komedia sensacyjna, Zachodzie - magazyn kulin. 16.00 Autostrada spotkar z UFO ku porazce 18.55 Szlakiem wulkandw - dok.
16.50 Jestem z Polski 2 - dok. Dania 1976, wyk. Ove Sprogoe  16.45 Szef Jet: przepis na Azje  18.00 Jak to jest zrobione? 19.05 UFO: Przelomowe 19.55 Szpiedzy w oceanie - dok.
17.50 Kryminalni 8, 9)-krym. ~ 20.10 | love kabaret EXTRA 17.50 Wiosenny turniej 20.00 Najwieksze Sledztwa 22.10 W okowach mrozu 2 - dok.
20.00 Faceci od kuchni-kom.,  20.40 Mis$ - komedia, Polska 1931, wypiekow - reality show paranormalne zagadki ~ 20.00 Miasta w liczbach 23.10 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
G Francja/Hiszpania 2012 [ wyk. Stanistaw 18.50 Dziwaczne potrawy - dok. 22.00 Klatwa Tréjkata 21.00 Ztapac przemytnika 0.25 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
22.00 Dzien préby - dramat Tym, Barbara Burska 19.45 Czlowiek kontra jedzenie Bermudzkiego 23.00 Ciemna strona Swiata 1.25 Superchirurdzy: szansa
M sens,, USA/Australia 2001 23.00 Adam szuka Ewy. 21.15 Kuchenne rewolucje-rozr.  0.00 Na tropie legendarnych 1.0 Alarm na lotnisku: Peru na zycie 2 - serial dokum.
0.25 Kuba Wojewddzki Niemey 3 -pr.rozr, Niemcy  23.25 Gdzie zje$¢ we Wioszech potworéw: Wendigo; Yeti 2.00 Wyprawa na dno 2.25 W okowach mrozu 2 - dok.
1.30 Szpital (743) - paradok., Pol. ~ 0.25 Magia nagosci. Nlemcy 1.35 Mordercza kuchnia: 2.00 Przypadki z archiwum 10 ~ 4.00 Wielkie konstrukcje 4.35 Gordon Buchanan; przez
2.30 Szkota (846, 847) - paradok. - reaktywacja - rozr., Niem. na ostrzu noza 4.00 Zwykle rzeczy, Il Rzeszy... Gobi na wielbladzie - dok.
4.30 Nowa Majaw ogrodzie4  1.30 Magia nagosci. Dania 3.40 Zamiana szefow kuchni niezwykle wynalazki15  5.00 Car $.0..: Ford Mondeo 5.30 Zahdjcza misja: rekin
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10.55 Pogoda 6.20 TV okazje 11.00 Polowanie na ogrod 2 6.00 Wybawcy zwierzat - dok. 10.00 Parki narodowe Ameryki 8.0 Tajne bazy nazistow 3

11.05 Rei(syzplekla rodem-dok.  6.55 Wehikut czasu 11.30 Najgoretsze 8.05 Dziwaczne potrawy: Sma- 11.00 Sekretne Zycie 10.00 Adolf Hitler: Zrozumie¢

12.00 Pokochaj lub sprzedaj6  7.30 Interwencja - taka jest nieruchomosci pod kowite miasta - serial dok. pingwinéw: Cesarskie serce dyktatora

13.00 Pokochaj lub sprzedaj Polska (558) - mag. storicem - serial dokum. ~ 10.10 Niezwykle Stany Prokopa 12.00 Critter Fixers - zwierzecy 13.20 Czolg: najwazniejsza
Vancouver 3 - serial dokum. ~ 8.20 Frieren. U kresu drogi 12.35 Bedzie pigknie - pr.rozr. 1215 Baseny z rozmachem cudotwarcy: Dzieci i ryby bron Il wojny $wiatowej

14.00 Pokochaj lub sprzedaj (25, 26) - serial anime, Japonia  13.35 Weekendowa

14.20 Ciezarowka przez Stany  13.00 Dzikie lasy Australii- dok. 18.55 Nazisci: korzenie zta
Quebec 4 -reality show, Kan. ~ 9.30 Dragon Ball Super (16-22) metamorfoza 2 - pr.rozr.

15.55 Czlowiek kontra jedzenie 14.00 Amazonia (1)-film dokum. 21.00 Hitler: Odliczanie - dok.

15.00 Policjanci z sgsiedztwa 5 13.00 One Punch Man (11,12)  15.35 Kamera, akcja, wpadka!  18.00 Dziwaczne potrawy: Sma- 15.00 Morze Czerwone: 22.00 Najgrozniejsi
16.50 Pogoda 14.00 Co ludzie powwdzq" 5(40) 17.10 House Hunters kowite miasta - serial dok. magiczny ogrod ewolucji ludzie Hitlera
17.00 Policjanci z sasiedztwa 4 14.35 Co ludzie ?owwdzq’ (1.2 -Poszukiwacze doméw 2 20.05 Nagi instynkt przetrwania 16.00 Obcy z glebin - dok., Niem. ~0.00 Zaginione mumie Inkow
18.05 Strazacy z sasiedztwa2  16.00 Miodowe lata (58-62 18.50 Zglo$ remont 4 - pr. rozr. - serial dokumentalny 17.00 Dzika Afryka Poludniowa  1.05 W poszukiwaniu
19.00 Policjanci w akcji (4) 19.45 Poirot (9,10,1,2)- krym 19.50 Weekendowa 22.10 Afryka Express 18.00 Silni whrew naturze zaginionych wikingow
20.00 Policjanci z sasiedztwa4  0.00 Slad (71)- serial,kryminalny metamorfoza 4 - pr.rozr. - reality show 19.00 Jak przezy¢ na Alasce 2.10 Rzymianie, ukrzyzowanie
21.55 Pogoda 1.00 kowca pedofilow-dok.  20.45 Weekendowa 23.45 Grenlandia - wyspa 20.00 Europa z powietrza i kosci - film dok., Wik. Bryt.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2 3.00 TV okazje metamorfoza 6 - . rozr. skarhow - serial dokum. ~ 21.00 Drapieznik kontra ofiara  3.05 W poszukiwaniu biblijnej
23.00 Przehojowe kabarety 3.50 Wehikut czasu 21.40 Mieszkanie na miare 2 1.50 Pasja - sposob na zycie  22.00 Zahdjcze safari prawdy (1, 2) - film dokum.

0.00 Mistrzowie Kabaretu 4.00 Sala operacyjna 23.35 Letnia chata na lata - rozr. - serial dokumentalny 23.00 Europa z powietrza 4.55 Tajemnice rodziny Jezusa

1.00 Kabaret na zadanie -rozr.  5.00 Pod lupg - magazyn 0.30 Sprzataczkl (7:9)-pr. obycz & 00 Tu jest plgkme pr. rozr 0.00 Nlezwykly dr Pol 5.55 zagmlone mlasta Biblii (1

KUCHNIA ol DOMO HD POLSAT Kobletu KOBIEI'A DOKUMENT
13.40 Jamie Oliver - fatwe 15.05 Wielkie projekty: Nowa 10 00 O psie, ktory wrocit 12.30 Pigknie przyprawiONA 2 12.30 Portugalla na dziko - dok. 13 35 Tacy bylismy
przepisy na co dzief Zelandia - serial dokum.  EMXIIdo domu - film familijny, ~ 13.00 Taniec - kultura czy zycie 13.35 Caly rok z panda (1)-dok. 14.10 Fascynujace migracje
14.30 U sasiadow w kuchni 16  16.00 Patent na zielen - mag. Chiny/USA 2019 14.00 Rodzinka.pl (132, 133) 14.45 Historia tuku 15.10 Swiat Swistaka - film dok.
15.40 Zgrillowani 3 - mag. kulin.  16.30 Tomasz Pagowski. 12,00 Swiat wediug Kiepskich  15.00 Tarczaca ze $wiatem Triumfalnego - fim dokum. 16.10 Gwaltowna pogoda Jak
16.05 M jak migso 10 - mag. kulin. Remont u Ciebie 8 - mag. (509-514) - serial kom., Polska - Oman - magazyn 15.50 Pierwotni, rozumni, 1 ja przetrwac? (2) - film dok.
16.55 Po prostu Jamie: szybko  16.55 Letnie inspiracje-dok.  15.00 Ztomiarze - serial dokum.  15.30 Ojciec Mateusz 31 kreatywni - film dokum. ~ 17.20 Plaze Europy
i fatwo - magazyn kulinarny  17.05 Meblokreacje - mag. 17.00 Swiat wedtug Kiepskich (403, 404) - serial kryminalny - 17.00 Rok z dzikg przyrod 18.25 Sanatorium mitosci 2

17.55 Jakubiak rozgryza 17.35 Dom w miesiac 2 - dok. (515-518) - serial kom., Polska  17.30 Tajemnice kultowych 18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok. 19.15 Kaziu, Polska Ci dzigkuje

Whochy - magazyn kulinarny  18.00 Daleko od miasta 12 -dok. 19.00 Kolacja w ciemno seriali - serial dokumentalny  18.40 Polska z gory. Zamki, 20.10 E. 1027 - Eileen Gray i dom

18.50 Wtoska kuchnia Gino: 18.55 Podzielic M23-mag. ~pr.rozrywk., Polska 2021 18.30 Piotr Cugowski na dobry dworki, patace 5- dok. nad morzem - film dokum.
sekrety potudnia-dok.  19.50 Adres: rezydencje marzen 21.00 2012 - film katastroficzny, wieczor - widowisko 19.45 WSzystko 0 Marii. Matce 21.55 Niepoprawny Belmondo

19.45 Planeta stodyczy -dok.  21.00 Wielkie projekty: [EM USA/Kanada 2009 19.30 Mito$¢ i nadzieja (273) Bozej - serial dokumentalny (1)~ film dokumentalny, Fr.

20.45 Kulisy wielkiej kuchni Szwecja 5 - serial dokum. ~ 0.10 Mroczne umysty - dramat  20.30 Wichrowe wzgorze (254)  20.50 Nastassja Kinski. 22.50 Fascynujaca Kanada

21.40 Mistrzowie przek?sek 22.00 Generalna odbudowa 2 [EI™ przygodowy, USA 2018 21.30 Na przekor losowi (7) Wyzwolona - film dokum. - Lato z niedZwiedziami
w akeji - Nowa Zelandia ~ 22.55 Wiejskie domy 2.30 Backdoor. Wyjscie 22.35 Mito$¢ na deser - film 22,00 Niezwykle zycie Buffy polarnymi w Zatoce

22.35 M jak migso 10 - mag. kulin. do liftingu 3 - serial dokum. awaryjne (1) - serial kom.  [EIMI obyczajowy, Kanada 2021 Saint-Marie - film dokum. Hudson - film dokumentalny
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13 czerwca SOBO

6.40 Pitka nozna: MS 2026
~-mecz grupy B: Kanada
- Bosnia i Hercegowina
9.00 Mundialowy poranek
10.30 Droga do mundialu
2026 - magazyn pitkarski
11.05 Oko w oko - mag.
11.45 Jezdziectwo: Zawody
CSI0 w Sopocie - Konkurs
Duzej Rundy (live)
14.00 Pitka nozna: MS 2026:
USA - Paragwaj .
16.15 Pitka nozna: MS 2026
-mecz grupy B: Kanada
—Bosnia i Hercegowina
18.30 Dzier na mundialu
- magazyn pitkarski

pIXI1] Pitka nozna;

Mistrzostwa Swiata 2026

- Mecz grupy B: Katar

- Szwajcaria (live)

23.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:
Brazylia - Maroko (live)

2.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:
Haiti - Szkocja (live)

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
10.50 Turbokozak
12.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Walencji (live)
14.30 Padel: Turniej Premier
Padel w Walencji (live)
17.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Walencji (live)
19.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Walencji (live)
21.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158
23.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
sezonu 2025/2026
1.30 Bohater z Cienia (1)
2.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech

8.00 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - Cwiercfinat
10.00 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - cwiercfinat
12.15 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - Cwiercfinat
14.30 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - potfinat (live)
16.30 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - potfinat (live)
18.45 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - p6ifinat
21.00 Tenis: Turnie] WTA
w Londynie - poifinat
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - potfinat
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Lech
SORT
SPORT5 SPORT 5
9.45 Zuzel: PGE Ekstraliga- mecz:
Unia Leszno - PRES Grupa
Deweloperska Torun
12.30 Dart: PDC World Series we
Frankfurcie - mecze
1/8 finalu (live)
17.45 Premier League
Stories (44)
18.30 Dart: PDC World Series we
Frankfurcie - mecze
1/8 finatu (live)
23.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Motor
Lublin - Widzew £6dz

10.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Leogang
11.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le
Mans - hyperpole
11.45 FIA WEC: Wyscig
24—godzmne</ W Le Mans
-rozgrzewka (live)
12.30 FIA WEC: WysCig
24-godzinny w Le Mans
14.30 Racing for excellence
15.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny
wLe Mans (live)
18.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny
W Le Mans (live)

Chamdp_ionship: Wyscig
24-godzinny

wLe Mans (live)
0.00 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny

w Le Mans (live)
3.00 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny

w Le Mans (live)

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Leogang
- zjazd mezczyzn (live)

14.15 Kolarstwo gorskie: Zawody

Pucharu Swiata w Leogang
- Zjazd kobiet (live)

15.15 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
-7.etap (live)

16.15 Kolarstwo kobiet:
Copenhagen sprint (live)

17.30 Kolarstwo gorskie: PS
W Leogang - zjazd mezczyzn

18.15 Kolarstwo gorskie: Zawody

PSw Leogang - zjazd kobiet
19.00 Golf: RBC Canadian Open
- 3.runda (live)
0.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

E=  spORi2 SPORTS 1

12.10 Formuta 1:GP

Barcelony-Katalonii - 3. sesja

treningowa (live)

14.10 Formuta 2: GP Barcelony-
-Katalonii - sprint (live)

15.15 Formuta 1: GP Barcelony-
-Katalonii - kwalifikacje (live)

18.00 Formuta 1: GP Barcelony-
-Katalonii - kwalifikacje

19.30 Formuta 2: Grand Prix
Barcelony-Katalonii - sprint

20.45 Formuta 3: Grand Prix
Barcelony-Katalonii - sprint

22.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
Real Madryt - Barcelona

0.00 Bundesliga Original

Series: Droga
na mundial (5)

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Borussia M'gladbach - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern-Borussia Dortmund
18.00 Ligue 1 Show (36)
18.30 Ligue1 Season Review (36)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Inter Mediolan
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
Betis - Barcelona
23.00 Made in Italy (7, 6,5)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Olympique Marsylia

- Paris Saint-Germain
D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

sisasd EUROSPORT 1

YR FIA World Endurance

Z
fport SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Japonia - Polska
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Statkwka mezczyzn:
LN: Japonia - Polska
13.45 Siatkowka mezczyzn.
LN: Kuba - Stowenia ¥I|ve)
15.45 Siatkowka mezczyzn:
LN: Brazylia - Serbia {Iive)
19.45 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga: ORLEN Zastal
Zielona Gora - Legia (live)

v ' s :
PANH Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Kanada - USA (live)
1.15 Siatkdwka mezczyzn:
LN: Turcja - Wiochy (live)
4.00 Sporty walki: Babilon

Boxing Show &K1
wNowym Dworze
Mazowleckim: J. Lodzik
- J. Martinez 23.02.2024

14.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski

16.30 Pitka reczna plazowa: IHF

Beach Handball Global Tour:
Francja - Czechy (live)
17.30 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour:
Niemcy - Egipt (live)

18.30 Pitka reczna plazowa: IHF

Beach Handball Global Tour:
Polska - Niemcy (live)
19.30 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global Tour:
Polska - Czechy (live)

20.30 Siatkdwka mezczyzn: LN:

Bulgaria - Argentyna (live)

23.00 Pitka reczna plazowa: IHF

Beach Handball Global
Tour - Plock 2026

10.15 Siatkdwka mezczyzn: LN

-mecz. Chiny - Japonia (live)

13.00 Pitka nozna

-mecz towarzyski

15.00 Tenis: Turniej ATP

W's-Hertogenbosch
- poffinat (live)

17.00 Tenis: Turniej ATP

w ’s-HertO%enbosch
- potfinat (live)

20.30 Pitka nozna

-mecz towarzyski

22.30 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow

1.00 Sporty walki: Babilon MMA
42 w Zyrardowie - walka:
Barttomiej Gladkowicz
- Sergiusz Zajac 22.11.2024

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Poszukiwacze
historii
10.00 kowcy nazistow
13.15 Droga Adolfa Hitlera - film
dokumentainy, Francja 2018
15.40 Tajna historia XX wieku
16.05 Niezwykle pociagi
17.05 Polacy za granica
18.10 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granica
0.10 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!
3.00 Dorwac turiczyka

abc

8.10 Ernest i Celestyna
8.30 Henrietta
9.00 Tru i Teczowe
Krdlestwo
9.30 Domisie
10.00 Czesc, é:_zy .
moge Cie
10.20 Zabawyioi
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

D3R
TvpABC | MINIMINI+

es$¢?
kai Lolka

[T%I] Swinka Peppa 8
14.45 Kid Luc

15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio
16.35 ReviRoll
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci

8.35 SpongeBob
Kanciastoporty 12
9.55 Marsuplilamki
10.55 Harmidom 5
12.20 Grzmotomochi: Tajniacy
13.15 Niebezpieczny Henryk 2
14.15 That Girl Lay Lay
15.10 Harmidom 9
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 3
16.30 Patryk Rozgwiazda Show
16.45 Marsuplilamki
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 15
17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 13
18.15 Grzmotomocni: Tajniacy
19.10 Niebezpieczny Henryk 4
20.00 Harmidom 4

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex w$rod gwiazd 2
10.10 Przygody Misia
Paddingtona 2
11.05 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 2
11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Psi Patrol 3
12.54 Swinka Peppa
13.30 Swinka Peppa 2
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa
16.00 Swinka Peppa 6

TVN TURBO
8.50 Samochéd marzen
- kup i zréb
9.45 Naprawy nie do naprawy
10.30 Moto kombat
11.15 Ciezaréwka przez RPA
12.15 Moto Fachury
13.00 JeZdzic, obserwowaé
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
19.00 Nic do zgloszenia
21.00 Samochod marzen
-Kkupizrob
22.55 Naprawy nie do naprawy
1.10 Zawodowi handlarze
1.55 Wypad z kraju
2.40 Megatransporty

10.30 Jezyk Happy
10.51Basia

11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Rohotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia 2

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Mega Ekspres
16.56 Ciekawski George 8

- 4T
17.55:E 1S Przx ody
M ksiezniczek - film
animowany, USA 2020,
rez. Conrad Helten
19.12 Baczne oczka
19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 2
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Edzio i Lusia

7.57 Harmidom
8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 2
10.16 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maty - wielki rycerz 2
16.30 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty 2
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGobho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.30 Spidey i superkumple 3
18.00 Jej wysokoS¢ Zosia
i klatwa ksiezniczki Ewy
- film animowany, USA 2015

[T]v]s]

7.05 Klachy i Lachy

7.40 Koncert Zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.00 Koncert w TVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

rwis informacyjny,

Prognoza 'pogody_
8.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody

9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 genms mformattlzyjny,
rognoza pogody
.00 Serwis informacyjny,
12.00 Serwis i P ¢ j
Prognoza pogody
14.00 Serwis inﬂarmacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony
19.00 Kadr na Kino - mag,
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

y[XI1] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.43 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura

TVPINFO

15.14 Polska na tak

15.30 Troche kultury

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie powiedza?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Kod bezpieczenstwa

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.32 Stan wyborczy

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17.30 Przelamujac bariery
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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Poetka uwazata przyjain
za jedng z najwazniejszych

Agmeszka 05|ecka czula
sie samotna w thumie. 4
Obecnos¢ Magdy Umer koita
¥ jej mepokol. I
-

46 TELETYDZIEN

© KIEDY MNIE JUZ
NIE BEDZIE... ND 14.06
godz. 21.40 TVP 2

ho¢ Agnieszka
COsiecka (1936-1997)

i Magda Umer (1949-
-2025) bardzo si¢ od siebie
roznily, przez dlugie lata
faczyta je pickna i porusza-
jaca przyjazi. Agnieszka
byta niespokojnym duchem
— ironiczna, zakochang
w zyciu i ludziach artystka,
ktdra uciekata od stabiliza-
cji. Potrafita rani¢. Magda

' imponowata subtelnoscia

i uwaznoscig. Emanowata
cieptem, ktdre przyciagato
jak magnes i leczylo rany.

Tajemniczy sznurek
Poznaly si¢ pod koniec
lat 60. Umer dopiero wcho-

dzita do $wiata piosenki
literackiej. Osiecka juz

w nim blyszczata — pisata
teksty dla gwiazd estrady,
pojawiala sie w modnych
miejscach, krazyly o niej
legendy i anegdoty. Ude-
rzajaco nieSmiata Magda
byta zachwycona, chod..
poczatkowo nie cheiata
Spiewac jej piosenek. Mo-
wila, Ze sg zbyt babskie i nie
pasuja do jej wizerunku.
‘Wkrétce to si¢ zmienito:
stata sie wnikliwg interpre-
tatorka tekstow Osieckiej

i strazniczka jej wrazliwo-
§ci. A takze — przyjaciotka
od serca. — Laczyto nas co§
nieokreslonego. Ona sama
nazywala to ,,tajemniczym
sznurkiem 9 pazdziernika”,

W powtarzanym

dzi$ koncercie

z Opola ustyszymy

m.in. Igora
Herbuta.

Duchowe siostry

Byty jak ogien i woda. Agnieszka kochata zycie, zawsze chciata byc¢
w jego centrum. Magda wolata stac z boku i obserwowac jego szalony
rytm. Dzieki temu tak doskonale sie uzupetniaty.

bo obie urodzitySmy si¢
tego samego dnia i miesig-
ca, tylko ja o 13 lat pdznie;.
I rzeczywiscie, wielu rzeczy
w Agnieszce nie akceptu-
jac, kochatam ja i bytam

Z nig potaczona niemal
tak, jakbySmy byly jednym
czlowiekiem — wspominata
piosenkarka.

Ich petna czutosci
relacja nie byta wolna od
napieé. Poetka potrafita
nagle znikna¢, nie odbierac
telefondw, wyjechac bez
stowa. Zyla intensywnie,
lubita mocne trunki. Przy-
jazn z autorka ,,Malgo-
$ki” wymagata od Umer
cierpliwosci i akceptacii jej
nieokielznanej natury. By-
wato przeciez, ze Osiecka
nie pojawiata si¢ na umo-
wionych spotkaniach albo
przekazywata tekst piosen-
ki w ostatniej chwili... Pisata
jednak wyjatkowe utwory,
ktérym Magda potrafita
nadac magiczny ton. ,,Oczy
tej matej”, ,,W z6ttych pto-
mieniach lisci”, ,,Na catych
jeziorach ty”, ,,Ach panie,
panowie” —w interpreta-
cji mtodszej przyjaciotki
brzmialy niezwykle intym-
nie, jakby znata wszystkie
jej sekrety.

Proza zycia

Krazyly plotki, ze Umer
bywata zazdrosna o ludzi
pojawiajacych si¢ wokot
Osieckiej. Poetka przy-
ciagata bowiem aktoréw,
muzyk6w i nieprzebrane

FOT. PAP, AKPA, MALGORZATA UMER-PRZERADZKA / FOTONOVA

rzesze wielbicieli. Trudno
bylo mie¢ ja ,,na wytacz-
nos$¢”. Ale w ich przyjazni
byto tez miejsce na pozba-
wiong wstrzasow proze
zycia. Telefony w Srodku
nocy, wspolne wypady

do kawiarenek na Saskiej
Kepie, papierosy, herba-
ta... Magda wspominata,
ze Agnieszka najbardziej
bala si¢ samotnosci. To jej
pozwalata zobaczy¢ swoja
kruchos$¢, lek i zagubienie.
— Byla inteligentna, wraz-
liwa, miata nadzwyczajny
zmyst obserwacji i talent,
ktéry dostata od Pana
Boga. Na poczatku czutam
si¢ jej mlodsza kolezanka,
a po latach starszg siostra,
bo miatam wrazenie, ze

ja staje si¢ coraz bardziej
dojrzata, a ona przeciwnie.
Pojecie dojrzatodci do niej
nie pasowalo. Nie chciata
wydoroSle¢ — opowiadata
Magda.

Gdy Osiecka zachorowa-
fa, Umer byla przy niej. Po
$mierci poetki stata si¢ jed-
na z najwazniejszych osob
dbajacych o jej spuscizne.
Rezyserowata koncerty,
spektakle i wieczory po-
Swigcone twdrczosci przy-
jaciotki. Niepowtarzalny
klimat tej relacji odnajdzie-
my w widowisku ,,Kiedy
mnie juz nie bedzie...

W hotdzie Magdzie Umer

i Agnieszce Osieckiej”,

ktérego premiera odbyla

sie na festiwalu w Opolu.
MACIE) MISIORNY



Sonja chce wyjsc
za Haralda, ale¥
obawia sie, jak ich
matzeristwo zostanie
przyjete przez
innych.

ARA ]
»

&% Ksigze Olaf konsultuje

z rzgdem decyzje syna

¥ 0 poslubieniu dziewczyny

spoza arystokracji.

Dylemat wielkiej wagi

© HARALD | SONJA:
MI£0SC WBREW REGULOM
ND 14.06 godz. 17.15 TVP 2
Krol Olaf (Anders Baasmo)
po raz pierwszy prosi norweski
rzad o opinie w sprawie zwigz-
ku nastepcy tronu. W kraju
narasta przekonanie, ze Harald
(Sindre Strand Offerdal) i Sonja
(Gina Bernhoft Ggrvell) po-
winni sie pobra, lecz politycy
obawiaja sie, ze matzeristwo

ksiecia z ,przecietng” obywa-
telka moze zachwiac pozycjg
monarchii. Gabinet unika jed-
noznacznej deklaracji, a Harald
coraz silniej odczuwa konflikt
pomiedzy mitoscig a obowigzu-
jacymi regutami. Sonja pragnie
i$¢ za gtosem serca, ale leka

sie spotecznych konsekwenciji.
Ostatecznie to krél podejmuije
decyzje, ktéra moze odmienic¢
losy rodziny i catego kraju. BD

ANTONI POROWSKI: W RYTMIE MIASTA

Miasta, ktére inspirujg

© ANTONI POROWSKI:

W RYTMIE MIASTA

ND 14.06 godz. 12.00

NATIONAL GEOGRAPHIC
Kanadyjski aktor i kucharz

polskiego pochodzenia - Antoni

Porowski, znany z programu

.Queer Eye", wyruszyt w podréz

po $wiatowych metropoliach

i ich kulturowym oraz kuli-

narnym szlaku. Z ciekawoscig

i humorem odkryje miejsca,

ktére nadajg miastom wyjat-

Nowos¢
w TV!

Y
* Antoni Porowski
zwiedza i odkrywa
miasta na wiele
sposobow.

FOT. TVP (2), National Geographic

kowy charakter. W pierwszym
odcinku odwiedzi Londyn. Tu
pozna jego wielokulturowg
dusze i rézne smaki. W kolej-
nym przedstawi nam Meksyk,
zachwycajacy architekturg

i stynacy z kultury widowisko-
wych walk lucha libre. W Paryzu
spotka mieszkancow, ktérzy
pokazujg mu mniej oczywiste
oblicze stolicy Frandji, gdzie
historia i tradycja przenikaja sie
Z NOWOCzesnoscig. M

REKLAMA

* Opokan

MAKSYMALNA

15 mg, tabletki,

' Meloxicamum

lek przeciwzapalny
| przeciwbolowy

W bolach Kostno-stawowych migsniowych
¥ chorobach 2wyrodnieniowych stawow

5 myg, abletki,
MaoloxiGammium

Dpukan max

PRECYZYJNY LEK

Jedna tabletka przynosi

ulge az do 24h’w bélach:

« kostno-stawowych
& miesniowych
& reumatycznych
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5.30 Sprawa dla reportera 4.30 Barwy szczescia 4.40 Disco Gramy - program
- pr. Elzbiety Jaworowicz (3332, 3333) - serial muzyczny, Polska 2026

6.20 Stownik obyczajowy, Polska 2026 5.25 Telezakupy TV Okazje
polsko@polski (674) 5.35 Pitka nozna: Mistrzostwa 6.00 Nowy dzien z Polsat

6.55 Stowo na niedziele ] $wiata 2026 - studio (live) News - program

7.00 Transmisja mszy Swietej - 5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa informacyjny

z Sanktuarium Bozego Swiata 2026 - mecz 7.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mitosierdzia w Krako- grupy D: Australia Liga Narod6w - mecz:
wie-tagiewnikach =Turcja (live) (patrz obok) Ukraina - Polska (live)

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.35 Stawka wieksza niz

8.25 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

Przed rozpoczeciem rywa- &
lizacji w Lidze Narodow re- v
prezentacja Polski zmierzyta [11.30[ PRZYGODOWY

*
[5.50 [SPORT ___|

8.35 | WOJENNY |
zycie (2, 3): Hotel Excelsior; Stawkawieksza g 59 pytanie na éniadanie ~ Pitka nozna sie z Ukraina w meczu spa- Piotrus Krolik 2:
Scigle tajne - serial wojenny, MiZ2ycie (2,3) 44,25 Tamte lata, tamte dni:  Turcja zagra namun- ringowym. Pomimo ekspe- Na gigancie
Polska 1968 (patrz obok) Kolicki (Stanistaw Artur Barci§ - magazyn dialu po raz pierw- rymentalnego skiadu Polacy Bea (Rose Byre, zd.)
szy od 2002, kiedy
Marta Perchuc-Burzyfiska roz- zajgfa trzecie miej-
mawiaz artystami o wydarze- sce.Teraz jej droga

niach, ktére wptynely naich namistrzostwa
tworczos¢. Bohaterem odcin- Swiata byla skompli- ™I Na gigancie - film

10.55 Ojciec Mateusz 13 (172):  Mikulski, zdj.) jako
Ztoty saganek - serial Kloss udaje sie
kryminalny, Polska 2015 do Gdanska, by na-

11.55 Miedzy ziemia wigzac kontakt z In-
a niebem - magazyn grid Heizer, szefowg yla:

12.00 Aniot Pafski siatki szpiegowskie]. ka jest Artur Barci$. 30 min kowana i wiodia

12.15 Miedzy ziemia Niebawemkobieta ~ 11.55 63. KFPP w Opolu przez baraze. Pierw-
a niehem - magazyn ginie w tajemniczych - Superjedynki (1, 2) szym rywalem pitka-

12.45 Portret kapana: Ks. Leszek okolicznosciach. —koncert, Polska 2026 rzy znad Bosforu be-
- cykl reportazy, Polska 2026 Podazajac Sladami  14.00 Familiada - teleturniej dzie Australia, ktora
Tworcy odwiedzaja tym ra- mordercy, kapitan ~ 14.35 Koto fortuny - teleturniej, ~ cztery lata temu
zem Dom Ksiezy Emerytow trafia do hotelu Polska 2025 awansowata do
w Katowicach 1 ks. Leszka Excelsior. 140 min 15.10 Szansa na sukces. 1/8finatu. 155 min
Swobode. Duchowny, bedgc —— = opole 2026 (7): Ich Troje [ —
proboszczem w jednej ze - widowisko, Polska 2025
Slaskich parafii, z powodu Wokalisci amatorzy wykona-
choroby stracit noge. 20 min ja utwory formacji Ich Troje,

13.05 BBC w Jedynce: Planeta ktdra zyskata popularno$¢ za
Zmian 2 (2-ost.) sprawa przebojow ,A wszyst-
— film dokumentalny, ko to... (bo Ciebie kocham)!”
Wielka Brytania 2023 czy ,Powiedz”. 65 min

14.10 Dom (20): Powr6t z dalekiej & 16.15 Tak to lecialo! - teleturniej
podrdzy - serial obyczajowy, i muzyczny, Polska 2025
Polska 1997 : Pierwszym uczestnikiem jest

kulturalny, Polska 2025 pokonali rywali 3:1. 145 min pisze ksigzke dla
9.25 halo tu polsat dzieci, ktorej bohate-
- magazyn, Polska 2026 rem jest Piotrus Kro-
11.30 Piotrus$ Krolik 2: lik. Gdy otrzymuje
zaproszenie na spo-
przygodowy, Australia/Indie/ tkanie zwydawca,
USA 2021, rez. Will Gluck, ~ zabieraze soba
wyk. Rose Byrne, Domhnall  zwierzaka. Ten jed-
Gleeson, David Oyelowo, nak ucieka. Na ulicy
TimMinchin  (patrz obok) wpadanaBarnabe.
13.15 Daleko jeszcze? - komedia, Zostaje wciggniety
™Y USA 2005, rez. Brian Levant W plan napadu
Nick (ice Cube) zakochuje natarg. 105 min
sie w Suzanne Kingston (Nia g s
Long), rozwodce z dwojkg B s
pociech. Aby zdobyg jej serce,
Jest gotow do najwiekszych
poswiecen. Kiedy kobieta pro-
Si g0 0 zawiezienie syna oraz &
corki z Portland do Vancouver,
zgadza sie bez wahania, cho¢ <
nie znosi dzieci. Wkrotce wy-
rusza z nimi w podroz, pod- £
czas ktorej bedzie musiat

Po operacji Ewa wraca do m Piotr, ktdry pracuje w restau- KL ) wykazac sie anielska cierpli- 20.00( MUZYCZNY |
domu. Matka namawia ja Ojciec racji specjalizujacej sig w ste- Pitka nozna Woscig. 135 min Zadra

na wyjazd na rehabilitacie, Mateusz 26 (333) kach. Daje sig poznac rowniez Rozszerzenie formu- 15.30 Piraci z Karaibw: Zadra (Magdalena
ale Talarowie nie maja na to Biskup wzywa jako raper. Druga zawodnicz- fy mundialu do 48 ry- I Skrzynia umarlaka Wieczorek, zdj.) wal-
pieniedzy. Stroynowskich od- ksiedza (Artur ka to Weronika ze Slesina walizujgcych druzyn — film przygodowy, USA Czy 0 Uznanie ha ra-

wiedza naukowiec z Moskwy, Zmijewski, zdj.) w Wielkopolsce. 60 min sprawito, ze w tym 2006, rez. Gore Verbinski powej scenie. Cho¢

ktory przywozi list od siostry na spotkanie 13.dnia 17.15 Harald i Sonja: Mitos¢ roku bedziemy mogli Morski awanturnik (Johnny wydaje sie zwykia

Martyny. 110 min migsigca na godzine whrew regutom (4-ost)  ogladac na turnieju Depp) staje do wyscigu o wia- nastolatka, przed mi-
16.00 Dziedzictwo (948) - serial  13,00. Natalia uwa- - serial obyczajowy, egzotyczne kraje. sng dusze. Wspolnie z Willem krofonem emanuje

obyczajowy, Turcja 2020 7a, ze ten numerolo- Norwegia 2025 Wsrod nich jest Cu- (Orlando Bloom) i Elizabeth energia i charyzma.

17.00 Teleexpress, Pogoda giczny zbieg okolicz- Olaf po raz pierwszy prosi racao, ktore debiutu- (Keira Knightley), ktorzy tez Trudno jej jednak

17.35 Zona dla Polaka (2) nosci zwiastuje 0 opinie rzadu w sprawie je namistrzostwach znalezli sig w niebezpieczen- przebic sie w $rodo-
- reality show, Polska 2024 zmiany. Gibalski mie- zwigzku nastepcy tronu. Po- $wiata. Juz w swoim stwie, wyrusza w niezwykta wisku zdominowa-
18.40 Jaka to melodia? rzy sie ze sprawa litycy obawiaja sie jednak, pierwszym meczu podroz. 200 min nym przez mez-
- teleturniej muzyczny przemytu kokainy. ze matzenstwo ze ,zwykla" zmierzysigzprze-  18.50 Wydarzenia czyzn. Mysli dziew-
19.30 Program W proceder zamie- obywatelka moze zachwiaC ciwnikiemznajwyz- 19.15 Sport, Pogoda czyny kraza nie tylko
mforn_lacyj_ny 19.30 szany jest wysoko pozycja monarchii. 70 min szej potki, czyli 19.35 Panistwo w panstwie wokot kariery. Trosz-
19.55 Pytanie dnia - program postawiony oficer  18.25 Pitka nozna: Mistrzostwa  reprezentacja - program publicystyczny,  czy sig ona takze

Polska 2026

20.00 zadra - film muzyczny,
[EIX1 Polska 2022, rez. Grzegorz
Motda, wyk. Magdalena
Wieczorek, Jakub
Gierszat, Magdalena
ROzczka (patrz obok)
Muzyke do filmu skompono- §
wat Przemystaw Jankowiak,
producent znany pod pseu-
donimem 1988, wspottworca |

duetu Syny. 125 min mmn-

publicystyczny, Polska 2026 policji. 55 min Swiata 2026 - studio (live)  Niemiec. 170 min

18.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy E: Niemcy
- Curacao (live) (patrz obok)
21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W holdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej (2)
- koncert, Polska 2026
Najstynniejsze utwory arty-
stek w nowych aranzacjach. p7ET)

orodzing. 125 min

20 20.05 Sport, Pogoda
20.25 Ojciec Mateusz 26 (333):
Awans - serial kryminalny,
Polska 2021 (patrz obok)
21.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
21.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - mecz
grupy F: Holandia
— Japonia (live) (patrz obok)
0.35 Delikatnos¢ - komedia

op
M romantyczna, Francja 2011, Pitka nozna Wystapia m.in. Hanna Sleszyn- Cafe Fogg (1, 2) 22.05 Tylko nie ty - komedia Tylko nie ty
rez. David Foenkinos, wyk. . ) ska, Zbigniew Zamachowski =7 = "9SS romantyczna, USA/Australia
Audrey Tautou, Franois Pomaranczowi i Alicja Szemplifiska. 40 min W nistorie barwne- 2023, rez. ill Gluck, wyk, ~ Bea(Sydney

Damiens, Bruno Todeschini W eliminacjach nie 23 99 cafe Fogg (1, 2) - widowi- 80 2YCia Mieczysta-

Sydney Sweeney, Glen Sweeney, zd})
Powell, Charlee Fraser, prosi niedoszlego
Darren Bamet  (patrz obok) ChfopakaBena
0.15 Captain Fantastic (Glen Powell, zd}.),
G - komediodramat, USA zeby udawali pare
2016, rez. Matt Ross przed jej krewnymi.

0dnoszaca sukcesy zawodo- doznali porazki, a je- sko, Polska 2026 (patrz obok) Wa Fogga wplecio-
we Nathalie (Audrey Tautou) dyne punktystracili o 35 pitka nozna: Mistrzostwa € Zostana jego naj-
wiaze sie z niezdarnym Mar- W meczach z Pol- $wiata 2026 - studio (live) ~ Wigksze szlagiery:
kusem (Francois Damiens). Ska: Nainauguracie 9,50 pitka nozna: Mistrzostwa  »1ango milonga”
Ich relacja budzi skrajne re- mundialu stawia $wiata 2026 - mecz grupy E; G2V »Jesienne roze”.

akcje otoczenia. 115 min CZ0t0 Japonii ktora Wybrzeze Kosci Stoniowej ~ WyStapiam.in.An- 3 o9 Swiat wedlug Kiepskich  SPrawy wymykaja
2.30 63. KFPP w Opolu w tym roku zdofafa — Ekwador (live) drzej Piaseczny (583, 584): Taigmnica Amolda  Si¢ Spod kontroli,

- superjedynki (2) pokonacnawet 339 Rodzinka.pl - serialkom, (20} iAlicja Szem- Boczka; Lady Strzygon - serial 80YZ Wciaz maja sie

—koncert, Pol. 2026 » 3.25 Anglie. 165 min Polska 2025 » 4,00 Plinska. 135 min komediowy, Polska2021 ~ ku sobie. 130 min

48 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GLOWNYC

CITV

14 czerwca N I EDZI ELA

5.15 Szkota (722) - serial A

O TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1668)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

6.50 Bez kompleksow (6)
— program rozrywk., Pol. 2025
50-letnia  Irena pracuje,
troszczy sie o rodzine i przy- | :
garnielze psthigdy nie byta »
na wakacjach. Pewnos¢ sie-
bie odbierajg jej opadajace [13.25] KOMEDIA___
powieki. Dzieki operacji i le- Wredne
czeniu stomatologicznemu dziewczyny 2

G

LT

odzyska rado$¢. 55 min Jo (Meaghan Martin,
7.45 Dzien Dobry TVN zdj) przeprowadza
- magazyn sie do innego miasta

11.30 Co za tydzien - magazyn  Wwrazzojcem. W no-
kulturalny, Polska 2026 wej szkole rzadzi
12.10 Ugotowani (2) - program  grupa nastolatek
kulinarno-rozrywk., Pol. 2025z zarozumiatg Mandi
W sercu Slaska tukasz, Ola, naczele. Jo szybko
Andrzej i Monika konkurujg podpada samo-
05 tys. zlotych podczas kola- zwanczej elicie. Jej
cyjnych zmagan. Uczestnicy jedynym sprzymie-
muszg zdecydowac, czy sie- rzencem zostaje
gna po regionalne klasyki, czy Abby (Jennifer
tez zaskocza gosci nowocze- Stone, zdj.).130 min
sng kuchnia. ’smn
13.25 Wredne dziewczyny 2
™ - komedia, USA 2011,
rez. Melanie Mayron, wyk.
Meaghan Martin, Donn
Lamkin, Linden Ashby,
Dan Coleman  (patrz obok)
15.35 Starcie tytanow
G - film fantasy, USA
2010, l|;e2. Louis Leterrier
Mieszkancy Argos wypowia-
daja postuszeristwo bogom. KEZE AT
Pragnacy zemsty Hades (Ralph Indiana Jones
Fiennes) zada ofiary z ksigz- i ostatnia krucjata
niczki. Przeciwstawia mu si¢ Rok 1938. Archeolog
grupa SmiatkOw. Przewodzi Indiana Jones (Harri-
im waleczny Perseusz (Sam son Ford, zdj.) rusza
Worthington). 140 min na ratunek ojcu
17.55 Kuchenne rewolucje (1)  (Sean Connery, zdj.),
~ program rozrywk., Pol. 2025 ktory zostat porwa-
We Wioctawku dziata re- ny przez nazistow.
stauracja Bialy Kredens. Jej Profesor maim po-
lokalizacja jest na tyle ukryta, moc w odnalezieniu
ze nawet Magda Gessler po- Swietego Graala.
trzebuje mapy, zeby tu trafiC. Indiana poszukuje
Lokal funkcjonuje dzieki im- wskazéwek w We-
prezom - okolicznoSciowym necji. Zakochuije sie
I daniom nawynos. 65 min  Elsie, agentce
19.00 Fakty dzialajace] na zlece-
19.30 Sport, Pogoda nie Hitlera. 160 min

19.45 Indiana Jones i ostatnia F .
M1 krucjata - film przygodowy, & g ’ ]
USA/Whochy/Hiszpania 1989, pl &
rez. Steven Spielberg, z
wyk. Harrison Ford, Sean
Connery, Denholm Elliott,
Alison Doody  (patrz obok)
22.25 Sherlock Holmes: Gra
M cieni - film kryminalny, USA
2011, rez. Guy Ritchie, wyk.
Robert Downey Jr., Jude
Law, Noomi Rapace,
Jared Harris (patrz obok)
1.00 15:17 do Paryza - thriller,

[22.25| KRYMINAL
Sherlock
Holmes: Gra cieni

G USA 2018, rez. Clint Eastwood Mistiz dedukc
3.00 Szpital $w. Anny (113)-se- (Robert Downey Jr,
rial obyczajowy, Polska 2026 2dJ-) trafia na god-

3.55 Superwizjer nego siebie prze-
- magazyn reporterow ciwnika, ktory za-

4.30 Uwaga! - magazyn graza Swiatowemu
reporterow bezpieczenstwu.

4.45 CSI: Kryminalne zagadki V Sledztwie poma-
Las Vegas 12 (20)-serial  8amu dr Watson

kryminalny, USA 2012 (ude Law). 155 min

5.55 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026

6.30 Don Matteo: Boski "
detektyw 14 (11, 12) - serial
kryminalny, Wtochy 2024

8.35 zZaklinaczka duchéw 3 (61)
- serial fantasy, USA 2008

9.30 Bileciki do kontroli

- komedia, Fr./Belgia 2023,

rez. Olivier Van Hoofstadt

b=
Kontroler biletow Sébastien m
(Artus) dostaje awans. Ostat- W imig krola
niego dnia pracy mierzy sie Krolestwo Ehb ata-
z wymagajaca inspektorka kuja Krugowie na- _ )
i ciezarng kobietg. 100 min stani przez potezne-  9.40 UKryta prawda (1399-1403) opowiada rodzinie

11.10 7 krasnoludkow: Historia g0 maga Galliana
prawdziwa - komedia, (Ray Liotta). Maja
Niemcy 2004, rez. 0
Sven Unterwaldt Jr. ce Konreida (Burt
Siedmiu mezczyzn chroni sie Reynolds). Zabijaja
przed putapkami cywilizacji Syna i porywajg zo-
W lesie. Pewnego dniaich spo- ne Farmera (Jason.
kéj przerywa pojawienie sie Statham, zdj.). Mez-
Krolewny Sniezki (Cosma Shi- Czyzna zpomoca
va Hagen). Dziewczyna ucieka kompanow rozpo-
przed zta macochg. 120 min czyna poszukiwania
13.10 Agent XXL - komedia, ukochanej. 145 min
[T USA/Niemcy 2000, rez. —
Raja Gosnell
Agent Malcolm (Martin Law-
rence) $ciga przestepce. Zasta-
wia na niego putapke w domu
staruszki Hattie. Kiedy seniorka
wyjezdza, $ledczy przebiera sie
za seniorke. 120 min
15.10 Dirty Dancing
M - film mluzyCén)l/, USA 1987,
rez. Emile Ardolino
Rok 1963. Frances (ennifer FL][CINEINN
Grey) spedza wakacje z ro- Bodyguard i Zzona
dzing w ekskluzywnym pen- zawodowca
sjonacie. Zastepuje partnerke Ochroniarz Michael
instruktora tanca Johnny'ego Bryce (Ryan Rey-
(Patrick Swayze). Zakochuje si¢ nolds) potrzebuije
w nim. Nie podoba sie to ojcu wakacji. Urlop prze-
dziewczyny.  145min rywamu Sonia (Sal-
17.35 W imig kréla - film ma Hayek, zdj.), kt6-
przygodowy, Niemcy/Kanada/ rej maz, platny za-
USA 2007, rez. Uwe Boll, bojca Kincaid (Sa-
wyk. Jason Statham, Leelee  muel L. Jackson,
Sobieski, John Rhys-Davies,  zdj.), wpadtw rece
Ron Periman (patrz obok) mafii. Akcja jego od-
Widowisko w gwiazdorskiej bicia konczy sig suk-
obsadzie opowiadajgce owal- cesem, ale dzielne
ce dobra ze ztem. Film oparty trio musi stawi¢ czo-
na popularnej serii gier kompu- o nieobliczalnemu
terowych RPG. 145min  terroryscie. 150 min

20.00 Niedziela z gwiazdami: rm

[E™ Bodyguard i Zona s
zawodowca - komedia
sensacyjna, USA/Wielka
Brytania/Butgaria 2021, rez.
Patrick Hughes, wyk. Ryan
Reynolds, Salma Hayek,
Samuel L. Jackson, Antonio
Banderas (patrz obok)
Zdjecia krecono w pieciu euro-
pejskich krajach: we Wioszech,
Chorwacji, Stowacji, Butgarii
i Wielkiej Brytanii. Na liscie tej

Terrorysta
brak Gregji, w ktorej czesciowo Policjant sekcji

150 min antynarkotykowej

toczy sie akeja. i dowodca oddziatu

22.30 Terrorysta - dramat

I sensacyjny, USA 2001, rez.  SAPErow (Steven
Albert Pyun, wyk. Steven  S€agal, zd;.) tropia
konstruktora tadun-

Seagal, Tom Sizemore, :
Dennis Hopper  (patrz obok) KOw wybuchowych,
0.10 Nocny fowca — film ktory terroryzuje
sensacyjny, Kanada/Usa ~ San Francisco. .
2018, rez. David Raymond ~ Stawka jest zycie
2.10 Zobacz to! wielu ludzi.100 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze W
7.10 Nowe Zwariowane :
© Melodie (27-29) - serial '

7.55 Chiopiec i wilk - film
[ familijny, Francja/Belgia

rozkaz obali¢ wiad-  14.40 Szpital $w. Anny (7, 8)

... 16.40 Detektywi (324):

20.00 Liga Sprawiedliwosci
G - film przygodowy, USA/

22.40 Oszukaé przeznaczenie 2
G - horror, USA 2003, rez.

0.35 Sekret w ich oczach
- dramat kryminalny, USA/

2.55 Zyjac z potworem 8 (7)
3.55 Fachowcy 2 (3)

4.35 Dorota was urzadzi! (2)

paradokumentalny,
Polska 2019

spotkanie 2 (19) - program
rozrywkowy, USA 2018

animowany, USA 2018 >

[ 7,55 | FAMILUNY
Chtopiec i wilk
Rochefort, Bruno Salomone, Babcia Sara
Franc Bruneau (patrz obok) (Carmen Maura)

2019, rez. Adria Garcia,
wyk. Carmen Maura, Pierre

0 niesamowitych
przygodach. Jedna
znich robi ogromne
Wrazenie na wnucz-
ku, Hugo (Enzo Ingi-

- serial paradokumentalny,
Polska 2022

- serial obyczajowy,
Polska 2025

Pracownik opieki spotecznej gnoli, zdj.). To histo-
wzywa karetke do é-latka, ria o tym, jak kobie-
ktory mieszka z matka al- ta niegdys spotkata
koholiczka i jej partnerem. bestie, ktora za-
Dziecko jest zaniedbane, nie- strzegta, ze wroci
dozywione i chore. W domu po nig w jej 80. uro-
105 min

Wronskiego obchodzone sa dziny.
urodziny jego ojca, dyrektora
szpitala. 120 min

Korzenie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Do Katarzyny Kowalik i Pawta
Drawicza zgtasza sie mtoda
para. 24-latka jest przekona-
na, ze jej ukochanego niegéjyé
porwano. Po $mierci rodzi- 1
cOw zostat on zupetnie sam. -
Dziewczyna zaczyna wiasne ZHLCIEI NN
poszukiwania prawdy, lecz Czego pragna
ktos ja napadaigrozi, by prze- dziewczyny

stata drazyC temat. 65 min Siedemnastoletnia

17.45 Czego pragna dziewczy- Amerykanka Daph-
ny - komedia, USA 2003, ne (Amanda Bynes,

rez. Dennie Gordon,
wyk. Colin Firth, Kelly
Preston, Amanda Bynes, SWojego ojca, ary-
Oliver James  (patrz obok) stokrate Henry'ego
Pefen humoru miodziezowy Dashwooda (Colin
film z niebanalnym watkiem Firth). Jest on polity-
mitosnym. W glownejroliznana kiem i wlasnie przy-
z komedii ,Ona to on” Aman- gotowuje sie do wy-
da Bynes. Na uwage zastuguie borow. Dziewczyna
Sciezka dzwigkowa, na ktorej trafia do nowego
mozna ustysze¢ m.in. Craiga $wiata, ktorym
Davida, Roda Stewarda, Holly rzadza nieznane
Valance i The Clash. 135 min jej zasady. 135 min

zdj.) leci do Londy-
nu, zeby poznac

Kanada/Wlik. Bryt. 2017,

rez. Zack Snyder, wyk.

Ben Affleck, Henry Cavill,
AmyAdams  (patrz obok)

David R. Ellis, wyk. Ali Larter,
A.J. Cook, Michael
Landes, Tony Todd

20,00 PRZYGODOWY |
Liga
Sprawiedliwosci
Ziemi zagraza armia
dowodzona przez
Steppenwolfa. Bat-
man (Ben Affleck,
zdj.) i Wonder Wo-
man (Gal Gadot,
zdj.) z sojusznikami
z Ligi Sprawiedliwo-
wy, §ci staja do walki

» 5.15 ZWrogiem.160 min

Wielka Brytania/Hiszpania
2015, rez. Billy Ray

- serial dokumentalny,
USA 2020

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

— program rozrywko
Polska 2017
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.35 Regiony na TAK-mag. 12.00 Aniof Pariski_
8.55 Wiek to tylkoliczha  12.15 Migdzy ziemia
9.25 Rok w ogrodzie - mag. aniehem - magaZ\I/n
9.55 Lato na ROD‘0s - dok.  12.50 Stowo na niedziele
10.30 Tydzien - mag.rolniczy  13.00 Transmisja
11.00 Transmisja mszy Swietej
mszy Swietej 14.15 Janosik (7, 8) - przyg.
11.55 Catkiem niezta historia 16.00 Niedziela z... - pr. kult.
-Cyklreportazy, Polska 16,45 Top 3 Marka
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ. 17.05 Ja wam pokaze! (4)
12.55 Piosenka dla Ciebie  17.55 Teleexpress

14.00 Rgczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - i)r. religijny
15.20 Program lokalny
19.30 £6dZ Kultury - mag. kult.
20.00 Dziennik regiondw
20.13 Regiony na TAK - mag.

CYKL REPORTAZY

18.15 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubile-

L

E

FTED Sanatoria - Polska

Wielu seniorow marzy o tym, by
Zmienic Klimat, wypoczaC i podre-
perowac zdrowie. W sanatoriach
moga znalez¢ dopasowang dla
swoich schorzen terapie. 30 min

Zosia kpntpnuu'e Sledztwo
w sprawie handlarzy ludzmi.
Podejrzewa, Ze ktos z zespotu
wspotpracuje z przestepcami.
W kregu podejrzanych znajduje

2100 Program lokalny Sie nawet Kozera. 50 min

22,00 Dziennik regionow 2140 Swiat w oblokach

22.30 Ktokolwiek widzial, - muzyczni
ktokolwiek wie - publ. spadkobiercy Marka

23.00 Kosciot z hliska - mag.

23.30 Catkiem niezia historia

23.55 Panorama |
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Catkiem niezia historia
1.35 Piosenka dla Ciebie
TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym

: smem pr 2.00 Pogoda
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

2.05 Zatoka szpiegow (5)
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Panorama litew- £ODZ 17.00 Aktywni seniorzy
ska 16.39 Przeglad ukrainski 16.53 17.10 Czytanie puszczy 17.45 Fil-
Tydzien biatoruski 17.15 U Zrodet mowa wiosha w TVP 3£0dZ 18.15
wiary 17.45 Kulturalnie méwiagc Kawatek fajnego $wiata 18.30
18.07 Wierszalin 18.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.50 Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Sport, Pogoda 19.05 Ostatni mi-
Kosciot 21.00 Wojownicy czasu strzowie 21.00 Program lokalny
21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 16.15 Spotkania 21.51 Skarby todzi

z ekologia 16.30 Agroregion 17.00 POZNAN 17.09 Film dokumental-
Zhote lata - senior show 17.45 Las ny 18.30Teleskop 18.50 Gala kon-
jaki jest 18.00 Po oklaskach 18.30 kursu o tytut,Poznanskiego Lidera
Zhlizenia 18.55 A to historia 21.00 Przedsiebiorczo$ci” 2026 21.02
Raport naukowy 21.31 Zblizenia Seans dla kazdego 21.31Teleskop
21.45 Sport, Pogoda 21.50 Wjadomosci sportowe
GDANSK 16.00 Modrzejewska RZESZOW 17.00 Moda na jezyk
17.00 Do brzegu 17.30 Swiat nie polski 17.30 Dokument w TVP
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- Rzeszow 18.15 Podkarpacka scena
norama 18.55 Cafy ten sport 21.30 przebojow 18.30 Aktualnosci 18.58
Panorama Kwartet 21.00 Czytanie puszczy
KATOWICE 16.15 Papyn pyto 21.30 Aktualnosci

16.45 Ekoagent 17.05 Wykrywacz SZCZECIN 17.00 Dobry tytut 17.26
klamstw 17.30 Credo 18.00 Dej po- Muzeum Polskiej Piosenki, czyli hi-
z6r 18.30 Aktualnosci 18.55 Pogo- storia jednego przeboju 17.35 Arka
da, Sport 19.10Zindeksemw reku 18.00 Magazyn sportowy 18.30
21.00 Credo 21.30 Aktualnosci  Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
KRAKOW 16.30Zgornej poikiTele- 19.06 Duchowym szlakiem 21.00
wizji Krakow 17.05 Miodziez kontra, Porozmawiajmy szczerze 21.30
czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika Kronika 21.50 Wokét nas

tygodnia 18.30 Kronika 18.52 Blizej WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
polityki 19.12 Bezpieczny powiat, 18.00 EkSperyment empatia 18.30
bezpieczna gmina 21.00 Kwartet TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
21.30Kronika 19.02 Spacerowym okiem 19.15
LUBLIN 16.05 Ktory Jeste$ 16.20 Skarby Kot Gospodyn Wiejskich
Koncert 17.15 Bylo, nie minelo 21.00 Nasze miejsce 21.30 Kurier
- kronika zwiadowcow historii Warszawy i Mazowsza 21.50 Wia-
17.40 Kulturalnie méwiac 18.00 domosci sportowe

Strefa otwarta 18.30 Panorama WROCEAW 17.20 Gtusi 17.50
[ubelska 19.05 Scena jest Twoja Srebrny Tew - wedrowki po By-
21.00 Piosenka od Ciebie 21.30 strzycy Ktodzkie] 18.30 Fakty 19.03
Panorama lubelska 21.45 Maga- Magazyn Dolnoslaski 21.01 Korona
Zyn sportowy GOr Polski 21.31 Fakty

50 TELETYDZIEN

Grechuty (1, 2) - koncert
23.30 Wniebowzigci - kom.
I obycz., Polska 1973
0.15 Do $miechu! (7) - rozr.
0.40 Ja wam pokaze! (4)
1.30 Program
informacyjny 19.30

f
O] Komisarz Alex 22 (281) FXXili] Sprawiedliwi

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (186) - reality
show, Polska 2023

7.00 Wielkie tajemnice
historii (13, 14) - serial
dokumentalny, USA 2023

8.50 Galileo (1204, 1205)
- pr. popularnonaukowy

10.50 Dzi$ 13, jutro 30

Sierockiego - rozr, Pol. [EMI- komedia romantyczna, [EMI-komedia, Francja 1976

USA 2004, wyk. Jennifer
Garner, Mark Ruffalo
12.50 Wojna o planete matp

EM-film s.f, USA/Kanada/

Nowa Zelandia 2017

usz Bogdana Olewicza 15.50 Obcy kontra Predator 16.45 0 Snieznym Smoku

(1) - koncert, Polska 2026 - IEIMX- horror S.f,, USA/
20.10 Program _

informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

KRYMINALNY

Kanada/Niemcy 2004
17.55 Uroqzrsko (159-162)
- serial kryminalny, Polska

i

- Wydziat Kryminalny
(992-995) - Polska 2026
Przed laty Grazyna zostala skaza-
na za zabojstwo meza. Ciata nie
znaleziono. Powyjsciuz wiezienia
kobieta zglasza, ze znalazta zwioki
partnera. Wach natrafia na zmu-
mifikowane ciato. 245 min

0.05 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny
1.10 Wielkie tajemnice
historii (15, 16) - serial
dokumentalny, USA 2023
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (260) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

=] veHD

00 Na dobre i na zle (965)
55 Ranczo 4 (50) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (173, 174)
8.55 Ojciec Mateusz 17
(216,217)-krym., Pol. 2017
10.45 Czy wiesz, ze? (279) - dok.
11.20 Na sygnale (605, 606)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (53)
13.20 Komisarz Alex 2 (17)
14.15 Ranczo 3 (33, 34) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (295)
19.20 Ranczo 4 (49-51) - obycz.
22.20 U Pana Boga za miedza
[EM- komedia, Polska 2009
0.25 Daleko od szosy (7-0st.)
2,05 Angielski pacjent
[EM0- melodramat, USA/Wielka
Brytania/Wiochy 1996
B]8]C]
11.55 Ale akcja! (4-6) - obycz.
13.50 Smier¢ pod palmami 13
(3) - serial kryminalny
14.55 Ojciec Brown 13 (9)
- serial krym., WIk. Bryt.
15.55 Tajemnice Brokenwo-
od 11 (4) - serial kryminalny
17.50 Ulica nadziei 5 (5)
- serial kryminalny
18.50 Detektyw z Chelsea (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2021
19.50 Smier¢ pod palmami 13
(4) - serial kryminalny
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 11 (5) - serial kryminalny
22.55 Pomost (3) - serial krym.
0.10 Na niebieskich
Swiattach 2 (5) - krym.

6.
6.

V4 = PULS 2~ D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej ()
7.00 Taki jest Swiat 11 - nf.
7.20 Aukcja w ciemno 3
(19-21) - serial dok., USA
8.55 Wojciech Cejrowski.
B0s0 - Meksyk/
Paragwat((z-zl) - dok.
10.35 Skrzydetko czy ndzka?

12.45 Panowie, dbajcie
[0 zony - kom., Fr. 1978
14.45 0 koclej czarodziejce
[EM - film fantasy, Czechy
2071, wyk. Ondrej Novak

I - bash film,, Czechy 2012

18.45 Najrlekmejsze basnie:

[0 zlotym talarze - basn
filmowa, Niemcy 2020

KRYMINALNY PRZYGODOWY ROZRYWKA DOKUMENT
= G B 4 e =

FiX ] Trzynas

EMwojownik - USA 1999
Rok 922. Arab Ahmed (Antonio
Banderas, zdj.) trafia do Swiata
wikingow. Wierzg oni, ze przybysz
jest legendarnym trzynastym ry-
cerzem, ktory pomoze im poko-
nac grozne potwory. 120 min

22.00 Dzielnica strachu 9
(388-392) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (465) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (169) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (486) - serial
obyczajowy, Polska 2022

P cuiTura ) ERRY ANTENA KD

11.00 Kosmos 1999 (4) - s.f.
12.05 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
12.25 44. KFPP Opole 2007
- ,Niebo z moich stron”
- piosenki Seweryna
Krajewskiego (1,2)
- koncert, Polska 2007
14.15 kowcy skalpow
[EMI - western, USA 1968
16.05 Kariera Nikodema
Dyzmy (4) - serial obycz.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
17.55 Zioto dezerterow - kom.
E™ wojenna, Polska 1998
20.00 Boska Florence - film
FILM]| bioFraf., WIK. Bryt./Fr. 2016
22.00 Kulturalni - magazyn kult.
22.55 Bob Fosse: show czas
zacza¢! - film dokum.
0.10 Rozwigzanie - film anim.

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Detektyw von Fock (1, 2)

16.15 Statek marzen

G- Curacao - film
obyczajowy, Niemcy 2024

18.05 Emilie Richards: Decyzja

[E™1 serca - obycz., Niem. 2011

20.00 Dwie kobiety

G na wszelkie béle - Ojco-
wie i corki - dramat
obyczajowy, Niemcy 2025

21.50 Statek marzen - Dolina

[0 Rzeki Hudson - film
obyczajowy, Niemcy 2024

23.45 Mama si¢ zwalnia

[EM- komedia, Niemcy 2021

1.40 Dwie kobietﬁ i

G na wszelkie bole - Ojco-
wie i corki - dramat
obyczajowy, Niemcy 2025

IRl Kocham Ci, Polsko!
(3) - Polska 2026

Tym razem swoj(? wiedze o na- Nina wybiera stroje do sesji
z

et

D3I
A

10.10 Tariczaca ze Swiatem  10.05 IdZ na cato$c 2 (1) - rozr.
- Malta (2)-magazyn  11.05 Zakup w ciemno 7 (17)
10.45 Szansa na sukces. 12.05 Zakup w ciemno 4 (20)
Opole 2026 2 (5) 13.10 Zakup w ciemno extra
11.50 Postaw na milion (18) - reality show, Polska

13.40 Prywatne Zycie 13.40 Damy i wie$niaczki.

PL 6 (1) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (8)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 2 (5) - roz.
17.05 Zycie na kredycie 8 (1)
17.45 Express, Pogoda - inf.
18.05 Zycie na kredycie 8 (2)

zwierzat 14 (5)- przyrod.
14.10 Przyrodnik na tropie

(34) - serial dokumentalny
14.45 Olga Lipinska

zaprasza (4) - talk-show
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Va banque - teleturnie)
16.55 Koto fortuny - telet,, Pol.

17.40 Szansa na sukces. 18.40 Damy i wiesniaczki.
Opole 2026 2 (6) PL 11(3) - fab.-dok., Pol.
18.45 Zycie to kabaret: 19.45 Express, Pogoda - inf.

16. Marzenia Marcina
Darica - pr. rozr., Polska
19.50 Moje przeboje (9) - rozr.

20.00 Zakup w ciemno 7 (18)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (5)

| F
| E by

m2ony Podlasia 3 (3)
S

- Polska 2025

szymKraju sprawdz m.in. Joanna  zdjeciowej choru i prosi wnuka,
Jedrzejczyk, Olga tasak, tukasz by zrobit Jgj sesje probna. Benia
Kadziewicz, GrzegorzHalamaiRo- - po przeglacizie auta jedzie na spo-
bertKoszucki. Program prowadzi  tkanie zwrozka. Karolina dostaje
Marzena Rogalska (zdj.). 95min afrykanskie Slimaki. 60 min

22,05 Postaw na milion 23.00 Nic do zgloszenia 5 (1)
- teletumiej, Polska - serial do ymerjtalnk,‘PoI.
0.00 Koto fortuny 0.00 Damy i wiesniaczKi.
- teletumiej, Polska 2026 PL 6 (2) - serial fab.-clok.
1.30 Do $miechu! (64, 65) 1.00 Kanapowcy 5(1)
- rozr., Polska 2024-2026 = r. rozrywk., Pol. 2025
3.30 Kabaret Letnig Porg  2.00 SOS. EKipy w akcji (3, 4)
(37)-pr.rozr., Pol. 2021 - serial paradokumentalny
4.25 KabaretPotem  4.00 Sedzia Anna Maria
przedstawia - Dzikie lesofowska (507)
muzy - pr.rozr., Pol. 1998 - serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Hmmm... (4) - pr.rozr, Pol. ~ 6.00 Columbo (11,12)
6.10 Najlepsze Koncerty - serial kryminalny, USA
Szlagier TV! - pr. muz. 9.30 Poirot (1, 2) - serial krym.
7.10 Jezus - droga do potegi 11.50 Karate Kid 3 - film
(1) - serial dokumentalny  [EIXI przygodowy, USA 1989
8.10 Papiez: Najpotezniejszy 14.05 Policjantki i Policjanci
cztowiek w historii (1) (221-224) - obycz., Pol. 2016
9.05 Gdzie tu cos zjes¢? 18.05 Straznik Teksasu (3, 4)
10.05 Ewakuacija ziemi (1, 2) - serial sensacyjny, USA
12.05 Polska. Najwieksze dyle- 20.05 CSI: Kryminaine zagadki
maty - program publicyst. Miami (21, 22) - seria
13.05 Polska. Najwieksze kryminalny, USA 2003
tajemnice (3)-rozr, Pol.  22.00 Kosci (91, 92) - serial krym.
14.05 towcy skarbow 2 (12-15) 23.55 Co kryje sie pod
18.00 Raport 77 (5) [E™0 powierzchnig - horror
20.00 Alex Hugo - gorski s.f., USA 2020, rez. Braden
detektyw (21, 22) - krym. R. Duemmler, wyk. Ema
0.10 Porwana: W poszuki- Horvath, Troy Iwata

[EM waniu Sophie Parker 1.40 Kochane pienigdze
- dramat obycz., USA 2013 (60-63) - serial paradokum.
1.5577TV5(2,5)-pr.rozr, Pol. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

COMEDY
©) CenTRAL

cOMEDY | I QM TVN FABUEA

6.00 The Office PL3 (3, 4) 11.25 Agencie, podaj tape
7.10 Teoria wielkiego G- kom., USA/Australia 2001
podrywu 2 (7-20)-kom.  13.30 Kraina cudow - film
13.30 Przyjaciele 2 (9-11) - kom. EIanim., Hiszpania/USA 2019
15.00 Tata ma plan 3 (3-5) 15.15 W krzywym zwierciadle:
16.30 Duchy (15, 16)-fantasy  [EMM11 Europejskie wakacje
17.30 Ksiaze w Nowym Jorku -komedia, USA 1985
G- komedia, USA 1988 17.25 Shazam! - komedia
20.00 Naga bron: Z akt Wydzia- [ przygodowa, USA/Kan. 2019
EM04u Specjalnego - komedia  20.00 Shazam! Gniew hogow
kryminalna, USA 1988 [0 - komedia przyg., USA 2022
21.55 Colin od rachunkéw 2 22.45 Pelzajgca Smier¢ - horror,
(5, 6) - serial kom., Australia [EI USA/Serbia/Kanada 2019
23.05 Comedy Club (9,10)-rozr.  0.35 Annabelle - horror, USA
0.05 Miasteczko South [EIMI2014, rez. John R. Leonetti
Park 23 (4-7) 2.45 Dziewczyny
2.00 Pracoholicy 7 (1-4) - kom. Z Hollywood 3 (9) - rozr.
4.00 Smieszniej nie bedzie 4  3.05 Szkofa (728) - paradok.
(17-20) - program rozrywk. ~ 4.05 UKryta prawda (1326)
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5.40 Na sy§nale (845, 846)

6 00 Komisarz Rex (12-15)
- serial krymmalny
Niemcy/Austria 1994
10.00 Hudson i Rex 8(1,4,5)
- serial kryminalny,
Kanada 2024
13.00 Top Dog. Niemcy (5)
- reality show,
Niemcy 2021
14.55 Lassie - fim ﬁrzygodowy
ETMIIUSA 1994, wyk. Tom
Guiry, Br|ttany Boyd
16.50 Jas$ Fasola - serial
komediowy, Wielka
Brytania 1995, wyk.
Rowan Atkinson
18.00 Hudson Hawk
[EM- komedia sensacyjna,
USA 1991, wyk. Bruice
Willis, DannyA|eIIo

MZagmlona duewczyna

[EMM11- USA 2014, rez.
David F|ncher

W dniu rocznicy $lubu Nick (Ben
Affleck, zd).) zgtasza zagmeae
swajej zony. Sledczy odkrywaja
niescistoscl w zeznaniach mez-
czyzny, ktory wkrotce staje Sie |
glownym podejrzanym. 180 min

23.00 Psy O - dramat
[EM sensac JI‘IP{ Polska 1992
1.15 Fan - thriller, USA 1996,
[EM wyk. Robert De Niro,
Wesley Shipes
4.00 Nowa Scena
Smiechu 3 (7)- oz, Pol.
5.00 Podroz za jeden
usmiech (7)- serial
przygodowy, Polska 1971

13 ULICA

6.05 Follow (2) - serial sens., Fr.
6.50 Petra 3 (2) - serial krym.
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21) - serial
sensacyjny, USA 2022-2023
9.45 chicaFo P.D.10(1-9)
- serial kryminalny, USA
18.00 Niewidomy detektyw (1)
- serial kryminalny, Austria
20.00 Tajemnice choru - film
[ kryminalny, Francja 2020
22,00 Morderstwo
M0 w Saint-Martin - dramat
kryminalny, Francja 2024
0.00 Morderstwo w Biot - film
EM kryminalny, Francia 2021
2,05 Kobra - oddzial
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
4.05 Grace (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania

6.00 Bibliotekarze 2 (9, 10)
7.55 Bibliotekarze 3(1,2)
9.45 Grimm 5 (4-7) - fantasy
13.25 Ministerstwo Czasu 4
(3, 4) - serial przyg., Hiszp.
15.55 Sahara - film przygodowy,
[E™1 USA/Hiszpania/Niem. 2005
18.30 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
21.00 Saga ,Zmierzch”:
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
23.45 Daybreakers - Swit
[EM0- horror s.f, Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke
1.50 Ciche miejsce - horror,
I USA 2018, wyk. Emily Blunt
3.50 Orphan Black: Echa (4, 5)
- serial s.f,, Kanada 2023

5.50 W! darzema
6.30 Sekrety rodziny (141)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasja
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (142)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawY
(967-971
paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (143)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(94-97) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (362)
- reality show, Pol. 2026
18.20 Spider-Man:
A1 Homecoming - film
przygodowy, USA 2017,
wyk. Tom Holland

EIEESwmt w piomlemach [IXT] ojciec Mateusz 28

[EM- USA 2

- serial fabularno- dokum

6.45 Czterdziestolatek

(12-14) - serial obycz., Pol.

10.00 U Pana Boga

w ogrodku (4, 5) - serial

komediowy, Polska 2008
11.50 Ranczo Wilkowyje

[ET- komedia, Polska 2007,

wyk. llona Ostrowska
13.35 Ojciec Mateusz 28

(363, 364) - serial

kryminalny, Polska 2022
15.30 Komisarz Alex 24 (293)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 7 (85) - Serial
obyczajowy, Polska 2013
17.25 Czterej pancerni

i pies (1, 2) - serial

wojenny, Polska 1966

(365-367) - Polska 2022

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (6, 7)
- magazyn poradnikowy
7.00 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.10 Wtorki z Polska
Kromk?i Filmowa
7.30 Przygo! yMyszkl (3,5)
- serial animowany
7.50 Reksio (42, 45) - anim.
8.25 Noce i dnie (2-0st)
G- film obyczajowy, 1975
10.05 W Pustym iw puszczy
G- film przygodowy, 2001
12.45 Prawo i pigs¢ - film
E]!I]sensacyjn[v) 1964
14.50 Ziemia obiecana
EM- dramat obycz., 1974
18.35 C.K. Deze erzy (2-0st.)
[E - kom., Pol./Wegry 1985

KIMI]

PI]LSKA

MKamleme naszaniec PN Spider-Man: Daleko
EM™T1od domu - USA/Czechy/

[EM- 2014, rez. Robert Glinski

John (ChanmngTatum sz )zabie-  Naplebaniizjawiasie goS¢, ktorego Rudy (Tomasz Zigtek, zdj.) i jego
ra corke nawycieczke doBiatego  wszyscy mylaz Mateuszem. Aktor przyjaciele dziafaj w harcerstwie.

Domu. Kontrole nad budynkiem
przejmu1 terrorySci. Mezczyzna
musl oca IC prezydenta Sawyera
(Jamie Foxx, zﬂ 165 min

23.45 Snajper. Jednostka
A specjalna G.R.LT. - film
sensacyjny, USA 2023
1.35 Komisarz Mama (1)
- serial kryminalny,
Polska 2021, wyk.
Paulina Chrusciel,
Jakub Wesolowski
2.40 Wydarzenia
3.20 #Jestesmy dla dzieci
3.50 Oblicza Ameryki - mag.

mawcielic sie w posta wzorowa-
ng na ksiedzu. Na potrzeby roli ob-
serwuje ﬁroboszcza podczas co-
dziennych obowigzkow. 170 min

22.30 Ranczo 7 (36, 87) - obycz.
0.20 Rodzinka.pl (288, 289)
~serial kom, Polska 2025
1.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (3, 4)
~ telen. hist, Polska
2.35 Erynie (3 ) O- krym., Pol.
3.35 Ratownicy (12)- serial
obyicza]owy, Pol. 2010
4.30 Polowanie na émy (1)
- serial hist., Polska 2023

[chplany na przysztoS¢ burzywz
buch Il woj gswmtowej Konflikt
stawia mtodych ludzi w obliczu
trudnych wyboréw. 135 min

22.15 Ziarno prawdy - thriller,
[ETM112015, wyk. Robert
W|eck|eW|cz Jerzy Trela
0.20 Ekstradycja 2 (5, 6)
- serial sensacyjny, 1996
3.00 Bo we mnie jest seks
[ - film biograficzny, 2021,
wyk. Maria Debska,
Leszek Lichota
5.30 Martwe matzenstwo
O -film krotkometrazowy

6.10 lluzja 2 - thriller, Francja/

[ET USA/Hongkong 2016,

wyk. Jesse Elsenberg
8.25 Zahdjcza bron 3 (6,7)
- serial sensacyjny, USA
10.25 MacGyver (2-6) - serial
akcji, USA 2016-2017
Angus i jego ek|pa szukaja
Sary, ktoranarazita sie han-
dlarzom broni i zaginefa
wWenezueli. 280 min
15.05 FBI; Most Wanted 2
(4-8) - serial kryminalny,
USA 2020
Agenci szukajg miodej ko-
biety, ktdra realizuje Swoj
plan zemsty. PomaFaJa je)
czonkowie radykalnej or-
ganizacji szerzacej teorie
spiskowe. 295 min

THRILLER SENSACY NY KRYMINALNY DRAMAT WOJENNY SCIENCE FICTION

Australia 2019
Peter Parker (Tom Holland, zdj.)
spedza wakacje W Europie. Wypo
czynek zaktoca informacja o Serii
atakow. Spider-Man zpomoca My-
steria musi stawic czoto istotom

2wanym Zywiotakami. 165 min e
22.45 Swiat w plomieniach

EMI- film sens., USA 2013,

Wyk. ChanmngTatum
1.15 Bad Boys for Life

E0- komedia sensacyjna,

USA/Meksyk 2020
3.50 Resident Evil: Ostatni

EM rozdziat - horror, Wielka

Brytania/Fr./USA 2016
5.40 Blok promocyjny AXN

AXN CANAL+

6.00 Lapu capu - pr. rozr, Pol.

6.15 Chopin, Chopin!
[EM- dram. biograf., Pol. 2025

8.25 Making of CANAL+

- magazyn filmowy

8.30 Kung Fu Panda 2 - film
M anim., USA/Kanada 2011
10.00 Sur)er pies i kot fotr
E™0- film anim., Kanada 2025
11.30 tapu- capu extra
12.00 Listy do Julii - komedia
[EM romantyczna, USA 2010
13.45 Hollywood Buzz - mag.
14.15 Azyl - dramat
E]!I]mo%raﬂczny ,Czechy/

Wielka Brytania/USA 2017

16.20 Jason Bourne
[EM- thriller, USA 2016
18.20 Kiedy nadchodzi jesieri
[E- dramat obycz., Fr. 2024

ANIMOWANY

I Kawatek po kawatku
[EIM1] - USA/Dania 2024
Biografia Pharrella Williamsa
opowiedziana za pomoca kloc-
kow Lego. Artysta ma zdolnos¢
synestezji - ﬁotrafl dostrzec ko-

lory w dZzwiekach 95 min
21.35 C|ec|e thriller, Wielka

ania/USA 2024
23 15 G zgasna) Swiatla
EM- f| m sens., USA 2024

1.05 Alarum - film
[EM™MT sensacyjny, USA 2025,
wyk. Scott Fastwood
2.40 Dwie siostry - dramat
[E™dobycz., Pol./Ukraina 2024

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

B rosariv [ETCY HBO [ WARNERTV |[ei-3] ALE KINO+ | 7] CANAL+ FILM

8.10 Byli sobie podroznicy
(5-7) - serial anim., Fr. 1997
9.50 Jezdzcy smokow
na korcu $wiata (29-32)
11.45 Smerfy 2 - film familijny,
[EMT USA 2013, wyk. Hank Azaria
13.55 Mr. Deeds - milioner
[E™0z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002
15.55 Ksiaze w Nowym
EM Jorku 2 - kom., USA 2021
18.20 Godzilla - film sf,,
[EM USA/Japonia 1998
21.00 Helikopter w ogniu
[E™1 - dram. wojenny, USA 2001
0.00 Siostry - komedia, USA
2015, wyk. Amy Poehler
2.30 $lad (19)- serial kryminalny
3.30 Gliniarze (341, 342) - serial
paradokumentalny, Pol.
5.30 Na ratunek 112 (839)

DA e |

9.05 Pigkny umyst - dramat
[EM psychologiczny, USA 2001
12.05 Wasabi: Hubert
[EMT zawodowiec - film sensa-

cyjny, Francja/Japonia 2001
14.20 Polowanie na ,,Czerwo-
[EM0 ny Pazdziernik” - film

sensacyjny, USA 1990
17.20 lluzja 2 - thriller, Francja/
[ USA/Hongkong 2016
20.00 Uprowadzona 3 - sens.,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
22.10 World War Z - horror s f.,
[EM7 USA/Malta 2013

0.25 Uprowadzona 2 - film
M sens,, Fr./USA/Turcja 2012

2.25 Londyn w ogniu
[E - film sensacyjny, Wielka

Brytania/USA/Buigaria 2016

9.40 Le Mans ‘66 - dramat
EM biograficzny, USA/Fr. 2019
12.10 Wszystko pot na pot
[EM0 - komedia, Niemcy 2024
14.05 Bohemian Rhapsody
[EM1 - dramat biograficzny,

Wielka Brytania/USA 2018
16.20 Zycie - dramat obycz., Wik.
[T Bryt./Japonia/Szwecja 2022
18.05 Materialisci - komedia
[ romantyczna, USA/Finlandia

2025, wyk. Dakota Johnson
20.00 Akademia pana Kleksa 2
- film familijny, Polska 2024
22,00 Prawdziwy hol
[EM0- komediodramat, USA

2024, wyk. Olha Bosova
23.30 Bahy Driver - film sens.,
[EM Wielka Brytania/USA 2017

1.25 Nocna suka - komediodra-
[ mat, USA 2024

8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7)
12.20 Agenci NCIS (14, 15)
14.10 Z archiwum X (3, 4) - s f
16.00 Ghost Rider - thriller,
I USA/Australia 2007
18.20 Karmazynowy przyplyw
EM - thriller, USA 1995
20.50 2012 - film katastroficzny,
[0 USA/Kanada 2009
0.05 Resident Evil: Zaglada
[ - horror, Francja/
Australia/Niemcy 2007
2.05 Zahdjcze umrsly 13
(21, 22) - serial kryminalny
3.55 CSI Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - krym.

- pierwszy raz w telewizji

8.55 Rodzinne rewolucje
[EM0- komedia, USA 2014
11.05 Kontakt - film s.f, USA
[EM1 1997, wyk. Jodie Foster
14.00 Akademia policyjna 5:
[EM1 Misja w Miami Beach

- komedia, USA 1988
15.45 Taxi 2 - komedia
[E™1 sensacyjna, Francja 2000
17.25 Superman 4 - film przyg,,
E USA/WIK. Bryt. 1987
19.10 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
23.55 Ocean's Eleven:
[Z™1 Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001

2.20 Cztowiek pies - dramat

M sensacyjny, Francja/USA/
Wielka Brytania 2005

4.15 13. dzielnica - film

I sensacyjny, Francja 2004

KINO '

12 00 C.K. Dezerterzy (1/2)
[ - komedia, Pol. /Wegry 1985
13.50 Quigley na antypodach
[EM - western, USA/Australia
1990, wyk. Tom Selleck
16.15 Kacper - film familijny,
E USA 1995, wyk. Bill Pullman
18.10 Flintstonowie: Niech
[EMT Zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000
20.00 Immortals. Bogowie
[EMi herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke Evans
22.35 Millennium: Mezczyzni,
EM0 ktérzy nienawidza
kobiet - dram. krym,,
Szwecja/Dania/Niem. 2009
1.35 Underworld - horror,
[T USA/Niemcy/Wegry 2003

10.20 Eddie Murphy. Czarny
krél Hollywoodu - dok.
11.35 The Office PL (10-12)
-serial kom., Pol. 2021-2022
13.30 Terapia dla par
[E™10 - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio
15.25 Rebeliant - dramat
[EM0 biograficzny, USA 2016
18.05 Stan wyjatkowy
[EM0- komedia, Czechy 2024
20.10 Zbrodnie w Ystad (3, 4)
22.10 Zatruta réza - thriller,
[0 Wiochy/USA 2019
0.15 Ja, kapitan - dram. obycz,,
[ Wiochy/Belgia/Fr. 2023
2.30 Kruk. Czorny Woron nie
$pi (6-0st.) - Serial krym.
3.30 Sweat - dramat
FILM| obyczaJowy Polska 2020
5 15 Powrot (4 serlal kom

9 50 Naruto (8- 10 - anime, Jap.
11.20 Wszystkle kolory

Swiata 5 (3) - serial dokum.
12.25 Godzina zero (3, 4) - krym.
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto (14-16) - anime
15.55 Premierowa jazda - mag.
16.20 Hollywood Buzz - mag.
16.45 Australia z gory (3, 4)
18.25 The Office PL 5 (1-3)

- serial komediowy, Polska
20.00 Pieniadze i krew (7, 8)

- serial kryminalny, Fr./Bel.
22,00 Czarownice Mayfair

(1,2) - serial fantasy, USA
23.45 Prosta sprawa (3, 4)

- serial kryminalny, Polska
1.50 Moloch (1-3) - sens.
5.30 Hollywood Buzz - mag.

O - tylko dla dorostych

13.55 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
15.30 Mamma mia - kom. muz,,
I USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
17.20 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy, Pol.
17.50 Battleship: Bitwa
™o Ziemie - film s.f,,
USA/Japonia 2012
20.00 Kruk - thriller, Wielka
(FILM| Brytanla/FranCJa/USA 2024
21.50 Hellboy: Wzgorza
A0 nawiedzonych - horror
s.f, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2024
23.25 Emilia Perez - kom. muz.,
M Francja/USA/Meksyk 2024
1.35 Pani od polskiego
[E™0 - dram. obycz., Polska 2025
3.30 Mole miasto - serial dok.

anoTv e oA |- Y canae360

14.15 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (6) - dok.
15.10 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1) - serial dokum.
16.25 Polska z gory:
Stadiony 2 (6) - dok., Pol.
16.55 Najbardziej ¢ ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1)
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
19.00 Co poszto nie tak 2 (5)
20.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (4) - dok.
22.00 Kiler-6w 2-6ch
[EM1 - komedia, Polska 1999
0.10 Furioza (4) - serial sens.
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10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

11.00 Ja czy jadiospis?

12.00 Wiza na mitos¢; znowu
dowzigcia 5 (13)

13.00 Premiera; Wiza
na mito$¢; znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (13)

14.00 Wioskie zdrady (13, 14)

15.00 Wiza na mitosc: David
iAnnie2(7,8)

16.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024

18.00 Premiera: 100 kucharzy

. T
Wiza na mitos$¢; Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Premiera: Wiza

na mito$¢ 12 (4)
23.00 Transplantacja: drugie
2Zycie: Powrot do zycia
0.00 Dr Pryszczylla - Kulisy
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)

5.45 Niezwykle Stany
Prokopa 4 - pr.rozr., Polska

6.15 Goraczka ziota 9 - dok.

8.05 Klan z Alaski - serial dokum.
10.05 The Floor - teleturniej, Pol.
11.35 Tedi i szmaragdowa
[E™d tablica - anim., Hiszp. 2022
13.30 Diagnoza (13, 1)- obycz.
15.30 Kryminalni (1,2, 10) - krym.
18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol.

20.00 Szogun (6-0st,) - Serial przyg.
22.00 Wszyscy $wieci New

[ Jersey - film krym., USA 2021
0.25 Zbrodnie z plemszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.30 Szpital (749) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (848, 849) - paradok.
4.35 Nowa Maja w ogrodzie 4
-magazyn ogrodniczy
D3

11.05 Harry i Meghan:
Krolewscy hipokryci?
12.20 Hitler i zmierzch
demokracji (2) - film dokum.
13.25 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.20 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
15.15 Strazacy z sasiedztwa 2
16.10 Policjanci w akcji (4)
17.05 Pogoda
17.10 Policjanci z sasiedztwa 7
20.00 Policjanci z sasiedztwa 3
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr. rozr.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

KUCHNIA

13.50 Planeta stodyczy - dok.
14.50 Kulisy wielkiej kuchni
15.45 Po prostu Jamie: szybko
i tatwo - magazyn kulinarny
16.40 Letnie inspiracje - dok.
16.50 Z pola na stot - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
18.25 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
19.45 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.40 M jak mieso 10 - mag. kulin.
21.30 Wszystkie smaki
fermentacji: Zywnosc
stuzgca przetrwaniu - dok.
22,00 Podroz przez smaki
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Chin 4 - serial dokumentalny 22.50 Cudotwércy 7 - mag.

Z
olsat
pcuré

6.00 Komisarz Mama (7, 8)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (100) - reality show
9.00 Rolniczki (7, 8) - dok.
11.00 Dziatkowcy (2): Wiosna
12.00 Wstydliwe choroby (1)
13.00 Bogaty dom - hiedny
dom (101) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (332)
15.05 Demakijaz (217, 208)
16.00 Kolacja w ciemno (40)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
17.00 Randka w ciemno (11)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
18.00 Nasz nowy dom
(276, 277) - reali show

y[IXil| Bogate dzieciaki bez
kasy (31) - reality show
21.00 Gry malzenskie (207)

22.00 Kolacja w ciemno (97)

23.00 Gry matzenskie

(106, 107) - reality show

1.00 Kolacja w ciemno

(39, 40) - pr. rozr, Polska

3.05 W|e2|en|e kobiet

(72,73) - serial dok., Pol.

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
14.00 Stawka wigksza niz zycie
(7,8) - serial wojenny, Polska
16.40 Mis - komedia, Polska 1981,
[FILM 'S Stanls}awTym
19.05 Kabaretowe przeboje 3
20.05 Hity polskiego kabaretu 7
22.00 Eksperyment: Odsiadka
23.05 Magia nagosci. Naflepsze
momenty - rozr., Wik. Bryt.
0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 -pr. rozr, Niemcy
1.50 Magia nagosci. Finlandia 4
2.35 I love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.45 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (559) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(27, 28) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (23-29)
13.00 One Punch Man (1,2)
14.00 Kabaret na dobry wieczor.
Paranienormalni Show
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na Zzywo.
Przystanek Rados¢ - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 Zdrady (68-71) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 Adres: rezydencje marzen
17.15 Wiejskie domy
do liftingu 3 - serial dokum.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
18.30 Daleko od miasta 13 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.50 Letnie inspiracje - dok.
20.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Pomocy! Kupili$my
wioske - serial dokum.

5.20 | nie opuszcze
Cig az do Slubu (1)
5.55 Rajska posiadiosc
Pameli Anderson (3)
6.50 Bedzie pieknie (2)-roz.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre ciecie (8-0st)
12.30 Babski biznes (1) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16
(5, 6, 8)-serial dok., Pol.
16.35 Bitwa 0 gosci (3
17.35 Do zobaczenia (5)
- Mmagazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (6) - program
kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
) - pr. rozr., Pol. 2019

Ostre cigcie (3-0st.)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
22,05 A jak Antkowiak - dok.
0.05 Caly jej Swiat (6) - eduk.
1.05 Nieoczywiste miejsca
(5, 6) - serial dokum., Pol.
2.10 Apetyt na mitos¢ 5 (4)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
3.10 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje(3 4)-mag,

&R mMETRO JETD zoom |- 20D
NETWORK

9.55 Dieta czy cud? - mag.
11.25 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem 4 - mag.
12.40 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
13.40 Kuchenne rewolucje - roz.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Symon gotuje
W ogrodzie 2 - mag. kulin.
18.05 MasterChef - pr. rozrywk.
19.35 Dziwaczne potrawy - dok.
20.35 Pojedynek na grille
21.40 Wiosenny turniej
wypiekow - reality show
22.45 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
23.45 Perfekcyjni gospodarze 9
1.50 Kr6l migsa - magazyn kulin.
3.10 Krol migsa 2 - mag. kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
9.55 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogréd - rozr.
12.05 Polowanie na ogrdd 2
12.40 Letnia chata na lata - rozr.
13.35 Design w australijskim
stylu - program rozrywkowy
14.35 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
15.35 Bedzie pieknie - pr. rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
17.40 Kamera, akcja, wpadka!
19.20 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
21.30 Dorota inspiruje
23.25 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem - serial dokum.
0.30 Sprzataczkl (10-12)- obycz

13 25 RV: Szalone wakacje

[E™0 na kétkach - film familijny,
USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2006

15.35 Pogromcy duchow.

[EM Dziedzictwo - komedia
sf, USA/Kanada 2021

18.05 Swiat wedtug Kiepskich
(35, 50) - serial kom., Polska

19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.

21.00 Zawdd: Szpieg - dramat

[EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001

23.30 Kocham cig, Beth Cooper

[EM - komedia, Kanada/USA 2009
1.45 Backdoor. Wyjécie

awaryjne (2) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

?&

gPXi[1] Wioska kontrola

8.00 Fantastyczne

Zwierzeta herbaty (5) - serial dok.
Z Forrestem Galante  12.45 Kanadyjskie parki
9.00 Ztomowisko PL (2, 3) narodowe (4)
11.00 Kamperem 13.45 Flesz historii
przez Swiat (3) 14.15 Pianista - dramat
12.00 Przygody truckerki(2) IEEXwojenny, Fr./Niem./
13.00 Cigzarowka Wielka Brytania 2002
przez Afryke (1) 16.45 Starozytne mocarstwa
14.00 Gorgczka zlota 16 (1)-serial dok., WIk. B

15.00 Fukushima: dni, ktore
wstrzqsngty
$wiatem (1

16.00 Spec| allstkl

17.00 Nic do ukrycla

18.00 Celnicy na strazy
Szwecjid(4)

celna(3)
20.00 Akta ekspedycji 2:
Czas ujawni i)rawde
21.00 Goraczka ztota 16

mieniny: Alfreda,
Alfredy, Bazylego

pousar caré [IES Tvsvie | D'SCOVERY [MEEM v istora] - FokusTV |

11.40 Swiat w filizance

17.40 Blisko, coraz bllzej 5)

19.05 Ex Libris - magazyn

19.35 Zapomniane agentki
11 wojny Swiatowej (6)

20.35 Lgdowanie w Norman-
dii, nieznane tasmy (2)
- serial dokumentaln

Znajdg cie - dramat

[ obyczajowy, USA/Polska

2019, rez. Martha
Coolldge
23.50 2026 rokiem Andrzeja

22,00 Teorie spiskowe god [E Wajdy: Powidoki

Iupﬁ( Niewidzialna bron
23.00 W oku cyklonu

0.00 Nagi instynkt

przetrwania 12

gmsgg DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Tajemmce ladowania

na Ksiezycu
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykle wynalazki 15
14.00 Pogromca mitow w akeji
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.30 Jak to jest zrohione?
22.00 Pojedynki wizjonerow
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umysk: Geniusz i buntownik
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
[
6.00 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show
10.15 Afryka Express
11.50 Patent na podroz - pr. rozr.
12.55 Niezwykle hotele - dok.
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Operacja: LOT - serial dok.
23.20 Pomocy! W moim domu
straszy (13, 14) - serial grozy
1.20 W co wierza
0shournowie - reality show
5 25 Za Donalem .do Europy

SUPER
P koBlETA

13.00 Swiat w oblokach

- muzyczni spadkobiercy

Marka Grechuty - koncert
14.00 Rodzinka.pl (134, 135)
15.00 Podroze Matej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 31

(405, 406) - serial kryminalny
17.25 Swiat smakow, zapachow

i kolordw Fani - film dok.
18.30 Daje stowo - Maciej Orlos:

Marian Opania - talk-show
19.30 Mito$¢ i nadzieja (274)
20.30 Wichrowe wzgorze (255)
21.30 Na przekor losowi (8)
22.40 Czarne zioto - dram. hist.,
[E™I Francja/Wiochy/Katar 2011

- dramat obyczadowy
Polska 2016, wy
Bogustaw Linda

1.40 Korfanty film dok., Pol.

OGP GEOGRAPHIC
10.00 W putapce zywiotow
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Antoni Porowski:
w rytmie miasta

14.00 Inzynieria po katastrofie

15.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic

17.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce

19.05 UFO: Przelomowe
$ledztwa

20.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Proba tuszowania

21.00 Najwigksze katastrofy
budowlane

22.00 Katastrofa
W przestworzach

200 Alaska: Nastepne

pokoleme

s NATIONAL GEOGRAPHIC -
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Niesamowite rafy

14.00 Dzikie cuda Europy: Gory
15.00 Masai Mara: sekrety
natury: Nowy porzadek
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Zahdjcze safari: Walki
wielkich kotow (1) - dok.
18.00 Najdziwniejsze gatunki
19.00 Przedziwna planeta

Ziemia: Sita sprawcza - dok.

20,00 Europa z powietrza

21.00 Wrogi $wiat: Pustynie - dok.

22.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Poludniowy Zach:

23.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.

PLANETE+

15.50 Jeanne Duval.
Zapomniana muza
Baudelaire'a - film dokum.

17.00 Rok z dzika przyrod?<

18.00 Dok?(d dzisiaj? 4-d

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5- dok.

19.10 Mam zamek - serial dokum.
19.45 Mia Farrow. Cienie stawy

- film dokumentalny
20.50 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - film dokum.
22.00 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem - serial dokum.
22.55 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

7.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dokum.
9.00 Wioski wioseczki (2, 3)
10.00 Podgladacze
przyrody 2 (7, 8)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(2-6) - reality show, USA
14.00 Prem|era Gwmzdy
lombardu 25 (10)
15.00 Ta%emnlce wielkich
hitew (5, 6) - serial dok.
17.00 Rolnicy. Podlasle
(21-24) - serial dok., Pol.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (6): Pojdzki
21.30 Gorale (14) - serial dok.

22.00 oto Ameryka XXL - 2y-
cie hez umiaru - dok.
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (10) - serial dok.
0.00 Pogromcy mafii (10)
- serial dokum., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

6.00 Zahojcza misja: rekin
6.55 W okowach mrozu 2 - dok.
9.45 Zdrowa zmiana 2 - dok.
11.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
12.15 W okowach mrozu 2 - dok.
13.15 Simon Reeve wraca
do Kornwalii - serial dokum.
14.25 Zycie na pustkowiu 12
16.25 Zdrowa zmiana 2 - dok.
17.40 W okowach mrozu 2 - dok.
18.45 Dynastie - serial dokum.
21.00 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
22.15 W okowach mrozu 2 - dok.
23.15 Przysztos¢ natury - dok.
0.25 James Webb: teleskop
kosmiczny za miliardy
1.30 Zdrowa zmiana 2 - dok.
2.45 W okowach mrozu 2 - dok.
4.20 Dynastie - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY
11.15 Najgrozniejsi

ludzie Hitlera
koralowe - film dokum., USA 13.15 W poszukiwaniu biblijnej

prawdy (1, 2) - film dokum.
15.30 Tajemnice rodziny Jezusa
16.45 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok., Fr.
17.50 Kto napisat Biblig? - dok.
19.00 Tajne bazy nazistow 4
21.00 Il wojna Swiatowa:
Agentki: Operatorki - dok.
22.05 Il wojna Swiatowa
- kobiety na froncie: Wojna
W powietrzu - serial dokum.
23.15 Pracujac dla wroga
0.20 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji

DOKUMENT
13 05 Podrdze Matej i Duzej 7
13.30 Tacy bylismy
14.05 Wielka naturalna bariera
(1)-film dok., Australia 2022
15.05 Zycie z diabtami - film dok.
16.10 Sekrety dzikich kwiatow:
Kwiaty tak i pol - serial dok.
17.15 Kultura miejska: Dakar
18.15 Sanatorium mitosci 2
19.10 Mundial Biato-
-Czerwonych: Trzej
przyjaciele z hoiska - dok.
20.10 Powrdt do domu - film dok.
21.40 Niepoprawny Belmondo
(2) - film dok., Francja 2022
22.40 Tamte lata, tamte dni




14 czerwca N I EDZI ELA

10.51 Basia
11.20 Marta mowi

urosPORT1 | ]  POLSAT

6.00 FIA World Endurance 6.0 Siatkowka mezczyzn:
Championship: WysScig L|Ea Narodow - mecz:

5.35 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026

8.30 Henrietta

7.30 Serwis informacyjny,
9.00 Tru i Teczowe

Prognoza 'pogody

-meczgrupyD: 24-godzinny - Ukraina - Polska (live) Krélestwo 11.50 Maly Charlie 9.30 Serwis informacyjny,

Australia - Turcja (live) w Le Mans (live) 9.00 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Ziarno 12.20 Smerfy Prognoza pogody

Na poprzednim mundialu  9.00 FIA World Endurance Liga Narodow 10.05 Bajnutki-bajki ~ 12.55 Baranek Shaun 10.45 Kawa na fawe - mag.

Australijczycy awansowa- Championship: Wyscig - studio (live) piaskiem i dzwigkiem 13.21 Kicia Kocia 2 11.55 Loza prasowa - pr. publ.

li do 1/8 finatu. 24-godzinny - 10.00 Siatkdwka mezczyzn: pisane 13.37 Robotkowo 12.50 Ewa Ewart poleca:
9.00 Mundlalowy poranek wLe Mans (live) LN: Ukraina - Polska 10.20 Zabawy BolkaiLolka 14.00 Bing Dokument w TVN 24

- magazyn pitkarski 12.00 FIA WEC: WyScig 11.00 Cafe Futbol - mag. 11.05 Mate i duze 14.20 Strazak Sam 16 14.00 Serwis informacyjny,

10.30 Wioslarstwo: PS
W Plowdiw - finaty (live)
14.10 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz grupy C:
Brazylia - Maroko
16.30 Dzieri na mundialu
- magazyn pitkarski

| - i
iEXPitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:
Niemcy - Curacao (live)
21.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:

24-godzinny

wLe Mans (live)
15.00 FIA WEC; Wyscig

24-godzinny

wLe Mans (live)
17.00 Tenis: Turn|e% French

Open 2026

1A Pilka reczna

finatowy

in

| )

al gry

MezCzyzn

12.30 Siatkdwka mezczyzn:
LN: Ukraina - Polska

13.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Stowenia - Japonia (live)

16.45 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Niemcy - Francia (live)

itka reczs meiczyzn: (A H Siatkowka eiczyzn:
Liga Mistrzow - mecz

(live)

20.00 Jezdziectwo: Global

Champions Tour

Liga Narodow - mecz:

Bu’r%ar,la - Serbia (live)
22.45 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz;

przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo

11.55 Strazak Sam

12.25 Domisie

13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio

16.35 Revi Roll

14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!
15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi
16.30 Mega Ekspres

16.56 Ciekawski George
17.23 Ciekawski George 8

& i

Tomek i przyjaciele:
A0 Wyprawa poza wyspe

Sodor - film animowany,

Wielka Brytania 2017
19.14 Baczne oczka

~ 19.25 Fakt

Pr?noza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

18.30 Ranking Mazura

19.10 Serwis informacyjny
po Faktach

pI00]W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

Holandia - Japonia (live) w Saint Tropez Brazylia - Argentyna (live) 17.05 Dino Ranczo 19.40 Smerfy 23.43 Kroniki sportowe
0.50 Pitka nozna; 22.15 Kolarstwo: Tour 1.00 Boks: Rocky Boxing Night  17.30 Piotrus Krolik 2 20.08 Cloudy & Stormy 0.00 Fakty po Faktach
Mistrzostwa Swiata 2026; Auvergne-Rhone-Alpes W Zukowie - waga Ciezka:  18.00 Kucharz Shane 20.35 Dolina Muminkow2  0.50 Kawa na fawe - mag.
Wybrzeze Kosci Stoniowej  23.30 Kolarstwo gorskie: M. Polski - L. Romero 18.25 Leo da Vinci 2 21.01 Wierszyki domowe 2.00 Nowa Maja w ogrodzie
- Ekwador (live) Zawody PS w Leogang Mendoza 26.10.2024 19.00 Tyciaki 21.31 Edzio i Lusia 2.30 Szkio kontaktowe
CANAL+ o R D3ir
s S EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
8.30 Premier League Review  10.00 Kolarstwo gorskie: 13.00 Siatkéwka mezczyzn: 8.35 SpongeBoh 8.34 Harmidom 15.10 Miodziez kontra, czyli
10.45 Turbokozak Zawody PS w Leogang Liga Narodow Kanciastoporty 12 9.55 Barbie: Dreamhouse pod ostrzatem
12.00 Turbokozak - zjazd kobiet i mezczyzn 15.00 Pitka reczna plazowa: IHF  9.55 Marsuplilamki Adventures 2 16.00 Dzien w godzine
13.05 Ligomistrzowe historie (3) 11.30 Kolarstwo gorskie: Beach Handball Global Tour ~ 10.55 Harmidom 5 11.18 Siostry 2 17.00 Teleexpress

14.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
15.00 Premier League Review
16.10 Premier League
Stories (44)
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Sparta
- Gezet Stal Gorzow (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Falubaz (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga

Zawody PS w Leogang

- Cross-country kobiet
imezczyzn (live)
15.25 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

- 8. etap (live)

17.15 Kolarstwo kobiet:
Copenhagen sprint

18.15 Kolarstwo gorskie: Zawody
Pucharu Swiata w Leogang

- Plock 2026 - mecz 0

3. migjsce kobiet i mecz o

3. miejsce mezczyzn (live)
17.00 Pitka reczna plazowa: IHF

Beach Handball Global Tour

- Plock 2026 - finat kobiet

i finat mezczyzn (live)
20.15 Siatkowka mezczyzn: LN
-mecz: Kanada - Turcja (live)
23.45 Siatkowka mezczyzn: Liga

12.20 Grzmotomochi: Tajniacy
13.15 Niebezpieczny Henryk 2
13.45 Niebezpieczny Henryk 3
14.15 That Girl Lay Lay

15.10 Harmidom 9

16.00 ;ﬂtryk3kozgwiazda

ow
16.30 Patryk Rozgwiazda Show
16.45 Marsuplilamki

17.25 SpongeBob

12.44 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.37 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.37 Dinus i Lusia
17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

23.15 Boks: BKFC Fight Night: - Cross-country mezczyzn Narodow: USA - Wiochy (live) Kanciastoporty 15 18.05 Charlotte i trzy 21.00 Serwis Info Wieczor
Hollywood - waga pdiérednia:  19.00 Golf: RBC Canadian 2,00 Sporty walki: Revolta 5: 17.45 SpongeBob muszKieterki 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
Julian Lane - Bryce Henry Open - finat (live) Robs Group Fiiht Night Kanciastoporty 13 18.23 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
1.25 Premier League: The 0.00 Kolarstwo: Tour wTczewie: Oskar Herczyk ~ 18.15 Grzmotomocni: Tajniacy - na ratunek! 22.10 Oko na $wiat
Big Interview (9) Auvergne-Rhone-Alpes - Michael Dubois 15.03.2024 19.10 Niebezpieczny Henryk 4  18.50 Polly Pocket 6 22.32 Woronicza 17

=1 SpoRT 2 SPORTS 1

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.15 Tenis: Turniej WTA 13.30 Formuta 1: Grand Prix 9.00 Polsat Mundial Cast 8.20 Pan Krokodyl 6.30 Jej Wysokos¢ Zosia 11.00 Polityczny WF
w Londynie - poffinat Barcelony-Katalonii 10.15 Siatkowka mezczyzn:Liga  8.45 Barbapapaljego 7.00 Blue 2 zZ gosciem
10.15 Tenis: Turniej WTA - studio (live) Narodow: Chiny - Kuba (live) rodzinka 2 8.00 Spidey i Iron Man; razem  12.00 W rytmie dnia
w Londynie - potfinat 14.55 Formuta 1: Grand Prix 13.00 Pitka nozna 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd w akcji! -anim., USA/Kanada  12.50 Wydarzenia 12:50
12.15 Tenis: Turniej WTA Barcelony-Katalonii (live) - mecz towarzyski 10.10 Przygody Misia 8.30 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
w Londynie - poffinat 17.00 Formuta 1: Grand Prix 15.45 Siatkdwka mezczyzn: Liga Paddingtona 2 9.00 Klub przyjaciot 15.30 Sport
14.30 Tenis: Turniej WTA Barcelony-Katalonii Narodow: Belgia-Iran (live) 11.05 Mate Krélestwo Myszki Miki 15.50 Wydarzenia 15:50
w Londynie - poffinat - studio (live) 18.00 Pitka nozna Bena i Holly 10.00 Blue 2 16.30 W rytmie dnia
17.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 Formuta 1: Grand Prix -mecz towarzyski 11.30 Dora 2 11.00 Superkoty 2 17.30 Z drugiej strony
w Londynie - finat (live) Barcelony-Katalonii 20.00 Pitka nozna 11.55 Rubble i jego ekipa 2 12.00 Spidey i superkumple 3 18.35 Debata polityczna
19.30 8 wspanialych (7, 6) 20.00 Formuta 2: Grand Prix - mecz towarzyski 12.25 Psi Patrol 3 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
20.55 Pitka nozna: 2. liga Barcelony-Katalonii 22.00 Lekkoatletyka: Zawody ~ 12.54 Swinka Peppa 13.00 RoboGoho 19.30 Panstwo w paristwie
hiszpanska - finatowy 21.00 Formuta 3: Grand Prix World Athletics Continental ~ 13.30 Swinka Peppa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.00 Polsat News ujawnia
mecz barazowy (live) Barcelony-Katalonii Tour Gold w Los 13.40 Barbapapai jego 14.00 Ariel: Mafa Syrenka 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.15 Tenis: Turniej WTA 22.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: Angeles (live) rodzinka 2 14.30 Superkoty 22.30 Dzief na $wiecie
w Londynie - finat Barcelona - Athletic 1.00 Sporty walki: Babilon MMA  14.35 Zwierzece zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa ~ 23.30 Obraz dnia
2,00 Pitka nozna: PKOBP 0.00 Bundesliga Original Series: 49 w Radomiu: Pawet Politylo  15.05 Rogata ekipa 15.30 Spidey i superkumple 0.00 Czysta Polska
Ekstraklasa: Lech - Legia Droga na mundial (1,2) - Blazej Majdan 22.11.2024  16.00 Swinka Peppa 6 16.00 Iron Man i super ekipa 0.50 Wydarzenia wieczorne
ANAL+| CANAL+ ELEVEN _ = DV3iF
sporT 5 |[EEE  SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZ% TVN TURBO J[T-T) 7l TV TRWAM
10.20 Prawo derbow (2) 12.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Kotowrotek 11.45 Z drugiej reki 8.35 Muzyczne dziefi dobry  17.30 S6l ziemi
11.25 Pitka nozna: PKO BP niemiecka: Bayern - Werder  9.30 Taaaka ryba 12.30 Jezdzié, obserwowac 9.35 Przy muzyce po Slasku  18.05 Informacje dnia
Ekstraklasa - podsumowanie  14.00 Pitka nozna: Liga wioska 10.00 Jedziemy na ryby! 13.15 Moto kombat 10.55 Klachy i Lachy 18.15 Rozmowy niedokoriczone

14.00 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy

sezonu 2025/2026 ) -mecz. Cagliari Calcio - Inter
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina

11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli

19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia

-mecz Cellfast Wilki Krosno Borussia M'gladbach-Bayern  14.00 Budowlaricy 17.00 Ciezarowka przez Stany 4 12.20 Hansi Hinterseer zaprasza 20.20 Rozaniec

- Polonia Bydgoszcz (live) ~ 18.00 Serie A 15.00 Ziomiarze 18.00 Mobilni mechanicy 14.30 Slaska karuzela 20.50 Myslac Ojczyzna
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  19.00 Pitka nozna: Liga wioska:  16.00 Polacy za granicq 18.45 Raport koficowy 16.00 Koncert zyczef 21.00 Apel Jasnogorski

-mecz: Orzet - ZKS Stal SSC Napoli - Inter Mediolan ~ 18.05 Gdrale 19.10 Nic do zgloszenia3 ~ 17.50 Szlagierowa lista 21.20 Informacje dnia

Rzeszow (live) 21.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska:  21.05 Chtopaki do wzigcia 21.10 Jezdzi¢, obserwowac 19.45 Koncert w TVS 21.45 Stan bezpieczenistwa
17.45 Prawo derhow (3) Real Madryt - Barcelona 22.00 Drwale i inne 21.55 Moto kombat 21.45 Kino TVS: Rosamunde panstwa

18.30 Dart: PDC World Series we ™ Pilcher: Pralinki

23.00 Bundesliga Original
na $niadanie - film

opowiesci Bieszczadu

22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
22.30 kowca pedofilow

22.00 Mocni Jego moca
z ogloszenia

22.30 Muzyczne chwile

Frankfurcie - finat (live) Series: Droga

23.45 Magazyn PGE Ekstraliga na mundial (3, 4) 23.05 Wiezienie 23.10 Moto Fachury qbyczajowy, Niemcy 2019 22.45 Jak wygra¢ malzefistwo
1.25 Premier League 0.00 Pitka nozna: Ligafrancuska: ~ 0.05 Tajna historia XX wieku  23.55 Wojny samochodowe  23.35 Slaska karuzela 23.00 Jak my to widzimy
Stories (44) PSG-AJ Auxerre 4.00 Starozytni kosmici 0.55 101 napraw 1.20 Program kulinarny -z daleka widac lepiej
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Gtéwnych
bohateréw
zagrali Martin
— Landau—————
i Barbara Bain.
W roli Mai, oficera
naukowego,
wystapita
Catherine Schell.

2 259

Historia
jednego
-~ w. Serialu
it " ': iy
™ Moze tzw. efekty = s
___specjalne dzi$ juz gt
_ = nie robiz wrazenia, SW %
ale pie¢ dekad temu

Rowland,
w ktorego
weielit sie

—

to byto cos!

KOSMOS 1999

n

Gwiezdny
powiew Zachodu

Ten serial bez watpienie ciezko znidst probe czasu. Ale to nie zmienia
faktu, ze gdy w Studio 2 przychodzita pora na kolejny odcinek, cata
Polska zasiadata przed telewizorami. A i dzis wielu oglada go z sentymentu...

© KOSMOS 1999 PO 15.06
godz. 13.20 TVP KULTURA

ofowa lat sze$édziesia-

Ptych zeszlego wieku to

czas, w ktorym tworcy
telewizyjni, napedzani wy-
Scigiem kosmicznym oraz
fascynacja nowymi techno-
logiami, chetnie tworzyli ko-
lejne seriale rozgrywajace
si¢ w przestrzeni kosmicz-
nej. Jednym z nich, dosko-
nale pamigtanym przez pol-
skich widzéw, byto dzieto
brytyjskich specéw od scien-
ce fiction, Sylvii i Gerry’ego
Andersonéw — ,, Kosmos:
1999”.

Na pomyst tego serialu,
ostatniego na dtugiej liscie
wspolnych produkcji, Ander
sonowie wpadli, gdy okaza-
lo sie, iz Lew Grade, zalozy-
ciel ITC Entertainment, jest
chetny sfinansowaé drugi se-
zon ich serialu ,,UFO”, cho¢
pod pewnymi, dos¢ istotnymi
warunkami. Przede wszyst-
kim akcja miala dzia¢ si¢ na

54 TELETYDZIEN

Ksiezycu... Ekipa przystapi-
fa do pracy, ale w miedzycza-
sie okazalo si¢, ze poniewaz
koncowe odcinki ,,UFO” sta-
bo sie ogladaly, zaczely sie
schody... Na szczeScie cigzka
praca wlozona w budowe no-
wej bazy ksiezycowej nie po-
szta na marne. W listopadzie
1973 roku ruszyly prace na
planie pierwszego sezonu se-
rialu ,,Kosmos: 1999”.

By zapewnic ,,zbyt” na
amerykanskim rynku, Lew
Grade nalegat, aby w glow-
nych rolach obsadzic¢ ak-
toréw z USA. Dlatego tez,
mimo niezadowolenia
Sylvii Anderson, ktéra wola-
taby brytyjskich artystow, do
wecielenia sie w Johna Ko-
eniga i Helen¢ Russell za-
proszono aktorskie mat-
zenstwo Martina Landaua
i Barbar¢ Bain. Co zabaw-
ne, kilka lat temu aktorka
wspominala, jak przed roz-
poczeciem pracy na planie
»2Kosmosu: 1999 poprosi-
fa o zainstalowanie w swo-
jej garderobie barre, czyli

FOT. East News

baletowej poreczy do ¢wi-
czen, aby mogla si¢ rozgrze-
wac przed zdjeciami. Najwy-
razniej nie zrozumiata si¢ ze
swoimi angielskimi kolega-
mi, bo gdy kilka dni p6Zniej
tam zajrzata, okazalo sie,

iz Brytyjczycy wlasnie mon-
tuja bar z rozlicznymi napo-
jami alkoholowymi. ..

Okazuje sie, ze unifor-
my, ktore w pierwszym sezo-
nie serialu nosili mieszkancy
Bazy Ksiezycowej Alfa, zo-
staly zaprojektowane przez
amerykanskiego projektan-
ta mody Rudolfa ,,Rudie-
go ” Gernreicha. W drugim
sezonie, gdy kostiumami
zajeta si¢ Emma Porteo-
us, znana pdzniej ze SWo-
ich prac w filmach o Jamesie
Bondzie, mundury zyskaty
kolorowe naszywki, a kobie-
cemu personelowi pozwolo-
no nosi¢ spodnice i wysokie
buty. Za scenografi¢ pro-
dukcji odpowiedzialny byt
Keith Wilson, ktory wymy-

N

é. y Brian Blessed,

B pojawit sie %
w odcinku ,,Inne
dominium
Smierci”.

.f‘( _

o

§lit, by panele z pianki taczyé
niczym klocki w dowolna
konfiguracje pomieszczen.
Pomagato to oszczedzi€ czas
i pieniadze.

Dzi$ to wydaje si¢ nie-
prawdopodobne, ale zdjecia
do 24 odcinkéw pierwsze-
go sezonu serialu zapla-
nowano na... 12 miesiecy.
Ostatecznie przedtuzyly si¢
o kolejne trzy, co sprawi-
fo, iz stacja CBS wycofala
si¢ z pokazywania produkcji
w USA. W zwigzku z tym jej
premiera odbyla si¢ w Au-
stralii , a potem sprzedano
ja m.in. do Francji, Wloch,
Polski, Republiki Potudnio-
wej Afryki, Japonii i Taj-
wanu. Cho¢ produkcja nie
zawojowata amerykanskie-
go rynku, dla wielu stala si¢
kultowa. Bo przeciez w 1977
roku w dwoch dostepnych
programach telewizji domi-
nowaly radzieckie filmy. I to
gtéwnie o II wojnie §wiato-
wej, a nie o kosmicznych po-
tyczkach...

HANNA MIEKOWSKA



m
Damian wyjdzie
na wolnos¢!

Komec koszmaru

© NA WSPOLNE]J PO 15.06
godz. 20.15 TVN

Oskarzony o pedofilie
Damian (Waldemar Btasz-
czyk) moze w koncu wyjs¢ na
wolnos¢! Po sensacyjnej akgji
policji i zasadzce zorganizo-
wanej na Krupskiego (Maciej
Wilewski) uda sie udowodnic,
ze Cieslik padt ofiarg perfid-
nego spisku zorganizowanego
przez swojego politycznego

Cieslika = Mirelli, udasu;
schwytac Krupskleg 4

przeciwnika. Tuz po oczysz-
czeniu z zarzutéw i pierwszych
chwilach z bliskimi Damian
postanowi pojechac na
komende i podziekowac Staw-
kowi (Mariusz Stupinski) za
pomoc w odzyskaniu dawnego
zycia. Ale gdy Cieslik dotrze na
komisariat, pierwszg osobg,
na ktéra wpadnie, bedzie
skuty w kajdanki Krupski. I nie
bedzie to mite spotkanie.  JP

L
W misji bierze udziat
urzednik bankowy
z Oslo, Ingvar Berge

; (Axel B
\ el Bayum).
L\‘id}:‘—-_.. 1

50 ton nadziei

© WYSCIG O ZEOTO PO 15.06
godz. 20.00 TVN 7

9 kwietnia 1940 roku nie-
mieckie wojska wkraczajg do
Norwegii. W jednej chwili za-
grozona zostaje niepodlegtos¢
kraju, a takze 50 ton ztota,
ktérego przejecie wzmocnito-
by Il Rzesze. Rozpoczyna sie
dramatyczna walka z czasem.
Politycy, zotnierze, kierowcy,
urzednik bankowy i pisarz
Nordahl Grieg wyruszaja

FOT. TVN

z Oslo do Tromsg, by ocali¢
bezcenne rezerwy. Przed nimi
niemal 1700 km drogi, a za
nimi coraz szybciej zblizaja-
cy sie Wehrmacht. Dramat
wojenny ,Wyscig o ztoto" ma
tempo sensacyjnego kina, ale
jego site buduje prawdziwa hi-
storia. To opowies¢ o zwyktych
ludziach, ktérzy musza zdoby¢
sie na niezwyktg odwage. Tu <
kazdy btad moze przesadzi¢ 3
o klesce. &
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3.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz

grupy F: Szwecja

-Tunezja (live)

(patrz obok)

6.25 Na granicy wymarcia:
Zaginiony smok - serial
dokumentalny, Austria
2023, rez. Alex Spoerndli

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban -

TVP 1 =

TVP 2 [

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mitos¢ (1775) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Co robic, gdy dziecko ciagle
czegos chce i trudno mu
odmowi¢? - magazyn
religijny, Polska 2024

6.55 Barwy szczescia (3334)

e - serial obyczajowy,

m Polska 2026 . .
magazyn  Szwedzi poprzednio - pobudka - magazyn, Lamine Yamal (zdj.)

brali udziat w mi- Polska 2026 i spotka przed dwo-

dla mtodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Czterdziestolatek (11)
- serial obyczajowy,

Polska 1975

9.10 Ranczo 5 (56) - serial
obyczajowy, Polska 2011
10.10 Komisarz Alex 5 (65) - serial
kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (173)
- serial kryminalny, Pol. 2015
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

strzostwach $wiata ~ 7.55 Pytanie na $niadanie
w2018 roku. Dotarli 11.30 Okrasa tamie przepisy:
wowczas do éwierc- Wroctawski bigos - magazyn

finatu, w ktorym
musieli uznac wyz-
570$¢ Anglikow. Dla
Tunezyjczykow to
siodmy w historii
mundial. Dotad jed-
nak ani razu nie
udato im sie prze-
brnaC przez faze
grupowa. 155 min

-

ma laty okazali sie
najlepszym zespo-
fem w Europie.

Na mundial przyje-
chali, by zdobyc tez
tytut mistrzow Swia-
ta. Pokonanie debiu-
tujgcej w czempio-
nacie druzyny Repu-
bliki Zielonego Przy-
ladka to pierwszy
krok do osiaggniecia
tegocelu. 170 min

kulinarny, Polska 2025
We Wroctawiu Karol Okrasa
prezentuje regionalng odmia-
ne bigosu z czerwonej kapu-
sty z dodatkiem wina, jabtek,
rodzynek, a czasem migsa czy
kietbasy. Odwiedza tez m.in.
Stawy Milickie. 30 min
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (2)
- magazyn motoryzacyjny,
Polska 2026

12.10 Agrobiznes 12.35 Koto fortuny - teleturniej, 1
- magazyn rolniczy Polska 2025 | | 1
12.30 Agropogoda 13.15 Panna mioda (122) - serial

12.40 Rok w ogrodzie extra

12.55 BBC w Jedynce:

Planeta zmian 2 (2-ost.)
—film dokumentalny, Wielka

Brytania 2023

(patrz obok) =

14.00 Ztoty chtopak (312) - serial
obyczajowy, Turcja 2022

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzéwka

o

Zmian 2 (2-0st.)
Drugi rok projektu

" 14.35 Na sygnale (854): W sieci

obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque A
- teleturniej, Polska
ktamstw - serial fabularno- ;
-dokumentalny, Polska 2026 !
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (411) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Po przejeciu nielegalnego
transportu broni Cavendish

22,30 FAB.-DOKUM. |
Na sygnale (843, 844)

Ekipa doktora Bana-
cha (Wojciech Kulin-

— teleturniej, ha rzecz ochrony zamierza zastrzeli¢ hrabiego ski, zdj.) interweniu-
Polska 2019-2026 najbardziej zagrozo- de Anila. W ostatniej chwili je u kobiety z nad-
16.00 Dziedzictwo (949) - serial  nych ekosystemow pomaga mu Catalina. Jana wagg. Podczas in-
obyczajowy, Turcja 2020 na $wiecie. Szesciu dzieli sig z Marig Fernandez tensywnych ¢wi-
17.00 Teleexpress, Pogoda prezenterow od- sensacyjna nowina. 55 min czen w oSrodku wy-
17.25 Jaka to melodia? wiedza ekologdw  16.00 Koto fortuny - teleturniej, - poczynkowym do-
- teleturniej muzyczny i 0soby zaangazo- Polska 2025 o Znhaje ona zatrzyma-
18.05 Reporterzy - magazyn wanew program  16.35 Familiada - teleturniej nia akcji serca. R6za
reporterow w réznych cze- 17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa  zaskakuje kolegow
18.25 Akacjowa 38 (390) $ciach globu, by Swiata 2026 - studio (live)  niespodziewang
- telenowela, Hiszpania 2015 sprawdzic, jak sobie 17.50 Pitka nozna: Mistrzostwa  nieobecnoscia
19.30 Program _ radza i dowiedziec, Swiata 2026 - mecz po urlopie. Britney
informacyjny 19.30 czy walka, ktora grupy H: Hiszpania ogasza, ze jej Slub

=ik

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy Q .
(292, 293): Poszukiwana; ‘ i

Bezbronny w $pigczce
16.40] PARADOKUM.

- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2011

W biurze pojawia sig luksu- £

sowa prostytutka Helena, Gliniarze

Niepokoi sig ona o swojg (1033,1034)

kolezanke z branzy, Terese, Szesciolatek ijego

ktdra znikneta bez Sladu. Po- matka zostaja upro-

dejrzewa, ze chciata popetni¢ wadzeni w trakcie

samobdjstwo. 60 min spaceru. Bezradnie

9.30 Trudne sprawy (1223,1224) patrzy na to poru-

- serial paradokumentalny, ~ szajacy sig na wozku

Polska 2023 tata chiopca. Kieruje

Justyna i Piotr niedawno podejrzenia na daw-

wynajeli mieszkanie. Wiasci- nego znajomego.

cielka nie budzi ich sympatii. Porywacze majg

Gdy zauwaza, ze lokatorka nietypowe zadania
- chca, zeby ojciec
dziecka przestat
klama¢. 130 min

spodziewa sie dziecka, wy-
mawia parze umowe. Cie-
zarna postanawia nagrac jej
zachowanie. 125 min
11.35 Gliniarze (836, 837):
Wykorzystana; Konwoj
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1466, 1467):
Stalker - serial paradoku-
mentalny, Polska 2025
Lekarka Magdalena kfoci sie
é blgatem._Powodem jest Spa- LN
ek po ojcu. Pewnego dnia —
kobieta zostaje okradziona KEEHEIGINA
w parku. Przypadkowy prze- Szybcy i wsciekli 6
chodzien, Marcin, odzyskuje Agent Hobbs
jej torebke. Para zaczyna sie¢ (Dwayne Johnson)
spotykac. Tymczasem W zyciu sktada Dominicowi
Magdaleny zaczynaja sie dziac (vin Diesel) i Briano-
niepokojace rzeczy. 130 min wi (Paul Walker, zdj.)
15.50 Wydarzenia kuszaca propozycje.
16.15 Pogoda W zamian za uwol-
16.25 Interwencja ) nienie od stawia-
- magazyn reporterow nych im zarzutow

16.40 Gliniarze (1033, 1034). mistrzowie kierow-
winny; To tylko biznes nicy majg rozbic
- serial paradokumentalny,  gang dziatajacy
Polska 2025 (patrz 0bok) na terenie dwuna-
18.50 Wydarzenia stu krajow. Wkrotce
19.18 Gos¢ ,,Wydarzen” dochodzi do kon-

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026 rezultaty.

20.10 Sport, Pogoda

podjeli, przynosi - Republika Zielonego

odbedzie sie juz za - program publicystyczny

frontacji z wroga

20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)

20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz

grupy G: Belgia
- Egipt (live)

(patrz obok)

23.35 Swiat bez fikcji: La Singla
—film dokumentalny,
Niemcy/Hiszpania 2023

0.40 Trzy sekundy -

G sensacyjny, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2020, rez.
Andrea Di Stefano, wyk.

Joel Kinnaman, Mateusz
KoSciukiewicz, Karma Meyer
2.40 Pitka nozna: Mistrzostwa

Swiata 2026 - studio (live)
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 — mecz grupy G:
Iran - Nowa Zelandia (live)
5.20 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,

Polska 2025-2026
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65 min

' cﬁ

Przyladka (live) (patrz obok) miesigc. ~ 65 min

20.40 Omnibus - szyhcy ia

i madrzy - telet., Pol. 2026 = -
21.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka

- teleturniej, Polska 2026
21.30 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
22.30 Na sygnale (843, 844)

- serial fabularno-

’

!
.-.‘

X -d?kEmentaIny, - 7D,
ilm PORT Polska 2026 ~  (patrz obok)
Eﬁn&w Pracownik domu pogrzebo- m%
. wego w wyniku stresu doznaje _.
Czerwone Diably przelomu nadcignieniowego. ZI€lone SOkoly wy-
PO raz ostatni zmie- Twierdzi, ze zostat pogryziony Stapia na trzecim
rzyly si¢ z Faraona- przez zombi. 65 min Mundialu z rzedu.
mituzprzed star- a3 35 pitka nozna: Mistrzostwa ~ Na dwoch poprzed-
tem poprzedniego $wiata 2026 - studio (live) nich turnigjach nie
mundialu. WOWCZas 2350 pitka nozna: Mistrzostwa ~ MOglijednak wy-
niespodziewanie $wiata 2026 - mecz walczyC przepustki
ulegly ekipie z Afryki grupy H: Arabia Saudyjska o fazy pucharowey.
1:2. Czy tym razem. - Urugwaj (live) (patrz obok) O przetamanie be-
stang nawysokosci 2 49 Akacjowa 38 - telenowela, 9Zi€ imniezwykle
» 5.35 zadania? 165 min Hiszpania 2015 » 4.25 trudno. 170 min

» - godzina zakoriczenia programu

19.25 Sport, Pogoda

19.55 Megahit: Szyhcy i wscie-
[EX1 Kli 6 - film sensacyjny, USA
2013, rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson (patrz obok)
0d debiutu Dwayne'a Johnso-
naw 5. odstonie cyklu miedzy
nimaVinem Dieselem iskrzyto.
Podczas realizacji szostej cze-
f’)ci organizolwano zdjkecia tl?k' = r?
y minimalizowac kontakty SENSACYJNY
obu aktorow. 170 min éa-ﬁiper._
22.45 Snajper: Dziedzictwo Dziedzictwo
[E™ - film sensacyjny, USA/ .
Bulgaria 2014, rez. Don Terrorysta zabija
Michael Paul, wyk Tom oficerow. Ginie tez

170 min

grupa.

Berenger, Chad Michael Thomas Beckett
Collins, Doug Allen, (Tom Berenger),
AsenAsenov  (patrzobok) 'égendamy snajper.
0.55 Wpot do $mierci—film 1680 Syn, Brandon
[EM sensacyjny, Niemey/usa  (Chad Michael
2002, rez. Don Michael paul  Collins, zdj.), chce
3.05 Nasz nowy dom (362)  \Zia odwetna

— reality show, Polska 202¢ ~ mordercy. 130 min

- pierwszy raz w telewizji



O TVN == TV PULS =4 N TVN 7 ==

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 2 5.20 Ten moment (36) =t
reporterow (10, 11): Kupiona i sprzeda- - serial paradokumentalny,

5.55 Ukryta prawda (1669) na; Powrot do prawdziwego Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, Swiata - serial kryminalny, 5.55 Szkota (723-725)
Polska 2024 USA 1985, rez. John Nicolella - serial paradokumentalny,
Biznesmen Pawet tumi stres, 8.00 Kobra - oddziat specjalny Polska 2019
odwiedzajgc kasyno. Pewnego (9, 10): tup wojenny; 8.45 Ukryta prawda
razu traci 170 tys. zt. Nieba- Niewfasciwa strona - serial (1319, 1406, 1407) - serial
wem zostaje poinformowa- sensacyjny, Niemcy 2015 paradokumentalny, Polska
ny o porwaniu corki. Jedzie Samochdd wiozacy nielegal- 11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

na spotkanie z porywaczem, B nych pracownikéw zostaje za- (1041-1043) - serial fabularno-
zeby przekaza¢ okup. 55 min m atakowany. Semir wspotczuje m -dokumentalny, Polska 2013 m
6.50 Kuchenne rewolucje (2) ~ Detektywi(170) Jamili, ktéra uciekta doNiemiec Prowokacja Bedacy pod wplywem alko- Szpital (749)
- program rozrywk., Pol. 2024 Sledczy zajmuija sie wrazz dziecmi. Chce jej poméc. Byly Ztodziej Harlan holu mezczyzna uprowadza Wojtowicz (Macie]
7.45 Dzien Dobry TVN sprawa zaginionej Wrogowie kobiety nie dajg Banks (Steven Se- 5-letniego synka. Grozi, ze go Stota, zdj.) przyjmu-
-magazyn corkilekarzy. 0 sobie zapomnie¢. 120 min agal, zdj.) zostaje zabije. Anna Potaczek oraz je siedmiolatka,
11.20 Doradca smaku () 18-latka mogla mie¢ 10.00 Maria z przedmiescia  konwojentem ban- Maciej Debosz odnajduja po- ktory spadi ze scho-
- magazyn kulinarny, chiopaka, czego jej (17, 18) - telenowela, kowym. Jego part- rywacza, jednak nie ma przy dow. Jego matka
Polska 2026 rodzice najprawdo- Meksyk 1995 ner okazuije sie jed- nim dziecka. 125 min nie jest szczesliwa
11.25 Kuchenne rewolucje podobniej by nie za- 12.00 Nie igraj z aniotem (95)  nak przestepca.  14.00 Detektywi (103) Znowym partne-
(1,11) - program akceptowali. Bliska - serial obyczajowy, Harlan trafia do wig- - serial fabularno- rem, przez co uza-
rozrywkowy, Polska przyjaciotka dziew- Meksyk 2008 Zienia skazany za -dokumentalny, Polska 2024  leznita si¢ od alko-
Wiasciciele Art-smaku, Se- czyny nie ma infor- Marichuy nie chce rozmawia¢ napad. Decyduje sie Z konta 75-letniej Leokadii holu. Pacjentka
bastian i Sylwia, na poczatku macji o jej losie, ale zJuanem Miguelem. Estefania Wiec na ucieczke, zniknat milion ztotych. Jej dr Gajdy (Kaja So-
zatrudniali sporg ekipe. Kiedy sugeruije, ze korepe- odwiedza Cecilie w szpitalu. Pomaga mu wspot- wnuk zwraca sie 0 pomoc Showska, zdj.) ma
klientow zaczeto ubywac, prze- tytor zaginionej mo- Juan Miguel jest zaskoczony, osadzony - Ice Kool do $ledczych. Okazuje sie, krwotok po zazyciu
jeli prowadzenie restauracii. ze byc zamieszany ze Lirio I Marichuy to ta sama (Anthony ,Treach” ze W mieszkaniu poszkodo- tabletki wezesno-
Zdarzasie, zewtygodniudolo- w sprawe. 65 min osoba, ale nie méwi o tym Criss). 115 min wanej przebywat mezczyzna poronnej. 60 min
kaluzajrzy 10 0s0b. 135min — przyjacielowi. 60min — oferujacy darmowy program ge—— 0
13.40 Ukryta prawda :\ 13.00 Wspaniate stulecie (29) antywirusowy. 60 min
(1647, 1648, 1706) - serial “ - serial kostiumowy, 15.00 Szpital (749) - serial

paradokumentalny, Polska Turcja 2012-2013 paradokumentalny,
Jowita niedawno zostata bab- 14.00 Kurierzy (14) - serial Polska2018  (patrz obok)
cigijest szczesliwa, jednak jej fabularno-dokumentalny, 1% 16.00 Sedzia Anna Maria

Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

Wesotowska (482, 483)

synowa Weronika nie podziela .
- serial fabularno-dokum.,

tej radosci. Kobieta ma trud-

nosci z akceptacja macierzyn- zastaw 10 (500, 501) - serial Polska 2009-2010 !
stwahW koncu %znajmia ona, obyczajowy, Polska 2?22 Rafat Palﬁwskijest oskaIEZony E_\_
e chce rozwodu z mezem, 17.00 Kurierzy (15) - serial = 0 wypchniecie tancerki Ta- S
Damianem. LYt 11l 20.50] REALITY SHOW | fabulamo-dokumentalny, PRI mary Bielewicz z balkonu dla
16.50 Szpital $w. Anny (46) Bitwa o gosci (4) Polska 2023 Zahojca idealny widzow. Okazuje sig, ze jego Sekrety zycia (39)
- serial obyczajowy, W tym odcinku Krystyna godzi sig z faktem, ze Rok 2045. Na czele partnerka oraz poszkodowa- 19-letnia Anna zma-
Polska 2025 ~ Magda i Andrzej czekaja rychta$mier.Obawia Ameryki staje Dyrek- na startowaty w tym samym g sie z uzaleznie-
Na oddziattrafia 11-latekzangi- zapraszaja do fran- sie jednak, Ze maz nie poradzi  tor (Steven Seagal), konkursie. 120 min niem od lekow
ng.Jego nietypowe zachowanie cuskiego zamku sobie bez niej. Wpada na po- ktory zaprowadzit  18.00 Sekrety Zycia (39) uspokajajgcych.
wzbuadza niepokoj Kaski. Wkrot- pod Koszalinem, myst, zeby znalez¢ mu nowa ustroj totalitarny - serial paradokumentalny,  Opuszcza terapie
ce chtopiec znika z oddziatu. Marek oraz kukasz partnerke. Monika uwaza, ze ima pod kontrolg Polska 2023 (patrz obok) odwykowa. Pewne-
Daria decyduie sie przeprowa- do namiotéw w le- to niedorzeczny plan. 60 min kazdy aspektzycia  19.00 Ukryta prawda (1510) go dnia z przeraze-
dzic cesarskie ciecie u ciezamej sie, a Weronika 18.00 Lombard. Zycie pod obywateli. Ci, ktorzy - serial paradokumentalny,  niem stwierdza,
pacjentki, ktora byta uzaleznio- z Krzysztofem zastaw 18 (952, 953) - serial nie zgadzajg sig z je- Polska 2023 ze jej ukochany nie
naod narkotykow. 65 min prezentujg hotel obyczajowy, Polska 2026 g0 rzdami, s na- Edward po $mierci zony kaz- odbiera telefondw.
17.55 Detektywi (170) - serial w Stargardzie. Zwy- Alicja zmaga sie z kryminaing fychmiast elimino- dego dnia odwiedza jej grob. Nikt nie wie, co sie
fabularno-dokumentalny, ciezy ten, kto pota- przeszioscia. Pragnie odzyskaC wani przez specjal- Syn jest na niego zly, bo daw- z nim dzieje. Jego
Polska 2025  (patrz obok) czy wyjatkowy kli- 5-letnig corke. Kazimierz decy- nie szkolonych za- niej nie podwiecat on partner- koledzy podejrze-
19.00 Fakty mat z goscinnoscia duje sie ja zatrudnic w lombar- - hojcow. Tajny agent ce duzo czasu, miat rowniez wajg powrot do na-
19.35 Sport, Pogoda i najlepszym sto- dzie. Gdy dochodzi do proby Condor (Johnny kochanke. Niebawem odkry- fogu. Dziewczyna
19.55 Uwaga! - magazyn sunkiem jakosci kradziezy, kobieta udowadnia Messner, zdj.) naraza waw pokoju ojca izbe pamieci zgtasza na policji
reporterow doceny. 70 min swoja lojalnosC. 120 min sje wiadzy. = 95 min zmariej. 60 min zaginiecie. 60 min
20.15 Na Wspdlnej (4228) - serial ’ 20.00 Wyscig o zloto

20.00 Prowokacja - film _%v:ﬁ p—— P, ,
M sensacyjny, USA 2005, rez. ‘@

| Don E. FauntLeRoy, wyk.
Steven Seagal, Sarah Buxton,
Nick Mancuso, Anthony
JTreach” Criss  (patrz obok)

21.55 Zahdjca idealny

G - thriller s.f., USA/Hiszpania/

obyczajowy, Polska 2026
20.50 Bitwa 0 gosci (4) - reality
show, Pol. 2025  (patrz obok)
22.00 Nagle - thriller, Francja/
G Islandia/Belgia 2023, rez.
Thomas Bidegain, wyk.
Mélanie Thierry, Gilles

- dramat wojenny, Norwegia
2022, rez. Hallvard Brain,
wyk. Gard B. Eidsvold, Ida
Elise Broch, Jon Oigarden,
Thorbjorn Harr  (patrz obok)
Oparta na faktach opowiesc.
Zdjecia krecono w norweskim

Lellouche (patrz obok) Szwecja 2016, rez. Titus - . d miescie Andalsnes, aby jak |
0.10 IVIfa}trifoeaktywacja | Paarr{ vvyk.k Steven Seagal, | i ooy gajwiemiej oddac realia wy-

G - film s.f., USA 2003, rez. THRILLER Sasha Jackson, Vernon Wells, DRAMAT arzen. 155 min DRAMAT
Andy Wachowski %e_ Johnny Messner (patrz obok) %m 22.35 Ojciec panny miodej \f\l“)gcm
Wybraniec powraca, by wypel- . 23.30 Batalion Donbas - dramat . - komedia romantyczna, -8
nic wole Wyroczni i ocalic ludz- Z6glarze Laura I wojenny, Ukraina 2019, rez. R0k 2014. Armia ro- USA 2022, rez. Gary Alazraki ¢ kwietnia 1940 ro-
kos¢ przed zaglada. 170 min (Melanie Thierry, wan Tymczenko, wyk.Taras SYISkarozpoczyna - 4,09 pziei proby - dramat ~ KU- Niemcy atakuja

3.00 Co za tydzien - magazyn  2d}.)1Ben (Gilles Kostanczuk, Serhij Detiuk, ~W0Ine na wschodzie sensacyjny, USA/Australia  Norwegie. Chca
kulturalny, Polska 2026 Lellouche) zatrzy- Anastasija Renard, Marja  Ukrainy. Patrioci, 2001, rez. Antoine Fuqua, ~ 2dobyc zioto. Skan-
3.35 Uwaga! - magazyn Mujg Si¢ na bezlud- Karpenko (patrz obok) Cwytaja za bron, wyk. Denzel Washington ~ dynawowie usituja
reporterow nejwyspie na polu- 3 g9 pzielnica strachu 9 (388) Y WalcZyCzwio- 339 Fachowcy 2 (4) przechytrzyC wenr-
3.55 Szpital $w. Anny (114) - se- dniowym Atlantyku. -~ serial kryminalny, Pol. 2025 giem. Na czele Bata- - serial paradokumentalny, macht. W trudnej
rial obyczajowy, Polska 2026  racatodz. Probuia - 3 gg | ombard. Zycie pod lionu Ochotniczego Polska 2018 akeji uczestniczy
5.00 Recepta na stary dom 3 Przetrwac w opusz- zastaw 18 (968) - serial ~ ~DONbas' stale Be- 4 49 porota was urzadzit (4) M- POlityk Fredrik
(9) - program rozrywkowy, ~ CZOnej stacji wielo- obyczajowy, Polska 2026~ Shoot (Taras Kostan- — program rozrywkowy, Haslund (Jon Oigar-
USA 2018 rybniczej. 130 min 4 00 zobacz to! czuk, zdj.). 150 min Polska 2017 » 4.50 den,zdj.). 155min

D31l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 57



D3Il

d giony na TAK - mag.
11.30 Lato na ROD'0s - dok.
12.00 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)
wyﬁpdne = pr. publicyst.
14.10 Catkiem nieza historia
- cykl reportazy, Polska
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

- :i’ =4 3 .
FIEL]Kryminalna siodemka
W programie prezentowane sa

fosne sprawy kryminalne. Wi-

zowie zobaczg brawurowe akcje
policji, zagadkowe procesy oraz
widowiskowe poscigi. 30 min

21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
22.30 Ztoty chiopak (173)
- serial obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30

14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Hity I historie gwiaz
16.00 Zaraz wracam 2 (96)

- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Banqv){ szczescia (3324)

- serial obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Stownik polsko@polski

(676) - talk-show; Polska
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna

w obiektywie - pr. inf.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program _

informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

ol - ks
FIXET] czas honoru.,

Powstanie (4) - Pol. 2014

va =L puis2 =

10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkum-

6.00 Straznik Teksasu
(22,23) - serial sensacyjny

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (132) - reality show

8.55 Policjantki i Policjanci

ple 2 - serial animowany
11.25 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.

(472, 473) - serial obycz. ~ 11.55 Smerfy - serial anim.
10.55 Na ratunek 112 13.00 Gumisie 6 - serjal anim.

(1130, 1131) - paradok.  14.00 Kacze opowiesci
11.55 Dlaczego ja? 15.00 Miraculous;

(1559, 1560) - paradok. Biedronka i Czarny
13.55 Trudne sprawy Kot - serial animowany

(1334-1336) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci

(1380) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto

dawiecej?(547)
19.00 Policjantki i Policjanci

(1381) - obycz., Pol. 2026
20.00 UWGZFSKO (173,174)

- serial kryminalny, Polska

16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue 2 - serial anim.
18.15 Bing - serial animowany
18.45 Masza i NiedZwiedz 3
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (960) - obycz.

BT pzielnica strachu 9

PXXE sprawiedliwi.
(392, 393) - Polska 2025

Tréjmiasto (113)

ik

[TVIP]

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(228) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, Zony i kochanki
(2) - serial obycz., Polska
14.10 Rodzinka.pl (175, 176)
15.20 Niepewne sytuacje 3
(2)- pr.rozr,, Polska 2026
15.50 Kocham Cie, Polsko! (3)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

MAGAZYN WOJENNY KRYMINALNY KRYMINALNY TELETURNIE]
3 & bbhis I - I AT r .
Al 5 ¥ . [*
. | v r i ’

FIXH Postaw na milion
 (4) - o (113) ’ ISka 2020 W kazdej grze bierze udziat dwoje
Do Warszawy przyjezdza generat Z przedszkola znika pieciolatek. Krotko po opuszczeniu wiezienia uczestnikow. Nawstepie dostajg

FIXiE zakup w ciemno 7 (21)

Hackel, ktory zamierza od razu  Podejrzany jest Filipiak, ktorykre- recydywista terroryzuje grupe milion ziotych. Jedli chea zabrac
spacyfikowac stolice. Pluton Jan-  cit sie przy placowce i robit dzie- podopiecznych osrodka dla bez-  pienigdze do domu, ich zadaniem
ka i Bronka wspomaga Batalion ciom zdjecia. Z czasem na jaw domnych. Kaszubski ustala, ze Jest tylko bezbiednie odpowie-

Zoska. Michat staje sie Swiadkiem
rzezi cywilow. 55 min

21.45 Krdlowa Bona (3) - hist.
22.45 To jest grane (91)-muz.

wychodza napiete relacie miedzy  zajscie jest powiazane ze sprawg  dzieC na osiem pytan. 55 min
rodzicami chtopca. 60min gwattu na mezczyznie. 120 min 21.10 Kabaret Letnia Pora

22.05 Sprawiedliwi 23.00 Wstydliwe choroby 4 (34) - pr. rozr,, Pol. 2021
—w¥dzial Kryminalny (4,5)-dok.,Wlk.Bryt. ~ 22.15 Rodzinka.pl (45) - kom.

23.15 Dziennik region6w (996) - serial krym., Polska ~ 1.00 Lombard. Zyciepod ~ 22.50 Prywatka
23.40 Kod bezpieczenstwa  23.05 Pamigc absolutna zastaw 12 (626) - obycz. u Wojtka, czyli
0.15 Moda na jezyk polski EMI- film s.f, USA 1990 2.00 Lombard. Zycie po henefis Wojciecha

0.40 Zaraz wracam 2 (96) 1.30 Love Island. zastaw 9 (466) - obycz. Gassowskiego (1,2)

[»V2{T2]
A
5.00 Ziomowisko PL 3 (2)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (24)
6.50 Diabelnie boskie 3 (7)
7.20 Ukryta prawda (1201)
- serial paradokumentalny
8.20 Kartoteka 10 (21,22)
- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (259, 260)
12.30 Zakup w ciemno 3 (26)
13.30 Zakup w ciemno 4 (25)
14.30 Kartoteka 6 (5, 6)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ (1) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno extra
(28) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (5) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW
#4 A

W Starym Saczuna Eraczy czeka-
ja narzedzia. W Krakowie mozna
wylicytowac dwie palety nowych
dekoracji. Natomiast w Jelonku
do zgarnigcia sg trzy boksy nie-
uzywanej odziezy. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(19) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (9)
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (9)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (3) - serial fab.-dok.
1.00 Ciezarowka przez
Indie (10) - serial dok.
2.00 Wyburzacze (5, 6) - rozr.

6.00 Wiezienie (196, 197) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci

(671, 672) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat

0.45 Panorama dnia-pr.inf.  1.10 Opowiesci Wyspa mitosci (12) 3.00 Lombard. Zycie pod - widowisko, Polska 2026
1.20 Kryminalna siédemka z Greenpointu (10) 2.35 Interwencja - mag. zastaw 4 (173)-obycz.  0.55 Koto fortuny - telet, Pol.
1.40 Dziedzictwo (328) 1.30 Program 2.50 SuperLudzie (21-25) 4.00 Niesamowite! (11,12)  2.20 Kabaret. Super Show
TVP 3 jest wspGinym pasmern programowym informacyjny 19.30 - serial dokumentalny, Pol.  5.00 Lombard. Zycie pod Dwajki (7) - pr. rozr., Pol.
Liﬁ?l%‘&??ﬁ“ﬁ%ﬁﬁ!ﬁlf" o Lok B%,%;, 2.00 Pogoda 5.30 Telezakupy TV Okazje zastaw 10 (487)- obycz. ~ 3.25 Do $miechu! (62) - roz.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw
[rive] TVP DB - D3R D
mvr3 TVP3PROGRAMY LOKAINE |ESITVPHD | cuiTura | ELci ANTENAHD
BIALYSTOK 16.45 Bez kantow £ODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30 10.45 Gra stow. Krzyzowka  12.20 Niepoprawny Belmondo 12.55 Klatwa Wyspy Dehow 5
17.15 DorastaMy 17.30 Poczytalnia Agroexpress 17.45 Polityczna 11.20 Na sygnale (607, 608) (2)-film dok., Francja 2022 (15, 16) - reality
17.40Tamte lata, tamte dni 18.05 dogrywka 18.15 Reportaz 18.30 12.25 Ojciec Mateusz4(54)  13.20 Kosmos 1999 (3) - s.f. show, USA 2017
0grod i nie tylko 18.15 Podlaskie todzkie wiadomosci dnia 18.50 13.20 KomisarzAlex2(18)  14.25 Czlowiek, ktory 14.50 Ciezarowka przez

historie 18.30 Ohiektyw 18.50 Gos¢ Sport, Pogoda 19.00 Pracownia
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda reportazu 21.00 Stodko gorzka
19.10 Rezonans polityczny 21.00 21.15 IdZ sie zbadaj 21.30 todzkie
Tym Zyje wies 21.20 Go$¢ ,Obiek- wiadomoscl dnia
tywu" 21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wsp6Ine popofu-
BYDGOSZCZ 16.45 Bez barier dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
17.00 Raport naukowy 17.30 Stu- popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
dio polityka 18.15 Liga na skroty Pocigg do Wielkopolski 19.19 Zautki
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa rzemiosta 21.01 Sportowy weekend
dnia 19.20 Razem dlaregionu 21.00 21.30 Teleskop

Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.00 Dokument w TVP
odpowiada 21.30 Zhlizenia 21.45 Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
Sport, Pogoda karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za- Sport - wydarzenia i komentarze
wodowcy 17.50 Och, ta polityka 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.31
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie Aktualnosci

jest taki zly 21.00 Reportaz TVP SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
Gdansk 21.30 Panorama 17.45 Pracownia reportazu 18.00
KATOWICE 16.46 Dej pozor 17.13 RosOt polski 18.30 Kronika 18.52
Dzien z bliska 17.45 Serial 18.15 Wokot nas 19.00 Magazyn sportowy
Protokot rozbieznos$ci 18.30 Aktu- 21.00 Wokotnas 21.08 Barka 21.30
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Gramy dla was 21.15 Protokot roz- WARSZAWA 17.21 Spacerowym
biezno$ci 21.30 Aktualnosci okiem 17.35 Reagujemy 18.00 Za-
KRAKOW 16.30Kronikadnia 16.48 wsze na temat 18.30 TKW 18.42
Kadry z przeszlosci. Archiwum TVP Kurier Mazowiecki 19.00 Z boisk
Krakow 17.07 Petnosprawni 17.30 i stadionow Warszawy i Mazowsza
Magazyn medyczny 17.45 Koncert 19.17 Filmowe spotkania 21.00 Ko-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia $ciotz bliska 21.30 Kurier Warszawy
19.15 Nowohucka kronika filmowa i Mazowsza

21.03 Wykrywacz klamstw 21.30 WROCLAW 17.02 W swoim czasie
Kronika 17.15 Geniusze i marzzciele. Jozef
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Hofmann 18.14 Szlachetne zdro-
17.55Reportaz. Z lubelskiego 18.10 wie 18.30 Fakty 18.58 Przyszios¢
Studiuj w Lublinie 18.30 Panorama jest teraz 19.12 Nie taki internet
lubelska 19.00 Magazyn sportowy Straszny 21.02 Dlaczego krowa...
21.02Ktory Jeste$ 21.15 Gos¢ ,Pa- 21.15 Energia Przysziosci Dolny
noramy" 21.30 Panorama lubelska Slask 21.30 Fakty
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A zdemoralizowat

Hadleyburg - kom., Polska
15.05 Mata ksiezniczka
E - film familijny, USA

1939, rez. Walter Lang
16.45 Samochodzik

i templariusze (3, 4)

- serial przyg., Polska 1971
18.10 Dzwigk Nowego Jorku

(3) - serial dokumentalny
18.55 Pan wzywat,

milordzie? 2 (6) - kom.
20.00 Jutro nie umiera nigdy
G- film sensacyjny, USA/

Wielka Brytania 1997

14.15 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinarny
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (296)
19.20 Ranczo 4 (52) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (313, 301)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (427)
22.20 Point Break: Na fali
M - film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2015
0.25 U Pana Boga za miedza
[EM- komedia, Polska 2009 22.10 Boska Florence - film
2.30 Daleko od szosy (7-ost) M biograf., WIK. Bryt./Fr. 2016

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

11.50 Zagadki doktora Blake'a 14.15 Dwie kobiety 8.55 Przyjaciele 3 (3-8) - kom.
(5)-serial krym., Australia ™1 na wszelkie béle - Nowy 11.55 Teoria wielkiego

12.55 Shakespeare poczatek - dramat podrywu 2 (15-20) - kom.
i Hathaway: prywatni obyczajowy, Niemcy 2025 14.30 Dwéch i pét 2 (15-18)

$niegi 4 (3, 4) - serial dok.
16.45 77 TV (4) - pr.rozr., Polska
17.50 77 TV 2 (3) - pr.rozr., Polska
18.45 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (8)
-Krym., Fr/Bel./Szwajcaria
20.00 Morderstwa we Francji
[E™0- Rochefort sur mer
- thriller, Francja 2019
22.00 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (7)
- Krym., Fr/Bel./Szwajcaria
23.10 Detektywi z Bordeaux 3
(8) - serial krym., Fr./Belgia
0.20 Polska. Najwieksze
tajemnice (6) - rozr,, Pol.
1.35 Celnicy 3 (4, 5) - serial dok.

COMEDY
©) CenTRAL

detektywi5(1,2)-krym. 16.05 Rejs ku szczeSciu. 16.30 Przyjaciele 3 (9-14) - kom.
14.55 Ojciec Brown 5 (15) M7 Podr6z poslubna na Jer- 19.30 Teoria wielkiego
15.55 Lewis 2 (8) - serial krym. sey - film obyczajowy, podrywu 2 (21, 22) - kom.
17.00 My Life is Murder (4) Niemcy/Austria 2012 20.30 Tata ma plan 3 (6-8)
18.00 Morderstwa 18.00 Stadnina w Piber (5) 22.00 The Office PL 3 (11, 12)

19.00 Gorski lekarz (119)
20.00 Wielki powrét

[EM0 - komedia, Niemcy 2011
21.55 Faceci kumajg, kobiety
G mysla - kom., Niemcy 2011
23.50 Gorski lekarz (119)

w Midsomer 18 (4)
19.50 Smierc pod palmami 13

(5) - serial kryminalny
21.00 Smier¢ z dala od palm 4

(6) - serial krym., WIk. Bryt.
22.15 Luther 2 (3, 4) - serial krym.

23.05 Comedy Club 2 (1, 2)
0.05 Miasteczko South

Park 23 (10)
0.30 Miasteczko
South Park 25 (1)
1.00 Pracoholicy 7 (7, 8) - kom.

0.30 Harry Wild 4 (1) 0.45 Wielki (!)owrét 2.00 Smieszniej nie bedzie 5
- serial kryminalny, G- komedia, Niemcy 2011 (1,2)-rozr., Wielka Brytania
Irlandia/Wielka Brytania/ 2.40 0 jedng mitoSC wigcej  3.00 Miasteczko South
Niemcy 2025 E™- film obycz., Niemcy 2022 Park 23 (7-9)

specjalny (217, 218)
10.55 48h. Zaginieni (91-93)
13.55 Policjantki i Policjanci

(1181) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (7, 8) - krym.
15.55 Kobra - oddziat

specjalny (219, 220)
18.00 Straznik Teksasu (24, 25)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (171, 172)
22.00 Czarna lista (9) - krym.
23.00 kowca pedofilow

(170-172) - serial dokum.

1.00 Wiezienie (193, 194) - dok.
2.00 Septagon (69-71) - krym.
5.05 Nona i jej corki (9)

5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 2 (8)- obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (74)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?

(1,2) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 2 (7) - obycz.
14.55 Detektywi (495) - fab.-dok.
16.00 Po drugiej stronie

kamery (4) - serial dokum.
17.05 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.10 Alvin i wiewiorki 2
G- film familjny, USA 2009
19.00 Szpital Sw. Anny (53)
20.00 Ciche miejsce
[EM- horror, USA 2018
22.00 Mate rzeczy - thriller, USA
[EM7 2021, rez. John Lee Hancock

0.35 Norbit - komedia, USA
[E™1 2007, rez. Brian Robbins

2.40 Magia kina - program kult.



6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Polak potrafi (7) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Maklowicz
(153, 221) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Oles 2 (5)
10.55 Gorski lekarz (3,4)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach (2, 9)
- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (9, 10)
- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (26, 27)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(11, 12) - serial dok., USA

SENSACYJNY

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (280)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(891, 892) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(330-332) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (932)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1494, 1495) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.25 Swiat wediug
Kiepskich (444-448)
- serial komediowy, Pol.
16.55 48h. Zaginieni (121,122
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (978) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (54) - serial krym.

PARADOKUMENTALNY

MPo%rpmcy poniedzialkéw: FANIN] Gliniarze (773)
[Z1X71 Patriota - USA 1998 Nieuchwytny przestepca zostaje
Oskarzony opluwa sedziego, aten - ujetyw trakcie wspolnej akcji CBP
wkrotce umiera na tajemnicza - ilnterpolu. Kryminalni swwtugsuk-
chorobeg. Ofiarg zarazy padaja ko- - ces, ale ich radoS¢ nie trwa alugo,
lejni mieszkancy miasta. S?rawa Okazuje sie, ze zatrzymany zlecit
Zwraca uwage doktoraMcClarena  wykonanie egzekucji. 60 min

(Steven Seagal, zdj). ~ 115min oy 40 Rolnicy - Tak sie zyje
21.55 Killshot - thriller, USA U nas na wsi (143, 144)
[EIT12008, wyk. Mickey Rourke, - serial dokumentalny, Pol.
Joseph Gordon-Levitt 23.00 Swiat wedtug
23.50 Opetanie - horror, Kiepskich (331,332)
ETMIIUSA 1999, wyk. Kevin - serial kom., Polska 2010
Bacon, |lleana Douglas 0.00 Slad (105) © - krym., Pol.
1.55 Konwoj O - thriller, 1.00 Zdrady Il (58) - paradok.
I Polska 2016 2.00 Wydarzenia
3.55 Jak najdalej st?d O 245 Ewa gotuje (526)- mag.
M- komediodramat, 3.20 Demakijaz (92) - pr. rozr.
Polska/Irlandia 2020 4.00 Strzelnica Navala (8)

13uLica |IE2

6.20 Zbrodnie idealne (27,28) ~ 6.05 Rolnicy - Tak si¢ zyje
- Serial kryminalny, Fr. 2017 u nas na wsi (100-102)
8.30 Grace (2)- krym., Wik Bryt. ~ 7.30 Doktor Martin (17)
10.25 Chicago P.D. 10 (3, 9) 8.30 Przyjaciotki (289, 290)
- serial kryminalny, USA  10.25 Swiat wedtug Kiepskich
12.15 Magnum: Detektyw (135,136, 201, 202, 81)
Z Hawajow 4 (1,2) - sens. 13.15 Detektyw Bruno
14.05 Zbrodnie idealne (29, 30) EMM - komedia, Polska 2022
16.20 Grace 2 (1) - serial krym.  15.40 Uncharted - film przyg.,
18.20 Chicago P.D.10(10,11) MM USA/Hiszpania 2022
- serial kryminalny, USA  18.15 Patrol - dramat
20.10 Magnum: Detektyw [EM sensacyjny, USA 2006
Z Hawajow 4 (3, 4) - sens. 21.00 Czarny telefon
22.00 Niepokojace zaginigcia: M- thriller, USA 2021
EM0 Instynkt macierzyriski 2 23.05 Plan ucieczki 2 - film
—dram. krym., Francja 2021 [E0 krlyminalny, Chiny/USA 2018
0.00 Niewidomy detektyw (1)  1.05 Gliniarze (341, 342) - serial
- serial kryminalny, Austria paradokumentalny, Pol.
2.00 Grace 2 (1)-serial krym.  3.05 Fala zbrodni (62, 63)
3.50 Zbrodnie idealne (29, 30) - serial sensacyjny, Polska
- Serial kryminalny, Fr.2017 ~ 5.10 Na ratunek 112 (340)

AR g |

6.00 Czarodziejki (17-20)
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 () - dok.
10.35 Sex Story - kom. romant.,
E USA/WIK. Bryt. 2011
13.00 Czarodziejki (21, 22)
15.00 Buntownik z wyboru
[EM0 - dramat psychologiczny,
USA 1997, wyk. Matt Damon
17.50 Krokodyl Dundee - kom.
[EM0 przyg., Australia 1986
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 6) - serial kom.
22.05 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
0.20 Swiat w ogniu - film
M sensacyjny, USA 2019
3.00 World War Z - horror
EMms.f, USA/Malta 2013

polsat

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (4) - krym.
7.00 Orphan Black: Echa (6-8)
10.00 Bibliotekarze 3 (3, 4)
11.50 Czarodziejki 8 (9, 10)
13.40 Grimm 5 (/, 8) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 3 (5, 6)
17.20 Czarodziejki 8 (11, 12)
19.10 Grimm 5 (9, 10) - fantasy
21.00 Nowy poczatek - film sf,
I USA 2016, wyk. Amy Adams
23.25 Nadchodzacy - thriller,
[ Serbia/USA 2018
1.15 Matpa i Mechamatpa:
[EM7 Nowy porzadek
-films.f, USA 2024
3.05 Czarodziejki 8 (11, 12)
5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (4) - krym.

Vel

TVP SERIALE

SeriaLe

5.25 Rodzinka.pl (84, 85)
- serial kom., Polska 2013
6.30 Na sygnale (467, 468)

7.35 Ojciec Mateusz 2 (17)

8.35 Komisarz Alex (6)

9.30 Rodzinka.pl (86) - kom.
10.05 Klan (1433, 1434) - telen.
11.00 Ranczo 7 (84, 85) - obycz.
12.40 Komisarz Alex (7)
13.40 Ojciec Mateusz 28 (368)
14.35 Ojciec Mateusz 29 (369)
15.35 Komisarz Alex (8)

- serial kryminalny, Polska
16.30 Na sy%nale (469, 470)

- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 7 (86, 87) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 29 (370)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 2 (18)

- serial kryminalny, Polska

0BYCZAJOWY
-

. Bl

PAEl]Ranczo 7 (33, 89)
- Polska 2013

Czerepach probuije ustalic przy-
czyny dziatan prokuratury wohec
Lucy. Tymezasem Duda z pomoca
Jagny realizuje plan wzbudzenia
zazdrosci w Klaudii. Ona demon-
stracyjnie ignoruje pare. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 29
(371, 372) - serial
kryminalny, Polska 2023

1.20 Ratownicy (10, 11)
- serial obycz., Pol. 2010
3.15 Gra z Cieniem (7) - serial
k?/mmalny, Polska 2024
4.05 Klan (1433) - telenowela,
Polska 2008 )
4.35 Pan Mama (6) - serial
komediowy, Polska 2025

11.10 czekajgc na Dalego

[ - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. José Garcia

13.05 Zmierzch - film

[E fantasy, USA 2008

15.10 Krélewska wystawa

[E™ - kom. romant., USA 2025

16.35 Prawdziwy hol

[EM - komediodramat, USA 2024

18.05 Na rauszu - komediodra-

[EM0 mat, Dania/Holandia/
Szwecja 2020

20.00 W dzikim galopie

[EM0 - dramat obycz., USA 2024

22.00 Panna mioda! - horror,

[T USA 2026, wyk. Jake
Gyllenhaal, Jessie Buckley

0.05 Pigkna i rzeznik - horror
[ komediowy, Kan./USA 2020
1.45 Ona - melodramat, USA
[E™1 2013, wyk. Joaquin Phoenix

9.00 Z archiwum X 2 (4) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (3, 4) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (12, 13)
13.45 Agenci NCIS (15, 16)
15.35 SkyMed (6) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (5, 6) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (5) - s.f.
19.15 FBI 3 (7) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14, 15)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 Tropiciel (18) - serial krym.
23.00 Z archiwum X (5) - ..

0.00 9-1-1 (14) - serial obycz.
0.55 FBI 3 (7) - serial kryminalny
1.50 Agenci NCIS (16) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA
6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (3)
- serial dokumentalny

6.25 Och! Kabaret (7) - rozr.
7.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4)
- serial dokumentalny
7.40 Podrdze Pana Kleksa
EM(1, 2-ost.) - film przyg.,
Polska/ZSRR 1986
11.00 W zawieszeniu
G- dramat polityczny, 1986
13.00 Papierowe
A matzenistwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991
14.55 Stara basn - film
[EI kostiumowy, 2003
17.10 Pogranicze w ogniu
(14, 15)- serial sensacyjny

DRAMAT OBYCZAJOWY
L

A I

g
PIXT] wygrany - Polska/USA/
[FILM| SzwajcarYa 201

Oliver (Pawet Szajda, zdj.), mtody
pianista polskiego pochodzenia,
przyjezaza do ojczyzny. Przytio-
czony presjgze strony matki prze-
rywa tournée. Jego zycie zmienia
spotkanie z hazardzista. 150 min

22.30 ziorszenie publiczne
[E- kom. romant., 2009,
Wyk. Krzysztof Czeczot
0.25 Dzieri kobiet O - dram.
[E™ obyczajowy, 2012, wyk.
Katarzyna Kwiatkowska
2.35 Obudz si¢ O - dramat
[EI obyczajowy, 2022
4.20 Supermarket
wyk.

E- thriller, 2012,
Mikotaj Roznerski

8.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (13) - serial sens.
9.20 Bajer z Bel-Air 3 (20, 21)
10.20 Prawo Agaty (11) - obycz.
11.20 Pelna chata 6 (21, 22)
12.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (15, 19) - sens.
14.15 Bajer z Bel-Air 3 (20-23)
16.10 Peina chata 6 (21-24)
18.15 Willy Wonka i fabryka
G czekolady - film familijny,
USA 1971, wyk. Gene Wilder
20.20 Jackie Chan: Pierwsze
[EMuderzenie - sens., USA/
Hongkong/Ukraina 1996
22.00 John Q. - dramat
EM sensacyjny, USA 2002
0.10 Wywiad z wampirem
[E™ - horror, USA 1994
2.35 Plonacy wiezowiec - film
[EM katastroficzny, USA 1974

KINO ")

6.35 Panna Marple: Hotel
[Z™1 Bertram - film kryminalny,
Wielka Brytania 2007

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5, 6) - krym.
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - serial kryminalny
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8) - krym.
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(3,4) - serial kryminalny
20.00 Zdrajca - dramat
E™ kryminalny, USA 2008
22.30 Nienawistna 6semka
[EM - western, USA 2015
1.50 Underworld: Evolution
- thriller s.f, USA 2006
4.25 Bonanza - serial obycz.

O_

TR

6.10 FBI: Most Wanted
(13,14) - serial
kryminalny, USA 2020

7.40 Agenci NCIS: _
Hawaje (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2021

9.30 Castle (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2009

11.25 MacGyver (7, 8) - serial
akeji, USA 20162017
13.25 Agenci NCIS: Hawaje 2
(1,2)- serial kryminalny
15.20 Agenci NCIS 19 (9, 10)
- serial sensacrjny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2009

1 r.“ Q '3
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FXKHFBI: International 4

9
Czonka krywa sig w Paryzu. Za-
bijadawnego wspolnika. Ekipa Fly
Team, wspierana przez francuskg
policje, przestuchuje jego partnerke
Valerie. Agenci docieraja do miesz-

kania przestepcy. 50 min

21.55 FBI: Most Wanted 4 (12)
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(10, 11) - krym., USA/Kan.
0.40 Castle (3, 4) - serial krym.
2.25 FBI: International 4 9)
- serial kryminalny, USA
3.20 FBI 2 (12) - serial krym.
4.10 Walker: Straznik
Teksasu (13) - krym.
5.05 FBI: Most Wanted 4 (12)
5.50 Blok promocyjny AXN

9.25 Mother Dear
10.00 Grantchester 10 (5, 6)
12.05 Vera 2 (1) - krym., WIk. Bryt.
14.00 Strefa interesow
[ - dramat historyczny, USA/
Wielka Brytania/Polska 2023
16.00 Smak zycia 3, czyli
M chinska uktadanka
- komediodramat, Fr. 2013
18.15 Vera 2 (2) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Gunman: Odkupienie
- film sensacyjny, USA/
Hiszp./Wielka Brytania 2015
22.30 Wiem, co widziatam (3, 4)
0.35 Trzy kilometry do konca
[ $wiata - thriller, Rumunia
2024, wyk. Ciprian Chiujdea
2.30 Kruk. Jak tu ciemno (1)
3.20 Polana posrod brzeziny
[E™0 - dramat obyczajowy,
Fr./Pol./Niem. 2003

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial kom.
10.50 Premierowa jazda - mag.
11.10 Naruto (14-16) - anime
12.35 The Office PL 5 (1-3)
14.10 Premierowa jazda - mag.
14.30 Naruto (11-13) - anime
16.00 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
18.10 Wszystko, czego nie
quzyliémy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
20.00 Wartownicy (7, 8) - serial
wojenny, Francja 2023
21.30 Swiezak - film krotkometr.
22.00 Gangi Londynu 3 (5, 6)
23.40 Edukacja XD (1-5) - kom.
2.10 Klangor (5, 6) - krym., Pol.
4.00 Premierowa jazda - mag.
4.20 Ojciec i syn (1, 2) - dok.
tylko dla dorostych

NALNY WOJENNY

9.45 Kiler - komedia
M sensacyjna, Polska 1997
11.30 Robin T obroiicy
EMkrolestwa - przyg.,
WIk. Bryt./Irlandia 2024
13.10 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
14.25 To nie jest zagadka
kryminalna (1) - serial
kryminalny, Belgia 2025,
wyk. Pierre Gervais
15.25 Call me lala - film
krotkometr., Polska 2024
15.50 Yintah - film dok., Kan.
17.55 Premierowa jazda
18.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.15 Krucjata Bourne'a
E- thriller, USA/Niem. 2004
20.00 Brygada 2 (7) - sens,, Fr.
20.55 Making of CANAL+

XX Kontyngent (6-0st)

Andreasson i jeEO udzie znajdu-

ja sie w ogniu ki ze strony
szyvedzkiejgklagy [%tlYtycznej.Eldin
probuje odnalezC Lane. Tymczasem
zbliza sie koniec misji. -~ 50 min

21.50 Kuracja - czarmna
G komedia, USA 2024
23.30 Dom 1000 trupow O
[EM0- horror, USA 2003
1.00 Surfer - thriller, Australia/
[EI00 USA/Irlandia 2024
2.40 Imago - dramat
E]!mmograﬂcan, Polska 2023
4.30 Nasze mate Eldorado
5.30 Wolna krowa

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

B rousarrv [0 Heo

9.55 Pan Tadeusz - film
[ kostium., Pol./Francja 1999
12.30 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
14.30 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
15.55 Mamma Mia! Here We
[Z1™1 Go Again - komedia muz.,

USA/WIK. Bryt./Chiny 2018
17.45 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Wujowy dwor - komedia,
[0 Wielka Brytania/USA 2025
21.35 Miasteczko Shelby Oaks
G- horror, Belgia/USA 2024
23.05 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

1.10 To sie nie dzieje

0 - thriller, Polska 2025

KINOTV - CANAL+ 360

13.00 Grip - w $wiecie_
supersamochodow (11)
14.00 Wykrywacz historii (1)
15.05 Co poszlo nie tak (6)
16.00 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opalach 8 (5) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4(10) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (6)
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (6) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (4)
22,00 Sladami Marco Polo (2)
23.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
0.05 Na pierwszym planie (4)
TELETYDZIEN 59
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e [ 9.00 Goraczka ztota: rzeka  8.30 Pogranicze w oghiu 7.00 Byli sobie podroznicy
do Slubu (2) - reali skarbow 6 (23) - serial sens., Polska (20,22-24) - anim., Francja
show, Polska 2016~ 10.00 Klan z Alaski 9.30 Ex Libris - magazyn 8.55 Wehikutczasu

- 6.10 Damy i wieniaczki.  11.00 Przetrwacnad ~ 10.00 Miasto z wyrokiem 9.00 Starozytni kosmici (15)

9.25 Hell's Kitchen PL 7 (10-0st,) - fab.-cok. Jukonem: Bez litoSci  11.10 Arsenal. Magazyn 10.00 Gwiazdy lombardu
- Piekielna Kuchnia 7.10 Co za tydzien - mag.  12.00 Fani czterech kétek 16 militarno-historyczny (30-33) - reality show, USA
(13, 14)-reality show, Pol.  7.45 Dzieri Dobry TVN-mag. 13.00 Nagi instynkt 11.45 Dinozaury Alaski 12.00 Wielkie konstrukcje
12.30 Bogaty dom - biedny  11.20 Ugotowani (10, 11)- pr. przetrwania: Elita 12.50 Zahdjcza nauka (5) 1l Rzeszy (2) - dok.
dom (102, 103) - reality kulin-rozrywk., Polska  15.00 Ztomowisko PL5(5)  13.50 Krélowie (36)- hist, Pol. 13.00 Poszukiwacze
show, Polska 2023 13.30 Kuchenne rewolucje  16.00 Goraczka zlota 16: 14.30 Pogranicze w oghiu historii (6, 7)

14.30 Kolacja w ciemno (2,1)-pr.rozr, Pol. 2019 Walhalla czy kleska (24) - serial sens., Polska  14.00 Druga wojna

(41,42)-pr.rozr, Polska  15.35 Jestem z Polski 14 (3)  17.00 Celnicy na strazy 15.35 Sensacje XX wieku Swiatowa w liczbach

16.30 Hell's Kitchen - serial dokum., Pol. 2024 szwecji4 (1) 17.35 Czas honoru (75) (5, 6)- dok., WIk. Bryt.

- Piekielna Kuchnia (31) 16.35 Jestem z Polski 16 (5)  18.00 Poza cywilizacjg(6)  18.35 Slascy hohaterowie  16.00 Dorwac tunczyka (3, 4)

-reality show, Pol. 2015 - serial dokum., Pol. 2025 19.00 Nagi instynkt - historia Ill powstania 18.00 Rolnicy. Podlasie

18.00 Nasz nowy dom 17.40 Kuchenne rewolucje przetrwania: nagroda $laskiego - film dokum. (22, 23) - serial dokum.

(278, 279) - reality show (4-6) - pr. rozr., Pol. 2019 ezycie 3 19.35 Kroélowie (75) - hist., Pol. 20.00 Galileo (11)
[N} v 3 |

12, i ludzie,
wielka rodzina 11
13.00 Wiza na mitos¢:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mito$C:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi:
K¢||¥ - serial dokum.
18.00 Historie wielkiej Wa(FI:
Meksyk: Jorge Luis - dok.
19.00 Wiza na mifo$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
20.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 3 - reality show

6.00 Przyjaciotki (33, 34)
- serial obycz,, Pol. 2014
8.00 Co ludzie powiedza? 3
(19, 20) - kom., Wik. Bryt.

5.20 | nie opuszcze Cie a2

P15 ] Ekstradycja 3 (4) - sens. pARI Premiera: Zapomniane
21.00 Nic do ukrycia (7) 21.20 Dluga droi do wojny fronty Il wojny
22,00 Premiera: Celnicy (2) - film dok., Wik. Bryt. $Swiatowej (2) - dok.
na strazy Szwecji 4 (5) 22.30 Lgdowanie w Norman- 22.00 Jak przegra wojne
23.00 Sara Price - Droga dii, nieznane tasmy (2) (1,2)- serial dokum.

P4 KI[\] Wiza na mitos¢ 12(3)  PINI[ Wiezienie kobiet (120, EA] (
23.00 Tréjkat zbrodni: Sekrety 121,140, 141) - dok., Pol. 21.50 Jestem z Polski 14
pustyni - serial dokum. ~ 22.00 Walka 0 Zycie (3) - dok. (1, 11) - serial dokum., Pol.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy 23.00 Gry matzenskie 23.45 Hotel Paradise 11
1.00 Wiza ha mito$c: Wielka (108, 109) - reality show (29, 30) - reality show, Pol.

P11 Strazacy (5)

Brytania 3 -redlity show 1.0 Kolacja w ciemno 1.45 Apetyt na mito$¢ 5 (5) do Dakaru (2) - serial dokumentalny 0.00 Starozytni kosmici (5)
2,00 Wiza na mito$¢ 12 (3) (41,42)-pr.rozr, Polska ~ 2.45 Wiem, co jem i wiem,  0.00 Goraczka zlota 16 23.45 Sensacje XX wieku - serial dokum., USA 2010
4.00 Salon sukien $lubnych  3.00 Wiezienie kobiet co kupuje (5 6)-mag.  1.00 Hot rod wg Kindiga (3) - program historyczny 1.00 Rolnicy. Podlasie

Goka: Wielka Brytania (74,75)-serial dok., Pol. ~ 4.15 Zréh cos z tym
5.00 Salon sukien $lubnych  4.00 zdrady (109, 110) dzieckiem (5) - mag.

LGRS METRO JETD zoom [N 90D |

8.35 Szpital (752, 753) - paradok. ~ 8.00 Straznik Teksasu 8 (16,17) ~ 8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.

2.00 Militaria na warsz-
tat 5 (4) - serial dok.

2,00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej: Churchil 5.00 Kotowrotek (12, 1)

SCIENCE GEOGRAPHIC BBC EARTH

6.00 Jak to jest zrobione? 12.00 Odludna wyspa 12.15 Bigkitna planeta: powrét

(41-44) - serial dok., Pol.

10.35 Sedzia Anna Maria 9.50 MacGyver 2(9,10)-sens.  9.15 Maklowicz w drodze 8.00 Jak dziata wszech$wiat? 13.00 Krwawe pienigdze: (2)-film dokum., Wik. Bryt.
Wesotowska (321, 322) 11.55 Putapki umyshu - serial dok. 11.30 10 zadan specjalnych 11.00 Niemiecka budowlanka Tajemnice radzieckiej 13.25 Dynastie 2 - serial dokum.
12.35 Szkota (701) - paradok., Pol. 13.00 Wojny magazynowe: Michela Morana 2-pr.rozr. 13.00 Poszukiwacze gospodarki (2) - film dokum. 14.30 W okowach mrozu 2 - dok.
13.35 Anatomia pigkna 2 - rozr. Kanada - reality show, Kan.  13.15 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr. dinozaurdw: Kowboje 14.00 Historia Zwiazku 15.30 Zycie na pustkowiu 12
14.35 Zapukaj do moich drzwi  14.10 Pod pokfadem 11 14.15 Akcja: Restauracja! i dinozaury; Dinozaur za milion Radzieckiego (2) - film dok. 16.30 Gordon Buchanan: przez
(159) - telen, Turcja 2020~ 15.25 Sensacje XX wieku - hist. 15.15 B6jka na plazy - serial dok. dolarw - serial dokum. 15.00 Strzegac granic Gobi na wielbadzie (1)
15.45 The Floor - teletumiej, Pol. ~ 17.50 Wojciech Cejrowski 16.15 Kuchenne rewolucje - rozr. 15.00 Jak dziata wszechswiat? 16.00 Ziapac przemytnika 17.40 Siedem Swiatow, jedna
17.00 Fani czterech kétek 16 - boso przez swiat 17.15 Magda gotuje internet  18.00 Jak to jest zrobione? 17.00 Zaginione miasta: Tikal planeta - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 5 (13)-obycz. 20.00 Kobra - oddziat 17.50 Apetyt na mito$¢ - pr.rozr.  21.00 Jak dziata wszech$wiat?. 18.00 Historia Zwigzku 18.45 Malownicze trasy
19.00 Kartoteka 11 (5, 6) specjalny 23 (3, 4)-sens. ~ 18.50 Dzieciece mistrzostwa Mroczny wszech$wiat; Ostat- Radzieckiego (3) - film dok. kolejowe 4 - serial dokum.
21.05 Kryminalni (3, 4)-krym. 2200 Pod pokiadem 11 wypiekow - telet. kulin. nie sekrety sondy Cassini 19.00 Wielkie konstrukcje 19.45 Uktad Stoneczny - dok.

23.15 CSI: Kryminalne zagadki ~ 23.00 Magia nagosci 5-pr.rozr.  19.50 Kulinarny poker
Las Vegas 10 (20)-krym.  0.05 Magia nagosci4 - pr.rozr.  20.50 Pojedynek na grille
0.15 Zbrodnie z pierwszych 1.20 Adam szuka Ewy VIP. 22.25 Pyszne miejscowki - mag.
stron gazet 2 - serial dok. Holandia 2-rozr, Hol. 2018  23.30 Akcja: Restauracja! 19
1.20 Szpital (750) - paradok., Pol. ~ 2.25 1love kabaret - pr.rozr, Pol.  0.30 Cztowiek kontra jedzenie
2.20 Szkofa (850, 851)-paradok. ~ 4.35 Kabaretowe przeboje4  1.30 Pyszne miejscowki- mag.
4.20 Nowa Maja w ogrodzie 4  5.45 I love kabaret EXTRA 3.30 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.

NOWATV " nod S ¥oex

23.00 NASA - archiwum 1l Rzeszy: Wojna na pustyni  20.55 Zycie na pustkowiu:
tajemnic 4: Kosmici 20.00 Katastrofa w przestwo- powroty - serial dokum.
W Amazonii; Tajemnicze rzach: Horror na pokladzie ~ 21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
sygnaly kosmitow - serial dok. 21.00 Katastrofa w przestwo-  22.55 Ben Fogle: wyscig
1.00 Jak dziala wszechswiat? rzach: Raport specjalny do zrodta Nilu - serial dok.
4.00 Kosmiczna 22.00 Katastrofa 23.55 Szlakiem przypraw
mapa skarbow W przestworzach z Joanng Lumley - dok.

3 ThAKL i [ e

11.00 Porzucone budowle 11 9.30 Catkiem nowe lata 9.55 Widok, na ktory cie stac  6.00 Kamperem przez Stany ~ 9.00 Niezwykly dr Pol 12.00 Czolg: najwazniejsza
11.55 Wariaci za kierownica 4 miodowe (17) - serial kom.  11.00 Zarohi¢ na remoncie 8 6.35 Miedzynarodowi 12.00 Najdziwniejsze bron Il wojny $wiatowej
12.50 Makfowicz w podrézy ~ 10.00 Miodowe lata (25)-kom.  11.31 Usterka 11 (17, 18) poszukiwacze doméw cuda ewolucji 13.10 W poszukiwaniu
13.55 Pokochaj lub 10.30 Wiezienie - serial dokum. ~ 13.00 Zbudujemy wiekszy dom  8.05 Jak to robig zwierzeta? ~ 13.00 Wyzwania natury zaginionych wikingow
sprzedaj Vancouver 3 11.00 Poirot 9 (2, 3) - serial krym.  13.55 Zbudujemy fajnydom2  9.10 Lowca zabawek - dok. 14.00 Bertie Gregory: bliskie ~ 14.25 Tajne bazy nazistow 4
16.45 Pogoda 15.00 Swiat wedtug Bundych 6 14.55 Mieszkanie namiarg2  10.10 Dziwaczne potrawy: Sma- spotkanie z rekinami 16.30 Tajemnice rodziny Jezusa
16.50 Komisarz Cassandre: (121-126) - serial komediowy 15.55 Mieszkanie na miare kowite miasta - serial dok.  15.00 Walki zwierzat 17.35 1l wojna Swiatowa: cena
Zhrodnie w Alpach (2) 18.00 Catkiem nowe lata 16.55 Polowanie na ogrod 2 12.15 Aloha, nowy dom! -pr.rozr. 16.00 Kierunek Wild: Dzika imperium: Dziwna wojna
18.45 Policjanci z sasiedztwa 6 miodowe (14) - serial kom.  18.05 Weekendowa 14.20 Czlowiek kontra jedzenie Floryda (1)-dok, Wik Bryt. 18.45 Czolg: najwazniejsza
19.45 Harry i Meghan: 18.30 Miodowe lata (96-93) metamorfoza - pr.rozrywk. 14.55 Tu jest pigknie - pr.rozr.  17.00 Krélestwo hiatego wilka bron Il wojny $wiatowej
Krolewscy hipokryci? 21.00 Zdrady (114) - paradok., Pol. 20.00 Zgto$ remont 4-pr.rozr.  17.00 Megatadunki - serial dok. (1)-film dokumentalny, USA  19.50 Cesarstwo Rzymskie:
21.05 Hitler i zmierzch 22.00 Slad (25, 26, 90) - krym., Pol. 21.00 Dorota was urzadzi! -rozr. 19.00 Oblicza Azji - serial dokum. 18.00 Tajemnice dzikiej Azji mity i fakty
demokracji (2) - film dokum. ~ 1.00 kowca pedofilow - dok. ~ 22.30 House Hunters i 21.05 Sprawa dla medium 19.00 Zwierzaki w amoku; 21.00 Nazisci; korzenie zla
22.05 Pogoda 3.00 TV okazje - Poszukiwacze domow 2 i detektywa - serial dokum. Cigzkie przypadki - serial dok. 22.10 Najgrozniejsi ludzie
22.10 Przehojowe kabarety 3.50 Wehikut czasu 0.40 Kupujemy dom 23.10 Kobieta na kraricu Swiata 20.00 Niszczycielskie zywioty Hitlera: Benito Mussolini
23.05 Kabaret na Zadanie -rozr. ~ 4.00 Sala operacyjna na plazy 27 - serial dokum. 0.5 Aloha, nowy dom! - pr.rozr. 21.00 Niezwykly dr Pol 23.05 Tajemnice templariuszy
0.00 Mistrzowie Kabaretu12  4.30 Sala operacyjna4-dok.  1.35 Remontujemy domnapla- 3.00 Megatadunki - serial dok. ~ 2.00 Dorastanie w $wiecie 0.15 Il wojna $wiatowa: cena
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3 5.00 Pod lupg - magazyn 2y 5-programrozrywkowy  5.05 Cztowiek kontra jedzenie zwierzat: Stonigtko - dok. imperium: Dziwna wojna

D3iA D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ | =M pokOMENT

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok. 13.00 Na dobre i na zle (567) 12.35 Najmniejsze cuda Swiata 13.55 Z pamietnika pasterza

11.30 Swiat wedtug Kiepskich  13.50 Kiedys to bylo... - magazyn (1)~ film dokumentalny 14.50 Kalendarz przyrody

i (389-392) - serial kom,, Polska - 14.25 Okrasa famie przepisy ~ 13.50 Krajobrazy Swiata - dok. ~ 15.50 Nauka o zwigzkach - dok.
Pau - magazyn kulinarny 15.55 Tomasz Pagowski. 13.30 Bitwa o palety 15.00 Jak to si¢ mowi, czyli 14.50 Piesze wedrowki po 16.55 Wenecja, miasto wyroste

16.40 Gotuj taniej z Jamiem Remont u Ciebie 8-mag.  14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kasia u Bralczyka - mag. $wiecie - serial dokum. z hagien - film dok,, Fr. 2024

17.35 Jamie Oliver: gotuj 16.50 Gardeners' World 16 Kuchnia 5 - reality show, Pol.  15.30 Ojciec Mateusz 31(407) ~ 15.50 Niezwykie podroze 18.00 Sanatorium mitosci 2

[CANAL+] CANAL+ CANAL+ CANAL+
EEY  kuchina DOMO HD
14.50 Wioskie zycie Sophie..  12.50 Gardeners’ World 16

15.45 Luke Nguyen w Indiach ~ 14.05 Cudotworcy 7 - mag.
16.15 Azjatycka kuchnia Evy  15.00 Kupcie sobie zamek! 2

sezonowo - magazyn kulin. 18.00 Ucieczka na wie$ 25 -dok. 16.25 Ninja Warrior Polska 16.25 Ojciec Mateusz 32 (408) kolejg 6: Pofudniowe Wiochy  19.00 Mistrz wikliny. Rzecz
18.30 Sachie w Nowej zelandii2 18.55 Wielkie projekty: 18.20 Swiat wedtug Kiepskich  17.25 Podrdze z Agat Christie 16.55 360° Swiat bez granic 0 Wiadystawie
18.55 M jak migso 4: Brazylia Australia 10 - serial dokum. (478,519, 520) - serial kom. i sir Davidem Suchetem  18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. Wotkowskim - film dokum.

19.25 M jak mieso 5: Poledwica  20.00 Daleko od miasta 13 - cok.
wotowa - Serial dokum. 21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.

20.15 Jamie Oliver - fatwe 21.50 Letnie inspiracje - dok.
przepisy na co dzien 22.00 Wielkie projekty:

21.15 Anthony Bourdain Szwecja 5 - serial dokum.

20.00 Zomiarze - serial dokum. 18,30 Hity wszech czasow 18.40 Zaginione Swiaty-dok.  20.00 Wspaniate Wiochy - dok.

21.00 Erin Brockovich - dramat ~ 19.30 Mito$C i nadzieja (275) 19.45 Berlin 1936. Olimpiada  20.40 Najwspanialsze ikony

[EM obyczajowy, USA 2000 20.30 Wichrowe wzgorze (256) pod znakiem swastyki natury: Woda - serial dokum.

23.40 7 sekund - sens., Rumunia/  21.30 La Promesa - patac 20.50 Zaginiona Swiatynia Arte- 21.45 Krélowe mafii: Rosa Amato

[0 Szwajcaria/WIk. Bryt. 2005 tajemnic (252) - serial obycz. midy - film dokumentainy ~ 22.45 Barbara Wtodarczyk
-miejsca nieznane 9-dok. 22.50 Pokochaj lub sprzedaj: 1.45 Swiat wedtug Kiepskich  22.30 Krolowe zycia - komedia, 22.00 Wszystko o Marii. Matce zaprasza - magazyn

23.55 Kolacja z Gavinem... Wielka Brytania 10 (115,92, 472,473)-kom., Pol. EI™W USA/Wielka Brytania 2019 Bozej - serial dokumentalny  22.55 Powrdt do Bhutanu - dok.
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3.35 Pitka nozna: MS 2026:
Szwecja -Tunezja (live)
6.40 Pitka nozna: MS 2026
Niemcy - Curacao
9.00 Mundlalowy poranek
- magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna: MS 2026;
Holandia - Japonia
12.40 Droga do mundialu
2026 - magazyn pitkarski
13.15 Pitka nozna: MS 2026:
Szwecja - Tunezja
15.30 Dzief na mundialu
- magazyn pitkarski
17.00 Pitka nozna: MS 2026:
Hiszpania - Reﬁ)ubhka
Zielonego Przyladka (live)

1T
pIE11) Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
Belgia - Egipt (live)
23.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
Arabia Saudyjska
- Urugwaj (live)
2.50 Pitka nozna: MS 2026
- mecz grupy G: Iran
- Nowa Zelandia (live)
CANAL+
SPORT
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Atletico Madryt - Sevilla FC
13.30 Premier League Stories
14.05 Magazyn PGE Ekstraliga
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Valencia CF
18.00 Wista Cupiafa (1)
18.45 Franz (1,2)
19.55 Premier League Review
21.00 Boks: Gala w El Paso - waga
lekka: Stephanie
Han - Holly Holm
22.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
23.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
sezonu 2025/2026
0.00 Liga+ Extra

CANAL*|

SPORT

11.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecz 1. rundy gry
pojedyncze] (live)

13.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie

-mecz 1. rundy (live)

15.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecz 1. rundy (live)

17.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecz 1. rundy (live)

19.45 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - mecz 1. rundy

22.00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - mecz 1. rundy

0.15 Tenis: Turniej WTA
W Berlinie - mecz 1. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Zagiebie Lubin

CANAL+ CANAL+
SPORT5 SPORT 5
13.30 Prawo derhow (6)
14.50 Magazyn PGE Ekstraliga
16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
GKM Grudziadz - Stelmet
Falubaz Zielona Gora
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Stal Gorzow
22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158
1.20 Premier League
Stories (44)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS

Katowice - Piast Gliwice
D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

8.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig

24-godzinny w Le Mans
11.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
-7.i8.¢etap |
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Leogang
- Cross-country kobiet
14.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
W Saint Tropez,
16.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
18.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

~8.¢tap
0

iPX{1] Kolarstwo gorskie:
Zawody PS W Leogang
- cross-country kobiet
imezczyzn
21.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
0.00 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco
1.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PSw Leogang

11.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

14.00 Kolarstwo gorskie: Zawody

Pucharu Swiata w Leogang

- Cross-country mezczyzn
15.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
-7.i8.etap
17.00 Kolarstwo kobiet:

Copenhagen sprint
18.00 FIA WEC: WysCig

24-godzinny w Le Mans
21.00 Jezdziectwo: Global

Champions Tour

w Saint Tropez

23.00 Wspinaczka: Zawody World

Series w Pradze
1.00 Snooker: Turmef']German
Masters: S. Murpl

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter Mediolan
- ACF Fiorentina

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz; FC Bayern
Monachium - FC St. Pauli
16.00 Pitka nozna: Liga wioska

- mecz: Inter Mediolan - Milan
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpanska
-mecz: Barcelona - Mallorca

20.00 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii

20.45 Formuta 2: Grand Prix
Barcelony-Katalonii

21.40 Formuta 3: Grand Prix
Barcelony-Katalonii

22.40 Serie A

23.45 Made in Italy (3)

SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Bayern - Freiburg
14.00 Pitka nozna: Liga wioska

-mecz Inter Mediolan - Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz: Union - Bayern
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska

-mecz: Hellas Werona - Inter
21.00 Pitka nozna; L|Fa hiszpaniska:

Barcelona - Real Oviedo
23.00 Bundesliga Special (21)

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

Olympique Lyon - PSG

y - 1. Trump

K2 sport2  JEEE]  spoRtS]

Z
Eoored SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
L|Ea Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
9.00 Polsat Mundial Cast
- Mmagazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka mezczyzn:
L|Ea Narodow - mecz:
Ukraina - Polska
11.30 Tenis: Turniej ATP
W Halle - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)
13.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz 1. rundy (live)
15.30 Tenis: Turiej ATP w Halle
-mecz 1. rundy (live)
17.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz 1. rundy (live)

([¥1] Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga: ORLEN Zastal
Zielona Gora - Legia (live)

22.00 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii

1.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K-1
w Legionowie: J. Lodzik
- M. Polski 20.10.2023

11.00 Cafe Futbol

12.30 Tenis: Turniej ATP w Londynie
-mecz 1. rundy (live)

14.30 Tenis: Turniej ATP w Londynie
-mecz 1. rundy (live)

16.30 Tenis: Turniej ATP w Londynie
-mecz 1. rundy (live)

18.30 Tenis: Turniej ATP w Londynie
-mecz 1. rundy (live)

21.00 Pitka reczna plazowa: IHF
Beach Handball Global
Tour - Plock 2026

23.00 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Gold - Los Angeles 2026

1.00 Sporty walki: Dragon Fight

Night MMA 6 w Tuszczu
- walka: Dawid Romariski
~Tanio Pagliariccio 16.02.2024

8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
11.00 Lekkoatletyka: Zawody
World Athletics Continental
Tour Gold w Los Angeles

13.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
15.00 Pitka reczna plazowa: IHF

Beach Handball Global
Tour - Plock 2026
17.30 Siatkowka mezczyzn: LN

20.00 Lekkoatletyka: Zawody

World Athletics Continental
Tour Gold w Los Angeles

22.30 Siatkdwka mezczyzn: LN

1.00 Sporty walki: Babilon MMA
50 w Ozarowie Mazowieckim
- waga lekka: K. Mendlewski
- F. Lamparski 07.12.2024

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
- serial dokumentalny
14.05 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ztomiarze
- serial dokumentalny
22.00 Kotowrotek
- magazyn wedkarski
4.05 Starozytni kosmici

9.30 Domisie
10.00 Czesc,czy
moge Cie zjes¢?
10.20 Bolek i Lolek
wyruszaja w Swiat
10.45 Reksio
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Pszczotka Maja_
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Kid Luck

g% E] Al-chemik

15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio

16.35 ReviRoll

17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki

19.20 44 Koty

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 5
9.30 Harmidom
9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2
10.25 Niebezpieczny Henryk 5
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 5
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 12
14.30 Harmidom 2
15.30 Smerfy 2
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 3
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 16
17.00 Marsuplilamki
17.30 Harmidom 4
18.45 Harmidom 6

8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.10 Przygody Misia
Paddingtona 2
11.05 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 2
11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Psi Patrol 3
12.54 Swinka Peppa
13.30 Swinka Peppa 2
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa
16.00 Swinka Peppa 5

Exes TVN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe

16.30 Jezdzié, obserwowac

18.00 Raport Turbho

18.15 Wojny samochodowe

19.15 Usterka 16

19.45 Cigzardwka przez RPA

20.45 Naprawy hie do naprawy

21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
zZ ogloszenia

22.00 Raport Turho

22.15 Moto Fachury

23.00 Z drugiej reki

23.45 Jezdzic, obserwowac

0.30 Mobilni mechanicy

el TveasC [ miniviN

10.25 Ciekawski George 7
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzybaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blazei ngamaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megf(amas_zyny 2
13.30 Koci domek Gabi

13.55 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia 2

14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jeirk Hapry

15.55 Maty Charlie

16.30 Ciekawski George 8

17.00 Strazak Sam 16

17.25 Sta i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina;
Pamietnik Frei

18.50 Baczne oczka

19.05 Kicia Kocia 2

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue 3
11.00 Superkoty 3
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
[E0 Pilcher: Tam, gdzie
mieszka serce twoje - film
obyczajowy, Niemcy 2018
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Jedna lyzeczka
mito$ci - film obyczajowy,
Niemcy 2020, rez. Marc Prill
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zZmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

'~

Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez retuszu
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
bonifratrow
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat
22.30 Gos¢ oczekiwany - film
[E™0 obyczajowy, Polska 2024
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| PYTANIE NA SNlADAN T ‘?a

Co or robifa na;rx o
todz e :

smoczej

Jej usmiech od rana dodaje nam r
energii w ,Pytaniu na $niadanie”, : ’9 pog'::;’)?:g’g,wo\
gdzie przedstawia prognoze pogody. &malucha, czyli
i ; Y Fiata 126p?, §
Tego lata zobaczym"y ja takze w cyklu Dlaczego nict
.Czerwony Dywan" - w rozmowach R

z muzycznymi gwiazdami! ;.‘;1

-~

I

Absolwentka

dziennikarstwa, ktérej pasjg
jest telewizja, a zwtaszcza **

magazyn Sniadaniowy,
w ktérym zapowiada
prognoze pogody.

Razem z ekipg ,,Pytania
na $niadanie?, czesto
wyrusza w Polsk(i) W zimie

jezdzita na snow
sankach i nartach!

62 TELETYDZIEN

oardzie,

© PYTANIE NA SNIADANIE
WT 16.06 godz. 07.30 TVP 2

czym najbardziej kojarza
Zsiq Pani wakacje?
Przede wszystkim
z odpoczynkiem, a takze
z dobra pogoda, bo ona jest
bardzo wazna na urlopie,
chociaz wiemy, ze w Polsce
potrafi si¢ do§¢ dynamicznie
zmieniac.
Razem z ekipa ,,Pytania na
$niadanie” czesto wyjezdza
Pani w Polske. Czy udaje sie
Pani wtedy chociaz troche
poczuc wakacyjnego ducha?
Oczywiscie! Szczeg6lnie
w okresie od czerwca do
sierpnia. Podczas wyjazdow
z ekipa programu pozna-
jemy rézne regiony Polski,
a takze wspaniatych ludzi
z cieckawymi pasjami i zain-
teresowaniami, ktorzy dziela
sie z nami swoja wiedza. Za
kazdym razem sg to nie-
zwykle rozmowy. Zdradze
jednak, Ze praca przy pro-
gramie porannym, jakim jest
,Pytanie na $niadanie”, to
intensywne zajecie. Musze
wstaé wezesnie, zeby zjesé
$niadanie, wypic kawe i od-
powiednio przygotowac sie
do wejécia na anteng — po-
malowac sie i uczesac. To
wszystko wymaga czasu. Na
przyktad podczas niedaw-
nego wyjazdu na Kaszuby

| budzik zadzwonil juz o 4.45,

czyli bardzo wezesnie.

FOT. Forum, arch. prywatne (2)

W maju ptywata Pani na smo-
czej todzi. Nie wiedziatam, ze
sg takie todzie...

Ja tez dowiedziatam sie

o nich tydzief przed plano-
wanym materialem na ich
temat! To wta$nie najbar-
dziej lubie w mojej pracy
—moge odkrywac rdzne
ciekawe rzeczy. Na smoczej
todzi ptynetam w osadzie

z dziewczynami. Bytam
bebniarka, ktora nadaje
rytm calej todzi. Musiatam
wiec mocno bebnié, a za-
razem przekazac prognoze
pogody, zadawaé pytania
zawodniczkom i na dodatek
utrzymac rownowage,

zeby nie wpas$¢ do wody
(Smiech)! To byta niezapo-
mniana przygoda.

Mozemy Panig takze ogladac
w kaciku ,,Czerwony Dywan".
Bardzo jestem wdzieczna,
ze dostatam szanse, aby
potaczy¢ moje dwie ukocha-
ne dziedziny, czyli pogode
i,,Czerwony Dywan”.
Jednak gdybym miata
Wyblerac ktéra z nich jest
na plerwszym mle]scu to
wcigz i niezmiennie bytaby
to pogoda.

Czy te dwie pasje potgczy Pani
podczas tegorocznej trasy
sLata z Radiem i Telewizjg
Polska", ktéra niebawem sie
rozpocznie?

Moge zdradzi¢, ze w ramach
,Pytania na $niadanie”

pojawig si€ na przy-

stanku trasy 27 czerwca

w Radomiu. Jednak nie

w roli prezenterki pogo-

dy —w cyklu ,,Czerwony
Dywan” bede rozmawiaé

z gwiazdami, ktore wystapia
wieczorem na koncercie,
transmitowanym na antenie
telewizyjnej Dwdjki. W lipcu
i w sierpniu bedziemy
podrézowac z ekipa ,,Lata

z Radiem i Telewizja Polska”
po catej Polsce. Chcemy
pokazac nasz pigkny kraj

— krajobrazy, przyrode,
kuchnie, atrakcje regiondw
— i zachecic telewidzéw do
odwiedzania tych miejsc.
Cate wakacje spedzi Pani

w pracy azy bedzie jednak
miata Pani mozliwos¢ wyjazdu
na urlop z mezem?

Pod koniec wrze$nia
bedziemy swictowac nasza
pierwsza rocznicg Slubu,
wiec mysle, ze wtedy bedzie
okazja do dtuzszego wyjazdu
razem. Uwielbiamy potu-
dnie Europy: Hiszpanig,
Portugalie, a szczegdlnie
Wiochy. Nasza podréz
poslubng spedziliSmy

na Capri, a zareczyliSmy

si¢ w Positano — dlatego
Wybrzeze Amalfinskie

jest nam bardzo bliskie.
Czujemy, ze to nasz drugi
dom i bardzo chetnie tam
zawsze wracamy.

ROZM. MARZENA JURACZKO



ZYCIE Z NERWIC

WTOREK
NATRECTW

W putapce obsesji

© ZYCIE Z NERWICA

NATRECTW WT 16.06

godz. 15.50 TVP DOKUMENT
Tylko w Wielkiej Brytanii

ponad milion os6b doswiadcza

_ . | codziennie czegos, co przez

lekarzy i naukowcéw nazywane

~ | jest zaburzeniami obsesyjno-

-kompulsyjnymi (OCD), czyli

| chorobg lekowa. Ten dokument
= | zabiera widzéw w otwieraja-

Piekna pocztéwka

© PODROZ ZA JEDEN
USMIECH WT 16.06
godz. 17.45 TVP KULTURA
Przebiegty Poldek i jego ga-
powaty, ale pewny siebie kuzyn
Dudus wyruszaja z Krakowa
nad Battyk, liczac na spokojne
wakacje. Nie przypuszczaja, ze
ich wyjazd przerodzi sie w serie
zabawnych nieporozumieri
i ciggle bedzie ich przedlado-
wat pech. Serial na podstawie

sie piekna, wakacyjna pocz-
téwka z Polski. Ekipa krecita
zdjecia m.in. w Krakowie,
Kazimierzu Dolnym, Chetmnie,
Gdansku, Sopocie, Jastarni

i Kartuzach. Zanim Henryk
Gotebiewski i Filip £obodzirski
zostali Poldkiem i Dudusiem,
grali razem w filmie ,Abel, twoj
brat". Rezyser Stanistaw Jedryka
wspominat, ze dzieki temu na
planie ,Podrézy..." nie musieli

€3 oczy podréz po spektrum
obsesyjnych zachowan, np.

Niektorzy ludzie
nieustannie zmagaja
sie z syndromem

na punkcie czystosci. Pozna-
my m.in. mezczyzne, ktory

nie moze spac, jesli nie utozy
wszystkich pudetkek z ptatkami
$niadaniowymi przodem oraz
kobiete, ktéra wpada w histe-
rie, jesli t6zko nie jest poscie-
lone bez zagie¢. Historie tych
0s6b i komentarze ekspertéw
pomagajg zrozumiec réznice
miedzy ,dziwactwem" a kli-
nicznym OCD oraz sposobami
jego leczenia. MP

ksigzki Adama Bahdaja okazat  sie dtugo docierac. MAM
R 4 poczat- \ 2 v N 4 v | 1 W Jocema] W .
dma’ryk kujacy musztro- ?;gga gesta "'ié?fﬁ'?r g‘gg%g Asztglrf;_
usze w wanie . zupa Lomnicki, Y ' :
zawodzie manow zagrat komedia uciecha dzanu
opowiada Wolokd_y- Pitt
w jowskie- ke
| 4 ,Drzewo p»
utworze 9 zycia’
literackim 7 v
Edward
zaloigciel pggtéléar- futrzany > grat,
r WOSP nos6, | Vszal Ukivte rUpie
G 2 A 4 3 pie@d’ v
,Gorzkie
... Polan- duma >
skiego 4 dziadka
film wy- : . v | owoc
ciskajacy | stolica od%ri%ze- rgr?ggk-_ basen ), powab, z
fzy Norwegii 0 bélu recka pn Yl portowy urok mechatg,
P 0ogini y skorkg
v v ZWycies- v
twa stomka
r > do picia > 1
sngtt%we policzek P> pogoda P> Robbins, P>
2 aktor
arktyczne > wstébne, >
zwierze przed-
mowa 6
w
inwazja sadowym za metalowy
szaranczy archi- r Uralem r 3 tacznik r
wum
Wpisz
1 2 3 4 5 6 7| rozwiagzanie CHW"—A NA RELAKS

Fot.: East News (2), Adobe Stock
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6.00 Akacjowa 38 (879)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (12):
Nowy zastepca, czyli meteor
- serial obyczajowy,
Polska 1975
9.20 Ranczo 5 (57) - serial
obyczajowy, Polska 2011
10.15 Komisarz Alex 6 (66): Okup
—krym., Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (174)
- krym., Polska 2015
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

TVP 1 &

y
s ‘_ I*
12.55| DOKUMENT |

Kalahari, twarde
prawo pustyni (1)
Naukowcy podkre-
$laja, ze wspOtpraca
odgrywa kluczowa
role w procesie
ewolucji zwierzat.
Mozna to wyraznie
zaobserwowac
m.in. w potudniowej

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.35 M jak mito$¢ (1776) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.30 W drodze do doskonato-
§ci - reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3335)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (11, 12):
Nienormalnie normaina
rodzina; Walka z natogami
- serial komediowy,
Polska 2011
12.35 Kolo fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (855)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - palac

TVP 2 [

[19.25] 0BYCZAJOWY
Barwy

szczescia (3335)
Kepski dowiaduje
sie od Wiktora, ze
Grazyna ma howego
partnera. Kasia (Ka-
tarzyna Glinka, zdj.)

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.

8.30 Malanowski i partnerzy
(294, 295): Stajenna;
Niebezpieczne czary
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1225, 1226)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

11.35 Gliniarze (838, 839)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

13.40 Dlaczego ja? (1468, 1469):
Nic nie dzieje sie
przypadkiem; Trzy siostry

D3ivl

e il
13.40| PARADOKUM.
Dlaczego ja?
(1468, 1469)
Barbara wybiera sie
zmezem i adopto-
wanym synem Stani-
stawem w podroz.
Nastolatek znika. POt

kontynuuje walke - serial paradokumentalny,  roku péZniej zrozpa-
0 bezpieczenstwo Polska 2025 (patrz obok) Czona matka poznaje
nadrogach.Stara  14.40 Dlaczego ja? (1469):Trzy ~ jego biologicznego
sie zaangazowac siostry - serial paradokumen-  brata blizniaka, To-
w sprawe Weronike talny, Polska 2025 masza. Probuje zbli-

i Darka. U Pyrkow Po niespodziewanej $mierci ZyC sig do chopca
sytuacja staje sie siostry, ktora samodzielnie uderzajgco podobne-

coraz bardziej
napieta.

wychowywata dwuletniego go do jej zaginionego
130 min

40 min syna, Marlena decyduje sie dziecka.

12.10 Agrobiznes Afryce. Filmowcy
- magazyn rolniczy udaja sie do krole-
12.30 Agropogoda stwa stoni, ptakow
12.40 Magazyn rolniczy drongo, jaszczurek,
12.55 Natura w Jedynce: Kalahari, mangust czy
twarde prawo pustyni  surykatek. 65 min
(1/2) - film dokumentalny, e ——
Francja 2022  (patrz obok)

14.00 Zioty chlopak (313) - serial &
obyczajowy, Turcja 2022

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026

16.00 Dziedzictwo (950) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

i

2050{SPORT __|

Pitka nozna

tajemnic (412) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Catalina odkrywa prawde
0 nieuczciwych interesach Pe-
laya. Jana i Manuel zarzucaja
Ablowi wspétudziat w oszu-
stwach Jimeny. Lekarz ostrze- '
ga, ze kobieta nadal moze
stanowi¢ dla nich powazne

przejac opieke nad osieroco-
nym dzieckiem. Wywotuje to
kryzys w jej matzenstwie z Mi-
toszem. Sytuacje dodatkowo
komplikuje pojawienie sie
mezczyzny podajacego sie za
ojca chiopca. Zada on pienie-
dzyw zamian za zrzeczenie sie
praw rodzicielskich. 70 min

zagrozfenie. 55 min l‘, L ,_]_'; 15.50 Wydarzenia
16.00 Koto fortuny - teleturniej, e 16.15 POgOda
Polska 2025 FIHEETITEN 16.25 interwencja

Omnibus - szyb-

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

Trojkolorowi i Lwy
Terangi poprzednim
razem mieli okazje

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (123) - serial - cy i madrzy (9)

obyczajowy, Turcja 2024

Rywalizacja, w ktorej

- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1035, 1036):
Na wiasna reke; Zapisane

Derya namawia Cemila, by najwazniejszy jest

w koSciach - serial

reporterow spotkac sie na mun-
18.25 Akacjowa 38 (891) dialu w 2002 roku.
- telenowela, Hiszpania 2015 Druzyna z Afryki
Arturo i Silvia postanawiajg sprawita wowczas
pomaoc pozostawionym bez gigantyczna sensa-
wsparcia zotnierzom w wie- cje, pokonujac fa-

paradokum., Polska 2025

Na wysypisku Smieci zostaja
znalezione zwioki mezczyzny.
Kilka dni wczesniej poinfor-
mowat on swojg partnerke

podnajat pokoj. Hancer wra- czas - poprawne od-
ca do rezydencji. Odwaznie powiedzi przynoszg
przeciwstawia sie Mukadder yczestnikom dodat-
I Beyzie. Jej rozmowa z Ciha- kowe cenne sekun-
nem przynosi przetom. Mat- dy, biedne zas je od-

zieniach na Kubie i Filipinach.
Blanca z kolei informuje Diega
0 tym, ze nadal wierzy, ze Jej
syn zyje. 65 min
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy : Francja
- Senegal (live) (patrz obok)
23.35 Zagtada superjachtu
Bayesian - film dokumen-
talny, Wielka Brytania
2024, rez. Emma Read
0.35 Delikatnos¢ - komedia
romantyczna, Francja 2011,
rez. David Foenkinos, wyk.
Audrey Tautou
2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy J: Argentyna
- Algieria (live) (patrz obok)
5.20 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026 ~ » 5.35
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woryzowanych Les
Bleus 1:0. Czy histo-
ria zatoczy koto?
Bedzie o to bardzo
trudno. Faworytami
bez watpienia sg
wicemistrzowie
Swiata. 165 min

250 [SPORT |
Pitka nozna
Obroncy tytutu
rozpoczynajg zma-
gania od starcia

z druzyna sklasyfi-
kowana na 28. po-
zycji w rankingu
FIFA. Algieria po-
przednio wystapita
w mundialu w 2014
roku, docierajac do
1/8 finatu. 150 min

zonkowie w kofcu godza sie bieraja. W prowa- 0 planach wyjazdu za granice.
i odzyskujg spokoj. 55 min dzonej przez Krzysz- W trakcie $ledztwa wychodzi
18.15 Va banque tofa Czeczota (zdj.) najaw, ze skrywat wiele tajem-
- teleturniej, Polska grze biorg udziat trzy nic, ktére Sciggnety na niego
18.50 Jeden z dziesieciu Znane osoby, ktore problemy. 130 min
- teleturniej w czterech rundach 18.50 Wydarzenia
19.25 Barwy szczescia (3335)  sprawdzajgswoja  19-15 GoS¢ ,Wydarzen”
- serial obyczajowy, wiedze, pamigé - program publicystyczny
Polska 2026 ~ (patrz obok) jrefleks. 30 min 19-30 Sport, Pogoda
20.05 Omnibus - szyhcy 19.55 Dzien Niepodlegtosci.
i madrzy - teleturniej, [EX1 odrodzenie - film s.f, USA
Polska 2026  (patrz obok) 2016, rez. Roland Emmerich,
20.35 Omnibus - szyhcy wyk. Liam Hemsworth, Jeff
i madrzy - dogrywka Goldblum, Jessie T. Usher,

- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
21.55 Na sygnale (845, 846)
- serial fabularno-dokum., Pol
22.50 Rodzinka.pl (275) - serial
komediowy, Polska 2019
23.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy I: Irak - Norwegia
(live) (patrz obok
2.25 Nie z Gienkiem te
numery. Ballada
o ostatnim ligaczu - film
dokumentalny, Polska 2023
3.20 Akacjowa 38 -
Hiszpania 2015

» - godzina zakoriczenia programu

Pitka nozna

Reprezentacja
Norwegii powraca
na mundial po 28 la-
tach. Przed Julia-
nem Ryersonem
(zdj.) i spotka cieka-
we starcie z Ira-
kiem, ktory w Swia-
towym czempiona-

telenowela, CieNiegratazod
» 4.10 1986 roku. 155 min

Bill Pullman
Sequel kinowego hitu z 1996
roku. W obu produkcjach
wystapili Jeff Goldblum, kto-
ry zagrat Davida Levinsona,
a takze Bill Pullman, wciela-
jacy sie w prezydenta Whit-
more'a. 155 min
22.30 Bahy Driver - fim
[E™1 sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2017, rez. Edgar Wright,
wyk. Ansel Elgort, Jon
Bernthal, Jon Hamm,
Eiza Gonzélez  (patrz obok
0.55 Zasady walki 2 - Zdrada
G - thriller, Kanada
2008, rez. Josef Rusnak
3.15 Nasz nowy dom (363)
- reality show, Polska 2026

(patrz obok) §

Dzien Niepodle-
glosci. 0drodzenie
0d ataku obcych

na Ziemie mingto
dwadziescia lat.
Ludzie udoskonalili
Swoj system obron-
ny. Zawodzi on

w obliczu ponownej
inwazji. Do walki
Znajezdzca rusza
oddziat mtodych
pilotow. Tworza go
m.in. Morrison (Liam
Hemsworth, zdj.)
oraz syn kapitana
Hillera, Dylan (Jessie
T.Usher). 155 min

[22.30{ SENSACYINY

Baby Driver
Zdolny kierowca
Baby (Ansel Elgort)
wspotpracuje z gang-
sterami podczas na-
padow. Dla ukocha-
nej postanawia z tym
zerwac. Mafijny boss
(Kevin Spacey, zdj.)
zmusza go do udzia-
fuw ostatnim

skoku. 145 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH ST,

5.40 Uwaga! - magazyn

CITV

5.20 Ten moment (37)

16 czerwca WTO REK

O TVN == TV PULS == TVN 7 ===

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1670)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.20 Doradca smaku (5)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.25 Kuchenne rewolucje
(10, 12) - program
rozrywkowy, Polska
W restauracji na warszaw-
skim Kole Nepalczyk Bikram
podaje kuchnia tajska. Nieste-
ty, lokal na siebie nie zarabia.
Wiadciciel zdecydowat sie

wezwac na pomoc Magde
Gessler. 135 min
13.40 Ukryta prawda

(1649, 1650, 1707) - serial
paradok., Polska (patrz obok)

W cigze Ewa i Jakub zdecydo-

Ukryta prawda
(1649, 1650, 1707)
Oliwia prowadzi
wiasng kawiarnie.
Pewnego dnia w jej
lokalu pojawiaja Sie
gangsterzy, probu-
Jjac wytudzi¢ haracz.
Gdy kobieta odma-
Wia, jej maz zostaje

[13.40]PARADOKUM. JIFPNR

6.00 Policjanci z Miami 2

(11, 12): Powr6t do prawdzi-
wego Swiata; Cwaniak Phil

- serial kryminalny, USA 1985
Do Sonny'ego Crocketta zwra-
ca sie 0 pomoc kolega z cza-
sow wojny w Wietnamie. Chee
odnalez¢ handlarza narkoty-
kow, ktory wypuszcza na rynek
zanieczyszczona, powodujaca

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (726-728)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1320, 1408, 1409) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

| Y
0BYCZAJOWY

$mierc heroine. 120 min (1044-1046) - serial
Kobra - oddziat specjalny ===l fabularno-dokumentalny,
(10, 11): Niewtasciwa strona; Nie igraj Polska2013  (patrz obok)

Sladami ojca - serial Z aniotem (96)
sensacyjny, Niemcy 2015 Israel dzwoni Estefa-
Semir bierze udziat w tajnej nil. Wyznaje jej mi-
akcii, przyjmujac tozsamosc oS¢ i obiecuje, ze
Masaada - bytego pracownika dla niej dorobi sie
tureckiego wojska, a obecnie majatku. Juan Migu-
jednego z najgrozniejszych el (William Levy, zdj.)
przestepcow w Europie. Do- chce, by Marichuy
chodzi do wypadku.120 min (Maite Perroni, zaj.)

14.00 Detektywi (104): Rodzina
gangstera — serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Byty gangster prosi o pomoc,
gdyz nieznani sprawcy po-
rwali jego narzeczong. Mez-
czyzna, ktory wydat policji
czlonkdw grupy przestepcze,
ma wielu wrogow. 60 min

pobity. Partner za-  10.00 Maria z przedmiescia wyznata prawde  15.00 Szpital (750) - Serial parado-
czyna namawiac ja (19, 20) - telenowela, Omarowi. Rocio kumentalny, Polska 2018
na przeprowadzke. Meksyk 1995 ZapewniaVicente  16.00 Sedzia Anna Maria

Po nieudanych probach zajécia Wkrotce wychodza  12.00 Nie igraj z aniotem (96) 0 swojej mitosci. Wesotowska (434, 485)
na jaw zaskakujace - serial obyczajowy, Omar odwiedza ojca - serial fabularno-dokum.,
fakty. 190 min Meksyk 2008 (patrz obok) Anselma. 60 min Polska 2009-2010

wali sie na adopcje dziecka.
W ich bloku mieszkajg Paulina
i Bartek, ktorzy zaniedbujg swo-
ja 11-letnig corke. Ewa zaczyna
sie nig opiekowac. 190 min

16.50 Szpital Sw. Anny (47)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Zyta i Pawet ratuja zycie na-
stolatka, ktory probowat po-
petni¢ samobojstwo. Na SOR
trafia matzefistwo po wypad-
ku samochodowym. Okazuje
sie, ze kobieta prébowata
uprawia¢ z mezem seks pod-
czas jazdy. 65 min

17.55 Detektywi (171)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Sledczy prowadza dochodze-
nie w sprawie niemowlecia,
ktdre kto$ zostawit pod drzwia-
mi Oskara. Wychodzi na jaw,
Ze ojciec dziecka przebywat
na delegaciji, a jego matka za-
gineta. Zaczynaja sie poszuki-
wania kobiety. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4229) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Ksiegowy - thriller, USA
2016, rez. Gavin O’Connor,
wyk. Ben Affleck, Anna
Kendrick, J.K. Simmons,
Jon Bernthal
23.30 Kuba Wojewodzki (11)
- talk-show,
Polska 2025  (patrz obok)
0.45 Star Trek: W ciemnos¢
GO - film s.f,, USA
2013, rez. J.J. Abrams, wyk.
Chris Pine, Zachary Quinto,
Zoe Saldana, Karl Urban
3.25 Szpital Sw. Anny (115) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
4.25 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.40 Nauka jazdy 5 (1) - program
rozrywkowy, Polska 2022
5.10 Recepta na stary dom 3
(11) - program
rozrywkowy, USA 2018

(patrz obok)

[2050{ THRILLER |
Ksiegowy
Christian Wolff (Ben
Affleck, zdj.) w nie-
pozornym biurze ra-
chunkowym pracuje
dla organizacji prze-
stepczych. Podej-
muje wspotprace

z firma, ktora spe-
cjalizuje sie w robo-
tyce. Jej ksiegowa
wykryta niezgod-
nos¢ wynoszaca
miliony dolarow.
Gdy Christian odkry-
wa prawde, sprawy
wymykaja sie spod
kontroli. 160 min

2

‘F e
23.30{ TALK-SHOW |
Kuba
Wojewodzki (11)
Przypomnienie
odcinka, w ktorym
na kanapie zasiedli
autorka tekstow
i wokalistka - Anita
Lipnicka (zdj.) oraz
polski dziennikarz
| komentator sporto-
wy - Dariusz Szpa-
kowski. 75 min

13.00 Wspaniate stulecie (30)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (15) - serial
fabularno-dokumentalny,

Nauczyciel Roman jest oskar-
Zony 0 pobicie taboretem
Konrada Tyraty, ktory wcze-

Ztodziej doznat miedzy innymi

Polska 2023 ztamania kosci i wstrzasnienia
15.00 Lombard. Zycie pod mozgu. 120 min

zastaw 10 (502, 503) - serial 18.00 Sekrety zycia (40)

obyczajowy, Polska 2022 - serial paradokumentalny,
17.00 Kurierzy (16) - serial Polska 2023

Mioda dziennikarka Pauli-
na pisze artykut dotyczacy
firmy, ktéra produkuje we-
ganskie kosmetyki. Wkrotce
uzyskuje informacje, ze przed-
siebiorstwo testuje produkty
na zwierzetach. Zakrada sie

fabularno-dokumentalny,
poiska 2023 O 2 00 SENSACYINY
Roman dostarcza przesytke Kod 211
dziesigcioletniej dziewczynce, policjant Mike (Nico-
Dianie. Okazuje sie onabardzo |as Cage, zdj.) od
rezolutna. W ciggu dnia ciggle $mierci zony ma
jest sama w nowym mieszka- problemy w rela-
niu. Roman wspotczuje dziec- cjach z otoczeniem. do laboratoriow, aby zdoby¢
ku i zgadza sie zagraC z nim Nie potrafi teZ poro- dowody. 60 min
na konsoli. 60 min zumie¢ sie zzamez- 19.00 Ukryta prawda (1511)
18.00 Lombard. Zycie pod na corka. W jego ro- - serial paradokumentalny,
zastaw 18 (953, 954) - serial dzinnym miasteczku Polska 2023
obyczajowy, Polska 2026 mieszka Kenny (Mi- Agnieszka czeka przed ko-
Kamil ma problemy w rela- chael Rainey Jr.), nie- Sciotem na Damiana, z ktorym
cjach z dziewczynami. Razem  $mialy uczen szkoty ma wzigC $lub. Narzeczony
z kolegami zaczyna nekac Ka- $redniej. Pewnego nie odbiera telefonow. W kon-
sig, ktora go odrzucita. Sytuacja dnia ich drogi krzy- Cu dziewczyna zdaje sobie
wymyka sie spod kontroli. Ka- zujg sie, gdy docho- sprawe, Ze narzeczony sie nie
Zimierz otrzymuje zaskakujace dzi do napadu pojawi. Sktada zawiadomienie
pismo z sadu. 120 min papank. 110 min 0 zaginieciu. 60 min

20.00 Wtorki z Nicolasem Cage'em:

[EIM Kod 211 - film sensacyjny,
USA/Butgaria 2018, rez. York
Alec Shackleton, wyk.
Nicolas Cage, Sophie Skelton,
Michael Rainey Jr., Dwayne Gt
Cameron (patrz obok) ~g,
Na ekranie zobaczymy syna Ni- :
colasa Cage'a—Westona, eksli- ¥

20.00 Jestem legenda

M - film s.f, USA/Australia
2007, rez. Francis Lawrence,
wyk. Will Smith, Alice Braga,
Charlie Tahan, Salli
Richardson (patrz obok)

22.20 Oszukac¢ przeznaczenie 2

X - horror, USA 2003, rez.
David R. Ellis, wyk. Ali Larter,

deragotycko-metalowej grupy A.J. Cook, Michael Landes,

Eyes of Noctum. 110 min THRILLER Tony Todd (patrz obok)
21.50 Momentum - thriller, USA %gra? 0.15 Kré\iowe zbrodni - film
2015, rez. Stephen kryminalny, USA/Kanada

S. Campanelli Detektyw Carl 2019, rez. Andrea Berloff

23.45 Bez granic - thriller, Dania/  Morck (Ulrich Thom-
Niemcy/Estonia 2024, rez. ~ Sen. zdj.) wraca
Ole Christian Madsen, wyk. 40 Sprawy dziew-
Afshin Firouzi, Joachim czyny znalezionej - serial paradokumentalny,
Fielstrup, Sofie Torp, martwej, o zostalo Polska 2018
Ulrich Thomsen (patrz obok) UZnane zawypadek. - 3 55 ysterka 12 (3)

2.25 2gtos$ remont 11 (2)
- pr. rozrywk., Polska 2026
3.15 Fachowcy 2 (5)

- magazyn

2.35 Dzielnica strachu 9 (389): 17Op prowadzi poradnikowy, Polska 2019
Zanim umre - serial dolokalnej policji 4,30 porota was urzadzi! (3)
kryminalny, Polska 2025 I tajemniczego — program rozrywkowy,

3.30 Zobacz to! kultu. 170 min Polska 2017 »5.10

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

$niej miat ukrasc jego portfel.

1.5 FAB.-DOKUM. |
W-11 - Wydziat
Sledczy (1044-1046)
Joanna Czechowska
i Sebastian Watroba
(oboje na zdj.) przyj-
muja zgloszenie

0 zaginieciu dziesie-
ciolatki z zespotem
Downa. Swiadkowie
zeznajg, ze widzieli,
jak w miejskim par-
ku dziewczynke
zaczepiato dwoch
nastolatkow. Nieba-
wem policja znajdu-
je jej ciato. 125 min

&

[2000[FILM SF____|
Jestem legenda
Nowy Jork, 2012 rok.
Mieszkancy zostaja
zainfekowani tajem-
niczym wirusem,
ktory zmienia ich

w Krwiozercze
bestie. Naukowiec
Robert Neville (will
Smith, zdj.) to jedyny
cztowiek odporny

na zaraze. Robi
wszystko, o w jego
mocy, zeby opraco-
wac skuteczng
szczepionke. Sam
jest w niebezpie-

czenstwie. 140 min

[22.20{HORROR
Oszukac
przeznaczenie 2

Kimberly (A.J. Cook,
zdj.) doswiadcza wi-
Zji wypadku na auto-
stradzie. Rzeczywi-
$cie dochodzi do
poteznego karam-
bolu. Dziewczyna
ma $wiadomosc, ze
to dopiero poczatek
koszmaru. 115 min
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W OREK 16 czerwca

tuga w Glzycku
10, oo Zloty chlopak (173)
11.00 Rok w ogrodzie - mag.
11.30 Wiek to tylko liczba
12.00 Kryminalna siodemka

12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Bez retuszu - pr. publ.
14.20 Poznaj region - cyki fel.
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Boze;o pr. religijn
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia
- Cykl reportazy, Polska

14.30 Moda na jezyk polski
15.00 Mysliciele - sylwetki
polskie (7)
15.10 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
(3) - serial dok., Pol. 2025
16.00 Zaraz wracam 2(97)
16.30 Barwy szcze$cia (3325)
- serial obycz., Pol, 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschdd - publ.
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie - pr. inf.
19.15 Laskowik & Malicki

19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionw
20.13 Gos¢ Reglonow publ.

20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

ol

FIETTelekurier-Polska  PI0E] WiedZmin (3) - Polska

Sensacyjne zdarzenia, reporter- - Geralt oswobadza z rak bandzio-
skie interwencje, ludzkie drama- row kilkunastoletnia ksiezniczke.
ty i sukcesy. W kazdym wydaniu - Potem ratuje zycie driadzie Mo-
pojawia sie tez relacja z kraju renn, ktora 5|%w nim zakochuje.
nazywo lub reportaz. - 30min W zyciu Geralta nie ma jednak

21,00 Program lokalny miejsca na mitosc. 55 min
22.00 Dziennik reglonow 21.45 Ojciec Mateusz 2(22)
22.30 Zloty chiopak (174)  22.40 Tygodnik Moralnego
23.30 Kryminalna siodemka Niepokoju - The Best

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka

of (6)-pr. rozr, Pol. 2025
23.15 Dziennik regionéw
23.40 Halina Konopacka

0.40 Zaraz wracam 2 (97)
1.10 Polacy na ratunek

1.40 Dziedzictwo (829) Zydom (11)
2.30 Bezretuszu-pr.publ.  1.30 Program
Measomsnpepeeyy ) Informacyiny 19.30

e, 2.00 Pogoda

rakow Lublin, ko
taw

joszcz, Gdarisk, Katowice,
oznari, Rzeszow Szczecm Warszawa,

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Rezonans LODZ 17.45 Pogotowie repor-
polityczny 17.15 Ze zdrowiem terskie zawsze z Wami 18.07 Za
na Ty 17.25 Spotkania w Swie- szybg 18.15 Strefa biznesu 18.30
cie ciszy 17.45 Nie taki internet todzkie wiadomosci dnia 18.50
straszny 18.00 Zwierzakiod AdoZ Sport, Pogoda 19.00 Inwestujemy
18.10 Przeglad suwalski 18.30 wTwoje zdrowie 19.15 Kulturalnie
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiek- potodziiregionie 21.00 Rowerem
tywu” 19.00 Sport, Pogoda przez Pomorze Zachodnie 21.15
19.10 Reportaz ekumeniczny 21.00 Agroexpress 21.30 kodzkie wia-
BTL 21.20 Go$¢ , Obiektywu” 21.30 domosci dnia
Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdro- Wspolne popotudnie z seniorami
wie 18.15 Trening czyni mistrza 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia 19.12 Reportaz TVP Poznan
dnia 19.20 Mysliwy my$li 21.00 21.02 Pocigg do Wielkopolski 21.30
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00 G
Sport, Pogoda Sport - wydarzenia i komentarze
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- 18 30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 regiony 19.13 Liczy sie pasja
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy historia 17.42 Poland 4.0 18.05 Za-
17.45 Raczka gotuje 18.15 Proto- kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
kot rozbieznodci 18.30 Aktualnosci 18.52 Wokot nas 19.00 Raport na-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy  ukowy 21.00 Wokot nas 21.08 Arka
dlawas 21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.35 Reagujemy
KRAKOW 17.05 Jeziorowspomnien 18,00 Zawsze na temat 18.30 TKW
18.00 Nowohuckakronika filmowa 18.42 Kurier Mazowiecki 19.00 In-
18.09 Horyzont wartosci. Rozmowa formacje zMazowsza 19.15 MAZO-
z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 wyprawy extra 21.00 Dobrego dnia
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.14 z gwiazda 21.30 Kurier Warszawy
Zindeksem w reku 21.03 Wykry- i Mazowsza
wacz klamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie Zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubel- 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
skie 18.10 Reportaz w TVP Lublin dialogu 18.14 Pamig¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
Afisz 21.02 Reportaz. Z lubelskie- fenomena. DoInySIqsk (Rock &Talk)
20 21.15 GoSC ,Panoramy” 21.30 21.02 Karkonosze nieznane 21.15
Panorama lubelska Magazyn Dolnoslaski 21.30 Fakty
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7.55 Bogaty dom - biedny
dom (133) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(474, 475) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1132, 1133) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1561, 1562) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1337-1339) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1381)- obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarbow Kto
da wiecej? (548)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1382) - obycz,, Pol. 2026
20.00 Uroczrsko 175 176)
—serial kryminalny, Polska
21.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (114) - krym.

FPXH sprawiedliwi
- w¥d2|al Kryminalny
(997) - Polska 2026
Na cmentarzu znaleziono zwio-
ki wikarego, ktory padt ofiarg
zbrodni. Z kaPhcy zas znikneto
Ciato Rydza. Kios i Kalicka sadza,
ze ksn?dz zgingt, pomewaz przy-
tapat Ztodzieja zwiok. 60 min

23.05 NieSmiertelny
[E - film fantasy, USA/
Wielka Brytania 1986
1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (13) - reality
show, W|e|ka Brytania
2.40 Intenuencja mag.
2.55 SuperLudzie (23-27)
- serial dokumentalny, Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 ojciec Mateusz 17
(220, 221) - krym., Pol. 2017
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (609, 610)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (55)
13.20 Komisarz Alex 2 (19)
14.15 Ranczo 3 (37, 38) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (297)
19.20 Ranczo 5 (53) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (261, 262)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (428)
22.20 Morderstwa w Arbois
EM- film kryminalny, Fr. 2024

0.05 Syn (3) - serial obycza'éowy

1.00 Minuta ciszy (4, 5) - obycz.

3.20 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol.

4.20 Zakochaj si¢ w Polsce

BBC FIRST

12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 5 (3, 4) - krym.
14.55 Ojciec Brown 6 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt. 2018
15.55 Lewis 3 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2009
17.00 My Life is Murder (5)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (5)
19.50 Smier¢ pod palmami 13
(6) - serial kryminalny
21.00 Harry Wild 4 (2) - krym.
22,00 Luther 3 (1, 2) - serial krym.
0.15 McDonald i Dodds (1),
rez. Richard Senior
2.05 $Smier¢ pod palmami 13
(6) - serial kryminalny

8.50 Masza i NiedZwiedz 3
- serial animowany
9.20 Bing - serial animowany
9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.25 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.25 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Marta méwi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue 2 - serial anim.
18.15 Bing - serial animowany
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6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturnij
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matkl zony i kochanki
) serial obycz,, Polska
14.10 Rodzmka pl( 177 178)
15.30 Kaharet Letnig Porg
(1,2)-pr. oz, Pol. 2021
17.25 Va banque - teleturmej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przeplsy
19.40 Maklowicz w podrézy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(33) - pr.rozr., Pol. 2021

[XHwmaszai Nledzwwdz 3 EEI!'IRodzmka pl (46)

W ogrodzie Misia laduja kosmi-
Ci. Przybysze przybleran postac
rezolutngj przyjaciotki zwierzaka,
Maszy. W jej imieniu probujg za-
mienic prysznic w statek kosmicz-
ny, powodujac chaos. 15 min

19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (961) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 9
(393, 394) - serial krym.
23.00 Draplezmk o
[ - thriller, USA 2007
1.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (627) - obycz.
2,00 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (467) - obycz.

mw\ TVP D3|
KULTURA KULTURA
11.55 Jutro idziemy do kina
[E™ - dram. obycz., Polska 2007
13.50 Taniec - kultura czy
zycie - film dokumentalny
14.50 Kosmos 1999 (4) - s.f.
15.55 Koniec babiego lata
[ - film obyczajowy, Pol. 1974
17.00 Samochodzik
i templariusze (5-ost)
17.45 Podroz za jeden
usmiech (1) - serial
przygodowy, Polska 1971
18.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(3) - serial dokumentalny,
WIK. Bryt. 2014
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 2 (7) - kom.
20.00 Ich czworo
21.45 Angielka i ksigze
[E™ - dramat hist., Francja 2001

Ludwik probule oduczy¢ chiop-
cow postugiwania s g miodzie-
zowym slangiem. Gdy wracaja
zkinaw domu czeka na nich nie-
spodzianka - stot nakryty grecki-
mi specjatami. Natalia odkrywa,
e 2uzytowinaz 1968 . 40 min

22.50 Tak to leciato!
- teletumiej muz., Polska
23.50 Gabl Drzewwcka
aprasza (2) - talk-show
0.45 K ofortuny telet, Pol.
2.10 Kabaret. Supershow
Dwojki (8) - pr. rozr., Pol.
3.15 Do $miechu! (63)-rozr.
4.15 By¢ jak Czestaw
Niemen (2) - koncert,
Polska 2019, wyk. Kayah

12.55 Klatwa Wyspy Debow 5
(17, 18) - reality show, USA
14.50 cwzarowka przez
Sniegi 4 (4, 5) - serial dok.
16.4577 TV 2 (6, 7) - pr. rozr., Pol.
18.45 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (1)
- serial kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2023
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0- Béarn - dramat
kryminalny, Francja 2023
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (8)
- serial kryminalny, Fr./Bel./
Szwajcaria 2022
23.20 DetektyW| zBordeaux 3
(9) - serial krym., Fr./Belgia
0.25 Polska. Najwu;ksze
tajemnice (7) - rozr,, Pol.
1.30 Celnicy 3 (5, 6)- serial dok.

ECE ROMAN

12.20 Szalony dzien - komedia
[ romantyczna, Niemcy 2022
14.15 Nowy adres - raj
[EM- komedia, Niemcy 2013
16.05 Rosamunde Pilcher:
E™IW potowie zycia
-melodramat,
Niemcy/Austria 2012
18.00 Stadnina w Piber (6)
19.00 Gorski lekarz (120)
20.00 Rosamunde Pilcher:
A0 Zakonnica na niby
-melodramat, Niemcy 2012
21.55 Portret mitosci - dramat
T obyczajowy, USA 2022
23.45 Gorski lekarz (120)
0.45 Rosamunde Pilcher:
A0 Zakonnica na niby
-melodramat, Niemcy 2012

8.55 Przyjaciele 3 ( 3 (9-14) -kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (21-23) - kom.
13.10 Teoria wielkiego
podrywu 3 (1-3) - kom.
14.30 Dwéch i pét 2 (19-22)
16.30 Przyjaciele 3 (15-20)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (4-9) - kom.
22,00 The Office PL4 (1,2)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 2 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 25 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 7 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5

3.00 Miasteczko South

Park 23 (9, 10)

6.20 DeFacto 13 (1
6.50 Diabelnie boskle 3(8)
7.20 Uk

a prawda (1202)
8.20 Kartoteka 10 (23, 24)
10.30 Detektywi (261, 262)
12.30 Zakup w ciemno 3 (27)
13.30 Zakup w ciemno 4 (26)
14.30 Kartoteka 6 (7, 8)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 1dz na catos¢ (2) - rozr.
18.05 Zakup w ciemno extra
(29) - reality show, Polska
18.45 Dam i wieshiaczki.
PLéé serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (22)
21.05 Zakup w ciemno extra
(20) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda inf.

| DOKUMENT |

| ki SRR T
FPXiINic do zgloszenia 6 (5)
W Mataszewiczach straznicy ujaw-
niaja nlezgloszonP/ towar. W Me-

dyce w tirze znalezione zosta{q
papierosy i alkohol. W Terespolu

dochodzi dozatr mama pasazera
przewozacego lel 60 min

23.00 Gogglebox Przed

telewizorem 19 (10)

- pr.rozrywk., Pol. 2023
0.00 Fachowcy 2(8)- serial

paradokum., Polska 2018
0.45 Zony Podlasia 3 (3)- 5

rial dokum., Polska 2025
1.45 Nlebezpleczne

dzielnice (2) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (4) - rozr.
3.00 Szpital (921) - paradok.
4.00 Szkota (803) - paradok.

6.00 Wiezienie (198, 199) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(673, 674) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (219, 220)
10.55 48h. Zaginieni (94-96)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1182) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (9, 10) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (221, 222)
18.00 Straznik Teksasu (26, 1)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (173, 174)
21.55 Czarna lista (10) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (687, 638)
1.00 Kosci (87, 88) - serial krym.
3.00 Cobra Kai (12) - przyg.
3.40 Septagon (72, 73) - krym.
5.45 TeIezakupyTv Okazje

D3i#

CETVIEST] COMEDY |

7.45 DetektyW| (13-16)

9.50 Prawo Agaty 2 (9) - obycz.
10.55 Szpital $w. Anny (75)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?

(3, 4) - telen., Turcja 2020

13.55 Prawo Agaty 2(8)-obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Motywy filmowe - mag.
16.25 Shazam! - komedia
G przygodowa, USA/Kan. 2019
19.00 Szpital Sw. Anny (54)
20.00 Ciche miejsce 2
[EM0 - horror, USA 2020
22.15 Reminiscencja - films.f,,
[EMT USA 2021, rez. Lisa Joy

0.40 Johnny - dramat

(3,4) - rozr., Wielka Brytania [EIMM biograficzny, Polska 2022

3.05 Szkofa (730) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1328)
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6.10 FBI: Most Wanted 2
(1, 2) - serial kryminalny,
USA 2020

7.35 Agenci NCIS:

6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Polak potrafi (8) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

8.55 Robert Maktowicz

(208, 222) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10

minut z Julig Ole$ 2 (6)
10.55 Gorskilekarz (4,5

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

W przestworzach

(3,10) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (10, 11)

- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (27, 23)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno

(12, 13) - serial dok USA paradokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska (15, 16) - serial sensacyjny krymmalny, USA 2009 USA/Japonia 2012
KOMEDIODRAMAT KRYMINALNY KRYMINALNY OBYCZA owy KRYMINALNY | KOMEDIA |

FIXI] Fenomen - USA 1996,
[E™Trez. Jon Turteltaub
Mechanik George Malley (John
Travolta, zd}.) zostaHe porazony
strumieniem $wiatla Zdobywa
niesamowite umiejetnosci, sta-
Jac aigemuszem Przemiana ma

Jednak swojg cene. 160 min

22.40 Gangi Nowego Jorku
G- dramat sensacyjny,
USA/Niemcy/Wiochy 2002
2.00 Obfawa O - dramat
E]!IonLenny Polska 2012,
wyk. Marcin Dorocifiski
4.00 Ostatnie dni - film
MWoLenny Polska 1969,
wyk. Wactaw Kowalski
5.50 Kabaretowe hity (13)
-pr. rozrywk Pol. 2023

K3 13uuca

610 zbrodnle idealne (29, 30)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.30 Grace 2 (1) - serial krym.
10.30 Chicago P.D. 10 (10, 11)
- serial kryminalny, USA
12.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (3, 4) - sens.
14.10 Zbrodnie idealne (31, 32)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.20 Grace 2 (2) - serial krym.
18.20 ChlcaFo P.D.10(12,13)
- seria krymmalny USA
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (5, 6) - sens.
22.00 Chicago P.D. 13 (21)
- serial kryminalny, USA
22.55 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens., Niem.
0.55 Grace 2 (2) - serial krym.
2.55 Zbrodnie idealne (30-32)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (5) - krym.
7.00 Orphan Black: Echa (3-10)
10.00 Bibliotekarze 3 (5, 6)
11.50 Czarodziejki 8 (11, 12)
13.40 Grimm 5 (9, 10) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 3 (7, 8)

- serial przyi USA 2016
17.20 Czarodziejki 8 (13, 14)

- serial fantasy USA 2006
19.10 Grimm 5 (11, 12) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 4

(5, 6) - serial przyg., Hiszp.
23.30 Plonaca putapka - dramat
I sensacyjny, USA 2004

1.55 Czarodziejki 8 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2006
4.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy (4, 5) - krym.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (281)
- reality show, Pol. 2023
7.30 Na ratunek 112
(893, 894) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodzin
(333-335) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (933)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1496, 1497) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (449-453)
- serial kom., Polska 2014
17.00 48h. zagmlem (123,124)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (979) - serial

l ﬁ,ro?

| i

MSlad 55) - Polska 2019 MOjclec MateuszZ(19) POl Historie mitosne
[E- 1997, rez. Jerzy Stuhr

Na budowie znaleziono zwioki
mezcz¥zny Sledczy podejrzewa-
3, Ze ofia qr{estHreman podpa-
acz samochodow. W jednym z aut
zginat czlowiek. Brat zmartego
zapowiadat zemste. 60 min

21.00 Gliniarze (774)- paradok.
22,00 Lowca pedofilow (159)
- serial dokumentalny, Pol.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (333, 334)
- serial kom., Polska 2010
0.00 $lad (106)0 krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (59) - paradok
2.05 Wydarzenia
3.00 Ewa gotuje (527) - mag.
3.30 Sluby gwiazd (25) rozr.
4.00 Strzelnica Navala (8)

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (103-105)
7.30 Doktor Martin (18)
8.30 Przyjaciotki (291, 292)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(137,138,203, 204, 145,
146) - serial kom., Polska
14.00 Paddington - film
[ familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014
16.00 Godzilla - film sf,,
[EM USA/Japonia 1998
18.50 Klik: I robisz, co chcesz
[EM0 - komedia, USA 2006
21.00 Siostry - komedia, USA
EM2015, w¥k Amy Poehler
23.20 Bejbi Blues - dramat
Em]obvzag)owy Polska 2012
1.35 Fala zbrodni (63-65)
- serial sensacyjny, Polska
4.35 Na ratunek 112 (840, 841)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (25) - serial animowany
11.00 Wasabi: Hubert
[EMT zawodowiec - film sensa-
cyjny, Francja/Japonia 2001
13.00 Czarodziejki 2 (1,2)
15.00 Sex Story - kom. romant.,
E USA/WIK. Bryt. 2011
17.30 Krokodyl Dundee 2
[EM0- komedia przygodowa,
USA/Australia 1988
20.00 Zaktadnik - film
[E™ sensacyjny, USA 2004
22.30 Krzyk - horror, USA 1996,
IO wyk. Drew Barrymore
0.30 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial kom.
1.35 Prawo zemsty - thriller,
[T USA 2009, wyk. Jamie Foxx

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (85, 86)

- serial kom, Polska 2013

6.30 Na syfnale (468,469)

- serial fabularno- dokum

7.40 Ojciec Mateusz 2 (18)

- serial kryminalny, Polska

8.35 Komisarz Alex (7)

9.25 Rodzinka.pl (87) - kom.
10.05 Klan (1434, 1435) - telen.
10.55 Ranczo 7 (85, 86) - obycz.
12.40 Komisarz Alex (8)
13.35 Ojciec Mateusz 29

(369, 370) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex (9)

16.20 Na syFnaIe (470,471)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 7 (87, 88) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 29 (371)

e

- Polska 201
Nocul jest podejrzany 0 handel
narkotykami. Mateusz postanawia
pomac zatamanemu przyjacielowi
1 dowiedziec sie, kto stoi za pro-
bami wrobienia go w dziatalnos¢
przestencza. 60 min

21.30 Ranczo 7 (89, 90) - serial
obyczajowy, Polska 2013
23.25 Ojciec Mateusz 29
(372, 373) - serial krym.
1.20 Polowanie na émy (1,2)
- serial historyczny, Polska
3.20 Gra z Cieniem (8) - serial

[EM - komedia krym., 1979
- serial kryminalny, Polska  15.25 Hallo Szpicl rodka,
G czyli ostatni wystep

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4)
- serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (8) - rozr.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (5)
7.50 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
9.35 Nad Niemnem

E(1, 2-05t.) - obycz., 1986

13.30 Skradziona olekcja

krola kasiarzy
- komedia krym., 1978
17.35 Pogranicze w ogniu

Losy kilku mezczyzn (wszystkich
graJerzy Stuhr, zdj). Adiunkt odkry-
wa, Ze kochagostudentka Ksigdz
dOW|adu1e sie, ze ma corke. Okra-
dziony przez zone zlodziej zeznaje

podczas jej procesu.
21.55 Miode wilki 1/2

115 min

E- film sensacyjny, 1997,

wyk. Anna Mucha
23.50 Dom zly O - dramat

ET kryminalny, 2009, wyk.

Arkadiusz Jakubik
2.25 Mlstrz dramat

kryminalny, Polska 2024 Elmmo%raﬂczny 2020,

4.15 Klan (1434) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (7)— serial

wyl Piotr Glowacki
4.20 10 - dramat obyczajowy,

komediowy, Polska 2025 [EI™ Polska/W’fochy 2022

M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
14.25 Dziewczyna ze zdjecia
[EM - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023
15.50 Kochanek krolowej
[E™1 - dramat historyczny, Dania/
Szwecja/Czechy 2012

18.05 Bezsennos¢ - thriller,
[EMT USA 2002, wyk. Al Pacino
20.00 Stamtad 4 (6) - serial grozy
21.00 R6d smoka 2 (3) - fantasy
22.10 Amrum - dramat
E™ wojenny, Niemcy 2025
23.40 Bezmiar - dramat obycz.,
[ Wiochy/Francja 2022

1.20 Locke - dram. obycz,,
[EM USA/Wielka Brytania 2013

2.45 Manodrom - thriller, USA/
[Z™1 Wielka Brytania 2023

9.00 Z archiwum X 2 (5)-s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (5, 6) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14, 15)
13.45 Agenci NCIS (16, 17)
15.35 SkyMed (7) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (7, 8) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (6) - .f.
19.15 FBI 3 (8) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (16, 17)

- serial krym., USA/Kanada
22,00 9-1-1 (15) - serial obycz.
22.55Z archiwum X (6) - s.f.
23.50 Matlock (10) - serial krym.

0.45 FBI 3 (8) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS (17) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

8 25 JAG- WOjskowe Biuro

Sledcze 9 (15) - serial sens.

9.25 Bajer z Bel-Air 3 (22, 23)
10.25 Prawo Agaty (12) - obycz.
11.20 Pelna chata 6 (23, 24)
12.20 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (19, 20) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 3 (22-24)
15.40 Bajer z Bel-Air 4 (1) - kom.
16.05 Peina chata 6 (23, 24)

- serial komediowy, USA
17.05 Pelna chata 7 (1,2) - kom.
18.10 Akademia policyjna 5:
[EM7 Misja w Miami Beach

- komedia, USA 1988
20.00 Komérka - film
G sensacyjny, USA/Niem. 2004
21.50 Zakleci w czasie
[EM- dramat s.f,, USA 2009

1.50 Cela - thrIIIer Niemcy/USA
[EMT 2000, wyk. Jennifer Lopez

KINO TV

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8) - serial
kryminalny, Australia 2012
11.05 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - serial kryminalny
13.10 Poirot 6 - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9, 10)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - serial kryminalny
20.00 Czarny deszcz - dramat
I sensacyjny, USA 1989
22.45 Czas patriotow - film
G sensacyjny, USA 1992
1.00 Wyrok smierci - film
E sensacyjny, USA 2007
3.30 Kronika opetania
[EM0- horror, USA/Kanada 2012

PANRekrut 8 (8

Hawaje 2 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2023
9.25 Castle (3, 4) - serial
krymmalny USA 2009
11.20 MacGyver (9, 10) - serial
akcji, USA 2016-2017
13.20 Agenci NCIS: Hawaje 2
(3, 4) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 19 (11, 12)
- serial sensacrjny USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(12,13) - serial

19.10 Castle (5, 6) - serial

) - USA 2026
Nolan i Garza nadzorlgq transport

Wiezniowz Las Viegas do Los Ange-
les. Gdly pilot probuje uprowaazi¢
samolot, maszynarozbijasie, aska-
zancyuuekaja Natychmiastrusza
Zanimi poscig. 60 min

22.05 Nocny lot (6) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(12, 13) - krym., USA/Kan.
0.50 Castle (5, 6)- serial krym.
2.45 Rekrut 88) - serial krym.
3.40 FBI 2 (13) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (14) - serial
kryminalny, USA 2021
5.20 Blok promocyjny AXN

9.20 Wolna krowa
10.00 Grantchester 10 (7, 8-0st)
12.05 Vera 2 (2) - krym., Wik. Bryt.
14.00 Wiamanie na $niadanie
[EM0 - komedia krym., USA 2001
16.25 Terapia dla par
[ - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio
18.15 Vera 2 (3) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Dom Glasséw - dramat
G sensacyjny, USA 2001
22.25 Zrddto nadziei - dramat
M wojenny, Australia/
USA/Turcja 2014
0.35 Sorry, Baby
[EM0 - komediodramat, USA/
Hiszpania/Francja 2025
2.35 Kruk. Jak tu ciemno (2)
3.25 Pornografia - film obycza-
[E™0 jowy, Polska/Francja 2003
5.20 Powrot (6-0st.) - kom., Pol.
CANAL+
S
9.50 Naruto (5-7) - serial anime
11.15 Australia z gory (3, 4)
12.55 kapu capu Extra (142)
13.05 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto (3-10) - anime, Jap.
16.00 Wszystko, czego nie
quzyllsmy powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
17.50 kapu capu Extra - pr. rozr.
18.25 Prost (1-3) - serial dok., Fr.
20.00 Minuta ciszy (1, 2) - obycz.
22.00 Blizna (3) - sens., Hiszpania
23.00 Spartakus: Krew i piach
(10) - serial historyczny, USA
23.55 Czarne stokrotki (3, 4)
2.05 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.

O - tylko dla dorostych

- film fantasy, Chiny/

[EM0- komedia, Polska 1999

[ET12010, wyk. Cillian Murph

kryminalny, USA/Kanada ~ 17.50 Battleship: Bitwa
Ao Ziemie - fims.f,

8.50 W kogo ja sie

EMwrodzitem? - film

obyczajowy, Polska 2001
9.50 kapu capu - pr.roz, Pol.
9.55 Hollywood Buzz - mag.
10.25 Warcraft: Poczatek

Kanada/Japonia 2016
12.25 Kiler-ow 2-6ch

14.20 To nie 1est zagadka
Kkryminalna (2) - krym.

15.15 Czy Al zabija internet?
- film dokum., Niem. 2025

16.10 Peacock - thriller, USA

17.40 kapu capu - pr. rozr, Po

20 (1] Kopnigci W czasie

el Francja/Belgia 2025

Helene (Elsa Zylberstein, zdj.) i Mi-
chel (Didier Bourdon, zdj.) zostaja
przeniesienizlat 50. XXW. 02025
roku. Musza dostosowac sie dono-

wej rzeczywistosci. 105 min
21.45 Ich bronig byl
kamery: 0d gz

Normandii do Dachau
- film dokumentalny, USA
22.40 Wujowy dwor - kom.,

[ Wielka Brytania/USA 2025

0.15 Uciekinier-fimsf,

[E1 Wielka Brytania/USA

2025, wyk. Glen Powell

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

BEA roisariv [EE)  HBO (=2 ALEKINO+ | ==Y CANAL+FILM

12.15 Saga ,.Zmierzch":

13.05 Chopin, Chopin! - dramat
[E0 biograficzny, Polska 2025
15.15 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy 2004
17.00Za alency Historia
polskiego filmu
ammowanego film dok.
18.30 Morderstwo
M1 w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Rust. Legenda Zachodu
[ - western, USA 2024, wyk.
Alec Baldwin, Josh Hopkins
22.15 Riff Raff. Zabdjcza rodzi-
[E™ na - komedia kryminalna,
USA/Wielka Brytania 2024
23.55 Wcielenie - horror,
[ \Vielka Brytania 2024
1.30 Zurek - film obyczajowy,
[ Polska 2003

k== cANAL+ 360

13.00 Grip - w $wiecie_
supersamochodow (12)
14.00 Wykrywacz historii (2)
15.00 Co poszio nie tak 2 (1)
15.55 Supersamoloty bojowe
(4) - serial dokumentalny
16.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (6) - dok.
17.50 Porzucone konstruk-
cje 4(11) - dok., WIk. Bryt.
18.45 Wykrywacz historii (1)
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (7) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (5)
22.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
swiata 2 (4) - serial dokum.
23.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
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W

TL

10.00 Wiza na mifosc:
pierwsze spotkanie,

11.00 Wiza na mitos¢ 12 (3)

13.00 Niepokonani (5, ¢) - dok.

15.00 Wiza na mitos¢.
pierwsze spotkanie,

OREK 1

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (35, 36)
- serial obycz., Pol. 2014

poscielove rozmowy 7  8.00 Co ludzie powiedza?3 5.50 Damy i wiesniaczki.

(21,22)-kom., Wik, Bryt.
9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(15, 16) - reality show, Pol.

poscielove rozmowy 7 12.30 Bogaty dom - biedny

16.00 Historie wielkiej wagi:

Annjeannette - serial dok.

18.00 Hisiorie wielkiej wagi:
Meksyk: Idia Zuazua
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
20.00 Premiera: Mali ludzie,
~ wielka rodzina 11(7)

(9) - program rozrywkowy

22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 (9) - dok.
23.00 Transplantacja: dI'IIEIe
Zycie: Odliczanie - dok.
0.00 Dr P_rrszc_zylla_- kulisy
1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (7) - dok.
2.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr.

10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (323, 324)
12.35 Szkota (702) - paradok., Pol.
13.35 Przepis na zycie 5 (13)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(160) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturmniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 16
18.00 Prawo Agaty 6 (1) - obycz.
19.00 Kartoteka 117, 8)
21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (21) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.20 Szpital (747) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (852, 853) - paradok.
4.20 Nowa Maja w ogrodzie 4

9.50 Pogoda
10.00 Na tropie osobliwosci
11.00 Porzucone budowle 11
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 3: Julie & Bernard
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (3)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 6
20.00 Policjanci w akgji (5)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 2
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.05 1,2, 3... Kabaret! 2 - pr.rozr.

DORG D

15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Jamie Oliver: gotuj
§ez0nowo - magazyn kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarmny
18.55 M jak migso 4: Belgia - dok.
19.25 M jak mi?so 6: Migsa miek-
kie - serial dokumentalny
20.15 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Kolacja z Gavinem...
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dom (104, 105) - reality
show, Polska 2024
14.30 Kolacja w ciemno
(43, 45) - pr. rozr, Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (32)
- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(280, 281) - reality show

)

£

Najpigkniejsze domy
na wsi (5) - serial dok.
21.00 Rolniczki (11) - dok., Pol.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (145) - reality
show, Polska 2026
23.00 Gry matzenskie
(110, 111) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(43, 45') - pr.rozr., Polska

6.00 Kojak 2 (10, 11) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (17, 18)
9.50 MacGyver 2 (10, 11) - sens.
11.55 Putapki umyshu - serial dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (4, 5)- sens.
22.00 Pod pokiadem 11
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
1.10 Magia nagosci. Dania
2.00 Kabaretowe przehoje
3.05 1love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.20 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (26) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 9 (3) - krym., Wik Bryt.
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(124-129) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (99) - kom.
19.20 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
20.10 Miodowe lata (101) - kom.
21.00 Zdrady (115) - paradok., Pol.
22.00 Slad (26, 27,91) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

12.55 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi by¢ - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.

19.50 Letnie inspiracje - dok.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
21.55 Wielkie projekty:

Australia 10 - serial dokum.

22.50 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
0.45 Generalna odbudowa 2

6 czerwca

Imieniny: Aureliana,
Barnaby, Justyny

5.15 | nie opuszcze
Cie az do $lubu (3)

PL 8 (1) - serial fab.-dok.
6.45 Pouktadani (5, 4) - rozr.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Ugotowani (12, 1)
13.30 Kuchenne rewolucje
(5,4)-pr.rozr, Pol. 2019
15.35 Jestem z Polski 14 (6)
- serial dokum., Pol. 2024
16.35 Jestem z Polski 16 (¢)
- serial dokum., Pol. 2025
17.40 Kuchenne rewolucje
(7-9) - pr. rozr., Pol. 2019
20.50 Ostre ciecie (8-0st.)
- pr.rozrywk., Pol. 2025

Jestem z Polski 14
(2, 13) - serial dokum., Pol.
23.45 Hotel Paradise 11
(31, 32) - reality show, Pol.
1.45 Apetyt na mito$¢ 5 (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
2.45 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupuje (7, 8) -mag.
4.20 Zroh cos z tym
dzieckiem (6) - mag.

LGRS METRO JETD zoom [N 00D |

8.35 Szpital (754, 755) - paradok.

7.10 Wiem, co jem na diecie

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.

9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Mito$c od kuchni - pr.rozr.
14.05 Dziwaczne potrawy - dok.
14.35 Pojedynek na grille
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Magda gotuje internet
17.45 MasterChef - pr. rozrywk.
19.15 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow - telet. kulin.

20.15 Kulinarny poker
21.15 24/24 - maraton kulinary
22.20 Pyszne miejscowki - mag.
23.25 Akcja: Restauracja! 19
0.25 Czlowiek kontra jedzenie
1.55 Pyszne miejscowki- mag.
3.55 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Zarobic na remoncie 8
11.36 Usterka 11 (19, 20)
13.05 Zbudujemy wigkszy dom
14.00 Zbudu&emy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 2
18.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.05 Zglo$ remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
23.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
0.40 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.
1.35 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(393-396) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.05 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(479, 480, 521, 522) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Kocham cig, Beth Cooper

[EM - komedia, Kanada/USA 2009

23.05 Holmes i Watson - komedia

[ kryminalna, USA/Kanada 2018
0.55 Swiat wedtug Kiepskich
(474-479) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

8.00 Gorgczka ziota:
zapomniane kopalnie
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow 6
10.00 Klan z Alaski: Sztorm
11.00 Przetrwac nad
Jukonem

12.00 Fani czterech kotek 16

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ziomowisko PL 5 (6)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (7)
18.00 Poza cywilizacjg (7)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11:
Piekna i kumpel

pAK\[1] Premiera: Teorie
spiskowe pod lupa
22.00 Premiera: Sara Price
- Droga do Dakaru (3)
23.00 Premiera;
Bimbrownicy 14
0.00 Mike Brewer. .
przerohi¢ i sprzedac (6)
1.00 Hot rod wg Kindiga
(4): Prywata Dave'a
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
13.00 Poszukiwacze
dinozaurow
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Bron na hot dogi; Powietrzna
walka mySliwcow - serial dok.
23.00 W sieci eksperymentow:
Dzikie umiejetnosci; Typowy
podcﬂrzany - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Nastepna supernowa;
Tajemnicze zycie neutrin; Fale
grawitacyjne bez tajemnic
4.00 Kosmiczna
mapa skarbow

o
SCIENCE

RAVE

CHANNEL

6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie

10.10 Amerykanska przygoda
Z Guyem - serial dokum.
11.15 Brazylijskie uczty uliczne
z Andym Batesem - dok.
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Aloha, nowy dom! - pr. rozr.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Matzenistwo w dzungli
3,00 Wyprawa w nieznane
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

13.00 Na dobre i na zte (568)
13.55 Lasy bagienne - film dok.
15.00 Rosot polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 32
(409, 410) - serial kryminalny
17.25 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (276)
20.30 Wichrowe wzgorze (257)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (253) - serial obycz.
22.30 MitoS¢, $lub i inne
[ nieszczgscia - komedia
romantyczna, USA 2020

9.40 Magia iranskiego 9.00 Starozytni kosmici (1)
jedwabiu - film dokum.  10.00 Gwiazdy lombardu
10.35 Mateczki - film dokum. (34-37) - reality show, USA
11.30 Kanadyjskie parki 12.00 Wielkie konstrukcje
narodowe (4) . 11l Rzeszy (3) - dok.
12.30 Dluga droga do wojny 13.00 Poszukiwacze
(2)-Tilm dok., Wik. Bryt. historii 8, 9)
13.40 EX Libris - magazyn 14.00 Druga wojna
14.05 Krolowie (37) - hist., Pol. Swiatowa w liczbach
14.40 Czterdziestolatek (1) (7, 8) - dok., WIk. Bryt.
-serial obyczajowy, ~ 16.00 Dorwac tuiczyka (5, 6)
Polska 1974, wyk. Andrzej 18.00 Rolnicy. Podlasie
Kopiczyriski, Anna Seniuk (24, 25) - serial dokum.
15.30 Sensacje XX wieku  20.00 Galileo (12) .
17.30 Czas honoru (76) - serial 21.00 Premiera: Zapomniane
wojenny, Polska 2013 fronty Il wojny
18.30 Hotel Polski - film dok. Swiatowej (3) - dok.
Ty D :

(1] Jak przegrac wojne
(3, 4) - serial dokum.,
Kan./Australia 2023
0.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokum., USA 2010
1.00 Rolnicy. Podlasie
(45-48) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
5.00 Kotowrotek (2, 3)

LD Krolowie (76) - hist., Pol.
20.10 Ekstradycja 3 (5) - sens.
21.10 Zapomniane agentki
1l wojny Swiatowej (6)
- hist., Niemcy/WIk. Bryt.
22.15 Brytyjskie odliczanie
do wojny (1) - film dok.
23.15 Sensacje XX wieku
1.25 Encyklopedia

1l wojny Swiatowej - magazyn wedkarski
NATIONAL
GEOGRAPHIC BBC EARTH
13.00 Tajemnica homby 12.15 Najpigkniejsze trasy

atomowej Hitlera - dok.
14.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (3) - film dok.
15.00 Strzegac granic
16.00 Ztapac przemytnika
17.00 Zaginione miasta:
Starozytne technologie (1)
18.00 Krwawe pienigdze:

spacerowe - serial dokum.
13.20 Serengeti 3 - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 2 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:

powroty - serial dokum.
16.30 Juliusz Cezar: narodziny

dyktatora - serial dokum.
17.40 Siedem Swiatow, jedna

Tajemnice radzieckiej planeta - serial dokum.
gospodarki (1) - film dokum. 18.45 Malownicze trasy
19.00 Wielkie konstrukcje kolejowe - serial dokum.

1l Rzeszy 19.45 Wielkie koty 24/7 2

20.00 Katastrofa w przestwo-

] - serial dokumentalny
rzach: Tragiczny start - dok.

20.55 Zycie na pustkowiu:
21.00 UFO: Przelomowe powroty - serial dokum.
Sledztwa 21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22,00 CIA: Tajemnice i szpiedzy 22.55 Superchirurdzy: szansa
23.00 Katastrofy pod lupa na zycie 2 - serial dokum.

T s I

9.00 Niezwykly dr Pol 10.15 Kto napisat Biblig? - dok.
12.00 Najdziwniejsze 11.30 Il wojna Swiatowa: cena
cuda ewolucji imperium: Blitzkrieg - dok.
13.00 Wyzwania natury 12.35 Podziemna armia - dok.
14.00 Bertie Gregory: bliskie ~ 13.35 Cesarstwo Rzymskie:
spotkanie z gepardami mity i fakty

14.40 Nazisci: korzenie zta
16.35 Kto napisat Biblig? - dok.
17.45 Il wojna $wiatowa: cena
imperium: Blitzkrieg - dok.
18.50 Podziemna armia - dok.
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji
21.00 Mussolini
23.20 Tajemnice templariuszy
0.35 Il wojna $wiatowa: cena
imperium: Blitzkrieg - dok.
1.30 Podziemna armia - dok.

15.00 Walki zwierzat

16.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (2) - dok., Wik. Bryt.

17.00 Krélestwo hiatego wilka
(2) - film dokumentalny, USA

18.00 Tajemnice dzikiej Azji

19.00 Zwierzaki w amoku:
Podwojny klopot - serial dok.

20.00 Niszczycielskie zywioly

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Dorastanie w Swiecie

zwierzat: Mate likaony - dok.

D3iA D37
POLSAT KOBIETA PLANETE+ | =M pokUMENT

12.35 Najmniejsze cuda Swiata 14.50 Kalendarz przyrody: Lipiec
(2) - film dokumentalny 15.50 Zycie z nerwica natrectw

13.50 Krajobrazy Swiata-dok.  16.50 Dzika Australia Zachodnia

14.50 Piesze wedrowki po z Billem Baileyem: Dalekie
Swiecie 2 - serial dokum. Potudnie - serial dokum.

15.50 Niezwykle podroze 17.45 Sanatorium mitosci 2
koleja 6: Szwecja - dok. 18.45 Szalenie odwazna

16.55 360° Swiat bez granic hrabina - film dokumentalny

18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 20.00 Wspaniate Wiochy - dok.

18.45 Zaginione Swiaty-dok.  20.40 Najwspanialsze ikony

19.45 First Person Shooter. Idz, natury: Wiatr - serial dokum.
strzelaﬂ, kombinuj-dok.  21.45 Krélowe mafii: Anna Russo

20.50 Wszech$wiat zwany 22.45 Barhara Wiodarczyk
gleba - film dokumentalny zaprasza - magazyn

22.00 Materiaty przysziosci (3)  22.50 Putapki mediow

23.10 Planeta Seks - serial dok. spoteczno$ciowych - dok.

O - tylko dla dorostych
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10.00 Figu Migu na planecie 10.00 Bab Born
Czochras 10.25 C|ekawsk| George 7 8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody

Z

EUROSPORT 1 |

SPORT 1

6.30 Snooker: Turmefj German 6. 00 S|atkowka mezczyzn:
Masters - mecz finalowy: LIEa Narodow - mecz:
S.Murphy - J.Trump Ukraina - Polska

6.40 Pitka nozna: MS 2026:
Hiszpania - Re?ubhka
Zielonego Przyladka

10.20 Bolek i Lolek 10.51 Basia 2

undialowy porane| Kolarstwo gorskie: P .00 Polsat Mundial Cas wyruszaja w $wia Koci domek Gabi erwis informacyjny,
9.00 Mundi Iwy k  8.30 Kolarstw Kie:PS  9.00 Polsat dial Cast ] t 1.7 domek Gabi 10.00 S

- Magazyn pitkarski W Leogang - zjazd - magazyn pitkarski, 10.45 Reksio 11.45 Mush-Mush Prognoza pogody
10.30 Pitka nozna: MS mezczyzn | zjazd kobiet Polska 2026 11.05 Mate i duze i Grzybaszki 11.00 Serwis informacyjny,

2026: Belgia - Egipt 10.30 Kolarstwo gorskie: ~ 10.00 Formuta 1: Grand Prix przygody Miffy 12.10 Strazak Sam 16 Prognoza Pogody
12.40 Droga do mundialu Zawody P$ w Leogang Barcelony-Katalonii 11.35 Stacyjkowo 12.25 Blazeii mt‘a‘gamaszynyz 12.00 Serwis informacyjny,

2026 - magazyn pitkarski - cross-country kobiet  11.30 Tenis: Turniej ATP 11.55 Strazak Sam 12.50 Moje urodziny Prognoza pogody
13.15 Pitka nozna: MS 2026 imezczym WHalle-mecz 1.rundy ~ 12.25 Domisie 13.00 BIazelme%?maszynyZ 14.00 Serwis informacyjny,

- mecz Erupy H:Arabia  12.30 FIA WEC: Wyscig gry pojedynczej (live) - 13.00 Zagadkl zwierzogro-  13.30 Koci domek Gabi Prognoza pogody

Saudyjska - Urugwaj 4-godzinny w Le Mans  13.30 Tenis: Turniej ATP 13.55 Moje urodziny 15.00 15 na zywo
15.35 Oko W oko - mag. 15.30 Ko arstwo kobiet: wHalle-mecz 1.rundy ~ 13.20 Pszczolka Maja 14.03 Kicia Kocia 2 16.00 Fakty po potudniu
16.10 Pitka nozna: MS 2026 Co?enhagen sprint gry pojedynczej (live)  13.50 Lupin wérod bajek 14.22 Cloudy & Stormy 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

Iran - Nowa Zelandia 16.30 Kolarstwo: 15.30 Tenis: Turniej ATP 14.05 Lassie i przyjaciele 14.45 Gazu, pieski, gazu! 19.15 Serwis informacyjny
18.30 Dzieri na mundialu Copenhagen sprint wHalle-mecz 1.rundy ~ 14.45 Kid Lucl 15.10 Baranek Shaun 19.30 Fakty po Faktach

- magazyn pitkarski 30 C clmg Show - mag. ojedynczej (live)  15.15 Al-chemil 20.00 Kropka nad i - pr. publ.

pJ[1] Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz grui)yl Francja
- Senegal (live)

23.50 Pitka nozna
Mistrzostwa Swiata 2026:
Irak - Norwegia (live)

2.50 Pitka nozna;

Mistrzostwa Swiata 2026;
Argentyna - Algieria (live)

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Celta - Barcelona

11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Villarreal CF

13.30 Premier League Review

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Celta - Barcelona

18.00 Wista Cupiata (2)

18.55 Franz (3, 4)

20.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
sezonu 2025/2026

21.35 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158

23.50 Liga+ Extra

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Lechla Gdarisk

CANAL+|

SPORT 2

11.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecz 1. rundy gry
pojedyncze] (live)

13.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecz 1. rundy (live)

15.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecz 1. rundy (live)

17.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecz 1. rundy (live)

19.45 Tenis: Turniej WTA
W Berlinie - mecz 1. rundy

22,00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - mecz 1. rundy

0.15 Tenis: Turniej WTA
W Berlinie - mecz 1. rundy

2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - GOrnik Zabrze

CANAL+

=] SPORT 5

12.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz Cellfast Wilki Krosno
- Polonia Bydgoszcz

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

-mecz. Orzet - Stal Rzeszow

18.00 Boks: Gala w El Paso - waga
lekka: S. Han - H. Holm

19.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
FOGO Unia Leszno - KS Torun

22.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 155

0.00 Pitka nozna: PKO BP

CANAL+
SPORT5

Ekstraklasa - mecz; GOrnik
Zabrze - Wisfa Plock

18.00 Tr01b0| sitowy: World
ﬁen C
Championships
- 1.sesja (live)
21.00 FIA WEC Wyscig
24-godzinny w Le Mans
22.00 Rajdy terenowe:
MS, Argentyna
23.00 Szermierka: ME

- Antony 2026 - 1. dzien

EUROSPORT 2 NICKELODEON JIEE-3Y TELETOON+

13.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
14.30 Kolarstwo kobiet:
Copenhagen sprint
15.30 FIA WEC: Wyscig
4-godzinny W Le Mans
18.00 Ko arstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
19.15 Szermierka: ME - Antony
2026 - 1. dzien (live)
21.30 Kolarstwo: Tour

Auvergne-Rhone-Alpes
22.30 Cycling Show
23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering kobiet - finaly
1.00 Snooker: Turnie%' Players

Championship - finat: John
Higgins - Zhao Xintong

SPORTS 1

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Hellas - Inter

14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 11.00 Lekkoatletyka: Zawod
- mecz: Bayer - Bayer

16.00 Pitka nozna: Liga wioska

-mecz Inter - ACF Fiorentina  13.00 Siatkéwka kobiet:

18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:

Villarreal CF - FC Barcelona

20.00 Made in Italy (9, 4)
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Ligue 1 Show (36)
23.45 Made in Italy (5)
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4)
1.20 Bundesllga Speclal (18)

12.00 Pllka nozna: Liga
14.00 Pitka nozna: Liga wioska

-mecz Inter Mediolan - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Bayern - Freiburg
18.00 Ligue 1 Show (35)
18.40 Made in Italy (8)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska

-mecz Inter Mediolan - Lazio

21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; FC
Barcelona - RCD Mallorca

23.00 Serie A

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

Lorient - Paris Saint-Germain
D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Lekkoatletyka World
assic Powerllftmg

niemiecka: Bayern - St. Pauli

Bella i Sebastian
16.05 Krecio
16.35 ReviRoll
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki
19.20 44 Koty
19.45 Bazgrolinka

Athletics Continental
Tour Gold (live)
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
LN: Japonia - Polska
22.30 Siatkowka mezczyzn;
LN: Ukraina - Polska
1.00 Sporty walki: Bahilon
Boxing Show & K1
w Nowym Dworze Maz.

11.00 Magazyn
Polskiego Sportu

12.30 Tenis: Turniej ATP w Londynie
-mecz 1. rundy (live)

14.30 Tenis: Turniej ATP w Londynie
-mecz 1. rundy (live) 10.25 Niebezpieczny Henryk 5

16.30 Tenis: Turniej ATPw Londynie  11.20 That Girl Lay Lay 2
—-mecz 1. rundy (live) 11.50 Harmidom 5

18.30 Tenis: Turniej ATP w Londynie  12.45 Harmidom 3

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 5
9.00 Harmidom 6
9.30 Harmidom

-mecz 1. rundy (live) 13.05 SpongeBob

21.00 Pitka reczna plazowa: IHF Kanciastoporty 12
Beach Handball Global 14.30 Harmidom 2
Tour - Plock 2026 15.30 Smerfy 2

23.00 Siatkdwka mezczyzn: 16.00 Patryk Rozgwiazda
Liga Narodow Show 3

1.00 Sporty walki: Madness 16.30 SpongeBob

Cage Fighting 8 w kecznej Kanciastoporty 16

-walka: P. Semeniuk

17.00 Marsuplilamki
- P. Runowski 10.03.2023

17.30 Harmidom 4

8.30 Koszykowka mezczyzn:

8.20 Pan Krokodyl

ORLEN Basket Liga 8.45 Barbapapa i jego
ly rodzinka 2
World Athletics Continental ~ 9.40 Tim Rex wérod gwiazd 2
Tour Gold w Los Angeles 10.10 Przygody Misia
Paddingtona 2
Liga Narodow 11.05 Mate Krdlestwo
15.00 Pitka reczna plazowa: IHF Bena i Holly
Beach Handball Global 11.30 Dora 3

Tour - Plock 2026

11.55 Rubble i jego ekipa 2
17.30 Tenis: Turniej ATP w Halle

12.25 Psi Patrol 3

-mecz 1. rundy (live) 12.54 Swinka Peppa
20.00 Siatkowka mezczyzn: 13.30 Swinka Peppa 2
Liga Narodow 13.40 Barbapapa i jego
22.30 Siatkéwka mezczyzn: LN rodzinka 2
1.00 Sporty walki: Babilon MMA  14.35 Zwierzece zagadki
51w Ciechanowie: S. Kotecki - 15.05 Rogata ekipa
-P My5|ala 14.03.2025 16 00 Swinka Peppa 5

TVN TURBO

6 00 Dorwac tuficzyka 10.15 zlomownsko PL
9.05 Wojny magazynowe

10.05 Wojny kontenerowe 13.00 Zawodowi handlarze

11.00 Hardkorowy 14.30 Wojny samochodowe
lombard 16.30 Jezdzié, obserwowac

14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo

16.00 Ziomiarze 18.15 zdruiej reki

18.05 Poszukiwacze historii 19.00 Duda kontra Szafranski

20.00 Nieznane obozy
Trzeciej Rzeszy - fim
dokumentalny, Francja 2021

21.10 Tajna historia XX wieku

22.05 Poszukiwacze historii

22.35 Kotowrotek

23.10 Wakacje z Battykiem

4.05 Starozytni kosmici

19.45 Moto Fachury
20.30 Moto kombat
21.15 Jezdzié, obserwowaé
22.00 Raport Turho

23.00 Zawodowi handlarze
0.25 Usterka 16
0.55 Wojny samochodowe

12.15 Naprawy nie do naprawy

22.15 Naprawy nie do naprawy

1555 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres

16.30 Ciekawski George 8

17.00 Strazak Sam 16

17.25 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.56 Smerfy

18.25 Le$na rodzina:
Pamigtnik Frei

18 50 Baczne oczka

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy2  9.25 Dodo

9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬂrzylaclol
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty 3
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa
a
16.50 Wydglal kryminalny
Kitzl
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde

G Pilcher: Fatszywe Zycie,

prawdziwa mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2020
21.50 Kino TVS: Rosamunde

G Pilcher: Moja kuzynka,

mito$¢ i ja - film

obyczajowy, Niemcy 2019
23.35 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

ﬂmﬁno na biatym

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
mformacy ny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 KW|at i polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18. 05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 My$lac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Kapelani Golgoty
Wschodu - film dokum., Pol.

23.00 Stuzba catym zyciem...
Rzecz o Eugeniuszu
Wréblu - film dok., Pol. 2020
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SRO DA 17 czerwca

chtopaka® czesto §
miota si¢ miedzy §

2

1 4 wclqz sig widujg ze wzgledu

na nastoletnlch synow.

W jego biografii nie brakuje potknle;c, ktére prowadzity do wielkich
zmian. Po swoich piecdziesigtych urodzinach Emre Altug
po raz kolejny musiat zaczynac od poczatku. Kim jest dzisiaj i kto
towarzyszy mu na ,nowej drodze 2ycia"?

© ZLOTY CHEOPAK SR 17.06
godz. 14.00 TVP 1
iemal trzy lata spedzit
N na planie ,,Ztotego
chtopaka”, gdzie

wcielat sie w Orhana,
ojca tytutowego bohatera
(Mert Ramazan Demir).
Serial okazat si¢ miedzy-
narodowym fenomenem:
zostat sprzedany do 200
krajow, a w wielu z nich
bije rekordy ogladalnosci.
Dla Emrego byl to bodaj
pierwszy az tak udany
projekt aktorski, cho¢ smak
Swiatowego sukcesu znat juz
wezesniej. Od blisko trzech
dekad jest gwiazdg estrady,
znang takze poza Turcja.
Niedawno wydat dwie nowe
plyty pt. ,,Efsane”, co znaczy
,Legenda”. A czy sam
czuje si¢ legenda? — Moja
droga do stawy i utrzymywa-
nie si¢ na fali przez tyle lat
nie byly tatwe, ale nie moge
moéwié, ze jestem legenda.
Chociaz to, co robimy, jest
szalone, to ja jeszcze nie
oszalatlem. Tak moga nazy-
wa¢ mnie fani — podkresla
ze skromnoscia.

Zanim w 1999 roku

70 TELETYDZIEN

ukazat sie

jego pierwszy
album, Spiewat
w chorkach

u muzycz-
nych ikon.
Wsrdd nich
byta Sezen
Aksu, ktora
jako pierwsza
dostrzegta
jego potencjat
i zachecita, by sprobowat sit
jako solista. Duzo dowie-
dziat si¢ i nauczyt takze od
swojego starszego brata,
Ahmeta Altuga, ktéry byt
jednym z najlepszych mu-
zykéw w Turcji. Dzi$ jednak
raczej nie zobaczymy ich
razem na scenie — Ahmet
od 30 lat mieszka z rodzing
w Ameryce, a po wyjezdzie
z Turcji zrezygnowat z mu-
zyki i zajat si¢ biznesem.

Nowa tozsamos¢
Zycie Emrego nie byto

wylacznie pasmem sukcesow.

Jeden z najtrudniejszych
dla niego okresow nad-
szedt ponad dekade temu
—rozwiddt sie z zona, byla
miss i modelka Cagla Sikel,

ktora grata w ,, Ztotym..."
taczy go cos wiecej niz przyjazn.

: D’rugo podejrzewano, ze z Gozde Kansu,

' jego Zone,

z ktérg ma dwoch

synéw. Pochowat tez oboje
rodzicdw — najpierw mame,
potem ojca. W miedzyczasie
stracil fortune, inwestujac

w nieudany biznes turystycz-
ny. — Wszystko dziato sie
jedno po drugim. Niewiele
0s6b o tym wie, bo nie
jestem kims, kto publicznie
moéwi o takich sprawach,

ale siegnalem dna i bylem
naprawde w fatalnym stanie.
Na szczescie jesli cztowiek
chce, potrafi z czegos takiego
si¢ podnies¢ — przyznaje. Ko-
lejny kryzys przyszedt szes¢
lat temu, po piecdziesiatce.
Postanowil wtedy wywrdécié
swoje zycie do géry nogami
—zmienil nie tylko siebie, ale
1 otoczenie, a nawet zrobit

FOT. TVP (2), Getty Images, Instagram.com/emrealtug

Spiewa od 27 lat, a fanki
 nieraz rzucaty mu na scene...
bielizne. Co na to dziewczyna
aktora, Pmar, ktora
pomaga w organizacji jego
koncertow7

remont domu. — Przychodzi
czas, gdy juz nie jestes z siebie
zadowolony, wiec albo
bedziesz zyt nieszczesliwy az
do $mierci, albo odnajdziesz
SWOja nowa tozsamosé.
Diametralna zmiana nie jest
latwa, ale efekt konicowy jest
bardzo pozytywny — wyznat.
Woczesniej podobne zwroty
przezyt juz po trzydziestce

i czterdziestce, lecz ten ostatni
byt najbardziej radykalny.

Kogo uwiodt?

Jedno u Emrego zawsze
pozostaje niezmienne
— obecno$¢ synow, 17-let-
niego Kuzeya i 14-letniego
Uzaya, oraz dobra relacja
z ich matka. — Cagla data mi
wspaniale dzieci. M6j sza-
cunek i mito$¢ do niej nigdy
sie nie skoncza — podkresla
artysta. Jednak od pottora
roku jego serce bije mocniej
do kogo$ innego.

Juz od poprzednich
wakacji wspominat, ze jest
szczesliwie zakochany, ale
nie zdradzat, kim jest jego
wybranka. Wiadomo bylo
jedynie, ze ukochana pocho-
dzi z jego Srodowiska. Dzi§
jest jasne, ze chodzi o Pinar
Yiizbagigil, koordynatorke
wydarzen artystycznych. Ich
zwiazek zaczal si¢ od przyjaz-

i. — Nie spodziewatem sie,
ze nasza relacja przerodzi si¢
w co$ wiecej. Przezywamy
razem tak wiele wspaniatych
chwil. To ktos§, kto naprawde
mnie wspiera w zyciu i ma
swoj wktad w moja twor-
czo$¢, takze w produkeje
ostatniego albumu — wyjawit
niedawno. Pozostaje tylko
zyczy¢ im kolejnych lat razem
i owocnej wspOtpracy.

BOGUMIEA DEKA



Bea i Patience moga
liczy¢€ na wsparcie

(Nathan Welsh).

Bea odkrywa, ze Patience ma™"
detektywa Huntera ™% niezwykte zdoInosci, ktére mozna

wykorzystac w Sledztwach.

Lepsza od komputera

© PATIENCE SR 17.06
godz. 10.00 ALE KINO+

Kto najlepiej zagra boha-
terke ze spektrum autyzmu?
Oczywiscie osoba, ktéra sama
doswiadcza tego zaburzenia.
Tak wtasnie jest w brytyjskim
serialu, w ktérym 23-letnia
Ella Maisy Purvis wciela
sie w tytutowa bohaterke.
Patience Evans pracuje na
co dzien w archiwum policji

przektadataby teczki, gdyby
przez przypadek nie zwrdcita
na siebie uwagi detektyw
Bei Metcalf (Laura Fraser).
Sledcza dostrzega, ze dziew-
czyna ma wyjatkowe zdolnosci
dedukcyjne i... postanawia
to wykorzystac. Patience

z pewnym ocigganiem, ale
w koricu daje sie przekonac
do udziatu w rozwigzywaniu
skomplikowanych zagadek

DAVID DUCHOVNY:
ARCHIWUM TAJEMNIC 2

Sekretny bunkier

© DAVID DUCHOVNY:
ARCHIWUM TAJEMNIC 2
SR 17.06 godz. 21.00 HISTORY
W odcinku ,Sciéle tajne”
widzowie wyruszg wraz z Davi-
dem Duchovnym w fascynuja-
g podréz do ukrytych miejsc,
ktére odegraty kluczowa role
w historii. Odwiedzimy miedzy
innymi wojenny bunkier Win-
stona Churchilla, z ktérego
podczas Il wojny Swiatowej
kierowano najwazniejszymi

dziataniami aliantéw. Znajdo-
wata sie tam nawet specjalna
linia telefoniczna taczaca
Churchilla z prywatna tazien-
ka Franklina D. Roosevelta,
co pokazuje, jak wielkg wage
przywigzywano wéwczas do
dyskretnej komunikacji. Opo-
wies€ o tych tajnych miejscach
odstania kulisy politycznych
decyzji, wojennych strategii

i skomplikowanych sojuszy
tamtych czaséw. MAM

Gospodarzem serii o pilnie strzezonych sekretach

w Yorkshire i pewnie nadal kryminalnych. HM wspétczesnego Swiata jest David Duchovny.
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5.50 Akacjowa 38 (330)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy $wietej

TVP

D3l

N

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

TVP 2

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje

D3l

D3ivl

z Sanktuarium Matki i Swiata 2026 - studio (live) 6.00 Nowy dzien z Polsat
Bozej na Jasnej Gorze - 5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa News - program
7.30 Rodzina (nie od) $wieta: i Swiata 2026 - mecz informacyjny |
Co robi¢, gdy dziecko ciagle : , grupy J: Austria 8.30 Malanowski i partnerzy
czego$ chce i trudno mu e - Jordania (live) (patrz obok) (296, 297): Smier¢ w jacuzzi;
odmowi¢? - magazyn . g 8.25 Pytanie na Sniadanie Brudne pranie - serial
religijny, Pt;lska 2024 : - pobudka - magd, Pol. 2026 fati.-lijokumentalny, \
8.00 Serwis Info - program 9.00 Pytanie na $niadanie Polska 2011
informacyjny, Polska m 11.30 Rodzinka.pl (13, 14) - serial mm_ 9.30 Trudne sprawy (1227, 1228) mm_
8.10 Pogoda Info Czterdziesto- komediowy, Polska 2011 Pitka nozna - serial paradokumentainy, ~ 8 rzeczy, ktorych
8.15 Czterdziestolatek (13);  latek (13) 12.35 Kolo fortuny - teleturniej,  Austriacy maja szan- Polska 2023 nie wiecie
Koziot ofiarny, czyli rotacja ~ Komputer, dokonu- Polska 2025 se, by rozpoczat 11.35 Gliniarze (840, 841): o facetach )
- serial obyczajowy, jacy wyboru kandy-  13.15 Panna mtoda (123) - serial  pierwszy od 1998 Zaginiony piesciarz; Rodzinne Dalsze perypetie
Polska 1975 ~ (patrz obok) data na stanowisko obyczajowy, Turcja 2024 roku mundial z wy- piekio - serial paradokumen- - meskiej ekipy. To-
9.15 Ranczo 5 (58): Obcy dyrektora, uznaje,  14.05 Va banque - teleturniej, Pol. sokiego ¢. W inaugu- talny, Polska 2023 masz (Mikotaj Roz-
krajowcy - serial ze najwlasciwsze  14.35 Na sygnale (856): Quo vadis, racyjnejseriigrupo- 13.40 Dlaczego ja? (1470, 1471):  nerski) dowiaduje
obyczajowy, Polska 2011 kwalifikacje posiada Dobku? - serial fabularno-  wych spotkari pod- Klgtwa przodkow; Walka i, Ze Basia (Alicja
10.10 Komisarz Alex 6 (67): inzynier Karwowski -dokumentalny, Polska 2026  opieczni Ralfa Ran- siostr o siostre - serial Bachleda-Curus, zdj.)
Na petnym gazie - serial (Andrzej Kopiczyn- Ratownicy spiesza na pomoc gnicka stawig czolo paradokumentalny, urodzi bliznigta.
kryminalny, Polska 2014 ski, zdj.). Madzia mezczyznie, ktory podczas jednemu z debiutan- Polska 2025 W ich zwigzku poja-
11.05 Ojciec Mateusz 14 (175).  jest z tego powodu proby ucieczki z mieszkania tow mistrzostw Julia planuje $lub. Niedtugo Wiaja sie napiecia,
Drift - serial kryminalny, bardzo zadowolona. kochanki doznat urazu krego- Swiata. Przekonamy przed uroczystoscia dostaje Kiedy przyszla matka
Polska 2015 Stefan przystoso- stupa. Ekipa Lisickiego trafia sie, czy Jordania anonim informujacy o rodzin- o$wiadcza, ze po po-
12.00 Serwis Info - program wuje sig do nowej z kolei na studenta z wysoka napsuje krwi nej klatwie. Wynika z niego, ze rodzie chce wrocic
informacyjny, Polska sytuacji. 60 min goraczka i drgawkami. Oka- faworytom.340 min umrze, jesli wyjdzie za maz. dopracy. 125 min
12.10 Agrobiznes . Zuje sie, ze przedawkowat on Wkrétce stan jej zdrowia sie
- magazyn rolniczy stymulanty. 30 min pogarsza. Podobne objawy
12.30 Agropogoda 15.05 La Promesa - patac zauwaza siostra, ktora takze

12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Kalahari,
twarde prawo pustyni
(2-ost.) - film dokumentalny,
Francja 2022
14.00 Ztoty chiopak (314) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (951)
- serial obyczajowy,
Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (892)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Prokurator (4)
- serial kryminalny,
Polska 2015 (patrz obok)
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
21.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
- mecz: Anglia - Chorwa-
cja (live) (patrz obok)
0.30 Bialy Potok - komedia,
G Polska 2021, rez.
Michat Grzybowski, wyk.
Marcin Dorocinski,
Agnieszka Duleba-Kasza
2.00 Dzien wielkiej ryby
G - film psychologiczny, Polska
1996, rez. Andrzej Baranski,
wyk. Jan Peszek, Joanna
Brodzik, Jan Wieczorkowski,
Beata Tyszkiewicz
3.15 Wykrywacz kiamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026  » 3.30
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20.30| KRYMINALNY |
Prokurator (4)
W hotelowym
pokoju znaleziono
ciato 49-letniego
mezczyzny. Sidlecka
stwierdza, ze zmart
na zawat. Okazuje
sie, ze byt poszuki-
waczem duchow.

W pozornie btahej
Ssprawie pojawia sie
coraz wiecej zaga-
dek, ajednaznich
dotyczy komisarza
Kielaka. Proch
(Jacek Koman, zdj.)
kontynuuje
$ledztwo.

55 min

e

2150 SPORT ___|

Pitka nozna

Szlagier inaugura-
cyjnej serii spotkan
turnieju. Na BMO
Field w Toronto za-
grajg ze soba aktu-
alni wicemistrzowie
Starego Kontynentu
oraz bragzowi meda-
lisci czempionatu
globu sprzed czte-
rechlat. 160 min

tajemnic (413) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Stuzba stara sie rozbawic Vir-
tudes, by fatwiej odnalazta sie
w patacu. Miedzy don Romu-
lem a Salvadorem wybucha
sprzeczka. Lorenzo zapew-
nia Cataling, ze nie wiedziat
0 przemycie broni. Obiecuje
wesprzec ja w prowadzeniu
interesu. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (124) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
W sieci zaczynajg krazy¢ plot-
ki uderzajace wrodzine Deve-
liolu. Beyza wpada w rozpacz.
Derye irytuje zachowanie
nowej najemczyni, Dilary.
W obliczu niepewnosci doty-
czacej zdrowia nienarodzone-
g0 dziecka Yonca postanawia
sie ukryc. 55 min
18.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)

18.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy K: Portugalia
- Demokratyczna Republika
Konga (live)  (patrz obok)
21.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
21.40 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
22.35 Na sygnale (847, 848)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.40 63. KFPP w Opolu
- Premiery - skrot
koncertu, Polska 2026
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
grupy L: Ghana
—Panama (live) (patrz obok)
3.30 My Sunnyside - film
dokumentalny, Polska 2025,
rez. Matylda Kawka » 5.00

» - godzina zakoriczenia programu

ostatnio przyjefa propozycje
matzenstwa. Obie panie sg
przerazone i zrywajg zare-
czyny. 130 min

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

§ie 16.25 Interwencja )

—— - magazyn reporterow

SPORT | 16.40 Gliniarze (1037, 1038):

Pitka nozna Klucz do koszmaru; Po moim

Triumfatorzy zeszto- trupie - serial paradokumen-
rocznej Ligi Naro- talny, Polska 2025
dow walke o swoj Kobieta, ktora dorabia jako

kelnerka w klubie ze stripti-
zem, zostaje pobita i zgwat-
cona we wiasnym domu.
Detektywi nie stwierdzajg jed-
nak sladow wtamania. Olgierd,
Krystian i Ewelina odwiedzaja
Zosie i jej coreczke. Dowiadu-
ja sie, ze kobieta musi sie wy-
czytw migdzykon- prowadzic zwynajmowanego
tynentalnych bara- mieszkania. 130 min
zach.Wnichokazat 18.50 Wydarzenia
siebowiem lepszy ~ 19.15 Go$¢ ,Wydarzen

od reprezentantow ~ program publicystyczny
Jamajki. 170 min 19-30 Sport, Pogoda

drugi w historii me-
dal czempionatu
globu rozpoczng

od starcia z Demo-
kratyczna Republikg
Konga. Afrykanski
zespotawans

na mundial wywal-

19.55 8 rzeczy, ktorych nie

[EX1 wiecie o facetach
- komedia romantyczna,
Polska 2022, rez. Sylwester
Jakimow, wyk. Alicja
Bachleda-Curus, Mikotaj
Roznerski, Maciej
Zakoscielny (patrz obok)

22.00 Szczesliwy mezczyzna

g
S

o 4

e > Y& GO - komedia obyczajowa,
EIE Francja 2023, rez. Tristan
Pitka nozna Séguéla, wyk. Fabrice Luchini,
” . Catherine Frot, Philippe
Zespot z Ameryki Katerine, Artus  (patrz obok)

Srodkowej dopiero
po raz drugi w swo-
Jej historii wystapi
na mundialu. Awans
na turniej glowny
wywalczyt, wyprze-
dzajac w elimina-
cjach Surinam,
Gwatemale oraz
Salwador. 160 min

0.00 Charlie Cykor - czarna
G komedia, USA 2000, rez. Eric
Blakeney, wyk. Liam Neeson,
Sandra Bullock, Oliver Platt,
José Zlniga (patrz obok
2.20 Nasz nowy dom (364)
- reality show, Polska 2026
3.30 Ewa gotuje (557) - mag.
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(131) - pr. rozrywk., Pol. 2017

\9
i

22,00/ KOM. 0BYCZ. |
Szczesliwy
mezczyzna
Jean (Fabrice Luchi-
ni), konserwatywny
burmistrz miastecz-
ka na péinocy Fran-
Cji, ublega sie o re-
elekcje i skupia sie
na kampanii wybor-
czej. Niespodziewa-
nie zona Edith (Ca-
therine Frot, zdj.) wy-
Zhaje mu, ze w gtebi
duszy od dawna czu-
je sie mezczyzna

1 zdecydowata sie
rozpoczac proces
tranzycji. 120 min

. L i :
0.00 | CZARNA KOM. |
Charlie Cykor
Tajny agent Charlie
(Liam Neeson, zdj.)
traci wiare we wia-
sne sity. Szuka po-
mocy U psychiatry.
Kiedy nawigzuje ro-
mans z pielegniarkg
Judy (Sandra Bullock,
zdj.), zaczyna odzy-
skiwac pewno$¢
siebie. 140 min

- pierwszy raz w telewizji



TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1671)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje
(11, 1) - program
rozrywkowy, Polska
13.40 Ukryta prawda
(1651, 1652, 1708) - serial
paradokumentalny, Polska
Karolina, wiascicielka ksiegar-
ni, zmaga sie z problemami
W pracy i matzenstwie. Za-
trudnia do pomocy Michata,
ktory nie chce oficjalnej umo-
Wy z uwagi na diugi nieuczci-
wej zony. Z czasem Sie w nim
zakochuije. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (48)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Sandra przebywa w szpitalu
podtgczona do respiratora.
Lekarze stwierdzajg, ze jedy-
ng nadzieja jest ryzykowna
operacja usuniecia skrzepliny.
Zosia musi podjac trudng de-
cyzje. Daria odbiera od matki

niepokojacy telefon. 65 min

17.55 Detektywi (172)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Kowalik i Korczyk s3 $wiadka-
mi ataku na Turka. Dowiadujg
sie, ze brat chiopka, Yusow,
przebywa w wiezieniu za za-
bojstwo. Utrzymuie on jednak,
Ze nie popetnit zbrodni. Kata-
rzyna postanawia przyjrze¢
sie sprawie blizej. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspdlnej (4230)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
20.50 Specjalista - film
G sensacyjny, USA/Peru 1994,
rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon
Stone, James Woods,
Rod Steiger (patrz obok)
23.10 Diuna: Czes¢ druga - film
M s.f, USA/Kanada/Jordania
2023, rez. Denis Villeneuve

D3l

%

7.45 [MAGAZYN |
Dzien Dobry TVN
Oprocz rozméw

z ciekawymi gosémi
widzowie zobaczg
m.in. przeglad naj-
nowszych wiadomo-
§ci i prognoze pogo-
dy, reportaze, kuli-
narne inspiracje,

a takze ciekawostki
ze $wiata show-
-biznesu. Prowadzg
m.in. Damian Micha-
towskii Paulina
Krupinska (oboje
nazdi). 215min

F

i

20.15| OBYCZAJOWY

Na Wspdlnej (4230)

Igor nie chce zgo-
dzic sie na wyjazd
Julki na koncert

Leona.

35 min

=
1

[

[2050[SENSACYINY

TV PULS =4 N

6.00 Policjanci z Miami 2

(12, 13): Cwaniak Phil; Miami

W catej krasie - serial

kryminalny, USA 1985

Dzieki informacjom przypad-

kiem ujawnionym w telewizji

Sony i Tubbs docieraja do han-

dlarza narkotykéw. 120 min

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Sladami ojca;
Szefowa - serial sensacyjny,

Niemcy 2015 (patrz obok) SENSACYINY

Kobra - oddziat

10.00 Maria z przedmiescia ;
(21,22) - telenowela, specjalny (11,12)
Meksyk 1995 Ojciec Paula (Daniel
12.00 Nie igraj z aniotem (97)  Roesner, zdj.) zostat
- serial obyczajowy, zatrzymany przez
Meksyk 2008 grupe przestepcow.
Juan Miguel dowiaduje sie od Poniewaz doskonale
przyjaciela o spotkaniuz Lirio. zna okoliczne tere-
Psychoanalityk uswiadamia ny, ma dlanich
sobie, ze zona go oktamata ukryC pieniadze.
i jej synek zyje. 60 min Cierpigcy na demen-
13.00 Wspaniate stulecie (31)  Cje mezczyznanie
- serial kostiumowy, potrafi jednak wyko-
Turcja 2012-2013 nac tego zadania.

Do akcji musi wykro-
czy¢ Paul. 120 min

14.00 Kurierzy (16) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (504, 505) - serial

obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (17) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Z powodu zdrady Piotr zosta-
je wyrzucony z domu przez
zone. Mezczyzna prosi Adama
0 pomoc W przewiezieniu kil-
ku rzeczy do brata. Kurier zo-
staje mediatorem skt6conych
matzonkow, 60 min

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (954, 955) - serial interesach. W droge
obyczajowy, Polska 2026 wchodzi mu lceman
Klara poszukuje swojego bio- (ving Rhames, zdj.),
logicznego dziecka, ktore za- ktory chee przejac
mieniono w szpitalu. Nie ma handel narkotykami
pojecia, jakie konsekwencje na jego terytorium.
przyniosa jej dziatania. Nara- zaczyna si¢ wojna
sta konflikt miedzy Kazimie- owiadze. 125 min
rzem a Kapica. 120 min -

[20.00[ SENSACY.NY |
Demonstracja sily
Coates specjalizuje
sie w nielegalnych

=he 1

20.00 Demonstracja sity - film
sensacyjny, USA 2013, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Ving Rhames, Danny
Trejo, Bren Foster (patrz obok)
W 2014 roku powstat prequel
filmu - ,W imie zasad”. Tam
réwniez wystapit Steven Se-
agal, a rezyserig zajat sie Ke-
oni Waxman. 125 min
22.05 Zadza Smierci - film
sensacyjny, USA/Kanada/

[22,05] SENSACYINY

20.00 Ohce niebo - dramat
obyczajowy, Polska/Szwecja

22.20 Wdowy - dramat
G kryminalny, Wielka Brytania/

TVN 7 ===

5.20 Ten moment (38)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (729-731)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1321, 1410, 1411) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1047, 1048, 1050)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013 SOS EKipy

14.00 Detektywi (105): wakeji (1)
Smier¢ na torach Nastolatek ucieka

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Maria zostaje zaatakowana
w domu swojego syna. Doszto
tam do wlamania, a mezczy-
zna zniknat bez Sladu. Kilka
godzin wczesniej poktocit
sie z zong. Na domiar ztego
w poblizu dochodzi do $mier-
telnego wypadku. 60 min
15.00 Szpital (751) - serial parado-
kumentalny, Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (486, 487)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2009-2010
Wojciech jest oskarzony o za-
mordowanie zony. Wszystko
wskazuje na to, ze podat jej
leki nasenne i wywidzt za
miasto. By upozorowac samo-
bojstwo, umiescit partnerke
na fotelu kierowcy | zepchnat
auto ze skarpy. 120 min

zdomu, widzac,

Z€ jego pijany ojciec
zneca sie nad mat-
k3. Inny patrol znaj-
duje sie w samym
Srodku konfliktu po-
miedzy bytymi mat-
zonkami ktocacymi
sie 0 opieke nad
dzieckiem. W jed-
nym z mieszkan
dochodzi do zacza-
dzenia. 60 min

18.00 SOS EKipy w akeji (1) PO CLTVAGEITHA
- serial paradokumentalny, ~ Obce niebo

Polska 2018 (patrz obok) Marek (Bartlomiej
19.00 Ukryta prawda (1512)  Topa, zdj.) i Basia
- serial paradokumentalny,  (Agnieszka Gro-
Polska 2023 chowska) mieszkaja
27-letni Leon jest ztotg racz- w Szwecji. Walcza
ka. Sypia z klientkami. Kiedy o swojg corke
pewnego dnia romansuje Ule (Barbara
ZHania, przyfapuje ich jej maz. Kubiak, zdj.), ktora
Kochankowi udaje sig uciec. odebrata im opieka
Wkrotce uswiadamia sobie, ze spoteczna. 140 min
ktos go obserwuje. 60 min T REKLAVA

AV, VA:

2015, rez. Dariusz Gajewski,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Barttomiej Topa, Barbara
Kubiak, Ewa Froling,

Jan Englert (patrz obok)

USA 2018, rez. Steve
McQueen, wyk. Viola Davis,
Liam Neeson, Jon

2220 DRAM. KRYM.

2.30 Szpital Sw. Anny (116) - se- Specjalista Rosja 2009, rez. Jeff King, zaqza smiercl Bernthal, Manuel Wdowy I
rial obyczajowy, Polska 2026 M@y (Sharon Stone) wyk. Steven Seagal, Dmitrij  MafiosoRustan Garcia-Rulfo  (patrz obok) Veronica, Alice (Eli-
3.35 Uwaga! - magazyn pragnie pomscic Czepowecki,Igor zizikin, ~ (Steven Seagal, zd]) g,55 zakonnica 2 - horror, UsA/ Zabeth Debick, zd)
reporterow smierc rodzicow, Robert Wisden  (patrz obok) Chce zrezygnowac Wielka Brytania 2023, rez. 1 Linda (Michelle Ro-
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Zémordowanych g o5 Bestia - film sensacyjny, ~ ZPrzestepczego fa- Michael Chaves, wyk. Taissa  driguez) po Smierci
Las Vegas 12 (21)-serial  PrZez gangsterow. Kanada/Hongkong/Wielka  Chu. Dowiaduje sie Farmiga, Bonnie Aarons mezow odkrywaja,
kryminainy, USA 2012 Wynajmuje do po- Brytania 2003, rez. jednak, ze jegobyla 3 45 2yjac z potworem 8 (3) ze byli oni zamiesza-
4.50 Nauka jazdy 5 (2) - program MOCY Raya Quicka Ching Siu-Tung Zona zostata zamor- - serial dokumentalny, ni w nielegalng dzia-

rozrywkowy, Polska 2022 (Sylvester Stallone, 5 gg pzjelnica strachu 9 (390): d0Wana, a corka le- USA 2020 falnosc. By zwroci¢

5.15 Recepta na stary dom 3 24, Specjaliste od 2wierzece instynkty - serial 2y rannaw szpitalu. 4 45 Fachowey 2 (6) pieniadze gangste-
(12) - program materiatow wybu- kryminalny, Polska 2025~ Postanawia sie ze- - serial paradokumentalny, 'O, Drzygotowuja
rozrywkowy, USA 2018 chowych. 140min 2 55 zobacz to! msci€. 120 min Polska 2018 » 4.55 Napad. 155 min
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[TIVIP]
POLONIA
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(186) - ma%azyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (98)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 BaI‘W¥ szczescia (3326)
- serial obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress .
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Adampol - polska
wies nad Bosforem
18.45 Info Wilno - pr.inform.
19.05 Wilefiszczyzna
W obiektywie - pr. inf.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program _
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

na potka smaku (6)

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0rfo$ - talk-show
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia
- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny.
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (175)
23.30 Kryminalna siodemka

I Dom nad rozlewiskiem
(11,12)- Polska 2009
Janusz wejaz przebywa w klinice
uzaleznien. Tomasz, w tajemnicy
przed Ba5|q6kupu1e_Ies.n|czowke.
Z powodu braku pienigdzy Bar-
bara i jej corka muszg przerwac
budowe pensjonatu. 105 min

22.35 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.15 Dziennik regionow

PEXH panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia. W programie
Znajda sie informacie polityczne,
gosPodarcze ikulturalne, a takze

analizy ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (330)

2.30 Trojkat Polityczny 23.40 Tamte lata, tamte dni
3.20 Program 0.10 Stowo daje! - magazyn
informacyjny 19.30 0.20 62. KFPP w Opolu

3.50 Lato na ROD'0s - dok. - Mate tesknoty
4.25 Dziennik regionéw - koncert pamigci
4.50 Gos¢ Regionow - publ. Wojciecha

TVP 3 jest wspgﬁlnrm pasmem programowym Trzclnsklego

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz,dearisk,l Katowiczg rakow, Lublin k‘{')di, 0.40 Zaraz wracam 2 (98)
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.06 Obalamy mity medycz-
dego 17.35 Moda na jezyk polski ne 17.15 kodz $wiatloczuta 17.30
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- Strefa biznesu 17.45 Samorzadni
rama fomzynska 18.30 Obiektyw 18.15 IdZ sie zbadaj 18.30 Lodz-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Pogoda 19.00 Szlakiem filmowej
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- todzi 19.20 W archiwach 21.00
ski21.20 Gosc , Obiektywu" 21.30 Na wschdd od kodzi 21.15 Inwe-
Obiektyw stuiemy w Twoje zdrowie 21.30
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni todzkie wiadomosci dnia

18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Wspolne popofudnie 18.30Teleskop
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- 19.00 Rozmowa dnia 19.17 Repor-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS tazsportowy 21.02 Opowiesci stad
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.18 Bezhfednie 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty szfosci 17.56 Dokument w TVP
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama Odkryj regiony 19.14 Z Zycia regionu
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.01 Cud naMuchow- SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
cu 17.45 Serial 18.15 Protokot roz- zwierzat 8 17.52 Stowo daje! 18.00
bieznosci 18.30 Aktualnosci 18.55 Ludzie i maszyny 18.30 Kronika
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas 18.52 Wokot nas 19.00 Z wiesza-
21.15 Protokdt rozbieznosci 21.30 ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
Aktualnosci Peinosprawni 21.30Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 Anatomia Spekta- Rozmowa dnia
Klu17.38 Zakopianska scena 17.55 WARSZAWA 17.21 Glosy po-
Cicholerni Polacy. Lotnictwo polskie wstania. Monika Przytuta 17.35
1939-1945 18.09 Magazyn medycz- Reagujemy 18.00 Zawsze na temat
ny 18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
19.14 Spichlerz smakéw 21.03 Wy- 19.00 Srebrny telefon 21.00 Kultu-
krywacz klamstw 21.30 Kronika  ralnie mowiac 21.30 Kurier Warsza-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia wy i Mazowsza

17.55 Zdarzenia 18.10 Lubelskie WROCLAW 17.09 Region dialogu
Obserwatorium Rynku Pracy 18.30 17.29 Magazyn Dolnoslaski 17.43
Panorama lubelska 19.00 Magazyn Strefa otwarta 18.14 Agro-Fakty
sportowy 19.15 Okiem kierowcy 18.30 Fakty 18.58 Szlachetne
21.02 Login: NAUKA 21.15 GoSc zdrowie 19.12 Dlaczego krowa...
,Panoramy” 21.30 Panorama lu- 21.02 W swoim czasie 21.15 Pa-
belska miec Miasta 21.30 Fakty
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M uroczysko (177, 178

6.00 Straznik Teksasu (26, 1)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (134) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(476, 477) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1134, 1135) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1563, 1564) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1340-1342) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1382) - obycz, Pol. 2026
18.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej? (549) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1383) - obycz,, Pol. 2026

PROGRAM INFORMACY]NY} OBYCZAJOWY KRYMINALNY

>

Na zamowienie Kordasa'ekiEa
kreci spot reklamowy osrodka
wyppczP(/nkowe 0. Podczas na-
Erqma_a tor spada z duzej wyso-
KoSci | umiera. Ziomecki ustala,
Ze nie byt to wypadek. 60 min

21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (115) - krym.
22,00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(998) - serial krym., Polska
23.00 Za ciosem - komedia

[EMsensacyjna, USA/

Hongkong/Aruba 1998
0.55 LoveIsland.

Wy?a mitosci (14)
1.50 Hardkorowy lombard 2
(13)-serial dokumentalny

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (611,612)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (56)
13.20 Komisarz Alex 2 (20)
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka'! - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (298)
19.20 Ranczo 5 (54) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (263, 264)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (429)
22.20 Rocky 3 - dramat
[EM obyczajowy, USA 1982

0.10 Point Break: Na fali
G- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2015
B]8]C]
12.55 Shakespeare

i Hathaway: prywatni

detektywi 5 (5, 6) - krym.
14.55 Ojciec Brown 6 (2) - krym.
15.55 Lewis 3 (2) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (6)

- serial kryminalny
18.00 Morderstwa

w Midsomer 18 (6)
19.50 Smierc pod palmami 13

(7) - serial kryminalny
21.00 McDonald i Dodds (2)
22.45 Na niebieskich

Swiatfach 2 (5) - krym.
23.55 Shakespeare

i Hathaway: prywatni

detektywi 5 (6) - krym.

0.55 Smierc pod palmami 13
(7) - serial kryminalny

8.50 Masza i NiedZzwiedz 3
- serial animowany
9.20 Bing 4 - serial anim.
9.35 Basia 2 - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.25 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue 2 - serial anim.

r= ) 3
[FXHBing 4
SulaiAmma odwiedzaja kroliczka
w Je%o domu, by wspolnie z przy-
jacielem obejrzec fajerwerki. Bing
uwaza, ze jest odwazny i ze nie-
straszny mu huk. Chce ogladac

pokaz w ogrodzie. 30 min

18.45 Masza i NiedZwiedz 3
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (962) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 9
(394, 395) - serial krym.
23.00 Suburra O - film krym.,

EM0 Whochy/Francja 2015

1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (468) - obycz.

2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (628) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
11.20 Jurek
12.55 Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku (3) - serial dok., Fr.
13.55 Kariera Nikodema
Dyzmy (3) - serial obycz.
15.05 Syzyfowe prace - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2000
17.00 Podr6z za jeden
usmiech (2, 3) - przyg., Pol.
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (14) - pr.rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 3 (1) - serial
kom., Wielka Brytania 1991
20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (3) - serial
kryminalny
21.05 Biata odwaga - dramat
E™ wojenny, Polska 2024

BBC FIRST ROMANCE TV
)

9.25 Gorski lekarz (120
10.25 Inga Lindstrom: Hanna
E™7i dobre zycie - fim
obyczajowy, Niemcy 2023
12.20 Bachmannowie. Jak
A7 zawsze za poZno?
-komedia, Niemcy 2024
14.15 Rosamunde Pilcher:
A0 RO6zZa z Kerrymore - film
obyczajowy, Niemcy 2001
16.05 Statek marzen - Miami
M- film obycz., Niemcy 2024
18.00 Stadnina w Piber (7)
19.00 Gorski lekarz (121)
20.00 Tay‘emnica waleni(1,2)
[EM- dramat przyg.,, Niem. 2010
23.45 Gorski lekarz (121)
0.45 Tajemnica waleni (1,2)
[EM0- dramat przyg., Niem. 2010

[EXT Maktowicz w p

ik

ruis2 TR

8.30 Myszka Miki:
Frajdomek 2 - anim.

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, Zony i kochanki
(4) - serial ol ycz., Polska
14.10 Rodzinka.pl (179, 180)
- serial kom., Polska 2016
15.10 Program rozrywkowy
15.20 Prywatka
u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego (1,2)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy

ANIMOWANY KULINARNY ROZRYWKA
: ! -

¥ a\

Podroznik poznaje turystycz-
ne oblicze Kuby. Na pomoscie
przyrzadza Karaibski przysmak
- enchilado de camarones, czyli
krewetki w sosie. Nastepnie pro-
buje ich duszonej wersjl. 30 min

20.10 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.10 Kabaret Letnig Porg
(32) - pr. rozr., Pal. 2021
22.10 Rodzinka.pl (47) - kom.
22,50 Tak to leciato!
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (3) - talk-show
0.45 Koto fortuny - telet, Pol.
2,10 Do Smiechu! (64, 65)
4.10 Hity wszech czasow
(45) - magazyn muzyczny

13.00 Klgtwa Wyspy Debow 5
(19, 20) - reality show, USA
14.50 Ciezar6wka przez
Sniegi 4 (5, 6) - serial dok.
16.5077 TV 2 (12, 13) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (2)
20.00 Morderstwa we Francji
[Z1™1 - Biarritz - thriller, Francja
2020, rez. René Manzor
22,00 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne GeniuszKi (1)
- serial kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2023
23.10 Detektywi z Bordeaux 3
(10) - serial krym., Fr./Belgia
0.15 Polska. Najwieksze
tajemnice (3) - rozr, Pol.
1.25 Kabaretowy szat - rozr.
2.30 Koszaliriska Arena
Komikéw 2025 (2)

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 3 (15-20)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (4-9) - kom.
14.30 Dwach i pét 2 (23, 24)
15.30 Dwoch i pot 3 (1, 2) - kom.
16.30 Przyjaciele 3 (21-25)
19.00 Przyjaciele 4 (1)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (10-15)
- serial komediowy
22.00 The Office PL4 (3, 4)
23.05 Comedy Club 2 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 25 (4, 5)
1.00 Pracoholicy (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania

oJFozy FZXT1dz na catosé 2 (5)

D3I
-
6.20 DeFacto 13(2) -
6.50 Diabelnie hoskie 3 (9)
7.20 Ukryta prawda (1203)
8.20 Kartoteka 10 (25, 26)
10.30 Detektywi (263, 264)
12.30 Zakup w ciemno 3 (28)
13.30 Zakup w ciemno 4 (27)
14.30 Kartoteka 6 (9, 10)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 1dz na cato$¢ 2 (13)
18.05 Zakup w ciemno extra
(30) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (7) - serial fab.-cok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (23)
21.05 Zakup w ciemno extra
(21) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

Q.._-'s

- Polska 2026
Uczestnicy maja do wygrania nie-
mal trzy miliony zlotych. W kaz-
dym odcinku podejmuig ryzyko
i problﬂq unikac zonka. Program
Browa 73 Zygmunt Chajzer | Ro-

ert Motyka %Zd].). 60 min

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (9)

- pr. rozrywk., Pol. 2025
0.00 Nic do zgloszenia 6 (5)

- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8

(1, 2) - reality show, Polska
2.10 Dobra robota (7) - dok.
3.10 Detektywi.

Na zlecenie 2 (20,21)

- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

6.55 Policjantki i Policjanci
(675, 676) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (221, 222)
10.55 48h. Zaginieni (97-99)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1183) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (11,12) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (223, 224)
18.00 Straznik Teksasu (2, 3)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (175, 176)
21.55 Czarna lista (11) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (689, 690)
0.55 Kosci (89, 90) - serial krym.
2.55 Cobra Kai (13) - przyg.
3.25 Septagon (74, 75) - krym.
5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 2 (10)
10.55 Szpital $w. Anny (76)
11.55 Mito$c czy pomytka?

(5, 6) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 2 (9) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (3) - pr. rozr,, Pol.
16.20 Shazam! Gniew bogow
[EM0 - komedia przyg., USA 2022
19.00 Szpital $w. Anny (55)
20.00 Ci, ktorzy zycza mi
[E™ $mierci - thriller,

Kanada/USA 2021
22.15 Wygrac ze Smiercig
[EM- film sensacyjny, USA 1990

0.05 Ciche miejsce
[EM0 - horror, USA 2018
1.55 Po pierwsze kino (12)



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hlty{(
6.50 Polak potrafi. Jak sie

Zyje za granicg - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
8.55 Robert Maklowicz

(141, 143) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10

minut z Julig Oles 2 (7)
10.55 GOrskilekarz (,6)

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

w przestworzach (4, 1)
16.00 MacGyver 3(11,12)

- serial sens, USA/Kanada  12.30

18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (28, 29)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(13, 14) - serial dok., USA

-y A
X Sublokatorka
[EIM1- USA 1992, rez.
Barbet Schroeder
Allison (Bridget Fonda, zdj.) poszu-
kuje wspotiokatorki do SWojego

mleszkama Wyb|era sympatycz-
ngHedre (Jennifer Jason Leigh, zd.).

Okazuje sie, ze dziewczyna moze

byé niebezpieczna. 145 min

22.25 Ludzie honoru
[EMI- dramat sensacyjny,
USA 1992, wyk. Tom
Cruise, Jack Nicholson
1.05 PsyO dramat
I sensacyjny, Polska 1992
3.40 Pieczone golabki
[E™1 - komedia, Polska 1966
5.45 W zakolach czasu
~ film krétkometraz., Pol.

K3 13uuca

615 zbrodnle idealne (31,32)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.25 Grace 2 (2) - serial krym.
10.25 Chicago P.D. 10 (12, 13)
- serial kryminalny, USA
12.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (5, 6) - sens.
14.10 Balthazar 4 (1, 2) - krym.
16.20 Grace 2 (3) - serial krym.
18.20 Chicago P.D. 10 (14, 15)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
zHawajow 4 (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2021-2022
22.00 Niewidomy detektyw (2)
- krym., Austria/Niem. 2019
0.00 Nlepokojqce zaginiecia:
G Instynkt macierzyriski 2
- dram. krym., Francja 2021
2.00 Grace 2 (3)- serial krym.
4.00 Balthazar 4 (1, 2) - krym.

7.00 Orphan Black: Echa (10)

8.00 Kroniki Spiderwick (1,2)
10.00 Bibliotekarze 3 (7, 8)
11.50 Czarodziejki 8 (13, 14)
13.40 Grimm 5 (11, 12) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 3 (9, 10)
17.20 Czarodziejki 8 (15, 16)
19.10 Grimm 5 (13, 14) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: No

USA

rozdziat (3) - serial sf.,
22,00 Szkota czarownic:
[E™1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
0.00 Daybreakers - Swit
[EM0- horror s.f., Australia/USA

2009, wyk. Ethan Hawke
2,00 Czaro ziejki 8 (15, 16)
4,00 Sanktuarium: Opowwsc

czarownicy (5, 6) - krym.

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (282)
- reality show,
Polska 2023

7.30 Na ratunek 112
(895, 896) - serial
paradokumentalny, Polska

8.30 Sekrety rodziny
(336-338) - serial
paradokumentalny,
Polska 2022

11.30 Trudne sprawy (934)

- serial Earadokumental-
}‘ Polska 2020
Dlaczego ja?

5.25 Rodzinka.pl (86, 87)

- serial kom, Polska 2013

6.30 Na sygnale (469, 470)

7.35 Ojciec Mateusz 2 (19)

8.35 Komisarz Alex (3)

9.30 Rodzinka.pl (88) - kom.
10.05 Klan (1435, 1436) - telen.
11.00 Ranczo 7 (86, 87) - obycz.
12.40 Komisarz Alex (9)
13.40 Ojciec Mateusz 29

(370, 371) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (10)

- serial kryminalny, Polska
16.20 Na syFnaIe (471,472

- seria

KIMI]

KINO

PI]LSKA POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (5)
- serial dokumentalny
6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (1) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (6)
7.45 JesteSmy razem - dok.
8.50 Wracajac do Marka
- film dokumentalny, 2002
9.50 Pan Kleks w kosmosie

[ (1, 2-0st) - przyg,, Pol./

Czechoslowacja 1988

13.00 Rozmowy noca
fabularno- dokum [EM - komedia romant., 2008 17.05 CSI: Kryminalne

(1498, 1499) - serial para- 17.30 Ranczo 7 (88, 89)-obycz. 15.05 Kingsajz - komedia,

dokumentalny, Pol. 2025 19.30 Ojciec Mateusz 29 (372) IGIXIN 1987, wyk. Jerzy Stuftr,

14.30 Swiat wediug
Kiepskich (454-458)
- serial kom., Polska

17000} Zaginieni (125, 126) PXET]Ranczo 7 (%0, 91)
Tadeusz zglasza znikniecie sasia-

dow, Andrzeja i Elzbiety oraz ich
synow Na miejscu policjanci za-
sta!(a) zdemolowane wnetrze i Sla-
dy krwi. DziesieC lat temu wtym
samym domu matka zamordowata
dwoje swoich dzieci. 120 min

19.00 Gliniarze (980) - paradok.
20.00 Slad (56) - serial krym.
21.00 Gliniarze (775)- paradok.
22.00 Ambulans (3) - dok., Pol.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (335, 336)
0.00 Slad (107) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (60) - paradok
2,05 Wydarzenia
2,50 Ewa gotuje (528, 529)
4.00 Atleci-mag. sportowy

6. 05 Rolmcy - Tak sie zyje
u nas na wsi (106-108)
7.30 Doktor Martin (19)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciétki (293, 294)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(139, 140, 205, 206, 147,
148) - serial kom., Polska
13.55 Kopciuszek - musical,
I USA/Wielka Brytania 2021
16.25 Patrol - dramat
[ sensacyjny, USA 2006
19.20 8 czesci prawdy - thriller,
[T USA 2008, wyk. William Hurt
21.00 Plan ucieczki 2 - film
I kryminalny, Chiny/USA 2018
23.00 Swiat w ptomieniach
G- film sensacyjny, USA 2013
1.40 Fala zbrodni (65) - sens.
2.40 Slad (20, 21) - serial krym.
4.40 Na ratunek 112 (841, 842)

PA OUNT

9. 25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (9) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (26) - serial animowany
11.00 Igraszki losu - komedia
EMromantyczna, USA 2001
13.00 Czarodziejki 2 (3, 4)
15.00 Przypadkowa dziewczy-
[E™M0 na - kom. romant., USA/
Wielka Brytania 1998
17.20 Ad Astra - film s.f, USA/
[EM1 Chiny/Brazylia 2019
20.00 Dwaj zgryzliwi tetrycy
[EM- komedia, USA 1993
22.20 Krzyk 2 - horror, USA
[EM1 1997, wyk. Neve
Campbell, Courteney Cox
0.30 Krzyk 3 - horror, USA
[E™1 2000, wyk. David Arquette

- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 2 (20)
- serial kryminalny, Polska

- Polska 2013
Halina ukrywa sie u aBtekarza
gdzie wedtug meza jest hezpiecz-
na. Jedrus zdobywa potwierazenie,
Ze celem ataku organow Scigania
jest senator, ale teraz grozi mu
zdemaskowanie. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 29
(373, 374) - serial
kryminainy, Polska 2023

1.25 Erynie (3, 4) O - serial
kryminalny, Polska 2021
3.20 Gra z Cieniem (9) - serial
?/mmalny, Polska 2024
4.15 Klan (1435) - telenowela,
Polska 2008 )
4.40 Pan Mama (8) - serial
komed|owy, Polska 2025

13 10 Grmch f||m anlmowany

[ Francja/Japonia/USA 2018

14.40 Saga ,Zmierzch":

[EM71 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert

Pattinson, Kristen Stewart
16.45 Co bedzie dalej?
[E™1 - komediodramat, USA 2023

18.30 Batman Aztekow:
[EM Starcie imperidw - film
anim., USA/Meksyk 2025
20.00 Akademia pana Kleksa 2
- film familijny, Polska 2024
22.00 Przymierze - dramat
Ewojenny, Wielka Brytania/
Hiszpania/USA 2023
0.00 Mroczny fajter - film
[EM sensacyjny, USA 2023
1.55 River Wild - thriller, USA/
[T Wegry 2023, wyk. Leighton
Meester, Taran Killam

9.00 Z archiwum X (6) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
13.45 Agenci NCIS (17, 18)
15.35 SkyMed (3) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (7) - s.f.
19.15 FBI 3 (9) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
22.00 Matlock (11) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (7) - ..
23.50 FBI 3 (9) - serial kryminalny
0.45 Agenci NCIS (18) - sens.
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

Jacek Chmielni
17.25 Pogranicze w ogniu
(16,17) - serial sensacyjny

L/ 4
I Ekstradycja 2 (7, 8)

Kulski dowiaduje sie o morskim
kanale przerzutu narkotykow.
Na jego trop wpada tez Gundis.
Ze swoja bandg przeszukuje ma-
gazyn Nadiezdy. Jurij i Sachar
cudem unikaja Smiercl. 140 min

22.20 Misja Afganistan (7)
- serial wojenny, 2012
23.30 Wesele O - dramat

[EM obycz,, Polska/totwa 2021

2.10 7 uczu¢ ©

[EM - komediodramat, 2018,

wyk. Michat Koterski,
Marcin Dorocifski
4.55 Leben O -fim
krotkometrazowy, 2023
5.40 High Life O -film
krotkometrazowy, 2024

8 05 JAG- WO]SkOWe Biuro

Sledcze 9 (19) - serial sens.
9.05 Bajer z Bel-Air 3 (24)

- serial komediowy, USA
9.35 Bajer z Bel-Air 4 (1) - kom.
10.00 Prawo Agaty (13) - obycz.
11.00 Petna chata 7 (1,2) - kom.
12.00 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (20, 21) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 3 (24)
14.25 Bajer z Bel-Air 4 (1-3)
15.45 Petna chata 7 (1-4) - kom.
17.45 Rodzinne rewolucje
[EM0- komedia, USA 2014
20.00 Rio Bravo - western, USA
[EI11959, wyk. John Wayne
22.55 Akademia policyjna 6:
[EM7 Operacja ,,Chaos”

omedia, USA 1989

0.30 Komorka film
[E sensacyjny, USA/Niem. 2004

KINO '

8.35 zagadkl kryminalne
panny Fisher (9, 10)
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - serial kryminalny
13.10 Poirot (1) - krym., WIK. Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11,12)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 Ludzkie dzieci - dram. sf,
G Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006
22.25 Czute stéwka - dramat
[EMT obyczajowy, USA 1983
0.55 Strefa zrzutu - film
I sensacyjny, USA 1994
3.05 Wielka premiera
[EM0- komediodram., USA 2016

PIlHzabojcz

TR

6.05 FBI: Most Wanted 2
(3, 4) - serial kryminalny,

USA 2020

7.30 Agenci NCIS: Hawaje2 7.10 0 pSIe ktory jezdzit
M1 koleja 2 -

(3, 4) - serial kryminalny
9.20 Castle (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2009
11.20 MacGyver (11,12)

- serial akcji,

USA 2016-2017
13.10 Agenci NCIS: Hawaje 2

(5, 6) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 19 (13, 14)

- serial sensacrjny USA

zagadki Las Vegas 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle (7, 8) - serial
krymmalny, USA 2009

THRILLER KRYMINALNY OBYCZA OWY SENSACYJNY SENSACY NY _ SENSACYJNY |

0jcza
bron 3 (8, 9)-USA 2018
Przed restauracja, w ktorej pracu-
Je zeznajacy przeciwko Tonr emu
Corsettiemu Elliott, eksploduie
samochdd putapka. Mezczyznie
udaie sie UjSC z zyciem. Murtaugh
i Cole majg go chronic. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(14,15)-krym., USA/Kan.

0.45 Castle (7,8)- serial krym.
2.40 Zahdjcza bron 3 (8)

- serial sensacyjny, USA
3.35 FBI 2 (15) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik

Teksasu (15) - serial

kryminalny, USA 2021
5.10 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska Z 80ry 3 (13)-dok.
7.00 Wolna krowa
7.45 Dlugi weekend - fim
[EM0 obyczajowy, Polska 2004
9.20 The Hero - film krétkometr.
10.00 Patience (1, 2) - krym.
12.05 Vera 2 (3) - krym., Wik. Bryt.
14.00 Konie Valdeza - western,
[E Francja/Hiszp./Wiochy 1973
16.10 Jak zostac belfrem?
EM0- komediodramat, Fr. 2023
18.15 Vera 2 (4) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Wiem, co widziatam
(5,6- ost) serial kryminalny
22.15 Zbrodnie w Ystad (3, 4)
-krym., N|emcy/Szwecja
0.20 Poza noca (3, 4) - hist.
2.30 Kruk. Jak tu ciemno (3)
3.25 0dzyskac siebie - dramat I
[E™d obyczajowy, Polska 2024
5 15 Furioza (1) serial sens.

9 50 Cztery pory Igi 1) dok.
10.40 Premierowa jazda - mag.
11.00 Naruto (11-16) - anime
14.00 Lapu capu Extra - pr. roz.
14.30 13 posterunek 2 (1-3)
16.10 Pisarze. Serial na krotko
(5) - serial komediowy, Pol.
16.25 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (5, 6) - dok., Niem.
18.25 The Office PL (7-9) - kom.
20.00 Krdl i zdobywca (5, 6)
- serial historyczny
21.40 Premierowa jazda - mag.
22,05 Oddziat dla zuchwatyc!
(1,2) - wojenny, Wik. Bryt.
0.05 Nie zostawiaj mnie (5, 6)
2.05 Powrdt (5, 6) - kom., Pol.
3.40 Small World (1-3) - sens.

O - tylko dla dorostych

EMIIKostiumo

6.05 Moje pieczone

EMkurczaki - film

obyczajowy, Polska 2002

film
familljny, Polska 2025
8.40 Krélowa chmur - film

EMob czajowY Polska 2003

10.00 Milli vanilli - film dokum.

11.45 Pan Tadeusz - film

umowy, Pol./Fr. 1999

14.15 To nie jest zagadka
kryminalna (3) - krym.

15.15 Ocean, nasz dom - dok.

16.50 Morderstwo

EMIw ambasadzie - film

krym., WIk. Bryt. 2025
18.15 kapu capu - pr.rozr., Pol,
18.20 Kiedy nadchodzi jesien
[EM- dramat obycz., Fr. 2024

FIXT Death Race: Wyscig
[ $mierci - USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2008

Osadzony w wiezieniu kierow-
ca rajdowy Jensen Ames (Jason
Statham, zd).) zostaje zmuszon%/
dostartu w zawodach, w ktoryc

stawka jest jego zycie. 110 min

21.50 Rocznica - thriller, USA

[EIEI12025, wyk. Diane Lane

23.40 30 dni mroku ©

[EM - horror, USA/Nowa
Zelandia 2007

1.30 3000 metrow nad

[E™T ziemig - thriller, USA

2024, wyk. MarkWatherg

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

12 10 Saga Zmlerzch'
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
14.15 kapu capu - roz, Pol. 2026
14.20 Nadzieja - dramat
[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
16.00 Ultimatum Bourne'a
[EM - sens., USA/Niemcy 2007
17.50 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Robin i obroficy
G krélestwa - film przyg.,
WIK. Bryt./Irlandia 2024
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Uciekinier - fim s f,
[0 Wielka Brytania/USA 2025
22.10 Namierzony - dramat
I sensacyjny, USA/WE 2025
23.55 Innego korica nie bedzie
- film obyczajowy, Pol. 2024
1. 20 Wyrwa - thriller,
[ Polska 2023

KINO TV s cANAL+ 360

13.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (1) - dok.
14.00 Wykrywacz historii (3)
15.00 Co poszio nie tak 2 (2)
16.00 Supersamoloty bojowe
(5) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opalach 8 (7) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4(12) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 2)
19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (8) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (6)
22,00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
swiata 2 (5) - serial dokum.
22.55 Supersamoloty hojowe
(3) - serial dokumentalny
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11.00 Wiza na mitosc: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (12, 13)

13.00 Dr Pryszczylla 3

15.00 Wiza na mios$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
- reality show, USA

16.00 Historie wielkiej wagi:
Angela - serial dokum.

18.00 Pokonac otytos¢ (1)

- serial dokum., WIk. Bryt.

19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

20.00 Kilogramy

do szczescia 2

Skorze na ratunek 8:
Potworne swedzenie
22.00 Premiera: Transplanta-
cja: drugie zycie
23.00 Moje koszmarne
stopy 2: Piekielny zapach
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Kilogramy _
do szczescia 2
2,00 Skorze na ratunek 8

8.30 Szpital (756, 757) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (325, 326)
12.30 Szkota (703) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (1, 2) - serial kom.
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(161) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor - teleturmniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (2) - obycz.
19.00 Kartoteka 11 (9, 10)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (22) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dok.
1.20 Szpital (752) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (854, 855) - paradok.
4.20 Nowa Maja w ogrodzie 4

9.50 Harry i Meghan:
Krolewscy hipokryci?
11.05 Porzucone budowle 9
12.05 Wariaci za kierownica 4
13.05 Maklowicz w podrdzy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Lisa & Chris
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (4)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 Mistrzowie Kabaretu 6
1.00 Mistrzowie Kabaretu
2.00 Mistrzowie Kabaretu 12

15.15 Wioskie zycie Sophie...
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Jamie Oliver: gotuj
§ez0nowo - magazyn kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
18.55 M jak migso 4: Wiochy
19.25 M jak mieso 6: Inclyk - dok.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Kolacja z Gavinem...
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DOMOHD

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (37, 38)
- serial obycz,, Pol. 2014

8.00 Co ludzie powiedza? 3
(23) - serial komediowy

8.35 Co ludzie powiedza
(24) - serial komediowy

5.15 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu (4) - reali
show, Polska 2016

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (2) - serial fab.-dok.

r 6.45 Pogromcy chaosu (3)

9.25 Hell's Kitchen = pr.rozrywk., Pol. 2025

- Piekielna Kuchnia 7.45 Dzief Dobry TVN - mag.

(17,18) - reality show, Pol.  11.20 Ugotowani (2,3)

12.30 Bogaty dom - biedny  13.30 Kuchenne rewolucje

dom (106, 107) - reality (8,7)-pr.rozr, Pol. 2019

show, Polska 2024 15.35 Jestem z Polski 14 (9)
14.30 Kolacja w ciemno - serial dokum., Pol. 2024

(46, 48) - pr.rozr, Polska  16.35 Jestem z Polski 16 (7)
16.30 Hell's Kitchen - serial dokum., Pol. 2025

- Piekielna Kuchnia (33) 17.40 Kuchenne rewolucje

- reality show, Pol. 2015 (10-12) - rozr,, Polska 2019

PIIET] Ugotowani (6)
21.50 Jestem z Polski 16 (9)
22.50 Jestem z Polski 14 (14)
23.45 Hotel Paradise 11

(33, 34-0st) - reality show
1.45 Apetyt na mito$¢ 5 (7)
2.45 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (9, 10) - mag.
4.20 Zroh cos z tym
dzieckiem (/) - mag.

utX[1INasz nowy dom
(282,283) - reality show
20.00 Bogate dzieciaki
hez kasy (13-15)
23.00 Gry maizenskie
(112, 113) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(46, 48) - pr. oz, Polska
3.00 Wiezienie kobiet
(78,79) - serial dok., Pol.

METRO |1 zoom  JHC-M FOOR |

6.00 Kojak 2 (11, 12) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (18, 19)
- serial sensacyjny, USA 1999
9.50 MacGyver 2 (11,12)- sens.
11.55 Putapki umystu - serial dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (5, 6) - sens.
22.00 Pod pokfadem 11
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - rozr,, Hol. 2018
0.15 Magia nagosci. Polska 4
1.25 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.40 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.

8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.15 Gotowanie na ranczu
Z Guyem - magazyn kulin.
10.55 Sztuka migsa - mag. kulin.
13.10 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
18.50 Dziecigce mistrzostwa
iekow - telet. kulin.
19.50 Bojka na plazy - serial dok.
20.50 Ogniem i patelnia 3
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja! 19
0.00 Cztowiek kontra jedzenie
1.30 Pyszne miejscowki- mag.
3.30 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Pokochaj swoj ogrod 8
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
11.31 Usterka 11 (21, 22)
13.00 Zbudujemy wigkszy dom
14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 2
18.10 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
19.05 Bedzie pieknie - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
0.40 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.
1.35 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy
2.30 Nowa Maja w ogrodzie 4

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (1)- kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 9 - serial kryminalny
13.00 Poirot 10 (1) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(127-131) - serial komediowy
17.30 Swiat wedtug Bundych 7
(132) - serial komediowy, USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (102-104)
21.00 Zdrady (116) - paradok., Pol.
22.00 Slad (27, 28, 92) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

12.50 Gardeners' World 16
13.55 Letnie inspiracje - dok.
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Meblokreacje 5 - mag.
16.20 TkaniNOWE kreacje - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotworcy 7 - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
22.30 Patent na zielef - mag.
22.55 Daleko od miasta 14 - dok.

10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(397-400) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(481, 482, 523, 524) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Siedmiu wspaniatych
[EM - western, USA/Australia 2016
23.45 Zawod: Szpieg - dramat
[ sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001

» - godzina zakoriczenia programu

- 4 )
yyXil1] Premiera; Nagi

PLANETE+ | B

[EM - komedia romant,, Pol. 2014~ 0.20 Niezwykle podroze

— ik

FOKUS TV

D3I
DISCOVERY | HEFM TVP HISTORIA

8.00 Gorgczkaziota: ~ 9.20 Opiekunowie (nie)
zapomniane kopalnie pamigci - film dok., Pol.
9.00 Goraczka ziota: rzeka 10.10 Od stepdw Kubania po

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. zaginieni (47)
- serial kryminalny, Polska

skarbow 6 Niepodlegtos$¢ - dok. 7.00 Byli sohie podroznicy
10.00 Klan z Alaski 11.15 Wszystkie (25, 26,1, 2) - serial anim.
11.00 Przetrwac nad kolory $wiata (43) 8.55 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Gwiazdy lombardu

(1,2) - reality show, USA

12.00 Apokalipsa: Il wodna

Jukonem: Wyscig psow
12.00 Fani czterech kolek 16
13.00 Nagi instynkt

przetrwania: Elita

12.15 Brytyjskie odliczanie
do wojny (1) - film dok.

13.05 Zlot: pocigg—ﬂl_m dok.

14.00 Krolowie (38)- hist., Pol.

15.00 Ziomowisko PL5(7)  14.35 Czterdziestolatek (2) Swiatowa (1) - dok., Fr.
16.00 Gorgczka zlota 16: Co - serial obycz., Pol. 1974 13.00 Poszukiwacze

w przesiewaczu piszczy  15.20 Niezwykle historie historii (10, 11).
17.00 Nic do zgloszenia (§) Biato-Czerwonych 14.00 Czolgi: Ewolucja
18.00 Poza cywilizaci? () 15.40 Sensacje XX wieku machiny wojennej (1,2)
19.00 Ztomowisko PL (4) 17.40 Czas honoru (77)-serial 16.00 Dorwac turiczyka (7,

8
12

20.00 Ztomowisko PL2 (1, 2) wojenny, Polska 2013 - serial dokum., USA 20

,,-' n A
itX[1Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dokum.

EEEHEncyklopedia
I wojny Swiatowej

instynkt przetrwania: y
19.30 Krolowie (77)- hist., Pol.

Mistrzostwa $wiata 20.00 Galileo (13)

0.00 0d samochodu 20.05 Ekstradycja 3 (6)-sens. 21.00 Premiera: Zapomniane
do domu 21.10 Wygtodniate dusze fronty Il wojny

1.00 Hot rod wg Kindiga (5): w wielkim miescie. Swiatowej 84) - dok.

Futurystyczny hummer
2.00 Militaria na warsz-

tat5 (6)
3.00 Krolowie asfaltu 11 (1)
DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?

Legenda ,Nocnego  22.00 Jak przegra¢ wojne (5)
23.00 Stalingrad - ani kroku
w tyh (1) - film dok., Fr.

0.00 Starozytni kosmici (7)
BBC EARTH

12.15 Najpigkniejsze trasy

kowhoja” - film dokum.
23.10 Sensacje XX wieku

- program historyczny
NATIONAL

GEOGRAPHIC
12.00 Odludna wyspa

o mona

8.00 Jak dziata wszech$wiat? 13.00 Wielkie konstrukcje spacerowe - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka Il Rzeszy... 13.15 Serengeti 3 - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze 14.00 Tajemnice wojennych 14.25 W okowach mrozu 2 - dok.

dinozauréw wrakow 15.25 Zycie na pustkowiu:
15.00 Jak dziata wszech$wiat? 15.00 Strzegac granic powroty - serial dokum.
18.00 Jak to jest zrobione? 16.00 Ztapac przemytnika 16.25 Cywilizacje: rozkwit

21.00 Na tropie legendarnych
potworow: Bestia z Bray
Road; Chupacabra - dok.

17.00 Zaginione miasta:
Goraczka ztota (1) - dok.
18.00 Krwawe pienigdze:

i upadek - serial dokum.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta - serial dokum.

23.00 Przypadki z archiwum 10: Tajemnice radzieckiej 18.45 Malownicze trasy
Tajemnica Jaskini Mamuciei; gospodarki (2) - film dokum. kolejowe - serial dokum.
UFO na Mount Adams - dok. ~ 19.00 Zloto Hitlera 19.45 Juliusz Cezar: narodziny
1.00 Jak dziata wszech$wiat?. 20.00 Katastrofa dyktatora - serial dokum.
Podr6z do czamej dziury; W przestworzach 20.55 Zycie na pustkowiu:

Tajemnice kosmicznej sieci
4.00 Kosmiczna mapa

skarhow: Wrak na mieliznie;

Skarh i tragedia - serial dok.

21.00 Ukryte pod miastami
22.00 Inzynieryjne tragedie
23.00 Najniebezpieczniejsze  22.55 Cywilizacje: rozkwit

drogi Europy i upadek - serial dokum.

Tl s IS

12.25 Podziemna armia - dok.
13.30 Ciemna strona
starozytnej Greﬂ'i
za

powroty - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.

RAVE
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach  9.00 Niezwykly dr Pol

8.05 Niezwykle Stany Prokopa

12.00 Najdziwniejsze cuda
10.10 Kobieta na krafcu Swiata

ewolucji: Obce imperium

12.30 cigiaréw!(qkprzez Stany 13.00 Wyzwania natury 14.40 Hitler  jegowla
14.55 Amerykanska przygoda  14.00 Bertie Gregory: hliskie ~ 15.45 Najgrozniejsi ludzie
Z Guyem - serial dokum. spotkanie z delfinami Hitlera: Karl Donitz - dok.

15.00 Walki zwierzat

16.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (1) - film dok., USA

17.00 Krélestwo hiatego wilka
(3) - film dokumentalny, USA

18.00 Tajemnice dzikiej Azji

19.00 Zwierzaki w amoku 3
tobuzy i chuligani - serial dok.

20.00 Niszczycielskie zywioty

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Dorastanie w Swiecie

zwierzat: Lwigtko - dok.

15.55 Brazylijskie uczty uliczne
z Andym Batesem - dok.
17.00 Czlowiek kontra Swiat
- serial dokumentalny
19.00 Matzenstwo w dzungli
- serial dokumentainy
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
0.55 Cztowiek kontra Swiat
3.00 Bimbrownicy - serial dok.
5.05 Czlowiek kontra jedzenie

16.45 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok., Fr.
17.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
18.55 Podziemna armia - dok.
20.00 Zaginione mumie Inkéw
21.00 Hitlerijegowladza
22.05 Zycie prywatne przywod-
COW Rzeszy: Dwor - dok.
23.00 Tajemnice templariuszy
0.15 1l wojna Swiatowa: cena
imperium

TVP
DOKUMENT
16.55 Dzika Australia Zachodnia

z Billem Baileyem - dok.
17.50 Sanatorium mitosci 2
18.45 Arktyczna przyroda Lapo-

nii: Sojka syberyjska - dok.
18.55 Ksiagze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
19.45 Arktyczna przyroda Lapo-
nii: Noce bez zmroku i lato
20.00 Wspaniate Wlochy - dok.
20.40 Najwspanialsze ikony
natury: Zycie - serial dokum.
21.45 Krélowe mafii: Giulia G
22.45 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.55 Sita klamstwa - film dok.

14.30 Omnibus - szybcy
imadrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zgtos sig!
15.30 Ojciec Mateusz 32
(411, 412) - serial kryminalny
17.25 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (277)
20.30 Wichrowe wzgorze (258)
21.30 La Promesa - pafac 22.00 Atom, narkotyki, brudne
tajemnic (254) - serial obycz. pienigdze - serial dokum.
22.30 Dzien dobry, kocham Cie  23.10 Planeta Seks - serial dok.

13.50 Krajobrazy $wiata - dok.
14.50 Piesze wedrowki po
Swiecie 2 - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 6: Mongolia - dok.
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Zaginione $wiaty - dok.
19.45 Ameryka. Prawo do broni
20.50 Polowanie na krdla
piratow - serial dokum.

0.15 Kocham Cie, Polsko! - rozr. koleja 7: Indonezja - dok.
O - tylko dla dorostych



5.35 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz grupy J: Austria
- Jordania (live)
9.00 Mundialowy poranek
- magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:
Francja - Senegal
12.45 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026: Irak - Norwegia
14.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026:
Argentyna - Algieria
16.30 Dzieri na mundialu
- magazyn pitkarski

10
u£X00] Pitka nozna: MS 2026:
Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga (live)
21.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz grupy L: Anglia
- Chorwacja (live)

0.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
Ghana - Panama (live)

CANAL+

SPORT
8.15 Premier League Stories
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Elche CF
- Real Madryt
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
(Osasuna - Real Sociedad
13.30 Prawo derbow (1,2)
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Elche - Real Madryt
18.00 Wista Cupiata (3)
19.00 Franz (5)
20.00 Bez gardy. Magazyn KSW
21.30 Premier League
Stories (45)
22.15 Magazyn PGE Ekstraliga
0.00 Liga+ Extra
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Lech Poznan
CANAL+
SPORT 2
11.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecze 1.1 2. rundy gry
pojedyncze] (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecze 1.i 2. rundy (live)
15.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecze 1.1 2. rundy (live)
17.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecze 1.1 2. rundy (live)
19.45 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecze 1.1 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecze 1.1 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
-mecze 1.1 2. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Lechia
Gdansk - Korona Kielce

B8t s

CANAL*|

SPORT

CANALY]
SPORT2

11.00 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA
12.00 Magazyn PGE Ekstraliga
13.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
14.40 Bohater z Cienia (3)
15.20 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
GKM Grudzigdz - Falubaz
18.15 Magazyn PGE Ekstraliga
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN
OIL Motor Lublin - Wiokniarz
22.50 Bez gardy.
Magazyn KSW (6)
0.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Radomiak
Radom - Gornik zabrze

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

9.35 Cycling Show - mag.

10.05 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 1. etap (live)

12.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
-8.etap .

13.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
- 1. etap (live)

15.45 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 1. etap (live)

18.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 1. etap

19.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno - finat:
% Hawkins - J. Lisowski

arstwo: Wyscig
dookota Stowenii - 1. etap
22.00 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 1. etap
23.00 Szermierka: ME
- Antony 2026 - 2. dzien
1.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii- 1. etap
1.30 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 1. etap

13.00 Trojhoj sitowy: World Open
Classic Powerlifting
Championships

16.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Pradze - bouldering
mezczyzn - finaly

17.15 Szermierka: ME - Antony
2026-1.dzien

19.15 Szermierka: ME - Antony
2026 - 2. dzien (live)

21.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering kobiet - finaly

23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie - finaty

1.00 Snooker: Turniej Welsh Open
w Llandudno - mecz finalowy:
Barry Hawkins - Jack Lisowski

SPORTS 1

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Lazio
14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Union - Bayern
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Hellas Werona - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Barcelona - Atletico
20.00 Bundesliga Special (22)
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, )
0.00 Serie A
1.05 Ligue1 (36)
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli - Atalanta

EEH]  SpPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Bayer
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter Mediolan
- ACF Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern
Monachium - FC St. Pauli
18.00 Ligue1 Season Review (36)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter Mediolan - Milan
21.00 Pitka nozna: Li%a hiszpariska
-mecz. Villarreal - Barcelona
23.00 Bundesliga
Goal Special (22)
23.35 Made in Italy (5)

20.00 Pitka reczna plazowa: IHF

Z

Eort SPORT 1

5.45 Siatkowka kobiet: Liga 10.20 Bolek i Lolek

Narodow -mecz. wyruszajg w Swiat

Dominikana - USA (live) ~ 10.45 Reksio

9.00 Polsat Mundial Cast  11.05 Mate i duze

- magazyn pitkarski przygody Miffy
10.00 Siatkdwka mezczyzn: 11.35 Stacyjkowo
L|Ea Narodow -mecz. ~ 11.55 Strazak Sam

Ukraina-Polska ~~ 12.25 Domisie
11.00 Siatkdwka kobiet: Liga 13.00 Cze$¢,czy |
Narodow - mecz: moge Cie zjesc?
Butgaria - Polska (live)  13.20 Pszczotka Maja
14.45 Siatkdwka kobiet: Liga 13.50 Lupin wérod bajek
Narodow - mecz: 14.05 Lassie i przyjaciele
Francja-Brazylia (live) ~ 14.45 Kid Luck
Rok temu Canarinhos po- 15.15 Al-chemik
trzebowaty pieciu setow, 15.35 Bella i Sebastian

by pokonac Trojkolorowe.  16.05 Krecio

N 1 i
Siatkdwka kobiet: LN:
Bulgaria - Polska

19.45 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket L|§a: Legia- ORLEN
Zastal Zielona Gora (live)

22,00 Siatkdwka kobiet: LN:
Butgaria - Polska

1.00 BoKs: Rocky Boxing
Night w Zukowie

16.35 ;AL
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik
18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki

19.20 44 Koty

19.50 Czytanie przed
spaniem, czyli cata

8.40 Harmidom 6

8.30 Tenis: Turniej ATP
9.30 Harmidom

W Halle - mecz 1. rundy
9.45 Siatkowka kobiet: LN:
Czechy -Wiochy (live)
12.00 Siatkowka kobiet: LN
13.45 Siatkdwka kobiet: LN:
Japonia - Serbia (live)
16.00 Siatkowka kobiet: LN
18.15 Siatkdwka kobiet: LN

10.55 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 5

12.45 Harmidom 3

13.05 SpongeBob

-mecz. Turcja - Belgia (live) Kanciastoporty 12
20.30 FIA World Endurance 14.00 SpongeBob
chamdpionship: Wyscig Kanciastoporty 13
24-godzinny w Le Mans 14.30 Harmidom 2
21.30 Siatkdwka kobiet: LN 15.30 Smerfy 2
23.30 Siatkowka kobiet: LN 16.00 Patryk Rozgwiazda
2,00 Sporty walki: Dragon Fight Show 3
Night MMA 6 w Tuszczu 16.30 SpongeBob
- walka: Dawid Romariski Kanciastoporty 16

~Tanio Pagliariccio 16.02.2024

17.00 Marsuplilamki

8.45 Siatkdwka kobiet: LN:

8.20 Pan Krokodyl
Kanada - Holandia (live)

8.45 Barbapapa i jego

11.30 Tenis: Turniej ATP w Halle rodzinka 2
-mecz 2. rundy (live) 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
13.30 Tenis: Turniej ATPw Halle ~ 10.10 Przygody Misia
-mecz 2. rundy (live) Paddingtona 2
15.30 Tenis: Turniej ATPw Halle  11.05 Mate Krolestwo
-mecz 2. rundy (live) Bena i Holly
17.30 Tenis: Turniej ATPw Halle ~ 11.30 Dora 3

-mecz 2. rundy (live) 11.55 Rubble i jego ekipa 4

12.25 Psi Patrol 3

Beach Handball Global 12.54 Swinka Peppa
Tour - Plock 2026 13.30 Swinka Peppa 2
22.30 Siatkowka kobiet: LN 13.40 Barbapapai jego
1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 2
53 w Migdzyzdrojach 14.35 Zwierzece zagadki
- walka: Szymon Kotecki 15.05 Rogata ekipa
-Marcin tazarz 18.07.2025  16.00 Swinka Peppa 6

POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO

6.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zawdd glina
- serial dokumentalny
21.00 Ztomiarze
- serial dokumentalny

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze

19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

20.15 Jezdzié, obserwowac

21.00 Wojny samochodowe

22.00 Raport Turho

22.00 Wigzienie 22.15 Duda kontra Szafranski
22.35 towca pedofilow 23.00 Moto kombat
23.05 Wiezienie 23.45 Z drugiej reki

4.00 Starozytni kosmici 0.25 Usterka 16

D3iF

TVP ABC

Polska czyta dzieciom

ROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

EX MiNmiN+

9.31 Smerfy
10.00 Baby Born
10.25 Ciekawski George 7
10.51 Basia 2
11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzyhaszki

12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i m?gmaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun

15.36 174§ Haplly
15.55 Mary Charlie
16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George
17.00 Strazak Sam 16
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Lesna rodzina;
Pamietnik Frei

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!

9.55 Grzmotomocni: Tajniacy 2  8.47 Gadajacy Tom
10.25 Niebezpieczny Henryk 5

i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Klub ﬁrzyjaciél
Myszki Miki
10.00 Blue
11.00 Superkoty 3
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.00 Naprawy nie do naprawy 19.50 KinoTvS: Rosamunde

[ Pilcher: Magiczny autobus
- film obyczajowy, Niemcy
2019, rez. Marco Serafini
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™0 Pilcher: Synowe - film
obyczajowy, Niemcy
2019, rez. Heidi Kranz
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 gerwis informagyjny,
rognoza pogody
10.00 genmis im%rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in{())rma((l:yjny,
rognoza pogody
12.00 gemis intgrma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬁ)rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn

informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

=EE

-a®
Lt Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 BOg z nami

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Przetmaliémg

22.30 Sumienie Hioba - rzecz
0 ks. Bolestawie
Stefaniskim - film dok., Pol.

TELETYDZIEN 77



.

CZWAEK 18 czerca

STRAZACY v -3*

" Bogu na chwate, '

Iudzmm naratunekg

Bez mrugniecia okiem ruszajg w ogien, by ratowac innych.

) Cho¢ zwykle postepuja wedtug procedur, czasami zdarza

sie, ze brawura bierze gére nad rozsqdklem Sa wspama{yml
ludZzmi, chociaz i wérdd nich zdarzaja sie ,czarne owce".

Cl, KTORZY ZYCZA MI SMIERCI (2021

——

HITY DNIA

Zanim gwiazdy tej hollywoodzkiej produkg,
m.in. William Baldwin i Kurt Russell, weszli
na plan, pojechali na ,0b6z szkolenlowy
dla strazakow, aby nauczy¢ sie fachu. Przez
okofo miesigc spali w remizie strazackiej

w Chicago. A potem sami wykonali
wiekszo$¢ wyczynéw kaskaderskich.
Koordynator kaskaderéw, Walter Scott, byt
tak pod wrazeniem ich wystepdw, ze
zdecydowat sig ich nazwiska umiesci¢ takze
w sekji dubleréw w napisach koricowych.
© CZ18.06 godz. 20.00 STOPKLATKA

Wiasnie tym filmem Angelina Jolie wrécita do aktorstwa po kilku Pl Joaquin Phoenix, po miesiecznym szkoleniu w akademii
latach, w czasie ktrych skupiata sie na rezyserowaniu. Wprawdzie straiackie], trafit jako ,uczen” do zatogi jednego z wozéw

Hannah, w ktéra sie wciela, nie jest zawodowg strazaczka,

ale los sprawit, iz musi wykazac sie umiejetnosciami godnymi
ogniomistrzow. Dlatego przed rozpoczeciem pracy na planie
spotykafa sie ze strazakami konsultujgcymi produkcje. Oni nauczyli

ja m.in. bezpiecznego przebiegania przez zadymiony teren.
© PRIME VIDEO

PLONACY WIEZOWIEC (1974

Klasyk kina katastroficznego z kreacjami Paula Newmana
Scenariusz tego chinskiego filmu oparto na faktach. i Steve'a McQueena. Ten drugi, gdy na planie wybucht maty pozar,
A konkretnie na incydencie z wyciekiem ropy w porcie pomagat gasi¢ go strazakom. Jeden z nich rozpoznajac McQueena,
Xingang, do ktérego doszto w 2010 roku. Wtedy to setki powiedziat: ,Moja Zzona w to nie uwierzy", na co aktor odpart: ,Moja
strazakow prébowaty ugasi¢ ogromny pozar. Jeden z nich tez nie"! Podobno po obejrzeniu tego filmu pisarz Roderick Thorp miat
stracit zycie... Na szczescie po kilkunastu godzinach udato sen. Byt w nim mezczyzna uciekajacy przed bandytami po kolejnych
sie w koricu opanowac zywiot. Potem takze strazacy kondygnacjach wiezowca. Kilka lat péZniej powstata jego powies¢ ,Nic
przystapili do oczyszczania wéd Morza Zéttego. nie trwa wiecznie", na podstawie ktdrej nakrecono ,Szklang putapke”.

© PRIME VIDEO © APPLETV
78 TELETYDZIEN FOT. East News (4), materiaty prasowe




FOT. TVN, Ale Kino+

Melissa (Ali MacGraw) i Martin (Kris

Kristofferson) ruszaja w droge, a ich

podréz przez Stany staje sie sensacja.
\ 3 -

Bunt na czterech kotach

© KONWO) €Z 18.06
godz. 14.00 ALE KINO+
Choc¢ Sam Peckinpah kojarzy

sie przede wszystkim z ,Dzika
bandg" i brutalnymi wester-
nami, to wiasnie ,Konwdj"
okazat sie jego najwiekszym
sukcesem kasowym. W USA

i Kanadzie film zarobit okoto
46,5 mIn dolaréw, trafiajac
idealnie w mode na trucke-
réw, ktéra ogarneta Ameryke
w drugiej potowie lat 70. Byt

REKLAMA

to czas fascynacji CB radiem,
ciezaréwkami i kinem drogi

w stylu ,Mistrz kierownicy
ucieka”. Co ciekawe, historia
Martina Penwalda (Kris Kris-
tofferson), zwanego Gumowa
Kaczka, ktdry po starciu z bez-
wzglednym szeryfem wznieca
bunt na szosie i niespodziewa-
nie staje sie bohaterem, zosta-
ta zainspirowana przebojem
country ,Convoy” C.W. McCalla
21975 roku. MAM

CZWARTEK

 MAYDAY |

Nadmiar szczescia?

© MAYDAY CZ 18.06
godz. 20.00 TVN 7

Piotr Adamczyk przyznaje,
ze na planie ekranizacji farsy
Raya Cooneya gtéwnie uciekat
i zbierat zastuzone razy. Trud-
no sie temu dziwi¢, skoro jako

Ksigzkiewicz). A ze klamstwo
ma krétkie nogi, pewnego
dnia misterna ukfadanka kon-
certowo sie sypie! O tym, jakie
skutki moze miec zycie na
dwa fronty, przekonaja sie wi-
dzowie tej zabawnej komedii

taksowkarz Janek Kowalski
prowadzi podwdjne zycie.

W mieszkaniu czeka jedna
zona, Basia (Anna Dereszow-
ska), w willi na obrzezach mia-
sta druga — Marysia (Weronika

pomytek, w ktérej wiarotom-
nego Janka $ciga dociekliwy
inspektor Piotrkowski (Andrzej
Grabowski), a na pomoc rusza
mu stary druh Staszek (Adam
Woronowicz). MAM

|

Janek zrobi wszystko,
* zeby Marysia nie
dowiedziata si¢¥
A prawdy...

Dobroczynne wiasciwosci pokrzywy

znane sq od wiekow.

Produkt wyrozniony przez Fndachozwoju_ardoc g
« Cukierki pokrzywowe Reutter to oryginaty, a nie kopie!

Reutter ponad 100 lat zaufania! -

Od dawna wykorzystywano ja w medycynie naturalnej
ze wzgledu na wilasciwosci lecznicze i wartosci odzywcze.
Ta niepozorna roslina kryje bowiem wiele cennych witamin,
mikroelementéw i soli mineralnych. Specjalisci zajmujacy sie
ziotolecznictwem uwazaja jg wrecz za wielki dar od natury.
To prawdziwa skarbnica aktywnych zwiazkow niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Zimg

Cuk.erki
Pokrzywowe

Z eksfraktem pokrzyWy

Cakiexia Pokroywowe

Dostepne w aptekach i zielarniach.

DLACZEGO NASZ ORGANIZM TAK LUBI POKRZYWE?

dobrze jest popijac herbatke przyrzadzona z suszonej pokrzywy.
Bez zaparzania, wygodniejszg forma i zawsze pod reka sa
sprawdzone i chwalone Cukierki Pokrzywowe znanej firmy
Reutter, ktore w sktadzie maja cenny ekstrakt z pokrzywy, a nie
sok. Czytajmy etykiety. Firma Reutter wie, co dobre. Dlatego
zdobywa prestizowe wyrdznienia za swoje markowe ziotowe
produkty, ktére sg dostepne w aptekach i zielarniach.
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3.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 — mecz grupy K:
Uzbekistan - Kolumbia (live)
6.25 Na granicy wymarcia:
tuskowiec - serial
dokumentalny, Austria
2024, rez. Alex Spoerndli
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie: By¢ mama
- magazyn, Polska 2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (14).
Sprawa Matkiewicza, czyli
kamikadze - serial
obyczajowy, Polska 1976
9.15 Ranczo 5 (59): Doktor Wezot
- serial obyczajowy,
Polska 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (68) - serial
kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (176):
Swiadek oskarzenia - serial
kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
14.00 Ztoty chtopak (315) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (952) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (893)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026: Szwajcaria
- Boshnia i Hercego-
wina (live) (patrz obok)
23.35 Kanat tajemnic - film
G kryminalny, Francja/Belgia
2020, rez. Julien Zidi, wyk.
Annelise Hesme, Aurélien
Wiik, Annie Grégorio, Laurent
Bateau (patrz obok)
1.25 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej (1)
- koncert, Polska 2026
2.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026: Meksyk
— Korea Potudniowa
(live) (patrzobok) ~ »5.15

80 TELETYDZIEN

TVP 1 &

TVP 2 [

5.35 M jak mito$¢ (1777) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Dom nadziei - reportaz,
Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3336)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,

-1 Polska 2026 4
slsson RSt v seort
Pitka nozna " Hazard: O milosci -serial  Pitka nozna
W jedynym dotad komediowy, Polska 2011 Nasi sgsiedzi w ba-
spotkaniu tych ekip, Chtopcy zastanawiaja sie nad razach udowodnili,
towarzyskim starciu sposobem zdobycia duzych ze majg nerwy ze
sprzed dziesigciu pieniedzy bez wysitku. Wpa- stali. Zarowno Irlan-

lat, lepsi byli repre-
zentanci Bo$ni

i Hercegowiny.
Szwajcarzy licza

daja na pewien pomyst. Tomek die, jak i Danig po-
opiekuje sie miodszymi bra¢- konali dopiero w se-
mi. Kuba prébuje go naslado- rii rzutow karnych.
wac i pilnuje Kacpra. Wynikaja Porazka Czechow

na rewanz. Moze Z tego kiopoty. 65 min W starciu z ekipg
jednak niebyCta-  12.35 Koto fortuny - teleturniej, Bafana Bafana byta-
two. Ich przeciwni- Polska 2025 by niespodzianka.

cy tosolidna druzy- 13.15 Panna mtoda (124) - serial  Trzon kadry RPA

na, ktora w bara- obyczajowy, Turcja 2024 stanowig Mamelodi
zach wyeliminowata 14.05 Va banque Sundowns i Orlando
Wiochy. 165 min - teleturniej, Polska Pirates. 160 min

14.35 Na sygnale (857): Chwila
nieuwagi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Ekipa Gory zajmuije sie dziew-
czyng, ktora zastabta przed
studniowka, gdyz probowata
szybko schudnac. Alek i Nowy
pomagaja psychiatrze zbélem

! kregostupa. Zaczynajg ktocic
3 sie 0 Britney. ; 30 min
- 15.05 La Promesa - paltac

PEESCIITIN " tajemnic (a12) sor2l  EEORURIIN

Kanat tajemnic obyczajowy, Hiszpania 2022 Kocham Cie,

W Castelnaudary Manuel namawia Abla, zeby Polsko! (2)

we Francji dochodzi przyjat propozycje Jimeny, w druzynie Filipa

do zbrodni. W Kana- dzieki czemu kobieta nie do- Gurtacza do rywali-
le Potudniowym mysli sie, ze zdradzit przyja- zacji stang Rafat
zostajg znalezione cielowi prawde o jej intrygach. Szatan, Krzysztof
zwioki kobiety. Ofia- Salvador, po ostre] wymianie Czeczot i Radostaw
ra jest zona sedzie- zdan, przeprasza Romula za pazura. W zespole

80.Z Paryza przyby- swoje zachowanie. 55 min Michata Koterskiego

wa policjantka lzia ~ 16.00 Kolo fortuny - teleturniej, ~ zobaczymy Barbare

Moreno (Annelise Polska 2025 . Kurdej-Szatan,

Hesme, zdj.), by 16.35 Familiada - teleturniej Karoline Gorczyce

przeprowadzic 17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa i Dorote Chotecka.
Sledztwo w tej spra- Swiata 2026 —studio (live)  Gwiazdy sprawdza
wie. Wspiera|a funk- 17.50 Pitka nozna: Mistrzostwa  swoja wiedze z réz-

$wiata 2026 - mecz
grupy A: Czechy wadzi Marzena Ro-
- RPA (live) (patrz obok) galska (zd.). 95 min

20.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
21.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
21.20 Kocham Cig, Polsko! (2)

cjonariusz Maxime
Fabre (Aurélien
Wik, zdj.). 110 min

T

nych dziedzin. Pro-

TEgpheny o Drogram rozrywkowy, o =
Polska 2026 (patrz obok)

m 22.55 Orange Warsaw Festival m 5
Pitka nozna 2026 (3) - felioton Pitka nozna
Wspoigospodarze Polska 2026 ' Jeden z gospodarzy
turnieju w drugim 93 39 pitka nozna: Mistrzostwa ~ {urnieju, Kanada,
grupowym starciu $wiata 2026 - studio (Tive) W drugim meczu,
zmierzasiezekipa, 2350 pitka nozna: Mistrzostwa  132Y 8UROWe] MS
ktora na poprzed- $wiata 2026 - mecz zmierzy sie z Kata-
nich mistrzostwach grupy B: Kanada rem. Kibice obu tych
$wiata doszta do ZKatar (live)  (patrz obok) druzynzpewnoscia
1/8finatu.Druzyna 9 30 Kruk szepty stychaé liczg na poprawe
z Azji po drodze ’ po 2mroku 3,4) wyniku osiagniete-
pokonata m.in. = serial kryminalny g0 przed cztere-
Portugalie. 145 min Polska 2018 " pa20 malaty. 160 min

» - godzina zakoriczenia programu

3 [E USA 2011, rez. Dennis Dugan,

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(298, 299): Gtodna mitosci;
Niebezpieczne przyjaciotki
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2011
Justyna martwi sie 0 swojg
corke, ktora stata sie opry-

16.40( PARADOKUM. |
Gliniarze
skliwa i wulgama. Detektywi (1039, 1040)
odkrywaja, ze widuje sie ona Kto$ nagrywa gwatt
Z tajemnicza kobieta i prosty- na 18-letnigj Milenie.
tuuje dla pieniedzy. 60 min Wideo trafia do inter-
9.30 Trudne sprawy (1229, 1230) netu. Detektywi szu-

- serial paradokumentalny, ~ kaja zaréwno na-
Polska 2023 pastnika, jak i osoby,
Wdowa Janina decyduje sie ktora opublikowata
pojecha¢ na wakacje. Pod- film.Wsrod podej-
czas urlopu poznaje Stefana. rzanych jestbyty
Zgadza sie, by wprowadzit chiopak poszkodo-
sie do niej. Spotyka sig to ze wanej Oraz mezczy-
sprzeciwem syna, ktory jest zna, ktorego poznata
podejrzliwy wobec partnera przez aplikacje rand-
matki. 125 min kowa. 130 min
11.35 Gliniarze (842, 843): N6z
na gardle; Klub dzentelme-
now - serial paradokumen-
talny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1472, 1473);
Byly maz ofiary; Ciastko
z niespodzianka
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Lidia zE_stng pgb:(ta. Jej byty Y
maz, kiedy$ bokser, staje
sie giwnym podejrzanym. F (G
Wedtug policji miat motyw, Zona na niby
poniewaz kiocit sie z kobieta Chirurg plastyczny
0 podziat majatku. Ofiara nie Danny Maccabee
pamieta napastnika, ale jest (Adam Sandler, zd;.)
przekonana, ze nie byt nim zakochuie sie w Pal-
ekspartner._ 130 min mer (Brooklyn
15.50 Wydarzenia Decker). Ucieka sie
16.15 Pogoda do pozornie niewin-
16.25 Interwencja ) nego ktlamstwa, by
- Mmagazyn reporterow ja uwiesc. Prosi asy-
16.40 Gliniarze (1039, 1040): stentke Katherine
Nagranie w sieci; Lombard  (Jennifer Aniston),
- serial paradokumentalny, by odegrata role jego

Polska 2025  (patrz obok) zotzowatej zony.
18.50 Wydarzenia W intryge zostaja
19.15 Gos¢ ,Wydarzen réwniez wciagniete

- program publicystyczny  dzieci kobiety i kuzyn
19.30 Sport, Pogoda

lekarza.

145 min
20.00 Zona na niby - komedia, '

wyk. Adam Sandler, Jennifer
Aniston, Nicole Kidman,
Nick Swardson  (patrz obok)
22.25 Nowozenicy - komedia
[E™Y romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Shawn Levy, wyk.
Ashton Kutcher, Brittany
Mur[()jhy, Christian Kane, bok
David Moscow  (patrz obok)
0.40 Gra dla dwojga - komedia ﬁ(%_
G szpiegowska, USA/Niemcy

2009, rez. Tony Gilroy sl\‘/ilﬁﬁgh()?r;gja?inom
Byli agenci tajnych stuzb Ray ( Ashton'Kutcher,

Koval (Clive Owen) i Claire ¥ <l
Stenwick (Julia Roberts) za- 2dJ-) postanawiaja
trudniaja sie w rywalizujacych Sié pobrac. Podczas
koncernach. Chca zwies¢ POdrGzy poslubnej
swoich szefow | wzbogaci¢ 0dkrywaja, ze trud-
sie ich kosztem. Plan szybko MO IM SI€ porozu-
sie komplikuje. 160 min Miec W wielu

3.20 Nasz nowy dom (365) ~ codziennych
— reality show, Polska 202¢ ~ SPrawach. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn

5.55 Ukryta prawda (1672)
6.50 Kuchenne rewolucje (5

7.45 Dzien Dobry TVN

11.25 Kuchenne rewolucje

13.40 Ukryta prawda

16.50 Szpital Sw. Anny (49)

17.55 Detektywi (173)

20.15 Na Wspélnej (4231) - serial
20.50 Kuchenne rewolucje (2)

22.00 Czarna owca - komediodra-
M mat, Polska 2021, rez.

0.05 Wieczor gier - komedia,
G USA 2018, rez. John Francis

2.20 Szpital Sw. Anny (117)-se-

O] TUN 0 TV PULS B8 TVN 7 O

} i
e [T

reporterow

- serial paradokumentalny,
Polska 2025 A
. §

e

- program rozrywk., Pol. 2024

- magazyn - l
11.20 Doradca smaku (17) -+ - |
- magazyn kulinarny, [20.50]ROZRYWKA |

Polska 2026
Kuchenne

(12, 2) - program rewolucje (2)
rozrywkowy, Polska Joannai jej partner,
Jagodai Cristian od lat pragneli Wioch Luciano,
otworzy¢ wioska restauracje. otworzyli Bistro 12
Zatozyli, ze Torun jest do tego Siedliszcze przy
idealny, a biznes z pewnoscia drodze krajowej
przyniesie dochody. Para za- nr 12 pomiedzy Lu-
inwestowata wszystkie swoje blinem a Chetmem.
o0szczednosci. 135 min Toich druga restau-
racja. Pierwsza pro-
wadzili z sukcesem
w Warszawie. Ich

(1653, 1654, 1709) - serial
paradokumentalny, Polska

Wdowa Laura ma problemy nowy lokal jednak
zwychowaniem syna. Jej brat szybko zaczat tracic
70 min

postanawia pomoc w opano- klientow.
waniu chtopca. Pozwala mu —
spedzac czas ze swojg corka. &

Dziewczyna popada w przy-
gnebienie. 190 min

- serial obyczajowy,

Polska 2025

Marta staje sie celem niena-
wistnych komentarzy w in-
ternecie. Zosia zatjjmuje dsie i
organizacja pogrzebu Sandry. s

Lekarze pomagaja 60-latce, 22.00] KOMEDIODRAM
ktorej corka podejrzewa sg- Czarna owca
siadke o probe wyludzenia Czionkowie rodziny
mieszkania. 65 min Gruzow mierzg sie

2 Z przeciwnosciami

- serial fabularno- losu. Arek (Arka-
-dokumentalny, Polska 2025  diusz Jakubik)
Trwajg poszukiwania nastolat- bezskutecznie szu-
ki, ktora miata nocowac u przy- ka pracy. Jego syn
jaciotki, ale wyszta od niej, Tomek (Kamil

by spotkac sie z chiopakiem. Szeptycki, zd.) pro-
Deboszi policja odnajduja jego buje odniesc sukces
ciato w lesie. Traflajq_na trop jako youtuber, a zo-
mezczyzny, ktory grozit dziew- na Magda (Magdale-
czynie winternecie. 65 min na Poptawska, zdj.)

19.00 Fakty skrywa pewna ta-

19.35 Sport, Pogoda jemnice. Jej ujawnie-

19.55 Uwaga! - magazyn nie odmienia zycie
reporterow rodziny. 125 min

obyczajowy, Polska 2026

- pr. rozr., Polska (patrz obok)

Aleksander Pietrzak, wyk.
Arkadiusz Jakubik, Magdalena
Poptawska, Kamil Szeptycki,
Agata Rozycka  (patrz obok)

Wieczor gier
Rachel McAdams, Kyle Chan- Max (Jason Bate-

Daley, wyk. Jason Bateman,

man, zdj.), Annie
(Rachel McAdams)
orazich przyjaciele

rial obyczajowy, Polska 2026 biora udziat w zaba-

dler, Sharon Horgan, Billy
Magnussen (patrz obok)

3.20 Uwaga! - mag. reporterow  \Vie polegajace;
3.40 CSI: Kryminaine zagadki

na rozwigzaniu kry-

Las Vegas 12 (22) - krym. minalnej zagadki.

4.45 Nauka jazdy 5 (3) - pr. rozr, Nié wiedza, co jest
5.10 Recepta na stary dom 3

prawda, a co misty-
(13) - pr. rozrywk., USA 2018 ~ fikacja.

CITV

6.00 Policjanci z Miami 2

(13, 14): Miami w calej
krasie; Dla pieniedzy - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat

specjalny (12, 13): Szefowa;
Kod widmo - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Semir postanawia ztozy¢ wizy-
te dawnej szefowej. Dowiaduje
Sle, ze przebywa ona w szpita-
lu psychiatrycznym. Instynkt
podpowiada mu, ze sprawa
ma drugie dno. Chce wydostac
kobiete zkliniki. 120 min

10.00 Maria z przedmiescia

(23, 24) - telenowela,
Meksyk 1995  (patrz obok)

12.00 Nie igraj z aniotem (98)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Juan Miguel informuje Omara,
ze Lirio jest z innym. Nama-
Wia g0, Zeby 0 niej zapomniat.
Patricio pyta Cecllie o jej wy-
bory. Amador poznaje historie
Blanki. Postanawia przeniesc
ja do teatru. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (32)

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (17) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (506, 507) - serial
obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy (18) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

Roman przynosi list sasiad-
kom, Marcie i jej corce Gosi.
Matka z jakiego$ powodu nie
chce odebrac przesyiki. Basia
boi sie 0 swoje bezpieczen-
stwo, poniewaz po miescie
grasuje zabojca. 60 min

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (955, 956) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Simon mimo braku uprawnien
prowadzi gabinet stomatolo-
giczny odziedziczony po ojcu.
Wdaje sie w romanse z pa-
cjentkami. Gotaszewska ku-
puje mu ekskluzywny zegarek.
Lolek konsekwentnie utrzymu-
je, ze zabit Cibaka. 120 min

20.00 Wilcze echa - thriller,
[EIX1 Francja 2019, rez. Antonin

Baudry, wyk. Francois Civil,

Omar Sy, Mathieu Kassovitz,
Reda Kateb
Film zdobyt Cezara za najlepszy

dzwiek. Jest debiutem rezy- &

serskim Antonina Baudry'ego.
W jednej z rél zobaczy¢ mozna
Omara Sy, znanego z wystepu
w Nietykalnych”. 135 min

22.15 Jack Strong - film
biograficzny, Polska 2013, rez.

Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Marcin Dorocinski, Patrick
Wilson, Maja Ostaszewska,
Piotr Nerlewski  (patrz obok

1.00 Wolni strzelcy
- dramat kryminalny, USA

2012, rez. Jessy Terrero

2.55 Dzielnica strachu 9 (391):

Lekarz z powotania - serial
kryminalny, Polska 2025

135min 355 zohacz to!

(patrz obok)
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10.00] TELENOWELA

Maria z przed-
miescia (23, 24)
Lupe wyznaje Victo-
rii, ze to Soraya (Itati
Cantoral, zdj.) i Cali-
xta podawaty Marii
trucizne, a takze
ujawniataczace je
wiezy krwi. Tymcza-
sem Soraya ostrze-
ga Luisa Fernanda,
Z€ nic nie zdofa oca-
li¢ Marii. Mezczyzna
odkrywa, ze Osval-
do byt kochankiem
Sorayi. 120 min

20.00] THRILLER

Wilcze echa

Zatoga okretu pod-
wodnego pod do-
wodztwem kapita-
na Grandchampa
(Reda Kateb, zd].)
ma wykonac misje
u wybrzezy Syrii.
Sonar rejestruje
dziwny dZwiek do-
chodzacy z glebi
morza. Niehawem
Swiat staje w obli-
czu wojny nuklear-
nej, a pewien do-
Swiadczony analityk
odkrywa szokujaca
intryge. 135 min

m BIOGRAFICZNY
Jack Strong

Rok 1968. Major Ku-
klinski (Marcin Doro-
cinski, zdj.) odkrywa,
7e ZSRR rozwaza
atak nuklearny

na kraje NATO. Po

pewnym czasie jako 3 9q

Jack Strong podej-
muje wspotprace

z amerykanskim wy-
wiadem. 165 min

J 16.00

5.20 Ten moment (39)

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (732-734)

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

8.45 Ukryta prawda

(1322, 1412, 1413) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1051-1053) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

Anna Potaczek oraz Maciej
Debosz szukajg zabojcy li-
cealistki. Do zbrodni doszto
w dniu jej osiemnastych uro-
dzin. Pierwszy trop prowadzi
do réwiesnikow, ktorzy bili sie
na imprezie jubilatki.125 min

14.00 Detektywi (106) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2024  (patrz obok)

15.00 Szpital (752) - serial parado-

kumentalny, Polska 2018
Szewczyk zajmuje sie sie-
demnastolatka, ktora upita
sie w parku. Jej matka, zroz-
paczona po odejsciu meza,
przestata zajmowac sig cOr-
kami. Mtodsza z nich probuje
zadbaC o starszg. 60 min
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (438, 439):

To dziecko Henka; Zwyczajny,
niezwyczajny - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
2009-2010 (patrz obok)

18.00 SOS Ekipy w akcji (2)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Policjanci dostaja wezwanie
do warszawskiego kasyna.
Wedtug relacji $wiadka do lo-
kalu wpuszczani sg nieletni.
Na pozér bfaha interwencja
w sprawie dwoch ktocgcych
sie na ulicy kobiet ujawnia dra-
mat dziesieciolatka. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1513)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Zwigzek Agaty i Bogdana
przechodzi kryzys. Matzonko-
wie czesto sie ktoca. Sytuacja
pary komplikuje sie jeszcze
bardziej, kiedy kobieta zosta-
je zwolniona dyscyplinarnie
zZ pracy. 60 min

20.00 Mayday - komedia, Polska
G 2020, rez. Sam Akina, wyk.

Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz  (patrz obok)

_ 22.25 Ksiegowy - thriller, USA
Lasa i [T 2016, rez. Gavin O'Connor

Geniusz matematyczny (Ben
Affleck) pod przykrywka biura
rachunkowego realizuje zle-
cenia dla przestepcow. Gdy
odkrywa prawde o finansach
pewnej firmy, staje sie celem
bandytow. 155 min

1.00 Przychodzi facet
™1 do lekarza - komedia,

Francja/Belgia

2014, rez. Dany Boon

Zgtos remont 11(2)

- program rozrywk., Pol. 2026

4.15 Dorota was urzadzi! (5)

- program rozrywkowy,
Polska 2017 » 4.55

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

o

(14.00] FAB.-DOKUM. |
Detektywi (106)
Pracownica osrodka
wychowawczego dla
chtopcow otrzymuje
przesytke z bomba.
Wkrétce po tym in-
cydencie jej maz zni-
ka. Istnieje podejrze-
nie, ze niebezpiecz-
na paczke wystali
podopieczni o$rod-
ka. Sprawe bada
m.in. Maciej Dgbosz
zdj.). Sledztwo
utrudnia dyrektor
placowki. 60 min

g

16.00{ FAB-DOKUM. |

Sedzia Anna
Maria Wesotow-
ska (488, 489)

W trakcie wiasnego
wesela Weronika
ustyszata od tescio-
wej, Ze spodziewa
sie dziecka innego
mezczyzny. Zdener-
wowana panna
mioda miata ude-
rzy¢ jg gitarg. Oskar-
z0na twierdzi, ze
dokonat tego kto$

Z Zespotu, poniewaz
seniorka zabronita
muzykom picia
alkoholu. 120 min

20,00 KOMEDIA |
Mayday
TaksOwkarz Janek
(Piotr Adamczyk,
zdj.) ma dwie zony
- Basie (Anna Dere-
szowska) oraz Ma-
rysie (Weronika
Ksigzkiewicz, zdj.).
Kiedy pada ofiarg
wypadku, jego zycie
wywraca sie do g6-
ry nogami. 145 min
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.00 Telekurier - mag, Poiska 13.50 Daf'e,slowo - Maciej
12.30 Okrasa tamie przepisy ortos 2 (12) - talk-show
13.00 Agrobiznes - mag. 14.40 Turystyczna jazda
13.30 Bez trybu. Justyna 15.00 Stowo daje! - magazyn
Dobrosz-Oracz - publ. ~ 15.10 Tamte lata, tamte dni
14.20 Poznaj region - cykl fel. 15.40 Stownik polsko@polski

14.30 Program (676) - talk-show; Polska
informacgjny 14.30  16.10 Rozrywkaretro.
15.00 Koronka do Mitosier- Na festiwalowej

scenie - Anna Jantar
16.30 Barwy szczescia (3327)

- serial obycz, Pol, 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 UNESCO: Skarby Polski

- serial dokumentalny
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna

w obiektywie - pr. inf.

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia

- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

(0]:) (@Z2N[0]') §

FZEl]zioty chiopak (176)
Gulgun nie chce przyjac Ferita
w domu, poniewaz jest na niego
Ztazajego klamstwa. Seyrani Gul-
ﬁun otrzymuja od swoich mezow

okumenty rozwodowe. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (831)
2.30 Bez trybu. Justyna

Wég')t ywodzi Wioletke, ktora ma
stabos¢ do przedstawicieli wia-
dzy. Podczas schadzki nakrywa
ich wojtowa. Kusy odkrywa, ze
boiaty lokator Lucy nie jest tym,
zakogosig podaje. ~~ 55min

20.10 Program
informacyjny 19.30

20.40 Pogoda

20.50 Korona Gor Polski

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Profilerka Jastré (7)

23.15 Dziennik regionow

Dobrosz-Oracz-publ.  23.40 Taniec z rosyjskim
3.20 Program _ niedzwiedziem,
informacyjny 19.30 czes¢ 3 (4) - film dokum.
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym 0.35 Pol acy Swiatu
lokalnych staqlterewuy]n ch: \a%stok, By

oszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, k\{ﬂiz 040 ROdZinka-pl (262)_k0m

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Nie taki inter- £ODZ 17.15 Stodko gorzka 17.30
net straszny 17.10 Stownik pol- Inwestujemy w Twoje zdrowie
sko@polski 17.35 Mikrokosmosy 17.45 Sport po fodzku 18.15
18.05 Zycie po 18.15 Turbo Pod- Na wschod od kodzi 18.30 k6dz-
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Kulturalnie po todzi
19.10 Pilna sprawa 19.20 Ekspert i regionie 19.15 Reportaz 21.00
ZUS odpowiada 21.00 Panorama Zapraszamy do nas 21.30 kOdzkie
tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiektywu" wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to hiz- dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
nes 18.15 Eko-opcja 18.30 Zblize- popofudnie 18.30 Teleskop 19.00
nia 19.00 Rozmowa dnia 19.20 Wiek to tylko liczba 21.02 Wykry-
Woda bydgoska 21.00 Rozmowa wacz ktamstw 21.30 Teleskop
dnia 21.20 Ekspert ZUS odpowia- RZESZOW 17.00 Studio lato 17.30
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Z zycla regionu 17.45 Fach ze hej
Pogoda 18.00 Opowiesci z duszg 18.30
GDANSK 17.50 Pin do kultury Aktualnosci 18.58 Odkryj regio-
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- ny 19.15 Stacja Rzeszow Glowny
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
kontakty 21.15 Czyzewskiego 42 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
KATOWICE 17.16 Klasztorne sma- 1Duzej 6 18.05 Petnosprawni 18.30
ki wedtug Remigiusza Raczki 17.45 Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Kul-
Mikrokosmosy 18.15 Protokotroz- turalnie méwiac 21.00 Wokét nas
bieznosci 18.30 Aktualnodci 18.55 21.08 Morski kompas 21.20 Idzie
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas weekend 21.30 Kronika 21.50 Roz-
21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 mowa dnia

Aktualno$ci 21.51 Sport WARSZAWA 16.58 Dobrego
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu dnia 17.21 Inwestujemy w Twoje
17.16 Turystyczna jazda 17.28 zdrowie 17.35 Reagujemy 18.00
U siebie 18.10 Magazyn medyczny Zawsze natemat 18.30TKW 18.42
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Kurier Mazowiecki 19.00 Prosto
19.16 Kronika kulturaina 21.03 z Mazowsza 21.00 Nasze migjsce
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Mitego popofudnia WROCEAW 17.08 Korona GOr
17.55 Historie niezapisane 18.10 Polski 17.39 Stownik polsko@pol-
Agrowie$ci 18.30 Panorama lubel- ski 18.05 Kulturalnie mowiac 18.30
ska 18.59 Halo, seniorzy! 21.02 Fakty 19.00 Bezpieczny Wroctaw
Nie taki internet straszny 21.15 19.10 Pamiec Miasta 21.02 Energia
Go$C ,Panoramy” 21.30 Panora- Przysziosci Dolny Slask 21.15 Agro-
ma lubelska -Fakty 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (135) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(478, 479) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1136, 1137) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczegoja?
(1565, 1566) - serial para-
dokumentalny, Polska
13.55 Trudne sprawy
(1343-1345) - serial
paradokumentalni/, Polska
16.55 Policjantki i Policjanci
(1383)- obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
da wigcej? (550) - reality
show, Polska 2025

[TXH Ranczo 2 (24)-Pol. 2007 EEXT] Policjantki i Policjanci

(1384) - Polska 2026
Lena i Bartek reaguja na zg}osze-
nie dotyczace napadu rabunko-
we%o. Mioda przerazona kobieta
2dofata ukryC sie w szafie, podczas
Elenap_astnl_cy pladruja dom i za-

ijaja jej meza. 60 min

20.00 Uroqzrsko (179,180)

- serial kryminalny, Polska
21.00 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (116) - krym.
22,00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(999) - serial krym., Polska
23.00 Babylon A.D.-fims.f,

ETUSA/Fr./Wik. Bryt. 2008

1.05 Love Island.
Wyspa mitosci (15)

8.55 Ojciec Mateusz 17
(224, 225) - krym., Pol. 2017
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (613, 614)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (57)
13.20 Komisarz Alex 2 (21)
14.15 Ranczo 4 (41, 42) - obycz.
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (299)
19.20 Ranczo 5 (55) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (265, 266)
21.25 Komisarz Alex 25 (310)
22.20 Goraca linia
E - thriller, USA 2022
0.15 Skyfall - film sensacyjny,
[EM0 Wielka Brytania/USA 2012
2.50 Kocham Cig, Polsko! (3)
B]8]C]
12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 5 (7, 8) - krym.
14.50 Ojciec Brown 6 (3) - krym.
15.50 Lewis 3 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (7)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
W Midsomer 19 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2016
19.50 Smier¢ pod palmami 13
(8) - serial kryminalny
21.00 Na niebieskich
Swiatfach 2 (6) - krym.
22.05 Ojciec Brown 13 (9)
23.05 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 5 (7, 8) - krym.

CZAJOWY
PN

- —
[FXiT Kacze opowiesci

10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.25 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.25 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serjal anim.
14.00 Kacze opowiesci
15.00 Miraculous;
Biedronka i Czarny
Kot - serial animowany
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Marta mowi - anim.
17.35 Superkoty - serial anim.
18.00 Blue 2 - serial anim.
18.15 Bing 4 - serial anim.
18.45 Masza i NiedZwiedz 3

Zamozny Sknerus McKwacz wraz
Ze Swoimi siostrzencami przezy-
wa wiele ciekawych przygod.
Krewni stawiajg czota odwiecz-
nym wrogom bogacza, takim jak
para ztooziei, bracia Be. 60 min

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (963) - obycz.

21.00 Dzielnica strachu 9
(395, 396) - serial krym.

23.00 Batalion Donbas

[EI- dramat wojenny,

Ukraina 2019, w%/ Taras
Kostanczuk, Serhij Detiuk
1.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 12,(629) - obycz.
2.15 Lombard. Zycie po
zastaw 9 (469) - obycz.

Lol veHD | cuitora ™

12.05 Zezem - serial kom., Polska
12.35 Rezyserzy (2) - serial dok.
13.30 Kariera Nikodema
Dyzmy (4) - serial obycz.
14.35 Dwa ksiezyce - dramat
I obyczajowy, Polska 1993
17.00 Podroz za jeden
usmiech (4, 5 -przyg., Pol.
18.15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
18.55 Pan wzywat,
milordzie? 3 (2) - kom.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.05 Bez znieczulenia
[EM7- dramat obyczajowy,
Polska/Francja 1978
22.10 Ronnie Wood - portret
artysty - dok., Wik. Bryt.
23.35 Biala odwaga - dramat
E™ wojenny, Polska 2024

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Zakochana w Panu Niani
EM0-film obycz., USA 2023
14.15 Hotel Barcelona (1, 2)
[EM- dram. obycz., Niem. 2023
18.00 Stadnina w Piber (8)
19.00 Gorski lekarz (122)
20.00 Inga Lindstrom:
] Smiertelny wrog - film
obyczajowy, Niemcy 2024
21.55 Toni - akuszer. Klasa
[EM dla siebie - komedia
romantyczna, Niemcy 2023
23.50 Gorski lekarz (122)
0.45 Inga Lindstrom:
EM] Smiertelny wrog - film
obyczajowy, Niemcy 2024
2.40 Gniazdowanie
[EM0- komedia, Niemcy 2021
4.35 Grzechy i grzeszki (5)

V4 = PULS 2~ D

9.20 Bing 4 - serial anim.
9.35 Basia 2 - serial anim.
9.45 Basia - serial animowany

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(231) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.20 Familiada - teleturnigj
8.50 Va hanque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochanki
(5)- serial obycz., Polska
14.15 Pan Mama (29, 30)
- serial kom., Polska 2025
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
16.30 Do $miechu! (68) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

(L
D3I
-
6.20 DeFacto 13 (3)

6.50 Diabelnie boskie 3 (10)
7.20 Ukryta prawda (1204)
8.20 Kartoteka 10 (27, 28)
10.30 Detektywi (265, 266)
12.30 Zakup w ciemno 3 (29)
13.30 Zakup w ciemno 4 (28)
14.30 Kartoteka 6 (11, 12)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, Sport
17.05 1dZ na catos$c 2 (14)
18.05 Zakup w ciemno extra
(31) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (8) - serial fab.-dok.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (24)
21.05 Zakup w ciemno extra
(22) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ARNY REALITY SHOW
e

ANIMOWANY __KULIN

i

EFXH okrasa tamie przepisy PFXTZycie na kredycie 8

Kucharz przygotowuH'e sie naroz-
poczecie sezonu grillowego. Jego
propozch potraw na te okazje
to m.in. karkowka wieprzowa
upieczonana drewnianym roznie
na wzor kebabu. 65 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (41) - pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letm? Porg (5)
23.50 Do Smiechu! (70) - rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 3
(2) - pr.rozr., Polska 2026
1.05 Koto fortuny - telet, Pol.
2.30 Kabaret. Super Show
DwaojkKi (9) - pr. rozr., Pol.

13.00 Kigtwa Wyspy Debow 6
(1) - reality show, USA 2018
14.55 Cigzarowka przez
Sniegi 4 (6, 7) - serial dok.
16.5077 TV 2 (14, 15) - rozr., Pol.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (3)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
20.00 Morderstwo
[E™7 na masywie Sancy - fim
kryminalny, Francja 2024
22,00 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki (2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
23.10 Detektywi z Bordeaux 4
(1)~ serial kryminalny,
Francja/Belgia 2009-2010
0.15 Ewakuacja Ziemi (1, 2)
2.30 Kabaretowy szat - rozr.
3.50 Zakrecone stworzonka
zinternetu 2 (15)
O &R
11.25 Przyjaciele 4 (1)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (10-15) - kom.
14.30 Dwach i pot 3 (3-6) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (2-7) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (16-21)
- serial komediowy
22,00 The Office PL4 (5, 6)
23.05 Comedy Club 2 (7, 8)
0.05 Miasteczko
South Park 25 (6)
0.30 Miasteczko
South Park 27 (1)
1.00 Pracoholicy (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(7,8)-rozr., Wielka Brytania

il

(3, 4) - Polska 2026
Rolniczkaz Sosnowej Woli probuje
niepewnego Zrodta zarobku. Wie-
sia i Robert finalizujg transakcje,

ktora prowadzi dokiotni. Krystia-
na czeka stresujacy sprawdzian

umiejetnosci. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (3) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 Ostre cigcie 12 (4) - rozr.
1.05 Boys, boys, boys (2)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
2.05 Dobra robota 3 (1)
- serial dokumentalny, Pol.
2.40 Osadzone. Blok F
(11,12) - serial paradok.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (4) - fab.-dok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (202, 203) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(677, 678) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (223, 224)
10.55 48h. Zaginieni (100-102)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1184) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (13, 14) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (225, 226)
18.00 Straznik Teksasu (4, 5)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
22.00 Czarna lista (12) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (691, 692)
1.00 Kosci (91, 92) - serial krym.
3.00 Cobra Kai (14) - przyg.
3.40 Septagon (76, 77) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I JTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 2 (11)
10.55 Szpital $w. Anny (77)
11.55 Mito$¢ czy pomytka?

(7,8) - telen., Turcja 2020

13.55 Prawo Agaty 2 (10)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (5) - serial dokum.
17.05 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.15 Alvin i wiewiorki 3
G- film familijny, USA 2011
19.00 Szpital Sw. Anny (56)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Narodziny gwiazdy
EM- film muzyczny, USA 2018
22.55 Imprezowi rodzice
[EM - komedia, USA 2019

0.50 Ciche miejsce 2
[EM0 - horror, USA 2020
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (283)
- reality show, Pol. 2023

7.30 Na ratunek 112

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Zloty interes (1) - rozr.
7.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Maklowicz
(123,153) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10

minut z Julig Ole$ 2 (8) 11.30 Trudne sprawy (935)

10.55 GOrski lekarz (6, 7)
13.00 Katastrofy

- serial dokum., Kanada
16.00 MacGyver 3 (12, 13)

- serial sens., USA/Kanada
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (29, 30)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno
(14,15)- serial dok., USA

AN k

/ .
PN ognisty podmuch
[EM- USA 1991, rez.
Ron Howard
Bracia Stephen (Kurt Russell zdj.)
i Brian (William Baldwin, zd].) Sa
strazakami w Chicago. W ich

miescie wybucha seria pozarow.

Ogien podktada kto$, ktoznasys- jednak na inny trop.

tem pracy stuzb. 170 min

22.50 Zaginiona dziewczyna
[EM- thriller, USA 2014,
wyk. Ben Affleck,
Rosamund Pike
1.55 Ziemia obiecana
[E™I- dramat obyczajowy,
Polska 1974, wyk.
Daniel Olbrychski
5.45 Zakalec - dramat
obyczajowy, Polska 2024

13 ULICA

6.20 Balthazar 4 (1, 2) - krym.
8.30 Grace 2 (3) - serial krym.
10.30 Chicago P.D. 10 (14, 15)
- serial kryminalny, USA
12.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (7, 8) - sens.
14.10 Balthazar 4 (3, 4) - krym.
16.25 Grace 3 (1) - serial krym.
18.20 Chicago P.D. 10 (16, 17)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
0.00 ChicaFo P.D.13(21)
- serial kryminalny, USA
0.55 Grace 3 (1) - serial krym.
2.50 Balthazar 4 (2-4) - serial
kryminalny, Francja 2022

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (7) - krym.
7.00 Kroniki Spiderwick (2-4)
10.00 Bibliotekarze 3 (9, 10)
11.50 Czarodziejki 8 (15, 16)
13.40 Grimm 5 (13, 14) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4(1,2)
17.20 Czarodziejki 8 (17, 18)

- serial fantasy, USA 2006
19.10 Grimm 5 (15, 16) - fantasy
21.00 izombie 3 (13) - serial

grozy, USA 2015
22.00 izombie 4 (1-3)

1.00 Saga ,Zmierzch":
[EMT Ksiezyc w nowiu - film

fantasy, Australia/USA 2009

3.50 Czarodziejki 8 (18)
4.55 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (7) - krym.

- obycz., Niemcy/Austria  12.30 Dlaczego ja?
w przestworzach (5,2) 14.30 Swiat wedlug

(897, 898) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(339-341) - paradok., Pol.

- serial paradokumentalny
(1500, 1501) - paradok.

Kiepskich (459-463)

- serial kom., Polska 2015
17.00 48h. Zaginieni (127, 128)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (981)- serial

paradokumentalng{(, Polska
20.00 Slad (57) - serial krym.
21.00 Gliniarze (776) - paradok.

DRAMAT SENSACY)NY KRYMINALNY

3
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FZXTl] Komisarz Mama (2)

Ksiegowy Daniel zostaje zamor-
dowany. Policjanci podejrzewajg
chorego psychicznie Krystiana.
Motywem mogly byc plakaty na-
wotujace do zamknigcia osrodka,
w ktorym mieszka. Maria wpada

60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (337, 338)
0.00 Slad (108) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady 11 (1) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2,55 Ewa gotuje (530, 531)
4.00 SuperLudzie (21,22)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(194) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

5.20 Rodzinka.pl (87, 88

- serial kom., Polska 2013
6.25 Na syfnale (470, 471)

- serial fabularno-dokum.

7.30 Ojciec Mateusz 2 (20)

- Serial kryminalny, Polska

8.30 Komisarz Alex (9)
9.25 Rodzinka.pl (89) - kom.
10.00 Klan (1436, 1437) - telen.

10.55 Ranczo 7 (87, 88) - obycz. M- obycz., Niem./Pol. 1994

12.35 Komisarz Alex (10)
13.30 Ojciec Mateusz 29

(371, 372) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (11)

- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syFnaIe (472,473)

- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 7 (89, 90) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 29 (373)

- serial kryminalny, Polska

"

ie

KRYMINALNY
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FIEN) ojciec Mateusz 2 (21)

- Polska 2009
Malgosia spada ze skutera. Z po-
moca Spieszy jej Jacek, ktory zo-
staje potracony przez samochod
i ginie. Kierowca auta ucieka. Kil-
kamiesiecy pozniej w sprawe wig-
cza sie ksigdz Mateusz. 60 min

21.30 Ranczo 7 (91) - serial
obyczajowy, Polska 2013
22.25 Ranczo 8(92) - serial
obyczajowy, Polska 2014
23.25 Ojciec Mateusz 29
(374, 375) - serial krym.
1.20 PitBull (16, 17) - sens.
3.25 Graz Cieniem (10)
- serial kryminalny, Polska
4.15 Klan (1436) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (9) - kom.

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (6)
- serial dokumentalny

6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (2) - pr. rozrywk.
7.10 Moja - film krotkometr.
7.30 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (7)
8.00 Zegnaj, Ameryko!

9.50 Basia sama w domu

[EM- komedia, 2021

11.50 Papierowe

A matzenistwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991

13.45 Noce i dnie (1, 2-0st.)

G- film obyczajowy, 1975

17.50 Pogranicze w ogniu
(17,18)- serial sensacyjny

DRAMAT KRYMINALNY SENSACYJNY
> b p =

FIX Lokatorka - 2021, rez.
EMT Michat Ottowski

Nowy wiasciciel kamienicy bru-
talnie zmusza |okatorow do wy-
prowadzki. Janina, ktora nie ulega
presji, pewnego dnia znika. Spra-
we bada komisarz Anna Szerucka

(Irena Melcer zdj.). 150 min

22.30 Kamerdyner - dramat
EMhistoryczny, 2018
1.35 Wygrany - dramat
[T obyczajowy, Polska/
USA/Szwajcaria 2011
4.20 Obtoki $mierci.
Bolimow 1915
- dokument
fabularyzowany, 2020
5.40 Tego sie nie robi kotu
~ film krotkometraz., 2022

TR

6.05 FBI: Most Wanted 2
(5, 6) - serial kryminalny,

USA 2020 .
7.35 Agenci NCIS: Hawaje 2
(5,6) - serial kryminalny
9.25 Castle (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2009
11.25 MacGyver (13, 14)
- serial akcji,
USA 2016-2017 .
13.20 Agenci NCIS: Hawaje 2
(7,8)- serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 19 (15, 16)
- serial sensacrjny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2009

PXKE Agenci NCIS (18)

Porucznik marynarki wojennej
Zostaje oskarzona 0 0 usitowanie
zahojstwa meza. Kobieta nie pa-
mieta jednak chwili ataku. Zespot
przejmuje spraweiodkrywa, ze za
Zbrodnig kryje sie spisek. 60 min

22.05 Agenci NCIS: Hawaje 2
(7)- serial kryminalny
22,55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(16, 17) - krym., USA/Kan.
0.40 Castle (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2009
2.35 Agenci NCIS (18) - sens.
3.30 FBI 2 (16) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (16) - krym.
5.05 Blok promocyjny AXN

7.30 Hollywoodgate - dok.
9.05 Piekna taka kwietna
9.35 Miss mokrego i
E™ podkoszulka - komedia
10.30 Jutro bedzie nasze
[EM - komediodram., Wh. 2023
12.25 kapu capu - pr. rozr., Pol.
12.30 LARP. Mitosc, trolle
E™di inne questy
-komedia, Polska 2025
14.05 To nie jest zagadka
kryminalna (4) - krym.
15.00 Ostatni h6j. Legenda
300 Spartan - film dok.
15.55 Zgred - dramat
[EMobyczajowy, Polska 2025
17.20 Hollywood Buzz - ma%.
17.45 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.50 The Holiday - komedia
[EM romantyczna, USA 2006

THRILLER
- - .

yIMi1} Jeszcze jeden strzat
e~ WIK. Bryt./USA 2024
Komandos Jake Harris (Scott Ad-
kins, zd].) wraz z jednostka eskor-
tuje Amina Mansura podejrzanego
0 terroryzm. Kompani wigznia za-
mierzajg go odbic. 100 min

21.40 Bridget Jones: Szalejac

[ za facetem - komedia
romantyczna, Wielka
Brytania/Fr./USA 2025

23.40 Potepiony O - thriller,

[ETMIUSA 2007, wyk. Steve
Austin, Vinnie Jones

1.30 David Bowie: Ostatni

akt - dok., Wik. Bryt. 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B rousav [LT1  Heo

olsat
pnlm

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (109-111)
7.30 Doktor Martin (20)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (295, 296)
- serial obycz., Polska 2025
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(141,142, 207,208, 149)
13.45 M6j przyjaciel szpieg
[EM- komedia sens., USA 2020
15.55 Klik: I robisz, co chcesz
[EM - komedia, USA 2006
18.15 Kolory ognia - dramat
[Z™1 historyczny, Fr./Belgia 2022
21.00 Szczescia chodza
[Z1™1 parami - komedia
romantyczna, Polska 2022
23.05 Bad Boys for Life - kom.
[EM sens., USA/Meksyk 2020
1.45 Slad (107, 22, 23) - krym.
4.45 Na ratunek 112 (842, 843)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (27) - serial animowany
11.00 Zony ze Stepford
M- komedia s.f.,, USA 2004
13.00 Czarodziejki 2 (5, 6)
15.00 Krokodyl Dundee - kom.
[EM0 przyg., Australia 1986
17.05 Polowanie na ,,Czerwo-
E™ ny Pazdziernik” - film
sensacyjny, USA 1990
20.00 xXx: Reaktywacja - film
[EM sens., Chiny/Kan./USA
2017, wyk. Vin Diesel
22.20 Ciche miejsce - horror,
[EMT USA 2018, wyk. Emily Blunt
0.00 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
2.00 Krzyk - horror, USA 1996,
EMOwyk. Drew Barrymore

9.55 Swiatetco w tunelu

[E™ - komediodramat, USA 2024

11.50 Saga ,Zmierzch":
I Przed Switem. Cze$¢ 1
- film fantasy, USA 2011,
wyk. Kristen Stewart
13.50 Le Mans '66 - dramat
[EM biograficzny, USA/Fr. 2019
16.20 Pewny kandydat. Jak
[E™ nie zosta¢ prezyden-
tem - dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018
18.15 Krél rozrywki
[EM- musical, USA 2017
20.00 Lombard - dramat
[EM obyczajowy, USA 2024
21.35 Drzewa milcza - film dok.

23.05 USA kontra reszta Swia-

ta: Cztery lata z kadra
narodowa (3) - serial dok.
0.10 Apolonia, Apolonia - dok.

9.00 Z archiwum X (7) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (18, 19)
13.45 Agenci NCIS (18, 19)
15.35 SkyMed (9) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (11, 12) - krym., USA

18.20 Z archiwum X (8) - s.f.

19.15 FBI 3 (10) - krym., USA 2020
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (20, 21)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 Paradise (6) - Serial krym.
23.00 Z archiwum X (8) - s.f.

0.00 Tropiciel (18) - serial krym.
1.00 FBI 3 (10) - krym., USA 2020

1.55 Agenci NCIS (19) - sens.

- pierwszy raz w telewizji

8.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (20) - serial sens.
9.30 Bajer z Bel-Air 4 (2, 3)
10.30 Prawo Agaty (14) - obycz.
11.25 Pelna chata 7 (3, 4) - kom.
12.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (21, 22) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (2-5)
16.20 Pelna chata 7 (3-6) - kom.
18.20 Jackie Chan: Pierwsze
EMuderzenie - sens., USA/
Hongkong/Ukraina 1996
19.55 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
22.00 Duch - horror, USA 1982,
EMwyk. JoBeth Williams,
CraigT. Nelson
0.15 Cela - thriller, Niemcy/USA
[ 2000, wyk. Jennifer Lopez
2.20 John Q. - dramat
[E™ sensacyjny, USA 2002

KINO ")

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11,12
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot (2) - krym., WIK. Bryt.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
16.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
20.00 Za linig wroga - film
[E™ sensacyjny, USA 2001
22.10 Mechanik: Prawo
EMzemsty - film
sensacyjny, USA 2011
0.05 Straznik czasu - thriller
M s.f, USA/Japonia 1994

9.15 Wolna krowa
10.00 Patience (3, 4) - krym.
12.05 Vera 2 (4) - krym., Wik. Bryt.
14.00 Konwoj - film
M sensacyjny, USA 1978
16.25 Miedzy Swiatami - dram.
M psycholog., USA 2010
18.15 Vera 3 (1) - krym., Wik. Bryt.
20.10 20 000 gatunkow
[E™1 pszcz6t - dramat
obyczajowy, Hiszpania 2023
22.45 Wind River. Na przekle-
[E tej ziemi - thriller, Wielka
Brytania/Kanada/USA 2017
0.55 Dream Scenario - horror
E komediowy, USA 2023
2.50 Kruk. Jak tu ciemno (4)
3.35 Na pastwe lasu - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2024
5.00 Kot - film krotkometr., Pol.
5.10 Furioza (2) - serial sens.

9.50 Karl Lagerfeld.
Objawienie (3) - dok., Fr.
10.40 Hollywood Buzz - mag.
11.10 Naruto (14-16) - anime
12.40 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzieC
(4-6) - serial komediowy, Fr.
14.30 Premierowa jazda (4)
14.50 Bytem krélem (4) - dok.
16.30 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
18.35 Lapu capu Extra (144)
18.40 Captain Tsubasa (7-9)
20.00 Para z sasiedztwa (5, 6)
21.40 kapu capu Extra (141)
22.00 Yellowjackets (1,2)
23.55 Kiedy Slub? (5, 6) - kom.
1.40 Sortownia (3, 4)
3.20 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - dok.

O - tylko dla dorostych

12.00 Saga , Zmierzch":
[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
14.00 Moje pieczone kurczaki
[0 - film obyczajowy, Pol. 2002
15.05 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
16.35 Ultimatum Bourne'a
[EM - sens., USA/Niemcy 2007
18.25 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
19.55 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Wojna o przetrwanie
[ - horror, Australia 2025
22.10 Droga do Vermiglio
G- dram. hist., Wiochy/
Francja/Belgia 2024
0.05 Egzorcyzm - horror, USA
[ 2024, wyk. Russell Crowe
1.40 Ludzie - dramat
E™d wojenny, Polska 2023

KINO TV - CANAL+ 360

13.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (2) - dok.
14.00 Wykrywacz historii (4)
15.00 Co poszio nie tak 2 (3)
16.00 Supersamoloty bojowe
(6) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 8 (8) - dok.
18.00 Porzucone konstruk-
cje 4(13) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii (3)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (9) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (2)
21.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1) - serial dokum.
22.55 Supersamoloty hojowe
() - serial dokumentalny

TELETYDZIEN 83
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11.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 3 - reality show
12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia
13.00 Przyjazi wielkiej
wagi 2 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
-reality show, USA
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (2)
- serial dokum., WIk. Bryt.
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
20.00 Rodiina 10+ 8(9) -rozr.

Joa C 1
P4 K1) Premiera; Wiza
na mito$¢: znowu
do wzigcia 5(14)
23.00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu
1.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr.
2,00 Wiza na milo$¢: znowu
dowziecia 5(14)
4.00 Salon sukien $lubnych
Goka: Wielka Brytania

7.35 Tajemnice mitosci (13)
8.30 Szpital (758, 759) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (327, 328)
12.30 Szkota (704) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (3, 4) - serial kom.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(1)-serial obycz, Turcja 2023
15.45 The Floor - teleturiej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (3) - obycz.
19.00 Kartoteka 11(11,12)
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.30 Szpital (754) - paradok., Pol.

2.30 Szkota (856, 857) - paradok.
4.30 Nowa Maja w ogrodzie 4
D3

10.00 Hitler i zmierzch
demokracji (2) - film dokum.
11.00 Porzucone budowle 9
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (1)
19.00 Policjanci z sasiedztwa 8
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! - roz, Pol.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17
2.00 Mistrzowie Kabaretu 4

KUCHNIA

14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$eZ0nowo - magazyn kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
18.55 M jak migso 4: USA - dok.
19.25 M jak mieso 6. Podrobf(/
20.15 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Kolacja z Gavinem...

84 TELETYDZIEN

Z

polsat

vl POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (39, 40)
- serial obyczajowy, Pol.
8.00 Co ludzie powiedza
(25, 26) - kom., WIk. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(19, 20) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (108, 109) - reality
show, Polska 2024
14.30 Kolacja w ciemno
(49, 50) - pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (34)
- reality show, Pol. 2015
18.00 Nasz nowy dom
(284, 285) - reality show

y ~. . -
™~

21.00 Ambulans (5, 6) - dok.
23.00 Gry matzenskie
(114, 115) - reality show
1.00 Kolaci)a W ciemno
(49, 50) - pr. rozr., Polska
3.00 Wiezienie kobiet
(80, 81) - serial dok., Pol.
4.00 Zdrady (115, 116) - serial
paradokum., Polska 2017

6.00 Kojak 2 (12, 13) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8 (19, 20)
- serial sensacyjny, USA 1999
9.50 MacGyver 2 (12, 13) - sens.
11.55 Putapki umystu - serial dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.10 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat:
Wanilia - cykl reportazy
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (6, 7) - sens.
22.00 Pod pokfadem 11
23.00 Magla nagosci. Szwecja
23.55 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci. Dania
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (2) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
11.00 Poirot 10 (1) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(130, 131) - serial komediowy
16.00 Swiat wedlug Bundych 7
(132-135) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (105-107)
21.00 Zdrady (117) - paradok., Pol.
22.00 Slad (28, 29,93) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.

- DOMO HD
11.55 Generalna odbudowa 2
12.50 Gardeners' World 16
14.05 Cudotworcy 7 - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 14 - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotwdrcy 7 - mag.
22.00 Monty Don - brytyjskie
ogrody - serial dokum.
23.10 Gardeners'World 14
0.15 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny

5.15 | nie opuszcze
Cie az do $lubu (5)
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (3) - serial fah.-dok.
6.45 Zglos remont (3) - rozr.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Ugotowani (4, 5)
13.30 Kuchenne rewolucje
(11,10) - pr. rozr., Polska
15.35 Jestem z Polski 14 (10)
- serial dokum., Pol. 2024
16.35 Jestem z Polski 16 (8)
- serial dokum., Pol. 2025
17.40 Kuchenne rewolucje
(13,1,2)-pr.rozr., Polska
20.50 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show, Pol. 2025

Iy

ﬂﬁ‘lka 0 2ycie (3)-dok. PYRT) Jestem z Polski 16 (10) P

- serial dokum., Pol. 2025

8.00 Gorgczka ziota:
zapomniane kopalnie
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow 6
10.00 Klan z Alaski
11.00 Przetrwac nad
Jukonem 3
12.00 Fani czterech kotek 16
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ziomowisko PL 5 (8)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (2)
18.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11

4 ]
yK0[1] Premiera: Goraczka

D3R
I8 VP HISTORIA

8.20 Czterdziestolatek (2)
- serial obycz,, Pol. 1974
9.10 Korona Gor Polski
9.50 Wszystkie
kolory $wiata
10.50 100 lat na dworze
krélowe; - film dokum.
11.50 Podziemne Wiochy (3)
12.55 Ztote jabtko - film dok.
14.00 Krolowie (39) - hist., Pol.
14.35 Czterdziestolatek (3)
15.35 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (78) - serial
Wojennf/, Polska 2013
18.40 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
19.15 Flesz historii
i

§EX1) Krolowie (78)- hist. Pol.

7.00 Byli sobie podroznicy
(1-4) - serial anim., Francja
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Gwiazdy lombardu
(3,4) - reality show, USA
12.00 Apokalipsa: Ii wolj(na
Swiatowa (2) - dok., Fr.
13.00 Poszukiwacze
historii (12, 1)
14.00 Czolgi: Ewolucja _
machiny wojennej 3,4)
16.00 Dorwac turiczyka
(9, 10) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 29) - serial dokum.
20.00 Galileo (14)
et "

EI&] Poszukiwacze historii

22.50 Jestem z Polski 14
(18-0st.) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 6 (1, 2)
1.45 Apetyt na mito$¢ 5 (8)
2.45 Wiem, co jem i wiem,
€0 kupuje (11, 12-ost.)
4.20 Zroh cos z tym
dzieckiem (8) - mag.

MG METRO _JET zoom [N fo0R |

10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
13.10 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.10 Akcja: Restauracija!
15.10 Ogniem i patelnia 3
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Bojka na plaix— serial dok.
20.55 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
22.05 Pyszne miejscowki - mag.
23.05 Akcja: Restauracja!
0.05 Czlowiek kontra jedzenie
1.35 Pyszne miejscowki- mag.
3.35 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 10[2024] - pr. rozrywk.
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
11.31 Usterka 11 (23, 24)
13.00 Zbudujemy wiekszy dom
14.05 Zbudujemy fajny dom
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 2
18.15 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
0.50 Kupujemy dom
na plazy 27 - serial dokum.
1.45 Remontujemy dom na pla-
2y 5 - program rozrywkowy

10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(401-404) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 6 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(483, 484, 525,526) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Boski Zigolo

[EM- komedia, USA 1999

22.50 2012 - film katastroficzny,

[EIMT USA/Kanada 2009

» - godzina zakoriczenia programu

zZiota: na kiopoty
Freddy Dodge 5 (1)
23.00 Premiera: Akta
ekspedyciji 2
0.00 0d samochodu
dodomu
1.00 Hot rod wg Kindiga (6)
2.00 Militaria na warsz-
tat5(7)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Niemiecka budowlanka
12.00 Inzynieria ekstremalna:

Podniebny park Singapuru
13.00 Szyfry i spiski 2
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25:
Schody spiralne, chleb typu
pita; Solamne lampy uliczne,
lalki; Szklane posagi, zwojnice;
Obrazy ryb, gliniane cele
do strzelania - serial dokum.
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Kosmiczna
mapa skarbow
s

6.00 Nowe zycie w Meksyku

8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Pojedynki Eda Stafforda
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na kraricu Swiata
17.15 Rodzina na campingu

- serial dokumentalny
19.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentaln%
1.25 Pojedynki Eda Stafforda
- serial dokumentalny
3.30 Rodzina na campingu
- serial dokumentainy

o
SCIENCE

14.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - teletumiej
14.30 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 32

(413, 414) - serial kryminalny
17.25 Podréze z Agat Christie

i sir Davidem Suchetem
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Mitos¢ i nadzieja (278)
20.30 Wichrowe wzgorze (259)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (255) - serial obycz.
22.30 Strzepy - dramat

[E™ obyczajowy, Polska 2022
O - tylko dla dorostych

20.15 Ekstradycja 3 (7) - sens.
21.15 Zbrodnie sprzed lat (2)
22.10 Murowanica i jej
pierwszy gospodarz
- film dokumentalny, Pol.
23.15 Sensacje XX wieku_
1.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Nieznana
wojna - serial dokum.
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Odludna wyspa
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy...
14.00 Tajemnice wojennych
wrakow
15.00 Strzegac granic
16.00 Ztapac przemytnika
17.00 Zatopione grobowce Nilu
17.55 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 Zioto Hitlera
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Inzynieria po katastrofie
22.00 Jak oni to zbudowali?
23.00 Mega Metro
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Odludna wyspa

8.00 Dorastanie w Swiecie
zwier21(t: Mate niedZwiadki
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzeta zombie
13.00 Wyzwania natury
14.00 Bertie Gregory
na biegunach - film dokum.
15.00 Walki zwierzat
16.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (2) - film dok., USA
17.00 Wilki z Yellowstone:
Wataha - serial przyrodniczy
18.00 Dzikie krélestwo Chin
19.00 Zwierzaki w amoku
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mate niedzwiadki

POLGAT KOBIETA PLANETE+ | B

12.35 Supermoce roslin - dok.
13.50 Krajobrazy $wiata - dok.
14.50 Piesze wedrowki po
Swiecie 2 - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 7: Indonezja - dok.
16.55 360° Swiat hez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Zaginione Swiaty - dok.
19.45 Jak Normanowie podbili
Irlandie (2) - film dokum.
20.50 Ravensbriick. Ostatni
$wiadkowie - film dokum.
22.00 1979 - rok islamskiej
rewolucji - serial dokum.
23.10 Planeta Seks - serial dok.

(3-6): Kosciuszkowcy;
Kultura pomorska;
Chetmza; Muzeum Broni
Pancernej w Poznaniu
23.00 Premiera; Stalowa
bestia Hitlera - film dok.
0.00 starozytni kosmici (8)
1.00 Rolnicy. Podlasie (1-4)
5.00 Kotowrotek (6, 7) - mag.

BBC EARTH

12.15 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
13.15 Serengeti 3 - serial dokum.
14.25 W okowach mrozu 2 - dok.
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.25 Uklad Sloneczny - dok.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe - serial dokum.
19.45 Nadchodzi powédz - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2021
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu 2 - dok.
22.55 Zdrowa zmiana 2 - dok.
0.10 Superchirurdzy: szansa

na zycie 2 - serial dokum.

o | s

12.10 Podziemna armia - dok.

13.15 Zaginione mumie Inkow

14.25 Swita Hitlera

16.45 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy (1) - dok., WIk. Bryt.

17.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium

19.00 Podziemna armia - dok.

20.00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji

21.00 Pracujac dla wroga

22.05 Sekrety Watykanu: papiez
i diabet: Zemsta diabta - dok.

23.20 Rzymianie, ukrzyzowanie
i kodci - film dok., WIK. Bryt.

0.30 Il wojna Swiatowa: cena

imperium

TVP
DOKUMENT
12.25 Nie hadz Slepy

na $lepowrona - film dok.
13.10 Wspaniate Wtochy - dok.
13.45 Kanadyjskie parki

narodowe: Iwavik - dok.
14.50 Kalendarz przyrody
15.45 Czy grozi nam tsunami?
16.50 Dzika Australia Zachodnia

z Billem Baileyem

- serial dokumentainy
17.45 Sanatorium mitosci 2
18.45 Bob Fosse: show czas

zaczaC! - film dokumentalny
20.00 Wyspa Swietej Heleny
21.05 Zwierzeta miejskie - dok.
22.10 Krélowe mafii: Enrica C
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9.30 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 1. etap
10.05 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 2. etap (live)
12.30 Cycling Show
- magazyn sportowy
13.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii - 1. etap
13.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii
-2.etap (live)
15.45 Kolarstwo: Tour de
Suigse - 2. etap (live)
18.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de Suisse - 2. etap
18.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Stowenii - 2. etap

L'

3.35 Pitka nozna: MS 2026
Uzbekistan
- Kolumbia (live)
6.40 Pitka nozna: MS 2026:
Portugalia - DR Konga
9.00 Mundialowy poranek
- magazyn pitkarski
10.30 Pitka nozna: MS 2026:
Anglia - Chorwacja
12.40 Mundial 2026
- Legendy miejskie
13.15 Pitka nozna: MS 2026:
Uzbekistan - Kolumbia
15.30 Dzieri na mundialu
- magazyn pitkarski
17.00 Pitka nozna: MS 2026
Czechy - RPA (live)

SPORT 1
6.00 siatkowka kobiet: LN
- mecz: Butgaria - Polska
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pifkarski
10.00 Siatkdwka kobiet: LN
- Mecz. Bulgaria - Polska
11.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - studio (I|ve§
11.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Ukraina - Polska (live)
14.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Belgia - Brazylia (live)
18.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Turcja - Francja (live)

(b (1] Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
-bouldering kobiet
—finaly (live)

21.30 Kolarstwo: Tour de
Suisse - 2. etap

23.00 Szermierka:ME

- Antony 2026 - 3. dzien

1.00 Kolarstwo: Wyscig

dookota Stowenii - 2. etap

pIE11) Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:
Szwajcaria - Bosnia
i Hercegowina (live)

23.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
Kanada - Katar (live)

2.50 Pitka nozna;

Mistrzostwa Swiata 2026
Meksyk - Korea Pid. (live)

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 13.00 FIM World Endurance
Barcelona - Alaves Championship: Wyscig
11.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 8-godzinny w Spa-
Mallorca - Osasuna -Francorchamps
13.30 Prawo derhow (3, 4) 16.00 Wspinaczka: Zawody
15.10 Premier League World Series w Pradze
Stories (45) - bouldering kobiet - finaly
15.45 Pitka nozna: Liga 17.15 Szermierka: ME
hiszpariska - mecz: FC - Antony 2026 - 2. dzief
Barcelona - CD Alaves 19.15 Szermierka: ME - Antony
18.00 Wista Cupiata (4) 2026 - 3. dzien (live)
19.00 Franz (6) 21.30 Snooker: Turniej World Open:
19.45 Premier League R.0'Sullivan -T. Un-Nooh
Stories (45) 23.00 Wspinaczka: Zawody
20.20 Boks: Gala w El Paso - waga World Series w Innsbrucku
lekka: S. Han - H. Holm - bouldering kobiet - finaly
22.30 Speedway+ 1.00 Snooker: Turniej World Open
23.00 Bez gardy. Magazyn KSW - finat: Ronnie O'Sullivan
0.45 Premier League Review -Thepchaiya Un-Nooh

K= spori2  JEEE]  SpoRTST

11.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie  12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
-mecz 2. rundy gry Inter Mediolan - AC Milan
pojedyncze] (live) 14.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

13.00 Tenis: Turniej WTA w Berlinie -mecz; FC Bayern
-mecz 2. rundy (live) Monachium - SC Freiburg

15.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie  16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz 2. rundy (live) -mecz Inter Mediolan - Lazio

17.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie  18.00 Pitka nozna: Liga
-mecz 2. rundy (live) hiszpanska - mecz; FC

19.45 Tenis: Turniej WTA Barcelona - Real Oviedo
wBerlinie-mecz2.rundy ~ 20.00 Made in Italy (10,7)

22.00 Tenis: Turniej WTA 20.40 Formuta 1: Grand Prix

w Berlinie - mecz 2. rundy Barcelony-Katalonii

PXK] Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Ukraina-Polska

23.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Butgaria - Polska

1.00 Boks: Bahilon Boxing

Show w Chojnicach:

Pawet Stepien - Szerzod

Chusanow 20.09.2024

6.00 Tenis: Turniej ATP
W Halle - mecz 2. rundy
8.30 Tenis: Turniej ATP
W Halle - mecz 2. rundy
11.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz 2. rundy (live)
13.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz 2. rundy (live)
15.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz 2. rundy (live)
17.30 Tenis: Turniej ATP w Halle
-mecz 2. rundy (live)
20.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
22.30 Siatkdwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: FEN 52

w Ostrowie Wielkopolskim:
Marcin tazarz - Bartosz
Szewczyk 17.02.2024

12.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu
- Cwiercfinat (live)

14.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
w Poznaniu - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)

16.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
W Poznaniu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej (live)

18.00 Tenis: Turniej ATP Challenger
W Poznaniu - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)

20.00 Tenis: Turniej ATP w Halle

0.15 Tenis: Turniej WTA 22.40 Bundesliga Special (1, 20) - Cwiercfinat gry pojedynczej
W Berlinie - mecz 2. rundy 0.00 Bundesliga Original 22.30 Tenis: Turnie] ATP w Halle

2.30 Pitka nozna: PKO BP Series: Droga - Cwiercfinal gry pojedynczej
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia na mundial (1, 2) 1.00 Sporty walki: Gala Babilon
Bialystok - Lech Poznan 1.20 Bundesliga Special (22) MMA 54 w Grudzigdzu

EITE  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Hellas Werona - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Bayer
18.00 Bundesliga Special (21)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz Inter - ACF Fiorentina
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Barcelona - Atletico
23.00 Bundesliga Original
Series: Droga

SORT
SECRTS SPORT 5

11.00 Premier League Stories

11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz; H. Skrzydlewska
Orzet£6d? - Stal Rzeszow

14.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia-Lech

16.30 Maiazyn Metalkas
2.Ekstraliga

17.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Pifa - Orzet (live)

20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
- serial dokumentalny
22.00 Gorale

- mecz. ZKS Stal Rzeszow
~PSZ Poznan (live)

22.30 Speedway+ na mundial (3, 4) 22.30 Rolnicy - Tak sie
23.10 Premier League 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: 2yje u nas na wsi
Stories (45) Olympique Lyon - PSG 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

7.40 Tyciaki
8.10 44 Koty
8.30 Henrietta
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Bolek i Lolek
wyruszaja w $wiat
10.45 Reksio
11.05 Male i duze
przygody Miffy
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem

Pszczotka Maja
13.50 Lupin wérod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.45 Kid Luck
15.15 Al-chemi
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio
16.35 Revi Roll
17.05 Dino Ranczo
17.30 Piotrus Krolik

8.10 Marsuplilamki
8.40 Harmidom 6
9.30 Harmidom
9.55 Grzmotomochi: Tajniacy 2
10.25 Niebezpieczny Henryk
11.20 That Girl Lay Lay 2
11.50 Harmidom 5
12.45 Harmidom 3
13.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 13
14.30 Harmidom 2
15.30 Smerfy 2
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show 3
16.30 SpongeBoh
Kanciastoporty 16
17.00 Marsuplilamki
17.30 Harmidom 5
18.25 Harmidom 4
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8.20 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex in Space
10.10 Przygody Misia
Paddingtona 2
11.05 Mate Krolestwo
Bena i Holly
11.30 Dora 3
11.55 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Psi Patrol 3
12.54 Swinka Peppa
13.30 Swinka Peppa 2
13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa
16.00 Swinka Peppa 5

Er TVN TURBO

10.15 Ztomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Duda kontra Szafranski
19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Zawodowi handlarze
21.15 Z drugiej reki
22.00 RaportTurbo
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

22.45 Wojny samochodowe
23.40 Cigzaréwkg przez RPA

0.40 Naprawy nie do naprawy

;}UJ"jrz

11.17 Koci domek Gabi
11.45 Mush-Mush

i Grzyhaszki
12.10 Strazak Sam 16
12.25 Blaze i megamaszyny 2
12.50 Moje urodziny
13.00 Blaze i megamaszyny 2
13.30 Koci domek Gabi
13.55 Moje urodziny
14.03 Kicia Kocia 2
14.22 Cloudy & Stormy
14.45 Gazu, pieski, gazu!
15.10 Baranek Shaun
15.36 Jezyk Hapr
15.55 Mary Charlie
16.05 Mega Ekspres
16.30 Ciekawski George

—

Wy Strazak Sam 16
17.25 stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy
18.25 Le$na rodzina;
Pamigtnik Frei
18.50 Baczne oczka
19.05 Kicia Kocia 2
19.25 Maly Charlie
19.36 Jezyk Happy
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8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Dodo
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Bajkowa przygoda
™ Goofy'ego - anim., USA 2016
10.00 Blue 2
11.00 Superkoty 3
11.30 Psia Brygada
12.00 Jej Wysokos¢ Zosia
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
17.30 Jej Wysokos¢ Zosia
18.00 Spidey i superkumple
18.30 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 KinoTVS: Rosamunde
1 Pilcher: Sroka i kapitan
- dramat obycz., Niemcy 2022
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Rocznica $lubu
- film obyczajowy, Niem. 2022
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis inﬂ)rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in£rmagyjny,
rognoza pogo!
12.00 gen%vis in};rﬁlaﬁjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis in}())rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

{CED] Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—Br. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt - Ring wolny
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 Jej misja trwa
23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny

TELETYDZIEN 85



uroda

Prosty plan wyszczuplania zadziata,
gdy bedziesz systematyczna
i konsekwentna. Mnie centymetrow
w talii i kilograméw na wadze
murowane!

Kosmetyczne
wyszczuplanie
przed wakacjami -

LY
- -

\\\

Lato tuz, tuz, a wiec warto postawic

na lzejszg diete, aktywnosc fizyczna

.. | kosmetyki wyszczuplajace. Tak

zmniejszysz kragtosci, a skdra bedzie
jedrniejsza.

zobaczysz juz po 6-8

tygodniach stosowania
kuracji. Z kosmetykow wy-
bieraj te z napisem fit, slim
i z dodatkiem okreslonych
sktadnikow.

Efekty wysmuklenia

Ztuszczaj peelingami

@ Wspomagaja oczysz-
czanie naskorka, dzieki
czemu dalsze etapy pielg-
gnacji sa bardziej efek-
tywne. Rozmasowujac go,
juz poprawiasz krazenie,
co dziata wysmuklajaco.
Peeling ciata warto wyko-
nywaé 2 razy w tygodniu.

® Kazdy peeling ma moc,
jednak silniej dzialaja te

z solg. Wybieraj takze
kosmetyki z serii na cellulit
i z dodatkiem wyszczupla-
jacych olejkéw cytruso-
wych, zielonej herbaty, alg,
kawy (np. White Flower's,
Farmona).

Masuij jak najczesciej

@ Przyda si¢ szczotka do
masazu na sucho lub na
mokro, przyrzad z wypust-
kami, elektryczny masazer.
Masuj nimi brzuch, uda,
biodra, boczki, ramiona,
zataczajac kotka i od stop

Fa

—
v

ku goérze. Nie masz takich
przyrzadéw, mozesz, na-
ktadajac balsam, podszczy-
pywac i ugniataé partie
ciata palcami, by skora si¢
zaczerwienita.

@ Jak masaz dziala takze
naprzemienny natrysk.
Nastaw mocny strumien
wody z prysznica, skieruj
go na ciato i posuwaj sie
od dotu ku gorze. Zacznij
od polewania skory ciepta
woda (ok. 20 sekund),
potem chtodna (ok. 10
sekund). Wykonaj 3-4 takie
serie i zawsze zakoncz
schtodzeniem skory.

W KAPIELI =
Raz w tygodniu podaruj
ciatu 10-15 minutowa ciepta
kapiel z wyszczuplajaca solg
(np. BingoSpa). Mozesz tez
dodac do wody ok. 10 kropli
olejku z grejpfruta, cytry-

ny, rozmarynu, cynamondu,
imbiru, Dziataja drenujaco

i antycellulitowo.

- |

.

Naktadaj balsamy

@ Balsamy wyszczuplaja-
ce noszg nazwe reduktoréw
ttuszczu, koncentratow,
boosteréw (np. Perfecta,
Yoskine). Sa w nich
sktadniki, ktére pobudzaja
spalanie thuszczyku, np.
ekstrakty z imbiru, wakrot-
ki, pieprzu. Idealnie jest
naktadacd je 2 razy dziennie.
® Kuracje wzmocnia ma-
ski wyszczuplajace gotowe
lub przygotowane z mor-
skiego blota, alg, borowiny.
Naktadaj je na partie ciata
i owin folig na 30 minut.
Stosuj 1-2 razy w tygodniu.

NA POLCE

Mite ztuszczanie
Wygtadzajacy peeling
cukrowy Cherry Bomb
to stodki
sposéb na
ultragtad-
kosc. Za-
wiera m.in.
krzemionke
i tupiny
makadamia, pachnie
OWO0COWO-wisniowo.

* ok. 26 zt (300 ml)
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Musniecie storficem
Balsam Bright & Bron-
ze Mixa to sposéb na
uzyskanie stopniowej
opalenizny bez stonca.
Bez plam, a do tego
intensywnie
nawilza skore.
Nie ma nie-
przyjemnego
zapachu sa-
moopalacza.

¢ ok. 40 z4
(250 ml)

Nocna maseczka
Krem-maska na noc
Milky Waterfall Hy-
dration AA LAAB daje
efekt jak po dobrze

prze-

’J xS spanej
o — nocy:
| g \ * nawil-

za, koi,

poprawia elastycznosc.

Otulajgca formuta,
szybko sie wchfania.

* ok. 53 zt (50 ml)

Kojacy eliksir
Balsam kojacy Calm
Care Barwa Algae
Moments
pomaga sko-
rze wrazliwej
i podraznio-
nej. Odzywia,
chroni przed
przesusze-
niem i zosta-
wia ochronny
film.

o ok. 18 zt (200 ml)

Wiecej niz fluid
Krem do twarzy
CC Skin-Per-
fecting SPF 30
Inglot wyréwnuije
koloryt, subtelnie
wygtadza cere
i ja fadnie roz-
Swietla. Zawiera
filtry mineralne.
Jest lekki jak
druga skéra.

¢ ok. 119 zt
(30 ml)

INGLOT,

—

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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NATURALNE METODY

Przy bélach reumatycznych

Wiele os6b uskarza sie na
sztywnos¢ i bél stawdéw oraz
towarzyszgce im mrowienie
i dretwienie nég lub rak.
Objawy najsilniejsze rano sa
typowe dla reumatoidalnego
zapalenia stawéw, zas te
wystepujace pod koniec dnia
ostrzegajg raczej o przecia-
zeniu lub zwyrodnieniach
stawow. W kazdym przypadku
poméc moze mas¢, ktorej
baze stanowig odpowiednio
dobrane sktadniki (jak wymie-
nione ponizej).

® Torf leczniczy - ma boga-
ty sktad mineralny i odzywczy.
Steroidy, estrogeny i kwasy
huminowe tatwo przenikaja
przez skére i docieraja do
chorych stawow. Wykazano,
ze zwigzki te majg korzystny
wptyw na ilo$¢ i jako$¢ mazi
stawowe]. Ponadto dziataja
przeciwzapalnie. Dodatko-
wym dobroczynnym dziata-

REKLAMA

niem torfu jest oczyszczanie
skéry z toksyn.

® Mentol - jest Zrodtem
przyjemnego uczucia chtodu.
Ma wtasciwosci znieczulaja-
ce - to efekt zmniejszenia
wrazliwosci zakoriczer ner-
wowych w skérze. Regularnie
aplikowany na chore okolice
zapobiega ich mrowieniu
i dretwieniu.

® Ekstrakt ziotowy. Z tar-
czycy bajkalskiej - pomaga
w utrzymaniu elastycznych
Sciegien i silnych miesni (np.
szkieletowych). Zwieksza tym
samym harmonie ruchéw
i bezpieczenstwo stawow.
Z rozmarynu - pobudza
krazenie, przyjemnie rozgrze-
wa i przyspiesza regeneracje
uszkodzonych tkanek. Przyno-
si ulge w bélach kostno-sta-
wowych. Ekstrakt z zywokostu
- to skuteczne remedium na
wszelkiego rodzaju urazy.

-

B Zielona herbata i olej! S
z wiesiotka to doskonate il %
Zrédto przeciwzapalnych

f antyoksydantow.

® /mnigjsz reumatyczne bole stawow dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE,

STOP reumatycznym bélom stawoéw

masci zawierajace] borowing, czyli torf leczniczy, kidry jest jednym
ze sprawdzonych Srodkdw na bdle stawow, mrowienie | dretwienie.

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,

rozmarynu | bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,

lagodzg obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a regularny masaz

mascia rozluZnia zesztywniafe stawy i poprawia ich ruchomosé.

® Ten wyrdb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych

boldw stawdw, jak | w chorobach wyradnieniowych stawdw oraz

w przypadku ich przeciazenia.

FORTE REUMA[TY-T1

REUMA [[T-T
A

KUT
FORTE

FORTE

MASL A BOLE
REUMATYCZNE N
STAWOW

SimplyYou

— Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta,



zdrowie

Do bliskich, do zwierzat, do samej
siebie, obejmujac sie czule rekami. Pod-
czas przytulania wydziela sie oksytocy-
na - hormon mitosci, wiezi.
obniza sie stres, cisnienie krwi, buduje
poczucie bezpieczeristwa, organizm sie
uspokaja, a samopoczucie poprawia.

Dzigki niej

sprzymierzeniec!

Biohacking
hormonalny

To drobne, ale Swiadome i precyzyjne modyfikacje
ylu Zycia, dzieki ktérym mozna osiggnac rownowage
hormonalng. A w efekcie - lepiej sie poczuc.

ez powodu jestes
Bzchzona, brak ci

energii, masz zty
nastrdj, szwankuje ci
pamied, przybierasz na
wadze? Powodem nie
musi by¢ choroba, ale brak
roéwnowagi hormonalne;j.
Zwtlaszcza gdy jesteS przed
menopauzg lub w trakcie,
masz klopoty z tarczyca
czy zmagasz si¢ z insulino-
opornoscia, twoje hormony
potrzebuja wsparcia.

Uwazaj na diete
® Jedz wigcej rano, mniej
wieczorem. W pierwszej

potowie dnia organizm
najefektywniej przetwarza
cukry oraz ttuszcze.

® Przed potudniem jedz
wiec positki bogate w bial-
ko i tluszcze, a na kolacje
wylacznie lekkostrawne
potrawy, bez cukru. Miej
staly rytm positkow.

® Codziennie siegaj po
pelnowartosciowe biatko.
Jedz jajka, ryby, mieso dro-
biowe, nabiat oraz ro§liny
stragczkowe, jak bob, socze-
wica, ciecierzyca. Biatko to
budulec hormondw.

® I acz w jednym positku
weglowodany, btonnik

i dobry ttuszcz. Dzigki
temu zachowasz stabilny
poziom cukru we krwi

i zyskasz wigcej energii,

a takze lepiej przyswoisz
witaminy. Np. do porannej
owsianki (weglowodany

+ blonnik) dodaj rozgnie-
cione ziarno siemienia Inia-
nego (thuszcz).

Dbaj o rytm dobowy
® 8-9 godzin snu to abso-
lutna podstawa. Najlepie;j,
gdybys pilnowata rutyny
— ktadta si¢ i wstawala
o0 tej samej porze. Za
krétki sen to nie tylko

wigcej hormonu stresu, ale
tez zaburzone dziatanie
hormondw gtodu, sytosci
i insuliny.

® Dostarczaj sobie
porannego naturalnego
Swiatta. Wystarczy 15-20
min spaceru czy $niadanie
na balkonie, by nastawié¢
wewnetrzny zegar i lepiej
funkcjonowac w ciggu dnia.

® Unikaj niebieskiego
Swiatta (ze smartfona,
komputera) zaraz po prze-
budzeniu i przed pojSciem
spa¢ (1-2 godziny). Hamuje
ono produkcje hormonu
snu, melatoniny.

NA POLCE Na rany Cukierki do wielu Przeciwbdlowy Swiezy oddech,
Odpornos¢ w gore! i oparzenia zadan masaz biate zeby
Suplement diety Virafect | Ranisilver przyspiesza Cukierki Aroniowe firmy | Reumablok Akut Forte | Ziotowa pasta do zebéw
- specjalnie wyselekcjo- | gojenie ran i oparzen, Reutter dbajg o wzrok jest wyrobem medycz- | Biata Perta white&fre-

nowana odmiana aronii
Nero Eggert, szczegdlnie
bogata w przeciwu-
tleniacze (polifenole).
Zawiera tez ekstrakt
. zczarnego
= bzu, cynk
i witamine D.
e ° ok. 46 zt
W kzd (120ml)
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chroni przed zakazenia-
mi, skutecznie nawilza,
wspierajgc regenera-
cje i gojenie, a takze
zmniejsza ryzyko
powstawania

blizn. ]
* ok. g vyl
35-4124 i) o
(opak.) -

pracujacych przy kom-
puterach, wzmacniajg
po kuracji antybiotyko-
wej, wspieraja krazenie.
Do kupie-
¢ niaw apte-
. kach i zie-

v.44e  larniach.
ﬂﬂ-ok.n zt
(50 )

nym przeznaczonym
do masazu bolacych
i zesztywniatych sta-

_ wow. kago-
w2l .. dziobjawy
| choroby

reumatycz-
nej.

° ok. 21 zt
(125 ml)

sh moringa zawiera 7
naturalnych sktadnikéw
. i moringe, ktére
.| pomagajg za-

» dbac o higiene

~ i zdrowie jamy
ustnej, a do

| tego wybielaja.
* ok. 18 zt
(szt.)

biata perta]

WITTEE il s

FOT. Adobe Stock (2), arch/123RF/Picsel, mat. prasowe



Gtdg poprawia
wydolnos¢ miesnia
sercowego, co zapobiega
m.in. zastojom krwi
w koriczynach dolnych.

Ziota na obrzeki nog

Takie dolegliwosci moga
miec bardzo rézne przyczyny,
od niewydolnosci krazenia
i choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego po schorzenia
tarczycy, nerek, zaburzenia
gospodarki biatkowej, wodnej
i mineralnej organizmu oraz
choroby tkanki tacznej i sta-
wow. Konieczne jest szcze-
gotowe badanie lekarskie, by
ustali¢, co powoduje obrzeki
ndg. Dlatego w pierwszej
kolejnosci idZ do lekarza.

Ale jesli okaze sie, ze to nic
powaznego, tylko skutek upatu
i rozszerzenia naczyn krwio-
no$nych pod wptywem ciepfa,
poméc moga ziotowe prepara-
ty. Oto pozadane sktadniki.

Arnika

Stynie ze swoich wtasciwosci
wspomagaijacych prawidto-
we funkcjonowanie uktadu
krazenia. Wzmacnia kruche
naczynia krwionosne, likwidu-
je siniaki i obrzeki. Dzieki za-
wartosci laktonéw i flawono-
idow, przyspiesza wchfanianie
wybroczyn z tkanek. Sprawdza
sie tez w przypadku urazéw,
do ktérych doszto w wyniku
dziatania zimna lub goraca.
Przyspiesza gojenie sie ran
oraz wptywa korzystnie na
proces regeneracji tkanek.

Kasztanowiec

Ma takie samo dziatanie
jak witamina P (rutyna,
bioflawonoidy). Uszczelnia
i uelastycznia $cianki naczyn
krwionosnych, zapobiega ich
pekaniu, wzmacnia i udroz-
nia. Jest to szczeg6lnie wazne
u 0s6b cierpigcych z powodu
zylakéw, krwawych wybro-
czyn podskérnych (czesto
towarzyszacych zaawanso-
wanej otytosci), zastoju krwi
w zytach spowodowanego
niewydolnoscig krazenia,
hemoroidéw oraz pekajacych
naczynek krwionos$nych.

Mitorzab

Udroznia, uelastycznia
i wzmacnia wszystkie na-
czynia krwionosne. Uspraw-
nia krazenie obwodowe
w konczynach, usuwajac ich
obrzek, dretwienie, mrowie-
nie, bolesne skurcze i uczucie
zimna.

GLOG

Jego kwiatostany za-
wierajg bogactwo flawo-
noidéw, ktére wykazuija
podobne dziatanie jak wi-
tamina P, czyli rutyna. Jest
dobroczynny dla catego
uktadu krazenia. To takze
naturalny lek nasercowy.




blisko ludzi

W oszacowaniu wartosci
majatku moze poméc
rzeczoznawca majatkowy.
Znajdziesz go na
stronie: gov.plirozwoj-
technologial/centralny-
rejestr-rzeczoznawcow-
majatkowych

P A RoszCZENIA SPADKOWE R
i " Ty . B
Co'warto wiedziecloizachowku
Brak znajomosci przepisdw sprawia, ze wiele osob rezygnuje
z dochodzenia naleznych im pieniedzy po zmartym.

'akie roszczenie przystu-
Tguj e najblizszym czton-

kom rodziny zmartego
(dzieciom, malzonkowi,
czasem rodzicom i wnu-
kom), jesli zostali pominieci
w testamencie. Takze wtedy,
gdy majatku juz nie ma, bo
zmarly przed $miercia go
rozdat, lub gdy sprawa spad-
kowa jest juz zakonczona.

Darowizny

® Przy obliczaniu wartosci
zachowku bierze si¢ pod
uwage nie tylko to, co nale-
zato do zmarlego w chwili
Smierci, ale takze wartos$¢
darowizn przekazanych
wezesniej, np. mieszkania,
ktére ojciec podarowat syno-
wi, podczas gdy corka nic od
niego nie dostata.

® Jak dochodzi€ nalez-
noSci? Najpierw oszacuj
wysokos$¢ zachowku,
uwzgledniajac wartos¢ daro-
wizn. Nastepnie skieruj do
obdarowanego wezwanie do
zaptaty zachowku, powo-
tujac sie na art. 991-1007
Kodeksu cywilnego. Jesli to
nie poskutkuje, zt6z pozew
o zaplate zachowku do sadu
rejonowego wlasciwego dla
ostatniego miejsca zamiesz-
kania spadkodawcy.

Juz po sprawie

® Zachowku mozna do-
chodzi¢ nawet po stwierdze-
niu nabycia spadku i podzia-
le majatku. Jest to odrebne
roszczenie, ktére pominigty
spadkobierca moze zglo-
si¢ takze po formalnym

zakonczeniu sprawy spadko-
wej, o ile nie uptynat 5-letni
termin przedawnienia.

® Do zaplaty zobowigzani
sg wszyscy spadkobiercy,
proporcjonalnie do udziatléw
w spadku. Wyslij do nich we-
zwanie do zaptlaty z wyliczo-
na kwota roszczenia, a jesli
nie przyniesie to efektu
— skieruj sprawe do sadu.

Co z wydziedziczeniem

Osoba wydziedziczona
przez spadkodawce nie
ma prawa do zachowku.
Jednak zgodnie z art. 1011
Kodeksu cywilnego prawa
tego nie tracg jej zstepni.
Jesli dziadek wydziedziczyt
ojca, jego dzieci (wnuki
spadkodawcy) nadal maja
prawo do zachowku.

‘Griffiths

Skwer

Krwawiacego

Serca
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ELLY GRIFFITH ,,

[NA POLCE

Nie ma gtupich

Sami Kierce, mtody
absolwent colle-
ge'u podrézujacy

z przyjaciétmi po
Hiszpanii, budzi sie
pewnego ranka po-
kryty krwig. W dtoni trzyma
néz. Obok niego lezy ciato
jego dziewczyny. Anna jest
martwa...

Wyd. Albatros

Kobiety z
oddziatu 5B

PATRYCJA  ODOHALY
TRZESZCZYNSKA =S
Reportaz o miejscu, -

w ktérym rytm dnia
wyznaczajg pobudka, =L =
leki, positki, obchody :
i cisza nocna. Namiastka
wolnodci jest palarnia i widok
z zakratowanego okna.

Wyd. Mando

Ktos tu kreci
ADAM MIREK B o e

Jeden z najpopular- w K‘;I'[’:(‘j
niejszych polskich }
popularyzatoréw na-
uki po raz kolejny
udowadnia, ze
zdobywanie wiedzy nie musi
by¢ nudne. Tylko prawdziwy
detektyw moze rozwigzac
wszystkie zagadki.

Wyd. Znak

SKWER KRWAWIACEGO SERCA"

Kto skrywa prawde o zbrodni?

Grupa przyjaciét konczy
ekskluzywne londynskie liceum.
Na rysujaca sie przed nimi
Swietlistg przysztosc rzuca cier
tragiczna Smierc kolegi. Ich
drogi sie rozchodza. Jedno zo-
staje gwiazda popu, drugie robi
kariere aktorska, dwdjka trafia
do parlamentu, pozostali wiodg
spokojne zycie. Choc w przy-
padku Cassie trudno méwic
o spokoju - dziewczyna strzeze
tajemnicy o tym, co wydarzyto
sie ostatniego dnia szkoty.

Dwadziescia jeden lat

0Zniej grupa spotyka si

zjezdzie absolwentéw. Kiedy
jeden z nich zostaje znalezio-
ny martwy w szkolnej tazien-
ce, rozpoczyna sie Sledztwo.
Kieruje nim nowa szefowa
Cassie, detektyw Harbinder
Kaur. Odnosi ona nieodparte
wrazenie, Ze sprawca prze-
stepstwa ma juz w zabijaniu
pewna wprawe.

Tymczasem dochodzi do
kolejnego zabojstwa. Wszystkie
tropy prowadzg do pewnego
miejsca w Londynie - Skweru
Krwawigcego Serca...

Wydawnictwo Albatros

Elly Griffith
Naprawde nazywa sie

Domenica de Rosa i zanim stata
sie jedng z najbardziej znanych
brytyjskich autorek krymina-
féw, pracowata jako bibliotekar-
ka, dziennikarka i redaktorka
prowadzaca w wydawnictwie,
gdzie zajmowata sie literaturg
dziecieca. Pod prawdziwym na-
zwiskiem opublikowata cztery
powiesci, ale sukces odniosta
dopiero jako Elly Griffiths. Ma
dwojke dorostych dzieci i z me-
zem archeologiem mieszka
w poblizu Brighton.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



ff o, > B

\ _ GDY STAZ JEST ZA KROTKI -

Dobrowolnelubezpieczenie
emerytalne

Warunkiem otrzymywania

emerytury minimalnej (obecnie

1978,49 zt brutto) jest odpo-
wiedni staz ubezpieczeniowy,
czyli co najmniej 20 lat dla

kobiet i 25 lat dla mezczyzn. To

kwota gwarantowana, nawet
jesli emerytura wynikajaca

ze skfadek jest nizsza. Osoby,
ktérym brakuje wymaganego
stazu, moga go uzupetnic,
podejmujac prace. Jesli nie
maja takiej mozliwosci, moga
przystapi¢ do dobrowolnego

REKLAMA

ubezpieczenia emerytalno-
-rentowego i samodzielnie
optacac sktadki w ZUS-ie

(w 2026 roku wynosza one
1322,61 zt miesiecznie). Warto
jednak wiedzie, ze jezeli okres
dobrowolnego ubezpieczenia
przekroczy 10 lat, nie bedzie
obowigzywac gwarancja emery-
tury minimalnej. Wysoko$¢
Swiadczenia zostanie wtedy
ustalona na podstawie sktadek
zgromadzonych na indywidual-
nym koncie w ZUS-ie.

NA EGZOTYCZNE WAKACJE

Tego nie pakuj do walizki

Przed kazda podréza warto
wejs¢ na strone www.gov.pl/dy-
plomacja/informacje-dla-pod-
rozujacych i sprawdzi¢ zasady
dotyczace przepiséw celnych.
Sa kraje, w ktérych przewie-
zienie przez granice niedozwo-
lonych rzeczy moze skoriczy¢
sie powaznymi ktopotami.

A zakazy bywaja zaskakujace.
Przyktadowo do Singapuru nie

wolno wwozi¢ gumy do zucia
ani zadnych wyrobéw tytonio-
podobnych, nawet plastréw
nikotynowych. E-papierosy sg
nielegalne w wielu krajach,

w niektorych, np. w Tajlandii,
za ich posiadanie mozna trafi¢
do wiezienia. Podobnie jak za
prébe przewiezienia do Egiptu
drona, chocby byta to jedynie
zabawka.

KolagenCito

- wspieraj odbudowe
organizmu!

asz problemy fokci, bioder, kolan, tydek,
kregostupa, szyi, karku, barkow, a moze
opodaja ci powieki i policzki lub pojawia-
ja sie zmarszczki? Masz zszarzata twarz po-
zbawiong blasku? Moga to by¢ niedobory kolagenu, kté-
re takze pogarszaja stan wiosow, staja sie matowe i wypa-
daja. Dlatego tak wazne jest jego regularne uzupetnianie
od wewnatrz. Wybieraj produkty sprawdzone, jak na
przykiad KolagenCito niemieckiej, renomowanej firmy
Reutter. KolagenCito to bestseller wsrod kolagendw, za- ,
wierajacy w kazdej miekkiej pastylce az 400 mg cenne-
go kolagenu oraz odpowiednio dobrang dawke wita-
miny C, ktora wspiera jego przyswajanie. Dobroczynny
KolagenCito jest oryginalny i chroniony prawem paten-
towym na swiecie. To dobry produkt dla kobiet i mez-

czyzn dbajacych o odbudowe organizmu.

¥

Z witamina C

ahanEolke

KolagenC ito

FPASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Soom

Naturalna przekqska
Migdaty zg Zrédtem bton-
nika, biatka oraz zdrowych
t+uszczc’>w, dlatego $wietnie
sprawdzajg sie jako dodatek
do $niadan, deserow, sata-
tek lub samodzielna przeka-
ska w ciggu dnia. Chrupigce
i naturalnie aromatyczne
- idealne dla kazdego.

M Kresto, ok. 9,99 z4/100 g

Sokotow

Tradycyjna receptura
Kietbasa $laska z szynki to
aromatyczna wedlina o de-
likatnym smaku i soczystej
strukturze. Przygotowana
z wysokiej jakosci miesa
wieprzowego, smaczna i na
ciepto, i na zimno. |dealna
do grillowania, gotowania,
kanapek.

I Sokotéw, 15,99 z4/500 kg

Intensywnr smak
Grenadyna - stodki syrop
0 wyrazistym owocowym
smaku i pieknym czerwonym
kolorze, doskonale nadaje

sie do napojow, deserow,
drinkéw oraz lemoniad,
nadajac im wyjatkowy aromat
i atrakcyjny wyglad.

M Herbapol, 6,79 z4/410 ml
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Waza

pel'na

‘pysznej Zupy

Nic tak nie smakuje jak domowa zupa.

Aromatyczne buliony, warzywne kremy i inne
sezonowe klasyki s proste, sycace i idealne
na wspdlny, rodzinny obiad.

Rosotek z groszkiem cukrowym

SKEADNIKI: ®4 udka
kurczaka © po 1 peczku
whoszczyzny i marchewki
©1kalarepka®160g
makaronu ©200 g groszku
cukrowego © 1 cebula ®ziarna
pieprzu @1 listek laurowy @ sél
© pieprz ® natka

PRZYGOTOWANIE:
1. Udka oplucz, zalej 2 li-
trami wody, zagotuj. Usun

zbierajaca sie piane. Dotdz
oczyszczong i pokrojong
wloszczyzne, ¢wiartki obra-
nej cebuli, lyzeczke ziaren
pieprzu i listek laurowy.
Wsyp pot tyzeczki soli,
gotuj godzine.

2. Udka wyjmij, przestudz.
Usun skorke i kosci, migso
pokrdj. Rosot przecedz,
wlej do garnka. W16z obra-
ne i pokrojone marchewki

Aby zupa
miata gtebszy
smak, przez dtuzsza

chwile podsmaz razem
warzywa i przyprawy.
Kilka minut na matym ogniu
sprawi, ze aromaty beda
bardziej wyraziste, a cata

potrawa nabierze

domowego
charakteru.

oraz kalarepke. Gotuj

10 minut. Wrzu¢ groszek
cukrowy, gotuj 5 minut.
Makaron ugotuj osobno
wg przepisu. Gotowa zupe
dopraw solg i pieprzem.
Podaj z makaronem i mig-
sem. Ozdob natka.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 6
Stopieri trudnosci: Sredni

Krem z kalarepki

SKEADNIKI: ® 4 kalarepki
zlistkami © 2 ziemniaki

©1 cebula®200 mlwina
biatego wytrawnego © 200 g
serkamascarpone®1,2|
bulionu warzywnego @ 2 tyzki
masta © 2 tyzeczki maki

© gatka muszkatotowa @ sél

© grubo mielony pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Kalarepki obierz, pokroj
w kostke. Odioz kilka
listkow. Cebule obierz,
posiekaj. Obrane ziemniaki
pokrdj w kostke. Warzywa

przesmaz na masle. Oprosz
maka i krotko zasmaz. Wlej

wino i bulion. Gotuj na ma- _

tym ptomieniu 15 minut.

2. Odtozone listki optucz,
potnij w cienkie paseczki.
Potowe wrzué do zupy.
Gotuj razem jeszcze 1 mi-
nute. Zupeg zblenduj na
gladko. Wmieszaj mascar-
pone. Krem przypraw do
smaku sola, pieprzem i gat-
ka muszkatotowa. Przed
podaniem porcje zupy
posyp pozostatymi listkami
kalarepki.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 4 \
Stopien trudnosci: fatwy
i e




Botwinka z jajkiem
SKEADNIKI: ® 1 peczek
botwinki z buraczkami

© 2 mtode marchewki

©1 litr bulionu® 400 g
ziemniakow © 4 jajka © sok
zcytryny © 5 tyzek Smietany
30% © 1/2 peczka koperku

© 2 tyzki oleju @ sél ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Buraczki odetnij, obierz,
pokrdj na mate kawalki.
Liscie i todyzki umyj, posie-
kaj. Marchewki i ziemniaki
obierz, réwniez pokrdj na
kawatki.

2. Jajka ugotuj na twar-

do, obierz, pokrdj na

¥ ek

- P

poléwki. Bulion zagotu;.
W garnku rozgrzej olej.
Wrzu¢ ziemniaki. Smaz je,
mieszajac, S minut. Wlej
bulion. Gotuj 10 minut.
Wrzu¢ marchewki i buracz-
ki. Gotuj 5 minut. Dodaj
listki botwinki i gotuj zupe
jeszcze 3 minuty.

3. Botwinke wymieszaj ze
$mietana. Przypraw sokiem
z cytryny, sola i pieprzem.
Podawaj z jajkami i posie-
kanym koperkiem.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: tatwy

=y

R‘

Wiosenny kociotek z tortellini

SKEADNIKI:®po200g
pieczarek i zielonych

oleju. Wrzu¢ chorizo, smaz
3 minuty. Dodaj posiekana

szparag6w © 1/2 peczka cebule z czosnkiem i pie-
botwinki ® 8 mtodych czarki. Smaz 5 minut. Wlej
marchewek®100g wino i bulion, zagotu;.

chorizo ® 2 dymki® 250 g
tortellinizricottg © 1,51
bulionu ® 150 ml wytrawnego
biatego wina © 80 g szpinaku
©2 zabki czosnku @ olej @ sél
© pieprz ® natka

2. Wrzu¢ obrane marchew-
ki i botwinke (bez lisci).
Gotuyj 15 minut. Dodaj
szparagi, szpinak i liscie,
gotuj 8 minut, przypraw.
Posyp posickang dymka

i natkg. Podaj z ugotowa-
PRZYGOTOWANIE: nymi osobno tortellini.
1. Odtam konice szparagéw.
Botwinke oczysé i cata
pokrdj. Pieczarki potnij.

W garnku rozgrzej 2 tyzki

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 6
Stopieri trudnosci: Sredni

Z mtodych warzyw z boczkiem

SKEADNIKI: ©800g
ziemniakéw @ 300 g selera
©400 g mtodej marchewki
©2 cebule © 1 peczek natki
© 8 plasterkow surowego
wedzonego boczku © 2 tyzki
+2 tyzeczki oleju @ 2 listki
laurowe @ s6l @ pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Warzywa obierz.
Ziemniaki i seler pokrdj

w kostke, marchew w pla-
sterki. Cebule przekrdj na
poléwki, potnij w pidrka.
2. Cebule zrumien na 2 tyz-
kach oleju. Dodaj pozo-
stale warzywa. Przesmaz,

oproész sola. Wlej 1,21
wody. Dodaj listki laurowe,
Gotuj pod przykryciem ok.
20 minut. Zupg¢ przypraw
sola i pieprzem.

3. Natke optucz, listki
posiekaj. Polowe dodaj

do zupy, gotuj minute. Na
patelni rozgrzej reszte ole-
ju. W16z boczek, wysmaz
na chrupigco. Osacz go

z ttuszczu na papierowym
reczniku. Potam i dotéz do
zupy. Posyp ja resztg natki.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy

FOT. House of Food (4), Adobe Stock, mat. prasowe
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podroze
DUBROWNIK

Miasto zachwytu
i cudownych Switow

Cudowne miasto, gwiazda filmowa nad turkusowym
Adriatykiem, ktory podobno jest |ak ocean goracy.
Tu przezyjemy przygode Zycia.

Tego widoku nie mozna
zapomniec. Tak jest z rana,
pozniej storice wypala barwy.

Spacer po murach miasta
jest nie do opisania. Oczywi-
scie wezesnym rankiem.
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Czy widok dachéw moze
g zachwycic? Tutaj tak. | zache- !
ca, by wejs¢ w cudne uliczki.

Nieodlegta wyspa Kolocep \
jest juz spokojna, leniwa
i cicha. Warta grzechu!

uz pierwszy widok — czy to

z okienka samolotu, z morza czy

z dojezdzajacego tu samochodu,

prawia, ze musimy wzia¢ glteboki
oddech. To jest cudowne!

Morze sttoczonych czerwonych
dachéw i lazur Adriatyku. Ten
widok sporo obiecuje. I stowa do-
trzymuje. Bo to dopiero poczatek.
Wyjatkowo zachecajacy.

Jak zostac gwiazdg filmowa?

Poczatki miasta siegaja VII w..

W rekach Imperium Bizantyjskiego,
Wegréw, Republiki Weneckiej prze-
obrazalo sie, niszczato, piekniato.
Te apetyczng mieszanke kultur,
sztuki i architektury widac tu co
krok.

I nie wiadomo, co bardziej za-
intrygowato tworcow niezwyklego
serialu ,,Gra o tron” — ta nie zwyklej
klasy uroda, tajemniczo$¢ czy wta-
$nie historia podbojow, upadkow
i cudownych odrodzen.

Tu po prostu chce sie zy¢!

Miasto opasane jest poteznymi
murami miejskimi, ktore strzegly
niegdy$ bezpieczenstwa boga-
tych mieszczan. I od spaceru po
murach warto zaczaé zwiedzanie
Dubrownika. Najlepiej o Swicie, bo
tak unikniemy ttuméw i zaru stonca.

Lubiacy historig i zwiedzanie
beda tu w siddmym niebie. Trasa
spaceru zaprowadzi nas na nieduzy
plac, na Srodku ktdérego stoi Wielka
Studnia z XV w. Do dzis jest cze-
$cig miejskiego wodociagu!

Stad tez odchodzi jedna
z najpopularniejszych ulic miasta
— Stradun. Po brzegi wypetniona
turystami. I powtdrze: by dostrzec
jej urok, warto wezesniej wstaé lub
pozno potozy¢ si¢ spac. Bo blask
ksiezyca ja czaruje..

Uliczka zaprowadzi nas do
pieknego placu z palacem Sponza.
Stad juz niedaleko do targowiska
— stragany uginaja si¢ od pysznosci.
Mozna degustowac!

Cudéw nigdy za mato

I jesli ktos jeszcze nie stracit
tu gltowy, to powinien udac sie
na Wzgoérze Srd. Mozna pieszo,
samochodem Iub kolejka linowa.
Widok zostawia w duszy §lad...
Spragnionym zieleni polecamy
wycieczke na wyspe Lokrum, ktora
jest rezerwatem przyrody. I wypad
na jedna z plaz. Cho¢ zwirowe i ka-
mieniste, i one przyciagaja ttumy.
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CZ! Eamistaszl ie... 12 - 18 czerwceca

jest cos do
zrobienia

Dla jednych jest jak wspo-
mnienie dziecinstwa, bo jako
Poldek z ,Podrézy za jeden
usmiech", Cegietka ze ,Stawiam
na Tolka Banana" i Pikador
z Wakacji z duchami" towarzy-
szyt m.in. dzisiejszym 50-lat-
kom na ekranach telewizoréw
w kazde wakacje. Dla innych
jest odtworca tytutowej roli
w filmie ,Edi". A dzi$ bawi
widzéw jako Ziutek z serialu
.Lombard. Zycie pod zastaw".
Méwi, ze choc nie jest aktorem
zawodowym, to ma ponad

50 lat w zawodzie. Znany jest

z tego, ze skupia sie na pogod-
nej stronie zycia. - Nie lubie na-
rzekac, marudzi¢, siedzie¢ bez-
czynnie. Na szcze$cie w domu

i koto domu zawsze jest co$ do
zrobienia - podkresla.

- PREMIERA
FILMU ,,KLEOPATRA'

Rola za milion

dolarow

Castingi do tytutowej roli
trwaty dtugo. Poczatkowo
egipska wtadczynie miata
zagrac Susan Hayward, potem
zaangazowano Joan Collins. Ko-
lejng kandydatka byta Audrey
Hepburn. Jednak Kleopatre
zagrata Elizabeth Taylor, cho¢
zazadata rekordowej wéwczas
gazy, czyli miliona dolaréw!

12.06.1929 - urodzita sie
Anne Frank.

13.06.2004 - w Polsce

po raz pierwszy odbyty sie
wybory do Parlamentu
Europejskiego.

14.06.1914 - na kongresie
w Paryzu MKOI zaprezento-
wat flage olimpijska.
15.06.1974 - Polska, po
bramkach Grzegorza Laty
(2) i Andrzeja Szarmacha,
pokonata Argentyne 3:2

na pitkarskich mistrzostwach
Swiata w RFN.
16.06.2002 - papiez Jan
Pawet Il kanonizowat ojca
Pio z Pietrelciny.
17.06.1972 - w Warszawie
urodzit sie Michat Zebrowski.
18.06.1938 - w Warszawie
prezydent Ignacy Moscicki
otworzyt nowy gmach
Muzeum Narodowego.

HOROSKOP 0d 12 do 18 czerwca 2026

Baran 21.3-204

MIL0SC Niespodziewana
~ | mowa vvyJasm dawne nieporozu-
mienia. PRACA Pojawi sig szansa na pokazanie

roz-

inicjatywy. Nie podejmuj impulsywnych decyzji
finansowych. ZDROWIE Kr6tki spacer poprawi
Twojg koncentracje. Ogranicz spozycie kofeiny.

Rak 22.6 - 22.7

MIEOSC Emocie beda silnigjsze niz
zwykle. Warto otwarcie mowi¢ o po-
trzebach. PRACA Czekajg Cie zmiany w zespole.

Intuicja Rakéw pomoze im w negocjacjach. Nie
odktadaj obowigzkéw. ZDROWIE ZnajdZ chwile na
odpoczynek. Relaks przy muzyce obnizy napiecie.

&% Waga249-23.10
") MIL0SC Nie wdawaj sie w niepo-
» | trzebne spory. Wartosciowa relacja

moze mie¢ poczgtek w przyjazni. PRACA Przed
Toba propozycja ciekawego projektu. Rozwaz kom-
promis w negocjacjach. ZDROWIE Nie zapominaj
0 rownowadze miedzy pracg a odpoczynkiem.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MIEOSC Koziorozce poczuja po-
trzebe stabilizacji i jasnych dekla-
racji. PRAGA W gre wchodzi awans lub premia.
Planuj wydatki rozwaznie. ZDROWIE Mozesz
mierzy¢ sie ze skutkami przemeczenia, zwlaszcza
jesli od dawna dziatasz na wysokich obrotach.

MILOSC Stabilizacja w uczuciach
przyniesie Ci spokdj. Singielki moga

pozna¢ kogo$ dzigki znajomym. PRACGA Skup sig
na diugoterminowych zadaniach. Twoja cierpliwosé
zostanie zauwazona. ZDROWIE Warto wprowadzic
diete peing warzyw. Unikaj przecigzen kregostupa.

MILOSC Twoja charyzma przycia-
gnie spojrzenia. W zwigzku postaw na
wspdine plany i romantycznosé. PRAGA To dobry
moment na prezentacje pomystow. Spodziewaj sie
pochwaty od szefa. ZDROWIE Aktywnosc fizyczna
doda sit. Zatroszcz sie o serce i badania.

Skorpion 24.10 - 23.11
MILOSC Intensywne uczucia zasko-

czg Skorpiony. Szczeros¢ oczysci at-
mosfere. PRACA Skoncentruj sie na strategicznych
celach. Kto§ moze testowac Twoja cierpliwosé. Za-
chowaj poufnos¢ informacji. ZDROWIE Wyeliminuij
stresujgce sytuacje. Medytacja uspokoi umyst.
AN . .
\J‘ f 4 MIEOSC Nietypowe spotkanie roz-
- budzi ciekawos¢. Postaw na otwartg

dyskusje z ukochanym. PRACA Twoja kreatywno$¢
zwrdci uwage przetozonych. Warto dziata¢ niesza-
blonowo. ZDROWIE Wieczorem odtéz telefon
i skoncentruj sie na sobie. Cisza przyniesie ulge.

Wodnik 21.1 - 19.2

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Czeka Cie ozywiona wy-
miana wiadomosci. Flirt doda Bliznig-

tom energii. PRACA Uwazaj na niedopowiedzenia
w stuzbowej komunikacji. Szkolenie przyniesie
korzysci. ZDROWIE Ogranicz czas przed ekranem.
Cwiczenia oddechowe poprawig samopoczucie.

Panna 24.8-239

MIt0SC Mate gesty umocnig re-
lacje. Nie analizuj kazdego stowa

partnera. PRACA Dokfadnos¢ zaowocuje Suk-
cesem. Mozesz otrzymac dodatkowe obowigzki.
Uporzadkuj dokumenty. ZDROWIE Zadbaj o jelita
oraz lekkostrawne positki. Wysypiaj sie regularnie.

Strzelec 24.11 - 22.12

MIL0SC Wspdlna podrdz umocni
wigz. Nowe hobby przyniesie cie-
kawg znajomos¢. PRACA Pojawi si¢ okazja do
rozwoju. Uwazaj na terminy. Optymizm utatwi
biznesowe rozmowy. ZDROWIE Ruch na swiezym
powietrzu wptynie pozytywnie na nastroj.

Ryby 20.2 - 20.3

L MILOSG Intuicja podpowie whasciwe
. decyZJe Partner doceni Twojg empa-
tie. PRACA Skup sig na zadaniach wymagajacych
wyobrazni. Unikaj plotek w biurze. ZDROWIE Sa-
mopoczucie Ryb bedzie powigzane ze stanem emo-
cjonalnym. Wprowad? rytuat wyciszenia.

Fot.: Forum, East News

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61
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