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remont ulicy
Emilii Plater
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ruch odbywa sie tylko w jednym kierunku
po jednej stronie jezdni - w strong ul. Firlika

str.3

PiS domaga si¢ USA, Indie, Japonia
odwolania ministra | i Australia podpisaty
Kierwinskiego. Jest porozumienie

o mineratach

krytycznych
str. 7

wniosek o wotum
nieufnosci
str.6

<
O
Q
3
N
1%
g
o
N
4
=)
Z
<
=
O
rd

www.gs24.pl
Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Nawracajgce obrzeki réznych
czesci ciata moga by¢ mylnie
interpretowane jako reakcja
alergiczna - str. 8

STRONA
/ZDROWIA

Miasto moglo Poznalismy
zablokowac¢ budowe | wykonawcow

bazy paliw - oskarzajg | Pol’'and’Rock Festival
radni. Prezydent 2026. Zagraja
odpowiada str. 3 w Czaplinku str. 4
Zarzad NrISSN 0137-9178 Nrindeksu348-570
wojewodztwa

dostat absolutorium m Hl
str.4 97"7701377917038

OBRONNOSC POWSTANIE KLUCZOWY ELEMENT OKRETU ,,RATOWNIK”

sWulkan” pracuje dla
Marynarki Wojenncj

Marek Jaszczynski
Szczecin

Stocznia Szczeciiiska .Wulkan™ roz-
poczyna dzialalnosc w sektorze
okretow wojennych. Zaklad podpi-
salumowe kooperacyjna zPGZ
Stocznia Wojenna na budowe bloku
dziobowego nowego okretu ratow-
niczego programu ,,Ratownik” dla
Marynarki Wojennej RP. To pierw-
szy tak duzy projekt obronny reali-
zowany przezszczecifnska stocznie
pouzyskaniu niezbednych certyfi-
katow do produkcji wojskowej.

Nowa jednostka powstaje w ramach
jednego z najwazniejszych progra-
mo6w modernizacyjnych polskiej floty.
Szczecin odpowiadac bedzie za wyko-
nanie bloku dziobowego o dtugosci 24
metréw, wysokosci 26 metrow i wadze
przekraczajacej tysiac ton. Konstruk-
cja zostanie wyposazona m.in. win-
stalacje rurowe, elementy wyposaze-
nia oraz ster strumieniowy.

- Tobardzo duzy i skomplikowany
element. PoZniej trzeba go bedzie
przetransportowac barkg do Gdyni,
gdzie nastgpi montaz catego okretu -
mowit Marcin Ryngwelski, prezes PGZ
Stoczni Wojennej.

Wedtug harmonogramu blok dzio-
bowy ma trafi¢ do Gdyni w czerwcu
przysztego roku. Wodowanie catej jed-
nostki planowane jest na pazdziernik
lub listopad 2027 roku. Wspéipraca
miedzy stoczniami wynika zar6wno
zmozliwosci produkcyjnych szczecin-
skiej stoczni, jak i koniecznosci po-
dziatu pracy pomiedzy zaktady reali-
Zujgce obecnie liczne zamoéwienia dla
Marynarki Wojennej. PGZ Stocznia
Wojenna prowadzi réwnolegle bu-
dowe trzech fregat programu Miecz-
nik, okretu ,,Ratownik” oraz moderni-
zacje kolejnych jednostek.

Prezes zaznaczyl rowniez, ze zdo-
bycie doswiadczenia przy projekcie

wojskowym moze otworzy¢ Szczeci-
nowi droge do kolejnych kontraktow,
takze eksportowych.

- Jesli stoczniowcy ze Szczecina
szybko nabiorg kompetencji, beda
mogli uczestniczy¢ w kolejnych pro-
jektach dla Marynarki Wojennej,
Strazy Granicznej czy zagranicznych
odbiorcow - podkreslit.

Dodat takze, ze zainteresowanie
»Ratownikiem” wyrazita juz mary-
narka jednego z panstw battyckich
NATO, cho¢ szczegdtow nie ujawnit.

Radostaw Kowalczyk, prezes
Stoczni Szczecinskiej ,,Wulkan” , zwro-
cit uwage, ze produkcja dla sektora
obronnego wiaze sie z dodatkowymi
restrykcjami bezpieczenstwa. W pro-
jekcie mogg uczestniczy¢ wylgcznie
pracownicy z Polski.

- To czas, kiedy chcemy zachecac
do powrotu fachowcow, inzynieréw
istoczniowcow pracujacych dzis w Nor-
wegii czy Holandii. Chcemy odbudo-
wywac krajowe kompetencje zwigzane
z produkgja specjalng - mowit.

Prace produkcyjne majg rozpoczaé
sie jesienig. Obecnie trwa finalizowa-

Jednostka bedzie miata 96 me

trow dtugosci i 19 metrow

nie dokumentacji oraz procedur cer-
tyfikacyjnych. Pierwsze ciecie blach
planowane jest na wrzesien, choc ter-
min moze przesunac sie na pdzna je-
siefi bez wplywu na harmonogram ca-
tego projektu.

Wiceminister infrastruktury Arka-
diusz Marchewka podkreslit, ze
umowa jest efektem wielomiesiecz-
nych rozméw i rachunku ekonomicz-
nego, a nie decyzji polityczne;j.

- Dzisiaj budujemy kolejny filar
dziatalnosci stoczni. Dwa lata temu za-
czynaliSmy praktycznie od zera, roz-
wigzujac problemy zwigzane z ptyn-
noscia finansowa. Teraz wchodzimy
w nowy etap zwigzany z budowa jed-
nostek dla Marynarki Wojennej - po-
wiedziat.

Wedtug niego podpisane porozu-
mienie moze stac sie przetomowym
momentem dla catego szczecinskiego
przemystu okretowego i poczatkiem
dalszej wspotpracy przy programach
realizowanych dla polskich sit zbroj-
nych.
©®
Wizualizagie ,Ratownika” na gs24.pl
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szerokosci, a jej maksymalna wypornosé¢ wyniesie 6500 ton
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

27 MAJA

POLSKA

1353

W Budzie odbyt sie Slub krola
(aprzysztego cesarza) Karola
IV Luksemburskiego z Anng
Swidnicka z dynastii Piastow.
1727

W Warszawie otwarty zostat
dla publicznosci Ogrod Saski.
1894

Uruchomiona zostata jedna

z pierwszych linii tramwajo-
wych na terenie obecnej Pol-
ski. kaczyta Bytom z odle-
glymi o kilkanascie kilome-
trow Piekarami Slaskimi.

1943

Zbrodnia wotynska: we wsi
Niemilia (Komarnia-Jackowi-
cze) ukrainscy nacjonaliSci za-
mordowali 126 Polakéw, wiele
0s6b zostato rannych.

1960

Polskie Radio nadato pierwszy
odcinek stuchowiska ,,W Je-
zioranach”.

1983

Zaglowiec ,,Dar Pomorza” zo-
stat przeksztatcony w mu-
zeum.

1990

Odbyly sie pierwsze w powo-
jennej Polsce wolne wybory
samorzadowe, pierwsze

w pelni demokratyczne wy-
bory w Polsce po 1945 roku.
Kandydaci Komitetow Oby-
watelskich ,,Solidarnos$¢” zdo-
byli ponad 53 proc. gtosow.

SWIAT

1679

W Anglii wydano ustawe Ha-
beas Corpus Act, ktora zakazy-
watla organom panstwa aresz-
towania obywatela bez zgody
sadu.

1703

Car Piotr I Wielki zatozyt Pe-
tersburg.

1952

Miedzy Francja, RFN, Wto-
chami i krajami Beneluksu zo-
stat zawarty uktad tworzacy
Europejska Wspolnote
Obronng (EWO).

1981

Film ,,Cztowiek z zelaza”
wrezyserii Andrzeja Wajdy
zdobyt gtéwna nagrode

na Miedzynarodowym Festi-
walu Filmowym w Cannes.
1989

W lawinie na Mount Everest
zgineli polscy himalaisci: Miro-
staw Dasal, Mirostaw Gardzie-
lewski, Zygmunt Andrzej Hein-
richi Wactaw Otreba, a Euge-
niusz Chrobak zmart dziefi
p6zniej wskutek odniesionych
obrazen. Jedynym ocalatym
byt Andrzej Marciniak.

® Kryminal tango po warszawsku,
czylico dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty
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Osoby z jasng karnacja znajduja si¢ w grupie
zwickszonego ryzyka poparzen

Agnieszka Domanowska
Rozmowa

zIwona Zakrzewska, onko-
logiem klinicznym

Pierwsze slonce i pierwszy
blad - powszechnie uwazasie,
zerak skory to choroba ludzi
starszych. Skad bierze sie ten
mit?

Gdy pojawiaja sie pierwsze
promienie stonca, chcemy
ztapacich jak najwiecej, aby
wytworzy¢ witamine D - choé
tak naprawde po prostu
chcemy sie opali¢, To zrozu-
miate, zwlaszcza wnaszym
klimacie i po dtugiej zimie.

A poniewaz nadal tkwimy

w przekonaniu, ze skora opa-
lona powoduje, Ze wygladamy
zdrowo, to tu wlasnie kryje sie
putapka. Mamy fenotyp skory
drugiego lub trzeciego typu,
ktéry ma duza tendencje

do poparzen i zaczerwienien.
Skora os6b w naszej szeroko-
Sci geograficznej reaguje

na intensywne stonice bardzo
gwaltownie - zaczerwienia
sie, tworza sie pecherze,
ztuszcza sie. Dlatego bez-
wzglednie powinniSmy stoso-
wac filtry ochronne, i to nie
tylko w lipcu nad morzem, ale
juz od pierwszych wiosen-
nych dni. Pierwsze wiosenne
zetkniecie ze stoncem, kiedy
skora nie jest jeszcze przyzwy-
czajona do promieniowania,
bardzo czesto konczy sie wia-
Snie poparzeniem.

Wspomniata pani o doro-
stych, ale problem dotyczy
tez dzieci?

Doktadnie, i to jest kwestia ab-
solutnie kluczowa, cho¢ cze-
sto pomijana. My, jako dorosli,
musimy zadbac o nasze
dzieci, bo one tej Swiadomosci
po prostu nie majg. Wychodza
na dwoér, bawia sie na stonicu
bez warstwy ochronnej w po-
staci kremu z wysokim SPF,
doznaja poparzen, ktére wy-
daja sie btahe, a majg po-
wazne diugofalowe konse-
kwencje w zyciu dorostym.
Poparzenia stoneczne w mto-
dym wieku to jeden z gtow-
nych czynnikéw ryzyka no-
wotworow skory w dorosto-
Sci. Dlatego tak wazne jest,
Zeby wpajac¢ dzieciom nawyki
ochrony od najmtodszych lat.
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lwona Zakrzewska: - Krem
zfiltrem nalezy naktadac co
godzine lub co péttorej go-
dziny.

Musimy je uczycé, ze kapelusz
ikrem z filtrem to nie fanabe-
ria, ale codzienny element
wychodzenia zdomu w sto-
neczny dzien - tak samo jak
buty czy kurtka.

Czy nowotwory skory torze-
czywiscie choroba wylacznie
osob starszych?

To jeden z najbardziej szkodli-
wych mitéw, z jakimi sie spo-
tykamy. Choroby skory abso-
lutnie nie s3 domeng osob
starszych. Nowotwory skory
tonie tylko czerniaki - sg tez
raki kolczystokomorkowe
iraki podstawnokomoérkowe,
ikazdy z nich maniecoinng
charakterystyke oraz inne
grupy ryzyka. Czerniaki wy-
wodza sie z uszkodzen komo-
rek melanocytarnych i mogg
dotyczy¢ os6b w réznym
wieku. Raki podstawnoko-
morkowe rzeczywiscie cze-
Sciej dotykajg osob starszych
irozwijajg sie na podtozu
przewleklego, wieloletniego
uszkodzenia stonecznego. Ale
trend jest jednoznaczny - no-
wotwory skory rozpoznajemy
u coraz mtodszych oséb. To
mit do bezwzglednego obale-
nia: mtodym ludziom stofice
szkodzi tak samo jak star-
szym. R6znica polega tylko
na tym, ze skutki moga poja-
wic sie z op6znieniem.

Czym roznia sie poszczegélne
rodzaje nowotworow skory
ikogo dotykaja?

Raki podstawnokomorkowe
rozwijaja sie gtéwnie u mez-
czyzn - najczesciej na skorze
glowyiplecow, a u kobiet

FOT.. W. WOJTKIEELEWICZ

nanogachirekach, czylitam
gdzie skora jest najczesciej od-
stonieta. Wyobrazmy sobie
MEZCZyZNne pracujacego

na dziatce w samych spoden-
kach, z odkrytymi plecami
iglowa - stonce przez wiele go-
dzin dziata wtedy bezposred-
nio na niechroniong skére. Albo
kobiete siedzaca nalezaku z od-
stonietymi ramionami, nogami
itwarza. To wlasnie te partie
ciata sa najbardziej narazone
itamnajczesciej dochodzi

do uszkodzen - najpierw po-
wierzchownych warstw skory,
apotem gebszych. Czerniak

W stopniu zaawansowanym
bardziej niz tylko miejscowo
jest najgrozniejszyminajagre-
Sywniejszym nowotworem ze
wszystkich nowotworéw
skory, aleiinnych nowotwo-
16w, i moze pojawic sie prak-
tycznie wkazdym miejscu
nacieleiw ciele - rowniez tam,
gdzie stonce rzadko docieralub
nie docieraw og6le, sg to tzw.
czerniaki bton Sluzowych lub
czerniaki 0 nieznanym miejscu
pierwotnym. Samobadanie
musi obejmowac catg po-
wierzchnie skory. Jednym
znajbardziej agresywnych no-
wotworow jest czerniak gatki
ocznej, ktéregoleczy sie zupet-
nie inaczej od tych wymienio-
nych wczesniej. Ochrong
przed nim jest noszenie okula-
row z filtrem UV.

Jak w takim razie korzystac ze
sloficabezpiecznie?
Kampania ,,Stosuj 7W przeciw
czerniakowi i nie pozostawiaj
na swojej skorze znakow za-
pytania” ujeta to bardzo do-
brze. Pierwsza zasada: wrzuc
nasiebie koszule - lekka, prze-
wiewna, ale zakrywajacg ra-
mionai plecy. Dzi$ dostepna
jest tez specjalna odziez z ate-
stem anty-UV, ktéra dodat-
kowo blokuje promieniowa-
nie - warto rozwazyc taki za-
kup, zwlaszcza dla dzieci.
Druga zasada: wetrzyj krem

z filtrem UV - minimum SPF
30, najlepiej 50, i pamietaj, ze
trzeba go naktada¢ ponownie
co pottorej godziny, a poka-
pieli lub intensywnym poce-
niu sie - natychmiast. Trzecia:
wi6z kapelusz na glowe, bo
skora gtowy iuszy sa wyjat-
kowo narazone, aludzie cze-
sto o tym zapominaja.

Czwarta: wsun na nos okulary
z filtrem UV. Pigta: wypoczy-
waj w cieniu - szczegOlnie

w godzinach najwiekszego
promieniowania, czyli

od dziesiatej do czternastej.
Szosta: wystrzegaj sie sola-
rium - to nie jest bezpieczna
alternatywa dla stonca,
wbrew temu, co niektorzy s3-
dza.Isibdma, rownie wazna:
w te pedy dolekarza, jesli po-
jawit sie nowy pieprzyk lub
dotychczasowy ulegt zmianie.
To wiasnie ta ostatnia zasada
jest czesto zaniedbywana - lu-
dzie obserwuja niepokojaca
zmiane i zwlekaja. A w przy-
padku nowotwordw skory
czas naprawde ma znaczenie.
Osoby zjasna karnacja, ja-
snymi wlosami, oczami oraz

z tendencjg do piegow znaj-
duja sie ww grupie zwiekszo-
negoryzyka poparzen,

aw konsekwencji nowotwo-
row skory.

Jak samodzielnie obserwo-
wacé znamiona?

Stosujmy regute ABCDE - pro-
stg, ale skuteczna. A toasyme-
tria znamienia - zdrowe zna-
mie raczej jest symetryczne,
jesli jedna potowa rozni sie
ksztattem od drugiej, to sygnat
ostrzegawczy. B to brzegi - czy
saréwneiwyrazne, czy roz-
lane, postrzepione, nieregu-
larne? C to kolor - niepokojace
sg znamiona wielobarwne,

z odcieniami granatu, ciem-
nego brazu lub czerni, albo ta-
kie, ktorych kolor zmienia sie
w czasie. D to duzy rozmiar -
zmiana powyzej pot centyme-
tra, zwlaszczarosnaca, wy-
maga oceny lekarskiej. Eto
elevation, czyli uwypuklenie -
jesli znamie zaczyna wysta-
wac ponad powierzchnie
skory, saczy sie z niego ptyn,
pojawia sie Swigd lub krwa-
wienie, to sygnat do natych-
miastowej wizyty u dermato-
loga. Samobadanie warto wy-
konywac raz w miesigcu - sys-
tematycznie, przy dobrym
oSwietleniu, ogladajac cate
ciato. I nie zastepuje ono wi-
zyty u specjalisty.

Czy ma pani poczucie, ze lu-
dzie sa bardziej Swiadomi za-
grozenia niz kiedys?
Zdecydowanie tak - itojest
dobra wiadomos$¢. R6zne

kampanie spoteczne, wieksza
dostepnos¢ informacji, ro-
sngcarola mediow - to
wszystko przynosi efekty. Po-
rownujac dzisiejsza Swiado-
moSc z tg sprzed trzydziestu
lat, r6znica jest wyraznaipo-
zytywna. Natomiast jest tez
druga strona medalu. Wtasnie
dlatego, ze kiedys tej Swiado-
mosci brakowato, dzis - gdy
osoby, ktore w mtodosci regu-
larnie doznawaty poparzen,
majg czterdziesci czy piec-
dziesiat lat - notujemy wiecej
r0Zpoznan NOWotworow
skory, przede wszystkim czer-
niaka. To najgrozniejszy z tych
nowotworow. Mimo poste-
poéw wleczeniu systemowym
ichirurgii, mimo ze mamy do-
step do najnowszych metod
stosowanych w Europie
inasSwiecie, wynikileczenia
wciaz nie s3 w petni zadowala-
jace. Stad tak wazna jest profi-
laktyka - bo leczenie, choc co-
raz skuteczniejsze, nigdy nie
zastapi zapobiegania.

Czy kremy z filtrem naprawde
chronig? W internecie poja-
wiaja sie glosy, ze dzialaja
Pronowotworowo.
Tonieprawda, i trzeba to po-
wiedzie¢ wprost. Filtrom sto-
necznym mozna, jak zresztg
niemal wszystkiemu, przyklei¢
zlg tatke, jesli odpowiednio do-
bierze sie Zrodta. Natomiast
sprawdzone preparaty do-
stepne w aptekach skutecznie
chronig przed chorobami
skory, w tym przed czernia-
kiem -itojest potwierdzone
naukowo. PowinniSmy stoso-
wacé minimum SPF 30, najle-
piej 50. Ale samaliczba

na tubce nie wystarczy - klu-
czowy jest sposob aplikacji.
Krem nalezy naktadac co go-
dzine lub co péttorej godziny.
Kiedy aktywnie spedzamy czas
na stonicu, pocimy sie lub ka-
piemy - filtr powinien by¢ wo-
doodporny i nanoszony po-
nownie bezposrednio powy-
tarciu skory. Wiele osob sma-
rujesierazranoiuwaza temat
za zamKniety - tobtgd. Pojawia
sie tez mit, ze krem z filtrem
blokuje wytwarzanie witaminy
D. To przesada. Wystarczy
kilka do dziesieciu minut z od-
stonieta twarza i dtofimi, by or-
ganizm wyprodukowat
dzienng dawke tej witaminy.
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Lizaki z narkotykami Podczas kontroli drogowej policjanci
zwrocili uwage na zachowanie 40-letniej kierujgcej lexusem.
Przeprowadzone badanie narkotestem potwierdzito ich po-
dejrzenia. Mundurowi przeszukali miejsce zamieszkania po-
dejrzanej, jej pojazd oraz lokale przez nig zajmowane i uzyt-
kowane. Znaleziono prawie pot kilograma roznego rodzaju
$rodkéw odurzajgcych, w tym lizaki z zawartoscig THC.
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FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Baza paliw w Podjuchach.
Miasto odpowiada radnym

Marek Jaszczynski
Szczecin

Znowu glosno wokél bazy
paliw przy ul. Szklanej

w szczecinskich Podju-
chach. Po publikacjiradne-
go PiS Krzysztofa Romia-
nowskiego, ktory sugerowat,
ze miasto moglo skorzystac
z prawa pierwokupu dziatki
izablokowac inwestycje
spotki Oktan Energy, magi-
strat przeslal oficjalne wyja-
Snienie. Wedlug urzednikow
Szczecin nie mial mozliwo-
Sci przejecia calego terenu
inwestycji, ajedynie nie-
wielkiej czeSci nieruchomo-
Sci.

Krzysztof Romianowski, radny
PiS, poinformowat w mediach
spotecznosSciowych, Ze poja-
wity sie nowe okolicznosci do-
tyczace zakupu gruntéw przez
Oktan Energy.

- Okazalosie, ze miasto mo-
gto mie¢ prawo pierwokupu
dziatki, ktorg ostatecznie kupita
spotka paliwowa. Nie skorzy-
stato z tej mozliwosci, mimo ze
wiedzialo, co ma powstac
w Podjuchach - napisat radny.

Zdaniem radnego obecne
dzialania wladz Szczecina,
ktore deklarujg wsparcie dla
protestujgcych mieszkancow,
sa spoznione.

- Dopiero teraz, kiedy miesz-
kancy zaczeli protestowac, pre-
zydent i jego zastepcy nagle
stajg po stronie mieszkancow.
Tyle ze kilka miesiecy temu

tdm

Prezydent Szczecma zaW|esH na 18 miesiecy
postepowanie w sprawie wydania warunkow zabudowy
dla firmy, ktora bez pozwolen rozpoczeta budowe bazy
paliw w Podjuchach

mieli pelng wiedze o tym, co
moze czeka¢ mieszkancow
Podjuch i nie zrobili nic, aby
temu zapobiec - stwierdzit Ro-
mianowski, zapowiadajac in-
terpelacje w sprawie ewentual-
nego prawa pierwokupu.

Na wpis odpowiedziat radny
klubu OK Polska Piotr Kesik.
- Szerzenie dezinformacjiifake
newsow to niebezpieczna plaga
naszych czasow. My, jako
osoby, publiczne szczegblnie
nie powinni$my iS¢ ta droga. Sa
granice, nie przekraczajmy ich
- napisat Kesik, zarzucajac au-
torowi wpisu wprowadzanie
mieszkancow w btad.

Do sprawy odniosto sie row-
niez Centrum Informacji Mia-
sta. W przestanym naszej re-

dakcji stanowisku magistrat
podkresla, ze pojawiajgce sie
w przestrzeni publicznej infor-
macje s3 niepelne i moga pro-
wadzi¢ do btednych wnioskow.

- W zwigzku z nieprawdzi-
wymi informacjami pojawiajg-
cymi sie w przestrzeni publicz-
nej, kreowanymi oraz powiela-
nymi przez niektorych szczecin-
skich radnych, na temat mozli-
wosci pierwokupu dziatkina te-
renie inwestycji Oktan Energy
przy ulicy Szklanej informu-
jemy, ze taka mozliwos¢c zacho-
dzita wytacznie w przypadku
dziatki nr 3/28, stanowigcej
okoto 4 procent catosci terenu
nalezacego do spoiki - przeka-
zata Sylwia Cyza-Stomska z Cen-
trum Informacji Miasta.

FOT. PAP

Jak podkreslajg urzednicy,
inwestycja Oktan Energy obej-
muje trzy dzialki oznaczone
numerami 2/1, 2/2 oraz 3/28.
Prawo pierwokupu miato doty-
czyC jedynie ostatniej z nich,
ktora stanowi niewielki frag-
ment catego obszaru przezna-
czonego pod inwestycje.

Oznacza to, ze nawet ewen-
tualne skorzystanie przez mia-
sto z prawa pierwokupu nie da-
watoby samorzadowi kontroli
nad pozostala, zdecydowanie
wiekszg czescig nieruchomo-
Sci. To wtasnie ten argument
magistrat przedstawia jako od-
powiedz na zarzuty formuto-
wane przez czeS¢ radnych opo-
Zycji.

Dyskusja wokét inwestycji
trwa od kilku tygodni. Miesz-
kancy Podjuch obawiajg sie
skutkow funkcjonowania bazy
paliwowej, ktéra samowolnie
powstawata w sgsiedztwie za-
budowy mieszkaniowe;j.
W ostatnich dniach odbywaty
sie spotkania i protesty, pod-
czas ktorych domagano sie
wstrzymania przedsiewziecia
oraz szczegbtowych wyjasnien
dotyczacych jego wpltywu
na bezpieczenistwo i Srodowi-
sko.

Sprawa prawdopodobnie
bedzie miata dalszy cigg. Od-
powiedz na interpelacje rad-
nego Romianowskiego moze
przynies¢ kolejne informacje
dotyczace procesu sprzedazy
gruntéw i roli miasta w tej pro-
cedurze.
©®

Ogien objal pie¢ mieszkan,
jeden ze strazakow ranny

Marek Jaszczynski
Przectaw

Dramatyczne chwile roze-
graly sie wnocy w Przecla-
wiu w gminie Koltbaskowo.
Wczoraj okolo godziny 2 wy-
bucht pozar wjednym
zmieszkan w budynku sze-
regowym.

Na szczeScie jeszcze przed
przybyciem strazakéow z bu-
dynku ewakuowato sie osiem
0s6b. Nikt z mieszkancow nie
odniést obrazen i nie wymagat
pomocy medycznej.

Pozar objat powierzchnie
okoto 500 metréw kwadrato-
wych. Ze wzgledu na skale zda-
rzenia do akcji skierowano
znaczne sity ratownicze.
W dziataniach uczestniczyto 13
pojazdow Panistwoweji Ochot-
niczej Strazy Pozarnej oraz po-
nad 40 strazakow.

Podczas prowadzenia akcji
poszkodowany zostat jeden
z funkcjonariuszy. Strazak do-
znat rozciecia reki. Po udziele-
niu pomocy medycznej zostat
przewieziony do szpitala.

Przyczyny wybuchu pozaru
nie sa narazie znane.
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Ogien btyskawicznie rozprzestrzenit sie na kolejne
lokale, obejmujac tacznie pie¢ mieszkan
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Starosta Gryfinski
informuje, Ze na tablicach ogfoszen Starostwa Powiatowego w  Gryfinie przy
ul. Sprzymierzonych 4, przy ul. 11 Listopada 16 d, oraz w Chojnie przy ul. Dworcowej 1,
a takze na stronie internetowej: bip.gryfino.powiat.pl oraz stronie podmiotowej Wojewody
Zachodniopomorskiego (BIP) zostaty zamieszczone wykazy dotyczace nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Skarbu Paristwa, oznaczonych jako dziatki numer 189, obreb
Debogora, gm. Widuchowa, 308 w czesci o pow. 190 m2, 308 w cze$ci o pow. 160 m2, obreb
Widuchowa 2, gm. Widuchowa, 269/5, obreb tukowice, gm. Cedynia, przeznaczonych
do dzierzawy w trybie bezprzetargowym. Szczegétowe informacje mozna uzyskaé
w Starostwie Powiatowym w Gryfinie, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Nadzoru
Wiascicielskiego, pokdj nr 34, przy ul. Sprzymierzonych 4 lub pod nr tel. 91 416 22 15 w. 150.
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Marszalek wojewodztwa
zachodniopomorskiego
7 absolutorium

Leszek Wojcik
Szczecin

Marszalek wojewodztwa
icaly zarzad uzyskatwe
wtorek wotum zaufania.
Na ostatniej sesji Sejmiku
radni zatwierdzili sprawoz-
danie finansowe z wykona-
niabudzetuza2025r.

XVII sesja Sejmiku Wojewo6dz-
twa Zachodniopomorskiego
byta tzw. sesjg absolutoryjna.
Dlatego duzg czeS¢ czasu po-
Swiecono debacie nad rapor-
tem o stanie wojewbdztwa,
ktory zaprezentowal wczesSniej
marszatek Olgierd Geblewicz.
Jak zostat przyjety? Radni po-
pierajacy obecny Zarzad okre-
slili gojako ,,sukces”.

- Ktéry wplywa na dyna-
miczny rozwoj wojewodztwa -
ocenil Andrzej Niedzielski,

i

Zarzd wojewoddztwa uznat

przewodniczacy kluburadnych
KO

Opozycjajednak miata kilka
uwag. Najwazniejsze z nich, to
wzrost bezrobocia do poziomu
7,7 proc. Przy czym najgorsza
sytuacja pod tym wzgledem
jest w Biatogardzie i Choszcz-
nie.

- Druga sprawa, ktéra mnie
niepokoi, to spadek liczby
mieszkancéw spowodowany
niska dzietno$cia i migracja
do sasiednich wojewodztw,
gdzie rynek pracy jest lepszy -
przyznat Leszek Duklanow-
ski.

Wtadze samorzadu woje-
wodztwa uzyskaty wotum za-
ufania stosunkiem gtoséw 20
do 9. Podobnie radni zagtoso-
wali nad uchwatg zatwierdza-
jaca sprawozdanie finansowe
oraz sprawozdanie z wykona-
niabudzetuza2025r.

ubiegtyrk za udany

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

Poznalismy wykonawcow
PolPand’Rock Festival 2026

Marzena Gora
Czaplinek

Pol'and'Rock Festival 2026
zbliZa sie wielkimi krokami.
Bedzie tojuz32. edycjajed-
nego znajwiekszych festi-
wali muzycznych w Europie.
Organizatorzy zdradzili ko-
lejne szczegoly imprezy.

Tegoroczny festiwal
Pol’and’Rock odbedzie sie
w dniach 30 lipca - 1 sierpnia.
Podobnie, jak w ostatnich la-
tach, zorganizowany zostanie
on na terenie nieczynnego lot-
niska w Broczynie pod Czaplin-
kiem. To dobrze znana uczest-
nikom lokalizacja, ktoéra
w ostatnich latach stata sie sta-
tym ,,domem” festiwalu.

Kilka tygodni temu poznali-
Smy pierwszych artystow, kto-
rzy w tym roku wystapig na fe-
stiwalowej scenie. Ustyszymy
zarbwno miedzynarodowe
gwiazdy, jakiznane polskie ze-
spoty. Wsréd ogtoszonych za-
granicznych wykonawcow po-
jawity sie juz takie nazwy, jak
m.in.: Godsmack, Dropkick
Murphys, Nothing More, Ven-
ded, Orbit Culture, Spidergawd,
The Lottery Winners oraz
Eagle-Eye Cherry.

Wiemy juz, kto do nich do-
laczy i pojawi sie na festiwalu.
Do Czaplinka powrdci legenda
polskiego rocka - zesp6t Lipali.
To z pewnos$cig wzbudzi naj-
wieksze emocje wsrod fanow
tego gatunku. Formacja poraz
trzeci wystapi na Pol’and’Rock

Na przetomie lipca i sierpnia

w Bfoczyme kdio Czapiirn a odbediie
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Festival. Wiecej szczegotow dotyczacych koncertéw na gs24.pl

Festival. Koncert odbedzie sie
31lipca.

Ciekawym wyborem jest
ogloszona wczoraj Kasia Lins,
ktoratego samego dnia zostata
potréjng laureatka Nagrody
Fryderyka. Na Po’And’Rock Fe-
stivalu zaprezentuje swo6j naj-
nowszy projekt ,,Obywatelka
K.L” bedacym osobistymi inter-
pretacjami tworczosci Grzego-
rza Ciechowskiego znanego
jako Obywatel G.C.

Tojednak nie koniec odkry-
wania ,muzycznych Kkart”.
Na tegorocznym Pol’and’Rock
pojawi sie takze Ewelina Flinta,
ktora wystapi 1 sierpnia. Ar-

tystka jest dobrze znana festi-
walowej publicznosci - koncer-
towata jeszcze w czasach Przy-
stanku Woodstock, m.in.
W 200212010 roku. Podczas te-
gorocznego wystepu zaprezen-
tuje materiat z albumu ,,Mari-
posa”, wydanego w 2024 roku
- jej pierwszej ptyty po 19-let-
niej przerwie.

Do line-upu dotaczyta réw-
niez Daria ze Slaska, jedna z naj-
ciekawszych artystek mtodego
pokolenia. Jej koncert zaplano-
wano na 31lipca.

Ale nie sama muzyka
Pol’and’Rock Festival zyje.
OczywiScie réwniez w tym

roku bedzie sporo wydarzen to-
warzyszacych. Na terenie festi-
walu tradycyjnie stanie namiot
Akademii Sztuk Przepieknych,
gdzie odbywac sie beda spotka-
nia z inspirujacymi go$¢mi ze
Swiata kultury, mediow i zycia
publicznego.

Oprécz tego odbywac sie
bedy tez roznego rodzaju
warsztaty i inicjatywy spo-
teczne, strefy relaksu i aktyw-
nosci oraz wygospodarowane
zostang przestrzenie dla orga-
nizacji pozarzadowych oraz sa-
morzadow z terenu naszego
wojewodztwa.
tukasz Sobanski

Usmiech na ulicy. Policjant
pomogl kaczej rodzinie

Marek Jaszczynski
Region

Wczoraj najednej z ulic No-
wogardu doszlo do nietypo-
wej, ale niezwykle uroczej
interwencji. Policjant Komi-
sariatu Policji w Nowogar-
dzie zauwazyl kacza rodzi-
ne, ktora probowala przedo-
stac sie przez ruchliwg jezd-
nie.

Funkcjonariusz nie zwlekajac
ani chwili wyszedt z radiowozu
ipodjat dziatania, by zapewnic
bezpieczefistwo zwierzetom.
Wspdlnie z pomoca kierowcow
zatrzymat ruchipomogtkaczej
mamie oraz jej matym kaczat-
kom bezpiecznie przejs¢ na
druga strone drogi.

Cho¢ sytuacja wywotata
uSmiechy wérod przechodniow
ikierowcow, doskonale poka-
zata, ze policyjne hasto ,,Poma-

gamy i chronimy” ma zastoso-
wanie w kazdej sytuacji — takze
tej najbardziej nietypowej
iz pozoru drobnej.

Kacza rodzina bezpiecznie
kontynuowata swojg droge,
a cala sytuacja stata sie mitym
przyktadem empatii i szybkiej
reakcjistuzb.

Kacza rodzinka beipiecznie
pokonata jezdnie

FOT. KPP GOLENIOW

Od dzisiaj ulica Emilii Plater w remoncie.
Czy na Miedzianej beda zatory?

Mrek Jaszczynski
Szczecin

Dzisiaj mieszkancy Drzeto-
wai Grabowa odczuja pierw-
sze zmiany w organizacjiru-
chu zwigzane zremontem
ulicy Emilii Plater. Tymcza-
sowa organizacjaruchu za-
czela obowiazywac od go-
dziny 3 nad ranem.

- Na odcinku od ul. Miedzianej
doul. Firlika ruch bedzie odby-
wat sie tylko w jednym kie-
runku po jednej stronie jezdni
- w strone ul. Firlika. Przejazd
w przeciwnym kierunku po-
prowadzony zostanie objaz-
dem przez ul. Miedziana. Prace
rozpoczna sie od frezowania
nawierzchni na odcinku od ul.
Miedzianej do ul. Firlika. Na-
stepnie rozpoczng sie roboty
rozbiorkowe, a od 8 czerwca za-
planowano rozpoczecie bu-

y

Ulica Miedziana przed skrzyzowaniem z uliczka

osiedlowa. To tu od dzis$ bedzie prowadzit objazd

dowy kanalizacji deszczowej -
informuje Piotr Zielinski, rzecz-
nik prasowy miasta Szczecin
ds. inwestycji.

Zmiany dotkng réwniez ko-
munikacje miejska. Autobusy
linii 5367 zostang skierowane
objazdem przez ulice Mie-

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

dziana, co - zdaniem czesci
mieszkancoéw - moze stworzyc
problemy w rejonie wyjazdu
zosiedla.

Zwracaja oni uwage, ze
na skrzyzowaniu ulicy Mie-
dzianej z drogg osiedlowg obo-
wiazuje obecnie pierwszen-
stwo dla pojazdéw wyjezdza-
jacych z osiedla. Po skierowa-
niu tg trasg dodatkowego ru-
chu, w tym autobus6éw komu-
nikacji miejskiej, sytuacja
moze prowadzi¢ do utrudnien
izatorow.

Wedhug mieszkancow warto
rozwazy¢ czasowgq zmiane or-
ganizacji ruchu i nadanie
pierwszenstwa pojazdom po-
ruszajacym sie ulicg Miedziana,
ktora przez najblizsze miesigce
bedzie pemic funkcje gtownej
trasy objazdowej dla kierow-
c6w jadacych w kierunku cen-
trum.
©®
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.
Wiecej na gk24.pl/uroda
igs24.pl/uroda
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Karolina Pawtowska,

Sensus Balans,
Szczecin

Kategoria: Dietetyk Roku

Karolina Pawtowska z gabinetu Sensus Ba-
lans w Szczecinie to dietetyczka, ktora w swo-
jej pracy faczy profesjonalna wiedze zuwaz-
nym podejSciem do pacjenta. Jest magistrem
dietetyki oraz absolwentka studiow drugiego
stopnia na Pomorskim Uniwersytecie Me-
dycznym. Na co dzien wspiera dzieci, mto-
dzieziosoby doroste, pomagajac im budo-
wac zdrowa relacje z jedzeniem i wprowa-
dzac trwatle zmiany w codziennych nawy-
kach. Specjalizuje sie w pracy z osobami zma-
gajacymi sie z zaburzeniami odzywiania, wy-
bidrczoscia pokarmowa, problemami hor-
monalnymi oraz schorzeniami jelitowymi,
wtym SIBO. Wspiera takze pacjentow zinsu-
linoopormoscia, cukrzyca typu 2 oraz osoby
bedace w trakcie terapii agonistami GLP-1.
W swojej praktyce pracuje rtowniez z osobami
dotknietymi anoreksja, bulimig, kompul-
sywnym objadaniem sie, a takze z pacjen-
tami ze spektrum autyzmu, ADHD, choroba
Alzheimera czy schorzeniami onkologicz-
nymi. Karolina Pawtowska stawia na indy-
widualne podejscie i rozwiazania dopaso-
wane do mozliwosci pacjenta. Dla jednych
przygotowuje szczegbtowe jadtospisy, dlain-
nych skupia sie na edukacji zywieniowej
i praktycznych zaleceniach mozliwych
do wdrozenia w codziennym zyciu.

Sebastian Korus
Nie_dietetyczny,
Szczecin

Kategoria: Dietetyk Roku

Sebastian Korus w swojej pracy stawia
na naukowe podejscie do zywienia i zdro-
wia. Dziata w oparciu o zasady evidence-
based nutrition, faczac praktyke kliniczng
z dziatalnoScig naukowg i edukacyjna.
Na co dzien wspiera pacjentéw w budowa-
niu trwatych zmian zywieniowych, poma-
gajacim wprowadzac rozwigzania mozliwe
do utrzymania w codziennym zyciu.
Wspotpracuje rowniez z zawodowymi
sportowcami, koncentrujac sie na optyma-
lizacji zywienia pod katem wydolnosci, re-
generacji oraz osiggania jak najlepszych re-
zultatow sportowych. Jego podejScie
opiera sie na indywidualnym dopasowa-
niu zalecen i wykorzystaniu aktualnej wie-
dzy naukowej.

W swojej dziatalnosci konsekwentnie
obala popularne mity dotyczace diet i zdro-
wia, upraszczajac jednoczesnie ztozone za-
gadnienia zwigzane z odzywianiem. Pro-
muje racjonalne i Swiadome podejscie
do diety, oparte na faktach, a nie chwilo-
wych trendach. Za posrednictwem swo-
jego profilu ,,Nie_dietetyczny” w mediach
spotecznoSciowych zacheca do codziennej
aktywnosci fizycznej oraz budowania zdro-
wych, zbilansowanych nawykow zywie-
niowych.

Anastasiia Chorna
Well Fitness,
Szczecin

Kategoria: Trener Personalny
lub Fitness/Instruktor Jogi Roku

Anastasiia Chorna z Well Fitness to instruk-
torka Zumby, kt6ra swojg pasje do tanca za-
mienila w sposéb na inspirowanie innych
ibudowanie wyjatkowej spotecznosci pel-
nej pozytywnej energii. Taniec towarzyszyt
jej od najmtodszych lat, jednak przez dtugi
czas trudno bylo jej potaczyc te pasje z co-
dziennym zyciem. Wszystko zmienito sie
piec lat temu, kiedy po raz pierwszy trafita
nazajecia Zumby. To wlasnie wtedy odkryla,
jak wiele radosci daje jej ten rodzaj aktywno-
Scii postanowila rozwijac sie w kierunku pro-
wadzenia wlasnych zajec. DziS zaraza swo-
ich uczestnikéw energia, motywuje do ru-
chuipokazuje, ze aktywnos¢ fizycznamoze
bycnie tylko sposobem na poprawe kondycji,
aleréwniez chwilg relaksuioderwania od co-
dziennych problemow. - Najbardziej inspi-
ruje mnie to, Ze moja ,,Zumbowa rodzina”
caly czas sie powieksza. Czuje, Ze moja po-
zytywna energia jest dla innych bardzo
wazna - czasami daje im uSmiech, motywa-
cje albo chwile wytchnienia. JednoczeSnie
wiem, zeijamoge liczy¢ nanich. Mamy wy-
jatkowa chemie, ktora zaraza entuzjazmem
isprawia, ze cho¢ na chwile mozemy zapo-
mniec o codziennych problemach - podsu-
mowuje Anastasiia Chorna.

PLEBISCYT @

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. Kamila Wisniewska, Hairflow Studio, Szczecin
2. Weronika Chotuj, Beauty Palace - Kosmetyka & Fryzjerstwo, Police
3.Magdalena Pluto-Olik, Studio Fryzjerskie Magdalena Pluto-Olik, Barlinek

1. Justyna Ofmarniska, Felczer B&J Barber, Polanow
2. Jakub Brud, Alibaba - barbershop, Barwice
3. Piotr Marciniak, Wspolas Barber Shop, Kotobrzeg

1. Anita Kowalewska, Ustugi Kosmetyczne Anita Kowalewska, Drawno
2.MonikaLubas, Lejdis - Monika Lubas, Barlinek
3. JoannaZuk, Aesthetic & Beauty Salon Kosmetyki Estetycznej, Watcz

1. Klaudia Wurszt, Wurszt Studio, Zarczyn
2. AgataWiodarczyk, Agata Wiodarczyk makeup, Szczecin
3. Klaudia Potujaniska, Make Up & Hair by Klaudia Potujariska, Szczecin

1. PaulaBabicz, Studio Nails Paula Babicz, Chojna
2.Magdalena Jozefiak, Madi Stan, Pyrzyce
3. AlisaMurha, Mur Amour, Kamieri Pomorski

1. Justyna Czechowska, Koncepcja Pigkna Justyna Czechowska, Stawno
2.BarbaraMenderska, Salon Beauty Island - Joanna Nastachowska, Kamieri Pomorski
3. Angelika Jasiriska-Rogacka, Lashes By Angel - Andzelika Rogacka, Gryfino

1. KamilaKaca, Art Permanent Make Up, Grzedzice
2. PaulinaBejnarowicz, Bejnarowicz Beauty, Kalisz Pomorski
3. DariaNowicka, Daria Nowicka Makijaz Permanentny i Kosmetologia, Szczecin

1. Wioletta Dadak, Twoj Podolog Wioletta Dadak, Gryfino
2. Daria$lazak, Gabinet Podologiii Kosmetologii Lecznicze; - Daria Slazak, Szczecin
3. AnnaFraczek, Podolog Anna Fraczek, Trzebiatéw

1.Marcelina Wiacek, Chaos Tattoo, Stawno
2. Mateusz Stankiewicz, Studio Tatuazu DziarskO, Koszalin
3. Angelika Szygenda, ZENIT Tattoo Studio, Szczecin

1.Marcelina Glos, Nova Estetyka Prawobrzeze, Szczecin
2. JoannaZuk, Aesthetic & Beauty Salon Kosmetyki Estetycznej, Watcz
3. AgataKampioni, Instytut Urody Agata Kampioni, Szczecin

1. Marek Litarowicz, ML Massage Room, Szczecin

2.MagdalenaDrelichowska, Studio masazu & urody Kobido By Magda Magdalena
Drelichowska, Szczecin

3.PamelaPawtowska, PamMasaz, Szczecin

1.BeataDebska, Bhata Yoga, Szczecin
2. Anastasiia Chorna, Well Fitness, Szczecin
3. Krzysztof Rucinski, Fitness Energy, Kofobrzeg

1. Karolina Pawtowska, Sensus Balans, Szczecin
2.Magdalena Goc, Dietetycznie i sportowo - Magdalena Goc, Szczecin
3.MarzenaDe Weyher, Dieta z Sukcesem, Stargard

1.Stylista Fryzur AnnaHuget, Nowogard, Rotmistrza Witolda Pileckiego
2. Studio Urody Agnieszka Bielan-Pasierbek, Stargard, Pitsudskiego 13U/4
3. Katarzyna Pawtowska Fryzjer, Police, Grzybowa 2A

1.PRIVE Joanna Grzywacz, Police, Pitsudskiego 6/5
2. DivaNails by Claudia, Dygowo, tukowa 13B
3.Skinmed, Szczecin, al. Bohaterow Warszawy 91A/V

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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ZDROWIE

Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- Zglosilismy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuni-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
Kkle - poinformowata we wto-
rek ministra rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 lat wiezienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sSledczych
mozliwosci produkeyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykoéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjaliSci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazag, jak bar-
dzo szkodliwg i antypanstwowa
polityke w zakresie bezpieczen-
stwa prowadzi Pan i PiS. Moze
mi Pan wierzy¢na stowo, ze jest
o czym opowiadac...” - napisat
Kierwinskina X.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, zejuz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sa cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wiozt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
1zylsie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit zrownoleglej
drogi na przejazd i wtedy do-
szto do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-
twierdzita, ze w wyniku wy-

455

Belgia jést wstrzasnieta wypadkiem, dbrktérego doszio

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniéw w wieku 12i15
lat, 27-letni opiekun oraz 49-
letni kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie po-
kazuja, iz zapory byty opusz-
czone i wigczona byta sygnali-
zacja ostrzegajaca przez nad-
jezdzajacym pociagiem.

Nie wiadomo na razie dla-
czego mimo to bus znalazt sie
na torach. Maszynista urucho-
mit hamulce bezpieczenstwa,
jednak nie udato sie powstrzy-
mac zderzenia. Pociag dojez-
dzat juz co prawda do oddalo-
nej o 1 km stacji, wiec powoli
zwalnial, ale sita uderzeniaitak
byta ogromna.

Z pociagu ewakuowano okoto
100 pasazeréw, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

FOT. EAST NEWS

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woS¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca musza by¢ ogdélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

POLSKA | SWIAT @

Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaC miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celow byty sta-

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podala, ze zaklada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni 0 60 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozméw o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjii ztagodzenie przez
USA restrykcji dotyczacychiran-
skich portow oraz niektorych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedziat, ze na
CZErwCOWYm SZCZyCie Zapropo-
nuje, by Ukraina stata sie ,,czton-
kiem stowarzyszonym” UE jesz-
cze przed pelng akcesjg. W takim
scenariuszu Ukraina bytaby po-
zbawiona prawa glosu.

Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzystac zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
o polityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
nazashugach - podkreslit. - Tojest
model, ktory jest sprawdzony,
ktoryjuzfunkcjonujeiktory do-
celowo, po spelnieniu wszyst-
kich warunkow, po wynegocjo-
waniu odpowiednich okres6w
przejSciowych, madoprowadzi¢
dopeego cztonkostwa - dowo-
dzit wiceminister spraw zagra-
nicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wigze z trudniejszg dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, Ze dolgczenie
duzych rynkéw tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecnos¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie,
Japoniai Australia, czyli tzw.
grupa Quad, podpisaly poro-
zumienie o mineratach kry-
tycznych i bezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspolnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmita rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) taczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy.

Nie daj sie zaskoczy¢.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergie nie
pomagaja, to moze byc ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego s nagleibo-
lesne obrzeki, ktére mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmowego
(wywotujac silne bole brzucha,
nudnoSci, wymioty) oraz, co
najgrozniejsze, w drogach od-
dechowych, utrudniajgc oddy-
chanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezposredniego za-
grozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lataboryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktére utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
btednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha s3 cze-
stym, lecz mylgcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji  chirurgicznej.

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

Z kolei obrzeki konczyn, twa-
rzy czy narzadow ptciowych,
cho¢ bardziej charaktery-
styczne, rowniez nie zawsze s
prawidtowo diagnozowane,
gtownie ze wzgledu na rzad-
koS¢ wystepowania HAE i ni-
ska Swiadomos¢ lekarzy na jej
temat.

Zanim pacjent uslyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolodzy,
laryngolodzy, a nawet psychia-
trzy.

- Niektorzy pacjenci przeszli
operacje wyrostka robaczko-
wego, laparoskopie oraz liczne
badania obrazowe i endosko-
powe. Czesto majg za sobg
wiele konsultacji. Znaszych ob-
serwacji wynika, ze Sredni czas
od pojawienia sie pierwszych
symptomow do rozpoznania
HAE w Polsce wynosi kilkana-

Scie lat. To bardzo diugo,
zwlaszcza ze chorobe mozna
obecnie skutecznie kontrolo-
wac - wyjasnia ekspert Funda-
cji Saventic.

Wyréznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:

® Typ I (najczestszy) - cha-
rakteryzuje sie obnizonym ste-
Zeniem inhibitora C1 esterazy,

@ TypII - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,

@ TypIII - poziom i funkcja
biatka sa prawidtowe, amecha-
nizm choroby zwiazany jest

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

z zaburzeniami uktadu kinin
lub funkcji sSrodbtonka.

Choc ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane
sg czynniki zwiekszajace ry-
zyko ich wystgpienia. Nalezg
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentow zauwaza,
Ze ataki nasilaja sie w sytu-
acjach stresowych - przed eg-
zaminem, waznym spotka-
niem, po wysitku fizycznym
lub urazie. Dlatego tak wazne
jest prowadzenie dzienniczka
objawow i obserwowanie po-
tencjalnych czynnikow wy-
zwalajacych - podkresla eks-
pertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wyste-
powanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniaja
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki mogga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie
skutecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczu-
cie bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gléwne strategie:

@ leczenie doraZne - stoso-
wane podczas napadu obrzeku,
wykorzystujace m.in. koncen-
traty inhibitora C1 (C1-INH) lub
inhibitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne -
polega naregularnym podawa-
niu lekéw zapobiegajacych na-
padom.

Dostepne sg refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktére umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
po wystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nie-
zaleznos¢. CzesS¢ chorych ma
dostep do nowoczesnych le-
kow stosowanych w profilak-
tyce dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akciji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje - i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytulu Osobowos¢
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspirujg innych i ksztattuja
rzeczywistoS¢, przynoszac po-
zytywne zmiany w wielu dzie-
dzinach zycia. Swojg dziatalno-
Scia spoteczng, wktadem wroz-
woj kultury, innowacyjnoscia,
osiggnieciami w biznesie, na-
uce i zaangazowaniem w poli-
tyke oraz samorzadnos¢ nie-
ustannie podnosza jakoS¢ zycia
lokalnych spotecznosci. Wspie-
rajg réznorodne inicjatywy,
edukuja, rozwijajg przedsie-
biorczos¢, wspieraja potrzebu-
jacychipromuja kulture, zastu-
gujac na nasze uznanie

i wdzieczno$é. Ich dziatania
motywuja i pokazuja, Ze zaan-
gazowanie i pasja mogg realnie
zmieniac Swiat wokot nas!

Kandydatow do tytulow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacjabyta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiggniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozliwoS¢
zglaszania propozycji osob,
ktore, ich zdaniem, zastugiwaty
na prestizowy tytut.

Glosowanie bylo prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spoteczna
icharytatywna, BiznesiPrzed-
siebiorczos¢, Polityka, samo-
rzadno$¢ispotecznosclokalna,
Innowacje/Nowe Technologie
oraz Nauka.

W pierwszych czterech kate-
goriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno w mia-
stach i powiatach naszego wo-
jewodztwa. Laureaci nie tylko
zdobyli tytuly na tym szczeblu,
lecz awansowali takze do woje-

wodzkiego finatu akeji, w kto-
rym zostaty przyznane tytuty
Osobowos¢ Roku 2025 naszego
wojewodztwa. W kategoriach
Innowacje/Nowe Technologie
iNauka glosowanie byto prowa-
dzone w jednym etapie w skali
catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
teinspirujgce postacieidocenic¢
ich wktad w rozwdj naszego
wojewodztwa. ,Nasi” zwy-
ciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
calej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogélno-
polskim finale, w ktérym zwy-
ciezcy zdobyli tytuty Osobo-
wos¢ Roku Polski 2025 w kaz-
dej kategorii. Wienczyta go
wspaniata gala, a - podobnie jak
w poprzednich latach - redak-

cyjnym podsumowaniem ple-
biscytu bedzie albumowe wy-
dawnictwo ,,0sobowos¢ Roku
2025”. Na kilkuset stronach tej
ksiazki przedstawimy laure-
atéw, prezentujac blizej zdo-
bywcéw pierwszych trzech
miejsc w kazdej kategorii z kaz-
dego wojewodztwa. Bedzie to
wyjatkowa kronika upamiet-
niajaca dokonania laureatow
prestizowych tytutow.

ZaznaczaliSmy, Zze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotgczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie no-
minowane osoby oraz uzasad-
nienia nominacji. Drugi doda-
tek trzymacie wtasnie Pafistwo
w dloniach. ZamieSciliSmy
w nim sylwetki zwyciezcow
oraz prezentacje laureatow ple-
biscytu z kazdego powiatu. Po-
znajcie wiec Panstwo bohate-
row naszej akcji, ktorzy zmie-
niaja region na lepsze w wielu
dziedzinach zycia. Poznajcie
Osobowosci Roku 2025 z na-
szego wojewodztwa!

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIRLALNOSC SPOLECINA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), III m.
- Ryszard Skonieczek (wojt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
| SPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci
jest miejscem waznych wyda-
rzen historycznych, panstwo-
wych i kulturalnych. Jego
wnetrza byty Swiadkami de-
cyzji o znaczeniu ogélnokra-
jowym, debat i spotkan wy-
kraczajacych poza biezacy
moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kt6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreslano, ze sitg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wiasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede
wszystkim z realnego dziatania
w swoich miejscowoSciach, po-
wiatach iregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

RN o

zwyciezcom ogolnopolskim
oraz wojewodzkim (kazde wo-
jewodztwo miato swoich laure-
atow tytutéw Osobowos¢ Roku
w szeSciu kategoriach odzwier-
ciedlajacych réznorodne ob-
szary zycia publicznego).

Wydarzenie otworzyta aria
Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta, a wystapili Jakub Ko-
pytko (fortepian) i Konrad Ba-
wej (bas-baryton), a uwiecznit
je na zdjeciach Adam Jankow-
ski. Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto wrecze-
nie pamigtkowych nagréd,
ktore trafity do osob wyrdznia-
jacych sie wkulturze, biznesie,
nauce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, samorzadnoSci
oraz innowacjach i nowych
technologiach. Byty tytuty, na-
grody, przemoéwienia, ale dla
laureatéw byta to takze chwila
refleksji nad droga, ktorg prze-
szli. Moment, w ktérym mogli
zobaczyg, ze ich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych taczy pasja, od-
powiedzialnos¢i przekonanie,
ze warto dziata¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia.
Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktorzy pokazuja, ze
pojedynczy czltowiek moze
mie¢ realny wptyw na swoje
Srodowiskoiinspirowac innych
do dziatania!
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KATEGORIA: KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Czul potrzebe wyrazania emoc

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klaudiusz Kazmierczak (Sta-
re Chrapowo), zwyciezca

w kategorii Kultura, od po-
czatku budowat swoja droge
na styku kilku Swiatow - mu-
zyKki, teatru i edukacji.

Zwyciezca kategorii Kultura
do tytulu Osobowosci Roku zo-
stal nominowany za dziatal-
nos¢ kulturalng i reprezento-
wanie powiatu pyrzyckiego
iwojewodztwa zachodniopo-
morskiego poprzez koncerto-
wanie z Don Wasylem i gwiaz-
dami muzyki cyganskiej oraz
uczestnictwo w Miedzynaro-
dowych Spotkaniach Kultury
i Muzyki Romoéw w Ciecho-
cinku. - Moja droga zawodowa
nie byla jednowymiarowa,
od poczatku rozwijata sie row-
nolegle w kilku kierunkach,
ktore dzis tworza spdjna catosc.
Juz jako mtody cztowiek czu-
tem silng potrzebe wyrazania
emocji poprzez sztuke. Muzyka
byta pierwszym jezykiem, kto-
rym nauczytem sie opowiadac
o Swiecie - gra na fortepianie
iakordeonie, a takze zamitowa-

nie do jazzu, staty sie dla mnie
nie tylko pasja, ale tez sposo-
bem budowania wrazliwosci
i kontaktu z innymi ludzmi -
mowi Klaudiusz Kazmierczak
(Stare Chrapowo, nauczyciel
w Szkole Podstawowej nr 74,
muzyk, aktor).

Z czasem pojawila sie scena
- teatr i film, czyli przestrzen
jeszcze glebszego kontaktu
z emocjami i drugim cztowie-
kiem. To wtasnie tam zrozu-
miat, jaka site ma sztuka. - Mo-
glem jeszcze peiej eksploro-
wac emocje, relacjeiludzkie hi-
storie. To wtasnie pierwsze do-
Swiadczenia sceniczne i kon-
takt z widzem uswiadomity mi,
jak ogromng site ma sztuka
wbudowaniu dialogu i porozu-
mienia - opowiada Kazmier-
czak.

Naturalnym krokiem stata
sie edukacja. Nie jako zawod,
ale jako przedtuzenie tego, co
najwazniejsze - dzielenia sie
wrazliwoscig i inspirowania in-
nych. - Praca w szkole, naucza-
nie muzyki i plastyki, to dla
mnie co$ wiecej niz zawod - to
misja. Che¢ przekazywania
wrazliwosci, inspirowania mto-
dych ludzii pokazywania im, ze

S

sztuka moze by¢ droga do po-
znania siebie i Swiata - mowi
zdobyweca tytutu Osobowosci
Roku w kategorii Kultura.

To, co robi, ma dla niego
sens tylko wtedy, gdy wywo-
tuje emocjeizostawia Slad. Nie-
zaleznie od tego, czy stoi na sce-
nie, czy w Klasie. - To, co spra-

wia, ze moja praca jest dlamnie
osobiScie wazna, to przede
wszystkim jej realny wptyw
na drugiego czlowieka. Naj-
wieksza wartoscia jest dla mnie
moment, w ktorym widze, ze
to, co robie, porusza innych -
opowiada Klaudiusz Kazmier-
czak.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

Jego sposob dzialania
ksztattowat sie stopniowo -
w codziennych doSwiadcze-
niach i spotkaniach z ludzmi.
SzczegOblnie wazne okazato sie
polaczenie Swiata sztuki
z pracg nauczyciela. - Szczegol-
nie wazne byto dla mnie zde-
rzenie Swiata sztuki z codzien-
noscig pracy w szkole. To wia-
$nie wtedy zrozumiatem, Ze ta-
lent i umiejetnosci to tylko
czes¢ drogi. Rownie istotnajest
odpowiedzialno$¢ za drugiego
cztowieka - moéwi laureat.

Najpelniej pokazuje siebie
w momentach, ktére wyma-
gaja autentycznosci, zarowno
na scenie, jak i w relacji z dru-
gim cztowiekiem. - Nie dziatam
schematycznie, staram sie za-
wsze widzie¢ w drugim czto-
wieku co$ wiecej - mowi lau-
reat.

Jego dziatalnos¢ artystyczna
wykracza poza jedna scene czy
srodowisko. To takze wspot-
praca z muzykami i udziat
w miedzynarodowych projek-
tach, ktore pokazujg otwartos¢
igotowosc do dialogu. - Bardzo
istotnym obszarem mojego Zy-
cia sa rowniez dziatania mu-
zyczne: koncerty, wspotpraca

ii poprzez sztuke

zartystami, w tym z Don Wasy-
lem oraz udziat w Miedzynaro-
dowych Spotkaniach Muzyki
Romskiej. Wystepy z muzy-
kami z r6znych krajéw Europy
pokazuja moja otwartos¢
i umiejetnos¢ wspdlpracy -
opowiada Klaudiusz Kazmier-
czak.

Choc jego zycie zawodowe
jest intensywne, réwnie Swia-
domie dba o réwnowage.
Szuka jej w prostych rzeczach
tych, ktore pozwalajg sie za-
trzymac. - Kiedy nie zajmuje sie
praca zawodowa, najchetniej
wracam do rzeczy, ktére po-
zwalaja mi sie wyciszyc¢izlapac¢
dystans. Bardzo wazne s3 dla
mnie podréze, a takze spokojne
chwile przy muzyce czy zwykty
spacer - opowiada Klaudiusz
KazZmierczak.

Na koniec zostawia prosta,
ale wymagajaca rade, taka,
ktora dobrze oddaje jego podej-
Sciedo zyciaisztuki. - Gdybym
miat zostawic jedna rade, po-
wiedziatbym: badzcie praw-
dziwiw tym, corobicie. Nieba¢
sie pracy, ale tez nie bac sie
wrazliwosci, bo to ona nadaje
sens temu, co robimy - podkre-
§la Klaudiusz Kazmierczak.

KATEGORIA: KULTURA|| MIEJSCE
Najwazniejsza jest wiara w ludzi, uwaza

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Kultura w jej wydaniu to nie
scena ani wydarzenie - to
proces budowania ludzi, re-
lacjii przestrzeni do rozwo-
ju. Otonaszalaureatka - Jo-
anna Hardie-Douglas.

- Moja przygoda z kulturg za-
czetla sie duzo wczesniej, niz
mogltam to wtedy nazwaé
praca. Od zawsze ciagneto
mnie do ludzi, ich historii
iwspolnego tworzenia czegos,
co zostaje - emocji, wspo-
mnien, wydarzen. Juz w mio-
dosci angazowatam sie wr6zne
inicjatywy kulturalne i spo-
teczne, organizowatam wyda-
rzenia, wspotpracowatam z lo-
kalnymi grupami. To doSwiad-
czenie nauczylo mnie, jak
ogromnag site ma kultura w na-
szym zyciu - méwi Joanna Har-
die-Douglas (koordynatorka
w Samorzgdowej Agencji Pro-
mocji i Kultury, Szczecinek).
Z czasem pasja naturalnie prze-
sztaw prace, a codzienne dzia-
fania zaczely miec realny
wplyw na rozwéj innych.
- Praca w SAPiK-u pozwala mi
faczyc¢ kreatywnosS¢ z organiza-
cjaiwspotpraca z ludzmi, kto-
1zy - tak jak ja - wierza, ze kul-

tura jest zywym organizmem
pelnym emociji. Inspiruje mnie
to, ze kazde spotkanie, koncert,
warsztat czy wystawa ma moc
poruszania i zmieniania ludzi
- opowiada.

Najwazniejszym elemen-
tem tej pracy sa dla niej ludzie -
szczegoblnie mtodzi, ktorzy do-
piero odkrywaja swoje mozli-
wosci. - Organizujac zajecia po-
zalekcyjne, widze, jak ucznio-
wie odkrywaja swoje pasje, bu-
duja pewnos¢ siebie i ucza sie
wspotpracy. Daje mi to
ogromna satysfakcje, bo wiem,
Ze tworze przestrzen, w ktorej
kazdy moze znalez¢ cos dlasie-

bieirozwijac sie w swoim tem-
pie bez presji i nacisku - méwi
nasza laureatka.

Joanna Hardie-Douglas naj-
lepiej odnajduje sie tam, gdzie
moze laczy¢ ludzi i tworzyc
przestrzen do wspolnego dzia-
fania. To wtasnie w tych mo-
mentach najpelniej pokazuje
swoj charakter. - Lubie tworzyc
przestrzen, w ktorej kazdy ma
coS do powiedzenia i gdzie do-
bre pomysty moga sie przero-
dzi¢ w konkretne dziatania. Ce-
chuje mnie konsekwencja, ale
tez empatia i otwartos¢
nanowe rozwigzania - mowi.
PodkreSla jednoczeSnie, ze
w tej pracy najwazniejsza jest
wiara w ludzi i w moc wspot-
pracy. Warto by¢ otwartym
na pomysty i nie bac sie popet-
niac btedow.

Cho¢ jej praca opiera sie
na intensywnym kontakcie
zludZmi, réwnie wazny jest dla
niej czas na wyciszenieizlapa-
nie dystansu. - Po pracy lubie
spedzac czas w sposob, ktory
pozwala mi oderwac sie od co-
dziennego rytmu, ale jednocze-
Snie daje przestrzefn narozwoj.
Bardzo cenie sobie spokoj i pry-
watno$é. Uwielbiam podroéze,
aszczegoOlnie czas w stonecznej
Hiszpanii, w Andaluzji - opo-
wiada Joanna Hardie-Douglas.

KATEGORIA: KULTURA |11 MIEJSCE
Smak, ktory stal si¢ wizytowka miasta

redakcja
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Kultura tonie tylko sztuka
iscena-totakze smak, trady-
cjaisposdb, wjakiopowiada-
my historie miejsca poprzez
jedzenie. Jerzy Pletty udo-
wadnia, Ze gastronomiamoze
by¢jej waznym elementem.

W mieScie, gdzie ryba po-
winna by¢ symbolem jakosci,
przez lata stata sie czesto tylko
szybkim produktem sezono-
wym. Jerzy Pletty (wtasciciel
restauracji Barka, Kotobrzeg)
postanowit to zmienié, przy-
wracajac miejscu znanemu
z tradycji jego dawng wartosc
iautentyczny smak. Jego hi-
storia zaczeta sie od przypadku,
ale tylko z pozoru. Bo za jedna
decyzja staty lata doSwiadczen,
pasja i znajomosc tego, co dla
wielu pozostaje tylko daniem
na talerzu. - W Kotobrzegu
jest bardzo duzo smazalni i re-
stauracji serwujacych ryby.
Wiekszo$¢ nastawiona jest
na prace w Scistym sezonie. Je-
stem wedkarzem, znam sie
na rybach. Wczesniej byla
otwarta restauracja Barka, sty-
naca na catg Polske z kuchni
i garmazerki rybnej. Gdy zo-
stata zamknieta, Kotobrzeg zo-

stal pozbawiony miejsca, gdzie
mozna bylo zjeS¢ tanieiSwieze
ryby. W 2014 roku przejezdza-
jaculica, gdzie ulokowana byta

Barka, =zobaczylem napis
»sprzedam lub wydzierzawie”.
To bytimpulsi tak zaczeta sie
moja historia - mowi laureat.
Poczatki nie byty tatwe. Pa-
sjadorybtojedno, a prowadze-
nie restauracji, zupetnie co in-
nego. Potrzeba byto czasu, na-
ukiideterminacji. - Nie wiedzia-
tem, czy podotam. Umiatem
postepowac z rybami w domu,
a czy w restauracji dam rade?
Nie zdawatem sobie sprawy, ze
to sg dwie r6zne sprawy. Dugo

sie uczytem, ale datem rade
- opowiada Jerzy Pletty. Dzi$
jego codzienno$c to ciezka, cze-
sto niewidoczna praca. Diugie
godziny, dbatos¢ o kazdy szcze-
go6ti konsekwencja w podejsciu
dojakosci. - Najwiecej czasu po-
Swiecaminie tylkoja, ale cata
zaloga, utrzymaniu ryby
w Swiezosciiczystosci. Boryba,
ktora jest czysta, jest diuzej
Swieza. Staram sie organizowac
towar dla firmy bez chemii
i GMO. Robimy dania proste,
zmatgiloScig przypraw, tak aby
kazdy rodzaj ryby smakowat
i pachniat swoim gatunkiem
-opowiada Jerzy Pletty.

W tym wszystkim nie zapo-
mina o tym, co najwazniejsze -
oludziach. Botowiasnieich re-
akcje s dla niego prawdziwa
miarg sukcesu. - Duzo czasu
poSwiecam gosciom na sali. Ra-
zem z corka staramy sie stwo-
1zy€ przyjazng atmosfere w lo-
kalu - méwi laureat. Jego podej-
Scie do gastronomii jest proste,
ale wymagajace. Opiera sie
na jakoSci, uczciwosci i sza-
cunku do produktu. - Uwazam,
Ze w tym biznesie pienigdze nie
sg najwazniejsze. Zadowolone
miny gosci sa najwieksza za-
ptata. PowinniSmy jes¢ jak naj-
mniej chemii, odzywia¢ sie
zdrowo - podkresla Jerzy Pletty.
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Czlowiek, ktory buduje mosty mlqdzy narodami
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Jacek Piechota (prezes Pol-
sko-Ukrainskiej Izby Gospo-
darczej, Szczecin) zostal do-
ceniony za wieloletnie zaan-
gazowanie w budowanie
wspolpracy polsko-ukraini-
skiej.

Cho¢ skala jego dziatan jest
szeroka, fundamentem pozo-
staje to, co towarzyszyto mu
od najmtodszych lat -umiejet-
nos¢ pracy z ludzmiibudowa-
nia relacji. - Od szkolnych lat
zawsze wazne byly dla mnie
relacje z innymi - praca w ze-
spoleijego integracja, dobra
atmosfera i wzajemne zaufa-
nie! Najpierw byt samorzad
klasowy, potem druzyna har-
cerskaicoraz wieksze zespoty,
jakimi przyszto mi kierowac.
Polityka byta dla mnie nie ce-
lem, ale naturalng drogg wy-
stepowania we wspolnych
sprawach - mowi Jacek Pie-
chota.

To witasnie relacje i wspol-
nota dziatan sg dla niego zr6-
dtem najwiekszej satysfakgcji.
- Spoteczna dziatalnosS¢ to

droga do osiagania satysfakcji
ze zrealizowanych celow, ale
przede wszystkim budowania
relacji i poznawania nowych
przyjacioét - podkresla nasz lau-
reat.

Na jego sposob dziatania
wptynety zaréwno doswiad-
czenia mtodosci, jak i kolejne
etapy pracy zawodowej,
w ktoérych musiat podejmo-
wac decyzje wymagajgce od-
powiedzialnoSci i umiejetno-
Sci wspotpracy. - Takich do-
Swiadczen byto wiele - wzorce
osobowe wsrod moich na-
uczycieli i instruktoréw,
pierwsze harcerskie ognisko
posSwiecone Szarym Szere-
gom, druzyna, jaka prowadzi-
tem w mojej dawnej szkole
podstawowej, organizacja du-
Zego obozu w kryzysowych la-
tach osiemdziesiatych... - wy-
jasnia Jacek Piechota.

Od poczatku swojej kariery
zawodowej taczyt rézne pola
aktywnoSci, publiczne, spo-
teczneimiedzynarodowe. Juz
jako minister gospodarki
ipracy angazowat sie w rozwi-
janie relacji z krajami Europy
Wschodniej, dostrzegajac
w tym nie tylko potencjat go-

spodarczy, ale przede wszyst-
kim szanse na budowanie
trwatego partnerstwa. To wia-
$nie wtedy powstawaty funda-
menty wspotpracy, ktore dzis,
w zupelnie nowych realiach,
maja ogromne znaczenie.

Po zakonczeniu kariery po-
litycznej nie wycofat sie z ak-

tywnosci publicznej - przeciw-
nie, nadat jej nowy kierunek.
Jako prezes Polsko-Ukrainiskiej
Izby Gospodarczej konse-
kwentnie rozwija instytucje,
ktora dzi$ stanowi wazne cen-
trum wspotpracy gospodar-
czej, spotecznej i solidarno-
Sciowej. Szczegblnie wyraznie

bylto towidoczne po wybuchu
petnoskalowej wojny w Ukra-
inie. Izba odegrata wowczas
kluczowa role w organizowa-
niu pomocy humanitarnej, ko-
ordynowaniu wsparcia dla
obywateli Ukrainy oraz wspie-
raniu przedsiebiorczosci jako
jednego z fundamentow stabi-
lizacji i odbudowy kraju.
Od wielu lat petni takze funk-
cje spotecznego prezesa Mie-
dzynarodowego Stowarzysze-
nia Europa-Péinoc-Wschod,
ktoére od 17 1at, we wspotpracy
z Polsko-Ukrainska Izbg Go-
spodarczg, organizuje Baltic
Business Forum w Swinouj-
Sciu, bedace jedng z najwaz-
niejszych miedzynarodowych
platform dialogu i wspotpracy
w regionie. To miejsce spotkan
przedsiebiorcow, politykow
iekspertow, gdzie realne decy-
zje i relacje przektadaja sie
na konkretne dziatania.
Rownolegle angazuje sie
w dziatalnos¢ spoteczna i cha-
rytatywna. Jest spotecznym
zatozycielem oraz przewodni-
czacym Rady Fundacji Po-
mocy Chorym na Zanik MieSni
w Szczecinie, co pokazuje, ze
jego aktywnos$¢ nie ogranicza

sie do duzych projektow mie-
dzynarodowych, ale obejmuje
rowniez bezposrednie wspar-
cie os6b potrzebujacych. Jego
styl dziatania opiera sie na dia-
logu i szukaniu porozumienia
-niezaleznie od skalii charak-
terurozmow. - Szukanie poro-
zumienia, uczenie sie od in-
nych, szacunek dla odmien-
nych pogladéw i umiejetnos¢
budowania kompromisowych
rozwigzan - czy to byly nego-
cjacje ze zwigzkami zawodo-
wymi, Bankiem Swiatowym
czy koreanskim inwestorem...
- podkresla nasz laureat.

Mimo intensywnej dziatal-
nosci publicznej i miedzynaro-
dowej, potrafi jasno wskazac,
cojest dla niego najwazniejsze
poza pracg. - By¢ zrodzing! -
mowi Jacek Piechota.

Na koniec zostawia prosta,
ale niezwykle wazng wska-
zowke, ktora dobrze podsu-
mowuje jego wieloletnig dzia-
talnosc¢: - Stuchajmy innych
i szanujmy sie nawzajem!
- moéwi Jacek Piechota, zdo-
bywca tytulu Osobowosci
Roku 2025 w kategorii Dziatal-
noS¢ spoteczna i charyta-
tywna.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA || MIEJSCE
Jej praca to coS znacznie wiecej niz terapia

redakcja
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Osobiste doswiadczenie sta-
lo sie poczatkiem drogi, kté-
radzis daje wsparcie wielu
innym. Poznajcie Dominike
Kwasiborska-Tchorzewska
(fizjoterapeutka, Koszalin).

- M6j syn urodzit sie z niepelno-
sprawnoscia w wyniku btedu
medycznego. To wydarzenie
stato sieimpulsem do dziatania.
Najpierw walczytam o jego
sprawnosc¢ijakoscé zycia, a z cza-
sem zrozumiatam, Ze chce po-
magac rowniez innym. Tak za-
czeta sie moja swiadoma droga
zawodowa zwigzana z fizjotera-
pia i wsparciem pacjentéw
-mowi laureatka.

Dzi$ jej praca to cos wiecej
niz terapia. To towarzyszenie
w drodze do odzyskiwania
sprawnosci, samodzielnosci
iwiary w siebie. Kazdy postep
pacjenta madla niej realne zna-
czenie. - USmiech, radoS¢imo-
ment, w ktérym pacjenci wra-
cajg do sprawnosci, dajg
ogromne poczucie sensu. Satys-
fakcje daje mi takze mozliwos¢
kompleksowego wsparcia -
od terapii po pomoc w organi-
zacji sprzetu ortopedycznego
i budowaniu samodzielnoSci

pacjenta - opowiada Dominika
Kwasiborska-Tchorzewska.

Jej podejscie nie wzieto sie
z podrecznikéw. Zostato
uksztattowane przez doSwiad-
czenia, ktére wymagaja nie
tylko wiedzy, ale i charakteru.
To wiaSnie one sprawity, ze dzi$
nie odpuszcza - ani w pracy, ani
w walce o dobro pacjentéw.
- Najbardziej uksztaltowata
mnie walka o sprawnos¢ mo-
jego syna oraz walka o sprawie-
dliwos¢. To doswiadczenie na-
uczyto mnie determinaciji, kon-
sekwencjiiodwagi w dziataniu.
Dzieki temu dzi$§ dziatam sku-
tecznie, nie odpuszczam i za-

wsze stawiam dobro pacjenta
na pierwszym miejscu - mowi
nasza laureatka.

W jej pracy nie ma miejsca
na potsrodki. Liczy sie rzetel-
nos¢, odpowiedzialno$¢iumie-
jetnoS¢ polaczenia empatii
z konkretem. To podejscie wi-
doczne jest nie tylko w terapii,
ale rowniez w roli bieglej sado-
wej. - M6j charakter najlepiej wi-
dac¢ w odpowiedzialnosci i rze-
telnosci - zarowno w pracy z pa-
cjentami z niepetnosprawno-
Sciami, jak i w sporzgdzaniu opi-
nii na zlecenie sadu jako biegla
z zakresu fizjoterapii. Eacze em-
patie z twardymi faktamiiana-
liza. Nie ide na skréty, stawiam
na prawde, profesjonalizmire-
alng pomoc - mowi laureatka.

Choc¢ jej codziennos¢ jest
wymagajaca, znajduje prze-
strzen na to, co pozwala jej
utrzymaé¢ rownowage. To
wazne, bo tylko silna, fizycznie
ipsychicznie, moze dawac site
innym. - W wolnym czasie
dbam o forme fizyczna - trenuje
nasitowniiboks. To pozwala mi
zachowaé réwnowage i site,
roéwniez psychiczng. Duza przy-
jemnosS¢ daje mi takze czytanie,
ktére rozwijaipozwala spojrzec
na wiele spraw z szerszej per-
spektywy - opowiada Dominika
Kwasiborska-Tchorzewska.
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Wszystko, co robi, zawsze robi dla ludzi
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Trzecie miejsce zajela
Agnieszka Peplifiska-Kot
(Wolin, dyrektor Biblioteki
Publicznej). Za jej dzialania-
mi stoi prosta, ale wazna
idea - stworzenie miejsca,
doktorego chce sie wracac.

Nie kazda biblioteka jest tylko
miejscem wypozyczania ksia-
zek. W Wolinie stata sie prze-
strzenig spotkan, rozméw i bu-
dowania relacji. To efekt wizji
i konsekwencji Agnieszki Pe-
plinskiej-Kot, ktéra od po-
czatku wiedziata, ze chce stwo-
rzy€ co$ wiecej niz instytucje.
- Kierowata mng che¢ stworze-
nia miejsca przyjaznego lu-
dziom. Miejsca, w ktérym
kazdy, bez wzgledu na wiek,
zainteresowania czy poglady,
bedzie czut sie dobrze - moéwi
laureatka.

Do naszej akcji bibliote-
karka zostala nominowana
za kreatywnos¢, przedsiebior-
cz05¢, bardzo aktywna dziatal-
nosc¢ biblioteki, angazowanie
senioréw i dzieci w przerozne
warsztaty i aktywnoSci arty-
styczne, a takze za skuteczne
pozyskiwanie wolontariuszy.
Jak sama moéwi - wszystko, co

robi, robi dla ludzi. To witasnie
oni s3 dla niej najwazniejsi. To
oni nadaja sens codziennej
pracyisprawiaja, Ze biblioteka
zyje nie tylko ksigzkami, ale
przede wszystkim relacjami.
W tej pracy nie chodzi

o wielkie deklaracje, lecz
o drobne momenty, ktére zo-
staja w pamieci. To wtaSnie
one najlepiej pokazuja, jak
wazna jest jej dziatalnosc. - Jest
wiele takich momentow, jeden
znich to widok dzieci i rodzi-
cow siedzacych przy wspol-
nym stole podczas warsztatow
okolicznoSciowych, ktore or-
ganizujemy, lub widok dziadka

zwnuczka wspoélnie Spiewaja-
cych pieSni patriotyczne
- moéwi laureatka.

Choc jej codziennos¢ wy-
pelnia organizowanie wyda-
rzen i zarzadzanie instytucja,
znajduje czas na to, co daje jej
spokdj i rownowage. - Czytam
ksigzki i jezdze z synem
do kina - opowiada Agnieszka
Peplinska-Kot.

Jej charakter najlepiej widac
w momentach, ktore wyma-
gaja odwagi. Gdy fatwiej bytoby
sie dostosowac, ona wybiera
wiernoS¢ wilasnym warto-
Sciom. - Tonp. sytuacje, w kto-
rych pomimo tego, ze wszyscy
mowig ,.tak”, bo tak jest fatwiej
inie warto sie ,wychylac¢”, ja
mowie ,nie” bez wzgledu
na konsekwencje, bo moje su-
mienieiserce nie pozwalajg mi
inaczej - mowi laureatka.

To wtasnie autentycznos¢
i sita wewnetrzna sa funda-
mentem jej dziatan. I to nimi
dzieli sie z innymi - jako wska-
zowka na wiasna droge.
- Trzeba by¢ silnym i auten-
tycznym oraz otwartym na lu-
dzi, nie zwazac na przeszkody
czy negatywne opinie, lecz
konsekwentnie realizowac cele
- podkresla laureatka tytutu
Osobowos¢ Roku, Agnieszka
Peplinska-Kot.
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Nie podaza za trendami. Tworzy standardy
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Izabela Wierzbicka (zatozy-
cielkaBellage, i
Kongresu BEAM, Szczecin)
zostala wyrézniona za umie-
jetnelaczenie wiedzy me-
dycznejzedukacjaiwplyw
narozwojbranzy beauty.

- Zaczynatam na oddziale chi-
rurgii naczyniowej w Niem-
czech, gdzie nauczytam sie od-
powiedzialnosciiprecyzji. Jed-
noczeSnie widziatam, Ze pa-
cjentom czesto brakuje nie
tylkoleczenia, ale tez komfortu
i poczucia pewnosci siebie.
Medycyna estetyczna byta od-
powiedzia na te potrzebe, ale
od poczatku wiedzialam, ze
chce i$¢ inng drogg, bez zmie-
niania twarzy i bez podazania
za trendami. Interesowata
mnie naturalnosc¢, subtelnosé
ijakos¢ - mowi Izabela Wierz-
bicka.

To doswiadczenie me-
dyczne stato sie fundamen-
tem jej dalszej dziatalnosci.
Jedna z wazniejszych decyzji
na jej drodze byto §wiadome
postawienie granicy - za-

® OSOBOWOSC ROKU 2025
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rowno sobie, jak i branzy,
w ktorej pracuje, kiedy posta-
wita na stworzenie autorskiej
Kkliniki medycyny estetycznej
i kosmetologii. W rezultacie
w Szczecinie stworzyta nowo-
czesng klinike premium
Bellage, oparta na autorskiej
filozofii ,,The Bellage Way” -
podejsciu, ktore taczy medy-
cyne estetyczna z technologia,
profilaktyka anti-aging oraz
indywidualnym podejSciem
do pacjenta. Kluczowe jest tu
nie tylko poprawianie wy-
gladu, ale wspieranie procesu
zdrowego starzenia ibudowa-
nie naturalnych efektow.
Réwnolegle od poczatku
rozwijata dziatalnos¢ eduka-
cyjna, zarowno wsrod pacjen-
tow, jak i w Srodowisku lekar-
skim. Poprzez media spotecz-
nosciowe oraz szkolenia dla
lekarzy konsekwentnie pro-
muje odpowiedzialne podej-
Scie do zabiegbow, podnoszac
standardy w branzy i pokazu-
jac, ze estetyka moze byc¢
oparta na wiedzy, a nie na mo-
dzie. - DziS wiem, Ze 0 mojej
drodze zadecydowato przede
wszystkim to podejScie: chec
pracy w zgodzie z naturalnym

pieknem i realnymi potrze-
bami pacjentow - podkresla
nasza laureatka.

Jednym z waznych ele-
mentow jej dziatalnosci jest
roOwniez organizacja BEAM
Congress - wydarzenia, ktore
wyrdznia sie na tle branzy na-
ciskiem na merytoryke, prak-

tyke i autentyczno$é. Pomyst
stworzenia kongresu medy-
cyny estetycznej i przedsie-
biorczosci - takiego w nurcie
mys$lenia i pracy, ktore chce
promowaé¢ -  przyszed?l
do mnie w okresie cigzy - wy-
jaSnia nasza laureatka. Dzi$§
to przestrzen, w ktorej lekarze

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

dzielg sie realnymi doSwiad-
czeniami, omawiajg kon-
kretne przypadkiiwyzwania,
zamiast skupiac sie wytacznie
na marketingowym przeka-
zie.

W jej pracy szczegoblnie
istotne jest to, co dzieje sie
poza samym zabiegiem,
zmiana w podejSciu pacjentow
do siebie i wlasnego wygladu.
- Najwazniejsze dla mnie
W pracy jest to, ze ma onare-
alny wptyw na to, jak ludzie
czuja sie sami ze soba. Nie cho-
dzi tylko o efekt wizualny, es-
tetyczny, ale o moment, w kt6-
rym pacjentka czy pacjent za-
czyna patrzec na siebie z wiek-
szg akceptacja i spokojem. To
czesto bardzo subtelna
zmiana, ale jej znaczenie jest
ogromne i przekltada sie
na pewnosc siebie, sposéb by-
cia, czasami nawet narelacje
- méwi Izabela Wierzbicka.

Jej sposob dziatania najle-
piej widac nie w spektakular-
nych projektach, lecz w co-
dziennych decyzjach, czesto
trudniejszych, mniej oczywi-
stych, ale zgodnych z warto-
Sciami, ktore wyznaje. To kon-
sekwencja i klarownosSc¢ spra-

wiaja, ze jej dziatalnos¢ ma tak
wyrazny kierunek.

Mimo intensywnego tempa
pracy, w jej zyciu wazne miej-
sce zajmuje zatrzymanie
iSwiadome bycie ,tuiteraz”.
- Poza praca najwazniejszy jest
dla mnie czas zmoim synkiem,
ale taki naprawde uwazny. To
moment, w ktorym Swiadomie
odktadam telefon i wychodze
z trybu dziatania. Dzieki temu
tatwiej mi zlapa¢ dystans
iprzypomniec sobie, cojest na-
prawde wazne - méwi Izabela
Wierzbicka.

Na koniec zostawia wska-
z6wke, ktora brzmi jak mani-
fest dla wszystkich, ktérzy
chcg budowac co$ trwatego:
-Trendy sie zmieniaja, w kaz-
dejbranzy. Warto od poczatku
jasno okresli¢ swoje wartosci
i konsekwentnie sie ich trzy-
mac. Druga rzecz to zaufanie,
uwazam, ze jest podstawa bu-
dowania relacji, zklientem czy
pacjentem. I wreszcie - nie boj
sie iS¢ wlasna droga, nawet jesli
jest mniej oczywista. To wia-
$nie tam najczeSciej powstaja
rzeczy, ktére naprawde maja
znaczenie - moéwi Izabela
Wierzbicka.

KATEGORIA: BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC 1] MIEJSCE

Zaczelo sie od prostych, ale trafnych decyzji
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Nie zaczynat od wielkich in-
westycji ani gotowych roz-
wiazan. Byla za to uwaznos¢
naludzi, ich potrzebyikie-
runki, w ktérych zmienia sie
Swiat. Oto Roman Kunert
(Koszalin)!

- Poczatek mojej drogibytbardzo
praktyczny i wynikat z uwaznej
obserwacji rynku oraz zmienia-
jacych sie potrzeb ludzi. Zaczy-
natem w1997 roku od zera — naj-
pierw od sprzedazy uzywanych
samochodo6w, a pézniej takze
przyczep kempingowychidom-
kéw mobilnych sprowadzanych
zHolandii. To wlasnie wtedy zo-
baczytem, jak w rozwinietych
krajach europejskich podchodzi
sie do mobilnosci, komfortu zy-
cia i wypoczynku na wysokim
poziomie. Zrozumiatem, ze
domy mobilne mogg staé sie nie
tylko produktem, ale czeScig no-
woczesnego stylu Zycia - opo-
wiada Roman Kunert (prezes za-
rzadu w Kunert Mobile Homes,
Holiday Golden Resort, Holiday
Sport, Koszalin).
Taobserwacjazczasem prze-
rodzita sie w wieksza wizje, nie
chciat ograniczac sie wytgcznie
do sprzedazy, ale tworzy¢ wta-

sne standardy jakosciibudowaé
rozwigzania od podstaw. Tak na-
rodzit sie kierunek rozwoju Ku-
nert Mobile Homes, czyli wiasnej
produkcji nowoczesnych do-
mow mobilnych, akolejnym na-
turalnym krokiem stato sie roz-
wijanie idei dom6éw moduto-
wych wramach Kunert Modular.
- Waznym doSwiadczeniem byto
rowniez budowanie Holiday
Golden Resort, ktére pozwolito
mi lepiej zrozumie¢ potrzeby
klientow w zakresie wypo-
czynku, jakosci, funkcjonalnosci
i estetyki. Dzieki temu jeszcze
wyrazniejzobaczytem, jak duze

znaczenie ma tworzenie miejsc
iproduktow, ktore realnie pod-
nosza komfort zycia - wyjasnia.

Dzi$ jego dziatalnoS¢ to nie
tylko biznes, ale Swiadome bu-
dowanie wartosci - takich, ktore
zostaja z ludzmi na dtugo. Ku-
nert méwi o pracy nie jak o obo-
wigzku, lecz o przestrzeni,
w ktorej wizja spotyka sie z real-
nym efektem. - Najwiekszg sa-
tysfakcje daje mi to, Ze moge
tworzyC rozwigzania, ktore real-
nie odpowiadajg na potrzeby
wspo6tczesnych ludzi, zarowno
w obszarze nowoczesnego bu-
downictwa, jak i jakoSciowego
wypoczynku. Produkcja do-
mow mobilnych w Kunert Mo-
bile Homes daje mi poczucie, ze
tworzymy produkt nowocze-
sny, funkcjonalny i dopraco-
wany, ktéry spetnia wysokie
oczekiwania klientéw. Z kolei
rozwoj Kunert Modular traktuje
jako kolejny wazny etap, odpo-
wiedZ narosngce zainteresowa-
nie nowoczesnymi domami
modutowymi, ktore 1czg ja-
kosé, szybkos¢ realizacji i kom-
fort uzytkowania. Bardzo wazne
jest dlamnie takze Holiday Gol-
den Resort, poniewaz to miejsce
pokazuje, jak w praktyce mozna
potaczyc estetyke, wygodeiwy-
sokie standardy wypoczynku
-mo6wi Roman Kunert.
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Wszystko zbudowal sam. Zupelnie od zera
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Eukasz Maciejewski (prezes
0ddziatlu Péinocnej Izby Go-
spodarczej, Gryfice) nalezy
do przedsiebiorcow, ktorzy
nie tylko buduja wlasne
marki, ale takze Srodowisko
wokot siebie.

Laureat plebiscytu Osobowos¢
Roku 2025 zostat doceniony
za aktywne integrowanie lokal-
nych przedsiebiorcowirozwija-
nieinicjatyw, ktore maja promo-
wac gryficka przedsiebiorczosc¢
nie tylkoregionalnie, aleiw skali
catego kraju. Jego historia tokla-
syczny przyktad drogi ,,od zera”,
ale zjasno okreSlonym kierun-
kiem. Od branzy informatycz-
nej, przez wspotprace z duzymi
podmiotami, az po rozwoj wia-
snej marki w sektorze horeca -
kazdy etap byt kolejnym kro-
kiem w Swiadomie budowanej
drodze przedsiebiorcy. - Moja
droga zaczeta sie 22 maja 2004
roku, kiedy jako 21-latek zatozy-
tem wtasna firme. Budowatem
ja od zera, bez gotowego zaple-
cza, bez odziedziczonego biz-
nesu, wylgcznie na pracy, odwa-
dzeikonsekwengji. Zaczynatem
w branzy informatycznej, rozwi-
jajac obstuge firm, bankéw

i przedsiebiorstw produkcyj-
nych, z czasem takze wspot-
prace z partnerami zagranicz-
nymi. P6zniej przyszedt kolejny
wazny etap - wejScie w branze
horeca i stworzenie marki New
Corner, ktora stata sie symbolem
nowego rozdziatu w moim zy-
ciu zawodowym. Kolejne inwe-
stycje, w tym New Corner Apar-
tamenty i New Corner Holiday
Camp, byly naturalnym efek-
tem tej drogi. DziS patrze na to
wszystko jak na historie budo-
wang krok po kroku, wtasnymi
sitami, od marzen do konkret-
nych dziatan - méwi kukasz Ma-
ciejewski.

Z czasem jednak jego dzia-
falnos¢ zaczela wykraczac
poza biznes. Pojawita sie po-
trzeba dzielenia sie do§wiad-
czeniem i dziatania narzeczin-
nych,szczeg6lnie w Srodowi-
sku lokalnych przedsiebior-
cow. - Najwazniejsze jest dla
mnie poczucie, Ze to, co robie,
ma sens. Praca nigdy nie byta
dla mnie wylgcznie sposobem
na osiagniecie celu finanso-
wego. Zjednej strony daje mi
satysfakcje budowanie, rozwi-
janie i tworzenie jakoSci,
a z drugiej, coraz mocniej zro-
zumiatem, Ze prawdziwa war-
tos$¢ pojawia sie wtedy, kiedy
swoim doswiadczeniem
mozna wspierac innych. Dla-
tego tak wazne jest dla mnie
nie tylko rozwijanie wtasnej
marki, ale rowniez dziatalnos¢
spoteczna i samorzad gospo-
darczy - podkre$la nasz lau-
reat.

Jako prezes Poinocnej Izby
Gospodarczej w Gryficach ak-
tywnie dziata narzecz integra-
cji przedsiebiorcéw, organizo-
wania wydarzen gospodar-
czychibudowania przestrzeni
do wspotpracy. W jego podej-
Sciu wyraznie widac przekona-
nie, Ze rozwoj regionu nie jest
mozliwy bez silnych relacji
iwzajemnego wsparcia.
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Piotr Rygiel (radny, Mysli-
borz) od ponad dekady kon-
sekwentnie dzialanarzeczlo-
niajac, zesamorzad toprzede
wszystkim odpowiedzial-
nosé zadrugiego czlowieka.

Nominacje do tytutu Osobo-
wosci Roku Piotr Rygiel otrzy-
mat za zaangazowana prace
w Radzie Powiatu Myslibor-
skiego, inicjowanie licznych
interpelacji oraz wspieranie
rozwoju lokalnej infrastruk-
turyispotecznosci. Jakie byty
poczatki tej dziatalnosci?
Pierwszy impuls przyszedi
wraz z pracg zawodowa i spo-
tkaniem osoby, ktora pokazata
mu zupetlnie inng perspek-
tywe dziatania. - Do lokalnej
polityki zainspirowal mnie
mobj pierwszy pracodawca
na poczatku lat 2000. Byt dla
mnie wzorem nie tylko
w pracy, ale tez w podejsciu
do spraw lokalnych i ludzi
- mo6wi Piotr Rygiel.

Z czasem pojawita sie¢ moz-
liwos¢ pracy w jednostkach

Gtos Dziennik Pomorza
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samorzadowych. To wlasnie
tam teoria zderzyta sie z rze-
czywistoscig i to doSwiadcze-
nie okazalo sie kluczowe.
- Pracujac w samorzadzie, zo-
baczytem, z jakimi proble-
mami mierzg sie mieszkancy
mojej gminy i powiatu. To
wtedy pojawita sie potrzeba
dziatania i che¢ realnej po-
mocy - opowiada radny.

Decyzja o starcie w wybo-
rach byla naturalnym kro-
kiem. Zdobyt mandat radnego
gminy i przez kolejne lata kon-
sekwentnie budowat swoje
dosSwiadczenie w pracy samo-
rzadowej. - W 2010 roku zosta-
tem radnym Gminy Mysliborz
iz powodzeniem reprezento-
watem mieszkancéw przez
wiele lat. W 2024 roku uzyska-
tem mandat radnego powiatu,
gdzie dziatam do dzi$ - mowi
Piotr Rygiel.

Dla niego samorzad to nie
tylko decyzje i uchwaty, ale
przede wszystkim codzienny
kontakt z ludzmi i ich proble-
mami. To wtasnie w tej bezpo-
srednio$ci widzi najwiekszy
sens swojej pracy. - Poczucie
spelienia w pracy spotecznej
wynika z mozliwosci realnego

OSOBOWOSC ROKU 2025 @
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Warto by¢ autentycznym i przyzwoitym, tak uwaza

wplywu na zycie innych ludzi.
Najwieksza wartoscig sg wi-
doczne efekty i relacje, ktore
sie buduje - podkresla.
Motywacja nie s stanowi-
ska ani formalne sukcesy, lecz
potrzeba dziatania i przekona-
nie, ze mozna co$ zmienic.
- Do dziatania motywuje mnie

przede wszystkim cheé poma-
gania mieszkafncom Ziemi
Mysliborskiej. To potrzeba
serca, empatia i wiara, ze do-
bro wraca - méwi Piotr Rygiel.

Jego podejscie opiera sie
na konsekwencji i wytrwato-
Sci. Nie unika trudnych sytu-
acji, a porazki traktuje jako

element drogi. - Waznajest dla
mnie umiejetnos$¢ dziatania
mimo przeciwnosci, wyciaga-
nie wnioskéw z btedow i za-
chowanie spokoju w trudnych
momentach - podkresla.
Jednocze$nie nie traci cie-
kawosci i potrzeby rozwoju.
Otwarto$¢ na nowe doSwiad-
czenia i szukanie rozwigzan to
elementy, ktore definiujg jego
styl dziatania. - Staram sie by¢
otwarty na nowe wyzwania
i nieszablonowo podchodzi¢
do probleméw. Tam, gdzie
inni widzg trudnosci, ja szu-
kam rozwigzan - méwi radny.
Choc¢ dziatalnos¢ publiczna
zajmuje duza czes¢ jego zycia,
roOwnie wazna jest dla niego
rownowaga - budowana po-
przez rodzine i aktywnosc¢.
- Wolny czas spedzam przede
wszystkim z rodzing - z part-
nerka i dzie¢mi. To dla mnie
najwazniejsze chwile. Uwiel-
biamy wspélne wycieczki,
spacery i aktywnos¢ fizyczng
- opowiada Piotr Rygiel.
Sportiruch sa dla niego na-
turalnym uzupelnieniem co-
dziennosci, zaréwno dla zdro-
wia, jak i dla relacji. - Trenu-
jemy razem koszykowke, jez-

dzimy na rowerach, a jesli
mam czas, uprawiam zeglar-
stwo na Jeziorze Myslibor-
skim. Interesuje sie tez teni-
sem i sportami motorowymi,
szczegOlnie Formuta 1 - mowi.

To wiasnie te momenty po-
zwalaja mu ztapa¢ dystans
iwr6cic do pracy znowg ener-
gia. - Rodzinai sport s moimi
akumulatorami - podkresla.

Na koniec zostawia prze-
stanie, ktére nie jest teoria, ale
wynika z jego wtasnych do-
Swiadczen. - Najlepsza inspi-
racjq jest wlasne zycie. Warto
by¢ autentycznym, dzielic sie
doswiadczeniem, wzbudzaé
che¢ do zmiany i pokazywac
nie tylko sukcesy, ale tez
trudna droge do nich - mowi
Piotr Rygiel.

I dodaje prosta zasade,
ktora najlepiej oddaje jego
sposéb dziatania, zaré6wno
w zyciu prywatnym, jak i pu-
blicznym: - Nalezy by¢ takze
szczerym, empatycznym, su-
miennym, ale przede wszyst-
kim uczciwym cztowiekiem.
Moja dewiza? Warto by¢ przy-
zwoitym - podkresla zdo-
bywca tytulu Osobowos¢
Roku 2025.
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Prawo ma stuzy¢ ludziom - podkresla
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Wojciech Piagtek (przewod-
niczacy Rady Miasta, Swid-
win) konsekwentnie Iaczy
wiedze prawnicza z dziatal-
noscia publiczna, stawiajac
namerytorycznoscikulture
dialogu.

U podstaw jego drogi od po-
czatku lezato przekonanie, ze
prawo powinno dziata¢, nie
w teorii, ale w zyciu ludzi. - Juz
na etapie wyboru studiow wie-
dziatem, Ze nie interesuje mnie
wylacznie teoria czy praca ,,zza
biurka”. Szukalem Sciezki, ktora
pozwoli mi mie¢ wptywnakon-
kretne sprawy, decyzjeisytuacje
zyciowe innych os6b - mowi
Wojciech Pigtek.

To podejscie szybko zaczeto
przektadac sie na praktyke. Za-
miast traktowac sprawy jako ze-
staw przepisow, dostrzegatludzi
iich historie, czesto trudne, wy-
magajace i pelne emocji. - Kon-
takt z pierwszymi sprawami po-
kazat mi, ze za kazdym przepi-
sem stoi cztowiek, jego problem,
czesto stres, niepewnos¢ czy po-
czucie bezradnosci. To wasnie
wtedy zrozumiatem, Ze rola
prawnika nie polega wytacznie
naznajomosci prawa, ale przede

wszystkim na umiejetnosci jego
zastosowania w taki sposob, aby
rzeczywiScie pomagac skutecz-
nie, odpowiedzialnie
izuwzglednieniem ludzkiego
wymiaru kazdej sprawy - pod-
kreslanaszlaureat.
Naturalnym krokiem byto
wiec rozszerzenie tej perspek-
tywy na poziom dziatan pu-
blicznych. Z indywidualnych
spraw przeszedt do myslenia
systemowego, takiego, ktore
wptywa na funkcjonowanie ca-
tej spotecznosci. - Dostrzegltem,
Ze pomoc nie konczy sie na in-
dywidualnych sprawach, row-
nie istotne jest tworzenie roz-

wigzan systemowychiwptywa-
nie na funkcjonowanie wspol-
noty lokalnej - wyjasSnia Woj-
ciech Piatek.

Dzi$, jako przewodniczacy
Rady Miasta, taczy te dwa
Swiaty: konkretuisystemu. Jego
praca to nie tylko podejmowa-
nie decyzji, ale takze odpowie-
dzialno$¢ za ich konsekwencje.
- To, co sprawia, ze moja praca
jest dlamnie osobiScie wazna, to
przede wszystkim jej realny
wplyw na zycie innych ludzi.
Kazda sprawa, kazda decyzja
czy inicjatywa to nie jest abstrak-
cyjny problem, to konkretne sy-
tuacje, zaktorymi stojg emocje,
czesto trudne doSwiadczenia
ioczekiwanie na pomoc - mowi
nasz laureat.

Jednym z do$wiadczen,
ktore szczegolnie uksztattowaty
jego sposéb myslenia, byta
sprawa prowadzona z urzedu
dotyczaca kontaktow z matolet-
nimi dzie¢mi, pokazujaca, jak
wielkg odpowiedzialno$¢ niesie
ze soba kazda decyzja. - To do-
Swiadczenie utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze w sprawach
rodzinnych prawo musiby¢ na-
rzedziem ochrony najstabszych,
a rola pelnomocnika jest do-
strzeganie czego$S wiecej niz
tylko interesu strony - méwi
Wojciech Pigtek.
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Aneta Kuszmar (przewodni-
czacaRady Miejskiej, Ziocie-
niec) tolaureatka doceniona
zaaktywnosé samorzadowa,
merytoryczne zaangazowa-
nie wpracerady orazauten-
tyczna troske o mieszkancow.

- 0d 25 lat pracuje w samorza-
dzie powiatowym. To nie
tylko praca, ale stuzba miesz-
kanicom - codzienny kontakt
z ludZzmi, ich sprawami, pro-
blemami i oczekiwaniami.
Przez lata nauczytam sie, ze
najwazniejsze sg rzetelnosc,
uczciwo$é i umiejetnosc¢ stu-
chania. Wierze, Ze samorzad
powinien by¢ blisko ludziiich
realnych potrzeb - mowi
Aneta Kuszmar.

Cwierc wieku pracy w sa-
morzadzie to doSwiadczenie,
ktore trudno zastapic. To setki
spraw, rozmow i decyzji, cze-
sto wymagajacych, niejedno-
znacznych, obcigzonych od-
powiedzialnoscia. W jej przy-
padku to wiasnie ten dtugofa-
lowy kontakt z mieszkancami
uksztattowat sposob dziatania
ipodejscie do pelnionej funk-
cji. - Decyzje o kandydowaniu
naradng podjetam w zwigzku

Z potrzeba rozwoju osobi-
stego, a takze ze wzgledu
na chec dziatania na rzecz lo-
kalnej spotecznosci. Jako
osoba z ponad dwudziesto-
piecioletnim doswiadczeniem
w pracy samorzadowej chcia-
tam wykorzystac swoja wie-
dzeiumiejetnoSci zawodowe
do petnienia funkcji radnej
- podkresla nasza laureatka.
W jej opowieSci wyraznie
widaé, ze samorzad nie jest
dla niej jedynie strukturg czy
instytucja, to przede wszyst-
kim ludzie i relacje, ktore bu-
duje sie latami. To wtasnie po-
czucie bycia potrzebna i real-

nego wptywu na zycie innych
daje jej najwiekszg satysfak-
cje. - Bycie potrzebna bliskim
i spotecznosci oraz docenia-
nie, ze ma to realnie znacze-
nie. Moje poczucie spetnienia
bierze sie nie z jednej rzeczy,
tylko z potaczenia rél, ktore
maja wspolny mianownik:
sens, relacje, poczucie spraw-
czoSci - mowi Aneta Kuszmar.

Istotnym elementem jej
dziatalnoS$ci jest rowniez za-
angazowanie spoteczneicha-
rytatywne. To przestrzen,
w ktorej - jak sama podkresla
- efekty pracy widac szybciej,
a pomoc ma bardzo bezpo-
Sredni wymiar. - Pomaganie
innym daje mi ogromng satys-
fakcjeiprzypomina, jak wiele
mozemy zmienic, dziatajgcra-
zem. To wlasnie tam najpet-
niej realizuje swojg wrazli-
woS¢ i potrzebe niesienia do-
bra - podkre$la nasza laure-
atka.

W jej podejsSciu wyraznie
widac trzy filary: odpowie-
dzialnosé, zaangazowanie
iempatie. To one definiuja za-
rowno jej decyzje, jak i sposdb
funkcjonowania w spoteczno-
Sci. - To pokazuje, Ze nalezy
mySle¢ kategoriami ,,my”,
anie tylko ,,ja” - podkreSla na-
szalaureatka.
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Rozwoj to proces, a nie jakis szczegolny moment
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Rozwoj nie musibyc¢ spekta-
kularny, by byt skuteczny.
Czasem wystarczy iS¢ krok
pokroku, ale konsekwent-
nie. Oto zwyciezca kategorii
Nauka - Krzysztof Czopik.

Nie planowat wszystkiego
od poczatku. Krzysztof Czopik
(doktorant w Szkole Doktor-
skiej Politechniki Koszalin-
skiej, Koszalin) swoja droge
budowat etapami - poprzez
spotkania, doSwiadczenia
i konsekwentne realizowanie
kolejnych celow. Dzi$ taczy
Swiat nauki, zarzadzania
ipracy zludZzmi, pokazujac, ze
rozwdj to proces, a nie jedno-
razowa decyzja. - Poczatek
mojej drogi zawodowej nie byt
wynikiem jednego, precyzyj-
nie zaplanowanego wyboru.
Z perspektywy czasu widze, ze
w duzej mierze uksztattowat
sie on poprzez spotkania
na swojej drodze ludzi, ktore
poczatkowo mogly wydawac
sie przypadkowe, a w rzeczy-
wistoSci mialy ogromny
wplyw na kierunek mojego

rozwoju - méwi Krzysztof Czo-
pik.

To wtasnie obserwowanie
innych i uczenie sie od najlep-
szych stato sie dla niego funda-
mentem dalszych dziatan.
- 0d samego poczatku
ogromne znaczenie miata dla
mnie ,,nauka od najlepszych”.
Swiadomie obserwowatem au-
torytety, zarowno w Srodowi-
sku akademickim, jak i zawo-
dowym, starajac sie czerpac
zich doSwiadczen - opowiada
doktorant.

Z czasem pojawito sie cos
jeszcze: Swiadomosé, ze roz-
woj nie dzieje sie skokowo, ale
buduje sie z matych, konse-
kwentnych krokéw. - Moja
Sciezka rozwoju przebiegata
etapami. Stawiatem
przed soba cele, ktore realizo-
watem krok po kroku - a osig-
gniecie jednego naturalnie
prowadzito do kolejnego
- mowi laureat.

Dzi$ jego dziatania opierajg
sie nie tylko na wiedzy, ale
takze na umiejetnosci pracy
zludZmi. Bo, jak sam podkre-
Sla, to wiasnie kompetencje
miekkie decyduja o realnym
wplywie. - Zdobywajac kolejne

doswiadczenia zawodowe,
szybko zrozumiatem, ze sama
wiedza merytoryczna nie wy-
starcza. Kluczowe znaczenie
maja kompetencje miekkie -
umiejetnos¢ wspotpracy, ko-
munikacji, budowania relacji
oraz rozumienia perspektywy
innych oséb - opowiada
Krzysztof Czopik.

To podejscie przektada sie
bezposrednio na to, jak po-
strzega swoja prace - jako prze-
strzen do tworzenia wartoSci
i wspierania innych. - To, co
sprawia, ze moja pracaipodej-
mowane dziatania sg dla mnie
osobiScie wazne, wynika
przede wszystkim z poczucia
sensu i realnego wptywu, jaki
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moga mie¢ na innych ludzi.
7 czasem zrozumiatem, ze to
nie pojedyncze przetomowe
wydarzenia, lecz systema-
tycznarealizacja kolejnych ce-
low buduje trwate efekty
- opowiada Krzysztof Czopik.
Najpehiej definiuje go kon-
sekwencja, ale tez sposob,
w jakibuduje relacje i komuni-

kuje sie zinnymi. - Uwazam, ze
elementem, ktory najlepiej od-
daje moj charakter, jest konse-
kwentne dazenie do celu. Row-
nie istotny jest sposob komu-
nikagcji - uwaznosé, autentycz-
nos¢ i szacunek do drugiego
cztowieka - podkresla Krzysz-
tof Czopik.

Nasz laureat rownowage
odnajduje w pasjach, ktére po-
zwalaja mu spojrzec szerzej
i rozwijac sie poza zawodo-
wym schematem. - Poza co-
dziennymi obowigzkami bar-
dzo wazng przestrzenig mo-
jego zycia jest fascynacja mu-
zyka. Ucze sie komponowania,
rozwijam swoje umiejetnosci
ispotykam sie z doSwiadczo-
nymi muzykami. Rownowage
odnajduje rowniez w sporcie
i zainteresowaniach zwigza-
nych z estetyka - méwi laureat.

Na koniec zostawia przesta-
nie, ktére dobrze podsumo-
wuje jego droge: spokojng, ale
Swiadoma i opartg na warto-
Sciach. - Wyznaczaj cele i kon-
sekwentnie do nich daz, nie
zrazaj sie trudnosciami, ucz sie
od ludzi, ktorzy Cie inspiruja
idoceniaj wsparcie tych, kto-
1Zy s3 obok - mowi laureat.

Il MIEJSCE
Thumaczy Wschod. Rzetelnie i bez emociji
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Jego droga zaczelasie od fa-
scynacji - najpierw literac-
kiej, potem historycznej,

w koncu naukowej. Oto dok-
tor Maciej Pieczyniski.

Laureat plebiscytu Osobowos¢
Roku 2025 zostat doceniony
za przyblizanie spoteczenstwu
mechanizmow dziatania
wspobtczesnej Rosji oraz orga-
nizowanie wydarzen nauko-
wychidebat, ktére wykraczaja
poza akademickie mury. Dr
Maciej Pieczynski (rusycysta,
ukrainista, literaturoznawca
z Instytutu Literatury i No-
wych Mediéw Uniwersytetu
Szczecinskiego, publicysta,
Szczecin) od lat porusza sie
w przestrzeni miedzy kulturag
a polityka, miedzy literaturg
arzeczywistoscia, ktora czesto
wymaga trudnych interpreta-
cji. - Od prawie zawsze fascy-
nowal mnie szeroko rozu-
miany Wschod. Przede wszyst-
kim Ukraina i Rosja. Pierw-
szym impulsem byta lektura
»Ogniem i mieczem”. Potem
przyszedt czas na zaintereso-
wanie historig, a nastepnie li-
teraturg rosyjska i ukrainska.
Awmiedzyczasie, czysto este-
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tyczne zauroczenie muzyka
wschodniostowianska - méwi
dr Maciej Pieczynski.

Z tej fascynacji zrodzita sie
Swiadoma droga naukowa: stu-
dia filologiczne, pdzZniej polito-
logia, a w koncu dziatalnosé¢
dziennikarska i popularyzator-
ska. Juz na etapie akademickim
ksztaltowatl swoje zaintereso-
wania pod okiem mentorki,
prof. Izabeli Kowalskiej-Paszt,
rozpoczynajac badania
nad tworczoscia Iwana Wyry-
pajewa, by z czasem rozszerzyc
je nawspotczesna literature ro-
syjskaijej kontekst polityczny.

Dzi$ jego dziatalnosc¢ obej-
muje nie tylko prace naukowa
idydaktyczna, ale takze szerokg
aktywno$¢  publicystyczng
iedukacyjna. Organizuje konfe-
rencje, debaty, wydarzenia kul-
turalne - takie jak gtoSna konfe-
rencja ,Rosja po inwazji
na Ukraine. Perspektywy ba-
dawcze”, w ramach ktorej
Szczecin odwiedzit m.in. Dmi-
trij Glukhovski. To wtasnie tam
wiedza akademicka spotyka sie
z realnym zainteresowaniem
spotecznym.

Jednoczesnie jego podejsScie
do Rosji, jako przedmiotu ba-
dan, jest Swiadome i pozba-
wione ztudzen. - Przyjemnos¢
polega na tym, Ze zajmuje sie
tym, co mnie fascynuje. Pro-
blem jednak w tym, Ze fascynuje
mnie Rosjaijej kultura. Wyzna-
nie to musi zabrzmie¢ kontro-
wersyjnie. Z reguty bowiem in-
teresujemy sie tym, co lubimy,
zczym sie zgadzamy i co szanu-
jemy. Wychodzitoby wiecnato,
Ze popieram Rosje. Jest jednak
zupekie inaczej. Rosja jest dla
Polski zagrozeniem. Wroga
trzeba znac. Zeby sie przed Ro-
sjg skutecznie bronic, trzeba po-
znac jej kulture, mentalnosé¢
i sposob myslenia Rosjan. Ta
wiedza jest niezbedna - podkre-
Slanaszlaureat.

Il MIEJSCE

Jedno zdanie,
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Czterdziesci przejsc dla pie-
szychw Koszalinieijeden
prosty komunikat:,.0d1oz te-
lefonizyj”.Zatym dzialaniem
stoi Agnieszka Skrzypniak.

Nie zaczeto sie od wielkiego
projektu ani strategii. Zaczeto
sie od uwaznej obserwacji
dzieci, ich zachowan i Swiata,
ktory coraz czesciej zamyka sie
w ekranie telefonu. Agnieszka
Skrzypniak (pedagog szkolny
w Szkole Podstawowej nr 18 im.
Jana Matejki, Koszalin) posta-
nowita zareagowac. - Poczatek
mojej drogi zwigzanej z tema-
tyka higieny cyfrowej wyrasta
z mojej codziennej pracy jako
pedagoga szkolnego oraz
uwaznej obserwacji funkcjono-
wania dzieci i miodziezy
-moéwi laureatka.

7 czasem intuicja zaczela
przeradzac sie w Swiadome
dziatania. Przelomem okazato
sie spotkanie z doktorem Ma-
ciejem Debskim z Fundacji
»Dbam o M0j Zasieg”, ktore
nadato jej obserwacjom kon-
kretny kierunek. - To doswiad-
czenie pozwolito mi spojrzec¢
na problem higieny cyfrowej
w sposob catoSciowy i Swia-

domy - opowiada Agnieszka
Skrzypniak.

Efektem tej drogi byt projekt
zlozony w ramach Koszalin-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego 2024, ktory zyskat re-
alny wplyw na przestrzen miej-
ska i codzienne zachowania
mieszkancow. - Dzieki temu
powstaty napisy ,,0d16z telefon
i 2yj”, ktore zostaly umiesz-
czone przed przejSciami dla
pieszych w poblizu przedszkoli
oraz szkot - tacznie w 40 lokali-
zacjach - méwi laureatka.

Impuls do dziatania przy-
szedt z pozoru z matej rzeczy -
napisu zauwazonego w innym

ktore zatrzymuje i ratuje

mieScie. To wtasSnie wtedy po-
jawita sie mysl, ktora po6zniej
przerodzita sie w realng inicja-
tywe. - Podczas pobytu w Zako-
panem zauwazytam
przed przejSciem dla pieszych
napis ,,0dtoz telefon...”. Pomy-
Slatam wtedy, jak bardzo po-
trzebne s3 takie komunikaty
ijak duze maja znaczenie w co-
dziennym zyciu - opowiada
Agnieszka Skrzypniak.

To, co dla niej najwazniej-
sze, to widoczne efekty - nie
w statystykach, ale w codzien-
nym zachowaniu dzieci. - Co-
raz czeSciej obserwuje, ze
uczniowie zaczynaja Swiado-
mie kontrolowac korzystanie
z telefonow. Na szkolnych ko-
rytarzach w czasie przerw jest
mniej dzieci z telefonami w re-
kach. Zamiast tego zaczynajg ze
soba rozmawiaé, siegaja
po ksigzki i angazuja sie w za-
bawy - opowiada Agnieszka
Skrzypniak.

Kiedy nie zajmuje sie praca
zawodowa, bardzo ceni sobie
czas spedzany z najblizszymi.
- Szczegblng radosc daje miby-
cie z rodzing oraz wspdlne
chwile z moim wnukiem.
Wazne s3 dla mnie takze ak-
tywnos¢ fizyczna, spacery
i czas spedzony w naturze
- mowi laureatka.
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Rustam Glezner udowadnia,
ze prawdznwa innowacja za-
czyna 51e od odwagi
dozmiany i myslenia poza
schematami.

Zmiana nie zawsze jest koniecz-
noscia. Czasem jest wyborem.
Swiadomym, odwaznym i wy-
magajacym wyjscia poza to, co
znane i bezpieczne. Dla Ru-
stama Gleznera (Potczyn-Zdroj,
dyrektor zarzadzajacy w firmie
Redan), zwyciezcy w kategorii
Innowacje i nowe technologie,
byta wlasnie takim krokiem, de-
cyzja, ktéra zdefiniowata jego
dalsza droge.Zamiast pozostac
w stabilnym Swiecie finansow,
wybral rzeczywistos¢, w ktorej
efekty pracy mozna zobaczyc
idotknac. - Poczatek mojej za-
wodowej drogi to przede
wszystkim odwazne wyjscie ze
strefy komfortu, jaka daje sta-
bilny sektor finansowy, w kt6-
rym przez wiele lat pracowatem.
Inspiracjg i poczatkiem byta
che¢tworzenia produktu nama-
calnegoi trwatego. W bankowo-
Sci sprzedaje sie ustugii obiet-

nice; w REDAN-ie tworzymy
elementy, ktore stajq sie czeScig
domoéw ludzi na dziesieciolecia
-mowi laureat.

Zatg decyzjg statojednak cos
wiecej niz zmiana branzy. To
byta konsekwencja sposobu
mySlenia, faczenia technologii
zwizjaiodwagi w przetamywa-
niuschematow. - To, comnie na-
pedzato na poczatku i napedza
obecnie, to prawdopodobnie:
pasja do technologii i optymali-
zacji, wizja cyfryzacji tradycji
oraz potrzeba dynamizmu.
Chciatem udowodnic¢, ze polskie
okno z Potczyna-Zdroju moze
by¢ produktem inteligentnym,
posiadajacym wilasng cyfrowa
tozsamoS¢. Podsumowujac,
moja droga to ewolucja od za-
rzadzania finansami do zarza-
dzania innowacja i procesem za-
réwno produkcji, aleisprzedazy,
bo cele sa twarde - opowiada Ru-
stam Glezner.

Przetomnie przyszedtnagle.
Byt efektem zrozumienia, ze
produkt to dopiero poczatek,
a prawdziwa wartoS¢ zaczyna
sie tam, gdzie konczy sie jego fi-
zyczna forma. - Tym przetomo-
wym doswiadczeniem byto
uswiadomienie sobie, ze w do-
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bie czwartej rewolucji przemy-
stowej samo wyprodukowanie
wysokiej jakoSci okna to
zamato. PrzejScie od ,,sprzedazy
produktu” do ,,zarzadzania in-
formacja” pokazatoinny sposob
mysSlenia. Decyzja o wdrozeniu
Windows.id - Paszportu Okna
byta nie tylko technologiczna,
ale przede wszystkim ludzka.
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ZrozumieliSmy, Ze utatwienie
pracy montazystom, serwisan-
tom i zycie uzytkownikom to
najlepsza droga do budowania
trwatej marki - opowiada Ru-
stam Glezner.

Jego styl zarzadzania nie
opierasie naschematach. Tora-
czej Swiadome budowanie lu-
dziiprzestrzeni doich rozwoju.

\\'i. e

Liderstwo rozumie jako dziata-
nie, a nie deklaracje. - Mocno
wierze w potencjat ludzii ,,po-
pychanieich do przodu”. Moim
stylem dziatania nie jest jedynie
delegowanie zadan, ale ak-
tywne wspieranie ludzi w ich
rozwoju. Doceniam pracowni-
kow za odwage do nauki i po-
dejmowania wyzwan. Decyzja

owdrozeniu Windows.id poka-
Zuje mojg potrzebe porzadko-
wania $wiata i wprowadzania
innowacji, ktére realnie uta-
twiaja zycie. Jestem cztowie-
kiem, ktory ceni technologie,
ale kocha ludzi - opowiada Ru-
stam Glezner.

Choc¢ jego zawodowa co-
dziennos¢ to innowacje i zarza-
dzanie, réwnie wazne sg mo-
menty, w ktérych moze ztapa¢
oddech. To wiasnie wtedy rodzi
sie dystans i nowe spojrzenie. -
Moja najwieksza odskocznig
staje sie odkrywanie Swiata.
Moja wielka pasja jest fotografia
-tosposdb nauwazne patrzenie
na rzeczywistoS¢. Uwielbiam
podrozowacé, zarowno daleko,
jakiblisko. Off-road to dlamnie
symbol wolnosci i przetamywa-
nia barier. Zimg odkrytem pasje
donart, a na co dziefi cenie czas
spedzony na lonie natury
-moéwi laureat.

Na koncu tej historii nie ma
jednego wniosku. Jest za to
przestanie, konkretne, odwazne
iwynikajace z doSwiadczenia:
- Nie boj sie przesiasc z wygod-
nego foteladosamochodu tere-
nowego, tam zaczyna sie praw-
dziwa przygoda.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE || MIEJSCE
Od uczelni az do swiata technologii

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dr Magdalena Eawicka
(Szczecin) od lat konse-
kwentnie buduje most mie-
dzy teoria a praktyka, poka-
zujac, ze towlasnienaich
styku powstaja na]bardzle]
wartosciowe rozwiazania.

- Moja droga zawodowa rozpo-
czela sie na Uniwersytecie
Szczecinskim, z ktérym pozo-
staje zwigzana do dziS, pracujac
w Katedrze Organizacjii Zarza-
dzania w Instytucie Zarzadza-
nia. W 2010 roku otrzymatam
zaproszenie do wspotpracy
od éwczesnego Kierownika Ka-
tedry, $p. prof. Wojciecha Do-
wnara - osoby niezwykle Zyczli-
wej i madrej, ktéra odegrata
istotng role w poczatkowym
etapie mojej kariery. Majac juz
pierwsze doSwiadczenia zawo-
dowe, podjetam decyzje o roz-
poczeciu pracy dydaktycznej
- méwi dr Magdalena Eawicka
(Szczecin, dyrektorka opera-
cyjna Klastra IT, wyktadow-
czyni akademicka na Uniwersy-
tecie Szczecinskim).

Z czasem pojawila sie po-
trzeba czegos wiecej - wyjScia
poza uczelnie i sprawdzenia
wiedzy w realnym Srodowisku

biznesowym. To wlasnie ten
krok okazat sie jednym z naj-
wazniejszych. - To przekonanie
sktonito mnie do podjecia stazu
w2012 rokuidecyzji, ktora oka-
zata sie przelomowa. Wowczas
poznatam Agnieszke Pieczyn-
ska, moja mentorke, ktora
W znaczacy sposob wptyneta
na kierunek mojego rozwoju
zawodowego - opowiada Mag-
dalena Lawicka. Jej dziatania,
zarobwno w obszarze akademic-
kim, jak i w ramach Klastra IT,
koncentrujg sie przede wszyst-
kim na budowaniu relacji oraz
dzieleniu sie wiedza. To wta-
Snie te dwa elementy nadajg

sens Jej pracy i sprawiaja, ze ma
ona realng wartos¢. Jej kariera
to takze momenty przetomowe
i decyzje, ktore otwieraty ko-
lejne etapy i poszerzaly zakres
odpowiedzialnoSci.  Kazdy
z nich wnosil co§ nowego
iksztattowat jej sposob dziata-
nia. - Pierwszym z nich byt rok
2012 i rozpoczecie pracy jako
konsultantka biznesowa. Kolej-
nym waznym etapem byt rok
20191 obrona pracy doktorskiej
oraz jednoczesne objecie stano-
wiska Dyrektorki Operacyjnej
w Klastrze IT. Z kolei rok 2023
i pierwsza edycja konferencji
AI-CONNECT pokazaty, jak
zidei moze powstac przedsie-
wziecie o duzej skali i realnym
wplywie - opowiada Magda-
lena Eawicka.

Chocjej codziennosS¢ wypet-
niaja projekty, zarzadzanie
ipraca ze studentami, znajduje
przestrzen na rozwoj osobisty.
- Bardzo lubie rozwijac¢ swoja
wiedze z zakresu psychologii
itego, jak dzialajg ludzie. Poza
praca ogromng przyjemnosc
sprawia mi czytanie, zwlaszcza
kryminatéw z mocnym wat-
kiem psychologicznym. Coraz
bardziej doceniam tez czas spe-
dzany sama ze soba, ktory daje
mi wyciszenie i przestrzen
dorefleksji - moéwi laureatka.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE |11 MIEJSCE
Choroba to nie tylko lista objawow

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Jejpracatonie tylkoleczenie
choréb siatkowki, ale takze
poszukiwanie rozwigzan,
ktorerealnie zmieniajq Zycie
pacjentow. Oto drn. med.
Marta Wiacek (Szczecin).

- Poczatek mojej drogi nie byt
jednym momentem, ale proce-
sem, ktory stopniowo nabierat
kierunku. Moja droga zawo-
dowa zaczela sie od zaintereso-
wania medycyna jako narzedzia
doniesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi. Dodatkowo juz
na etapie studiow szczeg6lnie
zainteresowata mnie tematyka
badan naukowych. Jednak klu-
czowa role odegrata Pani Prof.
drhab. n. med. Anna Machalin-
ska, promotor mojej pracy dok-
torskiej. To wilasnie pod Jej
opieka naukowa moje zaintere-
sowania zaczety uktada¢ sie
w spojng Sciezke badawcza
- moOwi Marta Wigcek (asystent
wIKatedrzeiKlinice Okulistyki
Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, Szczecin).

To wilasnie wtedy pojawito
sie doSwiadczenie, ktore zmie-
nito sposdb patrzenia namedy-
cyne, kontakt z pacjentami, kto-
rych choroba nie miescita sie

w tabelach i wynikach badan.
- W czasie rozmow z tymi pa-
cjentamiiwspoélnego wypehia-
nia ankiet jakosci zycia zrozu-
miatam, ze choroba siatkowki
tonie tylko lista objawow opisy-
wana w podrecznikach okuli-
stycznych, ale konkretne, co-
dzienne zmagania, trudnosci
z poruszaniem sie po zmroku,
ograniczenia w edukacjiipracy
czy konieczno$¢ ciagtego dosto-
sowywania sie do otoczenia
- opowiada Marta Wigcek.

Dzi$ to wlasnie te rozmowy
stanowig dla niej najwazniejszy
punkt odniesienia. Bo za kazda
diagnozg stoi cztowiek z wiasng

historia, lekami i sposobem ra-
dzenia sobie z choroba. - Po-
uczajace jest, jak kazdy z nich
na swoj sposoéb ,,uktada sie”
z choroba, jak wpisuje ja
W swoje zycie i uczy sie z nig
funkcjonowaé - moéwi laure-
atka.

Najpetniej odnajduje sie
tam, gdzie wiedza spotyka sie
z dziataniem, a odpowiedzial-
nos¢ z uwaznoscia na drugiego
czlowieka.- Sg takie momenty
w pracy, kiedy wszystko dzieje
sie jednoczesnie, pacjent czeka
nadecyzje, trzeba szybko prze-
analizowac¢ wyniki i zaplano-
wac kolejne kroki. Wtasnie
w takich sytuacjach czuje, ze to
jest moje miejsce. Najwiekszg
satysfakcje daje mi moment,
kiedy widze, ze kto$ zaczyna
rozumiec wiecej, pacjent albo
student - méwi laureatka.

Jej podejScie do medycyny
to takze jasne przestanie dla
tych, ktorzy chcg is¢ podobna
droga. - Dlarozwijania innowa-
cyjnych technologii kluczowe
jest, zeby nie bac sie zadawac
pytaniwychodzic poza utarte
schematy. Warto stucha¢ pa-
cjentow, to oni czesto pokazujg
kierunek, w ktérym powinni-
Smy iS¢ - podkresla laureatka ty-
tulu Osobowosé Roku, Marta
Wiacek.
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IWYCIEZCY ETRPUPOWIATOWEGO: KOSZALIN

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Roman Kunert

prezes zarzadu w Kunert Mobile Homes, Holi-
day Golden Resort, Holiday Sport, Koszalin

Nominacja za innowacje technologiczne z prak-
tycznym podejsSciem do jakoSci zycia, wypo-
czynku i zrownowazonego budownictwa. Anga-
Zowanie sie rowniez w inicjatywy charytatywne,
sportowe i kulturowe. To przyktad przedsiebior-
czosci, ktora realnie podnosi range regionu i wy-
znacza nowe standardy w branzy.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Dominika
Kwasiborska-Tchorzewska

fizjoterapeutka, Koszalin

Nominacja za pomaganie osobom starszym ze
sprzetem medycznym, pomaganie z wnioskami
o Swiadczenia; za czynny udziat i pomaganie
wroznych zbiorkach. Czesto po godzinach pracy
wspieranie nawet rozmowa.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ 1

® Kultura

Joanna Chojecka
dyrektor Muzeum, Koszalin
Nominacja za tchniecie nowego zycia w kosza-

linskie muzeum — wiecej wydarzen, wiecej od-
wiedzajacych.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Teresa Zurowska
prezes Fundadji Pokoloruj Swiat, Koszalin
Nominacja za dziatania na rzecz realizacji pro-

jektu ustawienia w miejskiej przestrzeni rzezb -
koszalinskich Julkow.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: SZCZECIN

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Izabela Wierzbicka

zatozycielka kliniki Bellage, organizatorka Kon-
gresu Beam, Szczecin

Nominacja za umiejetne taczenie wiedzy z za-

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Jacek Piechota

prezes Polsko-Ukrairiskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin

Nominacja za wielka aktywnos¢ we wspotpracy

® Kultura

Natalia Sara Skorupa

artystka, Szczecin

Nominacja za odwage w malarstwie i w perfor-
mansie, za wytrwatos¢ i determinacje, by opo-

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Beata Karlinnska

dyrektor Departamentu Pomocy Spoteczne;j,
Szczecin

Nominacja za wyjatkowe poczucie misji spotecz-

kresu medycyny estetycznej z pasjgdoedukacji  polsko-ukrainskiej. wiadaé swoim jezykiem. nej, ksztattowanie rozwigzan systemowych re-
irozwoju branzy beauty. Promowanie holistycz- alnie poprawiajacych jakos¢ zycia obywateli,
nego podejscia do urody, zdrowia i Swiadomego aszczegOlnie osob znajdujacych sie w trudnej sy-
dbania o siebie. tuacji zyciowej, a takze za liczne decyzje i dzia-
fania majgce bezposredni wptyw na funkcjono-
wanie instytucji publicznych oraz rozwoj polityk
spotecznych o znaczeniu ogdlnokrajowym.
TWYCIEZCYETAPU POWIATOWEGD: SWINOQUJSCIE
® Biznes i przedsiebiorczos¢ © Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna © Kultura ® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna
Kamil Pyclik Magdalena Smiarowska Czestaw Bobrecki Dorota Konkolewska

prezes Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej,
Swinoujécie

Nominacja za umiejetne taczenie doswiadcze-
nia w wieloletnim prowadzeniu firmy rodzinnej
z reprezentowaniem interesow lokalnego biz-
nesu w dialogu z samorzgdem i instytucjami.

asystent rodziny w MOPR, Swinoujécie

Nominacja za wielotorowg prace narzecz Srodo-
wiska lokalnego.

muzyk, pianista, Swinoujécie

Nominacja za szerzenie i propagowanie koncer-
tow jazzowych cieszacych sie duzym zaintere-
sowaniem i frekwencjg wsrod mieszkaficow Swi-
noujscia.

radna, Swinouijscie

Nominacja za uczciwos¢, dobre serce oraz kre-
atywnosé, ktore przektadajg sie na odpowie-
dzialne dziatanie i realng troske o dobro miesz-
kancow.

IWYCIELCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BIALOGARDZKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Krystynai Tadeusz Szwed

wiasciciel firmy tad-San, Biatogard

Nominacja za prowadzenie od 35 lat firmy Ead
San w Biatogardzie.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Woijciech Ziotkowski
pracownik MOPS, Biatogard

Nominacja za skuteczne wypeianie obowigz-
kow jako pracownik MOPS-u, ale réwniez poma-
ganie osobom bezdomnym i potrzebujacym
wsparcia szeroko poza obejmowanym stanowi-
skiem, a takze za wspotorganizacje mebli, kuche-
nek i innych artykutéow potrzebnym ludziom
ubogim.

® Kultura

Ewelina Klosinska

pracownik Centrum Kultury i Spotkan Euro-
pejskich, Biatogard

Nominacja za serce na dtoni do dzieci oraz os6b
starszych, organizacje zaje¢ dla dzieci oraz senio-
0w, a takze za bycie cztowiekiem o wielkim
sercuiogromnym zaangazowaniu.
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IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT CHOSZCZENSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Joanna Szyszkowska

wiascicielka firmy PROFIT Joanna Szyszkow-
ska, Choszczno

Nominacja za skuteczne i odpowiedzialne wspie-
ranie przedsiebiorcow oraz osob prywatnych
w zakresie podatkow i finans6w, umiejetnosé ja-
snego i zrozumiatego przekazywania skompli-
kowanych zagadnienn prawno-podatkowych,
a takze za indywidualne podejScie do kazdego
klienta.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Julita Bogacz

policjantka, Choszczno

Nominacja za wyjatkowe zaangazowanie spo-
teczne, dziatalno$¢ edukacyjng na rzecz dzieci
i mtodziezy oraz realne dziatania na rzecz
ochrony zycia i ksztattowania postaw empatii.
Zaszybka i odpowiedzialng interwencje polega-
jaca na uratowaniu nietoperza na terenie szkoty.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Szymon Wyrzykowski

dyrygent, kompozytor, Choszczno

Nominacja za kompozycje muzyki do lokalnego
teledysku w2025 roku, ktory integrowatl miesz-
kancow i promowat tworczos¢ artystyczng w re-
gionie, a takze za tworzenie inspirujgcych aran-
zacji muzycznych, ktére wspierajg mtodych ar-
tystow i lokalnych wykonawcow.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Patryk Weterle
sportowiec, Choszczno
Nominacja za udowodnienie, Ze niepelnospraw-

nos¢ nie jest przeszkoda w osiagnieciu sukcesow
sportowych.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT DRAWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Rafat Stoinski

dyrektor Zaktadu Przemystu Drzewnego,
Drawsko Pomorskie

Nominacja za prowadzenie znaczacego zaktadu
produkcyjnego w lokalnej gospodarce drzewne;j.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Pawet Kuwatek

prezes Stowarzyszenia SEMAFOR, Ztocieniec

Nominacja za stowarzyszenie, ktore prowadzi
Centrum Integracji w Ztocienicu; za aktywizowa-
nie os6b zagrozonych wykluczeniem spotecz-

nym.

® Kultura

Ewa Gadzina

dyrygent chéru Canto Libero, Drawsko Po-
morskie

Nominacja za dziatalnos¢ artystyczna i eduka-
cyjna, ktéra znaczaco przyczynila sie do rozwoju
kultury oraz wychowania muzycznego w regio-
nie drawskim poprzez liczne lokalne koncerty
chéru Canto Libero.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Aneta Kuszmar

przewodniczaca Rady Miejskiej, Ztocieniec

Nominacja za aktywne uczestnictwo w pracach
samorzadu, m.in. w trakcie sesji i komisji,
za uczciwg dziatalnos¢ samorzadowsa i troske
omieszkancow w sytuacjach trudnych zyciowo
imaterialnie.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT GOLENIOWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Sebastian Zdrojewski

wiasciciel firmy CS Sebastian Zdrojewski,
Stepnica

Nominacja za wktad w propagowanie szkolef
BHP oraz pierwszej pomocy jak i za udziat w ak-
cjach charytatywnych (rowerem dookota Polski
dla chorej dziewczynki).

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Pawet Siatecki

dziatacz spofeczny, prezes Fundacji Region Po-
wiat Gmina, Maszewo

Nominacja za dziatalno$¢ na rzecz osob potrze-
bujacych wsparcia; za zbiorke zywnosci
na $wieta dla potrzebujacych.

® Kultura

Anna Obszynska

pracownik Goleniowskiego Domu Kultury, Go-
leniow

Nominacja za wyobraznie, talent, pasje, zaanga-
zowanie, konsekwencje oraz ogromnga determi-
nacje w sztukach plastycznych prezentowana
mieszkancom Goleniowa, powiatu goleniow-
skiego, Szczecina oraz catej Polski.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Bogdan Czaplicki

wajt, Przybiernéw

Nominacja za bycie swoistym kotem napedo-
wym w gminie Przybiernéw, spotecznikiem
otwartym na nowosciiinnych ludzi, a takze czto-
wiekiem dialogu z ogromnym i otwartym ser-
cem na potrzebujacych.

IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGD: POWIAT GRYFICKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

tukasz Maciejewski

prezes Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej,
Gryfice

Nominacja za przyczynienie sie i objecie funkcji
prezesa organizacji, ktéra ma integrowac lokal-
nych przedsiebiorcow, organizowac wydarzenia
gospodarcze, ktore beda promowac gryficka
przedsiebiorczos¢ w skali regionalnej i ogolno-
polskiej.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Patrycja Stawicka

wolontariuszka, Gryfice

Nominacja za zajmowanie sie wolontariatem
naterenie miejscowosci Gryfice.

® Kultura

Michat Bierwiaczonek

dyrygent chéru Amber Singers, Rewal

Nominacja za wieloletnig prace artystyczng
z chérem Amber Singers, proby, przygotowania
iprowadzenie koncertow zespotu, oprawe mu-
zyczna gminnych i powiatowych wydarzen kul-
turalnych, m.in. obchody 30-lecia istnienia chéru
Amber Singers z wieloma koncertami na terenie
powiatu.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

AnnaKulasek

dyrektor Centrum Ksztatcenia Zawodowego,
Trzebiatéw

Nominacja za rozw6j szkolnictwa branzowego
w Srodowisku lokalnym.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GRYFINSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Amr Seliman

wiasciciel Seli-Med Centrum Medyczne, Choj-
na

Nominacja za przeprowadzenie swoistej rewo-
lucji w catym powiecie gryfinskim i nie tylko po-
przez zatrudnienie ponad 40. lekarzy specjali-
stow, a tym samym za umozliwienie mieszkan-
com otrzymania fachowej pomocy zdrowotnej,
do ktorej wezesniej nie mieli dostepu.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Dorota Bogdanowicz
sottys, Piasek
Nominacja za serce, zaangazowanie w zycie wsi

igminy, za glowe pelng pomystow, za dziatania
na terenie gminy.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Konrad Hamkato

pisarz, Czelin

Nominacja za debiutancka ksigzke pt. W krainie
Bogow i Syren. Legendy Eegow Odrzanskich oraz
promowanie nadodrzanskich, zachodniopomor-
skich terenéw podczas licznych spotkan autor-
skich nie tylko w powiecie gryfinskim, ale w ca-
tym kraju.
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© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Agnieszka Kurpiel

prezes Stowarzyszenia Petnoprawni, Gryfino

Nominacja za wieloletnie, konsekwentne dzia-
tania na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami, re-
alizacje projektow wspierajacych integracje spo-
teczna, aktywizacje zawodowa i rehabilitacje;
za inicjatywe szkolenia, warsztatéw oraz wyda-
rzen integracyjnych, ktore zwiekszajg samodziel-
no$¢ i pewnosc siebie uczestnikow.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KAMIENSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Sylwia Borczyk

kosmetolog, Dziwnow

Nominacja za prowadzenie salonu kosmetycz-
nego Na Najwyzszym poziomie oraz za wyjat-
kowy rozwdj firmy poprzez wdrozenie innowa-
cyjnych ustug turystyki zdrowotnej, znaczaco
podnoszacych konkurencyjnos¢ przedsiebior-
stwa.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Agnieszka Pepliniska-Kot
dyrektor Biblioteki Publicznej, Wolin

Nominacja za kreatywnosS¢, przedsiebiorczosé,
bardzo aktywna dziatalnos¢ biblioteki, angazo-
wanie senioréowi dzieci w przerozne warsztaty
iaktywnosci artystyczne, a takze za skuteczne
pozyskiwanie wolontariuszy.

® Kultura

Aneta Jastowska

poetka, Wrzosowo

Nominacja za najczesciej wyrézniang dyplo-
mami dziatalnos¢ poetycka.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Radostaw Drozdowicz

wajt, Swierzno

Nominacja za doprowadzenie do zakonczenia
przebudowy drogi Gostyn-Krzemykowo oraz
rozpoczecie budowy ul. Spokojnej, co znaczaco
poprawia bezpieczenistwo i komfort mieszkan-
c6w; za wdrozenie nowych programow wspar-
cia dla lokalnych sotectw i pozyskanie Srodkow
zewnetrznych na termomodernizacje budynkow
uzytecznosci publicznej.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT KOLOBRZESKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Magdalena Gromek

wiascicielka firmy Healthy Animals Fizjotera-
pia Zwierzat, Kotobrzeg

Nominacja za pierwszy w Kotobrzegu i okolicy
Gabinet Rehabilitacji Zwierzat, Swiadczacy kom-
pleksowe ustugi z zakresu fizjoterapii weteryna-
ryjnej.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Dominika Kowalska

dziataczka spoteczna, Dygowo

Nominacja za nieprzechodzenie obojetnie obok
czlowieka, ktory potrzebuje pomocy, za udzie-
lanie sie charytatywnie w Szlachetniej Paczce
oraz dla lokalnej spotecznosci, a takze za inne
dziatania, jak organizowanie r6znych upomin-
kowipaczek dla dzieci czy odwiedzanie chorych
0sob starszych.

® Kultura

Jerzy Pletty
wiasciciel restauracji Barka, Kotobrzeg
Nominacja za wktad w propagowanie kultury ga-

stronomicznej w bedacej wizytowka kulinarng
Kotobrzegu restauracji Barka.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Kamil Barwinek

radny, koordynator Spotkania Wigilijnego, Ko-
tobrzeg

Nominacja za zaangazowanie w przygotowania
wielu miejskich wydarzen - miedzy innymi miej-
skiej wigilii i Sniadania wielkanocnego.

TWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT KOSZALINSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Matgorzata
Kreczetowska-Bajura

wiascicielka firmy Czyste Katy, Bobolice

Nominacja za determinacje, pracowitos¢, dobre
serce, zaangazowanie w swoja prace i wykony-
wanie jej z prawdziwa mitoscia. Za uSmiech, de-
terminacje i znajdowanie czasu dla tych, ktorzy
tego potrzebuja.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Urszula Krakowska

dyrektor Przedszkola, Mielno

Nominacja za zaangazowanie i prace na rzecz
dzieci.

® Kultura

Bozena Cienkowska

dyrygentka chéru Dominanta, Mscice

Nominacja za nieprzerwane prowadzenie chéru
»2Dominata” w MScicach przez 35 lat.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Tomasz Hotowaty

wojt, Biesiekierz

Nominacja za inwestycje na terenie gminy Bie-
siekierz w2025 roku.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT £OBESKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Zygmunt Jedrzejczyk
prezes GMKtobezS.A., tobez

Nominacja za kierowanie GMK EOBEZ S.A. - jed-
nym z kluczowych przemystowych pracodaw-
cow w Eobzie; za zarzadzanie duzym zaktadem
produkujacym wyroby gumowe i konstrukcje
stalowe oraz za istotny wktad w rozwoj lokalnej
gospodarki i stabilnos¢ rynku pracy w regionie.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Piotr Blumensztajn

prezes Fundacji Support, tobez

Nominacja za peienie funkcji prezesa Funda-
cji Support, za realizacje pilotazowego programu
optometrycznego badania wzroku wsréd
uczniéw oraz za dziatania na rzecz srodowiska,
w tym inicjatywe ,,EKO Eobez - zbieramy i Rege
sprzatamy”, ktora zostata zrealizowana w ra-
mach programu Spotecznik.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Dorota Stefanowska

muzyk, tobez

Nominacja za wieloletnie prowadzenie prywat-
nej szkoty muzycznej w Lobzie oraz dziatalnos¢
w edukacji artystycznej, ktora rozwija talenty
iwrazliwo$¢ muzyczng dziecii mtodziezy. Za za-
angazowanie w zycie lokalnej spotecznoscido-
cenione nagroda ,,Smoki Powiatu 2025”.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Adrian Romanczuk

radny, Resko

Nominacja za aktywny udziat w pracach komi-
sjiisesjach Rady, za zaangazowanie jako cztonek
Komisji Zdrowia, Polityki Socjalnej i OSwiatowej
oraz Sportu i Wypoczynku, a takze za pelnienie
funkcji zastepcy przewodniczacego w Komisji
Rewizyjnej, co potwierdza odpowiedzialnosc,
rzetelnoscirealng troske o sprawy mieszkancow.

TWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT MYSLIBORSKI

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

Leokadia Lasota

dziataczka spoteczna, Myslibdrz

Nominacja za tytut czynnej dziataczki Polskiego
Komitetu Pomocy Spotecznej, niesienie pomocy
dlainnychibycie pierwsza na miejscu, gdy ktos
czegokolwiek potrzebuje, a takze za bycie mita,
pomocna i uczciwg podczas wszelkich dziatan
dla dobra innych oraz podchodzenie do nich
z sercem na doni.

® Kultura

ks. Pawet Gorzynski

nauczyciel, spotecznik, dziatacz kulturowy
i charytatywny, Mysliborz

Nominacja za osobowos¢, empatie, humoriserce
na dtoni, dziatalno$¢ pomocowa wykraczajaca
poza parafie, a takze pamie¢ o kazdym potrze-
bujacym i nieodmawianie im pomocy.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Piotr Rygiel
radny, Mysliborz

Nominacja za zaangazowang prace w Radzie Po-
wiatu Mysliborskiego, inicjowanie licznych in-
terpelacji oraz wspieranie rozwoju lokalnej in-
frastruktury i spotecznosci.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT POLICKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Katarzyna Szymariska

witascicielka kawiarni, Police

Nominacja za prowadzenie miejsca, ktore za-
chwyca smakiem i jakoScig ustug, oraz za ak-
tywne wlgczenie sie w inicjatywy lokalne, w tym
przystapienie do Karty Mieszkanca Gminy Po-
lice, wspierajac mieszkancow i rozwoj spotecz-
nosci.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Piotr Kotacki

wiasciciel Kot-Bud Profesjonalne Ustugi Bru-
karskie, Tanowo

Nominacja za szeroko rozumiang dziatalnos¢

charytatywna.

® Kultura

Andrzej Tomaszewski

pisarz, Warzymice

Nominacja za autorstwo bestsellera Pan Absurd
iPani Groteska, ktory zostat wyrézniony w Kon-
kursie o Nagrode Literacka Marszatka Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego ,,Jantar”.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Tomasz Sochacki

wiceprezes zarzadu Niezaleznego Samorza-
dowego Stowarzyszenia Obywatelskiego Gru-
pa Stafo, Police

Nominacja za bezinteresowne dziatanie, kreowa-
nie i budowanie jawnosci, praworzadnosci
w strukturach lokalnych samorzadéw, dziatal-
nos¢ na rzecz dobra ogodlnego lokalnej spotecz-
nosci, zwiekszenia udziatu ludzi aktywnych
ikompetentnych w zyciu publicznym, przy jed-
noczesnym zwiekszeniu przejrzystosci i uczci-
wosci lokalnego zycia publicznego.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PYRZYCKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Katarzyna Harasiuk

doradca ubezpieczeniowy, Pyrzyce

Nominacja za niezwykte zaangazowanie wolon-
tariackie w ramach Szlachetnej Paczki, ogrom
wlozonej pracy, sercei bezinteresowng troske
odrugiego cztowieka, ktore przetozyty sienare-
alng pomoc udzielong 19 rodzinom w powiecie
pyrzyckim, a takze za postawe empatii, odpowie-
dzialnosci i spotecznej solidarnosci.

® Kultura

Klaudiusz Kazmierczak

nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 74, mu-
zyk, aktor, Stare Chrapowo

Nominacja za dziatalnos¢ kulturalng ireprezen-
towanie powiatu pyrzyckiego i wojewodztwa za-
chodniopomorskiego poprzez koncertowanie
z Don Wasylem i gwiazdami muzyki cyganskiej
oraz uczestnictwo w Miedzynarodowych Spo-
tkaniach Kultury i Muzyki Rom6éw w Ciecho-
cinku jako muzyk sesyjny i cztonek zespotu Don
Wasyla.




Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SEAWIENSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Ryszard Krol
wiasciciel Krol Plaza Spa & Wellness, Jarosta-
wiec

Nominacja za rozbudowe resortu, ktory jest
jedna z wizytowek nadmorskiego Jarostawca.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Julita Mazur
wolontariuszka, Stawno
Nominacja za prowadzenie charytatywnie kur-

sow pierwszej pomocy w szkotach i swietlicach
oraz szeroko rozumiang pomoc potrzebujacym.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Mieczystaw Zawada

zatozyciel Muzeum Ziemi Stawienskiej, Nac-
mierz

Nominacja za zatozenie Muzeum Ziemi Stawien-
skiej w Nac¢mierzu; za utrwalanie lokalnej kul-
tury poprzez prezentowanie pamigtek - w mu-
zeum; za organizacje eventow kulturalnych np.
wystaw malarstwa.
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© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Dawid Piekarski

asystent rodziny, Postomino

Nominacja za aktywne zaangazowanie charyta-
tywne, za empatie i wrazliwoS¢ na potrzeby dru-
giego cztowieka oraz za gotowos¢ do wychodze-
nia poza wlasne obowigzki zawodowe, by nies¢
pomocinnym.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT STARGARDZKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Karolina Begol

wiascicielka Podlesnej Pracowni, Stargard

Nominacja za niezwykta kreatywnos¢ i twor-
€z0SC; zaangazowanie w stworzenie wyjatko-
wego miejsca dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w Stargardzie - PodleSnej Pracowni; samodzielne
zorganizowanie inspirujacej przestrzeni oraz
opracowanie autorskich programéw zaje¢ dla
dzieci; a takze dziatalnoS¢ warsztatowa prowa-
dzona z wielkim oddaniem.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Krzysztof Nurzynski

dziatacz lokalny, Stargard

Nominacja za zaangazowanie w rozwoj kultury
izycia artystycznego oraz dziatalnos¢ charyta-
tywna. Wyrdznienie dotyczy m.in. inicjatywy
Fun Beach Festival, ktory stanowi wazna plat-
forme dla mtodych twércow, umozliwiajgc im
wystepy na profesjonalnej scenie.

® Kultura

Marek Schiller

archeolog, Dolice

Nominacja za swoja dziatalnos¢ na rzecz gminy
Dolice, przezde wszystkim odkrycie grobow me-
galitycznych na terenie gminy.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Michat Bodek

radny Powiatu Stargardzkiego, Gogolewo

Nominacja za bycie pomocnym radnym, czyn-
nie dziatajagcym i zawsze otwartym na rozmowy
zludZmi, jednoczeSnie bedagcym otwartymii cie-
pltym cztowiekiem.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT SZCZECINECKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Aleksandra
Kaliszczak-Stepien

witascicielka Piekarni-Cukierni Olenka, Szczeci-
nek

Nominacja za rozwdj sieci sklepéw i uruchomie-
nie pierwszego chlebomatu na terenie Szcze-
cinka.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Katarzyna Wilczyniska

trener w Uczniowskim Klubie Sportowym Vic-
toria, Szczecinek

Nominacja za krzewienie kultury fizycznej
i sportu wsrdd dzieci i mtodziezy z niepetno-
sprawnosciami, za wspieranie ich wszechstron-
nego rozwoju oraz integracji spotecznej poprzez
zajeciaiwydarzenia sportowe, ktore dajg radosc,
wiare w siebie i realne poczucie przynaleznosci.

® Kultura

Joanna Hardie-Douglas

koordynatorka w Samorzadowej Agencji Pro-
mocji i Kultury, Szczecinek

Nominacja za prezng dziatalnos¢ jako manager
do spraw kultury; prowadzenie zaje¢ dla
uczniéw, mtodziezy oraz osob dorostych w Sa-
morzadowej Agencji Promocji i Kultury; organi-
zacje licznych wydarzen kulturalnych.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Paulina Peciak-Nazarewska

radna, Szczecinek

Nominacja za szeroko zakrojong dziatalnos¢ cha-
rytatywna na rzecz najbardziej potrzebujacych
mieszkancow, organizacje zbiorek i akcji pomo-
cowych, a takze za poprawe bezpieczenstwa po-
przez zainicjowanie wprowadzenia ruchu jed-
nokierunkowego na dwoch ulicach w Szcze-
cinku.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SWIDWINSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Michat Strykowski

BIO-GRINI zaktad produlkcyjny w Swidwinie,
Swidwin

Nominacja za dziatania na rzecz lokalnej spotecz-
nosci oraz reprezentowanie firmy prowadzacej
zaktad produkcyjny w Swidwinie.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Ewa Szotdra

cztonek Swidwiriskiego Stowarzyszenia Ama-
zonka, Swidwin

Nominacja za aktywnoS¢ w obszarze wsparcia
kobiet po mastektomii i promowanie dziatan
profilaktycznych.

® Kultura

Marcin Naruszewicz

dyrektor Swidwiriskiego Osrodka Kultury,
Swidwin

Nominacja za prowadzenie rozbudowanego pro-
gramu wydarzen (kursy wokalno-aktorskie, fe-
stiwale, zajecia); za widocznym jako organizator
ikoordynator zycia kulturalnego.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Woijciech Pigtek

przewodniczacy Rady Miasta, Swidwin

Nominacja za merytorycznos¢, kulture poli-
tyczng oraz otwartoS¢ na mieszkancow, ktorzy
moga liczy¢ na obecnos¢ podczas dyzurow i spo-
tkan Srodowiskowych.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WALECKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Patrycja Sankowska

wiascicielka Balans Centrum Dietetyki Zdro-
wia i Urody Patrycja Sankowska, Watcz

Nominacja za prowadzenie salonu BALANS i wy-
jatkowa dziatalnos¢ w 2025 roku, obejmujaca
szerokie dziatania prozdrowotne i edukacyjne -
od zajec dla studentow ANS w Watczu, poprzez
projekty Aktywni+, warsztaty dla senioréw, dzia-
tania z Caritas, Dni Zdrowia dla pracownikow
iliczne spotkania edukacyjne - oraz za dyna-
miczny rozwoj technologiczny miejsca.

© Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna

Aleksander Ruth
wiasciciel Warsztatu Samochodowego, Watcz
Nominacja za szeroko rozumiane udzielanie sie

w spotecznosci, czynny udziat w WOSP oraz
wspomaganie miejscowych imprez.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

©® Kultura

Mikoftaj Dzierza

muzyk, Watcz

Nominacja za organizowanie wydarzen takich
jak ,,COOLWLOOIJ FESTIWAL” oraz warsztatow
hip-hopowych we wspoétpracy z Wateckim Cen-
trum Kultury, za aktywne zaangazowanie w 2y-
cie spoteczno-kulturalne Watcza oraz za promo-
cje miasta i okolic w swojej tworczosci.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Monika Biesiada

wiceprzewodniczaca Rady Miasta, Watcz

Nominacja za aktywna i odpowiedzialng prace
jako Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Watcz
oraz za zaangazowanie w dziatalnoS¢ Komisji
Oswiaty i Komisji Spraw Spotecznych, co po-
twierdza realng troske o rozwoj miasta, eduka-
cje, sprawy spoteczne i potrzeby mieszkancow.

Czytaj
dl zdrowia

stona ZJrowia

eprasa.pl 9a75ed87a0




Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026

STRONA ZDROWIA @

Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Eomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
czawieSw Beskidzie Sadeckim,
potozona w dolinie potoku
Eomniczanka, otoczona go-
rami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byly z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. Dzi§, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentycznoscig
i spokojem, ktérego pr6zno
szukac w bardziej popularnych
uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historig

i woda, ktéra leczy

Zuzdrawiajgcych wiasciwo-
Sci wod mieszkancy korzystali
od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzilo sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
p6zniej pojawity sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta by¢ nazywana ,,Nowg
Krynica”.

Wody Eomnicy to szczawy -
lekko gazowane Zrodta bogate
w wapn, magnez i wodorowe-
glany. Pija je zarowno turysci,
jak i miejscowi, wierzagc w do-
broczynny wptyw na uktad po-
karmowy i odpornosé. Najbar-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogatg hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
réznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

Ukryta wsrod beskidz
dziej znane to Zdréj ,,Eomni-
czanka”, ,,Stefan” oraz ,,Stani-
staw”. Wiele z nich znajdziesz
tuz przy szlakach turystycz-
nych, wiec mozesz ugasic pra-
gnienie podczas gorskich we-
drowek.

Wody zlokalnych uje¢ maja
wiaSciwosci wspomagajacele-
czenie wielu dolegliwosci,
wtym:

@ schorzen reumatycznych,

® probleméw z ukiadem
krazenia,

® choréb drog oddecho-
wych,

@ obnizonej odpornosci or-
ganizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Eomnica-Zdroj to doskonate
miejsce dla mitoSnikow pie-
szych wedréwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na komniczance - jednym z po-
mnikéw przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Parcho-
watke. Sama Eomnica ma jed-
nak warte zobaczenia przyrod-
nicze peretki.

W okolicy mozna tez odkry¢
dziewie¢ udokumentowanych
jaskin oraz rzadko spotykane
mofety, czyli naturalne wy-
ziewy gazéw wulkanicznych.
To zjawisko wystepuje tylko
wnielicznych miejscach w Pol-
sceijest wyjatkowym elemen-
tem tutejszego krajobrazu.

a, ktora leczy

f b N U ,
kich wzgoérz tomnica-

e et

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomlg Wielka. Dzieki
temu latwo jest dojechac
do sasiednich miejscowosci
oraz korzysta¢ z licznych
atrakcji przygotowanych dla
turystow.

Oproécz tego Eomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gérale, znani réw-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czesé Beskidu Sa-
deckiego, obejmujacy tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Gorale od wiekow za-
siedlaja doline Lomniczanki,
ktéra zracji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyroz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do Zycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Gorali wyr6znia ich spo-
§rod innych grup goéralskich
w Polsce, takich jak Gorale

Zdroj Llrzeka ciszg i spokojem

FOT. WIKIPEDIA
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Podhalaniscy. W zwigzku z tym
postuguja sie odrebna gwara,
majg inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy szukaja

autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wro-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttuméw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakow. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokow
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchna¢ pelng
piersia, napic sie wody prosto
ze zrédta i poczuc prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdro6j to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdrowie
itradycja splataja sie w jedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortéw wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wiasnie tutaj odnajdziesz swoje
wiasne zrodto sit - dostownie
iw przenos$ni.

czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc ¢wiczen oddechowych, by

‘Ten oddech uspokaja bez

medytaciji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-

$nié, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zale-
ze€ od wiary w techniki odde-
chowe ani od Swiadomej me-
dytacji. Zwierzeta, ktére na-
uczono wolniej oddycha¢, wy-
kazywaly mniej zachowan
zwiazanych ze strachem.

O tym, ze powolne, gtebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
zUniversity of California w Los
Angeles, wykazal, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa od-
dechu wykazywaty mniej za-
chowan zwigzanych ze stra-
chem w standardowych te-
stachleku.

Zdaniem Feldmana dowo-
dzi to, ze nie trzeba wierzyc
wmoc ¢wiczen oddechowych,
by czerpac z nich korzysci.

Juz w 1991 roku Feldman
odkryt, Ze gtbwnym ,,rozrusz-
nikiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mézgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami
kory mézgowej zaangazowa-
nymi w proces decyzyjny.
Dzieki temu mozemy celowo
zmienic rytm wiasnego odde-
chu, a takze moéwic, Spiewac
czy Smiac sie. Myszy tego nie
potrafia, dlatego aby manipu-
lowac ich tempem oddychania,
Feldman i jego zesp6t zastoso-
wali technike zwang optogene-
tyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na $wiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowrcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyly sie
wolniej oddychac réwniez bez
stymulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentéw dowodzg, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest do
chor6b reumatycznych tkanek
miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Choc fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnosc fizyczna przy-
nosi chwilowg ulge. Pacjenci
opisuja bél jako pulsujacy, pie-
kacy lub ktujacy. Towarzyszy
mu przewlekle zmeczenie,
uczucie sztywnosci oraz sen,
ktory nie daje regeneracji - wy-
jasnia dr n. med. Magdalena
Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widlowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych obja-
wow naleza:

® przewlekly bol miesni
istawow;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

@ dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

® zespOt niespokojnych
nog;

@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@® objaw Raynauda, czyli
napadowe bledniecie palcow
dtoni;

@ dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sg tzw. punkty tkliwe,
okreslane rowniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyroz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, barkow,
Klatki piersiowej, bioder, kolan
czy tokci. Ich nadwrazliwosé
na ucisk i bol moze stanowic
wazng wskazéwke diagno-
styczng - thumaczy dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jedno-

znacznie poznane. Coraz wie-
cej badan wskazuje jednak, ze
kluczowa role moze odgrywac
uktad odpormosSciowy oraz nie-
prawidlowe przetwarzanie
bodzcéw boélowych przez
uktad nerwowy. Naukowcy
przypuszczaja, ze nadmierna
pobudliwos¢ struktur odpo-
wiedzialnych za przewodzenie
bolu w rdzeniu kregowym

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

imozgu, ostabienie mieSni oraz
zmniejszona liczba wtokien
nerwowych w skorze moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwciat wytwarzanych przez
organizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie po infekcjach sezonowych,
ale réowniez pod wpltywem diu-
gotrwatego stresu. W ksigz-ce
dr n. med. Magdaleny Cubaty-
Kucharskiej pt. ,,Zdrowie jest
cenniejsze niz miliony” opisane
sa przypadek pacjentki, u kto-
rej przewlekty stres nie tylko
poprzedzat rozwoj choroby, ale
réwniez znaczaco nasilat jej ob-
jawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bezrad-
nosci i wyczerpania psychicz-
nego. Dlatego tak wazna jest
edukacja i pokazanie pacjen-
tom, gdzie szukac wsparcia. -
W ksigzce czytelnicy znajda
checkliste dla osob z fibromial-
gia. To narzedzie, ktore jeden
z moich pacjentéw nazwat
»droga do odzyskania kontroli”
- opowiada dr n. med. Magda-
lena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF
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‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

B6l zwiazany z nadwrazliwo-
Scig pojawia sie nagle, bywa
bardzo silny i przeszywajacy,
ale zwykle szybko mija samo-
istnie. To efekt podraznienia
miazgi zeba, do ktoérego docho-
dzi przez kanaliki znajdujace
sie w zebinie pod wplywem
zimna, ciepta, dotyku czy kwa-
snych i stodkich produktow.
Naturalng barierg ochronna jest
szkliwo, jednak gdy ulega osta-
bieniu lub zanika, na przyktad
przy odstonieciu korzenia zeba
wskutek cofania sie dzigset. Zab
staje sie bardziej podatny
nabol. Comozna wtedy zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- »Srednia” twardos¢ nie za-
wsze rzeczywiScie taka jest,
azbyt miekkie wlosie moze nie
zapewniac skutecznego czysz-
czenia zebow.

Szczoteczki typu supersoft
i ultrasoft poleca sie gtoéwnie
osobom z konkretnymi proble-
mami stomatologicznymi, ta-
kimi jak recesja dzigset, a takze
pacjentom po zabiegach perio-
dontologicznych czy implanto-
logicznych. Ich dtugotrwate
uzywanie moze jednak sprzy-
ja¢ odktadaniu sie ptytki nazeb-
nej, szczegbdlnie w okolicach
dzigseti miedzy zebami.

Sposob szczotkowania

takze ma znaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmieniaty sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od
jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-

tow, ale moze tez prowadzic
do powstawania ubytkow kli-
nowych.

- Przy nadwrazliwoSci naj-
czesciej rekomendujemy pa-
cjentom zmodyfikowang me-
tode Bassa. Ustawiamy szczo-
teczke pod katem okoto 45
stopni do powierzchni zeba, tak
aby koncowki wiokien byty
skierowane w strone linii dzia-
sel. Nastepnie wykonujemy
bardzo krotkie, delikatne ruchy
wibrujace, bez szorowaniaibez
mocnego dociskania. Na koniec
delikatnie wymiata sie wlosiem
szczoteczki w kierunku korony
zeba. Powierzchnie zujace juz
szczotkujemy ruchem pozio-
mym - opisuje lek. dent. Maria
Miedzianowska z Centrum S-
Dent Medicover Stomatologia
wktodzi.

Badania pokazuja, ze pod-
czas szczotkowania najlepiej
stosowac nacisk na poziomie
okoto 150-200 gramow. Taka
sita pozwala skutecznie usu-
wac osadijednoczesnie chroni
zeby przed mikrouszkodze-
niami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologa

i higienistki

Jesli nadwrazliwo$¢ pojawia
sie czestoiutrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy¢ o trwajgcych
problemach w jamie ustnej, ta-
kich jak préchnica, stany za-
palne dziaset, erozja szkliwa
czy inne zmiany chorobowe.

- We wilasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrzec
doktadnie tuki zebowe i spraw-
dzi¢, co jest nie tak, tym bar-
dziej ze moze to dotyczy¢ mia-
zgi zeba, co dentysta oceni
przy wykorzystaniu diagno-
stykiradiologicznej. Zazwyczaj
natomiast zalecana jest fluory-
zacja i higienizacja, dzieki
czemu przywracamy wiasciwg
ochrone zebom i umozliwiamy
dzigstom regeneracje - podsu-
mowuje lek. dent. Maria Mie-
dzianowska.

Jak poradzi¢ s_bble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale
0d 100 do 199. Istnieje wiele

. .I

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
. kazaly, ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
¥ zaburzer kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwila nicuwagi i zatrucie gotowe

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemniacza-
nych. Mtode ziemniaki juz sa
na sklepowych pétkach, ale na-
lezy pamietac, Ze sg one impor-
towane, bo na polskie mtode
ziemniaki trzeba jeszcze troche
poczekac. Pierwsze z nich po-
jawiaja sie juz na przetomie
majaiczerwca. Towaznainfor-
macja, poniewaz wplywanaja-
kosé produktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowac. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze mogg one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum tu-
berosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza sie
takze inne popularne warzywa,
a mianowicie pomidory i pa-
pryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
noéw obecnego Peru, ChileiBo-
liwii. Do Europy sprowadzono
go dopiero w drugiej potowie
XVI wieku. Nie stanowitl on
jednak produktu zywnoscio-
wego, petnit role rosliny

4

‘;'. -
L X

Ve o

Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

ozdobnej w ogrodach bota-
nicznych.

Rosliny te wytwarzajg szko-
dliwe substancje, m.in. sola-
nine, ktoére chronia je przed
szkodnikami. Jednak zbyt wy-
soki poziom solaniny sprawia,
Ze ziemniak staje sie trujacy. So-
lanina jest produkowana w ro-
Slinie gtéwnie w miejscach
uszkodzenia, kietkowania oraz
narazeniana dzialanie Swiatla,
atakze w czasie wzrostu. Ozna-
czato, ze kietkujace lub niedoj-
rzate mtode zielone ziemniaki
moga by¢ trujace.

Czy mozna jes¢ zielone

ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony kolor
ziemniakéw wynika z obecno-
Sci solaniny, naturalnego, ale
toksycznego zwigzku chemicz-
nego, ktory w wiekszych ilo-
Sciach moze by¢ szkodliwy dla
zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze
sie rowniez ze wzrostem steze-
nia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skoérce

i pod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartosci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ boleizawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojs¢
do zaburzen neurologicznych,

FOT. 123RF

problemow z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakie ziemniaki

wybieraé?

Kupujac ziemniaki, wybie-
raj te o jednolitym, jasnym ko-
lorze, bez zielonych przebar-
wien, duzych oczek i kietkow.
Mtode ziemniaki rzadziej kiet-
kuja, ale za to czeSciej zdarzaja
sie niedojrzate i zielone, wiec
lepiej unikac tych z zielonymi
przebarwieniami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wily sie tylko niewielkie zie-
lone plamy, mozna sprébowac
je odkroi¢ wraz z gruba war-
stwa migzszu pod nimi. Pozo-
stalg jasng czeS¢ ziemniaka
mozna ugotowac. Warto jed-
nak pamietac, Ze solanina nie
znika po ugotowaniu, ponie-
waz nie jest rozpuszczalna
wwodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtgb miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kietki rowniez zawierajg duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakow. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
nie jesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywania
ich na Swietle dziennym. Eks-
pozycja na Swiatlo, w tym
Swiatto stoneczne, stymuluje
produkcje chlorofilu i solaniny.

Ziemniaki charakteryzuja
sie matg wartoScig energe-
tyczng - 100 g ziemniakow (bez
dodatku masta, Smietany lub
sosu) dostarcza 77 kcal. Zawar-

tos¢ weglowodanow ogotem
jest zwykle nizsza w odmia-
nach wczesnych niz w poz-
nych, ale przyjmuje sie, ze
Srednio wynosi ona 18,3 g. Ze
sktadnikow pokarmowych
warto podkresli¢ duzg zawar-
toS¢ potasu, fosforu i magnezu.
Wsrod witamin warto zwrocié
uwage na ilos¢ witaminy C,
stad, przy regularnym spozy-
ciu, ziemniaki mogg stanowic
dobre zrodto tej witaminy.
Ziemniaki nie zawierajg glu-
tenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny
ziemniakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA

GLOS

W prenumeracie
z Tele Magazynem

C 943401114

0110990363

36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
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IFilmowa medytacja nad losami powojennej buropy.
Glosny film ,,Ojczyzna” wejdzie do polskich kin

Pawet Gzyl, Piotr Polechonski
Film

W miniona sobote Pawel
Pawlikowski otrzymat na-
grode dla najlepszego rezy-
seranafestiwalu w Cannes
zafilm Ojczyzna”. Najnow-
sze dzielo cenionego tworcy
trafi dokin 19 czerwca.

Film zostal zaprezentowany
w Cannes trzeciego dnia festi-
walu i z miejsca podbit serca
krytykow, ktorych zachwycita
mistrzowska rezyseria, znako-
mite aktorstwoi piekne zdjecia.
Produkcje nagrodzono szescio-
minutowg owacja na stojgco.
Pawlikowski zbiera od tamtej
pory same pozytywne recen-
zje. ,,Choc krotki, jest perfekcyj-
nie skonstruowany, gesty od
znaczen i nasycony emocjami
bardziej niz niejeden przydtugi
film artystyczny” - napisat
»The Times”. ,,Dopieszczony
formalnie, subtelny, fascynu-
jacy” - dodat magazyn ,,Va-
riety”.

»0jczyzna” opowiada orela-
¢ji miedzy Tomaszem Man-
nem, laureatem Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury, a jego
corka Erika - aktorka i pisarka.
Akcja rozgrywa sie w szczyto-
wym okresie zimnej wojny. Oj-
ciecicorka wyruszajg w trudna,
pelng emocji podréz czarnym
Buickiem przez zrujnowane
Niemcy - z Frankfurtu pod kon-
trolg amerykarnska do Weimaru
pod sowiecka kuratela. Po raz
pierwszy od zakonczenia wojny

»0jczyzna” opowiada o relacji miedzy pisarzem Tomaszem Mannem, a jego corka Erika - aktorka i pisarka.

Mann wraca do swojej ojczyzny,
po tym jak podjat wczesniej
trudna decyzje o emigracji - naj-
pierw do Szwajcarii, a potem
do Stanéw Zjednoczonych.

Autorem zdje¢ do filmu
jestkukasz Zal - pocho-
dzacy z podkoszalin-
skiego Manowa staty
wspotpracownik Pawta
Pawlikowskiego

- LS

»Ojczyzna” to pierwszy film
Pawla Pawlikowskiego od
czasu pamietnej ,Zimnej
wojny” z 2018 roku. Poczat-
kowo rezyser miat zajac sie in-
nym projektem - swoim pierw-
szym dzietem zrealizowanym
w Hollywood, jednak ze
wzgledu na tamtejszy strajk
scenarzystow produkcja ta nie
doszta do skutku. Wtedy zain-
teresowat sie ksigzkg ,,Czaro-
dziej” Colma Téibina o zyciu
niemieckiego pisarza Thomasa

g e

Manna. Potraktowat jg jednak
jedynie jako punkt wyjScia
ina tej bazie wraz z Henkiem
Handloegtenem napisat scena-
riusz luzno oparty o biografie
noblisty.

W efekcie w swoim najnow-
szym dziele, podobnie jak
w ,,Idzie” i ,,Zimnej wojnie”,
podejmuje tematy tozsamosci,
winy, rodziny i mitoSci na tle
chaosu i moralnego zagubienia
powojennej Europy. To temat
mu bardzo bliski - wszak opu-

N ,

Scit ojczyzne wraz z rodzicami
w 1971 roku, kiedy miat czter-
nascie lat i od tamtego czasu
zyje na emigracji w Wielkiej
Brytanii.
|
L0jczyzna” to pierwszy
film Pawta Pawlikow-
skiego od czasu pa-
mietnej ,,Zimnej wojny”
z22018r. Do polskich kin
trawiw czerwcu

FOT. MATERIALY PRASOWE

- Mieszkatem w wielu kra-
jach, miatem ré6zne doSwiad-
czenia. Wiem, jak inaczej mogg
wygladac sprawy w zaleznoSci
od tego, kim jestes, na jakim
etapie zycia sie znajdujesz, z ja-
kiego kraju i kultury sie wywo-
dzisz, jakim jezykiem sie postu-
gujesz. Staram sie tworzy¢ ob-
razy, ktore oddaja to, ze Zycie
jest skomplikowanei ze nie ist-
nieje tylko jedna narracja. Sta-
ram sie to przekazac poprzez
obrazy, sceny, dzwiek, piosenki
itym podobne rzeczy - méwit
rezyser podczas konferencji
prasowej na festiwalu w Can-
nes.

Warto wiedzieé, ze autorem
zdje¢ do filmu jest Eukasz Zal
- pochodzacy z podkoszalin-
skiego Manowa staty wspot-
pracownik Pawta Pawlikow-
skiego.

Eukasz Zal bytjuz dwukrot-
nie nominowany do Oscara za
najlepsze zdjecia do obu wcze-
$niejszych filméw Pawlikow-
skiego: w 2015 roku za film
»Ida” (ktéry zdobyt Oscara
w kategorii najlepszy film nie-
anglojezyczny) i w 2019 roku
za obraz ,,Zimna wojna”. W obu
przypadkach Oscary za zdjecia
powedrowaty do innych twor-
cow. Eukasz Zal byt tez auto-
rem zdjec¢ do gtoSnego obrazu
»Strefa interesow”, ktory zdo-
byt dwa Oscary: za najlepszy
film miedzynarodowy i najlep-
szy dzwiek).

Fim ,,0jczyzna” trafido pol-
skich kin 19 czerwca.
©®
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 2 pokoje,
Gtodzino, cena 180 tys. DO
NEGOCJACII. Kontakt: 576 483 159.

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGEOSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310
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Dzis mistrz Masecki przejmie
szczecinska filharmonice

Jerzy Wicher
Szczecin

Muzyka Marcina Maseckie- RAAR D
go od lat wymyka sie pro- A VA WA W 5
stym definicjom. Pianista, /A Y |
kompozytor, aranzeridyry- " '
gent potrafi zréwna swobo-
da poruszac sie po jazzie,
muzyce klasycznej, avant-
popie czy stylistyceretro,
konsekwentnie budujac %
wlasny jezyk artystyczny.

W srode ten jeden znajbar-

dziej nieprzewidywalnych

twércow polskiej sceny mu- s
zycznej wystapi w Filhar- =2
moniaim.MieczyslawaKar_ ELHARMOMNIA IM. M. KA
lowicza w Szczecinie.

Artysta zaprezentuje materiat
Znajnowszego projektu ,,Bole-

| BILETY: TICKETCLUB.PL

ros y Masecki”, akoncert zapo-
wiada sie jako jedno z najbar-
dziej oryginalnych wydarzen
muzycznych tej wiosny. Nowy
album Maseckiego to kolejny
etap jego fascynacji muzyka
Ameryki Eacinskiej. Tym ra-
zem artysta siega po bolero -
gatunek gteboko zakorzeniony
w kulturze Kuby i Meksyku, ko-
jarzony z melancholig, roman-
tyzmem i charakterystyczna,
plynng melodyka. Bolero przez
dekady byto muzyka codzien-
nosci: rozbrzmiewato w ka-
wiarniach, domach i klubach
tanecznych Ameryki Eacifn-
skiej, a jego najwieksze stan-
dardy wykonywali zarowno lo-
kalni bardowie, jak i Swiatowe
gwiazdy estrady. Masecki nie

~

/

Koncert w szczecinskiej filharmonii bedzie okazjg, by ustyszeé ten projekt w petnym,
scenicznym wymiarze. Start koncertu o godz. 19 w srode.

jak muzealnego eksponatu.
Rozktada go na czesci, prze-
puszcza przez wlasng wyobraz-
nie ibuduje z niego nowa, za-
skakujgca opowiesc.

,»Boleros y Masecki” nie jest
bowiem nostalgicznym powro-
tem do dawnych melodii. To
autorska reinterpretacja, w kto-
rej tradycyjne pieSni zmieniajg
sie wrozbudowane, wielowat-
kowe kompozycje. Zespo6t zo-
stal powiekszony o sekcje deta
- dwie trabki, dwa puzony
idwa saksofony - dzieki czemu
aranzacje nabraty niemal sym-

larne piosenki przeobrazajg sie
w wieloczeSciowe muzyczne
poematy, balansujgce pomie-
dzy jazzowa improwizacja, fil-
mowym rozmachem i latyno-
ska emocjonalnoscia.

Sam Masecki od lat poka-
Zuje, ze granice miedzy mu-
zyka wysoka a rozrywkowa sg
jedynie umowne. Absolwent
Berklee College of Music w Bo-
stonie rownie naturalnie inter-
pretuje Bacha, co tworzy ja-
zzowe eksperymenty czy bie-
rze na warsztat przedwojenne
polskie szlagiery. Dla jednych

nych kompozytorem wspot-
czesnym lub performerem. On
sam zdaje sie konsekwentnie
ignorowac te podziaty. Wtasnie
dlatego jego zainteresowanie
bolerem wydaje sie tak natu-
ralne. Gatunek ten od poczatku
opieral sie przeciez na emo-
cjach, teatralnosciiprzekracza-
niu stylistycznych granic. Win-
terpretacji Maseckiego zyskuje
jednak dodatkowy wymiar.
Zjednej strony latynoska zmy-
stowosc i rozedrgana rytmika,
z drugiej stowianska melancho-
lia oraz sktonnos¢ do dekon-

traktujejednak tegorepertuaru  fonicznego charakteru. Popu-  pozostaje jazzmanem, dlain-  strukcji formy.
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KROTKO

SZCZECIN

Rzucil toge, wybral stand up

MICHAL

W PROGRAMIERL®

h

FOT. ARCHIWUM

Michal Kutek - komik z Poznania, wcze$niej adwokat, dzi$ zawo-
dowy stand-uper. Od 12 lat na scenie udowadnia, Ze inteligencja
iwulgarnosé moga iS¢ w parze. Jego stand-up to ostry, btysko-
tliwy humor, ktéry wymaga skupienia - jesli jestes po trzech pi-
wach, mozesz nie nadazyc¢. Program tylko dla dorostych. Nie dla
wrazliwychinie dla tych, ktorzy brak przekleiistw w kabarecie
utozsamiaja z inteligencja przekazu. Nowa Dekadencja, g. 19

KOSZALIN

Babe zeslal Bog. [ cor

Renata Przemyk - wymyka sie
szufladkomizbyt ciasnym
dla niej definicjom z powo-
dzeniem Igczac stylei gatunki
muzyczne. Jej charaktery-
styczny mocny glos sprawia,
Ze trudno ja pomyli¢ z kim-
kolwiek innym. Charyzma-
tyczna, mroczna ajednocze-
$nie wiecznie uSmiechnieta,
hipnotyzujaca spojrzeniem,
zagadkowaiprowokujaca
domyslenia, Renata Przemyk
nie pozostawia sluchaczy
obojetnymi. Od ponad trzy-

StUPSK

dziestu lat z niespozytg ener-
gia gra koncerty, nagrywa ko-
lejne plyty. Glosemraz czy-
stymraz chropawym, w piek-
nej balladzie czy ostrymroc-
kowym numerze przekazuje
stuchaczom emocje w naj-
czystszej postaci. Koncert
,,Babe zestal Bog!” to nie tylko
okazja do postuchania zna-
nychilubianych piosenek, ale
takze do odkrycia mniej zna-
nych perelek, ktore poruszaja
do glebi. Czwartek, Radio Ko-
szalin, godz. 19

Porozmawiajmy o markach
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Brand Jungle 2026 to kolejny rozdzial tej samej wyprawy - zno-
wymi tematami, nowym kontekstem i jeszcze wieksza Swiado-
moscia tego, jak zloZony jest Swiat brandingu. Rynek przyspie-
sza, kontekst sie komplikuje, a decyzje dotyczace marki coraz
czeSciej wazg wiecej niz pojedyncze kampanie. Dlakogojest ta
wyprawa? Dla ludzi, ktorzy prowadza marki przez zmienny i wy-
magajacy teren, dla tych, ktérzy wiedza, ze marka to system de-
cyzji, anie zbior ladnych elementéw. Czwartek, Nowy Teatr, g.9
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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PILKA NOZNA

W srode drugi pétfinat regionalnego Pucharu Polski: Che-
mik Police (IV liga) - Kluczevia Stargard (lll). Poczatek

0 godz. 18. Zwyciezca zagra w finale z Wybrzezem Rewal,
ktére tydzien temu pokonato Pogon Il Szczecin (oba zespo-
ty z lll ligi) 3:1 po bramkach Szymona Kurczaka, Manuela
Ponce Garcii i Oliwiera Smuniewskiego. Finat 10 czerwca

w Policach badz Niechorzu.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 27.05.2026
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ZEGLARSTWO

Tadeusz Kubiak (SEJK Po-
gon Szczecin) zajat 56. miej-
sce w klasyfikacji generalnej
podczas Mistrzostwa Europy
olimpijskiej klasy ILCA 7. Za-
wody odbyty sie w chorwac-
kiej Kasteli. Wystartowato 173
zawodnikow.

Gorgon: Porozmawiam 7 Pogonia

el oo U 0 4L B

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PIKANOZNA. Zreguly pota-
kim slabszym sezonie ten
Kkolejny jest lepszy. Zyczyl-
bym sobie, zeby Pogon zno-
wu zaczela grac o takie naj-
wyzsze cele - mowi Alexan-
der Gorgon.

Gorgon dla Pogoni Szczecin
grat od sierpnia 2020 do grud-
nia 2024. Wezesniej grat dla Au-
strii Wieden, HNK Rijeki,
a po odej$ciu zwiazat sie z au-
striackim SCR Altach, razem
zBenediktem Zechem - tez by-
tym Portowcem. Wiosng 2025
Gorgon z Zechem pomogli dru-
zynie utrzymac sie w elicie.
Obaj grali duzo. W sezonie
2025/26 zajeli 9. miejsce. Zech
to lider defensywy, a Gorgon
zagrat tylko w 16 meczach (1
gol, 193 minuty). Przez pro-
blemy zdrowotne byt jedynie
zmiennikiem. Jego kontrakt
dobiegt konca, ogtosit zakon-
czenie kariery. Co dalej? Juz
w czasie gry dla Pogoni rozpo-
czattrenerska edukacje.

Ponad rok nie jestes juz pitka-
rzem Pogoni, ale ta Pogon
caly czas jest Tobie bliska,

skoro kolejny raz pojawites
sie nameczu Portowcow.
Alexander Gorgon: Oczywi-
Scie. Tutaj miatem przepiekny
moment wmojej karierze
inazawsze bede pamietatte
czasy. Zwielkim uSmiechem
wspominam mecze z dopin-
giem naszych kibicow, nasze re-
lacje, atmosfere wokét druzyny
ioczywiscie sama druzyne. To
byt czas, ktory dat mi naprawde
bardzo duzo. Poznatem znako-
mitych ludzi, fantastyczne cha-
rakteryito zostaje na zawsze.
W Szczecinie dobrze sie czuje.

Pogon torodzinna atmosfera -
kurtuazyjnie potwierdzasz,
czy faktycznie tak byloi trak-
tujesz klub jako jeden z ulu-
bionychibliskich sercu?
Naprawde tak byto. Nie po-
wtarzam tylko zastyszane
wczesniej opinie, ale ja na-
prawde sie pod tym podpi-
suje, bo odczutem to na wita-
snej skorze. Kochatem tu
przyjezdzac, uczestniczy¢

w treningach kazdego dnia,
rozgrywac mecze na naszym
stadionie. M6j pobyt w Pogoni
tobardzo pozytywny okres,
zadowolony po treningach
czy meczach wracatem
dodomu, atojest wazne dla

kazdego. Bedzie mi tego bra-
kowato.

Nie jestes ,,dziadkiem”, mogl-
bysjeszcze troche pograé. Co
sie stalo, ze podjales decyzje
o zakoniczeniu kariery pitkar-
skiej? Kariera trenerskajuz
wymaga coraz wiekszego po-
Swiecenia, skupienia sie?
Zjednej strony tak, ale z drugiej
strony wiadomo, ze cztowiek
nie oszuka wieku. Mysle, ze

w tym biznesie tez szuka sie co-
raz mtodszych zawodnikow
imysle, Ze dlamnie nadszedt
taki moment, by ustapic. Szcze-
golnie teraz. To, co tez w Austrii
dosSwiadczytem w ostatnim
okresie, przyczynito sie, Ze taki
byt méj wybor. W ostatnich
miesigcach nie bytem szcze-
Sliwy, co tez przyczynito sie
dotakiej decyzji, by pozegnac
sie z pitka wroli pitkarza.

Czas wiec na prace w gabine-
tach. Jaka funkcje zapropono-
wata Ci Pogon? Uwazam, ze
klub méglby wykorzystac
Twoje doSwiadczenie, znajo-
mosci, kontakty.

Zobaczymy, zobaczymy. My-
Sle, ze jeszcze jakie§ rozmowy
przeprowadzimy, ale
wszystko powoli. W czasie ka-
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Alexander Gorgon

riery duzo jezdzitem autoka-
rem z Pogonig, z Altachem
ijeszcze z innymi druzynami,
wiecnadszedt czas, by nogi
troszke wyprostowac, odpo-
cza¢, pouktadac sobie te
wszystkie mysli w glowie, bo
przyznaje, ze duzo mam po-
mystéw. Zobaczymy, co przy-
sztoS¢ przyniesie.

Dziewiate miejsce Pogoni. Jak
to oceniasz? Grales w Pogoni,

gdy tabyla w czolowce, wszy-
scy - dziennikarze czy kibice -
sie do tego przyzwyczaili, ale
w korficu musiat przyjs¢ taki
stabszy sezon.

Wszyscy widzieliSmy, jak ta
druzyna byta budowana, po-
wiedzmy sobie, Ze praktycz-
nie od zera. Czasami to wypali
od razu, ale czeSciej w pierw-
szym sezonie to sie nie udaje,
bo za duzo byto nowych za-
wodnikéw i zanim taka szat-
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niasie zgra, zanim to
wszystko sie pouktada, dru-
Zyna stanie sie rodzing, gdzie
kazdy dla drugiego walczy

na boisku, to po prostu trwa.
Sezon zakonczony, Pogon jest
w Srodku, ale jestem przeko-
nany, ze po stabszym sezonie
musi nadejsc tez lepszy sezon.

Pogoi ma potencjal, zeby
znowu wrocic do tej ekstra-
klasowej czotowki?

Mysle, Ze trzeba kilka Srub po-
dokrecac, bo nie mozna liczy¢
tylkonaszczesScie lubinne po-
dobnerzeczy. Dorozwoju dru-
zyny, powrotu do czotéwki po-
trzebne jest zaangazowanie. Tu
trzeba znowu zainwestowac
bardzo duzo pracy. Trzeba
wszystkie klocki od poczatku
znowu utozy¢, ale tez tych no-
wych klockéw nie moze by¢
zaduzo, bo znowu sie wtedy
startuje od zera. Z regu}y pota-
kim stabszym sezonie ten ko-
lejny jestlepszy. Zyczytbym so-
bie, zeby Pogon znowu zaczela
grac otakie najwyzsze cele,

albo przynajmniej, zeby zawsze
byta w gérnej czesci tabeli. Ki-
bice, Srodowisko, miastoiklub
zastuguja, by bylo tak, jak w po-
przednich latach - walka o me-
dale, o Puchar Polski. ©®

Adrian Przyborek z debiutem, Efthymis Koulouris bez awansu

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Do ostatniej
kolejki sezonu 2025/26 Se-
rie A musiat czekac 19-letni
Adrian Przyborek na ofi-
cjalny debiut w Lazio

Rzym.

Przyborek bytbohaterem zimo-
wego okienka transferowego
Pogoni Szczecin. Niespodzie-
wanie trafit do Lazio, a Wtosi
za inwestycje w przysztos¢ za-
ptacili ponad 4 mIn euro. Kwota
moze wzrosnac po spetnieniu
okreslonych warunkow.

Przyborek od lutego caty
czas trenowat z Lazio, byt wre-
zerwie, ale nie dostawat szans
na chocby minutowe wystepy.
Dopiero w spotkaniu koncza-
cym sezon z Pisg - wszedt w 82.
minucie. Bylo 2:1 dla Lazio,
azmtodym bytym Portowcem
wynik nie ulegl zmianie.

Lazio zajeto 9. miejsce w Se-
rie A. Nie zdobyto kwalifikacji

do europejskich pucharéw.
ZawczeSnie moéwic o przyszto-
SciPrzyborka w klubie. Najbar-
dziej prawdopodobne jest wy-
pozyczenie do klubu z Serie B.
Na 10. miejscu wtoska elite
skonczyto Udinese, czyli naj-
bardziej szczecinski klub. Tre-
nerem jest tam Kosta Runjaic,
aw sktadzie sg Jakub Piotrow-
skii Adam Buksa. W ostatniej
kolejce Udinese przegrato z Na-
poli 0:1. Piotrowski grat do 54.
minuty, a Buksa wszedt na bo-
isko w59. i otrzymat zotta
kartke. Obaj moga by¢ jednak
zadowoleni z pierwszego roku
we Wtoszech. Piotrowski zagrat
w 33 meczach (1 gol), a Buksa
w 25 (3 bramki).
Indywidualnie najlepiej wy-
padt Sebastian Walukiewicz.
Byly obrorica Pogoni od tego
sezonu grat dla Sassuolo i wy-
stapil w 34 meczach, zazwyczaj
od poczatku do konca. ,,Walu”
w ostatnich meczach nie grat
z powodu kontuzji. Jego dru-

zyna zajeta 11. pozycje.

Dwie lokaty nizej zostala
sklasyfikowana Parma. W jej
szeregach grali Adrian Benedy-
czak i Pontus Almqvist. Pierw-
szy nie mog} przebic sie do ,,11”
(14 wystepdw, 1gol), wiec zima
trafitna wypozyczenie do Tur-
cji. W Kasimpasie - 14 spotkan
i10 bramek. Latem ma wrocic¢

Adrian Przyborek oraz Efthymis Koulouris podczas |ednego ze spotkan Pogonl

do Wtoch, ale nie wiadomo, czy
tam pozostanie. Almqvist re-
prezentowatl Parme przez caty
sezon, ale zmagat sie z kontu-
zjami. Zagrat w 13 meczach, za-
zwyczaj jako zmiennik. W me-
czu konczacym sezon z Sassu-
olo zanotowat asyste przy jedy-
nej bramce spotkania.

Statystyki ,,Benka” przebity
osiagniecia innych pitkarzy Po-
goni, ktorzy graja w Turcji. Kac-
per Koztowski dla Gaziantep
FK zagrat 31razy, zdobyl 6 bra-
mek i przy 3 zanotowat asysty.
Miat tez 6 zottych kartek. Mowi
sie, ze chciatby latem zmienic
klubirozgrywki.

DRZEJ SZKOCKI

We wrzeSniu z tureckim Ey-
upsporem zwigzat sie Mateusz
Eegowski. Zagrat w 26 me-
czach, zdobyt 2 bramki, przy 1
asystowat. Jak na defensyw-
nego pomocnika to dobre osia-
gniecia.

Efthymis Koulouris zakon-
czyl pierwszy sezon wystepow
w Arabii Saudyjskiej bez suk-
cesu. ,,Kulu” w 34 meczach za-
plecza arabskiej elity - zdoby123
bramki. Jego druzyna Al-Ula za-
jeta 4. miejsce i o awans wal-
czyta wbarazach. Dotarta do fi-
natu i przegrata po dogrywce
1:2 z Al-Diraiyah.

Przysztos¢ Koulourisa? Naj-
prawdopodobniej pozostanie
w Al-Ula. Fani Pogoni marza
0 jego powrocie, ale klubu nie
byloby sta¢ na taki transfer.

Inny byty napastnik Pogoni
Piotr Parzyszek od tego roku
gra dla Pakhtakora Taszkient.
Wystepy w Uzbekistanie rozpo-

< czat od 2 bramek, ale w kolej-

nych tygodniach juz nie trafiat.
©®



