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WIZUALIZACJA UM SZCZECIN

Rozmowa Wspomnienie

LauraGesler: Budze si¢ i szukam wy- Odszedl Charlie Watts, mistrz per-
snionego smaku. Ide wlasna droga, kusji, wielki milosnik jazzu. Co teraz
nie wydeptanaprzez rodzicow stanie sie ze Stonesami?
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FESTIWAL FAMA

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

TWITT TYGODNIA

na dobry poczatek

Swinoujscie
Legendarne
LABORATORIUM

na Famie

Wydarzenie specjalne na Festi-
walu Fama w Swinoujsciu przygo-
towane zmyslg 0 50-letnigj dzia-
falnosci zespotu Laboratorium
orazjubileuszu 50-lecia trwania
Famy na kulturalnej mapie Polski.
Laboratorium zagrajuz dzisiaj

o godzinie 20 w swinoujskim Am-
fiteatrzeim. Marka Grechuty.
Wstep wolny. Koncert poprowa-
dzi Piotr Metz

Laboratorium, legendajazz-rocka
po 32 latach w 2018 roku powro-
citoz10 w swojej karierze, nowym
studyjnym albumem ,NOW"

w sktadzie: Janusz Grzywacz, Ma-
rek Stryszowski, Marek Raduli,
Krzysztof Scieranski oraz RIP Grze-
gorz Grzyb. Data premiery ptyty
zkorca 2018 roku nie bytadla Ze-
spotu przypadkowa - 2 listopada
todzien urodzin tragicznie zmar-
tego w lipcu 2018 roku GRZEGO-
RZA GRZYBA, ktory w kultowym
Izabelin Studio nagrat z Laborato-
rium pierwszy i zarazem ostatnial-
bum. mp)

AMERYKANSKI SENAT PRZYJAt UCHWAEE BUDZETOWA, KTORA UMOZLIWI PRZYJECIE
USTAWY O PAKIECIE WYDATKOW WYNOSACYCH 3,5 BLN DOLAROW NAROZSZERZENIE
DARMOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ, WALKE ZE ZMIANAMI KLIMATU | ZAGWARANTOWA-

NIE POWSZECHNEGO DOSTEPU DO PRZEDSZKOLI.

JANUSZ PIECHOCINSKI, BYLY WICEPREMIER

SZCZECIN

Sokét Millenium wyladowat

w Szczecinie! Mural na ulicy
Kolumba robi wrazenie

Tworzy murale nacatym swiecie. Tymrazem padto
naszczecinskiblok naulicy Kolumba. Artysta fanta-
stycznie nawigzatdo naszego miasta! Mariusz Waras to
znany nacatym $wiecie artysta street-artowy zwigzany
ze Szczecinem. Pochodziz Gdariska, tam skoriczyt ASP,
aw naszej szczeciriskiej Akademii Sztukijest wylda-

dowcai prowadzi autorska Pracownie ObrazuiStreet
Artu. Wramach projektu m-city (murali wykonywa-
nych naelewacjach budynkéw w przestrzeni migjskiej)
stynny Sokét Millenium, statek kosmiczny z Gwiezd-
nych Wojen wylgdowat na$cianie szczecirskiego bu-
dynkuinawigzatdo wyjatkowego, gwiazdzistego
ultadu ulicmiasta. W galerii zdje¢ nawww.gs24. moze-
cie obejrze¢ wiecej murali, ktére - w polskich miastach -
wykonatartysta. (ABS)

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Jutro u nas

Temat dnia
-szkola

Jak przyzwyczaic nasze
dzieci do nowej
rzeczywistosci

Dla niego aktorstwo jest
narkotykiem. Lubi gra¢
w serialach i je oglada¢

Kuchnia

Marchewka
to podstawa

Lubimy jej smak
icenimy za witaminy.
Pasuje prawie zawsze

LA

LOTTO

25.08.2021r.,godz.21.50
Multi Multi: 1, 2, 3,8,10,11,12, 14,
15,19,21,29,41,47,49,54, 63,68,
71,78 Plus 2

EkstraPensja: 3,6, 7,11,31Plus 3
EkstraPremia: 1, 2,10, 21,32 Plus4
Minilotto:2,3,9,13,37
Kaskada: 1,3,6,9,12,13,14,15,17,
18,19,24
SuperSzansa:2,3,6,4,9,7,7

26.08.2021r.,godz.14
Multi Multi: 1, 4, 18,19, 20, 23, 29,
31,34,38,43,44,64,66,67,73,
76,77.78,79,Plus 78
Kaskada:7,8,9,11,12,13,14,15,
18,20,22,24

SuperSzansa: 3,9,0,7,0,4,0

Prenumerata & Zadzwon!

94 340 11 14

= prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gs24.pl

AUTOPROMOCJA

Weekend
tuz-tuz.
Kup magazynowe
wydanie gazety

\ WALUTY Z 26.08.2021 |
usb 3,8912(+)
EUR 45758 (+)
CHF 42422(-)
GBP 53446 (+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.08.2021
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W Gryfinie zamknieto
nielegalny hazard. Kary
moga poniesc tez gracze!

Gryfino
BognaSkarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Kolejny nielegalny punkt ha-
zardowy zostat zamkniety
przez zachodniopomorska
Krajowa Administracje Skar-
bowa (KAS). Tymrazem
funkcjonariusze KAS znalezli
taki punkt w Gryfinie.

W przeszukanym lokalu
w Gryfinie zabezpieczono 6
komputerow, 7 monitoréw,
modem oraz videorejestrator.

- W dziataniach uczestni-
czyto 5 funkcjonariuszy Za-
chodniopomorskiego Urzedu
Celno-Skarbowego w Szczeci-
nie oraz policjant z Komendy
Powiatowej Policji w Gryfinie -
informuje Malgorzata Brzoza,
rzeczniczka prasowa Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Szcze-
cinie.

W przeszukanym lokalu w Gryfinie zabezpieczono 6
komputeréw, 7 monitoréw, modem oraz videorejestrator

Nielegalna dziatalnos¢ ha-
zardowa zwigzana z urzadza-
niem gier na automatach za-
grozona jest surowymi karami
pienieznymi - 100 tys. zt
od kazdego automatu, -
grzywna (od 67 tys. zt do 27,2
min zl), kara wiezienia
do trzech lat. Odpowiedzial-
no$¢ ponosza takze posiada-
cze lokali, w ktorych hazard
kwitnie.

- Ukaranie wtasciciela au-
tomatow nie powoduje, Ze po-
siadacz lokalu uniknie kary -
podkresla Matgorzata Brzoza.

Kary finansowe groza row-
niez uczestnikom nielegal-
nych gier hazardowych.
Za udziat w takiej grze moze
by¢ natozona grzywna od 11,2
tys.ztdo 4,5 min zt.

Nielegalne punkty do ha-
zardu sg bardzo popularne.
KAS likwiduje je praktycznie
w kazdym miescie.

FOT. KAS



CYTAT TYGODNIA

Glos Dziennik Pomorza
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na dobry poczqtek

Wyobrazmy sobie, ze tacy politycy s3 u wladzy w cza-
sie kryzysu migracyjnego. Frasyniuk premierem,
Szczerba szefem MON, Joriskiw MSWIA, a ten ,.sprin-
ter" w MSZ. Jak trzeba miec ,.zryty beret” Zzeby bedac
postem na Sejm RP ,tanczy¢ w teatrze” tukaszenki.

Joachim Brudzinski, europarlamentarzysta PiS,
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KALENEDARIUM

1492

Jan|0lbracht zostat wybrany
na kréla Polski.

llwojna polsko-rosyjska: pod Mo-
skwa hetmanwielki koronny Stani-
staw Zotkiewski zawartwimieniu
krélewicza Wiadystawa Wazy uktad
zbojaramiizaprzysiagtwarunki
jegoelekgjinacaraRosji.

1813

W czasie najwiekszej powodzi
w historii Krakowa Wista zerwata
Most Karola.

1063

W Petersburgu uruchomiono
pierwsza linie tramwaju konnego.

1932

Amerykanin Leo Sexton ustano-
witrekord Swiata w pchnieciu kulg
(1617 m).

1939

W rozegranym na Stadionie Woj-
ska Polskiego w Warszawie swym
ostatnim przed wybuchem wojny
meczu Polska pokonata Wegry
4:2

W katastrofie kolejowej pod Rad-

kowicami koto Kielc zgineto 16
0s0b, a24 zostaty ranne.

2015

Wasiliki Tanu zostata pierwsza ko-
bietg-premierem Grecji.

MYSLIBORZ

NapfaWiono zniszczone
figury Chrystusai$w.
Faustyny Kowalskiej

Figury, ktdre stojg na terenie
Sanktuarium Mitosierdzia Bo-
zego w Mysliborzu zostaty
zniszczone na poczatku maja.
Sprawca utracit gtowe figurze
$w. Faustyny, a figure Jezusa po-
dziurawit. Figury udato sie juz

naprawi¢. W érode podczas uro-

czystosci odpustowej ku czci sw.

*__; :,'.‘_I": ufil
Faustyny, poswiecit je bp. Hen-
ryk Wejman.

Sprawca wandalizmu okazat sie
25-letni mezczyzna, ktéremu
postawiono zarzut uszkodzenia
mienia. Zastosowano wobecniego
srodki zapobiegawcze w postaci
policyjnego dozoruizakazuprzeby-
wania na terenie parafii tam, gdzie
dosztodo zdarzenia. Przyznatsie
dowiny. Niewiadomo czy dziatat
zpobudek religijnych.

(MP)
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Kante Przekorzystne najlepszym kontem osobistym wrankingu . Zloty Bankier 2021" przyogotowanym przez Bankerg! i Puls Benosu,
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100 2} premil w oromocf do 2000202 . 20 otwarcs koo Preskorzysinego kib Eamla Swiat Pramium 2 korig do honls, aplikocig PecPoy | Pokistem Komifort croz
po palhieniu pozostalych worunkdw okradionych w reguiemivio promog)i Otwdre gonto Preakorzyeine lub-Kanto Swio! Framium 2 Pokiatom Somlort T afrgymo)

nagrodsg 100 2" - edyzja |
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wydarzenia

Ostatnie wolne
miejsca na uczelniach

Edukacja

Szczecinskie uczelnie prowa-
dzarekrutacje nawolne miej-
scanawybranychkierunkach.
Jeszcze we wrzeshiu jest szan-
sazostac studentem.

Dodatkowy nabér na studia
na Uniwersytecie Szczecinskim
potrwa do 15 wrzesSnia. W roku
akademickim 2021/2022 Uni-
wersytet Szczecinski oferuje
ksztalcenie na 88 kierunkach
nastudiach stacjonarnychinie-
stacjonarmnych pierwszegoidru-
giego stopnia oraz jednolitych
studiach magisterskich. Uczel-
nia, idacz duchem czasuibacz-
nie Sledzac potrzeby rynku
pracy, uruchamia 9 nowych kie-
runkow.

Rekrutacja na studia stacjo-
narne [ stopniaijednolite magi-
sterskie zostala zakonczona
nakierunkach: Filologia angiel-
ska, Filologia hiszpanska,
Filologia norweska, Global Com-
munication, Psychologia,

Prawo. Na pozostatych kierun-
kach sg jeszcze wolne miejsca.

Na Zachodniopomorskim
Uniwersytecie Technologicz-
nym trwa IT tura rekrutacji. Przy-
jecia odbywaja sie zgodnie z ko-
lejnoScia sktadania przez kandy-
datéw kompletu dokumentow
po uprzednim zarejestrowaniu
sie w Internetowym Systemie
Rekrutacji ISR. Po pierwszej tu-
rze na poszczegoblnych kierun-
kach studiéw zostato od kilku
do kilkunastu wolnych miejsc.
Kandydacina studia stacjonarne
nadal mogg wybieraé sposrod 36
kierunkow, a wsrod nich m.in.:
architektura krajobrazu, bio-
technologia, budowa jachtéw,
budownictwo, budownictwo -
inzynier europejski, ochrona
Srodowiska.

Akademia Morska nabor
uzupeniajacy prowadzi do 22
wrzeSnia. Ostateczne wyniki te-
gorocznej rekrutacji kandydaci
poznaja 23 wrzeSnia. Nabor uzu-
pehiajacy  otwarty  jest
na wszystkich kierunkach, po-
niewaz ostateczne decyzje tego-
rocznych maturzystow powo-
duja niekiedy migracje miedzy
kierunkami i uczelniami. (MK)

|

FOT. GS24.PL

Nadzienny ZUT kandydaci mogq wybiera¢ wsréd 36 kierunkow

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.08.2021

Aleja Wojska Polskiego juz nie
bedzie tak smutno wygladala

.
Leszek Wojcik NG
leszek wojcik@polskapress.pl
Szczecin

Al. Wojska Polskiego masie
ponownie sta¢jedng zgtéw-
nych ulic Szczecina. Dzieki jej
gruntownej przebudowie,
ktérama sie rozpoczac w po-
fowie wrzesnia.

W czwartek prezydent miasta
Piotr Krzystek w kinie ,,Pionier
1907” podpisat umowe z preze-
sem Firmy Budowlano-Drogo-
wej MTM, Markiem Ignatow-
skim.

Przebudowa Srodmiejskiego
odcinka al. Wojska Polskiego
w Szczecinie ma sie rozpoczac
za trzy tygodnie. Wykonawca
najpierw zajmie sie odcinkiem
potozonym miedzy krzyzéwka
zul. Jagiellonska a pl. Zgody. Ten
fragment alei bedzie remonto-
wany do wiosny przysztego
roku.

- Cataprzebudowaal. Wojska
Polskiego potrwa 24 miesiace. To
bedzie trudny czas dla szczeci-
nian, szczegdlnie tych zmotory-
zowanych - przyznaje Piotr Krzy-
stek, prezydent miasta. - Ale
mam nadzieje, ze jako$ prze-
trwamy te dwalataidoczekamy
sie w tym miejscu zupelnie innej
przestrzeni. Estetycznejiprzyja-
znej dla mieszkancow.

Przygotowania dorewitaliza-
cji ulicy trwaty bardzo dtugo.

- Odbyto sie wiele spotkan,

Przebudowa gtéwnej ulicy Szczecina zacznie sie na odcinku miedzy krzyzéwka z ul. Jagielloriska
a pl. Zgody. Ten fragment alei bedzie remontowany do wiosny przysztego roku.

dokonano wielu uzgodnien,
a przede wszystkim doszto
do konsultacji spotecznych,
na ktérych wystuchaliSmy spo-
strzezen i uwag szczecinian -
podkresla prezydent.

Towazne. Przez wiele lat al.
Wojska Polskiego pelnita funkcje
reprezentacyjna. TumieScily sie
najwazniejsze sklepy. Wcigz pa-
nowat ruch. Ulica zyta. Jednak
m.in. po jej ostatniej przebudo-
wie, stracila na znaczeniu. Pod-
upadta. Na szczeScie miasto chce
teraz przywrocic jej dawny blask.
Bo, jak sie okazuje, szczecinianie
chca, by al. Wojska Polskiego
zn6w przyciagata.

- Dlatego musi sie zmienic.
Catkowicie. Na przyktad zmieni
sie uktad drogowy - ttumaczy.
Arteria bedzie zaweZona
do dwéch jednokierunkowych
jezdni - ma tu by¢ tzw. uspoko-
jony ruch samochodowy, do 30
km/h - ttumaczy Daniel Wacin-
kiewicz, wiceprezydent.

Do dyspozycji kierowcow be-
dzie 185 miejsc parkingowych,
w tym dziesie¢ dla pojazdow za-
opatrzenia i szeS¢ dla aut elek-
trycznych (obok stacji tadowa-
nia). Miejsca dla pojazdow
znajda sie w Srodkowym pasie
parkowania.

Poza tym planuje sie sporo
nasadzen. Ulica ma sie zaziele-
ni¢. Cho¢ podczas remontu
trzeba bedzie wyciac 32 stare
drzewa, to jednak w ich miejsce
posadzonych zostanie 150 mto-
dych, wtym rozrosniete juz pla-
tany.

- Beda tez inne, cenne ga-
tunki, ktore w zamierzeniu majg
zmieni€ charakter alei.

Roboty rusza na skrzyzowa-
niu al. Wojska Polskiego z ul. Ja-
giellonska. Bedy podzielone
na trzy etapy - ostatni zakonczy
sie na poczatku 2022r. Przez ten
czas pl. Zgody bedzie przejezdny.
Autobusy komunikacji miejskiej
nie przestang kursowac.

Prace obejma tez fragment ul.
Jagiellonskiej (w kierunku ul.
Piastow) i ul. Slaskiej (od ul.
Wieckowskiego do drogi we-
wnetrznejzabudynkami miesz-
kalnymi SM ,Srodmiescie”).
W miejscu dawnej ,,Sciany pta-
czu” powstanie nowa fontanna.

Dodatkowo, wybrany w prze-
targu wykonawca przygotuje
dokumentacje projektowa prze-
budowy pl. Zwyciestwa. Naj-
wiekszg zmiang bedzie nowy
przystanek tramwajowy
przed skrzyzowaniem z al. Woj-
ska Polskiegoiul. Krzywoustego
-wkierunku pl. Kosciuszki. Wy-
tyczone tez zostang wspolne
pasy tramwajowo-autobusowe.
Perony przystankowe na wlocie
pomocnym skrzyzowania
Brama Portowa beda przebudo-
wane.

Al. Wojska Polskiego zmieni
sie wedlug projektu pracowni
Archaid, ktora wygrata miejski
konkurs.
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INTER CROUFP

AL KA PITAR CTWAL
Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystosci.
Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularow, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkdw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
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Szkoly szykuja si¢e do powrotu
uczniow i do szczepien

Oswiata
MalgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@polskapress.pl

1wrzesnia uczniowie majgwro-
ci¢donaukistacjonamej. Ostat-
nietygodnie przednowymro-
kiem szkolnymto przygotowa-
nia, zabezpieczeniesanitarne
orazorganizacjaszczepien.

W nowym roku szkolnym
wszyscy uczniowie ishuchacze
beda uczy¢ sie w szkole na za-
sadach sprzed pandemii. To
oznacza, ze nauka stacjonarna
jest priorytetem. Wiadomo juz
jak bedzie wygladata organiza-
cjanowego roku szkolnego.
Zmiany beda dotyczyty eg-
zaminow. Zgodnie z rozporza-
dzeniem w 2022 roku egzamin
osmoklasisty zostanie przepro-
wadzony w maju, czyli o mie-
sigc pozniej niz zazwyczaj.
MEiN wyjasnia, Ze dzieki temu

mtodziez bedzie miata wiecej
czasu na przygotowanie sie
do egzaminu. Ponadto ucznio-
wie nie beda musieli pisac egza-
minu z czwartego przedmiotu
obowigzkowego (do wyboru
bytaby biologia, chemia, fizyka,
geografia lub historia). Podob-
nie jak w 2021 roku, egzamin
maturalny, bedzie przeprowa-
dzany tylko w czeSci pisemne;j.
Nie bedzie obowigzkowych eg-
zaminow ustnych.

Jedna z najwazniejszych
kwestii jest zapewnienie bezpie-
czenistwa sanitarnego.
Do wszystkich szkoti placowek
trafig Srodki bezpieczenstwa:
bramki do mierzenia tempera-
tury, termometry, rekawiczki,
maseczki czy ptyny dezynfeku-
jace.0d 7 czerwcarodzice moga
rejestrowaé na szczepienie
dzieci, ktore ukonczyty 12. rok
zycia. Wczesniej zostata urucho-
miona rejestracja dla uczniow

w wieku 16 i 17 lat. Aktualnie
szczepienia odbywaja  sie
wpunktach populacyjnychipo-
wszechnych. Po zakonczeniu
wakacji szczepienia bedg mogly
by¢realizowane w trybie mobil-
nym na terenie placowek oswia-
towych. Bedg je wykonywaty
podmiotylecznicze prowadzace
stacjonarne punkty szczepien.

W pierwszym tygodniu wrze-
$niabedzie prowadzony w szko-
fach tydzien informacyjny
o szczepieniach: lekcje o zdro-
wiu, spotkania z rodzicami
W drugim tygodniu zostana ze-
brane deklaracje od rodzicow
i wypelione formularze ze
zgoda, tak by w trzecim tygodniu
wrzeSnia ruszyc ze szczepie-
niami uczniéw. Od 25 sierpnia
dziata specjalny adres mailowy
szczepienia-dzieci@gis.gov.pl,
na ktéry rodzice i opiekunowie
mogg wysylac pytaniazwigzane
ze szczepieniami uczniow.
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Zaciagniemy potezny
kredyt na inwestycje

Szczecin

339 milionéw ztotych potrze-
buje prezydent Szczecina
nasfinansowanie inwestycji,
gléwnie z zakresu transportu
i komunikacji. Decyzja zapad-
nie nanajblizszej sesji, 7 wrze-
$nia.

- Kredyt przeznacza sie na fi-
nansowanie planowanego de-
ficytubudzetowego w zwiazku
z realizacjg zadan inwestycyj-
nych ujetych w Wieloletnim
Programie Rozwoju Szczecina
oraz splate wczesniej zacig-
gnietych zobowigzan z tytutow
kredytow i obligacji - wyjasnia
w uzasadnieniu projektu
uchwaty, Piotr Krzystek, prezy-
dent Szczecina.

Decyzji zapewne bedzie to-
warzyszyty debataradnych, ale
prezydent moze liczy¢ na po-
pierajaca go koalicje. Wziecie
kredytu byto juz zapowiadane
w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej Miasta Szczecin,
ktora radni juz uchwalili weze-
Sniej.

- Srodki te s niezbedne
do realizacji inwestycji (w tym
wspotfinansowanych Srodkami
Unii Europejskiej), zwlaszcza
z zakresu transportu i komuni-

kacji. W zwigzku z ogromnymi
potrzebami inwestycyjnymi
Miasta konieczne jest zacigga-
nie zobowigzan kredytowych,
przy jednoczesnym utrzymy-
waniu wskaznika zadtuzenia
w bezpiecznych granicach, co
oznacza dazenie do zawierania
umow kredytowych o dtugim
okresie sptaty - dodaje prezy-
dent.

Kredyt miatby zosta¢ uru-
chomiony jeszcze w tym roku
ikolejnym. Chce go udzieli¢ Eu-
ropejski Bank Inwestycyjny
z siedzibg w Luksemburgu,
ktory stosuje preferencyjne
warunki dla samorzadéw, cho¢
nie udziela pozyczek przekra-
czajacych 50 proc. catkowitego
kosztu danego projektu. EBI
jest bankiem o charakterze nie-
zarobkowym, ajego udziatow-
cami sg sg panstwa cztonkow-
skie Unii Europejskiej. Szcze-
cin wspolpracuje z EBI od dwu-
dziestu lat.

Kredyt bylby zaciggniety
na25lat zmozliwoscia 6-letniej
karencji. Miasto nie musi przed-
stawiac zadnego zabezpiecze-
nia, wystarczy obecny rating,
wedtugktérego sytuacja finan-
sowa Szczecina jest dobra. EBI
nie pobiera tez oplat i prowizj.
(MP)

Ostatnia szansa
na podroz turystyczna

Szczecin

W najblizsza niedziele ostatni
raz w tymroku bedzie mozna
podziwiac na trasie tramwaj
historyczny i wybrac sie

w niezwykia podréz linia tu-
rystyczna 0.

Linia kursuje wylgcznie w nie-
dziele. Zostata uruchomiona
na czas wakacji jako atrakcja
dla mieszkancow i turystow.
cieszy sie duza popularnoscia.
Obowigzuje na niej taryfa dla
linii turystycznych. Cena bi-
letu normalnego 3,50 zt, ulgo-

Taki tramwaj przez wiele lat wozit mieszkancéw Szczecina

wego 2,50 zt. Sprzedaz biletow
odbywa sie bezposrednio
w pojazdach u konduktorow.
Godziny odjazdu z przystanku
Dworzec Glowny: 14:36, 15:56.

Trasa linii: Dworzec
Gltowny - Nowa - Dworcowa -
Brama Portowa - Krzywo-
ustego - al. Bohateréw War-
szawy - Wawrzyniaka - al.
Wojska Polskiego - Arkonska -
Las Arkonski - Niemierzynska
- al. Wyzwolenia - Pitsud-
skiego - al. Piastow - Pomo-
rzany - Chmielewskiego - Ko-
lumba - Dworzec Gtéwny.
(MP)

do pracy, domu, szkoty, narandki. Teraz wyjezdza okazjonalnie

FOT. MARIUSZ BELKO

wydarzenia
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Zarzuty dla dyzurnych ruchu

Poincydencie natorach

Dwaj pracownicy koleimoga
stana¢ przed sadem, bo we-
ditug prokuratury o maty wlos
nie doprowadzili do czotowe-
go zderzenia pociggow natra-
sie Szczecin-Olsztyn. Ale za-
wie$¢ mogly tez urzadzenia
kolejowe.

Zarzuty ustyszeli dwaj dyzurni
ruchu kolejowego z Koszalina
i Nosowka. Po przestuchaniu
zostali zwolnieni do domu.

Maja dozor policyjny i czasowy
zakaz pracy.

- Sprowadzili bezposrednio
niebezpieczenstwo katastrofy
w ruchu lgdowym w transpo-
rcie kolejowym poprzez do-
puszczenie do ruchu sktadow
pociagu relacji Olsztyn- Szcze-
cin oraz pociagu Szczecin -
Olsztyn, jadacych w przeciw-
nych kierunkach na jednym to-
rze kolejowym - wyjasnia
prok. Ryszard Gasiorowski
z Prokuratury Okregowej w Ko-
szalinie.

Do zdarzenia doszto 19 sierpnia
na odcinku kolejowym Kosza-
lin - Nos6éwko. W obu pocia-
gach jechato prawie 500 os6b.
Katastrofy udato sie uniknac
dzieki czujnosci maszynistow.
Zauwazyli, ze jada na czotéwke
ibtyskawicznie zareagowali,
wiaczajac urzadzenia bezpie-
czenstwa i wyhamowali.
Dyzurni nie przyznali sie
dowiny. Jeden wyjasnit, ze po-
ciag, ktory znajdowal sie
najego stacji wpuscit na ten tor.
Thumaczyt, ze w dniu incy-

dentu dostat informacje
o uszkodzonych urzadzeniach
automatyki kolejowej. Stuzg
do przekazywania informacji
o nadjezdzajacych pociagach.
Dlatego wprowadzit procedury
zwigzane z tacznoscia radiowa.
Nie wszystkie potgczenia udato
mu sie jednak odbierac,
w szczegOlnosci te od kolegi ze
stacji Koszalin. Dlatego skiero-
wat pociag do dalszejjazdy, nie
widzac, ze z drugiej strony nad-
jezdzainny sktad.

(MP)

REKLAMA

Oferujemy:
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Darmowy transport
na wybranych trasach

Umowe o prace
bezposrednio z Amazon

Prace 4 dni w tygodniu,
3 dni wolnego

Poleé znajomego i zyskaj

2000

ztotych
brutto*

0010245798

Zadzwon: 22 307 82 80

Aplikuj: pracujwamazon.pl

*Szczegotowe informacje dot. warunkow wyptaty premii
dostepne s3 w Regulaminie,
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Tak bedzie wygladala siedziba
urzedu marszalkowskiego

Leszek Wojcik
leszek wojcik@polskapress.pl

i

Juz nie dlugo widownia kulto-
wego niegdys kina .Delfin"
przy ul. Pitsudskiego w Szcze-
cinie zamieni sie w nowocze-
sn3 sale konferencyjna z miej-
scamidla182 oséb. Z kolei
wjednym z pomieszczen bylej
przychodni, dziata¢ zacznie
restauracja. Nowasiedziba Za-
chodniopomorskiego Urzedu
Marszatkowskiego - a wiasci-
wie jej potowa - jest juz prawie
gotowa. Zostanie otwarta

w pazdzierniku.

Szczecin

Jeden z dwoch budynkow,
ktére w przysztosci tworzyc
beda nowa siedzibe Zachodnio-
pomorskiego Urzedu Marszat-
kowskiego, bedzie gotowy juz
za dwa miesigce. Zrujnowany
gmach dawnej przychodni
przy ul. Pitsudskiego w Szczeci-
nie (wczeSniej dziatala tam
szkota) przeobraza sie w nowo-
czesny urzad. W standardzie ni-
skoenergetycznym.

Dopiero po zdjeciu ruszto-
wan zbudynku widag, jak efek-
townie wyglada teraz gmach
dawnej przychodni. Chodzinie
tylko o nowa elewacje. Zmienit
sie tez front. Przechodnie mogg
zauwazy¢, ze dawne arkady
przy chodniku s3 juz niedo-
stepne - nie zostaty jednak zli-

Jeden z dwdch budynkéw urzedu marszatkowskiego bedzie

gotowy juz za dwa miesigce

kwidowane; zabudowano je.
Teraz beda czeScig klatki scho-
dowej. Obecnie arkady pod-
dane s3 pracom konserwator-
skim, ktére pozwolg na przy-
wrocenie pierwotnego wygladu
ksztaltek ceramicznych, ktore
przez wiele lat byly ukryte
pod wieloma warstwami ciem-
nej farby.

Gmach jest podwyzszony
o jedng kondygnacje. A dodat-
kowo, w czesci od podworka,
jego bryta zostata wyréwnana.
Elewacja od strony ,,patio” na-
wiazuje do wygladu nowocze-
snego budynku, ktéry powstaje
od podstaw na przeciwko,
w miejscu gdzie do niedawna
funkcjonowato pogotowie ra-
tunkowe. Do tego budynku
wchodzi¢ bedziemy od ul. Ma-
zurskiej - oba te budynki two-
rzy¢ maja jedng skonsolido-

wang siedzibe Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego. Po za-
konczeniu prac, wprowadzi sie
tu prawie 800 urzednikow, kto-
rzy obecnie pracujg w wynaj-
mowanych przez urzad loka-
lach w r6znych czeSciach mia-
sta.

W czesci przebudowywaneyj,
czyli wgmachu przy ul. Pitsud-
skiego prace s3 juz prawie ukon-
czone.

- Obecne zaawansowanie ro-
bot wynosi ponad 93 proc. -
twierdzi Gabriela Wiatr, rzecz-
niczka prasowa Urzedu Mar-
szatkowskiego

- Teraz prowadzone s prace
wykonczeniowe wewnetrzne
oraz montowany jest osprzet in-
stalacyjny. Rozpoczeto tez we-
wnetrzne testy wykonanychin-
stalacjii systemow.
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Na najwyzszym pietrze po-
kojeigabinety sajuz prawie go-
towe - kazda kondygnacja rozni
sie od siebie kolorystyka lako-
beli montowanych po prawej
stronie drzwi. Dzieki temu,
w przysztosci unikniemy bta-
dzenia po urzedzie. Latwiej be-
dzie trafi¢ do wtasSciwego wy-
dziatu.

Budynek ma pie¢ kondygna-
¢ji naziemnych i dwie pod-
ziemne. Przygotowywanych
jest tu ponad 140 pomieszczen
biurowych, sale konferencyjne
atakze pomieszczenia socjalne
dla pracownikéw i ogdlnodo-
stepna salarestauracyjnana 40
0so6b, ktora funkcjonowac ma
takze po godzinach pracy
Urzedu. W kondygnacjach pod-
ziemnych znajda sie magazyny,
archiwaigaraze - zmiesci sie 127
auti co najmniej 50 roweréw.

Budowa nowej siedziby
Urzedu Marszatkowskiego, to
dwa tzw. zadania inwestycyjne:
rozbudowai gruntowna moder-
nizacja gmachu dawnej przy-
chodni oraz budowa od pod-
staw nowego pasywnego, czyli
energooszczednego budynku
przy ul. Mazowieckiej (bedzie
sie charakteryzowac bardzo ni-
skim zapotrzebowaniem
na energie uzytkowa do ogrze-
wania). Tu prace nie sg tak za-
awansowane. Widacjednak, ze
ten gmach bedzie miat zupeie
inny charakter - tonowoczesny
budynek. Jego budowa potrwa
jeszcze prawie rok - zgodnie
z projektem ma zosta¢ oddany
douzytkowania w lipcu2022r.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.08.2021

Przede wszy

stkim

chodzilo o wiedze -
mowi prezydent BCS

Szczecin

Bogumit Rogowski stanat
naczele Business Club Szcze-
cin w2001 roku. Dzi$ wspomi-
naminione 20 lat pracy.

- Nasze stowarzyszenie po-
wstato w 1992 roku - méwi. -
TuZ po zmianie systemu gospo-
darczego w Polsce. Ale jeszcze
w2001 roku, nam, przedsiebio-
rocm brakowato przede
wszystkim wiedzy i doSwiad-
czenia jak w nowych warun-
kach gospodarczych sie poru-
szaC. Najwazniejszym wiec
wtedy zadaniem klubu byto
przekazywanie tej wiedzy lu-
dziom biznesu. Szczeg6lnie, ze
zaraz szybko znalezliSmy sie ze
swoimi firmami w globalnym
Swiecie (2003 rok przystapienie
Polski do UE).

BCS stawiat wiec przede
wszystkim na debaty gospo-
darcze, spotkania biznesowe
isamorzadowe.

- To nasi cztonkowie klubu,
juz 20 lat temu lobbowali za
budowa trasy S-3, za pogtebie-
niem toru wodnego, za zachod-
nig obwodnica Szczecina -
mo6wi z duma Rogowski. - To
unas zrodzily sie te inicjatywy
- podkresla i dodaje, ze teraz,
po 20 latach, szczegb6lnym za-
interesowaniem stowarzysze-
nia jest branza budowlana
imorska. - Bow tych branzach
bardzo sie teraz duzo dzieje.

Dlatego tez BCS organizuje
co roku tzw. salony morskie,
a z kolei pomystem Bogumita
Rogowskiego jest coroczna
Gala Biznesu gdzie nagradzane
sa najlepsze zachodniopomor-
skie firmy. (bs)

Bogumit Rogowski juz od 20 lat stoi na czele Business Club
Szczecin. Dzi$ obchodzi swaj jubileusz

REKLAMA

Szukamy
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dziech
na oktadke

Gtosu Szczecinskiego

NAIStODSZY
Wejdi na www.gs24.pl/usmiech  +|. u
i przeslij zdjecie Twojego dziecka _’k DZIECKA
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KAZDEGO DNIA TARGOW

v Doradztwo rolnicze: porady, informacje, stoisko informacyjne SIR
(Sieci na Rzecz Innowacji w Rolnictwie i na Obszarach Wiejskich),
prezentacja firm wystawienniczych

v’ EKOstrefa — zajecia edukacji ekologicznej: gry i zabawy,
propagowanie wiedzy ekologicznej, informacje na temat
mozliwoéci uzyskania wsparcia ze strony WFOSIGW w Szczecinie —
wspotfinansowanie przedsiewzie¢ stuzgcych ochronie srodowiska

v’ Prezentacja Biosurowcowego Ogrodu Dydaktycznego,

oczyszczalni sciekow ,,0grody Odnowy”

oraz kolekcji warzyw i kwiatow jesiennych

Promocja produktéw tradycyjnych, gospodarstw

agroturystycznych, zagréd edukacyjnych

XV Miedzynarodowa Wystawa Rekodzielnictwa

Wystawa Tworcow Ludowych

Prezentacja Két Gospodyn Wiejskich

Pokaz Zwierzat Hodowlanych

Wystawa Bydta Miesnego, Wystawa Bydta Mlecznego

Pokaz Ptakéw Hodowlanych i Ozdobnych

Pokaz drobiu uzytkowego- ekspozycja drobiarska Krajowej Rady

Drobiarstwa- Izby Gospodarczej

Wystawa Zwierzat Futerkowych

Pokaz Alpak

Dojenie krowy — fantom dydaktyczny

Militarni z Barzkowicami

Promocja akcji Wojskowej Komendy Uzupetnien — Zostan

zotnierzem RP

v Mobilny punkt szczepien

v Mobilny punkt spisowy Urzedu Statystycznego w Szczecinie

v’ Tajemny Labirynt w kukurydzy

\
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10 WRZESNIA (PIATEK)
10.00 Oficjalne otwarcie targow
10.00-12.00 Wycena zwierzat futerkowych
10.30-13.30 XXVIII Jesienne Biegi Przetajowe- Bieg z ekologig
15.00 Debata Sytuacja polskiego rolnictwa
— Europejski Zielony tad 2050

11 WRZESNIA (SOBOTA)

9.00-16.00 X Przeglgd Kapel Ludowych

10.00-11.00 Konkurs Mtodego Hodowcy

11.00-13.00 Wycena bydta mlecznego i wreczenie nagréd

Barzkowickie Targi Rolne — rolnicza stolica Pomorza Zachodniego

WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ

VV o4 20 lhhc

\\/

Patronat Honorowy:
: Ministerstwo e r
ROLNICTWA : i : = 4l
@ | ROZWOIU WSI Klimatu i Srodowiska %W;
FATRONAT HONORDWY PATROMAT HORORCAY :: LR

WICEMAINISTER ELIMATL | SRODOWISKA
MALGORZATY GOLWSHIE
GLOWNLGD BDNSTRWATORA PRIVAODY

MINISTRA ROCNICTWA | ROTWDI WS Wi oda

GRFEGORTA PLITY

?’| \'&.HT R r r-':lr
¢ N e 2

PATHANAT HONOROWY  FREZVOENT MIASTA WOIT GMINY ZACHODNIDPOMORSEA WOIEWUDIR! INSPERTORM
STARDSIY STARGARIMEIEED  STARGAAD STARGARD WEA ROUNICEA TRANSPORTY DROGUWEGD
WY WIBRNEWSKIED W SIEIECIMIE

Fachodmigpomorski

"'3 » ﬂ'-:i:.g ol

11.00-16.00
11.30

12.00-13.00
13.00-13.30
13.30-15.30
15.30-16.30
16.00

16.30

17.00
18.00

12 WRZESNIA (NIEDZIELA)

10.00-12.30

10.00-17.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-15.00

14.30-15.30

15.00-16.00

16.00-16.15
16.15-17.00
17.00

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie

Dofinansowano ze srodkow
Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j

w Szczecinie

XVII Zachodniopomorska Wystawa Hodowlana Koni
Szkolenie realizowane we wspétpracy z WFOSIGW
Czyste powietrze, program Agroenergia,

doradztwo energetyczne

Polowe pokazy pracy maszyn rolniczych —innowacje
Rozstrzygniecie konkursu Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne

Wycena bydta miesnego

Prezentacja alpak na ringu

Rozstrzygniecie ogodlnopolskiego konkursu Najlepszy
doradca ekologiczny etap wojewddzki

Prezentacja championdw i wicechampiondw wystawy
koni- wreczenie nagréd hodowcom

Rozstrzygniecie konkursu IX Przeglgd Kapel Ludowych
Uroczyste podsumowanie konkurséw:

Najlepszy na targach - maszyny, urzqdzenia,
technologie, Najlepszy na targach - artykuty spozywcze,
Najlepszy na targach - srodki produkcji

Dozynki, Msza Swieta Dziekczynna za zebrane plony,
Ceremoniat Dozynkowy

Konkurs na Najtadniejszy wieniec dozynkowy

XXVI Zawody Jezdzieckie w Skokach

Prezentacja alpak na ringu

Polowe pokazy pracy maszyn rolniczych — innowacje
Rozstrzygniecie konkurséw:

Agro-Eko-Turystyczne Zielone Lato 2021, Agroliga 2021,
Najtadniejszy wieniec dozynkowy

Wreczenie nagréd nagrodzonym hodowcom oraz
hodowcom biorgcym udziat w Wystawie Zwierzat
Futerkowych, Pokazie Alpak, Pokazie Zwierzat
Hodowlanych, Pokazie Ptakow Hodowlanych

i Ozdobnych, Ekspozycji Drobiarskiej

Wreczenie nagrod laureatom |, I1i Ill miejsca konkursu
IX Przeglgd Kapel Ludowych, wystep laureatéw
Losowanie upominkdw za Bilety parkingowe

Wystep zespotu

ZAKONCZENIE TARGOW

g

l':l'.. T

Partner Ekologiczny: Patronat Medialny: Konsultant

merytoryczny:

MICHIEWOOTK] INSPEKTORAT

‘o‘ OCHRONY ROSLEH
I-'-I.ﬂ;l:l;l:l E meLUdekﬁd | HASEER NICTIWA

o ‘ - r
BATROMAT HONCHOWY X
WACEMARS ALKA WOIEWOHDITIAR EZEZEciN # W KD STALIMIE
ZACHOEROPDMGRS KIECO L Ml" PICKRIN
ODLGIERDA KLSTOSZA f patehe
iyt
Patronat Branzowy:
PEHA

|2

B i 1%

CF] S

SNNralims

POLSKA TEDH RACTA
WOODWCEW NvDLs

| PREOTIUCENTO W MLERA

W NDISTALINIE

PRECWOIINICIALY
ZACHOORIOPOMOREEIE] RADY
WOUFWODEEIE MSZAT A1 S0 TANN R,
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W szpitalu w Zdrojach wykonuja badania
przesiewowe noworodkow w kierunku SMA

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Szczecin

Noworodkiw ..Zdrojach” te-
stowane sg przesiewowo

w kierunkuSMA, czylirdze-
niowego zaniku miesni.

SMA jest chorobg genetyczna,
rzadko wystepujgca choroba
uktadu nerwowo-mieSniowego.
W najciezszych postaciach kon-
czy sie przedwczesng Smiercig
chorego. Wjej przebiegu docho-
dzi do obumierania neuronow
ruchowych w rdzeniu krego-
wym, ktére odpowiedzialne sa
za przekazywanie impulsow
zmozgu do miesni, cow efekcie
powoduje ostabienie tych mie-
$niistopniowy ich zanik, docho-
dzi do niewydolnosci oddecho-
wej, probleméw z przetykaniem
itrawieniem. Wprowadzenie od-
powiedniego leczenia przed wy-
stapieniem pierwszych objawow
choroby jest w stanie zapobiecjej
TOZWOjOWi.

W Polsce od 2018 roku do-
stepny jest program lekowy dla
pacjentéw cierpigcych na rdze-
niowy zanik mie$ni, w ramach
ktérego otrzymuja lek nusiner-
sen. Szpital ,,Zdroje” jest jedy-
nym oSrodkiem w wojewodz-
twie zachodniopomorskim,
w ktorym ten program jest pro-
wadzony u dzieci i mtodziezy
do 18 roku zycia. Od momentu

uruchomienia zakwalifikowano
doniego 18 pacjentéw. Najmtod-
sza pacjentka otrzymata pierw-
szg dawke leku majac dwa mie-
sigce. Najstarszym uczestnikiem
programu jest obecnie 12-letnia
dziewczynka, ale w Oddziale
Neurologii Wieku Rozwojowego
i Pediatrii zakwalifikowano
do udziatu w programie takze
nastolatke, ktora ze wzgledu

naukonczenie w trakcie diagno-
styki 18. roku zycia, na sama te-
rapie skierowana zostata
do osrodka prowadzacegolecze-
nie u dorostych pacjentow.

W sierpniu wojewodztwo za-
chodniopomorskie dotaczyto
do programu, wramach ktérego
u noworodkéw wykonuje sie
przesiewowe badania gene-
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tyczne w kierunku SMA. Bada-
nia sg bezptatne.

- I poszerzajg panel dotych-
czas wykonywanych w szpita-
lach badan przesiewowych una-
rodzonych dzieci. Jedynym wa-
runkiem ich przeprowadzenia
jest wyrazenie stosownej zgody
przez rodzica lub opiekuna
dziecka - wyjasnia Magdalena
Knop ze szpitala w Zdrojach.

Program realizowany jest
na Oddziale Noworodkowym
oraz na Oddziale Patologii i In-
tensywnej Terapii Noworodka

- Jako neonatolodzy bardzo
sie cieszymy, ze kolejna ciezka
choroba, jaka jest SMA, zostata
dotaczona do panelu badan re-
alizowanych w ramach testow
przesiewowych. Materiat doba-
dan pobierany jest przy okazji
wykonywania innych badan
wiecnie stanowi Zadnego dodat-
kowego obciazenia dla nowo-
rodka. A dla rodzica fakt, ze
moze wiedziec, ze dziecko jest
zdrowelub - czegonie Zyczymy -
niestety jest choreiw takim przy-
padku wdrozy¢ jak najszybciej
leczenie, jest niezmiernie wazne
- moéwi dr Beata Tomcezyk, z-ca
lekarza kierujacego Oddziatem

Noworodkéw, Patologii i Inten-
sywnej Terapii szpitala ,,Zdroje”
w Szczecinie.

Do przeprowadzenia badan
przesiewowych wykorzysty-
wany jest test tzw. suchej kropli
krwi. Miedzy 48. a 72. godzing
od urodzenia z piety noworodka,
na specjalng bibutke, pobierana
jest krew. Pojej wyschnieciu pa-
nelwysytany jest do odpowied-
niego oSrodka badan przesiewo-
wych. Jezeli wyniki sg prawi-
diowe, rodzice nie otrzymuja
zadnejinformacji zwrotnej. Spe-
cjalisci kontaktuja sie z opieku-
nami dziecka tylko wowczas,
gdywystepuje podejrzenie cho-
roby wrodzonej. Wczesna iden-
tyfikacja chorego dzieckaimoz-
liwie szybkie rozpoczecie lecze-
nia pozwala w wielu przypad-
kach zapobiec wystgpieniu nie-
odwracalnych powiktan, a na-
wet uratowac zycie malucha.

Orozszerzenie panelu badan
przesiewowych o diagnostyke
w kierunku SMA od lat zabiegali
specjaliSci oraz przedstawiciele
fundagcji i innych organizacji
zrzeszajacych rodzicow dzieci
chorujacych nate jednostke cho-
robowa.
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Coraz blizej do kapitalnej imprezy
dla dzieci. Miejsc coraz mniej

Nasza akcja
Agata Maksymiuk
agata.maksymiuk@polskapress.p!

Tiwrzesnia2021r.odbedziesie
diugo wyczekiwany, bojubile-
uszowy dzieciecy turniej rower-
kowy.Zabawadlanajmiod-
szych corokuprzyciggattumy
iwielewskazuje, zetak bedzie
iteraz. Zapisy trwaja, aleliczba
miejscjest ograniczona.

Dzieciece Zawody Rowerkowe
to polaczenie sportowej rywali-
zacji zrekreacjaizabawa. Wyda-
rzenie jest skierowane do dzieci
wwiekuod3do7lat. Jakméwig
organizatorzy, nie jest wazne, czy
maluch jest mistrzem dwoch ko-
ek, czy dopiero rozpoczyna
swoja przygode zrowerem, Dzie-
ciece Zawody Rowerkowe sg dla
wszystkich.

Zawody rusza 11 wrzeSnia
0godz. 10. na poziomie P3 par-
kingu na 4. pietrze w Galerii Ka-
skada w Szczecinie. Na starcie
trzeba pojawic sie odpowiednio
wczesnie. Numerki beda wyda-
wane od godz.10do14,a0godz.
11 wystartujg najmtodsi, czyli
trzylatkowie.

Osoby, ktore chciatby zgtosic
doturnieju swoje pociechy, mu-
sza wypekni¢ formularz zgtosze-
niowy dostepny na portalu

GSs24.pl. Eacznie w zabawie
moze wzig¢ udziat 150 malu-
chow. Zawodnicy beda Scigac sie
na dystansie od 40 do 60 m.
Wkazdym wyscigu beda starto-
wac tréjkami, dzieki temu kazde
dziecko stanie na podium
iotrzymanagrode.

Majac na uwadze bezpie-
czenstwo rodzicow i dzieci,
starty poszczegolnych roczni-
kow s3 roztozone w czasie,
awieccogodzine wystartuje ko-
lejny rocznik. Pozwoli to uniknaé
nadmiernego gromadzenia sie
uczestnikow. Wazne, aby
przed startem wyscigu danego
rocznikarodzic wrazz dzieckiem
odebrat numerek startowy
na stoisku ,,Glosu Szczecin-
skiego”.

- Na wszystkie dzieci, nieza-
leznie od miejsca, ktore zajma,
czekac bedzie medal - wyjasnia
Mateusz Dziuk z ,,Glosu”. -
Kazde dziecko stanie na podium,
na ktérym zrobimy mu pamigt-

kowe zdjecie, ktére opubliku-
jemy w ,Glosie Szczecina”
ina portalu GS24.pl. Bedzie to
niesamowita pamigtka na doro-
stelata.

Kazde dzieckobiorgce udziat
w zawodach, musi posiadac
sprawny rower oraz odpowied-
nio zatozony kask. To element
bezpieczenstwa, bez ktdérego
dziecko nie zostanie dopusz-
czone do rywalizacji.

Partnerem wyscigow rower-
kowych jest Galeria Kaskada.

Informacji o akcjiudzielaKa-
tarzyna Glodek pod numerem
telefonu 697 770 128 (pn.-pt.
w godz. 9-15) lub za posrednic-
twem poczty e-mail: kata-
rzyna.glodek@polskapress.pl
©®
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KASKADA

g |

>
<
Q
<
-3
o
=
o
e



Glos Dziennik Pomorza

Piatek, 27.08.2021

Beda zmiany w ustawie
o cudzoziemcach

Warszawa
Aleksandra Kietczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

Do Sejmu trafitrzadowy pro-
jekt zmiany ustawy o cudzo-
ziemcach oraz ustawy
oudzieleniu cudzoziemcom
ochrony na terenie Polski.
Jednoczesnie na granicy pol-
sko-biatoruskiej caty czas
znajduja sie uchodzcy w pro-
wizorycznych obozach.

Projekt nowelizacji ustawy o cu-
dzoziemcach oraz ustawy
o udzieleniu cudzoziemcom
ochrony na terenie Polski za-
wiera zmiany dotyczace przede
wszystkich nielegalnego prze-
kraczania granic przez cudzo-
ziemcow.

Wedhug projektu, cudzoziemiec,
ktorynielegalnie przekroczyt gra-
nice zewnetrzng UE i zostat za-
trzymany na mocy zarzadzenia
komendanta placéwki Strazy Gra-
nicznej, bedzie zobowigzany
do powrotu z terytorium RPiob-
jety czasowym zakazem wjazdu
do Polski i panistw grupy Schen-
gen. Zakaz ten bedzie obowiazy-
watod 6 miesiecy do31at.

Cudzoziemiecmoze wnieS¢ za-
Zalenie na decyzje komendanta,
jednak nie wstrzymuje to wyko-
naniadecyzji. Projekt przewiduje
tez wprowadzenie przepisu,
zgodnie z ktoérym szef Urzedu
do Spraw Cudzoziemcow moze
pozostawi¢ bez rozpoznania
wniosek o udzielenie ochrony
miedzynarodowej, jesli zo-
stat ztozony przez cudzoziemca
zatrzymanego po przekroczeniu
granicy zewnetrznej UE. Wyjat-
kiem jest sytuacja, ze ta osoba

it v bt 'y

Na granicy polskb-
biatoruskiej wciaz koczuje
kilkudziesieciu uchodzcow

m.in. przybyla bezposrednio
zterytorium, gdzie grozijej prze-
Sladowanie.
0Od ponad dwdch tygodniu

na granicy polsko-biatoruskiej
w Usanrzu Gornym przebywa
kilkudziesieciu  uchodzcow.
W grupie sa tez kobiety i dzieci.
Powr6t na Biatorus uniemozli-
wiajg im tamtejsze stuzby,
a wstepu na nasze terytorium
blokujg Zomierze oraz funkcjona-
riusze Strazy Granicznej.

Rzecznik Komisji Europejskiej
Christian Wigand odnosit sie
dosytuacjimigrantéwnagranicy
polsko-biatoruskiej, a tym samym
granicy UE. - Nie mozemy zaak-
ceptowac prob podzegania lub
przyzwolenia na nielegalng mi-
gracje do UE przez panstwa trze-
cie. Potrzebna jest w tym celu
kontrola granicy oraz poszano-
wanie fundamentalnych praw
migrantow - dodat.

FOT. ADAM JANI(OWéKI
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Koniec ewakuacji z Afganistanu.
Wsrod uratowanych jest . Jasiek”

Warszawa
Aleksandra Kietczykowska
redakcja@polskapress.pl

Zakonczyta sie akcja ewaku-
acyjnaw Afganistanie. Poin-
formowat o tym premier Ma-
teusz Morawiecki oraz szef
KPRM Michat Dworczyk pod-
czas porannej konferencji.
Wykonano 44 loty, przewie-
ziono prawie 1300 osdb, a po-
nad 900 z nich to obywatele
Afganistanu, w tym ttumacz
o pseudonimie Jasiek wsp6t-
pracujacy z Polska.

Premier Mateusz Morawiecki
oraz szef KPRM Michat Dwor-
czyk poinformowali w czwartek
o zakonczeniu akcji ewakuacyj-
nej z Afganistanu. - Na lotnisku
w Kabuluiw calym Afganistanie
sytuacja jest trudna, mozna po-
wiedzie¢, dramatyczna, dlatego
wszyscy podjeliSmy decyzje
o zakonczeniu akcji ewakuacyj-
nej, jutro z Uzbekistanu przyla-
tujg ostatnie samoloty - mowit.
Premier doprecyzowat, kiedy
koricza sie technicznie misje na-
szych sojusznikow. - Misja ame-
rykanska konczy sie do 31 sierp-
nia, brytyjska konczy sie 271ub
28 sierpnia, nasza konczy sie dzi-
siaj, ale czeSC osobbedzie jeszcze
transportowana, alejuz z miejsc
bezpiecznych - powiedziat.
Thumaczyt, ze ,,wszyscy, kto-
rych SciggneliSmy podczas kaz-
dego z14 lotéw ewakuacyjnych,
najpierw z Kabulu do Nawoji
w Uzbekistanie, a nastepnie z Uz-
bekistanu do Polski, to sg albo

Talibowie hie wpuszczaja na lotnisko w Kabulu Afganczykéw,
wielu z nich nie zdazyto wyrwac sie z kraju talibow

Wsréd uratowanych

w ostatniej chwili

z Afganistanu byt thu-
macz o pseudonimie
Jasiek, ktory wspétpra-
cowat z Polakami

Polacy, albo pracujacy tam
na rzecz stabilnoSci, pokoju
wspotpracownicy Polakow,
ktoérzy z nami przez dtuzszy
lub krétszy okres wspotpra-
cowali”. - Dzi$ jest czas, kiedy
musimy zakonczy¢ akcje,
do Polski SciggneliSmy, oprocz
Polakow, rowniez okoto 900
0s6b z Afganistanu, w tym
okoto 300 kobiet i 300 dzieci -
dodat.

Po godzinie 10 w Warszawie
wyladowat ostatni samolot z cy-
wilami z Afganistanu. Wsrod
nich znalazt sie thumacz wspot-
pracujacy z Polska o pseudoni-
mie Jasiek. ,,Oficer Wojska Pol-
skiego, ktory pracowat z tym ttu-
maczem, przekazal pseudonim,
ktérym postugiwat sie ten thu-
macz. Ten pseudonim to Jasiek.
Inasz konsul wiasnie w ten spo-
sob wydostat go z thumu - cho-
dzacikrzyczac: ,,Gdzie jest Ja-
siek?”. Zglosit sie 6w Jasiek
i udato nam sie go wydostac
nabezpieczny teren” - relacjono-
wat jeszcze w Srode wiceszef
MSZ Marcin Przydacz.

Szef KPRM poinformowat, ze
udato sie ewakuowac wiekszos¢
osob. - Eacznie wykonano 44
loty, przewieziono ponad 1100
0s6b, z czego ponad 900 to s

FOT. FACEBOOK.COM/MORAWIECKIPL

obywatele Afganistanu, ktére
wspOtpracowaty znamiod 20 lat
- wyjasniat Dworczyk.

Jednak podczas pozZniejszej
konferencji wiceszef MSZ Mar-
cin Przydacz doprecyzowat in-
formacje o przewiezionych oso-
bach. Ewakuowano prawie 1300
0s6b, a 1100, o ktorych mowit
Dworczyk, to osoby z ,,polskich
list”.

- Dodatkowo byto 175 Afgan-
czykdw na potrzeby litewskie,
ktorzy zostali przetransporto-
wani bezposrednio do Wilna
ibyto prawie 30 wsp6tpracowni-
koéw Miedzynarodowego Fun-
duszu Walutowego, byto kilku
Afganczykow na potrzeby eston-
skie - ttumaczyt.

Natomiast Morawiecki przeka-
zat, ze Polska byta poproszona
oudzielenie wsparcia w procesie
logistycznym przez organizacje
miedzynarodowe jak NATO. -
Kilka dni temu rozmawiatem
z sekretarzem generalnym
NATO Jensem Stoltenbergiem
i szefowg Miedzynarodowego
Funduszu Walutowego Krista-
ling Georgiewa. Polska pomogta
miedzynarodowym organiza-
cjom w transporcie zaréwno
sprzetu, jaki personelu z terenu
Afganistanu - powiedziat szef
rzadu.

Do Polski trafi 500 afganskich
pracownikow NATO1 45 afgan-
skich wspotpracownikéw UE.
Wiceszef MSZ Marcin Przydacz
méwil, ze Afganczycy, ktdrzy do-
tarli do Polski, sg na kwarantan-
nie, potem mogy sie stara
oochrone miedzynarodowa.

Sondaz: pie¢ ugrupowan w Sejmie.
Zjednoczona Prawica z duza przewaga

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
redakcja@polskapress.pl

Gdyby wybory odbyty sie

w najblizsza niedziele, to naj-
wiecej Polakow zaglosowato-
by na Zjednoczona Prawice:
35,5 procent. Do Sejmu dosta-
toby sie 5 ugrupowan - wynika
znajnowszego sondazu IBRiS
dla.Wydarzen" Polsatu.

IBRiS przeprowadzit dla ,,Wyda-
rzen” Polsatu sondaz poparcia
dla partii politycznych. Gdyby
wybory odbyty sie w najblizsza
niedziele, najwiecej gltosow
zdobytaby Zjednoczona Pra-
wica - 35,5 proc., co stanowi
wzrost 0 2 punkty procentowe.
Polacy zostali zapytani o to
ugrupowanie juz bez Porozu-
mienia Jarostawa Gowina.
Drugi miejsce zajetaby Koali-
cja Obywatelska z poparciem

Sondaz: 35,5 procent poparcia
dla Zjednoczonej Prawicy

24,3 proc.. Jest to najwiekszy
wzrost wsrod wszystkich partii
- 07,4 punkty procentowe. Po-
dium zamyka Polska 2050 Szy-
mona Hotowni, na kt6ra gtos
oddatoby 11,7 proc.. Ugrupowa-
nie zanotowato spadek popar-
cia o 5,4 punkty procentowe.
Do Sejmu dostatyby sie jeszcze
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dwa ugrupowania: Lewica oraz
Konfederacja. Ta pierwsza zdo-
byta 7,8 procent glosdéw (spadek
0 1,5 punktu procentowego),
adruga 7,4 procent (spadek o 1
punkt procentowy). 9,1 procent
nie wie, na kogo oddatoby glos.

IBRiS zapytat takze wbadaniu
Polakéw, czy wzieliby udziat
w wyborach do Sejmu gdyby
odbyly sie one wnajblizsza nie-
dziele.

Ponad potowa, bo 55 procent,
wskazato pozytywna odpo-
wiedzZ. 46 procent pytanych
zdecydowanie wzietoby udziat,
natomiast 9 procent raczej po-
sztoby dourn.

Odmienne zdanie w tej kwe-
stii ma 37 procent badanych.
17 procent wskazato odpo-
wiedz ,,zdecydowanie nie”,
a 20 procent uznato, Ze raczej
by nie poszto na wybory. 9 pro-
cent nie miato zdania w tej
sprawie.
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Morderca sgdowy nigdy nie osgdzony

Pytaj w kioskach i salonach prasowych
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Grecja broni sie przed
naplywem Afganczykow

Ateny

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskapress.pl

«Grecjaniebedzie,.bramg”do
Europy dla Afganczykéw ucie-
kajacych od talibéw, zapowia-
daja politycy. 1 Ateny wzywaja
do wspolnej odpowiedzi Euro-
py. poniewaz uchodzcy naLes-
bos majg nadzieje, zeich wnio-
ski o azyl zostana teraz po-
nownie rozpatrzone.

Premier Grecji Kyriakos Mitso-
taki rozmawiat z prezydentem
Turcji Recepem Erdoganem
0 rozwijajacej sie sytuacji
w Afganistanie. Grecki minister
ds. migracji Notis Mitarachi po-
wiedziat niedawno: Nie mo-
zemy pozwoli¢, aby miliony lu-
dzi opuscity Afganistan i przy-
jechaly do Unii Europejskiej...
ajuznapewno nie przez Grecje.

Kraj ten ukonczyt budowe
40-kilometrowego muru
wzdtuz granicy ladowej z Tur-
Cjaizainstalowat zautomatyzo-
wany system nadzoru z kame-
rami, radarami i dronami.
Osoby ubiegajace sie o azyl
z Afganistanu stanowity do tej
pory 45 proc. przybytych
na greckie wyspy w tym roku.

W czerwcu Grecja oglosita
Turcje ,,bezpiecznym krajem
trzecim” dla mieszkancow
Afganistanu, Syrii, Somalii, Pa-
kistanuiBangladeszu. Stanowi
to podstawe prawng do uznania
wniosku o azyl za niedopusz-
czalny. Decyzja wywotata obu-
rzenie wielu organizacji poza-
rzadowych i grup praw czto-
wieka, w tym Miedzynarodo-
wego Komitetu Ratunkowego
iGreckiej Rady ds. Uchodzcow,
ktore we wspolnym liScie za-
uwazyty, ze wiekszos¢ osob
z krajoéw takich jak Afganistan
ma ,,wysoki wskaznik uznania
ochrony miedzynarodowej”
i poprosit o natychmiastowe
cofniecie decyzji.

Afganscy azylanciiuchodzcy
w Grecji z niepokojem czekaja
nawiesci od krewnych w kraju.
21-letni Ali mieszka w obozie dla
uchodZcéw na Lesbos, ale wiek-

sz05¢ jego rodziny, w tym ro-
dzice, nadal przebywa w Ka-
bulu. 21-latek zostat niedawno
odrzucony w Gregji. Ali méwi,
ze Afganczycy na Lesbos maja
teraz nadzieje, ze ich wnioski
oazyl zostang ponownie rozpa-
trzone.

Naprawde mamy nadzieje,
Ze sytuacja Afganistanu wpty-
nie na nasze starania o azyl.
Mamy nadzieje, Ze uzyskamy
pozytywna decyzje, poniewaz
teraz Swiat wie, ze sytuacja
w Afganistanie jest bardzo zta
i nie mozemy tam wrocic,
mowi.

Marion Bouchetel z Legal
Centre Lesbos mowita Guardia-
nowi, ze decyzja Grecji o zakla-
syfikowaniu Turcji jako bez-
piecznego kraju trzeciego dla
uchodzcow byta niewtasciwym
zastosowaniem koncepcji bez-
piecznego kraju trzeciego prze-
widzianej w prawie UE. Turcja
nie jest bezpiecznym krajem
trzecim dla migrantow i nie ofe-
ruje osobom ubiegajacym sie
o azyl mozliwoSci uznania ich
za uchodzcow lub ochrony
przed wydaleniem. Afganczycy
stanowig juz prawie 75 proc. po-
pulacji w obozie Mavrovouni
na Lesbos i wiekszo$¢é oséb
ubiegajacych sie o azyl na grec-
kich wyspach. Wiekszos¢ z nich
to rodziny i zostaty juz odrzu-
cone w procedurze azylowej,
wychodzacz zatozenia, ze Tur-
cja jest dla nich bezpiecznym
krajem trzecim.

Biorac pod uwage powage sy-
tuacji w Afganistanie, nie ma
watpliwosci, Ze wkrotce wiecej
Afganczykow bedzie uciekac
iprzemieszczac sie wschodnim
szlakiem Srédziemnomorskim
przez Turcje i Grecje w poszuki-
waniu bezpieczenistwa i azylu.
Kilka dni temu setki os6b ze-
braty sie przed parlamentem
w Atenach, by protestowac
przeciwko zajeciu Afganistanu
przez talibow. JesteSmy tutaj,
aby nieS¢ glos Afganczykow,
milionow, ktére pozostatyi cier-
pig - mowit Naquib, 32-letni
uchodzca, ktéry mieszkat
w obozie Moria na Lesbos.

Wiadze Grecji wzywajq do opracowania wspdlnej europejskiej
polityki w sprawie mozliwej fali migrantow z Afganistanu
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Amerykanscy wojskowi musza
sie zaszczepic przeciwko Covid

Waszyngton

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskapress.pl

Amerykariscy zohierze mu-
szg natychmiast zacza¢ dosta-
wac szczepionke COVID-19,
zawarl w notatce sekretarz
obrony Lloyd Austin.

Wedtug danych Pentagonu,
800 tys. cztonkow armii USA
nie zostato jeszcze zaszczepio-
nych. A teraz, gdy szczepionka
Pfizera uzyskata pelng aprobate
od Agencji ds. Zywnosci i Le-
kow, Departament Obrony do-
daje ja do listy wymaganych
preparatoéw, ktore Zoimierze
muszg otrzyma¢ w ramach
stuzby wojskowej.

Notatka Austina nie narzuca
konkretnego harmonogramu
zakonczenia szczepien. Ale
mowi, ze stuzby wojskowe
beda musiaty regularnie skia-
dac sprawozdania ze swoich
postepow. Jeden z urzednikow
resortu obrony powiedziat, ze
Austin dat jasno do zrozumie-
nia stuzbom, ze oczekuje
od nich szybkiego dziataniaize
zostanie to zakonczone w ciggu
tygodni, a nie miesiecy.
Potrzebujemy zdrowychigoto-
wych sit - zawart Austin w no-
tatce. Po konsultacjach z eks-
pertami medycznymi i dowod-
cami  wojskowymi oraz
przy wsparciu prezydenta usta-
litem, Ze obowigzkowe szcze-
pienia przeciwko koronawiru-
sowi... s konieczne, aby obro-
nic¢ nar6d amerykanski.

Nie wiadomo, jak dtugo potrwa akcja szczepiern ame

rykanskich wojskowych. Szczepieni;
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odbywac sie bedg nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale i w zagranicznych bazach

Wedtug informagji
Pentagonu, milion Zzot-
nierzy Gwardii
Narodowej i rezerwy
zostato juz w pehni
zaszczepionych

Zotierze beda mogli dosta-
wac szczepionki Pfizera w ba-
zach na catym Swiecie. Penta-
gon twierdzi, Ze ma wystarcza-
jaca ilos¢ szczepionek, aby za-
spokoi¢ popyt. Zohierze moga
sie tez szczepi¢ w ogdlnie do-
stepnych punktach. Akcja
szczepien wojskowych moze
by¢ wyzwaniem dla sit Gwardii
Narodowej, ktore sg rozpro-
szone po calym kraju i zbierajg

sie tylko raz w miesigcu na wy-
magane ¢wiczenia.

Wedtug Pentagonu jest 1,3
miliona Zotnierzy w czynnej
stuzbiei800 tysiecy w Gwardii
Narodowej oraz rezerwie. Do 18
sierpnia milion Zotnierzy,
strazy i rezerwy zostato w pelni
zaszczepionych, a cwierc mi-
liona otrzymato jedng dawke.

Wyzsi przywodcy naciskali,
aby jak najszybciej zaszczepic
zomierzy i cztonkéw Gwardii
Narodowej. Wielu wojskowych
bytojednak niechetnych przyj-
mowania preparatow prze-
ciwko koronawirusowi.

Pentagon przekonuje, ze
szczepienie wojskowych ma
kluczowe znaczenie, poniewaz.
zyja i SciSle ze sobg wspétpra-
cuja, awybuchy epidemii mogg
utrudni¢ armii  zdolnos¢

do obrony Ameryki. Nie wia-
domo, ilu cztonkéw Gwardii
Narodowej nie zostato jeszcze
zaszczepionych, Pentagon po-
daje tylko catkowita liczbe Zot-
nierzy, cztonkéw Gwardii Naro-
dowejirezerwistow tacznie.

Decyzja Austina o nakazaniu
szczepien jest spelnieniem
obietnicy. Jego posuniecie od-
zwierciedla podobne dziatania
rzadéw i firm na Swiecie, ponie-
waz wiele panstw zmaga sie
z Delta, najbardziej groznym
wariantem  koronawirusa.
W USA liczba zakazen Covid
wzrosta do ilosci, jakiej nie wi-
dziano od ubieglej jesieni.
Liczba hospitalizacji i zgonow
wsrod wojskowych réwniez
wzrasta, co bardzo zaniepoko-
ito dowodztwo i amerykan-
skich politykow.

Wicepremier Jacek Sasin o przejeciu
firm PGNiG oraz Grupy Lotos

Warszawa
Maciej Badowski
redakcja@polskapress.pl

Nie sadze, zeby przejecie
PGNiG mogto sie zrealizowac
w tym roku - powiedziat wice-
premier, minister aktywow
panstwowych Jacek Sasin. Jak
tlumaczyt, to ..dosyc skompli-
kowany proces”.

Wicepremier Sasin dopyty-
wany o przejecie Grupy Lotos
stwierdzit, Ze moze to nastgpic
»Szybciej”. - Nie sadze, zeby
przejecie PGNiG moglo sie zre-
alizowac w tym roku. To dosy¢
skomplikowany proces zwig-
zany chocby z koncesjami,
ktére ma PGNiG na wydobycie
gazu. Musimy ten proces prze-
prowadzic¢ w ten sposéb, zeby
zapewnic trwatos¢ tych konce-
sji, trwato$¢ mozliwosci dziata-
nia w tym obszarze - thumaczyt

Wicepremier Jacek Sasin wyjasnia, ze przejecie PGNiG
jest skomplikowanym procesem i wymaga sporo czasu

podczasrozmowy z dziennika-
rzami w Srode wicepremier, mi-
nister aktywow panstwowych
Jacek Sasin. Jednocze$nie do-
dat, ze moze sie zakonczyc
do potowy przysztego roku.
Dopytywany o przejecie
Grupy Lotos przez PKN Orlen
Jacek Sasin stwierdzit, ze moze

to nastapic ,,szybciej”. - Zro-
bimy wszystko, zeby to byto jak
najszybciej - przyznat i za-
strzegl, Ze ,,jest jednak owarun-
kowane pewnymi procesami,
rozmoOw z partnerami”, ktorych
szczegOtow nie moze zdradzac.

- Jest ambicja i moja, rzadu,
ale rowniez prezesa Obajtka,
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zeby ten proces przebiegat jak
najszybciej, zebysmy mogli go
zamkna¢ w tym roku, chociaz
nie mamy gwarancji, ze tak sie
stanie - dodat.

W maju tego roku Minister-
stwo Aktywow Panistwowych,
PKN Orlen, PGNiG i Grupa LO-
TOS potwierdzity strukture po-
aczenia spotek.

Jak thumaczono, byta to od-
powiedZ najwiekszych pol-
skich koncernéw paliwowo-
-energetycznych na nadcho-
dzace wyzwania, utatwiajgce
dostosowanie sie do bezprece-
densowych zmian, jakie bedg
mialy miejsce narynku.

Zgodnie ze wspomnianym
juz porozumieniem, potacze-
nie zostanie zrealizowane po-
przez przejecie przez PKN
ORLEN  Grupy LOTOS
i PGNIG.

Oznacza to, ze w momencie
przejecia akcjonariusze Grupy
LOTOS i PGNiG obejma nowe
akcje w podwyzszonym kapi-
tale zaktadowym PKN ORLEN
istana sie akcjonariuszami tej
spotki - wyjasniono w komuni-
kacie.
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Dentystka chce pobic rekord Zjesc u pitkarza, aktora, czy Piotr Glowacki o nowej roli
w podciaganiu sie na drazku innego gwiazdora pesciarza z Auschwitz
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Lara Gessler - corka stawnych rodzicow - kroczy wtasna sciezka, cho¢ zamitowanie do sztuki kulinarnej ma w genach

Lara Gessler: Budze si¢
i szukam wySnionego smaku
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Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Rozmowa

Lara Gessler promowata swoja
ksigzke ..Orzechy i pestki”

w ramach cyklicznejimprezy
.Gwiazdy bestselleréw”

w Miedzyzdrojach.

Byla paniw jakiejs restaura-
giw Miedzyzdrojach?
Tak, wczoraj.

lco?

Niestety, kurorty nadmor-
skie s3 narazone na pewna
masowos¢. Tu nikomu nie za-
lezy, aby klient wrocit, boi tak
jestich zawsze petno. To jest
smutna czes¢ tego biznesu.
Moja uwage zwrdcito stoso-
wanie w kuchni paskudnych
sktadnikow. To sie po prostu
czuje, ze pomidory s3 z super-
marketow, smakujg jak ziem-
niaki, tylko Ze sg czerwone.
Mnie to irytuje. I zal mi ludzi,
bo oni nie majg wyjscia, mu-
szg co§ jeSc. I denerwuje mnie
ta bylejakos¢ kuchni. Wycho-
dze z zalozenia, ze w takich
warunkach, z szacunku
do siebie, nie warto jeS¢ w re-
stauracjach. Lepiej siegnac
po maslanke.

Przyjechalatupani, aby mé-

wico swojej nowejksiazce.

Cotozaksigzka?

To ksigzka traktujgca
o orzechachi pestkach, ale
troche z nowym podejsciem.
Mam bowiem wrazenie, ze
przy ksigzkach kulinarnych
panuje troche taka sztampa,
jest duzo powtorzen, autorzy
zapetlaja sie. A ja z szacunku
do Czytelnika, postanowilam
napisac ksigzke troche inaczej,
pokazac orzechy i pestki, i to
nie tylko w kuchni.

Skad pomystnaksiazke

oorzechachipestkach?

Bardzo lubie orzechy
i pestki. One sa bardzo wazne
w mojej kuchni. Jedni lubig
lody, masy czekoladowe, a ja
orzechy. W pewnym momen-
cie zaczelam sie zastanawiac,
dlaczego wtasnie orzechy
i pestki maja taka wtadze na-
de mna. Zabratam sie za lek-
ture, zeby dowiedziec sie jak
najwiecej. Prawie zawsze
przypisywano im magiczne
moce, bo jak jajko jest poczat-
kiem zycia, to pestka i orzech
tez. To jest coS najbardziej
mocarne z ogromnym poten-
cjatem, to co$ czesto ma-
ciupenkie, z ktorego wyrasta-
ja p6zniej ogromne rosliny.
Z historii wiemy, Ze wiele cy-
wilizacji uratowato sie wia-
$nie dzieki orzechom i pest-
kom - choéby jako prowiant
dla wojsk, czy jako eliksir
ptodnosci. Byly tez wykorzy-
stywane w wielu miksturach
zdrowotnych. I tak staly sie
symbolem Zycia.
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Lara Gessler w Miedzyzdrojach promowata
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stki” w ramach imprezy ,.Gw

iazdy bestsellerow”

[ ara Gessler idzie wlasna
droga, a nie wydeptana
przez rodzicow

O tymtez pani pisze?

Tak, bo nie chciatam, aby to
byta kolejna zwykta ksigzka
kucharska z przepisami. Je-
stem w koncu z wyksztatcenia
socjologiem i antropologiem
z zamitowania. Zalezato mi
na tym, aby odbiorca poznat
takze kontekst. Jako spote-
czenstwo zaczynamy coraz
wiecej moéwic¢ o odpowiedzial-
nym kupowaniu, odpowie-
dzialnym jedzeniu, staramy sie
jesc to, corodzi sie lokalnie.

Kojarzonajest panizkuch-

nia. Toprzezrodzine?

(Smiech) Wiem, w koncu
nazwisko jest to samo. Nas
w rodzinie - takich kuchen-
nych oszotomow - jest sporo.

To oszotomstwo jak sieu pa-

nizaczeto?

W tym ,,departamencie”
bytam Zosig Samosia. Posztam
wiaSciwie droga mojego taty.
M¢;j tata jest cukiernikiem
i piekarzem, jego tata tez byt
cukiernikiem i piekarzem. Ja
posztam ta sama drogg. Poza
tym miatam w swoim zyciu
dosc dhugi (11 1at) etap wegeta-
rianizmu. I wiasnie wtedy du-
Zo tatwiej mi byto po6jsc
w strone cukierniczg. Wtedy
tez mieszkatam z tata. Ta cu-
kiernicza mitos¢ byta wiec we
mnie bardzo rozbudzona. Jed-
nocze$nie to byt taki etap
W moim zyciu, ze chciatam so-
bie cos sama udowodnié. Zo-

statam spotecznikiem, zaan-
gazowatam sie w ,,zielone”
inicjatywy. Konsekwencja te-
go byl wybér studiéw. Po-
sztam na socjologie. Jednak

w pewnym momencie, Maciej
Nowak, znakomity kucharz

i krytyk kulinarny, powiedziat:

Czy ty uwazasz, ze nam jest
potrzebny kolejny socjolog?
Czy ty sobie zdajesz sprawe

Z tego, ze jest ktokolwiek

w tym kraju, w twoim wieku,
kto jadt tyle tak dobrych rze-
czy co ty? I ty to chcesz teraz
wszystko zmarnowac? Pomy-
Slatam sobie wtedy, moze on
maracje.

lco?

Miat racje. Maciek dat mi
wtedy duzo do myslenia. Ale
to byt czas, kiedy nie miatam
ufnosci co do swoich umiejet-
nosci. Postanowitam sie
sprawdzi¢. Zaczetam dorabiac
do studiéw. Miatam wtedy 18
lat. Piektam ciasta, sprzedawa-
fam je po kawiarniach, na r6z-
ne eventy. Sprawiato mi to
wielka frajde i satysfakcje. Ale
batam sie troche, e oni to ku-
Puja, bo znaja moje nazwisko.
Nie bytam pewna, czy im to
rzeczywiScie smakuje. Brako-
wato mi wiary. Wiec pierwsze,
co zrobitam, to postanowitam
wystawic sie na targach mody.
Zupekie incognito. Nie chcia-
fam uzywac nazwiska Gessler.
Chciatam sprawdzi¢, co sie sta-
nie.

Smakowato?

Dwa dni piektam ciasta non
stop. Powstato 12 rodzajow
ciast. Wtedy jeszcze nie mia-
fam prawa jazdy, wiec samo
przywiezienie tej liczby ciast
byto jakims ktopotem. O go-
dzinie 11 rozstawilam sie z cia-
stami, a o godzinie 12 miatam
juz puste blachy. Nie byto ani
jednego kawatka. Dopiero wte-
dy pomyslatam, ze chyba jest
tu coS na rzeczy.

Icobytodalej?

Postanowitam ostatecznie
sie sprawdzic. Pojechatam
do Londynu. Tam nazwisko
Gessler nie byto tak znane. Zro-
bitam liste swoich ulubionych
matych hoteli, w ktorych
chciatam pracowac. Zaczetam
od drzwi do drzwi chodzi¢ ze
swoim CV (zreszta wszyscy sie
namnie dziwnie patrzyli, bo
w Londynie nikt tak juz nie
szukat pracy). Drugiego dnia
zostatam zaproszona na dzien
probny do restauracji takiego
matego hotelu w centrum Lon-
dynu. Restauracja miata
gwiazdke Michelin. Przyjeli
mnie.

Jaktambyto?

Ciezko. Szefem kuchni byt
wspaniaty kucharz. Swoja ka-
riere zaczynat u boku Gordona
Ramsaya. Mial wiec podobny
styl zarzadzania. Nigdy w Zy-
ciu czegos takiego nie widzia-
fam, nie przezytam, cho¢ prze-

ciez wiele kuchni wczesniej
odwiedzitam. Z takim trakto-
waniem ludzi jednak, to sie nie
spotkatam. To byto mi zupetl-
nie obce. Jednak i tam sie duzo
nauczytam, wiele sobie udo-
wodnitam. Potem posztam

do innego hotelu. Az kt6éregos
dnia zadzwonita moja mama

i powiedziata, Ze potrzebuje
pomocy. Wrocitam.

1 po powrocie do Polski, co

panirobila?

Zaczetam sie opiekowac re-
stauracja ,,U Fukiera”. Wyda-
fam pierwsza swoja ksigzke
(,»,Stodki zielnik Lary”). Organi-
zowatam warsztaty kulinarne.
Nadal jednak to, co robitam,
byto mocno zwigzane z ro-
dzinnym biznesem. W pew-
nym momencie powiedziatam
rodzinie stop. Nie chciatam by¢
kojarzona tylko z nazwiskiem
moich rodzicow. Nie odpowia-
dato mi to. Pomyslatam sobie,
Ze przeciez nie bede podcho-
dzita do kazdego cztowieka
spotkanego na ulicy i mu mé-
wila, Ze ja tez co§ umiem, tez
umiem gotowacd, pieciznam
sie na kuchni. Kulinarnych $la-
dow stop w mojej rodzinie jest
duzo, ale ja musze iS¢ wlasng
droga. Dosztam do wniosku,
Ze musze sama.

Conatostawnarodzina?

(Smiech). Oczywiscie na po-
czatku byto troche lament6w,
ale teraz juz sie z tym pogodzili.

FOT. BOGNA SKARUL

Nie moge przeciez oddawac
swojej mtodosci i swojej ambi-
cji dlamamy czy taty. Teraz
wzajemnie siebie obserwuje-
my, kibicujemy sobiei tojest
zdecydowanie lepsze niz mieli-
bysmy ze sobg wspotpracowac.

Alerozmawiacie o kuchni?

Na przykiad przy Swiatecz-

nymstole.

Oczywiscie, ze tak. W ogble
duzo rozmawiamy o kuchni,
bardzo tez duzo gotujemy.

Z mama razem gotujemy

na wakacjach. Pamietam jej
zdziwienie za pierwszym ra-
zem. Pamietam, jak byta w to-
talnym szoku, zupeie nie
spodziewala sie, Ze ja umiem
gotowac. Powiedziata mi: ja
bym tego lepiej nie zrobita. Po-
dziekowatam. Teraz tez czasa-
mi mnie pyta, jak jabym cos
ugotowala, jak przyprawita. To
jest fajne, juz takie pozbawio-
ne ego. Bo musi pani wiedziec,
ze kucharze majg bardzo duze
ego.

Dlaczego?

Kucharze s bardzo zabor-
czy na wiedze. To jest takie
Srodowisko, w ktérym bardzo
trudno sie pig¢ do gory. Ono
jest bardzo hierarchiczne. Jest
to przede wszystkim meskie
Srodowisko. Poza tym w kuch-
ni trzeba mie¢ niestychanie sil-
ny charakter. Niestety, czasami
w kuchni mozna natknac sie
na niezbyt tadna gre, nieczysta
gre. KtoS na przyktad przypi-
suje sobie sukces, ktory tak na-
prawde nalezy sie zupetie ko-
mus innemu. JakieS danie jest
dzietem zupemie kogo$ inne-
go.

A jak powstajanowe potra-

wy, nowe dania?

Tojest r6znie. U mnie bar-
dzo czesto w wyobrazni. Ale
aby przepis w tej wyobrazni sie
narodzil, to trzeba bardzo duzo
jesc roznych rzeczy, duzo pro-
bowac. W ten sposob tworzy
sie wlasng palete smakow. Im
wiecej probujesz, tym inten-
sywniej pracuje twoja wy-
obraznia. Bo wtasnie na pozio-
mie wyobrazni nastepuje 13-
czenie smakoéw. A mi bardzo
czesto niektore smaki sie
Po prostu $nia.

Tomapanismacznesny.

O tak. Wstaje ranoi draze
ten smak. Szukam dla niego
formy - czy ma byc ciastem,
czy kremem, a moze zupehie
czyms$ innym. Szukam wiec
dla tego ,wysnionego smaku”
jak najlepszej oprawy. Czasami
powstaje z tego cos prostego,
czasami bardziej skompliko-
wanego jak na przyklad tort.
Czasami mys$le nad takim sma-
kiem nawet cztery, piec dni.

Skad taka wrazliwos¢

nasmaki?

To pewnie sprawa doSwiad-
czenia, smakowania. Ale tez
trzeba mie¢ w sobie sporg za-
chtannos¢ twércza.
©®
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Ludzie

Rozmowa z gdyriskim podré6z-
nikiem Marcinem Gienieczka,
wyréznionymw .Ksiedzere-
kordow Guinnessa” za prze-
ptyniecie Amazonkiw canoe
nadystansie 5573 km od Ata-
layi do Belem, autorem ksiazki
.Zatariczy¢z Amazonka”, kto-
rawlasnie pojawita sie w ksie-
garniach.

Dokonat pan wyjatkowej

rzeczy, ptynacw canoe

po Amazonce od jejzrodet

doujscia. Doczekat sie pan

zatowpisuw ,.Ksiedzere-
kordéw Guinnessa”. Czes¢
$rodowiska kwestionuje
jednak tenwyczyn.O co
chodzi?

Sprostuje, ze nie realizowa-
tem wyzwania od Zrodet
doujScia Amazonki. Moim za-
tozeniem byto ukonczyc wiel-
ki triathlon przez Ameryke
Potudniowa. Celem byto wiec
przejechanie rowerem przez
Andy 700 km. P6Zniej dotar-
tem m.in. do miejscowosci
San Francisco. Tutaj napotka-
tem wielkie bystrza klasy
cztery plusipiec (odpowied-
nio bardzo trudne i ekstremal-
nie trudne - przyp.), ktérych
moj3 t6dka typu canoe nie by-
fem w stanie pokonaé. Od te-
go miejsca byto doktadnie
5980 km doujScia Amazonki.
Planowatem przeptyniecie te-
go odcinka, a od Atalayi proba
solo. Od San Francisco do Ata-
layi pomagat mi partner Ga-
diel Sanchez Riviera. To byty
pracownik lesny, ktory, jak sie
pozniej dowiedziatem, trud-
nit sie teZ przemytem koka-
iny. Ptywacka czeS¢ wyzwania
rozpoczatem 31 maja 2015 ro-
ku ogodz. 12.30. Juz napo-
czatku mieliSmy problemy
techniczne, wiec wsparta nas
t6dka. O tym zawsze mowi-
tem.

Skad wiec kontrowersje?

Moi oponenci twierdzili,
ze 7 Gadielem ptyngtem
od poczatku dokonca. To ab-
surd. Pojawiajg sie glosy, ze
bytem podwozony, co tez jest
bzdura. Narzece Tambo,
naodcinku 20 km, mieliSmy
ktopoty, o ktorych wspomnia-
tem. Wtodzi podrézowatem
wtedy z Gadielem. Wyzwanie
pod katem rekordu Guinnessa
rozpoczatem natomiast
od miejscowosci Atalaya w Pe-
u.

W jakim stopniu to zamie-
szanie nadal panu prze-
szkadza?

Glos Dziennik Pomorza
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Przede mna projekt tra-
wersu przez biegun potudnio-
wy. Wspieraja mnie w tym
Muzeum II Wojny Swiatowej,
czy tez inne osoby. Podwaza-
nie mojej wiarygodnosci psu-
je terelacje. Przezywam to
mocno, bo to jest bolesne dla
sportowca. Sport uprawiam
od széstego roku zycia, a je-
stem z rocznika 1978.

Calapanskadrogaznalazia
sie w niedawno wydanej
ksiazce ..Zatariczy¢z Ama-
zonk3".

To ponad 470 stron detali
dotyczacych tej wyprawy. Po-
Swiecilem jej napisaniu ponad
trzy lata. Na poczatku stycznia
2022 roku zostanie przettu-
maczona i wydana w Brazylii.
Jej thumaczenie planowane
jest takze w Wielkiej Brytanii.
Ta wyprawa zawierata w sobie
wiele punktéw nie tylko spor-
towych. Opieke medyczng
sprawowatl nade mna dr Le-
szek Mayer, lekarz medycyny
morskiej i tropikalnej w Gdy-
ni. Bytem testerem niekto-
rych lekéw z mys$lg o maryna-
rzach, ktorzy zapuszczaja sie
w obszary tropikalne. Dr Ma-
ciej Niedzwiecki i pani Matgo-
rzata Batkowska z Fundacji
Pomorskie Hospicjum Dla
Dzieci to osoby, zktorymi
wspolpracuje od lat. Ta wy-
prawa byta moim przekazem
dla dzieciiich rodzicéw, ze za-
wsze jest nadzieja. Nie mia-
tem pobudek egoistycznych
przemierzajac Amazonie.

W duchu sportowym wycho-
wuje moich synéw IgoraiLe-
ona.

Dlaczego zdecydowat sie

pannatak duze wyzwanie

wiasnie w Amazoniiito

jeszcze w canoe?

W 2013 roku startowatem
w wyscigu Yukon River Quest
(najdtuzszy na Swiecie wyscig
kajakarski na dystansie ok. 715
km na Alasce - przyp.). Bytem
bardzo dobrze przygotowany,
wystartowatem na Alasce

Marcin Gienieczko sport uprawia od széstego roku zycia

ipo raz pierwszy w Zyciu nie
podotatem na zawodach. Mia-
tem atak kamienicy nerkowej,
aw zwiazku z tym straszny
béli problemy urologiczne.
400 km przed metg bytem
drugi, a jednak musiatem za-
wiadomic organizatoréw, by
przetransportowali mnie

do szpitala. Wrécitem do Pol-
ski. Zaczatem pracowac

na statkach w zegludze
srodladowej, na rzece Ren.
Pewnego dnia zobaczytem
wielki statek o nazwie Ama-
zon River. Pomy$latem wiec,
Ze przeplyne najpotezniejsza
rzeke Swiata. Tak sie zrodzit
pomyst, a po nim byty zmud-
ne, dwuletnie przygotowania.
Najpierw sptynagtem rzeka Na-
po (lezaca na terytorium
Ekwadoru i Peru - przyp.),
czyli doptywem Amazonki.
Chcialem zobaczy¢, jak to wy-
glada w Ameryce Potudnio-
wej, bo cate zycie spedzatem
na poétkuli pétnocnej: na Ala-
sce, w Kanadzie, na Syberii,
czy w Mongolii.

Comoze pan zdradzi¢, jesli
chodzi o najciekawsze frag-
menty autorskiej ksigzki

o Amazonce?

Zabrzmi to zapewne dziw-
nie, ale niejeden normalny
cztowiek chce przeczytaé
ksigzke napisang przez ,,nie-
normalnego”. Jana Yukon Ri-
ver Quest wrocitem w 2018 ro-
ku i715 km pokonatem w 67
godzin, zajmujac szoste miej-
sce solo w todzi canoe. W tym
samym miesigcu pokonatem
1600 km w7 dni, 7 godzin i 30
minut, zajmujgc drugie miej-
sce z moim partnerem. To
mnie zbudowato na nowo
i zabratem sie do pracy
nad ksigzka. Uswiadomitem
sobie, ze sita tkwi nie tylko
w ramieniu i rekach, ale takze
dzieki umiejetnosci przetrwa-
nia w dzungli.

Azdzunglaniemazartow...
W 2011 roku zeglarze
z Gdanska Jarostaw Frackie-
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- Podrézowanie jest mojg mitoscia - mowi

wiczijego zona Celina Mréz
zostali zamordowani przez In-
dian Ashaninka. To byta gto-
$na historia, ktora przytrafita
sie w Peru w okolicach miej-
scowosci Atalaya. W 2015 roku
jeszcze nie ztapano sprawcow
tamtego morderstwa. Sottysi
plemienni nie chcieli wiec ko-
lejnej zadymy zudziatem ,,Po-
lacos”. Tamte zabdjstwa zwia-
zane byty z wierzeniami In-
dian Ashaninka, ktérzy ttu-
maczg sobie, ze biali ludzie
porywaja ich dzieci, aby han-
dlowac ich wnetrznoSciami.
Prawda jest taka, ze dzieci,
ktore pija wywar z narkotycz-
nej Ayahuasci, wpadaja czasa-
mi dowody, a tam ptywaja ry-
by, ktore dostaja sie doich ciat
przez odbytiwyzeraja
wnetrznosci. Dorosli Indianie,
jesli odnajduja ciata tych dzie-
ci, to thumacza sobie od lat, ze
to wina biatych ludzi. Mamy
XXIwiek, ato sie wciaz nie
zmienia.

Doswiadczyt pan tej wrogo-

$cizestrony Indian?

Przed odcinkiem w Atalayi
ptynatem z Gadielem Sanche-
zem Rivierg przez region Pon-
g0, gdzie jest takie zwezenie
jak unas na Dunajcu. Pojed-
nej stronie tego przewezenia
stojg nabrzegu handlarze
drewnem oraz przemytnicy
kokainy, a po drugiej Indianie
Ashaninka. Ci drudzy pomyli-
li mnie z przemytnikami. Byli-
$my nabystrzach, ktore w ca-
noe trzeba pokonywac szyb-
ko, aby sie nie wywrocic. In-
dianie zaczeli celowac wna-
szym kierunku z broni, akule
Smigaty rykoszetami po ska-

Jezeli sie ma prawdzi-
w3 pasje, to nigdy sie
nie dezerteruje.

To jest misja. Teraz
moim celem jest
biegun potudniowy

tach. W pewnym momencie
utkneliSmy pomiedzy glaza-
mi narzutowymi. Indianie do-
ptyneli donas dtubanka peke
peke zsilnikiem 15-konnym
izholowali nas nabrzeg. Dwie
kobiety zaczety nanas krzy-
czeC ,,pelacara” (w dostow-
nym tlumaczeniu zeskroby-
wacz twarzy, czyli wspomnia-
ny handlarz organami -
przyp.). Dwoch mezczyzn ce-
lowato wnas ztukéw i poczu-
tem sie, jak wjakiejs historii
Tony’ego Halika. Mam dusze
stowianska i zawsze duzo mo-
wie, ale w tamtym momencie
bytem bardzo wyciszony. Ga-
diel znat dialekty Ashaninka,
wiec zaczat z nimi pertrakto-
wac. Oddatem swoja czapke
bejsboléwke, coca-cole, zyw-
nos¢ liofilizowana. Przekony-
wat, Ze prébujemy bi¢ rekord
Guinnessa, ze jestem spor-
towcem, a nie handlarzem ko-
kainy.

Mielisciejakies dokumenty?

Zafoliowane pozwolenia
od sottysow. To jednak dzikie
tereny, wiec nie wszedzie zo-
staly one pokazane i przewie-
zione fodzig motorowa. Jak
juz udato nam sie wyciagnac
te poswiadczenia z wordéw po-
dréznych, to ustyszeliSmy
po chwili, ze mamy piec go-
dzin na opuszczenie ich tery-
torium. ByliSmy wiec dodat-
kowo zmotywowani doszyb-
kiej podrozy. Ajeslijuz gdzies
sie zatrzymywaliSmy, to
przy przygotowywaniu posit-
koéw wkopywalisSmy gleboko
kuchenke w ziemie, aby nikt
nie zobaczyt ptomieni.

Potwierdzato tylko, ze

o powodzeniu wyprawy

decyduja niuanse.

Detale s3 wazne. Kiedy
rozpoczatem juz samotna po-
dréz po Amazonce, to dosta-
tem zalecenie, zebym zapisat
sobie na ramieniu numer tele-
fonu do mojego cztowieka
w Brazylii. A to na wypadek
sytuacji, w ktorej bede okra-
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nasji przekonuje wszystkich

dziony ze wszystkiegoibede
szukat ratunku. Co trzy dni
zasypywatem dno to6dki chlo-
rem, aby pozby¢ sie wszelkich
bakterii. W wilgotnych tropi-
kach odkazanie jest funda-
mentalne. Jakiekolwiek skale-
czenie stopy moze doprowa-
dzi¢ do gangreny.

Comogiby pan przekazac
osobom, ktére maja réownie
zwariowane pomysty po-
droéznicze, ajeszcze niema-
jatakiego doswiadczenia?
Podrézowanie jest moja
mitosScia. Jedng z wielu bar-
dzo waznych rzeczy w zyciu.
Jezyk pasiji przekonuje
wszystkich. Bez niego Krzysz-
tof Kolumb nie przekonatby
krolowej Hiszpanii do przeka-
zania mu dodatkowych stat-
kéw. Nie da sie pewnych rze-
czy zrobic€ zdnia na dzien.
Wyprawa do Amazonii to
wielkie przedsiewziecie, ktore
konsultowatem z dietetyka-
mi, psychologami. Przyjgtem
dwie nowe szczepionki, ktére
byty testowane pod katem ze-
glarzy zapuszczajacych sie
w tropiki. Uwazam, ze ludzie
powinni stopniowo podcho-
dzi¢ do zatozonego celuinie
mogga sie zniechecac. W1997
roku miatem 19 lat i organizo-
watem wyprawe rowerowa
dookota Polski. Wczesniej
uprawiatem tenisa stotowego
igratem napoziomie drugiej
ligi. Marzytem oigrzyskach
olimpijskich. Kontuzja kolana
pokrzyzowata te marzenia,
wiec zaczatem jeZdzi¢ naro-
werze. Zatozylem sobie, ze
objade Polske na dwéch kot-
kach. Pech chciat, ze w1997
roku byty pamietne powodzie
wkraju. Stanatem gdzie§
przed Wroctawiem i nie byto
silnych, zeby jechac dalej.
Wrécitem wiec przez Zielong
Gore dorodzinnego Ketrzyna.
W kuchni umoich rodzicéw
ustyszatem od mamy, Ze nie
moge sie poddawac. Powie-
dziata mi, Ze jeSli chce doko-
nac czego$ wielkiego, to nie
moze mnie zniechecic sytu-
acja losowa. Tamta wyprawa
rowerowa dookota Polski to
byly czasy bez sponsorow.
Chciatem to zrobic zamate
pienigdze, wiec w sklepach
spozywczych kupowatem
chatwe irodzynki. Potem byty
juz duzo lepiej przygotowane
wyprawy przez Pireneje, czy
konno przez Mongolie. Kazda
kolejna byta coraz wieksza.
Wspotpracuje z dzieciakami,
ktore zabieram na wyprawy.
Przekonuje ich, Ze rozpalenie
ogniska, czy znalezienie Zro-
dta wody to mate sukcesy,
ktore nakrecajg kolejne. Jezeli
sie ma prawdziwg pasje, to ni-
gdy sie nie dezerteruje. To jest
misja. Teraz moim celem jest
biegun potudniowy. ©®
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Obecny - ustanowiony przez
kobiete - rekord Guinnessa

w podciaganiu sie nadrazku
w ciggu 24 godzin wynosi
3737 powtorzen. Przebic ten
wynik, i to z nawiazka, planuje
Paula Gorlo. Pochodzacaz Su-
watk dentystka juz 8 wrzesnia
podejmie to wyzwanie

pod okiem kamer.

itos¢ do sportuw

Pauli zaszczepit

ojciec. To z nim

od najmtodszych

lat jezdzila na
snowboard. Potem, juz podczas
studiéw na stomatologii na Uni-
wersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku, w jej Zyciu pojawita
sie wspinaczka.

- Bardzo mnie wciagneta.
Zdominowala moje zycie
do tego stopnia, Ze przeprowa-
dzitam sie do Katowic, by by¢
blisko Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej - kolebki polskich
wspinaczy. Uznatam, ze to be-
dzie dla mnie idealne miejsce
do zyciaiwspinaczkowego roz-
woju - wspomina Paula.

Wwysokie gory suwatczanki
nigdy nie ciaggneto. Cho¢ probo-
wata swoich sit zaréwno w Ta-
trach, jak i Alpach. Jednak kilka
nieprzyjemnych incydentéw
i fakt, ze gory zabraty zycie jej
znajomym, skutecznie odwio-
dty ja od wspinaczki na duzych
wysokosciach. Dlategotez po za-
konczeniu pracy w gabinecie sto-
matologicznym prawie codzien-
nie jechata na pobliskie skatki.

- A Ze przy wspinaniu bardzo
wazne sg silne rece i nogi oraz
gibkos¢, postanowitam zapisa¢
sie réwniez na kalistenike - wy-
znaje suwatczanka. - Ta dyscy-
plina sportu tak mnie wciggneta,
zenawet wspinaczke zepchneta
nadrugiplan - Smiejesie.

Przesuwa wiasne granice
Suwatczanka nie tylko inten-
sywnie trenowala, aleiz duza
ciekawoscig odkrywata wszel-
kie aspekty dyscypliny, ktéra
zawladneta jej ciatem i umy-
stem. I tak pewnego dnia trafita
na artykut dotyczacy rekordzi-
stow z ksiegi Guinnessa w kon-
kurencjach zwigzanych wta-
Snie z kalistenika.

- Ijuz wtedy poczutam, ze
zrobie wszystko, aby znaleZ¢ sie
w tym gronie rekordzistow -
wspomina. - Oczywiscie z che-
cig wystartowatabym od razu,

Dentyst
dobe

magazyn

Paula Gorlo na co dzien pracuje przy dentystycznym fotelu. Prosto z pracy zas biegnie na trening

ale zdawatam sobie sprawe, ze
jeszczejestemnato za staba.

Intensywne treningi przy-
niosty jej sukcesy na ogolnopol-
skich zawodach kalisteniki, jed-
nak w tyle glowy ciagle tlita jej
sie mysl o biciu rekordu Guin-
nessa. Pod koniec 2020 roku za-
czeta sie do tego przygotowy-
wac juz na powaznie. A jako ze
akurat wtedy pandemia poza-
mykata sitownie, trenowata
gtownie w domu.

- Kupitam drazek i ciezary
icodziennie, regularnie ¢wiczy-
fam - opowiada suwatczanka.
- Wiadomo, ze w domu jest
duzo trudniej znalez¢ motywa-
cje do ¢wiczen niz na sitowni,
ale staratam sie nie odpuszczac.

Ale byly tez pozytywne
aspekty tych samotnych, do-
mowych treningow.

- Podczas tych kilku godzin
7 drazkiem udato mi sie nadro-
bic filmowe i serialowe zalegto-
Sci. Obejrzatam tez wszystkie
polskie stand-upy - $mieje sie
Paula.

Przyznaje, Ze nie zawsze
byto tatwo. Bo po kilku godzi-
nach spedzonych przy fotelu
pacjenta w kombinezonie,
dwbch maseczkach i przytbicy
bywata wykonczona.

- Po o§miu godzinach spe-
dzonych w takim stroju czto-
wiek jest niedotleniony, zme-
czonyipognieciony na twarzy.
Treningi po takim dniu nie byty
wiectatwe - opowiada. - Ajesz-
cze do tego zostaty zamkniete
wszystkie baseny, przez co nie

mogtam sie aktywnie regene-
rowac. Zreszta przez jakis czas
zamknieci byli nawet fizjotera-
peuci. Ale te wszystkie prze-
szkody nie odwiodly mnie
od mojego szalonego pomystu.
Zakazdym razem myslatam so-
bie, Ze jestem juz za daleko, by
zrezygnowac.

Jednak po kilku miesigcach
przygotowan do bicia rekordu
Guinnessa Paula dotarta do pun-
ktu, ktérego bez pomocy innych
nie byta w stanie pokonac.

Zaczeta wiec kompletowaé
team - zesp6t ludzi, ktorzy co-
dziennie jej pomagaja przesu-
wac granice sity i wytrzymato-
Sci. Szefem teamu zostat Marek
Papiernik, prywatnie narze-
czony Pauli.

- Przy poszukiwaniu odpo-
wiednich specjalistow, ktorzy
mogliby poméc Pauli, dtugo
btadziliSmy - przyznaje Marek.
- Bo przeciez nie ma kogos ta-
kiego, jak trener od przygotowa-
nia sie do podciggania
na drazku przez 24 godziny.
Spedzilismy wiec tygodnie
na zastanawianiu sie, kogo
w og6le mamy szukac. Przygla-
daliSmy sie roznym dyscypli-
nom, w ktorych z zalozenia
trzeba faczyc¢ niesamowita wy-
trzymatoscisite. RozgladaliSmy
sie wérod treneréw biegaczy
narciarskich, kolarzy czy
triathlonistéw. Te nasze pierw-
sze podejScia trzeba uznac
za spektakularnie spalone. Do-
piero ostatnie miesiace dajg
efekty. Przy zespole, ktory

udato nam sie stworzyc¢, po-
stepy Pauli sa nieprawdopodob-
nie szybkie.

Suwalczanka trenuje co-
dziennie po kilka godzin. S tez
dni przeznaczone wytacznie
na fizjoterapie, bo - jak sty-
szymy w teamie Pauli - kazdy
jej trening to taki wysitek, jaki
wiekszo$¢ sportowcoéw wyko-
nuje w ciaggu dwoch tygodni.

- Teraz pracujemy nad tym,
by przesuwac granice regene-
racji Pauli. Probujemy nauczy¢
jej organizm pracy na zmecze-
niu - wyjasnia Marek. - Na po-
czatku Paula bedzie robic trzy
podciagniecia, a po nich 55 se-
kund przerwy. Potem chcemy
zejs¢ do 45 sekund. Jest taki
syndrom biegacza, ktory jakjuz
usiadzie, to nie wstanie. U nas
ma to dziatac tak, ze jak Paula
usiadzie, to wstanie jeszcze bar-
dziej wypoczeta - wyjasnia.

Ciezkie treningi tojednak nie
wszystko. Podczas przygoto-
wan trzeba byto zadba¢ o mné-
stwo istotnych szczegotow.

- Przy samym wybieraniu
drazka przerzucilismy chyba
z tone stali - thumaczy szef'te-
amu Pauli. - Bodrazek nie moze
sie wyginac, a najwazniejsza jest
jego Srednica. Kiedy bowiem
chce sie nanim zrobic 4 tysiace
podciagnied, to kazdy dodat-
kowy milimetr tej Srednicy po-
woduje wiekszy wysitek.

Kiedy odpowiedni drazek
zostatjuz wybrany, trzeba byto
zabezpieczy¢ go przed tarciem.
Iturozpoczety sie kolejne po-
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szukiwania. Po wielu prébach
najlepsze okazaty sie owijki
dorakiet od squasha.

Kreatywnie trzeba bylo
dziata¢ réwniez przy doborze
rekawic, ktére majg zapobiegac
tworzeniu sie odciskow. Me-
toda probibtedow, po wydaniu
kilku tysiecy ztotychinagroma-
dzeniu niematej kolekcji, przy-
szlo rozwiazanie. I to nie ze
Swiata fitnessu, bo najlepsze
okazaly sie rekawice zbranzy...
budowlanej!

Start - 8 wrzesniagodz. 16
Czasu do 8 wrzesnia zostato juz
niewiele, a pracy wciaz jest duzo.
- Wysitek, jaki czeka Paule
podczas proby bicia rekordu
Guinnessa, mozna porownac
do tego, jaki trzeba wykonac,
przerzucajac rekoma 240 ton
ziemi! - wyjasnia Marek.
Jednak Paula jest dobrej my-
§li: - Wierze, ze sie uda - mowi
zuSmiechem. - Ten rekord be-
dzie dla mnie przede wszyst-
kim sprawdzeniem samej sie-
bie i moich granic. Jesli go po-
bije, to z mojej gtowy znikna
pewne ograniczenia i bedzie mi
duzo tatwiej w r6znych prze-
strzeniach zycia - wyjasnia.
Probe pobicia rekordu Guin-
nessa w podcigganiu sie
na drazku Paula podejmie
w centrum wspinaczkowym
Flash w Biatymstoku. Aby to sie
udato, suwatczanka musi prze-
kroczy¢ liczbe 3737 powtorzen
w ciggu 24 godzin. Jak przy-
znaje, te rekordowa liczbe pod-
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a chce pobic rekord. Przez cafg
edzie podciggac sie na drazku

ciagnie¢ na drazku planuje wy-
konacjuz wciggu 19 godzin, by

zostawic sobie troche czasu
na wiecej powtoérzen. Ma na-
dzieje, Ze udajej sie podciagnac
nadrazku ponad 4 tysigce razy.
Jezeli zrealizuje ten cel, suwat-
czanka postawi swoim ewentu-
alnym nastepcom poprzeczke
bardzo wysoko.

Cate wydarzenie bedzie na-
grywane, a dodatkowo nad
przestrzeganiem wszystkich
zasad beda czuwali przedstawi-
ciele polskiego biura rekordow
Guinnessa.

Co ciekawe, kazdy, kto be-
dzie chciat kibicowac Pauli, be-
dzie mégt przyjsc do centrum
wspinaczkowego i sprawdzic,
jak suwatczanka radzi sobie
z wyzwaniem. Dla najodwaz-
niejszych kibicow zostang przy-
gotowane dwa drazki, na kt6-
rych bedzie mozna sprobowac
swoich sitw podcigganiu sie.

- Szykujemy akcje ,,Pomoc
mierzona podciggnieciami”.
W jej ramach kazdy chetny be-
dzie mogt przyjsc i sie popod-
ciaggaé, amy za kazde podcia-
gniecie wplacimy okreslong
kwote na fundacje - wyjasnia
szef teamu Pauli. - JesteSmy
jeszczena etapie dogadywania
szczegbtow, ale mamy na-
dzieje, Ze dzieki temu uda nam
sie komus pomoc, bo potrzebu-
jacych jest wielu.

Paula za$ zapewnia, Ze jesli
na drazkach obok pojawig sie
osoby dobrze przygotowane
do podciaggania sie, to dla niej
tez bedzie to dodatkowg moty-
wacja.

Leczenie zebow i ciata
O biciu kolejnych rekordow
Paula na razie nie mysli.

- Teraz skupiam sie na wrze-
Sniowym wyzwaniu, ale by¢
mozeKiedys... - mowi. - Wiem,
jak wyglada bicie rekordow
w podciaganiu w innych jed-
nostkach czasu - w ciggu sze-
Sciu czy 12 godzin, a nawet
w ciagu godziny i musze powie-
dzie¢, ze przygotowanie sie
dokazdego z nich torok zupet-
nie innej pracy - wyznaje su-
walczanka.

Nieco bardziej konkretne
plany ma za to na swoja zawo-
dowa przysztos¢. Ze stomato-
logiirezygnowac nie zamierza,
ale marzy, by naprawianie ze-
bow potlaczy¢ z naprawianiem
reszty ciata.

- Wiele ludzi spedza w pracy
dhugie godziny w nienaturalnej
iniekomfortowej pozycji. Cho-
ciazby my, dentysci - wyjasnia
suwatczanka. - Ija chciatabym
im pokazywac sposoby na to,
by do domu wracali zrelakso-
wani, a nie zbolami. ©®
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Robert Lewandowskina bo-
isku zimponujaca regularnos-
cig trafia pitka do bramki prze-
ciwnika. Teraz podejmuje wy-
zwanie trafieniaw kulinarne
gusta mieszkarncow Warsza-
wy i gosci odwiedzajacych
stolice. Czy okaze siew tym
réwnie skuteczny jak w zdo-
bywaniu tytutu kréla strzel-
cow futbolowej ligi?

obert Lewandowski,
dzieki talentowi i naj-
wyzszej klasy profe-
sjonalizmowi na pit-
arskich stadionach
zarobit krocie - w tym roku
»Wprost” w swoim rankingu
najbogatszych Polakow wyce-
nit majatek zawodnika i Anny
Lewandowskiej na 565 milio-
noéw ztotych. U szczytu swojej
kariery sportowiec rozsadnie
postanowit zgromadzone pie-
nigdze inwestowac. I otwiera
w Warszawie - ze wspolnikami:
Jerzym Krzanowskim, wspot-
wiascicielem Grupy Nowy Styl
oraz Jackiem Trybuchowskim,
bylym cztonkiem zarzadu Am-
Rest - lokal o nazwie Nine’s Re-
staurant & Sports Bar. Spora
(przeszto 1300 mkw.), kilkupo-
ziomowa restauracja miesci sie
na Woli, wbudynku historycz-
nej warzelni na terenie Browa-
16w Warszawskich, przy nowej
ulicy Haberbuscha i Schielego.
Na dole urzadzono bar sporto-
wy, kolejne dwa pietra zajmuje
restauracja z elementami spor-
towymi, a na ostatniej kondy-
gnacji - sala otwierana przy
okazji roznych wydarzen. Nie
zabrakto patio i letniego ogro-
du, a takze monitoréw nad ba-
rem, na ktorych maja byé trans-
mitowane mecze pitkarskie. Jak
podkreslaja wiasciciele Nine’s
Restaurant & Sports Bar, ma by¢
pozycjonowany jako casual di-
ning, czyli lokal z daniami w ce-
nach dostepnych niemal dla
kazdego. Menu, w ktorym do-
minowacbedzie kuchnia ame-
rykanska z elementami kuchni
azjatyckiejieuropejskiej, przy-
gotowuje Tadeusz Miiller (syn
Magdy Gessler, tworca telewi-
Zyjnego programu ,,Z gruntu
zdrowo”, wspotwiasciciel sieci
restauracji Orzo).

W nowej restauracji zatrud-
nienie ma znalez¢ okoto stu
0s0b - wiekszos¢ to oczywiscie
kucharze, pomocnicy kuchen-
ni, barmani, kelnerzy. I wiasnie
umieszczone w internecie o-
gloszenie o naborze pracowni-
koéw wywotato pierwsza doty-
czaca Nine’s Restaurant &
Sports Bar burze w sieci. Propo-
nowane stawki godzinowe, ja-
kie sie bowiem pojawity, to np.
kucharz - 22 zt netto, pomoc
kuchenna - 15 z1, kelner - 15 z}
(plus napiwki), barman - 18 zt
(plus napiwki). ,,Patogastrono-
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Robert Lewandowski wtasnie otwiera w Warszawie restauracje Nine's Restaurant & Sports Bar

/jesc u pitkarza, aktora
czy innego gwiazdora

mia” - potrafili nazwac te oferte
internauci. Wspotwiasciciel re-
stauracji Jacek Trybuchowski
w rozmowie z portalem Mo-
ney.pl wytlumaczyt to naste-
pujaco: - PrzeanalizowaliSmy
nasze stawkina rynku, nie sg
one najnizsze, a u nas sg to
kwoty wyjSciowe. Sg oczywi-
Scie miejsca, ktore ptacg wiecej,
jednak my stawiamy réwniez
na osoby z matym doSwiadcze-
niem, ktore beda przechodzic¢
szkolenia. Ich kompetencje
wzrosng, a wraz z tym beda
wiecej zarabia¢. Nie chcemy za-
wyzac cen, a przyjete przez nas
stawki sg aktualnie na progu
oplacalnosci.

Warto przypomnie¢, Ze re-
stauracja tonie pierwsza inwe-
stycja Roberta Lewandowskie-
go w projekty zwiazane z sze-
roko rozumiang gastronomia.
Pitkarz ma swojg marke kawy
- RL9, dostepna w sieci skle-
p6éw Kaufland w wariantach:
creme, espresso, gold. W Zab-
kach pojawit sie nap6j funkcjo-
nalny dla sportowcow pitkarza
- RL9 Pro Power Formula by
Oshee.

Robert Lewandowski wzigt
udziat w licznych reklamach,
uzyczytswojego wizerunku ta-
kim Swiatowym markom jak
Coca-Cola, Gillette czy Nike,
kilka lat temu zostat wspotwia-
Scicielem agencji marketingo-
wej Stor9, zainwestowat w fir-
me Bio-lider oferujaca biopre-
paraty dla rolnikow, inwestuje
rowniez w nieruchomosci, po-

siada przy tym udziaty w spot-
kach zajmujacych sie wynaj-
memi zarzgdzeniem nierucho-
moSciami. W sumie oprocz re-
gularnych zarobkéw na maja-
tek sportowca sktadaja sie za-
tem udziaty w kilkunastu r6z-
nych przedsiewzieciach. Tylko
czasem cos sie nie udaje - tak
byto ze spétka Nowe Mazury 8,
ktora miata zbudowac najezio-
rze Niegocin w Gizycku kom-
pleks restauracyjno-portowy
»Wodny Swiat” (w ubiegtym
roku Robert Lewandowski wy-
cofat sie z tej inwestycji).
Rzecz jasna, inwestowanie
w biznesy zwigzane z gastrono-
mig jest popularne wsrod rep-
rezentantéw Srodowisk artys-

o

tycznych, celebrytow, sportow-
cow. Co wiecej, wnaszym kraju
coraz chetniej w te branze in-
westuja stawy ze Swiata. W tru-
dnym ubiegtym roku oficjalnie
zostaty otwarte w Warszawie
restauracja i hotel Nobu, nale-
zace do aktora Roberta de Niro
(wspotzatozycielami marki sg
takze szefkuchni Nobu Matsu-
hisa i producent filmowy Meir
Teper). To pierwszy obiekt sieci
w Polsce (powstat w centrum
stolicy u zbiegu ulic Koszyko-
wej oraz Wilczej) i dwunasty na
Swiecie. Nobu Hotel Warsaw
oferuje 117 pokoi, ekskluzywna
restauracje, strefe wellnessika-
wiarnie, a takze przestrzen do
organizacji wydarzen bizneso-

r-ﬁ ) .'_l
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wych oraz prywatnych. Tutaj
ceny pokoi zaczynaja sie od 199
euro zanoc...

Rodzime gwiazdy wbranzy
restauracyjnej zaczynaty mie-
dzy innymi od niestawnego
projektu, wzorowanego na dzia-
taniach hollywoodzkich staw,
czyli uruchomionej w 1997 ro-
ku sieci Prohibicja, za ktora stali
aktorzy Marek Kondrat (dzisiaj
z powodzeniem realizujacy sie
w branzy winiarskiej), Bogus-
faw Linda, Zbigniew Zamacho-
wski i Wojciech Malajkat. Loka-
le powstaty w kilku miastach,
w tym Warszawie, Eodzii Wro-
ctawiu, kazdy byt z hukiem o-
twierany. Niestety, biznes sie
nieudat, ajedng z przyczyn po-

Lokal w Nobu Hotel Warsaw, nalezagcym do sieci, ktorej wspotwiascicielem jest Robert de Niro
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razki szefowie poszczegblnych
restauracji upatrywali w tym,
Ze popularni wiasciciele zbyt
rzadko w nich bywali. Upadt
rowniez sportowy pub Winner,
utworzony na parterze war-
szawskiej Hali Mirowskiej przez
boksera Przemystawa Salete.
Nie powiodto sie Michatowi
Wisniewskiemu z warszaws-
kim klubem Extravaganza, An-
drzejowi Piasecznemu z kra-
kowskim Soho, czy Katarzynie
Figurze i Borysowi Szycowi
z Portem Kompas w Gizycku.
Restauracje Dworzec z kuchnig
regionalng w Zakopanem pro-
wadzita ze swoim partnerem
aktorka Magdalena Schejbal.
Skonczyto sie przejeciem lo-
kalu za zalegtoSci w ptaceniu
czynszu przez oddziat Polskie-
go Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego.

Restauracje Stary Dom przy
ul. Putawskiej w Warszawie
prowadzi zdwojka wspolnikow
aktor Piotr Adamczyk. Podsta-
wa jest tu kuchnia polska, ale
wzbogacona o nowoczesne
rozwigzania i sezonowe pro-
dukty. Lokal ma sie nieZle, na-
wet jesli - jak gtosi Srodowisko-
wa fama - niechetnie widzia-
nym w nim goSciem jest Magda
Gessler. A to dlatego, ze dwoch
ztrzech wlascicieli Starego Do-
mu - Mariusz Diakowski i Piotr
Adamczyk, tobyli partnerzy re-
stauratorki...

Wspomniany Wojciech Ma-
lajkat przed laty otworzyt w Mi-
kotajkach (aktor urodzit sie
w pobliskim Mragowie) restau-
racje, room breakfast (pokoje ze
Sniadaniem)ikino o wymyslo-
nej przez Grzegorza Turnaua
nazwie Malajkino. Maciej Zako-
Scielny jest wtascicielem klu-
bokawiarni Kalinowe Serce na
Zoliborzu w Warszawie. Nazwa
jest nieprzypadkowa, bo lokal
znajduje sie w domu, w ktérym
mieszkata wielka i niezapom-
niana Kalina Jedrusik.

Sonia Bohosiewicz otworzy-
ta na warszawskim Mokotowie
restauracje Sushibu, serwujaca
kuchnie japonska. Co wazne,
popularna aktorka czesto zagla-
datutajnalunch, a czasamigo-
Sciznanych kolegow i kolezan-
ki zbranzy. Lokal nie jest duzy,
ale na gosci czekajag wygodne
tawki, ogrodek i przygotowy-
wane na miejscu sashimi, nigi-
11, hosomaki, temaki i inne da-
nia. WtaScicielem restauracji
Pausa Wtoska na warszawskiej
Pradze jest muzyk Czestaw Mo-
zil.

W biznesowy projekt Janu-
sza Palikota, przewidujacy po-
wstanie sieci Alkotek, czylilo-
kalnych destylarni, gdzie pro-
dukowana bedzie wodka kraf-
towa, zainwestowali Piotr Stra-
mowski i Katarzyna Warnke;
interesy z bytym politykiem ro-
bi rowniez Kuba Wojewodzki
(wspdtprowadzit do niedawna
restauracje Niewinni Czaro-
dzieje 2.0 w Warszawie), propo-
nujac piwo konopne. Bycie tyl-
ko gwiazda to juz za mato, by
zabezpieczy¢ sobie dostatnig
przysztose...
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Wspommnienie
Byt skromny, unikat skandali,
fantazyjnych strojow, cho¢

gratw najstynniejszej grupie
rockowej - The Rolling Stones.
Wybierat spokdj, kochatjazz

iswojq zone, ktorej ponoc ni-
gdy nie zdradzit.
/ .

wiat optakuje jednego
znajlepszych, jeslinie
najlepszego perku-
siste wszech czasow.
Charlie Watts zmart

w londynskim szpitalu, w kt6-

rym przeszedt operacje serca.
Fani juz wczesniej wiedzieli, ze
nie dotaczy do kolegow z ze-
spotu, zeby dokonczy¢ odwo-
fana przez pandemie amery-
kanska trase koncertows. To
rzecznikowi Wattsa Bernar-
dowi Doherty przyszto podzie-
li¢ sie ze Swiatem tragiczng wie-
Scig. Napisat, ze ,,ukochany”
muzyk ,odszedt spokojnie
w szpitalu otoczony rodzing”.
Idodat: Charlie byt cenionym
mezem, ojcem i dziadkiem,
atakze jako cztonek The Rolling
Stones, jednym z najwiekszych
perkusistow swego pokolenia.
Uprzejmie prosimy o uszano-
wanie prywatnosci jego ro-
dziny, cztonkéw zespotu i bli-
skich przyjaciét w tym trud-
nym czasie”.

Tylko fotografia perkusiji

- Niech Bog btogostawi Char-
liego Wattsa, bedziemy tesknic
za tobg cztowieku, za pokojem
i mitoscia do rodziny, napisat
byty Beatles Paul McCartney. -
Tak smutno styszec o Charliem
Wattsie... Byt uroczym face-
tem. Charlie byt fantastycznym
perkusista, stabilnym jak skata.
Kocham cie Charlie, zawsze cie
kochatem, piekny cztowieku -
Elton John.

Perkusista The Beatles,
Ringo Starr: ,,Niech Bog btogo-
stawi Charliego Wattsa, be-
dziemy teskni¢ za toba czto-
wieku, pokoju i mitosci do ro-
dziny”. Muzyk Bryan Adams
i prezenter telewizyjny Piers
Morgan opisali Wattsa jako
»jednego z najwiekszych per-
kusistéw w historii rocka”.
Piers dodat: ,,Genialny muzyk
i wspaniaty charakter, byt
chtodnym, spokojnym, wiecz-
nie bijacym sercem Stoneséw.
Bardzo smutna wiadomo$¢é”.
Nile Rodger’s Chic: ,,Rest In Po-
wer #CharlieWatts RIP. Jeste§
spokojnym bratem. Dzieki
zawspaniala muzyke”.

A piosenkarka Sheryl Crow
powiedziata, ze ,,bohater od-
szed!”, pozostawiajac ,,0gro-
mng dziure we wszechSwie-
cie”.

Kumpel Wattsa z zespotu
Keith Richards zamieScit
wielce wymowne zdjecie. Byta
na nim tylko perkusja. Bez
Wattsa.
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Odszed! Charlie Watts, mistrz
perkusiji. Co teraz ze Stonesami?

Charlie Watts byt jednym z najwybitniejszych perkusistow swiata. Kochat jazz

Charlie Watts kilka tygodni
temu przeszedt ,,udang proce-
dure” w Londynie po wykryciu
problemu z sercem podczas ru-
tynowej kontroli. Lekarze
uznali, Ze nie moze w tym sta-
nie dotaczy¢ do przetozonej
trasy koncertowej No Filter,
ktoéra rozpoczyna sie w przy-
sztym miesigcu, i przepisali mu
tygodnie ,,odpoczynku i rege-
neracji”. Watts zartowat wtedy:
Po raz pierwszy moj czas sie
troche pogorszyt.

Dodat: Ciezko pracuje, aby
by¢ w pelni sprawnym, ale dzi-
siaj za radg ekspertéw przyja-

tem, Ze zajmie to troche czasu.
Po catym rozczarowaniu op6z-
nieniami trasy spowodowa-
nymi przez Covid naprawde nie
chce, aby wielu fanéw Stones
w Stanach, ktorzy posiadali bi-
lety, spotkato kolejne odrocze-
nie lub anulowanie koncertu”.

Stonesi  chcieli  zrobic¢
wszystko, aby wrocit na scene
w ramach obchodéw 60-lecia
zespotuw 2022 roku, kiedy wy-
dadza swoj pierwszy album
z oryginalnymi piosenkami
od 171at. Niestety, Watts zmart,
nim zdazyt dotaczyc¢ do kole-
gow z zespotu.

Zdzielit piescia Jaggera

Ostra muzyka trzymata Stone-
sow razem tak dtugo, a o Watt-
sie mowiono, ze to skromny ge-
niusz, ktéry dat zespotowi ma-
gie. Charlie jednak nienawidzit
bycia gwiazda, byt lojalny wo-
bec jednej kobiety... i walnat
kiedy§ prawym sierpowym
Micka Jaggera. Gdy wielu opta-
kuje genialnego perkusiste, inni
pytaja: co ze Stonesami? Czy
beda koncertowac i kompono-
wac? Czy moze wprowadza
do swojej sedziwej ,,rodzinki”
nowego cztowieka? Czy na-
stepca Wattsa bedzie takim sa-
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mym mito$nikiem jazzu, czy
Jagger i spoétka zaprzegng
do tras koncertowych raso-
wego rockmana?

Byt inny od wspaniatej
dwojki, z ktorg brat udziat we
wszystkich sesjach studyjnych,
od Jaggera i Richardsa. Ten
pierwszy wiecznie podrygu-
jacy niczym derwisz na scenie
i obwieszczajacy publice:
Wiem, ze to tylko rock’’roll, ale
lubie to, a drugi zaskakiwati fa-
scynowat gitarowymi riffami.
Charlie tego nie robit. Byt kre-
gostlupem Stonesow, facetem,
ktorego wystukiwat najwiek-
szej rock’m’rollowej grupy
na Swiecie, cho¢ nie darzyt
sympatia... muzyki, ktora grat
przez szeS¢ dekad. Wierzono
mu na stowo, on naprawde ko-
chatjazz.

Urodzony 2 czerwca 1941
roku Watts dorastat w skrom-
nym domu w Kingsbury, w p6t-
nocno-zachodnim Londynie,
po tym, jak podczas nalotow
niemieckich zrownano z ziemig
sasiedztwo jego rodziny.
0Od dzieciaka byt utalentowa-
nym artysta i dostal sie
do szkoty artystycznej, zanim
zaczal pracowac jako grafik. Pa-
sja do rysowania nigdy go nie
opuscita, produkowat kre-
skowki i komiksy do niektorych
oktadek albuméw zespotu -
atakze, jak twierdzit, szkicowat
kazdy pokéj hotelowy, w kto-
rym kiedykolwiek przebywat.

Pierwszy razw Polsce

Gdy zjechal ze Stonesami
do Polski po raz pierwszy
w roku 1967, by da¢ dwa kon-
certy w Sali Kongresowej
w Warszawie, niewielu wie-
dziato, ze byl wspoétautorem
oktadki albumu Between the
Buttons. Ten pigty w Wielkiej
Brytanii i dziewigty w Stanach
Zjednoczonych album Stone-
sow, ekscentryczni Anglicy
wiasnie promowali. Potem
Watts zajmowat sie tez tworze-
niem materiatéw do kolejnych
tras koncertowych grupy. Pod-
czas warszawskich koncertow
nierzucat sie w oczy, byt w cie-
niu Micka Jaggera, Keitha Ri-
chardsa i przede wszystkim
Briana Jonesa, ,,pierwszego”
Stonesa, jak o nim méwiono.
Okazato sie jednak, ze ten wiel-
biciel klasycznych strojow
i spokojnej muzyki byt praw-
dziwg podpora grupy, ktéra
osiagneta wyzyny stawy, wcze-
$niej pokonujac wiele prze-
szkod.

Watts ze swoim talentem ar-
tystycznym obsesyjnie kochat
jazz. Stuchatnowoorleanskiego
pianisty Jelly Roll Morton
i Duke’a Ellingtona, zanim od-

krylnowoczesny jazz Charliego
Parkera. Ojciec Charliego, kie-
rowca ciezarowki, kupit mu
pierwszy zestaw perkusyjny,
aon zaczat gra¢ w kawiarniach
ilokalnych klubach z r6znymi
zespotami, ktérych nazwy dzis
juz nikt nie pamieta. Kiedy$
sam Alexis Korner poprosit go,
aby przystapit do jego zespotu
o nazwie Blues Incorporated.
Watts wspominat pézniej, ze
nigdy nie styszat orthythm and
bluesie, sadzit, ze to odmiana...
jazzu.

Znalazt sie w pierwszym
brytyjskim zespole blueso-
wym, grajac w londynskim
Ealing Club dla publicznosci,
wsrod ktorej byli Rod Stewart,
Jimmy Page i Paul Jones. Char-
lie bawit sie z grupa mitoSnikow
bluesa, z gimnazjalista Mickiem
ijego kumplami Keithem i Bria-
nem, a takze z pianista lanem
Stewartem. Rok p6zniej dota-
czyli do Billa Wymana, ktory
gral na basie i zagrali pierwszy
koncert w stynnym potem
na catym Swiecie Marquee Club
wlipcu 1962 roku.

Poznat juz wtedy swoja
przyszla zone, ktora przycho-
dzita na proby Blues Inc. Shir-
ley podzielata mitos¢ Charliego
dojazzu, on jednak robit swoje,
walit w bebny. Shirley byta
twarda kobietg, bo kiedy Mick
Jagger zabronil znajomym
dziewczynom uczestniczyc
w sesjach nagraniowych Stone-
sow, ta go zignorowata. Ona
i Chrissie Shrimpton, dziew-
czyna Jaggera w polowie lat
szeScdziesiatych, pojawily sie
kiedy$ w studiu i odmowity
wyjscia. SiedzieliSmy tam,
wspominata Chrissie, a wscie-
kty Jagger patrzyt na nas przez
szybe.

Charlie Watts:

zero podbojow

Byly basista Bill Wyman wspo-
minat kiedys spotkanie zespotu
w 1965 roku. Grupa byla nie-
siona pierwsza falg stawy
ichtopcy porownali swoje sek-
sualne podboje, wymieniajac
liczbe groupies, z ktorymi spali
w ciaggu ostatnich dwdch lat:
Miatem 278 dziewczyn, Brian
[Jones] 130, Mick okoto 30, Ke-
ith 6, a Charlie zero.

Watts byt rozsadny w prze-
ciwienstwie do reszty skanda-
lizujacych Stonesow, wybrat
spokojne zycie na wsi, daleko
od hatasliwych kolegow z ze-
spotu. Pozostal wierny Zonie
Shirley Ann Shepherd, ich
corce Seraphinie i wnuczce
Charlotte. Odrzucit groupies
iszlajanie sie po hotelach - cho-
ciaz byl leczony z powodu
krétkotrwatego naduzywania



alkoholuiheroiny wlatach 80.
To Shirley i Seraphina urato-
waly mu zycie, gdy wydawato
sie, ze pokocha styl zycia pozo-
stalych Stonesoéw i innych
rockmanow.

W latach siedemdziesia-
tych, kiedy Richards i Mick
Taylor pograzali sie w oparach
heroiny, Charlie nie zawracat
sobie glowy rozpusta. Ale
na poczatku lat osiemdziesig-
tych stalem sie zupelnie inng
osobg. Po dwoch latach na spe-
edzie i heroinie bytem bardzo
chory. Moja corka mowita mi,
ze wygladam jak Dracula. Pra-
wie stracitem Zone, walit mi sie
caly Swiat, wszystko, co kocha-
tem, co osiggnatem. Naprawde
oszalatem. Prawie sie zabitem.

Wyszedtz natogu

Nawet Keith Richards byt po-
waznie zaniepokojony stanem
swojego kumpla. Po tym, jak
Charlie zemdlat kiedys w stu-
diu nagraniowym, gitarzysta
przyprowadzit go do domu
iostrzegt: przesadzites. Tonim
wstrzasneto. - To Keith, kto-
rego widziatem w réznych sta-
nach, robiacy rozne rzeczy po-
wiedzial mi, ze Zle ze mna,
wspominal. Ale decyzja
o otrzezwieniu zapadta, gdy
ztamat kostke podczas gry
na perkusji w jednym jazzo-
wych klubow. Musiat sie pod-
nieS¢iwyprostowac. Zdat sobie
sprawe, ze jest znim bardzo Zle.
Pokonat jednak demony, dla
zony, corki, dla siebie. Na cate
szczescie.

Bokiedy Charlie byt w ztym
stanie, Stonesi byli blizej roz-
padu niz kiedykolwiek. Kiedy
Jagger rozpoczynat swoja ka-
riere solowa, Watts uznat, ze to
jest cyniczne zarabianie nare-
putacji zespotu. Zgodzit sie jed-
nak zagrac na pierwszym albu-
mie Micka Jaggera, podobnie
jak Keith, ale nie pojawit sie
na pierwszej sesji nagraniowe;.

Jagger byt wsciekty i pijac
w swoim hotelu o 5 rano za-
dzwonit do pokoju Charliego. -
Gdzie jest m6j perkusista? Wy-
palil, zeby wszyscy styszeli.
Charlie odtozyt telefon. Pot go-
dziny p6zniej zapukat do drzwi
Micka. Otworzyt mu Keith:
Przeszedt obok mnie. Garnitur
z Savile Row, doskonale ubrany.
Wigzanie. Ogolony. Catosc.
Czutem zapach wody kolon-
skiej. - Skontaktowat sie z Mic-
kiem i powiedzial mu: Nigdy
wiecej nie nazywaj mnie
swoim perkusista. JesteS moim
piosenkarzem. I walnat Micka
prawym sierpowym w twarz.
W ciggu 12 godzin Charlie wro-
cit do studia nagraniowego. —
Duzo trzeba, zeby nakrecic tego
cztowieka — zadumat sie wtedy
Richards.

Mimo wszystkich potkniec¢
Charlie nigdy nie stracit sza-
cunku dla kolegéw z zespotu.
Stonesi byli lepsi niz wszyscy
ich rywale, uwazat, poniewaz
zawsze chodzito nam o wia-
Sciwa gre. Mick nie tanczytby
dobrze na scenie, gdyby
dzwiek byt zty. Mick to praw-

Glos Dziennik Pomorza
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dziwy showman. Wspieramy
g0. Wiesz, kostiumy, ktore no-
sisz, to wata cukrowa, to
pianka. To, conaprawde robisz,
to granie na perkus;ji.

Pod konieclat osiemdziesia-
tych Watts podsumowat swojg
kariere: piec lat grania, 20 lat
krecenia sie. W latach dziewiec-
dziesigtych opisywat to winny
sposob: Cztery dekady oglada-
nia tytka Micka biegajgcego
przede mng. Nawet gdy reszta
zespotlu byta w cudacznych
strojach, Charlie nosit garnitur
ibyt pod krawatem.

Kotwica Stonesow
Kumple z zespotu szanowali
go, wiedzieli, Ze jest kotwica,
ktéra powstrzymywata ich
przed upadkiem, dodawatim
energii, ktora powstrzymywata
ich starzenie sie i talentem,
ktory sprawiat, ze ich muzyka
ciagle sie rozwijata.

Jego jazzowy beat byl ma-
giczny, nie do podrobienia.

Kochat gra¢ na perkus;ji,
cho¢ to nie byta muzyka z jego
bajki. Moze to zdziwic¢ stucha-
jac, jak Watts w wyrafinowany
i pomystowy sposob gra kla-
syczne kawatki The Rolling Sto-
nes, jak Jumpin’ Jack Flash,
Honky Tonk Women i Brown
Sugar. Grat na perkusji, bo Sto-
nesi nagrywali kolejne swoje
ptyty, co dawato mu ogromng
przyjemnos¢ grania.

Nienawidzit swiatet
reflektorow, rzadko
udzielat wywiadoéw,
unikat spotkan z cele-
brytami. Najbardziej
cenit kameralnos¢

Kochat klasyke Stonesow,
bo kiedy spytano go kiedys$
o najlepsze lata zespotlu
na przestrzeni szeSciu dekad,
odpowiedziat bez zastanowie-
nia: krotki okres od 1969
do 1974 roku z Mickiem Taylo-
rem jako gitarzysta prowadza-
cym, po tragicznej Smierci
Briana Jonesa. To byty lata,
w ktoérych powstaty: Let It
Bleed, Sticky FingersiExile On
Main Street. Ale poproszony
o wybranie kilku ulubionych
utworow, tylko krecit gtowa.
Nie stucham zbyt czesto tych
plyt - powtarzat.

Nie lubit tradycji rocko-
wych, podobnie jak nienawi-
dzit ttumow festiwalowych
istadionow. Nie chce tego robi¢
- wzruszyl ramionami, gdy ze-
spot szykowat sie do wystepu
na Glastonbury w 2015 roku.
Ttumaczyl toniechecia do gra-
nia na Swiezym powietrzu,
a na dodatek nie kochat festi-
wali. Marzyl, by przez ten
weekend grac tylko jazz. Mo-
wit, Ze w tej muzyce jest glebia
iprecyzja. Dziwne, ze mowit to
jeden z najlepszych perkusi-
stéw na Swiecie.

W jazzie jestes blizej. Na sta-
dionie pitkarskim nie mozna

powiedzie¢, Ze jesteScie ze sobg
zwigzani. Trudno zorientowac
sie, co kombinuje na scenie
Mick, skoro nawet go nie wi-
dzisz. Jest pot mili stad. Réwnie
mocno narzekal na wyjazd
w trase. Nie kryl, ze jedynym
sposobem grania na perkusji
bylo przebywanie poza do-
mem. To plaga mojego zycia,
powtarzal i kiedy dzwonit
do niego Mick lub Keita, wie-
dzial, Ze stoi przed kolejnym
wezwaniem, trzeba sie pako-
wad, zegnac zrodzing, co ozna-
czato kolejne pie¢ miesiecy
w trasie.

Nienawidzil Swiatet reflek-
toréw, rzadko udzielat wywia-
dow, unikat spotykan z celebry-
tami. Koncentruje sie, gdy
wchodze na scene. Kiedy scho-
dze, nie chce juz tego, mowit.
Niecheé¢, wrecz pogarda dla
plytkich przyjemnostek
rockmanéw rozciggneta sie
najego zycie prywatne. Kiedy
reszta zespotu zaliczata kolejne
supermodelki i aktorki, Charlie
tkwil przy ukochanej zonie i byt
jej wierny.

Bardzo ciepto wypowiadat
sie o Shirley, o jej silnym cha-
rakterze, ktory dal mu pewnosc
siebie w obliczu eksceséw ko-
legdw z zespotu.

Koszmarny numer Jaggera

- To niesamowita kobieta -
opowiadat. Jedyne, czego za-
tuje w swoim zyciu, jest to, ze
nigdy nie byto mnie wystar-
czajaco duzo w domu. Ale
kiedy wyjezdzatem w trase,
zawsze moéwita, ze jestem
koszmarem i kazata mi szybko
wracac. Shirley nie podobat sie
najstynniejszy koncert ze-
spotu, darmowy wystep
w londynskim Hyde Parku
w 1969 roku, kilka dni po tym,
jak Briana Jonesa znaleziono
niezywego w swoim basenie.
Przypomniat kulminacyjny
moment wystepu Jaggera,
ktory chciat wypusci¢ motyle
z pudetka, ktére miato sym-
bolizowac wznoszenie sie du-
cha Briana do innego wy-
miaru (lub co§ w tym ro-
dzaju). Niestety, po godzinach
spedzonych w pojemniku
wiekszos$¢ motyli udusita sie.
- Nie podobato mi sie to - mo-
wit Charlie. Wskaznik ofiar
byt gorszy niz w bitwie
pod Somma (uzyto tam ga-
z6w bojowych - red.). Potowa
z nich nie zyta.

Byt nieprawdopodobnym
rockmanem. Ale tez ostoja, fa-
cetem, ktéry trzymat Stone-
sOw razem - na scenie i poza
nia.

Kiedy Keith Richards odpty-
wat od Swiata realnego, albo
gdy po ki6tni za kulisami kon-
czyta sie wymownym milcze-
niem, zjawiat sie Charlie, so-
lidny i niewzruszony jak za-
wsze. Spytany, jak powstrzy-
mat Jaggera i Richardsa, by sie
nie udusili, wzruszat tylko ra-
mionamiimoéwit: ,,0ch, tobra-
cia. Towarzysze broni. Reszta
grupy wiedziata, ile mu za-
wdzieczaja.
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UWAGA! Ten artykut skierowany jest tylko do oséb cierpiacych na chroniczny bél kregostupa.

Pan Bernard J. (L.65)

z Jarostawca cierpiat

na problemy z kregostupem
przez ponad 6 lat:

Jedli cierpisz na:

™ napady promnemulacego bélu plecow, «

M problemy ze wstawaniem i siadaniem, 4
zwezong przestrzen miedzykregowa,

o béle ledzwiowe lub szyjne, /

| zwyrodnienie kregostupa, .

W korzonki 9

WypadaJaCy e ,73% Polakow

. to znaczy, ze podobnie jak 14
potrzebu]esz natychmiastowej i

w stanie nawet wsta¢ z fotela. Za kazdym razem

musialem si¢ czego$ przytrzyma¢. Czasem po ca-
tym dniu pracy moglem tylko leze¢ jak kloda na t6zku.
Kazdy ruch sprawial mi bol. W nocy bol plecéw i dre-
twiejgce nogi nie pozwalaty mi zasng¢. Godzinami prze-
wracalem si¢ z boku na bok. Tak nie dato sie zy¢!”.

B ez przeszywajacego jak sztylet bélu nie bylem

Dobra wiadomos¢ dla
cierpigcych na chroniczny
bdl kregostupa

Nie musisz mie¢ specjalistycznej wiedzy o przyczy-
nach bolu plecow, zeby méc si¢ od nich uwolni¢ jak
najszybciej.

Rozwdj nauki przynidst prawdziwy przetom w natural-
nym u$mierzaniu bolu kregostupa. Naukowcy z Western
Nevada University opracowali pas, dzieki ktéremu mo-
zesz uwolni¢ si¢ od przewleklego bélu plecow bez obcia-
zania organizmu $rodkami chemicznymi i bez stania w
kolejkach.

Z powodu zadziwiajaco wysokiej skutecznosci wy-
prébownanie pasa magnetyczno-dekompresyjnego za-
leca si¢ osobom cierpigcym na bole kregostupa, zanim
podejma decyzje o innych formach leczenia!

Jak to dziata?

Kazdy, kto wyprobowat pas magnetyczno-dekompresyj-
Ny, Ma SZanse raz na zawsze pozegnac sie z nawracajacym
bolem kregostupa. I to w ekspresowym tempie w zaciszu
wiasnego domu!

Jest to mozliwe, poniewaz pas magnetyczno-dekompre-
syjny dziala na 3 poziomach:

1 Usmierza bdl, tworzac oklad magnetyczny. Za
sprawg 10 magneséw neodymowych umieszczo-
nych wzdtuz kregostupa tworzy sie oktad magnetycz-
ny glebokiego dzialania o mocy 22000 Gaussow. Pole
magnetyczne wnika w miesnie, $ciegna oraz nerwy,
wplywajac na szybkie wygaszanie sygnalow bolu.

2 Zmniejsza bolesny ucisk na dyski i nerwy dzieki

—te dolegliwosci zahij .
Twaéj kregostup! - X8
|l MAJA 1 TE SAM ‘PRZYCZYN !

A1TE Al E!

trwalej ulgi w bolu!

SENIORZE, oto rozquanle na Two;q kieszen!

& ?

]
H..

Pas magnetyczno-dekompresyjny
pomaga zmniejszac¢:
problemy z dolng czescia kregostupa

dyskomfort wywotany przez
problemy z dyskiem
sztywnos¢ nog, rak oraz karku
skurcze miegs

dolegliwosci po upadkach,

zwichnieciach

dekompresji. Z wiekiem, gdy okoto 1/3 dyskow miedzy-
kregowych zuzywa sie, dyski zaczynaja wypada¢ i uciska¢
nerwy kulszowe, powodujac ostry bol. Dekompresja moze
przywréci¢ prawidlowa postawe ciata, dzigki czemu prze-
strzen miedzy kregami zwieksza sie o okolo 5 mm. Kregi
przestaja uciska¢ nerwy. Bol moze catkowicie znikna¢.
3 Pomaga regenerowal zastale i ostabione miesnie
plecow. W czasie stosowania pasa miesnie plecéw zostaja
odcigzone, a ich prace przejmujg migs$nie brzucha - za-
pobiega to nadwyrezeniu oslabionych miesni przyczepio-
nych do kregostupa, zmniejsza sie nacisk na jego dolng
cze$¢ 1 bol ledzwiowy ustaje.

Potwierdza to pan Bernard, ktory jako jeden z pierwszych
w Polsce wyprébowat pas magnetyczno-dekompresyjny:

»>Mimo poczatkowych watpliwosci i sceptycyzmu,
postanowitem wyprobowa¢ dzialanie pasa na sobie. La-
two sie naklada i jest wygodny, ale nie to jest najwazniej-
sze. Bylem w szoku, ze tak szybko poczulem ulge w bolu.
Po kilku dniach bol kregostupa zelzal do tego stopnia,
ze po raz pierwszy od 6 lat nie musiatem tyka¢ tabletek
przeciwbdlowych, zeby jako$ funkcjonowa¢! Mialem -
wiecej energii, nogi juz mi tak nie dretwialy i o wiele
lepiej spatem. Dzi$ juz prawie zapomnialem, jak to jest
cierpie¢ z powodu bélu plecéw”.

Pas magnetyczno-dekompresyjny wykonany zostat
z trwalych i elastycznych materiatow, dlatego bedzie stu-
zyl przez lata. Jest lekki, cienki i wygodny. Ponadto nie
wida¢ go pod ubraniem. Dzigki rzepom mozna wyregu-
lowa¢ obwdd pasa i dostosowac go do kazdej sylwetki.
Produkt mozna otrzyma¢ wytacznie w sprzedazy telefo-
nicznej. Tylko teraz z super znizka!.

Masz dosy¢ probleméw z kregostupem?

Spraw sobie oryginalny pas magnetyczno-dekompresyjny,
ktory moze uwolnic Cie od dolegliwosci i przywrodci¢ dawna sprawnos¢!

Jesli ztozysz zamoéwienie do 30 sierpnia 2021 roku i bedziesz jedna

z pierwszych 100 oséb, dostaniesz 73% znizki (przesytka GRATIS)!
Nie zawlekaj, zadzwon juz teraz!

Z2adzwon: 91 300 32 00

Poniedziatek—niedziela 8:00 — 20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

*Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotow i reklamacji
dostepne s3 pod adresem: www.grouptcm.com
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Dzisiaj premierema, Mistrz" -
fabularyzowana opowies¢

iumiejetnosdi.,.Mistrz” oka-

zatsie dlapanataka okazja?

Wychodze z zatozenia, ze
w kazdej roli uzywam catego
swego warsztatu i istnienia.
Najpierw musze zrozumiec to,
comam zagraé, a potem - do-
stosowac srodki wyrazu.
W przypadku ,,Mistrza” istotne
jest, ze korzystamy w opowie-
Sci zlos6w autentycznej, histo-
rycznej postaciize ,,Teddy” jest
postacia centralng fabuty. Cata
konstrukcja filmu jest skupiona
wokot niego. W prawie kazdej
chwili jest na ekranie. Dlatego
tobylto duze wyzwanie, ale tez
isatysfakcja, ze mam tyle cza-
su, aby o nim opowiedziec.

schwitz?

To zawsze dobrze robi akto-
rowi, kiedy wie, Ze reZyser na-
wet juz w trakcie pisania scena-
riusza myslat o nim jako o od-
tworcy gtéwnej roli w przy-
sztym filmie. Tak bytoiw tym
przypadku. Zostatem obdarzo-
ny duzym zaufaniemi od razu
dostatem dobre paliwo dla dal-
szej pracy. Maciej Barczewski
sam mowi, dlaczego od razu
pomyslat o mnie: nie szukat ko-
gos$, kto na pierwszy rzut oka
jest poteznym czlowiekiem. Bo
kims takim nie byt ,,Teddy” -
mistrz w wadze koguciej.
Chciat tez, aby wielit sie w nie-
go aktor, ktory potaczy pewien
rys wrazliwoSci artystycznej
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Piotr Gtowacki:
Czego dowiedzialem sie dzieki
roli piesciarza z Auschwitz

zniezwykta sprawnoscia fi-
zyczna, jakie cechowaty Tade-
usza Pietrzykowskiego. Ciesze
sie, Ze zobaczyt te cechy we
mnie.

Rola,Teddy'ego” wymagala

odpanaradykalnejprzemia-

ny fizycznej. Jak sobie pan

ztymporadzif?

0d poczatku wiedzielismy,
Ze ciato bedzie odgrywato de-
cydujaca role w pokazywaniu
postaci, bo przeciez opowiada-
my o pieSciarzu, ktory walczyt
w obozie koncentracyjnym.
Rezyser ze swoja poglebiong
wiedza historyczna i operator
z niezwykla wrazliwoscia wi-
zualng - Witek Ptociennik oraz
wszystkie piony tworcze,
wspolnie odpowiadali za stwo-
rzenie Swiata - obozu w Au-
schwitz. Ja z kolei bylem odpo-
wiedzialny za wprowadzenie
do niego mojego bohatera.
,»Teddy” byt sportowcem -
asportowiec to przede wszyst-
kim ciato. Dostatem wiec
nawypracowanie sylwetki po-
nad rok. Miatem przy tym po-
moc catego teamu, ktory liczyt
kilkanascie osob.

Schudtpanaz16 kilogra-

mow. Jak tomozliwe?

Na proces mojej przemiany
ztozyto sie kilka czynnikow:
dieta, treningi pieSciarskie
icrossfitowe, ¢wiczenia cho-
reograficzne i praca przed ka-
mera. Istotne bylo jak z tej
zmiany skorzystac filmowo.
Dlugo opracowywaliSmy
wsp6lna koncepcje poprzez
ogladanie na wideo walk pie-
Sciarskich, filméw z roznymi
sztukami walk, filmow wojen-
nych, rozmowy z trenerami czy
piesciarzami. Wszystko poto,
aby stworzy¢ nieprzerysowang
iautentyczna postac przedwo-
jennego boksera. To byt wielo-
watkowy i fascynujacy proces
tworczy.

Jak panapsychikazareago-

walanateprzemiane?

Glownym paliwem napedo-
wym mojego zawodu jest ra-
dos¢ zyciaitworzenia. Na tej
bazie budujemy obrazy os6b
o16znej psychice i problemach.
NajczeSciej uczestnicza one
w dramatycznych wydarze-
niach, ale aktor prowadzi swojg

postaé, odczuwajac wewnetrz-
naradosc. I tutaj byto podob-
nie. Ja dostatem dzieki temu
filmowi nowe ciato, a co za tym
idzie niesamowity zastrzyk
energii. W tej chwili nie jestem
juz tak szczupty, jak w najinten-
sywniejszym okresie treningo-
wym, ale odnalaztem swoje
nowe miejsce na wadze. Je-
stem gdzieS w potowie miedzy
tym, jak zaczynatem i konczy-
tem przygotowania. I zdecydo-
wanie lepiej czuje sie w tym no-
wym ciele.

Szukajacinspiragi,.spedzit
pantezkilkadninaterenie
obozu Auschwitz. Jakieto
byltoprzezycie?

W mojej pracy niezwykle
wazne jest spotkanie z drugim
cztowiekiem. Tak bytoiw tym
przypadku. W tym naznaczo-
nym potwornym ztem miejscu
spotkatem fantastycznych lu-
dzi, ktorzy hojnie dzielili sie ze
mna swoja wiedza. Dlatego to
byt dla mnie bardzo radosny
okres. DoSwiadczytem bowiem
mitego przyjecia, otwartosci
iintensywnej stymulacji inte-
lektualnej ze strony ludzi, kt6-
1Zy maja ogromna wiedzeisa
pasjonatami tego, co robia.

Jakierefleksjewywotala

wpanutawizyta?

Dzisiaj ob6z to miejsce prze-
sycone spokojem i zaduma. Ci,
ktorzy tam przyjezdzajg z cate-
go Swiata, zachowujg sie tak,
jak powinni zachowywac sie
na co dzien: z duzym szacun-
kiem dla innych, z zastanowie-
niem sie nad tym, co sie robi
iz odpowiedzialnoscig za to,
jak wyglada Swiat. Oczywiscie
najbardziej przejmujace byto
zetkniecie z tym, jak straszne
rzeczy cztowiek potrafi zrobi¢
drugiemu cztowiekowi. Jesz-
cze bardziej dojmujace bylo, ze
zanurzajac sie na kilka miesiecy
w opowiesci o Zagtadzie, za-

Giéwnym paliwem
napedowym mojego
zawodu jest rados¢
Zycia i tworzenia. Na tej
bazie budujemy obrazy
bohateréw

czatem dostrzegac coraz wiecej
analogii miedzy tamtym cza-
sem a wspotczesnoscia.
Ucieczka jest myslenie, Ze taka
wizyta w obozie jest czyms gor-
szym niz bycie sobg w obec-
nych czasach. Kiedy jesteSmy
caly czas Swiadkami zawisci,
zabéjstw, chciwosci, Smierci
milionéw z powodu biedy,
konfliktow i braku ogblnoludz-
kiej solidarnosci - i nic z tym
nie robimy.

Udatosie panuspotkaczcor-
ka.Teddy'ego"isiegnac
dojegowspomnien, ktore
niebawemmajasie ukazac
wformieksigzkowej?
Miatem pelen dostep
do tych zapiskéw i mogtem za-
dackazde pytanie jego corce.
Posiadajac jednak swiadomosc,
zerealizujemy nie dokument,
ale film fabularny, zainspirowa-
ny jedynie zyciem ,,Ted-
dy’ego”, to zatozytem sobie, ze
nie bede z nig wchodzit w bliz-
sza relacje przed rozpoczeciem
zdje¢. Corka znata ojcajuz
po wojnie, a ja miatem za zada-
nie pokazanie tego, jaki byt
przed wojna. Czutem, Ze to mi
da wieksza wolnosc tworcza.
Tym bardziej ze miatem juz
wezeSniej doSwiadczenia
w graniu 0sob zyjacych kiedys
czy wspOtczeSnie. Moja decy-
zja spotkata sie z pelnym zro-
zumieniem corki ,,Teddy’ego”.
Iteraz okazuje sie, ze po obej-
rzeniu filmu pani Eleonora
Zuznaniem patrzy i wypowia-
da sie o mojej pracy. I jesteSmy
uméwieni juz na kilka spotkan.

Powiedziat pankiedys:..Za-

chowuje dystans doswoich
rol”. Takbytoiw tymprzy-
padku?

Kiedys Maja Komorowska
opowiadata, ze w ramach pracy
nad swoim rozwojem, posta-
nowita pomaga¢ w hospicjum.
W trakcie pierwszej wizyty nie
wytrzymata i rozptakata sie.
Wtedy jedna z siéstr zakon-
nych powiedziata jej: ,,Przy-
szlas tutaj pomagad, a nie
wzruszac sie”. Jamysle w ten
sposob o pracy aktora. Jestem
tym, kto ma zachowac trzezwe
mysSlenie, aby skonstruowac
postacipomoc jej zaistnie¢
na ekranie. Robie to dla wi-
dzow, u ktorych prowokuje

w ten sposob podr6z doich
wlasnego wnetrza, bo film
ostateczng wersje osigga dopie-
row widzach, wich Swiecie
skojarzen i wrazliwoSci.

Trudno byto panunaplanie
przeniesc¢sienakomende
«akda" wobozowa rzeczywi-
stosc?

Aktor zawsze jest filmowa-
ny w jakiejs wykreowanej rze-
czywistosci. Aby utatwic¢ mi
wiare w to, ze jestem w obozie,
pracowat caty pion scenogra-
ficzny. I trzeba przyznag, ze
przygotowat wspaniate warun-
ki. Podobnie byto z kostiuma-
mi. Do tego niesamowitg prace
wykonat caty zespét statystow,
ktorzy z wielka pasjg zaangazo-
wali sie w ten projekt. Byty
wsrod nich grupy rekonstruk-
cyjne, ktore poSwiecajg wiele
czasu na odtworzenie sytuacji
ipostaci z epoki. Wszystko to
idealnie zagrato. Pomogli mi
tez moi koledzy aktorzy i kole-
zanki aktorki. Wystarczyto tyl-
ko otworzyc sie na to, co dosta-
watem i reagowac, bedac
uzbrojonym w postac. Istotne
byto tez, o czym juz wspomnia-
fem: Ze wiele element6w Zycia
obozowego jest w mniejszej
skali, ale niestety obecne w na-
szym wspdtczesnym zyciu. Za-
uwazenie tego spowodowato,
ze Auschwitz przestato by¢ dla
mnie mirazem z przesztosci.

Ktorascenabyfadlapana

najtrudniejsza?

Od strony technicznej - sce-
ny walk bokserskich, ktore wy-
magaty duzej koordynacji. Wy-
magajaca byla tez moja prze-
miana fizyczna. Z jednej strony
miatem stwarza¢ wrazenie 0so-
by wycieficzonej, przy czym
spemmia¢ warunki wygladu
czynnego piesciarza, a z drugiej
- musiatem miec site grac. De-
cydujaca byta w tym procesie
rola mojego trenera Michata
Pluskoty.

Niechdatpan, aby wsce-
nachwalk pojawilisi¢ kaska-

0Od poczatku byto wiadomo,
ze walki bokserskie sg tak inte-
gralng czeScig postaci ,,Ted-
dy’ego”, Ze to jamusze wziaé
w nich udziat. Kaskaderzy byli
obecni w tych scenach jako moi

przeciwnicy i to dawato mi nie-
zwykle uczucie bezpieczen-
stwaiwolnosci.

Aktore sceny byty najtrud-
niejsze od strony psycholo-
gianej?

Najtrudniejsze byto dla mnie
Zrozumienie tego, ze w obozie
ludzie potrafili sie Smiac. Niekto-
1Zy wiezniowie umieli pozamy-
kac w sobie pewne obszary
wrazliwosci, dzieki czemu mo-
gli przetrwac Auschwitz. Tak by-
foz,Teddym”.

Wielesiejednakméwiotym,

Zeniektorzy aktorzy maja

problemyz,wyjsciem"” zroli.

Jak bytow panaprzypadku?

Moze i PR-owo lepiej byto-
by, gdybym i ja opowiadat cos
takiego. Ale stangtem na planie
,,Mistrza” ze swoim 20-letnim
doswiadczeniem zawodowym.
Udato mi sie w tym czasie wy-
pracowac pewne techniki, kto-
re pozwalajg mi dotykac naj-
glebszych emocji postaci, ma-
jacjednocze$nie w pamieci, ze
robie to wylacznie w procesie
tworczym.

Czegonauczytsiepan

od.Teddy'ego™

Sztuki unikania cioséw.
»Teddy” przetrwat w obozie
dzieki tej umiejetnosci. Kiedy
patrzy sie na jego twarz, od ra-
zu widzimy, Ze nie jest to typo-
wa twarz piesciarza. On przyjat
tak naprawde niewiele ciosow,
bo chronit gtowe. Wszystko
po to, by w momencie nieuwa-
gi przeciwnika czy chwili jego
stabosci, wyprowadzic¢ jedno
celne uderzenie, ktore powala-
fo go naring. Mozna z jego tak-
tyki wyciggnac zasade, ktora
pomaga w skutecznym radze-
niu sobie z r6znymi przeciwno-
Sciami.

Zdawat pando szkoty aktor-
skiej kilkakrotnie, potem
réwniezkilkakrotnie zmie-
niatuczelnie. Cosprawilo, ze
nie poddatsie panwtedy?
Bardzo chcialem robic¢ to, co
robie. I to, ze traktuje te droge
jako przygode. Dzieki takiemu
obrotowi spraw mogtem uczy¢
sie intensywnie w kilku miej-
scach i spotkac wielu fascynu-
jacych ludzi. Co najciekawsze,
wszystkie te doSwiadczenia
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moglem zgromadzic tylko
dzieki temu, Ze spotkatem
naswojej drodze rézne prze-
szkody:.

Matoprzelozenienato,ja-
kim pan jest dzisiaj wykia-
dowcgy?

Zdecydowanie tak. Czuje
pokoleniowa odpowiedzial-
noS¢. Czerpatem z wiedzy i do-
Swiadczenia wielu osob, z kto-
rych cze$¢juznie zyje. Mam
wiec poczucie obowigzku, ze
powinienem to przekazac dalej
irozwija¢ winnych. Szkota daje
mi te mozliwos¢.

Napoczatkupanadrogiar-

tystycznejzanurzytsiepan

mocnow teatr.Zczegoto

wynikato?

Zostatem aktorem, bo chcia-
fem grac przede wszystkim
w teatrze. DwadzieScia lat te-
mu polski film nie byt w zbyt
dobrej kondycji. Dopiero
W 2005 roku powstat Polski In-
stytut Sztuki Filmowej, ktory
rozruszat branze. Zanim to sie
stato, to Swiat teatru dawat
wieksze mozliwosci rozwoju
niz Swiat kina. Filmow krecito
sie niewiele, a ja bytem wtedy
w dwbch najwazniejszych ze-
spotach teatralnych w Polsce -
TR Warszawa i Starym Teatrze
w Krakowie. Miatem dzieki te-
mu mozliwos¢ wspolpracy
znajwazniejszymi tworcami
oraz ze wspaniatymi aktorkami
iaktorami, ktorzy wczesniej
byli moimi wyktadowcami. Po-
za tym doSwiadczenie teatru
jest dla mtodego cztowieka nie-
zwyKkle fascynujace i przyczy-
nia sie do ogromnego rozwoju
duchaiintelektu. To doswiad-
czenie wspolnoty. Teatr jest
miejscem, w ktorym aktorki
iaktorzy z rezyserka czy rezy-
serem spedzajq kilka miesiecy,
pracujac nad zrozumieniem
tekstu. Dzieki temu maja szan-
se intensywniej i dhuzej by¢ ze
soba. Tym samym jest to wiek-
Sza Szansa na rozwoj umiejet-
noSciiwarsztatu. Stad pierw-
sze dziesiec lat pracy zawodo-
wej spedzitem w teatrze.

Cosprawito, zejednak

wszedtpanw swiat filmu?

Poczutem, Ze moja pasja
do pracy w zespole teatralnym
powoli sie wyczerpata. Uzna-
fem wiec, Ze trudno mi bedzie
realizowac marzenie o byciu
aktorem, dalej grajac tylko
nascenie. A ciggle byl we mnie
silny gtéd nowosci. W okoli-
cach 30. roku Zycia pojawita sie
mysl, Ze czas na zmiany. Zdecy-
dowatem sie wiec jednym ru-
chem przejs¢ z teatru do kina.
Tym bardziej Ze zaczatem do-
stawac filmowe propozycje -
takie, ktore sprawiaty, Ze zosta-
jac w teatrze, musiatbym doko-
nywac trudnych wyboréw,
zwalniac sie z préb i odmawiac
udziatu w spektaklach. Uzna-
tem wiec, Ze bytoby to nie fair
wobec siebie i zespohu. Skoro
mnie ciggnie do kina, to powi-
nienem sie temu poSwieci¢ cal-
kowicie. I'tak tez sie stato.
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Grapanod tamtejporybar-
dzoduzo.Czasemsatorole
drugoplanowelub epizody,
alezawszekiedy pojawiasie
pannaekranie, tozapadawi-
dzowiw pamiec.
101at spedzone w teatrze
nie poszto namarne. To wila-
$nie tam zrozumiatem, Ze aby
nauczyc sie bycia w teatrze,
trzeba by¢ duzo na scenie. Stad
wiedziatem, Ze aby sie nauczyc
filmu, trzeba duzo grac w fil-
mach.

Ostatnio czesto ogladamy
panaw serialach.Niema
Znaczenia, zy grapanwki-
nie czy wtelewizji?

Na pewno istotne jest na jak
duzym ekranie bedziemy wy-
stepowac. Tak samo jest w te-
atrze. Wazne, czy gramy na sce-
nie Teatru Narodowego w War-
szawie czy Starego Teatru
w Krakowie. W tym drugim za-
gratem w czterech spektaklach
ikazdy byl na innej scenie. Gra-
jac tam, musiatem dopasowy-
wac Srodki wyrazu do wielko-
Sci sceny i widowni, zeby by¢
adekwatnym i komunikatyw-
nym. Podobnie jest z filmem
iserialem. Tojest inna przygo-
dais¢ dokinaiogladaé film
na duzym ekranie z innymi
ludZmi, a inna - ogladac serial
w domu z kanapy.

W jednymzwywiadéw po-
wiedziatpan: .Aktorstwo,
by¢ moze paradoksalnie, po-
magamifunkcjonowac¢wre-
alnymzyciu”.Cotooznacza?
Aktorstwo to préba zrozu-
mienia istoty cztowieczenstwa
poprzez zanurzanie sie w kolej-
nych postaciach. Przygotowu-
jac sie doroli, analizuje osobo-
wos¢ i zachowania konkretnej
osoby. Kazdy film uczy spotka-
nia z drugim cztowiekiem. Daje
mi tym samym narzedzia
do tego, aby takie spotkanie
W Zyciu prywatnym miato
glebszy wymiar. Kazde do-
Swiadczenie kinowe czy te-
atralne daje mi wiare w to, ze
jesteSmy w stanie rowniez
w zyciu realnym zebrac sie
iuczynic $wiat lepszym.

Panazonajest tezaktorka.

akceptowackolejnemeta-

pandlakolejnychrol?

Na pewno. Jako jedna
z pierwszych oglada mnie
na ekranie czy na scenie. Jest
jednak szczegdlnym widzem:
nie dos¢, e najszczerszym, to
wyjatkowym, bo posiada wie-
dze aktorska, ale i mnie samego
zna najlepiej. Potrafi wiec po-
wiedziec mi, co sie sprawdza
7 tego, co sobie zaplanowatem,
a conie. Z zawodem aktora jest
bowiem taki problem, Ze my
nie mozemy jednoczesSnie gra¢
iogladac tego, co robimy. Dlate-
go kazda szczera i profesjonal-
na opinia kogo$ z zewnatrz, jest
niezwykle cenna. Zona jest naj-
wazniejsza recenzentka moich
poczynan zawodowych i bar-
dzo sobie to chwale. ©®
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Przyrodailudzie

Z Baraniej Gory, przezSlask,
okolice Oswiecimia, Krakow,
Tarnobrzeg, Sandomierz, Pu-
fawy, Warszawe, Plock, Wio-
ctawek, Torun, Bydgoszcz,
Grudziagdz, Malbork, Tczew az
do Zatoki Gdariskiej. Taka tra-
se pieszej wedrowki wytoczy-
fa Annie Kotodziejskiej Wista.

Z biegiem Wisty pieszo. lle

tokilometrow?

Najczestsze pytanie, jakie
zadaja znajomi: ile zrobitas
krokow? Nie wiem, nie zabra-
fam ze sobg nawet sprzetu
pomiarowego. Stuchatam sie
mojego organizmu, gdy by-
tam bardzo zmeczona, wie-
dziatam, Ze przesztam juz ok.
30 km. Wedrowatam w swo-
im tempie. Miatam ze sobg
ciezki plecak, w nim ubranie
ibuty na zmiane, namiot. Ni-
gdy nie wiedziatam do konca,
jaki teren bede musiata
przejsc - czy bedzie pod gor-
ke, czy wyboiscie. Czy bede
przedzierac sie przez zaro-
Sniete waty przeciwpowo-
dziowe? Czy bede musiata
pokonac dodatkowe kilkana-
Scie kilometréw, bo na drodze
stanie mi rzeczka czy szeroki
na 2,5 m row melioracyjny,
przeszkoda, ktorej nie nanie-
siono na mapy (w tej kwestii
pomoc dostawatam w urze-
dach gmin, ktére odwiedza-
tam, w biurach informacji tu-
rystycznej - bardzo te pomoc
cenie!)? Wista ma 1047 km
dtugosci. Szacuje, ze prze-
sztam jakie$ 1200 km, bo nie
na kazdym jej odcinku mo-
gtam wedrowac tuz przy nur-
cie wody, nie wszedzie mo-
gtam iS¢ watami - gdzienie-
gdzie przy rzece byta skarpa,
gdzie indziej rozlewisko, kto-
re trzeba byto omina¢. Cza-
sem wchodzitam do miast,
chocby po to, by znalez¢ noc-
leg. Zeszto sie. Nie chodzito
o rekord w czymkolwiek,
wazny byt sam marsz, droga,
pragnienie wedréwki. Ono
jest we mnie od lat. Wczesniej
odbytam wedréwke brzegiem
Battyku. Ruszytam w Pia-
skach, dotknetam ptotu
na granicy polsko-rosyjskiej
isztam wzdtuz brzegu morza
az do granicy polsko-nie-
mieckiej. Zajeto mi to 3 tygo-
dnie.

Skad pomyst nawyprawe

zbiegiem Wisty?

Woda od zawsze mnie in-
tryguje, Swietnie nad nig od-
poczywam - ale ani ptywa-
jac, ani trwajac na plazy,

a wlasnie podziwiajac ja

w drodze. Piesza wedrowka
pozwala wiecej dostrzec, po-
czu¢ sie elementem przyro-
dy. Turystyka piesza jest
wspaniata, daje wiele mozli-
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/ biegiem Wisty pieszo.
Od zrodel rzeki
do ujScia

wosci (ograniczenia z kolei
tworza kiepsko oznaczone
szlaki piesze...). Wista byta
moim drogowskazem, nie
moglam sie zgubi¢ - nie byto
moim celem wchodzenie

do miast, chciatam by¢ jak
najblizej tafli wody. Im blizej,
tym bardziej czuc byto zycio-
dajng moc Wisty, to, jak wie-
lu ludzi jest od niej zaleznych
- ich domy, ich uprawy, ich
sady w poblizu rzeki prze-
trwaja, gdy ona pozwoli. Nie-
zwykle cenne s3 dla mnie
spotkania z ludzmi. Odwie-
dzatam parafie, zakony, poto-
zone tuz przy brzegu rzeki.
Goscili mnie ludzie Wisty.
Spotykatam niesamowite
osoby, otwarte, przyjaciel-
skie.

Na przyktad Czestawa Mi-

fosza...

To byto dla mnie prawdzi-
we zaskoczenie. Choc prze-
ciez jestem polonistka,

a o Mitoszu, o jego miejscach
we Francji pisatam artykut
naukowy. W miejscowosci
Drewnica, idac w strone wa-
16w, wesztam niespodziewa-
nie na magiczng ulice. Prze-
sztam przez starg zelazng

brame -podobnych nie wi-
dziatam w tej okolicy - i uj-
rzatam dom, ten dom.
Mieszkat tu Czestaw Mitosz.
A doktadnie do tego domu

W 1945 1. przesiedleni zostali
z Wilefiszczyzny jego rodzice
ibrat. Tu tez zmarta jego ma-
ma i zostata pochowana

w sgsiednich Zutawkach.
Czestaw ich tutaj odwiedzat,
a potem napisat kilka artyku-
16w o tych terenach. Wiele
lat po Smierci pani Mitoszo-
wej dom zostat przekazany
dla skarbu panistwa, a potem
sprzedany. Dzi$ gospodaruja
tutaj Hanna i Jarostaw Cze-
ladkowie, ktorzy chca utrzy-
mac pamiec o bytnosci poety
noblisty w Drewnicy. Cze-
staw Mitosz pisat o tym za-
katku Swiata, ze jesli palcem
pokaze sie na mapie ,,tajem-
nicze, nieznane miejsce, to
musi to by¢ tu”. Podczas mo-
jej wedrowki wiele razy do-
chodzito do sytuacji, do spo-
tkan, ktorych zaplanowanie
byloby niemozliwe, a jednak
sie wydarzyly. Miejsc, w kto6-
rych mogtabym rozbi¢ na-
miot, szukatam w gospodar-
stwach agroturystycznych
lub w ogrodach - pukatam

do drzwi domé6w, najchetniej
takich, w ktérych - jak sie
spodziewatam - mieszkaty
cate rodziny, i pytatam, czy
moge sie rozbi¢ pod ich okna-
mi. Tak trafitam m.in. nala-
dowisko stworzone przez rol-
nikéw na polu miedzy kuku-
rydza a brokutami. Zdrzem-
nelam sie tuz przy pasie star-
towym i miatam p6Zniej oka-
zje podziwia¢ miejscowos¢
Gniew z okien samolotu.
Gniew lezy na zachodnim
brzegu Wisty. Ja akurat ma-
szerowatam watami

na wschodnim brzegu rzeki.
Innym razem, w Nowej Cer-
kwi: ide watem, a tu dom.

Na srodku watu. A waty -
trzeba przyznac - sg tu wyso-
kie i szerokie. Mozna rzec:
poéttora przecietnego watu.
Zatem - dom stoi. Trzeba go
ostroznie dookota obejsc.

O mato sie nie sturlatam, pro-
bujac przejsc po stromym
stoku, ale sie udato. Dalej
sztam wyjezdzong drogg do-
jazdowa na wat, a tu nagle
znaprzeciwka jedzie auto.
Doktadnie szerokosci tej dro-
gi. Sytuacja jak z filmu. Kto
kogo przetrzyma, kto skreci
pierwszy. No dobrze, we-

sztam na stok i przepuscitam
samochod. Auto zatrzymato
sie koto mnie. Okazato sie, ze
jego kierowca to watowy,
straznik watow, pilnuje
m.in., by nie przeciekaty. Gi-
nacy zawod. Bardzo wazny.

Pani podréz musiata sie
zakoriczy¢ przed pierw-
szym dzwonkiem...
Jestem doktorem nauk
humanistycznych, na co
dzien ucze polskiego, nie tyl-
ko dzieci. Wsr6d moich
uczniéw s3 i dorosli, i osoby
o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Bardzo lubie
Swojq prace, ale jest niezwy-
kle angazujaca. Mysle o swo-
ich uczniach wtasciwie bez
przerwy, tuz po przebudze-
niu zastanawiam sie: ,,A mo-
Ze u tego ucznia sprawdzi sie

Wista byta moim dro-
gowskazem, nie
moglam sie zgubic - nie
byto moim celem wcho-
dzenie do miast, chcia-
tam by¢ jak najblizej
tafli wody

FOT. ARCHIWUM ANNY KOEODZIEJSKIE)

lepiej taka metoda? A moze
tamta uczennica lepiej zro-
zumie lekture, gdy wybierze
sie na te wystawe?”. Nauka
jezyka to wypracowywanie
umiejetnosci komunikowa-
nia sie. Od oséb, ktore s3 za-
mkniete w sobie albo - z po-
wodu choroby - zamkniete
w pokoju, wymaga to
ogromnej pracy. A tylko
umiejetnos¢ komunikowa-
nia sie daje mozliwos¢ ucze-
nia sie innych rzeczy. Wkia-
dam wiele wysitku w ucze-
nie. Raz w roku potrzebuje
resetu. Prawdziwego. A ten
jest dla mnie, kiedy tak sie
zmecze, Ze odpoczne. Gdy
po kolejnym dniu wedréwki
bola mnie nogi, bolg mnie
plecy, boli mnie wszystko,
czuje, Ze regeneruje sity. Gdy
mysle tylko o tym, gdzie
znalez¢ bezpieczne miejsce
do rozbicia namiotu, czuje,
ze odpoczywam, bo jestem
tuiteraz. Od momentu roz-
poczecia wyprawy czekam
na te chwile, gdy przyjdzie
mi sie martwic: noclegiem,
pogoda, koniecznoscia roz-
bicia namiotu nad brzegiem
rzeki. Zapomina sie wtedy

o wszystkim innym.

Spotkanie zbydgoszczani-
nem, ornitologiem Dawi-
dem Kilonem, przy ujsciu
Wisty tez byto z gatunku
tych, ktorych zaplanowac
nie sposéb?
Zdecydowanie! Wtasnie,
po kilku tygodniach we-
drowki udato mi sie przejsc¢
calg dtugosc Krolowej Rzek,
naszej Wisty. Siadam
na skraju falochronu, na ple-
caku, zeby pokontemplowac
widok i zrobi¢ zdjecia. Nagle
stysze: ,,CzeS¢ Ania!”. Patrzy
na mnie dwéch mtodych, ro-
zeSmianych chtopakéw. Pod-
chodza. ,,Czes¢! Jak fajnie, ze
juz dosztas”. ,,No dosztam” -
mowie, a w gtowie gonitwa:
gdzie my sie spotkaliSmy,
skad mozemy sie znac? Oni
sie Smieja. Okazato sie, Ze tra-
fili na moje zdjecie w sieci,
zrobione, gdy wedrowatam
przez Bydgoszcz (gdy mnie
zobaczyli nad morzem, od-
szukali je, by sprawdzi¢
po ubraniu, czy ja to ja). Da-
wid i Piotrek przyjechali
nad morze ogladac ptaki. To
wiasnie z nimi pierwszymi
mogtam podzieli¢ sie rado-
Scig dotarcia do ujscia Wisty.
A byli mi w tym momencie
niezbedni, bo rados¢ to jedno
z tych uczug, ktore sie mnozy,
gdy sie nim dzieli. Wspdlnie
ogladaliSmy ptaki i foki wy-
grzewajace sie na tachach
utworzonych z naniesionego
przez rzeke piasku. ©®

.Z biegiem Wisty pieszo” to tytut

facebookowego profilu Anny Ko-

todziejskiej, na ktérym opisata po-
dzielong na dwa etapy pieszg wy-
prawe wzdtuz Wisty.

W tekscie wykorzystano frag-
menty opisow.
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ogloszenia drobne

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.08.2021

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= HANDLOWE # NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE
® MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY
REKLAMA 2210225081
: > "\ | PRACA OPIEKA NIEMCY WYSOKIE
Nieruchomosci ZAROBKI
tel. 501 409 214
Aniela Barzycka - 21 lat na rynku ZATRUDNIE budowlasicow do pracy
w Niemczech.
Kontakt pod nr tel. 0049 15152371796.

3-POK z aneksem, 54m2. 512275793
KAWALERKA, 28m2, 784-278-475.
MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

APARTAMENT nowoczesny 50m?2
Gdansk- Stare Miasto 535450623.

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

EAKA kosna 7ha, sucha, piaszczysta.
Przydargin - Bobolice 662-936-382.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl
0010222008

GARAZE Blaszane
BRAMY: owe

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

szukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania
przy ulicy
Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawta 11

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki , balkon,
279 000,- do negocjacji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
\_ tylko 209 000,- do negocjacji J

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW, elektrykow,
hydraulikow.
Stupsk, 504214034,

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
kierowcdw kat. C, C+E. Mile widziane
doswiadczenie. Oferty prosimy
przesytaé: andrzej.hakowski@
domar-k.pl

Tel. 94 316-09-46

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
operatora koparki. Oferty prosimy
przesytaé: andrzej.hakowski@
domar-k.pl Tel. 6694 316-09-46

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
operatora walca oraz operatora
rozécietacza

Oferty prosimy przesyta¢: Andrzej.
bakowski@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-46

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

MLODSZY Dyspozytor Pogotowia
Cieptowniczego, Koszalin, informacje
na stronie www.meckoszalin.pl

MLODSZY mechanik instalacji

i urzadzen energetycznych, Koszalin,
informacje na stronie www.
meckoszalin.pl

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
spawacz, $lusarz: 601-218-955

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

BUDOWLANO-REMONTOWE

KAFELKI, gtadzie. 731084545 GK
MALOWANIE dachdw788-016-988

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady i inne,
691226885.

PORZADKOWE

MOBILNY Odbid6r-skup ztomu.
Oprdznianie mieszkan, magazynéw,
domdw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

Lwierzeta

INNE

KOCIETA domowe oddam 511444321.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Matrymonialne

POZNAM Pania do lat 60. Powiat
koszalinski. 793297865

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399
ZLOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

SKUP odsadkow i bydta rzeznego.
Gotéwka. 721-102-689

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

INNE

SPRZEDAM Kury nioski mtode.
Telefon: 782 827 428, 792 732 052

Co masz zlecié

‘ — zleé to nam
. adl

#zostanwdomu

Tutqj zlecisz ogtoszenie!

Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511
Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 848 81 03
Szczecin, bo.gs24@polskapress.pl, 697 770 190
Szczecinek, bo.gk24@polskapress.pl, 94 347 35 16
Stargard, wieslawa.sowa@polskapress.pl, 670 770 191

reklama.koszalin@polskapress.pl

Zastepcy redaktora naczelnego Prenumerata, tel. 943401114 Glos Szczeciriski - www.gs24.pl ©®- umieszczenie takich dwoch znakow Po L S K A Dyrektor artystyczny
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218 Glos Koszaliriski - www.gk24.pl ul. Nowy Rynek3, przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym Tomasz Bocheriski
ynonasobecka@polskapress.pl ul. Mickiewicza 24, 70533 Szczen, Artykule, oznacza mozliwos¢ jego dalszego rozpo- PRESS Dyrektor marketingu
Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638 75-004 Koszalin, tel. 943473500, fax 94 3473513 tel. 9148133 00, fax 9148133 60, wszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty G R U P A Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
wojciech frelichowski@polskapress.pl tel. reklama: 943473572, :Idarﬁl(daa ngé;:ﬂ?sagpzmss ol 2godnie z cennikiem zamieszczonym nastronach Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Dyrektor drukarni redakcja.gk24@polskapress.pl, 2, ; www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci, Maciej Kossowski
mggzz::: Stanistaw Sikora, tel. 602740087 reklama.gk24@polskapress.pl reklama gs24@polskapress.pl www.gs24 pl/tresci, iw zgodzie z postanowieniami :g:;:yr:: 50,200 maciej.kossowski@polskapress.pl
www.gs24.p s.sikora@pprint.pl Glos Pomorza - www.gp24.pl niniejszego regulaminu. 55,200 ' Dyrektor kolportaiu
N N . ODDZIALY J52ego reg ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
p oddzialuPolskaP Dyrektor dziatu |lnarket|ngu ul. Henryka Poboznego 19, szczecinekul. Plac Wolnosc 6, 78-400 Szczecinek, tel. 2220144 00, fax: 222014410 Karol VYIazIo karolwlazlo@polskapress.pl
Piorel:ﬁs bowski, :ing Srabousk @pol pl Robert Gromowski tl. 0233 113 76-200Sfupsk. tel. 943748818, fax 94 374 2389 Polskie Badania Czytelnictwa Naktad Kontrolowany zkpp  Skiad Zarzadu: AgencjaAlP
PRRKAETESSP robert i@polskapress.pl tel. 59848 8100, fax 59 848 8104, Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu kontakt@aip24.pl
Redaktor naczelny Dyrektor dziatu reklamy tel. reklama: 59848 8111, Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73-10 Stargard, & Dorota Kania, Czlonek Zarzadu Rzecznik prasowy
Marcin Stefanowski, tel. 697770 227 Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 redakcja.gp24@polskapress.pl, tel. 91578 4728, fax 9157817 97, P B ‘ s Maciej Kossowski, Cztonek zarzadu Adrian Majchrzak, tel. 222014438,
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Wie, ze wygrywac trzeba samemu

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Paraolimpiada

koszykarz. Multimedalistapara-
olimpijski, autorytetiwzordla
kolegéw, aprywatnie czlowiek
oszerokich horyzontach, ktére-
muzdarzylo sie nawet wystepo-
wacwteledyskachuboku
gwiazd. Takijest Dariusz Pender.

»Trzech muszkieterow, trzech
zdeterminowanych facetow” -
taki tytut w ,,Przegladzie Spor-
towym” miatarelacjaz wystepu
polskich florecistow, ktorzy wy-
walczyli srebrny medal w tur-
nieju druzynowym, na igrzy-
skach paraolimpijskichwRiode
Janeiro. Walczyli w sktadzie: Ja-
cek Gaworski, Michat Nalewajek
iwtasnie Pender, dla ktérego byt
tojuz dziewigty krazek.

Po raz pierwszy na podium
stanat w 2000 roku w Sydney
itood razunanajwyzszymstop-
niu, po wygraniu paraolimpij-
skiej rywalizacji w szpadzie. Po-
wtorzyt to osiagniecie w 2012
roku w Londynie. Ma réwniez
wdorobku trzy srebrne medale.
Oprocz tego w Rio wywalczyt
jew Sydney (floret druzynowo),
Atenach (2004 rok - szpada dru-
zynowo). Czterokrotnie siegat
pobraz: w Atenach (floret indy-
widualnie i druzynowo), w Pe-
kinie (2008 - floret indywidual-
nie)iw Rio (szpada druzynowo).

W Brazylii w obu konkuren-
cjach jednym z jego partnerow

bylwspomniany na wstepie Na-
lewajek (w szpadzie, zamiast
Gaworskiego wystapit z nimi
Kamil Rzasa). Zesp6t (znow
w obu konkurencjach) stworza
réwniez w Tokio.

Nalewajek podkresla, Ze star-
szy kolega to dla niego nie tylko
idol i wzér do nasladowania.
Przede wszystkim po prostu do-
bry kumpel. - Byt taki okres, ze
nie miatem z kim trenowac, bo
przez rozne obowiazki trudno
byto mi z kims sie zgra¢. Wtedy
zawsze pomagal mi Darek. Cza-
sami byto nas dwéch wsali. Nie-
kiedy sedziowat nam jego tre-
ner. Obaj zawsze mi coS podpo-
wiadali. Kto wygrywat? Zwykle

Pender zostat réowniez
jednym z bohateréw
wideoklipu do piosenki
«Bajka”. Méwi o potrze-
bie tolerancji i wzajem-
nego zrozumienia

Darek - opowiadatl nam przed
wylotem do Tokio.

Wygrywac trzeba samemu”
tomotto Pendera, ktorego Zycie
nie rozpieszczato juz od weze-
snej mtodoSci. Miattrzylata, gdy
kosiarka obcieta mu prawa stope
imusiat od nowa uczyc sie cho-
dzi¢. DziS zwozka inwalidzkiego
korzysta w zasadzie tylko pod-
czas zawodOow, a obserwujac go
na co dzien, trudno dostrzec
osobe niepelnosprawna.

Zaczynat od koszykoéwki na
wozkach. - W 1995 roku, czyli
dawno temu, namowil mnie

Marek Iwanicki. On akurat nie
do szermierki, bo napisat list,
wktérym pytat, czy bytbym za-
interesowany koszykowka -
wspomina. - Pochodze z Tarno-
grodu, tojest dawne wojewddz-
two zamojskie. W tej chwili lu-
belskie, 80 kilometrow od Za-
moscia. Noinapisal mi, Ze moge
przyjechac na tydzien do Zamo-
Scia, na zgrupowania koszyka-
rzy na wozkach w tamtejszym
OSiR. Skorzystatem z okazjii po-
jechatem na to zgrupowanie.
Spodobato mi sie. OczywiScie
powazny trening na odlegtos¢

Dariusz Pender (z prawej) zdobyt do tej por

nie jest mozliwy, zaczatem wiec
jezdzi¢ nakolejne zgrupowania.

Dodaje, Ze poczatkowo na-
wet nie myslat o zmianie dyscy-
pliny. Zdecydowat przypadek.

- Na poczatku 1996 roku byt
turniej w Watbrzychu, na ktory
oprocznas przyjechata rowniez
druzyna z Konstancina-Jezior-
nej. Jej trenerem byt Tomasz
Marek i to on zapytat mnie, czy
bym nie chciat przejs¢ do szkoty
w tamtejszym Centrum Ksztat-
cenia i Rehabilitacji. Uczy¢ sie
itrenowac. Skorzystatem z tej
okazji i przeniostem sie we wrze-

y dziewie¢ medali paraolimpijskich. Liczy na kolejne

$niu do Konstancina. Uczylem
sie, grajacjednoczesnie w koszy-
kowke. Tak sie jednak ztozyto,
ze trener Marek prowadzit tam
wowczas rowniez sekcje szer-
mierki. Pewnego dnia mnie za-
prosit, zebym zobaczyt, jak to
wyglada. Poszedtem, spodobato
misie. Natyle, Zejuz zostalem -
przyznaje.

Znaczenie mial réwniez
zpewnoscia fakt, ze dos¢ szybko
zaczat osiggac sukcesy w nowej
dyscyplinie. Spektakularne, bo
oprocz wspomnianych medali
paraolimpijskich Pender jest

FOT. ADRIAN STYKOWSKI / POLSKI KOM. PARAOLIMPIJSKI

réwniez wielokrotnym medali-
sta mistrzostw Swiata i Europy.
W dodatku wcigz nie ma dos¢,
cho¢ przystepuje do rywalizacji
w Tokio niespelna dwa miesigce
przed 47. urodzinami. Sam jed-
nak podkresla, Ze nie czuje sie
staro, a szermierka nadal spra-
wia mu frajde, wiec dopoki nic
sie nie zmieni on rtéwniez nie za-
mierza konczyc kariery.

W stolicy Japonii zaczat od
falstartu, gdyz odpadt w preeli-
minacjach turnieju szpadzistow
(kategoria A). Pozostaty mu jed-
nak jeszcze trzy szanse. Dzie-
sigty medal nie jest wiec niere-
alny. A moze nawet jedenasty...

Doceniajg go nie tylko spor-
towcy. W 2015 roku bohater tego
tekstu zostat zaproszony (razem
z Grzegorzem Plutg, z ktérym
powalczy w Tokio w druzynie
o medal w szpadzie) przez Big
Cyca. W teledysku do piosenki
»JesteSmy najlepsi” wystapili
rowniez m.in. Otylia Jedrzej-
czak, Iwona Guzowska, Artur
Siodmiak, Dariusz Michalczew-
ski, Marcin Lijewski, Adam Ko-
rol, Szymon Kotecki i Piotr
Swierczewski.

Dwa lata p6Zniej Pender zo-
stal réwniez jednym z bohate-
row wideoklipu ,,Bajka” - pro-
jektu muzycznego stworzonego
przeztrio ,,Trzech Kroli”, w skta-
dzie Popek, Sobota i Matheo.
Utwor mowi o potrzebie toleran-
Cjiiwzajemnego zrozumienia,
mimoistniejgcych réznic. - Nie-
pelnosprawnosé byta, jest i be-
dzie, a to, wjakim stopniu jg ak-
ceptujemy, zalezy od nas! To
wazne dlanas wszystkich - pod-
kreslat na planie sportowiec.

Nic dodag, nicujac...

REKLAMA
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Rafat Gnap (z prawej) podczas starcia z Widzewem rok temu

Super strzelec z todzi
na ligowg przystawke

Futsal

Dzi$ przygotowania do dru-
giego sezonu na zapleczu
ekstraklasy rozpoczyna Fut-
sal Szczecin.

Dla szczecinskiego klubu nowy
sezon bedzie drugim na parkie-
tach I ligi. W debiutanckim
szczecinianie walczyli do ostat-
niej kolejki, ale ostatecznie zo-
stali zdegradowani klase nizej.
Z1ligi wycofat sie jednak zespot
zObornik i Futsal Szczecin mogt
zajac jego miejsce.

Dzis trener Futsal Szczecin,
Grzegorz Usowicz, poraz pierw-
szy spotka sie ze swoimi zawod-
nikami po letniej przerwie wa-
kacyjnej. A przerwa od trenin-
gow i spotkan byta dos¢ dtuga.
Szczecinski klub ostatni mecz
rozegrat 14 kwietnia.

Sezon2021/22 wllidzerusza
w weekend 25-26 wrze$nia.
Szczecinianie zagrajg w pierw-
szym pojedynku w f.odzi z Wi-

dzewem. Widzewiacy od po-
czatku stawiani sg w roli fawo-
ryta do awansu. Michat Marci-
niak, Marcin StanistawskiiDa-
riusz Stowinski to zawodnicy,
ktorzy w poprzednim sezonie
stanowili o sile druzyny. W no-
wym sezonie barwy Widzewa
reprezentowac bedzie Daniel
Krawczyk, ktéry moze pochwa-
lic sie mianem najlepszego
strzelca w historii Futsal Ekstra-
Kklasy. W swojej karierze strzelit
az 325 bramek. Krawczyk grat
réwniez w futsalowej reprezen-
tacji Polski, a koszulke z ortem
napiersi zaktadal ponad 40 razy
istrzelit dla kadry 35 goli.

W najblizszym sezonie na-
sze wojewodztwo reprezento-
wac beda az trzy kluby w roz-
grywkach centralnych. W I li-
dzebedzie to oczywiscie Futsal
Szczecin, z kolei szczebel roz-
grywkowy nizej zachodniopo-
morskie reprezentowac beda
Pogon Potczyn Zdr6j i AP Ko-
twica Kotobrzeg. (Mc)
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Kilka minut dla Grosickiego.
Bez Kozlowskiego w Poznaniu

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Pitkanozna

W sobote wielki mecz

na szczycie PKO Ekstraklasy.
Lider tabeli, Lech Poznan, po-
dejmuje wicelidera Pogon
Szczecin. By¢ moze w bar-
wach Portowcéw zobaczymy
na kilka minut Kamila Grosic-
kiego.

Sporo czasu mineto od mo-
mentu, gdy Pogon grata z Le-
chem i obie ekipy zajmowaty
dwa czotowe miejsca w ekstra-
klasie. Do takiego starcia doj-
dzie w sobote. Poczatek
ogodz.17.30.

- Lech bardzo dobrze rozpo-
czatten sezon - powiedziat tre-
ner Pogoni, Kosta Runjai¢
na przedmeczowej konferencji
prasowej. - Majg na bokach jed-
nych z najszybszych zawodni-
kéwwlidze, poza tym Amarala,
ktory wyglada lepiej niz na po-
czatku swojego pobytu w Le-
chu. Ishak juz czesto pokazy-
wat swojg jakos¢ i mocno pra-
cuje dladruzyny.

Lechjeszcze w tym sezonie
nie zanotowat porazki i nie li-
czac Slaska Wroctaw jest je-
dyng taka druzyna w lidze.
Z kolei Portowcy, mimo pozy-
cji wicelidera tabeli, nie mogg
sie pochwali¢ jeszcze zwycie-
stwem na wyjezdzie. Zremiso-

Kamll Grosicki od kilku dn| trenu1e juz napetnych obrotach z pierwszym zespotem Pogoni

Po pierwszych trenin-
gach moge powiedziec,
ze Kamil Grosicki
bedzie dla nas realnym
wzmochieniem.

Kosta Runjaic, trener Pogoni

wali z Wartg Poznan 1:11 prze-
grali 0:2 na boisku Zagtebia Lu-
bin.

Coraz trudniejsze zadanie
maw zestawieniu linii pomocy
trener Portowcéw. Do kontu-
zjowanych Damiana Dabrow-
skiego czy Alexandra Gorgona
dotaczyt teraz najwiekszy ta-
lent, Kacper Koztowski, ktory

zostal wybrany zawodnikiem
lipca w Pogoni.

- W meczu z Lechem poza
wczesniej kontuzjowanymi za-
braknie nam Kacpra Koztow-
skiego. Zmaga sie z problemami
mie$niowym - przyznat trener
Runjaic.

Spora czes¢ konferencji po-
Swiecona byta oczywiscie Ka-
milowi Grosickiemu, ktory nie-
mal doktadnie tydzien temu
zostal zawodnikiem Pogoni.
Reprezentant Polski wrocit, by
gra¢ w Szczecinie po 14 latach
od swojego wyjazdu. Grosicki
ostatni rok miat dos¢ staby,
przez co wypadt z kadry, nie
pojechatl na mistrzostwa Eu-
ropy, a w ostatnich tygodniach
przygotowywat sie do sezonu

indywidualnie. Potrzebuje
wiec kilku tygodni, by wrocic
na swoje wysokie obroty.

- Mamy takie zatozenie, ze
Kamil Grosicki znajdzie sie
w kadrze na mecz z Lechem -
zaznacza trener Pogoni. - Ale
przed nami jeszcze dwa tre-
ningi i jesli potwierdzi, ze jest
gotow, to pojedzie z nami. Je-
zeli pojedzie, to oczywiScie dla-
tego, ze chciatbym, zeby kilka
minut zagrat. Z pewnoscig Ka-
mil nie zagra od poczatku. Ale
po pierwszych treningach
moge powiedzieé, ze bedzie dla
nas realnym wzmocnieniem.

Po meczu z Lechem Por-
towcy beda mieli dwa tygodnie
przerwy od ekstraklasy, zuwagi
namecze reprezentacji.

Wysoka Grzeda Baja Poland - trzy dni rywalizacji po bezdrozach

Sporty samochodowe

10 lat temu po raz pierwszy
w naszym regionie wystarto-
watrajd Baja Poland. W naj-
blizszy weekend okazja

do podziwiania w akgji jed-
nych z najlepszych zatog
naswiecie.

Tradycyjnie rajd Wysoka Grzeda
Baja Poland odbywa sie w kon-
cowce sierpnia, przez trzy dni.
Zatogi pojazdéw terenowych
walczg z odcinkami w Szczeci-
nie, gminie Dobra oraz na poli-
gonie w Drawsku Pomorskim.
W sumie to siedem odcinkéw
specjalnychiponad 460 kilome-
tréow do pokonania. Kibice w ak-
cji beda mogli podziwiaé¢ naj-
szybsze samochody rajdowe,
ciezar6wki, pojazdy SSV, moto-
cykle i quady. Nowoscig bedg
klasyczne terenowki sprzed lat.

Rajdowe trasy Wysoka
Grzeda Baja Poland bedg areng
zmagan nie tylko o tytuty Pu-
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Zatoga Michat 'Maluszynskl i Julita Maluszynska znowu zaprezentu1e swoje umiejetnosci

charu Swiata FIA, ale takze no-
wego rajdowego cyklu - Pu-
charu Europy FIA w Rajdach
Terenowych Baja, wiec emocji
jak co roku na pewno nie za-
braknie.

-Tojuz10.rok zrzedu, kiedy
Baja Poland stanowi runde Pu-
charu Swiata FIA w Rajdach Te-
renowych. JesteSmy bardzo
dumni z tego, Ze mozemy repre-
zentowac Polske w prestizo-

wym miedzynarodowym ka-
lendarzu sportowym FIA, obok
takich rajdowych cyklijak WRC,
czy ERC - podkresla Stawomir
Wasiak - prezes Fundacji Baja
Poland, organizatora zawodow.
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Pierwsza edycja Baja Poland
odbyta sie w 2009 ri wygrali jg
Balasz Szalay oraz Laszlo Bun-
koczi w Oplu Antara, a w2012 1
rajd miat swoj debiut w Pucha-
rze Swiata FIA, kiedy to jego
zwyciezca po raz trzeci z rzedu
zostat Krzysztof Hotowczyc, pi-
lotowany przez Filipe Palmerio,
w Mini ALL4 Racing.Hotowczyc
to lider wsrod triumfatoréw
rajdu, z 6 zwyciestwami (2010 -
Nissan Navara, 2011 - BMW X3
CC, 2012 - Mini ALL4 Racing,
2014 - Mini ALL4 Racing, 2015 -
Mini ALL4 Racing, 2019 - Mini
John Cooper Works Rally).

O punkty w miedzynarodo-
wej stawce powalczy tacznie 30
zatog. Najwyzszy numer star-
towy 201 otrzymali Yasir Se-
aidan i Aleksei Kuzmich. Dla
Seaidana bedzie to zaledwie
drugi start w Baja Poland,
a do walki o obrone pozyciji li-
dera Kklasyfikacji Pucharu
Swiata wybrat Mini John Co-
oper Works Rally. Tuz za nim

ustawiono Yazeeda Al Rajhi
iMichaela Orr w Toyocie Hilux
Overdrive, ktorzy z kolei otwie-
rajg punktowa tabele w Pucha-
rze Europy FIA.

Polscy fani z pewnosScig
beda czekac na zatogi z nume-
rami startowymi 203 i 204,
ktore przyznano zatogom Ho-
towczyci Eukasz Kurzeja oraz
Michat Matuszynskii Julita Ma-
tuszynska.

Tym razem miasteczko raj-
dowe umiejscowione bedzie
na Lotnisku Szczecin-Dabie.
W piatek od g. 9 odcinek te-
stowy w Wotczkowie. 0 g.15.45
prezentacja zawodnikow
przed odcinkiem przy ul. Sza-
fera w Szczecinie. W sobote
od g. 8.20 odcinki specjalne
w Drawsku. Z kolei w niedziele
OS w Dobrej (g. 8.50; g. 12.10)
oraz w Szczecinie przy ul. Sza-
fera(g.9.20112.40). Ceremonia
mety na lotnisku Szczecin-Da-
bieog.14.30.
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