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EXPRESSOWO

Sobotni potmaraton, czyli utrudnienia w ruchu
i zmiany tras MPK

W sobotni wieczor centrum todzi czekajg duze utrudnie-
nia. W zwigzku z PKO Wieczornym Pétmaratonem zamknie-
te zostang ulice na trasie biegu, a tramwaje i autobusy MPK
pojada objazdami. Zmiany obejma m.in. okolice dworca
Fabrycznego, trasy W-Z, Ksiezego Mtyna i ul. Piotrkowskiej.
Od godz. 17 do 23, zamkniete zostang ulice znajdujace sie
na trasie potmaratonu. Dojazd do dworca Fabryczna be-
dzie mozliwy od strony al. Rodziny Grohmanow. Wyjazd
poprowadzony zostanie przez al. Rodziny Scheibleréw

w kierunku ul. Uniwersyteckiej. Osoby podrézujgce pomie-
dzy Retkinig a Widzewem powinny korzystac z tunelu

pod centrum miasta, ktory pozostanie przejezdny.

Wijazd w czes¢ ulic miedzy al. Kosciuszki, ul. Potza, Stefa-
nowskiego, Radwanska, Zeromskiego i al. Mickiewicza be-
dzie mozliwy jedynie przez wyznaczone punkty.

W godz. 17-23.30 zmienionymi trasami pojadag tramwaije li-
nii2, 3,4,5,6,7 8,9, 10B, 11,12, 13 i 14. Linia 1 bedzie kur-
sowata tylko do godz. 17. Objazdy wprowadzone zostang
na liniach 51AB, 53AB, 55AC, 57, 58AB, 61, 67, 72AB, 77,
80AB, 83, 85B, 86, 87AB, 88ABCD, 96, Z11 oraz liniach noc-
nych. Uruchomiona zostanie autobusowa linia zastepcza
Z10 miedzy dworcem Kaliskim i skrzyzowaniem marszat-
kow. JML

Temperatura Pogoda w Polsce

w kodzi Gdaisks
o] o ™
dzien 21°C 18°C s
o] o —
NnocC 9 c 19 °[: S—
Wioclawek

Pogoda dla todzi 3 . o
e T T

Sobota o o

N°C

dzien 21°C Wrodon lmzn ‘C

noc 11°C NS— 0T

Niedziela . = L

dren It . —

noc 10°C o Warunki biometeo

Poniedziatek

dzien BT @ oo KORZYSTNE

N\

noc 1°C

AUTOPROMOCJA

Prenumeru} tel. 4271580 68

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressilustrowany.pl

»EXpress
Iustrowany”

REKLAMA

A1

KM M
OKNO

mm@
mem

Kkee l ‘GLASSOLUTIONS

0011496686

£6dz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel. 4265999 77, 604 976 009

OKNA zPCVoraz ALU
zaluzje - rolety ° plisy

TU 0D

PolskaPress

EXPRESS
ILUSTROWANY

Redaktor naczelny
Marek Krzciuk

90-532 £édz

Z-caredaktora naczelnego Prezes Makroregionu
Tomasz Jabtonski Aneta Sarga-Burtan
Wydawcy Dyrektor reklamy

Wojciech Diubakowski, Anna Gatuszka
Mirostaw Malinowski,
Stawomir Sowa,

Patrycja Zemta Druk

Drukarnia ZPR Media S.A.,

WAZNE
TELEFONY

Makroregion Slask, odz
Redakcja ul. ks. I. Skorupki17/19,

tel. 42 66 59 300
express@express.lodz.pl

Biuro reklamy oddziatu
tel. 502499257

04-190 Warszawa,

www.expressilustrowany.pl

ul. Jubilerska 10

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

POLSKA
PRESS
GRUPA

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Elzbieta Zuraw

Redaktor naczelny Polska Press Grupy

Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

Poranna akdja policjantow.
Zatrzymali specow od lewych faktur

Policjanci zatrzymali trzy
. osoby - kobiete i dwoch

mezczyzn, ktorzy wysta-
wiali lewe faktury warte ponad mi-
lion ztotych. Proceder zapewne wyj-
dzie im bokiem: z jednej strony
grozi im wiezienie, za$ z drugiej
stroze prawa wystapili do prokura-
tury o milionowe zabezpieczenia
majatkowe.

Do akgji przystapili policjanci
Wydziatu do Walki z Przestgpczo-
scig Ekonomiczng Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Eodzi, ktorzy
wezesnym rankiem w $rodg, 16
wrzesnia, zatrzymali w Eodzi i po-
wiecie zgierskim 26-letnig kobiete
oraz dwoch mezczyzn w wieku §o
isilat.

FIKCYJNE PRACE | USLUGI
GOSPODARCZE

- Ich proceder polegat na wprowa-
dzaniu do obrotu prawnego po-
swiadczajacych nieprawde i nierze-
telnych faktur VAT dotyczqcych rze-
komego obrotu roznego rodzaju
ustugamiipracami gospodarczymi.
Dzialania te faktycznie stuzyty tzw.
kupowaniu kosztow. W proceder
ten zamieszane sg liczne podmioty

ANDRZEJOW

Nocny pozar dom
przy ul. Skautow tédzkich

Pozar domu jednorodzinnego

w Andrzejowie na obrzezach to-
dzi postawit na nogi w nocy

z $rody na czwartek mieszkancow
catej okolicy. Palit sie dom
stojacy przy ulicy Skautow
todzkich. Akcja gaszenia trwata
kilka godzin.

Na szczescie,

nie byto ofiar w ludziach - poin-
formowata na swoim profilu

na Facebooku grupa mieszkan-
cow dzielnicy Widzew - Spotted
Widzew.
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Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

FOT. POLICJA

Zatrzymanym grozi do 8 lat wiezienia.

z calej Polski-zaznacza komisarz
Agnieszka Jachimek z zespotu pra-
sowego KWPw Eodzi.

POLICJA DO PROKURATURY
O MILIONOWE
ZABEZPIECZENIA

Lewe faktury na kwote ponad 1,4
mln zt dotyczyty fikeyjnych trans-
akeji zwiazanych z wykonaniem

roznych praciustug gospodarczych.
Zatrzymani zostali przestuchani
iustyszeli prokuratorskie zarzuty.
Grozi im do o$miu lat wiezienia.
Na tym si¢ nie skonczy, poniewaz
policjanci skierowali do prokuratury
wnioski o wydanie wobec podejrza-
nych zabezpieczen majatkowych
na kwote co najmniej 2,5 min zk.
WIESEAW PIERZCHALA
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NAJWIECE) SENIUR('JW OTRZYMUJE SWIADCZ
diinizsia

emerytura

W woj. 1ddzkim rozpietos¢ emerytur jest
ogromna. Najnizsze swiadczenie wyptacane
przez ZUS wynosi zaledwie 8 groszy
miesi¢cznie, podczas gdy najwyzsza emerytura

przekracza 38 tys. zl.

MAGDALENA JACH

Z najnowszych danych

ZUS za czerwiec wynika, ze

wlasnie emerytury w wy-

sokosci 3-4 tys. zt sa najpopularniej-

sze we wszystkich trzech oddziatach

Zaktadu w woj. todzkim. Takie

swiadczenietrafiado coczwartego
emeryta w regionie.

Najnizsza emerytura wyptacana

wwoj. }odzkim wynosi zaledwie 8

groszy miesiecznie. Osoby otrzy-
mujace tak niskie s$wiadczenia nie
spetnity warunkow uprawniajacych
do gwarantowanej emerytury mini-
malnej. Powodem jest najczesciej
bardzo krotki okres odprowadzania
sktadeklubich niewielka wysokos¢.
Wedtug danych ZUS, swiadcze-
nia do 1000 zl pobiera od 1,8 proc.
do 2,6 proc. emerytow, w zalezno-
sciod oddzialu. Od marca 20261r.
minimalna emerytura wynosi

1978,49 zl brutto, ale nie
kazdy emeryt ma prawo
dojej otrzymywania.

- Jezeli obliczona wysokos¢ eme-
rytury jest nizsza od minimalnej,
mozna jg podnies¢ do tej wysoko-
sci, ale muszg by¢ spelnione wa-
runki m.in. dotyczace zamieszkania
naterenie Polskiistazu ubezpiecze-
niowego, wynoszacego co najmniej
20 lat w przypadku kobiet 1 25 lat
w przypadku mezczyzn - wyjasnia
Monika Kietczynska, rzeczniczka
ZUSw Eodzkiem.

Na drugim biegunie znajduja si¢
najwyzsze swiadczenia. Rekordowa
emerytura wyplacana mieszkan-
cowi Eodzkiego przekracza 38 tys.
zt miesiecznie. Tak wysokie swiad-
czenia naleza jednak do rzadkosci.
Emerytury przekraczajace 10 tys. zt
otrzymuje od 1,6 proc. do 2,8 proc.
emerytow w regionie.

Wysokos¢ emerytury zalezy
przede wszystkim od sumy zgroma-
dzonych i zwaloryzowanych skta-
dek orazwieku przejsciana emery-
ture.

- Im wyzsze byty sktadki odpro-
wadzane na ubezpieczenie emery-
talne iim dtuzej, tym wigkszy jest
zgromadzony kapita{ podlegajacy
waloryzacjom. Im pézniej przecho-
dzi sie na emeryture, tym krotsze
jesttez srednie dalsze trwanie zycia,

ENIA W PRLE

ZIALEOD 3 DO 4TYS. 2t

FOT. MAT. PRAS.

Od marca 2026 r. minimalna emerytura wynosi 1978,49 zi brutto,
jednak nie kazdy emeryt ma prawo do jej otrzymywania.

przez ktore dzielony jest zgroma-
dzony kapitat. Dlatego wydtuzenie
aktywnoscizawodowejipozniejsze
przejscie na emeryture moze istot-
nie zwiekszy¢ wysokos¢ swiadcze-
nia - podkresla Monika Kiefczyniska.

NIEMAL POLOWA OTRZY-
MUJEOD3DOS5TYS.Zt

Dane ZUS pokazuja, ze najbardziej
liczng grupe stanowig osoby pobie-
rajgce emerytury w wysokosci od 3
do 4 tys. zk. Jeslirozszerzyc ten prze-
dziatdo 3-5 tys. zt, okazuje sig, Ze nie-
mal potowa $wiadczeniobiorcow

10ddziatu ZUS w Eodzi otrzymuje
wlasnie takie kwoty. W pozostatych
oddziatach w Eodzii Tomaszowie
Maz. odsetek przekracza 40 proc.

AWPOLSCE...
Najnizsza emerytura w Polsce wy-
nosi obecnie 2 grosze. Takie swiad-
czenia pobierajg co najmniej dwie
osoby-jedna wwoj. dolnoslaskim,
druga wlubelskim.

Z kolei najwyzsza emerytura
w kraju jest wyptacana w woj. $13-
skimiprzekracza 54 tys. ztmiesiecz-
nie.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

ORLEN rozw
Potrzebuije si

0011584102

ja wspotprace z przewoznikami.
880 ancucha dostaw

Nawet miliard ztotych
rocznie ORLEN wydaje na
transport drogowy swoich
produktow. Koncern, ktéry
obstuguje 13 tys. miejsc do-
staw w 30 krajach, rozwija
wspotprace z przewoznika-
mi i zacheca kolejne polskie
firmy do wejscia do swojego
tancucha dostaw.

O skali tych potrzeb
rozmawiano podczas Fo-
rum Dostawcéw dla branzy
logistyki i transportu, kté-
re odbyto sie w Zninie w ra-
mach programu ,,Partnerzy
Energii Jutra”. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawicie-
le 350 firm transportowych,
logistycznych i spedycyjnych
z catej Polski. Okoto potowa
z nich nie miata dotad bezpo-
Srednich relacji biznesowych
z ORLENEM.

14 milionéw ton produktow
i miliard ztotych na transport
Podczas spotkania
przedsigbiorcy poznali m.in.
kryteria oceny dostawcdéw,
wymagania operacyjne oraz
rozwigzania flotowe wykorzy-
stywane przez koncern, ktore
majag wspiera¢ optymalizacje
kosztoéw.
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O skali dziatalnosci Grupy
ORLEN méwita Diana Batko,
wiceprezes Zarzadu ds. logi-
styki i zakupdéw:

— Zeby pokaza¢ skale
dziatalno$ci ORLENU, warto
skupi¢ sie na czterech licz-
bach: 1 miliard ztotych rocz-
nie wydatkoéw na transport
drogowy, 14 milionéw ton
przewiezionych produktoéw, 13
tysiecy miejsc dostaw w 30
panstwach i 14 spétek w 7
krajach. To skala, ktéra sta-
wia ORLEN wéréd najwiek-
szych zleceniodawcoéw trans-
portu drogowego w Polsce
— wskazywata.

Wiceprezes podkreslita,
ze za sprawnym funkcjonowa-

PARTNERZY ENERGII JUTRA

FORUM DOSTAWSOW
"rr*usmnrpnd .c? |I
Y .y

niem tancucha dostaw stoja
przede wszystkim kierowcy

i dyspozytorzy. Zaznaczyta
réwniez, ze wtasna flota kon-
cernu nie jest w stanie obstu-
zy¢ wszystkich przewozéw.

— Zewnetrzni przewoz-
nicy sa trwatym elementem
naszego tancucha dostaw.
Potrzebujemy silnego ekosy-
stemu partneréw, ktérzy beda
rozwijali sie razem z nami.

380 miliardéw ztotych
inwestycji i szansa
dla polskich firm

Rozwdj wspétpracy z sek-
torem transportowym jest
zwigzany z planami inwesty-
cyjnymi Grupy ORLEN. Do

2035 roku koncern zamierza
przeznaczy¢ na rozwoj bli-
sko 380 mld zt, co oznacza
réwniez rosngce zapotrzebo-
wanie na ustugi logistyczne

i transportowe.

Jednym z filaréw pro-
gramu ,,Partnerzy Energii
Jutra” jest local content, czyli
zwiekszanie udziatu polskich
przedsiebiorstw w realiza-
cji inwestycji i zadan Grupy
ORLEN. Dla krajowych firm
oznacza to mozliwos¢ na-
wigzywania dtugotermino-
wej wspoétpracy i rozwijania
dziatalnosci.

Szeroki zakres potrzeb
zakupowych koncernu przed-
stawit Roman Kowszewicz,

dyrektor wykonawczy ds.
zakupow:

— Z perspektywy zaku-
pow Grupy ORLEN nabywa-
my szeroki zakres produktéw
i ustug — od wyposazenia
stacji, przez rzepak, biokom-
ponenty i elementy farm wia-
trowych, po ustugi transpor-
towe. Wszystko to wymaga
sprawnej logistyki, z zacho-
waniem terminowosci, jako-
$ci i bezpieczenstwa. Zale-
zy nam, aby jak najwiekszy
udziat w tych przedsiewzie-
ciach miaty polskie firmy.
Chcemy rozwijac te wspoét-
prace i budowac¢ wspdlna,
zintegrowana logistyke.

Przewoznicy: ORLEN
jako partner rozwoju

Dla firm transportowych
wspoétpraca z duzym, stabil-
nym odbiorca ustug moze
by¢ impulsem do rozbudowy
dziatalnosci. Piotr Groeger,
prezes Zarzadu Grupy Soli-
daris, wspominat o znacze-
niu rozpoczecia wspoétpracy
z koncernem:

- Gdy zaczynali$my, mie-
liSmy juz co prawda paru zna-
czacych klientéw w naszym
portfolio, ale ORLEN stat

sie swoistg pertg w koronie

i idealnie wpisywat sie w plan
naszego dziatania. To byto dla
nas jak wiatr w zagle — mowit.

ORLEN podkresla, ze
w relacjach z przewoznika-
mi liczy sie przede wszyst-
kim dtugofalowa wspétpraca,
przewidywalnos¢ i wspolny
rozwdj.

- Stawiamy na wspot-
prace z takimi partnerami,
ktoérzy nie chca by¢ prze-
woznikiem jednego zlecenia,
ale chca z nami budowac
bezpieczne, efektywne, no-
woczesne tancuchy dostaw
— powiedziata Agnieszka
Trebicka, Dyrektor dyrektor
Biura Zakupéw Bezposred-
nich w Grupie ORLEN.

— Te relacje powinny
by¢ oparte na odpowied-
niej komunikaciji, transpa-
rentnosci, poszukiwaniu
optymalnych rozwigzan. To
wiasnie sa ,partnerzy ener-
gii jutra” — dodat Jarostaw
Mazgaj, Kierownik kierownik
Dziatu Zakupodw Logistycz-
nych w ORLENIE, rozwijajac
takze skrét nazwy koncer-
nu jako: Odpowiedzialnoé¢,
Rozwdj, Ludzie, Energia oraz
Niezawodnos¢.
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REKREACJA

miodziez gra

Program, w ktorym promowane sg
aktywnos¢, zdrowy styl zyciaiintegracja,
kierowany jest do dzieci, mtodziezy
iseniorow. Na zgierskim Orliku co

tydzien korzysta z niego 25-30 0sob.

JOANNA NOWIK

Na Orliku przy ul.
Lesmiana 1w Zgie-
rzuna poczgtku lip-

ca ruszyt ogolnopolski pro-
gram sportowo-rekreacyjny
pn. ,, Aktywny Orlik 2026”.
Cykliczna, cotygodniowa
impreza ,,Sportowe wakacje
na Orliku w Zgierzu - Badz
aktywny w wakacje!” reali-
zowana jest przez zgierski
MOSIR, dzigki dofinanso-

waniu Ministerstwa Sportu
1 Turystyki oraz wsparciu
Gminy Miasto Zgierz. Dofi-
nansowanie wyniosto
19.100 zl, a koszt calosci to
20.136,20 zk. Program, wkto-
rym promowane sg aktyw-
nos¢, zdrowy styl zyciaiin-
tegracja, kierowany jest
do dzieci, mtodziezy i senio-
row, a potrwa az do 3 paz-
dziernika. W calej Polsce
uczestniczy w nim ponad
400 gmin.

Wkazda sobote od godz. 9
zgierscy seniorzy przez 1,5 go-
dziny ¢wiczg pod okiem wy-
kwalifikowanego instruktora,
ktory dba oichzdrowie, forme
isamopoczucie. Na Orliku sta-
wia sie nazajeciazwykle 2530
0sob, ktore dzielnie wykonujg
¢wiczenia sprawnoscioweiru-
chowe. Wesota grupa panipa-
now ¢wiczy dla zdrowia, ale
takze dla przyjemnosci
1 wspolnej, swietnej zabawy
na $wiezym powietrzu.

Okoto godz. 11 na Orliku
przy ul. Lesmiana pojawiaja

f‘;i“g. s = 3

bezptatnych sobotnich aktywnosci na Orliku przy ul. Le§miana 1 mozna
skorzystaé w kazda sobote, az do 3 pazdziernika, nawet, jesli dotychczas kto$ nie

brat w nich udziatu.

sie dzieciimtodziez. Rozpo-
czynasie druga czesé ,, Aktyw-
nego Orlika w Zgierzu”, czyli
turnieje i rozgrywkiw koszy-
kowke 3x3 oraz w pitke nozna
7x7.Szczegolng popularnoscig
ciesza si¢ rozgrywki w koszy-
kowke 3x3. Kilka druzyn
uczestniczy w sobotnich tur-
niejach od poczatkutego spor-
towego programu. Wyniki
meczow miedzy druzynami
sanotowane, dlanajlepszych,
na zakonczenie programu,
przewidziane s3 medale.

W pilke nozna grajg druzyny

zlozone zzawodnikow wroz-
nym wieku, sa takze druzyny
mieszane. Jesli zroznych przy-
czynnie udaje sie zebrac calej
druzyny, mozna uczestniczyc
wrozgrywkachjedennajeden
czydwdchna dwoch. Wazne,
aby nie siedzie¢ w domu
przed komputeremlubztele-
fonem w reku, a poruszac sie
z pitkg, pobiegac po boisku
i$wietnie si¢ bawi¢. Wszystkie
zajecia sportowe prowadza
wykwalifikowani trenerzy,
ktorzy takze mogg doradzic,
jak dobrze wykona¢ roz-

grzewke przed gra, abynie do-
znac¢ kontuzji. Warto z takich
porad skorzystac.

Zajecia fitness dla senio-
rOw oraz turnieje sportowe
dla dzieciimtlodziezy pota-
czone sa z prelekcjamina te-
mat zdrowego odzywiania i
stylu zycia. Wszystkie te za-
jecia sg bezptatne, ale z po-
wodu ograniczonej liczby
miejsc, obowiazuja zapisy se-
niorow i zgloszenia pitkarzy
ikoszykarzy, pod nr tel. 502
295 471 lub mejlowo: rezer-
wacje@mosir.zgierz.pl.

AUTOPROMOCJA

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST

FORUM POLSKICH DOSTAWCOW

ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Forum adresowane jest do polskich przedsigbiorstw, ktére - dzieki specjalistycznym kompetencjom

i zdolnosci szybkiego reagowania - mogg stac sie istotnymi partnerami dla Skarbu Panstwa, innych
duzych inwestoréw publicznych i najwiekszych polskich firm panstwowych.

Organizator

Patronat
Honorowy

POLSKA PRESS GRUPA

Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Obrony Narodowej

Wiatyshaw Eosiniak-Kanmyss

= Ministerstwo

3 Aktywow Panstwowych

Ministerstwo
- Energii

Minister
Infrastruktury

0011584113

FOT. UMZ
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PROKURATURA NIE UJAWNIA SZCZEGOLOW DOTYCZACYCH SPRAWY

(BA w domu prezydenta Zgierza

i gahinetach urzednikow

Funkcjonariusze
Centralnego Biura
Antykorupcyjnego
przeszukalidom
prezydenta Zgierza
Przemystawa
Staniszewskiego
ipomieszczenia urzedu
miasta.

TOMASZ JABLONSKI

Prezydent Przemystaw Sta-
‘ niszewski w o$wiadczeniu

przekazanym Radiu E6dz
potwierdzit, Ze przeszukania miaty
miejsce. Wyrazil rowniez swoja go-
towos¢ do wspolpracy z prokura-
turg.
»W slad za informacja przekazang
przezrzecznika Prokuratury Okrego-
wejw Eodz, pragne potwierdzic prze-
prowadzenie wspomnianych czyn-
nosci. Ze swojej strony sktadam de-

Klaracje pelnejwspotpracyzprokura-
turg w celuwyjasnienia zaistniatej sy-
tuacji.” - poinformowat Przemystaw
Staniszewski.

Dziatania CBA w Zgierzu wywo-
latyréznorodne reakcje wsrod miesz-
kancowilokalnych politykow. Wiele
osobzastanawia sie nad przyczynami
przeszukaniich potencjalnymi kon-

sekwencjamidlamiastaijegowladz.

Na razie nie wiadomo, jakie beda
dalsze kroki w tej sprawie. Prokura-
turanie ujawnia szczegotow, cotylko
podsyca spekulacje.

Mieszkancy Zgierza z niecierpli-
woscia czekaja na rozwoj wydarzen
ioficjalne komunikaty ze strony orga-
now scigania.

Przemystaw Staniszewski ma 45 lat. Prezydentem Zgierza jest od 2014 .,
kiedy - jako bezpartyjny kandydat z poparciem PiS - wygrat w Il turze

glosowania z dotychczasowg prezydent Iwong Wieczorek.
W 2018 r. jako kandydat niezalezny pokonat w Il turze kandydatke KO
Agnieszke Hanajczyk. W 2024 r. zostat wybrany na kolejna kadencje,
ponownie wygrywajac w |l turze z kandydatem KO.

al
FOT. PRZEMYSEAW STANISZEWSKI/FB

Nowe ronda na Widzewie
i Rethini. Kiedy? Nie wiadomo

Sytuacje na skrzyzowaniu ul. Dgbrowskiego z Lodowg poprawito
nieco ustawienie na srodku okregu z plastikowych elementow.
Potrzebne jest u jednak rondo. Tylko kiedy powstanie?

Zarzad u Drogi Transportu zapo-
wiada budowe dwoch rond, ktore
maja usprawnic ruch i poprawic
bezpieczenstwo. Zapowiada, ale...
nie nikt nie wie, kiedy to nastapi.
Tomasz Sliwinski ze ZDiT in-
formuje, ze na skrzyzowaniu ul.
Dabrowskiego i Lodowej powsta-
nie rondo turbinowe, co oznacza,
ze kierowcy beda musieli weze-
sniej wybra¢ odpowiedni pas.
Dzigki temu liczba niebezpiecz-
nych manewrow na skrzyzowaniu
ma si¢ zmniejszy¢. Podobne rondo

poprawit bezpieczenstwo na ron-
dzie Sybirakow na Widzewie
Wschodzie.

Rondo ma byc¢ zbudowane row-
niez na skrzyzowania ul. Kusocin-
skiegoi Retkinskiej.

Obecnie ruch regulyje tam sy-
gnalizacja swietlna, ale wedtug dro-
gowcow nie jest to rozwigzanie wy-
starczajace przy duzym natezeniu
ruchu.

ZDiT nie podaje terminéw roz-
poczeciaizakonczenia inwestycji.
JAKUB MLONKA

AKCJA SPECJALNA HIPOKRATES

0011583500

Pomaganie to dawanie czastki siebie

Zapraszamy na rozmowe z Barbara Zolna, farmaceutka, edukatorka i dzialaczka spoleczna,
nagrodzona we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,.Recepta na dobro”.

Dlaczego witasnie farmacja?

Juz jako mata dziewczynka
uwielbiatam czyta¢ i kolek-
cjonowac¢ ulotki lekéw. Nie sg-
dzitam jednak, Ze uda mi sie
rozwija¢ w tym kierunku. Po-
chodze z matej wsi, moi rodzice
prowadzili gospodarstwo, wiec
na pewno nie bylo im tatwo, ale
zadbali o to, zebySmy otrzymali
wyksztalcenie na najwyzszym
poziomie. Dzieki nim moje ma-
rzenie stato sie rzeczywistoscia.
A ja nigdy nie zatlowatam wy-
branej drogi. Zawod farmaceuty
daje mnostwo mozliwosci, nie
tylko pracy w aptece. W moim
przypadku to prowadzenie
szkolen, tworzenie branzowych
materiatow edukacyjnych czy
wydawanie biuletynu Slaskiej
Izby Aptekarskiej.

Dodatkowo w czasie wolnym
organizuje Pani zajecia dla
dzieciiseniorow. Ktora
grupa wiekowa jest bardziej
wymagajaca?

Dzieci na pewno potrafig za-
skoczy¢. Kiedy$ na zajeciach
w przedszkolu zaprezento-

watam sie w fartuchu i zapy-
talam: ,Jak myslicie, gdzie
pracuje?”. Dzieci bez wahania
odpowiedzialy: ,,W piekarni”.
Kiedy wyjasnitam, ze jestem
farmaceutka, okazaty ogromne
zainteresowanie. Razem przy-
gotowywali$my rdzne medycz-
ne receptury, masci z witami-
nami i kapsutki z pudrowych
cukierkow.

A skad pomyst na dziatania
Zseniorami?

W pobliskim domu seniora
czesto odbywaja sie spotkania
z historykami, dietetykami czy
fizjoterapeutami. Pomyslatam,
ze jako farmaceutka tez mam
cos$ wartosciowego do zaofero-
wania, wysztam wiec z inicja-
tywa serii zaje¢ edukacyjnych.
Zainteresowanie przerosto moje
oczekiwania. Seniorzy sg bar-
dzo zaangazowani, staram sie
ich odwiedza¢ przynajmniej raz
w miesigcu. Podczas zajec roz-
mawiamy np. o nadci$nieniu,
cukrzycy, bezsennosci oraz wta-
Sciwym nawodnieniu. Opowia-
dam tez o ustugach dostepnych

w aptekach, np. o przegladach
lekowych.

Na czym polegaja takie
przeglady?

Razem z pacjentami sprawdza-
my substancje czynne poszcze-
gélnych lekéw, wykluczamy
interakcje i spisujemy ewentual-
ne uwagi dla lekarzy prowadza-
cych. Ku mojemu zaskoczeniu
jeden z tych lekarzy zadzwonit,
zeby osobiscie pogratulowa¢ mi
wykonanej pracy. To pokazato
ogrom mozliwosci, jakie daje
wspotpraca, laczenie dziatan
réznych specjalistow, przede
wszystkim za$ stawianie pacjen-
ta w centrum. Mam nadzieje,
7e coraz czesciej bedziemy do-
strzega¢ w innych pracownikach
ochrony zdrowia réwnorzed-
nych partneréw, a nie wrogow.

Wiasnie za takg postawe
zostata Pani dostrzezona

w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszyly wyréznieniu?
Ogromne! Poczutam, ze jestem
na dobrej drodze i dostalam

mnostwo motywacji do dalsze-
go dziatania. Eaczenie charyta-
tywnych aktywnosci z praca za-
wodowag oraz zyciem osobistym
bywa trudne, nie zamierzam sie
jednak poddawac. Zwtaszcza
teraz, kiedy kompetencje far-
maceutow sie zwiekszajg - war-
to z tego korzystac, wychodzi¢
z inicjatywa, dzieli¢ doswiad-
czeniem. Konkurs pokazuje,
Ze juz teraz wielu farmaceutow
wspiera pacjentow w nieszablo-
Nowy sposob!

A jak rozumie Pani hasto
przewodnie konkursu? Czym
jest recepta na dobro?
Recepta kojarzy sie z antido-
tum, remedium. Dla mnie wiec
to hasto oznacza, ze w medycy-
nie i farmacji kluczowa jest na-
sza postawa - profesjonalizm,
zyczliwo$¢, che¢ niesienia po-
mocy czy odpowiedzialno$¢ za
drugiego czlowieka. To warto-
Sci, ktorych nie da sie zamkna¢
w opakowaniu leku, a ktore
kazdego dnia przektadaja sie na
bezpieczenstwo oraz zdrowie
pacjentow.
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NASZA AKCJA

Sohota dia zdrowia w M1.

Bezptatne badania, konsultacje
| wiedza dia catych rodzin

Nie trzeba czekac, az cos zacznie nas niepokoic.
Profilaktyka to takze regularne badania,
rozmowa ze specjalista i wiedza, ktora moze
przydac si¢ w codziennym zyciu. Wtasnie temu
bedzie poswiecona ,Sobota dla zdrowia”, ktorg
26 wrzesniaw Centrum Handlowym M1

przy ul. Brzezinskiej 27 w Eodzi organizuja
»Express llustrowany” i ,,Dziennik Eodzki”.

REDAKCJA

Od godz. 11 do 19 miesz-
.<ar'1cy Eodzi bedg mogli sko-
rzysta¢ zbezplatnych badan,
konsultacji, porad oraz pokazow. Pro-
gramzostatpodzielonynakilka stref;
tak aby ze spotkania mogli skorzystac
zarowno dorosli, jaki cale rodziny.

OSTEOBUS -ZAPISZ SIEDZIS

W Osteobusie odbeda si¢ bezplatne
badania profilaktyczne w kierunku
osteoporozy.Z badaniamogg skorzy—
sta¢ kobietywwieku 60+imezczyzni
wwieku 70+orazkobietywwieku 5o+
imezczyzniwwieku 60+, jesliwyste-
puje conajmniejjeden czynnikryzyka,
m.in.: osteoporozawrodzinie, brak su-
plementacji witaminy D3 i wapnia,
choroby przewlekte, niska aktywnos¢

REKLAMA

fizyczna, drobna budowa ciata, spa-

dekwzrostu, przebyte ztamanie.
Nabadanie obowigzuja zapisy: Te-

lefon: 56 666 66 67.
Poniedziatek-piatek: 8 -20.

MAMMOGRAFIA

Jednymzwaznych elementowwyda-
rzenia bedzie profilaktyka raka piersi.
Przed M1 pojawi si¢ mammobus, w
ktorym bedzie mozna wykonac bez-
platne badanie mammograficzne.
Z badania mogga skorzystac panie
wwieku 45-74 lat, ktore nie miaty
wykonywanej mammografii
w ciagu ostatnich dwoch lat. Obo-

wigzuja zapisy pod nr 42254 6412.

BADOBUS SALVE MOBILNE.
LIPIDOGRAM, GLUKOZA
I CISNIENIE

Organizatorzy:

DZIENNIK
LODZKI

dzienniklodzki.pl

Na uczestnikow wydarzenia bedzie
czekal rowniez Badobus Salve Mo-
bilne. Na miejscu bedzie mozna wy-
konaclipidogram, badanie poziomu
glukozy oraz pomiar ci$nienia.

W tym przypadku nie s3 wyma-
ganewczesniejsze zapisy. Zgloszenia
beda przyjmowane namiejscu, zgod-
nie zkolejka. Toproste badania, ktore
moga dostarczy¢ waznych informa-
cji o podstawowych parametrach
zdrowotnych.

CISNIENIE, CUKIER,
SATURACJA | PORADY
FARMACEUTYCZNE

W Strefie Badani Profilaktyki bedzie
mozna wykona¢ podstawowe po-
miary: ci$nieniaitetna, poziomucu-
kru we krwi i saturacji. Na miejscu
beda tez pielegniarki, z ktorymi be-
dzie mozna porozmawiac o profilak-
tyce zdrowotnej oraz prawidlowym
przyjmowaniu lekow. W programie
znalazly sie przeglady lekowe iporady
farmaceutyczne. Bedzie moznatakze
dowiedzie¢ si¢ wigcej o polipragma-
zjj, czylijednoczesnym przyjmowa-
niu wielu lekow. Uczestnicy otrzy-
majg tezulotkiibroszury zawierajace
informacje dotyczace aktualnych za-
lecen zywieniowych oraz prawidto-
wego stosowania lekow.

salve mobilne
X X N J

Sobota
dla zdrowia

Przyjcz
na bezpiatne
badania

 DZIENNIK
EGDZKI

DERMATOLOG ZBADA
SKORE.BEDZIE TEZ
ROZMOWA O CUKRZYCY

W programie wydarzenia znalazto
si¢ takze spotkanie z dermatolo-
giem. W godz. 15-18 bedzie mozna
porozmawia¢ z prowadzacg oraz
skorzysta¢ z bezptatnego badania
dermatoskopem.

O profilaktyce zdrowotne] bedzie
mozna porozmawia¢ rowniez z
przedstawicielami Stowarzyszenia
Diabetykow. Tematem spotkania
beda pierwsze objawy cukrzycy,
sposoby zapobiegania chorobie oraz
dieta osoby z cukrzyca.

Na uczestnikow bedzie czekato
takze stoisko ,, Przystani tlenowej”.
Prowadzacy opowie o tlenoterapii
ijej wplywie na zdrowie, a takze
odpowie na pytania odw1edza]a}-
cych.

Wwydarzeniuwezmie udziatrow-
niez Polskie Stowarzyszenie Studen-
tow Farmacji. Szczegoty wkrotce.

PIERWSZA POMOC

I KARETKA PRZED M1

»Sobota dla zdrowia” bedzie miata
rowniez bardzo praktyczny wymiar.
Przed budynkiem M1 pojawi si¢ ka-
retka, ktorg uczestnicy beda mogli
zwiedzic. Zaplanowano takze po-

Patroni:

s

UNIEJOW

™

kazy pierwszej pomocy z wykorzy-
staniem fantomow.

ZDROWEPLECY IKILKA
PROSTYCH CWICZEN

W Akademii Zdrowia pojawi sie fi-
zjoterapeuta, z ktorym bedzie
mozna porozmawia¢ o zdrowych
plecach oraz o tym, dlaczego regu-
larny ruch ma znaczenie dla na-
szego organizmu.

Fizjoterapeuta pokaze takze kilka
prostych ¢wiczen biurowych, ktore
mozna wykonywac podczas pracy
przykomputerze iwprowadzi¢ do co-
dziennej rutyny bez specjalnego
sprzetu.

RUCH TO ZDROWIE. BEDA
KARATE I TANIEC

Aktywnos¢ fizyczna pojawi si¢ takze
w bardziej widowiskowej formie.
W ramachwydarzenia zaplanowano
pokazy karate oraz pokazytarica przy-
gotowane wspolnie ze szkota tarca.

ROZMOWY O ODZYWIANIU

W Strefie Dietetyki bedzie mozna po-
rozmawiac o codziennym sposobie
odzywiania, zdrowych nawykach
itym, jak dieta wplywa na nasze sa-
mopoczucie oraz kondycje organi-
Zmu.

Q605025062A

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457249

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

0011571776

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw
Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Tradycja * Rzetelnos¢  Profesjonalizm
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REKREACJA

Zawody Rowerkowe w Centrum §

Handlowym Port tod?!
Najmtodsi cyklisci na start!

Redakcje ,,Dziennika Lodzkiego” oraz
»Expressu Ilustrowanego” wraz z Centrum
Handlowym Port £6dz serdecznie zapraszaja
najmiodszych Eodzian doudziatuw trzeciej
edycji Zawodow Rowerkowych.

REDAKCJA

W sobote, 19 wrzesnia Sport
‘ Stacja, mieszczaca si¢

w Porcie E6dz przy ul. Pa-
bianickiej 245, zamieni si¢ w krole-
stwomtodych rowerzystow. Impreza
jest skierowana do dzieci w wieku
od 3do7lat,manacelunie tylkospor-
towa rywalizacje. Spotkanie totakze
sposobnosc¢ do rodzinnego i aktyw-
nego spedzenia czasu.

MALIROWERZYSCI
NA START!
Abywrzigéudziatwimprezie, nalezy
zarejestrowac dziecko za pomocg
formularza zgloszeniowego. Reje-
stracja trwa dowyczerpania miejsc.
Zawody odbeda sie w Sport Sta-
¢ji, mieszczacej sie za budynkiem
Centrum Handlowego Port E6dz.
Dziecibeda startowac na specjalnie
przygotowanym torze w trzyosobo-
wych grupach z podziatem na kate-

ORGANIZATORZY
DZIENNIK
@ £GDZKI
EXPRESS
ILUSTROWANY

MECENAS
GLOWNY

gorie wiekowe i ple¢. Wydawanie
numerow startowych rozpocznie sie
0 godz. 11 na stanowisku znajduja-
cym sie obok sklepu Media Markt.
Start zawodow zaplanowano
nagodz. 12.

WYZNACZONO KATEGORIE
WIEKOWE | DYSTANSE:
-roczniki 202312022 (3-14-latki) -
40m

- roczniki 202112020 (5-1 6-latki) -
60m

-rocznik 2019 (7-latki) -8om

Dziecko moze przystapi¢ do za-
wodow na dowolnym rowerze (tr6j-
kotowym, z bocznymi kétkami, kla-
sycznym, biegowym), ale bez wspo-
magania.

Ze wzgledow bezpieczenstwa
kazdyuczestnik podczasjazdynaro-
werze bedzie musiat nosi¢ prawi-
dtowo zatozony, sztywny kask.

Zdjecia z podium oraz zmagan
sportowych zostang zamieszczone

PARTNER
REGIONALNY

?.7

POLREGIO

PARTNER TOWARZYSZACY

w galerii w serwisach ,, Dziennika
Lodzkiego” 1, Expressu Ilustrowa-
nego”. Udziatwzawodachjest bez-
platny.

APO SPORTOWYCH
ZMAGANIACH

CZAS NA ATRAKCJE

Dla uczestnikow Zawodow Rower-
kowych zostana przygotowane do-
datkowe atrakgje.

Jedna z atrakgji dla dzieciw Por-
cie E6dz jest Szwedzka Wioska,
czyli plac zabaw, ktory budowa
przypomina drzewo. Zostatzbudo-
wany z naturalnych materiatow -
drewna 1i lin. Na te konstrukcje
skltada si¢ osiem drewnianych
domkow na roznych wysokosciach,
trzy zjezdzalnie, bocianie gniazdo,
dwa bujaki-renifery, mosty, tunele,
siatki, pochylnie i kryjowki. Projekt
- opracowany w skandynawskiej fi-
lozofii placow zabaw - obejmuje
elementy dostepne takze dla dzieci
oroznych potrzebach.

Szwedzka Wioska znajduje si¢
w rotundzie przy sklepach Sinsay
1C&A. Wstepjestwolny.

Zabawa z wodg to nastepna
atrakcja Portu £0dz. W Fabryce
Wody, ktorg tworzy zestaw interak-
tywnych urzadzen, dzieci maja

ZAWQODY
ROWERKOWE

19 wrzesnia
Port Lodz

mozliwo$¢ samodzielnie sterowac
obiegiem wody, od jej uruchomie-
nia az po kontrolowany odptyw.
Reczna pompa, Sruba Archimedesa,
obracana korba, winda z wiader-
kiem, system rynien i zastawek,
mtyn wodny, stotyizbiornikiwodne
- wszystkie te elementy zachecajg
do ruchu, wspotpracy, obserwacji
1 eksperymentowania, ulatwiajg
dzieciom zrozumienie podstawy
dziatania maszyn.

Dojazd do Fabryki Wody jest
mozliwy parkingiem zewnetrznym
od strony Leroy Merlin lub IKEA.

W dniuzawodow atrakeji bedzie
wiecej. Kazdy uczestnik moze bez-
platnie skorzysta¢ z toru do mini-
golfa (gra jedynie z opiekunem
po okazaniu numeru startowego).
W Strefie POLREGIO znajdzie si¢
punkt informacyjny z ulotkami,
aplikacjami i kolorowankami dla
dzieci. Ponadtow tej edycji Polregio
postawi na interakgje i ruch, zapra-
sza wiec na darmowe, pyszne
izdrowe koktajle owocowe.

Serdecznie zapraszamy do od-
wiedzenia stoiska PZU Oddziat
£6dz Zamenhofa. Bedzie to do-
skonata okazja, aby porozmawia¢
o rozwigzaniach ubezpieczenio-
wych dla dzieci, w tym o progra-

PATRONI

STRAZ
MIEJSK A)

A ODI

DZIENNIK
@ EGDZKI

mie PZU Edukacja, ktory pomaga
zabezpieczy¢ przyszlos¢ najmtod-
szych. Mali uczestnicy zawo-
dow bedg mogli zajrzec¢ do spe-
cjalnej strefy kreatywnej zabawy
z kolorowankami i aktywno-
$ciami plastycznymi. Dodatkowo
przygotowalismy atrakcyjne ga-
dzety PZU, w tym kolorowe ba-
lony i upominki, ktore sprawig
dzieciom wiele radosci 1 beda
milg pamigtks z tego wyjatko-
wego dnia pelnego sportowych
emocjiirodzinnej zabawy.

Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Eodzi zaprosi
do stoiska edukacyjno-profilaktycz-
nego, na ktérym bedzie mozna do-
wiedzie¢ sie m.in. o zasadach zdro-
wego odzywiania, zdrowego stylu
zycia, wzia¢ udziatwzabawachiqu-
izach dotyczacych higieny osobistej.

Zinnych atrakcjimozna wymie-
ni¢ dmuchance, gry, zabawy, kon-
kursy, pokazy na stoiskach policj,
strazy pozarnej, strazy miejskiej,
Wojewodzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Eodzi.

Spotkajmy sie 19 wrzesnia
na starcie i pokazmy, ze aktywny
wypoczynek to najlepszy sposob
narodzinne spedzanie czasu!

Q605012500A

RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

! % ’ WOJEWODZKA STACJA
W L0DZI

LodzKi bolid solarny wystartuje w Belgii

w 24-godzinnym wyscigu

Reprezentanci Politech-
niki Eodzkiej wystartujg
dzis w zawodach iESC
2026 (iLumen European
Solar Challenge) na belgij-
skim torze Zolder - jedy-
nym na swiecie 24-godzin-
nym wyscigu pojazdow
napedzanych energia sto-
neczna. Na belgijskim to-
rze Circuit Zolder rywali-
zowac bedzie blisko 20
miedzynarodowych ze-

spotow. Za osiagi bolidu
odpowiada naped dopra-
cowywany przez zespot
przez ostatnie lata. Eaczny
koszt projektu szacowany
jest na ponad milion zto-
tych. Glownym zrodlem
finansowania jest PE.
Udzial w imprezie ula-
twia studentom zdobycie
pracy w czotowych fir-
mach moto i technologicz-
nych. MAGDALENA JACH

To ma by¢ ostatni start tédzkiego bolidu - Eagle Two.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwnwej 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Maciej Berek weaz czeka na ruch
prezydenta Nawrockiego

Maciej Berek zostal wybrany przez Sejm
na sedziego Trybunaty Konstytucyjnego.
Prezydent RP Karol Nawrocki ma dojego
kandydatury watpliwosci. Spor trwa.

DOROTA KOWALSKA, PAP

Ta decyzja premiera
' wzbudzata spore kontro-

wersje. Donald Tusk -
mimo zastrzezen, takze prawni-
kow - postawil na swoim: Maciej
Berek, jego zaufany czlowiek, mi-
nister do spraw nadzoru
nad wdrazaniem jego polityki, po-
zegnal si¢ z rzadem i zostat kan-
dydatem na sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego. Na poczatku
wrzesnia Sejm zaglosowal za jego
kandydatura.

Teraz slubowanie od Macieja
Berka powinien odebrac prezy-
dent, ale nie odbiera. Za to szef
kancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki poinformowat, ze podpi-
sal pismo skierowane do mar-
szatka Sejmu Wlodzimierza Cza-
rzastego z pytaniami dotyczacymi
»wyjasnienia okolicznosci proce-
dowania formalnie kandydatury”
Berka na sedziego TK. Jak twier-
dzi Bogucki ,,sg gigantyczne wat-
pliwosci co do tego, czy pan mini-
ster Berek ma dziesiecioletni staz
radcy prawnego’.

»Najpowazniejszym zarzutem
jest brak potwierdzenia, ze spet-
nia on wymodg wykonywania
w Polsce przez co najmniej dzie-

Plan Donalda Tuska byt prosty:
Maciej Berek, jego prawa reka,
zostat wystany do TK, aby
zaprowadzi¢ w nim porzadek.

FOT. ADAM JANKOWSKI

sie¢ lat zawodu radcy prawnego”
- czytamy w dokumencie.

W imieniu parlamentu, prezy-
dentowiijego wspotpracownikom
odpowiedzial Marek Siwiec, szef
Kancelarii Sejmu. ,,Konstytucja nie
przewiduje udziatu Prezydenta RP
w procedurze wyboru sedziego TK
przez Sejm. Marszatek Sejmu
oczekuje niezwlocznego przyjecia
slubowania od s¢dziego Macieja
Berka, wybranego przez Sejm 4
wrzesnia” - zauwazyt. ,,Skierowane
do marszatka Sejmu pismo kwe-
stionujgce prawidtowosc wyboru
przez Sejm pana Macieja Berka
na stanowisko sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego nie ma oparcia
wjakichkolwiek przepisach prawa
powszechnie obowigzujgcego
o charakterze materialnoprawny
czy proceduralnym” - czytamy da-
lej w pismie skierowanym do Kan-
celarii Prezydenta.

W pismie wskazano, ze przepisy
konstytucji ,,kategorycznie wyklu-
czajg mozliwos¢ oceniania przez
prezydenta zasadnosci dokona-
nego przez Sejmu wybory sedziego
TK. Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz, pytany w srode, kiedy
Berek moze spodziewac si¢ zapro-
szenia na zaprzysiezenie, powie-
dzial, ze najpierw ,przede wszyst-
kim nalezy rozwiac¢ wszelkie wat-
pliwosci dotyczgce spetnienia wy-
mogow formalnych przez pana
Macieja Berka”.

Biatorus skoncentrowata
wojsko w rejonie
przesmyku sunralskiego

Biatorus skoncentrowata tysigce zot-
nierzy i sprzet wojskowy w poblizu
granic z Polska i Litwa w ramach
czterodniowych ¢wiczen, ktorych
czes¢ odbywa sie w bezposrednim
sasiedztwie przesmyku suwalskiego
- strategicznie waznego dla NATO
odcinka granicy polsko-litewskiej.

Cwiczenia Zachodniego Do-
wodztwa Operacyjnego odbywajg
sie wdniach 15-18 wrze$nia pod kie-
rownictwem szefa Sztabu General-
nego Biatorusi gen. Pawta Mura-
wiejki. Zokierze éwiczg zabezpie-
czanie granicy, wprowadzanie stanu
wojennego, walke z grupami dywer-
syjnymiinielegalnymi ugrupowa-
niami zbrojnymi, a takze odpieranie
atakow dronowilotnictwa lekkiego
- poinformowato Ministerstwo
Obrony Biatorusi.

- Nie rozwazamy zadnych dzia-
tan ofensywnych - oswiadczyt Mu-
rawiejko, nazywajac spekulacje
na temat przygotowan armii biato-
ruskiej do ataku na sgsiednie kraje
»catkowicie bezpodstawnymi”. We-
dtugresortuliczba uczestnikow oraz
wykorzystanego uzbrojenia nie prze-
kracza parametrow okreslonych
w dokumencie wiedenskim z2011
roku, przy ktorych wymagane jest
powiadomienie innych panstw.

W lutym 2022 r. wladze biatoru-
skie zezwolily wojskom rosyjskim
nawykorzystanie terytoriumiinfra-
struktury kraju do atakuna Ukraing.

W éwiczeniach biorg udziat
m.in. bataliony
zmechanizowane i czotgowe .

Jednoczesnie armia Biatorusi nie
brala bezposredniego udziatu
w dziataniach bojowych na teryto-
rium Ukrainy. Obecne manewry
w Biatorusirozpoczely sie po donie-
sieniach o mozliwym wzmocnieniu
presji Rosji na wschodnig flanke
NATO. GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP

Agresywny szerszen azjatycki
staje si¢ problemem dla

Portugalczykow

»Piekielne sankcje” na Rosj¢. Kongres
Stanow Zjednoczonych podjat decyzje.

Ponad 205 tys. razy musiaty in-
terweniowac shuzby obrony cy-
wilnej Portugalii w zwigzku
zinwazjq szerszenia azjatyc-
kiego. Jak powiedzial PAP An-
tonio Silva, pochodzacy
z Lamego (poinocna czesc
kraju) posiadaczgospodarstwa
rolnego, ogloszenie oficjalnej
statystyki usunietych przez
shuzby gniazd szerszenia azja-
tyckiego dowodzi duzej skali
zjawiska szybkiegorozmnaza-
nia si¢ tego gatunku.

-Wiele osobnawtasna reke
podejmuje si¢ proby usuniecia
gniazda szerszenia azjatyc-
kiego, szczegolnie wtedy, kiedy
jest ono jeszcze niewielkich
rozmiardw - wyjasnit Silva.

Dodal, ze kiedy niedawno
owady te zatozyly gniazdo
przywejsciudojegodomu-nie

ryzykowat i poinformowat
sthuzby. Zarowno portugalska
obronacywilna (PC),jakinsty-
tut Ochrony Przyrody i Lasow
(ICNF) w Lizbonie przestrze-
gaja regularnie przed zbliza-
niemsi¢ dogniazd gatunku Ve-
spavelutina. Przypominajg, ze
$rednio kazdego rokuna tere-
nie Portugalii wskutek uzadle-
nia przez te inwazyjne owady
notowane s co najmniej dwa
zgony. Ostatnismiertelny przy-
padek zostat zanotowany
napoczatkuwrzesnia br. we wsi
Jugueiros, wpotozonymna pot-
nocykrajupowiecie Felgueiras.
69-letnirolnik zostaltam zaata-
kowany przez szerszenia azja-
tyckiego na terenie jednego
zgospodarstw rolnych, gdzie
ZWOZOoNno zbiory winogron.
ANNA NAGEL, PAP

Czeka na zatwierdzenie przez prezydenta

Izba Reprezentantow USA
wiekszoscig glosow zatwier-
dzita projekt ustawy o za-
ostrzeniu sankcji wobec Ro-
sjl. Za inicjatywa zagtosowato
262 kongresmenow, a przeciw
- 159. Wczesniej projekt
ustawy popart Senat - 86 glo-
sami przy 11 przeciw. Teraz

dokument musi zatwierdzi¢
prezydent USA Donald
Trump.

Projekt ustawy o ,,piekiel-
nych sankcjach”, jak nazwat
gojeden zautorow inicjatywy;,
niezyjacy juzsenator Lindsey
Graham, daje prezydentowi
USA prawo do nalozenia
w ciagu 30 dni cet w wysoko-
scido100 proc. na pieciunaj-
wiekszych importerow rosyj-

skiej ropy naftowej, pieciunaj-
wiekszych importerow gazu
oraz piec panstw umozliwia-

Kongres USA
przegtosowat ustawe
o sankcjach na Rosje.

FOT. IMAGO/NIYI FOTE/EAST NEWS

jacych omijanie sankgji przez
Rosje. Rosyjski  eksport
do USA moze zostac obcia-
zony ctem w wysokosci
500%.

Lista tych panstw nie zo-
stata wymieniona wustawie,
cho¢ wedtug danych zebra-
nych przez Senat miatyby to
byc m.in. Chiny, Indie, Stowa-
cja, Wegry, Azerbejdzan, Tur-
cja, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, Kazachstan czy Sin-
gapur. Ustawa kodyfikuje tez
istniejace sankcje przeciwko
rosyjskim wladzom, instytu-
cjomfinansowymisektorowi
energetycznemu oraz za-
checa donaktadania nowych
sankgji, w tym przeciwko ro-
syjskiej flocie cieni. Daje tez

jednak prezydentowi szerokie
mozliwosci odstapienia od re-
strykejiicel. Dokument prze-
widuje rowniez sankcje 0so-
biste wobec Wtadimira Pu-
tina, jego otoczenia, najwyz-
szych ranga wojskowychipo-
litykow, duzych przedsiebior-
cow iich krewnych, bankow,
duzych koncernow energe-
tycznych oraz ,,floty cieni”.
Jednoczesnie prezydent
USA bedzie mogt zawiesic
stosowanie tych ograniczen
zewzgledow bezpieczenstwa
narodowego. Na zadanie
Trumpa do tekstu doku-
mentu wprowadzono row-
niez zapis o przedluzeniu
sankeji wobec Iranu do 2031
roku. GRZEGORZ KUCZYNSKI
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arvz
ourdes, Metz.
Leon X1V
jedzie
do Francji

L

Watykan opublikowal program czterodniowej
wizyty papieza we Francji. Glowa Kosciota
przybedzie do krajunie tylko podzielonego
politycznie, ale tez religijnie i Swiatopogladowo.

MARIUSZ GRABOWSKI

Wizyta zacznie si¢ 25 wrzesnia w Pa-
‘ ryzu, skonczy 28 wrzesnia w Metzu.

Jej mottem sg stowa Sw Jana Ewan-
gelisty ,,Aby $wiat miat zycie”, a symbolem -
okragly witraz, wprost nawiqzuj acy dorozet
gotyckich katedr, w kolorach flag Francjii Wa-
tykanu.

SLADEM BENEDYKTA XVI

Gdy 18 lat temu, z okazji 150-lecia objawien
w Lourdes, odbywata si¢ pielgrzymka Bene-
dykta XVI, Francja wydawala si¢ krajem
znacznie stabilniejszym politycznie. Media
rozpisywaly sie wowczas o , Ze
nad Sekwang przybywa ,,papiez frankofil”.

Nie bezpowodu:w1992r. papiez zostat wia-
czony do prestizowego grona Akademii Nauk
Moralnych i Politycznych, aw 1998 r.nadano
mu tytut Komandora Legii Honorowej. Przyj-
mu] acgoprzyszly papiezwyglositstynne prze-
mowienie, w ktorym mowit, ze od mtodosci
»byt zagorzaiym wielbicielem tagodnej Fran-
¢ji” iwymieniat francuskich pisarzy, ktorych
lektura towarzyszyta mu od najmtodszych lat.

O Leonie XIV nie pisze si¢, ze jest frankofi-
lem, a od 2008 r. uptyneta cata epoka. Poza
tym jest Amerykaninem, co we Francji rodzi
glebokie kulturowe resentymenty. Stad ko-
mentatorzy spekulujg, co bedzie miat do po-
wiedzenia ludziom, procz dodania otuchy
francuskim katolikom. Co zobaczy, przejez-
dzajac papamobile bulwarem Montparnasse
ibulwarem Saint-Michel?

»We Francji papiez spotka Kosciot, ktory do-
swiadcza swego ubOstwa, ale tez przezywa
wielki przyptywtaski, rados¢ z przyjmowania
nowo ochrzczonych - twierdzi abp Eric de
Moulins-Beaufort, do niedawna przewodni-
czacy Episkopatu.

Dodaje, ze podczas podrozy apostolskich
zarowno do Afryki, jak i Hiszpanii, Leon XIV
wykazat sie duza trafhoscia w swoich przemo-
wieniach, wtym, comiatdo powiedzenia,,10z-
nym spotecznosciom”.

RELIGIJNY RENESANS

Przyjrzyjmy si¢ blizej francuskiemu Koscio-
towi. 120 biskupdw wchodzi w sktad Konfe-
rencji Episkopatu, jest tam takze blisko 12 tys.
aktywnych duchownych diecezjalnychiza-
konnych. Co roku swiecenia przyjmuje od kil-
kudziesi¢ciu do nieco ponad stu nowych ka-
planow, np.10§w2024r.

Przynalezno$¢ do Kosciota katolickiego de-
Kklaruje we Francji ok. 40 proc. obywateli, ale
juz do praktykowania wiary jedynie 12 proc.
Niecate 6 proc. chodzina msze $w. regularnie,
conajmniej raz w miesigcu. Jednak od kilku
lat obserwuje si¢ znamiona renesansu religij-
nego. W2019r., awiecjeszcze przed kryzysem
COVID-19, udzielono ponad 4 tys. chrztow

dorostych, podczas gdy wroku 2025 do chrztu
przystapito ponad 10 tys. dorostych, doktad-
nie 10 tys. 384 osoby. Do tego grona nalezy
jeszcze doliczy¢ ponad 7 tys. nastolatkow
wwieku od 11 do 17 lat, ktorzy rowniez zostali
ochrzczeni na Wielkanoc 2025 1.

Co ciekawe, wielu socjologow religii za-
uwaza, ze wiara przestaje by¢ rodzinnym dzie-
dzictwem przekazywanym z pokolenia na po-
kolenie, a staje si¢ indywidualng i przemyslana
decyzja konwertytow. Doroczna piesza piel-
grzymbka tradycjonalistow migdzy Paryzem
iChartres cieszy si¢ coraz wigksza popularno-
$cig. Wmaju tego roku posztowniej ponad 20
tys. patnikow, glownie mtodych.

PIENIADZEIETYKA
Ustawazdnia 9 grudnia 1905 1. otzw. rozdziale
Kosciotow od panstwa wprowadzita rygory-
styczny zakaz finansowania z publicznych pie-
niedzy wszelkich wydatkow na ,,ustugi reli-
gijne”. Ale 6w zakaz podlega szeregowi wyjat-
kow. Np. swigtynie wybudowane przed tymro-
kiem, czyli de facto wiekszosc historycznych
kosciotow, nalezg do panistwa lub samorzaddw.
Whiadze lokalne ponoszg koszty ich utrzyma-
nia, remontow oraz konserwacjijako zabytkow.
Na linii panstwo francuskie-Kosciot trwa
permanentny spor w kwestiach etycznych.
Aborcjajest nad Sekwanag legalna od 1974 1.,

25 wrzesnia Leon XIV pierwsze kroki skieruje do Patacu Elizejskiego, gdzie zostanle
przyjety przez prezydenta Emmanuela Macrona.

od momentuuchwalenia tzw. ustawy Simone
Veil. W marcu 2024 r. Francja stata si¢ pierw-
szymkrajem na swiecie, ktory wpisat ,,wolnosc
doaborgji” bezposrednio do swojej konstytu-
¢ji. Iich liczba rosnie. W 2022 r. odnotowano
przyktadowo wzrost o 7 proc. w poréwnaniu
zrokiem poprzednim, czyli 017 tys. wigcej.

Z kolei wspomagane samobdjstwo i euta-
nazjasglegalne od 19 sierpnia2026r. po osta-
tecznym przyjeciu ustawy 0,,pomocy w umie-
raniu’ przez Zgromadzenie Narodowe.

COZIMIGRANTAMI?

Wro¢my do stow abpade Moulinsa— Beauforta
0 ,roznych spotecznosciach”, bowiem odno-
sz3 siedojednegoz na]wazme]szych proble-
mow, zktorym borykasi¢ dzisiejsza Francja -
imigracji. Oblicza si¢, ze imigrantow (zarowno
tych z paszportami, jak i bez) dzis we Francji
jestok. 6,5 mln, czyli blisko 10 proc. spoteczen-
stwa. Zdecydowana wiekszo$c¢ z nich to mu-
zulmanie pochodzacy z Afryki, glownie z Al-
gieriiiMaroka.

Episkopat francuski zachowuje wobec pro-
blemu naptywu imigrantow postawe empatii.
»Angazujemy sie konsekwentnie w sprawe
rozwigzania palqcej kwestii migrantow
iuchodzcowij ]estesmy gotowidodialoguzrzg-
demwtej sprawie” - mowitjuzw grudniu 2021
r. abp de Moulins-Beaufort, odpowiadajac
na dwezesny apel papieza Franciszka o przyj-
mowanie migrantow.

Optymistycznej wizji hierarchow nie po-
dziela wiodaca dzis francuska sita polityczna

- Zjednoczenie Narodowe, na ktorej czele
stoja Marine Le Pen (35 proc. poparcia w son-
dazach przed wyborami prezydenckimi) oraz
Jordan Bardella. Ugrupowanie glosi koniecz-
nos¢ radykalnego ograniczenia naptywu cu-
dzoziemcow oraz wprowadzenia zasady
»prymatu obywateli Francji nad obcokrajow-
cami”.

CIEN POLITYKI

Z programu wizyty Leona XIV wynika, ze
pierwszym punktem bedzie Paryz. Tam 25
wrzesnia o godz. 10 pierwsze kroki skieruje
do Patacu Elizejskiego, gdzie zostanie przy-
jety przez prezydenta Emmanuela Ma-
crona.

Rzadzacy Francja Macron to postac skraj-
nie niepopularna wsrod rodakow. Na niecaly
rok przed wyborami prezydenckimi w2027 1.
tylko 20 proc. Francuzow deklaruje zadowo-
lenie z jego polityki. Rosng ceny zywnosci,
energiiipaliwa (obecnie blisko 2,5 euro za litr).
Na glowe Francuza przypada prawie 50 tys.
euro dtugu publicznego, co daje tacznie ok.
3300 mld euroiok. 114 proc. PKB. Coraz glo-
$niej mowi si¢ o powrocie na polityczng scene
antyestablishmentowegoiantyliberalnego ru-
chu,,zottych kamizelek”. Jego kolejng ogdlno-
krajowg demonstracje zapowiedzianona 1y
pazdziernika.

Dlaelitrzadzacych Francja wizyta papieza
moze by¢ zatem chwilg oddechuprzed goraca
polityczng jesienig, kiedy bedzie uchwalany
m.in. przyszloroczny budzet.

FOT.CC
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Marta Zaturska z Lodzi znalazla si¢ w gronie
finalistek tegorocznej edycji Miss Polski.
Zdobyla tytul Miss Foto oraz Miss Bikini podczas
zgrupowaniana SriLance,anacodzien pracuje
jakobarberka. Rozmawiamy znig o kulisach
konkursu, egzotycznej podrozy, stresie
przedfinalemizyciu powyborach.

JAKUB MLONKA

Jakw ogole narodzil si¢ pomyst, zeby

wystartowa¢ w Miss Polski?

Od zawsze o tym myslatam. Chcialam
sprobowac swoich sit, przezyc co$ nowego
1sprawdzic si¢ w zupelie innym swiecie.

W tym roku poczutam, ze to wiasnie ten
moment. Stwierdzitam, Ze jesli nie teraz, to
kiedy?

Iudalosie catkiem niezle. Jak zakon-
czylasie dla Ciebie tegoroczna edy-
cja?

Zajetam miejsce w pierwszej dziesigtce.
Dodatkowo zdobytam tytut Miss Foto oraz
Miss Bikini podczas zgrupowania na Sri
Lance. To byly dla mnie ogromne wyrdznie-
nia.

Samo dostanie si¢ do finalu chyba

niebylolatwe?

Zdecydowanie nie. W finale byty 24
dziewczyny, a wezesniej musiatysmy
przejsc kilka etapow castingow. Oczywiscie
bytstres, ale staratam si¢ podchodzi¢
dowszystkiego z otwartg glowa. Powiedzia-
tam sobie, ze nawet jesli nie przejde dalej, to
nie bedzie koniec swiata. Dlatego kazda ko-
lejna informacja o awansie byta dla mnie
bardzo mitym zaskoczeniem.

Gdzie odbywaly si¢ castingi?

Pierwszy casting bytw Warszawie. Pa-
mietam, Ze bylo tam naprawde mnostwo
dziewczyn. Zainteresowanie byto ogromne.
Z tego, co pamietam, odbywaty sie nawet
trzy tury castingow.

Po castingach przyszedlczasna Sri
Lanke. Jak wspominasz ten wy-
jazd?

Niesamowicie. To bylo nasze pierwsze
zgrupowanie. Troche sie stresowatam, bo
nie znalam jeszcze dziewczyn. Wiedzialam
tylko, Ze jest jeszcze jedna uczestniczka
zEodzi, Ewa.

Zakumplowalyscie si¢?

Tak, bardzo szybko. Nawet spotkatysmy
si¢ przed wyjazdem, zeby porozmawiac, po-
znac si¢ iwspolnie ogarnac temat pakowa-
nia.

Sri Lankawygladatanazdjeciachba-
jecznie. Miatyscie czas nazwiedza-
nie?

Tak, catkiem sporo. Czesc tych atrakeji
byla zwigzana z nagraniami, ale moglysmy
naprawde poznac ten kraj. Odwiedzitysmy
miedzy innymi lokalng wioske, poznawaty-
smy kulture mieszkancow, nositysmy trady-
cyjne stroje.

Bralysmy tez udzial w przygotowywaniu
lokalnych potraw. Pamietam satatke z ko-
kosa, cytrynyi chili. Najpierw scieratysmy
kokos na specjalnym urzgdzeniu, pozniej
wszystko rozdrabnialysmy na kamiennej
ptycie. Na koncu zjadtysmy wspdlny positek
zmieszkancami.

To byla Twoja najdalsza podroz?
_ Nie. Najdalej bylam wezesniej na Tajwa-
nie.

Icowygrywa?
SriLanka.

Bez zastanowienia?

Zdecydowanie. Sri Lanka jest bardziej
egzotyczna. Jest tam niesamowicie duzo
zieleni, pickna przyrodaiprzepickne za-
chody storica. To obrazy, ktore zostang ze
mna nazawsze.

Tajwan takze jest fantastyczny, ale bar-
dziej miejski. Bylam gtownie w Tajpej, wiec
widzialam duzo nowoczesnej zabudowy. Je-
sli ktos szuka kontaktu z naturg i prawdzi-
wego odpoczynku, to Sri Lanka wygrywa.

Na Sri Lance przygotowywalyscie

juzfinalowe wystepy?

Przede wszystkim odbywaty si¢ tam se-
sje zdjeciowe i materiaty promocyjne. To
byto pierwsze duze zgrupowanie, podczas
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ktorego poznawatysmy sie i pracowatysmy
nad wspolnymi projektami.

A szKoleniazmediow spoleczno-

Sciowych?

Na Sri Lance jeszcze nie. Organizatorzy
dawali nam pewne wskazowki, ale wigksze
szkolenia odbywaly si¢ pozniej podczas
zgrupowan w Krakowie i Nowym Saczu.

Przychodzifinal. Stres?

Ogromny.

Najbardziej pami¢tam moment pierw-
szego wyjsciana scene. Kiedy zobaczytam
rodzine siedzaca na widowni, od razu poja-
wity si¢ wielkie emocje. Miatam tzy
woczach i naprawde mocno si¢ stresowa-
tam.

Dopiero po kilku minutach poczutam, ze
musz¢ po prostu dobrze si¢ bawic¢ i korzy-
sta¢ z tej chwili.

Bylojakie$ male faux pas?
Tak. Podczas prezentacji w sukni §lub-
ne;j.

Cosiewydarzylo?

Miatam bardzo dtuga sukni¢. Wychodzi-
tam na sceng jako jedna z pierwszych
uczestniczekipo prostussi¢ poslizgnetam.

Na szczescie chyba nie byto tego mocno
widac.

Rodzina ogladatana zywo?

Tak, najblizsi byli na miejscu. Wspierali
mnie przez caly czas. Czes¢ rodziny ogla-
data transmisje w £odzi, ale moi najblizsi
przyjechali specjalnie na gale.

Nie bylorozczarowania, kiedynie

zdobylas korony?

Absolutnie nie.

Bytam szczgsliwa, ze dosztam tak daleko.
Cieszytam si¢ z miejsca w pierwszej dzie-
siatce i zdobytych tytutéw. Miatam poczu-
cie, ze osiagnetam cos waznego i pokona-
tam wlasne ograniczenia.

Szczerze cieszytam si¢ tez z sukcesu Wik-
torii. Uwazam, ze zastuzyta na zwyciestwo.

Arelacje miedzy finalistkami prze-

trwaly?

Tak. Mamy wspolna grupe na Instagra-
mie i caly czas utrzymujemy kontakt. Wy-
mieniamy si¢ informacjami o tym, co dzieje
Si¢ Wnaszym zyciu.

Mieszkamy w roznych czesciach Polski,
wigc trudno spotykac si¢ regularnie, ale caty
czasjestesmy w kontakcie.

Czy po Miss Polski pojawily sie pro-

pozycje modelingowe?

Na razie nic konkretnego. Odpoczywam
po calej przygodzie.

Nie ukrywam jednak, ze chciatabym dalej
rozwijac si¢ w modelingu. Zobaczymy, co

przyniesie przysztosc.

Na codzien zajmujesz si¢ jednak

czyms zupelnie innym.

Tak. Pracuje jako barberka w jednym
z1odzkich salonow.

Skad taki pomysk?

0Od dziecka wiedziatam, ze chce zajmowac
si¢ fryzjerstwem. Na poczatku tego roku za-
czetam prace wzawodzie i okazato si¢, ze byt
to strzatw dziesiatke.

Naprawde kocham to, co robie.

Dlaczego akurat fryzjerstwome-

skie?

Ustyszatam bardzo duzo dobrych opinii
okursie barberskim organizowanym w miej-
scu, w ktorym pracuje. Postanowitam spro-
bowac i bardzo mi sie spodobato.

To jednak dopiero poczatek. W przyszto-
$cichciatabym rozwijac sie rowniez w fryzjer-
stwie damskim.

Czyliistnieje szansa, Ze klientow be-
dzie strzygta finalistka Miss Polski?
Oczywiscie. Zapraszam! (Smiech)

Corobisz pozapracg?

Jestem bardzo rodzinng osoba. Uwielbiam
spedzac czas znajblizszymi.

Kochamtezjazde narolkach, podrozeigo-
towanie. Przed konkursem praktycznie od-
stawitam rolki, bo batam sie, ze przewroce si¢
inabawig jakiejs kontuzji.

Film, ktory polecitaby Miss Polski?

Ostatnio ogladatam ,,Dracule”. Zaréwno
nowsza, jak i starsza wersja bardzo mi sie
spodobaty.

A czegoshuchasz?
Najczesciej rapu.

Konkretnie?
Lubie Bletke i zespot Problem. Ostatnio
shuchatam ich naprawdg sporo.

Ulubione miejsce wEodzi?
Jestich kilka. Bardzo lubie Manufakture,
ale chyba najbardziej Piotrkowska.

Inakoniec. Codat Ciudzialw Miss

Polski?

Przede wszystkim pewnos¢ siebie i mno-
stwo pieknych wspomnien.

Poznatam fantastycznych ludzi, odwie-
dzitam niezwyklte miejscaiprzekonatam sie,
ze warto wychodzic ze swojej strefy kom-
fortu. To byta przygoda, ktorej nigdy nie za-
pomne.
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Emocje sa nieodlacznym elementem ludzkiego
zycia,nawette trudneinieprzyjemne.
Zrokunarok obserwuje si¢ na swiecie niepokojacy
wzrost odsetka dzieci znadmierna masa ciala.
Narastajacy problem dotyczy takze naszego kraju.

MALGORZATA STEMPINSKA

‘ Nadwagaiotylosc, wg raportu WHO

(ang. World Health Organization),
dotyczy prawie 32% polskich dzieci
wwieku 7-9 lat, co daje 8. miejsce w Europie.
Tempo wzrostu masy ciata u polskich dzieci
jest najszybsze nanaszym kontynencie. Nie-

stety, prognozy nie s3 optymistyczne.

GDZIELEZY PROBLEM?
Jednazgléwnych przyczyn rozwojunadwagi
iotyloscijest nieodpowiedni styl zycia, w tym
nieprawidlowo zbilansowana dieta. Niestety,
nawyki zywieniowe najmtodszych czesto od-
biegajg od rekomendowanych wzorcow.
W diecie polskich dzieci obserwuje si¢ zbyt
niska podaz warzyw i owocow, produktow
zbozowych zpelnego ziarna. Najmtodsi chet-
nie siegaja po produkty zbozowe oczyszczone
(stodkie ptatki, jasne pieczywo, wyroby cu-
kiernicze), stodkie i stone przekaski, a takze
dania typu fast food. Charakteryzuja si¢ one
niskg wartoscig odzywczg, sa bogate w cukier,
thuszczisol. Problematyczny jest takze wybor
produktow do picia - dzieci chetniej wybierajg
stodkie napoje niz wodg. Taka monotonna,
niskoodzywcza dieta nie pokrywa zapotrze-
bowania na podstawowe makrosktadnikiinie
jest sycaca. Dieta dzieci w glownej mierze jest
odzwierciedleniem diety rodzicow i najbliz-
szego otoczenia.

OD CZEGO ZACZAC ZMIANE
NAWYKOW ZYWIENIOWYCH

U DZIECI?

Znadwagi czy otylosci, wbrew powszechnym
btednym przekonaniom, si¢ nie wyrasta - nie
lekcewazmy tego problemu. Odpowiednie
postepowanie dietetyczne, regularna aktyw-
nos¢ fizyczna, opieka lekarska oraz monito-
rowanie stanu zdrowia s konieczne do uzy-
skaniaiutrzymania prawidlowej masy ciata.

JAKIWPLYW NA ZACHOWANIA
ZYWIENIOWE DZIECI MAJA
RODZICE?

Nawyki zywieniowe to state zachowania zwig-
zane zjedzeniem, ktore realizujg potrzebe do-
starczenia energii i sktadnikow odzywczych.
Wybory zywieniowe dzieci sa odzwierciedle-
niem srodowiska domowego i szkolnego,
w jakim funkcjonuja. Dlatego narodzicach
spoczywa ogromna odpowiedzialnosc.

W dziecinstwie iw pdzniejszych latach zy-
cia powtarzamy schematy, ktore juz poznali-
$smy. Domownicy stanowig pierwsze, najbliz-
sze sSrodowisko miodego cztowieka, zktérego
czerpie wzorce zywieniowe. Dziecinstwo to
szczegOlny okres, w ktorym dziecko zdobywa
nowe umiejetnosci, uczy sie i buduje swoje
nawyki. Oczywiscie mozemy je modelowac,
ale wymaga to swiadomej decyzjiizaangazo-
wania, by dawac dobry przyklad. Zmiana na-
wykow zywieniowych catej rodziny jest klu-
czowa w zmianie zachowan zywieniowych
dzieci. Warto zwrodci¢ uwage na jako$c swo-
jej diety. Czy sa wniej warzywa? Jak czgsto po-
jawiajg si¢ w me] stodycze? Jeslina co dzien
rodzice nie spozywaja warzyw, dziecko za-
pewne tez nie zacznie o nie prosi¢. Warto

otym pamietac.

WSPOLODPOWIEDZIALNOSC
DZIAEATUW OBIE STRONY

Biorgc pod uwagg to, ze proces zmiany doty-
czy wszystkich, dziecko takze powinno miec¢
przestrzen do decydowania, by moc sie zaan-
gazowac. W tym celu nalezy angazowac
dzieckow przygotowywanie listy produktow
irobienie zakupow, pozwoli¢ wybra¢ ze skle-
powej potki ulubione warzywa i owoce oraz
przekaski. Nalezy jednak by¢ w tym konse-
kwentnym i nie przekraczac wczesniej usta-
lonych granic. Wspdlne wybieranie Zzywnosci
w sklepie to ciekawa forma edukacji - mozli-
wosc¢ pokazania nowych produktow. Tak
samo jak gotowanie razem z dzieckiem -
warto zatem wpuscic je do kuchni i pozwolic
nauczestnictwo na kazdym etapie przygoto-
wania positku.

OTOCZENIE MAZNACZENIE

Dzieci czerpia wzorce zywieniowe takze
w$rodowisku rowiesniczym. Nastolatki spe-
dzaja najwigcej czasuzprzyjaciolmi, ajedze-
nie jest dlanich wazna forma socjalizacjiire-
kreacji. Jednoczesnie, wraz z dorastaniem co-
raz mniej positkow jedzg w domu czy z ro-
dzina. Na tym etapie potrzeba aprobaty ro-
wiesnikow oraz poczucia przynaleznosci
do grupy wptywa na fakt, ze zachowania zy-
wieniowe znajomych stanowig istotny wy-
znacznik dla akceptacji i wyborow zywnosci
dzieciinastolatkow, co moze by¢ korzystne
lub niekorzystne. Rolg rodzica jest wsparcie
prozdrowotnych zachowan, nawet gdy sro-
dowisko rowiesnicze w tym nie pomaga.

Z nadwagi czy otytosci, wbrew powszechnym btednym przekonaniom, sie nie
wyrasta - nie lekcewazmy tego problemu. Dzieci czerpig wzorce zywieniowe takze
w srodowisku réwiesniczym.

ROLA MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH

Dzieci codziennie korzystaja zinternetuime-
diow spotecznosciowych. To dla nich narze-
dzie do porozumiewania si¢, zrodlo inspira-
¢jiimiejsce spedzania czasu. Dzieci w inter-
necie znajduja takze osoby do nasladowania,
od kilku lat s3 nimi np. tworcy internetowi,
tzw. influencerzy. Naich profilachikanatach
mozna czesto zaobserwowac przedstawianie
swojego sposobu odzywiania czy promocje
konkretnych produktow spozywczych w ra-
mach wspotpracy z firmami. Niestety, wielu
z nich promuje niewlasciwe, czasem szko-
dliwe, podejscie do diety, co moze niekorzyst-
nie wptynac na nawyki zywieniowe odbior-
cow, w tym dzieci. Jednoczesnie malo jest
0sob, ktore jednoczesnie bylyby atrakcyjna
osobg dla dzieci i nastolatkow oraz osobg,
ktora promowataby prawidlowe nawyki zy-
wieniowe.

WPLYW SZKOLY

NA KSZTALTOWANIE

NAWYKOW ZYWIENIOWYCH

W mysl: ,,Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi,
a zapamietam, pozwol mi zrobié, a zrozu-
miem”, warto korzysta¢ z réznych form edu-
kacji zywieniowej i angazowac¢ szkote w pro-
mocje zdrowego styluzycia. Pogadanka nate-
mat zasad zdrowego zywienia moze by¢ cie-
kawa, jednak dopiero gdy potaczymyja z prak-
tyka dziecko moze wiecej zapamietaciwdro-
zy¢. Wartosciowa forma edukacji sg warsztaty
kulinarne. Wspolne przygotowywanie np. ko-
lorowych kanapek; wymiana doswiadczen
zinnymi uczestnikami zwigkszaja ciekawos¢
ichec dziecka do samodzielnego gotowania
iprobowania nowych potrawiproduktow.

JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM

O ZMIANIE NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH?

Wielu dorostych chciatoby zmienic¢ nawyki
zywieniowe dzieci w swoim otoczeniu. Cza-

sem nie jest to jednak proste, poniewaz
dzieci - tak jak dorosli - maja swoje przyzwy-
czajenia czy preferencje i sg niechetnie na-
stawione do nowoscl. Juz na etapie rozmowy
o tej kwestii mogg pojawic sie konflikty czy
nieche¢. Warto wiedzie¢, z jakim nastawie-
niem podejs¢ do rozmowy o nawykach zy-
wieniowych ijak. Pomocne moga by¢ zato-
zenia Porozumienia bez Przemocy - formy
porozumiewania si¢ opracowanej przez
amerykanskiego psychologa Marshalla Ro-
senberga, ktory zakladat, ze komunikacja
moze stuzy¢ wzmacnianiu wiezi oraz roz-
wigzywaniu konfliktow.

Podstawowe elementy budowania
komunikatu w zgodzie z Porozumie-
niembez Przemocyto:

Spostrzezenie - opisanie tego, co si¢ dzieje
-niemal jakby opisywac to, co widzi kamera.
Nalezy jednak odrozni¢ spostrzezenie
od oceny danej sytuacji czy zachowania.

Przyktad:,,Od tygodnia nie zjadlas sniada-
nia przed wyjsciem do szkoty”

Uczucia to odczucia, ktore budzi wnas to,
co zaobserwowalismy.

Przyklad: ,,Ta sytuacja martwi mnie”

Potrzeba to wynik uczuc i chgc zmiany
obecnej sytuacji.

Przyklad: ,,Chcialbym/chciatabym czu¢
sie spokojnie wiedzgc, ze pdzniej nie jestes
glodna”.

Komunikat konczymy prosba. Celem jest
zaspokojenie naszej potrzeby.

Przykiad »Zalezatoby mina tym, zebys za-
czglajedc positek zanim wyjdziesz do szkoty”.

Wyzej wymienionych cech wypowiedzi
mozemy tez poszukiwa¢ w wypowiedziach
kierowanych do nas. Poczatkowo unikanie
oceniania, wyglaszania wyobrazen na jakis
temat czy zadania zmiany moze byc trudne.
Wartojednak pamietac, ze celemjest zmiana
nawykow zywieniowych, ajeslijest dokonana
pod przymusem w zlej atmosferze, to praw-
dopodobnie nie bedzie trwataiproces bedzie
musiat rozpocza¢ sie od nowa.

FOT. FREEPIK.COM
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Ranczo”

W prawdziwyc

Wilkowyjac

Musimy rozczarowaé. W prawdziwych Wilkowyjach,
na Slasku, nie marestauracji,, U Japycza”. Nie
spotkacie tutaj knujacego intrygi Czerepacha,
wojta/prezydenta Koziola ani wojtowej, Wioletki
iLucy.Iprawie niktnie ogladatuserialu ,,Ranczo”.
Jestzato slaska golonka, ktorazdaniem serialowego
Hadziukajestjednaznajlepszych wPolsce,aco
najwazniejsze, sa zyczliwiigoscinniludzie. ByliSmy
wjedynychiprawdziwych Wilkowyjach. Tego
wtelewizjinie zobaczycie. Wilkowyjskalaweczka
jesttakasama,jak w,Ranczu” iw calej Polsce.

BARTLOMIEJ ROMANEK

Wilkowyje - fani serialu ,,Ranczo”,
‘ ktory ma wroci¢ znowa serig w grud-

niu2026 roku, doskonale znaja nazwe
fikcyjnej wsi, wktorej Kozioti Czerepach knujg
polityczne intrygi, o porzadek na ulicach dba
Stasiek, a klientow w restauracji ,,U Japycza”
obstuguje urodziwa Wioletka. To tutaj stoi naj-
stynniejsza w Polsce laweczka, na ktorej egzy-
stencjalne rozwazania snuja Hadziuk, Solejuk,
Pietrekibracia Japycze.

Zdjecia do serialu krecone sa w Jeruzalu
wpowiecie minskim, bo Wilkowyje nie istnieja.
Nieistniejg? Oczywiscie, ze istnieja! Odwiedzi-
lismyjedyne na swiecie, prawdziwe Wilkowyje,
wies powstalg najprawdopodobniej w XIII
wieku, ktora 75 lat temu, 1 stycznia 1951 roku,
zostata wigczona do Tychow.

Zbieznos¢ nazwijest przypadkowa. Bogdan
Kalus, znakomity slaski aktor, ktory wciela sie
wserialuwrole Tadeusza Hadziuka, wspomina
moment, kiedy powiedzial scenarzystom
0 prawd21wych Wilkowyjach.

-Onaszych slqsklch Wilkowyjach wiedzia-
tem jeszcze przed rozpoczeciem prac nad se-
rialemipowiedzialem o tym naszym scenarzy-
stom. Byli zdziwieni, ze takie miejsce jest
namapie Polski, bo slyszeh jedynie o Wotko-
wylw Bleszczadach mowi ,,Dziennikowi Za-
chodniemu” Bogdan Kalus.

CO ODROZNIA JERUZAL
OD WILKOWYJ? TAM DOSTANIESZ
KEBABA Z BUDKI, AUNAS GOLONKE
Bogdan Kalus goscitw Wilkowyjach kilkukrot-
nie, awrestauracji ,Pod Kasztanem” zostawit
nawet stynnego Mamrota. Aktor chwali serwo-
wana tam golonke. - Moim zdaniem serwo-
wana tam jestjedna z najlepszych golonek, ja-
kie jadlem w zyciu - mowi Bogdan Kalus.
Cojego zdaniem odrdznia Jeruzal od Wil-
kowyj? - Prawdziwe Wilkowyje sa wieksze.
Przejezdzatem przeznie wtym rokuwdrodze
na mecz reprezentacji hokejowej artystow,
atakze rok wezesniej, kiedy odbywat si¢ oboz
naszej kadry. Wtedy wszyscyjedlismy golonke

wrestauracji ,,Pod Kasztanem”. Pokazywatem
moim przyjaciotom, ze Wilkowyje si¢ rozbu-
dowuja, nawetjakies bloczki powstaja. W Jeru-
zalu nie marestauracji, borestauracja ,,U Japy-
cza” zostala wymyslona jedynie na potrzeby
serialu. W filmowych Wilkowyjach jest tylko
nasza tradycyjnanarodowa budka zkebabem
-mowi Bogdan Kalus.

Serialowe i prawdziwe Wilkowyje sa troche
podobne. Obie miejscowosci majg wielowie-
kowg historie. Jeruzal otrzymatlokacje miejska
w1533 roku, ale w1820 zostal zdegradowany.
Historia Wilkowyj siega Sredniowiecza, wiele
zrodetpodaje jakodate ich powstaniarok 1287,
ale zostata ona oparta na dokumencie, ktory
nie jest prawdziwy.

Wilkowyje powstaty w XIITlubna poczgtku
XIVwieku. Chociazdata1287 niema potw1er—
dzenia historycznego, Wilkowyje z pewnoscig
zostaty zatozone jeszcze w Sredniowieczu.

- Wies miata w 1414 roku soltysa, byly tez
wiejlanyi piacono meszne. Te trzy elementy
swiadczg, ze wies bytalokowana na prawie nie-
mieckim, atodaje pewnosc, ze Wilkowyje po-
wstaty w XIII wieku albo na poczatku XIV
wieku - mowi dr Wojciech Schaffer.

CHEOPIW WILKOWYJACH BYLI
ZOBOWIAZANIDO ZABIJANIA
WILCZYCH SZCZENIAT

W ,Ranczu” o wilkach nie bylo mowy,
a glowna role odgrywaty kozy, ktore na ztos¢
wojtowi dowsi sprowadzita Hadziukowa. Mo-
tywy zwigzane zwilkiem mozna znalez¢ w Wil-
kowyjach wszedzie - na ptotach, na domach.
Niedaleko samego kosciota znajduje sie skwer
»Wilczy Kat” (powstatzinicjatywy Rady Osie-
dla), na ktorym zostata odtworzona putapka
nawilki (tzw. wilczy dol). Przez wiele wiekow
wokolicy mozna byto spotkac watahy tych piek-
nych drapieznikow, ktorym miejscowosc za-
wdziecza nazwe.

-Jeszczew poiovme XIX wieku miejscowi
chiopi, ,,bauerzy”, byli zobowigzani w okoli-
cach Zielonych Svmqtek dowytapywania i za-
bijania wilczych szczeniat. Skorojeszcze w XIX
wiekuwilki stanowity powazne zagrozenie dla
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Jedna z taweczek, ktére znalezlismy w Wilkowyjach. Niedaleko miesci sie zabytkowa

putapka na wilka.

mieszkancow, to w sredniowieczu, kiedy po-
wstawata wies, bylo ich zapewne jeszcze wig-
cej - mowi Wojciech Schaffer.

Jak dodaje dyrektor Archiwum Archidiece-
zjalnego, wilk stat sie symbolem miejscowosci
itrafitnajejherb. Pierwszy, jakiznamy, pocho-
dzi z czasow habsburskich z 1723 roku z kata-
stru karolinskiego, znajdujacego sie obecnie
w Archiwum Panstwowym we Wroclawiu. Dzi-
siaj przy wjezdzie do dzielnicy Wilkowyje
mozna zobaczy¢ logo zaprojektowane przez
Wojciecha Schiffera, nawigzujace do herbu
miejscowosci.

Wilkznajdowat si¢ rowniez na pieczeciach
Wilkowyj w XVIII i XIX wieku, na ktorych
umieszczano Owczesng niemieckg oficjalng
nazwe wsi - Wilkowy. W okresie miedzywo-
jennym wie$ miata az trzy rozne pieczecie -
dwa przedstawialy wizerunki biegnacego
wilka, zas pod koniec lat 30. powrocono do wi-
zerunku tego zwierzecia, ktore siedzi w cha-
rakterystycznej pozie, tj. wyjac (tzw. herbmo-
wigcy).

RESTAURACJA ,POD KASZTANEM”
-RODZINNE TRADYCJE

ODPONAD 160 LAT

Gastronomia w $laskich Wilkowyjach ma
piekne tradycje, siegajace lat 60. XIX wieku.
Przy gldwnej drodze miesci si¢ restauracja
»Pod Kasztanem”, powstata najprawdopodob-
niej w1865 roku. Rozmawiamyz Piotrem Ber-
gerem, ktory prowadzi lokal wraz z zona. Jego
przodkowie otworzyli lokal jeszcze w potowie
XIX wieku i pozostaje on - z malg przerwa -
wrekach tej samej rodziny.

- Mojarodzina Skiba wywodzi sie ze wsi Ka-
towice. Kazimierz Skiba byt przedostatnim sot-
tysem Katowic. Wmomencie wyborunatosta-
nowisko miat 37 lat. Pierwotnie ziemie Skibow
lezaty w okolicach ulic Reymonta, Starowiej-
skiej oraz Wojewodzkiej. Kiedy miasto zaczglo
si¢ rozbudowywac, otrzymali oni pienigdze,
dzigkiktorym mozliwy stat si¢ zakup fanu ziemi
w Wilkowyjach - wsi ksiecia pszczynskiego,
przy trakcie Wroctaw - Krakow - mowi Piotr
Berger.

Michat Skiba, brat Kazimierza, okoto 1837
roku ozenit si¢ z Zofia, z domu Suchy. Mieli
trzech synow. Rodzina przeprowadzita si¢
do Wilkowyj. Prawdopodobnie wlatach 60.
XIX wieku Michat Skiba zdecydowat si¢
naotwarcie w tym miejscu oberzy.

MAMROT JEST, ALEKLIENCI I TAK
WOLATYSKIE

Oberza i pozniejsza restauracja odgrywaty
waznq role w zyciu Wilkowyj. Jej historig badat
rowniez Wojciech Schiffer. To tutaj w 1907
roku zamontowano pierwszy we wsi telefon.
Na $cianie budynku zamieszczono rowniez
prawdopodobnie pierwsza skrzynke pocztowa
wmiejscowosci. W oberzy odbywaty sie wazne
wydarzenia kulturalne i spotkania lokalnej spo-
tecznosci, a20 marca 1921 rokunajprawdopo-
dobniej tow tym lokalu Slazacy opowiedzieli
si¢ podczas plebiscytu za Polska.

Chociazza barem mozna zobaczy¢ Wspo-
mnianego Mamrota, to tradycjg jest to, ze po-
dawane jest tutaj tylkoiwyltgcznie piwo Tyskie.
Mamrot pelni tutaj jedynie funkcje dekora-
cyjne.

Do naszej rozmowy dotacza Agata Berger-
Potomska, corka Piotra Bergera, ktora pracuje
obecnie w Muzeum Miejskim w Tychach. Po-
kazuje nam rodzinng fotografie, wykonana
przed restauracja 8 listopada 1937 roku.

- To$lub Wilhelma Bergeraz Otylig zdomu
Skiba, cdrka Wilhelma Skiby, ktory byt kolej-
nym cztonkiem rodziny Skiba, prowadzacym
w tym miejscu karczme - mowi Agata Berger-
Potomska. - Wilhelm Skiba przez cate swoje zy-
cie, przez 50 lat pracowat jako Kellermeister
wbrowarze ksigzecym. Byt spokrewnionyz Ka-
zimierzem Skibg, przedostatnim sottysem Ka-
towic.

Na zdjeciujest rowniez jedna z najbardziej
znanych osob w historii Wilkowyj, Andrzej
Michna. To kierownik wilkowyjskiej szkoty,
ktory byt pierwszym pedagogiem z wyzszym
wyksztatceniem pracujacym w IIRP.

Przez ponad 150 lat lokal niemal nieprze-
rwanie nalezat do rodziny Skiba i Berger. Wy-
jatkiem bylo ponad 30 lat po drugiej wojnie
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swiatowej. Do 1956 roku restauracja nalezata
do Otylii Berger, babci Piotra, ale w1956 roku
zostata ona przejeta przez Powszechna Spot-
dzielnie Spozywcow.

- Babcia musiata zakonczyc dziatalnos¢jako
osoba prywatna. Rodzina dalej mieszkata wpo-
mieszczeniach nad restauracjg, ale wynajmo-
wata ja PSS-owi azdozamkniecia w1988 roku.
Moja ciotka Dorota Skiba, ktora byta ksiggowq
w PSS-ach poradzitanam, zeby starac si¢ o od-
zyskanie lokaluipodjac probc; prowadzenia
tambaru, apozniej takze czgscirestauracyjnej,
czymnaszarodzina zajmowata si¢ od pokolen
-wspomina Piotr Berger.

-W1990 roku ponownie otwarlismy restau-
racje. Rynek byt wtedy chtonny. W Wilkowy-
jach byto duzo zaktadow pracy, przychodzito
do nas mnostwo ludzi od godziny 8 do 18, bo
zawsze bylismy lokalem dziennym - dodaje
Piotr Berger.

Samwlasciciel ma trudnosci ze wskazaniem
specialite de la maison, ale ,,Pod Kasztanem”
stynie z golonki, podawanejw dwdch formach:
gotowanejipieczonej. Jak twierdzi Bogdan Ka-
lus, obie s wyborne. Serwuje si¢ tutradycyjng
slaska i polska kuchnie. Piotr Berger pracuje
od wezesnego rana do wieczora, bo wszystko
mabyc smaczneiswieze. [takrzeczywiscie jest
- o czym przekonalismy sie dzieki jego goscin-
nosci.

Piotr Berger ,,Ranczo” oglada rzadko, bonie
pozwalaja mu na to obowigzki. Jak mowi, nie
zdarza sie, aby kto$ z gosci mowil, Ze przyjechat
odwiedzi¢ Wilkowyje zpowodu zainteresowa-
nia serialem. Ale w restauracji,,Pod Kaszta-
nem” gosciliza to m.in. Robert MaklowicziJo-
anna Bartel.

~HALO, MOGE Z KSIEDZEM
KOZIOLEM? ALE JAKTO,
ONTUNIEPRACUJE?”

-Halo, czy mogg prosi¢ zksiedzem Koziotem?
- taki telefon odebrat kilka lat temu ks. Marcin
Piasecki, proboszcz parafii Matki Bozej Krolo-
wej Aniotow na Wilkowyjach.

- Zadzwonita do kosciota kobieta w wieku
30-40latipoprosita o rozmowe zksiedzem Ko-
ziotem. Nie skojarzytem, o cojej chodzi, bonie
znalem serialu. Odpowiedziatem jej, ze w pa-
rafii nie mainigdy w historii nie byto ksiedza
Koziota, ze takiego ksiedza nie ma w catej die-
cezji. Pani nie chciata mi uwierzy¢, rozmowa
trwata kilka minut, a kiedy si¢ roztaczata, byta
mocno rozczarowana, ze nie udato si¢ jej po-
rozmawia¢ z ksiedzem Koziolem - opowiada
,»Dziennikowi Zachodniemu” ks. Piasecki,
przypominajac najbardziej zabawng anegdote
zwigzang z serialem ,Ranczo”.

Parafiaw Wilkowyjachistnieje od 1984 roku
inigdy nie pracowat w niej ksigdz Piotr Koziot,
w ktdrego role weiela sie w serialu ,,Ranczo”
niezawodny Cezary Zak. Parafi¢ erygowat bi-
skup Herbert Bednorz, a pierwszym probosz-
czem zostal ks. Jerzy Robok. Juz wczesniej
wierniz Wilkowyj pragneli wlasnego kosciota,
ale dopiero za czasow ksiedza Roboka udato
sie zbudowac wlasng swiatynie.

KOMUNISTYCZNE WEADZE
BRUTALNIE ZABLOKOWALY

BUDOWE KOSCIOtA

- Pierwszy pomyst budowy kosciota zrodzit si¢
juz w 1939 roku, ale o nim niewiele dzisiaj
wiemy. W latach 50. XX wieku w innym miej-
scurozpoczeto budowe kosciotana terenie za-
kladu Transsprzet, ale Swczesne wiadze komu-
nistyczne byly nieprzychylne iw sposob bru-
talny rozwigzaty sprawe - fundamentyisciany
zostaly zburzone, a odpowiedzialnych za to
ksiezy z Mikotowa ciggano po komisariatach -

) ™ —

Agata Berger- Poiomska i Piotr Berger prowadza restauracje ,,Pod kasztanami”.

mowi. ks. Marcin Piasecki, proboszcz parafii
Matki Bozej Krolowej Aniotow w tyskiej dziel-
nicy Wilkowyje.

Dopiero wlatach 8o.udalosie rozpoczgc bu-
dowe owczesnego kosciota, chociaz pierwot-
nie oficjalnie nazywanojakaplica, aby unikna¢
konfrontacji z komunistycznymi wtadzami.
W 1988 roku biskup Damian Zimor konsekro-
watkosciotw Wilkowyjach. Powstaton ogrom-
nym nakladem pracy parafian. Kosciot Matki
Bozej Krolowej Aniotow byt pierwszym zapro-
jektowanym przezznanego tyskiego architekta,
Grzegorza Ratajskiego.

Parafia w Wilkowyjach liczy nieco ponad 2
tysigce mieszkancow. - Dokosciota uczeszcza
regularnie jedna czwarta z nich, czyli okoto
500-600 wiernych. Jest tez grono mieszkar-
cow, ktorzy czynlq to sporadyczrue podczasnaj-
wiekszych swigt - mowi ks. Marcin Piasecki.

TYLKO W WILKOWYJACH

W STAJENCE ZNAJDZIECIE WILKA
Ciekawostka jest rowniez stajenka, w ktorej
prawdopodobnie jakojedynejna swiecie znaj-
duje si¢ od lat figura wilka, nawiazujaca
dowilka gromnicznego, uratowanego przez
Matke Boskg.

-Wilkowyje to spokojna dzielnica, ktora jed-
nakw ostatnichlatach mocno si¢ zmienita. Po-
wstato duzo nowych domoéwjednorodzinnych.
Na Wilkowyjach bardziej si¢ mieszka niz pra-
cuje, boludzie z reguly pracujag w innych miej-
scach. Mimo Ze czg$¢ mieszkanicow wprowa-
dzita si¢ niedawno, to Wilkowyje weigz pozo-
staja matg spolecznoscig, co ma swoje plusy
iminusy. Wszyscy si¢ znamy, zludzmi rozma-
wia si¢ jak zdobrym sgsiadem. Minusem jest
to, Ze na pewne rzeczy nie mozemy sobie po-
zwoli¢, bonie matylurgk, aby si¢ wpewne rze-
czy zaangazowac Nie dotyczy totylko zycia pa-
rafialnego - mowi ks. Piasecki.

~RANCZO"” | LAWECZKA

NA REKOLEKCJACH,
ZAINTERESOWANIE BYtO WIELKIE

Ks. Marcin Piasecki nie oglada serialu ,,Ran-
czo”, ale z tego, co wie, jest on ,,swojski”, czyli
taki, jak prawdziwe Wilkowyje. - Mysle, ze sam
reportazmoze przyniesc dlanaszej spoteczno-
sci cos dobrego, bo ludzie dowiedza sie, ze

w ogole istnieje takie miejsce - mowi ks. Mar-
cin Piasecki, ktory wykorzystatjednak popular-
nos¢ serialupodczas rekolekeji wczasach pan-
demii.

- Zaprositem ksiedza, ktory jest fanem se-
rialu, a wkosciele postawilismy symboliczng
taweczke. Tematyka byta zwigzana z sied-
mioma grzechami gléwnymi. Ksiadz rekolek-
cjonista nawigzywat do poszczegolnych postaci
z serialuiich przywar. Dzigki temu tresci byty
bardziej przystepne - mowi ks. Marcin Piasecki.
Rekolekeje byly transmitowane w internecie
icieszyly sic duzym zainteresowaniem.

W WILKOWYJACH ,,RANCZO"”
NIKOGO NIEINTERESUJE?

Ksigdz Piasecki niejestjedynym mieszkancem,
ktory twierdzi, ze ,Rancza” nie oglada. Mozna
nawet odnies¢ wrazenie, Ze tutaj serial nikogo
nie obchodzi. Wilkowyjoki, nie wstydzcie sig,
tozaden obciach, jaogladam!

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW

- ,,Rancza nigdy nie ogladatam. Akcja se-
rialunie rozgrywa si¢ nanaszych Wilkowyjach,
apozatymtojestnajstarsza dzielnica Tychow,
wiec bylismy znacznie wezesniej niz serial -
podkresla Iwona Duda-Romanczuk, miesz-
kanka Wilkowyj. Jesli serial jednak zna, umie-
jetnie to ukrywa. - Super si¢ mieszka w Wilko-
wyjach. Jest tutaj cicho i spokojnie, mamy bli-
skodolasuipieknejprzyrody. Poza tym Wilko-
wyje sg znakomicie skomunikowane, ale nie
wiem, czy jestem obiektywna, bo mieszkam
tutajod urodzenia.

SKLEP JEST JAK U WIECEAWSKIEJ,
ALE NIE MA APTEKIZ MAGISTREM
POLAKOWSKIM

Dlaczego popularno$¢ serialu ,,Ranczo” nie
przelozyta sie¢ na zainteresowanie Wilkowy—
jami? - Nikt nas nie zauwaza, bo wszyscy mo-
wig, Ze to Tychy. I teraz matoktoo tym pamle;ta,
mimo ze to byta kiedy$ odrgbna miejscowos¢
- spekuluje jeden z mezezyzn, ktorego spoty-
kamy przed jedynym sklepem, dodajac z za-
lem, Ze dzisiaj coraz mniej rodowitych Wilko-
wyjokow, a coraz wiekszy procent stanowi lud-
nos¢ naptywowa.

Alaweczka? Na Wilkowyjach jestich kilka,
ale zadnaznich nie znajduje si¢ przed sklepem.
Dwietaweczki znalezlismy tuz pod kosciotem,
niedalekowspomnianejjuzzabytkowej putapki
nawilki. W centrum dawnej wsi sprawdzamy,
czy w Wilkowyjach mozna znalez¢ potencjal-
nych kandydatowna Solejuka i Hadziuka.

- Dzien dobry, jeste$my z ,,Dziennika Za-
chodniego” - zaczepiamy mezczyzne w Sred-
nimwieku, pijgcego piwona jednej ztaweczek.

- Panowie z,,, Dziennika”? - mezczyzna od-
powiada pytaniem. - Jesli tak, todobrze, bomy-
slatem, ze z policji. Wiecie, zycie mi sie nie uto-
zylo, los sprawil, Ze trafitem do Wilkowyj, ale
dobrze si¢ tutaj mieszka, ludzie s dobrzy, przy-
rodajest pickna.

Botlaweczke z ,,Rancza” znajdziemyiw Je-
ruzalu, inilkowyj ach, iwtysigcach polskich
miejscowoscl, poczawszy od matych wsi
po wielkie miasta, od Bahyku po Slask. Bo
dzieki serialowi ,Ranczo” przekonalismy sie,
ze taweczka to miejsce, w ktorym jak w krzy-
wym zwierciadle mozemy zobaczy¢ Polakéw
portretwiasny, ojakim si¢ zadnym socjologom
nie $nito.

Proboszcz opowiedziat nam, jak mieszka sie i zyje w Wilkowyjach.

FOT. BARTEOMIEJ ROMANEK
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Jakie znizki
dla seniorow?

Darmowe bilety w komunikacji miejskiej,
bezplatny abonament RTV, tansze przejazdy
koleja, ulgowe bilety do kinaiteatru, paszport

za pol ceny - to tylko niektore znizKki przystugujace
emerytom. Warto je znaciznich korzystac.

MALGORZATA STEMPINSKA

’ Nie wszystkie znizki sg przyznawane

ustawowo. Wiele znich zatwierdzity
samorzady. Wymieniamy zarowno
ulgi ustawowe, jakisamorzadowe.

JAKIE ZNIZKI NA PRZEJAZDY
KOMUNIKACJA MIEJSKA

W wigkszosci polskich miast osoby, ktore
ukonczyly 70.rok zycia, korzystaja z komuni-
kacji miejskiej catkowicie za darmo. Wystar-
czy mie¢ ze sobg dokument tozsamosci po-
twierdzajacy wiek.

Niektore miasta obnizajg wiek bezplatnych
przejazdow. Np. w Bydgoszczy darmowe
przejazdy wszystkimi autobusami i tramwa-
jami przystuguja juz od 65. roku Zycia, bez
wzgleduna miejsce zamieszkania. Podobnie
jest m.in. we Wroctawiu czy Lublinie.
»Mlodsi” emeryci czesto mogg korzystaé z bi-
letowulgowych, ale szczegotowe warunki za-
wsze zaleza od lokalnych uchwat.

JAKIE ZNIZKI NA PRZEJAZDY

KOLEJA DLA SENIORA

Senior cheagey podrozowac sktadami PKP In-
tercity moze skorzysta¢ zdwoch ofert.

Pierwsza to Bilet dla Seniora, czyli stata
oferta dla kazdego, kto ukonczyt 60 lat.
Znizka 30 proc. obowiazuje na przejazdy
w komunikacji krajowej pociagami PKP In-
tercity S.A. wszystkich kategorii w1i2 klasie.
Aby potwierdzi¢ uprawnienie do znizki, wy-
starczy okaza¢ konduktorowi dokument ze
zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc i wiek,
np. dowod osobisty.

Zkoleiulga ustawowa 37 proc. jest adreso-
wana do emerytow i rencistow. Maja oni
prawo do dwoch przejazdow w ciggu roku
zulga 37 proc. w 2 klasie wszystkich kategorii
pociggow PKP Intercity S.A. w komunikacji
krajowej. Nalezy pamietac jednak, ze prze-
jazd ,tam” i,z powrotem” jest traktowany
jako dwa oddzielne przejazdy. Prawo
doznizki przystuguje na podstawie odpowied-
niego zaswiadczenia (wydawanego m.in.
przezterenowe jednostki Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistowi Inwalidow) okazywa-
nego wraz z dowodem osobistym lub innym
dokumentem potwierdzajacym tozsamosc.
Z dwoch ulgowych przejazdow w ciggu roku
moga tez skorzysta¢ wspotmatzonkowie,
na ktorych pobierane sg zasitki rodzinne.

Seniorzy w pociagach regionalnych (Polre-
gio) mogg skorzystac z ustawowej ulgi 37 proc.
dla emerytow (dwa razy w roku) lub ze stalej
oferty handlowej REGIO Senior. Przezna-
czona jest dla osob, ktore ukonczyty 60. rok
zycia. Daje 25 proc. znizki na bilety jednora-
Zowe oraz 10 proc. znizki na bilety okresowe

(tygodniowe, miesieczne, kwartalne). Przy za-
kupie i kontroli biletu w ramach oferty REGIO
Senior wystarczy dokument tozsamosci po-
twierdzajacy wiek (dowod osobisty).

Ulgi na przejazdy dla seniorow stosujg
takze przewoznicy regionalni, np. Koleje Ma-
zowieckie czy Koleje Slaskie.

JAKIE ZNIZKI ZA PASZPORT

DLA SENIORA

Nowy paszport kosztuje az140 zt. Mamy do-
brg wiadomos¢ dla emerytow. Za paszport
ptaca potowe, czyli 70 zt. Natomiast, gdy
ukoniczg 70 lat, s3 zwolnieniz optaty. Nie po-
biera si¢ jej rowniez od 0sob przebywajacych
w domach pomocy spolecznej lub w zakta-
dach opiekunczych albo korzystajacych z po-
mocy spotecznej w formie zasitkow statych,
jezeliich wyjazd za granice nastepuje w celu
dtugotrwatego leczenia lub operacji.

JAKIE ZNIZKI NA PODROZE

PKS-EM DLA SENIORA
Przedsigbiorstwa PKSiinni przewoznicy nie
majg ustawowego obowigzku udzielania zni-
zek seniorom. Jednak wiekszos¢ z nich po-
myslata o osobach powyzej 60. roku zycia.
Oferuja im bilety tansze srednio 0 10-15 proc.
Dlatego przed podroza warto sprawdzi¢ ceny
uposzczegolnych przewoznikow. Warto tez
rezerwowac bilety przez internet z duzym
wyprzedzeniem - dla seniorow czesto do-
stepne sa pule biletow w bardzo niskich ce-
nach.

KIEDY SENIOR NIE MUSI

PLACIC ABONAMENTURTV

Z optat za uzywanie odbiornikéw radiowych
itelewizyjnych sa zwolnione wszystkie osoby,
ktore ukonczyty 75 lat.

Abonamentu RTV nie muszg tez ptacic
emeryci, ktorzy ukonczyli 60 lat, a ich eme-
rytura nie przekracza 50 proc. przecigtnego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej
w roku poprzedzajacym oglaszanego przez
prezesa GUS. Obecnie wspomniane §0 proc.
t0 4451,78 zt brutto.

Podstawg douzyskania zwolnienia jest do-
wad osobisty oraz decyzja jednostki organi-
zacyjnej ZUS albo innego organu emerytalno-
rentowego o wysokosci emerytury w danym
rokulub odcinek emerytury. Natomiast osoby
po 75. roku zycia z ptacenia na RTV sg zwol-
nione automatycznie. Poczta Poczta ma bo-
wiem dostep dorejestru PESEL.

JAKIEULGIDLA SENIORA W KINIE,
TEATRZE CZY MUZEUM

Nie ma przepisow nakazujacych tym insty-
tucjom przyznawanie jakichkolwiek ulg oso-
bom powyzej 60. roku zycia. Jednak wigk-
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Ulga ustawowa 37 proc. jest adresowana do emerytéw i rencistow. Majg oni prawo
do dwéch przejazdéw w ciggu roku z ulgg 37 proc. w 2 klasie wszystkich kategorii
pociggow PKP Intercity S.A w komunikacji krajowej.

$z0$¢ teatrow sprzedaje seniorom ulgowe bi-
lety na spektakle po okazaniulegitymaciji.

Seniorzy zaoszcz¢dza rowniez wybierajac
si¢ dokina. Wigkszosc sieci kinowych (np. Ci-
nema City, Helios, Multikino) oferuje bilety
ulgowe dla 0sob, ktdre ukoniczyly 60. rok zy-
cia. Kina organizuja cykliczne pokazy dla star-
szych widzow (np. kinowe czwartki, kluby se-
niora) z biletamiw specjalnych, obmzonych
cenach. Wystarczy okazac dokument ze zdje-
ciem potwierdzajacy wiek (dowod osobisty)
lub legitymacje emeryta-renc1sty

Emeryci, rencisci oraz osoby niepelno-
sprawne wraz ze swoimi opiekunami maja
ustawowa znizke na wejsciowki do wszyst-
kich muzedw panstwowych. Wysokos¢ tych
ulgniejestjednak okreslona wustawie, przez
co jej wysokosc oraz dni, w ktorych obowia-
zuje, ustalana jest indywidualnie przez dyrek-
tora poszczegolnych placowek muzealnych.

KIEDY ULGA PIT-O DLA SENIORA

Ulga PIT-o to zwolnienie z podatku docho-
dowego dla 0sob, ktore osiagnety powszechny
wiek emerytalny (60 lat dla kobieti65latdla
mezczyzn), ale nie pobierajg emerytury ina-
dal pracujg. Moga z niej skorzystac seniorzy
uzyskujacy przychody m.in. z pracy na etacie,
stosunku stuzbowego, pracy naktadczej, spot-
dzielczego stosunku pracy, umow zlecenia
oraz prowadzacy dzialalnos¢ gospodarczg.
Nie obejmuje ona natomiast osob pracuja-

cych na umowie o dzielo ani tych, ktore po-
bieraja juz emeryture, rente rodzinng z ZUS,
swiadczenia stuzb mundurowych czy uposa-
zenie sedziowskie.

Z ulgi moga skorzysta¢ zardwno osoby,
ktore nie zlozyly jeszcze wniosku o emery-
turg, jakite, ktre taki wniosek ztozyty imajg
juzprzyznane $wiadczenie, ale gojeszcze nie
pobierajg. Podstawowym warunkiem jest nie-
pobieranie emerytury lub renty rodzinnej. Se-
niorzy, ktorzy otrzymuja emeryture i jedno-
czesnie dorabiaja do swojego swiadczenia,
nie moga korzystac z tej preferencji.

Ulga PIT-o torealna korzysc dla pracuja-
cych seniorow. Pozwala nie placi¢ podatku
dochodowego od przychodow do rocznego
limitu 85 528 z1. Dodatkowo osoby rozlicza-
jace sie wedtug skali podatkowej moga sko-
rzystac z kwoty wolnej od podatku w wyso-
kosci3o 000 zh. W efekcie taczne przychody
do 115 528 zt mogg by¢ nieopodatkowane.
W praktyce oznacza to wyzsze wynagrodze-
nie ,nareke”. Przy minimalnych zarobkach,
ktore od 1 stycznia 2026 roku wynosza 4806
z1 brutto, oszczednos¢ sigga okoto 168 zt
miesigcznie, a przy pensji 5000 zt - okoto
3007zt

Abyulga byla stosowana, pracownik musi
ztozy¢ pracodawcy oswiadczenie, Ze spelnia
warunki do jej zastosowania, tj. mimo naby-
cia prawa do emerytury lub renty rodzinnej
nie pobiera tych swiadczen.

FOT. FREEPIK.COM
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JLalka” to
dla niekt() ch

to Swi
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Gdy kilka miesiecy temu gruchneta wiadomosé, ze
niemalZe rOwnoczesnie powstaja dwie nowe
ekranizacje ,,Lalki” Bolestawa Prusa, Internet
rozgrzalsie doczerwonosci. Filmowa ,,Lalka”
zMarcinem DorocinskimiKamilg Urzedowska
wrolach glownych dokin trafi 3o wrzesnia, natomiast
w srode naNetflixie debiutowal serial ,,Lalka”, gdzie
jako WokulskiegoiEecka mozemy podziwiac
Tomasza SchuchardtaiSandre Drzymalska.
Jakajestserialowa, Lalka”? Wartoja obejrzec?

KRZYSZTOF POLASKI

»Lalka” Bolestawa Prusa to wyjat-
’ kowa powiesc Dla niektorych - nie-

mal $wietosc . Gdy tylko pojawia sie
temat filmowej badz serialowej ekranizacii,
anawet adaptacji teatralnej, od razu rodzi si¢
dyskusja na temat tego, jak powinny by¢ przed-
stawione losy Stanistawa Wokulskiego i Iza-
beli Eeckiej.

Historia niemozliwej do speienia mitosci
kupca galanteryjnego i szlachcianki byta
przede wszystkim rozliczeniem Prusa z ow-
czesng Polska . Z podobnego zatozenia wycho-
dza tworcy netfliksowej ,,Lalki”, czyli Pawet
Maslona, Pawel Demirski oraz Jagoda Dutkie-
wicz, dlaktorych tekst Bolestawa Prusa jest je-
dynie punktem wyjscia do opowiesci owojnie
klasipodzielonej Polsce.

KLASYKITU NIEUSWIADCZYCIE
Jezeliliczycie, ze serialowa ,, Lalka” od Netflix
bedzie wiernym przeniesieniem kart ksiazki
na ekran, to srogo sie zawiedziecie. Maslona,
Demirski i Dutkiewicz ani przez moment nie
mysleli, zeby podejs¢ do literackiej podstawy
nakleczkach.Icale szczescie.

Wigcej, gdyby taki autor, jak Pawet Demir-
ski, od latw swoich teatralnych dzietach dekon-
struujacy i przepisujacy klasyke, tym razem
podszedtdotematuw sposob standardowy, to
pomyslatbym, Ze jest co$ nie tak. To, copewnie
mektorych bedzie uwiera, to ]szk ijegowul-
garnos¢. Autorzy nie boja si¢ rzucic wKHrwa
juznastarcie,aw ]ednej ze scen Eecka nazy-
wanajest,,gtupia p**zdg” . Obrazoburcze? By¢
moze, ale nadajace bohaterom ton autenty-
zmu. Ot, kolejny kamyczek dojeziora hipokry-
zji dwezesnej rzeczywistosci , bo przeciez
wdomuEeckich sie nie przeklina, prawda?

Juz od pierwszych minut autorzy wrzucajg
widzow do swiata, ktory jednoczesnie jest
jakbywyjety z ,,Lalki” Prusa, ale dodaja duzo
od siebie, a takze od samego Bolestawa Prusa,
bo cytuja i odwolujg si¢ w serialu do innych
jego dziet. Tworzy to petny obraz XIX-wiecz-
nej Polski, ktora pod wzgledem mentalnym
weale nie jest taka daleka od tej, ktorg znamy

wspotezesnie . Moze i mamy kanalizacje czy
prad, alejednoczesnie w spoleczenstwie wcigz
jestwiele pogardy i przekonania o wlasnej wyz-
szosci, co doskonale obrazuje plemienna
walka dwoch zwasnionych obozow politycz-
nychiich wyznawcow.

ALEZTO JEST ZAGRANE!

Tomasz Schuchardt jako Stanistaw Wokulski
jest wyborny. Autorzy nie romantyzujg
naszczescie tej postaciwzaden sposobiprzed-
stawiaja go jako poniekad typa spod ciemnej
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gwiazdy, ktory dorobit si¢ w niejasny sposob
nawojnieiukladachz Rosjanami.

W tej interpretacji Wokulski tak wlasciwie
jestzwyklym chamem ktory chcewejscnasa-
lony. Jego mitos¢, badz iscie wariackie zauro-
czenie, Eecka jest na dobra sprawe jednym ze
sposobow, dzigki ktorym Stanistaw moze pod-
nies¢ swoj spoteczny status. Wyjatkowa jest
relacja Eeckiegoz Rzeckim; Dariusz Chojnacki
pieknie wykreowat whasciwie jedynego tak
bardzo pozytywnego bohatera w serialu, ktory
jestidealnym filtrem dla tej zdeprawowanej
ZEeCZyWistoscl.

Zkolei Eecka , brawurowo zagrana przez
Sandre Drzymalska, zyskuje wtej ,, Lalce” cha-
rakter. Toniejesttadniutkalaleczka, jak czesto
przedstawia si¢ Izabele, a kobieta z krwi i ko-
$ci, ktora moze i do konca jeszcze nie wie,
czego chee, ale z calg pewnoscig wie, czegonie
chee . Eecka angazuje sie w dziatalnosc spo-
lecznaistaje sie aktywistka, ale czy na pewno
zalezy jej na dobru ubozszych czy zwyczajnie
obecnos¢ na swiecznikutechtajej ego?

No wiasnie... I to mi si¢ szalenie podoba
w,,Lalce” Pawla Maslony, bo WokulskiiEecka
taknaprawde s tacy sami. Zalezy im nauwa-
dzeizrobieniuszumuwokot siebie, dlategotez
tak mocno ze sobg wojuja.

ZAKEAMANY SWIAT SZLACHTY

W netfliksowe;j ,, Lalce” historia mitosci Wo-
kulskiego do Eeckiej to tak whasciwie jedynie
zarzutka donamalowania zidiociategoizakta-
manego $wiata szlachty . Biedujgcy, niema-
jacy praktycznie Zadnej wiedzy, wyprzedajacy
Zydom swoje majatki, maja tylkojedno - ary-
stokratyczne pochodzenie.

Mimo, ze rodowymi herbami sie nie naje-
dzg, to zyja wutudzie, gdzie kazdy gorzej uro-
dzony, nawet jezeli posiada pienigdze i potrafi
je mnozy¢, jest dla nich zwyktym $mieciem
izrobig wszystko, zeby takiego cztowieka wy-
korzystacizgnoi¢. Wokulski im nie imponuje,
nie rozczulajg si¢ nad nim, ale maja za zwy-

klego robaka, pospolitego karalucha, ktory pra-
gnie wkroczy¢ doich swiata .

Tutaj przoduja w tym Baron Krzeszowski
(genialny Piotr Adamczyk) oraz Starski (Piotr
Pacek), ktorzy sg do szpiku kosci zli, ze noz
w kieszeni otwiera si¢ na sam ich widok. Jed-
nak widowisko najbardziej kradnie serialowy
zapijaczony Tomasz Eecki, ktorego doskonale
wykreowat Jacek Braciak . W jego interpreta-
cji to czlowiek na granicy szalenstwa, ktory
przetanczyti przepitwszystko comiat, a ze jesz-
cze zostata mu corka, to postanowitjg zmome-
tyzowac. A ze Wokulski jest jej najwigkszym
fanem...

Podoba mi si¢ $wiat serialowej ,,Lalki”.
Z jednej strony szlachta i wykwintne bale,
azdrugiej brudna rzeczywistos¢, wktorej feka-
lia ptyng ulicami, a biedota pada jak muchy.
Kraj, nad ktorymIape trzymajg Rosjanie, chyli
sie ku upadkowi, a arystokracja baluje i kom-
binuje kogo tym razem mozna oskuba¢. Wy-
mowne i prawdziwe.

WARTO OBEJRZEC , LALKE"?

Serialowa ,,Lalka” jest odwazna, szalonainie-
zwykle wspdlczesna . Doceniam nowe watki,
jak chociazby ten z Elizg Orzeszkows, ktory
podbijawszystkie konteksty. Rezyserujacy se-
rial Pawel Maslona bawi si¢ gatunkami; catosc
zaczyna sie dosc¢ klasycznie, aby ewoluowac
wkolejnych odcinkach. Pozniej otrzymujemy
thrillerihorror, aby wostatnim odcinku zaser-
wowac widzom co$ w stylu... tworczosci Guya
Ritchiego. Poniekad Maslona inscenizuje wi-
natowym epizodzie na nowo swojego ,,Kosa”
, ale wiecej nie zdradze.

To trzeba po prostu zobaczy¢. ,,Lalke”
od Netflix oglada sie wybornie, a szes¢ odcin-
kowmija blyskawicznie. Kawat swietnego wi-
dowiska, ktore nie gryzie si¢ wjezyk i nie boi
si¢ reinterpretacjiklasyki. Wlasnie tak to si¢
powinno robic.

Wywiad z Tomaszem Schuchardtem
- czytaj str. 16-17

Juz od plerwszych minut autorzy wrzucaja widzéw do swiata, ktory jednoczesnle jest jakby wyjety z , Lalki” Prusa, ale dodaja

duzo od siebie.
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Tomasz
Schuchardt:

Mam 9-letni
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nie puszcz.,
Te

Lalki™...

W serwisie Netflix pojawil si¢ wlasnie serial ,,Lalka”,
zainspirowany powiescig Bolestawa Prusa.
Rozmawialismy z Tomaszem Schuchardtem,
wcielajacym sie w szescioodcinkowej produkcji

w postac Stanistawa Wokulskiego.

PAWEL GZYL

Polonisci twierdza, ze ,,Lalka” to
jednazniewieluklasycznych pol-
skich powiesci, ktore wywoluja
emocje wsrod czytajacej go wspol-
czesnejmlodziezy licealnej. Tak
byloiwtwoim przypadku?
Czytalem w liceum wszystkie lektury, ale
siegniecie po ,,Lalke” dlugo odwlekatem.
Kiedy przerabiali$my ja w drugiej Klasie,
prawdopodobme wylgatem sie zpomoca
»bryka”. Przed maturg stwierdzitem jednak,
ze wypada ja przeczyta¢. Chwycitem
»Lalke” ipochtonatem jg jednym tchem,
apotem zaraz drugi raz. (Smiech) Tak mi si¢
spodobata. Plutem sobie pdzniej w brode, ze
tak dtugo ja omijatem.

Jakzapamietales posta¢ Wokul-

skiegoz tych szkolnych czasow?

Na pewno zapamietatem jego czerwone
rece. I bardzo chcialem, zeby zostaty poka-
zane w serialu. Pamietam tez, ze cho¢ Wo-
kulski byt postacig z pozytywistycznej po-
wiesci, w moich szkolnych czasach byt od-
czytywany przez polonistow romantycznie.
Bytem szczerze zaskoczony, kiedy dowie-
dzialem sie, Ze nastepne pokolenie po-
strzega go juz w zapozyczonych z angiel-
skiego kategoriach typu ,,stalker” czy
»creep’. Jazapamietalem go przede wszyst-
kim jako faceta, ktory byt beznadziejnie za-

kochany. Do tego stopnia, Ze poswiecit
wszystko dla mitosci, ktora okazata si¢
mrzonka.

Cosprawilo, ze zechciale$ zagrad te

postac?

Wokulski zostal mi zaproponowany bez
castingu. Kiedy kto$ mysli wiasnie o tobie
wkontekscie opowiedzenia historii, to dla
aktorajest niezwykle nobilitujaca sytuacja.
Ale ,,Lalka” to byty lata przygod. Poraz
pierwszy ustyszatem o tym, ze ktos chee po-
nownie zekranizowac¢ powies¢ Prusa
na dtugo przed tym, zanim robienie ,,Lalek”
stato si¢ modne. ($miech) Poczatkowo miat
ten serial produkowac Michat Kwieciniski.
Podczasjego rozmowy z rezyserem, ktory
mial sie tym zajg¢, padto moje nazwisko. By-
tem wtedy po ,Wielkiej wodzie” i zaczyna-
fem miec¢ duzo pracy. Michat zadzwonit
wiec, bo uznat, ze musi mnie zarezerwowac
dla roli Wokulskiego. Kiedy ustyszatem te
propozycje, od razu pomyslatem: ,,Moze to
jest moje ukryte marzenie?”. Bo juz w pierw-
szym momencie przeszedt mnie dreszcz
ekscytacji. Ale wtedy to dopiero byt pomyst
idojego realizacji wiodla jeszcze duga
droga. Potem zmienit si¢ rezyser inagle do-
wiedzialem si¢, ze Pawet Demirski bedzie
pisal scenariusz, a serial wyprodukuje syn
Michata - Janek Kwiecinski. Nikt mnie
wtedyjuz nie chcial wymienic, zapytano
wiec tylko, czy nadal jestem na poktadzie.

Tomasz Schuchardt: Niekoniecznie musiatem by¢ w zyciu beznadziejnie zakochany, aby
zagra¢ Wokulskiego.

Potwierdzitem -1 dopiero pojakims czasie
ustyszatem, ze rezyserowac bedzie Pawet
Maslona. Wtedy zaczely sie castingi do po-
zostatych rol, w ktorych aktywnie uczestni-
czytem. Bylem wiec w tym projekcie od sa-
mego poczatku.

Scenarzysciserialu Netflixa posta-
nowili opowiedzie¢ ,,Lalke” nawta-
sny sposob. Co cisi¢ najbardziej
spodobatowich oryginalnym pomy-
sle nainterpretacje tej powiesci?
Przede wszystkim spodobato missi¢, ze ta
historia zostata inaczej opowiedziana niz
u Prusa. Skoro mamyjuzksiazke i dwie ada-
ptacje, to po co robi¢ cos takiego samego?
Wielu ludzi oczekuje od ekranizacji przenie-
sienia powiescijeden dojednego. Tymcza-
sem dla mnie przylozenie innych akcentow
idopisanie nowych watkow nie jest niczym
ztym, tylko czyms ,co pozwala SpO]I'ZCC nate
uniwersalng historig trochg inaczej, Swiezo
inanowo. Spodobato mi si¢ tez wtym sce-
nariuszu, Ze bohaterowie Prusa zostali po-
traktowani z mitoscia. To bohaterowie
w pelni ,prusowscy”. Powypuszczeniu tra-

ilera odezwaty si¢ glosy, ktore twierdzity, ze
podchodzimy do tej powiesci z brakiem sza-
cunkuizmieniamyjg, bo zostata zle napi-
sana. (Smiech) Tymczasem jest doktadnie
odwrotnie - scenarzysci, szanujac klasyke,
dyskutuja z nig. Dzieta wybitne - jak ,,Lalka”
- sa tak bogate, wielowymiarowe i zakorze-
nione wwyobrazni autora, ze kazdaich
probawiernej adaptacji czesto konczy sie
porazkg. Film to medium, ktdre postuguje
si¢ m.in. obrazem, montazem i skrétem. Po-
trzebuje wigc wlasnego jezyka.

Najwi¢kszy wplyw na ksztalttejse-
rialowej opowiesci mial chyba Pawel
Demirski.

Pawet Demirski jest znany z teatralnych
dokonan, wktorych reinterpretowat na swoj
sposob polska klasyke. Kiedy spotkalismy
sie z nim przed wejsciem na plan, powie-
dzial, ze zobaczyl w powiesci Prusa poten-
cjal, aby opowiedziec te historie poprzez hu-
mor. Iwlasnie to dostajemy w tym serialu,
jednoczesnie z zachowaniem mitosci do bo-
haterow, ich charakteréw, namigtnosci
iuczuc.

FOT. MAT. PRAS. NETFLIX
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APawelMaslona?

Pawel miatjeszcze inne podejscie. On
uwaza, ze kiedy bierze sie jakas powies¢
do zekranizowania, to wazne jest, aby w niej
znalez¢ film. A weale nie jest to takie oczy-
wiste, bo nie kazda ksiazka ma w sobie ten
potencjat. Wiele jest takich, ktore sa dla
filmu za trudne, zbyt chaotyczne lub po pro-
stunieciekawe. I chwata im za to, bo od tego
jest wlagnie literatura. Kiedy czytamy jakas
ksiazke, pracuje nasza wyobraznia. Ukaz-
dego inaczej. Kiedy natomiast przystepuje
sie do ekranizacji powiesci, nalezy stworzy¢
fabute - bohaterow oraz konflikty, ktore
nimi powoduyja - iopisacjg obrazem, ktory
stanie si¢ wspdlnym doznaniem wielu wi-
dzow.

Jakto zadziatalow serialu?

Tam jest oczywiscie duzo zmian, jesli
chodzi o tres¢ ksiazki. Niektore rzeczy sa
podkreslone, ainne - przesuni¢te w tlo.
Czyms takim jest walka klasowa, ta pozyty-
wistyczna mysl, ze praca u podstaw mo-
zemy zmienic nasze zycie. Tlem jest takze
to, ze Wokulski walczytw Powstaniu Stycz-
niowym, ze dorobil si¢ na wojnie, ze jest pa-
triotg, ze bardzo interesuja go wynalazki
icatarewolucja przemys%owa W serialujest
tego mato, bo nasza opowies¢ miata si¢ sku-
pi¢ na czlowiekuijego namietnosciach.
Duzo bardziej przytozylismy sie do rozbu-
dowania charakterow poszczegolnych po-
staci. Oczywiscie zawsze jest co$ za cos.
Albo szczegotowe opowiadanie o historii
iniuansach epoki zabierze nam czas ekra-
nowy, przeznaczony na pokazanie emocji
bohaterow, albo tlo historyczne potraktu-
jemy faktycznie jak tlo, a tchniemy w za-
mian wigksze zycie w postacie. My postawi-
lismy na to drugie, dlatego w serialukazdy
zbohaterow jest petnokrwisty i ma swoj ko-
loryt, dzigki czemu my aktorzy mielismy
tam naprawde duzo do zagrania.

Oile wpowiesci Wokulskijest pozy-
tywista z sercemromantyka, tak tu-
tajjestkapitalista, ktory postrzega
Swiatw kategoriach zyskui straty.
Takzarysowana posta¢bedziebliz-
szawidzowiz XXIwieku?

Nie zgadzam si¢ z tg interpretacja. Oczy-
wiscie Wokulski ma cechy kapitalisty, bo
wie, gdzie i jak zdobywa si¢ pieniadz. Poka-
zuje jednak te strone swej osobowosci tylko
przed klasg wyzszg, do ktorej aspiruje. Ale
nie do konca kapitalistycznie postepuje ze
swoim majatkiem: jest w stanie roztrwonic
gonato, cojest dla niego najwazniejsze -
na t¢ chorobliwg mitos¢. Troche innego Wo-
kulskiego poznajemy w serialu na poczatku,
atroche inaczej z nim konczymy. Podobnie
jest zreszta z Eecka, ktoraw ksigzce jest dos¢
ptaska, natomiast w filmie przechodzinie-
zwykta metamorfoze. Trzeba tez postrzegac¢
te postaci nie z dzisiejszej perspektywy, ale
pamigtajac wjakich czasach zyliijakie mieli
mozliwosci. Kiedy si¢ o tym zapomina, pa-
trzy si¢ nanie bez tej wspomnianej mifosci
iszacunku.

Przez wigksza cz¢sé serialu Wokul-
skijawi si¢ widzowi jako ktos tajem-
niczyiwrecz niebezpieczny. Jest po-
wsciagliwyimatomowny. Tobylo
dla ciebie utrudnieniem w tworze-
niutej postaci?
To efekt zabiegow Pawta Maslony, po-
czynionych w montazu. Ale bardzo misi¢ to
podoba. Chcielismy bowiem utrzymac ta-

jemniczos¢ Wokulskiego jak najdhuze;.

Z drugiej strony zalezato nam, aby widz do-
strzegl, ze jego zadurzenie w Eeckiejjest
prawdziwe. To nie jest jaka$ dziwna gra czy
zalozenie. Wokulski nie potrafi jedynie od-
powiednio dobra¢ srodkow, by wyrazic to,
co naprawdg czuje. Bytajednak scena, ktora
nie weszta do serialu, a troche inaczej usta-
wiata Wokulskiego. Stwierdzilismy jednak
przy finalnym montazu, ze to nie jest dobra
droga, by go tak pokazac. Bojawit si¢ wniej
jako osoba, ktora wszystko robi z wyracho-
wania. To byta zaledwie jedna scena, ktora
pozwalata tak odczytywac te postac. Usune-
lismy jg - Scislej mowigc rezyser to zrobit
(Smiech) - istusznie. W efekcie widz inaczej
postrzega Wokulskiego. Na tym polega sita
montazu. Pawlowi zalezato bardzo nassil-
nych postaciach kobiecych. Dlatego musie-
lismy troche przebudowa¢ mojg postac:

na poczgtku zabrac jej nieco sprawczosc,
aby podkreslic¢ sprawczos¢ Eeckiej. Boitak
wszystko pozniej fadnie puentuje si¢ w szo-
stym odcinku. Eecka uczy si¢ przez dziata-
nie, a Wokulski - przez obserwowanie.

W ten sposob pokazujemy dwie odrebne
postawy wobec zycia.

Czesto podkreslasz wwywiadach,

zebudujesz kazda postac¢ zsiebie: ze

swoich emocji, przemyslen czy do-

swiadczen. Ile siebie zobaczyles

wtymnetfliksowym Wokulskim?

To nie do konca tak. Na pewno nie jest
tak, ze grajgc w scenie pogrzebu, musze
przypominac sobie pogrzeby, w ktorych
sam uczestniczytem. (Smiech) Tu chodzi
bardziej o to, ze podstawowym narze-
dziem aktora do budowania roli jest jego
wlasne cialo. Dlatego tworzac jakiegos bo-
hatera, podkrecam potrzebne mido tego
jedne cechy, ktore mam w sobie, a drugie -
ograniczam. To sg cho¢by te czerwone
rece, ktore kazalem sobie kolorowac kaz-
dego dnia zdjeciowego, bez wzgledu na to,
czy bylo to potrzebne czy nie. Ale to sg tez
moje emocje, ktore staram si¢ rozumie¢
tak, jakjaje rozumiem. Niekoniecznie mu-
siatem by¢ w Zyciu beznadziejnie zako-
chany, aby zagra¢ Wokulskiego. Wystar-
czyto mi odnalez¢ w sobie to, gdzie by to
byto we mnie, gdybym tak miat. Jakbym
sie zachowywal, gdybym byt w takiej sytu-
acjijak Wokulski. To oczywiscie nie jest ta-
kie proste.

Dwie dotychczasowe wersje fil-
mowe,,Lalki” mocnowryly si¢
wswiadomos¢ starszych pokolen.
Obejrzalesjeichciales sie w swej
pracyjakos odnies¢ do kreacji Je-
rzego KamasaiMariusza Dmo-
chowskiego sprzedlat?

Serialows ,,Lalke” z Kamasem pamie-
tam z dziecinstwa. Pewnie gdzies leciata
wtelewizji, jak inne peerelowskie seriale
wrodzaju ,,Czterech pancernych” czy
»Klossa”. Zostala mi w glowie z tego tylko
twarz Kamasa. Tej ekranizacji z Dmochow-
skim chyba nie widzialem nigdy. Przed sa-
mym wejsciem na plan nie oglgdatem wra-
mach przygotowan ani jednej, ani drugiej. Ja
nie robig takich rzeczy. Nie cheg si¢ ,,infeko-
waé” interpretacja innego tworcy. Zwlasz-
cza, ze mamy zrodlo - powies¢ Prusa. Ono
bylo dla mnie najwazniejsze. Jego interpre-
tacje w ogole mnie nie interesowaty, bo nie
chciatem sie czymkolwiek sugerowac. Ni-
gdy nie podchodzg¢ do jakiegos aktorskiego
zadania w taki sposob, ze z czyms czy z kims

si¢ mierze. Oczywiscie, ludzie beda mnie
poréwnywac z Kamasem czy Dmochow-
skim, a za chwile z Dorocinskim. Zyje juz
troche na tym swiecie i wiem, ze czesci 0sob
przypadne do gustu, a cz¢sci - nie. Nie mam
wiec zamiaru z tym walczyc. Ja zawsze chce
zagra¢ swa role najlepiej jak umiem. Kiedy
potem ogladam siebie na ekranie, mam cza-
semwrazenie, ze mogtem zrobic cos lepiej.
Atutaj poraz pierwszy jestem w pelni zado-
wolony ztego, co powstato.

Pawel Maslona od poczatku szukat

aktora, ktory potrafitby przelamac

tradycyjne myslenie o Wokulskim.

Duzo wolnosci otrzymales w two-

rzeniutej postaci?

Praca z Pawlem to marzenie kazdego ak-
tora. Poznatem go dosyc wezesnie - byt asy-
stentem Marcina Wrony przy ,,Chrzcie”,

w ktorym debiutowatem. Potem byt wspot-
scenarzystg ,Demona”, ale nie nakrecili-
$my nic razem, mijalismy si¢ tylko prywat-
nie. Jak kumpel z kumplem. I nagle po tych
wszystkich latach, spotkatem go na planie
»Lalki”, cenigc jego myslenie o $wiecie i po-
czucie humoru. I podczas tej wspolnej
pracy otworzyly si¢ przede mna takie prze-
strzenie, ktorych zupelnie sie nie spodzie-
watem. Pawel korzysta na planie z czegos,
co sie nazywa clamshell - monitora bez-
przewodowego, ktory mozna nosic ze soba.
Dzigki temu byt zawsze blisko kamery
imogtuczestniczyc w kazdej scenie. To po-
zwalalo mu na goraco reagowac ina swiezo
dawac uwagi aktorom, przejmujac ich
emocje. Kiedy potrzebowat radosnej sceny,
byt w takim samym stanie euforii jak my.
Ina odwrot: kiedy byta smutnaitrudna
dozagrania sekwencja, Pawet tezwto
wchodzil, bedacjakby dodatkowym akto-
rem. W efekcie schodzit z planu tak samo
zmeczony jak my. (Smiech) Sceng ktotni
Wokulskiego i Eeckiej z ostatniego odcinka
krecilismy w patacyku pod Watbrzychem
przez trzy dni. To byla cigzka praca, ale

do przezyaa, bo Pawet byt z nami. Mato
tego: po zejsciu z planu siedzielismy jeszcze
wnocy pod hotelem, zastanawiajac si¢ co
jutro moglibysmy zrobi¢, zeby bylo lepie;.
Costakiego rzadko sie zdarza. Pawel dawat
nam mnostwo energii z siebie, ale tez czer-
patja znas. Uzupemnialismy si¢ w ten spo-
sobibylo to wspaniate.

Kluczowym watkiem powiesci jest

oczywiscie milos¢ Wokulskiego

dokteckiej. Poczatkowo nie wia-
domo czy Wokulski kochaja szcze-
rze, czy traktuje przedmiotowojako

Kklucz do awansuspotecznego. Ta

niejednoznacznosétejrelacjibyla

dlaciebieistotna przy tworzeniu po-
staci Wokulskiego?

Tuwazne bylo kolejne spotkanie - tym
razem z Sandra Drzymalska. To wspaniata
aktorka. Tuz przed ,,Lalky” zagralismy mat-
zenstwo w serialu ,, Breslau”. Wspieralismy
sie wigc na planie - a najbardziej podobato
mi sie to, ze w momentach, kiedy moj boha-
ter byt nie do konca cool, Eecka przykrywata
to swoim postepowaniem. I odwrotnie.
Awynika to ze starej teatralnej zasady, glo-
szacej, ze ,,krola buduje dwor”. Wszystko to
przenika si¢ ze sobg az do szdstego odcinka,
wktorym spotyka sie i wyjasnia. Tam naste-
puje zderzenie i oczekiwana konfrontacja,
ktora oczyszcza nie tylko atmosfere, ale daje
tez oddech widzowi, ktory czeka na nig
przez szes¢ odcinkow.

Wiedzieliscie na pewno, Ze rOwnole-
gle powstaje kinowa wersja ,,Lalki”.
Podobnowreczmijaliscie sie wloka-
cjach. Mialotowplywna atimosfere
pracynaplanie serialu?

Mysle, ze nie. Nie dato si¢ nie mie¢ takiej
$wiadomosci, bo przy kinowej ,,Lalce” wy-
brano taki rodzaj promocji, ze co dwa tygo-
dnie dowiadywalismy sie 0 nowych gwiaz-
dach wjej obsadzie. (Smiech) Do tego nasza
branza w Polsce jest nieduzaijazmoim do-
swiadczeniem znam chyba wszystkich akto-
row, ktorzy zagrali w tamtym filmie. Prawie
zwszystkimi gdzies sie przeciglem. Znam
tez bardzo dobrze operatora. (Smiech) To sg
oczywiscie wybitni tworcy, wiec spodzie-
wam si¢, ze to bedzie bardzo dobry film. My
wybralismy inna droge: wiedzielismy, ze
mamy prawdziwa peretke ijesli wiozymy
w nig wysitek, ktory wiozylismy, to bedzie
cos$ naprawde wybitnego. I na tym si¢ skupi-
lismy - na naszej robocie. Mysle, ze tak samo
byto na planie kinowej ,,Lalki”. A Ze spo-
tkamy sie z roznymi opiniami, to jestesmy
nato przygotowani, bo przeciez na tym po-
lega tenzawod.

Kiedy sie zaczyna odtwarzac serial

w Netflixie, pojawiaja si¢ ostrzeze-

nia: ,,Seks, przemoc, srodki odurza-

jace,wulgaryzmy”. Jak zareaguja
nataka, Lalke” widzowie?

Tojest znak czasow. Takie ostrzezenia
kojarzg mi sie z coraz dtuzszymi ulotkami
dolekarstw. Teraz nawet witamina C ma
cala liste dziatan niepozadanych. (Smiech)
Gdyby dzi$ wzigé ,,Titanica”, to tez bytyby
ostrzezenia, ze jest tam seks i przemoc. Ale
ja to popieram: nigdy dos¢ chronienia mio-
degowidza. Zyjemy w czasach kultu prze-
mocy i seksualizacji, ktory jest zashugg nie
filmow, ale roznych programow telewizyj-
nychiinternetowych. Nasz serial jest dla wi-
dzow od 16. roku zycia. Jamam dziewiecio-
letnig corke 1 na pewno na razie nie puszcze
jej »Lalki”. Wiele 0sob po premierze trailera
serialu bylo oburzonych, ze kalamy polski
jezyk. Tymczasem to nieprawda. Sg wulga-
ryzmy, ale na pewno nie jest to je;zyk zbloko-
wiska lat 90. ]esli chodzi o czystos¢ jezyka,
towszyscy jesteSmy madrzy, dopoki wstajac
rano nie uderzymy si¢ w palec od stopy.
Wtedy nie ma lepszego stowa niztona ,,k”,
ktore oddawatoby trafniej, co czujemy.
($miech) I my wlasnie poszlismy tym tro-
pem.

Na pewno najwieksze emocje wy-
wotafinalowy odcinek. Cata opo-
wies¢nagle zamienia si¢ wnim
wkryminalng komedie w duchufil-
mow Quentina Tarantino czy Guya
Ritchiego. Jakcisi¢ tospodobalo,
kiedy czytales scenariusz?
Pomyslalem soble, ze nie moglibysmy
sobie wymarzy(¢ lepszego zakonczenia. By-
fem wigc wnim zakochany juz na etapie
wstepnej wersji scenariusza. Potem
przy probach stolikowych ulegt on jednak
dosy¢ mocnym zmianom. Pawet bardzo li-
czytnanasze opinie i glosy. Kazdy z aktorow
miatznim 1ndyw1dualne proby iwtedy mo-
glismy cos zmienic¢ 1popraw1c Pawetduzo
bratztych rozmowi ciggle cos zmieniat.
Zdarzalo sie, ze dziato si¢ to nawet juz na sa-
mym planie. Byta towiec ciggla praca. Ten
glowny watek nie zmieniat si¢ jednakita pu-
enta jest bardzo mocna: niejednoznaczna
orazzostawiajaca mozliwosc¢ roznych inter-
pretacjiipewien niedosyt.
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hock - skapitulowali. dopiero adv

czerpalv sie zapasy amuniciji

Od polowywrzesnia1939r.Polacy corazbardziej przechodzilido obrony.
Dodatkowomusieli sie broni¢ przed Sowietami. Wojnaobronna1939r.
mialadwiefazy. Pierwszabylazwigzanazagresja Niemiec.

Zjednej strony prze-
‘ ciwnik zaskoczytdy-

namika, tempem
i brutalnoscig dziatania -
zdrugiej jednak ciggle w Pol-
sce utrzymywalo sie przeko-
nanie, Ze nic nie jest przesa-
dzone, ze nasz kraj ma
ogromne szanse si¢ obronic -
tym bardziej, ze lada chwila
mieli nadciagnac z odsieczg
sojusznicy. Wypowiedzenie
Niemcom wojny przez Fran-
cjeiWielka Brytanie tylkoten
stan rzeczy umacniato. Kul-
minacyjnym momentem tej
fazy wojny byla bitwa
nad Bzura - manewr, ktory
w przekonaniu jego tworcow
miat odwrocic losy kampanii
wrzesniowej.

Druga cze$¢ kampanii juz
rysowala inny obraz. Prze-
waga Niemcow stawala sie
coraz bardziej bezdysku-
syjna. Poza tym 17 wrzesnia
Polska zostata zaatakowana
ze wschodu przez Zwiazek
Radziecki. Pozostata jedynie
organizacja odwrotu.

KOCK

Samodzielna Grupa Opera-
cyjna,,Polesie”, improwizo-
wana jednostka WP, liczyta

FOT. ARCHIWUM

Spieszona kawaleria w czasie bitwy pod Kockiem.

okoto 20 tys. zomierzy. Do-
wodzit nig wybitny oficer gen.
Franciszek Kleeberg. Zgru-
powanie towedrowato z oko-
lic Brzescia nad Bugiem
w kierunku Deblina. W tam-
tejszej sktadnicy uzbrojenia
general zamierzal uzupehié

zapasy amunicji, gdyzte byty
nawyczerpaniu.

Na poczatku pazdziernika
1939 t. patrole ,,Polesia” na-
potkaty w okolicach Kocka
awangarde 13. Dywizji Zmo-
toryzowanej Wehrmachtu.
General Kleeberg musiat

podjac¢ bitwe, by przedrzec
si¢ dalej.

Przez pierwsze dwa dni
Polacy byli w ofensywie.
Trzon oddziatow atakujacych
stanowilo  zgrupowanie
»Brzoza” dowodzone przez
ptk. Ottokara Brzoze-Brze-

zing. Udalo im si¢ zadac
Niemcom ciezkie straty, po-
mimo ich zdecydowanej
przewagi ogniowej i sprzeto-
wej. Do niewoli wzieto kilku-
set jencow. Ponadto znisz-
czono okoto stu czolgowipo-
jazdow opancerzonych.

4 pazdziernika oddzialy
gen. Kleeberga zaczely sie
przegrupowywac 1 przeszly
do obrony zdobytych pozycji.
Polacynie ustgpili pod silnym
ogniem artyleryjskim Wehr-
machtu.

Tymczasem do sztabu
SGO,,Polesie” nadszedtmel-
dunek, Ze od potnocy zbliza
sie kolejna niemiecka dywi-
zjazmotoryzowana. By unik-
nac walkina dwa fronty, zde-
cydowano si¢ przeprowadzi¢
zmasowane natarcie na osta-
biona 13. Dywizje.

Najciezsze walki § paz-
dziernika rozegraty sie w Woli
Gutowskiej i jej okolicach.
Uczestniczyt w nich Marian
Brandys, znany pisarzirepor-
tazysta. Otojegorelacja:

»Poczelismy biec szeroka
tyraliera oficerska - jak naga-
niacze wmysliwskiej nagonce
- potrzasajac pistoletami
ioblednie wrzeszczac. Prze-
stalismy si¢ kry¢ przed kulami.
Przestalismy w ogole myslec.
Ogarnieci smokiem bitwy,
ogtuszeni hukiem wystrzatow
iwlasnym wrzaskiem - przez
pot zalewajacy oczy widzieli-
smy juz tylko biaty kosciot,
ktdry mielismy zdobyc”.

Jak pdzniej pisal, ich atak
powiodt sie. W obawie
przed starciem na bagnety
Niemcy przeniesli stanowi-
ska swych karabinow maszy-
nowych.

Decydujacym momen-
tem walk o wies byl szturm
polskiej piechoty, ktora zaszta
Niemcow z flanki, od strony
lasu. Otojak relacjonowat to
starszy utan Marian Domi-
niak:

»Widze ich tak, jakby to
bylo wezoraj, jak wyskoczyli
z lasu, dlugo biegnacikrzy-
czac: hura! hura! Gineli jak
muchy wnawale ognia moz-
dzierzy i karabinow maszy-
nowych, parli jednak
do przodu obok utanow, az
dozwyciestwa. Niemcy w po-
plochu wycofali si¢ daleko
za Klasztor, pozostawiajac
wielu zabitych i rannych”.
Zokmierze Kleeberga triumfo-
wali.

Sprzetowa  przewage
Niemcow niwelowali prze-
myslang taktyka i bojowym
duchem. Tego dnia wy-
pchneli 13. Dywizje z Charle-
jowa, Adamowa, Helenowa
i Czarnej. Dowodca SGO
»Polesie” wiedzial, ze ma
Niemcow na widelcuimoze
rozbi¢ ich w puch. Niestety
wiasnie wtedy otrzymat mel-
dunek o zupelnym wyczerpa-
niu si¢ zapasow amunicji.

6 pazdziernika 1939 r. do-
wodca SGO ,,Polesie”; po
dhugich wahaniach, zdecydo-
watl sie skapitulowac.

Kilkanascie tysiecy ostat-
nich polskich zoierzy kam-
panii wrzesniowej poddato
sie na warunkach honoro-
wych. Wszystkim oficerom
pozwolono zachowa¢ kabury
z pistoletami. Dowodcy Weh-
rmachtu chwalili gen.
Kleeberga, mowigc, ze ,,jego
zolnierze  walczyli  jak

Tworca potegi Biedermannow
postawit na renesans i zhudowat
okazatj rezydencje w tym stylu

Patac Roberta Biedermanna
to perla architektury nawig-
zujacej do renesansu wto-
skiego. Jego budowniczym
bytjeden z czotowych fabry-
kantoww dziejach Eodzi.
Rezydencja stoi przy ul.
Kilinskiego 2 i niczym ta-
bliczka czekolady pokryta
jest typowymi dla renesansu
boniami. Jej pierwszym wla-
scicielem byt Robert Bieder-
mann, tworca potegi rodu,
ktory w potowie XIX wieku
przybyt do Eodziiwzigt sig
za interesy. W dolinie rzeki
Eodki, wrejonie skrzyzowa-

nia ul. Pétnocnej i ul. Kilin-
skiego, kupit parcele, na kto-
rej wybudowat farbiarnie
i skromny dom drewniany,
w ktorym zamieszkat z ro-
dzina.

Potem rozbudowat fa-
bryke i stal si¢ potentatem
majacym swoje imperium
przemystowe - jedno z naj-
wiekszych w ,,ziemi obieca-
nej” - po obu stronach rzeki
Eodki. Bedge milionerem
mogt sobie pozwoli¢ na bu-
dowe nowego domu. Powstat
w koncu lat 70. Najpierw byt
to pietrowy budynek, ktory

na poczatku XX wieku,
awiec po $mierciinwestora -
Robert Biedermann zmart
w1899 rokuw wieku 63 lat -
zostat rozbudowany.

W ten sposob powstat ele-
gancki palac nawiazujacy
do renesansu florenckiego.
Na parterze byly biura, za$
na IiII pigtrze luksusowe
mieszkania. Wszystko wska-
zuje na to, ale pewnosci nie
ma, ze autorem projektu byt
znany architekt Hilary Ma-
jewski, specjalista od neore-
nesansu. Po drugiej wojnie
swiatowej majatek Bieder-

mannow przejelo panstwo.
Fabryke przeksztalcono
w Zaktady Przemystu Ba-
welnianego im. Szymona

it [T

Po gruntownym remoncie patac Roberta Biedermanna odzyskat dawng $wietnosé.

Harnama - ,,Rena - Kord”,
zas w palacu umieszczono
biura, co oznaczalo stop-
niowa dewastacje.

ol 2

Przelom nastgpitwlatach
90., kiedy firma Atlas kupita
rezydencje i starannie ja od-
nowita.
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Afera w pokoju nrr 29
krakowskieeco Grand Hotelu

W styczniu 1932 roku miasto obiegla sensacyjna wies¢. Stynacej z urodyibujnego zycia Marii Ciunkiewiczowej
skradziono wielka gotowke, kilka futer oraz diamentowa bizuteri¢ za 1,5 miliona ztotych.

PAWEL STACHNIK

W grudniu 1931 1. 40-letnia, wcigz
‘ urodziwa i cieszaca si¢ stawa bo-

gaczki Ciunkiewiczowa przyjechata
z Paryza do Warszawy. W stolicy zachorowata
nazapalenie ptuc, alekarze zalecilijej wyjazd
nakuracje do Zakopanego. Po ustapieniu go-
raczkitak tezuczynita, po drodze wszakze za-
trzymata si¢ w Krakowie dla konsultacji
z miejscowymi specjalistami. Wraz ze swa
wieloletnig przyjaciotk, p. Zakrzewska, za-
trzymata si¢ w krakowskim Grand Hotelu
narogu Stawkowskiej i sw. Tomasza, w pokoju
nr 29. Ulokowata tam dwie fibrowe walizy,
wktorych przywiozta z Warszawy futraiklej-
noty. Nie zdeponowata kosztownosci w hote-
lowym sejfie, lecz pozostawita je w pokoju.

STOS BRYLANTOW
Gdy po niespelna tygodniu zamierzata wyru-
szy¢ w dalszg podrozirozpoczeta pakowanie
rzeczy, spostrzegla, ze obie walizy zostaty
otwarte, aich zawartos¢ wyparowata. Zniknely
pienigdze, futraiklejnoty. Ciunkiewiczowa za-
dzwonita natychmiast po pomoc do pracuja-
cegow ,,llustrowanym Kuryerze Codziennym”
znajomego dziennikarza Kazimierza Galusin-
skiego, ktory flirtowat znig w Krakowie. Redak-
tor zaraz zjawil sie na miejscuiporadzit, by we-
zwac policje. Przybytym funkcjonariuszom
pani Maria powiedziata, Ze zginelojej 6,5 tys.
funtowiiotys. frankow francuskich wgotowce,
aponadto,,kolia z perelibrylantow, koliaz sze-
scioma kolorowymi brylantami, dwie broszki
zbrylantami, pasek brylantowy w ksztalcie gir-
landy” iinna bizuteria orazkilka futeridrobia-
zgi. Catos¢ wiascicielka wycenita na niewyobra-
zalng wowczas sume 1,5 min zt

Policjantow zaskoczylo od razuto, ze Ciun-
kiewiczowa mowita o tak wielkiej kradziezy,
zachowujac spokdj. - Na tutejsze stosunki kra-
kowskie tojest olbrzymia kradziez, ale na sto-
sunki miedzynarodowe to gtupstwo - miata si¢
wytlumaczyc¢.

NIEFRASOBLIWA MILIONERKA
Funkcjonariusze rozpoczeli sledztwo, ustala-
jacnawstepie nazwiskaipochodzenie lokato-
row sasiednich pokoi. Ciunkiewiczowa ze-
znala, ze kilkakrotnie styszata podejrzane
szmery dochodzace z pokoju nr 28, ktory po-
taczony byt z dwudziestka dziewiatka
drzwiami zastawionymi szafa. Dodata tez, ze
juz w Warszawie byta obserwowana przezja-
kiegos osobnika, ktorego zauwazyta potem
takze w Krakowie.

Spokoj poszkodowanej mogt wynikaé
zfaktu, ze skradzione przedmioty byty ubez-
pieczone w paryskim oddziale Lloyda na nie-
mata sume ponad 3 milionéw frankow. Zawia-
domione przez Ciunkiewiczowsa towarzystwo
asekuracyjne, ze wzgledu na wysokosc strat
i sumy odszkodowawczej, wystalo zaraz
do Krakowa pracownika w celu zbadania

sprawy na miejscu. Natychmiast po przybyciu
wyznaczy} on az 40 tys. ztnagrody za ujecie
sprawcow kradziezy. Co ciekawe, lista skra-
dzionych przedmiotow wystana do Lloyda
bytaznacznie dhuzsza niz ta przedstawiona po-
licji. Fakt ten oraz dziwne zachowanie Ciun-
kiewiczowej (niefrasobliwe przechowywanie
w hotelowym pokoju duzejilosci bizuteriii pie-
niedzy) nasunety policjantomiubezpieczycie-
lowi podejrzenie, ze by¢ moze cata kradziez to
mistyfikacja.

PRZYGODY W ROSJI

Bohaterka tej opowiesci urodzita si¢ 22 sierp-
nia 1886 r. w Warszawie i juz w latach mto-
dzienczych wyrdzniata sie uroda. Jako 16-latka
wyszta za maz za znacznie starszego pana
Charlupskiego, wtasciciela warszawskiego ta-
tersalu (czyli szkoty jazdy konnej) iujego boku
wiodta spokojny zywot. Spokojny do czasu,
bo jej uroda przyciggata uwage wielu mez-
czyzn. Gdy pokilku latach matzenstwa Char-
tupskizmartna gruzlice, Maria wyszta za po-
znanego wezesniej bogatego wlasciciela dobr
na Litwie Tadeusza Ciunkiewicza. Przenio-
sta sie do jego majgtku w okolice litewskiego
Landwarowa w obwodzie wilenskim, ale
upodobata sobie Moskwe i Petersburg, gdzie
czesto bywata.

Widywano jg na dworze cara Mikotaja II,
gdzie bawita sie i romansowata z rosyjskimi
arystokratami, wojskowymi i przedsigbior-
cami. Jednym zjej kochankéw miat by¢ baron
von Engelgard, dowddca batalionu petersbur-
skiego putku gwardii. Liczne romanse niewier-
nej zony doprowadzity w koncu do rozwodu
z Ciunkiewiczem. Maria przeniosta si¢ na state

do Rosji. Odnalazta si¢ bez problemu w tam-
tejszym towarzystwie; podobno prowadzita
sklepw Moskwie.

KOCHANKA TOWARZYSZA KRASINA
W Rosji Marie zastata rewolucja. Uciekajac
przed bolszewikami, ktorzy widzieli w niej
zausznicg cara, schronita si¢ w Jalcie na Kry-
mie, starajac si¢ zatrze¢ slady. Mowiono tez,
ze skupowata bizuterie od umykajacej z kraju
arystokracji. Szczgscie jej sprzyjato. Spotkata
siez poznanym przed rewolucjg Leonidem
Krasinem, pozniej wysokim urz¢dnikiemidy-
plomatg, a na razie komisarzem w Jalcie. Zo-
statajego kochanka.

Gdy Krasin zostat sowieckim ambasado-
remw Londynie, Maria zyskata wyjatkowa
szans¢ wywiezienia wszystkich zgromadzo-
nych skarbow. Postuzyt do tego bagaz dyplo-
matyczny kochanka. Ona sama przez jakis
czas pozostala jeszcze w Rosji, a potem prze-
kroczyta zielona granice. Omineta sowieckich
pogranicznikow, ale ztapali j polscy funkcjo-
nariuszeiprzezjakis czas przebywata jako in-
ternowanaw przygranicznym baraku. Koniec
koncow Ciunkiewiczows wydalono z Polski.

POCZATEK PROCESU

Osiadlaw Londynie, gdzie Zyla wygodnle ko-
rzystajac z przewiezionego wezesniej majatku
iwyprzedajac cenne precjoza kupione w Ro-
sji. Jezdzita Rolls-Royce’em nalezacym weze-
sniejdo krola Grecji, co zreszta uwiecznit na fo-
tografii ,, [lustrowany Kuryer Codzienny”. P6z-
niej przeniosta si¢ do Paryza, we Francji zaku-
pila tez posiadlos¢ w Normandii oraz patacyk
imieszkanie w stolicy.

Wrdcmy do 1932 roku. Po analizie sprawy
sledczy doszli do wniosku, ze Ciunkiewiczowa
prawdopodobnie sfingowata kradziez, by uzy-
ska¢ odszkodowanie. Zostala aresztowana
pod zarzutem oszustwa asekuracyjnego, ale
wyszta na wolnos¢ za kaucja. Proces rozpoczat
sie w grudniu 1932 roku. W sadzie przestu-
chano policjantow, pracownikow hotelu, bie-
glychiznajomych Ciunkiewiczowe;.

NIEWINNA?
Ciunkiewiczowej bronit doswiadczony kra-
kowski adwokat Jozef Wozniakowski, ktory
celnie zbjjat argumenty prokuratury. Na suge-
stie oskarzenia, ze podsadna sama spalita
czesc rzeczy w hotelowym kominku, odpowie-
dzial na przyktad, ze analiza popiotu tego nie
potwierdza. Brakowato stuprocentowych do-
wodow winy Ciunkiewiczowej, choc wiele
wskazywalo, ze rzeczywiscie upozorowata kra-
dziez. Wyrok zapadt 14 grudnla 1932r. Oskar-
zong skazanonais mles1gcy pozbawienia wol-
nosciwza- wieszeniuna piec lat (zzaliczeniem
aresztu $ledczego na poczet kary).
Odsiedziata wyrok, ale to nie zakonczyto
afery. Oskarzyta prowadzacego rozprawe
oprzyjecietapowkiod Lloydaipostgpowanie
majgce uchroni¢ firme od odszkodowania. Za-
rzut zaowocowal ciggnacymi si¢ procesami
ipowaznym nadszarpnieciem opinii prawnika.
Milionerka przedstawita nowych swiadkow -
raczej szemranych typow - ktorzy fatszywie ze-
znawalinajej korzysc. Rzeczsie wydatai Ciun-
kiewiczowa znow trafita do wie;zienia, gdzie
,,slad jejurody zniknat bezpowrotnie .Nawol-
nos¢ wysztaw 19371.1 ido konica zycia przeko-
nywata o swojej niewinnosci.

Proces Marii Ciunkiewiczowej przed Sgdem Okregowym w Krakowie. Swiadek Franciszek Dabrowski, celnik ze Zbaszynia,
podczas sktadania zeznan. Obok niego oskarzona.

FOT. ARCHIWUM
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AGATON KOZINSKI

0d 2023 roku PKB Niemiecrosnie

wtempie ponizej 1 procentarocznie.

Dlaczego kraj, ktory niegdys byt

uwazany zalokomotywe gospodar-

cza Europy, takbardzo zwolnit?

Sytuacja jestjeszcze gorsza, niz pan to
przedstawit. Niemcy nie odnotowujg wzro-
stugospodarczego juz od siedmiu lat. Kaz-
dego miesigca znika 12 tysiecy miejsc pracy
w przemysle. Przyczyna tego stanu rzeczy sa
motywowane przede wszystkim ideologicz-
nie polityki, znane jako Energiewende
(transformacja energetyczna) oraz Mobi-
litaitswende (transformacja mobilnosci).
Obie krok po kroku przeksztalcajg nie-
mieckg gospodarke rynkowa w gospodarke
planowa. A gospodarki planowe nigdy nie
dziataty.

Czy problemy gospodarcze Niemiec

toglowny powod tak szybkiego

wzrostu poparcia dla AfD?

Ten wzrost wynika przede wszystkim
zkolejnych przegranych najwickszych partii
w poszczegolnych obszarach. Wspomnia-

konsekwency

- W calej Europie wyborcy coraz bardziej odwracaja
si¢ od partiilewicowychito pozytywne zjawisko.
Niestety, nie zwracaja si¢ w stron¢ klasycznych
liberalowilibertarian. Zamiasttego przechodza

na stron¢ prawicowych populistow - mowidr Rainer
Zitelmann, niemieckihistorykiprzedsiebiorca.

femjuz o gospodarce. Kolejng porazke
Niemcy poniosty w zakresie polityki imigra-
cyjnej. Ludzie nie czujg si¢ juz bezpiecznie
we wlasnym kraju. W samym Berlinie, mie-
Scie liczacym 3,9 miliona mieszkancow, od-
notowuje si¢ znacznie wigcej przestepstw
nizw catej Polsce, ktorej populacja wynosi
38 milionow. W stolicy Niemiec niemal co-
dziennie dochodzi do strzelanin zudziatem
klanow przestepczych. Na to jeszcze na-
ktada si¢ katastrofa w edukacji - dzis zaled-
wie 40 proc. pietnastolatkow w Niemczech
ledwo potrafi czytac lub wykonywac podsta-
wowe obliczenia matematyczne.

Dotejpory partie gldownegonurtu
utrzymywaty wokot AfD kordon sa-
nitarny - zarownonaszczeblu krajo-
wym, jaki wBundestagu. Czy
poostatnich wzrostach tej partii jest
todalejmozliwe?

Bylbym za wspotpraca z AfD wniekto-
rychlandach, zwlaszcza we wschodnich
Niemczech, gdzie ta partia ma silna pozycje.
Ale trzeba tez pamietacd, ze w szeregach AfD
jestwielunarodowych socjalistow. To sta-
nowi problem i przemawia przeciwko

Dr Zitelmann: 777 =S
Niemcy s P
701€
w mentaln
zamecie.

ka jest

-

Zitelmann: Niemcy nie majg wzrostu gospodarczego od siedmiu lat. Kazdego
miesigca znika 12 tys. miejsc pracy w przemysle.

wspotpracy na szczeblu federalnym. Prosze
zwrdci¢ uwage, jakie koncepcje przedstawia
AfD wposzczegdlnych kwestiach politycz-
nych, chocby w zakresie polityki zagranicz-
nej. Pod tym wzgledem to zdecydowanie
najgorsza partiaw Niemczech.

Wsrod tych pomystow jest chocby
koncepcjamocniejszego zaciesnie-
nia wiezi - zarowno politycznych, jak
igospodarczych -zRosjai Chinami.
Biorac pod uwage stanowisko tych
krajow w sprawie wojny na Ukra-
inie, brzmi to bardzo niepokojaco.
Czy mamy powody, by si¢ obawiac?
Warto postucha¢, co mowia poszczegdlni
liderzy AfD. Jesli przeczytacie przemowie-
nia Tino Chrupalli, zauwazycie, ze brzmia
one tak, jakby zostaly napisane na Kremlu.
Jego stynne zdanie brzmi: ,,Putin hat mir
nichts getan” (,, Putin nic mi nie zrobit”),
ktore wyglosit w listopadzie 2025 r. w czasie
debaty telewizyjnej.

Tamte sfowabylyrzeczywiscie szo-
kujace - tymbardziej, Ze byly wygla-
szane w debacie, wktorejbraludzial

znanyrosyjski dysydent Wiadimir

Kara-Murza.

To nie byta jedyna taka sytuacja.
W rocznice zwyciestwa radzieckiego w IT
wojnie S$wiatowej swietowat wraz z Rosja-
namiwich ambasadzie i nosit krawat w bar-
wach narodowych Rosji. Nie jest w tym
swoim podejsciu osamotniony. Jeden
z przywodcow AfD w Saksonii-Anhalt Tho-
mas Tillschneider jest wielkim fanem Pu-
tina. Dat si¢ sfotografowac z rosyjska flaga,
atakze wyrazal publicznie podziw dla syryj-
skiego dyktatora Baszszara al-Asada.
Zreszta cata partia regularnie siega po rosyj-
skie narracje w poszczegolnych kwestiach.
AfD wzywa do wycofania amerykanskich
wojsk z Niemiec, podzega przeciwko Ukra-
incomi Ukrainie oraz sprzeciwia si¢ wszel-
kim dostawom broni na Ukraine. Oczywi-
scie odstrasza to wielu rozsadnych ludzi.
Jednak we wschodnich Niemczech wiele
0sob jest prorosyjskich, zupelnie inaczej niz
w Polsce. Trudno to zrozumiec.

Rozmawialismy dwalatatemu
wzwiazkuz Panabadaniami
nadzrodtamibogactwa. Wowczas

FOT. PAP/EPA/CLEMENS BILAN
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zwrocil Pan uwage nanegatywne

zmiany zachodzace w Niemczech.

Aletezwyborcy akceptowaliten

stanrzeczy, obywatele Niemiecbyli

zadowoleni ze status quo oferowa-
negoim przez partie gléwnego
nurtu. Dlaczego sytuacjazaczynate-
razwygladacinaczej?

W czasach, gdy urzad kanclerza sprawo-
wata Angela Merkel, wielu Niemcow nadal
byto zadowolonych z sytuacji w kraju. Ja jed-
nakjuzwtedy przewidziatem, co nastapi
pozniej. Nazwatem Merkel ,,bombag zega-
rowg” - bombag, ktdra wybucha dopiero
po pewnym opdznieniu.

Merkel przestata sprawowac wladze

wNiemczechw2021r.

Ateraz dzieje si¢ to, czego si¢ spodziewa-
lem: zaczynaja na wierzch wychodzic¢ ko-
lejne problemy. Nasza infrastruktura jest za-
niedbanainiszczeje. Bundeswehra nie
funkcjonuje prawidlowo. Konsekwencje po-
lityki migracyjnej okazaty si¢ katastrofalne,
ajednoczesnie co roku setki tysiecy wysoko
wykwalifikowanych Niemcow opuszcza
kraj. Skutki blednej polityki czesto ujawniajg
si¢ dopiero wtedy, gdy osoba za nig odpo-
wiedzialna nie sprawuje juz urzedu. Tak
byto w przypadku Merkel.

Sondaze pokazuja, ze 20 proc. mio-
dych Niemcow coraz czesciejroz-
wazawyjazd zkraju. Dlaczego? Do-
kad wlasciwie mozna wyjechaé
zNiemiec?

Pod tym wzgledem zaszta w Niemczech
istotna zmiana. Dzi$ trudnojuz spotka¢
mtodych ludzilub przedsigbiorcow, ktorzy
przynajmniej nie rozwazaliby opuszczenia
Niemiec. Jednym z powodow jest to, ze ob-
cigzenia podatkowe i sktadkina ubezpiecze-
nie spoleczne sg wyzsze niz niemal gdzie-
kolwiek indziej na swiecie. Jednak, mimo ze
placimy tak wysokie podatki, w zamian
otrzymujemy bardzo niewiele. Jednocze-
snie Niemcy wydaja na pomoc rozwojowa
wiecej niz prawie jakikolwiek inny kraj
na swiecie - az29 miliarddw euro rocznie.
Pienigdze te przeznaczane sa na absurdalne
projekty, takie jak ,,zielone meczety” w Ma-
roku, ,,pozytywna mesko$¢” w Rwandzie,
$ciezki rowerowe w Peru czy zawody zapa-
$nicze w Ugandzie - te ostatnie faktycznie fi-
nansowane przez UE - jako srodki majace
na celuwalke ze zmianami klimatycznymi.
Jednoczesnie coraz wiecej osobw Niem-
czech utrzymuje si¢ z zasitkow socjalnych.
Dwie trzecie z nich to obcokrajowcy lub
osoby o pochodzeniu spoza Niemiec.

ChodziPanu o dzieci migrantow?

Tak. Towszystko sprawia, ze ogdlny nastrdj
w Niemczech po prostu si¢ pogorszyt. Jesli od-
nosisz sukcesy, na przyktad jako przedsie-
biorca, niejestes za to podziwiany. Odwrotnie,
taka osoba staje sie obiektem zazdrosciiata-
kow. Z tego powodu wielu Niemcow woli
przeniesc sie do Szwajcarii lub Austrii, mimo
zetamteznie wszystkojestidealne. Jeden
zprzedsigbiorcow, ktorego znam, mieszka
obecnie wAbu Zabi, ainnyw Szwajcarii.

AfDprzedstawiasie jako partia,

ktora stawianakapitalizm, odbu-

dowe wolnego rynkuw Niemczech.

Czy traktuje Pan te wypowiedzi po-

waznie?

Kiedy powstata AfD, wjej szeregach byto
wielu klasycznych liberatow. Jednak spo-

$rod 16 zatozycieli tylko trzech pozostaje
wpartii do dzis. Wielulibertarian i liberatlow
odeszto. Zwtaszcza we wschodnich Niem-
czech sg tacy ludzie jak Bjorn Hocke, ktory
jest antykapitalista, mowi o ,,patriotyzmie
spotecznym” i atakuje bogatych. Tillschne-
ider, czotowy polityk AfD z Saksonii-Anhalt,
oswiadczyl niedawno: ,,Unser deutsches
Dasein liegt im Staat” (,,Nasza niemiecka
tozsamos¢ lezy w panistwie”). Z pewno$cig
weciaz saw AfD politycy, ktorzy maja roz-
sadne poglady na temat polityki gospodar-
czej, ale jednoczesnie jest w niej zbyt wielu
zwolennikow etatyzmu.

Partia AfD mowiowyjsciuze strefy
Schengen, anawetze strefy euro. Czy
torealistyczne? W konicuniemiecka
gospodarka - opierajacasie przede
wszystkimnaeksporcie doinnych
krajow UE - tylkobyna tym stracita,
gdyby opuscﬁa strefe; euro.
Musimy rozroznic rozne kwestie.
Po pierwsze, Unia Europejska. Niestety,
w coraz wiekszym stopniu przeksztatca sie
onaw biurokratycznego potworaipilnie na-
lezy przywroci¢ jej podstawowe funkqe Ro-
zumiem ludzi, ktorzy cheg nawet opuscic
UE, poniewaz Unia ta podgza coraz bardziej
wztym kierunku. AfD opowiada sie za czy-
sta unia gospodarcza i celna. Ja opowiadat-
bym si¢ za unig gospodarczg i celng oraz
wspolnymi dziataniami w zakresie obrony.
Podrugie, strefa euro. Od poczatku jejist-
nienia podchodzitem do wspdlnej waluty
sceptycznie. Ale juzjg mamy.

Strefa euroistnieje od 2002r.,0bec-

nie obejmuje 21krajow.

Wiasnie. Rozpad unii walutowej bytby
niezwykle trudny. Na pewno euro przynio-
sto Niemcom pewne korzysci - cho¢, nie-
stety, teraz ta strefa coraz bardziej zmierza
wkierunku wspolnego zadtuzenia, co stwa-
rza powazne zagrozenia.

Sukces partii AfD w Saksonii-Anhalt
wydaje si¢ zapowiadaé podobne
zwyciestwawinnych niemieckich

krajach zwigzkowych. Zapowiada

onjednakrowniezsukcesy parlu

prawicowych w calej Europie. Jakin-

terpretuje Pan te zmiane polityczna

nanaszymKkontynencie?

To oczywiste, ze lewica poniosta porazke.
Wyborcy coraz bardziej odwracaja si¢
od partii lewicowychito pozytywne zjawi-
sko. Niestety, nie zwracaja si¢ w strone kla-
sycznych liberatdwilibertarian, ktorzy nie-
mal we wszystkich krajach UE sa bardzo
stabi. Zamiast tego przechodza na strone
prawicowych populistow. Trump jest jed-
nym z przyktadow.

»Niemcy maja dos¢ okropnych prze-
pisow mngracyjnych iniebedatego
tolerowac” - tak Trump skomento-
walwmediach spolecznosciowych
wygrana AfD w Saksonii-Anhalt.
Ale tez nie mozna wszystkich partii pra-
wicowych wrzucac do jednego worka,
trzeba dokonac rozroznienia. Na przyktad
sa pewne rzeczy, ktore podobajg mi si¢
u Giorgii Meloni. Z kolei francuska prawica
jestw duzej mierze socjalistyczna. Wazne
jest rowniez zrozumienie, ze inne prawi-
cowe partie w Europie odmawiaja wspot-
pracy z AfD, poniewaz uwazaja ja za zbyt
skrajnie prawicowa. Niestety, FDP [Wolna
Partia Demokratyczna, najbardziej libe-
ralne ugrupowanie w Niemczech - przyp.
red.], ktorej jestem czlonkiem od 32 lat, row-
niez poniosta catkowita porazke. Przekazata
ona AfD wiele waznych kwestii, takich jak
wolnos¢ stowa, walka z poprawnoscia poli-
tyczng oraz poparcie dla energiijadrowe;.
Tradycyjne partie burzuazyjne i chrzesci-
janisko-demokratyczne wykazaty sie nie-
smiatoscigistaboscig w kontaktach zle-
wicg. To zrazito wiele osob i whasnie dlatego
zwracajg si¢ one ku partiom prawicowym.
Bardzo dobrze to rozumiem.

Czy partie gldwnego nurtuwciaz

maja szanse odwrocic te tendencje?

Mozna tylko mie¢ nadziejg, ze CDU
iFDPw koncu si¢ obudza. FDP materaz do-
brego przewodniczacego, Wolfganga Ku-

bickiego. Musiatby jednak zbudowac wokot
siebie silny zespotiradykalnie zerwac z ble-
dami, jakie FDP popetita w ostatnich la-
tach, czego jednak nie robi. W CDUjest tez
kilku dobrych ludzi. Czy zdotaja przejac ini-
cjatywe? Narazie nie wygladana to. Nie
wierzg, ze rozwigzanie nadejdzie ze strony
partii politycznych. Niemcy to kraj pogra-
zony w mentalnym zamecie. Polityka jest je-
dynie konsekwencjg, a nie przyczyng. Po-
trzebujemy fundamentalnej zmiany spo-
sobumyslenia w Niemczech - odejscia

od etatyzmu na rzecz wigkszej roli rynkow
iwolnosci.

Jakwzrost popularnosci AfD wpty-
nie na stosunki miedzy Polska
aNiemcami?

Ktos takijak Chrupalla jest antypolski.
Podziwia on bylego polityka SPD Egona
Bahra, jednego z tworcow Ostpolitik [cho-
dzio pohtykq RFN wobec komunistycz-
nych panstw Europy Srodkowej i Wschod-
niej przed upadkiem muru berlinskiego -
przyp. red.]. Po wprowadzeniu stanu wo-
jennego w Polsce w1981 r. Bahr bronit dzia-
tan generata Jaruzelskiego i twierdzit, Ze za-
chowanie pokoju jest ,nawet wazniejsze
niz Polska”. Zapytany, czy Zwigzek Ra-
dziecki miatby prawo interweniowac,
gdyby Polska zakwestionowata swoje
cztonkostwo w Uktadzie Warszawskim, od-
powiedziat: ,, Alez oczywiscie”. W tym sa-
mym wywiadzie telewizyjnym, w ktorym
Chrupalla stwierdzil, ze Putin nic mu nie
zrobil, zasugerowat, ze Polska moze stano-
wic zagrozenie dla Niemiec. Nie potrafi¢
zrozumie¢, jak polscy patrioci mogg wspot-
pracowac z AfD. Powinni przyjrzec sie tej
partii znacznie blizej, zwtaszcza Tino Chru-
palli, TillschneiderowiiHocke.

DR RAINER ZITELMANN

Niemiecki historyk i przedsiebiorca. Od po-
nad 30 lat nalezy do partii liberalnej FDP.
Autor wielu ksigzek, m.in. ,,Kapitalizm to nie
problem - to rozwigzanie”, ,W obronie kapi-
talizmu”, ,Wzlot Biatego Orta. O tym, jak
Polska wydobyta sie z ubéstwa”

Zitelmann: Chrupalla stW|erdzH ze Putin nic mu nie zrobit, zasugerowalt, ze Polska moze stanowic¢ zagrozenie dla Niemiec.
Na zdjeciu od lewej: liderzy AfD Tino Chrupalla, Ulrich Siegmund, Alice Weidel.
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Nie tvlko
koronawirus

a i RSYV.

Nie poddawaj
sie bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego
kontaktu z chorymiosobamiiszczepionkitokilkaze
sposobow, ktore mozesz zrobic, aby ograniczyc

ryzyko zachorowania.

G.FEDYK, A. KAMINSKA/PAP

Dziecinajczesciej roznoszg infekgcje,
‘ to sa swego rodzaju rodzinni bioter-

rorysci. Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci i miodziezy do 14.
roku zycia.

Mimo ze Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) wmaju2023 roku oglosita koniec pan-
demii koronawirusa, to SARS-CoV-2 (w tym
niebezpieczny FLIiRT) wc1qz pozostaje
w oblegu To niejedyny wirus, ktory nalezy
znac. Sezon na infekeje zbliza si¢ wielkimi kro-
kami, a poza COVID-19igrypa mozeszzacho-
rowac na inne choroby. Oto 7 wirusow, ktore
atakuja:

COVID-19
Covid-19to choroba zakazna uktadu oddecho-
wego wywotana zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2. W Polsce ludzie najczesciej choruja
na wariant Omikron, w ktorego obrebie wy-
roznia sie podwarianty, m.in. Kraken (podwa-
riant Omikron XBB.1.5); Pirola (podwariant
Omikron BA.2.86); Eris (podwariant Omikron
EGs.).

Objawy charakterystyczne dla Covid-19, to:
katar, kichanie, bol gtowy, bol gardla, zmecze-
nie, zaburzenia wechu i smaku.

GRYPA
Grypatojednaznajpowszechniejszych infek-
¢ji drog oddechowych. Szczyt zachorowan
przypada zazwyczaj na zimowe miesigce roku.
Wirus grypy bardzo szybko mutuje, przez co
przechorowanie daje krotkotrwatg odpornosé.

Do objawow grypy naleza: nagta wysoka
temperatura, bole migsni, uczucie zmeczenia
lubwyczerpania, suchykaszel, bol gardta, bol
glowy, trudnoscizzasypianiem, brak apetytu.

Nudnosciiwymioty nie sg czestymi obja-
wami u dorostych, ale czasami wystepuja
udzieci. Wiekszos¢ objawow ustepuje po1do2
tygodni od ich wystapienia, ale suchy kaszel
i ogolne zmeczenie mogg utrzymywac si¢
przezkilka kolejnych tygodni.

WIRUS RSV
Wirus RSV nalezy do rodziny paramyxowiru-
sow. Zwykle powoduje objawy podobne
doprzezigbienia. Takjak wprzypadkuinnych
wirusow oddechowych, do zakazenia docho-
dzi droga kropelkowa poprzez bliski kontakt
zosobg zakazong. Okres inkubacji wirusa RSV
wynosi od 2 do 8 dni. Jest szczegolnie niebez-
piecznyu dzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV to: go-
raczka, kaszel, kichanie, katar, szybsze oddy-
chanie, trudnosci z karmieniem lub jedze-
niem, glosny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwosc, bol gardta, bol glowy, mniejszy
apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy bez testow
nie da si¢ odrozni¢ RSV od innych wirusow.

ADENOWIRUS

Adenowirusy to powszechne wirusy. Zazwy-
czaj powoduja tagodne objawy przeziebienia,
naktore co roku zapada wiele osob. Moga tez
powodowac zapalenie spojowek. Symptomy
pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni po poczatkowej
ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem to: ka-
szel, bol gardla, biegunka, uczucie piasku
pod powiekamiilzawienie oczu. W przypadku
zdrowego ukladu odpornosciowego objawy
sg zwykle fagodne i szybko mijaja.

PARAGRYPA
Paragrypa (grypa rzekoma) odnosi si¢
do grupy wirusow zwanych ludzkimi wirusami
paragrypy (HPIV). Powodujg one infekeje gor-
nych lub dolnych drég oddechowych.
Objawy paragrypy czesto s podobne
do objawow przezigbienia. Gdy przypadki sg
tagodne, wirusy mogg zostac btednie zdiagno-
zowane. Osoby z ostabionym uktadem odpor-
noSciowym sg zagrozone rozwojem zagrazajg-
cej zyciu infekeji lub powiktan.

RINOWIRUS (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wysoce zarazliwe
isanajczestsza przyczyna przeziebienia. Rzadko

Grypa, koronawwus iinne W|rusy moga byc grozne dla twojego zdrowm Przez to, ze
rozprzestrzeniajg sie w podobny sposob, mozesz probowac sie przed nimi chronié.

prowadzg do powaznych konsekwencji zdro-
wotnych. Objawy zakazenia rinowirusemobej-
muyjg: kaszel, kichanie, katar, zatkanie nosa, bol
gardta, bol glowy, bole ciata, goraczke.

METAPNEUMOWIRUS

Ludzki metapneumowirus, okreslany tezjako
hMPV, to wirus atakujacy drogi oddechowe.
Nalezy do tej samej rodziny cowirus RSV. Jest
on obecnie uwazany za druga lub trzecia
gldwng przyczyne wirusowych infekeji dol-
nych drég oddechowych i wirusowego zapa-
lenia ptucudzieci wymagajacych pomocy me-
dyczne;j.

Typowe objawy hMPV to: kaszel, goraczka,
przekrwienie blony sluzowej nosa, bol gardta.
Moga wystapic tez powazniejsze symptomy,
obejmujgce dolne drogi oddechowe, takie jak:
krup, zapalenie oskrzelikow, zapalenie ptuc,
zaostrzenie astmy.

DZIECINAJCZESCIEJ CHORUJA
IPRZENOSZA INFEKCJE
Sezon zachorowarn na infekcje drog oddecho-
wych trwa zwykle od pazdziernika do kwiet-
nia. Specjalisciwskazujg, ze najmtodsi odgry-
waja kluczowa role w transmisji zakazen
4 spoleczenstw1e

- Dziecinajczgsciej roznoszg infekgje, tosg
swego rodzaju rodzinni bioterrorysci - mowi
drIlona Maleckaz Katedryi Zakladu Profilak-
tyki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest tow przypadku
grypy sezonowej. Najwyzsza liczba zakazen

wystepuje wsrod dzieci i mtodziezy do 14.
rokuzycia. Dane pokazujg rowniez, ze hospi-
talizacje z powodu grypy niemal rownie cze-
sto dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak i 0sob
po 65. roku zycia.

SENIORZY PONOSZA NAJWIEKSZE
KOSZTY ZAKAZEN
Ekspercizwracajg uwage, Ze zagrozenie zwia-
zane z infekcjami uktadu oddechowego ro-
$nie wraz z wiekiem. Dotyczy to szczegOlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz czesciej sg
postrzegane jako powazny problem zdro-
wotny wsrod osob starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy Rady Na-
ukowej Ogolnopolskiego Programu Zwalcza-
nia Chorob Infekeyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie osob
w wieku 65-74 lata ryzyko hospitalizacji jest
niemal dwukrotnie wyzsze niz wsrod osob
miedzy 18. a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku zycia jest ono juz trzykrotnie
wyzsze. Podobne zaleznosci dotyczg inwazyj-
nej choroby pneumokokowej, ktora wyste-
puje przez caty rok i moze prowadzic¢ do bar-
dzo cigzkich powikiarl.

Mimo Ze szczepienia przeciw grypie s3
w Polsce zalecane od 6. miesigca Zyciaibez-
platne dla osob do 18. roku Zycia, poziom ich
wykorzystania pozostaje niski. Wedlug da-
nych Centrum e-Zdrowia w sezonie
2025/2026 zaszczepiono jedynie 97 tys. dzieci
do 4. roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku 5-9
lat, 63 tys. 0sob w wieku 10-14 lat oraz 42 tys.
nastolatkow wwieku 15-19 lat.

FOT. 123RF



23 ® Magazyn

Pigtek 18 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

hrzemien
asias
o kamien

.H‘ l

,”JJU” Iy

-y g, !«-/
f -.qiﬂﬂﬂ f//’ff/‘/ /f/f

"" 'A”f!ff;g. oaJ

7Zdobi i dodaje i

enereil

EwaBednarz od 20 lat zajmuje si¢ tworzeniem
bizuterii z krzemienia pasiastego. Tarnobrzezanka
pochodzacaz Sandomierzar¢kodzielnicza pasje

FOT. WIOLETTA WOJTKOWIAK

Ewa Bednarz jest zafascynowana krzemieniem pasiastym zwanym ,,polskim

przejeta od ojca.

WIOLETTA WOJTKOWIAK

Na gieldzie mineratéw i skamienia-
‘ fosciw Tarnobrzegu jej stoisko przy-
ciqga wzrok. Kolezyki, bransoletki,
wisiorkiiroznego rodzaju zawieszki. Egczy je
krzemien pasiasty. Jego jasne i ciemne pasy
ukiadaja si¢ w charakterystyczne wzory.
Po oszlifowaniu kamien nabiera zupehie in-
negowygladu.

- Kazdy kamien jest inny. Wiasnie to mnie
w nim najbardziej fascynuje - mowi Ewa
Bednarz, mieszkanka Tarnobrzega, ktora
prezentuje swoje prace przed Zamkiem Tar-
nowskich.

Jej zainteresowanie krzemieniem to takze
powrot do miejsca, z ktorego pochodzi. Zie-
mia Sandomierska jest mocno zwigzana
z tym niezwyktym surowcem, nazywanym
»polskim diamentem”. Krzemien pasiasty
byt wykorzystywany juz w pradziejach,
aw XX wieku trafit rowniez do pracowni ju-
bilerskich. W 1972 roku sandomierski ztot-
nik Cezary Eutowicz rozpoczal wykorzysty-
wanie go w bizuterii.

Sandomierz od lat buduje swoja marke
wlasnie wokot tego geologicznego unikatu,
od 2007 miasto jest Swiatowa Stolicg Krze-
mienia Pasiastego.

Od ojca przejeta pasje

Z krzemieniem i bizuterig Ewa Bednarz
zwigzanajest od dwoch dekad. Sama nie jest
jednakjubilerem z wyksztalcenia. Z zawodu
jest dietetykiem. Rekodzieta nauczyta si¢
od ojca.

Jej tata rowniez wykonywat bizuterie. Nie
prowadzit zaktadu, robit ja w domu, a poz-
niej sprzedawat w Sandomierzu. Dwadzie-
Scia lat temu sama mocniej zainteresowata
si¢ krzemieniem pasiastym. Pasja zostata
dodzis.

x~
<
B3
e
¥
=
=5
o
=
=
=
]
o
Q
=
=
o
g

- Bardzo lubig nosic bizuterie i bardzo lu-
bi¢ ja wytwarzac - mowi.

Nie tylko pierscionki

Krzemien daje sporo mozliwosci. Kamie-
nie roznig si¢ ksztattem, fakturq iuktadem
charakterystycznych pasow. W bizuterii
mogg by¢ zestawiane nie tylko ze srebrem,

diamentem” z Sandomierza.

ale rowniez ze zlotem czy innymi kamie-
niami naturalnymi.

Na stoisku Ewy sa kolczyki, bransoletki,
wisiorki i zawieszki. Krzemien moze miec
klasyczna, prosta forme, ale rownie dobrze
sprawdza sie w bardziej ozdobnych projek-
tach.

Nazywany kamieniem optymnzmu moze byé efektowna ozdoba naco d1|en

- Krzemien ma rdzne ksztalty i faktury.
Moze przypominac stoje, moze by¢ pieknie
pasiasty. Natura daje nam bardzo duzoipoz-
niej przektada si¢ to na pickna bizuterie -
mowi.

Jej zdaniem, wlasnie w tej naturalnosci
tkwi jego urok. Szarosci i stonowane barwy
nie s3 krzykliwe, ale po oszlifowaniu kamien
pokazuje swoj rysunek.

- Warto go nosic¢. W potaczeniu z innymi
kamieniamijego szaros¢ troche ozywa. Mam
nadzieje, Ze ten optymizm krzemienia pasia-
stego zaraza na co dzien - mowi.

Bizuteria dodaje uroku, moze by¢ talizma-
nem

Ewa nie ma watpliwosci, ze bizuteria na-
dal ma swoje miejsce w codziennym stroju.
Nie musi by¢ wielka anikosztowna, a dodaje
smakuiuroku. Czasem wystarczy niewielka
zawieszka, para kolczykow czy bransoletka.

W swojej pracy lubi tez taczy¢ krzemien
z innymi kamieniami szlachetnymi. A jesli
ktos lubi historie o kamieniach, moze potrak-
towa¢ krzemien jak osobisty talizman.
W przekazach krzemieniowi pasiastemu
przypisuje si¢ mi¢dzy innymi wlasciwosci
ochronne i energetyzujgce. Usuwa stres, po-
maga przezwyciezac¢ zmeczenie.

- Mozna potgczyc krzemien z turmalinem,
ktory pono¢ odstrasza ztowieszczych ludzi,
albozametystem, ktory ma dawac site. Sa tez
inne kamienie naturalne, ktérym przypisuje
sie rozne wiasciwosci. Uwazam, ze naprawde
maja moc sprawczg - mowi rekodzielniczka

Przekonuje, ze bizuteria z krzemieniem nie
powinna by¢ odktadana do szkatutkiiwycia-
gana wylacznie przy specjalnej okazji.

- No$my bizuterie. Nie bojmy si¢ jej - za-
checa. - Kazdy czlowiek moze znalez¢ takg
ozdobg, ktéra po prostu musi¢ podoba i do-
brze si¢ z nia czuje.



24 ® Magazyn

Pigtek 18 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

Plon, niesiemy plon,
ale najwazniejszy jest tu on...

Jak politvey 7

sie dozvnkami

Prezydent Ignacy Moscicki zaczalbudowac swoj wizerunek na wymyslonych przez siebie dozynkach
prezydenckich w Spale w1927 roku, krotko po zamachu majowym. Edward Gierek swoje ostatnie wielkie
dozynkiw chylacym si¢ ku upadkowi PRL celebrowal w Piotrkowie Trybunalskim, obdarzajac miasto
iokolice licznymi laskami. Doiynki prezydenckie w Spale reaktywowal we wrzesniu 2000 roku, tuz

przed wyborami prezydenckimi, wicepremier Roman Jagielinski, co zapewne pomoglo wygrac
Aleksandrowi Kwasniewskiemu prezydenture na druga kadencje. Trudno nie dostrzec, ze centralne Swieto
Plonow mialoima polityczny podtekst, niezaleznie od sily tradycji dozynekiod barw politycznych

pierwszego gospodarza.

ANNA GRONCZEWSKA

Niektorzy pewnie wspominajg
‘ dawne czasyidozynkiw Piotrkowie

Trybunalskim wwojewddztwie t6dz-
kim. To wlasnie tam odbyly si¢ ostatnie do-
zynki w epoce Edwarda Gierka. Miaty miej-
sce 9 wrzesnia 1979 roku. Wiadze Piotrkowa
odebraty tojako wielki zaszczyt. Przygotowa-
nia dodozynek trwaty wiele tygodni. Domia-
sta przyjechato ponad trzy tysigce junakow
z Ochotniczych Hufcow Pracy. Zajeli sie po-
rzadkowaniem Piotrkowa Trybunalskiego.
Pomagali przy trwajacych budowach. Urzed-
nicy, nauczyciele, a nawet piotrkowscy nota-
ble wzieli udziat w rdznych pracach spotecz-
nych..

Korzyscidla Piotrkowa tez nie zabrakto. Mia-
sto wzbogacito si¢ o dwupasmowa droge,
obecna ul. Armii Krajowej. Odrestaurowano
takze wieze cisnien, mury klasztoru dominika-
nekihale targows. Zbudowano ktadke nad to-
rami przy ul. Stowackiego, a wielkiejmoderni-
zacji doczekat si¢ piotrkowski stadion miejski,
ktoryjuz nieistnieje.

Przed dozynkami oddano do uzytku osie-
dle XXXV-lecia PRL. Jednoczesnie rozbierano
stare domy. Mieszkanicy wspominaja, ze jeden
znich, przeznaczony dorozbiorki, zniknatpew-
nego wieczoru. Rano w tym miejscu utozono
trawnik... Odnawiano tez elewacje piotrkow-
skich budynkow. A sama uroczystosc relacjo-
nowato 250 reporterow radiowych, telewizyj-
nychiprasowych.

Same dozynki odbyly sie z wielkg pompa.
Niesiono dozynkowy wieniec wysokina dwa
pietra, zherbami 49 wojewddztw. Starostami
tych ostatnich dozynek epoki Gierka byli Bar-
bara Rytych ze wsi Proszenie w gminie Wol-
borzi Stanistaw Szmalec z Woli Rokszyckiej,
gmina Wola Krzysztoporska.

STAROSTAZPZPR,
STAROSCINAZZSL

Zmarla przed szesciu laty Barbara Rytych
w1979 roku razem z me¢zem prowadzita 18-
hektarowe gospodarstwo, miata stado wyle-
gowe kur. Teraz jej gospodarstwo w Prosze-
niach prowadzi cérka z zigciem. Majg, razem
zdzierzawg, ponad 100 hektaréwziemi, obore
mleczng, 150 tucznikow.

Na staroste wybrano Stanistawa Szmalca
z Woli Rokszyckiej, w gminie Wola Krzyszto-
porska. Pan Stanistaw od lat nie zyje. Zmart
w1994 roku.

-Wiejskie spoleczenstwo ma Gierkowiwiele
dozawdzig¢czenia - mowita nam Barbara Ry-
tych. - Panstwo si¢ wtedy zadtuzato, ale rolni-
kom za Gierka zyto si¢ dobrze. Moze nie byto
co za pienigdze kupi¢, ale tatwiej bylo je zdo-
by¢. A to dzigki Gierkowi rolnicy majg emery-
tury, ktore do dzi$ sg prawdziwym zbawieniem
dlawsi, bezptatng opieke lekarska.

Kiedyprzed 47 laty wybierano starostow do-
zynek, zasady byly proste. Starosta miat by¢
zPZPR, a staroscina ze Zjednoczonego Stron-
nictwa Ludowego.

- Wygratam wtedy w duzej konkurencji -
wspominata Barbara Rytych. - Byto 16 kandy-
datek, bokazda gmina chciala miec swoja sta-
ro$cing.

Opowiadata, ze rywalke miata nawet
wswojej gminie. Kobieta zapisala sie specjalnie
do PZPR-u, by zostac staroscina. Kiedyjej si¢
nie udato, rzucita ze zto$ci legitymacje par-
tyina. -

Barbara Rytych staroscing nie zostata przy-
padkowo. Nie byta cztowiekiem znikad. Znano
jajako wiceprezesa w Komitecie Wojewddz-
kim ZSL, byta szefowg Kota Gospodyn Wiej-
skich.

Starosta Stanistaw Szmalec w1979 roku pro-
wadzitw Woli Rokszyckiej duze gospodarstwo,
najnowoczesniejsze w okolicy. Hodowat $wi-
nie - od loch po prosiaki, warchlaki i tuczniki.
Dtugo szukano odpowiedniego kandydata
nastaroste. Musiat by¢ bowiem dobrym gospo-
darzem, niekaranym. Szmalec spetial te
wszystkie kryteria, noijeszcze nalezatdo PZPR,
bytradnym. O tym, Ze zostat starostg, dowie-
dziat si¢ wsierpniu. Nie pasowato mutoza bar-
dzo, bo bytakurat po operacji woreczka zolcio-
wego. Jednak nie wypadato odmowic. Na do-
datek Edward Gierek miat odwiedzi¢ jego go-
spodarstwo...

Barbara Rytych otym, ze jest przymierzana
na staroscine, ustyszata w kwietniu. W sierp-
niupodano te informacje oficjalnie. Ucieszyta
sie. Bytato przecieznobilitacja. Zarazjej twarz
pojawita si¢ na plakatach, dom zaczgli odwie-
dza¢ dziennikarze. Zycie toczylo si¢ jeszcze
szybciejniz dotychczas.

KAZALI KOSIC MOKRE ZBOZE

Zniwa w 1979 roku byty bardzo ciezkie. Przez
cate lato strasznie padato. Zbior zboza kon-
czono we wrzesniu. Rolnicy wspominaja, ze
wszystkich bardzo gonili, by zbierali zboze. Naj-
bardziej tych, ktorzy mieli pola przy trasie War-
szawa - Katowice.

-Zboze bylo mokre, ajuzkosic¢ kazali -wspo-
minajedenzrolnikdww gminie Wolborz. - Mo-
kro tak bylo, ze maszyny na pole wjechaé nie
mogty.

Barbara Rytych opowiadata, ze gdy z kotka
rolniczego wypozyczano maszyny, tow pierw-
szejkolejnosci tym, ktorzy mieli pola przy ,,gier-
kowce”. Cate wojewddztwo przygotowywato
si¢ do wizyty pierwszego sekretarza Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej. Gminni se-
kretarze partii jezdzili po okolicyiwypatrywali,
czy gdzies nie ma jeszcze stomianych strzech.
Gdy taka zauwazyli, gospodarza czekata po-
waznarozmowa. Musiat szybko zmienia¢ dach.
Dostawali nawet od reki przydziat eternitu,
ktory byt wtedy towarem deficytowym. Gdy
za$blisko ,,gierkowki” stala niereprezentacyjna
chatupa, toustawiano przed nig zastone zeter-
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nitu. Tak, by towarzysz Gierek nie zauwazytwa-
lacegossic domu...

GIEREK NA OBIEDZIE U SZMALCOW
Tydzien przed i tydzien po dozynkach Ryty-
chowie oraz Szmalcowie musieli przyjac
pod swoj dach niecodziennych gosci. Miesz-
kaliunich panowie ze Stuzby Bezpieczenstwa.
Mieli pilnowac starostow i ich gospodarstw.
U Szmalcow kontrola byta szczegdlna, bo to
ich gospodarstwo miat odwiedzic towarzysz
Gierek.

Przed samymidozynkami powsi krecity sie
radiowozy milicyjne. Kto wieczorem przejez-
dzalnarowerze koto domu Rytychow, to goza-
trzymywaliilegitymowali.

Do Szmalcow Gierek przyjechat w czwar-
tek, przed dozynkami. Wydano wystawny
obiad. Gierkowi towarzyszyta zona Stanistawa.
Barbara Rytych wspominata, Ze przyjechata
prosto z lotniska, bo wlasnie przyleciata z za-
granicy. Gierka zapamietata jako otwartego,
zyczliwego cztowieka.

- Byttotakitata-dodawata. - Stachnatez byta
mita.
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Edward Gierek podczas swoich ostatnich dozynek w Piotrkowie Trybunalskim w 1979

roku.

FOT. KADR Z MATERIALU TVP
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FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Gierek pytatja o dzieci, dziwit si¢, ze wszyst-
kie chca zosta¢ na wsi. Obiad przygotowat ku-
charzzmoteluw Polichnie. Jednak Gierekjadt
tylko biaty serichleb ze smalcem.

- Noipitwodke zmiodem, ktorg sama przy-
rzadzitam - opowiadata nam przed laty Halina
Szmalec, zona zmarltego starosty.

Mowila tez, ze jeden z kolegow chciat, by
Szmalec przekazat Gierkowi list. Pisat w nim,
ze pierwszy sekretarz jest oszukiwany, ze nie
mowi si¢ mu prawdy.

- Ale nie pozwolono mezowi listu przekazac
- przypominata Halina Szmalec.

PLOTKIO STAROSTACH

Przed ipo dozynkach po okolicy zaczety kra-
zy¢ rozne plotki o starostach. Opowiadano, ze
doich obor wstawiono najlepsze krowyw oko-
licy.

- My wcale krow nie hodowalismy, same
swinie mieliSmy - $miata si¢ z tego Halina
Szmalec.

Opowiadano, ze u Rytychow tez byt Gierek,
ze kwiaty przywiozt, zostawit autoidom wybu-
dowat.

- Potem to nawet mowili, ze widzieli go, jak
do mnie na imieniny przyjezdza - $miata si¢
Barbara Rytych.

W Woli Rokszyckiej na pamiatke dozynek
pozostat kawatek asfaltowej drogi, ktora wie-
dzie z ,,gierkowki” dowsi...

Po dozynkach Barbara Rytych zostata po-
stanka. Z ramienia ZSL. Byla nig od 1980
do1986roku, botrafita na przedhuzong kaden-

cje.

ZACZELO SIE OD MOSCICKIEGO

Sita tradycjii popularnos¢ dozynek nie mogly
umkng¢ oku politykowito nie Edward Gierek
pierwszy to zauwazyt.

W 1922 roku podjeto decyzje, ze Spata sta-
nie si¢ letnig rezydencja prezydentow RP.
Od czasow prezydentury Ignacego Moscic-
kiego zastyneta tez z ogdlnopolskich dozynek
prezydenckich.

Spalska rezydencje nazywano drugim Bel-
wederem. Prezydent Moscicki bardzo lubit tu
przyjezdza¢. Miedzy innymi dlatego, ze byt za-
palonym mysliwym. Polowat zwykle w dwu-
nastoosobowej grupie. W jej sktad wchodzili
adiutanci, szefowie i zastepcy szefa Gabinetu

Od czasow prezydentury Ignacego Mosmcklego Spa{a zasiyneia
z ogolnopolskich dozynek prezydenckich.

Wojskowego i Gabinetu Cywilnego, zarzadca
Spaty, ksiadz Kowalski z Inowtodza oraz fow-
czy.

Toprezydent Ignacy Moscicki wymyslit, by
w Spale zorganizowac prezydenckie dozynki.
Bylotow1927 roku. Podobno dotej niewielkiej
miejscowoscizjechatowtedy ponad 10 tysigcy
ludzi. 700 reprezentantow srodowisk chtop-
skich, siedmiuministrowiinnych goscizapro-
szononauroczysty obiad. Mimo ze spalskie do-
zynki spotkaly si¢ z krytyka niektorych srodo-
wisk, bo stanowity miedzy innymi konkuren-
de dla jasnogorskich dozynek, dalejje organizo-
wano. W kolejnych latach przybywato na nie
nawet 40 tysiecy ludzi!

Dla potrzeb dozynek w Spale zbudowano
stadion oraz hale majgca 4 tysigce metrow kwa-
dratowych powierzchni. Miata chronic¢ dozyn-
kowych gosci przed deszczem.

Dzieki prezydentowi Moscickiemu w 1935
roku w Spale odbyt si¢ jubileuszowy Zlot Har-
cerstwa Polskiego Jamboree z okazji 25-lecia
ZHP. Wzigto w nim udziat 25 tysiecy harcerzy,
wtym skaucizzagranicy. Przygotowaniado or-
ganizacji tegojubileuszowego zlotu trwaty kilka
tygodni. Zbudowano specjalne miasteczko.
Miato ono swdj wlasny hotel, poczte, stuzbe po-
rzgdkowa.

Do Spaly przyjezdzano na manewry i spo-
tkania sportowe przysposobienia wojskowego
Okregu Korpusuw Eodzi. Odbywaty sie tuwa-
kacyjne obozy i kursy Zwigzku Strzeleckiego.
Nad brzegiem Pilicy organizowano ,,Sobotki
dlamlodziezy”. W przedwojennej Spale odby-
waly sie zloty gwiazdziste samochodéwimo-
tocykli. Organizowano je tez dzieki prezyden-
towi Moscickiemu, ktory sam byt wielkim fa-
nem motoryzacji. Lubit sam prowadzi¢ auto
wdrodze zWarszawy do Spaty.

JAK DOZYNKI POMOGLY WYGRAC
WYBORY PREZYDENCKIE

Kres prezydenckim dozynkom w Spale poto-
zytawojna. Wydawalo si¢, ze przejda do histo-
rii, ale tuznéwwkroczyta polityka. Prezydenc-
kie dozynki okazaty sie tak nosne, ze kontynu-
owalije prezydenciz roznych opcji.

Palma pierwszenstwa nalezy do owcze-
snego posta PSLiwicepremiera Romana Jagie-
linskiego, ktory w 2000 roku wylansowat po-
myst reaktywacji dozynek prezydenckich (za

sprawa jednego ze swoich doradcow). Aleksan-
der Kwasniewski, ktory byt wowezas prezyden-
tem, byt zachwycony.

Pomyst by} genialny. Aleksander Kwasniew-
skikonczytwowczas swojg kadencje. Na 8 paz-
dziernika 2000 roku wyznaczono termin wy-
borow prezydenckich, reaktywowane dozynki
prezydenckie odbyly sie niemal wprzeddzien
wybordw -14 wrzesnia. Nawigzanie doprzed-
wojennej tradycji dawato mocna legitymacje
prezydentowi zmagajacemu si¢ z swoim ko-
munistycznym rodowodem. Kto wie, czy
nazwyciestwie Aleksandra Kwasniewskiego
juz w pierwszej turze (53,90% glosow) nie za-
wazyly dozynkiw Spale.

Faktemjest, ze po25latach Aleksander Kwa-
$niewski nie zapomniat o tamtych dozynkach
iwubiegtym roku posadzit w Spale Dab Wol-
nosci, symbolizujacy spalskie tradycje dozyn-
kowe.

Miedzy 2006 a 2008 rokiem dozynki
w Spale miaty tylko wymiar regionalny. Cha-
rakter prezydenckich przywrocitim w2009
roku Lech Kaczynski. Potem gospodarzem
prezydenckich dozynek byt Bronistaw Ko-

AIeksander Kwasnlewskl reaktywowal dozynki prezydenckie w Spale. Na zdjeciu
z Pierwsza Dama.

FOT. KANCELARIA PREZYDENTA RP

Prezydent Lech Kaczynski kontynuowat tradycje poprzednikéw.

morowski, a nastepnie prezydent Andrzej
Duda. Ta historia zakonczyta si¢ w 2020
roku, kiedy ze wzgledu na pandemie cen-
tralne dozynki przeniesiono do Patacu Pre-
zydenckiego.

Aleksander Kwasniewski apelowat w ubie-
glym roku o przywrocenie dozynek prezydenc-
kichw Spale. Bez skutku. Karol Nawrocki, ow-
szem, wezmie wnajblizszy weekend udziat do-
zynkach prezydenckich, ale odbeda sie one
w Trynczy na Podkarpaciu.

Cowtakimrazie wSpale? Dozynki do Spaty
powrdcity w ubiegltym roku, ale juzjako Do-
zynki Polskie. Odbeda si¢ i w tym roku, wnie-
dziele, 13wrzesnia. Ich gospodarzem zostat Ste-
fan Krajewski, minister rolnictwa iwsi. Hono-
rowym patronatem objatje Bogdan Kacki, bur-
mistrz Inowlodza.

Spalskie dozynki rozpoczng si¢ o godzinie
10.30. Nie zabraknie parady wiencow dozyn-
kowych. W czgsci artystycznej wystapig m.in.
SkolimiZenek Martyniuk zzespotem Akcent.

Tojednakwecale nie oznacza, ze historia do-
zynek prezydenckich w Spale zakonczyta si¢
w2019 roku.

FOT. I(ANCELAIiIA PREZYDENTA RP
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w polach z kropka, czytane
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A) najwiekszy stan w USA (6).
B) lesny ul (4).
C) dziwak, oryginat (5).
D) teren niezamieszkany,
w stanie pierwotnym (5).
E) podium dla piosenkarki (6).
F) bramka w ogrodzeniu (6).
G) ostry, wysoki dzwiek pociag-
gu (5).
H) godnos¢ osobista (5).
1) mate zwiehczenie wiezy (8).
J) ,morwowy” motyl (9).
K) zabawka logiczna wymys-
lona przez Rubika (6).
L) afrykanski kraj ze stolicg w
Trypolisie (5).
t) pod jego postacig Zeus
uwiodt Lede (6).
M) tréjniaki w barku (5).
N) urzadzenie wysylajace fale

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwiazanie — aforyzm Jana Sztaudyngera.

1) wydziat uniwersytetu dla
przysztych adwokatow,
4) brak, mankament.

radiowe (8).

0O) na oczach Temidy (6).
P) polska gwiazda kina nie-

mego (4,5).

R) drapiezny ssak z tajgi (7).
S) ptak symbolizujgcy ma-

dros¢ (4).

T) mocarz, sitacz (5).

lat (5).

W) pszczeli produkt (4).

Z) ananas, gagatek (6).
Z) Gorzkie ..., polskie nabo-

zenstwo pasyjne (4).

U) jest podarunkiem na kilka
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Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie - tytut serialu.

1) rodak, ziomek,

2) Jeremy, gwiazdor filmowe;j
serii Avengers,

3) ubrania w szafie, garderoba,

4) forma zorganizowanego,
letniego wypoczynku,

5) punkt kulminacyjny, szczyt.

Szyfrogram
Rozwigzaniem jest mysl Tade- 1 2 3 4 5
usza Kotarbinskiego.
1) zabiegi, usitowania: 13 - 8 6 |7 (8 9 [10
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3) dodatkowe wynagrodzenie,

premia: 17 -9 — 6 — 14 — 28, 21 22 23 24 25
4) chroniony ptak le$ny z rzedu

wroblowatych: 10 — 11 —

18 — 15, 26 27 |28 . .
5) dozorca domu w gwarze

miejskiej: 22 -2 - 3 — 24.
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Pojawil si
w 1974 roku

hatchback

Rowny chodnik, niskopodlogowy tramwaj, prosty
formularz podatkowy. Listazwyklych rzeczy, ktore
niezwykle ulatwiaja zycie, jest dluga. Od 52 1at, gdzies
na poczatku zestawienia,lokuje si¢ Volkswagen Golf.

AURELIUSZ MIKOS

Zajeto mu to 28 lat, ale 25 czerwca
. 2002rt. Golf pobitw koncu rekord na-
lezacy do ,,Garbusa”. Powstat egzem-
plarznumer 21517 415. Nalezat do serii IV, byt
srebrnyiodjechatdo rak nowego whasciciela
w Hamburgu.

14 czerwca 2013 r. wyprodukowano 30-
milionowe auto - biekitny hatchback TDI
BlueMotion sidodmej generacji. Do 2026
roku wyprodukowano ponad 37 miliondw
egzemplarzy. Golf jest najpopularniejszym
modelem w historii Volkswagena.

Zadebiutowatl w maju 1974 roku. Pierw-
sza generacja Golfa jest dzi$ przyjemnym
youngtimerem. Skromnym i niezobowiazu-
jacym. Kiedys oznaczata rewolucje, przede
wszystkim dla Volkswagena. Golf byt na-
stepcg ,Garbusa” i jego kompletnym prze-
ciwienstwem. Firma zrobita wielki krok
do przodu. Dostownie. Caly uktad nape-
dowy przewedrowat z tylu nad przednig os.
Obte, jajowate nadwozie wyprostowalo sie,
prezentujac proste, ostre krawedzie.
Na miejsce chtodzonego powietrzem bok-
sera przyszla rzedowa ,,czworka” chtodzona
cieczg iumieszczona poprzecznie. W niebyt
zapadl dzwiek, po ktorym poznawato si¢ Vol-
kswagena odpalanego po drugiej stronie
bloku. Przednie zawieszenie wykorzysty-
wato kolumny McPhersona, z tytu byty wa-
hacze wleczone, a role stabilizatora petnita
laczacaje belka skretna. Wkrotce wyszio tez,
ze Golfjest znacznie ,,delikatniejszy” niz
»Garbus”.

Zmiana byla trudna i bolesna. Pokazuja
to prototypy nowego, matego Volkswagena.
Najdobitniej EA266 21969 1. ze stukonnym
silnikiem 1.6 umieszczonym centralnie
pod tylng kanapg. Miat da¢ poczatek calej
rodzinie modeli, zawierajace;j - poza familij-
nymi autami 2- i 4-drzwiowymi - rowniez co-
upe, roadstera i minibusa. Potrzeba bylo no-
wego cztowieka na stanowisku szefa Vol-
kswagena, aby inzynierowie porzucili te cie-
kawg, ale pokretng Sciezke. W 1971 roku
przyszedt Rudolph Leiding i zapowiedziat
»wiecej samochodow z przednim napedem,
chtodzonych cieczg” - jak zanotowal tygo-
dnik ,,Der Spiegel”.

FOT. VW/MATERIALY PRASOWE

Zanim pojawit si¢ Golf, przedni naped
miato kilka innych modeli: przejety od NSU
sedan K70 z1970r., Passat z1973r. bazujacy
na Audi 80 oraz wypuszczone pot roku
przed Golfem coupe Scirocco. Ten ostatni
stanowil zresztg ,,probe generalng” dla ptyty
podlogowej i innych elementow Golfa.
Oczekiwano, ze ujawni ich potencjalnie
stabe punkty. Sylwetke Passata i Scirocco za-
projektowat Giorgetto Giugiaro. Golf; takze
narysowany przez Wlocha, pod kazdym
wzgledem skumulowat w sobie wezesniej-
sze doswiadczenia firmy.

Przednionapedowe hatchbacki francu-
skie i wloskie byty na rynku juz wezesnie;j.
Jednak Fiat 127 czy Simca 1100 poswigcaty
mierzong do milimetra wygode wnetrza
iwielkos¢ bagaznika na rzecz urody. Golf
tymczasem nie silil sie na schlebianie aktu-
alnym gustom. Byl prostolinijny, rzeczowy
1 obszerny w srodku. Na taka ,,szczerosc
formy” w klasie popularnej pozwalaty sobie
wezesniej tylko Citroén 2CV i do pewnego
stopnia Renault 4. Az dziw, ze juz wtedy nikt

s {2
LR A s

rozpoznawczym.

nie wpadt na pomysl, aby reklamowac Golfa
lapidarnym sloganem: ,,Volkswagen - Das
Auto”.

Zarazem w pierwotnej wersji, z chromo-
wanymi zderzakami woz zatrzymat odro-
bing wloskiego czaru. Ulatniat si¢ stopniowo
w miare kolejnych modernizacji polegaja-
cych na obktadaniu auta plastikiem. Two-
rzywem, bez ktorego nowoczesny samo-
chdd nie mogt sie wtedy obejs¢. A Golf stat
sie¢ wzorcem samochodu nowoczesnego,
cho¢ kazdego z zastosowanych w nim roz-
wigzan wezesniej uzyt ktos inny.

Karmione przez gaznik, rzedowe
»czworki” napedzajace matego Volkswa-
gena mialy na poczatku pojemnos¢ 1,1 lub
1,5 1. Mniejsza osiagata 50 KM, wigksza 70
lub 85 KM. Ozywienie przyniostrok 1976,
gdy pojawit si¢ oszczedny, s0-konny Diesel
1.5 oraz zaczepny, 110-konny benzyniak 1.6
zmechanicznym wtryskiem Bosch K-Jetro-
nic. Szybkie malenstwa tez nie byly niczym
nowym. Stynat z nich Abarth. Lecz to 110-
konny Golf GTIjest uwazany za ojca Wszyst-

Linia klasycznego hatchbacka z szerokim stupkiem tylnym stata sie jego znakiem

FOT. WIKIMEDIA

==

kich kompaktowych aut ze sportowym za-
cigciem.

Rowniez  kabriolet wprowadzony
W marcu 1979 r. zostat autem kultowym.
Tylko pick-up Caddy nie moze sie przebic.
Jego produkeja ruszyta w1979 r.w zaktadzie
Westmoreland w Pensylwanii. Volkswagen
otworzyt t¢ fabryke w kwietniu 1978 r., aby
obnizyc koszty dostaw na chtonny rynek pot-
nocnoamerykanski. Produkowata m.in.
amerykanska wersje Golfa, zwang Rabbit.
Skrzyniowy Rabbit pick-up powstat z myslg
o Jankesach. Do Europy trafitw 1982 r.jako
Caddy, a jego wytwarzaniem zajela sig fa-
bryka w Sarajewie.

Choc¢ jesien 1983 r. nalezata juz do Golfa
I, to ,jedynka” nie wszedzie ustgpita mu
pola. Kabriolet byt budowany azdo 1993 .,
pick-up Caddy zniktz Europy w1992 r., gdy
wybuchta wojna na Batkanach, aledo2007
r. powstawat w Republice Potudniowe;j
Afryki. Tam rowniez do 2009 r. budowany
byt Citi Golf; czyli hatchback pierwszej serii
zlicznymi unowoczesnieniami.

Ksztatty Golfa rozpoznajg juz nawet dzieci w podstawéwce.
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Soczewica
ma wiecej zalet

niz ci si

daje

Dzis soczewicawracadotaskjakojedna
znajcenniejszych produktow roslinnych.
Wspieraserceijestdoskonalg alternatywa dlamiesa.

REDAKCJA STRONY ZDROWIA

Soczewica jest bogata w biatko, bton-
’ nik, zelazo i witaminy z grupy B,
aprzy tymkosztuje znacznie mniej niz
migso. Nic dziwnego, ze dietetycy coraz cze-
Sciej polecaja ja osobom, ktore cheg odzywiaé
sie zdrowiejiograniczyc produkty odzwierzece.

WARTOSCIOWY PRODUKT

IDO TEGO NIEDROGI

Soczewica nalezy do roslin straczkowych,
ktore uznawane sg za jedne z najbardziej war-
tosciowych produktow spozywczych. Dostar-
cza duzych ilosci biatka roslinnego, dzigki
czemu moze czesciowo zastepowac migso
w codziennej diecie. Jest rowniez zrodtem
blonnika wspierajacego prace jelit oraz sktad-
nikéw mineralnych, takich jak zelazo, cynk
imagnez.

Jej regularne spozywanie pomaga zwiek-
szy¢ udziat produktow roslinnych wjadtospi-
sie bez koniecznosci catkowitej rezygnacji
zmiesa. Dietetycy zwracaja uwage, zZe socze-
wica dobrze sprawdza sie jako sktadnik dan
dla osobdbajacych o serce, poziom choleste-
roluiprawidlowg mase ciata.

Rosnace ceny zywnosci sprawiaja, ze co-
raz wiecej osob szuka tanszych, a jednocze-
$nie wartosciowych zamiennikow miesa. So-
czewica doskonale spelnia te role. Mozna do-
dawac ja do sosow, zup, gulaszow czy kotle-
tow, zwickszajac wartosc odzywezg positku
iograniczajacilos¢ miesa.

Ekspercipodkreslaja, ze soczewica swiet-
nie chlonie przyprawyiaromaty innych sktad-
nikow. Dzieki temu w wielu potrawach moze
pozostac niemal niewyczuwalna, ajednocze-
snie dostarczyc cennego biatka i blonnika.

KTORA SOCZEWICE WYBRAC?
KAZDY RODZAJ MA INNE
ZASTOSOWANIE

Czerwonaizotta soczewica - sa najczesciej
pozbawione tupiny, dlatego gotuja si¢ bardzo
szybko, zwykle w ciagu 10-15 minut. Eatwo
si¢ rozpadaja, dzigki czemu idealnie nadaja
sie do zup kremow, purée, pasztetow warzyw-
nych czy indyjskiego dhalu.

Brazowa soczewica - dobrze zachowuje
strukture i sprawdza si¢ w jednogarnko-
wych daniach, gulaszach oraz sycacych zu-
pach. Czas jej gotowania wynosi okoto 40
minut.

Beluga, puy i soczewice delikatesowe- to
odmiany cenione przez szefow kuchni. Za-
chowuja jedrnos¢ po ugotowaniu, maja wy-
razisty smak i dobrze prezentuja si¢ na tale-
rzu. Sg doskonatym dodatkiem do satatek,
dan warzywnych i kuchni premium.

JAK GOTOWAC SOCZEWICE, BY
BYLA SMACZNA | LEKKOSTRAWNA?
Przed gotowaniem soczewice nalezy przeptu-
kac¢ pod biezacg wodg. Usuwa to kurziewen-
tualne zanieczyszczenia znajdujace si¢
naziarnach.

Osoby, ktore po strgczkach odczuwaja dys-
komfort trawienny, moga podczas gotowania
doda¢ kminek, koper wloski, imbir lub maje-
ranek.

Whbrew popularnym mitom sol dodana
podczas gotowania nie powoduje twardnie-
nia soczewicy. Warto natomiast pamietac,
ze sktadniki kwasne, takie jak ocet czy sok
z cytryny, najlepiej dodawac¢ dopiero
pod koniec przygotowywania potrawy, po-
niewaz moga wydtuzac proces miekniecia
nasion.

Soczewica jak ggbka wchtania aromaty i w gotowym daniu nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej cholesterolu i wiecej btonnika.

FOT. GETTY IMAGES

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Kupie mieszkanie, moze

by¢ zadluzone. Pomoge we
wszystkich formalnosciach
wraz z przeprowadzka. Pomoge
w wyszukaniu mieszkania

na zamiane. Kontakt - Gosia
500-306-471.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DWA mieszkania - 3 pokoje 90m?
oraz 2 pokoje 61m?, Srédmiescie,
509-241-460

POKOJ w centrum, 784-180-604

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

toryzacja

OSOBOWE KUPIE

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

HYDRAULIKA, praca na terenie todzi,
692-406-098

PANIA do pomocy w kuchni. Praca
Rzgdw, 603-800-613

PANIA do sprzatania domu

jednorodzinnego i ogrodu,
664-836-319, 698-117-341

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

SZWACZKI - bluzki, tkanina,
stata praca ul. Limanowskiego 87,
609-221-795

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

ZATRUDNIMY kwalifikowanego
pracownika ochrony na stanowisko
szefa ochrony w todzi tel. 608-034-252

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni osoby do

sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronig, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe
-w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zebéw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ZMYWARKI, pralki, 517-273-927
BUDOWLANO-REMONTOWE
BRUKARSTWO, 791-306-104

DACH tanio solidnie VAT,
1817-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIJE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Préby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory koncowe -
wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654
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Laskakujaca porazka
polskich siatkarzy

Polscy siatkarze przegrali
z Bulgarig 2:3 (25:20, 29:31,
23:25,25:19,18:20) w swoim
ostatnim meczu grupy B mi-
strzostw Europy.
Biato-czerwoni musieli sobie
radzi¢ bez przyjmujacego
Wilfredo Leona. W wyjscio-
wym skladzie zastapit go Ka-
mil Semeniuk.

Polacy przed meczem
z Bulgarami byli niepokonani
w tej edycji mistrzostw Eu-
ropy, w czterech wezesniej-
szych spotkaniach kolejno
z Portugalia, Izraelem, Mace-
donig Péinocng oraz Ukraing
nie stracilinawet seta.

Polska: Bartlomiej Boladz,
Tomasz Fornal, Szymon Ja-
kubiszak, Marcin Komenda,
Bartlomiej Lemanski, Kamil
Semeniuk - Jakub Popiwczak
(libero) - Jan Firlej, Kewin Sa-
sak, Artur Szalpuk.

Bulgaria: Asparuch Aspa-
ruchow, Denistaw Bardarow,
Aleks Grozdanow, Aleksan-
dar Nikotow, Simeon Niko-
tow, Ilija Petkow - Zasmin
Weliczkow (libero) - Martin

Przyjmuje Tomasz Fornal,
reprezentant Polski

Atanasow, Stoit Palew, Pre-
staw Petkow, Rusi Zelew.
Podopieczni trenera Ni-
koli Grbicia, ktorzy bronia ty-
tutu, mimo porazki awanso-
wali do 1/8 finatu z pierw-
szego miejscaio ¢wiercfinat
powalczg z Eotwa. Sobotnie
spotkanie rozpocznie sie
0godz. 15, w Sofii.
Biato-czerwoni moga po-
nownie spotkac si¢ z Bulgarig
w ¢wiercfinale.
(HOF)

Siatkarski memorial
Michala Cichego

W sobote i niedziele odbe-
dzie si¢ w Eodzi siatkarski IV
Memoriat Michata Cichego.

Tym razem imprezaroze-
grana zostanie w Hali Sporto-
wej przy ul. Skorupki 21.

Zawody sa hotdem dla Mi-
chata Cichego-nieodzatowa-
nego trenera i wychowawcy,
ktory na state wpisat sie w hi-
storie EKS Commercecon.
To takze on ksztattowat suk-
cesy fodzkiej siatkowki.

Z zespotem z Al. Unii tre-
nuja juz reprezentantki Pol-
ski: Magda Jurczyk, Ania
Obiata, Sonia Stefanik i Ho-
landii Elles Dambrink, Nieco

Michai Cichy przez lata byt zwigzany z tédzkim klubem,

wezesniej do etkaesianek do-
taczyta Oleksandra Milenko,
reprezentantka Ukrainy..

Harmonogram spotkan:

Sobota:

Godz. 15, EKS Commer-
ceconkodz- TJ Ostrava (eks-
traligowy zespot z Czech)

Godz. 18, Netland MKS
Kalisz- Enea KS Pita

Niedziela,

Godz.10-mecz o Il miej-
sce

Godz. 13 - mecz o I miej-
sce.
Wstep na wydarzenie jest
bezplatny.

(HOF)

doprowadzi zespot m.in. do mistrzostwa Polski.
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FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

KIBICE LICZA NA LODZKI, EFEKTOWNY
DEBIUT TRENERA WIDZEWA

Tak Mateusz Stolarski cieszyt sie w Warszawie.

Pojawienie si¢

w Widzewie
trenera Mateusza
Stolarskiego
rozbudzilo
nadzieje kibicow.

JANHOFMAN
‘ pliwie w trudnym
debiucie, poprowa-
dzit pitkarski zespotz AL Pil-
sudskiego w wyjazdowym
meczuzLegia. Jego nowy ze-
spotl nie przegral, a wielu
sympatykow mistrzow Polski
pozytywnie ocenito jego po-
jawienie sie w druzynie.
Dzis$ kolejny debiut 33-
latka, tym razem w Eodzi

Miodzian, w niewat-

przed wilasna, szalenie wy-
magajacg widownig. Widzew
o0 godz. 18 podejmie Wieczy-
stg. Ale wydaje si¢, ze Fortuna
usmiecha si¢ do szkole-
niowca, bowiem wszystko
wskazuje na to, ze trafitw tym
momencie na jeden z naj-
stabszych ekstraklasowych
zespotow.

Wieczysta zajmuje przedo-
stanie miejsce w tabeli elity
ijuz pieciokrotnie schodzita
z boiska pokonana. Ledwie
cztery punkty, to na pewno
nie jest dorobek, ktory zado-
wala Wojciecha Kwietnia,
wlasciciela, ktory nie zaluje
grosza dlatej druzyny.

Krakowscy dziatacze jako
pierwsiw sezonie 2026/2027
zdecydowali si¢ na zmiane
trenera. Z klubem pozegnat

si¢ Kazimierz Moskal, ktory
wprowadzit zespot ekstra-
klasy. Po10 miesigcach pracy
1 czterech meczach na naj-
WYZSZym poziomie rozgryw-
kowym zostat zwolniony.
Nowym Wieczystej Kra-
kow zostat Zeljko Kopic. To
48-letni Chorwat, ktory
w swojej dotychczasowej ka-
rierze prowadzit zespoly
w Chorwacji, na Cyprze,
w Bulgarii i Rumunii. Praco-
wal m.in. w takich klubach
jak Hajduk Split, Dinamo Za-
grzeb, Pafos FC, Botev Plow-
diw oraz Dinamo Bukareszt.
Kontraktz Wieczysta Krakow
podpisat do kornca sezonu
2026/2027,z0pcja przedtuze-
nia umowy o kolejny rok.
Ale trudno mowig, ze za-
dziatat efekt nowej miotly.

Grecki napastnik miat
oferty z kilku klubow
ekstraklasy, ale
zdecydowat sie
na Wieczysta.

Pod wodzg Kazimierza Mo-
skala z6tto-czarni zdobyli trzy
punkty, a u Zeljka Kopicia
uratowali punkt z Zagtebiem
Lubin.

Pod koniec sierpnia Wie-
czysta dokonata jednego
znajglosniejszych transferow
w ostatnim oknie. Do klubu
trafil Efthymios Koulouris.
30-letni grecki napastnik
wrocit tym samym do Polski,
gdzie w sezonie 2024,/25 sie-
gnatl po korone krola strzel-
cow ekstraklasy. To jeden
znajbardziej utytulowanych
idoswiadczonych zawodni-
kow, ktorzy w ostatnich la-
tach trafili do naszego kraju.

Co ciekawe o pozyskaniu
tego pitkarza myslano takze
w Widzewie i Jagiellonii Bia-
tystok.

Sparingowa potyczka Grot SMS

Rozgrywki ekstraligi pitkarek
noznych  pauzwya juz
od  dwoch  tygodni.
Awszystko przez mistrzostw
Swiata kobiet do lat 20, ktore
rozpoczety sie s wrzesnia.

Swiatowych championat,
ktory potrwa do 27 wrzesnia,
rozgrywany jest w czterech
polskich miastach, w tym
w Lodzi, a takze w Katowi-
cach, Sosnowcu, Bielsku-Bia-
tej. Trenerzy, by podtrzymacé
forme organizuja mecze spa-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Przy pitce Paulina Filipczak

ringowe dla swoich druzyn.
Nie inaczej jest w w Grot
SMS E6dz. W sobote pod-
opieczne trenera Sebastiana
Papisa zmierzg w towarzy-
skiej konfrontacji z Energa
Medykiem Konin, innym
przedstawicielem najwyzszej
Kklasy rozgrywkowe;j.
Poczatek meczu, ktory roze-
grany zostanie na boisku
przy ul. Milionowej 12,
ogodz.13.

(HOF)
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HITOWY POJEDYNEK' PIERWSZE) LIG
W GRODZISKU MAZOWIECKIM

Watpliwoscinie
ma. Bedzie to
najciekawsze
wydarzenie 9.
kolejki pitkarskiej
pierwszej ligi.

JAN HOFMAN

W sobotnim spotka-
. niu 9. kolejki pitkar-

skiej pierwszej ligi
Pogon Grodzisk Mazowiecki
podejmie EKS, poczatek
0godz. 15.30.

Tym samym na murawie
dojdzie do starcia druzyn ze
Scistej czotowki obecnych
rozgrywek. Gospodarze zaj-
mujg drugie miejsce wtabeli,
a Eodzianie sa liderami. Jak
wida¢ stawka meczu jest
duzaicotuduzo mowic - pre-
stizowa.

Wygrany, przynajmniej
przez najblizszy tydzien be-
dzie mogtssie szczycic tym, ze
jestnajlepszym zespolem za-
plecza ekstraklasy.

Poprzednia seria wyraznie
popsuta doskonale nastroje
w klubie z Mazowsza. Go-
spodarze jutrzejszej potyczki
doznali pierwszej porazki
w sezonie. Pitkarze prowa-
dzeniprzeztrenera Tomasza
Kafarskiego przegrali na wy-
jezdzie z beniaminkiem roz-
grywek - Unig Skierniewice
2:3. Warto wtym miejscudo-
da¢, ze Pogon od 52 minuty
(przy stanie 1:1) grata w dzie-
sigtke, bowiem Jakub Jedra-
sik za faul zostal wyrzucony
z boiska. Zatem nie zagra
w dzisiejszym meczu prze-
ciwko EKS.

Znacznie wiecej uSmiech-
nigtych twarzy w todzkim
Kklubie. To nie dziwi, bowiem
przed tygodniem todzianie

W maiju, w todzi EKS pokonat Pogon 3:2.

odniedli pierwsze wyjazdowe
zwyciestwo (pokonali Pusz-
cza Niepotomice 2:1) i wsko-
czyli na pierwsze miejsce
w tabeli. Eodzianie mogg si¢
w tej chwili pochwalié serig
pieciuligowych meczow bez
przegranej.

Szykuje si¢ tez prestizowy
pojedynek szkoleniowcow.

Tomasz Kafarskizostatw tym
tygodniu pierwszym laure-
atem nagrody Trenera Mie-
sigca w sezonie 2026/27 pil-
karskiej pierwszej ligi. Tak
zdecydowali eksperci. Ale
nalezy podkresli¢, ze drugie
miejsce przypadio Grzego-
rzowie Szoce. A jaki werdykt
wskazg wydarzenia z boiska?

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

® Lionel Messi zdobyt 100.
bramke dla Interu Miami i ko-
lejne trofeum - Puchar Cam-
peones (Campeones Cup),

o ktore co roku walcza w jed-
nym meczu mistrzowie lig
amerykansko-kanadyjskiej

i meksykanskiej. Druzyna
stynnego Argentynczyka po-
konata u siebie Cruz Azul 2:0.
@® Rozstawiona z numerem 2.
amerykanska tenisistka Iva Jo-
vic bedzie rywalkg Magdaleny
Frech w ¢wiercfinale turnieju
WTA 500 w meksykanskiej
Guadalajarze. Zajmujgca16.
miejsce w $wiatowym ran-
kingu Jovic wygrata z Tur-
czynka Zeynep Soenmez 7:6
(7-5), 6:4. Polka pokonata duzo
nizej notowang Amerykanke
Caroline Dolehide 6:4, 6:3.

@ Kapitan pitkarskiej reprezen-
tacji Portugalii Cristiano Ro-
naldo doinwestowat kwotg 92
min euro fundusz inwesty-
cyjny, ktory planuje zakupic
saudyjski klub Al-Nassr. Jego
barw od 2023 r. broni napast-
nik.

® Byta rywalka Justyny Ko-
walczyk, norweska biegaczka
narciarska Therese Johaug,
ktora definitywnie zakon-

czyta kariere po ubiegtorocz-
nych narciarskich mistrzo-
stwach Swiata w Trondheim,
wystartuje w niedziele w mi-
strzostwach swiata w bie-
gach ulicznych w Kopenha-
dze.

@ Pitkarze Jagiellonii Biatystok
przegrali na wyjezdzie z grec-
kim Olympiakosem Pireus 1:2
w meczu pierwszej kolejki
fazy zasadniczej Ligi Europy.
0:1- Kajetan Szmyt (20), 1:1-
Armando Gonzalez (43), 2:1-
Roman Jaremczuk (84).

@ Hiszpan Carlos Alcaraz jest
trzecim tenisistg, ktory za-
pewnit sobie wystep w tur-
nieju ATP Finals w Turynie (15-
22 listopada). Wczesniej
pewni udziatu w imprezie dla
najlepszych zawodnikow se-
zonu byli Wtoch Jannik Sinner
i Niemiec Alexander Zverev.

® Norweski napastnik Man-
chesteru City Erling Haaland
otrzymat nagrode ,przyja-
ciela roku” od stowarzyszenia
norweskich bibliotek.

W marcu kupit najdrozsza

w historii Norwegii ksigzke,
pierwsze drukowane norwe-
skie wydanie ,Sag Krélew-
skich” islandzkiego historyka
i kronikarza Snorri Sturlusona
(1179-1241) 21594 roku i poda-
rowat jg bibliotece mia-
steczka Bryne, w ktorym sie
wychowat. (HOF)

MATERIAL INFORMACYINY PZPN

Mistrzostwa Swiata FIFA U-20 Kobiet wkraczaja w decydujaca faze.

Najwazniejsze mecze w todzi!

U-20 FIFA Women's World
Cup Poland 2026™ wchodzi
w decydujaca faze, a cen-
trum mundialowych wyda-
rzen przenosi sie do todzi.
To wiasnie tutaj rozegrasie
najwazniejsza czes¢ turnie-
ju-od ¢wiercfinatoéw az po
wielki finat. W ciggu osmiu
dni na Stadionie Miejskim
EKS t6dz kibice zobacza
szesc¢ spotkan, ktore zde-
cyduja o podziale medali

i wytoniag nowe mistrzynie
sSwiatadolat 20.

Za nami blisko dwa ty-
godnie rywalizacji, ktéra od
5 wrzesnia toczy sie w todzi,
Katowicach, Bielsku-Biatej
i Sosnowcu. Do walki o tytut
przystapity 24 reprezentacje
z catego $wiata, prezentujac
w Polsce nowe pokolenie ko-
biecego futbolu. Wraz z roz-
poczeciem fazy pucharowej
margines btedu znika — jeden
mecz moze oznaczac kolejny
krok w strone medalu albo
pozegnanie z turniejem.

Mistrzostwa Swiata
FIFA U-20 Kobiet to réwniez
okazja, by zobaczy¢ za-
wodniczki, o ktérych w ko-
lejnych latach moze by¢
gto$no na najwiekszych pit-
karskich arenach. W todzi

pozostana juz tylko druzyny
walczace o najwazniejsze
trofeum turnieju, a kazde
kolejne spotkanie bedzie
przybliza¢ nas do odpowie-
dzi na najwazniejsze pyta-
nie: kto 27 wrzeénia zosta-
nie mistrzem $wiata?
Tegoroczna edycja juz
zapisata sie réwniez w hi-
storii polskiego futbolu. Re-
prezentacja Polski po raz
pierwszy wystapita w mi-
strzostwach $wiata kobiet do
lat 20 i juz w debiucie awan-
sowata do fazy pucharowe;j.

Biato-Czerwone wygraty
wszystkie trzy spotkania gru-
powe i z kompletem dziewie-
ciu punktéw zajety pierwsze
miejsce w swojej grupie.

Finat Mistrzostw Swiata
FIFA U-20 w todzi!

Pierwsze z najwazniej-
szych rozstrzygnie¢ cze-
kaja tédzkich kibicow juz
w niedziele, 20 wrzesnia.
Na Stadionie Miejskim £KS
t6dz rozegrane zostang dwa
éwiercfinaty — o godz. 15:00
i 18:30. Ich zwyciezczynie do-

Sp—. .

“_ -

tacza do grona czterech naj-
lepszych druzyn mistrzostw.
23 wrzesnia stawka bedzie
jeszcze wieksza. Tego dnia
t£6dz bedzie gospodarzem
obu pétfinatow, ktére wytonia
uczestniczki najwazniejszego
meczu turnieju.

Finatowy weekend przy-
niesie ostatnie rozstrzygnie-
cia. W sobote, 26 wrzeénia,
rozegrany zostanie mecz
o trzecie miejsce, a dzien
podzniej, 27 wrzesénia o godz.
18:00, rozpocznie sie wiel-
ki finat. To wtasnie wtedy na

tédzkim stadionie pozna-
my medalistki turnieju oraz
reprezentacje, ktéra siegnie
po tytut mistrzyn swiata do
lat 20.

Zobacz przyszite gwiazdy
ztrybun

Sze$¢ meczdw w osiem
dni i najwazniejsze rozstrzyg-
niecia catego turnieju — fi-
natowy tydzien U-20 FIFA
Women's World Cup Poland
2026™ bedzie nalezat do
todzi. To tutaj zakonczy sie
rozpoczeta 5 wrzesnia rywa-
lizacja i tutaj zostanie wre-
czone najwazniejsze trofeum
mistrzostw. Bilety na mecze
w todzi sg nadal dostepne
w oficjalnym systemie sprze-
dazy FIFA oraz poprzez ta-
czy Nas Pitka.

0011583698

U-20 FIFA Women’s World
Cup Poland 2026™ w todzi

20 wrzesnia | ¢wiercfinaty |
Stadion Miejski £KS todz
15:00 - ¢éwiercfinat

18:30 - ¢wiercfinat

23 wrzesnia | potfinaty |
Stadion Miejski tKS t6dz
15:00 - potfinat

18:30 — potfinat

26 wrzes$nia | mecz o trze-
cie miejsce | Stadion Miej-
ski £KS todz

18:00 — mecz o trzecie miejsce

27 wrzeénia | finat | Sta-
dion Miejski LKS todz
18:00 - finat U-20 FIFA
Women's World Cup Poland
2026™

BILETY NA
MISTRZOSTWA
SWIATA FIFA U-20
KOBIET™

DOSTEPNE NA:
bilety.laczynaspilka.pl/fu20

__FIFA
WOMEN'S WORLD ﬂl;
POLAND 2026



Pigtek 18 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

032

PLOTK

Dzisiaj 40. urodziny obchodzi Tomasz
Schuchardt, aktor filmowy i teatralny, a 58

' Robert Kozyra, aktor, dziennikarz i produ-
cent muzyczny, byty szef Radia Zet.

Serial przyglada sie tez relacjom miedzy kobietami, ktore budujg kariery
w tym samym swiecie mediow spotecznosciowych. Czy pojawia sie zazdros¢?

amazon
prirg

e WystroHy

izZiewczyny

2 arszany!

KRZYSZTOF POLASKI

1§ wrzesnia w Akademii
‘ Sztuk Picknych w War-
szawie odbyla sie uroczy-
stapremiera serialu dokumental-
nego ,,Girlsof Warsaw”. Towyjat-
kowe wydarzenie zgromadzito
tworcow, bohaterki produkgji
iznamienitych gosci, a niebieskim
dywanem przeszly najwicksze
gwiazdy polskiego Internetu. Naj-
jasniejszymi gwiazdami wieczoru
byly bohaterki dokumentu: Jes-
sica Mercedes, Andziaks, Ola No-
wakiKlaudia Sadownik.
Premierowe pokazytrzech od-
cinkow przyciagnely rowniez
wieluznanych influencerow oraz
przedstawicieli swiata mody, me-
diowi show-biznesu - wsrod za-

proszonych gosci pojawili sie
m.in. Maria Jeleniewska, Julia Zu-
gaj, Natsu, Patryk Szczepanik,
Weronika Jagus, Jakub Cheer,
Aleksandra Kochanska, Eukasz
»Luka” Trochonowicz, Maciej
Mazurek, Magdalena Pieczonka,
Rafat Michalak oraz Ilona Majer.

Jessica Mercedes to jedna
z najbardziej rozpoznawalnych
twarzy polskiej sceny modyiin-
fluencer marketingu - pionierka
budowania marki osobistej
zprawdziwie miedzynarodowym
zasiegiem. Klaudia Sadownik fa-
czyw swoich mediach spoteczno-
sciowych mode i urode z humo-
rem, a dystans do siebie stanowi
jej znak rozpoznawczy. Andziaks,
czyli Angelika Trochonowicz,
od lat dzieli si¢ z widzami swoim

amazon
pr;

W= -
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ARSAW

codziennym zyciem - podrozami,
macierzynstwem i tym wszyst-
kim, coje wypelnia. Ola Nowak
zkoleijest obecnawmediach spo-
lecznosciowych nieprzerwanie
od 2015 roku, tworzgc tresciomo-
dzie, urodzie i codziennosci.

W ,,Girls of Warsaw” tworcy
wychodzg daleko poza swiat In-
stagrama, YouTube’ai TikToka.
Kamera zaglada tam, gdzie zwy-
kle nie siegajg kadry: za kulisy
pracy i prowadzenia biznesow,
wsrodekwaznych zyciowych de-
cyzji, bliskich relacjiipresjiptyna-
cej z zycia pod nieustanng obser-
wacja. Widzowie zobacza boha-
terki w chwilach sukcesow, jak
iw tych mniej efektownych mo-
mentach - gdy pojawia si¢ zwat-
pienie, zmeczenie czy sSamotnosc.

FOT. AKPA

S
\|

@ BARAN (21.03-19.04)

Weekend przyniesie przyptyw
energii i che¢ dziatania. Spotkanie
z bliskg osobg moze zainspirowac
cie do waznej decyzji.

@ BYK(20.04-20.05)

Najblizsze dni sprzyjaja porzadko-
waniu spraw i spokojnym rozmo-
wom. Ktos$ doceni twoje zaangazo-
wanie. W relacjach postaw

na szczerosc i cierpliwose.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)

Czeka cie aktywny weekend, pe-
fen kontaktow i ciekawych wyda-
rzen. Niewykluczona mita wiado-
mosc¢ od osoby, z ktérg dawno nie
rozmawiates. Korzystaj z okaz;i.

@ RAK (21.06-22.07)

Emocje beda silniejsze niz zwykle,
ale intuicja pomoze ci podjgc¢ wia-
$ciwe decyzje. Rodzinne sprawy
utozg sie po twojej mysli.

©® LEW (23.07-22.08)

Weekend moze przyniesc szanse
na wyroznienie sie w towarzystwie.
Twoja pewnosc siebie zrobi wraze-
nie na otoczeniu. Pamietaj jednak
o wystuchaniu innych.

©® PANNA (23.08-22.09)

Drobne obowigzki nie przeszko-
dza ciznalez¢ czasu dla bliskich. To
dobry moment na planowanie ko-
lejnych tygodni. Wieczory sprzyjaja
wyciszeniu i refleksji.

©® WAGA (23.09-22.10)

Przed tobg udane dni petne har-
monii i dobrego humoru. Kto$
moze zwrdcic sie do ciebie

po rade. W uczuciach warto posta-
Wi¢ na spontanicznosc i otwartosc.
@ SKORPION (23.10-21.11)

Twoja determinacja pozwoli roz-
wigzac problem, ktory od dawna
odktadates. Weekend sprzyja takze
spotkaniom z przyjaciétmi.

@ STRZELEC (2211-2112)
Poczujesz potrzebe ruchuino-
wych doswiadczen. Krétki wyjazd
lub zmiana otoczenia pozytywnie
wptyna na nastroj.

@ KOZIOROZEC (2212-19.01)
Najblizsze dni pozwolg ci spojrze¢
z dystansem na zawodowe i ro-
dzinne sprawy. Kto$ zaskoczy cie
zyczliwoscia.

@ WODNIK (20.01-18.02)
Weekend zapowiada sie towarzy-
skoiinspirujgco. Rozmowy mogag
przyniesc¢ ciekawe pomysty

na przyszto$¢. Nie bodj sie wyjsé
poza dobrze znane schematy.

@ RYBY (19.02-20.03)

Czas sprzyja realizacji drobnych
marzen i pielegnowaniu relaciji. In-
tuicja podpowie ci wtasciwy kieru-
nek dziatania. Warto zadbac¢

0 sWoje samopoczucie.



