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OBRONNOSC

Min. Sikorski:
Polska i tak
przyjmie SAFE

Radostaw Sikorski zapowiedziat, ze niezalez-
nie od decyzji prezydenta w sprawie SAFE, Pol-
skaitak przyjmie program. Niebawem maja
nadejs¢ pierwsze przelewy z Brukseli. -
Ustawa, ktérg mamy nadzieje, prezydent pod-
pisze, nie jest ustawa o przyjeciu SAFE. SAFE,
wzmocnienie polskiej obronnosci to byt priory-
tet polskiej prezydencji i Polska SAFE przyjmie.

Pierwszych przelewow z Brukseli spodzie-
wamy sie w ciagu kilku tygodni - stwierdzit
szef MSZ.

Prezydent ma czas na decyzje do 20 marca.
Weczesniej, w najblizszy wtorek ma spotkac sie
z premierem Donaldem Tuskiem, wicepremie-
rem, szefem MON Wtadystawem Kosiniakiem-
Kamyszem. Prezydent Nawrocki i szef NBP

Adam Glapinski przedstawili w mijajgcym ty-
godniu ,,propozycje polskiego SAFE 0 proc?”,
ktoéra miataby by¢ alternatywa dla unijnego
programu pozyczek na obronnosc.

Polska ma by¢ najwiekszym beneficjentem
unijnego programu SAFE - polski rzad bedzie
mogt skorzystaé z ok. 43,7 mld euro.

STR.5

Po co Kaczynskiemu Czarnek?

Wskazanie Przemystawa Czarnka jako potencjalnego kandydata na przysztego premiera PiS

wzbudzito emocije. Widac, ze prezes Kaczynski chce walczy¢ o najbardziej radykalny elektorat
STR. 4
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QUO VADIS,
AMERYKO?

to, ten Trump mowit wiasnie o ataku naIran,

ateraz zaczat co$ o zastonach i powiedziat, ze

wybrat ztote, bo lubi ten kolor. On jest jaki§

dziwny”. W ten sposob maj niemal 9-letni syn
skomentowat konferencje prasowq prezydenta USA,
podczas ktorej przy okazji nadawania Medali Honoru dla
amerykanskich zomierzy, Donald Trump odpowiadat
na pytania dziennikarzy na temat amerykansko-izrael-
skiego ataku na Iran. Znow nie sposéb uciec od wyda-
rzen miedzynarodowych, a zwlaszcza coraz powazniej-
szego kryzysu na Bliskim Wschodzie. Nie dos¢, ze
wszystkie serwisy informacyjne informujg o tym na bie-
73co0 - co odnotowuja nawet dzieci - to w dodatku skutki
najnowszego kryzysu odczuwamy juz na wlasnym port-
felu. Ceny paliw od soboty wzrosty na niektérych opol-
skich stacjach oaz 80 gr. Ten skokowy wzrost przypo-
mina pierwsze dni rosyjskiej agresji na Ukraine z lutego
2022 1. Komplikujg sie plany urlopowe, a ci, ktorzy chcieli
skorzystac z krotkich wakacji w najblizszych tygodniach
na Bliskim Wschodzie, majg powazny dylemat, czy jest
sens lecieC. Przedstawiciele amerykanskiego rzagdu bun-
czucznie zapewniaja, Ze z kazdym dniem zdobywajg co-
raz wieksza przewage nad irafiskim wojskiemina do-
wod tego wysytajg w region objety interwencjg bom-
bowce B-52, ktore s3 na wyposazeniu armii USA od 1952
r.imoga postuzy¢ do lawinowych bombardowan woj-
skowej infrastruktury Iranu. Europa wystata w tych
dniach do Trumpa kanclerza Niemiec Friedricha Merza,
by przypomnie¢ mu, Zze wojna na Ukrainie nadal wy-
maga wsparcia ze strony USA, i rozmawiac o Iranie - ,,0
tym, cosie stanie, gdy rezim zostanie obalony”. Jed-
nakze uwage mediow przykuta reprymenda, jakiej
Trump udzielit Hiszpanii, ktorej zagrozit zerwaniem re-
lacji handlowych. W swojej najstynniejszej powiesci Quo
vadis Henryk Sienkiewicz przedstawit cesarza Nerona
jako ekscentrycznego egocentryka, ktéry nie cofnat sie
nawet przed podpaleniem Rzymu, by realizowac wiasne
ambicje. Lubimy historyczne porownania, ale miejmy
nadzieje, ze epos Sienkiewicza pozostanie literackim ob-
razem przesztosci, a nie przyktadem powracajgcej histo-
rii skutkow rzgdéw narcystycznych wiadcow.

b

Nie ma zadnego oddania polskiego
budzetu obronnego. 1e projekty,
kiore majg byc sfinansowane

z pozyczki SAFE zostaly wszystkie
co do jednego wykreowane przez
Wojsko Polskie i w polskim MON

Radostaw Sikorski, wicepremier, szef MSZ

® Weto i co dalej? Rzad zapewnia,
ze przyjmie SAFE niezaleznie od tego,
czy prezydent podpisze ustawe

dotyczgcaa programu obronnego

NA ZEOSC MAMIE
ZAMROZE SOBIE SAFE

zy Il wojna Swiatowa
juz sie zaczeta? Takie
ytanie, catkiem na se-
io, stawiajg dziennika-
rzeipodcasterzy swoim roz-
mowcom na catym Swiecie.
Jedni odpowiadajg nie uspoka-
jajaco, ze tobzdura, jaka Il
wojna Swiatowa. Drudzy z kolei
twierdzili, ze Il wojna wiasci-
wiejuztrwa od lat, tylko wiek-
szoS¢jeszcze tego nie rozumie,
boich nie dotyka bezposrednio.

Wystawa w Muzeum II
Wojny Swiatowej w Gdarisku
pokazuje, ze rzeczywiscie kon-
kretna date rozpoczecia Il
wojny trudno jest okresli¢. Dla
nas Polakow, jest oczywiste, ze
zaczela sie ona1wrzesnia. Dla
wielu Czechéw zaczeta sie ona
potroku wezesniej, gdy wojska
Il Rzeszy wkroczyty do Pragi.
Chinczycy twierdza, ze zaczeta
siejuzwlipcu1937roku, kiedy
Japonia rozpoczeta swojg inwa-
zjenatenkraj.

Zkolei historycy radzieccy
udowadniali przezlata, ze tak
naprawde to zaczela sie w1941,
kiedy Hitler zaatakowat ZSRR.
Podobnie sadzi wielu Amery-
kanéw datujac poczatek wojny
Swiatowej, od ataku Japonii

Maciej Sandecki
publicysta

na Pear] Harbor. S tez tak kon-
trowersyjni historycy, ktorzy
uwazaja, ze [lwojna w ogble nie
zaczeta sie ani wlatach 30-tych,
ani w 40-tych, tylkobyta prze-
dhuzeniem Iwojny, tyle, Ze
z“chwilowym” 20-letnim za-
wieszeniem broni.

Ikazdy pewnie matroche
racji, atroche nieihistorycy
bedasiejeszcze o to dtugo spie-
rac.

Powracajac jednak
do pierwszego pytania - czy
mamy juzdo czynienia z Il glo-
balng wojna, tomoze by¢ tak,
Zejedniidrudzy maja trochera-
cji. Nie wiemy bowiem, jak to
sie wszystko skonczy. Czy eska-
luje, czy moze sie uspokoi? Czy
wojnana Bliskim Wschodzie
zakonczy sie za dwa miesiace,
amoze bedzie trwata wiele lat?
Czy przytacza sie do niej Chiny
iRosja? Co zrobi Trumpjak juz
rozprawi sie z Iranem?
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Jest tak wiele pytan,
na ktére dziS nie znamy odpo-
wiedzi, ale sam fakt, ze publicz-
nieinapowaznie stawiane sg
pytania o Ill wojne Swiatowa,
pokazuja, ze Swiat jest dzis
mniej stabilny i przewidywalny
niZ 10,20 czy 30 lat temu.
Straszliwa, brutalna wojnato-
czy sie tuz pod nasza granica,
unaszych sasiadéw w Ukrainie
idotykabezpoSrednio rowniez
Polske.

Tymczasem, w obliczu tych
wszystkich pytanizagrozen,
wnaszym kraju od kilku tygo-
dni politycy tocza idiotyczny
spor o to, czy Polska powinna
przystapic do europejskiego
programu SAFE. Idiotyczny, bo
owzmocnienie militarne Eu-
ropyiPolski zabiegali przed laty
politycy PiS, ktorzy dzis glosza,
Zeten program moze by¢ dla
Polski zagroZeniem i utratg su-
werennosci. Czytacie to gto-

$no? Wydajac 180 miliardow
ztotych na dozbrojenie polskiej
armii, Polska miataby utracic¢
suwerennoS¢!? Trudnona-
prawde wymysli¢ wieksza
bzdure inie mam zadnych wat-
pliwosci, ze wymyslonoja tylko
nauzytek wewnetrznej poli-
tyki.
Gdyby program SAFE wyne-
gocjowatrzad PiS, bytby to
oczywiScie najlepszy w historii
program dla polskiej armii, ale
Zejest on sukcesem rzadu Tu-
ska, to PiSiprezydent Na-
wrocki, stajg okoniem, gtosza,
Ze sie nie oplaca, ze to zagroze-
nie, anie ogromna szansaiwy-
myslajg jakies alternatywne
programy bez pokryciaikon-
kretow.

Byle tylko zaszkodzic¢ rywa-
lom politycznym. Tylko o totu
chodzi, o matostkowe roz-
grywki partyjne, w ktorych gi-
nie interes narodu i panstwa.
Jesli prezydent Nawrocki zawe-
tuje SAFE tojestem przeko-
nany, ze zaszkodzi sobie, swojej
formacji politycznej oraz Pol-
sce.
Ibedzie jak w tym popular-
nym powiedzeniu: na ztoS¢
mamie odmroze sobie uszy.

OLEJ, KTORY DO NICZEGO

NIE PASUJE

opiero po kilku la-
tach zainstalowa-
tem w kuchni okap,
gloéwnie dlatego, ze
brakowato mi Swiatta. No
idlatego, ze wyglada Slicznie -
jest burgundowa, tabularng
dominantg w szarym wne-
trzu, charakterystycznym dla
XX-lecia XXIwieku. Jego
funkcja pochtaniania zapa-
chow w zasadzie mi sie nie
przydaje, bo gotuje rzeczy,
ktore tadnie pachna.
Kochatem moje babcie, ale
ich kuchnie pamietam jako
duszne, zaparowane od du-
szonej kapusty. Byly to ty-
powe kuchnie polskie, z prze-
gotowanymi warzywami,
szczegOlnie Smierdzacymi
brokutami, ktore nie wiedziec¢
czemu zawtadnety umystami
starosadeckich kucharek
w pierwszej potowie lat *90.

Tadeusz Ptatek
publicysta

Kochatem obie babcie tak
bardzo, jak one kochaty mar-
garyne, przedawkowanie ce-
buli, ,,urozmaicanie” diety
przez niedoprawione wa-
trébki. Kochatem je, mimo
przestodzonych ciast, ktére
babcie piekty najlepiej, jak
umiaty.

Kochatem je tez mimo po-
pelniania najwiekszego
smrodu sceny kulinarnej PRL
-naduzywania oleju rzepako-
wego. To zlo jest dalej
obecne. Wystarczy wejs¢
do Makro, sklepu, w ktérym
zaopatruja sie krakowskie ga-

stronomie, zeby na wtasne
oczy zobaczy¢ w jak wielkich
baniakach sprzedaje sie olej,
ktory do niczego nie pasuje.
Zeby bylojasne - olej rze-
pakowy (zwtaszcza rafino-
wany) jest stosunkowo
zdrowy i dos¢ tani. Pewnie
dlatego nad Wistg smazy sie
na nim kotlety schabowe,
drob, ryby - wszystko. Ito
wszystko Zle pachnie, za-
rowno w kuchni, jak i na tale-
rzZu.
Gdzie obok miesa usma-
zonego nie tym co trzeba,
lezy sobie satatka, z doda-

nym, o zZgrozo, tym samym
olejem, zamiast np. oliwy.
Wiem, Ze zaprzestanie
uprawy rzepaku w Polsce
spotkatoby sie z protestami
influencerek, ktore robig so-
bie w nim zdjecia, ale w kaz-
dym wiekszym sklepie
mozna naby¢ caly wachlarz
thuszczow.

Mamy wiec np. masto kla-
rowane, bez ktérego nie ist-
nieje kuchnia francuska. Ist-
nieje smalec wieprzowy - naj-
wspanialszy do kotletow
schabowych. Poza tym 16j
wotowy - za ktérym trzeba
sie rozejrze¢. Warto jednak,
bo rostbef przygotowany
na toju wagyu, to historia
wprost fenomenalna. Kaczke
smazymy na smalcu kaczym,
gesine - na gesim, rzecz jasna.

Sprébujcie, zanim kupicie
okap.
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wiec wszystko jasne:
kandydatem  Prawa
i Sprawiedliwosci na
przysztego premiera zos-
tat Przemystaw Czarnek.
samym Jarostaw
Kaczynski pokazat, ze stawia
na radykalnych ,maslarzy”.
Konserwatywny, nacjonali-
styczny Czarnek ma walczyc
o wyborcow z Barunem, Men-
tzenemiBosakiem. Morawiecki
ijegoludzie mogasie tej strategii
podporzadkowac albo odejsc.

Ale po kolei: w sobote Prawo
iSprawiedliwos¢ przedstawito
kandydata na premiera wwybo-
rach parlamentarnych w 2027
roku.

- Musimy tworzy¢ nowy rzad.
Jestem gleboko przekonany, ze
takim cztowiekiem w tym mo-
mencie jest pan profesor Prze-
mystaw Czarnek - oSwiadczyt
w Krakowie prezes PiS Jarostaw
Kaczynski.

Po przeméwieniu Kaczyn-
skiego przez ponad godzine
przemawiat Czarnek. Atakowat
rzad, Unie Europejska, osoby
LGBT. Nakreslit, jak w jego wy-
obrazeniu powinno funkcjono-
wac ,,silne panstwo”. Odrzucit
polityke klimatyczng i migra-
cyjna, przekonywat, ze przyszty
1zad powinien skupic sie na po-
trzebach ,,normalnych Pola-
kow”. Jego zdaniem, Polska
obecnie znajduje sie w podobnej
sytuacjijak w2015roku, gdy Ka-
czynski ogtosit Andrzeja Dude
jako kandydata PiS na prezy-
denta.

- Polska tonela, bytaduszona
przezrzady Platformy Obywatel-
skiej, nie byto pieniedzy na nic.
Nie byto zadnej polityki proro-
dzinnej, zadnych inwestycji - thu-
maczyt Czarnek.

Zaznaczyt, ze chce Polskinor-
malnej i prawdziwej, ktéra pra-
cuje, buduje, wychowuje dzieci,
chroni nasze bezpieczenstwo
iratuje zycie.

- Ta Polskg prawdziwg
chcemy sie zajaé, te Polske praw-
dziwa chcemy przywrocic Pola-
kom, zeby ona byta na pierw-
szym miejscu, zeby normalny,
zwykty Polak byt znéw podmio-
tem w swoim panstwie, zeby
miat jasnos¢, Ze to na niego sta-
wia to panstwo i jego bedzie
chronic - méwit. - My tym zwy-
ktym Polakom musimy pomoc,
bo Polska nie jest wlasnoscig po-
litykow. Polska jest wtasnoscia
Polakow, wszystkich - dodat.

Odnibst sie tez do komenta-
rza premiera Tuska, ktory kryty-
kowat opozycje za gtosowanie
przeciwko SAFE.

- W walce o Polske nogi nie
odstawiamy. Jak ktoS odstawi
noge, Polska przegra, my razem
znia. Tu sie nogi nie odstawia.
Wiecjakjestem ,,zakutyteb” iwy
wszyscy, to moéwimy do Tuska:
pusty tbie, bolepiej by¢ zakutym
niz pustym - stwierdzit.

Czamek w czasie przeméwie-
nia wielokrotnie wymieniat na-
zwiska bytych premierow wrzg-
dach PiS, Mateusza Morawiec-
kiegoiBeate Szydto.

- W tym pociagu szybkich
predkosci, ktéry bedzie jechat

® MAGAZYN

CO CHCE OSIAGNAC
PREZES KACZYNSKI?

Wybor Przemystawa Czarnka na przysztego
premiera ewentualnego rzgdu Prawa
i Sprawiedliwosci by¢ moze nie byt
zaskoczeniem, ale wzbudzit spore emocje.
Widac, ze prezes Kaczynski chce walczyc¢
o najbardziej radykalny, prawicowy elektorat.
Wiadomo tez, w jakim kierunku poszedtby ten
rzad, bo poglady posta Czarnka sg
powszechnie znane

Dorola Kowalska

Przemystaw Czarnek przemawiat godzine. Atakowat rzad, Unie Europejska, osoby
LGBT. Nakreslit, jak w jego wyobrazeniu powinno funkcjonowa¢ ,,silne panstwo”

po zwyciestwo dla Polski,
napierwszych miejscach musza
siedzie¢ ludzie niezwykle do-
Swiadczeni - oznajmit, wskazu-
jacnabytych szefowrzadu.

Wybor Przemystawa Czarmka
na przyszlego  premiera
po ewentualnym zwyciestwie
PiS w wyborach parlamentar-
nych nie bytby¢ moze zaskocze-
niem, ale wsieciitak zawrzato.

»A wiec trzy Konfederacje
przeciwko nam. Nie ma czegosie
bag, ale nie mozna ich lekcewa-
zy€. Jedno jest pewne: w 2027
Polske czeka gra o wszystko” -
skomentowat premier Donald
Tusk we wpisie na X w sobote
po konwengji PiS.

Donominacji Czarnka odno-
sili sie inni politycy koalicji rza-
dzacej.

»Wiecej brudnej energii,
mniej bezpieczenistwa i mniej
wspdtpracy z Europa! Na doda-
tek sprowadzenie kobiet do roli

inkubatorow - tojest najnowszy
pomyst PiS naratowanie pikujg-
cych notowan. Chcecie cofnaé
Polske wrozwoju 0100 lat, zeby
tylko zabrac troche glosow zja-
dajgcym Was obu Konfedera-
cjom. Kosztem przysztoSci Polek
iPolakow!” - to szef resortu cy-
fryzacji Krzysztof Gawkowski.

Zkolei Radostaw Sikorski oce-
nil, Ze jego zdaniem ,,Przemy-
staw Czarnek jest bardzo do-
brym kandydatem na premiera
- bliskiego mu Afganistanu”.

»lam jego koncepcje,
naprzyktad wdziedzinie eduka-
Cji, juz sa realizowane” - stwier-
dzit szef MSZ.

Dariusz Jonski, europoset Ko-
alicji Obywatelskiej napisat, ze
Prawo i Sprawiedliwos¢ skreca
w kierunku budowania zdolno-
Sci koalicyjnej z Konfederacja
Korony Polskiej Grzegorza
Brauna. Podobne zdanie ma
rzecznik rzadu Adam Sztapka.

,»Chcerzadzi¢ z Braunem, ko-
bietom wyznacza jedna role,
aszacunek do Polakow jest dla
niego obcy. Przemystaw Czar-
nek” - skomentowat Sztapka.
»Rebranding PiS-u to zmiana
na kolor brunatny. Kandydat
na Premiera to nie zapowiedz,
aostrzezenie” - dodat rzecznik
rzadu.

Wedhug Ryszarda Petru zkota
parlamentarnego Centrum wy-
bor Czarmka na kandydata
na premiera poglebi konflikt we-
wnatrz Prawai Sprawiedliwosci.

»Czarnek. Super. Agresywny
kandydat to recepta na we-
wnetrzne podziaty w PiS” - prze-
kazat Petru.

Zkolei politycy Prawa i Spra-
wiedliwosci  pogratulowali
Czarnkowi wyboru.

»Premier Przemystaw Czar-
nek. Razem do zwyciestwa, by
przywrocic Polsce patriotyczny
1zad. Bedzie sie dziato! ,, - prze-
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kazat Tobiasz Bochenski, ktory
byt wymieniany jako jeden
z mozliwych kontrkandydatéw
Czarnka.

Zbigniew Ziobro pochwalit
wyboréw Jarostawa Kaczyn-
skiego.

,,Czasy sa trudne. Wyzwania
w kraju i na $wiecie sg wielkie.
Dlatego Polska potrzebuje dzi$
polityki odwagi, zdecydowania
isily. Potrzebuje premiera ma-
drego, ale tez takiego, ktory po-
trafi twardoibezkompromisowo
walczy¢ o polskie sprawy. Gratu-
lacje, Przemku. A Prezesowi Ja-
rostawowi Kaczynskiemu - gra-
tulacje za Swietny wybér!” - oce-
nit Zbigniew Ziobro.

Dali tez o sobie zna¢ wywo-
tani do tablicy liderzy Konfede-
racji.

,»Gratulacje Przemku! Jak wi-
dze, Kaczynski zaproponowat
w PiS kompromis. Bedziesz te-
raz twarza PiS, ale w zamian jest
zakaz krytykowania rzadéw Mo-
rawieckiego” - napisat w serwi-
sie X lider Konfederaciji. ,,Z tej
okazji mam do Ciebie kilka py-
taf” - dodat Stawomir Mentzen.
I'wymienit je w punktach, byto
ich w sumie 9. ,,Czekam na od-
powiedziizycze powodzenial” -
podsumowat swoj post Mentzen

Glos zabrat takze drugi zlide-
16w Konfederacji.

- Przemystaw Czarnek byt
ijestjednaz pierwszoplanowych
postaci w PiS. Nie oceniamy tez,
zeby byt to polityk atrakcyjny
z perspektywy naszych wybor-
cOw - ocenit Krzysztof Bosak. -
PiSjest partig Jarostawa Kaczyn-
skiego, itosie nie zmieni. Wiemy
tez dobrze, Ze PiS proponowat
juz kandydatéw na premieréw,
ktorzy premierami nigdy nie zo-
stawali (...). Nie jest to z naszej
perspektywy ruch ani grozny,
ani istotny - Przemystaw Czar-
nek bytwrzadzie PiSijest obcia-
zony btedami tego rzadu,
na ktére nasi wyborcy patrzyli
krytycznie. Mysle, Ze dwa lata
(od utraty wtadzy przez PiS) to
stanowczo za mato, zeby zakta-
dad, ze opinia publiczna zapo-
mniata juz wszystko, co sie
wtedy dziato - stwierdzit lider
Konfederadji.

Komentatorzy sceny poli-
tycznej sg dos¢ jednomyslni
w kwestii wyboru prezesa Ka-
czynskiego. Prof. Agnieszka Ka-
siniska-Metryka, ekspertka ds.
marketingu politycznego wroz-
mowie z Onetem stwierdzila, ze
jest on dla PiSw dobie obecnych
ktopotow i fatalnych sondazy
rozwigzaniem bezpiecznym
iw pewnym stopniu zachowaw-
czym.

- Partia postawi na staty
iznany nam juzkursradykaliza-
cjijezykaiprzekazu. Ale czy to
oznacza, ze sprobuja odzyskac
tych wyborcow, ktorzy opuscili
PiS, by glosowac na Mentzena
i jego Konfederacje? Szczerze
watpie - moéwi politolozka. - Czy
Czarnek bedzie w stanie zapro-
ponowac strategiczna, nowa
koncepcje gospodarcza dla Pol-
ski? Nie sadze. To polityk znany
iprzewidywalny, da nam ostry
przekaz, bon moty i nie wiemy,

czy co$ wiecej. Dlatego uwazam,
Ze ze strony PiS to strategia
ostroznosciowa. Plus niezaprze-
czalna, w oczach prezesa zaleta
tegokandydatajest taka, ze Czar-
nek nie sprobuje odebra¢ mu
partii. Nie ma na to ludzi, to soli-
sta, ktory w razie potrzeby sie
dokogos dokleja. Mozna sie spo-
dziewac, Ze znajdzie wspdlny je-
zyk z prezydentem Nawrockim,
ale czy stanie sie magnesem
na wyborcow? Mam powazne
watpliwosci — podsumowuije.

Prof. Jarostaw Flis, socjolog
wrozmowie z Onetem zauwaza,
ze ,,ten wybor pokazuje, iz PiS
nie uczy sie nabtedach, bodziata
tak, jakby w czasach swoichrza-
déw nie zrobili niczego ztego
iw zasadzie nie wiadomo, dla-
czego oddat wiadze”.

- Powstaje wrazenie, Ze
od roku 2023 tkwig w tym sa-
mym miejscu. Wtedy wczesng
jesieniag przekonywali, Ze ataki
na Tuska s3 najlepsza bronia,
dzieki ktorej zdobedg w wybo-
rach samodzielng wiekszosc.
Coz, to sie wyjatkowo brzydko
zestarzato. By¢ moze za wybo-
rem Czarnka stoi zalozenie, ze
ob6z przeciwnika zrobi tak fa-
talne btedy, jakie zrobit w kam-
panii prezydenckiej. To jednak
moze by¢ zawodne, tym bar-
dziej, Ze to beda zupehnie inne
wybory - przekonuje ekspert.

Socjolog podkresla, ze Mate-
usz Morawiecki ryzykowatby
bardzo wiele, gdyby uniost sie
honorem i opuscit PiS po na-
maszczeniu przez prezesa
na przysztego premiera lidera
zwalczajacej Morawieckiego
frakcji ,maslarzy”.

- Dzi$ Morawiecki nie ma po-
wodow, zeby tak po prostu z PiS
zrywac. Przeciez do wyborow
jeszcze dwalata, zmiennych tak
w Polsce, jak na Swiecie jest
ogromnie duzo, za$ Czarnek
moze sie jeszcze spali¢jakokan-
dydat. Awtedy moze sie okazac,
Zekonieczna jest zmiana strategii
iPiS moze siegnie po ,,zasdb ka-
drowy”, ktory jest sprawdzony
whbojuipostawic, jeSli nie na sa-
mego Morawieckiego, to by¢
moze na kogo$ z jego ludzi.
W polityce czasami lepiej jest po-
czekac - podsumowuie prof. Flis.

Jaka strategie przyjmie Mate-
usz Morawieckiijego ludzie, kto-
rzy od miesiecy walcza z frakcjg
reprezentowang przez bytego
ministra edukacji, pewnie nieba-
wem sie otym dowiemy. Alewy-
boér Czarnka to czytelny sygnat,
ze Jarostaw Kaczynski bedzie
walczyt o najbardziej radykal-
nych, prawicowych wyborcow.
Czyudamusie odbic¢ich Konfe-
deracji, wielu ekspertow ma co
do tego spore watpliwosci. Poli-
tycy koalicjirzadzacejmaja za to
utatwione zadanie: mogg wypo-
minac Czarnkowi jego rzadowa
przeszioS¢, promowany przez
niego program Willa plus wciaz
przeciez budzi spore watpliwo-
Sci. Moga tezwskazywac, wjaka
strone poprowadzi nas przyszyly
ewentualny rzad Prawa i Spra-
wiedliwosci z premierem Czarn-
kiem na czele. Jego poglady sa
wszak powszechnie znane.
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SIKORSKI: POLSKA 1 TAK PRZY)MIE SAFE

Radostaw Sikorski zapowiedziat, ze niezaleznie od decyzji prezydenta w sprawie SAFE,
Polska i tak przyjmie program. Niebawem majg nadejsc pierwsze przelewy z Brukseli

Robert Szule

inister spraw zagra-

nicznych i wicepre-

mier Radostaw Sikor-

skiwskazat, ze ustawa

w sprawie SAFE, ktora

trafitanabiurko prezy-
denta, ma stworzyc tylko tarcze
antykorupcyjng oraz umozliwié
realizacje projektow w r6znych
resortach. - Ustawa, ktorg mamy
nadzieje prezydent podpisze,
niejest ustawa o przyjeciu SAFE.
SAFE, wzmocnienie polskiej
obronnosci to byt priorytet pol-
skiej prezydencji i Polska SAFE
przyjmie. Pierwszych przele-
wow z Brukseli spodziewamy
sie w ciggu kilku tygodni -
stwierdzit Sikorski.

Polska ma by¢ najwiekszym
beneficjentem unijnego pro-
gramu SAFE - polskirzad bedzie
mogt skorzystac z ok. 43,7 mld
euro (prawie 200 mld zt.) w po-
staci korzystnie oprocentowa-
nych pozyczekiwydacjenain-
westycje w obronnos¢. Wedtug
deklaracji rzadu, 89 proc. Srod-

kéw z SAFE ma trafi¢ do pol-
skich firm zbrojeniowych. Pie-
nigdze majg zosta¢ przezna-
czone narealizacje potrzeb woj-
ska, wsparcie Policji i Strazy Gra-
nicznej oraz ochrone cyberprze-
strzeni.

Prezydent ma czas na podje-
cie decyzji ws. ustawy wdraza-
jacej program SAFE do 20
marca. Karol Nawrocki wielo-
krotnie méwit, ze jego watpli-
wosci budzi m.in. kwestia wa-
runkowosci. Prezydent moze
podpisac ustawe lub odmowic
podpisania (tzw. weto ustawo-
dawcze) i z umotywowanym
wnioskiem przekazac jg Sej-
mowi do ponownego rozpatrze-
nia. Sejm moze zas wiekszoScig
3/5 gtosow, w obecnosci co naj-
mniej potowy ustawowej liczby
postow, odrzuci¢ weto prezy-
denta. Prezydent ma rowniez
prawo, w przypadku watpliwo-
Sci prawnych, ztozy¢ wniosek
do Trybunatu Konstytucyjnego.

Prezydent Nawrocki i szef
NBP Adam Glapinski przedsta-
wili wmijajacym tygodniu ,,pro-
pozycje polskiego SAFE 0 proc”,

Polska ma by¢ najwiekszym beneficjentem programu
SAFE - rzad bedzie maégt skorzystaé z ok. 43,7 mid euro

ktéra miataby by¢ alternatywa
dla unijnego programu pozy-
czek na obronnos¢. Szef KPRP
Zbigniew Bogucki w imieniu
prezydenta zaprosil premiera
Donalda Tuska, wicepremiera,

szefa MON Wiadystawa Kosi-
niaka-Kamysza i prezesa NBP
Adama Glapinskiego na spotka-
nie we wtorek, 10 marca, 0 godz.
15. Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz poinformowat w so-
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bote, zeich obecnos¢ zostata po-
twierdzona.

W pigtek premier Donald
Tusk zaapelowat do prezydenta
Karola Nawrockiego i prezesa
NBP Adama Glapifiskiego o jak
najszybsze dostarczenie szcze-
g06tow dot. inicjatywy ,,SAFE O
proc.”. Zapewnit, ze rzad wkilka
godzin przeksztatci je w projekt
ustawy i natychmiast skieruje
do Sejmu.

Premier podczas spotkania
w sprawie sytuacji na Bliskim
Wschodzie zaapelowat o ,,odto-
Zenie polityki na bok” i zazna-
czyt, Ze ,,z serdeczng niecierpli-
woscia” czeka na szczegoty ini-
cjatywy. Ocenit, Ze ,,to nie moze
by¢ pojedynek politycznyialter-
natywadla tego, cojuz sieudato
zatatwic, ale z tego moze byc
bardzo dobra synergia”. - Jesli to
jest powazne, (...) prosze jak naj-
szybciej dostarczy¢ konkrety,
ajagwarantuje, Ze zabierze nam
to kilka godzin, zeby to prze-
ksztatci¢ w projekt ustawy ijesli
dzisiaj dostane ten materiat, to
w poniedziatek w Sejmie bedzie
projekt ustawy dotyczacy moz-

liwoSci uchronienia tych Srod-
kow - oswiadczyt szefrzadu.

Zaznaczyt, ze w jego ocenie
sprawa powinna zosta¢ zata-
twiona szybko oraz ,w Swietle
reflektorow, zeby tu nie byto
dwuznacznosci”. - Za duzo
emocji, za duzo plotek. Tu nie
ma czego ukrywag, tylko kawa
nataweijedziemy, bo sytuacja
wymaga pelnej solidarnosci
wszystkich instytucji - powie-
dziat premier. Dodat, ze dekla-
ruje pelng gotowos¢ do wspot-
pracy, ,,od rana do wieczora”,
a nawet ,,w nocy i - jak bedzie
trzeba - wweekend”.

W czwartek premier w filmie
zamieszczonym na portalu X za-
apelowat do prezydenta o jak
najszybsze podpisanie ustawy
wadrazajgcej program SAFE.

Premier Tusk zwracajac sie
do Nawrockiego i Glapiniskiego
podkreslil, Ze obecna sytuacja
politycznana $wiecie ,,wymaga
najwyzszej powagi i odpowie-
dzialnosci”. - Nie ma mowy oja-
kichs politycznych gierkach - po-
wiedziat premier w nagraniu.
PAP
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Najwieksza taka elektrownia w Polsce! Bylismy na

PGE Nowy

Zaawansowanie budowy
najwiekszego w Polsce bloku
gazowo-parowego 0 mocy
882 MW wynosi juz ponad
80 procent. Na tereniein-
westycji w Rybniku pracuje
obecnie ponad tysigc osob.
Za kilka miesiecy rozpocznie
sie rozruch nowoczesnych
turbin, a energia elek-
tryczna do sieci poptynie

w 2027 roku, zaspokajajac
potrzeby nawet 2 milionow
gospodarstw.

Postepy na budowie

Po dwdch latach prac reali-
zacja nowoczesnego bloku
gazowo-parowego w Rybniku
jest zaawansowana w ponad
80 procentach. To inwestycja
Grupy PGE za ok. 4,6 mid zt,
ktéra realizuje konsorcjum firm
Polimex Mostostal i Siemens
Energy. Jest to najwieksza tego
typu inwestycja w Polsce.

- Nalezy podkreslic in-
tensywnosc¢ i kompleksowos¢
tego projektu. Obecnie jeste-
Smy w fazie zaawansowanych
prac budowlano-montazo-
wych. Przed nami najwaz-
niejszy etap inwestycji, czyli
przejscie do rozruchu. Bedzie
to potwierdzenie dziatania
instalacji, wszystkich uktadéw
technologicznych, co zakori-

Rybnik

czy sie przekazaniem bloku
do eksploatacji— méwi Piotr
Zymetka, dyrektor projektu
w Grupie PGE.

Na placu budowy kazdego
dnia pracuje ponad tysigc oséb
z réznych specjalnosci.

To m.in. budowlancy, kon-
struktorzy, montazysci, elek-
trycy, automatycy oraz inzy-
nierowie. Do tego ogromne
ilosci sprzetu: dzwigi, koparki,
zwyzki, ciezaréwki. Co ciekawe,
do montazu linii elektroenerge-
tycznych na terenie elektrowni
wykorzystano latajace drony.

- Serce elektrowni to ma-
szynownia oraz kottownia,
gdzie znajduja sie turbina gazo-
wa, turbina parowa oraz kociot
odzysknicowy. To najwiekszy

. budynek realizowanej elek-

trowni zakoriczony kominem,
ktdrego wylot zlokalizowany
jest na wysokosci ok. 75 m.
Tutaj réwniez jestesmy na kon-
cowym etapie. Trwa montaz
technologiczny rurociagow,
instalacji, uktaddéw pomocni-
czych, elektryki i automatyki—
dodaje Piotr Zymetka.

Wazaca niemal 390 ton
turbina gazowa do Polski tra-
fita drogg wodna. W porcie
w Kedzierzynie-Kozlu za po-
moca specjalistycznych dzwi-
gow przetadowano jg na plat-
forme transportowa, ktéra
zostata przewieziona do Ryb-
nika. Byt to jeden z najbardziej
wymagajacych i skompliko-
wanych transportéw drogo-

wych w historii wojewddztwa
Slaskiego. Pojazd z naczepa
miat dtugos$¢ 45 m, szerokosé
5,6 m, a wysokos¢ 6,4 m. Aby
dostarczyc¢ tadunek do Rybni-
ka, po drodze nalezato zbudo-
wac nawet tymczasowy most
nad rzeka. Wszystko po to,
aby przewiez¢ komponenty
do powstajacego bloku.

Turbina jak w samolocie,
ale100-razy wieksza

Jak bedzie produkowa-
ny prad? Zrédtem wytwor-
czym beda turbiny. Podobne
do tych, jakie znajduja sie
w silnikach samolotéw, ale
za to w znacznie wiekszej
skali. Pierwsza w ruch wpra-
wia¢ bedzie gaz. Z jednej
strony bedzie ona potaczona
z generatorem, wytwarzajac
energie elektryczna, a z dru-
giej poprzez kociot z turbing
parowa. Wytworzone ciepto
w wyniku spalania gazu be-
dzie podgrzewaé wode w spe-
cjalistycznych instalacjach
do tego stopnia, aby wytwo-
rzyta pare o odpowiednim
ci$nieniu i wprawita w ruch
turbine parowa, ktérej energia
zostanie przeksztatcona w ge-
neratorze w prad.

- W uktadzie chtodze-
nia nowa elektrownia gazo-

wo-parowa bedzie korzystac
z wdd Zalewu Rybnickie-
go. Zuzycie bedzie jednak
zdecydowanie mniejsze niz
w przypadku czterech blo-
koéw weglowych istniejacej
Elektrowni Rybnik, ktére
pobieraty wode do celdow
chtodzenia w trakcie ich
eksploatacji. Nowa elektro-
wnia bedzie potrzebowac
ilosci wody poréwnywalnej
z zapotrzebowaniem okoto
pottora bloku weglowego
klasy 200 MW — podkresla
Pawet Stepien, dyrektor ds.
inwestycji w PGE.

Za pomoca zainstalo-
wanych turbin wytworzona
energia elektryczna w gene-
ratorach przekazana zosta-
nie transformatorami do linii,
a nastepnie do znajdujacej
sie dwa kilometry dalej staciji
elektroenergetycznej w Wie-
lopolu. Tam juz zgodnie z kra-
jowym zapotrzebowaniem
na energie elektryczna ope-
rator bedzie jg dystrybuowat
do konkretnych weztéw ener-
getycznych. Na koniec prad
wtrafi” do gniazdek.

- Blok gazowo-parowy
w Rybniku bedzie dyspono-
wat moca 882 MW. W przy-
padku pracy na petnych ob-
rotach moze zasili¢ w energie

0011486402

budowie

elektryczna nawet 2 miliony
gospodarstw — wylicza
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik, ktéra be-
dzie zajmowac sie eksploata-
cja bloku gazowo-parowego.

Bezpieczeristwo energetyczne
z troska o srodowisko

Budowana elektrownia
w Rybniku bedzie spetniata
najbardziej restrykcyjne limity
emisyjne wynikajace z kon-
kluzji BAT dla blokéw gazowo-
-parowych, a ograniczona
niemal do zera emisja pytu
i tlenkow siarki istotnie wpty-
nie na jako$¢ powietrza w re-
gionie rybnickim.

- Sa to bloki duzo mniej
emisyjne w stosunku do we-
glowych. Co réwnie wazne,
duzo bardziej elastyczne,

z krétszym czasem rozruchu
i szybkim tempem rozwoju
mocy. Bardzo szybko potra-
fig reagowac na zmieniajace
sie zapotrzebowanie na ener-
gie elektryczng, a wiec stoja
na strazy bezpieczeristwa
energetycznego — ttumaczy
Pawet Noga, prezes spotki
PGE Nowy Rybnik.

Nowa elektrownia
ma rozpocza¢ dostarczanie
pradu do sieci na poczatku
2027 roku.



Komuido czego potrzebna
jesttawojna?

To nie jest wojna, wynikajgca
zjednej potrzeby, tu wchodzi
w gre szereg uwarunkowan.
W moim przekonaniu ta
wojna wynika z tego, co dzieje
sie wIzraelu, z tego, wjaki
sposob ten kraj pacyfikuje
Strefe Gazy, corobi z Palestyn-
czykami, jaki jest sposob dzia-
fania premiera Netanjahu,
bardzo agresywnegoirady-
kalnego polityka, ktérego par-
tia chce, zeby Palestynczycy
w ogble znikneli. Bobez
watku Palestynczykow nie
zrozumiemy Iranu. W do-
datku Netanjahu, bedac

pod korupcyjnymi oskarze-
niami i zagrozony karg wiezie-
nia, gdyby stracit urzad pre-
miera, stara sie kontynuowac
polityke, ktéra go przy wiadzy
utrzymuje. Do tego Hamas,
absolutnie terrorystyczna or-
ganizacja, zagrazajaca Izra-
elowi. Iwreszcie ekstermina-
cja Palestynczykow, ktorej nie
sposob niczym usprawiedli-
wic, a ktorg cywilizowany
Swiat potepia. I'w tej skompli-
kowanej uktadance pojawia

sie prezydent Trump, deklaru-

jacy przyjazn do premiera
Izraela, prawie tak wielka, jak
do Putina. I kiedy Sad Najwyz-
szy Izraela grozi Netanjahu
wiezieniem za przestepstwa
korupcyjne, Trump deklaruje,
Ze nie pozwoli na uwiezienie
swojego przyjaciela. Premie-
rowi Izraela pozostaje
ucieczka do przodu, manato
niewiele czasu, bo potow-
kowe wybory w USA jesienia
tego roku moga pozbawi¢ pre-
zydenta Trumpa petni wla-
dzy, a niewykluczany jest im-
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MILCZANOWSKI:
[RAN NIE JEST PANSTWEM,
KTORE MARZY O DEMOKRACJ

- Upadek wtadzy w Teheranie, przy braku jakiejkolwiek reakcji Rosji, daje jej wielu
sojusznikom na swiecie sygnat, ze absolutnie liczy¢ na nig nie mozna - mowi dr hab.
Maciej Milczanowski, prof. UR, zastepca dyrektora Instytutu Nauk o Polityce
na Uniwersytecie Rzeszowskim, ekspert w zakresie bezpieczenstwa, byty wojskowy,
uczestnik misji ONZ na Wzgorzach Golan oraz Sit Koalicji w Iraku

Andrzef Ples
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Maciej Milczanowski: Wizje, ze Iran padnie i podporzadkuje sie Izraelowi i Stanom
Zjednoczonym sg bardzo mato realne

peachment. Netanjahu wyli-
cza sobie: mam okienko cza-
sowe do listopada, do chwili
amerykanskich wyboréw,

w tym czasie musze pozby¢
sie ostatniego wroga na Bli-
skim Wschodzie, ktorym jest
Iraniwspierany przezIran
Hezbollah. Iinicjuje atak

na Iran. USA nie majg wyboru,
musza wesprze¢ bliskow-
schodniego sojusznika. Idla
premiera Izraela koszt tej
wojny nie ma znaczenia, bo
koszty bedzie ponosi¢ Ame-
ryka. Wciggna¢ USA w te
wojne byto absolutnym celem
Netanjahu.

A supermocarstwo amery-
kanskie dalo sie w te wojne
wmanewrowac bez oporu.
Donald Trump catg swoja
kampaniei prezydenture
opart na deklaracjach zapro-
wadzania pokoju i niewcho-
dzeniu w buty neokonserwa-
tystow. Dopoki miat nadzieje
na otrzymanie pokojowej Na-
grody Nobla. W pewnym mo-
mencie wypowiedziat zna-
mienne stowa: skoro nie do-
statem Nobla, to nie bede zaj-
mowat sie pokojem. Na atak
na Iran zdecydowat sie wbrew
swojemu ukochanemu ru-
chowi MAGA, kt6éry majasne
stanowisko: niech sie na Swie-
cieludzie morduja, niech sie
dzieje, co chce, my w tym
uczestniczyc nie bedziemy,
my chcemy zarabia¢ pienig-
dze. Juz po pierwszym amery-
kanskim bombardowaniu
Iranu w czerwcu 20251. ruch
MAGA ogarnetla irytacja.
Przed drugim USA prébowaty
powstrzymywac Netanjahu
przed atakiem na Iran, cowy-

nika z wypowiedzi miedzy in-
nymi Marco Rubio i Pete Heg-
setha. Netanjahu sie nie prze-
jat, ruszyt na Persow. Trump
ruszyt za nim, co po czesci
wynika z jego ambicji, by 1za-
dzi¢ catym Swiatem, bo ,,co$
tak waznego nie moze dziac¢
sie bez mojego udziatu”. To
bytajego indywidualna, oso-
bista decyzja.

Mimo wszystko staram sie
doszukiwaé w niej racjonal-
nosci politycznej, ekonomicz-
nej...

Tojej pan nie znajdzie. Pod-
czas jego pierwszej kadencji
taka racjonalno$c byta, Trump
miat w swoim otoczeniu wice-
prezydenta Mike Pence’a, se-
kretarza obrony Jamesa Mat-
tisaiwieluinnych rozsadnych
ludzi, ktérzy mu thumaczyli,
czegoidlaczego nie mozna ro-
bic. Teraz prezydent Trump
nie ma wokot siebie nikogo ta-
kiego, dobrat sobie lub kupit
za ogromne pieniadze ludzi,
ktorzy utwierdzajg go w prze-
konaniu, Ze jest wspaniaty
icokolwiek robi, jest Swietne.
Dowodem na to, Ze to, co robi
jest antyamerykanskie, to ob-
klejanie ztotem Biatego
Domu. Bialy Dom jest biaty
inie przez przypadek jest
maty w poréwnaniu z gma-
chem Kongresu, bo miat by¢
symbolem pokory prezy-
denta, ktory stuzy swojemu
narodowi. I nagle Trump
zmienia Biaty Dom w ocieka-
jacy ztotem Kreml. Szukanie
racjonalno$ci w jego postepo-
waniu w kategoriach demo-
kracji, praw cztowieka, za-
chodnich wartosci nie ma
sensu.



AtaknaIran, jako proba oba-
lenia rzadéw ajatollachéw
iprzekazanie wladzy wblizej
niesprecyzowanerece, ale de-
mokratyczne. Czy taki zamyst
maszanse powodzenia?

Sa pewne doSwiadczenia: Ka-
dafiego obalono z tych samych
powodow, obalenie Husajna
w Iraku miatinny casus belli:
Ameryka obalita go nie dla-
tego, ze byl zty i niehumani-
tarny, ale dlatego, ze zagrazat
Stanom Zjednoczonym.

W przypadku Iranu uzasadnie-
nia prezydenta Trumpa byto
takie, ze Iran przygotowywat
sie do ataku nabazy amery-
kanskie wregionie. I tego sa-
mego dnia, kiedy prezydent
podaje takie uzasadnienie,
Pentagon zaprzecza, ze takie
przygotowania Iran prowadzit.
Iméwit to Heghset, ktory jest
przeciez klakierem prezydenta
Trumpa. Turozgrywasie gra,
w ktorej wojskowi nie podpo-
rzadkowali sie w pelni prezy-
dentowi, bo rozumieja, Ze oni
nie przysiegali wiernosci
Trumpowi, bo przysiegali

na Konstytucje. Oczywiscie
wykonaja rozkaz uderzenia
naIran, borozkaz wykonaé
musza, ale jesli im sie pozwoli,
beda akcentowac swoje stano-
wisko. Nie wiadomo, jak gle-
boki chaos ten atak wywota,
Iran nie jest panstwem, ktore
czekanawyzwolenie spod pa-
nowania ajatollachéw i marzy
odemokracji. Tu jest wiele
frakcji politycznych, wiele kul-
tur, religii, tam sg wioski Zy-
dowskie, co dla niezoriento-
wanych moze by¢ zaskaku-
jace. Sg Kurdowie, ktorzy beda
starali sie wyrwac do siebie
cho¢ troche autonomii. Oba-
wiam sie, Ze prezydent Trump
nie miat pojecia o ztoZonosci
tego spoteczenstwa. I jestem
pewien, ze Netanjahu dosko-
nale o niej wie, ale co go to ob-
chodzi, dla niego priorytetem
jest neutralizacja wroga. Jesli
Iran teraz wpadnie w niekon-
cz3ca sie spirale wewnetrz-
nych wojen, to dla Izraela be-
dzie jeszcze lepiej.

Kto lub co miatoby zastapi¢
rzady ajatollachéw? Méwi sie
o synu obalonego w 1997 sza-
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chaRezy Pahlaviego, o niezi-
dentyfikowanych sitach pro-
demokratycznych w Iranie.
Nie wydaje mi sig, by syn by-
tego szacha miat duze popar-
cie wIranie, popierata go Iran-
ska diasporaw USA, ale on
sam nie starat sie tego ruchu
budowac. W Iranie istniat po-
lityczny nurt opozycyjny
Green Movement, bodaj naj-
wiekszy taki w kraju. Wszyst-
kie one zostaty doszczetnie
zniszczone przezrezim. Na-
wet kiedy rezim zdotat przejac
lidera tego ruchu, czynigc go
premierem, to bardzo szybko
stat sie postusznym zomie-
rzemrezimu. Jest wiele od-
dolnej niecheci, wrecz niena-
wisci do rezimu, ale w duzych
miastach. Wioska jest catko-
wicie konserwatywna, przy-
wiazana do tradycji i przy-
wodztwa duchowego, to nie
Teheran. Juz sam fakt, ze Cha-
menei zginal w wyniku ataku
amerykanskimi rakietami bu-
dzi tu gwattowny sprzeciw.
Nie da sie tych relacji oceniac
ipojmowac kategoriami euro-
pejskiej demokracji.

Zastanawiabrak jednoznacz-
nej reakcji na atak panstw
arabskich, ktére darza Iran
gleboka niecheciy, ale do Izra-
ela nie palaja sympatia i maja
powdd, by obawiaé sie wzro-
stujegoznaczenia w regionie.
Panstwa arabskie od pewnego
czasu prowadzg polityke,
ktorg niektorzy moga odebrac
jako proizraelska. Izrael zbu-
dowat relacje z Egiptem, Jor-
danig, nawet relacje z Arabig
Saudyjska poprawity sie, choé¢
nieoficjalnie. To nie s3 przyja-
zne stosunki, ale podykto-
wane pragmatyka. Podobna
postawe przyjmujg wszystkie
panstwa Zatoki poza Iranem,
tym bardziej przy prezydentu-
rze Trumpa, WyczZuwajac jego
preferencje polityczne. Stad
tak pospieszne przystgpienie
dojego Rady Pokoju, by

przy pomocy tego instru-
mentu politycznego popychac
prezydenta USA w takim kie-
runku, jaki im odpowiada.
Oile ten kierunek nie bedzie
sprzeczny zinteresami Izra-
ela, tej granicy nie mogg prze-

kroczy¢. Co wiecrobig? Zbroja
sie na potege i majg ambicje,
by posiadac bron nuklearna.
I'to sie da zrobi¢, choé nie

w sposob oficjalny, ale
ogromne pienigdze sg, wola
jest, jedynie Izrael jest prze-
szkoda. Dominacja Izraela
wsparta sitg USA na pewno
jest dlanich problemem, tym-
czasem z bardziej zdecydowa-
nymi dziataniami beda czekac
na koniec prezydentury
Trumpa. I wstrzymuja sie z re-
akcjg na atak na Iran takze

z obawy, Ze niewykluczone
przeciez usuniecie rezimu
wIranieitego konsekwencje
rozleja sie poregionie. A Ara-
bia Saudyjska w ostatnich la-
tach zaczeta odbudowywac
relacje z Iranem, Katar takie
relacje utrzymywat tradycyj-
nie. Kraje arabskie wyczu-
waja, ze od kilku dni trwajacy
konflikt w regionie bedzie
ewoluowat w sytuacje bar-
dziej konfliktowa niz poko-
jowa, stad tezich wstrzemiez-
liwos¢ w jednoznacznym
okreSleniu swojego stanowi-
ska. Imajg racje: Izrael nie po-
przestanie na osiagnieciu
stanu swojego bezpieczen-
stwa, bedzie swoja dominacje
stale powiekszat. Zawsze
moze agresje uzasadnic dzia-
taniami prewencyjnymi: bo
nie wiadomo, kto bedzie na-
stepnym krolem w Arabii Sau-
dyjskiej, wiec na wszelki wy-
padek... W Syrii przy zmianie
rezimu zbombardowali
wszystkie porty, zabrali Wzg6-
rza Golaniw ten sposob za-
pewnili sobie dominacje. Oba-
wiam sie, ze na Bliskim
Wschodzie nigdy nie nastapi
pokojowa rownowaga, Izrael
zawsze bedzie dazyt do domi-
nacji. Swiat arabski zdaje so-
bie z tego sprawe, zbroi sie
wnajnowsza bron amerykan-
ska, ale uzbrojenie kupuja
takze w Chinach, nie chcac -
jak Izrael - uzalezniac sie

od jednego dostawcy.

Czy wojna w Zatoce Perskiej
bedzie miala jakikolwiek
wplyw na dynamike wojny

na Ukrainie? Narazie odwraca
oczy Swiata od zbrojnego kon-
fliktu w Europie, ale w obec-
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nej sytuacji Iran zapewne za-
przestat dozbrajania Rosji.

A wywolany wojna bliskow-
schodnia wzrost cen ropy Ro-
sji sie przystuzy, bo wiecej
pieniedzy ze sprzedazy ropy,
to wieksze mozliwosci finan-
sowania wojny.

Rosja na pewno zyska na wzro-
Scie cenropy, ale Iran dla niej
byt bardzo waznym sojuszni-
kiem. Wystat Ros;ji tysiace swo-
ich dronéw, na ktérych Rosja
rozpoczeta produkcje wia-
snych. Dla Rosji wydarzenia
ostatnich dni maja znaczenie
wizerunkowe: ona nie chce by¢
mocarstwem regionalnym, ma
ambicje na mocarstwowoS¢
Swiatowa. A do tego potrzebuje
mie¢ wptywy na catym Swie-
cie, potrzebuje mie¢ panstwa,
ktore beda ja w tych dazeniach
wspierac. I pomyst pozyskania
takich panistw wydaje sie kru-
szy¢. Porwanie prezydenta bar-
dzo przyjaznej Rosji Wenezu-
eli: reakcja Rosji zerowa, choc
przeciez to Rosja po napasci

na Ukraine inspirowata Wene-
zuele do ataku na Gujane, Zzeby
odciagna¢ Ameryke od wspar-
cia Ukrainy. To byto raczejnie-
wielkie tgpniecie wizerunkowe
Rosiji, ale teraz mamy wojne
zIranemiw tym przypadku
Rosja, przeciez bliski sojusznik
Iranu, tez kompletnie nic nie
robi. Jesli Trump spelni swoje
zapowiedziisprobuje sobie

w taki czy inny sposob podpo-
rzadkowac Kube, toi Kube Ro-
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sjarzucina pozarcie w obawie
przed swoim nieprzewidywal-
nym przyjacielem. O niefor-
malna Moskwa - Teheran byta
dla Rosji bardzo wazna wize-
runkowo, upadek wiadzy

w Teheranie, przy braku jakiej-
kolwiek reakgcji Rosji, daje jej
wielu sojusznikom na $wiecie
sygnat, ze absolutnie liczy¢
nanig nie mozna. Sygnat
dotego zaistniat, kiedy Azer-
bejdzan, za ktérym stoi Turcja,
zaatakowat Armenie, pokonat
ja, odebrat czes¢ terytorium
ijuz wtedy Rosja nic nie zro-
bita. Kazachstani Uzbekistan
przechodzg na strone Chin,
przy catkowitej biernosci Rosji.
Swiat przeciez widzi, ze Rosja
nie radzi sobie w wojnie z Ukra-
ingizaczynamyslec, ze Rosje
moze sta¢ na mocarstwowos¢
regionalna, ale nie Swiatowa.
Niestety nie oznacza tonicdo-
brego dla Ukrainy, bo Putin
skoncentruje sie na dziataniach
w Ukrainie, zeby zdoby¢
itrwale przejac przynajmniej
dwa okregi Donbasui odtrabic
wielkie zwyciestwo.

Wr6¢my na koniec na Bliski
Wschod: jakie przewiduje pan
najbardziej prawdopodobne
scenariusze wydarzen tego
konfliktu? Jak to sie moze
skonczy¢c?

Iran pograzy sie w konflik-
tach wewnetrznych i bedzie
to miato powazne skutki dla
panstw sasiednich: moze

7

stac sie zapalnikiem

do wielu innych konfliktow
w regionie i poza nim, bo
przeciez taki toczy sie mie-
dzy Pakistanem a Afganista-
nem, relacje Pakistan - Indie
bardzo dalekie od pokojo-
wych, w Iranie, Syrii i Iraku
mieszkajg silne grupy Kur-
déw z ambicjami na samo-
stanowienie. Wizje, Ze Iran
padnie i podporzadkuje sie
Izraelowi i Stanom Zjedno-
czonym bardzo mato realne,
a jesli sie nie podporzadkuja,
to ataki beda trwac nadal, co
oczywiscie zdestabilizuje
Iran, prowadzac do podtrzy-
mania wewnetrznych kon-
fliktow. Plan demokratycz-
nego Iranu? Sami Iranczycy
mowili o sobie, ze maja bli-
skowschodnig demokracje
islamska z parlamentem
ipremierem, ale ton wszyst-
kim sprawom i tak nadawat
przywodca duchowy. Uspo-
kojeniu sytuacji w regionie
nie stuzy najnowsza historia:
Iran byt w konflikcie ze
wszystkimi w zasadzie sasia-
dami w regionie, finanso-
wane i wspierane przez
niego ruchy Huti w Jemenie,
Hezbollach w Libanie, uzna-
wany rowniez przez panstwa
europejskie za terrory-
styczny Hamas to kolejne
przeszkody co najmniej
utrudniajace porozumienie
z s3siadami i stabilizacje sy-
tuacji na Bliskim Wschodzie.
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K10 BYL ARCHITEKTEM TE) WOINY
| KTO JA ZAKONCZY?

Rynki paliw i monarchie naftowe z ich sektorem turystycznym moga by¢ gtownym czynnikiem
wptywajgcym na zakonczenie wojny na Bliskim Wschodzie - wskazuje dr hab. Wojciech
Grabowski, Kierownik Zaktadu Stosunkow Miedzynarodowych Uniwersytetu Gdanskiego

lomasz Chudzyriskii

Wymiana ciosow miedzy
Izraelem, USA iIranem trwa
od zeszlej soboty. Jak prze-
biega ten konflikt?

W poczatkowej narracji Izra-
eladominowat przekaz, ze
mamy do czynienia z tzw.
uderzeniem prewencyjnym.
Jego celem byto pozbawienie
Iranu zdolnosci pozyskania
broni jadrowej, a takze znisz-
czenie arsenatu rakietowego
oraz struktur bezpieczenistwa
panstwa. Byta to pierwsza
ibardzo intensywna faza
wojny, w ktorej zbombardo-
wano Iran setkami, a nawet
tysigcami rakiet i bomb. Kul-
minacyjnym momentem tej
wojny byto zabicie najwyz-

szego przywodcy duchowego
Alego Chamaneiego. Smier¢
przywodcy podniosta stawke
konfliktu oraz wywotata glo-
balng reakcje dyplomatyczna.
Izrael i USA sadzity, ze gwat-
towne uderzenie w Iran do-
prowadzi do jego kapitulacji,
anawet zatamania rezimu.
Tak sie jednak nie stato. Obec-
nie toczy sie kolejna faza
wojny, ktéra ma charakter po-
wietrzno-rakietowy i morski,
bez pelnoskalowej operaciji la-
dowej w Iranie. Uderzenia sa
nakierowane na niszczenie in-
frastruktury rakietowej Iranu,
ataki nabaze marynarkiijed-
nostki IRGC (Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej)

neutralizacje systemow
obrony powietrznej, uderze-
nia w infrastrukture programu
nuklearnego. Wedtug Penta-
gonu zniszczono juz m.in. kil-
kanascie iraniskich jednostek
morskich, atgczna liczba ce-
16w przekroczyta kilka tysiecy.

Iran w odwecie uderza
naarabskich sojusznikéw Sta-
noéw Zjednoczonych w regio-
nie oraz Izrael. Atakowal tez
amerykanskie bazy w pan-
stwach Zatoki Perskiej.
Przede wszystkim trafiaja

w infrastrukture cywilna.
Iran prowadzi strategie regio-
nalnej eskalacji asymetrycz-
nej. Wtadze w Teheranie sa

Swiadome przewagi militarnej
wroga oraz izraelskiej odpor-
noscina iranski ostrzat rakie-
towy, dlatego podejmuja ataki
nabazy USA w Zatoce Per-
skiej, uderzenia w portyiin-
frastrukture energetyczna
panstw regionu, ograniczajg
transport i handel w cieSninie
Ormuz. Iran uderzal m.in.

w cele w Bahrajnie, Kuwejcie,
Katarze, ZEA, Arabii Saudyj-
skiej, Omanie oraz winstala-
cje portowe i tankowce. W ten
sposob podnosi koszty wojny
oraz jej stawke, dazac do wy-
warcia presji na sojusznikach
USA wregionie, aby Ci przeko-
nali Trumpa do zakonczenia
wojny. Logika dziatania Iranu

jest podyktowana takze prze-
konaniem, Ze skoro Izrael
iUSA nie przestrzegaja regut
gry (uderzenie na Iran jest nie-
legalne), to dlaczego Iran
miatby?

Waszyngton stopniowo kory-
guje swoje cele w tym konflik-
cie. Trump najpierw informo-
wal 0 zmianie rezimu, potem
0 ,,spuszczaniu fomotu”, az
doinformacji Pentagonu, ze
celem jest zniszczenie iran-
skiego potencjalu rakieto-
wego, morskiegoijadrowego.
Dlaczego zmieniaja sie dekla-
rowane cele USA?
RzeczywiScie, w retoryce Wa-
szyngtonu widac ewolucje ce-

16w. Poczatkowa narracja
obejmowata sugestie zmiany
rezimu oraz podkreSlata za-
grozenia Iranu dla bezpie-
czenstwa regionu i Swiata.
Obecna narracja Pentagonu
wskazuje, Ze cele operacji to:
zniszczenie potencjatu rakie-
towego, zniszczenie zdolnosci
morskich, zatrzymanie pro-
gramu nuklearnego, ograni-
czenie mozliwoSci wspierania
sojusznikow regionalnych ta-
kich jak Hezbollah, Hamas,
Huti czy milicje szyickie

w Iraku. Pentagon podkresla,
Ze nie jest to oficjalnie wojna
o zmiane rezimu, choc Izrael
nadal méwi o stworzeniu wa-
runkéw do obalenia wtadz
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Strategie na zdrowie przysztosci: Xl Kongres Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach
o granicach wytrzymatosci systemui praktycznych rozquamach

W terminie 12-13 marca 2026 r. Katowice stana sie centrum debaty o przysztos-
ci systemu ochrony zdrowia. XI Kongres Wyzwan Zdrowotnych, organizowany pod
hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas na redefinicje celéow i wyzwan”, to naj-
wazniejsze i najwieksze spotkanie z udziatem ekspertow, ktérzy reprezentuja kazda
grupe zawodowa wptywajaca na ksztatt systemu. Liste prelegentéw tworza uznane
osobistosci reprezentujace rozne perspektywy systemu, na czele z Jolanta Sobie-
ranska-Grenda, ministra zdrowia. To juz ostatni moment na rejestracje.

— W ochronie zdrowia nie
brakuje diagnoz - dzi$ naj-
bardziej brakuje uzgodnio-
nych priorytetéw i narzedzi
wdrozenia. Dlatego w pro-
gramie HCC 2026 stawiamy
na rozmowe o rozwigzaniach:
co sie sprawdza, co mozna
skalowa¢, gdzie potrzeb-
ne sa zmiany systemowe,
a gdzie lepsza organizacja
i wspotpraca. Chcemy, by
kongres byt miejscem, z kté-
rego uczestnicy wychodza
nie tylko z lista wyzwan, ale
tez z konkretnymi kierun-
kami dziatan - méwi Klara
Klinger, redaktorka naczelna
portalu rynekzdrowia.pl.

Program tegorocznej edycji
kongresu koncentruje sie na
najpowazniejszych  wyzwa-
niach dla ochrony zdrowia,
wymagajacych praktycznych
odpowiedzi - presji demo-
graficznej, napieciach  fi-
nansowych, tempie rozwoju

technologii oraz rosnacym
znaczeniu  bezpieczenstwa
w niestabilnym otoczeniu
geopolitycznym. Mocnym
akcentem programu bed-
zie zdrowie psychiczne oraz
oddanie gtosu mtodym i pa-
cjentom. Waznag osig HCC
2026 bedzie przetozenie
diagnoz i rekomendacji na
rozwigzania, ktére da sie
wdraza¢ w systemie, insty-
tucjach oraz w codziennej
pracy placéwek: obok debat
strategicznych zaplanowano
sesje warsztatowe, okragte
stoty i formuty nastawione

na networking i wymiane
doswiadczen.
Wielowymiarowa

analiza systemu
Wydarzenie, ktéremu
w tym roku przysSwieca
hasto: ,,Nowe strategie

dla zdrowia. Czas na re-
definicje celéw i wyzwan”,

pokaze system ochrony
zdrowia z wielu perspek-
tyw, jako obszar, w ktérym
jednoczed$nie kumuluja sie
skutki starzenia sie spotec-
zenstwa, rosnacych kosztow,
cyfryzacji i rozwoju sztucznej
inteligencji, nowych ryzyk
epidemiologicznych oraz za-
grozen kryzysowych.

Nagrody i wymiana
dobrych praktyk

Xl Kongres Wyzwanh Zdro-
wotnych bedzie przestrzenia
uhonorowania oséb i insty-
tucji pracujgcych na rzecz
lepszej przysztosci ochrony
zdrowia. Redakcja Rynku
Zdrowia po raz czwarty pr-
zyzna wyréznienie Kobieta
Rynku Zdrowia, doceniajac
liderki, ktérych praca realnie
wptywa na system i doswia-
dczenia pacjentéw. Rozstr-
zygniety zostanie réwniez
konkurs Zdrowy Samorzad

dla gmin, miast, powiatow
i wojewddztw inwestujacych

w  profilaktyke, edukacje
zdrowotng oraz lokalne pro-
gramy prozdrowotne.
Trzecim wydarzeniem towar-
zyszacym bedzie wreczenie
nagrody Animus Fortis Mez-
ny Duch, ustanowionej przez
dyrektora Wojskowego Insty-
tutu Medycznego - Panst-
wowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

Eksperci
i skala wydarzenia

Kongres co roku gromadzi
uczestnikéw z catego eko-
systemu: praktykéw me-
dycyny, ekspertéw zdrowia
publicznego, administracje
i samorzady, nauke, biznes

oraz organizacje pacjenckie.
W poprzedniej edycji w HCC
wzieto udziat ponad 4600
0s6b, w tym 3000 stacjonar-
nie. Wéréd potwierdzonych
prelegentéw sa m.in.: Jo-
lanta Sobieranska-Grenda,
ministra zdrowia; Marcin
Bruszewski, prezes Innova-
ris Polska; Grzegorz Ces-
sak, prezes Urzedu Rejestra-
cji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw  Medycznych i
Produktow Biobodjczych;
Barttomiej £. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta;
Piotr Grzebalski, dyrektor
Biura Relacji z Sektorem Pu-
blicznym Departamentu Re-
lacji Strategicznych Banku
Gospodarstwa  Krajowego;
Pawet Grzesiowski, Gtowny
Inspektor Sanitarny; llona
Hibner, dyrektorka Departa-

mentu Oceny Inwestycji Mi-
nisterstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwiazku Pra-
codawcow  Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych IN-
FARMA; Przemystaw Jesio-
nowski, prezes IC Solutions;
Katarzyna Anna Kacper-
czyk, podsekretarz stanu w
Ministerstwie Zdrowia; Sta-
womir Kmak, dyrektor ope-
racyjny Medbase Polska;
Konrad Korbinski, dyrektor
Ministerstwa Zdrowia; Filip
Nowak, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia; Mate-
usz Oczkowski, dyrektor
Departamentu Polityki Le-
kowej i Farmacji w Mini-
sterstwie Zdrowia; Pawet
Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkie-
wicz, prezeska Grupy LUX
MED; Daniel Rutkowski,
prezes Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfi-
kacji; Pia Schall, dyrektorka
Boehringer Ingelheim w Pol-
sce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdro-
wia w Ministerstwie Zdrowia;
Adam Szlachta, prezes Gru-
py American Heart of Poland
oraz Scanmed; Maksymilian
Swiniarski, prezes TZF Polfa.



w Teheranie. W wypowie-
dziach Trumpa styszeliSmy, ze
USA stworzg Iraficzykom wa-
runki do przejecia wtadzy su-
gerujac, ze to od obywateli za-
lezy, czy uda sie dokonac
zmiany rezimu. Jest to forma
zabezpieczenia sie na wypa-
dek, gdyby w wyniku ostrza-
16w rakietowych nie udato sie
osiagnac tego celu. Wtedy
Trump bedzie mégt powie-
dziec, Ze on stworzyt warunki
do zmiany witadzy ale spote-
czenstwo iranskie ich nie wy-
korzystato. USA jednak zapo-
mnialy, Zze w Iranie nie ma
zadnej zorganizowanej opo-
zycji bo w pafistwie autorytar-
nym zwyczajnie takiej by¢ nie
moze, a tobardzo mocno
ogranicza mozliwosci przeje-
cia wtadzy w Iranie.

Jak dlugo moze potrwacé kon-
flikt?

O dtugosci trwania konfliktu

z pewnoscia zadecyduja USA
ilzrael, kiedy stwierdza, ze
osiggniete zostaly cele wo-
jenne, lub Ze obalenie rezimu
jest niemozliwe i zrezygnuja
dalszego prowadzenia dziatan
wojennych ze wzgledu

na zbyt wysokie koszty pro-
wadzenia operacji militarnych
oraz koszty polityczne i wize-
runkowe. Sam Donald Trump
sugerowat, ze operacja moze
potrwac okoto 4-5 tygodni.
Ten scenariusz zaktada osig-
gniecie przewagi powietrznej

Polska
Poniedziatek, 9.03.2026
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W duzej mierze to gtéwnie wojna miedzy lzraelem
a Iranem, a Trump dotaczyt jako sojusznik Izraela

(cojuzsie udato), zniszczenie
czesci infrastruktury (takze
cel osiagniety), zawieszenie
broni pod presja miedzynaro-
dowa (tu wcigz trwa prezenie
muskuléw przez obie strony
konfliktu). Jednak powyzsze
granice konfliktu sie rozsze-
rzyly w zwigzku z atakami
Iranu na panstwa arabskie

w Zatoce Perskiej oraz wpro-
wadzona przez Iran ,,blokady”
CieSniny Ormuz. Najbardziej
niebezpiecznym scenariu-
szem jest eskalacja do wojny
regionalnej. Wydarzy sie on
wtedy, gdy USA zdecydujg sie
na operacje ladowa, wspdlnie
z Izraelemi sojusznikami
arabskimi z regionu. Iran za-
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cznie masowo atakowac tan-
kowce. Wowczas okres trwa-
nia wojny bedzie trzeba liczy¢
w miesigcach, a nawet latach.

Czy rynki paliw moga zakon-
czy¢ konflikt?

Tak. Czynnik energetyczny
jest tu jednym z kluczowych.
Iran praktycznie sparalizowat
transport w cieSninie Ormuz,
przez ktérg normalnie prze-
chodzi okoto 20 proc. Swiato-
wych dostaw ropy i LNG. Kon-
sekwencje juz s3 powazne:
ruch tankowcow spadt nawet
070-80 proc. (dwoch naj-
wiekszych armatoréw Mearsk
iHypag-Lloyd wstrzymaty
ruch statkow przez CieSnine
Ormuz, przekierowujac statki
przez Przyladek Dobrej Na-
dziei), ceny ropy wzrosty o kil-
kanascie procent, czeS¢ pro-
dukgcji w regionie zostata
wstrzymana. Jezeli sytuacja
potrwa kilka tygodni, ropa
moze przekroczyc 100 USD

za barytke, a pojawi sie presja
na deeskalacje ze strony Chin,
Indiii UE. Dlatego rynek ener-
gii jest jednym z gtéwnych
mechanizméw wymuszaja-
cych zakonczenie wojny.

Airanskie kontruderzeniara-
kietowe na sasiadoéw, nisz-
czaceich sektor turystyczny?
Iran probuje destabilizowaé
turystyke i transport lotniczy,
rozszerzac konflikt na pan-
stwa arabskie Zatoki Perskiej.

MAGAZYN @

W Teheranie wiedza, ze bo-
gate monarchie naftowe i Ka-
tar s oazami biznesu, tury-
styki, wydarzen kulturalnych
isportowych, ktore nie beda
sie rozwijac, jesli w regionie
bedzie niebezpiecznie.

W wielu krajach regionu za-
mKknieto przestrzen po-
wietrzng, odwotano tysigce
lotow, spadt ruch tury-
styczny. Iran probuje wiec
stworzyc¢ regionalny koszt
wojny, ktory zwiekszy presje
na USA. Jest to jednak miecz
obosieczny, poniewaz pan-
stwa arabskie mogg zaanga-
zowac sie w wojne po stronie
Izraela i USA udostepniajac
im swoja przestrzen po-
wietrzna, infrastrukture,
anawet sity militarne.

Czy Izrael jest kluczowym
aktorem w tej wojnie?

Tak. W wielu aspektach to
Izrael byt architektem opera-
cji. W duzej mierze to gtow-
nie wojna miedzy Izraelem
alranem, a Trump dotaczyt
do wojny jako sojusznik Izra-
ela. Pamietajmy o tym, ze

u podstaw wojny leza izrael-
skie obawy o egzystencjalne
zagrozenie, jakie stanowilaby
dla Izraela sytuacja, w ktorej
Iran wchodzi w posiadanie
broni masowego razenia. Iran
nie stanowit bezposredniego
zagrozenia dla USA. Role
imiejsca Izraela w tej wojnie
mozna sprawdzi¢ do: wy-
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wiadu, ktory jest lub byt od-
powiedzialny za identyfika-
cje celow, pozyskiwanie in-
formaciji o lokalizacji do-
wodztwa, tworzenie sieci
agenturalnych w Iranie.
Takze do planowania operacji
- wedlug doniesien, Neta-
nyahu i Trump konsultowali
sie wielokrotnie przed rozpo-
czeciem operacji. To takze
kwestia rozszerzania wojny -
Izrael prowadzi réwnolegle
dziatania przeciw Hezbolla-
howi w Libanie, iranskim mi-
licjom w regionie. Ten kon-
flikt nie jest klasyczng wojna
panstw. To wojna wielowar-
stwowa, obejmujaca operacje
powietrzne USAilzraela, re-
gionalng odpowiedz Iranu,
wojne ekonomiczng poprzez
energie, destabilizacje re-
gionu Zatoki Perskiej. Dlatego
jego wynik nie zalezy tylko
od pola bitwy, ale takze

od rynkow energii, presji
miedzynarodowej, stabilno-
Sci panstw Zatoki Perskiej.
Iran pokazal odpornosc sys-
temu politycznego na inten-
sywne dzialania ze strony
IzraelaiUSA, ktére - wydaje
sie - nie przewidziaty, ze
rezim utrzyma sie przy wta-
dzy pod naporem tak silnych
bombardowan. Kalkulacje
USAilIzraela o tym, ze spote-
czenstwo iranskie przejmie
wtadze albo dojdzie do szyb-
kiej kapitulacji Iranu poki co
sie nie sprawdzity.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Dzieki termomodernizacji mam wiecej czasu dla dzieci

Pana Daniela z Polanki Wielkiej (woj. matopolskie) nie trzeba byto dtugo przekonywa¢é
do skorzystania z programu Czyste Powietrze. Gdy tylko kolega opowiedziat mu o takiej
mozliwosci, zgromadzit wszystkie potrzebne dokumenty i ztozyt wniosek. Juz druga zime
mieszka w ocieplonym i ogrzewanym pompg ciepta domu. Wbrew pozorom, podchodzac
do programu wecale nie dysponowat spora gotéwka. Po prostu nie chciat sie wigzaé
kredytem na wiele lat, a unikngé¢ go mogt tylko dzieki dotacji z Czystego Powietrza.

Pan Daniel mieszka z zong i dwdjka
matych dzieci na pietrze domu
jednorodzinnego wybudowanego
w latach 80. Parter zajmuja
rodzice pana Daniela. Wiedzieli,

ze jesli nie otrzymaja dotacji, beda
musieli wzig¢ duzy kredyt i sptacac
go przez wiele lat.

— Sami nigdy nie zrobilibysmy
takiej inwestycji — mowi nam pan
Daniel.

Przedsiewziecie nie mogto sie wiec
nie udac.

Prywatnie lub z pomocg gminy

Pan Daniel jest cztowiekiem
zadaniowym. Zgtosit sie do
prywatnej firmy zajmujacej sie
przygotowywaniem wnioskow
do zgtoszenia w programie
Czyste Powietrze. Cho¢ mozna
korzystac z ustug takiej firmy,
to lepiej najpierw zajrzec

do urzedu gminy. W wiekszosci
gmin w Polsce (2138) dziatajg
bezptatne punkty konsultacyjno-

-informacyjne programu Czyste
Powietrze, w ktérych sg specjalnie
oddelegowani pracownicy
pomagajacy mieszkaricom

w ztozeniu wniosku i — po
otrzymaniu dotacji i wykonaniu
poszczegdlnych etapdéw inwestycji
— w rozliczeniu przedsiewziecia.
Sa do tego fachowo
przygotowani. Wiekszos¢ gmin
to takze operatorzy w nowym
programie Czyste Powietrze,

do ktérego nabdr na nowych
zasadach ruszyt 31 marca

2025 r. Nie trzeba wiec (cho¢
oczywiscie mozna) jezdzi¢ do
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, by ztozy¢ wniosek

o dofinansowanie.

Pan Daniel ztozyt wniosek

o dotacje z prefinansowaniem
(zaliczkg). Chciat zainstalowaé
panele fotowoltaiczne
(umozliwiata to poprzednia
edycja programu przed

reformg), przeprowadzi¢
termomodernizacje domu, czyli
ocieplenie scian, wymiane okien
i drzwi na energooszczedne, kupic¢
pompe ciepta powietrze-woda
oraz instalacje c.o. i c.w.u. Dach
ocieplit juz wczesniej, korzystajac
z dotacji z innego programu.
Informacja o zaakceptowanym
whiosku przyszta szybko.

Pan Daniel podpisat umowe,
znalazt ekipy zajmujace sie
termomodernizacja budynkow

i instalujgce pompy ciepta.

— Bez problemu przeprowadzitem

UWAGA,
KONKURS!

[

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig i przekonaj innych
do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

i rozliczytem inwestycje,
a wykonawcy otrzymali pienigdze.
JesteSmy wiec na czysto — cieszy sie.

Same plusy inwestycji

Pan Daniel méwi, ze zycie jego
rodziny bardzo sie zmienito.
Pompa ciepta jest wtasciwie
bezobstugowa.

— Kottownie wyremontowalismy
i dzisiaj mamy tam pralnie. Nie ma
ktopotu z pytem, dosypywaniem
wegla do pieca, wynoszeniem
popiotu, zrzucaniem opatu

do piwnicy itd. W domu zima

Whiosek z prefinansowaniem - jak to dziata?
PREFINANSOWANIE TO PO PROSTU ZALICZKA, KTORA STANOWI CZESC DOTACI.

Prefinansowanie mozliwe jest tylko w podwyzszonym i najwyzszym poziomie dofi-
nansowania, czyli nie obejmuje podstawowego poziomu. W nowej odstonie Czystego
Powietrza wynosi do 35 proc. dotacji. Wniosek mozna sktada¢ wytgcznie przez operato-
ra w urzedzie gminy lub WFOSiGW. Pozostatg cze$¢ dotacji otrzymuije sie po inwestycji i
ztozeniu przez beneficjenta wniosku o ptatnos¢. W nowej wersji programu kazdy wnio-
sek o dofinansowanie musi by¢ poprzedzony wykonanym audytem energetycznym, na
ktory tez mozna otrzymac dofinansowanie.

jest ciepto, bo utrzymujemy
temperature 23 st. C. Latem

nie musze juz rozpala¢ w piecu,
by ogrza¢ wode. | najwazniejsze
— wreszcie mam czas dla dzieci

— mowi pan Daniel. — Jakos¢
powietrza tez bardzo sie
poprawita. Wszyscy sgsiedzi
wokot pozbyli sie juz kopciuchow.
Wczesniej okna wcigz byty brudne
od dymu i sadzy, pyt leciat

do domu. Najlepiej to byto widaé
na $niegu, ktéry od razu robit

sie szary i brudny. A mysmy tym
oddychali — dodaje.

0011346476

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac ‘
do wygrania

hulajnoga
elektryczna! 1

Pan Daniel styszat, ze niektdrzy
narzekajg na szum pompy ciepfa.
—Ja tego w ogole nie stysze.
Rodzice mieszkaja na parterze

i tez nie narzekajg — wyjasnia.

Jego rachunki za energie cieplng
(pompa ciepta potrzebuje pradu)

i elektryczng bardzo spadty

— za cato$¢ ptacg 2800 zt. Pan
Daniel wyjasnia, ze za prad zawsze
pfacili duzo, bo wszystkie sprzety
s elektryczne, a latem rozstawiaja
basen. A to i tak o wiele mniej niz
ptacili poprzednio za prad i opat.
— Widze na podliczniku zuzycie
energii elektrycznej przez pompe
ciepta i wiem, ze bez tych

paneli tez by nam sie optacata

— podsumowuje.

Do skorzystania z programu
namowit siostre i kolege — oboje
juz ztozyli swoje wnioski,

by skorzystac z programu Czyste
Powietrze.

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

NARDDOWY FUNDUSZ
j [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ
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Co wedlug pani znaczy by¢
wystarczajaca?
Podejrzewam, ze dla kazdej
osoby odpowiedZ bedzie tro-
cheinna, botojestbardzoin-
dywidualna sprawa. Dla mnie
tojest powiedzenie sobie:
,»OKej, nie musze ze sobg wal-
czy¢, nie musze sie do niczego
zmuszaé, nie musze sie tamac
po to, zeby ktos przyszedti po-
wiedziat, Ze jestem dobrym
cztowiekiem, teraz bedzie
mnie lubil, bo spelniam czyjes
wymagania”. To dziala tez

w druga strone, wobec mnie
samej. To znaczy: nie bede sie-
bielubi¢ albo nie lubi¢ wytacz-
nie w zaleznoSci od tego, czy
udato mi sie spelnic wszystkie
moje wewnetrzne wymagania
izrealizowac wszystko, co so-
bie zaplanowatam albo wyma-
rzytam.

Pytam nie bez powodu, bo
jest pani wraz z Katarzyna
Biatkowska wspétautorka
ksiazki ,,Jestem wystarcza-
jaca. Jak pokochac siebie”.
Naile, Pani zdaniem, my, ko-
biety, uznajemy, zZe jesteSmy
wartoSciowe juz przez samo
to, ze istniejemy, zanim jesz-
cze co$ osiagniemy, ugotu-
jemy, wychowamy, udzwi-
gniemy?

Trzeba tu wzig¢ pod uwage
dwierzeczy. Zjednej strony
nasza kultura, wbrew biolo-
gicznym i spotecznym odru-
chom, moéwi, ze cztowiek jest
wartoScig od poczatku.
Dziecko, ktore sie rodzi, jest
wartoscig od poczatku, ma
Swoje prawa, nie musi niczego
udowadniac. Nie rodzi sie

od razu z umiejetnoscig moé-
wienia piecioma jezykami,
jazdy na rowerze i na tyzwach.
Ale z drugiej strony nasz mozg
dziata tak, ze ,,pozycjonuje”
nas wobec otoczenia bazujac
natym jak sprawdzamy sie
wobec réznorakich zyciowych
przeszkod. To dobrze widaé
na przyktad u osob, ktére maja
Swietne kompetencje, bardzo
dobrze wykonuja swoje obo-
wigzki, a mimo to bojg sie
awansowac, bo wydaje im sie,
ze znowym stanowiskiem, in-
nymi zadaniami juZz sobie nie
poradza. Mnie tez to do-
tkneto. Kiedy przechodzitam
ze szkolnictwa do pracy

w korporacji. Myslatam: ,,
Przeciezjanic nie umiem, ja
sie do tego nie nadaje”. Pro-
blem w tym, Ze chociaz bytam
dobra w tym co robie jako na-
uczycielka, to zbyt dtugo robi-
fam to samo. Nie miatam wy-
zwan, ktore pokazatyby mi, ze
dam sobie rade z czyms no-
wym, odmiennym. Jezeli nie
napotykamy na swojej drodze
nowych, nieznanych trudno-
Sciinie mamy okazji sobie
znimi poradzi¢, nasz moézg
nie traktuje tego jako do-
wodu, Ze potrafimy, dajmy
rade, jesteSmy coS warte. Bar-
dzo trudno nam wiec poczuc,
Ze jesteSmy wartosciowe
same z siebie. Duzo tatwiej
jest nam to poczud, kiedy so-
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- Trudno nam poczuc, ze jestesmy wartosciowe. Duzo tatwiej
czujemy to wtedy, gdy sobie cos udowodnimy. O tym, skad
bierze sie kobiecy perfekcjonizm, lek i zycie pod cudzym
spojrzeniem — mowi Joanna Zareba, wspotautorka ksigzki
,Jestem wystarczajgca. Jak pokochac siebie”

Anita Czupryn

Joanna Zaremba: Kobiety sg duzo bardziej nastawione na potrzebe akceptaciji, na bycie w relaciji, na bycie czescig grupy

JOANNA ZAREBA:
BYC WYSTARCZAJACA
MIMO CUDZYCH

bie cos udowodnimy. I to cze-
sto dzieje sie nie do konica
Swiadomie. Czujemy, Ze co$
jest nie tak, watpimy w siebie,
ale nie podejrzewamy, ze
utknetySmy w zbyt dobrze
znanym, niedostarczajgcym
wyzwan Srodowisku.

Czy to dotyczy tylko kobiet?
Nie, to jest schemat uniwer-
salny, absolutnie nie tylko ko-
biecy. Ale u kobiet ta niepew-
nosc siebie jest czesto bar-
dziej widoczna. Zauwazytam
to chocby w rozmowach kwa-
lifikacyjnych. Przychodzi

OCZEKIWAN

dziewczyna z pieknym CV, ja
juz po tym CV wiem, Ze ona
nie musi sie niczego obawiac,
amimo to stysze od niej, ze
sie denerwuje, Ze tego nigdy
nie robita, ze moze sobie nie
poradzi, Ze jeszcze czegos jej
brakuje. A zaraz po niej wcho-
dzi pan, ktory z wielka pew-
noScig siebie opowiada, co on
umie. I nagle sie okazuje, ze
jedna z tych rzeczy jest

na przyktad ,,umiejetnosc¢
wyszukiwania w Google”. To
oczywiscie przerysowany
(chociaz prawdziwy) przy-
ktad, ale bardzo dobrze poka-

zuje roznice. Kobiety sg duzo
bardziej nastawione na po-
trzebe akceptacji, na bycie
wrelacji, nabycie czescia
grupy. To jest jedna ze strate-

gii radzenia sobie ze Swiatem.

JesteSmy bardziej spoteczne,
bardziej wyczulone na to,
czego inni od nas oczekuja.
Ikiedy czujemy, Ze tych ocze-
kiwan nie spelniamy, bardzo
czesto fatalnie to przezy-
wamy. Niestety oczekiwan,
ktore musimy spetnic jest
mnostwo i czesto wzajemnie
sie wykluczaja. Idealny pra-
cownik powinien kochaé

firme, pracowac po godzinach
icodziennie budzic sie z my-
§la, jak uszczesliwic klienta.
Aidealna matka powinna byc
stale obecna, cierpliwa,
uwaznaiposSwiecajgca czas
dzieciom. Tego wszystkiego
nie da sie robi¢ naraz

na maksa. Mozna zrobi¢
Swietnie jedno, gorzej drugie.
Mozna probowac robic oba
obszary Srednio dobrze. Ale
jesli chcemy wszystko robic¢
na sto procent, bardzo szybko
okazuje sie, ze po prostu pada
nam nasza wewnetrzna bate-
ria. A przeciez nie oscylujemy

FOT. 123RF

tylko pomiedzy tymi dwoma
rolami. Jest ich wiecej. Nie da
sie zadbac idealnie o wszyst-

kie obszary zycia.

Dos¢ czesto spotykam sie
ztym, Ze kobiety mowia, iz
trudno im uwierzy¢, ze

w ogole zastuguja na milos¢,
naakceptacje, nawet
nawieksze pieniadze. Sama
czasem lapie sie na tym, ze
nie zashluzylam na tyle dobra,
ile dostaje. Skad to sie wnas
bierze?

Bo mamy bardzo mocno
wbite w nasze wewnetrzne
oprogramowanie dwie rze-
czy. Po pierwsze: ze wyjat-
kowe rzeczy nalezg sie komus
wyjatkowemu, a nie nam.

A podrugie: ze jesli pomy-
§limy o sobie dobrze, tojuz
jest coS podejrzanego, rosz-
czeniowego, pysznego. Bar-
dzo tatwo przyklei¢ komus
etykiete egoisty tylko dlatego,
Ze mowi o wlasnych potrze-
bach albo probuije siebie polu-
bi¢. Pamietam, jak kolezanka
skomentowata kiedys lezaca
na moim biurku ksigzke ocze-
kujaca narecenzje ,,Pokochaj
siebie”. Spojrzatananigipo-
wiedziata ,,0, to ksigzka dla
egoistow”. A do tego docho-
dzijeszcze nasza sktonnosc
do myslenia magicznego. Jest
w nas bardzo silne przekona-
nie, Ze jak za bardzo ucie-
szymy sie z czegos dobrego to
zaraz spotka nas kara. Jak cos
nam wychodzi, to nie potra-
fimy sie z tego po prostu ucie-
szy¢, tylko boimy sie, Ze zaraz
los sie odwroci. Jak kto§ mowi
»powodzenia”, to niektorzy
nie chcg dziekowad, Zzeby nie
zapeszyc. Jak powiemy, ze
coS poszto dobrze, to od razu
odpukujemy albo mowimy
Htfu, tfu, tfu”. Jakby samo na-
zwanie czegos$ dobrym miato
sprowadzi€ nieszczeScie.
Wiec kiedy tylko powiemy:
,»,CoS mi sie udato, zastuguje,
jestem dobra”, to od razu po-
jawiaja sie dwa leki. Pierwszy:
Ze jesteSmy egoistyczne i my-
slimy tylko o sobie. Drugi: ze
zaraz los nam to odbierze.

Co powiedzialaby pani kobie-
cie, ktora wreszcie chce sie
przelamac i zaczac¢ mowic so-
bie: jestem wystarczajaca
izashiguje?

Ze to na poczatku bedzie bo-
lato. Troche jak m6wia trene-
rzy albo lekarze: ,,Jesli chcesz
miec sprawne ciato, musisz
robic ¢wiczenia, ktore na po-
czatkubolg”. Tak samo jest

z praktykowaniem poczucia
wiasnej wartosci. Nie ma cze-
gos takiego, Ze ja sobie usiade,
pomedytuje i nagle doznam
oSwiecenia: jestem wolna, za-
stuguje, nic ztego mnie za to
nie spotka. Bardzo gteboko
mamy wdrukowane przeko-
nanie, ze nie wolno uznag, ze
zastugujemy na dobre rzeczy.
Wiec trzeba sobie to powta-
rza¢ wiele razy: ,,Tak, chyba
mi sie uda. Dobrze miidzie.
Tak, przydatoby mi sie cos faj-



nego. Tak, zastuguje”. Itrzeba
przetrwac te pierwsza fale re-
akgji: ,,Ojej, teraz to zapeszy-
fam, teraz przez to mi sie nie
uda”. To jest doktadnie jak

z ¢wiczeniami. Na poczatku
boli. Alejesli chce mie¢
sprawne ciato, to musze wy-
konywac ruchy, ktéra przez
jakis czas beda nieprzyjemne,
bede zmeczona, bede mie¢
zakwasy, ale wreszcie zoba-
cze upragnione efekty. Nie zo-
bacze ich za to jezeli poddam
sie po pierwszej probie, bo nie
okazata sie tatwa i przyjemna.
Znasza psychika jest tak
samo, na poczatku bedzie sie
nam wydawac, ze robimy coS
nie tak, ze to niestuszne tak
sie ,,wywyzszac”, ze zape-
szymy. Ale musimy przec

do przodu, az zobaczymy
efekty naszych dziatan. I ko-
niecznie musimy zdac sobie
sprawe, ze nie chodzi tylko

o same nieprzyjemne dozna-
nia. Oprocz nich odczuwamy
jeszcze lek przed konsekwen-
cjami. Bo jesli powiem, Ze za-
stuguje na awans, tobede
musiata wejS¢ na stanowisko,
na ktérym sg nowe obowiazki
irzeczy, ktoérych wezesniej nie
robitam. I pojawi sie pytanie:
a co, jesli sobie nie poradze?

A co, jesli komus sie to nie
spodoba? A co, jesli ktos po-
wie, Ze to jednak nie byto
miejsce dla mnie? Ale jesli
chce tego awansu, to musze
to znie$¢. Musze przyjac, ze
nie wszystko wyjdzie od razu
iZe trzeba dorastac¢ doroli,
ktorej sie pragnie. I jeszcze
jedno: ludzie wokoét tez mu-
sza sie do tego przyzwyczaic.
Jesli do tej pory bylySmy szarg
myszka, siedziatySmy cicho
iuznawatySmy, ze inni sa
lepsi, wiec niech to oni do-
stajg awanse, podwyzkiide-
legacje, to kiedy nagle za-
czniemy chciec¢ czegos dla sie-
bie, otoczenie moze zareago-
wac oporem. Bo kto$ inny

do tej pory to dostawat.
Imoze nam wytknac btedy.
Trzebaby¢ na to gotowa.

W ksiaZce pojawia sie watek
zycia pod czyims$ osadem. Pa-
mieta pani taki moment,
kiedy zrozumiala, Ze wiele
kobiet zyje nie dla siebie,
tylko pod cudzym spojrze-
niem, pod cudzym osagdem?
Nie umiem wskazac jednego
momentu, w ktérym nagle to
odkrytam. Zreszta ja zwykle
nie mysle w kategoriach
,2wiele kobiet”, tylko ,wiele
0s6b”, bo to naprawde jest
bardzo uniwersalne. U kobiet
moze by¢ to mocniej zazna-
czone w jednych obszarach,
umezczyzn w innych. Oczy-
wiscie kobiety, ze wzgledu
na swojg spoteczna role i pod-
legtos¢ r6znym oczekiwa-
niom, majg tu dodatkowe
trudnosci. Dla mnie waznym
momentem bylo raczej
uswiadomienie sobie, ze nie
wystarczy po prostu robic
wszystkiego, co méwinam
ten gtos rodzicow w gtowie.

Polska
Poniedziatek, 9.03.2026

To byl moment, kiedy zrozu-
miatam, Ze rodzice nie s3 nie-
omylni. Paradoksalnie nie
przyszto to bardzo wczesSnie.
Mam wrazenie, ze wiele osob
uSwiadamia to sobie na-
prawde gteboko dopiero
okoto trzydziestki, kiedy sg
juz troche urzadzeni w zZyciu
inagle stysza od rodzicow
cos, co pokazuje, ze oni

po prostu sie myla, czego$ nie
rozumieja, a to my wiemy le-
piej. To bywa szokujace. Na-
gle ja, dziecko, mam myslec,
Ze wiem lepiej? A jednak tak
sie czasem dzieje. Wiele osob
dochodzi do tego takze na te-
rapii, kiedy zaczyna pytac:
,»,Dobrze, ojciec czy matka
mowili mi toi to, ale czy oni
naprawde mieli racje”? I oka-
zuje sie, ze niekoniecznie.

Bardzo poruszylo mnie tez
to, ze w ksigzce wartosc ko-
biety zostaje oddzielona

od roli matki czy od innej roli,
jaka pelni, na przyklad zawo-
dowej.

Tu wchodzimy juz w filozo-
ficzne pytanie o to, kim my
wiaSciwie jesteSmy. Bojesli za-
czniemy mOwic: nie jestem
moim zawodem, nie jestem
moja rola, nie jestem moja
plcia, nie jestem tym, co lubie,
ani tym, co czytam, to rzeczy-
wiScie zostaje pytanie: kim ja
w ogble jestem? I mam ztg wia-
domos¢: chyba nigdy nie do-
staliSmy gotowej instrukcji ob-
stugi z odpowiedzia na to pyta-
nie. Ale z drugiej strony ludzie,
ktorzy z nami sa, bardzo czesto
wecale nie wchodza z nami

w relacje z powodu naszych
etykiet. W zwyktych relacjach
ludzie nie zastanawiaja sie az
tak bardzo, czy ktoS ma wyso-
kie stanowisko, wydat duzo
ksiazek albo bywa w odpo-
wiednich miejscach. Oczywi-
Scie sg sytuacje celebryckie czy
zawodowe, w ktorych dziata
toinaczej. Ale w kontakcie
miedzy dwiema osobami naj-
czesciej chodzi o cos prost-
szego: czy dobrze misie zta
0soba rozmawia, czy nie? Czy
dobrze sie przy niej czuje? Jesli
ktos dobrze czuje sie ze mna,
to znaczy, ze jest okej. Jeslija
dobrze czuje sie zkims, to tez
jest okej. A czasem moze by¢
tak, ze obie osoby sg warto-
Sciowe, ale po prostu nie sg
kompatybilne. Itotezjest

w porzadku. Po prostu zjed-
nymiludZmibedziemy sie
Pprzyjaznic, a z innymi nie.

A zczegobierze sie ten rodzaj
kompatybilnosci?
Ztemperamentu, z wartosci,
ztego, jak dziatamy w zyciu.
Jana przyktad jestem osobg
zadaniowa. Kiedy ktos$ przy-
chodzi do mnie z ptaczem, ze
coS mu sie zawalito, to raczej
bede szukac rozwigzania, niz
tylko pocieszac. I przez to
pewnie nie bede sie najlepiej
dogadywac z osobami, ktore
sabardzo ciepteiempatyczne,
ale nie umieja p6jS¢ krok dalej
iczegos z tym zrobic. Fajnie,

kiedy ktoS taczy jednoidru-
gie: empatie i sprawczos¢. Ale
na przyktad ja nie mam kom-
patybilnosci z ludzmi, ktorzy
bardzo szybko siadajg i mo-
wia: ,,Nie umiem, nie dam
rady”. Mnie sie wtedy w kie-
szeni otwiera przystowiowy
scyzoryk. I to zresztg bardzo
czesto bierze sie z wczesnych
komunikatéw. Pamietam, gdy
uczytam dzieci w podsta-
wowce. Zadaje pytanie,

a dziecko mowi: ,,Nie wiem”.
Moéwie: ,,Ale przeciez

przed chwilg to powiedzia-
1e$”. A ono: ,,Ja nie umiem, je-
stem ghupi”. Pytam: ,,Kto ci
powiedziat, Ze jestes ghupi”?
Istysze: ,,Mama”. I wtedy robi
sie strasznie, bo to dzieckojuz
ma wbite w gtowe nareszte
Zycia, Ze jest ghupie. Z jednej
strony to bywa dla cztowieka
wygodne - mie¢ takg wy-
mowke, bo wtedy nie trzeba
prébowac niczego robié, ani
sie starac. Ale z drugiej strony
prawie wszystkie zyciowe
drogi takiej, oznaczonej ety-
kietka przez rodzicéw osoby,
zostaja zablokowane, bo ktos
bardzo wczesnie zadbat o to,
zeby one wiedziaty, ze rze-
komo nic nie osiggna.

No ale z drugiej strony bycie
ofiara tezbywa wygodne,
prawda?

Wszystko ma swoje plusy
ujemneiplusy dodatnie, jak to
sie kolokwialnie m6wi. Jesli je-
stem wroli ofiary, to nie awan-
sujeitojest minus. Ale tez nie
dostaje trudnych zadan,
stresu, ryzyka, koniecznosci
wychodzenia poza strefe rze-
czy, ktore umiem robi¢ od za-
wsze. Idla czeSci osob tojest
realna korzys¢. Wspotpraco-
walam z osobami, ktore nie
chca by¢ na pierwszej linii
frontu, nie chca mierzyc sie

z trudnym klientem czy bra¢
odpowiedzialno$ci za wazne
decyzje. Wolg sobie spokojnie
dtubaé na swoim firmowym
poletku. Problem zaczyna sie
wtedy, kiedy mamy w sobie
dwa sprzeczne programy. Je-
den mowi: chce awansu, chce
wiecej, chce zasobow. Drugi
mowi: nie nadaje sie, nie dam
rady, lepiej sie nie wychylac.
Pamietam wspotpracownika,
ktéry bardzo chciat awansu.
Kiedy pytatam go, czy moze
wzigc¢ dwa dodatkowe cele
roczne, ktorych realizacja pro-
wadzitaby go do awansu, on
odpowiadat: ,,Nie, bo nie zro-
bitbym tego na czas”, albo ,,
Nie zrobitbym ich na najwyz-
szym poziomie”. On Swietnie
wykonywat swoje obowiazki,
ale nie wychodzit poza nie ani
o centymetr. Mial poczucie, ze
potrzebuje awansu do udo-
wodnienia swojej wartosci
ibardzo mu na nim zalezato,
alejednoczesnie gdzies

w glebi serca uwazat, ze sobie
natym nowym poziomie ide-
alnie nie poradzi. A nic ponizej
ideatu nie chciat zaakcepto-
wac. Noi to konczyto sie auto-
sabotazem.

Wroce jeszcze do tego, co
pani powiedziala wczesniej:
idealna matka, idealna pra-
cowniczka, idealna pani
domu, kucharka... Jak tojest
z perfekcjonizmem? Czy to
nie jest po prostu elegancko
ubrany lek?

Tak, tojest rodzajleku. Zjed-
nej strony im lepiej cos zrobie,
tym bardziej bede akcepto-
walna, a wiec bezpieczna.
Zdrugiej strony im bardziej
wszystko zrobie zgodnie z za-
sadami, im bardziej dopilnuje
kazdego szczegotu, tym bar-
dziej Swiat bedzie taki, jak ja
chce. Bedzie bardziej kontro-
lowany, a wiec bezpieczniej-
szy. Tyle ze Swiat wyglada, jak
wyglada. Wiaczamy wiado-
mosci, dzieja sie straszne rze-
czy, nikt nie czuje sie tak na-
prawde chroniony. Wiec kon-
trolujemy to, comozemy: ile
wazymy, jak wygladamy, ile
zarabiamy, jakie mamy stano-
wisko, jak sie malujemy, jak
bardzo sie staramy. Tylko bar-
dzo czesto robimy to w takich
zakresach, ktore nas gubia. Bo
nie da sie zrobi¢ wszystkiego
idealnie. To jest niemozliwe.
A perfekcjonista czesto nie
chce przyjac do wiadomosci,
ze tenideat jest nierealny.
Wiec ciagle za nim gonii ciggle
karze sie za to, ze go nie osia-
gnat. Jesli do tego perfekcjo-
nizm pofaczy sie z wymaga-
niem ideatu od innych, zaczy-
najg cierpiec relacje. Wymaga-
nie ideatu od samej siebie po-
woduje, ze cztowiek sam sie-
bie niszczy. GdzieS pod tymi
wszystkimi staraniami i wysit-
kami czyha lek, Ze jesli choc¢
troche odpuszcze, wszystko
sie rozpadnie. Ze jesli nie po-
sprzatam codziennie mieszka-
nia, to za trzy dni bedzie kata-
strofa. Wszedzie beda Smieci
ibrud. Przyjdzie teSciowa, zo-
baczy kurziuzna, Ze jestem
fatalng gospodynia. Maz uzna,
Ze ozenit sie zleniem. I potem
ten ciag katastroficznych wizji
sam sie nakreca.

Co panig najbardziej porusza
wrozmowach z kobietami?
Bo kiedy pani méwi o poczu-
ciu winy, to mam tez takie
wrazenie, ze kobiety bywaja
wobec siebie po prostu bezli-
tosne.

Tak. Tojest bardzo porusza-
jace. Dla mnie najgorsze jest
to, jak bardzo my same siebie
krzywdzimy. Jak bardzo sie-
bie dojezdzamy, jak bardzo
same na siebie napadamy.
Bardzo czesto, kiedy ktos
inny zrobi coS nie tak, potra-
fimy by¢ wobec niego wyro-
zumiate. Nie powiemy mu
od razu: co ty zrobites, dla-
czego nie wyszto idealnie

za pierwszym razem, co
ztobg jest nie tak? Nie zaata-
kujemy go, nie uznamy
zanieudacznika. A siebie i
owszem bez mrugniecia
okiem. Ito jest chyba najbar-
dziej wstrzasajace: ze my
same dla siebie bywamy
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okrutniejsze niz dla kogokol-
wiek innego.

Przy okazji Dnia Kobiet jaka
bylaby najwazniejsza wiado-
mos$¢ dlanas samych?

Ze powinnysmy zrozumie¢
to, Ze od czyjejs negatywnej
opinii sie nie umiera. Na-
prawde. To jest jeden z na-
szych podstawowych proble-
mow. Moj szef kiedys powie-
dziat cos, co sobie czesto
przypominam: ,,Nie lubie,
kiedy inni mys$la o mnie ina-
czej, niz jamysle o sobie”. Ito
jest kwintesencja ludzkiej na-
tury. My chcemy, Zeby inni
mysleli o nas dobrze. A jesli
ktos mysli o nas Zle, przezy-
wamy to jak katastrofe. Tym-
czasem na Swiecie sa mi-
liardy ludzi i nie ma mozliwo-
$ci, zeby wszyscy mieli o nas
dobre zdanie. Zwtaszcza dzis,
kiedy cokolwiek pojawi sie

w internecie czy w mediach
spoteczno$ciowych, natych-
miast znajdzie sie ktos, kto to
skrytykuje. Gdyby w tej
chwili na pojawit sie miedzy
nami Jezus w aureoli Swiatta
ipowiedziat: ,, A teraz zapro-
wadze pokdj na Ziemi”, to

w mediach spotecznoscio-
wychitak by przeczytat, ze
Zle sie ubrat na to zstapienie,
za p6zno z tym pokojem,

po co w ogble ten pokoj,

na pewno jest lewakiem, albo
na pewno jest prawakiem,
aureola krzywo, w koronie

cierniowej cierni za mato. Nie
ma takiej opcji, zeby nie poja-
wity sie na nasz temat zte opi-
nie. IjeSli nie nauczymy sie
tego brac na klate, to be-
dziemy bardzo cierpiec.
Kiedy wiec kto$ powie nam
coS przykrego, sp6jrzmy
naniego i odpowiedzmy:
»Okej, ico z tego”? Wtedy by¢
moze odkryjemy co$ bardzo
waznego. Ze nadal oddy-
chamy. Stoimy. Zyjemy. Nie
padtySmy trupem. I to jest
moment, w ktérym na-
prawde odzyskujemy kawa-
tek wolnosci i czujemy, ze
najwazniejsza opinia jaka jest
nam potrzebna, to nasza wia-
sna.
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WYSTARCZAJACA

JAK POKOCHAC SIEBIE

Kasarryes abomnda ;s Lokt B

Katarzyna Biatkowska, Jo-
anna Zaremba, ,Jestem
wystarczajgca. Jak poko-
chac siebie”, Wydawnic-
two RM, 2026.

REKLAMA
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™% Prezydent Miasta Swidnicy

€

wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w Swidnicy
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem

) WYCIAG Z OGLOSZENIA

o drugim przetargu ustnym, niegraniczonym na sprzedaz:

w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego
nr 02 sktadajacego sie z sali zasadniczej, szatni, dwéch korytarzy, dwéch w.c.,
kuchni, zaplecza, dwéch magazynéw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza
gospodarczego (sktadajgcego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz
w piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczacego sig
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), potozonym na dziatce nr 1925
o powierzchni 626 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksiege
wieczysta nr SW1S/00015281/7 oraz dziatce nr 1926 o powierzchni 112 m? dla
ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi Ksiege wieczysta nr SW1S/00029557/4.
Przedmiotowg nieruchomo$¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze drugiego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu
dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste utamkowej
czesci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do drugiego przetargu wynosi — 900 000,00 zt.
Wadium wynosi 90 000,00 zt

Przetarg Nr P-26/V/26 odbedzie si¢ w dniu 11.05.2026 r. w Sali 104, | pietro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00

Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
http://um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.php,
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce ,Sprzedaz
i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy pok. 124
w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargdw i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek
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Jak czesto diagnozuje sie dzis
nowotwory mézgu, takie jak
glejak?

Nowotwory mozgu sa stosun-
koworzadkie, ale - podobnie
jak w przypadku innych nowo-
twor6w - ich liczba roSnie. To
trend globalny. Coraz lepiej le-
czymy choroby uktadu kraze-
nia, zyjemy dtuzej, a wraz
zwiekiem ro$nie ryzyko zacho-
rowania na nowotwory. Wsrod
guzdw oSrodkowego uktadu
nerwowego najczestszym gu-
zem pierwotnym, czyli zbudo-
wanym z komérek nerwo-
wych, jest dzi$ glejak wielopo-
staciowy, czyli glejak w 4. stop-
niu ztoSliwoSci. W praktyce od-
dziatu neurochirurgii tojedno
z czestszych rozpoznan. Propo-
nujemy leczenie operacyjne -
od biopsji po maksymalng bez-
pieczna resekcje guza, ale
trzeba jasno powiedzie¢: sama
operacja nie oznacza wylecze-
nia.

Dlaczego glejak zlosliwy ucho-

dzi za jednego z najtrudniej-

szych przeciwnikéw w onkolo-
A

Bo to choroba nieuleczalna.
Mozemy wydtuzyc¢ zycie pa-
cjenta, stosujac bardzo agre-
sywne, wieloetapowe lecze-
nie, ale nie jesteSmy w stanie
zatrzymac choroby. Od 2005
roku stosujemy standard le-
czenia wg Stuppa: maksymal-
nie bezpieczna resekcja, a na-
stepnie skojarzona radio-
ichemioterapia, pozniej ko-
lejne cykle chemioterapii.
Kluczowe jest, by chory byt

w dobrej kondycji, bo leczenie
bardzo obciaza organizmina-
wet gdy pacjent przejdzie po-
mys$lnie pelne leczenie, to me-
diana przezycia wynosi dzi§
okoto 16-19 miesiecy. To poka-
Zuje, jak trudnym przeciwni-
kiem jest glejak.

Ile przypadkow glejaka wy-
krywasierocznie?

W populacji europejskiejiame-
rykanskiej to okoto 2-5 przy-
padkéw na 100 tysiecy osob
rocznie. W skali catej populacji
toniewiele, ale w duzym
osrodku neurochirurgicznym,
takim jak Szpital Uniwersytecki
w Krakowie, to codziennos¢.

Costanowi najwiekszabariere
wskutecznym leczeniu gle-
jaka?

Ztosliwy glejak nie przerzu-
tuje, on uparcie odrasta - daje
wznowe w mozgu chorego.
W ponad 90 proc. przypad-
kéw wznowa pojawia sie

w okolicy lozy operacyjnej.
Dlatego potrzebne jest lecze-
nie uzupekniajace, aby op6z-
ni¢ wznowe i wydtuzyc¢ prze-
zycie chorego. Chemiotera-
peutykiem stosowanym

w pierwszej kolejnosci jest te-
mozolomid, tylko Ze mamy
problem z dostarczaniem go
do mézgu. Standardowo pa-
cjent przyjmuje temozolo-
mid w tabletkach. Lek trafia
do krwiobiegu, szybko ulega
przemianom i w ograniczo-
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NOWA DROGA DO MOZGU.
KRAKOWSCY NAUKOWCY
PRACUJA NAD METODA,
KTORA MOZE ZMIENIC
[LECZENIE GLEJAKA

Zespot naukowecow z UJ opracowat
innowacyjng metode podawania leku
bezposrednio do modzgu z ograniczeniem
wyniszczajgcych skutkow ubocznych. To
projekt, ktory daje realng nadzieje pacjentom
z glejakiem, cho¢ wciaz jest na etapie badan.
O przetomie, ostroznym optymizmie
i codziennosci pracy z chorymi rozmawiamy
z Eweling Grzywna, neurochirurgiem zUJ CM

Jolanta Tecza-Coierz

- Wciaz nie rozumiemy wielu mechanizméw

Al

choroby - méwi Ewelina Grzywna

nym stopniu przenika przez
bariere krew-mozg. Czesé
substancji w ogdle nie do-
ciera tam, gdzie powinna, na-
tomiast dziata toksycznie
nainne narzady. Stad dziata-
nia niepozadane: uszkodze-
nie szpiku, anemia, spadek
odpornosci, a takze obcigze-
nie watroby czy serca. Nasz
pomyst polega na tym, by
omingac bariere krew-mozg
idostarczy¢ lek bezposrednio
tam, gdzie najczesciej docho-
dzi do wznowy, jednoczeSnie
ograniczajac skutki uboczne
dla catego organizmu.

Czylimozna powiedzie, ze
prébujecie ,,przechytrzyé” ba-
riere krew-mozg, dostarczajac
lek dokladnie tam, gdzie nowo-
twor najczesciej nawraca? Jak

dzialaja terozwigzania w prak-
tyce?

Tak. Nasz zesp6t opracowat
dwa nowe sposoby podawania
temozolomidu. Pierwsze po-
dejscie to podanie Srodopera-
cyjne - hydrozelowe ,,ptatki”
ostrukturze polimerowej,

w ktérych umieszczony jest
lek. Sama idea nie jest catkowi-
cienowa, podobne materiaty sg
stosowane w neurochirurgii.
Roznica polega na tym, Ze wna-
szym rozwigzaniu lek uwalnia
sie stopniowoiw sposob kon-
trolowany. WczeSniejsze me-
tody powodowaty szybki wy-
rzut duzej dawki, a potem row-
nieszybkie ,; anie”

do krwiobiegu. My chcemy
utrzymac wysokie stezenie
leku doktadnie tam, gdzie naj-
czesciej dochodzi do wznowy,

genetycznych i molekularnych tej

iograniczy¢ dziatanie ogdlno-
ustrojowe. Drugie podejscie to
droga donosowa w formie zelu
lub sprayu. W jamie nosowej
znajduja sie zakonczenia ner-
wowe, ktérymi lek moze zostac
przetransportowany bezpo-
Srednio do mézgu, z pominie-
ciem bariery krew-mozg. Wy-
zwaniem bylo to, by preparat
nie zostat zbyt szybko usuniety
przeznaturalne mechanizmy
oczyszczania drég oddecho-
wych. Dlatego nadaliSmy mu
wlasciwosci mukoadhezyjne,
aby pozostawal w jamie noso-
wej wystarczajgco dhugoimogt
osiggnac terapeutyczne steze-
nie wmozgu.

Tobrzmi jak medycyna przy-
szloSci. Czy taka terapiamoze
wkrétce trafi¢ do szpitali?

FOT. ANNA KACZMARZ

Polska
Poniedziatek, 9.03.2026

Jestem ostrozna w deklara-
cjach. Od opracowania leku
dojegowprowadzenia do prak-
tyki klinicznej mija zwykle 8-10
lat. My pracujemy nad tym pro-
jektemn od pieciu lat, wiec jeste-
Smy mniej wiecej w potowie
drogi. Rozpoczynamy badania
namodelach zwierzecych.
Przed nami jeszcze wiele eta-
pow i zapewne takze trudnosci,
bo wbadaniach zawsze poja-
Wiajg sie nieprzewidziane wy-
zwania. Z drugiej strony pracu-
jemy zlekiem, ktory jest

od dawna stosowany w prak-
tyceklinicznej. Nowoscig sa
jegonosnikiidroga podania.
ChcielibySmy w ciaggu najbliz-
szych pieciu lat rozpoczac ba-
daniakliniczne. Tojeszcze nie
jest gotowa terapia, ale bardzo
obiecujacy projekt, dlatego szu-
kamy partneréw i finansowa-
nia, ktére pozwolg doprowa-
dzi¢ go do etapu leczenia pa-
cjentéw. Jednak chciatabym
podkresli¢, ze mimo iz wykona-
liSmy juz ogrom pracy i mamy
konkretne wyniki, to wcigz
etapbadan. Toniejest tak, ze
jutro zaczniemy stosowac te
rozwigzania w sali operacyjnej.
Otrzymuije telefonyie-maile
od zrozpaczonych osob, ale

na tym etapie nie mogeim jesz-
cze zaproponowac tej terapii.

Kiedy tametodabedziejuzdo-
stepna, czy wydluzy Zycie pa-
cjentow albo poprawi jegoja-
kos¢?

Mysle, ze tak. Na co dzien pra-
cuje z pacjentami z glejakiem,
operuje ich, uczestnicze w kon-
syliach onkologicznych. I cze-
sto zdarza sie, ze chorzy ze
wzgledu na wiek, stan ogdlny
czy choroby wspétistniejgce nie
kwalifikujq sie do chemiotera-
pii. Obawiamy sie, Ze ciezkie
dziatania niepozadane mo-
glyby im bardziej zaszkodzi¢
niz pomoc. S tez pacjenci, kto-
rzy leczenie rozpoczynaja, ale
zpowodu powiktan musza je
przerwac. Tymczasem temozo-
lomid to dzi§ lek pierwszej linii
w chemioterapii glejakaitodla
niego wykazano najwieksza
skutecznos¢. Jesliuda sie poda-
wac go miejscowo lub dono-
sowo, z pominieciem krazenia
ogoblnoustrojowego, mozemy
ograniczy¢ skutki uboczne. To
oznacza, ze cze$¢ chorych, kto-
rzy dotad byli dyskwalifiko-
wani od takiego leczenia, mo-
glaby je otrzymac. A todajere-
alng szanse na wydtuzenie zy-
cia. Droga donosowa majesz-
cze jedna zalete - wygode. Pa-
cjent mogtby przyjmowac lek
w domu, bez koniecznosci ho-
spitalizacji, co znaczgco popra-
wia komfort Zycia.

Czy dziS mozemy mowic
owiekszejnadziei wleczeniu
glejaka?

Nadzieje mamy iz nig pracu-
jemy. Ale musimy by¢
uczciwi: nadal méwimy o ro-
kowaniu liczonym najczesciej
w kilkunastu miesigcach.
Wciaz nie rozumiemy wielu
mechanizméw genetycznych

imolekularnych tej choroby.
Duzo optymizmu dat mi
udziat w1ZjeZzdzie Polskiego
Towarzystwa Neuroonkolo-
gicznego w Bydgoszczy. Spo-
dziewatam sie gtéwnie klini-
cystow, tymcezasem byto tam
wielu biologéw molekular-
nych, genetykéw, chemikow,
biotechnologéw i innych
przedstawicieli nauk podsta-
wowych, pracujgcych nad zu-
pelnie nowymi koncepcjami
terapii. W Polsce dzieje sie na-
prawde duzo. Jednoczesnie
musimy studzi¢ entuzjazm.
Juz kilka razy obiecujgce wy-
niki zderzaty sie z rzeczywi-
stoScig badan na organizmach
zywych. Dlatego ostroznosé
jest konieczna. Ale fakt, ze
udato nam sie rozwigzac tak
wiele probleméw zwigzanych
z tym lekiem, daje mi przeko-
nanie, ze warto iS¢ dalej.

To projekt interdyscyplinarny.
Jak wygladala wspolpracaspe-
cjalistow z Uniwersytetu Ja-
gielloniskiegoi Szpitala Uniwer-
syteckiego?

Pracuje w Oddziale Neurochi-
rurgii i Neurotraumatologii
Szpitala Uniwersyteckiego

w Krakowie oraz w Collegium
Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiegoito bardzo uta-
twito nawigzanie wspotpracy.
Wiekszos¢ badan zostata pro-
wadzona w Wydziale Chemii
UJ pod kierownictwem prof.
Joanny Lewandowskiej-Ean-
cuckiej, przy ogromnym zaan-
gazowaniu dr Aleksandry
Krajcer. Kolejne etapy - bada-
nia aktywnosci biologicznej,
bezpieczenstwa, biokompaty-
bilnosciibiodegradowalnosci
- realizowaliSmy z prof. Mo-
nikq Bzowska i dr Alicjg Hinz

z Wydziatu Biochemii, Biofi-
zykiiBiotechnologii UJ.
Wspottworcami sg takze mgr
Sylwia Stankiewicz z Wy-
dziatu Biochemii, Biofizyki
iBiotechnologii UJistudent
AGH Adrian Grzonka. To byta
prawdziwie zespotowa praca.
Jestem dumna, ze moge by¢
czescia tego zespotu.

Czybylmoment, kiedy pomy-
Slatapani: ,,Tonaprawde moze
zmieni¢ medycyne”?

To byl raczej proces niz jeden
przetomowy dzien. Dla mnie,
jako neurochirurga, kluczowy
moment nastgpit, gdy zoba-
czytam gotowe hydrozelowe
ptatkii wiedziatam, Ze potra-
fimy zamkna¢ w nich lek oraz
kontrolowac jego uwalnianie.
Pomyslatam wtedy: przeciez
my takie materiaty i tak zosta-
wiamy w mo6zgu podczas ope-
racji. Torozwigzanie nie jest
oderwane od praktyki, jest
bardzo blisko tego, cojuzro-
bimy. Oczywiscie to poczucie
,,bliskosci” moze by¢ ztudne,
bo wcigz nie wiemy, czy osta-
tecznie uda sie wdrozy¢ te me-
tode do praktyki klinicznej.
Ale moment, w ktorym mo-
gtam wzia¢ ten materiat
doreki, byt dlamnie na-
prawde wzruszajacy.
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2 ® PLEBISCYT o ziatek, 9.03.2026

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdza¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

Aleksandral.ysik Kamiriska MonikaTolloczko

WIK.S WIK.6

WIK1 WIK.2

Karolina Dzionek Agnieszka Gajewska

WIK18 WIK12 WIK13

SandraPszczétkowska

WMK.93

AN
Edytatyziiiska ElwiraKuczmarska
WMK.23 WMK.24

AniaZochowska

Agnieszka Dziewit
WMK.88 WMK1 WMK.2 WMK.3

IwonaWitkowska Izabela Bukowska
WMK.6 WMK.92

b et
Katarzyna Wéjcikowska

MagdalenaPopczyk-Borczewska MarikaMiller
WMK1 WMK12 WMK13

Mégdalena Cholewa

KatarzynaWojtas

WMK9 WMK.8



Poniedziatek, .03 3058 PLEBISCYT @ 3

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdza¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

MonikaKarpezo

WMK18

F___

Jolanta Osiecka-Boczkowska

i

AgataKrupa

WMK109

Agnieszka Dratwa IwonaWronka DorotaOlender
WMK.62 WMKIm WMKI112 WMKI113 WMK.67 WMK114

AniaBielicka ElzbietaLewandowska
WMK.69 WMK.115

AnnaKryczka

WMK.68 WHK.367 WMK.72

KlaudiaZaborowska DorotaWiodarczyk
WMK.70 WMK120

SylwiaRosofowska

WMK124

UlaZdunek Anita Chodzirska AnnaSzpura

WMK.84 WMK110 WHK.60



4 ® PLEBISCYT omaizialek, 9.03.2026

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

A
AlaMielczarek
WHK.63 WHK182 WHK.64

Ewelina Kaliszewska

WHK181 WHK.61

Elzbieta Michalak MirostawaBorkowska
WHK197 WHK96

Agnieszka Fabisiak

WHK157 WHK.S

1

Aneta Jskobczyk-Mech AnnaTabor
WHK.6 WHK7 WHK.8 WHK158

Bozena Kucharska Bozenatugowska
WHK159 WHK160 WHK16

Beata Chojnacka




Poniedziatek, 8.03.5058 PLEBISCYT @ 5

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

WHK17 WHK18 WHK19 WHK.20 WHK161 WHK.21

vemama s’

Ewa Sacewicz
WHK164

IwonaRosiak

Julita Wisnioch

Jolanta Kwilman

WHK.36 WHK.37

)‘ . s T - . i - - » - s A28
JustynaKowalik KatarzynaMichalska KatarzynaMurawska KatarzynaZalech KrysiaSzupe KrystynaZdzieblo
WHK169 WHK.40 WHK.A41 WHK.42 WHK170 WHK.43



6 ® PLEBISCYT omaizialek, 9.03.2026

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

i

Laura Papiernik 7 LillaKostrzewa
WHK.44 WHK.45

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIJNANR 7303
SMS 0 TRESCI WSKAZANE
PRZY NAZWISKU

KANDYDATKI - W, Fa
(KOSZT SMS-A: 3,69 Zt 7 VAT) MariaZejmo

WHK.50

RenataHejzyk RenataMarciniak RenataMikolajczyk
WHK.54 WHK175 WHK.55 WHK176 WHK.56 WHK.57

Monika Krawczyk

Teresa Wilk

WHK198

WHK.58

|y

i s

Agnieszka Garstka

AlicjaSzydelko AnnaKaminska Anna Osmakowicz
WHK108 WHK.206

WHK112

WHK101



Poniedziatek, 8.03.5058 PLEBISCYT @ 7

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdza¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

ElzbietaZieliiska

WHK115

MalgorzataZakizewska
WHK.212 WHK119 WHK.213

AgnieszkaZiembicka

WHK.21

N
8/

]

AnnaSurmariska Bozennalipka

— N
DorotaWojtkowiak

Elzbieta Nacewicz . KatarzynaWierzbowska MonikaBilska

AnnaMarciniak MonikaWolder
WHK.217

g - - PR
DorotaChojnacka KrystynaMarcinkowska AnnaSzustakiewicz KrystynaBodzanowska Mirostawa Klemczak TeresaFigut
WHK.223 WHK138 WHK.224 WHK139 WHK.225 WHK140




8 ® PLEBISCYT omaizialek, 9.03.2026

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdza¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

Marlené Zynger

Agnieszka Wrzosek-Sniegoii

WHK145 WHK147 WHK.229

o‘-
B

MartaMaron
WHK150 WHK151 WHK153 WHK154 WHIC155

i

o I

AgnieszkaSuchara

WMK128 WMK132 WMK144 WMK.145

NataliaMantorska Monika Szostak Agnieszka Glanc
WMK143 WMK149 WMK152 WMK135 WMK160 WMK131

Justyna Kaflik MatgorzataSadtowska _ " GrazynaWalczyriska
WMK.159




Poniedziatek, .03 3058 PLEBISCYT @ 9

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

BeataTrzesniewska
WHK.237 WHK.239 WHK.259 WHK.293

& P

BozennaSzlapczyriska

WHK.263

-

Sy ..t'.-' - i ®
KrzysztofaLavine

JoannaKarsznia KatarzynaPietraszek Klaudia Krajewska Dajer
WHK.269

WHK.264 WHK.245 WHK.291

StasiaRusek Sylwia Stempien TeresaDabrowska Wi
WHK.266 WHK.278

IrminaKijewska

WHK.292

MarzennaSztaba _ HannaSobczyk BozenaMacios Dorota Gurdzifiska MagdalenaKostecka
WHK.295 WHK.249 WHK.256 WHK.242




10 ® PLEBISCYT omaizialek, 9.03.2026

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

Hanna Plbchocka o Karina Tkaczyk - RenataPiekarska AgnieszkaTrzciriska Malgorzata Chada MatgorzataTomczak
WHK.250 WHK.286 WHK.241 WIK16 WIK31 WIK.27

3=
v

AleksandraRutkowska ElwiraFigel . JustynaKwiatkowska
WMK.207 WMK.221 WMK.200

MatgorzataRogowska

WIK33

Anna San-mc'jo-Durek AgnieszkaSwiech Anita Mikolaiczyk-WasiIéwska AnnaGryko
WMK.181 WMK198 WMK199 WMK.218 WMK.180

\;

MatgorzataJamka . MonikaPielaszek Elzbietaleszek
WMK169 WMK.205 WMK196

EdytaJanuszewska Elzbieta Hartan
WMK190 WMK170

i "fvl“

EwelinaMadejak JoannaDybcio Klnga Gaska KrzysztofaKruszewska IwonaMazur MalgorzataKucharska

WMK.183 WMK.217 WMKI177 WMK191

4

Agnieszka Lewandowska Katarzyna Sktodowska . Joanna Chmielak EmiliaBekalska Renata ftanek
WMK.167 WMK.163 WMK184 WMK.197 WMK.209




Poniedziatek, 8.03.5058 PLEBISCYT @ ]

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

f 4~ GO

Aneta Grabowska Joannaustynak . BeataPloska
WMKI173 WMK193

DorotaSzajko ZuzannaNowakowska . MarzenaNapidrkowska Milena Chromiec
WMK.213 WMK.216 WMK.211 WMK.214 WMK192 WMK178

.

RenataKatecka HalinaLendo
WMK.187 WHK.319 WHK.352

KrystynaMajcher-Trebinska GrazynaWysmutek

AnielaDmowska

BozenaMréz

WHK9 WHK10 WHK.309 WHK.370

LY

.-I'_ o - N‘-‘ .
Halyna Yanisiv llona Chylewska hﬁrwna Rzeszotarska KrystynaBreszka A
WHK.321 WHK.330 WHK.329 WHK.327 WHK.313 WHK.333

GrazynaBurkacka



12 ® PLEBISCYT omaizialek, 9.03.2026

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

i‘. o e

LucynaGalazka

WHK.382

MatgorzataMusnicka
WHK314 WHK.315

Malgorzata Olejniczak Matgorzata Olszak

| ¥

Anna Jarkiewicz Barbara Lorynowicz
WHK.383

GrazynaWojciak ElzbietaBojanowicz

WHK162

AnnaKozmiriska

MirostawaDabrowska

WHK.324

WHK144

R A7 <

GrazynaMioduszewska KatarzynaZagrajek Wiestawa Wojcik AgnieszkaPerkowska Stawomira Konsalik
WHK148 WHK.348 WHK152 WHK.360 WHK.328 WHK.208
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE Mozesz tez gtosowac i sprawdzac¢ aktualne wyniki na stronie www.polskanews.pl/kobiety.

A

ot
L

;;;_: B
&

AleksandraZurek KarinaNowak
WIK.7 WIK.28

AnnaMatracka

= i c R L ’ 4
Agnieszka Gaj Agnieszka Krol AgnieszkaMolenda Agnieszka Stepien Agnieszka Szulc
WMK.27 WMK189

B

RAleksandra Grzeszczyk-Wieczorek 7 AnnaWiederek AnnaZajac BeataRybska

WMK.29 WMK129
G ===y
é\__ P [ﬂ

L SN "h1-

EdytaSuwalska Emilia Bifkowska
WMK.36 WMK.37 WMK38 WMK.98 WMK137

= |
DanutaBazydito DorotaKosla

L
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EmiliaStrzelec

EwaKonarska EwelinaGliszczyriska EwelinaLoba Hanna Akhramieieva JulitaDobosz
WMK138 WMK134 WMK.39 WMK.40 WMK.41 WMK.176
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KasiaWilk

Karolina Kaczmarczyk
WMK.100 WMK.101 WMK.42 WMK43

N

Katarzyna Swital
WMK.45 WMK.102

LilianaSzeliga
WMK154 WMK157 WMKI75

\

Marzena Chojnacka MarzenaPlaza Marzeﬁa Suplatowicz
WMK.47 WMK.156 WMK174 WMK.182 WMK.48

EwaBroda
WMK.105

1
JolantaBojanowicz JustynaPietrasik MartynaWesotowska
WMK195 WMK194 WMK.53 WMK130 WMK.54 WMK.55

Agnieszka Kaczmarska Singh Anna Oryniak Agnieszka Kottun
WMK.107 WMK 161 WHK.267 WHK.358 WHK.73 WHK.74
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Ewa Grzywacz

WHK.306

MagdalenalLech

WHK.236

T
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AnnaMasiarz

BozenaRutkowska

WHK.283 WHK.77

Elzbieta Stepien EwaDekiel

WHK.268 WHK.79

IwonaGluch

WHK.80

WHK190 WHK191

KarolinaBiitkowska

KatarzynaKami KatarzynaMosionek
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MagdalenaWrébel

Malgorzata Gruszczyriska
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WHK.89 WHK136 WHK.334 WHK196 WHK90 WHKI1

RenataEwa Jastrzebska Sylwia Abramowicz

WHK.300
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Bozena Wojcik ElzbietaMajcher
WHK18 WHK102

Agnieszka Kowalska

Barbara Rejmis
WHK.353 WHK.251
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HEJTERZY THEJTTOWANL.

JAKA WINA,
TAKA KARA?

W ostatnim czasie tylko Sad Rejonowy
w Toruniu ogtosit 3 wazne wyroki dotyczace
internetowego hejtu. Za grozenie Owsiakowi
emerytke skazano na pot roku wiezienia
w zawieszeniu, identycznie jak Torunianina
hejtujgcego Ukraincow. Natomiast hejter
zyczgcy smierci radnemu PiS skazany zostat
tylko na prace spoteczne. | nadal grozi

Malgorzata Oberlan

28.01. tego roku Sad Rejonowy w Toruniu ogtosit wyrok dI emerytki Izabeli M. za gro-

zenie Jerzemu Owsiakowi w internecie. Skazat jg na po6t roku wiezienia w zawieszeniu.
Wyrok jest nieprawomocny i bedzie apelacja

o pokrzywdzony nie

ma okularéw w czer-

wonych oprawkach

inie nosi kolorowych

spodni - komentujg

zprzekasem wyrok dla
mezczyzny hejtujgcego rad-
nego Michata Jakubaszka (PiS)
jego sympatycy. Nie tylko ich
zdaniem dyskusyjny, bo rela-
tywnie tagodny.

Sam radny natomiast, jed-
noczeSnie szef Prawa iSpra-
wiedliwoSci w Toruniu oraz
czynny adwokat wazy stowa.
W rozmowie znami nie kryje
jednak, ze wjego sprawie nie
byto ani policji o 6.00 rano
wkraczajacej dodomu hejtera
(to  spotkato ,,emerytke
od Owsiaka”) ani nawet woli
Scigania hejtujacego go przez
kilka miesiecy cztowieka.

- Najpierw prokuratura to-
runiska sprawe umorzyta. Po-
tem wniostem zazalenie, ktore
w caloSci  uwzgledniono,
asprawca zostat objety Sciga-
niem zurzedu. Idtugo ta cata
sprawa trwata, bo péttora roku
- zaznacza Michat Jakubaszek.

Najgorsze dla niego jednak
jest to, ze prawomocny wyrok
wobec Roberta G. wcale histo-
rii nie zakonczyt. Ba, podanie
informacji otym do publicznej
wiadomosci, takze przez rajce

na Facebooku, tylko jeszcze
bardziej uaktywnito hejtera.
Terazjuznie tylko wyzywa, ale
ipisze wprost: ,,Pozegnaj sie
zdziecmiirodzing”.

Sprawa hejtera
radnego: dwa miesiagce
prac spotecznych

W przypadku radnego
wszystko zaczeto sie 11.01.2024
1., gdy w Warszawie odbyt sie
»Marsz Wolnych Polakéw”.
Na te demonstracje zjechali
tlumnie z catego kraju dziata-
cze isympatycy PiS oraz - sze-
1zej - prawicy. Z Torunia auto-
karem takze wybrata sie silna
reprezentacja. Byt wniej Michat
Jakubaszek.

Na swoim Facebooku rajca
zamiescit zdjecie z autokaru
wramach relacji. Iwtedy wia-
Snie uruchomit sie hejter. Ro-
bert G. juz tego styczniowego
dnia wieczorem zaatakowat
radnego na Facebooku niena-
wistnymi wpisami, identycznie
jak jeszcze drugiego dziatacza.
Potem hejtowat dalej - naprze-
strzeni kilku miesiecy.

Padaty w tych wpisach nie
tylko najgorsze mozliwe wulga-
ryzmy pod adresem Jaku-
baszka i PiS-u (dysponujemy
zrzutami zekranu, ale nie zacy-
tujemy - wszystko nalezatoby

wykropkowac), ale tez takie
zdania, jak: ,,Ziobro zdycha, aty
bedziesz ponim!” czy ,,Zosta-
niesz zniszczony”. Radny
uznat, ze granice zostaty prze-
kroczone i postanowit reago-
wac.

Prokuratura jednak zurzedu
Scigac przestepstwa nie chciata.
Uczynita go dopiero powska-
zowce sadu, ktory to zalecit
pozazaleniu wniesionym przez
rajce. Ostatecznie jednak nie
oskarzyta Roberta G. ogrozby
karalne, ale tylko o zniewazanie
ipomawianie. Itaka tez wine
przesadzit Sad Rejonowy wTo-
runiu, juz prawomocnie.

Sedzia Angelika Kurkiewicz
skazata hejtera na 2 miesigce
prac spotecznych. Poza tym ma
on przeprosi¢ na Facebooku
radnego, awyrok podany zo-
stanie dopublicznej wiadomo-
Scinastronie internetowej sgdu
(m.in. zpelnymi danymi perso-
nalnymi).

Publiczne  zniewazenie
izniestawienie nie mieszcza sie
wegranicach dopuszczalnej kry-
tyki politycznej, atego rodzaju
zachowania wymagaja odpo-
wiedniej reakcji wymiaru spra-
wiedliwosci - podkreslita sedzia
uzasadniajgc wyrok. Alei od-
notowala wnim, ze post fac-
tum Robert G. przeprosit po-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

krzywdzonych. ,Nalezy za-
uwazyc, ze oskarzony wyrazit
skruche i przeprosit pokrzyw-
dzonych. Michat Jakubaszek
wskazat, iz Robert G. uczynit to
dopiero po przedstawieniu za-
rzutow, co Swiadczy otym, iz
jest to element taktyki proceso-
wej. Sad nie podziela jednak tej
oceny. W wielu przypadkach
Samo wszczecie postepowania
karnego wobec osoby dotych-
czas niekaranej sgdownie, jak
ma to miejsce wniniejszej spra-
wie, stanowi wystarczajgco do-
legliwy srodek reakcji. Uswia-
damia ono oskarzonemu na-
gannos$c jego zachowania oraz
realng mozliwos¢ pociggniecia
go do odpowiedzialnosci kar-
nej. Ztozone przeprosiny nie
muszg zatem wynikac zkalku-
lacji procesowej, lecz moga sta-
nowic wyraz refleksji nad wia-
snym postepowaniem izrozu-
mienie konsekwencji praw-
nych, jakie mogg wynikac z ta-
kich zachowan” - wskazata se-
dzia Angelika Kurkiewicz
wuzasadnieniu wyroku.

Ijakze szybko okazato sie, ze
hejter zaufania Temidy nie po-
trafit wykorzystac.

Informacje o tym prawo-
mocnym wyroku radny zamie-
Scitwswoich mediach spotecz-
nosciach podkoniec lutegobr.,
po naszej publikacji. Odzew?
Szeroki ze strony sympatykow
czy - generalnie - ludzi potepia-
jacych hejt. Atakze zaskakujgco
brutalny ze strony skazanego
hejtera. Robert G. zaczat atako-
wac radnego ponownie. Itym
razem widacd, ze sg to nie tylko
wulgaryzmy, ale takze kla-
syczne grozby. Dysponujemy
screenami wpisow zamieszcza-
nych przez Roberta G. wsieci.
»Jakubaszek sam sie zniszczy-
1es, ty (...)! Pozdrawiam ciebie
(...)!Nieistniejesz, pozegnaj sie
zdzie¢mi irodzing! - tak brzmi
fragment (wulgaryzmy
iobelzywe stowa pomineliSmy)
jednego z wpiséw. ,,Ty chyba
jeszcze nie masz Swiadomosci
zkim zadarteS i co cie czeka” -
oto tres¢ kolejnego wpisu. Ato
tylko przyktady aktywnosci
hejtera zostatnich dni lutego.

Radny Michat Jakubaszek
zdecydowat sie zglosi¢ sprawe
policji. Tym razem grozby od-
bierajuzjako realne zagrozenie
bezpieczenistwa swojego iro-
dziny. Cigg dalszy zatem na-
stapi. Albo: powinien nastapic.

Sprawa emerytki

grozacej Owsiakowi:

wiezienie

w zawieszeniu

Postac emerytki Izabeli M.
zTorunia poznat caty kraj. Po-
krétce zatem przypomnijmy te
historie.

67-letnia Torunianka domi-
toSnikow Jerzego Owsiaka
iWOSP zdecydowanie nie na-
lezy. 1zdecydowanie tezZ blizej
jej doprawej strony sceny poli-
tycznej. Doktadnie 13.01.2025T.
wsieci wykonata wpis, od kt6-
rego sprawa sie zaczeta. Zamie-
Scita go jako uzytkowniczka
,»1za Izabela”, pod wpisem Je-
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rzego Owsiaka na Facebooku.
Emerytka napisata tak: ,,Gin
czleku ito jak najszybciej dos¢
okradania doS¢ twego dorabia-
nia sie z naiwnosci Polakow
twoje wille za granica, twoja
willa wPolsce twoje dzieci ucza
sie za granicg i pensje twoje
itwojej zony dosc rozlicz sie
izmien okulary, bo takie nosza
LGBT”.

Co byto dalej? Caty tancuch
zdarzen, ktore wzbudzity kon-
trowersje. Bo za namierzanie
autora tego wpisu stuzby za-
braty sie btyskawicznieizroz-
machem: odgory dodotu. Dos¢
wspomnie¢, Zze bladym Switem
(godzina 6.00 rano) domiesz-
kania emerytki fatygowat sie
sam nadkom. Arkadiusz Go-
recki, 6wczesny zastepca ko-
mendanta miejskiego policji
w Toruniu. Towarzyszyli mu:
naczelnik Wydziatu Kryminal-
nego asp. szt. Cezary Wiectaw-
ski oraz jeden z funkcjonariu-
szy tego wydziatu. Kobiety nie
byto wmieszkaniu. Policjanci
zatrzymali ja wmieszkaniu ko-
lejnego dnia, ogodzinie 6.00.

Byto domu przeszukiwanie,
dowodow zbrodni zabezpiecze-
nie, emerytki przestuchiwanie
isprawy upublicznienie przez
sama torunska policje. Zinfor-
macja ozarzutachipamietnym
zdjeciem 67-letniej [zabeli M.,
co rzadko przy tego typu histo-
riach sie jednak zdarza.

Potem byto sprawne Sledz-
two Prokuratury Rejonowej To-
run Centrum Zachéd ioskarze-
nie kobiety o grozby karalne.
A takze zadanie dla niej
przed obliczem Temidy kary
wiezienia. W zawieszeniu, ale
jednak wiezienia.

1Sad Rejonowy w Toruniu
wine Kkobiety przesadzit oraz
ukarat tak, jak Sledczy chcieli.
28 stycznia br. sedzia Marcin
Czarcinski ogtosit wyrok. ,,Poza
sporem pozostaje w ocenie
sadu to, ze stowa ,,gin czteku
itojak najszybciej” sugeruja, ze
pokrzywdzony powinien zgi-
naé, aby jego niegodziwe,
wocenie oskarzonej, zachowa-
nie, zostato zakonczone. Poda-
wane przez nig okolicznosci,
jak rozzalenie, ztoS¢ czy brak
zgody nadziatalnos¢ pokrzyw-
dzonego, stojg w sprzecznosci
z przekonaniami oskarzone;j.
W zadnym stopniu nie moga
byc¢ usprawiedliwieniem dla jej
zachowania” - wskazat wuza-
sadnieniu. I skazat emerytke
na6 miesiecy wiezienia w za-
wieszeniu narok proby. Kobieta
matez zaptaci¢ Jerzemu Owsia-
kowi 1000 zt tytutem czeScio-
wego zado$¢uczynienia za do-
znang krzywde, aprzez trzy lata
nie kontaktowac sie znim wja-
kikolwiek sposéb oraz nie zbli-
zac sie na odlegtoS¢ mniejsza
niz 50 metréw.

Ten wyrok jest nieprawo-
mocny isprawa na pewno be-
dzie miata cigg dalszy. - Ztoze
apelacje odtego orzeczenia - za-
powiedziata mecenas Magda-
lena Majkowska, obronczyni
emerytki zapewniona przez In-
stytut Ordo Iuris. - Jest ono nie
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doprzyjecia. Orzeczonakara to
represja wymierzona w wol-
nosc stowa. Ma na celu zakne-
blowanie ust tym obywatelom,
ktorzy majg inne zdanie nate-
mat obecnej wtadzy czy
pupiléw obecnej wiadzy.

Sprawa hejtera

Ukraincow: wiezienie

w zawieszeniu

Podobnie surowo ukarany
zostat w Toruniu niejaki D.P.,
ktory wyzywat isiat nienawisé
w rocznice wybuchu wojny
wUkrainie.

Rok temu - 24 lutego 20251
- wtrzecig rocznice inwazji Ro-
sji naUkraine pod pomnikiem
Mikotaja Kopernika w Toruniu
odbyla sie spontaniczna de-
monstracja solidarnosci znaro-
dem ukrainskim. Relacjono-
wana byla na Facebooku.
Pod tarelacjg uaktywnit sie D.P.
Zaczat zamieszczac wpisy, kto-
rych treSci nawet sad wwyroku
nie mog} przytoczy¢ wcatosci -
co trzecie stowo jest wykropko-
wane, bo byto wulgaryzmem.
Hejter jednak nie tylko sypat
epitetami pod adresem Ukrain-
cow, ale tez pytat, ,,gdzie sg ki-
bice, zeby rozgonic¢ to ukrain-
skie (...)” i nawotywatuchodz-
cow, by ,,(...) do siebie”. Wul-
garyzmy i obelzywe stowa tu
réwniez pomineliSmy.

To tylko utamek nienawist-
nych wpiséw tego mezczyzny.
Sad Rejonowy w Toruniu uznat
g0 Zawinnego, popierwsze, pu-
blicznego nawotywania donie-
nawisci na tle narodowoscio-
wym. Podrugie za$ - nawotywa-
nia do popetnienia ,wystepku
polegajacego co najmniej nana-
ruszaniu nietykalnosci cielesnej
wobec osob narodowosci ukra-
inskiej”. Potrzecie za$ - publicz-
nego zniewazenia catej grupy
narodowosciowej.

Mezczyzna skazany zostat
napdt roku wiezienia wzawie-
szeniu na 2 lata proby. Jesli
wtym czasie znéw popelni kto-
re§ z wymienionych prze-
stepstw, trafi zakraty. Ma tez za-
ptaci¢ 1500 zt grzywny, anaFa-
cebooku przeprosic tak: ,,Ja, D.
P., przepraszam spoteczno$c
ukrainska zamoje komentarze,
ktore nawotywaty donienawi-
Scinatle r6znic narodowoscio-
wych oraz byty zniewazajgce”.
Uczyni¢ ma to wterminie 7 dni
od uprawomocnienia sie wy-
roku i przepraszac tak przez
miesigc.

To jednak nie wszystko. De-
cyzja sadu, gdy wyrok sie upra-
womocni, zostanie on podany
do publicznej wiadomosci
na stronie Sgdu Rejonowego
w Toruniu. A to oznacza, ze
kazdy wtedy pozna imie ina-
zwisko hejtera, opis przestep-
stwa i kare. Taki publiczny
wstyd ma nie tylko zabole¢
sprawce, ale by¢ tez ostrzeze-
niem dlainnych potencjalnych
hejterow.

Narazie wyrok 18 lutego br.
opublikowano wwersji zanoni-
mizowanej wPortalu Orzeczen
Sadowychioznaczonojako nie-
prawomocny.©®
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Jestem dzi$ w takim momencie
zycia, kiedy trudniej mi odpo-
wiadac kategorycznie na wiele
pytan; uznac na sto procent cos
zabiale, co$ za czarme.

Czylisie spoznitam. Eatwiejby-
loby cirozmawiac 10 lat temu?
Moze nie tatwiej, na pewnoina-
czej.

Czy dasiew ogoéle otym, coro-
bisz, opowiadac?

Mysle, ze jak najbardziej, cho¢
mojamuzyka, czy koncerty wy-
darzaja sie poza stowami, w do-
Swiadczeniu. Jezyk jest wnim
jak obraz, dzieto, ktére donas
przemawia nawet wtedy, kiedy
do konca nie wiemy, o czym
onojest, co przedstawia. Jest
tylko, amoze az, przeczucie.

Kazdy moze uslyszecinaczej?
Na pewno. Czasami po koncer-
tach sam odstuchuje fragmenty
izastanawiam sie, jak to sie

w ogble wydarzyto, jak po-
wstato. Tojest pozaracjonalne.

Kim tyjesteS wtym obrazie?
Mowitem o doswiadczeniu
igdyby tak na nie spojrze¢, to
czuje sie posrednikiem, narze-
dziem. Wchodze, obserwuije, co
sie wydarzaidaje sie porwac.
Tak bywa najczesciej, bo prze-
ciezbardzo mato podczas kon-
certu wydarza sie rzeczy zapla-
nowanych. Im mniej planu,

struktury, tym lepiej.

Powiedziales, Ze czujesz sie po-
Srednikiem, narzedziem. Jak to
rozumiesz?

W momencie, kiedy przyjatem
dar mowienia jezykami, statem
sie narzedziem. Tonie jestbo-
wiem tak, ze dawno temu
Grzegorz wymyslit sobie, Ze be-
dzie Spiewat sylaby czy wymy-
Slone zwroty. Ja nie Spiewam
wymyslonym jezykiem.

Tojakito jezyk?

Przyszedt do mnie poprzez
wiare. Tojezyk ducha, ktory
przyjatem. W Dziejach Apostol-
skich przeczytasz o darach Du-
cha Swietego, ktore sg udzie-
lane wierzacym. Pierwszym
jest darjezykow, najprostszy ze
wszystkich. Ijabedgcnastolat-
kiem, ten dar przyjatem. Stato
sie to w kosciele zielonoSwiat-
kowym. Przyjatem goiuwie-
rzytem w niego catkowicie nie-
winnie. Do dzi§ mowie o tym
okresie jak o moim nawroceniu.
Ustyszatem, uwierzytemipo-
szedtem za tym.

UwierzyleSwBoga, czy wdar?
Zracji salezjanskiej Sredniej
szkoty, do ktorej chodzitem, ko-
Sci6tmiatem na co dzien. Aleto,
czego dosSwiadczytem w

W nowo poznanej spotecznosci
bylo ogromneinieporéwny-
walne zniczym, co znatem.
Wydawato mi sie, ze widze, ale
w tamtym momencie poczu-
fem, jakby mi kto$ Sciagnat opa-
ske z oczu. Tobytmoment,
ktory wplynatna wiele moich
pbzniejszych krokow i decyzji.
Wiecjesli pytasz czy uwierzy-
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- Ludzie styszg mojag prawde i to ich porusza na gtebokim
poziomie. Czy jestem wiec skazany, by zy¢ w niewygodzie,
aby trafiac prosto w serce drugiego cztowieka? Nie wiem
- mowi Ghostman, artysta z Bielska-Biatej, ktory jako jeden
z nielicznych na swiecie tworzy solowe koncerty,
postugujgc sie darem jezykow. Spiewa w intuicyjnych,
nieznanych dialektach, ktore stajg sie narzedziem
emocjonalnej ekspres;ji

Katarzyna Kacbhel

GHOSTMAN: C/ZU]JE, JAKBYM

C/.

tem w Boga, tonie, bojuz wie-
rzytem. Zaczatem jednak do-
Swiadczac Jego obecnoscinain-
nym poziomie. Przypomniata
mi sie historia Hioba, ktory
powszystkich latach cierpie-
niach, stratach, ktétniach
iwalce z Bogiem méwi: Boze,
dotejpory tylko o tobie stysza-
tem, a w tej chwili zobaczylem,
jakijesteSnaprawde. Ijado-
ktadnie tak sie czutem. Uwie-
rzytem zupehie inaczejiprze-
statem siebac.

Kiedyto bylo?

37lat temu. Przyjatem wowczas
dar méwienia jezykami, nie
znajacjego rozmiaru. Mineto
sporo czasu, wiele sie zmienito
W moim postrzeganiu wiary,
wcigz sie zmienia, ale tamten

Zar wciaz pamietam. Ijezykina-
dal sgautentyczne.

Cosierobiztakim darem?
Docierasie do duszy, dotykajej,
porusza, czasami sprawia, ze
drugi cztowiek czuje sie lepiej.
Jest wtym oczyszczajacamoc.
Takibytméj cel,amoze nawet
deklaracja, ktora przyjatem.

Kiedy przyszlam do ciebie
pierwszyraznakoncert, gdzie
niemal wszyscy lezeli, pomy-
Slalam, ze musisz miec¢ wiele
pokory, aletez odwagi. Nie po-
trzebujesz oklaskow?

Nie wiem, czy ja, jako cztowiek
tegonie potrzebuje. Wydaje mi
sie, ze pewna czeSC mnie tego
chce. Ale poczatkiem mojej
droginie byl moment, wkto-
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rym dostrzegtem w sobie talent
muzycznyipomyslatem: teraz
tojabede koncertowati chwalit
sie, jak mi pieknieidzie. Od sa-
mego poczatku bytem narze-
dziem, i wciaz z takiej pozycji
wychodze doludzi. Wtedy nie
potrzebuje miejscana przodzie,
hotdéwioklaskow. Charyzmat,
jakim jest dar jezykéw, ma
swojg sprecyzowana intencje,
ma czemus shuzy¢. Apostot Pa-
wel mowi: Ten bowiem, kto
mowi jezykami, nie ludziom
mowi, lecz Bogu. Jawyszedlem
troche poza te ramy, ale nie po-
trzebuje tez sie z tego thuma-
czy¢. Pewnie dla wielu ludzi,
ktorzy sa blisko KoSciota, brzmi
toarogancko. Mozebeda tacy,
ktorzy pomysla, Ze jestem od-
szczepieficem, albo pomylen-

cem, ktory mowi o charyzma-
cie, a Spiewa publicznieibierze
zato pienigdze. Nie ktoce sie
ztym. Odpowiadajgc na twoje
pytanie bez wielkich stow, to
podczas koncertow,,lezako-
wych” chodzi o to, by ludzie
wchodzili bardziej w muzyke
niz koncentrowali sie namnie.

Mowisz, ze poczatkiem twojej
droginiebylo dostrzezenie
daru muzycznego, ale przeciez
gomasz. Wieszskad?

Mama zawsze Spiewata.

0Od dziecka styszatem muzyke
na zywo. Pierwszy moment,
ktory pamietam dobrze, to
dzwonki, nazywane czesto
cymbatkami, kt6re dostatem
pod choinke, gdy miatem moze
z.szeS¢ lat. Rankiem nastep-
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negodnia przyszedtem do po-
kojurodzicowi zagratem Lu-
lajze Jezuniu. Sam sie nauczy-
tem. Zdatem egzamin

do szkoly muzycznej, ale ze
mieszkaliSmy dos¢ daleko

od szkoty, zapadta decyzja, ze
p6jde do zwyklej podsta-
wowki. Edukacje muzyczna
zaczatem dopiero nastudiach,
cho¢ po drodze byta harmo-
nijka ustna, gitara, syntezator,
klamet i saksofon. Miatem na-
turalny talent muzyczny, ktory
potaczytem z darem jezykow
izaczatem to pokazywaclu-
dziom. Ale nie od razu. Minety
dhugielata, podczas ktérych
pytatem: ,,Coja mam z tym zro-
bic?”, ,,Gdzie z tym p6jSc?”.
Wreszcie odwazytem sie

w trakcie koncertu podejsé

do mikrofonuiwykonaé pare
fraz. Tobyto w czasach, kiedy
gratem na saksofonie w ze-
spole. Iposzio.

Jaktorobisz?
Pytasz jak mojamama. Nie
wiem, otwieram ustaileci.

Ipowstaje modlitwa, melodia,
utwor?

A co czujesz? Jesli pojawia sie
modlitwa to na takiej zasadzie,
Ze moOgtbym cate swoje Zycie
nazwac modlitwa. DziS nie
praktykuje tak jak kiedysiod-
szedlem daleko od kodeksu ko-
Scielnego, ale duchowos¢ nadal
jest we mnie zywai wiele Swie-
toSci wciaz jest waznych. Na-
wet, kiedy wygtlupiam sie pod-
czas koncertu, to nadal jest mo-
dlitwaijest w tym misja.

Jezyki nie zawsze brzmia tak
samo?

Czasami brzmig nazwijmy je
umownie ,,afrykansko”, innym
razem ,,hiszpansko”, ale nadal
sajezykami duchowymi. Sa
jednak takie momenty, kiedy
zaczynam Spiewac udawanym
angielskim, aludzie podchodza
imoéwig; masz Swietny akcent,
kiedy Spiewasz po angielsku
(Smiech). Itojuzjest pozadu-
chowe. Dlatego przedstawiam
sie jako Ghostman, bo jest we
mnieighost,ijest we mnie
man. Ghost czerpie z ducha,
aman Spiewa tym udawanym
angielskim. Wiesz od czego to
jest zalezne? Od muzyki, od ko-
lejnej nuty, od tego, co ktoS mi
podegra. Nigdy wczeSniej nie
wiem do konca, cowydarzy sie
nakoncercieiw ktorym kie-
runku bedzie szedt, gdzie final-
nie dotrzemy. Czasami sam
mam ciary i nie wiem, cosie
dzieje, bywa, ze ogarnia mnie
wzruszenie, czuje co$ niesamo-
witego. Jest cata masa bardzo
wrazliwych granic, przez ktore
w trakcie spotkania sie przecho-
dzi. Nigdy nie zagratem takiego
samego koncertu, cho¢ przeciez
wykonuje podczas nich utwory,
ktére mam zapisane pod kon-
kretnym numerem czy tytu-
tem. Ale to tylko zarysy. Mozesz
by¢ najednym koncercie, po-
tem na drugimikolejnym
iustyszecniby ten sam numer,
rozpoznac go porytmie, har-



monii, ajuz melodiaistowa
zakazdymrazembedg inne.

Czy sa slowa, ktére sie powta-
1Zajy?

Nie mam pojecia. Pewniesa,
choéby zracji prawdopodo-
biefistwa, ale nie umiem powie-
dziec¢jakie. Podgzam za emocja,
dzwiekiem, poruszeniem.
Wszystko ma znaczenie. [ zna-
czenie ma, jak ja sie czuje wda-
nej chwili, czasami kogos zoba-
cze, spotkam wzrokiem i zmie-
nia sie muzyka, zmieniajg mi sie
stowa, tak jakbym Spiewat teraz
dotej osoby. Zdarzassie, ze
oczym$ pomysle, coS misie

w trakcie Spiewania przypomni
iidezatym.

Myslisz ointencji, o tym, co
chcesz osiagnac?

Robie swoje. Przychodze
naprobe, jestem o czasie, roz-
ktadam sprzety, przygotowuje
sie, a potem sie dzieje. Ogromne
znaczenie ma to, Zeby umiec sie
poddac temu, cojest poza
kartka, ktora przynosze z zary-
sem wystepu. Nigdy nie wiem,
jakieiczy w ogble bede miat
flow danego dnia, wiecte
utwory zawsze mam przygoto-
wane. Pamietam koncerty,
poktorych czutem, Ze nicsie
nie wydarzyto. Ichoc po zakon-
czeniu ludzie przychodzili ze
tzamiw oczach, jaztylu glowy
miatem, Ze byta tragedia. Na-
uczylem sie to akceptowac.
Moge czué porazke, conie prze-
szkadza, by inni mocnoigte-
boko doswiadczyli waznych dla
nichrzeczy.

Shuchasz potem swoich wyste-
pow?

Rzadko, wszystko nagrywam,
ale prawie nigdy nie shucham.
Jestem perfekcjonista, lubie sie
dossiebie przyczepié; czemu za-
fatszowates, a dlaczego tu tak
mocno czy nudno. Jesli zakta-
dam flow, podazanie a nie pla-
nowanie, trudno byc¢ doskona-
tym, tonie ten format. Dlatego
zdniana dzien, zrokunarok
coraz bardziej akceptuje to, co
sie wydarza w trakcie improwi-
zacji. Niech ptynie po swojemu.
Tojest piekne, kiedy umiesz sie
poddac, zwlaszcza wtedy;,
kiedy po cichu planowateS ina-
czej.

Myslisz o sobie muzyk, artysta?
Czy ty potrzebujesz takich
okreslen, zeby przyjrzec sie so-
bie wtym procesie?

Wolalbym, Zeby tych okreslen
niebyto, ale tez mam nato przy-
zwolenie. Kiedys czutem, ze
stowo artysta jest mocno nad-
uzywane. Na kazdym festi-
walu, wszyscy mieli przed czy
ponazwisku stowo artysta.
Wkurzato mnie, kiedy tak mnie
przedstawiano. Od jakiego$
czasu sie na to godze inawet tak
osobie myéle. Jestem muzy-
kiem, jestem artysta, tojest
okej. Ale wcigz mam ktopot,
kiedy kto§ mnie pyta, czym sie
zajmuje. Odpowiadam zwykle:
no gram, Spiewam. A kiedy
pada: A cograsz?, jaka muzyke?
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wtedy mam klopot, bo do czego
toporéwnac? Najczesciej mo-
wie: wysle cilinki, postuchasz,
sam sobie odpowiesz. Oczywi-
Scie moge tonazwac muzyka
Swiata z elementami jazzu,
moge tonazwac otwartg impro-
wizacja, ale co one powiedzg
otym, co tak naprawde robie?
Nie czuje sie w Zadnej grupie.

Jak waznajest wymiana

w trakcie koncerty czy spotka-
nia?

Czasami szukam oczu, do kto-
rych chce zaSpiewac. Inawet
kiedy koncert jest nalezaco, to
zawsze zdarzaja sie momenty,
kiedy osoba, czasem dwie, trzy
siadaja, bo chca popatrzec. By-
waja dni, Ze niemal caty kon-
cert Spiewam z zamknietymi
oczami, bywa, ze w potowie
orientuje sie, ze jestem tylkoja
imuzyka. Jak wiesz gram kon-
certy, w ktorych nie ma przerw
miedzy utworami, nie mareak-
cji, wiec czesto nie wiem, jak
jest potej drugiej stronie, czy
sie podoba. Zwtaszcza kiedy
gram gdzieS poraz pierwszy.

AtojestdlaCiebie wazne, czy
sie podoba?

Dwarazy miatem przyjemnos¢
Spiewac z Jorgosem Skoliasem
wdueciei zzazdroscig patrzy-
tem, jak robi swoje i nie martwi
sie, czy to sie podoba, czy nie. Ja
tegojeszcze nie mam. Jesli poja-
wiajg sie brawa, ktore dhugo
trwaja, to wtedy mam potwier-
dzenie.

Todlaczego czesto decydujesz
sie, by tych oklaskéw nie bylo,
bykoncert toczylsiebez
przerw?

Zeby daé¢ludziom péttorej go-
dziny obcowania z muzyka. To
czas doSwiadczania, bycia
zwlasnymi myslami. Nie kon-
cze utwordw, tylkojetacze
dzwiekami natury, zeby byta
ciagtosc. Stracilibysmy to, gdy-
bym pomiedzy gadat, oni kla-
skali. Tegonie chce.

Méwiles o przynudzaniu, czym
onojestdlaCiebie?

Zenicsie nie dzieje. Moze by¢
super rytm, ale bedzie pusto,
brakuje glebi, wartosci. Zalezy
mi, Zeby byta wartos¢. Czasami
nie chce mi sie konczy¢ i utwor
trwa pietnaScie minut, aja
czuje, Ze caty czasjest to coS co
trzyma energie, uwage, wiec
doktadamidoktadam. Nie wy-
gaszam, bo jest duzo do opo-
wiedzenia.

Jakmyslisz o tychkoncertach?
Czymonesa?

Spotkaniem, ale tez obrzedem
iwspolnota. Koncert to
umowna nazwa, ktéra pozwala
mi zwoltywac ludzi, ale wazna
jest przede wszystkim wy-
miana, atojuz wykracza poza
tradycyjny wystep. W jego trak-
cie dzieja sie mistyczne rzeczy,
pojawiaja sie dzwieki, ktore
zmieniajg dynamike, a potem
jeszcze coS innego; czasami,
gdy poczuije, ze to nie to, wyco-
fujesieitojest fajne.

Nafalszywym dzwiekumozna
zbudowaé nowa narracje?
Kiedy sie ma dojrzatosci dy-
stans dosiebie, jak najbardziej.
Wazne, by nie skupiac sie
natym, ze tu popemiteSbtad,
tylkona tym, jak go wykorzy-
stac. Aleto chybajeszcze
przede mna. Sporomam

do zrobienia jesli chodzi o tak
zwang wolnoS¢ artystyczna.

Cocieogranicza?

Chybabrak dojrzatosci emocjo-
nalnej. Mam dni, kiedy czuje sie
naprawde dobrze ze soba,
iwtedy moze mnie wszystko
zaskoczyc¢. Ijamoge zaskoczy¢
samego siebie, tojest fanta-
styczne. Zdrugiej strony nie po-
zwalam sobie na totalne wa-
riactwo, cho¢ przeciez robie cos
szalonego. Sg takie momenty,
kiedy wchodze na koncertinie
czuje w ogole tremy, acozatym
idzieniemam mobilizacji.
Mam przeSwiadczenie, ze
wmuzyce nic sie wtedy nie
dzieje, ze nie mam o czym opo-
wiadaé. Potrzebuje mobilizacji
nawet wtedy, kiedy gram trzy-
dziesty koncert lezakowy.

0 czym chcesz opowiadac?
Owszystkim, cho¢ jednocze-
$nie niczego nie nazywam. To
jest piekne. Bywa, Ze idzie w cos
trudniejszego, ciezszego, bo
akurat wtym dniu jestem ze
soba, ze swoimi niewygodnymi
uczuciami, i pozwalam sobie
nanie. Ale tez tego nie wprowa-
dzam stowami, nie wnosze
swojego materiatu, nie moéwie,
Zeterazbedzie co§ z mojego zy-
cia czy przesztoSci. Pozwalam,
by torezonowato z tym, kto stu-
cha, ztym, coludzie przynosza
wSrodku. Tojak mieszanie farb,
dolewanie, probowanie, bez
skupienia sie na efekcie, czy
celu. Moze coS podrodzesie
rozleje, pojawi sie inna barwa
ipdjdziemy w zupehie innym
kierunku.

Brzmijak proces grupowy. Wy-
czuwasz, ze nasali jest na przy-
klad ciezejalbolzejdanego
dnia?

Nigdy tak na tonie patrzytem.
To, jaki byt koncert, bardziej od-
nositem do siebie. Obserwuje
jednak bardzo ciekawa rzecz.
Koncerty ,,nalezaka” sa cy-
Kliczne, raz w miesigcu, w tym
samym dniu tygodnia, o tej sa-
mej godzinieirobie to trzydzie-
styraz zrzedu. Przychodze
zwykle trzy godziny wczesSniej,
rozktadam sprzet, jest proba.
Widze, jak ludzie zaczynaja sie
schodzi¢. Tasama grupaa przy-
najmniej podobna, te same ka-
rimaty, ajednak czasami nikt
nierzucasie dobaru, by zamo-
wickawe- jest cisza, spokoj,
aczasami gwar, gtosno, ludzie
sie Smieja, przy barze thum.

Kazdy ze swoim zyciem przy-
chodzi.

Izdarza sie, ze po koncercie ktos
podejdzieiopowie, zczym
przyszedt. Wtedy wiem. Ale
wezesniej nie mysle o tym
wogoble. Ichybadobrze.

Dlaczego tak trudnona Ciebie
trafic. Nie chcesz sie reklamo-
wac, by bylo cie wiecej?

Nie umiem tego robi¢, niemal
nie ma mnie na Facebooku, nie
korzystam z Instagrama, nie
promuje sie, nie mam firmy,
ktora dba oreklameio kon-
certy. Wcigz czuje sie, jakbym
statw blokach startowych. Jak-
bym wcigz byt przed czyms
waznym. Opowiedziatem
otymkiedys pewnemu czto-
wiekowiiustyszatem, ze wblo-
kach startowych czasami
moznasie spali¢. DodziSte
stowa we mnie siedza. Bozjed-
nej strony nie robie wielu rze-
czy, ktére moglyby mnie prze-
nieS¢ dobyémoze waznegodla
mnie miejsca. Imyslacotym,
dlaczego tak sie dzieje, i dla-
Czego coS mnie zatrzymuje, nie
znajduje racjonalnych odpo-
wiedzi. Moze w jakiejs czeSci
chodzi o perfekcjonizm, amoze
jestto przekonanie, Ze jeszcze
nie moj czas. Tak byloz piyta,
ktorej dtugo nie nagratem, choc
wszyscy onig pytali. Miatem
ponad tysiac zarysow kawat-
kow, starczytoby na dziesie¢
ré6znorodnych kragzkéw, a janie
miatem ani jednego. Mam tak,
zekiedy wchodze do studia,
wydarza sie co§ dziwnego, bra-
kuje mi flow, ktére mam na sce-
nie. Wszystko staje sie kwadra-
towe, ciasne. Czuje, jakbym cia-
gle zderzat sie zdrzwiami. Nie
mam problemu, by odstonic sie
nakoncercie, pokazac swoje
emocje, aleby¢ naspotify czy
naInstagramie jest ciezkie

do przeskoczenia. Imoze wypa-
datoby to zaakceptowac. Jesli
ktoS mnie chce postuchac,
niech przyjdzie na koncert po-
by¢ze mna nazywo.

Wtedy tojesteSTy?

Tak, cho¢ nie caty. Wiesz, ze do-
piero od niedawna pozwalam
sobie uzy¢ na koncertach sakso-
fonu? Przez wiele wczeSniej-
szych lat uznawatem, ze moje
Spiewanie jest na wyzszym po-
Ziomie muzycznym niz granie.
Nie poSwiecatem nigdy instru-
mentowi az tyle czasuienergii
jak potrzebowat. Spiewanie nie
wymagato ciezkiej pracy,

po prostu sie wydarzato. Wiec
bardzo dlugo nie gratem.

Wtychblokach startowychjest
ciwygodnie?
Nie jest mi wygodnie.

To coby cie zadowalalo?

Do korica nie wiem z czego byt-
bym zadowolony. Moze dla-
tego, Ze boje sie, ze bedzie tak,
jak w tekscie jednej piosenki,
kiedy wychodzi sie na szczyt,
atamnie manic. By¢ moze
wielkie koncerty i wielkie sale to
nie bytoby to? Moze bym nie dat
rady uruchomi¢ tego wlu-
dziach, coudaje sie wmatych
przestrzeniach? Miatem przez
ostatnie dziesiec¢ lat okazje po-
gra¢ znaprawde Swietnymi
muzykami, ale to nie bytamoja
zashuga. Ktos mnie wypatrzyt
izaprosit do wspotpracy, poja-
wiaty sie koncerty w duzych sa-
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lach koncertowych w kraju
izagranica. Iczutem, ze to, co
robie, bylo dobre. Ale potem nie
dziatosie nic. Jestem rozdarty
pomiedzy tym, o czym marzy
kazdy artysta, czyli robieniu
tego coumiem, do czego dosta-
fem dar wwielkim rozmiarze.
A zdrugiej wcigz przypominam
sobie, Ze jestem misjonarzem.
Moze stad ten hamulec? Moze
ktoSwyzejnad tym czuwai za-
rzadza. Tak, zebym tego nie
zmarmowat na stawe, bym sie
nie zgubit?

AgdybySmiatprzed soba
ostatni dziefi Zycia, tojakby$
chciatsie pokazaé jakoartysta?
Mysle ze chciatbym zagra¢
dothuméw. Widzisz, ile w tym
sprzecznosci? Zjednejstrony
gloSno mowie o tym, Ze potrze-
buje producenta, czy me-
nadzera, kiedy jednak zaczy-
nam z kimsS wspotpracowac,
kiepskosie to konczy. Iwtedy
zwykle pojawia sie madry glos,
ktory mowi: Nikt za ciebie tego
nie zrobi. Mam swoje piety
Achillesowe. Jest we mnie kon-
flikt, rozdarcie, ktére mnie za-
trzymuje. To troche jak z pty-
tami. Mam nagranych kilka-
dziesiat koncertow, ale kiedy
przychodzi moment wyboru, to
zaczynam sie czepiac tego co
juznagrane. Wole czasami
iprostsze todlamniejest, gdy
cos przychodzi z zewnatrz,
dzwonigiméwia, Ze jest kon-
cert do zagraniaiwtedyjade.

Zdarzaja sie momenty pogo-
dzenia?

Kiedys wyszedtem z domu, by
ulozyc swoje mysli. Wszedtem
dokorytarzeki, siedze sobie,
medytuje inagle koto mnie po-
jawit sie duszek. Czutem go. To
byto mistyczne doznanie, wie-
dziatem, Ze tojestem ten ja,
ktory jest poza czasem, fizyka,
PpoOzaemocjamiiogranicze-
niami. Ja, ktory po prostu jest.
Spojrzat na mnie i powiedziat:
wszystkojest dobrze.

Czy trzeba konfliktu, Zeby two-
rzy¢ tak gleboko, jak tworzysz?
Wiesz, ilerazy ja szedtem
nakoncert zmysla, ze mam
dziS o czym Spiewac, ze jest to
rozdarcie? Ludzie stysza moja
prawde, nie ma w tym oszu-
stwa, nie ma Sciemy i to z nimi
rezonuje, porusza na gtebokim
poziomie. Czy jestem wiec ska-
zany, by zy¢ w niewygodzie,
aby trafia¢ prosto w serce czto-
wieka drugiego? Czy to przy-
szto zdarem? Nie wiem.

Wolatabym, Zeby ludzie szcze-
sliwi tworzyli muzyke.

To pytanie olos artysty. W tych
moich konfliktach na pewne
rzeczy sie godze. Chocbynato,
Ze prowadze dziatalnosc go-
spodarcza niezwigzana z mu-
zyka, czyli Zze w porownaniu
zinnymi muzykami mam
oparcie finansowe. Z drugiej
strony firma mnie angazuje, 1a-
piesie czestona tym, ze mar-
nuje wtedy méj czas. Ze moze
lepiej bytoby iS¢ do lasu, wyci-
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szycCsie, apotem tworzyc.
Patrz, iznéw pojawia sie pek-
niecie. Praca, do ktorej posze-
dtemnarok, trwa 30 latimam
takie dni, kiedy chciatbym, by
ktos z zewnatrz zadecydowat
otym, zamknat mibiznesiko-
niec. Mam jednak duzo w sobie
nadziei. I mam tez pytania bez
odpowiedzi o to, skad w moim
zyciu te przeszkody, dlaczego
sporo ciezkoSci. Naile tojaje-
stem tego rezyserem? Przypo-
mnial mi sie obraz ze Starego
Testamentu, kiedy Mojzesz zo-
stat wybrany przez Boga

do wielkiej misji, i moéwi: Ale
jakja? przeciezja sie jgkam
ikim jaw ogole jestem, nikt
mnie nie postucha. A potem
ogtositIzraelowi, ze wychodza
z Egiptu do Ziemi Obiecanejito
sie dzieje. Mojzesz ostatecznie
nie dotart do Ziemi Obiecanej,
mato tego, Izrael zamiast iS¢ 40
dni, szedt401at.1 oczymjestta
opowiesc? Sa takie historie,

w ktorych nie ma do konca wy-
thumaczenia, dlaczego tak sie
stato.

A oczymbylanaszarozmowa?
Nie o tym jakie jest zycie, tylko
jak my je widzimy, postrze-
gamy. Na ten dzien, na dzis.
Obserwuje czesto moja suczke,
widze, jak reaguje, jak mnie
shucha, ajednak wcigz mocno
wierzy intuicji. Nie stracita
tego. Zazdroszcze jej. MySle ze
jako dziecko szybko datem sie
pouktadac, zobaczytem, comi
wolno, cojest niewlasciwe.
Przez dlugie lata miatem pigtki
w szkoleibytem najlepszym
uczniem, cho¢ nie znositem
szkoty. Nie miatem odwagi, by
zrobi¢ co$ na przekor; nie cho-
dzitem na wagary, na wszelki
wypadek, boanuzbytaby kara.
Wielu rzeczy w swoim Zyciu nie
robie nawszelki wypadek. Cza-
sami mam poczucie, jakbym
przestatkompletnie stuchaé¢
swojej intuicji. Moze trzebaja
w sobie znéw obudzic?

KONCERT 27 MARCA

GHOSTMAN

Silent Koncert ASMR. In-
tymne, improwizowane
doswiadczenie dzwieko-
we taczace subtelne mi-
krobrzmienia, gtos i in-
strumenty w relaksujaca,
minimalistyczng forme.
To muzyczna medytacja
bez scenariusza, sprzyja-
jgca wyciszeniu i regene-
racji, podczas ktorej
uczestnicy moga wygod-
nie zanurzy¢ sie w dzwie-
ku.
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MAMA ROBERTA POCHODZI
/. AFRYKIL, A ON' W JOFOWIANYCH
DZIECIACH” GODO PO SLASKU

odzina Roberta Haj-

zyka mieszka w domu

Z czerwonej cegly

przy gtownej drodze

w Swierklanach. Chto-

pakuczy sie we Wrocla-
wiu i czystg §laszczyzng godo
w ,,Otowianych dzieciach”. Re-
Zyserzy castingowi serialu szu-
kali ciemnoskorego mtodego
mezczyzny, ktory Swietnie
mowi po Slasku. ZnaleZli winter-
necie wywiady zmama Roberta
orazjego godajgcym po Slonsku
starszym bratem i tym tropem
dotarlido celu.

- Tworcy odwiedzili Swier-
klany. Mnie akurat nie bylo
w domu. Drzwi otworzyta
mama, cala zaspana. Komplet-
nie nie wiedziata, o co chodzi...
Wzieta od panow rezyserow nu-
mer telefonu. P6zniej skontakto-
watem sie z tworcami filmuiza-
prosili mnie na casting - opo-
wiada Robert Hajzyk, dla roli kt6-
regoinspiracjg bytylosy Roberta
Mitwerandu, pierwszego czar-
noskérego pitkarza w polskiej
ekstraklasieikadrze narodowe;j.
18-letni Hajzyk (serial krecono
w2024 1.) zagrat fikcyjng postac
Adama Okoye, ktorg utozsamia
sie wiasnie z Mitwerandu.

~Lekkosiezaciglem”

Drugi casting odbyl sie
w Warszawie, po czym chtopak
ze Swierklan dowiedziat sie, ze
otrzymat role. - Praca na planie
filmowym byta bardzo przyjem-
nym doSwiadczeniem. Wspo6t-
praca z rezyserem Maciejem
Pieprzyca uktadata sie znakomi-
cie, cho¢ moja rola nie byta duza.
Ciesze sig, ze dostatem szanse
zagrania w tak waznej produk-
cji. Bardzo mito wspominam
takze wspolprace z aktorami,
a zwlaszcza z Kubg Jankiewi-
czem (Marek Niedziela, syn es-
beka Huberta) oraz Julig Pola-
czek, serialowg Joanng Krol,
corka gtéwnej postaci, Jolanty
Wadowskiej-Krol i Zbigniewa -
wylicza Robert Hajzyk.

Serial krecono przez catelato
2024 roku. Robertjezdzit na dni
zdjeciowe w sierpniu i wrzesniu.
Na planie dziato sie bardzo duzo.
- Nauczylem sie otwierania bu-
telki butelka. Nigdy wczesSniej
tego nie robitem. Taka scena
byta potrzebna podczas serialo-
wego festynu w pierwszym od-
cinku. Bardzo mnie to rozba-
wilo, ale wyszlo jak trzeba -
Smieje sie Robert.

Inna scena. Adam Okoyeroz-
mawia na basenie (jedynej ow-
czeSnie atrakcji w Szopienicach)

Robert Hajzyk wystgpit w serialu Netflixa ,Otowiane dzieci”
Pochodzacy ze Swierklan w powiecie rybnickim ciemnoskory
aktor w serialu postuguje sie jezykiem slgskim

zJoanng Krol. Trzeci uczestnik,
Marek Niedziela, odchodzi, aoni
go wotaja. - Rezyser ustalil,
kiedy Marek maruszycikiedyja
mam mowi¢. W pewnym mo-
mencie lekko sie zacigtem i nie
wiedziatem, co powiedziec. Ale
pamietatem, ze w poprzednim
ujeciu pan Maciej Pieprzyca
stwierdzit, Ze ze swojg kwestig
moge troche poczekaé, by Ma-
rek zdazyl odejS¢. Wszyscy
na planie mysleli wiec, ze tak
mocno wzigtem sobie do serca
stowarezysera, ze specjalnie od-
czekatem. Scena wysztajednak
bardzo dobrze - uSmiecha sie
Robert. Mowi, ze serial ,,0to-
wiane dzieci” jest wazny dla Sla-
zakow i catej Polski.

- Mimo Ze pochodze z Gor-
nego Slaskai tu mieszkater nie-
mal cate moje dotychczasowe
Zycie, nie styszatem nic o Jolan-
cie Wadowskiej-Krol. A historia
ta dziala sie w zasadzie nie-
dawno, tuz obok mnie. Trzeba

lreneusz Stajer

Robert Hajzyk w scenie na basenie w Szopienicach,

jedynej atrakcji dla mtodziezy w czasach PRL-u
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pamietac o takich ludziach, jak
wiasnie Jolanta Wadowska-
Krol. Nie jest to serial biogra-
ficzny - ,,jeden do jednego”, ale
film inspirowany prawdziwymi
wydarzeniami. Produkcja skta-
nia do myslenia. Sprawita, ze
wglebitem sie w temat - podsu-
mowuje Robert Hajzyk.

Snajper Fortuny

Jak zaznacza, ,,Olowiowe
dzieci” poruszyly media. Po-
wstaja dokumenty i podcasty
o Jolancie Wadowskiej-Krol.
Wiedza o truciu przez hute oto-
wiu mieszkancow Szopienic,
a zwlaszcza dzieci, staje sie po-
wszechnaw catym kraju. Ludzie
chca wiedzie¢. Robert stucha
podcastow, sporo czytat o szo-
pienickiej tragedii juz po pierw-
szym castingu. Historia Jolanty
Wadowskiej-Krol zaciekawita go
iwstrzasneta nim.

Chce przeczyta¢ w catosci
ksigzke ,,Doktorka od familo-

FOT. ARC RODZINNE

kéw” Magdaleny Maijcher,
namotywach ktérej powstat se-
rial.

Rola Adama Okoye to nieje-
dyne filmowe do$wiadczenie
Roberta Hajzyka. Pojawia sie
takze w filmie biograficznym
,»Chopin, Chopin!” w rezyserii
Michata Kwiecinskiego. W sce-
nach kreconych w pszczyfiskim
zamku jest lokajem. - Byto to
o tyle ciekawe, ze wystapit
wnich thum aktorow i statystow.
Dni zdjeciowe trwaly dilugo
i byly intensywne. Niektore
sceny krecono nocg - wskazuje
20-latek, mieszkajacy teraz we
Wroctawiu. Pojechattam na stu-
dia politechniczne. Szybko jed-
nak stwierdzit, Ze to ,,nie jego
bajka”. Teraz uczy sie w szkole
policealnej, chce zostac techni-
kiem masazystg. Zdobyc¢ kon-
kretny zawdd i kontynuowac
przygode z filmem. Ciagnie go
do aktorstwa. Na razie traktuje
to hobbystycznie. Chce zdawac
do szkoty teatralnej.

Rodzina nie kryje dumy
zsynaibrata. Obejrzata wszyst-
kie odcinki ,,Otowianych
dzieci”. Mama Eveline pochodzi
zokolic Dar es Salaam, najwiek-
szegomiasta Tanzanii. Nauczyta
sie §laskiego od meza Henryka,
adzieci przejety jezyk po rodzi-
cach. Najstabiej ,,po naszymu”
godo najmtodszy Marcin. Po-
dobnie jak Robert, gra w junio-
rach Fortecy Swierklany. Jestjak
Robert napastnikiem.

- Brat strzelat duzobramek -
mowi Marcin i dodaje, jak bar-
dzo cieszy sie z serialowej roli
Roberta. Mama nie miataby nic
przeciwko temu, gdyby syn zo-
stal aktorem. - Trzymamy
zaniego kciuki - przyznaje Eve-
line. Bliscy kibicowali Robertowi
rowniez na boisku. Chodzili
namecze junioréow Fortecy. Ro-
bert caly czas gra w druzynie
Swierklanskich ministrantow.
Wszyscy trzej mtodzi Hajzyko-
wie s3 ministrantami, shuza
do mszy. Mama poza praca za-
wodowa jest znana z morsowa-
nia na Pniowcu w Zalewie Ryb-
nickim. Zdjecia z morsowania
umieszczana swoim facebooko-
wym profilu. Nalezy do grupy
FoczkiiMorsy Rybnik.

Eveline mowi, Ze Robert byt
bardzo dobrymuczniem, co po-
twierdza Swiadectwo maturalne.
Robert przyjedzie do Swierklan
na Wielkanoc. Razem z nim
do domu zawita najstarszy
zbraci - kapral Tomasz Hajzyk,
ktory studiuje we Wroctawiu
w Akademii Wojsk Ladowych.
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Jak powstala polska szkola plakatu

Od mtodopolskich manifestow, po nowoczesne projekty graficzne - 14 marca w Muzeum
Plakatu rusza wystawa ,,Plakat polski. Kolekcja”

olekcja plakatu pol-

skiego w Wilanowie li-

czy obecnie blisko 36

tys. obiektow. Po raz

pierwszy w historii

ierwszego na Swiecie

muzeum plakatu bedg one pre-

zentowane w ramach wystawy

stalej. Na poczatek zobaczymy
240 prac.

Plakat - znak czasu
Ciekawostka wystawy be-
dzie to, ze ekspozycja bedzie
zmieniac sie co trzy miesigce.
Przede wszystkim ze wzgledu
na krucha nature papieru.
Istota graficznej opowiesci jed-
nak pozostanie ta sama. To hi-
storia przemian spotecznych,
kulturowych, politycznych,
anawet ekonomicznych, ktore
pozostawity swoj Slad na plaka-
tach. Dowodem najstarszy za-
chowany w kolekcji Muzeum
plakat, a wlaSciwie afisz, zache-
cajacy dokorzystania z Zeglugi
Parowej Maurycego Fajansa.
Wystawa jest podzielona
naszes$¢ rozdziatow: od czaséw
Mtodej Polski, poprzez reklame
artystyczna Dwudziestolecia
miedzywojennego, powojenng
propagande Polski Ludowej, ar-
tystyczny fenomen polskiej
szkoty plakatu, po nowoczesne
projektowanie graficzne.
Zespo6t kuratorski wystawy
tworza: Izabela Iwanicka Dzier-
zawska, Mariusz Knorowski,
Aleksandra Oleksiak, Bozena
Pysiewicz i Michat Warda.

Dramat, wykitad, plakat

Aby przyjrzec sie narodzi-
nom plakatu polskiego - wjego
artystycznej nie zas$ afiszowej,
czysto informacyjnej odstonie
- trzeba cofngc¢ sie do schytku
XIX w. Konkretnie do roku
1899, kiedy powstato ,,Wne-
trze” Stanistawa Wyspian-
skiego, grafika do inscenizacji
dramatu Maurycego Maeter-
lincka poprzedzonego odczy-
tem Stanistawa Przybyszew-
skiego. Stato sie to pot wieku
po tym, jak Henri de Toulouse-
Lautrec zaprojektowat pierw-
sze cykle litografii reklamo-
wych, uznanych za ,arty-
styczne”.

»Wnetrze” powstato w okre-
sie przeksztalcania sie afisza
w plakat. Obraz nie upieksza,
jak w afiszu, treSci reklamy
spektaklu, lecz nie4jako

,»mOwi” onim odbiorcy, ,,dopo-
wiada” stowny anons o autor-
ska interpretacje spektaklu.
»Tak uksztattowana praca nie
tylko spetnia wszystkie wy-
mogi plakatu, ale tez plasuje sie
W szeregu najwybitniejszych
dokonan w zakresie tego typu
komunikacji ~ artystycznej.
Whnetrze jest pierwszym pol-
skim plakatem artystycznym”
-twierdzi Alina Biata w tekScie
,Wnetrze Stanistawa Wyspian-
skiego - afisz czy plakat?”.

Duch Mehoffera

Mtodopolska sztuka nazna-
czona byla charakterystyczng
cecha, ktorej prézno szukac
w sztuce plakatowej innych na-
cji: elementami propagandy
patriotycznej. Tworcy tacy jak
Jacek Malczewski, Jozef Me-
hoffer czy Stanistaw Wyspian-
ski nie hotdowali idei ,,sztuki
dla sztuki”, dazyli raczej
do tego, aby sztuka docierata
bezposrednio do rodakow
za pomoca uniwersalnych
symboli, motywow i odwotan
narodowych.

To wtasnie plakat byt ideal-
nych medium do pelnienia tej
funkcji - mégt w symboliczny
sposob przemawiac¢ do narodu
bezposrednio z ulicy. Przykta-
dem plakat ,,Loterya na urza-
dzenie Domu Matejki” z1899r.
autorstwa Jozefa Mehoffera. To
afisz, ale niezwykle nasycony
symbolika. Podobnie jak jego
,»Projekt oktadki do Sztuki Pol-
skiej” z1903r.

Projekt od podstaw

Miedzywojnie  stawiato
tworcom plakatu inne zadania.
W 1926 1. na Wydziale Politech-
niki Warszawskiej powstata
Pracownia Grafiki Uzytkowe;j.
Program nauczania stwarzat
studentom podstawy do pro-
jektowania réwniez plakatu.
Dbano, zwtaszcza w pracow-
niach Stanistawa Noakow-
skiego, czy Rudolfa Swierczyn-
skiego, o graficzny wyraz pro-
jektu, o forme podania, bie-
glos¢ rysunkowsa, typogra-
ficzna, kompozycyjna. Obo-
wigzywata znajomos¢é rysunku
nie tylko architektonicznego,
perspektywicznego, ale i aka-
demickiego.

Drugim osrodkiem war-
szawskim byta Szkota Sztuk
Pieknych (od 19321. Akademia),

Mariusz Grabowski

W 1966 . odbyto sie | |edzynar06we Biennale Plakatu.

Ztoty medal otrzymat na nim Jan Lenica za plakat
do opery ,Wozzeck” Albana Berga, wykonany w1964 r.

gdzie czyniono wysitki majace
na celu utworzenie bloku pra-
cowni uzytkowych. W 1922,
powstala pracownia grafiki,
W 1924 1., a w roku 1926 po-
wstata Pracownia Grafiki Uzyt-
kowej prowadzona przez
Edmunda Bartlomiejczykalan-
sujacego idee przenikania sie
dyscyplin.

By¢ jak Gronowski

Przyjrzyjmy sie pracom Ta-
deusza Gronowskiego, uznawa-
nego za jednego z pionieréw no-
woczesnego polskiego plakatu.
Artysta byl znany ze swojej
wszechstronnosci i umiejetno-
Scilgczenia intensywnych barw
z prostymi, uniwersalnymi zna-
kami graficznymi. Jego prace,
takie jak ,,Hulanicka” (1926),
~Gentelmen” (1929), czy plakat
»Papierosow Gabinetowych”
(1931), odzwierciedlaty wyrafi-
nowany styl art décoibyty cha-
rakterystyczne dla tamtej epoki.
Nie chodzito juz o mtodopolskie
emocje, ale o uzytkowoSc
ipragmatyzm.

To nie przypadek, ze to Gro-
nowski byt autorem nadal uzy-
wanego logotypu Polskich Linii
Lotniczych LOT (wpisanego
w okrag, stylizowanego zurawia
w locie), ktorym w1929 1. wy-

gratkonkurs ogtoszony przez to
przedsiebiorstwo nanowy znak
firmowy.

On jest wszedzie

Sztuka Tadeusza Gronow-
skiego to esencja mysSlenia
o dziele artystycznym w stuz-
bie codziennosci. Nie bez po-
wodu Antoni Slonimski,
na wpdl zartobliwie pisat
w1924 1. W ,,WiadomosSciach Li-
terackich”:

»Rano cztowiek sie budzi,
patrzy w kalendarz (rysowany
przez Tadeusza Gronowskiego)
izapala papierosa (pudetkory-
sowane przez Tadeusza Gro-
nowskiego). Na ulicy, na kaz-
dym stupie pare plakatow (ry-
sowane przez Tadeusza Gro-
nowskiego) zacheca cztowieka
do kupowania réznych przed-
miotéw. Gdy bierze sie do reki
ksiazke (oktadka Tadeusza Gro-
nowskiego) i przeglada »Panig«
(rysunki Tadeusza Gronow-
skiego), gdy czyta sie jakiekol-
wiek pismo (winieta tytutowa
Tadeusza Gronowskiego), gdy
wreszcie idzie sie do kina (afisz
ireklamy Swietlne - Tadeusz
Gronowski) albo do teatru (de-
koracje projektowat Tadeusz
Gronowski) - wszedzie spotyka
sie to nazwisko”.

FOT. MUZUEUM PLAKATU

Wiadza patrzy narece

Po 1945 1. plakat polski nie
tylko po raz kolejny zmienit
forme, a takze zastosowanie.
Nowa wiadza traktowata plakat
jakonarzedzie propagandowe,
a kazda decyzja artystyczna
musiata jednoczesnie by¢ de-
Kklaracja Swiatopogladowa. Pla-
kat szybko stat sie instrumen-
tem agitacjiiindoktrynacji.

Oficjalng linie i wyktadnie
propagandy panstwowej usta-
laty instytucje centralne. Po-
czatkowo zadanie to powie-
rzono Agencji Propagandy Ar-
tystycznej, utworzonej w 1945
1. Caly system indoktrynaciji ko-
munistycznej zostal zawarty
w serii piktograméw utatwiajg-
cych poruszanie sie w niezna-
nej przestrzeni spotecznej. Pra-
womyslnosci tworcéw miata
zaS strzec cenzura, czyli
Glowny Urzad Kontroli Prasy,
Publikacji i Widowisk powo-
lany dekretem w1946T.

Rodzi sie PSP

Po19561.,na zasadzie odre-
agowania po socrealizmie na-
rodzito sie zjawisko arty-
styczne, zwane Polska Szkotg
Plakatu. OkreSlenie powstate
w latach 60. i stosowane jest
wobec grupy polskich artystow,
ktorzy zdobyli miedzynaro-
dowe uznanie jako tworcy pla-
katéw o tematyce politycznej,
spotecznej i kulturalnej: film,
teatr, wystawy, a nawet przed-
stawienia cyrkowe.

W 1966 1. odbyto sie I Mie-
dzynarodowe Biennale Plakatu
- pierwsza na Swiecie cykliczna
impreza poSwiecona sztuce
plakatu. Ztoty medal otrzymat
na nim Jan Lenica za plakat
do opery ,,Wozzeck” Albana
Berga, wykonany w 1964 r.
i okreslany jako ,,miedzynaro-
dowaikonalat 602.

W zwigzku z ogromnym ro-
snacym zainteresowaniem pol-
skim plakatem, dwa lata p6z-
niej komunistyczne witadze
PRL zezwolily na otwarcie
w  Wilanowie pierwszego
na Swiecie Muzeum Plakatu.

Tomaszewski

w Wiedniu

W tomie ,,Polska Szkota Pla-
katu w latach 1956-1965” czy-
tamy; ,,Za najwybitniejszych
przedstawicieli polskiej szkoty
plakatu uznaje sie Jozefa

Mroszczaka oraz Henryka To-
maszewskiego, ktorzy na war-
szawskiej ASP prowadzili kate-
dre plakatu”.

Mroszczak byt ponadto po-
mystodawca i de facto tworca
wspomnianego Biennale, To-
maszewski za$ naszym najbar-
dziej rozpoznawalnym arty-
stg-plakacistg na Swiecie -
na Miedzynarodowej Wysta-
wie Plakatu w Wiedniu w1948
1. zdobyl pie¢ pierwszych na-
grod.
Ale zastep plakacistow tam-
tego okresu byt znacznie wiek-
szy. Zaliczy¢ don mozna m.in.
Tadeusza  Trepkowskiego,
Eryka Lipinskiego, Romana
CieSlewicza, Jana Lenice, Jana
Mtodozenieca, Franciszka Sta-
rowieyskiego czy Waldemara
Swierzego. Z czasem pojawili
sie takze: Walerian Borowczyk,
Wojciech Zamecznik, Wojciech
Fangor, Julian Patka, Rostaw
Szaybo, Maciej Hibner, Tadeusz
Jodtowski, Marek Mosinski,
Witold Janowski, Mieczystaw
Wasilewski oraz Andrzej Kra-
jewski.

Polska duma

Na ksztatt estetyki Polskiej
Szkoty Plakatu duzy wptyw
miaty spoteczne i polityczne
uwarunkowania PRL. Ograni-
czenia systemowe, poczucie
izolacji oraz brak perspektyw
sita rzeczy znajdowaty odbicie
w plakacie. Artystom narzu-
cano pewne ograniczenia, ale
jednocze$nie pozostawiano
spore pole do swobodnej eks-
presji.

Polski plakat doceniono za-
rowno w kraju, jak i za granica.
Zagraniczni krytycy oraz kura-
torzy podkreslali jego oryginal-
nosc¢irozpoznawalnos¢. Robig
to zreszta do dziS - w 2015 r.
Martin Scorsese w artykule
opublikowanym na tamach
,»The Guardian”, poSwieconym
polskiej kinematografii, przy-
znal, Ze posiada w swojej kolek-
¢ji sporo polskich plakatow fil-
mowych. ,,Ich twércy - pisat -
potrafili ,,uchwyci¢ w jednej
kompozycji koncepcje catego
filmu”.

Wystawa ,,Plakat polski.
Kolekcja”, od 14.03

w Muzeum Plakatu, ul. St.
Kostki Potockiego 10/16.
Informacje: postermuseum.pl
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Oblawa krakowskiej policji
na wyjatkowo przebieglego kasiarza

Pawet Stachnik
redakcja@polskatimes.pl

W kwietniu 1932 roku policja
stoczyla w Krakowie godzin-
na walke ogniowa z groz-
nym przestepca. W uzyciu
byly pistolety, pancerze,
tarcze, anawet granaty

z gazem lzawiacym.

Tahistoria zaczeta sie 23 mar-ca.
Okoto godziny 19.45 uwage
przechodniéw i policjantow
na Rynku Gtéwnym zwrocit
odglos trzech wystrzatow
w Sukiennicach. Zaniepokojeni
funkcjonariusze pobiegli w stro-
ne budynku, a za nimi, jak to
zwykle bywa, podazyta grupka
ciekawskich. W tym samym
czasie na odchodzacej od
Rynku ul. Szczepanskiej za-
trzymano elegancko ubranego
meZCzyzne.

Wyciagnat rewolwer

Wsréd thumu gapiow odpro-
wadzono go na pobliski I poste-
runek, a tam sprawa zaczetla sie
wyijasniaé. Ot6z chwile wcze-
Sniej patrolujgcemu Rynek po-
sterunkowemu Jurkowskiemu
jaki§ przechodzien zwrocit
uwage, Ze do ustepu w Sukien-
nicach wszedt w towarzystwie
jeszcze jednego osobnika po-
szukiwany przez policje grozny
przestepca Franciszek Kulka. Po-
sterunkowy podazytwiecdo Su-
kiennic w celu wylegitymowa-
nia dwoch jegomosciow. Gdy za-
zadat od podejrzanych doku-
mentow, jeden z nich wyijat je
z kieszeni, a drugi wyciagnat re-
wolwer i strzelit do posterunko-
wego. Nastepnie obydwaj zbie-
gli w strone ull. Szczepanskiej.

O dziwo, Jurkowski wyszedt
ze zdarzenia bez szwanku.
Wprawdzie strzelajacy do niego
nie mog} chybic z tak bliskiej od-
legtosci, ale policjant miatna so-
bie dwakozuchyibluze. Wszyst-
kie trzy kule utkwity w nich, nie
drasngwszy nawet posterunko-
wego.

To witamywacz

Przy zatrzymanym na ul.
Szczepanskiej mezczyZznie zna-
leziono legitymacje nanazwisko
Jan Lenart, a takze rozmaite za-
piski, w ktoérych nazwisko to sie

—

Oddziat Rezerwy Poiicji Panstwowej

powtarzato. Przeshuchiwany po-
twierdzit, Ze nazywa sie Lenart
ipochodziz Lublina. Zaprzeczyt
natomiast, jakoby to on strzelat
do policjanta.

Lenarta aresztowano. Prze-
stuchali go komendant miejski
policji Gustaw Utaszewski i szef
wojewoddzkiego urzedu Sled-
czego Strzelecki. Udato im sie
ustali¢, ze zatrzymany to wlamy-
wacz, ktory ze wspolnikiem
Kulka dokonat w ostatnim cza-
sie szeregu przestepstw w Kra-
kowie. Za Kulka wdrozono na-
tychmiast poszukiwania.

Kilka dni p6zniej do Krakowa
przyjechal pewien posterun-
kowy z Lublina, ktéry nieco
wczesniej - podczas legitymo-
wania podejrzanego osobnika
- takze zostal postrzelony. Kula
przebita policjantowi kos¢ czo-
towa i utkwita nad prawym
okiem, pozbawiajgc go na jakis
czas wzroku. Poniewaz zacho-
dzito podejrzenie, iz sprawca po-
strzelenia byt wiasnie Lenart, za-
rzadzono konfrontacje. Niedata
ona jednak rezultatu - policjant
nie rozpoznat w Lenarcie zto-
czyncy, ktory go zranit.

Przy Lenarcie, procz doku-
mentow, znaleziono takze re-
wolwer. Bron razem z pociskami

W CZYTELNI

Nie wierz mu, Susan, on klamie...

Do ksiegarn trafiajg wtasnie ,Morderstwa w Marble Hall” Antho-
ny’ego Horowitza (wyd. Rebis). Redaktorka Susan Ryeland wik-
fa sie w kolejng afere. Eliot Crace, wnuk Miriam Crace, zmartej
przed dwudziestu laty autorki ksigzek dla dzieci, wierzy, ze bab-
ka zostata otruta. Gdy zdradza Susan, ze tozsamosc¢ jej zabojcy
ukryt w powstajgcej powiesci, ta juz wie, ze wpadta w tarapaty.

Polska
Poniedziatek, 9.03.2026

ZA TYDZIEN

Jan Zumbach: bohater,
najemnik, przemytnik
Sposréd wszystkich pilotow
Dywizjonu 303 to wtasnie
Zumbachowi najtrudniej by-
fo sie rozstac¢ z wojennryzy-
kiem i bojowa adrenalina.

FOT. CC

wyjetymi z kozucha Jurkow-
skiego wystano do Warszawy ce-
lem badania laboratoryjnego.
Wkrotce okazato sie jednak, ze
kul, ktore trafity w grube odzie-
nie posterunkowego w Sukien-
nicach, nie wystrzelono z broni
zatrzymanego mezczyzny.

Obstawili okna

Krakowska policja prowa-
dzita tymczasem poszukiwania
wspolnika Lenarta, Franciszka
Kulki, ktérego zidentyfikowano
jako groznego kasiarza. Wywia-
dowcy krazyli po mieScie, probu-
jacnamierzy¢ przestepce. W sro-
de, 20 kwietnia po potudniu, wy-
wiadowcy otrzymali wiado-
mosc, ze Kulka ukrywa sie przy
ul. Bogdana Zaleskiego 38 na Ol-
szy, za osiedlem ,,oficerskim”.

0O godz. 16 wywiadowcy za-
7adali od komendy miejskiej wy-
stania pomocy. Do akcji wyje-
chato natychmiast samochodem
szeSciu posterunkowych. Szyb-
ko dotarli pod dom przyul. Zale-
skiego i dwoch uzbrojonych
funkcjonariuszy weszto dosute-
ren, wktorych miescily sie cztery
pomieszczenia i pralnia. Pozo-
stali policjanci obstawili okna.

Gdy dwaj policjanci wkro-
czyli do suteren, posypat sie

e ¥ oo M g et -+ L e
(tzw. RPP) przeznaczony do ttumienia zamieszek
i uzywany w ,,sytuacjach niebezpiecznych”

na nich grad kul. Na szczeScie
wszystkie odbijaty sie od pance-
rzy ochronnych, ktére przezor-
nie zatozyli. Sami tez otworzyli
ogien do bandyty. Podczas tej
kanonady Kulka zostat ranny
w rece, ale zdotat schronic sie
w pralni, zamykajac za soba
drzwi.

Kulka bez wyjs$cia

W tej sytuacji oblegajacy bu-
dynek zazadali od centrali dal-
szej pomocy. Wkrotce namiejsce
przybyto kolejnym autem dwu-
nastu policjantéw wyposazo-
nychw granaty tzawigceimaski
przeciwgazowe. Z suteren bu-
dynku usunieto mieszkancow
i funkcjonariusze wrzucili do
srodka granaty gazowe (nazy-
wane wowczas ,,bombami gazo-
wemi”), a sami w maskach na
twarzach weszli do Srodka.
Sprawnie wywazyli drzwi do
pralni, gdzie ukryt sie Kulka. Za-
stalibandyte w pozycji siedzacej,
niedajacego juz oznak Zycia.
Kulka, widzac, ze znalazt sie
wsytuacjibez wyjscia, ,,dobit sie
sam strzatem rewolwerowym
skierowanym w glowe”.

Akcja zostata zakonczona,
ana miejsce przybyt naczelnik
wydziatu Sledczego, nadkomi-

sarz Polak, z catym zespotem
Sledczych. ,,Niezwykta walka
gazowa z bandytami Sciagneta
ogromne rzesze gapiow, groma-
dzacych sie namiejscu wypadku
do p6Znego wieczora” - relacjo-
nowat ,,Ilustrowany Kurjer Co-
dzienny”.

Poopisanym wczeSniejincy-
dencie w Sukiennicach Kulka za-
czat sie ukrywac. Przez kilka ty-
godni skutecznie umykat poli-
cyjnemu poscigowi. Wreszcie
20 kwietnia okoto godziny 10 ta-
no pojawit sie w mieszkaniu
swojej znajomej Janiny Basio-
wej, mieszkajacej w suterenach
przy ul. Zaleskiego 38. Chciat tam
wypoczac po trudach ucieczki,
ale powiadomieni przez swoje
zrodta wywiadowcy obstawili
domi zwrdcili sie o pomocdo po-
licji mundurowe;j.

Godzinna palba

Okoto godziny 16 uzbrojeni
mundurowi wkroczyli na pod-
worzec, lecz Kulka dostrzegtich
przez okno. Wybiegt z mieszka-
nia i skierowatl sie na drugg
strone domu - do pralni. Byly
tam w sumie cztery mieszkania
iwspomniana pralnia - wszystko
potaczone waskim korytarzem.
Atak policji okazat sie utrud-
niony, bo przez waskie przejscie
moglo sie jednoczesnie przeci-
snacnie wiecej niz dwoch funk-
cjonariuszy.

Gdy dwaj policjanci weszli
do Srodka, bandyta otworzyt
do nich ogienn z rewolweru.
Ostrzat byt tak gwattowny, ze
obtawa musiata sie wycofac.
Na dét wystano nastepnie
dwoch posterunkowych osto-
nietych pancerzami i tarczami.

Strzelanina rozpoczeta sie ok.
poétdopiatejitrwata z przerwami
blisko godzine. Gdy wreszcie
Kulka przestat strzelac, rowniez.
policjanci przerwali ogien. Wow-
czaszglebi pralni dobiegtich od-
glos jednego jeszcze wystrzatu.
Ranny wnogeirekebandyta po-
zbawit sie zycia, ale policjanci
jeszcze otym nie wiedzieli,ana-
gla cisza mogta by¢ tylko pod-
stepem. Dlatego wrzucili przez
otwér okienny kilka granatéw
tzawiacych, a nastepnie weszli
do srodka. Tam zastali opartego
o zlew Kulke. Byl martwy. Zgon
przestepcy potwierdzit przybyty

niebawem lekarz pogotowia ra-
tunkowego. Zabity miat301at.

~Kurjer” donosi

»Policjanci, ktoérzy poszli
na pierwszy ogien, nazywaja sie
JurekiNowacki. Napancerzach,
ktoremi byli ostonieci, a przede
wszystkiem na pancerzu No-
wackiego widniejg Slady kul ban-
dyty. Przez pare nastepnych go-
dzin wejscie do suteren byto
uniemozliwione przez wydoby-
wajacy sie stamtad gaz. Przepro-
wadzajgca rewizje policja wcho-
dzita do wnetrza w maskach ga-
zowych” - relacjonowatna drugi
dzien ,,Ilustrowany Kurjer Co-
dzienny”.

Prasa podkreslata, Ze podczas
kanonady we wszystkich miesz-
kaniach sutereny znajdowali sie
lokatorzy. Niektore oprézniono
przezokna, ,;wjednymjednakja-
kis zdrowy mtodzian spat w naj-
lepsze jak zabity, nie styszac
uporczywej strzelaniny, ktora nie
potrafita go obudzic. Byl niesty-
chanie zdumiony, kiedy nastep-
nie dobijano sie do niego do
drzwi i do mieszkania wszedt
ajent policyjny” - pisat ,,IKC”.
»Dom, w ktorym rozegrata sie
niezwyktawalkazbandyta, ota-
czaty olbrzymie thumy publicz-
nosci, komentujac zajscie dopoz-
nejnocy” - dodawat ,,Czas”.

Przestepcza przesziosé

Schronieniaw domu przy ul.
Zaleskiego udzielili Kulce zna-
jomi: niejaki Bernard Bas,
32-letni robotnik, oraz jego 22-let-
niazona Jadwiga, robotnica. Gdy
Kulka odpoczywat w mieszka-
niu, na strazy stat tesS¢ Basia,
49-letni Stanistaw Sowa. Cala
trojke aresztowano za udzielanie
pomocy przestepcy.

Franciszek Kulka miatbogata
przestepcza przesztosc. Do Kra-
kowa przyjechat z Lublina. Do-
konat tu duzego wlamania
do siedziby dyrekcji robot pu-
blicznych oraz do biur firmy
Automotor przy ul. Felicjanek.
Oprocz zamachu na posterunko-
wego Jurkowskiego w Sukienni-
cach Kulka miat tez na sumieniu
strzaty do funkcjonariusza z IV
komisariatu. Grozitmu zatosad
dorazny, ale koniec koncow -jak
wiemy - sam wymierzyt sobie
kare.
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Plebiscyt Polska Press Poznalismy laureatow z poszczegolnych wojewodztw i calego kraju

NAJLEPSIZNAJLEPSZYCH! OGOLNOPOLSKIE

NAGRODY ZOSTALY WRECZONENA UROCZYSTE) GALI

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

W Warszawie odbylasie uro-
czysta galafinalowa Plebiscy-
tu Sportowego PolskaPress
Grupy 2025. Wylonieni zosta-
hnajlepsnznajlepszyctho—

Plebiscyt Sportowy od kilku-
dziesieciu lat organizowany
jest przez gazety Polska Press
Grupy z duzym zaangazowa-
niem dziennikarzy sporto-
wych. Poprzednie etapy Plebi-
scytu, tj. etap powiatowy oraz
etap wojewddzki byly organi-
zowane lokalnie przez serwisy
internetowe i dzienniki regio-
nalne nalezace do grupy Polska
Press.

Przed finatem og6lnopol-
skim odbyty sie wojewodzkie
Gale Plebiscytu, na ktérych zo-
staly wreczone nagrody. Zwy-
ciezcy zregionow w kazdej ka-
tegorii awansowali do ogolno-
polskiego finatu, ktérego piek-
nym i podniostym zakoncze-
niem byla uroczysta gala
w Warszawie. W stolicy poja-
wili sie laureaci z wojewodztw
oraz triumfatorzy w skali og6l-
nopolskiej.

Czytelnicy Polska Press wy-
brali najlepszych sportowcow
w pieciu kategoriach: Spor-
towy Talent Roku, Trener
Roku, Druzyna Roku, Sporto-
wiec Roku - Kobieta oraz Spor-
towiec Roku - Mezczyzna. Uro-
czysta gale poprowadzita Anna
Geisler, a nagrody laureatom
wreczali Aneta Sarga-Burtan -
prezes Makroregionu Slask
iE6dzZ oraz Robert Glinkowski
- prezes Makroregionu Zachod
Polska Press Grupy.

- W ubiegtym roku moim
najwiekszym sukcesem byt
udziat w zawodach Sto Dni Do-
okota Polski, w ktorych prze-
bieglam cztery tysigce kilome-
trow. Zakwalifikowatam sie tez
na mistrzostwa Swiata na Ha-
wajach. W tym roku chciata-
bym sie sprawdzi¢ przede

ORGANIZATOR

POLSKA
PRESS
GRUPA

PLEBISCYT
PORTOWY

SP

Czytelnicy Polska Press wybrali najlepszych sportowcow

wszystkim w biegach gorskich
na dtugich dystansach - powie-
dziata Karolina Napiorkowska,
zwyciezczyni w kategorii Spor-
towiec Roku wsrod kobiet, lek-
koatletka z Kwidzyna Biega
(woj. pomorskie).

Plebiscyt Sportowy cieszy
sie niestabnaca popularnoscia
od wielu lat. Coroku organiza-
torzy doceniajg zastugi spor-
towcow i treneréw - zar6wno
zawodowego, jak i amator-
skiego sportu, a takze wyniki
druzyn we wszystkich dyscy-
plinach.

- To dla mnie wielkie wyr6z-
nienie, najwieksze w dotych-
czasowej pracy trenerskiej. To
taki motor napedowy do dal-
szej wytezonej pracy. W tym
momencie odczuwam wielkg
satysfakcje. Karate i sztuki
walki to sport, ktory jest jak

najbardziej wskazany dla mto-
dych ludzi. Chciatbym rozwi-
ja¢ miodziez i zacheci¢ jg, aby
polubita te dyscypline sportu -
powiedziat trener karate Kac-
per Goetze, zwyciezca w kate-
gorii Trener Roku, reprezentu-
jacy Klub Sportowy Shinobi
Trojanow (woj. mazowieckie).

Triumfatorzy naszego ple-
biscytu stanowig mieszanke
mtodosci z rutyna. Zwyciez-
cami okazali sie sportowcy juz
doswiadczeni, jak tez ci, ktorzy
sg dopiero na poczatku swojej,
mamy nadzieje wielkiej, ka-
riery.

- Treningi w pitke nozna
rozpoczelam, gdy miatam
szeS¢ lat. Wystepuje w kadrze
narodowej w swojej kategorii
wiekowej, a mojg idolka jest
Ewa Pajor. Chciatabym kiedy$
pojsc wjej Slady, marze tez, by

PATRON PLEBISCYTU

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

zagra¢ w przysztosci w repre-
zentacji Polski oraz Realu Ma-
dryt - powiedziata Zuzanna Fi-
lipiak, triumfatorka plebiscytu
w kategorii Sportowy Talent
Roku, pitkarka nozna repre-
zentujaca UKS 6 Inowroctaw
(woj. kujawsko-pomorskie).

- Niektore sporty niszowe
nie sg doceniane. To, Ze 0sia-
gamy naprawde liczace sie
sukcesy, przechodzi czesto bez
echa. Dzieki takim inicjaty-
wom i takiemu plebiscytowi
jak ten Grupy Polska Press, mo-
Zemy sie pokazac szerszej pu-
blicznosci. Dziekuje swojej ro-
dzinie, bo przez wiele dni
w roku nie ma mnie w domu
ioni musza to znosic. Takie jest
jednak zycie sportowca, aby
cos 0siagnac, trzeba ciezko pra-
cowac - powiedzial Dariusz
Mazur, triumfator w kategorii

PATRONAT MEDIALNY
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w poszczegolnych wojewodztwach oraz w catym kraju

Sportowiec Roku wsréd mez-
czyzn uprawiajacy akrobacje
lotnicza z Aeroklubu Radom-
skiego (woj. Swietokrzyskie).
Partnerem honorowym gali
byto Ministerstwo Sportui Tu-
rystyki. Plebiscyt ogélnopolski
igala organizowane przez Pol-
ska Press Grupe zostat objety
patronatem Krajowego Zrze-
szenia Ludowe Zespoty Spor-
towe. Patronem medialnym
byt Sportowy24, portal nale-
zacy do Polska Press Grupy.
©®

Laureaci ogélnopolscy
plebiscytu Polska Press

Sportowy Talent Roku

2025:

1. Zuzanna Filipiak
- pitkanozna, UKS 6 Inowroctaw
(woj. kujawsko-pomorskie)

FOT. ADAM JANKOWSKI

2. Maksymilian Bryzek -
judo, Klub Sportowy Judo
Gwardia Koszalin (woj. za-
chodniopomorskie)

3. Maksymilian Mycifiski -
pitka nozna, Wista Krakow
(woj. matopolskie)

Trener Roku 2025:

1. Kacper Goetze
- karate, Klub Sportowy Shi-
nobi Trojanéw (woj. mazo-
wieckie)

2. Pawetl Zytowski - boks,
Elita Swinoujscie (woj. za-
chodniopomorskie)

3. Igor Opoczka
- kick-boxing, Klub Kick-
boxingu MAXIMUS (woj. po-
morskie)

Druzyna Roku 2025:

1. Zakrzowski Klub Spor-
towy Polar Wroctaw - pitka
nozna (woj. dolnoslaskie)

2. Grunwald Budziwdj
rocznik 2018 - pitka nozna
(woj. podkarpackie)

3. Ludowy Klub Sportowy
KOLUSZKI - lekkoatletyka
(woj. 16dzkie)

Sportowiec roku 2025

- kobiety:

1. Karolina Napiorkowska -
biegi, Kwidzyn Biega (woj. po-
morskie)

2.  Malgorzata  Ktos
- brazylijskie ju-jitsu, Warriors
Katowice (woj. §laskie)

3. Natalia Koprowska -
hucznictwo Konne, Star Bows
(woj. 1odzkie)

Sportowiec roku 2025
- mezczyzni:
1. Dariusz Mazur

- akrobacja lotnicza, Aeroklub
Radomski (woj. Swietokrzy-
skie)

2. Stanistaw Molewski -
strzelectwo strzelba skeet
olimpijski, CWZS Zawisza
Klub Strzelecki (woj. kujaw-
sko-pomorskie)

3.  Marek Krupinski
- biegi ultramaratonskie,
Team ZabieganeDni (woj. ma-
zowieckie)

PATRON HONOROWY OGOLNOPOLSKIEJ GALI

W

-7 ¢2 Ministerstwo
"' Sportu i Turystyki
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Adam Matysz: Nie wiem, czy bed

Rozmawiamy z Adamem
Malyszem, prezesem Pol-
skiego Zwiazku Narciarskie-
g0, ktéremu w czerwcu kon-
czy sie piecioletnia kadencja
szefa PZN.

Polskie skoki zanotowaty
naigrzyskach we Wloszech hi-
storyczny sukces, Kacper To-
masiak wywalczylw Predazzo
aztrzy medale, dwasrebme
ijedenbrazowy. Takiegowy-
niku chybanawet pansie nie
spodziewal?

Jestem pod ogromnym wraze-
niem, zwlaszcza tego, jak wielki
ma w sobie spokdj. Tojest
wrecz niewiarygodne, Zze wy-
chodziirywalizuje z najwiek-
szymi skoczkami, kt6rzy maja
juzugruntowana pozycje

od wielu latinie czuje

przed nimi zadnego respektu.
Ztym trzeba sie urodzic. Ow-
Szem, Czasem co$ mozna wy-
pracowac, ale jak ma sie to

od urodzenia, tojuz na starcie
jesteS o piecdziesiat procent
lepszy od innych.

Tomasiak bedzielepszym
skoczkiem od pana?
Jestlepszy, na pewno duzolep-
szy. Gdy ja zaczynatem, potrze-
bowatem wspotpracy z psycho-
logiem. Na treningach skaka-
tem dobrze, a gdy przychodzity
zawody, tonie byto efektu.
Wiele rzeczy mnie blokowato,
czego uKacpranie ma.

Moze zajakiS czas, takze be-
dzie musial potrzebowac takiej
pomocy?

Mysle, Ze w pewnym momen-
cietomozesiestaé,bo
wszystko nie jest takie proste.
Mozna by¢ spokojnym, mozna
sie z pewnym darem urodzic,
ale wsparcie jest potrzebne caty
czas. Ma jednak zyczliwych ko-
legb6w, wspdtpracownikéw iro-
dzicow, wiec akurat wjego
przypadku, mysle, Ze nie mu-
simy sie martwic.

Tomasiakowi nie grozi woda
sodowa?

Mam nadzieje, ze nie. Patrzac
nato, ze maliczne rodzenstwo,
rodzicow, ktorzy o niego dbajg
isg wywazeni, to wydaje sie, ze
nie ma takiego zagrozenia.
Trzeba jednak pamietac, ze to
wcigz bardzo mtody, zaledwie
19-letni zawodnik i czasami jest
tak, ze sukcesy, ale tez finanse,
ktére zanimiidg, mogg duzo
zmienicC.

Czego powinien unikac, aby
koncentrowaé sie tylkonaspo-
rcie?

Naszym zadaniem jako
zwigzku, ale teZjego najbliz-
szego otoczenia jest to, aby nie
dat sie wciggngé wtak zwane
towarzystwo. Powinien unikac¢
,,dobrych kolegow”, ktorzy mo-

gliby go wyciagac na przyktad
na dyskoteke, czy jakies piwko.
Na pewno bedzie miatbardzo
duzo takich propozycji, wiec
mozna tylko apelowac, zeby
byt od tego wszystkiego chro-
niony.

Ktojak nie pan moze powie-
dziec o cieniach wielkiej popu-
larnosci, gdy chociazby wy-
cieczki ciekawskich czesto
przyjezdzaly pod panadom?
Gdy patrze naKacpra, to przy-
pominam sobie ten czas, gdy
wokoét mnie byto mnéstwo
0s6b, wszyscy poklepywali, aja
nie umiatem sie odnalez¢. Imy-
Sle, ze Kacper jest podobny
domnie pod tym wzgledem,
tez nie potrafijeszcze sie we
wszystkim odnalez¢. Tojest
bardzo zdolny zawodnik, ale
tezw dalszym ciggu uczen
imam nadzieje, Ze zrobi
wszystko, aby kontynuowac
10ZWO0j.

Podczasigrzyskbardziej prze-
zywal pan wystepy polskich
skoczkéw niz wtedy, gdy sam
stawalnabelce startowej?
Zpewnoscig tak. Zawsze to po-
wtarzam, gdy jestem na zawo-
dach. Gdy samemu ma sie wy-
startowac, towiesz, ze
wszystko zalezy od ciebie, a je-
§li tylko kibicujesz, to wiadomo
- nie mozesz nikomu pomaoc.

W marcubedziemy oglada¢
ostatnijuz period konkursow
Pucharu Swiata. Na jakie wy-
niki Bialo-Czerwonych liczy
panw ostatnim miesigcurywa-
lizacji w sezonie 2025/26?
Przede wszystkim wierze, Ze
teraz chtopakom bedzie sie 1Zej
skakato. Wszyscy przez dtugi
czasmysleli oigrzyskach, atam
odniesliSmy sukcesimozeto
spowoduje, Ze bedzie tatwiej
pod wzgledem psychologicz-
nym. Skoki to taka dyscyplina,
w ktorej wszystko moze sie
zdarzy¢. Na pewno KacperiPa-
wel Wasek dostali wiatr w Zagle

Matysz wciaz nie wie, czy chce pozostac¢ szefem PZN

ina tych normalnych skocz-
Czekaja nasjeszcze fajne za-
wody na mamutach w Viker-
sund, czy Planicy, jest duzo
do skakania i szans pokazania
sie zdobrej strony.

Przed igrzyskami sporomoé-
wilosie, ze trener kadry Maciej
Maciusiak nie spelnia oczeki-
wai, iZe posezonie nalezy sie
powaznie zastanowic

nad ewentualng zmiang
natym stanowisku. Udane
igrzyska dla skoczkéw defini-
tywnie uciely te spekulacje?
To byto przykre, bo nikomu
sie czegos takiego nie zyczy. Ja
wiele razy bratem te nieprzy-
chylne stowa na klate, bo by-
tem gtéwnym zwolennikiem

i pomystodawcg powotania go
na trenera kadry. Nietatwo
byto stuchac krytyki z niemal
wszystkich stron, ale to jesz-
cze bardziej mobilizowato
mniei trenera do pracy, aby
walczy¢ o swoje. Wierzytem
w Macka nieustannie. Byt

od dawna trenerem, ktory po-
trafit wyciagac zawodnikéw

z dotka. Nie mieliSmy sukce-
sow, ale ja wierzylem zar6wno
wniego, jak i catg ekipe, ktora
tezbardzo ciezko pracowata
nasukces.

Jakie wnioski ptyna dlapana
iPZN poigrzyskach w Mediola-
nie?

Przede wszystkim taki, Ze cier-
pliwos¢ poptaca. Okazujessie,
ze czasem lepiej powstrzymac
sie zkomentarzamiiwchodze-
niem w spory, i robi¢ swoje. Je-
Sli nawet popelnia sie jaki§ btad,
totrzebasie doniego przyznac
izareagowac, bojesteSmy tylko
ludZmi.

Przed igrzyskami sporobylo
klétniiprzepychanek, jesli
chodzi o kwalifikacje niektd-
rych zawodnikéw wréznych
dyscyplinach. Moze nalezy
zmieni¢ pewne wytyczneikry-
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teria, aby do podobnych sytu-
acjijuznie dochodzilo?

Nad kryteriami na pewno
trzeba popracowac. One zo-
staty zmienione wtedy, gdy
przyszedt donas dyrektor spor-
towy wnarciarstwie alpejskim.
Ubolewam nad tym, ze faktycz-
nie one byty zupehie zmie-
nione i miaty sie inaczej w po-
réownaniu do innych naszych
dyscyplin, jak chociazby skoki
narciarskie czy biegi, gdzie byto
jasno powiedziane, Ze to trener
nominuje, amy jako zwigzek
akceptujemy dang kandyda-
ture lubnie, ale nie mozemy jej
zmienic. Jesli chodzi o narciar-
stwo alpejskie, to takiego za-
pisu nie byto. Uwazam, zeiden-
tyczny zapis powinien by¢

w kazdej dyscyplinie.

Czyli co powinno by¢ zapisane
wregulaminie?

Zetotrener decyduje,onma
gtéwne zdanie i on nominuje
zawodnikéw doudziatu
wigrzyskach. A my, jako zwia-
zek, jesli sie z czyms$ nie zga-
dzamy, to mozemy trenera za-
pytac skad taka decyzja, mo-
Zemy porozmawiac, aleitak to
trener ma gléwneiostateczne
zdanie.

Koriczy si¢ pana piecioletnia
kadencja prezesa Polskiego
Zwigzku Narciarskiego. Jest juz
znana dokladna data wyborow
naszefa zwigzku?
Prawdopodobnie odbeda sie

w czerwcu, choc optowatem
zatym, zeby tobyt maj. Wtym
terminie nie uda sie raczej ze
wzgledow proceduralnych zor-
ganizowac zjazdu sprawoz-
dawczo-wyborczego. Wybory
odbeda sie najprawdopodob-
niej w potowie czerwca.

Adam Matysz w nich wystar-
tuje?

Na to pytanie dzis jeszcze nie
odpowiem. Jest wiele za, ale
jesttez wiele przeciw.

Chcialby pan w dalszym ciagu
sterowac najwiekszym zwigz-
kiem sportéw zimowych wPol-
sce?

Pod katem sportowym tak,

pod katem biurokracjii tego, co
czestosie dzieje wnaszym ro-
dowisku, tonie.

Zapanem pieclat prezesowa-
nia PZN? Ma pan czasami do-
syc?

Na pewno nieraz tak byto.
Chyba kazdy, kto zostaje preze-
sem jakiego$ zwigzku sporto-
wego w Polsce przyzna, Ze po-
czatki sg trudne, bo trzeba
wejsc w to wszystko. Pozniej
jest catkiem fajny okres, ponie-
waz zaczyna sie juz niezle funk-
cjonowaciodnajdywac
wwielu sprawach. Najgorsze
jest, gdy zaczyna sie atak i hejt.
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kandydowat

Inawet nie méwie tutaj o kibi-
cach czy dziennikarzach. By-
fem sportowcem i dla mnie naj-
wazniejsze jest to, ze patrze

na sportowcow gtownie przez
pryzmatich samych. Toznaczy
-mam im przede wszystkim za-
pewnicbyt, aby nie musieli sie
martwic o finanse, czy inne
Sprawy organizacyjne.

Nieraz obrywal pan, Ze finan-
sOw nie ma, Ze nie ma wynikow
lubktos zkims sie pokiocil.
Niejednokrotnie dostawatem
pouszach, ze co$ nie funkcjo-
nuje, ade facto, to chciatbym
by¢ po drugiej stroniei poje-
chaé z zawodnikami na za-
wody, anie siedzie¢ prawie

do pdémocyipodpisywac doku-
menty. Niestety, unas w kraju
wszelka dokumentacja w dal-
szym ciggu zabiera bardzo
duzo czasu.

Niektorzy zarzucaja panu, ze
nie ma pan jako szef zwigzku
zbyt wiele do powiedzenia.
Tonie dokoncajest tak.

W wielu kwestiach nasz statut
mowi o tym, ze to zarzad decy-
duje, ajajestem osobg wyko-
nawczy. W kluczowych spra-
wach tak towyglada, choc¢sa
sytuacje, gdy podziat gtosow
rozktada sie poréwnoiwtedy
jajako prezes mam decydujgce
zdanie. Jestem osobg ugodowa
imozerzeczywiScie nie mam
w sobie takiej sity, zeby uderzyc
piescig w stoti powiedzie¢: po-
dejmujemy taka, anieinng de-
cyzjeikoniec kropka. Cho¢ byty
tezitakie sytuacje, gdy w stot
wiasnie uderzytem.

Zczegojest pan zadowolony,
coudalosie przez te ostatnie
pieclatadokonac?

Jest wiele takich spraw. Cho-
ciazby prawidtowe funkcjono-
wanie Szko6t Mistrzostwa Spor-
towego, jesli chodzi o skoki nar-
ciarskie, biegi czy kombinacje
norweska. Niestety, nie udato
sie tego zrobi¢ w narciarstwie
alpejskim. Duzo zrobiliSmy, ale
wciaz jest sporo do zatatwienia.

Iu miodych zawodnikéw uczy
sieitrenuje wSMSwtych dys-
cyplinach?

Mamy od piecdziesieciu dostu
zawodnikow, ktérzy zabierani
$3nazgrupowania, a z tej grupy
najlepsi biorg tez udziat wréz-
nych zawodach. To sie nam
bardzoudatoijestem z tego za-
dowolony. Poszczegolne re-
giony oraz klubytez,botodla
nich duze wsparcie. Mtodych
iutalentowanych sportowcow
caly czas potrzebuja.

Czesto przejScie zwieku ju-
nioradoseniorawigze sie
zwieloma problemami, cho-
ciazby finansowymi, ktére nie-
rzadkokonicza sie szybkim za-

konczeniem przeznich przy-
gody ze sportem. Planujecie
wprowadzi¢ jakies systemowe
rozwiagzania, dzieki ktérym ta-
lenty nie zging, zanim na dobre
zdaza sie rozwingc?

Oprocz biegdow, w pozostatych
dyscyplinach przejscie z wieku
juniora do seniora nastepuje

od razu. Wielu zawodnikow
wwieku od 19. do 24. roku zy-
cia pozostaje bez jakiegokol-
wiek wsparcia, nie maja tez
mozliwosci, aby otrzymywac
chociazby stypendia. Iw tym
zakresie niewatpliwie jest wiele
do zrobienia, Zeby im pomoc.

Jaktozrobic?

Plany sa bardzo ambitne. Majg
powstac chociazby hale spor-
towe, zktérych mogliby korzy-
stac. Mamy teZ inne pomysty,
ale narazie nie chciatbym jesz-
cze o tym mowic.

Nadrugim biegunie, w przeci-
wienistwie do skokow jest nar-
ciarstwo alpejskie. Dlaczego
jest tak mato popularne wna-
szymkraju, apozaMaryna Ga-
sienica-Daniel, od wielu dekad
praktycznie nie mamy licza-
cych sie wtym sporcie zawod-
nikow?

Przyczynjest wiele. Jedni mo-
wig, e to brak odpowiedniejin-
frastruktury, ale mibardziej sie
wydaje, Ze to Srodowisko nie
potrafize sobg wspotpracowac
ipowinno tow koficu zaczaé
robic. Poza tym, oni wrecz nie
akceptuja treneréw. MieliSmy
kilku zagranicznych szkole-
niowcow, niektoérych naprawde
bardzo dobrychiwszyscy od-
chodzili, méwiac, ze tutaj nie
dasie pracowac. Kazdy
chciatby by¢ prowadzony indy-
widualnie. Jest tez wielki pro-
blem ze stworzeniem jednej ka-
dry, cotez chcieliSmy zrobic.
Zawodnicy w takim jednym
duzym zespole nie chca by¢,
domagaja sie natomiast, aby
wspieracich finansowo, na co
nasniestac.Itojest na pewno
duzy problem.

Powolane zostaly jednak
grupy juniorskie, moze tobe-
dzie poczatkiem budowy lep-
szej przyszlosci polskiegonar-
ciarstwa alpejskiego?

Bardzo bySmy tego chcieli.
Trzeba dodag, ze tojest sport
bardzo elitamy i uprawiajg go
zazwyczaj dzieci zbogatychro-
dzin. OtworzyliSmy sie

na Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego, aby prowadzi¢ w nich na-
bor mtodych alpejczykow. Tyle
Zejak przyjeto sie to we wszyst-
kich naszych pozostatych dys-
cyplinach, tak narciarstwoal-
pejskie sie nie przyjeto. Rodzice
stwierdzili, ze nasze szkoty sa
stabei oni tam dzieci nie odda-
dza...

Rozmawiat Zbigniew Czyz
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Skokinarciarskie KKacper Tomasiak wicemistrzem Swiata juniorow

LAPRACOWANY, ALEWYPOCZETY

\

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W ostatnich dniach, Kacper
Tomasiak - trzykrotny me-
dalista olimpijski z Preda-
220, przezywa prawdziwy
startowy maraton. Cztery

doby - cztery starty. Jeden
w Norwegii, trzy w Finlandii.

W miniony czwartek, w norwe-
skim Lillehammer, Kacper To-
masiak zostal wicemistrzem
Swiata junioréw, a nastepnie wy-
leciat do Finlandii.

Na obiekcie ,,Lysgardsbak-
kene hoppanlegg”, 19-letni Po-
lak musiat uzna¢ wyzszosc Au-
striaka Stephana Embachera.
Brazowy krazek wywalczyt
Amerykanin Jason Colby.

Tyrolczyk - starszy o rok
od Tomasiaka - po raz trzeci
z1zedu zostal mistrzem Swiata
w tej kategorii wiekowej. Tymsa-
mym potwierdzit dobra forme,
kt6rg demonstrowat wczesSniej
w zawodach Pucharu Swiata
namamuciej skoczni wBad Mit-
terndorf (dwukrotnie drugie
miejsce, Tomasiak nie startowat)
oraz na XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich w Predazzo
(ztoty medal w konkursie du-
etow).

Kacper Tomasiak powiekszyt
dorobek polskich skoczkow
w mistrzostwach Swiata junio-
row do 15 medali (3 zlote - 9
srebrych - 3brazowe). Dotych-
czas, po zlote siegneli indywidu-
alnie tylko niezyjacy juz Mate-

ST -

Kacper Tomasiak jest dzisiaj jednym z najbardziej zapracowanych polskich sportowcow

usz Rutkowski (2004) i Jakub
Wolny (2014).

Dla Tomasiaka to drugi kra-
zek imprezy tej rangi. W 2023
rokuw kanadyjskim Whistler byt
wskiadzie ,,srebrmej” druzyny.

W miniony piatek, juz
naobiekcie ,,Salpausselka” w La-
hti, nasz utalentowany skoczek
narciarski uplasowat si¢ w zawo-
dach Pucharu Swiatana 24. miej-
scu,adzien pozniej - na10. Tym
samym, Kacper Tomasiak poraz
piaty w karierze wskoczyt
do czotowej ,,10” zawodow z cy-
klu Pucharu Swiata, po raz

pierwszy od styczniowych za-
wodoéw na Bergisel w Inns-
brucku.

- W tym momencie jestem
wypoczety, cho¢ nie czuje sie
tak Swiezo, jak na poczatku se-
zonu - twierdzi Tomasiak. - Jed-
nak przy adrenalinie w trakcie
zawodow powinno by¢ dobrze.

Na mistrzostwach Swiata ju-
nioréw, ktore goscity na ,,Lys-
gardsbakkene hoppanlegg”, re-
prezentacja Polski (Kamil Wa-
szek, Eukasz Sarniak, Lukasz
Eukaszczyk i mtodszy brat Kac-
pra Tomasiaka - Konrad) -

pod nieobecnosé trzykrotnego
medalisty olimpijskiego - zajeta
5. miejsce. Wygrali Austriacy.
Srebrny medal zdobyli Niemcy,
a brgzowy Norwegowie. Pola-
kéw wyprzedzili jeszcze Sto-
wency.

- Potencjat jest - wyjasnia
trener polskiej kadry Maciej
Maciusiak. - Bedziemy wal-
czy¢, jak wkazdych zawodach.
Czas pokaze, naile to wystar-
czy, ale dlaczego nie. Kacper
wrécit do rywalizacji w Pucha-
rze Swiata naprawde w dobrej
dyspozycji. ©®

Rekord Polski na MS w wieloboju sprinterskim

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

W mistrzostwach swiata

w lyzwiarskim wieloboju
na stynnym torze Thialf

w holenderskim Heere-
nveen startowali ze zmien-
nym izgzgéciem polscy pan-
czenisci.

Kaja Ziomek-Nogal ustanowita
rekord Polski i zajeta czwarte
miejsce w wieloboju sprinter-
skim, ktéry obejmowat cztery
starty - podwana 50011000 m.

Ostatni bieg na 1000 m,
na ktérym w tym sezonie pan-
czenistka MKS Cuprum Lubin
wczesniej nie startowata, miat
zadecydowac, czy stanie na po-
dium. Polka nie zdotata wy-
przedzi¢ Holenderki Marrit
Fledderus, do ktorej w sumie
stracita, do brgzowej meda-
listki, p6t sekundy. Mistrzow-
ski tytut zdobyta Holenderka

Kaja Ziomek-Nogal zajeta czwarte miejsce w wieloboju

sprinterskim na mistrzostwach swiata w Heerenveen

Femke Kok przed swojg ro-
daczka Suzanne Schulting.

Napocieszenie Ziomek-No-
gal poprawita rekord Polski -
152,250 punktu. Poprzedni wy-
nosit 150,560 i zostat ustano-
wiony ponad rok temu w... He-
erenveen.

Martyna Baran zostata skla-
syfikowana na siodmym, a Ka-
rolina Bosiek, ktéra na ostat-
nich metrach zaliczyta upadek,
dopiero na dwudziestej drugiej
pozycji. Odniesiona kontuzja
wymusita na niej rezygnacje
z wystepu w ostatniej konku-
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rencji przewidzianej w progra-
mie.

Damian Zurek, 6smy
po pierwszym dniu, wycofat sie
zrywalizacji. Panczenista Pilicy
Tomaszow po igrzyskach miat
sporo probleméw ze zdrowiem
i zdecydowal, ze organizm
musi odpoczac. W tej sytuacji
uwaga polskich kibicéw doty-
czaca meskiej czesci kadry zo-
stata skierowana na Piotra Mi-
chalskiego i Marka Kanie. Obaj
na 500 m zanotowali lepsze
czasy niz dzien wczesniej - od-
powiednio 34,67 i 34,77, co
przetozylo sie na szoste
isibdme miejsca.

Deserem tej konkurencji
byta trzecia wygrana w zawo-
dach Jenninga De Boo (33,93)
z Amerykaninem Jordanem
Stolzem. Holender pokonat mi-
strza olimpijskiego o 0,24 s,
czym znacznie przyblizyt sie
do zlotego medalu. Braz zdobyt
Chinczyk Zhongyan Ning. ©®
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Niewiadoma-Phinney
trugaw Strade Bianche

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Katarzyna Niewiadoma-
Phinney zajela drugie miej-
sce w toskanskim klasyku
Strade Bianche. Aw ,tysiecz-
niku” Indian Wells w grach
pojedynczych ostala namsie
juztylkoIgaSwiatek.

Najlepsza polska kolarka szo-
sowa Katarzyna Niewiadoma-
Phinney (Canyon_SRAM zonda-
crypto) ma do Strade Bianche,
odbywajacego sie na drogach
szutrowych Toskanii, stosunek
mitosciinienawisci. Jest najbar-
dziej konsekwentng zawod-
niczka w historii wyscigu kobiet,
nigdy nie plasujac sie nizej niz
na dziewigtym miejscu w dzie-
wieciu edycjach, wktérych brata
udziat do zesztego roku.

Przed wyscigiem 12. edycji
bylajedna zfaworytek, ale znow
nie udato jej sie zwyciezy¢ -
po zacietym wyscigu, ktory roz-
strzygnat sie na waskich ulicach
Sieny, mineta linie mety na dru-
giej pozycji za Szwajcarka Elise
Chabbey (FDJ United Suez).

- Kazda chciata by¢ na czele,
atobyto nieustanne tasowanie.
Wriasnie tam w tym kierunku
zmierza kolarstwo kobiet - nie
ma czasu na odpoczynek,
po prostu jedziesz. Trasa otwo-
rzyla sie na najduzszym od-
cinku szutrowym, San Martino
in Grania. Byto mnostwo kraks,
byto dos¢ nerwowo, a dziew-
czyny nabraly tak mocnego
tempa, ze po odjezdzie nicjuz
nie wrocito. Od tego momentu
wszystko ruszyto pelng para,
rézne ataki i r6zne scenariusze
przed wyScigiem - wspominata
Polka.

31-latka czterokrotnie zajeta
w Sienie drugie miejsceiraz trze-
cie (a takze dwukrotnie czwarte
iszoste, araz dziewiate), a zwy-
ciestwo odniosto przed nig dzie-
wiecréznych zawodniczek. Roz-

Katarzyna Niewiadoma-Phinney zajeta drgie miejsce

czarowanie Niewiadomej-Phin-
ney bylostyszalne, gdy pytanoja
oodczucia powyscigu.

-Mysle, Ze przede wszystkim
czuje sie rozczarowana, bo
wiem, ze bylam wystarczajgco
silna, Zeby wygrac. Zajecie miej-
scana podium, mysle, Ze moge
toSwietowac, ale tonie jest zwy-
ciestwo. Nie chce kontynuowac
Kkariery, zajmujac drugie czy trze-
cie miejsce, chce wygrywac,
wiecczuje, ze to pozostawia tro-
che niezadowolenia - powie-
dziata.

Kolejne szanse na zdobycie
tego nieuchwytnego najwyz-
szego stopnia dla Niewiadomej
toTrofeo Alfredo Binda - wyscig,
ktorywygrataw2018 roku - oraz
Milano-Sanremo Donne.

W tenisowym Indian Wells
z piatki Biato-Czerwonych
wgrach singlowych zostatanam
juz tylko Iga Swiatek, ktora roz-
poczeta turniej WTA 1000 od po-
konania w drugiej rundzie Ame-
rykanki Kayly Day 6:0, 7:6(2).
O awans do 1/8 finatu polska ra-
kieta bedzie miata okazje zre-
wanzowania sie Greczynce Ma-
rii Sakkari za porazke w ¢wiercfi-
nale Qatar Open w Dosze. Kamil
Majchrzak bronigcy honoru
mezczyzn dzielnie stawit czota
wdrugiej rundzie stynnemu Ser-
bowi Novakowi Djokoviciowi,
przegrywajac 6:4, 1:6, 2:6.

W piatkowy wieczor Jakub
Szymanski na mitingu w Berlinie
poprawit rekord Polski w biegu
na60m ppt, wyréwnujac najlep-
szy w tym roku wynik na Swie-
cie 7,37, pozostajac niepokona-
nym w 2026, co dobrze rokuje
przed halowymi mistrzostwami
Swiatal.a. w Toruniu.

Reprezentacja Polski pitkarek
powtorkowym remisie w Gdan-
sku z Holandig 2:2 , w sobote
w Dijon ulegta Francji 1:4, conie
wrozy najlepiej w dalszej fazie
eliminacji MS 2027 w Brazylii.
Nastepne mecze ekipy Ewy Pa-
jorwkwietniu z Irlandia.©®

FOT. RE)‘I( FEATURES/EAST NEWS

w stynnym toskanskim klasyku Strade Bianche
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PKOBP Ekstraklasa Powody do radosci mieli tez wreszcie kibice Korony

Mamy nowego lidera w lidze.
AWidzew odiyt dzu;kl \Iuko

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Wsobotenastapilazmianali—
delaPKOEkstlaklasy
ku]qca. poniewaz Jaglellome
napierwszym mle]scupod
mienilo Zaglebie, ktore

przed sezonem typowano
do walki o Srodek tabeli.

Ojciec tego niewatpliwego suk-
cesu, Leszek Ojrzynski, wlasnie
potwierdzit, Zze w ciggu najbliz-
szych tygodni przedtuzy kon-
trakt zMiedziowymi.

Weekend z 24. kolejka wy-
startowat nietypowo, bo w pia-
tekogodz.20:30 (meczu 018 nie
byto z powodu ¢wiercfinatow
Pucharu Polski rozgrywanych
od wtorku do czwartku wigcz-
nie). Spotkanie byto jedno, ale
za to jakie! Lechia Gdansk
wspiela sie na wyzyny swoich
umiejetnosci. Zmeczonej ostat-
nimi wyzwaniami Jagiellonii Bia-
tystok wbita az trzy bramki,
sama nie tracgc ani jednej.
W konicéwce dublet ustrzelit
Aleksandar Cirkovi¢, wobeckto-
rego altruistycznie zachowat sie
lider strzelcéw Tomas Bobcek,
oddajac pitke w sytuacji sam
nasam. Skauci z topowych an-
gielskich klubow przylecieli spe-
cjalnie obserwowac nastolet-
niego Bartosza Mazurka z dru-
zyny gosci, ktory dopiero co
ustrzelit hat-tricka wtoskiej Fio-
rentinie, ale to nie on brylowat
tego wieczoru. Czarowali wy-
facznie Lechisci, dyrygowani
na boisku przez swojego kapi-
tana Rifeta Kapicia.

W piatek Jagiellonia stracita
okazje na punkty, zaS w sobote
réwniez fotel lidera - narzecz Za-

e

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

W koncu na miare oczekiwan - po kolejnej zmianie trenera - zagrat za to Widzew todz

glebia Lubin. Miedziowi zaczeli
Zle wyjazdowy mecz z Piastem
Gliwice, bo od straty bramki, ale
szybko sie otrzasneli i jeszcze
na przerwe zeszli przy remisie.
W drugiej potowie gole Damiana
Michalskiego i Michalisa Kossi-
disazapewnily upragnione zwy-
ciestwo. W tym roku pod-
opieczni trenera Ojrzynskiego
przegrali jedynie w pierwszym
meczu. W kolejnych ugrali dzie-
sie¢ punktow na dwanaScie
mozliwych. Majg serie trzech
wygranych z rzedu. - Jest prze-
fajnie - stwierdzit trener po ostat-
nim gwizdku na stadionie
przy Okrzei.

Powody do radoSci mieli tez
w Kielcach. Korona od wrzeSnia
czekata na przetamanie na wia-
snym stadionie. Sukcesrodzit sie
w bdlach. Mimo dwoch strzelo-

nych goli druzyna nie byla
pewna swego po przerwie, gdy
pozwolita ostatniej w tabeli
Bruk-Bet Termalice Nieciecza
zlapac¢ wiatr w zagle. Gdy sedzia
gwizdnat poraz ostatni, wszyscy
poczuli ulge. No, poza go$¢mi,
ktorzy pozostaja jedyni w stawce
bez wygranej w tym roku.

W koncu namiare oczekiwan
zagrat za to Widzew £6dz. Wy-
starczyto tylko i az zatrudnic
Aleksandara Vukovicia, ktory
w debiucie przeciwko Lechowi
Poznan zafundowat terapie szo-
kowa. Od kadry odsunat
Osmana Bukariego, ktéregoScia-
gnieto w zimie za rekordowe 5,5
mln euro. Poza tym Serb z pol-
skim paszportem zmienit usta-
wienie na 3-4-3, a do sktadu
awansowat chocby Mateusza
Zyre, przekazujacmu opaske ka-

pitana. Pod nieobecnos¢ kontu-
zjowanego Barttomieja Dragow-
skiego miedzy stupkami stanat
dawno niewidziany Velijko Ilic.
To on w 94. minucie wybronit
»pitke meczowg” Mateusza
Skrzypczaka.

Zanim jednak Widzew prze-
famat niemoc, jego kibice byli
wiciekli zpowodu goladlaLecha
przed zmiang stron. Prowadze-
nie dla gosci, ktorzy przystepo-
wali do gry z serig czterech wy-
granych w lidze, uzyskat Gisli
Thordarson. Zmotywowany
okrzykami z trybun Widzew eks-
presowo doprowadzit do wy-
rownania po sktadnej akcji
zwienczonej w szesnastce przez
Frana Alvareza. Az w koncu
w drugiej potowie decydujacy
cios zadat Emil Kornvig. Bytato
dopiero 52. minuta gry...

Polska
Poniedziatek, 9.03.2026

24 KOLEJKA EKSTRAKLASY

LECHIA GDANSK - JAGIELLONIA
BIALYSTOK3:0
Bramki: Kapic 43, Cirkovic 81190+4

KORONAKIELCE-BRUK-BET
TERMALICANIECIECZA2:1

Bramki: Pieczek 43, Sotiriou 52 - Durdov 58
PIAST GLIWICE-ZAGEEBIELUBIN1:3

Bramki: Tomasiewicz 22 - Corluka 27, Michal-
ski 69, Kosidis 89

WIDZEW£ODZ-LECHPOZNAN2:1
Bramki: Alvarez 34, Kornvig 52 - Thordarson 27
MOTORLUBLIN- GORNIK ZABRZE 0:0

RADOMIAK- GKS KATOWICE 0:1

Bramka: Jedrych 45
1. Zagtebie Lubin 24 4 40-28
2. Jagiellonia Biatystok 23 38 39-29
3. Lech Poznari 24 38 41-36
4. Gornik Zabrze 3 3 331
5. Rakéw Czestochowa 23 34 31-29
6. Cracovia 23 33 29-25
7. Wista Ptock 23 3 24-20
8. Korona Kielce 24 33 29-21
9. GKS Katowice 3 3 3232
10. Radomiak Radom 24 32 40-36
11. Lechia Gdarisk 24 31 33-35
12. Pogon Szczecin 23 3 33-35
13. Motor Lublin 24 31 3231
14. Piast Gliwice 24 29 21-31
15. Widzew kédz 24 21 31-34
16. Arka Gdynia 23 26 2-41
17. Legia Warszawa 23 25 21-29
18. Termalica Nieciecza 24 22 28-42

25. kolejka PKO BP Ekstraklasy:

Piatek, 13marca
godz.18.00: Termalica Nieciecza - Motor Lublin
godz. 20.30: Radomiak - Legia Warszawa

Sobota, 14 marca

godz. 14.45: Arka Gdynia - Widzewddz
godz.1730: GKS Katowice - Lechia Gdarisk
godz. 20.15: Cracovia - Wista Ptock

niedziela, 15marca

godz. 1215: Arka Gdynia - Widzew k6dz

godz. 14.45: Zagtebie Lubin - Lech Poznari
godz.1730: Gomik Zabrze - Rakow Czestocho-
wa

poniedziatek, 16 marca
19:00 Pogoni Szczecin - Korona Kielce

JEDENASTKAKOLEIKI
L]

Bobcek Kornvig

Corluka Cirkovi¢

£

Svetlin
Michalski

Kapi¢

Sotiriou

Zyro

Diaczuk
lli¢

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
12 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
T goli

Sebastian Bergier (Widzew
todz), Jonatan Braut
Brunes (Rakow
Czestochowa)

10 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Afimico Pululu (Ja-
giellonia Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Rifet Kapi¢

(Lechia Gdansk)

Rezyser gry z prawdziwego
zdarzenia. Fantastycznie roz-
dzielat pitki w wygranym me-
czu z liderujacy dotad Ja-
giellonig Biatystok. Tuz

przed przerwa dat prowa-
dzenie. Popisat sie zatoze-
niem siatki, zmyleniem ostat-
niego obroncy na tzw. zakos
i na deser podcinka.

Farsawe Wroctawiu trwalakwadrans. Czy kary dla SlaskaiWisty beda rekordowe?

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Mecz Slaska z Wisla sie nie
odbytl, gdyz Biala Gwiazda
zbojkotowala spotkanie -
naznak protestu po decyzji,
ze gospodarze nie wpuszcza
kibicow Bialej Gwiazdy.

Juzkilkadziesiat godzin przed wy-
znaczonym terminem byto wia-
domo, ze pitkarze Wisly nie zjawig
sienastadionie we Wroctawiu. te-
raz klubom grozi obopdlny walko-
wer. A Slask dodatkowo ma zo-

stac¢ ukarany rekordowa karg fi-
nansowa.

W sobote, 7 marca o godz,
17.30 miato dojs¢ do wielkiego
hitu Betclic1. Ligi Slask Wroctaw
- Wista Krakéw. Kilka dni
przed pierwszym gwizdkiem,
gospodarze wydali komunikat,
Ze nie wpuszcza na stadion kibi-
c6w gosci. Thumaczyli sie wzgle-
dami bezpieczenstwa w bardzo
lakonicznym  komunikacie.
W odpowiedzi, prezes Biatej
Gwiazdy Jarostaw Krolewski za-
grozil bojkotem, do ktorego,
przy nieugietym stanowisku

dziataczy obu stron, ostatecznie
doszto.

Pitkarze Slaska wyszlinamu-
rawe, czekajac na rywali, ale i -
zgodnie z zapowiedzig - nie zja-
wili sie nastadionie. Farsa trwata
kwadrans, pitkarze i sedziowie
,»odstali” swoje na Srodku boiska
i dopiero wowczas arbiter To-
masz Kwiatkowski, zgodnie
z przepisami, zakonczyt gre. To
jednak oczywisScie nie koniec.
Prezes PZPN, Cezary Kulesza, juz
zapowiedziat dotkliwe kary.

Krolewski w pewnym mo-
mencie sporu chciat, aby mecz

zostat przetozony - bowten spo-
s6bmozna by uniknaé walkowe-
r6w. UmieScil na X kilka emocjo-
nalnych wpiséw, w ktérych za-
apelowat o rozwage. Jednocze-
Snie zadeklarowat, Ze nie godzi
sie na walkower:
»Przestrzegam przed groze-
niem mojemu zespotowi przed-
wczesnym walkowerem i zale-
cam czytanie naszych pism lite-
ralnie. W momencie, kiedy de-
cyzje o bezpieczenstwie podej-
muje prezes Slaska Wroctaw
z kilkoma kibolami - nie nara-
zimy naszego zespohu na niebez-

pieczenstwo. Sprawa bedzie
miec kontynuacje. Niejedziemy
namecz, co wcale nie oznacza,
Ze godzimy sie na walkower”.

Slask kilkukrotnie zapewniat,
ze przyjmie pitkarzy i dziataczy
Wisty na stadionie, ale nie wpu-
Sci zorganizowanych kibicow
Biatej Gwiazdy. W oSwiadczeniu
widnieje m.in. wpis, ze podjat
decyzje o zamknieciu obiektu
przed kibicami, po rozmowach
z policja. Komenda Policji zare-
agowatanate doniesienia. Jak sie
okazato, to nie byta prawda -
Slask samodzielnie podjat decy-

zje o zamknieciu obiektu, policja
nie dysponuje zadnymi doku-
mentami zKlubu w tej sprawie.
Sprawa nabrata miedzynaro-
dowegorozgtosu, polski futbol -
na czele z PZPN - jest wytykany
palcami. Dopiero w takich oko-
liczno$ciach ze snu zimowego
wybudzit sie PZPN, gdzie przez
kilka lat zamiatano problem
pod dywan. Czy teraz dojdzie
do pokazowki i kary rzeczywi-
Scie  bedg  drakonskie?
W czwartek, 12 marca zbierze
sie Komisja Dyscyplinarna
PZPNinatozy sankcje.
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Ligi zagraniczne. . Kamyk™ znow zaczat strzelac

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

W zagranicznych ligach pil-
karskich TOP5 nudy nie by-
lo! Dobre wiesci o Polakach.

ANGLIA

W weekend nie odbyta sie ko-
lejka Premier League, wzamian
angielscy kibice otrzymali emo-
cje zwigzane zPucharem Anglii
izpewnoscia narzeka¢ nie mogli.

W ¢wieréfinale rozgrywek
zameldowat sie miedzy innymi
Arsenal FC, ktory miatl jednak
spore problemy zczwartoligo-
wym Mansfield Town. Kanonie-
rzy wygrali tylko 2:1 itak na-
prawde dokonca drugiej potowy
nie byli pewni awansu.

- Celem bytawans do kolejnej
rundy. Teraz czeka nas starcie
z Bayerem Leverkusen w Lidze
Mistrzéw, kilka innych waznych
meczow i musimy by¢ skupieni
- powiedziatbramkarz Arsenalu
Kepa Arrizabalaga.

Sporo ciekawego dziato sie
rowniez w starciu Wrexham AFC
zChelsea FC. Gospodarze zatem
zagrajamecztowarzyskiz Wisty
Krakéw i mimo ze grajg tylko
w Championship, pokazali w so-

bote, ze stac¢ ich narywalizacje
znajwiekszymi. Czotowa ekipa
Premier League awans wydarta
dopiero podogrywce, w podsta-
wowym czasie padt remis 2:2.

PUCHARANGLII

Wyniki1/8 finatu: Wolverhampton- Liver-
pool 13, Mansfield - Arsenal 1:2, Wrexham
-Chelsea2:2d.2:4, Newcastle-Manche-
sterCity1:3.

FRANCIA

Wydarzeniem weekendu we
Francji zpewnoscig byta po-
razka wielkiego PSG - ito usie-
bie - zAS Monaco.

Niedawno oba zespoty ry-
walizowaly ze sobg w fazie

Forma Jakuba Kaminskiego cieszy przez barazami o M$

play-off Ligi Mistrzow iwtedy
minimalnie lepsi wdwume-
czu okazali sie Paryzanie. Te-
raz - wrozgrywkach - Ligue 1
ekipa z Ksiestwa wziela re-
wanz ito ona siegneta pokom-
plet punktow.

Mimo porazki, francuski
gigant utrzymat pozycje lidera
tabeli. Na dnie od dawna po-
zostaje ta sama trojka: AJ Au-
xerre, FC Nantes oraz FC
Metz.

LIGUE1

Wyniki25. kolejki: PSG- AS Monaco 13,
Nantes- Angers 0:1, Auxerre - Strasbourg
0:0, Toulouse - Olympique Marsylia 0:1

FOT.LUCYNA NENOW/POLSKA PRESS

HISZPANIR

Na Potwyspie  Iberyjskim
po ciezkich rywalizacjach sa
Real Madryt i FC Barcelona.
Krolewscy rzutem nataSme po-
konali nawyjezdzie Celte Vigo
2:1, strzelajac decydujacego
gola w doliczonym czasie
zasprawa rykoszetu pouderze-
niu Federico Valverde.

Natomiast Duma Katalonii
pokonata w Bilbao ekipe
Athletic 1:0 potrafieniu Lamine
Yamala. Robert Lewandowski
naplacu gry zameldowat sie
pouplywie godziny gry, wspe-
cjalnej masce, chronigca twarz
po niedawnej kontuzji.

W La Liga przewodzi FC
Barcelona z 4-punktowa prze-
wagg nad Los Blancos. Kto
na dnie? Tutaj rowniez nie-
zmiennie trojka: RCD Mallorca,
UD Levante oraz Real Oviedo.
Ten ostatni zespoét jest juz prak-
tycznie pogodzony z powro-
tem na drugi poziom rozgryw-
kowy.

LALIGA

Wyniki 27 kolejki: Celta Vigo - Real Madryt
1:2, Osasuna- Mallorca2:2, Levante - Giro-
nat1, AtleticoMadryt- Real Sociedad3:2,
AthleticBilbao-Barcelona0:1.

NIEMCY

W Bundeslidze znéw padto
sporo bramek, az polskiego
punktu widzenia najwazniej-
szy gol zostat zdobyty wKolo-
nii. Jakub Kaminski strzelit
pierwszego gola w2026 roku,
ale jego FC Koeln przegrato
przed wlasng publicznoscig
1:2 zBorussig Dortmund.

Koncert strzelecki urza-
dzity sobie Bayern Mona-
chium oraz SC Freiburg i Bayer
Leverkusen. Bawarczycy roz-
bili 4:1 Borussie Monchengla-
dbach. Dwa pozostate zespoty
zremisowaty w meczu bezpo-
Srednim 3:3.

W tabeli gigantyczna prze-
wage punktowa ma zespo6t
z Monachium i ciezko sobie
wyobrazi¢, by nie zdobyt
w tym sezonie tytutu mi-
strzowskiego. O utrzymanie
walczg miedzy innymi ze-
spoty Polakéw: FC St. Pauli
oraz wspomniane FC Koeln.
Na przedostatniej pozycji pla-
suje sie VfL. Wolfsburg Kamila
Grabary i z duzym prawdopo-
dobienstwem - po sezonie
Wilki mogg pozegnac sie z naj-
wyzsza klasa rozgrywkowa.

BUNDESLIGA

Wyniki 25. kolejki: Bayern - Borussia
Mgladbach 4:1, Wolfsburg- Hamburger
SV1:2, Freiburg - Bayer 3:3, RB Lipsk - Augs-
burg 21, Heidenheim - TSG Hoffenheim
2:4,Mainz- Stuttgart 2:2, FCKoeln, Borus-
siaDortmund1:2.

WEOCHY

Na Potwyspie Apenifiskim
rownieZz mieliSmy polski ak-
cent. Nicola Zalewski zaliczyt
fadna asyste dla Atalanty Ber-
gamo w,,polskim meczu” prze-
ciwko Udinese Calcio, ktory za-
konczyt sie remisem 2:2. Ury-
wali zagrali Jakub Piotrowski
oraz Adam Buksa.

Uwage zwraca wysokie
zZwyciestwo Juventusu az 4:0
nad SC Pisa. Natomiast SSC Na-
poli, pokonato u siebie inny ze-
spot ze stolicy Piemontu, To-
rino FC.

We Wtoszech zdecydowa-
nym liderem tabeli jest Inter. Co
nadnie? Hellas Weronai SC Pisa
spieszg sie do Serie B, kwestia
trzeciego spadkowicza otwarta.

SERIEA

Wyniki28. kolejki: Napoli- Torino -1, Ca-
gliari- Como1:2, Atalanta- Udinese 2:2, Ju-
ventus-Pisa4:0.

©®

AKCJA SPECJALNA PUCHARU TYMBARK
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Ponad 15 tys. druzyn zgtosito sie do XXVI edycji Pucharu Tymbark

Do najwiekszego turnieju
pitkarskiego dla dzieci w Eu-
ropie druzyny zgtosita co
trzecia szkota podstawowa
w kraju. Reprezentacje ma
kazdy powiat, co potwierdza
ogolnopolski zasieg i skale
rozgrywek. Najwieksza ak-
tywnoscia wykazato sie woje-
wodztwo lubelskie, wyrazny
lider tegorocznych zgtoszen.
Na podium znalazly sie row-
niez wojewédztwa mazowie-
ckie i wielkopolskie.

Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem — do rozgry-
wek zgtosito sie ponad 15 tys.
druzyn ze wszystkich powiatow
w Polsce. To wyrazny sygnat, ze
pitka nozna pozostaje najpopu-
larniejszym wyborem aktywno-
ci fizycznej dla najmtodszych,
a Puchar Tymbark skutecznie
dociera do dzieci z kazdego
regionu kraju.

- Tegoroczna edycja Pucharu
Tymbark potwierdza, jak silnym
i potrzebnym projektem jest
ten turniej. Notujemy rekor-
dowa po pandemii liczbe zgto-
szen, a druzyny reprezentuja
wszystkie powiaty w Polsce.

To dowdd, ze szkoty widza

w Pucharze Tymbark realne
wsparcie w promowaniu ak-
tywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia wsréd dzieci — méwi

wiceprezes PZPN ds. pitkar-
stwa amatorskiego Tomasz
Garbowski. — Puchar Tymbark
to jednak znacznie wiecej niz
rywalizacja sportowa. To nauka
gry w pitke nozng w duchu fair
play, rozwijanie umiejetnosci in-
terpersonalnych, odpowiedzial-
nosci i wspdtpracy w grupie.

Od lat wychowujemy kolejne
pokolenia reprezentantek i re-
prezentantdw Polski, a jedno-
czesnie dajemy tysiacom dzieci
pierwsze, czesto najwazniejsze
doswiadczenie sportowe — do-

daje.

— Puchar Tymbark to flagowy
projekt CSR Grupy Maspex

i jednoczesnie nasza najdtuz-
sza, bo juz 20-letnia inwestycja
w polski sport. Ten turniej ide-
alnie wpisuje sie w DNA marki
Tymbark, bo dzieki niemu
promujemy sport i aktywnosc
fizyczna doktadnie tam, gdzie
ma to najwiekszy potencjat -
wsrod dzieci. 15 tys. druzyn na
starcie XXVI edycji Pucharu
Tymbark swiadczy nie tylko

o0 skali i zasiegu rozgrywek,

ale rowniez pokazuje, Ze tur-
niej caty czas ma przestrzen
do rozwoju. To takze potwier-
dzenie, Ze pitka nozna nadal
budzi wsrdd najmtodszych
duzy entuzjazm. Wychodzi-
my z prostego zatoZenia: nie
bedzie rozwoju polskiego
futbolu bez masowego grania
od najmtodszych lat. Puchar
Tymbark taczymy ze wspie-
raniem Reprezentacji Polski

— bo w tym turnieju grata juz
potowa zawodnikow i zawodni-
czek naszej seniorskiej kadry
— mowi Krzysztof Pawinski,
prezes i wspotwitasciciel Grupy
Maspex, do ktérej nalezy marka
Tymbark.

Z podworka do reprezentacji
Puchar Tymbark to wazny
punkt startowy w pitkarskiej
drodze wielu zawodniczek i za-
wodnikéw. Wéréd jego bytych
uczestnikéw sa reprezentanci
Polski, m.in. Krzysztof Piatek,
Piotr Zielinski, Jakub Moder,
Jakub Kiwior, Oskar Pietuszew-
ski, Karol Swiderski czy Jakub
Kaminski. Od 2023 roku turniej
i jego uczestnicy sa oficjalnym
partnerem pitkarskiej reprezen-
tacji Polski, a mecze finatowe
odbywaja sie przed spotkania-
mi kadry.

Znaczenie Pucharu Tymbark
wykracza poza sportowa rywa-
lizacje — odgrywa takze istotng

role w popularyzacji pitki noz-
nej wsrdd dziewczynek. Z roku
na rok rosnie liczba druzyn
dziewczecych, co przektada
sie na coraz wiekszg obecno$é
kobiet na kolejnych etapach
szkolenia. To wtas$nie w Pucha-
rze Tymbark swoje pierwsze
pitkarskie kroki stawiaty m.in.
Ewa Pajor, Paulina Dudek, Do-
minika Grabowska czy Nadia
Krezyman, dzi$ z sukcesami
reprezentujace Polske na are-
nie miedzynarodowej. W XXVI
edycji liczba zgtoszonych dru-
zyn dziewczecych wzrosta o 16
proc. w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem, a dziewczeta stanowia
24 proc. wszystkich uczestni-
kow. Dane te potwierdzaja ros-
naca popularnos¢ pitki noznej
wsréd mtodych zawodniczek.

Cata Polska gra w Pucharze
Tymbark. Rywalizacja woje-
wodztw

Do udziatu w XXVI edycji Pu-
charu Tymbark zgtosito sie
ponad 15 tys. druzyn z catej
Polski, z czego 2263 z woje-
wodztwa lubelskiego, ktére
zostato liderem tegorocznych
zgtoszen. Ponad 1000 druzyn
zarejestrowano réwniez w wo-
jewddztwach: mazowieckim
(1482), wielkopolskim (1318),
matopolskim (1253) oraz
$laskim (1141). W poréwnaniu
z ubiegtym rokiem najwieksza
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dynamike wzrostu odnotowato
wojewddztwo lubelskie (+104
proc. r/r), liderujac pod tym
wzgledem we wszystkich kate-
goriach.

Czas na pierwszy gwizdek!
Zgodnie z formuta turnieju
druzyny rozpoczna rywalizacje
od etapow gminnych i powiato-
wych, nastepnie wojewddzkich,
by walczy¢ o Nagrode Gtéwna
w Finale Ogdlnopolskim. Etapy
gminne i powiatowe zostana
rozegrane w marcu i kwietniu,
natomiast 16 finatéw woje-
wddzkich zaplanowano na maj.
Podobnie jak w poprzednich
edycjach, zmagania w kategorii
U-8 zakoncza sie na etapie
wojewddzkim, a starsze roczni-
ki spotkaja sie w czerwcu pod-
czas Finatu Ogélnopolskiego.
W sktad Komitetu Honorowego
XXVI edycji Pucharu Tymbark
wchodza Minister Sportu i Tu-
rystyki, Minister Edukacji oraz
Minister Zdrowia.
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