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(ZAS WOLNY Targi roslin, spacery
i stodkie desery

® Festiwal roslinwEC1
Festiwal Roslin powracaw ten

weekend do hali EC1. Rosliny be-

dzie mozna kupowac w hali Ma-
szynowni na terenie kompleksu
EC1 (ul. Targowa 1/3) w sobote
w godz. 8-20, w niedziele w
godz. 10-18 . Organizatorzy za-
powiedzieli przywiezienie po-
nad 400 réznych gatunkow

i odmian - od popularnych kla-
sykoéw za kilka ztotych po okazy
dla kolekcjoneréw za ponad
200 zt. Wstep bezpfatny, za ro-
sliny mozna pfacic¢ gotéwka, kar-
ta lub blikiem.

® Sadzonkiinalesniki w Por-
ciekodz

Dzi$ (17 kwietnia) w Porcie £6dz
(ul. Pabianicka 245) odbedzie
sie jednodniowy wiosenny Fe-
stiwal Roslin. W Atrium bedzie
mozna kupic¢ sadzonki i akceso-
ria, a ekspert sklepu lkea podpo-
wie, jakie rosliny dobra¢ do na-
szych potrzebijak je pielegno-
wac. W sobote (18 kwietnia)

w godz. 12-18 Ikea zaprasza na-
tomiast na degustacje nalesni-
kéw z dzemem. Kucharze beda
podawac ten przysmak w skle-
powym dziale Gotowanie.

@ Aflopark: Zwiedzanie
zogrodnikiem

Ogrod Aflopark (ul. Partyzancka
195, Pabianice) zaprasza w ten
weekend na Swieto Kwiatéw
Cebulowych i dodatkowe atrak-
cje w cenie biletu. W sobote

0 godz. 11 dzieci bedg sadzity
stokrotki, natomiast w niedziele
0 godz. 11mozna wybrac sie na
spacer po ogrodzie z oprowa-
dzeniem przez gtdwna ogrod-
niczke Afloparku Anne Bienias.
Bedzie tez mozna ogladac pier-
wsze kwitnace tulipany, a takze
narcyze i ostatnie krokusy.

W schronisku

wolaja
na niego Berni

0d kilku dni w schronisku
dla zwierzat przebywa

pies, ktory btakat sie na

ul. Sanitariuszek. Ma okoto
roku i wazy 13,3 kg. Nie miat
czipa i byt kastrowany.
Wiasciciele psa lub osoby,
ktore chciatyby sie nim
zaopiekowac, moga dzwoni¢
na numery: 724 402 447,
785500 377 i 501437 232.

Aflopark czynny jest w godz.
10-18 codziennie oprécz ponie-
dziatkéw, bilet normalny kosztu-
je30zt, satez bilety catoroczne,
rodzinne i zinnymi znizkami.
Przed ogrodem jest parking,
mozna tez dojechac tu z todzi
tramwajem linii 41.

©® Fuzja: Czekoladowo
ikawowo

Mieszczacy sie przy ul. Miliono-
wej 6a kompleks Fuzja zaprasza
na Fuzje Czekolady i Kawy.

W sobote i w niedziele w godz.
10-16 w budynku Kottowni be-
dzie mozna kupowac rzemiesl-
nicze stodycze i napoje od tédz-
kich cukierni, kawiarnii pracow-
ni kulinarnych. Swoja obecnos¢
potwierdzito 14 wystawcéw. Be-
da m.in. nowojorskie nadziewa-
ne ciasteczka od Dopamine Co-
okies i rzemieslnicza czekolada
od Little Bruno's Chocolate. Fu-
zja Cafe poda matche, a Wiatro-
wy Sad - soki.

Beda tez warsztaty: malowania
kawa w sobote 0 godz. 11,13, 15
(w cenie 10 zt od osoby, pfatne
na miejscu bez zapiséw) i malo-
wania czekoladowego misia (89
zt od osoby, miejsca trzeba opta-
ci¢ przez strone cocoarts.pl).

@ Spacer po Zdrowiu, dolina-
mirzeczek

Zielona £édz zaprasza na kolej-
ny niedzielny spacer - tymra-
zem po okolicach Parku na
Zdrowiu. Uczestnicy przejda
fragmentem doliny £6dki i Ba-
tutki, poznaja historie i zatozenia
przedwojennego parku ludowe-
g0. Spacer poprowadzi przyrod-
nik i mitosnik £odzi Arkadiusz
Grzelak. Wstep jest wolny,
zbiorka o godz. 12 w poblizu
wejscia do Aquaparku Fala

(koto skrzyzowania ul. Konstan-
tynowskiej i al. Unii Lubels-

kiej). (MT)

REKLAMA

0011496686

A

KM M
OKNO

FABRYKA
OKIEN

£6dz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel. 4265999 77, 604 976 009

OKNA zPCVoraz ALU
zaluzje - rolety ° plisy

o |
EKSKLUZYWNE ORAZ TANIE E(KBE A;tk | GLASSOLUTIONS

FOT. SCHRONISKO £QDZZ.

Ukraincy przemycali...

Wietnamczykow, wpadli

w todzi i Brzezinach

Policjanci i funkcjonariusze Strazy Granicznej rozbili
szajke, ktora szmuglowata przez granice w Bieszczadach
nielegalnych migrantow. Przemytnicy - deczzjq sadu

- zostali aresztowani. Grozi im surowa

Wiestaw Pierzchala

Zatrzymania ,,przemytni-
kow” trwaly od ponad
roku. Zaczelo sie od akgcji

4 lutego 2025 r., kiedy poli-
cjanci i funkcjonariusze SG
w rejonie granicy ze Slo-
wacja namierzyli i zatrzy-
mali podejrzany samochéd.

Za kierownicg siedziat 42-
letni obywatel Ukrainy, a w
srodku dwoch Wietnamczy-
kéw, z ktérych jeden w na-
szym kraju przebywat niele-
galnie. Kierowca zostat prze-
wieziony do Prokuratury Ok-
regowej w bodzi, gdzie usty-
szat zarzuty organizowania
nielegalnego przekraczania
granicy.

Podobne zarzuty ustyszato
dwoch Ukraincow w wieku
311 34 lata, ktorzy zostali za-
trzymani w Brzezinach oraz
trzech kolejnych obywateli
Ukrainy w wieku 33, 39157 lat,
ktorzy wpadli w Eodzi.

- Do chwili obecnej stroze
prawa z Zespolu do Walki

dara.

‘-—

-

z Handlem LudZmi Wydziatu
Kryminalnego KWP w Eodzi
i funkcjonariusze z Placowki
Strazy Granicznej w Lubaczo-
wie zatrzymali tacznie szeSciu
obywateli Ukrainy, ktérzy od
poczatku 2025 1. ustyszeli pro-
kuratorskie zarzuty dotyczace

= i’oli:jancii zatrzymali szeSciu Ukraiicow . |
_ﬁ_grze!n!cajacyc_!lnlelegalnych migrantow. | @’%

organizowania nielegalnego
przekraczanie granicy RP. De-
cyzja sadu, na wniosek proku-
ratora, wobec wszystkich mez-
czyzn zastosowano tymczaso-
wy areszt - informuje komisarz
Adam Dembinski z zespotu
prasowego KWP w Eodzi.
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POZEGNANIE
W niedziele zmarla
Grazyna Zdrojewska,

nasza wieloletnia kole-
zanka, dziennikarka
dziatu publicystyki. Jej
teksty poswiecone byly
Eodzi, ale przede wszyst-
kim sprawom jej miesz-
karicow, a naszych
Czytelnikow. Potrafila ich
wystuchaé, pocieszyé

i dodaé otuchy w trud-
nych sytuacjach.

Byta konkretna, dociekli-
wa i krytyczna, a lekkos¢é
piora powodowala, Ze jej
artykutly czytato sie

z przyjemnosciq. Cenili
to nasi Czytelnicy.

Z ,,Expressem
Ilustrowanym” zwiqzana
byla az do przejscia

na emeryture. Zegnajac
Cie Grazyno, Zegnamy
dziennikarskq bratniq
dusze i czas, w ktorym
mieliSmy przyjemnosé

z Tobg pracowac...

Kolezanki i koledzy
z ,,Expressu [lustrowanego”

 Krotho
NARKOTYKI W BMW

Do 10 lat wiezienia grozi 40-let-
niej kobiecie i 32-letniemu
mezczyznie, ktérzy mieli w
bmw 2 kg mefedronu, tzw.
krysztatu.

Wpadli na ul. Kilifiskiego
podczas kontroli drogowe;j.
Na widok funkcjonariuszy kie-
rujacaipasazer zaczeli sie ner-
wowo zachowywac. Nie potra-
fili wyttumaczy¢, gdzie jada
ipo co sie spotkali. Funkcjona-
riusze znalezli w aucie torby
z narkotykami. (LS)

TRAGEDIA NA
BAEUTACH

Mimo wysitku strazakéw i ra-
townikéw medycznych nie
udato sie uratowac 40-letnie-
g0 mezczyzny, ktory w srode
ok. godz. 17 wypadt z balkonu
na VIII pietrze wiezowca przy
ul. Zawiszy Czarnego nieopo-
dal Batuckiego Rynku. Mez-
czyzna upadt na trawnik, ale
nie uchronilo to go
przed Smiercia. Sledczy biorg
pod uwage wszystkie hipote-
zy, takze te, ze todzianin tar-
gnat sie na wlasne zycie. (LS)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Motorniczy pilnie po

120 etatow i to dos¢ dobrze ptatnych (jak na todzkie realia) F\p

czeka w MPK. Miejska firma komunikacyjna potrzebuje
90 motorniczych i 30 kierowcow autobuséw. Oferuje dar-
mowy kurs i pensje wyptacang od pierwszego dnia nauki

nowego zawodu.

Jacek Zemla

MPK zapewnia kandydatom
bezplatne kursy, ale po ich
ukoriczeniu trzeba przepra-
cowaé¢ w MPK co najmniej
trzy lata.

Zajecia trwajq 7 i pot tygo-
dnia, pierwsze 21 pot tygodnia
to zajecia teoretyczne: naj-
pierw 3 dni warsztatow z za-
kresu obstugi pasazera, organi-
zacji i funkcjonowania firmy,
wizerunku spé6iki i zajecia z
psychologiem, m.in. z zakresu
radzenia sobie ze stresem. Na-
stepnie 2 tygodnie to juz zaje-
cia z instruktorami jazdy. Naj-
pierw teoria dotyczaca zasad
bezpiecznego prowadzenia
tramwaju, przepisow ruchu
drogowego, obstugi wagonow,
budowy i dziatania podzespo-
16w tramwaju. CzeS¢ teore-
tyczna kursu konczy sie egza-

Ostatnie 5 tygodni to zajecia
praktyczne, czyli jazdy tram-
wajem z instruktorem. Oile za-
jecia teoretyczne odbywaja
od poniedziatku do pigtku od
godz. 7 do 15, to jazdy prak-
tyczne organizowane sa w r0z-
nych godzinach. Jednym z ce-
16w jest sprawdzenie, jak funk-
cjonuje organizm kursantow
bardzo wczesSnie rano, np. o
godz. 31bardzo p6znym wie-
czorem, np. po godz. 23. Bodla
motorniczych takie godziny
pracy to codziennosc.

Wiekszos¢ osob nie wyobra-
za sobie wstawania do pracy
0 godz. 1 w nocy i powrotow
otej samej porze. A tymczasem
kierowcy i motorniczowie za-
€zynaja prace o 3 - 4 rano, kiedy
inni smacznie jeszcze $pig. Mu-
sz3 dotrzec do zajezdni, wzigc
tramwaj lub autobus z hali lub
postoju i wyjechac na trase, by

6 do pracy. Wieczorem tramwa-
jow kursuje mniej, ale ostat-
nie kursy docieraja do zajezdni
grubo po godz. 23, a bywa ze
i po pélocy. W domu jest sie
okoto godz. 1.

Prowadzacy zmieniajq sie
na trasie po 6-8 godzinach pra-
cy. Ale i tak zmeczenie po tak
wczesnym systematycznym
wstawaniu jest ogromne.

- Miatem dzi$ wyjazd o 3.03
z Limanowskiego - mowi jeden
z kierowcéw na linii 54.
- Mieszkam dos¢ daleko, dojez-
dzam do pracy nocnym auto-
busem. Od godz. 1 jestem na
nogach, a spa¢ musze iS¢ okoto
19. Teraz to jeszcze dzien, ciez-
ko jest zasngé. Czlowiek sie
przewraca w 16zku, hatasy
przeszkadzaja, a wiesz, ze jutro
musisz bezpiecznie prowadzi¢
autobus. To nie jest fajne.

Cze$¢ praktyczna kursu kon-

FOT. JACEK ZEMEA
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¥S Praca kierowcow
i motorniczych MPK
do najtatwiejszych
nie nalezy...

nym, po ktérym kandydaci na
motorniczych kierowani sa do
WORD na egzamin panstwowy.
Koszt egzaminu panstwowego
iwydania pozwolenia pokrywa
kursant. Po pozytywnym zali-
czeniu egzaminu panstwowe-
goiotrzymaniu pozwolenia na
kierowanie tramwajem wyko-
nywane sa ponowne badania
lekarskie i psychologiczne. Po
przedstawieniu pozytywnego
orzeczenia nowi pracownicy

jezdnie, gdzie poznaja przeto-
zonych i dostajq grafik pracy.
Przez kilka pierwszych dni w
prowadzeniu tramwaju towa-
rzyszy im tzw. patron - do-
Swiadczony pracownik, ktory
udziela praktycznych wskazo-
wek i porad. Potem rozpoczy-
na sie samodzielna praca za
pulpitem tramwaju.

lle mozna zarobic?
Pierwsza pensja wplywa

nia. To obecnie 5,5 tys. zt
brutto. Kiedy zacznie sie nor-
malna praca, motorniczy
MPK moze liczy¢ Srednio
(pensja zasadnicza z dodatka-
mi) na ok. 9,2 tys. zt brutto.
Jesli bierze nadgodziny, to za-
robki przekroczg 10 tys. brut-
to.

- Tylko kiedy wydac te pie-
niadze, jesli cztowiek tylko
na przemian Spii pracuje - py-
taretorycznie nasz rozméwca

minem wewnetrznym. dowieZ¢ todzian na godz. 51ub | czy sie egzaminem wewnetrz- | kierowani sa na wybrana za- | nakonto juz w trakcie szkole- | z autobusu linii 54.
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DziS, po zimowej prze-
rwie,do regularnego grania
wraca kino Tatry przy ul.
Sienkiewicza 40 w Eodzi.

Ta kameralna placéwka to
najstarsze dziatajace kino w ca-
tej Polsce.Repertuar na week-
end otwarcia jest nastepujacy:
Piatek:
® godz. 18.15 - ,,Czas kruka”
(Wielka Brytania, 2025)
® godz. 20 - ,,Brzydka siostra”
(Dania, Norwegia, Polska, Szwe-
cja, Rumunia, 2025)

Sobota:

® godz. 16.15 - ,,Byc¢ kochang”
(Norwegia, Szwecja, 2025)

® godz. 18 - ,,Ostatni wiking”
(Dania, Szwecja, 2025)

@ godz. 20 - ,,Opetanie” (Fran-
cja, RFN, 1981)

Niedziela:

® godz. 15.30 - ,,Sciezki Zycia”
(Wielka Brytania, 2026)

@ godz. 17.30 - ,,Blysk diamen-
tu Smierci” (Belgia, Francja,
Luksemburg, Wiochy, 2025)

® godz. 19 ,,Donnie Darko”
(USA, 2001)

Kino Tatry usytuowane
w bramie obok parku Sienkie-
wicza od 26 lat prowadzi jedno-
osobowo Dariusz Ambroszczyk,
mitosnik kina i filmowej trady-
cji Bodzi. To on decyduje o re-
pertuarze, a takze wyswietla fil-

my, sprzedaje bilety i sprzata.
Dzieki jego pasji i zaangazowa-
niu udato sie ocali¢ ostatnie ka-
meralne kino, ktére powinno
podzieli¢ los innych podobnych
placowek w Eodzi.

- Podczas zimowej przerwy
zostaty wymienione krzesta,
jest teznowe naglosnienie - mo-
wi Dariusz Ambroszczyk. - Be-
da tez nowe, oryginalne bilety
zlogo kina.

Zimowa przerwa w dziatalno-
Sci kina wynika z tej przyczyny,
ze budynek nie jest ogrzewany.
I dlatego seanse bede sie odby-
wac do konca pazdziernika.

Kino przy ul. Sienkiewicza 40
(wejscie od podwoérka, w bra-
mie) mieSci sie w tym samym
miejscu od 19071. I oprocz tego,
Ze mozna w nim ogladac¢ filmy,
to kilka w nim zostato zrealizo-
wanych.

Byto planem filmowym ta-
kich filméw jak ,Vabank”, ,,.Ge-
nerat Nil” oraz ,,Powidoki”.
Kilkakrotnie bywat w nim re-
zyser Andrzej Wajda, ktérego
to film ,,Katyn” byt - jak dotad
- filmem, ktory w kinie Tatry
zgromadzit najwieksza widow-
nie (na sali moze zasigsc¢ 158
0s0b).

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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%/ Przez caly czas na scenie prowadzone b,
- Eedq prelekcje, rozmowy z ekspertamii warsztaty.

Wiszystko o zdrowviu

na rynku Manufaktury

Matylda Witkowska

W 16dzkiej Manufakturze
odbedzie sie kolejna edycja
Miejskiego Dnia Zdrowia.
Beda stoiska informacyjne,
badania i porady na temat
réznych aspektow dbania

o zdrowie. Wstep jest wolny.

Miejski Dzieni Zdrowia odbe-
dzie sie w sobote na Rynku
Wibékniarek Eédzkich w Ma-
nufakturze. Od godz. 12 do 18
Ppojawia sie tam stoiska réznych
instytucji zajmujacych sie
ochrona i promocjg zdrowia. Be-
dzie mozliwoS¢ rozmowy o pro-
filaktyce, bezptatnych badan,
udziatu w warsztatach. Przez ca-
ty czas na scenie prowadzone
beda prelekcje, rozmowy z eks-
pertami i wystepy. Bedzie tez
oferta podzielona na strefy te-
matyczne.

W strefie profilaktyki Miejskie
Centra Medyczne oraz Miejskie
Centrum Terapii i Profilaktyki
Zdrowotnej zaoferujg bezptatne
konsultacje, porady oraz bada-
nia, m. in. pomiary ci$nienia, gli-
kemii, analize sktadu ciata.

Na miejscu beda pracowni-
cy NFZ, ZUS i PEFRON-u, Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-

tecznej w kodzi i Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych
UME.

Bedzie tez mozna poznaé
oferte t6dzkich DPS-6w, Do-
mow Dziennego Pobytu i Miej-
skiego Zespotu Ztobkow.

Przedstawiciele Centrum
Zdrowia Psychicznego Central-
nego Szpitala Klinicznego UM
opowiedzg, jak dba¢ o psychi-
ke, Amazonki pokaza, jak robi¢
samobadanie piersi, w mammo-
busie bedzie mozna wykonac
mammografie, a w krwiobusie
Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
w Eodzi przeprowadzi zbidrke

Na mito$nikow aktywnosci fi-
zycznej czekac bedzie sportowa
strefa tédzkiego MOSiR-u.

W strefie stuzb i bezpieczen-
stwa uczestnicy spotkajg Straz
Miejska w Eodzi oraz 9 £6dzka
Brygade Obrony Terytorialnej.

Bedzie tez co$ dla najmtod-
szych. Zabawy edukacyjne
i animacje poprowadza: Fun-
dacja Dr Clown, Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Studen-
tow Medycyny IFMSA-Poland,
Fundacja DKMS i Szpital Plu-
szowego Misia.

,.
FOT, KRZYSZTOF. SZYMCZAK

Lekcje i przerwy hez

komorek i smartfonow

MEN chce od 1 wrzesSnia ograniczy¢ dzieciom dostep

do komorek w szkotach. Tymczasem w Lodzi juz dzis

w czesci szkot podstawowych obowigzuje zakaz uzywania
telefonow komorkowych i, jak pokazuje przykiad jednej

z placowek, przynosi efekty.

Magdalena Jach

- 0d 1 wrzesnia ograniczamy
ekrany w przedszkolach

i wprowadzamy zakaz telefo-
noéw w szkotach podstawo-
wych - na przerwach i na
lekcjach, ktéry bedzie miat
forme rozwiazania ustawo-
wego - zapowiada wicemi-
nister edukacji Katarzyna
Lubnauer.

Nowe regulacje majg objac
wszystkie publiczne szkoty
podstawowe. Oznacza to odej-
Scie od dotychczasowej prakty-
ki, w ktorej to dyrektorzy i spo-
tecznosci szkolne same decydo-
waty o zasadach korzystania
z telefonow.

Inaczej wyglada sytuacja
w przedszkolach. Resort nie pla-
nuje wprowadzenia ustawowe-
go zakazu, ale juz przyjat roz-
wigzania regulujace tzw. higie-
ne cyfrowa najmtodszych. Od
1wrzeSnia zacznie obowiazy-
wac rozporzadzenie, zgodnie
z ktorym opiekunowie beda
mogli siega po narzedzia ekra-
nowe jedynie wuzasadnionych
sytuacjach dydaktycznychizza-
chowaniem zasad higieny cyfro-
wej. Kluczowa ma by¢ takze
wspolpraca z rodzicami.

Przedszkola maja by¢ miej-
scem, w ktorym dzieci rozwija-
ja kompetencje spoteczne, ma-
nualne i ruchowe, miejscem
nawigzywania relacji i do-

OT. ARCH. SP 152

W SP nr 152 uczniowie nie uzy-
ajg telefonow. Zostawiajzy’e
' wswoich zamykanych szafkach.

“Swiadczania Swiata, a nie salg
kinowa. Zakaz ekranéw to po-
wrét do tego, co naprawde
wspiera rozwoj dziecka: cieka-
wosci, uwaznosci i kontaktu
z drugim cztowiekiem.

- Czyli nie bedzie juz sytu-
acji, wktorych po podwieczor-
ku dzieci siedza i ogladaja baj-
ki czekajac na rodzicow? - za-
stanawia sie mama trzylatka,
ktoérabedzie musiata go postac
od wrzeSnia do przedszkola.

Tymczasem w Lodzi czesé
szkot juz zdecydowata sie na
podobne rozwigzania. Przykta-

dem jest Szkota Podstawowa nr
152, gdzie od wrzeSnia 2025 1.
obowigzuje catkowity zakaz
uzywania telefonow.

Hasta: ,,Schowaj telefon - po-
rozmawiaj” i ,,Strefa bez telefo-
nu - wiecej nauki mniej scrol-
lingu” staty sie mottem zmian.
Jak podkresla dyrekcja, decy-
zja byta wspolna - poprzedzity
jarozmowy z rodzicami, ankie-
ty i dziatania informacyjne.

- Widzimy same plusy - m6-
widyrektor Aneta Stankiewicz.
- Dzieci otworzyly sie nasiebie,
rozmawiaja, graja w planszow-

ki, czytaja ksigzki. Cieszymy sie,
bo to efekt wspolnych dziatan,
jakie podjeliSmy z rodzicami.

Zasady sa jasne: uczniowie
moga przyniesc telefony, ale
nie nosza ich, tylko zamykaja
w swoich indywidualnych
szafkach szkolnych.

- Nie korzystamy z telefo-
now ani przed lekcjami, ani
po lekcjach, ani na przerwach,
ani w Swietlicy - podkresla dy-
rektor. - Wyjatkiem sa sytuacje,
gdy nauczyciel uzna, ze urza-
dzenie jest potrzebne nalekcji.

Szkota przewidziata tez roz-
wigzania dla sytuacji szczegol-
nych. W razie potrzeby kontakt
z rodzicami odbywa sie przez
sekretariat. Z kolei uczniowie
wymagajacy statego monitoro-
wania zdrowia przez aplikacje
w smartfonie mogg korzystac
z urzadzen zgodnie z potrze-
bami.

- Higiena cyfrowa jest po-
trzebna i wprowadzane ograni-
czenia sg uzasadnione - moéwi
Michat Rézanski, dyrektor Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 4, w sktad ktérego wchodzi
Przedszkole Miejskie nr 98 i
Szkota Podstawowa nr 26. - W
przedszkolu dysponujemy mo-
nitorami interaktywnymi. Shu-
73 edukacji. W szkole uczniowie
nosza swoje telefony, ale nie mo-
gaznichkorzystac. Gdy potrze-
buja zadzwonic, robig to w
szkolnym sekretariacie.

REKLAMA
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INTERSTONE
TARGI BIiIl'[EIIII
1 MINERALOW

18-19.04.2026
EXPO 10D

SB 10-18

ND 10-17

Mineraty, skamieniatosci i unikatowa bizuteria

Magdalena Jach

W sobote i niedziele 18-19
kwietnia w hali Expo przy
al. Politechniki 4 odbedzie
sie 70. edycja targow Inter-
stone, ktére od lat przycia-
gaja kolekcjoneréw, pasjo-
natéw oraz osoby poszuku-
jace niebanalnej bizuterii.
Na odwiedzajacych czekaé
beda wystawcy prezentujacy
unikatowe mineraty z r6znych
zakatkow Swiata: od surowych
bryt po starannie oszlifowane
okazy. Nie zabraknie natural-
nej, recznie wykonanej bizute-
rii. Bedzie mozna spotkac sie

i porozmawiac z wystawcami
- pasjonatami, ktorzy opowie-
dza i pokaza skamieniatosci
sprzed milion6w lat. To czeS¢
ekspozycji, ktora budzi emocje
- zarowno wsrod dorostych, jak
inajmtodszych gosci.

Ponadto mozna bedzie sym-
bolike mineratéw i przypisywa-
ne im dziatanie na cztowieka.
To od lat przycigga osoby zain-
teresowane energig kamieni
iich znaczeniem w codzien-
nym zyciu. Targi Interstone be-
da otwarte w sobote w godz.
10-18,aw niedziele w godz. 10-
17. Wstep kosztuje 20 zt (bilet
normalny)i15 zt (bilet ulgowy).

W e T
Organizatorzy zapowiadaja, ze jubileuszowa edycja ma by¢
wyjatkowa zaréwno pod wzgledem liczby wystawcow, jak
iréznorodnosci oferty naich s{oiskach. —

;'Iu

-
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belargonie | stokrotki lepsze niz zepsuty sprzet! Wymien ™.

mate elektroodpady na sadzonki. Akcja w Galerii Lodzkiej

Nasza akcja

Czytelnicy ,,Expressu Ilus-
trowanego” maja okazje
wzigé udzial w kolejnej juz
organizowanej z mysla

o nich akcji ekologicznej
,Kwiatki za elektroSmieci”.
Wymiana zuzytego, starego
sprzetu agd na wiosenne
roSliny odbedzie sie

w Galerii E6dzkiej przy al.
Pilsudskiego 15/23.

W sobote 18 kwietnia
w godz. 11-19 w zamian
za przyniesione elektroodpa-
dy beda wydawane stokrotki
i pelargonie - tacznie 800
sztuk.

W kazdym domu w schow-
kach, zakamarkach zapewne
mozna znalez¢ zuzyty, stary,
niedziatajacy sprzet gospodar-
stwa domowego. Takich urza-
dzen nie wolno wyrzucac

AUTOREKLAMA

ORGANIZATOR

®

na Smietnik. Tego typu odpa-
dy powinny trafia¢ do odpo-
wiednich pojemnikéw lub
do PSZOK-u. ElektroSmieci sg
odbierane przez specjalistycz-
ne firmy, ktére odzyskuja
znich cenne metale, tworzywa
sztuczne, szkto. Ten sposéb za-
gospodarowania elektroSmie-
ci przyczynia sie do ogranicze-
nia zuzycia zasobow i surow-
co6w na Ziemi.

Eodzianie beda miec¢ okazje
pozby¢ sie zbednych, nieuzy-
wanych urzadzen, przynoszac
je do Galerii E6dzkiej, ktora
niejednokrotnie angazowata
sie w dziatalnos¢ proekologicz-
na i edukacyjna. Byly to takie
akcje jak wymiany makulatu-
ry naroSliny domowe, ksigzek
na mate iglaki czy zbidrka
odziezy.

Teraz w Galerii Lodzkiej
za oddane elektroSmieci bedg

DZIENNIK
LODZKI

EXPRESS

ilustrowany

wydawane stokrotki i pelargo-
nie. Stokrotki, kojarzace sie
zwiosna, ale kwitngce do p6z-
nej jesieni, nadaja sie zar6wno
do wiosennych kompozycji
do wnetrz, jak i na rabaty. Na-
tomiast pelargonie naleza
do najpopularniejszych roslin
do uprawy w skrzynkach, mi-
sach i innych pojemnikach
nabalkonach i tarasach. Itonie
tylko ze wzgledu na walory de-
koracyjne, takze zliSci, aleiod-
pornoS¢, wytrzymatoS¢ na roz-
ne warunki pogodowe, dtugie
iobfite kwitnienie do pdznej je-
sieni.

W sobote, 18 kwietnia, w Ga-
lerii E6dzkiej w rotundzie
gléwnej na poziomie -1 zosta-
nie rozstawione stoisko,
na ktérym elektroSmieci bedg
wymieniane na rosliny. Jednak
zbidérka obejmuje tylko urza-
dzenia elektryczne i elektro-

PARTNERZY

niczne o matych gabarytach -
telefony, laptopy, tablety, apa-
raty, stuchawki, tadowarki,
ekspresy, tostery, czajniki, ro-
boty kuchenne, odkurzacze,
zelazka, suszarki do wlosow,
wentylatory, elektroniczne za-
bawki, mate odbiorniki radio-
we, piloty do telewizorow.

Sprzet o duzych gabarytach
taki jak lodéwka, pralka, zmy-
warka, telewizor nie zostanie
przyjety.

Kazdy uczestnik, wylacznie
pelnoletni, otrzyma jedng ro-
Sline za przyniesiony jeden
elektroSmie¢. Beda przyjmo-
wane rowniez baterie, uzna-
wane za odpady szczeg6lnie
niebezpieczne dla Srodowiska
naturalnego. Kazdy moze
otrzymac maksymalnie 3 rosli-
ny - pelargonii lub stokrotek.
Wymiany elektroSmieci na ro-
sliny mozna dokona¢ tylko raz.

GALERIA

L oDzKA

EST.2002

PIATEK, 17.04.2026 - expressilustrowany.pl

18.04,
godz,
11.00-19.

Pelargonie i stokrotki
lepsze niz zepsuty sprzet

GALERIA
tobpzK

Na miejscu obecna bedzie
rowniez Fundacja Odzyskaj
Srodowisko, ktora zajmuje sie
dziataniami na rzecz ochrony

srodowiska i gospodarki
o obiegu zamknietym. Przed-
stawiciele fundacji opowiedza
m.in. o prawidlowe] segregacji
odpadéw, recyklingu zuzytego
sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego oraz inicjatywach
edukacyjnych skierowanych
do mieszkancéw i przedsie-
biorcéw, a takze beda informo-
wac o mozliwosci skorzystania

fundacja
odzyskaj
srodowisko

elekiryczne
sSmieci

z domowych odbioréw zuzy-
tego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. To dobra
okazja, by dowiedziec sie, jak
w praktyce dbac o Srodowisko
iwlaczac sie w proekologiczne
dziatania.

Wszystkie elektryczne Smie-
ci zebrane podczas zbiorki tra-
fig do profesjonalnych zakta-
dow przetwarzania MB Recyc-
ling, gdzie zostang poddane
bezpiecznemu i zgodnemu
znormami procesowi recyklin-

gu

Q604911944A

\

MB Recycling

MATERIAL INFORMACYJNY DRUZYNA ENERGII

0011508793

9. EDYCJA DRUZYNY ENERGI WYSTARTOWALA. SZKOLY MOGA ZGEASZAC STE DO 30 KWIETNIA
Co

uszyta 9. edycja ogdlno-

polskiego programu Dru-

zyna Energii, realizowa-

nego przez Energe z Grupy
ORLEN. Projekt zainauguro-
wano wydarzeniem w Ergo Are-
nie, a szkoty podstawowe z ca-
tego kraju mogg do 30 kwietnia
zglasza¢ udziat w rywalizacji
osportowe wyposazenieistroje
olgcznej wartosci ponad pot mi-
liona ztotych.

Zanami oficjalna inaugura-
cja programu, ktory po raz ko-
lejny pokazuje, ze aktywnoS¢ fi-
zyczna jest skutecznym narze-
dziem integracji i budowania
pozytywnych relacji. Podczas
wydarzenia w Ergo Arenie
na parkiecie, ramie w ramie
zuczniami, staneli znani polscy
sportowcy i trenerzy, m.in. Piotr
Gruszka, Izabela Belcik, Jakub
Schenk oraz Michat Danilczuk.

Inauguracja byla takze
otwarciem nowego rozdzialu
w historii projektu. Ogloszono
wowczas nowa kategorie - Ener-
gie Tanca, ktora dotacza do do-
tychczasowych dyscyplinipod-
kresla, zeruch tonie tylkorywa-
lizacja, ale rébwniez emocje, eks-
presja i roznorodne formy ak-
tywnosci.

Ogolnopolska rywalizacja,
odbywajaca sie pod honoro-
wym patronatem Ministra Edu-
kacji, skierowana jest
do uczniéw klas 4-8 szkot pod-
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Uczniowie, nauczyciele i ambasadorzy programu podczas

inaug

Drutyna
E'r:ergil

uracji 9. edycji Druzyny Energii w Ergo Arenie.

FOT. GRUPIA ENERGA

"

Projekt promuje aktywnosc¢ fizyczng w szkotach podstawowych w catej Polsce. Rejestracja szkot trwa do 30 kwietnia

stawowych. Zgtoszenia przyj-
mowane s3 do 30 kwietnia
za poSrednictwem platformy
druzynaenergii.pl.

Nowy, mistrzowski

sktad

Sita Druzyny Energii s3 ludzie
- wybitni sportowcy, trenerzy
ipasjonaci sportu. W gronieam-
basadoréw projektu znalazt sie
m.in. Piotr Gruszka, legenda pol-
skiej siatkdwki i mistrz Europy.
- Chcemy uczy¢ dzieci aktywno-

Sci, ale tez pokazywac im, ze
sportowcy to zwyKkli ludzie, kto-
rzy kiedys byli na ich miejscu -
podkresla Gruszka.

Role Kapitanow Druzyn
Stonca, Serca, Wiatru, Ziemi
i Wody pelnig kolejno: koszy-
karz Jakub Schenk, tancerz Mi-
chat Danilczuk, szczypiornista
Piotr Papaj, rugbystka Hanna
Maliszewska oraz Barbara Bro-
taj - nauczycielka wychowania
fizycznegoilaureatka 8. edycji
programu. Projekt wspierajg

takze doswiadczeni trenerzy
ipedagodzy.

Druzyna Energii

- to co$ wiecej niz sport

Program ma na celu pokaza-
nie, ze sportowi idole nie s3 je-
dynie postaciami znanymi z me-
di6w, ale partnerami do wspol-
nej zabawy i éwiczen. Druzyna
Energii promuje r6znorodnos¢
ruchuizachecadzieci do aktyw-
nosci dopasowanej do ich po-
trzebi zainteresowan.

- W tymroku Druzyna Ener-
gii zostata odSwiezona. Mamy
sportowcow aktywnych zawo-
dowo, ktorzy jeszcze niedawno
grali na boiskach, a dziS pracujg
bezposrednio z uczniami. No-
woscig jest taniec, ktory odpo-
wiada na bardzo szeroko rozu-
miany ruchiemocje - podkresla
Magdalena Marszatkowska, dy-
rektor Departamentu Marke-
tingu Energi SA. - Chcemy, by to-
warzyszyta temu rados¢ bycia
razemigry wjednej druzynie.

Taniec wybija sie

nafront

Absolutng nowoscia 9. edycji
jest taniec, ktorego ambasado-
rem zostal Michat Danilczuk.
Jego celem jest pokazanie, ze ak-
tywnos¢ fizyczna nie musi opie-
rac sie wylacznie na rywalizacji,
ale moze by¢ formg wyrazania
siebieibudowania pewnoscisie-
bie. Taniecrozwija koordynacje,
rytm i energie, a jednoczeSnie
przetamuje stereotypy doty-
czace plci w sporcie.

Dodatkowa zacheta do udzia-
tu jest rekordowa pula nagrod.
Energa z Grupy ORLEN prze-
znaczyta ponad p6t miliona
ztotych na doposazenie szkol-
nych sal gimnastycznych
istroje sportowe.

Sita drzemie

w kazdej szkole

Do udzialu w programie
moga zglaszac sie nauczyciele
wychowania fizycznego lub dy-
rektorzy szkét podstawowych.
Organizatorzy zachecajg row-
niez do przesytania materiatow
wideo pokazujgcych aktywnos¢
szkolnej spotecznosci.

- To moment, w ktérym
mozna zaprosi¢ uczniow
doSwietnej przygody pelnej pa-
sji i energii - podkresla Barbara
Brotaj, kapitanka Druzyny Wody
i laureatka poprzedniej edycji
programu.
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Wiosna w todzi. Kuvith

tulipany. Jest jak w b

Pogoda jakas taka mato wiosenna. Jest
chtodno, pochmurnie i wietrznie. Jednak
przyrodzie taka aura nie przeszkadza.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Na ulicach, placach, skwerach
1 w pasach drogowych obficie
kwitng tysiace roslin cebulo-
wych, drzew oraz krzewow.

Magdalena Rubaszewska

W miescie zrobilo sie
bialo i r6Zowo za sprawa
drzew owocowych, ktére
obficie obsypaly sie kwia-
tami. Gdzie nie spojrzed,
kwitng dziko rosnace
Sliwy mirabelki, a takze
posadzone ozdobne
wisnie kanzan zwane
japonskimi.

W r6zowo-bialg aleje zamie-
nit sie odcinek ul. Rokicinskiej
od Augustowa do ronda Inwa-

lidow. Po obu stronach kwitng
gesto posadzone wisnie.

Wisnie kanzan o ozdobnych
kwiatach od lat wiosng rozkwi-
taja na ul. Kopernika, na wo-
onerfach naul. 6 Sierpnia, Mo-
niuszki i Traugutta. W ubie-
ghych latach posadzonoje naal.
Pitsudskiego od ul. Sienkiewi-
cza do Piotrkowskiej oraz na al.
Mickiewicza przy al. KoSciusz-
ki.

Tej wiosny potacie kroku-
sow i puszkinii cebulicowa-
tych daje sie zauwazy¢ w no-

001151091

o,

Twoja strata jest ogromna, ale wiedz, Ze nie jestes sam.
W kazdej chwili mozesz liczy¢ na naszg pomoc i wsparcie.

Naszemu Koledze

Maciejowi Kacprzakowi

najszczersze wyrazy wspotczucia
oraz stowa otuchy w trudnych chwilach
po $mierci

Ojca

sktadajg
Przyjaciele i Koledzy z firm Hendukol i Medgaz

1
fo

wych miejscach, m.in. na ron-
dzie Inwalidow, na al. Het-
manskiej przy skrzyzowaniu
z Rokiciniska przy krancowce
autobusowej. Krokusy rosng
od kilku sezonéw przy torach
na al. Wyszynskiego, przy ul.
Zgierskiej. Obecnie pasazero-
wie tramwajow jadacych al.
Pitsudskiego widzg na odcin-
ku od ul. Sobolowej do Niciar-
nianej kwitngce po krokusach
zonkile, a lada dzien rozwing
sie tulipany.

Kielichy rozwinety sie juz
na przebudowywanym skwe-
rze WiedZmina, gdzie posadzo-
no kilkaset sztuk roslin. Na pl.
Komuny Paryskiej od kilku lat
na kwietniku przy budynku
urzedu miasta o tej porze roku
mozna podziwiac poletko hia-
cyntow o kwiatach w r6znych
kolorach.

Krokusy tworzace barwne
taki w wiekszosci przekwitty,

FOT. GRZEGORZ GAEASIN

ale spektakl, ktory daje przyro-
da, trwa. Zonkilowe tgki rozwi-
ng sie jeszcze na rondzie Soli-
darnosci, wzdtuz torow na ul.
Zgierskiej. W poblizu, na ul. Ea-
giewnickiej, w pasie zieleni od-
dzielajgcym pasy ruchu, co ro-
ku wiosng efektownie kwitng
tulipany. Tak samo jak na ul.
Aleksandrowskiej. Na jej od-
cinku od Zabiefica do Trakto-
rowej na dtugosci prawie kilo-
metra rozwing sie zétte ich
kwiaty.

REKLAMA

0011502026

REKLAMA

0011457249

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow
Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia z domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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Local content to nie
o miliardy i przy

Local content od miesie-
cy jest jednym z najgoret-
szych tematéw gospodar-
czych. Rzad konczy prace
nad jego definicja, strate-
giczne inwestycje przyspie-
szaja. Czy to realna szansa
dla polskich firm czy tylko
modne hasto?

Niewatpliwe te dwa sto-
wa zostanag wybrane na naj-
bardziej popularne sformuto-
wanie w biezacym roku. Nie
sposoéb zliczy¢ wypowiedzi
i artykutoéw, w jakich wyste-
puja w réznych kontekstach.
A przeciez nie chodzi o to,
zeby na tym poprzestac, zeby
4local content” byt tylko metka
»,made in Poland”, ktéra syg-
nujemy kolejne umowy i inwe-
stycje. To przekonanie, ze jak
najwieksza czes¢ z tych kil-
kuset miliardéw ztotych, jakie
zostang wydane na strategicz-
ne inwestycje, powinna pozo-
sta¢ w naszym kraju w kazdej
mozliwej postaci — nie tylko
jako zaptata za wystawione
faktury, wynagrodzenia i po-
datki, ale przede wszystkim
jako wzrost kompetencji pol-
skich firm w oparciu o nowe
technologie i doswiadczenie.
Méwimy bowiem o wielkich
projektach inwestycyjnych
w transformacji energetycz-
nej (pierwsza polska elektro-
whnia atomowa, morskie farmy
wiatrowe, sieci przesytowe),
infrastrukturze (Port Polska,
Kolej Duzych Predkosci) czy
tez obronnosci. Jestem prze-
konany, ze te inwestycje beda
kotem zamachowym dla catej
polskiej gospodarki, skorzysta
wiele polskich przedsigbiorstw
i to nie tylko tych bezposred-
nio realizujgcych te wielkie
zamdwienia, ale i ich dostawcy
oraz poddostawcy dostawcéw.
To system naczyn potaczo-
nych - tysiace przedsigbiorstw
i setki tysiecy miejsc pracy.

Poziom rozwoju gospo-
darczego nigdy nie jest efek-
tem chocdby najwiekszych, ale
pojedynczych kontraktéw.
Kluczowe jest miejsce, jakie
zajma polskie przedsiebior-
stwa w tancuchach dostaw
towardw i ustug, transferze
technologii, tworzeniu warto-
$ci dodanej, co w rezultacie
pozwoli na szerokie wejscie
z oferta réwniez na rynki za-
graniczne. Podstawowa role
w tej drodze po nowe kontrak-
ty, kompetencje i specjaliza-
cje powinien odegrac sektor
prywatny, szczegdlnie mate
i Srednie przedsiebiorstwa.

Dobrze, ale co to ozna-
cza w praktyce dla ma-
tych i $rednich firm? Jak
moga wiaczy¢ sie w reali-

Krzysztof Telega Wiceprezes Zarzagdu ARP S.A.

zacje tych strategicznych
projektow?

Nie czekaé, tylko rozpo-
cza¢ przygotowania tak, aby
by¢ gotowym na pojawiaja-
ce sie projekty. Moim zda-
niem, dobrze jest zacza¢ od
rozpoznania swoich kompe-
tencji i podjecia strategicznej
decyzji, w jakich projektach
chce uczestniczy¢, w jakich
sektorach chce by¢ aktywny.
Powinno to da¢ przedsiebior-
cy obraz, czy aktualnie posia-
dane umiejetnosci i doswiad-
czenie sg wystarczajace do
mocniejszego wiaczenia sie
w tancuchy dostaw. Musi
uczciwie odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czy dzis jest go-
towy wzig¢ udziat w danym
przetargu czy potrzebuije sie
przygotowac? W wielu przy-
padkach bedzie to zapewne
druga odpowiedz, a to wyma-
ga opracowania koncepcji, in-
westycji w ludzi, park maszy-
nowy czy procesy, niezbedny
jest tez czas i finansowanie.
Niezwykle istotna rzecza

jest tez dostep do informaciji

i budowanie relacji zawodo-
wych w wybranych obszarach
aktywnosci. W wiekszosci
wczesniej wymienionych pro-
jektéw inwestorzy i zamawia-
jacy prowadza szeroka akcje
informacyjna w postaci spot-
kan z dostawcami, prezentacji
planéw zakupowych i bran-
zowych. Dobrym przyktadem
moga tu by¢ wszystkie spotki
inwestorskie w sektorze mor-
skich farm wiatrowych czy
tez spétka odpowiedzialna

za budowe elektrowni ato-
mowej, ktére juz dzi$ komu-
nikuja, czego i kiedy beda
potrzebowac.

Podobnie czynia naj-
wieksi ich dostawcy, jak
choéby nasza spétka Grupa
Przemystowa Baltic, ktéra
juz wie, o jakie kontrakty be-
dzie sie starac i jakich koope-
rantéw szukac. Organizuje
spotkania dla przedstawicieli
MSP i pokazuije konkretne
obszary wspétpracy, co mia-
to miejsce podczas ostatnie-

SZ10SC

go kongresu PowerConnect
w Gdansku. Wida¢ wiec wy-
raznie, ze local content prze-
chodzi na kolejne szczeble
tancucha dostaw. O to wtas-
nie w tej catej koncepcji cho-
dzi. Jeden duzy kontrakt na-
pedza rozwdj catego szeregu
firm. Dzi$ jest ten moment,

zeby budowa¢ swoja pozycje.

Czy to gra tylko dla
najwiekszych?

To jeden z najwiekszych
mitéw wokét local content.
Oczywiscie projekty i towa-
rzyszace im zlecenia sg réz-
nej wielkoéci i wartosci. Sg
takie, ktére wymagaja du-
zego dos$wiadczenia, posia-
dania certyfikatow, a takze
mocnych gwarancji finan-
sowych i sg to zadania ,,szy-
te” pod wieksze firmy. Obok
tego istnieje jednak ogrom-
ny rynek mniejszych zlecen,
a przyktaddw nie trzeba da-
leko szuka¢ - w marcu zo-
stat opublikowany kalendarz
przetargéw na 2026 r. zwia-
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zany z budowa elektrowni
atomowej. Znajduja sie w nim
zaréwno wysoce specjali-
styczne ustugi, jak i zadania
znacznie mniej ztozone, na
przyktad budowa sieci wod-
no-kanalizacyjnych. Zatem
warto trzymac reke na pulsie
i by¢ przygotowanym.

A jesli firma jest za mata na
udziat w przetargu?

Nie traktujmy tego jako
bariere, tylko punkt wyj-
Scia. Wiele kontraktéw rea-
lizowanych bedzie nie przez
pojedyncze podmioty, ale
przez sieci wspdtpracuja-
cych przedsiebiorstw. Kon-
sorcja i partnerstwa powinny
by¢ standardem, stanowiac
podstawe do zdobywania
niezbednej wiedzy i do$wiad-
czenia dla mniejszych firm,
ktére naucza sie wspoétpraco-
wag, czyli taczy¢ kompeten-
cje, dzieli¢ ryzyko i wspdlnie
startowac w przetargach.
W praktyce oznacza to, ze na-
wet mniejszy podmiot moze

0011485634

hasto. To walka
olskich firm

wej$¢ do duzego projektu,
jesli bedzie wspétpracowat

Z innymi partnerami, a tym
samym zwiekszy swoje szan-
se w przesuwaniu sie w goére
tancucha dostaw i z czasem
sam moze zostac liderem
konsorcjum.

Co z firmami, ktére do-
piero musza zbudowaé
kompetencje?

Jesli méwimy o sekto-
rach zaawansowanych tech-
nologicznie, takich jak na
przyktad energetyka jadrowa,
to wejscie do nich wymaga
przede wszystkim spetnienia
rygorystycznych, miedzyna-
rodowych standarddw jakosci
i bezpieczenstwa. Dla wielu
firm udzwigniecie kosztow
tego dostosowania moze by¢
najwieksza barierg, dlatego
stworzyliSmy program , Atom
bez Barier” — kompleksowy
pakiet finansowania dla przed-
siebiorstw, ktére chca wia-
czyc sie w realizacje pierwszej
polskiej elektrowni jadrowe;j.

Jednym z kluczowych
elementéw programu jest
pozyczka certyfikacyjna. To
rozwigzanie stworzone z my-
$la o firmach, ktére musza
sfinansowac i zdoby¢ wyma-
gane certyfikaty, aby star-
towac w przetargach. Do
tego dochodzi finansowanie
inwestycji (w postaci pozy-
czek lub leasingu), ktére sa
niezbedne dla spetnienia
norm jakosciowych. Przed-
siebiorcy moga tez skorzy-
sta¢ ze zwolnienia z podatku
dochodowego do 70% warto-
Sci inwestyciji, jesli zrealizuja
je w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji. Wszystkie te in-
strumenty mozna elastycz-
nie taczy¢. To przyktad tego,
jak w odpowiedzi na potrzeby
rynku, konstruujemy nasze
pakiety rozwigzan.

Na koniec — kto naprawde
wygra na local content?
Sukces bedzie naleze¢
do tych, ktérzy juz dzi$ po-
dejma decyzje, gdzie chca
by¢ za kilka lat. Liczy¢ sie
bedzie praktyka i inicjatywa.
To jest przestrzen, w kto6-
rej polskie przedsiebiorstwa
musza aktywnie zawalczyé
0 swoje miejsce w tancuchu
dostaw. | wtasnie ci, ktérzy
zrobia to pierwsi, majg szanse
zbudowac¢ przewage na lata.
W Agencji Rozwoju Przemystu
towarzyszymy naszym przed-
siebiorcom na tej drodze i za-
pewniamy elastyczne rozwia-
zania finansowe, utatwiajace
wejscie do tancuchéw dostaw
w strategicznych sektorach
polskiej gospodarki.
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Nowa rada prezydenta.

Skiad wywotuje kontrowersje

Adam Kielar, PAP

Prezydent Karol Nawrocki
powotat Rade Nowych
Mediow. Jej sklad wzbudzit
kontrowersje wsrod komen-
tatoréw. Szczegoélnie obec-
nos¢ w tym gronie Pawla
Swinarskiego oskarzanego
o szerzenie rosyjskiej dezin-
formaciji.

Do gtéwnych zadan Rady be-
dzie nalezato wspieranie dzia-
tan glowy pafistwa w obszarze
transformacji cyfrowej, funk-
cjonowania rynku medialnego,
wyzwan zwigzanych z rozwo-
jem nowych technologii oraz
edukacji medialnej, informacyj-
nejicyfrowej.

Samo powotanie takiego cia-
ta pewnie nie wzbudzitoby
wiekszych kontrowersji, prezy-
dent Karol Nawrocki powotat
juzkilka takich rad, jednak wie-
lu komentatorow zwrocito
uwage na jej sktad. Jedna z po-
staci, ktora zostata powotana
w sktad Rady Nowych Mediow
jest Pawet Swinarski (Svinar-
ski), zkanatu na YouTube o na-
zwie ,,Dla Pieniedzy”, a takze je-
go partnerka Urszula Grotyn-
ska.

We wrzeSniu 2025 roku, gdy
nad Polske nadleciaty rosyjskie
drony, sugerowat on, ze byta to
»ukrainska prowokacja”. Jego
film zostat uzyty przez Sztab
Generalny Wojska Polskiego
oraz NASK jako przyktad sze-
rzenia rosyjskiej dezinformacji.

A

Minister Adam Andruszkiewicz (po lewej)
wreczyt powotanie Pawtowi Swinarskiemu.

Kwestionowal on takze
zbrodnie wojenne dokonane
przez Rosje w Buczy na Ukra-
inie.

Dziennikarz Jakub Wiech
przypomniat, ze wedtug opu-
blikowanego przez Swinarskie-
go wywiadu, potaczenie Orle-
nu z PGNiG, ktore miato miej-
sce w 2022 roku, miato stuzyé
»wyprzedazy polskich zt6z cu-
dzoziemcom”. Z kolei w 2015
roku w jego mieszkaniu zlikwi-
dowano plantacje marihuany .

Powotanie Swinarskiego
do Rady wzbudzito fale kry-
tycznych komentarzy, nie tylko
ze strony obozu rzadzacego.

»Prezydent Nawrocki powo-
tuje do Rady ds. Nowych Me-
diéw cztowieka, przed ktorym
ostrzegalty NASK i Sztab Gene-
ralny WP - za prorosyjskie
i dezinformujace treSci. Rada
ds. Nowych Mediow? Bardziej
wygladana Rade ds. ruskiej nar-
racji” - napisat rzecznik rzagdu
Adam Sztapka.

»ovinarski, ktérego dzis po-
wotano do Rady Nowych Me-
diéw przy Prezydencie RP juz
dawno temu wpisywat sie
w rosyjska dezinformacje, pro-
mujac np. tropy dotyczace rze-
komych wielkich zt6Z w okoli-
cach kluczowego dla naszej

FOT. PRZEMYSEAW KELER / KPRP

obronnosci Przesmyku Suwal-
skiego. To m.in. te tropy narra-
cyjne stuzyty do uderzania
w naszych sojusznikow z NA-
TO (USA) i podwazaty zasad-
noS¢ budowy baz na wschod-
niej flance budujac wizje rze-
komej grabiezy” - napisat Woj-
ciech Mucha z ,,Gazety Pol-
skiej”.

,»Czyli teraz kwestionujemy
rosyjska zbrodnie w Buczy,
przekroczenie polskiej prze-
strzeni powietrznej za kazdym
razem nazywamy ukrainska
prowokacja, idziemy w po-
pulizm i tworzymy media,
w ktérym jedna osoba zna sie
nawszystkim (a tak naprawde
nie). To ja podziekuje. Strzat
w stope z tym Svinarskim” -
ocenit Barttomiej Wypartowicz
z portalu Defence24.

Oprocz Sviniarskiego
w sktad Rady Nowych Mediéw
weszli: Klaudia Cymanow-So-
sin, Angelika Badan, Magdale-
na Baranowska, Michal Biatek,
Marcin Czaplinski, Eukasz Ga-
bler, Karol Gac, Agata Gornic-
ka, Urszula Grotyniska, Marcin
Kedryna, Emil Kedzierski, Eu-
kasz Korus, Weronika Kostrze-
wa, Michat Lewandowski,
Eryk Mistewicz, Ewelina Nycz,
Anna Pawelec, Kamila Pie-
trzak, Klaudia Rosinska, Miko-
taj Smereczynski, Tomasz
Trzaska, Jakub Turowski, Pa-
tryk Wachnik, Eukasz Widulin-
ski, Mateusz WiktorowicziRa-
fat Ziemkiewicz.

MAGYAR PRZENIESIE SIEDZIBE
RZADU BLIZEJ PARLAMENTU

Anna Nagel, PAP

Po przejeciu wladzy siedziba
premiera Wegier bedzie mie-
Scila sie w jednym z budyn-
kow ministerialnych koto
parlamentu w Budapeszcie -
zapowiedzial lider Tiszy
Peter Magyar na X.

»Zarzadow Tiszy siedziba pre-
mieranie bedzie sie mieScitawpa-
Tacu karmelitanskim w dzielnicy
zamkowej, ktory Viktor Orban
przystosowat dla siebie, tylko
w jednym z budynkow ministe-
rialnych w poblizu parlamentu” -
napisat Magyar.

Ulokowanie przez Orbana
w 2019 1. siedziby premiera
wdawnymKlasztorze karmelitow
na Wzgbrzu Zamkowym wzbu-
dzito kontrowersje m.in. z powo-
duwysokich kosztow przebudo-
wy gmachu. Wbudynku powstat
wowczas m.in. duzy taras, z kto-
regoOrban pokazywat zagranicz-
nym goSciom panorame Buda-
pesztu.

Wezesniej siedziba premiera
znajdowata sie w budynku par-
lamentu na drugim brzegu Du-
naju.

Wwyborach parlamentarnych
12 kwietnia TISZA zdobyta wiek-
szosCkonstytucyjna, ktérawyno-
si133mandaty w199-osobowym
Zgromadzeniu Narodowym.
Obecnie, po przeliczeniu ponad
98 proc. gtoséw, ugrupowanie
Magyara ma 136 miejsc w parla-
mencie, koalicja partii Orbana -
Fideszu -iChrzeScijansko-Demo-
kratycznej Partii Ludowej - 57,
a skrajnie prawicowy Mi Hazank
-6. Wjednym okregu jednoman-
datowym zarzadzono powtérze-
nie gtosowania.

CCO

Europejscy urzednicy daza
do zachowania odstraszajacego
wplywu Rosji, ciggtosci opera-
cyjnej i wiarygodnosci nuklear-
nej, nawet jesli Waszyngton wy-
cofasily z Europy lub odmoéwijej
obrony. Plany, opracowane
po raz pierwszy w 2025 roku,
podkreslajg skale europejskich
obaw owiarygodnoSC USA. Przy-
spieszyty one po tym, jak Trump
zagrozit odebraniem Danii Gren-
landii i zyskuja na znaczeniu
w obliczu impasu wywotanego
odmowga Europy poparcia ame-
rykanskiej wojny w Iranie.

ziby wegierskiego rzadu do dawnego

klasztoru podijat Viktor Orban w 2019 roku.

Koniec zwolnien z sar

Anna Nagel, PAP

Minister finansow USA Scott
Bessent zapowiedzial, ze
tymczasowe zwolnienia

z sankcji na sprzedaz iran-
skiej i rosyjskiej ropy nafto-
wej, transportowanej droga
morska, nie zostang przedlu-
Zone.

Scott Bessent méwit podczas
Srodowego briefingu w Biatym
Domu o dziataniach ekonomicz-
nych przeciwko Iranowi, ktére
okreslit nazwg ,,ekonomicznej
furii”. Jak powiedzial, USA
zwrocity sie do sojusznikow zre-
gionu Zatoki Perskiej, by zamro-
zili konta iraniskich urzednikow
panstwowychidowodcow Kor-
pusu Straznikéw Rewolucji Is-
lamskiej, i sg sktonne natozy¢
sankcje wtorne na podmioty
prowadzace interesy z [ranem.

W tym kontekscie poinfor-
mowal, Ze jego resort wystat
dwa listy do chinskich bankéw,
grozacim takimi sankcjami, jesli

kcji na rope

Sekretarz skarbu USA
Scott Bessent
mowit o dziataniach

przeciwko Iranowi.

okaze sie, ze prowadza one
transakcje z Iranem. Ocenit tez,
Ze trwajgca od dwoch dni bloka-
dairanskich portéw uniemozli-
wia Chinom dalszy zakup ropy
z Iranu. Towarzyszaca Bessen-

towirzeczniczka Biatego Domu
Karoline Leavitt odméwita od-
powiedzi na pytanie o to, jak
dtugo potrwa blokada.

Bessent potwierdzit, ze tym-
czasowe zwolnienia z sankcji,

FOT. ALEX BRANDON/AP/EAST NEWS

obejmujacych sprzedaz rosyj-
skiej i iranskiej ropy zatadowa-
nej na tankowce, nie zostang
przedtuzone. Licencja dotycza-
carosyjskiej ropy wygastajuz 11
kwietnia, za$ iranskiej wygasa
19 kwietnia. Bessent sugerowat,
ze Yadunki surowca, zwolnione
zsankcji, zostaly juz sprzedane.

Amerykanski Urzad ds. Kon-
troli Aktywow Zagranicznych
(OFAC) ogtosit w Srode sankcje
na kolejne podmioty zwigzane
zIranem iterroryzmem.

Restrykcjami objeto trzy oso-
by fizyczne, 17 oséb prawnych
i dziewiec statkow, ptywaja-
cych pod banderami Panamy,
Mozambiku i Kamerunu - wy-
nika z komunikatu opubliko-
wanego na stronie internetowej
OFAC.

Ministerstwo skarbu USA ze
swej strony podato, ze sankcje
natoZzono w ramach operacji
»Gospodarcza Furia” (operacja
militarna przeciwko Iranowi ma
kryptonim ,,Epicka Furia”).

Horror Hiszpana w podrozy

poslubnej. W wyniku

atalu rekina straci noge

Kazimierz Sikorski, PAP

Hiszpaniski turysta zostat
zaatakowany przez rekina
na Malediwach. Atak zakoni-
czyl sie amputacja nogi mez-
czyzny. Wszystko dzialo sie
w trakcie podr6zy poSlubne;j.

Ofiara ataku jest Borja, hisz-
panski ginekolog. Jedna z hisz-
panskich gazet podata, Ze po-
chodzi z Alicante i niedawno
poSlubit kobiete o imieniu
Ana, ktora rowniez pochodzi
Z tego regionu.

Do tragicznego wydarzenia
doszto w poblizu Kooddoo,
jednej z zamieszkanych wysp
atolu Gaafu Alif. Do wody we-
szto kilka 0sob, rekin zaatako-

watl Hiszpana.
Ofiare natychmiast przetrans-
portowano Smiglowcem

do miejscowosci Male, stolicy

Malediwow. Miejsce ataku,
w ktérym doszto do tragedii,
stynie z duzych tawic zartaczy
dlugoptetwych.

Zona pogryzionego przez re-
kina ztozyta juz skarge przeciw-
ko firmie, ktéra zorganizowata
grupowa wycieczke, oskarzajac
jaozaniedbanie. Turysta stracit
bardzo duzo krwi. Przyjaciel ro-
dziny powiedzial jednemu
z hiszpanskich dziennikow, ze
medycy probujg ratowac Borje,
jestnaoddziale intensywnej te-
rapii, ale jego stan zdrowia jest
bardzo ciezki. W Kooddoo znaj-
duje sie czterogwiazdkowy ho-
tel Mercure Maldives Kooddoo
Resort, ktory jest popularnym
miejscem na miesigc miodowy.

Pod koniec ubiegtego roku
w tym samym miejscu 26-letnia
Chinka zostata ranna po ataku
rekina.



Nataniel Zawlik
i Wiktor Ignarski
pasjonujg sie
dzwonami
koScielnymi.
Potrafig przy-
wroci¢ im gtos.

dyby nie Nataniel
GZawlik i Wiktor

Ignarski do dzisiaj
z klasztornej, franciszkan-
skiej wiezy w Bieczu pew-
nie rozbrzmiewatyby
odtwarzane z gtosnika
kuranty. Nastoletni, petni
pasji i zaangazowania bada-
cze sprawili jednak, ze dwa
sygnaturkowe dzwony, kt6-
rych przez ¢wier¢ wieku
nikt tutaj nie styszat, znow
sie odzywaja, odmierzajac
uplywajacy czas.

O Natanielu Zawliku z Kor-
czyny koto Biecza i Wiktorze
Ignarskim z Zarzecza koto De-
bowca Smiato mozna rzec - na-
stoletni kampanolodzy - ,,lu-
dwisarze”. To prawdziwi pa-
sjonaci koScielnych dzwonéw.
I niewazne, czy wiszg one
w koSciotach rzymskokatolic-
kich, grekokatolickich czy pra-
wostawnych cerkwiach - dla
nich brazowe kolosy, ale
idrobne sygnaturki sg niezwy-
ktymi instrumentami, ktore
badaja, opisuja, kataloguja
iprzywracajg im glos.

Oczarowani przez dzwony

16-letni Nataniel, uczen
»Szkolty w Chmurze”, mito-
$nik fotografii, a nade wszyst-
ko dzwonéw mowi wprost:

- Miatem moze ze cztery la-
ta, kiedy pierwszy raz ustysza-
tem i zobaczytem dzwony bi-
jace na dzwonnicy kosciota
w Libuszy. Statem podobno

Rano ucsniowie,

Magazyn - rzeczy z przesziosc’;
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Do sshkole Judwisarse’
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zaczefa sie w sieci.

jak zaczarowany ich dzwie-
kiem, niemal w bezdechu. To
byt moment, w ktérym zacze-
1o sie moje zainteresowanie
najpierw dzwonami, a teraz
Scistg kampanologia, czyli na-
ukowa analizg tych niezwy-
ktych instrumentéw, ich bada-
niem, archiwizowaniem i uru-
chamianiem - przyznaje szcze-
rze.

Historia pasji 18-letniego
Wiktora, przysztego techni-
ka chtodnictwa i klimatyza-
cji, ucznia Zespotu Szkot
Ustugowych i Spozywczych
w Jasle jest niemal taka sa-
ma, tyle tylko, Ze ro6zni sie
miejscem.

- To byty dzwony w sanktu-
arium w Debowcu. Ich dzwiek
po prostu mnie ujat. Miatlem
wtedy trzy lata. Tego nie da sie
inaczej wyttlumaczy¢ - Smieje
sie. - Jako 11-latek zaczatem

chodzic po takich wiezach ko-
Scielnych i zainteresowatem
sie ta sztukg ludwisarska. Te-
raz zajmuje sie automatyzo-
waniem takich dzwonéw. Kie-
dys takie dzwony byty nape-
dzane sitg ludzkich rak, ale te-
raz ksieza coraz czeSciej decy-
duja sie na zautomatyzowanie
dzwonow, bo nie potrzeba
do tego osob, ktére by poswie-
caty swdj czas na dzwonienie
takimi dzwonami - méwi Wik-
tor.

Drogi Wiktora i Nataniela,
ktorzy zaczeli interesowac sie
dzwonami na terenie Podkar-
pacia i Matopolski zeszty sie
W... sieci.

- Gdy Wiktor opublikowat
nagranie ze swojej wizyty
na jednej z dzwonnic, zapyta-
tem, czy nie ma nic przeciwko,
Ze dziatam na tym samym te-
renie? Tak zaczela sie nasza

FOT. AGNIESZKA NIGBOR-CHMURA

wspoipraca przygoda i przy-
jazn.

Dzisiaj nastolatkowie to
sprawdzony zespot, ktory ma
za sobg pierwsze sukcesy.
Gdyby nie Nataniel Zawlik
i Wiktor Ignarski do dzisiaj
z klasztornej, franciszkanskiej
wiezy w Bieczu pewnie roz-
brzmiewatyby odtwarzane
z gtosnika kuranty. Nastoletni,
pelni pasji i zaangazowania ba-
dacze sprawili jednak, ze sy-
gnaturki, ktorych przez cwierc¢
wieku nikt tutaj nie styszat,
znow sie odzywaja, odmierza-
jac uptywajacy czas. Mtodzi
pasjonaci dzwonow przywro-
cili tez gtos dzwonu cerkwi
greckokatolickiej w Rozdzielu.
Az trudno uwierzy¢, ze sami
wymienili elementy konstruk-
cjinoSnej, wytoczyli nowe ser-
ce dzwonu, ale tez wykonali
nowe jego jarzmo, z dospawa-
nym wysiegnikiem naline. In-
stalacje wyposazyli w odpo-
wiednie tozyska, a sam klosz
dzwonu wyczyscili i wypole-
rowali. Przed nimi kolejne am-
bitne realizacje. Wiktor i Nata-
niel naleza do Interdyscypli-
narnego Zespotu Badan Kam-
panologicznych Regionu Kar-
packiego przy Stowarzyszeniu
,»Ruska Bursa” w Gorlicach,
ktorego celem jest badanie
oraz ochrona dziedzictwa
dzwonéw w szeroko pojetym
regionie Karpat.

Kolos zbazyliki

ma niezwykig historie

Zeby porozmawiaé o ludwi-
sarstwie, spotykamy sie

na wiezy gorhckle] bazyliki.

Waska, najpierw betonowa,
a potem metalowa klatka
schodowa wije sie niemal
na sam jej szczyt, gorujacy
nad miastem. W kazdym ze
stropow widac cztery otwory
po linach, ktére z dzwonnicy
schodzity do poziomu bazyli-
kiijeszcze do lat 80. minio-
nego wieku sita rak ludzkich
uruchamiaty dzwony wisza-
ce w wiezy. Potezne powrozy
leza jeszcze w koncie
pod schodami, jakby kto$
zdjat je z dzwondéw wczoraj.
Obecna instalacje uruchamia-
jaca dzwony automatycznie
wykonata Fabryka Maszyn.

- Na wiezy bazyliki mniej-
szej w Gorlicach znajdujg sie
trzy dzwony. Dwa wieksze
zostaty odlane w 1904 roku
w cesarsko-krolewsko nad-
wornej ludwisarni Piotra Hil-
zera w Wiener Neustadt
w obecnej Austrii. Wieza tego
koSciota podczas oblezenia
miasta przez Rosjan w 1915
roku zostata niemal catkowi-
cie zniszczona, lecz dzwony
wiszace na niej przetrwaty,
zostaly zdjete i przeznaczone
na przetop - opowiada Nata-
niel Zawlik. - W trakcie wojen
dzwony byty rekwirowane,
zeby mozna je byto przelaé
na armaty. Na szczescie
dzwony te w 1917 roku urato-
wat od takiego losu 6wczesny
burmistrz miasta ks. Broni-
staw Swieykowski. Najwiek-
szy z dzwonow na gorlickiej
bazylice wazy okoto 1800 kg
ijest najwiekszym istnieja-

cym w Polsce dzwonem odla-
nym przez ludwisarza Hilze-
ra - ttumaczy Nataniel.

Instrument ma tacinska
sentencje: ,Zywych zwotuje,
zmartych optakuje, pioruny
krusze”.

Jak ttumacza mtodzi ,lu-
dwisarze”, w dawnych wie-
kach wierzono, ze dzwiek
dzwonu odpedza wszystkie
burze i btyskawice, bo
pod wptywem dzwieku
dzwonu czasteczki chmur sie
rozdzielaja.

- Trzeba wiedzie¢, ze czas
odlewania dzwonu, to okres,
kiedy Polska byta pod zabora-
mi - stad druga sentencja
»Krolowo Polski, médl sie
zanami, zerwij kajdany” oraz
trzecia ,,Boze zbaw Polske”
z nawigzaniem do rozbiorow
Polski poprzez umieszczenie
ich dat wokot inskrypcji.
Na tym samym odlewie wi-
dac jeszcze Herb Rzeczypo-
spolitej Trojga Narodow oraz
cztery daty polskich powstan
narodowych: 1794 - powsta-
nie koSciuszkowskie, 1830 -
powstanie listopadowe 1848
- Wiosna Ludow na ziemiach
polskich 1863 - powstanie
styczniowe - wyjaSnia Nata-
niel.

Dzwon odzywa sie raz w ro-
ku, podczas procesji rezurek-
cyjnej w Wielka Niedziele. Je-
go mniejszy brat, o szacowa-
nej wadze 340 kilogramoéw,
dzwoni codziennie. Ostatni,
trzeci dzwon zostat odlany
w Przemyslu w 1961 roku.

Agnieszka Nigbor-Chmura

Moina o wiadro s Bolonii

Czasami wojny toczy sie z absurdalnych powodow. W XV

wieku w Brandenburgii wybuchta tzw. wojna o krowe, a w XVIII
w. austriaccy kawalerzysci pocigli si¢ krwawo (10 tysiecy ofiar)

z austriackg piechotg o wino. Ale wojna Modeny z Bolonig

o wiadro to juz prawdziwe kuriozum.

Gwelfowie vs gibelini

PrzenieSmy sie do XIV-
wiecznej Italii targanej wow-
czas konfliktem gwelfow, czy-
li zwolennikow papieza, i gi-
belinéw (zwolennikéw cesa-
rza). W pewnym momencie
przeciw sobie stanely Bolonia
(gwelfowie) i Modena (gibeli-
ni). W 1325 roku najpierw Bo-
lonia przeprowadzita zwycie-
ski atak, a zaraz potem w od-
wecie spadt na nig atak mo-
denski. Jednym z tupow, ja-
kie Modena zdobyta, byto
wiadro. Zwykte, debowe, za-
jumane z jakiejS miejskiej
studni.

Bolonia uznata jednak, ze to
despekt i ,,na powaznie” wypo-
wiedziala wojne sgsiadowi.
Do kluczowego starcia doszto 15
listopada 1325r. pod Zappolino.
Bolonia zmobilizowata wiecej
wojska - (okoto 30 tys. zbroj-
nych), ale to Modena (ok. 10
tys.) wyszla ze starcia zwycie-
sko. Bitwa pochtoneta okoto 2
tysiecy ofiar po obu stronach.

W roku kolejnym podpisano
pokadj, ktory jednak dugo sie nie
utrzymat. Historycy majg wiec
racje, dowodzac, ze wydarzenie
z wiadrem i bitwa pod Zappoli-
no byto jedynie epizodem
w ditugim konflikcie gwelfow

igibelinéw, ktory zaczat sie 200
lat przed bitwg o wiadro i trwat
kolejnych 200 lat.

Tassoni pisze i szydzi

Ale bolonskie wiadro, stoja-
ce do dzi$ w ratuszu w Mode-
nie (kopia wisi nieopodal
w katedrze), dziata na wy-
obraznie. Catg historia zosta-
a opisana przez Alessandra
Tassoniego, barokowego pisa-
rza, poete i kpiarza, w poema-
cie heroikomicznym ,,Wiadro
porwane” (,,La secchia rapi-
ta”). Tassoni wysmiat tych
z Boloniiiz tych z Modeny bez
litosci, okraszajac catoSc spo-

r3 doza wulgaryzméw. Nieca-
ty wiek p6zniej Alexander Po-
pe, tez poeta, ale angielski,

skomponowat podobny
utwor, zatytutowany ,,The Ra-
pe of the Lock”.

Jak juz wszyscy sie wy-
Smiali, do akcji przystapit An-
tonio Salieri, wenecki kompo-
zytor Habsburgow (to ten
od Mozarta), wystawiajac
w pazdzierniku 1772 roku
w Wiedniu opere ,,La secchia
rapita” (libretto napisat Gio-
vanni Gastone Boccherini
na podstawie Tassoniego).

Na premierze byta cesarzo-
wa Maria Teresa Walburga
Amalia Christina von Habs-
burg, ale pono¢ wyszta w po-
towie. Nic dziwnego - zasta-
nawiata sie pewnie, co zrobic
z 84 tys. km kwadratowych,
ktore wtasnie ukradta Polsce
w czasie [ rozbioru.

Mariusz Grabowski

Za darmo.

& Zabezpleczone plastikiem wiadro mozna
obecnie podziwiac w ratuszu w Modenie.
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Czy jest duze zainteresowa-

nie usprawnieniem np. dzia-
tow ksiegowych lub HR w fir-
mach? Duzo macie klientow?

Dziatamynarynkuod 15latiod-
notowujemy systematyczny
wzrost. W zasadzie co tydzien
uruchamiamy wdrozenie u ko-
lejnego klienta. Rynek globalnie
roSnie na poziomie 25% rocznie.
Okazuje sie, ze firm, ktore jesz-
cze sie nie zdigitalizowaly i nie
przeszly na systemy cyfrowe,
jestbardzo duzo. A to znaczy, ze
potencjatjest ogromny. W kolej-
nych latach popyt na ustugi cy-
fryzacjiiautomatyzacji roznych
procesow w firmach bedzie tyl-
kor6st. OczywiScie popyt nape-
dzaja rowniez zmiany w prawie
- mySle tu chocby o systemie
KSeF, ktory ma by¢ obowigzko-

na intelicencja

lacs AL s

- Rtynek ustug automatyzacji i usprawniania procesow m.in. ksieggowych
w firmach rosnie globalnie na poziomie 25 proc. rocznie. Okazuje sie, ze
firm, ktore jeszcze sie nie zdigitalizowaty i nie przeszly na systemy cyfro-
we, jest bardzo duzo. A to znaczy, ze potencjal na rynku jest ogromny -
mowi dr Przemystaw Sotdacki, prezes AMODIT.

wy od przysztego roku. Ale ma-
my réwniez klientow, ktorzy
od dwoch lat korzystajg z KSeF
iteraz chcg juz iS¢ o krok dalej.
Sa tez i tacy, ktorzy wiasnie te-
raz wdrazaja rozwigzania zwia-
zane z tym systemem.

Jak w praktyce wyglada
proces wyboru oferty przez
klienta? Czy proponujcie
gotowe rozwiqzanie, czy je
przygotowujecie wedlug pre-
ferencji firmy? Domyslam
sie, ze klient moze mie¢ bar-
dzo ambitne oczekiwania,
Jjesli chodzi o usprawnienie
pracy w jego organizacji.

To prawda i przyznam, Ze roz-
nie to wyglada. Niektorzy
Kklienci konkretnie wskazuja,
co ich interesuje. Czasem

otrzymujemy od nich precy-
zyjnie okreSlong specyfikacje.
JesteSmy w stanie wykonac
kazda ustuge. Z tego wzgledu,
ze obstugujemy bardzo duzo
firm, widzimy, Ze pewne za-
gadnienia sie powtarzaja:
wszystkie wieksze firmy maja
przeciez ksiegowos¢, HR czy
dzial prawny. My juz wiemy,
jak cos wdrozy¢ i jakie rozwia-
zanie bedzie najlepsze w danej
firmie. Mamy gotowe szablo-
ny i pomysty, i najczesciej pro-
ponujemy je klientowi. Poza
tym rozwigzania nie moga by¢
jakiekolwiek, ale muszg SciSle
odpowiada¢ zapisom w usta-
wie. Bywa i tak, ze klient ma
pewne oczekiwania, a my wy-
jaSniamy, dlaczego pewnych
rozwigzan nie warto wdrazac
lub lepszy bytby inny system.

{

W przestrzeni publicznej
toczy sie dyskusja, czy auto-
matyzacja w firmach ozna-
cza zwolnienia, czy przeciw-
nie - powstanq nowe miej-
sca pracy. Co Pan o tym
sqdzi?

Tak naprawde automatyzacja
oznacza zmiane zakresu obo-
wigzkow zawodowych pra-
cownikow. Mozna to poréwnac
ze zmiang w pracy rolnika.
Fakt, ze wielu z nich wykonu-
je czynnoSci przy pomocy
kombajnéw czy innych urza-
dzen, nie oznacza, ze cztowiek
w gospodarstwie jest niepo-
trzebny albo Ze ma mniej pra-
cy. Ten rolnik ma troche inne
obowiazki niz kiedys. Automa-
tyzacjaikorzystanie z AT w fir-
mach oznacza to, Ze pracownik

[ ]

. Koszt usprawnienia procesow ksiegow%ch w fir-
<@ mie moze siega¢ nawet miliona ztotych rocznie

:5; P przypadku duzych firm.

——

nie bedzie musiat trwoni¢ cza-
sunarzeczy powtarzalne, nud-
ne, ktorych wiasciwie nie chce
wykonywac. Pracownik bedzie
mogt skupic sie na sprawach
wazniejszych. Mysle, Ze pra-
cownicy, ktérzy nie beda chcie-
li korzystac z Al, moga stracic¢
prace na korzysc tych, ktorzy
z tego typu rozwiazan beda
chcieli korzystac.

Co bedzie najwazniejszym
trendem w obszarze auto-
matyzagcji i cyfryzacji firm
w Polsce w kolejnych latach?

Klienci jeszcze jaki$ czas temu
chcieli usprawnic¢ tylko jaki§ wy-
cinek swojej dziatalnosci; dzis
patrza szerzej i rozumieja, ze
od tych zmian nie ma juz od-
wrotu. Na przyktad duze insty-
tucje finansowe s3 pod tym

wzgledem bardzo Swiadome,
azkolei mniejsze firmy, np. bu-
dowlane, ciggle jeszcze dos¢ tra-
dycyjnie patrza na te procesy, ale
itakich nie unikng. Poza tym pa-
mietajmy, Ze jedne wdrozenia
zaleza od innych. Zeby wprowa-
dza¢ do firm rozwigzania
usprawniajace oparte na sztucz-
nej inteligencji, musimy naj-
pierw przeprowadzic digitaliza-
cje dokumentoéw. I nie chodzi tu
tylko o skanowanie papiero-
wych wersji, tylko tworzenie ich
juzw cyfrowym Swiecie. Przed-
siebiorcy majq tez Swiadomosc,
Ze m.in. od stopnia digitalizacji
zalezy tezich konkurencyjnosé
narynku. Jeslibeda sie postugi-
wac papierowymi dokumenta-
mi, gdy inni juz maja cyfrowe
systemy, to kto bedzie chciat
z nimi wspotpracowac?
Agnieszka Kamiiska

Sstucsna intelicencia satrudnia.

Na razie eksperymentalnie’?

Platformy takie jak Rent-a-Human pozwalajg ali(l)
zadania. Co to oznacza - méwi dr Alek Tarkowski

Swiata cyfrowego.

W lutym tego roku pojawita
sie platforma Rent-a-
Human, ktéra pozwala
sztucznej inteligencji
wynajmowacé ludzi

do wykonywania zadarn.
Czy to nowy etap gospodar-
ki cyfrowej?

Z jednej strony mamy tu no-
woS¢ - pojawia sie koncepcja,
w ktorej to nie cztowiek zleca
prace, lecz agent Al ktory dzia-
fa wimieniu cztowieka lub p6t-
autonomicznie. Z drugiej stro-
ny jest to raczej rozwiniecie do-
brze znanych modeli, czesto
opartych na wyzysku pracow-
nikéw. Platformy pracy na za-
danie funkcjonuja od lat - czy
to w formie mikrozlecen, czy
ustug takich jak transport lub
dostawy. Rent-a-Human wpi-
suje sie w ten trend, ale wpro-
wadza nowy element: ukrycie
zleceniodawcy za algorytmem.

Jak dziata ten model?

W teorii mechanizm jest prosty.
Agent AI otrzymuje cel -
na przyktad zdobycie informa-
cji, weryfikacje miejsca albo
wykonanie dokumentacji. Po-
niewaz dziata wytacznie w §ro-
dowisku cyfrowym, korzysta
z platformy, by zleci¢ wykona-
nie zadania czlowiekowi. Te za-
dania sa réznorodne. Cze$¢ ma
sens ekonomiczny - jak zdoby-
cie dokumentu w archiwum,
gdzie trzeba fizycznie sie poja-
wié, albo wykonanie zdje¢ nie-
ruchomosci. Ale sa tez zadania
eksperymentalne, ktore poka-
zuja ambicje tego modelu - jak
polecenie stania na ulicy z ta-
bliczka ,,ptaci mi AI”. To poka-
zuje, ze mamy do czynienia nie
tylko z narzedziem bizneso-
wym, ale tez z eksperymentem
spotecznym, ktory bada, jak lu-
dzie reaguja na zlecenia od al-
gorytmu. Trzeba tez podkreslic,
Ze to na razie chwyt marketin-
gowy - bardzo mato transakcji
naprawde doszto do skutku.

Czlowiek staje sie w tym
modelu fizycznym ,,prze-
dluzeniem” sztucznej inteli-
gencji?

To bardzo trafne ujecie. Dzi-
siejsze systemy Al sg sprawcze
w Swiecie cyfrowym. Ale
w pewnym momencie trafiajg
na granice: rzeczywistosc fi-
zyczna. I wtedy potrzebuja
cztowieka jako interfejsu. Ko-
gos, kto pojdzie w konkretne
miejsce, porozmawia z innymi
ludZmi. W tym sensie Rent-a-
Human bardzo dobrze pokazu-
je potencjat, jak i ograniczenia

A kto odpowiada za skutki
takiej pracy?

To jest obszar nieuregulowa-
ny. Systemy prawne nie nada-
7ajq za takimi modelami. Eu-
ropa probuje na to odpowia-
dac poprzez regulacje, takie
jak AI Act czy dyrektywy do-

ytmom zlecac ludziom
, socjolog i badacz

tyczace pracy platformowej.
Kraje takie jak USA raczej nie
zechca tego regulowag, zosta-
wiajgc sprawe wolnemu ryn-
kowi.

Do tego dochodzi kwestia
wynagrodzeri i rozliczen -
w przypadku tej platformy
wylqcznie w kryptowalu-
tach.

Toistotny element. Kryptowa-
luty umozliwiaja funkcjono-
wanie poza tradycyjnymi sys-
temami finansowymi. To
oznacza wieksza elastycznose,
ale tez mniejszg kontrole - za-
rowno podatkowa, jak i regu-
lacyjna. W praktyce moze to
prowadzic¢ do sytuacji, w kto-
rej powstaje rownolegta gospo-
darka pracy - bez sktadek, bez
zabezpieczen spotecznych,
bez przejrzystosci.

Czy ostatecznie AI moze
stac¢ sie pracodawcq?

FOT. CENTRUM CYFROWE

Na obecnym etapie - nie
w pelnym sensie. Zawsze
gdzies w tle jest cztowiek: pro-
jektant, wtaSciciel, inwestor.
Natomiast mozemy miec
do czynienia z sytuacja,
w ktorej ta relacja staje sie co-
raz mniej widoczna. I to jest
kluczowe pytanie na przy-
sz1os¢: co sie dzieje, gdy prze-
stajemy widzie¢, kto podej-
muje decyzje ekonomiczne?
Bo wraz z tym znika teZ moz-

liwos¢ egzekwowania odpo-
wiedzialnosci i ochrony praw
pracownikow.

Ja jestem pewna, Ze jesli
cos$ jest mozliwe, to czlo-
wiek to zrobi.

Niewatpliwie, ja z kolei licze,
ze uda nam sie zachowac kon-
trole spoteczna nad tymi zmia-
nami.

Mira Suchodolska



miane zapowiedziato
ZMinisterstwo Edukacji

Narodowej - od 1 wrze-
$nia 2026 1. edukacja zdro-
wotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym. Dobrowolny
ma by¢ jednak jeden modut -
zdrowie seksualne. O uczest-
nictwie ucznia w tej czesci
przedmiotu zdecyduja rodzi-
ce.

Obowigzkowo uczniowie
beda bra¢ udziat w zajeciach,
ktére obejmuja takie dziaty
jak: bezpieczenstwo, higiena
cyfrowa, odzywianie, profi-
laktyka uzaleznien, zdrowie
psychiczne, fizyczne i spo-
teczne oraz pierwsza pomoc.
Nieobowigzkowe beda nato-
miast zagadnienia dotyczace
zdrowia seksualnego. To wta-
$nie te treSci budzity najwie-
cej kontrowersji wsréd prze-
ciwnikow tego przedmiotu.

Edukacja zdrowotna be-
dzie obowiazkowa w klasach
IV-VIII szkoty podstawowej
oraz przez dwa lata w szkole
ponadpodstawowej. O tym,
czy bedzie ona realizowana
wklasach I IL, ITi ITI czy w kla-
sach Ii III szkoty ponadpod-
stawowej, zdecyduje dyrektor
placowki.

Decyzje w sprawie obo-
wigzkowej edukacji zdrowot-
nej minister edukacji Barbara
Nowacka ogtosita oficjalnie 9
kwietnia. To wazny czas dla
szkot, bo dyrektorzy wtasSnie
przygotowuja arkusze organi-
zacyjne na nowy rok szkolny
2026/2027.

Dyrektorzy szkot czekaja
na konkretne zapisy
zministerstwa

- Te zajecia sa potrzebne,
bo zawieraja wazne tresci, ale
to, ze przedmiot bedzie cze-
Sciowo nieobowigzkowy, mo-
ze spowodowac pewne kom-
plikacje logistyczne w szko-
tach - méwi Mirostawa Glaza,
dyrektor I LO w Bydgoszczy.
- Nie wszystko w planie lekcji
da sie utozy¢ na pierwszej
iostatniej godzinie. Uczniom,
ktorzy nie beda brali udziatu
w czeSci nieobowigzkowej za-
jeé, bedziemy musieli zapew-
nic opieke. Na razie nie wiemy
tez, czy np. w przypadku cze-
$ci nieobowigzkowej rodzice
uczniéw beda sktadali rezy-
gnacje w formie pisemnego
oSwiadczenia.  Czekamy
na konkretne zapisy z mini-
sterstwa.

Zdaniem Magdaleny Po-
pielewskiej, dyrektor Zespotu
Szko6t Budowlanych w Byd-
goszczy, edukacja zdrowotna
takze powinna by¢ w catosci
obowiazkowa.

- Nie mozna moéwic o zdro-
wiu wybidrczo, bo dotyczy
ono funkcjonowania cztowie-
ka w kazdym aspekcie jego Zy-
cia, takze seksualnym - méwi
Magdalena Popielewska. -
Trudno mi na razie komento-
wac decyzje ministerstwa.
Czekam na wytyczne w zakre-
sie realizacji tego rozwiazania.
Mamy juz gotowy projekt ar-
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Edukacja zdrowotna bedzie obo-
wigzkowa w klasach IV-VIIl szkoty
podstawowej oraz przez dwa lata

w szkole ponadpodstawowej.

kusza organizacyjnego na no-
wy rok szkolny i na pewno
trzeba bedzie go zmodyfiko-
wac. Potrzebni beda tez na-
uczyciele, ktorzy beda tego
przedmiotu uczyli.

Uczniowie: Bez edukacji
zdrowotnej i tak mamy duzo
nauki

W II LO w Bydgoszczy
w roku szkolnym 2025/2026
zajecia z edukacji zdrowotnej
(jeszcze w caloSci nieobo-
wigzkowej) wprowadzono
w dwoch klasach IT'i pieciu
klasach III. W sumie na 230
uczniow tylko 8 oséb z klas IT
brato w nich udziat.

- Nie rozumiem, dlaczego
przedmiot, ktory nie cieszyt
sie zainteresowaniem, ma te-
raz stac¢ sie obowigzkowy -
moéwi Franciszek Kilanowski,
uczen IT LO. - Wiekszos¢ tych
treSci uczymy sie przeciez
na biologii.

W podobnym tonie wypo-
wiada sie jego szkolny kolega
Pawet Skwierczynski.

- Juz i tak bez edukacji
zdrowotnej mamy duzo nauki
- moéwi uczen. - Poza tym
czeS¢€ z nas uczeszcza na kore-
petycje, ma tez swoje pasje
izainteresowania. Ja na przy-
ktad chodze trzy razy w tygo-
dniu na sitownie. Gdy wracam
do domu, musze sie jeszcze

pouczyc. Dlatego uwazam, ze
ten przedmiot jest zbedny, po-
niewaz zabiera uczniom czas,
a treSci na nim realizowane
i tak sg na biologii.

Lekarze: - Ta wiedza bedzie
przydatna w zyciu

Lekarze nie majg jednak
watpliwosci, ze wiedza zdo-
byta na zajeciach z edukacji
zdrowotnej w szkotach przy-
niesie uczniom korzysci.

- Rozwigzanie zapropono-
wane przez resort edukacji to
dobry kierunek - mowi dr n.
med. Danuta Kurylak, specja-
lista pediatra i lekarz Poradni
Choréb  Metabolicznych
w Wojewodzkim Szpitalu
Dzieciecym w Bydgoszczy. -
Na takich lekcjach uczniowie
dowiedza sie o czynnikach ry-
zyka, ktore moga wptywac
na ich stan zdrowia, naucza
sie, m.in., higieny zycia, do-
wiedzg sie, jak wazne s3 sen
i odpoczynek oraz tego, ze
brak aktywnosci fizycznej czy
zaburzenia masy ciata sprzy-
jaja depresji. W czasach, gdy
dzieciimtodziez spedzaja tak
wiele czasu przed kompute-
rem, to niezwykle wazna wie-
dza.

- To, ze w kwestii udziatu
dzieci w czeSci zajec zwigza-
nej ze zdrowiem seksualnym,

decyzja ma by¢ pozostawiona
rodzicom, takze uwazam
za dobre rozwigzanie.

Zdaniem dr. med. Pawla
Rajewskiego, prof. WSNoZ,
MBA, konsultanta wojewodz-
kiego w dziedzinie choréb za-
kaznych dla wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego, wpro-
wadzenie obowigzkowej edu-
kacji zdrowotnej, ktorej wyni-
ki bytyby oceniane i odnoto-
wywane na Swiadectwie, sta-
nowitoby istotny krok w kie-
runku poprawy SwiadomoSsci
zdrowotnej spoteczenstwa.

- Tego rodzaju systemowe
rozwigzanie mogtoby w zna-
€z3cy sposob przyczynic sie
do ograniczenia takich zja-
wisk jak szarlataneria, wroz-
biarstwo, praktyki znachor-
skie czy rozpowszechnianie
dezinformacji medycznej,
ktore coraz czesSciej obserwu-
jemy w przestrzeni publicznej
ina ktore szczegoblnie narazo-
ne s3 dzieci i mniej wyksztat-
cona cze$¢ spoteczenstwa -
mowi dr med. Pawel Rajew-
ski.

- Niestety, wylaczenie
z programu obowigzkowego
modutu - zdrowie seksualne
jest wielce szkodliwe, zwtasz-
czaw dobie epidemii HIV, po-
nownego nasilenia wystepo-
wania innych choréb przeno-

szonych droga ptciowa, jak ki-
tarzezaczka czy chlamydioza.
Trzeba podkresli¢, ze eduka-
cja seksualna nie polega
na ,uczeniu seksu”, czy za-
checaniu do jego uprawiania,
co wielu krytykow podnosi,
tylko na budowaniu swiado-
mosci ciata, granic, zdrowia
irelacji. Co ma realny wptyw
na bezpieczenstwo i zdrowie
w pOzZniejszym zyciu.

Beata Biernacka jest na-
uczycielka biologii i edukacji
zdrowotnej w Szkole Podsta-
wowej nr 32 w Bydgoszczy.

- Edukacja zdrowotna po-
winna by¢ obowigzkowa
w catosSci - méwi nauczyciel-
ka. - Modut dotyczacy zdro-
wia seksualnego zawiera
przeciez wiele waznych tre-
Sci. Na takich lekcjach méwi-
my np. o dojrzewaniu, higie-
nie, o tym jak wykonac np. sa-
mobadanie piersi, jakie sy-
gnaty wysyla ciato i co powin-
no zaniepokoic oraz zmobili-
zowac do wizyty u lekarza.
W starszych klasach VIIi VIII,
gdy rozmawiamy o choro-
bach przenoszonych droga
piciowa czy o drogach zaka-
zenia wirusem HIV, to mto-
dziez zadaje bardzo duzo py-
tan. To pokazuje, ze dobrze,
aby mtody cztowiek byt wy-
posazony w taka wiedze.

Pani Magdalena jest mama
bydgoskiej licealistki. O zmia-
nie zaproponowanej przez
MEN moéwi tak:

- Corka uczy sie w szkole
Sredniej i wydaje sie, ze ma
wystarczajaca wiedze w te-
macie edukacji zdrowotnej,
w tym seksualnej - twierdzi
kobieta.

- Zajecia z edukacji zdro-
wotnej s3 w mojej opinii po-
trzebne i powinny by¢ w cato-
§ci obowigzkowe. Nadal
za mato sie moéwi o higienie
i zdrowiu, zwlaszcza psy-
chicznym i cyfrowym. Uwa-
zam, ze szczegoblnie o kwe-
stiach zdrowia, bezpieczen-
stwa - réwniez fizycznego
i psychicznego - powinno sie
rozmawiac sie jak najwiecej
zarowno w domu, jak
iw szkole.

Przypomnijmy, Ze po raz
pierwszy przedmiot edukacja
zdrowotna wszedt do szkot
we wrzesniu 2025 1. jako nie-
obowigzkowy i zastapit wy-
chowanie do zycia w rodzinie.
Cho¢ zawiera duzo waznych
treSci dotyczgcych chociazby
zdrowego stylu zycia czy
zdrowia psychicznego, to nie
cieszyt sie duzym zaintereso-
waniem uczniow.

Malgorzata
Pieczyriska
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Prof. honarski:
Magyar sbunitowal si¢
wobec Orbtiina. { wygral

FOT. 123RF

eter Magyar wygrat, bo
Pszczeg()lnie MOCNO Zmo-

bilizowato sie mtode po-
kolenie Wegrow. W Polsce fre-
kwencja w wyborach 2023 1.
tez byta rekordowo wysoka.
Ale w Polsce bardzo szybko
doszto do rozczarowania
obecnymi rzadami wtasnie
wsroéd mtodych. Rzadzacym
jest trudno na dtuzej utrzy-
macich przy sobie. To jest nie-
zwykle istotna lekcja dla Ma-
gyara - mowi prof. Wawrzy-
niec Konarski, politolog, rek-
tor Akademii Finansow i Biz-
nesu Vistula.

Bardziej Peter Magyar
wygrat wybory

na Wegrzech, czy odwrot-
nie - to Viktor Orbdn bar-
dziej je przegrat? Co prze-
sqdzito?

Akurat pana pytanie od-
bieram jako zabawe retorycz-
ng, bo tego typu kwestie jest
trudno rozdzieli¢. Natomiast
warto tu podkreslié, jak sku-
tecznie Magyar odbierat elek-
torat Orbanowi. Choc¢by uda-
jac sie na ,pielgrzymke”
do miasta Oradea, ktoére jest
czescia historycznego Sied-
miogrodu. WczeSniej tam wy-
borcéw szukat Orban, ktéry
bardzo dbat o diaspore we-
gierska w panstwach oScien-

nych. Zreszta generalnie
Orban czesto odwotywat sie
do retoryki historycznej,
zwlaszcza do traumy po Trak-
tacie z Trianon z 1920 r.,
w wyniku ktérego Wegry stra-
city dwie trzecie swego tery-
torium sprzed 1914 1.

Orban czesto odwolywat
sie do mitu ,,wielkich
Wegier”.

Nie sadze, aby Peter Ma-
gyar chciat catkowicie z tej re-
torykirezygnowac. Nie bedzie
prowokowat krajow oScien-
nych - tak jak robit to wcze-
Sniej Orban - ale z pewnoscia
bedzie pamietat o tym, ze wie-
lu Wegréw ciagle odczuwa zal
za utracong wielkoscia, za zie-
miami, ktore ten kraj utracit
po I wojnie Swiatowej,
ipo tym, jak Wegry zostaty
potraktowane wtedy przez
Zachod. Stynne zawotanie
Madziaréw ,,Soha tobbé Tria-
nont!” (Nigdy wiecej Trianon)
stato sie historycznym wehi-
kutem, do ktérego odwotywa-
to sie wczesniej wielu polity-
kow wegierskich, nie tylko
Orban - cho¢ on to robit w spo-
sob bardzo ciekawy od strony
czysto wizualnej. Kilka lat te-
mu sporo jezdzitem po We-
grzech i uderzyto mnie, ze
na matych stacjach kolejo-

wych prezentowano mape
»wielkich Wegier”, a nie We-
gier wspotczesnych.

W swojej bibliotece Orban
trzymat globus, na ktorym
Jjego kraj byt przedstawio-
ny w granicach sprzed
Trianon.

Na tego typu dziataniach
bardzo dtugo opierata sie jego
popularnosé jako polityka.
Konsekwentnie przypominat,
jakie ziemie Wegry stracity.

A teraz Magyar go przeli-
cytowal w polityce histo-
rycznej i dlatego wygrat
wybory osiqgajqc wiek-
sz0$¢ konstytucyjng?

Nie, nie przelicytowat. Je-
go glowne ostrze ataku
na Orbana dotyczyto tego, ze
Wegry staty sie w istocie zu-
petnie niewyobrazalnym
na skale europejska przykta-
dem kleptokracji. Juz dawno
w Europie nikt nie traktowat
zasobow panstwa tak, jak to
zrobit Orban. On de facto
sprywatyzowat ten kraj - za co
byt od dawna stusznie kryty-
kowany. To byt jego olbrzymi
btad.

Kosztujqcy go utrate wla-
dzy.
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Roznice ldeologlczne miedzy TISZA
i Fideszem moga sie okazac mniej-

sze niz mozna

Y sie spodz:ewac

po lntensywnosa kampanu

Doszto do tego takze dla-
tego, ze w systemie wladzy
stworzonym przez Orbana
wystapity elementy politycz-
nego nepotyzmu. Wystarczy
przypomnie¢ cho¢by wazna
role, jaka w Swiecie medial-
nym, odgrywat jego ziec. In-
ni cztonkowie jego rodziny
rowniez zajmowali istotne
miejsca w strukturach pan-
stwa. To byty szkolne btedy
polityka, ktoéry chciat utrzy-
mac wtadze. Od zawsze wia-
domo doskonale, Ze nie ma
szans na sukces w demokra-
tycznych wyborach przywéd-
ca, ktéry szermuje hastami
onarodzieipanstwie, a ktory
pozwala réwnoczesnie, by
kabze nabijaty sobie tylko
osoby mu najblizsze. To byta
wewnetrzna sprzecznosé
w jego publicznej retoryce,
na dtuzsza mete nie do utrzy-
mania.

I w ten sposob wygrat
Magyar - wystarczyto mu
powiedzie¢ Wegrom, ze
bedzie jak Orbadn, tylko bez
tych elementoéw kleptokra-
cji?

Tam, gdzie uzna to
za przydatne bedzie zapewne
moéwit i zachowywat sie po-
dobnie jak dotychczasowy
premier, ale oczywiscie nie

bedzie go nasSladowac in
extenso. Odwrotnie - bedzie
chciat pokazac, w ktérych ob-
szarach znaczgco sie od niego
r6zni. Oddzielna sprawa, ze
tych réznic nie bedzie pewnie
wiele. Prosze pamietac, ze
Magyar nie ma nic wspolne-
go z lewica. Ta za$ ulegta
na Wegrzech kompletnej frag-
mentacji (poniekad na wtasne
zyczenie). W tym kraju nie
ma zadnej silnej partii socjal-
demokratycznej. Magyar to
polityk centroprawicowy. Ma
zresztg taki rodowod poli-
tyczny.

Przez 22 lata byt promi-
nentnym czlonkiem
Fideszu. Zostawil te partie
dopiero w 2024 r. - i wtedy
rzucit wyzwanie Orbanowi.

Wczesniej Fidesz byt par-
tig, ktora pochlaniata mniej-
sze przystawki, chocby skraj-
nie prawicowy Jobbik - czesé
dziataczy tej partii dotaczyta
do Fideszu, natomiast inna
czesc odeszta do TISZA, ugru-
powania Magyara. Widac wy-
raznie, ze Fidesz z czasem
przeksztatcit sie w pewnego
rodzaju polityczny inkubator,
w ktérym rodzity sie nowe po-
mysty i nowi przywodcy. Pe-
ter Magyar okazat sie z nich
najskuteczniejszy.

W kolejnych wyborach
Po 2010 r. Orban rozbijat
w proch i w pyt kolejnych
opozycyjnych rywali.
Dlaczego Magyar nie
podzielil ich losu?

O btedach popelnionych
przez Orbana w kierowaniu
Wegrami juz powiedziatem.
Ale oczywiScie polityka ma
tez silny wymiar personalny.

Gdyby w tych wyborach
Orban walczyt - jak wcze-
$niej - z postkomunistq
Ferencem Gyurcsanym,
pewnie miatby duze szanse
na zachowanie wladzy.

Z pewnoScig, natomiast
z Magyarem przegrat zdecy-
dowanie, ktory dtugo bedac
w Fideszu poznat te partie
od Srodka. Zbuntowat sie
w lutym 2024 roku w sposéb
ostentacyjny i potem zaczat
bardzo szybko zyskiwac po-
pularnosé - wtasnie dlatego,
Ze poznat doskonale co$, coja
bym nazwat roboczo we-
wnetrznymi sprezynami za-
rzadzania tg partig. Caty pro-
ces ,robienia” polityki w tej
partii byt mu znany. Réwno-
czeSnie trudno go uznac
za kogo$ diametralnie r6zne-
go ideologicznie od Orbana.
Odwrotnie. To fideszowski in-
sider, ktory sie zbuntowat wo-
bec lidera i na kanwie wta-
snych ambicji zbudowat silny
ruch wokot siebie.

Jak Pan opisatby ruch
TISZA?

On ma charakter amalga-
matu politycznego. W jego
sktad wchodzg roznego ro-
dzaju elementy ideologiczne,
takze lewicowe - tojeden z po-
wodéw praktycznego zaniku
dawnych socjalistéow. Sam
skrot TISZA rozszyfrowuje sie
jako Partia Szacunku i Wolno-
Sci. Juz ta nazwa to inteligent-
ne odwotanie sie do aspiracji
Wegrow jako spoteczenistwa.
Wegrzy po prostu nie chcieli
by¢ identyfikowani z pan-
stwem, ktore stato sie klepto-
kracja i europejska wyspa ne-
potyzmu na wielka skale. R6z-
nice ideologiczne miedzy TI-
SZA i Fideszem mogg sie oka-
za¢ mniejsze niz mozna by sie
spodziewac po intensywnosci
kampanii. Natomiast z pew-
noscig Magyar bedzie musiat
dotrzymac stowa, jesli chodzi
o stworzenie z Wegier ponow-
nie panstwa prawnego.

Viktor Orban wzbudzat
mnéstwo kontrowersji
swoim stosunkiem

do Rosji, do Chin, ale tez
relacjami z Donaldem
Trumpem. Czego sie Pan
spodziewa po Peterze
Magyarze w kwestii polity-
ki zagranicznej?

Na pewno tego, ze bedzie
wiedziat, jak sie poruszac
w tym obszarze. Jesli chodzi



o polityke miedzynarodowa,
on tez ma tu wiedze insidera -
przeciez jest obecnie europo-
stem. On zna ten Swiat i wie
doskonale, Ze tu musi sie wy-
raznie odr6zni¢ od Orbana,
ktorego ostatnio pograzyt je-
go wilasny minister spraw za-
granicznych ostentacyjnie po-
kazujac powigzania rzadu
z Kremlem. Te wszystkie ele-
menty niecheci pod adresem
Ukrainy, bardzo widoczne,
ktore demonstrowat Orban,
na dtuzsza mete nie byty
do utrzymania. To Ukraina zo-
stata zaatakowana przez Ro-
sje, nie na odwrot. Jesli Wegry
- kraj tak silnie doSwiadczony
przez utrate swoich ziem
po pierwszej wojnie Swiato-
wej - opowiada sie w tym mo-
mencie za panstwem, ktore
chce pozbawi¢ czesci teryto-
rium inny kraj, to wyborcy
majg prawo uznac to za brak
logiki politycznej. To rowniez
w duzym stopniu pograzyto
Orbana. Spodziewam sie, ze
Magyar po6jdzie w innym kie-
runku. Nie bedzie miat zresz-
ta z tym problemow, bo zna
dobrze przywodcow Unii Eu-
ropejskiejiich nastawienie
do tej kwestii.

Siega Pan po odwolania
historyczne, tymczasem
wspolpraca Orbana

z Putinem miata podloze
przede wszystkim pragma-
tyczne - w ten sposob
Wegry mogly kupowaé

od Rosji tanio gaz i rope.
Jak wedtug Pana nowy
przywodca wegierski z tym
sobie poradzi?

Bedzie musiat, podobnie
jak inne panstwa europejskie,
szukac alternatywnych zro-
det, ktore beda mogty te ener-
gie dla Wegier generowac.

Magyar juz zapowiedziat,
Ze nie zamierza zrywaé
kontraktow energetycz-
nych z Rosjq.

Ale tez nie bedzie sie za-
chowywat jak rosyjski kon
trojanski w Europie, ktore to
okreSlenie stosowano wobec
Orbana. Mozna zatozyg, ze je-
go dziatania beda tez zrozu-
miane w ramach struktur sa-
mej Unii Europejskiej. Moze
go inspirowac przyktad Polski,
ktora w ciggu kilku lat zdotata
uwolnic sie od dostaw surow-
c6w energetycznych z Rosji.

Wegrzy mogq sprowadzaé
gaz LNG z USA za posred-
nictwem gazoportow

w Polsce i w Chorwacji.
Tylko czy Peter Magyar
dogada sie w tej kwestii

z Donaldem Trumpem,
ktory tak jednoznacznie
wspieral jego rywala?

Ewidentnie, tak jedno-
stronne popieranie jednego
tylko kandydata na Wegrzech
to byt istotny btad samego
Trumpa. Na to jeszcze natozyt

sie pokaz nieudolnosci zade-
monstrowany w czasie przy-
jazdu na Wegry wiceprezy-
denta J.D. Vance’a, ktory w ni-
czym Orbanowi nie pomogt.

Tylko ze biorgc pod uwage
te sekwencje zdarzen,
trudno sie spodziewaé cie-
plych relacji miedzy
Magyarem i Trumpem.

Mysle, Zze moze sie sta¢ ina-
czej, jesli wrocimy do mental-
nosci transakcyjnej, po ktorg
sam Donald Trump bezustan-
nie siega. Jesli Trump zoba-
czy, ze istniejg elementy, kto-
re bedg mogty tworzy¢ linie
porozumienia USA z nowym
rzadem wegierskim, to ame-
rykanski prezydent w kierun-
ku tej transakcyjnosci pojdzie.
Nie spodziewam sie, zeby
Trump okazat sie w tym mo-
mencie wiekszym doktryne-
rem niz pragmatykiem - gdy-
by tak sie stato, bytoby to du-
ze zaskoczenie. Trump, jak
wiemy, lubi gra¢ z silnymi
izwyciezcami, a Magyar pa-
suje do wizerunku polityka
silnego.

Donald Tusk od poczqtku
podkresla bardzo bliskie
relacje z Peterem
Magyarem, ktory swojq
pierwszq wizyte zagranicz-
nq jako premier ma zresz-
tq ztozy¢é w Warszawie.

O co moze grac duet Tusk-
Magyar?

Co prawda, ich obu dzieli
roznica wieku, ale tez w wie-
Iu miejscach sg do siebie po-
dobni, warto to podkreslic.
Prosze zwr6ci¢ uwage chocby
na partie, na czele ktorych sto-
ja. Obaj probuja wnich taczyé

r6znego rodzaju wrazliwosci
i r6zne watki ideologiczne
w ramach jednego ugrupowa-
nia. Tuskowi to wychodzi go-
rzej, Magyarowi zdecydowa-
nie lepiej, ale faktem jest, ze
ich pomyst na uprawianie po-
lityki jest bardzo podobny.
Obaj tez odwotujg sie do haset
walki z tamaniem zasad pan-
stwa prawa, a takze walki
z kleptokracjg. Te hasta daty
Magyarowi potezny sukces
wyborczy, gdyz udato mu sie
doprowadzi¢ do niespotyka-
nej mobilizacji politycznej
spoteczenstwa.

Frekwencja wyborcza sie-
gnela niemal 79 proc. - 10
punktéow procentowych
wiecej niz cztery lata temu.

Szczegoblnie mocno zmobi-
lizowato sie mtode pokolenie
Wegrow. W Polsce frekwencja
w wyborach 2023 1. tez byta
rekordowo wysoka, cho¢ nie
tak duza jak teraz na We-
grzech. Wiemy tez, Zze w Pol-
sce bardzo szybko doszto
do rozczarowania obecnymi
rzadami wtasnie wsréd mto-
dych. To pokolenie jest dzisiaj
nastawione w Polsce na mak-
symalizacje wtasnych zaso-
bow materialnych i intelektu-
alnych, a w mniejszym stop-
niu jest sktonne do poswiecen
w sferze publicznej. Rzadza-
cym jest trudno na dituzej
utrzymac ich przy sobie. To
jest niezwykle istotna lekcja
z Polski dla Magyara - co robic,
by utrzymac ich zaangazowa-
nie. To jest réwniez niezwykle
istotny komunikat dla obozu
polskiej prawicy, zaréwno tej
prawicy konserwatywno-ma-
instreamowej, czyli PiS-u, jak
i tej prawicy radykalnej,

a wiec obu Konfederacji. Wal-
ka o to, zeby utrzymac mobi-
lizacje ludzi mtodych w czasie
kampanii wyborczych stanie
sie elementem kluczowym,
jesli chodzi o dziatania w cia-
gu najblizszych kilkunastu
miesiecy. Mowie teraz zar6w-
no o obozie witadzy, jak
10 0pozycji.

Jak ulozq sie relacje

na linii Kijow-Budapeszt
po zmianie wltadzy

na Wegrzech? Wiemy, ze
teraz bylo zle, bardzo Zle.
Obie strony traktowaty te
relacje narzedziowo

do rozgrywki wewngqtrz
wlasnego kraju. Jak teraz
to moze sie wyglgdacé?

Spodziewam sie tutaj
zmiany, aczkolwiek nie fun-
damentalnej. Juz o tym
przed chwilg rozmawialiSmy.
Magyar - podobnie jak teraz
Orban - bedzie sie odwotywat
do tesknot Wegier zwiaza-
nych z utratg ziem w wyniku
Traktatu z Trianon. Nie bedzie
mogt zatem pozostac obojet-
ny, jak jego poprzednik na los
Ukrainy, ktora jest ofiarg agre-
sji rosyjskiej. Wegrzy akurat
dobrze wiedza, co to znaczy
miec poczucie utraty czeSci
ziem historycznie zwigzanych
z wlasng ojczyzna. Oczywi-
Scie, to bedzie bardziej ztozo-
ny proces, bardziej wielo-
ptaszczyznowy, ale zaktadam,
Ze teraz relacje wegiersko-
ukrainskie beda oparte
na wiekszym zrozumieniu.

Na koniec przeniesmy sie
do roku 2027. Wtedy czeka
nas seria waznych wybo-
réow w Europie - w Polsce,
ale tez we Wtoszech,
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Francji, Hiszpanii, wybory
lokalne w Niemczech.
Czego sie spodziewac? Czy
wybory na Wegrzech sq
sygnalem, Ze marsz prawi-
cy do wladzy zostat zatrzy-
many? Ze wsparcie
Donalda Trumpa nie
pomaga w Europie, jak to
wczesniej mialo miejsce

w wyborach prezydenckich
w Polsce?

Przypadek Wegier pokazu-
je, ze wptyw Trumpa na wy-
nik wyborczy w Europie mo-
ze by¢ nieznaczny. Notabene
tak zdarzyto sie nie tylko tam
- takze w Motdawii wybory

Konarski: Hasta walki z kleptokracja dat
e . -
Maﬁarom potezny sukces wyborczy.

utozyly sie inaczej niz plany
Biatego Domu. Transakcyj-
noS¢ Trumpa jest bronia, kto-
ra w pewnym momencie za-
czela sie zuzywacidlatego nie
mozna jej stosowac skutecz-
nie i bezustannie. Tego typu
narzedzia wymagaja subtelnej
gry, a juz z pewnoscia nie ta-
kich zachowan, jakie wielo-
krotnie demonstrowat wice-
prezydent Vance.

Pojego wyjezdzie do Buda-
pesztu stychac gtosy, Ze jego
notowania w oczach Trumpa
mocno spadty.

Przede wszystkim sam
Vance kompletnie nie rozu-
mie Europy. Nie ma wiedzy
o dziejach Europy i mentalno-
Sci Europejczykow wielokrot-
nie pokazujac, Ze jest polity-
kiem doktynerskim i aroganc-
kim. W zwigzku z tym Trump
sie musi zastanowic, jakiego
typu dziatania o charakterze
operacyjnym bedzie mogt sto-
sowaé, jeSli wciaz bedzie
chciat wptywac na wyniki wy-
boréw w panstwach europej-
skich.

O Trumpie w kontekscie
przysztorocznych wyborow
bedzie sie szczegolnie duzo
moéwito w Polsce.

Nasz przypadek jest bardzo
istotny. Natomiast faktem
jest, ze formuta bezposrednie-
g0 zaangazowania sie Amery-
kanow w kampanie wybor-
czg, okazata sie falstartem
na Wegrzech. Zaktadam, ze te-
raz Trump bedzie siegat po nig
ostrozniej - tym bardziej, ze
Bialy Dom jest mocno obcia-
zony z tytutu wojny, ktéra za-
czatwraz z Izraelem przeciw-
ko Iranowi. Mozna sformuto-
wac prognoze, ze za sprawa
elekcji na Wegrzech przyszto-
roczna seria wyboréw w pan-
stwach europejskich bedzie
sie rozstrzyga¢ w nich sa-
mych.

Agaton Kozinski
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Michat Sikorski, Kinga Preis
i Anna Szymariczyk wypoczy-
wajg na planie filmu ..Berek”,

- 76 lﬂd%

w przerwie pomiedzy ujeciami.

\.‘

Y K

Berek’

lamz wulicami

do kamedu

dobrg filmowg kome-
O die tatwo nie jest. W Eo-

dzi koniczg sie wlasnie
zdjecia do nowej produkcji za-
tytutowanej ,,Berek”, ktérama
bawi¢ swoja bezkompromiso-
woscia. Bedzie hit?

Dawno w Eodzi filmowej ta-
kiej przyjemnosSci nie mieli-
$my. To w mieScie ,Ziemi
obiecanej” powstajg wlasnie
wszystkie zdjecia do nowej ro-
dzimej produkgiji - filmu ,,Be-
rek”.Ijak zapowiadaja realiza-
torzy, £.6dZ pokaze sie na ekra-
nie jako miasto wielce atrak-
cyjne. W dodatku w towarzy-
stwie ekranowych gwiazd
idobrego humoru.

»Berek” jest ekranizacja be-
stsellerowej powieSci Marcina
Szczygielskiego  wydanej
w 2007 roku i zarazem jedne-
go z najpopularniejszych pol-
skich spektakli komediowych
ostatnich lat - ,,Berek, czyli
upiér w moherze”. Ksigzka
sprzedata sie w naktadzie
przekraczajacym sto tysiecy
egzemplarzy (co dzisiaj jest
duzym wyczynem) i doczeka-
ta licznych adaptacji scenicz-
nych w kraju i za granicg -
od Europy po Ameryke P6t-
nocngiAustralie (w premiero-
wej inscenizacji w Teatrze
Kwadrat w Warszawie zagrali

Ewa Kasprzyk i Pawet Mata-
szynski). To brawurowo napi-
sana historia dwojga ludzi,
ktorych zdaje sie wszystko
dzieli¢. Pawet, typowy wielko-
miejski gej, ktory nie stroni
od glosSnych imprez i wszel-
kich urokéw zycia, oraz Anna,
toksyczna dewotka, gorliwa
katoliczka, mieszkaja po sa-
siedzku w jednej kamienicy,
ale tkwig w swoich wtasnych
Swiatach. Zadne z nich nie jest
zdolne do zaakceptowania
stylu zycia drugiej strony. Im
gtosniej on stucha muzyki,
tym dono$niej ona nastawia
religijne stacje radiowe i $pie-
wa koScielne pie$ni. Walenie
w Sciane, trzaskanie drzwiami,
podstuchiwanie i ztosliwe ko-
mentarze sg codziennoscia.
Gdy ich drogi sie przecinaja,
wybucha prawdziwa sasiedz-
ka wojna. Eskalacja ich kon-
fliktu, jak tatwo sie domyslic,
prowadzi do dramatycznej
konfrontacji... W powiesci do-
sadne opisy towarzysza bez-
wzglednej satyrze. Film ma za-
wierac wiecej delikatnosci, po-
zostajac komedig o cietym hu-
morze i gtebokiej ironii, nie
stawiajaca sobie granic.
Produkcje realizuje urodzo-
ny w Lodzi Bartosz Prokopo-
wicz, operator filmowy i rezy-

ser. Tworca wychowywat sie
na tédzkiej Retkini. Ukonczyt
III Liceum Ogoélnoksztatcace
im. Tadeusza KoSciuszki w Eo-
dzi, a nastepnie Wydziat Ope-
ratorski todzkiej Szkoty Filmo-
wej. Jest autorem zdjec do ta-
kich gtosnych produkcji, jak
»Dlug” Krzysztofa Krauzego
(nagroda Specjalna Ztota Kacz-
ka), ,Wyrok na Franciszka Kto-
sa” Andrzeja Wajdy, ,,Przed-
wiosnie” Filipa Bajona, ,,Ko-
mornik” Feliksa Falka (nagro-
da za zdjecia na Festiwalu Pol-
skich Filmow Fabularnych),
czy ,,Korowod” Jerzego Stuhra.
Jako rezyser zrealizowat mie-
dzy innymi filmy ,,Chemia”,
»Narzeczony na niby”, ,,Nic
na site”. W rolach gtéwnych
wystepuja Michat Sikorski
iKinga Preis. Na ekranie towa-
rzyszg im Anna Szymanczyk,
Emma Giegzno, Kamil Macko-
wiak i Maciej Wysocki.

W Eodzi ekipa filmowa reali-
zowata zdjecia miedzy innymi
w okolicach i wnetrzu Koscio-
ta Ewangelicko-Augsburskie-
go Sw. Mateusza przy ul. Piotr-
kowskiej - tu powstata naj-
wieksza sekwencja w filmie,
z udziatem gtéwnych aktorow
oraz ponad stu statystow,
atakze w Pasazu Rozy, na Pla-
cu Wolnosci, Piotrkowskiej,

w III LO, wrotkarni w Ogro-
dach Geyera.

- Moim pomystem byto re-
alizowanie wszystkich zdjec¢
do filmu w Lodzi, bo to moje
miasto i chcialem pokazac je-
g0 magie - zapewnia Bartosz
Prokopowicz. - Tutaj sie uro-
dzilem, mieszkatem na Retki-
ni przy krancoéwece ,,dziesiat-
ki” i chodzitem do ,,Trojki”.
Chciatem pokazac £6dz jako
nowoczesne miasto, w ktérym
nowoczesnos¢ spotyka sie
z historig. I takim miastem jest
wtasnie E6dZ: troche Berlin,
troche Kopenhaga, ale tak na-
prawde E6dz.

Autorami scenariusza do fil-
mu s3 Michat Bgk oraz Doman
Nowakowskii Anna Wisniew-
ska (odpowiedzialni za scena-
riusz filmu ,,Baby boom, czyli
Kogel Mogel 5”). W ich wersji
,»Berek” to opowiesc¢ o tym, ze
warto ze sobg rozmawiac,
wstuchac sie w drugg osobe,
pomimo roéznic $wiatopogla-
dowychiobyczajowych. W fil-
mie zostaje rozpetana totalna
awantura, ale wszystko sie
zmienia, gdy Anna famie no-
ge, a jedyna osoba, ktéra mo-
Ze jej pomoc, jest... Pawel.
Dwojka odwiecznych wrogow
musi zawiesi¢ bron i zaczac
wspotpracowac.

- Naszym filmem zamierza-
my zapewni¢ widzéw, ze war-
to wyjsc¢ z wlasnej strefy kom-
fortu, wstuchacé sie w drugie-
go cztowieka, poczué do nie-
go sympatie - dodaje rezyser
obrazu. - Bedzie bezkompro-
misowo zabawnie, ale tez ma-
drze i wzruszajaco.

Rezyser nie kryje, ze wy-
zwaniem bylo przeniesienie
kameralnej w sumie opowie-
$cina wymagajacy wiekszego
rozmachu kinowy ekran.

- Kino rzadzi sie swoimi pra-
wami, jest przede wszystkim
obrazem - mowi Bartosz Pro-
kopowicz. - Obklejam wiec
tekst tkanka filmowa, tym co
kocham i w czym jestem do-
bry, czyli obrazem wtasnie,
Swiattem, przestrzenia, po-
ezja. Pracujemy jezykiem fil-
mowym, czyli tym, co jest po-
miedzy stowami. WejSciem
w scene, pasazem, chwilg za-
trzymania, momentem sa-
motnosci. Mieszkania naszych
bohateréw potaczone sg wy-
wietrznikiem, do ktorego pa-
ni Anna Spiewa swoje piesni,
a Pawet gtosno puszcza muzy-
ke. Kamera, ze swoim subiek-
tywnym okiem, moze wejs¢
do wywietrznika w jednym
mieszkaniu, podazyc¢
za dzwiekiem i wyjsé¢ w dru-

gim mieszkaniu. To s3g ele-
menty, ktére pozwalajg nam
zbudowaé te opowieSé
na ekranie. Do tego dochodzi
caty wachlarz mocno zaryso-
wanych postaci drugoplano-
wych, no i oddech uzyskany
dzieki t6dzkim plenerom.

Wizja rezysera miata przy-
pasc do gustu tworcy ksigzki,
Marcinowi Szczygielskiemu.

- Autor tekstu przeczytat
scenariusz i dat mi btogosta-
wienstwo - uSmiecha sie Bar-
tosz Prokopowicz.

E0dz jest tez bliska Annie
Szymanczyk, wcielajacej sie
na ekranie w corke gtownej
bohaterki filmu. Aktorka zda-
wata do 16dzkiej Szkoty Filmo-
wej, cho¢ ostatecznie ukon-
czyta Akademie Teatralng
w Warszawie (ale w Eodzi,
na Festiwalu Szkot Teatral-
nych w 2010 roku otrzymata
nagrode specjalng).

- Podoba mi sie, ze moja po-
sta¢ ma silny charakter, zresz-
ta silne sg rowniez jej matka
icorka - zaznacza. - Realizacja
tego filmu to bardzo przyjem-
na praca. A dzieje sie tak dla-
tego, ze spotkaliSmy sie w gru-
pie, ktora bardzo chce zreali-
zowac ten projekt. W dodatku
udato nam sie wytworzyc¢
na planie chemie pomiedzy
aktorami, bo po prostu wszy-
scy sie tu lubimy i szanujemy,
arowniez o szacunku do dru-
giego cztowieka jest ten film.
Wnosimy w to przedsiewzie-
cie swoja energie, co zreszta
jest tak bardzo ciekawe w sztu-
ce filmowej czy teatralnej, ze
pracujac na tych samych lite-
rach zapisanych w scenariuszu
r6zni aktorzy stworza odmien-
neroleipowstang inne dzieta.

Michat Sikorski, ktory gra
Pawtla, sgsiada Anny, dat sie
poznac widzom miedzy inny-
mi rolg ksiedza Jakuba w po-
pularnym, komediowym tez
serialu ,,1670”.

- Konflikt miedzy moim bo-
haterem a Anng jest bardzo
barwny i gtosny, ale ostatecz-
nie szukamy tego, coich faczy
- mowi aktor.

- Uwazam, Ze najciekawsze
jest wiasnie poszukiwanie
w drugim czlowieku tego, co
moze nas taczy¢, bo to, conas
dzieli, widoczne jest gotym
okiem. To dla mnie osobiscie
takze niezwykta przygoda, zu-
pelnie inny rodzaj humoru,
pracy nad rola i z rezyserem,
niz chociazby w serialu, z kt6-
rym jestem kojarzony. Jestem
bardzo ciekawy efektu, ktéry
uzyskamy. Na planie bawimy
sie znakomicie, pozostaje
na nim takze podczas scen,
w ktorych nie gram, by pod-
gladac kolezanki i kolegow.
Na dtugo zapamietam tez sce-
ne, w ktorej jade na rowerze
srodkiem Piotrkowskiej i cata
ulica byta zamknieta tylko dla
mnie...

Premiera produkcji plano-
wana jest na poczatek 2027 ro-
ku. Wyglada na to, ze warto
bedzie zaczekac..

Dariusz Pawlowski
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zosnek to wyjatkowo
Czdrowa przyprawa, kto-
ra dostarcza do twojego

organizmu licznych substancji
aktywnych. Jednak nie kazdy
moze korzysta¢ z dobro-
dziejstw czosnku.

WtaSciwosci zdrowotne
czosnku znane s3 od starozyt-
nosci. Hipokrates polecat go
na dolegliwosci trawienne
i oddechowe. W medycynie
ludowej ma miano naturalne-
go antybiotyku. Spektrum je-
go dziatania jest bardzo szero-
kie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzic
do zbytniego podraznienia
btony S§luzowej Zzotadka,
a u niektorych osob do zbyt
duzego rozrzedzenia krwi.
Szczegblna ostroznoscia po-
winny wykazywac sie osoby
z chorobami uktadu pokarmo-
wego i rodzice rozszerzajacy
diete matych dzieci.

Najczestsze objawy
alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtownych powodow
do catkowitej rezygnacji ze
spozywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czo-
snek moga Zle reagowac na je-
go gotowanag lub surowa po-
sta¢ albo na obydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciggu
kolejnych dwéch godzin.

Objawy  wystepujace
w ré6znym nasileniu to:

® reakcje skorne np. po-
krzywka,

® mrowienie w okolicach
jamy ustnej,

@ swedzenie nosa i kicha-
nie,

® swedzenie i tzawienie
oczuy,

® nudnosci i wymioty,

®bole brzuchaibiegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywota
niepozadanag reakcje u osoby,
ktora nie jest na niego uczulo-
na.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje dosS¢ po-
wszechnie i objawia sie
przede wszystkim: niestraw-
noscia, zgaga lub wystapie-
niem gazow.

Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej?
Aromatycznych zamienni-
kow jest wiele:

@ papryczka chili,

@ papryka stodka,

@ curry,

® oregano,

@®bazylia.

Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmu-

je sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamietaé, aby
przed wiaczeniem do diety
suplementow z czosnkiem,
skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym.

SzczegOlnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmuja-
ce leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢
czosnek?

Rzadko mowi sie o prze-
ciwwskazaniach do jedzenia
czosnku, dlatego warto wie-
dzie¢, kto powinien ograni-
czyc jego spozywanie.

Czosnek wykazuje wihasci-
wosci przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub maja problem
z niska krzepliwosciag krwi,
powinny by¢ wyjatkowo
ostrozne siegajac po czosnek.

Ze wzgledu na to, ze czo-
snek zwieksza wydzielanie
soku zotagdkowego powinny
unikaé¢ go osoby cierpigce
na nadkwasote i refluks.

Takze pacjenci z ostrym
niezytem zotadkaijelit, wrzo-
dami zotadka i dwunastnicy
oraz chorobami watroby, po-
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~ Po czosnek - I<o naturalﬁy
antybiotyk - chetnie siega-
my podczas infekgji.

winni unikac go w swojej die-
cie.

Podczas karmienia piersig
mozna spozywac czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajgce
dziatanie. Jednak, jesli kobie-
ta, bedac w ciazy nie jadta czo-
snku i dziecko nie przywykto

w zyciu ptodowym do jego
charakterystycznego, ostrego
smaku, nalezy mie¢ na uwa-
dze, ze moze zniechecic sie
do ssania piersi.

Zawarta w czosnku allicy-
na w naturalny sposob obniza
ci$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyj-
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Najzdrowszy, a jednoczesnie

najbardziej podrazniajacy jest
czosnek surowy.

ne lub borykajace sie ze zbyt
niskim ciSnieniem krwi nie
powinny spozywac duzych
ilosci czosnku.

Czosnek jest zrodtem fruk-
tanoéw, ktére moga powodo-
wac wzdecia, gazy ibole brzu-
cha. Uoséb z nietolerancjg nie
ulegajg one wchionieciu w je-

licie cienkim i sg rozktadane
w jelicie grubym przez bytu-
jace tam bakterie. W wyniku
ich fermentacji powstajg gazy.
Z kolei zawarte w czosnku
zwigzki siarkowe, zwiekszaja
dodatkowo ich produkcje.
Podsmazenie czosnku jeszcze
bardziej podnosi jego wiasci-
wosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo silne
dziatanie na nasz organizm

Jedzenie go w nadmiarze
moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawic w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - drugie-
go. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kich iloSciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowang operacjg - za-
roéwno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jak i np. usu-
waniem zeba. Ze wzgledu
na wilasciwosci rozrzedzajace
krew, substancje zawarte
w czosnku mogg doprowadzic¢
do krwotoku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
Snie najbardziej podrazniaja-
cy jest czosnek surowy.

Marta Siesicka-Osiak
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Maria

7, ciekawostki

Manowska
Potrafi

rosmaaiadc
na rudne

lemaly
idodacotuchy

Wielki sukces ,,Rolnika” sprawit, ze
z dnia na dzien Marta Manowska
stala sie gwiazda telewizji. Nic wiec
dziwnego, ze dostata nastepne pro-
gramy. W ,,Sanatorium Mitosci”
swata ze soba seniorow. Jest tez
prowadzacq ,,The Voice Senior”.

dy ,,Rolnik” pojawit sie
G,na antenie, z miejsca

zdobyt ogromng popu-
larnosé. Telewidzowie za-
chwycili sie nie tylko randko-
wym formatem, ale tez jego
prowadzaca. Marta okazala sie
idealna dla takiego programu:
ciepta, oSmielajaca, wspotczu-
jaca, wyrozumiata.

Jest obecnie chyba ulubiong
prezenterkg telewizyjna Pola-
koéw. Podbita ich serca w progra-
mach ,,Rolnik szuka zony”1i,,Sa-
natorium Mitosci”. Cho¢ swata

wnich innych, sama jednak cia-
gle nie znalazta tego jedynego.

Urodzita sie w Siemianowi-
cach Slaskich. W Katowicach
ukonczyta IV Liceum Ogodlno-
ksztalcgceim. gen. Stanistawa
Maczka. Jest absolwentka
dziennikarstwa na Uniwersy-
tecie Slaskim w Katowicach.
Studiowata tez historie sztuki
na Universidad de Valladolid
w Hiszpanii.

Byta redaktorka ,,Dziennika
Zachodniego”. Pracuje rowniez
w teatrze, ma za sobg role epi-
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zodyczne w serialach (np. ,,Ho-
tel 52”) i teledyskach (klip
do piosenki ,,Ocaleni” Moniki
Kuszynskiej).

Od wiosny 2013 do jesieni
2014 pracowala przy progra-
mie TVN ,,Ugotowani”, prze-
prowadzajac castingi do reali-
ty show. Wczesniej wspotpra-
cowata m.in. przy programach
»Lubie to!” i ,,Bitwa na gtosy”.

Chorowity maluch

1. Jest rodowita Slazaczka.
Urodzita sie w Siemianowicach
Slaskich, a wychowata w Kato-
wicach. Tata pracowat jako in-
Zynier gornictwa, ale miat ar-
tystyczne ciggoty. Od mtodego
wieku nosit dtugie wtosy i stu-
chat hard rocka. Kiedy w cza-
sach PRL-u zachodnie ptyty
byty rzadkoscia, on miat w ko-
lekcji albumy Led Zeppelin czy
Black Sabbath. Czesto wysta-
wiat glosniki przez oknoi pusz-
czat ostry rock na cate osiedle.

Corka jako dziecko dosyc¢
czesto chorowata, dlatego cho¢
mama byta architektka, zrezy-
gnowata z pracy, by poswieci¢
sie opiece nad nig. Poza tym
Marta nie sprawiata rodzicom
ktopotéw: dobrze sie uczyta
inie rozrabiata w szkole czy
na podworku. Kiedy miata ja-
kie$ problemy, styszata w do-
mu, Ze nie wolno sie mazac
po porazkach, ale trzeba sie
podnies¢iwalczyc dalej. I prze-
sigkta tym nastawieniem
na dobre.

Graffitinagarazach

2. Gdy podrosta, sama zain-
teresowata sie muzyka. Kiedy
tata zabral jg do Spodka
na koncert Black Sabbath, by-
a oszotomiona. Ale dopiero
kiedy ustyszata hip-hop, po-
czula Ze to jej brzmienie. Za-
czela nosié szerokie spodnie
ibluze z kapturem naciagnie-
tym na gtowe. Gdy samob6j-
stwo popehnit raper Magik ze
Slaskiej grupy Kaliber 44, ur-
wala sie ze szkoty i wraz z ko-
lezanka wykonata graffiti
na garazach na jego czesc.

Bedac nastolatka, sama
chciata zarabia¢ na swoje za-
chcianki. Wraz przyjaciotka na-
jeta sie wiec do roznoszenia ulo-
tek poblokach. Po trzech dniach

FOT. ROBERT WOZNIAK

dreptania od drzwi do drzwi
po dziesieciopietrowych wie-
zowcach, wrocita do domuipa-
diabezsily. - Pamietam, Ze tata
masowat mi stopy, bo tak mnie
wszystko bolato. Rano nie
umiatam wstac z t6zka. Zarobi-
tam wtedy trzysta ztotych -
Smieje sie dzisiaj

Marzenia o aktorstwie

3. Po maturze postanowita
studiowac¢ dziennikarstwo
na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach. Nie musiata sie
wiec wyprowadzac z domu
do akademika. Z czasem po-
czula jednak zew swobody
izglosita sie na studencka wy-
miane do Hiszpanii. Tam od-
kryta w sobie artystyczne po-

wotanie. Wymyslita sobie ak-
torstwo i wrocita do Polski, aby
wcieli¢ nowy plan na zycie.
Kurs, ktory zrobita w Krako-
wie okazat sie niestety niewy-
starczajacy. Nie dostata sie
na akademie teatralng i bardzo
ja torozczarowato. Ale nie pod-
data sie. Spakowata manatki
iwyruszytana podbdj Warsza-
wy. Tam wynajeta kawalerke
izaczela uczeszczac na warsz-
taty prowadzone przy stotecz-
nych teatrach. Zagrata w kilku
amatorskich przedstawieniach
ibardzo jej sie to spodobato.

Idealna prowadzaca

4. Trzebabylojednak z cze-
gos zy¢ - dlatego pomyslata, ze
poszuka pracy w telewizji.

I udato sie: zatrudnita sie
przy programie kulinarnym
,Ugotowani”, dla ktorego jez-
dzita po Polsce i wyszukiwata
chetnych, aby w nim wysta-
pic. Nie zaspokajato to jej am-
bicji, dlatego staneta do walki
orole prowadzacej nowe reali-
ty-show w TVP - ,,Rolnik szu-
ka zony”. Poszto jej dobrze
na castingu i dostata nowa
prace.

Gdy ,Rolnik” pojawit sie
na antenie, z miejsca zdobyt
ogromna popularmosé. Telewi-
dzowie zachwycili sie nie tyl-
ko randkowym formatem, ale
tez jego prowadzaca. Marta
okazata sie idealna dla takiego
programu: ciepta, oSmielajgca,
wspoiczujaca, wyrozumiata.
Wida¢ byto, Ze ma z uczestni-
kami Swietne porozumienie,
potrafi z nimi rozmawiac
na trudne tematy, zazartowac
i dodac otuchy, kiedy trzeba.

W poszukiwaniu mitosci

5. Wielki sukces ,,Rolnika”
sprawit, ze z dnia na dzien
mtoda Slazaczka stala sie
gwiazdg telewizji. Nic wiec
dziwnego, ze dostata nastepne
programy. W ,,Sanatorium Mi-
tosci” swata ze sobg senioréw
podczas wyjazdéw do réznych
miejscowosci uzdrowisko-
wych w Polsce. I tutaj spodo-
bata sie telewidzom. Dlatego
zostata rowniez prowadzaca
,»The Voice Senior”, w ktorym
amatorzy po sze$c¢dziesigtce
probuja swych sit przy mikro-
fonie.

Bedac ,pierwsza swatka
Rzeczpospolitej”, Marta nieste-
ty sama nie moze znalez¢ mi-
toSci. Eaczono ja juz z niejed-
nym uczestnikiem ,,Rolnika”.
Potem méwilo sie, ze zakocha-
fa sie w kamerzyScie pracuja-
cym przy programie. Teraz in-
ternauci uznali, ze sadzac
po wpisach na Instagramie,
zwiazata sie z Danielem Wi-
$niowskim, znanym z progra-
mu ,,Wyspa przetrwania”. Czy
to prawda - nie wiadomo. Mo-
Ze s3 tylko wspdlnie podrozu-
jacymi przyjaciotmi? Marta bo-
wiem wlaSciwie caty czas jest
w drodze: kiedy tylko nie pra-
cuje, zwiedza caty Swiat.

Pawel Gzyl
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KIA SPORTAGE W WERSJIBLACK EDITION

Ceny Kia Sportage Black Edition zaczynaja sie od 164 000 zt

za wersje 1.6T-GDi 150KM 7DCT. Na co mogg liczy¢ nabywcy?
Sportage Black Edition wyrdznia sie zestawem detali lakierowa-
nych na czarno i o wysokim potysku, ktéry obejmuje m.in. osto-
ne chtodnicy, listwy ozdobne, obudowy lusterek, relingi dacho-
we, boczne fragmenty zderzakéw, listwy przy szybach czy dolne
wykonczenie zderzaka. Dodatkowymi akcentami sg czarne logo
marki Kia i czarny napis Sportage.

Whetrze Sportage Black Edition réwniez wyrdznia sie na tle
pozostatych wersji i oferuje wyswietlacz, na ktéry sktadajg sie

FOT. KIA

cyfrowe wskazniki o przekatnej 12,3 cala oraz 12,3-calowy ekran
systemu multimedialnego.

Sportage Black Edition jest dostepny z gama uktadéw napedo-
wych, ktéra obejmuje silnik benzynowy oraz odmiane hybrydo-
wa i hybrydowa typu plug-in. Wersja benzynowa wykorzystuje
1,6-litrowy silnik T-GDI, dostepny w dwéch wariantach mocy -
150 lub 180 KM potaczone z siedmiobiegowa dwusprzegtowa
skrzynia biegdw oraz naped na przednie lub na cztery kofa.
Wersja hybrydowa taczy jednostke napedowa 1.6 T-GDI z silni-
kiem elektrycznym i generuje t3czng moc 239 KM. Hybrydowa
Kia Sportage Black Edition jest wyposazona w szesciobiegowg
przektadnie automatyczng i dostepna z napedem zaréwno

na przednie. iak i na czterv kota. (motofaktv.pl)

Gama bestsellerowego mdeIu marki Kia poszerza sie
o wersje Black Edition.

FOT. KIA
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DZIS BEDZIE WYROK
Drugi proces odwotawczy 45-
letniego Mamuki K. z Gruzji
skazanego za zabdjstwo

w 2018 r. 28-letniej Pauliny,
zaczat sie w poniedzia-

tek w Sadzie Apelacyjnym

w todzi. Pierwotnie Sad
Okregowy w 2022 r. skazat
Gruzina na 25 lat wiezienia.

Z wyrokiem nie pogodzity sie
wszystkie strony: obrona, pro-
kurator publiczny i prokurator
positkowy. Stad proces odwo-
tawczy w Sadzie Apelacyjnym
w todzi, ktéry we wrzesniu
2023 r. zaostrzyt kare do
dozywocia.Sad Najwyzszy
uchylit wyrok i skierowat go
znéw do Sadu Apelacyjnego.

* Tegoroczny sezon grillowy rozpoczat kardynat Konrad
| W sobote wydawat kietbaski p‘r,zﬂ?ele N
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W nocy z 13 na 14 czerwca 1944 roku
pierwsze pociski rakietowe wystar-
towaty z wyrzutni i pomknety

w strone Wielkiej Brytanii.
,Cudowna bron” Hitlera przemowita.
Na szczeScie dla Brytyjczykow
wywiad doniost im wczesniej

0 nowej broni co umozliwito
przygotowanie sie do odparcia ataku.

rytyjscy dowébdcy
B goragczkowo poszuki-

wali najbardziej sku-
tecznego sposobu obrony
przed atakiem pociskow V-1.
Wydawato sie, ze najefek-
tywniejsze bedzie atakowa-
nie i niszczenie wyrzutni. Te
byly jednak dobrze zama-
skowane a czesto Swiado-
mie lokowane w poblizu
wiosek francuskich. Atak
na tak umieszczong wyrzut-
nie grozit wielkimi stratami
wsréd  ludnoSci  cywil-
nej.ciezar obrony spadt wiec
na artylerie przeciwlotnicza,
samoloty mysliwskie i balo-
ny zaporowe.

Poczatkowo artyleria chro-
nita jedynie miasta, zas my-
Sliwce dziataty na wybrzezu,
prébujac przechwycic ,,lata-
jace bomby” z daleka od celu.
Ich szybkos¢ byta jednak zbyt
mata, by méc efektywnie
przechwytywac V-1. Dlatego
tez zdecydowano sie przesu-
nac¢ na wybrzeze jak najwie-
cej dzial przeciwlotniczych,
tak by na nich spoczywat
gtowny ciezar obrony. Zaowo-
cowato to szybkim wzrostem
liczby zestrzelonych poci-
skow V-1. W pierwszym tygo-
dniu udato sie zestrzeli¢ pra-
wie 50 procent wystanych
nad Wyspy Brytyjskie ,,lataja-
cych bomb”.

Sukces ten wynikat, obok
nowej taktyki, z zastosowania
amerykanskiego radaru arty-
leryjskiego SCR 584 oraz no-
wych pociskéw z zapalnika-
mi radarowymi. Dzieki nim
precyzja razenia artylerii
przeciwlotniczej wzrosta nie-
pomiernie, dzieki czemu uda-
to sie zestrzeli¢ prawie jedng
trzecia wystanych przez
Niemcow skrzydlatych poci-
skow.

WartoSciowym uzupetnie-
niem artylerii byty samoloty
mySliwskie. Dziataly one
nad kanatem La Manche
i za linig dziat przeciwlotni-
czych.

Miaty spore ktopoty z prze-
chwyceniem rozwijajacych
ponad 600 km na godzine po-
ciskow V-1. W akcji najlepiej
spisywaty sie najszybsze wer-
sje Spitfire’a, ,,Mustangi”
inajszybszy z ttokowych my-
Sliwcow brytyjskich Hawker
»lempest” rozwijajacy ponad
700 km na godz.

Skuteczne przechwycenie
byto jednak nawet dla nich
mozliwe tylko w momencie
gdy znajdowaty sie w powie-
trzu w chwili nadlatywania
pociskow V-1.

Sporym zagrozeniem dla
otwierajgcego ogien samolo-
tu byt tadunek wybuchowy
rakiety. Zbyt bliskie podejscie

V-1 atakuja
Wielkia Brytani

.

AR R

grozito uszkodzeniem lub na-
wet zniszczeniem maszyny.
Pod koniec wojny do akcji
przeciw ,,Jlatajgcym bombom”
weszly brytyjskie odrzutow-
ce Gloster ,,Meteor” uzysku-
jac kilkadziesiat zestrzelen.
Bardzo istotng role w zwal-
czaniu V-1 odegrat wywiad,

bowiem Niemcy chcac ocenic
celnos¢ atakéw musieli uzy-
ska¢ informacje o tym gdzie
spadajg pociski.
Tymczasem wiekszos¢
agentow niemieckich zostata
schwytana i ,,odwrécona”
przez brytyjski kontrwywiad.
Przesytali do centrali meldun-

V- 1w drodze na wyrzutnie
_ startowa. |

ki fabrykowane przez specow
brytyjskiego wywiadu. Poda-
li zatem takie punkty uderzen
V-1, ktore sktonity Niemcow
do zmian w urzadzeniach ce-
lowniczych bomb. Zmniej-
szono zasieg pociskow i dzie-
ki temu wiele z nich uderzy-
o przed celem.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Mydarzylo sie
1 7y kwietnia

> 1924 - Zatozono amerykan-
ska wytwornie filmowa Metro-
Goldwyn-Mayer.

D 1961 - W Zatoce Swir rozpo-
czefa sie nieudana inwazja
uzbrojonych i wspieranych
przez CIA sit uchodzcéw
kubaniskich.

> 1964 - Amerykanka Jerrie
Mock zostata pierwsza kobieta,
ktéra samotnie obleciafa Swiat,
ladujac po 29 dniach samolo-
tem Cessna 180 w Columbus
w stanie Ohio.

> 1969 - Palestyriczyk Sirhan
Sirhan zostat uznany przez sad
za winnego zabdjstwa Roberta
F. Kennedy'ego i szes¢ dni poz-
niej skazany na kare sSmierci,
zamieniong pozniej na dozy-
wotnie pozbawienie wolnosci.
> 1984 - Brytyjska policjantka
Yvonne Fletcher zgineta, gdy

z terenu ambasady Libii

w Londynie oddano strzaty

w kierunku demonstrujacych
przeciwnikéw Muammara
KKadafiego. W wyniku incydentu
doszto do 11-dniowego obleze-
nia ambasady i zerwania sto-
sunkéw dyplomatycznych mie-
dzy Wielka Brytanig a Libia.

Malarz, dandys i krol cyganerii

Walczyt w legionach, hulat w Jamie Michalika, miat
romans z autorkg ,,Nocy i dni” oraz byt jednym z liderow
cyganerii krakowskiej. To znany swego czasu birbant i dan-
dys Henryk Szczyglinski zwany przez przyjaciot Szczygtem.

, to znany swego czasu

I birbant i dandys Henryk

Szczyglinski zwany przez
przyjaciot Szczygtem, ktory w hi-
storii sztuki zapisat sie jako Swiet-
ny pejzazysta ze szkoty mistrza
Jana Stanistawskiego.

Piszemy onim, gdyzbytrodo-
witym todzianinem: urodzit sie
w mieScie nad E6dka i wracat
doniego, zas w Muzeum Sztuki
zachowaly sie jego obrazy.

Jednak kariere zrobit nie
wtodzi, lecz w Krakowie, gdzie
studiowat pod okiem wspo-
mnianego pejzazysty zwanego
Atamanem. Nasz bohater stynat
ztego, zebytnad wyraz eleganc-
ki, conie do konica podobato sie
Stanistawskiemu, ktory z nie-

smakiem spogladat namtodego
adepta sztuki wygladajacegojak
zzurnala. Jednak Szczygiet prze-
konat Atamana, Ze z jednej stro-
ny mozna nosi¢ cylinder i reka-
wiczki, a z drugiej by¢ wybor-
nym malarzem. I w ten sposob
zostat ulubionym uczniem au-
tora genialnych ,,Uli na Ukra-
inie”.

Byt to okres, kiedy Szczygiet
nie tylko malowat, ale - jako sza-
nujacy sie szatawita i hulajdusza
- doskonale bawit sie w kawiar-
niach i kabaretach z Zielonym
Balonikiem na czele. Ale nawet
wtedy, gdy p6zno w nocy lub
wczesnym rankiem wracat
narauszu, chtonat otaczajgcg go
przyrode i pejzaz miejski, co po-

tem przetozyto sie na cenione
przez koneserdw nokturny.
Jego beztroski tryb zycia
zmienit sie z chwilg wybuchu
I wojny $wiatowej, kiedy to
wstapit do Legionéw Polskich
oraz zostat... kochankiem Marii
Dabrowskiej, ktéra pod niebosa
stawita jego urode poréwnujac
go do samego Bolestawa Wie-
niawy-Dlugoszowskiego. Jed-
nak oznaka stabilizacji byt nie
romans z pisarka, lecz ozenek
z Felicja Frydlender, dawna mi-
YoScia szkolna, ktora jako klaso-
wa kolezanka odrabiata za nie-
go matematyke. Zamieszkat
z nig w stolicy, w ktorej zmart
naraka w wieku 63 lat.
Wieslaw Pierzchata

Henryk Szczyg,f-l"iﬁs‘kk
= w Legionach Polskich
.. ina autoportrecie.

Dabrowska o

picknym kochanku

Podczas I wojny Swiatowej
Henryk Szczyglinski miat
w Lublinie kilkumiesieczny ro-
mans z Marig Dabrowska. Jak
pisarka wspominata go po la-
tach? ,,Byt moim kochankiem
W 1916 roku - czytamy w jej
»Dziennikach”. - Byt piekny,
troche podobny do Wieniawy.
Gdy go poznatam miat 40 lat,
awygladat na 25. W okresie
Iwojny Swiatowej duzo malo-
watirysowat. Ozenit sie zdaw-
na kolezanka szkolng z rodzi-

¢ ny Spokornych majacej

ogromny dom w Warszawie,

= w ktérym nowozency za-

mieszkali po Slubie”.



a sprawa, procz zaginie-
Tcia gen. Wlodzimierza

Zagobrskiego i otrucia
gen. Tadeusza Rozwadowskie-
g0, nalezy do tzw. kanonu nie-
wyjasSnionych spraw II RP.

Przedwojenna prasa, gtow-
nie ta narodowa, okrzykneta
Smier¢ Franciszka Koryzmy
»Mordem belwederskim”. Nie
bez powodu: zastrzelono go
w niewyjasnionych nigdy oko-
licznoSciach, wnocy z 4 na 5
grudnia 1928 1. przed Belwede-
rem. O samym Koryzmie nie
mamy wielu informacji: od
19181. stuzytw wojsku, aw dru-
giej potowie lat 20. w 1. Dywi-
zjonie Zandarmerii.

Sprawa jego $miercijuz wla-
tach 20. budzita gwattowne
kontrowersje. Wszak byt w nig
osobiscie zamieszany marsza-
tek Jozef Pitsudski. Moze wta-
Snie to sprawito, ze do dzi$
zreszta historycy nie s3 zgodni
co do przebiegu wydarzen.

Ziuk na celowniku

Prof. Andrzej Garlicki, spe-
cjalista od dziejow dwudziesto-
lecia, o sprawie Koryzmy pisat
w ,,Siedmiu mitach drugiej Rze-
czypospolitej” tak: ,,Bezsporne
wydaja sie nastepujace fakty.
Tejnocy Marszatek spat w gabi-
necie na gorze. Okoto godz. 1.30
Aleksandra Pitsudska ustysza-
ta strzat - gdy zapytata, co sie
stato, powiedzianojej, ze zabity
zostat Koryzma (...) Jedna z poz-
niejszych hipotez méwita, ze
Koryzme zastrzelit przypadko-
wo sam Pitsudski, przekonany,
ze to dybigcy na jego zycie za-
machowiec”.

Fakty? Jak dowiodto Sledz-
two, Pitsudski tej nocy spat
na pietrze, w swoim gabinecie.
Gdyby nawet, comato prawdo-
podobne, zobaczyt z gabinetu
jakis cien w otaczajgcym budy-
nek parku belwederskim i od-
ruchowo don strzelit, to musial-
by rozbic szybe w oknie, bo-
wiem - jak sthusznie zauwazyli
Sledczy - ,trudno zaktadaé, ze
w grudniowa noc okno byto
otwarte”.

0Od nocnych strzatow w Bel-
wederze zatrzesta sie cata Pol-
ska. Historyk i pitsudczyk Wa-
cltaw Jedrzejewicz napisat
wrecz o spisku: ,W czasie, kie-
dy zostat zastrzelony Koryzma,
ochrona Marszatka nalezata
do Zzandarmerii. Lecz do ochro-
ny pretendowat rowniez Urzad
Sledczy Policji Panstwowej
w Warszawie. Wszystko wska-
Zuje na to, ze tam wiasnie zro-
dzit sie pomyst, by wykazaé, ze
ochrona zandarmerii nie jest
dostateczna i skompromitowac
ptk. Maka-Pigtkowskiego. Uzy-
to dotego konfidenta Francisz-
ka Sieczke, ktory swego czasu
bytw ochronie Belwederu i znat
teren patacu”.

Podejrzany Kossowski

Wr6émy do tamtej feralnej
nocy. Wedle ustalen Sledczych,
okoto godz. 2.45 w nocy w par-
kuustyszano strzaly, jeden z ofi-
ceré6w wkroétce potem znalazt
lezacego w katuzy krwi Kory-

zme. Ciato znaleziono ok. 30-40
metréw od schodéw patacu,
na jednej z alejek. W oku i czo-
le Zandarma utkwity dwa poci-
ski, jak sie p6Zniej okazato - sta-
lowe.

Ze wzgledu na bliskos¢ Bel-
wederu, w ktérym mieszkat Pit-
sudski, na miejsce natychmiast
sprowadzono dowbdce Zandar-
merii Wojskowej ptk. Mieczy-
stawa Pigtkowskiego oraz na-
czelnika Urzedu Sledczego Wa-
ctawa Suchenka-Sucheckiego.

, W celu schwytania morder-
cy rozpoczeto przeszukiwanie
Belwederu i okolic. Po kilku-
dziesieciu minutach na terenie
parku Sobieskiego ztapano nie-
jakiego Stefana Kossowskiego.
(...) Mial przy sobie potencjalne
narzedzie zbrodni - rewolwer
Smith&Wesson” - napisat Kamil
Suchanski w artykule w ,,New-
sweeku” ,,Zabojstwo w Belwe-
derze. Najwieksza zagadka II
Rzeczypospolitej”.

Kim byt Kossowski? Usta-
lono, Ze do sierpnia 1927 1. po-
dejrzany pracowat jako wy-
wiadowca Oddziatu II Sztabu
Generalnego, przydzielony
do stuzby przy Belwederze.
Suchanski dodaje: ,,Zwolnio-
no go z powodu pijanstwa
iawanturnictwa”. Rok pozniej
w listopadzie Kossowski zna-
lazt zatrudnienie w strazy gra-
nicznej w Gorze Kalwarii, jed-
nakistamtad zostal usuniety.
Urazony, chcac dokonac
krwawego odwetu, udat sie
na teren kompleksu belwe-

derskiego, gdzie natknat sie
na Koryzme.

Sam podejrzany nie przy-
znawat sie do winy, twierdzac,
ze w chwili popeienia zbrod-
ni przebywat przy Dworcu
Gloéwnym, a po drodze spotkat
m.in. samego gen. Bolestawa
Wieniawe-Dhugoszowskiego™.

Ofiara porachunkow

Tymczasem nieprzychylna
pitsudczykom prasa podniosta
inny watek zagadkowej sprawy.
Plutonowy Koryzma musiat
zgina¢, bowiem wiedziat za du-
70 o tajemniczym zaginieciu ge-
nerata Wlodzimierza Zagorskie-
g0, osobistego wroga Pitsud-
skiego jeszcze z czasoéw au-
striackich.

Pytanie zasadne i sktaniajg-
ce do wniosku, ze zandarma
Franciszka Koryzme taczyto
z gen. Wtodzimierzem Zagor-
skim tylko jedno - tajemnicza
Smier¢. Pewnie dlatego ten po-
lityczny trop Sledztwa dos¢
szybko porzucono i zajeto sie
Kossowskim. Ale i tu pojawity
sie trudnosci.

Znalezione podczas sekcji
zwlok w ciele ofiary pociski nie
pasowaly do rewolweru
Smith&Wesson znalezionego
przy Kossowskim, do jego stop
nie pasowaty takze odciski zna-
lezione na miejscu zbrodni, wo-
bec czego wkrotce zostat zwol-
niony z aresztu. Dochodzenie
przekazano nastepnie wojsko-
wemu sadowi okregowemu
iobjeto klauzula tajnosci, co tyl-

. Jozef Pitsudski ktadzie pasjansa
w Belwederze. Mieszkat tam
w latach 1918-1922 oraz
po zamachu majowym: od 1926 r.
az do smierci 12 maja 1935 r.
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ko zwiekszyto ilos¢ teorii spi-
skowych w prasie, ktéra
0 oczyszczeniu Kossowskiego
z zarzutdéw nie zostata poinfor-
mowana. Ten, uznany przez
prase za wroga publicznego,
wkrotce wyjechat, a wasciwie
uciekt z kraju.

Pojawiasie Sieczko

Mozna sobie wyobrazic grza-
ski grunt, po ktérym btadzili
Sledczy. Zewszad bowiem czy-
haty putapki. Wezmy taki przy-
ktad: Felicjan Stawoj-Sktadkow-
ski we wspomnieniach upierat
sie przy znanej nam hipotezie
Jedrzejewicza, ze Smierc zan-
darma byta efektem rywalizacji
miedzy Policja a Zandarmeria
oto, ktora ze stuzb powinna zaj-
mowac sie ochrong Pitsudskie-
g0.Zwlaszcza ze dos¢ spora gru-
pemieli stanowi¢ w Policji daw-
ni bojowcy PPS.

Sledztwo przeciagalo sie,
by¢ moze ze wzgledu - jak suge-
rowali niektérzy wojskowi
z otoczenia Marszatka - na obs-
trukcje samego urzedu Sledcze-
g0. W jego toku pojawita sie ko-
lejna dziwna postac - Francisz-
ka Sieczki. Okazato sie, ze Ow
byly gangster, oskarzany o do-
konywanie wymuszen i rozbo-
jow, a jednoczesnie wspotpra-
cownik Urzedu Sledczego (byt
protegowanym Wactawa Su-
checkiego), tez odegrat swojg
role wtych wydarzeniach. Jego
nazwisko zaczeto by¢ odnoto-
wywane w kronikach policyj-
nych.

»O wczesnym zyciu Fran-
ciszka Sieczki - pisze Kamil
Suchanski - wiadomo byto
niewiele. Zajmowat sie krwa-
wymi napadami i wymusze-
niami. Z jego rak miat zginac
m.in. Lucjan Groszynski, §lu-
sarz z ul. Okopowej”. ,,Siecz-
ko otwarcie stat sie agentem
policji politycznej i parado-
wal po ulicach Warszawy
w aucie pana komisarza Su-
chenka” - komentowata so-
cjalistyczna  ,,Pobudka”
W 1929T.

Wedtug danych Urzedu
Sledczego tuz po morderstwie
Koryzmy Sieczko otrzymat
urlop okoliczno$ciowy. Indago-
wana w tej sprawie przyjaciot-
ka Sieczki oSwiadczyta, ze nie
widziata go od 5 grudnia, a ten
twierdzit wtedy, Ze nigdzie sie
nie wybiera.

Sieczko rzekomo powrocit
po trzech dniach z ustalonym ali-
bi, ale szczegoty jego zeznan nie
sa znane, podobnie jak dalszy
przebiegSledztwa. Zostat odwo-
fany ze stuzby, ale juz 10 grudnia
otworzyt - co brzmi groteskowo
-knajpe w Srédmiesciu.

Tu dygresja: w19291. Suche-
nek-Suchecki zostat aresztowa-
ny w zwiazku z aferg szpiegow-
ska, a kilka miesiecy pozniej
Sieczko zostat zastrzelony przez
jednego z sanacyjnych ofice-
roOw. Sprawy te nigdy zostaty
nagloSnione.

Czy Ziuk strzelif?

Kossowski, Sieczko, legioni-
Sci Marszatka, dawni bojowcy
PPS, wreszcie policjanci - po
uplywie wieku wcigz nie wia-
domo, kto strzelat do Koryzmy.
Wyglada na to, Ze nikomu nie
zalezato na wyjasnieniu zagad-
ki. Noipozostaje sam Pitsudski,
ktory w calej tej sprawie zacho-
wywat sie nader powsciagliwie.

»,Marszatek spedzatbezsen-
nenoce, wypijajac ogromneilo-

5 Sci mocnej herbaty i wypalajac

mnAstwo papierosow; zmeczo-
ny przechadzat sie po pokojach
Belwederu (...). Pewnej nocy
mial zauwazy¢ zarysowana
przy drzwiach na balkon syl-
wetke ludzka. Mogt przypusz-
czad, ze ktos skrada sie do pata-
cu” - pisat Marian Romeyko
w ksiazce ,,Przed i po maju”.
Co byto dalej? Czy Pitsudski
strzelit? ,,Faktem jest, Ze Marsza-
tek nie lubit osobistej ochrony.
Codziennie z Generalnego In-
spektoratu Sit Zbrojnych wracat
do Belwederu spacerkiem, sa-
motnie, bez adiutanta. Ewentu-
alna obstawa podgzata ok. 50
metréw za nim, zachowujac
dyskrecje. Podobnie byto z war-
townikami. Musieli chroni¢ bu-
dynek, nie zwracajgc uwagi Pit-
sudskiego. Ten mogt nie wie-
dziec o bliskiej obecnosci zan-
darma i uznac go za intruza” -
pytawswym tekScie Suchanski.
Winie Marszatka zaprzecza
takze zdjecie prezentujgce
zwtoki Koryzmy. Wida¢ nanim
ofiare lezaca w alejce parkowej,
30-40 metrow od Belwederu.
Nie byto szans, aby zabit go
strzat oddany z pomieszczen
patacowych. Podobnie jak nie
ma szans, aby zabdjstwo doko-
nane na Koryzmie kiedykol-
wiek wyjasniono.
Mariusz Grabowski

FOT. WIKIMEDIACOMMONS
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Czesc seniorow nie
wyobraza sobie
Zycia bez internetu.

stawieni sami sobie. Bada-

nia pokazuja, ze wcigz na-
wet 70 proc. os6b powyzej 60.
roku zycia nie korzysta z inter-
netu, jeszcze wiecej nie potrafi
poruszac sie w cyfrowym Swie-
cie. Alejeslijuz do niego wejda,
dobrze sobie w nim radza.
Trzeba im tylko ten cyfrowy
Swiat pokazac i objasnic, jak sie
w nim poruszac.

Krystyna, 73 lata, z telefo-
nem oglada ulubione teletur-
nieje, czyta, czy po prostu sie-
dzi. Kiedy w teleturnieju ,,Mi-
lionerzy” pada jakies trudne
pytanie, odpowiedz natych-
miast sprawdza w telefonie.

- B, b! - podpowiada.

Nie zna jakiej$ aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos polityka
- w telefon. Tu czyta serwisy in-
formacyjne, zaglada na Facebo-
oka, wyszukuje prezenty dla
dzieci i wnukow. Jej znajomi -
podobnie. Kontaktuja sie ze so-
ba w mediach spotecznoscio-
wych, na Whatsappie wysyta-
ja sobie zdjecia, jesienia z grzy-

S a bardziej samotni i pozo-

bobran, w lecie z wakacyjnych
wyjazdow.

- Nakomputerze robie opta-
ty i stawiam sobie pasjansa -
mowi.

Jest w grupie senioréw, kto-
rzy uchodza za postepowych.
W kazdym razie - daja rade
w wirtualnym Swiecie, ale nie
wszystko jest dla niej ,,do przej-
Scia”.

- Wielu rzeczy jednak nie
potrafie robic, albo po prostu
sie boje. Nie ptace blikiem, nie
robie zakupow w sieci, nie je-
stem w stanie kupi¢ przez inter-
net biletu na pociag - przyzna-
je. Kiedy jedzie do syna, idzie
wczesSniej na dworzec i kupuje
bilet w okienku, chce sobie ku-
pi¢ nowa sukienke - wybiera sie
do galerii handlowe;j.

- Jesli mam jakie$ pytania al-
bo problemy z telefonem czy
komputerem, dzwonie do sy-
na, on mi wszystko ttumaczy.
Dobrze funkcjonuje w cyfro-
wym §wiecie - przyznaje. - Te
umiejetnosci, ktére mam w zu-
pelnosci mi wystarczaja, cho-

ciaz pewnie, Ze mogltabym wie-
cej rzeczy robi¢ w sieci - wzru-
sza ramionami. I dodaje, ze
chetnie posztaby na jakis kurs
doszkalajacy dla senioréw, ale
w jej miejscowosci takich nie
organizuja. A przydatyby sie,
zna osoby, ktore niczego w sie-
cinie zrobia, z kazda drobnost-
ka biegna do swoich dzieci lub
wnukéw.

Dane niepokoja

Niski poziom umiejetnosci
cyfrowych wsréd senioréw to
wyzwanie, przed ktoérym stoja
rzady niemal wszystkich
panstw Swiata. Przyspieszona
cyfryzacja, zwtaszcza w okre-
sie pandemii, pokazala, jak
wazne jest wigczenie wszyst-
kich, bez wzgledu na wiek,
w ten proces. Tym bardziej, ze
w panstwach rozwinietych od-
setek osob po 65. roku zycia
wynosi okoto 21 proc, w 2060
roku - wedtug szacunkéw - ma
juz wynies¢ 32 proc. Naukow-
cy z Max Planck Institute for
Human Development w Berli-

nie nie majg watpliwosci: oso-
by starsze, to jak zyja, jakie de-
cyzje podejmuja beda miaty co-
raz wiekszy wptyw na sytuacje
gospodarczg i spoteczna. Ich
przewidywania nie s bezpod-
stawne, wedtug badania think
tanku Age Economy, do 2030
roku osoby po szeSc¢dziesigtce
beda odpowiadac za 60 proc.
globalnej konsumpcji. W Sta-
nach Zjednoczonych juz tak sie
dzieje. ,Mtodzi seniorzy” tzw.
pokolenie Young Old s3 gtow-
na silg napedzajaca gospodar-
ke. Ale tez na catym Swiecie ro-
$nie liczna os6b, o ktorych mo-
wimy - seniorzy.

Moze dlatego, juz dwa lata
temu w Kancelarii Prezesa Ra-
dy Ministréw odbyt sie okragty
stot, na ktérym przedstawicie-
le réznych organizacjiiinstytu-
cji omawiali wyzwania, potrze-
by i problemy senioréw zwig-
zane z korzystaniem z nowych
technologii

- Rozwdj tych kompetencji
jest kluczowy, aby poméc im
w korzystaniu z technologii

iutatwieniu codziennego zZycia.
Brak umiejetnosci cyfrowych
zwieksza podatnosé na cybe-
rzagrozeniaiwykluczenie spo-
teczne, a takze ogranicza zdol-
nos$¢ do zdobywania nowej
wiedzy i dalszego rozwoju -
mowit wicepremier i minister
cyfryzacji Krzysztof Gawkow-
ski.

Wedhug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS),
w 2022 roku udziat oséb star-
szych w populacji Polski wy-
niost 25,9 proc., podczas gdy
w 2005 roku byto to 17,2 proc.

Tymczasem dane Eurostat
72023 roku wskazuja, ze blisko
56 proc. oséb w Polsce, czyli
okoto 14,5 miliona ludzi, nie po-
siada podstawowych umiejet-
nosci cyfrowych. W grupie wie-
kowej 55-74 lata niski poziom
kompetencji cyfrowych doty-
czy niemal 82 proc. 0sob, czyli
okoto 7,2 miliona seniorow,
podczas gdy Srednia w krajach
Unii Europejskiej wynosi oko-
to 63 proc. Oznacza to, Ze oko-
1o potowe 0s6b bez podstawo-
wych umiejetnosci cyfrowych
w Polsce stanowig seniorzy.
Wsrdd tych, ktorzy nigdy nie
korzystali z internetu, najwiek-
sz3 grupe w 2023 roku stanowi-
ty osoby w wieku 60-74 lata -
niemal 2 miliony os6b (1 991
700), co stanowi ponad 75 proc.

wszystkich osob w Polsce, kto6-
re nie buszuja w sieci.
- W dobie cyfryzacji, umie-
jetnosci te nie sg luksusem,
a koniecznoscia. Musimy za-
pewni¢ osobom starszym do-
step do wiedzy i narzedzi, kto-
re umozliwig im pelne uczest-
nictwo w spoteczenstwie. Prze-
famanie barier cyfrowych tonie
tylko kwestia technologii, ale
takze poprawy jakosci zycia, sa-
modzielnoSciibezpieczenstwa
seniorow. Edukacja cyfrowa to
inwestycja w przysztos¢ nas
wszystkich - podkreslata mini-
ster ds. polityki senioralnej Ma-
rzena Okla-Drewnowicz.
Technologia utatwia utrzy-
mywanie kontaktu z bliskimi,
zdobywanie nowej wiedzy
iumiejetnosci, zwieksza Swia-
domos¢ zagrozen. Umiejetnos¢
postugiwania sie cyfrowymi
ushugami publicznymi, takimi
jak mObywatel czy Interneto-
we Konto Pacjenta (IKP), uta-
twia codzienne funkcjonowa-
nie wszystkim, takze seniorom.
- Zalezy nam na zaangazo-
waniu jak najszerszej grupy or-
ganizacji i Srodowisk, ktore pro-
wadza aktywne dziatania edu-
kacyjne skierowane do os6b
starszych. Tylko wspolnie mo-
zemy zaprojektowac programy
i konkretne dziatania, ktore
zjednej strony otworzg tej gru-



piebezpieczny dostep do tech-
nologii, ale takze zbuduja
wsrod nich przekonanie jak du-
ze korzysci im to moze przy-
nieS¢ w codziennym zyciu -
mowit Pawet Olszewski, wice-
minister cyfryzacii.

Osoby starsze zdaja sobie
sprawe, ze muszg iS¢ z poste-
pem czasu. Wedtug ,,Badania
ankietowego seniorek i senio-
r6w pod katem ich oczekiwan
i potrzeb edukacyjnych” reali-
zowanego z Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Roz-
w0j 2014-2020, respondenci
chca zdobywac nowe umiejet-
nosci i kompetencje (75 proc.)
iby¢ nabiezaco z dynamicznie
zmieniajacym sie Swiatem (56
proc.).

Zaduzo, zaszybko

Marian, przed szeS¢dziesiat-
ka. Jak sam o sobie méwi - cy-
frowy analfabeta. Pracuje, Smi-
ga po internecie, ale w sieci
wielu rzeczy zrobi¢ nie potrafi.

- Nigdy nie robitem optat
przezinternet, nie kupowatem
w sieci biletéw, nie robitem za-
kupow. Dlaczego? Bo robi to zo-
na - przyznaje z rozbrajajaca
szczeroscia. I dodaje, ze zaczy-
namu to przeszkadzac. Wie, ze
musi kiedys usigsciwszystkie-
go sie po prostu nauczyc.

- Dzisiaj to umiejetnosci nie-
zbedne. Zrobitem maty krok
do przodu, bo nauczytem sie
placié blikiem. Zona mi poka-
zala, jak to robic. Wstyd mi juz
bylo, czasami w pracy na cos sie
sktadamy, zawsze styszatem:
»T0 przelej mi pienigdze bli-
kiem”. I widziatem miny kole-
g6w, kiedy méwitem, Ze nie po-
trafie. Wiec to w koncu opano-
watem - mowi.

Widzi, ze caly Swiat prze-
chodzi powoli do sieci. Wszyst-
komozna w niej zrobi¢. Ba, cza-
sami nie mozna inaczej.

Maria, 79 l1at, nie ukrywa, ze
tacyfryzacja zyciamocnoja iry-
tuje. Ona jest tradycjonalista.
Woli sie spotka¢ w cztery oczy
niz przed monitorem, woli bu-
ty przymierzy¢ zanim je kupi,
optaty wciaZ robi na poczcie.

- Alenie dasie! Wielerzeczy
mozna zalatwi¢ wylacznie
w sieci. Ostatnio bytam u leka-
1za, chciatam sie uméwi na ko-
lejng wizyte. Pani w recepcjika-
zala mi wejs¢ na ich strone
itam sie zapisac. Kiedy stwier-
dzitam, ze wole to zrobic teraz,
osobiscie, wywracata oczami -
wzdycha.

I dodaje, ze dla niej to
wszystko ,,za szybkoiza duzo”.
Zawsze byta aktywna zawodo-
wo, wcigz biega na spotkania ze
znajomymi, regularnie bywa
w kinie i teatrze, ale w sieci
kiepsko sie czuje.

- Wstyd sie przyznag, ale ni-
gdy nie odbieratam rzeczy
w paczkomacie. Nie wiem na-
wet, jak sie go obstuguje, ale tez
niczego przez internet nigdy
nie zamawiatam - przyznaje.

Czasami czuje, ze nie nadg-
Za, ze Swiat pedzie do przodu,
aona zostata gdzies daleko z ty-
hy, ale zna takich, ktorzy w ogo-

le nie maja komputera, nie ko-
rzystaja z internetu i komplet-
nie niczego nie robig w sieci.
Nie dlatego, ze nie chca. Nie
umieja, a nie ma nikogo, ktoim
wytlumaczy cyfrowa rzeczywi-
stoS¢. Badania pokazuja, ze
wcigz nawet 70 proc. 0séb po-
wyzej 60. roku zycia nie korzy-
sta z internetu. I nie zmienita
tego pandemia. To osoby wy-
kluczone cyfrowo, bardziej sa-
motne i pozostawione same so-
bie. Przesada? Wcale nie. Wy-
starczy poczytac fora interne-
towe.

Internautai: »Witam
Wszystkich Senioréw internau-
téw. To méj debiut na tym fo-
rum, dlatego licze na wyrozu-
miatos¢ i cierpliwos¢. Chyle
czota przed umiejetnosciami,
jakimi niektorzy sie szczyca.
Dla mnie komputer to ciggle
enigma, ale nie trace nadziei,
nie naleze do osob, ktére tatwo
sie poddaja. Jestem autentycz-
nym samoukiem, mozolnie do-
chodze matymi krokami
do pewnych wiadomoscii wie-
rze, Ze pewnego dnia odkryje
te wszystkie tajemnice, ktore
jeszcze teraz skrywa przede
mna ta,,piekielna” mas a”.

Internauta2: ,,To nie jest
»piekielna” maszynka, tylko
cudowny wynalazek.

Jezeli masz jakieS problemy,
to po prostu pytaj. Pozdra-
wiam”.

Internauta3s: ,Witam i po-
zdrawiam wszystkich. To mo6j
pierwszy raz w Senior Cafe
iw ogdle na forum grup dysku-
syjnych. Komputer mam
od miesigca i jestem troche
onieSmielona, bo z waszych
wypowiedzi wynika, Ze macie
ogromng wiedze o mozliwo-
Sciach komputera. Ja sie dopie-
ro ucze. Kupitam kilka ksigzek
ije po kolei przerabiam. Czy-
tam tez ,,Komputer Swiat”- to
czasopismo tez bardzo poma-
ga. Do pierwszych sukcesow
moge zaliczyC wlasnoreczng in-
stalacje programu antywiruso-
wego i Sciggniecie kilku tapet
na pulpit”.

Internauta4: ,Witajcie! Prze-
czytatam wszystkie posty i czu-
je sie nieco dziwnie bo cos
w tym jest z konkursu ,, Kto
starszy i co jeszcze moze”. Dla
mnie to, Ze korzystam z inter-
netu, pisze esemesy i umiem
wiaczy¢ pralke to Zadne osia-
gniecieinie rozumiem, dlacze-
go miatabym czuc¢ sie wyjatko-
wo. Toraczejniezwykli sa ci, co
nie wykazujg checi uzywania
utatwien, jakie przynosi cywi-
lizacja. Pare dni temu wréoci-
fam z Bieszczad, gdzie robitam
codziennie piesze i rowerowe
wycieczki i tez nie czutam sie
heroicznie mimo, Ze bytam naj-
starsza i niekiedy musiatam
wspierac o 20 lat mtodszych.
Wymarzony komputer mam
od kilku miesiecy. Fascynuje
mnie program Photoshopa,
ktorego intensywnie sama sie
ucze i szukam kontaktu z tymi,
co bardziej zaawansowani.
Mam kilka probleméw, ktérych
jak narazie nie umiem rozwia-

zac. Wszystkich pozdrawiam
serdecznie”.

Wiele plusow

Naukowcy z Baylor Univer-
sity podkreslaja, jak wazne jest
korzystanie z nowych techno-
logii przez osoby starsze. Ana-
liza 136 badan z udziatem az
400 tys. osob pokazata, ze
na intelekt seniorow cyfrowe
technologie dziatajg korzystnie.
Regularne korzystanie z nich
obnizato ryzyko zaburzen po-
znawczych przecietnie o 58
proc.

Jak zwracajg uwage autorzy
raportu, dla niektérych wyniki
te mogg by¢ zaskakujace, bo
korzystanie z technologii cze-
sto kojarzone jest z fizyczna
iumystowa biernoscia. Jednak
dla obecnego pokolenia star-
szych dorostych, ktore zetkne-
Yo sie z pierwszymi osiagniecia-
mi technologicznymi dopiero
po okresie dziecinstwa, korzy-
stanie z zaawansowanych tech-
nologii stanowi niemate men-
talne wyzwanie.

- Jedna z kwestii najczesciej
podnoszonych przez dorostych
w wieku Srednim i starszych
byto: ,,ten komputer mnie tak
frustruje. To trudne do naucze-
nia sie”. To w rzeczywistosci
odzwierciedlenie wyzwania
poznawczego, ktére moze byc
korzystne dla mézgu, nawet je-
§li w danej chwili nie wydaje sie
przyjemne - wyjasnia autor
analizy, dr Michael K. Scullin.

Ale tez technologia wyma-
ga cigglego przystosowywania
sie, choéby zrozumienia no-
wych wersji oprogramowania,
rozwigzywania probleméow
z polaczeniem internetowym
czy odfiltrowywania reklam.

- Jesli robisz to przez lata
inaprawde sie w to angazujesz,
nawet jesli odczuwasz frustra-
cje, moze to by¢ oznaka, ze cwi-
czysz swoj mozg - thumaczy na-
ukowiec.

To nie wszystko. Technolo-
gia utatwia komunikacje z in-

FOT. 123RF

nym. Rozmowy wideo czy apli-
kacje do przesytania wiadomo-
Sciumozliwiaja kontakt z inny-
mi, to szczegblnie dla tym, kto-
rych bliscy mieszkaja daleko.

- Mozna taczy¢ sie z innymi
pokoleniami. Nie tylko z nimi
rozmawiag, ale tezich widzie¢.
Mozna dzieli¢ sie zdjeciami,
wymieniac e-maileito wszyst-
ko mozna zrobi¢ w ciggu se-
kundy lub jeszcze szybciej. To
oznacza wieksza szanse
na zmniejszenie poczucia sa-
motnosci - méwi dr Scullin.

Wiezi spoteczne s3 niezwy-
kle wazne, takze, a moze
przede wszystkim, dla oséb
w starszy wieku.

Naukowcy zwracaja uwage
na jeszcze jedng pozytywna
strone nowych technologii uzy-
wanych w pézniejszym wieku.
R&zne cyfrowe udogodnienia,
takie jak bankowosS¢ online czy
nawigacja GPS, wspieraja nie-
zaleznoS¢. SpecjaliSci z Univer-
sity of East Anglia wskazuja, ze
zwigzany z wiekiem spadek
zdolnosci nierzadko prowadzi
do tego, Ze starsi kierowcy sa-
mi ograniczajg korzystanie z sa-
mochodéw, a tym samym
iwlasng mobilnosc¢.

I tu z pomoca moze im
przyjs¢ na przyktad nawigacja,
ktora takze wsrdd seniorow jest
coraz popularniejsza. Naukow-
cy przeprowadzili badanie
z udziatem prawie 900 0s6b
w wieku Srednio 71 lat i okaza-
tosie, ze korzystanie z pomocy
nawigacji wiaze sie ze zwiek-
szong mobilnoscig starszych
kierowcow.

Na inng pozytywna strone
uzywania cyfrowych technolo-
gii w podZnym wieku zwrocili
uwage eksperci z University of
Missouri i Baylor University.
W swoim badaniu zespé6t ten
sprawdzit, jakie znaczenie mo-
gq mie¢ smartfony dla senio-
16w, ktérzy majg ubytki w zdol-
noSciach poznawczych i ktopo-
ty z pamietaniem o waznych
codziennych czynnosciach, ta-
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kich jak wziecie leku czy wizy-
taulekarza.

W eksperymencie z udzia-
tem ponad 50 0s6b w wieku
Srednio 74 lat, uczestnicy z de-
mencja lub fagodnymi zaburze-
niami poznawczymi radzili so-
bie lepiej dzieki korzystaniu
7 osobistego asystenta dziata-
jacego w smartfonach - aplika-
¢ji, ktora przypominata o nad-
chodzacych wydarzeniachiak-
tywnosciach.

- Udato nam sie skutecznie
nauczyc osoby starsze obstugi
tej technologii, a ci, ktorzy naj-
czesciej korzystali z osobistych
asystentow, osiggali najlepsze
wyniki w testach pamieci - re-
lacjonowat prof. Andrew Kise-
lica, wspotautor badania.- Nie-
ktérzy mogli mie€ watpliwosci,
czy jesteSmy w stanie nauczyc
starsze osoby z zaburzeniami
poznawczymi korzystania z te-
go typu technologii, albo czy
uznaja ja za przydatna. Wstep-
ne wyniki sugeruja jednak, ze
pomogta im ona w zapamiety-
waniu i poprawita jakos¢ Zycia
- podkresla ekspert.

Tylkosie¢

AnnaiMarek sgjuznaeme-
ryturze. Dla nich internet, to
okno na Swiat.

Marek, od lat marzyt o tym,
aby podrozowac. Tylko wcze-
$niej jakos nie byto czasu. Wia-
domo, dzieci, praca, cata masa
obowigzkéw. Nie to, zeby zyli
nudno, ale bez szalenstw. Byty
wakacje nad morzem i ferie zi-
mowe w gorach. Od kilku lat,
razem z zong przynajmniej trzy
razy do roku wyjezdzajg za gra-
nice, chcg co$ zobaczyé, poznac
innych ludzi, ich mentalnos¢,
styl zycia, przenies¢ sie w tro-
che inny Swiat.

Wszystko zatatwiajg przez
internet, w sieci robig rezerwa-
cje, wyszukuja najlepsze wy-
cieczki. On znajezyk angielski,
wiec najczeSciej wyjezdzaja
na wiasng reke, rzadko korzy-
staja z ofert biur podrozy. Obo-

E

je z zona nie lubig leze¢ na pla-
7y, zwiedzaja. Zanim wyjada
robig doktadny plan tego, co
chca zobaczy¢, gdzie pojechac
-ituznowu z pomoca przycho-
dziim internet. Na miejscu wy-
pozyczaja samochdd, albo ko-
rzystaja z miejscowych Srod-
kéw lokomocii.

- Przez internet robimy opta-
ty, zakupy, tu czytamy o tym,
co dzieje sie na Swiecie - thuma-
czy Marek. Anna chodzi mu
w stowo.

- Noinajwazniejsza sprawa:
nasze dzieci mieszkaja za gra-
nica, nie widujemy sie z nimi
zbyt czesto, ale co drugi dzien
rozmawiamy ,,na kamerkach”
- méwi.

Nie wyobrazaja sobie zycia
bez internetu. Bo tez spora gru-
pa senioréow chce podazac
za Swiatem.

- Z naszych codziennych
obserwacji wynika, ze coraz
wiecej starszych os6b decydu-
je sie na korzystanie ze smart-
fona, nie tylko do dzwonienia,
ale przede wszystkim do in-
nych form komunikacji ze
Swiatem. Aplikacje zakupowe,
bankowe, social media, komu-
nikatory juz nie stanowia jedy-
nie ciekawostki, staja sie na-
rzedziami codziennego uzyt-
ku. Jako Fundacja SeniorApp
prowadzimy szkolenia ze
Smartfon Edukacji dla os6b
wykluczonych cyfrowo i wi-
dzimy, jak wielu przedstawi-
cieli pokolenia Silver przeta-
muje swoj strach przed nowy-
mi technologiami - moéwit por-
talowi flexi.pl Igor Marczak,
z fundacji SeniorApp.

Wszystkie badania pokazu-
jajasno, ze seniorzy, ktorzy we-
szli juz do cyfrowego Swiata,
dobrze sobie w nim radza. Nie
boja sie technicznych nowinek
ijesli te utatwiajg im zycie,
chetnie z nich korzystaja. Trze-
ba im tylko ten cyfrowy Swiat
pokazac¢ i objasnié, jak sie
w nim poruszac.

Dorota Kowalska

| s S
Spora grupa senioréw chce podazac |
za Swiatem, zatatwiac sprawy, komunikowa¢ I

weci ze znajomymi, dzieémi i wnukami. ©
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W latach 70. ptaszcz ortalionowy kosztowat |

w Austrii trzy dolary, a jego cena w polskim | |
komisie wynosita 1,5 tysigca ztotych. Dolar |
_na czarnym rynku kosztowat 120 zt.

e,

sslaki PRL-u——

iedobory PRL tworzyty
N rajskie warunki dla prze-
mytu. Przemycano opo-
ny rowerowe, kozuszki, platy-

ne, krysztalowe wazony,
tréjrzedowe grzebyki, biseptol,
a nawet politure do mebli czy
Klej.

Zjawisko to doczekato sie
swojej nazwy: handel tury-
styczny, i obrosto w mnéstwo
anegdot i legend, Zeby na state
wejs¢ do popkultury. Fenomen
ten w sposob dos¢ przewrotny
rezyser Jerzy Gruza wykorzy-
stal nawet w ,,Czterdziestolat-
ku”, wysytajac Stefana Kar-
wowskiego z polskim chodli-
wym krysztatem do Budapesz-
tu.

500 serwetek z plastiku

Handlem turystycznym zaj-
mowali sie niemal wszyscy, kto-
rzy mieli mozliwos¢ wyjazdu
za granice. Mozliwos¢ ta wydat-
nie zwiekszyta sie po odwilzy
1956 1., gtéwnie do bratnich kra-
jow tzw. bloku wschodniego, ze
szczegblnym uwzglednieniem
ZSRR. Idea komunistycznej
wiadzy byta chec integracji oby-
wateli panstw demokracji ludo-
wej, dzieki czemu wyjazdy za-
graniczne wydatnie obywate-
lom utatwiono. Mozna byto po-
ruszac sie po sasiednich krajach
dzieki specjalnym kartom, kt6-
rewydawaty lokalne wtadze, al-
bo - p6zniej - za pomoca tzw.
wktadek paszportowych.

Stanistaw Milewski, dzienni-
karz i pisarz, w artykule ,,Spe-
cjalnoS¢ PRL-u - przemyt” przy-

pomina jednak, jak w 1957 1.
na fali odwilzy i zwiazanej z nig
rzekomej jawnoSci zycia pu-
blicznego ,,Trybuna Ludu” opi-
sata przypadek dwoch dygnita-
rzy - dyrektora Centralnego Za-
rzadu Apteki dyrektora gabine-
tu prezesa GUS - ktorzy zorga-
nizowali sobie wyjazd do ZSRR.
»Pierwszy zaopatrzyt sie w kil-
kanascie sztuk kompletow
damskiej bielizny, meskich ko-
szul milanezowych, kilka garni-
turéw, pare swetrow i dwa
plaszcze gabardynowe. »Spylit«
to wszystko w Moskwie za 8 ty-
siecy rubli, ale nie kupit nic za te
kwote, bo juz go celnicy odno-
towali.

Szef gabinetu prezesa GUS-u
miat pecha jeszcze wiekszego.
Wywibzl wprawdzie tylko 500
serwetek z plastiku, ktore mu
skonfiskowano - nie byloby
w tym nic strasznego, ale
w Odessie, gdzie poleciat z Mo-
skwy, by kupi¢ platyne i indyj-
skie szmaragdy, znaleziono za
podszewka jego walizki ponad
93 tys. rublii cztery ztote dam-
skie zegarki. Tamtejszy sad ska-
zalgona siedemipotroku wie-
zienia”.

Handlarskie mréwki

To jednak nie zrazato przed-
siebiorczych, pelnych inicjaty-
wy i talentéw do ryzyka Pola-
kow. Zaden wyrok i zadna kara
nie mogty ich powstrzymaé, bo
tez rynek w Polsce ogotocony
byt niemal ze wszystkiego,
a w takich na przyktad Cze-
chachrarytasy, jak gumy do zu-

cia, nylonowe skarpetki czy bi-
zuteria, chocby sztuczna,
w kazdym sklepie. Oile poczat-
kowo handlujacych turystow
mozna byto liczy¢ w tysigce, to
w koncowce lat 80. byty to juz
miliony.

Sportowcy, zwlaszcza ci naj-
lepsi, wyjezdzajacy za granice
na liczne zawody czy na olim-
piady, mieli dos¢ utatwiona
sprawe. Nawet przytapani na
przemycie, jak oszczepnik Ja-
nusz Sidto czy Wiadystaw Ko-
mar - najlepszy polski miotacz
kula, mistrz olimpijski z Mona-
chium w 1972 1. - mogli liczy¢
na przymbkniecie oczu przez
wiladze i uznanie sprawy za nie-
byta. Gorzej, kiedy do przemy-
tu, zwlaszcza dewizami, brali
sie mniej znani sportowcy
zmniej popularnych dyscyplin,
jak np. brydzysci - ich sprawy
skonczyly sie procesamiiwyro-
kami. No, ale bytoi tak, ze spor-
towcy, ktoérzy wrocili do Polski
po olimpiadzie zimowej w Gre-
noble w1968 roku, nie tylko nie
przywiezli medali, ale nadoda-
tek i kozuszkow, w ktore wypo-
sazytje PKOL

Okazato sie, ze posprzeda-
wali je po 180-200 dolaréw.
Polski trener kolarzy w1974 1.
sprzedat w Wiedniu 200 opon
rowerowych z panstwowych
zapasow, za co kupit uzywane-
go  volkswagena busa.
Przed sadem ttumaczyt sie, ze
zwigzek kolarski nie mogt im
kupic¢ auta, bo nie miat na to
pieniedzy. Sprawe rowniez za-
tuszowano.

Muzycy nabazarze

W uprzywilejowanej sytu-
acji byli dyplomaci, oficerowie
wywiadu i kurierzy MSW - ci
bez problemu przemycali
do Polski ztote 20-dolaréwki,
sztabki zlota czy tysigce dola-
row. Z nostalgia wspominaja
swoje trasy koncertowe po kra-
jach bloku wschodniego czy
naZachodzie polscy artysci es-
tradowiiznani muzycy. Jecha-
li nie tylko po stawe, ale tez ma-
terialne dobra, za ktore, bywa-
1o, mogli utrzymac sie w Polsce
wiele miesiecy.

Marek Karewicz i Marcin Ja-
cobson w ksigzce ,,Big-beat”
zawarli mnéstwo anegdot
z tamtych czaséw. Na przyktad
onajstynniejszym polskim wo-
kaliScie tamtych czasow Cze-
stawie Niemenie, ktory - bedac
w Londynie, gdzie nagrywat
plyte - miat mozliwos¢ poznac
Swiatowa Smietanke artystycz-
na. Przedstawiciel wytworni
zalatwil mu zaproszenie
na bankiet Roda Stewarta, ab-
solutnie topowego brytyjskie-
go piosenkarza rockowe-go
ipopowego. Ale polski wokali-
sta zignorowat zaproszenie -
zamiast na bankiet wybrat sie
na przedmieScia Londynu
po opony do samochodu,
na ktére byta akurat promocja.

W ZSRR trasy koncertowe
polskich artystow trwaty
szczegoblnie dtugo. I wszyst-
kich to niezmiernie cieszyto -
zarabiali w rublach transfero-
wych, ktére byly wymienialng
waluta. Noi, co miato niebaga-
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telne znaczenie, zagraniczne
honoraria nie byty w Polsce
opodatkowane. Ale ci, ktorzy
mieli smykatke do interesow,
nie pogardzili tez handlem.
Za zarobione pienigdze robili
zakupy i szmuglowali do Pol-
ski z tych artystycznych woja-
zy ztoto, brylanty czy ikony.

.Bialy kabedz"

Maryla Rodowicz wielokrot-
nie w wywiadach przyznawa-
1a, Ze jej miedzynarodowa ka-
riera dotyczyta gtownie krajow
bloku wschodniego: ZSRR,
Czechostowacja, NRD, Wegry.
- Pienigdze, ktore przywozitam
z Rosji w latach 80., wystarcza-
ty na pét roku. Gratam dwu-
miesieczne trasy i koncerty
w najwiekszych halach. Podob-
nie byto z pieniedzmi zarobio-
nymi w klubach polonijnych
w Chicago, Nowym Jorku. Po-
tem mogtam siedzie¢ z dziec-
mi w domu. Pamietam pierw-
szy wyjazd do Stanéw w1978 .
Obiad w McDonaldzie z czer-
wonym dachem znanym z fil-
mow - to bylo przezycie - opo-
wiadata. Nasza gwiazda szcze-
goblnie popularna byta wZSRR,
na jej koncerty przychodzito
po 10 tys. ludzi. A po koncer-
tach bankiety dorana, suto za-
stawione stoty kawiorem i we-
dzonymi jesiotrami, miesami
w liSciach winogron.

Znany powieSciopisarzidra-
maturg Janusz Glowacki
w swojej barwnej autobiogra-
fii ,,Z gtowy” wspomina: ,,Po-
zyczalem w Warszawie pare

ztotych, kupowatem kryszta-
lowe wazony, ktore dobrze
szty w Czechach, oraz bielizne
poscielowa i tréjrzedowe pla-
stikowe grzebyki, na ktore byt
popyt w Bukareszcie. I jezeli
celnicy przymykali oko, uptyn-
nialiSmy towar na ulicach,
a takze chodzac po domach.
Nastepnie udawaliSmy sie
do sklepow w Pradze. Najlepiej
sie do tego nadawat legendar-
ny dom towarowy »Biaty Ea-
bedZ«. Tam nabywaliSmy fran-
cuskie sktadane fajki marki
Briar, ktore w Polsce wstawia-
to sie do komisu na Nowym
Swiecie przy Chmielnej
za dwiescie piecdziesiat zto-
tych”.

Polacy réwnie chetnie co de-
moludy odwiedzali kraje
panstw zachodnich, jak Austria
czy Szwecja, gdzie réwniez
zniesiono dla nas wizy. Atrak-
cyjnym kierunkiem podrozy
turystyczno-handlowych byty
tez Jugostawia i Turcja.

Celnik marozkazy

Otrzaskani bywalcy tury-
stycznego handlu mieli swoje
kupieckie trakty - do Turcji
udawali sie przez kilka krajow,
zaliczajac Lwow, gdzie sprze-
dawali dzinsy, a kupowali to-
war, ktory akurat cieszyt sie
popularnoscig na Wegrzech
czy w Rumunii. To dzieki arty-
kutom przywozonym z zagra-
nicy w Polsce niczym grzyby
po deszczu wyrastaty wspo-
mniane juz komisy, ale najcze-
Sciej jednak sprzedaz odbywa-
ta sie przez sie¢ prywatnych
kontaktow.

Wrtadza czestokro¢ przymy-
kata na to oko, wpisujac czar-
ny handel we wspomaganie
rynkowych niedoborow, ale
handlarze niejednokrotnie
musieli dysponowac fapéwka-
mi dla celnikow czy strazy gra-
nicznej. Oficjalnie jednak cel-
nicy mieli przykazane, aby te-
pic te prywatna inicjatywe ro-
dakéw. Sprawami zwigzanymi
z przemytem zajmowata sie
Stuzba Bezpieczenstwa, skru-
pulatnie odnotowujac wywo-
zone czy zatrzymane towary.

Bagaze na lotniskach czy
granicach byty wiec precyzyj-
nie przepatrywane - recznie,
bo nie byto wéwczas skane-
row. Nic wiec dziwnego, ze po-
mystowi handlarze robili, co
mogli, aby wywiez¢, a potem
przywiez¢ do kraju jak najwie-
cej towaru. Legendarne staty
sie specjalne schowki w pry-
watnych samochodach. Towar
pakowano w kota, pod deske
rozdzielcza, w dodatkowy bak.
Ciuchy naktadano na siebie
(jednej pani udato sie rekordo-
wo wlozy¢ 15 kozuchow na-
raz), ztoto wciskano w mydta,
nadziewano nim kietbasy albo
pakowano w obcasy butow.

Aby przemyci¢ wiertta
do Jugostawii, przemytnicy
szyli specjalne kamizelki z kie-
szonkami wewnatrz, w ktore je
upychali. Pomystowos¢ Pola-
kow nie znata granic.

Anita Czupryn



dzie najchetniej podro-
G.Zujerny Ze zwierzetami?

Niemal potowa takich
wyjazdow koncentruje sie
na pémocy Polski. Najwiekszg
popularnoscia cieszy sie Pomo-
rze Zachodnie (24%) oraz Po-
morze Gdanskie i Kaszuby
(23%).

Z danych Europejskiego Sto-
warzyszenia Producentéw Kar-
my dla Zwierzat Domowych
(FEDIAF) wynika, ze w pol-
skich domach zyje dzis$ blisko
16 mln ps6w i kotéw. Liczba ko-
tow wzrosta o ponad 1,1 mln
w poréwnaniu z 2019 rokiem,
a pséw o blisko 700 tys. Z roku
narok rosng wydatki na karme
iakcesoria dla zwierzat. Pupile
zabieramy tez ze sobg na waka-
cje.Zanaliz portalu rezerwacyj-
nego Slowhop wynika, ze 99%
podrozujacych ze zwierzetami
stanowig wtasciciele psow,
choc zdarzajg sie tez wyjazdy
z kotami, konmi, jaszczurkami,
a nawet jastrzebiami. Jedno-
czeSnie rosSnie liczba miejsc
,»pet friendly”. W bazie Slowho-
pa stanowia one juz blisko
80%.

Z danych FEDIAF wynika,
ze w 2025 roku Polacy wydadzg
nakarmei akcesoria dla swoich
pupili juz 9,6 mid zt. Rynek pro-
duktoéw dla zwierzat roSnie nie-
przerwanie od kilku lat, a jego
dynamika siega nawet 14%
rocznie. W §lad za tym trendem
rozwija sie takze oferta tury-
styczna. Przybywa miejsc noc-
legowych przyjaznych zwierze-
tom, a osoby podrozujace
z pupilami coraz wyrazniej
okreslaja swoje potrzeby. Naj-
czesciej wybierajg obiekty, kto-
re zapewniajg wieksza swobo-
de i prywatnos¢. Z analiz Slo-
whopa wynika, Ze wsrod rezer-
wacji dokonywanych przez
wiascicieli zwierzat dominuja
domy (25%), tiny house’y (17%)
oraz agroturystyki (16%). Do-
piero w dalszej kolejnosci poja-
wiajg sie apartamenty, pensjo-
naty czy hotele.

»Samo okreslenie >>obiekt
przyjazny zwierzetoms<< to do-
piero poczatek. Gospodarze
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staja byc domeng wyi%cznie

Podrdze ze zwierzetami prze-

rodzin. Z danych Slowhopa
wynika, Ze ze zwierzakami
najczesciej wyjezdzaja srednie
rupy dorostych 3-6 0séb
26%) oraz single (21%).

czesto precyzuja, czy przyjmu-
ja gosci z matymi czy duzymi
psami, czy akceptujg koty,
atakze jakie udogodnienia ofe-
rujg na miejscu. Dla wielu oséb
kluczowe jest na przyktad to,
czy pies moze wejs¢ na kanape
lub 16zko, zosta¢ sam w poko-
jualbo swobodnie poruszac sie
po terenie bez smyczy. Wiek-
sz05¢€ wlascicieli zwierzat szu-
ka zatem obiektow, ktore sa
szczelnie ogrodzone i przez to
bezpieczne” - méwi Aleksan-
dra Klonowska-Szatek, wspot-
tworczyni serwisu Slowhop.

Morze wygrywaz gérami

Gdzie najchetniej podrézu-
jemy ze zwierzetami? Z analiz
portalu rezerwacyjnego wyni-
ka, ze niemal potowa takich
wyjazdow koncentruje sie
na poinocy Polski. Najwieksza
popularnoscia cieszy sie Pomo-
rze Zachodnie (24%) oraz Po-
morze Gdanskie i Kaszuby
(23%). Kolejne miejsca zajmu-
ja Warmia i Mazury oraz woje-
wodztwo kujawsko-pomorskie
(po 19%), a takze Beskidy, Ma-
zowsze i Lubelszczyzna. Wy-
raznie widac, ze podrozujacy ze
zwierzetami czeSciej wybiera-
ja kierunki nad woda niz gory.
Najrzadziej decyduja sie na Ta-
try, co moze wynika¢ m.in.
z ograniczen obowigzujacych
w Tatrzaniskim Parku Narodo-
wym, gdzie w wiekszosci ob-
szarOw obowigzuje zakaz
wprowadzania psow.

Wyjazdy swiateczne
przoduja
Z analiz Slowhopa wynika,
ze trzykrotnie czeSciej podro-

Zujemy ze zwierzetami na wy-
jazdy  bozonarodzeniowe
i wielkanocne niz na krotkie,
spontaniczne wypady weeken-
dowe czy w ciggu tygodnia.
Na Boze Narodzenie pupila za-
biera ok. 45% gosci, a na Wiel-
kanoc 42%. W dalszej kolejno-
Sci pojawiaja sie Nowy Rok
(34%), majowka (27%), dtuzsze
pobyty powyzej 5 dni (23%)
oraz tzw. czerwcowka (22%).

Co istotne, wskazania te sie
na siebie naktadaja: ci sami
uzytkownicy podrézuja ze
zwierzetami przy roznych oka-
zjach w ciggu roku, dlatego wy-
niki nie sumujg sie do 100%.

Singielzpsem
Podroze ze zwierzetami
przestaja by¢ domena wylacz-
nierodzin. Z danych Slowhopa
wynika, ze ze zwierzakami naj-

czesciej wyjezdzaja Srednie
grupy dorostych 3-6 0sob (26%)
oraz single (21%). Rodziny sta-
nowia 19% podr6zujacych,
a pary 16%. Wiekszosé (bo
99%) podrozuje z psami.
»Koty pojawiajg sie znacz-
nie rzadziej, cho¢ i one coraz
czesSciej wyruszaja w droge ze
swoimi opiekunami. Spora-
dycznie zdarzaja sie z6twie
ijaszczurki, przez tchorzofret-

ki, konie, a nawet jastrzebie” -
mowi Aleksandra Klonowska-
Szatek.

Rosnacaliczba zwierzat do-
mowych, zmiana stylu zycia
oraz rozwoj oferty noclegowej
sprawiaja, ze turystyka ,,pet
friendly” przestaje byc¢ nisza,
a staje sie jednym z wazniej-
szych kierunkéw rozwoju ryn-
ku.

Katarzyna Piojda

FOT. 123RF
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otograf przyrody Piotr
F Stefaniak pytan nie lubi

pytan o szczesScie. Dobre
zdjecie to jego zdaniem skutek
wiedzy, doSwiadczenia, tysie-
cy zrobionych krokéw i godzin
czekania az stanie sie niewi-
dzialnym dla zwierzat, ktére
chce uwiecznic.

Zaczne od pytania, ktore
mnie najbardziej intryguje:
Czy Swietne przyrodnicze
zdjecie to jest dzielo szcze-
Sliwego trafu, czy raczej
dlugich przygotowan

i godzin wyczekiwania?

Moja alergiczna reakcje wy-
wotuje hasto ,,Ale miates farta,
Ze zobaczyles wilka”. Przypo-
minam wtedy sobieile kilome-
tréw trzeba zrobic by zobaczy¢
wilka - nawet kiedys robitem
statystyke, z ktorej wynikato,
Ze widziatem wilka raz na sto
czterdzieSci kilometréw prze-
maszerowanych po bagnach,
po lasach, z plecakiem. Dzi$§
widze wilka raz na kilkadzie-
sigt godzin wysiedzianych
w namiocie. OczywiScie ten
namiot musze dotargac, rozto-
zy¢, znosic¢ komary, tempera-
turyiwstawanie o drugiej albo
pierwszej w nocy... Oczywiscie
»fart” jest elementem dobrego
zdjecia, na przyktad wyszto

stonce i mam promyk Swiatta,
ktory na nosku wilka zagrat,
ale reszta jest wysiedziana
iwyczekana.

Zaktadam, ze chcqc sfoto-
grafowacé konkretne zwie-
rze, to musi pan sie wcze-
$niej duzo o nim dowie-
dzieé...

Tak, tona pewno sie przyda-
je, bo zwierzeta roznie funkcjo-
nuja, majg rozne zwyczaje, cho-
ciazby réznerzeczyjedza 0 r6z-
nych porach roku i tos przykta-
dowo w tej chwili siedzi sobie
nabagnachiobgryza swieze ga-
Tazki, bo sie pojawity. Ale gdy-
bym jeszcze dwa miesigce temu
szukat na bagnach tosia, to nie
spotkatbym go tam, bo wtedy
byltby w borach sosnowych.
Takze tak, wiedza taka teore-
tyczna na poczatek sie przyda-
je, a pdZniej nastepuje weryfi-
kacja tej wiedzy w terenie, bo
okazuje sie, ze nie kazdy to$
czytat te same ksigzki cojainie
zawsze wie o tym, ze powinien
by¢ w tym, albo innym miejscu.
Ale sktadamy jedno i drugie,
teorie i praktyke i wychodzi
nam to, co mamy na zdjeciach.

Jak sie zostaje fotografem
przyrody? Przez przypa-
dek?

Przez ciekawos¢. Jestem
ciekaw jak wyglada wilk, kto-
ry pije wode. Ja oczywiScie
wiem, jak wyglada pies, bo je-
stem tez instruktorem szkole-
nia psow. Mam psy, wiem jak
wyglada pies pijacy wode,
wiem jak na filmach taki wilk
wyglada, ale ja mam taki swdj
prywatny cel: zobaczy¢ jak
wyglada na zywo wilk pijacy
wode. Tego jeszcze nie widzia-
tem, wiec to mnie popycha
do tego by polowac na tg sce-
ne. Mozna zostac stolarzem
z ciekawosci jak pachnie drew-
no, ktore tniemy. Jestem cie-
kaw tego, co dzieje sie w lesie,
kiedy zwierzeta nie widzg czto-
wieka, wiec moje dziataniaida
w tym kierunku, zeby masko-
wac sie taki trafiac tam o takich
porach, zeby zwierzeta nie za-
uwazyly mojej obecnosci. Je-
stem troche takim podglada-
czem tego, co sie dzieje w lesie.

Musze zapytaé, a dlaczego
tak trudno uchwycic tego
wilka w procesie picia
wody?

Po pierwsze trudno jest
uchwyci¢ wilka. To jest dzie-
wiecdziesigt procent odpowie-
dzi na to pytanie. Tak, zebyscie
panstwo i pani miata wyobraze-
nie - rodzina wilcza, czyli po-

wiedzmy pigtka, szostka wilkow,
rodzice i ich dzieci z tego poko-
lenia i z poprzedniego, zajmuje
teren mniej wiecej stu piecdzie-
sieciu, dwustu piecdziesieciu ki-
lometréw kwadratowych. I teraz
ta liczba nikomu nic nie mowi,
tacznie ze mna. Wiec zeby to
przetozycnarealia, Koszalin ma
dziewiecdziesiat osiem kilome-
trow kwadratowych powierzch-
ni, wiec miedzy péttora a dwa
ip6t Koszalina jako miasta cate-
go do jego granic to jest piec,
sze§¢ wilkow, wiec statystyczna
szansa na spotkanie jednego
znich jest dos¢... niska. Zanim
zobaczytem pierwszego wilka
wmoim terenie to przez pottora
roku chodzitem wszystkimi
Sciezkami i probowatem dowie-
dziec sie, zrozumied, ktoredy te
wilki moga chodzi¢. Wiec
po pierwsze musimy znalez¢
miejsce, gdzie one sa. Podrugie,
gdzie s3 widoczne, bo one nie
chca by¢ celebrytami i siedza
w krzaczkach. A po trzecie - nie
zawsze tam, gdzie ja je widze,
jestwoda. Moje ulubione tereny
to bagna, wiec ten wilk po pro-
stuidzie sobie gdzieSipo drodze
pije wode, niekoniecznie tam
gdzie na niego czekam.

Widze tu duzy element tro-
pienia, niczym ze starych
westernow...

-

Nie pytgjcie

OlOZ
pryrody
0 $%C shwy

d - Nie boje sie zwie-

d rzat, natomiast czuje
respekt do zwierzat -
mowi fotograi;przy-
rody Piotr Stefaniak.

Nazywam to rozumieniem,
Zrozumieniem zwierzecia
izrozumieniem terenu. I to tez
jest niesamowite, bo teren,
w ktérym ja w tej chwili obser-
wuje jedng z dwoch wilczych
rodzin, ktére, ktorych zycie do-
kumentuje, to jest maty teren.
Jego epicentrum ma powiedz-
my kilometr na szeSc¢set me-
trow. WiekszosS¢ z niego to s3
bagna.Ijasie bardzo ciesze, bo
przed dwoma dniami, czyli
na dzien przed przyjazdem tu-
taj znalaztem trzecie mozliwe
miejsce, przejscie przez te ba-
gna. Wiec ciggle poznaje ten te-
ren, aim lepiej go poznaje, tym
bardziej rozumiem, ktoredy te
zwierzeta, nie tylko wilki bedg
sie poruszaty, beda chodzity.
Aim lepiej rozumiem zwierze-
taiteren, tym wieksza szansa,
ze w konicu je zobacze.

Dlaczego akurat wilki?

- Troche nie wiem, a troche
dlatego, Ze to jest niesamowi-
te zwierze z Zyciem socjalnym.
Zachowuja sie podobnie
do psow, majg swoje zabawy,
maja swoje rytuaty, maja swo-
jarodzine. Tafascynacja bierze
sie tez z ksigzek, mitow jakim
obrost ten gatunek. Wiele
z tych mitéw niestety nie jest
prawdziwych. Tak jak

po pierwsze mit wilka Alfa,
ktory powstal w latach czter-
dziestych ubiegltego wieku
po obserwacjach w Zoo
w Szwajcarii. A jak wiadomo
wilki w Zoo w ogble zwierzeta
zachowuja sie inaczej niz w na-
turze. Z drugiej strony mamy
ten mit wilka, zwierzecia opie-
kuniczegoiducha, ktory gdzies
nad nami krazy, a ja uwazam,
Ze wilk to wilk. Po prostu wilk
nie jest ani dobry, ani zty. Wilk
jest wilkiem, tos jest tosiem
ijelen jest jeleniem. I nie trze-
ba im dorabia¢ Zadnej ideolo-
gii, Zeby byly fascynujace, bo
tojak sie opiekuja mtodymi, to
jak mtode odnosza sie do star-
szych, to jak ucza sie polowacg,
tojak sie zachowuja wzgledem
siebie, to jak czujne sa, to jest
samo w sobie juz niesamowi-
te.

Mam wrazenie jednak, ze
od paru lat im wiecej wil-
kow zyje z nami, tym wiecej
jest tez takiej wilkofobii,
takiego napedzania tych
ztych emocji. Te informacje
o tym, ze wilk kogo$
pogryzl, potem sie okazuje,
ze nie wilka pies, Ze nie
pogryzl, tylko tam przecho-
dzit obok. Pan, jak rozu-
miem, tych swoich wilkéw
sie nie boi?

Tojest znowu bardzo cieka-
wa kwestia. Nie boje sie zwie-
rZat, natomiast czuje respekt
do zwierzat i to jest bardzo
wazne, zebySmy to rozumieli
- wilki to drapiezniki, nie po-
luja na ludzi, chociaz z tatwo-
Scig mogtyby, po prostu nie ro-
big tego. Boja sie ludzi. kosie,
ktore wazg siedemset, osiem-
set kilograméw, sg wielkosci
konia, mogg by¢ dla nas groz-
ne, jezeli wejdziemy na $pig-
cego tosia albo zbytnio sie zbli-
zymy, do dzikow tez warto za-
chowac dystans, wiec moja re-
cepta jest trzymac bezpieczny
dystans, co bedzie dobre i dla
zwierzecia i dla mnie. Takze
nie boje sie, mimo ze wilki
spotkatem dwieScie piecdzie-
siat, trzysta razy przez te ostat-
nie lata i niektére z tych spo-
tkan byty w takim dystansie
jak my jesteSmy. Jak widac
konczyny mam nienaruszone.
Jestem caty.

W naszej naturze jest to,
2eby mocno zaznaczaé
swojq obecnosé. Czasem az
za mocno. Idziemy do lasu,
widzimy te butelki, te Smie-
ci, ktore po sobie zostawia-
my. Pan musi sie zachowy-
wacé doktadnie odwrotnie,
czyli maskowaé sie tak, by
tam pana nie byto widaé.
Jak sie to robi?

Psychologicznie rzecz bio-
rac dla nas ludzi fajnie jest ku-
pic sobie drogie stroje masku-
jace, siatki maskujace, namio-
tyiwszystkoinne.Ito oczywi-
Scie sie przydaje, ale... My fo-
tografowie rozmawiajac mie-
dzy soba, Smiejemy sie, ze tro-



che te gadzety kupujemy dla
siebie, zeby tak fajnie wygla-
daé, bo nam sie te kamuflaze
podobaja. Tak naprawde 99
procent sukcesu to bycie w te-
renie, kiedy jest jeszcze ciem-
no, kiedy nas mato widac. Dla-
tego jajestem w terenie potto-
rej godziny, dwie godziny
przed wschodem stoncai je-
stem juz nieruchomy. I ta nie-
ruchomos¢ to, zeby przytuli¢
sie gdzie$ do jakiegos krzaczka
drzewka, albo wej$¢ do namio-
tu obserwacyjnego, albo na-
kryé sie siatka maskujaca poto,
zeby zniknety nasze dtonie,
znikneta nasza twarz. Musimy
dac po prostu lasowi i temu Zy-
ciu lasu toczyc sie wokot nas.
I wtedy sie okazuje, ze ptaki
potrafig wylagdowac kilka me-
trow od nas. Wilk potrafi
przejs¢ dziesie¢ metrow od nas
iwszystkie inne zwierzeta po-
trafig by¢ bardzo blisko nas,
kiedy tylko im pozwolimy sie
zblizyc.

To, co pan opowiada,
wydaje mi sie by¢é czyms
niezwykle trudnym.
Oznacza, ze musimy mné-
stwo rzeczy ,,wylaczyé” nie
tylko telefon ale i nasze roz-
biegane mysli. Nie ma
niczego, tylko ten las.

Jest bycie. Tak. Moja ulu-
biona filozofia jest stoicyzm,
wiec bycie w lesie jest mocno
stoickie. Ja po prostu tam je-
stem, nie musze nic robic. I ja
zdaje sobie sprawe, ze dla nie-
ktorych to moze byc¢ trudne
i dla mnie tez byto bardzo
trudne. Ja przez wiele lat, lat
imysle, ze tak wiekszos¢ foto-
grafow zaczyna od tak zwanej
fotografii z podchodu, czyli
chodzimy i staramy sie znalez¢
te przygody, trafi¢ nanie, zna-
lez¢ zwierzeta. Problem pole-
ga na tym, ze zwierzeta stoja
ijedza i obserwuja, bo czesé
znich jest drapieznikami, jest
uwazna na otoczenie, bo szu-
ka potencjalnej ofiary, a czes¢
znich jest ofiarami potencjal-
nymi drapieznikow, wiec wy-
patruje drapieznikow. Takze
jest bardzo wyczulona na wia-
$nie ruch. Takze jezeli probu-
jemy chodzic po lesie, to praw-
dopodobnie niewiele tam zo-
baczymy i dlatego w pewnym
momencie do tego pewnie
trzeba dojrzeé. Po kolei foto-
grafowie mowig dobra, to ja
sobie posiedze i zamieniamy
to na tak zwana ,,zasiadke”,
moze dlatego, ze jesteSmy
za siatka. No i tak jak powie-
dzialem wczesniej siedzimy
i czekamy co sie wydarzy
i wtedy widzimy najwiecej.
Nie jest to trudne, ale trzeba
sie nauczyc, ze jest to warte te-
go siedzenia. Bardzo czesto
tak, Zze moje wyjscia sg puste
fotograficznie. Natomiast ja sie
nauczytem, ze to jest przygo-
da sama w sobie. Przede
wszystkim mogtem by¢ w le-
sie. Mam takga prace, ze jestem
w lesie i patrze na pustg pola-
ne. Co moze by¢ fajniejszego?
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Ajak jeszcze tylko wyjdzie ja-
kie$ zwierze i moge mu zrobic¢
zdjecie albo film, no to to juz
jest naprawde fajny bonus.

Domyslam sie, ze dla wielu
0sob to jest frustrujqce.
Puste wyjscia, te zrobione
kilometry, ten czas, ktory
im moze sie wydawacé cza-
sem straconym.

To by¢ moze w takim razie
nie powinni siedzie¢ w lesie.
Rzeczywiscie jest to dosy¢ spe-
cyficzne zajeciei ono wymaga
zacietoSci, = konsekwencji
i umiejetnosci odktadania tej
nagrody, jaka jest zdjecie,
W czasie.

Gdyby mégt pan wybraé
jedno swoje zdjecie, takie,
ktore pan uwaza moze nie
najlepsze, a najwazniejsze,
co by na nim bylo?

Trudne pytanie. Moze od-
powiem troche inaczej. Dla
mnie zdjecie jest bardzo ubo-
ga forma. Bardzo zatuje, ze je-
stem w stanie pokazac tylko
piksele. Dla mojego widza to
sg piksele. One sie fadniej al-
bo brzydziej uktadaja. Czesto
te zdjecia, ktore wcale nie wy-
gladaja, wiazg sie z jakas hi-
storia, ktora rewelacjg juz dla
mnie byta. I ja strasznie ubo-
lewam nad tym, ze nawet jak
o tym napisze, to nie jestem
w stanie oddac tych wszyst-
kich emociji, ktore miatemi te-
g0, co czutem. A tym najbar-
dziej bym sie chciat podzielic.
Stad warsztaty czy plenery,
ktoére prowadze. Najtadniej-
sze zdjecie moze wygrac kon-
kurs, ale to wcale nie musiatl
by¢ najtadniejszy moment,

najfajniejszy moment. Moze
od tej strony powiem. W ze-
sztym roku miatem taki mo-
ment, w ktérym przypadko-
wo statem sie czeScig wilczej
rodziny. Oczywiscie w duzym
cudzystowie. Kiedy obserwo-
watem kilka mtodych wilkow
bawiacych sie ze soba. Juz byt
wieczor, zachodzilo stonce,
wschodzit ksiezyc w petni,
wiec takie bardzo romantycz-
ne okolicznosci. Te wilczki
konczyty juz zabawe, wiec ja
czekatem na moment, kiedy
bede mogt sie ewakuowac tak
Zeby ich nie wystraszy¢. Wiec
czekam kiedy one juz sobie
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po6jda i zaczne pakowac na-
miot. Ale to sie nie udato, bo
okazato sie, ze trafitem na ro-
dzinny piknik, czyli na sytu-
acje, w ktorej kilkanasScie wil-
koéw dostownie, bo bytem
w stanie przeliczy¢, wyszly
przed namiot, wokot mnie za-
czely wyé, skamle¢, wydawac
po prostu wszystkie gtosy cie-
szacej sie na powitanie swojej
rodziny. Naprawde emocje ich
byty ogromne. Moje tetno by-
to adekwatne do ich emocji.
Pomimo tego, ze znam staty-
styki i wiem, ze wilki nie ata-
kuja ludzi, to jednak bycie do-
ktadnie w Srodku kilkunastu

wilkow wyjacych jest niesa-
mowitym odczuciem, wiec
zdjec z tego nie mam dobrych.
Mam film taki dokumentalny,
ktory pokazuje co sie dziato,
ale moje emocje s3 nie
do przebicia tutaj.

Na koniec chciatam zapytaé
o to, co by Pan poradzit
komus, kto sobie mysli:

a moze bym tak zostat foto-
grafem przyrody?

Zeby kupit sobie kalosze
i zaczat chodzi¢ do lasu wsta-
jac o godzinie drugiej albo trze-
ciej, bonajlepsze rzeczy czeka-

PquEK, 17.04.2026 - expressilustrowany.pl

ja nanas o Swicie. Mozna tam
iS¢ z komérka, mozna tam iS¢
zlornetka, nie trzeba mie¢ su-
per aparatu.

Czyli super sprzet, super
obiektyw nie jest nam nie-
zbedny?

Nie musimy mie¢ drogiego
sprzetu, zeby przezywac fajne
rzeczy, a jak sie okaze, ze te
przezycia sg dla nas na tyle
wazne, ze chcieliby$my je do-
kumentowac, no to bedzie mo-
Ze czas na to, zeby zainwesto-
wac w sprzet. Zreszta ja jestem
zawsze zwolennikiem teorii, ze
kupuje nowy sprzet, kiedy
przerosty mnie juz stary umie-
jetnoSciami, czyli kiedy moje
umiejetnosci fotograficzne
urosty na tyle, ze wiem, ze
mogtbym wykorzystac ten no-
wy sprzet. Niestety czasami
jest tak, ze kupujemy sprzet,
ktory jest drogiiliczymy nato,
Ze ten sprzet zrobi nam lepsze
zdjecie.

Mam takgq teorie, ze czasem
bardziej niz sama pasja
pocigga nas wlasnie groma-
dzenie tych gadzetow zwiq-
zanych z tq pasjq.

Oczywiscie. Ja mam chyba
piec aparatow i wiele obiekty-
wow i uzywam dwoch z tych
aparatéw i kilku z tych obiek-
tywow. Reszta lezy w szufla-
dzie. I mysle, Ze tak tez jest.
Po prostu musimy znalez¢ to,
conam pasuje finalnie, anie da
sie tego zrobic inaczej, niz pro-
bujac, zabierajac ten sprzet
w teren takze. No, mysle, ze
niestety kazdego czeka, ze ku-
pie sprzet, z ktérego pozniej
za rok nie do konca juz bede
zadowolony, ale przynajmniej
sprawdzitemijuz wiem, colu-
bie, co dlamnie dziata, a co nie
dziata.

Joanna Boron
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— Greta, szwedzka gwiazda filmowa sprzed lat Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
i — obrabiarka do drewna; strugarka oziomo: ramofon, rzemka, umiar, spisek,
Richtera brabiarka do d trugark Pozi 20) g i 35)d k 5) umi 19) spisek
c lll — ... Reeves, aktor z USA (,Adwokat diabta”) 1) dziedzina, 22) krokosz, 36) rozsadek, 6) strojnik, 21) tobuziak,
posl ° — jeden z oceanéw z Rowem Portorykariskim 5) gryka, 23) wzorzec, 37) stowotok. 7) zgliszcza, 25)spiekota,
I torbacz | | — W portfelu Jankesa i Kanadyjczyka 9) rzeczywistos¢, 24) biznes, 8) larum, 26) karpina,
torba skla:fdnik mggsz;‘a na — suples lub nelson w zapasach 10) przyroda, 25) chabeta, Pionowo: 13) twérca, 27) dragan,
oficera | perfum Tantala e'i'llfgilép' — Isadora, propagatorka tzw. tanca wyzwolonego | 11) jazda, 28) komplet, 1) denuncjacja, 15) szloch, 29) szlak,
C T T T — podawany mysliwym po udanym polowaniu 12) rarytas, 31) krasnal, 2) rodzicielka, 16) georginia, 30) ufnosé,
— przedktada wtasny interes nad dobro innych 14) scheda, 33) powtoka, 3) igtawa, 17) wiezien, 31) klepiec,
— chrzescijanin towarzyszacy Pawlowi 17) kunszt, 34) sekrety, 4) faworyty, 18) uniesienie, 32) dochdd.
- T — sztuka uktadania kwiatow . .
“30 3‘11_)" k'i'gﬁi';ik' ggﬁ}g — wielki potwysep syberyjski Pary liter z p6l ponumero- Krzyzowka dwuliterowa
czarka ludowy moneta . . wanych w prawym dolnym 7 3 3 7
C T T Krzyzowka ze strzatkami rogu od 1 do 4 utworza
rozwigzanie. 5
Poziomo:
°
W 1) zagrat Wroblika w serialu - - 5
rosyjski |, 1 2 3 4 ~Janosik”, 6 7 8
zloty { [ [ 5) odmiana tapira, 4 - 2
6) spod pidra grafomana, 10
. . . 8) czarna owca w rodzinie, - 1 -
¢ 5 10) dzieto kartografa, 11
Ni [ 11) wyréb przedmiotow 3
ozhdo_ba ot prze- roslina np. z miedzi lub Zelaza.
io?,',';' Sclll:iller OWOCOWY| suf‘?anat . . . Pionowo: 3) zbytnia pewno$c¢ siebie, 8) aromat, won,
T T T 6 7 3 9 1) choroba oczu, glaukoma, 4) spinka do wiosow, 9) Bohdan, aktor i piosenkarz,
[ 2) zeglarska piesn, 7) metalowy pienigdz, 10) herbata paragwajska.
C ] ] Krzyzéwka mozaikowa
miasto rodzaj nowi- -
zatr:lﬁéd s'gg' cjusz 10 [ W ! 2
od Pragi rcykie' ey .
stopien, |- 3
ngta 4 o olo 5
zawilec L4 Litery w polach ze strzatka, przeniesione do 6
|8 kolorowych kratek, utworza rozwigzanie — o
tytut filmu. = = -
_— Poziomo: 7
trojnog | ... Stary drew- czasem | | 1) ... Louise Cioccone, piosenkarka z USA, PN N
foto- w niane gory . . .
grafa Kra- buty przenosi 5) czwarta zona cesarza Kaliguli,
kowie 6) duze samoloty pasazerskie, 10 Q
8 ' v v 10) Faye, aktorka z filmu ,Chinatown”.
Pionowo:
1) narzad chwytny o$miornicy,
Zli?é_'* plynie spiryna 2) policyjna’kur.atela nad pqdejrzanym Li?ery w polach z.krop!(a, czytane rzeda-
wych Gzr% Aub 3) amerykanski kuzyn strusia, mi, utworza rozwigzanie.
muzykow pap 4) Janos, poeta wegierski, . . . Poziomo:
N v v 7) miasto nad Zatokg Biskajskg (Hiszpania), Krzyzowka pIQCIOkatna 3) mieszkanie patrona sztuki i jego orszaku,
8) produkt nieodpowiadajacy normie, Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utwo- 6) wyszukana grzecznosé, elegancja,
° 9) Kansas lub Alaska. rzg rozwigzanie. 7) codzienno$¢ sportowca zawodowca,
mluﬁyll( N - " 1) produkt mleczny, 7) mityczna kraina 10) dawny aktor wedrowny.
W okal ROZWquanla 2) stynny pitkarz szczescia, Pionowo:
abtko U . . . i
dama “yeusoysed .zArgentyny, 8) Infjlanln z.Amerykl 1) zgrabne zwierze pols!flch lasow,
‘emoyjiezow e)IMngzJ)i ‘)sewes :eu;b“o!oé!d 3) JUnak, chwat, Poinocnej, 2) autor ,,BOSkIeJ komedii”,
eyMozAzIy | UAiepuew AUMOpPND® lweezns 4) m%er ptaka, . 9) przeciwienstwo teo- 4) morska rqbota dla skazanca, .
(] Y4 e)imngZJ)i ‘eloweyed :eMoId}IiNMp BYMOZ 5) stopien w pOISkleJ retyka, 5) daWny bajarZ |UdOWy na Ukrainie,

Litery z oznaczonych pél, czytane
rzgdami, utworza rozwiazanie.

-Az1y ‘eoimesely| :0MO}S Bz OMO}S ‘Juelewe ey
-}aqgeye ‘eyuosieb reuzojweloued e)ymozAziy

policji,
6) takocie, frykasy,

10) $wiety z Synaju.

8) ujsciowe ramie Wisty,
9) przejscie na wyzsze stanowisko.
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Duet jolek

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
stolica i krain- opis, . - 1 2 3 4 5 6
Tadaykistanu ptakow | ki | | bokaz normy Ihinduskal | haroz. | | | NN N | !
_ statek grze- | taniec pofrawa |- Pana | Ksiez grywka 19 o/ o o
ksiego- | rzeczny biacych | ludowy migsna icz sportowa 7 . . . 2
wose =T T T T T 12 13 7 14 o o o
; 8
samiec
wilka 20 13 19 3 . . . . 3
N roz- 9 ° hd °
pg?,fy N $wietla 15 1 H 4
L P m (m| m| (m[™ " of o o
kapusta fl’ag-t ! 12 13 2 5
—> men
polna 1 utworu | > 2 . . . d ° d
papuga T gruba 14 15 Litery w polach z kropka,
A ‘3;'&2 H B 4 l 16 10| | czytane rzedami, utworza
tralii 17| uvatlety [~ 9 7 16 17 18 . . . . rozwigzanie — tytut filmu.
cier- tvgé_rkc_a R 8 1) zaloty Sarmaty,
ey ajki uga 19 .
pienie, roc- iergi 2) sztuczna skora,
C 6 udreka iej 5 O] N 11 3) ptaki z rodziny tuszczako-
wznieca . i T T T watych
toch | bozy- Spiewa- budynek . ych,
popocl szcze aca dla warty k?,?: ol o S 18 ] ] ] ] 4) biografia $wietego,
odporny | i oely agda | garnizonowej 9 21
na wiedze [ | [ | [ | 5) osada rolnicza.
N ' ' ' ) 2biér 17 9 6
oKowy, | . 22
kajdany e W |W| W Szyfr
10 12 20
trefnis vg‘g:gle = mate- ' 1|2 |3 (4[5 |6 |7 8|9 [10 |11 |12 |13 [14 |15 16 (17 |18 |19 |20 1 5 2 " 12
rernis i -
w talii ma opgllagwy 3 10
T stoli Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
nr}gﬂﬂgh . 20 utworza rozwigzanie: mys$l Ludwika Wanbutta. 7
4 kaczka Poziomo: Pionowo: 14
- 3) przodek rodu, 1) najwyzszy ssak,
angiel- : " 6 8 9 13
s%(. N - o o 7) np. Tour de Pologne, 2) zgtasza sie do wojska,
alna/:ttg- Usmlecn“ll SIe' 8) pokrywa kufra, 3) metalowa zapinka,
wiano " termin ¢ 9) ,... Ractawicka”, 4) dostarczany do magazynu, 4
marka ) . ) )
panny | telewi- z Przvchodzi wnuczka 10) gruba ryba finansjery, 5) ignorant, laik,
miodej | zora t’%‘i‘;’y 14 4 é’ adka i widzi 3% ’:’:’ 12) rodzaj sarkofagu, 6) rodzaj ksztattownika, Litery z pél od 1 do 14 utwo-
C T T _O Z.Ia aiw ZI,. Az ¥ 14) gimnastyka przy muzyce, 11) domena Grzegorza Kotodki, | rzg rozwigzanie: imie¢ i naz-
ze dziadek wyrzucit 7 16) gruby koc dla siwka, 12) ochrania most przed kra, wisko polskiego mistrza
swoj ulubiony fotel 19) nazywany takze adapterem,  13) prostokatne ciasteczka, olimpijskiego.
Bartto- i buja SiQ teraz na 20) opiekujg sie jelonkami, 15) ukryta drwina, Poziomo:
p"gig 7 o fotelu na biequnach 21) roslina doniczkowa, 17) film z rolg Jeana Reno, 1) wyrwa w murze,
aktor _g ’ 22) manele, klamoty. 18) ... 007, czyli James Bond. 6) przeptywa przez Zagrzeb.
Pytalzatem- _ \ Pionowo:
— Dziadku, co sie stato? \© 1) bar w wagonie,
r 2 16] Dlaczego zmienites$ fotel? \ t 11) leczniczy kompres.
zaleta, — Poniewaz lekarz G g el ; dworska szorstio- "
onota otwor o “sukni ‘wiosy meczu |, YA
warzywo |~ 18 Etny balowa pies mys- koszy. KrZYZOWka
podobne T 1 2 3
do sekret,
kar- zagadka [~ L]
czocha 15 8 5 . .
. R A roslina
1 [2 [3 [4 [5 [6 [7 |8 [9 Jio [11 [12 [13 [14 15 J16 [17 [18 [19 [20 rodzaj |, E na °
PANORAN A zupe 4
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie: dokonnczenie dowcipu z okienka.
: il JH| (=
Car4 7 y »Smier¢ i ana
Krzyzéwka A-Z Z . I S rcanic Sk 5
Kazdy odgadywany wyraz B B B chleba Curie
(w nawiasie liczba liter) ° ° v . .
zaczyna si¢ litera poprze- . . . . ®
dzajaca okreslenie. Miejsce - - - - 6
wpisywania — do odgadnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
cia. Litery w polach z kropka, ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza . . . . czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut filmu. °
rozwiagzanie. . e Litery w polach z kropka czytane

A) ... Saudyjska, kraj w Azji (6).

B) Ryszard, rezyser filmu ,Ge-
nerat Nil” (8).

C) ,Orta ...”, piosenka Varius
Manx (4).

D) rek do ¢éwiczen (6).

E) krakowski odpust w Ponie-
dziatek Wielkanocny (5).

F) szarytki w Morzu Battyckim
4).

G) niewielkie wzniesienie (5).

H) $wiadczy odptatnie ustugi
noclegowe (5).

1) przedsiewziecie przynosza-

ce zysk (7).

J) wspottworca grupy poetyc-
kiej Skamander (3,6).

K) kolba kukurydzy lub gtgb
kapusciany(6).

L) bogini Ksiezyca w mitologii
rzymskiej (4).

A

t) czesc¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) czerwona tkanina rozpieta
na kiju w rynsztunku ma-
tadora (6).

N) cesarz z powiesci ,Quo
vadis” (5).

O) niewielka ilos¢, krzta (9).

P) ... Branickich w Biatymsto-
ku (5).

R) dodatkowe wyscigi w rega-
tach wioslarskich (8).

S) zastawiane przez klusowni-

ka (5).

afrykanski kraj z Lome (4).

handlowe porozumienie (5).

legendarna corka Kraka (5).

wiara w nadprzyrodzong moc
znakow i przedmiotow (7).

Z) owoc debu (6).

T
)
W)
Z)

4 6

e

J
O

8|

m= N

5 O

5

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 9 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— niezmierzona dal

- ,M¢j ...”, film Krauzego

— dziecinne t6zeczko

— sos do satatek

— surdut dla jezdzca

—np. Sancho Pansa

— miejsce pracy rybaka

— potyczka, walka

— obramowanie, obwoédka
— palenisko w salonie

— wybitny muzyk

— Lamza lub Lelewel

rzedami utworzg rozwigzanie.

Poziomo:

1) zadna nie hanbi,

4) ssak futerkowy,

5) Chojecka lub Korsakéwna,

6) stopien czcionki.

Pionowo:

1, 2, 3) kobiety z greckiej
mitologii.

Rozwiazania
‘JuaInyuoy :Z-y
eYMOozZAZIY ‘Bud)Y (BYMOZAZIY
‘Ifoxe wiyy jaj0f 3onp ! joimAz
Azoiepio\“ :3fuB060] ‘aewoy
meyshpeipn a3hzs ‘eziuod
IDSO¥[SIM BIUB| :wdjsey Z
e)YMozAziy : eujowes e}aiqoy”
reuzojweloued eYmolIm
‘nyonJ [203Im 1w j109jeZ eu
-zojweloued e)ymozAziy
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owoczesne automa-

Ntyczne skrzyme blqgow Skrzynia biegéw pomaga
sg ekonomiczne, nieza- utrzymac obroty silnika

w korzystnym zakresie, kiedy

wodne i idealnie wpisujq sie silnik jest najmocniejszy.

w rozwoj aut hybrydowych
oraz elektrycznych, oferujac
wygode i bezpieczenstwo.
Dzieki wyzszej kulturze pracy
staja sie standardem, wypiera-
jac skrzynie manualne..

Automatyczna skrzynia bie-
g6w to przysztosé. Narodzita
sie w USA i catkowicie zdomi-
nowata tamtejszy rynek. W Eu-
ropie nie byto jej tak tatwo, ale
zdobywa coraz wieksza popu-
larnosc.

Pierwsze informacje o auto-
matycznej przektadni w samo-
chodzie pojawity sie w1909 .
Jeszcze przed druga wojna
Swiatowa w USA wprowadzo-
no elektryczng zmiane biegow
z przyciskami przy kierownicy.
Miaty jg auta marki Haynes.
Pierwsza automatyczna prze-
ktadnie zblizong do obecnych
konstrukcji zamontowano
w Oldsmobile Custom Cruiser
w1939T. Skrzynig o nazwie Hy-
dra-Matic mozna byto cieszyc
sie za doptatg zaledwie 57 do-
lar6w. Nic dziwnego, Ze cieszy-
ty sie ogromna popularnoscia.

W Europie automatyczna
zmiana przetozen, i to bezstop-
niowa, zadebiutowata w 1958
1. System oparty byt na prze-
ktadniach pasowych z kotami
o zmiennej Srednicy, a opraco-
wata go holenderska firma
DAF. Konstrukcja byta ktopo-
tliwa, miata dtugie, klasyczne
paski klinowe prowadzone
do tylnych kéti wymagata cze-
stej ingerencji serwisu. Z cza-
sem idee két pasowych
o zmiennej Srednicy i wsp6t-
pracujacego z nimi paska kli-
nowego (ale juz bardzo krét-
kiego i wykonanego ze stali)
udato sie zamknga¢ w niewiel-
kiej obudowie. Stworzony zo-
stat zwarty i lekki podzespot
onazwie CVT (Continously Va-
riable Transmission), opaten-
towany przez Holendra Huba
van Doorne’a.

Takie przektadnie bezstop-
niowe zadebiutowaty w trzech
seryjnych samochodach
w 1987 1. (Subaru Justy ECVT,
Fiat Uno Selecta i Ford Fiesta
CTX). Fascynacja nowym wy-
nalazkiem byta tak wielka, ze
Patrick Head, dyrektor tech-
niczny zespotu Williams, pro-
bowat w 1994 r. zastosowac
przektadnie CVT w bolidzie
Formuty 1. Ostatecznie jednak
nie zdominowaty one rynku,
konstruktorzy zaczeli wiec
sktaniac sie ku tanszym i prost-
szym konstrukcjom.

Klasyczne ,automaty”, ta-
kie w amerykanskim stylu, tra-
fity rowniez do Europy i zacze-
ty by¢ stosowane w wielu mo-
delach. Zazwyczaj byty to jed-
nak auta duze, wyposazone
w mocne silniki. Ich wlascicie-
le niespecjalnie przejmowali
sie podwyzszonemu za sprawg
takiej przektadni zuzyciu pali-
wa (nawet o 15 % wiecej) i nie
odczuwali spadku dynamiki
poteznych silnikow.

skers

Ale w Europie duze auta to
margines - dominuja pojazdy
mate i oszczedne. W ich przy-
padku klasyczny automat to
bardzo kiepskie rozwigzanie.
Z pomoca przyszta elektroni-
ka, dzieki ktorej zaczety po-
wstawac w coraz wiekszej licz-
bie zautomatyzowane skrzynie
biegow. To byty tradycyjne
przektadnie manualne, ale wy-
posazone w zestaw sterowni-
koéw i sitownikow zastepuja-
cych kierowce przy zmianie
przetozen. Elektronika byta
bardzo istotna, bowiem obli-
czala, kiedy i jaki bieg powi-
nien zostac¢ wigczony.

Oprocz wyzszego komfortu
jazdy, taki ,,automat” optyma-
lizowat tez zuzycie paliwa. Po-
niewaz tradycyjne przektadnie
w wersji zautomatyzowanej
byty raczej powolne, zaczeto
poszukiwac lepszego rozwia-
zania. Siegnieto po preselekcje
biegow i uktad dwusprzegto-
wy, umozliwiajacy jej sprawny
przebieg. Tak powstaty dwu-

ie biegow

sprzegtowe przektadnie zauto-
matyzowane - duzo szybsze
isprawniejsze. Prace nad tego
rodzaju przektadnig prowadzit
jeszcze przed drugg wojna
Swiatowa Francuz Adolphe Ke-
gresse, ale dopiero Harry
Webster, brytyjski inzynier
pracujacy swego czasu dla
Triumpha, opracowat jej dzia-
tajacy model. Zdobyt tez pa-
tent na analogowo-cyfrowy
system sterujacy. Pierwszym
poligonem doSwiadczalnym
dla ,,dwusprzegtéwek” byty
wyscigi samochodowe w la-
tach osiemdziesigtych (Por-
sche, Audi). Pierwszym seryj-
nym autem drogowym z dwu-
sprzegtowa przektadnia zauto-
matyzowang byt VW Golf R32
Z2003T.

Automatyczna zmiana
przetozen, niezaleznie w jakiej
formie, to wyzszy komfort jaz-
dy i bezpieczniejsza podroéz.
Kierowca moze skupié sie
na ruchu drogowym, gdyz
zmiana biegdw nie rozprasza

jego uwagi. W przypadku nie-
ktorych konstrukgji ,,automat”
pozwala tez oszczedzaé paliwo
ijezdzi¢ bardziej ekonomicz-
nie. Elektronika dobiera naj-
bardziej optymalne w danych
warunkach przetozenie, co nie
zawsze potrafi wykonac kie-
rowca.

Dodatkowo elektryfikacja
samochodow wyeliminowata
potrzebe stosowania tradycyj-
nych skrzyn, poniewaz silniki
elektryczne zapewniajg mak-
symalny moment obrotowy

od zerowych obrotéw. Wiek-
$705¢ pojazdow elektrycznych
ma jednostopniowe przektad-
nie, ktore nie wymagaja zmia-
ny biegdw i zapewniaja ptynne,
dynamiczne przyspieszenie.
Takze wiekszos¢ samocho-
dow hybrydowych posiada au-
tomatyczng skrzynie biegdw,
ktora jest kluczowa dla ich
efektywnego dziatania. Auto-
matyczne skrzynie w hybry-
dach (w tym popularne DSG
czy bezstopniowe e-CVT) po-
zwalaja na ptynne zarzadzanie

moc3 z silnika spalinowego
i elektrycznego, zapewniajac
komfort, oszczednos¢ paliwa
ilepsza synchronizacje nape-
dow.

Zalety ,,automatéw” i coraz
bardziej przystepne ceny spra-
wiaja, Ze s one wrecz skazane
na sukces. Skrzynie manualne
pozostang z nami z pewnoscia
jeszcze wiele lat, ale udziat
przektadni automatycznych
w rynku bedzie sie sukcesyw-
nie zwiekszat.

Agata Szymborska
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DROBNE

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mg‘;zﬁngﬁn?e . m—:petyqe . Eggﬂioalg'gi;a : Elounr]%v:?erg\::)ejektowe * agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dia dziecka . g - Stomatologia - Kraiectuo +kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . swlat N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie *inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe + szukam pracy + laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____RoLniczE |
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy - wynajme *inne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM
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602-212-139 po 17.00

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 135024, 506-592-529
MIESZKANIA - WYNAJME

Wynajme mieszkanie ul.LiSciasta
tel.724730517

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
1125 ok. Tuszyn tanio, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

GARAZE

GARAZ kupie, 603-471-335

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPA campingowa Nederland
2006 1., 664-838-723, 505-201-015

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

Praca
ZaRUNE |

DO mycia klatek schodowych,
661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA budowlana

Zaprasza do wspotpracy firmy
podwykonawcze oraz cate brygady

Zatrudni pracownikéw na
stanowisko:

Pracownik ogélnobudowlany -
dociepleniowiec

Pomocnik pracownika
ogdInobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Miejsce pracy: £6dzZ

Dodatkowe informacje

- Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £4dz, Sienkiewicza
85/817, IIp, lok 3, 515-121-450

PANIA do sprzatania mieszkania,
793-153-722

PANIE do sprzatania powierzchni
biurowych - £6dz Widzew, godziny
popotudniowe, 601-669-669
PRACOWNIKOW
og6lnobudowlanych, 501-471-509

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

W stolarstwie, 608-502-044
ZPCH AJG zatrudni Pandw i Panie
z grupa do ochrony oraz osoby

do sprzatania z grupa, Zgierz,
515-087-318

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE, 453-166-302

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

Konserwacja altan dziatkowych,
721-230-355

MALUJ - REMONTUJ 791-877-749
MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

Ustugi hydrauliczno - elektryczne,
721-933-455

KOMPUTEROWE

SERWIS laptop6éw, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,

dywanéw, itp., 510-066-975
H TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

AUTOREKLAMA

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zl dostepny masaz leczniczy
/ dowoz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 603-579-032
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KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdéwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE)

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl




Elll Sport

PIATEK, 17.04.2026 - expressilustrowany.pl

NIESAMOWITE SPOTKANIE
W MONACHIUM. REAL ZA BURTA

Jan Hofman

Takie mecze sprawiaja, ze
futbol kochaja miliony.
I chyba w tym roku nie bylo
lepszej promocji futbolu,
od rewanzowego spotkania
¢wiercfinatowego pitkar-
skiej Ligi Mistrzow, ktore
odbylo sie¢ w Monachium.

Na Allianz Arenie Bayern po-
konat Real Madryt 4:3, cho¢
trzykrotnie w tym meczu prze-
grywal! Mistrz Niemiec awan-
sowat do pétfinatu, bowiem
takze pierwszy mecz rozegra-
ny Madrycie wygrali 2:1.

Sytuacje Bayernowi w 86.
minucie utatwit Eduardo Ca-
mavinga. Francuz dostat
w osiem minut dwie zotte kart-
ki, z czego druga za niesporto-
we zachowanie. Niemcy
w przewadze nie czekali nawet
do doliczonego czasu. W 89
minucie sktadng akcje sfinali-
zowat Diaz.
@ Bayern Monachium-Real Ma-
dryt4:3(2:3)

0:1- Guler (1)

1:1 - Pavlovic (6)

1:2 - Guler (29)

2:2 - Kane (38)

2:3 - Mbappe (42)

3:3 - Diaz (89)

FOT. PAP/EPA/RONALD WITTEK

4:3 - Olise (90+4)

Arsenal Londyn zremisowat
ze Sportingiem Lizbona 0:0
(pierwszy mecz wygrat 1:0).
W spotkaniu na Emirates Sta-
dium byto zdecydowanie
mniej emocji. Przed przerwa
pomocnik druzyny z Lizbony,
Geny Catamo, zmarnowat do-
skonata szanse. Strzat z pierw-
szej pitki oddat z bardzo bliskiej
odlegtosci, ale pitka odbita sie
od lewego stupka.

Pétfinaty (28-29 kwietniai5-
6 maja)

@ Paris Saint-Germain - Bayern
Monachium
@ Atletico Madryt - Arsenal

Londyn

Wiadomosci sportowe

Jan Hofman

Pilkarki nozne reprezentacji
Polski U19 zremisowaly

z Belgia w drugim spotka-
niu eliminacji

do Mistrzostw Europy.

W pierwszym sktadzie poja-
wity sie trzy zawodniczki Grot
SMS: Martyna Bartczak (pelne
90 minut), Zofia Pagowska
i Anna Potrykus.

@ Norweska federacjabiathlonu
odebrata po 25latach honorowe
cztonkostwo Andersowi Besse-
bergowi, prezydentowi miedzy-
narodowej federacji tej dyscypli-
ny wlatach1993-2018 z powodu
skazania go za korupcje.

@ Brytyjski tenisista Jamie Mur-
ray zakonczyt kariere dwa mie-
sigce po 40. urodzinach. Wygrat
siedem turniejow wielkoszle-
mowych w deblu i mikscie oraz
zdobyt Puchar Davisa w 2015 ro-

Martyna Bartczak,
pitkarka
Grot SMS todz

FOT. ARCHIWUM

ku. Jest starszym bratem bytego
lidera rankingu ATP Andy’ego.
® HokeiSci Vegas Golden Kni-
ghts pokonali u siebie Seattle
Kraken 4:1 w meczu ligi NHL.
Dzieki temu wywalczyli trzeci
tytul mistrza Dywizji Pacyfiku
w ciggu czterech lat.

©® Amerykanin Taylor Phinney,
maz Katarzyny Niewiadomej,
ogtosit wznowienie kariery ko-
larskiej. Jego celem jest start
w torowym wyscigu druzyno-
wym na dochodzenie w igrzy-
skach olimpijskich w Los An-
geles w 2028 roku.

@ Katarzyna Piter i belgijska te-
nisistka Magali Kempen odpa-
dly w pierwszej rundzie gry
podwdjnej w turnieju WTA
na kortach ziemnych we fran-
cuskim Rouen. Przegraty
z Francuzka Estelle Cascino
i Argentynka Nicole Fossg Hu-
ergo 6:7 (3-7), 4:6.

Widzew nie moze sie
pnmylié W Radomiu

W akgji Julian Shehu.

\\» :

TN

ﬂf
[
A-.A\u 1‘0,& L-.u.

Pitkarska ekstraklasa wkroczyta

na ostatnig prostg sezonu. 29. seria
gier rozpocznie ostatni miesigc

z rozgrywkami futbolowej

elity w biezacej odstonie.

Jan Hofman

Dlatego sobotni mecz
Widzewa w Radomiu (godz.
14.45) zyskuje range wielkie-
g0, sportowego wydarzenia
dla fanéw obydwu druzyn.

A wszystko z bardzo banal-
nej przyczyny - stabej gry pit-
karzy druzyny z Al. Pitsudskie-
go, ktorej efektem jest przed-
ostatnie miejsce w ligowej ta-
beli. A to jest bezposrednie za-
grozenie spadkiem do pierw-
szej ligi.

A 7e, takze Radomiak nie
nalezy do ligowych potenta-
tow, ma ledwie punkt wiecej
od todzian (pietnasta lokata),
dlatego stawka tego pojedyn-
ku jest olbrzymia, bo ewentu-
alny sukces moze cho¢ na kil-
ka dni wprowadzi¢ spokoj
do klubowej szatni.

W Radomiu podkreslaja, ze
nie mogg by¢ spokojni o ligo-
wy byt, bowiem zespét z dzie-
sieciu tegorocznych meczow
o punkty, wygrat tylko jeden
(pokonat 3:1 Arke Gdynia)!

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Poza tym Radomiaka prowa-
dzi trener, ktory zapomniat, jak
sie wygrywa. Bruno Baltazar
ostatni raz poprowadzit swojg
druzyne do ligowego triumfu
w grudniu 2024 roku! Na zakon-
czenie pierwszej przygody Ra-
domiakiem pokonatwe Wrocla-
wiu Slask 2:1. Potem bylo juz tyl-
ko gorzej. We francuskim Caen
przegratsiedem spotkaniwyle-
ciat z roboty. Wrocit do Rado-
mia, ma dwa mecze na koncie
z zespotem z Mazowsza (Motor
Lublin 1:1, Zaglebie Lubin 0:1).

Widzew ma takze swoje
problemy, ale kibice nie moga
narzekac na trenerska rosza-
de. Vukovi¢ prowadzit Lo-
dzian w pieciu meczach,
z czego dwa wygrat i trzy zre-
misowat. Niestety, nie zmie-
nito to sytuacji zespotu w ta-
beli. Widzew potrzebuje zwy-
ciestwa, jak ryba wody.
Do korica sezonu zostato szesé
kolejek i pewnie w todzkiej
druzynie zdaja sobie sprawe,
Ze nie ma juz miejsca na spor-
towe wpadki.

Kuchnia lepiej zorganizowana od druzyny

Jan Hofman

Rasmus Jansson, fiiiski asy-
stent trenera Motoru Lublin
Mateusza Stolarskiego,
bedzie podczas pitkarskich
mistrzostw Swiata glownym
analitykiem reprezentacji
Bosni i Hercegowiny, z ktéra
pracuje od dwach lat.
29-letni Fin posiada licencje
trenerska UEFA, a takze wy-
ksztatcenie... kucharskie ze zna-
nej szkoty turystyczno-hotelar-
skiej w Perho, co - jak wyjasnit
- bardzo mu pomaga w pracy
trenera i analityka pitkarskiego.

- Kuchnia w dobrej restaura-
cjijest o wiele lepiej zorganizo-
wana niz jakakolwiek druzyna
pitkarska - powiedzial Jansson.
- To praca zespotowa.

Dodat, ze reprezentacja Bo-
s$ni i Hercegowiny to dla niego
rowniez eksperyment spotecz-
ny ze wzgledu na narodowosci
pitkarzyiichreligie. Grajg wniej
razem muzulmanie, katolicy
i prawostawni pochodzacy
z Bosni, Serbii i Chorwacji, a az
17 pitkarzy grajacych w elimina-
cjach jest urodzonych za grani-
€3, m.in. w USA, Niemczech
iSzwecji.
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Pitkarze tHS potraf
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Fragment pierwszego
meczu £KS i GKS.
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Pitkarze EKS w 29. kolejce pierwszej

ligi zagraja w Tychach. Sobotnie
spotkanie z GKS rozpocznie sie

0 godz.19.30. Eodzianie wracajg

do rywalizacji po dwoch tygodniach.

Jan Hofman

Przypomnijmy, ze

w poprzedniej serii
mistrzowskiej Lodzianie nie
grali, bowiem z powodu
ukladania nowej trawy

na stadionie przy Al. Unii,
mecz z Pogonia Grodzisk
Mazowiecki zostal przelozo-
ny na 7 maja.

Bez watpienia informacja, ze
etkaesiacy graja na wyjezdzie
jestdla fanéw tej druzyny sy-
gnatem, ze weekend powinien
by¢ udany. A to z prostego po-
wodu. Podopieczni trenera
Grzegorza Szoki doskonale

w tym roku spisuja sie w spo-
tkaniach na boiskach rywali.
Grali tam cztery razy i cztery
spotkania wygrali (2:0 z Wie-
czystg Krakow, 1:0 z Polonig
Warszawa, 2:1 ze Stalg Mielec
i3:2 z Polonig Bytom).

W dwoch ostatnich spotka-
niach pewnie pokonali zespo-
ly aspirujace takze do gry
w ekstraklasie, dlatego wywal-
czenie trzech punktéw w po-
tyczce z GKS Tychy, zajmuja-
cego ostatnie miejsce w ligowej
tabeli (zaledwie osiemnascie
punktow), wydaje sie obowigz-
kiem druzyny dwukrotnych
mistrzow Polski.

FOT. PAP/EPA/EDUARDO LIMA

Nalezy jednak pamietac, ze
w ostatniej kolejce §laski ze-
sp6t w koncu sie przetamat,
wygrywajac wyjazdowe spo-
tkanie z Pogonia Siedlce 1:0
(bramka Tymoteusz Ryguta).
Tyszanie na taki sukces czeka-
li 21 mecz6éw i w koncu im sie
udato. Sytuacja GKS wciaz jest
jednak bardzo trudna. Zespot
zajmuje ostatnie miejsce w ta-
beli, a do bezpiecznej strefy
traci az jedenaScie punktow.
Na tym etapie rozgrywek to
bardzo, bardzo duzo.

Warto dodac, Ze pierwszy
mecz tych druzyn rozegrany
w bodzi 5 pazdziernika wygra-

li 3:1 gospodarze (Bastien To-
ma 41, Julian Keiblinger 67, sa-
mobobjcza), Jasper Loffelsend
71 - Jakub Tectaw 64). Zespoty
prowadzili wowczas Szymon
grabowski oraz Artur Skowro- :
nek. Obaj jednak nie zdotali do- :
trwac na swych stanowiskach
do meczu rewanzowego. :
W GKS trenerska karuzela kre-
cita sie doS¢ mocno, bo sezon
zaczat Skowronek, a pozniej :
druzyne prowadzili: Michael :
Chojnicki i Marcin Paczkowski : L
wspOlnie (od 3listopada 2025), :

Eukasz Piszczek (od 12 listopa-

da2025)iobecnie Austriak Re-
ne Poms (od 10 marca).

Polska pozegnata Jacka

Jakub Mlonka

Weczoraj odbytl sie pogrzeb
Jacka Magiery. Byly pitkarz
i trener zmart 10 kwietnia,
miat 49 lat.

UroczystosSci pogrzebowe
rozpoczety sie msza Swietg za-
tobng w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ul. Diugiej
w Warszawie. Zgodnie z pros-
ba rodziny, odbyla sie bez
udziatu kamer i fotoreporte-
TOW.

Drugi trener reprezentacji
Polski spoczal na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach.

Magiera, byt tez pitkarzem
Widzewa, zastabt podczas po-
rannego treningu biegowego.
Mimo szybkiej akcji ratunko-
Wwej, reanimacji oraz transpor-
tu do Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu nie
udato sie go uratowac.

Zostat pochowany obok le-
gendy polskiego futbolu Lucja-
na Brychczego.

Sportowcow taczy przebieg
kariery. Obaj zaczynali jako pit-
karze, a p6zniej zostali trene-
rami. Byli zwiazani z Legia
Warszawa i reprezentacjg Pol-
ski.

Magiere
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KOMPLETNIE NIEUDANY MECZ
SIATKAREK BUDOWLANYCH

Jan Hofman

W pierwszym mecz finalo-
wym mistrzostw Polski siat-

i karek, rozegranym

i w Rzeszowie, DevelopRes
i pokonat 3:0 Budowlanych
: kodz.

Nastepny mecz odbedzie sie

i wkodzi 19 kwietnia, a pojedy-
i nek w hali przy Al. Unii roz-
i pocznie sie 0 godz. 14.45. Fina-
i towa rywalizacja toczy sie
i dotrzech zwyciestw.

Starcie w hali na Podpromiu

byto bardzo jednostronne, je-
¢ dynie wdrugiej partii fodzian-
: ki zdotaly nawigza¢ w miare
¢ wyréwnang walke i trwato za-
¢ ledwie 82 minuty.

Nie do zatrzymania byta ata-

i kujaca gospodyn Taylor Ban-
i nister, ktora zostata uznana
: zaMVPtego spotkania (15/33 =
¢ 43 procent skutecznosci w ata-
i ku + 6 asow + 2 bloki).

Komentatorzy byli zgodni,

¢ ze podopieczne trenerki Jele-
i ny Blagojevic, rozegraty jeden
i znajlepszych meczéwirozda-
: waty karty w tym pojedynku.

Przypomnijmy, Ze zespo6t

z Podkarpacia, ktory broni ty-
i tuhu, po raz szosty gra w fina-
i le, natomiast Eodzianki sa

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ
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w decydujacej batalii o ztoty
medal poraz trzeci, ale nie ma-
jajeszcze w klubowej gablocie
najwazniejszego trofeum.

® DevelopRes Rzeszéw - PGE
Budowlanitdz 3:0 (25:12,25:20,
25:14)

DevelopRes: Heyrman (8),
Jasper (5), Piasecka (11), Wener-
ska (2), Dorsman (11), Bannister
(23), Szczygtowska (libero) oraz
Jansen, Chmielewska, Sieradz-
ka (1), Kubas (libero)

Budowlani: Lelonkiewicz
(2), Planinsec (4), Buterez (4),
Storck (16), Grabka (1), Dama-
ske (5), kysiak (libero) oraz Ho-
norio, Druzkowska (3), Siuda,
Majkowska (1)
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luzlowa niedziela w todzi

Jan Hofman

Zuzlowa I liga nabiera roz-
pedu. W ten weekend roze-
grana zostanie trzecia seria
mistrzowska.

Po raz drugi z rzedu
przed witasnymi kibicami wy-
stapi druzyna H.Skrzydlewska
Orzet. W niedziele todzianie
podejma Innpro ROW Rybnik,
poczatek spotkania o godz.13.

Warto jednak jeszcze wrocic
do poprzedniego spotkania
druzyny prowadzonej przez
trenera Macieja Jadera, roze-
granego na torze przy ul. 6
Sierpnia. Spotkanie drugiej ko-
lejki zuzlowej pierwszej ligi,
H.Skrzydlewska Orzet - Polonia
Pita, zakonczyto sie zwycie-
stwem t6dzkiej druzyny 46:44.
Goscie jednak ztozyli protest,
bowiem mieli powazne za-
strzezenia do sedziowskiej de-
Cyzji z czternastego wyscigu.
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W jego trakcie na prowadze-
niu byt Villads Nagel, ktory jed-
nak przewrocit sie na trzecim
okrazeniu i nie podniost sie
z toru. Arbiter musiat przerwac
wyscig, po chwili pokazat Dun-
czykowi czerwong kartke. I to
wywotato sprzeciw druzyny
Polonii.

Bieg zostat powto6rzony,
awedtug regulaminu po przy-
znaniu wykluczenia z dalszej
czesSci spotkania trzeba zali-
czy¢ ten wyscig. Po upadku by-
to 5:1 dla Polonii Pita, a w po-
wtorce skonczyto sie 4:2, co
miatoby bezposredni wptyw
na koncowy wynik.

Ekstraliga Zuzlowa wydata
komunikat, Ze sprawa trafita
do Komisji Orzekajacej Ligi.
Tym samym zajmie sie nig ze-
spot profesjonalnych prawni-
kéw, a o jego rozstrzygnieciu
poinformujemy w osobnym
komunikacie.
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gronie gwiazd polskiego show-biznesu nie bra-
W kuje tych, co zapisaty na swoim koncie spektaku-
larne metamorfozy. Wsrod nich znajduje sie m.in.
Magdalena Narozna z grupy ,,Piekni i mtodzi”.
Poczatkowo nosita bardzo jasne wtosy, ktére czesata
w irokeza. Towarzyszyt jej takze drapiezny makijaz.

Dzisiaj dawny wizerunek jest tylko wspomnieniem. Piosen-
karka popracowata nad sylwetka. Nie ukrywa, Ze zaczeta ¢wi-
czyc i zdrowiej sie odzywiac. Dodatkowo, jak wyjasnita w me-
diach spotecznosciowych, wprowadzita mate kroczki, ktoére
z czasem zaczely przynosic spektakularne efekty. Ich wprowa-
dzenie zaleca wszystkim tym, ktorzy chca p6js¢ w jej Slady:
»,Nawadniaj sie, staraj sie jes¢ jak najmniej przetworzonych pro-
duktow, postaw na zdrowe jedzenie. Regularnos¢, sen, w mo-
im przypadku aktywnos¢ fizyczna. Pamietajcie, kazdy z nas
jest inny! Warto zacza¢ od matych krokow:”

O tym, jak dzisiaj wyglada Narozna, mozna przekonac sie, za-
gladajac na Instagram jurorki ,,Disco Star”. Wtasnie tam pochwa-
lita sie internautom, Ze odpoczywa w stonecznej Costa Blance.

Gwiazda nie tylko podzielita sie kadrami ze spaceru z ukocha-
nym Krzysztofem Byniakiem, ale takze rozgrzata internet do czer-
wonoSci mini sesja, ktorg zorganizowata na balkonie. Ubrana
w bikini, w spietych wtosach i okularach przeciwstonecznych
na nosie, pozowata niczym rasowa modelka.

W komentarzach pod zdjeciem wybuchto prawdziwe poru-
szenie. Gdy jedni byli zachwyceni tym, co widza, inni uwazali,
ze takich rzeczy nie powinno sie pokazywac publicznie: ,,Jak dla
mnie takie zdjecia to do albumu prywatnego. Jako zespot bardzo
Was lubie, ale wolatam tamtg Magde, naturalng, skromna, a nie
jak teraz - wszystko pod publicznosé, ale to jest moje zdanie, mi-
tego wypoczynku?”, ,,Cudownag ksiezniczka jeste§ Madziu.”.

(RT)

Stracifa kilka kilogramdw

Dorota Wellman w nowym wywiadzie ujawnita, ze udato jej sie zrzuci¢
kilka kilograméw. Chociaz skorzystata z pomocy lekarza, okazuije sie jed-
nak, ze nie pomogty jej w tym popularne zastrzyki na odchudzanie.
Powiedziata, Ze jest to przerazajace, ze decyduja sie na nie osoby, ktére
nie maja odpowiednich wskazar medycznych: ,Nasze diwy hollywo-
odzkie naprawde byty szczupte, a teraz wygladajg jak szkieletory. | jest
to naprawde przerazajace. To jest w okolicach anoreksji i jest to niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia."
Prowadzgca ..Dziert Dobry TVN" powiedziata, ze ostatnio zrzucita kilka
kilogramdw. Nie brata przy tym jednak np. Ozempicu: ..Nie mam pod-
wyzszonego cukru, nie mam cukrzycy. Stracitam ostatnio pare kilogra-
mow, bo pracowatam nad tym z lekarzem ze wzgledu na to, ze miatam
ktopoty z sercem po pandemii. Nie stosowatam jednak leku. Natomiast
jezeli bede musiata wzig¢ ze wzgledu na cukrzyce, to wtedy wezme,
jesli przepisze mi to lekarz.”

(RT)

FOT. AKPA

FOT. AKPA

Amsterdam na urodziny

Jakis czas temu Agnieszka Wozniak-Starak dotaczyta do ekipy
Telewizji Polskiej. Chociaz nie narzeka na brak zaje¢, w Srode
znalazfa przestrzen na to, by spedzi¢ swoje urodziny w niezwy-
kty sposdb.

W srode, 15 kwietnia Agnieszka WozZniak-Starak swietowata 48.
urodziny. Nie tylko przez caty dziern do gwiazdy telewizji docie-
raty zyczenia, ale ona sama takze postanowita uczcic ten dzien
w wyjatkowy sposob. WozZniak-Starak zafundowata sobie nie-
zwykty prezent - czas wolny, ktéry spedzita w Amsterdamie.

O wszystkim poinformowata na Instagramie, gdzie udostepnita
pamigtkowe zdjecie. Ubrana w luzny strdj, z kapturem na gto-
y wie, ktory pozwolit przetrwac niesprzyjajacg pogode, pozowata
' niczym rasowa modelka.

5 Pokusita sie o krétki, ale bardzo wymowny podpis:
+~Amsterdam. Urodzinowy stan umystu.”

(RT)

FOT. SYLWIA DABROWA

Jak Piotr GgsowsKi nie zostat muzykiem

Piotr Ggsowski na dobre zadomowit sie w polskich mediach. Regularnie pojawia sie
na ekranach, w tym m.in. w programie ,Twoja Twarz Brzmi Znajomo".
moze odcina¢ kupony od popularnosci, nie koncentruje sie jedynie na wystepowaniem
przed kamerami. Mato tego jeszcze kilka lat temu miat na siebie zupetnie inny plan.

Marzyt o tym, by powaznie zwigzac sie z branza muzyczna.

-Gram na perkusji, bo skoriczytem szkote muzyczna. [...] Marzytem, Zzeby gra¢ jazz
i w szkole muzycznej drugiego stopnia nie pozwalali nam grac jazzu - méwi Piotr

Gasowski.

W pewnym momencie zrozumiat, Ze to nie jest jednak odpowiednia droga dla niego.

- Pamietam, w drugiej klasie byta taka orkiestra symfoniczna, gralismy tam, nie pamie-
tam co to byfo. Co czternasty takt trzeba byto uderzy¢, a ze jestem gaduta, jak wida¢, to
chwile kogos zagadywatem. | dyrygent, przerywat: ,Ej, Gasowski, czternasty takt". g

W pewnym momencie powiedziatem ,dos¢".

PFOLIKIE MAGRODY FILMOWY
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Chociaz dzisiaj
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Horoskop tygodnia

Baran

(21.03-19.04) Twoja energia be-
dzie na najwyzszym poziomie,
wiec wykorzystajjg do aktywnosci
fizycznej. Spotkanie ze znajomymi
réwniez przyniesie ci wiele radosci.
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Byk

(20.04-22.05) Znajdz czas
na medytacje i kontemplacje.
Mozesz rowniez skorzystac

z dnia, by zaangazowac sie

w dziafalnos¢ charytatywna.

Bliznieta
(23.05-21.06) Wykorzystaj ten
dzier na rozwijanie swoich pomy-
stéw i eksperymentowanie z no-

wymi projektami. Badz otwarty
na réznorodne perspektywy.

Rak

i
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(22.06-22.07) Skup sie na swo-
ich celach zawodowych i planach
na przysztos¢. Mozesz poczuc
potrzebe przeanalizowania swo-
jej sciezki kariery.

(23.07-23.08) Znajdz czas

na spontaniczng wyprawe lub
planowanie podrézy. Twoja

otwartos¢ na nowe doznania
przyniesie ci wiele radosci.

Panna

(24.08-22.09) Skoncentruj sie
na budowaniu harmonijnych re-
lacji zinnymi. BadZ otwarty

na nowe znajomosci i wyrazaj
Swoje uczucia w sposob szczery.

(23.09-22.10) Skup sie na osig-
ganiu swoich celéw i nie daj sie
zniecheci¢ zadnym przeszko-
dom. Twoja wytrwatos¢ przynie-
sie ci sukces i satysfakcje.

&

Skorpion
(23.10-21.11) Znajdz czas na ak-
tywnosc¢ fizyczna, zdrowe jedze-
nie i odpoczynek. Mozesz takze
skorzystac z tego dnia, aby za-

€za¢ nowy program treningowy.

Strzelec X

(22.11-21.12) Wykorzystaj dzien
na rozwijanie artystycznych ta-
lentéw lub podejmowanie no-
wych wyzwan zawodowych.
Badz pewny swych umiejetnosci.

Koziorozec

Lew

!

(22.12-19.01) Skup sie narela-
cjach rodzinnych. Mozesz poczu¢
potrzebe spedzenia czasu w do-
mu, dbajac o bliskich i tworzac
przyjemne wspomnienia razem.

Wodnik

(20.01-18.02) ZnajdZ czas

na nauke czegos nowego lub roz-
mowe z interesujgcymi ludZmi.
Mozesz rowniez odkry¢ nowe
hobby lub pasje.
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Ryby

(19.02-20.03) To jest doskonaty
weekend narelaks . Znajdz czas
na odpoczynek, zrelaksuj sie

w domowym spa lub zjedz pysz-
ny positek w ulubionej restauracii.



