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'}, LISTOPADA przychodnia ginekologiczna
= 2025
E Nr 45 ® badania prenatalne USG
o pierwszego trymestru ciaz
_’é ® badania w kierunku wykrywania
E zahamowania wzrostu ptodu
o] ® badania w pierwszym trymestrze
0 w kierunku wykrywania nadcisnienia
(¢}
b Cena 5,50 zt wiyms% vat) @ badanie USG cigzy
: ® badanie USG ginekologiczne
g Znajdi nas na ® wizyty ginekologiczne i potoznicze ! -
Facebooku - e
3 | Zamoscé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Policja zatrzymata pijang sedzie z Zamoscia, ktéra spowodowata kolizje. Stracita
immunitet i ustyszata zarzuty

= Eilropejska fabryka narkotyhow

W 2023 r. na 53 zlikwidowane w UE laboratoria pro-
dukujgce syntetyczne narkotyki — az 40 znajdowato
sie w naszym kraju. Rok p6zniej takich fabryk w Pol-
sce odkryto juz 45. str. 7

= Pobit Rekiord Guinnessa

Projekt Korona Europy ukoriczony. Pochodzgcy z Zamo-
$cia Adrian Mazur w dwa miesigce odwiedzit 50 panstw
i zdobyt az 47 szczytdw. str. ]1

= = Praywrdceni do iycia

Monika Tadra: — Samobojstwo bliskiej osoby
~. to najgorsza rzecz, jakiej doswiadczyli moi roz-
méwcy Zostali z pytaniem ,dlaczego”, na ktére

nigdy nie znajdg petnej odpowiedzi. str. 9

= uT0jest... dziwne?

_“ Odpoczynek w tazience, jedzenie ze Smietnika
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W s’gg\zﬂEEgsz czy petzanie po sklepie. Oto zestaw zaskakuja-
DO17.11.2025  cych, wspdtczesnych trendow. sir. 19

L. %0 P.W. SOLODUCHA
KO-MED Wolica Sniatyc}(a 5, C
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0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki
0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
0 Waldemar Kedziora drn. med. ek, med. spec okulstyk

GALERIA TWIERDZA
MOSC, PRZEMYSLOWA 10

610

0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki g
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= NOWA DROGA ROLNA. Zakonczono odbior konco-
wy zadania inwestycyjnego ,,Modernizacja (przebudowa) dro-
gi dojazdowej do gruntéw rolnych w miejscowoéciach Wola
Duza i Dabrowica”. W odbiorze uczestmczyh wojt gminy Bil-
goraj Dariusz Swierczynski, pracownicy urzedu oraz przed-
stawiciel wykonawcy — firmy Budromex Radom Sp. z o.0. In-
westycja poprawi dojazd do p6l uprawnych i gospodarstw.

= MELODZI PLASTYCY NAGRODZENI. Uczniowie
Mtodziezowego Domu Kultury w Bitgoraju zdobyli 3 na-
grody i 2 wyr6znienia w IX Ogodlnopolskim Konkursie Pla-
stycznym , Parki narodowe w Polsce oraz gatunki zwierzat
i ro$lin chronionych”, organizowanym przez Miejski Dom

Kultury w Czestochowie.
\ CIAG DALSZY NA STR. 3 /

NAJCHETNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE
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z dr hab. Aleksandra Przegalinska, prof. Akademii Leona Kozminskiego
w Katedrze Zarzadzania w Spoteczenstwie Sieciowym, prorektorka tej

uczelni ds. innowaciji, filozofka, badaczka nowych technologii

(ZHOW

TYGODNA

- Pewien adwokat poskarzyl
sie niedawno kolezance z redakcji,
7e ma coraz mniej klientow, bo ci
korzystaja ze sztucznej inteligen-
cji, zeby generowac pisma do sadu.
Jakie zawody wyeliminuje AI?

- Sztuczna inteligencja nie
»kasuje” zawodow jako takich, tyl-
ko ,wydraza” z nich powtarzalne
moduly pracy. Prawnik wciaz be-
dzie potrzebny, ale wiele jego za-
dan - od wstepnego researchu,
przez szkice pism i porzadkowa-
nie dokumentéw, po analize ryzy-
ka - moze wykona¢ model, ktéry
jest szybki, tani i dostepny 24/7.
To samo dotyczy ttumaczy, ana-
litykéw, ksiegowych, konsultan-
tow czy poczatkujacych programi-
stow: tam, gdzie liczy si¢ zgodnos¢
z formatem, standard i tempo, ma-
szyna zaczyna wygrywac. To wca-
le nie oznacza konca profesji, tyl-
ko zmiang ich architektury. W pra-
cy zostaje to, co wymaga rozezna-
nia w kontekscie, zaufania klienta,
negocjacji, decyzji z odpowiedzial-
noscig i podpisu. Prawnik, lekarz,
nauczyciel czy menedzer wygry-
wa wtedy, gdy staje si¢ kuratorem
procesu: nadaje sens, ustala stra-
tegie, pilnuje jakosci i bierze od-
powiedzialnos¢ za skutki. Dlate-
go bardziej niz pytanie ,,kto znik-
nie?” interesuje mnie ,kto prze-
projektuje swoj zawdd tak, by od-
da¢ maszynie powtarzalne 60 pro-
cent, a samemu zaja¢ si¢ diagno-
zg, relacjg i sporem?”.

- W kontekscie zagrozen,
zwigzanych z Al, duzo méwi si¢ o
tzw. deepfake’ach. Czym sg?

- Deepfake to syntetyczny ob-
raz lub glos tak przekonujacy, ze
moze nas zmyli¢ w codziennym
zyciu. Dla przecigtnego uzytkow-
nika Facebooka najprostszy przy-
ktad to telefon ,,od wnuczka”, kto-
ry brzmi doktadnie jak on i pro-
si o pilny przelew, albo nagranie
znanego polityka, ktore pojawia
si¢ tuz przed wyborami i pokazu-
je go w wypowiedzi, ktorej nigdy
nie bylo. Coraz czesciej widzimy
tez falszywe materialy z celebry-
tami badz lokalnymi liderami opi-
nii, udostepniane tysigce razy, za-
nim ktokolwiek zdazy je zweryfi-
kowac. To zjawisko uderza nie tyl-
ko w portfele i reputacje, ale takze
w zaufanie spofeczne: jesli wszyst-
ko moze by¢ podrobione, tatwo po-
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i zalem przyjeliSmy
wiadomos$¢ o $mierci
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artystki malarki,
Animatorki i Ambasadorki
Kultury ZamosScia
Rodzinie i bliskim
wyrazy glebokiego
wspoékczucia =

sktada
Prezydent Miasta Zamo$é
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= gtebokim smutkiem N wMoina odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

Rada Nadzoreza i Zarzgd . Spolem™ PSS wRobotnik™
zapraszaja na Msz¢ Swigta w intencji zmarlych
pracownikow, czlonkow Spildzielni i czlonkow rodzin,

ktéry odprawi I

dnia 18.11 zﬂzSnﬂgndIlme 13

W KOSCIELE 0.0. FRANCISZKANOW W ZAMOSCIU
Kapelan Spéldzielni Ks, Kan. Jozef Jan Dudek

K, Jare Twardowski

i)

pas¢ w cynizm i uznac, ze ,,prawdy
nie ma”. W praktyce najskutecz-
niejsza ochrona jest prosta: wraz-
liwe prosby weryfikujemy drugim
kanatem, czyli dzwonimy na zna-
ny numer lub zadajemy uméwione
pytanie kontrolne; Zrédto nagrania
i data publikacji musza by¢ jasne;
to, co budzi watpliwosci, lepiej za-
trzymac niz klika¢ ,udostepnij”.

Aleksandra Przegaliiska: -
Przyszlosc, ktorg promu-
Je, to nie , Al zamiast”, tylko
»Al 2”: wspolpraca, w kto-
rej maszyna skaluje analize
i wykonanie, a czlowiek za-
chowuje sprawczos¢, odpo-
wiedzialnosc i sens.

Po stronie instytucji potrzebuje-
my znakowania tresci syntetycz-
nych, sprawnych $ciezek zgtasza-
nia naduzy¢ i edukacji medialnej,
zwlaszcza dla pokolen mniej obe-
znanych z technologig. Gra toczy
si¢ 0 co$ wiekszego niz pojedyncze
oszustwo — o sp6jnos¢ informa-
cyjng naszego zycia publicznego.

- Gdzie Al bywa od czlowieka
lepsza? I kiedy ma to sens?

— Al przewyzsza nas w szyb-
kosci i skali: w minute przeszu-
ka biblioteki, bazy, logi (rejestry
zdarzen w systemach kompute-
rowych, aplikacjach, sieciach itp.
—red.) i sygnaly, ktore dla cztowie-
ka bytyby tygodniami pracy. W me-
dycynie potrafi pomdc we wstep-
nej ocenie obrazéw, w przemysle
przewidzie¢ awarie, w finansach
wykry¢ anomalie, w edukacji do-
pasowa¢ materialy do realnych
postepéw ucznia, a w biurze bly-
skawicznie streszczaé, ttumaczy¢
i porzadkowaé wiedze. Kluczowy
warunek brzmi jednak: to narze-
dzie wspoétpracy, nie automatycz-
na proteza rozsadku. Czlowiek
pozostaje projektantem celu, in-
terpretatorem wyniku i kims, kto
bierze odpowiedzialnos¢ za kon-
sekwencje. Najlepsze rezultaty wi-
dze tam, gdzie zespot traktuje mo-
del jak cobota (robot, zaprojekto-
wany do bezpiecznej wspotpracy
z cztowiekiem —red.), ktory przy-
spiesza analize, ale nie przejmuje
definicji problemu ani kontaktu z
czlowiekiem.

- Czy roboty humanoidalne
rzeczywiscie, jak obawiajq si¢ nie-
ktorzy — moga wkrotce stac sie nie
do odrdznienia od ludzi - i czy to
powod do obaw?

- Postep w ich mowie, mimi-
ce i ruchu jest imponujacy i w
przelotnym kontakcie — w okien-
ku czatu, krotkim wideo, na odle-

G e Tl

glo$¢ — mozna si¢ pomyli¢. To nie
znaczy jednak, ze znikaja r6znice
zasadnicze: intencje, ucielesnio-
na empatia, rozumienie kontek-
stu i odpowiedzialno$¢ za skut-
ki nie wynikajg z samej gtadkosci
dialogu czy ptynnosci gestow. Re-
alne ryzyko nie polega na tym, ze
,maszyny nas zastapia”, tylko ze
kto$ uzyje ich do podszywania si¢
pod ludzi w ustugach, relacjach
czy urzedach. Dlatego potrzebuje-
my przejrzystych etykiet informu-
jacych o tresci syntetycznej, pra-
wa do kontaktu z cztowiekiem w
sprawach waznych oraz jasnych
testow bezpieczenstwa dla robo-
tow dziatajgcych w przestrzeni
publicznej. Ostroznos¢ i jawnosé
sg tu lepszg odpowiedzig niz kata-
stroficzne wizje.

- Ali wojna: jak wyglada rze-
czywistos¢ i gdzie sa czerwone li-
nie, jesli chodzi o zastosowanie
sztucznej inteligencji?

- Sztuczna inteligencja juz
dzis wspiera rozpoznanie obrazo-
we z dronow i satelitow, logistyke,
cyberobrone i cyberataki, a takze
masowg dezinformacje. Automaty-
zacja przyspiesza decyzje do pred-
kosci maszyn, co niesie powazne
ryzyko eskalacji oraz trudnosci w
audycie i rozliczaniu biedéw. Jed-
noczesnie istnieje realna podat-
nos$¢ systeméw na manipulacje
danymi i ataki na same modele.
Dlatego moj postulat jest prosty:
utrzymujemy sensowng kontrole
czlowieka nad uzyciem Srodkéw
$mierciono$nych, budujemy przej-
rzyste logi i testy, a w obszarach
najbardziej ryzykownych wprowa-
dzamy ograniczenia lub zakazy. To
nie jest deterministyczna droga do
zaglady, ale bez twardych regut i
przejrzystosci podnosimy prawdo-
podobienstwo tragicznych pomy-
tek. Odpowiedzialne normy, nad-
z0r i migdzynarodowe porozumie-
nia nie sg luksusem - sg warun-
kiem bezpieczenistwa.

- Czy jest mozliwosé, ze Al
stanie si¢ ,inteligentniejsza” od
czlowieka?

— W zadaniach waskich Al juz
bywa lepsza: wygrywa w grach,
uogblnia wiedze z tysiecy doku-
mentow, proponuje nowe czg-
steczki czy optymalizacje, ktérych
nie wida¢ golym okiem. To nie jest
jednak to samo, co og6lna inteli-
gencja osadzona w kulturze, cie-
le i wartosciach. Cztowiek wybie-
ra cele, interpretuje sens, tworzy
ramy, w ktorych w ogole warto
dziata¢ - a to nie sprowadza sie do
wiekszej mocy obliczeniowej. Dla-
tego w opiece, edukacji i mentorin-
gu, w przywodztwie i negocjacjach,
w etyce, prawie i polityce publicz-
nej, a takze w tworczym definio-
waniu problem6w, nasza rola pozo-
stanie kluczowa. Przyszios¢, ktora
promuje, to nie , Al zamiast”, tyl-
ko ,, Al z”: wspétpraca, w ktorej ma-
szyna skaluje analiz¢ i wykonanie,
a czlowiek zachowuje sprawczosc¢,
odpowiedzialnos¢ i sens.

Rozmawiala Malgorzata Mazur
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Poniedziatek — sroda W poniedzia-
tek i wtorek mozliwe przelotne opa-
dy deszczu, lokalnie mzawka i po-
ranne mgty. Temperaturaw dzien 7-9
st. C., wnocy 3. W $rode pogodniej,
temperatura do 10 st. C. Wiatr sta-
by, potudniowo-wschodni. Cisnienie
1014-1012 hPa.

Czwartek — sobota Chtodniej i bar-
dziej wietrznie. W ciggu dnia 5-7 st.
C., wnocy minus 2. W pigtek i sobo-
te moZliwe przelotne opady deszczu
ze $niegiem, lokalnie slisko na dro-
gach. Wiatr umiarkowany, pétnocno-
wschodni. Cisnienie 1010-1008 hPa.
Niedziela — poniedziatek Przetom
tygodnia przyniesie poprawe pogo-
dy. W niedziele wiecej storica, tem-
peratura do 8 st. C., w nocy minus 1.
W poniedziatek do 10 st. C., w nocy
2. Wiatr staby, zachodni. Cisnienie
\1009-1011 hPa.

J

Zaszczepig lisy. A czy pamietamy o kotach?

Szczenionka raz jeszcze

Weterynarii przeprowadzit
dodatkowa akcje szczepien li-
sow przeciwko wiciekliznie. Prepa-
raty byly zrzucane z samolotow oraz

L ubelski Wojewodzki Lekarz

Dodatkowsa akcjg szczepien ob-
jeto m.in. powiat hrubieszowski,
powiat krasnostawski (z wylacze-
niem gmin Z6tkiewka Osada, Gorz-
kéw Osada, Rudnik i Izbica), po-

rozkladane recznie
przez pracownikow
Inspekcji Weteryna-
ryjnej. Akcja trwata
od 7 do 9 listopada.

Szczepionka
w postaci blistra
z plynem zatopio-
nym w przynecie
0 brazowo-zielonym kolorze nie
moze by¢ dotykana ani przenoszo-
na. Preparat nie jest przeznaczony
dla zwierzat domowych - jego spo-
zycie moze powodowac zaburze-
nia zotgdkowo-jelitowe. Przez dwa
tygodnie po wyltozeniu szczepion-
ki nie nalezy wypuszczaC psow i
kot6w; aby unikna¢ ich kontaktu z
przyngtami. Tego samego dotyczy
zalecenie dla wlascicieli zwierzat
gospodarskich.

- wiat tomaszowski
= (bez gmlny Susiec)
. | orazczese povwatu
zamojskiego—gmi-
| ny Skierbieszow,
| Grabowiec, Sitno,
| Migczyn, Labunie
iKomaréw-Osada.
Gtoéwny Le-
karz Weterynarii przypomina tez,
ze obowigzkowemu szczepieniu
przeciwko wéciekliznie podlegajg
psy po ukonczeniu 3. miesigca zy-
cia. Ponadto w czesci woj. lubel-
skiego obowigzuje réwniez nakaz
szczepienia kotow. Dotyczy m.in.
powiatow: bitgorajskiego, hrubie-
szowskiego, krasnostawskiego, to-
maszowskiego oraz zamojskiego (z

miastem Zamosc).
(ar)

Narodowe Swieto Niepodlegtosci 2025. Obchody w regionie

Wspoine Swietowanie

amos¢ zaprasza do udzia-

tu w obchodach 107. rocz-

nicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. Rozpocznie je
0 godz. 9.30 uroczysta sesja Rady
Miasta w ratuszu. W sali Consula-
tus wystapi Zespot Wokalny , Ale
Cantare” z Ploskiego. O godz.
10.30 w katedrze zamojskiej zo-
stanie odprawiona msza w in-
tencji Ojczyzny z udziatem cho-
ru ,,Sitanianie” z Sitafica. Uro-
czystos¢ patriotyczna rozpocz-
nie si¢ o godz. 11.45 na Rynku
Wielkim. Zaplanowano odegra-
nie hymnu pafistwowego, prze-
mowienie prezydenta miasta,
wreczenie wyr6znien przez do-
wodce garnizonu, apel pamie-
ci i salwe honorowa. Nastepnie
uczestnicy ztoza kwiaty przy pty-
cie upamietniajacej pobyt mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego w
Zamosciu. Uroczystos¢ zakon-
czy defilada pododdziatéw woj-
skowych oraz parada motocyklo-
wa Kresowego Bractwa Motocy-
klowego ,,Bialy Kruk”.

O godz. 13.00 z Rynku Wiel-
kiego wyruszy Marsz Niepodle-
glosci, ktory zakonczy sie przy po-
mniku marszatka Pitsudskiego.
Wieczorem, o godz. 17, w Zamoj-
skim Domu Kultury odbedzie sie
koncert ,W zonierskiej piesni” w
wykonaniu Zespolu Piesni i Tanca
,Zamojszczyzna”.

W ramach wydarzen towarzy-
szacych zaplanowano m.in. ,Pa-
triotyczny Rajd Nocny 2025”, kto-
ry odbedzie sie w nocy z 10 na 11
listopada o godz. 21.45. Start spod
pomnika Jana Zamoyskiego, trasa
liczy ok. 5 km po Starym Miescie
i konczy sie wspolnym positkiem.
Wpisowe wynosi 50 zl, zgtoszenia
przyjmowane sg mailowo (zglosze-
niazhpzamosc@gmail.com).

12 listopada o godz. 11.30

w Mediatece przy ul. Akademic-
kiej 8 odbedzie sie projekcja filmu
»Inka”, a 23 listopada o godz. 17
w Klubie Wojskowym przy ul. Pit-
sudskiego 36 — koncert patriotycz-
ny Orkiestry Wojskowej z Lublina.
W Bilgoraju uroczystosci roz-
poczng si¢ o godz. 9.15 zbiorka
pocztow sztandarowych, delega-
¢ji i mieszkancow przed koscio-
fem pw. Trdjcy Swictej i Wniebo-
wzigcia NMP. O godz.

i

e

9.30 odprawiona zostaniec msza
$wicta w intencji Ojczyzny, po kto-
rej uczestnicy przejda pod obelisk
upamietniajacy marszatka Joze-
fa Pitsudskiego. Tam odbedzie si¢
czesc oficjalna z podniesieniem fla-
gi panstwowej, przemowieniem
pik. Marka Szubiaka ze Zwigzku
Pitsudczykow RP oraz zlozeniem
wigzanek kwiatow.

W ramach obchodéw Bit-
goraj zaprasza takze na wyda-
rzenia towarzyszace. 11 listo-
pada o godz. 14 X odbedzie sie
Bilgorajski Bieg Niepodlegtosci
w Miasteczku Kresowym, a o
godz. 15 koncert patriotyczny
w kinie Bitgorajskiego Centrum
Kultury z udziatem zespotow ar-
tystycznych i kluboéw seniora.

W Hrubieszowie gtéwne ob-
chody rozpoczna sie o godz. 9
mszg w kosciele pw. $w. Mikota-
ja. Po nabozenstwie uczestnicy
przejda pod pomnik Legionisty,
gdzie zaplanowano podniesienie

X

flagi, wystapienia, apel pamieci,
salwe honorowg i zlozenie kwia-
tow. O godz. 11 w Hrubieszow-
skim Domu Kultury odbedzie sie
koncert Zespotu Pie$ni i Tanca
Ziemi Hrubieszowskiej pod tytu-
tem ,,Droga do wolnosci”. Zbitr-
ka pocztow sztandarowych wy-
znaczona zostata na godz. 8.50
przy kosciele.

W Krasnymstawie 11 listopa-
da obchody rozpoczna si¢ o godz.
9 msza w intencji Ojczyzny w ko-
$cicle pw. Sw. Franciszka Ksawe-

rego. O godz. 10.30 zaplanowa-

no zlozenie wiencéw na Rynku
Miejskim, a o godz. w Krasno-

stawskim Domu Kultury od-

bedzie sie koncert fortepia-

nowy ,,Cata Polska gra Cho-

pina” oraz widowisko ,Ko-
cham wolnos¢”.

Tomaszow Lubelski bedzie
c¢zci¢ Narodowe Swigeto Niepodle-
glosci od godz. 11 w kosciele pw.
Najswietszego Serca Pana Jezusa.
W programie znalazl si¢ wystep
uczniow Szkoly Podstawowej nr
1 im. Orlgt Lwowskich, okolicz-
nosciowe wystapienie burrmstrza
Wojciecha Zukowskiego oraz
msza Swieta w intencji Ojczyzny.
Po nabozenstwie, o godz. 12.30,
uczestnicy przejda pod plyte upa-
migtniajacg pobyt marszatka Joze-
fa Pitsudskiego, gdzie ztoza wien-
ce. W przeddzien $wigta, 10 listo-
pada o godz. 17.30, w Arboretum
przy Nadlesnictwie Tomaszow za-
ptonie ,,Ogien Niepodleglosci”, a
chor ,,Tomaszowiacy” poprowadzi
wspolne Spiewanie piesni patrio-
tycznych przy ognisku. Natomiast
11 listopada o godz. 17 w Toma-
szowskim Domu Kultury odbedzie
sie koncert zespotu ,,Roztocze” pt.
,Historia Polski w pie$ni i tancu”.

(ar), fot. pixabay.com
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= PARK W OBRAZACH. W Mtodziezowym Domu Kultu-
ry w Bilgoraju mozna ogladac wystawe , Park Nowakowskie-
go w malarskiej odstonie”. Ekspozycje tworzy jedenascie ob-
razow powstalych podczas lipcowego pleneru grupy Teczowa
Malarnia. Autorkami prac sg Lena Kanty, Izabela Osuch, Iza-
bela Pogorzelec, Jessica Sowa, Magdalena Szczerpakowska i
Anna M. Swica. Wystawa potrwa do 30 listopada, a jej wersja
on-line dostepna jest na kanatach YT i FB MDK.

m PLASTYKA Z ,PRZYGODA”. Troje wychowankéw
MDK - Paulinka Obszariska, Alicja Psiuk i Aleksander Gra-
bias - otrzymato kwalifikacje do wystawy pokonkursowej XX
Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Kwiaty”, organi-
zowanego przez Zespot Edukacyjno-Artystyczny , Przygoda”
w Rybniku. Laureaci pracuja pod kierunkiem Anny Swicy w
pracowni Teczowa Malarnia MDK.

= NOWOCZESNY SPRZET DLA SZKOK. Jedenascie
szkot z terenu gminy Bilgoraj zostanie bezptatnie wyposa-
zonych w nowoczesny sprzet multimedialny — laptopy, lap-
topy przegladarkowe i tablety — w ramach inwestycji ,Wy-
réwnanie poziomu wyposazenia szkol w przenosne urzadze-
nia multimedialne — inwestycje zwigzane ze spelnieniem mi-
nimalnych standardéw sprzetowych”. Umowe nieodplatne-
go przekazania sprzetu zawarto pomigedzy gming Bifgoraj a
ministrem cyfryzacji. Do szkét podstawowych trafig tacz-
nie 153 urzadzenia, w tym 112 laptopow, 11 laptopéw prze-
gladarkowych i 30 tabletow. Sprzet zostanie przekazany do:
Szkoly Podstawowej w Dabrowicy, SP im. Papieza Jana Paw-
ta II w Derezni Solskiej, SP w Gromadzie, SP w Hedwizy-
nie, SP w Korytkowie Duzym, SP w Soli w Zespole Szko-
ty Podstawowej i Przedszkola im. Mieczystawa Pasiaka w
Soli, SP im. ks. Jerzego Popietuszki w Bukowej, SP w Sta-
rym Bidaczowie, SP w Korczowie, SP w Smolsku oraz SP
w Woli Dereznianskiej.

ALEKSANDROW = POMOC DLA ROLNIKOW.
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przyjmu-
je wnioski o pomoc finansowg dla rolnikow, ktorzy poniesli
straty w uprawach w wyniku przymrozkéw, powodzi, gradu,
deszczu nawalnego lub huraganu. Dokumenty mozna sktadac¢
od 27 pazdziernika do 15 listopada 2025 r. za posrednictwem
Platformy Ustug Elektronicznych ARIMR (PUE ARIMR).

FRAMPOL = PLAN OGOLNY - WIECEJ CZASU. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie mieszkancow przediuzono
termin sktadania wnioskow do Planu Og6lnego Gminy Fram-
pol do 17 listopada br. Dokument okresla przyszte kierunki
zagospodarowania przestrzennego, ktore beda podstawa do
wydawania decyzji o warunkach zabudowy. Wnioski nalezy
sktadac¢ w Urzedzie Miejskim we Frampolu, ul. Zamojska 13.

TARNOGROD = OBCHODY NARODOWEGO
SWIETA NIEPODLEGEOSCI. Burmistrz Pawel Dec zapra-
sza mieszkancow na gminne uroczystosci z okazji Narodowego
Swieta Odzyskania Niepodleglosci, ktére odbeda sie 11 listo-
pada 2025 r. Program: godz. 9.30 — zbiorka pocztéw sztanda-
rowych, wladz samorzadowych, instytucji i mieszkancow na
placu przed TOK, godz. 9.40 — przejscie do kosciota parafial-
nego i ztozenie kwiatow przy pomniku, godz. 10 — uroczysta
msza §wieta w intencji Ojczyzny, godz. 11 - przej$cie pod po-
mnik pamieci wysiedlonych, wciagniecie flagi narodowej na
maszt i hymn panstwowy w wykonaniu Tarnogrodzkiej Orkie-
stry Detej, godz. 11.20 - program artystyczny ,, Przedszkolaki
dla Niepodlegtej” w wykonaniu grup ,,Motylki” i , Biedronecz-
ki” z Przedszkola Miejskiego w Tarnogrodzie (sala wido-
wiskowa TOK). Wydarzeniu towarzyszy promocja ksigz-
ki Doroty Skaluj ,,Akcja «Werwolf» w 1943 roku w Tarno-
grodzie i okolicznych miejscowosciach”.

Termomodernizacja z programem

‘Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do 170 000 ZI
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodto ciepta  stolarka drzwiowa

# stolarka okienna 4 ocieplenie budynku

# piana PUR ZGA A

. 84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamosc
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_ PKSIEZPOL = NOWE TARYFY WODY I
SCIEKOW. Od 1 listopada 2025 r. do 31 pazdziernika 2026
r. obowigzywac bedg nowe ceny wody i $ciekow w gminie
Ksiezpol. Cena wody dla gospodarstw domowych wyno-
si 4,09 zt netto za m?, z doptatg gminy w wysokosci 1,15
zt. Stawka za odprowadzanie $ciekéw to 10,90 zi netto za
m?®, z doptatg 4,50 zt. Taryfy zatwierdzit Dyrektor Regio-
nalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.

HRUBIESZOW

m BEZPIECZENSTWO ZIMA. W zwiazku ze zbliza-
jacym si¢ okresem zimowym 2025/2026, Powiatowy In-
spektor Nadzoru Budowlanego w Hrubieszowie przypo-
mina wiascicielom, zarzgdcom i uzytkownikom obiektéw
budowlanych o obowigzkach zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa ich uzytkowania. W okresie jesienno-zimo-
wym moga wystapic silne wiatry, opady deszczu i $niegu,
stanowigce zagrozenie dla konstrukeji budynkow, zdrowia
i zycia ludzi oraz mienia. Zaleca si¢ biezace monitorowa-
nie stanu dachdow, regularne kontrole przewod6w komino-
wych, usuwanie uszkodzen po kazdej kontroli oraz spraw-
dzenie instalacji grzewczych. Przypomniano tez o odpo-
wiedzialnosci karnej wynikajacej z Prawa budowlanego za
brak utrzymania obiektu w nalezytym stanie technicznym.

= CENTRUM USEUG SPOLECZNYCH. Gmina Hru-
biesz6w podpisala umowe o dofinansowanie projektu
,Centrum Ustug Spolecznych w Gminie Hrubieszéw” w
ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027. Celem przedsiewziecia jest zwiekszenie do-
stepu mieszkancow do trwatych i przystepnych cenowo
ustug spotecznych. Projekt obejmie 180 0s6b — dzieci, do-
rostych, osoby z niepelnosprawnos$ciami i ich opiekunéw.
W ramach dzialan przewidziano m.in. opracowanie Pla-
nu Wdrazania CUS, indywidualne poradnictwo psycholo-
giczne, prawne i zawodowe, zajecia w $wietlicy Srodowi-
skowej ,,Przystanek w drodze do domu”, Klub Wolonta-
riusza oraz ustugi asystenta osobistego os6b z niepetno-
sprawnosciami. Warto$¢ projektu to 2 584 740 zi, w tym
2 455 140 zt dofinansowania z UE.

» WYROZNIENIE DLA WOJTOW. Podczas uroczy-
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stosci jubileuszowej z okazji 80-lecia archeologii na Uni-
wersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, ktora
odbyta si¢ 25 pazdziernika, medale ,,Amicis Instytutu Ar-
cheologii UMCS” otrzymali Tomasz Zajac — wojt gminy
Hrubieszow oraz Jan Motodecki - wojt senior. Wyr6znie-
nie przyznano za wieloletnig wspotprace z Instytutem Ar-
cheologii UMCS i popularyzacje¢ wiedzy o przesztosci re-
gionu. Uroczystos¢ odbyta si¢ w sali obrad Rady Wydzia-
tu Historii i Archeologii UMCS w Lublinie.

HORODLO = JESIENNY KONKURS RECYTATOR-
SKI. 28 pazdziernika odbyt si¢ Gminny Jesienny Konkurs
Recytatorski w Horodle. Wydarzenie zorganizowat Gmin-
ny Osrodek Kultury. Laureatkami, ktore awansowaty do
eliminacji powiatowych, zostaty: Oliwia Augustynek, Na-
talia Szady, Julia Janeczko i Kinga Wierzbicka. Wyrdznie-
nia otrzymali: Urszula Wierzbicka, Zofia Graf, Iga Zien-
kiewicz, Jagoda Ostapiuk, Maja Satega, Urszula Wielosz,
Przemystaw Aranowski, Maciej Zgliniecki, Dominika Du-
dek, Jagoda Szlazak, Martyna Grabarczuk, Natalia Eyczek,
Julia Chmielewska, Milena Kuna, Maja Malinowska, Anna
Gruszka i Oliwia Grabarczuk.

MIRCZE = NOWE OSWIETLENIE ULICZNE.
Zakonczono modernizacje infrastruktury o§wietleniowej
na terenie gminy Mircze w ramach programu , Roz$wie-
tlamy Polske”. Wymieniono 330 starych opraw na energo-
oszczedne lampy LED. Warto$¢ zadania wyniosta 510 204
zI, w tym dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Polski
Lad: Program Inwestycji Strategicznych - 408 163,20 zt.
Wykonawcg inwestycji byta firma WIELEBA Sp. z 0.0. z
Borownicy.
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Nie udato sie im unikng¢ sprawiedliwosci

Jeden uciekat, drugi nie

rece policjantéw wpa-
dto dwoch kierowcow,
ktérzy mieli sporo na

sumieniu.

29 pazdziernika po potudniu
w ZamoSciu policjanci zatrzy-
mali do kontroli drogowej audi.
Za kierownicg siedziat 27-letni
mieszkaniec gm. Skierbieszow.
Po sprawdzeniu w policyjnej
bazie okazalo si¢, ze mezczy-

- -':.._"' -

rowania pojazdami, a jego audi
nie ma badan technicznych. Co
wigcej, 27-latek byt poszukiwa-
ny listami gonczymi. Ma do ,,0d-
siedzenia” ponad 2 lata m.in. za
kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwos$ci, niestosowanie
sie do orzeczen sagdowych oraz
przestepstwa przeciwko zyciu,
zdrowiu i mieniu.

Mezczyzna trafit juz do za-
ktadu karnego. Teraz odpowie

39-letni bitgorajanin uciekal, ale szybko zostal zatrzymany. Fot. policja.pl

tez za ztamanie sadowego zaka-
zu kierowania, za co grozi do 5
lat wiezienia.

Tego samego dnia policjan-
ci z bitgorajskiej drogéwki za-
trzymali na ul. Motorowej kie-
rujacego volkswagenem, ktory
przekroczyt dozwolong pred-
kos¢. Kierowca zjechat na po-
bocze, jednak gdy policjant za-
czat sie zblizaé, zaczat uciekac.

Funkcjonariusze ruszyli w po-
$cig. W pewnym momencie kie-
rowca volkswagena gwattownie
skrecit w droge gruntowa, na kto-
rej uszkodzit samochod. Chwi-
le p6zniej zostal zatrzymany.
,Rajdowcem” okazatl sie 39-let-
ni mieszkaniec Bilgoraja. Powo-
dem ucieczki byto najprawdopo-
dobniej to, ze w marcu tego roku
zatrzymano mu prawo jazdy.

Za niezatrzymanie si¢ do
kontroli drogowej grozi od 3
miesiecy do 5 lat wigzienia.

mm

Jeden ukrywat sie w tapczanie, drugi pod podioga

Cheieli przechytrzyé policie

ni tapczan, ani podloga
A nie okazaly si¢ wystar-
czajaco dobrg kryjow-
ka. Dwaj mezczyZni z regionu
—57-latek z Zamo§cia i 56-latek
z gminy Horodlo - mimo pomy-
stowych prob unikniecia odpo-
wiedzialno$ci, trafili za kratki.
Pierwszy z nich, mieszka-
niec Zamo§cia, miat do odbycia
pot roku wigzienia za przestep-
stwa przeciwko wolnosci. Po-

licjanci ustalili, ze ukrywa sie¢
w jednym z mieszkan na tere-
nie miasta.

Gdy zapukali do drzwi, nikt
nie reagowal, cho¢ ,ze Srodka
stycha¢ byto rozmowe i meski
glos instruujacy kobiete, by nie
otwierala”. Dopiero wezwanie
strazakow sprawilo, ze kobie-
ta wpuscifa funkcjonariuszy.
Policjanci przeszukali miesz-
kanie i szybko odkryli, gdzie

schowal si¢ mezczyzna - lezat
w tapczanie.

Drugi z m¢zczyzn, 56-latek z
gminy Horodlo byt poszukiwa-
ny listem goniczym za przestep-
stwa przeciwko rodzinie i opiece
- mial do odsiedzenia 2,5 roku.

— Gdy hrubieszowscy krymi-
nalni weszli na jego posesje, ich
uwage zwrocita skrytka pod de-
skami na strychu. To wtasnie tam
prébowat sie schowac poszuki-
wany listem gonczym - relacjo-
nuje Edyta Krystkowiak, rzecz-
niczka hrubieszowskiej policji.

Obaj mezczyzni trafili juz
do wiezien.

her

Dzieki policjantom dwéch
senioréw bezpiecznie wrécito do

domow

Pracowita noc

zczesliwie zakonczyly sie nocne poszuki-

S wania starszego mezczyzny z Krasnobrodu.
Drugi, zdezorientowany, bigkat si¢ noca po

Sitaficu (gm. Zamosc).

W nocy z czwartku na pigtek (23-24.10) poli-
cjanci prowadzili intensywne poszukiwania 73-let-
niego mieszkanca Krasnobrodu, ktory wieczorem
wyszedl z domu i nie nawigzal kontaktu z rodzing.
Zaniepokojona zona powiadomita stuzby, informu-
jac, ze mezezyzna ma problemy z pamigcia i moze
nie by¢ w stanie samodzielnie wroci¢ do domu.

W jednostce ogloszono alarm, a do dziatan
skierowano policjantow pionu prewencji i kry-
minalnego, wspieranych przez funkcjonariuszy z
terenu powiatu. Po kilku godzinach poszukiwan
73-latek zostal odnaleziony na nieuzytkach rol-
nych. Byl wychtodzony, ale przytomny. Policjan-
ci przekazali go pod opieke krewne;j.

Tego samego wieczoru czujnoscig wykazat si¢
policjant jadacy na alarm ogloszony w zwigzku z
zaginieciem 73-latka. Przejezdzajac przez Sita-
niec, zauwazyl zdezorientowanego, btgkajacego sie
85-latka. Bylo juz p6zno, ciemno i zimno. Funk-
cjonariusz zatrzymat si¢ i wezwal patrol. Mezczy-
zna bezpiecznie wrocit do domu.

her

Maszyna miala zeszlifowane numery identyfikacyjne. Fot. NOSG

Skradziona maszyna zatrzymana
na granicy w Hrebennem

Trefny miksokret

unkcjonariusze Nadbuzanskiego Oddzialu
F Strazy Granicznej udaremnili probe wywo-
zu z Polski kradzionej maszyny budowlane;.
Do zdarzenia doszto 21 pazdziernika na drogo-
wym przejsciu granicznym w Hrebennem. Pogra-
nicznicy sprawdzali samochdd dostawczy, ktorym
podrézowat 41-letni obywatel Ukrainy. Na platfor-
mie fadunkowej znajdowat si¢ agregat posadzkar-
ski marki Putzmeister, tzw. miksokret.
Funkcjonariusze ustalili, ze maszyna o wartosci
okoto 60 tys. zt ma zeszlifowane numery identyfi-
kacyjne i usunietg tabliczke znamionowa. Wszystko
wskazywalo na to, ze zostala skradziona. W spra-
wie wszczeto postepowanie przygotowawcze. Kie-
rowce oraz maszyne przekazano funkcjonariuszom
policji w Tomaszowie Lub., ktorzy prowadzg dal-
$ze czynnosci. her
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tabunki Pierwsze. Pieszy wtargnat na jezdnie [ ‘

Nie mogt zahamowac

-letni mieszkaniec
gminy Zamos¢ trafit
do szpitala po tym, jak

zostat potrgcony przez samochdd
na drodze krajowej nr 17. Mez-
czyzna przechodzil przez jezd-
ni¢ w miejscu niedozwolonym i
byt pod wplywem alkoholu.

Do zdarzenia doszto 4 li-
stopada ok. godz. 16.30 w La-
bunkach Pierwszych, w rejo-

nie niezabudowanym. Jak wy-
nika ze wstepnych ustalen po-
licji, kierujacy fiatem, 57-letni
mieszkaniec gminy Labunie, je-
chat w kierunku Zamoscia. Pod-
czas wymijania innego pojazdu
nagle zauwazyt pieszego, ktory
wszedt na jezdnig z lewej strony,
wprost pod nadjezdzajace auto.
Kierowca nie zdazyt zareagowac
i doszto do potracenia.

szlo do potrgcenia.

Kierowca nie zdgzZyt zareagowac'i do-

Fot. Policja

Ranny 72-latek zostat prze-
wieziony do szpitala. Kierujacy
fiatem byl trzezwy, natomiast
pieszy miat w organizmie ponad
1,5 promila alkoholu.

(ar)

Sprawca byt nietrzezwy, zostat aresztowany

Zginat 75-latek

ad Rejonowy w Hrubie-
szowie aresztowal tym-

czasowo na okres 3 mie-
siecy 62-letniego obywatela Ukra-
iny. Mezczyzna, kierujac audi, 31
pazdziernika w Teratynie (gm.
Uchanie) doprowadzit do zderze-
nia z pojazdem marki Kia. Bada-
nie wykazato u niego 0,74 promi-
la alkoholu w organizmie.
62-latek podczas wyprzedza-
nia - az trzech aut naraz, i to na
skrzyzowaniu - przejechat przez
linie podwdjna ciagla, zjechat na
przeciwny pas ruchu i zderzyt si¢
ze skrecajacg w lewo kia.
W wyniku poniesionych ob-
razen 75-letni kierowca Kkii,

Kierowca kii poniost smier¢ na

miejscu. Fot. Policja

mieszkaniec powiatu krasno-
stawskiego, ponidst §mier¢ na
miejscu. 71-letnia pasazerka tra-
fita do szpitala.

Kierowca audi zostat zatrzy-
many i uslyszat zarzuty. Trwa wy-
jasniani okolicznosci tej tragedii.

mm

Chciat kupi¢ auto przez Internet. Stracit
blisko 50 tys. zi

Auta w Niemezech nie hyto

-latek z gminy Toma-
szo6w Lub. postano-
wit kupi¢ skodg¢ na

jednej z niemieckich stron in-
ternetowych. Sprawa wydawata
mu si¢ pewna, bo juz wczesniej
korzystat z zakupéw tg droga.
36-latek w korespondencji
ze sprzedajacym ustalit, ze prze-
leje uméwiong kwote na jego
konto - i tak tez zrobit. Prze-
lew jednak wrdcit. Mezczyzna,
z ktorym korespondowat nasz
rodak, przestal mu kolejng fak-

tur¢ — z innym numerem ban-
kowym. 37-latek, nie widzac w
tym nic podejrzanego — doko-
nat przelewu.

Poniewaz auto znajdowato
sie w Niemczech, wynajal kie-
rowce z lawetg. Kierowca poin-
formowat 36-latka, ze pod wska-
zanym przez niego adresem w
Niemczech co prawda znajduje
sie firma, zajmujaca si¢ sprzeda-
z3 samochodow, ale w ofercie nie
ma pojazdu, za ktory zaptacit.

mm

Policjanci
z Krasnegostawu
pomogli zaginionemu
Lotyszowi

Biakat sie
po ulicach

zielnicowi z Krasnego-

D stawu podczas petnienia
stuzby - na jednej z ulic

miasta zauwazyli mezczyzne. Nie
moéwit po polsku i nie miat zad-
nych dokumentéw. Posiadat jedy-
nie karte bankomatowsa, wysta-
w10nq na dane obywatela Lotwy.
; Po spraw-

4 dzeniu w mie-
-§| dzynarodo-
- wym syste-

# mie informa-
cyjnym SIS
okazalo sie, ze
65-latek figu-
ruje jako oso-
ba zaginiona.
L Mezczyzna zo-

. y stal przewie-
Fotfpixabay.com] ziony do Ko-
mendy Powiatowej Policji w Kra-
snymstawie. Dyzurny skontak-
towat si¢ z Biurem Migdzynaro-
dowej Wspdtpracy Policji oraz z
konsulatem totewskim. Stuzby
potwierdzily, ze mezczyzna jest
poszukiwany — jego zaginiecie 1
listopada zgtosita corka.

Dzigki wspotpracy z konsula-
tem udato si¢ nawigzac kontakt z
rodzing 65-latka. Bliscy poinfor-
mowali, ze wkrétce przyjadg do
Polski, aby zabra¢ mezczyzng do
domu. Trwa ustalanie jak mezczy-
zna znalazt si¢ w Polsce. ~ mm

Mieszkaniec gm. Werbkowice marihuane
suszyl na strychu

Producent ,,maryski”

rubieszowscy kryminal-
H ni, dzialajgc na podsta-
wie wlasnych ustalen
operacy]nych zatrzyma1127 -let-
niego mieszkanca gminy Werb-
kowice. Mezczyzna odpowie za
posiadanie znacznej iloci §rod-
kéw odurzajgcych.
27-latek zostal zatrzymany
przez funkcjonariuszy do kon-
troli drogowej w Hrubieszo-
wie, kiedy jechal swoim bmw.
W opakowaniu po papierosach

Cze$¢ roslin suszyla sie na strychu.

mial marihuane. Na jego pose-
sji znaleziono wage jubilerska,
mefedron i susz konopi indyj-
skich. Czgs¢ roslin suszyta sie
na strychu. Natomiast w przy-
domowym ogrodzie rosto kil-
kadmesmt krzakéw marihuany.

- Mezczyzna
trafil do poli-
§l cyjnego aresz-
il tu. Za posia-
| danie znacz-
nej ilosci $rod-
kéw odurza-
jacych kodeks
karny przewi-
duje kare do 10
lat pozbawienia

— wolnosci.
Fot. Policja mm
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TRZESZCZANY = OPASKI DLA SENIOROW.
Gmina Trzeszczany zwigksza bezpieczenstwo seniorow
dzigki nowoczesnym opaskom alarmowym zakupionym w
ramach programu ,, Korpus Wsparcia Senioréw” na 2025
r. W poniedziatek urzadzenia odebrali wojt gminy Ane-
ta Karpiuk oraz kierownik GOPS Andrzej Bogatko. Za-
kupiono 20 opasek potaczonych z catodobowym centrum
monitoringu, umozliwiajacych szybkie wezwanie pomocy
za pomocg przycisku ,,SOS”. Warto$¢ zadania to 20 589
zt, z czego 20% stanowit wktad wtasny gminy.

E KRASNYSTAW

m JESIENNY KONKURS RECYTATORSKI. Trwa
29. edycja Jesiennego Konkursu Recytatorskiego pod ha-
stem ,Wspomnienia — pamiatki duszy”. W konkursie moga
wzia¢ udzial uczniowie szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych, studenci oraz doro$li mito$nicy recytacji z
Krasnegostawu i powiatu krasnostawskiego. Repertuar
moze obejmowac wiersz, fragment prozy lub kolaz tek-
stow. Turniej powiatowy odbedzie si¢ 6 listopada o godz.
10 w Krasnostawskim Domu Kultury, a wojewodzki —
dniach 21-22 listopada w Sali Kameralnej Centrum Spo-
tkania Kultur w Lublinie.

®m INAUGURACJA ROKU UTW. 29 pazd21ern1ka w

Krasnostawskim Domu Kultury odbyla sie 1naugura01a
roku akademickiego Lubelskiego Unlwersytetu Trzeciego
Wieku (filia w Krasnymstaw1e) polaczona z premierg spekta-
klu ,Wesotfe jest zycie staruszka”. W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. burmistrz Daniel Miciuta, starosta Janusz Szpak, wicesta-
rosta Marek Nowosadzki, zastepca burmistrza Monika Sawa,
sekretarz miasta Renata Stangryciuk, kierownik wydziatu pro-
mocji Magdalena Gérecka, prezes Porozumienia Ziemi Kra-
snostawskiej Tomasz Zerebiec oraz przewodniczaca rady mia-
sta Urszula Hus. Uroczystos¢ poprowadzita Malgorzata Anto-
niak, kierownik UTW, ktéra otrzymata od burmistrza bukiet
kwiatow w dowdd uznania.

= RADNI SENIORZY Z NAGRODA. Rada Senior6w
Miasta Krasnystaw zostata wyr6zniona Dyplomem Wojewo-
dy Lubelskiego za dziatalno$¢ na rzecz najstarszych miesz-
kancow. Uroczystos¢ wreczenia odbyla si¢ 27 pazdziernika
w Lubelskim Urze¢dzie Wojewo6dzkim podczas Kongresu Se-
nioralnego. Wyrdznienie odebrata przewodniczaca Rady Se-
nioréw Urszula Hus, ktérej towarzyszyli zastepca Jan Pawe-
lec oraz sekretarz Bozena Pachla.

m SPRZEDAZ DREWNA - ZMIANA TERMINU. Nad-
le$nictwo Krasnystaw informuje o zmianie terminu sprzedazy
drewna w lesnictwach - sprzedaz zaplanowana na Srode 12 listo-
pada przeniesiono wyjatkowo na wtorek 18 listopada.

GORZKOW = POMOC DLA SZPITALA. Gmina Gorz-
kow wzigta udziat w zbiorce produktéw rolnych na rzecz szpitala
w Krasnymstawie. Dzigkowano softysom i mieszkancom sofectw:
Antoniéwka, Bobrowe, Bogustaw, Boréw Kolonia, Borsuk, Jo-
zefow, Chorupnik, Czysta Debina, Felicjan, Gorzkow-Wies, Or-
chowiec i Wisniéw za ofiarnos¢ i wspolnotowa postawe.

® SPORTOWY SUKCES. Zawodnicy UKS Gorzkéw do-
niesli sukcesy w Migdzywojewodzkich Mistrzostwach Mto-
dzikéw oraz Mistrzostwach Wojew6dztwa Swigtokrzyskie-
go Dzieci w tackwondo olimpijskim. W kategorii mfodzikow
Lena Turczynska zdobyta ztoty medal, Emilia Wigcek brazo-
wy, tak jak Wojciech Muszynski. W kategorii dzieci Zofia Gie-
leta wywalczyta srebrny medal, Klara Cieslak i Kacper Tur-
czynski bragzowy. ) i

1ZBICA 5 NOWY ZEOBEK W TARNOGORZE.
Burmistrz Miasta i Gminy Izbica zaprasza rodzicow do wstep-
nych zapiséw dzieci do Gminnego Ztobka w Tarnogérze, ktdre-
go otwarcie planowane jest w II kwartale 2026 r. Placowka przy
ul. Krakowskie Przedmiescie 74 zapewni 25 miejsc dla dzieci do
lat 3. Projekt realizowany jest przy wsparciu Krajowego Planu
Odbudowy i Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach programu ,,Aktywny Maluch 2022-2029”. Formu-
larze potwierdzenia woli zapisu dostepne sg w urzedzie.
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TOMASZOW LUBELSKI

® REKRUTACJA NA ZAJECIA RUCHOWE. Miasto
Tomaszow Lubelski zaprasza osoby petnoletnie do udzia-
tu w zajeciach aktywnosci ruchowej organizowanych w ra-
mach projektu , Lokalny Punkt wsparcia ksztalcenia os6b
dorostych w Tomaszowie Lubelskim”, realizowanego z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.
Zajecia beda odbywac si¢ m.in. w sitowni Akademii Ak-
tywnosci - Dojo. Dokumenty rekrutacyjne nalezy sktadac
w Biurze Projektu w Urzedzie Miasta Tomaszow Lubel-
ski, ul. Lwowska 57, pokoj nr 20. Tel. 84 664 39 32. Licz-
ba miejsc ograniczona.

m RAJD ,KOSTKA”. 16 listopada odbeda sie uro-
czystosci upamigtniajace 80. rocznice rozbicia wigzienia
PUBP w Tomaszowie Lubelskim. Wydarzenie organizowa-
ne jest pod patronatem honorowym Jarostawa Stawiarskie-
go, marszatka wojewddztwa lubelskiego, dr. Roberta De-
rewendy, dyrektora Oddziatu IPN w Lublinie, oraz Woj-
ciecha Zukowsklego burmistrza Tomaszowa Lubelskie-
go. W programie m.in. o godz. 14.45 rekonstrukcja wyda-
rzen ,Rajd Kostka” przy ul. Lwowskiej 64, o 15.35 zto-
zenie wiencéw, o 15.45 przemarsz z rekonstruktorami do
kosciota pw. NSPJ, o 16 msza §wieta w intencji ofiar ko-
munizmu i prezentacja sprzetu historycznego.

= KONSERWACJA W PODHORCACH. 27 pazdzier-

nika odby! si¢ odbior koncowy prac konserwatorskich w
kosciele pw. Matki Bozej Czestochowskiej w Podhorcach.
Zadanie obejmowalo restauracje ottarza gtownego oraz
tynkow zewnetrznych. Inwestycje zrealizowano dzieki do-
tacji Gminy Tomaszoéw Lub. dla parafii pw. Matki Bozej
Czestochowskiej w Podhorcach. Warto$¢ wsparcia wynio-
sta 990 tys. zt, z czego 970 200 zt pochodzito z Rzagdowe-
go Programu Odbudowy Zabytkow, a 19 800 zt ze $rod-
kow wiasnych gminy.

u NOWY SPRZET DLA SZKOE. W ramach Krajowe-
go Planu Odbudowy starosta tomaszowski Henryk Kar-
wan podpisal umowe na przekazanie sprzetu IT dla szkot,
realizowang w ramach inwestycji ,Wyposazenie szko6t w
urzadzenia ICT”. Szkoty prowadzone przez powiat otrzy-
majg tacznie 30 zestawdw multimedialnych, obejmuja-
cych tablet piorkowy, stuchawki z mikrofonem, mikrofon
z bazg, kamere i statyw. Sprzet trafi do: I LO im. Barto-
sza Glowackiego (10 zestawow), II LO im. gen. Wiady-
stawa Sikorskiego (7 zestawow), Zespotu Szkét Technicz-
no-Motoryzacyjnych im. Jarostawa Dabrowskiego (7 ze-
stawow) oraz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Janusza Korczaka (6 zestawéw). Dofinansowa-
nie z UE wynosi 99 tys. zt.

JARCZOW = ODSEONIECIE TABLICY pamieci
Zydéw z Jarczowa pomordowanych przez niemieckiego
okupanta w 80. rocznice zbrodniczej akcji Reinhardt - od-
bedzie si¢ 18 listopada o godz. 11.30. Tablica, ktora jest
czescia projektu upamigtniania spotecznosci zydowskich,
mieszkajacych niegdys na Lubelszczyznie, zainicjowane-
go przez marszalka Jarostawa Stawiarskiego — zostanie
umieszczona na odremontowanym budynku tzw. starej
gminy. Patronat nad wydarzeniem objat TZ.

KRYNICE = BEZPEATNE BADANIA WZROKU.
Mieszkancy gminy Krynice mogg zapisywac si¢ na bezplat-
ne badania wzroku, ktére odbeda sie w czwartek 13 listo-
pada w godz. 9-11.30 na parkingu przy osrodku zdrowia.
Z oferty mogg skorzystac¢ osoby od 15. roku zycia. Reje-
stracja odbywa si¢ telefonicznie pod numerem 570 902
902. W zaleznosci od wynikéw badania specjalisci zalecg
ewentualng konsultacje okulistyczng lub dobdr okularow
do pracy przy komputerze, czytania, chodzenia czy pro-
wadzenia pojazdow. Badanie jest krotkie, komfortowe i
bezbolesne.
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Region. Doptat nie bedzie, bo ciepto jest za tanie

Bon nie dia nas

0 3500 zt mozna otrzy-
D maé w ramach nowego

programu wsparcia dla
gospodarstw domowych — bonu
cieplowniczego 2025. Nabor
juz si¢ rozpoczal, jednak nie
wszyscy skorzystajg z pomo-
cy. Czes$¢ rodzin zostanie poza
systemem doptat mimo rosna-
cych rachunkéw za energie,

wych limit wynosi 2454,52 zt
netto na osobeg.

Cho¢ wiele rodzin spetnia te
kryteria, kluczowa jest jeszcze
cena ciepta w taryfie. Bon przy-
stuguje tylko tam, gdzie prze-
kracza ona 170 zt za GJ netto.
Wysokos¢ doptaty zalezy od po-
ziomu ceny: przy stawce mie-
dzy 170 a 200 zt za GJ bon wy-

poniewaz rzad wpro-
wadzil szczegbtowe
kryteria przyznawa-
nia $wiadczenia.
Bon cieptowni-
czy to nowa forma
doptaty dla gospo-
darstw, ktore ogrze-
waja mieszkania cie-
ptem systemowym
i odczuwajg wzrost
kosztow ogrzewa-
nia. Program zostat
ustanowiony usta-
wa z wrzesnia 2025
r. i obejmuje tylko

tyCh OdbiOI'C(’)W, kto- L ———

rzy spetnig wymagane warunki.

Jednym z nich jest mie-
sieczny dochod - w przypad-
ku gospodarstw jednoosobo-
wych nie moze przekroczy¢
3272,69 zl netto, natomiast w
gospodarstwach wieloosobo-

Czes¢ rodzin zostanie poza systemem
doplat mimo rosngcych rachunkow

za energie. Fot. pixabay.com

niesie 500 zt, miedzy 200 a 230
zt — 1000 zi, a jesli cena prze-
kroczy 230 zt, wsparcie sig-
gnie 1750 zt w 2025 1. 1 3500 zt
w 2026 r. W miastach naszego
reglonu ceny ciepta sg jednak
znacznie nizsze.

W Zamo$ciu w poprzednim
sezonie za gigadzul ptacono
78,14 71, a w tym roku bedzie to
70,12 zt -ato o ok. 100 zt mniej
niz wynosi limit dla bonu cie-
ptowniczego. W Hrubieszowie
taryfa zatwierdzona w maju br.
obowigzuje do maja przysziego
roku - cena ciepta wynosi tam
96,46 zt za GJ, a dla odbiorcow
wrazliwych 94,26 zi. Bonu nie
otrzymajg tez mieszkancy Bilgo-
raja. Odbiorcy zasilani z kottow-
ni weglowej ptacg Srednio 56,16
zI netto za GJ, z kotlowni gazo-
wych - 117,53 z1, a kolejnej ko-
tlowni gazowej K5 - 124,15 zt
netto za GJ. Taryfa obowigzuje
od 1 lipca 2025 .

W Tomaszowie Lub. ogrze-
wanie w blokach oparte jest wy-
tacznie na kottowniach gazo-
wych nalezacych do spoéldziel-
ni mieszkaniowej. Tam réwniez
cena nie przekracza progu 170
zI za GJ, co oznacza, ze miesz-
kancy nie zatapig si¢ na rzadowe
wsparcie. Mieszkancy Krasno-
stawskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej placg za 1 Gj ciepla ok.
110 zt netto, a wigc takze nie
beda objeci bonem. (ar)
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W Urzedzie Mia-
sta Tomaszow Lub.
odbyla si¢ inaugu-
racyjna sesja Mio-
dziezowej Rady
Miasta VIII ka-
dencji. Nowo wy-
brani mlodzi rad-
ni zloZyli uroczyste

&

Slubowanie. Przewodniczgcg Mlodzieiowej Rady Miasta Tomaszowa Lub zostata Oliwia Batkowska. Funk-
cje wiceprzewodniczgcych objeli Maja Szabat i Tomasz Pudelko, natomiast sekretarzem wybrano Luize Wi-
Sniewskq. W skiad MRM weszli takze: Wiktor Gornik, Amelia Grabek, Emilia Gruszecka, Alicja Iwanicka,
Szymon Klos, Karolina Koperwas, Emilia Kowalik, Antoni Nowak, Kacper Paduch, Adam Sieradzki, Filip
Stefanik, Maciej Wawrzusiszyn, Hanna Wesolowska, Jakub Woloszyn oraz Ignacy Zyta. Opiekunem zostala
Katarzyna Fedczyszyn, nauczycielka jezyka angielskiego w SP nr 2.

mm, fot. UM Tomaszoéw Lub.

J

Szczebrzeszyn. Chirurgia wraca do pracy

Beda operowac

0 czteromiesiecznej prze-

rwie oddziat chirurgiczny

w szczebrzeszynskim szpi-
talu znow przyjmuje pacjentow.

Z miesigcznym opdznie-
niem, ale z pelnym zespolem,
od 1 listopada oddzial chirur-
gii ogolnej w Szpitalu Powiato-
wym w Szczebrzeszynie ponow-
nie przyjmuje pacjentow.

- Zapraszamy do kontaktu z
Izbg Przyje¢ lub rejestracjg, aby
uzyskac szczegbtowe informacje
i umowic termin przyjecia — po-
informowata dyrekcja SPZOZ w
Szczebrzeszynie.

Przerwa w dzialalnosci od-
dziatu trwata dluzej, niz pier-
wotnie zaktadano. Chirurgia zo-
stala czasowo zawieszona z po-
czatkiem lipca w zwigzku z ko-
nieczno$cig przeprowadzenia

Oddzial chirurgiczny w szczebrze-
szyniskim szpitalu znow przyjmu-
Je pacjentow.

prac remontowych i reorganiza-
cji personelu. Poczatkowo dzia-
talno$¢ miata zosta¢ wznowiona
1 pazdziernika, jednak ze wzgle-
du na braki kadrowe terminu nie
udato si¢ dotrzymac.

Na oddziale zostato trzech
lekarzy, dla zapewnienie cia-
glosci dyzuréw potrzebnych
byto czterech. Ostatecznie do
pracy zdecydowat si¢ wrocic
jeden z chirurgdw zatrudnio-
nych tutaj wczesniej.

Samodzielny Publiczny Ze-
spot Opieki Zdrowotnej w Szcze-
brzeszynie tworza obecnie Izba
Przyjedz oraz dwa oddziaty: Chi-
rurgiczny i Wewnetrzny, a tak-
ze poradnie: Lekarza Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej, Nocnej i
Swigtecznej Opieki Zdrowotnej,
Chirurgii Ogolnej, Urazowo-Or-
topedyczna, Potozniczo-Gineko-
logiczna, Okulistyczna, Otolaryn-
gologiczna, Rehabilitacyjna, Neu-
rologiczna, Fizjoterapii i Kardio-
logiczna oraz Pracownia RTG i
Pracownia Endoskopii.

Wiosng zapadia decyzja o li-
kwidacji najmniej rentownego Od-
dziatu Ginekologicznego. W poto-
wie przyszlego roku ma by¢ tutaj
uruchomiony zaktad opieki dtu-
goterminowej na 30 tozek.  (ar)



www.tygodnikzamojski.pl

10 LISTOPADA 2025 . m 7

W 2023 r. na 53 zlikwidowane w UE laboratoria produkujace syntetyczne narkotyki — az 40 znajdowato si¢ w naszym
kraju. Rok pézniej takich fabryk w Polsce odkryto juz 45

Jestesmy europejska fabryka narkotykow

unkcjonariusze Centralne-
F go Biura Sledczego Poli-

cji (CBSP) podczas akcji,
zorganizowanej we wspolpracy z
Prokuraturg Okregowa w Zamo-
§ciu — rozbili na Podkarpaciu zor-
ganizowana grupe przestepcza i zli-
kwidowali az trzy kompletne, pro-
fesjonalnie wyposazone laborato-
ria, stuzgce do produkeji narkoty-
kéw syntetycznych.

Skala procederu byta ogrom-
na - tacznie zabezpieczono pra-
wie 10 tys. litrow ptynnych sub-
stancji psychotropowych o czar-
norynkowej wartosci szacowa-
nej na ponad 145 min zt.

m Klefedron od

,chemikow”

Wsrod przejetych substancji
znalazlo si¢ 9 tys. litréw klefedronu
(4-CMC), ponad 360 litrow ptyn-
nego klofedronu (3-CMC), 35 kg
tej substancji w formie skrystalizo-
wanej, ponad 114 litrow alfa-PVP.

To syntetyczne pochodnie katy-
nonu -1 bardzo grozne, silnie uza-
lezniajace substancje. Na przyktad
alfa-PVP, w slangu - flakka —jest na-
zywana ,narkotykiem zombie” —bo
jej dziatanie jest znacznie silniejsze i
mniej przewidywalne niz np. amfe-
taminy. Wywoluje skrajnie niebez-
pieczne reakcje, w tym utrate kon-
troli nad soba, irracjonalny lek, silne
halucynacje, paranoje. Osoby pod
jej wplywem wykazujg skfonno$¢
do przemocy i samookaleczen, tra-
ca wrazliwos¢ na bdl, a ich zacho-
wanie bywa irracjonalne (np. bie-
ganie na oflep, zdzieranie ubran).

Z kolei klefedron jest silnym
stymulantem, ktory po zazyciu
wywoluje pobudzenie psychoru-
chowe, przymus méwienia, popra-
we nastroju oraz intensywniejsze
odbieranie bodZcow, np. muzyki.
Dlugotrwale stosowanie katyno-
now moze skutkowa¢ m.in. agre-
sywnymi zachowaniami, nasile-
niem lekéw, objawami depresyj-
nymi, psychozami, myslami samo-
bojczymi, cigzkimi uszkodzeniami
organow, np. watroby.

Funkcjonariusze zatrzyma-
li dwoch mezezyzn w wieku 25 i
32 lat, ktorzy pemnili funkcje ,,che-
mikéw”, bezposrednio nadzorujg-
cych produkcje. Obaj w PO w Za-
mosciu uslyszeli zarzuty udziatu w
zorganizowanej grupie przestep-
czej oraz wytwarzania znacznych
ilo$ci narkotykow. Zostali tymcza-
sowo aresztowani. Stuzby rozpra-
cowujq reszte siatki.

m Polska liderem

narkobiznesu

Polska w ostatnich latach zosta-
taniechlubnym liderem, jesli chodzi
o produkcje narkotykéw syntetycz-
nych. Wskazuja na to dane Agencji
Unii Europejskiej ds. Narkotykow
(EUDA). W 2023 1. na 53 zlikwi-
dowane w UE laboratoria produ-
kujace syntetyczne katynony — az

40 znajdowalo si¢ w naszym kra-
ju. W zesztym roku takich fabryk w
Polsce namierzono facznie 45. Jak
si¢ szacuje —mogly wyprodukowac
ok. 29 ton nielegalnych substancji.

Wiele wskazuje, Ze ten rekord
zostanie pobity w tym roku - tylko
latem stuzby zabezpieczyly 7,5 tony
narkotykow, co stanowi wzrost o
4,7 tony w porownaniu z rokiem
poprzednim.

Przyktady z ostatnich kilku-
nastu miesigcy mozna mnozy¢. W
okolicach Krakowa i w powiecie
wielickim stuzby odkryly magazyny;
powigzane ze Srodowiskiem pseu-
dokibicow. Przejeto 2 tony narko-
tykéw o wartosci detalicznej 180
min zl, 4 tony marihuany, 600 kg
haszyszu (przemyconych prawdo-
podobnie z Hiszpani), ale tez koka-
ing, mefedron. W powiecie wado-
wickim odkryto kompletna, gotowg
do uruchomienia lini¢ do produk-
cjimefedronu i tong potproduktow.
W powiecie swieckim CBS odkryto

Skutki? Wg Glownego Inspek-
tora Sanitarnego, w zeszlym roku
w Polsce odnotowano 557 przy-
padkéw zatrucia nowymi narkoty-
kami — ponad 2 razy wiecej niz rok
wezesniej. Wg NFZ - liczba za-
tru¢ narkotykami (innymi niz do-
palacze) wzrosta o 41 proc., osia-
gajac poziom prawie 90 tys. przy-
padkéw rocznie.

m Syntetyczny Wschod,
kokainowy Zachéd
Polska, dominujgca w pro-

dukc;ji syntetykow —jest tez swe-

go rodzaju ,hubem”, z ktore-
go rozprowadzane sg po Euro-
pie Wschodniej, m.in. do Ukra-
iny. Raport EUDA wskazuje na
wspOlprace polskich i ukrain-
skich grup przestepczych.
Europa Zachodnia natomiast
boryka si¢ z gigantycznym napty-
wem kokainy. W 2023 . w krajach

UE zabezpieczono rekordowe 419

ton tego narkotyku. Centrum dys-

Wsrdd przejetych przez CBSP i zamojskg Prokurature Okregowq substancji znalazlo sie 9 tys.
litrow klefedronu, ponad 360 litrow plynnego klofedronu, ponad 114 litrow alfa-PVP. War-
tos¢ odkrytych narkotykow to 145 min z1.

weryfikacji tozsamosci —wystarczy
dowolny numer telefonu i e-mail.
Rozbity przez stuzby gang Damia-
na B. z Kielc wysytat tak setki pa-
czek dziennie; wpadt tylko dlate-
g0, ze jedna z nich ulegta uszko-
dzeniu w sortowni w Tarnobrzegu.

Rok temu zamojscy policjanci,

pod nadzorem Wydziatu ds. Cyber-
przestepczosci Prokuratury Okre-
gowej W Zamosciu rozpracowali
dziatalno$¢ dwoch miodych mez-
czyzn ze wsi pod Nowym Targiem.
Sledztwo zaczelo si¢ od znalezie-
nia podejrzanych ogloszen w inter-
necie. Policjanci ustalili, ze zorga-
nizowany handel kwitnie, a pacz-
ki z narkotykami trafiajg m.in. do
automatow paczkowych w Za-
mosciu.

26-letni Jakub S. i 23-letni To-
masz K. mieli precyzyjny podziat
r6l. Mlodszy byt odpowiedzialny
za logistyke — przywozit narkotyki
z okolic Krakowa do Nowego Tar-
gu. Tam porcjowali towar i przy-
e gotowywali go

~ . do wysylek. Na-
stepnie nadawa-
li paczki, a zy-
ski ze sprzeda-
zy wyplacali z
bankomatow. W
toku §ledztwa
zabezpieczono
tacznie ponad
| 42 kg narkoty-
kow.

Przez te me-
| tody narkotyki
bez wigkszych
probleméw sg
osiggalne juz dla

Fot. CBSP

profesjonalne laboratorium, w kt6-
rym zabezpieczono kilkaset litrow
plynnej metamfetaminy oraz bli-
sko 3 tony chemikaliéw. Mozna by
z tego wyprodukowac co najmniej
330 kg gotowego narkotyku o war-
to$ci 6 min zt.

Na Mazowszu oraz Kujawach
i Pomorzu zlikwidowano laborato-
ria produkujgce klofedron. Zabez-
pieczono tacznie ponad 200 kg go-
towego , krysztatu” i 1,5 tony sub-
stancji w fazie plynnej, o Iacznej
wartosci ponad 25 min z.

W wojewo6dztwie warmin-
sko-mazurskim zlikwidowa-
no laboratorium oraz linie pro-
dukcyjne ukryte w kontenerach
morskich. Zabezpieczono 5 ton
tzw. prekursoréw — legalnych
substancji, z ktorych wytwarza
si¢ syntetyczne narkotyki.

Eksperci wskazujg na dwie
gléwne przyczyny tego zjawiska. Po
pierwsze — pandemia COVID-19
przerwata tradycyjne fancuchy do-
staw prekursorow i syntetycznych
narkotykow z Azji. Produkeja prze-
niosta si¢ blizej rynkéw zbytu, m.in.
wlasnie do Polski. Po drugie — wie-
le substancji, niezbednych do pro-
dukcji katynonéw - jest legalnych
i fatwo dostepnych na terenie UE.

trybucji jest Belgia i port w Antwer-
pii. W site rosng tam gangi narko-
tykowe, a na skutek walk miedzy
nimi - Belgia ma obecnie drugi naj-
wyzszy wskaznik morderstw w UE.

m Blik i masz

Réwnolegle do produkgji syn-
tetycznych narkotykow na ska-
le przemystowg — w naszym kra-
ju rozwinal sie superwydajny ry-
nek detaliczny.

Jak odbywa si¢ handel? Plat-
forma numer jeden stafa si¢ apli-
kacja Telegram. Dziennikarze ,, Su-
perwizjera” TVN24 udowodnili,
ze zamowiony tam mefedron moze
dotrze¢ pod drzwi klienta w War-
szawie w niespetna 20 minut. Plat-
no$¢ za ,,towar” odbywa sie naj-
czesciej przez BLIK na konto zato-
zone ,,na stupa”, przelew we wpla-
tomacie lub transfer kryptowalut.

Jesli chodzi o dostawe —jedna z
metod jest tzw. dead drops - kurie-
rzy ukrywaja towar w miescie (np.
zakopuja, przyczepiajg magnesem
pod rynng), a po otrzymaniu za-
platy wysylaja klientowi zdjecie
i lokalizacje. Do wysylki dalej, w
teren — uzywane sg powszechnie
m.in. automaty paczkowe. Nada-
nie przesytki nie wymaga bowiem

12-13 latkéw. To,
wg ekspertow, wiek narkotykowej
inicjacji w Polsce.

Zyski przestepcow sg niewy-
obrazalne. Czlonkowie gangu Da-
miana B. posiadali Astony Martiny,
Mercedesy i miliony w gotowce. W
Antwerpii, jak podata ostatnio mie-
dzynarodowa prasa, 10 minut pracy
skorumpowanego urzednika porto-
wego, ktory ,nie zauwazy” konte-
nera z narkotykami, to zysk rzedu
100 tys. euro.

m Babcia gandzia

towar wart milion

w zamrazalniku

Pienigdze z narkotykéw sa gi-
gantyczne — wiec wielu probuje
uszczknac cos z tego ,,narkotyko-
wego tortu”. Takze w naszym re-
gionie kwitng produkcja i handel
narkotykami.

W maju tego roku funkcjona-
riusze z Wydziatu do Walki z Prze-
stepczoscig Narkotykowa KWP
w Lublinie na posesji 27-letniego
mieszkanca miasta odkryli narko-
tyki poukrywane w torbie, pod ku-
chennym blatem, w zamrazalni-
ku: facznie 25 kg substancji, w tym
amfetaming, mefedron, marihuane.
Ich czarnorynkowa warto$¢ to oko-
o 1 mln zk

W gm. Tyszowce policjanci zdej-
mowali suszgca si¢ marihuang z
wieszakow w szafie. Fot. Policja

W kwietniu kryminalni z
Tomaszowa Lub. ztozyli wizyte
27-latkowi z gm. Krynice. Trzy-
mat ponad 200 tabletek ecsta-
sy w saszetce z dokumentami.

Dzieki wspotpracy tomaszow-
skich kryminalnych i funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej z placowki w
Chlopiatynie, w kwietniu udato sie
rozbi¢ narkotykowy duet. Sprawa
zaczela si¢ od namierzenia 24-latka
z gminy Lubycza Krdl., ktory prze-
wozit samochodem haszysz. Szyb-
ko ustalono, ze narkotyki otrzymat
od swojego rowiesnika z Lublina.

25-letni mieszkaniec gm. Tyszow-
ce, namierzony rok temu, powadzit
plantacje konopi: rosty w ogrodku i
tunelu ogrodowym. Suszarni¢ urzg-
dzit w swoim pokoju w domu; funk-
cjonariusze zdejmowali susz z wie-
szakow na ubrania w szafie.

W zeszlym roku namierzono
plantacje konopi 38-letniego miesz-
kanca gm. Zamo$¢—w budynku go-
spodarczym, w ktorym zainstalowat
profesjonalny system uprawy: lam-
py, filtry weglowe, wentylatory, spe-
cjalistyczne nawozy. Krzaki konopi
rosty w koszach zakupowych, pet-
nigcych role doniczek. Podczas prze-
szukania policjanci znalezli takze
klefedron, amfetamine i marihuane.

Wigksze i mniejsze plantacje
konopi w ostatnich latach w na-
szym regionie odkrywane sg bar-
dzo czesto: m.in. w okolicach Nie-
lisza, Susca, Hrubieszowa.

Ale chyba najbardziej zaskaku-
jacego odkrycia dokonali funkcjo-
nariusze tomaszowskiej policji 3
lata temu na posesji w gm. Krynice.
72-letnia seniorka postanowita wy-
korzystac swoje umiejetnosci ogrod-
nicze - posadzita i pielegnowata po-
nad 40 krzakéw konopi. Czes¢ rosta
w tunelu ogrodowym, miedzy rzeda-
mi pomidoréw, czes¢—w malinach
na polu. Mundurowych przekony-
wala, Ze to tylko dla niej — do nacie-
rania - i ze efekt tych nacieran byt
ponog ,,piorunujacy”.

mm
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LUBYCZA KROLEWSKA = SPOTKANIE AUTOR-
SKIE O ROZTOCZU I GRZEDZIE SOKALSKIE]. Gmina
Lubycza Krélewska oraz burmistrz Marek Luszczynski za-
praszajg na spotkanie autorskie z Renatg Ferenc-Pupek, dr
Malgorzata Skulimowska, Robertem Gmiterkiem i Stawo-
mirem Litkowcem, autorami ksigzek ,, Roztocze - to, co naj-
wazniejsze” oraz ,Grzeda Sokalska. Po obu stronach grani-
cy”. Wydarzenie odbedzie si¢ w sobote, 15 listopada o godz.
17 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Lubyczy Kro-
lewskiej, przy ul. Jana III Sobieskiego 16. Wstep wolny.

® OBCHODY NARODOWEGO SWIETA NIEPOD-
LEGLOSCI. Burmistrz Marek Luszczyhski zaprasza
mieszkancow na uroczyste obchody Narodowego Swigta
Niepodlegtosci, ktore odbedg si¢ 11 listopada w Lubyczy
Krolewskiej. Program uroczystosci: godz. 11.15 - zbi6r-
ka pocztéow sztandarowych przy kosciele parafialnym,
godz. 11.30 — msza $wigta w intencji Ojczyzny w koscie-
le pw. Matki Bozej Rozancowej i Aniotow Str6zow, godz.
12.30 — montaz stowno-muzyczny w wykonaniu dzieci z
Przedszkola Samorzadowego, godz. 13 - przemarsz pod
pomnik , Pamieci Bohaterom Znanym i Nieznanym Pole-
gltym w Walce o Wolnos¢ Ojczyzny”, z odSpiewaniem hym-
nu, przemoéwieniami i ztozeniem wiencow, godz. 14 — kon-
cert patriotyczny i wspolne Spiewanie piesni w duzej Swie-
tlicy przy ul. Jana III Sobieskiego 16.

TELATYN = WARSZTATY REKODZIELNICZE. W

Klubie Seniora w Telatynie, 3 listopada odbyty si¢ integra-
cyjne warsztaty rgkodzielnicze prowadzone przez senior-
ke Jadwige Swider. Uczestniczki — cztonkinie Klubu Se-
niora i panie z KGW - tworzyly Swiateczne aniotki. Spo-
tkanie bylo okazjg nie tylko do nauki nowych technik, ale
takze do wspolnego spedzenia czasu i rozmowy.

ZAMOSC

® I TY MOZESZ ZOSTAC SWIETYM MIKOLAJEM.
Organizator Pieczy Zastepczej i Wspierania Rodziny w Za-
mosciu zacheca do udziatu w akcji mikotajkowej poprzez
przekazanie stodyczy, nowych zabawek, upominkéw $wia-
tecznych lub kosmetyk6éw dla mtodziezy. Celem akcji jest
wsparcie dzieci z rodzin objetych pomocg instytucji i ro-
dzin zastepczych. Dary mozna przekazywac do 3 grudnia
w siedzibie OPZiWR przy ul. Prusa 2 w Zamosciu. Szcze-
gotowe informacje dostepne sg pod nr tel. (84) 627 07 73
lub e-mail: opziwr@opziwr.zamosc.pl.

® FLORILEGIUM - WYSTAWA KORNELII GAJEW-
SKIE]J. W Galerii Ex Libris Ksigznicy Zamojskiej przy ul.
Kamiennej 20 mozna ogladac¢ wystawe malarstwa Kornelii
Gajewskiej pt. ,Florilegium”. Artystka pochodzi z Zamo-
Scia, a jej prace - realistyczne ujecia kwiatow — powstaty pod
opiekg Marii Sliczniak. Wystawa czynna do konca listopada.

m 35-LECIE STOWARZYSZENIA ,,KROK ZA KRO-
KIEM”. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnospraw-

nym , Krok za krokiem” w Zamos$ciu obchodzi jubileusz
35-lecia dziatalnosci. Uroczystosci odbyty sie w Komplek-
sie Wspomaganego Mieszkalnictwa ,Rodzinny Dom” przy
ul. Kresowej 24. Miasto Zamo$¢ uhonorowato stowarzy-
szenie medalem ,,Zastuzony dla Zamoscia”, ktory wreczyli:
zastepca prezydenta Marta Pfeifer, sekretarz miasta Mag-
dalena Hubala, przewodniczacy rady miasta Piotr Blaze-
wicz, radna Katarzyna Szargalo-Szkatuba i przewodnicza-
cy komisji oswiaty Tadeusz Lizut.
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18 mld zt - taka jest wartos¢ pomocy wojskowej, jaka Polska
udzielita Ukrainie do wiosny tego roku

1e czofgow | samolotow dalistmy Ufraime

d wybuchu wojny do nie-
O dawna Polska nie infor-

mowata o skali pomocy
wojskowej, ktora trafia od nas do
Ukrainy; znane byly tylko incy-
dentalne dane, pojawiato si¢ wigc
sporo spekulaciji.

Prawdziwy obraz naszej po-
mocy pokazuje pierwszy oficjal-
ny raport, opublikowany w poto-
wie pazdziernika przez Kancelarie
Prezesa Rady Ministrow; a przygo-
towany przez Rade ds. wspotpra-
cy z Ukraing na podstawie m.in.
informacji z Ministerstwa Obro-
ny Narodowe;j. Jak wynika z obli-
czen MON - do marca tego roku
taczna wartos¢ polskiej pomocy
wojskowej przekroczyta 18 mld zt.

Do czasu publikacji rapor-
tu — Warszawa przekazata Kijo-
wowi 46 pakietow uzbrojenia, a
47 byt w trakcie przygotowania.
Przy czym wsparcie obejmowato
nie tylko bezposrednie dostawy
sprzetu wojskowego; takze m.in.
szkolenia, logistyke, utrzymanie i
naprawy, pomoc medyczna.

Raport jasno pokazuje, ze
Polska jest swiatowym liderem
w dostawach sprzetu pancerne-
go dla Ukrainy.

Odgrywamy réwniez zasadni-
cza role w Misji Wsparcia Wojsko-
wego UE na rzecz Ukrainy (EU-
MAM Ukraine), ktorej dowddz-
two miesci si¢ w naszym kraju. Do

, Ukraina otrzymala
od nas 318 czolgow
(w tym T-72M/M1/MIR;
PT-91 Twardy; Leopard
244), 586 pojazdow
opancerzonych (m.in.
BWP-1; Rosomak), 137
systemow artyleryjskich
(m.in. 251 GoZdzik; Krab;
BM-21 Grad; Rak), 10
mysliwcow MiG-29, 10
Smiglowcow szturmowych
Mi-24, 405 przenosnych
przeciwlotniczych zestawow
rakietowych

mowych Mi-24.

Na Ukraing trafito tez 10 Smiglowcow sztur- g
Fot. wikipedia.org

m Leopardy, Rosomaki,

mysliwce

Warto$¢ sprzetu wojsko-
wego, przekazanego Ukrainie
w 2022 r. oszacowano na 7,23
mld zt, w latach 2023-2024 - na
5,63 mld zI. W latach 2022-2024
Ukraina otrzymata od nas 318
czolgow (w tym T-72M/M1/
M1R; PT-91 Twardy; Leopard
2A4), 586 pojazdéw opance-
rzonych (m.in. BWP-1; Roso-
mak), 137 systemow artyleryj-
skich (m.in. 281 Gozdzik; Krab;
BM-21 Grad; Rak), 10 mysliw-
cow MiG-29, 10 Smigtowcow
szturmowych Mi-24, 405 prze-
nosnych przeciwlotniczych ze-
stawow rakietowych (PPZR
Piorun/Grom). Do tego - po-
nad 101 milionéw sztuk amu-
nicji, 44 pociski powietrze-po-
wietrze, ponad 16 tys. czesci za-
miennych do r6znych systemow.

Kluczowa pomoc z Polski na-
deszta juz w pierwszych miesia-
cach wojny. W samym tylko 2022
r. Polska przekazata Ukrainie m.in.
240 czolgow (gtownie T-72), 82
systemy artyleryjskie, 287 zesta-
wow PPZR. W latach 2023-2024
dostawy objely m.in. pozostate 78
czotgdw, 502 pojazdy opancerzo-
ne, mysliwce, Smigtowce.

potowy 2024 r. misja przeszkolita
w sumie ok. 60 tys. ukrainskich
zotnierzy — czterokrotnie wiecej
niz pierwotnie planowano. Jedna
trzecia Ukraincow zostata wyszko-
lona przez polskich instruktorow.
Dodatkowo —do konca 2023
r. Polska zakupita i przekazata
Ukrainie ponad 19,5 tys. termi-
nali Starlink (co stanowito wte-
dy prawie potowe wszystkich
dostepnych w tym w kraju).

m JesteSmy najwazniejszym

hubem

Polska jest od wybuchu wojny
najwazniejszym korytarzem stra-
tegicznym dla dostaw migdzyna-
rodowej pomocy dla Ukrainy. We-
dtug raportu, ponad 90 proc. catej
pomocy wojskowej przeszto przez
nasze terytorium.

Kluczowa role w europejskiej
(i nie tylko) pomocy humanitar-
nej i cywilnej dla Ukrainy odegra-
ta Rzadowa Agencja Rezerw Stra-
tegicznych (RARS). Od Komisji
Europejskiej otrzymata m.in. grant
(o wartosci 26,9 mIn euro) na pro-
wadzenie w Jasionce koto Rzeszo-
wa hubu logistycznego Unijnego
Mechanizmu Ochrony Ludnosci.
Idzie tamtedy pomoc humanitar-
na, dziata Medevac Hub, stuzacy

do ewakuacji rannych. Tylko w la-
tach 2022-2023 RARS zarzadza-
ta pomocg o wartosci 1,5 mld zt.

m Jak pomaga swiat?

Zgodnie z danymi Kilonskie-
go Instytutu Badan nad Gospo-
darka Swiatowa, od 24 stycznia
2022r.do 31 grudnia 2024 r. Eu-
ropa przekazata Ukrainie pomoc
(militarng, finansowa, humani-
tarng) o tacznej wartosci 132,3
mld euro, w tym Unia Europej-
ska — ok. 113 mld euro. W tym
samym czasie USA przeznaczyly
na ten cel 114,2 mld euro.

USA byly gtéownym dostaw-
cg pomocy militarnej do konca
2024 r. Gdy wtadze objat Do-
nald Trump, Bialy Dom ogra-
niczyt wsparcie dla Kijowa, za-
dajac, by to Europa przejeta na
siebie koszty pomocy Ukrainie.

Jak wynika z najnowszego
raportu Kilonskiego Instytutu
Gospodarki Swiatowej, w lipcu i
sierpniu Europa przekazata facz-
nie 3,3 mld euro na wsparcie mi-
litarne Ukrainy, co oznacza spa-
dek 0 57 proc. w poréwnaniu do
pierwszej potowy tego roku.

Jak wskazano w raporcie,
wiekszos¢ letniej europejskiej
pomocy trafita do Kijowa za
posrednictwem nowego, wy-
negocjowanego w lipcu z USA
mechanizmu w ramach NATO
- PURL (Prioritized Ukraine
Requirements List — Lista Prio-
rytetowych Wymagan Ukrainy).
Mechanizm ten pozwala krajom
europejskim kupowac niejako
»Z potki” sprzet dla Ukrainy w
USA. Do konca sierpnia do tej
inicjatywy przystapily: Belgia,
Kanada, Dania, Niemcy, Lotwa,
Holandia, Norwegia i Szwecja,
ktore przekazaly ta drogg tacz-
nie 1,9 mld euro.

W przeciwienstwie do po-
mocy militarnej — europejskie (i
Swiatowe) wsparcie finansowe
i humanitarne dla Kijowa pozo-
staje na stabilnym poziomie. W
lipcu i sierpniu wyniosto 7,5 mld
euro, z czego 86 proc. pochodzi-
to ze srodkéw UE.

Natomiast duze wsparcie
wojskowe dla Ukrainy Sojusz
Pétnocnoatlantycki planuje w
poczatkach 2026 r. Przygotowu-
je obecnie pakiet pomocy o war-
tosci co najmniej 60 mld dolarow.

Oprac. mm

( Ukraificy na zakupach |

w Polsce

Raport wskazuje tez, ze spo-
ro sprzetu wojskowego Ukraina u
nas kupita. Tylko w latach 2022-
2023 wartos¢ tych zakupdw wy-
niosta 2,22 mid euro. Kontrakty
objety m.in.: 54 armatohaubice
Krab, 60 transporteréw opance-
rzonych MT-LB, 92 armatohau-
bice 251 Gozdzik, 89 mozdzie-
rzy kal. 82 mm, 19 samochoddw
opancerzonych AMZ Dzik, dzie-
sigtki tysiecy sztuk broni strze-

\ leckie;. )
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RozmowalziMonika'Tadra, zamoscianka, wspotautorka

ksigzek{ofsamobojstwach

- Wiasnie ukazala si¢ druga
ksigzka na temat samobdjstw,
ktora napisala§ wspoélne z su-
icydolozka dr Halszka Witkow-
ska - ,,Przywroceni do Zycia”.
Glos w niej oddalyScie tym,
ktorzy przezyli probe samoboj-
czg lub w ostatniej chwili z niej
zrezygnowali.

—Wezesniej byta ksigzka , Nie-
wystuchani”. W jej pierwszej cze-
$ci rozmawiam z osobami, ktére
stracily w wyniku samobdjstwa
kogos$ bliskiego. Druga cze$c¢ to
komentarz Halszki. To ksigzka o
zyciu, $mierci i zatobie. ,,Przywro-
ceni do zycia” jest chyba Izejsza w
odbiorze, bardziej optymistyczna.

-Optymistyczna, bo wszyscy
bohaterowie Zyja...

- Cho¢ mogliby nie zyc...
Wigkszo$¢ z nich jest po probach
samobojczych - jednej, dwoch,
ale tez oSmiu, a nawet kilkunastu.

-Jak si¢ rozmawia o samo-
béjstwach w Polsce? To przeciez
wcigz temat tabu. Twoi rozmow-
cy nie mieli obaw?

—Zagwarantowatam im ano-
nimowo$¢. Chciatam odda¢ im
glos, a oni chcieli mowi¢; by
zdjac tabu z tego tematu, wal-
czy¢ ze stygmatyzacja i mitami,
by pomoéc innym. Mysle, ze ten
wspolny cel ufatwit nam rozmo-
wy. To byto bardzo zréznicowa-
ne grono rozmowcow.

-To znaczy?

- Zalezalo nam na r6znych
perspektywach. Wsrod bohaterow
,Niewystuchanych” sg osoby, kt6-
re stracily dzieci, rodzicow, part-
neréw, brata, babcie. Jest tez na-
uczycielka, ktora stracita dwoch
uczniéw. Rozmawiatam z dziec-

Monika Tadra — zamo- |
$cianka, ekonomistka, finan-
sistka, absolwentka Szko-
ty Gléwnej Handlowej w War-
szawie. Autorka ksigzki , To nie
nasza wina” o dorostych wy-
chowankach doméw dziecka
i wspotautorka — z dr Halszka
Witkowskag — ,Niewystucha-
nych” oraz ,Przywréconych
do zycia” o samobdjstwach.
Prowadzi strone internetowg
www.swiatspotkan.pl, gdzie
zamieszcza zapisy rozmow
z osobami takimi jak Kata-
rzyna Karpowicz, Agata Tu-
szynska, Joanna Heidtman,
Marcin Kydrynski czy Miko-

\_taj Grynberg. )

mi, ktore stracity rodzicow ponad
50 lat temu i z kobietg zaledwie
9 miesiecy po $mierci jej mamy.
Ale rozmawiatam tez z bohate-
rem, ktory stracit partnera: spo-
tkalismy si¢ zaledwie 3 tygodnie
po jego Smierci.

-To musialy by¢ bardzo trud-
ne roZmowy.

— Samobdjstwo bliskiej oso-
by to najgorsza rzecz, jakiej do-
$wiadczyli moi rozméwcy. Zosta-
li z pytaniem ,,dlaczego”, na kto-
re nigdy nie znajdg pelnej odpo-
wiedzi; z dojmujgcym poczuciem
winy, wstydu. To nie byly tatwe
rozmowy, ale chcieliSmy poka-
za innym, jak si¢ czujg ludzie
po stracie bliskiego w wyniku
samobojstwa i czego potrzebu-
ja od otoczenia.

—-A czego potrzebujg?

—Nikt nie chce ciszy, mil-
czenia, ,Swietego spokoju”.
Jedna z bohaterek stracita
meza kilka miesiecy po $lu-
bie; miata zaledwie 21 lat. Gdy
wrocita na studia i do pracy,
nikt z nig nie rozmawial. To
bylo dla niej straszne. Czuta
si¢, jakby jej meza ,,wygumko-
wano”; jakby go nigdy nie byto.
To samo opowiadaly mi oso-
by, ktore w dziecinstwie stra-
cily rodzicow — nikt z nimi o
tym nie rozmawiat. Ludzie si¢
nie odzywaja, telefon milczy...

-Bo nie wiemy, co w takich
sytuacjach powiedziec.

- Rozumiem to; nie ma
stow, ktére uwolnig kogo$ od
cierpienia. Czujemy si¢ bez-
radni i bezsilni wobec takiego
bolu. Ale nasza obecnos$¢ jest
bezcenna. Najlepiej po prostu
zapytac: jak moge ci pomdc? Jed-
ni potrzebujg pobycia z kim§ w
ciszy, potrzymania za reke. Inni
majg ogromng potrzebe wielo-
krotnego opowiadania o tym, co
si¢ stato. Jeszcze inni potrzebuja
cieptego obiadu, bo nie sg w sta-
nie gotowac; zrobienia zakupow,
bo nie wychodzg z domu; zawie-
zienia do lekarza, bo nie sg w sta-
nie prowadzi¢ auta.

- Wystarczy powiedzieé:
jestem?

-Tak. Nieodzywanie si¢, zo-
stawianie kogo$ ,w spokoju” to
najgorsza rzecz, jakg mozemy zro-
bi¢. Druga zfa rzecz to méwienie:
,wszystko bedzie dobrze”, ,czas
leczy rany”. Jedli tracisz dziecko
wwyniku $mierci samobdjczej, to

juz nigdy nie bedzie dobrze. Nie
zdejmiemy bdlu z cierpigcych po
stracie bliskich, ale mamy ogrom-
ng moc bycia obok i ulzenia w tym
cierpieniu.

- ,Niewystuchani” i ,,Przy-
wroceni do zycia” pokazuja, co
prowadzi do samobdjstwa - i z
czym zostawia si¢ najblizszych.

— Nam, patrzacym z boku cze-
sto wydaje si¢, ze samobojstwo to
skutek jednej rzeczy: stracit prace,
nie zdat egzaminu. Lubimy pro-
ste odpowiedzi. Tymczasem na
samobojstwo sktada si¢ cate zy-

bliskiej osoby to najgorsza rzecz, jakiej

doswiadczyli moi rozmowcy. Zostali 7
pytaniem ,,dlaczego”, na ktore nigdy nie
znajdg petnej odpowiedzi.

cie. Kazdy z nas nosi niewidzialny
plecak, do ktérego wpadaja kolej-
ne trudne rzeczy. To, o czym mo-
wisz — §wiadomos¢, z czym zo-
stawia si¢ bliskich — ma znacze-
nie. Ale czasem kryzys jest tak
silny, Ze uniemozliwia racjonal-
ne my$lenie. Bohaterowie , Przy-
wroconych do zycia” mowili mi,
ze w ostatnich chwilach mysleli
tylko o tym, by skonczylo si¢ ich
cierpienie. Bo o tym wlasnie jest
$mier¢ samobojcza: czlowiek nie
chce umiera, on juz nie ma sity
znies¢ cierpienia.

Ponadto osoby w silnym kry-
zysie samobdjczym mysla o bli-
skich inaczej, niz nam si¢ wyda-
je. Wwidzeniu tunelowym, o kt6-
rym mowig suicydolodzy, matki

mysla: jestem tak beznadziejna,
ze mojemu dziecku bedzie lepiej
beze mnie. Widac to w listach po-
zegnalnych: | przepraszam, bytam
zfg matka, beze mnie bedzie wam
lepiej” - pisza. To przeczy opinii,
ze samobdjcy sg egoistami.

- Co wpada do ,,plecakow”
o0sob, ktore postanawiaja zakon-
czy¢ wlasne zycie?

- Bardzo czgsto jest to dzie-
cinistwo i dom, w ktorym ci lu-
dzie si¢ wychowali. Jedna z boha-
terek opowiadata, ze cale dziecin-
stwo patrzyla, jak ojciec pije i bije
matke. Zmywata krew mamy
ze Sciany, wymiociny ojca-z
podtogi. To nie moze zosta¢
bez $ladu. Byly tez domy, w
ktorych dzieci nie dostawa-
ty odrobiny uwagi, uczuc.
Jedna z bohaterek uswiado-
mita sobie, ze pierwsza oso-
ba, ktéra okazata jej zain-
teresowanie, byta terapeut-
ka, do ktorej trafita jako do-
rosta osoba. Do tego docho-
dza trudne sytuacje w pracy,
zwigzkach, nieszczesliwa mi-
tos¢, rozwdd. Do ,,plecaka”
wpadaja tez choroby: depre-
sja, schizofrenia, a takze sa-
motnos¢ i cierpienie fizycz-
ne. Mam bohaterke z nie-
petnosprawnos$ciami, ktéra
miata dwa powazne kryzysy.
Pierwszy — po studiach, gdy
nikt nie chciat jej zatrudnic,
patrzac na nig tylko przez
pryzmat jej wozka. Drugi -
gdy po dlugiej pracy z fizjo-
terapeutg wreszcie wstala z
wozka - ale nogi nie wytrzy-
maly obcigzenia i znowu na
nim usiadfa. Za kazdym ra-
zem poczucie, ze lata wysitku po-
szly na marne doprowadzito jg do
proby samobojczej.

-Co tych ludzi ratowalo?

-Rozne rzeczy. Ogromne
znaczenie ma rozmowa. Wszy-
scy bohaterowie to podkreslaja:
trzeba przetamac wstyd i powie-
dzie¢ o swoich problemach. Je-
den z moich rozméwcow od lat
czul, ze dla nikogo nie jest waz-
ny, a bardzo potrzebowat drugie-
go cztowieka. Wystat SMS-a do
dawnej kolezanki z gimnazjum,
z ktorg mial niegdys dobre rela-
cje. Nie odpisata. To byta krop-
ka nad i. Gdy byt juz o krok od
$mierci uslyszat dzwigk wiado-
mosci w telefonie. To byta ona.
Napisata: ,przepraszam, ze si¢

(" To znajdziesz pomoc
® Telefon Zaufania dla Osob
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym: 116 123
® Fundacja Dajemy Dzieciom
Site — telefon: 116 111
® Kryzysowy Telefon Zaufa-
nia — Linia Zycia: 800 702
222
® Strona internetowa Funda-
cji Zycie Warte Jest Roz-
\___mowy: zwjr.pl )

nie odzywalam, spotkajmy si¢”.
I ta rozmowa byta przefomem.

Inna bohaterka planujgca sa-
mobojstwo — dostata wiadomos¢
z DKMS-u, ze jest osoba, dla
ktorej moze by¢ dawcg szpiku.
Poczuta si¢ potrzebna. Ten mo-
tyw si¢ przewija w wielu histo-
riach - cztowiek chce dla kogo$
co$ znaczyc.

Jednej z moich rozmowczyn
zycie uratowat pies. W tym ostat-
nim momencie, jej pies, ktory na
o0gol nie byt zbyt czuly - nagle
zaczal sie¢ wtula¢ w jej nogi, nie
chciat jej opuscic...

-Niektérzy moéwia, ze proba
samobdjcza to wolanie o pomoc.

- Gdy méwimy: ,on tylko
wolal o pomoc” albo ,chcial
na siebie zwroci¢ uwage”, ma
to lekcewazacy wydzwigk. Ale
- tak, to jest wotanie o uwage i
ratunek. Tylko zastanowmy sig,
w jakim stanie psychicznym jest
cztowiek, ktory w ten sposob
wola o pomoc.

—Mozna nie zauwazy¢, ze kto§
bliski chce sobie odebra¢ zycie?

—~Mozna, bo niekt6rzy bardzo
dobrze si¢ maskujg. Partner bo-
hatera, z ktorym rozmawiat 3 ty-
godnie po tragedii, byt ,,cztowie-
kiem-stonce”: usmiechnigtym,
duszg towarzystwa, pomagat in-
nym. Nic nie byto po nim widac,
Swietnie si¢ kryt ze swoimi proble-
mami. Ale sg tez przypadki, gdy
ktos mowi wprost: ,,juz nie mam
sity”, ,nie dam rady”, a my to ba-
gatelizujemy. Czesto tez umniej-
szamy: ,,a co to za problem”, ,ja
mam gorzej”. Tymczasem pro-
blem, ktory nam wydaje sie bfa-
hy - dla kogo$ moze by¢ sprawg
zyciaismierci. Nie kazdego zdota-
my uratowac. Ale nigdy nie wiesz,
kogo masz przed sobg —wigc trze-
ba probowac¢ pomoc kazdemu,
z nadzieja, ze temu cztowieko-
wi sie da.

Rozmawiala Malgorzata Mazur

Psychiczne cierpienie dzieci i mlodziezy —
konferencja dla rodzicow i nauczycieli w Bitgoraju

0 cierpieniu dzieci

sobote 15 listopada w
Bifgorajskim Centrum
Kultury odbedzie si¢

trzecia edycja konferencji edu-

kacyjnej poswigconej zdrowiu
psychicznemu dzieci i mtodziezy.

Wydarzenie zatytutowane
,Psychiczne cierpienie dzieci i

mtodziezy - od objawéw soma-
tycznych do samookaleczen”
skierowane jest do rodzicow, na-
uczycieli, psychologéw, pedago-
géw, wychowawcow i wszyst-
kich os6b zainteresowanych pro-
blematyka zdrowia psychicznego
miodych ludzi.

Udziat w konferencji jest bez-
platny. Osoby chetne do uczest-
nictwa proszone sa o zgloszenie

sie drogg mailowa na adres: kon-
ferencjabilgoraj@gmail.com lub
o kontakt z Fundacjg Bambini
Dzieciom w Bilgoraju.

Program konferencji obej-
muje cztery wystgpienia spe-
cjalistow. Dr Agata Makarewicz
omoéwi temat depresyjnych ma-
sek u dzieci i mtodziezy. Mgr Ja-
dwiga Ku$mierska poruszy pro-
blem zaburzen psychosomatycz-

nych u dzieci wykorzystywanych
seksualnie. Dr Lukasz Lobejko
przedstawi zagadnienie samo-
uszkodzen, a dr Aleksandra Ra-
don opowie o zdrowotnych kon-
sekwencjach uzaleznien wsrdd
miodych ludzi.

Konferencja rozpocznie si¢
0 godz. 9. Jednym z patronéw
medialnych jest ,Tygodnik Za-
mojski”. (ar)
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m CYFROWY DOM. Urzad Miasta Zamos¢ wraz z Za-
mojskim Domem Kultury zapraszajg rodzicow dzieci w wie-
ku 7-12 lat na spotkania edukacyjne o bezpieczenstwie cyfro-
wym i relacjach rodzinnych. Odbeda si¢ one 17 i 24 listopa-
daw godz. 17-18.30 w sali kawiarnianej ZDK. Spotkania po-
prowadzi psycholog Edwin Palyga, certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien.

® ZMIANA GODZIN PRACY BIURA EWIDENC]I
LUDNOSCI. Od 3 listopada biuro przyjmuje interesantow w
nowych godzinach: poniedziatek 7.30-14.00, wtorek 8-16.30,
sroda 7.30-14, czwartek 9-15.30, piatek 7.30-14.

B WARSZTATY SKUTECZNEGO UCZENIA SIE. Za-
mojska Akademia Kultury zaprasza uczniéw klas VIII i szkot
ponadpodstawowych na warsztaty poswigcone technikom
efektywnego uczenia si¢ i radzenia sobie ze stresem. Zajecia
odbeda si¢ w dwoch terminach do wyboru — 15 lub 29 listo-
pada w godz. 10-16 w sali Wytwornia Kultury. Poprowadzi je
Karol Kotbyk, trener umiejetnosci spotecznych i profilaktyk.
Warsztaty organizowane s w ramach projektu ,,Za Horyzont
Wyobrazni 2025” realizowanego przez Zamojski Dom Kultury.

= WYSTAWA , BLACK & WHITE - ZAMOSC”. W para-
fii pw. Zwiastowania NMP pod opieka ojcow franciszkanow
prezentowana jest wystawa linorytéw ukazujacych architek-
ture Zamoscia. Autorami prac sg: Malgorzata Bartosiak, He-
lena Hojda, Eryka Krzyzanowska, Julia Majer, Izabela Sanoc-
ka, Julia Gozdziuk, Agata Sawicka, Zuzanna Wilkolazka, Ju-
lia Rucka, Klaudia Gesla, Klaudia Rozanska, Karolina Olesz-
czak, Katarzyna Dolba i Oskar Korczynski — uczestnicy zaje¢
prowadzonych przez Magdalene Majer w MDK w Zamosciu.

= SEN O ZAMOSCIU. W Mtodziezowym Domu Kultu-
ry im. K. Makuszynskiego odbyto si¢ otwarcie wystawy ,,Sen
0 Zamosciu”, ,,Sen o Ziemi”, ,Sen o Wszechswiecie”. Auto-
rami prac sg Robert Gomultka, Aleksandra Eysiak-Szumska
i Paulina Wujec. Wernisaz uswietnit wystep Julii Grzybow-
skiej oraz zespotu ,,Raptis” przygotowanego przez Anne An-
toszczak. W wydarzeniu udziat wziat artysta malarz Jerzy Ty-
burski, dyrektor BWA-Galerii Zamojskiej.

ADAMOW = USLUGI SPOLECZNE W GMINIE.
Gmina Adamoéw realizuje projekt ,Rozwdj ustug spotecz-
nych na terenie gminy Adamow”, wspoétfinansowany z Fun-
duszy Europejskich w ramach programu Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego 2021-2027. Wartos¢ projektu to 1 487
652 zt, z czego 1 264 504,20 zt pochodzi z UE. Projekt za-
ktada m.in. Swiadczenie ustug opiekunczych, wsparcie psy-
chologiczne i szkolenia dla opiekunow faktycznych oséb po-
trzebujacych pomocy.

KOMAROW-0OSADA ® REMONT DROGI.
Zastepca wojta Wojciech L.o§ podpisal umowe z wykonaw-
cg — firmg PPUH PRIMA-BUD Andrzej Sobczyk z Sando-
mierza — na remont 475 m drogi gminnej nr 110934L w Ko-
marowie-Osadzie. Wartos¢ inwestycji wynosi 585 381,60 zi,
z czego 351 228,96 zt stanowi dotacja z Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drog. )

EABUNIE = KONKURS NA KARTKE BOZONA-
RODZENIOWA. Biblioteka w Labuniach zaprasza dzieci i
mlodziez do udziatu w konkursie plastycznym inspirowanym
,Lesng pasterka” — konspiracyjnym nabozenstwem z 1942 r.
Prace mozna nadsyta¢ do 8 grudnia. Szczegdty dostepne sa
na stronie biblioteki.

= ZBIORKA ODPADOW TEKSTYLNYCH. Urzad Gmi-
ny Labunie organizuje zbiorke zuzytej odziezy, butow, toreb i
tekstyliow. Odpady mozna oddawac 13 listopada w godz. 8-18
do kontenera przy OSP Labunki.

ZWIERZYNIEC ® JESIENNE GODZINY RPN.
Roztoczanski Park Narodowy wprowadzil zmiany w funk-
cjonowaniu obiektow na sezon jesienno-zimowy (pazdzier-
nik-marzec). Osrodek Edukacyjno-Muzealny czynny jest od
poniedziatku do pigtku w godz. 9-15, Punkt Informacji Tury-
stycznej — w godz. 8.30-15. Izba Lesna we Floriance dostep-
na jest wylacznie dla grup po wczesniejszej rezerwacji. Bile-
ty wstepu do parku mozna kupic¢ online.

Przygotowala red. Anna Rudy - tel. 500 159 513.

W tym tygodniu dyZur pelni red. Jadwiga Hereta - tel.

607 566 887.
- /

Biurc Ogtoszens TZ online
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rzezZ

‘nternet

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add

Jeze szykuja sie do zimy. Niebawem zakopia sie pod sterta lisci

Pozyteczne gtodomory

Zamosciu po raz ko-
lejny pojawily sie spe-
cjalne domki dla jezy.

Wykonane zgodnie z zalecenia-
mi Towarzystwa Ochrony Jezy,
wypelnione siankiem i usta-
wione w ustronnych zakat-
kach, juz czekaja na lokator6w.
Co roku kolcza-
ste stworzonka
chetnie si¢ tam
wprowadzaja,
by bezpiecznie
przezimowac,
a wiosna... po-
wita¢ na Swie-
cie mtode.

Jeze sg bar-
dzo pozyteczne
i lubig sasiedz-
two czlowieka.

- Ludzie §
czesto nie rozu-
mieja, ze miet

wy chrzaszczy, robaki, slimaki,
dzdzownice - opowiada Magda-
lena Lorenz-Michalczyk.

W normalnych warunkach
jeze raczej nie majg problemu ze
znalezieniem pozywienia - a lu-
big dobrze i duzo zjes¢. Whrew
wdrukowanemu w naszej kul-

o

jezaw ogrodzie Jeze, mimo kolcow (qu ich ok. 7 ty. s tak napra
to zaszczyt — de bezbronne i nieporadne.

moéwi Magda-
lena Lorenz-Michalczyk, pre-
zes Polskiego Stowarzyszenia
Ochrony Jezy.

Przypomina o tym wtasnie
teraz, bo 10 listopada obchodzi-
my Dzien Jeza.

H Gdzie jeze,

znikaja gryzonie

Tuptajace jeze to coraz
czestszy widok, takze w mie-
$cie. Wasnie szykuja si¢ do zi-
mowego snu, cho¢ z powodu
ostatnich tagodnych zim, pod
sterte galezi czy lisci zakopu-
ja si¢ coraz pdznie;j.

Jeze w naturalnym $rodo-
wisku mieszkajg na tgkach, po-
lach, czy dziatkach, ale swiet-
nie radzg sobie takze na osie-
dlowych trawnikach czy w
przydroznych krzakach. I wta-
$nie blisko ludzi jest ich coraz
wiecej.

- Jeze bezbtednie wynajdu-
ja mysie i szczurze gniazda, wy-
jadaja noworodki gryzoni. Tam
gdzie sa jeze z czasem zupelnie
znikaja gryzonie, pedraki, lar-

turze obrazkowi jeza niosgcego
czerwone jabtuszko, nie jadaja
owocow. Sg migsozerne.

B Tuptajacy takomczuch

- Gdy jeze znajda pozywie-
nie - a szukajg go przewaznie
nocg - najadaja si¢ ile moga, po-
tem beztrosko zasypiajg w miej-
scu, gdzie wiasnie stojg. Po ja-
kim§ czasie budzg sie i wszyst-
ko powtarzajg. Te male glodo-
mory w ciggu jednej nocy po-
trafig pokonac nawet 2 km, spo-
zywaja 3 positki, pochtaniajac
ok. 150-200 g pedrakow i owa-
dow. Stabo widzg, ale majg za
to Swietny wech i stuch. Sg w
stanie usltysze¢ tupanie zuka
nawet z 5 m - mowi Julia Woj-
ciechowska wolontariuszka z
Azylu dla Jezy.

Podkresla, ze jeze wybiera-
ja te ogrodki, gdzie nie naduzy-
wa sie srodkéw ochrony roslin.

- Warto wiec w ogrodach i
tarasach zostawia¢ pojemnik z
czysta woda. Nigdy za to nie po-
dawajmy jezom mleka! Nie to-

lerujg laktozy, dlatego wypicie
mleka moze spowodowac u nich
cigzkie dolegliwosci trawienne
i meczarnie. Mozna je dokar-
miac kocig karma z wysoka za-
warto$cig miesa, badz mielony-
mi sercami drobiowymi. I pa-
mietajmy, ze nieprawdziwy jest
stereotyp o tym, ze jeze rozno-
sza wécieklizng, gdyz toczy im
sie piana z pyszczka. One pienig
sie w momencie, gdy reaguja na
nowy zapach - to ich naturalny
odruch - dodaje.

B Zanim zgrabisz liscie

Jeze, mimo kolcow (majg
ich ok. 7 tys.) sg tak napraw-
de bezbronne i nieporadne. Je-
dyna ich ochrong jest zwiniecie
sie w kulke. Przestraszony jez
zaczyna glosno fukac i trzesie
sie, ale nie ze strachu, ale po to
zeby moc tatwiej skaleczy¢ na-
pastnika kolcami.

Jesienig zwierzatka zaczy-
naja szuka¢ miejsca, gdzie za-
padng w zimowy sen. Wybiera-
ja norki pod korzeniami drzew,
naturalne zagtebienia i kupki li-
Sci. Te ostatnie bywaja putapka,
bo ludzie je w ramach porzad-
kéw grabig lub podpalaja.

Okres hibernacji trwa od
konca listopada do kofica kwiet-
nia — wtedy jez traci do jednej
trzeciej masy ciata. Panujace
obecnie ciepte zimy powodujg
zakiocenie tego cyklu, dlatego
czasem sie budza. Wtedy potrze-
buja pomocy cztowieka.

Trzeba je koniecznie zabra¢
do weterynarza lub skontaktowac
si¢ z Pogotowiem Jezowym, zwa-
nym tez Dzikim SOR-em (603
673 647). Podobnie gdy znaj-
dziemy je zaklinowane pod siatka
czy zranione np. kosg spalinowa
czy przetracone przez samochod
(wiekszos¢ w zetknieciu z rozpe-
dzonym autem ginie na drogach).
Trzeba je wziac ostroznie do kar-
tonowego pudetka z termoforem
okreconym recznikiem. her

WW W | Czekamy na Parstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

Mundurowi wedkowali. Nagroda byt puchar
szefa hrubieszowskiej Policji

Taaaka ryba!

omenda Powiatowa Poli-

K cji w Hrubieszowie i Za-
rzad Terenowy Niezalez-

nego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego w Hrubieszowie
zorganizowaly na fowisku w Za-
borcach I Zawody Wedkarskie
o Puchar Komendanta Powia-
towego Policji w Hrubieszowie.
W rywalizacji wzigly udziat
druzyny reprezentujace: Ko-
mende Powiatowa Policji Hru-
bieszow, Nadle$nictwo Strzel-
ce, Placowke Strazy Granicznej
w Krylowie, Placowke Strazy
Granicznej w Chlopiatynie, Ko-

mende Miejska Policji w Zamo-
$ciu, Komende Miejska Policji w
Chelmie oraz Druzyna Zwigzku
Zawodowego Celnicy.PL.

W klasyfikacji druzynowej
I miejsce zajeto Nadlesnictwo
Strzelce, 1T - ZZ Celnicy.PL, a
I - KMP Zamo$¢. Indywidu-
alnie zwyciezyt Michal Oz6g z
Nadle$nictwa Strzelce z wyni-
kiem 17,145 kg. Drugie miej-
sce zajat Mirostaw Kusmierczuk
z ZZ Celnicy.PL (6,040 kg), a
trzecie Maciej Hasiuk z KMP
Zamos¢ (3,465 kg). mm

Wszystkie zlowione ryby zostaly wypuszczone.

Fot. KPP Hrubieszow
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Projekt Korona Europy ukonczony. Pochodzacy z Zamoscia Adrian Mazur w dwa

miesigce odwiedzit 50 panstw i zdobyt az 47 szczytéow

Pobit Rekord Guinnessa

ochodzacy z ZamoScia,
Pa mieszkajacy obecnie

w Londynie Adrian Ma-
zur (36 1.), dokonal niezwykte-
go wyczynu - w zaledwie 61 dni
zdobyt 44 najwyzsze szczyty 46
panstw Europy, tym samym bi-
jac dotychczasowy rekord Guin-
nessa wynoszacy 173 dni. - Wy-
silek byt ogromny, satysfakcja
tez. Ale najwazniejsze jest to,
ze obiecalem zonie i synowi, ze
wroce — 1 wrécitem — podsumo-
wuje fotograf alpinista, ktory po
zakoficzeniu wyzwania wraca
do normalnosci w swoim domu
w Londynie.

m Logistyka i finanse

Projekt Crown of Europe
(Korona Europy) byt dla Adria-
na Mazura nie tylko sportowym,
ale przede wszystkim logistycz-
nym i mentalnym wyzwaniem.
Chociaz oficjalna lista do rekor-
du obejmowata 44 szczyty, w
ramach wyprawy odwiedzit 50
panstw - i zdobyt az 47 wierz-
chotkoéw.

Jak sam przyznaje, najtrud-
niejsze okazaly si¢ nie tyle wy-
zwania sportowe, co logisty-
ka - przemieszczanie si¢ mig-
dzy krajami, rezerwacja lotow,
wynajem samochodéw, noclegi
czasami na lotniskach czy w au-
tach — wszystko na tempo, zeby
trzymac si¢ planu.

Wyprawa byta ogromnym ob-
cigzeniem finansowym, ktére po-
ni6st sam, bez wsparcia sponso-
row. Kluczowa okazata si¢ otu-
cha od najblizszych. Zona nie
tylko wspierala go mentalnie,
ale rowniez przyleciata do niego
do Bulgarii.

- To byto wielkie wyzwa-
nie, problem na problemie, kt6-
re trzeba byto codziennie roz-
wigzywac. Przyznam szcze-

rze, ze kilka razy chciatem sig
poddac, ale to zona przekona-
ta mnie, zebym wytrwat do kon-
ca - podkresla.

m Ze szczytu na szczyt
Wspinacz do$wiadczat skraj-
nych zmian temperatur niemal z
dnia na dzien. Jedne-
go dnia walczyt ze
sztormowa, pogo-
da i przenikli-
wym zimnem /%
na Ben Ne- f
vis w Szkocji,
by nastepne-
go ladowac w
30-stopniowym
upale na Malcie.

Hvannadalshniikur, Islandia.
= r = — ")
Wyprawa obfitowata w mo-

menty, ktore wymagaly od nie-
go nie tylko sity fizycznej, ale i
psychiczne;j.

Wyprawe celowo zaczal od
Rosji i szczytu Elbrus, obawiajac
si¢ probleméw z wjazdem. Na gra-
nicy z Gruzjg byt dtugo i wnikli-
wie przestuchiwany. Po dotarciu
pod gore, spdznit sie o kilka mi-
nut na ostatnig kolejke do bazy.

Adrian Mazur planuje dwie
prezentacje o swojej wyprawie.

£ il

Aby nie zaprzepasci¢ napietego
harmonogramu, nastgpnego dnia
wyruszyt poranng kolejka i w eks-
presowym tempie 6 godz. zdobyt
szczyt i z niego zszedl, by zdazy¢
na samolot. Na lotnisku okazato
si¢, ze zgubil papierowa wize, ale
ostatecznie pozwolono mu opu-
. Sci€ kraj.
= Najwyzszy
szczyt Alp,
Mont Blanc
ktory stan-
dardowo
zdobywa si¢
w dwa dni,
pokonal w
ciggu jedne-
go. Wychodzac

postuszenstwa.
Bol byt tak sil-
ny, ze musiat
zrobi¢ trzydnio-
Wwa przerwe na
regeneracje.
Choc¢ celem f
bylo samotne |
wejscie, dwu-

zdobyty po dwoch nieudanych probach.

krotnie rozsadek wziat gore. Na
Islandii lodowiec na Hvannadal-
shntikur miat w lipcu setki szcze-
lin gtebokich na 50 metréw. Po
konsultacji z ponad 30 przewod-
nikami, ktorzy uznali samotne
wejscie za niemozliwe, wyna-
jat jedyna osobe, ktéra zgodzi-
ta si¢ go poprowadzi¢. Podob-
nie bytlo w Szwajcarii na Dufo-

'-‘-Iﬁ"-::"
& » oy 4 .\..j -
. d & - Hf'l
f_ i L & "
’ ¥ F | o

z wioski Les Houches (1000 m
n.p.m.), pokonat przewyzsze-
nie 3800 metrow w trudnych
warunkach.

—Bylo zimno, wiat mocny wiatr.
Gdy schodzitem, ledwie trzymatem
sie na nogach — wspomina.

Po zdobyciu jednego dnia naj-
wyzszego szczytu Stowenii, Tri-
glav, oraz Austrii, Grossglock-
ner, jego prawe kolano odméwito

Jedziesz przez Park? Zwolnij

Zginat kolejny wilk

Roztoczanskim Par-
ku Narodowym zginat
kolejny wilk potrgco-

ny przez samochod. Jak poinfor-
mowali pracownicy parku, do
zdarzenia doszlo 29 pazdzier-
nika w ciggu dnia na drodze
miedzy Kosobudami a Obrocza.

Ofiarg byta mtoda samica z
grupy rodzinnej zamieszkujacej
teren RPN.

- To siostra ,,Szcze$ciarza”,
wilka, ktory niedawno przezyt
podobny wypadek. Niestety, ona
tyle szczescia nie miata — prze-
kazali przedstawiciele parku w
komunikacie.

To juz trzecie w tym roku
Smiertelne potrgcenie wilka na
drogach przecinajacych Park.
Pracownicy RPN podkreslaja,

ze mimo podejmowanych dzia-
taf na rzecz poprawy bezpie-
czenstwa, decydujace znacze-
nie ma ostrozno$¢ kierowcow.

To juz trzecie w tym roku Smiertelne potrgce- &
nie wilka na drogach przecinajgcych Park.

W czerwcu doszto do inne-
go niebezpiecznego zdarzenia
na drodze migdzy Zwierzyn-
cem a Jozefowem. Kilkutygo-
dniowe wilcze szczeni¢ zostato
odciete od stada i przez pewien
czas btgkato si¢ przy jezdni. Na
szczescie wsrod kierowcow zna-
lezli sig¢ tacy, ktorzy powiadomi-
li odpowiednie stuzby.

W akcji ratowa-
nia wilka uczestni-
czyli policjanci ze
| Szczebrzeszyna oraz
{ pracownicy RPN:
.| Ewa Szpyra i Tade-
.| usz Grabowski. Po
| konsultacji ze Sto-
warzyszeniem dla
Natury ,Wilk” prze-
prowadzili oni akcje
1 przywrdcenia mto-
&% dego wilka do stada.
| Szczeniak, ktéremu
! nadano imi¢ ,,Szcze-
1 Sciarz”, pogonil za
& swoimi. (ar)

urspitze, gdzie po dwoch nieuda-
nych probach z powodu fatalnej
pogody, zdecydowat sie na wej-
$cie z asekuracja.

Dzi$, po zakoficzeniu wy-
prawy, za najtrudniejszy szczyt
uwaza Grossglockner w Au-
strii. Za jedno z najpigkniejszych
miejsc — norweskie wyspy Lofo-
ten i gore Higravstinden. Z kolei
najwieksza przyjemnos¢ sprawito

mu zdobycie jednego dnia Gerla-
cha i Rysow.

Ostatnim szczytem, jaki zdo-
byt, byta gora Kebnekaise w Szwe-
¢ji, zdobyta 10 wrze$nia w drugim
podejsciu - po tym jak za pierw-
szym razem uniemozliwita to zta
pogoda.

m Ksigega Rekordow

Guinessa czeka

Teraz podroznika czeka pro-
cedura weryfikacyjna w Ksiedze
Rekordow Guinnessa, ktora po-
trwa minimum trzy miesigce. Ad-
rian Mazur przestat juz calg doku-
mentacje: pliki GPS, zdjecia, filmy
oraz potwierdzenia od swiadkow.
Jak przyznaje, zebranie podpisow
byto wyzwaniem, zwlaszcza na
mniej uczeszezanych szczytach.

Teraz, po powrocie do Londy-
nu - planuje dwie prezentacje o
swojej wyprawie: jedng w domu
kultury polskiej, drugg w tamtej-
szym Klubie alpinistow. Na razie
jednak skupia sie na powrocie do
normalnosci, regeneracji i wyle-
czeniu kontuzji kolana. Na lecze-
nie wybiera si¢ do Polski.

Wkroétce tez zamierza opisac
caly projekt na swojej stronie crow-
nofeurope.pro. Przy opisie kazdej
gory znajda sie: krotki film, zdje-
cia, relacja oraz trasa GPS —aby do-
ktadnie udokumentowac wyprawe
i utatwi¢ przygotowania kolejnym
osobom, ktére beda chcialy zmie-
rzy¢ sie z Korong Europy.

mm, fot. z archiwum Adria-
na Mazura
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Zamos¢. ,,.Budowa biurowca z programu Fabryka zostata
wstrzymana” — alarmuje poset

Fahryka stan

e wrzesniu 2023 roku,
za rzadow PiS, z wielkg
pompg whijano opaty

pod nowoczesny biurowiec z pro-
gramu Fabryka. Obiecywano, ze
dzigki inwestycji przy ul. Wyszyn-
skiego i Legionow w Zamosciu po-
wstanie kilkaset nowych miejsc pra-
cy. Oglaszano, ze bedzie to ,,gospo-
darczy impuls” dla miasta.
Tymczasem, jak oglosit na spe-
cjalnie zwotanej konferencji praso-
wej posel Stawomir Cwik (Polska
2050 Szymona Hotowni) — powo-
lujac sie na informacje Agencji Roz-

w tym programie rzagdowym znala-
zly sie Zamos¢ i Chelm, a obie in-
westycje mialy by¢ gotowe rok temu.
Tymczasem w Chetmie Fabryka za-
trzymala si¢ na fundamentach, a w
Zamosciu obiekt jest gotowy w 85

proc. i... pojawily sie ktopoty.

® Biurai ustugi

Inwestycja jest wspolng inicja-
tywa spotki ,,Operator ARP”, na-
lezacej do grupy Agencji Rozwoju
Przemystu oraz miasta Zamosc, re-
prezentowanego przez jego spotke
MZK Sp. z o.0.

fa?

na przez ,Art Budownictwo”,
spotke zalezng ARP.

® O co chodzi?
Zapowiadano, ze czterokondy-
gnacyjny obiekt bedzie taczyt funk-
cje biurowe i handlowo-ustugowe.
Powierzchnia catkowita budynku,
to ponad 8 tys. mkw., a powierzch-
nia najmu 6 tys. mkw. Nizsze pozio-
my zostang przeznaczone na dzia-
talnos¢ handlowa i ustugowa, wyz-
sze beda zarezerwowany dla biur.
- Te biurowce powinny juz
sta¢. W Zamosciu inwestycja jest

Tak ma wyglgdac biurowiec w Zamosciu.

woju Przemystu, realizujacej inwe-
stycje — prace zostaly wstrzymane.
Informacje te dementuje Stawomir
0igo, prezes Miejskiego Zaktadu
Komunikacji Sp. z 0.0., udziafowiec
spotki ,,Fabryka Zamos$c”.

— Inwestycja, owszem jest spo-
wolniona, a termin jej zakonczenia
zostat wydtuzony, w zadnym wy-
padku prac nie wstrzymano —méwi
prezes miejskiej spotki.

Program Fabryka byt dedyko-
wany dla miast Srednich tracacych
funkcje spoteczno-gospodarcze,
miat przeciwdziata¢ wyludnianiu si¢
i braku miejsc pracy oraz aktywizo-
wac potencjat gospodarczy poprzez
zapewnienie warunkéw rozwoju dla
firm sektora nowoczesnych uslug
biznesowych. W naszym regionie

Pod koniec wrzesnia 2022 .
zostala zawarta umowa pomig-
dzy MZK, a ARP, a potem zare-
jestrowana , Fabryka Zamos$c”
Sp. z 0.0. Namocy umowy MZK
do spotki wniost teren u zbiegu
ulic Wyszynskiego i Legionow o
wartosci ok. 4 mln zt. Kiedys byt
to grunt miejski o pow. 1,4 ha,
ktory decyzjg Rady Miasta (2014-
2018) przekazano MZK. Na po-
krycie udziatu w kapitale zakta-
dowym MZK przekazat 100 tys.
zt, by by¢ 6-7 proc. udziatowcem.

Koszty samej budowy — ok.
50 mln zt - ponosi ARP, a przy-
szfe zyski m.in. z wynajmu po-
wierzchni bedg dzielone juz pro-
porcjonalnie migdzy udziatow-
cow. Inwestycja jest realizowa-

zaawansowana w 85 pro-
centach, w Chelmie do-
piero zalano fundamenty.
A w dodatku dzisiaj do-
wiadujemy si¢, ze zostaly
one wstrzymane, a czes¢
konteneréw wywiezio-
na. Uzasadnieniem jest to,
zejakoby wyliczenia finan-
1 sowe nie pozwalajg na to,
aby realizowac zysk na ta-
kich inwestycjach — twier-
dzi poset Stawomir Cwik.

Dodal, ze liczy na to, ze ARP
doprowadzi jednak obie budowy
do konca. Tymczasem doniesie-
niom posta Cwika zaprzecza Sta-
womir Ozgo, prezes MZK.

- Czgs¢ kontenerow zabra-
no, bo s3 juz niepotrzebne. Ale
inwestycja nie zostata wstrzyma-
na. Owszem, przesuwane sg ter-
miny zakonczenia rob6t, bo ARP
nie otrzymata kredytu i aktualnie
szuka innych Zrodet finansowa-
nia. Stad spowolnienie — tluma-
czy prezes MZK.

Dodaje, ze na wykonczenie
obiektu wewnatrz brakuje ok. 10-
15 min zt. Pytany o przewidywa-
ny finat inwestycji, odpowiada, ze
tego nie wie.

her

Tomaszéw Lub. Rada Nadzorcza
ma zastrzezenia do 4 przetargéw w PGKiM

Prokiurator Sprawdza przetaral

rokuratura Okregowa w Za-
P mosciu bada czy w Przedsi¢-

biorstwie Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej w To-
maszowie Lub. dochodzito do nie-
prawidtowosci przy zamowieniach
publicznych. Sledztwo wszczeto na

prawidtowosci, dotyczacych zamo-
wien publicznych, zaréwno w za-
kresie przestrzegania regulaminéw
wewnetrznych spotki, jak i ustawy
o zamoéwieniach publicznych.

Rada dopatrzyta si¢ m.in. dzia-
tan, ktére mogly bezprawnie zawe-

M

ol

" ubelski

podstawie zawiadomienia o moz-
liwosci popehienia przestepstwa,
ktére ztozyta Rada Nadzorcza miej-
skiej spotki.

Jak wyjasnia Renata Miziuk, wi-
ceburmistrz Tomaszowa Lub. i sze-
fowa Rady Nadzorczej PGKiM (a
w przeszlosci takze szefowa spol-
ki), sprawa zaczeta budzi¢ watpli-
wosci na przefomie lutego i marca,
gdy do wiadz miasta dotarly niepo-
kojace sygnaly od jednej z firm, kto-
ra chciala zlozy¢ oferte w przetargu
na zakup wodomierzy dla PGKiM.
Jej przedstawiciele zauwazyli, ze pro-
cedura przetargowa w praktyce wy-
klucza wszystkich innych oferen-
tow —oprocz jednego.

Burmistrz Wojciech Zukowski
zlecit Radzie Nadzorczej przepro-
wadzenie kontroli w spotce.

- Wystapitam do wiadz spotki
o wykaz wszystkich przeprowadzo-
nych przetargéw w okresie od paz-
dziernika 2021 r. (to wtedy funkcje
prezesa PGKiM objat Waldemar
Warzocha-red.) ina podstawie tego
zestawienia wytypowaliSmy przetar-
gi do kontroli - relacjonuje Renata
Miziuk. - Rozmawiali$my z pracow-
nikami spotki, w tym osobami zaan-
gazowanymi w procedury przetargo-
we, a takze z panem prezesem, po-
prosiliSmy tez o wyjasnienia na pi-
$mie. Kontrola wykazafa szereg nie-

za¢ krag potencjalnych oferentow.
Wieksze lub mniejsze watpliwosci
i zastrzezenia kontrolujgcych doty-
czyly tacznie czterech postepowan
przetargowych. Opisano je w pro-
tokole pokontrolnym, ktory zostat
przekazany burmistrzowi Zukow-
skiemu. Ten, po zapoznaniu si¢, nie
miat watpliwosci, Ze sprawe nalezy
przekaza¢ do prokuratury. W $lad
za tym Rada Nadzorcza, na poczat-
ku czerwca — podjefa jednomyslnie
uchwate o zlozeniu zawiadomienia
prokuratury o mozliwosci popetnie-
nia przestepstwa.

30 maja—na kilka dni przed pla-
nowanym spotkaniem Rady Nadzor-
czej wtej sprawie, Waldemar Warzo-
cha ztozytrezygnacje ze stanowiska.

Tomaszowska prokuratura, do
ktérej trafifo zawiadomienie, wyla-
czyla sie z postepowania. Sprawe
bada zamojska.

- Prowadzone jest postepo-
wanie w sprawie, nikomu nie
postawiono zarzutéw. Toczg sie
czynnosci, trwa m.in. weryfika-
cja dokumentacji, przestuchiwa-
ni sg S$wiadkowie — mowi rzecz-
nik Prokuratury Okregowej w
Zamosciu, prok. Rafal Kawalec.

PGKiM obecnie kieruje Jan Fila.
Waldemar Warzocha nie odpowie-
dziat na nasza probe kontaktu.

mm

~

Nowy prezes Sadu Okregowego w Zamosciu.
W czterech sadach wciaz bez szefow

Sady 1 porzadki

Okna biura posta z Zamoscia obrzucone jajkami

Jajkami w okna Cwika

ad Okregowy w Zamosciu ma no-
S wego prezesa. Stanowisko ob-

jat sedzia Arkadiusz Mrowiec,
56-letni prawnik z wieloletnim doswiad-
czeniem w Wydziale Cywilnym tego sadu.
Zastgpit odwotanego w lipcu sedziego Mi-
rostawa Baranowskiego, potem petnia-
€g po nim obowigzki sedzie z najdtuzszym
stazem Elzbiete Zofie Winiarska. Na ra-
Zie nowy prezes nie ma zastepcy.

Kandydature Arkadiusza Mrowca,
obok sedziego Krzysztofa Kusza z Wy-
dziatu Pracy i Ubezpieczen Spotecznych,
przedstawito Zgromadzenie Ogoine Se-
dziéw. Ostateczng decyzje o powotaniu
podjgt minister sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek.

Arkadiusz Mrowiec kieruje sagdem po
fali odwotan, ktére objety kierownictwa sa-
dow w catym kraju. Przypomnijmy, ze za-
wieszeni, a nastepnie odwotani zostali m.in.
Mirostaw Baranowski — prezes Sadu Okre-

gowego w Zamosciu, jego zastepca An-
drzej Sak i Adam Abraszek, prezes Sadu
Rejonowego w Zamosciu. Stanowiska stra-
cili tez szefowie i zastepcy sgdoéw rejono-
wych w Hrubieszowie (prezes Adam Pi-
siewicz), w Krasnymstawie (prezes Woj-
ciech Osinski), w Tomaszowie Lub. (pre-
zes Krzysztof Pliszka), w Bitgoraju (wi-
ceprezes Barbara Gatka) i w Janowie
Lubelskim (wiceprezes Tomasz Orzef).
Obowigzki kierownicze powierzono
sedziom z najdtuzszym stazem lub do-
tychczasowym zastepcom. | tak, tymcza-
sowo sgdami kierujg: Jolanta Baran —w
Sadzie Rejonowym w Zamosciu, Zofia
Musiat-Kwiatkowska — w Hrubieszowie,
Renata Karolina Zielinska — w Krasnym-
stawie, Henryk Bunko — w Tomaszowie
Lub. W Bitgoraju i Janowie Lubelskim sy-
tuacja pozostata bez zmian — prezesami
nadal sg Tadeusz Jodtowski i Marek
Bogdanowicz. her

ozbite jajka na szybie i skorupki
R na parapecie — tak wygladato
po Swigtecznym weekendzie
biuro posta Stawomira Cwika (Polska
2050 Szymona Hotowni) w Zamosciu,
ktére znajduje sie w kamienicy na Ryn-
ku Wielkim. O incydencie parlamentarzy-
sta poinformowat w mediach spotecznoscio-
wych. Wpis do ktérego dotaczyt dwa zdjecia,
pojawil sie na jego profilu na Facebooku 3 listo-
pada i wywota fale roznorakich komentarzy.
,Drodzy antyfani. Nie rzucajcie prosze
jajkami w okna mojego Biura Poselskiego, bo
zniszczycie elewacje zabytkowej kamienicy —a
to juz jest przestepstwo z ustawy o ochronie
zabytkow. I remont takiej elewacji moze Was
(a raczej Waszych rodzicow, bo takie akcje to
dziecinada i trudno o to podejrzewaé doro-
stych) sporo kosztowac. Iw dodatku zostanie-
cie bez jaj...” — napisat poset Cwik.
Narazie nie wiadomo, kto stoi za incyden-
tem. Cwik, w rozmowie z dziennikarzami, sko-
mentowat sytuacje krotko:

Rozbite jajka na szybie i skorupki na parape-
cie - tak wyglgdalo po Swigtecznym weeken-
dzie biuro posta Stawomira Cwika.

- Dziecinada, mam nadzieje, ze si¢ nie
powtdrzy. Biorac pod uwage, ze cate miasto
jest objete monitoringiem, to naprawde nie
jest dobry pomyst na wieczorne i nocne zaba-
wy — podsumowat poset. her
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Policja zatrzymata pijana sedzie z Zamoscia, ktéra spowodowata kolizje. Stracita immunitet i ustyszata zarzuty

Pijana sedzia za kierownica!

srode 5 listopada w cen-
trum Zamosciu doszlo
do kolizji dwoch samo-

chodéw osobowych. Z pozoru byta
to zwykta kolizja. Szybko jednak
wyszlo na jaw, ze za kierownica
jednego z aut siedziata 59-letnia
Teresa Z.-T., s¢dzia Wydziatu Kar-
nego Sadu Okregowego w Zamo-
$ciu. Byta nietrzezwa. Miafa 1,5
promila alkoholu.

Sedzia zostata zatrzymana i
trafita do policyjnego aresztu. De-
cyzja Izby Odpowiedzialnosci Za-
wodowej zostala takze zawieszo-
na w obowigzkach stuzbowych.
Nastepnie uslyszata zarzuty pro-
wadzenia pojazdu pod wplywem
alkoholu. Grozi jej do trzech lat
wigzienia.

B Kolizja przed potudniem

Do kolizji doszto przed potu-
dniem, okoto godziny 10.30, na
ulicy Wyszynskiego w Zamosciu,
niedaleko siedziby sadu.

,Policjanci na miejscu zdarze-
nia ustalili, ze 59-letnia kierujaca
Suzuki najechata na tyt poprzedza-
jacego pojazdu marki Honda. Nikt
nie odnit6st obrazen. Kierujacy Hon-
dg 66-latek byt trzezwy” — infor-
mowala pytana przez nas podkom.
Dorota Krukowska-Bubilo, rzecz-
nik prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Zamosciu. Badanie stanu
trzezwosci kierujacej Suzuki wyka-
zalo 0,76 mg/l w wydychanym po-
wietrzu, co odpowiada okofo 1,5
prom. alkoholu we krwi.

Zatrzymang Kkobietg okazata
sie Teresa Z.-T,, sedzia Wydziatu
Karnego Sadu Okregowego w Za-
mosciu, z 30-letnim stazem pracy.
Przez wiele lat orzekala w zamoj-
skim Sadzie Rejonowym - takze w
sprawach przeciwko pijanym kie-
rowcom. A niedawno (za poprzed-
niej wiadzy PiS) awansowala do
Sadu Okregowego — miala tu naj-
mlodszy staz orzeczniczy.

Na miejscu zdarzenia praco-
wali funkcjonariusze policji oraz
prokurator z Prokuratury Okre-
gowej w Zamosciu.

¥ Immunitet uchylony,
sedzia zawieszona
- W zwigzku z tym, ze sedzia
zostala zatrzymana na gorgcym
uczynku przestepstwa, przewie-

ziono ja do Komendy Miejskiej
Policji w Zamosciu, gdzie dokona-
no trzech kolejnych pomiaréw za-
wartosci alkoholu w wydychanym
powietrzu - z wynikiem ok. 0,85
mg/l. Nastepnie zatrzymang prze-
wieziono do placowki medycznej,
gdzie pobrano probki krwi do dal-
szych badan toksykologicznych.
Przeprowadzono réwniez ogle-
dziny uczestniczacych w kolizji
pojazdow - relacjonuje prokura-
tor Przemystaw Nowak, rzecznik
prasowy Prokuratury Krajowej.
Ze wzgledu na to, ze spra-
wa dotyczy sedziego, zostata ona
niezwlocznie przekazana do Wy-
dzialu Spraw Wewnetrznych Pro-
kuratury Krajowej, ktéry zajmuje
si¢ przestepstwami popelniony-
mi przez sedziow i prokuratorow.
W $rode wieczorem Izba Od-
powiedzialnosci Zawodowej Sadu
Najwyzszego uchylifa immuni-

sowy wniosek o podjecie uchwa-
ty zezwalajacej na pociggnigcie s¢-
dzi Teresy Z.-T. do odpowiedzial-
nosci karne;.

Tego samego dnia Izba wyra-
zita zgode na pozbawienie sgdzi
immunitetu. Jednocze$nie zawie-
sita sedzi¢ w czynno$ciach stuzbo-
wych na okres 6 miesiecy oraz ob-
nizyta jej wynagrodzenie o 35 proc.
na czas zawieszenia.

- Niezwlocznie po uzyskaniu
zgody prokurator przedstawit Tere-
sie Z.-T. zarzut prowadzenia w dniu
5 listopada 2025 roku w Zamosciu
samochodu znajdujac sie w stanie
nietrzezwosci. Jest to przestepstwo
zart. 178a § 1 k.k., zagrozone karg
pozbawienia wolnosci do lat 3 - in-
formuje Przemystaw Nowak.

Po przedstawieniu zarzutow
prokurator przestuchat Terese Z.-
T. w charakterze podejrzanej. Se-
dzia nie przyznata si¢ do popetnie-

Zatrzymang kobietq okazata sie Teresa Z.-T., sedzia Wydzialu Karnego Sqdu

Okregowego w Zamosciu.

tet Teresie Z.-T., sedzi Sadu Okre-
gowego w Zamosciu. Dodatko-
wo 59-latka zostala zawieszona w
obowigzkach stuzbowych na sze$¢
miesi¢cy oraz obnizono jej wyna-
grodzenie o 35 proc. (na czas za-
wieszenia). Ekspresowy wniosek o
pozbawienie Teresy Z.-T. sedziow-
skiego immunitetu skierowal Wy-
dziat Spraw Wewnetrznych Proku-
ratury Krajowe;j.

B Uslyszala zarzuty,
odmowita wyjasnien
Nazajutrz po zdarzeniu (6 li-
stopada) prokurator z WSW Pro-
kuratury Krajowej skierowatl do
Izby Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Sadu Najwyzszego ekspre-

Fot. her
nia zarzucanego jej czynu i odmo-
wita wyjasnien.

- Prokurator zastosowal wo-
bec podejrzanej Srodek zapobie-
gawczy w postaci nakazu po-
wstrzymania si¢ od prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych na
czas trwania postepowania — do-
daje rzecznik PK.

Po zakonczeniu czynnosci Te-
resa Z.-T. zostala zwolniona do
domu. Bylo to w czwartek 6 li-
stopada.

Postepowanie prowadzone
przez Wydzial Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej ma
na celu petne wyjasnienie sprawy.
Jesli sad uzna wing Teresy Z.-T,
moze orzec wobec niej kare do 3

lat pozbawienia wolnosci, a tak-
ze zakaz prowadzenia pojazdow.

B Zatrzymanie
»,ha goracym uczynku”

Zgodnie z przepisami Prawa o
ustroju sadow powszechnych, se-
dzia nie moze zosta¢ zatrzymany
ani pociggniety do odpowiedzial-
nosci karnej bez zgody sadu dys-
cyplinarnego. Wyjatek stanowi sy-
tuacja, gdy sedzia zostaje ujety na
gorgcym uczynku przestepstwa i
zatrzymanie jest niezbedne do za-
pewnienia prawidtowego toku po-
stepowania.

Jak ttumaczy Przemystaw No-
wak, ,zatrzymanie na goragcym
uczynku ma miejsce nie tylko w
czasie popelniania przestepstwa,
ale takze po jego popelnieniu, o ile
sprawca pozostaje jeszcze na jego
miejscu lub w jego poblizu.

- O zatrzymaniu sedziego nie-
zwlocznie powiadomiony zostal
Prezes Sadu Apelacyjnego w Lu-
blinie, ktory mial prawo nakazac
natychmiastowe zwolnienie za-
trzymanego sedziego. Z prawa
tego nie skorzystal — dodaje pro-
kurator Nowak.

B Czy sedzia orzekata?

Nie udato si¢ nam jednoznacz-
nie ustali¢, czy sedzia Teresa Z.-T.
uczestniczyta tego dnia w rozpra-
wach przed zdarzeniem drogo-
wym. Pytany przez nas sedzia Da-
riusz Krzysiak, przewodniczacy
Wydzialu Cywilnego Sadu Okre-
gowego w Zamosciu (ktory zaste-
powal wowczas prezesa sadu Ar-
kadiusza Mrowca), poinformowat,
ze 5 listopada ,,sedzia miata wy-
znaczone czynnosci orzecznicze”.
Jak dodat, Sad Okregowy przeka-
zal wszelkie informacje i materia-
ly Prokuraturze Krajowej, ktora
prowadzi sledztwo w tej sprawie.

Zatrzymanie sedziego w sta-
nie nietrzezwosci to wydarzenie
bez precedensu w regionie. W $ro-
dowisku prawniczym sprawa wy-
wolata duze poruszenie. W roz-
mowach z przedstawicielami wy-
miaru sprawiedliwosci styszymy,
ze kazda taka sprawa ,uderza w
prestiz urzedu” i rodzi pytania o
standardy etyczne. Jak méwi je-
den z prawnikow, ,,nie ma uspra-
wiedliwienia dla tego typu zacho-

wan, niezaleznie od okolicznosci.
To dramat czlowieka, ale tez cios
dla catego srodowiska”.

Teresa Z.-T. przez $rodowi-
sko prawnicze uznawana jest za
,neosedzi¢”. Byla powotana na

, , Izba wyrazita zgo-

de na pozbawienie sg-
dzi immunitetu. Jedno-
czesnie zawiesila sedzie
w czynnosciach stuzbo-
wych na okres 6 miesiecy
oraz obniZyla jej wyna-
grodzenie o 35 proc. na
czas zawieszenia.

stanowisko sedzi Sagdu Okrego-
wego na wniosek tzw. neo KRS,
czyli niekonstytucyjnej Krajo-
wej Rady Sadownictwa ustano-
wionej za rzgdéw Prawa i Spra-
wiedliwo$éci. Nominacje sedzia
otrzymata z rak prezydenta An-
drzeja Dudy.

B Nie ma swietych krow

W ostatnim czasie glosno byto
o sprawie sedziego Jakuba L., zna-
nego z afery hejterskiej, ktéry w
nocy z 12 na 13 pazdziernika, ma-
jac okoto 2 promili alkoholu w wy-
dychanym powietrzu, uderzyt sa-
mochodem w drzewo i uciekt z
miejsca zdarzenia. Do kolizji do-
szto w Rejowcu Fabrycznym. Se-
dzia twierdzit, ze byt jedynie pa-
sazerem, a feralnego wieczora do
domu odwiezli go znajomi. Usta-
lenia $ledczych przecza jednak
tym twierdzeniom, a Swiadkowie
wskazali, ze za kierownicg sie-
dziat sedzia Jakub I.

- Musimy stosowac jasne za-
sady. Nie ma §wietych krow. Kaz-
dy, ktéry ztamie prawo musi po-
nosi¢ odpowiedzialnos¢. Niewaz-
ne, czy jest sedzia, czy jest Kowal-
skim, ktory sedzia nie jest — skwi-
towat minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek na nagraniu
opublikowanym w mediach spo-
tecznos$ciowych, informujgc o za-
wieszeniu sedziego 1.

Jadwiga Hereta

W W W | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

Krasnystaw. Policjanci odzyskali ponad 170
jednosladow

Handel kradzionymi rowerami

ryminalni z Krasnegosta-

wu rozbili zorganizowang

grupe przestepcza zajmu-
jaca si¢ kradziezami roweréw na
terenie Belgii i Holandii, a nastgp-
nie ich sprzedaza w Polsce.

W trakcie dziatan prowadzo-
nych na obszarze powiatow kra-
snostawskiego, chetmskiego,
$widnickiego i tukowskiego po-
licjanci zabezpieczyli ponad 170

rowerow, gtownie elektrycznych.
Ustalono, ze 71 z nich zostato
skradzionych, a ich wartos¢ sie-
ga okoto 300 tysiecy zlotych. Za-
trzymano pie¢ 0s6b w wieku od
27 do 59 lat. Podejrzany o kiero-
wanie grupa 27-latek decyzjq sadu
zostal tymczasowo aresztowany.

Policjanci z Wydziatu Kryminal-
nego krasnostawskiej komendy od
pottora roku prowadzili dziatania

majgce na celu rozpracowanie gru-

py odpowiedzialnej za kradzieze jed-

nosladow. Sprawe nadzorowata Pro-

kuratura Okregowa w Zamosciu.
Zgromadzony materiat dowodo-

wy pozwolil odtworzy¢ petny sche-
s ! r*_.p

Podczas przeszukarii znaleziono po-
nad 170 rowerow. Fot. Policja

mat dziafania grupy i role poszcze-
golnych osob. Ustalono, ze proceder
obejmowat teren Antwerpii w Belgii
oraz kilka miejscowosci w Holandli,
m.in. Hage, Rotterdam, Horni Venlo.
Na poczatku listopada poli-
cjanci przeprowadzili jednoczesne
dziatania w kilku miejscach na Lu-
belszczyznie. W wyniku przeszu-
kan zabezpieczono ponad 170 ro-
weréw oraz narkotyki znalezione
w mieszkaniach dwoch osob. Czte-
rech mezczyzn i jedna kobieta usty-
szeli zarzuty udziatu w zorganizo-
wanej grupie przestepczej, kradzie-
7y z wiamaniem oraz paserstwa.
27-letni mieszkaniec powia-
tu krasnostawskiego odpowie za

kierowanie grupg. Sad zastosowat
wobec niego trzymiesieczny areszt
tymczasowy. Wobec pozostalych
0s6b orzeczono dozory Policji, wy-
sokie poreczenia majgtkowe i za-
kaz opuszczania kraju. 27-latkowi
grozi do 15 lat pozbawienia wolno-
Sci, a pozostalym do 10 lat.

- Ze wzgledu na charakter
sprawy, Prokuratura kierujac sie
dobrem prowadzonego Sledztwa,
na obecnym etapie nie udziela in-
nych informacji dotyczacych poczy-
nionych w jego toku ustalen. Sledz-
two ma charakter rozwojowy — do-
daje rzecznik prasowy Prokuratu-
ry Okregowej w Zamosciu, proku-
rator Rafat Kawalec. (ar)
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L iryminalnego

arGhiwum

todzieje sq r6zni. Jedni krad-
Z ng tylko pieniadze, ztoto i

kamienie szlachetne. Inni
nie gardzg zadnym fupem. Biorg
wszystko co im si¢ nawinie pod
reke. Nawet rzeczy, bez ktérych
mozna si¢ obyc.

Jak wiadomo, nadmiar szko-
dzi w kazdej sytuacji. Przekonat
si¢ 0 tym grozny przestepca, gra-
sujacy w latach 20. ubiegtego wie-
ku w okolicach Bilgoraja.

m Cisza w owczarni

W tamtych czasach powiat bil-
gorajski nazywano ,nieszczesli-
wa ziemig” z powodu plagi ban-
dytyzmu i ztodziejstwa. Grasowa-
ty liczne szajki, z ktérymi policja
nie radzita sobie, gdyz przestepcy
byli lepiej zorganizowani i uzbro-
jeni niz stroze prawa.

Nie byto praktycznie tygodnia,
w ktérym nie doszioby do napa-
du rabunkowego, morderstwa czy
kradziezy na wigksza skale. Dzien-
nik ,,Gtos Lubelski” prowadzit na-
wet specjalng rubryke kryminal-
ng pod nazwa ,,Z kroniki napa-
doéw bandyckich w Bitgorajskim”.

Pewnego poranka, w styczniu
1925 roku, zamieszkaty we wsi Po-
tok Gorny gospodarz Stanistaw
Zabor, przechodzac przez swo-
je obejscie stanat jak wryty przy
owczarni. Drzwi byly uchylone,
a z wnetrza nie dobiegalo pobeki-
wanie stada baranow, ktore hodo-
wal. Whiegt do Srodka i zatamat

Majetny gospodarz byt cztonkiem jednej z najgrozniejszych band,
terroryzujagcych mieszkancow

Szuhienica 1 harany

rece. W owczarni nie byto ani jed-
nego zwierzecia. Same nie wyszly,
kto$ je ukradt!

Kilkanascie baranw stanowi-
to znacznie zrodfo utrzymania Za-
boréw. Totez mezczyzna udat sie
na posterunek policji i zameldowat
o stracie. Przyjeciu zgloszenia kra-
dziezy towarzyszyto cigzkie wes-
tchnienie policjantow. Tylko dzi-
siaj podobnych spraw byto co naj-
mniej 10. Liczbg t¢ nalezatoby po-

troi¢ cheac zliczy¢ takie przypadki

z calego tygodnia.

Ale tak, czy inaczej, policja
jest od fapania przestepcow, a nie
od narzekania na nadmiar pracy.
Sporzadzono stuzbowa notatke i
zapewniono Zabora, Ze zostang
dotozone wszelkie starania, by
ujac sprawcow i odzyskac bodaj
cze$¢ tupu. Gospodarz bez wiel-
kiej nadziei, ze tak si¢ to skoficzy,
pozegnat policjantéw i wyszedt.

m Dziwnie trzeszczaca

podioga

Whbrew pesymistycznym
przewidywaniom, trop w spra-
wie kradziezy baran6éw, poja-
wit si¢ juz nastepnego dnia.
Jeden z policyjnych konfiden-
tow poinformowat funkcjona-
riuszy, ze to byta robota Stefa-
na Krzosa, sasiada ograbione-
go hodowcy.

- Ejze, nie cyganisz nas
aby? - spytali z niedowierza-
niem policjanci.

Watpliwosci byly uzasadnio-
ne. Krzos mial dziewieciomor-
gowe gospodarstwo, mieszkat
z zong w fadnym murowanym
domu i nikt nigdy nie posadzat
go o ztodziejstwo.

- Méwig, co wiem. On wca-
le nie jest taki $wiety, radze pa-
nom dobrze go sprawdzi¢ — od-
part konfident.

Policja odwiedzita Stefa-
na Krzosa. Zakomunikowa-
no mu, ze bedzie rewizja w

| Krzos zostat skazany na kare Smierci
przez powieszenie. Wyrok wykonano.

Fot. pixabay.com

, Szykowali sig juz do
wyjscia, gdy jeden z
funkcjonariuszy zwrocit uwage
na dziwnie trzeszczgeq podioge
w przedpokoju. Kilka desek
sie ruszalo. Gospodarz, gdy
zobaczyl, ze policja sig tym
zainteresowala, zbladl jak
papier.
mieszkaniu i budynkach go-
spodarskich.

- Jestem o co$ podejrzany? —
miody mezczyzna wygladat nalek-
ko podenerwowanego.

Policjanci odparli, ze to ru-
tynowa czynno$¢ i przystapi-
li do pracy. Przez godzine nie
znalezli nic, co wskazywalo na
udziat Krzosa w kradziezy bara-
noéw. Szykowali si¢ juz do wyj-
$cia, gdy jeden z funkcjonariu-
szy zwrocit uwage na dziwnie
trzeszczaca podioge w przed-
pokoju. Kilka desek si¢ rusza-
to. Gospodarz, gdy zobaczyt, ze
policja si¢ tym zainteresowala,
zbladt jak papier. Zrobit ruch,
jakby chciat uciec, ale go przy-
trzymano.

Pod podlogg znajdowala sie
spora nisza, a w niej poporcjowa-
ne migso z baranow.

m Skonczyl na szubienicy

W trakcie dochodzenia Krzos
przyznat sie do kradziezy zwie-
rzgt z owczarni Stanistawa Za-

bora. Wydat wspolnikow, kto-
rych policja w ciggu kilkunastu
dni schwytata i postata za kraty.

Ustalono, ze liczgca blisko
10 oséb szajka weszta nocg
do zagrody sasiada, otworzy-
ta owczarnie i wyprowadzita z
niej stado zwierzat. Cze$¢ z nich
zarznigto na mi¢so. Okazalo si¢
tez, ze szajka miata na koncie
wiele innych kradziezy dokona-
nych w Potoku Wielkim i oko-
licach w ostatnich tygodniach.

Sprawe Stefana Krzosa wyta-
czono do odrebnego postepowa-
nia. W trakcie $ledztwa wyszlo
bowiem na jaw, ze ten majetny
gospodarz swego czasu byt czton-
kiem jednej z najgrozniejszych
band, terroryzujacych mieszkan-
cow. Jej przywodca, niejaki Rej-
man, zostal przez policje zastrze-
lony w czasie poscigu.

Banda dokonata licznych na-
paddéw rabunkowych z uzyciem
broni, w kilku przypadkach doszto
do morderstw. Policja jakis czas
temu ja rozbita, ale nie wszystkich
rzezimieszkow zdazyta wytapac.

W czasie rewizji przepro-
wadzonej u Krzosa w zwigzku
z kradziezg baranéw, w skryt-
ce pod podiogg znaleziono
mnostwo tupéw pochodzacych
z przestepstw, popelnionych
przez cztonkéw bandy Rejmana.

Stefan Krzos odpowiadat za
udziat w tych zbrodniach w Sg-
dzie Okrggowym w Zamosciu.
Mimo, iz przyznat si¢ do winy,
nie zastosowano wobec uda-
jacego porzadnego obywatela
bandyty zadnej taryfy ulgowe;.
Krzos zostal skazany na kare
$mierci przez powieszenie. Wy-
rok wykonano.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.
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( AKCJA ,, TRZEZWOSC”

| powie przed sqdem.

W pigtek 7 listopada od rana policjanci 7 Ko-
mendy Powiatowej w Hrubieszowie prowa-
dzili wgmozone kontrole na glownych trasach
i drogach lokalnych, ukierunkowane na eli-
minowanie 7 ruchu kierujgcych po alkoho-
lu lub srodkach odurzajgcych. Zatrzymano
dwach nietrzefwych: 38-letniego rowerzyste
7 Hrubieszowa na ul. Ciesielczuka (1,6 pro-
mila; mandat 2500 1) oraz 50-letniego kie-
rujgcego renault (1,77 promila), ktory od-
Fot. Policja

MLODY Z PROMILAMI

3 listopada na ul. Zamojskiej w
Bilgoraju policjanci zatrzymali do
kontroli osobowego fiata. 19-letni
kierowca, mieszkaniec Bilgoraja,
miaf ponad 1 promil alkoholu w or-
ganizmie i nie posiadat uprawnien
do kierowania. Sporzadzono doku-
mentacje do sadu. Za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzezwosci gro-
zi do 3 lat pozbawienia wolnosci.

W ub. tygodniu 46-latka z po-
wiatu zamojskiego przekonana, ze
pomaga znajomej, przekazata ko-
munikatorem osiem kodéw BLIK
na taczng kwote ponad 9000 zt. W
rzeczywistosci wiadomosci, ktore
otrzymata, pochodzily z przejete-
g0 przez oszustow konta w serwi-
sie spoteczno$ciowym. Pokrzyw-

dzona najpierw przekazata 790 zt,
potem - po kolejnych prosbach ttu-
maczonych ,,odrzuceniem trans-
akcji” — wysylala nastepne kody.
Oszustwo wyszto na jaw dopiero
po kontakcie ze znajoma innym
kanatem.

PIJANY | ZZAKAZEM
6 listopada hrubieszowska dro-
gowka zatrzymata na jednej z ulic
miasta 27-letniego mieszkanca
Swidnika, kt6ry kierowal samo-

chodem dostawczym marki Daim-
ler Chrysler, majac ponad 2 promi—
le alkoholu. Okazato si¢, ze me;z-
Cczyzna ma zatrzymane prawo jaz-
dy i zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych. 27-latek trafit do
policyjnego aresztu; wkrétce stanie
przed sadem. Niezastosowanie si¢
do orzeczonego zakazu prowadze-
nia pojazdow i kierowanie w stanie
nietrzezwosci zagrozone sg karg do
5 lat pozbawienia wolnosci.

ZAKAZ NA CALE ZYCIE

Zamojscy policjanci zatrzymali
50-latka, ktory kierowat fiatem po-

mimo dozywotniego zakazu pro-
wadzenia pojazdéw mechanicz-
nych. Wyrok w jego sprawie za-
padt w ciggu 48 godzin od zatrzy-
mania - byto to mozliwe dzigki za-
stosowaniu trybu przyspieszone-
g0. Mgzczyzna najpierw trafit do
policyjnego aresztu, nastepnie na
sale sqdowq, gdzie ustyszat wyrok
6 miesiecy pozbawienia wolnosci
oraz obowigzek zaptaty 5000 zt na
rzecz Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej. Mezczyzna zostat zatrzy-
many 4 listopada w Skierbieszo-
wie. Byt trzezwy. (ar)

[ szCZESLIWY FINAL

5 hstopada poliqana otrzymali 7gloszenie 0 odda-
leniu sig pacjenta z jednej z placowek medycznych |
w Bilgoraju. Poszukiwania prowadzone wraz ze §
strazakami PSP i OSP (z ugyciem drona z kame-
rg termowizyjng i quadow), przewodnikiem z psem
tropigcym z KMP w Zamosciu oraz ratownikami
STORAT trwaly do nocy. Okoto godz 1w komplek-
sie lesnym w rejonie mtercowosa | Nadrzecze, ok. 1
km od zabudowari, zaginionego odnaleZli ratowni- i 3
¢y STORAT. Udzielili mu pierwszej pomocy i przetransportowah do drogz,
| wychlodzony 60-latek trafit pod opiekg lekarzy.

Fot. Policja |

B BaRometR opiLstwA©

tygodniu - 3,5 prom. alkoholu
(tydzien wezesniej - 2,06)
Rekordzistg zostat 66-letni
mieszkaniec powiatu zamojskie-
go, ktdry kierowat pojazdem marki
Scania z naczepa, majgc w organi-

Nasze notowania: w ostatnim t

Zmie ponad 3,5 promila alkoholu. Po-
licjanci zatrzymali go w miejscowosci
tabunki Drugie. Drugie miejsce zaj-
muje 27-etni mieszkaniec Swidnika.
Whpadtw Hrubieszowie —kierowat sa-
mochodem dostawczym marki Da-
imler Chrysler z wynikiem ponad 2
promile. Na trzecim miejscu uplaso-
wat sie 50-etni kierowca renault, za-

tfrzymany w Hrubieszowie. Wydmu-
chat 1,77 promila. Tuz za nim —ro-
werzysta z Hrubieszowa, zatrzy-
many na ul. Ciesielczuka z wyni-
kiem 1,6 promila. Niechlubng staw-
ke zamyka 25-letnia mieszkan-
ka gminy Rudnik, ktéra w Maszo-
wie, majac blisko 1,5 promila w or-
ganizmie, spowodowata wypadek.

Ukrainiec zostal deportowany do

swojego kraju. Fot. Policja .

Dothobyczéw. Kradt w
tym samym sklepie, az
w koncu wpadt

Denortacja Ulrainca

olicjanci z posterunku w
PDoihobyczowie zatrzyma-
li mezezyzne w jednym z
miejscowych marketow po zgto-
szeniu o kradziezy artykuloéw spo-
zywezych. Ustalili, ze nie byta to
jednorazowa kradziez. Zlodziej
—55-letni obywatel Ukrainy —,,0d-
wiedzal” ten sklep kilkukrotnie.
Dopuscit si¢ pieciu kradziezy na
taczng kwote ponad 1,5 tys. zi.
Po zakonczeniu postepowa-
nia policjanci przekazali cudzo-
ziemca funkcjonariuszom Stra-
zy Granicznej w Dothobyczo-
wie. Placowka wydata decyzje o
deportacji mezczyzny na Ukra-
in¢ oraz o zakazie ponownego
wjazdu na terytorium Polski i
innych panstw strefy Schengen
na okres 5 lat. (ar)
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(poniedziately

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

(TVN)

(TVP2)

20:00 Smiertelna gtebia ** sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
RPA/Niemcy/Francja 2012 (TVN 7)

20:40 Bad Boys: Ride or Die ** sensacyjny, USA 2024 (Polsat)
21:35 Notre-Dame ptonie ** katastroficzny, Francja/Wtochy/

Wielka Brytania/USA 2022 (TVN)

22:35Narodziny gwiazdy *** dramat muzyczny, USA2018 (TVN 7)

**xx rewelacja *** bardzo dobry
DW3EaF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

23:05 Zamachowiec ** sensacyjny, Wielka Brytania/USA/
Butgaria 2007 (Polsat)
23:50 Zamie¢ ** sensacyjny, USA/Francja/Kanada 2009

23:55 Parasite **** dramat, Korea Potudniowa 2019 (TVP 2)
01:00 Kamerdyner *** dramat, Polska 2018 (TVP 1)
01:10 Prawo ojca ** sensacyjny, Polska 1999 (Polsat)

05:05 Fatima *** dramat, Portugalia 2020 (TVP 1)
05:30 Chtopiec z chmur *** obyczajowy, Francja 2019

08:30 Kung Fu Panda **** animowany, USA 2008 (Polsat)

08:40 C. K. Dezerterzy - cz. | **** komedia, Polska/We-
gry 1985 (TVP 1)

10:15 Ron Usterka *** animacja/przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2021 (Polsat)

10:20 C. K. Dezerterzy - cz. Il **** komedia, Polska/We-
gry 1985 (TVP 1)

11:10 Lalka **** dramat, Polska 1968 (TVP 2)

14:20 DC Liga Super-Pets *** komedia/przygodowy, USA/
Australia/Kanada 2022 (TVN)

14:55 Ogniem i mieczem *** historyczny/przygodowy, Pol-
ska 1999 (Polsat)

16:45 Tylko dla ortéw **** wojenny, Wielka Brytania/USA
1969 (TVN 7)

20:45 Dla niej wszystko *** thriller, USA 2010 (TVP 2)

22:40 Przetecz ocalonych **** dramat, USA/Australia
2016 (TVP 1)

20:30 Nie ma mocnych **** komedia, Polska 1974 (Polsat)

** dobry

22:15 Zielona mila **** obyczajowy, USA 1999 (TVN 7)

* staby

Efilm tylko dla dorostych

23:15 Kos *** dramat historyczny, Polska 2023 (TVP 1)
23:15 Nie lubi¢ poniedziatku **** komedia, Polska 1971

(TVN)

01:30 Anihilacja *** s-f, USA/Wielka Brytania 2018 (TVN)

20:00 Za duzy na bajki 2 ** komedia, Polska 2024 (TVN 7)

10 LISTOPADA 2025 . m

20:00 Wtadca pierscieni: Powrot krola **** przygodowy,
Nowa Zelandia/USA/Niemcy 2003 (TVN 7)

21:25 Gra o wszystko *** dramat, Kanada/Wielka Brytania/

USA 2017 (TVP 1)

21:25 Cast Away: Poza $wiatem **** przygodowy, USA

2000 (TVN)
23:55 Kill Bill 2 **** sensacyjny, USA 2004 (TVP 1)

21:45Morderstwa w Cognac ** kryminalny, Francja 2020 (TVP 2)
22:45 Zte mamuski ** komedia, USA 2016 (TVN)
23:50 Wzgorza marzen *** musical, USA 2021 (TVN 7)

00:10 Nocny patrol *** sensacyjny, USA 2019 (TVP 2)
01:05 Tata i ja ** obyczajowy, Kanada 2016 (POLSAT)
02:35 Krolowe Dzikiego Zachodu ** western, Francja 1971

(TVP 1)

20:00 Kiler *** komedia, Polska 1997 (Polsat)

20:00 Batman (2022) *** przygodowy, USA 2022 (TVN)
20:00 Seks w wielkim miescie ** komedia, USA 2008 (TVN 7)
22:15 Niepamig¢ *** s-f, USA 2013 (Polsat)

23:20 James Bond: Moonraker ** sensacyjny, Francja/Wiel-

ka Brytania/USA 1979 (TVP 2)

23:45 Kroniki Riddicka ** s-f, USA 2004 (TVN)
00:15 Wesele (2021) ** obyczajowy, Polska/totwa 2021

(TVN7)

00:30 Ja wam pokaze! ** komedia, Polska 2006 (TVP 1)
01:40 Sztuka ktamania ** komedia, Belgia/Francja 2018

(TVP 2)

06:40 Powrét Batmana *** przygodowy, USA 1992 (TVN 7)
11:55 Vera Cruz ** western, USA 1954 (TVP 1)
13:15 Nie ma mocnych **** komedia, Polska 1974 (Polsat)

B e 1

05:25 Wichrowe wzgdrze (293) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (731) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze — program religijny

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info

08:05 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (36) — serial

09:00 Ranczo (5) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (21) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (410) — serial
kryminalny

12:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Dzikie wy-
brzeza - film dokumentalny, Au-
stria 2019

14:00 Wichrowe wzgorze (294) — serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (743) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4593) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (744) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda
20:30 TEATR TELEWIZJI:

KLUB KAWALEROW
spektakl teatralny, Polska 2000

22:05 Swiat bez fikcji: Wérod sasia-
déw - film dokumentalny, USA/
Polska 2025

23:55 Balans bieli — magazyn

00:30 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:00 KAMERDYNER ***
dramat, Polska 2018

03:35 Jaka to melodia? — teleturniej muz.

04:25 Tacy bylismy — cykl reportazy

[TIvpI 2

04:40 Na dobre i na zte (912) - serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1631) — telenowela

06:25 Rodzina (nie od) $wigta—magazyn

06:55 Barwy szczescia (3252) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Okrasa famie przepisy: Zapomnia-
ne ryby — magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (324) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (780) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (268)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (325) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczes$cia (3252) — serial
obyczajowy

19:55 Domowe patenty — felieton

20:05 Barwy szczescia (3253) — serial
20:55 M jak mito$¢ (1888) — telenowela
21:55 Na sygnale (781, 782) — serial fa-
bularno-dokumentalny
22:55 W cieniu $mierci (11) — serial
23:55 PARASITE ****
dramat, Korea Potudniowa 2019
02:20 Stulecie Winnych (44) — serial
03:15 Akacjowa 38 (257, 258) - te-
lenowela
04:55 Rodzinka.pl (242) - serial ko-
mediowy

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (789, 790)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (976, 1347) — se-
rial paradok.

11:30 Gliniarze (889-891) - serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1502) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1102) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1138) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (4091) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos$¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:40 BAD BOYS: RIDE OR DIE ** W
sensacyjny, USA 2024

23:05 ZAMACHOWIEC **

sensacyjny, Wielka Brytania/
USA/Butgaria 2007

01:10 PRAWO 0JCA **
sensacyjny, Polska 1999

03:30 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1461) — serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1507, 1739) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (1) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (257) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspolinej (4113) — serial

20:55 The Floor — teleturniej

21:35 NOTRE-DAME PLONIE ***
katastroficzny, Francja/Wtochy/
Wielka Brytania/USA 2022

niedziela

09:40 Wakacje w krzywym zwierciadle ** komedia, USA
1983 (TVN 7)
15:55 Whadca pierscieni: Powrot kréla **** przygodowy,

Nowa Zelandia/USA/Niemcy 2003 (TVN 7)
20:00 Aquaman *** przygodowy, USA/Australia 2018 (TVN 7)
22:30 Moja wielka grecka wycieczka ** komedia, USA/

(Polsat)

Hiszpania 2009 (TVP 1)
23:25 Batman *** przygodowy, USA 2022 (TVN)
23:35 Kiler **** komedia, Polska 1997 (Polsat)
00:15 Gra o wszystko *** dramat, Kanada/Wielka Brytania/

USA 2017 (TVP
|pA'onieA'dziaIek§

20:35 Pretty Woman *** komedia romantyczna, USA 1990

21:35 25 lat niewinnosci: Sprawa Tomka Komendy ***
obyczajowy, Polska 2020 (TVN)

23:55 Poznajmy sie jeszcze raz ** obyczajowy, Francja

2019 (TVP 2)

00:00 Dunkierka ** wojenny, Wielka Brytania/Holandia/Fran-

cja/lUSA 2017 (TVN)
01:20 Zimna wojna **** dramat, Polska/Wielka Brytania/
Francja 2018 (TVP 1)

10.11.2025

23:50 ZAMIEG **
sensacyjny, USA/Francja/Ka-
nada 2009

02:05 Co za tydzien — magazyn rozr.

02:40 Morderczynie (4) — serial

03:40 Szpital $w. Anny (48) — serial

04:45 Uwaga! — magazyn interwen-
cyjny

05:00 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny

05:25 Szkota (432,834, 835) - serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1508, 1417,
1418) - serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (625,
626) — serial kryminalny

12:55 Detektywi (145, 146) — serial
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny (51) — serial
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny (75) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16:55 Sekrety zycia (27) - serial pa-

radok.

17:55 Zagadki losu (33) - serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1584) — serial
paradok.

20:00 SMIERTELNA GLEBIA **
sensacyjny, USA/Wielka Bry-
tania/RPA/Niemcy/Francja
2012

22:35 NARODZINY GWIAZDY ***
dramat muz., USA 2018

01:20 Pouktadani — program rozr.

01:55 Méwig Wam — program rozr.

02:55 Zyjac z potworem (1) - serial do-
kumentalny

03:50 Fachowcy — program rozr.

04:30 Druga strona medalu — talk show

AL s

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Przed
ekranem 08:55 Bohaterki: Urszula Du-
dziak 09:30 Sprawdzamy 09:50 Niezwy-
kte miejsca: Muzeum Praga 10:00 Zioty
chtopak 11:00 Kwiaty na warsztat: Ka-
watek buszu w domu 11:30 Jesien na
RODOS 12:00 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 12:30 Okrasa famie prze-
pisy 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropogo-
da 13:30 Rozmowy (nie)wygodne 14:10
Catkiem niezta historia 14:30 Program in-
formacyjny 14:50 Pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Poznaj region: Muzeum Miedzi
15:30 Panorama i pogoda 15:47 Maga-
zyn Sportowy 16:00 Piesn Mocy 16:45
Panorama i pogoda 16:50 Fundusz Obro-
ny Narodowej 17:50 Panorama i pogoda
17:55 Reportaz. Z lubelskiego 18:10 Re-
portaz z kazdej strony 18:30 Panorama i
pogoda 19:00 Magazyn Sportowy 19:30
Misja Przyroda! 19:45 Kryminalna Sio-
demka 20:00 Dziennik Regionéw 20:20
Pogoda 20:30 Go$¢ Regionéw 21:00 Pro-
gnoza pogody 21:02 Ktéry Jestes 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i po-
goda 22:00 Poznaj region: Zamek Ksigz

- EE

05:05 FATIMA ***
dramat, Portugalia 2020

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

08:00 Nowa droga Kosciota. Nicea
325 - reportaz

08:40 C. K. Dezerterzy — cz. | i Il ***
— komedia, Polska/Wegry 1985

11:45 Narodowe Swieto Niepodlegtosci
2025 - transmisja uroczystosci

14:00 KROLOWE DZIKIEGO
ZAGHODU **

western, Francja 1971
15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
16:05 Dziedzictwo (744) - telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Polska na TAK! - koncert
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda

20:30 KOS ***

dramat historyczny, Polska
2023

22:40 PRZELEGZ OCALONYCH ****
dramat, USA/Australia 2016
01:05 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:30 SCENARIUSZ

NA MIt0SC **
komedia, USA 2014

03:25 WROTA EUROPY **

dramat historyczny, Polska 1999

04:50 Notacje — cykl dokumentalny

[TIvpI 2

05:30 CHLOPIEC Z CHMUR ***
obyczajowy, Francja 2019

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:10 LALKA ****
obyczajowy, Polska 1968

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2026:
Kobranocka - widowisko mu-
zyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej

17:15 Mito$¢ i nadzieja (326) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczes$cia (3253) — serial
obyczajowy

19:55 Domowe patenty — felieton

20:05 Barwy szczeécia (3254) — serial

20:45 DLA NIEJ WSZYSTKO ***
thriller, USA 2010

23:10 W DESZCZOWY DZIEN

W NOWYM JORKU **
obyczajowy, USA 2019

00:55 KOLIBER **
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2013

02:45 Paderewski. Cztowiek czynu, suk-
cesu i stawy — film dokumentalny,
Polska 2013

03:35 Akacjowa 38 (259) — telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 KUNG FU PANDA ****
animowany, USA 2008

10:15 RON USTERKA **
animowany, USA/Wielka Bry-
tania 2021

12:30 DOKTOR DOLITTLE **
familijny/przygodowy, USA/Chi-
ny/Wielka Brytania 2020

14:55 OGNIEM | MIECZEM ***
historyczny, Polska 1999

18:50 Wydarzenia

19:15 Go$¢ Wydarzen — program pu-
blicystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:40 JAK ROZPETALEM Il

WOJNE SWIATOWA, CZ. 1:

UCIEGZKA ****

komedia/wojenny, Polska 1970
22:20 JAK ROZPETALEM Il
WOJNE SWIATOWA, CZ. 2:
ZA BRONIA ****
komedia/wojenny, Polska 1970
00:00 DYWIZJON 303. HISTORIA

PRAWDZIWA **
wojenny, Polska/Wielka Bry-
tania 2018
02:15 Nasz Nowy Dom - reality show
04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

©

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1462) - serial pa-
radokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

12:40 Bitwa o gosci — program roz-
rywkowy

13:40 The Floor - teleturniej

14:20 DC LIGA SUPER-PETS ***

komedia/przygodowy, USA/Au-
stralia/Kanada 2022

16:35 PAN SAMOCHODZIK

| TEMPLARIUSZE **
przygodowy, Polska 2023
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny
20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny
20:15 Na Wspolinej (4114) — serial
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Slub od pierwszego wejrzenia — re-
ality show
22:40 Kuba Wojewodzki - talk-show
23:45 Superwizjer — magazyn reporterow
00:25 PODEJRZANI

ZAKOCHANI **
komedia, Polska 2013
02:40 Skazana 2 (6) — serial kryminalny
03:50 Smier¢ Diany: dwa $ledztwa (2) -
serial dokumentalny

N

witorek
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04:50 Uwaga! — magazyn interwen-
cyjny

05:05 Jak to jest zrobione - serial po-
pularnonaukowy

.hm
04:50 Szkota (433, 434, 836) — serial

paradokumentalny

07:45 LEGENDY SOWIEGO
KROLESTWA: STRAZNICY
GA'HOOLE ***

animowany, USA/Australia
2010

09:50 Ukryta prawda (1419, 1509) —
serial paradokumentalny

11:50 Detektywi (147-149) - serial
kryminalny

14:45 Szpital $w. Anny (52, 53) - se-
rial obyczajowy

16:45 TYLKO DLA OREOW ****
wojenny, Wielka Brytania/
USA 1969

20:00 SPECJALISTA **
sensacyjny, USA 1994

22:25 DZIEWCZYNA W

GZERWONEJ PELERYNIE **
przygodowy, USA/Kanada
2011
00:35 BATMAN ****
przygodowy, USA 1989
03:10 SOS Ekipy w akcji — program
rozrywkowy

04:00 Osadzone. Blok F (20) - serial do-
kumentalny
04:35 Druga strona medalu — talk-show

AL s

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Cat-
kiem niezla historia 09:00 Msza Swieta
w intencji Ojczyzny ze Swiatyni Opatrz-
nosci Bozej 10:30 Reportaz z uroczy-
stosci ogolnopolskiego Hubertusa 2025
11:00 Wykrywacz ktamstw 11:30 Sana-
toria 12:00 O milimetr 12:30 Raczka go-
tuje 13:00 Labedz niemy - film doku-
mentalny, Polska 2023 13:30 Bez re-
tuszu 14:20 Poznaj region 14:30 An-
drzej Poczobut 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Dlaczego krowa... 15:30
Wielkie miniatury Czestawa Stani 16:00
Piesn Mocy 16:45 Krétka historia 16:50
Fundusz Obrony Narodowej 17:55 Re-
portaz z kazdej strony 18:10 Szlachet-
ne zdrowie 18:30 Panorama i pogoda
19:00 Afisz 19:20 Bezbtednie 19:25 Cy-
berbezpiecznie: Wojna hybrydowa 19:30
Catkiem niezta historia 19:45 Kryminal-
na Siddemka 20:00 Dziennik Regio-
néw 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ Regio-
néw 21:00 Prognoza pogody 21:02 #Pit-
sudski. Niepodlegtos¢ dostepna od za-
raz — widowisko artystyczne 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Studio LOTTO
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05:25 Wichrowe wzgdrze (294) - serial

06:15 Akacjowa 38 (732) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej
Gdrze - program religijny

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (37) — serial

09:00 Ranczo (6) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (22) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (411) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Rok w ogrodzie — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Nasza plane-
ta z lotu ptaka - film dokumental-
ny, Austria 2023

14:00 Wichrowe wzgdrze (295) - serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (745) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej

18:10 Klan (4594) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (745) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

\20:30 Zaraz wracam (38) — serial

21:10 Tak to sie robi w Marsylii (5) — se-
rial kryminalny

22:10 Sekielski wieczorowg porg — ma-
gazyn

23:15 KOS ***
dramat historyczny, Polska 2023

01:20 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:50 ZAKOGHANY ANIOL **
komedia romantyczna, Pol-
ska 2005

03:35 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

04:40 Tacy bylismy: Jak sie bawilismy —
cykl reportazy

[TIVIPI2

04:35 Na dobre i na zte (913) - serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1632) — telenowela

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Barwy szcze$cia (3254) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga-
zyn kulinarny

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (326) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (781) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (269)
— serial obyczajowy

15:50 Domowe patenty (5) — felieton

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja (327) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3254, 3255) —
serial obyczajowy

20:55 Na dobre i na zte (969) — serial

21:55 Na sygnale (783, 784) — serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Peaky Blinders (17) — serial kry-
minalny

00:05 SZTUKA KEAMANIA **
komedia, Belgia/Francja 2018

01:50 W cieniu $mierci (11) — serial kry-
minalny

02:40 O karawanie i psach — film doku-
mentalny, Niemcy 2024

06:00 Nowy dzieft — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (791, 792)
— serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (977, 1348) — se-
rial paradokumentalny

11:30 Gliniarze (892-894) — serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1503) — serial pa-
radokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1103) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1139) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4092) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 NIE MA MOCNYCH ****
komedia, Polska 1974

2245 JAK ROZPETALEM Il WOJNE
SWIATOWA, CZ 3: WSROD
SWOICH ***
komedia/wojenny, Polska 1970

00:15 TOWER HEIST: ZEMSTA
CIECIOW **
komedia, USA/Japonia 2011

02:35 Nasz Nowy Dom - reality show

03:40 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

]

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1463) - serial pa-
radokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1508, 1740) — se-
rial paradokumentalny

16:50 Szpital $w. Anny (2) — serial

17:55 Detektywi (258) — serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspodlnej (4115) — serial

20:55 The Floor — teleturniej

12.11.2025

21:35 Top Model — program rozrywkowy
23:15 NIE LUBIE

PONIEDZIAEKU ****
komedia, Polska 1971
01:30 ANIHILACJA ***
s-f, USA/Wielka Brytania 2018
03:50 Szpital $w. Anny (49) — serial
obyczajowy
04:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:10 Jak to jest zrobione (24) — serial
popularnonaukowy
tvn

05:25 Szkota (435, 837, 838) — serial pa-
radokumentalny

07:45 LEGENDY SOWIEGO
KROLESTWA: STRAZNICY

GA’HOOLE ***
przygodowy, USA/Australia
2010

09:20 Ukryta prawda (1420, 1421) - se-
rial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (627, 628)
- serial kryminalny

12:55 Detektywi (150, 151) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (54) - serial
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny (76) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Sekrety zycia (28) — serial pa-
radok.

17:55 Zagadki losu (34) — serial

20:00 NA TWOIM MIEJSGU **
komedia, Polska 2023

22:15 ZIELONA MILA ****
obyczajowy, USA 1999

02:05 Pati (3) - serial kryminalny

03:05 Usterka — program poradnikowy

03:45 SOS Ekipy w akcji (26) — serial pa-
radokumentalny

04:40 Druga strona medalu — talk-show

LINIL LuBLIN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Catkiem nie-
zta historia 08:25 Kryminalna Siédem-
ka 08:40 Moje zdrowie 08:55 Jak to sie
méwi, czyli Kasia u Bralczyka 09:30 Wy-
krywacz ktamstw 09:50 Poznaj region
10:00 Zioty chtopak 11:00 Zielnik regio-
nalny 11:30 Wiek to tylko liczba 12:00 Te-
lekurier 12:30 Gorna potka smaku 13:00
Agrobiznes 13:15 Agropogoda 13:30 Daje
stowo 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Po-
znaj region: Muzeum Motoryzacji w Ofa-
wie 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Kwa-
drans samorzadowy 16:05 Mitego popotu-
dnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50 Mite-
go popotudnia 17:50 Panorama i pogoda
17:55 Zdarzenia reportaz 18:10 Neutral-
no$¢ klimatyczna w Chetmie 18:30 Pano-
rama i pogoda 19:00 Magazyn Sportowy
19:15 Lubelska pitka 19:30 Catkiem niezta
historia 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Go$¢ Regio-
néw 21:00 Prognoza pogody 21:02 NA-
uKA 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama i pogoda 22:00 Poznaj region: Zam-
kowe ruiny we Wieniu 22:10 Telekurierj

-

05:25 Wichrowe wzgorze (295) — serial

06:15 Akacjowa 38 (733) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Petnia Wiary — magazyn

08:00 Serwis Info

08:05 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (38) — serial

09:00 Ranczo (7) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (23) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (412) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 To sie optaca — magazyn

12:55 Natura w Jedynce - film dokumen-
talny, Francja 2024

14:00 Wichrowe wzgorze (296) — serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (746) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4595) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (746) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (39) - serial

21:10 Ojciec Mateusz (435) — serial kry-
minalny

\22:10 Sprawa dla reportera — magazyn

23:10 Jak zarobi¢ na Etiopii - film do-
kumentalny, Wielka Brytania/Da-
nia 2024

00:10 Wykrywacz ktamstw — magazyn

00:40 Profilerka Jastré (10) — serial kry-
minalny

01:35 Tak to sie robi w Marsylii (5) — se-
rial kryminalny

02:35 KROLOWE DZIKIEGO
ZACHODU **

western, Francja 1971
04:15 Sprawa dla reportera — magazyn

[T[VIP| 2

04:40 Na dobre i na zte (914) - serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1633) — telenowela

06:25 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szczescia (3255) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

07:55 Serwis Info i Pogoda Flesz — ma-
gazyn

11:45 Podréz po jeden u$miech — cykl
reportazy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (327) - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (782) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (270)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (328) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej
19:25 Barwy szczescia (3255) — serial
19:55 Domowe patenty — felieton
20:05 Barwy szczescia (3256) — serial
20:45 Berlin Ku'damm 59 (5) — serial
21:45 MORDERSTWA

W COGNAG **
kryminalny, Francja 2020
23:35 Rodzinka.pl - serial komediowy

00:10 NOCNY PATROL ***
sensacyjny, USA 2019

02:15 Mata doboszka (7) — serial sen-
sacyjny

03:10 Akacjowa 38 (260) — telenowela

03:55 Rodzinka.pl (243) - serial ko-
mediowy

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (793, 794)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (978) — serial pa-
radok.

10:30 Trudne sprawy (1349) - serial
paradok.

11:30 Gliniarze (895-897) — serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1504) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1104) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1140) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza milos¢ (4093) - serial W (CZWS:I I‘j:‘é(r(z 1 3.1 1 .2025

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Nasz nowy dom — reality show

21:40 Przyjaciotki (312) - serial

22:55 MILOSG DO KWADRATU
JESZCZE RAZ *

komedia romantyczna, Polska
2023

01:05 TATA1 JA **
obyczajowy, Kanada 2016
03:25 Nasz nowy dom - reality show
04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1464) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor — teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1509, 1741) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (3) — serial

17:55 Detektywi (259) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspolinej (4116) — serial

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

22:45 ZLE MAMUSKI **
komedia, USA 2016

00:50 NOTRE-DAME PLONIE ***
katastroficzny, Francja/Wtochy/
Wielka Brytania/USA 2022

03:10 Szpital $w. Anny (50) — serial

04:10 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:25 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

05:25 Szkota (436, 839, 840) — serial
obyczajowy

08:20 Ukryta prawda (1511, 1422, 1423)
~ serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (629, 630)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (152, 153) — serial kry-
minalny

13:55 Detektywi (153) — serial kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny (55) — serial

15:55 Sad rodzinny (77)—program sadowy

16:55 Sekrety zycia (29) - program

17:55 Zagadki losu (1) - serial

19:00 Ukryta prawda (1586) — serial
paradok.

20:00 ZA DUZY NA BAJKI 2 **
komedia, Polska 2024

22:10 GEUPI | GEUPSZY II: KIEDY

HARRY POZNAL LLOYDA **
komedia, USA 2003

. . N
23:50 WZGORZA MARZEN ***
musical, USA 2021
02:50 SOS Ekipy w akcji — program
03:45 Fachowcy — program rozr.
04:25 Druga strona medalu — talk show

WL LUBLIN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Cat-
kiem niezta historia 08:55 Gwiazdorska
kuchnia Ani 09:30 Wykrywacz ktamstw
09:50 Catkiem niezta historia 10:00 Ztoty
chtopak 11:00 W starym ogrodzie 11:30
Misja Przyrodal 11:45 Turystyczna Jaz-
da 12:00 Telekurier 12:30 Okrasa tamie
przepisy 13:00 Agrobiznes 13:15 Agro-
pogoda 13:30 Bez trybu 14:20 Poznaj re-
gion 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ka-
watek fajnego $wiata 15:30 Panorama
Lubelska 15:45 Prognoza pogody 15:50
Magazyn sportowy 16:05 Mitego popo-
fudnia 16:45 Panorama Lubelska 16:48
Prognoza pogody 16:50 Mitego popo-
fudnia 17:50 Panorama i pogoda 17:55
Historie niezapisane 18:10 Agro wiesci
18:30 Panorama i pogoda 18:59 Halo,
Seniorzy! 19:30 Moje zdrowie 19:45 Kry-
minalna Siédemka 20:00 Dziennik Re-
giondéw 20:20 Pogoda 20:30 Go$¢ Regio-
ndéw 21:00 Prognoza pogody 21:02 Lubel-
ska pitka 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Pa-
norama Lubelska 21:55 Prognoza pogo-
dy 22:00 Studio LOTTO 22:10 TeIekurierJ

-

05:25 Wichrowe wzgorze (296) - tele-
nowela

06:10 Akacjowa 38 (734) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Agape blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

09:00 Ranczo (8) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (24) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (413) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce - cykl dok.

14:00 Wichrowe wzgorze (297) - tele-
nowela

15:00 Serwis Info — program informacyjny

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (747) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4596) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (747) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Pitka nozna — Eliminacje MS 2026:
Polska — Holandia

23:15 Czarna $mierc¢ (1) — serial

00:05 Wykrywacz ktamstw — magazyn

00:30 JA WAM POKAZE! **
komedia, Polska 2006

02:40 Sekielski wieczorowa porg — pro-
gram publ.
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04:40 Na dobre i na zte (915) — serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1634) — telenowela

06:25 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk show

06:55 Barwy szczescia (3256) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

07:55 Serwis Info i Pogoda Flesz — ma-
gazyn

11:55 Jedzenie ma znaczenie — maga-
zyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (328) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (783) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (271)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (329) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3256, 3257) - se-
rial obyczajowy

19:55 Domowe patenty - felieton

20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:50 Tak to leciato! — teleturniej muz.

22:45 To jest grane — magazyn muz.

23:20 JAMES BOND:

MOONRAKER **

sensacyjny, Francja/Wielka Bry-
tania/USA 1979

01:40 SZTUKA KEAMANIA **

komedia, Belgia/Francja 2018
03:20 Akacjowa 38 (261, 262) - tele-

nowela

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (898, 900, 899) - serial fa-
bularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1505) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1105) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1141) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4094) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:30 Sport
19:45 Pogoda
20:00 KILER ***
komedia, Polska 1997

22:15 NIEPAMIEG ***
s-f, USA 2013
01:00 MONSTER HUNTER **
s-f, Niemcy/USA/Japonia/Chiny/
RPA/Kanada 2021
03:15 Nasz nowy dom - reality show
04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1465) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1510, 1742) - se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (4) - serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (260) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 BATMAN ***
przygodowy, USA 2022

23:45 KRONIKI RIDDICKA ***
s-f, USA 2004

| Bigtes

N

02:15 Kuba Wojewddzki — talk show

03:20 Skazana 2 (7) — serial kryminalny

04:25 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:40 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie
ojciec (3) - serial dokumentalny

05:05 Jak to jest zrobione (26) - serial po-
pularnonaukowy

@

05:25 Szkota (437, 841, 842) - serial
obyczajowy

08:20 Ukryta prawda (1512, 1424, 1425)
- serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (631, 632) -
serial kryminalny

12:55 Detektywi 3 (154, 155) — serial
kryminalny

14:55 Szpital $w. Anny (56) — serial oby-
czajowy

15:55 Sad rodzinny (78) — serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Sekrety zycia (30) - serial paradok.

17:55 Zagadki losu 2 (2) — serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1587) — serial pa-
radok.

20:00 SEKS W WIELKIM

MIESCIE **
komedia, USA 2008

23:10 Slub od pierwszego wejrzenia — re-
ality show

14.11.2025

00:15 WESELE **

obyczajowy, Polska/t.otwa 2021
03:00 SOS Ekipy w akcji (28) — program
03:55 Usterka — program poradnikowy
04:35 Druga strona medalu — talk show

AL LusLv

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda 07:45
Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy 08:25
Kryminalna Siddemka 08:40 Lece za mi-
toscig 09:10 Catkiem niezta historia 09:30
Wykrywacz ktamstw 10:00 Ztoty chtopak
11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Prywatne zy-
cie zwierzat 12:00 Telekurier 12:30 Rosot
polski 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropogo-
da 13:30 Niebezpieczne zwigzki 14:20 Nie-
zwykte miejsca 14:30 Program informacyjny
14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20
Poznaj region 15:30 Panorama i pogoda
15:50 Agro wiesci 16:05 Mitego popotu-
dnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50 Mi-
tego popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
da 17:55 Zbieram, wiec jestem. Kolekcje
— zbiory — hobby 18:10 Zobacz, co stycha¢
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Magazyn
sportowy 19:15 Podlaskie w polskim filmie
19:30 Szlachetne zdrowie 19:45 Kryminal-
na Siédemka 20:00 Dziennik Regionow
20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ Regiondw 21:00
Prognoza pogody 21:02 Zdarzenia repor-
taz 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Panora-
ma i pogoda 22:00 Pierwsza Druga w Troj-
ce 22:10 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wiej
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04:35 PANNA NIKT ***
dramat, Polska 1996

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Petnosprawni (626) — magazyn

08:55 Ranczo (9) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (25) — serial kry-
minalny

10:55 Ojciec Mateusz (414) - serial kry-
minalny

11:55 VERA CRUZ **
western, USA 1954

13:30 Dobre strony — cykl reportazy

13:50 Polskie Parki Narodowe - cykl do-
kumentalny

14:25 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

15:00 Rolnik szuka zony - reality show

16:05 Dziedzictwo (748) — telenowela

17:00 Teleexpress

20:25 Profilerka Jastré (11) — serial kry-
minalny

21:25 GRA 0 WSZYSTKO ***
dramat, Kanada/Wielka Brytania/
USA 2017

23:55 KILL BILL 2 ****
sensacyjny, USA 2004

02:15 Sprawdzamy — magazyn

02:40 ROZEGRAJ TO NA LUZIE **
komedia, USA 2014

04:25 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny
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05:15 Barwy szczescia (3253, 3254) - se-
rial obyczajowy

06:25 25 lat M jak mito$¢. Nasz srebrny ju-
bileusz — magazyn

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Domowe patenty — felieton

11:30 Gorna pdtka smaku — magazyn
kulinarny

12:10 Postaw na milion - teleturniej

13:05 Mito$¢ i nadzieja (329) - serial
obyczajowy

19:00 Informacje kulturalne — magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:30 The Voice of Poland — widowisko
muzyczne

23:35 MILIONERZY **
komedia, Francja 2024

01:30 NOCNY PATROL **
sensacyjny, USA 2019

03:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program roz-
rywkowy

11:35 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

12:05 Awantura o kase - teleturniej

13:15 NIE MA MOCNYCH ****

komedia, Polska 1974

19:15 Prezydenci i Premierzy — prograﬂ
publicystyczny

19:30 Sport

19:48 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo — program roz-
rywkowy

21:50 BAD BOYS:
RIDE OR DIE **
sensacyjny, USA 2024

00:15 OGNIEM | MIECZEM ***
historyczny, Polska 1999

04:10 Swiat wedtug Kiepskich (488) — se-
rial komediowy

04:55 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:40 Telezakupy TV Okazje — magazyn

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1466) — serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspdinej Omnibus (1047) — se-

10 LISTOPADA 2025 . m
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21:25 CAST AWAY:
POZA SWIATEM ****
przygodowy, USA 2000

00:10 DUNKIERKA ****
wojenny, Wielka Brytania/Holan-
dia/Francja/USA 2017

02:25 Skazana (2) — serial kryminalny

03:30 Szpital $w. Anny (51) — serial oby-
czajowy

04:30 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:50 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

05:15 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy

@

05:20 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

06:25 New Looney Tunes (21) - serial

06:40 POWROT BATMANA ***
przygodowy, USA 1992

09:20 Bez komplekséw — program roz-

19:00 |dZ na cato$¢ — program rozrywkowy

20:00 WLADCA PIERSCIENI:
POWROT KROLA ****
przygodowy, Nowa Zelandia/USA/
Niemcy 2003

00:15 UKRYTA GRA **
sensacyjny, Polska/USA 2019

02:30 Pati (4) - serial kryminalny

03:30 Osadzone. Blok F (21, 22) — serial
dokumentalny

04:35 Druga strona medalu — talk show

UL LusLN

08:05 Kryminalna Siédemka 08:25 Dobre
historie: Metanoia 09:00 Portfel Kowal-
skiego 09:30 Wykrywacz ktamstw 09:55
Moda na jezyk polski: Kresy 10:30 Pogo-
towie reporterskie 11:00 Lece za mitoscig
11:35 Catkiem niezta historia 12:00 Makfo-
wicz w podrézy 12:40 Interwencja 13:15
Pierwsza Druga w Tréjce 13:25 Sanato-
ria 14:00 O milimetr 14:30 Magazyn spor-

08:30 Daleko od szosy (5) — serial oby-
czajowy

09:55 Ojciec Mateusz (415) — serial kry-
minalny

10:55 Komisarz Alex (269) — serial kry-
minalny

11:55 Migdzy ziemig a niebem —magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:45 Pielgrzymi Nadziei: Jagodowy Swiat
- cykl reportazy

13:10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia
Il - Ocean - cykl dokumentalny

14:15 RANCZO0 WILKOWYJE **
komedia, Polska 2007

16:05 Dziedzictwo (749) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo: Jan Peszek — talk-show

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

N

sensacyjny, USA 2004
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04:00 Barwy szczes$cia (3255-3257) — se-
rial obyczajowy

05:45 M jak mito$¢ (1888) — telenowela

06:45 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

10:30 Domowe patenty — felieton

10:40 Jak to sie méwi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:10 The Voice of Poland — widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2026:
Grzegorz Hyzy — widowisko mu-
zyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny

17:15 Zaslubiona (1) — serial obyczajowy

18:35 Rodzinka.pl - serial komediowy

rial obyczajowy
01:50 MILIONERZY **
obyczajowy, Francja 2024
03:40 Rodzinka.pl — serial komediowy

06:00 Nowy dzief — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — magazyn
11:00 Randka w ciemno - teleturniej
12:05 PINGWINY
Z MADAGASKARU **
animowany, USA 2014
14:05 FLORA | ULISSES **
familijny, USA 2021
16:05 Nasz Nowy Dom - reality show
17:30 Awantura o kase — teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:35 Panstwo w Paristwie — program pu-
blicystyczny
19:55 Dancing with the Stars. Taniec z
Gwiazdami — program rozrywkowy

@

05:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny

06:00 Batwheels - serial animowany

06:15 Ukryta prawda (1467) - serial para-
dokumentalny

07:10 Magda gotuje internet — program ku-
linarno-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy

12:10 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

13:15 Afryka Express — reality show

14:50 8-BITOWE SWIETA **
familijny, USA 2021

16:55 PIOTRUS PAN | ALICJA
W KRAINIE CZAROW **
familijny, Wielka Brytania/USA
2020

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef — widowisko kulinarne

21:20 OCH, KAROL **

komedia, Polska 1985

Q@

05:20 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

06:20 New Looney Tunes - serial ani-
mowany

06:35 Zrébmy sobie dom — program roz-
rywkowy

07:35 WAKACJE W KRZYWYM
ZWIERCIADLE ***
komedia, USA 1983

09:40 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-
gram

10:15 Pogromcy chaosu — program po-
radnikowy

11:20 Ukryta prawda (1418-1420) — serial
paradokumentalny

14:20 Detektywi (148) — serial kryminalny

15:15 Pouktadani — program rozrywkowy

15:55 WEADCA PIERSCIENI:
POWROT KROLA ****
przygodowy, Nowa Zelandia/USA/
Niemcy 2003

17:20 Pogoda 14:00 Familiada - teleturniej rial obyczajowy rywkowy _ towy 14:45 Zobacz, co stycha¢ 15:00 Ko-
: 2 ) 14:35 Koto fortuny - teleturniej 13:25 MasterChef — program rozrywkowy | 10:25 Ukryta prawda (1417) - serial para- | ronka 15:20 Halo, Seniorzy! 15:55 Piosen-
17:35 Ociec Mateusz (435) - serial kY- | 4545 7ansa nasukces. Opole 2026 - wi- 15:00 NIGDY W ZYCIU! ** dokumentainy ka dla Ciebie 16:50 Wesole lata Telewiz
minalny . . dowisko muzyczne komedia, Polska 2004 11:25 Mowig Wam — program rozrywkowy | 17:12 Kwadrans samorzadowy 17:30 Ty-
18:40 Jaka to melodia? -~ teleturniej mu- | 4645 N dobre i na zle (969) — serial 17:20 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-| 12:35 Top Model — program rozrywkowy | dzien w polityce 18:10 Naturalnie w podro-
zZyezny . obyczajowy ) gram rozrywkowy 13:55 Zrébmy sobie dom ~ program roz- | zy 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Kultu-
19:30 Program informacyjny 19.30 17:20 Mito$¢ i nadzieja (330) — serial oby- | 15:30 Chiopaki do wziecia — serial do- |17:55 Ugotowani — magazyn kulinarny rywkowy ralnie méwigc 19:30 Jesien na RODOS
19:55 Pytanie dnia — program publicy- czajowy kumentalny 19:00 Fakty 15:00 Detektywi 3 (145-147) - serial kry- | 20:00 Dziennik Regionéw 20:20 Pogoda
styczny 18:15 Va Banque - teleturniej 16:30 Randka w ciemno - teleturniej 19:30 Sport minalny 20:30 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
20:05 Sport 18:45 Stowo na niedziele — program pu- | 17:30 Awantura o kase — teleturniej 19:40 Pogoda 18:00 Bez kompleksow — program roz- | 21:30 Panorama i pogoda 22:00 Studio
20:10 Pogoda blicystyczny 18:50 Wydarzenia 18:50 19:45 Afryka Express - reality show rywkowy LOTTO 22:10 Dziennik
U )
Vs [ ] [ ]
TvIP] 1 20:25 Czarna $mier¢ (2) - serial doku- | 19:05 Niepewne sytuacje — program roz- | 23:00 Tesciowie (60) - serial komediowyl n |edz e I a 1 6. 1 1 .2025
mentalny rywkowy 23:35 KILEH -
05:25 tSprawa dla reportera ~ program in- 212:'2350R|(V)|I8".; RZ\;Jl;(IaE IZ.(I)(IR/ —reality show | 19:25 Tilllli\l!leEBsAII;(qu* . 0 1:50"‘7"“,}3%?'("915"3 1997 93:25 BATMAN **** 20:00 AQUAMAN ** h
erwencyjny , ’ - i i i obyczajowy, Polska 2002 rzygodowy, USA 2022 s-f, USA/Australia 2018
06:20 Stownik polsko@polski talk-show GHEGK.A WYGIE.GZKA. ;ensec}g;x,%\?; Ika Brytanla/ 03:40 Sv%at vdedlgg Kiepskich — serial ko- | 03:05 guge?rwizjery— magazyn reporteréw | 23:05 SPECJALISTA **
06:55 Stowo na niedziele — program re- komedia, USA/Hiszpania 2009 rancja ST : . fo : sensacyjny, USA 1994
ligiin 00:15 GRA 0 WSZYSTKO *** 21:45 Kayah na dobry wieczor — widowi- m?d|0Wy 03:45 SZPIta| $w. Anny (52) - serial oby- . yjny,
any o . . sko muzyczne 04:40 Disco Gramy — muzyczny program czajowy 01:25 DZIEWCZYNA
07:00 Tra_nsmlsqa. Mszy Sw!etej z Sank- dramat, Kanada/Wielka Brytania/ 22:50 POD OSTRZALEM ** rozrywkowy 04:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny W CZERWONEJ PELERYNIE **
tuarium Bozego Miosierdzia w ta- USA 2017 ™ sensacviny. USA 2021 05:25 Telezakupy TV Okazje 05:00 Jak to jest zrobione — serial popu- przygodowy, USA/Kanada 2011
giewnikach 02:35 Sprawdzamy — magazyn ) acyiny, : | K 03:30 Usterka — program poradnikowy
08:00 Tydzieri — magazyn rolniczy 02:55 KILL BILL 2 **** 00:50 Bedziemy mieszkac razem (3) - se- arnonauxkowy

04:10 Druga strona medalu — talk show

08:05 Kryminalna Siédemka Extra 08:35
Podlaskie w polskim filmie 08:55 Wiek to
tylko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg 10:30 Tydzier 11:00 Trans-
misja Mszy Swietej 11:55 Catkiem niezta
historia 12:20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00
Raczka gotuje 14:30 Panorama 15:00 Ko-
ronka 15:20 Ktdredy po sztuke 15:25 Ty-
dzien w polityce 16:05 Ktory Jeste$ 16:20
Koncert: Filmowa Niepodlegta 17:40 Afisz
18:00 Strefa otwarta 18:30 Panorama i
pogoda 19:00 Stonik nadziei 19:05 Sztu-
ka widzenia 19:25 Pitka nozna: Betclic 2.
liga — Resovia Rzeszéw — Warta Poznan
21:30 Panorama i pogoda 21:45 Maga-
zyn sportowy 22:00 Przepis na dzi$ 22:10
Dziennik Regionéw 22:30 Pogoda 22:40
Kosci6t z bliska

J
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05:30 Wichrowe wzgdrze (297) - serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (735) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Okrasa famie przepisy: Kuchnia Ma-
zowsza — magazyn kulinarny

09:00 Ranczo (10) - serial obyczajowy

10:05 Komisarz Alex (26) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (416) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia Il
- Ocean - film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania 2023

14:00 Wichrowe wzgdrze (298) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (750) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

18:10 Klan (4597) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (748) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Pitka nozna: Eliminacje M$ 2026 —
Malta - Polska

23:15 Swiat bez fikcj: List biskupéw — film
dokumentalny, Polska 2015

00:20 Balans bieli — magazyn

00:55 Wykrywacz ktamstw — magazyn

01:20 ZIMNA WOJNA ****
dramat, Polska/Wielka Brytania/
Francja 2018

03:00 VERA CRUZ **
western, USA 1954

04:45 Notacje — cykl dokumentalny
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04:35 Na dobre i na zte (916) — serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1635) — telenowela

06:25 Rodzina (nie od) $wigta — magazyn

06:55 Barwy szczescia (3257) - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (330) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (784) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (272)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (331) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3257) — serial
obyczajowy

19:55 Domowe patenty - felieton

20:05 Barwy szcze$cia (3258) — serial
obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1889) — telenowela

21:55 Na sygnale (785, 786) — serial fabu-
larno-dokumentalny

22:55 W cieniu $mierci (12) — serial kry-
minalny

23:55 POZNAJMY SIE
JESZCZE RAZ ***
obyczajowy, Francja 2019

02:00 Stulecie Winnych (45) - serial oby-
czajowy

03:00 Akacjowa 38 (263) — telenowela

03:55 Rodzinka.pl (246) — serial kome-

diowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (795, 796)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (979, 1350) — serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze (901-903) — serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1506) — serial para-
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1106) — serial fa-
bularyzowany

17:00 Gliniarze (1142) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4095) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 PRETTY WOMAN ***
komedia romantyczna, USA 1990

23:05 PITBULL. NIEBEZPIECZNE
KOBIETY **
sensacyjny, Polska 2016

02:00 SZALONY LOT **
sensacyjny, USA/Wielka Brytania/
Rumunia 2007

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa — program
rozrywkowy

04:35 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:20 Telezakupy TV Okazje — magazyn

©

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1468) — serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1511, 1743) - serial
paradokumentalny

16:50 Szpital $w. Anny (5) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (261) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn kulinarny

(Poniedziatek3 17.11.2025

20:15 Na Wspdinej (4117) — serial oby-
czajowy

20:55 The Floor — program rozrywkowy

21:35 25 LAT NIEWINNOSCI:
SPRAWA TOMKA KOMENDY ***
obyczajowy, Polska 2020

00:00 DUNKIERKA ****
wojenny, Wielka Brytania/Holan-
dia/Francja/lUSA 2017

02:20 Co za tydzien — magazyn roz-
rywkowy

02:55 Morderczynie (5) - serial kryminalny

03:55 Szpital $w. Anny (53) - serial oby-
czajowy

04:55 Uwagal — magazyn interwencyjny

05:10 Nauka jazdy - program edukacyjny

tvn

05:25 Szkota (438, 843, 844) - serial pa-
radokumentalny

08:20 Ukryta prawda (1513, 1426, 1427)
- serial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (633, 634) —
serial kryminalny

12:55 Detektywi (156, 207) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (57) — serial oby-
czajowy

15:55 Sad rodzinny (79) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Sekrety Zycia (31) — serial parado-
kumentalny

17:55 Zagadki losu (3) - serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda (1588) — serial para-
dokumentalny

20:00 DZIEWCZYNA Z POCIAGU **
sensacyjny, Wielka Brytania/ln-
die 2016

22:35 SEKS W WIELKIM h

MIESCIE **
komedia, USA 2008
01:25 Pouktadani — program rozrywkowy
02:00 M6wie \Wam — program rozrywkowy
03:00 SOS Ekipy w akcji — program roz-
rywkowy
03:50 Fachowcy — program rozrywkowy
04:25 Druga strona medalu — talk show

WL LusLIN

07:40 Agropogoda 07:45 Gos$¢ Poranka
08:05 Reporterzy 08:25 Kryminalna Si6-
demka 08:40 Przed ekranem 08:55 Bo-
haterki: Lidia Popiel 09:30 Sprawdzamy
09:50 Antenowe remanenty 10:00 Ztoty
chtopak 11:00 Kwiaty na warsztat 11:30
Jesien na RODOS 12:00 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 12:30 Okrasa tamie
przepisy: Trzy razy ziemniaki 13:00 Agro-
biznes 13:15 Agropogoda 13:30 Rozmowy
(nie)wygodne 14:10 Catkiem niezta historia
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 3 15:00 Koronka 15:20 Poznaj re-
gion 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Ma-
gazyn Sportowy 16:05 Mitego popotudnia
16:45 Panorama i pogoda 16:50 Mitego po-
potudnia 17:50 Panorama i pogoda 17:55
Reportaz. Z lubelskiego 18:10 Magicz-
ne | 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Ma-
gazyn Sportowy 19:30 IdZ sie zbadaj (6)
19:45 Kryminalna Siédemka 20:00 Dzien-
nik Regiondw 20:20 Pogoda 4 20:30 Go$¢
Regionéw 21:00 Prognoza pogody 21:02
Ktory Jestes 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30
Panorama i pogoda 22:00 Poznaj region
22:10 Kryminalna Siédemka Extra

J
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WSZYSTKO ZACZEEO
SIE OD STUDNIOWKI. TO
BYE OSTATNI ROK SZKO-
LY SREDNIEJ DLA KASI.
Zostata juz tylko studniowka
na jej zakoficzenie i matura do
napisania. Kasia byta wtedy w
zwigzku cho¢ nie byto to uczu-
cie, ktore wywolywalo moty-
le w brzuchu i nie mozna byto
tego nazwac miloscig. Byta to
wakacyjna znajomos¢, ktora
nieco si¢ przeciagnela i ktorej
do tej pory nie potrafi okreslic.

Z Kamilem byto inaczej.
Chodzit z nig do klasy, ale nie
zdal na drugim roku, wigc nie
koniczyli szkoly razem. Byli
przyjacioimi, spedzali wspol-
nie czas po zajeciach, czasami
w weekendy na imprezie lub
grillu. Ta przyjazn nie byta od
poczatku taka oczywista.

Zblizyli si¢ do siebie do-
piero wtedy, gdy Kasia miala
konczy¢ szkote. Wtedy Kamil
zaczal zabiegac o jej wzgledy.
Wehodzit do niej na lekcje z gi-
targ i Spiewal piosenki. A ra-
czej usitowal $piewac, bo na-
uczyciele zwykli go wypraszac.

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

Przywozit jej kwiaty na skute-
rze pod jej okno w domu, kto-
re wezesniej nazrywat gdzies na
pobliskich ogrodkach. Wymyslat
wiersze. Ostatecznie wprosit sie
na studniéwke jako jej osoba
towarzyszaca.
Celowo pisze,
Ze si¢ wpro-
sit, poniewaz
jak juz wcze-

Nieaczywista mitos

To facet, ktory skrywat w so-
bie wiele tajemnic i wielkg trud-
nos¢ sprawialo mu otworze-
nie si¢ przed osoba, ktorg darzy
uczuciem. Chyba to tak bardzo
ja do niego przyciagato. Uwiel-

! /

( ez,

PO STUDNIOWCE WRO-
CILI DO NIEJ] DO DOMU.
TAK BYLO WYGODNIE],
PONIEWAZ KAMIL MIESZ-
KAL POZA MIASTEM. W
domu, kiedy juz si¢ potozyli, Ka-
mil mocno jg do
siebie przytulit
- tak jakby miat
nigdy nie pusci¢
i wyszeptal, ze

$niej wspo-
mniatam - Ka-
sia byla wtedy
w zwigzku.
Wybrali si¢
na studniowke
razem. Przyje-
chat po nig do
domu z piek-
ng r6z3. Szyb-
ko zdobyt sym-
patie jej rodzi-
cow. Byt otwar-
tym i bardzo
zabawnym fa-
cetem. Wra-
cajac do stud-
niowki. ..
Przetan-
czyli razem
calg noc, Ka-
mil zamowil
piosenke spe-

S

Dla niej Kamil byt tylko przyjacielem.

caly swiat trzy-
ma juz w swo-
ich rekach. Ka-
sia bronifa sig
przed jego przy-
tuleniem, czego
sama nie byta w
stanie sobie wy-
jasnic.
Studniowka
studniowka, ale
trzeba byto za-
brac sie za przy-
gotowania do
matury. Kamil
bardzo ja wspie-
rat i postano-
wil przez pare
dni nie odzy-
wac si¢ do niej
aby dac jej ode-
tchng¢ od sie-
bie i skupic sie

cjalnie dla niej,
w jego oczach milos¢ byta tak
widoczna, ze bardzo czesto
oniesmielalo to Kasi¢. Oczy-
wiscie ona sama przed Kami-
lem udawata, ze tego nie wi-
dzi, bo dla niej Kamil byt tyl-
ko przyjacielem.

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamiesci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé imig, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy rowniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach oséb przysylajacych anon-
se. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduie si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Zadbana i raczej szczupla
kobieta sredniego wzrostu, 60
plus, bez nalogow, niezalez-
na finansowo, zmotoryzowana
i samotna. Lubi¢ ludzi i zwie-
rzgta, chociaz nie mam zadne-
go. Mieszkam w miescie. Inte-
resuje si¢ fitoterapig i prowadze
zdrowy tryb zycia. Lubie wyjaz-
dy krajowe i zagraniczne, wyj-
$cia na koncerty, festiwale, czy
dobrg sztuke teatralng. Chet-
nie poznam pana o0 podobnych

zainteresowaniach, $redniego
lub wyzszego wzrostu, bez na-
togdw, z ktérym mogtabym sig
zaprzyjazni¢, a w przyszlosci,
kto wie... Numer telefonu przy-
spieszy kontakt. Godlo: ,,Ona i
on” (20496)

Wesoly, mily, towarzyski i
bardzo rodzinny mezczyzna po
00, ale obecnie samotny. Jestem
cztowiekiem wysokim, przystoj-
nym, o dobrym sercu, bez nato-

biata rozszyfrowywac ludzi. Lu-
bita w nim t¢ tajemnice, kochata
spedza¢ z nim czas, dogadywa-
li si¢. Ale wizualnie wcale jej sie
nie podobal. Zupelnie odbiegal
od ideatu partnera jaki sobie kie-
dys za dzieciaka utozyt w glowie.

gow, niezaleznym finansowo,
zmotoryzowanym i bardzo za-
radnym. Mieszkam sam we wta-
snym domu w mieécie. Lubi¢
sport, dobry film oraz wyciecz-
ki. Chciatbym w koncu pozna¢
samotng i milg panig, bez na-
togow, z ktora mogtbym si¢ za-
przyjaznic, a w przysztosci stwo-
rzy¢ trwaly zwiazek na dalsze
dobre i zte chwile zycia. Pro-
sze o powazne oferty z nume-
rem telefonu, ktory przyspieszy
kontakt. Godlo: ,,Ciagle samot-
ny” (20497)

Atrakcyjny, ale samotny
mezczyzna, 60 plus, 180 cm
wzrostu, zadbany, przystoj-
ny, bez nalogéw i zobowigzan,
z wyzszym wyksztatceniem.
Mieszkam sam we wtasnym M,
jestem zmotoryzowany i nieza-
lezny finansowo. Chetnie po-
znam panig, ktora chciataby
spedzi¢ ze mng dalsze lata zy-
cia we wzajemnej zgodzie, zro-
zumieniu i mito$ci. Napisz do
mnie, bo w ten sposéb mamy
szanse¢ zakonczy¢ z nuda samot-

na nauce.

Minat jeden dzien, drugi; a
Kasi zaczynalo brakowac jego
obecnosci. Napisata do niego,
spotkali sie. Chtopak wyjasnit
czym bylo spowodowane jego
milczenie i ze zalezy mu na niej.
Kiedy juz uslyszata od niego ta-

nosci. Numer telefonu przyspie-
szy kontakt. Godlo: ,,Zostan ze
mng” (20498)

Samotny kawaler o wzroscie
180 cm, szczuply szatyn o czu-
tym sercu i dobrym charakte-
rze, bez zobowigzan, niezalez-
ny i zaradny, ale obecnie bardzo
samotny. Poszukuje¢ samotnej,
szczerej i wyrozumiatej kobiety,
w wieku 40-45 lat, z ktorg mogt-
bym stworzy¢ trwaly zwigzek i
szczgsliwa rodzing. Jesli czujesz
w sercu pustke i mozesz zmienic
miejsce zamieszkania, to napisz
do mnie prosz¢. Mile widziane
powazne oferty z okolic Zamo-
§cia, ale to nie jest warunek. Go-
dio: ,Samotny” (20499)

Samodzielny i kulturalny
mezZczyzna, niezalezny mieszka-
niowo i finansowo (na emerytu-
rze wojskowej), pozna uczciwg
i sympatyczng kobiete, w wieku
50-55 lat, z ktora mogtby sie za-
przyjaznic, a w przysztosci stwo-
rzy¢ staly i udany zwiazek, opar-
ty na mitosci, zaufaniu i szczero-

oraz w naszych hiurach

kie stowa, byta spokojniejsza i
mogta spokojnie uczy¢ sie dalej.

Koniec koncéw mature zda-
ta, szkole skonczyta. Mogtoby
sic wydawac, ze wszystko si¢
ukiada. W gtowie miafa zapla-
nowane studia i prace. Niestety
jak to sie¢ méwi ,powiedz Bogu o
swoich planach, a nic z nich nie
wyjdzie”, czy jakos tak to byto.

Przeniose nas troche w
czasie do przodu, a konkret-
niej do pierwszego czerw-
ca, kiedy to Kasia zaprosi-
ta Kamila do swojej babci na
wie§. Ona pojechala tam na
weekend, troche odpoczac od
ostatniego intensywnego dla
niej czasu. Kamil przyjechat
do niej w pot godziny po tym
jak zaoferowata mu przyjazd
do niej na noc.

Tych dwoje taczyto co$
czego nie dato opisac sig¢ sto-
wami. To byto jak magia. On
ja kochal, to widzial kazdy
kto tylko spojrzal na Kami-
la kiedy jest w poblizu Kasi;
ona sama nie kochata go, ale
pchalo ja co§ w jego strone.

Kiedy przyjechat spotkali
sie ze znajomymi dziewczy-
ny i rozpalili ognisko. Impre-
za pod gotym niebem trwa-
ta do p6znych godzin noc-
nych. Kiedy zmeczeni wréci-
li do domu babci i potozyli si¢
w t6zku, Kamil zapytat Kasi czy
bedzie jego dziewczyng chociaz
na pig¢ minut.

Wika
Cd. za tydzien

$ci. Nie lubig ktamstwa i obtudy,
i szukam kobiety o podobnych
walorach. Czekam na powaz-
ne oferty od pan, ktére marzg o
zwigzku z mezezyzna, ktory po-
trafi docenic i poszanowac swo-
ja kobiete. Numer telefonu przy-
spieszy kontakt. Godlo: ,,Cze-
kam na Ciebie” (20500)

Chcialbym poznaé¢ samotng
i mila pania, z ktéra mogtbym
stworzy¢ trwaly zwigzek. Mile
widziana uczciwa i sympatycz-
na kobieta o milej prezencjii do-
brym sercu. Jestem samodziel-
nym i zaradnym mezczyzna, za-
dbanym, zmotoryzowanym, nie-
zaleznym i z wlasnym domem
blisko Zamo§$cia. Lubie sport
i turystyke, a sztuka kulinarna
nie jest mi obca. Czuje sie¢ jed-
nak bardzo samotny, dlatego li-
cze, ze napisze do mnie roéwnie
samotna pani, z ktéra mogtbym
sie zaprzyjaznic, a w przyszlosci
stworzy¢ trwaly zwigzek. Prosze¢
o powazne oferty, gdyz nie szu-
kam przygod. Godlo: ,Wszystko
przed nami” (20501)

Nadaj ogtoszenie drobne przez Intemet: www.tygodnikzamojsk.pl

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Odpoczynek w tazience, jedzenie ze Smietnika czy pelzanie po sklepie. Oto zestaw zaskakujacych, wspoétczesnych trendow

To jest... dziwne?

octourism, Bathroom camping, Bare mi- jemy w cudzystow — bo co dziwne czy dziwaczne Peniafobia i DINK. Peniafobia to lek przed brakiem pie- |

nimum Monday, nieméwienie dzien do- dla jednego, moze by¢ czyms$ zwyczajnym dla in- niedzy, ktéry staje sie coraz powszechniejszy wéréd mtodych

bry/do widzenia. To tylko cz¢$¢ ,,dziw- nego. Nie oceniajmy wigc. Ale warto wiedziec, co Polakow. Wptywa to na decyzje zyciowe i popularyzuje mo-
nych” wspofczesnych trendow. Dziwnych ujmu-  w trawie piszczy. del DINK (Double Income, No Kids) — zycia w zwiazku bez

dzieci, aby unikng¢ finansowego obcigzenia i inwestowac w

(" Quidditchw realnym $wiecie. | Bare siebie, podréze czy hobby.

Sport inspirowany serig o Harrym (" Bathroom camping (kemping\ minimum Mon- J
Potterze, ktory stat sie realng dys- w tazience). To praktyka polegajaca day (poniedziatkowe mi- - . ~

cypling sportowa. Gracze biegajg na celowym zamykaniu sie w fazien- nimum). Sposob na tagodze- _ Odrzucanie konwenan-

z kijami migdzy nogami, symulujgc ce na diuzszy czas bez potrzeby fi- nie stresu zwigzanego z poczat- sow spotecznych. Pokole-

lot na miottach, a gra fgczy elemen- zjologicznej. Dla wielu mtodych lu- | | kiem tygodnia pracy. Polega na wy- | -~ No-buy 2025”) g'e Z CZiStO rezykgir)UJe z fra-

_ty rugby, berka i gry w dwa ognie. dzi, zwlaszcza z pokolen Z (urodze- | | konywaniu w poniedziatki tylko ab- (roI: bez kupowa- ychny(i no}{rn?, A i utwazba

ni miedzy 1995 a 2012 r.) i Alfa (naj- solutnie niezbednych zadan, co nia). Inicjatywa ma- zaprzestarzate u niepotrzeb-

miodsi), jest to sposéb na znalezie- pozwala na fagodniejsze wej- e )|/ Wi 2% L7 T GBI 1o

il g cioe | Soen mozovo | B80S S ||mnhport te

cie sig od nadmle'lru_ quzcow W prze- konsumpcji. Uczest- rezygnacia z makzerstwa, po-

\DodZcowanymm swiadie. - nicy stawiajg na de- strzeganego jako niepotrzeb-

TR = — : toks od kupowania, na formalno$¢ i relikt patriar-

Telefonofobiai ,,niepokoj przed menu”. To zjawiska lekowe, zwia- co ma pozytywny chatu; pomijanie interpunkaji w

zane z bezposrednig interakcja, czgste w pokoleniu Z i Alfa. Telefono- wplyw zaréwno na niefor,malnych wiadomosciach

fobia to unikanie rozméw telefonicznych (nawet z bliskimi) i preferowa- ich finanse, jak i na tekstowych na rzecz emotiko-

nie komunikacji tekstowe;. ,,N|gpok01 pr;ed menu’ tq stres odczuw'gny _rodowisko. ) n6w; uzywanie skrotow i pi-

podczas rozmowy z kelnerem i sktadania zamdwienia w restauracii. sanie niepetnymi zdaniami w

\_celu oszczednosci czasu. )

Teorie spiskowe. Spotecznosci takie jak QAnon zyskuja na po-

( Operacje redukgciji wzrostu. |

. . SCi. opieraiac si iu. ze Swiat i Technologie retro. W Swiecie zdominowanym
o A pularnosci, opierajgc sig na przekonaniu, ze $wiat jest kontrolowany UG : L)
bi)égychiruréicznego skrac)gni); . przez tajemniczg elite. Teorie te czesto sg rozpowszechniane w In- przez cyfryzaCJe, el fascyn.aCja technologlarpl ana-
R e — ternecie przez ,cyfrowych zotnierzy’. logowymi. Popularnos¢ zyskujg aparaty Polaroid, pty-
: ty winyl itd.
Zyskuje popularnosé wsréd osob AT y winylowe <
20, A R ys. J. Lipiec
;t)odr()tzi!qcy%h doTu_rcpwramach (" Otwarto$é na temat | [ Jadalne kwiaty. Kwiaty\
\Jurystyki medyczne. ~ zdrowia psychicznego. takie jak nasturcja, fiotki czy
: Pokolenie Z swobodnie lawenda przestajg by¢ tylko
e N
. CZooIcaTu()jns (ch’rodnetwaka— rozmawia o terapii, lekach ozdoba, a stajg sie petnopraw-
CJ?)' ewzgied una r_o;nace. eTpe- od psychiatry i problemach nym sktadnikiem satatek, de-
rgiiucrgr\;vngzu ég:ng? bi:rrzplec;hrorg: psychicznych, traktujgc te seréw i napojow, dodajgc im
ioisze ki ek' tJ k.y. ij'al di tematy jako normalny ele- unikalnego smaku i koloru. Po-
alejsze aerun :_{al !elj(g M.mlan |ta, ment zycia, a nie tabu. Cho- pularne staje sie tez wykorzy-
forwg ga czy estm . |egsca| © dzenie na terapie jest po- stywanie nietypowych czesci
(,z eruia lprkzyjelzn qebempera ury fa- =% strzegane jako ,green flag” ro$lin, jak licie pokrzywy czy
\1em I pigkne krajobrazy. ~ == (pozytywna cecha), zwtasz- \_kwiaty cukinii. )
Czarne = \_Cza u mezczyzn. )
jedzenie. To kulinarny . : .
trend, rozpowszechniany w me- = = Freeggnlzm. Al . .
diach spolecznosciowych, polegajacy spoteczny polegajgcy na ograniczaniu
na barwieniu potraw na czérno przy uzy- = - i s e marnotrawstwa poprzez spozywanie zywnosci, ktora
ciu wegla aktywnego lub naturalnych skfad- o ==l'ad— ZE3IELE V‘J.’Z(;i:ﬁ%na’ cle wekl meed)s S eo

nikéw, jak atrament katamarnicy. Czarne lody,
burgery, makarony — sg bardzo popularne,

tak samo, jak lody o smaku sera plesnio- ,Crawly Calmcations (wyciszajace wakacje). W N - o - ~
oo ” ) —— - przyspiesze-
wego, bekonu, wasabi, pizzy. e vsosilse(:;?r:)c.l Kc()?wfrfviersyj- s\ﬂggwwdz! na wszecr}oblecgly h:(aj’ras,' ktory niu. Miodzi ludzie
ny trend z TikToka, w ramach ktrego - uzr;aje “a zagro;gmek e dreulisy ror; rzadko wykonuijg jed-
miodzi ludzie nasladuja sceny z horro- | | o G PoPd a:”ﬁsck.wy‘azl I‘("".’ S g”cek’:"gwf"yc. ng czynno$¢ naraz.
Sztuczne mieso i alternatywy | réw, pelzajac na czworakach po pod- rs1a \?\;jgzjlzgnﬁnZegEi;eg ;I%rzézzi za ch:;g: Podczas spaceru czy
biatka. Ros$nie popularno$¢ roslinnych togach w centrach handlowych i y wzd hat 9 gt d E hb sprzatania n|.ema| za-
zamiennikéw miesa (np. z grochu czy supermarketach. g" pt02|or2u aﬁsulczxpo yty w domkach bez wsze stuchajg muzy-
soi) oraz migsa hodowanego laborato- SN 6@ B el ki lub podcastow. Fil-
ryjnie. Trend ten odpowiada na potrze- h nj[y nalYguTube cze-
iej i i sto ogladajg w przy-
\svié);?;lgxg%%xiwm I etycznych) Noctourism (turystyka nocna). Ten podrdzniczy trend polega na odkrywaniu $wiata po zmro- Spiesic?nyﬁ ten‘:pigv

ku. Zamiast tradycyjnego zwiedzania w dzien, tury$ci wybierajg nocne wizyty w muzeach, podziwia- aby przyswoi¢ wie-
nie bioluminescencyjnych (bioluminescencja to naturalna zdolno$¢ organizméw zywych do produk- cej informacji w krot-
cji i emisji Swiatta widzialnego) plaz czy obserwacje nocnego nieba. Szczegdlng popularnoscig cie- szym czasie. Przeciw-
szy sie ogladanie zorzy polarnej, zwtaszcza w miejscach takich jak Finlandia, norweskie Lofoty, Is- wagg jest ,silent wal-
landia czy archipelag Svalbard. king” — spacer w ciszy,

(" Psiecko — nowe dziecko. Wiele )

0s06b z pokolenia Z rezygnuje z posiada-
nia dzieci na rzecz opieki nad zwierzeta-
mi. Psy i koty sg traktowane jak petno-

prawni cztonkowie rodziny, a ich wiasci- Nostalaia bez Zzadnych bodz-
ciele moéwig o ,psiecku” czy ,psieciach” g1 cl irl. To z ko- ) cow z telefonu.
g ’ travel (podroze ean girl. 10 z ko L )

\i ,instynkcie psicierzyriskim”. lei estetyka oparta na
prostocie, naturalnosci i
elegancji. Dominujg kla-
syczne ubrania w stono-
wanych kolorach, takie
jak biate koszule i bezo-

\_we spodnie. )

~sentymentalne). Trend turystyczny,
polegajgcy na powrocie do wspomnien i
miejsc z dziecinstwa. Obejmuije on takie formy
wypoczynku jak obozy letnie dla dorostych,
campingi czy wyjazdy inspirowane muzykag
z lat 90.

Castlecore. Trend w modzie, czerpiacy inspiracje z es-
tetyki Sredniowiecza, malarstwa prerafaelitdw oraz ,Gry o
Tron”. Aksamitne suknie, dostojne ptaszcze, antyczne pier-
$cionki (np. z rubinami) oraz bizuteria przypominajgca kol-
czuge — to sie nosi.

Estetyka baggy i oversize.
To powr6t w modzie do stylu z lat
90.12000., charakteryzujgcego sie
noszeniem luznych, obszernych
ubran, takich jak szerokie spodnie,
duze bluzy i marynarki.

Zebrala mm
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Zamos¢. Nauczyciele i pedagodzy nagrodzeni z okazji Dnia Edukacji

Narodowej

Najlepsi z najlepszych

yly nagrody, statuetki1i li-
B sty gratulacyjne. Ale tak-

ze wiele cieplych stow i
podzigkowan za trud wychowa-
nia mtodych. W sumie podczas
uroczysto$ci w Zamosciu doce-
nionych zostato ponad 200 os6b
zwigzanych z zamojskich szkol-
nictwem. Miejskie uroczystosci
z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej odbyty si¢ w Zamojskim
Domu Kultury.

Statuetke ,Zastuzony dla
Oswiaty Zamoscia” otrzymat
Kazimierz Teczak z Centrum
Ksztatcenia Zawodowego Nr 1.

¥ Od prezydenta

51 nauczycieli zamojskich
szkot i placowek oSwiatowych
zostalo uhonorowanych nagro-
da prezydenta Zamoscia Rafa-
fa Zwolaka w wysokosci 6 tys.
z1 brutto.

Sa to: Elzbieta Kukulowicz
(Przedszkole Nr 2), Wiestawa
Komodowska (Przedszkole Nr
4), Dorota Szewczyk, Katarzy-
na Lagoiny (Przedszkole Nr
12), Renata Adamska (Przed-
szkole Nr 14), Anna Gwozda
(Przedszkole Nr 10), Beata Ba-
biarz (Przedszkole Nr 5), Be-
ata Babicz (Przedszkole Nr 13
z Oddziatami Integracyjnymi),
Marta Glebocka (Przedszko-
le Nr 8), Alicja Dubel, Sylwia
Perzyniska (SP Nr 7 z Oddzia-
tami Integracyjnymi), Bozena
Wieczorek, Katarzyna Dziwul-
ska (SP Nr 8), Ewa Martyniuk,
Lidia Palikot (SP Nr 3), Anna
Szykuta, Barbara Teczak (SP
Nr 10), Malgorzata Bakuniak,
Malgorzata Adamowicz-Bier-
nacka (SP Nr 4), Teresa Wszola,
Magdalena Pyrczuk (SP Nr 6),
Edyta Tyszko (SP Nr 2), Joan-
na Glebocka (SP Nr 9), Mariusz
Farion, Bozena Stanistawa Ku-
kutowicz, Monika Borowska (I
LO), Monika Maluha, Krystyna

Misztal, Joanna Kawala, Elzbie-
ta Paszko (II LO), Malgorzata
Kasjaniuk, Beata Pisarczyk-Za-
biciel (III LO), Adam Maslany
(ZSP Nr 2), Lukasz Kolodziej-

w Zamosciu), Tomasz Gozdziuk
(Zespot Szkol Mistrzostwa
Sportowego), Katarzyna Halej
(I Prywatne Technikum Hote-
larskie w Zamosciu), Zbigniew

Banaszkiewicz, Elzbieta Mar-
gol, Anna Pomazanka (SOSW),
Renata Dudek-Kowalska, Mar-
ta Kurylo (SP Nr 7), Marta Ge-
neja, Ewa Momot, Alicja Piku-
ta, Katarzyna Radomska-Wo-
siak (SP Nr 10), Witold Momaot,
Bozena Palikot, Dariusz Pir6g
(SP Nr 2), Artur Zawislak (SP
Nr 6), Krzysztof Linek, Grazy-
na Mandziuk, Dorota WiSniew-
ska-Brogowska, Beata Sliwa,
Jolanta Trybalska (I LO), Jo-
anna Korona (II LO), Ludwi-
ka Mydlak (ZSP Nr 2), Wiesta-

czyk, Marta Halinowska (ZSP
Nr 1), Barbara Okoniewska,
Alina Mazur (ZSP Nr 4), Ane-
ta Beata Stupczynska, Marzena
Ewa Chwaleba (ZSP Nr 5), Ja-
nusz Jasek, Teresa Budzynska,
Kazimierz Teczak (CKZ Nr 1),
Malgorzata Zwarycz, Sylwia
Mielniczuk (CKZiU), Dorota
Mieczystawa Koczulap, Artur
Wiater (SOSW), Eliza Todor-
czuk (Bursa Nr 1), Malgorza-
ta Wierzchowska (Bursa Nr 2),
Maria Sakowicz, Joanna Blasz-
ka (PPP Nr 1) oraz Magdalena
Cieplechowicz-Buczak (MDK)

B Osiemnastka wyrdzniona

Listami gratulacyjnymi wy-
réznionych zostalo 18 nauczy-
cieli szkot niepublicznych i ar-
tystycznych.

Wsrdd nich sg: Diana Adam-
ska (LO Centrum Szkét Mun-
durowych), Aleksandra Baty-
ra (Niepubliczne Przedszko-
le Radosna Kraina), Bernadet-
ta Czarnecka (Niepubliczne
Przedszkole Jezykowo-Integra-
cyjne Qbus$ Puchatek), Malgo-
rzata Dudek, Wlodzimierz Ku-
$mierczuk (Zespot Szkot Spo-
tecznych im. Unii Europejskiej

Miejkie uroczystosci z okazji Dnia Eukacji Narodo- F5=*
wej odbyly sie w Zamojskim Domu Kultury. 7

Kordyacz- [
ny, Agniesz- |
ka Sa-}
cha (Dwu-
jezyczne
LO Smart
High), Elz-
bieta Sak, il
Natalia Stachurska (Dwuje-
zyczna SP Smart School w Za-
mosciu), Katarzyna Bortacka,
Barbara Rozanska (Zespot Nie-
publicznych Szkét Specjalnych
,Krok za Krokiem”), Agniesz-
ka Brylewicz (Panstwowa Szko-
ta Muzyczna I i II st. im. Karo-
la Szymanowskiego), Natalia
Wawryk (Szkota Jezykow Ob-
cych Bacalarus), Waldemar Wo-
lanin (Katolicka SP im. §w. Ojca
Pio), Piotr Wyszynski (Cen-
trum Edukacji Marta Kutaj-Wy-
szynska).

B Od ministra i kuratora

Spora grupa zamojskich na-
uczycieli zostata uhonorowa-
na odznaczeniami i nagroda-
mi od Ministra Edukacji i Na-
uki oraz od Lubelskiego Kura-
tora Oswiaty.

Ztoty Medal ,Za dtugolet-
nig stuzbe” otrzymali: Joanna

wa Haik, Krzysz-
tof Pieczykolan,
Aleksander Pro-
| kopowicz (Bursa
§ Nr2).
Srebrnym
Medalem ,Za
dtugoletnig stuz-
be” uhonoro-
d wani zostali:
Agnieszka Bida,
Ala Bochniak

(MDK), Lilianna Blaziak (ZSP
Nr 4), Monika Borowska, Be-
ata Hawrylak, Zbigniew Pal-
ka (I LO), Dorota Herc, Ilona
Lewicka (SOSW), Malgorzata
Misztal (ZSP Nr 2), Katarzyna
Dziwulska (SP Nr 8), Malgo-
rzata Drozd, Renata Dudek-Ko-
walska, Teresa Przegon (SP Nr
7), Aneta Sek, Monika Zawi-
§lak, Edyta Zych, Marta Ge-
neja, Ewa Momot, Alicja Piku-
ta, Katarzyna Radomska-Wosiak
(SP Nr 10), Monika Stomianow-
ska (SP Nr 6), Agnieszka Kuran-
towicz (SP Nr 3), Urszula Gor-
na (PM Nr 7), Monika Cieslak
(PM Nr 10), Malgorzata Zagor-
ska (PM Nr 2), Edyta Zagérska
(Bursa Nr 2).

Brazowy Medal ,,Za dtugolet-
nig stuzbg” otrzymali: Ewa Bor-
kowska-Sowa, Dorota Koczu-
fap (SOSW), Marcin Kobylas
(SP Nr 8), Emil Rafalski, Iwona

Zych-Wezyk (I LO), Agnieszka
Tama (PM Nr 1).

Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej, to wyrdznienie dla:
Malgorzaty Adamowicz-Biernac-
ka, Danuty Raczkiewicz (SP Nr
4), Agnieszki Bratkowskiej, Jo-
anny Baranskiej-Budzynskiej,
Agnieszki Turzynieckiej, Emila
Rafalskiego, Iwony Zych-Wezyk
(I LO), Barbary Cisto, Anny Se-
rafin, Barbarya Teczak (SP Nr
10), Katarzyny Czuchaj, Edy-
ty Gomulki, Agnieszki Wojcie-
chowskiej (SP Nr 6), Lucyny Da-
nilow, Katarzyny Strach (SP Nr
2), Agnieszki Frykowskiej, Mar-
cina Kobylas (SP Nr 8), Marze-
ny Gaski, Marty Gromek, Domi-
niki Krysiak, Agnieszki Kuran-
towicz (SP Nr 3), Anny Sokal-
skiej-Wosiek, Malgorzaty Drozd,
Renaty Dudek-Kowalskiej, Tere-
sy Przegon (SP Nr 7), Anny Miel-
niczuk, Joanny Sudotowicz, Ewy
Borkowskiej-Sowy, Doroty Ko-
czutap (SOSW), Jarostawa Easz-
cza (CKZiU), Ewy Bakun (ZSP
Nr 3), Malgorzatya Piasecznej
(Bursa Nr 2), Joannuy Kowalew-
skiej-Guz (PM Nr 15), Agniesz-
ki Tamy, Malgorzaty Mréz (PM
Nr 1), Edyty Baczkowskiej-Ski-
by, Urszuli Gérnej (PM Nr 7),
Katarzyny Panko (III LO), Jacka
Podkoscielnego, Marty Wisniew-
skiej (I Spoteczne LO /I Spotecz-
na SP) i Agnieszki Pachli (Kura-
torium Oswiaty w Lublinie, De-
legatura w Zamosciu).

Nagrody ministra otrzyma-
li: Monika Cie$lak (PM Nr 10),
Bogustawa Denys (I Spotecz-
ne LO), Marta Gromek (SP Nr
3), Grzegorz Pafiko (SP Nr 6),
Edyta Wilczynska-Krawiec (SP
Nr 7), Antoni Turzyniecki (ZSP
Nr 5), a nagrody kuratora: Re-
nata Choro$ (III LO), Malgorza-
ta Dudek (I Spofeczna SP), Bo-
gustawa Denys, Wlodzimierz Ku-
$mierczuk (I Spoteczne LO), Jo-
anna Figiel (PM Nr 9), Elzbie-
ta Grzybek (I LO), Ewa Kuchar-
ska, Agnieszka Skowyra (ZSP
Nr 3), Piotr Nowak (ZSP Nr 2),
Lidia Sternik (ZSP Nr 4), Artur
Plewa (SP Nr 8), Malgorzata Po-
krzywa (SP Nr 4), Anna Sawi-
niec-Szczech (SP Nr 7), Tadeusz
Szewczyk (CKZiU).

her

Obchody Dnia Edukacji Narodowej
w Hrubieszowie

Docenili pedagogow

bchody Powiatowego
Dnia Edukacji Naro-
dowej w Hrubieszowie

odbyly si¢ w siedzibie starostwa.
W programie znalazly si¢ m.in.

akademia i wystepy muzyczne w
wykonaniu utalentowanej mto-
dziezy z I Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. ks. S. Staszica. Nad

przygotowaniem wystepow czu-

Ngrody starosty Jozefa Kuropatwy ur’yniosiy 6 tys. 71 brutto.

Uczestnwy Miejskiego Dma Edukacji Narodowej.

waly Joanna Lis, Agnieszka Per-
kman i Joanna Szabat.
Najwazniejszym punktem
uroczysto$ci byto wreczenie na-
grod starosty Jozefa Kuropatwy
za catoksztalt pracy dydaktycz-
no-wychowawczej. Wyrdznie-
nia, w wysokosci 6 tys. zt brut-
to, otrzymali: Joanna Wieczo-
rek-Smerdel (ZS Nr 1), Agniesz-
ka Jamroz (I LO im. ks. S. Sta-
szica), Jan Pawlowski (ZS Nr
3), Elibieta Jezierska (ZS Nr

3), Malgorzata Waszynska (Po-
wiatowy Zespot Placowek Szkol-
no-Wychowawczych) oraz Grze-
gorz Laskowski (ZS Nr 4). Stod-
ki poczestunek przygotowali
uczniowie Zespotu Szkot Nr 1.

Kilka dni pdzniej odbyta si¢
gala Miejskiego Dnia Edukacji
Narodowej. Nagrody od burmi-
strza Marty Majewskiej otrzy-
maly: Ewa Filipowicz-Sidorczuk
(SP Nr 1), Malgorzata Szumiata
(SP Nr 1), Anna Budzynska (SP

Nr 2), Malgorzata Malicka-Jan-
kowska (SP Nr 2), Justyna Mar-
cych (SP Nr 3), Marzanna Bed-
narczuk (SP Nr 3), Joanna Sobo-
lewska (Miejskie Przedszkole Nr
1) oraz Dorota Pirogowicz (Miej-
skie Przedszkole Nr 2). Nagrody
wyniosty od 4 do 5,5 tys. zt brutto.
Gale u$wietnito humory-
styczne widowisko artystyczne
przygotowane przez spolecz-
nos¢ Szkoty Podstawowej nr 1.
mm
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Tomaszowska filia Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

obchodzita jubileusz

Uniwersytet dia seniora

roczysta inauguracja no-
U wego roku akademickiego

i obchody ¢wieréwiecza
dziatalno$ci w Tomaszowie Lub.
tutejszej filii Lubelskiego Uniwer-
sytetu 111 Wieku miaty miejsce 22
pazdziernika w sali narad Urzedu
Miasta w Tomaszowie Lub.

Dwa dni wezes$niej w koscie-
le pw. NSPJ odprawiona zostat
msza $w. w intencji zatozycieli,
wyktadowcow i stuchaczy UTW.
A jeszcze wezesniej, 5 pazdzier-
nika — w Tomaszowskim Domu
Kultury odbyt si¢ koncert ,Tych
lat nie odda nikt”, podczas kto-
rego jubileusze obchodzity dzia-
tajgce przy uniwersytecie Chor
Camerata (Swigtujacy 20-lecie)
i Kabaret Aluzja (15-lecie).

Podczas gtownej uroczysto-
$ci inauguracyjnej wyktad pt.
,Towarzystwo Wolnej Wszech-
nicy Polskiej-seniorom” wyglo-
sifa Elzbieta Iwanicka. Wyda-
rzenie uswietnity krotkie wy-
stepy Cameraty oraz Aluzji.
Byty podzigkowania i zycze-
nia; w sposob szczegolny pod-
kreslano zastugi tomaszowskiej
spoteczniczki, Jadwigi Skawir-
skiej, ktora od poczatku kieru-
je tomaszowska filig.

B Cwier¢ wieku aktywnosci
Inicjatorem powstania to-
maszowskiej filii Uniwersytetu
byto Stowarzyszenie Akcja Wy-
borcza Na Rzecz Miasta i Regio-
nu Forum Samorzadowe, ktore
patronowato dziafalnosci orga-
nizacji przez szes¢ lat. Zatozy-
cielami byli 6wczesni burmistrz
Ryszard Koprowski, wiceprze-

$niewska, Henryk Hypiak oraz
Zofia Sasadeusz.

Uniwersytet ma sw6j hymn
(autorstwa Zofii Dydy) i jest
placowka otwartg dla wszyst-
kich os6b koniczacych prace za-
wodowa. Organizuje rozmaite
zajecia dydaktyczne, warszta-
towe, kulturalne, samorzadowe
i sportowe.

Chor ,,Camerata” powstat w 2005 r., obecnie liczy 18 osob.

wodniczacy Rady Miasta Zbi-
gniew Skawinski oraz prezeska
AW Anna Tur.

Od roku akademickiego
2007/2007 uniwersytet dziata
w strukturach Tomaszowskie-
go Domu Kultury. Obok Jadwi-
gi Skawinskiej, w sktad samorza-
du uniwersytetu wchodza: Jolan-
ta Charachajczuk, Mariola Wi-

Dzialajg tu zesp6t dzienni-
karski, ktory wydaje gazetke
»1u i teraz” oraz cykl ,Ocali¢
od zapomnienia”; zespot tury-
styczny, a takze zespdt wiedzy
o sztuce. Uniwersytet wspot-
pracuje Scisle z tomaszowska
mlodziezg co jest, jak podkre-
$la Jadwiga Skawinska - jed-
nym z najwazniejszych obec-

Uroczysta inauguracja nowego roku akademico odbyla sie 22 pazdziernika.

nie elementow dziatalnosci
placowki.

B Na cztery gltosy

Chor ,,Camerata” powstat w
2005 r., obecnie liczy 18 osob.
Poczatkowo byta to grupa zen-
ska, jednak juz w 2006 r. prze-
ksztalcita si¢ w chor mieszany,

czterogtosowy. Pierwszym dyry-
gentem byt Piotr Jurgielewicz, te-
raz chorem dyryguje Piotr Giska.

Chor regularnie zdobywa
czolowe miejsca na Przegladach
Tworczosci Artystycznej Senio-
r6w (m.in. w Hrubieszowie i De-
blinie) i ma na koncie wiele na-
gréd 1 wyr6znien: m.in. brgzowy
i srebrny rézaniec na Festiwalu

Piesni Maryjnych w Gérecku Ko-
§cielnym. , Camerata” ma w re-
pertuarze utwory religijne, swiec-
kie, patriotyczne i ludowe. Obec-
nie proby odbywaja si¢ w Cen-
trum Aktywizacji Senioralnej.

M Boki zrywaé

Kabaret ,,Aluzja powstal w
2007 r. z inicjatywy Marii Goral.
Zadebiutowat juz w 2008 r. pod-
czas Ogolnopolskich Juwenaliow
[T Wieku w Warszawie.

Po przerwie, kabaret wzno-
wit dziatalno$¢ w 2011 r. Trzon
zespolu przez lata tworzyli: Zo-
fia Drzal, Maria Franczuk, Da-
nuta Klos, Alicja Ozga, Henryk
Podoba, Tadeusz Przybyla, Kata-
rzyna Stadnicka, Michat Stadnic-
ki, Krystyna Typek, Helena We-
glarz, Maria Wisniewska, Krysty-
na Wlsznlewska, Lucyna Zuraw-
ska, Maria Zyla, Maria Uchman,
Bronistaw Uminski, Zofia Gwiz-
data, Wanda Pochmara, Jan Ma-
lec oraz muzycy: Stanistaw Har-
buz i Roman Drzal.

W 2024 r. do sktadu dotaczyt
Piotr Korpysz, ktory zainicjowat
powstanie przy kabarecie kapeli
,Grajki”. mm

[EULTUIQA

KUSI

W Bilgoraju, w galerii BCK
prezentowana jest wysta-
wa ,,Dwa spojrzenia jedna hi-
storia” autorstwa Alicji Naklic-
kiej i Moniki Szabat.
. Zamojski Dom Kultury za-
prasza 12 listopada o godz.
17 na otwarcie wystawy foto-
grafii ,,Cerkwie pogranicza”,
przygotowanej przez Zamoj-
ska Grupe Fotograficzng GT.
Wsrod autorow sa m.in. Hen-
ryk Andrzejewski, Aleksandra
Baranowicz, Bogdan Cabaj,
Mirostaw Chmiel, Wieslaw Ja-
blonski, Janusz Kapecki, Wal-
demar Kasprowicz, Krysty-
na Kot, Malgorzata Lastowka,
Ewa Marszalec, Stanistaw Or-
fowski, Alina Ostasz, Bogdan
Rebisz, Nicole Rogalski, Robert
Rusinek, Katarzyna Sachajko,
Beata Galan-Smol.
. Ksigznica Zamojska w Za-
mosciu zaprasza 12 listo-
pada o godz. 16 na finisaz wy-
stawy rekodzieta ludowego i in-
spirowanego ludowoscig z tere-
nu Zamojszczyzny. W progra-
mie jest m.in. prelekcja ,Tra-
dycyjne wartosci kultury Za-
mojszczyzny”, ktorg wyglo-
si Agnieszka Kolano, kulturo-
znawca, etnolog, animator i in-
struktor rekodzieta.
.W Bibliotece Pedagogicz-
nej w Zamosciu 13 listo-
pada o godz. 16.30 zaplanowa-
no spotkanie autorskie z Moni-

Cerkwie pogranicza

ka Tadra, wspotautorka (wraz
z Halszka Witkowska) ksigz-
ki ,,Przywroceni do zycia. Po-
kona¢ samobojstwo”. Rozmo-

wa z autorka - na str. 9.

. W Gminnym O$rodku
Kultury Gminy Zamos$¢
w Wysokiem 14 listopada od-
bedzie si¢ wernisaz malarstwa
,Ujawnienie”. To pierwsza au-

B 3 i o i) -
Wystawa fotograf i, Cerkww pogramcza > prezentowana bedzie w Zamoj-

skim Domu Kultury.

Muzeum Regionalne w Kra-
snymstawie 13 listopada
organizuje — razem z Instytutem
Archeologii UMCS w Lublinie -
konferencje ,,Na ramionach ol-
brzyméw. Dzieje i perspektywy
archeologii na LubelszczyZnie”.
‘ W BCK 14 listopada o
godz. 17 rozpocznie si¢
Jesienny Wieczor Poetycki po-
swiecony Urszuli Koziol, pod-
czas ktérego wspomnieniami
podzieli sic Iwona Startek.

torska wystawa 45 obrazow ar-
tystki Any Maj.

Muzeum im. ks. S. Sta-

szica w Hrubieszowie za-
prasza na wystawe , Druk lu-
dowy na plotnie w potudnio-
wej Lubelszczyznie w Swietle
badan naukowych Piotra Gre-
niuka”. Od 14 do 28 listopada
odbeda sie tam réwniez bez-
platne warsztaty tematyczne,
prowadzone przez dr Justyne
Wojtiuk.

. W Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Hrubieszowie
14 listopada o godz. 11 odbe-
dzie sie spotkanie z maraton-
czykiem i podr6znikiem Janem
Zderkiewiczem.
. Muzeum Regionalne w To-
maszowie Lubelskim za-
prasza na wystawe numizma-
tow ,Historia, pamie¢, pasja”
z kolekeji Dionizego Halasy.
W tomaszowskim muzeum
mozna tez ogladac wysta-
we malarstwa Marii Urban-
Mieszkowskiej.
.Zamojska Grupa Foto-
graficzna GT zaprasza na

wystawe ,, Powr6t do przeszlo-
$ci” ktora otwarto 6 listopada o
godz. 17 w Hotelu Zamojskim
w Zamosciu.

wystawa fotografii Macieja Pi-
suka pt. ,Fotografie z ulicy
Brzeskiej”, dokumentujacych
warszawska Prage.

W Galerii Fotografii Ra-
tusz prezentowana jest

W Centrum Kultury Fil-
mowej Stylowy w Zamo-
$ciu przez caly listopad dostep-
na jest wystawa ,,miasto cieni”
Jarostawa Dumanskiego.
.W Galerii Pozytyw MDK
do konca miesigca ogla-
dac¢ mozna ,,Opowiesci o czlo-
wieku” Ewy Bijak.
. W Muzeum Zamojskim w
Zamos$ciu mozna ogladac
wystawe ,,Podroze wycinanek”.
Prezentowanych jest na niej bli-
sko 150 prac z Muzeum Czgsto-
chowskiego, ala takze naszych,
regionalnych muze6w.

mm

Wydarzenie pod
patronatem TZ

Patriotyczne
Spiewanie
XIX Festiwal Pie$ni Pa-

triotycznej i Religijnej

Wojska Polskiego odbedzie si¢
w dn. 14-16 listopada w Hru-
bieszowskim Domu Kultury w
Hrubieszowie.

Festiwal rozpocznie sie w
plqtek 14 listopada, o godz. 18
pierwszym koncertem konkur-
sowym. Sobota, 15 listopada,
uplynie pod znakiem kolejnych
przestuchan: o godz. 10 odbe-
dzie sie drugi koncert konkurso-
wy, 0 godz. 13 — trzeci, a o godz.
17 - czwarty. Na godz. 19 zapla-
nowano warsztaty dla uczestnikow.

Niedziela bedzie dniem finato-
wym. Dzien rozpocznie si¢ 0 godz.
9.30 mszg $w. w intencji uczest-
nikéw w kosciele garnizonowym,
podczas ktorej zaprezentuja sie wy-
konawcy. O godz. 15 rozpocznie
sie Koncert Galowy, ktory otwo-
rzy hymn festiwalu oraz wystep Ze-
spolu ,,Lechici”. Po koncercie lau-
reatéw oraz wystapieniach okolicz-
nosciowych, nastapi ogloszenie wy-
nikéw i wreczenie nagrod. Festiwal
zakoniczy wspolne ods$piewanie
,Barki” oraz, o godz. 18 - koncert
zespotu Dwa plus jeden.

Wydarzenie organizuje Sto-
warzyszenie ,Bezpieczny Powiat
Hrubieszowski” we wspotpracy z
2. Hrubieszowskim Putkiem Roz-
poznawczym im. mjr. H. Dobrzan-
Cldego ,Hubala” oraz HDK. mmj
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go Zwigzku Kot Gospodyn Wiejskich.

( Czekoladowe powidta sliwkowe )

Skfadniki: 3 kg dojrzatych $liwek
wegierek (najlepiej lekko przejrza-
tych) muszg by¢ bardzo stodkie, 200-
300 g cukru (zaleznie, jak stodkie
beda $liwki), 100 g gorzkiej czekolady,
1-2 tyzki kakao (dla podbicia czekolado-
wego smaku).

Sposob przygotowania:

Wybierz najbardziej dojrzate i stod-
kie Sliwki, umyj je, przekrdj na pot i
usun pestki. Wtdz je do duzego garn-
ka z grubym dnem. Gotuj sliwki na bar-
dzo matym ogniu, bez przykrycia, przez
kilka godzin (ok. 3-4), czesto miesza-
jac, szczegolnie pod koniec, aby sie
nie przypality. Po 2-3 godzinach goto-
wania $liwki powinny si¢ mocno roz-
pasc¢ i zgestnie¢ — wéwczas dodaj cukier i sok z cytryny. Gotuj kolejne 30-60 minut,
az masa bedzie gesta i ISnigca. Pod koniec gotowania dodaj posiekang gorzkg cze-
kolade i kakao. Mieszaj, az wszystko sie rozpusci i potaczy z powidtami i wytacz pal-
nik, by sie nic nie przypalito. Gorgce powidta przetéz do wyparzonych stoikow. Zakreé
i pasteryzuj (10-15 minut).

¢ Zupa sliwkowa z makaronem

Skiadniki: 20 sztuk swiezych sliwek,
40 sztuk suszonych sliwek, 1 duze kwasne
jabtko, 2 litry wody, laska wanilii, gozdziki,
garscé Swiezej miety, 2 tyzki miodu lipowego,
kopiasta tyzka maki ziemniaczanej, 5 ty-
zek Smietany, szczypta soli, 1 opakowanie
makronu z jaj od kur z wolnego wybiegu.

Sposéb przygotowania: Swie-
ze sliwki optucz, pokréj na éwiartki,
wydtubujgc pestki, wstaw do garn-
ka, dodaj sliwki suszone i jedno do- .
rodne jabtko, zalej zimng wodg. Dodaj przyprawy: cynamon, roztarte gozdzi-
ki, kawatek wanilii dla zapachu i miédd. Gotuj na wolnym ogniu ok. 40 min., do cat-
kowitego rozgotowania. Po wystudzeniu wszystkie sktadniki zmiksuj na gtad-
kg mase. Odlej ok. pét kubeczka zupy. Dodaj magke ziemniaczang i $mietane. Do-
ktadnie wymieszaj i zapraw zupe. Ponownie jg zagotuj, na koniec dopraw do sma-
ku solg. Podawaj z ulubionym makaronem, przystrojong na talerzu $wiezg mieta.

( Zupa krem ,,ni z gruszki, ni z pietruszki” )

Skiadniki: 800 g (ok. 5 szt.) pie-
truszki, 3 Sredniej wielkosci ziemniaki,
3 gruszki, Smietana 30% ok. szklanka,
wywar z warzyw (pietruszka, marchew,
seler, por, lubczyk), 2 tyzki oleju, 2 tyz-
ki masta, 1 tyzka soku z cytryny, przy-
prawy: sol, pieprz biaty, cynamon, gat-
ka muszkatotowa. Na pesto pietruszko-
we: 1 peczek pietruszki, 1/4 szkl. ziaren
- stonecznika i sezamu, 1/4 szkl. oleju 3
ziarna, sok z ¢wiartki cytryny, cukier do
smaku, sol, pieprz do smaku. Na grzan-
ki: pieczywo, masto, czosnek.

Sposob przygotowania: Pietruszke, ziemniaki i gruszke obierz, pokréj w kost-
ke. W garnku na masle i oleju podsmaz pietruszke ok. 10 min., mieszajgc. Dodaj
ziemniaki, gruszke i szczypte cynamonu, du$ 5 min. Catos¢ zalej bulionem, dopraw
sola, gatkg i pieprzem, gotuj do miekko$ci warzyw. Zmiksuj na krem. Dodaj Smieta-
ne, do smaku sok z cytryny i zagotuj. W razie koniecznosci do zupy dodaj goracy bu-
lion, aby miata konsystencje kremu. Pesto pietruszkowe: zblenduj natke pietrusz-
ki z ziarnami stonecznika i sezamu oraz olejem, dopraw cytryng, cukrem, solg i pie-
przem. Grzanki: jasne pieczywo podsmaz na masle z dwoma zabkami czosnku. Goto-
wy krem podawaj z pesto pietruszkowym i grzankami. Mozna przybra¢ listkiem bazylii.

Z jesiennymi owocami

Jesien to czas, kiedy kuchnia pachnie wyjatkowo smakowicie — $liwki pyrkoczg na matym ogniu, jabtka smazg sie z cynamo-
nem, a w spizarni przybywa stoikow. Na stole zawsze jest co$ cieptego ,prosto z garnka”, a owoce z sadu znajdujg swoje najlepsze
miejsce — w domowych przetworach i stodkich obiadach, ktdre rozgrzewajg lepiej niz koc. Wszystkie przepisy pochodzg od Polskie-

www.tygodnikzamojski.pl

(" Kluski serowe z sosem $liwkowym )

Skiadniki: 250 g sera biate-
go potttustego, 150 g maki, 4 tyzki
cukru, 1 cukier waniliowy, 1 jajko,
sos sliwkowy, 0,5 kg sliwek wegie-
rek (moze by¢ tez inna odmiana),

2-3 tyzki cukru brgzowego, 2 tyzki
% masta, do 0,5 tyzeczki cynamonu
(mozna pomingg¢).

Sposéb przygotowania:

Ser zblenduj i przet6z do mi-
ski, dodaj pozostate sktadniki i za-
gnie¢ ciasto, réb ruloniki, z kt6-
rych wykrdj kluski (kopytka), go-
tuj do 3 min. od wyptyniecia. Sliw-
ki wegierki umyj i wypestkowane
pokrdj w ¢wiartki, wrzu¢ do garnka z roztopionym mastem, dodaj cukier i cyna-
mon, smaz ok. 5 min. do miekkosci (zalezy od dojrzatosci $liwek), dodaj klu-
seczki i zamiesza]. Najlepiej smakujg od razu na gorgco.

( Pampuchy ulifiskie z jagodami )

Sktadniki: 0,5 kg maki, 25
g masta, 30 g $wiezych droz-
dzy, 3 tyzki cukru, 2 jajka, 230
ml mleka, szczypta soli, 0,5 &
kg jagdd (mrozone lub Swie- §
ze), ok. 200 g jogurtu greckie-
go, mieta.

Sposéb przygotowa-
nia: Do cieptego mleka dodaj
drozdze, cukier, 4 tyzki maki,
szczypte soli, zamieszaj, zo-
staw rozczyn do wyrosniecia.
Pozostatg make przesiej, do-
daj wyrosniety rozczyn oraz jajka. Wyrabiaj ciasto. Do ciasta dodaj roztopione
masto — wyrabiaj doktadnie ciasto, odstaw do wyro$niecia w ciepte miejsce. Po
wyro$nigciu ciasta formuj kluski, odstaw do wyrosniecia na 5 min. Kluski gotu;
na parze pod przykryciem 15 min. Kluski mozna pola¢ sosem owocowym, np.
jagodowym, jogurtem lub $mietana. Sos jagodowy: jagody rozdrobnij blende-
rem, podgrzej, dodaj jogurt grecki — podgrzej, mozna dodac troche cukru. Go-
racym polewaj pampuchy. Do dekoracji mozna podac cate jagody i listki miety.

( Pierogi z jabtkiem i cynamonem )

Skladniki: Ciasto na pie-
rogi: ok. 2 kg maki pszenne;
(przesianej), 3 szklanki gora-
cej wody, sol, olej. Nadzienie:
1 kg jabtek, 2 tyzki cukru, 3 ty-
zeczki cynamonu, 1 tyzeczka
cukru wanilinowy. Do podania:
_{ $mietana, cynamon.

Sposdb przygotowania:
Make przesiej do miski, dodaj

- sol, goracg wode i olej, mie-
szaj wszystko tyzka. Polaczone sktadniki wytéz na podsypang maka stolnice.
Wygniataj ciasto rekami przez okoto 10 min., podsypujgc w razie koniecznosci
maka, tak aby ciasto nie kleito sie. Wytdz do miski i przykryj wilgotng $cierecz-
kg, odstaw na 30 min. Wytdz ciasto na stolnice i wygniataj przez ok. 1-4 minu-
ty. Nastepnie podziel na 4 czesci i kolejno rozwatkuj kazdg na cienki placek (ok.
2-3 mm), obsypujgc w razie potrzeby stolnice i watek magkg. Matg szklaneczkg
wycinaj kdtka, na srodek naktadaj po jednej czubatej tyzeczce farszu. Sktadaj
ciasto na pét i zlepiaj doktadnie brzegi pierogéw, uktadaj je na stolnicy lub bla-
cie. Do jabtek pokrojonych w kostke, sprazonych do miekkosci na patelni, do-
daj 2 tyzki cukru, 3 tyzeczki cynamonu oraz 1 cukru wanilinowego. W duzym
garnku zagotuj wode. Jak bedzie mocno wrzata, wtoz pierwszg partie pierogow.
Gotuj przez ok. 3 min., liczac od czasu wyptyniecia ich na powierzchnie wody.

(ar)
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eghan Markle (44 |.), zona brata nastep- ierwsza dama, Marta Nawrocka (39 1.), po-

M wzbudzita zdumienie internautéw za spra- udzielonym pismu wywiadzie opowiedziata o

wa przepisu kulinarnego, ktéry opublikowa- zyciu rodzinnym. Poruszyta m.in. temat adop-

Sussexu zaprezentowata na Instagramie sposob na go. Podkreslita, ze cho¢ Daniel nie jest biologicznym

przygotowanie... przegotowanej wody z przyprawami, synem prezydenta, to wtasnie maz byt inicjatorem do-

sng marka. Pomyst nie spotkat sie z uznaniem obser- czyfa, Ze jej syn ,nie miat innego ojca”, a wiez, ktéra

watordw, ktdrzy krytycznie komentowali, ze znacznie ich tgczy, jest petna i bezwarunkowa. Pierwsza dama

- .
cy brytyjskiego tronu ksiecia Harry’ego, jawita sie na oktadce magazynu ,,Vlva' aw

ta w ramach promocji swojej marki ,As Ever”. Ksiezna cji 22-letniego syna, Daniela przez Karola Nawrockie-

laskg cynamonu i miodem, sprzedawanym pod wia- petnienia formalnosci adopcyjnych. Nawrocka zazna-

lepszg baza dla takiej mikstury bytby cydr lub wino, wspomniala rc’)wniez o swoich 18 latach pracy w stuz-
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y’(y pitkarz Michat Zyro (33

olski pisarz i krytyk literacki Ja- ak zwiekszy¢ zasiegi — doskonale wie Kuba Woje- B ] 1), obecnic ekspertireporter

rostaw Czechowicz (47 1), kto- J wodzki (62 1.). Dziennikarz i satyryk niedawno ogto-

gol

e
om)

ry wyemigrowat do Islandii, zo- sit, wywolujac sensacje, i sie ozenit (w co nie wszy- (43 Gl A E T el
stat dyscyplinarnie zwolniony z scy wierza, bo takie rewelacje podawat w przesziosci |8 = | GO AR R R
pracy w tamtejszym markecie sieci Netto. | | wielokrotnie —i okazywaly sig nieprawdg). Ateraz do podca- [ el JE0] [PPSR TONE ) 2 Bl
Pisarz, pracujac na kasie, przez kilka mie- | | stu, ktéry prowadzi w Onet.pl z Piotrem Kedzierskim — za- [ Liverpoolu, Virgilem van Dijklem.
sigcy oszukiwat klientow, doliczajac dora- | | prosit aktorke Anne Muche (45 1.), z ktorg byt przed laty w £ Podazas rozmowy 2yro przypomniat
chunkow gtosnym zwigzku. Podczas rozmowy az iskrzyto od wzajem- [ _<
P - nych przytykéw. Napiecie wywotat m.in. powr6t do wydarzen E NS
ki papie- z festiwalu w Gdyni w 2006 r. Mucha byta wtedy wspotpro- &
rosow, wadzgcg; spotkata sie z krytykg za kontrowersyjne Zarty. Wojewddzki stwierdzit, Ze to on S =
ktérych byt autorem tych tekstow, czemu aktorka stanowczo zaprzeczyta, nazywajgc go ,bezczel- § 2
klienci | | nym dziadem” i kabotynem, ktry probuje odebra¢ jej zastugi. N3
nie ku-| s ‘__:!gl
powa- | [ , =
li. Robit % o
OWCA, POSEL, PIELUCHY &
mocg ko- “ﬂoga
dEW krer; nany dotqd raczej lokalnie (w okolicach Wadowic) po- “?"""4!
;Q?m)é;) Z sef PiS Mariusz Krystian (49 |.) w btyskawicznym tem-| | Holendrowi, ze rywalizowali na bo-
T pie zwigksza zasiegi w mediach spotecznosciowych po| | i i
nyeh dq (SN relf" 0 ujawnieniu spra- tym, jak opublikowat w nich nietypowe nagranie z pocig- : I:)unvss/a2rg1zztjgb( L{eglla kontrabCeIt:::),
wy — pisarz opublikowat w swoich me- Yyt wowczas Dramke.

gu Pendolino, kursujacego na trasie Krakow-Warszawa. Wideo | Nagranie ze spotkania stato sie vira-

prezentuje owcg (tak, zywa) w pampersie, podrézujaca z jedna | jem, abrytyjski, The Sun” okreslit wy-
z pasazerek. Polityk skomentowat sytuacje, piszac: ,ludzie prze- | | wiad mianem ,pigknego’ i ,peinego

ginaja z tymi zwierzetami w pociggach”. Jak sie jednak okazato, klasy”, doceniajac szczera wymiane
regulamin PKP Intercity dopuszcza przewo6z zwierzat, o ile majg | | zqap miedzy bytymi rywalami.

na sobie pieluchy. A K m
PANORAMKA

m Q ZYZ’O A 4 1 Litery z ponumerowanych kratek utworzg nazwe miasta w powiecie czestochowskim.
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diach spotecznosciowych obszerne prze-
prosiny, w ktorych przyznat sie do winy
i przeprosit Polakéw oraz Islandczykow.
Poprosit o wsparcie finansowe na lecze-

nie u specjalisty.
A 7

o4
)
(<)

£o)
()
3)
©

L

LLE
c
(1]

.S

=
o),
[

X
N
(]
>

=
©

=

-
)

[

i SHGRES power 2chgmoezaldo pea_liretgrisiy lercedn JkongiSetalle kg
W
JOLKA londy’h
. : o g SkiBig
Okreslenia przedstawiono w przypadkowej kolejnosci. o
od
8 Jezog~ 4
|rkier oo
WOV~ L.
L | S 2 rzyn B
I
s clormak) - B
y 0] - .
wigs wgminie
: g _ Susiec 3
a ng.
érodik ”ﬂﬂil= wﬂn'ékl>
P A D 5 |cie'u§ i

v F F |

£

— gorszace wydarzenie

— goryl lub orangutan, rhalpa cztekoksztattna, F 4 Nadal ﬂﬂlﬂszenlﬂ (Il'llllﬂe IlI‘ZEZ ||“em8l WWW Wﬂﬂﬂnlkzamﬂlsm nl

— Golub-...., miasto powiatowe nad Drwecg, ; —— oraz w naszych biurach
— miasto obwodowe w Rosji nad rzekg Woronez, g ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl,
—warowna cze$¢ miasta na wzgdrzu w starozytnej Grecji, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),

— tytut dawnych wiadcéw perskich i suttanéw tureckich, HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30,
— miasto (od 2023) roku w powiecie piotrkowskim. TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Historia pewnego mebla, czyli zamojskiej pamiatki po Jézefie Pitsudskim

Marszatek znow ma na czym Siedziec

0 jedno z najbardziej zna-
T nych zamojskich zdjec. Ce-

niony fotograf Jan Strzy-
zewski wykonat je 17 pazdzierni-
ka 1922 r. na Rynku Wielkim, wy-
petnionym po brzegi z okazji mszy
z udziatem Jozefa Pitsudskiego.
Marszatka usadzono na charakte-
rystycznym fotelu-krzesle ze szcze-
belkami. Ten wlasnie mebel trafil
niedawno do Muzeum Fotografii
w ZamoSciu.

Marszatek Jozef Pitsudski
przyjechat w 1922 r. do Zamoscia
na zaproszenie 9. Putku Piechoty
Legionow, by wzia¢ udziat w uro-
czystosci odstoniecia pomnika
upamietniajgcego poleglych zot-
nierzy putku. Honorowy gos¢ zo-
stal potraktowany w wyjatkowy
sposob — jako jedynego usadzono
go w centralnym miejscu placu.
Zasiadl w fotelu, w wojskowym
plaszczu, z regkami skrzyzowany-
mi na lasce.

- Ten wlasnie fotel trafit w
ostatnich dniach do mojego Mu-
zeum Fotografii - informuje z
duma jego wiasciciel Adam Gasia-
nowski. - Przekazat mi go w depo-
zyt Mieczystaw Wanczyk, czesty
g0$¢ w moim muzeum. Jestem mu
za to bardzo wdzigczny.

m Ze Smietnika

do muzeum

O krzesle marszatka Pit-
sudskiego ,, Tygodnik Zamoj-
ski” donosit po raz pierwszy
w 2009 r. OpisaliSmy wowczas
niezwykle znalezisko dokona-
ne na $mietniku przez Artura
Witkowskiego.

Artur Witkowski, historyk i
archeolog, pewnego dnia wypa-
trzyt krzesto o ciekawej formie na
stercie $mieci wyrzuconych przez
Pracownie Konserwacji Zabytkow
w Zamosciu. Zabrat je do domu.

Mebel wydat mu si¢ nie tylko
wyjatkowy —widac bylo, Ze jest nie

tylko stary, ale i prawdopodobnie
robiony na zamowienie. Wydat mu
si¢ tez dziwnie znajomy. Wresz-
cie ktorego$ dnia pan Artur spoj-
rzal na znang od dawna fotografie
Strzyzewskiego. Ol$nienie przy-
szfo natychmiast: fotel ze $miet-
nika to przeciez ten sam, na kto-
rym ponad 100 lat temu usadzono
marszatka Pitsudskiego!

Pan Artur zaniost wigc krzesto
do Muzeum Zamojskiego. Tam fo-
tel zostat oczyszczony i poddany
konserwacji, usunieto takze nie-
oryginalne wstawki. Jak przystato
na eksponat muzealny, przeszedt
pelng procedure: zostal skatalo-
gowany, opisany i oznaczony nu-
merem inwentarzowym.

Na karcie zabytku zapisa-
no m.in., ze fotel wykonano z

krzeset mogto byc¢ kilka - ze moze
marszatek siedziat na innym, a to
jest tylko ,takie samo”. Jednak z
analizy zdje¢ wynikato, Ze to wia-
$nie ten fotel.

— Zreszty najwazniejszy jest
nie sam mebel, ale jego historia. W
koncu nie kazde krzesto moze po-
wiedzie¢: ,,siedzial na mnie Pifsud-
ski” - mowil B
nam owczesny :
dyrektor mu-
zeum Andrzej
Urbanski.

Warto do-
da¢, ze w zbio-
rach muzeum
znajduje sie |
réwniez ma- |
ska posmiert-
na Pitsudskie- |

’“f - i;

| "\ Fotel trafit do Muzeum
Fotografii Adama Gg-
sianowskiego. Fot. (ar)

Im

17 paZdziernika 1722 r. Msza z udzialem Jozefa
Pilsudskiego na Rynku Wielkim w Zamosciu.

- cmm

kilkunastu drewnianych listew
ptaskich, a w potowie wysoko-
$ci wmontowano siedzisko z
trzech desek. To nie byle mebel:
siedzisko znajduje si¢ na wyso-
kosci okoto 40 cm, a jego sze-
roko$¢ wynosi ponad pot metra
(doktadnie 52,5 cm).

m lle bylo krzesel, czyli

jak powstaje legenda

Jak to zwykle bywa, wokot cu-
downie odnalezionego przedmiotu
zaczety mnozy¢ si¢ opowiesci. Nie-
ktorzy twierdzili, ze podobnych

go. To takze wyjatkowy eksponat
- §lad wielkiego cztowieka.

® Drugie krzesto

Wkroétce zdobylismy nama-
calny dowdd, ze debowe krzesto z
tralkami, na ktérym siedzial mar-
szaltek Jozef Pitsudski w 1922 r.
podczas mszy odprawianej na za-
mojskim Rynku Wielkim, nie byto
jedynym znajdujacym si¢ wowczas
na wyposazeniu ratusza. Po publi-
kacji w , Tygodniku Zamojskim”
odnalazt si¢ drugi, niemal iden-
tyczny egzemplarz.

Do redakgji zglosit si¢ Mleczy-
staw Wanczyk, emerytowany wie-
loletni nauczyciel Panstwowego
Domu Dziecka, Domu Kultury
Dzieci i Modziezy, a potem Mto-
dziezowego Domu Kultury w Za-
mosciu.

— Przegladam $wiateczne wy-

danie ,,Tygodnika Zamojskiego” z

® grudnia 2009 r. Czytam arty-

¥ kut o krzesle, na ktorym sie-
dziat marszatek Jozef Pitsud-
ski podczas wizyty w Zamo-
Sciu 17 X 1922 r. O tym, ze
kto$ znalazt je na $mietniku
i ze trafifo w koncu do mu-
% zeum. Obejrzatem zdjecia — i
te z wizyty marszatka, i same-
go krzesta - i natychmiast sko-
| jarzytem, ze taki wlasnie me-
bel mam w domu — opowiada
pan Mieczystaw.

Mebel od mniej wiecej
pot wieku stat na strychu, a
wiasciciel juz niemal o nim
zapomnial. Teraz jednak fo-

i tel zniesiono na dot i dokladnie
| obejrzano. Nie byto watpliwosci,

ze pochodzi z tego samego kom-
pletu co muzealny eksponat. Roz-
nig je jedynie drobne szczegdly.

Najprawdopodobniej w la-
tach 20. XX w. w ratuszu - tak
wowczas, jak i dzi$§ siedzibie
wiadz miejskich — znajdowat
sie komplet drewnianych krze-
set z tralkami. Na uroczystos¢
z udzialem marszatka zniesio-
no jedno z nich. Nie wiadomo,
ile sztuk liczyt komplet. Do tej
pory odnalazly si¢ dwa.

m Zasiadl marszatek

Fotel stat w domu Mieczysta-
wa Wanczyka kolejne 15 lat, lecz
nie dawat wilascicielowi spokoju.

—Pomyslatem w koncu: szkoda,
zeby stat w domu, niech go ludzie
zobaczg — méwi pan Mieczystaw.

Wtasciciel Muzeum Foto-
grafii Adma Gasianowski wokot

[ PILSUDSKI )

W ZAMOSCIU

Jozef Pitsudski odwiedzit Za-
mos¢ kilkakrotnie. Po raz pierw-
szy pojawitsie tu 17 czerwca 1901
r., po ucieczce z Petersburga, w
drodze do Galicji. Wraz z zong
Marig zatrzymat sie w zajezdzie
;.wowskim” Dichtera przy ul. Sta-
szica, a nastepnie zwiedzit kole-
giate. Po krétkim pobycie udat sig
w kierunku Tomaszowa, a dalej
do zaboru austriackiego, przekra-
czajgc granice w okolicach Sus-
ca. Do Zamo$cia powrécit w cza-
sie wojny polsko-bolszewickiej. W
dniach 15-16 lipca 1920r. naczel-
nik panstwa kwaterowat u burmi-
strza Stodotkiewicza w Domu
Centralnym przy ul. Zeromskiego,
spotkat sie tez w Akademii z przy-
wddca ukrairiskim Semenem Pe-
tlura. Na poczatku sierpnia 1920
r. marszatek zatrzymat sie¢ w Za-
mosciu ponownie (jak podaje An-
drzej Kedziora w ,Zamosciope-
dii”). 4 wrzesnia tego samego roku
przejezdzat przez miasto w dro-
dze z Lublina do Lwowa.

17 pazdziemika 1922 r. Pik
sudski przebywatw Zamosciu od
godz. 9.30 do 14.30. Wizyta zwig-
zanabyta z uroczystoscig poswie-
ceniaiwreczenia 9. pp Legiondw
sztandaru ufundowanego przez
mieszkancow Zamoscia i powia-
tu. Pitsudski wreczyt sztandar do-
waodcy putku, a nastepnie ode-
brat defilade na ul. Akademickiej
(wowczas Ordynackiej). Z oka-
Zji wizyty wreczono mu srebma
tace z dedykacjg ,Naczelniko-
wi Panstwa Jézefowi Pitsudskie-
mu miasto Zamo$¢ 17 X 1922r.”.
Tace te Muzeum Zamojskie naby-
tow 2024 r. i dzi$ znajduje sie ona

\_W jego zbiorach. (ar) )
nowego eksponatu chodzi na ra-
zie ]ak wokot jajka. Jeszcze sie
z nim nie oswoil i nie przyzwy-
czait do jego obecnosci. Wiado-
mo jednak, ze w fotelu ,,zasig-
dzie” marszatek Pitsudski - pod
postacig wielkoformatowego
zdjecia. Czy zwykli $miertelni-
cy od czasu do czasu tez beda
mogli zajac¢ jego miejsce? Tylko
wyjatkowo.

(ar)

Urzad konserwatorski wydat zgode na badania
archeologiczne na Rynku Wielkim w Zamosciu

Wykopki w miejscu Studni

inicjatywa wystapito Mia-
Z sto Zamos¢. Lubelski Wo-
jewodzki Konserwator
Zabytkow przychylit si¢ do jego
wniosku i wydal pozwolenie na
wykonanie wykopaliskowych ba-
dan archeologicznych na tere-
nie dziatki stanowigcej cze$¢ po-
wierzchni Rynku Wielkiego ce-
lem identyfikacji reliktow histo-
rycznej studni.
Badania beda prowadzone
w potudniowo-wschodniej kwa-
terze Rynku Wielkiego. O ile po-
zwoli pogoda, rusza one w pierw-
szej potowie listopada.
Prace bedg prowadzone w
zakresie i w sposob okreslony w

programie badan archeologicz-
nych, ktéry opracowat archeolog
Artur Witkowski. Bedzie on tak-
ze kierownikiem badan.

,, Przeprowadzenie przedmio-
towych badan archeologicznych
na wskazanym terenie jest wska-
zane w przypadku planowanej w
przysztosci rekonstrukeji oma-
wianej studni lub uczytelnienia
jej narysu w powierzchni Rynku
Wielkiego Zamoscia” - czytamy
w uzasadnieniu do pozwolenia
konserwatorskiego.

Studnia na Rynku Wielkim
pamigtata poczatki miasta i jego
zalozyciela Jana Zamoyskiego.
Pierwsza znana wzmianka o jej

istnieniu pochodzi bowiem z do-
kumentu z lat 1581-1583, prze-
chowywanego w Bibliotece Na-
rodowej w Warszawie, ktory po-
daje, ze zaptacono ,,Szymonowi
Niemicowi za zbudowanie wig-
zania [zadaszenia] nad studnig
miejskg”. Na planie miasta za-

ZNaczono jg po raz pierwszy w
1774 r. Na planie austriackim z
1777 r. wida¢, ze ma oSmiobocz-
ny ksztait.

Wiecej wida¢ na rysunku
Jana Pawla Lelewela z 1824 r.
- najdoktadniejszym, cho¢ nie-
idealnym wizerunku barokowej

studni. Wedtug tego zro-
dta byt to osmioboczny bu-
dynek zwienczony wyso-
kim dachem. Studnia mia-
ta attyke zfozong z pod-
stawy — bialej, gzymsowej
balustrady z owalnymi,
pionowymi prze$witami i
grzebienia w postaci sze-
$ciu sterczyn.

Nieznane sa okolicz-
nosci rozebrania studni.
Na pewno nie zniszczyt
jej pozar, ktory szalat w tej
czesci Rynku Wielkiego w
1827 r. Wida¢ ja bowiem
ponownie na obrazie Mar-

Tak mialaby wygladac zrekonstruowana studnia.

cina Zaleskiego z ok. 1848

1., odnalezionym dopiero w 2015
r.w Wojenno-Historycznym Mu-
zeum Artylerii, Wojsk Inzynieryj-
nych i Lacznosci w Petersburgu.
Od lat 60. XIX w. przed kamie-
nicg Pod $w. Kazimierzem stata
juz nie studnia, a pompa z me-
talowym ramieniem, otoczona
dwoma okregami dawnej cem-
browiny i obudowy. Pierwsza re-
jestrujaca ja fotografia pochodzi
z 1915 1. Studnia ta zostata zde-
montowana tuz przed II wojng
Swiatowa.

O odbudowe studni z obu-
dowa z attyki zabiegata zmarta
w 2020 r. regionalistka i popu-
laryzatorka historii Zamoscia
Bogumila Sawa, ktora w testa-
mencie zapisata caly swoj ma-
jatek (kilka mieszkan w Zamo-
$ciu) wiasnie ze wskazaniem na
ten cel. Obecnie o spetnienie jej
ostatniej woli zabiega Komitet
Spoteczny im. Bogumity Sawy.

(ar)
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»11 listopada, parady i obchody, swieci sie rocznice Niepodlegtosci, dlaczego? Przeciez niepodlegtos¢ zostata
ogtoszona w Lublinie na wolnej od okupantéw ziemi juz 7 listopada” - pisata prasa w miedzywojniu

Swieto Zmartwychwstania Polski

p|erwszych dniach po

odzyskanlu niepodle-

gtosci w listopadzie
1918 ., masowo urzgdzano ob-
chody narodowe. Ugrupowa-
nia polityczne i organizacje spo-
teczne lansowaty wiasne projek-
ty tych obchoddw.

W Zamosciu pierwsze uro-
czystosci Swieta niepodlegtosci
odbyly sie juz 1918 r. ,Kurier Za-
mojski”, pismo wydawane przez
Zygmunta Pomaranskiego, in-
formowato 12 grudnia 1918 ., w
artykule ,Swieto Zmartwych-
wstania Polski”, ze ,w niedziele
15-go grudnia urzadza sie w Za-
mosciu Komitet pod przewodnic-
twem ks. Dziekana Golinskiego
z tabun i ksiedza prefekta Jeri-
na z Zamoscia, uroczystosc ko-
$cielno-narodowg z okazji zmar-
twychwstania Polski”.

m Przyozdébcie domy

wasze w sztandary!

Komitet opublikowat takze
odezwe, w ktdrej apelowat m.in.:
,przyozddbcie domy wasze w
sztandary o barwach narodo-
wych. Niechaj miasto cate przy-
wdzieje stroj Swigteczny. Zacho-
wajcie powage godng tej wiel-

kiej chwili! Prosimy o utrzy-

manie porzadku w pocho-
dzie! Prosimy o gremial- |
ny udziat strazy ognio-

wej, druzyn skautowych, &
kotek rolniczych, insty-
tucji spotecznych i ekono-
micznych, stowarzyszen, ce-
chéw (...). Dzie 15-go grudnia
bedzie swiadczyt wobec catego
narodu i historii 0 naszym patrio-
tyzmie, o naszej dojrzatosci na-
rodowe;j (...)".

Od 1921 r. zaczeto mysle¢ o
ustaleniu konkretnej daty Swie-
ta. Wyznaczeniem takiej daty za-
jat sie sejm, ale bez rezultatu. W
rozporzadzeniu Prezydenta RP
z 15 X1 1924 r., oprocz $wiat ko-
$cielnych, za dni wolne od pracy
uznane zostaty tylko: Nowy Rok
i dzien 3 Maja. Ciekawym przy-
ktadem uroczystosci z 1924 r.,
bedacych jednoczesnie hotdem
dla niepodlegtosci, byty Swieta
putkowe. | tak np. w Zamosciu 6
XI 1924 r. miato miejsce Swieto
9 Putku Piechoty Legiondw. Jak
notowata ,Ziemia Zamojska” z
16 XI: ,w dniu 6 XI staraniem do-
wodcy i korpusu oficerskiego 9
ppLeg odbyto sie w miejscowej
Kolegiacie nabozenstwo zatfobne
za dusze polegtych oficeréw i zot-
nierzy putku (...). W dniu 7 Xl na
boisku sportowym w koszarach
odbyta sie msza polowa z udzia-
tem bedacego w Zamosciu woj-
ska i publicznosci”.

,

= 300 orderdw,

100 krzyzy

Innym przyktadem byty zor-
ganizowane w 1925 r. uroczysto-
ci przeniesienia ze Lwowa do

WA

stolicy szczatkdw nieznanego zot-
nierza i umieszczenia ich w sym-
bolicznym grobie w arkadach Pa-
tacu Saskiego w Warszawie. Za-
poczatkowaty obchody odzyska-
nia niepodlegtosci w catym kraju
w dniach 1i2 XI.

W prasie centralnej i regional-
nej mozemy znalez¢ informacie,
jak uczczono Nieznanego Zot-
nierza i odzyskanie niepodlegto-
$ci. Relacje takg umiescita takze
,Ziemia Zamojska”, albowiem tra-
sa przejazdu pociggu specjalne-
go ze Lwowa prowadzita przez Za-
mos¢ i okoliczne miejscowosci. Pi-
sano zatem w artykule
pt. ,Jak Zamos¢
uczcit Nieznane-
go Zotnierza”,
ze ,w jesienny
dzien listopado- |
wy caly nasz po- ¢
wiat czcit pamieé¢
wszystkich Pole-
gtych i sktadat hotd
Symbolowi tej krwi ‘t

Jozef Pitsudski.

ofiarnej. Zawigzany pod przewod-
nictwem Starosty Powiatowego
Komitet wydat odezwe i wezwat
wszystkich mieszkancow do udzia-
lu w akcie. Od chwili gdy pociag
wiozacy zwioki znalazt sig na tere-
nie powiatu, ludno$¢ wylegta gro-
madnie, aby zgig¢ karnie swe gto-
wy, rzuci¢ pod kota gars¢ zieleni.
W Zamosciu sktadano wience w
asystencji wiadz miasta i organi-
zacji, na rece gen. Marianskiego,
komendanta pociggu specjalnego
i wiceburmistrza Lwowa p. Stahla”.

W kolejnym dniu, 2 X1 1925 .,
po nabozenstwie w kolegiacie za-
mojskiej, celebrowanym przez ks.

Cieslickiego, ktdry rowniez wy-
gtosit kazanie, ,pochod-procesja
udat si¢ na cmentarz, gdzie ztozo-
no kwiaty na grobach polegtych w
obronie Zamoscia w 1920 roku. W
potudnie oddano salwy armatnie,
a wieczorem w sali Teatru Sejmi-
kowego wygtosit odczyt Referent
Oswiatowy Sejmiku powiatowe-
go”. 11 Xl za$ wreczono odznacze-
nia panstwowe. Jak notowat ,Gtos
Lubelski”: ,w siodmg rocznice wy-
pedzenia okupantéw Zastuzonych
obywateli zdobiC bedg ordery (...).
Dzi$ z okazji przypadajacej roczni-
¢y wypedzenia okupantéw rozda-
nych bedzie z gorg 300 orderow
Polonia Restituta i ok. 100 Krzy-
zy Zastugi za zastugi potozone
dla Ojczyzny”.

m Pitsudski wydaje
okolnik
Ostatecznie w 1926 r.
sprawe $wieta niepodlegto-
$ci uregulowano de-

Fot. wikipedia.org

cyzjq prawng. Zrobit to 8 listopa-
da marszatek Jozef Pitsudski,
wowczas premier i minister spraw
wojskowych. Wydat w tej sprawie
akt prawny nizszej rangi — miano-
wicie okdlnik wewnetrzny, w kto-
rym zapisano m.in.: ,w dniu 11 li-
stopada panstwo polskie obcho-
dzi¢ bedzie 8 rocznice zrzucenia
jarzma niewoli i uzyskania petnej,
faktycznej niezawistosci. Decy-
Zja powyzsza powinna pozostacé
w statej pamieci spoteczenstwa
i utrwali¢ sie w umystach mtode-
go pokolenia (...). Z tych wzgle-
déw uwazam za wskazane zwol-
ni¢ tego dnia pracownikéw pan-

stwowych od normalnego petnie-
nia ich funkcji urzedniczych pozo-
stawiajgc dzien 11 listopada 1926
roku wolnym od pracy we wszyst-
kichwladzachi (...) we wszystkich
podlegtych instytucjach panstwo-
wych na catym obszarze Rzeczy-
pospolitej. Jednoczesnie prosze
p. kierownika MWIOP o polece-
nie zwolnienia mtodziezy szkol-

’ Spor miedzy lewicg
parlamentarng a
obozem sanacyjnym wokol 7 i
11 listopada stat sig elementem
walki politycznej. Stgd
kolejne rocznice odzyskania
niepodleglosci starano sie
lgczyc 7 innymi wydarzeniami,
np. w 12 rocznice odzyskania
niepodleglosci w 1930 1.
obchody oficjalne polgczono z
obchodami 10 rocznicy bitwy
pod Warszawg w 1920 .

nej we wszystkich szkotach w tym
dniu od nauki”.

Okolnik ten formalnie wpro-
wadzit do kalendarza uroczysto-
$ci panstwowych wojska i szkot 11
listopada, ale czynit to tylko w od-
niesieniu do roku 1926 i dotyczyt
jedynie urzednikéw i funkcjonariu-
szy panstwowych.

m Swietujmy 7 listopada!

Wprowadzone okolnikiem z 8
X1 1926 r. na state do kalendarza
uroczystosci panstwowych ob-
chody 11 listopada napotkaty na
silny opdr znacznej czesci opinii
publicznej. Ruch ludowy i socjali-
styczny konsekwentnie odrzucat te
date, twierdzac Ze faktyczna odbu-
dowa panstwa nastgpita bowiem 7
XI1918 r., z chwilg utworzenia w
Lublinie Rzgdu z Ignacym Da-
szynskim na czele.

Do szczegdlnie ostrego star-
cia doszto miedzy zwolennikami
dwéch koncepcji $wieta w rocz-
nice odzyskania niepodlegtosci
w 1928 r. Oficjalnym uroczysto-
$ciom, wyznaczonym na 11 listo-
pada lewica polska, ludowcy i so-
cjalisci przeciwstawili wlasny pro-
gram ogdlnokrajowego $wieta w
Lublinie 7 listopada. Bytg to pierw-
sza na takg skale wspdlna akcja
PPS, Stronnictwa Chtopskiego i
PSL ,Wyzwolenie”. Z tego poro-
zumienia 14 XI 1928 r. powstata
0$ stynnego ,Centrolewu”.

Odtad spdr miedzy lewica par-
lamentarng a obozem sanacyjnym
wokét 7 i 11 listopada stat sie ele-
mentem walki politycznej. Stad ko-
lejne rocznice odzyskania niepod-
legtosci starano sie tgczy¢ z inny-
mi wydarzeniami, np. w 12 rocz-
nice odzyskania niepodlegtosci w
1930 r. obchody oficjalne potgczo-
no z obchodami 10 rocznicy bitwy
pod Warszawg w 1920 r.

Codoobchodéw 11 listopada—
wiadzom udato sie przetamaé opor

nauczycieli, z wielkimi oporami
angazujacych sie w ich przygo-
towanie, jako ,jednostronnej im-
prezy politycznej i tendencyjnej
wychowawczo”. Obchody rocz-
nic odbudowania panstwowo-
$ci polskiej w nastepnych latach
utrzymaty zarysowane wczesnie;
podziaty. Lewica spofeczna igno-
rowata 11 listopada, w prasie le-
wicowej pytano wprost: ,11 listo-
pada, parady i obchody, $wieci
sie rocznice Niepodlegtosci, dla-
czego? Przeciez niepodlegtos¢
zostata ogtoszona w Lublinie na
wolnej od okupantow ziemi juz 7
listopada. Wowczas to padty hi-
storyczne stowa (...) Polski chto-
pie i robotniku! Musisz w swoje
rece ujg¢ wiadze w Polsce, mu-
sisz sam zbudowa¢ gmach nie-
podlegteji zjednoczonej Ludowej
Rzeczypospolitej Polskiej”.

Ogodlnopolskie obchody 11
listopada na podstawie okdlni-
ka z 1926 r. po raz ostatni odby-
ty sie w 1936 r. 0. W kraju zwra-
caty uwage proby wyjscia poza
dotychczasowy schemat uro-
czystosci — marsze, parady, za-
bawy, bale. Akademie i wieczory
niepodlegtosciowe organizowa-
no nawet w klubach fabrycznych.
W Warszawie uroczyscie dekoro-
wano odznaczeniami panstwo-
wymi zastuzone osoby z  cate-
go kraju.

Dziewietnastg rocznice od-
zyskania niepodlegtosci w 1937
r. organizowano, opierajgc sie juz
na akcie prawnym wysokiej rangi
— ustawie. Ogtoszona w ,Dzien-
niku Ustaw RP” 30 IV 1937 . ob-
wieszczata, ze 11 listopada jest
uroczystym Swietem Niepodle-
gtosci i wolnym od pracy, doda-
jac, ze jest to: (...) rocznica od-
zyskania przez Nardd Polski nie-
podlegtego bytu panstwowego i
jako dzien po wsze czasy zwig-
zany z wielkim imieniem Jozefa
Pitsudskiego, zwyciestwem Wo-
dza Narodu w walkach o Wol-
nos¢ Ojczyzny”.

Oprac. Jacek Feduszka
na podst. :,Ziemia Zamoj-
ska”, R.6, nr39(207), 14 X1 1925
s. 4-5; ,Glos Lubelski’,R. 12, nr
310, 11 X11925r.; ,Polska Zbroj-
na’,nr308,9X11926, s. 1;,,Swie-
to putkowe 9 p.p.Leg”, ,Ziemia
Zamojska”R.5, nr32(163), 16 XI
1924 s. 3-4; ,Listopadowe rocz-
nice. Zapomniany dzien”, ,Ty-
dzien Robotnika”, 12 X1 1933, s
1; ,Dziennik Ustaw RP” z 30 IV
1937 r., nr 33 poz. 255; M. Bogu-
stawska, ,Rocznice narodowe.
Wskazowki i materiaty dla urzg-
dzajgcych obchody narodowe”,
Lwéw-Warszawa 1926; ['B. Wa-
chowska, ,Od 11 XI do 11 XI, czyli
spory o symboliczne Swieto Nie-
podlegtosci Polski”, ,Acta Univer-
sitatis Lodziensis. Folia Historica”
54, 1995; W. Araszkiewicz, ,/de-
aty wychowawcze Drugiej Rze-
czypospolitej”’, Warszawa 1978
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Czy wiesz co jesz?

ZDROWIE | URODA

Azotyn sodu (E250)

zotyn sodu, znany row-
A niez jako E250, jest kon-
serwantem stosowanymw
przemysle migsnym, glownie jako
skfadnik soli peklujacej. Chroni

produkty przed rozwojem $mier-
telnie niebezpiecznej bakterii Clo-

substancji, pokazato gto$ne zda-
rzenie z polowy lutego zeszlego
roku na Podkarpaciu. Trzy osoby
zatruly si¢ tam galareta wieprzo-
wa, kupiong na lokalnym targo-
wisku. Jedna zmarta, a dwie byty
hospitalizowane. Badania prze-

stridium botulinum, od-
powiedzialnej za pro-
dukcje toksyny botulino-
wej, czyli jadu kietbasia-
nego. Wehodzi w reakcje
z mioglobing (biatkiem |-
obecnym w miesie) i za-
pewnia przetworom cha- |
rakterystyczny, rozowy |
kolor. Bez tego dodatku
mieso po obrobce ter-
micznej statoby sie sza- |
robrazowe.

Mimo tych zalet, [
azotyn sodu od lat bu-

dlin w wysokiej temperaturze. Ale
moze do niego dochodzi¢ réwniez
bez udziatu wysokiej temperatury,
w kwasnym $rodowisku zofadka.
Dodatkowo spozywany w nad-
miernych iloSciach azotyn sodu
utrudnia transport tlenu we krwi.
; Czasami, w tzw.

| produktach z ,czy-
~ | stym sktadem”, pro-
| ducenci zywnosci,
zamiast syntetyczne-
go E250, stosujg na-
turalne dodatki boga-
te w azotany, np. eks-
trakty z selera, bura-
ka, szpinaku. W pro-
cesie dojrzewania
.| wedliny, przy udzia-
le bakterii (np. kwa-
| sumlekowego) te na-
turalne azotany prze-

dzi kontrowersje. W gzonyn sodu jest konserwantem stosowanym w przemysle mig- Ksztalcane s3 w azo-
Fot. pixabay.com tyny. Z chemicznego

okreslonych warunkach gpym,
moze przeksztaicac sie
w organizmie lub podczas obrob-
ki termicznej w niebezpieczne ni-
trozoaminy. Zwigzki te majg dzia-
tanie rakotworcze i sg podejrze-
wane 0 przyczynianie si¢ m.in.
do raka jelita grubego. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO)
ustalita dopuszczalne, bezpieczne
dzienne spozycie (ADI) dla azoty-
nu sodu na poziomie 0,07 mg na
kilogram masy ciata.

Jak tragiczne moga by¢ skut-
ki spozycia nadmiernej ilosci tej

prowadzone przez Panstwowy
Instytut Weterynaryjny w Pu-
fawach wykazaty toksyczny po-
ziom azotynu sodu - od 16 tys.
do 19 tys. mg/kg produktu, gdy
dopuszczalna norma wynosi-
ta wowczas 100-150 mg/kg. Od
9 pazdziernika UE obnizyla do-
puszczalne limity, obecnie wyno-
szg od 82 do 120 mg/kg.

Proces nitrozoaminacji zacho-
dzi szczegolnie intensywnie pod-
czas smazenia czy grillowania we-

punktu widzenia to
ten sam zwigzek, co E250. Roz-
nica polega na tym, ze ilos¢ azo-
tynéw z naturalnych zrodet jest
zwykle nizsza niz gdy wedlina jest
peklowana syntetycznym E250.
Wedliny warto jada¢ w towa-
rzystw warzyw, bo sa bogate w wit.
C i polifenole, a te czesSciowo ha-
mujg powstawanie szkodliwych
nitrozoamin.
juliam
WW W | Czekamy na Paristwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

~

owe badania prze-
N prowadzone przez na-
ukowcow z Uniwersy-
tetu w Bristolu w Wielkiej Bry-
tanii sugerujg, ze utrzymywa-
nie niskiego poziomu chole-
sterolu moze znaczaco zmniej-
szac ryzyko rozwoju demencji
w starszym wieku.
Dzigki analizie historii me-
dycznej ponad miliona oséb
odkryto, ze osoby posiadaja-

(&

Niski poziom cholesterolu moze zmniejsza¢
ryzyko demenciji

Cholesterol a pamiec

ce genetyczne predyspozycje do
naturalnie obnizonego poziomu
cholesterolu - rzadziej zapadajq
na te chorobe.

Wyniki wskazuja ponadto,
ze korzystny efekt moze przyno-
si¢ nie tylko niski poziom cho-
lesterolu wynikajacy z genetyki,
ale i osiggany dzigki leczeniu. Z
badan wynika, ze obnizenie po-
ziomu cholesterolu juz o jeden
milimol na litr (1 mmol/l) moze

~
zredukowac ryzyko demencji
nawet o 80 proc.

Doktadny mechanizm 13-
czacy wysoki cholesterol z de-
mencjg nie jest jeszcze w pel-
ni wyjasniony, ale - zdaniem
badaczy - jednym z gtéwnych
czynnikow moze by¢ miazdzy-
ca, ktorej przyczyna jest odkta-
danie sie cholesterolu w naczy-
niach krwionosnych.

Zespol badawczy zazna-
czyt, ze konieczne sg dal-
sze analizy. Jako kolejny krok
wskazano potrzebe przeprowa-
dzenia diugoterminowych ba-
dan Klinicznych, trwajacych od
10 do 30 lat.

juliam
/)

COVID-19 w ciazy, a rozwoj neurologiczny
dziecka

Wieksze ryzyko autyzmu

prestizowym czaso-
piSmie Obstetrics &
Gynecology opubli-

kowano badania, z ktorych wy-
nika, ze przejscie COVID-19
przez matke w cigzy moze zwiek-
sza¢ ryzyko wystapienia zaburzen
neurorozwojowych u dziecka w
pierwszych latach jego zycia.
Naukowcy przeanalizowali
dokumentacj¢ medyczng ok. 18
tys. pacjentek z poczatkéw pan-

demii. Przyttaczajgca wigkszosc,
bo 93 proc. nie bylo zaszcze-
pionych przeciw COVID-19
(szczepionki nie byty jeszcze po-
wszechnie dostepne).

Badacze $ledzili rozwoj ich
dzieci do ukoficzenia 3. r.z.
Okazato sie, ze wsrod dzie-
ci matek, ktore przeszty CO-
VID-19, 16,3 proc. otrzyma-
to diagnoz¢ zaburzen neuro-
rozwojowych, gdy w grupie

dzieci matek, ktoére nie prze-
szly infekcji, odsetek ten wy-
niost 9,7 proc.

Zaburzenia obejmowaly sze-

www.tygodnikzamojski.pl

Ministerstwo Zdrowia planuje zmiany
w kalendarzu szczepien

Nowe obowigziowe Szezeienis

inisterstwo Zdrowia
M przygotowato projekt

nowelizacji rozporzg-
dzenia w sprawie obowigzko-
wych szczepien ochronnych.
Dokument, opublikowany 20
pazdziernika na stronie Rza-
dowego Centrum Legislacji,
zaktada poszerzenie katalo-
gu obowigzkowych szczepien
o zakazenia wirusem HPV
oraz meningokokami, a takze
modyfikacje w szczepieniach
przeciw krztu$cowi.

w Polsce. Wirus jest przyczyna
raka szyjki macicy, ale moze
tez wywota¢ nowotwory od-
bytu, pochwy, sromu, pracia,
gardla, glowy i inne.

Szczepienie jest najsku-
teczniejsze, gdy zostanie prze-
prowadzone przed potencjal-
nym kontaktem z wirusem,
czyli przed inicjacjg seksu-
alna.

Katalog obowigzkowych
szczepien ma zostat poszerzo-
ny takze szczepienie na me-

Projekt zaklada poszerzeme katalogu obowigzkowych szczepieri. Fot. pixabay.com

Najwazniejszg z propono-
wanych zmian jest wprowadze-
nie obowigzku szczepien prze-
ciw ludzkiemu wirusowi bro-
dawczaka (HPV) dla dzieci,
ktore ukonczyty 9. rok zycia,
do ukonczenia 15. roku zycia.
Celem jest zapobieganie nowo-
tworom wywolywanym przez
HPV (m.in. rakowi szyjki maci-
Cy) oraz zapewnienie wyzszego
odsetka zaszczepionej mtodzie-
zy. Obecnie bezplatne szcze-
pienia przeciw HPV sg dobro-
wolne i przystuguja dzieciom w
wieku 9-14 lat.

Resort zdrowia przypomi-
na, ze do zakazenia HPV do-
chodzi gtéwnie drogg ptciowa,
a w ciagu zycia kontakt z wi-
rusem ma ok. 80 proc. aktyw-
nych seksualnie os6b. Chociaz
wiekszos¢ infekcji (szacowa-
nych na ok. 300 mln rocznie
na $wiecie) ustepuje samoist-
nie, wirus ten jest odpowie-
dzialny za ok. 690 tys. przy-
padkéw nowotwor6w rocznie
na §wiecie, w tym ponad 3 tys.

ningokoki - chodzi o zapobie-
ganie inwazyjnym zakazeniom
Neisseria meningitidis (typu B
i ACWY). Obowigzek ma doty-
czy¢ osob do 19. roku zycia z
grup ryzyka (analogicznie do
szczepien przeciw pneumoko-
kom) oraz dzieci urodzonych
przez matki zakazone wiru-
sem HIV.

Zmiany dotycza takze obo-
wigzkowej szczepionki na
krztusiec. Termin podania dru-
giej dawki przypominajacej zo-
stanie przesunigty z 14. na 12.
rok zycia. Wprowadzona zosta-
nie takze trzecia dawka przypo-
minajgca dla os6b, ktore ukon-
czyly 17 lat. Zastapi dotych-
czasowa dawke przypomina-
jaca przeciw tezcowi i btonicy.

Nowe zasady, dotyczace
szczepienia przeciwko krztus-
cowi — majg wejs¢ zycie wraz z
poczatkiem 2026 r. a kolejne - 1
stycznia 2027 .

juliam

W W W | Czekamy na Parstwa komentarz

www.tygodnikzamojski.pl

ktorych matki nie chorowaly,

odsetek wyniost 1,1 proc.
Analiza wykazata rowniez, ze

bardziej narazeni na negatywne

rokie spektrum
problemoéw, w
tym opo6znienia
r0ZWoju mowy i
jezyka, zaburze-
nia funkcji moto-
rycznych oraz za-
burzenia ze spek-
trum autyzmu.
Jesli chodzi
0 sam autyzm,
zdiagnozowano
go u 2,7 proc.

dzieci matek 7 padan wymka, ze przejscw COVID-19 przez matke
po COVID-19. w cigiy moze zwigkszaé ryzyko wystgpienia zaburzen

Wsrod dzieci, neurorozwojowych u dziecka.

Fot. pixabay.com

skutki zakazenia matki byli chtop-
cy, a najwigksze ryzyko wystapie-
nia zaburzen neurorozwojowych
zaobserwowano u dzieci, ktorych
matki zakazily si¢ w trzecim try-
mestrze cigzy, gdy nastepuje inten-
sywny rozwo6j mozgu plodu.
SARS-CoV-2 rzadko przeni-
ka przez barier¢ tozyska. Zda-
niem badaczy czynnikiem ry-
zyka jest wiec nie bezposrednio
wirus, lecz aktywacja uktadu
odpornosciowego matki w od-
powiedzi na infekcje. To wlasnie
ta odpowiedZ immunologiczna
moze negatywnie wplywac na
rozwijajacy sie mozg dziecka.
juliam
W W W | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

DZIALKA

Skup

WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBIERANEJ
Ustugi suszenia i przebierania fasoli
Modrvmec 6, 22- 530 ercze

Fasoli

01744L0

FHll Jarostaw Kozar

SKUP| FASOLI

Przehlerame sortownikiem I

Tl ao:
Tel. 503 142 481| Ei3%

OGLOSZENIA DROBNE

Q6EOSZENIA DROBNE ZE ZOJECIEM

www.tygodnikzamojski.pl

HPRZeDAL

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL

SPRZEDAM BUDYNKI DREW-
NIANE, BRUSY, STAWY RYBNE.
TEL. 601-102-601

DREWNO OPALOWE, WIEZBA
DACHOWA, TARCICA SUSZ0-
NA. TEL. 501-733-990

DREWNO OPALOWE.
TEL. 692-883-062

SZALOWKA, DESKI PODLOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA GZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU. TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

SPRZEDAM URSUS C-355.
TEL. 514-698-443

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE: BUK, GRAB |
INNE, WSZYSTKIE GATUNKI!!!
KONKURENCYJNE GENY!!!
DOWOZ DO 20 KM GRATIS.
DOSTEPNE 0D REKI.

TEL. 790-375-476

DREWNO OPALOWE, RABA-
NE, SUCHE | SWIEZE, METRY.
TEL. 606-330-498

DREWNO OPALOWE.
TEL. 722-105-194

SPRZEDAM KLACZ 3-LET-
NIA ZIMNOKRWI-
STA ZAPRZEGOWA.
TEL. 84 64-110-77

[JuPNO

PRZEBIERANIE DP'I'YGZNE
FASOLI, SKUP FASOLI.
AGROSORT. HONIATYCZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.

TEL. 600-156-692

KUPIE ORZECHY CALE tUSKA-
NE ODBIOR OD KLIENTA.
TEL. 510-304-822

KUPIE ORZECHY, ODBIOR 0D
KLIENTA. TEL. 512-686-321

SKUP ORZECHOW.
TEL. 667-019-250

KUPIE ORZECHY.
TEL. 607-421-386
ORZECHY. TEL. 606-953-949

ORZECHY WtOSKIE. PRZY-
JEZDZAM NA MIEJSCE.
TEL. 667-452-362

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON” UDRY-
CZE TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

SKUP, SORTOWANIE FASOI.I
VITALPOL TEL: 500-464-029

BUK, TOPOLA. TEL. 605-569-645

[Y]1ERUCHOMOS(

SPRZEDAM GOSPODARSTWO
ROLNE13,5HA. TEL. 605-783-372

SPRZEDAM MIESZKANIE 66
MKW. ZAMOSC, UL. WOJ-
SKA POLSKIEGO 2"B”.
TEL. 601-072-098

SPRZEDAM ZIEMIE 4,19
HA. KOLONIA HOSTYNNE.
TEL. 502-646-319

KUPIE CIAGNIK | PRZYCZEPE.
TEL. 669-077-970

.

v fasola bezposrednio z pola
v skup mokrej fasoli
v ustugowe przehlerame fasoli

v/ suszenie tasuu,*,.. &

22-652 Telatyn
Ltykoszyn 70

SKUP FASOI.I

GRO IX

508 773 836

KUPIE WYROBISKO, NIEUZYTEK,
POLE. TEL. 514-105-292

SPRZEDAM DZIALKE W ZDA-
NOWIE. TEL. 693-433-505

NA SPRZEDAZ MIESZKANIE
35 MKW. PRZY UL. ZAMOY-
SKIEGO-PARTER, DUZA LOG-
GIA, OGRODZONY OGRODEK.
PO GENERALNYM REMONCIE.
GOTOWE DO ZAMIESZKANIA.
TEL. 509-626-732

DOM PIETROWY TOMASZOW
ZIELONA 9. TEL. 530-640-472

[ OTORYZACYINE

ZEOM | SAMOCHODY.
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

SKUP AUT. NAJLEPSZA CENA.
TEL. 669-077-970

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW LABUNIE. UL. LIPO-
WA 8. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

= Nasz punkt skupu Kopylow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

T YNalEM

STANCJA. TEL. 516-055-166

WYNAJME STOLARNIE Z
MASZYNAMI. SITANIEC K/
ZAMOSCIA. TEL. 603-608-811

STANCJA TEL. 503-906-228

[/ AUKA

ANGIELSKI. TEL. 795-721-451

P.P.H.U ,FASOLEX™®

848J0

Sahryn 63 &

Skup kazdego roq
2a
fasolj j 1 arochu nolneg'::)

SPRZEDAM DZIALKE 14 A BU-
DOWLANA Z PEENYM UZBRO-
JENIEM KOLONIA £tASZCZOW-
KA. TEL. 663-720-590

KUPIE LAS. TEL. 508-742-952

KUKURYDZA SUSZONA. JAR-
CZOW. TEL. 501-404-821

[AIRACA

PRACA W SZWAJCARIINA WIN-
NICY. TEL. 509-823-325

[ZIRT. ROLAICZE

ZRAKUPIE CIAGNIKI | PRZYCZE-
PY REJESTROWANE BADZ NIE.
TEL. 669-681-711

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU. TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

SPRZET ROLNICZY.
TEL. 606-400-574

ZIEMNIAKI PASZOWE SPRZE-
DAM. TEL. 508-967-712

DAWID BROVN 996, PtU-
Gl, OPRYSKIWACZ.
TEL. 509-059-690

SPRZEDAM WYStODKI.
TEL. 691-860-548

KUPIE PETKUS SUPER K-541.
TEL. 516-351-222

OPONA ROLNICZA 14,9R24*
380/85R24, TEL.723-037-468

KOtA 900X20, 825X20, PU-
STAKI SUPOREX 50 SZT.
TEL. 726-329-530

TUR DO MTZ, IMADLO, OBSYP-
NIK DO ZIEMNIAKOW, WAGA
ZWIERZECA. TEL. 501-836-821

AGREGAT PODRYWKOWY
MANDAM. TEL. 605-456-234

ZETOR-7211, OPRYSKIWACZ,
AGREGAT ZAPRAWOWY.
TEL. 602-368-825

SPRZEDAM POLE W UCHA-
NIACH. TEL. 605-547-035

SPRZEDAM POLE W LEMIESZO-
WIE. TEL. 605-547-035

L OWARZYSKIE

OLA. TEL. 513-256-765
MARTA 42. TEL. 731-432-055

v Suszenie fasoli

SI(UP FASOLI Piotr Badyla
Moloiéw 1,tel. 691-439-225, 505-144-779
v Nieprzebrana i przebrana

v Uslugi sortowania optycznego i czyszczenia fasoli

v 0dbiér wlasnym transportem

=  SKUP FASOLI
] LUCJAN HOJDA - WOLICA K. HHUBIESZOWA@

NEGOCJACJA CENY =
KROTKIE TERMINY PLATNOSCI

G004 125 143

(=]
=
=
=)
=]
I
o

B bunkty skupu

BT Lyel L p(jé
Nowos¢é: Skup grochu polnego
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129

Ulhowek - tel. 694 894 234
Posadow - tel. 793 813 794
Nabroz - tel. 600 295 537

fasoli:

-

i AgriProduct

Sthkle terminy ptatnosci!

L T o

b sliup fasoli tvkoszyn33 A

Z przehieraniem na sortowniku optycznym

Nie pobieramy optaty za przehieranie przy sprzedazy!

Zaneta Gornik

[s] 782-071-417




www.tygodnikzamojski.pl

SPRZED

0 A
3m 840000000

[T StuGl

WYLEWKI MIKSOKRETEM-SO0-
LIDNIE. TEL. 605-997-267

UStUGI DZWIGIEM LUB
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM.
TEL. 606-110-415

POSADZKI MIKSOKRE-
TEM - PROFESJONALNIE.
TEL. 603-276-486

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

TYNKI MASZYNOWE - CE-
MENTOWE, GIPSOWE, PO-
SADZKI MIKSOKRETEM.
TEL. 603-866-053

dodatkowo za zdjecie

PRZYDOMOWE
0GZYSZGZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

BUDOWA DOMOW | INNYCH
BUDYNKOW POD KLUCZ.
TEL. 606-110-415

ar

KOMINKI. 600-498-445

DOM,
QI\IIB\\UNOW\CE‘ PILNE!

DZIALKA

UStUGI KOPARKO-tADOWAR-
KA, WYWROTKAMI. TANIO.
TEL. 606-110-415

POSADZKI, WYLEW-
Kl MIKSOKRETEM. TANIO.
TEL. 606-110-415

S

e P
|
s rl P.

=N B | "

-

WKLADY KOMINOWE.
502-665-656
POSADZKI, WYLEW-

Kl MIKSOKRETEM, TA-
NIO-MALE POWIERZCHNIE.
TEL. 668-689-844.

WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.
TEL. 502-665-656

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE
DOMOW DREWNIANYCH.
TEL. 601-684-254

OGLOSZENIA DROBNE

Q6EOSZENIA DROBNE ZE ZOJECIEM
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OGEOSZENIE WOJTA GMINY MIRCZE

Wojt Gminy Mircze informuje, ze wywieszono na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Mircze oraz zamieszczono na
stronie internetowej www.mircze.pl oraz www.ugmircze.bip.lubelskie.pl na okres 21 dni, 1j. od 4 listopada 2025 r. do 25 listopada
2025 r.) wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej w miejscowosci Mircze oznaczonej nr dziatki 1321/68 o pow.
278 m? stanowigcej wiasnosé gminy Mircze przeznaczonej do sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu ww. nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt 1i 2 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tj. z 2024 r., Dz.U. poz. 1145 z p6Zn. zm.) mogg sktadac wnioski, skierowane do
Wojta Gminy Mircze do dnia 16.12.2025 r. Zainteresowane osoby zapraszam do Urzedu Gminy Mircze, ktéry udziela blizszych infor-
macji w pokoju nr 208 lub telefonicznie 84 651-90-15 wew. 38.
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NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

GEODETA. TEL. 576-521-209

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI.
TEL. 571-275-433
MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433
WYCINANIE DRZEW Z
PODNOSNIKA. TEL. 571-275-433
HYDRAULIKA. SZYBKO. TANIO.
TEL. 506-203-759

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

REMONTY. WYKONCZENIA.
TEL. 506-680-340

STUDNIE GEEBINOWE W 1
DZIEN. TEL. 795-084-084

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

DACHY, DOMY SZKIELETOWE.
STAN SUROWY ZAMKNIETY/
DEWELOPERSKI.

TEL. 725-002-466

GtADZ. MALOWANIE. PA-
NELE. PEYTKI. K/GIPS.
TEL. 669-418-585

WYCINKA DRZEW NIEBEZ-
PIECZNYCH. FORMOWANIE
TUJ. TEL. 739-698-395

WYNAJM, PRZEPROWADZKI.
TEL. 665-003-528

WYCINKA DRZEW TRUD-
NYCH. ZWYZKA 30M.
TEL. 504-195-361

ZBIOR 1 SKUP FASOLI.
TEL. 798-764-853

UStUGI OGRODNICZE. WY-
CINKA, PRZYCINKA DRZEW.
TEL. 785-231-548

WYKONUJE REMONTY. PO-
WIAT HRUBIESZOW. TANIO.
TEL. 530-812-806

USEUGOWE TEOCZENIE
NATURALNYCH SOKOW,
LUKASZ KACZOROWSKI UL.
PARKOWA 14 tABUNIE
TEL. 500-770-275
PRODUKCJA, HANDEL,
USEUGA

RANSPORT

TRANSPORT CIEZAROWY, PIA-

SEK, TYNKI. MALEWSZCZYZNA.

TEL. 605-966-873

FAWIERZETA

SKUP CIELAT. TEL. 513-247-412

SPRZEDAM TUCZNIKA.

TEL. 518-543-962

SPRZEDAM BYCZKI MIESNE DO

CHOWU. TEL. 510-352-315

ODDAM MALE PIESKI.

TEL. 84 639-29-59

SPRZEDAM KROLIKI.

TEL. 519-525-918

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSGC, ul. Pereca 1,

——

Dorota Wiatr,

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693727 399

tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

e
B = i

rR L a

Adam Lackowski

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel: 510 932 248

Dorota Swistowska

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786

M E D YCZNE

ZAMOSC

(<1 ASTROENTEROLOG

ZAMOSC

ZAMOSC. TEL.602-397-755

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,

TOMASZOW LUB.

[ ARDIOLOG

TEL. 696-530-327

WOJCIECH CZOCHRA. KAR-
DIOLOG,SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH, EKG, ECHO, KON-
SULTACJE. UL. CIEPLA 10, ZAMOSC.
REJESTRACJA TELEFONICZNA.

[JROLOG

[¢JRTOPEDA

TEL. 606-138-961

KARDIOLOG DR MACIEJ
KALUZYNSKI. ECHO, HOLTER, USG
DOPPLER NACZYN SZYJNYCH |
KONCZYN DOLNYCH. TOMASZOW.

ZAMOSC

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIGLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,
BILGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A.
TEL. 84 686-56-88

ZAMOSC

Biurc OgXoszern TZ online

Nadal

rzezZ

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia__add

og‘oszen'\e

internet

UROLOG PRZEMYStAW BIELA. UNI-

MEDICA. TEL. 510-331-332

ORTOPEDA tUKASZ BARCZEWSKI.
PROMED. UL. LIPSKA 61A/1 CZWAR-
TEK GODZ. 15-19, PT 9:30-15.
TEL. KOM. 736-900-910. USG STAWOW

GABINET UROLOGICZNY ZIOEKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA
15.30, ZAMOSC, UL. PEOWIA-
KOW 6, PRZYCHODNIA “ZAK".
TEL. 84 638-40-8]1, 510-971-951

Specijalista Laryngolog, Audiolog, Foniatra
lek. Matgorzata Nowaczynska
Badania stroboskopowe krtani,

endoskopowe badania trzeciego migdatka u dzieci,
badania stuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotow glowy.

tel. 604 888 870 / 84 627 80 31 E
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E HIST ORI

® 1914 - austriacki pit-
karz i olimpijczyk Robert
Merz byt jednym z pierw-

W

szych pitkarzy, ktdrzy stra-
cili zycie na polu bitwy, za-
ledwie miesigc po wybuchu
konfliktu. Zgingt 30 sierpnia
1914 roku w Polsce w Potu-
rzynie (gm. Telatyn), otrzy-
mujgc strzat w serce. Zostat
pochowany przez swoich
zotnierzy na miejscu bitwy.
® 1938 - jacht ,Danu-
ta”, dowodzony przez pocho-
dzacego z Zamoscia Joze-
fa Szajbe zdobyt Puchar Se-
natu Wolnego Miasta Gdan-

Robert Merz.

Jozef Szajba.

ska, jedng z najcenniejszych
nagrod sopockiego tygodnia
regatowego.

® 1947 - piesSciarze
Startu Krasnystaw zade-
biutowali 21 pazdziernika w
meczu o mistrzostwo Klasy
B okregu lubelskiego. Ry-
walem byt Sygnat Lublin, a
mecz odbyt sie na wolnym
powietrzu przy ulicy Okopo-
wej w Lublinie. Start prze-
grat 7:9, ale kiedy zwazo-

HAL

E | STADIONOW

LMKS Krasnystaw
rzadzi

W Kamieniu rozegrano
Migdzywojewddzkie Mistrzo-
R

SPORTU

no poszczegolnych zawod-
nikéw okazato sie, ze gospo-
darze oszukali i wynik zwery-
fikowano na korzys$¢ Startu
(16:0). Pierwsze punkty zdo-
byli: Ryszard Rubaj, Janusz
Komorowski i Stanistaw Ko-
walczyk. Jedna walka zakon-
czyta sie walkowerem. Trener:
Franciszek Fracek.

Helena Szpyra, Wiadystawa
Mazur, Sabina Kula, Elzbie-
ta Jankowska, Janina Da-
dos. Trener: Jan Czerkasiuk.

® 1979 - urodzit sie Da-
niel Bzowski, rodowity lu-
byczanin. To siedmiokrotny
mistrz Polski junioréw w bie-
gach na hali, stadionie i w
przetajach (trener: Wactaw
Koszel). Ukonczyt studia me-
dyczne i jest czterokrotnym
mistrz Swiata lekarzy. Obec-
nie jest neurologiem w szpi-
talu w Radzyniu Podlaskim.

www.tygodnikzamojski.pl

76 kg). Trzeci byt Pawet He-
reta (81 kg), a pigty Mariusz
Oryszczuk (43 kg). Trener:
Ryszard Radlinski.

© 2013 —wyniki XXX Ple-
biscytu Tygodnika Zamojskie-
go na 10 Najlepszych i Najpo-
pularniejszych Sportowcéw
oraz 5 Trenerdw na Zamojsz-
czyznie: 1. Dominik Kopeé
(Agros Zamos$¢ — lekka atle-
tyka), 2. Agata Tyszko (Unia
Hrubieszéw — podnoszenie
ciezarow), 3. Weronika Py-
zik (Znicz Bitgoraj — lekka atle-

Pitkarze Startu Krasnystaw

® 1955 — dziewczeta ze
,Sparty” Hrubieszéw, przy-
gotowane przez Irene Skro-
biszewska i Michata Stary-
kiewicza, biegnac w skiadzie:
Helena Mielniczuk, Lucyna
Misan, Barbara Bondare-
wicz, Lucyna Sowinska zo-
staty Mistrzyniami Wojewddz-
twa Lubelskiego. Na dodatek
ustanowity nowy rekord woje-
wodztwa w sztafecie 4 x 100
m wynikiem 55,4 sek. i za-
kwalifikowaty sie na Il OSM
w Poznaniu.

® 1960 — pitkarki reczne
MKS Zamos$¢ oparte na uczen-
nicach Liceum Pedagogiczne-
go w Zamosciu, w finale krajo-
wym Szkolnego Zwigzku Spor-
towego rozegranego w Szcze-
cinie zdobyty srebrne medale,
zostajgc wicemistrzami Pol-
ski MKS. Graly w sktadzie:
Katarzyna Muca, Zofia Woj-
ciechowska, Aniela Wysoc-
ka, Danuta Muta, Anna Pala,

te miejsca zajeli Gabriel Ab-
bas (kat. 44 kg) i Franciszek
Cichosz (kat. 44 kg).

Przy brydzowym

stoliku
Zawodnicy Terenowe-

go Zw1a,zku Brydza Sporto-

Ekipa LMKS Krasnystaw.

stwa Mtodzikow w zapasach,
w ktorych rywalizowaly czte-
ry wojewodztwa: podkarpac-
kie, $wietokrzyskie, lubelskie
oraz tédzkie. Na macie sta-
neli reprezentanci az 25 klu-
bow. Ekipa LMKS Krasny-
staw liczyla 14 os6b i wygra-
ta druzynowo. Indywidual-
nie krasnostawianie wywal-
czyla 4 srebrne medale - Ma-
ciej Szymanski (kat. 38 kg),
Ksawier Suszek (kat. 41 kg),
Mateusz Matysiak (kat. 57
kg), Igor Domanski (kat. 75
kg) i 2 brazowe — Igor Mo-
drzynski (kat. 44 kg), Mikolaj
Konczynski (kat. 48 kg). Pia-

wego w Zamosciu rozegra-
li kolejny turniej par z cyklu
0 mistrzostw Zamoscia. Na
podium znaleZli si¢: 1. Zeno-
biusz Marczuk/Jan Czarniec-
ki, 2. Gabriel Szarafin/Piotr
ZawiSlak, 3. Mieczystaw Bu-
czek/Waclaw Niedobalski.

Trzy medale

Bialystok goscil uczest-
nikéw Mistrzostw Polski Ky-
okushin IKO Poland. Zamoj-
ski Klub Karate Kyokushin
reprezentowalo pieciu za-
wodnikow, ktorzy zdobywa-
li dwa zlote medale oraz je-
den brazowy. Ztote wywal-

® 1983 - Start Krasny-
staw wywalczyt awans do IlI
ligi w pitce noznej. Trenerem
byt Janusz Zaworski, a kie-
rownikiem sekcji — Wiestaw
Olesniewicz. Zawodnicy: Jan
Rozen, Mirostaw Debski,
Zbigniew Bereza, Ireneusz
Wojciechowski, Wiestaw Pi-
fat, Stawomir Stata, Stani-
staw Puchacz, Tomasz Wit-
kowski, Andrzej Raczkow-
ski, Krzysztof Mis, Jerzy Ba-
sinski, Jerzy Furgata, Ry-
szard Sliwinski, Dariusz Po-
niedziatek, Jerzy Zaworski.

® 1992 — z okazji Dnia
Chemika w Debicy odbyty
sie miedzynarodowe zawody
kadetow w zapasach w stylu
klasycznym. Piotr Dudek z
WLKS Agros Zamos$¢ w czte-
rech walkach w kategorii wa-
gowej 47 kg wszystkich prze-
ciwnikdw potozyt na topatki.
Pierwsze miejsce zajat row-
niez Stawomir Dudek (w kat.

czyli Martyna Zen w kategorii
60 kg oraz Kamil Jakubczak
w kategorii kumite + 90 kg,
a brazowy — Krystian Jakub-
czak w kategorii kumite +80
kg. Sedzig technicznym mi-
strzostw byt Krzysztof Poli-
cha z ZKKK.

Przewodniczacy

Poterucha

W Starostwie Powiato-
wym w Lublinie odbyt si¢ ju-
bileuszowy XX Zjazd Dele-
gatéw Zrzeszenia LZS pod-
czas ktoérego podsumowa-
no miniong
kadencje i
wybrano
nowe wla-
dze. Jed-
nogloénie
Przewod-
niczacym
Rady Wo-
jewodzkiej
LZS w Lublinie zostal po-
nownie Jézef Poterucha, a
Przewodniczacym Wojewo6dz-
kiej Komisji Rewizyjnej — To-
masz Eukasiak. Rada Woje-
wodzka liczy 27 oséb. Ukon-
stytuowalo si¢ réwniez Prezy-
dium Rady Wojewodzkiej w

Jozef Poterucha.

tyka), 4. Magdalena
Wronka (Agros Za-
mos¢ — lekka atlety-
ka), 5. Pawet Fajdek
| (Agros Zamos¢ - lek-
4| ka atletyka), 6. Ro-
bert Owczarczyk
(Zamojski Klub Kara-
te Kyokushin), 7. Ma-
rika Marlicka (Agros
| Zamosc¢ — lekka atle-
i tyka), 8. Mateusz Pi-
.| sarski (LMKS Kra-

| snystaw — zapasy),

| 9. Jakub Darmo-
== chwat (Pogon Ty-
szowce — sumo), 10.
Aleksandra Czerniawska
(Tomasovia Tomaszéw Lub.
—siatkdwka). Trenerzy: 1. An-
drzej Gdanski (Agros — lek-
ka atletyka), 2. Antoni Czer-
niak (Unia — podnoszenie
ciezaréw), 3. Krzysztof Po-

Dominik Kopec.

licha (Zamojski Klubu Ka-
rate Kyokushin), 4. Mieczy-
staw Jamroz (Znicz — lekka
atletyka), 5. Waldemar Kot-
cun (MULKS Tomaszoéw Lub.
— narciarstwo biegowe, wrot-
karstwo).

Marek Ambrozy Kitlinski

skladzie: Konrad Firek - za-
stepca Przewodniczacego ds.
sportu kwalifikowanego i wy-
czynowego, Dariusz Piwon-
ski - zastepca Przewodnicza-
cego ds. sportu po- Rl
wszechnego i tury- [
styki, Ryszard Ni- b
lipiuk - zastepca |
Przewodniczace-
go ds. organizacyj-
nych, Magdalena
Winiarska — skarb-
nik, Jacek Klos -
sekretarz, Stawo- -
mir Lenart, Woj-
ciech Lembrych, Jan Kijko,
Janusz Wilczek i Mirostaw
Fus - cztonkowie oraz Woje-
wodzka Komisja Rewizyjna
w sktadzie: Leszek Zdybic-
ki — zastgpca Przewodnicza-
cego WKR, Krzysztof Gérec-
ki - sekretarz WKR, Andrzej
Gawel, Ryszard Sosnowski
- cztonkowie.

Mistrzyni w formie
W HOSIR odbyt si¢ Tur-
niej Tenisa Stofowego dla nie-
pelnosprawnych o Puchar
Burmistrza Miasta Hrubie-
szowa. W zawodach udziat
wzieli zawodnicy z o$miu

| [=])]

Ptlkarkt zII LO

TURNIEJ SZKOL SREDNICH

WII LO im. Gen. Wladystawa Sikorskiego w Tomaszowie Lubel-
skim odbyly si¢ mistrzostwa w Halowej Pifce Noinej Szkol Sred-
nich Dziewczqgt i Chlopcow. Wsrad dziewczgt zwycieiyly pitkarki
z I LO (opiekun Przemystaw Wawryca), przed Zespolem Szkol
Techniczno-Zawodowych im. Macieja Rataja (opiekun Robert
Gis) i I LO im. Bartosza Glowackiego (opiekun Krzysztof Kecz-
kowski). Zwycieska druzyna wystgpila w skladzie: Fabiana Chu-
dyga, Nikola Domariska, Joanna Graca, Katarzyna Jacek, Mar-
tyna Kowalska, Aleksandra Mazur, Emilia Pilhun, Hanna Ste-
fanik, Natalia Strojna, Wiktoria Zawislak. U chlopcow trium-
fowali pitkarze z I LO (opiekun P. Wawryca) przed ZST-Z im.
Macieja Rataja (opiekunowie: Piotr Gozdek i R. Gis), ZST-M
im. Jarostawa Dgbrowskiego (opiekun Zbigniew Ulanowski) i 1
LO im. Bartosza Glowackiego (opiekun K. Keczkowski). Skiad
zwyciezcow: Dawid Blaszczyk, Bartlomiej Bobko, Witold Grze-
sik, Marcel Jasiniski, Przemyslaw Kowal, Igor Leszczyriski, Filip
Pakuta, Blazej Piwko, Mikolaj Swidnicki, Jakub Todys, Kacper
Wojtasiuk, Kacper Zawislak. Sedziowal Andrzej Swacha (OKS
Zamosc). Nagrody wreczal je Dariusz Czop - czlonek Zarzgdu
Powiatu Tomaszowskiego. Mistrzostwa zorganizowalo Powiato-
we Zrzeszenie LZS w Tomaszowie Lubelskim ze srodkow finan-
sowych Zarzgdu Powiatu Tomaszowskiego.

/MiT/, fot. Powiat Tomaszowski

¥

[ NASI ZE ZWYCIESTWAMI )

W Zamosciu odbyl si¢ turniej bokserski im. Ryszarda Linka i Hen-
ryka Paski (wybitnych treneréw zamojskiego boksu). Swoje walki z
ASB Hetman Zamosc wygrali: Bartosz Kulifiski, Igor Dawidowski,
Szymon Zalasiriski, Damian Makarowicz, Jakub Murzacz, Szy-
mon Gryszyn, z ASB KS Rocky Krasnystaw: Karol Repec, Blazej
Duda, a 7 KB Fenix Tomaszow Lubelski: Michat OZga (senior).

mak, fot. ASB Hetman Zamo$é

Tumwj tenisa stolowego odbyl sigw Hrubwswww

placowek: WTZ Oszczow,
WTZ Hrubieszow, WTZ Aloj-
26w, PZPSZW w Hrubieszo-
wie, SDS Dorohusk, SDS
Modryn, SDS Jézefow, SDS

Hrubieszow. W kategorii ko-
biet wygrata ztota medalistka
Swiatowych Igrzysk Olimpij-
skich z Los Angeles w 2015
1. Beata Oliwiak z WTZ Hru-
bieszéw, 2. Agnieszka Pod-
gorska — WTZ Hrubieszow,
3. Anna Wielosz - PZPSW
Hrubieszow. Wsréd mezezyzn

triumfowat Mateusz Dubien-
ko - SDS Hrubieszéw, 2.
Bogdan Cistlo - WIZ Hru-
bieszow, 3. Mirostaw Fija-
fek - WTZ Oszczow.

Siedem powotan

Milena Waga, Karolina
Sierkowska, Rozalia Klos,
Hanna Czyz, Zuzanna Eapa,
Milena Kowalczyk i Malgo-
rzata Sawczuk z UKP Sucho-
wiczteam Wolka Panienska zo-
staly powolane na zgrupowa-
nie szkoleniowe kadry junio-
rek U-15 Lubelskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej, ktére odby-
to sie w dniach 7-10 listopada
w Putawach. - To historyczne
wydarzenie dla zespotu Su-
chowiczteam w o$mioletniej
dziafalnosci, biorgc pod uwage
liczbe zaproszonych zawodni-
czek - podkresla Wojciech Su-
chowicz. rol, mak

Pitkarki UKP Suchowiczteam Wolka Pantenska
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FotballAcademy Zamosczajmuje 3. migjsce. E

T Pl .

IV liga koblet po rund2|e jeS|ennej

W lubelskiej IV pil-
karskiej lidze kobiet z
naszego regionu wy-

stepujg trzy zespoly. Po pierw-
szej rundzie sezonu 2025/2026,
drugie w tabeli pitkarki Koro-
ny Yaszczéw wyprzedzajg trze-
ci Fotball Academy Zamo$¢ je-
dynie lepszym bilansem bram-
kowym. Ligowg tabele zamy-
kaja pifkarki Kingi Krasnystaw.
Najblizej awansu do III ligi jest
Avia Swidnik, ktéra zgromadzi-
fa w pieciu spotkaniach kom-
plet punktéw. W rozgrywkach
uczestniczy 5 zespotow.

Korona Laszczéw
Miejsce w tabeli - 2, licz-
ba punktéw - 7, wygrane - 2,

remisy — 1, porazki - 2. Bilans
bramkowy: 13:12. Bramki:
Stypko — 8, Witkowska — 3,
Szczerba i Klimczuk - po 1.
Kadra: Weronika Cios, Alek-
sandra Czok, Patrycja For-
lanska, Gabriela Furmanczuk
(b), Katarzyna Jacek, Kata-
rzyna Klimczuk, Martyna Ko-
stur, Karolina Malec, Karolina
Mikulska, Wiktoria Pasiecz-
na, Emilia Pilhun, Aleksan-
dra Pilat, Zofia Rebisz, Ni-
kola Stypko, Wiktoria Sycz,
Weronika Szczerba, Natalia
Wawryszczuk, Natalia Wi-
ciejowska, Paula Witkowska,
Zuzanna Zubiak. Trener: Ar-
tur Bednarski, kierownik dru-
Zyny: Jan Wronka.

Nasze na potmetku

Football Academy

Zamos¢

Miejsce w tabeli -3, licz-
ba punktéw - 7, wygrane - 2,
remis — 1, porazki - 2. Bilans
bramkowy: 16:26. Bramki:
Wréblewska — 5, Bubitek, Po-
zdzik i Oczynska - po 3, Pu-
chalska - 2. Kadra: Gabriela
Bubitek, Maja Dziegiel, Pola
Juszczak (b), Hanna Koper,
Anna Kopron, Alicja Kre-
pinska, Dorota Lachowicz,
Martyna Luciak, Martyna
Lys, Jagoda Mroczek, Emilia
Oczynska, Wiktoria Pozdzik,
Milena Puchalska, Ame-
lia Siostrzankowska, Joan-
na Sobotka, Paulina Stojko,

Agnieszka Wroblewska. Tre-

ner: Tomasz Pozdzik.

Kinga Krasnystaw

Miejsce w tabeli - 5, licz-
ba punktéw - 3, wygrane - 1,
remisy — 0, porazki - 3. Bi-
lans bramkowy: 7:12. Bram-
ki: Pigtek - 2, Borek, Wilk,
Matyskiewicz, Firlej, Kraw-
czynska - po 1. Kadra: Julia
Babinska, Nikola Borek, Zu-
zanna Daniluk, Jagoda Fir-
lej, Anna Kaluzniak, Karo-
lina Karpiuk, Kinga Klemp-
ka, Aleksandra Kliszcz, Ju-
styna Krawczynska (b), Zu-
zanna Lendzian, Nikola Lis,
Faustyna Matyskiewicz, Ka-
rolina Pigtek, Klaudia Prze-
chacka, Zofia Rekas, Wero-
nika Wilk, Natalia Wojcik,
Agnieszka Zacharzynska,
Agata Zajac, Milena Zyg-
munt. Trenerka: Klaudia
Przechacka. /MiT/

Z aren lekkoatletycznych

Dobre bieganie

W Bytomiu mistrzow-
skie zespoly z poszczeg6l-
nych wojewddztw stane-
ty do rywahzacu w Ogolno-

Driewczeta 7 ZSBiO w Bitgoraju.

polskim Finale w Sztafeto-
wych Biegach Przetajowych.
W ramach Licealiady (szko-
ty srednie) druzyna Regio-
nalnego Centrum Edukacji
Zawodowej w Bitgoraju wy-
walczyta VI miejsce, wyprze-
dza]a,c m.in. szkoly sporto-

we z Rzeszowa, Lomziy czy
Bydgoszczy. Sktad druzyny:
Karol Laba, Kornel Kulanin,
Rafal Lewkowicz, Pawel
Bury, Mikolaj Malinowski,
Krzysztof Bielak. Opiekun:
Adam Osuch. Natomiast
dziewczeta z Zespotu Szkét
Budowlanych i Ogélno-
ksztalcacych w Bitgoraju za-
jely 10. miejsce. Sktad szta-

fety: Aleksandra Chyl, Ka-
mila Puzniak, Blanka Ha-
siak, Agnieszka Rapa, Maja
Luszczak, Magdalena Chyl,
Aleksandra Matwis, Kinga

Kobeluk. Opiekun: Irene-
usz Zarczuk. W Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej (szkoty
podstawowe klasy VIII-VII)
na 8. 6smym miejscu znalazt
sie zespot ze SP nr 2 w To-
maszowie Lubelskim w skfa-
dzie: Patrycja Krzymowska,

Anastazja Tabachak, Zuzan-
na Pitura, Aleksandra Jad-
czyszyn, Lena Hek, Magda-
lena Kopeé. Opiekun: Iwo-
na Bender.

RéiOW)‘_Tomaszéw

W OSiR Tomasovia od-
byt si¢ R6zowy Bieg dla Ko-
biet. Celem biegu byto nie
tylko promowanie aktyw-
nosci flzyczne], ale takze

Uczniowie RCEZ w Bttgoraju

szerzenie §wiadomosci do-
tyczacej profilaktyki raka
piersi oraz solidarnosc z ko-
bietami walczacymi z cho-
robg. Uroczystego otwar-
cia wydarzenia dokonata
Renata Miziuk, wicebur-
mistrz Tomaszowa Lubel-
skiego, ktora nie tylko przy-
witata uczestnikéw cieply-
mi stowami, ale takze wzie-
ta udziat w biegu.

Pamieci Tych,

ktorzy odeszli
Takie hasto przyswiecalo
tegorocznemu Sztafetowemu

Biegowi Pamigci jakie zorga-
nizowalo Centrum Dziedzic-
twa Kulturowego i Archeolo-
gicznego Gminy Hrubieszow.
Uczestniczyli w nim ucznio-
wie szkot z gminy Hrubie-
sz6w — SP im. 15 Putku Pie-
choty ,Wilkéw” w Stefanko-
wicach, ZSP im. Pa-
pieza Jana Pawta II
| w Moniatyczach oraz
Publicznej Szkoty
Podstawowej w Da-
browie. Podczas Bie-
gu uczniowie zapalili
| znicze i ztozyli wia-
bitu| zanki na cmentarzach
i przy kapliczkach.
mak
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Lekka atletyka. Podsumowanie
sezonu letniego 2025

Najlepsze

Ponizej publikuje-
my najwartosciow-
sze wyniki uzyska-

ne przez lekkoatletki z naszego
regionu. Wiele z tych wynikéw
miesci si¢ w pierwszych dzie-
sigtkach w Polsce i w Europie
w roznych kategoriach wieko-
wych, a sprinterki Tomasovii To-
maszow Lub. ustanowily rekord
Polski U20 w sztafecie 4 x 100 m
100 m: 1. Wiktoria Ga-
josz — 11,47, 2. Malgorzata Po-
jeta — 11,61 (obie Tomasovia
Tomaszéw Lubelski), 3. Moni-
ka Romaszko z Agrosu Zamos¢
-11,74,4. Joanna Fus z Tomaso-
vii-11,85, 5. Anna Bibik - 12,04,
6. Izabela Jastrzab — 12,10 (obie
z Agrosu), 7. Oliwia Chrzescija-
nek z Tomasovii— 12,43, 8. Liwia
Wioszezyk z Agrosu — 12,53, 9.
Oliwia Lelen ze Znicza Bilgo-
raj — 12,77, 10. Weronika Skora
z Agrosu i Katarzyna Wozniak
z Unii Hrubieszow - po 12,87.
150 m: 1. W, Gajosz z Toma-
sovii—17,37.200m: 1. W. Gajosz
z Tomasovii—23,07,2.1.Jastrzab
z Agrosu —23,84, 3. M. Pojeta z

3:05,71. 1500 m: 1. D. Lukasik
-4:4823, 2. K. Guska (obie ze
Znicza)-4:49,50.2000m: 1. M.
Olchowska z Unii - 6:32,40, 2.
D. Lukasik ze Znicza - 6:41,66.
3000 m: 1. K. Guska ze Zni-
cza—10:42,61.

100 m przez plotki: 1. L.
Wloszczyk z Agrosu - 13,32.
300 m przez plotki: 1. Katarzy-
na Duma z Unii - 50,56. 400 m
przez plotki: 1. O. Chrzescija-
nek z Tomasovii — 66,58. 1000
m z przeszkodami: 1. D. Luka-
sik ze Znicza - 3:07,10. 2000
m z przeszkodami: 1. Natalia
Przytula — 7:45,77, 2. Kamila
Puzniak - 7:50,42, 3. Agniesz-
ka Rapa - 7:7:53,63 (wszystkie
ze Znicza). 3000 m z przeszko-
dami: 1. Natalia Metner ze Zni-
cza-12:4148.

Skok wzwyz: 1. Lena Rako-
wiecka—1,50, 2. Aleksandra Wo-
Tos (obie z Agrosu) —1,45. Skok
w dal: 1. Magdalena Dabska z
Agrosu - 5,54, 2. ]. Fus z Toma-
sovii — 5.45, 3. Kinga Staszczuk
-5,28, 4. Roksana Kozlowska -

5,03 (obie z Agrosu) Pchmecne

Sprinterki Tomasovii Tomaszow Lub.

Tomasovii—23,87,4. M. Romasz-
ko z Agrosu - 24,20, 5. J. Fus z
Tomasovii — 24,27, 6. A. Bibik z
Agrosu - 24,89, 7. O. Chrzesci-
janek z Tomasovii — 25,29, 7. L.
Wioszezyk z Agrosu — 25,53, 8.
O. Lelen ze Znicza—26,01.

300 m: 1.1. Jastrzab z Agro-
su-38,80,2. M. Pojeta—39,47,
3. O. Chrzescijanek — 41,22
(obie z Tomasovii). 400 m: 1.
L. Jastrzab z Agrosu — 54,83, 2.
O. Chrzescijanek z Tomasovii -
56,90.600 m: 1. Ewa Wiatrzyk z
Tomasovii—1:39,30, 2. Magdale-
na Olchowska z Unii - 1:39,66,
3. Natalia Przytula ze Znicza
1:42,81.800 m: 1. Ewa Wiatrzyk
z Tomasovii — 2:16,44, 2. Diana
Lukasik ze Znicza - 2:18,33,
3. Magdalena Olchowska z
Unii - 2:22,12. 1000 m: 1. D.
Lukasik ze Znicza - 2:57,52, 2.
M. Olchowska z Unii - 3:00,04,
3. Karolina Guska ze Znicza -

kula (3 kg): 1. Katarzyna Kata z
Tomasovii - 11,96. Rzut miotem
(4 kg): 1. Aleksandra Smiech z
Agrosu-69,06. Rzut oszczepem
(500g): 1. K. Kata—29,38, 2. Ju-
lia Matkiewicz - 27 80, 3. Alek-
sandra Kata — 24,28 (wszystkie
z Tomasovii).
Chdd sportowy na 2 km:
1. Iga Janiuk - 13:17,0. Chod
na 3 km: 1. Gabriela Tarnow-
ska (obie Unia) — 16:51,85 i
1.na 5 km -28:44,96. Sztafe-
ty 4x100 m: 44,97 - klubowy
rekord Polski U20 Tomasovia
w sktadzie: J. Fus, W. Gajosz,
O. Chrzescijanek, M. Pojeta,
2. Agros seniorki — 46,39 w
sktadzie: L. Wioszczyk, M. Ro-
maszko, A. Bibik, I. Jastrzab,
3. Agros U23 w sktadzie:
Aleksandra Befko, A. Bibik,
Martyna Sen, L. Wloszczyk.
Marek Ambrozy Kitlinski,
fot. str. klubowa

I]N ORNATOR

KIBICA

IV liga: 15. kolejka (15-
16.11): Hetman Zamo$¢
- Orleta-Spomlek Radzyn
Podlaski (n.13), Lada 1945
Bitgoraj - Motor II Lublin
(n.12), Bug Hanna - To-
masovia Tomaszéw Lubel-
ski (s.13), Lewart Lubar-
tow — Start 1944 Krasny-
staw (s.13), Orleta Lukow
- Granit Bychawa (s.13),
Huragan Miedzyrzec Pod-
laski — Janowianka Janow

Lubelski (s.14), Lublinian-
ka — Ruch Ryki (s.14).
Klasa O: 15. kolejka (15-
16.11): Omega Stary Za-
mos¢ - Graf Chodywarnce
(s.13), Andoria Mircze - Vic-
toria Lukowa (s.13), Huczwa
Tyszowce — BKS Bodaczow
(s.13), Pogon 96 Laszczow-
ka - ASPN Roztocze Szcze-
brzeszyn (s.13), Olimpiakos
Tarnogréd - Huragan Hrubie-
szow (n.13), Blekitni Obsza
- Gryf Gmina Zamos¢ (s.13),
Potok Sitno - Sparta Labunie
(n.12), Grom Rézaniec - Ko-
rona Laszczow (s.14).
Oprac. rol
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Jeszcze chwila, jeszcze moment, jeszcze troche,
— Z ubiegtego roku fakty sie pamieta -
Mikotajow w sklepach desant!
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chciata mu sie wyrwac. - Masz piane na nosie.

Lou z przerazeniem zdata sobie sprawe, ze za LEKTU
soba ma tylko zlewozmywak, a przed sobg Jacka Townsenda, i nie byta zbyt
szczesliwa, kiedy nagle jej twarz znalazta sie migdzy jego dtonmi. A najgor-
sze bylo to, ze Lou miala okazj¢ zerkng¢ na jego twardy, szczupty brzuch.
Gorzej, na ciemna lini¢ wlosow, ktora prowadzita przez ten brzuch od pier-
si w dol, az znikata pod jego dzinsami, niczym strzalka wskazujgca jakis
ukryty skarb. Szlak przyjemnosci, jak zawsze nazywala to zjawisko Vicky.

Oczywiscie, szlak przyjemnosci Jacka byt czyms, co Lou juz wcze-
$niej widziata. Ale nigdy z tak bliska. Zawsze na ekranie i z odleglosci
kilku rzedow...

Lou najwyrazniej nie byta jedyng osoba, ktéra zdata sobie sprawe z na-
glej i dramatycznej zmiany atmosfery w pokoju. Jack, trzymajac jej twarz w
swoich duzych dioniach, popatrzyl na nig z takim samym zaciekawieniem,
jakie zauwazyta, zanim przewroécita go na $nieg... Zanim jg pocatowat.

Lou poczuta drgnienie czegos, co nie byto strachem, ale nie bylo tez
podnieceniem. Serce walilo jej ciezko o zebra, styszala swoj wtasny od-
dech, krotki i urywany. Mimo to zdazyla catkiem przytomnie pomyslec,
ze wcale nie chce, zeby to si¢ stalo.

- Jack - powiedziata dziwnie niepewnym glosem. — Nawet o tym nie
mysl. To sie nigdy nie uda. Ja nie chce wigza¢ sie z kolejnym zaabsorbo-
wanym sobg aktorem. Meg Cabot, ,Poszla na calos¢”

N ie ruszaj sie przez chwile — powiedzial, kiedy

SiERey

Qj, ucierpi wielce kiesa...
Bo listopad - dla marketéw to juz $wieta.

i
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Lampek bedzie wielkie mnéstwo i stanioli,
| zaroi sie dostownie znéw od bombek.
Czfowiek kupi, cho¢ nie musi,
Bo Mikoftaj pieknie kusi...
Ma przyjemno$¢ mdc klienta zrobic w trabe...
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| wspomoga Mikofajow fest Sniezynki-
(Te wymiary!) urodziwe, wdzieczne, zwiewne...
A gdy styszysz taki gtosik,
Kupi¢ az sie samo prosi!
Zwiaszcza to, co nam zupetnie niepotrzebne.
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Gnac bedziemy, przywabieni wyprzedazg
Przez sklepowe labirynty i meandry.
Gdy $wigteczny czas nastanie
Przyjdzie zadac znéw pytanie:
Czy reklama dzwignig handlu, czy tez chandry?
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M ess |

Okazyjne, wprost bajecznie niskie ceny!
My taniznie - tak czy siak - nie przepuscimy!

Recydywa my, niestety... =
Bo zaproszg nas markety !
Na zakupy wielkanocne w $rodku zimy... ko
*Wiersz opublikowany w TZ 16 listopada 2011 r. =
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Biurc Ogtroszen TZ cnline

Nadal

ogtoszeni€
przez
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www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Napiecie wisi w powietrzu — ktos
sie spozni, plany sie pokrzyzu-
ja, a szef zmieni zdanie w ostat-
niej chwili. Ale Ty, mimo nerwow,
dopniesz wszystko na czas. Wia-
$nie wtedy pokazesz, ze potrafisz
dzicta¢ pod presjg jak nikt inny.
Najblizsze tygodnie o proba sity,
ale tez szansa, by zrobi¢ krok da-
lej. Nie czekaj, az kto$ da Ci zie-
lone $wiatto - sam je sobie zapall.
Swiat nalezy do tych, ktérzy nie
stojg w miejscu.

Byk

20.04-20.05
Zapach Swiezo upieczonego
chleba, deszczu w pochmurny
dzien i porannej kawy. To wia-
$nie w takich drobnych chwilach
kryje sie Twoja sita. Swiat pedz, a
Ty — wbrew wszystkiemu - potra-
fisz sie zatrzymac. Najblizsze tygo-
dnie przypomng Ci, jok wazna jest
dbatos¢ o zdrowie psychiczne.
Zatroszez sie nie tylko o ciato, ale
i 0 dusze. Dobrze, ze dokladnosc
o Twoje drugie imie. Wkrotce zo-
baczysz pierwsze efekty.

Bliznieta

21.05-20.06
Zgubite$ sie w nattoku obowigz-
kow? Czasem wiasnie chaos jest
okazjq, by zrodzita sie prawdziwa
relacja. Spotkasz kogos, kto nie
bedzie chciat Cie przekonac ty-
ko wystucha. A wtedy odkryjesz,
ze nie kazda nowa historia musi
zaczyna¢ sie od wielkich stow.
Teraz zaufaj sercu i nie mysl o roz-
sadnych wskazéwkach wiosnego
rozumu. Nie obawiqgj sie stawiac
kolejnych krokéw. Wyjdziesz z tej
syfuaciji zwyciesko.

Rak

21.06-22.07
ZastuzyteS na chwile oddechu -
wreszcie mozesz cieszy¢ sie tym,
co piekne. Przed Tobg podréz,
moze krotka, moze daleka, ale
z pewnosciq taka, ktéra napetni
Cie nowq energig. Dobre jedze-
nie, inspirujgce rozmowy i wido-
ki, ktore zostajg w gtowie na diu-
go - wiadnie tego teraz potrze-
bujesz. Nie analizuj, nie planuj za
duzo. Spakyj sie w plecak i ruszaij.
Tym razem to humor, nie mapa,
poprowadzi Cie w dobre miejsce.

Lew

23.07-22.08
Nie spiesz sie z decyzjami zawo-
dowymi - feraz lepiej postawic
na stabilno$¢ niz na ryzyko. To, co
masz, wcigz ma potencjot, cho¢
chwilami moze sie wydawac ina-

czej. Los jednak lubi zaskakiwac,
wiec spodziewa;j sie mitego zwro-
tu akcji. Niespodziewany przyptyw
gotdwki lub drobna wygrana po-
zwolg Ci spetnic jedno z cichych
marzen. Wystarczy, ze zachowasz
spokdj i bedziesz cierpliwy.

Panna

23.08-22.09
Ostatnio tak bardzo skupiosz sie na
obowigzkach, ze umyka Ci fo, co
naprawde wazne. Bliscy nie potrze-
bujg wielkich gestéw - wystarczy,
7e znajdziesz dla nich czas i pokao-
zesz, ze sq dla Ciebie nojwazniejsi.
Zréb cos mitego, bez okazji: wspdl-
ny spacer, kolacja, drobiazg od
serca. Uczucia nie znoszg odkia-
dania na pdzniej. Teraz liczy sie bli-

HOROSKOP DLA AGATY KULE-
SZY. ZNAK ZODIAKU: WAGA
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Agate Kulesze cechujg harmo-
nia i zdoInoS¢ do unikania konflik-
tow, co jest charakterystyczne dia
Wag. W najblizszym czasie poczu-
je, ze jej doSwiadczenia zawodo-
we | Zyciowe zaczynajg ukladac
sie w spdjng catos¢. W pracy po-
jawi sie okazja, by zabtysngc kre-
afywnoécig i wyczuciem emaocji.
W zyciu prywatnym natomiast do-
ceni drobne gesty i cisze, ktére bu-
dujqg prawdziwe zaufanie.

skosS¢. Szanuj swoj czas wolny i nie
zaglgdaj na skrzynke pocztowq po
godzinach.

Waga

23.09-22.10
W sferze uczu¢ moze zrobic sie go-
rgco — niedopowiedzenia, napie-
cia i zZbyt wiele stdw naraz. Cho¢
chwilami tfrudno bedzie zacho-
wac spokdj, warto wzige gteboki
oddech i wstuchac sie w swoj we-
wnetrzny gtos. Powazne rozmowy
sg potrzebne, nawet jesli frudne.
Od cierpliwoscii uwaznosci zalezy,
czy kolejny tydzien przyniesie kon-
flikt, czy otworzy drzwi do nowego
poczgtku. Nie ma tego ztego, co
by na dobre nie wyszto.

Skorpion

23.10-21.11
Czaos ruszy¢ z miejsca - odwaznie,
bez oglgdania sie nato, corozsqd-

ne. Budzi sie w Tobie potrzeba ryzy-
kaiprzygody. Moze o by¢ podréz
W nieznane, spontaniczny kurs, a
moze PO prostu zmiana otocze-
nia, ktéra odswiezy Twojg codzien-
no$¢. Jesli myslisz o przeprowadzce
lub duzym kroku naprzéd, nie cze-
kaj na lepszy moment. Teraz to Ty
wyznaczasz kierunek. Nie ogladaj
sie za siebie. Nieprzyjaciele bedg
probowali utrudni¢ Ci nowy start.

Strzelec

22.11-21.12
Zaczynasz coraz wyrazniej dostrze-
gac, co w Twojej pracy nie dzicta.
Jedli kazdy poranek zaczyna sie od
westchnienia, to znak, ze co$ trze-
ba zmieni¢. Nie bdj sie spojrzeé
prawdzie w oczy —szkoda zyciana
zajecie, ktére flumi Twojg energie.
Czasem wystarczy jeden odwazny
krok, by przypomniec sobie, jak to
jest naprawde lubic¢ to, co sie robi.
Zajrzyj na popularne strony interme-
fowe i przejrzyj oferty.

Koziorozec

22.12-19.01
Juz niediugi poczujesz sig lekko, jak-
by ktos zdjot z Twoich ramion niewi-
dzialny ciezar. Dobre samopoczu-
Cie stanie sie Twoim codziennym ry-
fuatem, a ludzie wokdt wyczujg te
zmiane. Pogoda ducha bedzie zo-
razliwa, ale pamietqj, by nie szukac
wrazen na ste. Czasem wystarczy
cisza, ciepta herbata i obecnos¢
kogos, kto rozumie Cie bez stow.
Wazne, abys nie starat sie zrobi¢ na
kim$ wrazenia uzywajgc portfela.

Wodnik

20.01-18.02
W nadchodzgcych dniach zyskasz
wyjagtkowq jasnosc mysleniai ener-
gie do dziatania. Wykorzystaj to -
przed Tobg rozmowa, ktéra moze
otworzy¢ nowy rozdziotw Twojej ka-
rierze. Przygotuj sie dobrze, dopra-
CUj szczegdly i nie boj sie mowic o
swoich osiggnieciach. To moment,
by pokazac, ze wiesz, czego chcesz
i ze naprawde zastugujesz na wie-
cej. Nie pozwdl, by ktos zamydiit Ci
oczy. Bqdz konsekwentny.

Ryby

19.02-20.03
Codziennos¢ nabierze barw -zad-
nej rutyny i powtarzalnych dni. W
Twoim zyciu pojawi sie wiecej czu-
tosci i gestow, ktére naprawde
majg znaczenie. Romantyczna
kolacja, poranna kawa podana
z uSmiechem - to drobiazgi, kto-
re pofrafig rozbudzi¢ uczucia na
nowo. Daj mito$ci przestrzen, a od-
wdzieczy sie spokojem i cieptem,
jokiego dawno nie czute$. Naresz-
cie trafite$ na dobrqg osobe.



