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Radni zgodzili si¢
udzieli¢ PKS Nova
poreczenia miliono-
wego kredytu. Na
biezace wydatki str. 3

OCHRONA ZDROWIA

Szpitale powiatowe protestuja. Wczoraj
w centrum Biategostoku przedstawiciele
szpitala w Eapach 1 wtadze powiatu
biatostockiego zorganizowali konferencje,
podczas ktorej zwracali uwage na problemy
w ochronie zdrowia str.3

SUWALKI

Cialo w walizce. Jest akt oskarzenia

Do Sadu Okregowego w Suwatkach
trafil akt oskarzenia przeciwko 55-let-
niemu mezczyznie zaspowodowanie
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
matki, ktorego nastepstwembyla jej
$mier¢, a takze za zniewazenie jej
zwlok. Cialo kobiety odnaleziono la-
tem ubieglego roku w walizce na tere-
nie Suwatk.

Poczatkowo prokuratura posta-
wila podejrzanemu zarzut zniewaze-
nia zwlok. JednoczesSnie prowadzono
intensywne dzialania majace na celu
wyjasnienie okolicznosci Smierci se-
niorki. Kluczowe znaczenie miaty
opinie bieglych z zakresu medycyny
sadowe;j.

- Jak ustalono przyczyna $mierci
kobiety byly urazy klatki piersiowej,
ktore doprowadzily do niewydolno-
§ci oddechoweji kraZeniowej w wa-
runkachistniejacego schorzenia mie-

$niasercowego, anastepnie dopro-
wadzily do Smierci - informuje Woj-
ciech Piktel, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Suwaltkach.

W zwiazku z tym pod koniec
marca prokurator rozszerzy! zarzuty
ospowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu skutkujacego
$miercia. Zaten czyn grozikaraod 5
do301at pozbawienia wolnosci lub
dozywocie. Podejrzany, syn zmarlej,
przyznalsie do zniewazenia zwlok,
natomiast zaprzeczyl, by mial przy-
czynic sie do Smierci matki. W trakcie
sledztwa przeprowadzono takze ob-
serwacje psychiatryczna mezczyzny.
Biegli uznali, Ze w chwili czynu byt on
poczytalnyizdolny do kierowania
swoim postepowaniem. Prokuratura
skierowala akt oskarzenia do Sadu
Okregowego w Suwatkach. Oskar-
zony jest w areszcie. (AG)
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‘ Ponad 3 min z}

otrzyma 10 podlaskich
gmin na program
dziennych opiekunow
dla dzieci str. 5

Do sadu skierowany
zostal akt oskarzenia
wobec zastepcy szefa
KPRP Adama Andru-
szkiewicza str. 3
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INWESTYCJEMIESZKANCY SPRZECIWIAJA SIE BUDOWIE BLOKOWISKA
Walcza o spokoj wsi.
Prosza o pomoc
parlamentarzystow

Ptociczno-Tartak
Anna Gryza-Aneszko

Plany budowy duzego blokowiska
spedzaja sen z powiek mieszKkarn-
cow miejscowosci Plociczno-Tar-
tak, Gawrych RudaiPlociczno
Osiedle. Sprzeciwiaja sie inwestycji
w przedstawionej formie. O wspar-
cie poprosili lokalnych parlamenta-
rzystow. Wczoraj na spotkaniu
przedstawili swoje obawy. W osta-
tecznosci planuja przeprowadzié
referendum w sprawie odwolania
wiladz gminy Suwatki.

Na dziatce po bytym tartaku w Plocicz-
nie-Tartak prywatny inwestor planuje
budowe kilkunastu budynkéw wielo-
rodzinnych oraz obiektow ustugowych,
€O w sumie oznacza powstanie ok. 500
mieszkan. Mieszkancy Ptociczna, Pto-
ciczna-Tartak i Gawrych Rudy sprzeci-
wiajg sie inwestycji w proponowanej
formie. Obawiaja sie przede wszystkim
nadmiermego obcigzenia infrastruktury
drogowej i wodno-kanalizacyjnej,
wzrostu ruchu, pogorszenia bezpie-
czenstwa oraz utraty spokojnego, wiej-
skiego charakteru okolicy. Pod petycja
sprzeciwiajgca sie inwestycji podpisato
sie juz ponad 500 0s6b.

- Nasze wszystkie dziatania sg poto,
by zastopowa¢ calg inwestycje. Be-
dziemy obecni takze na komisjach
Rady Gminy Suwatki i przedstawimy
tam nasze obawy, wszystkie informa-
Cje, jakie zebraliSmy, po to, by zatrzymac
to na etapie uchwaty Rady Gminy. My
tegonie odpuscimy. Planujemy zatozy¢
stowarzyszenie, by byto nam tatwiej
prawnie walczy¢. Aw kolejnych krokach

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

Z mieszkancami spotkat sie
wczoraj poset Jacek Niedzwiedzki
oraz przedstawiciele PiS

i Konfederacji

prawdopodobnie moze cata sprawa
skonczyé sie w sadzie. Podkreslamy, ze
nikt tu nie staje przeciwko zagospoda-
rowaniu tego terenu, ale nie w takiej for-
mie, jakg obecnie sie przedstawia. Zago-
spodarujemy ten teren, ale madrze -
mowit mieszkaniec Jakub Paszkowski.

Inwestor oraz wtadze gminy podkre-
Slaja, Ze przedsiewziecie moze by¢ im-
pulsem rozwojowym, przyciagnac no-
wych mieszkancow ilepiej wykorzystac
istniejgcq infrastrukture. Wojt wskazuje,
Ze gmina chce sie rozwijai przeciwdzia-
fa¢ wyludnianiu.

- Dziwi mnieto, Ze wladze gminy nie
widzg prostej reguly - budynki miejskie,
wielorodzinne buduje sie w miastach,
budynki wiejskie, o drobnej zabudowie,
drobnej skali buduje sie na wsiach - mé6-

wil mieszkaniec Maciej Ambrosiewicz.

Mieszkancy poprosili o wsparcie lo-
kalnych parlamentarzystow. Wczoraj
naspotkaniu przedstawili swoje obawy.

- W najblizszy wtorek spotkam sie
z wiceminister klimatu i Srodowiska,
aby przedstawic sprawe i zweryfikowac,
czy tego typu inwestycja moze powstac
w tak wrazliwym obszarze przyrodni-
czym. Rownolegle skieruje interpelacje
do Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w zwigzku z faktem, ze te-
ren jest wpisany do rejestru zabytkow,
aPodlaski Wojewodzki Konserwator Za-
bytkéw nie wyrazit zgody nainwestycje
oraz do Ministerstwa Rozwoju z pyta-
niem o zasadnoS¢ stosowania ustawy
»lex deweloper” na terenach o charak-
terze wiejskim - zapowiedziat poset KO
Jacek Niedzwiedzki.

- Trzeba pomoc mieszkafcom,
wstuchac sie wich potrzeby, niepokoje
iprobowac te sytuacje wyjasnic. Ta in-
westycja, jak widzimy, budzi ogromne
niepokoje mieszkancow, wiec trzebaim
pomoc - moéwil Jacek Juszkiewicz, re-
prezentujgcy posta PiS Jarostawa Zielin-
skiego.

Na spotkaniu z mieszkancami
obecni byli takze przedstawiciele Kon-
federacji i Nowej Nadziei, ktorzy row-
niez zadeklarowali wsparcie posta Mi-
chata Potuboczka.

- JesteSmy tak zdesperowani, ze nie
wykluczamy referendum w sprawie
odwotania wojta i rady gminy. Jezeli
nie zatrzymamy inwestycji w takiej for-
mie, jaka jest teraz przedstawiana, je-
§li nic sie nie zmieni w tej kwestii, to
rozwazamy taki ostateczny krok - za-
powiada Iwona Czerniawska, sottys
Plociczna-Tartak.
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Jutro w naszej gazecie
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® Teczka Hipolita Starszaka w IPN jest
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wyzszej rangi. Robit kariere w SB od lat
60. do konca stanu wojennego.
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Ksiezom trudniej przyznac sic do choroby alkoholowe;

Rozmowa
IwonaZurek (PAP)

zks. Krzysztofem Rajem,
psychologiem klinicznym,
dyrektorem Diecezjalnego
Osrodka Duszpasterstwa
Trzezwosci w Kowalewie

Kiedy mozemy stwierdzic, ze
ktos cierpi na chorobe alkoho-
lowa?

Trzeba rozro6zni¢ dwie rzeczy:
czym innym jest ryzykowne
picie alkoholu, a czym innym
przekroczenie bariery, za ktérg
jest przejscie w stan choroby.
Jezeli chodzi o chorobe alko-
holowa, najwazniejszym kry-
terium jest to, ze czlowiek pije,
bo musi. Organizm uzaleznia
sie od tej substancji i pojawia
sie zesp6t odstawienia. Tak
Zwane picie ryzykowne polega
na tym, ze kto$ jeszcze jest

w stanie kontrolowac to, ile
pijeikiedy.

Ponadto wazna jest Swiado-
mos¢, ze choroby alkoholowej
nie da sie wyleczy¢. Alkoholi-
kiem, czyli osobg uzalezniong
od alkoholu, zostaje sie juz

do konca zycia. Natomiast
mozna by¢ w fazie czynnej
choroby alkoholowej - w tej fa-
zie osoba pije alkohol - albo

w fazie remis;ji, kiedy cztowiek
trwa w procesie trzeZwienia.

Co dokladnie oznacza piciery-
zykowne?

W piciu ryzykownym chodzi
nie tyle oilos¢ wypitego alko-
holu, ile o to, z jakiego powodu
po niego siegam. Jezeli pije,
zeby wyregulowac swoje emo-
cje, zagtuszyclek albo po pro-
stu jest to sposob, ktory sobie

wypracowatem naradzenie
sobie ze stresem - wtedy poja-
wia sie uzaleznienie. Zawsze
powtarzam: jezeli u kogos po-
jawila sie mysl, Ze pije za duzo
alkoholu, jezeli ktos zaczat za-
stanawiac sie, czy jest uzalez-
niony - tojuzjest moment,
kiedy powinien umoéwic sie

z terapeutg uzaleznien naroz-
mowe diagnostyczna.

Picie alkoholu zawsze jest ry-
zykowne. Na alkohol nalezy
patrzecjak na trucizne. Zo-
stato naukowo udowodnione,
Ze alkohol ma dziatanie rako-
tworcze i kazdailos¢ wypitego
alkoholu wptywa negatywnie
naorganizm.

0d 2023r. jest ksiadz dyrekto-
rem Diecezjalnego OSrodka
Duszpasterstwa Trzezwosci
w Kowalewie. Pomoc w nim
otrzymuja ksiezaleczacy sie
z powodu choroby alkoholo-
wej. Czy potrzebuja oni spe-
cjalnego osrodka?

Czesto spotykam sie z tym py-
taniem i zawsze thumacze to
w ten sposob, ze mechanizmy
choroby alkoholowej dziatajg
u ksiedza tak samo jak u os6b
Swieckich. Jest jednak pewna
specyfika wynikajaca z kon-
kretnego stylu zycia. Dlatego
ksiedzu, ktory jest na terapii,
Tatwiej jest otworzyc¢ sie w Sro-
dowisku kaptanow, ktorzy
Zyja podobnie i majg podobne
problemy.

Czy ksiedzu trudniej niz oso-
bie Swieckiej przyznaé, ze ma
problem zalkoholem?

Z doSwiadczenia mojej pracy
z duchownymi wynika, ze
rzeczywiScie ksiezom jest

trudniej przyznac sie do uza-
leZznienia. Jako duchownibo-
imy sie okazac stabos¢, boimy
sie przyznac, Ze mamy pro-
blemy. W powszechnej Swia-
domosci to ksigdz jest osoba,
do ktorej przychodzi sie

po pomoc; ma byc¢ opokg i mo-
ralnym autorytetem. A prze-
ciez ksigdz jest cztowiekiem
ijak kazdy cztowiek przezywa
rozne trudnosci, z ktorymi
czasem sobie nie radzi.

Moze ksiedzu trudniej jest

w ogble zauwazy¢ problem,
poniewaz Zyje samotnie?

W przypadku osoby Swieckiej,
ktora Zyje wrodzinie, czesto
tomaz albo Zona sg tymi, kt6-
rzy jako pierwsi widza, Zze
dzieje sie co$ niedobrego.
Itak,inie. Ksigdz postugujacy
w parafii jest ciggle otoczony
ludZmi. Ma tez kolegow
ksiezy, ktérzy moga zwroci¢
uwage, Ze dzieje sie z nim co$
ztego. Jezeli u ksiedza docho-
dzi do choroby alkoholowej, to
on nie bedzie w stanie na dtuz-
sza mete tego ukry¢. Taki
ksiadz bedzie sie wycofywat

z kontaktow, bedzie zawalat
obowigzki, predzej czy pozniej
kto$ na pewno wyczuje

od niego alkohol. Jesli ktos za-
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uwazy u ksiedza oznaki uza-
leznienia od alkoholu czy ja-
kiegokolwiek innego kryzysu,
warto po prostu podejsci po-
rozmawiac.

Tylko czy osoby Swieckie
beda mialy odwage, zeby
zwroci¢ ksiedzu uwage, Zema
problem? Czy nie jest tak, ze
nawet jesli wszyscy w parafii
wiedza, ze ksiadz naduzywa
alkoholu, to nikt nie powie mu
tegowprost?

Tunie chodzi o zwracanie
uwagi. Raczej o przemyslang
rozmowe, w ktorej najlepiej,
zeby uczestniczyto kilka osob.
Nie w duchu krytyki, wytyka-
nia, ze ktos sie Zle zachowuje,
tylkow duchu troski.

Czy ksieza chetnie korzystaja
z takiej propozycji pomocy,
czy raczej méwia: janie mam
zadnego problemu?
Przeprowadzitem w zyciu kil-
kaset rozmow interwencyj-
nych i zawsze pierwsza reak-
cja, niewazne czy ksiedza,
czy osoby Swieckiej, byto wy-
parcieizaprzeczanie. To jest
naturalny mechanizm
obronny, z ktérym trzeba sie
po prostu zmierzy¢. Nie
tudZmy sie, ze osoba uzalez-
niona po pierwszej rozmowie
pojdzie na terapie i zacznie
sieleczy¢. Taka rozmowa jest
najczesciej jedynie pierw-
szym krokiem.

W przypadku duchownego, je-
§li widzimy, Ze po takiej roz-
mowie nic sie nie zmienia, mo-
Zemy postawi¢ ultimatum: je-
zeli ksigdz nie skontaktuje sie
z terapeutg uzaleznien, zgto-
simy sprawe biskupowi. Taka

interwencja to niejest dono-
szenie, tylko troska o zdrowie
izycie tego kaptana. Bo trzeba
pamietac, Ze nieleczona cho-
roba alkoholowa prowadzi

do Smierci. Warto tez wie-
dziec, e jest to choroba prze-
wlekta z tendencjami dona-
wrotow. Wiec to, ze ktos podjat
leczenieiprzezjakis czas trwat
w trzeZwosci, nie oznacza, ze
problem nie wroci.

Ilu ksiezy leczylo sie w Kowa-
lewie od poczatku istnienia
osSrodka? Iilu udalo sie ze-
rwac z piciem?

Przez 30 latistnienia oSrodka
przewinelo sie przez niego
1200 kaptan6éw. Nie wiem do-
ktadnie, ilu z nich udaje sie
trwac w trzezwosci, bo nie
prowadzimy takich statystyk.
Niektorzy wracaja nalecze-
nie, bo - jak juz méwitem -
choroba alkoholowa ma ten-
dencje do nawrotow.

Jak wygladaleczenie

w osrodku?

Dziatamy zgodnie z metodo-
logia przyjeta na catym Swie-
cie w oSrodkach leczenia cho-
roby alkoholowej. Terapia
trwa od szesSciu do oSmiu ty-
godni. Jej rdzeniem sg spotka-
niaindywidualne z tera-
peutami uzaleznien, ktorymi
s3 osoby Swieckie. Elementem
terapii sg tez spotkania indy-
widualne z psychologiem.
Przebywajacy naleczeniu du-
chowni regularnie uczestnicza
w terapii grupowej, tak zeby
w gronie innych ksiezy oma-
wia¢ mechanizmy, ktore stojg
za tym, ze cztowiek trwa

w czynnej fazie choroby.

Kaptani spotykaja sie tez

z ksiezmi, ktorzy przeszli

z czynnej fazy do fazy remisji
isg od lat trzezwiejacymi alko-
holikami. Ci ksieza dziela sie
swoim doSwiadczeniem,
wskazuja na bardzo prak-
tyczne sytuacje, w ktorych
taki kaptan moze si¢ znalezc,
imowig o tym, jak oni sobie
w takiej sytuacji poradzili.

Spotkat sie ksigdz kiedys z sy-
tuacja, ze wiara przeszka-
dzata w podjeciu decyzjiole-
czeniu?

RzeczywisScie bywajg takie sy-
tuacje, ze duchowny wyko-
rzystuje wiare czy modlitwe
jako pretekst do trwania w na-
togu. Chodzi o sytuacje, kiedy
uzalezniony nie prosi o po-
moc, nie zgtasza sie nalecze-
nie, tylko czeka na cud. Za-
wsze w takiej sytuacji przypo-
minam przyjeta w Kosciele za-
sade, ze taska Boza bazuje
nanaturze. Jesli jesteSmy cho-
1Zy, to nie poprzestajemy
namodlitwie, ale idziemy
dolekarza. Jezeli chodzi

o chorobe alkoholowa, to po-
dejmujemy terapie zgodnie

z obowigzujacymi metodami.

Podczas odprawiania mszy
$w. ksieza pija wino. Jak sobie
ztymradza ksieza z choroba
alkoholowa?

Ksiadz, ktory jest po terapii,
moze uzyskac od biskupa po-
zwolenie na sprawowanie Eu-
charystii nie na zwyklym wi-
nie, tylko na moszczu winnym,
ktory nie zawiera alkoholu. Ta-
kie pozwolenie moze uzyskac
jedynie kaptan ze stwierdzong
choroba alkoholowa.
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Dzi$ 112. dzien roku
Do sylwestra pozostato 253
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 511, zachdd o go-
dzinie 19.40. Dzien bedzie
trwac 14 godzin i 28 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 2 godziny

i 28 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 6 godzin i 55 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Leon, tukasz, Kaja

KALENDARIUM

1622

W niemieckiej Wittenberdze
przeprowadzono pierwsze
ciecie cesarskie, ratujgce zycie
zarowno dziecku jak i matce.

1343

Wszyscy uczestnicy brytyjskiej
wyprawy badawczej do Arktyki
opuscili uwiezione od dwoch
lat przez l6d w Ciesninie Wikto-
rii statki HMS , Erebus” i HMS
JTerror” i zgineli, probujgc do-
trze¢ do cywilizaciji.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Premiera komedii filmowej

Poszukiwany, poszukiwana
w rezyserii Stanistawa Barei
(na zdjeciu), z Wojciechem

Pokorag w roli gtowne;j.

198Y

Rzad Mieczystawa F. Rakow-
skiego na skutek protestow
spotecznych, podjat decyzje
o rezygnacji z budowy Elek-
trowni Jadrowej ,Warta”

w wielkopolskim Klempiczu.

2002

W warszawskiej fabryce Da-
ewo0-FSO zawieszono pro-
dukcje Poloneza. W prakty-
ce oznaczato to jej zakon-
czenie.



Sroda, 22.04.2026

Radni zgodzili sic udzielic PKS Nova
poreczenia milionowego kredytu

Z sesji
Tomasz Maleta

Ponad 2,6 min ztza dwapier-
wsze miesiace roku, dwuwia-
dzaw spélce, wizja dowoze-
niawykluczonych komuni-
kacy]mepasazerowczasanu

tudlaplzewozmkadozolnln
z1. Glownie nabiezaca dzialal-
PP

Pawel Jungerman, skarbnik
wojewodztwa, poinformowat
przy uzasadnieniu proponowa-
nych zmian budzetowych, ze
wladze PKS Nova wystapily
o zwiekszenie poreczenia kre-
dytu zaciagnietego kilka lat
temu. To 11,6 mln. - Teraz ma
wzrosnac o 8,4 mln do kwoty
20 mln - wyliczat skarbnik.

Pienigdze majg pokryé
wktad wlasny do zakupu auto-
busowi VAT oraz zabezpieczy¢
spotke w zwigzku z trudna sy-
tuacja narynku paliw.

- Czy jest na sali prokurent,
ktory zarzadza PKS Nova - py-
tataradna Bernadeta Krynicka.
- Moze bySmy sie dowiedzieli
jaka jest sytuacja spotki. Jakie
poczynit kroki i oszczednoSci?
Nie ma go na sali? To jest sytu-
acja niedopuszczalna.

W odpowiedzi marszatek
Eukasz Prokorym poinformo-
wal, Ze prokurent (samoistnie
jest nim od stycznia Adam By-
glewski) nie mégt by¢ na sej-
miku, bo ma kilka spotkan,
ado funkc;ji prezesa zarzadu zo-
stal oddelegowany Mateusz
Kuzmicki, przewodniczacy
rady nadzorczej. - Ale jest
na sali dyrektor finansowy
i operacyjny spotki. Moga
udzieli¢ informacji - wyjasniat
marszatek.

Ostatecznie radni zgodzili sie wiekszociq glosow

sejmikowej koalicji poreczy¢ kredyt

Radni opozycji chcieli wie-
dzieé, czy spotka ma plan na-
prawczy, czy poreczenie kre-
dytu to tymczasowa kroplowka.

Wiceprzewodniczacy sej-
miku Wojciech Grochowski za-
znaczyl, ze nie wie, co sie wy-
darzyto, Ze osoby zarzadzajacej
PKS Nova nie byto na sesji. - Na-
tomiast na komisji finansow
pan prokurent przedstawit sze-
reg ciekawych rozwigzan - mo-
wil radny.

Maby¢ uruchomiona strate-
gia dywersyfikacji przewozow
w celu zmniejszenia wyklucze-
nia komunikacyjnego. - By nie
jezdzit 50-osobowy autobus,
abus czy nawet czasami samo-
chdéd osobowy - wymieniat
radny.

Artur Kosicki dociekat, czy
prawda jest, ze PKS Nova ma
za dwa pierwsze miesigce tego
roku strate 2,7 mln. - A ceny pa-
liw podskoczyly dopiero
w marcu i kwietniu - przypo-
mniat. - A Ze nie ma na sejmiku
prezesarotacyjnego, czy proku-
renta - to skandal.

Pytat dlatego PKS Nova
spozniania sie ze sktadaniem
ofert w przetargach. - W Narwi
byty to 4 minuty - méwit byty
marszatek.

Piotr Wienkowski, dyrektor
finansowy PKS Nova, poinfor-
mowal, Ze za 2025 rok przy po-
nad 75 mln przychodéw strata
netto wyniosta 3,4 min. - To
mniej niZ w poprzednim roku
omilion zt - wyjasnit. Przyznat,
Ze na koniec lutego 2026 roku
stratanettojest duzaiwynosipo-
nad 2,6 minzt. Jego zdaniem zto-
zyto sie kilka przyczyn: rekor-
dowa zima, duze spadki tempe-
ratur, okres feryjny.

- MieliSmy bardzo wysoki
spadek przychod6w przy wyso-
kich kosztach spowodowanych
awariami, holowaniem, cenami
centralnego ogrzewania - wy-
mieniat dyrektor finansowy. Ma-
rzec jest na etapie podsumowa-
nia. Ale juz wiadomo, Ze swoje
pietno na kondycji spotki odci-
$nie konflikt w Zatoce Perskiej.

- Wybuch wojny podniost
znaczaco ceny paliw 0 300 tys.
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w skali miesigca. W skrajnych
sytuacjach moze to by¢ nawet
p6t miliona - mowit dyrektor.

Troche sytuacje ztagodzitrza-
dowy pakiet CPN poprzez cze-
Sciowa obnizke akcyzy. - Ale Vat
itak odliczamy - moéwit dyrektor.

Przyznal, ze jest juz
po wstepnych rozmowach
z przedstawicielami banku od-
nos$nie zwiekszenia kredytu,
oktorego poreczenie wystgpita
spotka do sejmiku. Jego sptata
ma rozpocza(C sie po grudniu
2027 roku. - Srodki te pozwolg
nam funkcjonowac i mysle¢
o przysztosSci - podkreslit dyrek-
tor finansowy. Przyznat, ze w ta-
kim profilu, jak obecnie spotka
nie darady dalej funkcjonowac
itrwaja prace przy okresleniu
nowego modelu dziatalnosci.

Zaznaczyl, ze najwieksze
spadki przychodéw, ok. 60
proc., przewoznik notuje w wa-
kacje. - Nie jest to mozliwe
do zniwelowania. Bo gtéwna
nasz klientela jest mtodziez
szkolna - zaznaczyt.

Poinformowat, ze z ponad 11
mln kredytu na dzis§ wykorzy-
stano7min.

- Latem jego wykorzystanie
bedzierostoiw wakacje grodzi
nam utrata ptynnosci - poinfor-
mowat.

Najwieksze koszty dziatal-
nosci to ptace (57 proc.)izakup
paliwa (21proc.).

- Nie mozna z nich zejs¢ - za-
znaczyt dodajac, ze w spotce
zatrudnione s3 533 osoby.

Przyznat tez, ze budowa no-
wej bazy w gminie Eomza jest
priorytetem spotki. Przewoz-
nik nabytjuz dziatke za prawie
900 tys. Planuje tu przenies¢
oddzial z miasta Fomza, a te-
ren zajmowany obecnie sprze-
dac.

Ostatecznie radni zgodzili
sie wiekszoscia gtosow sejmi-
kowej koalicji poreczy¢ kredyt
w ramach glosowania zmian
wuchwale budzetowej.
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Do sadu skierowany zostal
akt oskarzenia wobec
Adama Andruszkiewicza

Z prokuratury
PAP

ProkuraturaRegionalna
wLublinie skierowaladosa-
du akt oskarzenia wobec za-
stepcy szefa KPRP Adama
Andruszkiewicza. Zarzuca
mu, Zze w 2014 r. kierowal pod-
robieniemlist poparciadla
kandydatéw RuchuNarodo-
wego do podlaskiego sejmi-
ku. Andruszkiewiczuwaza,
Ze torepresja polityczna.

O tym, Ze do Sadu Rejonowego
w Biatymstoku skierowany zostat
akt oskarzeniawobec Andruszkie-
wiczaidwochinnych osob Proku-
ratura Regionalna w Lublinie po-
informowatawczoraj. Sledczy za-
rzucaja Andruszkiewiczowi, ze
od 15wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Bialymstoku, bedac li-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowal podrobieniem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zghaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym nr
3wwyborach do Sejmiku Woje-
wodztwa Podlaskiego.
Wedtugsledczych, Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzycia
w sporzadzaniu list. Jak usta-
lono, Andruszkiewicz ,,jako lider
Mtodziezy Wszechpolskiej wy-
dawat polecenia zwigzane ze
sporzadzaniem podrobionych
list poparcia dla kandydatow
w  wyborach zarzadzonych
nadzieni6listopada 2014 1””.
,»Przemawiajg za tym konse-
kwentne, logiczneisp6jne wyja-
$nienia oskarzonego Pawta P.,
a nadto przywoddcza pozycja
Adama A. w dziatalnosci Mio-
dziezy Wszechpolskiej oraz jego
rolaw zbieraniu podpis6w popar-
cia, odpowiedzialnos¢ za zgro-
madzenie list oraz zlecanie in-
nym osobom zbierania podpi-
sOw, co znajduje potwierdzenie

wzeznaniach Swiadkow” - prze-
kazata rzecznik Prokuratury Re-
gionalnej w Lublinie Beata Syk-
Jankowska. Jak podata, biegli
specjalizujacy sie w badaniu pi-
smarecznego ,wskazalinamoz-
liwos¢ nakreslenia kilku podpi-
sow przez Adama A’ Uzupelnila,
Ze szereg tzw. parafek na listach
poparcia z nieautentycznymi
podpisami nie nadawat sie doba-
dan poréwnawczych.

Andruszkiewicz nie przyznat
sie wskazujac, iz w jego ocenie
przedstawienie mu zarzutéw ma
charakter polityczny.

Zarzuty m.in. bezprawnego
przetwarzania danych osobo-
wych, postugiwania sie nielegal-
nie utworzonym zbiorem da-
nych i podrabiania podpiséw
nalistach poparcia ustyszeli: 40-
letni ekonomista Wojciech N.
i39-letni elektryk Pawet P. Obaj
przyznali sie do popehienia za-
rzucanych im czynoéw. Wobec
Wojciecha N.iPawtaP. prokura-
tor zawnioskowat o wydanie wy-
roku skazujacego bez przepro-
wadzenia rozprawy. Oskarzo-
nym grozi do 5lat wiezienia.

Odnoszac sie do informacji
o akcie oskarzenia Andruszkie-
wicz napisat na platformie X, ze
,»shuzbie Polsce poswiecit wiek-
sz0oSC swojego zycia”, a ,,obecny
»akt oskarzenia« sklecony na-
predce przez upolityczniong pro-
kurature traktuje wytgcznie jako
element represji politycznej” wy-
mierzonej wniego ,,przez uktad
rzadzacy, ktory ma wiele powo-
dow”, by znim walczy¢. Zwrocit
sie do medi6éw o publikowanie
jego wizerunku oraz nazwiska.

Andruszkiewicz jest polity-
kiem PiS z Podlasia, b. wicesze-
fem resortu cyfryzacji wrzadzie
Zjednoczonej Prawicy, w prze-
sztosci zwigzanym z Mtodzieza
Wszechpolska i Ruchem Naro-
dowym. W sierpniu ub.r. prezy-
dent Karol Nawrocki powotat go
na zastepce szefa prezydenckiej
kancelarii.

Sejmik uchylil stanowisko odnosnie paktu migracyjnego

Z sesji
Tomasz Maleta

043 min zt dotacjinamo-
dernizacje sceny staralasie
OperaiFilharmonia Podla-
skazunijnego programu
nadzorowanego przez resort
kultury. Ale wniosek zostat
odrzucony. Gléwny powod:
samorzad, ktoremu podlega
opera holduje dyskrymina-
cjiinaruszakarte praw pod-
stawowych.

Dlatego Jacek Piorunek, cztonek
zarzadu wojewodztwa, zapropo-

nowal na wczorajszej sesji sej-
miku uchylenie przyjetego
W czerwcu 2025 roku przez sej-
mik stanowiska wyrazajacego
sprzeciw wobec paktu migracyj-
nego.

Cata sprawa pojawita sie dos¢
niespodziewanie i byta pokto-
siem pisma, jakie otrzymata
z Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego OperaiFil-
harmonia Podlaska. Instytucja
podlegta samorzadowi woje-
wodzkiemu ztozyta wniosek
o dofinansowanie z programu
unijnego Feniks modernizacji
kilku element6w scenicznych.

- Wniosek zostat odrzucony -
poinformowat Jacek Piorunek.

Jak podkreslit stata sie rzecz,
ktoranigdy do tej pory w historii
Podlaskiego nie miata miejsca.
Ocena negatywna wniosku wy-
nikata z niespeienia wymogow
obligatoryjnych.

- To jest zgodnoS¢ projektu
z klauzulg niedyskryminacyjng
ikartg praw podstawowych Unii
Europejskich - cytowat Jacek
Piorunek. - Ich niespetienie po-
woduje negatywng ocene wnio-
sku.

Jak thumaczyl, taka interpre-
tacja ministerstwa ma zwigzek

ze stanowiskiem, ktore podjat
podlaski sejmik w czerwcu 2025
W sprawie sprzeciwu wobec
paktumigracyjnego. Pierwotnie
jego projekt przygotowat opozy-
cyjny klub PiS. Po burzliwej de-
bacieigtosami wiekszosci zostat
zmieniony. Do tego stopnia, ze
klub PiS glosowat przeciw,
azabyli tylkoradni KO, PSLi Pol-
ski2050.

- Nie podjeliSmy Zadnych
dziatan, ktore sg dyskryminu-
jace. Takiejest nasze zdanie. No,
moze z wyjatkiem kilku zdan.
Chociazby w tytule, ale bardzo
wazne bylo zdanie ostatnie,

gdzie stwierdziliSmy, ze sejmik
wojewodztwa podlaskiego jest
przeciwkorelokacji nielegalnych
imigrantow - méwit Piorunek.

Zapowiedziat, ze samorzad
iopera ztoza od decyzji minister-
stwa kultury - zajego poSrednic-
twem - protest doresortu fundu-
SZy.

- Dla bezpieczenstwa zarzad
uwaza, ze stanowisko z czerwca
nalezy uchyli¢ - powiedziat Ja-
cek Piorunek.

Przyznal, Ze ministerstwo
miato tez zastrzezenia do wnio-
sku z opery z innych przyczyn.
W konsekwencji zabrakto kilku

punktow. -Ale stoimy na stano-
wisku, Ze s to punkty donadro-
bienia wramach protestu, aleje-
§li pozostanie ta gtowna przy-
czyna wynikajgca z obligatoryj-
nych przestanek, to prawdopo-
dobnie tego odwotania nie roz-
patrza - mowit Jacek Piorunek. -
Walczymy ote pienigdze. Tojest
43 min zi, ktére powinnisSmy
jako opera otrzymac.
Zauchylenie przyjetego rok
temu stanowiska w sprawie
sprzeciwu wobec paktu migra-
cyjnego gtosowato 16 radnych
KO, PSL i Polski 2050. Przeciw
bylo12radnychPiS.
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[Laureaci olimpiad docenieni

314 laureatow, ana czele ma-
tematyka - we wtorek podsu-
mowano wojewddzkie kon-
kursy przedmiotowe dla
uczniéw szkol podstawowych
wroku szkolnym 2025/2026.

Do zmagar przystapilto
okolo14,5 tysigca uczniow
szkoél podstawowych z woje-
wodztwa podlaskiego. Juz
same eliminacje szkolneirejo-
nowe byly wymagajace, afinat
wylonil 314 laureatow.

Wsrod nagrodzonych zna-
lezli sie uczniowie, ktérzy
osiagneliimponujace wyniki
wwiecej niz jednej dziedzinie.
Rekordzista zdobyl az piec ty-
tulow laureata, cojest wyjat-
kowym osiggnieciem naskale
regionu. Kilku uczniéw moze
pochwalié sie trzema tytu-
tami, a kilkunastu - dwoma.

Konkursy obejmowaly
Iacznie 13 dziedzin - od mate-
matykiijezyka polskiego,
przezhistorieigeografie, az
pojezykiobce. W tym roku
szczeg6lnym zainteresowa-
niem cieszyla sie matema-
tyka. Duza popularnosé odno-
towano takze w przypadku je-

zyka angielskiego. - Wszyscy
tujesteSmy pod ogromnym
wrazeniem tego, corobicie.
JesteScie naprawde wyjat-
kowi - mowil Tomasz Klim,
wiceprezydent Bialegostoku. -
Nasze miasto moze by¢
dumne z mtodych ludzi, kto-
¥Zy Z pasja rozwijaja swoje ta-
lenty i osiagaja znakomite wy-
niki. To takze ogromna za-
sluganauczycieli i rodzicow,
ktorzy ich wspieraja.

Podobnie jak w poprzed-
nich latach, laureaci otrzymali
nie tylko dyplomy i nagrody,
ale takze konkretne korzysci
edukacyjne. Uzyskany tytul
zwalniaich zegzaminu
o6smoklasisty z danego przed-
miotuiznaczaco ulatwiare-
krutacje do wybranej szkoly
Sredniej.

- Zycze wam, drodzy laure-
aci: budujcie Swiat tak, aby ko-
rzystajac znowoczesnych
technologii, transakcje za-
wsze byly online, ale relacje
z drugim czlowiekiem byly of-
fline - m6wil do uczniéw Jacek
Brzozowski, wojewoda podla-
ski.(MC)

WOJTKIELEWICZ

Sroda, 22.04.2026

Protest szpitali powiatowych.
Dzisiaj milczaca manifestacja

Ochrona zdrowia
Magda Ciasnowska, Agnieszka Domanowska

W wojewodztwie podlaskim
trwa akcja protestacyjna
szpitali powiatowych, ktéra
jest czescia ogolnopolskiego
sprzeciwu wobec sytuacji fi-
nansowej w ochronie zdro-
wia. To tzw. czarny tydzien,
anajbardziej symboliczny
moment zaplanowano
nasrode w potudnie.

Doinicjatywy w naszym regio-
nie dotaczyto dwanascie placo-
wek. W ramach protestu
przed budynkami szpitali poja-
wily sie czarne flagii plakaty in-
formacyjne. Personel me-
dyczny w wielu miejscach zde-
cydowat sie rtowniez na czarne
elementy ubioru, co ma pod-
kresli¢ solidarnos¢ Srodowiska
izwréci¢ uwage opinii publicz-
nej nanarastajgce problemy.

Gltownym powodem prote-
stu sg trudnosci finansowe,
z ktérymi od dtuzszego czasu
zmagaja sie szpitale powia-
towe. Wskazuje sie m.in.
na nieuregulowane ptatnosci
za czes¢ wykonanych Swiad-
czen, ograniczenia w finanso-
waniu nadwykonan oraz zbyt
niskie wyceny procedur me-
dycznych. W efekcie wiele pla-
cowek funkcjonuje na granicy
optacalnosci, aich zadtuzenie
systematycznie rosnie.

We wtorek w Bialymstoku
o proteScie opowiadali starosta
powiatu biatostockiego Jan Bo-
lestaw Perkowski oraz pracow-

NFZ nie zaptacit nam otad za nadwykonania ok. , mIn

zt - mowita wczoraj Beata Sikora ze szpitala w Ltapach

nicy szpitala powiatowego
w kapach.

- Narodowy Fundusz Zdro-
wia nie tylko ogranicza nam li-
mity na diagnostyke tomogra-
fii komputerowej, rezonansu
czy badania gastrologiczne. Nie
ptaci za nadwykonania - stara
sie nas limitowac i ograniczac¢
szpitale - méwit Jan Bolestaw
Perkowski. - Robimy tacznie
okoto 5600 badan. Przewidu-
jemy, Ze ten limit zmniejszy sie
01,5tysigcabadan. A one prze-
ciez ratuja zycie. Wczesne roz-
poznanie choroby to sprawniej-
sze leczenie. Mozemy ponie$¢
ogromne koszty tego, Ze nie ba-
daliSmy tych ludzi.

Przedstawiciele placéwek
podkreslaja, Ze stawka jest nie
tylkoich stabilnosc finansowa,

ale przede wszystkim bezpie-
czenstwo pacjentéw i dostep
do podstawowej opieki me-
dycznej.

- Szpital od lat boryka sie
z trudng sytuacja finansowa.
Jednak zaptata zanadwykona-
nia, ktére generowane byty
w trakcie roku, zawsze popra-
wiata te sytuacje. Obecnie NFZ
nie zaptacit nam 68 proc.
za nadwykonania. To kwota
rzedu 2,8 min zt. Warto$¢ ta po-

|
Starosta:Wczesneroz-
poznanie chorobyto
sprawniejsze leczenie.
Mozemy poniesé
ogromne koszty tego, ze
nie badalismy tych ludzi
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zwolitaby nam na zaptate zobo-
wigzan wymagalnych, ktére
mamy wobec dostawcow, po-
prawitaby znacznie naszg sytu-
acje - przyznata Beata Sikora,
wicedyrektor szpitala powiato-
wego w Eapach.

Izabella Przewlocka, rzecz-
nik prasowy podlaskiego NFZ
podkresla, ze fundusz na bie-
Z3co wywiazuije sie z zawartych
ze szpitalami umow.

- Jezeli chodzi o rozliczenia
Swiadczen wykonanych ponad
limity uméw - tzw. nadwyko-
nan - rozliczamy sie sukcesyw-
nie. Rozliczanie nadwykonan
w Swiadczeniach nielimitowa-
nych, ale tez wlekach w progra-
mach lekowych i w chemiote-
rapii za 2025r. jest zakonczone.
Do dzi$ optaciliSmy szpitalom
powiatowym Swiadczenia po-
nadlimitowe na taczng kwote
ponad 50 miln zl. JesteSmy
w trakcie procedowania opta-
cenia Swiadczen za 2025 rok
udzielonych pacjentom wenty-
lowanym mechanicznie oraz
w zakresach hemodializotera-
piiizywienia pozajelitowego.
Pozostata kwota nadwykonan
w szpitalach powiatowych
za 2025 rok wynosi 38 min -
mowi Przewtocka.

Dzisiaj, tuz przed potudniem,
pracownicy szpitali wyjda
przed swoje miejsca pracy, aby
w ciszy zamanifestowac sprze-
ciw wobec obecnej sytuacji. Or-
ganizatorzy podkreslaja, ze
wszystkie dziatania prowadzone
s3 w taki sposéb, aby nie zakto-
ci¢ opieki nad pacjentami.

Napadli na taksowkarza.
Dwoch mezezyzn uslyszalo zarzuty

Z policji
opr.(R)

Napadlina takséwkarza, za-
brali mu pieniadze, zniszczyli
lusterkoiuszkodzili przednia
szybe wjego pojezdzie. Oby-
dwaj uslyszeli zarzuty kra-
dzeniamienia. Jedenznich
najblizsze 3 miesigce spedzi
wareszcie.

Pod koniec wrze$nia do ko-
mendy przyszedt kierowca tak-
sowki, ktory powiedziat poli-
cjantom, Ze zostat zaatakowany
przez dwoch mezczyzn po za-
konczonym kursie. Dodal, ze
po dojechaniu pod wskazany
adres, pasazerowie nie zaptacili
za kurs i wszczeli awanture.
W pewnym momencie zabrali
kierowcy portfel lezacy miedzy
fotelami i wyciagneli z niego pie-
nigdze. Pusty  zostawili

na przednim fotelu. Gdy kie-
rowca chciat odzyskac pienia-
dze, jeden z nich wyciagnat scy-
zorykigrozit. Agresorzy sadzac,
Ze wewnatrz pojazdu wlusterku
zamontowana jest kamera, wy-
rwali je i uszkodzili przednia
szybe, po czym uciekli. Eacznie
ze skradzionymi pieniedzmi
straty zostaty oszacowane po-
nad 13000zt

Sprawa zajeli sie kryminalni
z biatostockiej komendy, ktorzy
ustalili tozsamoS¢ sprawcow.
Jednym z nich okazat sie 34-letni
biatostoczanin. Prokurator nad-
zorujacy sprawe przedstawit
mezczyznie zarzut kradziezy
rozbojniczej i uszkodzenia mie-
nia, obawwarunkach recydywy.

Drugi ze sprawcow ukrywat
sie przed mundurowymi przez
ponad p6troku. To 42-latek. Po-
licjanci zatrzymali go na Anto-
niukowskiej w Bialymstoku,
kiedy jechat samochodem. Oka-

zatosie, ze byl nietrzezwy. Bada-
nie alkomatem wykazato, ze
wsiadt za kierownice majgc po-
nad 3 promile alkoholu. Krymi-
nalni ustalili, Ze ten sam mezczy-
zna przez 6 lat znecal sie
nad swojg zong. W czasie awan-
turwyzywatjaiponizat, szarpat
za wiosy i ubrania, ale takze bit
ikopat. Grozil rowniez kobiecie,
Ze ja zabije. 42-latek znecat sie
réwniez nad c6rka, ktérg poni-
zal, wyzywatiniszczytiej rzeczy.

Ustyszat tacznie pie¢ zarzu-
tow: kradziezy rozbojniczej,
uszkodzenia mienia, grozbidwa
zarzuty znecania sie. Prokurator
nadzorujacy prace Sledczych
wystgpit do sagdu z wnioskiem
0 zastosowanie tymczasowego
aresztowania wobec mezczyzny.
Zgodnie z decyzja sadu 42-latek
najblizsze 3 miesigce spedzi
wareszcie. Zakradziez rozb6jni-
czagrozikarado10lat pozbawie-
nia wolnosci.

Audycje muzyczne, musical i spektakl.
Propozycje dla dzieci w OilP

Kultura
PAP

W maju i czerwcu instytucja
przygotowala szereg propozycji
dla najmtodszych - poinformo-
wata we wtorek na konferencji
prasowej dyrektorka OiFP prof.
Violetta Bielecka.

Jedna z nich bedy premie-
rowe audycje muzyczne ,,0d-
krywcy Zielonej Wyspy”, ktora
przyblizy mtodszymi starszym
dzieciom piesni, legendy i mu-
zyke Irlandii. Jak powiedziata kie-

rowniczka baletu OiFP i jedna
zrealizatorek audycji Hanna Mo-
carska, bedzie to widowisko dla
dzieci, wktorymbedzietaczyt sie
bajkowy klimat z ruchem i mul-
timediami. Uczestnicy bedg mo-
glizapoznacssie z tradycyjnymiir-
landzkimi instrumentami i tan-
cami, m.in. polka, a takze sprobo-
wac swoich sitw stepowaniu. Au-
dycjabedzie tez okazjg do przy-
blizenia celtyckich legend.

Pod koniec maja OiFP zapra-
sza tez na musical ,,Czerwone,
zielonei zotte”, ktory jest wspot-
tworzony z mtodzieza. Rezyser
spektaklu Rafat Supinski powie-
dzial, Ze jest to musical o bezpie-
czenstwieruchu drogowego, aak-
Cjarozgrywa sie w starozytnym
Egipcie... - Tojestbardzointerak-
tywny musical, gdzie widzowie
czestowidza duzowiecejniznasi
bohaterowie - dodat. Widzowie sg
wigczani w te opowies¢, musza
odpowiadac na pytania.

30i30majanadeskach OiFP
bedzie mozna zobaczyctezspek-
takl muzyczny ,.Karolciaisekret
Lesnej Doliny”. To druga czes¢
opowiesci o Karolci, doktorej sce-
nariusz napisat Supinski. Ta hi-
storiarozpoczynasie, gdyrodzice
Karolci sie ktoca, a ona sama po-
stanawia uciec w Swiat swojej
wyobrazniitrafia dolasu, gdzie
spotyka mitologicznych opieku-
néw lasuizwierzat, ktorzy ja pro-
wadza przez Le$na Doline.

Wsrod innych propozycji OiFP
dla mtodych widzoéw jest m.in.
OperaStory, czyli interaktywne
oprowadzania po operze, a takze
Ope(n)rymy, czyli spotkania wo-
kot r6znych rodzajow muzyki;
najblizsze, 31 maja, bedzie po-
Swiecone muzyce musicalowej.

Podczas konferencji zapre-
zentowano tez program koncer-
toéw kameralnych, to m.in. reci-
tal sopranistki Ewy Leszczynskiej
»Duet wpojedynke”.
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Dzienny opickun zamiast bialej
plamy. Gminy podpisaly umowy

Region
Agnieszka Domanowska, PAP

Ponad 3 min zl otrzyma 10
podlaskich gmin na utwo-
rzenie i kontynuacje progra-
mu dziennych opiekunow
dla dzieci - poinformowat
wczoraj na konferencji pra-
sowej wojewoda podlaski
Jacek Brzozowski. Podkre-
slit, ze to likwidowanie w re-
gionie ,biatych plam”

w opiece nad najmlodszymi.

Program, przygotowany przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej, mana celu
tworzenie miejsc opieki dla
dzieci dolat trzech w gminach,
gdzie takie placéwki dotad nie
istniaty. Wojewoda podkreslit,
ze dzieki nowym umowom li-
kwidowane sa tzw. biate plamy
- miejscowosci pozbawione ja-
kiejkolwiek zorganizowanej
opieki nad najmtodszymi.

- Ten program daje rodzi-
com mozliwoS¢ powrotu
do aktywnos$ci zawodowej
w przekonaniu, Ze dzieci pozo-
stajg w warunkach przede
wszystkim bezpiecznych, ale

Wojewoda podlaski Jacek Brzozowski wczoraj

FOT. KRZYSZTOF ZDANUCZYK/PUW

podpisat umowy z o§mioma gminami

na utworzenie 10 nowych instytucji i zdwiema na dalsze funkcjonowanie

takze gwarantujacych tworczy
rozwoj - mowit Jacek Brzo-
zowski.

Nowe umowy podpisaty
gminy: Jasionéwka, Punsk,
Krypno, Wizna, Suraz, Lipsk,
Stawiski oraz Krynki. W gmi-
nach Krypno i Stawiski pow-
stang po dwa miejsca dzien-
nego opiekuna. Egczna kwota
dofinansowania dla tych oSmiu
gmin wyniosta blisko 2 miliony
800 tysiecy ztotych. Maksy-
malne dofinansowanie na jed-
nego dziennego opiekuna wy-
nosi 300 tysiecy ztotych.

Program kontynuuja dwie
gminy: RutkiiSzumowo, ktore

otrzymaty tgcznie prawie 200
tysiecy ztotych na dalsze pro-
wadzenie dziatalnosci.

Wojt gminy Punsk Witold
Liszkowski zwrocit uwage
na korzystne zmiany w kon-
strukcji programu - budynki,
w ktorych dziatajg dzienni
opiekunowie po trzech latach
przechodza na wtasnos¢ sa-
morzadu, niezaleznie
od liczby podopiecznych. Wojt
zapowiedzial rowniez, ze
gmina Punsk podejmie w tym
roku uchwate o sprzedazy
dziatek z 50-procentowa
znizka dla mtodych ludzi, by
zatrzymacich w gminie.

- Myslimy o przysztosci, bo
to bedzie stuzy¢ naszym ma-
tym mieszkancom - moéwit Wi-
told Liszkowski.

Wojt gminy Wizna Artur
Szulc podkreslit, ze jego
gmina przestaje by¢ bialg
plama na mapie opieki ztob-
kowej. Przypomniat, ze kiedy
kilka lat temu otwierali w gmi-
nie przedszkole, istniaty
obawy, Ze nie bedzie tylu
chetnych. Dzi$ placowka cie-
szy sie duzym zainteresowa-
niem rodzicow.

- Srodki wydane na te cele
nie sg kosztem, a s inwestycja
- stwierdzit wojt Szulc.

Ponad 200 pokrzywdzonych.
Straty siegaja blisko Il miln zi

tomza
Agnieszka Domanowska

Prokuratura bada dziatal-
nos¢ firmy Columbus Ener-
gy. Liczba poszkodowanych
przekroczyla 200 oséb. Sled-
czy zLomzy, ktorzy prowa-
dza sledztwo, polaczylijuz
207 spraw. Eaczna wartosé
szkod wynosi prawie 11 min
zk-iwciazrosnie.

Jeszcze w lutym poszkodowa-
nychbytokilkudziesieciu. Teraz
do tomzynskiej prokuratury co-
dziennie sptywaja nowe zawia-
domienia - zarébwno od os6b
prywatnych, jakiod prokuratur
zr6znych czeSci Polski.

- Na dzisiaj do przedmioto-
wego Sledztwa potaczyliSmy 207
spraw. Jest to liczba tozsama
z liczbg 0s6b pokrzywdzonych.
Szkoda w tym $Sledztwie na dzi$
to ok. 10 milionéw 874 tysiecy
912 ztotych - powiedziata Dorota
Leszczynska, zastepca prokura-
tora okregowego w Eomzy.

Sprawa dotyczy dziatalnoSci
firmy wramach rzgdowego pro-
gramu priorytetowego Czyste
Powietrze. Przedstawiciele Co-
lumbus Energy mieli wprowa-
dza¢wblad beneficjentow dofi-
nansowan z funduszy unijnych
- poprzez podrabianie podpisow

oraz przedktadanie podrobio-
nych, przerobionych lub nierze-
telnych dokumentow i oSwiad-
czen dotyczacych okolicznosci
o istotnym znaczeniu dla uzy-
skania wsparcia finansowego.

Mechanizm dziatania byt
prosty. - Przedstawiciele tej
firmy pobierali zaliczke z fundu-
szu, nie podejmowali zadnych
czynnosci, nie wywigzywali sie
zumoéw i te zaliczki zostaty nie-
zwrocone - wyjasnita prokura-
tor Leszczynska. Przecietna
stratajednego poszkodowanego
wyniostaod 30 do50tys. zt.

Prokuratura Okregowa
w Eomzy do prowadzenia
sprawy zostala wyznaczona
przez Prokuratora Krajowego. To
tu sptywaja wszystkie informa-
cjeoposzkodowanych z catej Pol-
ski. Postepowanie prowadzone
jestnarazie ,w sprawie”. Nikt nie
ustyszatjeszcze zarzutow.

Zadaniem tfomzynskich pro-
kuratorow jest zgromadzenie ca-
toSci materiatu dowodowego
iprzekazanie go do Prokuratury
Europejskiej. Sprawa jest juz tam
zarejestrowana i ma nadana sy-
gnature. Dopiero poskompleto-
waniu wszystkich akt i przepro-
wadzeniu niezbednych czynno-
Sciprocesowych przez Sledczych
zkomzy materiat zostanie tam
skierowany.

Miasto szuka firmy, ktora
zmodernizuje lodowisko

Suwatki
AnnaGryza-Aneszko

Miasto Suwatki oglosilo
przetarg nakompleksowa
modernizacje zadaszonego
lodowiska przy Szkole Pod-
stawowej nr 11. Inwestycja
ma przeksztalcic obiekt
wnowoczesna, calorocznga
przestrzen sportowa, do-
stepna rowniez dla oséb
zniepelnosprawnosciami.

Inwestycja zostanie przepro-
wadzona w formule ,,zaprojek-
tuj i wybuduj”, co oznacza, ze
wyloniony wykonawca bedzie
odpowiedzialny  zaréwno
za opracowanie dokumentacji
projektowej, jak i realizacje
wszystkich prac budowlanych
oraz instalacyjnych.

Po modernizacji istniejacy
obiekt stanie sie catoroczny.
W okresie zimowym lodowisko
bedzie shuzy¢ mieszkancomjako
miejsce dojazdy natyzwach, na-
tomiast w sezonie letnim zosta-
nie przeksztatcone w rolkowisko
oraz boisko do unihokeja.

Zakres inwestycji obejmuje
szeroki pakiet prac moderniza-
cyjnych i wyposazeniowych.
W ramach inwestycji powsta-
nie takze kontenerowe zaple-
cze szatniowo-tazienkowe,

ktore pomiesci jednocze$nie
do100 0s6b. Dodatkowo zapla-
nowano budowe garazu dla
rolby, czyli specjalistycznej ma-
szyny do pielegnacjilodu. Pro-
jekt zaktada rowniez dostoso-
wanie obiektu do potrzeb os6b
z niepelnosprawnosciami.

Calkowita wartoS¢ projektu
wynosi ponad 2,1 mln zi,
z czego ponad milion to dofi-
nansowane ze srodkow Fundu-
szu Rozwoju Kultury Fizycznej.

- Kolejna suwalska szkota

zyska nowoczesng baze spor-
towa. Dzieki pozyskanym Srod-
kom, zmodernizujemy lodowi-
sko przy Szkole Podstawowej
nr 11, ktére stanie sie obiektem
catorocznym. Inwestycja ta po-
zwoli na aktywne spedzanie
czasu nie tylko zima na ty-
zwach, ale réwniez latem
narolkach. To wazne, by miej-
skainfrastruktura byta maksy-
malnie wykorzystana przez
mieszkancéw przez caty rok -
podkresla Czestaw Renkiewicz,
prezydent Suwatk.

Termin skladania ofert
w przetargu uptywa 5 maja.
Po podpisaniu umowy wyko-
nawca bedzie miat 150 dni
na realizacje calego zadania.
Prace projektowe zaplanowano
na okres od marca dolistopada
2026 roku.
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OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogélnego Gminy Sejny
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko
prowadzonych w dniach od 22 kwietnia 2026 r. do 26 maja 2026 r.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 z pézn. zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego Gminy Sejny,
sporzadzanego na podstawie Uchwaly nr 11/13/2024 z dnia 28 czerwca 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Sejny.
Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w nastepujacych formach:

1) Zbieranie uwag do projektu planu ogélnego oraz prognozy oddziatywania na

Srodowisko w terminie od 22 kwietnia 2026 r. do 26 maja 2026 .

Uwagi mozna sktadac¢ jedynie za pomoca ,Formularza pisma dotyczacego

aktu planowania przestrzennego” w wyznaczonym terminie. Formularz

dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Sejny, ul. Jerzego Grodzirskiego 1,

16-500 Sejny, pok. nr 7 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu

Gminy Sejny https://bip-ugsejny.podlaskie.eu w zaktadce Zagospodarowanie

przestrzenne/ Plan ogélny gminy Sejny

Uwagi mozna sktada¢ w formie:

- papierowej — osobiscie w Urzedzie Gminy Sejny lub listownie na adres
Urzedu Gminy Sejny, ul. Jerzego Grodziriskiego 1, 16-500 Sejny,

- lub elektronicznej, poprzez system e-Doreczenia (adres e-Doreczen (ADE)
Urzedu Gminy Sejny: AE:PL-24021-30345-TRWJG-31)

- lub adres e-mail: ewelina.zdancewicz @ gminasejny.pl.

Uwaga musi zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania

albo siedziby wnioskodawcy oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki

posiada, a takze wskazanie, czy wnioskodawca jest wiascicielem lub

uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

2) Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdinego, ktére
odbedzie sie dnia 30 kwietnia 2026 r. od godz. 17:00 w sali konferencyjnej,
pok. nr 1 Urzedu Gminy Sejny, adres: ul. Jerzego Grodzinskiego 1,
16-500 Sejny. (Planowana godzina zakorczenia spotkania otwartego to
18:30).

3) Dyzur projektanta dnia 5 maja 2026 r. w godzinach 15:00 - 18:00
w sali konferencyjnej, pok. nr 1 Urzedu Gminy Sejny, adres: ul. Jerzego
Grodzinskiego 1, 16-500 Sejny.

4) Dyzur projektanta w formie on-line dnia 5 maja 2026 r. w godzinach 18:00
- 20:00. Che¢ udziatu w dyzurze projektanta w formie online nalezy zgfosi¢
na adres: ewelina.zdancewicz@gminasejny.pl do dnia 29 kwietnia 2026 r.
Link do spotkania zostanie przestany w e-mailu zwrotnym.

Jezeli planujg Paristwo udziat w spotkaniu otwartym lub dyzurze projektantéw
i posiadajg szczegoine potrzeby zwigzane np. z dostepnoscig architektoniczna,
komunikacyjng lub innymi udogodnieniami, uprzejmie prosimy o wcze$niejsze
zgloszenie tych potrzeb. Informacje prosimy przekaza¢ za pomoca e-maila:
ewelina.zdancewicz@gminasejny.pl badz telefonicznie pod nr telefonu
875173 772.

Projekt planu ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na S$rodowisko
bedzie dostepny do wgladu w Urzedzie Gminy Sejny, ul. Jerzego
Grodzinskiego 1, 16-500 Sejny, pok. nr 7 w godzinach pracy Urzedu oraz
zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Sejny:
https://bip-ugsejny.podlaskie.eu w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne /
Plan ogélny gminy Sejny / KONSULTACJE SPOLECZNE PROJEKTU PLANU
OGOLNEGO GMINY SEJNY IV - V 20.26

Ponadto, stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi
do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone dodatkowo
ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Sejny, ul. Jerzego Grodzifskiego 1,
16-500 Sejny, w dniach od 22 kwietnia 2026 r. do 26 maja 2026 r. w godzinach
pracy urzedu, pokdj nr 7.

Uwagi zostang rozpatrzone przez Wéjta Gminy Sejny.
Joanna Ra$
Wajt Gminy Sejny

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. zwanego ogélnym rozporzadzeniem w sprawie ochrony
danych (dalej: RODO), informujg, Ze Administratorem Pani/Pana danych osobowych
jest Wojt Gminy Sejny z siedzibg w Sejnach, ul. Jerzego Grodziriskiego 1, 16-500 Sejny,
tel. kontaktowy: 87 51 62 048, adres e-mail: sekretariat@gmina.sejny.pl Petna klauzula
informacyjnadotyczaca prawiobowigzkéw zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych
znajduje sie na stronie: https:/bip-ugsejny.podlaskie.eu/obowiazek-informacyjny.html

Zamieszczono przez:

- Publikacje w prasie w rozumieniu art. 7 ust. 2. Pkt 1 ustawy a dnia 26 stycznia 1984 r.
— Prawo prasowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 1914)

- wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Sejny

- udostepnienie informacjiw Biuletynie InformacjiPublicznej (https://bip-ugsejny.podiaskie.eu
w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne / Plan ogdlny gminy Sejny / KONSULTACJE
SPOLECZNE PROJEKTU PLANU OGOLNEGO GMINY SEJINY IV - V 2026
oraz https://bip-ugsejny.podlaskie.eu w zaktadce: Ogtoszenia, obwieszczenia, informacje,
wybory / Ogloszenia, Informacje)

- przekazanie sottysom wsi z prosba o zapoznanie mieszkancow.
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciezarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem doszlo do zderzenia z udzialem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Sroda, 22.04.2026

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zatozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace do tej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier, jeden z wicepre-
zesOw partii Mateusz Mora-
wiecki, wystapili wczoraj razem
na konferencji prasowej. Jak
podkreslili, Prawo i Sprawiedli-
wos¢ ma ,,mie¢ dwa ptuca”,
a dziatalnosc stowarzyszenia
Rozwdj Plus ma by¢ prowa-
dzona wewnatrz ugrupowania.
Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne
ustalenia i porozumienie - po-
informowat we wtorek europo-
sel PiS Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan. ,,Sa pomysty, jest poro-
zumienie i wsp6lny kierunek.
Aze czasemiskrzy? Kto sie lubi,
ten sie czubi. Jarostaw Kaczyn-
skiiMateusz Morawiecki ” - na-
pisalna X.

Zalozenie przez Mateusza
Morawieckiego stowarzyszenia
Rozwdj Plus, do ktérego dota-
czyto wielu politykow PiS, byto
uznawane za nielojalnos¢ przez

niektorych jego rywali (z tzw.
frakcji ,maslarzy”), ale rtowniez
w oczach kierownictwa ugrupo-
wania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.

Stronnicy bytego premiera
(okreslanijako ,,harcerze”) prze-
konywali, ze nie zamierzajg
opuszczac PiS, aich dziatalnos¢
nie wykracza poza wewnetrzne
przepisy partii.

o
g
-
>4
)
b4
<
=
=
N
%)
4
]
N
%)
W
3
=
o
jre

Jarostaw Kaczynski

i Mateusz Morawiecki

ogtosili porozumienie

Ostatecznie Kaczynskii Mo-
rawiecki doszli do porozumie-
nia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnos¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywno$c
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i SprawiedliwoScia,
szukania nowych drog do roz-
moéw. W zwiazku z tym te
nocne ustalenia s pozytywne
- skomentowat w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzgdu Morawieckiego.

Dodat, ze zapowiedzi, iz
cztonkowie stowarzyszenia nie
beda na listach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie rowniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy probo-
waty go skonfliktowaé z na-
szym Srodowiskiem, ze Srodo-
wiskiem Mateusza Morawiec-
kiego, ze stowarzyszeniem
Rozw6j Plus, a ono ma na-
prawde stuzyc¢ PiS - powie-
dziat w ,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzié, nikt z nas nie chce
burzy¢ jednosci. Chcemy wy-
gra¢ wybory - zapewnit.

Pierwsze statki Zeglugi Augustowskiej wyplynely juz
na jeziora polnocno-wschodniej Polski

PAP
Podlaskie

Rejsy pojeziorach polnoc-
no-wschodniej Polsce uru-
chomila w sobote Zegluga
Augustowska. Narazie ar-
mator organizuje rejsy dla
grup zorganizowanych, ale
od maja statki beda plywaé
regularnie.

Wiceprezes zeglugi Stawomir
Aleksandrowicz poinformowat
PAP, Ze pomrozZnej zimie armator

przygotowat statki do Zeglowania.
- Jest coraz wiecej zamowien.
Mamy nadzieje, ze eksplozja na-
stapi w majowke. Czekamy
na piekng pogode i turystow -
powiedziat Aleksandrowicz.

Dodat, Ze statki na razie pty-
waja do Sanktuarium Maryjnego
w Studzienicznej. To 2,5 - go-
dzinny rejs. W ofercie jest takze
godzinny rejs do Doliny Ro-
spudy.

Zegluga przewozi Srednio
w roku ok. 100 tysiecy pasaze-
row. W 20191., przed pandemig

bylotoaz 115 tys. W ub. roku ar-
mator przewioz} 90 tys. osob.

- To byt stabszy sezon, gtow-
nie z powodu pogody, ktéra
W 2025 roku nie dopisata - powie-
dziat Aleksandrowicz.

Od lat najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszy sie ,,rejs papie-
ski” do Sanktuarium Maryjnego
w Studzienicznej. W 1999 roku
statkiem ,,Serwy” poptynattam
papiez Jan Pawet1I.

Zegluga Augustowska swoje
rejsy regularne, jakinaspecjalne
zamoéwienia, wykonuje czte-

rema statkami. Najwieksza jed-
nostka ,,Swoboda” moze zabra¢
na poktad 330 osob, ,,Serwy”
i,,Sajno” - po 200 0s6b. Nowy
statek ,,Bystry”, ktory zostat zbu-
dowany kilka lat temu, moze po-
mieScic 250 pasazerow.

Kompleks jezior i rzek augu-
stowskich, wraz ze zbudowa-
nym w XIX wieku Kanatem Au-
gustowskim z kilkunastoma §lu-
zami, uznawany jest za jeden
znajatrakcyjniejszych turystycz-
nie w Polsce, obok Wielkich Je-
zior Mazurskich.
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
-opotrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktore pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez calg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
1Zy W Swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazdg udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

1o cos, co lubie robic. Czuie
Sie tutaj spetniona - mowi

Monika Kociakowska,
Nord Auto, Biatystok

Zaczynala narecepgji, dzis

z powodzeniem pracuje jako
doradcads. sprzedazy samo-
chodéw iudowadnia, ze

w motoryzacjilicza sie kom-
petencje, ale tez zaangazo-
wanie i podejScie do ludzi.

Pani Monika od trzech lat zwia-
zana jest z branza motoryza-
cyjna. Swoja zawodowa Sciezke
rozpoczynata na stanowisku re-
cepcyjnym, gdzie zdobywata
pierwsze doSwiadczenia wpracy
zKklientem i funkcjonowaniu sa-
lonu samochodowego. Zczasem
Jej zaangazowanie, komunika-
tywnoS¢ i naturalna tatwosc
w kontakcie zludzmi zostaty do-
strzezone przez przetozonych,
kt6rzy zaproponowali Jej zmiane
stanowiska i wejScie w role do-
radcy ds. sprzedazy.

Jak sie okazato, byta to decy-
zja, ktéra w pelni pozwolita roz-

wing¢skrzydta. W nowejroli od-
nalazta sie bardzo szybko, poka-
zujac, ze potrafi skutecznie 13-
czy¢ wiedze, otwartoS¢iindywi-
dualne podejscie do klienta.
Sama podkresla, ze praca
wsprzedazy daje Jej ogromna sa-
tysfakcje, poniewaz kazdego
dnia ma kontakt zludzmiimoze
realnie wptywac naich decyzje
oraz pomagac w wyborze samo-
chodudopasowanegodoich po-
trzeb.

Choc branza motoryzacyjna
bywa postrzegana jako zdomi-
nowana przez mezczyzn, nie sta-
nowi to dla Niej zadnej bariery.
Wrecz przeciwnie, odnajduje sie
w tym Srodowisku bardzo do-
brze, budujac swoja pozycje kon-
sekwencja, zaangazowaniem
iprofesjonalizmem. Z przekona-
niem moéwi, ze odnajduje sie
w tym: - To coS, co lubie robié.
Czuje sie tutaj spelniona.

Rzetelnos¢ i Swiadomosé, 7ze
kazda decyzja ma znaczenie

Karol Chrzanowski,
Top Auto, Biatystok

Kolejnym nominowanym
do wyjatkowego tytulu Do-
radcy ds. sprzedazy samo-
chodow Roku w plebiscy-
cie Mistrzowie Motoryzacji
jest pan Karol. Poznajcie
Go.

Karol Chrzanowski to doswiad-
czony doradca w branzy moto-
ryzacyjnej, ktory od lat zwig-
zany jest z rynkiem samochodo-
wym i z duzym zaangazowa-
niem podchodzi do swojej co-
dziennej pracy. Doskonale zdaje
sobie sprawe z tego, ze wybor
autatodlawielu klientowjedna
z kluczowych decyzji, czesto
wigzaca sie nie tylko z emo-
cjami, ale tez z duza odpowie-
dzialnoscia finansowa.

W swojej pracy stawia przede
wszystkim na rzetelnos¢, uczci-
woSc¢i transparentnosé, wierzac,
Ze tylko takie podejScie pozwala

budowac trwate relacje oparte
na zaufaniu. Nie traktuje sprze-
dazy jako jednorazowego pro-
cesu, alejako catg Sciezke, wkto-
rej kluczowe s3 zar6wno pierw-
sze wrazenie, jak i wsparcie
na dalszych etapach. Kazdy
klient jest dla niegoinny - z wia-
sng historig, dosSwiadczeniami
ioczekiwaniami, dlategonie ma
tu miejsca na schematyczne
dziatanie.

Duza wage przyktada réw-
niez do samej rozmowy, ktéra
jest podstawg skutecznego do-
radztwa. Uwazne stuchanie po-
zwala lepiej dopasowac oferte
i zaproponowac rozwigzania,
ktore realnie odpowiadajg
na potrzeby klientoéw. Czesto to
wiasnie detale decydujg o satys-
fakcji z zakupu, dlatego dba
okazdy etap procesu, od pierw-
szego kontaktu az po finalizacje
transakcji.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Kamil Cimoch, Petit Forestier, Ignatki
2. MarekBudnik, AutoMarek Bial_ystok, Bialystok
3. RadosL.aw Mazur, Auto Serwis Mazur, Netta-Folwark

1. MechanikaPojazdowa RadosL.aw Paszko, Bial.ystok, Radziwonika 6
2.MechanikaPojazdowa Auto Pomoc Mariusz Barszczewski, Suwal. ki, Majerskiego 4
3. PitStop, Grajewo, Wyzwolenia 52

1.StanisL,aw DroLLdiLewicz, CSK Drift Szkola Jazdy, Bial ystok
2. Janusz Jakimowicz, 0SK Ludwik JaczyL.ski, Grajewo
3.MonikaTichoniuk, 05K Arnold, Bielsk Podlaski

1.Szkolenie KandydatAtw na KierowcAtw Mariusz OrLowski, Szczuczyn
2.0SK Arnold, Bielsk Podlaski, Szkolna’5
3.0SK Metelski, L omll'a, Bernatowicza 6/7

1.Szymon Baranowski, Ibatur, Bial_ystok
2. DamianBrzozowski, Faster Typa RadosL.aw, Kolno
3. DorotaBuczyL..ska, MPK, Lomila

1. KatarzynaRyL, Chery - Best Auto, BiaLystok
2. Norbert Lisowski, ASW Wojciula Sp. z0.0., BiaLystok
3. Ewelina Tadrzak, Violkswagen - Autoryzowany Salon Serwis. Fiedorowicz, BiaLystok

1. Cooltura Taxi, Bial ystok, Skiadowa 10
2.Vioo- Taxi, Bial ystok
3. BaginskiBus, KsiA™yno, Mazowiecka 33A

1. AUTO BLASK-Krzysztof Zalewski, Czyll'ew, [ A..kowa19
2. Lucky Studio Detailing Kosmetyka Samochodowa, [ om( '3, Szosa do MA™Lenina 16
3. Luxcar Auto Detailing, Bial ystok, Wallenroda 10
Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.poranny.pl/moto
orazwwwwspolczesna.pl/moto
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W NUMERZE:

To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie:
warto jesc ten poranny posilek

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergiazwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczy ja zsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznosci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktére
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumie¢, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerkna¢ wkalendarz pyle-
nia. To on najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat kragzy w powie-
trzu. Wiosna szczeg6lnie dokucz-
liwe bywajg pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktora zaczyna pyli¢
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wecze-
Sniej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, ajej pytek rowniez po-
trafi wywotac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

~ _.-]. .

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszosci
osob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne moga wptywac
rownieznakondycjejamy ustne;j.
Wielu alergikow moze uskarzac¢
sienasuchosc¢ wustach.

- Do sucho$ci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dziasetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwbch frontach. Popierwsze,
zadbac o codzienna higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwdj
drobnoustrojowichroni¢ szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymac nawilzenie sluzowek
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Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026r. w uzdrowi-
skach zacznie obowigzywacé
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylko do 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegaja zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczegbd-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
Sci od rodzaju pokoju:
@ Pokoj jednoosobowy z pelnym
weztem sanitarnym - 40,90
z}/dobe (858,90 zt za 21 dni)
@® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)
@ Pokéj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 zl/dobe (697,20 zt
za 21 dni)
@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 zt/dobe (573,30 zt za 21
dni)
@ Pokoj 2-0s. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

Sanatorium w Krynicy-Zdroju

® Pokoj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za21dni)
@ Pokoj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 z1/dobe (310,80
7t za 21 dni)
@ Wieloosobowy pokoj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21dni)
@ Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

RéZnica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaptaci¢
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac ra-
zem na leczenie uzdrowi-
skowe. Decyzja o tym, czy
matzonkowie beda mogli
wyjechac razem do sana-
torium, zalezy od kilku
czynnikow, takich jak ro-
dzaj leczenia oraz schorze-
nie, ktore stanowi podsta-
we skierowania na leczenie
uzdrowiskowe. Wyjazdy sg
zazwyczaj dostepne dla
matzonkow, ktorzy potrze-
buja leczenia w tym sa-
mym czasie i majg podob-
ne schorzenia.

Sroda, 22.04.2026

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:

@ przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

® zabiegi niezwigzane z cho-
roba bedgcg podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic¢
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@® osoby pracujace przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajacych
azbest,

@ dzieci i mtodziez do 18. roku
zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku Zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZze by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien to nizsze doptaty.

Sprawdz lokalne optaty kli-
matyczne - réznig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem moga by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalna rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
weczeSniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.
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Ciccia w pakietach NIZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac

Najwiekszym problemem jest to, Zze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotat kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
kliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnos¢ re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scach istnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuaciji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
Srodkéw, a do tego pojawiajg sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktérego kon-
sekwencje odczuwajg zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopeknie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogoéw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp. red.), ST 30A (usunie-
cie zlogéw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczeg6lne etapy tego za-
biegu s3 ze sobg 5cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
lacznie zapewniajg pelny efekt
zdrowotny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powig-
zane i dopiero wykonywane
acznie zapewniaja pey efekt
zdrowotny. Ich rozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktora row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i chorob
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wiasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czestosie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzieli¢. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegOlnymi §wiadczeniami
NFZ (np. potowa tuku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etapoéw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki ’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, Ze pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w peni swojej funkcji i, co gor-
sze, beda mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.
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Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiur Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
de zato, jak siedzimy. ,Nie
zakladajnoginanoge, zruj-
nujeszsobie kolana”, .dosta-
niesz zylakow"”, ,usiadz po-
rzadnie”, .wyprostujsie”.

To czeSctego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktore wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozong noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzic¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci oséb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodow na to, ze sie-
dzenie z noga zatozong na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemembywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo w jed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnos¢ibol, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemy jako
sygnat, Ze znaszym ciatem dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalaja, tatwo za-
czynaja brzmie¢ jak fakty me-
dyczne, cho¢ wizeczywistoScisg
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopo prostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatlozong nogg na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktére odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatozong nanoge cze-
sto uznaje sie za przykiad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bélem plecow nie
wykazaly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktora chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktéra wsposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twojkregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czy toznogananodze, wsztyw-
nym wyproscie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, zZe zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodra lub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

A czy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krew moze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigZeniarodzinne, cigza,
otytos¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dtugo
whbezruchu.
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kleszczami? kleszcze? klypunkt Klegz‘cgommgza- doroslthospbmkowsu;ga4 kiedy miejsce ugryzienia @ wyciagnij go zdecyfiowa_-
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odpowiedni ubiér: dlugie popowrociezzewnatrzto ryzyko zainfeko- lioze, ktory tarny. Najczesciej zlokalizo- popodobne, a takze bole
spodnieirekawy, zakrytebuty, | jednaznajprostszychinajsku- | waniaprzenoszo- pojawiasie wany jest namatzowinach glowy lub stany zapalne.
nogawkiwlozonewskarpetki, | teczniejszychmetodochrony. nym przezniego naskorzenajcze- | usznych lub sutkach. W takich przypadkach ko-
szczegolniewwysokiejtrawie. | WartotakzesprawdziCubranie | kretkiemboreliozyjest Sciejpo14 dniach Jakusunaékleszcza? nieczna jest konsultacjale-
Dodatkowo jasne ubrania ula- np. kaptur, czapke, wytrzepaé niewielkie. Nawet w sytu- odukaszeniakleszcza. karska.
twiaja szybkie zauwazenie pa- spodnie. acji, gdy kleszcz pozostanie Mozna gorozpozna¢ poowal- | Kleszcz wbity w skore powi- Kleszczowe zapalenie mozgu
sozyta. Srodki odstraszajace Co, jeslipojawiasie wskorze,mozebyctrudnood- | nymksztalcieiwygladzie nien by¢ z niej jak najszybciej | topowazna choroba wiru-
owady moga skutecznie ogra- rumien po kleszczu? roézmic go od innego pasozyta, przypominajacym tarcze usuniety. Szybkie usuniecie sowa, ktora moze prowadzi¢
niczy¢ryzyko ukaszenia. Naj- ° zwlaszczajeslima pusty prze- strzelnicza - wokot lub w po- zmniejszaryzyko zakazenia. | dozapaleniamozguiopon
czesciej zawierajasubstancje, Rumieni pokleszczu, ktérypo- | wod pokarmowy.Charaktery- | blizu miejscaukaszeniapoja- | Imszybciejusuniemy klesz- mozgowo-rdzeniowych.
takiejak DEET lubikarydyna. jawiasie zaraz poukaszeniu styczne obrzmienie odwloka wia sie jeden lub wiecej czer- cza, tymlepiej. Ryzykozaka- | Wregionach podwyzszonego
Dzialaja takze nakleszcze, nie przeztego pajeczaka, bardzo pojawiasie dopierowtedy,gdy | wonych pierScieni. Rumien zenia borelioza roSnie wraz ryzyka zaleca sie szczepienie
tylkokomary,aochronetrzeba | przypominarumiefipougry- Kleszcz wyssie odpowiednia wedrujacy po ugryzieniu Z czasem Zerowania pasozyta. | ochronne.
czasem odnawiaé,nawetco2-4 | zieniuprzezowada-dlatego ilos¢ krwi. Poniewazkleszczna- | kleszcza osiaga Srednice po- Najwazniejsze zasady: Pierwsza ochrone mozna uzy-
godziny, wzaleznoSciodprepa- | czestotrudnojeodroznic. Miej- | lezy dogromady pajeczakow, wyzej 5 cm, stopniowo sie @ uzyjpesetylubspecjalnego | skaéjuzkilkanascie dni
ratu. sceugryzieniakleszczaswedzi | cechamiulatwiajacymijego rozrastaiwolno znika. Cza- narzedzia, po przyjeciu drugiej dawki.
Katarzyna Dgbek czasie zaobserwowano utrate  komorek. Bogactwem nasion sa
redakcja@stronazdrowia.pl masy ciatasrednioo1,6kguoséb  ponadto sktadniki mineralne.

z nadwagg i otyloScig. Osoby, Nasiona szatwii hiszpanskiej
Chceszschudnaé, poprawic ktorewalczyty zniewielkaliczbg ~ maja wysokie steZenie antyoksy-
kondycje skoryizadbac nadprogramowychkilograméw,  dantow. JeSli dodatkowo dota-
ozdrowie w naturalny spo- stracity przecietnie 1,1kg. czymy donichsokzcytryny, nasz
sob? Woda z chia to prosty Warto jednak pamietaé, ze  organizm skuteczniejbedzie wal-
iskuteczny sposobna piekng samo picie wody z chia to nie  czylzwolnymirodnikamitleno-
cere oraz smukla sylwetke. wszystko. Aby osiggnacspekta-  wymi.

kularne efekty, trzeba zadbac Nasiona chia tomodny super
Nasiona chia tobardzo popularmy réwniez o odpowiednig diete  food, ktory podbit branze zdro-

sktadnik zdrowych dan. Mozna
je zakupic bez wiekszego pro-
blemu w sklepach ze zdrowa
Zywnoscia, supermarketach,
anawet drogeriach. Stosujesieje
nie tylko jako dodatek do smo-
othie, ptatkow, deseréw czy ciast.
Polaczone z woda majg nieoce-
niony wplyw na piekng syl-
wetke, zdrowieistan skory.

Chia to roslina pochodzaca
zMeksykuiGwatemali. Jejbota-
nicznanazwa toszatwia hiszpan-
ska (Salvia hispanica). W jezyku
Aztekow ,,chia” oznaczasite. Juz
setkilat temu drobne ziarenka tej
rosliny stanowity podstawowy
element diety Aztekow i Majow.

Nasiona chia maja neutralny
smak, a przy tym sa skarbnicg
wielu cennych sktadnikéw, ta-
kich jak @ btonnik, ® kwasy
omega-3, ® wapn, @ potas,
® cynk, ® biatko, ® witaminy
zgrupyB.

Dzieki swoim wiasciwoSciom
szatwia hiszpanska wptywa ko-
1zystnie na prace uktadu trawien-
nego, sercaiuktadukrazenia. Re-
gularne spozycie nasion chia
wplywa na poprawe kondycji
skory.

Picie wody z nasionami chia
tomodny trend, ktory zaskarbit
sobie serca wielu influencerek,
aod niedawnarowniez uzytkow-

Codzienne spozywanie nasion chia z wodg moze przynies¢ wiele korzysci
zdrowotnych. Polecane sg szczegdélnie osobom z nadcisnieniem tetniczym. Wode
z chia mozna réwniez pi¢, aby obnizy¢ poziom cukru i cholesterolu we krwi

niczek TikToka. Napdjnajczesciej
polecany jest, aby wspomoc od-
chudzanie, ale dziala rowniez
na cere i ma wiele korzysci zdro-
wotnych.

Przygotowanie wody dopicia
znasionami chia nie jest trudne.
Wystarcza do tego dwa sktadniki.
Do pelnej szklanki chtodnej lub
letniej wody (250 ml) wsyp po-
woli 1tyZke stotowa nasion chia
(8-10 ), przez caty czas miesza-
jac catoS¢ trzepaczka, by ziarna
sie nie skleity. Odstawnakilka mi-
nut. Nasiona stopniowo wchta-
niaja wodeizamieniaja ja wgesta

miksture, wiec przed jej wypi-
ciem najlepiej odczekac co naj-
mniej godzine, cho¢ mozna tez
wstawi¢ napdj dolodowkinacatg
noc. Dla lepszego smaku mozna
dodacsok z cytryny lub limonki.

Nasiona chia to zdrowy pro-
dukt, ktoéry warto uwzglednic¢
w codziennej diecie. Jednak ich
porcje nalezy dzieli¢ i nie po-
winny one przekracza¢ w sumie
ok.30-50gdziennie (to 3-51yzek).
Warto réwniez wprowadzac je
do diety stopniowo. Spozycie
zbyt duzejiloscinasion chiamoze
doprowadzic do zaparcia, a na-

wet zatkaniajelita. Dlategonajle-
piejspozywac chiadobrze namo-
czone wwodzie.

Nasiona chia spozyte zwoda
zwlaszcza rano wspomagaja pro-
ces odchudzania, poniewaz
Zmniejszaja apetyt i zapewniaja
poczucie sytosci. A to wszystko
dzieki duzej zawartosci btonnika
ijegozdolnosci wchtaniania pty-
now.

W badaniu nasiona chia przyj-
mowano w postaci zmielonej
przez 12 tygodni, nie wprowadza-
jac przy tym redukcji kalorii ani
dodatkowych ¢wiczen. Po tym

FOT. FLYINGVA43/GETTY IMAGES

iruch.

Codzienne spozywanie na-
sion chia zwoda moze przynieS¢
wiele korzyscizdrowotnych. Po-
lecane s3 szczegodlnie osobom
znadci$nieniem tetniczym, po-
niewaz zawierajg one m.in. kwas
chlorogenowy. Wode z chia
mozna rowniez pic, aby obnizy¢
poziom cukruicholesterolu we
krwi - majg na to wptyw przede
wszystkim btonnik i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe. Dzieki
temu nasiona chia wspierajg
praceserca, zmniejszajacryzyko
rozwojumiazdzycy izawahu. Do-
datkowo kwasy omega-3 zwiek-
szajg wchlanianie wapnia
do tkanki kostnej, wzmacniajac
jaidziatajackorzystnie nastawy.

Jakpi¢wodez chiaicieszycsie
piekna, nawilzong skérg bez
zmarszczek?

Picie wody z chia wptynie po-
zytywnie na stan skory. Zawarte
wtychnasionach kwasy omega-
3 pomagaja w tagodzeniu po-
draznien oraz w odpowiednim
nawilzeniu cery. To specyfik,
ktory jest skuteczny w walce
z  uplywajacym  czasem
izmarszczkami. Kwas chloroge-
nowy zawarty w chia hamuje
dziatanie wolnych rodnikow,
dzieki czemu mozliwe jest spo-
wolnienie procesu starzenia sie

wotngibeauty. Wypij codziennie
rano szklanke wody znasionami
chiaiciesz sie zdrowiem, piekng
sylwetkaiskora.

WARTO WIEDZIEC

Jak jes¢ nasiona chia?
Nasiona moga by¢ do-
dawane do ciast, muffi-
néw, nalesnikow, owsia-
nek, deseréw zbozo-
wych i mlecznych, do-
mowych batonikow czy
lodow, a takze wypiekow
stonych i innych dan wy-
trawnych. Najbardziej
polecang formg potraw
z chia s propozycje
ptynne, takie jak koktaijl
owocowy, shake mlecz-
ny lub jogurtowy, s$wiezo
wyciskany sok, woda ko-
kosowa, a nawet mine-
ralna, a takze zupa -
zwtaszcza typu krem.
Wiekszos¢ z popular-
nych dan z chia to jed-
nak desery. Nasiona chia
po zzelowaniu z powo-
dzeniem zastapig jajka
w daniach przeznaczo-
nych dla alergikéw czy
wegan.



Sroda, 22.04.2026

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA

0011513159

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

001151339

OBWIESZCZENIE
Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 311), Starosta Wysokomazowiecki zawiadamia, iz na wniosek Zarzadu
Powiatu Wysokomazowieckiego, reprezentowanego przez Dyrektora Zarzadu Drég
Powiatowych w Wysokiem Mazowieckiem, w imieniu ktdrego wystepuje petnomocnik
Pan Sebastian Czyzewski, z dnia 11.03.2026 r. (data wptywu do tutejszego urzedu
30.03.2026 r.), zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie zmiany
decyzji Starosty Wysokomazowieckiego nr 16/2025 z dnia 8.08.2025 r. znak:
BI.6740.3.15.2025.MW o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
,Rozbudowa drogi powiatowej Nr 2072B Wysokie Mazowieckie - Swieck
Wielki” wraz z zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci i wycinka drzew w km.
rob. 0+000,00 - 6+050,00 w zakresie wymagajacym uzyskania lub zmiany decyzji,
pozwolen lub uzgodnien, ktére sg wymagane do uzyskania decyzji o pozwoleniu na
budowe - art. 36a ust. 5 pkt 6 — ustawy Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 524).

Zakres ww. zmiany, wg projektu zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno-
budowlanego, obejmuje przebudowe mostu na przepust na cieku naturalnym doptyw
z Bryk w lokalizacji w km rob. 3+283,60 - 3+293,40.

Inwestycja realizowana bedzie na terenie obejmujacym dziatke stanowiaca pas
drogowy o nr ewid.:

- 422 (dr) — obreb Dabrowa-Dzieciel, gm. Wysokie Mazowieckie;

W mysl art. 10 § 1 ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego, strony
postepowania majg prawo do czynnego udziatu w kazdym stadium postepowania
oraz wypowiedzenia sie co do zebranych dowodéw i materiatow oraz zgfoszonych
zadan. W zwiazku z powyzszym informuje strony postepowania, wasciwe organy
administracji rzgdowej i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzadcow i uzytkownikéw
terenéw objetych inwestycja 0 mozliwosci sktadania wnioskdw, uwag lub zastrzezen
dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia sie co do
zebranych dowodéw i materiatdw oraz zgtoszonych zadar przed wydaniem decyzji
koriczacej postepowanie.

Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sig w Starostwie Powiatowym w Wysokiem
Mazowieckiem ul. Powiatowa 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie w pokoju nr 33, od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 15.00, tel. (86) 477 02 00 wew. 233, do dnia
11.05.2026 r.

Po uptywie ww. terminu zostanie wydana decyzja koriczaca postepowanie
administracyjne w I-szej instancji.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego, obwieszczenie
niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia,
ti. od daty ukazania si¢ obwieszczenia na tablicy ogtoszen i stronie internetowej
Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem i Gminy Wysokie Mazowieckie
oraz w prasie lokalnej.

Dzien publicznego ogtoszenia: 22.04.2026 r.
Z up. STAROSTY
mgr inz. Dorota Wyszyriska-Zebrowska
Kierownik Wydziatu Rolnictwa,
Budownictwa i Ochrony Srodowiska

W

i Wyrazy wspoétczucia

Rodzinie

S———
dr n. med.
Alicji Smolinskiej
sadiy

pracownicy

Kliniki Neurologii USK w Biatymstoku i

et

AUTOREKLAMA

nasze

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

GM.CIECHANOWIEC dom sprzedam
lub wynajme, 733-872-755

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

SOCHONIE, budynek 500m? lub
mniejsza powierzchnig, na kazda
dziatalnos¢. 780-021-546

Ustugi

CIEKNACE rynny, malowanie dachdw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

komunikaty.pl

REKLAMA

0011512749

Burmistrz Dabrowy Biatostockiej

Dziatajac na podstawie art. 38 i 40 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami podaje do
publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Dabrowie Biatostockiej, a takze zamieszczone na stronie
internetowej https://www.dabrowa-bial.pl zostajg ogtoszenia
o0 przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w Dgbrowie Biatostockiej przy ul. Gen. Sulika o nr geod.
86/279, 86/280 oraz w obrebie 0020 Niero$no dz. nr geod. 317.

REKLAMA

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

CIAGNIK C360 (1986) stan bdb,
22000z4, 883-955-733

CIAGNIK John Dere z turem, stan
dobry 35.000zt, 883-955-733

001151334

INFORMACJA
Wojt Gminy Bielsk Podlaski
Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (t). Dz.U. z 2026 . poz. 399)
informuje,
ze na tablicy ogfoszen w lokalu Urzedu Gminy Bielsk Podlaski, ul. Mickiewicza 46,
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy: dz. nr 1217/4
obreb Plutycze, udziatu % w dz. nr 294 obreb Deniski, udziatu 3/8 w dz. nr 276 obreb
Deniski oraz udziatu % w dz. nr 446/1 obreb Deniski.

WOJT
Katarzyna Korycka

REKLAMA

0011512743

WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow _— . P . Termin zagospodarowania
KW S— — . - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Pofozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dia przedmiotowej nieruchomosci Borszowice obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skiad terenu oznaczonego
Sad Rejonowy w Jedrzejowie, - mbolem:
o ‘ gm. Sedziszéw S ) ) . 1
V' Wydziat Ksiag Wieczystych $135 | ow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8944 P1 - tereny obiektow produkcyjnych, skladéw i magazynw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-
wanie wieczyste:
Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.
3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

4. Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swigtokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-

Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

czace przetargu:

Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do
130 wew. 502 lub wew. 500.
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) zimny lub goracy oktad, . .
6) stojak stuzacy malarzowi, 10
10) potocznie: ktopot, zmart- . . . . . . .
wienie, 11 12
11) lokal z ksigzkami i prasa, . .
12) grecka bogini towow, lasow, 13
gor i zwierzat, . . . . . . .
13) dawniej nazywany bicyklem, {14 |15 16 H H 17 18 19
14) ozdobny stolik pod wazon,
17) substancja pozyskiwana 20 |21 22
z alg morskich, . . . . . . . . .
20) $wiatto rzucane przez la- 23 24 25 26
tarnie, . . .
23) stan odretwienia; zobojet- [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
nienie,
25) dodatek do omletu, 28 29 AUTOPROMOCJA 0110987265 31
27) miejsce dla ksiedza lub mys- TWO]G gazeta
liwego, | W prenumeracie H N
28) silny wiatr nad morzem, TeleM
30) element zawieszenia po- 32 z lele Magazynem 34
jazdu,
32) konkretna racja zywnos- . . . \ 858750730 . . .
ciowa, e —
33) wyjatkowa okazja, szansa, 35
35) stuza do zgarniania siana,
36) imie tytutowej bohaterki ko- [ | [ | [ | [ | [ |
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajgcy udo- 37 38 [ | 39
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii, 6) ssak ze skokami i omykiem, 21) wysoka pitka w tenisie, ROZWIAZANIE NR 60
39) ... i omega, czyli poczatek 7) cigzaréwka z Czech, 22) Zygmunt August dla Zyg- FTaNE P TS Kma B AL TS E
i koniec. 8) chroniona sosna wysoko- munta Starego, O[L|I[w|A[m[P[o[D[1]U[mM[m|R[O[Z]U]M
Pionowo: gorska, 24) polski show telewizyjny, AN AR A e
1) smakowity dla tasucha, 9) luzna rozmowa, pogawedka, 26) skakata i n6zke ztamata, O|m|K|[m|NJA[T[O[mm[RIA[B|A/m|Z m|L
. . . . . . S|Z|A|T|YNm|R|Y|Z|A|m|AIN|T|A|B|A
2) tropikalny kuzyn dyni, 15) wiosng wychodzi na pole, 28) cienki, mocno skrecony mEmUmDmAmENE L EUBRE
3) ... Starr, perkusista zespotu  16) wilcza wataha lub tabun koni, sznurek, g gg D r g RIN[1[N]G]V ‘l: E 1 E C g
The Beatles, 18) indyjska jednostka mone- 29) wombat lub kangur, TIEl0 2 TTA EITIAILIOIN
4) zdrobniale o matym chtopcu, tarna, 30) gtébwna na loterii, § (l) g T ; ; : : : ; v.v}a
5) mleczny cukierek z Mila- 19) wetiana kurtka goralska, 31) ,... Cosel”, polski serial, (Am|ElmL]n] ONOE0N
néwka, cucha, 34) reczne narzedzie gornika. Slojciz|1|m BIZMRIOIK
K/m[H|m[A[B[STTIR]ATKIC[J[A|m][A[m]A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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lajner za Malysza prezesem PZN:

Rozmawiat Zbigniew Czyz

0 zaskakujacej kandydatu-
1ze Apoloniusza Tajnera
nastanowisko prezesa PZN
rozmawiamy z Tomaszem
Grzywaczem, sekretarzem
generalnym PZN.

W czerwcu odbeda sie wy-
bory na prezesa PZN. Wia-
domo juz, kto bedzie kandy-
dowat na stanowisko szefa
zwigzku?

Kandydatury nalezy zgtosic
najpdzniej na miesiac

przed wyborami. Na te
chwile nikt oficjalnie sie nie
zglosit, poza deklaracja pra-
sowg Apoloniusza Tajnera, ze
chce sie ubiegac o stanowisko
prezesa. Oficjalnie zadne do-
kumenty do zwigzku nie
wptynely. Zeby ubiegac sie

o funkcje prezesa PZN, taka
kandydature musi zgtosic¢
okregowy zwiazek, klub lub
delegat. To nie sam kandydat
sie zglasza, ktos musi go zgto-
si¢, a on przedstawia za-
Swiadczenie, Zze wyraza nato
zgode.

Wiadomo juz, jaki zwigzek
zglosi kandydature Apoloniu-
sza Tajnera?

Terytorialnie powinien byc to
Zwiazek Slasko-Beskidzki,
natomiast nie wiem, z kim
byty prowadzone rozmowy
iktona te kandydature pre-
zesa Tajnera namowil, wiec
rownie dobrze to moze by¢
Zwigzek Tatrzanski, a moze
jest to tez porozumienie obu
zwigzkow.

Tojuz pewne, ze wybory od-
beda sie 13 czerwca?

W srode odbedzie sie posie-
dzenie zarzaduita datama
zostac potwierdzona oraz pu-
blicznie ogltoszona.

Jak w PZN przyjeliScie decy-
zje bylego prezesa zwiazku,
ze ponownie chce sie ubiegaé
ofotel szefa zwigzku?

To na pewno zaskoczenie, ale
PZN to dosy¢ szeroka organi-
zacja. Tainformacja wyciekta
do prasy w piatek, gdy odby-
wata sie kursokonferencja

z narciarzami alpejskimi

w Zakopanem, i nie miatem
jeszcze okazji porozmawiac
naten temat z przedstawicie-
lami innych sportow, jak
iprzedstawicielami biura.
Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwiazku
Narciarskiego zaréwno jako
trener, jak i prezes. Za jego
czasow nastapit najwiekszy
rozkwit i rozw6j PZN.

W zwigzku z tym, jezeli

na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sa-
dze, ze akurat Apoloniusz
Tajner jest osoba, ktora sie
sprawdzi. Troche jednak dzi-
wia mnie kulisy.

Co ma pan na mysli?

Chodzi o samo ogtoszenie
kandydatury przed podjeciem
decyzji przez obecnie funkcjo-
nujacego prezesa oraz
enigmatyczne zdania doty-
czace tego, ze to dziatacze na-
mowili prezesa do kandydo-
wania. Zastanawia fakt, kto-
rzy dziatacze i dlaczego.

Adam Malysz podjatjuz decy-
zje, czy wystartuje w wybo-
rachibedzie konkurowat ze
swoim bylym trenerem,
aobecnie postem na Sejm?
Prezes przez ostatni tydzief
przebywat na urlopie, miat
przemysle¢ wszystkie poten-
cjalne za i przeciw i zapewne
wkrotce podejmie decyzje,
co sam ogtosi, takze poprzez
nasze media spoteczno-
Sciowe. ChcielibySmy, aby te

|
Apoloniusz Tajner jest
legenda PZN zaréwno
jakotrener, jakiprezes.
Zajego czasOw nastg-
pit najwiekszy rozkwit

i rozwoj zwigzku

= ._.'l

To moze by¢ jedno z najbardziej ekscytujgcych wydarzen w polskim sporcie. Wybory
prezesa Polskiego Zwigzku Narciarskiego zaplanowane sg na 13 czerwca br.

decyzje ogtosit jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych
strategii, ktére chcemy wdra-
zac.

W Srode zapadna takze decy-
zje dotyczace przyszlosci tre-
nerakadry skoczkow Macieja
Maciusiaka, czy pozostanie
trenerem reprezentacji Pol-
ski?

Mysle, ze wtedy to sie roz-
strzygnie. Podczas posiedze-
nia zarzadu zostanie doko-
nana ocena sezonu. Na zarza-
dzie pojawig sie wszyscy tre-

nerzy gtéwni poszczegdlnych
kadr i przedstawia swoja
ocene oraz rekomendacje co
do dalszej przysztosci. Trene-
1Zy przedstawig tez swoje
propozycje, ktérzy zawod-
nicy sa przez nich rekomen-
dowani do poszczegdlnych
kadr na nowy sezon oraz ja-
kie proponujg sztaby szkole-
niowe. Mamy nadzieje, ze za-
rzad zwigzku podczas posie-
dzenia podejmie stosowne
decyzje, co dalej.

Kiedy kadry skoczkow zo-
stang ogloszone?

One powinny zostac usta-
lone na tym wspomnianym
posiedzeniu, jezeli zarzad
osiaggnie w tej sprawie poro-
zumienie i nie bedzie sprze-
ciwdw. Ogloszenie poszcze-
goblnych reprezentacji po-
winno nastapic najpozniej
do1maja.

Wiadomo juz, czy przy pol-
skich skoczkach bedzie pra-
cowal byly trener Kamila Sto-
cha, awczesniej trener kadry
Michat Dolezal?

Wszystko zalezy od tego, co
przedstawi trener Maciusiak.
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Najakim etapie s3 rozmowy
ze Stefanem Horngacherem,
z ktorym Adam Matysz miat
rozmawiac w sprawie zatrud-
nienia go wroli doradcy ka-
dry skoczkow?

Prezes zostat troche przyblo-
kowany w tym temacie przez
zarzad, w zwigzku z tym,
mam nadzieje, ze w tym tygo-
dniu to wszystko sie rozstrzy-
gnie.

W jaki sposéb zostat przyblo-
kowany przez zarzad?
JesteSmy w statym kontakcie,
mamy grupe na WhatsAppie.
Prezes wyrazit che¢ kontynu-
owania tych rozmoéw, trener
Horngacher miat przylecie¢
do Krakowa na poczatku tego
tygodnia, aby odby¢ spotkanie
ze sztabem skoczkow. Zarzad,
w sktad ktérego wchodzi
obecnie siedem os6b, wyrazit
jednak zdanie, ze nie chciatby
podejmowac decyzji dotycza-
cej zatrudniania u nas takiego
specjalisty, szczegolnie ze
miataby to by¢ wspotpraca
dtugofalowa.

Co zatem zostalo ustalone?
Zarzad stwierdzit, ze nowy za-
rzad po wyborach ma podjaé¢
w tej sprawie decyzje.

Najak dlugo byla planowana
wspolpraca ze Stefanem Hor-
ngacherem?

Zazwyczaj sie rozmawia

przy dtugofalowej wspotpracy
minimum o cyklu olimpij-
skim, czyli na cztery lata
doigrzysk we Francji w2030
roku.

Kiedy skoczkowie rozpoczng
przygotowania do sezonu let-
niego, a zarazem zimowego?
Teraz jeszcze odpoczywaja,
przebywaja na urlopach, po-
Swiecaja czas rodzinom, choc
oczywiscie trener mogt rozpi-
sa¢ zawodnikom indywidu-
alny plan. Treningi maja zo-
sta¢ wznowione 1 maja.

©®

Mamy nowy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Kontrowersjeizamie-
sorskiej PKOl zfirma Zonda-
cryptozdajq sie nie miec koni-
ca. Jedni zarzucaja drugim
klamstwa, manipulacjeipo-
moéwienia. Dobrej woli brak.

Rzecznik prasowy ministra ko-
ordynatora stuzb specjalnych,
Jacek Dobrzynski, zarzucit klam-
stwo prezesowi Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego Radostawowi
Piesiewiczowi. Szef PKOI skryty-

kowat Agencje Bezpieczenstwa
Wewnetrznego za to, Ze nie
ostrzegla go o ryzykach umowy
sponsorskiej PKOl z Zonda-
crypto.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Piesie-
wicz ktamieimanipuluje” -roz-
poczat swoj wpis na platformie
X Dobrzynski w odpowiedzi
na deklaracje szefa PKOI z ponie-
dziatkowego popotudnia.

Podczasbriefingu prasowego
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie Piesiewicz przekonywat,
ze gdy podpisywana byta umo-
wazZondacrypto, PKOl nie wie-

dziatnic o potencjalnych powia-
zaniach przestepczych tej firmy.
Thumaczyt, Ze przed zawarciem
kontraktu wystane zostato pi-
smo do ABW, w ktérym PKOI po-
informowal, iz zamierza ,,rozsze-
rzy¢ portfolio sponsorskie, row-
niez z podmiotami zagranicz-
nymi, (...) takze oferujgcymi pro-
duktyiusthugi niestandardowe™.

- PoprosiliSmy o udzielenie
informacjilub przeprowadzenie
szkolenia z zakresu ewentual-
nych ryzyk zwiazanych ze
wspdtpracg z tego typu podmio-
tami. Pismo bylo dostarczone
17 pazdziernika, do dzi§ nie

otrzymaliSmy Zadnej odpowie-
dzi - twierdzit Piesiewicz.

Dobrzynski zaznaczyt z ko-
lei, ze w piSmie nie byto zapy-
tania konkretnie o firme Zonda-
crypto ani o zadna inng zwia-
zang z kryptowalutg. Potwier-
dzitto tez sam minister Tomasz
Siemoniak, ktory stwierdzit
rowniez na platformie X: ,,Ma-
nipulacje prezesa PKOI. Nigdy
nie zapytat ABW o firme Zonda-
crypto”.

,,Co ciekawe, Piesiewicz na
konferencji prasowej sam
stwierdzil, ze juz pie¢ dni p6z-
niej (najwyrazniej nie czekajac

na odpowiedz ABW) - 22 paz-
dziernika 2025 roku - ogto-
szono wspOtprace z firma Zon-
dacrypto” - zauwazylt rzecznik.

Niedtugo p6Zniej Siemonia-
kowi iDobrzynskiemu odpisat
Piesiewicz.

»Dziekuje za potwierdzenie,
Ze prosiliSmy Panstwa o infor-
macjeiszkolenie. Teraz prosze
pokazacé opinii publicznej, co
ABW zrobito, by przekazaé na-
rodowemu komitetowi infor-
macje, ktére juz pono¢ wow-
czas Panstwo posiadaliScie.
Albo nawet tuz po ogtoszeniu
wspétpracy z Zondacrypto.

konflikt - tym razem PKOI kontra ABW. Wersje si¢ nie zgadzajg

Bede wdzieczny za upublicz-
nienie takze korespondencji ze
strony stuzb, skoro zarzuca mi
Pan klamstwo. Prosze pokazac,
jak sprawnie dziatajg organy
panstwa” - napisat Piesiewicz
do Dobrzyniskiego.

Gielda kryptowalut jest od
pazdziernika ubiegtego roku
sponsorem generalnym PKOL.

W ostatnich dniach kontrakty
sponsorskie zZondacrypto roz-
wigzaly pitkarski Rakow Czesto-
chowaikoszykarskie Dziki War-
szawa, a podobnekroki zapowie-
dziatréwniez GKS Katowice.
©®
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PILKA NOZNA

Wigry Suwatki przed szansa na podwaéjny poffinat. Dzis, o
godz. 17, zostang rozegrane mecze 1/4 finatu Regionalnego
Pucharu Polski. Przed szansg na podwaojny poffinat stang Wi-
gry. Pierwszy zespot suwalskiego klubu zagra na wyjezdzie
z Pomorzankg Sejny, a rezerwy podejmag Olimpie Zambrow.
Pozostate pary to: Warmia Il Grajewo - Jagiellonia Il Biatystok
i Hetman Sktodowscy Tykocin - KS Wasilkow. KW

Sroda, 22.04.2026

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

FUTBOL AMERYKANSKI
Wygrana Lowlanders

W czwartej kolejce Polskiej
Futbol Ligi druzyna Lowlan-
ders Biatystok pokonata

na wyjezdzie Warsaw Mets
36:33. Biatostoczanie

po pierwszej potowie prowa-
dzili 27:13.

Przed Jaga w koncowce najwiccej zakretow

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jagiellonia
Bialystok jest wiceliderem
PKO Ekstraklasy i ma spore
szanse nawet na mistrzow-
ski tytul, ale tez najtrudniej-
szy terminarz ze wszystkich
druzyn czotowki.

Najwyzej na pie¢ kolejek przed
zakonczeniem sezonu stojg ak-
cjeliderujgcego aktualnie Lecha
Poznan.

Rywalizacja wnaszej lidze li-
dzejestbardzo wyréwnanaiza-
cieta, a niespodzianki s3 w niej
na porzadku dziennym. Mozna
jednak zatozy¢, ze kandydatow
do mistrzostwa Polski i prawa
gry w europejskich pucharach
nalezy szukac przede wszystkim
wsréd zespotéw zajmujacych
aktualnie czotowych siedem
miejscw tabeli.

Biorac to pod uwage, droga
Jagi jest najbardziej usiana
ostrymi zakretami, bo az czte-
rech z pieciu jej ostatnich prze-
ciwnikoéw (z wyjatkiem Pogoni
Szczecin) to ekipy z czotowki.
Z6tto-Czerwoni zagraja kolejno
z: Gornikiem Zabrze (dom), Po-
gonia Szczecin (dom), Rakowem
Czestochowa (wyjazd), GKS-em

’

Katowice (wyjazd)i Zagtebiem
Lubin (dom).

Plusem jest to, Ze trzy z pieciu
potyczek zostanie rozegranych
w Biatymstoku, ale Chorten
Arena ostatnio nie byta twierdza,
aDuma Podlasiaraz poraz gubita
naniej punkty. Oby zatem ostat-
nie zwyciestwo 3:0 w Gdyni
7 Arka byto sygnatem powrotu
Biatostoczan dolepszej gry takze
przed wiasnymi kibicami.

Moze tak by¢, ale nie musi, bo
Z6tto-Czerwoni niedawno wy-

Alejandro Pozo i jego kolezy z Jagiellonii maja w koricéwce sezonu trudny terminarz

grali trudna, zalegly potyczke
usiebie z GKS-em Katowice (2:1),
ale nie okazata sie ona wstepem
doregularnego punktowania.

- Wydawato sie, ze juz
wszystko jest OK, ze po tym
meczu wrocimy do regular-
nego wygrywania. Rzeczywi-
stoS¢ okazata sie dla nas inna -
przypomniat na konferencji
prasowej w Gdyni trener Jagi
Adrian Siemieniec. - Dlatego
musimy utrzymac koncentra-
cje, skupienie i kontynuowac

dyscypline i konsekwencje
w przygotowaniu do spotkania
-dodat.

Duzolepszajest pozycjawyj-
Sciowa Lecha. Przede wszystkim
Kolejorzliderujeima trzy punkty
zapasunad GornikiemiJagg, ato
oznacza, Ze moze sobie pozwo-
li¢ na jedna wpadke. Poza tym,
zespot ze stolicy Wielkopolski
jest wbardzo dobrej formie, co
pokazat ostatni mecz w Szczeci-
nie. GoScie wdeptali Pogon wbo-
isko, awygrali tylko 2:1jedynie ze
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wzgledu na swojg zastraszajgca
nieskutecznosc.

Duzo wyjasni sie w najbliz-
szej kolejce, kiedy obronca ty-
tutu podejmie bedacy na fali
wznoszacej Legie Warszawa. Je-
§li gospodarze poradzg sobie ze
stoteczng ekipa, beda mieli auto-
strade do mistrzostwai to jesz-
cze z gorki. Ich terminarz po hi-
cie zLegia przedstawia sie naste-
pujaco: Motor Lublin (wyjazd),
Arka Gdynia (dom), Radomiak
Radom (wyjazd), Wista Ptock
(dom).

Teoretycznie narzekacna ter-
minarz nie mogg tez Rakéw Cze-
stochowa i GKS Katowice, ale te
druzyny tracg do Lecha szeS¢,
a do Jagi trzy punkty. Oczywi-
Scie, trzeba tez pamietac, ze
walka o ogromna stawke toczy
sienietylkonagorze, aleinadole
tabeli, bo wiele zespotow jest za-
grozonych degradacja do I ligi.
Starcie z rywalem desperacko
bronigcym sie przed spadkiem
jest czesto duzo trudniejsze niz
zsasiadem z czotowki.

Ototerminarze koncoéwkise-
zonu druzyn z miejsc 3-7:

Gornik Zabrze: Jagiellonia
(wyjazd), Zaglebie Lubin (dom),
Arka Gdynia (wyjazd), Wista
Plock (wyjazd), Radomiak Ra-
dom (dom);

Wista Plock: Radomiak Ra-
dom (d), Pogon Szczecin (w),
Motor Lublin (d), Gormik Zabrze
(d), Lech Poznan (w)

Zaglebie Lubin: Bruk Bet Ter-
malica Nieciecza (d), Cracovia
Krakow (d), Gornik Zabrze (w),
Pogon Szczecin (d), Jagiellonia
w)

Rakow Czestochowa: Lecha
Gdansk (w), Jagiellonia (d), Ko-
ronaKielce (d), Piast Gliwice (w),
Arka Gdynia (d)

GKSKatowice: KoronaKielce
(w), Bruk Bet Termalica Niecie-
cza (d), Piast Gliwice (w), Jagiello-
nia (d), Pogon Szczecin (w).

Trzeba tez pamietac, ze Ra-
kéw i Gornik czeka 2 maja
na PGE Narodowym w Warsza-
wie finat Pucharu Polski, a zwig-
zany z tym ubytek sit moze od-
bic sie na postawie w meczach
PKO Ekstraklasy.

W kazdym razie koncéwka
sezonu zapowiada sie niezwykle
emocjonujgco, akoloryturywa-
lizacji dodaje fakt, ze w kwalifi-
kacjach Ligi Mistrzow, obok zwy-
ciezcy PKO Ekstraklasy, wystapi
tez zespot, ktory zajmie drugie
miejsce. Przepustke do europej-
skich pucharéw moze zas dac¢
nawet pigtalokata (oile wyzejbe-
dzie zdobywca Pucharu Polski).
Jest zatem o cosie bic. ©®

Tylko GKS Grodek i Cresovna byly niegoscinne

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W szlagierze
22, kolejki klasy okregowej
GKS Grodek pokonat Pomo-
rzanke Sejny 1:0i zblizylsie
dowiceliderana cztery

punkty.

Generalnie jednak miniona se-
ria gier stata pod znakiem domi-
nacji gosci, ktorzy wygrali szeS¢
z oSmiu spotkan.

Pomorzanka wiosng szta jak
burzaiprzed wizyta w Grodku
wygrata wszystkie siedem spo-
tkan. Gospodarze grali nato-
miast nierowno, przytrafitim
sie remis u siebie z bronigcym
sie przed spadkiem Bocianem
Bocki (1:1) i wpadka w Chorosz-
czy z Narwig (0:1).

Mecz naszczycie byt zaciety,
arozstrzygniecie padto w 88.
minucie, kiedy gola na wage
kompletu punktow strzelit

glowa dla zespotu z Grodka To-
masz Owerczuk.

- To byt raczej mecz walki,
bez wiekszej liczby sytuacji
podbramkowych. Czesto w ta-
kich wypadkach wygrywa ten,
kto strzeli pierwszego golai cie-
sze sie, ze to nam sie udato, bo
Pomorzanka byta bardzo roz-
pedzona - ocenia prezes i za-
wodnik GKS-u Grédek Damian
Owerczuk.

Puszcza przegrata

zaskakujaco wysoko

Wiekszych emocji nie byto
w starciu Cresovii Siemiatycze
z Puszcza Hajnowka, zaskaku-
jaco wysoko wygranym przez
gospodarzy 5:0. Siemiatyczanie
odskoczyli od pokonanych ry-
wali na cztery punkty i wciaz
moga mysle¢ o zajeciu trze-
ciego, premiowanego barazem
oawans do IV ligi miejsca.

W pozostatych spotkaniach
gora byli goscie. We wszystkich

potyczkach triumfowaty ze-
spoty wyzej notowane, ale byt
jeden wyjatek - MKS Mielnik
wygrat w delegacji z Orletami
Czyzew 3:2. Ekipa znad Bugu
znacznie poprawita swoje noto-
wania w kontekscie walki
ounikniecie degradacji do klasy
A.

Cztery gole zawodnika

rezerw EKS- ktomza

Kolejne efektowne zwycie-
stwo odnidst EKS II Eomza,
ktory w starciu beniaminkow
nie dal szans Bocianowi Bocki,
wygrywajac na wyjezdzie az
8:1. Godnym podkreslenia wy-
czynem popisat sie zawodnik
gosci bukasz Kijek, ktory zdobyt
cztery bramki.

Z kompletem punktow z de-
legacji wrocity tezinne rezerwy
- KS-u Wasilkéw, ktore pokonaty
zamykajacy tabele Zubr Drohi-
czyn 3:2. Skromnego dorobku
punktowego nie powiekszyt tez

GKS Grodek zakonczyt znakomitg Passe Pomorzanki

bedacy tuz przed Zubrem Dab
Dabrowa Biatostocka, przegry-
wajacna wilasnym boisku 0:3ze
Sparta 1951 Szepietowo.

WYNIKI 22.KOLEJKI

CresoviaSiemiatycze - PuszczaHajnéwka
5:0(1:0). Bramki: 1:0 - Kraszewski (34), 2:0 - Kra-
szewski (47),3:0- Konachowicz (58),4:0- Gilar
(75),5:0- Kraszewski (89).
DabDabrowaBiatostocka- Sparta1951Sze-
pietowo 0:3(0:3). Bramk: 0:1- Zebrowski (8),
0:2- Zebrowski (14), 0:3- Andrysewicz (38).

BodianBocki-tKSIItomza1:8(0:3).Bramki:
0:1- Kijek (17), 0:2- Domariski (21), 03 - Kijek (31),
0:4- Proniewski (50), 0:5 - Pronigwski (55), 155 -
Malitka (85),1:6 - Kijek (87), 1:7- Bagiriski (90), 1:8
-Kijek (90).

OrletaCzyzew-MKS Mielnik2:3(1:2). Bramki:
0:1-Nieroda (3), 0:2- Piotrowski (9), 1:2- Stys
(20),1:3 - Tamnogorski (75), 2:3 - Boguszewski (90).
ZubrDrohiczyn- KSH Wasilkow2:3 (1:2).
Bramki: 0:1- Krywoszej (12), 0:2 - Bondziul (14),
1:2-Rogowski (20), 1:3 - Bernacki (67), 2:3- Sikora
(90).

FOT. MIKOAJ KAZBERUK/GKS GRODEK

RudniaZabludéw - Narew Choroszcz2:3
(1:2). Bramiki: 0:1- Jaromiriski (25), 0:2 - Jaromiri-
ski(35),1:2- Korolczuk (45), 13 - Petelski (60-sa-
mobodjcza), 2:3- Pomichter (82).

GKSGrodek -PomorzankaSejny1:0 (0:0).
Bramka: 1:0- T. Owerczuk (88).

MKS Pogoritapy-Sokot1946 Sokétka15
(1:1).Bramki: 1:0-£. Kul (12), 1:1- Grzesik (13), 12
Dudziuk (64), 1:3 - Dmitriuk (77), 1:4 - Dudziuk
(79),15 - Dudziuk (85).

1.£KS Il tomza 21 58 9615
2.Pomorzanka Sejny 22 50 533
3. GKS Grodek 2 46 54-28
4.KS 1l Wasilkéw 2 M 7134
5.Cresovia Siemiatycze 22 41 5834
6. Puszcza Hajnowka 2 31 48-47
7.Narew Choroszcz 2 3 52-50
8. Orleta Czyzew 2 32 4839
9.50kot1946Soktka 22 31 4136
10. Sparta 1951 Szepietowo 20 27 34-42
11. Rudnia Zabtudéw 21 2 326-50
12. MKS Mielnik 219 28-62
13. Pogori kapy 22 B 31-60
14. Bocian Bocki 22 1 33-64
15. Dab Dabrowa Biatostocka 22 10 2471
16. Zubr Drohiczyn 2 9 30-84
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