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na dobry poczatek

Wirus w natarciu
i spoleczna kontra

Wojciech Szczepariski
szczepanski@echodnia.eu

Odredaktora
oizaczetosietakze
unas. Mijajacy ty-
dzien przyniost duzo
groznych informacji.
W poniedziatek zostat

potwierdzony pierwszy przy-

padek zachorowania na koro-
nawirusa w regionie radom-
skim. To mieszkajacy w gmi-
nie Radzan6w 43-letni kie-
rowca busa. Od razu stuzby
sanitarne zaczety sprawdzac

z kim miat kontakt. Kolejne

osoby trafialty na kwaran-

tanne. W Srode nadeszty ko-
lejne zte informacje - w No-
wym MieScie byto osiem cho-
rych os6b, aw GrojcuiRado-
miu po jednej. Co gorsza
pierwszg pacjentka z Nowego

Miasta jest 45-letnia pieleg-

niarka z tamtejszego szpitala,

achory z Gréjca, to lekarz po-
gotowia pracujacy w miejsco-
wym szpitalu i innych placow-
kach w regionie. Sytuacja obu
szpitali jest powazna. Trwaty
rozmowy na temat ich dal-
szego funkcjonowania...

Wszyscy czekajg nainforma-

cje co przyniesie kolejny dzien

(raport z czwartku na stronie

6). Ludzie w obliczu zagroze-

nia zachowuja sie roznie.

Na szczeScie wiekszos¢ siedzi

w domach. Ale kto musi

na przyktad zrobic zakupy, za-

chowuje Srodki ostroznosci.
W sklepie jeden odsuwa sie
od drugiego, co najmniej

na metr. Drzwi otwiera sie tok-
ciem. Na ulicach pojawiaja sie
pierwsze osoby w masecz-
kach. Rozsadek czy strach?
Nie wazne, oby skutek byt do-
bry. S tez dobre informacje
znaszego regionu. Agata Nowi-
cka z Radomia zainicjowata
spoteczng zbiorke maseczek
iinnych srodkéw ochrony.
Pierwsze dary juz przekazata
do szpitala na radomskim Joze-
fowie. Monika Panek z Pionek
rozpoczeta chalupnicze szycie
maseczek. Pomagaja jej wtym

Ludzie zaczynaj3 sie
mobilizowa¢ wobec
zagrozenia. Codziennie
ich przybywa i miejmy
nadzieje bedzie
przybywac. Nalezg sie
im podziekowania!

dwie inne mieszkanki miasta.
Pani Monika apeluje o dalsza
pomoc. Maseczkibedg przeka-
zane osobom, ktore najbardziej
sa narazone na zakazenie. Po-
mocosobom starszymisamot-
nym oferuja harcerze ZHR i ra-
domscy Rycerze Kolumba... Te
przyktady pokazuja, ze ludzie
zaczynaja sie mobilizowad wo-
beczagrozenia. Codziennie ich
przybywaimiejmy nadzieje be-
dzie przybywac. Nalezg sieim
ogromne podziekowania! ©®

HUMOR

e00
- Nie mam czasu codziennie
dopominac sie o zwrot dtugu!
- Czy w pigtek odpowiadatoby
panu?
- Swietnie! Bedzie pan miat
pienigdze?
- Nie, ale przypomnie¢ mi pan
moze!
e00
Ojciec zauwaza, ze jego syn
jest jakis zmartwiony, posta-
nawia z nim porozmawiac.
- Co sie stato? Porozmawiajmy
jak ojciec z synem.

- Lepiej, zeby$my porozma-
wiali jak ojciec z ojcem...
e00
Po ktétni, maz moéwi do zony:
- Jaki ja bytem gtupi, ze sie
z toba ozenitem!!!

Ona odpowiada:

- Tak moj drogi, ale ja bytam
zakochana i nie zauwazytam.
e00
Brzydki 60-latek ozenit sie ze
$liczng 20-latka. Koledzy py-
taja:

- Jakim cudem wyrwates$ taka
laske?

Na to 60-latek wycigga z port-
fela Vise, MasterCard, Ame-
rican Express...

- Wygratem w karty.
o00
Po dtugich namowach, pros-
bachigrozbach maz wreszcie
kupit swojej zonie piekne fu-
tro. Ona gtadzi je zachwycona
i mowi:

- Zal mi tylko tego biednego
stworzenia, ktdre dla mojej
przyjemnosci zostato obdarte
ze skory...

- Dzigkuje kochanie, ze pomy-
Slatas wreszcie o mnie... -
wzdycha maz.
eo0

[ SAWKA RYSUJE |

ZBIERZ WSzysSTKicH
W IEDNEJ SALI,

WYTEUMALZE
UMIKAE WIRUSA ..
, -

JAK
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Pogoda w regionie

Mozliwe bedg opady

i chtodniejszy weekend
Po stonecznym tygodniu synop-
tycy zapowiadaja ochtodzenie

i przelotne opady w regionie ra-
domskim. W pigtek w nocy tem-
peratura mawynies¢ okoto 3
stopnia Celsjusza, aw dzien 12
stopni. Zachmurzenie ma by¢

Dzisiaj Barometr
1024 hPa

O Wiatr
pin.-wsch. 11km/h

12°C
3 fo) C przelotne opady

duze zopadami deszczu. W so- Sobota Barometr
botnig nocjeszcze chtodniej; ter- 1027 hPa
mometry majg pokazac okoto mi- O Wiatr
nus 4 stopni, aw dzier do plus 6 pin.-wsch.20 km/h
stopni. Zachmurzenie mniejsze 6 C Wazne
niz w pigtek, ale mozliwe beda fo) mozliwe opady
przelotne opady $niegu. W nie- —4 C
dziele od minus 5 stopniw nocy
do plus 2 w ciggu dnia. Na niebie
jednak mato chmuriraczejbez Niedziela Barometr
opaddw. Poczatek przysztego ty- 1036 hPa
godnia ma by¢ chtodny. Od ponie- ®) Wiatr
dziatku do czwartku temperatury pin.-wsch. 18 km/h
w nocy od minus 6 do plus 2 2 C Wazne
stopni, aw dzier od 2 do 9 stopni o przewagaslonca
na plusie. Poniedziatek stoneczny. —5 C
Potem wzrost zachmurzenia
i mozliwe opady deszczui$niegu.
W KADRZE
Ciekawe spotkanie
na temat klimatu
Mazowieckie Centrum Sztuki
Wsp6tczesnej Elektrownia zapro-

Jutro u nas

Magazyn
Rodzinny

Natasze Urbariska
zobaczyliSmy w filmie

,365 dni”. Teraz pracuje
nad swoja nowa ptyta.

Kazdego dnia

Koronawirus,
nowe raporty

W sobote i poniedziatek
w ,Echu Dnia” najnowsze
wiadomosci o sytuacji

W naszym regionie.

sitow sobote, 7 marca, naspotka-
niez Aleksandrai Piotrem Stani-
stawskimi (na zdjeciu). Temat spot-
lania , Ulzyj klimatowi, w kilku pro-
stych krokach zmniejsz swiéj$lad
weglowy", przyciagnatwielu stu-
chaczy. Prelegenci méwili o ograni-
czeniu emisji dwutlenku weglaijak
ograniczy¢slad weglowy. Rozpra-
wiali sie tez z najpopularniejszymi
mitami, natemat szczepien czy
globalnego ocieplenia.

(BK)
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KALENDARIUM

20,0381

Napoleon Bonaparte przybyt
doParyza po ucieczce zElby (100
dniNapoleona).

20031916

Albert Einstein ogtosit ogdlng teo-
rie wzglednosci.

20031937

Na na gruntach wsi Plawoi jej
przysiétkow Chytow i Swotéw
rozpoczeto budowe miasta Sta-
lowa Wola i Zaktadéw Potudnio-
wych (obecnie Huta Stalowa
Wola).

20031939

Na podwoérzu berliniskiej strazy
pozarnejspalono 1004 obrazy
oraz 3825 grafiki akwareli r6z-

nych autoréw, zakwalifikowanych
jako sztuka zdegenerowana".

20031978

Krystyna Chojnowska-Liskiewicz
jako pierwsza kobieta optyneta
samotnie jachtem Ziemie.

20.031991

W Nowym Jorku z okna pokoju
hotelowego na 53. pietrze wypadt
i zginat4-letni syn Erica Claptona,
Conor. Pod wptywem tego zda-
rzenia Claptoni Will Jennings na-
pisali ballade Tearsin Heaven.

20031998

Troje bytych maturzystow (w tym
pierwsza w Polsce kobieta) zo-
stato skazanych na kary dozywot-
niego pozbawienie wolnosci
zabrutalne zabdjstwo 22-letniej
Jolanty Brzozowskiej w styczniu
1996 roku.
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Starachowice/Laricut
Szpital zakazny

Zapadfa decyzja, ze to Szpital Po-
wiatowy w Starachowicach stanie
sie jednoimiennym szpitalem za-
kaznym w Swietokrzyskiem

W zwigzku z zagrozeniem
koronawirusem. Dotychczaso-
wych pacjentéw przewieziono
doinnych placéwek. Na Podkar-
paciu w szpital zakazny prze-
ksztatcona zostata placéwlka
wtancucie.

Radom

Nie przysztasama
35-letni mieszkaniec Radomia
ustyszat zarzut prezentowania
tresci pornograficznych osobie
ponizej 15. roku zycia. Miat12-
latce wysta¢ winternecie film

i zdjecia o charakterze pornogra-
ficznym, podajac sie za 14-latka.
W rece policji wpadt, gdy uméwit
sie zdziewczynka. Niespodzie-
watsie, ze przyjdzie z kolezan-
kami, a gdy prébowat uciec, na-
stolatki powstrzymaty goi powia-
domity policje.

Grajec

Smiertelne potracenie
Natrasie S7 w Grojcu zginat47-
letni obywatel Ukrainy. 28-letni
kierujgcy samochodem osobo-
wym marki BMW, mieszkaniec
powiatu kieleckiego potracit prze-
chodzacego przez jezdnie 47-let-
niego mezczyzne z Ukrainy, ktory
ponidstSmier¢ na miejscu.

na dobry poczatek

Kielce

Nie zyje ceniony lekarz
Na oddziale zakaznym szpitala
wojewddzkiego w Kielcach zmart
ceniony lekarz i nauczyciel akade-
micki. Miatkoronawirusa, ale to
nie on byt przyczyna jego Smierci.

Grojec

Mezczyzna
sterroryzowany w domu
Do brutalnej napasci doszto

w Gréjcu (Radomskie). Dwaj roz-
béjnicy wiamali sie oknem

do domu. Z ustalen policjantéw
wynikato, ze napastnicy sterrory-
zowali gospodarza, przystawiajac
mu néz do szyi, a potem zabrali
zmieszkania pienigdze i telefon
komérkowy. Policjanci szybko za-
trzymali dwdch podejrzewanych.

Region

Konsole, planszowki,
puzzle

Czym zajac dzieci, gdy lekcje

w szkofach odwotane? W skle-
pach ze sprzetem AGD znacznie
wzrosta sprzedaz konsol i akceso-
riéw do gier. Z kolei w czynnych
sklepach papierniczych ludzie ku-
puja gry planszowei puzzle.

Kielce

Warsztat z narkotykami
Nawet 10 lat wiezienia grozi¢
moze 40-latkowi z Kielc, w war-
sztacie ktorego policjanci znaleZli
péttora kilograma narkotykdw,
gtéwnie amfetaminy.

Radom, gmina Radzanow
Pierwszy pacjent
wregioniema
potwierdzong chorobe
W poniedziatek 16 marca zostat
potwierdzony pierwszy przypa-
dek zakazenia w regionie radom-
skim. Pacjent, 43-letni kierowca
zgminy Radzandéw, jest leczony
na oddziale zakaznym miejskiego

Echo Dnia
Piatek, 20.03.2020

szpitala przy ulicy Tochtermana.
W sobote 14 marca mezczyzna
sam zgtosit sie do oddziatu zakaz-
nego Radomskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego. Zostaty od niego
pobrane prébki do badan. Mez-
czyzna, zgodnie z procedurami,
zostat odestany do domu. Miat
przebywac w kwarantannie.

W poniedziatek rano doszpitala

dotarty wyniki. Potwierdzity, ze
jest zakazony koronawirusem.
Zostata po niego wystana karetka,
ktdra przewieziono go do Rado-
mia (na zdjeciu). Jak zapewnia
rzecznik szpitala Elzbieta Cieslak
zostaty wdrozone wszystkie wy-
magane procedury. Rdwnolegle
dziataniarozpoczeta tez Powia-
towa Stacja Sanitarno - Epidemio-

logiczna w Biatobrzegach. Jejpra-
cownicy docierajg do 0séb, ktére
miaty kontakt zmezczyzna. Doty-
czy to cztonkdw jego rodziny, ale
tez kontaktéw zawodowych. 43-
latek jest kierowcg busa. W miare
potrzeb wydawano decyzje o ob-
jeciu kwarantanng lub nadzorem
epidemiologicznym oséb, z kté-
rymi miat kontakt mezczyzna. (i)

CYTAT TYGODNIA

Przezywamy wszyscy trudny okres. To
na pewno nie jest czas na to, abysmy
wzajemnie sie oskarzali. Bgdzmy dla
siebie pomocni oraz serdeczni.

Mariusz Dziuba, burmistrz Nowego Miasta nad Pilica, w powiecie gréjeckim o zagrozeniu epidemia koronowirusa.

Gmina Skaryszew
Fatszywe zgtoszenie
istuzby w pogotowiu
Mieszkaniec Makowa (gmina
Skaryszew) zgtosit stuzbom, ze
jego znajomy jest samw domu,
awczesniej miat dusznoscii moze
byc zarazony koronawirusem.
Przybyte na migjsce stuzby wywa-
zyly drzwi, zeby umozliwi¢ dalsze
dziatania ratownikom pogotowia.
Okazato sie jednak, ze na miejscu
jest 50-letni mieszkaniec, ktéry
nie otwierat, bo spat. Po zbadaniu
alkomatem okazatosie, ze... byt
pijany. Nie bytjednak chory. Mez-
czyzna, ktory zgtosit catg sprawe
byt na miejscu zdarzenia. Jak ttu-
maczyt policjantom, wezwat po-
moc, poniewaz obawiat sie

0 zdrowie swojego znajomego.
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Jaslo

Ucieczka z oddziatu
obserwacyjnego

Dwie godziny zajety policjantom
z Jasta (Podkarpackie) poszuki-
wania mezczyzny, ktory opuscit
oddziat obserwacyjno-zakazny,
gdzie byt pod obserwacja zwig-
zang z mozliwoscia zakazenia
koronawirusem.

Ostrowiec Swietokrzyski
Gajapoleciata

do Ameryki
Siedmiomiesieczna Gaja
Gorczynska, u ktorej wykryto
ztosdliwego guza mézgu
Chordoma, a mieszkancy re-
gionu, i nie tylko, zbierali dla niej
pienigdze, poleciata do Stanéw
Zjednoczonych.

Kielce

Nasz cztowiek zagra

w popularnym serialu
w .M jak mitos¢”
Pochodzacy z Kielc aktor Mate-
usz Ruminski pojawi sie w serialu
.Mjak mitos¢”, jak to okreslit
.jako kelner Maciek wbija na po-
kfad Bistro za rogiem". W serialu
zacznie sie pojawiac od odcinka
1492.
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Region

To nie byt wirus, tylko
promile

Na oddziale ratunkowym kiele-
ckiego szpitala wojewddzkiego
pojawit sie obywatel Litwy, infor-
mujac, ze miat kontakt zludzmi
zzagrozonych terenéw i podej-
rzewa, ze moze by¢ chory. Szybko
sie okazato, ze tym, codolega
mezczyznie, s3 2,5 promila alko-
holu w organizmie. Podobna hi-
storia rozegrata sie w gminie Sob-
kéw. Tam 37-letni mezczyzna
twierdzit, ze ma koronawirusa.
Kiedy przyjechata karetka, przy-
znat, ze nie jest chory, ale liczyt
na podwdzke dodomu. lon
trzezwy nie byt, po nocy spedzo-
nej w celi wcigz miat promil alko-
holu.

FOT. URZAD MIEJSKI RADOM/ANNA WROBLEWSKA

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



Gmina Chynow
Policjancizatrzymali
wiamywaczanagoracym
uczynku

Zausitowanie kradziezy zwlama-
niemi nie tylko odpowie 58-latek,
ktdry zostat zatrzymany przez
chynowskich policjantéw. W po-
niedziatek po potudniu jeden
zmieszkancéw Chynowa zauwa-
Zytznanego mumezczyzneida-
cegozsiekiera. Nagle ustyszat
dzwiek wybijanej szyby. Po telefo-
nie $wiadka na miejscu pojawili sie
policjanci. Okazato sie, ze mezczy-
znazsiekierg wtamat sie do salonu
fryzjerskiego. Twierdzit, ze chciat
sie przespac w salonie. Funkcjona-
riusze ustalili, ze 58-latek odpo-
wiedzialny jest tez zainne prze-
stepstwa. W ubiegty czwartek
ukractrower warty kilkaset zto-
tych, aw lutym wlamatsie
dodomku letniskowego. W srode
zatrzymany mezczyzna ustyszat
zarzuty. Teraz mezczyzna zaswoje
postepowanie odpowie przed s3-
dem. Grozi mu wieloletnie wigzie-
nie, poniewaz wczesniej bytjuz ka-
rany za podobne przestepstwa.
(PAT)

Echo Dnia
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Radom

Sptonety kolejne
smietnikinaradomskim
Ustroniu

W nocy ze $rody na czwartek
doszto do kolejnych dwdch po-
zaréw $Smietnikdw na radom-
skim osiedIu Ustronie. Tym ra-
zem sptonety wiaty na ulicy San-
domierskiej. Informacja o pierw-
Szym pozarze pojawita sie u dy-
spozytora doktadnie 29 minut
po pétnocy. Do drugiego z kolei
kwadrans pézniej. Oboma poza-
rami zajat sie ten sam zastep
strazy z jednostki ratowniczo-
gasniczej w Radomiu. Akcje gas-
nicze trwaty tacznie nieco ponad
godzine. Przyczyng obu poza-
réw byto podpalenie - najpraw-
dopodobniej przez tego samego
sprawce. Przypomnijmy, ze to
juz kolejne w ostatnim czasie
pozary smietnikow. We wtorek
przy ulicy Osiedlowej sptonety
kontenery ze $mieciami stojace
w wiacie. Zawalit sie dach kon-
strukgji. Ze wzgleddw bezpie-
czenstwa strazacy rozebrali tez
dwie $ciany budowli.

(PAT)

W akcji gasniczej pozaru lasu uczestniczyty dwie jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Wysokina i Odrzywotu.

Gmina Odrzywol
Sptonety dwalasy

pod Odrzywotem

W nocy ze $rody na czwartek
doszto do pozaru lasu niedaleko
miejscowosci Stanistawéw w gmi-
nie Odrzywot. Akcja gasnicza
trwata ponad godzine. Sptonety
okoto dwaary poszycia lesnego.
Przypuszczalng przyczyna pozaru
jest podpalenie, okoto godziny
1.20 w nocy pod Stanistawowica-
mi w gminie Odrzywat. Na miej-

Radomianie pomoga osobom, ktore
sq na pierwszej linii walki z wirusem

Radom
JanuszPetz
petz@echodnia.eu

Gruparadomian, wtymprzede
wszystkimwiascicielii wspot-
wiascicielirestauragji wystapita
zinicjatywa dozywiania stuzb -
nie tylko medycznych, ale tez
sanitarnych, strazakéw, poli-
cjantow. Chcag dostarczac bez-
platne positki, tym wszystkim,
ktdrzy obecnie sa nanajwaz-
niejszym froncie walki o zdro-
wie wszystkichradomian.

- To nie s3 latwe czasy dla
branzy restauracyjnej, ale wszy-
scy mamy wewnetrzng po-
trzebe pomagania ludziom, kt6-
1Zy s3 na posterunku, przez
wiele godzin, czesto wiecej niz
wymaga od nich regulamin
pracy. Chcacjak najbardziej od-
ciazy¢ wszystkich walczacych
z koronawirusem i pozwoli¢
skupié im sie na walce z epide-
mig, chcemy zaoferowac im
darmowe positki z naszych, lo-
kalnych radomskich restauracji
-méwi Katarzyna Czwarno, ra-
domska restauratorka, inicja-
torka catej akgiji.

Dodaje, ze wiekszos¢ lokali
kulinarnych i tak ma ,wolne
moce przerobowe” zwigzane
z zamknieciem restauracjiiba-
16w, a wielu pracodawcow cig-
gle chce uchroni¢ jeszcze
swoje firmy przed zwolnie-
niami z pracy. Sg wiec kucha-
rZe, pracownicy kuchni, sg
mozliwosci przygotowywania
duzejilosci dan.

Swoj wstepny udziat w ca-
tym przedsiewzieciu zadeklaro-
waty juz najbardziej znane re-
stauracje w centrum miasta.

e
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Zamoéwienie od lekarza

Od strony technicznej akcja ma
polegac natym, ze bezptatne za-
mowienia bedg mogty sktadac
osoby mogace posSwiadczyc
»pieczatky” wiarygodnos¢ za-
mowienia. Moze to by¢ lekarz
nadyzurze, szefjednej ze stuzb.
Potem potwierdzeniem, ze za-
mowienie rzeczywiScie dotarto
do upowaznionych oséb bedzie
zdjecie wykonane na przyktad
komorka.

Organizatorzy akcji licza
na solidarnoS¢ ze strony
radomian, kt6rzy chcieliby we-
sprze¢ finansowo calg akcje.
Mozna przekaza¢ dowolng
kwote, ktora nastepnie bedzie
wydana na przygotowanie po-
sitkéw dla stuzb. Link do zbiorki:
www.zrzutka.pl/z/radomianie
dlasluzb. Organizator6w mozna
znalezé na  facebooku:
https://www.facebook.com/R

-

Katarzyna Czwarno, radomska restauratorka, organizatorka akdji.

adomianiedlasluzb/. Dziatajg
oni pod hasztagiem hasztagiem
#RadomianieDlaSluzb. Wszyscy
restauratorzy oraz na przy-
kiad firmy cateringowe mogg
zglaszac sie natomiast na adres
internetowy radomianiedlasluz
b@gmail.com.

Siecii producencizywnosci
Radomska inicjatywa nie jest
niczym nowym w Polsce. Po-
dobne pomysty spontanicznie
pojawiaja sie obecnie w wielu
miastach w catym kraju.

Obywatelskiej inicjatywie
#WzywamyPositki, ktora star-
tuje wiasnie w catej Polsce biorg
udziat sieci restauracji, firmy
cateringowe, producenci zyw-
nosciinapojow oraz kilkadzie-
sigt mniejszych firm zbranzy ga-
stronomicznej. W pierwszych
godzinach dziatania dostarczono
juz2417 positkow. ©®

FOT. TADEUSZ KLOCEK

sce udaty sie dwa zastepy Ochot-
niczej Strazy Pozarnej z Wysokina
i Odrzywotu. Na miejscu okazato
sie, ze ogniem objete zostaty
okoto dwa ary poszycia lesnego.
Druhowie bardzo szybko opano-
wali ptomienie. W pozarze nikt nie
ucierpiat. Akcja gasnicza skon-
czytassie kilkanascie minut po go-
dzinie 2 w nocy. Przypuszczalng
przyczyna pojawienia sie ognia
byto podpalenie.

(PAT)

FOT. OSP KSRG WYSOKIN

Radom

Wodaw miesciejest
bezpieczna

Radomskie wodociagi poinfor-
mowaty na swojej stronie inter-
netowej, ze w zwigzku z koro-
nawirusem nie przewiduja
przerw w zasilaniu sieci wodocia-
gowej w Radomiu. Jak czytamy
w o$wiadczeniu woda dostar-
czana mieszkarncom miasta spet-
nia wszystkie wymagania jakos-
ciowe okreslone w Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia w sprawie
jakosci wody przeznaczonej

do spozycia przez ludzi oraz Dy-
rektywy Unii Europejskiej doty-
czacej jakosci wody przeznaczo-
nej do spozycia przez ludzi. Woda
jest catkowicie bezpiecznadla
zdrowia, aw szczegdlnosci nie
zawiera zadnych patogennych
mikroorganizmdw. Jakiekolwiek,
ewentualne przerwy w dostawie
wody spowodowane moga by¢
jedynie przez réznego rodzaju
awarie. Wéwczas moze wystgpic
obnizenie cisnienia w sieci wodo-
ciggowej oraz okresowe braki

w dostawie wody.

(PAT)
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Pionki

Pozar traw w okolicach
kosciota

W srode 18 marca okoto godziny
15.30 wybucht pozar w okolicach
Kosciofa Najswietszej Marii
Panny Krélowej Polski w Pion-
kach. Czterech strazakoéw z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej

w Pionkach sprawnie ugasito po-
Zar trawy. Informacji na ten te-
mat udzielit nam tukasz Szy-
manski z Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Radomiu. - Ponad trzydziesci
minut trwafa interwencja straza-
kéw z Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej w Pionkach. Na ogni-
sko pozaru podano dwa prady
wody i ugaszono ogien - poinfor-
mowat tukasz Szymarniski. Stra-
zacy i funkcjonariusze poli-
cjiapeluja o niewypalanie traw.
Juz w ciggu ostatnich kilku dni
doszto do kilkudziesieciu tego
typu pozaréw. W wiekszosci
przypadkdw byty to podpalenia.
Przypominamy, ze grozi za to
kara grzywny w wysokosci na-
wet do pieciu tysiecy ztotych.
(DL)
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Intelektualny romans Marii
z Q 065 trwa do dzis.

okulary Q 065

O

OKULARY
KOREKCYJNE OD

89.

znajdziesz swojq pare

Radom, Galeria Stoneczna

079563346

fielmann

butik optyczny



Cztonkowie Ekipy Lodowcowej z Chlewisk spotykaja sie i szyja
maseczki, ktére przekaza radomskiemu szpitalowi.

Morsy z Chlewisk szyja
maseczki dla szpitala

Chlewiska
Mateusz Kaluga
kaluga@echodnia.eu

W Polsce odnotowujemy co-
raz wiecejzachorowan
nakoronawirusa. W szpita-
lach brakuje podstawowych
srodkow ochronnych. Czton-
kowie Ekipy Lodowcowej

z Chlewisk wychodza naprze-
ciw oczekiwaniom i szyja ma-
seczki dlaradomskiego szpi-
tala.

- Ze wzgledu na rozprzestrze-
niajagcego sie koronawirusa
wpadliSmy na pomyst, zeby
w jakiS sposob pomoc szpita-
lowiidlatego zdecydowaliSmy
sie na uszycie maseczek - méwi
nam Zbigniew Koztowski, je-
den z cztonkow Ekipy Lodow-
cowej z Chlewisk. Grupa czesto
spotykata sie na wieczorne

morsowanie, na przyklad
nad zalewem w Koszorowie
koto Chlewisk.

Obecnie cztonkowie Ekipy
Lodowcowej spotykaja sie, aby
szy¢ maseczki, ktore w catosci
beda przekazane na potrzeby
Radomskiego Szpitala Specjali-
stycznego. Pierwsza transza
miata by¢ dostarczona wieczo-
rem w czwartek, ale produkcja
ma trwac kilka dni. Jest siedem
pan krawcowych, ktore pracuja
na maszynach. Meska cze$¢
grupy zajmuje sie prasowa-
niem materiatu.

W ostatnim czasie takich
oddolnych inicjatyw jest coraz
wiecej. W Srode informowali-
Smy, ze Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny otrzymat ma-
seczki, srodki do dezynfekcji
oraz rekawiczki od Agaty No-
wickiej, kosmetolozki z Rado-
mia. ©®
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Region
Patryk Samborski
patryk.samborski@polskapress.pl

W Radomskiem wciaz przyby-
wa chorych nakoronawirusa.
Sytuacje w powiecie gréjec-
kimmozna okresli¢ jako dra-
matyczng - jestjuz szesnastu
chorychzczego wszyscy nale-
3 do personelu medycznego.
Szpital w Nowym Miescie

nad Pilica jest sparalizowany.
Réwniez w Radomiu przyby-
wa chorych. Jest pierwszy
przypadek z powiaturadom-
skiego, astan pacjentazpo-
wiatu biatobrzeskiego sie po-
gorszyt.

Obecnie mozna powiedziec¢
napewno o szesnastu przypad-
kach zachorowania na korona-
wirusa w powiecie gréjeckim.
Zaczynabrakowac sprzetuirak
do pracy. Starosta zwrocit sie
dowojewody o pomoc. Szpitale
w Nowym MieSciei Grdjcu cze-
kaja jeszcze na okoto setke ba-
dan laboratoryjnych.

- Mozemy powiedzie¢
na pewno ojedenastu przypad-
kach zachorowan w szpitalu
w Nowym MieScie nad Pilicg -
mowit Krzysztof Ambroziak,
starosta powiatu gréjeckiego -
Zwrécitem sie do wojewody
o pomoc. Skonczyly nam sie
ubrania ochronne, a takze
plyny dezynfekujace i inne
srodki ochronne. Nie wiemy co
dalej ze szpitalem w Nowym
Miescie nad Pilica, poniewaz
mamy bardzo powazne braki

Echo Dnia
Piatek, 20.03.2020

Centrum Leczniczego w Groéjcu zachorowaty na koronawirusa.

Nie wiemy co dalej ze
szpitalem w Nowym
Miescie nad Pilica.
poniewaz mamy
bardzo powazne braki
osobowe.

Starosta Krzysztof Ambroziak

osobowe. Mowimy tu nie tylko
opracownikach, ktérzy zacho-
rowali ale tez o tych, ktore cze-
kaja nawyniki badan laborato-
ryjnych - dodaje starosta.

Kolejne przypadkiw Gréjcu

W Gréjcu liczba chorych wzro-
sta o cztery osoby. Do lekarza
ratownictwa medycznego do-
taczyty pielegniarki oddziatu
wewnetrznego Powiatowego

Centrum Medycznego. Daje to
Iacznie piec zachorowan.

Starosta prosi o wsparcie
Starosta ztozyt wniosek o wspar-
cie do wojewody mazowie-
ckiego Konstantego Radziwitta
w zakresie wyposazenia oraz
personelu medycznego. Krzysz-
tof Ambroziak poprosit tez o po-
moc Wojska Obrony Terytorial-
nej o gotowos¢ na wypadek ko-
niecznej ewakuacjiidezynfekcji
szpitalaw Nowym MieScie.
Wojewoda Konstanty Radzi-
wiltt zadeklarowatwsparciejesz-
cze w czwartek. Wymagajacy
hospitalizacji pacjenci z korona-
wirusem zostang przetranspor-
towani do Centralnego Szpitala
Klinicznego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
Ponadto do pracy w szpitalu
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Dramatycznie rosnie liczba
zachorowan na koronawirusa

w Nowym MieScie nad Pilica zo-
stang skierowani dodatkowi le-
karze interniSci oraz chirurdzy
zinnych placowek.

Radomski..pacjentzero”na
oddziale intensywnej terapii
Pogorszyt sie stan zdrowia cho-
rego na koronawirusa 43-latka
spod Radzanowa w powiecie
biatobrzeskim. Mezczyzna trafit
w Srode na oddziat intensywnej
opieki medycznej Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego. Jak
poinformowata nas rzecznik EI-
Zbieta Cieslak, stan mezczyzny
sie pogorszyl, ale wciaz jest sta-
bilny. Mezczyzna jest pierwsza
osoba w regionie radomskim,
u ktorej stwierdzono korona-
wirusa.

Na oddziale zakaznym Radom-
skiego Szpitala Specjalistycz-
nego znajduja sie jeszcze dwie
osoby zakazone koronawiru-
sem. To 45-letnia pielegniarka
z Nowego Miasta nad Pilica.
W szpitalu znajduje sie row-
niez 40-letni mieszkaniec gminy
Wierzbica, ktory zostat przyjety
doszpitala w Srode po potudniu.
To pierwsza osoba z powiatu ra-
domskiego, u ktorej wynik ba-
dan na koronawirusa byt pozy-
tywny.

- Pacjent zgtosit sie
do nas w Srode po potudniu.
Jego stan jest obecnie stabilny
- mowi Elzbieta Cieslak, rzecz-
nik Radomskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego. ©®
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CZAS NA ZMIANY

Zacznij zy¢ bez dlugow
Masz problemy finansowe, popadtes w spirale zadtuzenia, chcesz pozby¢ sie komornika
i windykatordw, a przede wszystkim chcesz zaczac zycie bez dtugéw
- ogtos upadtos¢ konsumencka.

Co to upadtos¢ konsumencka

Upadtos¢ konsumencka to postepowanie sadowe przeznaczone dla osoby fizycznej,
ktdra utracita zdolnos¢ do wykonywania swoich wymagalnych zobowiazan. Jesli dtuznik
nie jest w stanie optacac rachunkéw, kosztow czynszu, rat zaciagnietych kredytéw i pozyczek,
a takze pozostatych zobowiazar finansowych, sad przyjmuje, ze zadtuzony jest niewyptacalny.
Ogtoszenie upadtosci konsumenckiej pozwala na umorzenie zobowiazan
osoby zadtuzonej w czesci, a w niektdrych sytuacjach nawet w catosci.

Kolejna nowelizacja prawa upadfosciowego wchodzaca w zycie 24 marca 2020 r. diametralnie
zmienia podejscie ustawodawcy do tzw. upadtosci konsumenckiej. Nowe przepisy wprowadzaja
szereg zmian, ktdre znaczaco utatwig przecietnemu, Kowalskiemu” ogtoszenie upadtosci
konsumenckiej. Dowiedz si¢ wiecej na naszej stronie: www.konsumencka-pomoc.pl

Zapraszamy do skorzystania z kompleksowej pomocy
w zakresie upadtosci konsumenckiej. Dzieki upadtosci konsumenckiej mozna
zamknac trudny rozdziat swojego zycia i rozpocza je na nowo
- bez nekajacych wierzycieli i poczucia ciagtej ucieczki przed dtugami.

CRA\

Centrum Restrukturyzacji i Mediacji sp. z o0.o0.
Kielce, ul. Warszawska 30/20
tel. 797 970 200
info@crmdoradztwo.pl
www.konsumencka-pomoc.pl

Nie zyja dwie, bardzo zastuzone nauczycielki dla
szydtowieckiej oSwiaty. Obie zmarly w Srode

Gmina Szydlowiec
Mateusz Kaluga
kaluga@echodnia.eu

W érode, 18 marca do spo-
tecznosci w Szydiowcu do-
tarty dwie bardzo smutne
wiadomosci. Zmarta dyrek-
torka podstawowki w Sadku,
atakze diugoletnia nauczy-
cielka liceum w Szydtowcu.

Obie nauczycielki byty bardzo
zastuzone dla szydtowieckiej
oSwiaty. Obie wychowaty
wielu uczniéw, ktorzy z wiel-
kim zalem przyjeli wies¢
o Smierci ukochanych nauczy-
cielek.

Uczytaw liceum

Jedna z nich jest Zofia Kocha-
nek, ktora byta nauczycielka
w Zespole Szko6t Ogolnoksztat-
cacych imienia Henryka Sien-
kiewicza w  Szydtowcu.

Zmarta w wieku 91 lat. Byta
Swietng nauczycielka mate-
matyki. W latach 1950 - 1981
petnita funkcje zastepcy dy-
rektora Liceum Ogolnoksztat-
cacego imienia Henryka Sien-
kiewicza w Szydtowcu. Po-
nadto byta jedna z zatozycie-
lek Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Szydlowca, ktore

FOT: DARIU§Z-GRUDZIEN

Zofia Kochanek zmarta
w srode w wieku 91 lat.

zajmuje sie miedzy innymi
kwestg na cmentarzu w Dzien
Wszystkich Swietych. Jej byli
uczniowie wspominaja ja,
jako bardzo dobra i pogodna
kobiete.

Uroczystosci pogrzebowe
majg sie odby¢ w pigtek 20
marca. Poczatek o godzinie 13
w koSciele pod wezwaniem

Jolanta Koztowska miata 53
lata. Zmarta w srode.

FOT: URZAD MIEJSKI W SZYDEOWCU

Swietego Zygmunta w Szyd-
towcu.

Dyrektorka szkoty w Sadku
Druga ze zmartych jest Jolanta
Kozlowska, wieloletnia nau-
czycielka oraz dyrektorka
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej imienia Janusza
Kusociniskiego w Sadku. O jej
Smierci poinformowat Urzad
Miejski na swoim Facebook™u.
Zmarta 18 marca w wieku 53
lat. Wiele os6b zapamietato jg
jako osobe cieptg i uSmiech-
nieta, pelna zyczliwosci dla
drugiego cztowieka, ktéra
od lat byla zaangazowana
w sprawy lokalnej spotecz-
nosci.

Studiowala Pedagogike
na Uniwersytecie Warszaw-
skim oraz zarzadzanie oSwiatg
na Akademii Swietokrzyskiej
w Kielcach. Termin pogrzebu
nie jest jeszcze znany. ©®
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NIESPOZYTA ENERGIA W SYPIALNI i stata gotowosé do igraszek
47-letni Romuald udowadnia, ze kryzys wieku Sredniego to mit!

Mocnv finat 5 X Z er;(IlI KAZDEJ NOCY

Jak spotegowac site meskosci po 40-tce? Poznaj fascynu;ch historie Romualda

® TEZ WIERZYSZ W BZDURY
o spadku formy w sypialni
po 40-tce?

Powiem Ci jak jest naprawde:

po 40-stce stajesz sie tytanem

w sypialni. Mozesz zyskac silniej-
sz3 niz kiedykolwiek potencje.
Przechodzisz na wyzszy poziom
intymnych mozliwosci.Wystarczy
zrobi¢ jedng rzecz. Jaka? Ponizej
ujawniam swoj sekret.

»Moje pierwsze malzenstwo roz-
padlo sie, gdy miatem 42 lata -

a wszystko przez to, ze stalem

sie typowym gosciem z brzusz-
kiem, ktérego najwiekszym hob-
by jest kanapa, piwko i telewi-

zor. Zblizenia byly szybkie, krot-
kie, a czasem w ogole nie stawa-
tem na wysokosci zadania. Zona
byla coraz bardziej sfrustrowa-
na, ja tez, zaczeliSmy sie od sie-
bie oddala¢, az w konicu odeszta
do bardziej jurnego kolegi z pracy.
To byl impuls, moment prze-
fomowy, w ktérym postanowitem
ze juz nigdy zadna kobieta nie
pozostanie przy mnie niezaspo-
kojona. Na zel Martensa trafitem
z polecenia - poczytalem opi-
nie, zaméwilem - i dzi§ doprowa-
dzam swoja 18 lat mlodszg part-
nerke na szczyt rozkoszy 5, cza-
sem 6 razy w ciagu jednej nocy.
Moj znak rozpoznawczy to:
Potezna gotowos¢ w 15 sekund
—RAZ ZA RAZEM

Marlena ma dopiero 29 lat i wiesz,
co jest najlepsze? Wielokrotnie
wyznawata mi, Ze nigdy wcze-
$niej zaden mlodszy mezczy-
zna nie zapewnit jej tak niesamo-
witej rozkoszy, tak silnych do-
znan i tak dugich, wielogodzin-
nych maratonéw w sypialni.
Wystarczyto ‘odblokowac i spote-
gowa¢ doptyw krwi do przyrodze-
nia dzieki temu Zelowi, by moje
mozliwosci staly sie wrecz tytano-
we i dluzsze $rednio o 1,5 godziny.
Co wigcej - po kazdym finale
jestem gotow do kolejnej namiet-
nej akcji zaledwie po paru minu-
tach. Wiekszo$¢ 20-latkéw moze
mi tylko pozazdrosci¢!”

@ Romuald, 47 lat

- jeden z 37 790 uzytkow-
nikéw zelowej formuty
wzmacniaiacei notencie

PIERWSZE EFEKTY NAWET W 12 MINUT

Co mozesz zyskac, siegajac po zel potegujagcy meska moc?

4
4
4
4
4

Wyjatkowo silne wzwody, mocniejsze nawet 0 65%

Przedtuzenie gotowosci srednio o 1,5 godziny

Wielokrotne stosunki i btyskawiczng regeneracje po kazdym finale
Zwigkszenie masywnosci przyrodzenia (nawet +2 cm w obwodzie!)
Pelng kontrole nad meskoscia

Pokaz na co Cie stac -
BEZ SZTUCZNYCH WSPOMAGACZY!

Przygotuj sie na eksplozje doznan i nawet 3 x
mocniejsza gotowos¢ juz w kilkanascie minut.

BQdZ’ mistrzem racje po stosunku, przez co niemal
{alni! natychmiast sg gotowi do kolejne-
W Sypiaini: go zblizenia.
Wiek nie gra roli ® _Doskonata kondycja
w 16zku az do poznej
starosci - to mozliwe
Do tej pory nie byto na polskim
rynku tak silnej, a jednoczesnie
bezpiecznej i w pelni naturalnej
formuty, ktéra pomoze osig-
gna¢ imponujaco silne wzwo-
dy nawet panom po 50. czy
60. roku zycia. Skoncentrowane
w najwyzszej dawce sktad-
niki aktywne juz w kilka minut
pomagaja rozszerzy¢ ciala
jamiste przyrodzenia i zwigk-
szajg ilo$¢ pompowanej do nie-
go krwi. Wlasnie dlatego efekt
silnego utwardzenia i nabrzmie-
nia mesko$ci moze by¢ widocz-
ny i odczuwalny po 1. za-

Specjalici podkreslaja, ze kazdy
mezczyzna - bez wzgledu na
wiek i tryb zycia - moze zwiekszy¢
swoj tozkowy potencjat po kilku
zastosowaniach rewolucyjnej ze-
lowej formuty. Ultra-skuteczny
aktywator meskiej mocy juz zo-
stal okrzykniety przelomowym
wzmacniaczem potencji w 6 kra-
jach Europy, a teraz szturmem
podbija polski rynek. To pierw-
szy $rodek naturalnie pomagajacy
zwiekszy¢ objetos¢ kazdej tkanki
i komérki budujacej meskie przy-
rodzenie nawet 0 69%, co z kolei
pozwala pomie$ci¢ w nim nawet
3 x wiecej utwardzajacej go krwi.

Sp ekt akularny tuning stosowaniu preparatu. Nie ma
. mowy o przedwczesnym
meskodci opadaniu czy niepelnej goto-

wosci — to prawdziwa rewolu-
cja w trwalej poprawie
meskich mozliwo-

Imponujaca poprawa potencji, ja-
ka pomaga zapewni¢ innowacyj-
ny $rodek, to szansa na spelnie-

! . L i $ci w fozku”

nie Waszych najodwazniejszych ) ;

tézkowych fantazji i mocniejsze Dagmara Wilczek,
A . L. . spec. w zakresie

doznania zaréwno dla Ciebie, jak selsuologi

i Twojej partnerki. Fakt, ze juz po-

nad 16 tysiecy par wzniosto swoje . .

Zycie intymne na najwyzszy moz-  KIYZYS wieku nie istnieje

liwy poziom oznacza, ze Ty takze
mozesz osiaga¢ dluzsza i twardsza
meskos¢, stajac sie perfekcyjnym
kochankiem absolutnie w kazdym
wieku. Az 99% mezczyzn dekla-
ruje, ze regularne stosowanie zelu
pomoglo im wydtuzy¢ gotowos¢,
odczuwalnie wzmocni¢ potencje
i zapewnifo btvskawiczna regene-

— cofnij meski zegar

Ostatnie raporty pokazuja, ze pio-
nierska technika wzmacniania po-
tencji uwolnita od probleméw
z gotowoscig niemal pofowe mez-
czyzn po czterdziestce, a liczba ta
stale ro$nie. To oznacza, ze juz co
2. doirzalv mezczvzna utrzvmuie

artykul reklamowy

Imponuje 16zkowymi podbojami, mimo Ze dobiega pi¢édziesiatki. Zaspokaja najbardziej fantazyjne wymagania swojej
partnerki nawet kilka razy w ciaggu jednego nocnego maratonu, a jego zelazna meskos¢ nie zawodzi nigdy - jak to mozliwe i co
zrobi¢, by podobnie jak Romuald - wzmocnic¢ i przedluzy¢ gotowos¢ nawet o 90 minut?

pelna kontrole nad mesko$cia na-
wet przez 90 - 98 minut, zawsty-
dzajac niejednego mtodsze-
go rywala. Pora na Ciebie. Niesa-
mowite doznania zawsze, gdy ma-
cie ochote na chwile namietnosci.
Niezawodna gotowo$¢, ktéra osig-
gasz nawet 6 x z rzedu, wiec Two-
ja partnerka nigdy nie pozosta-
je niezaspokojona. Wysokie libi-
do i wigksza, masywniejsza me-
skos§¢, ktora dostarcza jeszcze
wiecej rozkosznych przezy¢. Wia-
$nie tak moze wyglada¢ Twoje zy-
cie intymne juz za kilka dni.

POCZUJ MESKA DUME
i ocal status samca alfa

Zelowy preparat bedzie
najlepszym wyborem, jesli:

& Chcesz w 100% panowaé
nad sprzetem i dyktowac
tempo w sypialni (koniec
z przedwczesnymi finatamit)

& Zalezy Ci na wzmocnieniu
i wydtuzeniu swojej
meskosci oraz statej
gotowosci do igraszek

& Chcesz widocznie zwigkszyé
i pogrubi¢ meskosé

A jak zapowiada sie
Twoja najblizsza noc?
Romuald jest najlepszym dowo-
dem na to, Ze potencjal w sypial-
ni po 40 tce moze wystrzeli¢ na-
wet silniej niz za mlodu. Wszystko
w Twoich rekach - zamiast mu za-
zdroéci¢, siegnij po innowacyjny zel
i juz w nadchodzacg noc zapewnij
swojej kobiecie nieziemskie dozna-
nia, ktére bedzie wspomina¢ z wy-
piekami na twarzy. Jeste$ gotéw na
wielogodzinne stosunki, potezna

07

018469925

Zdanie 91% mezczyzn
w wieku 35 - 65 lat
po zastosowaniu zelu:

,NAJSILNIEJSZA
GOTOWOSC W ZYCIU”

W ,Wydawalo mi sie, Ze nasze
igraszki sg okej, dopdki nie spro-
bowatem tego preparatu... Iskry
lecialy przez calg noc - bez zad-
nych przerw!”

Michal, 41 lat, Tarnéw

® .. Po rozwodzie korzystam z zy-

cia na 100%. Bywa, ze w t6zku

mam kobiety 20 lat mtodsze ode

mnie - i to one pierwsze tracg sily.

Polecam kazdemu facetowi, ktory

lubi dobra akcje w 16zku!”
Tadeusz, 56 lat, Olsztyn

@ . Nigdy nie miatem tak silnych
doznan, jak po uzyciu tego zelu.
Moge sta¢ na bacznos¢ chocby
i kilka godzin i wciaz jestem
gotow. Zona przyznala ostatnio,
ze tesknita za tak doskonalymi
igraszkami i od kilku tygodni
sama zacigga mnie do tézka kilka
razy dziennie.”

Dariusz, 52 lata, Rzeszéw

@ ,Duzy plus za natychmiastowe
efekty, moge wiecej, diuzej, roz-
nica jest KOLOSALNA?

Radostaw, 50 lat, Warszawa

Dyskretna l"\m

przesytka
do rak wlasnych 23

mesko$¢ i maksymalng rozkosz
nawet 5 razy z rzedu? Jedli tak, to
chwytaj za stuchawke i sprawdz,
czy przystuguje Ci darmowa tub-
ka preparatu

Reaulamin - ralmnnrmeink com

Zacznij czerpa¢ maksimum przyjemnosci

z igraszek w sypialni W KAZDYM WIEKU

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 28.03.2020 r., otrzyma
100% REFUNDACJI PRODUCENTA. ZADZWON:

25 751 49 58

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob.- nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

REKLAMOWANE
WTV




KORONAWIRUS: RAPORT

Dagmara Kornacka, streetworkerka Caritasu méwi, ze
wolontariusze mimo obaw wcigz pomagaja bezdomnym.

Caritas i Rycerze Kolumba
pomagaja potrzebujacym

Radom
Patryk Samborski
patryk.samborski@polskapress.pl

Epidemia koronawirusato czas
bardzo trudny dlawszystkich,
ale najtrudniejszy dlaoséb
starszych, schorowanych oraz
bezdomnych. Nie zapomina
onichradomski Caritasiinne
organizacje chrzescijanskie.
Wéréd nich sa Rycerze Kolum-
bazorganizuja pomocprzy co-
dziennych obowiazkach.

Mimo panujacej pandemii
koronawirusa streetworkerzy ra-
domskiego Caritasu na co dzien
patrolujacy ulice w poszukiwa-
niu o0s6b bezdomnych nie zawie-
sili dziatalnosci. Uzbrojeni w do-
datkowe zabezpieczenia nadal
dziatajg w terenie.

- Mimo obaw wyruszamy
w teren w maseczkach i reka-

wiczkach. Kazdego bezdom-
nego badamy teraz tez termo-
metrem elektronicznym. Osoby
bezdomne nadal mogg kapacsie
w schronisku, udostepniamy
Srodki czystosci, czysta bielizne
iodziez, udzielamy im informa-
cji, jak postapic¢ wprzypadku ob-
jawow wirusa - moéwi Dagmara
Kornacka, streetworkerka Carit-
as Diecezji Radomskiej.

W akcje pomocy mieszkan-
com Radomia zaangazowali sie
réwniez Rycerze Kolumba. Po-
nad setka osob wyszta naprze-
ciw trudnosciom, ktoére maja
osoby starsze i schorowane
w obecnej sytuacji. Rycerze ro-
big zakupy, wyprowadzaja zwie-
rzaki na spacer, a takze przeno-
sza postuge sakramentalng
ksiezy do doméw. Aby skorzy-
sta¢ z pomocy, mozna zadzwo-
ni¢ pod numery: (+48) 533-963-
3831ub(+48)331-40-31.©®
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Region radomski
Antoni Sokotowski
sokolowski@echodnia.eu

Uczniowie 6smych klas, kt6-
rzy juz za cztery tygodnie za-
sigdg do egzamindw, a takze
maturzysci z wielkim niepo-
kojem czekaja nadecyzje
wiadz oswiatowych w kraju.
Nikt nie wie, czy egzaminy od-
beda sie w terminie, czy dzieci
nie beda zagrozoneiczy nie
stracg na trwajacym chaosie.

Wiele wskazuje na to, ze
przerwa od zajec¢ lekcyjnych
w szkotach, wywotana sze-
rzacyg sie epidemig koronawi-
rusa bedzie dtuzsza. Jesli tak
sie stanie, trzeba bedzie prze-
tozy¢ terminy egzaminu 6s-
moklasisty i matur. Decyzji nie
ma, a zkazdym dniem ucznio-
wieiich rodzice tracg cierpli-
WoSC.

- Trzy lata ciezkiej nauki wli-
ceum, dodatkowe korepetycje
izajecia popotudniowe, a teraz
to wszystko moze p6jsc
namarne. Wiem, ze sg wieksze
tragedie w Polsce, niz odwo-
tana matura, ale dla mnie, po-
dobnie jak dla kazdego rodzica,
dobro dziecka jest najwazniej-
sze - zali sie radomianka, matka
maturzystki.

Moga zlikwidowaé egzamin?

Jeszcze do 25 marca wszystkie
placowki oswiatowe w kraju sg
zamkniete dla uczniéw. Da-
riusz Piontkowski, minister
edukacji narodowej, powie-

-d,‘-_”_'a:»

- Egzain di

a uézniéw klas 6§mych i maturalnych moze odby¢
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sie winnym terminie - méwi Tomasz Korczak, prezes ZNP.

Prawdopodobnie
dwutygodniowa
przerwa w szkotach

z powodu
koronawirusa zostanie
wydtuzona.

Dariusz Piontkowski, minister

dziat we wtorek, ze prawdopo-
dobnie dwutygodniowa
przerwa w szkotach zostanie
wydtuzona.

- Jednak wiecej wnio-
skoéw co do przysztosci egzami-
néw mozna wysnué z wypo-
wiedzi ministra zdrowia, ktory
juz méwi o znacznie dluzszym
etapie zwalczania epidemii. To
oznacza, ze egzamin dla ucz-
niow klas 6smych i matural-

nych moze odby¢ sie winnym
terminie - moéwi Tomasz Kor-

czak, prezes oddziatu Zwigzku
Nauczycielstwa  Polskiego
w Radomiu.

Jak zauwazajg nauczyciele,
szczegoblnie uczniowie 6smych
klas moga sie czu¢ zawiedzeni.
Muszg obowigzkowo podejsc¢
do egzaminu konczacego pod-
stawowke gtéwnie po to, by po-
tem wybrac sobie odpowiednig
szkote Sredniag. Od ocen
naSwiadectwie, a takze od do-
brze zdanego egzaminu, zalezy
ich dalsza nauka. Egzamin ten
mozna przelozy¢ jeszcze
nainny termin.

- W ostatecznosci mozna go
tez zlikwidowac z powodu epi-
demii. To jest jednak powazna
decyzja, bo nab6r odbywatby
sie wtedy wylacznie na podsta-

FOT. ARCHIWUM ECHA DNIA

Egzaminy w szkolach zagrozone
z powodu szalejacego wirusa

wie ocen na $wiadectwie - zau-
waza Tomasz Korczak.

Takie oceny nie do koncasa
miarodajne, poziomy naucza-
nia w szkotach jednak sie r6z-
nia. Sg zreszta tacy uczniowie,
ktérzy mimo marnych ocen ge-
nialnie pisza egzaminy.

Lekcje wsieci, tozamato
Nie tylko maturzysci obecng
przymusowa przerwe wyko-
rzystuja na nauke w sieci.

- Oglaszajac przerwe w cho-
dzeniu do szkoty zleciliSmy jed-
noczesnie uczniom, by nadal
uczyli sie wdomu. Z kolei nau-
czyciele wysytajg im zadania,
a uczniowie rozwigzuja je.
W ten sposob mobilizujemy
wszystkich do nauki. Kazdy
znauczycieli przedstawi potem
raporty z wykonanych zadan -
mowi Romuald Lis, dyrektor VI
Liceum Ogo6lnoksztatcacego
imienia Jana Kochanowskiego
w Radomiu.

Nauczyciele zauwazaja, ze
ksztatcenie w sieci, to jednak
prowizorka. Nie kazdy uczen
ma dobry komputer i dobre 13-
cza. Sami nauczyciele tez nie
zawsze dysponujg odpowied-
nim sprzetem technicznym,
adostep do pracowni informa-
tycznych w szkotach jest teraz
niemozliwy.

- Nie moze jednak to by¢c
czas zmarnowany. Lepiej uczyc
sie w domu, niz wcale. Trzeba
wykazac sie dyscyplina, zaan-
gazowaniem, bojest to czas pe-
ten wyzwan - dodaje prezes To-
masz Korczak. ©®

Zmarl Kazimierz Szokalski
dyrektor Edukacji 2001

Radom
Patryk Samborski
patryk.samborski@polskapress.pl

We wtorek, 17 marca, zmart
Kazimierz Szokalski, zatozy-
cieliwieloletni dyrektor
0Osrodka Doradztwa i Dosko-
nalenia Zawodowego Eduka-
¢ja2001w Radomiu. Pogrzeb
odbedzie sie 21 marca.

Kazimierz Szokalski byt cenio-
nym pedagogiem oraz eduka-
torem. Byl takze zastepca Ko-
mendanta Choraggwi Zwigzku
Harcerstwa Polskiego. Ponadto
petit funkcje wizytatora Kura-
torium OSwiaty.

Kazimierz Szokalski
byttakze zatozycielemidyrek-
torem placéwki doskonalenia
nauczycieli, OSrodka Doradz-
twa i Doskonalenia Zawodo-
wego Edukacja 2001. Rado-
mianie znali go, jako inicja-

Kazimierz Szokalski zmart
we wtorek, 17 marca.

tora wielu przedsiewziec spo-
tecznychiedukacyjnych.

Uroczystosci zalobne od-
beda sie w sobote, 21 marca,
ogodzinie 13 w KoSciele Garni-
zonowym Swietego Stanistawa
Biskupa w Radomiu, a nastep-
nie na Cmentarzu Prawostaw-
nym przy ulicy Warszawskiej
15.0®
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Szpital w Przysusze kupil... przylbice ogrodnicze,
ktore trafia do personelu medycznego placowki

Przysucha

Antoni Sokotowski
sokolowski@echodnia.eu

Do zwiekszonej pracy z powo-
du wirusa przygotowuje sie
szpital w Przysusze. Z powo-
dubraku sprzetu do ochrony
przez wirusem lekarzy i pie-
legniarek, szpital kupit gogle,
ktore zwykle wykorzystywa-
nes3 przy koszeniu trawni-
kow.

Jak zauwaza dyrektor pla-
cowKki, przysuski szpital ma po-
dobne problemy z zaopatrze-
niem w sprzet ochrony, jak inne
lecznice tego typu, nie tylko
w Polsce.

- Nikt nie przewidywat epi-
demii w Polsce i nikt nie robit za-
pasow sprzetu medycznego.
Styszymy o podobnych proble-
moéow choéby w  szpitalach
w Norwegii, czy Hiszpanii, gdzie

tez brakuje Srodkow ochrony.
Tymczasem materiaty do pro-
dukcji masek znacznie podro-
zaty. Brakuje ich w polskich hur-
towniach - méwi Julian Wrobel,
dyrektor Samodzielnego Pub-
licznego Zespotu Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Przysusze.

Przydadz3a sie przytbice
Szpital kupuje sprzet ochronny
dla personelu tam, gdzie jest to
mozliwe, czasami w nieco-
dziennych miejscach.

Takie ostony nie s3
moze idealne, ale

w potaczeniu z maska
chirurgiczna przytbica
daje lekarzowi lepszy
komfort w pracy.

Julian Wrébel

- KupiliSmy przytbice, ktére
s3 stosowane przez osoby
do prac ogrodniczych. Wyko-
rzystuja je chocby pracownicy
koszacy trawe na trawnikach.
Takie ostony nie s3 moze ide-
alne, ale w potaczeniu z maska
chirurgiczna przyltbica daje le-
karzowi lepszy  komfort
W pracy z pacjentem. Przytbica
chroni przed kropelkami Sliny
przy kaszlu pacjenta - dodaje
Julian Wrébel.

Fartuchy z weterynarii
O brakach w sprzecie mowig
tez lekarze pracujacy w mniej-
szych przychodniach, ktorzy
na co dzien musza przyjmowac
wielu pacjentow.

- Jeszcze niedawno pudetko
z rekawiczkami, w ktorej byto
50 sztuk rekawiczek jednorazo-
wych, kosztowato pie¢ ztotych
w hurcie. A obecnie tylko
za jedng pare takich samych re-

kawic kaza nam ptacic 7,5 zto-
tego. Taka jedna para rekawi-
czek wystarczy mi na mniej
wiecej p6t godziny pracy - opo-
wiada jedna z lekarek przy-
chodni z gminy Gielniow.

Zkolei w innej przychodni,
od pracujgcej tam pielegniarki
dowiedzieliSmy sie, gdzie po-
szukiwany jest sprzet me-
dyczny.

- Dotartam do magazynu za-
ktadu weterynaryjnego. Tam
lezaty profesjonalne fartuchy,
z certyfikatem, ktore widzimy
nieraz w relacjach telewizyj-
nych ze szpitali. Juz dzis te far-
tuchy kosztuja po 170 ztotych
zasztuke, aja kupitam w tej we-
terynarii caly zapomniany tam
zapas fartuchow, bardzo tanio,
po siedem ztotych za sztuke -
cieszy sie pielegniarka.

Fartuchy juz trafity do przy-
chodni i stuzg lekarzom
do pracy. ©®
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Sqgsiedzie! Jestes osobq starszq,
samotnqg bqdz niepethosprawnq?

Chetnie Ci pomoge!

PJOIUD

Nie musisz wychodzi¢ z domu, zeby poznac zyczliwosé sgsiadow.
@ Chetnie zrobie dla Ciebie zakupy, wykupie leki w aptece,
zrobimy odbierzemy odbiore poczte, wyprowadze psa na spacer albo pomoge
zakupy poczte w innej sprawie.
00 S
@ Ay Mdadm nd imie:
wyrzucimy  wyprowadzimy .
Smieci pupila Kontakt:

Pomagaj - tylko razem pokonamy wirusa === Dowiedz sie o potrzeby sqsiadd seniora === Zabezpiecz siebie i osobe ktérej pomagasz

gov.pl/web/koronawirus 800 190 590 P Sl
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Agnieszka Kamiriska
akaminska@prasa.gda.pl

Rozmowa

Tojakby naturalny, spoteczny
proces hamulcowy wobecroz-
buchanych przez ostatnie
dwie dekady postaw, wypel-
nionych u wielu oséb narcy-
stycznym egocentryzmem -
uwazadr Leszek Mellibruda,

psycholog spoteczny,

Jak nazwacto, coteraz

dzieje sie w spoteczenistwie

w zwigzku zrozprzestrze-

nianiem sie koronawiuru-

sa? Czy tojestkryzys?

Ta sytuacja dla kazdego ma
inne znaczenie i kazdy moze
ja inaczej nazwac. Dla jednej
osoby to jest sytuacja kryzy-
sowa czy wrecz traumatycz-
na, a dla innej to jest tylko sy-
tuacja nowa. Okolicznosci
zwiazane z zachorowaniami
majg jeden wspolny mianow-
nik i jest to poczucie zagroze-
nia.

Czy lek zwigzany zpoczu-
ciem zagrozenia jest wyol-
brzymiany?

Lek zawsze ma to do sie-
bie, Zze wyolbrzymia zagroze-
nie. On rzadzi zachowaniami
ludzi, ich wyobraznig i ich
mysSleniem. Kieruje naszymi
reakcjami w sposob irracjo-
nalny i pozaSwiadomy. Bywa,
Ze nie my jesteSmy Swiado-
mymi autorami roznego typu
zachowan, ale odruchowe re-
akcje, ktore towarzysza leko-
wi. Pojawita sie informacja, ze
w marketach nie sprzedaje sie
teraz piwo, ktére w swojej
nazwie ma stowo ,.korona”.
Ludzie nie kupuja go nie dla-
tego, ze kieruja sie racjonal-
nym mysSleniem - przeciez to
jasne, ze piwo nie ma nic
wspolnego z wirusem. Ale
wiasnie dlatego, ze kieruja ni-
mi pozaSwiadome, komplet-
nie irracjonalne reakcje. To
jest przyktad myslenia emo-
cjonalnego i wynikajacych
z niego zachowan.

Specjaliscitwierdza, zeist-
nieja grozniejsze choroby
zakazne niz koronawirus,
ale tychinnych choréb tak
bardzo sie nie boimy. Dla-
czego? To zalezy od przeka-
z6w medialnych, naszej
wyobrazni?
Wplywanatoijedno,
idrugie. Boimy sie bardziej,
gdy poczucie zagrozenia staje
sie nie tylko sytuacja wyima-
ginowana, ale jest czyms wi-
docznym. Mozemy przeciez
zobaczy¢, jak koronawirus
zmienia zachowania ludzi, or-
ganizacje pracy w firmach
idziatanie wielu instytucji.
Widzimy w telewizji puste,
wioskie ulice i shuzby sanitar-
ne w uniformach. Widzimy,
Ze sytuacja jest powazna.
Nasz mechanizm samozacho-
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Inos¢ wobec koronawirusa

jest nie do zniesienia.
Czlowiek musi cosS robic

wawczy, a kazdy taki ma, po-
woduje, ze mbzg pracuje

na najwyzszych obrotach
pod presja tego, Zeby przet-
rwac. Czes¢ tych naszych za-
chowan to zachowania wro-
dzone - wytworzone w trak-
cie ewolugji. Logika,
uspakajanie, racjonalne argu-
menty wobec nich nie dziata-
ja. Z psychologicznego punk-
tu widzenia to jest pozytyw-
ne.

Jak to pozytywne?
A tak wiasnie. Czesto tocze

dyskusje z lekarzami, ktorzy
mowig, Ze noszenie masek nie
ma sensu. Uwazam, ze ma
sens ... psychologiczny. A na-
wet, Ze jest to wazne dla wy-
tworzenia poczucia bezpie-
czenstwa. W sytuacji zagroze-
nia, w ramach wrodzonych
odruchéw, istnieje potrzeba
biologicznego stymulowania.
Chodzi o to, ze cztowiek cos
musi zrobi¢ wobec niebezpie-
czenstwa, obojetne czy ono
jest rzeczywiste, czy wyobra-
zone. Jesli nic nie zrobi, to je-
go pierwotne mechanizmy
psychobiologiczne zaczna
dziata¢ przeciwko niemu.

W okolicznosciach poczucia
bezradnosci moze pojawic sie
depresja czy che¢ popemienia
samobojstwa. Dlatego tez

w sytuacji zagrozenia ludzie
podejmuja r6zne dziatanie -
np. nadmiernie kupuja, duzo
mowig o zagrozeniu, a niekto-
1Zy po prostu nosza maski. To,
z psychologicznego punktu
widzenia, czynnosci, ktére
moga wptynac na zwieksze-
nie poczucia bezpieczenstwa.
Nosimy maske i czujemy, ze
coS robimy, Zeby odsuna¢ nie-
bezpieczenstwo. Inna sprawa
to to, czy rzeczywiscie realnie
odsuwamy zagrozenie. Warto
tez pamieta¢, ze jednym z bar-
dziej skutecznych remedium
nalek jest zadaniowe podej-
Scie do wszystkiego, co sie
zZnim wigze.

Pasazerowie zatrzymali po-
ciag. bo jechatw nimkicha-
jacy turystaz Azji. Nauczel-
ni w Gdanisku objeto kwa-
rantanna grupe studentow,
bosie okazato, ze jest
wsrod nich dziewczyna,
ktérawrdcitaz Wiochigo-
raczkuje. P6zniej okazato
sie, zestudentka wogéle
niejest chora. Uczelniawy-
data oswiadczenie, w kt6-
rymnapisala, ze zdarzenie
byto wynikiem paniki. Jak

W sobotni wieczdr najbardziej oblegan

pantozinterpretuje? Czy to

juzpanika?

Panika to bezrefleksyjny
system zachowan i reakcji.
Ludzie robig to, co robig inni
ludzie w jakiejs sytuacjii cze-
sto jest to dziatanie irracjonal-
ne. Ten system charakteryzu-
je sie poczuciem leku i zagro-
Zenia. Kluczowa role odgry-
waja tu dwie tendencje.
Pierwsza to walcz i coS rob,
adruga - uciekaj. Gdy ludzie
zatrzymuja pociag ikaza wy-
siadac turyscie z Azji, to zna-
czy, ze ten pierwotny mecha-
nizm odruchow tu zadziatat.
Robig to po to, aby obnizy¢
swoj lek, ale tez zeby zaspoko-
i€ potrzebe dziatania, jaka
w sytuacji zagrozenia zawsze
sie pojawia. Wiele os6b nie
ma na to wptywu, bo lek ura-
sta do takiej rangi, ze blokuje
»doplyw” do mozgu informa-
cji racjonalnych. To jest my-
Slenie emocjonalne, ktore tez
oczywiscie jest mySleniem,
ale jest ono pozbawione ade-
kwatnego ogladu rzeczywi-
stoSci. Niektorzy reaguja
na rzeczywistos¢ nieprawdzi-
wa, zakrzywiong swoim sta-
nem emocjonalnym. Trudno
te reakcje wyeliminowac.

W Australii klientki sklepu
pobity sie o papier toaleto-
wy. Ludzie, réwniez w Pol-
sce, robig ogromne zapasy
zywnosciowe. Zgodnie
ztym, co pan méwi, my nie
tyleboimy sie, ze niebe-
dziemy mieli cojes¢ czy ze
zabraknie nam $rodkéw hi-
gienicznych. My nie chce-
my by¢ bezsilni wobec wi-
rusai chcemy cokolwiek
zrobic.
Tak. Badacze méwia, ze

w tym zakresie gotebie i szczu-

ry sa madrzejsze od ludzi.

Przeprowadzono pewien ek-

speryment. Nie byto w nim za-
grozenia, ale element wycze-
kiwania, ktory mozna odnies¢
do sytuacji z koronawirusem -
wszyscy teraz czekamy i za-
stanawiamy sie, czy zachoro-
wan bedzie wiecej, kiedy za-
chorowania sie skoncza itd...
Zaréwno ludziom, gotebiom
iszczurom podawano koloro-
we sygnaty Swietlne, ktore by-
ty utozone przypadkowo. Ko-
nieczne byto tu réwniez nacis-
niecie dZzwigni. Szczury, ptaki
iludzie od czasu do czasu
otrzymywaty nagrody. Ludzie
po pierwszych kilku probach
kombinowali, zastanawiali sie,
jaki zestaw koloréw bedzie
oznaczal nagrode i kiedy naj-
korzystniej nacisna¢ dzwignie.
Ptaki i szczury szybko nauczy-
1y sie, Ze nie nalezy naciska¢
dzwigni, bo sygnaty Swietlne
sa przypadkowe, po jakims
czasie i tak podana zostanie
nagroda. Tylko cztowiek przez
cate badanie byt aktywny
umystowo, martwit sieide-
nerwowat. Ten eksperyment
pokazuje, ze istnieje w czlo-
wieku autentyczna potrzeba
dziatania w sensie psychicz-
nym i fizycznym. Kiedy do ek-
sperymentu wprowadzono
element zagrozenia, czyli sil-
ny, nieprzyjemny dzwiek, to
ptaki i szczury przeczekiwaty
go. A ludzie przyspieszali ak-
tywnos¢ myslowa jeszcze bar-
dziej, zwiekszajgc tym samym
poczucie zagrozenia. Zastana-
wiali sie, co jeszcze bedzie

w tym eksperymencie, coich
czeka, co cibadacze jeszcze
wymysla. Méwili: by¢ moze
beda inne bodzce, moze
oprocz dzwiekow bedzie pole-
wanie wodg? Ci ludzie wymy-
§lali r6zne rzeczy i coraz bar-
dziej sie obawiali. Ludzie

o prostu muszg cos robic.

A w sytuacji, w ktorej dominu-

e miejsca w Warszawie byty p

uste.

je mySlenie zagrozeniowe, jest
juz tylko krok do paniki.

Wobec koronawiurusaje-

stesmy tak naprawde bez-

silni. Nie ma narazie szcze-
pionki, wirusamoga
zdezaktywowac wiasciwie
tylko sity natury. Jak zy¢

w tej sytuacji bezsilnosci,

jaknie wpasé w panike, nie

zwariowac?

Duzo méwi sie o myciu
rak. Dziwie sie, dlaczego jest
tak mato informacji na temat
poprawy odpornosci fizycznej
ipsychicznej. Mozemy prze-
ciez robi¢ r6zne rzeczy, zeby
odpornosc zwiekszy¢. Istnieje
stynna zasada Dobry SOS,
czyli sen, odzywianie, spacer.
Moze ona nam pomoc
w obecnej sytuacji. W psycho-
logii istnieje prawo Yerkesa-
Dodsona, ktore méwi, ze kaz-
dy znas ma swoj punkt ,,0” .
To taki stan, ktéry nazywam
»000, dtuzej juz tego nie znio-
se”. Chodzi o to, ze kazdy ma
swoje optimum, jesli chodzi
o stan napiecia emocjonalne-
go. Dowiedziono, Ze kiedy sie
mato boimy, to gorzej funk-
cjonujemy. Kiedy zaczynamy
sie baé, to funkcjonujemy le-
piej. Kazdy ma w tym wzgle-
dzie swéj poziom optimum,
kiedy funkcjonuje najlepiej.
Ale czasami boimy sie za bar-
dzo, przekraczamy optymal-
ny poziom i zadania wykonu-
jemy duzo gorzej. Przekrocze-
nie optimum oznacza urucho-
mienie naturalnych odru-
chow psychofizjologicznych,
zwiazanych z nadmiernym
pobudzeniem i emocjami.
Woéwczas odpornos¢ w sensie
fizjologicznym spada. To dla-
tego, gdy ludzie bardzo sie
zdenerwuja majg zawaty,
nadciSnienie czy inne objawy
chorobowe. Potrzeba dziata-
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nia utrzymuje cztowieka

W pozytywnym obszarze
punktu optimum. Chodzi jed-
nak o to, zeby go nie przekro-
czyc. Jesli to sie stanie, to
emocje przektadajg sie

na autodestrukcyjne mecha-
nizmy - one nas po prostu
niszczg od Srodka. Musimy ro-
bi¢ wszystko, zeby tego opti-
mum nie przekroczyc.

Czylimozebyc¢tak, zejesli
nas nie wykoriczy
koronawirus, to wykoriczy
nas lek przed nim?

Nie sadze, aby sytuacja
rozwinela sie az tak drama-
tycznie. Najbardziej zagrozo-
na grupa sa osoby starsze i nie
chodzi tylko o to, ze ich orga-
nizmy s3a zuzyte. Ich mecha-
nizm radzenia sobie ze stre-
sem jest stabszy. Oni maja
Swiadomos¢, ze koronawirus
moze by¢ dla nich bardziej za-
grazajacy i mogg bardziej sie
go bac. To nie jest prawda, ze
ciludzie tatwiej radzg sobie
Z zagrozeniem zwigzanym
z wirusem, bo sg starsi, bo
maja blizej do Smierci i mo-
wia, Ze sg do niej przygotowa-
ni. Oni czesto skrywaja lek.
Bo nikt do konca nie jest
przygotowany na Smier¢
ikazdy jej sie obawia. Nad-
mierny lek u oséb starszych
moze powodowag, ze ich me-
chanizmy odpornoSciowe sg
stabsze, dochodzi do przekra-
czania tego optimum.

W zwigzku z tym mogg oni
w wiekszym stopniu ulegac
inwazji wirusa. Trzeba to
podkresli¢: wiek biologiczny
nie u kazdego powoduje, ze
organizm jest stabszy. Wiele
0s6b w wieku senioralnym
po prostu bardziej sie boi
istresuje, a to przektada sie
na gorszg odpornosc i gorsze
radzenie sobie z chorobami.
Twierdzenie, zZe jesli kto§ ma
juz te 70 lat, to musi choro-
wag, jest wadliwe, nie zawsze
odpowiada prawdzie.

Jakie negatywne zjawiska
spoteczne moze wywotac
epidemia? Nasilenie sie teo-
rii spiskowych i tendenciji
rasistowskich?

Niektorzy zaczeli sie wita¢
tokciami, co wywotuje
uSmiech. Instruktaz poprowa-
dzit jeden z ministrow. Uwa-
zam, ze to dobrze, bo dystans
ipodejscie zartobliwe obniza
napiecie zwigzane z poczu-
ciem zagrozenia. Nie sadze,
zeby pojawity sie jakies po-



wazne perturbacje spoteczne.
Mozliwe s r6zne zachowania
dewiacyjne. Zyjemy w epoce
deformacji np. osobowoscio-
wych, relacji, zwigzkow.
Deformanci w sytuacji zagro-
Zenia moga produkowac no-
we zachowania, ale nie sadze,
Zeby one w sposob radykalny
zmienity nasze zycie. Do ta-
kich deformaciji zaliczam nie-
nasycong chciwo$¢ bizneso-
w3, bo trudno nazwac inaczej
skok cen np. masek chirur-
gicznych z kilkudziesieciu gro-
szy do 5-10 ztotych zajedna
sztuke. Z drugiej strony mamy
tez zjawisko piorunujacego
tempa rozchodzenia sie plo-
tek, jak w przypadku informa-
cji, ze beda odgornie zamyka-
ne sklepy. Skutki tego wszyscy
widzimy.

Aczy co$pozytywnegomo-

zedackoronawirus?

O tak, ludzie wreszcie nau-
cza sie doktadnie my¢ rece!
(Smiech). Ale widze tez inne
pozytywne aspekty. Na przy-
ktad mozemy nauczy¢ sie te-
g0, ze w pewnych sytuacjach
trzeba podporzadkowac sie
pewnym regutom, a wiec
stosujemy sie do dyscypliny
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po butki osoby objetej kwa-
rantanng. Narasta solidar-
nosc¢ i odzywa ponownie
spoteczny respekt dla innych,
szczegOlnie seniorow. Uczy-
my sie, Ze w imie wspolnego
dobra trzeba zgodzic sie

na pewne niewygody w sta-
nie wyjatkowym, na przy-
ktad na zawieszenie dziatal-
nosci szkoét, uczelni, instytu-
cji kultury. To jakby natural-
ny spoteczny proces hamul-
cowy wobec rozbuchanych
przez ostatnie dwie dekady
postaw wypetionych u wie-
lu narcystycznym egocentry-
zmem. Ludzie ucz3 sie spo-
tecznej dyscypliny dla dobra
wilasnego, ale i wspolnego.
Mo6j przyjaciel obchodzit
rocznice Slubu i dwie godziny
przed uroczystym obiadem
okazato sie, ze ma na nim by¢
osoba, ktora przyleciata
ostatnim samolotem z Me-
diolanu. Ta dziewczyna nie
miata objawow chorobo-
wych, zostata zbadana przez
stuzby. Jednak podjeto dzia-
fanie i wywarto presje, aby
na tym obiedzie ta dziewczy-
na sie jednak nie pojawita dla
bezpieczenstwa innych ludzi.

racjonalng ostroznoscia

anieracjonalng przesady?

Trzeba na chtodno podpo-
rzadkowac sie wytycznym
stuzb sanitarnych. I tylko tyle.
A one przeciez zalecajg ostroz-
noS¢ w stosunku do osob, kto-
re wrocily z obszaréw wyste-
powania wirusa. Jesli bedzie-
my interpretowac, zastana-
wiac sie, rozmyslac, to bedzie-
my ludZmi ,,ghupszymi”
od gotebi i szczuréw z ekspe-
rymentu, o ktérym méwitem.

Jak pan ocenikomunikowa-
nierzadu, stuzbimediow
natemat epidemii? Niekt6-
rzy uwazaja, ze mamy nad-
miarinformadiji, ktory moze
prowadzi¢ do dezinformadiji.
Tez uwazam, Ze jest nad-
miar informacji. To zrozumia-
te, Ze mediom zalezy na tym,
aby jak najwiecej mowic
o koronawirusie. Czasem
do informacji dodajg pieprzu,
zeby treSci bardziej przyciaga-
ty odbiorcéw. Przy wprowa-
dzeniu stanu wyjatkowego
w kraju powage tej decyzji
musiaty podkresli¢ wystgpie-
nia cztonkéw rzadu i miedzy
innymi wojewodow. General-
nie jednak nie iloS¢, a jakoS¢

KORONAWIRUS: RAPORT

Tak, takie wyczekiwanie
tez poczutem. Natomiast za-
obserwowatem cos innego.
Rzadko kiedy w przesztosci
rzadzacy tak chetnie i tak cze-
sto udzielali informacji na te-
maty kryzysowe. Obecnie mi-
nister zdrowia Eukasz
Szumowski przekazuje gtow-
ne informacje na temat
koronawirusa na konferen-
cjach, ktérych jest w ciggu
dnia nawet kilka. Dawniej ta-
kie informacje przekazywali
rzecznicy ministerstwa. Teraz
wypowiada sie minister. Wed-
hug mnie to jest wykorzysty-
wanie zaistniatej sytuacji
do tego, zeby popularyzowac
postacie z najwyzszych pieter
zarzadzania. Mowi sie, Ze s
jakies gremia, ktore pracuja
nad walka z koronawirusem,
ale przeciez my ich nie widzi-
my. Odnosze wrazenie, jakby
ta walka z wirusem i komuni-
kowanie na jej temat byto ste-
rowane recznie. Bardziej
uspokajajaco dziatajg opinie
ekspert6w niz politykow.

A obecnie widac¢ tylko poli-
tycznych superliderow i su-
pergwiazdy, a wiec premiera,
prezydenta, ministra zdrowia.
Dobrze, Ze sg informacje na te-

dziennie. Zbyt duzo informa-
cji moze prowadzi¢ do nara-
stania ekscytacji. Atomoze
miec skutek odwrotny: za-
miast uspokojenia, moze
dojs¢ do podsycenia leku spo-
tecznego.

Gdyby akurat nie prowa-
dzono kampanii wyborczej,
tomoze czestotliwosc wy-
stapien bylaby inna.

No wlasnie, tez mam takie
podejrzenia. Nie oszukujmy
sie, to jasne, ze politycy ten te-
mat wykorzystuja.

I nie tylko oni. Juz pojawity
sie osoby, ktére probuja za-
robi¢ nakoronawirusie.
Winternecie znajdziemy
bez trudureklamy specyfi-
kéw, ktorerzekomoleczaz
wirusa. Wiasciciel jednego
zduzych serwiséw
spotecznosciowych zapo-
wiedziatusuwanie takich
reklam orazwszelkichma-
teriatéw szerzacych panike.
Sytuacja, ktorg mamy te-
raz, sprzyja pojawianiu sie
0s0b, ktore chca na niej zaro-
bi¢. Na jeden z wydziatow
pewnej uczelni medycznej
w Polsce sprowadzono 5 tys.

11

normalnie one kosztuja. Dla
mnie to wstrzasajaca sytuacja,
bo sprzedaz prowadzili réw-
niez studenci medycyny, kt6-
rzy w przysztosci bedg leka-
rzami. To pokazuje ich zmer-
kantylizowany stosunek

do zagrozenia i tego, co nazy-
wamy ideg bezwarunkowej
pomocy. Takie zachowania
niestety wystepuja iich nie
wyeliminujemy. Mozemy co
najwyzej nie kupowac od ta-
kich sprzedawcow i nie kon-
taktowac sie z nimi. Naprawde
nie chciatbym utrzymywac
znajomosci z takimi ludZmi.
©®
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LESZEK
MELIBRUDA
Psycholog spoteczny
i psycholog biznesu. Autor
wielu publikacji naukowych.

spotecznej. Wprowadzenie Ktos mégtby powiedziec, iforma informacji jest odpo- mat choroby. Ale nie jestem masek, po dwoch godzinach Od 2014 do 2017 roku
kwarantanny w zwigzku zeskorotadziewczynanie | wiedzialna zaich skutecznoS¢. | przekonany, czy musimyoko- | okazalosie, Ze zgineto 3 tys. visiting professor Center for

z wirusem najczesciej nie miata objawéw choroby, to lejnych przypadkach zachoro- | Nastepnego dnia studenci, Advanced Studies
wzbudza powszechnego pro- presja, ktéra zostata naniej Pojawitasieatmosferawy- | wandowiadywacsieztakdu- | ktérzy szli na zajecia do pro- (wyktadowca psychologii dla
testu, poza jakimi$ pojedyn- wywarta, jest zachowa- czekiwania najpierw 73 czestotliwoscia. Wystar- sektorium, gdzie maski sg wy- doktorantéw Politechniki
czymi przypadkami. My$le niem przesadnym. Gdzie napierwszego chorego, czytby raport przedstawiany magane, mogli je sobie kupic¢ Warszawskiej).

tu o tym stynnym wyjSciu przebiega granicamiedzy apotemnakolejnych. przezrzadjedenlubdwarazy | za10zl, czyli duzo drozejniz
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By moc zostac w domu

Dzisiaj pozostanie w domu i unikanie wiekszych skupisk ludzkich ma kolosalne znaczenie dla nas wszystkich.

Co jednak, gdy trzeha zatatwic sprawe w urzedzie czy wyhrac sie do przychodni po recepte? Z pomoca przychodza ustugi
dostepne droga elektroniczna, ktére powstaty m.in. przy udziale Funduszy Europejskich (program Polska Cyfrowa).
Dowiedz sie, jak z nich skorzysta¢, hy méc zosta¢ w domu - dla bezpieczenstwa swojego i innych.

J akszybkoibezpieczniesprawdzi¢informa-
cje o stanie zdrowia swoim, dzieci czy oso-
by, ktora Cie do tego upowaznila? Skorzystaj
z Internetowego Konta Pacjenta (IKP).
Znajdziesz na nim historig
wizyt lekarskich, informacje
o pomocy, jakiej udzielono
Tobie czy Twoim bliskim,
o wystawionych skierowa-
niach oraz receptach. Co szcze-
golnie istotne — za pomoca
IKP mozesz zatatwi¢ online
rézne  sprawy  Zwigzane
z opieky zdrowotna — przede
wszystkim odebra¢ e-recepte.
Mozesz tez upowazni¢ blis-
kich do zrobienia tego
w Twoim imieniu.

tozsamosc.

e-recepta — jak z niej skorzystaé?

Internetowe Konto Pacjenta to nie tylko
natychmiastowy wglad do informacji me-
dycznych. To przede wszystkim e-recepta,
czyli mozliwo$¢ odbierania recept bez wi-
zyt w gabinecie. Jezeli np. chorujesz prze-
wlekle lub przyjmujesz leki na stale, mozesz
poprosi¢ lekarza lub poloing o wystawienie
recepty zdalnie, np. w trakcie konsultacji
telefoniczne;j.

Jak dziala e-recepta w praktyce? Czte-
rocytrowy kod zastgpuje papicrowa re-

Dla zahezpieczenia danych
ustanowiono pewien wymag.
Zehy zalogowac sie

do IKP, trzeha najpierw
potwierdzic swoja

Mozna to zrohic przy
pomocy Profilu Zaufanego,
bankowosci elektronicznej
albo e-dowodu (ktory
wymaga uzycia
odpowiedniego czytnika).

cepte. Leki odbiera sie w aptece po po-
daniu kodu {otrzymanego e-mailem lub
SMS-em) oraz swojego numeru PESEL.
I juz! W przypadku e-maila zamiast nume-
ru PESEL mozna okazaé
farmaceucie (na ekranie
smartfona) kod kreskowy,
ktory takze stuzy identyfi-
kacji pacjenta.

Ponadto kazda, row-
niez papierowa recepta ma
teraz swojg postac elektro-
niczng na Internetowym
Koncie Pacjenta. To duza
wygoda. W przypadku
zgubicnia (:r)-'gina[u, MOZ-
na po prostu wydrukowac
kopie recepty i uniknac
odwiedzin w przychodni. Poza tym na swo-
im koncie w kazdej chwili mozesz sprawdzié
chociazby dawkowanie leku.

Co wazne, e-recepte mozesz odebraé
w imieniu bliskiej osoby, o ile Cie do tego
upowazni. Stajesz si¢ wowczas jej pelno-
mocnikiem w takim czasie i zakresie, w ja-
kim ona to okresli. Mozna to zrobi¢ z domu,
za posrednictwem IKP. Jedynym warunkiem
jest to, byScie i Ty, i osoba, ktdra Cie upowaz-
nia, mieli zalozone konta.

Adresy stron internetowych - zawie-
rajacych szczegdly tej i innych opisanych

tu e-ustug - wymienione s3 w tabeli pod | troniczna Platforma Uslug Administracji

tekstem.

Profil Zaufany
- nie trzeba i$¢ do urzedu

Mozna go zalozyé w uprawnionych pla-
cowkach albo przez Internet. Czym jest Pro-
fil Zaufany? To cyfrowy odpowiednik dowo-
du osobistego. Stuzy potwierdzeniu Twojej
tozsamosci, gdy korzystasz z internetowych
ustug podmiotéw publicznych (jak np. e-re-
cepta). Umozliwia sprawne zalatwianie urze-
dowych spraw bez wychodzenia z domu.

Na przyklad, korzystajac z portalu PUE
ZUS, mozesz sprawdzi¢ swoje zwolnienie
lekarskie, informacje o stanie konta ubezpie-
czeniowego albo wysla¢ wniosek, np. o zasi-
fek opiekunczy. Wszystko zdalnie.

Za posrednictwem  Profilu Zaufanego
zalatwisz wiele formalnosci, ktérych, mimo
trudnej sytuacji epidemiologicznej, nie moz-
na odkladaé na painiej. Mozesz np. zglosié
urodzenie sie dziecka do urzedu stanu cywil-
nego, wystapic z wnioskiem o wydanie no-
wego dowodu osobistego, gdy zgubisz stary,
czy zlozy¢ odwolanie od decyzji administra-
cyjnej. Online wystawiane sa odpowiednie
pisma, wnioski, zgloszenia czy odpisy aktow
stanu cywilnego. Sprawny, cyfrowy przeplyw
tego rodzaju dokumentéw umozliwia nie-
zwykle przydatna platforma ePUAP (elek-

Publicznej).

Pismo ogélne — dla spraw
nieobjetych osobnym formularzem
A co, jesli kwestia, z ktorg cheesz zwrocic
sie do urzedu jest nietypowa i nie ma na nia
specjalnie stworzonego, osobnego formu-
larza? Do dyspozycji jest tak zwane Pismo
ogolne. Usluga umoizliwia zlozenie przez
Internet podania, wniosku, skargi czy zaza-
lenia. Do wybranego urzedu czy instytucji

Wiecej na temat e-ustug znajdziesz na:

PUE ZUS: www.zus.pl/portal/logowanie.npi

Wiecej informacji na: pife.gov.pl

(majacych elektroniczna skrzynke podawcza
na platformie ePUAP) mozna zwrdcic sie ta
droga takze z pytaniem lub zadaniem. To nie
jest trudne. Postepujac zgodnie z zamiesz-
czonymi na stronie wskazéwkami, nalezy
uzupelni¢ prosty formularz i wysta¢ go na
elektroniczng skrzynke podawczy. Mozliwe
jest tez dodanie stosownych zalacznikéw
w wersji elektronicznej. Po chwili, poczta
zwrotng, przychodzi urzedowe poswiadcze-
nie przediozenia pisma. Pozostaje juz tylko
zaczekaé na odpowiedz. ]

Elektronicznie rozliczy¢ mozesz rowniez PIT.
Takie i te e-ustuge wspart program Polska Cyfrowa.
Wiecej informacji na: podatki.gov.pl

e-recepta: www.pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta
Profil Zaufany: www.gov.pl/web/gov/zaloz-profil-zaufany

ePUAP: www.gov.pliweb/gov/zalatwiaj-sprawy-urzedowe-przez-internet-na-epuap
Pismo ogdlne: www.gov.pl/web/gov/wyslij-pismo-ogoine

Jezeli masz pytanie dotyczace Funduszy Europejskich, mozesz rowniez zadaé je zdalnie.
Skontaktuj sie mailowo lub telefonicznie z Punktem Informacyjnym Funduszy Europejskich.

Kampania wspoffinansowana z Funduszu Spéjnosci Unii Europejskie]

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europefshie Funidesze
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Koronawirus? Zdrowy

be’

AndrzejPles &

=)
a.ples@nowiny24.pl t I

Rozmowa

Kazde dziatanie, ktoremaogra-
niczyé rozprzestrzenianie wiru-
sa, czy toizolaga, zy kwaran-
tanna, czy edukagja, masens-
moéwilekarz Janusz Kaliszczak,
spegjalista chordb zakaznych,
epidemiologi pediatra.

Czymjest wirus? Dlawielu

totosamo, cobakteria.

Takie rzeczy, dla naszego
bezpieczenstwa, powinno sie
thumaczy¢ juz na etapie eduka-
cji szkolnej. Wirusy sg zupehie
z innego $wiata, z pogranicza
Swiata ozywionego i nieozy-
wionego, w przeciwienstwie
do wiekszosci bakterii nie pod-
daja sie leczeniu antybiotyka-
mi, s3 patogenami niewrazli-
wymi na antybiotyki. Nie ma-
my, przynajmniej jeszcze, leku
skutecznego przeciwko
koronawirusowi. Sg doniesie-
nia, ze leki, stosowane przy in-
nych wirusach, by¢ moze bedg
skuteczne, ale nie mamy opra-
cowanych terapii przeciwko
niemu. A skoro tak, to grype
ichoroby odwirusowe trzeba
po prostu przechorowac, zwal-
czy¢ przy pomocy wlasnego
systemu odpornosciowego.

Ito podstawowy problem

wwalcezepidemia?

Problem polega moze nie
na samej chorobie, tylko
na tym, jak sobie z nig moze
poradzi¢ nasz organizm. Jesli
jest mtody i wydolny, to wirus
wielkiego uszczerbku na orga-
nizmie nie zostawi. Jesli jed-
nak jest obciazony innych do-
legliwoSciami, szczeg6lnie
przewlektymi chorobami
ptuc, uktadu krazenia, ktos
bierze sterydy lub inne leki
hamujace odpornosg, to nie-
stety tu skutki moga byc fatal-
ne. Choroba odwirusowa sa-
ma w sobie nie jest jakas nie-
zwykla, problemem s3g powi-
ktania po niej. Dodatkowym
problemem epidemicznym
moze by¢ liczba zakazonych.
Epidemiolodzy méwia: nie
pytajmy, jaka bedzie epide-
mia, tylko jakie bedzie miata
rozmiary. I to nie w przebiegu
takiej choroby jest problem,
ale w skali zjawiska.

Statystykipodkreslaja, zeto
ludzie starsisa najbardziej
narazeninapowikiania, pan
wydaje siemowic, ze niew
wieku pacjentajest zagroze-
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nie, aw poziomie odpornos-

ciorganizmu.

Dla dziewiecdziesieciolatka
w doskonatym stanie zdrowia
wirus bedzie mniejszym za-
grozeniem niz dla piec¢dzie-
sieciolatka obciazonego
przewlektymi schorzeniami
uktadu oddechowego czy z do-
legliwoSciami kardiologiczny-
mi. A statystyki rzeczywiScie
podaja, ze wsrod 100 tysiecy
chorych zgony pacjentéw po-
nizej 10 roku zZycia mozna poli-
czy¢ na palcach. Ale w grupie
powyzej 70. roku zycia to wie-
cej niz osiem procent przypad-
kow Smiertelnych w wyniku
powiktan. Sa to statystyki
chiniskie, w Europie procent
przypadkow Smiertelnych jest
ZNnaczgco nizszy. By¢ moze
zawdzieczamy to sprawnie-
jszemy systemowi ochrony
zdrowia.

Radzimy sobiezgrypa typu
AiB,SARS nas ominat, pta-
siagrypa postraszyla, alenie
bardzo dotkneta. Dlaczego
COVID-19jest takiniebez-
pieczny?

Bo ma wyjatkowa zdolnosé
przenoszenia sie. On w swojej
strukturze jest podobny
do SARS czy MERS, w swojej
zakaznoSci do wirusa grypy,
cho¢ nalezy do innej grupy wi-
rusow. Jednak stopien przeno-
szenia sie ma znacznie wiek-
szy. Poczatkowe zalecano, by -
dla wlasnego bezpieczenistwa
zachowac odstep metra
od blizniego, a wedtug nowych
obserwacji juz nawet wiecej.
Totez jedna osoba, wchodzaca
na hale produkeyjna, czy
do supermarketu, moze jed-
nym kichnieciem narobi¢ du-
Zego bataganu. Niebezpieczen-
stwo Covid polega jeszcze
na tym, Ze poczatkowo moze
nie dawac objawdw, nosiciel
moze nie gorgczkowacd, spra-
wiac wrazenie zupehie zdro-
wego.

Czy regularnie, corocznie

szczepieniprzeciwko grypie

maja wyzsza odpornos¢ wo-
beckoronawirusa?

Inny wirus, inny przebieg
schorzenia, cho¢ skutki bar-
dzo podobne. Stopien uszko-
dzenia tkanek ptucnych w obu
chorobach jest porownywal-
ny. Prawdziwe nieszczeScie
jest wtedy, kiedy dotkna nas
obie choroby. Mozemy prze-
walczy¢ grype, ale potem zara-
zi€ sie wirusem w Wuhan. Al-
bo odwrotnie. A tego nasz sy-
stem odpornosciowy moze
nie wytrzymac. Dlaczego war-
to sie szczepi¢ przeciwko gry-
pie? Bo wtedy minimalizuje-

il oo

zalecenia dla osob podrézujacych w zaleznosci od regionu ple
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rozsgdek
to najtansza iskuteczna profilaktyka

> -

Janusz Kaliszczak: Niebezpieczenstwo Covid polega tez na tym, ze poczatkowo
moze nie dawac objawow, nosiciel moze sprawiac wrazenie zupetnie zdrowego

my ryzyko, ze dotnie nas ta
druga akurat dolegliwos¢.

A jesli nawet dotknie, to
mniejsze jest ryzyko, ze wirus
zniszczy nam phuca. Szcze-
piac sie pomniejszamy zagro-
zenie, ze dojdzie do natozenia
sie tych wyniszczajacych dole-
gliwoSci. Tymczasem zale-
dwie 3 procent naszych roda-
kéw pozawala sie zaszczepic
przeciwko grypie. A profilak-
tyka jest duzo tansza niz jakie-
kolwiek leczenie, szczepienia
powinny wejs¢ do kanonu na-
szych zachowan. Mnéstwo

na ten temat zostato powie-
dziane, media co roku alarmu-
jainawotuja, shuzby medycz-
ne prowadza szkolenia, ale
unas kazdy sam sobie jest le-
karzem i wie swoje.

Jedlitarodzacasie pande-
miamoze miecjakies pozy-
tywy, to chyba edukacyjne.
Imobilizujaco dlakrajowego
systemuochrony zdrowia?

Epidemiolodzy méwia:
nie pytajmy, jaka
bedzie epidemia,

tylko - jakie bedzie
miata rozmiary

Akurat nas w Polsce zagro-
Zenia epidemiczne traktowaty
do tej pory dosy¢ fagodnie.
Jednaidruga grypaledwie nas
dotkneta, ebola przeszta kom-
pletnie bokiem, denga gdzie§
tam sie pojawia, ale jeszcze nie
jest powaznym zagrozeniem.
To wszystko gdzieS wokot nas
jest, ale jakoS nie potrafimy
7 tego wyciagnac wnioskow.
MysSmy juz dawno tego typu
zagrozenia wpisali w woje-
wodzki plan przeciwepide-
miczny, ale na jego realizacje
nigdy nie byto ani czasu, ani
Srodkow, ani - by¢ moze - tak-
ze woli. Na pewno poziom za-
interesowania grozbg epide-
mii roSnie, kiedy mamy
wzrost liczby zachorowan
na grype, wraz z nim wzrasta
tak zwana wyszczepialnosc.
Akiedy zaczynamy czuc sie
bezpieczniej, czujnos¢ nam
tepieje, 0 zagrozeniu zapomi-
namy, a nawet nie potrafimy
wyciagna¢ dlugofalowych
whnioskow z doswiadczen.

A przeciez byt czas, kiedy

w szpitalach likwidowano od-
dziaty zakazne, redukowano
liczbe lekarskich specjalizacii.
Na zasadzie, ze likwidujemy
straz pozarng, bo dawno sie
nie palito. A kiedy zaczyna sie
pali¢, to na organizacje strazy
jest juz za p6zno. By¢ moze te-

goroczne doSwiadczenia cze-
g0S nas naucza.

Nawet ubiegiorocznaodra

niebyladlanaszétta kartka?

Obawiam sie, ze jeden rok,
przy ograniczonych konse-
kwencjach epidemicznych, to
wciaz za mato, zeby takie za-
grozenia potraktowano powaz-
nie. A tegorodzaju doSwiad-
czenia powinny nas mobilizo-
wac do stworzenia wlaSciwej

struktury ochrony przed zagro-
Zeniem epidemicznym.

Cokazdy znas, nie ogladajac

sie napubliczny system

ochrony zdrowia, moze zro-

bi¢, by zminimalizowaéryzy-

koinfekdji?

Trendy stat sie jogging,
w ogo0le ruch na Swiezym po-
wietrzu, modne jest zdrowe
odzywianie sie i w ogole zdro-
wy tryb zycia, ale kiedy sie poj-
dzie do galerii handlowejipo-
obserwuje sie ludzi, wycho-
dzacych z toalety, to dojdzie-
my do wniosku, Ze tylko nie-
liczni myja rece po. Jesli nie
myjg w takich sytuacjach, to
mozna postawi€ pytanie, czy
w ogble myja. Kwestia co-
dziennej, podstawowej higie-
ny to w naszym spoteczen-
stwie wciaz jeszcze ugor nieza-
orany. Mozna w nieskonczo-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

nos¢ ttumaczyc, ja nalezy ki-
chac: wtokiec¢ lub w rekaw,
anie na zewnatrz. A nie raz ob-
serwowatem sytuacje, kiedy
do przychodni przyjdzie pani,
stanie na srodku i kichnie

na cate pomieszczenie. Bo mo-
Ze szkoda jej trzydziestu gro-
szy na chusteczke. Zreszta
przyktadéw na famanie pod-
stawowych zasad profilaktyki
jest znacznie wiecej. Powtarza-
my: nie pchaé sie w duze zgro-
madzenia, a w galeriach han-
dlowych i supermarketach sg
tlumy ocierajgcych sie o siebie
ludzi. Kto$ mi niedawno, jesz-
cze nim Wtochy staty sie strefg
chroniona, z entuzjazmem
mowit, Ze teraz w Alpy wloskie
mozna pojechac na narty

za jedng czwartg zwyktej ceny.
Obawiam sie, Ze chetni by sie
znalezli.

Zjaka szczytowaskalg za-
chorowan w Polsce powinni-
$mysieliczy, biorac

pod uwa_lgedotychaasowa

progresje?

W przypadku epidemii wi-
rusowej nie sposob tego prze-
widzie¢. MoZemy snu¢ prog-
nozy, a rzeczywistos¢ moze
wygladac zupeie inaczej.
Wazne jest, ze kazde dzialanie,
ktére ma ograniczy¢ rozprze-
strzenianie wirusa, czy to izo-
lacja, czy kwarantanna,czy
edukacja - majg sens. Najtan-
sza i najskuteczniejsza metoda
powstrzymania epidemii jest
profilaktyka. Byle wszyscy sto-
sowali sie do zasad. A mamy
przyktady, ze niektorzy nie
chca rezygnowac z wojazy, wy-
bieraja sie na narty w tereny
zagrozone. A zdrowy rozsadek
to tez forma profilaktyki. Tym-
czasem pomyst na izolowanie
stref zagrozonych nie jest
ostatnig zdobyczg nauk me-
dycznych, tak radzono sobie
z zarazg juz od wiekow.
Wbrew pozorom nie jesteSmy
chyba dostatecznie wyczuleni
na zagrozenia epidemiczne,
ostatnie nasze takie ciezkie do-
Swiadczenie w Polsce to epide-
mia czarnej ospy w 1963 roku,
kiedy pottora tysigca z nas za-
chorowato. I to byto dla nas
wszystkich duze wyzwanie.
Od tego czasu czujnoS¢ nam
sie mocno stepita.

Media codziennymi donie-
sieniami budza czujnos¢, czy
siejg panike?

Problemu nie mogg nie zau-
wazag, jesli jednak w ktorejs
gazecie czytam tytut, ze ,Wi-
rus wreszcie przerwat kor-
don®, to juz nie jest budzenie
czujnosci, a destrukcyjne pod-
grzewanie emocji.



Materiat Informacyjny BGK

Powstaje pakiet pomocowy
dlafirm.BGK wesprze polskich
przedsiebiorcéw

irmy, ktore przez
koronawirusa
Zmagaja sie prob-
lemami, beda mo-
gty juz niebawem
skorzystac ze spe-
cjalnych rozwigzan. Bank Go-
spodarstwa Krajowego pracuje
nad uruchomieniem planu
pomocowego dla polskich
przedsiebiorcow.

BGK aktywnie wiaczyt sie
wwypracowanie systemowych
rozwigzan, ktore pomoga
przedsiebiorcom przetrwac
w trudnym okresie spowodo-
wanym przez koronawirusa.
CzesS¢ znich pojawi sie w przy-

gotowywanej przez rzad
specustawie.
- Tarcza antykryzysowa to

kompleksowy pakiet, ktory we-
sprze przedsigbiorcow. Pojedyn-
cze, nieskoordynowane rozwig-
zania nie przyniostyby takich re-
zultatow jak holistyczne podej-
Scie, ktore przyjqt rzqd. Duzq
role we wsparciu firm ma bank
rozwoju - mowi Beata Daszyn-
ska-Muzyczka, prezes BGK.

Gwarancje de minimis nalep-
szych warunkach

We wspoétpracy zresortami fi-
nansoéw irozwoju BGK przygo-
towatl nowe, lepsze warunki
w programie gwarancji de
minimis.  Polegaja  one
nazwiekszeniu maksymalnego
zabezpieczenia z60 proc. do 80
proc. kwoty kredytu (warto$é
gwarangcji to maksymalnie 3,5
mln z}). Bank zrezygnowat z po-
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bierania prowizji zaudzielenie
gwarancji, ktéra wezesniej wy-
nosita 0,5 proc., aokres kredytu
obrotowego nig objetego wyd-
tuzyt z 27 do 39 miesiecy. Ze
zwiekszonych gwarancji be-
dzie mogta skorzysta¢ kazda
firma sektora MSP, ktéra do-
tychczas spetniata kryteria
okreSlone wprogramie gwaran-
cji de minimis, niezaleznie
odbranzy.

TARCZA
ANTYKRYZYSOWA
TO KOMPLEKSOWY

PAKIET, KTORY
WESPRZE _
PRZEDSIEBIORCOW

Beata Daszyiiska-Muzyczka

Wadrozenie tych zmian wy-
maga zaangazowania bankow
kredytujacych, z ktoérymi
nabiezaco wspotpracuje BGK,
chocby ze wzgledu nadostoso-
wanie parametrow w syste-
mach IT. Bank Gospodarstwa
Krajowego jest gotowy umozli-
wi¢ dzieki tym zmianom do-
datkowa akcje kredytowa
naok.20mld zt.

Co daje przedsiebiorcom pro-
gram gwarancji de minimis?
Gwarancje de minimis uta-
twiaja zaciagniecie kredytu
obrotowego lub inwestycyj-
nego firmom z sektora MSP.
BGK tworzy i proponuje roz-
wigzania systemowe dla sek-
tora bankowego. Juz dzis gwa-

rancje de minimis umozliwiaja
bankom kredytujagcym zaak-
ceptowanie wyzszego ryzyka
przyudzielaniu kredytu przed-
siebiorcy.

- Gwarancje sg skutecz-
nym wsparciem finansowania
mikro, matych isrednich firm.
To zwlaszcza one cierpia
nabrak kapitatu izabezpiecze-
nia, ktérego mogg uzy¢ jako
gwarangji sptaty swoich kredy-
téw. Mikrofirmy, ktére czestosa
biznesem rodzinnym, moga
uzyskac kredyt dzieki temu, ze
jego splata jest zabezpieczona,
przynajmniej czeSciowo, przez
gwarancje de minimis - mowi
Mateusz Walewski, gtéwny

Beata Daszyniska-Muzyczka, prezes BGK -

materialinformacyjny

ekonomista Banku Gospodar-
stwa Krajowego.

Srodki z kredytu obroto-
wego moga by¢ wykorzystane
nabiezace finansowanie dzia-
falnosci gospodarczej, np.
na zaptacenie faktur za zaku-
pione towary iustugi czy ure-
gulowanie podatkow, sktadek
ZUSiinnych zobowigzan, jakie
powstaja w zwigzku z prowa-
dzong dziatalnoscia gospodar-
cza. Mozliwe jest takze finanso-
wanie celow rozwojowych
przedsiebiorstwa. Przedsie-
biorcy moga takze przeznaczyc
kredyt z gwarancja na sptate
kredytu obrotowego lub inwe-
stycyjnego

Fundusz Gwarangji
Plynnosciowych

Drugim rozwigzaniem jest
utworzenie Funduszu Gwaran-
cji Ptynnosciowych. To ztego
funduszu udzielane majg by¢
gwarancje dla Srednich i du-
zych firm dotknietych skut-
kami pandemii COVID-19.

Parametry tego rozwigza-
nia sa nastepujace:
@ zabezpieczenie do 80 proc.
kwoty kredytu
@ tylko donowych lub odna-
wianych kredytow
@ kwota kredytu objetego gwa-
rancjg - do250 min zt
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Powstaje pakiet pomocowy dla firm.
BGK wesprze polskich przedsiebiorcow

@ kwota gwarancji - od 3,5 min
ztdo200 mln zt

@ okres gwarangcji - min. 12mcy
@ przeznaczenie kredytu - za-
pewnienie ptynnosci finanso-
wej

Z gwarancji beda mogty
skorzystac firmy, ktére na1lu-
tego 2020 nie miaty zalegtosci
w ZUS, US ibanku kredytuja-
cym. kgczna wartoS¢ kredytow
zabezpieczonych gwarancjami
moze wynies$c ok. 100 mid zi,
agwarancje zFunduszu Gwa-
rancji PtynnoSciowych maja
by¢ udzielane do konca 2020
roku, zopcja wydtuzenia tego
terminu stosownie dosytuacji
gospodarczej.

System doptat do oprocento-
waniakredytéw

Kolejne rozwigzanie, nad kto-
rym pracuje BGK, to system do-
ptat dooprocentowania kredy-
tow, ktorych udziela przedsie-
biorcom sektor bankowy. - Nie
chcemy ograniczac branz ani
wielkosci firm, do ktérych to
wsparcie bedziemy kierowac.
Najwazniejsze jest dla nas to,
jak mozemy wspomoéc firmy
i sektor bankowy, aby banki
mogly udziela¢ kredytow
na lepszych warunkach po-
przez mechanizm doptaty
doodsetek. Nie jesteSmy dzisiaj
w stanie  okreslic, jak
koronawirus wptynie na posz-
czegblne branze czy firmy. Dla-
tego nie chcemy wprowadzaé
organiczen. Przygotowanie
tego rozwigzania zajmie wiecej
czasu, ale wszystkie zaangazo-
wane instytucje dziatajg wtry-
bie nadzwyczajnym - podkre-
§la prezes zarzagdu BGK Beata
Daszynska-Muzyczka.

Wsparcie zwykorzystaniem
funduszy europejskich
Ministerstwo Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej prowadzi zaa-
wansowane rozmowy zKomisja
Europejska w sprawie przesu-
niecia czesci Srodkow zperspek-
tywy finansowej 2014-2020
na wsparcie przesiebiorstw,
zwlaszcza mikrofirm.

BGK wspétpracuje zresor-
tem i analizuje mozliwoSci
wprowadzenia zmian wobstu-
giwanych przez bank progra-
mach, np. pozyczki unijne,
Fundusz Kredytu Technolo-
gicznego czy POIR.

Informacje o aktualnym
wsparciu dla firm mozesz
sprawdzi¢ nawww.bgk.pl
oraz www.biznes.gov.pl.
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Nie mow, co dziecko powinno czuc.

Jak rozmawiac o koronawirusie

Psychologia dzieci

Zamkniete szkoty, panika

w sklepach, informacje o ko-
lejnych zakazonychi ofiarach
$miertelnych - jak rozmawia¢
zdzie¢mi o koronawirusie, thu-
maczy dr Magdalena Sniegu-
Iska, psycholog z Uniwersyte-
tuSWPS.

6znimy sie miedzy

sobg i r6znig sie tez

nasze dzieci. Sa ta-

kie, ktore w obecnej

sytuacji czujg pewne
podekscytowanie, ciekawos¢,
a nawet rado$¢. W koncu nie
trzeba chodzi¢ do szkoty i tyle
nowych ciekawych rzeczy
dzieje sie wokot. Sg jednaki ta-
kie, ktore z duzym niepokojem
ilekiem stale sprawdzajg por-
tale informacyjne, dopytuja do-
rostych, poszukuja informacji
ozagrozeniu. Jeszcze inne mo-
wig: dos¢! Juz nie moga ogla-
dag, stucha¢, czytac i rozma-
wia¢ na temat zagrozenia
koronawirusem. Wszystkie, na-
wet te szczeSliwe, z réznym na-
tezeniem i czestotliwoScig od-
Czuwaja nieprzyjemne emocje.
Ten strach, zupelnie zrozu-
mialy w obecnej sytuacji, wy-
maga od rodzicow szczegol-
nego zaopiekowania sie swoimi
dzie¢mi” - wyjasnia dr Magda-
lena Sniegulska, psycholog
z Uniwersytetu SWPS.

Jak rozmawiac z dzie¢mi
o koronawirusie?
Obserwujmy - siebie i nasze
dzieci. Nie tylko pod katem in-
fekcji, ale i tego, jak emocjonal-
nieradzimy sobie z zastang rze-
czywisto$cia. Jakie jest nasze
dziecko? Jak reaguje na te sytu-
acje, jak reaguje nanas? Czy do-
pytuje? Czy unika rozméw? Czy
sadzi, ze musinas chroni¢irobi
dobra mine do ztej gry? Czy
moze (przynajmniej na razie)
wyglada na to, Ze sytuacja go
nie przeciaza? A jak my sie za-
chowujemy? Czy epidemia, za-
grozenie jest stale obecne wna-
szych rozmowach? Czy nieu-
stannie sprawdzam wiado-
mosci? Czy moze unikamy te-
matu i nie chcemy o tym ro-
zmawiac? Jak nasza postawa
dziata na syna czy corke?
Badzmy gotowi do ro-
ZMOWY - przygotujmy sobie ze-
staw 3-4 rzetelnych faktow,
ktoérymi mozemy sie podzieli¢
z naszym dzieckiem. Czasem
trzeba bedzie powtorzyc je wie-
lokrotnie - dzieci lubig upew-
niac sie, Ze nie ,,Sciemniamy”
iwiemy, co méwimy. Badzmy
gotowi na konfrontacje
z fakenewsami (,,Tato, a Marcin
powiedziat...”). Nie warto jed-

Nie warto przekazywac dzieciom niesprawdzonych tresci, niezliczonych supertajnych informaciji, czy dramatycznych nowin - np

nak przekazywac dzieciom nie-
sprawdzonych tresci, niezliczo-
nych supertajnych informacji,
czy dramatycznych nowin (np.
»Jest kolejna ofiaral”). Badzmy
w tych rozmowach spokojni,
opanowani i rzeczowi. Jesli
sami jesteSmy ktebkiem ner-
woéw i mimo szczerych checi
nie udaje sie nam zachowac
spokoju, zastanéwmy sie, kto
Z naszego otoczenia mogiby
taka rozmowe przeprowadzic?
Moze wujek ratownik, pieleg-
niarz, ciocia lekarka czy nau-
czycielka biologii? Ustalmy
z nimi wczesniej, czego po-
trzebujemy i jak chcielibySmy,
aby taka rozmowa wygladata.
Dobrze jesli jest to dla naszego
dziecka bliska osoba, do ktorej
ma zaufanie, ktéra lubi.
Mowmy szczerze ,,nie wiem”.
»Ile to bedzie trwato?”, ,,czy
wszyscy zachorujemy?”. Takie
pytania mogg szokowac, ztos-
ci¢. Po pierwsze, zachecam
do tego, by cieszyc¢ sie, ze
dzieci traktujg nas jako wazne
zrodto informacji, majg donas
zaufanie. Czasem mozemy
ostudzi¢ rézne niepokoje, jed-
nak na niektére pytania nie
znamy przeciez odpowiedzi.
Nikt z nas nie wie, ile bedzie
trwata ta sytuacja. I o swojej
niewiedzy warto szczerze mo-
wic. Choé czesé rodzicéw/nau-
czycieli/opiekunoéw sie tego

obawia, ta szczeros¢ buduje
zaufanie.

Rozmawiajmy o tym, jakra-
dzi¢ sobie z lekiem - opo-
wiedzmy dzieciom, co my ro-
bimy, Zeby trudne mysli niepo-
dzielnie nie zapanowaty w na-
szej glowie (czytanie ksiazek,
ogladanie komedii, gry). Py-
tajmy, coim pomaga? Dzieci sg
w tym bardzo kreatywne
imoga nas zaskoczy¢ swoimi
pomystami, z ktérych i my
mozemy korzysta¢. Spraw-
dzimy tez, czego potrzebuja
w tej sytuacji. Zastanowmy
sie, co mozemy wspolnie zro-
bi¢, aby zachowa¢ dobry na-
str6j. Umowmy sie na jakis kod
- sygnal, kiedy kto$ z czton-
kéw rodziny poczuje, ze ten
smutek go dopada. Ustalmy,
kiedy potrzebujemy samot-
nosci, a kiedy towarzystwa in-
nych ludzi. Szczerze rozma-
wiajmy o tym, ze i my dorosli
przezywamy trudne emocje,
ale znamy sposoby, aby sobie

Musimy unikaé
stuchania wiasnych
lekéw. Nie da sie tego
uniknag, ale nie
podejmujmy decyzji
pod wptywem emogji

znimi radzi¢! W tych rozmo-
wach wazne jest zachecanie
do tropienia lekow niewypo-
wiedzianych - czasem to, co
dzieci majg w glowie, jest duzo
straszniejsze od rzeczywi-
stosci! Kiedy taki lek ujrzy
Swiatlo dzienne, traci na swo-
jej mocy noimozna sie nim za-
opiekowac (to troche jak
z koszmarami sennymi). Jesli
tojest mozliwe, dajmy dziecku
czas na placz, ztos¢ i inne
trudne emocje.

Wskazujmy na czasowos¢
pewnych ograniczen czy roz-
wigzan - szczegolnie dla na-
stolatkow, obecna sytuacja
moze by¢bardzo trudna. Moga
mieé poczucie zamachunaich
podstawowe prawa i ograni-
czanie wolnosci. Rozma-
wiajmy z nimi o tym. Poka-
zujmy terminowos¢ tych roz-
wigzan i to, czemu one maja
stuzy¢.

Badzmy odpowiedzialni -
ta sytuacja moze by¢ Swietng
lekcja empatii, wrazliwosci
i wlasSnie odpowiedzialnosci
za wspolnote: rodzinna, kla-
sowq czy sasiedzka. Nasze za-
chowania przektadajg sie bez-
posrednio na rozprzestrzenia-
nie wirusa, a wiec na zycie
i zdrowie innych ludzi. Nie
oszukujmy - starajmy sie by¢
spokojni, nie panikujmy.
Kiedy rozmawiamy orzeczach

trudnych, ulegamy emocjom,
aprzylapuje nas na tym miody
czlowiek i zadaje pytanie, co
sie stalo? Nie ucinajmy ro-
zmow i nie tworzmy tajemnic,
bo tojest pozywka do karmie-
nia lekoéw. Ochtofimy i nawet
jeslinie od razu, to wyjasnijmy
dziecku, co sie stato, czego
byto Swiadkiem.

Zadbajmy o potrzeby dzieci
- nasi podopieczni, podobnie
jak dorosli, potrzebujg ro-
zmowy z bliskimi kolezan-
kami czy kolegami. Zadbajmy
o to. Pamietajmy o nowych
technologiach - to dobry mo-
ment, zeby z nich korzystac.

Uczmy sie razem zdrowych
nawykow, badzmy wzorem
do nasladowania. Pokazmy,
jak myc¢rece, jak zastaniac usta,
jak dba¢ o wypoczynek, odpo-
wiedni sen i dobry nastr6;j. Ro-
zmawiajmy o tym, co trudne,
o zagrozeniach i co z nimi ro-
bic.

Zadbajmy oinnych -amoze
w tej trudnej sytuacji sprobu-
jemy zajac sie czyms uzytecz-
nym? Moze razem z dzieckiem
wesprzemy stabszych, ktorzy
potrzebujg naszej pomocy?

Czego powinni
unikacrodzice?
Shuchania wlasnych lekéw. To

nie sa najlepsi doradcy. Pewnie
nie da sie tego zupekie unik-

FOT. 123RF

. .Jest kolejna ofiara!”

nag, ale przynajmniej nie po-
dejmujmy waznych decyzji
pod wptywem silnych emocji.
One na ogdt utrudniajg nam do-
step doracjonalnego dziatania.
We ,mgle emocjonalnej”
trudno bezpiecznie ,wylgdo-
wac”.

Utozsamiania wlasnych
emocji z emocjami syna czy
corki. Dzieci s3 odrebnymi isto-
tami! Mogga sie wprawdzie za-
chowywac doktadnie jak my,
ale powdd tego zachowania czy
emocja, ktora za tym stoi, moze
by¢ juz zupelie inna! BadZmy
wiec wrazliwi naich odrebnos¢
inie zaktadajmy z gory tej emo-
cjonalnej syntonii.

Zmuszania dziecka do opo-
wiadania o tym, co czuje w tej
trudnej sytuacji. To wprawdzie
wazna dla nas wiedza, ale nie
zawsze i nie dla kazdego do-
stepna. Jesli dziecko stawia
opor - nie zmuszajmy! Przypo-
minajmy, ze jesteSmy, na te ro-
zmowe gotowi, ale czekamy
najego sygnat. Mozemy tez do-
pytacé, czy jest cos, co utatwi-
toby taka rozmowe.

Mowienia: ,,Wszystko be-
dzie okey”, jesli sami w to nie
wierzymy.

Sugerowania, co dziecko
powinno czu¢ w podobnej sy-
tuacji.

Skladania obietnic, ktorych
nie mozemy dotrzymac.
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CZYTELNIKU!

spomoc odbudowe zdegenerowanych komorek stuchowych,
poprawi¢ wytapywanie szeptow i gtosow w tlumie bez pi-
skow, gwizdow, trzaskow czy zniwelowac efekt tzw. ,,zatka-
nego ucha” - to teraz moze by¢ banat dla kazdego. Brytyjski specjali-
sta rzucit wyzwanie producentom wszelkiej masci Srodkéw i urzadzen
do walki z tak ciezkimi do pokonania w dobie hatasu, postepujgcymi

KONIECZNIE PRZECZYTAJ TE WIADOMOSC!

.
elstuchem

dopadty Ciebie lub Twoich bliskich?

artykul reklamowy
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problemami ze stuchem. Spec. Olivier Callum nie ma watpliwosci: juz
po kilkudziesieciu dniach mozliwa jest odczuwalna poprawa stuchu.
Opracowat metode, ktéra daje szanse na poprawe ostrosci i doklad-
nosci styszenia. Mowi sie, ze w ciggu kilku tygodni metoda moze wpty-
nac na zniszczone komorki stuchowe i dawac szanse na styszenie wiek-
szego zakresu dZwiekow (od najnizszych po najwyzsze).

>

JESLI WIEC:
@ jestes w wieku 39+

l : oniecznie przeczytaj ten artykul,
poniewaz przystuguje Ci prawo
do udzialu w programie popra-

wy stuchu, ktéry da Ci szanse wzmoc-
ni¢ dzwieki wazne, eliminujac przy tym
niechciany hatas. To dzieki niemu tyl-
ko w tym roku wiele tysiecy Polakéw
mieszkajacych na stale w Londynie
skorzystalo z bezzwrotnej refundacji
departamentu producenta ds. zapobie-
gania problemom ze stuchem. Najbar-
dziej cenione czasopisma pisaly o nim:
»Wszyscy Ci, ktérym udalo sie przysta-
pi¢ do programu, otrzymali prawdziwa
szanse, by slyszeé lepiej, glosniej i wy-
razniej. W zaledwie kilkanascie dni od
daty wziecia udzialu w programie prze-
wazajaca czes¢ oséb bioracych w nim
udzial zadeklarowato:

6 redukcje szumienia w uszach w
stosunku do stanu

sprzed rozpoczecia programu,
lepsza czystosc i glosnosé
rejestrowania dzwiek6éw i mowy
ludzkiej (takze w ttumie)

Q uwydatnienie dzwiekow
waznych (wyciszenie zbednego
hatasu niechcianych odgtosow, jak
chociazby zgietk uliczny, stukot
sztuécow w restauracji, skrzypienie
niedomknietych drzwi, niepoza-
dane trzaski styszane w tle, gwar
rozmow w tramwaju czy warkot
starego silnika);

lepsze zrozumienie tych, ktérzy
méwig cicho,
szybko badz niewyraznie,

wieksza czytelnosé

i glosnos¢ rejestrowanych
dzwiekow, w odlegtosci
wielu metréw od ich Zrédta,

poprawe skutecznosci podczas wy-
fapywania dzwiekow stojac tylem
do rozméwcy, stuchajagc radia, TV,
ptacac za zakupy czy zatatwiajac
sprawy urzedowe.”

0 masz problem ze sfuchem

»Problemy  ze  stuchem
w trakcie rozméw w pra-
¢y, na obiedzie rodzinnym,
w tramwaju oraz szumienie
i zaburzenia réwnowagi
— te dolegliwosci nie tyl-
ko utrudniajg normal-
ne zycie, ale mogq
by¢  zapowiedzig
powaznych probleméw z ogdlnym funkcjono-
waniem. Nie mozna ich lekcewazyc, poniewaz
jesli zbagatelizujemy ten problem, grozi nam
trwata utrata stuchu. Jak jednak poradzic sobie
z trzaskami, piskami i powaznymi problema-
mi ze stuchem, jesli nie stac nas na kosztowne
urzqdzenia albo drogie kuracje?

Jako odkrywca tej metody, a zarazem spe-
cjalista w zakresie stuchu z kilkunastoletnim
stazem, mam dla Ciebie bardzo wazng wiado-
mosc. W ubieglym roku zakoriczylem testy
nowej metody wspomagajacej regeneracje
komorek stuchowych, ktéra moze pozwalaé
poprawic sprawnosc¢ stuchowq. Nie ma zna-

d

Spec. Olivier Callum,
tworca metody

Juz w kilkadziesiat dni mozesz
poprawi¢ stuch i zmniejszy¢
problemy z obieraniem dzwiekow

@ jestes obywatelem Polski
& Twoj miesieczny dochéd (emerytura, pensja, renta) nie przekracza 3000 zi...

czenia czy ubytek stuchu jest niewielki, czy cal-
kiem spory. W kazdym przypadku jest szansa
na satysfakcjonujqce rezultaty.

Geniusz tej nowej metody tkwi w spe-
cjalnej makro-molekularnej formule wspo-
magajqcej regeneracje komdrek stuchowych.
W odréznieniu od tymczasowych rozwigzan
ma ona za zadanie inicjowac proces odbudo-
wy ucha wewngtrznego. Dzigki temu daje
szanse wspomagania odbudowy i zmuszania
do wlasciwego dzialania komorki stucho-
we odpowiedzialne za rejestrowanie i od-
bieranie docierajgcych do nas diwiekéw.
Ponadto moze wspomagac regeneracje jego
struktur  nanokomdrkowych, umozliwiajqgc
stopniowe poprawianie stuchu.

Nawet osoby korzystajgce z tej formuly
krdtko mogq slyszg znacznie lepiej! Mdj oj-
ciec, zawodowy muzyk zaczgl tracic stuch juz po
30-stce. Przetestowal rézne metody, od najtan-
szych po najdrozsze, korzystat z zabiegow Swie-
cowania, braf zastrzyki w bebenki, czyscit kanal
stuchowy przy pomocy paleczek... wszystko bez
wiekszego rezultatu.. Masa pienigdzy wyrzu-
cona w bloto, a efektéw prawie ZERO! Kiedy
zobaczylem, jak chowa do piwnicy gramofon,
ktorego juz kompletnie nie slyszy, powiedzia-
tem sobie: nie moge tego tak zostawic.

Mojemu tacie jako pierwszemu podarowa-
tem t¢ metode. Nie wierzyl, Ze cokolwiek moze
mu naprawde pomdc. Tlumaczylem mu, Ze ta
metoda nie ma nic wspdlnego z tradycyjnymi
Srodkami wspomagajacymi stuch. Nie mozna
jej kupic w aptece i nie zostala stworzona do

nabijania kasy producentom. W koticu uda-
to mi si¢ go przekonac. Te naturalng formule
stosowal przez kilka tygodni. Kiedy zjawilem
sie ponownie, tata przywital mnie usmiechem.
Powiedzial, Zze bardzo mi dzigkuje za pomoc w
poprawie stuchu. Wyznal, ze ma wrazenie, ze
styszy jakby mial znowu 25-30 lat! W momen-
cie pisania tej wiadomosci juz tysigce Europej-
czykow przekonalo sie o alternatywie dla dro-
gich i nieskutecznych sposobow radzenia sobie
z niedostuchem i mogq korzystaé tylko z mojej
metody, a spodziewam sig, Ze ta liczba ciggle

Masz szanse w ciagu kilkudziesie-
ciudnidzieki naturalnej formule sty-
sze¢ wyrazniej mowe ludzka, dzwiek
sprzetéow audio-video, nadjezdzajacy
z oddali samochéd, slowa wypowie-
dziane przez ekspedientke w sklepie
i ksiedza podczas kazania. Masz dos¢,
ze nie rozumiesz, co moéwig do Ciebie
inni? Dzieki tej metodzie masz szanse
slyszeé wiecej, nawet osoby oddalone od
Ciebie o kilkadziesiat metréw. Naturalna
formula Calluma w sposéb automatycz-
ny i pozbawiony Twojego wysitku moze
spowodowad, ze bedziesz styszeé wyraz-
niej, a niechciane szumy i trzaski w tle
znacznie sie zmniejszg. Dzialanie ma-
kro-molekularnej formuly ma za zadanie
wzmacnia¢ dzwieki wazne i eliminowaé
zbedne. Juz nie bedg Ci straszne sgsiedz-
kie awantury, dyskusje ludzi w autobusie
czy stukot talerzy podczas obiadu.

e =

h

ze specjalng znizka -73%.

ZAPISZ SIE DO:
MY Programu poprawy stuchu

Skorzystajz BEZZWROTNEJ REFUNDAC]I
departamentu producenta ds. zapobiegania problemom ze stuchem!
Zadzwon do 23 marca 2020, a otrzymasz oryginalny produkt

Promocja obejmuje tylko 100 opakowan.
Nie zwlekaj! Obowiazuje kolejnos¢ zgloszen.

zadzwoi: 61 300 35 98

0d poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

8 Intenge

ﬁ

*Szczeg6ty orazinformacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com
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Ryzyko zakazeniaSARS-CoV-2
moznazminimalizowaczapo-
moca odpowiednich krokéw.
Dzieki akcjom edukacyjnym
ipowszechnemuzainteresowa-
niutematem epidemii coraz
wiecejos6b pamietaotym, ze
donajwazniejszych dzialari pre-
wencyjnychnaleza skrupulatna
higiena dioni, trzymanieich
zdaleka od twarzy, stronienie
od osdb z objawamiinfekdji,
unikanie skupisk ludziizanie-
chanie podrézy wrejony Swiata
onajwiekszejliczbie zachoro-
wan.

zapobieganiu
rozprzestrzenia-
nia sie choroby
mapomocdwu-
tygodniowa
»Kwarantanna” wprowadzona
w Polsce, obejmujacam.in. zam-
kniecie granic i zawieszenie za-
jec dladzieciimtodziezy, a takze
system ochrony sanitarnej gra-
nic Polski. Wirus jest juz jednak
wsréd nas i liczba osob zakazo-
nych bedzie rosna¢, dlatego na-
lezy robic wszystko, by zahamo-
wac jego przenoszenie sie mie-
dzy mieszkancami kraju.
Tymczasem ogblne wy-
tyczne nt. profilaktyki zachoro-
wania moga nie wystarczyc.
Zwracamy wiec uwage naszcze-
g0ty, ktore mogg zadecydowac
0 zarazeniu, i proponujemy
zmiane nawykoéw na bardziej
bezpieczne.

Jakuchronicésie

przed koronawirusem?
[ZaleceniaWHOIiGIS]
Koronawirusemmozna zarazic sie
od osoby, ktoranie wykazuje zad-
nychobjaw6w choroby. Niewarto
jednak wpadac¢ w panike - lepiej
wwiadomy sposob wprowadzi¢
srodki zaradcze. Nalezg do nich
konkretne sposoby zachowania
wokreSlonych sytuacjach:

Witaj sie naodleglosé - poda-
wanie reki, przytulanie sie czy
»cmokanie” w policzek nalezy
zastapic gestem na odlegtos¢ lub
tzw. ,,z0twikiem” na powitanie
czy pozegnanie. Towtasnie dto-
nie stanowig najwiekszy rezer-
wuar wirusow, ktére bezwiednie
mogg by¢ przeniesione do ust,
nosaioczu,apoprzezbtony Slu-
zowe wirus wnika bezposrednio
doorganizmu.

Nos wlasny dlugopis - wias-
noreczny podpis nalezy sktada¢
wurzedzie, na poczcie, wbanku,
u listonosza czy kuriera. Ofero-
wany wtedy dtugopis dla klien-
tow jest zwykle dotykany przez
wiele osob, dlatego najlepiej
zniego nie korzystac.

Dobrze jest nosic przy sobie
wiasny, jednak Kkorzystajac
zniego go poza domem, warto
pozostawic go w kieszeni kurtki
lub torebce i nie uzywac w in-
nych sytuacjach.

Obetnij paznokcie, usui
tipsy - jednym z najmniej staran-
nie mytych fragment6éw dtonisg
ich opuszki. Majac dtugie pa-
znokcie trudno o skuteczng de-
zynfekcje tych obszaréw. Mozna
co prawda szorowac je za po-
mocg przeznaczonej do tego
szczoteczki, ale panie malujgce
wlasne lub doczepione paznok-
cie tego nie robig, poniewaz
zniszczytoby to lakier. W sytua-
Cji zagrozenia zdrowia wartojed-
nak zrezygnowac z takiej ozdoby
na rzecz krotkich paznokci.
Warto tez pamietac, ze lakiery
zawierajg rakotworcze zwigzki,
ktore wehtaniaja sie do krwi, dla-
tego unikanie ich stuzy ogol-
nemu zdrowiu.

Przynies do sklepu wlasny
koszyk - chociaz w wielu skle-
pach obecnie stosuje sie spe-
cjalne procedury sanitarneire-
gularnie dezynfekuje m.in. ko-
szyki na zakupy, przeniesienie
koronawirusa do organizmu ze
skazonych powierzchniiprzed-
miotéw w sklepie jest jak najbar-
dziej realne. Dlatego po niez-
bedne produkty wybieraj sie
z wiasnym koszykiem, np. dru-
cianym, wiklinowym czy mate-
riatowym. Z koszyka sklepo-
wego korzystaj, noszac reka-
wiczkKi z cienkiej tkaniny lub two-
rzywa sztucznego. Nie wktadaj
doniego produkt6w bez opako-
wan (np. warzyw), a takze nie
uzywaj do innych celéw niz za-
kupy. W wiele produktow
mozna tez zaopatrzyc sie za po-
Srednictwem sklepow interne-
towych.

Naciskaj klamki przez papie-
rowy recznik - droga kropel-
kowa to niejedyny sposob prze-
noszenia sie koronawirusa.
Mozna zarazic sie nim rowniez
w publicznej toalecie, nawet
w pracy. Dlatego przed skorzy-
staniem z niej umyj lub zdezyn-
fekuj rece za pomoca Zelu anty-
bakteryjnego dziatajacego row-
niez na wirusy, po czym dotykaj
klamki WC przez papierowy
recznik  lub  chusteczke,
aprzed wyjSciem ponownie od-
kaz dtonie. Z toalety wyjdz, ta-
piacklamki przez suchy kawatek
papieru.

Nos rekawiczki w Srodkach
komunikacji - do miejsc najbar-
dziej skazonych drobnoustro-
jami naleza Srodki komunikacji.
Przyciski do otwierania drzwi,
porecze, uchwyty i siedzenia
mogg by¢ zrodlem korona-
wirusa. Dlatego ograniczich do-
tykanie, a trzymajacsie podczas
jazdy nos rekawiczki albo uzy-
waj chusteczki. O porecze
idrazkimozesz tezopieracsiera-
mieniem lub przedramieniem,
ale pod warunkiem, ze masz
na sobie ubranie z dtugim reka-
wem.

Posilkijedz tylkowdomulub
miejscach, gdziemozeszzadbaé
ohigiene - jedzac poza domem
ryzykujesz przypadkowe dot-
kniecie pozywienia brudna reka
czy sytuacje, gdy przedostang sie
na nie znajdujace sie w powie-
trzuwirusy. Niezaleznie od tego,
czy masz domowa kanapke
W papierze, satatke w pojemniku

KORONAWIRUS: RAPORT

jako positek potreningowy, kawe
czy deser kupiony w kawiarni,
jedz tylko tam, gdzie mozesz
zdezynfekowac dtonie (a najle-
piej robwniez okoliczne po-
wierzchnie) iunikac oséb poten-
cjalnie chorych.

0ddziel ubraniazewnetrzne
od domowych - nawet jesli nie
siadasz w srodkach komunika-
¢ji, unikasz miejsc publicznych
iludzi, wcigZistnieje mozliwosé,
Ze na twoim ubraniu znajda sie
wirusy. Dlatego po powrocie
do domu zmieniaj wszystkie
ubrania. Te, w ktérych chodzisz
pozanim, od razu pierz, najlepiej
w temperaturze powyzej 60
stopni Celsjusza, ana pewno odi-
zoluj od innych.

Wyrzucaj chusteczki od razu
pouzyciu - nasz klimat sprawia,
ze wiele oso6b musi wyciera¢ nos
przy zmianie temperatury, np.
po wejsciu z dworu do cieptego
pomieszczenia. Niezaleznie
od tego, w jakim celu uzywasz
papierowej chusteczki do nosa,
rébtotylkoraz, zamiast np. cho-
wacjadokieszeni. Dotknieta nie-
umytymi rekami, a p6Zniej wy-
korzystana ponownie moze
przenies¢ koronawirusa bezpo-
Srednio donosa, oczu lub ust!

Dezynfekuj blaty i stoly -
do powierzchni czesto dotyka-
nych przez innych ludzi naleza
stoty w miejscach publicznych.
Jedzac na mieScie, wypekmiajac
napoczcie blankiety, korzystajac
zblatéw w klubie fitness czy na-
wet stotow w pracowej kuchni
ogranicz wieckontakt znimi. Nie
opieraj o blat dtoni, nie ktadz je-
dzenia poza talerzem lub ser-
wetka (zwlaszcza na wielorazo-
wej tacy), a jesli tylko mozesz,
zdezynfekuj powierzchnie od-
powiednim preparatem w aero-
zolu.

Pal odpowiedzialnie - nie za-
checamy oczywiScie do palenia
papierosow, ktorych dym powo-
duje stany zapalne w ptucach
izwiekszaryzyko zainfekowania
ich koronawirusem. Wiele os6b
korzysta jednak z zamiennika ty-
toniu, jakim s3 elektroniczne pa-
pierosy. Jegouzytkownicy doty-
kajg go jednak wielokrotnie
w ciggu dnia, nie zwracajac
przy tymuwagi na higiene dtoni.
Dlatego bedac poza domem na-
lezy szczegolnie unikacich kon-
taktu z ustnikiem urzadzenia.
Najlepiej czesto go odkazad, pa-
mietajac o tym zwlaszcza po po-
wrocie do domu. Jako ze Srodki
dezynfekujace s nieprzezna-
czone dospozycia, ustnik nalezy
przetrzec p6zniej woda lub spi-
rytusem. E-papierosa najlepiej
trzymac przy sobie i nigdzie nie

asSc

Mycierak krok pokroku.

Mycie rak jest znacznie potez-
niejsza i skuteczng bronig
w walce z zarazkami, niz wiele
0s0b zdaje sobie sprawe. Mycie
rak chroni przed infekcjamiicho-
robami powodowanymi przez
tzw. brudne rece. Dotykajac
dtonmi réznorodnych przed-
miotow, drobnoustroje znajdu-
jace sie na nich przenoszg sie
czeSciowonarece. Kazdegodnia
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Przede wszystkim nalezy prawidtowo my¢ rece - co najmniej przez 30 sekund - i nauczyc tego
dzieci. Mydto uszkadza ochronna powtoke wirusa, zas woda go sptukuje
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Nie korzystaj z koszy w sklepach. Mozna zabra¢ na zakupy swéj koszyk lub torbe
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ciezkojest kontrolowacto czego
dotykamy, a takze kto wczesSniej
ruszat danego przedmiotu ijakie
zarazKi sie na nim znajdujg. Mo-
zemy natomiast zadbac o pra-
widlowa, czesta i skuteczng hi-
giene dtoni! Mycie rgk ma
ogromna mocinalezy z niej ko-
rzystac.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zaleca mycie dtoni,
jako skuteczng metode ochrony
przed zakazeniem korona-
wirusem SARS-CoV-2. Aby hi-
giena dtoni faktycznie zmniej-
szyla ryzyko zachorowania,
istotna jest czestotliwos¢, dobor
srodka myjacego, czas mycia
oraz precyzjaruchow.

Dlaczego jest takie wazne?
Mycie rak chroni przed choro-
bami wynikajacymi z tzw. brud-
nych rak. Termin ten naleZy ro-
zumiec w przenosniiw dostow-
nym znaczeniu. Brudne rece to
dlonie pokryte widocznym bru-
dem (np. piachem, kurzem,
smarem), oraz zarazkami, kto-
rych nie da sie dostrzec gotym
okiem. Do choréb ,,brudnych
rak” zaliczane s3: biegunka, za-
kazenia pokarmowe, wirusowe
zapalenie watroby typu A, grypa,
Salmonelloza.

W ciggu dnia dotykamy re-
koma mmnostwa rzeczy i po-
wierzchni, ktore pokryte sg nie-
widzialng warstwa bakterii, wi-
ruséw, grzybéw oraz innych
drobnoustrojéw. Sa to m.in.
klamki drzwiowe, produkty spo-
zywcze w sklepie, porecze
w Srodkach komunikacji miej-
skiej, kierownica samochodu, te-
lefon, blaty stotéwwlokalach ga-
stronomicznych,  przyciski
dowindy, klawisze bankomatu,
myszka do komputera. Zarazki
przekazujemy sobie réwniez
w bezposrednich kontaktach

|_PRZEPISY |

JAK ZROBIC DOMOWY PLYN
ANTYBAKTERYJNY?
PRZEPIS

Zel antybakteryjny jest
niezastapiony w przypadku
kiedy nie ma mozliwosci
umycia rak, a sytuacja tego
wymaga. Ptyn antybakteryjny
ma wiasciwosci dezynfekujace,
sprawdzi sie nie tylko

w przypadku braku dostepu
do wody i mydta, ale takze
Swietnie umyje i zdezynfekuje
takie miejsca w twoim domu
jak klamki i kontakty.

W sklepach jest wiele zeli

i ptynéw antybakteryjnych

do rak. Taki produkt warto
miec przy sobie. Mozemy
takze uzy¢ go przy domowych
porzadkach. Ale po co
kupowac? Antybakteryjny zel
do rak mozna zrobi¢ samemu!

ZEL ANTYBAKTERYINY

DO RAK - WERSJA
EKOLOGICZNA

Wiekszos¢ zeli
antybakteryjnych do rak
zawiera alkohol, ktéry wysusza
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z innymi osobami. Poprzez wy-
miane pieniedzy podczas zaku-
pow, grzeczne przywitanie sie
przez uscisk dtonilub pocatunek
w policzek badZ usta.

W wyniku kontaktu zzakazo-
nymi powierzchniami znajdu-
jace sie na nich drobnoustroje
przenosza sie na dtonie. Zaich
posrednictwem dostajg sie
w okolice twarzy, ustioczu. Kaz-
dego dnia dotykamy twarzy na-
wet kilkanascie razy w ciagu go-
dziny, a wilgotne btony §luzowe
tonajlatwiejsze drogi zakazenia.
Cho¢ nie wszystkie patogeny sg
szkodliwe, lepiej zapobiegac niz
leczy¢ potencjalne infekcje. Aby
unikng¢ ewentualnych choréb,
mozna ograniczyc¢ kontakt z za-
nieczyszczonymi powierzch-
niami, co jest mato realne w dzi-
siejszych czasach, lub zadbac
olepsza higiene dtoni. To wias-
nie mycie rak powinno by¢ prio-
rytetem!

Myciergk: czymiw jakisposadb,
aby byto skuteczne?
Mycierak pozwala usung¢ wiek-
szoS¢ zarazkow znajdujacych sie
na powierzchni dtoni. Tym sa-
mym zmniejsza sie ryzyko zaka-
Zenia, po kontakcie dtoni z twa-
1z3. Do oczyszczania dtoni
mamy do wyboru dwie mozli-
wosci, ktére rdznig sie skutecz-
noscia.

Mycie ragk za pomoca wody
izwykltego mydta (detergentu),

Jesli czas mycia rak
wynosi 30 sekund,
pozwala na pozbycie
sie 99 procent
mikroorganizméw

z powierzchni dtoni

dtonie. W sklepie nie
dostaniemy produktu bez
alkoholu, wiec warto wykonac
go samemu. To nie jest trudne,
a bedziemy mieli ptyn
antybakteryjny, ekologiczny

i naturalny zawsze pod reka
Do zrobienia zelu
antybakteryjnego do rak
potrzebne beda:

Va szklanki zelu aloesowego,

5 kropli eterycznego olejku
kamforowego,

5 kropli eterycznego olejku
eukaliptusowego,

15 kropli eterycznego olejku

z drzewa herbacianego.
Sposéb przygotowania:

Do szklanki wyciskamy zel
aloesowy okoto ¥4. Moze to
by¢ gotowy kupiony w aptece
lub Zel wyciskany z liéci aloesu.
Nastepnie dodajemy 5 kropel
olejku kamforowego, 5 kropel
olejku eukaliptusowego oraz 15
kropel olejku herbacianego.
Catos¢ mieszamy i przelewamy
do matej butelki.

Tak przygotowany zel
antybakteryjny mozemy nosic¢
zawsze przy sobie i uzywac

w sytuacji kiedy nie mamy

oraz korzystanie z zeli antybak-
teryjnych, ale wylacznie takich
0 wysokiej zawartosci alkoholu
etylowego w sktadzie (min. 60
proc.). Jesli czas mycia ragk wy-
nosi mim. 30 sekund (mozna
Ewiczyc¢ z zegarkiem), pozwala
na pozbycie sie 99 procent mi-
kroorganizmé6w z powierzchni
dloni. Zminimalizowanie liczby
drobnoustrojéw o0 99 procent to
catkiem sporo. Oznacza, to ze
sposrod 100 tysiecy zarazkow
nadtoni pozostatoich ok. ty-
sigc.

Drugg mozliwoscia
jest dezynfekcja dtoni
za pomoca specjali-
stycznych ptynéw de-
zynfekujacych, ktdrych
sktad oparty jest
na przebadanych sub-
stancjach o dziataniu
biobdjczym. Rowniez
w przypadku tej metody,
mycie rgk powinno trwa¢ mi-
nimum 30 sekund. Profesjo-
nalne ptyny do dezynfekcji poz-
walajg usung¢ nawet 99,99 pro-
cent drobnoustrojow. Oznacza
to, Ze 2100 tysiecy patogendw,
pozostajeich jedynie 10.

Mycierak: zel antybakteryjny,
aptyndodezynfekdji

Mycie rgkwoda zmydtem to tani
i skuteczny sposob usuwania
drobnoustrojow. Zdarzaja sie jed-
nak sytuacje, gdy istnieje po-
trzeba umycia dtoni, natomiast
nie ma mozliwosci skorzystania
z toalety. W takich momentach,
warto postuzy¢ sie plynem
do dezynfekcji, badZ zelem an-
tybakteryjnym o dobrym skta-
dzie. Komfortowa formaiopako-
wanie tych produktow pozwa-
laja zawsze miec je przy sobie,
aponiewaz nie wymagajg uzycia
wody sa bardzo praktyczne. Plyn
do dezynfekcji to nie to samo,
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dostepu do mydta i wody.
Idealnie sprawdzi sie takze
do delikatnych rak dzieci.
Ten ptyn antybakteryjny jest
réwnie wydajny co te wersje
sklepowe. Jego skutecznosc
oparta jest na odkazajacych
wiasciwosciach olejkow
uzytych do jego zrobienia.
Olejek kamforowy jest
antybakteryjny, oczyszcza
skore oraz uzywany jest

do produkgji perfum.

Dzieki niemu nasz zel
antybakteryjny nie tylko
odkazi, ale i bedzie tadnie
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cozel antybakteryjny z drogerii.
Podstawowa r6znicq jest sku-
teczno$¢ obu preparatow.
W przypadku zeli antybakteryj-
nych deklarowana skutecznoS¢
niszczenia drobnoustrojow
siega 90-99 procent, natomiast
plyn do dezynfekcji pozwala
pozbyc sie nawet 99,99 procent
zarazkow. Z pozoru wartosci

nie-

wiele sie
r6znia: jednak, zel antybakte-
ryjny jest 100-krotnie mniej
skuteczny, niz ptyn do dezyn-
fekcji.

Dobry Zel antybakteryjny po-
winien zawiera¢ alkohol ety-
lowy (alkohol denat, etanol)
wiloSci minimum. 60, a maksy-
malnie 70 procent. Takich war-
toscinalezy szukac na opakowa-
niu zelu antybakteryjnego. Dru-
gim alkoholem jest izopropyl,
czylialkohol izopropylowy (pro-
pan-1-ollub propan-2-ol). Maon
dziatanie bakteriob6jcze i grzy-
bobdjcze. Jego zawartosS¢ w zelu
nie musiby¢wysoka. Jego obec-
nos¢ zwieksza spektrum dziata-
nia preparatu.

Plyny do dezynfekcji to
wodne roztwory alkoholowe
o dziataniu biobéjczym. Sku-

pachniat. Olejek
eukaliptusowy ma réwniez
moc odkazania i przy okazji
piekny zapach. Natomiast
olejek z drzewa herbacianego
ma wiasciwosci
antyseptyczne.

Jak zrobi¢ domowy ptyn
antybakteryjny (wersja

z alkoholem)?

Taki ptyn z powodzeniem
mozemy uzy¢ nie tylko

do dezynfekgji rak, ale takze
do przecierania powierzchni
takich jak kontakty, klamki

i drzwi.

teczne preparaty o udowodnio-
nym dziataniu za pomoca ba-
dan klinicznymi, otrzymuja
pozwolenie wydawane przez
Urzad Rejestracji Wyrobow Me-
dycznych, Produktow
BiobojczychiProduktow Lecz-
niczych (lista ptynéw do dezyn-
fekcji dostepna jest na stronie
gis.gov.pl). Otrzymane upowaz-
nienie zostaje nadane po prze-
prowadzeniu wnikliwych te-
stow, ktore sg ukierunkowane
na poznanie wilasciwosci
biobédjczych Srodka, w sto-
sunku do konkretnych
szczepow chorobotwor-
czych drobnoustrojow.

Kiedy szczegélnie trzeba
otozadbac?
Mycierakiich dezynfekcja
pozwalajg na usuniecie
wiekszosci szkodliwych mi-
kroorganizméw. Oprocz wy-
boru odpowiedniego Srodka
myjgcego, wazny jest takze czas
i czestotliwos¢ procesu mycia
rak. Bez wzgledu na wybrany
preparat, aby uzyskac jego naj-
wiekszg efektywnosé, dtonie
trzeba oczyszczaC minimum 30
sekund. Zalecana czestotliwosé
myciargk to1nagodzine.

Instrukcja krok po kroku

Mycie dtoni powinno by¢ prio-
rytetem kazdego dnia. Prepa-
raty dezynfekujace odznaczaja
sie bardzo wysoka skutecznos-
cig dziatania, pod warunkiem
wiasciwego z nich skorzystania.
Mycie rak, bez wzgledu
na uzyty srodek myjacy musi
trwa¢ minimum 30 sekund. Ko-
rzystajagc zmydta w kostce, naj-
pierw nalezy je optukac pod bie-
zaca woda z zalegajacych
na jego powierzchni drobnou-
strojow. Mycie ragk nalezy rozpo-
cza¢ zmoczenia dtoni, pobrania

SPRAY ANTYBAKTERYINY

Do zrobienia antybakteryjnego
sprayu do dezynfekgji
powierzchni oraz rak
potrzebujemy:

150 ml spirytusu,

10 kropli olejku lawendowego,
30 kropli olejku z drzewa
herbacianego,

Catos¢ mieszamy i przelewamy
do buteleczki. Jezeli chcemy
uzywac naszego specyfiku jako
sprayu antybakteryjnego, to
znajdzmy butelke ze
spryskiwaczem.

AROMATYCZNY DOMOWY
ZEL ANTYBAKTERYJNY

Taki domowy zel
antybakteryjny warto zrobic¢
samemu, schowac do torebki
lub saszetki i nosi¢ zawsze
przy sobie. Dobry zel
antybakteryjny bedzie réwniez
nawilzat i delikatnie nattuszczat
skore, zapobiegajac jej
przesuszaniu. Aby spetniat
wszystkie te zadania musi by¢
z odpowiednich skfadnikéw
Do sporzadzenia zelu
antybakteryjnego do rak
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srodka myjacego i rozprowa-
dzenia go poprzez pocieranie,
po wewnetrznych czeSciach
rak. Nastepnie nalezy odczysci¢
grzbiety dloni, a takze prze-
strzenie miedzy palcami. W dal-
szej kolejnosci myciu podlegajg
opuszki palcow i kciuk. Prepa-
rat, nalezy rozprowadziC row-
niez na nadgarstkach.

Jesli w trakcie mycia rak za-
braknie produktu, lub alkohol
wyparowat, nalezy dobrac¢ por-
cjeikontynuowac dezynfekcje
dtoni. Mycie wszystkich frag-
mentow rak, nalezy powtarzac
do momentu, az magicznie 30
sekund uptynie. Trzeba pamie-
taé, o osuszeniu dtoni za po-
moca jednorazowego recznika
papierowego, ktory po skorzy-
staniu, nalezy umiesci¢ w koszu
na odpady. Korzystajac z dwu-
etapowego mycia rak za po-
moca wody z mydiem, a na-
stepnie zelu antybakteryjnego
lub ptynu dezynfekujacego,
drugi etap nalezy rozpoczac
od suchych dtoni, aby nie roz-
cienczac biobojczego Srodka.

Preparaty do dezynfekcji sa
oparte o alkohol, ktory jest sub-
stancjg o dziataniu przeciwdrob-
noustrojowym, ale réwniez sil-
nie draznigcym. Pierwsze zasto-
sowanie ptynu do dezynfekcji
jest testowe. Jesli wystapito za-
czerwienie, skora piecze i staje
sie podrazniona, to znaki, Ze pre-
parat ma zbyt silne dziatanie.
Dalsze kontynuowanie dezyn-
fekcji dtoni z jego pomoca be-
dzie powodowac poglebienie sie
problemu.

Powstate rany na skorze to
otwarte wrota dla mikroorgani-
zmu. Jesli produkt wysusza, po-
woduje tuszczenie i pekanie
skory, lepiej oczyszczac dionie
woda z mydiem przez 30 se-
kund.

potrzebujemy:

1tyzka alkoholu

1/2 tyzeczki gliceryny roslinnej
(opcjonalnie),

1/4 szklanki Zzelu aloesowego,
10 kropel olejku eterycznego
0 zapachu cynamonu,

10 kropel olejku eterycznego
0 zapachu drzewa
herbacianego,

Woda destylowana,

Inne olejki eteryczne np. trawa
cytrynowa, pomarancza,
lawenda lub mieta pieprzowa.
Sposéb przygotowania:

Zel aloesowy nalezy
wymieszac z alkoholem

i gliceryna. Nastepnie
dodajemy olejki: cynamonowy
i z drzewa herbacianego oraz
takie, ktére podobajg nam sie
zapachy np. z trawy
cytrynowej, pomaranczy czy
lawendy. Dolewamy wode
destylowang. Mieszamy

i przelewamy nasz gotowy
zel/ptyn antybakteryjny

do niewielkiej buteleczki

z pompka.

Taki zel mozna uzywac przez 3
miesigce. Przed kazdym
uzyciem wstrzasnac.
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Vanessa Aleksander: Chee zy¢
w zgodzie z soba i swoimi wartosciami

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapreess.pl

Rozmona

pulamymserialu, Wojenne
dziewzyny"iwfilmie, Salasa-
da,jak poswiediasie, by zagrac
uJanaKomasy.

Kiedy pierwsza czes¢,.Sali

samoboéjcow” weszta
naekrany kin w2011 roku,
miafas czternascie lat.
Ogladatas wéwczas ten
film?

Bytam wtedy w gimna-
zjum. To byty moje poczatki
marzen o aktorstwie. Kiedy
zobaczytam ten film w kinie,
zrobil na mnie piorunujgce
wrazenie. I w duzym stopniu
zmotywowatl mnie do pozna-
wania polskiego kina i party-
cypowania w nim w przysz-
tosci. Bytam na ,,Sali samo-
bojcow” trzy razy, zas
na komputerze miatam zapi-
sane ,,gify” z Kuba Giersza-
tem w roli Dominika. Uczci-
wie mozna wiec powiedziec,
ze bytam wielka fanka tego
projektu.

Jak wypadto twoje bezpo-
$rednie zetkniecie z Janem
Komasa?

Spodziewatam sie bardzo
owocnej pracy, ale spotkanie
z Jankiem przerosto moje
oczekiwania. Okazat sie on
bardzo czutym i uwaznym
cztowiekiem, a przez to réw-
niez niesamowicie czujnym
rezyserem. Wydaje mi sie, ze
to jest ten czynnik, ktory de-
terminuje jego wielkos¢. To,
Ze jest bardzo wyczulony
na ludzkie emocje. Nie jest
tez subiektywny. Nie stawia
tezy, tylko zaprasza aktora
iwidza do dialogu. Spotkanie
znim byto najcenniejszym
doswiadczeniem w mojej ka-
rierze.

Przygotowywatas sie

doroli Gabiw . Hejterze" az

péttoraroku. Naczymto

polegato?

0Od momentu, kiedy poin-
formowano nas o udziale
w filmie, do wejscia na plan,
miaty ming¢ dwa miesigce.
Poniewaz jednak byty proble-
my z dofinansowaniem, zdje-
cia ruszyty na dobre dopiero
rok p6zniej. Bardzo diugo zy-
liSmy z mysla, Ze bedziemy

gra¢ w ,,Hejterze”. Przez to
tez mieliSmy intensywny czas
przygotowan: mnostwo spot-
kan z Jankiem, wiele préb -
itonie, jak zazwyczaj, na ul.
Chelmskiej, w naszym pol-
skim Hollywood, ale w takich
miejscach, w ktérych mogli-
bySmy znalez¢ naszych boha-
terow. SzukaliSmy oséb, ktore
swoj3 energia, zachowaniem
isposobem poruszania sie
wpisywalyby sie w to, co jest
na papierze.

Jak oceniasz tak intensyw-
ne przygotowanie doroli?
Tomasens?

W stu procentach. Zyczy-
tabym sobie i innym aktorom,
zebySmy przed kazda praca
mieli mozliwoS¢ tak inten-
sywnych przygotowan. Poza
duza liczba préb, mieliSmy
tez szanse wyjechac z Mac-
kiem we dwoje na Mazury,
aby tam zbudowac wspolng
przesztos¢ naszych bohate-
row. Dodatkowo -miatam re-
strykcyjna diete, z powodu
ktorej schudtam az dziesie¢
kilo.

To miato wpltyw natwoja

gre? )

Zdecydowanie. Smiem
twierdzic, ze dieta byta czyn-
nikiem determinujacym moja
zmiane. Dzieki temu, ze
zmienito sie moje ciato, mézg
otrzymat sygnat, Ze juz nie je-
stem sobag, tylko Gabrysia.
Moje ciato nie dostawato od-
powiedniej ilosci energii
iludzkie Swiatlo, ktore w so-
bie nosze, absolutnie przyga-
sto. Jadtam bardzo mato,
awaga spadata w zastraszaja-
cym tempie. Ze wzgledu
na symultanicznie wykony-
wana prace wzietam sie
za odchudzanie dosy¢ p6zno
imiatam tylko osiem tygodni
na zrzucenie dziesieciu kilo.
Byta to wiec dosy¢ intensyw-
na dieta. Potem dtugo wraca-
fam do siebie.

«Hejter” to tez swiat

internetu. Ty czujesz sie

w nim niczym rybaw wo-

dzie, jak wiekszos¢ dzisiej-

szych dwudziestolatkéw?

Przez to, ze jestem mtoda
osoba, dojrzewatam wraz
z rozwojem nowych techno-
logii. Kiedy bytam w przed-
szkolu, internet byt tylko
najednym komputerze w do-
mu. I nawet nie byt on tak fa-
scynujacy, jak mozliwos¢ po-
grania w jakas gre. (Smiech)
Natomiast potem wraz poste-
pem technologicznym, do-
Swiadczatam kolejnych eta-
pow rozwoju sieci - w tym

Vanessa Aleksander urodzita sie w 1996 roku

i mediéw spotecznoscio-
wych. Odczutam wiec to

w codziennym zyciu. Uwa-
zam, ze internet jest wspania-
tym narzedziem, ale moze
by¢ tez szkodliwy. Wniosek
ten by¢ moze jest banalny, ale
naprawde uwazam, Ze do sie-
ci nalezy podchodzi¢ w wy-
wazony sposob.

Dotknat cie kiedys

internetowy hejt?

Nieraz. Poczgtkowo to by-
1o dla mnie bolesne i zupeie
niezrozumiate. Bardzo to
przezywatam. Dzieki wielu
rozmowom z bliskimi uzna-
fam jednak, ze jedyne, co mo-
ge zrobi¢ w tej sytuaciji, to
po prostu mowic gtosno
o skali problemu i o szko-
dach, jakie hejt generuje.
IoczywiScie nie czytac ko-
mentarzy w necie. Nawet
gdybym probowata by¢ w stu
procentach perfekcyjna, to
i tak zawsze znajdzie sie ktos,
kto krzyknie, ze brakuje mi
tego i owego. Ja natomiast
chce zy¢ w zgodzie z soba
i swoimi wartoSciami, wie-
1zy¢, Ze postepuje stusznie
i zwraca¢ uwage jedynie
na konstruktywng krytyke ze
strony osob, ktére naprawde
mnie znaja i s3 w swojej oce-
nie uczciwe.

Podobno podczas zdjec

do ..Hejtera" krecitas tez
serial .Wojenne dziewczy-
ny". Jak sobie ztymradzi-
tas?

Kostiumografki z ,,Wojen-
nych dziewczyn” miaty po-
wazne wyzwanie: musiaty co
tydzien zweza¢ moje ubrania
irobic kolejne dziurki w pa-
skach. I faktycznie jest to zau-
wazalne w trzecim sezonie.
Zwtaszcza widac to po mojej
twarzy: najpierw jest bardziej
okragla, a potem szczuplej-
sza. Mozna sie wiec zoriento-
wag, ktore odcinki powstaty
w tym czasie co ,,Hejter”. By-
1o to bardzo wymagajace, bo
gram jedng z trzech gtéwnych
16l w serialu. Liczba moich
obowigzkow i wyznaczonych
dni zdjeciowych na planie by-
ta wiec duza. Kiedy przyjmo-
watam 700-1000 kalorii
dziennie i bytam na nogach
od piatej rano do dziewietna-
stej wieczorem, méj ostabio-
ny organizm szybko dat o so-
bie znac. Kilka razy zastabtam
itrzeba byto podigczy¢ mnie
do kroplowki z witaminami.

Jak réznit sie plan ..Hej-

tera” od planu . Wojennych

dziewczyn™?

Ciezko méwic o jakichkol-
wiek podobiefistwach. Jedy-

FOT. MARTA SOCHA

nym wspolnym mianowni-
kiem byta obecnos¢ Danusi
Stenki. (Smiech) To byt juz
trzeci sezon ,;Wojennych
dziewczyn” , wiec atmosfera
na planie byta wrecz familij-
na. Czutam sie, jakbym wra-
cata do bliskiej rodziny. Prze-
zyliSmy wspolnie ponad 240
dni zdjeciowych. To mn6-
stwo czasu. Byto duzo Smie-
chu, uroniliSmy wspolnie tzy,
przezyliSmy jedna zatobe. Je-
steSmy wiec bardzo silng gru-
Pa. Znamy swoje mocne i sta-
be strony. Wszyscy z druzyny
wiedzieli, ze krece tez
,»Hejtera” i bardzo mnie
wspierali. Praca z Jankiem
byta wspaniata, ale bardzo
trudna, bo musiatam dotrzec¢
do gltebokich poktadoéw ciem-
nosci w sobie. Trudno byto
unikna¢ tego, zeby ta historia
nie bolata. Dlatego wszyscy
mocno przezyliSmy ten okres
zdjeciowy.

Tematyka wojenna nie jest
zbyt bliska kobietom. Co
sprawilo, ze zainteresowa-
tas sie tym serialemi chcia-
fas w nim wystapic?

To popkultura tak uksztat-
towala nasze myslenie. Tym-
czasem tak naprawde kobiety
byty obecne w czasie wojny
tak samo jak mezczyzni.

Za kazdym mezczyzna, ktory
szedt na front, stata jakas ko-
bieta: matka, siostra, zona.

I wiele z nich dziatato w po-
dziemiu: byto sanitariuszka-
mi czy taczniczkami. Wtedy,
kiedy my mialySmy propozy-
cje castingu do tego projektu,
nie byto w emisji zadnego in-
nego polskiego serialu wojen-
nego, poza ,,Czasem honoru”.
»Wojenne dziewczyny” byty
do tego pierwsza okazja,

do pokazania okupacji z ko-
biecej perspektywy i zmienie-
nia postrzegania wojny przez
publicznos¢. Ja jestem bardzo
za kobietami i bytam zafascy-
nowana tym serialem

od pierwszych castingow.
Dlatego szybko sie zwigzatam
zmoja bohaterka.

Nieco inng postacia jest
prostytutkaMila w serialu
.Belle Epoque”.

Mam duzy fart do projek-
tow kostiumowych. Ale to
dobrze: bo moge podrézowac
w czasie. (Smiech) Takie se-
riale sprawiaja, Ze moge do-
Swiadczac czegos, czego nig-
dy bym nie doSwiadczyta
w codziennym zyciu. Mila
jest bardziej podobna do Ew-
ki niz do mnie. W mtodym
wieku zdecydowata sie na by-
cie prostytutka, poniewaz ra-

zem z matka i siostrg wylado-
waty na ulicy. Wtedy jednak
byto zupehie inne myslenie
o domach publicznychiina-
czej traktowato sie sprzeda-
wanie swojego ciata. Zagranie
tej postaci stato sie dla mnie
okazja, by to zrozumiec. Dzie-
ki temu przekroczytam barie-
re, ktorej prywatnie bym nie
przekroczyta. Zawierzytam
jednak wrazliwosci Mili
iuwierzytam w jej Swiat.

No wiasnie: zagratas kilka
odwaznychscenw,Belle
Epoque”. Jak sobieztym
datasrade?

To nie sg tatwe sceny dla
aktoraiaktorki. Kiedy sie
wchodzi na plan, mozna sie
ukrywac za bohaterem. Obna-
zenie fizyczne byto dla mnie
jednak réwnoznaczne z obna-
Zeniem psychicznym. Kiedy
to sie miato wydarzy¢ na pla-
nie, budzit sie we mnie duzy
leki dyskomfort. Tuz po pod-
pisaniu umowy na ,,Belle
Epoque” zadzwonitam do za-
przyjaznionego aktora Micha-
ta Czerneckiego, ktory praco-
wat ze mng wtedy przy ,,Wo-
jennych dziewczynach” i zaw-
sze stuzyt mirada. Zapytatam
g0 - juz doswiadczonego akto-
ra - jak uzbroic sie w dystans
podczas grania scen erotycz-
nych. On prébowat mnie
uspokoic - alei tak byt to dla
mnie stres. Zrzucenie z siebie
ubran na planie zawsze sie
wigze z wieloma obawami.
Na szczeScie zadbano o to,
aby podczas krecenia tych
scen byto na planie jak naj-
mniej ludzi, tylko niezbedna
ekipa. Dlatego przebiegto to
w miare bezkolizyjnie. Ale jest
tonaprawde trudne.

Poczatkowo miatas studio-
wac architekture w Londy-
nie, ale ostatecznie zdecy-
dowatas sie na aktorstwo.
Cosiestato?

To nie byta decyzja podje-
ta spontanicznie. Ja od zaw-
sze marzytam o aktorstwie,

o czym Swiadczy to, ze

od szostej do drugiej klasy li-
cealnej wystepowatam

w dziecieco-mtodziezowym
zespole Tintilo w Teatrze
Rampa. Juz na poczatku lice-
um szukatam agencji aktor-
skiej, by dalej zdobywac do-
Swiadczenie. Dlatego ta archi-
tektura byta tylko takim pla-
nem B, ktory miat udowodnié
Srodowisku, z ktorego sie wy-
wodze i gtéwnie mnie samej,
Ze jestem w stanie wykony-
wac réwnie ambitny zawdd,
jak moi koledzy z klasy czy
rodzina. ©®
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WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI HOROSKOP
0s6b, ktére utrzymujemy, grajac prawdziwy dramat. Wedtugusta- | Agata rska Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
koncerty. Zmuszono nas, by je lert portalu Pomponik, kiedy Nie bytanaslubiesyna Cho¢ ambicja bedzie pchata Cie Zapragniesz dzisiaj zmianino-

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Edyta Gorniak

Niemoze wrdci¢ dosyna
Gwiazda poleciataw lutymdo
USA, aby wzig¢ udziatw gali chary-
tatywnej organizowanej przez Ma-
rcina Gortata. Potem postanowita
zosta¢ natroche zaoceanem, by
odpocza¢. Planowatawréci¢do
Polski dopiero w potowie marca.

Terazepidemia koronawirusa spra-

wita, ze Goérniak utknefa za ocea-
nem. W Polsce zostat syn gwiazdy.
- Edytabardzoteskniza Allanem.
Onjest teraz pod dobrg opiekajej
rodziny, ale chciataby by¢ przy nim.
Codziennie rozmawiaja przez
internet. Allan poprositja, by nie
wracafadokraju, bo nalotniskach
tatwo o zakazenie. Martwisie
omame - powiedziat, Super

Expressowi” przyjaciel piosenkarki.

Krzysztof Grabowski
Straci 80 tysiecy

Po odwotaniu wszystkichimprez
kulturalnych ze wzgledu na epide-
mie koronawirusa zaczeto sie
gtosnomowic o tym, jak wiele
stracg natymartysci. Gtos w tej
sprawie zabratréwniez lider ze-
spotéw Pidzama Pornoi Strachy
Na Lachy...Czuje sie zrobiony
wch..., jaimoi koledzyinaszero-
dziny... jakies trzydziesci kilka

odwotac. Ze wzgledu na bezpie-
czenstwo publicznosci, nas sa-
mychirodzin przystaliSmy nato.
JesteSmy w plecy jakies 80 ty-
siecy, ktdrych nikt nam nie zwroci”
- napisat zirytowany wokalista

na Facebooku. W wywiadziedla
Wirtualnej Polski doprecyzowat,
ze wyzej wymieniong kwote jego
zespdt straci w wyniku odwotaniu
pieciu koncertéw w marcu.

Malgorzata Rozenek

Nie martwi sie o ptaski
brzuszek

Anna Lewandowska i Matgorzata
Rozenek s w cigzy i obie urodzg
w tym samym czasie. Kazdaznich
dbajednakinaczej osiebie. Pierw-
szacaty czas mocnotrenuje, a dr-
uga - pozwala sobie na przybranie
kilku kilograméw. - Ania jest jedng
ztychmam, ktdre dwa tygodnie
po porodzie beda sie mogty po-
chwali¢ prawie ptaskim brzuchem.
Umnie, jesli bedzie jak przy po-
przednich cigzach, to bede bardzo
diugo dochodzita do siebie. Pierw-
sze zadowalajace efekty widzia-
fam po 6 miesigcach, adopierorok
po urodzeniu dziecka mogtam po-
wiedzie¢, ze wrécitam doformy -
ttumaczy Rozenek w ,Fakcie”.

Ewa Datkowska
Sptonatjejdom

Popularna aktorka starszego po-
kolenia przezyta kilka dnitemu

Datkowska przebywata w stolicy,
niemal doszczetnie sptonat jej
domw Jesowce. Aktorka mieszka
w nim od wielu lat wrazz mezem,
producentem filmowym Toma-
szem Miernowskim. Sptoneta po-
fowa konstrukgji drewnianego bu-
dynku. Tylko dzieki szybkiej reak-
cjisgsiadéw, dom jest ponod jesz-
cze do odratowania. Maz aktorki
wyszedtz pozaru bez szwanku.

Janusz Jozefowicz
Apeluje do widzéw
Dyrektor artystyczny Teatru Stu-
dio Buffo bardzo sie przejat zaka-
zem dziatalnosci kulturalnej ze
wzgledu na epidemie korona-
wirusa. Nic dziwnego - jego scena
utrzymuje sie tylko ze sprzedazy
biletdw i nie otrzymuje zadnych
dotadji zfunduszy publicznych.
Dlatego zwrdcit sie winternecie
zapelemdo ..najdrozszych wi-
dzow”, by nie prosili o zwrot pie-
niedzy za bilety na odwofane
spektakle. .Zwrot pieniedzy za bi-
lety oznacza dla naszych artystéw
brak srodkéw do zycia, adla tea-
tru utrate stabilnosci finansowej,
co moze doprowadzi¢ do bankru-
ctwaizamkniecia dziatalnosci Te-
atru Studio Buffo” - napisat. .. Jezeli
doceniacie nasjako artystow, je-
zeli chcecie, zeby nasz teatr dalej
istniat - zmiencie termin waszej
rezerwacji, zostaricie znami!” -
dodat.

Popularna prezenterkamadwdch
dorostych syndw: 35-letniego Sta-
nistawa 31-letniego Tadeusza. Ten
drugi wyemigrowatjakis czas temu
doLos Angelesi probuje tam robic¢
kariere jako operator filmowy. -
Spetnia swoje marzenia. Dostatsie
dojednejz najlepszych szkétfilmo-
wychichce znalez¢ zajecie nanaj-
trudniejszym na $wiecie filmowym
rynku - powiedziafa dziennikarka
wrozmowie ze Swiat & ludzie”.
Niedawno Tadeusz zdecydowatsie
wzig¢s$lubzukochang za ocea-
nem. Na ceremonii zabrakfo jego
rodzicéw. - Slub bytkameralny,
tylko oniiswiadkowie. Jak przyjady
do Polski, by¢ moze odbedzie sie
rodzinna uroczystos¢ - zdradza
AgataMtynarska. - Wspdinie
zzong buduja wasny swiatinawet
lepiej, ze rodzice nie siedzaim

na gowie - dodata.

Jan Nowicki

Nie odda majatku
dzieciom

Nestor polskiego aktorstwama 80
lati zaczat sie zastanawiac nad te-
stamentem. - Uwazam, Ze glupotg
jest oddawanie catego majatku
swoim dzieciom. One same po-
winny zarabia¢ nasiebie. Moje s3
juz doroste, majg to, czego potrze-
buja. Moze wiec oddam majatek
tym, ktdrzy znacznie bardziejgo
potrzebujg - wyjawitw rozmowie
zserwisem Wirtualna Polska.

w strone zadarn wymagajacych
wiedzy i doswiadczenia, horo-
skop dzienny szykuje Cio wiele
bardziej prozaiczny zestaw obo-
wigzkow.

Ryby (19.02-20.03)

Osobaz bliskiego otoczenia zain-
spiruje Cie do wprowadzania

w zycie korzystnych zmian. Horo-
skop nadzi$ zaktada, ze niektére
moga by¢ trudne do realizaji.
Baran(21.03-19.04)

Dziert moze okazac sie przeto-
mowy dla przedsiewziecia, kt6-
remu poswiecasz ostatnio sporo
uwagi. Horoskop dzienny

na pigtek radzi trzymac reke
napulsie.

Byk (20.04-20.05)
Zdziwisz sig, jak wielkie pokfady
pobtazliwosci i wyrozumiatosci
dlainnychjestes w stanie wykrze-
sac. Horoskop dzienny ostrzega,
ze niektdrzy beda to wykorzysty-
wac.

Bliznieta (21.05-21.06)
Wyrézniac Cie beda skrupulat-
nos¢ i pracowitos¢. Horoskop

na dzis mowi, ze ktos bedzie

w zwigzku z tym prébowat obar-
czy¢ Cie dodatkowymi obowigz-
lkami.

Rak (22.06-22.07)

Czeka Cie dzisiaj kilka niespodzia-
nek. Horoskop dzienny na pigtek
wyraznie zapowiada, ze zaskaku-
jacych sytuacji doswiadczysz row-
niez w zyciu prywatnym.

wosci, ale horoskop dzienny za-
ktada, ze dos¢ trudno bedzie Cite
zamiary zrealizowad. Kierujsie lo-
gikairozsadkiem.
Panna(23.08-22.09)
Postaraj sie wykorzystac dzien

na zdobywanie nowych umiegjet-
noscii doswiadczen. Horoskop
na dzi$ moéwi, ze niektore moga Ci
sie przydac wczesniej niz my-
slisz...

Waga(23.09-22.10)

Sity przebicia i skutecznosci bedzie
Cimoznadzisiaj tylko pozazdros-
ci¢. Horoskop dzienny na pigtek
maowi, ze bez problemu uporasz
sie w wszelkimi przeciwnosciami.
Skorpion (23.10-21.11)
Stuchaj dzisiaj tego, comaja

do powiedzeniainniimiejoczy
szeroko otwarte. Horoskop
dzienny wrézy, ze dzieki temu nie
umknie Twojej uwadze waznain-
formadja.
Strzelec(2211-21.12)
Zamkniesz sie w sobiei prawie
przez caty dzier trudno Cie be-
dzie zaangazowac do wspdlnych
przedsiewziec. Horoskop na dzis
mowi, Ze bliskim sie to nie spo-
doba...
Koziorozec(22.12-19.01)
Uda Cisie zrealizowac jeden z pla-
noéw, ktéry odktadasz od bardzo
dawna. Ale horoskop dzienny

na pigtek méwi, ze mozliwe to be-
dzie tylko wtedy, gdy narzucisz
sobie dyscypline czasowa.

REKLAMA

DOCENIAMY TWOJE PLANY.
WEZ KREDYT GOTOWKOWY | DZIALA]
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Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRS0) obliczona na 18.03.2020 r. wynosi 9,37%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw)
32 000 zt, catkowita kwota do zaptaty 42 945,25 zt oprocentowanie State 8,99% w skali roku, catkowity koszt kredytu 10 945,25 zt (prowizja 0 zt, odsetki
10 945,25 z1), 82 miesieczne raty (81 po 523,72 zt i jedna 923,33 z1).

Kredyt gotdwkowy dostepny jest w kwocie od 1000 zt do 200 000 zt, od 6 do 120 miesiecy, przy czym na okres od 85 miesiecy dla kwot od 10 000 zt. Szczegdtowe informacje o kredycie i kanatach sprzedazy sa dostepne w oddziatach Banku
i na bnpparibas.pl. Dostepnos¢ produktu zalezy od analizy zdolnosci kredytowej Klienta. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniv Kodeksu cywilnego. BNP Paribas Bank Polska S.A. z siedziba przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa.
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Przechodzimy przez zbiorowa traume,
ale nie dajmy sie owladnac panice

Maria Mazurek ‘ = 5

maria.mazurek@polskapress.pl B s_u'i- ‘
Psychologia
-Kiedy mysle ostarszych, scho-
rowanychludziach, torobimisie
ichbardzo zal-méwi profesor
DominikaDudek, psychiatra
zUniwersytetu Jagielloriskiego.

Nazywamtokullkg
kortyzolowa. Uczudeleku
iidgcezanimwrazenieudisku
nakiatcepiersiowej, zktorym
siebudze.

Naturalna reakcjanato, co
dzieje sie wokot. Wszyscy mie-
rzymy sie teraz z lekiem. Moi
pacjenci, przyjaciele, spote-
czenstwo. Ja sama rowniez.
Jakbys$my ogladali jakis film
grozy: Swieci stofice, ludzie pija
kawke nad morzem, jest piek-
ny widok. Ale juz pojawia sie
niepokojaca muzykaiwiado-
mo, Ze zaraz cos sie wydarzy.
Pewnie wszystkim byloby ta-
twiej, gdybySmy wiedzieli: to
potrawa dwa czy trzy miesigce,
trzeba zacisngc zeby, przecze-
kac. A zyjemy w zawieszeniu,
niepewnosci. Nic nie mozna
zaplanowac, nawet na jesien.
Nie wiadomo, jak bedzie wy-
gladato zycie po pandemii. Ja-
kie bedg spoteczne skutki. Jak
bardzo gospodarka podupad-
nie iile zajmie jej, zeby sie od-
budowac. Pojawia sie poczucie
kruchosci, chaosu.

Jakie widzisz gléowne zagro-

Zenia?

Obawiam, zZe zaraza dotknie
wielu ludzi. I niekoniecznie be-
dzie dotyczyto to osob zainfe-
kowanych. Ofiarami
koronawirusa mogg by¢ tez
osoby cierpigce na inne dolegli-
wosci. Zastanowmy sie, w ja-
kiej sytuacji sa teraz osoby star-
sze, z przewlektymi schorze-
niami, z problemami kardiolo-
gicznymi, ortopedycznymi,
psychiatrycznymi, ktore nie
mogg dostac sie do lekarza?
Wiekszos¢ poradni dziata
na pét gwizdka, przyjmuje sie
tylko ostre przypadki, wiek-
szoS¢ planowanych zabiegow
jest odraczana. A pomyslmy,
wilu chorobach opéznienie
diagnostyki czy leczenia moze
okazac sie fatalne w skutkach.
Oczywiscie, to nie jest tak, ze
ludzie sg pozbawieni pomocy -
tym, ktorzy sa w ciezkim sta-
nie, bezwzglednie sie pomaga,
pacjenci ambulatoryjni sg
Pprzyjmowani na wizyty przez
internet czy telefonicznie - ale
ta pomoc jest w tym momencie

ograniczona. I to tez odbije sie
na zdrowiu Polakow. W ostat-
nich dniach niemal bez przer-
wy odbieram telefony od pa-
cjentow. Sa przerazeni.

Czego gtéwniesieboja?

Kazdy boi sie na swdj spo-
sob. Czesciej sa tolekioto, ze
kogos zaraza, niz te, ze sami za-
choruja. Bojg sie o rodzicow,
obliskich. Tez boje sie o swoich
rodzicéw; nie odwiedzam ich
teraz, bo mam kontakt z pa-
cjentami, nie chce wiec zarazi¢
mamy i taty. Ale oni przynaj-
mniej s3 w dwojke i ciesza sie
dos¢ dobrym zdrowiem, moga
iS¢ na spacer do lasu, pogadac
ze soba. Natomiast kiedy mysSle
ostarszych, schorowanych lu-
dziach, ktorzy mieszkajg sami,
idla ktorych tak wiele znaczyto
spotkac sie z sgsiadka, iS¢
do klubu seniora, do kosciota -
to robi mi sie ich bardzo zal. Nie
zapominajmy w tym czasie
o seniorach. Nierozsadne byto-
by unich przesiadywac, ale za-
dzwonmy, pogadajmy troche
dtuzej, troche czesciej, upew-
nijmy sie, czy wszystko unich
okej.

0dnosze wrazenie, ze wias-
niestarsze pokolenie znosi
tolepiej. Ja panikuje, moi
przyjaciele panikuja. Nato-
miast mojababciausmiech-
nietaizadowolona, atoprze-
ciezona-niemy-jestwgru-
pieryzyka.Dzwonie doniej
zapytac, czy cosjejtrzebaku-
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pic. Babciaodpowiada, ze

wszystkoma, aleskoroje-

stemtakmifa, to...lakier
dowlosow.

Noibardzo dobrze! Ja mysle,
Zetojest przejaw hartu ducha, je-
den ze sposobownazachowanie
Zyciowego optymizmu. Tomoze
bardzo dalekie skojarzenie, ale
Karolina Lanckoronska wwaojen-
nych dziennikach wspomina, ze
w obozie w Ravensbriick Fran-
cuzki sie zatamywaty, a Polski sta-
raly sie, zeby wmiare mozliwosci
schludnie wygladac. Dbaty oo,
zeby codziennie sie umy¢, nawet
w zimnej wodzie, czy o to, zeby
siestaracuczesac.

Amozeto pokolenie, ktére

przezytowojne, komunei-

zragidlugosd zycia-sporo
osobistychdramatow, jest
poprostuzahartowane?

Skorodalirade zokupacja, to

niezalamieichwirus.

To tez prawda. Czym wiecej
przezyliSmy, tym jesteSmy ma-
drzejsi, spokojniejsi. Twoje po-
kolenie jest pluszowe. Nie pa-
mietacie stanu wojennego, kar-
tek, o innych rzeczach nie
wspominajac. ZyliScie w Swie-
cie, w ktérym nie ma ograni-
czen, wszystko jest na wyciag-
niecie reki; jednego tygodnia
marzycie o wyjezdzie na drugi
koniec $wiata, drugiego wsia-
dacie wsamolot. Itak bylodla
was zawsze. Dla mtodego po-
kolenia to, co sie teraz dzieje, to
jest pierwsza konfrontacja: Ha-
lo, Swiat nie jest taki tatwy, bez-
pieczny, otwarty. I ta konfron-

—
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Zyjemy w zawieszeniu. Nic nie mozna zaplanowa¢, nawet
najesien. Nie wiadomo, jak bedzie wygladato zycie po pandemii

\
FOT. ANNA KACZMARZ

tacjamoze by¢ szokiem. To
przyspieszony kurs dojrzewa-
niaimysle, Ze nalezy spojrze¢
naniego jak na szanse.

Szanse¢?Naco?

Na zatrzymanie sie, refleksje
nad tym, kim jesteSmy, kim sa
dla nas inni, co w zyciu jest tak
naprawde wazne. Nie spotka-
my sie z przyjaciotmi w knajpie
inie péjdziemy na koncert, ale
paradoksalnie mozemy nau-
czyc sie bliskosci - nawet jesli to
»»bliskos¢ na odleglos¢” - i troski
oinnych. Zycie zwolnito, czes¢
znas nie pracuje albo pracuje
mniej. Bardzo ciekawe bedzie
obserwowac skutki spoteczne -
szczegOlnie wtedy, gdy opad-
nie juz adrenalina, gdy pande-
mia przestanie by¢ sensacja. Ija
tu widze dwa scenariusze.

Zacznijmy odlepszego.

Tojuz sie dzieje: budzi sie
bardzo duzo solidarosci. Z du-
Zym wzruszeniem shucham
ordznych akcjach - jedni szyja
maseczki, inni dostarczaja za-
kupy dla staruszkéw, jeszcze
inni wyprowadzaja na spacer
psy ludziom, ktérzy objeci sa
kwarantanna. Ludzie robig to
z potrzeby serca.

Takiezrywy sa chybabardzo

«polskie™?

Rzeczywiscie, jako spote-
czenstwo zawsze potrafiliSmy
sie pieknie mobilizowac w obli-
czu zagrozenia. Ta sytuacja
sprzyja wiec wiekszej jednosci
imam nadzieje, Ze ten stan sie
utrzyma, Ze choc troche uda sie
zazegnac ,,wojne polsko-pol-
ska”. Ludzie w ostatnich cza-
sach coraz bardziej na siebie
warczeli, coraz wiecej byto nie-
nawisci, agresji. Teraz jesteSmy
razem, bo okazuije sie, Ze kazdy
tak samo sie boi. To jest scena-
riusz pozytywny, ktory juz po-
woli sie dzieje.

Anegatywny?

Sytuacje ekstremalne moga
wyzwoli¢ w ludziach niskie in-
stynkty: agresje, che¢ naglego
wzbogacenia sie. Juz pojawiajg
sie informacje, ze ktoS prébuje
naciagac ludzi, namawiajac ich
na placenie za jakie$ ztudne
obietnice. Na razie takich pod-
1osci jest stosunkowo nieduzo.
Wciaz widze wiecej solidarnos-
ciicheci, by wzajemnie sie ra-
towac. Budujace jest tez to, ze
jesteSmy dos¢ zdyscyplinowa-
ni, stosujemy sie do zalecen.
Spotecznie, przynajmniej na ra-
zie, to wyglada pozytywnie.
Wiecej tego, co dobre.

Tezwidze wiecejdobra. Ale
bojesie, Ze te proporcjeod-

wroca sie w tymnewralgicz-
nymmomencie, oktorym
wspominatas: kiedy ludzie
bedamielijuz dos¢ kwaran-
tanny, asytuacjaepidemiolo-
giznawdazbedzienapieta.
Wtedy pojawi sie w nas spo-
ro frustracji, znuzenia. To be-
dzie tez moment, kiedy dotKkli-
wie zaczniemy odczuwac ne-
gatywne skutki pandemii. Go-
spodarka na pewno podupad-
nie, to odczuje kazdy z nas, ale
w pierwszej kolejnosci - branza
turystyczna, drobni przedsie-
biorcy, wtasciciele knajpek, sa-
lonow fryzjerskich. Tezbede
miec znacznie mniejsze docho-
dy, bo mam teraz niewielu pa-
cjentéw w gabinecie prywat-
nym, przepadly mi ptatne wy-
ktady - ale wcigz mam dobrg
pensje, z gtodu nie umre. A co
majg powiedzie¢ mikroprzed-
siebiorcy? Oni dzwonig, mé-
wigc mi, Ze nie wiedza, co zro-
bi¢. Oni rowniez beda ofiarami
koronawirusa: nawet jesli nie
zaraza sie infekcja. Inna sytua-
cja: przyszta dzis do mnie pa-
cjentka pracujaca na kasie
w jednym z duzych marketéw
budowlanych. Roztrzesiona,
zaptakana. Boi sie pracowac,
szczegblnie, ze ma duzo star-
szego od siebie meza. Kiedy
wraca z pracy, boi sie do niego
odezwag, zblizy¢. A tojest pa-
cjentka psychiatryczna, przyj-
mujgca sporo lekdw. W takim
momencie moze sie rozsypac.

Botow ogolejest szczegol-
nietrudny zasdlaludzizza-
burzeniamipsychicznymi.
Szacuje sie, ze co najmniej
kilkanascie procent Polakow
cierpi na same zaburzenia leko-
we. Nie mozna o takich oso-
bach zapomnie¢. Ale tez z le-
kiem moga mierzyc sie teraz
osoby catkowicie zdrowe.
W szczegOlnie trudnej sytuacji
sg pracownicy opieki medycz-
nej - lekarze, pielegniarki, diag-
noSci, ratownicy. Polskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne Sledzi
te sytuacje; w wielu polskich
miastach psychiatrzy, psycho-
lodzy terapeuci udostepniajg
swoje telefony, mejle i shuzg po-
moca. Nie jesteSmy zakazni-
kami, ale cho¢ w ten sposob
mozemy pomoc.

Pobudzenie osi stresu -

do ktérego prowadzilek, wigze
sie zmniejsza mobilizacja sit
odpormnosciowych organizmu.
Stres sprzyja zachorowaniom.
Oczywiscie, méwienie, Ze 0S0-
by z depresja, z nerwicami, be-
da czescieji ciezej chorowac na

COVID-19, bytoby zbyt daleko
idaca spekulacja. Wcigz niewie-
le wiemy o koronawirusie, by
formutowac takie sady. Wiemy
tylko tyle, Ze w grupie ryzyka
s osoby starsze, otyle, z nad-
ciSnieniem i z cukrzyca oraz ze
choroba jest potencjalnie groz-
niejsza dla mezczyzn. Ale jed-
no jest pewne: martwienie sie
ipanikowanie na pewno nie
pomoga. Trzeba odréznic ra-
cjonalng ostroznosc¢ i spokojne
stosowanie Srodkow zapobie-
gawczych od poddawania sie
panice czy jej rozsiewania. Pa-
mietajmy tez, Ze to nie jest dzu-
ma, Smiertelnos¢ wynosi kilka
procent, moze nawet mniej, bo
statystyki uwzgledniaja tylko
zgloszone przypadki, a szacuje
sie, ze czeS¢ ludzi przechodzi
zakazenie bezobjawowo i nie
zglasza sie do szpitali.

Mamy nie ulega¢panice. Tyl-
kojak wtakiejsytuadidbac
ospokoéjiréownowage?

Mnie sie podoba podejscie,
Zeby wziac ,,koronaswirusa”
Smiechem, oczywiScie bez nie-
frasobliwosci i lekcewazenia.
Tu na szczesScie mozna liczy¢
na kreatywno$¢ narodu,

w internecie jest mnostwo
memo6w dotyczacych wirusa.

I dobrze! Humor stanowi racjo-
nalny i dojrzaty mechanizm
obronny. OczywiScie pomaga
tez wzajemna zyczliwos¢ i kon-
takt z drugim czlowiekiem. Nie
powinniSmy odwiedzac przy-
jaciot, ale s3 telefony, jest in-
ternet. Zadzwonmy do znajo-
mychipogadajmy - i to nie tyl-
ko o zarazie, ale tez o tym, co
nas interesuje - o ksigzkach,
sporcie, gotowaniu. Sojuszni-
kiem spokoju i silnej odpornos-
cijest tez wysypianie sie, zdro-
we odzywianie, umiarkowany
wysitek. Nie wszyscy sg objeci
Scista kwarantanng i naprawde
nic zlego sie nie stanie, jak poj-
dziemy z bliskimi do lasu, aby
zachwycic sie stonicem i budza-
cg sie do zycia przyroda. Do-
strzegajmy drobne rzeczy. Isie-
bie nawzajem. Wykorzystajmy
ten czas na to, zeby byc ze swo-
imi partnerami, dzie¢mi, zeby
duzo rozmawiac, pielegnowac
bliskos¢.

Jakie skutki psycho-spotecz-
nedlaPolakéwmozemiecta
sytuaga?

Na pewno teraz przechodzi-
my przez cos, CO mozna naz-
wac zbiorowg trauma. A jak juz
ja przejdziemy, na pewno nie
bedziemy tacy sami. Nie wiem,
czy to p6jdzie w dobra, czy
w z13 strone - wierze, Ze jednak
to pierwsze - ale na pewno be-
dzieinaczej. ©®
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Diana Walkiewicz: - UciekliSmy

7z Chicago ostatnim samolotem

62
Piotr Stariczak i
stanczak2@echodnia.eu
[ } .
Ludzie

Diana Walkiewicz, radomska
projektantka, whascicielka
znanej marki DeVu udata sie
przed tygodniem do Chicago
w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Péinocnej natargi
mody. Impreza nie odbylasie,
nasza rozméwczyni wrdcita
do kraju tuz przed zamknie-
ciem granic. Wszystko z po-
wodu narastajacej epidemii
koronawirusa!

Diana Walkiewicz promuje
swoja marke DeVu w roznych
czeSciach Swiata. Do targow
Chicago Bride przygotowy-
wala sie pieczotowicie. To wy-
darzenie, ktore gromadzi
przedstawicieli rynku mody
z wielu panstw. Projektantka
z Radomia nie przypuszczata
jednak, ze jej pobyt w jednym
znajbardziej ,,polskich” miast
w USA potoczy sie zupelnie
w innej atmosferze. Kiedy$
wspominata, ze przed laty ra-
zem z reszta ekipa promujacy
DeVu uciekali z Japonii
przed huraganem, ale
przed tygodniem przyszlo jej
zmierzy¢ sie z catkowicie
nowa sytuacja, ktora zasko-
czyta stuzby i miliony zwy-
ktychludzi. Diana Walkiewicz
wie, co czuja rodacy, czeka-
jacy zagranica na powrOt
do kraju, zmagajacy sie z de-
zinformacjg badz... jej bra-
kiem.

Polonijne media pytaty o at-
mosfere nad Wista

- W érode 10 marca dotartam
na miejsce do hotelu z kil-
koma towarzyszacymi mi 0so-
bami. Dopiero tutaj, juz
po przylocie okazato sie jed-
nak, ze targi zostaty odwotane
Z uwagi na zagrozenie
koronowirusem. Jeszcze
wtedy jednak na ulicach Chi-
cago nie dato sie zaobserwo-
wac z tego powodu jakiegos
wielkiego poruszenia, cho¢
z drugiej strony na ulicach nie
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byto takiego ttumu jak zwy-
kle. O naszym przyjezdzie do-
wiedzieli sie dziennikarze Pol-
skiego Radia 1030 Chicago,
Telewizji Polvision, wreszcie

TWOJE
SERCE

UZDROWISKO
BUSKO-ZDROJ

SPOLKA AKCYINA

BIJE NA
ALARM!

To jedno z nielicznych zdje¢ Diany Walk

A2,
e _._‘y
-kt

TVP Polonia. Zaprosili nas
do studia, pytali miedzy in-
nymi o atmosfere zwigzang
z koronawiru-sem w Polsce.
Podczas audycji radiowej ro-

iewicz podczas ostatniego, krétkiego pobytu w Chicago.

zmawialiSmy takze z konsu-
lem generalnym Polski w Sta-
nach Zjednoczonych - relacjo-
nuje radomska projektantka.
Na Facebooku Diana relacjo-

Jestes po ostrym zespole wiencowym?
Wez udziat w bezptatnym
programie profilaktycznym.

www.twojeserce.uzdrowiskobusko.pl

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

nowata: ,W Chicago jeszcze
spokojnie ludzie nie panikujg
a zakupy ze sklepow nie zni-
kaja. Imprezy masowe s3g
odwotywane. Zastanawiam
sie ...i martwie o Polske” - na-
pisata w poscie na Facebooku
w czwartek 12 marca. Kolejne
godziny pokazaty, ze niepokéj
radomianki jest jak najbar-
dziejuzasadniony.

Brak informacji, potem burz-
liwe negocjacje

Powro6t do kraju Walkiewicz
oraz jej towarzysze mieli za-
planowany w srode 18 marca.
Targi zostaty jednak odwo-
tane, zagrozenie koronawiru-
sem rosto natomiast coraz bar-
dziej.

- PostanowiliSmy wrdcié
do Polski w piatek 13 marca.
Na lotnisku w Chicago nie byto
jednak zadnego biura, przed-
stawiciela Polskich Linii Lotni-
czych LOT, nie udato sie uzy-
skac¢ zadnej konkretnej infor-
macji telefonicznie ani e-
mailem. ZobaczyliSmy nato-
miast transmisje telewizyjng
z wystapienia premiera, ktory
mowit o catej sytuacji zwigza-
nej z pandemia. Takze z tele-
wizji dowiedzieliSmy sie, ze
LOT od 14 do 28 marca zawie-
sza polaczenia. Na lotnisku
spotkaliSmy ksiedza z Mielca
(wojewodztwo podkarpackie -
przyp. autor) z wycieczkg. Oni
zaniepokojeni szykowali sie
do powrotu do kraju, choc¢ we
wczesniejszych planach mieli
przez kilka dni zwiedzanie
USA. Poniewaz na miejscu nie
mogliSmy uzyskac zadnej ofi-
cjalnej informacji, postanowi-
liSmy pospiesznie udac sie
po bagaze do hotelu - opo-
wiada projektantka.

- PoprosiliSmy réwnoczes-
nie kolege z Polski, aby poje-
chat na Okecie i przebukowat
nasze bilety na wczesSniejszy
termin. Na lotnisku w Warsza-
wie miat burzliwg rozmowe
z obstuga. LOT zazadatl bo-
wiem poczatkowo horrendal-
nej kwoty za przebuko-wanie
biletéw. W przypadku dwéch
0s6b dwunastu tysiecy zto-
tych! Na to nie mogliSmy sie
zgodzi¢, poniewaz powod
odwotania planowanego lotu

Dowiedz sie wiecej!
tel. 41370 38 43

Fundusze
Europejskie
nnnnnnnnnnnnnnnnn

Rzeczpospolita
Polska

nie lezal po naszej stronie, po-
dr6z powrotna odbytla sie tez
ta sama klasg Po burzliwych
rozmowach kolega na Okeciu
wynegocjowat ostatecznie
cene 3200 ztotych za dwéjke
pasazeréw - relacjonowata
Diana Walkiewicz.

Zdazyli przed zamknieciem
granic...

Radomianka wrocita pocia-
giem do hotelu. Wszystko po-
toczyto sie btyskawicznie -
przejazd taksowka z bagazami
nalotnisko (tg sama, ktéra byta
umowiona na Srode 18 marca),
odprawa, samolot.

- To byla dostownie
ucieczka z Chicago tuz
przed zamknieciem granic.
Nie wiem, co zrobilibysmy,
gdyby przyszto nam pozostac
w Stanach. Do Polski wylecie-
liSmy w pigtek o godzinie 22.30
czasu miejscowego (4.30 w na-
szym Kkraju). Podr6z trwata
osiem godzin, wiekszo$¢ tego
czasu spatam. Powodem byt
stres, zmeczenie calg sytuacja.
W Warszawie wyladowaliSmy
w sobote po trzynastej. Przesz-
liSmy wszystkie procedury,
mieliSmy mierzong tempera-
ture ciata, wypelnialiSmy for-
mularze. Trzeba dodaé, ze
z Warszawy lecieliSmy jeszcze
do Gdaniska, gdzie mieliSmy
samochéd. ZostawiliSmy auto
w tym mieScie, gdyz tam,
po powrocie z USA, mieliSmy
z Warszawy polecie¢ na inne
targi mody. Takze zostaty
odwotane... - wspominata
Diana Walkiewicz.

Gdy juz opadty emocje...
Radomska projektantka przy-
Znaje, Ze emocje po powrocie
do kraju juz opadty, zdrowie
tez dopisuje. - Czujemy sie do-
brze, aczkolwiek zgodnie z za-
leceniami unikamy duzych
skupisk ludzi, publicznych
spotkan. Pracuje w domu,
wiele spraw zatatwiam przez
internet. Zachowuje wszelkie
zasady bezpieczenistwa.
W tym roku planowatam brac
jeszcze udzial w innych tar-
gach mody, takze zagranica.
Dzi$ to wszystko niestety sta-
neto pod znakiem zapytania...
- przyznaje Walkiewicz. ©®
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Dorota Abramowicz F' e

dorota.abramowicz || E

@polskapress.pl
Historia

0d zarania dziejow ludzkos¢ zy-
lawdeniuzarazy. Wyraznie wi-
dac, ze podstawowe zasady
wypracowane przed stuleciami
obowiazuja po dzis dzien- mé-
wiprof. Adam Szarszewskiz
Zakiad Historiii Filozofii Nauk
Medycznych Gdaniski ego Uni-
wersytetuMedycznego.

Historiadziejesienanaszych
oczach

Or6znych plagach i towa-
rzyszacym im strachu méwie
od wielu lat. I nagle sam tego
doswiadczam.

Odkiedy ludzie zmagalisie

zzarazami?

Od zawsze. Za to pierwsze
informacje w zrédtach histo-
rycznych na ten temat pojawia-
ja sie w tekScie Tukidydesa,
ktory omawia zaraze w latach
430- 426 p.n.e.w Atenach. Co
ciekawe, poczatkowo trudno
bylo zorientowac sie, jaka cho-
roba spustoszyta Ateny. Dopie-
10 W 2007 1. zbadano osoby,
ktore zmarly w czasie tamtej
epidemii.

Wijakisposab?

Zbadano zeby. Znaleziono
w nich DNA Salmonella
enterica typhi, czyli - krotko
mowiac - tyfusu. Prawdopo-
dobnie to on odpowiadat
za Smier¢ ludzi, ktorych szczat-
ki odnaleziono w masowym
grobie. Grob wyglada tak, jakby
ciata wrzucano tam pospiesz-
nie, wbrew panujgcym w Ate-
nach obyczajom. Datowanie ar-
cheologiczne zgadza sie row-
niez z czasem opisanym przez
Tukidydesa.

Skadsie tyfus tamwzial?

Jak wszystkie tyfusy, z brud-
nych rak. Ateny toczyty wow-
czas wojne. W mieScie byto du-
zo uchodzcow, nie przestrzega-
no zasad higieny. Zaraza wpty-
neta nie tylko nalos wojny pe-
loponeskiej, ale takze na p6z-
niejsze losy Ateniich gospo-
darke. Ateny dtugo nie mogty
sie z tego podzwignac.

Nie uczymy sie nabtedach?

W przypadku epidemii jako
ludzkos¢ troche sie uczymy.
Przekazywano sobie z pokole-
nia na pokolenie, ze okresowo
Ppojawiaja sie choroby, ktore
prawdopodobnie przenoszone
sa z cztowieka na cztowieka.
Oczywiscie, byty rozne teorie
natemat przyczyn powstawa-
nia zarazy. Probowaty one po-
faczy¢ to, co obserwowano,
z16znymi spekulacjami.
Hipokrates, ktory wprowadzit
do medycyny teorie humoral-
ng o czterech ptynach ustrojo-
wych (ich rownowaga miata
wplywac na stan zdrowia czto-
wieka), uwazat, Ze zarazy s

relaks

Zarazy potrafity w dawnych czasach przetrzebi¢ nawet do 80 proc. Iudzklej populaql
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Wszystkie plagi swiata.
Okadzanie, mocz, upusty
i dieta z piet wielblada

wywotane zaburzeniami tych
ptynéw. Doszedt do wniosku,
Ze wywolujg one gwattowne

zmiany temperatury otoczenia.
Mozna sie domyslaé, ze chodzi-
o mu o objawy grypopodobne,

nasilajace sie sezonowo. Z dru-
giej strony uwazano takze, ze
zarazajest skutkiem gniewu
sitnadprzyrodzonych.

Przegladajacintemet, tez
widze takie wpisy.

Racja, mozna ustyszec, ze
koronawirus to kara za tolero-
wanie LGBT. Tego typu kon-
cepcje weszly w swoje apoge-
um w Sredniowieczu. Staty sie
wowczas ulubionym tematem
kaznodziejow, gtoszacych: jesli
sie nie nawrocicie, to Bog zesle
na was zaraze. I to sie spraw-
dzato, bo ludzie sie nie nawra-
cali, a epidemie wracaty. Acz-
kolwiek w redniowieczu nie
zawsze bezkrytycznie podcho-
dzono do tego tematu. Uwaza-
no, ze Bég ma wprawdzie
na wszystko wplyw, ale czyni
to za posrednictwem narzedzi
natury. Takie teorie na przeto-
mie Sredniowiecza i odrodze-

nia glosil Paracelsus. Twierdzit,

Ze pewne rzeczy mozemy

w ciele modyfikowaé na zasa-
dzie dziatan chemicznych.
Woweczas alchemicznych. To
byt zaczatek biochemii.

Czy przodkowierozrézniali
dzume odtyfusu, cholery?
Akurat cholera pojawita sie

pozniej, w XIX w., kiedy juz
bardzo nowoczesnie pojmowa-
no kwestie chordb zakaznych.
Aleiwczesniej zauwazano, ze
jedna zaraza r6zni sie od innej.
Na przyktad dynamika. Niekto-
re choroby wolno sie rozprze-
strzeniaty. Inne szybciej, jak
dzuma, ktéra pojawita sie

w potowie XIV wieku iwybi-
fa wniekt6rych regionach

od 70 do 80 proc. 6wczesnych
populacji. Zauwazono, ze dzu-
ma ma charakterystyczny
obraz: powiekszonych weztow
chtonnych, ropiejacych prze-
tok. Natomiast przy czarmej
ospie pojawiaty sie krosty. Jesli
cztowiek przezyt, na twarzy
wystepowaly szpecace blizny.

Nie zastanawianosie, jak

zapobiegaczarazom?

Pomysty pojawiaty sie wte-
dy, gdy juz zapanowata epide-
mia. Zaczeto sie to zmieniac¢
w okresie nowozytnym, kiedy
Zauwazono, Ze spoteczefistwa
cyklicznie poddawane sg zda-
rzeniom epidemiologicznym.
WXIX w. pojawily sie pomysty
higieniczne, stosowane
do dzi$, a pod koniec stulecia
odkryto prawdziwych spraw-
cOow masowych zbrodni prze-
ciwko ludzkosci . I dopiero

od stu lat dziatania prewencyj-
ne przynosza skutki.

Ajakleczono chorych?

Metody leczenia byty prze-
r6zZne, a niektore - przedziwne.
Podstawowym sposobem byta
izolacja chorych. Najprosciej
byto wygoni¢ ludzi z miasta.
Wyganiato sie zebrakow, pro-
stytutki, Zydow. Z Zydami byt
problem - uznawano ich
za przyczyne nieszczesc, zarzu-
cano, ze zatruwajg studnie. Do-
chodzito do pogroméw.

Gdzie?

We Francji, czego Francuzi
sie do dzi$ wstydza. Pogromy
wynikaty tez z checi zysku. Byli
tacy, ktérzy nimi sterowali,
wielu sie na tym wzbogacito.
Wracajac do metod leczenia -
zdawano sobie sprawe, ze to
,»COS” MoZe przenosic sie przez
powietrze. DziS wiemy, Ze to
moze byc¢ takze woda lub kon-
takt z drugim cztowiekiem.
I'tak okadzano chorych sub-
stancjami roslinnymi, chemicz-
nymi, typu siarka, ocet.

W ostatnim przypadku mycie
siebie i sprzetow domowych
miato sens, bo ocet ma wiasci-
wosci antyseptyczne. Szczeg6l-
nym rodzajem bariery oddzie-
lajacej cztowieka od ,,morowe-
go powietrza” byty specjalne
maski w ksztatcie ptasich dzio-

béw. Wypychano je wonnyml
ziotami, ktére ponoc zabijaty
zle powietrze. Bylo to sensow-
ne, bo mechanicznie izolowato
cztowieka od Swiata zewnetrz-
nego, gdzie szalaty drobnou-
stroje. Inny sposob, ktorego nie
polecam, polegal na oczyszcza-
niu ciata przez upusty krwi, le-
watywy, prowokowanie wy-
miotow. Przypiekano zelazem
skore, wezty chtonne. Pito
wiasny mocz. Byttojeden

z wariantow, acz mato popular-
ny. W przypadku dzumy otwie-
rano zaropiate wezty chtonne
metodami chirurgicznymi.
Rzymski cesarz Heliogabal
uznat, Ze zapobiegnie zaraze-
niu odpowiednia dieta, sktada-
jaca sie z piet wielbladow, grze-
bieni kogut6w, ptasich jezy-
kow.

Zarazitsie?

Nie, wiec pewnie post
factum uznat, Zze miat racje.
Z dziwniejszych metod mozna
wymieni¢ zawijanie ciata zmar-
tego w purpurowa tkanine.
Barwnik miat chronic od zara-
zy. Obecnie wiemy, Ze samo za-
winiecie ciata mogto izolowaé
zrodto zakazenia. Przyktadano
tez do ciata placki z miodu
imaki zytniej, ktore miaty ,,wy-
ciagnac” chorobe. Zalecznicze
uwazano mineraty i kamienie
szlachetne. W czasie epidemii

FOT. WIKIMEDIA CC

cholery w XIX wieku okadzano
nie tylko ludzi, ale tez nalezace
do nich przedmioty. Tematem
rzeka na odrebng rozmowe,
moze by¢ opowiesc o reli-
kwiach Swietych uzdrowicieli.

Cozteoriamispiskowymi?

Pomyst, ze ktos zatruwa
studnie i powietrze, towarzy-
szy ludzkosci od stuleci i wiele
0s0b, jak wspomniani juz fran-
cuscy Zydzi, zaplacilo za to glo-
wa. Podczas wybuchu epide-
mii cholery w ParyZzu w 1832r.
pierwsze ognisko pojawito sie
na balu maskowym. Sadzac
z opisu, ludzie umierali we
wstrzasie, tak jak stali na balu.
Od razu stwierdzono, ze ktos
zatrut wode, ztapano dwoch
nieszczeSnikow i powieszono.

Jakradzonosobiezpogrze-

bami?

Pochéwki byty bardzo du-
Zym problemem. Juz w Ate-
nach wrzucano ludzi do wiel-
kich dotéw. Czasem przysypy-
wano ich wapnem. Bardzo cie-
kawa sytuacja byta w Gdansku.
Dawniej, jak wiadomo, chowa-
no wiernych w kosciotach.
Podczas jednej z epidemii
wkosciele sw. Tréjcy doszto
do nawarstwienia sie pochow-
kow. We wnetrzu Swiatyni za-
czeto tak Smierdziec, ze nato-
zono na podtoge jeszcze jedng
warstwe ptyt nagrobnych. To
stato sie jednym z powodow
przeniesienia pochowkow po-
za obreb kosciota. Zdawano so-
bie sprawe, Ze zaraza moze
przenosic sie na wiernych.

Czegosignauczylismy przez

wiekiwalkizepidemiami?

Wyraznie widaé, ze podsta-
wowe zasady wypracowane
przed stuleciami obowiazuja
po dzis dzien. Izolacja, prze-
strzeganie zasad higieny - to
jest najwazniejszy orez w wal-
ce z epidemiami. Jesli dyspo-
nujemy lekami przeciwbakte-
ryjnymi, ktore potrafig leczy¢
konkretng chorobe, osiggamy
juz sukces. Jednak, jak widzi-
my, najgrozniejsze pozostaja
wirusy. To czarna ospai polio
byly chorobami, ktérych naj-
bardziej sie zawsze baliSmy.

Czy zarazamoze przynies¢

co$ dobrego?

Epidemie s3 czynnikami,
ktére promujg rozwoj medy-
cyny, technologii. Poza tym
wiele historycznych
informacjio liczbie ofiar zarazy
jest przesadzonych. Obecnie
historycy, by ustali¢ najbar-
dziej prawdopodobne dane,
analizuja ksiegi podatkowe.
Sprawdzaja, ile 0sob przestato
ptaci¢ podatki. Mowi sie,
ze podczas stynnej dzumy
za czasow Justyniana w VI
wieku, zgineto okoto 50 milio-
now ludzi. Neguje sie obecnie,
Ze tobyta dzumai ze liczba
ofiar byta az tak wielka. Tak
wiec informacje o masakrach
wydaja sie przesadzone. A jest
to dowodem, Ze strach ma
wielkie oczy. ©®
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,Mnie sie podobat
final filmu”

Profesor Jan Miodek
internet@echodnia.eu

nie sie podobat

finat ,,Popiotu i dia-

mentu”, zbohate-

rem umierajgcym

nasSmietniku. Ojcu
nie. Wedtug niego film powi-
nien mie¢ przestanie, ze dobro
zwycieza” - wyznat w jednym
zwywiadow prasowych Allan
Starski, wybitny scenograf,
zdobywca Oscara za scenogra-
fiedo ,,Listy Schindlera” Spiel-
bergaiCezara za ,,Pianiste”
Polanskiego, syn znanego sce-
narzysty Ludwika Starskiego.
Ajaprzytoczytem caty ten
fragment z poprawnym zaim-
kiem mnie na poczatku zda-
nia, bo od jednego
z Czytelnikow z Warszawy do-
statem - przesympatyczny
skadinad - list, przywotujacy
wzoér odmiany zaimka ja: D.
mnie, C. mi, B. mnie, N. mna,
Msc. (o) mnieiw ten sposob
bezdyskusyjnie udowadnia-
jacy poprawnos¢ sformuto-
wan z celownikowym mi
na poczatku zdania - typu ,,Mi
sie podobat” (,, koniec kropka
pl!” - podsumowat swoj wy-
wod Czytelnik,
zartobliwie nawigzujac
do powtarzanej przeze
mnie z rozczuleniem
wypowiedzi sprzed paru lat
mojego mtodszego wnuczka).

Na pewno nie koniec
kropka pl! - tez zartobliwie
odpowiadam Czytelnikowi,
zwracajac przede wszystkim
uwage na niezasadnosc jego
paradygmatu odmiany zaim-
ka osobowego ja.

Przeciez tak jak w odmia-
nie zaimka ty trzeci przypa-
dek (celownik) obstuguja wa-
riantywne formy tobiei ci,
aw odmianie zaimka on
w tymze celowniku mamy
dwie postacie - jemu i mu
- podobnie przy deklinowa-
niu zaimka ja w celowniku
wykorzystujemy albo wariant
mnie, albo mi, a nie siegamy
wylacznie po ten krétszy, jak
chce Czytelnik.

Od czego to zalezy? - En-
klityk mi, ci, mu, rowniez cie
(enklityk, bo same dla siebie
nie mogg zyskac akcentu,
tworzac jedynie zestr6j ak-
centuacyjny z wyrazem po-
przedzajacym; od greckiego
czasownika enklidzo - ,,opie-
ram sie o poprzednika”) uzy-
wamy tylko po jakims$ innym
stowie: podaj mi, uwierz mi,
nalezy mi sie, wydaje mi sie,
zabrakto mi wyobraZzni, daje
ci, zwracam ci uwage, nalezy

ci sie, wydaje ci sie, podaj
mu, uwierz mu, zaufaj mu,
nalezy mu sie, wydaje mu sie,
kocham cie, widze cie, szanu-
je cie, lubie cie, odwiedze cie.

Form pelnych, czyli
mnie, tobie, jemu, jego tez
trzeba uzyc¢ po jakims stowie,
ale tylko wtedy, gdy chcemy
je takiej czy innej formie
przeciwstawic, np. podaj
mnie, a nie Jurkowi; uwierz
mnie, a nie Barbarze; nalezy
sie mnie, a nie Nowakowi; da-
je tobie, a nie jemu; nalezy sie
tobie, a nie Kowalskiemu; po-
daj jemu, a nie Piotrowi;
uwierz jemu, a nie jej; zaufaj
jemu, a nie plotkom; kocham
ciebie, a nie jego; odwiedze
ciebie, anieja.

Form pelnych, czyli
mnie, tobie, jemu, jego
tez trzeba uzy¢ po ja-
kims stowie, ale tylko
wtedy, gdy chcemy je
takiej czy innej formie
przeciwstawic, np. po-
daj mnie, a nie Jurko-
wi; uwierz mnie, a nie
Barbarze; nalezy sie
mnie, a nie Nowakowi;
daje tobie, a nie jemu;
nalezy sie tobie, a nie
Kowalskiemu; podaj
jemu, a nie Piotrowi

Obligatoryjnie rowniez
(i to obligatoryjnie chce ty-
sigckrotnie podkreslic) nalezy
formy pelne umieszczaé
na poczatku zdan, boich
pierwszy wyraz jest zawsze
pod akcentem, a enklityki
- ex definitione! - akcentowa-
ne by¢ nie moga: MNIE podaj,
MNIE uwierz, MNIE sie nale-
zy, MINIE sie wydaje, MNIE
zabraklo wyobrazni, tobie da-
je, tobie zwracam uwage, to-
bie sie nalezy, tobie sie wyda-
je, jemu podaj, jemu uwierz,
jemu zaufaj, jemu sie nalezy,
jemu sie wydaje, ciebie ko-
cham, ciebie widze, ciebie
szanuje, ciebie lubie, ciebie
odwiedze.

Nie ma zatem zadnego
usprawiedliwienia dla razace-
go mi na poczatku zdan,
ktore starat sie znalezé
Czytelnik z Warszawy.
Dlatego gdy widze
w internetowym wywiadzie
z pewnym znanym pitkarzem
zdanie: ,,Mi sie podoba po-
myst z tym trenerem”, dosta-
je gesiej skorki i wykrzykuje
z pasja: »,Mnie, mnie, mnie -
po stokro¢ mnie sie podo-
ba!l’”. ©®
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ANDRZEJ FEDOROWICZ
.SEYNNE UCIECZKI POLAKOW
2", FRONDA, 2020
Morskie gtebiny czy pod-
niebne przestworza. Carskie
twierdze, hitlerowskie kaza-
maty czy KL Auschwitz. Nie
ma takich wiezien, z ktérych
Polacy nie potrafiliby uciec.
W drugiej czesci ksigzki An-
drzeja Fedorowicza pozna-
jemy kolejne brawurowe wy-
czyny naszych rodakéw
sprzed lat. To przede wszyst-
kim historia brawurowej
ucieczki Jozefa Pitsudskiego
zcarskiego wigzienia w sierp-
niu 1901 roku. Bojownik PPS
symuluje chorobe psychiczng
i zpomoca spiskowcow ucieka
przed procesem pokazowym.
Jerzy Bieleckii Cyla Cybulska
to zakochani z Auschwitz, kto-
rzy opuszczajaw lipcu1944
roku chytkiem najwigkszy
obdz $mierci okupowanej Eu-
ropy. Czy obozowa mitos¢ wy-
trzyma prébe?
.Stynne ucieczki Polakéw 2" to
zrecznie opowiedziane histo-
rie, ktére czytasie z nieustaja-
Cym zainteresowaniem.
(GzL)

Ksiadz Jacek Siepsiak
internet@echodnia.eu \

CZYSTY ODDECH

Felieton

Wenecji woda czy-
stajak nigdy. Nic
dziwnego. Miasto,
gdzie trzeba byto
wprowadzac ruch
jednokierunkowy dla pie-
szych, gdzie mieszkancy pro-
testowali przeciw wptywaniu
wielkich wycieczkowcéw, na-
gle sie wyludnito. Ruch na ka-
natach zamart. Nic nie maci
wody, wiec ona sie oczyszcza.
Smog w chifiskich miastach
coraz stabszy, atmosfera sie
oczyszcza, bo mniejszy ruch,
bo zastéj w przemysle...
OczywiScie upadek tury-
styki, transportu i gospodarki
jest grozny. Moze stac sie
prawdziwa kleska. Ale sg to
tez znaki wotania o zmiane,
0 oczyszczenie, 0 0CZyszcze-
nie relacji ze Swiatem i z ludz-
mi. Bo byly chore.
Znajdujemy sie w cieka-
wej sytuacji. Mianowicie dba-
my teraz nie tylko o jakos¢
powietrza, jakie wdychamy,
ale takzZe o czystoS¢ naszego
wydechu, tego, co wydycha-

relaks

pogarszamy sytuacje, ze sami
mozemy byc¢ Zrodtem znisz-
czenia zdrowia, a mozei zy-
cia. Dbatos¢ o wtasng czy-
stoS¢ staje sie dbatoscig o ja-
kos¢ zycia wokot nas. ,,Troska
0 ludzkos¢” stata sie walka

o wlasng czystos¢, o to, by
by¢ wolnym od wirusa.

Wielu z nas pamieta, jak
to trzeba byto sprzatac, bo
gosScie moga przyjsc. Ludzie,
ktorzy ,,obrazili sie” na zycie,
ktorzy nie chca zy¢, czesto

Oczywiscie, to grozne.
Ale to s3 tez znaki
wotania o zmiane,

0 oczyszczeni relacji ze
sSwiatem i z ludzmi. Bo
byty chore

nie sprzataja, zyja w bataga-
nie, by trzymac na odlegtos¢
innych. NieczystoS¢ ma od-
pychaé. Nawet nieczysty od-
dech.

Dbamy o czystosc dla ko-
g0S. Gdy nie mamy dla kogo,
odpuszczamy. Bywa, Ze nie
sprzatamy, bo nikogo sie nie
spodziewamy. Sg tacy, kto-
rym nie chce sie juz zy¢inie
dbaja o czystos¢, nie wierza
w prawdziwe spotkanie, nie
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jainnych, ich wiasna nieczy-
stoS¢ jest zagrozeniem dla
cztonkéw ich rodzin i wspdl-
not. Niestety nieraz uspra-
wiedliwiajg sie wola Boza (ze
bez niej ani jeden wtos im

z glowy nie spadnie).

Jest nieczystosc¢, ktora
oS zabija. Nie chodzi tylko
o brudne mieszkanie czy wi-
rus, ale tez o zig wole (spoty-
kam sie, by kim$ manipulo-
waé, mam nieczystg inten-
cje). Wtedy spotkanie jest
grozne, bo jak nie dbam
0 mojg wolnos¢ od wirusa,
tak i nie dbam o mojg wol-
nosS¢ od nieczystej intencji.

Pandemia sprawia, Ze da-
jemy odetchna¢ Swiatu. Daje-
my tez odetchnac roznym re-
lacjom... tez tym toksycz-
nym, opresyjnym, wykorzy-
stujgcym blizniego.

Kwarantanny odbieraja
r6zne mozliwosci i jedno-
czesnie sg okazjg do ich prze-
miany. (Podobnie jak to sie
dzieje w firmach odkrywaja-
cych zalety i ograniczenia
pracy zdalnej czy troske za-
rzadow).

Przy wejsciach do kos-
ciotéw pojawity sie zamiast
kropielnic dozowniki z pty-
nem odkazajacym. To teZ jest
znak wzywajacy do nawrdce-
nia, czyli oczyszczenia nasze-
go nastawienia, atmosfery,

my z siebie. Mamy mocniej- zalezy im juz. Nie dbajg o to, ktéra wyptywa z naszego
sza Swiadomos¢, ze zarazajac, | czy sie nie zaraza. Alenaraza- | wnetrza. ©®
poczatek agonii. Naszrzad po- czednosci na czarng minute...
ﬁ winien zrobic to, co Orban PrezesNBP Glapifiski obnizyt
leszekiumariski g’ | DaWegrzech: natychmiastza- | stopy procentowe, dumne
intemet@echodniaeu a wiesic p%amqsawszysﬂqdllqg- oznajmiajac, ze jesteSmy Swiet-
©! | dytéwdokoncaroku!Zawiesi¢ | nieprzygotowanidokryzysu
natychmiast (liczac od marcal) inatychmiast ztotéwka - wdot
KO RO N AWI RUS odprowadzanie podatkudocho- | Ceny p6jdaw goreibolszewickie
dowego, VAT-uiZUS-u przez odgrazanie sie ministra
NAS NAPOCZAI:, branze, ktore stojg w zwigzku Ardanowskiegojest Smiechu
| ( RYZYS 7 zakazem dziatalnosci, warte, borynek, wtym ten
> doczasu odwieszeniatychzaka- | czamy, wygrywatzawsze, takze
DO KO N CZY') z0Ow. A dotego - uruchomié wkomunie. Runie europejski
T mozliwos¢ brania nisko opro- dobrobyt ponad stan. Angole ba-
Kuman Show centowanych kredytow, by wili sie za socjal w Krakowie,
amykaniu sie przed ko- przedsiebiorcy mogli ptaci¢ aemigranciz Europy Wschod-
ronawirusemtowarzyszy | pensjezatogom (sklepy,hotele, | niejiCzamego Laduodwalali
zamykaniesie przed zdro- | restauracje, show-biznesitd.), zanich czarng robote na zmy-
wymrozsadkiem. Zam- plus planowane dofinansowa- waku w Londynie. Europabyta
knietohandelwgaleriach | nie pensji,bynie zwalniacludzi. | choraprzed koronawirusem.
zpowodu przebywania tam Inaczej - ,tarcza antykryzy- Taki Wtoch zarabiatnp. pieC ty-
wielu osob, ale juz wielkie hale sowa” juz w kwietniu pojdzie siecy miesiecznie,awydawat
typu,,domiogrod”, ktéreoble- | wdrzazgi... Ci, ktorzy nie zban- dyche, bopolitycy podlizywali
gaja thumy hulajg w najlepsze krutuja w pierwszym miesigcu, | sie wyborcom latami, przekupu-
ikoronawirusich nie tyka... bedaratowacsie przed Smiercig | jacichkasa. Gdyby Zachod dzie-
Jakbyw czasie pandemiigwoz- | niezpowodukoronawirusa, littylkoto, co zarobit, winien
dzie (chybazedotrumny...)czy | leczzbrakuzlecen,zwalniajac wwielu krajach obnizy¢ poziom
wiertarka byty niezbedne czto- ludzi. Zwalnianiludzie orazban- | Zyciaokilkadziesiat procent! Juz
wiekowi do przezycia, a portki krutujace firmy stracg zdolnos¢ | widze te ptongce ulice Paryza...
czybutyniel Nazdrowyrozum | sptacaniakredytéw, potem W obliczu bankructwa panstw
w czasach pandemii bardziej zaczngbankrutowacbanki.Bu- | rzadyrzucajgnaratunek setki
potrzebne cztowiekowi portki dzetéwkabedzie sie cieszy¢,ale | miliardow euro. Pustych, ktore
nad...ibutyniznowa glazura tylko przez chwile,bobankruci | wkrotce beda miaty wartosé pa-
wazience lub kwiatki, bojak niebeda ptaci¢ podatkéw, wiec | pierutoaletowego, Sciernego,
wykituje, to kwiatki same nie bedzie forsy na pensje wiecbedziebolatol... Jesli krach
nad nim wyrosng, awachacje urzednikow, nauczycieli, leka- potrwa dhuzej, ludzie wyjda
bedzie od spodu. Zartuje rzy, kulture, emerytow, rozne naulice. Pozostaje wierzy¢, ze

»ulica”, Ze po conam buty, jak
kaza nam siedzie¢ w domu...
Otdz poto, zebyscie - gdy straci-
cie robote, nie musieli nabosaka
chodzi¢ wposzukiwaniu za-
sitku... Turystyka, transport, ho-
tele, knajpy, show-biznestojuz

500+. Tak wySmiewane wczasy
we ,Whadku” i trzygwiazdkowe
hotele w Turcji bedg szczytem
luksusu. Ztotowka runie naryja,
aktowierzy, ze ma oszczed-
noSci wbanku na czarng go-
dzine, jutro bedzie miat osz-

zdazymy pozar koronawirusa
ugasi¢. Przyroda szybko sie odra-
dzaitojedynanadzieja, by nie
spehit sie czarmy scenariusz,

w ktérym koronawirus nas na-

poczat, akrach gospodarczy wy-
konczy...
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Radom

Podréze zdaleka

od rodzinnego domu
Michattukasiewicz, pochodzacy
zpodradomskiego Makowca pro-
ducent filmowy i podréznik ut-
knat poza granicami kraju,

w zwigzku z zawieszeniem lotéw
do Polski. Na facebooku poskarzyt
sie narzad Polski, ze gra niefair,
bo w ciggu 24 godzin zamknat
wszystkie lotniska. Inne paristwa
zrobity podobny ruch, aledaty
obywatelom trzy dni na znalezie-
nie lotow zastepczych a tanie linie
daty nawet pasazerom mozliwos¢
bezptatnej zamiany biletéw. Poza
tym cata akcja sprowadzenia Pola-
kéw do kraju premiuje jednego
przewoznika, podczas gdy w Pol-
sce dziatajg inne linie organizu-
jaceloty czarterowe. Niby racja,
alew czasach zarazy niemata-
twychi prostych rozwigzan.

Radom

Wysokie procentydla
tych, co zostaliw domu
Jerzy Zawodnik, wiceprezydent
Radomia obchodzit niedawno
swoje urodziny. Na stronie
facebookowej pieknie podzieko-
watwszystkim za zyczenia, ale
nie odmawit sobie przypomnie-
nia, ze zyjemy w czasie kiedy

na pochwate zyskuja ci, ktérzy
zostajg w domu. Do nich wice-
prezydent skierowat apel: .akto
moze niech wypije za moje zdro-
wie kieliszek czegos wysokopro-
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Warszawa

Pogadajmy zesoba, jak
chirurgz chirurgiem

Z mieszanymi uczuciami spotkaty
sie uwagi, jakie kierowat pod adre-
sem marszatka Senatu Tomasza
Grodzkiego wicemarszatek wyz-
szej izby Parlamentu i senator
Ziemi Radomskiej Stanistaw
Karczewski. Raz pouczat mar-
szatka, ze dozownika z mydfem
nie nalezy naciskac kciukiemin-
nym razem krytykowat zachowa-
nie Tomasza Grodzkiego po jego
przyjezdzie z Wioch. Przypom-
nijmy, obaj sg lekarzamii chirur-
gami. Moze wiec szczegdtowe
kwestie zwigzane z zagrozeniem
epidemicznym mozna bytoby
omawia¢ w wezszym gronie, nie-
koniecznie przed kamerami.

Na przykfad na posiedzeniu pre-
zydium Senatu.

Radom

Intense na pierwszym
miejsculisty hitow
Szymon Wydra lider zespotu
Carpe Diem pochwalit sie, ze pio-
senka Intense wykonana przez
zespot wraz zamerykanska woka-
listkq Tracey Coryell znalazta sie
na pierwszym miejscu listy prze-
bojéw . #hitplaneta” Muzycznego
Radia. Tracey Coryell to mieszka-
jacanaFlorydzie zonaznanego
amerykanskiego gitarzysty
Larry'ego Coryella. No céz, Mu-
zyczne Radio to nie lista przebo-
jow . Trojki", ale pierwsze miejsce
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Radom

Egzamin dlastuzby
zdrowiaimieszkancow
.Dyscyplina na ulicach miasta
pierwsza klasa! Tak trzymac
radomianie!!!” - napisat na swojej
stronie internetowej prezydent
Radomia Radostaw Witkowski

kronika towarzyska

nym, ktory przyjat pierwszych
pacjentéw z koronawirusem).
Prezydent Radostaw Witkowski
w przeciwienstwie do wtodarzy
wielu miast w regionie radom-
skim nie zamknat .,naamen" ma-
gistratu przed interesantami, ale
zmienit bardzo procedury ob-

szajace do zafatwiania spraw te-
lefoniczne i drogg mailowa. Cia-
gle mozna zatatwi¢ rézne
sprawy nie cierpigce zwtoki. W
Radomiu dziatajg bazary, tyle
tylko, ze frekwencja sprzedaja-
cychikupujacych jest zupetnie
znikoma. Samorzad zwrdcit sie

25

mania handlu. Do apeli o pozo-
stawanie w domach zastoso-
wafa sie wiekszo$¢ mieszkan-
céw miasta. Ulice sg puste, nie-
wiele oséb odwiedza markety.
W ubiegta niedziele pusto byto
w wiekszosci kosciotdw w mies-
cie, a niektoére z parafii zdecydo-

centowego”. jest pierwszym migjscem. (na zdjeciu podczas wizytywRa-  stugi mieszkarcédw oraz wpro- do zarzadcoéw targowisk o roz- waty sie na transmisje mszy
uP) uP) domskim Szpitalu Specjalistycz- ~ wadzitrézne ograniczeniazmu- ~ wazenie ewentualnego wstrzy-  $wietych w Internecie.
Radom Radom : Swinoujscie
&= -  FiguraJanaOnufrego Andrzej Myrta natropie Monotonny szum fal,
i Zagtoby prawie gotowa snieznejpantery spokaji wyciszenie
= ] Jarostaw Kowalik, szef Kolegium Andrzej Myrta, radomski taternilk, W czasach, gdy wiekszos¢ Pola-
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Odbudowy Zamku Krélewskiego
w Radomiu obwiescit na konfe-
rengji prasoweyj, ze figura Jana
Onufrego Zagtoby, bohatera Sien-
kiewiczowskiej Trylogii jest juz
prawie gotowa. Pojawit sie

na konferencji prasowej w towa-
rzystwie gipsowego modelu po-
staci. Figurama twarz aktora Mie-
czystawa Pawlikowskiego, stanie
na skwerze Unii Radomsko - Wi-
leriskiej, zostanie odstonieta pod-
czas pikniku historycznego 31
maja. Autorem figury, ktora be-
dzie kosztowata 130 tysiecy zto-
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alpinistai gorski maratoriczyk,
anaco dzien pracownik firmy
Durr Poland, zapowiedziat préby
zdobycia szczytéw okreslanych
mianem $nieznych panter. To naj-
wyzsze szyty gorskie, ktore nieg-
dys byty na terenie Zwigzku So-
cjalistycznych Republik Sowie-
ckich. Tymrazem na celowniku
Andrzeja Myrty jest szczyt Chan
Tengriijesli pogoda pozwoli to
takze Pik Pobiedy. Radomski alpi-
nista ma na swoim koncie zdoby-
cie miedzy innymilezacego

w Kirgistanie Piku Lenina.

FOT. MONIKA BANKIEWICZ/FACEBOOK

kéw siedzi w domu, awielu pod-
dato sie meczacej kwarantannie,
Monika Bankiewicz, szefowa Go-
spodarstwa sadowniczego
zpodprzysuskiego Komorowa

i producentka sokow ,.Smaczek
zDoliny Radomki”, a takze laure-
atka naszego konkursu Kobieta
Przedsiebiorcza, znalazta swojg
ostoje spokoju w Swinoujsciu,
gdzie plaze $wiecg pustkami.

Na pewno w takim miejscu jest
bezpieczniej niz na przyktad

w Lombardii, gdzie gremialnie
goscili rzekomo odpowiedzialni

tych jest Dominik Wdowski. up) up) znani polscy politycy. Jp)
Radom _ Pionki
Skuteczny apel pani r. | T’, w Panie zaczety szyc

Agata Nowicka, pochodzaca zRa-
domia kosmetolog, pracujaca
obecnie w Warszawie, zainicjo-
wata akcje pomocy dlaradom-
skich szpitali. W zwigzku z rosng-
cym zagrozeniem koronawiru-
semidramatyczna sytuacja oraz
brakami wyposazenia w stuzbie
zdrowia zaapelowata do koleza-
nekikolegéw z branzy ,piek-
nosci” oto, aby przekazywali szpi-
talom w Radomiu maseczki,
srodki dezynfekujace orazinne
akcesoria, ktére moga by¢ przy-
datne w lecznicach. Odzew

na Facebooku bytbardzo duzy.
Szczegdty akcji pod numerem te-
lefonu 534-134-019. (psT)
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Monika Panek z Pionek zainicjo-
wata akcje szycia maseczek
ochronnych dla najbardziej nara-
zonych na kontakt z koronawiru-
sem. Inicjatywe mozna wesprzec¢
zakupujac bawetne do uszycia
maseczki, a takze wiaczajac sie
do samej akgji szycia. Do pomocy
zgtosity sie juz panie Ania
Katdunek i Aneta Marczewska.
Nawet osmioletnia coreczka pani
Moniki, Hela szyje razemz nig, bo
jaktwierdzi - chce pomagac (na
zdjeciu). Elzbieta Cieslak, rzecznik
Radomskiego Szpitala Specjali-
stycznego serdecznie dziekuje
zateinicjatywe.

(bL)

FOT. URZAD MIEJSKI W RADOMIU/FACEBOOK

>
o
=z
g
z
1]
=
5
[



26

Echo Dnia
Piatek, 20.03.2020

relaks

Choc Anna juz nie mieszka tu,
to pamiecC o niej wciaz trwa

Marek Zaradniak
internet@echodnia.eu

Wspomnienie

Byt 14 marca 1980 roku. Do-
ktadnie o godzinie 11.15, nie-
daleko warszawskiego lot-
niska Okecie, rozbit sie leca-
cy z Nowego Jorku nalezacy
do Polskich Linii Lotniczych
LOT It 62 ,.Mikotaj Koper-
nik”. Leciato nim 77 pasaze-
row i 10 cztonkow zatogi.
Niestety wszyscy zgineli.
Byta wérod nich jedna z naj-
popularniejszych polskich
piosenkarek minionego stu-
lecia - Anna Jantar.

rzyszta na Swiat 10

czerwca 1950 roku w

Poznaniu jako Anna

Maria Szmeterling.

Jej ojciec Jozef po-
chodzit ze Lwowa, a mama
Halina z Surmacewiczow z
Wronek. Ania byta dzieckiem
niezwykle uzdolnionym arty-
stycznie, a jej talent ujawnit
sie bardzo wczesSnie. Miata
stuch absolutny i jako
czterolatka zaczeta uczesz-
czac do przedszkola muzycz-
nego przy Panstwowej Wyz-
szej Szkole Muzycznej w Po-
znaniu, a potem do Panstwo-
wej Podstawowej Szkoty Mu-
zycznej imienia Henry-ka
Wieniawskiego, ktora wtedy
mieScita sie przy ulicy Zwie-
rzynieckiej. Jej instrumen-
tem stat sie fortepian. Gdy
miata 10 lat, wybrano ja
na koncert w Filharmonii Po-
znanskiej.

Majac lat 12 wygrata kon-
kurs pianistyczny, ale coraz
bardziej pociagato jg Spiewa-
nie. Jeszcze jako licealistka,
a
uczyta sie w VIII Liceum
Ogoélnoksztatcacymim.
Adama Mickiewicza, zwig-
zala sie z poznanskimi klu-
bami studenckimi Od Nowa
i Nurt. Spiewata z zespotem
»Szafiry” Piotra Kuzniaka,
a takze z grupg ,,Organizacja
Jozefa Paskuda”, ktora kiero-
wat gitarzysta Tomasz Dziu-
bifiski. Spiewanie sprawito,
ze Anny Szmeterling nie do-
puszczono jej do matury
w VIII Liceum Ogolnoksztat-
cacym. Dlatego zdawata ja
w wieczorowym Liceum
przy ulicy Strzeleckiej. Po
maturze zdawata egzaminy
do Panstwowej Wyzszej

g T aidugt
Anna Jantar $piewata solo i w duecie w tym m.in. z Bogustawem Mecem i Stanistawem Sojka. Wystepowata z Wagantami,
Perfectem i Budka Suflera

FOT. ARCH.

Szkoty Teatralnej w Warsza-
wie. Zdata z piata lokata, ale
niestety byt to czas, gdy wiele
zalezato od komisji spotecz-
nej. W rezultacie z 13. lokata
nie dostata sie na studia.

.Najtrudniejszy pierwszy
krok” iinne przeboje

W 1968 roku w studio Pol-
skie-go Radia w Poznaniu
przy ulicy Berwinskiego na-
grata znang miedzy innymi
z repertuaru grupy No To Co
piosen-ke ,,Po ten kwiat czer-
wony”. W tym samym roku
za piosen-ke ,,A lipiec grat”
otrzymata wyrdznienie na
Festiwalu Piosenki i Piosen-
karzy Studenckich w Krako-
wie. Rok pozniej na Famie
w SwinoujSciu wyrézniono ja
za piosenke ,,Eaka bez kwia-
tow”.

W roku 1969 Anna Szme-
terling rozpoczeta wspo6t-
prace z grupa Waganci i 15
sierpnia 1970 roku wzieta
Slub cywilny z jej liderem Ja-
rostawem Ku-kulskim. Slub
koscielny odbyt sie 11 kwiet-
nia 1971 w koSciele Swietej
Anny. Rok 1970 przyniost
rowniez wielki przeb6j Wa-
gantow ,,Co ja w Tobie wi-
dziatam?”. W 1972 roku Anna
Maria Szmeterling zaczeta
wystepowac pod pseudoni-
mem Anna Jantar.

Przetlomem w jej dziatal-
nosci stal sie rok 1973, kiedy
to wystapita w Opolu
W przygotowanym przez
Estrade Poznanska koncer-
cie ,Interpretacje”. Spiewata
wtedy swoj wielki przebdj
»Najtrudniejszy pierwszy
krok”. Nie zdobyta nagrody
gtéwnej, ale piosenke te
Spiewata cata Polska. Po-
twierdzeniem popularnosci
artystki byl w nastepnym
roku utwoér ,Tyle stonca
w catym mieScie”, ktory za-
razem stal sie tytutem
pierwszej solowej ptycie
Ani, ktora rozchodzac sie
w naktadzie ponad 150 ty-
siecy egzemplarzy zdobyta
miano ,,Ztotej ptyty”.

»Ztota ptyta” stata sie tez
kolejna ptyta ,Za kazdy
uSmiech twé6j”: W wysokich
naktadach rozeszty sie takze
kolejne albumy ,Zawsze
gdzie§ czeka kto$” z roku
19771 ,Anna Jantar” wydana
w roku 1980. Niestety, jej
Swietnie rozwijajaca sie ka-
riera zostata przedwczesnie
przerwana. Jednak pamieé
o tej niezwyklej artystce
trwa.



Jarostaw Kukulski i Anna Jantar pobrali sie w 1970 roku

0d 40 lat o Annie

pamietajq wszyscy

Po tragicznej Smierci Anny
Jantar grupa Budka Suflera
dedykowata jej piosenke
»Stonca jakby mniej”, ktorg
zamieScita na ptycie ,,Ona
przyszta prosto zchmur” na-
grang razem z wokalistg Ro-
manem Czystawem.

Anna Jantar jest wy-
mienio-na réwniez w pio-
sence ,,Czas olowiu” nagranej
z Budka Suflera przez Feli-
cjana Andrzej-czaka. Nato-
miast Krzysztof Krawczyk
poswiecit jej piosenki ,,Lot nr
205” oraz ,To, co dal nam
Swiat”.

Corka piosenkarki Natalia
Kukulska nagrata poswie-
cone jej mamie utwory
»Dton” i, Potamtej stronie”.
W roku 1990 ukazata sie
pierwsza ptyta, na ktorej pol-
scy arty$ci w hotdzie Annie
Jantar $piewajg piosenki z jej
repertuaru. Byli wsréd nich

Echo Dnia
Piatek, 20.03.2020

FOT. ARCH.

Eleni, Bogustaw Mec, Mietek
Szcze$niak czy Magda Dure-
cka.

W roku 1994 ukazata sie
opracowana przez Mariole
Pryzwan ksigzka ,,Wspom-
nienie o Annie Jantar. Stonca
jakby mniej”. W latach 2004-
2006 we Wrzesni obywat sie
Festiwal Piosenki im. Anny
Jantar. Jesienia 2008 roku
ukazata sie ksigzka ksiedza
Andrzeja Witko o Annie Jan-
tar.

14 marca 2014 roku uka-
zata sie kolejna ksigzka
Marioli Pryzwan ,,Burszty-
nowa dzie-wczyna. Anna
Jantar we wspo-mnieniach”,
bedaca poszerzonym wyda-
niem jej wczeSniejszej
ksiazki.

4 czerwca 2015 roku, tuz
przed 65. rocznicg urodzin
piosenkarki, ukazata sie jej
biografia ,,Tyle stonca. Anna
Jantar” autorstwa Marcina

Wilka. @®
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Szczeral otwarta:
Halina Frackowiak
O Annie Jantar

Wspomnienie

- Ania byta szczera, prawdzi-
wai otwarta - tak Halina
Frackowiak zapamietata
wielka Anne Jantar.

Bliska przyjaciotka Anny Jan-
tar, pochodzaca takze z Po-
znania, piosenkarka Halina
Frackowiak, tak ja wspomina:
- Od momentu, kiedy pozna-
tySmy sie, stato sie oczywiste,
ze jesteSmy sobie bliskie. Tak
jakbysmy sie znaty juz dtugo
i bytybySmy dwiema dziew-
czynkami z piaskownicy.
Cho¢ prawda jest taka, ze
nigdy nie znatySmy sie w ta-
kim wieku, kiedy bawitySmy
sie w piaskownicy. Tak na-
prawde poznatySmy sie na fe-
stiwalu w Opolu w roku 1973.
WeczeSniej oczywiscie bardzo
duzo o Ani styszatam, wie-
dziatam o niej. MijatySmy sie
na trasach, ale tak naprawde
zblizyto nas tamto Opole. To
byt pierwszy festiwal Ani.
Spiewata wtedy ,,Najtrudniej-
szy pierwszy krok”. Obie by-
tySmy juz wtedy doroste. Od
tamtej pory spotykalySmy sie
przezlata w r6znych momen-
tach.

Rozmowy przy jednym stole
Ania mieszkata wtedy na Wa-

| wrzyszewie, a ja na Zaciszu.

OdwiedzatySmy sie w domu.

' U Ani byta wtedy jej mama,

pani Halinka, no i Jarek.
Wkrétce urodzita sie Natalia.
BylySmy razem w Stanach
Zjednoczonych, wystepowa-
tySmy razem na koncertach
w Spodku w Katowicach, czy
w Sali Kongresowej. Spotyka-
lySmy sie rowniez w klubie
Stodota, ktory w tamtych la-
tach byt klubem, do ktérego
przychodzili muzycy i woka-
liSci, i mieli tam swoje miej-
sca, a nawet legitymacje klu-
bowicza Stodoty.

Pamietam tez ostatni lot
Ani do Stanéw. Zorganizowata
wtedy witasnie w Stodole po-
zegnanie, na ktore przyszto
wiele 0s6b. Wczesniej spotka-
liSmy sie tez u pianisty Marka
Stefankiewicza. Byli muzycy,
byta Ania i bytam ja. Wszyst-
kie nasze spotkania byty spot-
kaniami, o ktérych mozna by
powiedzieé, ze byty rodzin-
nymi. W tamtych czasach na-
sze przyjaznie i znajomosSci
nie polegaty tylko na tym, ze
mamy po prostu wspdlne
koncerty, gramy i jest fajnie,
apo koncercie idziemy na ko-

Halina Frackowiak nagrata piosenke o Annie Jantar

lacje, ale byliSmy jedng wielka
muzyczng rodzing. Tak to
czutam.

Ania w kontaktach byta
bardzo pogodna, a jesli chodzi
o przyjazn, to z mojej strony
byta to na pewno pelna otwar-
tos¢, szczerosé, taka jaka ce-
chuje ludzi wtasnie w bardzo
mtodych latach. Ita szczerosé¢
dotyczyta tez sytuacji, gdy
drugiej osobie byto moze nie
najtatwiej.

REKLAMA

Wyslij SMS

o tresci JASIO
7412
7910
91950 koszt SMS 23,37 zt z VAT
i kup tapete

Jasio zadziera wysoko gtowe, jakby chciat
spojrze¢ w niebo. Handlarski sznurek,
zbyt maty na wielkg, jaskowa glowe,

koszt SMS 4,92 zt z VAT
koszt SMS 11,07 zt z VAT

W naszych kontaktach bar-
dzo wazny byt zawsze stot,
ktory zawsze wszystkim koja-
rzy sie z czym$ bardzo do-
brym, ze Swietami i spotka-
niami rodzinnymi. Nie siada-
tySmy na kanapach, ale przy
stole i pitySmy herbate czy
kawe.

Tak samo byto zreszta, gdy
bylySmy razem w Stanach.
Gdy jadtySmy positek, to zaw-
sze przy stole, bo stotjest sym-

mu!

przypomina mu bolesnie, ze niebawem

dopetni sie jego przeznaczenie. Jasio
szczescia nie miat. Nie urodzit sie

z plakietka ,przyjaciel cztowieka”. Nie mMa 0220 0350.

dobrego pochodzenia. Nie ma wybitnej
urody. Nie ma tez chetnych, ktérzy
chcieliby mie¢ go za towarzysza. Ludzie
sprowadzili go na $wiat, by zostat zabity.
Bo konie takie jak Jasio s3 tylko jeszcze

Zywym miesem.

FOT. PIOTR SMOLINSKI

bolem bliskosci ludzi. Cenitam
Anie za jej serce, prawde, do-
bro¢, wrazliwos¢, szczerosé,
uczciwos¢ i prawdziwose.

Serdecznos¢ i prawdziwos¢
To réwniez znajdowato wyraz
w jej byciu na scenie. Jesli Spie-
wala jaka$ piosenke, ktéra
byta bardziej dramatyczna, to
byto to mozna natychmiast
odczytaé. Jesli byta to pio-
senka wesota, to jej radosc
takze przenikata doludzi. Ania
bytabardzo pogodna, ale row-
niezinostalgiczna. Zwta-szcza
w swym ostatnim okresie.
Duzo sie uSmiechata, $miata,
zartowata. Miata ogromne po-
czucie humoru, ale przy tym
byta dziewczyng dobrze wy-
chowang. Byta kulturalna,
mita i miata prezencje. Nie
tylko dlatego, Ze byla tadna,
ale dlatego, ze wiedziata jak sie
ubrac i jak sie pokazac. A to
w przypadku oso-by, ktéra
pracuje na scenie jest bardzo
wazne. Méwie wiec tutaj juz
nie tyle o przyjazni, ale o tym
jak Ania byta postrzegana. Lu-
dzie kochaliikochaja janadal,
za jej glos i piosenki, ale mysle
tez, ze takze za serdecznos¢
iprawdziwosc.

©®

009623910

Chwile temu miat dom. Miat tez przyjaciela, z ktérym wychowy-
wat sie od Zrebaka. Razem dorastali, razem jedli z jednego
ztobu, razem weszli na trap handlarskiej ciezaréwki. Byli dla
siebie jedyng ostojg, oparciem. Ale kolega byt tadniejszy
i wyzszy. Przyszta pani, zachwycita sie jaskowym przyjacielem,
zapfacita i go zabrata. On bedzie zyt. A Jasio, ogromny grubasek
na zbyt krétkich nézkach, ktéry nie zachwycit nikogo, zostat
sam. Ze swoim wyrokiem $mierci. Jego nie chce nikt.

Jasio jest mtodym koniem. Ma tylko 4 lata. Jest koniem grubym
i ciezkim. Bez szansy na kupca innego niz ubojnia.

Odebrano mu dom. Odebrano jedynego przyjaciela. Odebra-
no prawo do zycia. Dzi$, skazany na rzez, czeka juz tylko na
wykonanie wyroku $mierci. Jasne, diugie rzesy przestaniajg
ciemne oczy, w ktérych juz nie wida¢ nadziei. I, patrzac w niebo,
czasem tylko zarzy cichutko. Bo jak pisat Natsuo Kirino - ,Gdy
brakuje ci sit, zeby walczy¢ z przeznaczeniem, musisz po prostu
zaakceptowac to, co niesie los". Jasio nie czeka juz na nic.

Jego los nie jest jednak jeszcze przesadzony. Wspélnie z Wami
mozemy zmieni¢ przeznaczenie Jasia. Moze dotgczy¢ do ponad
tysigca ocalonych koni, ale potrzebuje pomocy, by zy¢. Teraz!
Dot6z grosik i pom6z go ocali¢. Potrzeba 9500 zi, by Jasio zyt.
Mamy czas na sptate do 10 kwietnia. Bardzo prosimy, pomoéz

Jesli chcesz i mozesz poméc, prosimy dokonaj darowizny
z tytutem JASIO na konto PKO BP 15 1020 5226 0000 6002

)
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-mil Karewicz, niezapomniany

Brunner ze ,Stawki wiekszej niz zycie”

Mariusz Grabowski
redakcja@polskatimes.pl

Wspommnienie

W srode nad ranem zmart Emil
Karewicz, popularny aktor te-
atralny i filmowy. Miat 97 lat.
Informacja o jego $mierci po-
jawita sie na stronie Zwigzku
Artystow Scen Polskich.

»Zogromnym smutkiem infor-
mujemy, ze dzisiejszej nocy,
w wieku 97 lat, zmart wybitny
aktor teatralny i filmowy, Am-
basador Domu Artystow Wete-
ran6w w Skolimowie” - napi-
sano w komunikacie.

Warszawiak" i Brunner

Emil Karewicz urodzit sie 13
marca 1923 roku w Wilnieitam
tezrozpoczat kariere aktorska.
W czasie wojny, zmobilizowa-
ny, walczyt w II Armii Wojska
Polskiego. Od lat 60. XX wieku
byt zwigzany z Warszawa,
gdzie wystepowal, najpierw w
Teatrze Dramatycznym, a po-
tem w Ateneum. Probowat stu-
diowac w Panstwowej Wyzszej
Szkole Teatralnej w Lodzi, jed-
nak nigdy nie ukonczyt stu-
diow.

Byl tak zwanym aktorem
charakterystycznym. W 1956
roku zagrat w ,,Kanale” Andrze-
jaWajdy, wcielajacsiew postac
podporucznika ,,Madrego”,iw
»Cieniu” Jerzego Kawalerowi-
cza, jako prowokator Jasiczka.
Dwa lata p6zniej w ,,Bazie ludzi
umartych” Czestawa Petelskie-
go zagrat Tadka ,,Warszawiaka”,
aw 1960 roku jedng ze swoich
najwiekszych rol - krola Wiady-
stawa Jagiette w ,,Krzyzakach”
Aleksandra Forda.

.-r"'“-'
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Polscy rezyserzy i krytycy mieli ktopot z zaklasyfikowariiem Emila Karewicza do okreslonego aktorskiego gatunku.
Zagrat w blisko 150 filmach, ale nigdy nie otrzymat roli gtéwnej. Wyspecjalizowat sie w graniu rél epizodycznych

Dobrze czut sie w mundu-
1ze, zwlaszcza niemieckim. Nic
dziwnego, ze po mistrzowsku
zagrat role oficera gestapo w
trzyczeSciowym filmie ,,Jak
rozpetatem drugg wojne Swia-
towga”, wyrezyserowanym w
1969 roku przez Tadeusza
Chmielewskiego, na podstawie
powiesci Kazimierza Stawin-
skiego ,,Przygody kanoniera
Dolasa”. W krétkim wystepie
na ekranie potrafit opowie-
dziec catg historie.

Najwieksza stawe i popular-
noS¢ wsrod rodakéw przynio-
sta mu jednak wczesniejsza o
rokrola sturmbannfiihrera Her-
manna Brunnera w telewizyj-
nym serialu ,,Stawka wieksza

niz zycie”. ,,Miatem by¢ taka
wredna przeciwwagg dla szla-
chetnegoKlossa. (...) W tamtych
czasach i p6zniej dziennikarze
pytali mnie dos¢ czesto, czy
mam w sobie co$ z Brunnera.
Oczywiscie nie mam nic” - opo-
wiadat Karewiczw jednym z
wywiadow prasowych na po-
czatkulat 80.

»Stawka...” stata sie w Polsce
niemalze fenomenem socjolo-
gicznym. 18-odcinkowy czar-
no-biaty serial telewizyjny z lat
1967-1968, do dzis cieszy sie
sympatig widzéw, nie tylko
w Polsce.

A ,,Daj spokéj, Hans...” Bru-
nnera, czy ,Nie ze mna te nu-
mery” Klossa weszty dojezyka

potocznego. Postuguja sie nimi
nawet ci, ktérzy nigdy nie ogla-
dali kultowego serialu.

Krél epizodui drugiego planu
W pamieci widzow Karewicz
zapisat sie takze p6Zniejszymi
rolami, m.in. w filmach ,Wszy-
scy inikt” Konrada Nateckiego
(1977 10K), ,...Droga daleka
przed nami..” Wtiadystawa
Slesickiego (1979 rok), ,,Ojciec
krélowej” Wojciecha Solarza
(1979 rok), a takze w serialach
»Bank nie z tej ziemi”, ,,M jak
mitosé”.

Krytycy przez catelata twier-
dzili, ze jest mistrzem drugiego
planui tzw. filmowego epizodu.
To prawda, zagral w 150 fil-

mach, ale nigdy nie otrzymat
roli gtownej. Choc czesto grat
epizody, jego oryginalna gra ak-
torska sprawita, Ze zapisat sie
w pamieci widzow. On sam nie
lubil jednak okreslenia ,,aktor
epizodyczny”.

»ZNnam swojg wartos¢iuwa-
zam, Ze to jest troche przesa-
dzona ocena” - mowit w wy-
wiadzie dla Polskiego Radia
72003 roku

Whbrew Srodowiskowej opi-
nii, nie stronit rowniez od tele-
wizyjnych rol teatralnych. Wy-
stapit wwielu spektaklach tele-
wizyjnych, m.in. w ,,Makbecie”
w rez. Andrzeja Wajdy (1969
10K), ,,FauScie” wrez. Grzegorza
Krolikiewicza (1976 rok) czy

FOT. TVP/MATERIALY PRASOWE

wreszcie gtoSnym spektaklu
,»Kilku scenach z zycia Glebo-
wa”, ktéry wyrezyserowat To-
masz Zygadto w1984 roku.

Na emeryture Emil Karewicz
przeszedtw 1983 roku. W2004
roku - wyraZnie wzruszony -
odcisnat swojg dion w Alei
Gwiazd w Miedzyzdrojach.
Poza kinem imat sie r6znych za-
je¢, choc nie stronit od planu
ikamer.

W 2012 roku ponownie spot-
kat sie przy realizacji filmu - tym
razem ,Stawki wiekszej niz
Smierc”, bedacej kontynuacja
przygod Hansa Klossa - ze Sta-
nistawem Mikulskim, swoim
ekranowym adwersarzem z Ab-
wehry Hansem Klossem.

Inne oblicza aktora

Lubit opiekowaé sie swoim
ogrodem, za$ w niedziele za-
mieniat sie wwedkarza. Stronit
od brylowania na salonachiw
mediach, cho¢ czasami robit
wyijatki. W 2015 roku wystapit
w kampanii spotecznej Towa-
rzystwa Kardiologicznego pod
hastem ,,Stawka to zycie. Za-
stawka to zycie”. W wywiadzie
promujacym kampanie mowit
przekornie, Ze jest dumny z
faktu, ze Polakom dobrze koja-
1Zy sie stowo ,,stawka”.

Jego znajomi moéwia, zZe
Po przejsciu na emeryture roz-
winglw sobie takze inng pasje -
malarstwo. ,Nie mam ukonczo-
nych zadnych szkoét artystycz-
nych. Ja po prostu maluje tak,
jak widze i czuje. Zajmuje sie
gléwnie pejzazami” - wyjasniat
w wywiadzie na antenie Pol-
skiego Radia. Obrazy Karewicza
byly wystawiane na réznych
wystawach, miedzy innymi w
Ministerstwie Obrony Narodo-
wej czy na zamku w Nidzicy.
Gustowatl w akwarelowych pej-
zazach.

Nie tylko Hermann Brunner. Mniej znane role Emila Karewicza

PPOR..MADRY"

Karewicz zagrat tu zastepce
.Zadry" - stracenczego
dowddcy oddziatu
w upadajgcym Powstaniu
Warszawskim. Ekranowy
.Madry" jest zyciowym
cynikiem, ma stopien
podporucznika, a u boku
zakochana w nim ,Halinke".
W koncowych sekwencjach
filmu, po wyjsciu
z wedréwki po kanatach,
dostaje sie w rece Niemcdw.

_CIEN" (1956) |

PROWOKATOR JASICZKA

Aktorowi przypadfa
w ,Cieniu” paskudna rola
prowokatora NSZ -
niejakiego Jasiczki, cho¢
trzeba przyznac, ze jest
w niej wielce przekonujacy.
Caty film Jerzego
Kawalerowicza pomyslany
zostat jako propagandowa
gloryfikacja KBW, meznie
walczacego ze zbrojnym
podziemiem anty-
komunistycznym.

RTM. SOETYKIEWICZ

Grany przez Karewicza
rotmistrz nie cieszy sie naszy
sympatig - opuszcza majora

Hubala w chwili kleski. Ale
oddaje to prawde historyczna.
Po potyczce z Niemcami we
wsi Wolka, 3 pazdziernika

1939 r., rtm. Stanistaw

Sottykiewicz postanowit
opusci¢ oddziat. Przedostat sie
przez Wegry na Zachod, gdzie

podijat stuzbe w Polskich
Sitach Zbrojnych.

[ _LALKA" (1977) |
HR. TOMASZ LECKI

Czyli podréz do $wiata
podupadajacej XIX-wiecznej
arystokracji w roli ojca
Izabeli, obiektu westchnien
Stanistawa Wokulskiego. Prus
pisat: ,kecki (...) nosit nieduze
wasy biate i do géry pod-
czesane wiosy, tej samej
barwy. Miat siwe, rozumne
oczy, postawe wypro-
stowang, chodzit ostro”. Czy
Emil Karewicz sprostat tej
charakterystyce?

.HALLO SZPICBRODKA" (1978)
MAKS

W komedii kostiumowej
.Hallo Szpicbrédka, czyli
ostatni wystep krola
kasiarzy”, Emila Karewicza
obsadzono nietypowo:
w roli bezwzglednego
herszta bandy. W meloniku,
z laska i w getrach nie zdofat
jednak powsciagnac
idealistycznych porywoéw
Szpicbrédki. W efekcie
czego, w wyniku fabularnej
kotomyi, trafit za kratki.

KROL JAGIELED

Mato ktéremu aktorowi dane
jest zagrac¢ dwukrotnie te
sama postac. Karewiczowi sie
udato - byt krélem Jagietta
zaréwno w ,Krzyzakach”
Aleksandra Forda, jak i w
teleserialu mfodziezowym
JPrzytbice i kaptury” z lat 80.
Cho¢ w tym drugim
przypadku wypadt znacznie
bardziej dobrotliwie, By¢
moze dlatego, ze nie musiat
dzwigac na sobie zbroi.
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Cwicz seniorze!” - rusza nasza nowa
akcja. Dla zdrowia i samopoczucia

Nasza akcja
Paula Goszczyriska
goszczynska@echodnia.eu

.Cwicz seniorze!” - tak brzmi
nazwa nowej akcji ..Echa
Dnia"” we wspoétpracy z tre-
nerka personalnaidietety-
kiem klinicznym Olga
Chairiska. Jej celem jest akty-
wowanie starszych oséb
oraz poprawienie ich zdro-
wia i samopoczucia poprzez
ruch. Pierwszy odcinek pro-
gramu juz w najblizszy po-
niedziatek, 23 marca, na por-
talu echodnia.eu o godzinie
10, oraz zestaw ¢wiczen

w wydaniu papierowym.

Na akcje ztozg sie filmiki pub-
likowane na naszym portalu
echodnia.eu trzy razy w ty-
godniu (poniedziatek, Sroda
i piatek), w ktérych trenerzy
oraz fizjoterapeuci pokaza, jak
bezpiecznie wlaczyé¢ do swo-
jego zycia aktywnosc¢ fi-
zyczna. 5-minutowy program
kazdego filmu bedzie zawie-
rat sekwencje 3-4 ¢wiczen,

ktore moze wykonaé niemal
kazdy senior.

Ruch to zdrowie

- Ostatni czas jest trudny dla
nas wszystkich. Zwtaszcza
osoby starsze powinny prze-
bywac teraz w domach i uni-
kac wiekszych skupisk ludzi -
dla swojego bezpieczenistwa -
podkresla Olga Chainska, tre-

Cwiczenia beda miaty na celu wzmoc

ner i dietetyk kliniczny. - Jed-
nak nie mozna catkowicie zre-
zygnowac z ruchu, bo pamie-
tajmy, ze umiarkowana ak-
tywnosc¢ fizyczna podnosi od-
pornos¢, uwalnia  nas
od stresu, przyspiesza kraze-
nie krwi. Wazne, aby ¢wicze-
nia byly dostosowane
do stanu kondycji oraz zdro-
wia seniora. Dlatego przygo-

tuja je profesjonalni trenerzy
oraz fizjoterapeuci - infor-
muje trener i dietetyk.

Cwiczy¢ moze kazdy

Cwiczenia beda miaty na celu
wzmocnienie i rozciagniecie ca-
tegociala. - Tak, by sie poruszac, ale
nie przemeczy¢. Kazdy program
bedzie sie sktadat z 3-4 ¢wiczen,
ktére kazdy senior bedzie mogt

FOT. ARCHIWUM

powtarzac wedle uznania i mozli-
wosci -m6wiOlga Chainska.

Co wazne, do wziecia
udziatu w akcji nie trzeba sie
specjalnie przygotowywac. -
Nawet jesli w ¢wiczeniu zo-
stang wykorzystane sprzety to
beda to przedmioty, ktore
kazdy znas ma w domu. Mam
tu na mysli na przyktad kij
od szczotki, butelki zwoda czy
ksigzki. Nie ma potrzeby kupo-
wania nawet specjalnej maty,
poniewaz wystarczy uzyc koca
lub recznika. Na pewno beda
rowniez ¢wiczenia na krzesle
dla tych, ktérych mobilnosé
jest nieco zaburzona. Posta-
ramy sie dostosowac program
do mozliwosci kazdego se-
niora - zacheca Olga.

- Gdy zrobi sie cieplej za-
checimy tych, ktérzy maja bal-
kony i tarasy do ruchu na Swie-
zym powietrzu, by dodatkowo
sie dotlenic - dodaje trenerka.

Pierwszy odcinek akcji
,,Cwicz seniorze!” juz w naj-
blizszy poniedziatek, 23
marca, o godzinie 10 na por-
talu echodnia.eu.

Kilka stéw o naszym
ekspercie

Olga Chainiska jest magistrem
wychowania fizycznego oraz
dietetykiem w chorobach wew-
netrznych i metabolicznych.
Na co dzien prowadzi Centrum
Odchudzania w Kielcach, gdzie
pomaga nauczy¢ swoich klien-
tow prawidtowych nawykéw
zywieniowych i zmiany stylu
Zzycia. Specjalizuje sie w choro-
bach metabolicznych, auto-
imm-unologicznych, insulino-
opornosci, problemach jelito-
wych i nietolerancjach pokar-
mowych. Pomaga osobom oty-
tym uzyska¢ wymarzong syl-
wetke i poprawic stan ich zdro-
wia.

- Dla mnie to nie tylko
praca, ale pasja, dzieki ktorej
jestem szczeSliwa, spetniona
ipragne rozwijac sie dalej za-
razajac ja moich klientow. Ich
sukcesy sg moimi sukcesami
ijestem z nich dumna - zazna-
czatrenerkaidietetyczka.

Serdecznie zapraszamy do
udzialu w akgcji.

©®

AUTOPROMOCJA

SENIORZE!

ZOSTAN W DOMU
I CWICZ RAZEM Z NAMI

~Echo Dnia” i Centrum Odchudzania Olgi Chainskiej

zapraszajg do udziatu w bezptatnym programie ¢wiczen

= poniedziatek, 23 marca
= sroda, 25 marca
= pigtek, 27 marca

od godziny 10 na www.echodnia.eu

specjalne treningi opracowane i poprowadzone przez trenerow i fizjoterapeutow

Centrum Odchudzania Olgi Chainskiej.

Treningi poprowadza: Izabela Poisel, Anna Zurek, Olga Chainska

echodnia.

CENTRUM

ODCHUDZANIA
Oty Chaikirbiy

Q002400820A

Olga Chainska

trener personalny
i dietetyk kliniczny
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Gdamisk

Lech Watesa bankrutuje
Z powodu koronawirusa Lech
Watesa nie moze wygtosic zapla-
nowanych wykfaddw za granica.
Byty prezydent twierdzi, ze ztego
powodu moze wpasc w ktopoty
finansowe, bo jego emerytura nie
starczy na pokrycie wszystkich
wydatkéw. Jego Swiadczenie wy-
nosi 6 tys. zt. - Miatem lecie¢

do Wtoch, Niemiec, USAiwinne
miejsca i to mi wszystko padfo
niestety. | bankrutuje teraz - méwi
Lech Watesaw ,Super Expressie”.
-Mam 6 tys. zt prezydenckiej
emerytury i za tyle niedamrady
sie utrzymac, bo moja zona Da-
nuta wydaje 7 tys. miesiecznie -
mowi Watesaw ,SE".

Warszawa
Zywnoscdrozeje

w ekspresowymtempie
Ceny w sklepach sg coraz wyzsze.
W ostatnich dniach wiecej ptacimy
przede wszystkim zamieso -
zczegotowynikaiczy bedzie jesz-
cze gorzej? Mieszkancy wielu pol-
skich miast donosza, ze ceny
migsa, m.in. drobiowego wzrosty
w ostatnich dniach nawet 09-10
ztotych zakilogram. Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi grzmi, ze
nieuzasadnione podnoszenie cen
zywnosci w zwigzku z pandemia
koronawirusa jest nieetyczneiza-
stuguje na potepienie.

(AIP)

KORONAWIRUS: RAPORT

Zielona Gora
Pierwszadama
dotaczyta do akgji
wspierajacej uczniow,
rodzicow i nauczycieli
Ze wzgledu na panujacg pande-
mie koronawirusa SARS-CoV-2
rzad zdecydowat o zamknieciu

szkot, przedszkolii ztobkow. W ca-

fej Polsce odbywa sie nauczanie
zdalne. Agata Kornhauser-Duda,
zona prezydenta, zdecydowata
sie na nagranie filmu skierowa-
nego do uczniéw, nauczycieliiro-
dzicow. Kieruje do nich wazny
apel: Pracujcie ze sobg on-line".
Agata Kornhauser-Duda jestzza-
wodu nauczycielkaj. niemie-
ckiego. Przezlata pracowataw
Liceum Ogdlnoksztatcacymim.
Krdla Jana lll Sobieskiego w Krako-
wie. Nie wiemy, kiedy uczniowie
wrécg do szkét. Wszystko zalezy
odtego, czy epidemie udasie
szybko opanowac. Naraziesza-
cunkimdwig otym, ze ciggle jeste-
smy przed szczytem zachorowan.

Oxford
Przetomowametoda
testunakoronawirusa
Naukowcy z Uniwersytetu Oxford
opracowali nowa technologie prze-
prowadzania testéw naobecnos¢
koronawirusa SARS-CoV-2worga-
nizmach pagjentéw. Przetomowa
metoda skrdci czas trwania testu
na koronawirusa trzykrotnie! Nowy
sposdbtokrétszy czas badania
probkioraz mozliwos¢ wykrycia
obecnosci koronawirusa wjego
wezesniejszymstadium. (AIP)

00963111

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 13 marca 2020 roku
w wieku 70 lat zmart

$SpY

4 ))Q,g;

Wtodzimierz Jacek
Majewski

Ukochany Maz, Brat, Tata i Dziadek

&=

Uroczystosci pogrzebowe
w gronie najblizszej Rodziny
odbeda sie 21 marca 2020 roku
na Nowym Cmentarzu w Kielcach.

009630047

Panu Dyrektorowi
Leszkowi Rokicie
i Wszystkim Jego Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia
oraz taczymy sie w Zatobie i smutku z powodu $mierci

Brata

Pracownicy Centrum Ustug Miejskich w Kielcach

00963133

pranu Marcinowi Waligérskiemu

wyrazy glebokiego i szczerego wspoétczucia
z powodu $mierci Te$ciowej

Stanistawy Angielskiej

sktadaja Dyrektor i pracownicy
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach

Echo Dnia
Piatek, 20.03.2020

Raport: Czy polskie szpitale sa
przygotowane na pandemie
koronawirusa? SprawdziliSmy

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Jesliliczba zakazonych
koronawirusem wzrosnie la-
winowo, w polskich szpitalach
zabraknie srodkéw ochrony
osobistej dla personelu me-
dycznego. Problemem moze
by¢ takze ograniczonaliczba
respiratorow dla pacjentéw
w ciezkim stanie i brak perso-
nelu. Przedstawiciele szpitali
podkreslaja, ze trudno prze-
widzie¢, w jakich warunkach
beda funkcjonowaty ich pla-
cowki za kilkanascie dniijak
wielu chorychbedzie potrze-
bowato pomocy.

Od kilku tygodni w Polsce
ina calym Swiecie tematem nu-
mer jeden jest koronawirus.
Przez groznego dla Zycia
iszybko rozprzestrzeniajacego
sie wirusa odwotano zajecia
w szkotach, zamknieto kina
igalerie handlowe, a wiekszos¢
ludzi praktycznie nie wychodzi
z domu - kto moze, pracuje
zdalnie, w niedziele koscioty
Swiecity pustkami. EkonomiSci
przewiduja ogromny kryzys
gospodarczy. Ale teraz priory-
tetem jest zdrowie i Zycie
wszystkich obywateli.

Dlatego dziennikarze lokalni
Polska Press Grupy zapytali
przedstawicieli kilkunastu pol-
skich szpitali, jak oceniajg przy-
gotowanie placéwek na przyje-
cie pacjentéw z koronawiru-
semijakie dziatania podjeto, by
dostosowac szpitale do lecze-
nia zakazonych oséb, oraz
na jak dtugo wystarczy Srod-
kow ochrony osobistej dla leka-
rzy i pielegniarek - maseczek,
fartuchow czy ptynu do dezyn-
fekcji.

Zraportu Polska Press Grupy
wynika, ze aktualnie, gdy liczba
zakazonych w Polsce jest sto-
sunkowo niewielka, sytuacja
w szpitalach jest opanowana.
Zmieni sie w bardzo trudna,
gdy liczba zakazonych wzros-
nie lawinowo do kilku tysiecy.
Wszystkie szpitale deklaruja
gotowos¢ do niesienia pomocy.
Wiekszos¢ z nich sygnalizuje
problemy z dostepem do Srod-
kow ochrony osobistej. Niekto-
rzy dyrektorzy dokupuja respi-
ratory.

Zgodnie z decyzja Minister-
stwa Zdrowia zakazeni koro-
nawirusem maja by¢ leczeni
w nowo utworzonych szpita-
lach zakaznych. W sumie w jed-
noimienne jednostki prze-
ksztatcono 20 szpitali. W ostat-
nich dniach zostali z nich ewa-
kuowani wszyscy pacjenci (nie-

O pierwszym przypadku koronawirusa dowiedzielismy sie
w srode rano, 4 marca 2020 roku.

zakazeni koronawirusem)iroz-
lokowani po okolicznych pla-
codwkach. Z samego tylko Cen-
tralnego Szpitala Klinicznego
MSWiA w Warszawie ewakuo-
wano okoto 400 pacjentow.
Przeksztatcenie szpitali to duze
utrudnienie dla wszystkich,
ktorzy mieli zaplanowane za-
biegi czy wizyty - zostaly one
przetozone, cho¢ludzie czekali
wiele miesiecy, by dostac sie
na badanie. Czasami dla cho-
rychiich rodzin to prawdziwy
dramat.

Niektore szpitale, np. w Pu-
tawach, dopiero w ostatniej
chwili przeprowadzaly na-
predce prace remontowe, by
dostosowac placoéwke na przy-
jecie pacjentow zakaznych.

To takze ogromne wyzwa-
nie organizacyjne dla szpitali.
Chocby w kwestii zapewnienia
odpowiedniego personelu -
m.in. stoteczny szpital MSWiA
pilnie poszukuje chetnych
do pracy na czas pandemii - le-
karzy, pielegniarek, sanitariu-
szek czy ratownikow medycz-
nych. Jeden z lekarzy w War-
szawie powiedziat nam wprost:
- To wszystko wyglada pieknie
na konferencjach prasowych
w telewizji, ale tu w szpitalu
wielu z nas pracuje ponad sity,
po godzinach. Za mato jest lu-
dzi do pracy w laboratorium
nad przeprowadzaniem testow.
Przygotowania, ktore teraz robi
rzad, sa spoznione.

Do przyjmowania pacjen-
tow z koronawirusem przygo-
towuja sie takze zwykte szpi-
tale, ktore zakazatly odwiedzin
i odwotaty zaplanowane wi-
zyty. Personel przechodzi szko-
lenia, a dyrekcje dwojg sie
i troja, by zdoby¢ dodatkowe
maseczkiifartuchy czy chocby
kilkanascie litréw ptynu do de-
zynfekgiji. Jest to bardzo trudne,

bo hurtownie Swiecg pustkami,
a wielu producentéw podnio-
sto ceny nawet o kilkaset pro-
cent (np. zwykte maseczki chi-
rurgiczne podrozaty z ok. 30 gr
do nawet 11,5 zt za sztuke).
Agencja Rezerw Materiato-
wych wspiera jedynie nowo
utworzone szpitale zakazne

orazstuzby.
- Staramy sie gromadzic za-
pasy zarébwno Srodkow

ochrony osobistej, jak i lekow.
Obecnie s3 olbrzymie problemy
z dostepnoscia do Srodkow
ochrony osobistej na rynku, ale
jesteSmy zabezpieczeni na naj-
blizsze dni, a moze tygodnie -
podkresla Marcin Renke, dy-
rektor Uniwersyteckiego Cen-
trum Medycyny Morskieji Tro-
pikalnej w Gdyni. - Trudno
oszacowag, naile zapasy s wy-
starczajace, bo zalezy to
od liczby pacjentow, ktorych
bedzie trzeba hospitalizowac -
mowi w rozmowie z Agencja
Informacyjng Polska Press Ro-
bert Krawczyk, dyrektor Uni-
wersyteckiego Centrum Kli-
nicznego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. - Nie-
stety, nie moge powiedziec, ze
dysponujemy wystarczajaca
iloscig Srodkow ochrony osobi-
stej dla wszystkich pracowni-
kow. Posiadamy zapasy maga-
zynowe, ktore - przy obecnej
liczbie pacjentéw - dajg nam
gwarancje funkcjonowania
przez okres 4-5 dni - wyjaSnia
z kolei Marcin Jedrychowski,
dyrektor Szpitala Uniwersyte-
ckiego (jednoimiennego)
w Krakowie.

- Sytuacja jest bardzo trudna
- ocenitw Srode prezydent An-
drzej Duda, ktéry zapowie-
dziat, ze w celu tatwiejszego za-
kupu wyrobéw medycznych
skontaktuje sie bezposrednio
z prezydentem Chin, ktore sg
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najwiekszym na Swiecie produ-
centem Srodkow ochrony oso-
bistej. Juz wczeSniej wiadze
Chinskiej Republiki Ludowej
zadeklarowaty, ze przekaza Pol-
sce nieodptatnie miedzy in-
nymi 10 tysiecy testow wykry-
wajacych COVID-19, 20 tysiecy
maseczek, 5 tysiecy kombine-
zondw ochronnych, 5 tysiecy
gogli medycznych, 10 tysiecy
jednorazowych rekawiczek
medycznych 10 tysiecy okry¢
nabuty.

Brakuje takze podstawo-
wego sprzetu, na przyktad re-
spiratoréw. Kilka dni temu mi-
nister zdrowia informowat, ze
w nowo utworzonych szpita-
lach zakaznych brakuje okoto
300 respiratorow (jest ok. 700),
ich ceny poszybowaty w gore.
Wedtug resortu zdrowia, wjed-
noimiennych szpitalach zakaz-
nych jest do dyspozycji ok. 10
tys. t6zek, nie liczac oddziatow
zakaznych.

Minister Szumowski zapew-
nia, ze szpitale otrzymaja do-
datkowe wsparcie finansowe -
miedzy innymi 1,5 mln zt mie-
siecznie za sam fakt bycia szpi-
talem jednoimiennym - pienig-
dze te beda do dyspozycji dy-
rekcji, bedzie je mozna prze-
znaczyC¢ np. nanagrody dla per-
sonelu. NFZ przekaze nowym
szpitalom jednoimiennym
PO 460 zt za dzien hospitaliza-
cji kazdego zakazonego pa-
cjenta. W sumie rzad przezna-
czy na stuzbe zdrowia dodat-
kowe 7,5 mld z1.

Wsparcie okazaty takze pry-
watne firmy, ktore przekazuja
szpitalom gogle czy fartuchy
ochronne, a takze produkty
spozywcze i ciepte positki. Lu-
dzie zwotuja sie w nieformalne
grupy, szyja maseczki ochronne
Czy wspierajg seniorow.

We wszystkich placowkach
sytuacja jest niepewna - leka-
rze obawiajg sie, czy wystarczy
srodkow ochrony osobistej
isprzetu medycznego, gdy pa-
cjentéw bedzie szybko przyby-
wac. W mediach spoteczno-
Sciowych pojawiajq sie alarmu-
jace informacje ze szpitali.
W Nowym MieScie nad Pilica
zakazonych jest wielu pracow-
nikow szpitala. W niektérych
szpitalach sytuacjajuz dzis jest
trudna, szczegolnie w powiato-
wych, bo nie mogg one liczy¢
na wsparcie z Agencji Rezerw
Materiatlowych. Przed szpita-
lami jest wielki test i niepokéj,
ktérego pewnie mozna byto
przynajmniej czeSciowo unik-
naé, gdyby przygotowania
do walki z epidemig zaczeto od-
powiednio wczesniej.

©®
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SZUKAMY CIEKAWYCH,
NIESZABLONOWYCH
OSOBOWOSCI,
POSIADAJACYCH ROZMAITE
UMIEJETNOSCI | PASJE

Zapraszamy do udziatu zaréwno
debiutantow jak i osoby majace
na koncie pierwsze sukcesy

WYLONIMY LAUREATOW
W KATEGORIACH:

* Mate Talenty - dzieci
w wieku 4-9 lat
* Talent Wokalny
* Talent Muzyczny - solisci
w Talent Wokalno-Muzyczny
- zespoty
* Talent Taneczny - solisci i pary
* Talent Taneczny - grupy
* Talent Niezwykty
w Talent Fotograficzny

WYBIERZEMY TAKZE
% Aniota Talentu
% Instruktora Tanca

KONIEC ZGtOSZEN *
SRODA, 25 MARCA

Formularz zgtoszeniowy oraz szczegoty na
www.echodnia.eu
/radomskie/pokaztalent
i pod numerem telefonu:
691770003

- *
NA ZWYCIEZCOW CZEKAJA
WSPANIALE NAGRODY

cho

¥

echodnia.cu prkaz
talent

Dnia

ogloszenia

3

ek

Drobne

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen

al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce, tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® FINANSE BIZNES @ GASTRONOMIA ® HANDLOWE @ KOMUNIKATY @ MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA
® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI @ PRACA ® ROLNICZE @ ROZNE @ TURYSTYKA @ USLUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
& UStUGI POGRZEBOWE @ ZDROWIE @ ZWIERZETA @ ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

POSIADLOSC w budowie na sprzedaz.
Gmina Zarn6w. 20 km do Konskich, 56
km do Kielc. Pigkny teren 3 ha, dom
260-380 m2, dom goscinny / oficyna
100-160 m2. Tel. 691-370-590.

SPRZEDAM posesje, Kielce tel.
41/345-20-48.

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce -caty kraj! Transport, montaz

- gratis - raty. www.konstal-garaze.
pl Tel: 48/685-63-77, 44/738-02-06,
15/649-82-21, 604-397-105

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, betoniarke 535-455-146

KUPIE walcarke, gietarke do blachy:
535-455-146

KUPIE wiertarke stotowa, kowadto:
577-075-312.

Motoryzacja

USLUGI

AUTOSZYBY-AUTOFENIX. Kielce, ul.
Wrzosowa 25, 41/361-57-17.

AUTOSZYBY-AUTOFENIX. Radom, ul.
Warszawska 115, 601-207-585.

PRZYCIEMNIANIE szyb-Autofenix.
Kielce, 41/348-18-20, 785-051-419.

Finanse biznes

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KURS Pracownik ochrony fizycznej!
Uprawnienia bez egzaminéw

w KWP!

"PASSA" tel: 508-803-111

Praca

ZATRUDNIE

APTEKA Codzienna w Ostrowcu
zatrudni magistra farmacji.
604-272-594.

APTEKA Codzienna w Skarzysku
zatrudni magistra farmaciji.
604-272-594

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

FIRMA zatrudni do sprzatania linii
produkcyjnej w zaktadzie migsnym
ANIMEX w Starachowicach. Praca od
poniedziatku do piatku w godzinach
22- 6. Stawka 13,50 netto/h (na reke).
Wymagana ksigzeczka sanepidu.
Tel;607 503 314

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

OPIEKUNKO wyjedZ z nami na
Swieta i otrzymaj BONUS do 200 euro
od zajaczka!

Sentium gwarantuje wynagrodzenie
do 1600 euro, terminowe wypfaty

i sprawdzone miejsca pracy

POMOC Domowa, Zgdrsko-Nowiny,
tel. 600-451-039.

POSZUKUJEMY do pracy

w Niemczech: Murarzy, ciesli
szalunkowych, dzwigowych,
pomocnikéw bud. Zatr. na warunkach
niemieckich, bezptatne zakw. Mile
widziane Prawo Jazdy Kat B oraz
znajomosé j. niemieckiego. Cerasum
Sp. z0.0. Sp.K, ul. Malinska 1, 47-
320 Gogolin Tel. 774462400, ml@
kirschgruppe.com. Numer wpisu Ag.
do rejestru: 21623

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZWROT PODATKU ZAGRANICZNEGO
KINDERGELD ZASILEK NA DZIECI

Z NIEMIEC, www.universumkielce.pl,
tel. 500-800-655

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
ODTRUWANIE, CALL-MED 604137235.

INNE

OZONOWANIE - usuwa plesn,
alergeny, roztocze, insekty, larwy,
bakterie, wirusy tel. 532-300-933.
Dzwon po 17.00.

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWA domdw, stan surowy,
zdrowedomykielce@wp.pl,
tel 695-777-724.

CYKLINOWANIE bezpyt. 511-692-325,
Cyklinowanie bezpyt. 516-070-191.

CYKLINOWANIE bezpytowe,

NAPRAWA regulacja okien882378387
MONTAZOWE

ROLETY dzien-noc, plisy, zaluzje,
moskitiery, tel.601-253-283, www.
duetek.pl, Kielce ul. Jurajska 1B

STOLARSKIE

MEBLE kuchenne na wymiar. Szafy,
drzwi przesuwane, tel. 41/302-11-77,
516-025-636

INNE

KOLDREX. Z Klienta pierzyn szycie
kotder, pranie pierza. Wyroby 100%
ekologiczne! Rabaty! 534-222-122.

Niewaznos¢ malzenstw koscieln.,
502-121-492, www.precedens.eu

| Prawnik, tel. 502-121-492.

Turystyka

KRAJ - MORZE

HIT Sezonu Apartamenty nad morzem
Kotobrzeg i Alanya www.sobieski-
booking.pl Tel. 943555129

KASA za "stare" ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi kamieniarskie

y —~N POTRZEBUJESZ REKLAMY = e p—— . kladani ty, tel. 604-578-046.
B z0mwonai3495310 ggfi"(‘)’g’;;jarab'al wiece]. uiiadanie, remonty, te NAGROBEK granit z montazem od
MALOWANIA, remonty, 784-688-071. | 3400 2}, promocia, tel. 602-228-750.
REKLAMA 119506966 REKLAMA 009580378
<t
=2 SZKOLENIE OKRESOWE PRACA CZEKA
A % KWALIFIKACJA WSTEPNA & PromEDICE) A
(/)
R\ 2 WLASNIE NA CIEBIE
= ADR

ANDRZEJ CHUDY X2

KURSY PRAWA JAZDY

23 11l

I

Kielce, ul. Zytnia 20

www.szkolachudy.pl

AB

UMOZLIWIAMY WYKLADY
PRZEZ INTERNET

KAL.

AB
CD

C-E
cD

41-366-08-62
602-299-279

PRACUJ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

Nie znasz jezyka?
Lapraszamy na kursy
niemieckiego od podstaw!
Po kursie oferty pracy
gwarantowane!

*Szczegdty promocji w oddziale.

KIELCE 797 169 099
OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI 517 174 028
RADOM 517 175 157 | STALOWA WOLA 517 175 981
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Koniec sezonu koszykarskiego.
Hydrotruck juz na urlopach

Koszykowka
Sylwester Szymczak
szymczak@echodnia.eu

Smutna wiadomos¢ dla sympa-
tykow basketu. Hydrotruck Ra-
dom zakonczyt sezon. Osta-
tecznie na 12 miejscu. Zarzad
Spotki Polska Liga Koszykowki
Spoétka Akcyjna podjat w spra-
wie zakonczenia rozgrywek
Energa Basket Liga w sezonie
2019/2020..

Zarzad Spotki Polska Liga
Koszykéwki S.A z siedziba
w Warszawie wystosowat spe-
cjalny komunikat dotyczacy
kontynuacji rozgrywek:

»Dzialajac na podstawie
przepisow art. 13iart. 15 ustawy
zdnia 25 czerwca 2010T. 0 Spor-
cie oraz przepisow Regulaminu
Rozgrywek PLK i Regulaminu
Wspotzawodnictwa Sporto-
wego PZKosz, podjat uchwate
o zakonczeniu rozgrywek ligi
zawodowej w koszykdwce
mezczyzn - Energa Basket Liga
- W sezonie 2019/2020.

-.- 3 #—G _-"

Zakonczenie sezonu nastepuje
z zachowaniem miejsc w tabeli
rozgrywek wedtug punktacji
uzyskanej w meczach rozegra-
nych do dnia 12 marca 2020 1.
Klasyfikacja druzyn zostata
ustalona na podstawie Oficjal-
nych Przepiséw Gry w Koszy-
kéwke, a tytut Mistrza Polski
przypadl zespotowi Stelmet
Enea BC Zielona Gora.
W zwigzku z zakonczeniem se-
zonu na warunkach wskaza-
nych powyzej wszystkie ze-
spoty sklasyfikowane w tabeli
zachowuja prawo do udziatu
w rozgrywkach Energa Basket
Liga w kolejnym sezonie
rozgrywkowym” - czytamy
w komunikacie!

Hydrotruck zajat ostatecz-
nie 12 miejsce. Mozna czuc
lekki niedosyt, bo druzyna wal-
czyta ofaze play off, a kotonosa
przeszedt nam mecz z mi-
strzem Polski, ale zostat odwo-
tany. Jednak w radomskim klu-
bie decyzje przyjeto ze zrozu-
mieniem. To lokata, ktora

ZDANIEM PREZESA

PIOTR KARDAS
(HYDROTRUCK RADOM)

Pozostang oczywiscie
kontrowersje zwigzane
z miejscami medalowymi,
ale wydaje mi sig, ze jest to
rozsadna decyzja. Dobrze
tez sie stato, ze nie bedzie
w tym sezonie spadkéw, bo
przynajmniej na dole tabeli
nie ma pokrzywdzonych
druzyn. Cata sytuacja nie
ulegnie poprawie w ciggu
tygodnia, czy dwéch. Nie
ma co sie tudzi¢, to
na pewno potra jeszcze
do potowy kwietnia,

a potem nie zdotalibysmy
nadrobi¢ wszelkich
zalegtosci. Teraz czekajg nas
trudne rozmowy
z zawodnikami, aby
korzystnie dla obu stron.
Wszyscy musimy przetrwac
ten trudny czas.

chyba w zupetnosci oddaje
umiejetnosci sportowe i mozli-
wosci finansowe klubu.

W kilku innych klubach ko-
munikat przyjeto zogrymnym
niesmakiem. Najbardziej pok-
rzywdzony ma prawo by¢ Pol-
ski Cukier Torun, ktory ma dwa
mecze mniej i nawet jesli dopi-
sa¢ mu dwie porazki, to bedzie
wyzej w tabeli niz Arka Gdynia.

Mistrzem Polski uznano
Stelmet Zielona Gora. Choc
w tym klubie euforii nie byto
isami koszykarze ze zrozumie-
niem podeszli do sprawy i nie
celebrowali mistrzostwa, bo
przeciez nie o taki sukces wal-
czyli. ©®

Korncowa kolejnos¢

1.Stelmet Enea BC Zielona Gora, 2. Start Lublin, 3.
Anwil Whoctawek, 4. Asseco Arka Gdynia, 5. Polski
Cukier Torun, 6. Trefl Sopot, 7. Slask Wroctaw, 8.
King Szczecin, 9. PGE Spéjnia Stargard, 10.BM
Slam Stal Ostrow Wielkopolski, 11. Enea Astoria
Bydgoszcz, 12. HydroTruck Radom, 13. GTK Gliwi-
ce, 14. Legia Warszawa, 15. MKS Dabrowa Gorni-
(za,16. Polpharma Starogard Gdariski.

Koszykarze Hydrotrucku zakonczyli juz sezon. Teraz klub bedzie negocjowat rozwigzanie kontraktow
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Pitkanozna
Radomski zwigzek
przekaze 200 tysiecy
W kwietniu zbierze sie zarzad Ra-
domskiego Okregowego Zwigzku
Pitki Noznej, ktory przekaze okoto
200 tysiecy ztotych klubom spor-
towym. Najwiecej otrzymaja
kluby, ktére grajaw wyzszych li-
gach, anajmniej te posiadajace
druzyny nanajnizszych szczeb-
lach. Dokfadne podziatu jeszcze
nie ma, ale ROZPN wie, ze kluby
beda miaty ktopot i jako pierwszy
wyciggnat pomocna dton. - Przez
lata wypracowalismy oszczed-
nosci. To jest ten moment, kiedy
mozemy z nich korzystac, aby po-
moc klubom - ttumaczy Stawomir
Pietrzyk (na zdjeciu), prezesra-
domskiego okregu. Dziatacze
w Radomiu nie maja watpliwosci
iuwazaja, ze sezon pitkarskiw re-
gionie zostanie by¢ moze wzno-
wiony po Swigtach wielkanoc-
nych, czyli po 14 marca. Zdaniem
Stawomira Pietrzyka, aby kluby
uniknety probleméw musi kazdy
od pitkarza, trenera po dziatacza,
Zczegos zrezygnowac w trudnym
okresie.

(5zs)

Pitkanozna )
Warka oddata Legii swoéj
najwiekszy talent

Szymon Siodtowski, zawodnik rocz-
nika 2005, Klubu Sportowego
Warkabedzie gra¢w Legii War-
szawa. Stoteczny klubjuz od dtuz-
szego czasu obserwowatzaledwie
14-- letniego zawodnikaiprzed kil-
lkoma dniami oba kiuby zdecydo-
waty sie sfinalizowac umowe.
Siodtowskibedzie gra¢ w zespole
CentralnejLigi Junioréw. - Tonie-
zwykle utalentowany chfopak. Ma
Swietne warunkifizycznejak naswdj

| wiek, mozegra¢naréznych

pozyjach ofensywnych - méwi Ka-
mil Witkowski, dyrektor KS Warka.
(szs)

Piltkanozna

Borrussia
Monchengladbach
zrzektasie wyptat

W zwiazku z pandemia
Koronawirusa wiele firm prze-
chodzi kryzys finansowy, a straty
nie oming tez klubdéw pitkar-
skich. Druzyny nie beda miaty

| wptywdw za dni meczowe i kon-

trakty telewizyjne, natomiast

w zwigzku z kontraktami musza
ptacic¢ pitkarzom, ktérzy nie roz-
grywaja meczow. Czy wspdlna
decyzja graczy Borussi
Monchengladbach sprawi, ze
kluby uporaja sie z kryzysem? -
Druzyna zaproponowata, ze
zrzeknie sie zwypfat, jesliw ten
sposéb bedzie mozna poméc
klubowii jego pracownikom. Je-
stem z chtopakéw bardzo
dumny. Oczywiscie trenerzy

i kierownictwo klubu przytaczyto
sie do pitkarzy - przyznat
derektor sportowy Borussi
Monchengladbach Max Eberl,
ktérego zasytowat na Twitterze
Tomasz Urban.Takie zachowanie
moze dac przyktad pitkarzom

i dziataczom w Bundeslidze, ale

i we wielu innych ligach, jak
mozna postepowac w obecnej
sytuacji. Przez pandemie
koronawirusa wiele zespotéw
znalazto sie w bardzo ciezkiej sy-
tuacji finansowej, przez co grozi
im nawet upadek. Chwilowa re-
zygnacja z zarobkéw przez pitka-
rzy, ktorzy i tak obecnie nie graja
w pitke, mogtaby znaczaco po-
prawi¢ kondycje finansowa kilku
wielkich firm.

(AIP)

Pilkanoina

Arkadiusz Milik latem
zmieni klub?

Arkadiusz Milik, reprezentant Pol-
skimado czerwca 2021 roku
umowe z Napoli, ale wtoskie me-
diajuz teraz spekuluja, ze Polak
nie zostanie w tym klubie i latem
bedzie mogt odejsc. wszystko
jednak bedzie zalezato od sa-
mego zawodnika.

(AIP)

Lotto

Sroda, 18 marca

Multi Multi (21.40): 4, 6,19, 21,
24,27,29,30, 35, 38,44, 49, 51,
56,59, 70,74,76,77,78.Plus
30.Kaskada(21.40):6,7,8,9,
10,11,14,19, 20, 21, 23, 24. Mini
Lotto: 2, 7,28, 32,40. Ekstra
Pensja: 4,5, 10, 24, 35. Plus 2.
Ekstra Premia:1, 6, 21, 25, 26.
Plus 3.

Czwartek, 19 marca
Multi Multi (14): 8,12,13,17,28,
35,37,38,40,48,50,51,56,58,
61,63, 64,68,79,80.Plus48.
Kaskada(14):1,2,4.5,8,12,13,
14,15,16,17, 20.
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