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” \be\a Krzan

Miss Polonia, gwiazda telewizji, a teraz takze.™ F
postrach chwastow. Izabella Krzan to bezdyskusyjnie 4
—— wielozadaniowos¢ w najpigkniejszym wydaniu!_
W niezapomnianym hicie z lat 80. ,Wszystk Zaglen.n!eprg;zony gosc w;ej.ogrodku TR
‘S;Piewala: .Powiedzmy tak: za osiem lat adres w bloku i maly najTiie)szych $zans
iat". Dzi$ zarowno wokalistka, jak i populamy w PRL ,maluch

zyskaly statusy: ona wielkiej gwiazdy, a auto - legendy. Mozna

= | Glogowsk
Anna Glogowska nie jest co prawda
c6rka rybaka z Mazur, ale i tak fowi =
zachwycone spojrzenia! A wiosto =
trzyma tak pewnie, jakby za chwile ==
iata nim zgarnac nagrode == —
a ,Najlepsza sup girl mijajacego=
[CEY B ———
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Dorota Chotecka
{ Radostaw Pazura

Pod latarnia najciemniej,

wiec cala prawda

o malzenstwie Doroty

Choteckiej i Radoslawa

Pazury wyszla na jaw.

A brzmi ona nastepujaco:

cho¢ lata mijaja, a jego wlosy

okryta siwizna, ich mitos¢

Jjestwieczna. - Zona jest
Martyna Wojciechowska znikn po prostu moim najlepszym
na chwile w kriokomorze, by powrocic przyjacielem - zdradzit
jako... ninja. Ciekawe, czy zebrala swego czasu aktor, pytany
jakies tajne informacje i czy musiat o recepte na udany zwigzek.
z kims walczy¢ w ukryciu.. Jak widac, sprawdza sie

::‘.. :
e, . ‘A doskonale!

2 SHOW

Fot.: Instagram.com/annaglogowska_official, Instagram.com/trojanowska.official, Facebook.com/

martyna.world, Instagram.com/dorotachotecka, Instagram.com/izabellakrzan
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Zakochana Dorota Gardias 26
7 jest gotowa na wiecej?

" nietylko'
wdziekiem. ‘!.
W Stanach ’
petnita funkcje”
Guardian
ad Litem
- prawnego

_opiekuna
dzieci
odebranych
rodzinom.

Rafat Brzozowski powraca,
8 i to w jakim stylu!

M gorzalé -
Foremniak

W rozmowie z nami zdradza,
czy zwiekiem latwiej
przychodzi bycie soba.

STYLOWY PORADNIK

Juz 39 lat mineto od premiery
1 2 Dirty Dancing. Filmu, wbrew
pozorom, waznego spotecznie.

Czy Katarzyna Cichopek wcigz
1 4 placi cene za swoje wybory?

Wiktorié P’rak
Wielkie prekno
L KI.ASA | SERCEM

» NOWA MISS POLSKI 2026 zachwyca
nie tylko uroda... Korona najpiekniejszej
trafita do Wiktorii Ptak z Podlasia - 28-latki,
ktéra wie, czego chce, a jej historia moze
inspirowac innych. Jako 9-latka wyjechata
zrodzing do USA i spedzita tam 15 lat.
Dorastata pod okiem dziadkdw, a po
powrocie do Polski wybrata medycyne. Dzi$
studiuje na czwartym roku Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Nauke finan-
suje sama, pracujac latem w klinice derma-
tologicznej oraz na farmie. Czek na 100 tys.
zt zamierza przeznaczyé na swoje marzenie:
mobilng klinike, ktéra dotrze do matych
miejscowosci, bo wie, czym jest trudny
dostep do lekarza. Istna krélowa pieknosci:
z klasg i sercem.

To juz oficjalne. Serce Katie
1 5 Holmes skradt mtodszy
o 10 lat malarz.

0 TYM SIE MOWI

Moda Co zrobic¢, by poczué sie
28 jak w chmurach? Odpowiedzig
sa... rekawy.

30 Fryzury Zafunduj sobie ostre

ciecie, a nie pozatujesz.

Pielegnacja Piekne brwi potrafig
32 ,Zrobic¢ robote”. Sprawdz, jak
uzyskac efekt wow.

32 paSthPSl? 3 4 Zawsze w formie Nie wiesz, jak

nia psychicznie. odstawic¢ cukier? Zréb to z nami
- Najwigkszemu - krok po kroku.

. \wrogowi hie zycze%
PO GODZINACH

takiej relacji

Chot jest legenda, Edyta Bar-
1 6 tosiewicz dopiero teraz buduje
poczucie wiasnej wartosci.

Nie tylko Mandaryna i Michat
1 8 Wisniewski wrécili do siebie

po latach.

Az dwie wrdzki przepowiedziaty
20 jej wielka mito$¢. Marta Nie-

radkiewicz chce im wierzy¢.

Kuchnia Porzeczki, maliny,
bordéwki i wisnie. To wtasnie one
sprawiaja, ze desery majg smak
lata.

Zdecydowali sie! Magdalena
24 Schejbal i Grzegorz Damiecki
zamieszkali razem.

Podlasianka czuje
sie rownie dobrze
w klinice, jakina
farmie.

Fot.: East News, Akpa, Instagram.com/malgorzata_foremniak_official, Instagram.com/_marcinprokop_ (2), Instagram.com/wiktoriaptak (2), House of Food

Fot. na oktadce: East News (3), Akpa, Instagram.com/piersmorgan

Whetrza Poznaj nasze tricki
38 na hipnotyzujgcy dom.

Podréze USA. Zachwyc sie gale-
40 rig cudéw pod gotym niebem.

To jest hit 25 lat po premierze
42 stynnej ,Legalnej blondynki”

Po cichu zwiazat sie z wp{ywowq 3
w mediach kobieta. Zate
migjsce na fotelu ze zdjeaa
nie jest juz puste.

powstat serialowy prequel. Czego
mozemy sie spodziewac?

Mus kulturalny Obsypany nomi-
nacjami do Oscara i jedng statu-
etkg ,Hamnet” juz w streamingu.

Nowa Miss Polski'studiuje,
awwakacje... pracuje. - Osoba
o wielkim sercu, niezwyklej
empatii, determinacji i ogromnej
kulturze osobistej - czytamy na
stronie biatostockiej uczelni.
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Joanna Opozda'§ _ &l
isamotnie

L“ r
Ich najwieksze szczescie
to coreczka Jadwiga,
ktéra w pazdziemiku
skonczy dwa lata.

Al M

‘Wwychowuje 7.

syna Vincenta,
ktéry ma juz
cztery lata.

Fot.: Akpa (3), Instagram.com/antek.krolikowski, Instagram.com/asiaopozda

Skomp|ikowan_e relacje,
iyciowe wybory

ANTONI KROLIKOWSKI
SZYKUJE SIE DO WALKI

» CHOC W ZYCIU PRYWATNYM, utozyt
zycie przy boku prawniczki Izabeli Banas,
to przesztosc weigz kladzie sie cieniem

na jego szczesciu. Wiasnie zapadt wyrok
w sprawie rozwodu z zong Joanng Opoz-
da, ktdry nie jest korzystny dla Antoniego
Krolikowskiego. Sad orzekt wine wytgcznie
zjego powodu i pozbawit aktora praw
rodzicielskich do syna Vincenta. Ale on nie
zamierza przej$é nad tym do porzadku
dziennego. - Wyrok jest skrajnie niespra-
wiedliwy. Na pewno tego tak nie zostawie.
Przede mna niestety walka. Bedzie duzo
pracy nad tym wszystkim - podkreslit w roz-
mowie z Pudelkiem, podczas niedawne;j
konferencji raméwkowej Polsatu. (AJ)

- =

Los im sprzyja. Izabela dba

o ukochanego, a on zawsze
moze na nia liczy¢. Wspierata
go nawet w najtrudniejszych
momentach.

~ & 7
sat Z go
-~

- E—
Przesztos¢ weigl

daje o sobie ma¢

A@r waziat slub
z Joanng Opozda
w sierpniu §021 roku,
o to arzenie
yli(u. ngstal’i sie kilka
JEDNYM 1§ miesiecy pézniej.
' IDANIEM

Tego sie nie spodziewat, ale Maciej
Orlos stracit kontrole nad swoim
kontem na platformie X, ktére zostato
zhakowane i wiasnie prébuje

je odzyskac.

Jej wyznanie wzruszyto do tez, bo Ania
Rusowicz, cérka znanych rodzicow: Ady
Rusowicz i Wojciecha Kordy wyznata,

ze nie dostata od nich nic - ani zaplecza finan-
sowego, ani pomocy w drodze na szczyt.

4 SHOW

}.
Przeszedt
metamortozg!

at
z hulaszczego

rlybu Zycia,

t

ale zmienit

sie i uspokoit.

Z ukochang

i dzieckiem =
mieszka

we Wroclawiu

i chwali sobie ten
stan. Znéw sie
usmiecha.

Gdy w 2017 roku przeszedt zawat, jego zycie
zatrzymato sie, a teraz Antonio Banderas mowi,
ze dobrze sie stato, bo rzucit palenie, przeprowa-
dzit do Malagi i postawit na gre w teatrze, a nie

w $wiatowych hitach, co daje mu duzy spokd;.




Historia jak z bajki
o Kopciuszku

Styczen 2017 roku. Ronaldo
ptgraz pierwszy pokazuje |
ukochana wiatu podczas gall
The Best FIFA Football Ayvards
w Zurychu. Tuz siostra pitkarza
ijego synem, obecnie juz

1 6getmm Cristiano Jr.

Symbol miloic,
nie bogaciwa

Maja ogromne
pieniadze, nie
oszczedzaj

na luksusach,
amimo

to obraczki
wybrali bardzo
skromne.

CRISTIANO RONALDO
W KONCU TO ZROBIL!

» WSZYSCY SPODZIEWALI SIE WIEL-
KIEJ FETY, wesela w patacowych wne-
trzach, gosci z pierwszych stron gazet

i sukni $lubnej za miliony... Wszak majatek
Cristiano Ronaldo szacuje sie na 1,4 miliar-
da dolaréw, a spektakularny pierscionek
zareczynowy Georginy Rodriguez z 35-ka-
ratowym diamentem kosztowat podobno
prawie 5 min dolaréw... Byto zatem pole
do fantazji! Ale zakochani postawili

na skromna, kameralng uroczystosé w pry-
watnej posiadiosci pitkarza na przedmie-
$ciach portugalskiego kurortu Cascais.
Swietowali w waskim gronie rodziny

i najblizszych przyjaciot, a reszcie pokazali
jedynie zdjecie swoich dfoni z prostymi,
Ztotymi obraczkami na Instagramie. (NA)

SHOW 5

Fot.: East News, Instagram.com/piersmorgan, Instagram.com/cristiano (2)



FILM MARCINA

P 1 #H SPRAWIE
‘.“!:;.\ DOBRAENERGIA _ AN BT o o kil i el
S ] 7A " emiera stala sie okazjg do spotkania ludzi filmu i ekspertow
N 35 ZWYC[EL ) zajmujacych sie uzaleznieniami. Marcin Kwasny i Filip Gurtacz z zona
N Slynnyterapem:a Malgorzata staneli przed obiektywami z Rafatem Porzeziriskim _
_ Robert Rutkowski i Robertem Rutkowskim. » I

- odlatpomaga ludziom _ S S
: ml::gggrc?:dzyslkac & 7. PREMIERA FILMU ,,ODZYSKANY”
g 3;';:222::1":,':::3‘;‘;;? .l » EMOCJE SIEGNELY ZENITU. 11 sierpnia warszawskie
~ mozna pokonac nawet ’ = Kino Wista wypetnito sie zaproszonymi gos¢mi, ktorzy
Y Aalaiskszegampon Y . przybyli na uroczystg premiere filmu ,Odzyskany’, petnome-
trazowego debiutu rezyserskiego Marcina Kwasnego. Film
NICCO LUDZKIE, ' porusza temat uzaleznienia, po seansie nie brakowato wiec
NIE JEST MU OBCE - emodji i powaznych rozméw. ,To film trudny i smutny, jed-
— nak pozostawiajgcy nadzieje. To, co nas spotkato, nie musi

':ieizy:‘:;:\g;:i‘;"“itmagg);rﬂﬁﬁgggg::eﬂ':gd juz nas dotyczy¢"” - powiedziata llona Felicjanska, ktéra przez
i:°'"°?('iaﬁi’m na scenie z Maria Gladkowska, wiele lat zmagata sie z chorobg alkoholowa. Przed obiekty-

ktéra takze zagrala w jego debiutanckim filmie. wem chetnie pozowali takze inni znani goscie, m.in. odtwor-
< ca gtowne;j roli Filip Gurtacz z zong Matgorzata Patryn-Gur-
tacz i Mikotaj Krawczyk z Sylwig Juszczak-Krawczyk.  (RR)

4
RESZCIE CHWILA |

' NA
- ODDECHU
: Obo'e.ma'
Mikolaj i Sylwia . i po d{,véchjgyné
Krawczykowie oraz _ . ki e . 3 z poprzednich zwiazkow
ENOI(:J!I?::y r.uka?(z Drapala : :( wspding cozd;g 7-letnia
prz ciezko X . ! onstancje. Zapewne
uz_aleinionx od alkoholl:l) ¢ tn e \ rz§dko mjoega! §gbie -~
zdora M sworsi S, arroszene I R <ot
Premierowy wieczor W DOBRYCH REKA A ! 3 3 W
zdecydowanie sprzyjat =N - ) )
takim spotkaniom. Zaproszenie jest, dobry humor rowniez:
Tadeusz Chudeckiz szergklm usmlechem :
* zameldowat sie na premierze. M S

Fot.: Akpa (3), East News (2), Forum




W koricu ma si¢
' na kims oprzec!

Jestzaradna,
samodzielna
i nie potrzebuje
pomocy.

Ale wrazie
Czegol Wie'

ze w koncu

ma partnera,
na ktorym

moze

Spetniona kobieta

Corkajest
moiIm oczkiem
w glowie
- powtarzle(:a
T Al pogodynka.
i ,M6j ci on, mojl” S Me:‘.z‘,fasem
- musiat zda¢
Jej zwigzek juz test,
2 mlodszym 0 byle kogo
pitkarzem trwa do swojego
iui ponad dwa rodzinnego
ata. Wydaje sie $wiata by nie
szl;:z sliwa z nim . _ _ wpuscita...
U DOKU. > - b 5 -

DOROTA GARDIAS ZYSKALA JUZ PEWNOSC? £ 78 mustieterowie
» CORAZ SMIELEJ CHWALI SIE MILOSCIA! Jeszcze niedawno Dorota g p =] Nie szpady
Gardias byta do$¢ oszczedna w opowiadaniu o wybranku swojego serca. J--u‘ r;l;s‘z"l’(ide't‘::g:,
Na poczatku ich relacji w 2024 roku przyznata tylko, ze jest z kim$ ze $wiata a smakowite
futbolu. Dopiero kilka miesiecy pdzniej okazato sie, ze chodzi o mtodszego lody!
od niej o 13 lat bytego pitkarza Michata Grunta. Ostatnio jednak co$ sie Alvsi:jt:!(
zmienito... Pogodynka pokazata ukochanego na Instagramie, potem zrobita iewetrojz
to drugi raz, a teraz znowu. Mato tego, te ostatnie zdjecia zrobione byly tworza
podczas wspdlnych wakacji we troje, bo z jej 12-letnig corka - Hania. zg;:“my

Zwigzek z Michatem rozwija sie wiec w powaznym kierunku. (NA)

&%

SHOW 7

Fot.: Instagram.com/dorotagardias (4)



GORACY
TEMA

Na dobre]
, drodze

Nie ukrywa,
Ze zawsze gdzies
gonit, czegos

szukat, nie mégt
znalez¢ swojego
miejsca... Ale

to juz przesztosc.
Piosenkarz
spelnit swoje
wielkie marzenie
o rodzinie i jest
szczesliwy.

przywitata ich
glosna owacja #

zaproszonyc|
osci i deszczi®
onfetti, £+

Jego zycieoznIeS|e
plecie, al€dzISZRoV
jest na fall WZNOSZ3gCE)

Poslubit mitosc’swegc

zycial Wra 2l ...apotemna

parkiecie smigali
w tancu, zupelnie
do telewi y | grY. g jak Patrick Swayze

i Je.nn_ifer Warnes.

Rafat Brzozowski | “ s

DocsekaaieE

)

Fot.: East News, Akpa, Instagram.com/drchrisgojdz, Instagrarrfcom/karolinav'zniak, Instagram.com/malgorzata__tomaszewska

e 'y



afat Brzozowski przekonat sie,
IE jak szybko zycie potrafi wywro-

ci¢ sie do gory nogami. W 2021
roku nieoczekiwanie rozstat si¢ z wie-
loletnia partnerka Anna Tarnowska.
Trzy lata pdzniej, w wyniku duzych
zmian i zwolnien w TVP, stracit prace
w popularnych programach, takich jak
,»Jaka to melodia?” czy ,,The Voice Se-
nior”. Nie siedziat jednak z zatozony-
mi rekami. Odkupit i wyremontowat
historyczna wille w Zamosciu, naleza-
ca dawniej do jego rodziny, i stworzyt
tam pensjonat Brzozowy Dwor. Miat
tez plany zwigzane ze Stanami Zjed-
noczonymi, gdzie chcial sprobowaé
swoich sit jako producent muzyczny.
Ale Brzozowski od lat jest przede
wszystkim scenicznym  zwierzeciem
i najwyrazniej ciggneto go z powrotem
przed publicznoé¢. Teraz jego moz-
liwosci wokalne docenit Edward
Miszczak, dyrektor programo-
wy telewizji Polsat, zapraszajac
go do najnowszej edycji muzycz-
nego show ,,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo”.

Nie oszczedzat

Jednak to nie za sprawa telewi-
zyjnego powrotu o piosenkarzu
zrobito si¢ ostatnio najglosnie;.
Znacznie wieksza sensacje wywotat
jego Slub z 38-letnia Helena Ad-
went, a zwlaszcza rozmach, z jakim
para Swictowala ten dzien. Koszt
dwudniowego wesela media sza-
cowaly na okoto p6t miliona zlotych.
Ale trudno si¢ dziwi¢. W koncu Rafat
wiasnie poslubit kobiete, o ktorej dzi§
moéwi jak o milosci swojego zycia. Za-
pewne zalezato mu wiec, by Slub oboje
zapamietali na zawsze.

Jak si¢ okazuje, znaja si¢ od daw-
na. — PoznaliSmy si¢ wiele lat temu
na jednym z koncertéw. Helena $pie-
wala wtedy z zespolem w chorze
— zdradzit Brzozowski w rozmowie
z ,Super Expressem”. Ich drogi po-
nownie zeszly si¢ po jego rozstaniu
' z Tarnowska. — Dwa i pét roku temu
% nasza znajomos¢ z Heleng si¢ odno-
) Goié'le ' wita. Ja staratem si¢ pouktadac swoje
> ! rozchwiane prywatnie Zycie, a ona
mnie w tym wspierata. Uslyszalem:
»jesli potrzebujesz, to bede przy to-
bie”. Stata si¢ dla mnie najblizszg oso-
ba — opowiadat.

Na weselu Rafat i Helena zaspiewali
razem wielki przebj ,,(I've Had)

The Time of My Life z filmu , Dirty,
Dincing"...‘ 6

i Heleny bawito sie
wiele staw. Malgorzata
Tomaszewska zrobita
sobie selfie 2 panem
miodym.

Helena wiedziata, jak wazna w trud-
nych chwilach moze by¢ obecnosé
drugiego czlowieka. Sama ma za soba
dramatyczne doSwiadczenie, ktdre
na zawsze zmienito jej zycie. 21 lat
temu uczestniczyla w tragicznym wy-
padku samochodowym. Jako jedy-
na z podrozujacych autem przezyla.
Na miejscu zgineli jej najblizsi: 19-let-
nia siostra Maria i dziadek, a po kil-
ku dniach w szpitalu — ukochany tata
i babcia.

Razem na zawsze

Rafal  Brzozowski nie kryje,
ze Slub z Helena byt ,,najlepsza decyzja,
jaka podjat w swoim zyciu”. Wyglada
na to, ze wreszcie znalazt u jej boku
to, czego dlugo mu brakowato — bli-
sko$¢ipoczucie, ze niezaleznie od tego,
co dzieje si¢ w jego zawodowym zy-
ciu, ma przy sobie kogos$, na kim moze
polegaé. Ale juz zapowiedzial, ze nie
beda ze swojego malzenstwa robié
medialnego spektaklu, bo Helena tego
nie chce. — Mam u swojego boku wspa-
niala, pickna, madra dziewczyne, ktora
jest skromna, ciepta, rodzinna —wyznat
w jednym z wywiadow. I cho¢ jeszcze
niedawno jego zycie przechodzito
prawdziwa rewolucje, dzi§ sam nie ma
watpliwosci, co jest dla niego najwaz-
niejsze. — Zreszta nie chodzi o wielkie
stowa. Chodzi o jedno: razem. Na za-
wsze —zapewnit.

Maski
na fwaryy

Rafat bedzie uczestnikiem jesiennejiie
edycji show ,Twoja twarz brzmi .
znajomo”. Na raméwce Polsatu wcieli
sie w Zbigniewa Wodeckiego.

SHOW Michat Torowski

SHOW 9



ZLmenitabym W sobze@

ABSOLUTNIE NIC!

JAKO DZIECKO CHCIALAM JESLI CHODZI O PIENIADZE,
BYC... primabalerina. | tyzwiarka, TO... bardzo je lubie, a najbardziej
chociaz w ogdle nie umia- lubie je zarabia¢. Czyjes sma-
tam jezdzi¢ na tyzwach. N kuja gorzej.

Aenaaipet NIE POTRAFIE NAJBARDZIEJ ZA-
FOCZICOW! OBYC SIE WIODLAM SIE
YEW, BEZ... telefonu NA... kilkukrotnie na
VIZ O do przyjaciétki sobie samej, ale tego
JWIelo1! raz dziennie. trzeba sie nauczyd.
- w MEZCZY r—h ' ZAWSZE MAM
> VDG Plal ) ZNACH NAJ- \ OCHOTE NA... chipsy.
1%[."0" BARDZIEJ POCIA- - NIE WYJDE Z DOMU
‘II‘IIIE-I'E!‘ A% GAMNIE... pomidor! - BEZ... dobrej ksigzki.
- : ~<;$~ NAJBARDZIEJLUBIEWLU-  s7CZESCIE TO DLA MNIE... kiedy
O dldDId ?ZlACH - zyczliwos¢ i otwartg rano pije kawe, pale papierosa i nikt
q .IQ'E#- O o y glowe ) mi nie przeszkadza.
} s £ MOJSPOSOB NA CHANDRE NAJWIEKSZYM NIESZCZE-
UhEhE TO... praca, po prostu. SCIEM BYLOBY DLA MNIE...

MOMENT, KTORY ODMIENIL gdybym nie mogta robic tego,
MOJE ZYCIE... chyba jeszcze nie co kocham.

J | byto takiego momentu, wydaje SEKS TO DLA MNIE... pomidor!
| misie, ze co roku sie czegos ucze. CZUJE SATYSFAKCJE
MAM BZIKA NA PUNKCIE... GDY... zaplanuje co$ i doprowadze
pracy! Tak, wiem, jestem nudna. to do korica.
MALZEN- ZAWSZE ZNAJDE CZAS
STWOTO DLA... moich najblizszych.
”M'ee;“OJ Pro™ " BOJE SIE... porazki.
STRESUJE PODZIWIAM... mojg marnfg, .
MNIE... moja NIENAWIDZE... br.uksellfl,Jarmu.zu
wlasna glowa. | chipséw o smaku melon@ cebulk’l. 8
ZAZDROSZ- GDYBYM MIALA POROWNAC %
CZE... wszystkim wszystkiego SIE DO JAKIEG.O.S ZWIERZECIA, K
i bardzo sie poréwnuie. BYI:BY'I:O... leniwiec. ;;
NAJBARDZIEJ ZALUJE... niccego  GDY MOWIA O MNIE ,GWIAZ- | 2
nie zatuje. DA"... czuje sie bardzo niezrecznie. @

MOJA ZALETATO... niewyparzony
jezyk i pewno$¢ siebie.

AWADA... niewyparzony jezyk

i pewno$¢ siebie.

MAM DO SIEBIE ZAL O TO,

ZE... czasami nie stucham intuicji.

CH’CIAI:ABYM W SOBIE ZMIE-
NIC... absolutnie nic!
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Prawdopodobnie
parasa od wiosny
ubiegtego roku.

A czy na pewno
wzcizgli $lub? Nigdy
tego nie potwie zili.

szte gwiazdy TVN
SP:ZyYe: Zaneta Rosiinska
Malgorzata Tomaszewska 1

i Aleksandra Rogowska
Lichnerowicz. &,

.

B W Kol jest
Pk jeden. Poki co...
On od prawie ¢wieré
wieku prowokuje
gosci w swoim
autorskim talk-show
+Kuba Wojewodzki".
I nadal nie ma sobie
réwnych. )
‘ : -

ZANETA ROSINSKA | KUBA
WOJEWODZKI JAKO RYWALE?

» NADCHODZACEJ JESIENI Kuba Wojewddzki
wkrétce moze sie przekonad, ze najgrozniejsza
konkurencje ma w swoim domu. Jego rzekoma
7ona, Zaneta Rosiriska poprowadzi w TVN Style
nowy program o show-biznesie (z Matgorzatg To-

WSchOdeca ! maszewskg i Aleksandrg Rogowska-Lichnerowicz).
gwiazda konkurencji Grzecznie podobno nie bedzie: prowadzace maja | -
Faneta Rosiriska do tej komentowac plotki, sekrety gwiazd i méwic to, cze- E
pory byta znana jako go nie wypada w telewizji $niadaniowej. A przeciez | §
tajna zona ,kréla TVN", | zcietego jezyka, wicibskich pytan i prowokacji od £
ktla(ja’rzonajgstt_a’k-ie | lat stynie wlasnie Wojewddzki, wiec jego ukochana | &
;rgzg'gxﬂsﬁﬁ' miata sie od kogo uczyc. Czy uczennica przescignie | 2
swego mistrza i czy... on to wytrzyma? (AG) &
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Strach miat
jej oczy

N;"slynniejsza scena - Swayze

byt wyszkolonym tancerzem,
ale Grey byla w tym zielona.
Bardzo sie bata rozpedzié¢
: i rzucglc(i ze scer;‘y narece
3 Patricka. Strach wypisany
Narodle na jej twarzy nie byt
_ boivslua wiec udawany.

Wczesniej byt znany
zfilméw , Outsiderzy”,
.Czerwony swit" i serialu
,,rélnoc-Pqudnie”,
ale to ,Dirty Dancing” =
uczynit Particka Swayze'go L -
miedzynarodowa gwiazda - PonadaaSO\W
i symbolem seksu [at 80. & Nic taka hoj
pre

mowu fikeja
Bill Medley i Jennifer

88-letnia dzis pisarka Eleanor Warnes nagrali do filmu
Bergstein byla scenarzystka piosenke ,(I've Had) The
i wspélproducentka Time of My Life”, slychaé ja
.Dirty Dancing"”. Napisata podczas finalowego tanca
/ oryginalny scenariusz, Grey ze Swayzem. Utwor
& wykorzystujac wiele zdobyt Oscara, Zloty Glob
i wspomnien z wlasnej i Grammy, jest jednym
l , ' miodosci. z najwiekszych hitow lat 80.
‘ H‘ y
»
%% Difty Dancing 2" 39 LAT OD PREMIERY ,,DIRTY DANCING

Fnarviiien Wl  » FILM MADRY, KULTOWY i... SPOLECZNIE

nie doréwnato WAZNY. Dirty Dancing” - wielki przebéj kinowy e
" 4+ oryginalowi. Zarzucono 1987 r., jest zaliczany dla kanonu filmdw i mitosci, - b
r 4 -
(o

NS b |
e
.' L

i -.',‘.:. E:gg::‘g ?g:ﬂigﬁ;i‘a ale czy stusznie tylko ten watek mamy w pa-

e "",'.".- miedzy aktorami mieci? Dekady temu krytycy pisali, ze éw film |

FCk lz’g’:e‘:’:"y“'g:e_jswa ] odgrywa role kulturowego konia trojanskiego, : 1
Yo gdyz - pod ptaszczykiem wakacyjnego roman- N
laa@sEUEINEy 5 7 taricem - przemyca takze wazne tematy: A t ’ {
- - . ’ o . . . . s . ¥ )
Y A/ ] nieréwnosci klasowych, kobiecej niezaleznosci, Powro i
Fe ”’”ﬂﬂ /4 . _ seksualnosci i prawa do decydo- \egendy Ly d
: ‘l‘_'“ T rost S £, . | Wwania o swoim zyciu. -
suiaesell Lkina wp s ¥+, Oczywiscie ,Dirty Dancing” nie Jwer':,::fs";?orﬁ{;(:@
ok M scene =g > N wplynat na zmiane prawa ani nie w bezposredniej
W 2004 r.,,Dirty Dancing" z ekranu (a3 {4 zmienit obyczajow, lecz milionom Ig;l;tg;:ugcgé,dlbzlgy
wkroczylo na scene teatralna. Przygotowane [ B | widzéw na $wiecie otworzyt oczy tez pro L;centkq

tef:l pg_ez Elea'nor ge stein \avidorvisko” B B W na te problemy przez emocje wykonawcza. Zdjecia et
zadebiutowalo w Sydney, a dwa lata pézniej : d £ maja ruszyc jeszcze W
podbito londynski West End. " filmowych bohaterdw. (AG) w21326 rzy Da{ty premiery#

dotad nie ogtoszono.

N

Fot.: East News (5), Getty Images (2)
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Joanna moze
liczy¢ na mame
Jolante. Sama
najbardzie]
pragniedzis
spokoju dla swojej
corki Ashy.

: _:;?‘ # ; _.

W 2023 roku tym kadrem

ogtosili z Nunesem

separacje. Chcieli si
=3 @’ ‘ rofstaé :)eokojowo ¥
| - ze wzgleduna corke.
Takiego jak on
jui nie spotkata

Moéwi, ze mitos¢
zycia ,przeleciata
jej przez palce”.

- Byt bardzo
kochany, bardzo
stodki - tak
wspomina Jensena
Acklesa. Ona
marzyta o karierze,
on wolal zycie

z dala od rozgtosu.

JOANNA KRUPA WCIAZ
WALCZY O SPOKOJ

» PRZESZLOSC DO NIEJ WRACA.
Rozwdd zakorczyt matzenstwo Joanny
Krupy i Douglasa Nunesa prawie trzy
lata temu, lecz ulgi nie przynidst. Dzis
w wywiadach modelka méwi wprost,
ze ojciec Ashy jest toksyczny i stosuje
przemoc psychiczna: miat ponizac nie

| ¢
Twigzek sie skorczy,

napigcie zostato tylko ja, ale tez jej bliskich. - Najgorsze-
. o o mu wrogowi nie zycze takiej reladji

Dzis juz nie ukrywa _ Do

prawdy o zwiazku . -wyznata z gorycza. Okazuije sie,

z Nunesem. ze od poczatku wiedzieli, ze ich zwigzek

Wspomina awantury, S ,to nie jest to”, ale potgczyto ich marze-
ego potrzebe . . g "
ontroliinieudang | nie o dziecku. Gospodyni ,Top Model

terapie malzeriska ~ zaskoczyta réwniez, wspominajac czule

Relacja z bylym} Jensena Acklesa, swojag mitos¢ sprzed

mezem pozostaje P .
iezwykle toksyczna, ponad 20 lat. Ale przesztosci nie da sie

napisa¢ od nowa... (RR)

SHOW 13

Fot.: Akpa, Getty Images, Instagram.com/joannakrupa (2)



:
(elebracji nastat

Czas

Niewiele jest w zyciu lepszych 1. Wil
rzeczy niz zjedzenie pysznego B <toid, ktbrymi
positiu z najblizsza sercu = - | B ucowa{&
osobg, w dodatkuw pieknych .

okolicznosciach

AW,
KATARZYNA CICHOPEK
WCIAZ PLACI CENE?

» ZASKOCZYEA, GDY OGLOSILA ROZSTANIE
z Telewizjg Polsat, bo skonczyt jej sie kontrakt.

To samo zrobit Maciej Kurzajewski. ,Najblizsze
miesigce zamierzamy poswieci¢ na rozwdj na-
szych marek osobistych” - napisali w o$wiadcze-
niu Katarzyna Cichopek i jej maz. - Szanuje

ich decyzje, dzi juz ludzie nie daja sie pokroi¢

za prace w telewizji. W internecie sg bardziej wolni
- powiedziat Edward Miszczak, dyrektor progra-
mowy Polsatu. | dodat, ze nie jest im w zyciu fatwo,
bo kiedys Zle wybrali i do dzisiaj ptaca za to cene,
zatem za ich decyzjg moze stac to, ze chcieli sie
usunac z ,pierwsze;j linii strzatu”. (TOR)

JEDNY
ZDANIEM

Wypowiedz brata Angeliny Jolie, Jame-  Po roku prowadzenia w duecie z Krzyszto-
sa Havena, ze jest gejem odbita sie echem  fem Ibiszem ,Halo tu Polsat’, Ewa Wacho-
w mediach, jednak stawna siostra jeszcze  wicz odchodzi z populamej $niadanidwki,
tego publicznie nie skomentowata. a jej miejsce ma zajgc Ida Nowakowska.

Fot.: Forum, Instagram.com/katarzynacichopek (3), Instagram.com/maciejkurzajewski

Dzieki telewizji, w ktorej prowadzili populame
programy sniadaniowe, stali sie niezwykle populami;
ale stawa ma to do siebie, ze ludzie gadaja.

A oni w koricu chca od tego troche odpoczac.

Osiem lat po $mierci Kory, Kamil Sipo-
wicz wyjawit, ze jest zakochany i buduje
nowy zwigzek, ale nie chce mowic nic
wiecej, bo to dopiero poczatek tej relagji.
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W szponach

sekty

Malzenstwo zTomem Cruise
tn:laio szeéc lat - nie chciata
wychowywac ich corki pod
dyktando scjentologow.

1< jedynactki

¥ 20detnia ::6rka aktorki zapewne

trzyma kciuki za szczescie mamy.
Suri jest z nig mocno zwigzana.
A nazwiska slawne?o  ojca
niedawim sie zrzekla.

* BRSNS

Serce now 3

stybiej bije SRS

Nie wiadorll;'l?), od kiedy

s3 para. Publicznie §

poﬁaZIi sie dopiero‘
" na poczatku lipca. Nie
udzielaja wspélnych
wywiadow. A

KATIE HOLMES TRAFILA
W MILOSNE BINGO? 3

» ROZKWITA PRZY MLODSZYM! Choc od rozwodu z hol-
Wresicie . lywoodzkim gwiazdorem Tomem Cruisem mineto juz 14 lat,
szczgsliwa aktorka nie zapewnita sobie uczuciowej stabilizacji. Zwigzki,
w ktére wehodzita, rozpadaty sie jak zamki z piasku. Najdtuz-
' szy, z aktorem Jamiem Foxxem, trwat szes$¢ lat. Ale ostatnio
serce Katie Holmes zndéw szybciej bije. Aktorka widywana
jestz mtodszym o prawie dekade nowojorskim malarzem,
Jasonem Bardem Yarmoskym. Jego prace poswiecone nie-
uchronnemu uptywowi czasu i procesowi starzenia sie wysta-
wiane sg nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale i w Europie.
Czeka ich wiec wiele pieknych podroézy. (BAJ)

Fot.: East News (4)
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Jest dzis gotowd
na WSIVS“(OI.
Le;ehd; polskiej muzyki .
L i kobieta po plzejsaa

. Nie boi si¢ nowych =
wyzwan. Pokonala dlugq /

el

P _ droge, teraz wraca

= dojrzalsza, spokojniej sza,
' gotowa na wigcej. | wiasnie

& dlatego jej powrot jest tak
[ |nsp|ru1qcy

\ ¥/

Leszek Kamiriski, Fryderyki

2001. Tworzyli kreatywny duet;

ale ich osobowosci scieraly sie

Jej zdamem,to ogfo si
ac.. -

Z miodymi talentami ma sie
czym dzieli¢. Autorka hitu

»10 jest méj sen...", ktérego
stowa w latach 90. znala cala
Polska, ma ogromny dorobek.




o 10 sig nazywa trlumialn comeback‘

T N T,

Teraz cuje
sig gotowd
dolpczy
do 1 7
e A

Wielki powrdt w wielkim stylu! Piosenkarka zndw
zabtysnie, ale w zupetnie nowej roli. Zasigdzie

\

«‘ - \
v k‘ : satriumfowata!
Dobrze sig
sedziuje w mitym
towarzystwie!

w stynnym czerwonym fotelu muzycznego show.

tej jesieni pojawi sie w roli jurorki

17. edycji ,,The Voice of Poland”.
— To stato sie¢ naturalnie. Miatam juz
zaproszenie do pehienia tej roli przy
pierwszej edycji, ale wtedy tego nie czu-
fam — wyznaje w wywiadzie.

Dla Edyty Bartosiewicz to nie tylko
debiut w tv, ale i dlugo wyczekiwany
przez fanéw powrd6t. Dzis jest juz goto-
wana na nowe wyzwania i chce dzieli¢
sie¢ swoim do$wiadczeniem z mtodymi
talentami. A ma czym: jako legenda lat
90., autorka ,,.Snu”, , Jenny” i wielu in-
nych, a takze gitarzystka, kompozytor-
ka i producentka — osiagneta wszystko.
A jednak u szczytu kariery nagle znik-
neta i zamilkta na dhugie lata...

Dziewczyna 1 gitarg

Jej przygoda z muzyka zaczeta sie cal-
kiem zwyczajnie — od pierwszej gitary,
ktéra majac dziesiec lat dostata od taty
za dobre wyniki w nauce. Dziewczy-
na z Warszawy bardzo szybko odkry-
la, Ze muzyka to jej Swiat. I zamiast
sportowe] kariery, a trenowala tyz-
wiarstwo szybkie i siatkowke, wybra-
fa scene.

Po latach nauki i pierwszych sukce-
sach przyszla wielka mitos¢. Z Lesz-
kiem Kaminskim, producentem mu-
zycznym 1 realizatorem dzwigku,
z ktérym polaczyta ja praca, pobrali
sie w 1990 roku, a w nastepnym roku

I]kona polskiej sceny muzycznej juz

na $wiat przyszedt ich syn, Aleksander.
Po dekadzie doszto do rozwodu; po-
no¢ byli jak ogien (ona) i woda (on).
— I tak dlugo ze soba wytrzymali— miat
podsumowac ich wspolny znajomy.
Sama Edyta przyznata: — Nasz zwiazek
od poczatku skazany byl na porazke.
Na pierwszg randke umoéwiliSmy si¢
1 listopada na Powazkach. Nic dodag,
nic ujac.

Samodzielne macierzyfistwo nie byto
fatwe. — Dopiero w ostatnim czasie uda-
o nam sie¢ z Alkiem zbudowac calkiem
fajna relacje. (...)To bylo tak wzruszaja-
ce. Tak piekne, Ze ja nawet nie chce my-
Sle¢ o tym, co bylo wezesniej — wyznata
dwa lata temu Monice Olejnik.

Syn nie poszedt w Slady rodzicow.
— Alek pracuje w Srodowisku me-
dycznym, wyglada na zadowolonego
ze Sciezki, ktorg wybral — zdradzita pio-
senkarka.

$wietnie sie dogaduja,
innych branzach. Amoze takze

..

' D ¥

..,

Y >
Oqud sn;ga . “ \ e

. pamiecia. .-

Przyznaje, 7e chowata sie za tekstami
piosenek, bo nie potrafita méwic
§ wprost o swoich uczuciach. Dzisiaj

> jesti maczej, odblokowala sie.

Spacery z pup|l5m| 2

to dla niej definicja szezescia,

- Pozdrawiamy z Ulcig

i Myszka -usmiecha sie. =

A co z miloscig? Te sfere woli za-
chowaé tylko dla siebie, niechetnie
uchyla rabka tajemnicy. — Moje rela-
cje zawsze byly szalone i takie total-
nie crazy (zwariowane — red.), przez
co byly dosy¢ ulotne. Zazdroszcze
moim kolezankom, ktére maja fajnych
facetow i stabilne zwiazki. Zaczetam
sobie cenic stabilno$¢. Wszyscy potrze-
bujemy mitosci — méwi. I jest zdania, ze
tylko przyjazn jest w stanie zapewni¢
trwalo$¢ zwiagzku.

Tak miato hy¢
Przerwa w karierze byta dla niej bole-
sna. Zastopowaly ja problemy zdrowot-
ne. — Doszto do degeneracji organizmu,
nie pracowata przepona, nie wytrzy-
matam jakich$ napie¢ energetycznych
w sobie —wspomina. — Stracitam glos...
Jednak psychoterapia i praca nad
sobg sprawily, ze z czasem wszystko si¢
ulozyto, a ona wrdcila silniejsza. — Ni-
gdy nie wierzytam w siebie. Teraz do-
piero buduje prawdziwe poczucie wia-
snej wartoSci — wyjawita w podcascie
, W moim stylu”.
Dzi§ méwi z pelnym przekonaniem:
— Jestem w najlepszym momencie
swojego zycia, chociaz kto§ mogtby po-
wiedzieé, ze stracitam mndstwo czasu,
ale tak miato byc...

SHOW Anna Rajska
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Fot.: Instagram.com/edyta_bartosiewicz_official (4), East News (2), Reporter, Instagram.com/voiceofpoland



Odgrzewane

MILOSCI GWIAZD

To ostatnio najbardziej elektryzujaca
wiesc ze Swiata show-biznesu

- Mandaryna i Michat Wisniewski
znow sa parg! Odgrzewany kotlet
podobno nie smakuje tak samo.

A jednak sg tacy, ktérzy po latach
wcigz sie nim zajadaja. Innym z kolei
kazdy kolejny kes potrafit stana¢
w gardle.

- d
f# ORUGAZONA I,
NAMlEJSCEPl AT

o |
Manda X
\
) Mzchal VB Y
Wzsmewskz
AN
Moze bedzie happy:  ~a
. endem, ale to czas po=y + §
. kaze. Pobrali sie w 2002
roku, a emitowany J#8 F &
' . w telewizji $lub w mroz- §

I/ZOla KOlakowska ' nej Kirunie ogladaty
-@ miliony. Rozwiedli sig¢ ¥
"1 Tomasz Karolak " S B! o batach Teraz,

oAl $ 0 an \" .l ! po dwdch dekadach,
rozwodzacy sie z zona
numer pie¢ Michat
Wisniewski oficjalnie
przyznat, ze wrdcit

do zony numer dwa

- Mandaryny.

Przez blisko 20 lat tworzyli nieoczywisty i skomplikowany
ukfad. Viola Kotakowska i Tomasz Karolak regularnie rozsta-
wali sie i wracali do siebie, wspdlnie wychowujac dwdjke
dzieci. Zaliczyli spektakularne zargeczyny, ale do $lubu

nie doszto, a we wrzesniu 2025 roku ogtosili definitywny
koniec.
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Joanna Koroniewska
1 Maciej Dowbor

Mitos¢ potaczyta ich w 2003 roku, ale w 2012
roku Joanna Koroniewska i Maciej Dowbor
przeszli glosny kryzys, kiedy prezenter wyprowa-
dzit sie zdomu. Roztaka trwata prawie rok. Wré-
cili do siebie silniejsi, pobrali sie w 2014 roku

i do dzi$ jako matzenstwo zarazajg internautow
humorem na Instagramie.

PIERWSZA
MILOSCNIE RDZEW

URAT OWAN| g

Z NAJWIE,KSZEGO SZTORMU

Karolina Ferenstol
° ° I4 .
1 Piotr Krasko
Sa razem od 2008 roku, jednak
matzenstwo Karoliny Ferenstein
i Piotra Krasko przeszto potezny
kryzys w 2013 roku. Za kulisami
mdwiono, ze powodem byta
zbyt bliska przyjazn dziennikarza
z Malgorzata Rozenek.
Karolina walczyta
o rodzine, Piotr
_ wrdcit do zony
“ ' idodzi$tworza
zgrany zwigzek.

Marcela Leszczak.~
1 Michatl Koterskz' '

Emocjonalny rollercoaster!
Marcela Leszczak i Michat
Koterski byli ze soba

od 2016 roku, wielokrotnie
rozstajac sie (w tym na dfu-
zej, gdy aktor spotykat sie
zinna kobietg). W styczniu
2024 roku wzieli cichy slub
w Miami, by... we wrzesniu
2025 roku definitywnie
ogtosic rozstanie.

po szybklm rozstaniu stracili konta
dekade. Druga szansa okaza as sie 2 Strza-
tem w dziesiatke. Justyna Nagfowska

i Borys Szyc przetrwali walkeZinatogiem :
akto?la w)éOEI)9 roku wzieli sltﬁnawet ; '_ ZMIAMI PROSTO i
dwal), doczekali sie wspélnego syna Hen- . DO SAPY

ryka i do tej pory s3 razem. L

Fot.: Akpa (5), East News (2)




Marta Nieradkiewicz

-~ Serce jest

JUZ GOTOW

Trudna walka z nowotworem zlosliwym jej nie
ztamata. Z nadziejg spoglada w przysztos¢ i wierzy,
ze pisana jest jej jeszcze wielka mitosc.

ardziej chce mi si¢ zycia na-
Echapaé niz przed nim scho-

waé — wyznata niedawno ak-
torka w wywiadzie, ktérego udzielita
miesiecznikowi ,,Pani”. To poklosie
nietatwych doswiadczen, ktére Mar-
ta Nieradkiewicz na szczescie ma juz
za sobg. Teraz jest gotowa, by otworzy¢
nowy rozdziat i znéw si¢ zakochac.

Oby wroiki mialy racje

— Nadal bardzo wierze¢ w mitosC.
Tylko dzi§ rozumiem jg inaczej — ujaw-
nita. Kiedy$ to uczucie bylo dla niej
zywiotem. — Zakochiwalam si¢ czesto.
Chyba mam po prostu gorace serce
— stwierdzita. Za kazdym razem uwaza-
fa, ze wydarza sie co$ niepowtarzalnego.
— W mitos$¢ wechodzitam cata soba. Gle-
boko przezywalam, mocno si¢ anga-
zowalam — wyznala. Z czasem zrozu-
miala, ze tak nie mozna. — Dzi§ wiem,
ze jesli nie zostawi si¢ czegos$ dla siebie,
to w koncu nie ma juz czego dawac in-
nym — skwitowata.

Teraz jest ostrozniejsza i umie kochac
dojrzalej. Jesli wiec na horyzoncie pojawi
sie ktos, kto zdobedzie jej serce, jest go-
towa zaangazowac sie w intymna relacje.
— Chciatabym si¢ jeszcze zakochac. Dwie
wrozki powiedzialy mi, Ze czeka mnie
wielka mitos¢ — obwiescita.

W zyciu Marty Nieradkiewicz jest
miejsce dla mezezyzny. Aktorka wycho-
wuje oSmioletnig corke Jasming, ktora
jest owocem jej zwiazku z aktorem Da-

widem Ogrodnikiem. I cho¢ rozstali
si¢, udato im sie zachowac popraw-
ne relacje, a byly partner jest zaanga-
zowanym tata.

JaSmina, cho¢ jest jeszcze
malq dziewczynka, byta dla staw-
nej mamy wielkim wsparciem pod-
czas cigzkiej choroby, z ktorg Mar-
ta  Nieradkiewicz  si¢  zmagala.
Gdy wymacata sobie guzek w piersi, a le-
karze zdiagnozowali nowotwor ztosliwy,
nie ukrywata trudnej prawdy przed cor-
ka. Ja$mina, jak tylko mogta, wspierata
mame w jej walce z rakiem. Ciagle do-
pytywala ja, jak si¢ czuje.

Na szczedcie dramatyczne chwile
gwiazda ma juz za soba, a choroba
nauczyla ja inaczej niz dotad patrzed
na $wiat. — Dzisiaj potrafie zachwycic
si¢ rzeczami, ktore kiedyS uznatabym
za zwyczajne. Rozmowa. Spacerem.
Kawa wypita w stonicu. Jakby kto$
podkrecit jasno$¢ swiata — wyjasnita.
Gdy pierwszy raz po zakonczeniu
dhugiego leczenia wybrala sie na prze-
jazdzke rowerowa, co wczesniej bylo
jej codziennoscia, rozptakata sie — byly
to tzy szczescia.

Poznata odpowiedi

Psychoterapia, z ktdrej korzystata
po rozstaniu z Dawidem Ogrodnikiem
i podczas choroby, bardzo ja odmieni-
fa. — Pomogta mi odbudowac poczucie
wiasnej wartoSci, ktére na chwile stra-
citam — wyznata. Uswiadomita sobie,

|e's\ byt mamal

4 corkq Jasmlna, ktorej"
narodziny diametralnie
zmienily jej zycie." W *

ze nie musi juz szuka¢ potwierdze-
nia swojej wartosci w oczach innych.
— W pewnym momencie przestatam
pytaC Swiat, czy jestem wystarczaja-
ca. | zaczetam sama zna¢ odpowiedz
— powiedziata.
PrzewartoSciowata  takze
wiele spraw. Dzisiaj bar- ¢
dziej interesuje ja, jak
zy¢ miz po co. Jak by¢ " 7
przyzwoitym czlo- « f
wiekiem.  Jak
kocha¢. Jak nie |
marnowaé cza-
su. Bo juz wie, | .
Ze zycie napraw- "
de jest kruche. \\
SHOW lza Golinska
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To nie ich ucmucia 4§
sq fu najwainiejste

Po rozstaniu

zDawidem 1
Ogrodnikiem

zachowali

poprawne relacje =¥
dla dobra cérki.

Nie chce marnowac

Czasem dzieli si¢

kadramiz podrozy «
o -kilkalattemu e

odpoczywata

; wszwajcarskim
+ Lugano.

T

k'
=

\

Rola prrygolowala
i3 do wal It

W filmie ,Lek”, u boku
Magdaleny Cieleckiej,
zagrala siostre osoby
chorej na raka. Pézniej
sama uslyszala diagnoze.

—
—s N

: fém.(;o‘m/i'nartgﬁieradkiéwi,cz_official )
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Fot.: Akpa, Instagram.com/_marcinprokop_ (4), Instagram.com/mariaprokop_yoga

B bl

- Fug me gest

DO WII

Rzadko wpuszcza kogokolwiek do swojego
$wiata. Ale w kuluarach i tak juz huczy! Bo u boku
prezentera pojawila sie wptywowa kobieta sukcesu.

ECIA..

rzez lata sprawial wrazenie czlo-

wieka, ktory nad uczucia przed-

kfada chtodny rozsadek. Marcin
Prokop sam przyznawatl, ze nie nalezy
do o0sdb, ktérym tatwo przychodzi budo-
wanie bliskich zwiazkéw. — Moja natu-
ralna dyspozycja to jest bycie samemu,
a to nie jest dobry materiat do tworzenia
relacji — méwit. Dzi§ jednak, po zakon-
czeniu ponad 20-letniego zwiazku z Ma-
ria, znow otworzyt sie na mitos¢. Jak sie
dowiadujemy, od kilku miesiecy spotyka
si¢ z jedng z najbardziej wplywowych
kobiet w polskich mediach.

Uczucie 1 dala od kamer

— Sa réwiesnikami, cho¢ partnerka
Marcina wyglada na duzo miodsza.
Swietnie si¢ rozumieja, bo oboje sa ludz-
mi mediéw. Kochaja podréze, historie
i dobre kino — zdradza nam pracownik
TVN. Wybdr silnej i niezaleznej kobiety
nie wydaje si¢ przypadkowy. — Nie inte-
resuje mnie zwigzek z kims, kto wyka-
zuje sie staboscig charakteru. Ja jestem
mocny i oczekuje tego samego — mowit
przed laty w wywiadzie dla ,,Vivy!”. Naj-
wyrazniej potrzebuje wigc partnerki,
ktéra ma ambicje, poglady i odwage,
by dotrzyma¢ mu kroku. Nietatwo jed-
nak zdoby¢ jego zaufanie. Prezenter
przyznawal, ze rzadko dopuszcza ludzi
naprawdg blisko. A gdy juz to robi, nie
interesuja go potsrodki. — Jesli poswie-
cam komus$ uwage i wchodze w blizszg
relacje, co nie zdarza sie czgsto, to ocze-
kuje od razu pewnej gestosci, intensyw-
nosci — zdradzit w rozmowie z ,,Elle”.
Nowa wybranka musiata wiec zdoby¢
miejsce w Swiecie, ktorego on strzeze.

Wspomniat kiedys, Ze sita nie oznacza
dla niego walki o dominacje, a dojrzaly
zwigzek ma dawac obojgu przestrzen.
— Nie projektowaé na tego drugiego
czlowieka siebie. Pozwoli¢ mu by¢ osob-
nym — méwit Andrzejowi Sottysikowi,
pytany o recepte na udana relacje. Za-
kochani nie musza by¢ dwiema potéw-
kami jednej catosci, powinni zachowac
wlasng tozsamos$¢. W jego opowiesci
o mitoSci nie ma tez miejsca na cukier-
kowa bajke. — W prawdziwym Zyciu
bycie w relacji jest nieustajaca sitownia
—przyznawat na famach ,,Elle”. Blisko§¢
oznacza dla niego wysilek, uwazno$¢
i gotowos¢ do mierzenia sie z rdznica-
mi. Nowa partnerka — silna, wplywowa
i samodzielna — zdaje si¢ wiec odpowia-
da¢ temu, czego oczekiwat od zwigzku.
Oboje chca chroni¢ uczucie. — Mar-
cin i jego ukochana chca jak najdhuzej
utrzymacé ten zwigzek w tajemnicy. Ce-
nia sobie prywatnos¢ i normalne zycie,
bez paparazzich na karku — dodaje nasz
informator. Ale jest pewien, ze gdy ich
relacja w koncu ujrzy $wiatto dzienne,
wybuchnie prawdziwa sensacja.

Oboje z nowymi rozdziatami

Znacznie bardziej wylewna jest byta
zona Marcina, Maria. W mediach spo-
fecznosciowych pokazuje, jak uktada
sobie zycie po rozwodzie, i chwali si¢
czulymi gestami partnera, z ktorym jest
od roku. Udzielita kilku wywiadow, pod-
pisafa kontrakty reklamowe, a w Polsa-
cie dostata randkowe show ,,Wielka mi-
os¢ w matym miescie”. — W stacji mowi
sie, ze jest nowa ulubienica Edwarda
Miszczaka — styszymy.

Jego nowy _lwi

~A
, N/
FNa drodze wybiera wiasny kierunelc

‘W 2wiazku szuka kobiety, ktéra
| pojedzie obok, a nie za nim.—

Yapie wialr

 Nie kazda"

. podréz zaczyna
sie spokojnie.
Dzis$ prezenter
chyba znow
Z nadzieja patrzy
W przysziosc.

> -

W kwietniu Prokopowie poinformowa-
li, ze rozstali si¢ wczesnie], lecz pozostaja |
przyjaciolmi i rodzicami Zosi. Wszystko
wskazuje na to, ze Marcin otworzyl nowy
rozdziat. I zrobil miejsce dla kobiety, ktora
chce by¢ jego rownorzedna partnerka.

SHOW Bozena Markiewicz
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tylko w kadrze: I

swojego,
boku ma p%

wsercu juz kogo$

w jatkowego.

Imocniej zaznacza
swojg obecnosc Jf

mediach.” &

Miedzyzdroje
sprzed lat: mtodzi,
usmiechnieci

i nierozlaczni.
Podobnych
wspomnien Maria
i Marcin maja cate
albumy.

Jeszcze niedawno

mial tylko serce

do fotografii. Dzi$

{':.;s’t tez obieta, dla
orej jego serce

bije mocniej.
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Drisiaj wiem,
e nic nie wiem

Sokratejska kwestia w ustach
aktora dowodzi, ze znalazl sie
na Zyciowym rozdrozu i prébuje
" . Aktorka Magdalena . znalez¢ wiasciwy kierunek.
. K_Schejbal jest teraz jednq ]

najwazmejﬁ osob g'm .
w e

Magdalena Schejbal i Grzegorz Damie ck| 1-' *‘

adszedt st

na wspoly wa:v: D

Paparazzi
s‘fotolzarafowall  jak

aktorka przynosi
najprawdopodobniej

swoje rzeczy do
domu Damieckiego.

il otvvorzyc nowy rodziat swej znajomosci.

. L Zamleszkallpodjednym dachem -to ona
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y wystepowat

razem

w Teatrze
Ateneum.
) Tam zaczela

sieich

blizsza
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—

N

) znajomosé.
ﬁ
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Aktorski

tym, ze przechodzi zycio-
wa rewolucje, aktor mowi
otwarcie. — Cale moje zycie

jest dzisiaj w gigantycznej przebudo-
wie — o$wiadczyt Grzegorz Damiecki,
goszczac w podcascie ,,Mezczyzna jest
cztowiekiem”. — Pogubilo mi si¢ wiele
rzeczy. Mam 59 lat i wiem, Ze nic nie
wiem.

W poszukiwaniu odpowiedzi na naj-
wazniejsze pytania pomaga mu aktor-
ka Magdalena Schejbal Przed laty wla-
$nie ona partnerowata Grzegorzowi
Damieckiemu w sztuce ,,Gra w zycie”
w stofecznym Teatrze Ateneum. Grali
w niej matzenstwo. W 2022 r. paparaz-
zi sfotografowali ich razem
w kawiarni, a trzy lata pdzniej
media potaczyly te znajomosé
z koficem matzenstwa aktora
ze scenogratka i kostiumo-
lozka Dominika Laskowska,
matka tréjki jego dzieci, z kto-
ra byl zwiazany od 1991 r. Sad
orzekt ich rozwdd w pazdzier-
niku 2025 r.

Pomalujg sobie iycie!

Kilka tygodni pdzniej Da-
mieckiego i Schejbal znéw
widziano razem: pili kawe,
trzymali si¢ za rece i czule po-
zegnali pocatunkiem. Do dzi-
siaj z ich strony nie bylo oficjal-
nego potwierdzenia zwigzku,
ale od tamtej pory zawodowy
charakter tej znajomosci moz-

To zdjecie paparazzi zrobit,
gdy aktor oficlanie pozostawat
jeszcze w zwigzku matzenskim.

na byto juz miedzy bajki wlozy¢.

Niedawno za$ paparazzi wy-
Sledzili, ze aktor-
ka opuscita blok,
w ktérym miesz-
kata prawie 20 lat,
i zadomowita sie
u Damieckiego.
Razem urzadzaja
wspdlne gniazd-
ko w kamienicy,
w ktorej aktor
mieszkal z byla
zong). Fotorepor-
ter kilka dni temu
uwiecznil  chwi-
le, jak Damiecki
z Schejbal wno-
sili farbe i1 klosz
do lampy...

SHOW Anna Grabarczyk

REKLAMA

MAGAZYN O GWIAZDACH I STYLU 2ZYCIA

Badz
na biezaco
Z zyciem
gwiazd!




ednych nakreca do zycia pul-
J sujaca energia miasta, a Pani

znalazla swéj rytm na wsi. Jak
wyglada jakosciowy bilans tej zmiany
po latach?
Kontakt z przyroda to zupehie inna
jakos¢ zycia. To organiczne potaczenie
z czyms§, czego jesteSmy czescig. Czas
spedzany na lonie natury jest zdrowy,
biologiczny i naturalny. Dzieki niemu
naprawde wracamy do samych siebie.
Dzisiaj czesciej patrzy Pani na $wiat
z perspektywy roweru niz zza
kierownicy auta?
Zdecydowanie tak. Ta perspektywa
siodetkowa lub kanapowa, bo ostat-
nio dostownie czujg, ze plyne na moim
rowerze, pozwala zwolni¢, uczy uwaz-
nosci i daje przede wszystkim czysta,
dziecieca rado$¢ z samego ruchu.
Odejmuje ten codzienny pospiech
i natlok, ktérego mamy w nadmiarze.
Pozwala zrobi¢ co§ wylacznie dla sie-
bie i po prostu przezywac chwile. To
wielka przyjemnos¢, relaks i odpoczy-
nek. Nawet najbardziej komfortowe
auto to jednak zamkniete pudelko.
Na rowerze czujemy powiew wiatru,
a rzeczywisto$¢ odbieramy wszystkimi
zmystami — na przykiad mijajac park,
czujemy zapach lata i kwiatow.
Wciaz widac w Pani te sama rados¢
dziecka, btysk w oku i gotowos¢ do...
zbdjowania. Nie myli¢ z beztroska.
Miejsce na bycie dzieckiem jest
w kazdym wieku. Mozna mie¢ powaz-
ng osiemdziesiatke i wcigz nosi¢ w so-
bie dziecieca rados¢. To wielka zastuga
i ogromne szczescie, jesli potrafimy
ten pierwiastek w sobie zachowac.
O to w tym wszystkim chodzi.
Jest Pani na dobrej drodze do
osiagniecia stanu ,carpe diem”,
czyli niemarnowania energii na lek
o przyszlos¢?
To rzymskie zawotanie Horacego ,,Car-
pe diem” jest dla nas przypomnieniem,
a czasem wrecz mocnym uderzeniem,
zeby nie zapomina¢ o do$wiadczaniu
chwili ,tu i teraz”. Bez zadnych ogra-
niczen, narzuconych ram czy zyciowych
naleciatosci. PowinniSmy dba¢ o t¢
spontaniczno$¢ i dopuszczac ja do glosu,
szczegblnie wtedy, gdy jestesSmy juz ludz-
mi z pewnym bagazem do$wiadczen.

Aktorskie zycie
o wzloty i udpadki,

dlatego od dawna
stara sie juz zy¢
nolniej i uwazniej.

Matgorzata Foremniak

"r‘-.

Porzucﬂa miejski Z|elk na rzecz
natuQ/ wolnoscina dwoch kétkach

3 dwagi dob

=
e

c:|a"sobq
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Od kiedy

przeniosia si¢ poza
‘miasto, do domu
wyremontowanego
ze starej stodoly,
czerpie radosé¢

zmalych rzeczy. 8

3w/ "h- ¥ i

Z wiekiem fatwiej przychodzi bycie
soba?

Bylabym tuta] ostrozna. Wyda]e mi
sig, Ze im wigcej chcemy w zyciu zro-
bi¢, mie¢ i zrealizowaé, tym mniej
przestrzeni zostawiamy samym sobie.
Wpadamy w wir obowiagzkow, zalez-
nosci i tego, co ,,trzeba”, zapominajac
o tym, co przychodzi naturalnie i spon-
tanicznie. Im dtuzej zyjemy w tym pe-
dzie, tym trudniej nam odpuscic.

Ma Pani poczucie, ze w Pani

Zyciu wszystko miato swoj czas:
zdobywanie doswiadczenia,
popularnosg, sukces, nowe
wyzwania, satysfakcja, spokdj

i w koncu bezpieczenstwo
wynikajace z pozycji zawodowej?
Moje zycie to karuzela. Bywa bardzo
dynamicznie. Raz jest si¢ na gorze,
plynie si¢ na fali, a innym razem trze-
ba po prostu przeczekaé trudniejszy
moment. Czasem rzeczywisto§¢ moc-
no zawiruje i wtedy najwazniejsze to
odnalez¢ rownowage.

Gdzie Pani jej szuka?

Wewnatrz siebie. Tam jest nasze cen-
trum i tam bije zrodto prawdziwej sily.
Dokad zatem teraz?

Przed siebie i do przodu.

Czyli m.in. do warszawskiego
Garnizonu Sztuki, jak rozumiem,

bo po latach réznych telewizyjnych
zajetosci, znéw wrdcita Pani na deski
teatru. Obecnie gra Pani bardzo
intrygujaca postac w spektaklu ,Facet

Przez

kilkanascie
lat wcielata
siew postac
doktor Zosi
Burskiej

w serialu
Na dobre

inazie”.

Poczucie humoru oraz
goszczenie najblizszych
daje jej ogromna

sile i napedza do Zycia.

99 Najwainiejsze,
by nie zapomina¢
0 doswiadczaniu
chwili ,tu i teraz”.

z papieru”, wystawianym wiasnie
przez Garnizon...

Moja bohaterka, Ewa jest bardzo
twarda kobieta. Zostala wychowana
w prostych, surowych warunkach - mo-
mentami wrecz przemocowych. Kon-
sekwencja tego wychowania jest réw-
niez jej matzenstwo, w ktérym obecna
byla sita i presja. Ewa ulozyta sobie
zycie, dostosowala si¢ do narzuconych

W sztuce
JFacet

z papieru”
gram.in.

u boku
Michala
Czemeckiego.

ram. Ale gdzie$ gleboko w Srodku jej
wolno$¢ zostata sttamszona. Dopiero
po $mierci meza, do ktdrej absolutnie
nie chciala sie¢ przyznaé¢ przed sama
soba, ta struktura zaczyna pekac.

Maz, obecny na scenie jako
kartonowa postac, nadal pozostaje
dla niej autorytetem?

Ewa nie chce dopusci¢ do siebie my-
§li, Ze ma prawo do wolnosci. Bardzo
czesto te schematy powielamy w do-
rostym zyciu. Mdj partner sceniczny
(uSmiech — przyp. red.) tylko wygla-
da na sztywnego. Dla widza taki jest,
ale dla mnie on caly czas zyje. Jestem
z nim nieustannie w relacji. Tak sobie
to ulozylam, w to uwierzylam i w tej
przestrzeni funkcjonuje.

SHOW Beata Banasiewicz/AKPA

Znana jest
zduzej
empatii, co

odkreslaja
jej kolezanki
i koledzy
po fachu.
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Fot.: Instagram.com/malgorzata_foremniak_official (3), Akpa (3)



Fot.: Akpa, Adobe Stock, materiaty prasowe (22)

tyllzaqa prezenterki
to dowod nato,
Ze czasem wystarcz
taden mocny akcent;

y zrobic efekt ,wo

bo'HB(%:'(_"‘j

Ta bluzka gra w objgtos¢, a wzorzysta spodmca
dorzuca do tego odrobing orienfalnego klimatu,
tworzac duet, kidry zdecydowanie
nie zna stowa ,nuda”.

Bluzka. ZARA, 99,90 zt
Spoédnica. TERRANOVA, 129 zt
Okulary. STRADIVARIUS, 129,99 zt
Torebka. RESERVED, 99,99 zt
Buty. FRIENDS LIKE THESE, 157 zt

Objetos¢ |
w duecie |
Bufki znalazly
bratnia dusze
c li... spodnie

roju paper-
ba JPueirg
roz i dellkatne
materiaty
sprawiaja,
ie wszystko

aonie

Koszula. OTHER STORIES, 220 zt
Spodhnie. PIECES, 63 zt
Kolczyki. BIJOU BRIGITTE, 64 zt
Zegarek. ANNA FIELD, 76 zt
Czétenka. ANNAFIELD, 116 zt
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Daj sie ponies¢ ich lekkosci,

I

Troczki |

wakejl | F \
s ' mem—_— kie |
Tasiemki z boku pozwalaja dopasowac bluzke « Marynarsks |
do fiqury. Lekkosci catemu strojowi dodaje . " l L'_W
wiewny dot spddnicy i baleriny. b;e;wono;( .
-biate paski
i stomkowy

kapelusz maja
w sobie cos
1 whoskich

wakacji. Zote
drobiazgi tei
fu doskonale
pasuja!

Bluzka. RESERVED, 99,99 zt

Spédnica. CACHE CACHE, 149 zi Kapelusz. MEDICINE, 69,99 zt
Bransoletka. LILOU, 129 zt Koszula. ZARA, 119,99 2t

Torebka. NEW LOOK, 269 zt Spodnie. MANGO, 209.99 zt
Baleriny. PARFOIS, 159 zt Torebka. MISAKO, 168 zt

Klapki. ANNA FIELD, 89 zt

bo kiedy forma nabiera powietrza,
kazda stylizacja zmienia sie w wyjatkowa.

Ulotne chwile
jak...motyle

Przysiadaja nie
tylko na kwiatach, v
ale tez na... naszyj- V
nikach, bluzkach
i torebkach,
zamieniajac je
w mate ogrody
petne magii.

W modzie czuja
sie jak u siebie
- lekkie, troche
figlarne, za-
wsze gotowe
dodac styliza-
cji odrobiny $wiezo-
$ci. Czasem to tylko maty akcent,
ktory puszcza oko, a czasem
motyw grajacy pierwsze skrzypce

i robiacy caty efekt. Motyw motyla
ma w sobie romantyczna nute

i odrobine nostalgii, ale w modzie
prezentuje sie zaskakujaco nowo-
czesnie. W bizuterii jest delikat-
nym akcentem, ktéry przyciaga
spojrzenia, a jako deser dodaje
lekkosci tkaninom, a przez to i catej
sylwetce. Haftowany, drukowany;,
wyszywany koralikami - za kazdym
razem wnosi do stylizacji co$ ulot-
nego, magicznego, eterycznego...

< ¥
4

-

Kolczyki. W.KRUK, 319 zt
Klapki. CALL IT SPRING, 279 zt

SHOW 29



Slicked Back
Weron:a igzkiewicz (4 ' Plee (:U’[

prezentuje na zdjeciu slicked back: . . —
Kultowa meska fryzure w kobiece] Fryzura Danuty Stenki (64), czyli ultrakrétkie ciecie
wersji. Pasma zostaly uniesione da ixie, to prawdziwy eliksir mtodosci dla dojrzatych
gory i gladko zaczesane do tytu orz obiet. Odciaga uwage od drobn ogt:h zmarszczek,
. zauszy. Kluczem do uzyskania tegg optycznie unosi owal twar? aje sylwetce lekkosci
‘ efektu jest dobér produktow, kto Wystarczy odrobina o wlosow, aby je ulozy¢é

10tRO, kro

o NAJKROCE)

Kto powiedziat, ze sifa i zmystowosé nie moga iS¢ w parze?
Nowoczesne krétkie fryzury to najlepszy dowoéd na to, ze ostre
ciecie potrafi by¢ bardzo kobiece. Tylko popatrz...

Fot.: Akpa (3), mat.prasowe (5)
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]
lele Charak:Zryzme si krotklml
bokaml oraz znacznie diuzszg gors
rozwala na swobodna stylizacje
ki lub fale. Dzieki mocnem
emowanlu na czubku, wio:
atychmlast odbijaja sie od nasady
gladaja na znacznie gestsze

1.Szampon ziotlowy Z hagietkiem, BARWA,
10 zI; 2. Pasta modelujac, JOANNA, 9 zi;
3. Olejek do wiosow, ktéry moze stuzyé
do stylizacji, LOREAL'30 zk; 4. Odzywka

z ceramidami, MYIA, 20 z} 5. Szczotka tzw.

szkieletowado czesania i modelowania
krétkich wioséw WELLNESS (kupisz
w Douglas), 57 zt

REKLAMA

SIEA JEST
KOBIETA

WALDEMAR
PORROMSKI
JAK NAMALOWAC
OBRAZ
NA TWARZY

CZAS TO MCUA
NAJCENNIEISIA
WALLITA

NOWE LEK|
NA OTYLOSC
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JUZ W SPRZEDAZY

DO KUPIENIA W DOBRYCH PUNKTACH SPRZEDAZY PRASY
ORAZ NA CZYTELNIA.PL Z DOSTAWA DO DOMU.
MAGAZYN PANI JEST DOSTEPNY ROWNIEZ W FORMIE E-WYDANIA.

n POLUB NAS NA WWW.FACEBOOK.COM/PANI.MAGAZYN

OBSERWUJ NAS NA INSTAGRAMIE: @PANI_MAGAZYN

www.pani.pl



BRWI

To zadanie dla zeli ze szczoteczky, ktore utrwalaja
ksztalt tuku brwiowego. Masz do wyboru kosmetyki
transparentne i te nadajace odcien. Co wybierasz?

ug/modelowane

|

]
L ap—

Transparentny.
Zapewnia efekt
gestszych, precyzyjnie
uniesionych i utozo-
nych brwi. Utrzymuje
je widealnym ksztat-
cie przez caty dzien.

Zawiera m.in.
kopolimer, sktadnik,
ktéry pozwala na
modelowanie brwi
i zapobiega ich
wysuszaniu, a takze
nawilzajaca glice-
ryne.

tatwa stylizacja

dzieki wygietej
szczoteczce. Utoze-
nie przetrwa nawet

upalny, aktywny
dzien. Wioski wygla-

daja na naturalnie
zageszczone.

Fot.: mat.prasowe (5)

Pielegnuje wioski
oraz nadaje im po-
zadany ksztatt o du-
zej trwatosci. Lekko
koloryzuje brwi, bo
jest w uniwersalnym

brazowym odcieniu.

Formuta z wycig-
giem z aloesu, ktéry
dziata nawilzajgco
i wzmacnia kondy-
cje brwi. Dodatek
pantenolu sprawia,
ze wloski sg takze
elastyczne.

Wyrazistszy tuk, ale
bez sztucznosci.
Naturalnie tuszuje
ubytki np. po moc-
nej depilacji. Szybko
zastyga, mozna
pod niego dodac
kredke.

CO OBIECUJE PRODUCE

Petny, zgeszczony
i wymodelowany tuk
brwiowy z efektem
jak po stylizacji w sa-
lonie. Utrwala do 24
godzin. Kosmetyk
jest transparentny.

Z m.in. kopolime-
rem, nawilzajaca
gliceryne oraz behe-
net-30, sktadnikiem
ktdry umozliwia
rébwnomierne nakta-
danie zelu na kazdy
wiosek.

L OCENAPOZASTOSOWAN

Precyzyjna szczo-
teczka, nawet do
modelowania kon-
céwek. Brwi sg jakby
przyciemnione,
chod jest bez koloru.
Plus za mniejsza
tubke.

Wielofunkeyjny: po-

grubia fuk, modelu-

je i powleka wioski

jednolitym kolorem.

Dziata do 12 godzin
i jest dostepny

w wielu odcieniach.

Z mikrowtéknami,
ktére dajg efekt ge-
stosci i pogrubienia.

Z pielegnujgcymi

woskami, olejem
rycynowym i glicery-
na. Wodoodporny,

weganski.

Wygodna szczo-
teczka, dociera
do najmniejszego
wioska. Nadaje
jednolity kolor, ktéry
mozna stopniowac.

Nie skleja oraz nie
usztywnia brwi.

;.
- o
oS
L@
3 %
| rd
v v
Zeldo stylizacji Zel do brwi Zel Infaillible Barwny zel Ultrautrwalajacy
brwi Color Brow 24H Brow zageszczajacy zel do brwi
Brow Up Gel Fixing Gel Lamination Tint & Volume Fixed Brow
STARS FACEBOOM L'OREAL Brow Gel AAWINGS OF
ok. 29 zt ok. 40 zt ok. 80 zt SEPHORA ok.59 zt COLOR
ok.30 zt

Pozwala na wymo-
delowanie brwi
w pozadany ksztatt.
Zapewnia mu trwa-
tos¢ na caty dzien bez
koniecznosci popra-
wek. Transparentny.

Ma w sktadzie ko-
polimer, glicery-
ne, pantenol oraz
miks z hydrolizo-
wanym biatkiem
rodlinnym dla
ochrony delikat-
nych wioskéw.

Dosc gesty, wiec
lepiej go uzywac
oszczednie, po-
wtarzajgc nakta-
danie. Grube brwi
nie zawsze moze
poskromic¢ z dtugim
efektem.
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Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe (3)

DEMAKIIAL

tagodny dla cery, bezwgledny dla kreméw

z SPF, kosmetykéw wodoodpornych, kurzu
i potu. Skuteczny, choc troche czasochfonny.

ostaw na wieloetapowe
P oczyszczanie. To najlep-

sza droga do $wiezej
skéry, bez Sciggniecia. Meto-
da ta jest inspirowana modng
koreanska pielegnacja.

Krok pierwszy. Uzyj olejku
do demakijazu, ktéry rozpusz-
cza filtry przeciwstoneczne,
sebum i makijaz bez narusza-
nia bariery hydrolipidowej. Po
rozmasowaniu go na suchej
skérze, dodaj wode raczej
letnig, ale nie za cieptg i najle-
piej przegotowana. Pomoze
ona zemulgowac kosmetyk,
bo zmienia go w lekkg emul-
sje, ktéra dokfadnie oczyszcza
skore ifatwo sie sptukuje

Krok drugi. Nastepnie
uzywaj zelu myjacego lub

pianki, ktdre usuna resztki
zanieczyszczen, pozostawig
cere $wiezg oraz miekka.
Wybieraj kosmetykitagodne
dla cery. Unikaj agresywnych
preparatéw myjacych, np.

z kwasami lub innymi draznig-
cymi sktadnikami, ktére moga
niepotrzebnie wysuszy¢ skdre
PO UMyciu.

Na final. Zabieg jak zawsze
zakoncz oklepaniem skory
tonikiem. Przywraca jej odpo-
wiednie pH i przygotowuje
ja do dalszej pielegnadji. Taki
rytuaf nie tylko doktadnie
oczyszcza, ale takze koi po-
draznienia, zmniejsza ryzyko
zapychania poréw, pomaga
ograniczy¢ niedoskonatosci
cery i sprawia, ze skora lepiej
wchtania sktadniki kremow.

X

vezarci
Polecarny kosmetyki

s Biointensywny
olejek do ciata
Sescacay,
SESDRMA,
ok. 150 zt

wypadaniu

tubinem, YVES

Szampon
przeciw

wiosow
zbiatym

ROCHER,
ok.42 zt

Pachnaca
mgietka do
wiloséw i ciata
Berry Cream,

PHLUR,

ok. 160 zt
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Fot.: Materiaty redakcyjne/Al

Jesli chcesz lub musisz ograniczy¢ cukier w diecie,
zrob to powoli. Dzieki temu nie bedzie ci brakowato
stodkiego smaku, schudniesz i bedziesz zdrowsza.

C ukier krzepi - w tym sloganie
reklamowym Melchior Wanko-
wicz zawart to, co warto wie-
dzie¢ o cukrze. Ale nie chodzi o cukier,
ktorym np. stodzimy kawe, ale o gluko-
ze. Jest ona niezbedna organizmowi,
bo stanowi gtéwne Zrodto energii dla
miesni (1 g to 4 kcal energii) i pali-

wo dla mézgu. Gdy cukru (glukozy)
brakuje, praca fizyczna moze zakonczyc
sie zakwasami, a zapamietanie czego-
kolwiek bywa nie lada wyzwaniem. Dla
zdrowia niekorzystne sg duze wahania
poziomu cukru. Nie powinno go byc za
mato, bo tkanki nie bede miaty paliwa
do prawidtowego funkcjonowania, ani
za duzo (bo utyjesz).

Naukowcy i lekarze mawiaja, ze
tajemnica lezy w... dawce. Ta sama
substancja w niewielkiej ilosci moze
by¢ lekarstwem, a w nadmiarze zabdj-

czg trucizna. Tak samo jest z cukrem.
Gdy potrzeby energetyczne organizmu
zostang zaspokojone, nadmiar glu-
kozy jest wykorzystywany do syntezy
trojgliceryddw odktadanych w tkance
tluszczowe]. Powoduije to tycie, a oty-
tos¢ to czynnik ryzyka cukrzycy typu 2,
chordb ukfadu krwionosnego i serca,
np. nadcisnienia. Zbyt duze spozycie
cukru grozi dodatkowo préchnica

i sttuszczeniem watroby.

Pierwszy krok moze by¢ trudny. Mu-
sisz sobie uswiadomid, ze stabos$c¢ do
stodkiego smaku tkwi w twojej naturze.
Poznajesz go przed narodzinami, a cate
dziecinstwo, kiedy ksztattujg sie twoje
upodobania i nawyki, to stodkie nagro-
dy i prezenty. Nic dziwnego, ze i teraz
mdzg podpowiada, by siegnac po co$
sfodzonego, gdy jest ci zle. A jesli jesz
nieregularnie i czesto o positku przy-

pominasz sobie dopiero, gdy poziom
cukru we krwi mocno spadnie, wtedy
organizm kieruje twoja uwage na
przekaske bogatg w cukry proste (by
szybko dostac zastrzyk energii). Stodkie
jest pyszne, dlatego na jednym kesie
nie poprzestajesz. Trzeba wiec zmienic¢
i nawyki, i wlasna nature.

Krok drugi: trenuj kubki smakowe.
Stopniowa eliminacja cukru pomaga
ztagodzi¢ skutki odstawienia go (takie
jak np. nerwowo$c), a takze uwrazliwi¢
kubki smakowe na to, co mniej stodkie.
Zajmie to kilka dni. Najpierw ustal,
gdzie jest cukru najwiecej. Jesli np.

w $niadaniach, bo jesz gotowe pfatki
$niadaniowe - zastap je czyms o nizszej
zawartosci cukru, np. omletem z wa-
rzywami. Jezeli najwiecej cukru zjadasz
po potudniu, bo nie wyobrazasz sobie
popotudniowe] kawy bez mleka, cukru
i ciastka, zamiast dwéch tyzeczek cukru
do kawy, przez tydzien wsypuj jedna,
potem pdt, potem wecale. Zamiast ciast-
ka zjedz zbozowy batonik o obnizonej
zawartosci cukru.
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Kuragje kojace [) LA DUSZY

Przyjemne medytacje na tonie natury

i w domowych pieleszach dodadzg
energii, odpreza, pozwola rowniez
optymistycznie spojrze¢ w przysztosc.

ajemnica szczesliwego zycia? Jak mawiata pisarka . , _
Tiﬁlozofka, Iris Murdoch, sekret tkwi w nieustajgcym e L | Folik - dla
zachwycie. Takze nad matymi rzeczami. Warto nauczyé @ oA przyszlej mamy
sie dostrzegad ich piekno. Bedac na fonie natury, znajdz F.~ 4 i jej pociechy.
np. pszczote zbierajgca nektar. Obserwuj, jak przy5|ada !
na kolejnych kW|atkach a potem odfruwa w dal. Sledz chmury Cukdierk 30tbl/ 10 2t
p’fynqce na niebie, ich zmieniajacy sie ksztatt i wedrdwke Glogowe - dla
ku horyzontowi. Spaceruj boso po trawie, piasku, kamieniach. wsparcia serca.
Skieruj swoja uwage do stép, pobadz nimi, poczuj dotyk Do kUP'i(e"E Radical Szampon
podtoza, jego wszelkie nierdwnosci. Gdy jeste$ w domu, i ;:iiggh odbudowujacy do
obserwuj promienie sforica o$wietlajgce przedmioty, wstuchaj ’ wioséw bardzo
sie w cichutko ptynaca, spokojng muzyke, pogtadz dywan opak./11 2L, e

i poczuj jego migkkos¢, dotknij dionig przyjemnie chtodne;

P MIGKKOS prayiemnie 400 ml/18 2L,
Sciany. | pamietaj - kazdy moment moze by¢ magiczny!

Fot.: materiaty prasowe (3)

REKLAMA

KolagenCﬂo
— wsparcie
dla Twojego
organizmu

Wzbogac swdj

KolagenCito

ito
Kolag ar _..E

=t f

e

Kola genCito |

Nﬁm A
sataniy o ACENOWE WgaE

L/ o8

codzienny jadtospis ™, : L e
w kolagen i witaming : o
razem z KolagenCito — e,
Poznaj KolagenCito - produkt wzboga- nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
\B 0 cony w postaci pastylek do ssania. w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
‘:\\N R To prosty sposob na wzbogacenie odpornosciowego oraz w ochronie komo-
QQ? codziennego jadiospisu o kolagen rek przed stresem oksydacyjnym.
- i witamine C. Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie!
m’gﬂ‘:{g&iﬁg’to 'Witamina C pomaga w prawidtowej KolagenCito to opatentowany produkt
2witaming € produkgji kolagenu w celu zapewnienia niemieckiej marki Reutter, ktora od ponad
prawidtowego funkcjonowania kosci, 110 lat rozwija swoje doswiadczenie

chrzastki, dzigsel, skory oraz naczynr krwio-  w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PP.H.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



Fot.: House of Food (4)

Lato ma smak soczystych owocow.

9
- : ] Y 18 1o >4 ‘
Zamknij ich $wiezo$¢ w stodkosciach, 0 0
ktore pachng stoncem.
‘ B !
__ B 1) P 7/ s

S *
-di‘f e el
Lekki torcik &3

-

porzeCZkowy gk ‘ ad u‘ i/ .‘_. .
SKEADNIKI: ¢ 5 jajek ® 300 g cukru © 2 cukry
waniliowe © s6l © 100 g maki © 2 tyzeczki
proszku do pieczenia © 100 g ptatkdw
migdatowych ¢ 400 g czerwonych porzeczek

"< @300 g $Smietany 30% © 250 g mascarpone

S ¢ 55 g cukru pudru e ttuszcz do formy

» PRZYGOTOWANIE:

' 1.Rozbij 4 jajka, oddziel zéttka od biatek. Biatka .

ubij z 200 g cukru. Zéttka utrzyj z catym jajkiem, - ...T
szczypta soli, 100 g cukru i 1 cukrem wanilio- ,_,"r- 1 '
wym. Dodaj make i proszek, wymieszaj. ra )
2. Dwie tortownice ($r. 26 cm) posmaruj tusz- c ow
czem. Na spodzie kazdej rozsmaruj potowe .
ciasta. Przykryj potowg masy bezowej i posyp OSTKA. -
ptatkami migdatowymi. Piecz ok. 25 minut C\EKA 5 ») (
w 180°C. Wystudz. ﬂ"eﬂd S«weet& Sa‘UOV:.y' Er T
3. Porzeczki oderwij od gatazek. Smietane Czy ZNnasz . mmy-alﬂ,@]
wymieszaj z mascarpone, 50 g cukru pudru TO uyydo arne kO’VLWaSt'

| drugim cukrem waniliowym. Ubij gesty krem. O%OOCéw p”y‘zez
Wymieszaj go z porzeczkami. Przetdz blaty. S%Odyczy kawk@ tQCzy
Posyp pozostatym cukrem pudrem. Udekoru. Zamiast C’l/tkm rus

balsamiczyn
L

sig 2 octen 7%
przoskwine 2 0
i sol MOTRG

Czas przygotowania: 90 munut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni
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SKEADNIKI: © po 125 g masta, maki pszenneji cukru © 3 jajka
* 50 g maki ziemniaczanej ® 1 pomararicza © 3 tyzki likieru
pomaranczowego ® 400 g malin ® 250 g mascarpone © 3 tyzki
cukru pudru ¢ 200 g mielonego twarogu

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto utrzyj ze 125 g cukru. Miksujac, dodaj jajka i obie maki

z proszkiem do pieczenia. Ciasto przetéz do formy ($r. 26 cm).
Piecz 20 minut w 200°C.

2. Z pomaranczy wyciénij sok i wymieszaj go z likierem po-
maranczowym. Maliny optucz, osgcz. Mascarpone wymieszaj
z cukrem pudrem. Dodaj 3 tyzki soku i likieru oraz twardg.

3. Spdd utéz na paterze i skrop reszta soku i likieru. Posmaru;
kremem. Maliny rozt6z na wierzchu, lekko weiskajac je w krem.
Przygotowane ciasto wstaw do lodéwki na 10-15 minut, aby
krem delikatnie stezat.

Czas przygotowania: 60 minut
Porgje: 12 Stopien trudnosci: sredni

Wisniowy

~ SKEADNIKI: © 4 fyzki brgzowego cukru 400 g
wisni ® 1fyzka maki ziemniaczanej ® 2 cytryny
200 g kwasnej $mietany ® 250 g mascarpone
e 2 tyzki limoncello © 100 g cukru 4 gatazki
melisy cytrynowej

PRZYGOTOWANIE:

1. Brazowy cukier stop na jasny karmel. Wisnie
wydryluj, gotuj okoto 5-6 minut na matym
ogniu. Make ziemniaczang wymieszaj z 2-3 tyz-
Iy kami wody, nastgpnie wlej do gotujacych

/" sie wisni. Cato$c gotuj jeszcze minute, ciagle
mieszajac. Odstaw do wystudzenia.

2. Cytryny sparz, skérke z 1 cytryny obierz

I\ zesterem. Owoce przekrdj na péti wycisnij sok.
X\ ;gmietane, mascarpone, sok z cytryny, limon-
cello i cukier ubij 3 minuty, az masa stanie sie
uszysta i kremowa. Krem przetéz do szklanek,
a wierzchu roztéz mase wisniowa. Deser ude-
ruj skorka cytrynowa oraz listkami melisy.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

2 boréwkami

SKEADNIKI: 500 g mielonego sera ® 250 g $mietany 18%
e skorka z 1 cytryny ® 250 g boréwek ¢ 170 g cukru © 100 ml
soku jabtkowego ¢ 2 tyzeczki maki ziemniaczanej e 75 g
masta ¢ 3 jajka © 30 g maki pszennej ¢ 2 tyzki kaszy manny

¢ 1 budyn waniliowy e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Zagotuj 200 g boréwek z 20 g cukru i sokiem jabtkowym.
Zagesc maka ziemniaczang wymieszang z odrobing wody.
Krétko zmiksuj, wystudz.

2. Utrzyj masto z 150 g cukru. Wbij jajka, miksujac. Dotdz twa-
rég, $mietane i skorke z cytryny. Wymieszaj make pszenna,
kasze manne, proszek budyniowy i do pieczenia, wsyp do
masy serowe;.

3. Do keksowki z pergaminem natdz na przemian mase sero-
wa i boréwkowa. Piecz 20 minut w 180°C. Zmniejsz temp. do
160°C i piecz 25 minut. Ozddb bordwkami.

Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni
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JAK OD LINLJKI

Szerokie pasy to silny
akcent optyczny, ktory
pozwala wydzieli¢ prze-
strzen - np. strefe do pracy
- podnies¢ sufit”

czy nadac wnetrzu charak-
ter. Tapeta w biato-zielone
paski w duecie z jasnym
drewnem prezentuje

sie $wiezo i lekko, a przy
okazji poprawia proporcje
pomieszczenia.

Paski w sypialni to juz klasyka. Posciel w ten desen od lat
ma swoje wierne grono fanek. W tym sezonie jednak
cos sie zmienito! Zamiast stonowanych odcieni jak btekit
czy bez, stawiamy na kontrastowe soczyste kolory. Jeden
mocny akcent i sypialnia nabiera nowej energii. Poma-
rancz z rézem, zielen z biekitem. .. Jak chcesz $nic?

Od szerokich paséw po subtelne linie!
B ten ponadczasowy motyw wnosido

‘wnetrz rytm i charakter. Trudno od niego
k- oderwac wzrok. Hipnotyzuje. s

= = = = - -

4l CZARNO NA BIAYYM

Miekka, duza i wyrazista sofa doda wnetrzu charakteru.
Zestawienie jej organicznego, obfego ksztattu z obiciem
w szerokie, klasyczne paski spodoba sie mitosniczkom
designerskich rozwigzan. Reszta pokoju powinna pozo-
sta¢ jedynie tlem - cichym i spokojnym. No, moze poza
drzwiami!
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Ceramika w paski to hit
lata. Kubeczki, misy i talerze
w paski poprawiajg humor
o kazdej porze roku (nawet
gdy nadejdzie jesienna
szaruga)

— zwlaszcza w optymistycz-
nych kolorach. Modny miks?
Paski i napisy.

Czasem tatwiej wyrazi¢ co$
gestem niz stowami.

MIEDZY PASAMI

Prazkowane wzory wnosza do wnetrza dynamike. Dekora-
cyjne i wyraziste, stajg sie mocnymi akcentami, ktére dodaja
kazdej przestrzeni osobowosci i niepowtarzalnego stylu.
Uroczy wazon przycigga spojrzenia, stajac sie kropka

nad ,i" catej kompozydji.

Wyprobuj u siebie!

Posciel.
Talerz.

14,99 zt; Pufa.

, 255zt

,99,99 zt;
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edziemy na granic¢ stanu Utah
z Arizona. Krajobraz jest su-
rowy i dziki. Z Los Angeles to
ponad 600 mil — ok. 1000 km). Dtu-
ga i monotonna droga. Poza pierw-
szym odcinkiem pusta. Ruchliwie
robi sie tylko w okolicach Las Vegas.
Okolica (tutaj to pojecie wzgledne,
bo obszar jest obtednie wielki) przy-
cigga dwoma atrakcjami. Jedna jest,
powiedzmy, umowna. To wtasnie Four
Corners, gdzie spotykajg si¢ stany
Utah, Kolorado, Nowy Meksyk i Ari-
zona. My wybieramy druga. To galeria
cudéw natury pod gotym niebem.

Dalej nii Las Vegas

Monument Valley zna prawie kazde
dziecko w USA, ale raczej ze zdjec, bo
zewszad tam daleko. Absolutne odlu-
dzie. I na tym pustkowiu wyrastaja nie-
botyczne iglice, wyciagniete ku niebu
bloki skat... Jakby przyciete boska pita.
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A to tylko wiatr, najlepszy rzezbiarz na
Ziemi.

Rdzenni mieszkancy tych ziem, In-
dianie Navaho, nazwali je Doling Skat
albo Bialymi Smugami. Kiedy tereny
te podbili biali, a Indian zepchneli do
rezerwatu, upowszechnita sie nazwa
zdobywcow: Dolina Pomnikéw (Monu-
ment Valley).

Tu bytem. .. Tom Hanks

Przystajemy w miejscu zwanym Punk-
tem Forresta Gumpa. GPS pokazuje
dokladnie wspoétrzedne: 37°06°09.5" N
109°59°21.1" W. Jak w przewodnikach.
Skad taka nazwa? Oczywiscie ze stynnego
filmu ,,Forrest Gump” z Tomem Hank-
sem. Tu miat zakonczy¢ swoj bieg przez
USA, o czym informuje wyplowiata tabli-
caze starych desek. Obok leza zniszczone
buty. Nie wiem czy to pamiatka po biega-
czu, czy ktos tu regularnie podrzuca nowa
stara pare. Dla efektu.

Cztery Rogi to
jedyne miejsce,
gdzie cztery stany
t3czg sie pod katem
prostym. Rozstawit

je stynny film.

Dla Navaho bylo to $wicte
miejsce. Tu odbywaly sie wielo-
dniowe rytualne tance: Desz-
czu, Kobiety czy Pior. W rezer-
wacie o powierzchni Czech zyje
ich okoto 400 tys. Obywatel-
stwo amerykanskie przyznano
im dopiero 100 lat temu.

Filmowa kraina

W tej scenerii w kultowym
westernie ,,Dylizans” zaczat
kariere John Wayne. Sposrdd
okoto setki nakreconych tu
filméw do historii przeszly:
,Jak zdobywano Dziki Za-
chdd”, ,,Rio Grande”, ,,Easy
Rider” oraz... ,,2001: Ody-
seja kosmiczna”. No i ,,For-
rest Gump”.

Jecha¢ na koniec $wiata
dla jednego widoku to sza-
lenistwo, ale jakie pickne.




" Surowepiekno. -
. Kolorysatutak =&
intensywneylko'
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To nie wytwor sztuczne

inteligencji ani kadr z ﬁfmu
science fiction. To cudowna
natura. Niepowtarzalna.

Zaskoczenie! Latem jesttu
nieznosnie goraco, w zimie
noce s3 mrozne, czasem
pada nawet $nieg.

Pokoleniej
" Punkt Forresta Gumpa.™ = "=~ Nl ___Instagrama
“* " Monument to nie jest, ale - jedzie przez
2 Monument Valley blisko. pot Swiata, by
i BRI G zrobic sobie
, : = takie zdjecie.
Fajne.
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Dorastajgca pod kloszem amerykanska nastolatka i przeprowadzka,
ktdra zmienia wszystko. Jaka byla Elle Woods, zanim stala sie

TA ,Legalna blondynka"”? 25 lat po premierze stynnej komedii
powstat serialowy prequel! Y,

ok 1995, Bel-Air w stonecznej =
m Kalifornii. Bezkresne bilekitne IR
niebo, przeszklone wille z 15 g
sypialniami i niekoniczace si¢ basenowe
party. Kilkunastoletnia Elle Woods do-
rasta w przekonaniu, ze roz to najpiek-
niejszy kolor, muffinki z pozlacanymi
ozdobami sa standardem, a Swiat peten
jest ludzi z idealnymi zebami i nieprze-

_———

branymi zasobami na koncie, ktorym g 9 : TO ]ul era
nic nie moze zagrozic. . - = -

Elle chodzi do ekskluzywnej szko- ‘ nowe) E“e
ty w Bel-Air nie dlatego, ze musi. Elle / W roli
chodzi do niej, bo jest tam krélowa. i
I jak podkresla na kazdym kroku, nie 5 3 Elle wypadia
zamienilaby swojego zycia na zadne o 25-letnia Lexi
inne. Wszystko zmienia sie, kiedy pew- =’

nego dnia, tuz po kolejnym idealnym
przyjeciu urodzinowym Elle, rodzice
przekazuja jej sensacyjna nowine.

Chtodne powitanie w Seattle

Gdy Eva i Wyatt Woodsowie oznaj-
miaja swojej rozpieszczonej jedynaczce,
ze pojawily sie przed nimi nowe mozli-
woésci daleko od Bel-Air — w pochmur-
nym i deszczowym Seattle, Swiat Elle
staje na glowie. Przyzwyczajona do ka-
lifornijskiego stofica i grona wiernych
fanéw nastolatka musi spakowac niezli-
czone rozowe kreacje, ulubione zabaw-
ki i wiernego psa Bruisera, pozegnaé
si¢ z przyjacidtkami i... z beztroskim
zyciem. Wprawdzie rodzice zapewniaja
ja, ze to jedynie wyprowadzka na kilka
lat, ale Elle i tak czuje, jakby to byt ko-
niec $wiata.

Seattle wita Woodséw ulewnym desz-
czem. Na dodatek Elle bierze spotka-
ne nastolatki w ponurych, flanelowych
koszulach za statystki w jakims filmie...
Kiedy jednak pierwszego dnia w nowej
szkole pojawia si¢ uzbrojona w r6zowa
parasolke, przekonuje si¢, ze to nie film,
ajej nowa rzeczywistosC. I ze w szarobu-
rym Seattle zawieranie przyjazni wygla-
da zdecydowanie inaczej niz w Bel-Air.

Fot.: Getty Images, mat.prasowe (5)
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Pozytywnie nastawiona do ludzi

i zycia Elle nie daje si¢ jednak

ponurej aurze i nawiazuje pierw-

sze znajomosci, m.in. z Madison
i Kimberly. Wkrétce poznaje row-
niez uchodzacego za wschodzaca
gwiazde sportu Milesa, ktory dos¢
szybko ulega urokowi rozgadanej
dziewczyny z Kalifornii.

Fenomen stynnej bIondynkl

Tak tez zaczyna si¢ serialowa
historia najstynniejszej blondynki
na S$wiecie, ktéra mozna od nie-
dawna oglada¢ na Prime Video.
Co ciekawe, licealne czasy Elle Wo-
ods poznajemy dokladnie w 25.
rocznice premiery stynnej komedii
»Legalna blondynka”. Wowczas do-
rosta juz Elle, ktéra grata 25-letnia
wowczas Reese Witherspoon, po bo-
lesnym rozstaniu z chiopakiem Zawo-
jowata Harvard, stajac sie ]ednq z na]—
stynniejszych blondynek na $wiecie.
Po latach, wcielajaca si¢ w role Woods
50-letnia obecnie Whiterspoon, wra-
ca do $wiata, ktory uczynil ja ikona
popkultury. Tym razem jednak jako
producentka serialu, oddajac pierw-
sze skrzypce 25-letniej Lexi Minetree.

Fenomen ,Legalnej blondynki”,
opartej na powiesci Amandy Brown,
polega na odwrdceniu stereotypu.
Elle z jedne;j strony jest bowiem bez-
troska i infantylna do szpiku kosci,
z drugiej — blyskotliwa i ambitna.
Ksigzka Brown miata satyryczny wy-
dzwiek i wySmiewata Srodowiskowe
uprzedzenia wobec kobiet, ktore nie
wpisuja sie w konserwatywny obraz
prawnika. Jak przekonywala jednak
sama autorka, ambicja i empatia
moga i$¢ w parze z zamitowaniem
do mody. Jedno jest pewne: dzigki
Elle Woods rézowy kostium i chihu-
ahua w torebce staly sie czyms wigcej
niz modowym zartem.

SHOW Joanna Pasztelanska

75 lat mingto
jak jeden driedt

" Reese zachowata

IR wszystkie stroje
swojej bohaterki
sprzed 25 lat. Wiel
kreacji podarowala
miodszej wersji siebie,
czyli Lexi.

Wy chowanie pod
rozowym Kloszem *

' Elle maidealny domi |dea|nych
rodzu:ow Eve i Wyatta Woodsow

=i nie ma pojecia, jakwyglqda
zyae poza Bel-Air.

{ Pierwsza mitos
W nowym m|esc|e

nowy‘n"1 miescie
Elle nawiazuje nowe **=
Znajomosci i po raz
] pierwszy sie zakochuje.

Nap’mdua 1emsi1'*

na §wiecie < ' ra

Gdy dorosta Elle uslyszala, Ze&'nie wpisuje sng
w plany swojego chlopaka na przysztos¢, *
postanowita mu udowodni¢, jak bardzo sie myli. ™
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dobywca Oscara dla najlepszej aktorki pierwszoplanowe;j

Maggie O'Farrell z 2020 roku. e
£ e 'l

Ksiazki
BIALE TANGO
» Siedem dni. Szes¢ osdéb. Jeden jacht. Thriller, w ktérym zatoga

na petnym morzu odkrywa, ze wsrdd nich znajduje sie morderca.

CZAS 1 ZNAKI
» Z bohaterami tej ksigzki poznasz ich zmagania w dobie pospie-

chu i natychmiastowosci, a takze... sam dos$wiadczysz przemiany.

CZAROWNICA Z PORTOBELLO

» Opowiesc o mitosci, namietnosci i poswieceniu, sktaniajgca
do refleksji nad tym, co oznacza zycie na whasnych zasadach.
SEKRETY SLAWNYCH LUDZI

» Odcisneli trwaly slad w naszej wyobrazni, ale ich losy skrywaja
wiecej, niz mogtoby sie wydawad. Czy runie niejeden mit?
BERLIN 1936

» Opowies¢, oparta na autentycznych zrédfach, taczy w sobie rze-

telnos¢ historyczna z narracja, ktdra weigga jak mocny thriller!

44 SHOW

(Jessie Buckley) _
Z a takze siedmiu nominacji, w tym za najlepszy film i rezyserie, trafia do,_ ., '« o
streamingu. Rozgrywajacy sie w XVI wiecznej Anglii dramat opowiadag

o pograzonym w bélu po stracie 11-letniego syna Hamneta mafzenstwie - Agnes

(Buckley) i Williamie Szekspirze (Paul Mescal). Wedtug literackiej wizji, to
wilasnie ich rodzinna tragedia miata zainspirowac powstanie wybitnego
dziefa Szekspira - ,Hamlet". Film oparty jest na bestsellerowej powiesci trenujac m.in. pisanie gesim

Filmy i seriale

X
1

Paul Mescal przygotowywat
sie do roli Williama Szel pira,

piorem na starym papierze.

CZAS | ZNAKI
MARTA ZABOROWSKA i

OLIVER HILMES




KSIEGA PUSTYNI

» Dwunastoletnia Sun wyrusza na Saha-
re, by rozwikfac sekret legendy opo-
wiadanej przez dziadka. Otéz wedtug
niej, podczas burzy piaskowe] zaginat
chtopiec. Nikt nie dawat malcowi szans
na przetrwanie, ale ten zostat ocalony
przez stadko strusi. Wychowany wéréd
zwierzat, majacy za przyjaciela jedy-
nie liska pustynnego chtopiec, niczym
Mowgli ze stynnej ,Ksiegi dzungli’, stat
sie legenda przekazywang z pokolenia
na pokolenie.

BUNTOWNIK

» Srodek bezkresnego oceanu i Jason
Statham w roli poszukujgcego odpo-
wiedzi $ledczego. Cole Reed (Statham),
po latach stuzby jako agent specjalny,
przeszedt do sektora prywatnego i zostat
ochroniarzem znanego miliardera.

Wystawa

» Ceramiczne pingwiny i matpy
zdobity mebloscianki w polskich
mieszkaniach przez niemal caty
okres PRL-u. Zrobity tez furore

Ale kiedy pewnego dnia ochraniany
przez niego biznesmen ginie, Cole zndw
musi stang¢ do walki. Probujgc wymierzy¢
sprawiedliwosé, trafia na poktad statku

B przewozacego setki uprowadzonych
kobiet i dzieci...

za granicg i do dzi$ budzg
zachwyt mitosnikow designu.

Ich projekty zostaty opracowane
w pofowie lat 50. XX w. - w Insty-
tucie Wzornictwa Przemystowego
w Warszawie. Powstaty z myslg

o produkgji masowej. Miaty byc
dostepne dla odbiorcow indywi-
dualnych, pragnacych zaaranzo-
wac swoje mieszkania zgodnie

z dwezesnymi trendami w sztuce

i designie. Nowoczesne figurki
byty produkowane w duzej liczbie
przez wszystkie fabryki porcelany
w Polsce w latach 1956-1965.

Na wystawie w warszawskiej
Krolikarni do 25 pazdziernika pre-
zentowany jest zbidr pochodzacy
z kolekeji Muzeum Narodowego.

CALA PRAWDA O MOICH KEAMSTWACH

» Wieloletni przyjaciele i wspotlokatorzy
Coco (ltziar Manero) i Marin (Daniel
Ibanez) nie maja przed soba tajemnic.
A przynajmniej tak im sie wydaje

do czasu wspdlnej podrézy kamperem
na wieczor panienski przyjaciétki. Spe-
dzajac kolejne godziny w drodze, uswia-
damiajg sobie, w jak wielkim klamstwie
do tej pory zyli i ze tylko kwestig czasu
jest, kiedy z przyjaciét stang sie wrogami.
Bo czy przyjazn oparta na ktamstwach
ma racje bytu?
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pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzowke.
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WYKREﬁlAN KA Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

R|A[alp|o|[R|Y|[z|[R|P|o|R|Z|E|L|L|[R|R]| Stowadowykresenia
ALERGIA MNOZNA
W{TIU|/A/B|O|B|S| L|E|J|J|A|P|A|E|O|M| ATENEUM NAWIGATOR
AUT NIEDOWLAD
A|N|1|E/D|O|[W/ E[A|[D|A[T|O|I|[D|T|N|K| grr ODLZAL
N/ M|{U|E|N|E|T|A E|S|A/D/G|N|A|O| I |Y]| BLOND ORZEL
. _ BOBSLEJ PLEJADA
I M|H|C|E|I | M|{S|U/ R K R|I|G|Z|Z|L|K]| BRTAN PLYN
CYLINDER PODKOWA
E|P|[I|Y|[A|K/A[H|T|{O/E|L[I|N|[D|I|[I|P]| Oe SOMPON
S|A|/R|K|{N|P A|S|W|L|Y|W|A|A|M|C|R|O| BRAMARG PRZESAD
. i GAR PRZYJAZD
S M|M|(Z | A|Z|L A/IA|C|A|T|L|T|S|Z|T|D GLADZIK PRZYRODA
GNOM RWANIE
T/z| 1|0O/E|D|/O|A|N|N[R|G[S|O|[Y|L|[A|D]| cwnr SHOMA
HAK SOMBRERO
M| t|/A|E|L|S|O0O|W M| E Alt|J| E|D|L|Z AL STRATA
R|IG|U B|T| S|{A|A|L LI W A/ N/ R|P|A|I KADRY SZABLA
KANISTER SNIEZKA
O N LEM|L|U|P|D AL|Z|O L|E|AR|A LEN TALAREK
- LUSTRO TEUMIK
NI O|Z|A|I |A]|S B|A|D T|{N|U|T|KI|E|L YEB TREL
A|lP|E|W|B|K SIR|G|K|I|A|S|S|Z|K|Y MAEPA USMIECH
MGEA WIANO
T/ M|L|E|G G|IA/IR E/WM|I |T|I|E|P|R| METUS WEOSCI
MIKADO WOZNY
Y[O|L|N DIN|O|L|[B|S|[I|[W/R|N|I|t|[D| iy
R|P|O L/E|J|A|/D|/A|E|N|O|A|N|Y|A]| MT
B| M SIO/M/B|/R|E|R/O|/A|/D|T K|S N|K
SIYFROWKA N —
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. L E A
W tabelce ujawniono niektore przyporzadkowania. 10 [11 [12 [13 [14 [15 [16 [17
Uzupetnij diagram i odczytaj rozwigzanie. M
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pANORAMA Masz jeszcze chwile czasu? Nastepna krzyzéwka czekal!
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Wszystkie podane wyrazy wpisz do diagramu tak, aby powstata krzyzéwka.
Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwigzanie.

3-literowe DONOS TARPAN
ATU KAPKA TULACZ
DON LOTOS
KOC rACZE 7-literowe
NOE NANDU BAMBOSZ
NISZA KALIBER
4-literowe PLISA KAPSULA
AGAT SWARY OBLICZE
EURO SZEWC SPIRALA
IDOL WAFEL SUMATOR
KULA WKRET SZAFRAN
OLEJ ZANIK TABASCO
PAKA UCZYNEK
UPAL 6-literowe
ZRAZ BIAKKO 8-literowe
ZSYP BICEPS APOSTROF
ZYSK EPITET KATIUSZA
EROZJA KRUPNIOK
5-literowe KALOSZ PIELESZE
AGAWA SAFARI REDAKTOR
ALIBI SIODtO SOSJERKA
BASEN SPLATA SZYNKWAS
CORSA SZALAS
CZARY TABAKA
1 2 3 4 5 6

SUDOKU

Uzupeij diagram cyframi w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie oraz
w kazdym matym dziewieciopolowym kwadracie znalazto sie dziewieé réznych cyfr.
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HOROSKOP

Panny znajda
uko&enie
w aktywnosci
fizyczne,
aWagi
powinny
pam@tac

ze cierpliwosc¢
toichmocna
strona. Poznaj
tajemnice,
ktore skrywa
dla ciebie
wszechswiat.

PANNA 23.08
- 2209

Zaprzyjaznisz sie z 0soba,
ktora pomoze ci zrozumied
siebie lepiej, a regularna
praktyka jogi (albo inne
¢wiczenia) pomoga zredu-
kowac stres.

Praca w zespole
moze przyniesc ci korzysci.
Szukaj sposobdw na lep-
szg wspOtprace z kolegami.

Moze niespo-
dziewanie pojawi¢ sie kto$,
kto przewrdci twoje zycie
mitosne do géry nogami.
Pamietaj, ze zmiana jest
czescig zycia.

17 sierpnia - 30 sierpnia

GWIAZDY

WAGA 23.09 - 22.10

Spotkania towarzyskie dostarcza ci wielu

pozytywnych emogji, a dbanie o zdrowy sen

wplynie korzystnie na samopoczucie.

Poczujesz silng potrzebe zmiany

w zyciu zawodowym. Zastandw sie, co na-

prawde cie motywuje i daje satysfakdje.
Wzajemne zrozumienie i spokdj

to teraz klucz do szczescia w mitosci. Pamietaj,

ze prawdziwa mito$¢ to cierpliwo$¢ i troska.

SKORPION 23.10 - 21.11

Odkryjesz nowe horyzonty dzigki osobie, kto-
ra niedawno pozna’ras’ aregularne ¢wiczenia
pomMoga Ci popraW|c kondycje.

Twéj upor w kofcu przyniesé ci suk-
cesy. Nie poddawaj sie, nawet jesli po drodze
napotkasz na przeszkody.

To czas intensywnych emocji. Wyraz
szczerze swoje uczucia, a zobaczysz, jak twoja
relacja sie pogtebi.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Wielu ludzi bedzie chciato spedzic z tobg
czas. Zadbaj tez o siebie - zdrowa dieta
to zrédio dodatkowej energii.

Twoja kreatywno$c jest teraz
na szczycie. Wykorzystaj jg do rozwigzania
problemdw, ktére dotychczas cie blokowaly.

To twdj czas na eksploracje. Nowe

doswiadczenia moga cie zblizy¢ do kogos
specjalnego, kogo szukasz od dawna.

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01

Spedzisz mito czas w gronie zna jomych.
Regularne spacery na Swiezym powietrzu
poprawig twoje samopoczucie.

Pojawig sie mozliwosci rozwoju
kariery. Badz otwarta na nowe propozycje
i mozliwosci. Wierz w siebie!

Podchod? z ostroznoscig do no-

wych zwiagzkéw. Czas na refleksje pomoze
ci zrozumied, czego tak naprawde pragniesz.

WODNIK 20.01 — 18.02

Twoje niekonwencjonalne pomysty przycia-
gna do ciebie interesujace osoby. Wielogo-
dzinne rozmowy zaowocuja!
To dobry czas, aby podjaé ryzyko

i zrealizowac swoje skryte marzenia zawodo-
we. Nie boj sie nowych wyzwan.

Mozesz odczuwad silng potrzebe
wolnosci. Wyznaj to partnerowi, a zobaczysz,
ze prawdziwa mito$¢ daje przestrzen.

RYBY 19.02 - 20.03

Znajdziesz pocieszenie i wsparcie w towarzy-
stwie bliskich ci 0séb, a medytacja pomoze
ci zrelaksowac sie i poprawic zdrowie.

Intuicja skutecznie prowadzi cie
do sukcesu. Stuchaj wewnetrznego gtosu.

Whkrétce mozesz doswiadczyé

gtebszego potaczenia z osoba, ktérg kochasz.
Nie bdj sie okazywad uczucia, bo dzieki temu
zostaniesz bohaterka pieknego romansu.

BARAN 21.03 - 19.04

Oczekuj niespodziewanych spotkar towa-
rzyskich, ktdre moga przyniesc ci ogromna
rados¢. Najdzie cie ochota na przygody.

Twoja inicjatywa zostanie zauwazona.
Nie wahaj sie podejmowad decyzji, nawet
jesliwydaja sie one ryzykowne.

Czas, aby powiedzie¢ to, co na ser-

cu. Niech twoje uczucia wyjdg na jaw. Mozesz
by¢ zaskoczona pozytywnym odbiorem.

BYK 20.04 - 20.05

Poczujesz potrzebe spedzenia wiecej czasu
ze swoimi bliskimi. Zbilansowana dieta po-
moze ci poprawic¢ samopoczucie.

To idealny moment, aby skupic sie
na finansach i planowaniu. Przyjrzyj sie blizej
swoim wydatkom i oszczednosciom.

Poczujesz pewne napiecie, ale
pamietaj, ze mifo$¢ to kompromis. Szanuj po-
trzeby partnera, a harmonia szybko powréci.

BLIINIETA 21.05 — 21.06

Nawigzesz nowe ciekawe znajomosa Zywe
dyskusje stang sie inspiracja dla ciebie i two-
ich rozmdwcdw. Docen to!

Twoja komunikatywno$¢ otworzy
przed tobg kolejne drzwi. Wykorzystaj to do
nawigzania nowych kontaktéw biznesowych.

Nowa osoba bezpardonowo wej-
dzie w twoje zycie. Badz otwarta. To moze byc
poczatek czego$ wyjatkowego.

RAK 22.06 - 22.01

Spedzisz mite chwile w gronie rodziny. Po-
wstrzymaj sie od rozpamietywania dawnych
zatargéw. Nie warto do tego wracad.

Wykorzystaj wieczory na rozwijanie
umiejetnosci. Kursy czy szkolenia moga przy-
nies¢ korzysci na dtuzsza mete.

Czas, aby skupi¢ sie na relacji

z ukochanym. Szczero$¢ przyniesie nagrode
W postaci wzajemnego zrozumienia.

LEW 23.07 - 22.08

Twoja energia przyciggnie do ciebie osoby
warte twojej uwagi. Dbaj o réwnowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.

Poczujesz sie zmotywowana do zaist-
nienia jako liderka. Pamietaj jednak, ze dobry
lider stucha swojego zespotu.

Poczujesz sig nieco samotna,
ale wykorzystaj ten czas na rozwijanie zycia
towarzyskiego, a mitos¢ sama sie znajdzie.

50 SHOW




A4

-
EWELINA FL
.Perfekcjonizm potrafi by¢
sprzymierzericem, ale bywa
tez najwigkszym hamulcem.
Znam to az za dobrze.
Zawsze wydaje mi sig,

Ze mozna jeszcze co$
poprawi¢, dopracowad,
doszlifowac. Tylko ze czasem

najwiekszg odwaga jest
postawic kropke”

MALGORZATA
POTOCKA
,Nie bawi mnie to,
ze mam tyle lat, ile
mam i ze czas tak za-
piernicza. Zwlaszcza,
ze mdj mdzg, ciato
i moja energia wska-

zujg nato, ze jestem ! MAELECKI
miodsza. Ale przynaj-

o Z wiekiem
mniej na emeryturze IF'>rzesta’fem
jezdze tramwajami sie zadreczac

za drmo". btedami. Jeszcze

niedawno roz-

pamietywanie
porazek mnie pa-
ralizowato. Teraz

patrze na nie z
pewna czutoscia.

LIDIA POPIEL

»M0&j bunt codziennosci
to niezgoda na cham-
stwo, gtupote, brak kul-
tury, na bezmyslnos¢,
ktdra psuje przestrzen
wspdlna. Nie potrafie

boli".

.Mitos¢ nie polega
na unikaniu wsciekto-
Sci, tylko na tym, by
sie w niej nie pogubic.
Bo ztosc w relacji nie
oznacza konca mitosci
- przeciwnie, czesto

-
ANNA RUSOWICZ

.Niedawno podje- $wiadczy o tym,
tam decyzje, ze nie ze nam jeszcze na dru-
bede obchodzi¢ giej osobie i zwigzku
urodzin, a dzigki : zalezy".
temu nie bede sie | Y

starze¢. Wycho-
dze z zatozenia,
Ze urodzitam sie
raz i to wystarczy.
Zato uwielbiam
obchodzi¢ swoje
imieniny”.

.Nie kazdy dzien jestidealny.
Ale wykorzystujmy to doswiad-
czenie. Gdy popetniamy btedy,
odkrywamy, co naprawde ma
sens. | kto jest prawdziwie obok
nas. Zatem gtowa do gory
i dziatamy".
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Wiem, ze jestem
przejs¢ obojetnie obok niedoskonaty,
agres;ji, niewrazliwosci, L | ato dajle uczucie
lekcewazenia. To mnie - “ ulgi”.
naprawde najbardziej KATARZYNA ' ‘ 2 I

DABROWSKA :

Fot.: Akpa (4), East News (2), Instagram.com/ewelina_flinta



Nowy KGbiety Miesiecznik tworzony przez ekspertow!

Teraz jeszcze piekniejszy i ciekawszy!
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® ROZMOWY Z TERAPEUTA, ® PSYCHOLOGIA ® CUDOWNY
LEKARZEM, EKSPERTEM FINANSOWYM W PRAKTYCE SWIAT ROSLIN

MIESIECZNIK DOSTEPNY W PUNKTACH SPRZEDAZY PRASY | URZEDACH POCZTOWYCH
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