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., Kurzojad

BEZPRZEWODOWY

MINIODKURZAGZ -

-KURZOJAD™

- ' s
POTEZNA SIEA SSANIA

do szybkieqgo sprzgtania
w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN usuwa
kurz i brud z trudno dostepnych miejsc

AKUMULATOR USB - tadowany
jak telefon

MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | LATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

Innowacyjny miniodkurzacz ,Kurzojad” to wszech-
stronny, kompaktowy sprzet o poteinej mocy ssa-
nia, ktory pokochaty gospodynie na catym Swiecie!

Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic co-
dzienne porzadki bez wysitku, kabli i dzwigania to-
pornych sprzetow. W przeciwienstwie do zwyktych
odkurzaczy, .Kurzojad” jest zawsze gotowy do sprza-
tania! Superwydajny akumulator umozliwia spraw-
n3 i wygodna prace nawet 30 minut na jednym
tadowaniu. Btyskawicznie usuwa kurz i brud z me-
bli, zaluzji, kaloryferow, klawiatury, szuflad, wnetrza
samochodu oraz innych trudno dostepnych miejsc.

Dzieki kompaktowym rozmiarom i ultralekkiej

konstrukcji miniodkurzacz jest tatwy w manewro-
waniu, a sprzatanie moze by¢ lekkie i przyjemne.
Technologia ultra-clean sprawia, ze ,Kurzojad”
zasysa okruszki, kurz, brud, siersc, piach i Smieci

z kazdej powierzchni skuteczniej niz zwykty odku-
rzacz. Dzieki poteZnej sile ssania mozesz usunaé
nawet najmniejsze paproszki z kazdego zakamarka!
W zestawie 2 precyzyjne naktadki: ptaska do su-
perdoktadnego czyszczenia trudno dostepnych
katéw i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych
powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworko-

wy zbiornik zapewnia wygode uzytkowania.

Przywitaj nieskazitelnie czyst3 przestrzen
z miniodkurzaczem ,Kurzojadem™!

Szczeqity oraz informacie dotyczace wrotow | reklamaci dostepne s3 pod adresem sprzedawy: Nargo Invest Sp. 2 0.0,, ul. Zoknierzy | Amiii
Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Cdynia, +48 538448631, contactpl@qlobadvice.info. Regulamin: hittps://customers-statute.com/statute/pl/.
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ZADZWON | SPRZATAJ
Z PRZYJEMNOSCIA!

Zadzwori teraz, aby otrzymaé
miniodkurzacz ,Kurzojad” za 99 zi!
Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze
Ci niemal bez wysitku zadba¢

o czystos¢é w domu kazdego dnia!
{Poni-pt. 8:00-20:00, sab. i piedz. 3:00-20:00;

standardowy koszt patgczenia telefonicmego dia danega operatore)
Oferta obowiazuje do wyczerpania zapaséw.

Zadzwon teraz na numer:
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NIE TYLKO

Festiwal Meskie Granie po raz
pierwszy w historii zostanie po-
kazany w telewizji! Kulminacyjny
koncert warszawskiej edycji odbe-
dzie sie 22 sierpnia, a gwiazdami
wydarzenia bedg Igor Herbut, Zalia
oraz Vito Bambino. Artysci wspél-
nie wykonaja hymn tegorocznej
trasy, utwor ,Nareszcie”, ktory jest
wielkim hitem tego lata - teledysk
ma juz ponad 19 min wyswietlen

I 4

+» AKTUALNOSCI

ANDRZE) WRONA dotacza do redak-
cji ,Dziers Dobry TVN". Siatkarz, re-
prezentant Polski, a obecnie dzienni-
karz poprowadzi nowy cykl poswie-
cony sprawom sportowym. Bedzie
wszedzie tam, gdzie powinien sie
znalez¢ prawdziwy kibic - co tydzien
skomentuje najnowsze wiadomosci,
zajrzy za kulisy najwazniejszych wy-
darzen i porozmawia z czotowymi za-
wodnikami oraz trenerami, z ktérych
wielu jest przeciez jego bliskimi przy-
jaciotmi. Nie zabraknie eksperckich
wypowiedzi, ciekawostek ani sporto-
wych emocji. Na poczatek reporter
spotkat sie z bramkarzem tukaszem
Fabiariskim oraz zawodnikiem sumo
Tazuki Tsuyukuza. JK

ZEGNAMY KOMENDANTA

ANDRZE) BEYA-ZABORSKI (1951-2026) dzigki roli zycz-
liwego komendanta Henryka Wotkotyckiego w kulto-
wym cyklu ,U Pana Boga..." zdobyt popularnos¢ i sympa-
tie widzéw. Ale zostanie zapamietany nie tylko jako aktor
filmowy i serialowy. Byt cenionym artysta biatostockiej
sceny i jednym z najwybitniejszych polskich lalkarzy - im-
ponowat technika, mistrzostwem w animowaniu pacynek
i niezwykta wyobraznia. A przede wszystkim byt cieptym
cztowiekiem. Zmart 11 sierpnia po dtugiej chorobie w wie-
ku 75 lat. Smutna informacje przekazaty Biatostocki Teatr
Lalek, a takze Miasto Biatystok i Wojewo6dztwo Podlaskie,
z ktérymi byt przez lata zwigzany. PM

FOT: EAST NEWS (2), ARTRAMA, OLAF TYZNA / KINOSWIAT, TVN

DLA PANOW

na YouTube. Transmisje na zywo
bedziemy mogli obejrze¢ na ante-
nie TVP 2 o godz. 22.45. Ponadto
w TVP VOD transmitowane beda

réwniez pozostate koncerty ze sce-
ny gtéwnej festiwalu, na ktérej wy-
stapig m.in. Ralph Kaminski oraz
Katarzyna Nosowska. PM

NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE!

KATARZYNA WAJDA wcieli sie role
wybitnej polskiej himalaistki, Wan-
dy Rutkiewicz, ktéra wraz z zespo-
tem wyjatkowych kobiet jako pierw-
sza zdobyta Gaszerbrum Ill (7952 m
n.p.m.) - szczyt, ktéry w latach 70.
wydawat sie nieosiggalny dla czto-
wieka. Ich sukces stat sie symbolem
odwagi, determinacji i przetamywa-
nia barier. Twércy po ponad pieciu
dekadach postanowili przypomnie¢
ten przetomowy wyczyn. Obok Ka-
tarzyny Wajdy na ekranie zobaczymy
m.in. Julie Kijowska, Vanesse Alek-
sander, Zuzanne Galewicz, Wiktorie
Gorodecka oraz Dorote Pomykate.
Film w rezyserii Adriana Panka trafi
do kin w lutym 2027 roku. PM

ZLOT FANOW .Na sygnale" odqume sie pod ko-
niec wakacji, 30 sierpnia, w siedzibie Telewizji Pol-
skiej! Tuz przed startem nowego sezonu (emisja
premierowych odcinkéw od 7 wrze$nia) widzo-
wie beda mogli na zywo spotkac sie z twércami i
aktorami, a takze pozna¢ kulisy ulubionej me-
dycznej produkcji TVP. Swoja obecno$¢ na tego-
rocznym zlocie zapowiedzieli m.in. Lea Oleksiak
(Anna), Paulina Zwierz (Britney), Tomasz Piat-
kowski (Géra), Wojciech Kulinski (Wiktor) oraz
Dariusz Wieteska (Piotr). Trzeba sie spieszy¢ - licz-
ba miejsc jest ograniczona, a organizator przewi-
dziat na ten moment 800 wejscidwek. PM
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ktorka i rezyserka. Sze-
rokiej publicznosci zna-
na jest z takich produk-
qji jak ,Lekarze", ,\W spi-
rali" czy ,Brokat". Ka-
tarzyna Warnke chet-
nie wybiera wyraziste
role i nie boi sie aktorskich wyzwan.
Nam opowiada o dystansie do siebie,
rodzinach z wyboru i o tym, dlacze-
go czasem warto pozwoli¢ sobie na
nicnierobienie.

Fani ,Klary” dtugo czekali na

nowy sezon. Czego mozemy sie
spodziewac?

Juz sam podtytut - ,Rewolucja” - wie-
le méwi. Pojawia sie nawet sceny in-
spirowane rewolucjg francuska, a bo-
haterowie znajda sie w nowych, mo-
mentami bardzo surrealistycznych
sytuacjach. Bedzie mnéstwo watkéw
i postaci, mieszkanie Klary zapetni sie
ludZmi. Nie zabraknie specyficznego
humoru, tempa i autentycznosci, kt6-
re widzowie polubili w pierwszym se-
zonie. Mysle, ze ci, ktérym spodobata
sie ,Klara", nie bedg zawiedzeni.
Bohaterowie tej historii majg swoje
lata i bagaz doswiadczen, a mimo to
wciaz nie wiedzg, jak zy¢.

To charakterystyczne dla naszych cza-
sow. Kiedys zycie miato z géry ustalo-
ny scenariusz: cztowiek sie uczyt, szedt
do pracy, zaktadat rodzine. W okre-
$lonym wieku wchodzito sie w kolej-

+WYWIAD

A
POSZLABYh

'g:m%izlmgnkq' ne role spoteczne i wielu rzeczy po
ktorzy s szczerzy ~ Prostu »nie wypadato® r gbic’ -hubie-
i niczego nie rac sie w pewien sposdb, zachowy-

wac spontanicznie czy zaczyna¢ od
nowa. Dzi$ te granice w duzej mierze
zniknety. Wszystko wydaje sie mozli-
we, ale to sprawia, ze nie jedziemy juz
na autopilocie. Wcigz zadajemy sobie
pytania, wracamy do dawnych wybo-

udajg. Od poczatku
dodata tez tej
postaci co$ od

siebie... I

4 | to&owo

=W nowym sezonie ,Klary. Rewolucja" ,
wraca do postaci przyjaciétki tytutowej i,
bohaterki. - Wronka chce cieszyc sie kazda ~..... 4
chwila. Zachwyca mnie jej sita - méwi.

..-q’

réw, przezywamy druga i trzecig mto-
dos¢. Ma to swoje plusy i minusy.

A co zWronka i Klara?

Mierzg sie ze zwyczajnymi sprawami.
Ludzie sie rozstaja, zwigzki sie koncza,
niektorzy dtugo nie potrafig stworzy¢
trwatej relacji. To naturalne doswiad-
czenia. Wazne, jak zostaty pokazane.
Klara i Wronka majg ogromny dystans
do siebie i $wiata. k3czg je ironiczne
poczucie humoru, odrobina cynizmu
i szorstka czutos¢. To whadnie sprawia,
ze sg tak autentyczne. Mam wrazenie,
ze widzowie odnajdujg w tej auten-
tycznosci co$ odswiezajacego.

Pani bohaterka nigdy nie ,,stodzi"
Klarze. Tacy przyjaciele sg
najcenniejsi?

Zdecydowanie. Trzeba jednak umie¢
przyjac te szczeros¢, a one obie to po-
trafig. Wiedza, ze za uszczypliwoscia-
mi kryja sie czuto$c i troska. Nigdy nie
mowig o swoich uczuciach wprost, nie
popadajg w patos, ale przez to ich rela-
cja wydaje sie tak prawdziwa. Mam po-
czucie, ze sg sobie naprawde oddane.

KLARA. REWOLUCJA (2026) Wronka

jest zachwycona ojcem Klary, &

Wiadystawem (]oachlm Lamza) Klara
- Ly

(Iza Kuna) j uz mn|e|
L . ,



- KOBIETY MAFII (2018)
H  )ako Anna Ostrowska,
® » zona ,Cienia", zostaje

wplatana w bezwng?:inq
rozgrywke warszaws

iego

potswiatka.

)
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CHYEKA. ZAGINIECIE (2018)
Angelika i Dawid (Michat
Zurawski) po zaginieciu corki
trafiajg na celownik sledczych.

A wiec ta historia to takze pochwata
. przyjaini?
~ Dla naszego pokolenia to wazny temat.
Odeszlismy od dawnych schematéw, we-
dtug ktorych kazdy musiat zatozy¢ tra-
dycyjng rodzine. Dzi§ wiele oséb dtu-
go odkfada takie decyzje na pdzniej, zyje
w rodzinach patchworkowych - tak jak ja
- albo wybiera jeszcze inng droge. To spra-
wia, ze przyjaciele czesto stajg sie rodzing
zwyboru. Rozumiejg nas lepiej niz krewni,
ktdérzy majg okreslone oczekiwania. Oczy-
wiscie kazdy chce zy¢ po swojemu, ale nie
zmienia to faktu, ze wcigz potrzebujemy
kogo$, na kim mozna sie oprzec.
Serial jest lekki i zabawny, ale porusza
tez powazne tematy.
Zaréwno ksigzka lzy Kuny, jak i scena-
riusz Marka Modzelewskiego przedstawia-
ja Swiat peten ludzi z krwi i koéci. Od po-
czatku chodzito o to, zeby nie byty to kar-
tonowe postaci powotane do zycia wytacz-
nie po to, by rozémieszac. Dobra komedia
zawsze ma w sobie rys tragiczny. Wszystko
zalezy od perspektywy. Dla jednego czto-
wieka scena, w ktorej ktos sie przewraca,
bedzie zabawna, dla innego - poruszaja-
ca. To zalezy od tego, na jakim etapie zy-
cia jestesmy i jakie doswiadczenia ze sobg
niesiemy. Moim zdaniem ten serial sie
mieni. Nie jest jednolity ani monochroma-
tyczny. Kazda posta¢ ma tyle odcieni, ze
mozna spojrze¢ na nig z wielu stron.
A przy okazji odnalez¢ czastke siebie?
Tak, i w pewnym sensie nas to uwalnia.
Umiejetno$¢ $miania sie z siebie i z réz-
nych zyciowych sytuacji jest wazna. Po-
zwala roztadowac napiecie, nie traktowac
wszystkiego $miertelnie powaznie. Oczy-
wiscie kazdy z nas chce unikna¢ kompro-
mitacji, ale kiedy mamy do siebie dystans,
paradoksalnie zdarza sie ona rzadziej. Na-
wet jesli wydarzy sie co$ niezrecznego,

RZECZY NIEZBEDNE (2024)

Roksana i Ada (Dagmara

Domiriczyk) wracajg do

rodzinnego miasteczka,

by zmierzyc si¢ z bolesng
'~ przesztoscia.

ABSOLUTNI DEBIUTANCI
(2023) Tamara to mama
Leny, ktéra spedza

nad morzem wakacje

z przyjacielem.

mozna obrdcic¢ to w zart i p6js¢ dalej. Na-
tomiast kiedy zyjemy w ciggtym napieciu
i brakuje nam poczucia humoru, wszystko
staje sie trudniejsze.

Gdyby Wronka istniata naprawde,
znalaztybyscie wspélny jezyk?

Zawsze imponowali mi ludzie, ktérzy maja
odwage byc sobg, a ona taka jest. Swietnie
sprawdzitaby sie jako towarzyszka wypadu
na kawe albo impreze. A czy wytrzymata-
bym z nig na co dzien? Tego juz nie jestem
pewna ($Smiech).

Przygotowujac sie do roli, inspirowata
si¢ Pani jakas bohaterka filmowa?
Miatam wtasng wizje Wronki i to z nig
przysztam na casting. Wyobrazatam jg so-
bie jako osobe troche infantylna. Ta dzie-
ciecos¢ nie wynika jednak z niedojrzato-
sci. Jest w niej lekko$¢, spontanicznos¢
i ogromna przenikliwo$¢. Dzieci majg prze-
ciez odwage moéwic, co mysla. Wronka tez
jest bezposrednia i szczera. Od poczatku
czutam, ze Ignie do ludzi i szuka blisko-
4ci. Dlatego wymyslitam, ze wychowata sie
w domu dziecka. Pomogto mi to zrozumieé
jej wewnetrzny smutek i powierzchow-
nos¢ niektorych relacji. Nie miata solidne-
go oparcia, wiec szuka go w innych. Jed-
noczesnie zachwyca mnie jej sita. Wronka
chce cieszyc sie kazda chwila.

MAGDA GOTUJE INTERNET
~ (2026) W szczerej rozmowie
:» zMagda Gessler opowiedziata
. 02yciu po rozwodzie.

| m

Znajduje Pani czas na odpoczynek?
Mam bardzo pracowite lato. 19 wrzes$-
nia w Teatrze 6.pietro odbedzie sie pre-
miera amerykanskiej sztuki ,Antropo-
logia”" Lauren Gunderson, ktéra po raz
pierwszy bedzie wystawiana w Polsce.
Spektakl objeto patronatem Ministerstwo
Cyfryzacji, poniewaz jednym z gtéwnych
tematow jest sztuczna inteligencja i rela-
cje, jakie ludzie nawigzujg z chatbotami.
Dopracowujemy szczeg6ty, wiec prawdzi-
wy odpoczynek odktadam na jesien.
Pewnie stara si¢ Pani chronic crke
przed swiatem nowych technologii?
Helena ma siedem lat i nie ma telefonu.
Na razie oglada po prostu bajki, a u taty
gra w gry, bo on sam lubi grac. Ja jestem
bardziej od ksigzek, cho¢ tata réwniez
duzo jej czyta. Pod tym wzgledem jest do-
brze zaopiekowana.
Co dalej - po premierze serialu
i spektaklu?
Wreszcie przyjdzie czas na prawdziwe wa-
kacje. Najlepiej z ksigzka. Uwielbiam go-
dzinami leze¢ na plazy pod parasolem,
kapac sie w morzu i nic nie robi¢. Lubie,
kiedy jest idealna temperatura i nie trze-
ba sie nad niczym zastanawia¢, nawet
nad tym, w co sie ubrac. Takiego beztro-
skiego lenistwa bardzo nam dzi$ braku-
je. Jestesmy ciagle zajeci, a przeciez piek-
no zycia dostrzegamy wiasnie wtedy, gdy
przez chwile nic nie musimy. Powinnismy
nauczy¢ sie ,marnowac” czas. Nie kazdy
dzierh musi by¢ szczelnie wypetniony za-
daniami. Ucze tego réwniez swojg corke.
Pokazuje jej, ze warto czasem sie ponu-
dzi¢, bo z nudy rodzi sie kreatywnos¢. Nie
ma prawdziwej tworczosci bez odrobiny
pustki i przestrzeni.

Rozmawiat MACIE] MISIORNY

- KLARA. REWOLUCJA HBO MAX
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TO&OWO = HITY FILMOWE FILMY SENSACYINE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

Diug 60 sekund Scigane

GODZ. 20.00 KINO POLSKA Inspirowany praw- GODZ. 21.00 POLSAT FILM Ztodziej Memphis  GODZ. 20.00 TVN FABULA
dziwa historig film osadzony w polskich realiach musi ukras¢ 50 luksusowych aut w 96 godzin.  Agentka Sam chroni nastoletnig
lat 90. Biznesmen zada od dwéch mezczyzn Stawka karkotomnej akdji jest zycie brata. Efek-  dziedziczke fortuny. Czeka ja
sptaty nieistniejgcego dtugu. Zmienia ich zycie  towny remake produkcji z 1974 roku. Doborowa krwawa konfrontacja z podazaja-
w piekfo, co prowadzi do tragicznego finatu. obsada z Nicolasem Cage’em na czele. cymi ich tropem bandytami.

Bodyguard Zawodowiec The Plckup Sok z zuka

GODZ. 20.00 AXN Ochroniarz ma strzec wazne- GODZ. 20.00 HBO Eddie Murphy w swoim GODZ. 20.10 WARNER TV Para
go $wiadka. Scigaja ich zawodowi zabdjcy oraz  emploi. Pechowi ochroniarze - doswiadczony  duchéw chce wypedzi¢ ze swojego
towcy nagréd. Ryan Reynolds i Samuel L. Jackson Russell i 26ttodziéb Travis — wpadaja w zasadzke domu nowych lokatoréw. Nagro-
w duecie. Scenariusz filmu oparty jest na sche-  zastawiong przez bezwzgledna Zoe. Kobieta dzona Oscarem za charakteryzacje
matach typowych dla kina akgji lat 80. i 90. zmusza ich do pomocy w napadzie na kasyno.  czarna komedia Tima Burtona.

Chorzysci ‘ _ Co sie wydarzylo w Madlson COunty Orzel. Ostatni patrol

GODZ. 20.00 HBO Osadzone w latach | wojny ~ GODZ. 20.00 WARNER TV Fotograf odmie- GODZ. 20.00 KINO POLSKA Rok
Swiatowej losy cztonkéw choru z angielskiego ~ nia monotonne zycie przyktadnej zony i matki.  1940. Zatoga okretu podwodnego
miasteczka. Piecze nad $piewakami obejmuje  Kobieta staje w obliczu dylematu. Clint Eastwood rusza na tajng misje na Morzu
dyrygent, ktory nie kryje swej fascynacji niemie- stanat po obu stronach kamery. Meryl Streepza Pétnocnym. W klaustrofobicznym
cka kultura. Wiela sie w niego Ralph Fiennes.  swoja role byta nominowana do Oscara. koszmarze narastajg konflikty.

.

(Tl Predator Déja vu Nowy poczatek

Al GODZ. 21.00 POLSAT FILM Zmodyfikowani GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Agent FBI cofa sie GODZ. 21.00 SCI FI Naukowcy

LL genetycznie wojownicy ponownie przybywajg  w czasie o cztery dni. Musi znaleZ¢ sprawce za-  prébujg porozumiec sie z kosmi-

(T2l na ziemskie towy. Wypetniona efektami spe-  machu na promie. Kolejne, po ,Karmazynowym tami, ktérzy wyladowali na Ziemi.
cjalnymi nowa odstona loséw kosmitéw, ktérzy  przyptywie" i ,Cztowieku w ogniu”, wspélne Chca poznac ich zamiary. Osiem
debiutowali na ekranach kin w 1987 roku. dzieto Tony’ego Scotta i Denzela Washingtona. nominacji do Oscara.
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FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 22-28.08.2026
CTI [CEE TN CTE.

Misery Amber Alert Zawodowcy Feralna noc

GODZ.21.55 TVP 1 Psychopa- ~ GODZ. 20.00 TV PULS W Louisvil- GODZ. 23.10 TV 4 Al Pacino GODZ. 20.10 ALE KINO+ John Cu-
tyczna fanka wiezi pisarza. Chce  le znika mata Charlotte. Policja i Robert De Niro jako detektywi  sack weciela sie w ptatnego zabdjce,
wptyna¢ na losy ksigzkowych ogtasza alarm. Jaq i wiozacy jg prowadzacy Sledztwo w sprawie  ktdry podejmuje sie rutynowego
postaci. Adaptacja prozy Stephena takséwkarz angazuija sie w poszuki- seryjnego mordercy. Mozliwe, ze  zadania. Wychodzi na jaw, ze jego
Kinga. Oscar dla Kathy Bates. wania sprawcy porwania. zabodjca jest ich kolega po fachu.  Zycie jest zagrozone.

Boski zigolo - Nigdy nie méw nigdy Misie Kobieta sukc'esu

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Farsa GODZ. 22.30 TVP KOBIETA GODZ. 22.30 POLSAT Cztery GODZ.22.25 TVP 1 Szefowa
z wytworni Adama Sandlera. Kobieta sukcesu umawia sie przyjaciétki konfrontujg sie zmez-  firmy mierzy sie z nieuczciwg

Czysciciel akwaridw zostaje zigo- na randke z klientem. Odstepstwo  czyznami, ktdrzy lubig zyciebez  konkurencja i chaosem w zyciu
lakiem, by méc zapfaci¢ za szkody od wtasnych zasad zapoczatkowuje zobowiazan. Ich perypetie ukazujg prywatnym. Petna cieptego hu-
wyrzadzone jednemu z klientéw. nowy rozdziat w jej zyciu. zawitosci relacji damsko-meskich. moru opowies¢ o sile kobiet.

- 3 o ,C/fc ¥ ]
Romeria Wzgorze Rozdartych Serc Wiecej n|z wszystko Filip
GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Przej- GODZ.22.00 WARNER TV Sier-  GODZ. 22.20 TVP HD Poruszajace GODZ. 20.00 TVP HISTORIA
mujaca opowies¢ o odkrywaniu  zant Highway szkoli jednostke ma- losy kierowcy ciezaréwki, ktéry ~ Oparta na twérczosci Leopolda
wiasnych korzeni. Nastoletnia rines. Kadeci buntujg sie przeciw  usituje zdoby¢ pienigdze, by odzy-  Tyrmanda historia Zyda, ktéry
mieszkanka hiszpanskiej Galicji  dyscyplinie. Clint Eastwood stangt skac syna. Sylvester Stallone jest ~ Zyjac w sercu Ill Rzeszy, ukrywa
poznaije rodzinng tajemnice. po obu stronach kamery. wspotautorem scenariusza. prawde o sobie. Planuje zemste.

Wstrzasy Black Adam World War Z Venom

GODZ. 20.00 STOPKLATKA GODZ. 20.00 TVN FABULA Potez- GODZ. 22.30 PARAMOUNT GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Komediowy horror z Kevinem ny wojownik po pieciu tysigcleciach NETWORK Wirus zamienia ludzi ~ KrwioZercza forma zycia z kosmosu

Baconem. Grupa $miatkéw musi  opuszcza grobowiec. Herosi chcg ~ w bestie. Eksperci szukajg zrédta wnika w ciato dziennikarza i przej-

stawi¢ czoto podziemnym mutan- go ponownie uwiezi¢. The Rock  pandemii, by stworzy¢ antidotum. muije nad nim kontrole. Adaptacja

tom pozerajacym ludzi. w roli komiksowego bohatera. Brad Pitt na pierwszym planie.  losow postaci z komikséw Marvela.
to&owo | 7
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PIEKNE
| NIEBEZPIECZNE
Szetlandy, ucieczka

"ZBRODNIE NA

wiezniarek z PRL-

owskiego wiezienia, o ’B

blo.k jak z kqszmaru,

wojna gangow KRYMINALNY Swietny szkocki serial

w Warszawie. na podstawie powiesci autor-

ki kryminatéw Ann Cleeves.
Jego akcja rozgrywa sie
na malowniczych Wy-
spach Szetlandzkich. To
tutaj nad bezpieczen-
stwem mieszkancow
. czuwa zespot policjan-
téw pod wodzg inspek-
tora Jimmy'ego Pere-
za (Douglas Henshall).
Pierwsza zagadka, z jaka
sie mierzg, jest tajemnica zgo-
nu starszej kobiety, ktorej cia-
» foznaleziono na pobliskim
stanowisku archeologicz-

y nym. Perez odkrywa, ze
_ mogto to mie¢ zwigzek
R L ﬁ z konfliktem dwdch ro-

dzin. Pierwszy sezon

(z roku 2013) sktada sie
- z dwdch odcinkéw. Oba
zostang wyemitowane
jeden podrugim.  EGP

SPerez prébuje ustali¢,
%o co poktocity sie
¥ dwie rodziny. g

-
Inspektor zawsze

moze liczy¢ na
pomoc sierzant Tosh
(Alison O'DonneII).

- ZBRODNIE NA
SZETLANDACH SR 26.08
godz. 21.00 BBC FIRST

.'L KAREN PIRIE

KRYMINALNY Trzyodcinkowy miniserial na pod-
stawie prozy szkockiej pisarki Val McDermid. De-
tektyw Karen Pirie (Lauren Lyle) otrzymuje awans
do wydziatu zajmujacego sie nierozwigzanymi
sprawami sprzed lat. Wkrétce postanawia wzno-
r wi¢ dochodzenie dotyczace zabdjstwa barmanki
Rosie, do ktérego doszto w 1995 roku. Tym bar-
1 dziej, ze jeden z podcastéw przyblizajacych gtosne
zbrodnie wiasnie o tej sprawie przypomniat. Rosie
zgineta pchnieta nozem, a tropy prowadzity do
. trzech studentéw. Wina jednak nie zostata im udo-
ALTE RN ATYWY 4 wodniona. Karen orientuije sie, ze w pierwotnym

$ledztwie dopuszczono sie wielu btedéw... ~ HM

KOMEDIOWY Takiego gospodarza cja toczy sie w latach 70. Do tej epoki
domu nie zyczylibysmy nawet naj- nawiazuja tez hasta, ktérymi szafu- - KAREN PIRIE PO 24.08 godz. 18.15 ALE KINO+
gorszemu wrogowi. Stanistaw Aniot  je Aniot (,Polak potrafi”, ,Budujemy
(Roman Wilhelmi) chce wiedzie¢ o lo-  drugg Polske"). Jak jego rzady zniosg
katorach wszystko. Zaglada im do robotnik Kotek, lekarz Kotek, karie-
mieszkan i listéw, podstuchuje, knuje  rowicz Furman i inni? Warto przypo-

i szantazuje. Pod jego rzadami ursy-  mniec sobie dzieto Stanistawa Barei
nowski blok staje sie PRL-em w pigut-  od 1. odcinka! MAM
ce. Kultowy serial zaczyna sie od stow:
.Dawno, dawno temu, w czasach pro- - ALTERNATYWY 4 ND 23.08
pagandy sukcesu”, co sugeruje, izak-  godz. 16.05 TVP KULTURA

8 | to&owo
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Wi.eZniarki
odliczaja godziny
do wielkiej
ucieczki.

GRAZ CIENIEM

KRYMINALNY Nina (Karo-
lina Gruszka) poznaje plan
ucieczki Cienia i pozostatych
wiezniarek z celi z Olkusza.
Kobieta zamierza dac¢ Hele-
nie (Natalia Rybicka) szanse
na odnalezienie pudetka z jej
rodzinnym majatkiem, kt6-
re podobno ukryta w gérach.
W tym czasie Bartman (Wie-
staw Cichy) odkrywa, ze afe-
ra z przemytem dziet sztuki,
w ktdrg zamieszany jest jego

Znajomos¢
z Nadiezda nie
jwyjdzie Sabinie

{/na dobre.

/

KRYMINALNY Komisarz Halski
(Marek Kondrat) moze zapo-
mniec o spokojnym $nie. Led-
wie wyjezdza na urlop z cérka
i jej opiekunka Beatg (Rena-
ta Dancewicz), a juz zostaje
wciggniety w sam $rodek no-
wej wojny z mafig. Wszystko
przez Nadiezde Tumska (Maria
Pakulnis) - pozornie elegan-
cka bizneswoman, w rzeczy-
wistosci bezwzgledng szefowa
rosyjskiego gangu. To przez

byty kochanek, Korowacki
(Filip Kosior), moze go pogra-
zy¢. | wkrétce znika bez Sladu.
Niespokojny o swoja pozy-

cje Dubelski (Marcin Czarnik)
postanawia pograzyc¢ Koska
(Marcin Hycnar). Informuje
ministra Piotrowicza (Ceza-
ry Zak), ze miat on romans
Zjego zona. EGP

- GRAZ CIENIEM ND 23.08
godz. 20.25TVP 1

nig w tarapaty wpada Sabi-

na (Matgorzata Pieczyriska).
Prawdziwy koszmar zaczyna
sie jednak wtedy, gdy porywa-
cze uprowadzaja cérke Hal-
skiego. Przestepcy stawiajg
brutalne ultimatum - odzy-
ska dziecko tylko wtedy, gdy
odda narkotyki skonfiskowane
Novotnemu. MAM

- EKSTRADYCJA 2 PO 24.08
godz. 22.00 STOPKLATKA

REKLAMA

MOZESZ POKONAG

BOL KOLAN

ZASTOSU) LEK
Z UZDROWISKA BUSK0-ZDRO)!

g;—

v Choroha zwyrodnieniowa stawow

v Reumatoidalne zapalenie stawdw [rzs)

v Zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa [zzsk)
v Stany pourazowe narzadu ruchu

v Béle i obrzeki po sttuczeniach i zwichnigciach

\/ Bolowe zespoty: szyine, barkowe i ledZwiowo-krzyZowe

LEK BEZ RECEPTY DOSTEPNY W APTEKACH

Skiad: w 100 g produktu leczniczego znajduje sie substancja czynna:
96,5 0 2,1% wody chiorkowo-sodowej [solanki] siarczkawe, jodkowej 2 Szybu Soleckienn
Uzdrowiska Solec-Zdrdj Sp. j. Postac farmaceutyczna: 2el. Pozwolenie Ministra Zdrowia nr R/3545.

D ———
26100 Busko-2r, ul. Boh, Warszawy T6a
www.sulphur.com.pl, tel. 41-378-78-93

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka
dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej
dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
Z lekarzem lub farmaceuta.

BALS SULPHUR ZEL SIARCZKOWY ‘ ]
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MUZYKI wystgpi podczas
w Operze Lednej, czwartkowego
absurdalny humor rockowego
Mumio, przystanek ‘koncertu.
Tarnéw, morderstwo
w starym stylu,
plotkowanie na
ekranie.

&
TOP OF TH Eil' OP;
STIVAL:

WYDARZENIE Agnleszka Chyllnska, rek podczas .Otwartej sceny" za-
Nosowska, Zalia, Zalewski, Mary- graja artysci poszukujacy nowych

la Rodowicz, Dawid Kwiatkowski, brzmien, w $rode ,Opera Lesna
Oskar Cyms, Margaret, Lady Pank, ~ w czterech aktach” potaczy wyjat-
Matgorzata Ostrowska - to tylko kowe osobowosci polskiej muzyki,
kilka sposréd 300 gwiazd, ktére a catos¢ zakonczy czwartkowy kon-
wystapiag podczas Top of the Top cert poswiecony rockowym wyko-
Sopot Festival. Pierwszego dnia nawcom - ,Top of the Rock”. EGP
obejrzymy dwa koncerty - hotd dla
zmartego w ubiegtym roku wtas- - TOP OF THE TOP SOPOT
nie podczas festiwalu Stanistawa FESTIVAL PO-CZ 24-27.08
Soyki oraz Top of the Pop. We wto-  godz. 20.00 TVN

NAPRAWY NIE DO NAPRAWY

MOTORYZACY)NY Zanim Adam Kli-  jak nalezy. Adam szybko odkrywa, ze
mek ponownie otworzy swdj warsztat, komputerowa diagnostyka tu nie wy-
warto przypomniec sobie poprzedni se-  starczy. Trzeba przeswietli¢ system ko-
zon programu ,Naprawy nie do napra-  munikacji auta i ruszy¢ tropem wyjat-
wy". Juz w pierwszym odcinku trafit mu  kowo podstepnej usterki. Gdzie ukryt
sie wyjatkowo kaprysny pacjent — Sko-  sie winowajca? Rozwigzanie zaskoczy

.- - v
W poniedziatek w Operze
Lesnej zaspiewa Zalia
- dwukrotna laureatka

Sw. B

. —
NOWY N ¥40]\W daSuperb, ktéra podczas jazdy pfata  nawet starych wyjadaczy! MAM
MOWIE WAM swojemu wiascicielowi nie lada psiku-
sy. Kontrolki szalejg, systemy zgtaszajg - NAPRAWY NIE DO NAPRAWY

TALK-SHOW Zanim lato dobiegnie korica, czeka awarie, ale na postoju wszystko dziata ~ ND 23.08 godz. 19.40 TVN TURBO
nas goraca premiera 5. sezonu talk-show ,Méwie . —
Wam". Mateusz Htadki doskonale wie, jak skto-

ni¢ gwiazdy do szczerych rozméw o zyciu pry-
watnym, sukcesach, trudnych chwilach i kulisach
show-biznesu. Tym razem w programie pojawig
sie m.in. Adam Matysz, Tatiana Okupnik, Natasza
Urbaniska, Katarzyna Bujakiewicz, Mirostaw Baka,
Andrzej Seweryn i Wojciech Malajkat. Bedzie bez
cenzury i tematéw tabu, za to z emocjami, aktual-
nymi tematami i komentarzami do spraw, ktéry-
mi zyje Polska. Wazng czescig pozostanie widow-
nia, ktorej reakcje i pytania majg szanse nadac¢
rozmowom nieoczekiwany kierunek. MAM

FOT: AKPA (6), MATERIALY PRASOWE (3)

- MOWIE WAM SO 22.08 godz. 11.25 TVN 7
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| NAZYWO

LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA

WIDOWISKO Wakacyjna trasa
trwa! Najblizszy koncert odbe-
dzie sie w Tarnowie. Ci, kt6-
rzy wybieraja sie na widowi-
sko, moga przy okazji zwiedzi¢
miasto. A atrakcji nie brakuije.
Najstarszg jest staréwka, zwa-
na ,perta polskiego renesansu”,
a najnowsza - Szlak Maszkaro-
now, ktéry tworzy juz 20 figu-
rek nawigzujacych wygladem
do renesansowych maszkaro-
noéw zdobigcych tarnowski ra-
tusz. A wieczorem na scenie na
kampusie Akademii Tarnow-
skiej wystgpig m.in. Dawid
Kwiatkowski, Majka Jezowska,
Halina Mlynkova, Varius Manx

Na scenie
pojawi

sie Dawid
Kwiatkowski!

i Kasia Stankiewicz, a takze ze-
spoty Piersi, Zakopower oraz
Sztywny Pal Azji. M)

- LATO Z RADIEM
| TELEWIZ)JA POLSKA
S0 22.08 godz. 20.00 TVP 2

ystapi
ez Halina
Mlynkova.

DZIEN SEODKIE) SMIERCI

KOBRA Scenariusz spektaklu
21975 r. (w rezyserii Jerzego
Sztwiertni) powstat na pod-
stawie powiesci sensacyjnej
Janusza Gtowackiego, ktéra
zostata wydana w serii ,Ewa
wzywa 07...". Jego akcja toczy
sie w Warszawie, w $rodowi-
sku ludzi zajmujacych sie ro-
bieniem nielegalnych inte-
reséw. Porucznik Goraj (Ma-
ciej Goraj) szuka zaginionego
Stanistawa Rekasa. Wkrétce

i Dariusza Basinskich
obchod2| 25 lecie.

NIEDZIELA L.. MUMIO

jego ciato zostaje wytowione

z Wisty, a sekcja zwtok ujaw-
nia, ze wczesniej zostat otruty.
Rozpoczyna sie drobiazgowe
$ledztwo... W spektaklu wy-
stapili: m.in. Andrzej Szaniaw-
ski, Joanna Zdtkowska, )6-

zef Duriasz, Janina Nowicka

i Wienczystaw Glinski. ~ EGP

- DZIEN SEODKIE) SMIERCI
WT 25.08 godz. 20.00
TVP KULTURA

KABARET Jeremi Przybora nie
szczedzit im komplementéw. —
W Mumio nie ma nic powt6rzo-
nego po kimkolwiek. Wszystko
jest nowe - mowit tworca Kaba-
retu Starszych Panéw. - Patrze
na nich z zazdroscia i zachwy-
tem - dodawat Stanistaw Tym.
Gdy inne kabarety stawiaty na
satyre polityczna i obyczajows,
oni wybrali absurd, niedopowie-
dzenia i humor blizszy teatro-

wi niz klasycznemu kabaretowi.
W tym roku obchodza 25-lecie
dziatalnosci i ruszajg w trase

z nowym spektaklem ,Mumio
czarno-biate". Tymczasem w cy-
klu ,Niedziela z..." obejrzymy
spotkanie z artystami i komedie
.HiWay" (godz. 18.10). MAM

- NIEDZIELA Z... MUMIO
ND 23.08 godz. 17.15
TVP KULTURA
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/"A\ﬂE - PREMIERA
Lwia rodzina tylko do

czyli historia
i pewnego momentu |

owtadze i jej
konsekwencje,
wielka postac

Imperium
Osmariskiego. 4

W KROLESTWIE LWA

e T e v. 5

EPICKA DROGA Tworcy, w tym jak Kio uczy sie poIowac, Walczy
rezyser ,Kréla Lwa" Jon Favreau z groznymi rywalami, doswiadcza
oraz producent BBC Studios Mike  strat i wygnania. kgczac filmowg
Gunton, przedstawiaja prawdziwg  narracje z nowoczesnymi techni-
historie Iwigtka o imieniu Kio od kami dokumentowania przyro-
pierwszych dni zycia i jego dro- dy, twércy pokazujg petny obraz
ge do objecia krélewskiej wtadzy.  dorastania lwa i niezwykty proces
Realizowana przez cztery lata po-  stawania sie krélem. MP
ruszajgca saga o rodzinie, nadziei -
i odwadze ukazuje przemiane - W KROLESTWIE LWA
bezbronnego malucha w potez- ND 23.08 godz. 13.00
nego przywddce stada. Sledzimy, NATIONAL GEOGRAPHIC

MARIA STUART: LISTY PISANE SZYFREM

BEZWZGLEDNA WALKA Odnalezienie  1578-1584, zapisane szyfrem, odsta-
w 2018 roku i odszyfrowanie 57 listéw  niaja jej polityczne plany oraz nadzie-
Marii Stuart to jedno z najwazniejszych  je na odzyskanie wolnosci. Stanowig

.2 DOKUMENT

odkry¢ zwigzanych z jej zyciem. Uro- poruszajace $wiadectwo walki o wta-
dzona w 1542 roku krélowa Szkocji dze i przetrwanie. Maria Stuart zostata
byta katolicka pretendentka do tronu  stracona 8 lutego 1587 roku. MP
: Anglii i rywalka Elzbiety . Po utracie
W N I EZN AN E i : wiadzy uciekta do Anglii, lecznaroz- - MARIA STUART: LISTY PISANE
: kaz Elzbiety | zostata uwieziona i spe-  SZYFREM SR 26.08 godz. 22.05

ZAGINIONE SERCE SUELTANA Postac Sulejmana dzita 19 lat w odosobnieniu. Listyzlat ~ POLSAT VIASAT HISTORY
Wspaniatego, ktéry przez pét wieku rzadzit Impe-
rium Osmanskim i podbit znaczng cze$¢ Europy,
znamy z telenoweli ,Wspaniate stulecie”. W 1566
roku wiadca wyruszyt na kolejng wyprawe wo-
jenna, by zdoby¢ Wegry i Wenecje. Zmart podczas
oblezenia Szigetvaru. Jego ciato wystano do Kon-
stantynopola, a serce pochowano na polu walki.
Na pamiatke Sulejmana w tym miejscu wzniesio-
no meczet, a wokét niego powstato nieistniejace
juz dzi$ miasto Turbék. Z gospodarzem cyklu, Jos-
hem Gatesem, wyruszymy na poszukiwanie ukry-
tego pod ziemig serca suttana. M)

- WYPRAWA W NIEZNANE WT 25.08
godz. 10.00 DISCOVERY CHANNEL
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FOT: MATERIALY PRASOWE




Jakos¢ w kazdym detalu.

Witamina (, pomaga w prawidtowej produkgji
kolagenu — dla kosci, chrzastki i dzigset.
Wspiera organizm — szczegolnie kiedy dajesz
Z siebie wszystko.

Miekkie pastylki o smaku, ktory polubisz
kazdego dnia.

N I(f — P
N ] - )
{; & 7 | ) e ey [r— i

'S C))
¥ U ) =

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
z witamina C

s '—_;1

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

Kolagen + witamina C w jednej pastylce.

£

Reutler - ponad 100 lat zaufania.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardtw, lzakpol@goZ.pl




USTYNA EYSIAK moze
petnic na boisku role
Ilbero i przy]mu1qce1

/ ATKARK

ZACZYNAJA
najwazniejszg
impreze w tym
sezonie. Natomiast
w Kotle Czarownic
zaprezentujg sie
wielkie gwiazdy
lekkoatletyki.

SIATKOWKA KOBIET Druzyna
pod wodza Stefana Lavariniego
nie moze zaliczy¢ pierwszej cze-

Nie zakwalifikowata sie bowiem
do turnieju finatowego Ligi Naro-
dow. Najwazniejsza impreza w tym
roku jednak dopiero przed nig. Juz
21 sierpnia ruszg 34. mistrzostwa
Europy, ktére znéw zorganizujg czte-
ry kraje. Tym razem w role gospoda-
rzy wciela sie: Turcja, Czechy, Szwe-
cja i Azerbejdzan. Gtéwna areng mi-
Al

VU ELTA A ESPANA

KOLARSTWO Startuje trzeci z tegorocznych
wielkich touréw. Trasa 81. edycji wyscigu liczy
tacznie 3275 km. Pierwszy etap to indywidual-
na jazda na czas ulicami Monako. Gtéwnym fa-
worytem Vuelty jest Tadej Pogacar. Stoweniec
powraca na hiszpanskie trasy po siedmiu latach.
W swoim jedynym dotychczas wystepie zajat
trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej. Pogacar
niedawno przeszedt do historii, wygrywajac piaty
raz Tour de France. Teraz chce znéw zapisac sie

w annatach i stac sie dziewigtym kolarzem, ktéry
triumfowat w trzech najwazniejszych wyscigach.

- VUELTA A ESPANA - 1. ETAP SO 22.08
godz. 16.00 EUROSPORT 1
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Sci biezacego sezonu do udanych.

strzostw stanie sie Sinan Erdem Spor
Salonu w Stambule. To tam zostang ro-
zegrane mecze ,polskiej” grupy A oraz
fazy pucharowej z finatem wiacznie.
Polki rozpoczna udziat w czempionacie
od boju z Wegierkami. Dwa dni pdzniej
czeka je starcie z najnizej notowang
druzyna w grupie, totwa (PO 24.08
godz. 14.50 Polsat). Z kolei we wtorek
wyzwanie rzucg im Stowenki (godz.
17.50 Polsat). Prawdziwe proby Orlice
przejda w ostatnich meczach pierwszej
fazy turnieju. Najpierw na ich drodze

ALICJA GRABK

/ EEX pozycjg pierwszej
rozg rywa 1qce| w kadrze.

stang Niemki (CZ 27.08 godz. 14.50
Polsat), a nastepnie triumfatorki tego-
rocznej Ligi Narodéw, aktualne mi-
strzynie Europy, Turczynki (PT 28.08.
godz. 17.45 Polsat). Do 1/8 finatu
awansuje kwartet najlepszych druzyn
z kazdej z czterech grup. Przed nasza
kadrg trudne wyzwanie, tym bardziej
ze musi poradzi¢ sobie m.in. bez kon-
tuzjowanej Martyny tukasik.

- WEGRY - POLSKA SO 22.08
godz. 17.55 POLSAT

GRAND PRIX HOLANDII

FORMULA 1 Kilka ostatnich wysci-
gow pokazato, ze w tym sezonie jesz-
cze moga nas czeka¢ emocje zwigzane
z walka o mistrzostwo. Cho¢ w klasy-
fikacji Kimi Antonelli nadal ma duzg
przewage nad rywalami, to widac, ze
inne zespoty zaczety wprowadzac po-
prawki w bolidach, ktére zmniejsza-
jg ich strate do Mercedesa. Najpierw
Ferrari przerwato serie zwyciestw eki-

KIMI ANTONELLI

cigz jest gtéwnym
kandydatem do tytutu
mistrzowskiego.

py z Brackley. Na torze w Barcelonie
triumfowat Lewis Hamilton, a na Silver-
stone Charles Leclerc. Natomiast na GP
Wegier to McLaren przywi6zt popraw-
ki, a mistrz $wiata Lando Norris perfek-
cyjnie wykorzystat mozliwosci samo-
chodu. Jak péjdzie mu w Zandvoort?

- GRAND PRIX HOLANDII ND 23.08
godz. 14.55 ELEVEN SPORTS 1

FOTO: MATERIALY PRASOWE



to staty bywalec mityngu
w Chorzowie.

L

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
Czas na druga runde kwali-
fikacji do przysztorocznego
Swiatowego czempionatu. Bia-
to-Czerwoni zaczynaja ja ze
znakomitej pozycji. W pierw-
szej czesci eliminacji wygra-

li wszystkie sze$¢ spotkan, co
daje im na starcie pierwsze
miejsce w grupie K. W sierp-
niu podopieczni Igora Milicicia
rozegrajg dwa mecze. | juz po

JORDAN LOYD .~
to lider polskiej
reprezentacji.

DIAMENTOWA LIGA
W CHORZOWIE

LEKKOATLETYKA Memoriat
Kamili Skolimowskiej, podob-
nie jak przed rokiem, bedzie
trwat dwa dni. Jednak tym
razem konkurencje zaliczane
do Diamentowej Ligi zostang
rozegrane zaréwno w sobote,
jak i niedziele. Pierwsza czes¢
imprezy odbedzie sie na rynku
w Katowicach. Tu walczy¢ beda
panie w pchnieciu kulg i sko-
ku w dal oraz panowie w skoku
wzwyz. Znakomicie zapowiada
sie rywalizacja w tej ostatniej
konkurencji, w ktérej w szranki
stang dwaj mistrzowie olimpij-
scy - Gianmarco Tamberi (To-
kio 2020) i Hamish Kerr (Pa-

nich moga zosta¢ pierwszym
europejskim zespotem, ktory
zapewni sobie miejsce na mi-
strzostwach globu w Katarze!
Na poczatek zmierza sie w Ry-
dze z Izraelem, ktéry zajmuje
ostatnie miejsce w tabeli. Po-
lacy wygrali cztery poprzednie
spotkania z tym rywalem.

<> IZRAEL - POLSKA CZ 27.08

godz. 19.50 TVP SPORT &

przeniosa sie na Stadion Slaski
(ND godz. 14.00 TVP Sport).
Polscy kibice licza na znakomi-
te wystepy naszych reprezen-
tantéw na biezni, m.in. Ewy
Swobody, Natalii Bukowieckiej
i Jakuba Szymanskiego. Byc¢
moze w Kotle Czarownic o usta-
nowienie kolejnego rekordu
Swiata w skoku o tyczce poku-
si sie Armand Duplantis. Jesli
tak sie stanie, to po konkursie
Szwed na pewno nie odmowi
sobie swojego ulubionego pol-
skiego przysmaku, sernika.

- DIAMENTOWA LIGA
W CHORZOWIE SO 22.08
godz. 14.30 TVP SPORT

PILKA NOZNA Ubiegty se-
zon na niemieckich boiskach
nalezat do Bayernu. Mona-
chijczycy zdobyli mistrzo-
stwo i krajowy puchar. Do
tego Harry Kane zostat kré-
lem strzelcéw Bundesligi,

a Michael Olise - jej najlep-
szym asystentem. Kampanie
2026/27 Bawarczycy zaczng
od starcia z odwiecznym ry-
walem, wicemistrzem Nie-
miec, Borussig Dortmund.
To juz jedenasty Der Klassi-

~ SUPERPUCHAR NIEMIEC

NATALIA BUKOWIECKA
chce zatrze¢ zte wrazenie
z ubiegtorocznego wystepu.

‘H -,

DORTMUND - BAYERN

ker, ktérego stawka jest Su-
perpuchar Niemiec, od 2025
roku noszacy imie Franza
Beckenbauera. Bawarczycy
maja nadzieje, ze obronig
wywalczone rok temu trofe-
um i zdobeda je po raz dwu-
nasty. BVB liczy na siodmy
triumf. W realizacji tego celu
nie pomoze jej sprzedany do
FC Barcelony Karim Adeyemi.

- BVB - BAYERN SO 22.08
godz. 20.20 ELEVEN SPORTS 1

e

L
HARRY KANE (z prawej)
odebrat Ztoty But dla
\ ¥ , najlepszeqo strzelca sezonu ™ |
N w Europie. Juz drugi raz '
y otrzymat te nagrode.
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBO:I'Y 22 DO PIATKU 28 SIERPNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

PREMIER LEAGUE P u

: SO Everton FC - Crystal Palace FC
115.55 CANAL+ EXTRA 5

i SO Nottingham Forest - Leeds United
115.55 CANAL+ EXTRA 6

: SO Brentford - Tottenham Hotspur FC

PKO BP EKSTRAKLASA
SO Korona Kielce - Motor Lublin
14.40 CANAL+ SPORT 3
SO Piast Gliwice - Legia Warszawa
17.25 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT
S0 Slask Wroctaw - Widzew Lodz
20.10 CANAL+ SPORT 3 118.25 CANAL+ EXTRA 1

INNE DYSCYPLINY

i S0 Udinese Calcio - Como 1907
:18.25 ELEVEN SPORTS 3

! Piotrowski, Buksa

i SO Inter Mediolan - AC Monza

i SO GP Holandii
111.55 Sprint

i SO GP Holandii
15.55 Sesja kwalifikacyjna

ELEVEN SPORTS 1

ELEVEN SPORTS 1

Radomiak Radom - Zagtebie Lubin ! Brighton - Aston Villa FC
14.40 CANAL+ SPORT 3 114.55 CANAL+ EXTRA 2

GKS Katowice - Wista Ptock ! Cash
17.25 CANAL+ PREMIUM; CANAL+ SPORT 3

Pogon Szczecin - Wista Krakow
20.10 CANAL+ SPORT 3

. PT Bayern Monachium - VfB Stuttgart
120.20 ELEVEN SPORTS 2

118.25 ELEVEN SPORTS 3

i PT VfL Bochum - VfL Osnabriick
118.25 ELEVEN SPORTS 4

ol Kopacz

PUCHAR NIEMIEC

i S0 SVWehen Wiesbaden - Bayer 04
112,55 ELEVEN SPORTS 2

: SO FCEnergie Cottbus - FC Augsburg
112.55 ELEVEN SPORTS 3

! el Lotka

i SO Liineburger SK Hansa - Werder
115.25 ELEVEN SPORTS 3

! Kownacki, Wojcik

i SO FC Erzgebirge Aue

: -TSG 1899 Hoffenheim

15.25 ELEVEN SPORTS 2

PT Wista Ptock - Korona Kielce
17.55 CANAL+ SPORT 3

PT Legia Warszawa - Slask Wroctaw
20.25 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 3

BETCLIC 1. LIGA

BUNDESLIGA |
2. BUNDESLIGA |

. PT Eintracht Brunszwik - Hertha BSC |

118.25 ELEVEN SPORTS 2 GP Holandii  ELEVEN SPORTS 1; fg

|l Zielifiski ; SUPER POLSAT

i S0 Genoa CFC - SSC Napoli 114.55 Wyscig

+20.40 ELEVEN SPORTS 2 1 3
Venezia FC - US Lecce 3

118.25 ELEVEN SPORTS 4 }
Frosinone Calcio - Juventus FC
118.25 ELEVEN SPORTS 1

! Milik

Torino FC - AC Milan

SO Europejska Liga Futbolu
‘ Amerykanskiego POLSAT SPORT 3
114,55 Mecz: Berlin Thunder
‘ - Panthers Wroctaw

|20.40 ELEVEN SPORTS | | KOLARSTWO
Atalanta BC i SO Vuelta a Espana EUROSPORT 1
- US Sassuolo Calcio 116.00 1. etap - jazda indywidualna

:20.40 ELEVEN SPORTS 2 na czas: Monako - Monako
|l Zalewski - Walukiewicz

i PO Bologna FC - SS Lazio
118.25 ELEVEN SPORTS 1

| Skorupski

: PO ASRoma - ACF Fiorentina
120.40 ELEVEN SPORTS 1

| o ZiGtkowski

i PT AC Milan - Venezia FC
120.40 ELEVEN SPORTS 1

: SO Athletic Club - Sevilla FC
116.55 CANAL+ SPORT

: SO Valencia CF - Celta Vigo
119.25 CANAL+ SPORT

SO Bruk-Bet Termalica Nieciecza SpVgg Greuther Fiirth - VfL Bochum

3 Getafe CF - Racing Santander

119.25 CANAL+ SPORT 2 Vuelta a Espana  EUROSPORT 1
Elche CF - FC Barcelona

! SzczesNy 114.45 3. etap: Gruissan - Font Romeu

o - Polonia Warszawa 112,55 ELEVEN SPORTS 2
15.25 TVP 3 ‘ VB 1921 Krieschow - 1. FSV Mainz
Miedz Legnica - Arka Gdynia 115.25 ELEVEN SPORTS 2
14.25 TVP POLONIA ! fm Potulski
EKS £ddz - FKS Stal Mielec

Bahlinger SC - 1. FC Magdeburg
115.25 ELEVEN SPORTS 3
mm Zukowski

" | 18.55 TVP SPORT
| PO Stal Rzeszow - Ruch Chorzow

18.55 TVP SPORT
PT Pogon Grodzisk Mazowiecki

‘ Fortuna Diisseldorf - SC Freiburg
117.55 ELEVEN SPORTS 2

‘ Rot-Weif Essen - FC St. Pauli
117.55 ELEVEN SPORTS 3
! el D7wigata, Pyrka

- Bruk-Bet Termalica Nieciecza
18.10 TVP SPORT
PT Odra Opole - LKS £édz

20.40 TVP SPORT i PO FCWiirzburger Kickers - 1. FC Kdln

117.55 ELEVEN SPORTS 2

- BETCLIC 2. LIGA
GKS Tychy - Slask Il Wroctaw
= 19.25 TVP3

i PO VSG Altglienicke - VfL Wolfsburg
117.55 ELEVEN SPORTS 4
| el Grabara, Grzywacz

PO Hallescher FC - FC Schalke 04
320.&0 ELEVEN SPORTS 2

' SUPERPUCHAR NIEMIEC

i SO Borussia Dortmund - Bayern
120.20 ELEVEN SPORTS 1

- ELIMINACJE LM UEFA

| WT Rewanzowy mecz fazy play-off

S 20.55 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ EXTRA 2
| SR Rewanzowy mecz fazy play-off

HIT

114.45 2. etap: Monako - Manosque ;
121.25 CANAL+ SPORT 2 i PO Vueltaa Espana EUROSPORT 1 §
i PO Malaga CF - RC Deportivo LaCoruna : WT Vuelta a Espana EUROSPORT 1|
120.55 CANAL+ SPORT 114.30 4. etap: Andora - Andora ;
i WT Valencia CF - Real Betis Balompie ; SR Vuelta a Espana EUROSPORT1 |
120.55 CANAL+ SPORT 114.45 b. etap: Falset - Roquetes

. SR Real Madryt CF -Real Sociedad | CZ Vuelta a Espana EUROSPORT 1 4
20.55 CANAL+ SPORT

=

114.45 6. etap: Alcossebre - Castellén 5
i PT VueltaaEspana EUROSPORT1 |
0 113.30 7. etap: Vall d'Alba -
‘ - Aramon Valdelinares

PRIMEIRA LIGA
; FC Porto - FC Arouca ; i
21,25 ELEVEN SPORTS 3 1 (¥
 mml Bednarek, Kiwior, Pietuszewski :
: i CZ Eliminacje MS TVP SPORT |
119.50 Mecz: Izrael - Polska

i SO RCLens-AJ Auxerre

i 17.10 ELEVEN SPORTS 4
el Nawrocki, Skéras

3 PSG - Stade Rennais FC
120.40 ELEVEN SPORTS 4
|l Frankowski, Szymanski

L Joff |

i SO Diamentowa Liga
‘ w Chorzowie
114.30 1. dzien

| Reprezentanci Polski

TVP SPORT ¥

#




-

POLSAT SPORT 1

Diamentowa Liga . SR ME 2026

: CZ Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 2 |

CZ ME 2026
113.15 Mecz grupy C: Holandia - Belgia

I Reprezentanci Polski

. PILKA NOZNA KOBIET ‘
£ SO ORLEN Ekstraliga  TVP SPORT
10.55 Mecz: Lech Poznan - Gérnik Leczna

14.45 Mecz grupy A: Polska - Niemcy

D SIATKOWKA KOBIET
SO0 ME 2026 POLSAT SPORT 1 ¢
12.15 Mecz grupy C: Belgia - Hiszpania |
1 SO ME 2026 POLSAT SPORT 2
+ 1445 Mecz grupy D: Wtochy - Czarnogéra
SO ME 2026 POLSAT SPORT 1
14.45 Mecz grupy A: Niemcy - Stowenia
SO0 ME 2026 POLSAT SPORT 2
17.45 Mecz grupy D: Stowacja - Szwecja
S0 ME 2026 POLSAT SPORT 1; POLSAT
17.45 Mecz grupy A: Wegry - Polska

-1

ME 2026 POLSAT SPORT 2
13.15 Mecz grupy C: Portugalia - Belgia
ME 2026 POLSAT SPORT 1 !

14.45 Mecz grupy D: Francja - Chorwacja i CZ ME 2026
ME 2026 POLSAT SPORT 3 : 15.45 Mecz grupy B: Ukraina - Serbia

14.45 Mecz grupy A: totwa - Niemcy i CZ ME 2026 POLSAT SPORT 1
ME 2026 POLSAT SPORT 2 :17.45 Mecz grupy A: Lotwa - Wegry

POLSAT SPORT 3

i CZ ME 2026 POLSAT SPORT 1; POLSAT !

w Chorzowie TVP SPORT : 15.45 Mecz grupy D: Francja-Wtochy  :13.30 Mecz éwiercfinatowy
14.00 2. dzien i SR ME 2026 POLSATSPORT 2 PT Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 1 :
e Reprezentanci Polski 115.45 Mecz grupy B: Austria - Butgaria  : 8.00 Mecz pétfinatowy ‘
SR Memoriat Wiestawa Maniaka : SR ME 2026 POLSATSPORT 1 i PT Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 2 :
- Szczecin 2026 TVP SPORT :17.45 Mecz grupy A: Niemcy - Turcja 113.30 Mecz potfinatowy
17.00 9. edycja SR ME 2026 POLSAT SPORT 2 : ‘
CZ Diamentowa Liga 118.45 Mecz grupy D: Stowacja - Czarnogdra i
w Zurychu POLSATSPORT1: SR ME 2026 POLSATSPORT3: SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 1
20.00 Weltklasse Ziirich 118.45 Mecz grupy B: Serbia - Grecja i 2,00 Walka: A. Hernandez - G. Rodrigues

i S0 ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 3
119.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

{ S0 WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2 |
121.00 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

i S0 ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 1 3
: 0.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

CZ Turniej WTA
w Monterrey  CANAL+ SPORT 2
123.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

i CZ Turniej ATP

i 0.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

w Winston-Salem POLSAT SPORT 2

i CZ Turniej WTA

w Monterrey  CANAL+ SPORT 2
1.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

2.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

CZ Turniej ATP
w Winston-Salem POLSAT SPORT 2

CZ Turniej WTA
w Monterrey  CANAL+ SPORT 2
3.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

i PT Turniej ATP

w Winston-Salem POLSAT SPORT 2
122.00 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

: SO WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2 :
1.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 1

122.30 Mecz finatowy gry pojedynczej ‘
| WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2 !
i 1.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

i PO Turniej WTA

POLSAT SPORT 3

w Monterrey

23.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
!l Chwalinska, Frech
. WT Turniej US Open

w Nowym Jorku
18.00 Mecz gry mieszanej

. WT Turniej US Open

w Nowym Jorku EUROSPORT 1

119.00 Mecz gry mieszanej

15.45 Mecz grupy B: Grecja-Butgaria | PT ME 2026
ME 2026

17.45 Mecz grupy D: Szwecja-Wtochy | PT ME 2026 POLSAT SPORT 1
ME 2026 POLSAT SPORT 3 : 14.45 Mecz grupy A: Stowenia - Wegry

17.45 Mecz grupy A: Stowenia-Turcja ¢ PT ME 2026

ME 2026 POLSAT SPORT 1 :16.15 Mecz grupy C:
18.45 Mecz grupy B: Czechy - Serbia Azerbejdzan - Holandia !
PO ME 2026 POLSATSPORT 2 ; PT ME 2026 POLSAT, POLSAT SPORT 1

13.15 Mecz grupy C: Holandia - Portugalia 17.45 Mecz grupy A: Turcja- Polska =i
PO ME 2026 POLSAT SPORT 1; POLSAT !

- 14.45 Mecz grupy A: Polska - Lotwa

| PO ME 2026 POLSAT SPORT 2 !

% 15.45 Mecz grupy B: Ukraina - Austria Wagnera
| PO ME 2026 POLSAT SPORT 3 :17.30 Mecz: USA - Francja

- | 17.45 Mecz grupy A: Turcja - Wegry i PT Memoriat Huberta

. PO ME 2026

PT Memoriat Huberta

POLSAT SPORT 2 ! Wagnera POLSAT SPORT 1
18.45 Mecz grupy D: Czarnogéra - Francja ! 120.30 Mecz: Polska - Stowenia :
PO ME 2026 POLSAT SPORT 1

~ 18.45 Mecz grupy B: Serbia - Butgaria
WT ME 2026 POLSAT SPORT 1 }
- 13.15 Mecz grupy C: Rumunia - Belgia

! 8.00 1.dzien

POLSAT SPORT 3
POLSAT SPORT 2 :13.15 Mecz grupy C: Hiszpania - Rumunia !
120.00 Mecz gry mieszanej

WT Turniej US Open
w Nowym Jorku

i WT Turniej US Open
POLSAT SPORT 3
121.00 Mecz gry mieszanej

w Nowym Jorku

: WT Turniej WTA

w Monterrey  CANAL+ SPORT 2
123.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i WT Turniej WTA

SIATKOWKA MEZCZYZN §

! 1.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

w Monterrey  CANAL+ SPORT 2 :

POLSAT SPORT 2

SR Turniej WTA
w Monterrey

SR Turniej US Open
w Nowym Jorku

w Monterrey  CANAL+ SPORT 2

PT Turniej ATP
w Winston-Salem POLSAT SPORT 2
0.00 Mecz ptfinatowy gry pojedynczej

i PT Turniej WTA
i 1.00 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

TR u#] WIOSLARSTWO
i CZ Mistrzostwa swiata

16 05 1. dzien - finaty

w Monterrey  CANAL+ SPORT 2

- Amsterdam 2026 TVP SPORT

EUROSPORT 1 !

16.25 2.dzien - finaly

i SO Druzynowe ME U-24
EUROSPORT 1 |
120.15 Finat

! Reprezentanci Polski
EUROSPORT 1 !

PT Mistrzostwa Swiata
- Amsterdam 2026 TVP SPORT

ZUZEL

- Grudziadz 2026  TVP SPORT

Metalkas
2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
12.30 Mecz potfinatowy fazy play-off

Metalkas
2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
115.00 Mecz potfinatowy fazy play-off

' CANAL+ SPORT 2 i '
123.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej v

1 EUROSPORT 1

i 1.00 Mecz potfinatowy gry mieszanej
i SR Turniej WTA

Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 1
i 1.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

- WT ME 2026 POLSAT SPORT3
* 14.45 Mecz grupy A: Wegry - Niemcy
& WT ME 2026 POLSAT SPORT 2 f
~ 15.45 Mecz grupy D: Wiochy - Stowacja  113.30 2. dzien
WT ME 2026 POLSAT SPORT 1; POLSAT :
| 17.45 Mecz grupy A: Polska - Stowenia | 8.00 3. dzien

| 8.00 2. dzien

PO Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 1 :

PO Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 2

SR Turniej US Open
w Nowym Jorku EUROSPORT 1
2.00 Mecz pétfinatowy gry mieszanej

i SR Turniej US Open
WT Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 1 |
i 3.30 Mecz finatowy gry mieszanej

w Nowym Jorku EUROSPORT 1

WT ME 2026 POLSAT SPORT 3 i
- 18.45 Mecz grupy D: Szwecja - Chorwacja
| WT ME 2026 POLSAT SPORT 2
| 18.45 Mecz grupy B: Czechy - Ukraina
SR ME 2026 POLSAT SPORT 1 }
1 13.15 Mecz grupyC H|szpan|a Portugalla

13.30 3. dzien
SR Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 2
113.30 4. dzien

8.00 Mecz c'wieréfinalowy

WT Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 2

CZ Turniej ATP
w Winston-Salem POLSAT SPORT 2

120.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

i CZ Turniej ATP
CZ Turniej Wuhan OpenEUROSPORT 1 3
122, uo Cwiercfinat gry poledynczej

w Winston-Salem POLSAT SPORT 2 :

PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
16 45 Mecz: Gezet Stal Gorzow s
- PRES Grupa Deweloperska Torun

PGE Ekstraliga CAL+ SPORT
19 15 Mecz: FOGO Unia Leszno
- Stelmel Falubaz Zlelona Gora
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DRAMAT

HAMNET

Zdobywca o$miu nominacji do stracie 11-letniego syna Hamne-
Oscara, w tym za najlepszy film  ta. Wedtug literackiej wizji to

i rezyserie, ostatecznie otrzy- wtasnie ta osobista tragedia
mat jedng statuetke - za najlep- miata zainspirowac Szekspira do
szg role pierwszoplanowa dla napisania ,,Hamleta". Film po-
Jessie Buckley. Rozgrywajacy wstat na podstawie bestsellero-
sie w XVI-wiecznej Anglii dra- wej powiesci Maggie O'Farrell
mat opowiada o Agnes (Buckley) z2020 roku.

i Williamie Szekspirze (Paul Me-

scal), pograzonymi w bélu po XA »PREMIERA 24.08

Po traumatycznych do$wiadczeniach Millie Calloway
(Sydney Sweeney) pragnie zacza¢ wszystko od nowa.
Rozpaczliwie potrzebuje pracy i bezpiecznej przysta-

ni. Zatrudnienie jako pomoc domowa w rezydencji Niny
i Andrew Winchesteréw (Amanda Seyfried, Brandon
Sklenar) wydaje sie rozwigzaniem idealnym. Do obo-
wigzkéw Millie nalezy gtéwnie dbanie o dom i odbiera-
nie corki Winchesterdw ze szkoty. Jednak szybko zacho-
wania matzonkéw, zwtaszcza Niny, zaczynajg budzi¢ jej
niepokdj. Z czasem dziewczyna odkrywa, jak przerazaja-
ca tajemnice kryje ta luksusowa posiadtosc.

primevides 5 PREMIERA 21.08

KOPNEXABYM Cl

-
SZEPTACZ

Po Smierci zony pisarz kryminatéw Tom
Kennedy (Adam Scott) przeprowadza sie

z oSmioletnim synem Jakiem do miastecz-
ka Featherbank, by sprobowac zapomnie¢
o przesztosci i zacza¢ od nowa. Kiedy Jake
zostaie porwany, pisarz prosi o pomoc
swojego dawno niewidzianego ojca, eme-
rytowanego detektywa, Pete'a Willisa (Ro-
bert De Niro). Sledczy wraz funkcjonariusz-
ka Amanda Beck (Michelle Monaghan)
taczy porwanie wnuka ze sprawa morder-
cy znanego jako Szeptacz, ktory grasowat
w okolicy 15 lat temu. Film jest ekranizacjg
bestsellerowej powiesci Alexa Northa.

(3134} { >PREMIERA 28.08

MROCZNA
MATERIA 2

Daniela Dessen (Jennifer Connelly) i jej maz,
fizyk Jason (Joel Edgerton), wraz z synem
Charliem usitujg wréci¢ do normalnego zycia
po dramatycznej podrdzy przez czasowe uni-
wersum. Jason nie moze jednak zapomnie¢
o0 swoim wynalazku z przysztosci, dzieki kt6-
remu mozna fizycznie podrézowac przez
réwnolegte $wiaty. Wywotuje to lek i para-
noje Danieli, ktéra wciaz nie otrzasneta sie
po szalericzej ucieczce przed alternatywnymi
wersjami wtasnego meza. Zwtaszcza ze in-
westor Jasona, Leighton Vance, prébuje prze-
ja¢ kontrole nad podrézami w czasie.

-PREMIERA 28.08

, GDYBYM MOGtA

Zmeczona zyciem i praca psychoterape- Gdy pewnego dnia ich mieszkanie zo-

utka Linda (Rose Byrne) jest na skraju
wyczerpania. Kazdego dnia jest w szpi-
talu z cérka, ktora cierpi na zaburze-
nia odzywiania i musi by¢ dokarmiana
przez sonde. Maz Lindy, Charles (Chri-
stian Slater), jest marynarzem, wiec

wiekszos¢ obowigzkéw spada na Linde.

staje zalane, Linda jest zmuszona prze-
niesc sie z cérka do motelu. Na domiar
ztego ma nowa pacjentka - matka cier-
pigcg na depresje poporodowa. Rosnace
problemy i napiecie nieuchronnie pro-
wadzg do katastrofy.

+PREMIERA 22.08




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

NORYMBERGA

Wiosng 1945 roku dochodzi do spektakularnego zatrzymania
Hermanna Goringa (Russell Crowe). Po kilku miesigcach wraz

z innymi nazistowskimi zbrodniarzami Goring staje przed sagdem
w Norymberdze. Cyniczny i pozbawiony skruchy mezczyzna ma
zostac oceniony m.in. przez amerykanskiego psychiatre (Rami
Malek). Podczas stawiania diagnozy i procesu oskarzony zaczyna
gre w kotka i myszke, zrecznie manipulujac faktami. Ambitny le-
karz zdaje sobie sprawe, ze tylko dziatanie wedtug chorych zasad
Goringa daje szanse na zdobycie przeciwko niemu dowoddw.

primevides 5 JUZ DOSTEPNY

-

SCIEZKI ZYCIA

W jednej chwili Raynor (Gllllan Anderson) i Moth (Jason Isaacs)
tracg dorobek zycia. Pozbawieni dachu nad gtowa, oszczednosci
i poczucia bezpieczeristwa - a dodatkowo w obliczu Smiertelnej
choroby - postanawiaja zrobic jednak cos, na co nie kazdy w ich
sytuacji miatby site — wyruszaja na pieszg wedrowke wzdtuz
angielskiego wybrzeza. Z dobytkiem w plecakach i namiotem,
ktory od tej pory staje sie ich domem, zamierzaja pokonac tysiac
kilometréw, szukajac ukojenia w otaczajacej ich przyrodzie. Po-
ruszajacy film jest inspirowany prawdziwa historia.

2 - svzoosTepny
SERIAL KRYMINALNY

TAJEMNICZA
KOBIETA

L

Louise Andersen (Natalie
Maduefio) wiedzie spokojne zy-
cie na norweskiej wyspie Hidra,
gdzie wraz ze swoim zyciowym
partnerem prowadzi mata ka-
wiarnie. Kiedy jednak pewnego
dnia jeden z nowych gosci loka-
lu upiera sig, ze Louise w rze-
czywistosci nazywa sie Helene
Soderberg i jest zaginiong przed
trzema laty Dunka, wszystko sie
zmienia. Louise z przerazeniem
dowiaduije sig, ze nie tylko jest
mezatka, ale takze matka mate-
go chfopca. Zszokowana kobie-
ta wyrusza do Danii, by odkry¢
prawde i ustali¢, co tak napraw-
de sie wydarzyto.

NETFLIX -PREMIERA 28.08

SERIAL KRYMINALNY

CMENTARZYSKO 3

Onem Oziilkii (Birce Akalay), zajmujaca sie w stambulskiej po-
licji sprawami przemocy wobec kobiet, przez lata starata sie
wymierzac sprawiedliwosc oprawcom. Kiedy prowadzona przez
nig jednostka zostata rozwigzana - po czesci pod pretekstem
oszczednosci, a po czesci z powodu nieréwnego traktowania ko-
biet w tureckiej policji - wszystko sie zmienito. Jednak wyjatko-
wo brutalna zbrodnia ponownie jednczy zesp6t Oziilkii. Szybko
okazuije sie, ze Sledztwo bedzie skomplikowane, a dla Onem be-

dzie sie wigzac z jej osobistymi przezyciami i bolesna strata.
L[313%}4 ->PREMIERA 28.08

DRAMAT

OSTATNI WSCHOD SEONCA

Cierpigca na przewlekta chorobe Oriah (Maia Reficco) wyjez-
dza na lato na stoneczng Majorke. Pobyt w cieptym klimacie ma
pomdc mtodej Amerykance podreperowac zdrowie. Tymczasem
na wyspie Oriah odnajduje cos jeszcze - pierwszg mitos¢. Gdy
dziewczyna zakochuije sie w mieszkajgcym tam Julianie (Fernan-
do Lindez), wydaije sie, ze nic nie bedzie w stanie nie rozdzielic.
Ale lato dobiega konca i Oriah musi podjac¢ decyzje, ktéra za-
wazy na jej przysztym zyciu. W dramacie opartym na powiesci
Anny Todd wystepuje m.in. Eva Longoria w roli matki Oriah.

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM
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OSTATNIA

ROZMOWA
Pawet zbiera sie
na odwage, zeby
zobaczyc filmy

- pamiatki po zo-
nie. U jego boku
czuwa Agnes.

TOROWO

120.% ]

EE3 Ranczo 9
OBYCZAJOWY

S0, PO-PT Po kolejnej awantu-
rze Jerry postanawia wyjechac
z Wilkowyj. Wsréd mieszkarcéw
miejscowosci rozchodza sie wiesci
o0 wygranej Solejukéw. Préba
przejecia wtadzy w Polskiej Partii
Uczciwosci przez Czerepacha kon-
czy sie niepowodzeniem.

& POLSKA 2016 P55 min

NIE PRZEGAP!

I Szepty mroku
KRYMINALNY
Leaphorn zatrzymuje gtéw-
nego podejrzanego. Niebawem
odkrywa, ze informacje, ktére
zebrat na temat popetnionego
przez niego przestepstwa, to do-
piero wierzchotek gory lodowej.
G USA 2022 P> 110 min

=» Maz przez caty czas nie daje spokoju
Paulinie. Kiedy ponownie zaczyna jej
zagrazac, do akcji wkracza Magda.

= WYBRANE Z TYGODNIA © NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE
- | U= B =] TNy l Ry :

ol

M jak mitoscC

OBYCZAJOWY PO Magda wcigz drzy o los Pauliny,
przekonana, ze Jabtonski mégt jg uwiezi¢. Niespodzie-
wanie kobieta zjawia si¢ u Budzynskich i deklaruje, ze
zamierza walczy¢ z mezem i wspétpracowac z policja.
Mateusz wyjezdza z kolegami do Ostrowa na parape-
téwke u Winiaréw. Catuje sie z Bogna. WT Jabtoriski
wraca do Polski i napada na Pauline, planujgc odurzy¢
ja narkotykami i porwac. Na jego drodze ponownie
staje jednak Magda, gotowa bronic kobiety. Pawet
wreszcie oglada nagrania zostawione przez Franke,

by poznac jej ostatnie stowa. Wspiera go Agnes.

« POLSKA 2026 » 60 min

FI)X3 Gra z Cieniem
KRYMINALNY

SO, ND Nina odszyfrowuje wiado-
mos¢ z centrali. To plan ucieczki
Cienia i pozostatych wiezniarek
z celi z Olkusza. Kobieta omawia
go z Koskiem. Zamierza dac¢ He-
lenie szanse na odnalezienie pu-
detka z jej rodzinnym majatkiem,
ktére podobno ukryta w gorach.
& POLSKA 2024 P55 min

= A
FIK] Latarnie
IEZZN SCIENCE FICTION

PO Miedzygalaktyczni stréze pra-
wa, legendarny Hal Jordan i nowi-
cjusz John Stewart, badajg sprawe
tajemniczych zbrodni. Wpadaja na
trop nieuchwytnych fowcéw, kté-

rzy przybierajg dowolng postac.
&I USA 2026 P60 min

PE rry Wild

| [ 20, | Niewypoie-

-" =
& szpital Sw. Ann
OBYCZAJOWY

' PO W placéwece trwa skompliko-

wana operacja. Prowadzi jg $laski
profesor. Podczas konsylium Zy-
chowicz chce umniejszy¢ zastugi
Wroriskiego. WT Na SOR trafia
13-latek z ranami stép. Ratow-
nicy Wojtka jadg do mezczyzny
po wieczorze kawalerskim, ktory
zastabt. SR Stan dziecka Majki
gwattownie sie pogarsza, wiec
doktor Bursztyn decyduje o ce-
sarskim cieciu. Sytuacja staje sie
krytyczna. CZ Rogowski i Wroriski
zajmuja sie pacjentem z dusznos-
ciami. Strecker wzywa Orfowicz
na rozmowe. PT Dochodzi do
awarii pradu. Lekarki dziataja,

by utrzymac podopiecznych przy
zyciu. Wspiera je Dobrowolska.

G POLSKA 2026 » 65 min

KRYMINALNY

Podczas rodzinnej wideoroz-
mowy dochodzi do wstrzasajacej
zbrodni - matriarchini zamoz-
nego rodu zostaje zamordowana
na oczach bliskich. Cérka ofiary
zatrudnia Harry i Fergusa, by
odnalezli sprawce. Zajmuija sie
oni tez porwaniem dziewczyny.
€I IRL/WLK. BRYT./NIEM. 2022 130 min

dziana wojna 2
SENSACY)NY PO Vadim zostaje
przeniesiony do Yin Technologies.
Udaje mu sie wykras¢ dowody
obciazajace Chinczykéw. Miedzy
Roz i Dannym narasta konflikt.
Charlie szuka kreta w agencji.
&3 WIELKA BRYTANIA 2026 P50 min

pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO Dziennikarka
prowadzi wywiad z Kazimierzem
z okazji 10-lecia jego biznesu.
Pyta o najbardziej nietypowa
rzecz pod zastaw. WT Diana wy-
chowywata sie w domu dziecka.
Teraz sama jest matkg matej Lusi.
Unika ojca dziecka, jednak zdra-
dza jg siostra. SR Witek zostaje
oskarzony o spowodowanie wy-
padku, w ktérym zginat kardio-
log. Prowadzit mimo zabranego
prawa jazdy. CZ Rehabilitant Bar-
tek ratuje zycie pacjentki po uda-
rze. Spotyka sie z nienawistnymi
komentarzami. PT Diler Mazur
zadtuza sie u szefa. Najemnicy
podktadajg pod jego auto bom-
be. Jedzie nim do lombardu...

G POLSKA 2026 » 60 min

14, plqtane losy
OBYCZAJOWY

PO-PT Halil zawozi Pinar do

szkoty. Dowiaduje sig, ze Deniz

i jego matka sg ofiarami prze-

mocy ze strony ojca. Ezgi nadal

neka Yasemin. Halil spotyka sie

z Remzim, zeby porozmawiac na

temat Tahsina, lecz nie uzyskuje

zadnych konkretnych informacji.
&3 TURCJA 2024 P60 min

7Rg FBI:

Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Grupa zadanio-
wa bierze udziat w akcji odbicia
zakfadnikéw w banku. Nastepnie
pomaga Scottowi wréci¢ do spra-
wy $mierci jego brata. Okazuje
sie, ze sfatszowano zeznania.

I USA 2022 P55 min

20 | to&owo
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KEEJ Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Mitosz i Emilia
ruszajg na patrol. Géral odbiera
paczke adresowang do Nadziei.
Podejrzewa, ze ktos chce skrzyw-
dzi¢ dziewczynke. WT Lena
i Bartosz otrzymuijg zgtoszenie
o0 uprowadzeniu zawodnika freak
fightow. Sytuacja szybko sie kom-
plikuje. SR Podczas zajec w lice-
um policjantki znajduja ranng
nauczycielke. Rozpoczynaja
$ledztwo, ktore odstania napiecia
w szkole. CZ Mitosz i Emilia in-
terweniujg w sprawie rzekomego
porwania Oleny oraz jej syna
Matwija. PT Lena i Bartosz maja
konwojowac Romana Wilczew-
skiego ze szpitala psychiatryczne-
go. Ten rani lekarza i ucieka.

& POLSKA 2026 P60 min

FIKd Barwy szczesScia
OBYCZAJOWY
PO Przed wyjazdem z Karoling
do USA Stanski naciska na Justi-
na, aby przekazat obowigzki Kajt-
kowi. Ten ma otrzymac w zamian
premie. WT Zaptakana Luiza zja-
wia sie u Wojcikéw. Wyznaje, ze
Aro jg zdradzit. Daniel przywozi
do Pyrkéw Emila po jego cato-
nocnej ucieczce. SR Zatamana
po rozstaniu Luiza mysli o prze-
rwaniu studiéw weterynaryjnych.
Damian zwalnia Aro za romans
z klientka. CZW Las Vegas Bruno
zaskakuje Karoline propozycja
$lubu. Romeo i Ewa idg na stu-
dniéwke. PT Weronika jedzie
na gale Ztotego Piéra Dziennikar-
stwa, gdzie wraz z Modrzyckim
staje sie gwiazda wieczoru.

€I POLSKA 2026 P30 min

FIE Uroczysko
KRYMINALNY

PO Wolontariuszka w noclegow-
ni widzi Smier¢ podopiecznego.
Sekcja zwtok ujawnia udziat
0s6b trzecich. Okazuije sie, ze
w o$rodku bywa byty wyktadowca
kryminologii. WT Marek odkrywa
w kosciele ciato dyrygenta. Alex
zauwaza zadrapania na jego
dtoniach i podejrzewa zabojstwo.
W kregu zainteresowan $ledczych
jest organista. SR Policjanci kon-
sultuja film o zabojstwie Malwiny
Loski, uduszonej w domu lata
temu. Zuza i Filip odkrywaja
nowe tropy. CZW porzuconym
samochodzie zostaje znalezione
ciato mezczyzny. Wiele wskazuje
na to, ze sprawca zbrodni uzyt
rzadko spotykanej trucizny.

I POLSKA 2026 P65 min

FiKd Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO Zespét Wiktora usituje ocali¢
nastolatka, ktéry chce odebrac
sobie Zycie z powodu nieszczesli-
wej mitoéci do influencerki. Ona
okazuje sie wytworem Al. Vick
jedzie do seniorki z podejrzeniem
udaru. WT Piotr i Britney udajg
sie do nastolatki cierpiacej na
chorobe Le$niowskiego-Crohna
i zaburzenia neurologiczne.
Sadza, ze jest zle leczona. Zespot
Gory ratuje mezczyzne, ktéry
spadt z drabiny. SR Haker parali-
zuje prace medykow. Piotr i Alek
interweniujg w sprawie aktora
grajacego wilkotaka, ktéry po wy-
padku na planie ma uraz klatki
piersiowej. Romek staje w obro-
nie Rozy po jej ktétni z Leonem.
& POLSKA 2026 P65 min

m 07 zglos sie
KRYMINALNY

PO-SR Toczy sie Sledztwo w spra-
wie napadow na jubileréw i leka-
rzy. Przestepstwa miaty miejsce
w réznych miejscach, a ofiar nic
nie taczy. Tymczasem porucznik
Zubek odchodzi na emeryture.
Zastepuje go siostrzeniec, porucz-
nik Waldermar Jaszczuk.

& POLSKA 1984 P80 min

m Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

KRYMINALNY PO-CZ Sledztwo
w sprawie Szubienicznika wcho-
dzi w decydujaca faze, gdy przy
ciatach braci Mrozowskich policja
znajduije rysunek zapowiadajacy
ostatnig zbrodnie. Stréze prawa
badaja tez serie zabdjstw. Ofia-
rom usunieto miesnie i organy.
&I POLSKA 2026 P60 min

m SpraW|edI|W| Wy-
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Gdy Kaleta
wybudza sie ze $pigczki, Nina
Strzelecka poznaje prawde o wy-
darzeniach w lesniczowce. Wie,
ze skorumpowany Owczar bedzie
chciat uciszy¢ swiadka. Kalicka
oraz Ktos zawezaja krag podejrza-
nych w sprawie Dobrego Doktora.
&I POLSKA 2026 P65 min

[T Prosta sprawa
KRYMINALNY

SR Prosty ujawnia, ze w uciecze
pomogta mu pani Gawetek, ktorej
celem jest zemsta na Kaziku. Wie,
ze to on stoi za $miercig jej meza.
Czesi podazajg za Bezimiennym.
On planuje ucieczke. Liczy, ze

wydostanie z budynku Prostego,
Anie, Wojcik, Justyne i Gawetek.

1 POLSKA 2024 » 150 min

FIXE Na dobre i na zie

OBYCZAJOWY

SR Maria przyjmuje chorg z za-

trzymaniem moczu i otarciami

w okolicach intymnych. Podej-

rzewa gwatt i udziat zaborczego

meza. Oliwia przeczuwa, ze Ma-

lewicz tez padta ofiarg przemocy.
€212 POLSKA 2026 P60 min

FIE] Ojciec Mateusz 35

KRYMINALNY

CZ, PT Nowa praca Paczka

w charakterze kuriera wpedza

go w ktopoty. Gdy w przydzielo-

nym mu rewirze kto$ wtamuije sie

do domu kolekcjonera znaczkéw,

staje sie gfownym podejrzanym.
I POLSKA 2026 P55 min

(22,5 Czas honoru
Powstanie

WOJENNY CZ Jastrzab zdaje Kraw-
cowi raport o dramatycznej sytu-
acji powstancéw na Starym Mie-
$cie. Szyfrant Fibonacci ma ztamac
kod Inzyniera. Akowcy uczestniczg
w $lubie Wilka oraz Mileny.

I POLSKA 2014 105 min

3K Drelich

KRYMINALNY

PT Dzigki podstuchowi Drelich

zdobywa informacje o spotkaniu
Wojcika z rosyjska mafig i o trasie

konwoju przewozacego pienia-

dze. To umozliwia mu szczegoto-
we przygotowanie ataku.

G2 POLSKA 2025 P60 min
to&owo | 21



S O 22 sierpnia
Warto zobaczy¢

12.30 Spider-Man 2
PRZYGODOWY Przyjaciel
V4 o
Petera, Harry, obwinia go
0 $mierc ojca. Chce sig na nim ze-
msci¢. Zawiera wiec uktad z dokto-
rem Octaviusem. Rez.: Sam Raimi,

A: Tobey Maguire, Kirsten Dunst, James franco
USA 2004 150 min » do godz. 15.00

Siedmiu wspaniatych
nadjezdza

Wl WESTERN Bandyci napadaja
na bank, ranig szeryfa i porywaja
jego zone. Stroz prawa wyrusza za
nimi w poscig. Rez.: George McCowan,
A: Lee Van Cleef, Stefanie Powers, Michael Callan
USA 1972 110 min » do godz. 14.45

TR O poinocy w Paryzu
KOMEDIA OBYCZAJOWA
TVP KULTURA .
Hollywoodzki scenarzysta
Gil w stolicy Francji odbywa magicz-
ng podréz w czasie. Ulega fascynacji
piekng Adriana. Rez.: Woody Allen,

A: Owen Wilson, Rachel McAdams, Michael Sheen
Hiszpania/USA 2011 105 min » do godz. 14.55

1435 Listy do Julii
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Amerykanka Sophie
jedzie z narzeczonym do Werony.
Pomaga tam spotkac sie parze, ktérg
los rozdzielit w 1957 r. Rez.: Gary Winick,
A: Amanda Seyfried, Vanessa Redgrave

= filmowe hi

ohn z determinacjg
‘walczy o zycie
bliskich. 0 ich
losie zadecydujg’

najblizsze godziny. \

TVP1
% na kometa. Amerykanscy

naukowcy przewiduja, ze
skutki zderzenia beda katastro-
falne. John Garrity to zastuzony
inzynier mieszkajacy w Atlan-
cie. Wraz z bliskimi otrzymuije
oferte schronienia sie w tajnym
bunkrze na Grenlandii. Sg wy-
braricami, gdyz wiekszos¢ spo-

TE Greenland

KATASTROFICZNY Pokryta lodem wyspa staje sie
nadziejg na przetrwanie w obliczu apokalipsy.

Do Ziemi zbliza sie potez- teczenstwa musi radzi¢ sobie mocy i chaosu rzeczywistosci

_ Filmowe hity dn

sama, co jest niemal réwno-
znaczne z wyrokiem $mierci.
Tymczasem fragmenty rozpa-
dajacego sie ciata niebieskiego
niszczg miasta i zabijajg tysigce
ludzi. Wybuchajg zamieszki.
Stuzby traca kontrole nad sytu-
acjg, ktéra staje sie coraz dra-
matyczniejsza. W petnej prze-

USA 2010 135 min » do godz. 16.50

TV Dora i Miasto Ziota
S PRZYGODOWY Nastolatka
zostaje porwana w trakcie
wycieczki. Bandyci chcg wymusic
na jej rodzicach doprowadzenie
ich do miasta Inkow. Rez.: james Bobin,
A: Isabela Moner, Eugenio Derbez, Eva Longoria
USA/Mekspk 2019 130 min » do godz. 16.50
TY:) Ekipa z dzungli.
Misja ratunkowa
il ANIMOWANY Ztoczyrica
pokrywa las toksyczng piana. Przy-
jaciele przekonuja naukowca do
stworzenia antidotum. Rez.: Laurent Bru,
Yannick Moulin, D: Waldemar Barwiriski
Francja 2023 110 min » do godz. 20.50

YTl Chorzysci
HISTORYCZNY | wojna
$wiatowa. Chér w Ramsden
traci mezczyzn wystanych na front.
Zastepuja ich kobiety oraz ranni
z lazaretu. Rez.: Nicholas Hytner,

A: Ralph Fiennes, Roger Allam, Mark Addy
Wik. Bryt./USA 2025 115 min » do godz. 21.55

I Kopnetabym cie,
C+ PREMIUM

gdybym mogta
THRILLER Linda samotnie

opiekuje sie chorg cérka. Pietrzace

sie przed nig problemy wioda ja

na skraj zatamania. Rez.: Mary Bronstein,

A: Rose Byrne, Conan O'Brien, Danielle Macdonald

USA 2025 115 min » do godz. 22.55

22 | to&owo Oznaczenia:

L Kac Vegas

I W Bangkoku
KOMEDIA Stu planuje slub.
Do Tajlandii, gdzie ma si¢ odby¢ uro-
czystos¢, przylatujg Phil (Bradley
Cooper) i jego kumple. Przyjaciotom
znéw przyjdzie sie zmierzyc z konse-
kwencjami swoich szalerstw.
Rez.: Todd Phillips Wyst.: Zach Galifianakis
USA2011 2135 min » do godz. 22.15

-

WOJENNY | wojna $wiato-
wa. Szeregowcy Schofield

21.40
TVP HISTORIA

(George MacKay) i Blake otrzy-
mujg wazne zadanie. Majag poin-
formowac towarzyszy o putapce
zastawionej przez Niemcéw. Czeka
ich przeprawa za linie wroga.

Rez.: Sam Mendes Wyst.: Benedict Cumberbatch

USA2019  «r2130 min » do godz. 23.50

P

r

.,

i
Mission:
Impossible 3
SENSACY)NY Ethan Hunt

20.00
TVN7

(Tom Cruise) w dniu swoich zare-
czyn dostaje wiadomosc¢ o zaginieciu
agentki Farris. W tajemnicy przed
narzeczong rusza na misje. Jego
przeciwnikiem jest handlarz bronia.
Rez.: J.). Abrams Wyst.: Keri Russell

USA 2006

€2 165 min » do odz. 22.45

- wh.
IYEEl W obronie wiasnej
SENSACY)NY Byty agent
DEA (Jason Statham) prze-
prowadza sie na prowincje z corka.
Siega po bron, gdy bandyci porywa-
ja jego dziecko. Prébuje ocali¢ nie
tylko zycie najblizszej mu osoby, lecz
takze mieszkaricéw miasteczka.

Rez.: Gary Fleder Wyst.: James Franco
USA2013  «r3120 min » do godz. 23.55

TV PULS

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

John wraz z zong Allison i sy-
nem, Nathanem, staraja sie do-
trze¢ na miejsce ewakuacji, co
utrudniajg pietrzace sie niebez-
pieczefistwa. Zostajg rozdzie-
leni. «m130 min » do godz. 23.30

USA/Wielka Brytania 2020 Rez.: Ric
Roman Waugh Wyst.: Gerard Butler,
Morena Baccarin, Roger Dale Floyd

ITX) Wieloryb

OBYCZAJOWY  Chorobli-
wie otyty Charlie (Brendan
Fraser) jest uwieziony w mieszka-
niu. Od lat egzystuje zepchniety
na margines. Pod wptywem jedne-
go spotkania zyskuje nadzieje, ze nie
wszystko w jego Zyciu jest stracone.

Rez.: Darren Aronofsky Wyst.: Sadie Sink
USA2022 &2 125 min » do godz. 22.05

TVP KULTURA

)Ykl Polowanie
I na druhny
KOMEDIAROMANTYCZNA
John (Owen Wilson) i Jeremy (Vince
Vaughn) wpraszaja sie na wesela. To
dla nich okazja do podrywania ko-
biet. Na jednym z przyjec sami wpa-
daja w sidta uroczych druhen.

Rez.: David Dobkin Wyst.: Isla Fisher
USA 2005 &2 150 min » do godz. 0.45



Nie tylko on ponosi
konsekwencje
podwojnego zycia.

7E] Barry

rry Seal.
gl Krol przemytu

BIOGRAFICZNY Pilot zostaje zrekrutowany do ryzykownej misji.

Kariera pilota Barry'ego
% Seala rozwija sie pomysinie

do momentu przytapania
na przemycie broni dla przeciwni-
kéw Castro. Po wyjsciu na wol-
no$¢ ma on trudnosci ze znalezie-
niem legalnego zajecia. Nie wi-
dzac innego wyjscia, nawigzuje
wspotprace z kartelem Pablo Es-

i |

Czarny lotos
SENSACY)NY Angie, cérka
TVPULS 5
chrzestna bytego agenta sit
specjalnych (Rico Verhoeven), zo-
staje porwana przez ludzi mafiosa.
Funkcjonariusz rusza ich $ladem. Go-
tow jest wypowiedzie¢ wojne syndy-
katowi, aby ocali¢ dziewczynke.
Rez.: Todor Chapkanov Wyst.: Frank Grillo
Holandia 2023 & 1E min » do godz. 21.55

r

JYYE Nieuchwytny
IR SENSACYJNY  Porucznik
Jack Cole (Steven Seagal)
prébuje odnalez¢ sprawce serii ry-
tualnych morderstw. Wkrotce sam
staje sie gtéwnym podejrzanym
o zabdjstwo bytej zony oraz jej
partnera. Odkrywa spisek.

Rez.: John Gray Wyst.: Keenen Ivory Wayans
USA 1996 &1 125 min » do godz. 0.50

cobara. Za kazdy transport nar-

kotykéw do USA otrzymuje ponad

milion dolaréw. Dobra passa kon-

czy sie, kiedy zatrzymuje go CIA.

Od tej pory staje sie on informa-
«12 140 min » do godz. 0.50

torem.

USA/Japonia/Kanada 2017 Rez.: Doug
Liman Wyst.: Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright, Jesse Plemons

T Suma wszystkich
STOPKLATKA strachow
THRILLER Brytyjski neo-
nazista sprawia, ze Swiat staje
na krawedzi wojny. Przybyli do Mo-
skwy analityk Ryan (Ben Affleck)
i dyrektor CIA (Morgan Freeman)
usitujg zapobiec konfliktowi.

Rez.: Phil Alden Robinson Wyst.: Alan Bates
Niemcy 2002 @13 155 min » do godz. 22.35

2330

TVP1

SENSACY|NY Byta ptatna
morderczyni (Uma Thur-
man) w dniu $lubu zostaje postrzelo-
na przez cztonkéw swojego dawnego
gangu. Wszyscy goscie i pan mfody
ging, a ona zapada w $pigczke. Gdy
sie budzi, realizuje plan zemsty.

Rez.: Quentin Tarantino Wyst. David Carradine
USA 2003 &1 120 min » do godz. 1.30

20.20
ELEVEN SPORTS 1

22 sierpnia =

e L
14.30 Diamentow_a Liga
I W Chorzowie
LEKKOATLETYKA I3
Na rynku w Katowicach w ramach
rozgrzewki przed niedzielnym zawo-
dami w Chorzowie odbedg sie kon-
kursy skoku wzwyz, w dal i pchnie-
cia kula. W tej pierwszej konkurencji
wystapig Gianmarco Tamberi i Ha-
mish Kerr. &z 155 min » do godz. 17.05

T Vuelta a Espana

EUROSPORT 1 KOLARSTWQ m

81. edycja wyscigu rozpocz-
nie w Monako jazdg indywidualng
na czas. Na liscie startowej znaleZli
sie. m.in. czterokrotny triumfator
Vuelty Primoz Rogli¢ oraz zwyciezca
tegorocznego Tour de France Tadej
Pogacar. & 240 min » do godz. 20.00

. gt
2k g L).

Yy

/Il Wegry - Polska
SIATKOWKA ™3 Pierw-
szy mecz Biato-Czerwonych
w mistrzostwach Europy. W Stambu-
le Magdalena Stysiak i spétka zmie-
rzg sie z druzyng, ktéra w rankingu
FIVB zajmuje 26. miejsce. Polki wy-
graty z Wegierkami cztery poprzed-
nie boje. &m 150 min » do godz. 20.25

POLSAT

Borussia Dort-
mund - Bayern
PILKA NOZNA

Juz po raz jedenasty BVB i Bawar-
czycy zagraja ze soba o Superpuchar
Niemiec. Bayern stanie przed szansa
obrony trofeum zdobytego w ubie-
gtym roku. Pokonat wtedy VfB Stut-
tgart 2:1. & 120 min » do godz. 22.20

SO

TP
E AV

Tl Swieze czy mrozo-
o KUCHNA ne? Fakty i mity
PORADNIKOWY  Tworcy
siegaja do historii metod przecho-
wywania jedzenia i konfrontuja je
ze wspbfczesng wiedza. Przedsta-
wiajg fakty oraz praktyczne pora-
dy, ktére pomoga zadbac o jakosc,
a takze smak produktow spozyw-
czych.  «m@65min » dogodz. 19.50

>
T Kabaret na zywo.
s Chyba Czesuaf
SATYRA Piotr Gumulec
i jego koledzy po fachu zapraszaja
na impreze w stylu PRL-u w skeczu
pt. ,Jubileusz dziadka". Bohaterem
.Sektora prezydenckiego” bedzie

ViktorOrban. Niezabraknie Poland-
wizji.  @m@125min » do godz. 22.30

Meskie Granie
orkiestra 2026
KONCERT Zwienczenie fe-

22.%5
VP2

stiwalu. Igor Herbut, Zalia oraz Vito
Bambino wykonajg m.in. ,Naresz-
cie" i ,Taricze". W tej edycji wydarze-
nia melomani mogli ustysze¢ Ralpha
Kaminskiego, Nosowskg i innych ar-
tystow.

«12 80 min » do godz. 0.05

————,-- -

Tl Kaligula - ukryte
o dziedzictwo
HISTORIA Trzeci cesarz
Rzymu zapisat sie w dziejach jako
fundator monumentalnych inwe-
stycji takich jak akwedukty. Co prze-
trwato z jego ambitnych przedsie-
wzie¢?  «m60min » do godz. 21.00

to&owo | 23



22 sierpnia

mve1 TVP 1 HD (D)

5.20 Film dokumentalny
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1179)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra - mag.
8.20 Petnosprawni (666) - mag.
8.55 Ranczo 9 (115) - serial
obyczajowy, Polska 2015
9.50 Komisarz Alex 24 (298)
- serial kryminalny, Polska 2025
10.50 Ojciec Mateusz 19 (239): Hipisi
- serial kryminalny, Polska 2018
11.50 Natura w Jedynce: Skrzydta
i sieci. Niezwykly taniec
w powietrzu (2/3) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
12.55 Gwiazdy w potudnie: Siedmiu
wspaniatych nadjezdza
—western, USA 1972, rez. George
McCowan, wyk. Lee Van Cleef,
Stefanie Powers, Michael Callan,
Mariette Hartley, 110 min
14.45 Dobre strony - cykl felietonow
15.10 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
15.45 Przed ekranem - magazyn
16.00 Dziedzictwo (1009) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (11)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (10) - serial
kryminalny, Polska 2024

2(0 DRAMAT KATASTROFICZNY
. | Rl | i

21.20 Greenland - UsA/Wielka
Brytania 2020, 130 min

T W strone Ziemi zmierza kometa.
,', ~ Naukowcy przewidujg, ze skutki
kLl Zderzenia beda katastrofalne.
Inzynier John Garrity i jego rodzina
dostajg oferte schronienia sie w taj-
nym bunkrze. Tymczasem fragmenty
obiektu niszcza miasta i zabijaja tysia-
ce ludzi. John z determinacjg walczy

0 Zycie swoich bliskich.

23.30 Kill Bill - film sensacyjny, USA
2003, rez. Quentin Tarantino, wyk.
Uma Thurman, Daryl Hannah,
Lucy Liu, David Carradine, 120 min
1.30 Fucking Bornholm
- komediodramat, Polska 2022,
rez. Anna Kazejak, wyk.
Agnieszka Grochowska, Maciej
Stuhr, Grzegorz Damiecki,
Jasmina Polak, 105 min
3.15 La Gomera - komedia
kryminalna, Rumunia/Francja/
Niemcy 2019, rez. Corneliu
Porumboiu, wyk. Vlad Ivanoy,
Catrinel Marlon, Rodica Lazar,
Sabin Tambrea, 100 min
4.55 Sprawdzamy - magazyn
5.15 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP2 HD

4.40 Barwy szczescia (3377-3379)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1931) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.15 Gorna pétka smaku (8)
- magazyn kulinarny
12.00 Zmiennicy (13): Spotkania
z Temida - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mtoda (177) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1935) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6): Piosenki
Danuty Rinn i Danuty Bfazejczyk
Na dobre i na zte (993):
Poczucie obowigzku - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (178) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer sp0znia sie na autobus.
W $rodku nocy Cihan decyduje
sie odwieZ¢ jg do domu, czym
daje powod do plotek. Derya
szantazuje Mukadder. Narasta
napiecie wokot fundacji.
18.10 Va banque (1047) - teleturniej
18.40 Stowo na niedziele
18.50 Rodzinka.pl (309, 310): Babie
Doty; Supermoce - serial
komediowy, Polska 2026
Boscy otwarcie rozmawiaja
0 swoich potrzebach seksual-
nych, probujac lepiej sie zro-
zumie¢ i ozywic relacje. Tomek
rozwija wiasny biznes.

WIDOWISKO

14.00
14.35
15.15

16.20

17.15

20.00 Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Tarnow

Od rana na uczestnikow pikniku czeka¢
beda atrakcje. Wieczorem impreza
przeniesie sie na kampus Akademii Tar-
nowskiej, gdzie wystapia: Varius Manx
& Kasia Stankiewicz, Piersi, Papa D,
Sztywny Pal Azji, Chopcy z Placu Broni,
Halina Mlynkova, Carla Fernandes,
Kasia Mos, Dawid Kwiatkowski, Majka
Jezowska, Zakopower oraz Kuba i Kuba.

22.10 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - skrot widowiska
22.45 Meskie Granie
Orkiestra 2026 - koncert
0.20 Rodziny sie nie wybiera
- komedia, Francja 2018, rez.
Dany Boon, wyk. Dany Boon,
Line Renaud, Laurence Arné,
Valérie Bonneton, 115 min
2.15 Pod Mocnym Aniotem
- dramat obyczajowy, Polska
2014, rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wieckiewicz, Julia
Kijowska, Andrzej Grabowski,
Izabela Kuna, 120 min
4.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
5.05 Zakonczenie

0 O 3. -3

20.25 Kabaret na zywo.

POLSAT HD

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien - program inform.
.30 halo tu polsat - magazyn
Ciekawostki, porady i reportaze
na dobry poczatek dnia. W stu-
diu goszcza przedstawiciele
show-biznesu, ktorzy opowiada-
ja 0 swoich wyzwaniach zawo-
dowych i zyciu. Wazng czescia
programu jest kacik kulinarny.
11.20 Farma (157-160) - reality show
Szymon i Beata przekazujg
nowemu Farmerowi Tygodnia
zadania i zmienione zasady gry.
Dyskusje, emocje i wzajemne
pretensje tak bardzo pochtania-
jg uczestnikow, ze zapominaja
oni 0 obowigzkach.
15.40 Aniolki Charliego: Zzawrotna
MO szybkos¢ - film sensacyjny,
USA 2003, rez. McG, wyk.
Cameron Diaz, Drew Barrymore,
Lucy Liu, Demi Moore, 135 min
Natalie, Alex i Dylan pracuja dla
tajemniczego Charliego. Biora
udziat w misji zwigzanej z ocale-
niem ludzi objetych programem
ochrony $wiadkow.
Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy A: Wegry - Polska
Biato-Czerwone rozpoczynajg
rywalizacje w czempionacie
Starego Kontynentu. Na po-
czatek zmierza sie w Stambule
z Wegierkami. Co ciekawe,
graly z nimi rbwniez w grupie
na poprzednich ME. Zwyciezyly
wowczas 3:1.

17.55

Chyba Czesuaf (171)
Satyrycy zapraszaja na impreze w stylu
PRL-u. Bohaterem ,Sektora prezydenc-
kiego" bedzie przegrany Viktor Orban.
W statym cyklu przypominajacym
szkolne lektury pojawi sie dramat Sta-
nistawa Wyspianskiego ,Wesele".

22.30 Barry Seal: Krél przemytu

M - film biograficzny, USA/Japonia/
Kanada 2017, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright,
Jesse Plemons, 140 min
Pilot Barry Seal nawigzuje
wspotprace z kolumbijskim
kartelem. Za kazdy transport
narkotykéw do USA otrzymuje
ponad milion dolaréw. Dobra
passa konczy sie w 1984 roku,
gdy zatrzymuije go CIA.

0.50 Inwazja: Bitwa o Los Angeles

MO -film s.f, USA 2011, rez.
Jonathan Liebesman, wyk. Aaron
Eckhart, Ramon Rodriguez, Will
Rothhaar, Cory Hardrict, 155 min

3.25 Swiat wedlug Kiepskich

(400, 401): Ciapciaki; Kurze ziele
- serial komediowy, Polska 2012

20.00 K.

112 staciji tylko z tO OWO
(] TVN

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1737) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (14):
Warszawa — program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (1)
- magazyn poradnikowy
11.35 Na Wspolnej (4264-4267)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.35 Miode gliny (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.40 Dora i Miasto Ztota - film
GO przygodowy, USA/Meksyk/
Australia 2019, rez. James
Bobin, wyk. Isabela Moner,
Eugenio Derbez, Eva Longoria,
Benicio Del Toro, 130 min
Podczas szkolnej wycieczki
Dora, jej kuzyn Diego i koledzy
zostajg uprowadzeni. Porywa-
cze chcg wymusic na rodzicach
dziewczynki, archeologach,
zeby doprowadzili ich do zagi-
nionego miasta Inkow.
16.50 Galimatias, czyli kogel-
™ -mogel 2 - komedia obyczajowa,
Polska 1989, rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Blecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Jerzy Turek,
Zdzistaw Wardejn, 130 min
Po $lubie Kasia zamieszkuje
Z Pawtem na wsi. Marzy o skon-
czeniu studiow, ale jej ojciec
chciatby zosta¢ dziadkiem. Wo-
larski obiecuje pomoc w przyje-
ciu na uczelnie. W zamian prosi
Z70n3 0 przystuge.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

KOMEDIA

3% 3

ac Vegas w Bangkoku
G - USA 2011, 135 min
Stu ma wzigc $lub w Tajlandii. Wraz

Z przyjaciotmi, m.in. Philem, planuje
spokojny wieczor kawalerski przy ogni-
sku. Nazajutrz kumple budza sie jednak
w hotelu w Bangkoku. Nie pamietaja,
€0 sie wydarzyto poprzedniej nocy.

22.15 Polowanie na druhny
[E™ - komedia romantyczna, USA
2005, rez. David Dobkin, wyk.
Owen Wilson, Vince Vaughn,
Christopher Walken, Rachel
McAdams, 150 min
John i Jeremy chodzg na wesela
bez zaproszenia. To dla nich
okazja do podrywania kobiet.
Na kolejnym przyjeciu sami
wpadaja w sidfa druhen.
0.45 Green Lantern - film s.f, USA
™ 2011, rez. Martin Campbell, wyk.
Ryan Reynolds, Blake Lively, Peter
Sarsgaard, Mark Strong, 145 min
3.10 Uwaga! - magazyn reporterow
3.25 Wallander 2 (13) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
5.15 Zamieszka¢ na plazy 7 (5
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.00 Szkota (393) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (15)
- program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane
Melodie 3 (27, 28) - serial
animowany, USA 2019
7.25 Tysigc stow - komedia,
EMI USA 2012, rez. Brian Robbins,
wyk. Eddie Murphy, Cliff Curtis,
Kerry Washington, Emanuel
Ragsdale, 115 min
9.20 Ukryta prawda (1505, 1497)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.25 Mowie Wam 5 (1)
- program kulturalny
12.40 Ukryta prawda (1498, 1499)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.40 Szpital $w. Anny (45, 46)
- serial obyczajowy, Polska 2025
Detektywi (13) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
17.50 Cérka prezydenta - komedia
EMI romantyczna, USA/Wielka
Brytania 2004, rez. Andy Cadiff,
wyk. Mandy Moore, Mark
Harmon, Matthew Goode,
Stark Sands, 130 min
18-letnia Anna pragnie zazna¢
swobody, lecz jako corka glowy
panstwa zyje pod cigglym
nadzorem. Podczas podrdzy po
Europie ucieka ochroniarzom,
a nastepnie rusza incognito
na wyprawe. Dotgcza do Brytyj-
czyka Bena. Nie zdradza
mu jednak swojej tozsamosci.

16.50

i

20.00 Mission: Impossible 3
EM - USA/Niemey/
Chiny 2006, 165 min

Ethan Hunt w dniu zareczyn z Julig
dostaje wiadomos¢ o zaginieciu
agentki Farris. W tajemnicy przed na-
rZeCzong wyrusza na misje ratunkowa,
ktéra konczy sie tragicznie. Udaje sie
do Watykanu, gdzie ma przeja¢ bron
chemiczng i schwytac cziowieka
odpowiedzialnego za Smierc kolezanki.
Przekonuije sie, ze ma do czynienia

z bardzo groznym przeciwnikiem.

22.45 Nieuchwytny - fim
sensacyjny, USA 1996, rez. John
Gray, wyk. Steven Seagal,
Keenen Ivory Wayans, Bob

Gunton, Brian Cox, 125 min
0.50 Nie bdj si¢ ciemnosci
EM - horror, USA/Australia/Meksyk
2010, rez. Troy Nixey, wyk. Katie
Holmes, Bailee Madison, Guy
Pearce, Alan Dale, 120 min
2.50 Miasta, w ktorych straszy (4)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.40 Fachowcy (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Dorota was urzadzi! 3 (11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

4.20

TV PULS HD |2V~

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(7-9): Dobrana para; Amnezja;
Noc kobiet - serial
sensacyjny, Niemcy 2018
9.00 Taki jest Swiat 11 (33)
- program informacyjny
Prowadzaca Anna Bogusiewicz
podsumowuje najwazniejsze
wydarzenia minionego tygodnia
z kraju i ze $wiata. Wyjasnia, jak
wplywajg na codzienne zycie
Polakéw, co pozwala lepiej
zrozumiec biezaca sytuacje.
Boso przez Swiat: Azja
- cykl reportazy, Polska 2009
Wojciech Cejrowski opowia-
da 0 zroznicowaniu Azji pod
wzgledem narodowos$ciowym
i wyznaniowym. Omawia temat
metropolii typowych dla krajo-
brazu tego kontynentu.
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (591, 593, 595, 597,
599) - obycz., Polska 2022
Bizaccy s whascicielami sklepu
papierniczego. Maja diugi.
Planujacy wakacje mezczyzna
postanawia zastawi¢ pamiatki po
swoich tesciach. Jeziorak zawia-
damia pracownikéw lombardu
0 zaginieciu Maliny i Filomeny.
Policja prowadzi poszukiwania.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1000-1004) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Becia zaprasza dawnych i obec-
nych pracownikéw na impreze
z okazji dziesieciolecia biznesu
Kazimierza. Marta zamawia
catering. Edward chce przed
lombardem zorganizowac grill.

SENSACYJNY
Tl

9.25

10.00

15.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Czarny lotos - Holandia/
USA 2023, 115 min

Matteo, byly agent sit specjalnych, pro-
buje doj$¢ do siebie po nieudanej misji,
w ktorej zycie stracit jego przyjaciel
John. Wraca do Amsterdamu, by zoba-
czy¢ sie z jego bliskimi. Musi stawic czo-
fo przestepcom, ktorzy porwali Angie,
corke zmartego. Jest gotdw na wszyst-
ko, byle ocali¢ zycie dziewczynki.

21.55 W obronie wiasnej - dramat

sensacyjny, USA 2013, rez. Gary
Fleder, wyk. Jason Statham,
James Franco, Izabela Vidovic,
Kate Bosworth, 120 min
Phil przeprowadza sie z corka
do niewielkiego miasta. Rzadzi
tutaj gang. Gdy ludzie lokalnego
handlarza narkotykéw uprowa-
dzaja dziewczynke, jej ojciec

musi ponownie siegna¢ po bron.

Krél zabdjcow - film
sensacyjny, USA/Kanada 2023,
rez. Kevin Grevioux, wyk. Alain
Moussi, Frank Grillo,

Shannon Kook, Marie
Avgeropoulos, 125 min

2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.55 Ale numer! 23 (¢)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (31, 33) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
(23, 24) - serial animowany,
USA 2010-2012
8.35 SuperPies i TurboKot - film
animowany, Wielka Brytania
2020, rez. Ben Smith, 95 min
10.10 Kumple z dzungli - fim
E™ animowany, Francja 2017, rez.
David Alaux, 120 min
Przyjaciele dowiadujg sie o za-
miarach Igora, koali piromana.
Przed laty jego plany spalenia
dzungli udaremnita tygrysica.
Teraz podpalacz szykuje zemste.
12.10 Boso przez Swiat: Wenezuela
- boso, ale w ostrogach;
Najwieksza fgka Swiata; Walki
kogutow - cykl
reportazy, Polska 2009
13.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8, 9)
- program rozrywkowy
15.50 Najpigkniejsze basnie: Jak
I zostac krélem - basn filmowa,
Czechostowacja 1977, rez. Bofivoj
Zeman, wyk. Jifi Korn, Nada
Konvalinkova, Marie Glazrova,
Jorga Kotrbova, 115 min
17.45 Najpiekniejsze basnie:
[EMI Swiniopas - basn filmowa,
Niemcy 2017, rez. Carsten
Fiebeler, wyk. Emilio Sakraya,
Jeanne Goursaud, Margarita
Broich, Lisa Hrdina, 75 min
Ksigze Augustin zatrudnia
na dworze jako $winiopas, by
zblizy¢ sie do ksiezniczki Wiktorii.

19.00 Pasmo superanimacji:
] Ekipa z dzungli.

Misja ratunkowa

- Francja 2023, 110 min

Niezidentyfikowany ztoczyfica pokrywa
las deszczowy toksyczng piang,

ktora eksploduje w kontakcie z woda.
Mieszkajace w okolicy zwierzeta sg

w niebezpieczenstwie. Na ratunek
rusza Banda z Dzungli. Przyjaciele maja
mato czasu, zeby ocali¢ przyrode, gdyz
zbliza sie pora deszczowa.

20.50 Pracownik miesigca
EM - komedia, USA 2004, rez. Mitch
Rouse, wyk. Matt Dillon, Steve
Zahn, Christina Applegate,
Andrea Bendewald, 120 min
22.50 Zwierciadto - thriller, Kanada/
M USA 2018, rez. Tim Hunter, wyk.
Nicolas Cage, Robin Tunney, Marc
Blucas, Ernie Lively, 120 min
0.50 wstydliwe choroby 5 (12, 13)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (240, 241) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (10):
Feel - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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il PULS 2 HD (YEI2)

OSTATNI DOM

Cztonkowie czteroosobowej rodziny
niespodziewanie zostajg uwiezieni we
wiasnym domu. Nie moga sie wydosta¢
na zewnatrz. Aby przetrwac, musza
zjednoczyC sity i stawi¢ czoto nie

tylko malejagcym zapasom, lecz takze
tajemniczemu zagrozeniu, ktore czai
sie gdzie$ w ciemnosciach.

»horror, Francja/USA 2026; 110 min

MINECRAFT: FILM

Garrett (Jason Momoa), Henry (Seba-
stian Hansen), Natalie (Emma Myers)

i Dawn (Danielle Brooks) zmagaja sie

z problemami. Zycie tej czworki zmienia
sie, kiedy magiczny portal wcigga ich
do dziwaczne] krainy petnej szescia-
néw. Overworld okazuje sie miejscem,
w ktorym wszystko jest mozliwe.

»familijny, USA 2025; 101 min

DOMEK NA PRERII

Charles Ingalls (Luke Bracey) wraz

z zong i corkami walczy o przetrwanie
na odludnych stepach amerykanskiego
pogranicza. Pionierzy uczg sie zycia

W zgodzie z naturg i poznajg rzadzace
nig surowe prawa. Najnowsza ekrani-
zacja autobiograficznego cyklu ksigzek
autorstwa Laury Ingalls Wilder.

»serial obycz. (8 odc.), USA 2026

UPIORNA MILOS$C

Cheon Yeo-ri (Eun-bin Park), zamozna
spadkobierczyni hotelowego imperium,
jest obdarzona zdolnoscia widzenia
duchdw. Ma Gang-wook (Yang Se-Jong)
jako prokurator prowadzi sprawy
tajemniczych zabéjstw. Razem z Cheon
wyjasnia zbrodnie, ktore mogg mie¢
zwigzek z sitami nadprzyrodzonymi.
»kom. (12 odc.), Korea Pid. 2026

to&owo | 25
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112 staciji tylko z tO OWO

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVP M ALE
KULTURA KINO+
8.00 Dede nie zyje - film 6.30 Polska z gory 4 (2)
M Vegas - komedia - serlal fab.-dokum., anim., Czechy 2023 7.00 Przybiezeli-fim
ensacgjna USA 2015, Polska 2026 8.20 Awantura o Basie krotkometraz.
rez. Andy Fickman, Ogniem i mieczem [EMJ - film obyczajowy, 7.45 Konie Valdeza
wyk. Kevin James, Raini (2) - serial hist., Polska Polska 1995, 115 min  EIMI - western, Fr./Hiszp./
Rodriguez, 95 min Na sygnale (895-899) 10.15 Kosmos 1999 (23) Wt 1973, 120 min
FBI: International 4 -serial fab.-dokum. ~ 11.20 Petra: Sekrety 9.45 Mads Mikkelsen.
(18) - serial kryminalny Ranczo (1, 2) - serial starozytnych Diabel wcielony

VP
XN__HD

6.25 Oficer Blart w Las 5.35 Na syFnaIe (894)

6.10
7.05

8.00
9.55

9.00 FBI: Most Wanted 4 obyczajowy, Pol. 2006 budowniczych - film - film dokum., Fr. 2024

(21) - serial kryminalny 11.55 Rodzinka.pl dokum., Francja 2019  11.00 Wiamanie

10.00 Rekrut 4 (3-7) - serial (303-305) - serial 12.15 Wyjazd stuzbowy [EMI na $niadanie
kryminalny, USA 2022 komediowy, Pol. 2026 13.10 O péinocy w Paryzu - komedia kryminalna, [

15.00 CSI: Kryminalne 13.35 Ojciec Mateusz 32 [T - kom. obycz,, Hiszp./ USA 2001, 145 min
zagadki Las (411, 412) - serial USA 2011, 105 min 13.25 Sprawa
Vegas 13 (18-22) kryminalny, Pol. 2024  14.55 Gangsterzy nierozwigzana (1-5)
-serial kryminalny,  15.30 Komisarz Alex25 [EM1 i filantropi - fim - serial krym., Kanada
USA/Kanada 2013 (317) - serial sens., Pol. 1963,95min 15.45 Angels Fall - thriller,
Niedaleko rezerwatu kryminalny, Pol. 2026  16.30 Barbara i Jan (7) M USA 2007, 125 min
zostaje znalezione  16.25 Ranczo (3)-serial  17.10 Hania Rani: 17.50 Czwarta wladza
pozbawione rak ciato obyczajowy, Pol. 2006 3 Koncerty-rep.  [EMN - dramat polityczny,
mezczyzny. Sledczy  17.30 Czarne chmury (2) 17.50 Konnica - western, USA/Wielka Brytania
przeszukuja teren. - serial przyg., Polska EIM USA 1959, 130 min 2017, 140 min

KOMEDlA SENSACYJNA
20 _-r‘ﬁ-‘!

20.00 Bodyguard

™ Zawodowiec - USA/
Hongkong/Butgaria
2017, 150 min

Ochroniarz Michael ma za-
dbac o bezpieczenstwo za-
wodowego zahojcy, Swiadka
koronnego. Ich tropem poda-
7ajg agenci i fowcy nagrod.

22.30 Zahodjca - film sens.,
M0 USA 2007, 120 min
0.30 Hostel 2 - horror,
M0 USA 2007, 115 min
2.25 Hostel 3 - horror,
G0 USA 2011, 105 min
4.10 Rekrut 5 (4) - krym.
5.05 Rekrut;: FBI (4) 4.20 Rodzinka.pl 1.30 Hania Rani:
- senal kryminalny 164 165) - kom., Pol. 3 Koncerty - rep

E23 AXNWHITE | @Z3) WARNER TV

6.00 W poszukiwaniu 1. 05 Stosunki 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk
EM Swietego mikolaja EM migdzymiastowe - kom.  6.05 Benek - komediodramat,
- komedia romantyczna, romant., 2010, 125 min X Polska 2007, 100 min
USA 2022, 85 min 13.10 Skazani na Shawshank 7.45 Heidi ratuje rysia - film
7.25 Detektyw Murdoch 5  [IXO - dramat sensacyjny, USA animowany, 2025, 75 min
(7-11) - serial kryminalny 1994, 165 min 9.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
13.00 Szpital Swietej Marii2  15.55 Akademia policyjna 6:  9.05 Dziki robot - film
(2-6) - serial obycz., Kanada [EM ObleZenie - komedia, animowany, 2024, 100 min
18.00 Dowody zbrodni 4 USA 1989, 100 min 10.45 Nadzieja - dramat sens.,
(17-21) - serial kryminalny  17.35 Akademia policyjna 7: X Pol./Niemcy 2006, 100 min
22.55 | kto to méwi 3 -kom., [EMO Misja w Moskwie 12.25 Chopin, Chopin! - dramat
E™ USA 1993, 115 min - komedia, USA 1994, rez. biograf., Pol. 2025, 130 min
0.50 I kto to mowi 2 - kom., Alan Metter, 100 min 14.35 Liza Minnelli.
M USA 1990, 100 min 19.15 Naciggacze - komedia Niesamowita historia
2.30 Angry Birds Film - film G kryminalna, 2003, 135 min absolutnie prawdziwa
G animowany, 2016, 115 min - 21.30 Batman - przyg., USA/ 16.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
4.25 Szpital Swietej Marii2 M Wik. Bryt. 1989, 150 min  16.20 Balony - film krotkometr.
(2) - serial obycz., Kan.2021  0.00 Hannibal (1, 2) - krym. 16.50 Morderstwo

AXN BLAC w ambasadzie - krym.,

WIk. Bryt. 2025, 85 min
6.00 Seal Team 7 (7) - serial 18.15 By¢ kochang - dramat
sensacyjny, USA 2024 [GXT obyczajowy, Norwegia/
6.45 CSI: Kryminalne zagadki Szwecja 2024, 100 min
Las Vegas 7 (9, 10) - krym. 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
8.25 S.W.A.T. 8 (3-11) - sens.

20 00 Diamenty
12.10 Gwiezdne wrota 5 EMT - komediodramat, Wiochy
(13-17) - s, Kan./USA 2001

2024, 130 min
17.10 MacGyver 3 (2-5) - serial 22.10 Gniew ojca - dramat
akeji, USA 2018-2019 kryminalny, 2024, 115 min
21.00 S.W.A.T. 8 (8-11) - serial

0.05 Pita 3 - thriller, USA
sensacyjny, USA 2024-2025

2006, 105 min
0.30 CSI: Kryminalne zagadki 1.50 Wyrwa - thriller, Polska

DRAMAT OBYCZAJOWY

- HISTORYCZNY _

:
%, @N

L { -
18.30 Ogniem i mieczem
(3) - Polska 1999
Bohun odnajduje Helene i za-
wozi jg do czarownicy Hor-
pyny. Tymczasem Skrzetuski
powierza Zaglobie dowddztwo
nad podjazdem. Pan Onufry
upija sie do nieprzytomnosci.
19.40 Ojciec Mateusz 32
(413-415) - krym., Pol.
22.30 Ranczo (4, 5) - obycz.
0.35 Komisarz Alex 25
(317, 318) - krym., Pol.
2.25 PitBull (25) - sens.
3.25 Oficerowie (13-0st.)
- serial sens., Pol. 2006

PlIRZYGODOWY

Lo L ]
20.00 Wieloryb - USA
EM0 2022, 125 min
Chorobliwie otyty Charlie jest
uwieziony w mieszkaniu. Od
lat Zyje zepchniety na mar-
gines Swiata. Zyskuje szanse
na odmiane losu.

22.05 Muzyka na dobry
wieczor: Zalewski
na dobry wieczor
- program rozrywk.

23.15 Caly ten zgietk

[EM™MJ - musical, USA 1979,

rez. Bob Fosse, wyk.

Roy Scheider, Jessica

Lange, 135 min

20.10 Largo Winch 3: cana
[EM7 pienigdza - Francja/
Belgia 2024, 130 min

Miliarder Largo staje sie
Swiadkiem uprowadzenia
syna. Niepokorny awantur-
nik znow rusza w szalencza
podr6z, by stawic czoto tym,
ktorzy probuja go zniszczyc.

22.20 Niemozliwe - dramat
[EMY Katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 140 min
0.40 Faiszerz - dramat
M0 biograficzny,
Luksemburg/Niemcy
2022,135min
2.55 Furioza (3) - serial
sensacyjny, Pol. 2021
CANAL+
SERIALE
9.50 Polska z gory. Nad
wod3 3 (9, 10) - serial
dokumentalny, Polska 2023
10.45 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022
12.30 Samoloty hojowe IlI
Rzeszy (3, 4) - serial
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
14.30 Premiera: Naruto 5
(17-19) - serial anime,
Japonia 2004-2005
15.55 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
18.05 To hie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - serial
kryminalny, Belgia 2025
19.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Kontyngent (5, 6) - serial
wojenny, Szwecja 2025
23.45 DNA 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Dania/Francja
1.25 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2024

iarze (286-288) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (7-9) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
12.20 Doktor Martin 4 (26-28)
- serial obycz., WIK. Bryt.
15.20 Swiat wedlug Kiepskich
(224, 225, 35) - serial kom.
17.05 Gliniarze (645-648) - serial
paradokumentalny, Polska
21.05 Czarna lista (1-5) - serial
kryminalny, USA 2013

Las Vegas 7 (9, 10)-serial  1.50 Slad (10) - serial X 2023, 95 min 3.45 Premierowa jazda
kryminalny, USA/Kan. 2006 kryminalny, Pol. 2018-2019 ~ 3.25 PROBL3M - magazyn
2.30 MacGyver 3 (2-5)- serial  2.50 Swigty (184, 185) - serial «REALITYCHECK" 4.05 Przykrywkowcy.
akcji, USA 2018-2019 komediowy, Polska 2022 4.20 To nie moj film Podwojna gra (5, 6)
5.55 Blok promocyjny 4.00 48h. Zaginieni (164, 165) - komediodramat, Polska - serial dokumentalny,
AXN Black - serial kryminalny, Polska 2024, 100 min Polska 2019

26 | to&owo

PREMIUM
9.05 Imagine Dragons:
Live at the
Hollywood Bowl
11.10 kapu capu - pr. rozr.
11.25 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
13.25 Niania w Nowym
Jorku -
USA 2007, 105 min
15 10 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
16.50 An Evening With
Elton John & Brandi
Carlile - koncert
17.45 Cudowne zycie
- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min
19.25 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA
2024, 95 min
THRILLER

CANAL+|

21.00 Kopnelabym cle
P! gdybym mogia
M - USA 2025, 115 min

Psychoterapeutka Linda sa-
motnie opiekuje sie chorg
corka. Konflikty z lekarzami,
kryzys pacjentki i szadek
dozorcy popychaji Obiete
na skraj wytrzymatosci.

22.55 Gigant - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania/USA
2025, 115 min
0.50 Wecielenie - horror,
Wielka Brytania
2024, 95 min
2.25 Skradzione ciato
- film dok., USA 2023

6.00 13 posterunek 2 (15, 16)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie 2 (6) - dok.
8.00 Messi: Fenomen futbolu
—film dok., Wik. Bryt. 2025
9.05 Co poszlo nie tak 5 (2)
10.10 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (3) - dok.
11.05 Koleja przez $wiat (6)
12.05 Stalowe bestie
z demobilu (4) - dok.
14.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) - dok.
15.00 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1,2) - serial dok., Wik. Bryt.
16.55 Z archiwéw historii (3)
18.00 Dover 24/7 (5) - serial dok.
19.00 Na krawedzi
mozliwosci (1, 2) - dok.
20.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (4) - dok.
21.05 Okrety wojenne (3) - dok.
22.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., Wik. Bryt.
22.55 Co poszio nie tak 4 (4)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
0.05 Futbolowa goraczka.
Jak powstawata
Premier League (4) - dok.
1.25 Bohater z Cienia (3)
- serial dokum., Polska
2.00 Jeremy (2) - serial dokum.
2.40 Rekruci (3) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (2, 3) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(1, 2) - serial dok., Pol. 2021

kom. romant.,

HBO

9.15 Millerowie
- komedia kryminalna,
USA/Wielka Brytania
2013, 110 min
11 05 Ze naj, Christopher
Robin - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania 2017, 105 min
12.50 Focus - komedia
krym., USA/Argentyna
2015, 105 min
14.35 W strone stonca
- film s.f, Wik. Bryt./
USA 2007, 105 min
16.20 Anakonda - komedia
przygodowa, USA
2025, 95 min
17.55 Krol Artur; Legenda
miecza - film przyg.,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2017, rez.
Guy Ritchie, 125 min

HD

DRAMAT HISTORYCZNY

' .

20 00 chorzyscl
P! - Wielka Brytania/
[EM USA 2025, 115 min

Rok 1916, | wojna Swiatowa.
W Ramsden chor traci mez-
czyzn powotanych na front.
Zastepca kierownika reorga-
nizuje grupe, werbujac m.in.
chiopcow, kobiety i rannych.
Zatrudnia tez dyrygenta, dok
tora Guthrie'go.

21 55 28 lat pdzniej:

Swiatynia kosci
- horror, WIk. Bryt./
USA 2026, 110 min

23.45 Panna mioda!

- horror, USA
2026, 125 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

12.55 Wielka mata koza - film
EM animowany, 2026, 95 min
14.30 Oghnie - thriller, Islandia
E 2025, 105 min
16.15 Pies i Robot - anim.,
IEM Hiszpania/Fr. 2023, 100 min
17.55 Karate Kid: Legendy
E®0 - film przygodowy, USA/

Kanada 2025, 95 min
19.30 Na arenie - dramat obycz,,
G Francja 2024, 90 min
21.00 Assassin's Creed - film
EM przygodowy, USA/Fr./Wielka

Brytania 2016, 110 min
22.50 The Pitt 2 (5) - obycz, USA
23.35 Miniaturowa zona (9)

- serial komediowy, USA

0.20 Latarnie (1) - serial s.f.

HBO 3 HD

10.10 Bez hitu - komedia,
EM Niemcy 2025, 120 min
12.10 Gentleman Jack 2 (1)
13.10 Dotknigci mitoscia
G - dramat obycz., Wielka

Brytania/Irl. 2024, 105 min
14.55 Wszystko pot na pot
EMT - komedia, Niemcy

2024, 115 min
16.50 Czekajac na Dalego
™1 - komediodramat,

Hiszpania 2023, 115 min
18.45 Wichrowe wzgérza
EMT - dramat obyczajowy, USA/

WIk. Bryt. 2026, 135 min
21.00 Rod smoka 3 (1-8)

- serial fantasy, USA 2026

5.30 Na planie 23 (27) - mag.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
0

X SOMEDY WD tABuea HD @D 13 uLicA | GIE® K01%«a
800 Sasiedzi (12,19 600 Tatamaplan(:2 505 Szkola (825) 6.30 Zabojstwow'Les 815 Podroze kapitana  6.00 Komisarz Rex 5

- serial animowany -kom., USA 2016 - serial paradokum. M Sables-d'Olonne Klipera (1, 2) - anim. (13-15) - serial krym.,
8.20 Byl sobie cztowiek 6.30 Tata maplan2(1-4) 6.00 Superbohaterowie -dramatkryminalny, ~ 8.35 Bolek i Lolek Niem./Austria 2000
(6-8) - serial anim., Fr. -kom., USA 2017 (8) - program kult. Fr. 2024, rez. Stéphane na wakacjach 9.00 Komisarz Rex 6 (1)
10.00 Byli sobie 8.30 Teoria wielkiego 6.30 Top 100: filmy Kappes, 120 min (5, 6, 13) - serial anim. - krym., Niem./Austria
podrdznicy (9) podrywu 2 (12-23) wszech czasow (10) 8.30 Mentalista 6 (5-14)  9.20 Podréze Pana 10.00 Hudson i Rex 3
10.40 Rybki z ferajny -kom., USA 2008 7.00 Kino BuzzTop 5 (3) - serial kryminalny, Kleksa (1/2) - film (11, 12) - krym., Kan.
™D - film animowany, 13.30 Przyjaciele 4 (18-24) 7.10 Prawo Agaty 7 USA 2013 przygodowy, Polska/  12.00 Robin z Sherwood 2

USA 2004, 110 min - serial komediowy, (11-13) - serial obycz. 17.40 Kobra - oddziat ZSRR 1986, 100 min (2) - serial przygodowy
12.30 Ania z Zielonego USA 1997-1998 10.10 PierScien i roza specjalny (3) 11.00 Moja mama-fiim  13.10 Ostatni smok
EM] wzgérza-nowy  17.00 Przyjaciele 5(1-4) [EMI -badn filmowa, - serial sensacyjny, krotkometraz., 2024 - film przygodowy,

poczatek (2-0st.) - serial komediowy, Polska 1986, 135 min Niemcy 2023 11.30 Poszukiwany, USA 1996, rez. Rob

— film obyczajowy, USA 1998-1999 12.25 Ekspres polarny 19.40 Astrid i Raphaélle poszukiwana Cohen, 140 min

Kanada 2008, 90 min  19.00 Duchy (15, 16) EM™T - anim., USA/Australia (5, 6)-Seria -kom., 1972, 100 min 15.30 Max - film

14.00 Duze dzieci-kom., - serial fantasy, USA/ 2004, 130 min kryminalny, Francia/  13.10 Mata wielka mito$¢ przygodowy, USA
M USA 2010, 125 min Wielka Brytania 2021  14.35 I.isty do Julii Belgia/Szwajcaria 2019 - komedia romant., 2015, rez. Boaz

16.05 Jak wytresowa¢ ?/zwolnlc migjsce M - komedia romant., Wzawalonej 2008, 160 min Yakin, 135 min
™I smoka - film anim., dla przysztych gosci, USA 2010, 135 min konstrukcji zostaje  15.50 Kogel-mogel -kom. 17.45 Trzej

USA 2010, 135 min Sam i Jay postanawia- 16.50 Harry Potter znalezione ciato obycz., 1988, 135 min muszkieterowie
18.20 Szyhcy i wsciekli 8 ja zakwaterowac zja- M i Ksigze Potkrwi miodego naukowca.  18.05 Na ukiady nie ma - kostium., Niemcy/

™D - sens., Chiny/USA/ wy razem. Pojawiajg - przyg., WIK. Bryt./ Astrid i Raphaélle rady - komedia,
sie problemy. USA 2009, 190 min badajg sprawe. 2017, 115 min
DRAMAT SENSACYJNY

Francja/Wielka .
Brytania 2011, 135 min
THRILLER

;J[zo

20.00 Diug 20.00 Suma wszystkich

Japonia 2017, 160 min

SCIENCE FICTION ___KOMEDIA

PRZYGODOWY

KRYMINALNY

21.00 Sobotni superhit.  20.00 Starsza pani musi ~ 20.00 Harry Potter 22.00 Morderstwo
M0 Predator-USA/ [N zniknaé - USA/ [T i Insygnia Smierci: M0 w Sredniowie- - 1999, 125 min strachow

Kanada 2018, 140 min Niemcy 2003, 120 min 2S¢ 1-USA/Wielka cznym Provins Bank odmawia kredytu Ste- - Niemcy/USA/

Nastoletni Rory przez przy-  Mafzonkowie Alex i Nan- Brytania 2010, 180 min —Francja fanowi i jego koledze. Po- Kanada 2002, 155 min
padek sprowadza naZie- ¢y kupuja dom. Poczatkowo  Miodzi czarodmeLe szukajg 2019, 115 min zyczke proponule im Gerard. Brytyjski neonazista sprawia,
mie kosmicznych fowcow. Po  nie przeszkadza im, ze dzie-  przedmiotow, w ktorych Vol- - Podczas widowiska w Pro- - Mimo ze miodzi mezczyzni - ze Swiat staje na krawedzi
modyfikacji genetycznej stali 1 budynek z W|ekowq panig demort ukryt czesci duszy.  vins rezyser Renan zostaje  nie korzystajg z jego oferty,  wojny. Przybyli do Moskwy
sie oni silniejsi i bardzie) zad-  Connelly. Wkrotce seniorka  Tymczasem wiadze w Ho-  ugodzony nozem na oczach  zada od nich zwrotu dtugu. dyrektor CIA oraz analityk

ni krwi niz ich poprzednicy.  zmienia ich zycie w koszmar. gwarcie przejmuje Snape,  widzow. Sledztwo prowadzi 92,05 och, Karol - komedia Ryan usituja zapobiec global-

23.20 Gdzie $piewaja raki 22.00 The Office PL4 (4,5 2Zwolennik Czarnego Pana.  kapitan Karine. obycz,, 1985, 115 min  nemu konfliktowi.
[E™ - dramat obyczajowy, - serial kom., Pol. 2024 23.00 Zakonnica - horror, 23.55 Jesli uciekne 0.00 Ciato - komedia, 22.35 Nienawistna
USA 2022, rez.Olivia  23.05 Comedy Club 4 (12) [EMXI USA 2018, 130 min  [EIMI - film obyczajowy, 2003, 130 min 6semka - western,
Newman, 150 min 23.35 Comedy Club 5 (1) 1.10 Kobiety pragna USA 2025, 115 min 2.10 Ach $pij, kochanie USA 2015, rez. Quentin
1.50 Slad (55, 38, 39) 0.05 Miasteczko ™0 bardziej - komedia ~ 1.50 Zagadki Halley — film kryminalny, Tarantino, 205 min
—serial kryminalny, Pol. South Park 6 (4-7) romant., USA/Niem./ M0 Dean: Smier¢ 2017, 140 min 2.00 Oczy smoka - sens,,
4.55 Na ratunek 112 2.00 Pracoholicy (1-4) Hol. 2009, 155 min na recepte 4.30 Moje stare - etiuda USA 2012, 120 min
(906, 907) - serial 4.00 Smieszniej nie 3.45 Zawieruchy przepis - film kryminalny, filmowa, 2023 4.00 Pokaj grozy - thriller,

paradokum., Pol. 2024 bedzie 4 (1-4) - rozr. na kino (18) - pr. rozr. USA 2019, 110 min 5.15 Leben -krétkometraz. USA 2076, 120 min

Eonewa o | @ 0 o |@@son  GAR o] @RI o] 8 rowmceny o

11.50 0d marca do maja - fiim  6.00 Graczykowie (45-49) 6.00 Medlum 3(13-16)-krym.  5.55 Agenci NCIS (1,2)-sens.  6.00 strazmk Teksasu 3 14.15 statek marzen
G obycz., 2024, 90 min 8.30 Swiat wedlug Kiepskich  9.25 Przygody Merlina 2 7.55 Agenci NCIS: Sydney (13-16) - serial sensacyjny [EIX - Bora-Bora - film
13.20 Le Mans '66 - dramat (9-13, 1) - serial komediowy (8-12) - fantasy, Wik. Bryt. (15, 16) - serial kryminalny - 10.00 Czarny rumak - film obyczajowy, Niemcy/
G biograficzny, 2019, 155 min - 11.30 Mlody Sheldon 2 (6-11)  14.25 Karate Kid - film 9.55 CSI: Krymmalne zagadki X familijny, 1979, 155 min Austria 2011, 120 min

15.55 Anioly i demony - thriller, 14.30 Swigty (39-43) - kom,, Pol. IO przygodowy, 1984, 150 min Miami (22, 23) - krym. 12.35 E.T. - film s.f, USA 16.15 Dr Nice - Plonace serca

IEM USA 2009, 140 min 17.00 Piekni i bezrobotnl ( ) 16.55 Miasto cienia - film 11.55 CSI: Kryminalne zagadki 1982, 145 min - film obyczajowy, Niemcy

18.15 Ave, Cezar! -komedia, ~ 17.30 Swiat wedlug Kiepskich T przygodowy, 2008, 115 min Nowego Jorku (1,2) 15.00 Ksigze i ja - kom. romant., 2025, 110 min

G Wielka Brytania/USA/ (9-13, 1, 2) - serial kom., Pol. 18.50 Adam - thriller, USA/ 13.55 Z archiwum X (24,1,2) X USA/Czechy 2004, 155 min ~ 18.05 Rodzina uszczesliwia
Japonia 2016, 105 min 21.00 Co ludzie powiedza? 3 [EM Kanada 2004, rez. Nick 16.50 XXx - film sensacyjny, 17.35 RoboCop - fim s.f, USA  [GIXO - komedia, Niemcy

20.00 Django - western, USA (6,7) - kom., Wik. Bryt. 1992 Hamm, 130 min EMO USA 2002, 160 min E 2014, 145 min 2011, 115 min

EM 2012, rez. Quentin 22.25 Co ludzie powiedza? 4 21.00 Kickboxer - film 19.30 Pojutrze - dram. katastrof, 20.00 Kod Merkury - film 20.00 Zahojcze tropiki (15, 16)
Tarantino, 165 min (1) - serial kom., Wik. Bryt. [T sensacyjny, 1989, 120 min USA 2004, 155 min sensacyjny, 1998, 135 min - serial kryminalny, Fr. 2019

22.45 Dziedzictwo Bourne'a  23.05 Jedna noga w grobie 2 23 00 DOA: Zywy lub martwy 22.05 Szklana putapka 2 - film 22.15 Haker - film sensacyjny, ~ 22.15 Kryminat z Bolzano

EMA - film sens., 2012, 135 min (1,
1.00 Kingsman: Zioty krag 0.30 CZarna Zmija (1-3) - kom.

2)-kom., WIk. Bryt. 1990 - film przyg., USA/Niem./ sensacyjny, 1990, 155 min G USA 2015, 165 min E™ - W putapce - film krym.,
WIk. Bryt. 2006, 110 min 0.40 Resident Evil - horror 1.00 Underworld: Evolution Niemcy 2017, 110 min
T - thriller s.f, 2006, 140 min  0.05 Przyjazii to cos wiecej
(14-18) - program rozrywk. [EM USA/Kanada 2017,130 min  2.45 Zaktamanie (7) - obycz. 3.20 Uciec, ale dokad? - film - Na chwate dnia - dram.
5.00 Comedy Club 6 (9, 10) 3.00 The Ark (1-3)-serial sf.  3.45 Tropiciel (2) - erial krym. sensacyjny, 1993, 140 min obycz., 2022, 115 min

E==2) CINEMAX 2 HD A ama HD NOVELAS+ Hp | 2.8 FXCOMEDY D FILMBOX:  hp PARAMOUNT D
13.10 Mikado - dramat obycz., ~ 6.00 Zatraceni w mito$ci 5.00 Opowiesc o wyspie 11.30 Sposob uzycia-kom.  10.10 Opowiesci z taweczki  11.55 Polowanie

IE®T Francja 2024, 95 min (61-65) - telen., Turcja 2023 (21-25) - telenowela, Turcja  12.30 Wszyscy kochaja EMT - kom., Fr. 2009, 125 min X na ,Czerwony
14.45 Zona na niby - komedia, 11.10 Agenci NCIS 16 (1-5) 2021, wyk. Ayca Aysin Turan Raymonda 2 (24, 25) 12.15 Niewygodna prawda Pazdziernik” - film

M - kom. sens.,, 2017, 140 min ~ 2.30 Smieszniej nie bedzie 5 0.50 Linia zycia-horror sf, XD sf, 2002, 125 min
3.20 15 lat - dramat
EM obyczajowy, 2023, 140 min

G USA 2011, 115 min - serial sensacyjny, USA  10.00 Roze i grzechy (43-47)  13.30 Wszyscy kochajg G - thriller, USA 2018, 115 min sensacyjny, 1990, 180 min
16.40 Barwy dzwiekow -film 15.50 Panna Marple: Blgkitne - telenowela, Turcja 2025 Raymonda 3 (1-9) - kom. 14. 10 Wyscig o zycie - dramat  14.55 BFG: Bardzo Fajny
IEM anim., 2024, 100 min MO geranium - krym., USA/  15.00 Domenica Montero 18.00 Gliniarz z Beverly Hills XX przygodowy, 2023, 120 min Gigant - film familijny,
18.20 Zakochany Szekspir WIk. Bryt. 2010, 120 min (6-10) - telenowela, Meksyk - komedia sensacyjna, 16.10 Szef - komedia, USA 2014, USA/Indie 2016, 145 min
E®T - kom. romant., USA/Wielka 17.50 Poirot 6 (1) - serial krym. 2025, wyk. Angelique Boyer USA 1984, 130 min X rez. Jon Favreau, 125min  17.20 Bogowie Egiptu - film
Brytania 1998, 130 min 20.00 Detektyw Murdoch 19  20.00 Sieroty ziemi (13, 14) 20.10 Ace Ventura: Zew 18.15 Klub cudownych kobiet I przygodowy, USA/Australia/
20. 30 chronologla wody - film (11) - krym., Kan./WIk. Bryt. - telenowela, Brazylia E™ natury - komedia, USA  IEM - komediodramat, Irlandia/ Chiny 2016, 160 min
obyczajowy, USA/Francja/  21.00 Inspektor Ricciardi (1) 2019, wyk. Julia Dalavia 1995, 115 min WIK. Bryt. 2023, 105min  20.00 Zywiot. Deepwater
totwa 2025, 125 min 23.15 Hiszpariska ksiezniczka 22.00 Otchtan namietnosci  22.05 Jackass: Bezwstydny  20.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/ Horizon - dramat
22.35 Nieznajomy pod (7) - serial kostiumowy, USA (144-143) - telenowela, dziadek - komedia, USA Hongkong 2016, 140 min katastroficzny, Hongkong/
G Wielkim kukiem - film 0.25 Zatraceni w mitosci Meksyk 2012, wyk. David 2014, 110 min 22.20 Under Fire - thriller, USA USA 2016, 130 min
biograficzny, 2025, 105 min (61-65) - telen., Turcja 2023 Zepeda, Angelique Boyer  23.55 Wszyscy kochaja EM 2025, 105 min 22.10 Cop Land - fim
0.20 Pamigc - dramat obycz, ~ 4.40 Detektyw Murdoch 19  3.00 Sieroty ziemi (13, 14) Raymonda 2 (24, 25) 0.05 Superbohaterowie IEXO sensacyjny, 1997, 130 min
G Meksyk/USA 2023, 105 min (11) - krym., Kan./WIK. Bryt. - telenowela, Brazylia 0.55 Wszyscy kochaja - komedia romantyczna, 0.20 Elita zabojcow - film
2.05 Moje dziecko 5.25 Lekarze na start (36) 2019, wyk. Julia Dalavia Raymonda 3 (1-3) - kom. Wiochy 2021, 135 min sensacyjny, 2011, 155 min
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EUROSPORT1 HD

6.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata' w Gornej
Sabaudii
- podsumowanie

7.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 3. etap

8.30 Snooker: MS
w Sheffield - finat:

S. Murphy - W. Yize
10.30 Triathlon: T100 World
Tour - Vancouver
11.15 Kolarstwo gérskie:
PS w Gornej Sabaudii
- short track kobiet
i short track mezczyzn
12.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS W GOrnej
Sabaudii - zjazd kobiet
i Zjazd mezczyzn
16.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 1. etap

20.00 Renewi Tour
- 4. etap

Przedostatniego dnia rywa-
lizacji kolarze zmierz3 sie
7 prawie 190-kilometrowa
trasg z Riemst do Bilzen-
-Hoeselt. Na starcie zobaczy-
my m.in. Jonathana Milana.
21.00 Jezdziectwo:
Mistrzostwa Swiata
- Akwizgran 2026
0.00 Snooker: Turniej
China Open - finat
1.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 4. etap
2.15 Kolarstwo gorskie:
PS w Gornej Sabaudii
- zjazd mezczyzn

EUROSPORT 2 HD

12.00 Motocross: M$
w Uddevalli
13.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - podsumowanie
14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
16.00 Triathlon: T100 World
Tour - Vancouver
- podsumowanie
16.30 Snooker: MS w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize
18.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Gornej
Sabaudii - zjazd mezczyzn
19.00 Golf: BMW Championship
M - 3, runda
0.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 1. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.40 Strzelnica Renaty
Mauer (1) - pr. sportowy
14.25 UFC Connected (4) - mag.
14.55 Futbol amerykanski:
T3 Europejska Liga Futbolu
Amerykanskiego - mecz:
Berlin Thunder - Panthers
18.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic
20.30 Sporty walki: Babilon
MMA 57 w Ciechanowie
22.35 Sporty walki: One Punch
w Belchatowie - walka:
Michat Benben
- Italo Julio Lima
23.45 Boks: Polsat Boxing
Promotions 6 w Bedzinie

28 | to&owo

22 sierpnia

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
8.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Lozannie

10.00 Magazyn Polskiego

Sportu - mag.

11.00 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa
Europy 2026

12.15 Siatkowka kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy

2026 - mecz grupy C:
Belgia - Hiszpania
14.45 Siatkowka kobiet:

M3 Mistrzostwa Europy

2026 - mecz grupy A:
Niemcy - Stowenia
16.30 Siatkowka kobiet:

M3 Mistrzostwa Europy

2026 - studio
SIATKOWKA KOBIET

17.45 Mistrzostwa

73 Europy 2026:

Wegry - Polska

Biato-Czerwone rozpoczy-
najg rywalizacjg w czempio-
nacle Starego Kontynentu.
Polki pierwszg cz?sc turnieju
spedza w Stambule. Na po-
czatek zmierza sie z wegier-
skimi siatkarkami.
20.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026: Wegry - Polska
23.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
0.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - potfinat
gry pojedynczej

58 SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wiercfinat
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wier¢finat
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wiercfinat
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - ¢wiercfinat
14.45 Siatkowka kobiet: ME
M3 2026: Whochy - Czarnogora
17.45 Siatkowka kobiet: ME
M 2026: Stowacja - Szwecja
20.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Lozannie
23.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: FEN

Puchar Wioch
13.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.55 Futhol amerykanski:
M3 Europejska Liga Futbolu
Amerykanskiego - mecz:
Berlin Thunder - Panthers
16.30 Siatkéwka kobiet: ME
2026: Niemcy - Stowenia
18.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
19.30 Tenis: Turnie] ATP
w Cincinnati - potfinat
22.30 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stacji tylko z tO OWO

CANAL+ cANAL+
SPORT SPRT
6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Wieczysta
Krakow
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Betis Balompie
- Real Sociedad
Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta Wroctaw
- Wiokniarz
Czestochowa
Zuzel: PGE Ekstraliga:
BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - ORLEN
OlL Motor Lublin
16.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz;
Athletic Club - Sevilla
PILKA NOZNA

6.40

9.00

11.15

14.15

19.25 Liga hiszpanska:
Valencia - Celta Vigo
W poprzednim sezonie Nie-
toperze dwukrotnie musia-

ty uznac wyzszos¢ rywali. Co
ciekawe, w obydwu tych me-
czach padio po pie¢ bramek.

22.00 Boks: BKFC Fight
Night: Mohegan Sun
- waga potrednia:
Bryce Henry
- Carlos Trinidad
0.20 1 na 1 Extra - mag.
0.55 Sporty walki: ONE
Friday Fights 167
2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Slask - Widzew kodz
CANAL+
SPORT 2 1o
8.20 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
10.40 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - éwierc’%nak}
ok.

13.00 8 wspaniatych (2) -
14.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat
16.20 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat
18.40 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - poffinat
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - ¢wiercfinat
1.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - poffinat
CANAL+
SPORT 5 i1
8.30 Champions Pack - mag.
9.40 Premier League: The Big
Interview - mag. pitkarski
10.15 Premier League Preview
11.00 Dart: Australian
M3 Darts Masters
15.10 1 na 1 Extra - mag.
15.50 Champions Pack - mag.
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Sparta - Wiokniarz
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Motor Lublin
23.00 Premier League: The Big
Interview - mag. pifkarski
23.45 Liga+ - magazyn pitkarski
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast - Legia
3.30 Ligomistrzowe historie

SPORT =
5.45 Sportowy wieczor
- program
informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (44)
- Magazyn sporto
8.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Pogon
Siedice
10.20 Kamera TVP Sport
10.55 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga
- mecz: Lech Poznan
UAM - Gornik keczna
13.15 Strongman: Puchar
Polski - Szczytno 2026
14.15 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 1. dzie
17.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz.
Piast - Legia Warszawa

20 10 Druzynowe ME U 24
- Grudzigdz 2026

Reprezentanci Polski przed
wiasna publiczno$cig bronig
tytutu mistrzowskiego. Po-
wotanie do naszej kadry do-
stat m.in Bartosz Banbor.
23.00 Sportowy wieczor
- program
informacyjny
23.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 1. dzien
1.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Piast - Legia Warszawa
3.15 Boks: Gala w Dublinie
- podsumowanie
EXTREME

CHANNEL

6 00 Pro Bull Riders 2 (3, 4)
8.00 WWE Classic Gold
9.00 KPW Kombat TV (6, 7)
11.00 WWE Highlights (49)
11.30 WWE Classic Gold (71)
12.00 Low - Legacy of
Wrestling (6)
15.00 WWE Classic Gold
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (52)
19.45 WWE Classic Gold (61)
20.00 AEW Dynamite (2633)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (52)
1.45 WWE Classic Gold
2.30 WWE Highlights (58)
3.00 X Games - Minneapolis
5.00 X Games - Aspen 2021
m ELEVEN HD
SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: SC St. Tonis

1911/20 - Eintracht
16.00 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
16.10 Ligue 1 Preview (1)
16.40 Inside Serie A (1) - mag.
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Lens - Auxerre

19.15 Ligue 1 Show (1) - mag.
19.45 Bundesliga Clubs - mag.
20.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
20.40 Pitka nozna: Toulouse FC
M - Olympique Lyon
22.40 Pierwszy tytut Kloppa
23.25 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.

ELEVEN )
SPORTS 1
6.00 Leiendy Bundesligi
7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - SC St. Tonis
1911/20 - Eintracht
Frankfurt
Formuta 1: Grand
Prix Holandii
- 1. sesja treningowa
Formuta 1: Grand Prix
Holandii - kwalifikacje
do sprintu
11.30 Formuta 1: Grand
M7 Prix Holandii - studio
11.55 Formuta 1: Grand
T3 Prix Holandii - sprint
13.30 Formuta 1: Grand
Prix Holandii - sprint
14.30 F1Academy:
T3 Grand Prix Holandii
15.15 Formuta 1: Grand
Prix Holandii - sesja
kwalifikacyjna
PII:KA NOZNA

19.30 Superpuchar
T3 Niemiec: Borussia
Dortmund - Bayern

Bawarczycy s zdecydowa-
nymi faworytami do zdobycia
wszystkich trofedw na krajo-
wym podworku. Idealng in-
auguracja byfaby dla nich
wygrana w Superpucharze.
23.15 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
0.35 Formuta 1: Grand
Prix Holandii - sesja
kwalifikacyjna
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Monza
4.00 Pierwszy tytut
Kloppa - film dokum.
ELEVEN o

SPORTS 2

12.00 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
12.20 Bundesliga Weekly (1)
12.55 Pitka nozna: Puchar
M3 Niemiec: SV Wehen
Wieshaden - Bayer
15.05 Bundesliga Clubs - mag.
15.25 Pitka nozna: Puchar
M3 Niemiec: FC Erzgebirge Aue
-TSG 1899 Hoffenheim
17.30 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Inter - AC Monza
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Genoa
CFC - SSC Napoli
23.10 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.55 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1. rundy:
FC Cottbus - FC Augsburg
14.55 Bundesliga Weekly (1)
15.25 Pitka nozna: Puchar
M3 Niemiec: Lineburger SK
Hansa - Werder
17.25 Moi bohaterowie - mag.
17.55 Ligue 1 Show (1) - mag.
18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
M Udinese - Como
20.25 Made in Italy (18) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Cagliari
22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o0 losach - mag. pitkarski
23.20 Magazyn pitkarski

() DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
10.00 Ztoto drwali (5)
11.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (14) - dok.
12.00 Awantura o fure
13.00 Ztomowisko PL 5
(1, 2) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (1)
16.00 Bracia Collins biorg
si¢ do roboty (4)
17.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (1) - dok.
18.00 W dzungli z Edem
staffordem (1) - dok.
19.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
D_OK%M TALNY

22.00 Zioto drwali (5)
Zbliza sie przyptyw

- USA 2024

Jared wpada na pomyst,
by wykorzystac porzuco-
ne drewno. Wraz z Rossem
muszg jednak zatadowac
je na barke zanim przyjdzie
przyptyw i odetnie im droge.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akgiji (7)
2.00 kowcy staroci 13
(3, 4) - dok., Wk. Bryt.
4.00 Mistrzowie
logistyki (2) - dok.
5.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dok.

DISCOVERY
LIFE HD

10.30 Pojedynek na mode (7)
11.15 Szalenie oszczedni (2)
12.15 Raj za pot ceny (3) - rozr.
12.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Szpital (356-359)
19.45 W czym do $lubu? (7, 8)
20.45 Obsesyjna mitos¢ siostr
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (4) - reality show
22.45 Mroczne sekrety
Playboya (6) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (8)
0.45 Sekrety lekarzy (12, 1)
2.45 Eks-tra zmiana (1) - rozr.
3.45 19+ (12, 13) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykle przypadki
medyczne 3 (6) - dok.
5.15 Idealna niania 6 (6)
- CANAL+
DOKUMENT
14.35 Chinskie operacje
specjalne - film dok., Fr.
15.35 Pearl Harbor. Wojna
na Pacyfiku - film dokum.
16.35 Legendy Ziemi - dok., Fr.
17.35 Wschodnia Kanada
- mrozna kraina - dok.
18.30 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - film dok.
20.00 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (1) - film dok.
21.00 Kui Buri. Ukryty raj
w Tajlandii - film dokum.
22.00 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - film dok.
0.00 Australia: Dziki
kontynent - film dokum.

P! Premieraw TV

HD
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DISCOVERY HD
i SCIENCE .
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
7.00 Zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykte rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (15-17)
14.00 Jak dziata
wszech§wiat? - dok.
16.00 Zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.

DOKUMENTALNY

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO - USA 2019
Chuck i jego zespot wybieraja
'?(do Missouri, gdzie w 1973
oku w Piedmont miat migj-
sce incydent ze Swiattami.
Niedawno doszto tu do po-
dobnego wydarzenia.

22.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.
2.00 Przypadki
z archiwum 10 (7, 8)
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (15-17)
DISCOVERY o

8.00 Polscy szpiedzy (4) - dok.
9.00 Historie lotnicze - dok.
10.00 PrzeTwércy (2) - dok., Pol.
11.00 Wyscigi po antyki - dok.

12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (8, 9)
14.00 Za kulisami mundialu
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (4, 5) - dok.
19.00 Wstep wzbroniony (4, 5)
20.00 Hazardzisci - serial dok.
21.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (2) - dok.
23.00 Krzyk: Historia
prawdziwa - film dokum.
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Profesjonalisci - cykl dok.
3.00 Bylo, nie byto (3) - dok.

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

12.20 Korona Gor Polski 2 (3)
12.55 Podroze Malej i Duzej 4
13.20 Tacy byliSmy (10)
13.55 Las Koloréw - Gory
Tenasserim - film dokum.
14.55 Plaza i jej mieszkarncy
15.50 Cuda Swiatowego
transportu (1) - serial dok.
16.55 Podroznicy - odkrywcy
17.55 Sanatorium mitosci (3)
18.55 W poszukiwaniu sir
Waltera Scotta - film dok.
20.00 Inwigilacja. Dla dobra
0g0tu - dok., Hol./Niemcy
21.50 Miasto niespetnionych
marzen - film dokum., Fr.
23.10 Pies$ni Ziemi - film dokum.
0.50 Podroze z historig (2, 31)

6.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny,
USA 2021
8.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial
dokumentalny, 2020
10.00 Ostatnie
pozegnanie - serial
paradokumentaln
12.00 zaginieni - seria
dokumentalny, USA
14.00 Morderstwo
w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania
16.00 Zahojczy blond
- serial dokumentalny,
USA 2024
18.00 Morderstwo
na bagnach 3 - serial
dokumentalny, USA
__DOKUMENTALNY

20.00 Sprawa dia medium
i detektywa 9

Steve i Amy probuja usta-

li¢, jakie moce nadprzyrodzo-
ne nekajg mtoda rodzine w El
Cajon w Kalifornii. Steve na-
trafia na dane personalne se-
ryjnego mordercy.

21.00 Nawiedzona
Irlandia - reality show
23.00 Nawiedzone
miasteczko - dok.
1.00 Nawiedzona
Irandia - reality show
3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
4.00 Ostatnie
pozegnanie

PLANETE+ HD

13.25 Wytworz i wyslij (1)
14.30 Orzet przedni. Wiadca
przestworzy (1) - dok.
15.30 Zwierzeta w zalobie
16.40 Odpowiedzialny biznes.
Czyli jakl? ~film dok., Fr.
17.45 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace (10, 11)
19.45 Mia Farrow. Cienie
stawy - film dokumentalny
20.50 Nastassja Kinski.
Wyzwolona - film dokum.
21.55 Ostatnie stowa
Charlotty Masaryk - dok.
23.15 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dok.
0.20 Zdrajcy/Patrioci (4) - dok.

POLSATDOKU HD

9.05 Wojny kontenerowe (14)
9.35 Swiat z gory. Podroze
pociagiem (2) - serial dok.
10.40 Niewyjasnione
tajemnice (5, 6) - dok.
12.30 Militarny top 10 (3, 4)
14.50 Cuda oceanu (5, 6) - dok.
16.00 Dzikie psy (3) - serial dok.
17.10 Najwyzsze gory Swiata.
2ycie nad chmurami (3)
18.20 Swiat z gory (11, 12)
19.30 Top 10 Najwieksze
tajemnice $wiata (7, 8)
20.50 Mitosc i seks w Rosji
22,00 Mitos$¢ i seks w Indiach
23.10 Mitosc i seks
w Ameryce - dok., Francja
0.30 Kroniki Hitlera (2) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (1, 2) - serial
dokumentalny,
Norwegia
7.55 Ekstremalne
zagrozenia (9, 10)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(7-10,1, 2) - serial
dokumentalny, Kanada
16.00 CarS.0.S (6): Land
Rover Discovery
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
17.00 Zioto Hitlera (3,4)
- serial dokumentalny,
Czechy 2020
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (3)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

HD

20.00 Odkrywcy:

Na wodach
Pacyfiku (1)
Opowies¢ o ludziach, ktorzy
wyruszyli na ocean na wia-

snorecznie Zbudowanych
cz6inach. Przez pokolenia
przemierzali wody od Tajwanu
po Vanuatu. Uwazani sa

Za mistrzOw nawigacji.

21.00 Starozytne
konstrukcje (4)
22.00 Ukryte pod
miastami (4) - dok.
23.00 Ciemna strona
Swiata (6, 8) - dok.
1.00 Ziapac przemytnika
) - dok., USA 2024

14.00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokum., USA
15.00 Tytani afrykariskich
rzek - film dokumentalny
16.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
17.00 Hipopotamy z Gabonu:
nietypowi surferzy
18.00 Niezwykte wedrowki
zwierzat (3) - serial dok.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
20.00 Europa z powietrza (4)
21.00 Walki zwierzat (3) - dok.
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (2) - serial dok.
23.00 Europa z powietrza (2)
0.00 Nlezwykly dr Pol (14, 15)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.20 Najwieksze budowle 3
(6-10) - serial dokumentalny
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
21.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 2
(1) - serial dokumentalny
22,05 Internetowy
sekshiznes 2 (4) - dok.
23.00 Morderstwa w krainie
Amiszow (6) - dok., Kan.
0.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (7-10) - dok., Kan.
3.10 Ostatni kapitanowie
(1-3) - serial dokumentalny
5.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (4) - dok., Australia

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13.00 Rolnicy. Podlasie

16.00 Podgladacze

20.00 Tajemnice zamkow

21.00 Okret wojenny

o
22.00 Wygrac z zywmlem
@ Bryt.

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (822)
6.05 48h. Zaginieni (53)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(15, 16) - serial dok.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (3, 4)

11.00 Wraki, ktére

zmienity Swiat (5, 6)

(25-27) - serial dok.

przyrody (4, 5) - dok.
17.00 Najwigksze statki

Swiata (8) - dok.
18.00 Ekstremalne drogi

do szkoty (2) - dok.
19.00 Jak to wyjasnic? (3)

(8) - serial dok., Kan.

- 2ycie w Royal

Navy (3) - serial dok.

DOKUMENTALNY
o |

) - WIk.
Naukowcy, w tym dr Howard
Bluestein, Scigaja sie z cza-
sem, by przeW|dZ|ec kiedy
i gd2|e potezne sity natury
uderza po raz kolejny.

23.00 Poza kontrola:
Najmebezrle-
czniejsze lotniska
Swiata - film
dokum., Fr. 2023

0.00 Przestepcze
podziemie (4) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(50-52, 1) - dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

10.40 Rekiny: wojna ptci - dok.
11.50 W okowach mrozu 4
16.45 Weterynarze od
dziwnych stworzef
18.45 Z Davidem
Attenborough dookotfa
Swiata (3) - cykl dokum.
19.50 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
21.00 Ekstremalne wyzwanie
Steve'a Backshalla (1, 2)
- film dok., Wielka Brytania
23.15 Wulkany: odliczanie
1.20 Splm e olbrzymy:
any Europy - dok.
2.20 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (1-3) - serial dok.

7.50 zakazana hlstorla 701
8.45 Berlin 1936: ollmplada
Hitlera w kolorze - dok.
9.55 Nazisci: korzenie zta
12.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.55 Krélowie-zahéjcy (1-3)
21.00 Zapomniane taSmy
wideo z nazistowskich
Niemiec (1, 2) - serial dok.
23.15 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
0.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (3-6)
4.05 Zakazana historia 7 (1, 6)
5.55 Krélowe, ktore zmienity
Swiat (3) - dok., Wik. Bryt.

VP
HISTORIA

9.20
10.20

10.55
11.55

13.00
14.00
14.30
16.00

17.50

(1) - przyg., Pol. 1985
Lena na Batkanach
(5) - cykl reportazy
Podziemne Wiochy
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Magiczny Adriatyl
(2) - serial dok., Niem.
Flesz historii (775)
Wrota Europy

- dramat wojenny,
Polska 1999, 90 min
Kennedy, Sinatra
i mafia (1/2, 2-ost.)
Stawa i chwata (1)
- serial hist., Pol. 1997
19.00 Zabdjcza nauka 2 (5)
20.05 Zamojski Festiwal
Filmowy
«Spotkania
Z Historig" - mag.

2140 1917 - USAWielka
Brytania/indie
2019, 130 min

| wojna $wiatowa. Szeregowcy
Schofield i Blake maja poinfor-
mowac towarzyszy o putapce,
ktorg zastawili Niemcy. Muszg
przedostac sie za linie wroga
przez ziemie niczyja.

23.50 Czarny mercedes
- film kryminalny,
Polska 2019, 125 min
1.55 za omniane
yktatury Europy (2)
2.45 H|stor|a
w postaciach
zapisana - cykl dok.
4.40 Stawa i chwata (1)

BBC EARTH 1p

10.00 Sekretne zycie ogrodu
11.05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (5) - dok.
12.10 W okowach mrozu 4
17.05 Michael Mosley: lekarz,
ktéry zmienit Wielka
Brytanie - dok., WIk. Bryt.
17.45 Wielka nowozelandzka
przygoda (1) - serial dok.
18.45 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (1) - dok.
19.45 Skandynawia i Simon
Reeve (2) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Sekretne zycie drzew (1)
22.00 W okowach mrozu:
0dwilz (5) - serial dok.
23.00 Sekretne zycie ogrodu
0.10 Brutalna planeta (2)

15. 05 Sedzia Rinder: zbrodnia,
ktorej nie da sie
zapomniec (1) - serial dok.

16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (4) - serial dok., USA

17.00 Mordercze babcie (1)

18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (2) - serial dok.

19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (8) - serial dok.

20.00 Zahojcze wakacje (4)

21.00 Morderca na pokiadzie

22.00 Wakacje bez powrotu

23.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (1) - serial dok.

23.55 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej

0.50 Ktos ma cos$ do ukrycia

@3 HISTORY HD

Przylbice i kaptury 12.05 Starozytni

kosmici 14 (1) - dok.
13.05 Tajemnice
zaginionych miast
(5) - serial dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(17) - serial dok., USA
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (20)
15.50 Gwiazd
lombardu 13 (19)
16.15 Gwiazd
lombardu 12
(39, 40) - reality show
17.10 Zaginiona ksiega
Nostradamusa (1)
- film dok., USA 2007
19.05 Starozytni
kosmici 16 (11) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
DOKUMENTALNY

20

>

21.00 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(3)-2022

Na kazdym kontynencie znaj-
dujg sie kamienne budowle
mogace miec zwigzek z po-
zaziemska sitg. Nowe odkry-
cia w piramidzie Cheopsa

i Stonehenge wskazuja, ze
ich struktury sa powiazane.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(7, 8) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (4)
- serial dok., USA
1.50 Zaginiona kswga
Nostradamusa (1)
ANIMAL
PLANET
10.00 Na tropie wymarlych
gatunkoéw - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Czlowiek rekin - dok.
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
- serial dok., WIk. Bryt. 2019
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat (7, 8) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
1.00 Niebezpieczne rewiry
TRAVEL HD
HANNEL
waczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (6-9) - mag. kulin.
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (4, 6) - dok.
22.15 Azja Express (8)
23.50 Cali i zdrowi (1) - pr. rozr.
1.30 Hotelowe rewolucje
4.30 Tu jest pieknie (3) - rozr.
5.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (4)
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12.05 Podroz za jeden 11.50 To jest grane 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.30 Anatomia piekna 2
usmiech (1,2) - wakacyjnie (7, 8) - serial krym., Kto da wiecej? 10.05 Gogglebox. Przed (8) - program rozrywk.

13.15 UNESCO: Skarh: 12.25 Prywatne 2ycie Polska 2021 (205) - reality show telewizorem 24 (6)  6.25 Co za tydzien - mag.
Polski - serial dokum. zwwrzqt 13 (4) 8.00 Bogaty dom 7.00 Galileo (1143, 1144) 11.05 Nic do zgloszenia5 7.10 Magda gotuje

13.45 Fuks - komedia sens., 13.00 Daje stowo - Maciej - biedny dom - program (2) - serial dokum., Pol. internet (4) - mag.

™0 Polska 1999, 90 min ortos (8) - talk-show (109, 110, 144) popularnonaukowy  12.05 Zakup w ciemno 7.45 Dzien dobry

15.15 Fajna Polska - mag. 13.55 Postaw na milion - reality show 9.05 #Jestesmy dla extra (15) wakacje - malg(azyn

15.35 Okrasa famie 15.45 Moje przeboje (5) 11.00 Nasz nowy dom dzieci - magazyn 12.35 Zakup w ciemno 6 11.30 Jestem z Pols

przepisy - mag. kulin. 16.25 Omnibus - szyhcy (308) - reality show 9.30 Galileo (1190, 1191) (25-27) - reality show (5,9, 3) - serial dokum.
Re_Mind. Chce to i madrzy (29) - telet. 12.00 Shopping Queens. - program 15.45 Express - pr.inform. 14.30 Ostre cigcie (3) - rozr.
powiedzie¢ 16.55 Omnibus - szybcy Krolowe Zakupow popularnonaukowy  16.05 1dz na catos$¢ 2 (25) 15.30 Bitwa o oscl 3)

16.05

17.00 Teleexpress i madrzy (64-66) - program 11.30 Mini Galileo 17.05 Usterka 14 (23) - reality s

17.25 Chichot losu (8) - dogrywka (29) rozrywkowy (70,115) - program ~ 17.45 Express - pr.inform. 16.35 Do zobaczenia 2(4)
- serial obycz., Polska 17.10 Omnibus - szybcy 15.00 Kolacja w ciemno popularnonaukowy  18.00 Pogoda, sport - mag. poradnikowy

18.20 Ziemia obiecana (3) i madrzy (30) - telet. (18-20) - program 12.30 Spider-Man 2 18.10 Zakup w ciemno 6 17.05 Zglos remont 11 (4)

19.20 Powstanie 17.40 Omnibus - szybcy rozrywkowy M - film przygodowy, (24) - reality show - program rozrywkowy
Warszawskie i madrzy 18.00 Nasz nowy dom USA 2004, rez.Sam  19.05 Zakup w ciemno  18.05 Poukfadani (3) - rozr.
dzien po dniu (22) - dogrywka (30) (309, 310) Raimi, 150 min extra (14) 18.35 Stylowa

19.30 Program 18.00 Kolo fortuny (2019) Gosia i Zuzia chca wy- 15.00 Policjantki 19.45 Express - pr. inform. kawiarenka - rozr.
informacyjny 19.30 18.40 Moje przehoje (7) remontowac rodzinne i Policjanci 20.00 Idz na cato$¢ 2 (24) 19.05 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia - publ. 19.15 Olga Lipiniska lokum. Pomoze im (1416-1420) - serial  21.00 Gogglehox. Przed rewolucje (1, 6)

20.05 Sport, pogoda zaprasza (20) ekipa programu. obycz., Polska 2026 telewizorem 17 (8) - program rozrywkowy
~ ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY _ KRYMINALNY DOKUMENTALNY
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20.20 Zatoka szpiegébw 2 20.25 Kabaret Letnig 20 00 Dancmg W|th the 20 00 SpraW|edI|W| 22,00 Damy i wiesniaczki. 21.05 Smierc Diany: dwa
- Polska 2025 Porg (23, 24) Stars. Taniec Tréjmiasto (149-152) PL 9 (3) - Polska 2025 $ledztwa (3)

Franz odbua Jadzie zrgk Evy  Cykl przE(/pomina najbardziej z gwiazdami (161)  pod kofami samochodu ginie Spotkanie dwoch $wiatow  Kulisy dwdch kluczowych

i ukrywa jg u Redlinskiego. - udane skecze, piosenkiimo- W tym odcinku pary zmierza  Alejandro Vargas, OkaZUJe sig, i dwdch pasji. Monika uczy sig - policyjnych Sledztw w spra-
Wulf wyrusza ich Sladem, nologi popularnych polskich sie z polskimi tacamina- e wczesniej kto$ wyciagt mu- fryzjerstwa w miescie, a Gra-  wie Smierci ksigznej Diany.
probujgc zdoby¢ tajne do- grup. Widowisko przedsta-  rodowymi - krakowiakiem,  z nogi migsien. Trop prowadzi - cjana poznaje zakatki Podla-  Widzowie poznajg wnikliwg
kumenty. Grupa szpiegow  wione jest w przyjemnej, kujawiakiem, mazurem, obe- Patrycje i Maksyma do domu  sia. Obie moga sig przekonaC, prace brytyjskich i francu-
zmierza do Pszczotek. letniej konwencjl. rkiem i polonezem. Nie bedg  znanego podrdznika. jak to jest byc kim$ innym.  skich detektywow.

21.15 Anatomia zla 22.20 Postaw na milion  to fatwe choreografie. 0.00 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Gogglebox.Przed 22.10 $lub od pierwszego
™ - thriller, Polska - teleturniej 22.30 Hardcorowa mito$¢ (54, 55) - pr. rozrywk. telewizorem 17 (11) wejrzenia:
2015, 120 min 0.20 Koto fortuny (2019) (7)- serial dokum., Pol.  2.05 STOP Drogéwka 0.00 Gogglebox. Przed Australia 9
23.15 Swiatw oblokach  1.05 Omnibus - szybcy 23.00 Gry malzeiskie - magazyn policyjny telewizorem 24 (6) - reality show
- muzyczni i madrzy (29) - telet. (124, 125) - reality 3.05 Interwencja-mag.  1.00 Diabelnie boskie3 1.10 Seks -wypadki (22)
spadkobiercy 1.35 Omnibus - szyhcy show, Polska 3.25 Lubie disco! (307) (11, 12) - reality show - serial fab.-dok., USA
Marka Grechuty (2) i madrzy 1.05 Wiezienie kobiet 4.25 Top 10- lista 1.55 Zapukaj do moich  2.10 Anka testuje
0.15 Kabaretowe Naj - dogrywka (29) (2-5) - serial dokum. przebojow - pr. muz. drzwi (140, 141) internety (6) - pr. rozr.
0.40 Chichot losu (8) 1.55 Omnibus - szybcy  3.00 Zdrady (67-69) 5.30 Telezakupy TV -telen, Turcja 2020 ~ 2.50 Dieta czy cud? (3, 4)
- serial obycz., Polska i madrzy (30) - telet. - serial paradokum. Okazje - mag.rekl. ~ 3.55 Detektywi (52) 4.15 Co nas truje (11)
C2rew @B m]TDow  J@@ne
8.55 Ojciec Mateusz 27 (355)  7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr.  9.00 Jakubiak rozgryza 11.00 Rodzina Chantel 3 13.40 Jamie Oliver: 11.00 Jezdzi¢, obserwowac
9.50 Ojciec Mateusz 28 (356)  7.40 Koncert zyczen Tajlandie i Kambodze (1) 12.00 Moje paranoje - dok. 5 skfadnikéw (5, 6) 12.30 Wojny samochodowe
10.45 Czy wiesz, ze? (298) 9.25 Muzyczne dzien dobry  9.35 Wojciech Cejrowski 13.00 Szalenie oszczedni 15.30 Nie boj ryby! (5)-ma 15.30 Zawodowi handlarze

11.20 Na sygnale (742, 743) 10.05 Przy muzyce po Slasku - boso przez Swiat

14.00 Megasknery: Brazylia  16.00 M jak migso 6 (1, 2) - dok.
12.25 Ojciec Mateusz 10 (122) 11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr. 12.55 Sensacje XX wieku

17.00 Mobilni mechanicy (2, 3)
14.30 Wiza na mito$c: Wielka 16.55 Jamie Oliver: jedz

18.30 Nauka jazdy (6,7) - rozr.

13.20 Komisarz Alex 7 (86) 11.20 Koncert Gwiazd TVS 15.15 Stawka wieksza niz Brytania 2 - reality show na zdrowie (2) - dok. 19.30 Prawko na swiecie.
14.15 Ranczo 6 (67, 68) - obycz. - Rozgrzewka Zycie (5, 6) - wojenny, Pol. 17.00 Wielkie lato malych 17.50 Ekoporady z Julig Oles 2 Jazda bez zasad (9) - rozr.
16.10 Postaw na milion - telet. 12.35 Przy muzyce po Slasku 17.45 Seksmisja - komedia s.f, ludzi (6) - reality show (7) - magazyn kulinarny 20.15 Z drugiej reki (7) - mag.

17.10 Okrasa famie przepisy 13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. X Polska 1983, 145 min 18.00 Wiza na mitosc 12 (13)
17.45 Makiowicz w podrozy  14.00 Szlagierowa lista - muz. 20.10 Hity polskiego 20.00 Baylen - zycie na glos 3
18.20 Ojciec Mateusz 28 (365) 16.00 Koncert zyczen kabaretu 7 (4) - pr. rozr. - serial dokumentalny, USA
19.20 Ranczo 4 (52) - obycz, Pol. 17.45 Przy muzyce po Slasku 21.05 Wieczny student 21.00 Design w australijskim
20.20 Ranczo 5 (53, 54) - obycz. 18.25 Slaska karuzela - muz. - komedia romantyczna, stylu - program rozrywk.
22.20 Trzy sekundy - film 19.55 Hansi Hinterseer Niemcy/USA 2002, 115 min  22.00 Kamera, akcja, wpadka!
T sensacyjny, Wielka Brytania/ zaprasza - pr.rozrywk.  23.00 Adam szuka Ewy. 23.00 Moje paranoje - dok.
Kanada/USA 2020, 125 min  22.05 Koncert w TVS - pr. muz. Niemcy 2 (4) - pr.rozrywk.  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
0.25 Krew z krwi 2 (8-10) 23.45 Szlagierowa lista- muz.  0.00 Magia nagosci. Wiochy 1.0 Baylen - Zycie na glos 3

17.55 Ziemia, ogien i smak (3) 21.00 Naprawy nie
18.45 Swieze czy mrozone? do naprawy (6) - mag.
Fakty i mity (1) - dok. 21.45 Moto kombat (7) - mag.
19.50 Poza utartym szlakiem: 22.25 Zawodowi handlarze
Colin i Manu (2, 3) - dok. (14) - program rozrywkowy
21.40 Mistrzowie przekasek 23.10 Wojny samochodowe
w akcji - Nowa (13) - program rozrywkowy
Zelandia 2 (6) - pr. rozr. 0.10 Duda kontra Szafranski
22.35 Tajemnice indyjskich 0.55 Niebezpieczne dzielnice

- serial sensacyjny, Polska  1.40 Program muzyczny 1. 35 Seks bhez ograniczen (5) —serlal dokumentalny USA smakow( ) - serial dok. (3) - serial dok., Polska 2025
NOWA TV METRO @D ANTENAHD (EID) @=3 c+DOMO HD
6.20 TV okazje (70, 71) 8.00 Klan z Alaski 2 (11, 12) 7.55 Sekretne historie 11 00 Wariaci za klerownlca 6 12.15 Cuda z drewna (8) 10.35 Uratuj swoj ogrod 8 (21)
6.55 Wehikut czasu (822, 823) 10.00 Ztomowisko PL 2 (6) muzyczne (4)-pr.rozr.  14.00 Pokochaj lub sprzedaj  13.10 Cudotwoércy: zakochaj 11.35 Postaw na kolor (3, 4)
7.30 Interwencja - taka jest 11.00 Ztomowisko PL3(1,2)  9.00 Niezwykly dr Pol (1-5) Vancouver (1) - dok., Kan. sie w swoim domu 12.40 Pogromcy chaosu (4)
Polska (571) - mag. 13.00 Strazacy 24h (5, 6) - rozr. 14.00 Australijscy 15.00 Policjanci na nowo (8) - dok. 13.35 Weekendowa

8.20 Frieren. U kresu drogi  14.05 Makiowicz w drodze 2 poszukiwacze zlota 5 z sgsiedztwa 7 (4, 5) 14.10 Wielkie projekty:
9.30 Dragon Ball Super (87-95) 14.40 Farma Clarksona (4) 18.00 77 TV 2 (11, 12) - pr.rozr. ~ 16.50 Pogoda
14.00 Co ludzie powiedzg? 4  15.50 Jestem z Polski (9) - dok. 20.00 Morderstwa we Francji 17.00 Policjanci
(30) - serial kom., Wik. Bryt.  16.50 Jestem z Polski 3 (2) - correze - film krym.,

14.35 Co ludzie powiedzg?5 17.50 Kryminalni (1, 2) - krym. Francja 2019, 120 min

metamorfoza 4 (7, 8)
Australia 11 (8)-dok.  15.35 Polowanie na ogréd 6

15.20 Gardeners’ World 16 (20) 16.40 Polowanie na ogrdd 5 (8)

z sasiedztwa 7 (6) - dok. 16.30 Mam zamek 3 (7, 8)-dok. 17.15 House Hunters

18.00 Strazacy z sasiedztwa  17.30 Kupione i co dalej? 3 (5) - Poszukiwacze

(31, 32) - serial komediowy 20.00 Obce niebo - dramat 22,00 Uwieziona w pokoju 13 (5) - serial dok., Polska 2025  18.00 Daleko od miasta 16 domow 9 (6-8) - pr. rozr.
16.00 Miodowe lata (99-102) MO obyczajowy, Polska/ - dramat obyczajowy, 19.00 Policjanci w akcji (11)  19.00 Zbudujemy tendom2  18.55 Bedzie pieknie (7) - rozr.
19.45 Poirot 6 - serial kryminalny Szwecja 2015, 135 min Kanada/USA 2022, 120 min - serial obycz., Polska 2026 (6, 7) - serial dok., Pol. 2023  19.55 Weekendowa
0.00 Slad (81) - krym., Pol. 2019 22.15 Gliniarz z Beverly Hills 2 0 00 Syndykat Zabojcow 20.00 Policjanci 20.00 Po pierwsze lokalizacja! metamorfoza 5 (7) - rozr.
1.00 kowca pedofllow EMT - komedia sensacyjna, USA  IEXX - horror, USA 2023, rez. z sasiedztwa 7 (7, 8) - Nowa Zelandia (3) 20.50 Weekendowa
3.00 TV okazje (71,72 1987, 120 min Michael Matteo, 130 min  21.50 Pogoda 21.00 Wielkie projekty: metamorfoza 2 (6) - rozr.
3.50 Wehikut czasu (822, 821)  0.15 Zbrodnie z pierwszych  2.10 Niewyjasnione: 22.00 Mistrzowie Kabaretu 13 Australia 12 (8) - dok. 21.50 Mieszkanie na miare 2
4.00 Sala operacyjna (2, 5 stron gazet 4 (8) - dok. Podroznicy w czasie (7)- program rozrywkowy ~ 22.10 W miescie czy nawsi? 22.45 Mieszkanie na miare (1)

5.00 Pod lupa (8, 9) - magazyn  1.20 Szpital (834) - paradok. 3.20 77TV4(8,10)-pr.rozr.  23.00 Mistrzowie Kabaretu 17 23.00 Luksusowa ucieczka 7 23.40 Usterka 11 (3, 28, 30, 1)
30 | to&owo P! Premieraw TV
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SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie (32)
- serial dok., Pol. 2019
7.15 Byl sobie cziowiek
(14-18) - anim., Francja
10.20 Matolaty na ohozie
EM™T - film familijny, USA
2007, rez. Fred
Savafe , Wyk. Cuba

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata

@& roLSAT2 HD
52

0 Wydarzenia

0 Bogaty dom

- biedny dom (107)

- reality show

7.30 Ewa gotuje (569, 570)
- magazyn kulinarny

8.30 Z klimatem i z pasja
(247) - program
publicystyczny

7.20 Akademia sztuk

M0 walki - film
przygodowy, USA
2015, rez. Michael
Baumgarten, wyk.

Don Wilson, Cynthia

9.00 Dlaczego ja? Gooding Jr., 100 min Rothrock, Jansen
(1423-1427) - serial  12.00 Swiat wedlug Panettiere, Kathryn
paradokum. Kiepskich (554-559) Newton, 130 min

14.00 Sekrety rodziny - serial kom., Polska ~ 9.30 Cobra Kai (47-49)
(180) - serial 15.30 Ztomiarze (10, 11) - serial przygodowy
paradokum., Pol. 2021 - serial dok., Pol. 2024 12.00 Straznik Teksasu

15.05 Wiezienie kobiet  17.30 Swiat wedlug (21, 22) - serial sens.,

(90-93) - serial dokum., Kiepskich (560-562) USA 1998-1999

Polska 2024-2025 - serial komediowy,  13.55 Poirot (3, 4) - serial
17.00 Nasz nowy dom Polska 2019-2020 kryminalny, WIK. Bryt.

(371) - reality show  19.00 Kolacjaw ciemno 16.20 Columbo (37, 38)

18.15 Awantura

. (54, 55) - program
o kase - teleturniej

rozrywkowy
KOMEDIA SENSACYJNA
o

- serial kryminalny,
USA 1975
KRYMINALNY

20. 30 Ted - USA

20.00 CSI: Kryminalne
[E™MT 2012, rez. Seth

zagadKi Miami

21.00 Bad Boys for Life
D - USA/Meksyk

MacFarlane, 130 min 2020, 155 min (169, 170) - USA 2009
John od dziecka marzyt, by Z wiezienia ucieka szefowa W Everglades zespot szuka
jego mis ozyt. Gdy to Sig dzie- kartelu narkotykowego. Detek- Erica Delko. Horatio znajdu-
Je,oni rozrywkowy pluszak  tyw Marcus Bumett porzuca je agenta rannego i przewozi

staja sig nieroztaczni. Wszyst-
ko sie zmienia, gdy mezczy-
zna znajduje partnerke

22.40 Jutro bedzie futro
™ - komedia, USA
2010, 125 min

0.45 WOjna krélow

M0 - dramat historyczny,
Czechy 2022, 150 min

3.15 Ewa gotuje (522
3.50 Interwencja - mag.
4.10 Wydarzenia

g0 do szpitala. Delko zosta-
Je podtgczony do aparatury
podtrzymujgcej zycie.
22.00 Kosci (149, 150)
23.55 We krwi - sens., USA/
GO WIk. Bryt./Portoryko
2014, 135 min
2.10 Krejzi patrol (12)
2.40 Kochane pienigdze
(52-54) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
RODZINA HD
9.35 JesteSmyDlaDzieci
10.00 Bogaty dom - biedny
dom (105, 108)
11.55 Rodzina zastepcza
(22, 23,20, 21) - kom., Pol.
14.10 Najstynniejsi rycerze
Europy (1) - serial dokum.
14.40 Misja Santiago de
Compostela (7-9) - dok.
16.05 Swiat z gory (10, 11)
17.25 Pingwiny
Z Madagaskaru
18.50 Co ludzie powiedza?
(13-15) - serial komediowy

my$l o przejsciu na zastuzona
emeryture i wraz z partnerem
WYrusza za nig w poscig.
23.35 Pasazerowie - dram.
EMT s.f, USA/Australia
2016, 145 min
2.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - kom.
2.30 Swiat wedlug
Kiepskich (428-430)
4.00 Nasz nowy
dom (255, 256)

FOOD
NETWORK

HD

6.05 Dorwac turiczyka (6-8)
9.10 Poszukiwacze historii
10.05 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (5-8) - dok.
14.55 Bron, ktéra zmienita
Swiat (2) - dok., Australia
16.00 Pociagi (3, 4) - serial dok.
17.00 Polacy za granica (152)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (43-45, 230)
20.05 Wakacje z Battykiem
(39-42) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(154, 150) - serial dokum.
0.05 Lowca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryhy!
4.00 Starozytni kosmici

8.55 Dziwaczne potrawy (6)

9.50 MasterChef (2) - pr. rozr.
11.20 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 (8)
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 Z chlebem i oliwa (6, 2)
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (10, 11) -
16.45 Szef Jet: przepis
na Azje 3 (1,2) - mag.
17.50 Elitarny turniej
wypiekow (9)
18.50 Misja: kolacja (4) - dok.
19.50 Maktowicz w drodze
21.25 Kuchenne rewolucje
23.35 Jedzenie w trasie (7, 8)
1.45 Rozdraznic tytanow 2

mag.

20.45 Miodowe lata (119)
21.40 Mocne uderzenie
EMT - kom., USA 2012, 130 min
23.50 Historia broni (2, 3) - dok.

(7) - serial animowany

6.00 Z pamietnika
potoznej 12 (5, 6)
- serial obycz., Wielka
Brytania 2022-2023
7.50 Co ludzie
powiedza? 3 (6)
- serial kom., Wik. Bryt.
McDonald i Dodds 4
(3) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 2 (7, 8)
-krym., Wik. Bryt. 1999
Ojciec Brown 10
(5-7) - serial krym.,
Wielka Brytania 2023
My Life is Murder 5
(6, 7) - krym., Australia/
Nowa Zelandia 2025
Z pamigtnika
potoznej 10 (6)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2021
KRYMINALNY

8.30
10.20

12.35

15.35

17.35

18.45 $mier¢ z dala od
palm 2 (3)

Z lokalnego trawlera rybac-
kiego znika umierajaca ko-
bieta. Humphrey sadzi, ze
za tym tajemniczym zdarze-
niem kryje sie wiecej, niz sie
poczatkowo wydawato.
19.55 Smier¢ pod
palmami 7 (1) - krym.
21.00 Annika (3) - krym.
22.05 Milczacy
Swiadek 23 (9, 10)
0.15 Po powodzi (1)
1.15 Smier¢ z dala od
palm 2 (3) - krym.
2.20 Milczac
Swiadek 23 (9, 10)

BBCLIFESTYLE HD

9.05 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (7, 8) - pr. rozr.
12.00 Dzien $lubu Willa i Kate
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
13.05 W $wiecie luksusu (2)
14.10 Klasa pierwsza czy
ekonomiczna? (1) - dok.
15.10 Zapraszam do stofu 22
17.25 Jane Austen: narodziny
geniuszu (3) - film dokum.
18.35 Bajecznie bogaci agenci
19.55 Bake off: zawodowcy 5
22,00 Bad Boyfriends (3, 4)
0.30 Wstydliwe choroby:
online 4 (8) - serial dokum.
1.30 Wstydliwe choroby:
wizyta kontrolna
online 4 (1) - serial dokum.

G v rewav 2D [ (=D BECBRIT D

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA 5
12.55 Szczepionki i ludzie
14.00 Rodzinka.pl (172, 173)
15.00 Tanczgca ze Swiatem
- Malta (1) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 8 (97, 98)
17.20 Doktorka - film dok., Pol.
18.30 Malgorzata Ostrowska
na dobry wieczor
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (341)
20.30 Wichrowe wzgorze (322
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
(15, 16) - serial kostiumowy
23.25 Stylowa mito$¢
G - komedia romantyczna,

8.50 Plastyczna fuszerka
10.40 Bledy natury (1, 2) - dok.
12.30 Z kamera

u Kardashianéw (15, 16)
14.20 Plastyczna fuszerka (3)
16.10 Bleldy natury (3, 4) - dok.
18.00 Ogladaj na zywo, co sie
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (22, 23)
20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Bleldy natury (5, 6) - dok.

0.30 Ogladaj na Zywo, co si

d2|eje' program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianow (15 16)
Kanada 2022, 95 min 3.00 Bledy natury —dok. 21.40 Polski punkt widzenia
1.00 Przystan (6) - obycz., Pol.  5.00 Plastyczna uszerka (4) 22.00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.30 Przelamujac bariery
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

10.10 Allo, allo! 8 (1-3) - kom.
12.00 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (1, 2) - dok.
14.00 Cuda inzynierii 2 (1, 2)
16.05 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (2) - dok.
17.05 Najbardziej luksusowe...
18.00 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (1,2) - dok.
20.00 Najpotezniejsze
maszyny 3 (1) - serial dok.
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (3, 4) - dok.

23.00 NATO: powstrzymac

Putina (2) - dok., WIk. Bryt.
0.00 Tajny agent-wieloryb (2)
1.00 Cuda inzynierii

kolejowej 2 (3) - dok.

D3 BBC FIRST HD - TVP ABC

Ptys i Bill (58) - anim.
Pamletmk FIorkl( )
Piotrus Krolik (3, 4)
Wegezaury 3 (57)
Swinka Peppa 8
(13-15) - serial anim.
Tygrysek Percy (1)
Tygrysek Percy

i Jego opowiesci (2)
Studio Stodota (6)
- program dla dzieci
Kocie kalamburki

|1¥gody Bolka
ka (41, 42) - anim.

0do (65-67) - anim.
Stacyjkowo (93, 94)
Pszczotka Maja (5)
Domisie - dla dzieci
Go-tu-jemy (33, 1)
Tru i Teczowe
Krolestwo (1) - anim.
ANIMOWANY

13.45 Swinka Peppa 11
(13-15) - Wielka
Brytania 2025

Kolejne przygody wesote]
Swinki Peppy, je] brata Jacka
oraz ich rodzicow.

14.10 Henrietta (37, 38)
14.30 Olii Luna (35, 36)
14.55 Oktonauci 4
15.20 CZesc czy moge
ie zjes¢? (57) - mag.

15.40 Blly chomlk ktory

zostat kowbolem
16.10 Pat i Swiat (28-30)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Kosmo-kumple
18.00 Kucharz Shane

NICKJR. HD

16.24 SW|nka Peppa 8 (37)
16.29 8wmka Peppa 6 (16-18)
16.49 swmka Peppa 4
17.19 $winka Peppa 6 (26)
17.23 Swinka Peppa 2 (12, 14)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (22) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (22) - serial anim.
18.30 Dora (13) - serial anim.
18.55 Santiago z mérz (3, 13)
19.40 Rubble i jego ekipa (25)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 $winka Peppa (41)
20.36 Swinka Peppa 8 (25)
20.41 $winka Peppa (16, 17)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (19-21) - anim.

MINI MINI+ HD

13.21 Kicia Kocia (8, 9) - anim.
13.37 Robotkowo (1, 2) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (57, 58) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (3, 4)
14.45 Looloo Kids (41) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (10)
15.28 Kicia Kocia 2 (2, 3) - anim.
15.45 Jezyk Happy (10, 11)
16.02 Marta mowi (24) anim.
16.30 Zouk (29, 30) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (23) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 3 (7)
21.01 Wierszyki domowe (4)

Rodzma Trefllkéw 4

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.
16.00 Fakty po potudniu
~ program Inform.
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Serwis informacyjny
19.05 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniej-
szych wiadomosci
Z Polski i ze $wiata.
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
MAGAZYN REPORTEROW

== 20

19.15

20.00 Superwizjér
Dziennikarze przyblizaja pro-
blemy, ktore bulwersujg Po-
lakow. Ujawniaja skandale

i afery gospodarcze.

21.30 Ranking Mazura
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
2.00 Nic do zgloszenia
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.20 Fakty po Faktac!
3.55 Szklo kontaktowe
4.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
5.25 Fakty po Faktac

Pogoda

14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Czysta Polska - pr. inf.

17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

18.35 Debata polityczna - publ.

19.15 Prezydenci i premierzy

19.50 Dobry wieczor, Polsko

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.

23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

0.00 Prezydenci i premierzy

w3 TVP3  (ED

12.05 Lato na ROD'0s
12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny
15.25 M3 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz; Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
- Polonia Warszawa
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 Piosenka od Ciebie
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 Piosenka od Ciebie
23.30 Regiony na TAK - mag.
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Warto zobaczy¢
Rycerz kréla Artura

PRZYGODOWY Lancelot

ratuje narzeczong kréla,
Ginewre. Zakochuije sie w niej od
pierwszego wejrzenia. Staje w obli-
czu dylematu lojalnosci. Rez. Jerry Zucker,

A: Sean Connery, Richard Gere, Julia Ormond
USA 1995 155 min » do godz. 16.00

14,00 Hudson Hawk
KOMEDIA SENSACYJNA
TV PULS .
Wtamywacz zostaje zmuszo-
ny do zdobycia stynnych dziet sztuki,
w ktérych rzekomo ukryto tajemnice
alchemikow. Rez.: Michael Lehmann,

A: Bruce Willis, Danny Aiello, Andie MacDowell
USA 1991 125 min » do godz. 16.05

TX[J] Fantastyczne zwie-
rzeta i jak je znalezé
FANTASY Rok 1926. Magicz-

ne stworzenia i energia pochodzaca
z nieznanego Zrédta wywotuja
chaos w Nowym Jorku. Rez.: David Yates,

A: Eddie Redmayne, Katherine Waterston
Wik. Bryt./USA 2016 165 min » do godz. 17.55

TE 3 Rodzina od zaraz
KOMEDIA Pete i Ellie
COMEDY CENTRAL .o 0
przygarniajg tréjke ro-
dzenstwa. Pragna stworzyc dzieciom
dom. Ich pietnastoletnia podopiecz-
na sie buntuje. Rez.: Sean Anders,

A: Mark Wahlberg, Rose Byrne, Isabela Moner
USA 2018 150 min » do godz. 18.00

T Czego dusza zapragnie

N KOMEDIA SF Neil odkrywa
w sobie magiczne zdolno-

$ci. Wszystko, o czym mysli, staje

sie faktem. Supermoce maja

jednak swojg cene. Rez.: Terry jones,

A: Simon Pegg, Kate Beckinsale, Sanjeev Bhaskar

Wik. Bryt./USA 2015 105 min » do godz. 17.35

Skazani

na Shawshank
il SENSACY)NY Niestusznie
skazany za morderstwo Andy trafia
do wiezienia. Nie traci nadziei na
odzyskanie wolnosci. Re:.: frank Darabont,

A: Tim Robbins, Morgan Freeman, Bob Gunton
USA 1994 170 min » do godz. 20.00

20,00 The Pickup
KOMEDIA SENSACYJNA Dwaj
ochroniarze wpadajg w za-
sadzke bezwzglednej Zoe. Kobieta
zamierza zmusic ich do pomocy
w napadzie na kasyno. Rez.: Tim Story,

A: Eddie Murphy, Keke Palmer, Eva Longoria
USA 2025 95 min » do godz. 21.35

T J Ludozerca

W KATASTROFICZNY Jessie
wyjezdza na rajska wyspe
w towarzystwie przyjaciét. Sielanka
zmienia sie w koszmar na wies¢

o0 krwiozerczym rekinie. Rez. justin Lee,
A: Jeff Fahey, Nicky Whelan, Shane West

USA 2022 105 min » do godz. 21.45
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- filmowe hit~

Wspolny wyjazd
okazuje sie probg

dla zwigzku dwojga
studentéw. Ich $ciezki
sie rozchodza.

E

gdzie dziewczyna

Na skraju jutra
SCIENCE FICTION Trwa
walka z kosmitami. Pod-

19.45
TN

putkownik Cage (Tom Cruise) zo-
staje wystany na stracericzg misje.
Ginie w trakcie starcia. Nazajutrz
budzi sie w dniu swojej Smierci. Od-
krywa, ze trafit do petli czasu.

Rez.: Doug Liman Wyst.: Emily Blunt

USA2014

&2 145 min » do godz. 22.10
’

20,00 Lot
RN OBYCZAJOWY Pilot Whi-
taker (Denzel Washing-
ton) staje sie bohaterem, kiedy
laduje uszkodzonym samolotem.
Komisja badajaca sprawe odkry-
wa, ze usiadt za sterami, bedac pod
wptywem alkoholu i narkotykéw.

Rez.: Robert Zemeckis Wyst.: Don Cheadle
USA2012  «r3170 min » do godz. 22.50

P

Filmowe hity dn

T W deszczowy dzien |
udw Nowym Jorku

KOMEDIA Chtopak przemierza ulice metropolii w poszukiwaniu ukojenia.

Gatsby i Ashleigh udaja
sie do Nowego Jorku,
ma
przeprowadzi¢ wywiad z rezy-
serem Pollardem. Chtopak cie-
szy sie z mozliwosci powrotu
do rodzinnego miasta. Podeks-
cytowany starannie przygoto-
wuje plan romantycznej wy-

cieczki, pragnac pokaza¢ ulu-
bione miejsca i trzymac sie z da-
leka od apodyktycznej matki.
Po przyjezdzie okazuje sie, ze
wizyta odbiega od jego wyobra-
zen. Partnerka jest bowiem
zbyt pochtonieta swoim zada-
niem i nie ma dla niego czasu.
Rozmowa z filmowcem prowa-

Robin Hood
PRZYGODOWY Byty ry-
cerz (Russell Crowe) posta-
nawia poméc wdowie, lady Marion,
ocali¢ nalezacg do niej ziemie. Z cza-
sem zaczyna si¢ buntowac przeciw-
ko wysokim podatkom oraz urzedni-
kom wyzyskujacym poddanych.
Rez.: Ridley Scott Wyst.: Cate Blanchett
USA2010  &=12180 min p dg‘g:dz 22.55

Tl Nie lubie -
200M poniedziatku
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Francesco przybywa do Warszawy.
Los stawia na drodze Wiocha ludzi,
dla ktérych poczatek tygodnia row-
niez nie jest szczesliwy, m.in. zaopa-
trzeniowca Zygmunta (Jerzy Turek).

Rez.: Tadeusz Chmielewski Wyst.: Andrzej Herder
Polska 1971 &3 125 min » do godz. 23.05

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

dzi ja do Swiata celebrytéw. Sa-
motny mtody mezczyzna snuje
sie po muzeach, galeriach i klu-
bach. Jego towarzyszka zostaje
Chan, siostra dawnej ukocha-
nej.  «=105min » do godz. 23.05

USA 2019 Rez.: Woody Allen Wyst.:
Timothée Chalamet, Elle Fanning,
Liev Schreiber, Suzanne Smith

Tl Mission:
IV Impossibled
- Protokot duchow

SENSACYJNY Agent Hunt (Tom
Cruise) i jego zespdt zostajg oskarze-
ni o atak na Kreml. Maja mato czasu,
zeby oczyscic sie z zarzutéw i uchro-
ni¢ $wiat od wojny nuklearnej.

Rez.: Brad Bird Wyst.: Simon Pegg, Paula Patton
USA2011 &3 175min » do godz. 22.55

| W

Kaganiec
THRILLER Podczas poli-
cyjnej akcji ginie partner

22.10
TVN

Jake'a (Aaron Eckhart), owczarek
niemiecki Ace. Nowa sojusznicz-
ka stréza prawa zostaje suczka ze
schroniska. Razem z nig funkcjona-
riusz chce pomsci¢ kompana.

Rez.: John Stalberg Wyst.: Penelope Mitchell

USA 2023 12 120 min » do godz. 0.10



)} i jego towarzysze
zostajg otoczeni ;

na terytorium wroga. ;-
Musza walczy¢ ¢

o0 przetrwanie. ™%

-

Stref

W potudniowej Azji infor-
% mator CIA trafia do niewo-

li. Na Filipiny zostaje wy-
stana elitarna jednostka specjalna
Delta Force, zeby odbic¢ zaktadni-
ka. Wspiera ich kapitan Eddie
.Reaper” Grimm, operator drona.
W ryzykownej akcji bierze miedzy
innymi udziat niedo$wiadczony J)
Kinney. Komandosi musza prze-

00

OBYCZAJOWY NikolaTesla

(Ethan Hawke) pracuje nad
systemem elektrycznym. Jego rywa-
lizacja z Edisonem przybiera na sile,
gdy zdobywa fundusze na rozwija-
nie wynalazkéw i sprzedaje patenty
oparte na pradzie zmiennym.

Rez.: Michael Almereyda Wyst.: Josh Hamilton
USA 2020

!

[YXEl Przyneta
SENSACYJNY  Policjanci

TVPULS .z e,
chcg wywabi¢ z kryjowki

Ztodzieja. Zastawiajg putapke. Jako
przynete wykorzystujg bytego ska-
zanca (Jamie Foxx). Nieswiadome-
mu mezczyZnie wszczepiajg mikro-
procesor i sledza kazdy jego krok.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: David Morse
USA 2000 &1 155 min » do godz. 0.50

1 1'1]1]KY THRILLER Grupa amerykariskich Zotnierzy ma ocali¢ jerica.
Czeka ich wymagajaca misja w odlegtym zakatku swiata.

prawi¢ sie przez bagniste tereny,
okupowane przez uzbrojonych
ludzi. Traca kontrole nad sytu-
acj, kiedy pojawiaja sie lokalne
bojowki. Ich jedyng nadziejg
na wyjscie cato z opresji staje sie
Reaper. & 135 min » do godz. 22.15

USA 2024 Rez.: William Eubank Wyst.:
Liam Hemsworth, Russell Crowe, Luke
Hemsworth, Ricky Whittle

e Ziarno prawdy
0 POLSKA THRILLER W Sandomie-
rzu dochodzi do zbrodni.
Obrazenia na ciele ofiary wskazujg
na mord rytualny. Prokurator Teodor
Szacki (Robert Wieckiewicz) roz-
poczyna Sledztwo, ktére wydaje sie
mie¢ zwigzek z odlegtg przesztoicia.
Rez.: Borys Lankosz Wyst.: Magdalena Walach
Polska 2015 &3 135 min » do god_z. 22.15

7 3
Bez urazy

KOMEDIA Maddie (Jenni-
fer Lawrence) moze stra-
ci¢ dom. Przez przypadek znajduje
nietypowa oferte pracy. Rodzice
Percy'ego (Andrew Barth Feldman)
szukajg dziewczyny, ktéra nauczy
ich syna prawdziwego zycia.

Rez.: Gene Stupnitsky Wyst.: Matthew Broderick
USA 2023 12 130 min » do godz. 1.05

2255

POLSAT

7r7g Diamentowa Liga
. w Chorzowie

23 sierpnia

Sl | EKKOATLETYKA o

17. edycje Memoriatu Kamili Sko-
limowskiej uswietnig gwiazdy lek-
kiej atletyki na czele z tyczkarzem
Armandem Duplantisem. Ciekawie
zapowiada sie tez bieg na 100 m

B zudziatem Julien Alfred i Ewy Swo-
Y body.

€12 270 min » do godz. 18.30

—

Xl GP Holandii

FORMULA 1 3 Dwu-
nasty wyscig w sezonie.
W roli lidera klasyfikacji generalnej
do rywalizacji przystapi Andrea Kimi
Antonelli. Kibice zastanawiajg sie, jak
na torze w Zandvoort spisze sie Lan-
do Norris, zwyciezca lipcowego GP
Wegier. & 125 min » do godz. 17.00

ELEVEN SPORTS 1

GKS Katowice
- Wista Plock
PILKANOZNA o3 Napo-
czatku sezonu Gieksa musiata taczy¢
wystepy w Ekstraklasie i w europej-
skich pucharach. Srednio sobie z tym
radzita. Jak spisze sie w starciu z Naf-
ciarzami, ktérzy maja na rozktadzie
Rakow? & 125 min » do godz. 19.30

17.5

C+ PREMIUM

)
Elche
- FC Barcelona
PILKA NOZNA
W drugiej kolejce La Ligi mistrzowie
Hiszpanii zawitajg na Estadio Mar-
tinez Valero. Zmierz3 sie z druzyna,
z ktdra nie przegrali od 1974 r. Nie
powinni mie¢ problemu z przedtuze-
niem serii.em 130 min » do godz. 23.35

21.25

C+SPORT2

TR Nasz nowy dom
bOLSA REALITY SHOW Agniesz-
ka wychowuije troje dzieci.
Jej maz pracuje za granica. Parze
udato sie poprowadzi¢ nowg insta-
lacje elektryczng i zrobi¢ prowizo-
ryczng tazienke. Najwyzsza pora,
aby rodzina spedzita razem czas,
a ich domem zajeta sie ekipa fa-
chowcéw. &m 75 min » do godz. 12.30

LY

prey ol ¥
ugotowani

REALITY SHOW W finale

TVN q

sezonu w Warszawie do ku-
linarnej rywalizacji staje Monika
wraz z trzema konkurentami. Jedni
z duma prezentujg swoje popisowe
dania i zachwycajg atrakcjami, inni
musza zmierzy¢ sie z wiasnymi sta-
bosciami. & 65min » do godz. 13.05

vy ’ ;A

K Miedzynarodowy
W Festiwal Zespo-
tow Cyganskich...
WIDOWISKO Motywem koncertu
galowego bedzie romskie wesele.
W gorzowskim amfiteatrze wysta-
pig m.in. Enigma Romilor, Flamen-
co Embrujo i Cygariski Teatr Muzycz-
ny ,Terno”. & 90 min » do godz. 22.50

w
NATURA W Masai Mara
na Swiat przychodzi Kio,
syn przywodczyni stada. Mtody lew
stawia czoto kolejnym wyzwaniom.
W trakcie samotnej wyprawy spo-
tyka swojego najwiekszego wroga
- bawota. &m55min » do godz. 13.55
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5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (689)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Kariera Nikodema Dyzmy
(4, 5) - serial obyczajowy,
Polska 1980
10.45 Ojciec Mateusz 19 (240)
- serial kryminalny, Polska 2018
11.35 Przed ekranem - magazyn
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 W glab Jasnogorskiej Ikony
- reportaz, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Male
wielkie podroéze (1) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
15.05 Parada oszustow (3)
- serial sensacyjny, Polska 1976
16.00 Dziedzictwo (1010) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Emisjonariusze
- reportaz, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (11) - serial
kryminainy, Polska 2024

KOMEDIA

| [

A

21.20 W deszczowy dzien

w Nowym Jorku
H - USA 2019, 105 min
1

=i Student Gatsby chce pokazac

L ukochanej Ashleigh Nowy Jork.
Dziewczyna ma tu przeprowadzi¢ wy-
wiad ze znanym rezyserem. Pochtania jg
Swiat show-biznesu. Rozczarowany chio-
pak przemierza ulice miasta, snujac sie
po galeriach i klubach. Jego towarzyszka
zostaje Chan, siostra byte] dziewczyny.

23.05 Dewaijtis (5) - serial
kostiumowy, Polska 2023
Gerasimow dopuszcza sie Swie-
tokradztwa bozkow strzegacych
debu. Marek nie moze zapomnie¢
0 Irenie. Chce jechac do Po$wicia.

0.00 Greenland - dramat
katastroficzny, USA/Wielka
Brytania 2020, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard Butler,
Morena Baccarin, Roger Dale
Floyd, Scott Glenn, 130 min
2.10 Kill Bill - film sensacyjny, USA

2003, rez. Quentin Tarantino, wyk.
Uma Thurman, Daryl Hannah,
Lucy Liu, David Carradine, 115 min

4.05 Sprawdzamy - magazyn
4.20 Zakonczenie

34 | to&owo
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mve1 TVP 1 HD (EDD) |2 TvP 2 HD (YD)

21.20 Mied

5.20 Barwy szczescia (3380, 3381)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.15 Porozmawiajmy szczerze

- magazyn kulturalny

Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Tarnow — widowisko

Familiada - teleturniej

Koto fortuny (1936) - teleturniej

Szansa na sukces.

Opole 2026 2 (7) - widowisko

Uczestnikow muzycznej rywa-

lizacji oceni tukasz Zagrobelny

wraz z Elzbietg Zapendowska.

Wokalista ma na koncie takie

hity jak ,Ja tu zostaje”, , Tylko

zTobg chce by¢ soba” oraz ,Zy-

cie na czekanie”. Gospodarzem

programu jest Artur Orzech.

Cud (nie)pamieci - Stanistaw

Soyka - widowisko

Akwen Eldorado (3)

- serial sensacyjny, Polska 1988

Krzysztof i Nalazek wygrywaja

proces przeciwko ludziom

z gangu ktusownikow. Szef

WYwozi pierwszego z nich

do opuszczonej wedzarni,

za$ drugiego Smiertelnie rani

nozem. Narzedzie zbrodni pod-

rzuca do szafki braci w szatni.

Rodzinka.pl (294). Zeby

- serial komediowy, Polska 2025

18.55 Kocham Cie, Polsko! (11)

- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

WIDOWISKO
S

11.50

14.00
14.35
15.10

16.20
17.15

18.20

A& 74 “
Zespofow Cyganskich
Romane Dyvesa...

Motywem koncertu galowego bedzie

romskie wesele. Widowisko inspirowa-

ne jest tradycyjnymi obrzedami, petne
muzyki, tafca | Spiewu. W gorzowskim
amfiteatrze wystapig artysci z Polski

i zagranicy, m.in.: Flamenco Embrujo,

Liza Kotlyarenko, Dymitru Harea oraz

Cyganski Teatr Muzyczny ,Terno”.

22.50 Harry Wild (7, 8-0st.)
- serial kryminalny, Irlandia/
Wielka Brytania/Niemcy 2022
Podczas rodzinnej wideoro-
Zmowy matriarchini zamoznego
rodu zostaje zamordowana
na oczach bliskich. Corka ofiary
zatrudnia Harry i Fergusa, by
odnalezli sprawce. Kluczowym
motywem jest ogromny spadek.
Krol (7) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.20 Kung Fu Yoga - komedia
przygodowa, USA/Chiny/Indie
2017, rez. Stanley Tong, wyk.
Jackie Chan, Yixing Zhang, Mu
Qimiya, Disha Patani, 110 min
4.10 zakonczenie

1.00

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien - program inform.

8.30 halo tu polsat - magazyn

11.15 Nasz nowy dom (364)
- reality show

12.30 Krudowie 2: Nowa era

M - film animowany, USA 2020,
rez. Joel Crawford, 125 min
Ip i jej bliscy chca znalez¢
spokojne miejsce do zycia. Tra-
fiajg do rajskiego ogrodu, gdzie
mieszka rodzina Lepiejwiedz-
kich. Poczatkowa fascynacja
szybko przeradza sie w niechec.

14.35 Sam w domu - po raz trzeci

M - komedia, USA 1997, rez. Raja
Gosnell, wyk. Alex D. Linz, Olek
Krupa, Rya Kihlstedt, Lenny von
Dohlen, Seth Smith, 130 min
Szajka rabusiow wykrada naj-
nowszy model mikroprocesora.
Ukrywajg cenng zdobycz w sa-
mochodzie zabawce, ktory trafia
w rece rezolutnego o$miolatka.

16.45 Evan Wszechmoggcy

MO - komedia, USA 2007, rez. Tom
Shadyac, wyk. Steve Carell,
Morgan Freeman, Lauren Graham,
Johnny Simmons, 125 min
Buffalo. Polityka Evana Baxtera
odwiedza Bog. Informuje go
0 potopie i domaga sie skon-
struowania arki. Mezczyzna roz-
poczyna gigantyczng budowe.
Naraza sie na kpiny otoczenia.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”

- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

DRAMAT PRZYGODOWY

&

narodowy Festiwal 19.55 Robin Hood - UsA/Wielka

G Brytania 2010, 180 min

Rok 1199. kucznik Robin przyjmuje
tozsamos$¢ zmartego krolewskiego po-
stanca. Stara sie pomac wdowie, lady
Marion, ocali¢ nalezaca do jej rodziny
ziemie. Z czasem zaczyna buntowac
sie przeciw wysokim podatkom i wyzy-
skujgcym poddanych urzednikom.

22.55 Bez urazy - komedia, USA

EM 2023, rez. Gene Stupnitsky, wyk.
Jennifer Lawrence, Andrew
Barth Feldman, Laura Benanti,
Matthew Broderick, 130 min
Zadtuzona Maddie moze straci¢
dom. Przez przypadek znajduje
nietypowa oferte pracy. Rodzice
nieSmiatego Percy’'ego poszu-
kuja dziewczyny, ktora nauczy
ich syna prawdziwego zycia.
Maddie podejmuje wyzwanie.

1.05 Rok pierwszy - komedia

EM przygodowa, USA 2009, rez.
Harold Ramis, wyk. Jack Black,
Michael Cera, Oliver Platt,
David Cross, 135 min

3.20 Swiat wedlug Kiepskich

(402, 403): Widziadto; Ten teges
- serial komediowy, Polska 2012

19.45 Na skraju jutra - usa/

112 staciji tylko z 0 OWO
] TVN

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1738) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Czarna Dabréwka - Cooking and
Events — program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.00 Ugotowani (12) - program
kulinarno-rozrywkowy
13.05 Liga potworow - fim
EMI animowany, USA 2022, rez.
Hamish Grieve, 125 min
W Swiecie, gdzie ludzie i potwo-
ry zyja obok siebie, ogromne
kreatury zyskaty popularnosc
jako zapasnicy. Winnie postana-
wia pomaoc przyjacielowi w re-
alizacji jego ambicji zostania
stynnym zawodnikiem.
15.10 Fantastyczne zwierzeta i jak
E™ je znalez¢ - film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2016, rez. David
Yates, wyk. Eddie Redmayne,
Katherine Waterston, Alison
Sudol, Colin Farrell, 165 min
Rok 1926. Newt wraca z wypra-
wy, ktorej celem byto odnale-
zienie i opisanie jak najwiekszej
liczby fantastycznych istot.
Zatrzymuije sie w Nowym Jorku.
Wpada w tarapaty, gdy stworze-
nia opuszczaja jego neseser.
17.55 Kuchenne rewolucje (11):
Wista - program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.25 Top Of The Top Sopot
Festival (1) - cykl felietondow
19.30 Sport, pogoda
SCIENCE FICTION
n J ~ q

AL e

™A Australia/Kanada 2014, 145 min

Rok 2020. Trwa wojna z kosmitami.
Pptk Cage zostaje wystany na stra-
cefczg misje. Ginie w trakcie starcia.
Nazajutrz budzi sie w dniu swojej
$mierci. Odkrywa, ze trafit do petli
czasu. Od tej pory zotnierz jest skazany
na ciagle przezywanie tej samej walki.
Odkrywa Jednak, ze doskonalgc swoje
umiejetnosci, moze ocali¢ ludzkosc.

22.10 Kaganiec - thriller, USA 2023,
X rez. John Stalberg, wyk. Aaron
Eckhart, Stephen Lang,
Nick Searcy, Penelope
Mitchell, 120 min
0.10 Och, Karol - komedia
EM obyczajowa, Polska 1985, rez.
Roman Zatuski, wyk. Jan
Piechocinski, Dorota Kamirska,
Danuta Kowalska, Marta
Klubowicz, 130 min
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 Herkules (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2022
4.40 Zamieszkac na plazy 7 (6)
- program rozrywkowy
5.10 Nauka jazdy 5 (15)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.05 Szkota (394) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (16)
- program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane
Melodie 3 (29-31) - serial
animowany, USA 2019
7.50 Piotrus Pan i Alicja w Krainie
MO czaréw - film fantasy,
Wielka Brytania 2020, rez.
Brenda Chapman, wyk. Gugu

6.00

6.35

7.40

10.05

Mbatha-Raw, Carter Thomas, Ava  11.55
Fillery, Jonathan Garcia, 115 min

Jack 1 Rose Littletonowie zabie-
raja dzieci na wakacje na wies.
Te odkrywaja, ze rodzice majg
problemy finansowe. Wyruszaja
do Londynu, by spieniezy¢ pa-
migtke. To poczatek przygody.
Ukryta prawda (1500-1504)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.55 Szpital Sw. Anny (47, 48)

- serial obyczajowy, Polska 2025
16.55 Detektywi (14): Pigutka

gwattu - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

14.00

9.45

16.05
[FILM|

17.55 Karol. Czlowiek, ktory 18.25
M zostatl papiezem (2-ost.) - film

biograficzny, Francja/Kanada/
Niemcy 2005, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Piotr Adamczyk,
Olgierd tukaszewicz, Raoul
Bova, Matgorzata Bela, 125 min
Ksigdz Karol Wojtyta pracuje
z miodziezg. W trakcie Soboru
Watykanskiego Il jako arcybi-
skup glosi potrzebe odnowy
Kosciofa. Po naglej $mierci pa-
pieza wyjezdza na konklawe.

SENSACYJNY
——

20.00 MISSIOI\ Impossible 4

20.00

™1 - Protokot duchow
- USA/Czechy/Zjednoczone

Emiraty Arabskie 2011, 175 min

Misja Ethana Hunta i jego kompanow
w Rosji kofczy sie fiaskiem, a jednost-
ka IMF zostaje oskarzona o zorganizo-
wanie zamachu na Kreml. Prezydent
USA rozpoczyna procedure rozwigza-
nia grupy. Pozbawiony wsparcia

Hunt musi przywrocic dobre imie
agencji i zapobiec wybuchowi wojny
atomowej. Zadanie utrudnia mu
tropigcy go policjant Sidorow.

22.55 Nie martw sie, kochanie
MO - thriller, USA 2022, rez.
Olivia Wilde, wyk. Chris Pine,
Florence Pugh, Olivia Wilde,
Gemma Chan, 150 min
1.25 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
diabta - horror, USA/Wielka
Brytania 2021, rez. Michael
Chaves, wyk. Patrick Wilson,
Vera Farmiga, Ruairi O'Connor,
Sarah Catherine Hook, 145 min
3.50 Miasta, w ktorych straszy (5)
- serial dokumentalny, USA 2017
4.45 Fachowcy (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

22.15

0.50

3.45

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD

Eddie |,

TV PULS HD |2V~

Taki jest Swiat 11 (33)
- program informacyjny
Kobra - oddziat specjalny
(10): Aniot stréz - serial
sensacyjny, Niemcy 2018

Don Matteo: Boski
detektyw 15 (11, 12): Mag,
cze$¢ 1; Mag, czes¢ 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2026
Kurierzy 2 (60, 61) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

Niania - film familijny, USA/
Francja/Wielka Brytania 2005, rez.

Kirk Jones, wyk. Emma Thompson,

Colin Firth, Kelly Macdonald,
Thomas Sangster, 125 min
Hudson Hawk - komedia

M sensacyjna, USA 1991, rez.

Michael Lehmann, wyk. Bruce
Willis, Danny Aiello, Andie
MacDowell, James Coburn,
David Caruso, 125 min
Kuloodporny - fim
sensacyjny, USA 2003, rez. Paul
Hunter, wyk. Seann William
Scott, Jaime King, Karel Roden,
Victoria Smurfit, 140 min
Johnny English - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania/
Francja 2003, rez. Peter Howitt,
wyk. Rowan Atkinson, John
Malkovich, Natalie

Imbruglia, Ben Miller, 95 min
Dochodzi do zamachu, w kt6-
rym ginie elita brytyjskiego
wywiadu. Przy zyciu pozostaja
tylko niewydarzony Johnny
English oraz jego asystent.
Tymczasem ztodzieje planuja
kradziez klejnotow koronnych.

THRILLER

'
Niedziela z gW|azdam|
Strefa wroga
- USA 2024, 135 min

Na Filipiny zostaje wystana elitarna

jednostka specjalna Delta Force, by
odbic zaktadnika. Wspiera ich kapitan

Przyneta - film sensacyjny,
USA/Kanada 2000, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Jamie Foxx, David
Morse, Robert Pastorelli,

Doug Hutchison, 155 min
Policjanci tropig ztodzieja. Za-
stawiaja na niego putapke. Jako
przynete wykorzystuja Alvina.
Bylemu skazancowi wszczepiaja
mikroczip i $ledza jego ruchy.
Bez twarzy - dramat
sensacyjny, USA 1997, rez. John
Woo, wyk. John Travolta, Nicolas
Cage, Joan Allen, Gina Gershon,
Colm Feore, 175 min

Zobacz to! - pr. powtorkowe

Reaper” Grimm, operator drona.
W akcji bierze miedzy innymi udziat
niedoswiadczony JJ Kinney. Komandosi
musza przeprawic sie przez bagniste
tereny, okupowane przez uzbrojonych
ludzi. Traca kontrole nad sytuacja, gdy
Zjawiajg sie lokalne bojowki.

6.00
7.00
7.25
8.55

10.35
[FILM]

12.30
G

14.35
[FILM]

16.40
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Cars: oD

Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10) - pr. rozrywk.
Taki jest Swiat 11 (33)

- program informacyjny

Aukcja w ciemno 2 (2-4)

- serial dokum., USA 2012-2013
B0so przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
Zandarm sie zeni - komedia,
Francja/Wiochy 1968, rez. Jean
Girault, wyk. Louis de Funes,
Genevieve Grad, Jean Lefebvre,
Claude Gensac, 115 min
Zandarm na emeryturze

- komedia, Francja/Wtochy 1970,
rez. Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Michel Galabru, Claude
Gensac, Jean Lefebvre, 125 min
Cruchot i jego koledzy przecho-
dza na emeryture. Gdy dowia-
duja sie, ze ich przyjaciel doznat

amnez]i, porywajg go ze szpitala.

Chcg przypomnie¢ mu miejsca
ich wielkich sukcesow.
Najpiekniejsze basnie:
Klatwa Rybiego Oka - basn
filmowa, Czechy 2014, rez. Jan
Prusinovsky, wyk. Jaroslav Ples|,
Jenovéfa Bokova, Lukas Pfikazky,
Ondrej Pavelka, 125 min

Wiadca Bolestaw kradnie Rybie
Oko, ktore ma by¢ podarunkiem
dla zony. W zemscie za ten czyn
magiczne istoty rzucaja klatwe
na Krolestwo Trzech Jezior.
Najpiekniejsze basnie:

M1 Ksiezniczka i diabet - basn

18. 45

filmowa, Czechy 2009, rez.
Milodlav Sm|dmajer wyk Jifi Méadl,
Petr Narozny, Tereza Vofiskova,

Vaclav Postranecky 125 min

BASN FILMOWA

Najplgkmejsze basme

M Wodnik i corka miynarza

- Czechy 2010, 75 min

Zrzedliwy wodnik Hastrbuch sprze-
ciwia sie zwigzkowi swojego syna,
Jona$a, z Karolinka, corka mtynarza.
Zazdrosny o dziewczyne pomocnik
jej ojca, Libor, réwniez chce rozdzieli¢
zakochanych. Ucieka sie do intryg.

20.00
[FILM]

21.45
[FILM]

0.35
1.55
3.00
5.00

Sierpien w szczekach
rekinéw: Ludozerca

- film katastroficzny, USA 2022,
rez. Justin Lee, wyk. Jeff Fahey,
Nicky Whelan, Shane West,
Trace Adkins, 105 min

Wojna Harta - dramat
wojenny, USA 2002, rez.
Gregory Hoblit, wyk. Bruce
Willis, Colin Farrell, Cole Hauser,
Marcel lures, 170 min

Dzielnica strachu 10 (468, 469)
- serial kryminalny, Polska
Niesamowite! (5, 6) - serial
dokumentalny, Pol. 2014
Lombard. Zycie pod zastaw 5
(242, 243) - obycz Polska 2019
Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (536) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

i 3

TWORCA

Trwa wojna miedzy ludZmi a sztuczng
inteligencja. Joshua (John David Wa-
shington), byly agent stuzb specjalnych,
szuka nieuchwytnego architekta za-
awansowanej technologii, ktorego wy-
nalazek moze przesadzi¢ o zakonczeniu
konfliktu. Odkrywa, ze bron, ktorg ma
zniszczy€, przyjefa postac dziecka.
»thriller SF, USA 2023; 133 min

- S

72 GODZINY

Czterdziestoletni menedzer przez
pomytke trafia do grupy dyskusyjnej

dla mtodych ludzi i zostaje zaproszony
na trzydniowy wieczor kawalerski orga-
nizowany przez dwudziestokilkulatkow.
Postanawia udowodni¢ swoim nowym
Znajomym, ze mimo uptywu lat nadal
potrafi dobrze sie bawic.
»komedia, USA 2026; 105 min

=

| KOBIETA Z PORTU

Barcelona. Anna Ripoll (Candela Pena)
prowadzi dochodzenie w sprawie
odnalezienia w porcie zwigzanej i za-
kneblowanej kobiety (Ana Rujas), ktora
cierpi na amnezjg. W szpitalu dochodzi
do zamachu na zycie poszkodowanej.
Sledczy usitujg odkryc prawde o jej
tozsamo$ci i motywie napastnikow.

»thriller, Hiszpania 2026; 109 min

' ¢ {' ‘éﬁw Y
‘T\._ % _H :(_ ' '
s

LUDZIE, KTORYCH
SPOTYKAMY NA WAKACJACH

Poppy (Emily Bader) marzy o podrdzach
i odkrywaniu $wiata, podczas gdy Alex
(Tom Blyth) woli spedzac czas w domu
z ksigzka. Mimo roznic sg najlepszymi
przyjaciotmi. Cho¢ mieszkaja daleko od
siebie, od dziesieciu lat co roku wspol-
nie spedzaja razem tydzien urlopu.
»kom. romant., USA 2026; 117 min

-
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VP
SERIALE
5.50 Czarne chmury (1-3)
- serial przygodowy,
Polska 1973
9.00 Ogniem i mieczem
(2, 3) - serial hist.,
Polska 1999
11.05 Czterej pancerni
i pies (9, 10)
- serial wojenny,

6.30 Angry Birds Film
M0 - film animowany,
Finlandia/USA
2016, 100 min
8.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (11, 12)
- serial kryminalny
10.05 Rekrut 4 (8-12)
- serial kryminalny

15.05 CSI: Kryminalne Polska 1969
zagadki Las ~ 13.30 Ojciec Mateusz 32
Vegas 14 (1-5) - serial (413, 414) - serial

kryminalny, Pol. 2024
15.20 Komisarz Alex 25

(318) - serial krym.,

Polska 2026
16.20 Ranczo (5)-

kryminalny, USA/
Kanada, wyk. George
Eads, Paul Guilfoyle
D.B. Russell dowodzi
ekipa CSI podczas
poszukiwar Morgan
Brody i Ellie Brass.
Kobiety zostaty
uprowadzone przez
rytualnego zahojce.

serial

obycz., Polska 2006
17.25 Czterej pancerni

i pies (11, 12)

- serial wojenny,

Polska 1969

KRYMINALNY

1

20.00 Uprowadzona 3 19.45 Ojciec Mateusz 32
[E™ - Francja/Hiszpania/ (415-417) - Pol. 2024
USA 2014, 140min prohoszcz uczestniczy
Dawny agent wywiadu Bryan w pogrzehie Mai. Przyczy-
Mills zostaje oskarzony 0 za- na Smierci dziewczyny byt
bojstwo bytej zony. Ucieka  wstrzas anafilaktyczny. Nie-
policji, zeby odnalez¢ praw-  bawem jej partner zostaje
dziwego morderce. Musi tak- - znaleziony nieprzytomny.
ze ochronic ciezarng crke. 22,35 Ranczo (6, 7) - obycz.
22.20 lluzja - thriller, 0.35 Rodzinka.pl
™D Francja/USA 2013, rez. (307, 308) - kom., Pol.
Louis Leterrier, 125min 145 Korona krolow.
0.25 Hostel 3 - horror, Jagiellonowie
E®T USA 2011, 115 min (23, 24) - telen. hist.
2.20 Zabodjca-filmsens, 2.45 Krucjata. Prawo
M USA 2007, 125 min serii (1) - krym., Pol.
4.25 Agenci NCIS: 3.45 Londynczycy (9)
Hawaje 2 (20) - krym. - serial obycz., Polska

AXN WHITE

6.05 I kto to mowi 3 - kom.,
M USA 1993, 100 min
7.45 Detektyw Murdoch 5
(12, 13) - serial kryminalny
9.55 Detektyw Murdoch 6
(1-3) - krym., Kan./WIK. Bryt.
13.10 Rekrut 2 (11-15) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 4
(22-24) - serial kryminalny
21.05 Dowody zbrodni 5 (1, 2)
23.00 1 kto to mowi 2 - kom.,
EM USA 1990, 90 min
0.30 I Ze ci¢ nie opuszcze
M - melodram., 2012, 130 min
2.40 Zmierzch - film fantasy,
G USA 2008, 150 min
5.10 Szpital Swigtej Marii 2
(4) - serial obycz., Kan. 2021

6.00 Seal Team 7 (8) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
LasVegas 7 (11,12)

- serial krym., USA/Kanada
8.25 S.W.A.T. 8 (12-15) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 5
(18-22) - s, Kan./USA 2002
17.10 MacGyver 3 (6-9) - serial
akeji, USA 2018-2019
21.00 S.W.A.T. 8 (12-15) - serial
sensacyjny, USA 2024-2025
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
LasVegas 7 (11,12)
- serial krym., USA/Kanada
2.30 MacGyver 3 (6-9) - serial
akeji, USA 2018-2019
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

11.45 Akademia policyjna 7:
™0 Misja w Moskwie
- kom., USA 1994, 95 min
13.20 Sok z zuka - horror
MO komediowy, 1988, 105 min
15.05 Stosunki
] migdzymiastowe
- komedia romantyczna,
USA 2010, 125 min
17.10 Skazani na Shawshank
X - dramat sensacyjny, USA
1994, 170 min
20.00 Co si¢ wydarzylo
™ w Madison County
-melodramat, USA
1995, 160 min
22.40 L$nienie - horror, Wielka
EM Brytania/USA 1980, 175 min

iarze (289-291) - serial
paradokumentalny, Pol.

9.00 Niania (3-8) - serial kom.

12.10 Miodowe lata (52-54)

- serial komediowy, Polska

14.55 Co ludzie powiedza?

(38-40) - serial komediowy

16.55 Swiat wedlug Kiepskich

(235-237, 12, 13) - kom.

20.00 Poirot (10) - serial krym.

21.05 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.

23.15 Koszmarna noc - thriller,

M USA 2019, rez. Matt
Eskandari, 125 min

1.20 Slad (11) - serial krym., Pol.

2.25 Swiety (186-188) - kom.

4.00 48h. Zaginieni (166, 167)

- serial kryminalny, Polska

WARNER TV

112 staciji tylko z tO OWO

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

vw

KUFURA -IEYJFI’.TURA
8.00 Nabozenstwo
luteranskie
w Ozorkowie
9.00 Przystan nad Biblig
9.20 Mtodzi mariawici
9.55 Petra: Sekrety
starozytnych
budowniczych - film
dokum., Francja 2019
10.50 Kosmos 1999 (24)
11.55 Opole - koncertowe
wspomnienia (11)
12.20 18. Krajowy
Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘80
14.00 Wczoraj, dzi$, jutro
E®0 - film obycz,, Wiochy/
Francja 1963, 125 min
16.05 Alternatywy 4 (1)
17.15 Niedziela z... - kult.
18.10 Hi Way - komedia,
EMT Polska 2006, 110 min
DRAMAT OBYCZAJOWY_

20.00 Tesla
T - USA 2020, 110 min

Nikola Tesla pracuje nad sys-
temem elektrycznym. Jego
rywalizacja z Edisonem przy-
biera na sile, gdy zdobywa
fundusze na rozwijanie wy-
nalazkow i sprzedaje patenty w
oparte na pradzie zmiennym.

21.50 Kulturalni (32) - mag.
22.45 Czlowiek z blizng:
historia Ala Capone
0.00 Parada atrakcji
- anim., Belgia/Fr./Hol.
0.10 Aaaah! - film anim.
0.30 Wielorybh - dramat
[E™ obyczajowy, USA
2022, 130 min

CANAL+

FILM HD
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Krolowa chmur - film

G obycz., Polska 2003, 80 min
7.35 Fuks - komedia sens.,

Polska 1999, 85 min
9.00 Dumna krolewna -

anim., 2024, 80 min

10.20 kapu capu - pr. rozrywk.

10.35 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,

EMJ Polska 1999, 115 min

12.30 Premierowa jazda - mag.

12.45 Sigourney Weaver.

Ikona kina akcji

13.40 Dlugi weekend - film

G obycz., Polska 2004, 75 min

14.55 Asekuracija - film

krétkometraz., Pol.

15 20 Kiedy nadchodzi jesien
X0 - dramat obyczajowy,

Francja 2024, 100 min

17.00 Wicked - musical, USA/

EM Kanada/Islandia 2024, rez.

Jon M. Chu, 165 min

19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Diablo - film sensacyjny,

Kolumbia/USA 2025, 95 min

21.35 Niezniszczalna - sens.,

Ed WIk. Bryt. 2024, 100 min

23.15 Rytuat - horror, USA 2025,

rez. David Midell, 95 min
0 50 Pani od polskiego
[T - dramat obyczajowy,

Polska 2025, 115 min
2.45 Trzy mitosci - thriller
erot., Polska 2025, 100 min
4.25 Zapiski Smiertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 95 min

film

20.10 Szepty mroku

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (3)
- serial dok.
7.00 Moje pleczone
M0 Kurczaki - film
obyczajowy, Polska
2002, 75 min
8.15 Smier¢ na Nilu - fim
EM0 kryminalny, Wielka
Brytania 1978, 165 min
11.00 Pokuta - melodramat,
M Wielka Brytania/Fr./
USA 2007, 145 min
13.25 Sprawa
nierozwigzana (6-10)
- serial krym., Kanada
15.50 Zbrodnie
na wybrzezu 3
(2-0st.) - krym., Niem.
17.45 Marzytam o Afryce
M0 - dramat obyczajowy,
USA 2000, rez. Hugh
Hudson, 145 min
KRYMINALNY

(5, 6-0st.) - USA 2022

Leaphorn zatrzymuje podej-
rzanego. Manuelito musi sie
konfrontowac ze swoimi le-
kami. Chee dokonuje wyboru
% zy kariera a lojalnoscia
obec podwiadnych.

22,00 Miasteczko Cut
MY Bank - thriller, USA
2014, 110 min
23.50 BOl i blask - dramat
[E™I obyczajowy, Hiszpania
2019, 140 min
2.10 Furioza (4-0st.)
3.15 Zuzel - film obycz.,
M0 Polska 2020, 120 min
5.15 Misie polarne
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto 5 (17-19) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakow
(6) - serial dokumentalny,
USA 2024
12.05 Twardzielki (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019
12.35 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(1, 2) - serial dokumentalny
14.30 Premiera: Naruto 5
(20-22) - serial anime,
Japonia 2004-2005
16.00 The Office PL 5 (5-8)
- serial komediowy, Polska
18.10 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy,
Francja 2022
20.00 Django (9, 10) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
John, cheac uczci¢
powrGt Sarah, organizuje
maskarade. Bramy New
Babylon zostajg otwarte
dla kazdego.
22.00 Furioza (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2021
23.45 Pokonani (5, 6) - serial
krym., Francja/Kan./Niem.
1.30 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
4.05 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.

" 17.25 PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ HD
PREMIUM
9.30 Zmiennoksztattni 2

CANAL+|

2026, rez. Sven
Unterwaldt Jr., wyk.
Emile Cherif, Oliver
Masucci, 100 min
Morderstwo

w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
Historia A pIe a.
Jak sprzedaé
rewolucje - fim
dokum., Niemcy 2026
Brat - film obycz.,
Polska 2025, 95 min
Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu

PILKA NOZNA

11.10

12.35

13 30
15.05

16.55
LIVE |

M7 - mecz: GKS Katowice
- Wista Plock

W ubieglym sezonie ekipy te
graty ze soba trzykrotnie. Naf-
clarzom nie udato sig wygrac
w zadnym z tych spotkan.

19.30 Tozsamos¢

Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 120 min

21.30 Niewypowiedziana
wojna 2 (1) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.

22.20 Baw si¢ dobrze

i przezyj - komedia
s.f, Niem./USA
2025, 130 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 8 wspaniatych (2) - dok.
7.00 Co poszio nie tak 4 (2)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
8.05 Okrety wojenne (3) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., Wik. Bryt.
10.00 Stalowe bestie
z demobilu (4) - dok.
11.45 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
12.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Wieczysta Krakow
14.50 Dover 24/7 (5) - serial dok.
16.00 Na krawedzi
mozliwosci (1,2) -
17.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (4) - serial
dokumentalny, USA 2025
18.00 KOlej? przez Swiat (6)
- serial dok., Wik. Bryt. 2014
19.00 Sung Kang szybki
i dociekliwy (3) - dok.
19.55 Messi: Fenomen futholu
—film dok., Wik. Bryt. 2025
21.00 Eksperyment: Odsiadka
(1) - reality show
22.10 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 125 min
0.15 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
0.50 Ja, kapitan (2) - dok., Pol.
2.00 Jeremy (3) - serial dokum.
2.40 Rekruci (4) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (3, 4) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(2, 3) - serial dok., Pol. 2021

dok.

HD
9.15 Pingwiny

, Pol. 2019 — film familijny, Niemcy Z Madagaskaru

- film animowany,

USA 2014, 90 min

10 45 Scott Pllgnm kontra

Swiat - kom. fantasy,
USA/WIK. Bryt./
Kanada 2010, 110 min

12.35 Narauszu

- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 115 min

14.30 Wasza wysokos¢

- komedia przyg.,
USA 2011, 105 min

16.15 Longing

- komediodramat,
Kanada/USA/lIzrael
2024, 110 min

18 05 Sciezkiz 2Zycia - dram.

obycz., Wielka Brytania

2024, 115 min

| KOMEDIA SENSACYJNA |

20.00 The Plckup

P! - USA2025,95min

Ochroniarze Russell
i Travis wpadajg w zasadz-
ke bezwz%lednej Z0e, ktora
zmusza ich do pomocy w na-
padzie na kasyno. Sytuacja
wymyka sie spod kontroll.

21 35 Bez wyjscia
- komediodramat,
Korea Potudniowa

2025, 135 min
23.50 Amrum - dramat
wojenny, Niemcy 2025,
rez. Fatih Akin, 95 min
1.25 A potem si¢
zohaczy - komedia,
Wiochy 2025, 95 min

HBO 2 )

12.10 Letnia szkota, 2001
IEM - dramat obycz., Czechy/
Wietnam 2025, 105 min
13.55 Ostatnie wielkie dzieto
G - dramat obyczajowy, USA
2019, 115 min
15.50 Krol rozrywki - musical,
G USA 2017, rez. Michael
Gracey, 100 min
17.30 Sound of Metal - dramat
IEMO obyczajowy, 2019, 120 min
19.30 Agentka - komedia, USA
EM 2015, 115 min
21.25 Ostatni pojedynek - fim
IEM historyczny, Wielka
Brytania/USA 2021, 145 min
23.50 Blue Moon - dramat
IEM biograficzny, 2025, 95 min

14.20 Wysnione piosenki
1 - dramat obyczajowy, USA
2025, 90 min
15.50 Na sama mysl o Tobie
G - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min
17.45 Tokyo Vice (7) - krym.
18.40 Ta inna siostra Bennet
(9) - kostium., Wik. Bryt.
19.10 Miniaturowa Zona (9)
19.55 Latarnie (1) - serial s.f.
21.00 Krzestfa (8) - serial kom.
21.40 Sciezki na daleka
pétnoc (2) - serial wojenny
22.25 Pigkna i rzeznik - horror
G komediowy, 2020, 100 min
0.05 Baby Driver - sens., WIk.
EMT Bryt./USA 2017, 110 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

[ = Pl GENTRAL HD tapuea HD | @ 13 ULICA D pOLSKA
6.00 TwojaTwarzBrzmi  6.00 Tata maplan2(5-9) 5.05 Szkota (82¢) 6.00 Balthazar 4 (1) 6.50 Och! Kabaret (8) 6.00 Komisarz Rex 6 (1-4)
Znajomo (185) - serial komediowy - serial paradokum. - serial kryminalny, 7.40 Polska Kronika - serial kryminalny,

- program rozrywkowy  8.30 Teoria wielkiego 6.00 Szkota filmowa (5) Francja 2022, wyk. Filmowa - serial dok. Niemcy/Austria 2000
8.05 Sasiedzi (4) - anim. podrywu 3 (1-12) - magazyn filmowy Tomer Sisley 8.15 Podroze kapitana  9.55 HudsoniRex 3
8.15 Byl sobie cztowiek - serial komediowy 6.30 Dziewczyny 6.55 Zahdjstwo Klipera (3, 4) - anim. (13-15) - serial

(9-11) - serial anim., Fr. 13.30 Przyjaciele 5 (6, 7) zHollywood 2(4) MO w posiadiosci 8.35 Bolek i Lolek kryminalny, Kan. 2021

10.00 Jak wytresowaé -kom., USA 1998-1999 - program rozrywkowy - thriller, Francja na wakacjach (7,8) 12.55 Robin z Sherwood 2

™0 smoka - filmanim.,, 14.30 Duchy (15, 16) 6.40 Lekarze (1-4)-obycz. 2020, 120 min 9.00 Reksio () - anim. (3)- serial przygodowy,
USA 2010, 120 min - serial fantasy, USA/  10.35 Koniec wakacji 8.55 Mentalista 6 (15-22) 9.25 Podréze Pana Wielka Brytania 1985
12 00 Kevin sam w domu Wielka Brytania 2021 [EM®J - film psychologiczny, - serial kryminalny, Kleksa (2-ost.) - film 14 00 Starsza pani musi
L)o razczwarty  15.30 Rodzina od zaraz Polska 1974, 120 min USA 2013 przygodowy, Polska/ znikng¢ - komedia,
media, USA EM0 - komedia, USA 2018, 12.35 Znéw mam 17 lat  16.15 Mentalista7 (1,2) ZSRR 1986, 110 min USA/Niemcy 2003, rez.
2002, 110 min rez. Sean Anders, MY - komedia, USA - serial kryminalny, ~ 11.15 Ranking naj Danny DeVito, 110 min
13.50 Plytki facet - kom. wyk. Mark Wahlberg, 2009, 130 min USA 2014-2015 polskiego kina (1,2) 15.50 Czego dusza
[E™T romant., USA/Niemcy Rose Byrne, Isabela  14.45 Nianiaw Nowym  18.05 Niewidomy 12.25 Krzyzacy - film hist., zapragnie - komedia
2001, 135 min Moner, 150 min EM™T Jorku - kom. romant., detektyw (11) 1960, 230 min s.f, Wielka Brytania/
16.05 Aniolki Charliego  18.00 Starsza pani musi USA 2007, 135 min - serial kryminalny, ~ 16.15 Wielka majowka USA 2015, rez. Terry
M - film sensacyjny, USA/ M znikng¢ - komedia, 17.00 Harry Potter Niemcy/Austria EM0 - film obyczajowy, Jones, 105 min
Niemcy 2000, 135 min USA/Niemcy 2003,  [EM i Insygnia Smierci: Alex i Niko rozpoczy- 1981, 105 min 17.35 Seksmisja - komedia
18.20 Wodny $wiat rez. Danny Devito, c2zesSC 1 - film przyg., naja Sledztwo w spra- 18.00 Rozmowy noca s.f, Polska 1983, rez.
[EM™ - film przygodowy, wyk. Drew Barrymore, USA/Wielka Brytania wie zwiok miodego - komedia romant., Juliusz Machulski, wyk.
USA 1995, 160 min Ben Stiller, 120 min 2010, 180 min mezczyzny. 2008, 120 min Jerzy Stuhr, 145 min

SENSACYJNY KOMEDIA ROMANT.

PRZYGODOWY

KRYMINALNY |

THRILLER

DRAMAT OBYCZAJOWY

20

20.00 Morderstwo 20.00 Lot

= 1
21.00 60 sekund - USA

% Ll . i
20.00 Kiedy Harry 20.00 Harry Potter 20 00 Ziarno prawdy

[EM0 2000, 150 min M0 poznat Sally - USA X i Insygnia Smierci: [EMI w Dinard - Francja -2015, 135 min - USA 2012, 170 min

Randall musi ukra¢ 50 dro- 1989, 120 min czesc 2 - USA/Wielka 2023, 120 min W Sandomierzu dochodzi  Pilot Whitaker laduje uszko-

gich aut w zaledwie 96 go-  Po rozstaniu z partnerami Brytania 2011, 165 min - owen wraca do rodzinne- ~ do brutalngj Zbrodni. Obra-  dzonym samolotem, ratujac

dzin. Stawka jest zycie jego  Harry i Sally przestajg wie-  Voldemort szerzy terror %o Dinard, by zaprezentowaC  zenia na ciele ofiary wskazu- - zycie prawie stu pasazerow.
brata. W trudnej misji poma-  rzy¢ w przyjazn damsko- w Swiecie czarodziejow. Har-  film na festiwalu. Wkrotce ja namord rytualny. Przybyly Na jaw wychodzi, ze zmaga
ga mu byta kochanka. -meska. Chetnie ze soba ry, Ron i Hermiona, ktorzy ~ ciato rezysera zostaje znale-  ze stolicy prokurator Teodor ~ sie z uzaleznieniem od alko-

23.30 Boski zigolo rozmawiajg, a z czasem rodzi nadal poszukuja horkruksow, zione w wodzie. Kapitan Vi-  Szacki bada sprawe. holu i narkotykow.

EMT - komedia, USA sig miedzy nimi uczucie. wpogoni za jednym znich  gnon prowadzi Sledztwo. 22,15 skrzydlate $winie 22.50 Mscicielka - thriller,
1999, rez. Mike 22.00 The Office PL4 (6,7) trafiaja do Hogwartu. 22.00 Morderstwo - komediodramat, Francja/Kanada/USA
Mitchell, wyk. Rob - serial kom., Pol. 2024 22.45 Johnny - dramat ™I w Gornej Prowansji 2010, 135 min 2016, 120 min
Schneider, 110min ~ 23.05 Comedy Club 5 (2, 3) EI®X hiograficzny, Polska — film kryminalny, 0.30 Ostatni prom 0.50 Anna German.

1.20 Slad (56, 57) - serial ~ 0.05 Miasteczko South 2022, 155 min Francja 2021, 120 min - dramat obyczajowy, Tajemnica biatego
kryminalny, Pol. 2019 Park 6 (8-11) - serial ~ 1.20 Kaidy twoj 0.00 Morderstwo 1989, 120 min aniofa (7, 8) - hiograf,,

3.20 Gliniarze (649, 650) anim. dla dorostych ™ oddech - thriller, ™I w Guilvinec - krym., 2.30 Kamienne tablice Rosja/Ukraina/Polska
- serial paradokum. 2,00 Pracoholicy (5-8) USA 2021, 125 min Francja 2024, 125 min - dramat obyczajowy, 3.25 Syberiada polska

5.15 Na ratunek 112 (908) 4.00 Smieszniej nie 3.25 Dziewczyny 2.05 Kobra - oddziat 1983, 190 min - dramat historyczny,
—senal paradokum. bgd2|e 4 (7-10) z Hollywood 3 (2 specjalny (3) - sens. 5 40 Sabina Polska 2013, 155 min

10.35 Dla tych w kiopotach 6.00 Graczykowm (50-54) 6.00 Medlum 3(18-22)-krym.  7.55 CSI: Kryminalne zagadki  6.00 Klasyka krotkich 13.55 zabolcze tropiki (13, 14)
10.55 Dziedzictwo Bourne’a  8.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.35 Przygody Merlina 2 (13) Miami (24, 1) - serial krym. animacji - filmy anim. - serial kryminalny, Fr. 2019
M - film sens., 2012, 135 min (2-7) - serial kom., Pol. 2013 - serial fantasy, WIk. Bryt. ~ 9.55 CSI: Kryminalne zagadki  6.15 Straznik Teksasu 3 16.15 Zahojstwo nad Morzem

13.10 Maxine - dram. obycz,  11.30 Miody sheldon 2 (15-20)
X Wielka Brytania, 140 min - 14.30 Swiety (44-48) - kom., Pol.
15.30 Czas mroku - dramat 17.00 Swiat wedlug Klepsklch

G Wattowym - komedia
krym., Niem. 2023, 110 min
18.05 Lato w Kapsztadzie

11.35 Przygody Merlina 3 (1-4) Nowego Jorku (3, 4) (17-21) - serial sensacyjny
- serial fantasy, WIk. Bryt. ~ 11.55 Z archiwum X (3, 4)-s.f. 12.20 Komandosi z Navarony
15.35 Bohater ostatniej akcji 13.55 The Hunting Party (5) - wojenny, 1978, 155 min

EM historyczny, Wielka (3-10) - serial kom., Polska G - komedia sensacyjna, 14.55 Niesamowity 14.55 Kosmiczne jaja - komedia IEM - melodramat, Niemcy
Brytania/USA 2017, 125 min - 21.00 Co ludzie powiedza? 4 USA 1993, 160 min EM] Spider-Man 2 - fim EMA sf, USA 1987, 125 min 2010, 115 min

17.35 Incepcja - thriller s.f, USA/ (2,3)-kom., Wik. Bryt. 1993 18.15 Saga ,.Zmierzch”: przygodowy, 2014, 180 min  17.00 Znachor - dramat obycz., 20.00 Lato na Islandii

GO Wielka Brytania 2010, rez. ~ 22.25 Jednq nogiw grobie2  [EMI Zacmienie - film fantasy 17.55 Pojutrze - dramat EM Polska 1981, 180 min EMO - melodramat, Niemcy
Christopher Nolan, 145 min erial kom., WIK. Bryt. USA 2010, rez. David katastroficzny, USA 20.00 Hellboy - horror s.f, USA 2014, 115 min

20.00 Mad Max: Na drodze 0.30 czama Zmlja A 5) - kom. Slade, 155 min 2004, 155 min 2004, 155 min 21.55 Lato w Chorwaciji

M gniewu - film s.f,, 2.00 Smieszniej nie bedzm 5 20.50 Ciche miejsce - horror,  20.30 Uprowadzona 2-film  22.35 Doom - horror s.f,, EMT - melodramat, Austria/
Australia/USA 2015, rez. (20) - program rozrywkowy EIEI USA 2018, rez. John EM sensacyjny, Francja/USA/ X 2005, 140 min Niemcy 2012, 115 min
George Miller, 120 min 2.30 Smieszniej nie bedzie 6 Krasinski, 115 min Turcja 2012, 110 min 0.55 Oddziat Delta2-film  23.50 Przyjazi to cos wiecej

22.00 Tornado - film sens., Wik. (1-4) - program rozrywkowy - 22.45 Underworld: Wojny krwi 22.20 Bez twarzy - dramat X sensacyjny, 1990, 155 min X - Poczwérna dawka

G Bryt. 2025, 90 min 4.30 Comedy Club 6 (11,12) X - horror s, 2016, 115 min sensacyjny, 1997, 165min - 3.30 Pokéj grozy - thriller, emocji - dramat obycz.,

23.30 Fargo 4 (9-11)-krym.,USA  5.30 Comedy Club 7 (1) - roz.
22 CINEMAX 2 HD

0.40 The Ark (3-8) - serial sf.  1.05 Zahdjcze umysty (3-10)

A ama HD NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD

17.00 Pocatunek - dramat Poirot 3 (5-8) - serial krym.  5.00 Domenica Montero 7.30 Diabli nadali
IO obyczajowy, Dania 2022, 15.10 Dalgliesh 3 (1, 2) - krym. (6-10) - telenowela, Meksyk (20-22, 24, 25) - serial kom.
rez. Bille August, 115 min ~ 19.10 Projekt Blekitna 2025, wyk. Angelique Boyer  10.00 Sposob uzycia - kom.

USA 2016, 125 min
FILMBOX+

HITS Al

12.05 Coco Chanel - dramat

EMT biograficzny, 2009, 120 min
14.05 Bigger: Historia Joego

Niemcy 2022, 115 min
PARAMOUNT .
& NETWORK
10.25 Co wiecie 0 swoich

EM] dziadkach? - komedia,
USA 2017, 125 min

18.55 Niekoriczaca sie Ksiega 2 (3)-sf, Kan./USA 10.00 Otchtan namietnosci  12.30 Wszyscy kochaja G0 Weidera - dramat 12.30 BFG: Bardzo Fajny

X opowies¢ - film fantasy, ~ 20.00 Wszystkie stworzenia (144-148) - telenowela, Raymonda 3 (10-20) biograficzny, 2018, 120 min Gigant - film familijny,
RFN/USA 1984, rez. duze i mate 6 (3) - obycz. Meksyk 2012 18.00 Gliniarz z Beverly Hills 2 16.05 Linoleum USA/Indie 2016, 150 min
Wolfgang Petersen, 95 min  21.00 Morderstwo w malym  15.00 Roze i grzechy (43-47) - komedia sensacyjna, USA - komediodramat, USA 15.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/

20.30 Slumdog. Milioner miescie (7) - krym., Kan. - telenowela, Turcja 2025, 1987, 125 min 2022, 115 min EM Hongkong 2016, 165 min

IEM z ulicy - komediodramat, 22.00 Marlow: klub zbrodni 2 wyk. Murat Yildirim 20.05 Frajer - komedia romant., 18.00 Scenariusz na mitoS¢  17.45 xXx: Reaktywacja - film
USA/Wielka Brytania/ (3) - krym., Wik. Bryt./USA  20.00 Sieroty ziemi (15, 16) G USA 2000, 120 min G - komedia romantyczna,  IEME sensacyjny, Chiny/Kanada/
Francja 2008, 120 min 23.00 Wszystkie stworzenia - telenowela, Brazylia 22.05 Agenci - film sensacyjny, USA 2014, 120 min USA 2017, 135 min

22.30 Nigdy wiecej storica duze i mate 6 (3) - obycz. 2019, wyk. Julia Dalavia USA 2013, 135 min 20.00 Poznajmy sie jeszcze  20.00 Non-Stop - thriller,

EM - dramat fantasy, Serbia 0.00 Detektyw Murdoch 18 22.00 Duma i uprzedzenie 0.20 Wszyscy kochaja raz - komediodramat, Wielka Brytania/Francja/
2024, 75 min (9-13) - serial kryminalny (4-8) - telenowela, Brazylia Raymonda 3 (21-23, 4, 5) Francja/Bel. 2019, 125 min USA 2014, 130 min

23.45 Luzaczki - komediodram.,  3.50 Projekt Biekitna 2018, wyk. Nathalia Dill 2.40 Family Guy: Glowa 22.05 Czworo do pary - dramat  22.10 Londyn w ogniu - film

G 2024, 110 min Ksiega 2 (3)-sf, Kan/USA  3.00 Sieroty ziemi (15, 16) rodziny 22 (15) GO obyczajowy, 2014, 105 min  EX sensacyjny, 2016, 110 min

1 35 W glerska krawcowa 4.30 Wszystkie stworzenia - telenowela, Brazylia 3.05 Family Guy: Glowa 23.50 Mroczna korona - fim  0.00 Prawo zemsty - thriller,

film obycz., 2024, 125 min duze i mate 6 (3) - obycz. 2019, wyk. Julia Dalavia rodziny 23 (4, 1-3) fantasy, 2025, 150 min USA 2009, 145 min
D3l D3IA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 37
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EUROSPORT1 HD

7.00 Snooker: Turniej
China Open
- mecz finatowy

8.00 Snooker: Turniej
M3 Wuhan Open - 1. dzieh
11.00 Kolarstwo: Vuelta

a Espana: Monako
- Monako
12.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS W GOrnej
Sabaudii - zjazd kobiet
12.45 Kolarstwo gorskie:
A 7awody PS w Gornej
Sabaudii - cross-
-country kobiet
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M7 a Espana - 2. etap:
Monako - Manosque
18.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 5. etap
19.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 1. dzien

21.00 Mistrzostwa Swiata
- Akwizgran 2026
W 2022 roku ztoto w sko-
kach przez przeszkody zdo-
byt Henrik von Eckermann.
Szwed wystapi rowniez
w tym roku. Jego celem jest
obronienie tytutu.
0.00 Snooker: Turniej

Wuhan Open - 1. dzien
1.30 Kolarstwo: Vuelta

a Espana - 2. etap
3.00 Formuta E:

ePrix Brazylii

- podsumowanie
4,00 Formula E:

ePrix Meksyku

- podsumowanie

EUROSPORT 2 HD

9.00 Jezdziectwo: Mistrzostwa
Swiata - Akwizgran 2026
12.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - podsumowanie
13.00 Motocross: M$
T3 w Arnhem - 1. wyscigi
wklasie MX2 i MXGP
15.00 Kolarstwo gérskie: PS
w Gornej Sabaudii
- Cross-country mezczyzn
17.00 Motocross: M$ w Arnhem
M - 2. wyscig w klasie MXGP
18.00 Golf: BMW Championship
- finat
0.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 2. etap
1.30 Formuta E: ePrix Arabii
Saudyjskiej - 1.1 2. wyscig
é POLSAT

SPORT FIGHT _ 1D
12.45 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu - walka: Tomasz

Ostrowski - tukasz Stanek
15.00 Strzelnica Navala (1)
15.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Kodcierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
18.00 Z archiwum ESPN - mag.
19.10 Sporty walki: Babilon
MMA 58 w Nowym Saczu
- walka: Rafat Dudek
- Chris Melhuish
21.15 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza
23.35 Sporty walki: One Punch
4w Kartuzach: Mateusz
Rajewski - Adrian Gunia

38 | to&owo

112 stacji

STACJE SPORTOWE

HD SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

23 sierpnia

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
ME 2026

5.45 Sportowy wieczor
- pr. inform.

8.30 Siatkoéwka kobiet: Piast - Legia Warszawa  6.15 Retro TVP Sport
Mistrzostwa Europy ~ 8.20 Liga+-magazyn (163): Lekkoatletyka:
2026 mecz grupy A: pitkarski 5. Memoriat Kamili

egry - Polska 9.30 Wysoki Pressing Skolimowskiej
11.00 e Futhol - magazyn sportowy - magazyn sportowy
Dziennikarze Polsatu  11.00 Klich. Poza 8.05 Pitka nozna: Betclic
Sport rozmawiaja schematem (1) 1.Liga-mecz.
ze swoimi gosémi - serial dok., Pol. 2026 Bruk-Bet Termalica
na tematy zwigzane  11.45 Pitka nozna: Liga Nieciecza - Polonia
Z pitka nozna. hiszpariska - mecz: Warszawa
12.30 Siatkéwka kobiet: Espanyol - Real Madryt 10.15 Strongman: Puchar
ME 2026 13.55 Pitka nozna: Liga Polski - Szczytno 2026
14.45 Siatkéwka kobiet: hiszpaniska-mecz:  11.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy Valencia - Celta Vigo Mistrzostwa Europy
2026 -mecz grupy D: 16.10 Premier League: - Birmingham 2026
Francja - Chorwacja The Big Interview - podsumowanie
17.00 Siatkéwka kobiet: - magazyn pitkarski  13.35 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy ~ 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga Diamentowa Liga
2026 - mecz grupy A: - mecz: Gezet Stal w Chorzowie - 2. dzien

Wegry - Polska Gorzow-KSTorun  18.30 Kamerg TVP Sport

SIATKOWKA KOBIET

18.55 Betclic 1. Liga: KS

18.45 Mistrzostwa
I3 Europy 2026:
Czechy - Serbia

Obie ekipy ostatni raz ry-
walizowaty ze sobg w Li-
dze Narodow w 2025 1. Gora
wowczas byty Serbki, ktore

19.15 PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Stelmet £0dz - Stal Mielec

F_alubaz Zielona Gora  spotkanie zespotow, kto-
Spotkanie koriczgce sezon za- re na poczatku kampanii

sadniczy. W poprzednim star-
ciu tych zespotow zuzlowcy
z Leszna wygrali 52:38.

2026/2027 0siagaja Wyni-
ki ponizej oczekiwan kibicow.

21.00 Sportowy wieczor

wygraty 3:1. 21.30 Magazyn PGE 21.30 Lekkoatletyka:
21.00 Siatkowka kobiet: Ekstraliga Diamentowa Liga
Mistrzostwa - magazyn zuzlowy w Chorzowie - 2. dzien
Europy 2026 23.00 S‘)ort+ -mag. 23.55 Zuzel: Druzynowe ME
22.30 Tenis: Turniej ATP 0.15 Klich. Poza U-24 - Grudzigdz 2026
M3 w Cincinnati - finat schematem (1) 2.00 Boks: Gala
gry pojedynczej - serial dok., Pol. 2026 w Las Vegas
1.00 Siatkowka kobiet:  1.00 Pitka nozna: PKO BP - podsumowanie
Mistrzostwa Europy Ekstraklasa - mecz: 4.05 Boks: Gala
2026: Wegry - Polska Pogoh Szczecin W Las Vegas
3.00 Boks - W|s’fa Krakow - podsumowanie
POLSAT CANAL+ EXTREME
SPORT 2 SPORT 2 MU | e CHANNEL

6.00 Beyond The Beaten Path
(13) - serial dokumentalny

7.00 Liquid Edge (1)

8.00 KPW Kombat TV (3)

6.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - potfinat
8.30 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - poffinat

10.40 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz
pifinatowy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA

11.00 Tenis: Turniej ATP w Cincinnati - potfinat 9.00 WWE Classic Gold
w Cincinnati - poffinat 15.15 Tenis: Turniej WTA (32, 44) - program sportowy
13.15 Siatkowka kobiet: ME w Cincinnati - potfinat 10.00 AEW Dynamite (2633)

12.00 AEW Collision 2 (2633)
14.00 AEW PPV (7) - pr. sportowy
19.15 WWE Highlights
(51, 52, 59) - pr. sportowy

21.00 PTW Wrestling (25)
23.45 New Japan Wrestling

- Highlights (14)
0.00 New Japan

Pro-Wrestling (51)
3.00 WWE Classic Gold (1)
4.00 Action Sports World

2026: Portugalia - Belgia
15.45 Siatkowka kobiet: ME
M3 2026: Grecja - Bulgaria
17.45 Siatkéwka kobiet: ME
M3 2026: Szwecja - Wiochy
20.30 Sporty walki: UFC Fight
Night: Anthony Hernandez
- Gregory Rodrigues
0.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
2.00 Sporty walki: FEN

17.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - potfinat
19.25 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - mecz; Getafe
CF - Racing Santander
21.25 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - mecz: Elche
CF - FC Barcelona
23.35 8 wspanialych (3, 6)
1.00 Tenis: Turniej WTA
I!I'.E w Cincinnati - finat

CANAL+

SPORT 5

atkowka kobiet: 11.15 champlons Pack - mag. 14.25 Ligue 1 Show (1) - mag.
Mistrzostwa Europy 2026 12.30 Zuzel: Metalkas 14.55 Pitka nozna: Liga
11.00 Pitka nozna: M3 2. Ekstraliga - mecz M3 francuska: Angers - Lille

Puchar Wioch
13.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy

2026: kotwa - Niemcy
17.00 Atleci - magazyn sportowy
17.45 Siatkowka kobiet: ME
M 2026: Stowenia - Turcja
20.30 Siatkéwka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026

1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

poffinatowy fazy play-off
15.00 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga - mecz
potfinatowy fazy play-off
17.30 Premier League: The Big
Interview - mag. pitkarski
18.15 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Atletico
Madryt - Villarreal CF
22.30 Klich. Poza schematem

17.00 Olympicue Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
17.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o0 losach - mag. pitkarski
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Venezia - Lecce
20.25 Made in Italy (6) - mag.
20.40 Pitka nozna: PSG - Stade
M3 Rennais FC
22.40 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.
23.15 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy

(1) - serial dok., Polska 2026
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
- magazyn zuzlowy

ggpom EED Sorrs1 HD |G

ZUZEL PILKA NOZNA _

D ELEVEN
SPORTS 4

tylko z tO OWO

rcoven] DISCOVERY
CHANNEL

7.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.

8.00 Rolnicy w akciji (7)

9.00 Ztomowisko PL 5
(1, 2) - serial dokum.

11.00 Poza cywilizacjg (5)

12.00 Bracia Collins biorg

9.00 Ligue 1 Show (1)
- magazyn pitkarski
9.40 F1Academy:
Grand Prix Holandii
10.35 F1Academy:
T3 Grand Prix Holandii
11.30 Formuta 1: Grand
Prix Holandii - sesja

kwalifikacyjna sie do roboty (4)
12.55 Formuta1:Grand ~ 13.00 Ciezarowka przez
M3 Prix Holandii - parada Route 66 (2) - dok.

kierowcow 14.00 Goraczka ziota:

13.30 Formuta 1: Grand
T Prix Holandii - studio
14.55 Formuta 1: Grand
T3 Prix Holandii
17.00 Formuta 1: Grand
T3 Prix Holandii - studio
18.00 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz:
Frosinone Calcio
- Juventus FC

na klopoty Freddy

Dodge 5 - serial dok.
15.00 Zioto drwali (5)
16.00 Zawodowcy (5)
17.00 Nic do zgloszenia (1)

- serial dok., Pol. 2019
18.00 Celnicy na straz

Szwecji 4 (14) - dok.
19.00 Awantura o fure

- serial dok., WIk. Bryt.

DOKUMENTALNY

™ ."E
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20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Torino FC - AC Milan

20.00 Akta ekspedycji 2:
Mroczne wody

Kibice Rossonerich z ut? Josh Gates wyrusza tropem
sknieniem wspom|naj7( ata  trzech wielkich legend zwia-
Swietnosci kiubu. Przekonamy  zanych z nigbezpiecznymi

sie, czy Milan nawiaze do nich
w tym sezonie. Na poczatek

akwenami. Przyglada sig opo-
wiesciom o Krakenie, jeziorze

zmierzy sie z Bykami. Lanier oraz Atlantyd2|e
23.00 Eleven Gol Live 21.00 Goraczka zlota:
0.15 Formutfa 1: Grand na kiopoty Freddy

Prix Holandii
2.20 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
Calcio - Juventus
4.20 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
5.10 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.

Dodge 5 - serial dok.
22.00 W oku cyklonu

- serial dokumentalny
23.00 Awantura o fure
0.00 Nagi instynkt

przetrwania:

Mistrzostwa Swiata

( - reality show
ELEVEN

DISCOVERY
SPORTS 2 HD HD

12.55 Pitka nozna: Greuther 10.30 Poledynek na mode (8)
Frth - Bochum 11.15 Szalenie oszczedni (3)
15.05 Najlepsi dryblerzy 12.15 Raj za pot ceny (4) - rozr.
Bundesligi - mag. pitkarski 12.45 Powrot doktora Szczyta
15.25 Pitka nozna: Puchar 15.45 Jak to robig zwierzeta?
M7 Niemiec - mecz 1.rundy:  16.15 Misja ratunkowa (6, 7)
VfB 1921 Krieschow 17.45 Wycieczkowiec (12)
- 1. FSV Mainz 05 18.45 W czym do Slubu? (7, 8)
17.35 Bundesliga Clubs - mag. 19.45 Salon sukien $lubnych
17.55 Pitka nozna: Puchar Z Tanem France'em (1)
M3 Niemiec: Fortuna - Freiburg  20.45 Szokujace sekrety
20.05 AJ Auxerre - Mate rodzinne (4) - serial dok.
miasto, wielki klub 21.45 Chirurgia otylosci (1)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska: 22.45 Historie wielkiej wagi
Atalanta - Sassuolo 0.45 Sekrety lekarzy (1)
22.55 Calcio Masters: Gdy 1.45 Sekrety chirurgii (8)
taktyka decyduije... 2.45 Szpital (412, 413)
23.45 Made in Italy (15) - mag.  4.45 Pojedynek na mode (9)
m ELEVEN HD CANAL+ HD
SPORTS 3 DOKUMENT
12.55 Pitka nozna: SSV 13.30 Majorka dzika
Jeddeloh Il - Heidenheim i nieznana - dok., Austria
14.55 Magazyn pitkarski 14.30 Lasy deszczowe Borneo
15.25 Pitka nozna: Bahlinger ~ 15.30 Swiat zwierzat:
M - 1. FC Magdeburg zaskakujgce
17.25 AJ Auxerre - Male pokrewienstwa - dok.
miasto, wielki klub 16.30 Papua Zachodnia:
17.55 Pitka nozna: Rot-WeiB ostatni raj na Ziemi
Essen - FC St. Pauli 17.30 Battyk - film dokum., Pol.
20.00 Ligue 1 Show (1) - mag.  18.40 Iran: Pokolenie Z
20.30 Olympique Lyon - miedzy wolnoscia
- Miedzy legend... a represja - film dok., Fr.
21.10 Ousmane Dembelé 19.40 Zosta¢ Nawalnym - dok.
- Pierwsze kroki - dok.  20.40 Dwadziescia lat péZniej:
21.25 Pitka nozna: Liga C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
M3 portugalska: Porto - Arouca  22.00 Wielkie pomniki
23.25 Najlepsi napastnicy przyrody: Wielki Kanion
Bundesligi lat 90.

(1, 2) - film dokum., Fr. 2024

P! Premieraw TV



DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
8.00 Zoom
na architekture
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (20)
12.30 Jak to jest zrobhione
- samochody
marzen - serial dok.
14.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3) - dok.
16.00 Jak dziala
wszechswiat? ()
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 (24, 26)
- serial dokumentalny
19.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
DOKUMENTALNY

HD

20.00 Wyprawa
W hieznane 10 - USA

Josh Gates i Parker Schna-
bel rozpoczynaja $ledztwo
W sprawie nieudanego napa-
du w Kalifornii. Trop prowa-
dzi do zaginionych skarbow
0 wartos$ci 10 min dolarow.

21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.
22.00 Sekrety Houdiniego
23.00 Smakotyki z fabryki
0.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
2.00 Zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Polscy szpiedzy (6) - dok.
9.00 Za kulisami mundialu
10.00 Wyscigi po antyki - dok.
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (10, 11)
14.00 Brudne skarby - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Zaginione miejsca - dok.
18.00 Tajemnice stynnych
budowli (2) - serial dokum.
19.00 Wstep wzbroniony (5, 7)
20.00 Starozytnosé
rozszyfrowana (1) - dok.
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Spotkania z ohcymi:
fakty czy mity - dok., USA
1.00 Hazardzisci - serial dok.
2.00 Profesjonalisci - cyk! dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.55 Lis, ktory uratowat
wyspe - film dok., Fr. 2025
14.55 Dzika Argentyna (1)
15.55 W glah wszech$wiata:
zagadki kosmosu (5)
16.55 UKryte oblicze (1) - dok.
17.50 Sanatorium mitosci (4)
18.50 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.
20.00 Siedem zim w Teheranie
- film dok., Francja/Niem.
21.55 Gwiazdy
przedwojennego kina
albo film dzwiekowy
w Il RP - film dokum., Pol.
23.00 Tamte lata, tamte dni
23.40 Inwigilacja. Dla dobra
0g6tu - dok., Hol./Niemcy

STACJE POPULARNONAUKOWE

) ip

6.00 Zadza i krew - ser|a|
dokumentalny, USA
8.00 Dowody z miejsca
zbrodni - seria
dokumentalny, USA
9.00 Dowody z miejsca
zbrodni 2 - serial
dokumentalny
10.00 Gtosne sprawy
z Beth Karas - serial
dokumentalny, USA
12.00 Smierc w cieniu
stadionu 2 - serial
kryminalny, USA
14.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 3
- serial dokumentalny
18.00 Zyjac z potworem
(9, 10) - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY _

£d

20.00 Zahdjczy blond 2:
Burleska I krew
- USA 2025

Na brzeg zostaje wyrzuco-
ne Ciato zaginionej tancer-
ki, a makabryczne odkryae
wstrzasa lokalng spoteczno-
sma} Detektywi rozpoczyna-
ja Sledztwo.

21.00 Zio wcielone.
Spowiedz
seryjnego
mordercy (1, 2)

- serial dokumentalny,
USA 2024

23.00 Zycie w cieniu
Smierci - serial
dokumentalny, 2020

PLANETE+ HD

13.20 Wytworz i wyslij (2)
14.30 Orzet przedni. Wiadca
przestworzy (2) - dok.
15.50 Orlosep. W obronie
gingcego gatunku - dok.
16.55 Wojna Swiatow. Jak
powstato science
fiction - film dok., Fr. 2025
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace (12) - dok.
19.10 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 2 (1)
19.45 Scorsese znaczy kino
20.50 Keynes kontra kryzysy
22.00 Berlusconi. Poczatki
imperium (2) - serial dok.
23.10 Monachium 1972 (2)

POLSATDOKU D

9.45 Dzikie psy (3) - serial dok.
10.55 100 dni do zwycigstwa
12.15 Nieznane zdjecia Hitlera
13.20 Kolaboranci Hitlera
15.35 Koloseum (5, 6) - dok.
17.30 Rycerze przestworzy (3)
18.50 Bitwy morskie - historia

okretow wojennych (3)
19.50 Mont Saint-Michel:
Zagadki
niepowtarzalnej
budowli - film dokum., Fr.
21.00 Jezus i jego zycie (8)
22.00 Niewyjasnione
tajemnice (7, 8) - dok.
23.50 Kroniki Hitlera (3) - dok.

1.00 Niewyjasnione

tajemnice (1) - serial dok.

£ 20.00 CIA: Tajemnice

- NATIONAL
iy GEOGRAPHIC
6.00 Kataklizmy

pogodowe (3, 4)
- dok., Wielka Brytania
8.20 Ekstremalne
katastro? (5,6)
10.30 Prosto z fabryki (4)
11.00 Porzucone
konstrukcje (3)
12.00 Stacja Amsterdam
(2) - serial dok., Hol.
13.00 W krolestwie lwa
(1, 2) - serial dokum.
14.50 Sladami tajemnic:
Ziemia Swigta - film
dokum., Francja 2025
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (2)
17.00 Wojna widziana
z powietrza (2, 1)
- serial dok., WIk. Bryt.
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (4) - dok.
DOKUMENTALNY

Yo
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HD

i szpiedzy (7)
Oficer CIA, ktory stuzyt w si-
tach specjalnych, staje przed
Wyzwaniem. Ma spotkac sie
z wysokim rangg przywodcg
talibow. Sytuacja komplikuje
sie, gdy znika jego sojusznik.

21.00 Katastrofy ﬁod lupa
- serial dok., USA
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(7,9,5,8)-dok., Kan.
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (5, 6)
4.00 I1wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunalem( ) — dok.

14.00 Szkota mtodych pand (3)
15.00 Mali giganci - film dokum.
16.00 Parki narodowe Stanow
Zjednoczonych (5) - dok.
17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (4) - serial dok.
18.00 Oko w oko z dZIk?
natura (4) - dok., wik. Bryt.
19.00 Wyzwania natury (1, 2)
20.00 Europa z powietrza (3)
21.00 Drapieznik kontra
ofiara (1) - serial dokum.
22.00 Dzika przyroda Europy
(3) - film dokum., Hol. 2015
23.00 Amazonia (1) - film dok.
0.00 Najgrozniejsze
Zwierzeta Swiata:
jadowite (1) - serial dok.
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
9.20 Drwal z Vancouver
Island (1, 2) - reality show
11.15 Bohaterowie z St.
John's 3 (6-10) - dok., Kan.
16.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Special Ops: Prawda
(9, 10) - serial dokum., USA
22,05 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1, 2) - serial dok.
0.05 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (11, 12)
1.45 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (1-5) - dok.
5.30 Australijscy lowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehikut czasu (823)
6.05 48h. Zaginieni (55)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(17, 18) - serial dok.
9.00 Dziatkowcy (2, 3)
- serial dok., Pol. 2023
11.00 Z klimatem i z pasja
(25) - pr. publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe
(28, 1-4) - reality show
14.00 Gwiazd
lombardu 25 (20)
15.00 Przygody
poszukiwaczy
ztota 2 (1, 2) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dok.
21.00 Podroze Gienka
i Jastrzehia 2 (3, 4)
- serial dok., Pol. 2025
I%OKUMENTALNY

22.00 Putin i oligarchowie
(2): Obtawa - Fr.
Rok 2012. Wiadimir Putin zo-
staje ponownie wybrany
na prezydenta Rosji. Polityk
powotuje nowych oligarchow
sposrod bytych czionkow
KGB. Najwazniejszym z nich
jest Igor Sieczin.
23.00 Pogromcy mafii (10)
- serial dok., Pol. 2024
0.00 Najwu;ksze
$ledztwa CBSP (10)
- serial dok., Pol.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(2-5) - dok., Polska
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

6.00 W okowach mrozu 4
9.35 Dzika Tajlandia (1-3)
12.55 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (1-3) - serial dok.
16.00 Arktyka - dram. przyg.,
Islandia 2018, 55 min
16.55 Zwierzeta: maszyny
doskonate (3) - dok., Kan.
18.00 Zwierzeta
rozszyfrowane (3)
19.10 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (3, 4) - serial dok.
21.25 Robale ekstremalne
(1, 2) - serial dok., Australia
23.40 Rzeczne potwory 3 (4-7)
3.25 Rzeczne potwory 6 (1)
4.15 Robale ekstremalne

POLSAT VIASAT
D HISTORY HD

9.45 Starozytna apokalipsa 2
10.50 Zlote miasta: mity
i rzeczywistosc - dok., Fr.
11.55 Machu Picchu:
kamienne miasto - dok.
13.05 Zaginiony Swiat Angkor
Wat (1, 2) - dok., Wik. Bryt.
15.15 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (3-6)
19.45 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
21.00 Starozytna apokalipsa
22.05 Zaginione miasta Biblii
(1, 2) - film dok., Wik. Bryt.
0.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
4.50 Zakazana historia 7 (7)

12.55

13.55
14.20

16.30

17.30

20.00

23 sierpnia

HISTORIA
10.55 0dkry¢ tajemnice
11.50 Wszystkie kolory

Swiata - dok., Francja
NajwsPamaIsze

gory Afryki (1)
Flesz historii (775)
Zioto dezerterow
- komedia wojenna,
Polska 1998, 130 min
Zagadka egipskich
hieroglifow i bracia
Champollion - film
dokum., Francja 2022
EX Libris - magazyn
Stawa i chwata (2)
- serial hist., Pol. 1997
Nieznana wojna
na Pétnocy (2) - dok.
1l wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (7).
Iwo Jima - serial dok.
] !(OMEDI,;IJ__

21.05 Zemsta - Polska
2002, rez. Andrzej
Wajda, 115 min

W starym zamku mieszkaja
sktoceni Czesnik oraz Rejent.
W domu pierwszego z nich

pojawia sie atrakcyjna wdo-

wa, Podstolina, z ktora go-
spodarz chee sig ozenic.

23.00 Wrota Europy
- dramat wojenny,
Polska 1999, 90 min
0.30 Kazdy chciat zy¢
1.30 1917 (1917) - dramat
wojenny, USA/
Wielka Brytania/Indie
2019, 120 min
3.30 stawa i chwata (2)

D BBC EARTH 1p

11.00 Sekretne zycie ogrodu
12.05 W okowach mrozu 4 (4)
13.05 Michael Mosley: lekarz,
ktory zmienit Wielka
Brytanie - dok., WIk. Bryt.
13.45 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (1-3) - dok.
16.45 Zycie na pustkowiu 3 (3
17.45 Zycie na pustkowiu 7 (4
18.40 Potega ssakow: kulisy
19.45 Najwspanialsze rzeki
Swiata (1) - film dokum.
20.50 Sekretne zycie ogrodu
22.00 W okowach mrozu:
0dwilz (6) - serial dok.
22.55 Planeta zmian (2) - dok.
0.00 Najwieksze zagadki
nauki (6) - dok., Wik. Bryt.

CIPOLSAT Hp

14.10 48 godzin 26 (21)
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (4)
16.00 Dozywotniacy (1, 2)
17.00 Wakacje bez powrotu
18.00 Morderstwo po
obiedzie: Zahéjstwo
Davida Jacksona (1)
19.00 Morderca z Internetu 2
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (6) - serial dok.
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 W cztery oczy
z morderca (1) - dok.
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (2) - serial dok., USA

20.00 Starozytni

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd
lombardu 25
(11,12, 22)

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(4) - serial dok., USA

14.00 Pigtkaz historii (5)
- serial dokumentalny

14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (11) - dok.

15.20 Starozytni
kosmici 17 (17) - dok.

16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(5) - serial dok.

17.10 11 wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1,2) - serial dokum.

19.05 Starozytni
kosmici 16 (12) - dok.

kosmici 13 (22)

Na Swiecie istniejg miejsca
naznaczone niewyjasnionymi
Zjawiskami, ktore od lat budzg
niepokoj i fascynacje. Twor-

cy pokazujg 10 najbardziej ta-
jemniczych lokalizacji globu.

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (7) - dok.

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(3) - serial dok., USA

23.00 Starozytni
kosmici 17 (11, 12)

0.50 Starozytni
kosmici 13 (22) - dok.
ANIMAL

lan z Alaski (5) - dok.
15.00 Zaginione krélestwo
yeti - film dok., k. Bryt.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny $wiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robig zwierzeta?
- serial dok., WIk. Bryt. 2019
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
0.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (2-4, 1)
10.15 Azja Express ()
11.50 Baseny z rozmachem (1)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (4-7) - mag. kulin.
16.00 Kohieta na krancu
$wiata (2, 4-6) - dok., Pol.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (4, 5) - serial grozy
23.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - rozr.
0.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
1.20 W co wierza
Oshournowie (2-5)

to&owo | 39
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i STACJE OGOLNOTEMATYCZNE
@3 roLSAT CAFE V4 TTV HD TUNSTYLE HD

12.50 Stowo na niedziele 14.15 Przyrodnik 6.00 Komisarz Mama 6.00 Lowcy skarbow.  13.10 Zakup w ciemno 5.20 I nie opuszczg Cie
13.00 Transmisja mszy na tropie (44) - dok. (9, 10) - serial krym. Kto da wiecej? extra (16) az do slubu
Swietej z kosciola 14.45 Olga Llpmska 8.00 Bogaty dom (206) - reality show  13.40 Damy i wiesniaczki. - reality show
pw. Wniebowzigcia zaprasza (20) - biedny dom (111)  7.00 Ewa gotuje (479) PL 6 (2) - fab.-dok. 5.55 Pary miode ponad
NMP, sanktuarium 15.40 Moje I|)Jrzeb01e (6) 9.00 Rolniczki (1, 2) - dok. -magazyn kulinarny ~ 14.40 Gogglebox. Przed miare (3) - pr. rozr.
Macierzynstwa 16.20 Omnibus - szybcy 11.00 Dziatkowcy (12) 7.30 Powrot telewizorem 22 (9)  6.50 Zglo$ remont 11 (4)
NMP w Zhrosta- i madrzy (31) - telet. - serial dokum. do przeszlosci (3-6) 15.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy
wicach - religijny 16.50 Omnibus - szybcy 12.00 Bogaty dom - serial dokumentalny 16.05 Lato zTTV (4)-rozr.  7.45 Dzien dobry
14.15 Pitka nozna: Betclic i madrzy - biedny 9.20 Galileo (1192,1193) 16.10 1dz na catosc 2 (26) wakacje - magazyn
1. Liga - studio - dogrywka (31) dom (112, 113) - popularnonaukowy  17.15 2ycie na kredycie 8 11.30 Ostre cigcie (4) - rozr.
14.25 Pitka nozna: Betclic 17.10 Omnibus - szybcy 14.00 Nasz nowy dom 11.20 Mini Galileo (104) (21) - reality show 12.35 Babski biznes (4)
1. Liga: MiedZ - Arka i madrzy (32) - telet. (311) -reality show ~ 11.40 Asterix w Brytanii 17.45 Express - pr.inform. 13.35 Jestem z Polski
17.00 Teleexpress 17.40 Omnibus - szybcy  15.05 Demakijaz (211) ~ film animowany, Fr./ 18.00 Pogoda, sport (1, 2,7) - serial dokum.
17.25 Chichot losu (9) i madrzy 15.30 Hell's Kitchen Dania 1986, 105 min  18.10 Zycie na kredycie 8 16.35 Bitwa 0 gosci (4)
18.20 Kaharetomaniacy - dogrywka (32) - Piekielna Kuchnia 13.25 Rycerz krola Artura (22) - reality show - reality show
(75) - pr. rozrywk. 18.00 Koto fortuny (2020) (44) - reality show ™0 -film przygodowy, ~ 18.45 Zony Podlasia 4 (2) 17.35 Do zobaczenia 2 (5)
19.20 Powstanie 18.40 Szansa na sukces. 17.00 Bogaty dom USA 1995, 155 min - serial dok., Pol. 2026 - mag. poradnikowy
Warszawskie Opole 2026 (10) - biedny dom (114) 16.00 Spider-Man 3 19.45 Express - pr.inform. 18.10 Ugotowani (4)
dzien po dniu (23) 19.45 Taka to robota, - reality show - film przygodowy, ~ 20.00 Zakup w ciemno 6 - pr. kulin.-rozrywk.
19.30 Program czyli kabaretowy  18.00 Nasz nowy dom USA 2007, 175 min (25) - reality show 19.10 Kuchenne
mforma((;‘yjny 19.30 przeglad zawodow (312,313)-reality ~ 18.55 Uroczysko (195, 196) 21.00 Gogglebox. Przed rewolucije (2, 12)
Pytanie dnia - publ. (13) - pr. rozrywk. show, Polska - serial krym., Polska telewizorem 17 (9) - program rozrywkowy

KRYMINALNY ROZRYWKOWY

a’

21.05 Ostre clecle (4

ROZRYWKOWY
oan " 3

D(?KUMENTALNY

_ REALITY SHOW KRYMINALNY

>

20.20 KomisarzAlex23  20.50 The Best of 22.00 Zony Podlasia 4 (3)

20.00 Bogate dzieciaki

20.00 SpraW|edI|W|

Podczas koncertu umiera Niepokoju Wychowywani przez zamoz- Krymmalny Krysia i Gala ustawiaja figur-  goski salon Kudtaczek, ktory
diwa operowa. Na patologa  Robert GOrski, Przemystaw  nych rodzicow uczestnicy (1032-1035) - Pol. 2026y ogrodzie. Benia, roz~  nie odpowiada na aktualne
Leona, ktory byt wsrod Eosu Borkowski, Mikot aj Cieslak,  show zamieszkujg z rodzi-  Kalicka i Kios badajg sprawe  czarowana niespetniong potrzeby klientek. Eksperci
pada cien podejrzen. Wkrot-  Rafat Zhiec | Magdalena Stu-  nami, ktore ledwie wigzg ko- - zabdjstwa prawnika, ktre-  przepowiednig, udaje sie_ cheg otworzy¢ wiascicielke
ce wychodzi na Haw zear  zynska rozbawig widzow niec z koricem. Obie strony  go cialo znalezionow apar-  do wiedzmy po nowe wroz-  na marketing w internecie.
tystka miata stalkera. do fez, prezentujgc swoje  poznaja inny styl zycia. tamencie z glowa zanurzong  by. Magda chee Kupic kury. 22,10 $mier¢ Diany: dwa
21.15 Lato z Radiem najzabawniejsze skecze. 21,00 Gry matzefiskie W wiadrze alkoholu. Ockrywa- 23,00 Nic do zgloszenia 5 sledztwa (4) - dok.
i Telewizja Polska  22.05 Program (210) - reality show  ja konflikt ofiary z ojcem. (11)- serial dokum. ~ 23.10 EuroPOLKI
23.15 Kabaret Letmz Pora rozrywkowy 22.00 Kolacjaw ciemno  0.00 STOP Drogéwka 0.00 Damy i wiesniaczki. studentki (9) - rozr.
(43) - pr.roz 22.25 Postaw na milion (94) - pr. rozrywk. 1.10 Powrot PL 6 (5) - fab.-dok. 0.15 Kobieta na krancu
0.05 Dedykacje - koncert 0.25 Koto fortuny (2020) 23.00 Gry maizeriskie do przesztosci (7-10)  1.00 99 - Gra o0 wszystko. Swiata (3, 4) - dok.
0.40 Chichot losu (9) 1.00 Omnibus - szybcy (126, 127) - serial dokumentalny VIP 6 (6)-pr.rozrywk.  1.25 Domy
1.30 Program i madrzy (31)- telet.  1.05 Wiezienie kobiet 2.55 Interwencja-mag.  2.00 SOS. Ekipy w akcji z potencjatem:
informacyjny 19.30  1.30 Omnibus - szyhcy (6-9) - serial dokum. ~ 3.25 Lubie disco! (308) (23, 24) - paradok., Pol. Nowa odstona (8
1.55 Pytanie dnia - publ. i madrzy 3.00 zdrady (70-72) 4.25 Top 10 - lista 4.00 Sedzia Anna Maria 2.25 Anka testuje

- dogrywka (31) - senanaradokum

@EBDns  HofTDzoom

2.00 Sport, pogoda
TVP HD HD

przebojow - pr. muz. Wesotowska (527)
HD C+KUCHNIA HD

internety (7) - rozr.

8.55 Ojciec Mateusz 28 8.05 Przy muzyce po Slasku  9.35 Wojciech Cejrowski 10.00 Wiza na mitos¢: 15.40 Jamie Oliver: jedz 10.15 Z drugiej reki (13, 14)
(357,358) - krym., Pol. 2022 8.35 Muzyczne dzien dobry - boso przez Swiat Romans na Karaibach 3 na zdrowie (3) 11.45 Naprawy nie
10.45 Czy wiesz, ze? (299) 9.35 Przy muzyce po Slasku 11.45 Sensacje XX wieku 11.00 MitoS¢ za granica 16.32 Ekoporady z Julig Oles 2 do naprawy (7) - mag.
11.20 Na sygnale (744, 745) 10.50 Klachy i Lachy - pr.rozr. 13.55 Stawka wigksza niz 12.00 Wielkie lato matych 16.35 Pyszne dania w 10 12.30 Wojny samochodowe
12.25 Ojciec Mateusz 10 (123) 11.25 Muzyczne podroze Zycie (7, 8) - wojenny, Pol. ludzi (7) - reality show minut z Julig Ole$ 2 (7)  14.30 Zawodowi handlarze
13.20 Komisarz Alex 7 (37) Karoliny Treli - pr.rozr.  16.25 Ja$ Fasola (7-9)-kom. ~ 13.00 Wiza na mito$¢ - oczami 16.50 Moje smaki wsi (4) - dok. 15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
14.15 Ranczo 6 (69, 70) - obycz. 12.20 Hansi Hinterseer 18.10 1 love kabaret EXTRA hohaterdéw 7 (7) 17.15 U sasiadéw w kuchni 15 z ogloszenia (9, 10) - rozr.
16.10 Postaw na milion - telet. zaprasza - pr.rozrywk.  19.00 Kabaretowe przeboje 4 14.00 Jay i Pamela 2 (2) (5, 6) - serial dokumentalny ~ 16.15 Moto Fachury (10) - mag.

17.10 Okrasa lamie przepisy 14.30 $laska karuzela - muz. (1) - program rozrywkowy  15.00 Wioskie zdrady (33, 34)
17.45 Makiowicz w podrozy  16.00 Koncert zyczen 20.00 Hity polskiego 16.00 Wiza na mitosc:

18.25 Poza utartym szlakiem: 17.00 Moto kombat (8) - mag.
Colin i Manu (4) - dok.  17.45 Raport kofcowy (832)

18.20 Ojciec Mateusz 28 (366) 17.50 Szlagierowa lista - muz. kabaretu 7 (3) - pr. rozr. pierwsze spotkanie 8  19.25 Nie boj ryby! (4) - mag.  18.10 Zawodowi handlarze
19.20 Ranczo 5 (55-57) - obycz. 19.45 Koncert w TVS - pr. muz. 21. 00 Nie lubig poniedziatku 20.00 Wielkie lato matych 19.50 Dzien dobry, sniadanie 19.40 Naprawy nie

22.20 Tylko strach - dramat ~ 21.50 Rosamunde Pilcher: 0 - komedia obyczajowa, ludzi (7) - reality show 20.45 M jak mieso 6 (1) - dok. do naprawy (1,2, 7)
T obycz., Pol. 1993, 105 min  [EM Zaufanie jest dobre Polska 1971, 125 min 21.00 Wiza na mito$c 12 (14)  21.15 Anthony Bourdain 21.55 Wojny samochodowe

0.05 Tulipan (5, 6-0st.) - obycz. - melodramat, Niemcy 23.05 Magia nagosci. Polska  23.00 Cialo, w ktérym zyje
2.40 Whiplash - dramat 2014, 105 min - Najsmaczniejsze kaski  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
T obycz., USA 2014, 115 min - 23.35 Slaska karuzela-muz.  0.15 Adam szuka Ewy. 1.00 Wielkie lato matych 23.00 Wszystkie smaki
4.35 Zakochaj si¢ w Polsce  1.20 Program kulinarny Niemcy 2 (4) - pr. rozrywk. Iud2| (7)- reallty show fermentacjl 2 (5) - dok.

NOWATV METRO E=D antena v 2B | () @=3 C+DOMO HD

6.55 Wehikut czasu (823, 824) ~ 9.55 The Floor (14,17) - telet. 8.0 Celnicy (6) - serial dokum. 12.00 Sekrety tajnych 12.25 Ucieczka na wies 24
7.30 Interwencja - taka jest 11.20 Corka prezydenta-kom. 9.15 Co Polak potrafi stowarzyszefi (4) - dok. 14.10 Wielkie projekty:

- miejsca nieznane 9

22.55 Z drugiej reki (13) - mag.
(3, 4) - serial dokumentalny

23.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (9, 10) - rozr.
0.40 Moto Fachury (10) - mag.

10.00 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogrod

Polska (572) - mag. ™ romant., USA/Wielka na drodze? (16) - pr.rozr. 13.00 Pokochaj lub sprzedaj Australia 12 (8)-dok. ~ 12.05 Polowanie na ogrod 6 (3)
8.20 Frieren. U kresu drogi Brytania 2004, 130 min 10.15 Istnienie Boga - dok. Vancouver (2) - dok., Kan. 15.15 Luksusowa ucieczka 8 12.40 Letnia chata na lata 12
9.30 Dragon Ball Super 13.30 Diagnoza 3 (6, 7) - obycz. 12.05 Polska. Najwigksze 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  16.20 Po pierwsze lokalizacja! 14.40 Bedzie pigknie (7) - rozr.
14.00 Kabaretowa Dynastia  15.35 Kryminalni (11, 10, ) dylematy (5) - pr. publ. Quebec 3 (1) - Nowa Zelandia (3) 15.40 Zgtos$ remont 5 (1) - rozr.
16.00 Nowa Rewia 18.55 Milionerzy (636, 637) 13.10 Detektyw Candice: 15.00 Strazacy z sgsiedztwa 17.10 Bitwa o wnetrza (3) 16.40 Weekendowa
Kabaretowa (6, 7) - rozr. 20.00 Yellowstone 2 (9, 10) Niezawodny instynkt 3 16.00 Policjanci w akcji (10)  18.10 Mam zamek 3 (6) - dok. metamorfoza 6 (6) - roz.
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy 22.05 Seks w wielkim miescie (3-6) - serial kryminalny, Fr. 16.55 Pogoda 18.35 Daleko od miasta 16 (2) 17.35 Weekendowa
2017 - Zycie jest pigkne  EXI - komedia romantyczna,  18.00 77 TV 2 (13, 15) - pr.rozr.  17.00 Policjanci 19.05 Ucieczka na wies 22 metamorfoza 2 (8) - rozr.
20.00 Nowa Rewia USA 2008, 170 min 20.00 Alex Hugo - gorski z sgsiedztwa 5 (38, 39) - dok., WIk. Bryt.  18.35 Postaw na kolor (5, 6)
Kabaretowa (20)-pr.roz.  0.55 Szpital (835) - paradok. detektyw (11, 12) - serial 21.00 Policjanci 21.00 Domy na kraricu $wiata 19.40 House Hunters

21.00 zZdrady (108-111) 1.55 Formuta E: ePrix Wielkiej kryminalny, Francja 2014 z sgsiedztwa 3 (1) - dok. 22.00 Najbrzydszy dom - Poszukiwacze
1.00 towca pedofilow Brytanii - podsumowanie  0.05 Uwigeziona w pokoju 13 21.55 Pogoda na naszej ulicy (6) - dok. doméw 10 (1-3) - pr. rozr.
3.00 TV okazje (73, 74) 3.00 Nowa Maja EM] - dramat obyczajowy, 22.00 1,2, 3... Kabaret! 2(2)  22.55 Pogromcy bataganu3  21.25 Pogromcy chaosu (4)
3.50 Wehikut czasu (823, 822) w ogrodzie 6 (5, 6) - mag. Kanada/USA 2022, 110 min  23.00 Mistrzowie Kabaretu9  0.40 KupiliSmy sobie zamek 22.20 Dorota inspiruje 2 (5)
4.00 Sala operacyjna (6, 8) 4.00 Nowa Maja 1.55 Istnienie Boga - dok. 0.00 Przehojowe kabarety (2) - damy rade 2 (4) - dok.  23.20 Zamek w spadku (7, 8)
5.00 Pod lupa (10, 11) - mag. w ogrodzie 5 (34)-mag.  4.00 Celnicy 3 (4) - serial dok. ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu2 1.35 Meblokreacje 5 (6, 7) 1.15 Sprzataczki 2 (7, 8)
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0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (129) 6.00 Ojciec Brown 10 9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (33) - serial dok., Pol. 2022 (8,9)- krym., WIk. Bryt. 10.00 Go-tu-jemy (2, 3)
(181) - serial ~ serial dok., Pol. 2019 6.30 Columbo (37, 38) 7.40 Detektyw 10.20 P gody Bolka

Lolka (43, 44) - anim.
10.45 Rodzma TrefI|k6w4
11.10 Odo (68-70) - anim.
11.35 Stacyjkowo (95, 96)
11.55 Pszczotka Maja (6)
12.25 Studio Stodota (7)
13.00 Zwierzaki Czytaki
(186) - program eduk.
13.20 TruiTeczowe
Krélestwo (2) - anim.
13.45 Swinka Peppa 11
14.10 Henrietta (39, 40)
14.30 Olii Luna (37, 38)
14.55 Oktonauci 4
15.20 CZesc czy moge
ie zjes€? (58) - mag.
15.40 Blly chomlk ktory
zostat kowbolem
(11, 12) - serial anim.
All\lIMOWANY

ZChelsea 2 (3)
< krym., WIk. Bryt./USA
8.40 Smierc z dala od
palm 2 (3) - krym.
9.50 Sanditon 2 (5, 6)
- kostium., Wik. Bryt.
11.55 Duchy 4 (2-4) - kom.
13.40 Morderstwa
w Midsomer 3 (1-4)
17.50 Z pamietnika
polozrllef) 10(7)
- serial obyczajowy
18.55 Detektyw
z Chelsea 2 (3)
~krym., Wk, Bryt./USA
19.55 $mierc pod
palmami 7 (2) - krym.
21.00 W cieniu podejrzen
(3) - serial sensacyjny
KRYMINALNY _

paradokum., Pol. 2021
7.30 Z klimatem i z pasja
(246) - program
publicystyczn
8.00 Sekrety rodziny

(182) - serial

7.15 Byl sobie cziowiek
(19-23) - anim., Francja 10.00
10.05 SuperMocni (5, 6)
11.05 Ace Ventura: Psi
M detektyw - komedia,
USA 1994, rez. Tom
Shadyac, 105 min
12.50 Bez hamulcow
[E®0 - film sensacyjny,
USA 2012, 125 min
14.55 Formutfa 1: Grand
I3 Prix Holandii
17.20 Polacy w Swiecie
(25, 26) - serial dok.
18.30 Swiat wediug
Kiepskich (563)
-kom., Pol. 2019-2020
19.00 Randka w ciemno
(5, 6) - pr. rozrywk.
THRILLER SF

- serial kryminalny
Poirot (3, 4) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
12.30 Wierna jak pies.
™0 Policjantki

i policjanci - film

sensacyjny, Polska
2015, rez. Jakub
Miszczak, 90 min
Policjantki
i Policjanci (257-260)
- serial obycz., Polska
18.00 Straznik Teksasu
(1,2) - serial

sensacyjny, USA 1999
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(171, 172) - serial
kryminalny, USA 2009
KRYMINALNY
B g

paradokum., Pol. 2021
9.00 Trudne sprawy
(937-941) - serial

paradokum., Pol. 2020 14.00
14.00 Sekrety rodziny
(183) - serial
paradokum., Pol. 2021
15.05 Wiezienie kobiet
(94-97) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom
(372) - reality show
18.15 Awantura
o kase - teleturnie]

___KRYMINALNY

16.10 Pat i Swiat (31-33)
- Francja/Wiochy/

& 2 Ll - -4 s i
22.00 Kosci(151,152)-USA 22.00 Line of_Duty
Zostaje znaleziona czaszka - Wydziat
14-letniego chiopca. Praw- wewnetrzny (5)
dopodobnie zostat zamor-  Gatesowi udaje sig zbiec.
dowany. Brennan i Hodgins  Fleming i Hastings ruszaja

21.00 Déja vu - USA
™Y 2006, wyk. Denzel
Washington, 150 min
Nowy Orlean. Na promie do-
chodzi do krwawego zama-

20.30 Plan ucieczki 2
[EMD - Chiny/USA
2018, 120 min
Ray Breslin zajmuje sig uwal-
nianiem ludzi z wiezien. Kie-

Belgia 2017

Lola postanawia zapisac Pata
na konkurs pieknosci. Pies

dy cztonek jego zespotu chu. Dzigki nowoczesnej analizujg dziwne przebarwie- $ladem uciekiniera. Jednost-  uwaza jednak, ze to Czapu$
zostaje porwany i umiesz-  technologii agent Carlin nia na kosciach ofiary. ka jest zmuszona zamknaC  jest prawdziwg gwiazda.
czony w zaktadzie karnym,  moze cofna¢ sie w czasie 23,55 Pokusa - dramat $ledztwo. Arnott probuje 16.35 Dino Ranczo

rusza mu z odsieczg. i ustali¢ sprawce ataku. M0 obyczajowy, Polska  Ustalic, po czyjej jest stronie. 47,05 Pszczotka Maja

23.30 Accident Man - film
™ sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, 140 min
1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - kom.
2.20 Swiat wedlug
Kiepskich (431-433)
3.50 Nasz nowy
dom (257, 258)

FOOD

neTwork  HD
9.55 Co nas truje (9, 10)-rozr.
11.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (9) - mag.
12.10 Wiem, co jem (3) - mag.
12.45 24/24 (8) - maraton kulin.
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy

22.30 Legion - thriller, USA
E™] 2010, 120 min
0.30 Komisarz Mama (11)

1.35 Wydarzenia

2.15 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn

2.45 Oblicza Ameryki

3.15 Interwencja - mag.
3.25 SuperLudzie (4)

2023, 130 min
Krejzi patrol (13)
- serial krym., Polska
Kochane plequze
(55-57) - serial
paradokum., Pol. 2021
Telezakupy v
Okazje - magazyn
reklamowy
POLSAT
RODZINA HD
10.30 Msza Swigta dla dzieci
11.25 Tajemnice zamkow (8)
12.30 Co ludzie powiedza?
(13-15) - serial komediowy
14.30 Niezwykle pociagi (9, 10)
16.30 Swiat z gory 6 (1, 2)- dok.
17.50 Samedn (47) - anim.

23.10 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 2 (1)
—krym., Wik. Bryt. 2014
0.25 Annika (3) - krym.
1.25 W cieniu podejrzen
(3) - serial sensacyjny
2.25 Morderstwa 19.50 Lupin wsrod bajek
w Midsomer 3 (1,2) 20.05 Grizzy i Lemingi 2

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.05 Wymarzone domy 2 16.29 SW|nka Peppa 6 (19, 20)
13.10 Jane Austen: narodziny 16.35 Swinka Peppa (21)
geniuszu (2, 3) - film dok. 16.49 Swinka Peppa 5 (2-4, 6, 7)
15.30 Tajemnice krolewskich 17.19 $winka Peppa 8 (1)
ogrodow (4) - serial dok.  17.23 Swinka Peppa 2 (15, 17)
16.30 Krolowa Elzbieta: jej  17.40 Barbapapa i jego
pasje i rozrywki - dok. rodzinka 2 (23) - anim., Fr.

17.30 Kosmo-kumple
18.00 Kucharz Shane
18.30 Yakari (37, 38) - anim.
19.00 Ptys i Bill

19.10 Pamietnik Florki
19.20 Piotru$ Krolik
19.45 Wegezaury 3

2.05
2.35

5.45

6.00 Dorwac tunczyka (9-11)
9.00 Kotowrotek (241) - mag.
9.30 Taaaka ryba (125) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (8) - dok.
14.00 Budowlancy (69, 70)

15.00 Zlomiarze (52) - dok., Pol. 17.00 Symon gotuje 18.05 Pingwiny 17.45 Wielkie brytyjskie 18.05 Barbapapa i jego
16.00 Polacy za granicg w ogrodzie (5, 6) - mag. z Madagaskaru (32, 33) wypieki: gwiazdy 6 (4) rodzinka (23) - serial anim.
18.05 Gorale (197-201, 243) 18.10 MasterChef (2) - pr.rozr. 19.00 Ania z Zielonego 18.55 W Swiecie luksusu (3)  18.30 Dora 2 (1) - serial anim.

19.55 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (7, 8) - pr.rozr.
22.45 Mitosne przekrety (3)
23.45 Tajlandia: mroczne
oblicze raju (3) - film dok.
1.00 Wstydliwe choroby:
wizyta kontrolna
online 4 (2

21.05 Chiopaki do wziecia
(483, 484) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (240) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (243)
23.00 Sity specjalne - Polska
2.00 Tajna historia XX wieku 23.50 Perfekcyjni
4, 00 starozytm kosmlcl gospodarze 9 (4,5) - dok.

& (Caiera @3 5o HD

13.00 63. KFPP w Opolu 8.50 Plastyczna fuszerka (3)
- Superjedynki. 10.40 Bledy natury (3, 4) - dok.

19.40 Posiekani (4) - telet. kulin.
20.40 Pojedynek na grille (3)
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego (9) - reality show
22.50 Najlepszy smak
w miescie (8) - serial dok.

M Wzgdrza - nowy
poczatek - film obycz.,
Kanada 2008, 95 min

20.35 Miodowe lata (25, 43)

22,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (183) - pr. rozr.

23.55 Tajemnice zamkow (8)

0 55 Historia broni (6) - dok.

TV TRWAM

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.

18.55 Santiago z mérz (4, 13)
19.40 Rubble i jego ekipa (26)
20.00 Dobranocki z Ryanem

20.32 $winka Peppa (42)
20.36 Swinka Peppa 8 (27)

20.41 $winka Peppa (18, 19)
20.55 Barbapapa i jego

) - serial dokum. rodzmka 2(22-24) - anim.

mu-
amr

12.00 Najpotezniejsze
maszyny 3 (1) - serial dok.

13 21 Kicia Kocia (10, 11)-anim.
13.37 Robotkowo (3, 4) - anim.

40-lecie Teleexpresu 12.30 Z kamera 18.00 Aniot Parski 13.00 Olbrzymie maszyny 2 (3) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Rodzinka.pl (174, 175) u Kardashianéw (17, 18) 18.05 Informacje dnia 14.00 Top Gear: Wyprawa 14.00 Bing (59, 60) - serial anim.
15.00 Podroze Malej i Duzej 7 14.20 Plastyczna fuszerka 18.15 ROzmo! marzen 2 (1) - film dokum. 14.20 Strazak Sam 16 (5, 6)

14.45 Looloo Kids (42) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (11)
15.28 Kicia Kocia 2 (4, 5) - anim.
15.45 Jezyk Happy (12, 13)
16.02 Marta mowi (25) anim.

16.30 Zouk (31, 32) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (24) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 3 (8)
21.01 Wierszyki domowe (5)

15.30 Ojciec Mateusz 8
(99, 100) - krym., Pol. 2012
17.20 Bruce Willis, bohater
kina akeji - film dok., Fr.
18.30 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (13) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (342)
20.30 Wichrowe wzgorze (323)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(17, 18) - serial kostiumowy
23.25 Kod Annie Parker -film  3.00 Bledy natur‘y -dok. 22.00 Mocni Jego moca
G obycz., USA 2013, 110 min ~ 5.00 Plastyczna uszerka (6) 22.30 Muzyczne chwile - kult.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciola (8)
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan hezpieczenstwa
paristwa - pr. publicyst.

15.55 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (3) - dok.
17.00 Najbardziej luksusowe...
18.00 Najpotezniejsze
maszyny 3 (1) - serial dok.
19.00 Olbrzymie maszyny 2 (3)
20.00 Niewyjasnione
tajemnice: Stonehenge
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (4) - dok.
22.00 Top Gear: Apokalipsa
23.35 Guy Martin w Kolumbii
0.35 Olbrzymie maszyny 2 (3)

16.10 Bleldy natury (5, 6) - dok.

18.00 Ogladaj na zywo, co sie

dzieje! - program rozrywk.

18.30 Wags (1, 2) - serial dok.

20.30 Plastyczna fuszerka

- serial dokumentalny

22.30 5'9'(’!/ natury (7, 8) - dok.
0.30 Ogladaj na Zywo, co si
d2|eje' program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianow (17 18)

D3 BBC FIRST HD TVPABC

=D BeC BRIT HD | €29 MINI MINI+ HD

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.45
11.55
12.50

14.00
15.45
16.00
18.00

18.35

20.30 Kawa na fawe

Co tydzien gospodarz audy-
cji zaprasza do studia parla-
mentarzystow i komentuje
wydarzenia polityczne.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzieni po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kawa na lawe

1.55 Nowa Maja

ogrodzie - mag.

2.25 SZk 0 kontaktowe

3.25 Nic do zgloszenia

4.15 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

4.40 Kawa na fawe

Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 czysta Polska - pr. inf.

12.20 KtokoIW|ek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.25 M173 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: GKS Tychy - Slgsk I
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezla historia
- cykl reportazy, Pol. 2023
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Warto zobaczy¢

Dziewczyna

szuka mitosci
sl OBYCZAJOWY Pilot amator
poznaje bogacza i jego corke. Dzieki
nim koriczy studia, buduje samolot
i leci do Rio. Rez.: Romuald Gantkowski,

A: Tamara Wiszniewska, Mieczystaw Cybulski
Polska 1938 95 min » do godz. 17.00

Ksiezyc nad Karoling

OBYCZAJOWY Tori wraca
ALE KINO+ . .

w rodzinne strony, by zmie-
rzy¢ sie z dramatycznymi wspomnie-
niami. Nawigzuje romans z bratem
przyjaciotki. Rez.: Stephen Tolkin,

A: Claire Forlani, Oliver Hudson, Jacqueline Bisset
USA/Kanada 2007 125 min » do godz. 18.15

Sylwester

= filmowe hi

Juz dzis mozesz kupic nowy numer

w Nowym Jorku
lblisess KOMEDIA ROMANTYCZNA
Losy par i singli, ktorych drogi prze-
platajg sie w ostatnim dniu roku. Be-

K Bez litosci

[T1]KY.\ @l SENSACYJNY Dawny as wywiadu wypowiada wojne
gangsterom. Staje sie postrachem cztonkéw mafii.

dzie on przetomowy. Rez.: Garry Marshall,
A: Michelle Pfeiffer, Zac Efron, Robert De Niro
USA 2011 145 min » do godz. 20.00

18.00 Birdman
Ml KOMEDIODRAMAT Riggan,
gwiazda filméw o superbo-

haterze, pracuje nad sztuka. Zmaga
sie z problemami. Do gtosu dochodzi

Boston. Robert McCall
% niegdys$ pracowat w CIA.

Teraz jest zatrudniony
w sklepie z materiatami budow-
lanym. Samotne wieczory spe-
dza w catodobowym barze,
w ktérym czytuje klasyke litera-
tury. Tu spotyka Teri - nastolet-

Po krotkiej rozmowie dwoje lu-
dzi z réznych Swiatéw zaczyna
faczy¢ sympatia. Pewnego wie-
czoru dziewczyna nie zjawia sie
w lokalu. McCall odkrywa, ze
zostata pobita przez sutenera.
Angazuije sie w jej sprawe. Oca-
lenie nowej znajomej staje sie

jego alter ego. Re:.: Alejandro G. Indrrit,
A: Michael Keaton, Emma Stone, Edward Norton
USA 2014 120 min » do godz. 20.00

¥ Dziedzic maski
KOMEDIA PRZYGODOWA
WARNERTV B
Tim przynosi do domu
znaleziong na spacerze maske. Nie
wie, ze przedmiot nalezy do nordyc-
kiego boga. Rez.: Lawrence Guterman,

A: Jamie Kennedy, Alan Cumming, Bob Hoskins
USA/Niemcy 2005 110 min » do godz. 20.10

Pomiedzy nami gory
PRZYGODOWY Alex i Ben
POLSAT FILM [ o c
jako jedyni wychodza cato
z katastrofy lotniczej, do ktérej do-
szto w gérach. Wyruszajg w podroz
przez dzika okolice. Rez.: Hany Abu-Assad,
A: Kate Winslet, Idris Elba, Beau Bridges
USA 2017 135 min » do godz. 21.00

T l Gdzie Spiewaja raki

OBYCZAJOWY Kya zyje
samotnie na bagnach.

Spragniona bliskosci daje sie uwies¢
Chase'owi. Gdy ten ginie, staje sie
gtéwng podejrzana. Rez.: Olivia Newman,
A: Daisy Edgar-Jones, Taylor John Smith
USA 2022 160 min » do godz. 23.40

Ve Mitos¢ na kempingu
I OBYCZAJOWY Pisarka

Jackie jedzie z przyjaci6tka
na camping. Spotyka straznika
parku, ktory chce zostac jej

przewodnikiem. Rez.: Christine Conradt,
A: Kimberly Daugherty, Brant Daugherty
USA 2021 95 min » do godz. 0.05

42 | to&owo Oznaczenia:

Zegnaj, przyjacielu
SENSACYJNY  Francuscy
TVP KULTURA 8 . . f
Zotnierze wracajg do oj-
czyzny po zakoriczeniu wojny w Al-
gierze. Razem z nimi podrézuje woj-
skowy lekarz Barran (Alain Delon).
Na nadbrzezu medyka zaczepia
nieznajoma. Prosi go o pomoc.
Rez.: Jean Herman Wyst.: Charles Bronson
Francja 1968 3125 min » do godz. 22.05

......

TR Krwawa zemst
SRR SENSACYJNY  Cain  Bur-
gess (Scott Adkins) przez
brata i jego znajomych wplatuje sie
nielegalne interesy. Trafia do wie-
zienia. Kiedy nadarza sie okazja
do ucieczki, wykorzystuje ja, zeby
wcieli¢ w zycie plan zemsty.
Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Craig Fairbrass
WIk. Bryt. 2019 &3 110 min » do godz. 23.45

P

nig prostytutke pozostajaca pod
kontrolg rosyjskich gangsterdow.

dla niego priorytetem. Kolejno
eliminuje bandytéw, dajac po-

Ocalenie przyjaciotki
jest dla bytego
agenta szansg

odkupienia win.

pis swoich mozliwosci. Przeciw-
ko niemu sg tez skorumpowani
policjanci. Kontrolujagcy pét-
Swiatek Teddy szybko orientuje
sie, ze ma do czynienia z kim$
wprawionym w krwawym fa-
chu.  «m@170 min » do godz. 22.50

USA 2014 Rez.: Antoine Fuqua Wyst.:
Denzel Washington, Marton Csokas,
Chloé Grace Moretz, David Harbour

Ocali¢ corke

THRILLER Emerytowany
TVPULS e

putkownik piechoty mor-
skiej Sean Beckwith (Jason Patric)
wypowiada wojne meksykanskiemu
kartelowi, ktéry ponosi odpowie-
dzialno$¢ za znikniecie jego corki.
Moze liczy¢ na wsparcie kumpla.
Rez.: William Kaufman Wyst.: Cam Gigandet
USAVZ‘OZ3 &1 115 min » do godz. 21.55

Diabflska
rzetecz
FILMBOX HITS ERYMII?ALNY lata 90.
Znaleziono zwtoki trzech chtopcow.
Podejrzenia padajg na interesujg-
cych sie okultyzmem nastolatkow.
Detektyw Lax (Colin Firth) prowadzi
wiasne $ledztwo w tej sprawie.

Rez.: Atom Egoyan Wyst.: Reese Witherspoon
USA2013 &1 125 min » do godz. 0.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

JTXC Orzet.
COrOLSKA Ostatni patrol
WOJENNY Koniec maja
1940 roku. Polski okret podwodny
rusza na ostatnig misje na Morzu
Pétnocnym. Miedzy cztonkami zato-
gi, ktérg dowodzi kapitan Grudziriski
(Tomasz Zigtek), narastaja konflikty.

Rez.: Jacek Btawut Wyst.: Antoni Pawlicki
Polska 2022 &3 130 min » do godz. 22.10

YR Szklana putapka
W SENSACYJNY Nowojorski
policiant John McClane
(Bruce Willis) przybywa do Los An-
geles, aby spedzi¢ Boze Narodzenie
wraz z zong. Udaje sie do siedziby
firmy, w ktorej pracuje kobieta. Bu-
dynek opanowuijg terrorysci.
Rez.: John McTiernan Wyst.: Alan Rickman
USA 1988 €12 175 min » do godz. 1.45



Keith i jego kompan
opracowuja misterny
plan kradziezy

dziet sztuki.

Nowy Jork. Starzejacy sie
Keith Ripley nieuchronnie
zbliza sie do korica swojej

E

przestepczej kariery. Wczesniej
jednak musi sptaci¢ dtug zacia-
gniety u rosyjskiej mafii i ukras¢
dwa stynne jaja Fabergé. Arcy-
dzieta sztuki ztotniczej sa warte
fortune. Niezrazony przeciwno-
$ciami, proponuje wspétprace in-

Kodeks zabolcy
SENSACYNY Michael Con-
nolly (Justin Chatwin) idzie

20.00
STOPKLATKA

w $lady swojego ojca, niezyjacego
juz stréza prawa. Jako poczatku-
jacy detektyw stara sie ustali¢, kto
odpowiada za kradziez narkotykéw
z policyjnego magazynu.

Rez.: David A. Armstrong Wyst.: Peter Stormare

USA2018

&1 115 min » do godz. 21.55
- —yr "

XL Gliniarz

wr B Beverly Hills 2
KOMEDIA SENSACY)NA
Bandyci napadaja na sklep jubilerski.
Prowadzacy $ledztwo policjanci zo-
stajg odsunieci od sprawy. Z pomocg
kolegom przybywa niezawodny Axel
Foley (Eddie Murphy) z Detroit.

Rez.: Tony Scott Wyst.: Judge Reinhold
USA 1987 &1 125 min » do godz. 1.10

21,5 Zlodziejsk'iﬂl(odeks

11'/:5 B THRILLER Doswiadczony rabus zamierza przeprowadzi¢
ostatni skok, aby sptaci¢ swoje zobowigzania.

nemu ztodziejowi, Gabrielowi
Martinowi. Obaj musza sie spie-
szy¢. Sytuacja komplikuje sie, kie-
dy na trop Ripleya wpada porucz-
nik Weber, ktéry szuka na nim
zemsty. Rozpoczyna sie ryzykow-
na gra. «m=115min » do godz. 23.45
USA/Niemcy 2009 Rez.: Mimi Leder

Wyst.: Morgan Freeman, Antonio Ban-
deras, Rade Serbedzija, Robert Forster

I Spadaj, tato
SUPER POLSAT KOMEDIA  Finansista
Todd (Andy Samberg)

planuje $lub. Jego ojciec Donny
(Adam Sandler), ktdry nie widziat sie
znim od 30 lat, dowiaduije sie o uro-
czystosci. Zadtuzony mezczyzna po-
stanawia odnowic kontakt z synem.

Rez.: Sean Anders Wyst.: Leighton Meester
USA2012 &2 150 min » do godz. 23.30

23,10 CZIOWIek Z Rzymu
BN THRILLER W kosciele
w Sewilli dochodzi do serii
zbrodni. Sprawe bada ksigdz Quart.
Na jego drodze stajg Gris (Alicia
Borrachero), ktora zajmuje sie kon-
serwacja swiatyni, oraz arystokratka
Macarena (Amaia Salamanca).

Rez.: Sergio Dow Wyst.: Richard Armitage
Hiszpania 2022 &13 160 min » do godz. 1.50
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Y7l Wuhan Open
EUROSPORT SNOOKEREMA O trzeci
triumf w zawodach zawal-
czy Xiao Guodong. Chirnczyk wygrat
Wuhan Open w 2024 i 2025 roku.
W turnieju wystgpig réwniez m.in.
Allister Carter, Mark Selby, John Hig-
gins, Stephen Maguire, Ronnie O'Sul-
livan czy mistrz z 2023 roku, Judd
Trump. &1 180 min » do godz. 11.00

Polska - totwa
SIATKOWKADm@  Dru-
gim rywalem polskiej ka-

1450
POLSAT

dry podczas ME bedzie teoretycz-
nie najstabszy zespét w grupie A.
Kazdy inny rezultat tego meczu niz
zwyciestwo podopiecznych Stefana
Lavariniego za trzy punkty bytby
sensacjg. «m 170 min » do godz. 17.40

T¥3l Bologna - Lazio

ELEVEN SPORTS 1 PILKA NOZNA P

W pierwszej kolejce Serie
A naprzeciw siebie stang ekipy, kt6-
re ubiegty sezon zakoniczyty na sa-
siednich miejscach w tabeli. Wyzej,
na 6smej pozycji, byli Rossoblu, cho¢
w meczach z Lazio wywalczyli tylko
punkt. & 135min » do godz. 20.40

Stal Rzeszow

18.55 .
- Ruch Chorzow
TVP SPORT

PILKA NOZNABIA Kon-
frontacja zespotéw, ktdre nie moga
zaliczy¢ poczatku pierwszoligowego
sezonu do udanych. Zaréwno Rze-
szowianie, jak i Niebiescy po trzech
kolejkach mieli na koncie tylko jeden
punkt.  «m125min » do godz. 21.00

17.45 Maklowipz
w podrozy
ISl KULINARIA Stynny  ku-

charz z Krakowa opowie o skarbach
indyjskiego stanu Kerala - koko-
sach, pieprzu i kauczuku. W menu
odcinka znajda sie danie z dodat-
kiem mleczka kokosowego, dal z so-
Czewicy oraz jarzynowe curry z ma-
karonem. «m 35min » do godz. 18.20

I Cudotworcy
9N - pod presia
LIFESTYLE Specjalisci po-
magaja kolejnej rodzinie znalez¢
nowy dom. Po pozarach w Kalifornii
w 2025 r. tysigce mieszkaricéw Los
Angeles stracity miejsca do zycia,
a rynek nieruchomosci stat sie wy-
magajacy. mm 55 min » do godz. 21.55

A Awantura
DISCOVERY CHANNEL 0 fure
MOTORYZACJA Ma-
rino Franchitti odwiedza najlepsza
w Wielkiej Brytanii kolekcje samo-
chodéw, aby zobaczy¢ Astona Marti-
na Ulstera. Czy Andy i Drew docenia
wytrzymatos¢ tej przedwojennej wy-
$cigéwki? @ 60 min » do godz. 0.00

F .. '
21.00 Bohateroy_vie

POLSAT VIASAT EXPLORE g KOI o b l
Brytyjskiej

REPORTAZ Kamery towarzysza

podczas akeji ratownikom strzega-

cym dzikich wybrzezy Kanady. Wi-

dzowie zobaczg m.in. ocalenie matej

SOWY. &1 60 min » do godz. 22.00
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mve1 TVP 1 HD (D)

4.35 Splatane losy (28) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (923)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.30 1 Choose Poland (7) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (2): Piotrus i Teresa
- serial obyczajowy, Polska 1977
9.20 Ranczo 9 (116): Grzechy mitosci
- serial obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 24 (299)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 19 (241)
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Mate wielkie
podroze (1) - dok., WIk. Bryt.
14.00 Splatane losy (29) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1090)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1011) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (940)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
KRYMINALNY
A = :

i

20.30 07 2glos sie (15): Skok
Smierci - Polska 1984

Zubek odchodzi na emeryture. Do Bo-
rewicza i Olszanskiej dotacza porucznik
Jaszczuk. Wraz z partnerami wpada on
na intersujacy trop w prowadzonym wia-
$nie dochodzeniu. Dzieki niemu $ledczy
docierajg do cyrkowej trupy akrobatow.

21.50 Ztodziejski kodeks - thriller,
USA/Niemcy 2009, rez. Mimi
Leder, wyk. Morgan Freeman,
Antonio Banderas, Rade
SerbedZija, 115 min
23.45 Swiat bez fikcji: Marlon
Brando - tahitarnska utuda
- film dokumentalny, Fr. 2025
0.55 Wyszynski - zemsta
czy przebaczenie - dramat
biograficzny, Polska 2021, rez.
Tadeusz Syka, wyk. Ksawery
Szlenkier, Matgorzata
Kozuchowska, Marcin Kwasny,
Adam Fidusiewicz, 105 min
2.40 Film dokumentalny
3.10 wykrywacz klamstw - publ.
3.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
3.50 Reporterzy - mag. reporteréw
4.00 Oko na Swiat - magazyn
4.20 Zakonczenie

44 | to&owo

20.45 M jak mitos¢ (1933

2 TVP2 HD

choroba to straszliwa - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mitos$¢ (1822) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3381)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
Rodzinka.pl (81): Pytania
egzystencjalne - serial
komediowy, Polska 2013
Koto fortuny (1936) - teleturniej
Panna mtoda (178) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1047) - teleturniej
Na sygnale (904) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(461) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Jana opatruje pobitego Lopego.
Obawia sig, ze mogt doznaé po-
waznych obrazen wewnetrznych.
Koto fortuny (1937) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (179) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1048) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3381, 3382)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.35 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
OBYCZAJOWY
B 1

7&:* " “'v ‘ N

)

12.00
12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

' 4

- Polska 2026

Mateusz wyjezdza z kolegami

do Ostrowa ha parapetowke u Wi-
niaréw. Spotkanie z Bogng przeradza
sie w romantyczng chwile. Dochodzi
do pocatunku. Ewelina i Michat ogta-
szaja studentom radosna nowine.

21.45 Na sygnale (903, 904): Co robisz,
Janku?; I kto teraz nie pasuje
do obrazka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.50 Matlock (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2024
Matty i Julian prowadzg sprawe
kobiety, ktora pozywa organiza-
toréw badania klinicznego.
0.30 Karol, wladca Hiszpanii (24)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.25 W cieniu $mierci (7)
- serial kryminalny, Finlandia/
Niemcy/Francja 2018
2.20 Rodziny sie nie wybiera
- komedia, Francja 2018, rez.
Dany Boon, wyk. Dany Boon,
Line Renaud, Laurence Arné,
Valérie Bonneton, 105 min
4.05 Zakonczenie

4.30 Na dobre i na zle (922): Mito$¢ ‘

20.00 Megahit: Bez litosci

4.40 Disco Gramy
- program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy
(403, 405) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (964) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1564, 1565)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
13.25 Gliniarze (934) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
14.50 Siatkéwka kobiet:
M3 Wistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy A: Polska - kotwa
W swoim drugim spotkaniu
podczas ME podopieczne
Stefano Lavariniego zmierza
sie totyszkami. Rywalki Polek
zajmuja dopiero 32. pozycje
w rankingu CEV, a w czempiona-
cie Starego Kontynentu zagraja
po raz pierwszy od 1997 roku!
17.40 Gliniarze (1133) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zona Krystiana zostaje potrgcona
przez samochod. Zrozpaczony
mezczyzna poszukuje sprawcy.
Olgierd i Roksana namierzaja
cztowieka, ktory ukradt auto
wykorzystane do popetnienia
przestepstwa. Muszg sie dowie-
dzie¢, na czyje dziatat zlecenie.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda
SENSACYJNY

| N M| 1

™ - USA 2014, 170 min

IT Dawny as wywiadu McCall

DNIA poznaje w barze mtoda Teri.
Pewnego dnia dziewczyna

znika. Okazuje sie, ze zostata pobita
przez rosyjskich mafiosow. Byty agent
postanawia wymierzy¢ im sprawie-
dliwo$c. Zabija kolejnych czionkow
gangu. Mierzy sie takze ze skorumpo-
wanymi policjantami.

22.50 Szklana putapka - film
M sensacyjny, USA 1988, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce Willis,
Alan Rickman, Bonnie Bedelia,
Alexander Godunov, 175 min
Policjant John przybywa
z Nowego Jorku do Los Angeles,
aby spedzi¢ Boze Narodzenie
z z0ng Holly. Jedzie do siedziby
jej firmy. Budynek opanowuja
uzbrojeni terrorysci. John sa-
motnie staje z nimi do walki.
1.45 Wodny Swiat - film
MO przygodowy, USA 1995, rez. Kevin
Reynolds, wyk. Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn, Dennis
Hopper, Chaim Girafi, 170 min
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa

(] TVN

20.00 Top Of The Top Sopot

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OWO

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1739) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Mielec - Vis a Vis
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11):
Wista - program rozrywkowy
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival (2) - cykl felietonow
12.35 Kuchenne rewolucje (6):
£0dz, Bistro Galancie
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1539) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival (3) - cykl felietonow
14.45 UKryta prawda (1540, 1591)
- serial paradokumentalny, Polska
16.45 Top Of The Top Sopot
Festival (4) - cykl felietondow
16.50 Szpital Sw. Anny (96) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (267) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Katarzyna Kowalik i tabaj pod-
Cczas pobytu w pensjonacie ratu-
ja uwieziong w saunie kobiete.
18.55 Top Of The Top Sopot
Festival (5) - cykl felietonow
19.00 Fakty
19.35 Top Of The Top Sopot
Festival (6) - cykl felietonow
19.40 Sport, pogoda
19.55 Top Of The Top Sopot
Festival (7) - cykl felietonow

Festival (1, 2): Stanistaw Soyka.
Absolutnie; Top of the Pop

Muzyczne spotkanie gromadzi artystow,
dla ktdrych Stanistaw Soyka byt mi-
strzem 1 bliskim przyjacielem. Wspélnie
siegaja oni po jego utwory i interpre-
tujg je na nowo, oddajac hotd jego
tworczosci. Koncert staje sie 0sobista
opowiescia o wptywie, jaki muzyk wy-
wart na kolejne pokolenia. Pzniej Ralph
Kaminski oraz inni artysci zaprezentuja
swoje przeboje w nowych aranzacjach
w towarzystwie orkiestry.

23.25 Polowanie na druhny
[E™ - komedia romantyczna, USA
2005, rez. David Dobkin, wyk.
Owen Wilson, Vince Vaughn,
Christopher Walken, Rachel
McAdams, 145 min
1.50 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 Wallander 3 (1) - serial
kryminalny, Szwecja/Niemcy/
Dania 2014, wyk. Krister
Henriksson, Charlotta Jonsson
5.00 Zamieszkac na plazy 7 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (26) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkola (395-397) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda
(1369, 1507, 1508) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(634-636): Towar; Paulina;
Niespetnione zgdania - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2010
Kryminalni 3 (10): Wypadek
- serial kryminalny, Polska 2005
Jadacy z imprezy chiopak potraca
pieszego. Nastolatek razem
Z towarzyszaca mu dziewczyng
ukrywaja ciato. Anonimowy Swia-
dek zgtasza wypadek na policje.
15.00 Szpital (844, 845) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (538): Wojna siostr
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (49) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Policjanci udaja sie do hatasu-
jacego mieszkanca bloku, ktory
daje sie we znaki sasiadom.
Inny patrol odpowiada na
wezwanie do nastolatka
bijgcego bezdomnego.

5.55
8.45

11.50

13.55
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19.00 Miode gliny () - serial
kryminalny, Polska 2026

Policjanci poszukuja dziesieciolatka,
ktory zniknat z ogrodu. Podejrzewaja
bezdomnego, widzianego w poblizu
osiedla. Niebawem okazuije sie, ze
jeden z sasiadow rodzicow chtopca
to przestepca seksualny.

20.00 Karol. Papiez, ktory pozostat
EMO cztowiekiem (1/2) - film
biograficzny, Wiochy/Polska/
Kanada 2006, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Piotr Adamczyk,
Dariusz Kwasnik, Michele
Placido, Mafgorzata Bela, 125 min
22.05 Bez kompleksow (8) - pr. rozr.
23.05 Gliniarz z Beverly Hills 2
- komedia sensacyjna, USA
1987, rez. Tony Scott, wyk. Eddie
Murphy, John Ashton, Judge
Reinhold, Ronny Cox, 125 min
1.10 After 4. Bez siebie nie
EM przetrwamy - melodramat, USA
2022, rez. Castille Landon, wyk.
Josephine Langford, Hero Fiennes
Tiffin, Louise Lombard, 120 min
3.10 Méwie Wam 5 (1) - pr. kult.
4.15 Fachowcy (13) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

\¢
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6.00 Policjanci z Miami 4 (13, 14).
Wotum zaufania; Piteczki Smierci
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Miedzy zyciem
a $miercig; Ostatnia stacja
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (75)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (14) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (145)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (79) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (64): Mistrz
podrywu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (605, 606) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Kurierzy 2 (65). Zmysty
prysty - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1004, 1005) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Maria wygrywa fortune
na loterii I wreszcie cieszy sie
zyciem. Za namowa sasiadki
nie wspomina o pienigdzach
corkom. Arkadiusz, maz Natalii,
szuka Nano. Chce, by zostawit
jego zone w spokoju.

JKIERKIE?

THRILLER

14.00

15.00

17.00

18.00

20.00 Ocali¢ corke

- USA 2023, 115 min

Byty putkownik Sean Beckwith wraz

Z z0ng wychowuje dwie nastoletnie
corki. Pewnego dnia starsza z nich,
Leigh, wymyka sie na impreze. Slad po
niej sie urywa. Sean wypowiada wojne
meksykanskiemu kartelowi, ktory
ponosi odpowiedzialnos¢ za zniknigcie
dziewczyny. Moze liczy¢ na wsparcie
kumpla z wojska, Vohdena. Byli zotnie-
rze ruszaja na poszukiwania Leigh.

21.55 Krwawa zemsta - fim
sensacyjny, Wielka Brytania 2019,
rez. Jesse V. Johnson, wyk. Scott
Adkins, Craig Fairbrass, Thomas
Turgoose, Nick Moran, 110 min
23.45 Zderzenie - thriller, Francja
2013, rez. David Marconi, wyk.
Frank Grillo, Jaimie Alexander,
Roschdy Zem, Marie-Josée
Croze, 135 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (458):
Zaraz wracam - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1000) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

EINLS

5.50 Ale numer! 23 (7) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (17-19) —anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (31) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (24)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (5) - serial anim.
7.50 Dora 2 (22) -
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (17) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i NiedZzwiedz 7 (21-23)
9.25 Swinka Peppa (43-45) - anim.

9.45 Bing (73, 74) - serial animowany

10.00 Jezyk i Przyjaciele (6) - anim.
10.10 Jezyk i Sprezynka (5) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2

(48, 47) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz 2

(23, 24) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (4) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (g)

14.00 Baranek Shaun 6 (11-13)
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (21) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (6, 7) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (29, 30) -

18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(25, 26) - serial animowany, USA

19.00 Kacze opowiesci (37, 38)
- serial animowany, USA 1987

ZENIOWOSIMBIROWE

OBYCZAJOWY

20.00 Lombard Zycle pod
zastaw 18 (992) - Polska 2026

Wiktoria naktania Romana i Justyne

na wyjazd do Berlina. Twierdzi, ze
Maksym ukrywa przed nimi problemy.
Klientka lombardu Iwona chce sprzedac
urzadzenie do mezoterapii bezigtowej,
ktore otrzymata w prezencie od corki.

21.00 Dzielnica strachu 10
(469, 470): Przysiega
Hipokratesa; Kluczowy $wiadek
- serial kryminalny, Polska
23.00 Wstydliwe choroby 6 (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2012

1.00 Dzielnica strachu 10 (463):
Smiech klauna - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(10) - serial obyczajowy,
Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (2438) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (7, 8) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (537) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

anim., Kanada/USA

- serial anim.
13.00 Smerfy (33, 32) - anim., Bel. 1988

anim.
17.00 Smerfy (34, 35) - anim., Bel. 1988

24 sierpnia

NIE ZYCZCIE MI POWODZENIA

Nastoletnia Sophie (Sunny Sandler) do-
staje glowna role w szkolnym musicalu.
Jej rado$¢ zostaje jednak przyémiona
przez informacje 0 powaznej chorobie
matki. Dziewczyne czeka wiele wyzwan.
»komediodramat, USA 2026; 95 min

RICKY GERVAIS: KOCIE ZYCIE

Grupa brytyjskich kotow wspoinie
spedza czas, nawigzujac przyjaznie,
romanse i rozwazajgc sens wiasnej
egzystencji. Ton produkcji nawigzuje
do petnego ironii stylu Gervaisa.

»anim. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026

APASILE DDPORNOSH

ROZMOWY /4 MORDERC
TASMY CHARLESA MAN ONA

Tworca dokumentu Joe Berlinger przy-
glada sie dziatalnosci sekty Rodzina oraz
Jej budzacemu groze charyzmatycz-
nemu liderowi. Odsfania mechanizmy
funkcjonowania grupy, wykorzystujgc
niepublikowane dotad materiaty oraz
poruszajace relacje swiadkow.

»dokum. (3 odc.), USA 2026; 60 min

MASZYNA DO ZABIJANIA

Finatowa faza niezwykle wymagajacego
procesu rekrutacyjnego do elitarnej
Jednostki wojskowej armii Stanow Zjed-
noczonych przybiera nieoczekiwany
obrét. Kandydaci, ktorzy mieli spraw-
dzac swoje umiejetnosci w standar-
dowych probach, s zmuszeni podja¢
prawdziwg walke o przetrwanie.
»sens., WIk. Bryt. 2026; 106 min
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7.30
8.35

6.35 CSI: Kryminalne

5.50 Rodzinka.pl (135)
zagadki Las

- serial kom., Pol. 2015

Rawhide 2 (43)

Vegas 13 (19) -serial  6.20 Na syFnaIe (517,518) anim., Czechy 2023
kryminalny, USA/Kan. - serial fab.-clokum. 8.40
7.20 Ostry dyzur3(19,20) 7.30 Ojciec Mateusz 5 9.00 Gruby (2, 3)-przyg.
- serial obyczaJ0wy (67) - krym., Pol. 2011 10.15 Krwawe gody - film
9.15 Castle 5 (20, 21) 8.25 Komisarz Alex 5 (56) EIMI muzyczny, Francja/
- serial kryminalny 9.20 Rodzinka.pl (136)
11.10 Rekrut 4 (13, 14) 9.55 Klan (1483, 1484) 11.40 Julie Mehretu:

10.45
12.35
13.35

- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 3
(23) - serial kryminalny
14.10 Dowody zbrodni 4
(1) - serial kryminalny
15.15 FBI 3 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(16, 17) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 5 (22, 23)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

Ranczo (4, 5) - obycz.
Komisarz Alex 5 (57)
Ojciec Mateusz 32
(418, 419) - krym., Pol.
Komisarz Alex 5 (58)
- serial krym., Polska
16.15 Na sygnale (519, 520)
- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo (6, 7) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 32
(420) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 5
(68) - krym., Pol. 2011
OBYCZAJOWY )

Palimpsest - film
dokum., USA 2021
Kosmos 1999 (23)
Gangste

i filantropi - fim

12.45
13.50
FILM]

15.25
FILM]

17.00
18.10

15.30

Dziewczyna szuka
mitosci - film obycz.,
Polska 1938, 95 min
Gruby (4, 5) - przyg.
Dzwigk Nowego

18.55 Rawhide 2 (44)
SENSACYJNY

21.05 FBI: International 4
(19) - USA 2024-2025

Handlarz bronia kradnie dro-
ny z polskiej bazy wojskowej.
Mitchell i Smitty udaja par%
 RPA, by odkupic sprzet, ale
przestepca ma juz nabywce.
Zespot eliminuje konkurencje.
22.05 FBI: Most Wanted 4
(22) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(16, 17) - serial krym.
0.45 Castle 5 (22, 23)
2.40 FBI: International 4
(19) - serial kryminalny
3.40 FBI Most Wanted 4
(22) - serial kryminalny

21.30 Ranczo 89
- Polska 2006

Klaudia postanawia zrobic ka-
riere jako doradczyni w spra-
wach unijnych. W tym celu
Zapisuje sig na stosowny kurs.
Tymczasem wojt szuka spo-
sobu na pozbycie sie Lucy.

23.30 Ojciec Mateusz 33
(421) - krym., Pol. 2025
0.30 Glina. Nowy
rozdziat (6) - krym.
1.30 Londyrczycy (7, 8)
- serial obycz., Polska
3.30 Stulecie Winnych 3
(38) - obycz., Pol. 2021
4.20 Klan (1483) - telen.
4.50 Pan Mama (56)

W}ocfw 1968, 125 min

Francuscy zolnierze wraca-
ja do ojczyzny po zakoncze-
niu wojny w Algierze. Razem
z nimi podrozuje wojskowy
lekarz Barran. Na nadbrzezu
medyka zaczepia nieznajo-
ma. Prosi g0 0 przystuge.

22.05 Wybuch - thriller,
M0 USA 1981, rez. Brian
De Palma, 120 min
0.05 Muzyka
w zabytkach (4)
~film
1.05 Kulturalni (32)

8.10 Dr House (4) - serial obycz.
9.10 Napisata: Morderstwo
(3, 4) - serial kryminalny
11.20 Agenci NCIS 13 (12-14)
14.10 Dr House (5) - serial obycz.
15.10 Domek na swieta - film
IEM obyczajowy, USA/Kanada
2019, 120 min
17.10 Hotel pod szczesliwa
GO gwiazda - film obycz.,
USA/Kanada 2019, 110 min
19.00 Szpital Swietej Marii 2

8.55 Bajer z Bel-Air 21 22) 6 00 kapu capu - pr. rozrywk
10.00 Prawo Agaty 5 (7. 6.15 Kiler - komedia sens.,
11.00 Pelniejsza chata 4 (5,6) EEO Polska 1997, 100 min
12.05 Teraz albo nigdy! 4 (4,5) 7.55 Miss mokrego
13.55 Bajer z Bel-Air (21-24)
16.00 Petniejsza chata 4 (5-8)
18.20 Dziedzic maski
EM - komedia przygodowa,
USA/Niemcy 2005, 110 min
20.10 Sok z zuka - horror
T komediowy, 1988, 110 min
22.00 Kryptonim U.N.C.LE.

(7)-serial obycz., Kan. 2021 EMA - kom. sens., 2015, 140 min

20.00 Dowody zbrodni 5 (3,4)  0.20 Uznany za niewinnego
22.05 Rekrut 2 (16) - serial krym. XA - film kryminalny, 55 min
23.00 Agenci NCIS 13 (12-14)  1.15 Greystoke: Legenda

1.35 Dowody zbrodni 5 (3, 4) [EMI Tarzana, wiadcy matp

3.30 Zaklinacze koni 6 (2, 3) - film przyg., 1984, 95 min

12.50 Kobra - oddziat
specjalny 13 (10) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (24, 25) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (2)
- serial sensacyjny, USA
17.00 Zagadki z przeszlosci 3
(15) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 8
(14-16) - .f,, USA/Kan. 2004
21.00 Batkanska vendetta
M - film sens., 2017, 120 min
23.00 Uniwersalny Zotnierz:
X Powr6t - film sensacyjny,
USA 1999, 95 min
0.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (24, 25) - sens.
2.30 Ekstradycja 2 (9) - sens.
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Polska 2002, 55 min
8.50 Zwierzaki na ratunek
- film anim., 2024, 85 min
10.15 Kawatek po kawatku
EMJ - film anim., 2024, 95 min
11.50 kapu capu - pr. rozrywk.

FILM

X Dania/Fr. 2013, 80 min
14.30 Kopnigci w czasie
-komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
16.10 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
6.00 Kabaretowa animowanego - fim
Ekstraklasa (126) - rozr.
6.10 Gliniarze (292-294)
9.10 Cobra Kai (21-25) - przyg.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (1-4) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(525-530) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (11, 12)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (6) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (45) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(780-783) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (12-14) - serial krym.
2.55 SW|ety (189, 190) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (168, 169)

17.40 Battleship: Bitwa

0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, rez. Peter
Berg, 125 min

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Pod gwiezdzistym

niebem - komedia
romantyczna, 2025, 95 mi

za facetem - komedia
romant., Wielka Brytania/
Francja/USA 2025, 125 mi

Polska 2025, 80 min
1.00 zakoriczenie (przerwa
techniczna)

Dede nie zyje - film

Usmiech - film anim. EM - dramat obyczajowy,

Hiszpania 1981, 85min 10.00 Bestia 2 (3, 4) - serial

sens., Pol. 1963, 95 min

Jorku (3) - serial dok. 18.15 Karen Pirie (1)

20.00 Alibi na lato: Zegnaj. 20.10 Premlera Trzy dni
[EMT przyjacielu - Francja/ G Kondora - USA

okum., Fr. 2022

- magazyn kulturalny
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podkoszulka - komedia,

12, 05 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., 2002, 65 min
13.10 Ida - dram. obycz., Polska/

dokumentalny, Polska 2024

21.35 Bridget Jones: szalejqc

23.40 To sie nie dzieje - thriller,

6.30 Polskazgory4(4)  9.45 LARP. Mitosc, trolle
- serial dok., Pol. 2019 i inne questy - kom.,
7.00 Ultima Thule Polska 2025, 90 min
11.15 Kiedy nadchodzi
jesien - dramat
obyczajowy, Francja
2024, 100 min
12.55 Dalej jazda! 2-kom.,
Polska 2025, 100 min
14.35 Girl Climber.
Wspinaczka - film
dok., Austria/USA 2025
16.00 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, rez. Chris
Weitz, 130 min
18.10 Ltapu capu - pr.rozr.
18.15 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
~ SENSACYJNY

7 40 Kosmiczny Jet:
0Oh6z Kosmiczny
- film animowany,
USA 2023, 85 min
9.05 Z willi do celi - kom,,
Fr. 2024, 95 min
10 40 Ksiega zycia - anim.,
USA 2014, 95 min
12 15 Mate kobietki
- melodramat, USA
2019, 130 min
14.25 Saga ,Zmierzch":
Przed $witem.
Czes¢ 1-film fantasy,
USA 2011, 115 min
16.20 The Pickup
- komedia sensacyjna,
USA 2025, 100 min
18.00 Birdman
- komediodramat,
USA 2014, 120 min

Polska 2023, 110 min
8.50 The Office PL3(7,8)
- serial kom., Pol. 2023

kryminalny, Kan. 2021
12.05 Vera 14 (2) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.
14.05 Klub wtorkowy
™ - komediodramat,
Szwecja 2022,
rez. Annika
Appelin, 125 min
16.10 Ksiezyc nad
EM™T Karoling - dramat

obyczajowy, USA/
Kanada 2007, 125 min

20.00 Latarnie (2)-s.f, USA
~ KOMEDIOWY

- serial kryminalny
DRAMAT SENSACYJNY
- -

J g g\.

21.00 Miniaturowa Zzona
(10) - USA 2026

Lekarstwo jest gotowe, Les

potrzebuje malerikiej Lindy,
by je wykrasc. Ocalenie zony

- o ' |
20.00 Niewypowiedziana
wojna 2 (2) - Wielka
Brytania 2026
Vadim zostaje przeniesiony
do Yin Technologies, tajnej fir-

1975, 140 min

Joe, dokumentalista w tajnej
agendZ|e CIA, odkrywa, ze

jego Wspoipracownlkow Za-  my zajmujace] sie cyberbez-  moze go drogo kosztowac.
strzelono. Zawiadamia sze-  pieczenstwem. Migdzy Roz  Badacz ryzykuje wszystko,
fow o tragedii, czym $ciaga 1 Dannym narasta konflikt. co do tej pory osiggnat.

na siebie nlebezpleczenstwo 20 50 Lwica - thr|||er Wielka
22.30 Prosta sprawa (3, 4) [ Brytania 2025, 95 min
- serial kryminalny, Corka bytej liderki
Polska 2024 jednostki specjalnej
0.50 Kot - film Zostaje uprowadzona.

21.45 Mortal Kombat 2
- film sensacyjny,
USA 2026, 110 min
23.35 Mrugnij dwa razy
- thriller, USA 2024,

krotkometrazowy, Matka prosi o pomoc rez. Zoé Kravitz, wyk.
Polska 2022 dawnych kompandw. Naomi Ackie, 100 min
1.00 Zakonczenie 22.25 Skazenie - horror 1.15 30 dni mroku

(przerwa
techniczna)
CANAL+
SERIALE

komediowy, Francja/ - horror, USA/Nowa
USA 2026, 100 min Zelandia 2007, 110 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

6.00 13 posterunek 2 (11, 12) 14.15 Piotru$ Pan - fim
- serial komediowy, Polska XX familijny, USA/Wielka
7.00 Lotnisko na Alasce 5 (2) Brytania 2003, 110 min

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial
komediowy, Polska 2021

10.55 Naruto 5 (20-22) - serial 8.00 Porzucone konstrukcje 16.05 The Last Showgirl
anime, Japonia 2004-2005 (3) - serial dok., Wik. Bryt. G - dramat obyczajowy, USA
12.25 Cat's Eyes (1, 2) - serial 9.00 Wykrywacz historii (1) 2024, 85 min

przygodowy, Francja 2024
14.30 Naruto 5 (17-19) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Pisarze. Serial
na krétko (4) - serial
komediowy, Polska 2019
16.15 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
17.10 Wszystkie kolory
Swiata 5 (7) - serial dok.,
Francja 2024
18.10 13 posterunek 2 (25-27)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Czarownice Mayfair 2
(5, 6) - serial fantasy,
USA 2025
Rowan, chcac odnalez¢
Lashera, zwraca sie
0 pomoc do ducha
przodka - Juliena. Moira
bada umyst Cortlanda.
21.40 Pisarze. Serial
na krétko (10) - serial
komediowy, Polska 2019
22,00 Maria Antonina 2 (3, 4)
- serial biograficzny,
Belgia/Francja 2024
0.00 Kruk. Jak tu ciemno 3
(1) - serial kryminalny,
Polska 2022

10.05 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (4) - pr. rozr.
11.00 Kolegium zuzlowe
13.05 8 wspaniatych (5) - dok.
13.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (1) - dok.
15.00 Wykrywacz historii (2)
- serial dokumentalny, W.
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
- serial dokumentalny, USA
16.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023
18.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (10) - dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
20.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (1) - pr. rozr.
21.55 Na krawedzi
mozliwosci (1, 2) - dok.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
- serial dokumentalny, USA
23.55 Eksperyment: Odsiadka
1) - reality show

17.30 Akademia pana

M Kleksa 2 - film familijny,
Polska 2024, 120 min

19.30 Czlowiek z bieguna

E™ - komediodramat, USA
2014, 85 min

20.55 Holland - thriller, USA

EM 2025, 105 min

22.40 Ksiegowy - thriller, USA

E 2016, 120 min

0.40 Ksiegowy 2 - thriller,
IEM USA 2025, 130 min

.35 10 - dramat obyczajowy,
EMT Polska/Wiochy 2022, 85 min
14.00 Zabawy z pitka - kom.,
GO USA/Niemcy 2004, 90 min
15.30 Kompletnie nieznany
IEM - dramat biograficzny,

USA 2024, 140 min
17.50 Dziewczyna ze zdjecia
EMT - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023, 85 min
19.15 Avenue 5 2 (1, 2) - kom.
20.10 Stamtqd 3(3)
21.00 Latarnie (2) - serial s.f.
22.00 Miniaturowa zona (10)
22.45 To: Witajcie w Derry (7)
23.45 Nocna suka
G - komediodramat, USA
2024, 95 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

FiLmHD GENTRAL HD tapuea HD | @ 13 ULICA I £O1 Sk
605 Gorale (/2-74)-scrial 600 Tatamaplan2 505 Szkola (2/) 600 Balthazar4(6) 600 Poiskaz gory.Nad 6.00 Kabaretowe hity ()

dokumentalny, Polska (10, 11) - serial 6.00 Superbohaterowie - serial kryminalny, Fr. woda 2 (3, 4) - dok. - program rozrywkowy
7.30 Doktor Martin (67) komediowy, USA 2017 (3) - program kult. 6.55 12 godzin strachu  6.50 Polska Kronika 6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 11 6.30 Dziewczyny M0 - thriller, USA Filmowa - serial dok. - hoso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki (11-14) - serial Z Hollywood 3 (4) 2023, rez. Gina 7.20 Przygody Myszki 7.55 Robert Maklowicz
(197,198) - obycz., Pol. komediowy, USA 2013  6.45 Zakochani po Gershon, 115 min (11, 12) - serial anim. (144, 136) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedtug 8.55 Przyjaciele 5 (18-23) uszy 3 (155, 156) 8.50 Zahdjstwo 7.40 Reksio (1,3)-anim.  9.45 Zagadki kryminalne
Kiepskich (54, 55, -kom., USA 1998-1999  7.45 Detektywi (209-212) M w Arcachon - thriller, 8.00 Mi$ Kudtatek (11, 12) panny Fisher (5)
145, 146, 230, 49, 50) 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 6 (6) Francja 2019, 120 min ~ 8.25 Bolek i Lolek - serial krym., Australia
- serial kom., Polska podrywu 3 (13-18)  10.55 Lekarze 2 (13) 10.50 Mentalista 6 (21, 22) na wakacjach (12, 1) 10.55 Gorski lekarz 14
14.05 Kevin sam w domu - serial komediowy  11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny 8.55 Do przerwy 0:1(6,7) (15, 16) - serial obycz.
E™J - porazczwarty  14.30 Dwéch i pot 11 drzwi (58, 59) - telen. 12.40 Mentalista 7 (1,2) - serial obyczajowy ~ 12.55 Zagadki kryminaine
- komedia, USA (15-18) - serial 13.55 Prawo Agaty 6 (5) - serial kryminalny ~ 10.05 Wrac?ﬂc do Marka panny Fisher (6)
2002, rez. Rod komediowy, USA 2013 14.55 Detektywi - fab.-dok. 14.30 Ona temu winna — film dokum., 2002 - serial krym., Australia
Daniel, 110 min 16.30 Przyjaciele 5 (24) 16.05 Na Wspolnej (51,52) MO - thriller, USA 11. 05 Noce i dnie 14.00 Hudson i Rex 3 (11)
15.55 Szyhcy i wsciekli 8 —kom., USA 1998-1999 - serial obycz., Polska 2022, 115 min EMT (1/2, 2-o0st.) - film - serial krym., Kanada
™D - sens., Chiny/USA/  17.00 Przyjauele 6(1-5  17.10 Motywy filmowe 16.25 Morderstwo obycz,, 1975,240 min  15.00 Zajazd. BedZIe sig
Japonia 2017, 170 min - serial komediowy, (10) - magazyn film. [EMO w Puy-En-Velay 15.05 Rozmowy dziato (26, 27) - serial
18.45 Pomiedzy nami USA 1999-2000 17.35 Sylwester - dramat kryminalny, kontrolowane obyczajowy, Pol. 2025
™0 gory - dramat 19.30 Duchy (17, 18) M w Nowym Jorku Francja 2024, 115 min -kom., 1991, 145 min 17.00 Katastrofy
przygodowy, USA - serial fantasy, USA/ -komediaromant.,  18.20 Mentalista7 (2-5) 17.30 Pogranicze w ogniu w przestworzach
2017, 135 min Wielka Brytania 2021 USA 2011, 145 min - serial kryminalny (1, 2) - serial sens. (5,9, 6) - serial dokum.

DRAMAT OBYCZAJOWY DRAMAT SENSACYJNY

KOMEDIOWY KRYMINALNY . DRAMAT WOJENNY

u},{
21.00 Gdzie §piewaja raki 20.30 Teoria wielkiego  20.00 Scigane - WIk. Bryt./
M - USA 2022, 160 min podrywu 3 (19-21) [EMI USA 2019, 130 min (7,8) -2022,130 min - USA/Kanada
Kya dorasta samotnie Sheldon z przyjacioimi rywali- - Agentka Sam Carlsonma  Ginie brat Williama. Astrid ~ Rok 1940. Polski okretpod- 2018, 120 min
na bagnach Pomocnej Karo-  zuje w kregle z Wilem Whea-  chronic dziedziczke fortuny, i Raphaélle badaja sprawe.  wodny ORP ,Orzel” realizuje ~ Michael idzie w Slady zmar-
liny. Staje sie glowna podej-  tonem. Aktor wykorzystuje  nastoletnig Zoe. Gay docho-  Mezczyzna przewodniczy ostatnig misje na Morzu Pol-  fego ojca, ktory byt strézem

rzang o zbrodnie. Podczas  problemy w zwigzku Penny  dzi do proby jej porwania,  znanemu Astrid stowarzy- nocnym Miedzy cztonkami  prawa. Jako poczatkujacy de-
procesu wychodzi na jaw I Leonarda, zeby rozbiC druzy- obie muszg stangC do bez-  szeniu, ktore zajmuje sie po-  zalogi kapitana Grudzinskie-  tektyw probuje ustalic, kto

22.00 Astrid i Raphaélle 20.00 Orzel. Ostatni patrol 20, 00 Kodeks zabojcy

Jej dramatyczna historia. ne przemwnlka wzglednej walki z wrogami.  moca osobom z autyzmem.  go narastajg konflikty. stoi za kradzieza narkotykow
23.40 Blekitna glebia 22.00 The Office PL4(3,9) 22.10 Imprezowi rodzice 0.20 Niewidomy 22.10 Kamienie Z policyjnego magazynu.
[E®0 - film sensacyjny, - serial kom., Pol. 2024 [EMXA - komedia, USA 2019, detektyw (11) na szaniec - dramat  22.00 Ekstradycja2(1,2)
USA 2005, 135 min~ 23.05 Comedy Club 5 (4, 5) rez. Fred Wolf, 115 min - krym., Niem./Austria wojenny, 2014, rez. - serial sens., Pol. 1996
1.55 Gliniarze (650) 0.05 Miasteczko South  0.05 Szefowie wrogowie 2.15 Morderstwo Robert Glinski, 150 min  0.05 Bez litosci - serial
- serial paradokum. Park 6 (14, 15) MY - komedia, USA EM™I w Puy-En-Velay 0.40 Mistrz - dramat sensacyjny, Kan./USA
2.55 Fala zbrodni 1.00 Pracoholicy 2 (1,2) 2011, 135 min - dramat kryminalny, biograf,, 2020, 125 min 4 20 Wielka majowka
(102, 103) - sens., Pol.  2.00 Smieszniej nie 2.20 Motywy filmowe (7) Francja 2024, 115 min  2.45 Tajemnica - film obyczajowy,
4.50 Na ratunek 112 bedzie 4 (11, 12) 2.35 Dziewczyny 4.10 12 godzin strachu Westerplatte - film Polska 1981, rez.

(908, 909) - serial 3.00 Miasteczko South Z Hollywood 3 (3,4) EIMX - thriller, USA wojenny, Polska/ Krzysztof )
paradokum Pol. 2024 Park6 11-13) 305 Szkota (771) 2023, 115 min L|twa 2013, 145 min Rogulsk| 100 min

11.00 Tymczasem naziemi  13.25 SW|ety (49, 50)-kom., Pol. ~ 6.00 Kronlkl Spiderwick (7)  9.00 Skymed 3 (2) - obycz. 9 10 Panna Scarlet 10.30 Dlagnoza Betty (173, 174)
M - film s.f, 2024, 90 min 14.25 Spadkobiercy (13)-rozr.  6.55 The Ark (8-10) - serial s.f. 10.00 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (4) - krym.  12.25 Zahojstwo nad Morzem
12.30 Vitrival - komedia, Belgia 15.25 Co ludzie powiedzg?4  9.40 Medium 3 (21, 22) - krym. Miami (6, 7) - serial krym. ~ 10.15 Panna Marple: Kieszen ™I Wattowym - Na zawsze
E® 2025, 115 min (3) - serial kom., WIk. Bryt. 11.30 SurrealEstate (9, 10) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki IE™J peina zyta - film krym., matiasy - komedia,

14.25 Sepy - thriller, Francja 16.05 Jedna noga w grobie 2  13.20 Przygody Merlina 3 (3, 4) Nowego Jorku (9, 10) WIK. Bryt. 2008, 120 min Niemcy 2024, 115 min
E™ 2025, 100 min (5) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 15.20 Medium 4 (1, 2) -krym.  13.45 Agenci NCIS (11, 12) 12.15 Hudson i Rex 5(10,11)  14.20 Lato na Lanzarote
16.05 Glebia - film sensacyjny, ~ 16.55 Czarna Zmija (5) kom.  17.10 SurrealEstate 2 (1, 2) 15.35 CSI: Kryminalne zagadki - serial kryminalny, Kanada I - melodramat, Niemcy
E™ USA 1977, 120 min 17.35 Miody Sheldon 2 (21, 22) - serial grozy, USA/Kanada Miami (8, 9) - serial krym.  14.30 Poirot - serial kryminalny 2016, 115 min

18.05 Aniotki Charliego - sens,, 18.35 Mtody Sheldon 3 (1) 19.00 Przygody Merlina 3 (5,6) 17.25 Z archiwum X (4, 5)-sf. 16.40 Straznik Teksasu 3 16.15 Lato w Bretanii - film

X USA/Niemcy 2019, 115 min -~ 19.00 Dwach i pot 11 (11-14)

- serial fantasy, WIk. Bryt. ~ 19.15 Agenci NCIS: Sydney (20) (22, 23) - serial sensacyjny G obycz,, Niem. 2022, 110 min
20. 00 Taniec zywych - fim 21.00 Swiat wedlug Kiepskich

21.00 Nowy poczatek - film  20.10 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (4) - serial krym. ~ 18.05 Gorski lekarz - obycz.

= obyczajowy, Hiszpania/ (11-13) - serial kom., Polska [EM s.f,, USA 2016, rez. Denis Nowego Jorku (11,12)  20.00 SexiPistols - western 20.00 Dzieci zostajg z tobg!
Kolumbia 2025, 90 min 22.30 Co ludzie powiedza? 4 Villeneuve, 145 min 22.00 The Hunting Party (6) X komediowy, Francja/ IEM - komedia, Niemcy
21.30 Cienka czerwona linia (4) - serial kom., WIk. Bryt. 23.25 Sahara - przyg,, USA/ 22,55 Z archiwum X (5) - s.f. Meksyk/USA 2006, 120 min 2017, 115 min
EXT - film wojenny, USA 23.05 Jedng noga w grobie 2 MO Hiszp./Niem. 2005, 155 min  23.55 Air Force One - thriller,  22.00 Ninja - dramat sensacyjny, 21.55 Uczy¢ moze kazdy!

1998, 165 min
0.15 Weekend - thriller,
IEM Nigeria 2024, 115 min

2,00 SurrealEstate 2 (1, 2)
- serial grozy, USA/Kanada
4.00 Kroniki Spiderwick (6, 7)

NOVELAS+ HD

11.00 Otchian namigtnosci
(148) - telen., Meksyk 2012

12.00 Duma i uprzedzenie (8)

13.00 Réze i grzechy (47)

(6) - serial kom., WIk. Bryt.

23.50 Czarna Zmua( ) - kom.

0.30 Comedy Club 7 (2) - rozr.

VIASAT

le==s CINEMAX 2 HD ericORama  HD
12.55 Niepowstrzymany 9.10 Wszystkie stworzenia

EM - dramat biograficzny, duze i mate 6 (1) - obycz.

USA 2024, 125 min 10.15 Lekarze na start (47, 43)

15.00 Cytrynowiec - obycz., - serial obycz., Polska 2017

EXI USA/Niemcy 1997, 155 min
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.

GO USA 2009, 110 min G - komedia, Niemcy 2022,
23.50 Nienawistna 6semka rez. Ingo Rasper, 115 min
- western, 2015, 235 min ~ 23.50 Gorski lekarz - obycz.

Ellli_l\gBOX+ HD PARAMOUNT

NETWORK sl
12.15 Odejscie - melodramat,
EM Austria 2018, 115 min

14.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (1, 2) - kom.

15.30 Simpsonowie 33
(19, 22, 20, 21)

13.00 Czarodziejki 2 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2000
14.10 Wykretasy - komedia 15.00 Pingwiny

IE@0 romantyczna, Rosja Z Madagaskaru (2)

G Pol./Wiochy 2023, 110 min - 11.55 Zatraceni w mito$ci (66) 14.00 Domenica Montero 17.30 Jak poznalem wasza 2010, 115 min 15.30 Lara Croft Tomb Raider:

16.50 Simon z gor - film 12.55 Morderstwo w malym (10, 11) - telen., Meksyk matke 6 (24) - serial kom. 16.05 Zaginiona - thriller, USA Kolebka zycia - film

IEM obycz., Argentyna/Chile/ miescie 2 (4) - krym., Kan. 16.00 Réze i grzechy (48) 18.00 Jak poznalem wasz?( 2012, 105 min przygodowy, USA/Niemcy/
Urugwaj 2024, 100 min 13.50 Agenci NCIS 16 (5)-sens. 17.00 Duma i uprzedzenie (9) matke 7 (1, 2) - serial kom. 17.50 Czekajac na Dalego Japonia 2003, 145 min

18.30 Strazniczka - dramat 14.45 Panna Marple:
X kryminalny, 2023, 120 min  GIX Morderstwo na plebanii
20.30 Pozwol mi wejsé —film krym., 2004, 125 min
GO - dramat psychologiczny, ~ 16.50 Poirot 4 (1) - serial krym.
Szwecja 2008, 115 min 19.00 Agenci NCIS 16 (6) - Sens.
22.25 To jest ciato moje 19.55 Poirot 3 (10) - serial krym.
E™1 - komediodramat, 21.00 Rohin Hood (3) - przyg.
Hiszpania 2023, 85 min 22.10 Sherlock i corka (3)

18.00 Otchfar namietnosci  19.00 Wspéiczesna rodzina 6 [EMI - komediodramat, 17.55 Wredne dziewczyny
(149) - telen., Meksyk 2012 (24) - kom., USA 2014-2015 Hiszpania 2023, 130 min XA - komedia, USA/Kanada

19.00 Mito$¢ w Cabo (8) - telen. 19.30 Wspéiczesna rodzina7  20.00 Il Boemo - dramat 2004, 125 min

20.00 Opowiesc o wyspie (26) (1-3) - kom., USA 2015-2016 biograficzny, Czechy/Wt./  20.00 Lara Croft: Tomb Raider

21.00 Domenica Montero (11) 21.00 Family Guy: Glowa Stowacja 2022, 155 min —film przyg., Wik. Bryt./

22.00 Réze i grzechy (48) rodziny 23 (5, 6) - serial  22.35 Diabelska przelecz Niemcy/USA 2001, 120 min

23.00 Duma i uprzedzenie (9) animowany dla dorostych I - dramat kryminalny, USA  22.00 Non-Stop - thriller, Wik.
0.00 Otchfan namietnosci  22.00 Straszny film 2 - horror 2013, 125 min G Bryt./Fr./USA 2014, 120 min

23.50 Slady po tohie - fim 23.05 Poirot 3 (10) - serial krym. (149) - telen., Meksyk 2012 G komediowy, 2001, 95 min ~ 0.40 Londyn w ogniu - film 0.00 Cop Land - fim

E™T obyczajowy, 2025, 90 min -~ 0.15 Agenci NCIS 16 (6)-sens.  1.00 Mito$¢ w Cabo (8)- telen. 23.35 Simpsonowie 33 (15, 16) sensacyjny, 2016, 110 min sensacyjny, 1997, 145 min
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STACJE SPORTOWE

& EUROSPORT1 HD "

7.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 1. dzien
8.00 Snooker: Turniej

Wuhan Open - 2. dzie
11.00 Formufa E:
€Prix Brazylii

- podsumowanie
12.00 Formufa E:

ePrix Meksyku

- podsumowanie
13.00 Kolarstwo gérskie:

Zawody PS w Gornej

Sabaudii - cross-

-country mezczyzn
13.30 Kolarstwo: Vuelta

a Espana - 2. etap:

Monako - Manosque
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 a Espana - 3. etap
18.00 BMX: ME - Darmstadt
2026 - park kobiet
i park mezczyzn

19.00 ME - Darmstadt
2026 - park mezczyzn
Podczas zmagan w Niem-
czech zobaczymy m.in. Pa-
tryka Teula. Polak sprobug)
poprawi¢ swoj wynik z ubie-
glorocznych mistrzostw,
kiedy to zajat 14. miejsce
20.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 2. dzien
22.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 3. etap
0.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 2. dzie
1.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 3. etap
3.00 Formuta E: ePrix
USA - podsumowanie

EUROSPORT 2 HD

12.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Arnhem
- 2. wyscigi w klasie
MX2 i MXGP
13.30 Snooker: Turniej Wuhan
M3 Open - 2. dzien
16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaly
18.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Arnhem - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
20.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 3. etap
22.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - 2. dzien
0.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 3. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.15 Sporty walki: UFC 324
Justin Gaethje - Paddy
Pimblett
15.40 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga ciezka:
K. Meyna - K. Twardowski
18.05 Atleci - magazyn sportowy
18.30 Sporty walki: Gala
Sportow Walki
w Miedzychodzie
19.25 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu
21.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R.Brito
23.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Dricus du
Plessis - Kamaru Usman
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
ME 2026
8.30 Siatkowka kobiet:
11.00

ME 2026
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Wegry - Polska
SIatkowka kobiet:
ME 2026 - studio
Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Polska - totwa
Rywalki Polek
W czempionacie
Starego Kontynentu
zagrajg po raz pierw-
szy od 1997 roku.
17.00 Siatkéwka kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - studio
SIATKOWKA KOBIET

13.30
14.45

18.45 ME 2026: Serbia
M3 - Bulgaria

Butgarki w swoim trzecim
meczu europejskiego czem-
pionatu zmierza si% z Serbig.
W tym roku spotkaly sie juz
z tym zespotem w Lidze Na-
rodow i przegraty 0:3.
21.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026: Polska - totwa
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Holandii
0.00 Siatkéwka
kobiet: ME 2026
2.00 Siatkéwka
kobiet: ME 2026
4.00 Boks
POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
13.15 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026:
Holandia - Portugalia
15.45 Siatkowka kobiet: ME
M 2026: Ukraina - Austria
18.45 Siatkowka kobiet: ME
M3 2026: Czarnogora - Francja
21.00 Magazyn ligi
holenderskiej - mag.
23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: FEN

atkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
17.45 Siatkéwka kobiet: ME
M3 2026: Turcja - Wegry
20.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

4 '
20.55 Liga hiszpanska

112 stagc;ji tylko z to owo

CANAL+ cANAL+
o) SPORT

6.00 Magazyn PGE

Ekstraliga

- magazyn zuzlowy
Sport+ - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche - FC Barcelona
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Wista Krakow
Sport+ - magazyn
pitkarski
Liga+ Extra - mag.
Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
Sport+ - magazyn
pitkarski
Jej Wysokos$é
Premier League
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

7.45
9.00

11.20

13.30

14.40
16.45

18.30

19.30

- mecz: Malaga CF
- RC Deportivo
La Coruna

Spotkanie konczace drugg
kolejke LaLigi. Zespot gospo-
darzy w poprzednim sezonie
byt blisko awansu do euro-
pejskich pucharow. Nato-
miast goscie to tegoroczny
beniaminek.
23.05 Ekstraklasa po
godzinach
- magazyn pitkarski
0.20 Ligomistrzowe
historie (1): Leeds
United - magazyn
pitkarski
CANAL+

SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz
pifinatowy gry pojedynczej
8.15 Tenis: Turnie] WTA

w Cincinnati - potfinat
10.30 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - finat
13.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - potfinat
15.15 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - potfinat
17.30 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - finat
20.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - potfinat
22.20 8 wspaniatych (7) - dok.
23.00 Tenis: Turniej WTA
I!I'.E w Monterrey - 1. runda

CANAL+
SPORT 5

8 30 Magazyn PGE Ekstrallga
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal

Gorzow - KS Torun
13.15 Klich. Poza schematem

(1) - serial dok., Polska 2026

14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Falubaz
17.00 Magazyn PGE Ekstraliga
-magazyn zuzlowy
18.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche
CF - FC Barcelona
21.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag, pitkarski
22,00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
23.20 Jej Wysokosc Premier
League - mag. pitkarski

|
18.55 Betclic 1. Liga

SPORT =
5.40 Sportowy wieczor
- program inform.
6.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz.
Piast - Leﬁla Warszawa }
Lekkoatletyka: 9.00 Pitka nozna: Liga
Diamentowa Liga wioska: Inter - Monza
w Chorzowie - 2. dzien 11.00 Made in Italy (1, 3, 4)
Zuzel: Druzynowe - magazyn pitkarski
Mistrzostwa Europy Pitka nozna: Liga
U-24 - Grudziadz 2026 portugalska - mecz:

6.00 Werder Double

- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna:
Superpuchar Niemiec
- mecz: BVB - Bayern

8.15

10.40
12.00

12.40 Pitka nozna: Betclic FC Porto - FC Arouca
1.Liga - mecz: Miedz 14.00 Formuta 1: Grand
Legnica - Arka Gdynia Prix Holandii

14.45 Pitka nozna: Betclic 16.00 Bundesliga Clubs
2. Liga: GKS Tychy - magazyn pitkarski
- Slask Il Wroctaw 16.20 Ligue1 (1) - mag.

17.00
17.40
18.25
LIVE |

Serie A (1) -
Formuta 1
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Bologna FC - SS Lazio
PILKA NOZNA

16.50 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (71)
- magazyn pitkarski
17.30 Betclic 1. Liga
magazyn (81) - mag.
PILKA NOZNA

mag.

20.40 nga wloska mecz:
T3 Roma - ACF Fiorentina
Znaczng czes$¢ poprzednich
rozgrywek Fiotki spedzity
w strefie spadkowej Osta-
tecznie udato im sie utrzy-
mac. Na inauguracje nowego
Sezonu zagrajg z Roma.
22.55 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2.00 Pitka nozna: Liga

- mecz: Stal Rzeszow
- Ruch Chorzow

Obydwa zespoly fatalnie roz-
poczety rozgrywki. W trzech
pierwszych spotkaniach zdo-
byly zaledwie jeden punkt.
21.00 Betclic 1. Liga
magazyn (31) - mag.
21.35 GOL - mag. pitkarski
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Pitka nozna
1.35 Boks: Gala

w Tokoname wioska: Inter - Monza

- podsumowanie 4.00 Najlepsi obroncy
3.20 Sporty walki: Bundesligi lat 90.

Oktagon 82 4.50 Pierwszy tytut

w Dusseldorfie

Kloppa - film dokum.
) ELEVEN
& SPORTS 2
12.00 Pitka nozna:
BVB - Bayern
14.00 Pitka nozna:
Torino FC - AC Milan
16.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: FC Erzgebirge
Aue - Hoffenheim
17.55 Pitka nozna: Puchar
M3 Niemiec: FC Wiirzburger
Kickers - FC KoIn
20.05 Bundesliga Clubs - mag.
20.20 Bundesliga Clubs - mag.

EXTREME
CHANNEL
8.00 WWE Highlights (60, 6)
9.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Shanghai (1)

12.00 Blue World 2 (1, 2)

13.00 Action Sports World (19)
14.00 WWE Classic Gold (3)
14.30 WWE Highlights

17.00 KPW Kombat TV (9)
18.00 WWE Highlights (68, 69)
18.30 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2633)
22.00 Low - Legacy of

Wrestling (6) 20.40 Pitka nozna:
1.00 WWE Highlights (70) Hallescher FC - Schalke
1.20 WWE Classic Gold 22.55 Formuta 1: GP Holandii

2.00 World of X Games 2018 23.35 Udinese - Najbardziej
4.00 Blue World 2 (1, 2) polski klub we
5.00 Action Sports World (19) Wioszech
ELEVEN
SPORTS 4
13.35 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
14.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1. rundy:
Bahlinger SC- 1. FC
Magdeburg
16.00 Pitka nozna: Toulouse FC
- Olympique Lyon
17.55 Pitka nozna: Puchar
M3 Niemiec - mecz 1. rundy:
Altglienicke - VL Wolfsburg
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto — Arouca
22.00 Pitka nozna: Liga

12.00 Pitka nozna: Parma
- Cagliari Calcio
14.00 Pitka nozna:
Angers SCO - Lille 0SC
16.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
17.40 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
17.55 Pitka nozna: Puchar
M3 Niemiec - mecz 1. rundy:
SC Verl - Hamburger SV
20.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Krieschow - Mainz
22.00 Pitka nozna: Toulouse FC

wioska: Udinese - Como - Olympique Lyon
0.00 Pitka nozna: Puchar 0.00 Calcio Masters: Gdy
Niemiec - SC St. Tonis taktyka decyduje

1911/20 - Eintracht 0 losach - mag.

DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Wyprawa

W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla zlota - dok.
12.00 Psy policyjne (8)
13.00 Fantastyczne
Zwierzeta
Z Forrestem
Galante - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifska
(6) - serial dokum.
Ztomowisko PL 8 (7)
Awantura o fure
Celnicy na straz
Szwecji 4 (14) - dok.
Polscy truckersi (2)
Nagi instynkt
przetrwania (16)

- serial dokumentalny
21.00 Nic do zgloszenia (2)
- Serial dok., Pol. 2019

14.00

15.00
16.00
17.00

18.00
19.00

22.00 0d samochodu
do domu 3 (1)

Ant natrafia na model Aus-
tina-Healeya Sprite'a z 1960
roku, ktory budzi w nim senty-
ment do dawnych lat. Napra-
wa samochodu moze okaza¢
sie jednak kosztowna.

23.00 Awantura o fure

0.00 Najwigksze napady

Swiata - serial dok.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 8 - serial dok.
2.00 Policjanci z Kent
3.00 kowcy staroci 12
4.00 Zoom

na architekture 6
5.00 Fani czterech kotek

@ DiscoverY
ol [iife B35 HD

6.45 Beauty ekspert (4) - mag.
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (550, 551)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 6 (5, 6)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (549, 550)
16.45 Idealna niania 6 (4-7)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (6) - reality show
20.15 Skorze na ratunek 4 (5)
21.15 Dr Pryszczylla 3 (19)
22.15 Nie do uwierzenia! 5
1.15 Bez tabu (6) - magazyn
1.45 Raport Life (1) - mag.
2.15 Druga twarz 3 (6) - roz.
3.15 Szpital (413, 414)
5.15 Klinika urody (3)

mag

o[ 8D 7
SPORTS 3 DOKUMENT

6.00 O co hiega? (18) - mag.
6.35 Twardzielki (7- 9) dok.
8.20 kowcy tajemnic Battyku
10.00 Polska z gory 4 (7-9)
11.35 Katastrofy z gory (3, 4)
13.30 Irlandia Zachodnia.
Dzika kraina - film dok.
14.30 Salwador - kraj plaz
i wulkandw - dok., Niem.
15.30 W strone stofica - dok.
17.05 Sekretne zycie lasow
mangrowych (1-3) - dok.
20.05 Igrajac ze Smiercia.
Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.
21.00 O co hiega? (18) - mag.
21.35 Twardzielki (7-9) - dok.
23.15 towcy tajemnic Baltyku

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
Mega maszyny
Alaski - serial dokum.
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 3 - serial
dokumentalny, USA
20.30 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY _

8.00

11.00
13.00

.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)

Podhdj Srebrnego Globu na-
dal jest tematem wielu teorii
spiskowych. W odcinku wi-
dzowie poznaja przyczyny
$mierci trzech astronautow
podczas misji Apollo 1.

23.00 Zagadki_
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
4,00 Szyfry i spiski 2
5.00 Zoom
na architekture
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
9.00 Bylo, nie byto (6) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow - rozr.
16.00 Brudne skarby - dok.
18.00 kowcy staroci (7) - dok.
20.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity - dok., USA
22.00 Na tropie legendarnych
potwordw - serial dok.
0.00 Tajemnice oceanow
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (2) - cykl dok.
4.00 Mikroprzygoda (7) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.55 Z pamietnika pasterza
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (2) - cykl dokum.
16.55 Laos - echa spokojnosci
17.50 Sanatorium mitosci (5)
18.50 Henryk Wars - piesniarz
Warszawy - film dokum.
20.00 Woda na swiecie
-wysychajace zrédto
~ film dokum., Niemcy 2021
21.05 Dzikie imperium (1)
22.10 Niebezpieczne drogi (1)
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Naddniestrze, Abchazja
i Osetia - fantomowe
panstwa - film dokum., Fr.
0.25 Podroze z historia (4, 33)

18. 00 Rejs w objgcla

) ip

6.00 Celnicy na strazy
Europy 4
(11,19, 12, 20) - serial
dokumentalny, Hiszp.
8.00 Bliski nieznajomy
- serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Smier¢ na druga
Zmiane - serial dok.
12.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
14.00 Ostatnie
pozegnanie - serial
paradokumentalny
15.00 Pamiatki zbrodni
- serial dok., USA 2019
16.00 Morderstwo
na bagnach 3
- serial dok., USA
17.00 Morderstwo
na bagnach
- serial dokum., USA
DOKUMENTALNY

$mierci 2 - USA 2019

Serena Karlan bardzo sie cie-
s7y, Uczestniczac w rejsie,

w ktorym towarzyszy jej chio-
pak, byty mistrz NBA Bison
Dele. Pare zaskakuLe pojawie-
nie sie brata koszykarza.

20.00 Tasmy zbrodni (3)
- serial dokum., USA
21.00 zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
22.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
23.00 Ciata w wodzie

14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (3)
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 13 (6) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 10 (1, 2)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (156)
- serial dok., Francja 2020
18.10 Polska z gory 10 (8, 9)
19.05 Mam zamek 2 (10) - dok.
19.35 Ostatnie stowa
Charlotty Masaryk - dok.
20.55 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dok.
22.00 Legendarne bitwy 2 (3)
23.00 Ekskluzywna szkofa dla
lokajow (1) - serial dok.
23.30 Polska z gory. Naj...
w Polsce (1) - serial dok.

POLSATDOKU HD

14.55 Swiat z gory. Zamki (1,2)
17.20 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (7, 8)
18.35 Swiat z gory. Podroze
pociagiem (3) - serial dok.
19.45 Dzieci dzihadystow
W Syrii: stracona
sprawa czy nadzieja
na odkupienie - film dok.
20.50 Poza kontrola.
Katastrofa na dworcu
w Paryzu - film dok., Fr.
22.00 Tajemnice wigzienia
Alcatraz - film dok., USA
22.55 Salwador: Gangi,
superwiezienia

- NATIONAL
sl GEOGRAPHIC
7.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7) - dok.
Car SOS (5) - dok.
InZynieria po
katastrofie (3) - dok.
Porzucone
konstrukcje (3)
Plemienna szkota
przetrwania: Andy
(1) - dok., Wik. Bryt.
Era supertransportu
(1-3) - serial dokum.
Katastrofa
w przestworzach (4)
Ukryte pod
miastami (5) - dok.
Tajemnicze wyspy
(6) - serial dok., Kan.
Kluczowe tygodnie
wojny (7) - serial dok.
19.00 Zioto Hitlera (1)
DOKUMENTALNY

HD

8.00
9.00

10.00
11.00

12.00
15.00
16.00
17.00
17.55

20.00 Katastrofa
W przestworzach (5)

16 lutego 1998 roku lot Chi-
na Airlines 676 podchodzit

do ladowania w Tajpej w trak-
Cie burzy. Maszyna spadta

na przedmiescia. Zgineto 196
0s0b na pokfadzie 1 6 na ziemi.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(10) - serial dokum.
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(8, 6) - serial dok., Kan.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)

8.00 Wilki z Yellowstone (1)
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (4)
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Kraina pieskow
preriowych (1, 2) - dok.
15.00 Mysliwy kontra ofiara
16.00 Dziki Potwysep Arabski
17.00 Sekretne zycie
o$miornic (1) - serial dok.
18.00 Masai Mara: sekrety
natury (1) - - serial dokum.
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (3)
20.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (6)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Kraina dzikich zwierzat
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (5) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.15 Drwal z Vancouver
Island 2 (7) - reality show
17.10 Lodowi W|kmgOW|e (7)
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(11, 12) - dok., Australia
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (1) - dok., Kan.
22.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)

i ,najfajniejszy dyktator 23.00 Za kratami: Najciezsze

Swiata” - film dokum., Fr.

wiezienia Swiata (1)
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FOKUS

6.05 48h. Zaginieni (17)
7.00 Byli sobhie
podréznicy (17-20)
8.55 Wehikut czasu (824)
9.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(24, 25) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (16) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (5)
15.00 Truckersi przez
Austrah$ - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(1, 2) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 29) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (19)
21.00 Wojna widziana
Z powietrza (2)
DOKUMENTALNY :

22.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (3, 4)
- Kanada 2022

W pazdzierniku 1944 roku
442 Putk Piechoty, ztozony
z amerykanskich zotnierzy
pochodzenia japoriskiego,
probowat uratowac batalion
w Wogezach.

0.00 Starozytni kosmici
(4) - serial
dokumentalny,

USA 2012-2013

1.00 Rolnicy. Podlasie
(6-9) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (6,7)

- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE HD
8.15 Rzeczne potwory 6 (2)
9.25 W okowach mrozu 4 (15)

10.20 Wulkany: odliczanie (4)

11.30 Hieny brunatne - dok.

12.35 W okowach mrozu 4 (15)

13.35 Zahdjcza pogoda 2 (1)

14.40 Rzeczne potwory 6 ()

15.50 W okowach mrozu 4 (15)

16.50 Dzika Japonia (3) - dok.

17.55 Teksas: na ratunek
aligatorom (1, 2) - dok.

18.55 Rzeczne potwory 6 (2)

20.00 W okowach mrozu 4 (16)

21.00 Wulkaniczne wyspy:
strefa zagrozenia

22.15 Hieny brunatne - dok.

23.20 W okowach mrozu 4 (16)

0.20 Zahojcza pogoda 2 (1)

RATORE,

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

11.00 Tajne bazy nazistow 4
12.00 Majowie: wojna pigciu
krolestw (1-4) - serial dok.
16.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (2) - serial dok.
17.40 Z popiotdw Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (6)
19.50 Zaginione miasta
Czyngis-chana (1) - dok.
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (5) - serial dok.
22.05 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (5) - dok., WIk. Bryt.
23.10 Tajne hazy nazistow (4)
0.00 Majowie: wojna pieciu
krolestw (1-4) - serial dok.

[0 S
HISTORIA
9.25 EX Libris - magazyn
9.55 Nie tylko Enigma.
opowiesé
o stuzbach
wywiadowczych
polskiego
podziemia - film
dokum., Polska 2019
10.50 Akcja H-T
11.50 Arsenal. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
12.25 Maglcznr Adriatyk
serial dok., Niem.
13.25 Zabou:za nauka 2 (5)
14.30 Janosik (8) - przyg.
15.30 Sensacje XX wieku
18.00 1920. Wojna i mito$¢
(9) - serial hist., Polska
Powstanie
sejneniskie 1919
19.45 Tajemnica J-23

19.00

20.00 Trzeci oficer (8)
- Polska 2008

Ala i Sznajder podejrzewajg,
ze Perfa pomogt Kruszonowi.
Rozmawiajg z nim w zakla-

dzie karnym, ale ten wszyst-
kiemu zaprzecza. Spotkanie
obserwuje inspektor Lucyna.

21.00 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (2)

22.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (7)

23.05 Sensacje XX wieku

1.15 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
1 45 Trzeci oficer ()

@) BBCEARTH HD

10. 30 Zycie na pustkowiu 8 (8
11.30 Zahéjcza pogoda 5 ( )
12.35 Dziki potow (5) - dok.
13.35 Sekretne zycie drzew (2)
14.35 W okowach mrozu 6
16.35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (5) - dok.
17.40 Sekretne zycie drzew (2)
18.45 Dziki potéw (6) - dok.
19.45 Fenomeny
wspélczesnego zycia 2
20.55 W okowach mrozu 7
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (5) - dok.
0.00 Wielka nowozelandzka
przygoda (2) - serial dok.
1.00 Sekretne zycie drzew (2)
2.05 zahéjcza pogoda 5 (6)

CIPOLSAT Hp

13 15 Pogrzebani za domem 3
14.10 Podmiejski koszmar 3
15.05 Zahdjcze wakacje 2 (11)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (9) - serial dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 4 (2) - dok.
18.00 Polskie zahdjczynie 6
(7, 8) - serial dok., Pol. 2023
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (5) - dok.
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (7) - serial dok.
21.00 Mordercze bahcie (2)
22.00 Kobiety, ktore niosty
Smier€ 12 (5, 6) - dok.
23.55 Prawda lezy pod
ziemia 2 (9) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(18) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(14) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (20)
16.15 Wykute w ogniu 4
(17) - reality show
17.10 Zahi¢ dyktatora (4)
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(1) - dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (13) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (5) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 18 (4) - dok.
DOKUMENTALNY

LY

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(19) - USA 2026

11 wrze$nia 2001 r. USA staty
sie celem zamachu. W odpo-
wiedzi rzad uruchomit opera-
CJ% na $wiatowa skale, ktorej
celem byto wytropienie przy-
wodcy Al-Kaidy.
23.00 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 4

(2) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (11) - dok.
0.50 Starozytni

kosmici 14 (5) - dok.

1.50 Zahi¢ dyktatora (4)

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Niebezpieczne rewiry
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 (18) - dok.
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Jak to robia zwierzeta?
(17-20) - dok., WIk. Bryt.
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
12.15 Budowa na koricu
Swiata (4, 5) - serial dok.
14.15 Czlowiek kontra
jedzeme - mag. kulin.
14.50 Tu jest pieknie (2, 3, 1)
16.55 Ed Stafford poza
cywilizacja (5, 6) - dok.
18.55 Szokujace potrawy (3, 4)
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (11, 12)
23.05 Kobieta na krancu
Swiata (2-4) - serial dok.
0.50 Budowa na koricu
serial dok.

Swiata (4, 5) -
to&owo | 49
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. TVP POLONIA

13.50 Plgkme przypra-
WIONA 2 - mag.
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Kiedys to bylo...
15.40 Cafe Fogg (1)
16.00 Zaraz wracam 2
(126) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia
(3364) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1090)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (691)
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (24)
19.30 Program
informacyjny 19.30

dziewczyny (2) - Pol.

Ewka i Marysia pozbywaja
sig zwtok Domaraszka. Oka-
zuje sie jednak, ze ich ofiara
WCigZ zyje. Mezczyzng znaj-
dujg przypadkowi ludzie i tra-
fia on do szpitala.

21.15 Hrabina Cosel - film
™0 hist., Pol. 1968, 55 min
22.10 Wodecki Twist
- Tylko w Kinie
23.05 Niezwykie miejsca
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (8)
0.30 Andrze{(Wajda
- Notat|

(Z=55) TVP HD HD

11.20 Na sygnale (746, 747)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (124)
13.20 Komisarz Alex 7 (88)
14.15 Ranczo 6 (71, 72) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 (40) - magazyn kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem

- Grecja (5-0st.) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (367)
19.20 Ranczo 5 (58) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (294, 295)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (431)
22.20 Sabrina - komedia
EMJ romant., USA 1954, 125 min

0.25 Tylko strach - dramat

EM obycz., Pol. 1993, 105 min

NOWA TV

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(484-487) - kom., Pol. 2016
9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16, 4) - kom.
10.30 Wiezienie (46) - dok., Pol.
11.00 Poirot 4 (1, 2) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug Bundych
(45-50) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (27, 28, 30)
21.00 Zdrady (41) - paradok., Pol.
22,00 Slad (75, 76, 88) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (75, 76)
3.50 Wehikut czasu (824, 823)
4.00 Sala operacyjna (3,7)
5.00 Pod lupg (12, 13) - mag.

50 | to&owo
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TVP ROZRYWKA

9.25 Koto fortuny (2020)
10.05 Maklowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czterdziestolatek

10.45
12.35
13.15
14.10 Rodzinka.pl
(224, 225) - kom., Pol.
Niepewne

15.20

15.45 Program

rozrywkowy
The Best of

16.05

Kabaret Moralnego

Niepokoju - pr. rozr.
Va banque (973)
Koto fortuny (2021)
Okrasa famie

przepisy - mag. kulin.
Maktowicz

w podrozy - mag.
TELE_TyENIEJ

17.25
18.00
18.35

19.40

20.10 Postaw ha mlllon
W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikow. Sa druzynq Dosta-

ja milion zfotych. Zeby go nie

stracic, musza poprawnie od-
powiedzie¢ na osiem pytan.
21.10
(50) - pr. roz
Rodzinka.pl (75)
Lato z Radiem

i Telewizja Polska
Koto fortuny
(2021, 1994) - telet.

22.10
22.50

1.00

2.25
(17, 42) - pr. rozrywk.
Hity wszech

czasow (24) -

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Petnia szczescia
- melodramat, Niemcy
2015, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M0 Mitos¢, ztodzieje
i diamenty - melodramat,
Niemcy 2015, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

4.25

mag.
HD

)

8.30 Szpital (852, 853)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (421, 422)
12.30 SOS Ekipy w akcji (3)
13.30 Brzydula (97, 98) - kom.
14.40 Za glosem serca (8)
15.50 Magda M. 2 (9) - obycz.
16.55 1dZ na cato$¢ 2 (3) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 2 (6)
19.00 Kartoteka 5 (28, 29)
21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.
23.15 Hannibal (4) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (9) - dok.
1.20 Szpital (836) - paradok.
2.20 Szkota (602) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (6, 7) - mag.

(14) - obycz, Pol. 1976

sytuacje 3 (11) - rozr.

Kabaret Letmz Porg

1 12 stacji tylko z to owo

@A POLSAT CAFE
6.05 Demakijaz (74-79)
- program rozrywkowy
9.00 Drugie zycie
sukni $lubnej (11)
- program rozrywkowy
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(27, 28) - reality show
12.25 Oszukane (31, 32)
- serial paradokum.,
Polska 2016
14.30 Komisarz Mama (16)
- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (115)
- reality show
16.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(11) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(314, 315) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY

20.00 Kolacja w ciemno
(62) - Polska

Szukajaca mioSci bohater-
ka odcinka otrzymuje rozne
wersje menu od pieciu sa-
motnych mezczyzn. Wybiera
sposrod nich trzy propozycje
i spotyka sie z ich autorami.
21.05 Wiezienie kobiet
(130, 131) - dok., Pol.
22.05 Mito$¢ z internetu
(11,12) - serial dok.
23.00 Gry matzenskie
(128, 129)

Kabaret Letnig Porg  1.05 Wiezienie kobiet

(10-13) - serial dok.
3.00 zdrady (73-75)
- serial paradokum.

10.00 MacGyver 4 (17, 18)
- serial sens., USA/Kanada
12.05 Tajne bazy Hitlera (3)
13.20 Sensacje XX wieku
15.40 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 4 (16, 17) - Serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (16) - sens.
21.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.
22.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (8) - pr. rozr.
23.00 Magia hagosci 6 (3) - rozr.
0.05 Magia nagosci.
Norwegia (6) - pr. rozrywk.
0.55 Adam szuka Ewy.
Finlandia (6) - reality show

13.05 Niezwykly dr Pol (6)
14.05 Klgtwa Wyspy Dehow 4
15.00 Poszukiwacze Ztota:
Zadza Bogactwa 2 (6, 7)
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
18.00 77 TV 2 (2, 8) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
™1 - La Rochefoucauld
— thriller, Fr. 2020, 120 min
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Detektywi z Bordeaux 5
(10) - serial krym., Fr./Bel.
0.20 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (7, 8) - rozr.
2.35 Kryminat Wronki (5, 6)

6. 00 strazmk Teksasu
(21, 22) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (118)
8.55 Policjantki
i Policjanci (572, 573)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1170, 1171) - paradok.
Dlaczego ja?
(819, 820) - paradok.
Trudne sprawy
(851-853) - paradok.
Policjantki
i Policjanci (1430)
- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(548) - reality show
Policjantki
i Policjanci (1431)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

10.55

11.55

13.55

16.55

18.00

19.00

| B ; H
20.00 Uroczysko (253, 254)

- Polska 2026

Kamila, wolontariuszka

w noclegowni, widzi $mierc¢
podopiecznego. Sekcja zwlok
Ujawnia udziat osob trzecich.

21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (153)
- serial krym., Polska
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1036)
23.10 Cztowiek z Rzymu
EM0 - thriller, Hiszpania/
Kolumbia/USA
2022, 160 min
1.50 Love Island.
Wyspa mitosci (1)

13.00 Wiza na mitos$¢: znowu
do wzigcia 4 (2, 3)

15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 - reality show

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7

20.00 Wiza na mitos¢ 12 (13)

22.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.

23.00 Kolezanki na zahdj 2

0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.

1.00 Kobiety plus size.

Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
2, 00 Wiza na mito$¢ 12 (13)

I ] (W

13.00 Maktowicz w podrozy

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (15, 16)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (5)

16.55 Pogoda

17.00 Piosenka dla Mii

- melodramat, Niemcy
2019, 120 min

19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(2) - serial dok., Polska 2026

20.00 Pogromca tajemnic (4)

21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszef (4) - dok.

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu (6)

23.00 Mistrzowie Kabaretu 5

0.00 Mistrzowie Kabaretu 4

B 17V H

10.35
12.35

Detektywi ( 89 90)
Zakup w ciemno 4
(31) - reality show
Zakup w ciemno 6
(28) - reality show
Nic do zgltoszenia 6
(3) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 7 (7)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (12)
Zakup w ciemno
extra (19)
Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (10)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(29) - reality show
Zakup w ciemno
extra (17)

Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
18.05
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (7)

Widzowie beda SledziC kno-
wania uczestnikow ,The
Traitors. Zdrajcy”, postepy ce-
Iebrytow w ,Tancu z gwiazda-
mi" oraz kryminalne zagadki
w serialu ,0jciec Mateusz".

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (12)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (3) - fab.-dok.
1.00 C|gzarowk? przez
Wietnam (3) - dok.
2.00 Wyburzacze (1,2)
3.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7
(14, 15) - fab.-dok., Pol.

HD | G2 C+KUCHNIA HD

14.45 U sasiadow w kuchni 12
15.50 Pyszne dania w 10

minut z Julig Oles 2 (3)
16.10 Jakubiak rozgryza

Polske 2 (3) - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (2) - dok.
17.35 Jamie Oliver: gotuj

$ezonowo (1) - mag. kulin.
18.30 Sachie w Nowej

Zelandii 2 (6, 7) - dok.
19.25 M jak migso 8 (1) - dok.
19.50 Zgrillowani 2 (4) - mag.
20.15 Gotuj taniej z Jamiem (1)
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9
23.50 Bitwa na smaki: David
vs Matteo (6, 7) - mag.

“"‘” C+ DOMO HD

13.05 Pogromcy hataganu 3
14.05 Cudotworcy - pod
presja (4) - serial dokum.
15.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (11) - dok.
15.55 Meblokreacje (11, 12)
16.55 Gardeners’ World 16 (3)
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (45)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (1) - dok.
20.00 Daleko od miasta 11
(7, 8) - serial dok., Pol. 2023
21.00 Cudotworcy - pod
presja (5) - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 (8) - dok.
23.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (3)

TUNSTYLE HD

5.20 Ach, ten slub! (4)
- program rozrywkowy
6.15 Anatomia piekna 2
(8) - program
rozrywkowy
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (5, 6)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (7,9)
~program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (2, 3)
- reality show
Magda gotuje
internet (4) - mag.
kulinarny, wyk.
Maryla Rodowicz
ROZRYWKOWY

13.25

15.35

17.05

17.40 Kuchenne N
rewolucje (4-6)

Gosia, niepijaca alkoholiczka,
samotnie prowadzi restaura-
cje Pod Ortem w Garwolinie.
Niedawno zdecydowata sie
przyja¢ pomoc kuchenng, co
nieco ja odcigzyto.

20.50 Jestem z Polski
(10, 8) - serial dokum.

22.50 Babski biznes (1)
23.50 Mroczne sekrety
matzeniskie (6) - dok.

0.55 Pani gadzet
erotycznie (2) - mag.

1.30 Zawodowa Anka (2)
2.15 Anka testuje
internety (8) - rozr.

13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzi¢, ohserwowac

19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (9) - rozr.
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (9) - pr. rozr.

20.15 Naprawy nie

do naprawy (7) - mag.
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Z drugiej jkl (14) - mag.
0.30 Nauka jaz - pr.rozr.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (10)

10.00 Widok, na ktory cie sta¢
11.00 Usterka 11 (4, 5)
12.30 Podworkowa
reaktywacja 9 (11, 12)
13.25 Podworkowa
reaktywacja 10 (1, 2)
14.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogréd 6 (8)
16.55 Polowanie na ogrod 7
18.05 Bedzie pigknie (7) - rozr.
19.00 Weekendowa
metamorfoza 3 (5) - rozr.
20.00 Zgto$ remont 5 (1) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi!
22.25 House Hunters
- Poszukiwacze

doméw 5 (1-4) -
0.40 Usterka 11 (2) - fab.-dok.

pr. rozr,

P! Premieraw TV
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- Y STACJEDZIECIECE J STACJE INFORMACYJNE
@& roLsa2 HD [EE SO -n @Bve = BBC FIRST HD TWPABC CEZ TVN24 HD
6.0

5.50 Wydarzenia 5 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (130,131)  6.00 Z pamietnika 10.45 Rodzina Treflikow 4 7.30 Rozmowa

6.30 Nasz nowy dom 5 SuperLudzie Extra  6.55 Policjantki potoznej 11 (7) 11.10 Odo (71-73) - anim. Piaseckiego - publ.
(336) - reality show (59) - magazyn i Policjanci (771,772)  6.50 Ulica nadziei 5 (2,3) 11.35 Stacyjkowo (97,98) 8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 -serial obycz, Polska ~ 8.45 Lewis 9 (6) - krym.  11.55 Pszczotka Maja (7) Prognoza pogody
(991, 992) - serial (775,776) - paradok.  8.55 Kobra - oddziat 9.40 My Life is Murder 5 12.25 Domisie - dla dzieci  9.55 Biznes - pr. publicyst.

paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin specjalny (90, 91) (7) - serial kryminalny 13.00 Figu Migu 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodziny (41, 42) - serial obycz. - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod na planecie Prognoza pogody
(83-85) - serial 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni palmami 7 (2) - krym. Czochras (41) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2018 10.30 SuperLudzie 2 (241-243) - krym., Pol. 11.50 Z pamietnika 13.20 Tru i Teczowe 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (982) (25, 26) - serial dok.  13.55 Policjantki potoznej 11 (7) Krélestwo (3) - anim. Prognoza pogody
- serial paradokum. ~ 11.35 Swiat wedlug i Policjanci (1231)  12.55 Ulica nadziei 5 (4,5 13.45 Swinka Peppa 11  11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (376-379) - serial obycz., Polska 15.00 Ojciec Brown 10 (10) 14.10 Henrietta (41,42)  12.00 Serwis informacyjny,

(1414,1415) - serial ~ 13.35 Bitwa o palety (12) 14.55 Uroczysko (107,108) 16.00 Lewis 9 (6)-krym.  14.30 Oli i Luna (39, 40) Prognoza pogody

paradokum. 14.35 Hell's Kitchen 15.55 Kobra - oddziat 17.00 My Life is Murder 2 14.55 Oktonauci (1, 2) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug - Piekielna Kuchnia specjalny (92, 93) (6) - serial kryminalny  15.20 CZesc czy moge 14.00 Serwis informacyjny,

Kiepskich (267-271) (10) - reality show - serial sens., Niemcy 18.00 Morderstwa ie zjesc? (59) - mag. Prognoza pogody

- serial kom., Pol. 2007 16.30 Ninja Warrior 18.05 Straznik Teksasu w Midsomer 16 (1)  15.40 Blly chomlk ktory 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Polska (40) (23, 24) - serial sens. - serial kryminalny zostat kowbhojem ~ 15.00 15 na Zywo - inf.

(221, 222) - serial 18.25 Swiat wedtug 20.05 CSI: Kryminalne 19.55 $mierc pod (13,14)-serial anim. ~ 16.00 Fakty po potudniu

kryminalny, Pol. 2023 Kiepskich zagadki Nowego palmami 7 (3)-krym. 16.05 Pat i Swiat (34-36)  18.00 Tak jest - pr. publ.

19.00 Gliniarze (1028) (478, 479, 564) - kom. Jorku (105, 106) 21.00 My Life is Murder 5 16.35 Dino Ranczo 19.15 Serwis informacyjny
- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (31) - dok.
KOMEDIA

- krym., USA/Kanada (8) - serial kryminalny (115, 116) - anim., Kan.
KRYMINAlLNY KRYMINALNY ANIMOWANY

19.30 Fakty po Faktac!

KRYMINALNY _

9

22.00 Happy Valley 3 (5, ¢)

21.00 Spadaj, tato-USA  22.00 Czarna lista (5)
[EM0 2012, rez. Sean -USA 2013

Zostaja uprowadzone co- Anders, 150 min Red dowiaduje sig, ze Ku-
reczka przedsigbiorcy oraz  Finansista Todd planuje Slub. ~ rier ma dostarczyc szpiego-
dziennikarka Monika, kt0-  Jego ojciec, ktory nie widziat ~ wi przesylke warta miliony
ra porywacze wzieli za zong  sie z nim od 30 lat, dowiadu- - dolaréw. Dostawca dziata jak

17.05 Pszczotka Maja 20.00 Kropka nad i
Ryan i Richard biorg udziat Francja 2012 rozmowy z polskimi parla-
W rozprawie Tommy'ego Lee  Wosk znajduje swoja karyka-  mentarzystami. Nie boi sie
Royce'a. Stajg sie Swiadkami  ture w ulu i za kare wirgca zadawac im trudnych i nie-
jego dramatycznej ucieczki  do wigzienia niewinng pszczo- wygodnych pytan.

20.00 $lad (20) - Polska
2018-2019

mezczyzny. Okazuje sig, e je sig 0 uroczystosci. Zadtu-  duch, nikt nie wie, jak wygla-  z aresztu. Rodzice zglaszajg  1e. Maja szuka sprawcy. 20.20 Fakty o $wiecie
dziatali na zlecenie bytej na-  zony mezczyzna postanawia  da. Zaczyna sig poscig. zaginigcie Joanny. 17.30 Kosmo-kumple 21.00 Polska i $wiat - inf.
rzeczonej biznesmena. odnowic kontakt zsynem. 23,05 Lowca pedofilow  0.05 Zbrodnie 18.00 Kucharz Shane 22.00 Szkio kontaktowe

21.00 Gliniarze (958) 23.30 Déjavu - thriller s.f,, (209-211) - serial Saint-Pierre (3) 18.30 Yakari (39, 40)-anim. 23.00 Dzien po dniu - mag.
22.05 Rolnicy -Tak sie  [EIEI USA 2006, rez. Tony dokumentalny, Polska  1.10 Smier¢ pod 19.00 Ptys i Bill 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Zyje u nas na wsi Scott, 150 min 1.10 Wiezienie palmami 7 (3) - krym. 19.10 Pamigtnik Florki 0.45 Fakty po Faktac!
(127,128) - dok., Pol. ~ 2.00 Swiat wediug (160, 159, 161-163) 2.20 Morderstwa 19.20 Piotru$ Krolik 1.20 Kropka nad i - publ.
23.00 Swiat wedtug Kiepskich (434-437) ~ 3.35 Septagon (51, 52) w Midsomer 16 (1) 19.45 Wegezaury 3 1.50 Tak jest - pr. publ.
Kiepskich (411, 412) - serial kom., Pol. 2014 -serial krym., Polska ~ 3.50 Ojciec Brown 10 (10) 19.50 Lupin wsrod bajek  2.50 Nowa Maja
0.00 Slad (93)- krym Pol. 4.05 Nasz nowy dom 5.45 Telezakupy TV 4.40 Moja rodzinka 2 (7) 20.05 Grizzy i Lemingi 2 w ogrodzie - mag.
1.00 Zdrady Il (37) (259, 260) - reality Okazje - magazyn 5.10 My Life is Murder 2 20.20 Luke, podréznik 3.10 Akademia
2.10 Wydarzenia show, Polska 2022 reklamowy (6) - serial kryminalny w czasie (13, 14) ogrodnika - mag.

o0 ork  HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD
6.00 Budowlaricy (40)-dok. ~ 9.15 Maklowicz w drodze  10.55 Celtowie - historia 9.55 Ksiaze Filip: w cieniu 16.24 $winka Peppa 8 (39) Pogoda

6.30 Kotowrotek (198) - mag. 11.30 10 zadan specjalnych nieznana (2) - film dokum.
7.00 Dorwac turiczyka (12, 13) Michela Morana 5 (7-9) 12.00 Bogaty dom - hiedny
9.00 Wojny magazynowe 13.15 Sasiedzi kontra sasiedzi dom (108) - reality show

10.00 Wojny kontenerowe 14.15 AKc; ga Restauracja! 19  12.55 Rodzina zastepcza

(2, 3) - serial dokumentalny  15.15 Trafi€ w ciasto (1) - mag. (285, 286) - kom., Pol. 2008

11.00 Hardkorowy lombard ~ 16.15 Kuchenne rewolucje (13) 14.55 Wielkie wycleczkowce

(78,77,79-82) - serial dok. 17.15 Sexy kuchnia Magdy ~ 15.55 Swiat z gory (13, 14) wypieki 16 (5)-pr.rozr.  18.05 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50

14.00 Polacy za granicg Gessler (9) - mag. kulin.  17.10 Pingwiny 15.35 Zapraszam do stotu 22 rodzinka (24) - serial anim.  16.30 Punkt widzenia

16.00 Ziomiarze (3, 4) - dok., Pol. 17.50 Harry Potter: Magiczne z Madagaskaru (37-39)  17.35 Bajecznie hogaci agenci 18.30 Dora 2 (2) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.

18.05 Poszukiwacze historii wypieki (1) - reality show 18.40 Pingwiny (1) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 18.55 Santiago zmérz (5, 15)  18.00 Najwazniejsze pytama

(132-135) - serial dokum. ~ 19.45 Perfekcyjni z Madagaskaru 3 (1) 18.45 Mistrzowie szycia 7 (1) 19.40 Rubble i jego ekipa 2 (1) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

20.00 Ztomiarze (46, 52) - dok. gospodarze 9 (34) - dok. 19.05 Rodzina zastepcza (166) 19.50 Wielkie brytyjskie 20.00 Dobranocki z Ryanem  19.50 Debata Gozdyry - publ.

22.00 Sity specjalne - Polska 20.50 Grill party u Valerii - dok. 20.00 Catkiem nowe lata wypieki 16 (6) - pr.rozr.  20.32 $winka Peppa (43) 21.50 Wydarzenia wieczorne

korony (1) - dok., WIk. Bryt. 16.29 Swinka Peppa 6 (22-24) 14.00 W rytmie dnia - serwis
11.05 Bajecznie hogaci agenci 16.49 Swinka Peppa 5 informacyjny
12.20 Najdrozsze brytyjskie  17.19 $winka Peppa 8 (2) 14.55 Pogoda
domy 3 (3) - reality show  17.23 Swinka Peppa 2 (18,20) 15.00 W rytmie dnia - serwis
13.20 Mistrzowie szycia 6 (10) 17.40 Barbapapa i jego informacyjny
14.25 Wielkie brytyjskie rodzinka 2 (24) - anim., Fr. 15.30 Sport, pogoda

(7, 8) - reality show 21.55 Pyszne miejscowki (12) miodowe (1,2)-kom.  21.00 Hilton przy Park Lane (2) 20.36 $winka Peppa 8 (20) 22.30 Dzier na $wiecie - pr. inf.
0.30 Kotowrotek 22.55 Posiekani (3) - telet. kulin. 21.00 Miodowe lata (121) 22,00 W $wiecie luksusu (3)  20.41 Swinka Peppa (20,21)  23.30 Obraz dnia - serwis
(230, 231, 136-140) 23.55 Czlowiek, ogief 21.55 Nasz nowy dom 23.00 Wstydliwe choroby 5( ) 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
4, 05 starozytm kosmlcl |wyzerka 6(17-19) - mag. 23 50 Historia broni (4, 5) - dok. 005 Ratunek dla skory 3 (8 rodzmka 2(25,26)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

& v rwav 23 | =D BBC BRIT HD €3 vinimiN: HD e TVPS  CED

13 00 Na dobre i na zle (597)  6.00 Plastyczna fuszerka (7) 17.55 Poczet wielkich 10.25 Ikony motoryzacji ()  10.00 Edzw i Lusia (39-44) 12.30 Okrasa lamie przepisy
13.50 Kiedys to bylo...-mag.  7.00 Z kamera Polakow - pr. hist. 11.25 Brytyjskie fabryki 8 (2) 11.25 Baczne oczka (4-7) 13.00 Agrobiznes
14.30 Okrasa famie przepisy u Kardashianéw (17, 18) 18.00 Aniot Panski 12.30 Top Gear 13 (2)-mag.  11.55 Marta mowi (33, 34) 13.20 Agropogoda
15.00 Jak to sie mowi, czyli 8.50 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 13.35 Ikony motoryzacji (9  12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.30 Rozmowy (nie)wygodne

Kasia u Bralczyka (56)  10.40 Bledy natury (5, 6)-dok. 18.15 Rozmo 14.35 Cuda inzynierii 4 (8) 12.59 Marta mowi (35, 36) 14.10 Catkiem niezla historia
15.30 Ojciec Mateusz 8 12.30 Z kamer. niedokonczone - pr. publ. 15.40 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia

(101, 102) - krym., Pol. 2012 u Kardashianéw (19, 20) 19.30 Poznajemy Polske (11) a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (9, 1-4) - anim., Pol. Bozego - program religijny
17.20 Sekrety dzikich 14.20 Plastyczna fuszerka 19.45 Modlitwa - religijny Clarksonem 3 (17) 15.10 Kicia Kocia 2 (3-12) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
kwiatow (1) - serial dok.  16.10 Bledy natury (7, 8) - dok. 20.00 Informacje dnia 16.40 Brytyjskie fabryki 8 (2)  15.55 Marta mowi (16, 20, 25)  15.30 Program lokalny
18.30 Hity wszech czasow (13) 18.00 Zony Londynu (2) 20.20 Rézaniec 17.50 Top Gear 13 (3)-mag.  17.20 Sta$ i fajna Bahcia (30, 1) 19.30 Dlaczego krowa... - mag.

19.30 Mitos¢ i nadzieja (343)  19.00 Wags (3, 4) - serial dok.  20.50 Kartka z kalendarza 18.55 Cuda inzynierii 4 (8) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci

19.45 Kryminalna siédemka
- telenowela, Turcja 2022 21.00 Plastyczna fuszerka - powstanie 20.00 Brytyjskie fabryki 8 (3) 17.57 Stas i fajna Babcia (2)

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.30 Wichrowe wzgorze (324) (8, 9) - serial dokumentalny warszawskie - pr.eduk. 21.00 Olbrzymie maszyny 2 (4) 18.15 Le$na rodzina. Freya 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 23.00 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Najpotezniejsze spelnia swoje marzenia 20.30 Kryminalna siodemka
tajemnic (302) - obycz. u Kardashianow 21.20 Informacje dnia maszyny 3 (2) - serial dok. (13, 1)-anim., Japonia 2023 21.00 Program lokalny

22.30 Mito$¢ na kempingu (1,2,19,20) - reallty show 21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 13 (2)-mag.  18.40 Dora i przyjaciele (4, 5)
IEM - film obyczajowy, USA 3.00 Bledy natu dok. 22.00 Z wedka nad wode 0.10 Top Gear 32 (1)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (9-13) 22.30 Ztoty chiopak (223)

2021, 95 min 5.00 Plastycznaryuszerka (8) W Polske i Swiat-rozr.  1.15 Cuda inZynierii 4 (8) 20.25 Maty Charlie (3-12) - serial obycz., Turcja 2022
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51

22.00 Dziennik regionéw - inf.



25 sierpnia

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

e Wczoraj, dzis, jutro
OBYCZAJOWY Trzy kobiety
prébuja za wszelka cene
zatrzymac przy sobie mezczyzne.
Jedna postanawia go uwiesc,

inna rodzi dziecko. Rez.: Vittorio De Sica,
A: Sophia Loren, Marcello Mastroianni

Whochy/fr. 1963 130 min » do godz. 17.00

Manchester

by the Sea
Rl OBYCZAJOWY Lee wraca
w rodzinne strony, by zaopiekowac
sie bratankiem. Mierzy sie z drama-
tem sprzed lat. Rez.: Kenneth Lonergan,

A: Casey Affleck, Michelle Williams, Kyle Chandler
USA 2016 135 min » do godz. 18.05

TE MOj synek
THRILLER Julien rzadko od-
wiedza syna. Gdy chtopiec
znika, pragnie odnalez¢ dziecko.
Ma wyrzuty sumienia, ze zaniedby-
wat rodzine. Rez.: Christian Carion,

A: Guillaume Canet, Olivier de Benoist, Lino Papa
Francja/Belgia 2017 105 min » do godz. 18.15

g Naciagacze
KOMEDIA KRYMINALNA
WARNER TV . G- 0. o g
Oszust dowiaduie sie, ze jest
ojcem 14-letniej Angeli. Okazuije sie,
ze cérka odziedziczyta po nim skton-
nosci do matactw. Rez.: Ridley Scott,

A: Nicolas Cage, Alison Lohman, Sam Rockwell
USA 2003 140 min » do godz. 20.00

TE Czarne bractwo
BIOGRAFICZNY Ron, pierw-
szy czarnoskory policjant
w jednostce, chee zinfiltrowac Ku
Klux Klan. Kontaktuje sie z przed-
stawicielami bojowki. Rez. Spike Lee,

A: Alec Baldwin, John David Washington
USA 2018 130 min » do godz. 20.00

TE ) Bez wyjscia
KOMEDIODRAMAT Man-su
HBO 2 o
traci dobrze ptatng prace
w fabryce papieru. W walce 0 nowa
posade jest gotowy nawet zabi¢ po-
tencjalnych rywali. Rez.: Park Chan-wook,

A: Lee Byung-hun, Son Ye-jin, Kim Woo Seung
Korea Pfd. 2025 135 min » do godz. 21.45

T Krwawa pogon
TV PULS

SENSACY|NY Ryder i jego
elitarna grupa komandoséw
ruszajg z misjg do Libii, gdzie wpa-
daja w zasadzke. Ocalaty zotnierz
szuka zemsty. Rez. Isaac Florentine,
A: Frank Grillo, Leeshon Alexander, Matthew Marsh
USA/Malta 2024 120 min » do godz. 22.00

Romeria

BIOGRAFICZNY Marina ubie-
C+ PREMIUM N o

ga sie o stypendium. Zata-
twiajac formalnosci, trafia na trop
rodzinnej tajemnicy. Konfrontuije sie
z bolesna prawda. Rez. Carla Simdn,
A: Lliicia Garcia, Mitch Martin, Tristdn Ulloa
Hiszp./Niem. 2025 115 min » do godz. 21.55

52 | to&owo Oznaczenia:

TVP KULTURA

Mtody bokser pod
okiem legendarneg@
trenera przygotowuje
¥ sie do najwazniejszej
“walki w zyciu,
¥ X

7 Cree

POLSAT

S

myst  zorganizowania

Xzl Ocaleni
YRR OBYCZAJOWY  Tajlandia.
Mtodziezowa druzyna pit-
karska wraz z trenerem (Ekawat
Niratvorapanya) zwiedza jaskinie
Tham Luang. Gdy nadcigga mon-
sun, zostaja uwiezieni pod ziemia.
Akcja ratunkowa trwa wiele dni.

Rez.: Tom Waller Wyst.: Nopadol Niyomka
Tajlandia 2019 &3 135 min » do godz. 22.15

Misery

THRILLER Annie opiekuje

TVP1 .

sie poszkodowanym w wy-
padku autorem romanséw, Paulem
(James Caan). Kiedy odkrywa, ze
zamierza on usmierci¢ bohaterke
powiesci, zmusza go do przereda-
gowania ksigzki. Staje sie brutalna.

Rez.: Rob Reiner Wyst.: Kathy Bates
USA1990 &3 115 min » do godz. 23.50

)
d?2

OBYCZAJOWY Czempion chce wzigc odwet za Smier¢
ojca. Staje do rywalizacji z synem jego zabdjcy.

Adonis Creed zostaje mi-
strzem Swiata w katego-
rii ciezkiej. W zyciu pry-
watnym tez mu sie powodzi.
Tymczasem Iwan Drago, ktéry
przyczynit sie do $mierci jego
ojca na ringu, szuka okazji, by
odzyskac¢ stawe. Wpada na po-
walki
syna, Wiktora, z Creedem junio-

Filmowe hity dn

rem. Ten przyjmuje wyzwanie,
chociaz Rocky Balboa wyraZznie
sie temu sprzeciwia. Wyjezdza
do Los Angeles, gdzie cwiczy
pod okiem Eversa. Okazuje sie,
ze do walki podchodzi Zle przy-
gotowany. W efekcie podczas
konfrontacji doznaje powaz-
nych obrazen. Zachowuije tytut,
bo jego rywal zostaje zdyskwa-

Tl Szybcy i wsciekli:
B Tokio Drift
SENSACY)NY Sean (Lucas

Black) bierze udziat w nielegalnych
wyscigach w Los Angeles. Grozi mu
wiezienie, wiec matka wysyta go
do ojca mieszkajacego w Tokio. Tam
chtopak wraca do ryzykownej pasji.

Rez.: Justin Lin Wyst.: Nathalie Kelley
12 145 min » do godz. 22.45

USA 2006

7X ) Braven

BN SENSACYJNY Drwal Joe
(Jason Momoa) trafia w le-

sie na przemytnikéw narkotykéw,

ktérzy chcg zmusi¢ go do wspot-

pracy. Staje do walki z intruzami, by

chroni¢ cierpigcego na demencije

ojca i innych cztonkéw rodziny.

Rez.: Lin Oeding Wyst.: Jill Wagner

Kanada 2018 &3 110 min » do godz. 23.50

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

" 4 s 3
lifikowany przez sedziéw. Do re-
wanzu ma dojs¢ w Moskwie.
Donnie godzi sie z Rockym
i wraz z nim rozpoczyna trenin-
gi przed starciem, ktére moze
okaza¢ sie najwazniejsze w ka-
rierze. «m 160 min » do godz. 1.25

USA 2018 Rez.: Steven Caple Jr. Wyst.:
Michael B. Jordan, Sylvester Stallone,
Dolph Lundgren, Florian Munteanu

ITE; Nauczyciel

BN KOMEDIODRAMAT  Fra-
ncois (DenisPodalydes) uczy

w jednej z najlepszych szkét we Fran-

cji. Za sprawg przypadkowej uwagi

wygtoszonej na przyjeciu musi przy-

ja¢ posade na przedmiesciach. Tu

jego metody sie nie sprawdzaja.

Rez.: Olivier Ayache-Vidal Wyst.: Léa Drucker

Francja 2017 ___I:EHZO min » do godz. 23.20

|4\

;YR Nie boj sie
TUNT ciemnosci
HORROR Alex przyjezdza

z corka i narzeczong (Katie Holmes)
na Rhode Island, by odrestaurowac
posiadtosc, ktorej wiasciciel zginat
w niewyjasnionych okoliczno$ciach.
W domu czaja sie okrutne istoty.

Rez.: Troy Nixey Wyst.: Guy Pearce

USA 2010 &1 120 min » do godz. 0.15




14.30 Vuelta a Espana
EUROSPORT 1 KOLARSTWO o3
Przed Nairo Quintang
i spotka krotki (zaledwie 104,8
km), ale za to bardzo wymagajacy
etap ze startem i metg w stolicy
Andory. Kolarze zmierzg sie z pod-
jazdami, m.in. pod Port d'Envalira,
Collada de Beixalis i Coll de Ordi-
no.  «m=210min » do godz. 18.00

- s P

‘ 1
(|
LT

T Wiochy

- Stowacja
SIATKOWKA i3
Batalia reprezentacji rywalizuja-
cych w grupie D europejskiego
czempionatu. Whoszki zagraty ze
Stowaczkami takze w mistrzo-
stwach globu w 2025 r. Zwycie-
Zyty 3:0.em 180 min » do godz. 18.45

'.l s
@5

POLSAT SPORT 2

Polska
- Stowenia
SIATKOWKA o3

17.50
POLSAT

Biato-Czerwone kontynuujg walke
o0 awans do 1/8 finatu mistrzostw
Europy. Przed nimi béj z druzyna,
ktora w 2023 . ograty 3:0 w kwa-
lifikacjach do olimpiady w Pary-
2u. «m 150 min » do godz. 20.20

e,

18.00 US Open i
TENISIT@E  Startuje
EUROSPORT 1 . o8
dwudniowy turniej gry

mieszanej, ktéry poprzedzi zaczy-
najaca sie 30 sierpnia rywalizacje
w singlu. Wsréd 16 duetéw zna-
leZli sie Iga Swiatek i Casper Ruud,
finalisci poprzedniej edycji zawo-
déw.  «m60min » do godz. 19.00

21.10
tytanéw 4
REALITY SHOW Bobby

Flay zaprasza najlepszych szefow
kuchni do starcia z innymi, wy$mie-
nitymi kucharzami. Nad kulinar-
nym pojedynkiem czuwa legen-
darny francuski restaurator Daniel
«m 65 min » do godz. 22.15

15.55 Milionerzy
BN TELETURNIE) Od nagrody
gtéwnej zawodnikéw dzieli
12 pytan z réinych dziedzin. Maja
oni do dyspozycji trzy z czterech két
ratunkowych, w tym pomoc Huber-
ta Urbanskiego. W tej rozgrywce
liczy sie nie tylko wiedza, lecz tak-
Ze opanowanie, intuicja i odrobina
szczescia. w40 min » do godz. 16.35

Rozdraznié

Boulud.

Ibiza: Secrets
of the Party
 Island

REPORTAZ Autorzy zagladajg do
najwiekszych klubéw na stynacej
z imprez wyspie i poznajg kulisy
pracy policjantéw. Odstaniajg $wiat
ogromnych pieniedzy, ktéry kusi
gwiazdy. «m70min » dogodz.23.10

22.00

BBC LIFESTYLE

VR Ningaloo - oceanicz-
B ny cud Australii

NATURA Opowies¢ o re-

gionie obejmujacym rafe koralowa,

pas przybrzezny i zatoke Exmouth.

Stanowi on bezcenny ekosystem.

Zyjg tam stada rekindw wielory-
bich. « 65 min » do godz. 14.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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4.40 Splatane losy (29) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.30 Akacjowa 38 (924)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.35 1 Choose Poland (8) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (3): Babcia - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 9 (117): Zioty rog
- serial obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 24 (300)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 19 (242)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ningaloo
- oceaniczny cud Australii
— film dokum., Australia 2024
14.00 Splatane losy (30)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1091)
16.00 Dziedzictwo (1012) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (941)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (16): Slad rekawiczki
- serial kryminalny, Polska 1984

AP
21.55 Misery
- USA 1990, 115 min
Samotniczka Annie opiekuje sie poszko-
dowanym w wypadku Paulem, autorem
romanséw. Gdy odkrywa, ze pisarz chce
usmiercic jej ulubiong bohaterke powie-
Sciowego cyklu, zmusza go do przereda-
gowania ksigzki. Staje sie wobec niego
coraz bardziej brutaina.

23.50 Mosty, drogi i tory - Stany
Zjednoczone w ruinie - film
dokumentalny, Francja 2024
Zapadajace sie autostrady, wy-
kolejone pociagi i mosty w ruinie
to tylko przyktady probleméw
w USA. Tworcy filmu ujawniaja
gorzka prawde na temat amery-
kanskiej infrastruktury.

0.55 Ztodziejski kodeks - thriller,
USA/Niemcy 2009, rez. Mimi
Leder, wyk. Morgan Freeman,
Antonio Banderas, Rade
Serbedzija, 115 min
2.50 Film dokumentalny
3.20 Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny
3.40 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.00 Reporterzy - mag. reporteréw
4.10 zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3383)

mve1 TVP 1 HD () |=e2 TvP 2 HD (D)

4.35 Na dobre i na zte (923): Nic
nie mow - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1823) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Wybieram metodyzm
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3382)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (82, 83): Idzie lato;
Orzet czy pilot - serial
komediowy, Polska 2013
Koto fortuny (1937) - teleturniej
Panna mtoda (179) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1043) - teleturniej
Na sygnale (905) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(462) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1938) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (180) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya i Yonca dopracowujg
szczegbly swojego szantazu.
Hancer spotyka zagubiong Sile
i zaprasza jg do swojego domu.
Dziewczyna pozostaje jednak
skryta i mowi o sobie bardzo
niewiele. W tle narasta napiecie
zwigzane z fundacja.
Va banque (1049) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3382)
- serial obyczajowy, Polska 2026

11.30
12.35
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

18.15
19.25

- Polska 2026

Zaptakana Luiza zjawia sie u Wojcikow.
Wyznaje bliskim, ze Aro jg zdradzit.
Tymczasem Daniel przywozi do Pyrkdw
Emila po jego catonocnej ucieczce.

W szpitalu wdaje sie z Hubertem

W ostry spor o metody wychowawcze.

20.35 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.45 M jak mitos¢ (1934) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.45 Na sygnale (905, 906) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
22.50 Berlin Ku'damm 63 (15) - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
23.40 PitBull 3 (26) - serial
sensacyjny, Polska 2008
0.40 Karol, wiadca Hiszpanii (25)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.40 W cieniu $mierci (8) - serial
krym., Finlandia/Niemcy/Fr. 2018
2.35 Bob Fosse: show czas
zacza€! - film dokumentalny,
USA/Wielka Brytania 2019
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.20 Zakonczenie

POLSAT HD

4.50 Disco Gramy
- program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program
informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy
(406, 407) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (965) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1566, 1567)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Porzucona Katarzyna wiaze sie
z Gustawem. Zazdrosny byty
maz przekonuije ja, ze kochanek
to oszust i morderca. Miedzy
mezczyznami dochodzi do bojki.
13.20 Gliniarze (935, 936) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1134) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zgwatcono nastolatke. Po-
magata ona ubogim bliskim
finansowo, pracujac w domach
sgsiadow i znajomych. Podej-
rzenia padaja na przestepce
seksualnego, ktory niedawno
wyszedt z wiezienia.
17.50 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026 — mecz
grupy A: Polska - Stowenia
Polki na poczatku fazy grupowej
mierzyly sie z teoretycznie stab-
szymi rywalkami. Cho¢ poziom
trudnosSci rosnie, w starciu ze
Stowenkami sg faworytkami.

SENSACYJNY
ma—y

20.20 SZK!)C i wsciekli:
™ Tokio Drift - usa/
Niemcy 2006, 145 min
Nastoletni Sean bierze udziat w niele-
galnych wyscigach samochodowych.
By uchroni¢ syna przed wiezieniem,
matka wysyta go do Japonii. Chtopak
wraca tam do ryzykownej pasji. Chce

zmierzyC sie z mistrzem, Kingiem.

22.45 Creed 2 - dramat obyczajowy,
M USA 2018, rez. Steven Caple Jr.,

| wyk. Michael B. Jordan, Sylvester
=8 Stallone, Dolph Lundgren,
Tessa Thompson, 160 min
Kontynuacja watkow z filmu
4Rocky 4"z 1985 roku. Adonis
Creed zostaje bokserskim
mistrzem $wiata w kategorii
ciezkiej. Zgadza sie walczy¢
z synem cztowieka, ktory
przyczynit sie do $mierci jego
ojca. Jego trener, Rocky Balboa,
sprzeciwia sie temu.
Plan lotu - thriller, USA 2005, rez.
Robert Schwentke, wyk. Jodie
Foster, Peter Sarsgaard, Sean
Bean, Marlene Lawston, 135 min
3.40 Nasz nowy dom (314)

- reality show

1.25
O

20.00 Top Of The Top Sopot

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1740) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Wroctaw - Margaret
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11):
CzeladzZ - Dobre Jadto
- program rozrywkowy
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival (8) - cykl felietonow
Kuchenne rewolucje (7):
Glewo, Pod Zachrypnietym
Kogutem - program rozrywkowy
Ukryta prawda (1541) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Top Of The Top Sopot
Festival (9) - cykl felietonow
Ukryta prawda (1542, 1592)
- serial paradokumentalny, Polska
Top Of The Top Sopot
Festival (10) - cykl felietonow
Szpital $w. Anny (97) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 13-latek z glebo-
kimi ranami stop. Istnieje ryzyko
przeciecia Sciegien.
Detektywi (268) - serial
fab.-dokum., Polska 2025
Top Of The Top Sopot
Festival (11) - cykl felietonow
Fakty
Top Of The Top Sopot
Festival (12) - cykl felietonow
sport, pogoda
Top Of The Top Sopot
Festival (13) - cykl felietonow

KONCERT
~

12.35

13.40
14.40
14.45
16.45
16.50

17.55
18.55

19.00
19.35

19.40

™~

Festival (3, 4): Otwarta scena;
Bursztynowy Stowik

Ten koncert stanie sie przestrzenig
dla artystow poszukujacych nowych
brzmien. Na scenie pojawi si¢
Agnieszka Chylinska, od lat zachwyca-
jaca szczero$cig i sceniczng energia.
Do festiwalowego skfadu dotaczy tez
Krzysztof Zalewski.

23.25 Kac Vegas w Bangkoku
G - komedia, USA 2011, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis,

Justin Bartha, 130 min

Phil i jego koledzy udowad-
niaja, ze nie potrafig uczy¢ sie
na swoich btedach. Tym razem
ich kameralne spotkanie w Taj-
landii zamienia sie w brzemien-
ng w skutki balange.

Kuba Wojewodzki (12)

- talk-show

Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander 3 (2) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2014
Zamieszkac na plazy 7 (11)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.35

2.50
3.10

5.05
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M TVN7 HD

5.20 Ten moment (27) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (398-400) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1370, 1509, 1510) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(637-639): Zbrodnia na rodzinie

Jasielskich; Piekto; Stracona

mtodo$¢ - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Kryminalni 3 (11): Powr6t

- serial kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (846, 847) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (539): To tylko gra
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
SO0S Ekipy w akcji (50) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Funkcjonariusze interweniuja
w sprawie kradziezy w super-
markecie. Nastepnie btahe
wezwanie do zaktocenia ciszy
nocnej konczy sie ujawnieniem
przemocy domowe]. Kobieta
zauwaza bezdomnego, ktory
niesie nieprzytomne dziecko.
Przybywaja ratownicy i policja.
Mtode gliny (7) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na plebanii znaleziono zgwat-
cong i pobitg Monike. Kobieta
trafia do szpitala w ciezkim
stanie. Policja ustala, ze to
siostra gospodyni. Gtownym
podejrzanym staje sie wikary,
ktory zniknat bez $ladu.

DRAMAT OBYCZAJOWY
-_—

18.00

19.00

20.00 Ocaleni
[EM1 - Tajlandia/Irlandia 2019, 135 min

Trener druzyny pitkarskiej razem

z dwunastoma podopiecznymi wybiera
sie na zwiedzanie jaskini. Kiedy nad-
cigga monsun, zostaja uwigzieni pod
ziemia. Rodziny zawiadamiaja policje.
Rozpoczyna sie akcja ratunkowa.

Na miejscu pojawiajg sie zagraniczni
nurkowie i komandosi. Na faktach.

22.15 Nie béj sie ciemnosci

- horror, USA/Australia/Meksyk
2010, rez. Troy Nixey, wyk. Katie
Holmes, Bailee Madison, Guy
Pearce, Alan Dale, 120 min

0.15 Zaufanie - thriller, USA 2021,

EIX rez. Brian DeCubellis, wyk.

Victoria Justice, Matthew

Daddario, Katherine McNamara,

Lucien Laviscount, 130 min

Miasta, w ktorych straszy (6)

- serial dokumentalny, USA 2017

Fachowcy (14) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Usterka 11 (27) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2019

Dorota was urzadzi! 3 (12)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.25
3.25
4.00

4.35

K puis] TV PULS HD (2Y2)

6.00 Policjanci z Miami 4 (14, 15):
Piteczki Smierci; Wojny indiariskie
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Ostatnia stacja; Chrzest
bojowy - serial sensacyjny,
Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (76)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (15) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (146)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (80) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (65): Zmysty
prysty - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (607, 608) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Kurierzy 2 (66): Ostatnia taka
noc - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Judyta i jej corka zniknety
w drodze do punktu nadawa-
nia paczek. Dorota, ktéra byta
czestym gosciem w ich domu,
zastanawia sie nad przyczyna
ich zaginiecia. Adam organizuje
wieczor kawalerski Romana.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1005, 1006) -
obyczajowy, Polska 2026
Anna chce przeprowadzi¢
wywiad z Kazimierzem z okazji
dziesieciolecia prowadzenia
biznesu. Cyprian jest szefem
firmy, nad ktora wisi widmo
bankructwa. Rozwigzaniem ma
by¢ matzenstwo jego corki.
SENSACYJNY

14.00

15.00

17.00

18.00 ]
serial

20 00 Wtorki z Frankiem Grillo:
Krwawa pogon
- USA/Malta 2024, 120 min

Ryder nalezy do profesjonalnego ze-
spotu elitarnych najemnikow. Obecnie
wiedza oni zbyt wiele, aby wiadza
mogta czuc sie bezpiecznie. Prezydent
wydaje rozkaz, by sie ich pozbyc.
Zolnierze zostajg wystani na kolejng
misje do Libii, nieSwiadomi tego, ze
zastawiono na nich zasadzke. Ging
WSzyscy poza Ryderem. Postanawia
on pomsci¢ swoich kompanow.

22.00 Braven - film sensacyjny, Kanada
2018, rez. Lin Oeding, wyk. Jason
Momoa, Garret Dillahunt, Jill
Wagner, Stephen Lang, 110 min
23.50 Na tropie zabdjcy - thriller,
USA/Wielka Brytania 2024, rez.
Jon Keeyes, wyk. Alice Eve,
Antonio Banderas, Paul Reid,
Olwen Fouéré, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (459):
Mito$¢ bez granic - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 23 (3) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (20-22) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (32) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (25)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (6) - serial anim.
7.50 Dora 2 (23) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (18) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (24-26)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (46-48) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (75, 76) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(49, 48) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(25, 26) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (5) - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 (9) - serial anim.

13.00 Smerfy (34, 35) - anim., Bel. 1983 (1

14.00 Baranek Shaun 6 (14-16)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (22) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (7, 8) - anim.,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Fineasz i Ferb 2 (30, 31) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (36, 37) - anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(27, 28) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (38, 39)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (993) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY

21.00 Dzielnica strachu 10
(470, 471): Kluczowy
Swiadek; Zabojcza mitos¢

- Polska 2025-2026
W luksusowym mieszkaniu zostaje za-
mordowana Milena. Poczatkowo podej-
rzany o zbrodnie jest agresywny klient
klubu go-go. Badajacy sprawe Rafat i Ola
zaczynaja jednak watpic w jego wine.

23.00 Wstydliwe choroby 6 (3, 4)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2012
Doktor Anne Moir wyjashia, ze
dtugos$¢ palcow cztowieka wigze
sie z poziomem testosteronu,
ktory oddziatywat na organizm
w okresie zycia ptodowego
i wptywat na jego rozwo;.
Dzielnica strachu 10 (469)
- serial kryminalny, Polska 2025
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(11) - serial obyczajowy,
Polska 2017,
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (249, 250) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 10 (538) - serial
obyczajowy, Polska 2022

1.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

25 sierpnia

ELIZE CIENIE KOBIETY

Historia inspirowana prawdziwymi
wydarzeniami. Dawna eskortka (Lorena
Comparato) poslubia wptywowego
przedsiebiorce. Z czasem zwigzek pary
zaczyna sie rozpadac¢ pod naporem ta-
jemnic, narastajacej zazdrosci i potrze-
by wzajemnej kontroli. W koncu kobieta
postanawia pozby¢ sie partnera.
»dram. krym., Brazylia 2026; 93 min

SNY O POCIAGACH
USA, Idaho, poczatek XX wieku. Robot-
nik Robert Grainier (Joel Edgerton) wy-
najmuje sie do budowy linii kolejowych,
naprawy mostow i prac w lesie. Wraz

z Gladys (Felicity Jones) wychowuje
coreczke. Po rodzinnej tragedii mezczy-
zna nie potrafi pogodzi€ sie ze strata.
Probuje znalezc ulge w bolu i tesknocie.
»dram. obycz., USA 2025; 102 min

PREMIERA

SPORTOWE.OPOWIESCI;
BURZLIWE ZYCIE VINCE'A
YOUNGA

Kulisy wystepu Vince'a Younga w bar-
wach Texas Longhorns, ktére uznano
za jedno z najwybitniejszych spotkan
w dziejach futbolu akademickiego.
Obiecujaca kariera sportowca z czasem
przybrata jednak przykry obrot.

»film dokum., USA 2026; 78 min

ITHE OUTRUN

Mtoda Rona (Saoirse Ronan) opuszcza
o$rodek leczenia uzaleznien i wraca

na szkocka wyspe, z ktorej pochodzi.
Troche czasu spedza u religijnej matki,
innym razem mieszka z ojcem, ktéremu
pomaga w gospodarstwie. Jednocze-
Shie dziewczyna probuje poradzi¢ sobie
z trudnymi wspomnieniami.

»dramat, WIK. Bryt. 2024; 118 min
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6.30 CSI: Kryminalne

zagadki Las

Vegas 13 (21) - serial
kryminalny, USA/Kan.

7.15 Ostry dyzur 3(21,22)

- serial obyczaJ0wy

9.10 Castle 5 (22, 23)

- serial kryminalny

11.05 Rekrut 4 (15, 16)

13.05
15.05
17.05

- serial kryminalny
Dowody zbrodni 4
(2, 3) - serial krym.
FBI 3 (12,13) -

serial
kryminalny, USA 2020
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(18, 19) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
Castle 5 (24) - serial
kryminalny, USA 2013
Castle 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2013
KRYMINALNY

ea

Rekrut 5 (5)
- USA 2022-2023

John i Celina prowadzg po-
szukiwania zbiegtego po
stluczce wieznia. Gdy Tim
jest w potrzebie, Lucy wycig-
ga do niego pomocng dion.

22.05 Rekrut: FBI (5)
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(18, 19) - serial krym.
0.50 Castle 5 (24) - krym.
1.50 Castle 6 (1) - krym.
2.45 Rekrut 5 (5) - krym.
3.45 Rekrut: FBI (5)
4.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
( ) -krym., USA/Kan.

19.05
20.05

21.05

7.20 Rekrut 2 (16) - serial krym.
8.10 Dr House (5) - serial obycz.
9.10 Napisata: Morderstwo
(5, 6) - serial kryminalny
11.25 Agenci NCIS 13 (15-17)
14.10 Dr House (6) - serial obycz.
15.15 Zimowa dziewczyna
EM - film obycz., 2013, 115 min
17.10 Swigteczne tarapaty
G - komedia romantyczna,
USA 2021, 115 min
19.05 Szpital Swietej Marii 2
(8) - serial obycz., Kan. 2021
20.00 Dowody zbrodni 5 (5, 6)
22.05 Rekrut 2 (17) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 13 (15-17)
1.40 Dowody zbrodni 5 (5, 6)
3.35 Zaklinacze koni 6 (4, 5)

AXN BLACK

9.50 Gwiezdne wrota 8
(14-16) - s.f,, USA/Kan. 2004
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 13 (11) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (1, 2) - serial sens.
15.55 Nieustraszony 3 (3)
17.00 zagadki z przesziosci 3
(16) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.05 Gwiezdne wrota 8
(17-19) - serial s.f, USA/Kan.
21.00 lluzja - thriller, Francja/
EM USA 2013, 135 min
23.15 Proud Mary - film
G sensacyjny, 2018, 105 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (2) - serial sens.
2.10 Ekstradycja 3 (1) - sens.

56 | to&owo

25 sierpnia

5.25 Rodzinka.pl
(135, 136) - kom., Pol.
6.30 Na syFnaIe (518,519)
— serial fab.-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5
(68) - krym., Pol. 2011
8.30 Komisarz Alex 5 (57)
- serial krym., Polska
9.25 Rodzinka.pl (137)
- serial kom., Pol. 2015
10.00 Klan (1484) - telen.
10.35 Ranczo (5, 6) - obycz.
12.25 Komisarz Alex 5 (58)
- serial krym., Polska
13.25 Ojciec Mateusz 32
(419, 420) - krym., Pol.
15.20 Komisarz Alex 5 (59)
- serial krym., Polska
16.10 Na syFnaIe (520, 521)
- serial fab.-dokum.
17.20 Ranczo (7, 8) - serial
obyczajowy, Pol. 2006

KRYMINALNY

19.25 Ojciec Mateusz 33
(421) - Polska 2025

Natalia dostaje role w serialu

kryminalnym, a Mateusz ma

wspotpracowac przy tworze-

niu scenariusza. Niebawem

jednak scenarzysta zostaje

Znaleziony martwy.

20.25 Ojciec Mateusz 5
(69) - krym., Pol. 2011
21.30 Ranczo (9, 10)
23.30 Ojciec Mateusz 33
(422, 423) - krym., Pol.
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (4, 5) - obycz.
3.30 Stulecie Winnych 3
(39) - obycz., Pol. 2021
4.20 Klan (1484) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

8.00 Bajer z Bel-Air 23 24)
9.05 Prawo Agaty 5 (8
10.00 Pelniejsza chata 4 (7,8
11.10 Teraz albo nigdy! 4 (5, 6)
13.10 Bajer z Bel-Air (23-25)
14.40 Bajer z Bel-Air 2 (1)
15.15 Petniejsza chata 4 (7-10)
17.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, 2003, 140 min
20.00 Zahdjcza bron 4 - fim
EM sensacyjny, 1998, 155 min
22.35 Co sie wydarzylo
EMI w Madison County
-melodram., 1995, 160 min
1.15 Greystoke: Legenda
™7 Tarzana, wiadcy maip
- film przyg., 1984, 155 min
3.50 Wrogie niebo 3 (4, 5) - sf.

iarze (295-297) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Co ludzie powiedza?
(17-22) - serial komediowy
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (5-8) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(531-536) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (13, 14)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (7) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (46) - serial krym.
21.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (47-49) - krym., USA
0.50 $lad (15, 16) - krym., Pol.
2.50 SW|ety (191,192) - kom.
4.00 48h. zaglnlenl (170, 171)

MO USA 2020, 115 min

112 stag;ji tylko z to owo

STAGJE FILMOWE | SERIALOWE
XN ___HD [ PG

10.15 Tesla - dramat obycz.,

12.10 Mistrz. Jan Matejko
znany i nieznany
— film dok., Pol. 2021
13.50 Kosmos 1999 (24)
14.50 Wczoraj, dzi$, jutro

™0 - film obycz., Whochy/

Francja 1963, 130 min
Gruby (6, 7-0st.)
Fajna dziewczyna!
- Simona Kossak
we wspomnieniach
lesnikow - film
dokum., Polska 2024
Rawhide 2 (46)
Teatr Telewizji.
Kobra: Dzien
stodkiej Smierci
- spektakl teatralny,
Polska 1975, rez.
Jerzy Sztwiertnia
KOMEDIODRAMAT

17.00
18.10

18.55
20.00

21.20 Kino bez granic:
EM] Nauczyciel - Francja
2017, 120 min

Franfois pracuje w jednej

z najlepszych szkot w catej
Francji. Za sprawg przypad-
kowej uwagi, ktorg poczynit
na przyjeciu, zmuszony jest
przyjac posade w placowce
na przedmiesciach.

23.20 Pasikowski & Linda
- W czerwonym

14.00 Shalako - western,
M Wielka Brytania/RFN

EM™T Francja/Belgia

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (5)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Bracia - dramat

M0 obyczajowy, Polska

2021, 110 min
8.50 The Office PL 3
(9, 10) - serial kom.

10.00 Bestia 2 (5, 6-0st.)

- serial krym., Kanada

12.05 Karen Pirie (1)

— krym.,, WIK. Bryt, 2022

1968, rez. Edward
Dmytryk, wyk. Brigitte
Bardot, 150 min
16.30 Moj synek - thriller,

2017, 105 min
18.15 Karen Pirie (2)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2022
BIOGRAFICZNY

20 10 Zlota dama- Wlelka
[EMD Brytania 2015, 135 min

Pochodzaca z zamozne-

go rodu Maria Altmann dazy
do odzyskania dziet sztu-

ki skradzionych jej bliskim
przez nazistow. Wspiera jg
prawnik Randy.

22.25 Angielska robota
M1 - sens., WIK. Bryt./

USA 2008, 135 min
0.40 Nieukoniczony film

kr?iu —film dokum., [EMI - dramat obyczajowy,

Ska 2025

0.25 Zefnaj, przyjacielu

M1 - film sensacyny, Fr./

Wiochy 1968, 125 min

2.30 Kulturalni (32) - mag.
CANAL+

FILM

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.

6.05 Benek - komediodramat,

X Polska 2007, 100 min

7.45 Mikotaj i ekipa -anim.,

Hiszpania/Kan. 2024, 90 min

9.15 Super pies i kot fotr

- film anim., 2025, 90 min

10.45 kapu capu - pr. rozrywk.

10.50 Kiler - komedia sens.,

EM Polska 1997, 100 min

12.30 Lapu capu - pr. rozrywk.

12.35 Wolna krowa - film
krotkometraz., Pol.

13.05 Pan Tadeusz - kostium.,

G Pol./Francja 1999, 150 min

15.35 Riefenstahl - dok., 2024

17.30 Gorzko - film krotkometr.

18.00 Jutro bedzie nasze

- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Martwych nie boli

- western, USA/Dania/
Meksyk 2023, rez. Viggo
Mortensen, wyk. Vicky
Krieps, 125 min

22,05 Guns Up. Nie zadzieraj

EM] z rodzing - komedia, USA
2025, 90 min

23.35 Hellboy: Wzgérza

nawiedzonych - horror
s.f, 2024, 95 min

1.10 Franz Kafka - dramat

EMT biograficzny, 2025, 125 min

3.15 Utrata rownowagi

- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min

4.50 Moje miasto - serial dok.

Singapur/Niemcy/
USA 2024, 125 min
2.45 Kruk. Szepty
stycha¢ po zmroku
(1) - krym., Pol. 2018
CANAL+

SERIALE

9.50 Naruto 5 (11-13) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 13 posterunek 2 (25-27)
- serial komediowy, Polska
13.05 Chwile szczescia (8)
- serial dokumentalny, Pol.
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.35 Naruto 5 (14-16) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.10 Premierowa jazda
- magazyn
16.25 To nie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.20 kapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
19.00 Jeremy (3, 4) - serial
dokumentalny, Polska 2022
20.00 Coldwater (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
21.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Rok za rokiem (3)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2019
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (5) - serial
historyczny, USA 2012
0.00 Czarne stokrotki (7, 8)
- serial kryminalny, Polska
1.55 Niewidzialna wojna
(1, 2) - serial biograficzny,
Polska 2022
3.35 Czarna domena (1, 2)
- serial dokumentalny, Pol.
5.25 kapu capu Extra (4)
- program rozrywkowy

PREMIUM
9.05 Chopin, Chopin!

- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min

11.15 Peacock - thriller,

USA 2010, 90 min

12.45 Moje pieczone

kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 65 min

13.50

14.40

CANAL+|

Godzina zero (1)
Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
— film dok., Fr. 2026
saga, Zmierzch™
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
Czarna woda

~ film krétkometraz.
17.55 Lapu capu - pr. rozr.
18.00 Jason Bourne

- thriller, USA

2016, 120 min

15.35

17.35

DRAMAT BIOGRAFICZNY

i
20.00 Romeria - Hiszpania/
P! Niemcy 2025, 115 min

Osiemnastoletnia Ma-
rina ubiega sie o stypendium
w szkole filmowej. Okazuje
3|§ Ze musi najpierw uzyskac
od dziadkow potwierdzenie,
Ze jest corka zmartego ojca.
21.55 Spirala klamstw

(3, 4) - serial krym.
23.45 The Killer - thriller,
USA/Kanada/Korea

Potudniowa 2024, rez.
John Woo, 125 min
1 50 Owtany horror,
SA 2023, 85 min
3.15 Obczyzna—film
dokum., Polska 2024

D CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Wykrywacz historii (2)
10.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (5) - pr. rozr.
11.00 Champions Club - mag.
13.05 8 wspaniatych (6) - dok.
13.45 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dok., Polska 2024
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (2) - dok.
15.00 Wykrywacz historii (3)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (4)
16.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
18.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (1) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
20.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (2) - pr. rozr.
22.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
23.55 Sedziowie (3) - dok., Pol.
0.55 Pokonani (1) - serial krym.
2.00 Jeremy (4) - serial dokum.
2.40 Rekruci (5) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (4, 5) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(3, 4) - serial dok., Pol. 2021

HBO

8.10 Birdman

- komediodramat,

USA 2014, 115 min

10.05 Przechadzka - film
dokum., USA 2023

11.30 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (21)
- talk-show

12.05 Lato w grudniu

- dramat obyczajowy,
Hiszpania 2024, 95 min

13.40 Milion minut

- dramat ohbyczajowy,
Niemcy 2024, 125 min

15.45 Duza ryba

- komediodramat,
USA 2003, rez. Tim
Burton, 125 min

17 50 Czarne bractwo

- film biograficzny,
USA 2018, 130 min
OBYCZAJOWY

20.00 The Pltt2( )

- USA 2026
Louie umiera mimo staran
personelu. Langdon znajduje
W rzeczach pa Jenta fotografie

kobiety. Dowiaduije sie, ze jako
osobe do kontaktu w nag?/ch
wypadkach podat... szpita

20.50 Ta inna siostra
Bennet (10)
- kostium., Wik. Bryt.
21.25 Panna mioda!
-horror, USA
2026, rez. Maggie
Gyllenhaal, 120 min
23.25 Bahygirl - thriller,
Holandia/USA
2024, 110 min

HBO 2 HD

15.00 Harry Potter i Insygnia
T Smierci: Cze$¢ 2 - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2011, 130 min
17.10 Madagwiazdka - anim.
17.40 Okiem Oscara - dramat
IEM obyczajowy, 2024, 110 min
19.30 Bez wyjscia
G - komediodramat, Korea
Potudniowa 2025, rez.
Park Chan-wook, 135 min
21.45 Sisu: Droga do zemsty
IEM - dramat wojenny, Wielka
Brytania/Finlandia/USA
2025, 85 min
23.10 Tokyo Vice (7) - krym.
0.05 Wrota do piekiet
IE™1 - horror, USA 2009, 95 min

B a planie 23 (29) - mag.
13.55 Krol rozrywki - musical,
EM USA 2017, 105 min
15.40 Pewny kandydat. Jak
EXT nie zostaé prezydentem

- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min

17.30 Wielka, odwazna,

E™1 pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 105 min

19.15 Avenue 5 2 (3, 4) - kom.

20.15 Stamtad 3 (4)

21.00 The Pitt 2 (6) - obycz, USA

21.50 Ta inna siostra Bennet
(10) - kostium., WIk. Bryt.

22.25 Fachowiec - sens., Wielka

IEM Brytania/USA 2025, 115 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN

FABULA
5.05 Szkota (828)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy

FI(I).M 5 HD J€ CENTRAL
6.05 Gorale (75-77)-serial  6.00 Tata ma plan 2

dokumentalny, Polska (12, 13) - serial
7.30 Doktor Martin (63) komediowy, USA 2017

HD HD

- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 11 wszech czasow (10)
8.30 Przyjaciotki (15-18) - serial 6.30 Kino Buzz Top 5 (14)
(199, 200) - serial komediowy, USA 2013 6.45 Zakochani po

byczajowy, Pol. 2021

8.55 Przyjaciele 5 (24)
10.25 Swiat wediug

—kom., USA 1998-1999

uszy 3 (157, 158)
- telenowela, Pol. 2020

Kiepskich (56, 57, 9.25 Przyjaciele 6 (1-5) 7.45 Detektywi (213-216)

147,148,231, 232, 38) —kom., USA 1999-2000 9.50 Prawo Agaty 6 (7)

-serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego  10.55 Lekarze 3 (1) - obycz.
14.25 Rybki z ferajny podrywu 3 (19-23)  11.55 Zapukaj do moich

[EM™] - film animowany,
USA 2004, rez. Bibo
Bergeron, 110 min

16.15 Wodny Swiat

[EM™T - film przygodowy,
USA 1995, rez. Kevin
Reynolds, wyk. Kevin
Costner, 160 min

18.55 WKrecem - komedia,

EM™O Polska 2014, 125 min

‘I_(‘OMEDIA

"4
h -
\

- serial komediowy

14.00 Teoria wielkiego
Eodrywu 4 (1) - serial

om., USA 2010-2011
14.30 Dwoch i pot 11
(19-22) - serial
komediowy, USA 2013
16.30 Przyjaciele 6 (6-11)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
KOMEDIOWY

drzwi (60, 61) - telen.
13.55 Prawo Agaty 6 (6)
14.55
16.05 Na Wspolnej (53, 54)
- serial obycz., Polska
17.10 Filmowe duety (4)
17.45 Alfabet filmowy (2)
17.55 Znéw mam 17 lat
[EM™T - komedia, USA

2009, 125 min

_MELODRAMAT

21.00 Wesoly wtorek: 19.30 Teoria wielkiego  20.00 After

[E™ Boski zigolo - USA podrywu 4 (2-7) EM - USA 2019, 140 min
1999,110min - sheldon stwierdza, ze $wiat Nie$miata i skromna student-
Deuce dla zarobku czysci naraza go na zbyt wiele nie-  ka Tessa poznaje buntowni-

akwaria. Podczas jednego ze
zlecen doprowadza do kata-
strofy w apartamencie klienta.
By pokryC szkody, postanawia

bezpieczenstw. Postanawia
wies¢ zycie za posrednic-
twem robota, ktorym bedzie
sterowat ze swojego pokoju.

ka Hardina. Wprowadza on

dziewczyne w $wiat roman-
tycznych uniesien, ktore do-
tad byly jej catkowicie obce.

sprobowac sitjako zigolak. 22,00 The Office PL 4 22.20 After 2 - melodramat,
22.50 Parkingowy (10, 11) - serial kom.  EMX USA 2020, 130 min
EMD - komedia 23.05 Comedy Club5(6,7) 0.30 Szefowie
romantyczna, USA 0.05 Miasteczko South [T wrogowie 2 - kom.,
2022, 160 min park 6 (16,17) USA 2014, 140 min
1.30 Fala zbrodni 1.00 Pracoholicy 2 (3, 4)

2.50 Najplﬁkmejsza

(103,1,2) -sens., Pol. 2,00 Smieszniej nie muzyka filmowa (2)
4.30 Naratunek 112 bedzie 4 (13, 14) 3.05 Szkota (772)
(909, 910) - serial 3.00 Miasteczko South  4.05 Ukryta prawda

paradokum Pol. 2024 Park 6 (13-15)

POLSAT COMEDY
(=) CINEMAX 10

13.55 Wrébel w kominie - film 13.00 MIody Sheldon 3 (1
M obyczajowy, 2024, 115 min - 13.25 Swiety (51,52)- kom Pol.
15.50 Manchester by the Sea 14.25 Spadkoblercy( ) - rozr.
G - dramat obyczajowy, USA  15.25 Co ludzie powiedza? 4
2016, 135 min (4) - serial kom., WIk. Bryt.
18.05 Dwoch mezczyzn 16.05 Jedna noga w grobie 2
EM w miescie - film (6) - serial kom., Wik. Bryt.
obyczajowy, Francja/Belgia/ 16.55 Czarna Zmija (6) - kom.
Algieria 2014, 115 min 17.35 Miody Sheldon 3 (2-4)
20.00 Mad Max: Na drodze ~ 19.00 Dwach i p6t 11 (15-18)
G gniewu - film sf,, 21.00 Swiat wediug Kiepskich
Australia/USA 2015, rez. (1-3) - serial kom., Pol. 2013
George Miller, 120 min 22.30 Co ludzie powiedza? 4
22.00 Podziemny krag - dramat (5) - serial kom., WIk. Bryt.
G psycholog., 1999, 135min  23.05 Jedna noga w grobie 3
0.15 Helikopter w ogniu (1) - serial kom., WIk. Bryt.
EMT - dramat wojenny, USA 23 50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
2001, 140 min 0.30 Comedy Club 7 (3) - rozr.

=) CINEMAX 2 HD UASAT HD

S EPIC DRAMA
12.05 Trudny zaktad - komedia, 9.30 Wszystkie stworzenia
IE® Francja 1997, 100 min duze i mate 6 (2) - obycz.
13.45 Moje miejsce jest tutaj 10.25 Lekarze na start (49, 50)
IEM - komediodramat, Wiochy/ 11.55 Zatraceni w mitosci (67)

Niemcy 2024, 110 min 12.55 Morderstwo w matym
15.35 Lepiej by¢ nie moze miescie 2 (5) - krym., Kan.
EMO - komedia, USA 1997, rez.  13.55 Agenci NCIS 16 (6) - sens.

James L. Brooks, 140 min  14.50 Panna Marple: 4:50
17.55 2012 - film katastroficzny, MO z Paddington - film
™0 USA/Kanada 2009, 155 min kryminalny, 2004, 120 min
20.30 Transformers: Wiek 16.50 Poirot 4 (2) - serial krym.
M zaglady - film s.f, USA/  19.00 Agenci NCIS 16 (7) - sens.

Chiny 2014, rez. Michael ~ 19.55 Poirot 5 (1) - serial krym.

Bay, 160 min 21.00 Hiszpariska ksiezniczka
23.10 Zta kobieta - komedia, (8) - serial kostiumowy, USA
GO USA 2011, 95 min

22.15 Domina (8) - serial hist.
0.45 Tamte dni, tamte noce  23.30 Poirot 5 (1) - serial krym.  1.00 Mito$¢ w Cabo (9) - telen.
G - melodram., 2017, 130 min

0.35 Agenci NCIS 16 (7)-sens.  2.01 Opowies$¢ o wyspie (27)
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

1347) paradok., Pol.

6.00 Kronlkl Spiderwick (3)
6.55 The Ark (10-12) - serial s.f.
9.40 Medium 4 (1, 2) - krym.
11.30 SurrealEstate 2 (1,2)
13.20 Przygody Merlina 3 (5, 6)
15.20 Medium 4 (3, 4) - krym.
17.10 SurrealEstate 2 (3, 4)
19.00 Przygody Merlina 3 (7, 8)
21.00 Saga ,Zmierzch": Przed
M Switem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 145 min
23.25 Kickboxer - film

EM sensacyjny, 1989, 120 min
1.25 Matpa kontra

™ Mechamatpa - horror
s.f, USA 2023, 105 min
3.10 SurrealEstate 2 (3, 4)
5 00 Kroniki Spiderwick (3)

12 00 Duma i uprzedzenie (9)
13.00 Roze i grzechy (48)
14.00 Domenica Montero
(11, 12) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (49)
17.00 Duma i uprzedzenie (10)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Otchfan namietnosci
(150) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (9) - telen.
20.00 Opowies¢ o wyspie (27)
21.00 Domenica Montero (12)
22.00 Réze i grzechy (49)
23.00 Duma i uprzedzenie (10)
0.00 Otchfan namietnosci
(150) - telen., Meksyk 2012

Detektywi - fab-dok. [EM

13 ULICA

6.05 Balthazar 4 (7)
- serial kryminalny, Fr.
7.00 Ona temu winna
M1 - thriller, USA 2022,
rez. Michael Feifer,
wyk. Ashlee Fiiss, Erin
Pineda, 115 min
8.55 Morderstwo
M0 w Puy-En-Velay
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 115 min
10.50 Mentalista 7 (2-5)
- serial kryminalny
Przepis
na porwanie
- thriller, USA 2021,
rez. Christopher
Jaymes, 110 min
16.20 Morderstwo
M1 na masywie Sancy
~film kryminalny,
Francja 2024, 120 min

14.30

18.20 Mentalista 7 (6-9)
ZUSA 2014-2015

Podczas $ledztwa zespotu
Abbotta pojawia sie byly szef
detektywa. Mezczyzna szan-
tazuje dawnego pracownika.
Abbott musi wybrac, czy jest
wierny zawodowej etyce.

22.00 XxXx: Reaktywacja
EM™T - sens., Chiny/Kanada/
USA 2017, 130 min
0.10 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy
2.05 Morderstwo
M1 na masywie Sancy
— film kryminalny,
Francja 2024, 120 min

9.00 Skymed 3 (3) - obycz.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (13, 14)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym.
17.25 Z archiwum X (5, 6) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (1)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22,00 9-1-1: Nashville (7)
22.55 Z archiwum X (6) - sf.
23.50 Osadzony - thriller, USA
EMJ 1989, 135 min
2.05 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym.

11.00 Jim wie lepiej 2 (25, 26)
12.00 Spos6b uzycia - kom.
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (3-7) - kom.
15.30 Simpsonowie 33 (20, 21)
16.30 Simpsonowie 34 (1,2)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 7 (3-5) - serial kom.
19.00 Wspolczesna rodzina 7
(4-7)-kom., USA 2015-2016
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (7, 8)
22.00 Robin Hood: Faceci
W rajtuzach - komedia,
Francja/USA 1993, 125 min
0.05 Simpsonowie 33 (17, 18)
1.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (4, 1-3)

KINO
iwel) POLSKA

7.40 Reksio (5, 6) - anim.
8.00 Mi$ Kudtatek (13)

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy

8.10 Bolek i Lolek 6.50 Wojciech Cejrowski
na wakacjach (2, 3) - hoso przez Swiat

8.45 Do przerwy 0:1(7) ~ 7.55 Robert Makiowicz

9.10 Pan Kleks (152, 142) - mag. kulin.

w kosmosie
(1/2, 2-0st.) - przyg.,
Pol./Czechostowacja
1988, 185 min
Moja mama - film
krotkometraz., 2024
Tama - etiuda film.
Papierowe
matzenstwo - kom.
obycz., Polska/Wk.
Bryt. 1991, 120 min
15 10 Brunet wieczorowa
pora - komedia
obycz., 1976, 145 min
17.35 Pogranicze w ogniu
(2, 3) - serial sens.
DRAMAT HISTORYCZNY

9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher (6)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(16, 17) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher (7)

- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 3 (12)

- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sig
dziato (27, 28) - serial
, Pol. 2025

12.15

12.45
13.10

obyczajo

17.00 Katastro y
W przestworzach

(6,10, 7) - dok., Kan.

20.00 Wstrzasy - USA
1990, 120 min
W miasteczku Perfection za-
czynajg gingc ludzie. Okazuje
si¢, ze pod ziemig zyjg zmu-
towane dzdzownice. Valen-
tine i Earl podejmuja walke

Z groznymi stworzeniami.

22.00 Dobre zabijanie

- dramat obyczajowy,
USA 2014, 140 min

0.20 Naczelny dowddca

- film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Apanel, 145 min Filipiny 2019, 120 min

4.15 Zwolnieni z zycia 2.20 Noce i dnie (1,2)

—dram. obycz,, Polska/ [ - film obyczajowy,
Fr 1992, 105 min Polska 1975, 220 min

2000 Kamerdyner
2018, 180 min

Kaszuby poczatek XX wie-

ku. Mateusz po $mierci mat-

ki trafia do arystokratycznej

rodziny ojca. Migdzy nim

a Marita rodzi sie uczucie.

Miodych czeka wiele prob.

23.00 Wesele - dramat

obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 170 min

1.50 Horror Story

- czarna komedia,

2023, rez. Adrian

12 15 Dr Nice - Stodkie
klamstwa
- komediodramat, Niemcy
2024, 115 min
14.10 0, mamma mia! - kom.,
Niemcy 2012, 125 min
16.15 Dzikie fale - nic sig nie
ukryje (1) - serial krym.
18.05 Gorski lekarz (71) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
Zagle mitosci - fim
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2005, 115 min
21.55 Kathe i ja: Zakazana
X mitos¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2022, 115 min
23.50 Gorski lekarz (71) - serial
obycz., Nlemcy/Austna

8.05 zagadkl kryminalne
panny Fisher (1) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5) - krym.
10.20 Panna Marple: Morduje
sie fatwo - krym., USA/
WIk. Bryt. 2008, 120 min
12.20 Hudson i Rex 5 (11, 12)
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 4 (1,2)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (5) - serial krym.
20.00 Igrzyska Smierci:
EM Kosogtos. Czes¢ 2
- dramat s.f, USA/Niemcy
2015, 170 min
22.50 Kod Merkury - film
sensacyjny, 1998, 140 min

FILMBOX PARAMOUNT

10 55 Leome dramat

EMT biograficzny, 2010, 115 min

12.50 Mitos$¢ x 3

G - komediodramat, USA
2020, 105 min

14.35 Pan Pip - dramat obycz.,

Australia/Nowa Zelandia/
USA 2012, 125 min

16.40 Ryczaca otchlan

18.25 Joga dla dwojga - obycz,,

USA/Kanada 2019, 95 min

20.00 Widze cie - thriller, USA

2019, 110 min

21.50 Wyspa $mierci - film

IEM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2023, 100 min

23.30 Swiat w ogniu - film

sensacyjny, 2019, 130 min

3. 0 czarodnejkl 2(13,14)
15 00 Mission: lmposslble 3
T - film sensacyjny, USA/

Niem./Chiny 2006, 175 min
17.55 Wredne dziewczyny 2
- komedia, USA 2011, rez.
Melanie Mayron, 125 min
20.00 Mission: Impossible
EM1 - Ghost Protocol - film
sensacyjny, USA/Czechy/
ZEA 2011, 175 min
22.55 Zywwl Deepwater
Horizon - dramat
katastrof., 2016, 125 min
1.00 Polowanie
EM na ,Czerwony
Pazdziernik” - film
sensacyjny, 1990, 180 min

to&owo | 57



25 sierpnia 112 stagiji tylko z tO OWO

STACJE SPORTOWE

EvRosPoRT 1 HD | @A Sporr's  HD Jsd SEORY D | R Seoar SPoRTS ChANNEL | HD
11.00 Formuta E: ePrix 6.00 Siatkowka kobiet:  7.10 Ekstraklasa po 5.30 Sportowy wieczor  6.00 Bundesliga Dino 8.00 Zoom

USA - podsumowanie Mistrzostwa Europy godzinach - mag. - program inform. - film dokumentalny na architekture

12,00 Formuta E: ePrix 2026 - mecz grupy A:  8.25 Klich. Poza 5.45 Pitka nozna: 7.00 Pitka nozna: Puchar ~ 9.00 Parker na zlotym
Arabii Saudyjskiej Polska - totwa schematem (1) - dok. Mistrzostwa $wiata Niemiec: Hansa szlaku 4 - serial dok.
- podsumowanie 8.00 Formuta 1: 9.00 Pitka nozna: Liga 2026 - skroty meczow Rostock - VfB Stuttgart 10.00 Wyprawa

13.00 Kolarstwo gorskie: Grand Prix Holandii hiszpariska: Malaga CF 1.kolejki fazy grupowej  9.00 Pitka nozna: Liga W hieznane 6 - dok.
Zawody PS w Gornej Rok temu na torze - Deportivo LaCoruna  7.55 Pitka nozna: wioska: Genoa—Napoli 11.00 Dzungla ztota - dok.
Sabaudii - zjazd kobiet Zandvoort wygrat 11.20 Pitka nozna: PKO BP Mistrzostwa $wiata ~ 11.00 Made in Italy (5-/) 12.00 Psy policyjne (9)

13.30 Kolarstwo: Vuelta Oscar Piastri. Ekstraklasa - mecz: 2026 - skr6ty meczow -magazyn pitkarski  13.00 Porty: Hiszpania (11)
a Espana - 3. etap: 9.00 Siatkowka kobiet: Piast - Legia Warszawa 2. kolejki fazy grupowej 12.00 Pitka nozna: Liga 13.30 Nagi instynkt
Gruissan - Font Romeu Mistrzostwa 13.45 Ekstraklasa po 9.55 Betclic 1. Liga portugalska - mecz: przetrwania:

14.30 Kolarstwo: Vuelta Europy 2026 godzinach - mag. magazyn (81) - mag. FC Porto - FC Arouca Ameryka Lacifiska

M3 akspana-4.etap  11.00 Siatkowka kobiet: 15.00 Klich. Poza 11.25
18.00 Tenis: Turniej US Mistrzostwa Europy schematem (1) - dok.
A Open w Nowym Jorku 2026 - mecz grupy A:  15.45 Pitka nozna: Liga

Pitka nozna: Betclic 14.00 Formuta 1: Grand (7) - serial dokum.
1. Liga - mecz: Stal Prix Holandii 15.00 Zlomowisko PL 8 (8)
RzeszOw - Ruch 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Lowcy opali 8 - dok.

- mecz gry mieszanej Polska - totwa hiszpariska: Malaga CF Chorzéw wioska - mecz: AS 17.00 Kroniki policyjne:
19.00 Tenis: Turniej US 13.15 Siatkéwka kobiet: - Deportivo La Coruna  13.35 Betclic 1. Liga Roma - ACF Fiorentina Szwecja - serial dok.
Open w Nowym Jorku Mistrzostwa Europy ~ 18.00 Ekstrapaka - mag. magazyn (81)- mag. 18.00 Pitka nozna: 18.00 Polscy truckersi (3)

- mecz gry mieszanej 2026 -mecz grupy C:  19.15 Premier League 14.10 Pitka nozna: PKO BP Superpuchar Niemiec - program rozrywkowy
20.00 Tenis: Turniej US Rumunia - Belgia Review - mag. Ekstraklasa - mecz: -mecz: BVB-Bayern 19.00 Nagi instynkt

M3 Open w Nowym Jorku

A u 16.30 Siatkowka kobiet: 20.20 Premier League
- mecz gry mieszanej

ME 2026 - studio Nethusters - mag.
__SIATKOWKA KOBIET PILKA NOZNA

Piast - Legia Warszawa
16.15 GOL - mag. pitkarski
- LEKKOATLETYKA

20.00 Ligue 1 Show (2)

przetrwania 6 - dok.
- magazyn pitkarski

21.00 Rolnicy w akcji (8)
DOKUMENTALNY

dau

)
«"‘-..

T

21.00 Turniej US Open

20.40 Grand Prix Holandii 22.00 Premiera: W oku

Rok temu z triumfu na to- ﬁmg:nu\;vpli-l%kdglt%
rze w Zandvoort cieszyt sie 2 USR 2025

taczy sity z Igg Swiatek w ry- - wenkami w 2023 roku pod-  tisem od listopada 2024 Kamili Skolimowskiej bedzie  tego sukcesu bedzie trudne  Huragan Harvey uderza w Tek-
walizacjl mikstow. W zeszlym  czas kwalifikacji olimpiskich. roku. Czy dzisiaj uda im si¢  Natalia Bukowiecka. Na- dla kierowcy, ktory w ostat-  sas z ogromng sitg. Predkosc
roku duet dotart do finatu, ~ Wowczas pewnie pokonaty  przetamac te zIg passg? sza brgzowa medalistkaz 10 nim czasie zawodzi. wiatru przekracza 200 km/h,
w ktorym ulegt Sarze Errani rywalki do zera. 23.05 Boks: BKFC Fight W Paryzu postara sie WygraC - 22.45 Bundesliga Special Niszczac infrastrukture, a re-

i Andrei Vavassoriemu. 20.00 Siatkowka kobiet: N|ght Mohegan sSun: ryWallZaC]e na 400 metrow. Show (1) - mag. kordowe Opady deszczu po-

17.45 ME 2026: Polska
M3 w Nowym Jorku I3 - Stowenia ) ]

-mecz gl’y m|eSZane] Nasze reprezentantki po raz - Real Betis Balomple
Casper Ruud ponownie po-  ostatni spotkaly sie ze Sto-  Nietoperze nie wygraty z Be- Jednz? z gwiazd Memorialu  Oscar Piastri. Powtorzenie

17.40 Diamentowa Liga
w Chorzowie
-2.dzien

2055 Liga hlszpanska
- mecz: Valencia CF

22,00 Kolarstwo: Vuelta ME 2026 - studio Bryce Henry 20.00 Retro TVP Sport(60) 0.00 AJ Auxerre - Mate Woduja rozlegte powodzie.
a Espana - 4. etap 21.00 Siatkéwka kobiet: - Carlos Trinidad 22.00 Sportowy wieczor miasto, wielki klub 23.00 Najniebezpie-
0.00 Tenis: Turniej US ME 2026 -mecz grupy  0.15 Premier League 22.30 Kamerg TVP Sport  0.35 Olympique Lyon czniejszy zawod
Open w Nowym Jorku A: Polska - Stowenia Review - mag. 23.15 Boks: Gala w Los - Miedzy legenda Swiata 22 - dok.
1.30 Kolarstwo: Vuelta  23.00 Siatkowka 1.25 Premier League Angeles: Badou Jack a terazniejszoscia  0.00 Najwigksze napady
a Espana - 4. etap kobiet: ME 2026 Netbusters - mag. - Noel Mikaelian 1.25 Najszybsze gole Swiata - serial dok.
3.00 Formufa E: 1.00 Siatkowka kobiet:  2.00 Pitka nozna; PKOBP 0.20 Boks: Gala Bundesligi - mag. 1.00 Hotrod wg
ePrix Hiszpanii Mistrzostwa Europy Ekstraklasa: Cracovia w Bournemouth 1.45 Dramatyczne rzu Kindiga 8 - serial dok.
- podsumowanie 2026: Polska - totwa - Wieczysta Krakow - podsumowanie karne - mag. pitkarski  2.00 Policjanci z Kent
POLSAT CANAL+ EXTREME . ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 1D ERoRT2 D ShorTsz__HD

12.00 Pilka nozna: Puchar 6.00 Klinika urody (4) - mag.

13.30 Snooker: Turniej Wuhan ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP 8 20 Tenis: Turniej WTA 8.00 WWE Highlights (73, 12)

Open - 3. dzien w Cincinnati w Monterrey - mecz 9.00 World of X Games 2018 Niemiec: SV Wehen 6.45 Beauty ekspert (5) - mag.

16.30 Tenis: Turniej Australian 8.30 Tenis: Turniej ATP 1.rundy gry pojedynczej  10.00 Pro Bull Riders 2 (5) Wieshaden - Bayer 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
Open 2026 w Cincinnati 10.40 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Shanghai (2) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska ~ 8.15 Szpital (551, 552)

17.00 Igrzyska Olimpijskie:  11.00 Tenis: Turniej ATP w Monterrey - 1. runda 12.00 Blue World 2 (3, 4) - mecz: Frosinone 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
Galeria Staw Ateny w Cincinnati 13.00 Tenis: Turniej WTA 13.00 Action Sports World (20) Calcio - Juventus FC 11.15 Idealna niania 6 (6, 7)

2004 - magazyn sportowy 13.30 Siatkéwka kobiet: w Monterrey - 1. runda 14.00 WWE Classic Gold (6)  16.00 Pitka nozna: Puchar 12.45 Klinika bez tajemnic

18.00 Igrzyska Olimpijskie: Mistrzostwa Europy 2026 ~ 15.20 Tenis: Turniej WTA 15.15 WWE Highlights (75-77) Niemiec: Fortuna - Freiburg  14.45 Szpital (550, 551)
Galeria Staw Pekin 15.45 Siatkowka kobiet: w Monterrey - 1. runda 16.50 WWE Classic Gold (63)  18.00 Formuta 1: GP Holandii ~ 16.45 Idealna niania 6 (5-8)
2008 - magazyn sportowy IEITA Mistrzostwa Europy 2026:  17.40 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (10,29) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.45 Klinika naturalnego

19.00 Igrzyska Olimpijskie: Wiochy - Stowacja w Monterrey - 1. runda 19.00 WWE Classic Gold Inter - AC Monza piekna (7) - reality show
Galeria Staw Londyn  18.45 Siatkowka kobiet: ME  20.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision 2 (2634)  22.00 Ligue 1 Show (2) - mag. ~ 20.15 Wycieczkowiec (13)
2012 - magazyn sportowy T 2026: Czechy - Ukraina w Monterrey - 1.runda  22.00 PTW Wrestling (27) 22.35 Serie A (1) - mag. pitkarski 21.15 Moje koszmarne stopy

20.00 Kolarstwo: Vuelta 21.00 Siatkéwka kobiet: 22.15 8 wspanialych (5)- dok.  1.00 WWE Highlights (13)  23.10 Eleven Top Goals - mag. 22.15 Historie wielkiej wagi

a Espana - 4. etap Mistrzostwa Europy 2026~ 23.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 Pro Bull Riders 2 (5) 0.00 Pitka nozna: Liga 0.15 Sekrety lekarzy (4)
22,00 Hard Knocks - mag. 23.00 Siatkéwka kobiet: T3 w Monterrey - 2. runda 3.00 World of X Games 2018 francuska - mecz: Paris 1.15 Szpital (415, 417)
23.00 Snooker: Turniej Mistrzostwa Europy 2026~ 1.00 Tenis: Turniej WTA 4.00 Blue World 2 (3, 4) Saint-Germain 3.15 Eks-tra zmiana (1 2)

Wuhan Open - 3. dzien 1.00 Sporty walki: FEN T3 w Monterrey - 2. runda 5.00 Action Sports World (20) - Stade Rennais FC 5.15 Klinika urody (4) mag

POLSAT CANAL+
SPORT 5
11.45 Jej Wysokos¢ Premier

League - mag. pitkarski

EDE, wlEDL, oled i, o
SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
13.40 Historyczne momenty  14.00 Pitka nozna: Toulouse FC 11.35 Katastrofy z gory (5 6)
Ligue 1 - cykl reportazy - Olympique Lyon 13.25 Wszystkie smaki

SPORT FIGHT 1D
12.50 Sporty walki: DWM 7 .
w Wieluniu: P. Czyzyk holenderska

- A. Kaminiski 11.00 Siatkdwka kobiet: 13.20 Premier League: The Big 14.00 Pitka nozna: Puchar 16.00 AJ Auxerre - Male Prowansji - film dok., Fr.
14.25 Sporty walki: FEN 58 Mistrzostwa Europy 2026 Interview - mag. pifkarski Niemiec - mecz 1. rundy: miasto, wielki klub 14.25 Dahomej - film dokum.

w Czestochowie 13.00 Siatkéwka kobiet: 14.00 Zuzel: Metalkas Altglienicke - VfL Wolfsburg ~ 16.25 Olympique Lyon 15.40 Grozne wulkany. Alarm
16.00 K.O. TV Classics (26) Mistrzostwa Europy 2026 2. Ekstraliga - mecz 16.00 Pitka nozna: Olympique - Miedzy legenda dla $wiata - film dok., Fr.

16.50 Sporty walki: UFC 329 14.45 Siatkéwka kobiet: ME
- walka: Conor McGregor 2026: Wegry - Niemcy
- Max Holloway 2 17.00 Siatkéwka kobiet:

potfinatowy fazy play-off Marsylia - RC Strasbourg
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal 18.00 Eleven Gol Live -mag.  17.05 Serie A (1) - mag. pitkarski
Gorzow - KS Torun 19.05 Calcio Masters: Gdy 17.30 Ligue 1 (1) - mag. pitkarski
18.30 Boks: Gala w Koscierzynie Mistrzostwa Europy 2026 20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: taktyka decyduje 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: chinskie. Kolejny punkt
- waga ciezka: Nikodem  18.45 Siatkowka kobiet: ME Unia Leszno - Falubaz 0 losach - mag. pitkarski Atalanta - Sassuolo zapalny? - film dokum., Fr.
Jezewski - Jakub Sosifski  IMXTA 2026: Szwecja - Chorwacja  23.00 Magazyn Metalkas 19.45 Made in Italy (14) - mag. 20.00 Pitka nozna: Puchar 18.40 Chiny od srodka. Walka
20.00 Strzelnica Renaty 21.00 Siatkéwka kobiet: 2. Ekstraliga - mag. 20.00 Pitka nozna: Niemiec - mecz 1. rundy: o0 Tybet - dok., WIk. Bryt.
Mauer (2) - pr. sportowy Mistrzostwa Europy 2026~ 0.00 Pitka nozna: PKO BP FC Porto - FC Arouca Hallescher FC - Schalke  19.45 Odlegtosci - film dokum.

a terazmejszosclq dok. 16.40 Putin i nowa strategia
morska - film dokum., Fr.

17.40 Morze Poludniowo-

20.45 Strzelnica Navala (2) 23.00 Siatkowka kobiet: Ekstraklasa - mecz: Pogon  22.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Olympique  21.15 Baleary: Cztery pigkne

21.30 Sporty walki: Babilon Mistrzostwa Europy 2026 Szczecin - Wista Krakow wioska: Parma - Cagliari Marsylia - RC Strasbourg siostry (1, 2) - dok., Niem.
MMA 43 w Skierniewicach ~ 1.00 Sporty walki: 2.30 Ligomistrzowe historie  0.00 Pitka nozna: SSV 0.00 Ligue 1 Show - magazyn 23.15 Kwiat oSmiu gor - dok.

23.35 Atleci - magazyn sportowy Babilon MMA (4) - magazyn pitkarski Jeddeloh Il - Heidenheim pitkarski 0.40 Lili - film dokum., Pol. 2021
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DISCOVERY
W SCIENCE
8.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
8.30 NASA: Niekoriczaca
sie podroz
10.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
11.00 Mega maszyn,
Alaski - serial dokum.
12.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Zoom
na architekture
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
17.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
19.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Czy jest z nami
inzynier? (3, 4)
Justin jedzie do Turcji, ab
poznac prawde 0 osuwisku,
ktore zniszczyto kurort nar-
ciarski. Nastepnie odwiedza
lotnisko na Gibraltarze.

23.00 W sieci i
eksperymentow
- dok., USA/WIK. Bryt.
1.00 Jak dziata
wszechswiat?
—dok., USA 2016 }
3.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
4.00 Zoom
na architekture (2)
- serial dokumentalny
ppmn DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
9.00 Byto, nie byto (8) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow - rozr.
16.00 Brudne skarby - dok.
17.00 Wyscigi po antyki - dok.
18.00 Lowcy staroci (9, 10)
20.00 Zoom na architekture
22.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Tajemnice oceanéw (1)
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Bitwy Zotnierza
polskiego - cykl dokum.

@ TP DOKUMENT HD

14.55 Gory Europy (1)
15.55 Dobre wiesci z planety
Ziemia (3) - cykl dokum.
16.55 Laos - echa spokojnosci
- film dokumentalny, Niem.
17.50 Sanatorium mitosci (6)
18.55 Urodzony pod
szczesliwym mineralem
- film dokum., Polska 2022
20.00 NiedZwiedzie,
niebezpieczne
sgsiedztwo - film dokum.
21.05 Dzikie imperium (2)
22.10 Niebezpieczne drogi (2)
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Zahi¢ czas - naukowo
0 nudzie - film dokum.

HDJUe) D __HD|

6.00 Ostatnie
pozegnanie - serial
paradokumentalny

7.00 Pamiatki zbrodni

8.00 Morderstwo

na bagnach 3 - dok.

9.00 Morderstwo

na bagnach - dok.

10.00 Rejsw objecia

$mierci 2 - serial dok.

12.00 Krotkie zycie,

niewyjasniona
$mierc - serial dok.

14.00 Zaginieni - serial dok.

16.00 Psychopata - znaki

szczegolne 5 - dok.

16.30 Zyjac z potworem

(13) - serial dok., USA

18.00 Zabdjczy blond

- serial dokumentalny

20.00 Tasmy zbrodni (4)

- dok., USA

DOKUMEN‘I’_IEI:NY

JONOT L SC

21.00 Morderstwo
na bagnach

Pewna 16-latka nie wra-
ca do domu. Jej rodzina ma
przeczucie, ze stato sie co$
ztego. Detektyw Tom Knapp
sprobuje rozwigzac sprawe
morderstwa Carol Hutto.
22.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
23.00 zahojczy blond 2
0.00 Morderstwo
na bagnach 3 - dok.
1.00 Morderstwo
na bagnach - dok.

PLANETE+ HD

13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (7) - serial dok.
14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (4)
15.50 Niezwykle podréze
kolejg 13 (7) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 10 (2, 3)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Odpowiedzialny hiznes.
Czyli jaki? - film dok., Fr.
19.45 Wojna Swiatow. Jak
owstalo science
iction - film dok., Fr. 2025
20.50 1936-1953. Hiszpanska
zbrodnia domowa (1)
22.00 System przedszkolny
NRD. Wstep do piekia
23.05 Morderca i jego pisarz

POLSATDOKU HD

8.20 48h. Zaginieni (190, 191)
10.20 Polacy za granicg (7, 8)
12.25 Wojny kontenerowe 2
13.25 Poszukiwacze historii
14.25 Dzieci dzihadystow

w Syrii: stracona
sprawa czy nadzieja
na odkupienie - film dok.
15.30 Niewyjasnione
tajemnice (7, 8) - dok.
17.25 Swiat z gory (11, 12)
18.35 Najwyizsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (3)
- film dok., Wielka Brytania
19.45 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (3, 4) - serial dokum.
22.00 Militarny top 10 (5, 6)
0.20 Kroniki Hitlera (5) - dok.

- NATIONAL HD
sy GEOGRAPHIC

7.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (8) - dok.
Car SOS (6) - dok.
InZynieria po
katastrofie (4) - dok.
Porzucone
konstrukcje (4)
Plemienna szkota
przetrwania: Andy
(2) - serial dok.
Katastrofa

W przestworzach
(9-11,7) - serial dok.
Ukryte pod
miastami (6) - dok.
Tajemnicze wyspy
(7) - serial dok., Kan.
Zloto Hitlera (2, 3)
Katastrofa

w przestworzach
(6) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

8.00
9.00

10.00
11.00

12.00

16.00
17.00

18.00
20.00

21,00 Starozytne
konstrukcje (4)

Sekrety twierdzy, ktorg lan-
kijski krol Kassapa wybu-
dowat na ogromnej bryle
magmy. Autorzy opowie-
dzq takze o wykutej w skale
Swigtyni Kajlas.
22.00 Ukryte pod
miastami (4) - dok.
23.00 Starozytne
konstrukcje (3)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(8, 9) - serial dokum.

12.00 Zahojcze krolestwo
Afryki (1) - serial dok., RPA
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Kraina pieskow
preriowych (3, 4) - dok.
15.00 Mysliwy kontra ofiara
16.00 Dziki Polwysep Arabski
17.00 Sekretne Zycie
osmiornic (2) - serial dok.
18.00 Masai Mara: sekrety
natury (2) - serial dokum.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
20.00 NajgroZniejsze
zwierzeta swiata (7)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Kraina dzikich
Zwierzat (2)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (1) - dok., Kan.
17.10 Kowboje z zimnych
wad 2 (7) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (2) - dok., Kan.
22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (2) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)
1.05 Australijscy
poszukiwacze zlota (7, 8)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Wehikut czasu (325)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (18)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podroéznicy (19-22)
8.55 Wehikut czasu (325)
- program inform.
9.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(26, 27) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (17) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (6)
- serial dokumentalny
15.00 Truckersi przez
Australig (4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(3, 4) - serial dok., USA
DOKUMENTALNY
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18.00 Rolnicy. Podlasie
(30, 31) - Polska 2023
Podczas pierwszego siano-
brania Andrzej zwozi bele.
Nie ma ich duzo z powodu
suszy. Tomek i Monika przy-
zwyczajaja jatowki do cho-
dzenia na uwiezi.
20.00 Galileo 28 (20)
21.00 Wojna widziana
z powietrza (3) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (5, 6) - dok.
0.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (3, 9)

10.20 Wulkany: odliczanie (1)
11.25 Gladiatorzy Swiata
zZwierzat (1) - serial dok.
12.35 W okowach mrozu 4 (16)
13.35 Zahojcza pogoda 2 (2)
14.40 Rzeczne potwory 6 (3)
15.45 W okowach mrozu 4 (16)
16.50 Nieznane Indie (1) - dok.
17.55 Teksas: na ratunek
aligatorom (3, 4) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 6 (3)
20.00 W okowach mrozu 4 (17)
21.00 Strefa zagrozenia:
wulkany Francji - dok.
22.05 Gladiatorzy $wiata
Zwierzat (1) - serial dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (17)
0.15 Zahojcza pogoda 2 (2)

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

12.15 Zaginione mumie Inkéw
14.20 Zaginiony $wiat Angkor
Wat (1, 2) - dok., Wik. Bryt.
16.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (3) - serial dok.
17.35 Z popiotow Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
18.50 Majowie: wojna pieciu
krélestw (1) - serial dok.
19.55 Zaginione miasta
Czyngis-chana (2) - dok.
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (6) - serial dok.
22.05 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (6) - dok., Wik. Bryt.
23.05 Tajne hazy nazistow (5)
0.05 Zaginione mumie Inkow
(1,2) - serial dok., WIk. Bryt.

5, S
HISTORIA

5.50 Byt taki dzien
5.55 Fake czy historia?
6.40 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
1920. Wojna i mitos¢
(9) - serial hist., Polska
(0)Polskie poczatki
- film dok., Pol. 2025
Wszystkie kolorg
Swiata 2 - serial dok.
Najwigksze
wycieczkowce
Swiata
NajwsPaniaIsze
gory Afryki (1)
Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (2)
Janosik (9) - przy%_(
Sensacje XX wieku
1920. Wojna i mitos¢
(10)- hist., Pol. 2010
DOKUMENTALNY

19.00 Umrzec za
Warszawe

0 tym, co dziato sie w Klu-
czowych momentach po-
wstania warszawskiego,
opowiedzg historycy oraz
uczestnicy i Swiadkowie
tamtych wydarzen.

20.00 Trzeci oficer (9)
20.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(8): Upadek
22.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (2) - dok.
23.05 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
1.45 Trzeci oficer (9)

8.20
9.15
10.15
11.15

12.15
13.20

14.15
15.15
17.55

8.25 Dziki potow (2) - dok.
9.25 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (1) - dok.
10.25 Zycie na pustkowiu 8 (9)
11.25 Zahdjcza pogoda 5 (7)
12.30 Dziki potow (6) - dok.
13.30 Sekretne zycie drzew (3)
14.30 W okowach mrozu 6
16.30 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (4)
17.40 Sekretne Zycie drzew (3
18.40 Dziki potéw (7) - dok.
19.45 Sekretne zycie ogrodu
20.55 W okowach mrozu 7
22.55 Sekrety
diugowiecznosci (6)
0.00 Jak zwigkszyé
wydajno$¢ mozgu - dok.

CIPOLSAT Hp

14.10 Podmiejski koszmar 3
15.05 Zahdjcze wakacje 2 (12)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (10) - serial dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 4 (3) - dok.
18.00 Polskie zabdjczynie 7
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (6) - dok.
20.00 Kobiety, ktore niosty
Smier¢ 14 (8) - serial dok.
21.00 Pokoj z widokiem
na $mier¢ (2) - serial dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (4)
23.00 Dzieci, ktore zabijajg 3
(36) - serial dokumentalny
23.55 Prawda lezy pod
ziemig 2 (10) - serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (19)
13.05 Starozytni

kosmici 16 (16) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(19) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd

lombardu 13 (21)
16.15 Gwiazd

lombardu 25 (25)
17.10 zahi¢ dyktatora (5)
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(2) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 16 (14) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (6) - dok.

DOKUMENTALNY 2 0

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (9, 10)

Podczas gdy na frontach trwa-
ja krwawe starcia, w cieniu
dziafa sita wywiadu i kryptolo-
gii. Zespdt naukowcow toczy
Wyscig z czasem, aby rozszy-
frowac niemiecka Enigme.

23.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (10) - dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(3) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (6) - dok.
1.50 Zahic dyktatora (5)
- serial dok., 2024
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.
TRAVEL
CHANNEL
8.05 Cztowiek kontra
jedzenie (12-15) - mag.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (9, 10,1,2)
12.15 Zlotka z Alaski (2, 3)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (4) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Budowa na koricu
Swiata (4, 5) - serial dok.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (5) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
$wiata (5-7) - serial dok.
0.45 Zlotka z Alaski (2, 3)
2.50 Wyprawa w nieznane
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VP TVP POLONIA TVP ROZRYWKA

14.30 Moda na jezyk
polski (63)

Polskie dziedzictwo
(7) - magazyn hist.
Dobry zart (9) - rozr.
Zaraz wracam 2
(127) - serial obycz.
Barwy szczescia
(3365) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzowka (1091)
- teleturniej
Teleexpress Extra
0ko na Wschéd
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (25)
Program
informat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

15.10

15.45
16.00

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20

19.30
19.55

Wy L
\ N
20.25 Wiedzmin (13)

- Polska 2001-2002

Geralt kontynuuje poszuki-
wania Ciri i ratuje zycie spo-
tkanemu kupcowi. W zamian
ma on da¢ wiedzminowi to,

21.20 Ojciec Mateusz 3
(32) - krym., Pol. 2010
22.15 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez
los - dok., Pol. 2020
23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
0.40 Zaraz wracam 2
(127) - serial obycz.

TWPHD  HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (748, 749)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (125)
13.20 Komisarz Alex 7 (89)
14.15 Ranczo 6 (73, 74) - obycz.
16.10 Gorna pétka smaku (7)
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (363)
19.20 Ranczo 5 (59) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (236, 237)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (432)
22.20 Fucking Bornholm
EM - komediodramat, Polska
2022, 110 min
0.10 Syn 2 (13) - serial obycz.
1.05 Archiwista (13) - krym.

NOWA TV

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(488-491) -kom., Pol. 2016
9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17, 5) - kom.
10.30 Wiezienie (47) - dok., Pol.
11.00 Poirot 4 (2, 3) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug Bundych
(48-53) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (31, 32, 34)
21.00 Zdrady (42) - paradok., Pol.
22,00 Slad (76, 77, 89) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (77, 78)
3.50 Wehikut czasu (825, 824)
4.00 Sala operacyjna (10, 9)
5.00 Pod lup3 (1, 2) - magazyn

60 | to&owo

22.15

25 sierpnia

Familiada - telet.
Va banque (973)
Koto fortuny (2021)
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czterdziestolatek

8.20
8.50
9.25
10.05

10.45
12.35
13.15
14.25 Rodzinka.pl
15.35
(21, 22) - pr. rozrywk.
Va banque (974)
Koto fortuny (2022)
Okrasa lamie

17.25
18.00
18.35

przepisy - mag. kulin.

Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion

19.40

20.10
21.10

(7) - program rozrywk.
KOMEDIOWY

Rodzinka.pl (76)

- Polska 2012

Ludwik zakazuje synom Ko-
rzystania z telefonu. Wkrétce
tego zaluje. Kuba i Bartek za-
stanawiajg sie, z jakg dziew-
czyng cheieliby przezy¢ swoj
pierwszy raz.

22.55 Tak to lecialo! (81)

- teleturniej muzyczny

23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (12)
0.50 Koto fortuny
(2022, 1995) - telet.

(15) - obycz, Pol. 1976

(226, 227) - kom., Pol.
Kabaret Letnia Pora

Kabaret Letnia Pora

21.05 Wiezienie kobiet
(132,133)

112 stacji tylko z O OWO

[ 2 WE € 11V HD TUNSTYLE HD

6.05 Demakijaz (80-85)

- program rozrywkowy

9.00 Drugie zycie sukni

$lubnej (12) - pr. rozr.

9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(29, 30) - reality show
12.35 Oszukane (33, 34)
- serial paradokum.
14.35 Komisarz Mama (17)
- serial krym., Polska
15.35 Bogaty dom
- biedny dom (116)
- reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(12) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(316, 317) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(63) - pr. rozrywk.
DOKUMENTALNY
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Codzienne Zycie kobiet 0sa-
dzonych w zaktadzie karnym:
ich zajecia, rozmowy i ma-
rzenia na przysztosc. widzo-
wie poznajg tez kulisy pracy
stuzby wieziennej.
22.00 Bogaty dom
- biedny dom (145)
- reality show
23.00 Gry malzenskie
(130, 131) - reality
show, Polska

2.15 Kabaret Letnig Pora 1.05 Wiezienie kobiet

(18, 43) - pr. rozrywk.
4.20 Hity wszech
czasow (25) - mag.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Argentyniskie tango
~ film obyczajowy, Niemcy
2016, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
™ Obietnice wyborcze
- melodramat, Niemcy
2015, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.30 Szpital (854, 855)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (423, 424)
12.30 SOS Ekipy w akcji (4)
13.30 Brzydula (99, 100) - kom.
14.40 Za glosem serca (9)
15.50 Magda M. 2 (10) - obycz.
16.55 1dZ na cato$¢ 2 (4) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 3 (1)
19.00 Kartoteka 5 (30) - serial
fab.-dokum., Polska 2014
20.00 Kartoteka 6 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
23.15 Hannibal (5) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (10) - dok.
1.20 Szpital (837) - paradok.
2.20 Szkota (604) - paradok.

(14-17) - serial dok.
3.00 Zdrady (76-78)
- serial paradokum.

8.00 Straznik Teksasu 2
(14, 15) - serial sensacyjny
10.00 MacGyver 4 (18, 19)
12.05 Tajne bazy Hitlera (4)
13.15 Sensacje XX wieku
15.40 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 4 (17, 18) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - sens.
22.05 Hity polskiego
kabaretu 7 () - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci. Polska 2
0.00 Magia nagosci 6 (3) - rozr.
1.10 Magia nagosci.
Niemcy 2 (3) - pr. rozrywk.
2.15 Hity polskiego
kabaretu 7 (5, 6, 8) - rozr.

ANTENAHD CE)

13.05 Niezwykly dr Pol (7)
14.05 Klagtwa Wyspy Dehow 4
15.05 Poszukiwacze Zlota:
Zadza Bogactwa 2 (8, 9)
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota (6, 7)
18.00 77 TV 2 (4, 5) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM1 - Na przyladku - film
krym., Fr. 2020, 120 min
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(8) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Detektywi z Bordeaux 5
(11) - serial krym., Fr./Bel.
0.30 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (1-3) - pr. rozr.
3.45 Kryminat Rawicz (11, 12)

6.00 Straznik Teksasu

(23, 24) - serial sens.

8.00 Bogaty dom
- biedny dom (119)

Policjantki

i Policjanci (574, 575)

Na ratunek 112

(1172, 1173) - paradok.

Dlaczego ja?

(821, 822) - paradok.

Trudne sprawy

(854-856) - paradok.

Policjantki

i Policjanci (1431)

- serial obycz., Polska

kowcy skarhow.

Kto da wiecej? (549)

Policjantki

i Policjanci (1432)

- serial obycz., Polska

20.00 Uroczysko (255, 256)

- serial krym., Polska

KRYMINALNY _

8.55
10.55
11.55
13.55
16.55

18.00
19.00

-

21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (154)
Patrycja i Maksym bada-
Ja serig zabGjstw. Ofiarom
usunieto miesnie i organy.
Wszystkie byly klientkami
dietetyczki Anety Brylskiej.
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1037)
23.05 Artur i Merlin:
EM™ rycerze Kamelotu
- film przyg., Wik.
Bryt. 2020, 115 min
1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (2)
2.05 Hardkorowy
lombard (46)

HD

11.00 Wiza na mitos$¢ 12 (13)
13.00 Klinika bez tajemnic
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrét, poscielove
rozmowy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 (1) - serial dokum.
18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Ciato, w ktorym zyje
21.00 Ekstremalne choroby
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum., USA
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 Ekstremalne choroby

Mw  Cx

13.00 Maktowicz w podrozy

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (17, 18)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (6)

16.55 Pogoda

17.00 Szansa na mitos¢

P! _ komedia romantyczna,

Australia 2021, 120 min

19.00 Strazacy z sgsiedztwa 2
(3) - serial dok., Polska 2026

20.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (8, 9)

21.50 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
(3) - program rozrywkowy

22.55 1,2, 3... Kabaret! 3 (3)

23.55 Mistrzowie Kabaretu 15

10.35
12.35

Detektywi (91, 92)
Zakup w ciemno 4
(32) - reality show
Zakup w ciemno 6
(29) - reality show
Nic do zgltoszenia 6
(4) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 7 (8)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (14)
Zakup w ciemno
extra (20)
Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (1)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(30) - reality show
Zakup w ciemno
extra (18)
Express - pr. inform.
DOKUMENTALNY

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
18.05
18.40

19.45
20.05

21.05

22.00 Nic do zgloszenia 5
(3) - Polska 2025

Na przejsciu granicznym

Medyka-Szeginie Mateusz,

Kamil i Pawet przeszukuj

busy. W Krakowie Weronika

i Elzbieta sprawdzaja tury-

stow wracajacych z Meksyku.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (13)
0.00 Fachowcy (3)
- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 4 (3)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (12) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (14)
3.00 Szpital (931)
4.00 Szkota (313)

CHNIA HD

16.10 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (4) - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (3) - dok.
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ez0nowo (2) - mag. kulin.
18.30 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (7, 8) - dok.
19.25 M jak migso 8 (3) - dok.
19.50 Zgrillowani 2 (5) - mag.
20.15 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa
Zelandia 2 (6) - pr. rozr.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
23.50 Bitwa na smaki: David
vs Matteo (7, 8) - mag.
0.45 Top Chef 20 (10)

C+DOMO HD

13.05 Pogromcy bataganu 3 (6)
14.05 Cudotworcy - pod
presja (5) - serial dokum.
15.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (12) - dok.
15.55 Kupione i co dalej? 5
16.50 Gardeners’ World 16 (9)
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (46)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (2) - dok.
20.00 Daleko od miasta 11
21.00 Cudotworcy - pod
presja (6) - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
transformacje (3) - dok.
23.05 W miescie czy na wsi?
23.55 Gardeners’ World 16 (20)
1.05 Pogromcy halaganu 3 (3)

5.20 I nie opuszczg Cie
az do slubu (8
- reality show
5.55 Ach, ten $lub! (5)
— program rozrywko
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (7)
- serial fab.-dokum.
7.45 Dzief dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (7, 8)
13.25 Kuchenne
rewolucje (8, 11)
15.35 | nie opuszcze Cie
az do slubu (4, 5)
- reality show
17.05 Program
17.40 Kuchenne
rewolucje (6,7)
- program rozrywkowy
20.50 Jestem z Polski
(12, 17) - serial dok.
__ROZRYWKOWY

22.50 Babski biznes (4)

Whascicielka znanego salo-
nu sukien lubnych w Plocku
boryka sie z diugami i wypa-
leniem. Marta Klepka z ze-
spotem prébuje poprawic
rentownos$¢ jej biznesu.
23.50 Mroczne sekrety
matzeniskie (7) - dok.
0.55 Pani gadzet
erotycznie (3) - mag.
1.30 Zawodowa Anka (3)
2.15 Anka testuje
internety (9) - pr. rozr.
2.50 Dieta czy cud?(1,2)
4.20 Wiem, co jem
i wiem, co ku uge
(2) - mag. poradnikowy

13.00 Mobilni mechanicy (1, 2)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Moto kombat (8) - mag.
19.45 Duda kontra Szafrariski
20.30 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (10)
21.15 Z drugiej reki (13) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzié, obserwowaé
(1, 2) - serial dok., Pol. 2024
23.45 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
0.30 Nauka jazdy (9) - pr. rozr.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (1)

=0 HeTv HD

10.00 Poszukiwacze domow:
raj na wlasnoscé (9, 10)
11.05 Usterka 11 (6, 7) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.35 Podworkowa
reaktywacija 10 (3-6)
14.30 Mieszkanie na miare 4
15.30 Pogromcy chaosu (4)
16.30 Polowanie na ogrod 7
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 (6) - rozr.
19.10 Zglo$ remont 5 (1) - rozr.
20.10 Dorota inspiruje 2 (6)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (5-8) - pr. rozr.
0.40 Usterka 11 (4) - fab.-dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (132,133)  6.00 Z pamigtnika 9.00 Tygrysek Percy 8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2022 potoznej 11 (8) i jego opowiesci Prognoza pogody
(337) - reality show (60) - magazyn Policjantki - serial obyczajowy (7,8) - serial anim. ~ 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (773, 774)  6.50 Ulica nadziei5(4,5) 9.30 Domisie - dla dzieci 10.00 Serwis informacyjny,
(993, 994) - serial (777, 778) - paradok. - serial obycz., Polska - krym., WIk. Bryt. 2026 10.00 Figu Migu Prognoza pogody
paradokum., Polska 8.00 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 8.45 Lewis (1) - serial na planecie 10.55 Biznes - pr. publicyst.

6.55

8.30 Sekrety rodziny (43, 44) - serial obycz. specjalny (92, 93) kryminalny, WIK. Bryt. Czochras (21) 11.00 Serwis informacyjny,
(86-88) — paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia -serial sens., Niemcy ~ 9.45 Ojciec Brown3(9)  10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (983) 10.30 SuperLudzie 2 10.55 48h. Zaginieni < krym. Wik. Bryt. 2015 i Lolka (47, 48) - anim. 11.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum. (27, 28) - serial dok. (244-246) - serial 10.45 Smierc pod 10.45 Rodzina Treflikow 4 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczegoja? 11.35 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2024 palmami 7 (3)-krym. 11.10 Odo (74-76) - anim. Prognoza pogody
(1416, 1417) - serial Kiepskich (380-383) 13.55 Policjantki 11.50 Z pamigtnika 11.35 Stacyjkowo (99, 100) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. 13.30 Bitwa o palety (13) i Policjanci (1232) potoznej 11 (3) 11.55 Pszczotka Maja (8) 14.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wediug 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska - serial obyczajowy  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
Kiepskich (272-276) - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (109, 110) 12.55 Ulica nadziei5 (6,7) 13.00 Zagadki 14.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Pol. 2007 (11) - reality show - serial krym., Polska -krym., Wik. Bryt. 2026 zwierzogromadki  15.00 15 na Zywo - inf.
17.00 48h. Zaginieni 16.05 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat 15.00 Ojciec Brown 11 (1) (26) - mag. dla dzieci 16.00 Fakty po potudniu
(223, 224) - serial Polska (41) specjalny (94, 95) —krym., Wik, Bryt. 2024 13.20 Tru i Teczowe 18.00 Tak jest - pr. publ.
kryminalny, Pol. 2023 18.00 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy  16.00 Lewis (1) - serial Kroélestwo (4)-anim. 19.15 Serwis informacyjny
19.00 Gliniarze (1029) Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu kryminalny, Wik. Bryt. 13.45 Swinka Peppa11  19.30 Fakty po Faktac!

- serial paradokum.
20.00 Slad (21) - krym., Pol.
PARADOKUMENTALNY
-

(430, 431, 565, 566)
20.00 Ztomiarze (32) - dok.
THRILLER

(1,2)-serial sens,  17.00 My Life is Murder 2 14.10 Henrietta (43,44)  20.00 Kropka nad i - publ.
USA 1994-1995 (7) - serial kryminalny OliiLuna(41,42)  20.20 Fakty o Swiecie
KRYMINALNY ANIMOWANY MAGAZYN =

r&‘

L8

21.00 Gliniarze (959)

20.05 CSI: Kryminalne 18.00 Morderstwa 14.55 Oktonauci (3, 4) 21.00 Polska i $wiat
Nastolatka zostaje uprowa- 2005, 160 min Jorku (107, 108) W hrabstwie dochodzi Odwazni przyjaciele ruszajg  wuje wydarzenia, budzace
dzona przez napastnikow Silvia pracuje w siedzibie ONZ Na gali w muzeum umiera  do licznych zabdjstw. Seryjny na ratunek kolejnym stwo-  szczegoine zainteresowanie
przebranych za policjantow.  jako ttumaczka. Przypadkiem ~ zastepca burmistrza. Wkrot-  morderca inspiruje sie ma- — rzeniom zyjagcym pod woda.  wsrod polskich obywateli.
Adam i Olga badaja kilka tro-  styszy rozmowe dotyczacg  ce okazuje sie, ze zaginat kabrycznymi scenami ze Sre- 1520 Czesé, czymoge  22.00 Szkio kontaktowe

~ 21.00 Tlumaczka - Wielka

pow. Podejrzewajg, Ze moty-  zamachu na zycie przywodcy nastoletni syn ofiary. Mac,  dniowiecznego fresku. Cie zjesc? (60) - mag. ~ program rozrywkowy
wem jest zemsta. Tymczasem  afrykaniskiego kraju. Gdy -~ Sheldon i Danny rozpoczyna- 19.55 $mieré pod 15.40 Billy - chomik, ktory 23.00 Dzien po dniii - mag.
W CBP szykuja sig zmiany.  formuje przetozonych, staje  ja poszukiwania chtopaka. palmami 7 (4) - krym. zostal kowbojem ~  0.25 Biznes - pr. publicyst.
22.05 towca pedofilow Si¢ celem spiskowcow. 22.00 Czarna lista (6) 21.00 Zbrodnie 16.10 Pati$wiat (37-39)  0.45 Fakty po Faktac!
(175, 176) - dok., Pol. 23.40 Zyczenie Smierci - serial kryminalny Saint-Pierre (4) 16.35 Dino Ranczo 1.20 Kropka nad i - publ.
23.00 Swiat wedlug ™0 - film sensacyjny, 23.00 Sprawiedliwi 22.00 Happy Valley 3(7)  17.05 Pszczétka Maja 1.50 Tak jest - pr. publ.

Kiepskich (413, 414) USA 2018, 135 min - Wydziat 23.05 McDonald i Dodds 4 17.30 Kosmo-kumple 2.50 Nowa Maja
0.00 Slad (94) - krym., Pol. 1.55 Swiat wediug Kryminalny (3)-serial kryminalny  18.00 Kucharz Shane w ogrodzie - mag.
1.00 Zdrady Il (38) Kiepskich (438-441) (747,748) -krym., Pol.  1.00 Smier¢ pod 18.30 Yakgri (41,42)-anim.  3.10 Akademia

2.10 Wydarzenia palmami 7 (4) -krym. 19.00 Ptys i Bill ogrodnika - mag.
2.50 Ewa gotuje (524) 2.05 Morderstwa 19.10 Pamietnik Florki 3.20 Kropka nad i - publ.
3.25 Sluby gwiazd (35) w Midsomer 16 (2) 19.20 Piotrus$ Krélik 3.50 Tak jest- pr. publ.

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

- serial kom., Pol. 2014 1.00 Kosci (147, 148)
3.55 Nasz nowy dom 2.55 Cobra Kai (48)
(261, 262)

3.40 Septagon (53, 54)

Networi _ HD

6.00 Budowlancy (41)-dok. ~ 9.20 Co nas truje (6-8) -rozr. 12.00 Bogaty dom - biedny  11.15 Bajecznie bogaci agenci 16.29 $winka Peppa 6 (25,26) 14.55 Pogoda
6.30 Kotowrotek (199) - mag. 11.35 Czlowiek kontra dom (109) - reality show ~ 12.25 Najdrozsze brytyjskie  16.35 Swinka Peppa 8 (1) 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwaé turiczyka (14, 15) jedzenie (12-14)-mag.  12.55 Rodzina zastepcza domy 3 (4) - reality show 16.49 Swinka Peppa 5 informacyjny

9.00 Wojny magazynowe 13.05 Sasiedzi kontra sasiedzi

(287,288) -kom., Pol. 2008 13.25 Mistrzowie szycia7 (1) 17.19 Swinka Peppa 8 (3) 15.30 Sport, pogoda
10.00 Wojny kontenerowe 14.05 Akcja: Restauracja! 19

14.55 Pociagi, ktére zmienily  14.35 Wielkie brytyjskie 17.23 Swinka Peppa 2 (21,23) 15.50 Wydarzenia 15:50

11.00 Hardkorowy lombard  15.10 Grill party u Valerii - dok. Swiat (1, 2) - serial dokum. wypieki 16 (6) - pr.rozr. ~ 17.40 Barbapapa i jego 16.30 Punkt widzenia
14.00 Polacy za granica 16.10 Kuchenne rewolucje (1) 17.10 Pingwiny 15.40 Zapraszam do stotu: rodzinka 2 (25) - anim., Fr. Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (5, 6)-dok., Pol. 17.10 Magda gotuje internet Z Madagaskaru (39) profesjonalisci (1, 2) 18.05 Barbapapa i jego 18.00 Punkt widzenia

18.05 Poszukiwacze historii  17.40 MasterChef (2) - pr.rozr. 17.40 Pingwiny 17.35 Bajecznie hogaci agenci rodzinka (25) - erial anim. Szubartowicza - pr. publ.
20.00 Mauthausen. Ob6z 19.10 Harry Potter: Magiczne z Madagaskaru 3 (1-3)  18.45 Mistrzowie szycia7 (2) 18.30 Dora 2 (3) - serial anim. ~ 19.15 Go$¢ ,,Wydarzen”
$mierci - film dok., 2021 wypieki (2) - reality show 19.05 Rodzina zastepcza (167) 19.50 Wielkie brytyjskie 18.55 Santiago z mérz (6, 15) - program publicystyczny
21.15 Tajna historia XX wieku 20.10 Perfekcyjni - serial komediowy, Polska wypieki 16 (7) - pr.rozr.  19.40 Rubble i jego ekipa 2 (2) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(61, 62) - serial dokum., Pol. gospodarze 9 (35) - dok. 20.00 Catkiem nowe lata 21.00 Majorka: Srédziemno-  20.00 Dobranocki z Ryanem  21.50 Wydarzenia wieczorne
22.05 Poszukiwacze historii 2110 Rozdrazni¢ tytanow 4 (1) miodowe (3, 4) - kom. morskie smaki (9, 10)  20.32 Swinka Peppa (44) 22.30 Dzier na Swiecie - pr. inf.
(247) - serial dokumentalny  22.15 Pyszne miejscowki (13) 21.05 Miodowe lata (99) - kom. 22.00 Ibiza: Secrets of the 20.36 Swinka Peppa 8 (21) 23.30 Obraz dnia - serwis

22.35 Pociagi (8) - serial dokum. 23.15 Posiekani (4) - telet. kulin. 22.00 Nasz nowy dom Party Island (1) - pr.rozr. 20.41 Swinka Peppa (22, 23) informacyjny
23.10 Wakacje z Baltykiem 0.15 Czlowiek, ogien 23.55 Historia broni (6, 7) - dok. 23.10 Wstydliwe choroby 5 (3) 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
4.05 Starozytni kosmici iwyzerka 6 (20-22)-mag.  2.30 Ewa gotuje (470)- mag.  0.10 Ratunek dla skéry 3 (9) rodzinka (2-4) - anim., Fr. Jankowskiego - pr. publ.
13.00 Na dobre i nazle (598)  6.00 Plastyczna fuszerka (9) 18.00 Aniof Panski 10.30 Ikony motoryzacji (9) 9.05 Bing (40-45) - serial anim.  13.00 Agrobiznes
13.55 Nieustraszona krélowa 7.00 Z kamera 18.05 Informacje dnia 11.30 Brytyjskie fabryki 8 (3) 10.00 Edzio i Lusia (45-50) 13.20 Agropogoda

nocy - film dokumentalny
15.00 Rosot polski (25) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 8

u Kardashianéw (19, 20) 18.15 Rozmowy 12.35 Top Gear 13 (3)-mag. ~ 11.25 Baczne oczka (8-11) 13.30 Reporterzy extra
8.50 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 13.40 Ikony motoryzacji (100  11.55 Marta mowi (37, 38) 14.05 Teleplotki
10.40 Bledy natury (7, 8) - dok. 19.30 Kazdy maluch to potrafi 14.40 Cuda inzynierii 4 (9) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.20 Poznaj region

(103, 104) - krym., Pol. 2012 12.30 Z kamer. - program dla dzieci 15.40 Who Wants to Be 12.59 Marta mowi (39, 40) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.25 Sekrety dzikich u Kardashianéw (22, 23) 19.45 Modlitwa - religijny a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religiny

kwiatow (2) - serial dok.  14.20 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia Clarksonem 3 (18) 14.00 Basia 2 (5-9) - anim., Pol.  15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.30 Lato z Radiem 16.10 Z kamera 20.20 Rézaniec 16.45 Brytyjskie fabryki 8 (3)  15.10 Kicia Kocia 2 (13, 1-4) 15.30 Program lokalny

i Telewizjg Polska u Kardashianéw (1,2) ~ 20.50 Kartka z kalendarza 17.50 Top Gear 13 (4)-mag.  15.55 Marta mowi (17,21, 26)  19.30 Catkiem niezla historia

19.30 Mitosc i nadzieja (344)  18.00 Zony Londynu (3) - powstanie 18.55 Cuda inzynierii 4 (9) 17.20 Stas i fajna Bahcia (3, 4) 19.45 Kryminalna siédemka

- telenowela, Turcja 2022 19.00 Wags (5, 6) - serial dok. warszawskie - pr. eduk.  20.00 Brytyjskie fabryki 8 (4) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (325) 21.00 Plastyczna fuszerka 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Cuda inzynierii 17.57 Stas i fajna Babcia (5  20.13 GoS¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac (10, 11) - serial dok., USA  21.20 Informacje dnia kolejowej 2 (4) - dok. 18.15 Treasure of Sylvanian  20.30 Telekurier - mag., Polska
tajemnic (303)-obycz.  23.00 Z kamerg 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Guy Martin Families - film anim., Jap. 21.00 Program lokalny
22.30 Whitney - film dokum. u Kardashianow 22.00 zerwany klos - film w Wietnamie (1)-dok.  18.40 Dora i przyjaciele (5,6) 22.00 Dziennik regionow - inf.
0.40 Tanczaca ze Swiatem 3.00 Bledy naturty (7,8)-dok. [EMX biograf, Pol. 2016, 100 min 23.00 Top Gear 13 (3)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (1-5 -anim. 22.30 Zioty chiopak (224)
- Malta (1) - magazyn 5.00 Plastyczna fuszerka (10) 0.00 Stowo Zycia 0.05 Top Gear 32 (2)-mag.  20.25 Maly Charlie (13, 1-4) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61
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Warto zobaczy¢
YTl Pora umierac

OBYCZAJOWY Po latach
starani pani Aniela staje sie
wiascicielka willi. Liczy, ze zamiesz-
ka w niej syn, ale mezczyzna woli
sprzedac dom. Rez. Dorota Kedzierzawska,
A: Danuta Szaflarska, Krzysztof Globisz
Polska 2007 115 min » do godz. 16.35

15.10 Pitsudski
BIOGRAFICZNY )ozef Pitsud-
KINO POLSKA . . R .
ski obejmuje dowo6dztwo
nad podziemiem niepodlegtoscio-
wym. By osiggnac cel, posuwa sie
m.in. do zamachow. Rez.: Michat Rosa,

A: Borys Szyc, Magdalena Boczarska, Maria Debska
Polska 2019 150 min » do godz. 17.40

Trzy dni Kondora
SENSACYJNY Dokumen-
ALE KINO+
talista w tajnej agendzie
CIA po $mierci wspotpracownikéw
podejmuje prywatne $sledztwo. Musi
walczy¢ o zycie. Rez.: Sydney Pollack,
A: Robert Redford, Faye Dunaway, Cliff Robertson
USA 1975 135 min » do godz. 18.15

Niania

w Nowym Jorku
ldiscst KOMEDIA ROMANTYCZNA
Mtoda antropolog zostaje opiekun-
ka dziecka. Banalna posada okazuje
sie szkotg Zycia. Rez. Robert Pulcini,

Shari Springer Berman, A: S. Johansson, D. Murphy
USA 2007 130 min » do godz. 20.00

TEl Nowy Jork,
nowa mitosc
sl KOMEDIA Blizniaczki Jane
i Roxy zostaja oskarzone o kradziez
psa pani senator. Muszg zapomnie¢
0 tym, co je dzieli. Rez.: Dennie Gordon,
A: Mary-Kate Olsen, Ashley Olsen, Eugene Levy
USA 2004 100 min » do godz. 20.10

T Opancerzony
RN SENSACYJNY Dwaj ochro-
niarze, by przechwycic fur-
gonetke z pieniedzmi, pozorujg na-
pad. Plany krzyzuje Swiadek - bez-
domny mezczyzna. Rez.: Nimréd Antal,

A: Columbus Short, Andre Kinney, Matt Dillon
USA 2009 100 min » do godz. 21.00

20,00 lluzja 2
FILMBOX+ HITS

THRILLER Genialni magicy

przyjmuija kolejne zlecenie.
Maja wykrasc czip, ktéry umozliwia
deszyfracje kazdego systemu kom-
puterowego na swiecie. Rez.: jon M. Ch,
A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson
Fr./USA 2016 140 min » do godz. 22.20

I Pamiec absolutna

DRAMAT SF Przysztosc.
Znudzony robotnik poddaje

sie nowatorskiej procedurze wszcze-
pienia wspomnier. Scigga na siebie
niebezpieczenstwo. Rez.: Len Wiseman,
A: Colin Farrell, Kate Beckinsale, Jessica Biel
USA/Kanada 2012 155 min » do godz. 23.35

62 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Alice podejrzewa,
ze jej sasiedzi majg
wiele na sumienius
Zamierza znalez¢
na to dowody

=]

E

%

Amber Alert

THRILLER W Louisville zni-
TVPULS ; ;. 8

ka bez dladu szeécioletnia
dziewczynka. Policja ogfasza alarm.
Takséwkarz Shane (Tyler James Wil-
liams) i jego pasazerka Jaq (Hayden
Panettiere) angazuja sie w poszuki-
wania sprawcy porwania.

Rez.: Kerry Bellessa Wyst.: Kevin Dunn
USA2024  &m110 min » do godz. 21.50

Porwany
SENSACYJNY W wesotym
miasteczku na oczach mat-

ki, Karly (Halle Berry), zamaskowa-

ni napastnicy porywaja czterolatka.

Szeryf sugeruje, ze szanse na odna-

lezienie chfopca sg znikome. Kobie-

ta bierze sprawy w swoje rece.

Re.: Luis Prieto Wyst.: Chris McGinn
USA2017 &3 115 min » do godz. 23.45

2150
TVPULS

P

TR Nie martw su;
il kochanie

THRILLER Cztonkowie utopijnej spotecznosci skrywajg mroczne tajemnice.

Lata 50. XX wieku. Alice
i Jack zamieszkujg w Vic-
tory, eksperymentalnym
miasteczku na pustyni stworzo-
nym dla oséb zatrudnionych
przy Scisle tajnym projekcie i ich
rodzin. Wzorowe gospodynie do-
mowe cieszg sie luksusami, pod-
czas gdy ich mezowie spedzajg

Filmowe hity dn

dni w pracy. Wsréd nich jest ele-
gancka Shelley, partnerka zycio-
wa Franka, charyzmatycznego
szefa Jacka oraz jego kolegdw.
Cieszacy sie powszechng sympa-
tig mezczyzna wyznacza row-
niez zasady panujace na osiedlu,
w tym zakaz jego opuszczania.
Mimo idyllicznego klimatu Alice

ia poleca redakcja

przeczuwa, ze wokoét dzieje sie
co$ niepokojacego. Postanawia
sprawdzi¢, jaka dziatalno$¢ pro-
wadzi firma. To, co odkrywa,
przerasta jej wszelkie wyobraze-
nia. @165 min » do godz. 22.45
USA 2022 Rez.: Olivia Wilde Wyst.:

Chris Pine, Olivia Wilde, Florence
Pugh, Gemma Chan, Harry Styles

20,00 8krzydlate Swinie
JWNI KOMEDIODRAMAT Oskar
(Pawet Mataszyniski) jest
zagorzatym kibicem druzyny pit-
karskiej Czarni Grodzisk. Brak per-
spektyw sprawia, ze zgadza si¢ pod-
ja¢ prace dla lokalnego potentata.
Zdradza barwy klubu i kolegéw.

Rez.: Anna Kazejak Wyst.: Olga Botadz
Polska 2010 &3 125 min » do godz. 22.05

l

I Wymyk

OBYCZAJOWY Jerzy broni
ofiare chuliganskiej napa-
$ci w pociggu. Zostaje wyrzucony
na tory i trafia w $pigczce do szpitala.
Brat Alfred (Robert Wieckiewicz),
bierny Swiadek tragedii, przedstawia
bliskim wtasna wersje wydarzen.

Rez.: Grzegorz Zgliriski Wyst.: £ukasz Simlat
Polska 2011 &z=3 105 min » do godz. 23.50

KINO POLSKA

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

RoboCop
SCIENCE FICTION Detroit.
Policjant Alex (Joel Kin-

20,00
STOPKLATKA

naman) zostaje $miertelnie ranny
podczas akcji. Naukowcy tacza jego
mozg z maszyna. Cyborg szybko
wymyka im sie spod kontroli i rusza
$ladem swoich zabojcow.

Rez.: José Padilha Wyst.: Gary Oldman

USA2014

&2 150 min » do godz. 22.30
ik - - - -

SENSACY|NY Chris (Jean-
Claude Van Damme) jest
Scigany przez policje i mafie. Docie-
ra na Daleki Wschdd i uczy sie sztuk
walki. Potem trafia do legendarnego
Zaginionego Miasta, gdzie odbedzie
sie turniej prawdziwych mistrzéw...

Rez.: Jean-Claude Van Damme Wyst.: R. Moore
USA 1996 &2 120 min » do godz. 1.05

XX Quest
s N



*Mitchell chce zaczac™

nowe zycie. Aktorka, #%
tktéra data mu prace, i &

staje sie celem jego TN |
dawnych kompanéw. S

TVP1
Harry Mitchell, byty egze-
% kutor dtugéw, wychodzi
zwiezienia po odbyciu kary

za ciezkie pobicie. Chce odcig€ sie
od potéwiatka. Zaczyna prace dla
aktorki Charlotte, ktéra nieocze-
kiwanie przerwata swojg kariere.
Jej posiadtos¢ w Holland Park jest
teraz pod nieustannym ostrzatem
paparazzich. Mitchell uswiada-

PrzedwioS$nie
OBYCZAJOWY Rok 1914.
Cezary (Mateusz Damiec-

21,00
TVP KULTURA

ki) ucieka z ogarnietego konfliktem
Baku do Polski. Bierze udziat w woj-
nie polsko-bolszewickiej. Wkrétce
trafia do majatku w Nawtoci, gdzie
ulega fascynacji trzema kobietami.

Rez.: Filip Bajon Wyst.: Karolina Gruszka
Polska 2000 @12 155 min > do godz. 23.35

i

JXEFl American Pie: Zjazd
s absolwentow
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Jim (Jason Biggs) i jego koledzy
ukonczyli liceum dziesie¢ lat temu.
Kazdy z nich inaczej utozyt sobie zy-
cie. Spotkanie z okazji zjazdu absol-
wentow wymyka sie spod kontroli.

Rez.: Jon Hurwitz Wyst.: Eugene Levy
USA 2012 &1 155 min » do godz. 2.00

\

el Londyriski bulwar

KRYMINALNY Byty wiezieri zostaje ochroniarzem w rezy-
dencji gwiazdy. Kryminalna przesztos¢ daje o sobie zna¢.

mia sobie, Ze nie bedzie mu tatwo
zerwac z przesztoscig. Dawni zna-
jomi nie zamierzajg o nim zapo-
mnie¢. Z Harrym kontaktuje sie
byty szef, psychopatyczny Gant,
ktéry zamierza okras¢ rezydencje
gwiazdy.em 115 min » do godz. 23.50
USA/WIk. Bryt. 2010 Rez.: William Mo-

nahan Wyst.: Keira Knightley, Colin Far-
rell, Ray Winstone, David Thewlis

Zielona strefa
WOJENNY Rok 2003, po-
czatek ofensywy w Iraku.
Starszy chorazy Roy Miller (Matt Da-
mon) otrzymuje misje odnalezienia
broni masowego razenia, ktéra we-
dtug wywiadu dysponuije rezim Hu-
sajna. Odkrywa manipulacje wtadz.
Rez.: Paul Greengrass Wyst.: Yigal Naor

Francja 2010 &3 135 min ) » do godz. 23.15

_1

Assassin’s Creed
PRZYGODOWY  Callum
Lynch (Michael Fassben-

23,25
TN

der) zyskuje dostep do zapisanych
w genach doswiadczenn swojego
przodka z czaséw wielkiej inkwizy-
¢ji. Wkrotce sam musi stawic czoto
poteznej wspdtczesnej organizacji.
Rez.: Justin Kurzel Wyst.: Ariane Labed

USA 2016 &2 135 min » do godz. 1.40

26 sierpnia =

ey e I

14.45 Vuelta a Espana
W KOLARSTWO o3
Czwarty etap dat kolarzom
w kos¢. Pigty bedzie okazjg do nata-
dowania akumulatoréw, zwtaszcza
dla faworytow wyscigu. Peleton
wyruszy z Falset, a po przejecha-
niu 173,4 km dotrze do Roquetes.
0 zwyciestwo powinni zawalczy¢
sprinterzy. & 195 min » do godz. 18.00

o »

3

[ =
T2l Memoriat Wie-
VP SPORT stawa Maniaka
- Szczecin 2026

LEKKOATLETYKAD™A  Podczas

i

dziewiatej edycji mityngu kibice zo-
baczag w akcji m.in. Ewe Swobode.
Nasza sprinterka w tym sezonie juz
dwa razy przebiegta 100 m w mniej
«1 185 min » do godz. 20.05

niz11s.

.......

Niemcy - Turcja
SIATKOWKA 3

W lipcu wspétgospodynie
ME, Turczynki, wygraty Lige Na-
rodow. Potwierdzity, ze sa dobrze
przygotowane do obrony tytutu naj-
lepszej druzyny Starego Kontynentu.
Niemkom bedzie trudno sie im prze-
ciwstawi¢. e 165 min » do godz. 20.30

17.45

POLSAT SPORT 1

s 0 . 8 y .

ITEl Real Madryt
U - Real Sociedad

PItKA NOZNAMm@ Pod

rzagdami José Mourinha Krélewscy

majg odzyska¢ prymat w Hiszpa-

nii. Ich fani licza, ze Kylian Mbappé

i spétka dadza probke mistrzowskiej

formy juz w tym meczu z Biato-Nie-

bieskimi. & 135min » do godz. 23.10

SR

13.05 Giganci nauki

VP POLONA TELETURNIE) Uczestnicy

odcinka zmierza sie z py-
taniami o Ignacego tukasiewicza.
To on jako pierwszy na swiecie zato-
zyt kopalnie oraz rafinerie naftowa
- i to wkrétce po tym, jak skutecz-
nie przeprowadzit destylacje ropy.
Dzieki swoim odkryciom zgromadzit
majatek. &= 55 min » do godz. 14.00

TX Truckersi )
PN przez Australie
LIFESTYLE Doswiadczony
kierowca Mick King podejmuije sie
ryzykownego zadania. Samotnie ru-
sza na pustynie, by odnaleZz¢ porzu-
cone wojskowe ciezaréwki. W razie
probleméw moze liczy¢ na wtasne

sity. &2 60 min » do godz. 16.00

Polsat Hit Festi-
wal 2025

SATYRA  Przypomnienie
ubiegtorocznej imprezy. Jerzy Kry-
szak wyttumaczyt, na czym polega
ustawka. Artysci z Ani Mru-Mru
zaprezentowali ,Quiz z wiedzy ogdl-
nej". Wystapit tez Kabaret Mtodych
Panéw. «m210min » do godz. 23.25

19.55

POLSAT

j' ey

ITEY O wolny Tybet.

OLANETES Glosy wygnanych

REPORTAZ Z okazji 90.
urodzin Dalajlamy Tybetanczycy
opowiedzieli o zyciu pod okupa-
cja. Tworcy przygladaja sie miedzy
innymi chiniskiej strategii tamania
ich oporu. & 70 min » do godz. 22.00

to&owo | 63
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mve1 TVP 1 HD (D)

4.35 Splatane losy (30) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (925)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.30 1Choose Poland (9) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Maghnificat. Ukryte serce gor
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (4) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 10 (118): Kto tu rzadzi
- serial obyczajowy, Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 24 (301)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 19 (243)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Podréz
przez zycie (1/3) - film
dokumentalny, USA 2017
14.00 Splatane losy (31)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1092)
16.00 Dziedzictwo (1013) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (942)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (17) - serial
kryminainy, Polska 1984

KRYMINALNY

21.55 Londynski bulwar - usa/
Wielka Brytania 2010, 115 min
Harry wychodzi z wiezienia. Chcac
odcigé sie od przestepczego Swiata,
zaczyna prace w rezydencji znanej ak-
torki, ktora przerwata kariere. Do jego
obowigzkow nalezg drobne naprawy

i ochrona kobiety. Dawni koledzy nie
daja mu jednak o sobie zapomniec.

23.50 Wieczor z Mistrzem.
Andrzej Wajda: Cztowiek
z zelaza - dramat spoteczny,
Polska 1981, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Jerzy Radziwitowicz,
Krystyna Janda, Marian Opania,
Andrzej Seweryn, 160 min
Rok 1980. Dziennikarz radiowy
Winkel ma zrealizowac reportaz
kompromitujgcy Tomczyka,
dziafacza strajkowego w Stoczni
Gdanskiej. Poznaje jego historig.
2.30 Wyszyniski - zemsta czy
przebaczenie - dramat
biograficzny, Polska 2021, rez.
Tadeusz Syka, wyk. Ksawery
Szlenkier, Matgorzata
Kozuchowska, 90 min
4.00 wWykrywacz kiamstw - publ.
4.20 Zakonczenie

64 | todowo

20.45 Na dobre i na zie (994).

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (924):
Wszyscy udajemy pouktadanych
dorostych - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.30 M jak mitos$¢ (1824) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Pozyteczni.pl - magazyn

6.55 Barwy szczesScia (3383)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11.30 Rodzinka.pl (84, 85) - serial

komediowy, Polska 2013

Koto fortuny (1938) - teleturniej

Panna mioda (180) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1049) - teleturniej

Na sygnale (906) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(463) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024

Maria i Romulo probuja odwies¢

Petre od oddania Dieguita

Gregoriowi. Przekonuja, ze to

ryzykowne. Jana i Salvador wy-

znaja prawde o tym, co spotkato

Lopego. Catalina wrecza Adria-

nowi wyjagtkowy prezent.

Koto fortuny (1939) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mtoda (181) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque (1050) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3383, 3384)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.30 Przepis dnia (45)

- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

Przegrana sprawa — Polska 2026

Profesor Falkowicz odkrywa zabawna
aplikacje diagnostyczna, w ktorej wy:
korzystano jego gtos. Urzadza przestu-
chanie jednemu ze studentow, pozniej
bierze na celownik Tomaszka.

21.45 Na sygnale (907, 908): Julian!
Ratunku!; Strefa Smierci
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Berlin Ku‘damm 63 (16) - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
Zdruzgotany wiesciami o ro-
mansie zony Wolfgang szuka
dawnego kochanka, Hansa
Liebknechta. Joachim i Monika
jada razem nad morze.
PitBull 3 (27) - serial
sensacyjny, Polska 2008
Karol, wiadca Hiszpanii (26)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.50 W cieniu $mierci (9)
- serial kryminalny, Finlandia/
Niemcy/Francja 2018
2.40 Idealny rocznik - film
dokumentalny, USA 2022
4.15 Zakonczenie

22.50

23.45
0.45

voup

55 Disco Gramy

.40 Telezakupy TV Okazje

.00 Nowy dzien - program inform.

.15 Malanowski i partnerzy

(408, 409): Gtowa rodziny;
Zahojcza korespondencja
- serial fab.-dok., Polska 2012

10.20 Trudne sprawy (966) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Joanna i Karol planujg $lub. Uro-
czystos¢ finansuja rozwiedzeni
rodzice kobiety. Teresa wcigz
nie pogodzita sie z odejsciem
meza. Podczas jednego ze
spotkan podaje mezczyZnie
magiczny eliksir...

11.20 Dlaczego ja? (1568, 1569)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Paulina zaczyna studia i bez-
pfatny staz. Zgadza sie sprzata¢
u opiekuna w bieliznie, by
zdoby pienigdze na zycie. Kto$
wysyta jej kompromitujace zdje-
cia i szantazuje publikacja.

13.20 Gliniarze (937, 938) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej

16.35 Gliniarze (1135, 1136) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Znaleziono ciato kontrowersyjne-
go influencera. Sledztwo Ujawnia,
ze miat wrogow i dostawat groz-
by. Trop prowadzi do szukajace-
g0 zemsty mezczyzny.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

A

=
’
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19.55 Polsat Hit Festiwal 2025

(11): Sopocki Hit Kabaretowy

Przypomnienie ubiegtorocznej imprezy.
Kabaret Ani Mru-Mru zaprezentowat
,Quiz wiedzy z ogolnej"”. Neo-Nowka
zabrata natomiast widzow na wy-
cieczke autokarowa do Watykanu.
Zabrzmiata tez piosenka pt. ,Polacy

w Turcji”, a Jerzy Kryszak wyttumaczyt,
na czym polega ustawka.

23.25 American Pie: Zjazd
EM] absolwentéw - komedia
obyczajowa, USA 2012, rez. Jon
Hurwitz, wyk. Alyson Hannigan,
Jason Biggs, Chris Klein, Eddie
Kaye Thomas, 155 min
Jim, Stifler oraz ich koledzy opu-
$cili mury liceum ponad dziesie¢
lat temu. Kazdy z nich inaczej
utozyt sobie zycie. Spotykajg
sig na imprezie, ktora szybko
wymyka sie spod kontroli.
2.00 Kung-fu szat - komedia
EM sensacyjna, Chiny/Hongkong/USA
2004, rez. Stephen Chow, wyk.
Stephen Chow, Xiaogang Feng,
Wah Yuen, Zhi Hua Dong, 125 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (53)
- program rozrywkowy

20.00 Top Of The Top Sopot

112 staciji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

)] TVN  HD (1D

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1741) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Witnica - program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12):
Wroctaw - American Dream
— program rozrywkowy
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival (14) - cykl felietonow
12.35 Kuchenne rewolucje (8):
Prudnik, Ukradli Talerze
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1543) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Top Of The Top Sopot
Festival (15) - cykl felietondéw
Ukryta prawda (1544, 1593)
- serial paradokumentalny, Polska
Top Of The Top Sopot
Festival (16) - cykl felietonow
Szpital Sw. Anny (98) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Detektywi (269) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Prokuratorka prowadzaca spra-
we przeciw mafii zauwaza, ze
jest $ledzona. Prosi 0 pomoc.
Top Of The Top Sopot
Festival (17) - cykl felietonow
Fakty
Top Of The Top Sopot
Festival (18) - cykl felietonow
Sport, pogoda
Top Of The Top Sopot
Festival (19) - cykl felietonow

13.40

14.45
16.45
16.50
17.55

18.55

19.00
19.35

Festival (5, 6): Opera Lesna
w czterech aktach, czes¢ I;
Opera LeSna w czterech
aktach, czesc Il

Artur Rojek zaprezentuje materiat

z nadchodzacego albumu i siegnie po
kultowe utwory alternatywne. Wystapia
rowniez Natalia Szroeder, Katarzyna
Nosowska oraz ponadczasowy duet
Alicji Majewskiej i Wtodzimierza Korcza.

23.25 Assassin’'s Creed - film
EM przygodowy, USA/Francja/
Wielka Brytania 2016, rez. Justin
Kurzel, wyk. Michael Fassbender,
Marion Cotillard, Jeremy Irons,
Brendan Gleeson, 135 min
Skazaniec odkrywa prawde
0 swoim przodku. Staje sie
wojownikiem o niezwyktych
zdolnosciach. Efektowna ada-
ptacja znanej gry.
1.40 Wallander 3 (3) - krym.,
Szwecja/Niemcy/Dania 2014
3.45 Uwaga! - magazyn reporteréw
4.05 Detektywi (268) - fab.-dok.,
Polska 2025
Nauka jazdy 5 (17)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

5.05
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5.20 Ten moment (28) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (401-403) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda

(1371, 1511, 1512) - serial
paradokumentalny, Polska

W-11 - Wydziat Sledczy
(640-642): Odrzucony;
Psychopata, czes¢ 1; Psychopata,
czes$¢ 2 - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
Kryminalni 3 (12): Hip-hop

- serial kryminalny, Polska 2005
Szpital (848, 849) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (540): Kradziez
naszyjnika - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
SO0S Ekipy w akcji (51) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Funkcjonariusze zostajg we-
zwani do szkoty, w ktorej uczen
pobit nauczyciela. Powodem
bojki wydaje sie kibicowa-

nie przeciwnym druzynom
pitkarskim. Inny patrol wyjasnia
sprawe rozhoju. Gaz ulatniajg-
cy sie w mieszkaniu wymaga
interwencji strazakow.

Mtode gliny (8) - serial
kryminalny, Polska 2026

Na bazarku znaleziono zwtoki
wychudzonej kobiety. Na ciele
denatki widoczne sa $lady
przemocy. Wkrotce pojawia sie
mtody Czeczen poszukujacy
zaginionych siostr. Trop wiedzie
do lokalnego gospodarstwa.

_ THRILLER

5.55
8.45

11.50

13.55
15.00
17.00

18.00

19.00

20.00 Nle martw sie, kochame
G - USA 2022, 165 min

TTj§ Lata 50. XX wieku. Alice i Bunny
,' w4 mieszkaja wraz z mezami w Vic-
L tory, eksperymentalnym mia-
steczku dla 0sob zatrudnionych przy
$cisle tajnym projekcie oraz ich rodzin.
Cztonkowie utopijnej spotecznosci
skrywaja wiele mrocznych tajemnic.

22.45 Mission: Impossible 3 - film
EMO sensacyjny, USA/Niemcy/Chiny
2006, rez. J.J. Abrams, wyk. Tom
Cruise, Ving Rhames, Keri Russell,
Philip Seymour Hoffman, 155 min
Hunt podaza tropem Daviana,
ktory odpowiada za $mier¢ ko-
lezanki agenta i porwanie jego
narzeczonej. Morderca chce
rowniez zdoby¢ potezna bron.
Glupcy - dramat obyczajowy,
Polska/Rumunia/Niemcy 2022,
rez. Tomasz Wasilewski, wyk.
Dorota Kolak, tukasz Simlat,
Tomasz Tyndyk, Katarzyna
Herman, 140 min
Miasta, w ktorych straszy (7)
- serial dokumentalny, USA 2017
4.35 Dorota was urzadzi! 3 (13)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.20

3.40

K puis] TV PULS HD (2Y2)

6.00 Policjanci z Miami 4 (15, 16):
Wojny indianskie; Ztodziejski
honor? - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Chrzest bojowy; Lista
- serial sensacyjny, Niemcy 2019

10.00 Zaklinaczka duchow 4 (77)

- serial fantasy, USA 2009

11.00 Kotka (16) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (147)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (81) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy 2 (66): Ostatnia taka

noc - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (609, 610) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Kurierzy 2 (67): Mitos¢ ci

wszystko wybaczy - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2023

Po przyjsciu do pracy Basia orien-

tuje sie, ze doszio do wiamania.

Adam ma dostarczy¢ bukiet

kwiatow na grob. Na cmentarzu

atakuje go krewki senior. Sylwia
ma nietypowa proshe do Olega.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1006, 1007) -

obyczajowy, Polska 2026

Diana Bry$ wychowywata sie

w domu dziecka. Teraz sama

jest matka matej Lusi. Unika

ojca dziecka, jednak jej siostra
ujawnia Kacprowi miejsce jej

pobytu. Diana robi wszystko,
by chroni¢ rodzine.

15.00

17.00

18.00

serial

|
20.00 Amber Alert
- USA 2024, 110 min

W Louisville szesciolatka znika z parku.
Jej matka rejestruje moment porwania
na telefonie. Na nagraniu widac Toyote
Camry. Sierz. Casey ogtasza alarm.
Jaqg, podrozujac taksowka z kierowca
Shane’em, dostaje powiadomienie

i dostrzega podejrzane auto. Na stacji
benzynowe] kobieta zauwaza na tyl-
nym siedzeniu dziecko. Wraz z taksow-
karzem $ledza Toyote.

21.50 Porwany - film sensacyjny,
USA 2017, rez. Luis Prieto, wyk.
Halle Berry, Chris McGinn, Lew
Temple, Jason George,
Christopher Berry, 115 min
23.45 Conan Barbarzyfica - fim
fantasy, USA 2011, rez. Marcus
Nispel, wyk. Jason Momoa,
Rachel Nichols, Stephen Lang,
Rose McGowan, 135 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (460):
Money, Money, Money - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1002) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 23 (9) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (23-25) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (33) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (26)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (7) - serial anim.
7.50 Dora 2 (24) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (19) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (1-3)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (49-51) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (77, 78) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(50, 49) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(27, 28) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (23) - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 (10) - serial anim.
13.00 smerfy (36, 37) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 6 (17-19)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (23)
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (8, 9) - anim,,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Fineasz i Ferb 2 (31, 32) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (38, 39) - anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(29, 30) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (39, 40)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (994) - serial
obyczajowy, Polska 2026

|__DRAMAT WOJENNY __|

21 00 Zielona strefa - Francja/
I USA/Hiszpania 2010, 135 min

Bagdad, 2003 rok, poczatek ofensywy
USA w Iraku. Starszy chorgzy Roy Miller
i jego oddziat maja odnalezC bron maso-
Wwego razenia, ktorg wediug amerykari-
skiego wywiadu posiada rezim Saddama
Husajna. Kolejne wskazane przez
agentow migjsca sa jednak puste. Miller
zaczyna podejrzewac spisek. Wkrotce
wchodzi w konflikt z wystannikiem Pen-
tagonu, Clarkiem Poundstone’em.

23.15 Zwierciadto - thriller, Kanada/
[EMI USA 2018, rez. Tim Hunter, wyk.
Nicolas Cage, Robin Tunney, Marc
Blucas, Ernie Lively, 130 min
Ray i Maggie doSwiadczyli
tragedii. Chcg zacza¢ wszystko od
nowa. Kupuja stary motel. Tu tak-
Ze nie zaznajg spokoju. W jednym
Z pokoi, ozdobionym weneckim
lustrem, dziejg sie dziwne rzeczy.
1.25 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(251, 252) - obycz., Polska 2019
3.20 Niesamowite! (9-11)
- serial dokumentalny Pol. 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (539) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

—anim., USA/Kanada [#&

26 sierpnia

WSCIEKLOSE

Mezczyzna dotknigty amnezja probuje
odnalezC sig w nowej rzeczywistosci.
Trafia pod opieke doSwiadczonego
trenera MMA. Gdy wchodzi na ring,
musi zmierzy¢ sie nie tylko z rywalem,
lecz takze z wiasna przesztoscig, ktora
powoli zaczyna go doganiac. Niebawem
staje przed trudnym wyborem.
»serial sens. (6 odc.), Brazylia 2026

JEDZ, MODL SIE, SZCZEKAJ
Piecioro ekscentrycznych wiascicieli
psow jedzie na kurs w Tyrolu, prowa-
dzony przez legendarnego trenera No-
dona. W grupie sg ambitna polityczka
Ursula z upartg Brends, a takze sktoceni
Ziggy i Helmut z rozpieszczona Gaga.
Szybko wychodzi na jaw, Ze tresury wy-
magaja nie psy, lecz ich opiekunowie.
»komedia, Niemcy 2026; 91 min

PREMIERA
——

STO LAT SAMOTNOSCI 2
- WIELKI FINAL

Ostatni odcinek serii, w ktorej ukaza-
no przyczyny upadku sielskiej osady
Macondo. Miasteczko stopniowo traci
swoj dawny czar, a nad rodzing coraz
mocniej cigzy poczucie nieuchronnosci
losu | samotnos¢, ktora nie ma nic
wspoInego z obecnoscia bliskich.

»obycz. (8 odc.), Kolumbia 2026

SONIC 3: SZYBKI
JAK BLYSKAWICA

W 1974 roku meteoryt z jezem
Shadowem rozbija sie w Oklahomie.
Kosmita zostaje wprowadzony w stan
hibernacji. Mija 50 lat. Zadny zemsty
Shadow odzyskuje Swiadomosc. Jez So-
nic, kolczatka Knuckles i lis Tails muszg
uchroni¢ przed nim $wiat.

»familijny, USA/Jap. 2024; 109 min

to&owo | 65
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6.30 CSI: Kryminalne 5.25 Rodzinka.pl 7.30 Rawhide 2 (47) 6.30 Polska z gory 4 (6) 9.25 Miss mokrego 11 05 Sita naszych
zagadki Las (136, 137)—kom., Pol.  8.35 Rzecz Polska - serial dok., Pol. 2019 podkoszulka - kom., marzen - dramat
Vegas 14 (1)-serial  6.30 Na sygnale (519,520) 9.00 Gruby (6, 7-0st.) 7.00 Krélowa chmur Pol. 2002, 55 min obyczajowy, Francja/
kryminalny, USA/Kan. ~ 7.35 Ojciec Mateusz5  10.10 Kontrakt-dramat [EIMO - film obyczajowy, 10.20 Imagine Dragons: Kanada 2022, 105 min
7.15 Ostry dyzur4(1,2) (69) - krym., Pol. 2011 [EMX obyczajowy, Polska Polska 2003, 110 min Live at the 12.50 Noc w zoo - anim.,

- serial obyczajowy 8.35 Komisarz Alex 5 (58) 1980, 125 min 8.50 The Office PL 3 Hollywood Kanada/Belgia/
9.10 Castle 5 (24)-serial  9.30 Rodzinka.pl (133)  12.15 Giganci sztuki (3) (11, 12-ost.) - serial Bowl - koncert Francja 2024, 90 min
kryminalny, USA 2013 10.05 Klan (1485)-telen.  13.20 Film komediowy, Pol. 2023 12.30 kapu capu - pr. rozr. 14 20 Fantastyczne zwie-
10.10 Castle 6 (1)-serial  10.40 Ranczo (6, 7)-obycz. GIMN fabularny, 45min  10.00 Bestia 3 (1,2)-serial 12.35 Ida - dramat rzeta: Tajemnice
kryminalny, USA 2013 12.30 Komisarz Alex 5 (59) 14.05 Barbara I Jan (7) kryminalny, Kan. 2025 obyczajowy, Polska/ Dumbledore’a - film
11.05 Rekrut 4(17,18) 13.30 Ojciec Mateusz32 14.40 Pora umiera¢ 12.00 Karen Pirie (2) Dania/Fr. 2013, 80 min fantasy, Wik. Bryt./
- serial kryminalny (420)-krym., Pol. 2024 [EMI - dramat obyczajowy, -krym., Wik, Bryt. 2022 13.55 Godzina zero (2) USA 2022, 140 min
13.05 Dowody zbrodni 4 14.25 Ojciec Mateusz 33 Polska 2007, 115 min  13.50 Jak zosta¢ belfrem? = krym., WIk. Bryt. 2025 16.40 Saipan - dramat
(4, 5) - serial krym. (421)-krym., Pol. 2025 16.35 Polskie drogi (1) EMT - komediodramat, 14.40 Kwiat o$miu gor biograficzny, Irl./Wielka
15.10 FBI 3 (14,15) - serial 15.25 Komisarz Alex 5 (60) 18.15 Muzeum Polskiej Francja 2023, 130 min - dok., Belgia/Wt. 2024 Brytania 2025, 90 min
kryminalny, USA 2020 16.20 Na sygnale (521, 522) Piosenki (111) - rozr. 16.00 Trzy dni Kondora  16.00 Moj jedyny wrog 18 10 Chérzysci - dramat
17.10 CSI: Kryminalne - serial fab-dokum. ~ 18.30 Informacije MY - dramat sensacyjny, - film krotkometraz. historyczny, Wik. Bryt./
zagadki Las Vegas 6 17.25 Ranczo (8, 9) - obycz. kulturalne USA 1975, rez. Sydney 16.20 Saga ,Zmierzch”: USA 2025, wyk. Ralph
(20, 21) - serial krym.,  19.30 Ojciec Mateusz 33  18.55 Rawhide 2 (48) Pollack, wyk. Robert Przed $witem. Fiennes, 110 min
USA/Kanada 2006 (422) - krym., Pol. 2025 - serial przygodowy Redford, 135 min Czes$¢ 1-film fantasy, 20.00 The Pickup
19.05 Castle 6 (2, 3)-serial 20.30 Ojciec Mateusz 6 20.00 Akta Sherlocka 18.15 Karen Pirie (3) USA 2011, 115 min - komedia sensacyjna,

USA 2025, 95 min

- serial kryminalny
KRYMINALNY

18.15 kapu capu - pr. rozr.
KOMEDIODRAMAT _

Holmesa (1) - krym.
OBYCZAJOWY
B o

kryminalny, USA 2013 (70) - krym., Pol. 2011

OBYCZAJOWY -

£
21.35 Latarnie (2)

1418
18.20 Cudowne Zycie - Fr./

21.05 Walker: Straznik © 21,00 Przedwiosnie

21.30 Ranczo (10, 11) 20.10 Prosta sprawa

Teksasu 2 (13, 14) - Polska 2006 [EM™T0 - Polska 2000, 155 min (5, 6-0st.) - Pol. 2024 Kanada 2025, 100 min - USA 2026
Geri stara m%podtrzymac’ Hadziukowi i Solejukowi co-  Rok 1914.Cezary ucieka ~ Prosty ujawnia, ze w uciecze Paryz, 1963 rok. Syn Esther  Kosmiczni straznicy bada-
dobrego ducha w rodzi- raz bardziej zaczyna doskwie- z Baku do Polski. Bierze udziat - pomogta mu pani Gawetek,  Perez rodzi sie z powazng  jg sprawe zbrodni. Wpadaja

nie Walkerow. Cordell wraz  rac brak pieniedzy. Wpadaja  w wojnie polsko-bolszewickiej. ktora chce zemsty na Kaziku. wada stopy. Whrew rokowa-  na trop nieuchwytnych tow-
7 Cassie poszukuje Sposo-  na pomyst porwania Ame-  Wkrotce trafia do majatku Wie, 7€ to on stoi za $miercig niom matka uparcie walczy — cow, ktorzy potrafig przybie-

bu, by pomoc oskarzonemu  rykanki, za ktorg zamierzaja  w Nawioci, gdzie ulega fascy-  meza. Takze Czesi wpadaja o sprawno$c chiopca. rac dowolnq postac.
0 morderstwo Bonhamowi.  uzyskac wysoki okup. nacji trzema kobietami. na trop kobiety. 20.00 Kopnelabym cie,  22.40 Ciche miejsce:
23.00 CSI: Kryminalne 23.30 Ojciec Mateusz33 23.35 Informacje 22.40 SZeptY mroku (5, 6) gdybym mogta Dzien pierwszy
zagadki Las Vegas 6 (423, 424) - krym., Pol. kulturalne - serial kryminalny - thriller, USA - horror s.f, USA
(20,21) - serial krym.  1.25 Krucjata. Prawo 0.05 Wybuch - thriller, 0.35 Pokonani (7, 8-0st.) 2025, rez. Mary 2024, rez. Michael
0.45 Castle 6 (2, 3) - krym. serii (1,2) - krym., Pol. EMI USA 1981, rez.Brian ~ 2.30 Kruk. Szepty Bronstein, 115 min Sarnoski, 100 min
2.40 Walker: Straznik 3.30 Stulecie Winnych 4 De Palma, 120 min stycha¢ po zmroku 21.55 The Walking Dead:  0.20 Le Mans'66 - dramat
Teksasu 2 (13, 14) (40) - obycz., Pol.2022  2.05 Enter Enea Festival (2)-krym., Pol. 2018 Dead City 3 (4) biograficzny, USA/
- serial kryminalny 4.20 Klan (1485) 2021 - koncert 3.30 Zurek - film obycz., - serial grozy, USA Francja 2019, wyk.
4.25 CSI: Kryminalne - telenowela, Pol. 2008 3.15 Muzyka M0 Polska 2003, 75 min  22.45 Dla niej wszystko Matt Damon, 150 min
zagadki Las Vegas 5 4.50 Pan Mama (58) w zabytkach (4) 4.45 Misie polarne - dramat kryminalny, ~ 2.50 Piekielne wakacje
( ) - krym., USA/Kan. - serial kom., Pol. 2026 - fiIm okum., Fr.2022  5.05 Belfer 3 (2) - krym. USA/Fr. 2010, 130 min - dok., WIk. Bryt. 2019
29 AXN WHITE A TV SANALL D CANAL+ 360 HD HBO2 D

6.20 Detektyw Murdoch 5 9.40 Bajer z Bel-Air 2 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk 9.50 Bylem krélem (4) - serial  8.00 Porzucone konstrukcje 13.55 Przepigkne!
(12) - krym., Kan./WIk. Bryt. 10.10 Prawo Agaty 5 (9 6.05 Nadzieja - dramat sens,, dokum., Polska 2022-2025 (5) - serial dok., Wik. Bryt. IR - komediodramat, Polska
7.10 Rekrut 2 (17) - serial krym. 11.10 Pelniejsza chata 4 (9,10) X Pol./Niemcy 2006, 100 min 10.35 Premierowa jazda 9.00 Wykrywacz historii (3) 2025, 115 min

12.20 Teraz albo nigdy! 4 (6,7)  7.45 Lilly i kangurek - film - magazyn 10.00 Najniebezpie- 15.50 Ostatnie wielkie dzielo

7.55 Dr House (6) - serial obycz.
familijny, Australia 2025,  10.55 Naruto 5 (17-22) - serial czniejsze miejsca IEM - dramat obyczajowy, USA

8.55 Napisata: Morderstwo 14.15 Bajer z Bel-Air (25) - kom.

(7,8) - serial kryminalny ~ 14.45 Bajer z Bel-Air 2 (1-3) rez. Kate Woods, 105 min anime, Japonia 2004-2005 na swiecie (6) - pr. rozr. 2019, 115 min
11.10 Agenci NCIS 13 (18-20)  16.10 Petniejsza chata 4 (9-12)  9.30 O psie, ktory jezdzit 14.00 13 posterunek 2 (31-33) 11.00 Miasta rytm: 17.45 Rozwazni i romantyczni
14.05 Dr House (7) - serial obycz. 18.30 Nowy Jork, nowa koleja 2 - film familijny, - serial komediowy, Zrahowane dziela EM - klub mito$nikéw Jane
17.00 Zimowy zamek - obycz., IO mitos¢ - komedia, USA Polska 2025, 90 min Polska 2000 sztuki - film dok., Pol. 2021 Austen - komediodramat,
G Kanada/USA 2021, 115 min 2004, 100 min 11.00 Chopin, Chopin! -dramat 15.50 Premierowa jazda 12.00 Kolacja z Gavinem USA 2007, 105 min
18.55 Szpital Swietej Marii2  20.10 Godziny szczytu - kom. biograf, Pol. 2025, 130 min - magazyn Rossdale’em (4) - dok.  19.30 Pozlacany wiek (7, 8)

(9) - serial obycz., Kan. 2021 [IEM sens., USA 1998, 110 min - 13.10 L.A.R.P. Mito$¢, trolle 16.15 8 wspaniatych (3-5) 13.00 Porzucone konstrukcje 21.05 Until Dawn - horror,
20.00 Dowody zbrodni 5 (7, 8) 22.00 Wzgorze Rozdartych i inne questy - komedia, - serial dokumentalny, (7) - serial dok., Wik. Bryt.  IEIMX USA/Wegry 2025, rez.

- serial kryminalny, USA  IGIXO Serc - dramat sensacyjny, Polska 2025, 90 min Polska 14.00 Zholowani: ciezaréwki David F. Sandberg, 100 min
22.05 Rekrut 2 (18) - serial krym. USA 1986, 155 min 14.40 Peacock - thriller, USA 17.55 The Office PL 5 (5-8) wopatach 2 (3)-dok.  22.45 Wasza wysokos¢ - kom.
23.00 Agenci NCIS 13 (18-20)  0.35 Co si¢ wydarzylo EXT 2010, rez. Michael Lander, - serial komediowy, 15.00 Wykrywacz historii (4) [EM przyg, 2011, 100 min

wyk. Cillian Murphy, 90 min Polska 2025 16.00 Lotnisko na Alasce 5 (5)  0.25 Sojusznicy - komedia

1.40 Dowody zbrodni 5 (7, 8)
EMT sensacyjna, 2025, 110 min

3.35 Zaklinacze koni 6 (6, 7)

8.45 Zagadki z przesziosci 3

(16) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 8
(17-19) - serial s.f, USA/Kan.

M w Madison County
-melodramat, USA, 55 min  16.10 Listy do Julii - komedia ~ 20.00 Para z sgsiedztwa (5, 6) 16.55 W trasie z Normanem
romantyczna, USA 2010, - serial obyczajowy, Reedusem (1) - serial dok.
rez. Gary Winick, 100 min Wielka Brytania 2023 18.00 Porzucone konstrukcje
6.00 Gliniarze (298-300) - serial 17.50 Hollywood Buzz - mag.  21.55 Making of CANAL+ (6) - serial dok., WIk. Bryt. .15 Wielka, odwazna,
paradokum., Polska 2019 18.15 Dalej jazda! 2 - komedia, - magazyn filmowy 19.00 Zholowani: ciezarowki XX piekna podroz - dramat
9.00 Doktor Martin (5-8) Polska 2025, 100 min 22.00 Rok za rokiem (4) w opatach 2 (2) - dok. fantasy, 2025, 105 min
- serial obycz., WIk. Bryt. ~ 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. - serial obyczajowy, 19.50 W trasie z Normanem  15.00 Wichrowe wzgérza
12.45 Kobra - oddziat 13.05 Kowalscy kontra 20.00 Rust. Legenda Zachodu Wielka Brytania 2019 Reedusem (2) - serial dok. [EIX - dramat obyczajowy, USA/
specjalny 13 (12) - sens. Kowalscy (9-12) - obycz. - western, USA 2024, rez.  23.00 Premiera: Spartakus:  20.55 Najbardziej Wik. Bryt. 2026, 135 min
13.50 JAG - Wojskowe Biuro  15.05 Swiat wedlug Kiepskich Joel Souza, wyk. Alec Zemsta (6) - serial ekstremalne miejsca  17.15 Swiatetko w tunelu
Sledcze (3, 4) - serial sens. (537-542) - serial kom., Pol. Baldwin, 135 min historyczny, USA 2012 na Swiecie 2 (3) - pr.rozr. [EM - komediodramat, USA
15.55 Nieustraszony 3 (4) 18.05 Komisarz Mama (1 5, 16) 22.15 Droga do Vermiglio 0.00 Zmijowisko (3, 4) - serial 22.00 Porzucone konstrukcje 2024, 115 min
17.00 Zagadki z przesziosci 3 - serial kryminalny, Polska - dramat hist.,, Wiochy/ kryminalny, Polska 2019 (8) - serial dok., WIk.Bryt.  19.10 Avenue 5 2 (5, 6) - kom.
(17) - przyg., Fr/Niem./Kan. 20.05 Czarna lista (8) - serial Francja/Bel. 2024, 115min  1.45 Niewidzialna wojna 23.00 Lotnisko na Alasce 5 (3) 20.05 Stamtad 3 (5)
18.00 Gwiezdne wrota 8 (20) kryminalny, USA 2013 0.10 Bad Man -komedia (3, 4) - serial biograficzny, - serial dokumentalny, USA 21.00 To: Witajcie w Derry (8)
19.00 Gwiezdne wrota 9 (1,2) 21.00 CSI: Kryminalne zagadki [EI™I sensacyjna, 2025, 100 min Polska 2022 23.55 Sedziowie (4) - dok., Pol. 22.10 Tokyo Vice () - krym

21.00 Patriota - dramat hist., Miami (50-53) - krym., USA 1.50 Wrooklyn Zoo - dramat ~ 3.25 Czarna domena (3, 4) 0.55 Pokonani (2) - serial krym.  23.15 Porz dny cziowiek (5
X USA/Niemcy 2000, 195min - 0.50 $lad (17, 18) - krym., Pol. XD obycz., Pol. 2024, 125 min - serial dokumentalny, 2,00 Twardzielki (1) - dok., Pol.  0.00 Sciezki na daleka
0.15 Superfly - film sensacyjny,  2.50 Swiety (193, 194) - kom. 3 55 Julia wraca do domu Polska 2019 ) 2.40 Rekruci (6) - serial dok. pétnoc (2) - serlal wojenny
[GIX USA 2018, 145 min 4.00 48h. Zaginieni (172, 173) [ - dramat obycz,, Niem./ 5.10 Miasta rytm (7) - serial 3.45 Pogotowie remontowe  0.45 Manodrom - thriller, USA/
2.40 Ekstradycja 3 (2) - sens. - serial kryminalny, Polska Kan./Polska 2002, 125 min dokumentalny, Polska 2020 Wieska (5, 6) - mag. G Wk, Bryt. 2023, 95 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

FiLm . HD GENTRAL HD tapuea HD | @ 13 ULICA I £O1 Sk
605 Gorale /3-80)-serial 6,00 Tatamaplan2 505 Szkola (529) 600 Balthazar4(s) 600 Poiskazgory.Nad 6.00 Kabaretowe hity )

dokumentalny, Polska (14, 15) - serial - serial paradokum. - serial kryminalny, Fr. woda 2 (5, 6) - dok. - program rozrywkowy
7.30 Doktor Martin (69) komediowy, USA 2017  6.00 Szkola filmowa (5)  6.55 Przepis 6.50 Polska Kronika 6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 11 6.30 Seriaale Top 5(13) [EMJ na porwanie Filmowa - serial dok. - hoso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki (19-22) - serial 6.45 Zakochani po - thriller, USA 2021, 7.25 Bolek i Lolek (1, 2) 7.50 Robert Makiowicz
(201, 202) - obycz., Pol. komediowy, USA 2013 uszy 3 (159, 160) rez. Christopher 7.45 Reksio (7, 8) - anim. (150, 145) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedlug 8.55 Przyjaciele 6 (6-11) - telenowela, Pol. 2020 Jaymes, 110 min 8.10 Bolek i Lolek 9.40 Zagadki kryminaine
Kiepskich (58, 59, -serial komediowy,  7.45 Detektywi (217-220) 8.45 Morderstwo na wakacjach (4) panny Fisher (7)
149, 150, 23, 32, 235) USA 1999-2000 - serial fab.-dokum. ~ EIMI na masywie Sancy  8.30 7 sléw - serial krym., Australia
- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 6 (3) — film kryminalny, 0 przemijaniu 10.55 Gorski lekarz 14
14.15 Szyhcy i wsciekli 8 podrywu 4 (2-7) 10.55 Lekarze 3 (2) - obycz. Francja 2024, 120 min - etiuda dokumentalna (17, 18) - serial obycz.
EM™T - sens., Chiny/USA/ - serial komediowy,  11.55 Zapukaj do moich 10.45 Mentalista 7 (6-9) 8.40 Wagary 12.55 Zagadki kryminalne
Japonia 2017, 160 min USA 2010-2011 drzwi (62, 63) - telen. - serial kryminalny 9.25 Agent nr 1-dram. panny Fisher (8)
16.55 Pomiedzy nami 14.30 Dwoch i p6t 12 (1-4) 13.55 Prawo Agaty 6 (7)  14.25 Widok, za ktory wojenny, 1971, wyk. - serial krym., Australia
™0 gory - dramat - serial komediowy,  14.55 Detektywi - fab-dok. I mozna zabi¢ - krym., Kirit Janew, 125min ~ 14.00 Hudson i Rex 3 (13)
przygodowy, USA USA 2014-2015 16.05 Na Wspolnej (55, 56) USA 2023, 115 min 11.30 Chtopi (1/2, 2-0st) - serial krym., Kanada
2017,rez.Hany ~ 16.30 Przyjaciele 6 (12-17) - serial obycz., Polska  16.20 Morderstwo - film obyczajowy, ~ 15.00 Zajazd. BedZIe sig
Abu-Assad, 145 min -kom., USA 1999-2000 17.10 Filmowe duety (5) [EMI w Katalonii 1973, 220 min dziato (28, 29) - serial
19.20 Opancerzony - film Chandler i Ross spie-  17.45 Alfabet filmowy (16) - dramat kryminalny,  15.10 Pitsudski - film obyczajowy, Pol. 2025

M0 sensacyjny, USA

rajg sie o autorstwo
2009, rez. Nimrod

: 17.50 Niania w Nowym
zZamieszczonego

[E™MJ Jorku - kom. romant.,

Francja 2024, 120 min
Mentalista 7 (10-13)

biograf, 2019, 150 min 17.00 Katastrof
17.40 Pogranicze w ogniu w przestworzach

Antal, 100 min w gazecie Zartu. USA 2007, 130 min - serial kryminalny (3, 4) - serial sens. (1, 8) - serial dok., USA
____PRZYGODOWY

_SENSACYJNY . KOMEDIOWY

KIOME_DIODRAMAT

SCIENCE FICTION

/ . .
20.00 Black Adam-USA/ 22.00 Niewidomy 20.00 Skrzydlate $winie 20.00 RoboCop - USA
M - USA 2005, 145 min podrywu 4 (8-13) [EM Kanada/Nowa ) detektyw (12) -2010, 125 min 2014, 150 min

Miodzi ptetwonurkowie, Jared Chtopaki wybieraja sig na po- Zelandia 2022, 165 min v 700 odnaleziono cia- Oskar jest kibicem druzyny  Detrait, 2028 rok. Policjant
i Sam, marza o ekstremalnej kaz filmu z serii o Indianie Jo- Bogowie obdarzajg Black to mezczyzny. Policjant Pe-  pitkarskiej Czami Grodzisk. — Alex Murphy glme podczas
przygod2|e Wraz z przyjaciol- - nesie. W kinie spotykaja Wila  Adama mocami. Nie cieszy  ter prosi 0 pomoc Hallera. ~ Brak perspektyw sprawia, ze  akcji. Jego umyst zostaje po-

21,00 Blekitnaglebia  19.30 Teoria wielkiego

mi chcg odnalezc skarbw za-  Wheatona. Penny iBerna-  sie nimi dtugo, gdyz zaraz zo- Pierwszy trop prowadzi podejmuie prace dla lokalne-  taczony z maszyna. Jako Ro-
topionym statku. Podczas dette zapraszajg Amy najej  staje uwieziony. Mija prawie  do klubu, w ktorym ludzie s3  go potentata. Jego koledzy  boCop staje do bezwzglednej
nurkowania natrafiajg na sa-  pierwsze pizama party. pieC tysiecy lat. Heros opusz- przebrani za zwierzeta. poczytuja mu to za zdrade.  walki z bezprawiem.
molot z narkotykami. 22.00 The Office PL 4 (12) Cza swojziemski grobowiec. 23,55 Astrld i Rarhaélle 22.05 Wymyk - dramat ~ 22.30 Miode wilki 1/2
23.25 Dziedzictwo 22.30 The Office PL2 (1) 22.45 Na zahdjczej ziemi - serial krym. obycz., 2011, 105 min EMX - film sensacyjny,
™ Bourne'a - film 23.05 Comedy Club 5 (8,9) EMI - film sensacyjny, 2.15 Morderstwo 23.50 Zgorszenie Polska 1997, 120 min
sensacyjny, USA 0.05 Miasteczko USA 1994,120min MO w Katalonii publiczne - komedia 0 30 Hitmen. zyW| lub
2012, 160 min South Park7 (1,2)  0.45 Scigane - dramat - dramat kryminalny, romant., 2009, 120 min martwi - sens., Wik.
2.05 Fala zbrodni (2) 1.00 Pracoholicy 2 (5,6) [EMI sensacyjny, WIk. Bryt./ Francja 2024, 120 min 1 50 Przepraszam, czy Bryt. 2023, 140 min
3.05 Slad (58, 59) - serial ~ 2.00 Smieszniej nie USA 2019, 125 min 4.15 Przepis tu bija? - fimsens,  2.50 Paragon, gola!
kryminalny, Pol. 2019 bedzie 4 (15, 16) 2.50 Motywy filmowe (9) ™I na porwanie 1976, 115 min — film przygodowy,
5.10 Naratunek 112(911) 3.00 Miasteczko South  3.05 Szkofa (773) - thriller, USA 3 45 10 - dramat obycz., Polska 1969, 130 min
—senal paradokum. Park 6 (15-17) —serlal paradokum. 2021, 105 min PoI /W 2022, 115 min 5.l 00 Kabaretowe hity (3)

12.55 CIan thriller, Wiochy 13.25 swwty (1,2)-kom., Pol.  6.00 Promethee 9.00 Skymed 3 (4) - obycz. 9 15 Panna Scarlet 12.25 BeIIa Australia - komedia,
EM 2024, 115 min 14.25 Spadkohlercy( )-rozr.  6.55 The Ark (12) - serlal sf  10.00 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (6) - krym. Niemey 2012, 115 min
14.50 Zarty i papierosy - film  15.25 Co ludzie powiedza? 4  7.50 The Ark 2 (1, 2) - serial s.f. Miami (10, 11) - krym. 10.20 Panna Marple: 14.20 Rosamunde Pilcher:
IEM biograficzny, 2023, 115 min (5) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 9.40 Medium 4 (3, 4)-krym.  11.55 CSI: Kryminalne zagadki X Zwierciadio peka X Rocznica $lubu - film
16.45 Jajo larwa motyl - fim  16.05 Jedna noga w grobie 3  11.30 SurrealEstate 2 (3, 4) Nowego Jorku (13, 14) w odiamkéw stos - film obycz., Niem. 2022, 115 min
IEM obycz., Cypr 2023, 95 min (1) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 13.20 Przygody Merlina 3 (7,8) 13.45 Agenci NCIS (15, 16) kryminalny, 2011, 120 min  16.15 Dzikie fale - nic si¢ nie

18.20 Krotka historia rodziny 16.55 Czarna Zmija 2( )-kom. 15.20 Medium 4 (5, 6) - krym.
EM - thriller, Chiny 2024, rez. 17.35 Miody Sheldon 3 (5-7)  17.10 SurrealEstate 2 (5, 6)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki 12.20 Hudson i Rex 5 (12, 13) ukryje (2) - serial krym.
Miami (12, 13) - krym. 14.35 Poirot (3) - serial krym.  18.05 Gorski lekarz (72) - obycz.

Lin Jianjie, 100 min 19.00 Dwach i pot 11 (19-22)  19.00 Przygody Merlina 3 17.25 Z archiwum X (6, 7) - s.f. 16.40 Straznik Teksasu 4 (3, 4) 20.00 Malibu - Pocaluj zabe
20.00 Holiday - komedia 21.00 Swiat wedlug Kiepskich (9,10) - fantasy, Wik. Bryt.  19.15 Agenci NCIS: Sydney (2) 18.55 Poirot (6) - serial krym. XD - film obyczajowy, Niemcy
IEMI romantyczna, USA 2006, (4-6) - serial kom., Pol. 2013  21.00 Saga ,Zmierzch": 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Ninja: Cien fzy - film 2023, 115 min

rez. Nancy Meyers, 135min  22.30 Co ludzie powiedza? 4 [ Przed Switem. Cze$¢ 2 Nowego Jorku (15, 16) sensacyjny, Tajlandia/USA ~ 21.55 Nastepny ZJazd
22.15 kokiec - ohycz,, Turcja/ (6) - serial kom., WIk. Bryt. - film fantasy, USA 2012,  22.00 Matlock 2 (2) - serial krym. 2013, 120 min M |, Szcze$cie”: Piesi dla
G Francja/Niem. 2024, 85 min - 23.05 Jedna noga w grobie 3 rez. Bill Condon, 135 min 22,55 Z archiwum X (7)-sf.  22.00 Najlepsi z najlepszych wolnosci - komedia,

23.40 Zjawa - dramat (2) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 23.15 Bohater ostatniej akcji  23.50 Julie i Julia - film X 4: Bez ostrzezenia - film Niemcy 2022, 115 min
sensacyjny, 1998, 115 min -~ 23.50 Gorski lekarz (72) - obycz.
23.55 Oddziat Delta 2 - film 1.45 Malibu - Pocaluj zabe

sensacyjny, 1990, 155 min —film obycz., 2023, 115 min

M biograficzny, 2015, 150 min - 23.50 Czarna Zmija 2( ) -kom. [ - kom. sens., 1993, 160 min G biograficzny, 2009, 150 min
2.10 Bursa - obycz., Turcja/
EM Niemcy/Fr. 2023, 120 min

0.30 Comedy Club 7 (4) -rozr.  1.55 SurreaIEstate 2 (4-6) 2.20 Csl: Kryminalne zagadki
1.00 Spadkobiercy (2) -rozr. 4. 55 Prométhée (1 Miami (12, 13) - krym.

@ CINEMAX 2 HD s Ho | S NOVELAS+ Ho | @29 FXCOMEDY FILMBOX:  hp FARAMOUNT

k HD
NETWORK
14.55 Dziewczyna z Kolonii 9.25 Wszystkie stworzenia 12.00 Duma i uprzedzenie (10)  8.15 Simpsonowie 34 (1, 2) 14.15 Magiczny Swiat Davida
IEM - film biograficzny, Niem./ duze i mate 6 (3) - obycz. 13.00 Roze i grzechy (49) 9.10 Diabli nadali (2-5) - kom. M Copperfielda - film
Polska/Bel. 2025, 115 min ~ 10.25 Lekarze na start (51, 1)

13.00 Czarodziejki 2 (15, 16)
- serial fantasy, USA 2000
14.00 Domenica Montero 11.00 Jim wie lepiej 2 (27, 28) familijny, Wielka Brytania/ ~ 15.00 Pingwiny

16.50 Polne drogi majg smak 11.55 Zatraceni w mitosci (68) (12, 13) - telen., Meksyk ~ 12.00 Sposéb uzycia - kom. USA 2019, 130 min Z Madagaskaru (5)
IEM soli - film obyczajowy, 13.00 Morderstwo w matym  16.00 Roze i grzechy (50) 13.00 Wszyscy kochaja 16.25 Ksmz? ija:Krolewskie  15.30 Krokodyl Dundee
USA 2023, 100 min miescie 2 (6) - krym., Kan. 17.00 Duma i uprzedzenie (11) Raymonda 4 (8-12) - kom. wesele - komedia - komedia przygodowa,
18.30 Pierwsza krowa 13.55 Agenci NCIS 16 (/) - sens. - telenowela, Brazylia 2018  15.30 Simpsonowie 34 (1-4) romant., USA 2006, 110 min Australia 1986, 135 min
EM - western, USA 2019, rez.  14.50 Panna Marple: 18.00 Otchfan namietnosci 17.30 Jak poznatem wasza 18.15 Rok, w ktérym Dolly 17.45 Agent XXL 3 - komedia,
Kelly Reichardt, wyk. Alia  IEI™ Morderstwo odbedzie (151) - telen., Meksyk 2012 matke 7 (6-8) - serial kom. X Parton byla moja EM USA 2011, 135 min
Shawkat, John Magaro, sie... - film krym., USA/ ~ 19.00 Mito$¢ w Cabo (10) 19.00 Wspdtczesna rodzina 7 mama - komediodramat,  20.00 Amsterdam
Orion Lee, 120 min WIk. Bryt. 2005, 120 min ~ 20.00 Opowies¢ o wyspie (28) (8-11) - serial komediowy Kanada 2011, 105 min - komediodramat, USA/
20.30 Chronologia wody - film 16.50 Poirot 4 (3) - serial krym. 21.00 Domenica Montero (13) 21.00 Family Guy: Glowa 20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/ Japonia 2022, 175 min
IEM obyczajowy, USA/Francja/  19.00 Agenci NCIS 16 (8) - sens. 22.00 Roze i grzechy (50) rodziny 23 (9, 10) USA/Hongkong 2016, rez.  22.55 Pasazer - thriller, USA
totwa 2025, 125 min 19.55 Poirot 5 (2) - serial krym.  23.00 Duma i uprzedzenie (11) 22.00 Straszny film - horror Jon M. Chu, 140 min EM 2023, 120 min
22.35 Suche utoniecie - dramat  21.00 Sherlock i corka (4) 0.00 Otchfan namietnosci MO komediowy, 2000, 95 min ~ 22.20 Londyn w ogniu - film 0.55 Londyn w ogniu - film
G obyczajowy, 2024,90min  21.55 Robin Hood (8) - przyg. (151) - telen., Meksyk 2012 23.35 Simpsonowie 33 (19, 22) EXT sensacyjny, 2016, 110 min X sensacyjny, 2016, 120 min
0.05 Nasz Swiat - film obycz., 23.05 Poirot 5 (2) - serial krym.  1.00 Mito$¢ w Cabo (10) 0.35 Family Guy: Glowa 0.10 Mroczna korona - film 2.55 Prawo zemsty - thriller,

G Francja 2023, 95 min 0.15 Agenci NCIS 16 (8)-sens.  2.00 Opowies¢ o wyspie (28) rodziny 23 (2, 3, 5, 6) fantasy, 2025, 150 min USA 2009, 125 min
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 67
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STAGUE SPORTOWE (e
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN s DISCOVERY
EUROSPORT1 HD sport1  HD | &= Sport’  HD | e SPORT (D) CHANNEL HD

7.00 Snooker: Turniej 6.00 Siatkowka kobiet: 7.55 Premier League 5.35 Sportowy wieczor  6.00 Legendy Bundesligi 7.00 Wybuchowy

Wuhan Open Mistrzostwa Europy Review - mag. - program inform. - magazyn pitkarski program - pr. rozr.

-3.i4.dzien 2026 -mecz grupy A:  9.00 Pitka nozna: Liga 6.05 Pitka nozna: 7.00 Pitka nozna: 8.00 Zoom
11.00 Formuia E: Polska - Stowenia hiszpanska: Valencia Mistrzostwa $wiata Superpuchar Niemiec na architekture

ePrix Hiszpanii 9.00 Kajakarstwo: - Real Betis Balompie 2026 - skroty meczow - mecz: Borussia 9.00 Parker na ztotym

- podsumowanie Mistrzostwa $wiata  11.20 Pitka nozna: PKO BP 3.kolejki fazy grupowej Dortmund - Bayern szlaku 4 - dok., USA
12.00 Formuta E: - Poznan 2026 Ekstraklasa: Cracovia  8.10 Pitka nozna: 9.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Wyprawa

ePrix Niemiec 13.15 Siatkowka kobiet: - Wieczysta Krakow Mistrzostwa $wiata wioska: Frosinone W hieznane 6 - dok.

- podsumowanie M3 Mistrzostwa Europy  13.45 Ekstrapaka - mag. 2026 - skroty Calcio - Juventus 11.00 Dzungla zfota - dok.
13.00 Kolarstwo: 2026 - mecz grupy C:  15.00 Premier League meczow 1/16 finatu ~ 11.00 Made in Italy 12.00 Psy policyjne (10)

Volta a Portugal Hiszpania - Portugalia Netbusters - mag.  10.20 Pitka nozna kobiet: (8,9, 11) - mag. 13.00 Wyzwanie:

- podsumowanie 15.45 Siatkowka kobiet: 15.40 Pitka nozna: Liga ORLEN Ekstraliga 12.00 Pitka nozna: Liga przetrwanie (1)
14.00 Kolarstwo: Vuelta T3 Mistrzostwa Europy hiszpanska: Valencia - mecz: Lech Poznan portugalska-mecz.  14.00 Nagi instynkt

a Espana - 4. etap 2026 — mecz grupy D: - Real Betis Balompie UAM - Gornik keczna FC Porto - FC Arouca przetrwania - 21
14.45 Kolarstwo: Vuelta Francja - Wiochy 18.00 Premier League 12.25 Koszykowka 14.00 Formutfa 1: Grand dni samotnosci
aEspana - 5. etap Na poprzednich mi- Review - mag. mezczyzn: Eliminacje Prix Holandii 15.00 Ztomowisko PL 8 (9)
18.00 Kolarstwo gérskie: strzostwach Europy ~ 19.10 Klich. Poza mistrzostw $wiata: 16.00 Pitka nozna:Liga  16.00 kowcy opali 8 - dok.

Zawody PS w Gornej Whoszki pokonaty schematem (1) - dok. Polska - Holandia wioska - mecz: Inter  17.00 Kroniki policyjne:

Sabaudii - cross- Francuzki bez straty ~ 19.45 Premier League 14.30 Retro TVP Sport Mediolan - AC Monza Szwecja - serial dok.

-country mezczyzn seta. Trgjkolorowe Nethusters - mag. (177) - mag. sportowy 18.00 Pitka nozna: Puchar 18.00 Polscy truckersi (4)
19.00 Zeglarstwo: na pewno sprobujg  20.20 Premier League 16.30 Petnosprawni (666) Niemiec-1.runda:  19.00 Ztomowisko PL 5

SailGP w Sassnitz

sie zrewanzowac.
SIATKOWKA KOBIET

Stories - mag.
PILKA NOZNA

(2-4) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

- magazyn
LEKKOATLETYKA MAGAZYN PILKARSKI

Fortuna - SC Freiburg

SNOOKER

YN 4 e =
h H e .
S— s
= TN ;
— ™ e = e e = :
20.00 Turniej Wuhan 17.45 ME 2026: N|emcy 20.55 Liga hiszpanska 17.00 Memoriat 20.00 FuII Impact 22.00 Nagi instynkt
Open - 4. dzien T3 -Turcja - mecz: Real Mad Wiestawa Maniaka Serie A (1) przetrwania:
Poprzednie zmagania W Lidze Narodéw Niemki po- CF - Real Socieda ~ -Szczecin 2026 jhice na Pohwyspie Ape- ta!emngc;a wyspa
w Optics Valley Gymnasium  stawily sie Turczynkom, ktdre Po raz pierwszy po powrocie - Swoj udziat w zawodach za-  niniskim doczekali si star- (1): Opuscic okret!

wygrat Xiao Guodong. Chin-  po pierwszych setach prze-  na tawke trenerskg Krolew-  powiedziata Ewa Swoboda.  tu nowego sezonu Serie A.  Gdy race dajg sygnat do roz-
czyk przed swoimi rodaka-  grywaty 0;2. Ostatecznie zdo- skich José Mourinho popro-  Nasza sprinterka niedaw- W p|erwszeJ kolejce broniacy poczecia proby, uczestni-

mi bedzie chciat powtorzy¢  faly odwracic¢ wynik i wygra¢ - wadzi zespot w oficjalnym — no zdobyta srebrny medal  tytutu Inter Mediolan podej- K maja zaledwie chwilg, by
ubiegtoroczny sukces. po tie-breaku. meczu na Bernabeu. na mistrzostwach Europy mowat beniaminka z Monzy.  chwycic, co tylko zdotaja, bo

22.00 Kolarstwo: Vuelta ~ 20.30 Siatkéwka kobiet: 23.10 Sporty walki: ONE W biegu na 100 metrow. 20.40 Formuta1:Grand  Za moment musza wskoczy¢

a Espana- 5. etap: ME 2026 - mecz grupy Friday Fights 167 20,05 Zuzel: Druzynowe ME Prix Holandii do Morza Filipifiskiego.

Falset - Roquetes A: Polska - Stowenia 0.20 Ligomistrzowe U-24 - Grudzigdz 2026 22.45 Ligue 1 Show (2) 0.00 Hazardzi$ci 2 - dok.
0.00 Tenis: Turniej US 23.00 Siatkowka historie (3) 22.00 Sportowy wieczor 23.20 Serie A (1) - mag. 1.00 Hotrod wg

Open w Nowym Jorku kobiet: ME 2026 - magazyn pitkarski - program inform. 0.00 Calcio Masters: Gdy Kindiga 8 - serial dok.

-meczgry mieszanej  1.00 Siatkowka kobiet:  1.25 Premier League 2245 Lekkoatletyka: taktyka decyduje 2.00 Eurotruckersi (1)
1.00 Tenis: Turniej US ME 2026 - mecz grupy Stories - mag. Diamentowa Liga o0 losach - mag. 3.00 kowcy staroci 12

Open w Nowym Jorku A:Polska-Stowenja  2.00 Pitka nozna: PKO BP w Chorzowie - 2. dzien  0.50 Eleven Top Goals 4.00 Zoom
- mecz poffinatowy 3.00 Kajakarstwo: MS Ekstraklasa-mecz. ~ 1.05 Kamerg TVP Sport:  1.50 Historyczne na architekture 6

Slask - Widzew kodz Pawet Brach momenty Ligue 1 5.00 Fani czterech kotek

gry mieszanej - Poznan 2026
POLSAT CANAL+ EXTREME e ELEVEN @ DIsSoveRY
EUROSPORT 2 HD SPORT 2 SPORT 2 HD CHANNEL HD SPORTS 2 D _

13.30 Snooker: Turniej Wuhan ~ 6.00 Pitka nozna: Liga 8.20 Tenis: Turniej WTA 7.00 Rumble & Hum (2) - dok. 12.00 Pitka nozna: Puchar

6.00 Klinika urody (5) - mag.
Open - 4. dzien holenderska w Monterrey - mecz 8.00 WWE Highlights (81) Niemiec - mecz 1.rundy: ~ 6.45 Beauty ekspert (6) - mag.
16.30 Tenis: Turniej US Open 8.30 Pitka nozna: Liga 2. rundy gry pojedynczej 9.00 World of X Games 2018 SSV Jeddeloh Il 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
w Nowym Jorku holenderska 10.40 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pro Bull Riders 2 (¢) - 1. FC Heidenheim 8.15 Szpital (552, 553)
18.00 Igrzyska Olimpijskie:  11.00 Pitka nozna: Liga w Monterrey - 2. runda 11.00 X Games - Shanghai (3) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
Galeria Staw Tokio holenderska 13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 2 (5, 6) Roma - Fiorentina 11.15 Idealna niania 6 (7, 8)

2020 - magazyn sportowy 13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa w Monterrey - 2. runda 13.00 Rumble & Hum (2) - dok. 16.00 Pitka nozna: Superpuchar 12.45 Klinika bez tajemnic
19.00 Kolarstwo: Volta Swiata - Poznan 2026 15.20 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Highlights (8, 1, 13) Niemiec: BVB - Bayern 14.45 Szpital (551, 552)

aPortugal - podsumowanie 15.45 Siatkéwka kobiet: ME w Monterrey - 2. runda 17.00 KPW Kombat TV (12) 18.00 Formuta 1: GP Holandii  16.45 Idealna niania 6 (6-9)
20.00 Kolarstwo: Vuelta M3 2026: Austria-Buigaria  17.40 Tenis: Turniej WTA 18.00 WWE Highlights (43) 20.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Klinika naturalnego

a Espana - 5. etap: 18.45 Siatkowka kobiet: w Monterrey - 2. runda 19.00 WWE Classic Gold wioska: Genoa - Napoli ?0 ) — reality show

Falset - Roquetes M3 Mistrzostwa Europy 2026:  20.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2633)  22.00 Full Impact Serie A (1)  20.15 Mitosny znak zodiaku (7)
22.00 Discovery golf Stowacja - Czarnogora w Monterrey -2.runda ~ 22.00 New Japan 22.35 Ligue 1 Show (1)-mag.  21.15 Nie do uwierzenia! 5

- magazyn sportowy 21.00 Siatkowka kobiet: 22.15 8 wspaniatych (6) - dok. Pro-Wrestling (22) 23.10 AJ Auxerre - Mate 0.15 Sekrety lekarzy (5)

22.30 Snooker: Turniej Mistrzostwa Europy 2026~ 23.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 Pro Bull Riders 2 (6)
Wuhan Open - 4. dzien 23.00 Siatkowka kobiet: M3 w Monterrey - 2. runda 3.00 World of X Games 2018
0.00 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Europy 2026~ 1.00 Tenis: Turniej WTA 4.00 Blue World 2 (5, 6)
a Espana - 5. etap 1.00 Sporty walki: FEN T3 w Monterrey - 2. runda 5.00 Rumble & Hum (2
g POLSAT CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 4
11.15 Magazyn Metalkas 13.10 Najlepsi pomocnicy

miasto, wielki klub 1.15 Druga twarz 3 (7) - rozr.

- film dokumentalny 2.15 Zwiazki z moda (2) - rozr.

23.45 Historyczne momenty  3.15 Szpital (417, 418)
- dok. L|gue1 cykl reportazy 5.15 Klinika urody (5) - mag

o

SPORTS 3 DOKUMENT

11.05 Werder Double - dok 11.35 Katastrofy z gory (7 8)

SPORT FIGHT 1D
12.15 Boks: Rocky Boxing Night ~ 6.00 Siatkéwka kobiet:

w Stezycy - waga ciezka: Mistrzostwa Europy 2026 2. Ekstraliga - mag. Bundesligi lat 90. - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 13.30 Wszystkie smaki

K. Meyna - J. Sosifski 9.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa 12.15 Ekstrapaka - mag. 13.45 Ousmane Dembélé Atalanta - Sassuolo Maroka - film dokum., Fr.
13.30 Strzelnica Renaty Swiata - Poznan 2026 13.30 Hola LaLiga - mag. - Pierwsze kroki - dok.  14.00 Pitka nozna: Liga 14.30 Ksiazki, ktérych nie

Mauer (2) - pr.sportowy  18.00 Motocyklowe 14.40 Klich. Poza schematem  14.00 Pitka nozna: Rot-WeiB francuska: Olympique spalit Hitler - dok., Niem.
14.15 Sporty walki: UFC Fight Mistrzostwa Swiata: (1) - serial dok., Polska 2026 Essen - FC St. Pauli Marsylia - RC Strashourg ~ 15.30 Emilie Schindler.

Night: R. Fiziev - M. Torres Grand Prix Wielkiej 15.15 Magazyn PGE Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Eleven Top Goals - mag. Zapomniana hohaterka
16.35 Z archiwum ESPN - mag. Brytanii - podsumowanie ~ 17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM francuska: Angers - Lille  16.55 Eleven Gol Live - mag.  16.30 Girl Climber.
17.15 Sporty walki: 18.45 Siatkowka kobiet: Grudzigdz - Motor Lublin ~ 18.00 Serie A (1) - mag. pifkarski 18.00 Pitka nozna: Liga Wspinaczka - film dokum.

Thunderstrike Fight League Mistrzostwa Europy 2026~ 20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 18.30 Ligue1 (1) - mag. pitkarski wioska: Bologna - Lazio  18.00 Skandynawia. Nowa

36 w Warszawie - mecz grupy B: - mecz: Sparta - Wiokniarz 18.55 Bundesliga Clubs - mag. 20.00 Pitka nozna: Puchar zimna wojna - film dok.
19.15 Sporty walki: Babilon Serbia - Grecja 23.00 Boks: BKFC Fight Night:  19.10 Eleven Top Goals - mag. Niemiec: Wiirzburger 19.00 Ostatnie dni Kabulu

MMA 45w Nowym Targu ~ 21.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa Mohegan Sun: Bryce 20.00 Pitka nozna: Liga Kickers - FC KdIn (2, 3)-film dok., Niem. 2026
21.10 Boks: Rocky Boxing Night Swiata - Poznan 2026 Henry - Carlos Trinidad portugalska: Porto - Arouca  22.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Czute oblicze sawanny

w Sopocie 23.00 Siatkowka kobiet: 0.15 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Pitka nozna: Liga francuska: Angers - Lille  22.00 Baleary: Cztery pigkne
23.20 Ssporty walki: UFC Fight Mistrzostwa Europy 2026 Ekstraklasa: Piast - Legia wioska: Bologna - Lazio 0.00 Full Impact Serie A (1) siostry (3, 4) - dok., Niem.

Night: M. Kape 1.00 Sporty walki: 2.45 Sporty walki: ONE 0.00 Pitka nozna: 0.30 Magazyn pitkarski 0.00 Nowa Kaledonia: dzika

- K. Horiguchi Babilon MMA Friday Fights 167 Liineburger - Werder 1.00 Made in Italy wyspa - film dok., Fr. 2020
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 3 - dok.
7.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
8.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
12.00 Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
~ program rozrywk.
13.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
15.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

21.00 Sladami Wielkiej
Stopy - USA 2019
Ekipa z pomoca najnowszej
technologii rusza na poszu-
kiwanie legendarnej istoty.
Ekspedycja rozpoczyna sie
w lasach Oregonu. Grupa na-
trafia na zagadkowe $lady.

23.00 Zaginione miejsca
(2) - serial
dokumentalny,

USA 2019
1.00 Autostrada spotkan

Z UFO - serial

dokumentalny, USA

4.00 Poszukiwacze

dinozauréw - serial

dokumentalny, USA
DISCOVERY =

9.00 Na tropach tajemnic
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow - rozr.
16.00 Wyscigi po antyki - dok.
18.00 kowcy staroci (11, 12)
20.00 Zoom na architekture
22.00 Za kulisami mundialu
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Tajemnice oceanow
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (4) - cykl dok.

@ HISTORIA

4.00 Mikroprzygoda (9) - dok.

5.00 kowcy staroci - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.45 Kanadyjskie parki
narodowe (3) - dok.

14.50 Gory Europy (2)

15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (4) - cykl dokum.

16.55 Wedrowki szlakami
granicznymi (1)

17.50 Sanatorium mitosci (7)

18.50 Nie wolno przerwaé
spektaklu - film dokum.

20.00 Dzikie Zycie poza

szlakiem - film dokum., Fr.

21.05 Dzikie imperium (3)
22.10 Niebezpieczne drogi (3)
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Zahdjcze roboty:
przyszios¢ wojny - dok.

6.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
8.00 Psychopata - znaki
szczegolne 5
- serial dokumentalny
8.30 2yjac z potworem
(13) - serial dok., USA
10.00 Zahojczy blond
- serial dokumentalny
12.00 Zadza i krew
- serial dokumentalny
14.00 Glo$ne sprawy
z Beth Karas 2
- serial dokumentalny
16.00 W kregu klamstw
- serial kryminalny,
USA 2018
18.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
20.00 Tasmy zbrodni: Nie
wchodz tam! - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

21.00 Podejrzany przy
telefonie - USA 2025
Tworcy przyblizajg kulisy bru-
talnego morderstwa. Wazng
rolg odgrywajg tutaj telefony
pod numer 911. Rozmowcy
utrzymuig, ze sg niewinni, jed-
nak prawda moze by¢ inna.

22,00 Smiertelny
poczatek - serial dok.
23.00 Nikt cie nie uslyszy
0.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
1.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.

PLANETE+ HD

13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (8) - serial dok.
14.45 Superskaty. Historia
wykuta w kamieniu (5)
15.50 Niezwykle podroze
Koleja 4 (1) - serial dok, Fr.
16.55 Swiat z gory 10 (3, 4)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Jak oligarchowie
korumpuja Zachéd (1)
19.45 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
20.50 0 wolny Tybet. Glosy
wygnanych - film dokum.
22,00 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.
23.10 Pedofilia w sieci.
Globalne $ledztwo - dok.

POLSATDOKU D

14.15 Poza kontrola.
Katastrofa na dworcu
w Paryzu - film dok., Fr.
15.30 Mont Saint-Michel:
Zagadki
niepowtarzalnej
budowli - film dokum., Fr.
16.40 Jezus i jego zycie (8)
17.45 Tajemnice wiezienia
Alcatraz - film dok., USA
18.30 Moja Zona i ja - Zzycie
w Chinach pod
cyfrowym nadzorem
19.45 Kolaboranci Hitlera
22.00 Nazi$ci na wygnaniu
- nieznana historia
- film dok., Francja 2014
23.05 Nieznane zdjecia Hitlera

- NATIONAL
sl GEOGRAPHIC
9.00 Inzynieria po

katastrofie (5) - dok.
10.00 Porzucone

konstrukcje (5)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy
(3) - dok., WIk. Bryt.
Historia Zwigzku
Radzieckiego (1-3)
Katastrofa
w przestworzach (8)
Ukryte pod
miastami (7) - dok.
Tajemnicze wyspy
(8) - serial dok., Kan.
Zloto Hitlera (4)

- serial dokumentalny
18.55 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(1) - dok., Niem. 2020
20.00 Katastrofa

w przestworzach (3)

B DOKUMENTALNY

12.00
15.00

16.00
17.00
17.55

21.00 Premiera: Odkopac
historie (4): Religia
- Kanada 2026

W Peru pod zapomniang
Swigtynig znaleziono kosci
rekina. Podwaza to wiedze
0 zwierzetach uwazanych
za Swiete w kulturach preko-
lumbijskich.

22,00 Katastrofy pod lupa
(6) - serial dok., USA
23.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(8, 10) - serial dokum.
3.00 CarSOS (3, 4)-dok.

13.00 Kraina dzikich
Zwierzat (3): Dorastanie
14.00 Kraina pieskow
preriowych (5, 6) - dok.
15.00 Mysliwy kontra ofiara
16.00 Dzikie krolestwo Chin
17.00 Sekretne zycie
o$miornic (3) - serial dok.
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki (1) - serial dokum.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (2) - serial dok.
20.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (8)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Critter Fixers
- zwierzecy
cudotwarcy (12)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (7) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.15 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (1) - dok.
17.10 Ostatni kapltanome ®)
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (3) - dok., Kan.
22.00 Australia: polowanie
na zoto (2) - serial dokum.
23.00 Tytani KSW (1) - film dok.
23.55 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

T [ i)

6.00 Wehlkul czasu ( 826
6.05 48h. Zaginieni (19)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podréznicy (21-24)
8.55 Wehikut czasu (826)
9.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(28, 29) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (18) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (12, 1) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (7)
- serial dokumentalny
15.00 Truckersi przez
Australig (5) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(5, 6) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(32, 33) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

S E

20 00 Galileo 28 21

W programie pojawi sig me-
toda obrobki ryb metoda dry
aged. Dojrzewajace migso
Zmieni su%w prawdziwy deli-
kates. Odbedzie sie réwniez
test wyjatkowo cienkich ga-
dzetow elektroniki uzytkowej.

21.00 Wojna widziana
Z powietrza (4)
- serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (1, 2) - dok.
0.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

10.20 Wulkany: odliczanie (2)
11.25 Gladiatorzy Swiata
zwierzat (2) - serial dok.
12.35 W okowach mrozu 4 (17)
13.35 Zahojcza pogoda 2 (3)
14.40 Rzeczne potwory 6 (4)
15.50 W okowach mrozu 4 (17)
16.50 Nieznane Indie (2) - dok.
17.55 Teksas: na ratunek
aligatorom (5, 6) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 6 (4)
20.00 W okowach mrozu 4 (13)
21.00 San Andreas: wyscig
Z czasem - dok., WIk. Bryt.
22.05 Gladiatorzy $wiata
zwierzat (2) - serial dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (18)
0.20 zaboycza pogoda 2 (3)

1. 20 Tajne bazy naZIStow
12.15 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (1-3
15.15 Zlote miasta: mity
i rzeczywistosc - dok., Fr.
16.30 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (4) - serial dok.
17.35 Zapomniana wojna
Churechilla - film dokum.
18.40 Majowie: wojna pieciu
krélestw (2) - serial dok.
19.45 Historia Troi (1) - dok.
20.55 Hitler i jego wiadza (1)
22,05 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok., Fr.
23.15 Tajne hazy nazistow (6)
0.10 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (1-3)

HISTORIA

5.45 Byl taki dzien
5.49 Fake czy historia?
6.30 Wojownicy czasu
8.30 1920. Wojna i mitos¢
(10) - hist., Pol. 2010
9.20 Powstanie
sejneriskie 1919
- film dok., Pol. 2018
10.05 Podroze z Agata
Christie i sir
Davidem Suchetem
(4): Hawaje
11.10 Sardynia:
Tajemnicze
wieze - NuraFi
12.15 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.15 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(8): Upadek
14.15 Janosik (10) - przyg.
15.40 Sensacje XX wieku
HISTORYCZNL

18.05 1920. Wojna i mito$¢
(11) - Polska 2010
0ddziat Wadka podczas
przeprawy przez plytkg rzeke
znajduje nieprzytomna Zosie.
Utani biorg jg ze soba. Dziew-
czyna jest w ciezkim stanie
psychicznym.
19.00 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
20.00 Trzeci oficer (10)
21.00 Brytyjskie
odliczanie
do wojny (3-ost)
21.50 Tajemnice
samolotow
prezydenckich
23.00 Sensacje XX wieku

HD BBC EARTH 1p

12.30 Dziki potéw (7) - dok.
13.25 Najwspanialsze rzeki
Swiata (1) - film dokum.
14.30 W okowach mrozu 6
16.35 Koloseum: prawdziwa
historia (1) - serial dokum.
17.35 Najwspanialsze rzeki
Swiata (1) - film dokum.
18.45 Dziki potow (8) - dok.
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (5)
20.55 W okowach mrozu 7
22.55 Koloseum: prawdziwa
historia (2) - serial dokum.
23.55 Sekrety jurajskich
dinozauréw (1) - film dok.
1.00 Najwspanialsze rzeki
éwiata (1) - film dokum.

16.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (1)
17.00 1 nie opuscisz mnie az
do $mierci 4 (4) - dok.
18.00 Polskie zahdjczynie 7
(3, 4) - serial dok., Pol. 2024
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (7) - dok.
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (9) - serial dok.
21.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (4) - serial dok.
22.00 Kroniki seryjnych
mordercoéw - Zimny
chirurg (1) - film dok., Pol.
23.00 W cztery oczy
Z morderca (6) - dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (20)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (17) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(20) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (22)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (5)
17.10 zahi¢ dyktatora (6)
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(7) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.
DOKUMENTALNY

| T
¥ ‘u

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (12) - USA

David przyglada sie najbardziej

Q/zykownym misjom Wywia-

lowczym XX wieku. Pokazuje
kulisy porwania przez Mossad
nazistowskiego zbrodniarza,
przebywajgcego w Argentynie.

22.00 Seksualne obsesje
dyktatordw (4) - dok.

23.00 Tajne kryjowki
dyktatorow (6) - dok.

23.55 Jak to wyjasnic? 5
(4) - serial dok., USA

0.50 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.

1.50 Zahi¢ dyktatora (6)

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 MGj przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Poznajcie leniwce (7, 8)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Nowe zycie
na Karaibach (13,14, 1,2)
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (1,2) - - pr.rozr.
10.05 Kobieta na krancu
Swiata (5-8) - serial dok.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (9, 10,1, 2)
16.50 Wino w roli glownej
18.50 Zlotka z Alaski (2, 3)
20.55 Bimbrownicy (5, 6) - dok.
23.05 Kohieta na krancu
$wiata (8-10) - dok., Pol.
0.50 Wino w roli gléwnej
(5, 6) - serial dokumentalny
2.50 Bimbrownicy (5, 6) - dok.
4.55 Dziwaczne potrawy (2)
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15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Zakochaj sie
w Polsce (194)
15.35 20 x 20 lat TVP
Kultura - cykl fel.
16.00 Zaraz wracam 2
(128) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia
(3366) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1092)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Beacon Hill
- Amerykariska
Czestochowa
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (26)
19.30 Program
informacyjny 19.30

rozlewiskiem (5, 6)

Nad rozlewisko przyjezdza
dawny przyjaciel Basi. Mat-
gosia zaczyna interesowac
Sig przeszioscig matki i jej re-
lacjami z mezczyznami.

22.10 To jest grane
- wakacyjnie (100)
- program muzyczny
22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - program
publicystyczny
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnia Porg
(6) - program rozrywk.
0.40 Zaraz wracam 2
(128) - serial obycz.

TVPHD

11.20 Na sygnale (750, 751)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (126)
13.20 Komisarz Alex 7 (90)
14.15 Ranczo 6 (75, 76) - obycz.
16.10 Polska $rodziemno-
morska (8) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (75)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (369)
19.20 Ranczo 5 (60) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (238, 239)
- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (433)
22.20 corki dancingu - musical,
EM Polska 2015, 105 min
0.05 Sabrina - komedia
M romant., USA 1954, 125 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (1, 6) - kom.
10.30 Wigzienie (48) - dok., Pol.
11.00 Poirot 4 (3) - serial krym.
13.00 Poirot 5 (1) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(417, 418) - kom., Pol. 2013
15.00 Swiat wediug Bundych
(51-56) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (35, 36, 38)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (43) - paradok., Pol.
22,00 Slad (77, 78, 90) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (79, 80)
3.50 Wehikut czasu (826, 825)

70 | to&owo
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6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1104)

7.10 Okrasalamie
przepisy - mag. kulin.

8.20 Familiada - telet.

8.50 Va banque (974)

9.25
10.05

Koto fortuny (2022)
Maklowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czterdziestolatek
(16) - obycz, Pol. 1976
Rodzinka.pl (228)
Program
rozrywkowy

Lato z Radiem

i Telewizja Polska
17.25 Va banque (975)
18.00 Koto fortuny (2023)
18.35 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.

10.45
12.35
13.15

14.15
14.50

15.15

_MAGAZYN KULINARNY

19 40 Maklowicz
w podrozy

Ostatni etap podrozy po
Ekwadorze. Prowadzgcy pro-
buje m.in. kurczaka w sosie
z orzeszkow ziemnych. To-
warzyszy tez pieczeniu

na roznie $winki morskiej.

20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
- program rozrywk.
22.10 Rodzm a.pl (77)
22,50 Tak to leciato! (82)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (1)
0.50 Koto fortuny
(2023, 1996) - telet.
2.10 Do $miechu! (4, 5)

HD

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
™ catkiem nieoczekiwane
zakonczenie
- melodramat, Niemcy
2015, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Aniot stréz - melodramat,
Niemcy/Wielka Brytania
2016, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.30 Szpital (856, 857)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (425, 426)
12.30 SOS Ekipy w akgji (5)
13.30 Brzydula (101, 102) - kom.
14.40 Za glosem serca (10)
15.50 Magda M. 2 (11) - obycz.
16.55 1dZ na catos$¢ 2 (5) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 3 (2)
19.00 Kartoteka 6 (2, 3)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 Hannibal (6) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (11) - dok.
1.20 Szpital (838) - paradok.
2.20 Szkota (606) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (8, 9) - mag.

6.05 Demakijaz (86-91)
9.00 Drugie zycie sukm
$lubnej (13) - pr. rozr.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(31, 32) - reality show
12.30 Oszukane (35, 36)
- serial paradokum.
14.30 Komisarz Mama (18)
- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (117)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(13) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(318, 319) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(64) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(134, 135) - dok., Pol.
DOKUMENTALNY

22,00 Rolniczki (22)
- Polska 2025

Program przedstawia dal-
sze losy kobiet mieszkaja-
cych na wsi. Bohaterki fgcza
tradycyjne metody gospoda-
rowania z bardzie] nowocze-
snymi rozwigzaniami.

23.00 Gry matzenskie
(132, 133) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(18-21) - serial
dokumentalny,
Polska 2022

3.00 zdrady (79-81) - serial
paradokumentalny,
Polska 2016

8.00 Straznik Teksasu 2
(15, 16) - serial sensacyjny
10.00 MacGyver 4 (19) - sens.
11.00 MacGyver 5 (1) - sens.
12.05 Tajne bazy Hitlera (5)
13.15 Sensacje XX wieku
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (18, 19) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny (2, 3) - sens.
22.00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia (7) - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska 2
1.05 Magia nagosci 2 (1) - rozr.
2.10 Hity polskiego
kabaretu 7 (3, 9) - pr. rozr.

ANTENAHD CE)

13.05 Niezwykly dr Pol (8)
14.05 Klgtwa Wyspy Dehow 4
15.00 Wojny kontenerowe
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8 (3)
17.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 2 (1
18.00 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
[E™J - Toulouse - film krym.,
Francja 2021, 125 min
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(9) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (7) - krym., Fr.
0.25 Co Polak potrafi
na drodze? (7-9) - pr. rozr.

6. 00 strazmk Teksasu
(1,2) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (120)
8.55 Policjantki
i Policjanci (576, 577)
10.55 Naratunek 112
(1065, 1066) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(823, 824) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(857-859) - paradok.
17.00 Policjantki
i Policjanci (1432)
- serial obycz., Polska
18.00 kowcy skarhow.
Kto da wiecej? (550)
19.00 Policjantki
i Policjanci (1433)
20.00 Uroczysko (257, 258)
21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (155)
KRYMINALNY _

22, 05 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny (1038)

Rosa i Walczak otrzymu-

ja kadr z monitoringu z Gto-

wackim i sprawca Muchg

na miejscu zbrodni. Proku-

rator Marc uznaje dowod

za niewystarczajacy.

23.05 Quest -sens., USA/

M Kanada 1996, 120 min
1.05 Love Island.

Wyspa mitosci (3)

2.05 Hardkorowy

lombard (47) - dok.

2.35 Interwencja - mag.

2.55 Smier¢ na 1000

sposohow (7) - dok.

12.00 Kamera, akcja, wpadka!
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrét, poscielove
rozmowy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 (2) - serial dokum.
18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
21.00 Ciato, w ktérym zyje
22.00 Moje paranoje - dok.
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
2.00 Ciato, w ktérym zyje

Mw X

13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (19, 15)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (7)
16.55 Pogoda
17.00 Mito$¢ warta miliony
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2024, 120 min
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(4) - serial dok., Polska 2026
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (10, 11)
21.50 Pogoda
22.00 Przebojowe kabarety (1)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.55 Mistrzowie Kabaretu 9
0.50 1, 2, 3... Kabaret! (1)

10.35
12.35

Detektywi ( 93 94)
Zakup w ciemno 4
(33) - reality show
Zakup w ciemno 6
(30) - reality show
Nic do zgltoszenia 6
(5) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 7 (9)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (6)
Zakup w ciemno
extra (21)
Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (2)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(31) - reality show
Zakup w ciemno
extra (19)

Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
18.05
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

22.00 Idz na calos$¢ 2 (26)

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (7)
0.00 Nic do zgloszenia 5
(3) - serial dokum., Pol.
1.05 Zycie na kredycle 8
(21, 22) - reality show
Dobra robota (17)
- serial dok., Pol. 2022
Detektywi.
Na zlecenie 3 (10, 11)
- Serial fab.-dokum.

2.05
3.05

TLC HD | @3 c+KUCHNIA HD

16.10 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (5) - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (4) - dok.
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ez0Nnowo (3) - mag. kulin.
18.30 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (8) - serial dok.
18.55 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (1) - magazyn kulin.
19.25 M jak migso 8 (5) - dok.
19.50 Zgrillowani 2 (6) - mag.
20.15 Jamie: dania na kazda
kieszen (2) - mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
23.50 Bitwa na smaki: David
vs Matteo (8, 9) - mag.

5 C+ DOMO HD

13.05 Pogromcy bataganu 3
14.05 Cudotworcy - pod
presja (6) - serial dok.
15.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (13) - dok.
15.55 Mam zamek 3 (7, 8) - dok.
16.50 Gardeners’ World 16 (10
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (47)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (3) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy - pod
presja (7) - serial dokum.
21.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (6)
22.25 Przekopiemy Ci
ogrédek (8) - serial dok.
22.55 Daleko od miasta 16 (2)

5.20 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
5.55 Ach, ten $lub! 3 (6)
- program rozrywko
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (8) - serial
fab.-dokum.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.25 Kuchenne
rewolucje (9, 13)
15.35 | nie opuszcze Cie
az do slubu (6, 7)
- reality show
17.05 W czym do $lubu?
(11) - pr. rozrywk.
17.40 Kuchenne
rewolucije (3, 9)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

20.50 Jestem z Polski
(13, 4)-Pol.
Paulina zostata w Danii sama
z dwojka matych dzieci. Nie
zatamafa sie jednak. Ukon-
Czyfa studia pedagogiczne
w Kopenhadze, znalazta wy-
marzona prace i meza.
22.50 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
23.50 Mroczne sekrety
matzenskie (8) - dok.
0.55 Pani gadzet
erotycznie (4) - mag.
1.30 Zawodowa Anka (4)
2.15 Anka testuje
internety (10) - rozr.
2.50 Dieta czy cud? (3,4)

11.15 101 napraw (12, 1) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowaé
13.00 Mobilni mechanicy (3, 4)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (13, 14)
19.45 Moto Fachury (10) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzié, obserwowaé
(3, 4) - serial dok., Pol. 2024
23.45 Duda kontra Szafranski
0.30 Nauka jazdy (10) - pr. rozr.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (2)

=0 HeTv HD

10.00 Poszukiwacze domow:
Australia (17, 18) - dok.
11.05 Usterka 11 (8, 9) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.30 Podworkowa
reaktywacja 10 (7-10)
14.25 Mieszkanie na miare 4
15.25 Bedzie pieknie (7) - rozr.
16.30 Polowanie na ogrod 7
18.10 zgto$ remont 5 (1) - rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 3 (7) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2 (7)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze

domow 6 (1-4) -
0.45 Usterka 11 (6) - fab.-dok.

Premiera w TV

pr. rozr,

P!
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (134,135  6.00 Z pamietnika 10.45 Rodzina Treflikow4 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2022 potoznej 12 (1) 11.10 Odo (77-79) - anim. Prognoza pogody
(338) - reality show (61) - magazyn 6.55 Pollcjantkl - serial obyczajowy  11.35 Stacyjkowo 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (775,776)  6.50 Ulica nadziei5(6,7) 11.55 Pszczotka Maja (9) 10.00 Serwis informacyjny,
(995, 996) - serial (779, 780) - paradok. - serial obyczajowy, ~krym., Wik Bryt. 2026 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
paradokumentalny, 8.00 Doktor Martin Polska 2020 8.45 Lewis (2) - krym. 13.00 Przyjaciele (17) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska 2025 (45, 46) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 9.45 Qjciec Brown 3 (10) 13.20 Tru iTeczowe 11.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia specjalny (94,95  10.45 Smier¢ pod Krélestwo (5) - anim. Prognoza pogody

(89-91) - serial 10.30 SuperLudzie 2 - serial sensacyjny, palmami 7 (4) - krym. 13.45 Swinka Peppa11  11.55 Biznes - pr. publicyst.

paradokumentalny, (29, 30) - serial dok. Niemcy 2002 11.50 Z pamigtnika 14.10 Henrietta (45,46)  12.00 Serwis informacyjny,

Polska 2018 11.35 Swiat wedlug 10.55 48h. Zaginieni potoznej 12 (1) 14.30 OliiLuna (43, 44) Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy Kiepskich (384-387) (247-249) - serial 12.55 Ulica nadziei5(8) 14.55 Oktonauci (5, 6) 13.55 Biznes - pr. publicyst.

(984) - serial 13.30 Bitwa o palety (14) kryminalny, Pol. 2024 13.55 Ojciec Brown 11 15.20 CZesc czy moge 14.00 Serwis informacyjny,

paradokumentalny, ~ 14.30 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki (1,2) - krym., WIk. Bryt. ie Zjesc? (61) - mag. Prognoza pogody

Polska 2020 - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1233)  16.00 Lewis (2) - krym. 15.40 B|I y - chomlk ktéry 14.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? (12) - reality show - serial obyczajowy,  17.00 My Life is Murder 2 zostat kowbojem  15.00 15 na Zywo - inf.
(1418, 1419) - serial ~ 16.00 Ninja Warrior Polska 2024 (8) - serial kryminalny (17,18) - serial anim.  16.00 Fakty po potudniu
paradokum., Pol. 2025 Polska (42) 14.55 Uroczysko (111,112) 18.00 Morderstwa 16.10 Pati swiat (40-42)  18.00 Tak jest - pr. publ.
14.30 Swiat wedlug 17.55 Swiat wedlug - serial krym., Polska w Midsomer 16 (3) 16.35 Dino Ranczo 19.15 Serwis informacyjny
Kiepskich (277, 278, Kiepskich 15.55 Kobra - oddziat - serial kryminalny (119, 120) - anim., Kan. 19.30 Fakty po Faktac!
17.05 Pszczétka Maja - program inform.
(121, 122) - anim. 20.00 Kropka nad i - publ.
SENSACYJNY ANIMOWANY INFORMACYJNY

T O s | 20

280-282) - serial (482, 483, 567, 568) specjalny (96,97)  19.55 Smierc pod
20.00 Ztomiarze (33) - dok. - serial sens., Niemcy palmami 7 (5) - krym.
DRAMAT SF

komediowy, Polska
KRYMINALNY
11141

18.05 Straznik Teksasu  21.00 Zbrodnie 17.30 Kosmo-kumple 20.20 Fakty o $wiecie

) (3 4) USA 1994 1995 na Szetlandach (1 2) (17, 18)— USA/ Najwazmejsze |nf0rmaqe
Aldona zglasza zaginie- 2012, 155 min Walker i Trivette patrolujg ~ Alison ,Tosh” Mclntosh zaj- Tajlandia 2021 ze Swiata, ktore uzupelniaja
cie meza, Darka. Komisarze ~ Douglas poddaje sie procedu- noca Teksas, aby dowiedzieC muje sig sprawa zagadkowej Dzieci muszg odnalez¢ Spio-  materialy reporterow i rela-
ustalaja, ze poklocit sie on ze - rze wszczepienia wspomnien. sn? kto puscit w obieg $mier- - Smierci staruszki. Cialo zo- ~ chy, mieszkancow sennej Cje korespondentow z migjsc
wspofpracownikiem. Przed  Wbrew planom staje sie rene- telnie niebezpieczne narko-  stato znalezione na stanowi-  planety, i zaprzyjaznic sie najciekawszych wydarzen.

~ 21.00 Pamiec absolutna

17. 00 48h. Zagmlem
(225, 226)-Pol. 2023 [EMI - USA/Kanada

laty obaj mezczyzni odsiady- - gatem poszukiwanym przez  tyki nowej generacji. sku archeologicznym, ktore  z nimi. Jednak po wylado- 21.00 Polska i $wiat - inf
wali wyrok w wiezieniu. pollqe Zeby sig ratowac, do- 20,05 €SI: Kryminalne  Ustawiono w poblizu. waniu natychmiast zapadaja 22,00 Szkto kontaktowe
19.00 Gliniarze (1030) facza do ruchu oporu. zagadKi Nowego  23.20 Line of Duty w bardzo dziwny sen. 23.00 Dzief po dniu - mag.
20.00 Slad (22)- krym., Pol. 23.35 kzy storca - dramat Jorku (109, 110) - Wydziat 18.00 Kucharz Shane 0.25 Biznes - pr. publicyst.
21.00 Gliniarze (960) EM™I wojenny, USA 22.00 Czarna lista (7) wewnetrzny (5) 18.30 Yakari (43, 44)-anim.  0.45 Fakty po Faktach
22.00 Tajemnicze 2003, 145 min 23.00 Sprawiedliwi 0.35 Line of Duty 19.00 Ptys i Bill 1.20 Kropka nad i- publ.

zaginiecia kobiet (5) 2.00 Swiat wedlug - Wydzial - Wydziat 19.10 Pamietnik Florki 1.50 Tak jest - pr. publ.
23.00 Swiat wedlug Kiepskich (442-445) Kryminalny wewnetrzny 2 (1) 19.20 Piotrus Krélik 2.50 Nowa Maja

Kiepskich (415, 416) - serial kom., Polska (749,750) -krym., Pol.  1.50 Morderstwa 19.45 Wegezaury 2 w ogrodzie - mag.

0.00 Slad (95)- krym., Pol. 4.00 Nasz nowy dom 1.05 Kosci (149, 150) w Midsomer 16 (3) 19.50 Lupin wsrod bajek  3.10 Akademia

1.00 zdrady I (39)
2.10 Wydarzenia

(263, 264) - reality - krym., USA
show, Polska 2022

Networi __HD

8.15 Kuchenne rewolucje (9

ry 3.45 Ojciec Brown 11(2) 20.05 Grizzy i Lemingi 2
3.05 Krejzi patrol (14) 4.30 01c|ec Brown 3 (9) (139, 140) - anim., Fr.

FoLsas  HD | &3 eacLIFESTYLE HD | @S NICKJR.  HD

8.05 Pingwiny 11.00 Bajecznie bogaci agenci 16.24 Swinka Peppa 8 (41, 2-4)

9.15 Molly gotuje na farmie z Madagaskaru 3 (1-3)  12.15 Najdrozsze brytyjskie  16.49 Swinka Peppa 5
10.55 Kulinarny rejs po Polsce  9.35 Jezdzcy smokow - anim. domy 3 (5) - reality show  17.03 Swinka Peppa 6 (2, 3)
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi 10.55 Podgladacze przyrody 13.15 Mistrzowie szycia7 (2) 17.19 Swinka Peppa 8 (4)
14.10 Akcja: Restauracja! 19 12.00 Bogaty dom - biedny  14.25 Wielkie brytyjskie 17.23 $winka Peppa 2 (24, 26)
15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 (1 dom (110) - reality show wypieki 16 (7) - pr.rozr.  17.40 Barbapapa i jego

ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i- publ.

6.00 Budowlancy (42) - dok.
6.30 Kotowrotek (200) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (16, 17)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(6, 7) - serial dokumentalny

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia

11.00 Hardkorowy lombard ~ 16.15 Kuchenne rewolucje (2 ) 12.55 Rodzina zastepcza 15.30 Zapraszam do stofu: rodzinka 2 (26) - anim., Fr. Jankowskiego - pr. publ.
(89-94) - serial dokum., USA  17.15 Magda gotuje internet (289, 290) - kom., Pol. 2008 profesjonalisci (3, 4) 18.05 Barbapapaijego ~ 18.00 Punkt widzenia
14.00 Polacy za granica 17.50 Toskariski turniej smaku 14.55 Pociagi, ktore zmienily 17.30 Bajecznie bogaci agenci rodzinka (26) - serial anim. Szubartowicza - pr. publ.

16.00 Ziomiarze (7, 8) - dok., Pol. 18.50 Harry Potter: Magiczne Swiat (3, 4) - serial dokum. 18.45 Mistrzowie szycia 7 (3) 18.30 Dora 2 (4) - serial anim.
18.05 Poszukiwacze historii wypieki (3) - reality show 17.10 Pingwiny 19.50 Wielkie brytyjskie 18.55 Santiago z mérz (7, 16) - program publicystyczny
(140-142) - serial dok., Pol. 19.50 Perfekcyjni z Madagaskaru 3 (2-5) wypieki 16 (8) - pr.rozr.  19.40 Rubble i jego ekipa 2 (3) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.00 Zawdd glina (8) - dok. gospodarze 9 (36) - dok. 19.05 Rodzina zastepcza (163) 21.00 Wielkie australijskie 20.00 Dobranocki z Ryanem  21.50 Wydarzenia wieczorne
21.00 Ztomiarze (53) - dok., Pol. 20.50 Ogniem i patelnig 2 () 20.00 Catkiem nowe lata wypieki 6 (5) - pr. rozrywk. 20.32 $winka Peppa (45) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
22.00 Wiezienie (226) - dok., Pol. 21.55 Pyszne miejscowki (1) miodowe (5, 6)-kom.  22.05 Zapraszam do stotu: 20.36 Swinka Peppa 8 (22) 23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 kowca pedofildw (243)  23.00 Posiekani (5) - telet. kulin. 21.05 Miodowe lata (112) profesjonalisci (13) - rozr. 20.41 Swinka Peppa (24, 25) informacyjny
23.00 Wiezienie (164-173) - dok.  0.00 Czlowiek, ogier 22.00 Nasz nowy dom 23.05 Wstydliwe choroby 5 (4) 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4, 00 starozytm kosmlcl |wyzerka 6(23-25-mag.  0.00 Historia broni (7, 8)-dok.  0.05 Ratunek dla skory 3 (10) rodzmka (5, 6, 8)—anim. Jankowskiego - pr. publ.

&3 v TRWAM CE BBCBRIT HD | =) MINIMINI: HD e3 TvP3 (D

14.35 Omnlbus szybcy 7.00 2 kamer 16.30 Rozmowy o edukacji (3) 10.30 Ikony motoryzacji (10) 8.30 cloudy & Stormy (5-8)  13.20 Agropogoda
i madrzy - dogrywka u Kardashlanow (22,23) 17.00 Po stronie prawdy 11.30 Brytyjskie fabryki 8 (4)  9.05 Bing (46-51) - serial anim. 13.30 Daje stowo - Maciej

15.00 Pigkno, zgtos$ sie! (9) 8.50 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 12.35 Top Gear 13 (4)-mag. ~ 10.00 Edzio i Lusia (51, 52, 1-4) ortos 2 - talk-show

15.30 Ojciec Mateusz 8 10.40 Z kamer. Polakow - program hist. ~ 13.40 Ikony motoryzacji (11)  11.25 Baczne oczka (12,13,1,2) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
(105, 106) - krym., Pol. 2012 u Kardashianéw (1,2)  18.00 Aniot Pariski 14.40 Cuda inzynierii 4 (10) 11.55 Marta mowi (1, 2) - anim. 15.30 Program lokalny

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

17.20 Sekrety dzikich 12.30 Wags (1, 2) - serial dok.  18.05 Informacje dnia 15.45 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.30 Catkiem niezia historia
kwiatow (3) - serial dok.  14.20 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmowy a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta méwi (3, 4) - anim. 19.45 Kryminalna siédemka

18.30 Gabi Drzewiecka 16.10 Z kamera niedokonczone - pr. publ. Clarksonem 3 (19) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
zaprasza (12) - talk-show u Kardashianéw (3,4)  19.20 Odnalez¢ siebie (40) 16.45 Brytyjskie fabryki 8 (4) 14.00 Basia (1-5) - serial anim.  20.10 Raport jasnogorski

19.30 Mito$¢ i nadzieja (345)  18.00 Zony Londynu (4) 19.30 BAg z nami (1) - anim.
- telenowela, Turcja 2022~ 19.00 Wags (7, 8) - serial dok.  20.00 Informacje dnia 18.55 Cuda inzynierii 4 (10)  15.55 Marta mowi (18, 22, 27)
20.30 Wichrowe wzgorze (326) 21.00 Plastyczna fuszerka 20.20 Rézaniec 20.00 Brytyjskie fabryki 8 (5) 17.20 Stas$ i fajna Babcia (6, 7)
21.30 La Promesa - patac 23.00 Z kamer: 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Tajemnice szpiegow: 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
tajemnic (304) - obycz. u Kardashianéw (5,6)  21.00 Apel Jasnogorski nuklearna rozgrywka (1) 17.57 Stas i fajna Babcia (3)
22.30 Nigdy nie méw nigdy 1.00 Wags (1, 2) - serial dok.  21.20 Informacje dnia 22,00 Sity specjalne: 18.15 Lesna rodzina: Piwonia
EM] - komedia obyczajowa, 3.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia ekstremalne misje (1)  18.40 Dora i przyjaciele (6, 7)
Polska 2009, 115 min u Kardashianéw (1,2)  22.00 PrzetrwaliSmy 23.00 Top Gear 13 (4)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (6-10) 22.30 Ztoty chiopak (225)
0.25 Kocham Cig, Polsko! (6)  5.00 Plastyczna fuszerka (12) 22.30 Uganda Ojca Adama 0.05 Top Gear 32 (3)-mag.  20.25 Maly Charlie (5-9) - anim. - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 71

17.50 Top Gear 13 (5) - mag. 15.10 Kicia Kocia 2 (5-9) - anim. 2026. 70-lecie
Jasnogorskich Slubow
Narodu - program religijny
21.00 Transmisja Apelu
Jasnogorskiego - 2026
21.20 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Wenecja
OBYCZAJOWY Marek marzy
o wyjezdzie do Wenecji.

Jego plany niweczy wybuch wojny.
Chtopiec, zamiast do ltalii, trafia

na wakacje do ciotki. Rez. jan jakub Kolski
A: Marcin Walewski, Magdalena Cielecka

Polska 2010 130 min » do godz. 12.50

'TE ) Proza zycia
KOMEDIA Brad chce
FILMBOX# HITS . .
pomac synowi w wyborze
koledzu. Odwiedza z nim kilka
uczelni. Spotyka dawnych kolegéw,
ktdrzy odniesli sukcesy. Rez.: Mike White,

A: Ben Stiller, Austin Abrams, Jenna Fischer
USA 2017 115 min » do godz. 16.25

¥ 41 dni nadziei
PRZYGODOWY Dwoje zako-
ALE KINO+
chanych rusza w rejs. Udaje
im sie przezy¢ sztorm, ale t6dZ jest
uszkodzona. Tami usituje sama
przeptynac ocean. Re:.: Baltasar Kormdkur,

A: Shailene Woodley, Sam Claflin, Jeffrey Thomas

USA/islandia 2018~ 115 min » do godz. 18.15
1730 W rytmle

hip-hopu

PARAMOUNT NETWORK OBYCZA’OWY Sa ra

pasjonuije sie taricem klasycznym.

Nowy znajomy wprowadza jg

w Swiat hip-hopu. Rez.: Thomas Carter,

A: Julia Stiles, Sean Patrick Thomas, Fredro Starr

USA 2001

18.25
HBO

10.40
TVP KULTURA

Christy
0BYCZAJOWY Anglia. Dwaj

stali w pieczy zastepczej, zamiesz-
kuja razem. Musza zdecydowac

0 SWojej przysztosci. Rez.: Brendan Canty,
A: Danny Power, Diarmuid Noyes, Emma Willis
Irl/WIk. Bryt. 2025 95 min » do godz. 20.00

T Mito$¢ na nowo
KOMEDIA ROMANTYCZNA
POLSAT FILM 0 -
Narzeczony Miry ginie.
Kobieta wysyta wiadomosci na jego
nr telefonu. Nowy odbiorca chce
odnalez¢ ich autorke. Rez.: jim Strouse,

A: Priyanka Chopra, Sam Heughan, Céline Dion
USA 2023 130 min » do godz. 21.00

TRl Wszyscy wiedzg
KRYMINALNY Laura przy-
jezdza w rodzinne strony
na $lub siostry. Zabawe przerywa
znikniecie jej corki. Na jaw wycho-
dza liczne sekrety. Rez. Asghar Farhadi,
A: Penélope Cruz, Javier Bardem, Ricardo Darin
Hiszp./Fr. 2018 155 min » do godz. 22.45
22.30 Mitos¢ jak miéd
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Przyjaciétki Agata i Majka
zamieniajg sie rolami. Dzieki temu
moga spojrzec na swoje zycie z in-
nej perspektywy. Rez.: Maciej Migas,
A: Agnieszka Suchora, Edyta Olszowka
Polska 2024 110 min » do godz. 0.20
72 | to&owo Oznaczenia:

ALEKINO+

150 min » do godz. 20.00 -

skt6ceni bracia, ktorzy dora- | '

X Celebrytka odkrywa )

| uroki zwyczajnego_
zycia u boku *_’L

' samotnego ojca
Charliego.

E

X2l Gliniarz
wr B Beverly Hills 3

KOMEDIA SENSACY)NA

Detektyw Axel Foley (Eddie Mur-

phy) jest Swiadkiem zabéjstwa swo-

jego szefa. Postanawia odnalez¢

mordercéw. Trop wiedzie policjanta

do parku rozrywki w Beverly Hills.

Rez.: John Landis Wyst.: Judge Reinhold
USA1994  «r135min » do godz. 22.15

2225 l:owcy burz
BN KATASTROFICZNY Nasto-
letni William (Daniel Die-
mer) marzy o tym, aby p6j$¢ w Slady
ojca, legendarnego fowcy burz, kt-
ry zginat podczas tornada. Ucieka
z domu, by dotrze¢ do Oklahomy.
(Czeka go starcie z zywiotem.

Rez.: H. J. Winterstern Wyst.: Skeet Ulrich
USA 2023 &2 115 min » do godz. 0.20

T Wyjdz za mnie

Jo]KY.\d| KOMEDIA ROMANTYCZNA Podjgta pod wptywem impulsu g
decyzja odmienia losy ludzi z r6znych Swiatow. .
cha skandal. Plotkarskie media na scene i po chwili zostaje me-
ujawniaja zdrade Bastiana. Upo- zem podziwianej przez ttumy
korzona Kat nie zamierza odwo-
tywac uroczystosci - postana-
wia poslubi¢ jednego z widzéw wem impulsu decyzja okazuje
show. Jej wybor pada na dobro-
dusznego matematyka Charlie-
go Gilberta, ktéry samotnie wy-

Piosenkarka pop Kat Val-
dez planuje bajkowy $lub.
Wraz z narzeczonym, tak-
ze muzycznym celebryta Bastia-
nem, nagrali juz przebdj ,Marry
Me", a teraz chcg zorganizowac
ceremonie na oczach milionéw
fanéw. Tuz przed koncertem,
podczas ktérego para miata zto-
zy¢ matzenska przysiege, wybu-

chowuje nastoletnig corke Lou.

B

ITX} Gtos Hind Rajab
I OBYCZAJOWY Gaza, rok
2024. Wolontariusz Czer-
wonego Pétksiezyca (Motaz Mal-
hees) odbiera telefon od uwiezionej
w ostrzeliwanym aucie szesciolatki.
Stara sie jak najszybciej zorganizo-
wac pomoc. Liczy sie kazda minuta.

Rez.: Kaouther Ben Hania Wyst.: Saja Kilani
Tunezja 2025 &390 min » do godz. 21.30
L

Misie
KOMEDIA Muzyk Kuba
(Krzysztof Zalewski) ulega

22.30
POLSAT

wypadkowi. Bedac w stanie $pigcz-

ki, trafia do czyscca dla... niedoj-
rzatych mezczyzn. Ukryty w plu-
szowym misiu moze obserwowac
swojg byta dziewczyne.

Rez.: M. Malec Wyst.: Sebastian Karpiel-Butecka
Polska 2025 &3 130 min » do godz. 0.40

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

celebrytki. Odtad ich Zzycie sie
zmienia, a podjeta pod wpty-

sie poczatkiem prawdziwej mi-
tosci. «m 150 min » do godz. 22.30

Chiny/Japonia/USA 2022 Rez.: Kat
Coiro Wyst.: Jennifer Lopez, Owen

Zaskoczony mezczyzna wchodzi  Wilson, Maluma, John Bradley

strefa zagrozenia
THRILLER Na placu budo-
C+ PREMIUM
wy zostaje znaleziony nie-
wybuch z czaséw wojny. Major Will
Tranter (Aaron Taylor-Johnson ) po-
dejmuje sie jego rozbrojenia. Sytu-
acja komplikuje sie, gdy mezczyzna
odkrywa zapalnik czasowy.
Rez.: David Mackenzie Wyst.: Theo James
W. Bryt. 2025 &3 110 min » do godz. 21.50

an

3,10 Zawodowcy
SENSACY]NY Nowy Jork.
Detektywi Tom Cowan (Ro-
bert De Niro) i David Fisk (Al Pacino)
prowadzg $ledztwo w sprawie seryj-
nego zabdjcy, ktory przy zwtokach
ofiar zostawia opis ich przewinien.
Podejrzewaja, ze jest on policjantem.
Rez.: Jon Avnet Wyst.: John Leguizamo

USA 2008 €12 135 min » do godz. 1.25
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‘ ’fonkowm Smiatej
‘ekspedycji odkrywaja
izaskakujacy sekret
Srebrnego Globu. & 7\~

F

Ksiezyc obiera kurs kolizyj-
% ny z Btekitng Planeta. Mie-

szkancom Ziemi grozi za-
gtada. Byfa astronautka Jocinda
Fowler uwaza, ze trajektorie sate-
lity zdestabilizowata tajemnicza
sita o nieznanym pochodzeniu.
Wraz z emerytowanym astronauta
Brianem Harperem i specjalistg od
teorii spiskowych KC Housema-

o !

Lot Feniksa

SENSACY]NY Pilot Towns
(Dennis Quaid) ma za-
bra¢ z pustyni Gobi pracownikéw
likwidowanej rafinerii. W drodze
powrotnej dochodzi do katastrofy.
Ocalali postanawiajg z czesci wraku
samolotu zbudowa¢ nowg maszyne.

Rez.: John Moore Wyst.: Tyrese Gibson
USA2004 &2 150 min » do godz. 22.30

‘,

.l‘

STOPKLATKA

Och, Karol
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Karol (Jan Piechocirski)

23.25
TVN

jest kobieciarzem. Sytuacja wymy-

ka sie spod kontroli -~ mezczyzna
zastaje w domu wszystkie kochan-
ki, ktore chcg mu dac nauczke. Nie
opuszczaja go nawet na chwile...

Rez.: Roman Zatuski Wyst.: Marta Klubowicz
Polska 1985 &3 125 min » do godz. 1.30

0 Moonfall

114 ]1]K3 KATASTROFICZNY Wytracony z orbity Ksigzyc zaczyna
zmierza¢ w kierunku Ziemi. Ludzkosci grozi zagtada.

nem przygotowuje misje kosmicz-
ng, od ktérej zalezy los ludzkosci.
W trakcie ekspedycji $miatkowie
z przerazeniem zdajg sobie sprawe
z tego, ze Srebrny Glob nie jest
tym, za co wszyscy go do tej pory
uwazali. &m 145 min » do godz. 22.25

USA/Chiny/Wielka Brytania 2022 Rez.:
Roland Emmerich Wyst.: Halle Berry,
Patrick Wilson, John Bradley, Kelly Yu

ITIC) Last Vegas
PULS 2 KOMEDIA OBYCZAJOWA

Billy (Michael Douglas) ma

prawie 70 lat i wciaz jest kawalerem.
Kiedy w koricu postanawia wzigc
$lub, Paddy (Robert De Niro) i pozo-
stali przyjaciele urzadzaja mu szalo-
ny wieczor kawalerski w Las Vegas.

Rez.: Jon Turteltaub Wyst.: Mary Steenburgen
USA 2013

€12 125 min » do godz. 23.05

Morderstwa

w Nimes
KRYMINALNY U stép wie-
zy zostajg znalezione zwtoki mez-
czyzny w stroju gladiatora. Sledztwo
w tej sprawie prowadzg Beatrice
Pernetti (Juliette Plumecocq-Mech)
i Alix Madrigal (Tiphaine Daviot).
Rez.: Anne Pejean Wyst.: Mathieu Madenian
Francja2024  &13105 min » do godz. 1.15

2330

TVP1
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1445 Vuelta a Espana
S KOLARSTWO
W ramach széstego etapu

Wout van Aert i jego koledzy z pe-
letonu przejada 177,4 km z Alcosse-
bre do Castellon. Pod koniec trasy
czeka ich nie lada wyzwanie - trzy-
kilometrowy, stromy odcinek z szu-
s trowa nawierzchnig, tzw. Tramo de
Tierra.

«12 180 min » do godz. 17.45

%
TN Polska - Niemcy
R SIATKOWKA o3

Przedostatni mecz Biato-
-Czerwonych w grupie A europej-
skiego czempionatu. Czy bedzie miat
réwnie dramatyczny przebieg jak
konfrontacja z ubiegtorocznych MS,

zakonficzona wygrang Polski po tie-
-breaku? «m 170 min » do godz. 17.40

mS - Amsterdam
WIOSLARSTWO mr3
Dzi$ odbeda sie pierwsze

16.95
TVP SPORT

wyscigi o medale m.in. w lekkich
jedynkach. W programie znalazty sie
tez potfinaty w czworkach podwoj-
nych. W tej konkurencji Dominik
Czaja i spétka sg wicemistrzami Eu-

ropy. &1 130 min » do godz. 18.15

TEY I1zrael - Polska

BRI KOSZYKOWKA 3 Ka-

dra pod wodzg Igora Milici-
cia rozpoczyna drugi, kluczowy etap
kwalifikacji do przysztorocznych mi-
strzostw $wiata. Na poczatek zmie-
rzy sie w Rydze z Izraelem. Pdzniej
czekaja jg starcia z Niemcami i Chor-
wacjg.  &m160 min » do godz. 22.30

3.50 Daje stowo
TVP POLONIA Maciej Ortos$ 2
TALK-SHOW Z Krystyng

Janda, jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych polskich aktorek, pro-
wadzacy porozmawia o karierze.
Podejmie temat kreacji w ,Cztowie-
ku z marmuru” i ,Cztowieku z zela-
za" oraz wspé+pracy z Andrzejem
Wajda. l:m50 min » do godz 14. 40
T . = y ] ‘ i

2040 Kocham Cie,
P2 Polsko!
WIDOWISKO Z Michatem

Koterskim wystapig Kasia Mos, Zyg-
munt Kukla i Magdalena Smalara.
Z Filipem Gurtaczem za$: Katarzyna
Pakosinska, Andrzej Krzywy i Grazy-
na Wolszczak. Gosciem jest Halina
Mlynkova. & 90 min » do godz. 22.10

ITKC Lowca historycz-
HISTORY nych skarbow
REALITY SHOW Mike Wolfe
przybliza niezwykte historie ukryte
za pozornie zwyczajnymi przedmio-
tami. Przyglada sie m.in. strojom,
charakterystycznym okularom prze-
ciwstonecznym, a takze skutecznej
broni. «m 60 min » do godz. 22.00

Morskle mega-

21.00
szyny
TECHNIKA Kulisy mor-
skich operacji z udziatem poteznych
maszyn oraz doswiadczonych zatdg.
Kamery $ledza demontaz zniszczo-

nego przez pozar masowca w stocz-
ni nad Erie. & 60 min » do godz. 22.00

to&owo | 73



4.35 Splatane losy (31) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (926)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.35 1 Choose Poland (11)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary — magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (5): UsSmiechy losu
- serial obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 10 (119) - serial
obyczajowy, Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 24 (302)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 19 (244)
- serial kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Podréz
przez zycie (2/3) - film
dokumentalny, USA 2017
14.00 Splatane losy (32) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1093)
16.00 Dziedzictwo (1014) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (943)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

: o

20.30 Ojciec Mateusz 35 (449):
Awizo - Polska 2026

Paczek zaczyna prace jako kurier. Gdy
w przydzielonym mu rewirze dochodzi
do kradziezy, staje sie gldwnym po-
dejrzanym. By oczyscic Sie z zarzutow,
przeprowadza prywatne $ledztwo.

W sprawe angazuije sie tez Mateusz.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.25 Taylor Swift - amerykarska
supergwiazda - fim
dokumentalny, Francja 2024
23.30 Morderstwa w Nimes
- film kryminalny, Francja 2024,
rez. Anne Pejean, wyk. Mathieu
Madenian, Tiphaine Daviot,
Juliette Plumecocg-Mech,
Eric Savin, 105 min
1.15 Misery - thriller, USA 1990, rez.
Rob Reiner, wyk. Kathy Bates,
James Caan, Frances Sternhagen,
Lauren Bacall, 110 min
3.05 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
3.25 Pytanie dnia - pr. publicyst.
3.45 Reporterzy - mag. reporteréw
3.55 Oko na Swiat - magazyn
4.15 Zakonczenie

74 | toéowo
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mve1 TVP 1 HD () |=e2 TvP 2 HD (D)

20.40 Kocham Cie, Polsko! (9)

4.30 Na dobre i na zte (925):
Muzyka rzadzi - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.30 M jak mitos$¢ (1825) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Operacja zdrowie (67)

- magazyn medyczny

6.55 Barwy szczescia (3384)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

Rodzinka.pl (86, 87):

Dziewczyna Kuby; O szkole

i kobietach - serial

komediowy, Polska 2013

Koto fortuny (1939) - teleturniej

Panna mioda (181) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1050) - teleturniej

Na sygnale (907) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(464) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024

Koto fortuny (1940) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (182) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Sila coraz swobodniej czuje sie

u Hancer i Meliha. Wfascicielka

salonu fryzjerskiego postanawia

sprzedac lokal Deryi. Cihan
probuje przekonac Hancer, by
zrezygnowata z pracy w funda-
cji, obawiajac sie konsekwenciji.

Va banque (1051) - teleturniej

Jeden z dziesigciu - teleturniej

Barwy szczescia (3384, 3385)

- serial obyczajowy, Polska 2026

11.30

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

W dziewigtym odcinku w druzynie Mi-
chata Koterskiego wystapia: Kasia Mos,
Zygmunt Kukla i Magdalena Smalara.
Ekipe Filipa Gurtacza zasilg tym razem
Katarzyna Pakosinska, Andrzej Krzywy
i Grazyna Wolszczak. Gosciem muzycz-
nym bedzie Halina Mlynkova.

22.10 Lato z Radiem i Telewizj
Polska: Etk — skrot widowiska
Czas honoru. Powstanie

(9, 10): Noc poslubna; Szyfr
Inzyniera - serial wojenny,
Polska 2014

Jastrzah zdaje Krawcowi

raport o dramatycznej sytuacji
powstancow na Starym Miescie.
Akowcy uczestnicza w ceremo-
nii $lubnej Wilka i Mileny.
PitBull 3 (28) - serial
sensacyjny, Polska 2008

E=mc” - komedia sensacyjna,
Polska 2002, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Cezary
Pazura, Olaf Lubaszenko, Jan
Nowicki, 100 min

Tak to si¢ robi w Marsylii (5, 6)
- serial kryminalny, Francja 2024
4.50 Zakonczenie

22.45

0.30

1.30

3.10

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program inform.
9.15 Malanowski i partnerzy
(410, 411) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (967) — serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.25 Dlaczego ja? (1570, 1571)
- serial paradok., Polska 2026
Maja przestaje ufac narzeczo-
nemu. Wynajmuje testerke
wiernosci. Ta odkrywa jego
bliska relacje z tancerka i podej-
rzane interesy klubu, w ktorym
mezczyzna pracuje.
13.25 Gliniarze (939) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
14.50 Siatkoéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy A: Polska — Niemcy
Biato-Czerwone zmierza sie
z dziewiata ekipg w rankingu
CEV. Zespoly te graty ze soba
w fazie grupowej ubiegtorocz-
nych mistrzostw $wiata. Po za-
cletym spotkaniu i obronie pitek
meczowych Polki zwyciezyty
wowczas 3:2.
17.40 Gliniarze (1137) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W podwarszawskiej wsi docho-
dzi do wypadku, w ktorym ginie
rodzina. Sprawca ucieka. Lokalna
spoteczno$¢ domaga sie szyb-
kiego aresztowania. Podejrzani
utrudniajg Oldze oraz Adamowi
prowadzenie $ledztwa.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen"- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda

™ Japonia/USA 2022, 150 min

IT Gwiazda muzyki pop Kat Valdez
rrery | celebryta Bastian maja sie
pobra¢ na oczach milionéw
fandw. Tuz przed ceremonig wokalistka
odkrywa, ze partner jg zdradzit. Postana-
wia wiec po$lubic... osobe z widowni. Jej
wybor pada na skromnego matematyka.

22.30 Misie - komedia, Polska 2025,
EM rez. Mariusz Malec, wyk. Krzysztof
Zalewski, Matgorzata Mikotajczak,
Przemystaw Bluszcz, Sebastian
Karpiel-Butecka, 130 min
Infantylny muzyk Kuba ulega
wypadkowi i zapada w $piaczke.
Trafia do czys$céca dla niedojrza-
tych mezczyzn. Ukryty w plu-
Szowym misiu obserwuje swoja
bytg dziewczyne...
0.40 Spadaj, tato - komedia, USA
M 2012, rez. Sean Anders, wyk.
Adam Sandler, Andy Samberg,
Leighton Meester, Justin
Weaver, 150 min
3.10 Nasz nowy dom (316)
- reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (65)
- program rozrywkowy

ik

20.00 yjdi Za mnie - Chiny, 20.00 Top Of The Top Sopot

112 staciji tylko z tO OWO
(] TVN

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1742) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Komorniki - Pod Debami
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (9)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (13):
Opole - Caverna Cafe
— program rozrywkowy
12.30 Top Of The Top Sopot
Festival (20) - cykl felietonow
Kuchenne rewolucje (9):
Plock, U Mariusza
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1545) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Top Of The Top Sopot
Festival (21) - cykl felietonow
Ukryta prawda (1546, 1594)
- serial paradokumentalny, Polska
Top Of The Top Sopot
Festival (22) - cykl felietonow
Szpital $w. Anny (99) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Strecker wzywa Ortowicz
na rozmowe. Zdecydowat sie
zatrudnic rehabilitanta.
Detektywi (329) - serial
fab.-dokum., Polska 2026
Top Of The Top Sopot
Festival (23) - cykl felietonow
Fakty
Top Of The Top Sopot
Festival (24) - cykl felietonow
Sport, pogoda
Top Of The Top Sopot
Festival (25) - cykl felietonow

KONCERT

12.35

13.40
14.40
14.45
16.45
16.50

17.55
18.55

19.00
19.35

19.40
19.55

Festival (7, 8): Top of the
Rock; Duety Nocy Letniej

Tego wieczoru scena nalezy najpierw
do legend rocka. Wystapia Lady Pank,
Matgorzata Ostrowska | Kobranocka,
ktorzy zaprezentuja swoje najwieksze
przeboje i mocne, gitarowe brzmienie.
PGZniej pojawi sie Maryla Rodowicz

- niekwestionowana krélowa polskiej
piosenki. Towarzyszy¢ jej beda m.in.
Krzysztof Zalewski i Misia Furtak.

23.25 Och, Karol - komedia

[EMO obyczajowa, Polska 1985, rez.
Roman Zatuski, wyk. Jan
Piechocinski, Dorota Kamiriska,
Danuta Kowalska, Marta
Klubowicz, 125 min
Kuchenne rewolucje (12):
Wroctaw - Bistro Zapetlone

— program rozrywkowy
Uwaga! - magazyn reporterow
Kwatery Hitlera (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019
Detektywi (269) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025

Zamieszkac na plazy 7 (8)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.30
2.40
2,55
3.55

4.55



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

TV PULS HD |2V~

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (29) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkota (404-406) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda

(1372, 1513, 1514) - serial
paradokumentalny, Polska

W-11 - Wydziat Sledczy
(643-645). Zauroczenie,
Odpowiesz za to; Na autostradzie
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2010

Kryminalni 4 (1): Brylanty
warte miliony dolaréw

- serial kryminalny, Polska 2006,
wyk. Marek Wiodarczyk,
Magdalena Schejbal

Szpital (850, 851) — serial
paradokumentalny, Polska 2018
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (541): Femme
fatale - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
SO0S Ekipy w akcji (52) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Funkcjonariusze dostaja zgto-
szenie dotyczace dziecka, ktore
rodzice pozostawili na poboczu
drogi. Ratownicy walcza o zycie
15-latka. Chtopiec spadt z dachu
kilkupietrowego budynku.
Mtode gliny (9) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci wyjasniaja sprawe
brutalnego pobicia kobiety.
Jeden z tropdw prowadzi ich
do nauczyciela chemii. Znajduja
jego ciato oraz domowe labora-
torium, w ktorym produkowat
on materialy wybuchowe.

KOMEDIA SENSACYJNA

5.55
8.45

11.50

13.55

15.00
17.00

18.00

19.00

20.00 Gliniarz z Beverly
EMA - USA 1994, 135 min

Detektyw Axel Foley z Detroit jest
$wiadkiem zabojstwa przetozonego.
Chce odnalez¢ sprawcow morder-
stwa. Tropy wiodg do parku rozrywki.
W Sledztwie pomagaja mu przyjaciel
William ,Billy” Rosewood i jego nowy
partner Jon Flint. Podejrzenia padaja
na Ellisa De Walda - szefa ochrony
lunaparku. W zdemaskowaniu prze-
stepcy pomaga takze Janice.

22.15 Mission: Impossible 4
M - Protokot duchow - fim
sensacyjny, USA/Czechy/
Zjednoczone Emiraty Arabskie
2011, rez. Brad Bird, wyk. Tom
Cruise, Jeremy Renner, Simon
Pegg, Paula Patton, 160 min
corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA/Wielka
Brytania 2004, rez. Andy Cadiff,
wyk. Mandy Moore, Mark
Harmon, Matthew Goode,
Stark Sands, 140 min
Miasta, w ktorych straszy (8)
- serial dokumentalny, USA 2017
4.15 Dorota was urzadzi! 4 (1)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

Hills 3

3.15

6.00 Policjanci z Miami 4 (16, 17):
Ztodziejski honor?; Piekio nie
Zna takiego gniewu - serial
kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15): Lista; Straznicy Engonii
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (78)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (17) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniolem (148)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (82) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (67): Mitos¢ Ci
wszystko wybaczy - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (611, 612) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 (68): Slub - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
W dniu $lubu Justyny i Romana
wiele rzeczy nie idzie po mysli
panny miodej. Wisni i Studentowi
Jest przykro, ze nie sg zaproszeni.
Aby wynagrodzi¢ sobie krzywde,
ida do hotelowej restauracji.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1007, 1008) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Witek odpowiada za spowo-
dowanie wypadku, w ktorym
zginat kardiolog. Prowadzit auto
mimo odebranego prawa jazdy.
Oskarzony upiera sie, ze wine
ponosi lekarz, ktory zasiadt za
kierownice pijany.

KATASTROFICZNY

20.00 Moonfall - USA/Chiny/Wielka
Brytania 2022, 145 min

Ksiezyc obiera kurs kolizyjny z Ziemia.
Byta astronautka Jocinda Fowler wraz
Z emerytowanym astronauta Brianem
Harperem i specjalistg od teorii spisko-
wych KC Housemanem przygotowuje
misje kosmiczna, od ktorej zalezy los
catej ludzkosci. W trakcie ekspedycji
Smiatkowie zdaja sobie sprawe z tego,
ze Srebrny Glob wcale nie jest tym, za
€0 wszyscy go do tej pory uwazali.

22.25 kowcy burz - film
katastroficzny, USA 2023, rez.
Herbert James Winterstern, wyk.
Daniel Diemer, Skeet Ulrich,
Anne Heche, Jordan
Kristine Seamon, 115 min
0.20 Wedrujaca Ziemia 2
- film katastroficzny, Chiny
2023, rez. Frant Gwo, wyk. Jing
Wu, Andy Lau, Andrew
Lee, Hao Feng, 225 min
4.05 Dzielnica strachu 10 (461):
Samotna - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
5.00 Dzielnica strachu (28): Matka
jest tylko jedna - serial
kryminalny, Polska 2021

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 23 (10) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (26-28) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (34) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (1)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (8) - serial anim.
7.50 Dora 2 (25) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (20) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (4-6)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (52) - anim.
9.30 Swinka Peppa 2 (1, 2) - anim.
9.45 Bing 4 (1,2) - anim., WIK. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9, 8) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(51, 50) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(29, 30) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (24) - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 (11) - serial anim.
13.00 Smerfy (38, 39) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 6 (20) - anim.
14.05 Baranek Shaun 4 (1, 2) - anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (24) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (9, 10) - anim.,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Fineasz i Ferb 2 (32, 33) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (40, 41) - anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(31, 32) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (40, 41)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA OBYCZAJOWA

.

21.00 Last Vegas
™ - USA 2013, 125 min

Billy, Paddy, Sam i Archie sg kumplami
od ponad pét wieku. Jeden z nich po-
stanawia sie ozenic. Obdarzeni utanska
fantazja starsi panowie planuja szalony
wieczor kawalerski w stolicy hazardu.
Czeka ich seria niezwykiych zdarzen.

23.05 Obwozac Madeleine
E™I - komediodramat, Francja/Belgia

2022, rez. Christian Carion, wyk.
Line Renaud, Dany Boon, Alice
Isaaz, Jérémie Laheurte, 115 min
Paryz. 92-letnia Madeleine prosi
taksOwkarza, ktory tego dnia my-
$li tylko 0 swoich dtugach, grozbie
utraty licencji i rozpadajgcym sie
malzenstwie, by odwiedzili miej-
sca bliskie jej sercu. Opowiada
mu historie swojego Zycia.

1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(253, 254) - obycz., Polska 2019

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(12) - serial obyczajowy, Pol. 2017

3.55 Niesamowite! (12, 13)
- serial dokumentalny, Pol. 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (540) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

27 sierpnia
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GLADIATOR 2
Lucjusz (Paul Mescal), ktory jako dziecko
widziat Smier¢ Maximusa, chce walczy¢
na arenie. Celem mezczyzny jest
przeciwstawienie sie dwom cesarzom.
Zmaga sie z gniewem, a kieruje nim
pragnienie lepszej przysztosci dla kraju.
Musi znalez¢ odwage potrzebna do przy-
wrocenia Rzymowi dawnej chwaty.
»dram. hist., USA 2024; 148 min

NONG CHOIV]POO: ZAGINIONA
| ZAPOMNIANA

Nong Chompoo znikneta z domu w taj-
skieJ prowincji Mukdahan, a po kilku
dniach jej ciato znaleziono na pobliskiej
gorze. Wydarzenie to wstrzasneto
krajem i przerodzito sie w ogélnonaro-
dowy spektakl medialny, prowokujac
dyskusje o etyce dziennikarskiej.

»film dokumentalny, Tajlandia 2026

PREMIERA

=
LEANNE 2
Dalsze losy gtéwnej bohaterki skupiaja
sie na jej zmaganiach z budowaniem
samodzielno$ci po rozwodzie, opieka
nad starzejagcymi sie rodzicami i po-
koleniowych tarciach, jakie pojawiaja
sie podczas wsp6lnego mieszkania.
Z czasem Leanne rozpoczyna tez nowy
rozdziat w swoim zyciu uczuciowym.
»serial kom. (10 odc.), USA 2026

PREMIERA

BEAUTY IN BLACK 3

Kimmie (Taylor Polidore Williams)

w konicu zyskata uznanie wptywowej
rodziny Bellarie. Jej zycie ponownie sie
komplikuje, gdy dochodzi do tragiczne-
go wypadku. W obliczu kryzysu dawne
przeciwniczki — Kimmie i Mallory
—ZnOw zawigzujg sojusz, by walczy¢
0 kontrole nad rodzinnym imperium.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026
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6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 14 (3) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.15 Ostry dyzur 4 (3,4)
- serial obyczajowy,
USA 1997-1998
Castle 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2013
Rekrut 4 (19, 20)

- serial kryminalny
Dowody zbrodni 4
(6, 7) - serial
kryminalny, USA 2006
FBI 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2021
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(22, 23) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
Castle 6 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2013
KRYMINALNY

9.10
11.10
13.10

15.10
17.10

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (22)

Na drodze Jane ponownie
staje Adrian Creel. Agentka
byta przekonana, ze zginat
onw eksplozji bomby. Te-
raz jej wrg powraca. Pory-
wa Tennant | probuje ustalic,

Hawaje 3 (1) - serial
kryminalny, USA 2024
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(22, 23) - serial krym.
0.40 Castle 6 (4, 5) - krym.
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2(22) - krym.

6.35 Detektyw Murdoch 6 (1
7.20 Rekrut 2 (18) - serial krym
8.10 Dr House (7) - serial obycz.
9.10 Napisata: Morderstwo
(9, 10) - serial kryminalny
11.20 Agenci NCIS 13 (21-23)
14.10 Dr House (8) - serial obycz.
15.15 Zimowy zamek - obycz.,
O Kanada/USA 2021, 115 min
17.10 Zimowa dziewczyna
IEM - film obycz.,, 2013, 110 min
19.00 Szpital Swietej Marii 2
(10) - serial obycz., Kanada
20.00 Dowody zbrodni 5 (9, 10)
22.05 Rekrut 2 (19) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 13 (21-23)
1.40 Dowody zbrodni 5 (9, 10)
3.30 Zaklinacze koni 6 (3, 9)

AXN BLACK

9.50 Gwiezdne wrota 8 (20)
10.50 Gwiezdne wrota 9 (1,2)
12.50 Kobra - oddziat

specjalny 14 (1) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (5, 6) - serial sens.
15.55 Nieustraszony 3 (5)
17.00 zagadki z przesziosci 3
(18) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.05 Gwiezdne wrota 9 (3-5)
- serial s.f., USA/Kan. 2005
21.00 Uprowadzona 3 - film
IEM sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 135 min
23.15 Oficer Blart w Las Vegas
E® - kom. sens., 2015, 105 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (5, 6) - serial sens.

76 | tocowo

AXN WHITE WARNER TV

5.25 Rodzinka.pl

(137, 138) - kom., Pol.

6.25 Na syFnaIe (520, 521)
— serial fab.-dokum.

7.35 Ojciec Mateusz 6
(70) - krym., Pol. 2011

8.30 Komisarz Alex 5 (59)
- serial krym., Polska

9.25

6.15 Rozrywka retro
6.45 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
Rawhide 2 (49)
8.30 Informacje
kulturaine
9.00 Polskie drogi (1)
10.40 Wenecja - dramat
™I obyczajowy, Polska
2010, 130 min
12.50 Rezyserzy (1)—d0k.
13.45 Alternatywy 4 (1
14.55 W deszczowy
E™T dziefi w Nowym
Jorku - komedia,
USA 2019, 105 min
Polskie drogl
Dzien, w ktorym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
Rawhide 2 (50)
- serial przygodowy
[r)RAMAT OBYCZAJOWY

7.25

Rodzinka.pl (139)
10.00 Klan (1486) - telen.
10.35 Ranczo (7, 8) - obycz.
12.25 Komisarz Alex 5 (60)
13.25 Ojciec Mateusz 33
(421, 422) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 5 (61)
- serial krym., Polska
16.10 Na syFnaIe (522,523) 16.40
-serial fab-dokum.  18.15
17.20 Ranczo (9, 10) - serial
obyczajowy, Pol. 2006
19.25 Ojciec Mateusz33  18.55
(423) - krym., Pol. 2025

20.30 Komisarz Alex 25 20.00 Fisher ng USA

(318) - Polska 2026 [EIMI 1991, 145 min
Podczas polowania na dziki  Prezenter radiowy Jack po-
ginie Norbert Sroka, ktory zo- przez prowadzong przez

stat postrzelony przy bramie
Swojego gospodarstwa. In-
spektor Gancarz rozpoczyna
szczegOtowe dochodzenie.

21.30 Ranczo (11, 12)
- serial obycz., Polska
23.30 Ojciec Mateusz 33
(424, 425) - krym., Pol.
1.25 PitBull (26, 27) - sens.
3.30 Stulecie Winnych 4
(41) - obycz, Pol. 2022
4.20 Klan (1486) - telen.
4.50 Pan Mama (59)
- serial kom., Pol. 2026

siebie audycje prowokuje
szalerica do dokonania za-
machu. Traci prace. Pozna-
je mezczyzng, ktrego zona
zginefa w tej tragedii.
22.25 Liam Gallagher - 48
godzin w Rockfield
- film dokumentalny
23.25 Przedwio$nie
M0 - film obyczajowy,
Polska 2000, 155 min
2.00 Rysa - dramat
™ psychologiczny,
Polska 2008, 100 min

CANAL+

FILM
6.05 Krélowa chmur - film
EMT obycz., Polska 2003, 80 min
7.25 Heidi ratuje rysia - film
EXI animowany, 2025, 75 min
8.40 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
10.05 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
11.30 Masz ci los! - komedia,
IEM Polska 2023, 85 min
12.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
13.00 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
14.40 Zgred - dramat obycz.,
IEMJ Polska 2025, 85 min
16.05 Premierowa jazda - mag.
16.20 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
18.05 Ultimatum Bourne’a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Wielka Warszawska
[0 - dramat sensacyjny,
Polska 2025, 110 min
21.50 Wcielenie - horror, Wielka
EMT Brytania 2024, 95 min
23.25 Do samego konca
~ thriller, Wk. 2024, 115 min
1.20 Dziki - dramat przyg.,
G Polska 2025, 135 min
3.35 Wspaniate kilka minut
4.05 Masz na imie Justine
- dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min
5.40 Fiber - film krétkometraz.

8.50 Bajer z Bel-Air 2 (2, 3)
9.50 Prawo Agaty 5 ( 10)
10.50 Pelniejsza chata 4

(11, 12) - serial komediowy
11.50 Teraz albo nigdy! 4 (7)
12.50 Teraz albo nigdy! (1)
13.55 Bajer z Bel-Air 2 (2-5)
15.55 Pelniejsza chata 4 (11-13)
17.25 Pelniejsza chata (1)
18.15 Blizniaczki na boisku
[FiLm]

~ film familijny, USA 1999,
rez. David Steinberg, wyk.

Mary-Kate Olsen, 105 min
20.00 Raport Pelikana - film
M sensacyjny, 1993, 170 min
22.50 Greystoke: Legenda
[T Tarzana, wiadcy maip

- film przyg., 1984, 165 min

iarze (301-303) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 48h. Zaginieni (217-220)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (13-16) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(543-548) - kom., Pol. 2019
18.00 Komisarz Mama (17, 18)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (9) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (54-57) - krym., USA
0.50 $lad (19, 20) - krym., Pol.
2.50 Swiety (195, 196) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (174, 175)
- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (7)
- serial dok.,
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7. 35 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 100 min
9.15 Przybieieli—film
krotkometraz.

10.00 Bestia 3 (3, 4) - krym.

12.00 Karen Pirie (3-0st.)

-krym., Wik. Bryt. 2022

13.55 Pokuta - melodramat,
EM™0 Wielka Brytania/Fr./

USA 2007, 145 min
16.20 41 dni nadziei

A0 - dramat przygodowy,

USA/Islandia/

Hongkong

2018, 115 min
18.15 Karen Pirie 2 (1)
- serial kryminalny

20.10 Wszyscy wiedza
[EMT0 - Hiszpania/Fr./
Wiochy 2018, 155 min

Laura przybywa w rodzinne
strony na $lub siostry. Pod-
czas przyjecia znika Jej corka,
Irene. W trakcie poszukiwan
na jaw wychodza skrywane
latami sekrety.

22.45 Tajne przez poufne
M0 - komedia kryminalna,
USA/Fr./Wielka

Brytania 2008, 120 min
0.45 Dom Glassow
MY - dramat sensacyjny,
USA 2001, rez. Daniel

Pol. 2019

20.00 Strefa zagrozenia

CANAL+ HD
PREMIUM

10.35 tapu capu - pr. rozr.
10.40 Zmiennoksztaltni 2
— film familijny,

CANAL+|

12.20 Wszyscy Swieci
G - film obyczajowy,

Polska 2002, 80 min
13.40 Godzina zero (3)

—krym., WIk. Bryt. 2025
14.25 Co ukrywa Elon
Musk? - film

dokum., Niemcy 2025
15 55 Saga ,Zmierzch™:
Przed $witem.
Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 115 min
17.50 Hollywood Buzz
18.15 kapu capu - pr. rozr.
18.20 Pod gwiazdzistym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 100 min

P! - wik.Bryt, 110 min

BT Na placu budowy
w Paddington zostaje znale-
ziony niewybuch. Major Will
Tranter podejmuje sie jego
rozbrojenia. Wkrotce sytu-
acja sie komplikuje.
21.50 Wojownik - dramat
spoteczny, USA
2011, 135 min
0.05 Father Mother
Sister Brother
- komediodramat,
Wielka Brytania/USA/
Wiochy 2025, 115 min

Sackheim, wyk. Leelee  2.00 June i John - thriller,

Sobieski, 120 min
CANAL+

SERIALE

9.55 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakéw
(6) - serial dokumentalny
10.35 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto 5 (20-22) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.30 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.40 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
16.35 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3, 4) - serial dokumentalny
18.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.35 Captain Tsubasa (37-39)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 Wartownicy (3, 4) - serial
wojenny, Francja 2023
21.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Yellowjackets 3 (2, 3)
- serial grozy, USA 2025
0.00 Klangor (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2021
1.50 Niewidzialna wojna
(5, 6) - serial biograficzny,
Polska 2022
3.30 Czarna domena (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.
5.10 Miasta rytm (1) - serial
dokumentalny, Polska 2020

Francja 2025, 90 min

D CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Wykrywacz historii (4)
10.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (1) - pr. rozr.
11.00 By¢ jak Beckham
12.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wik. Bryt. 2020
13.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (4) - dok.
14.55 Wykrywacz historii (5)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
16.55 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 2 (3) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
20.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (4) - pr. rozr.
22.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (4)
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (4) - dok.
0.55 Pokonani (3) - serial krym.
2.00 Twardzielki (2) - dok., Pol.
2.40 Rekruci (7) - serial dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska (6, 7) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(5, 6) - serial dok., Pol. 2021

Niemcy 2026, 100 min

8.20 Chorzysci - dramat
historyczny, WIk. Bryt./
USA 2025, 110 min
10.10 Zaufaj mi - film dok.,
Polska/Niem. 2024
11.45 The Pickup
- komedia sensacyjna,
USA 2025, 95 min
13.20 Nasz dom
- komediodramat,
Hiszpania 2024, 80 min
14.40 Na arenie - dramat
obyczajowy, Francja
2024, 95 min
16.15 Spider-Man:
Homecoming
- film przygodowy,
USA 2017, rez. Jon
Watts, 130 min
18.25 chrlsty dramat
P! obyczajowy, Irl./Wielka
M1 Brytania 2025, 95 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

. : .
20.00 Glos Hind Rajab
P! —Tunezja/Fr./Wielka
™M Brytania 2025, 90 min

Gaza, 29 wrze$hia 2024 roku.
VA Czerwonzm Potksiezy-
cem kontaktuje sig uwiezio-
na w ostrzeliwanym aucie
dziewczynka. Wolontariusze
organizacji za wszelkg cene
starajg sie jej pomac.

21.30 Dalekie od polityki
- dok., Czechy 2025
23.10 Conan O'Brien
wylatuje 3 (1) - dok.
23.50 Mumia: Film Lee
Cronina - horror,
Irlandia/USA 2026, rez.
Lee Cronin, 130 min

HBO 2 )

12.35 Kraina Jane Austen
EM1 - komedia romant., Wielka
Brytania/USA 2013, 95 min
14.10 Pies i Robot - anim.,
IEM Hiszpania/Fr. 2023, 100 min
15.50 Zabawy z pitka - kom.,
EM USA/Niemcy 2004, 90 min
17.20 Tworca - thriller s.f, USA
EM 2023, 130 min
19.30 Vinci 2 - komedia krym.,
IEM Polska 2025, 115 min
21.25 Diva Futura - dramat
IEM obyczajowy, 2024, 120 min
23.25 Sciezki na dalekq
pétnoc (2) - serial wojenny
0.10 Ta inna siostra Bennet
(10) - kostium., WIk. Bryt.
0.45 The Pitt 2 (6) - obycz., USA

13.05 Lombard - dramat
EM obyczajowy, 2024, 90 min
14.35 Lista A: 15 opowiesci
Z azjatyckiej
i pacyficznej diaspory

15.55 Zla kuratorka - dramat

EM obyczajowy, 2024, 85 min

17.20 Kompletnie nieznany

EMT - dramat biograficzny,
USA 2024, 135 min

19.35 Avenue 5 2 (7) - kom.

20.05 Stamtad 3 (6)

21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (22)

21.45 Porzadny czlowiek (6)

22.25 Latarnie (2) - serial s.f.

23.25 Miniaturowa zona (10)

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (81-83) - serial
dokumentalny, Polska

7.30 Doktor Martin (70)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki

(203, 204) - serial

byczajowy, Pol. 2021

5.05 Szkota (830)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (5)
6.30 Dziewczyny
z Hollywood 3 (3)
6.45 Zakochani po
uszy 3(161,162)

6.00 Tata ma plan 2
(16, 17) - serial
komediowy, USA 2017
7.00 Dwach i pot 12 (1-4)
- serial komediowy,
USA 2014-2015
8.55 Przyjaciele 6 (12-17)

10.25 Swiat wedlug - serial komediowy, - telenowela, Pol. 2020 I
Kiepskich (60, 151, USA 1999-2000 7.45 Detektywi (221-224)
152,235,172, 4,5,50) 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 6 (9)

- serial kom., Polska podrywu 4 (8-13) 10.55 Lekarze 3 (3)-obycz.

14.45 Jak wytresowac -kom., USA 2010-2011 11.55 Zapukaj do moich

EMT smoka - film 14.30 Dwoch i pét 12 (5-8) drzwi (64, 65) - telen.
animowany, USA - serial komediowy,  13.55 Prawo Agaty 6 (8)

2010, 120 min USA 2014-2015 14.55 Detektywi - fab.-dok.

16.45 WKkreceni - komedia, 16.30 Przyjaciele 6 (18-23) 16.05 Na Wspoélnej (57, 58)

@™ Polska 2014, 125 min —kom., USA 1999-2000 - serial obycz., Polska

18.50 Mito$¢ na nowo Rachel i Phoebe traca 17.10 Po drugiej stronie

M1 - komedia mieszkanie. Pierwsza kamery (5) - dok., Pol.
romantyczna, z kobiet zmusza dru-  18.15 Uwolni¢ orke 3:
USA 2023, rez. Jim ga, by wprowadzita ~ [EMY] Na ratunek - przyg,
Strouse, 130 min sie do Joeya. USA 1997, 105 min

KOMEDIA ROMANT. SENSACYJNY

KOMEDIOWY

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (14-19)
Raj fantazjuje o Bernadette.
W kazdym z sennych marzen
usmierca Howarda. Shel-
don prosi Penny o lekcje ak-
torstwa. Liczy, ze to pomoze
mu w pracy ze studentami.
22.00 The Office PL 2 (2, 3)
23.05 Comedy Club 5

(10, 11) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko

South Park 7 (3, 4)
1.00 Pracoholicy 2 (7, 8)
2,00 Smieszniej nie

bedzie 4 (17, 18)

21.00 Romantyczny
EM™] czwartek:
Parkingowy
- USA 2022, 160 min
Aktorka Olivia Allan zosta-
je sfotografowana z ko-
chankiem. Chcac ratowac
reputacje, prosi parkingowe-
g0, by udawat jej chtopaka.
23.40 Battleship: Bitwa
EM™T o Ziemie - fims.f,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, wyk. Taylor
Kitsch, 165 min
2.25 Slad (37 60,61)
- serial krymmalny, Pol.
5.20 Naratunek 112(912) 3.00 Miasteczko
—senal paradokum. South Park 6 (17)

POLSAT COMEDY
(= CINEMAX 0
13.25 50 pierwszych randek  13.25 swu,-ty (3,4) - kom., Pol.
G - komedia romantyczna,  14.25 Spadkobiercy (3) - rozr.
USA 2004, 100 min 15.25 Co ludzie powiedza? 4
15.05 Ciche zycie - dramat (6) - serial kom., WIk. Bryt.
IEM obyczajowy, Fr./Szwecja/  16.05 Jedng noga w grobie 3
Niemcy 2024, 100 min (2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.45 Po imprezie - dramat 16.55 Czarna Zmija 2 (2) - kom.
I obyczajowy, Czechy 2024,  17.35 Miody Sheldon 3 (3-10)
rez.Vojtech Strakaty, 90 min - 19.00 Dwach i pét 12 (1-4)
18.15 Je'vida - dramat hist., 21.00 Swiat wedlug Kiepskich
E™1 Finlandia 2023, 105 min (7-9) - serial kom., Pol. 2013
20.00 Fargo 5 (1, 2) - serial krym.
21.45 Fargo - dramat sensacyjny,
G USA/Wielka Brytania 1996,
rez. Ethan Coen, 100 min
23.25 Krélowe dragu i zombie
X - horror komediowy, USA
2025, 105 min

& CINEMAX 2 HD

20.00 Zabojczy koktajl
M - Francja/Niemcy/
USA 2021, 150 min

W trakcie jednej z misji ptat-
na zabgjczyni Sam doprowa-
dza do $mierci niewtasciwej
osoby. Zaczyna szukac ze-
msty na ludziach, ktorzy wy-
dali na nig wyrok

22.30 Kaganiec - thriller,
A USA 2023, 125 min
0.35 After - melodramat,
M USA 2019, 130 min
2.45 Zawieruchy przepis
na kino (21) - pr. rozr.
3.05 Szkota (774)
4.05 Ukryta prawda
1349) paradok., Pol.

6.00 Promethee
6.55 The Ark 2 (2- 4) serial s.f.
9.40 Medium 4 (5, 6) - krym.
11.30 SurrealEstate 2 (5, 6)
13.20 Przygody Merlina 3
(9, 10) - fantasy, WIk. Bryt.
15.20 Medium 4 (7, 8) - krym.
17.10 SurrealEstate 2 (7, 8)
- serial grozy, USA/Kanada
19.00 Przygody Merlina 3
(11, 12) - fantasy, WIk. Bryt.
21.00 Wojna krolestw (4)
22.00 Ciche miejsce - horror,
EM USA 2018, 115 min
23.55 Sahara - przyg,, USA/
EM Hiszp./Niem. 2005, 145 min
2.20 SurrealEstate 2 (7, 8)
4, 10 Prométhée (1,2)

22.30 Co ludzie powiedza? 4
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 3
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2( ) — kom.
0.30 Comedy Club 7 (5) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (3) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
13.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (7) - krym., Kan.
13.55 Agenci NCIS 16 (8) - sens.
14.50 Panna Marple: Uspione
T morderstwo - krym.,
WIK. Bryt. 2006, 120 min
16.50 Tajemnicza historia
EM w Styles - film krym.,
WIK. Bryt. 1990, 130 min
19.00 Agenci NCIS 16 (9) - sens.
19.55 Poirot 5 (3) - serial krym.
21.00 Detektyw Murdoch 19
(12) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (9)
22.55 Poirot 5 (3) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 16 (9) - sens.
0.25 Stoker - dramat 0.55 Morderstwo w malym  1.00 Mifo$¢ w Cabo (11)
E®T psycholog., 2013, 100 min miescie 2 (7, 8) - krym. 2.00 Opowies¢ o wyspie (29)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 20 Matpiarnia

G - komediodramat, Izrael/
Whochy 2023, 125 min

15.25 Czworo do tanga - kom.

M przyg., Hiszp. 2022, 100 min

17.05 Gdyby ulica Beale

12 00 Duma i uprzedzenie (11)
13.00 Réze i grzechy (50)
14.00 Domenica Montero
(13, 14) - telen., Meksyk
16.00 Réze i grzechy (51)
17.00 Duma i uprzedzenie (12)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Otchfan namietnosci
(152) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (11)
20.00 Opowies¢ o wyspie (29)
21.00 Domenica Montero (14)
22.00 Réze i grzechy (51)
23.00 Duma i uprzedzenie (12)
0.01 Otchfan namietnosci
(152) - telen., Meksyk 2012

E™ umiata méwié - dramat
obyczajowy, 2018, 115 min

19.00 CJ7 - komedia, Hongkong

G 2008, 90 min

20.30 E.T. - film s.f, USA 1982,

G rez. Steven Spielberg, wyk.
Drew Barrymore, 115 min

22.25 Dziewczyny beda

™0 dziewczynami - obycz.,
Indie/Francja 2024, 120 min

EMT - kom. sens., 1992, 120 min

6.00 Balthazar 5 (1) 6.00 Polska z gory. Nad
- serial kryminalny, Fr. woda 2 (6, 7) - dok.
6.55 Widok, za ktéry 6.50 Polska Kronika
EMI mozna zabic¢ Filmowa - serial dok.
- film kryminalny, 7.20 Bolek i Lolek (3, 4)
USA 2023, 115 min 7.40 Reksio (9, 10) - anim.
Morderstwo 8.05 Przygody Myszki
w Katalonii (2, 3) - serial anim.
- dramat kryminalny, ~ 8.35 Wskrzeszenie
Francja 2024, 120 min  8.55 Skradziona
Mentalista 7 (10-13) kolekcja - komedia
- serial kryminalny krym., 1979, 110 min
14.30 Jak wrobi¢ rodzine 10 45 zloty pociag
E®0 - film kryminalny, ™ (1/2, 2-ost) - film
USA 2023, 115 min sens., Polska/Rumunia
16.25 Morderstwo 1986, 195 min
M na wyspie 14.00 Potop (1/2) - film
Porquerolles - krym., hist., 1974, 220 min
Francja 2022, 115 min  17.40 Pogranicze w ogniu
18.20 Bez sladu (1,2) (4,5) - serial sens.
- serial kryminalny ~ 20.00 Ziarno prawdy
20.10 Kasandra (1) - krym. —thriller, 2015, 145 min
SENSACYJNY

8.50

10.50

22.25 Zabawa zabawa

22.00 Follow (1,2)

- Francja 2023 -2018, 95 min
Pohqantka z Paryza Lena wi- rzy kobiety zmaga djq sie
kta sie w niebezpieczng gre  z uzaleznieniem od alkoholu.
Z seryjnym zabolc? Zapo-  Jestwsrod nich prokuratorka
moca mediow spoteczno-  Dorota, ktra wykorzystuje

$ciowych nawigzuje kontakt

z morderca.

23.50 XXx: Reaktywacja

[EM0 - sens,, Chiny/Kanada/
USA 2017, 130 min

2.00 Morderstwo

™I na wyspie

Porquerolles - krym.,

immunitet, by unikac konse-
kwencji swoich wybrykow.
0.00 Dlug - dram. sens.,
1999, wyk. Robert
Gonera, 150 min
230 Symetria - dramat
obycz., 2003, 110 min
4 20 Rzemiosta $wiata

Francja 2022, 115 min wedlug Orskiej
3.55 Widok, za ktory - pr. krajoznawczy
[EM0 mozna zabi¢ -krym., 5.40 Masza - fim

USA 2023, 165 min krotkometraz 2020

9.00 Skymed 3 (5) - obycz.
10.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS (17, 18)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym.
17.25 Z archiwum X (7, 8) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (3)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
22.00 Zaklamanie (3) - obycz.
23.00 Z archiwum X (8) - s.f.
0.00 Twierdza - thriller, USA
EMJ 1996, 170 min
2.50 CSl: Kryminalne zagadki
Mlaml (14) - serial krym.

8.05 zagadkl krymmalne
panny Fisher (3) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1) - krym.
10.20 Panna Marple: Dlaczego
nie Evans? - film krym.,
WIk. Bryt. 2009, 120 min
12.20 Hudson i Rex 5 (13, 14)
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu (5, 6)
18.55 Poirot (7) - serial krym.
20.00 Fenomen
IEM - komediodramat, USA
1996, 155 min
22.35 Hannibal - thriller, Wielka
IEXT Brytania/USA 2001, 175 min
1.30 Doom - horror s.f,
2005 145 min

12.30 Gorzko stodki - komedla

EM romant., 2009, 120 min

14.30 Proza 2ycia - komedia,

G USA 2017, 115 min

16.25 Weekend z krélem

- dramat biograf., Wielka
Brytania 2012, 105 min

18.10 Wesele Jenny - komedia,

G USA 2015, 110 min

20.00 Morze Czarne - thriller,

Wielka Brytania/USA/Rosja
2014, 125 min

22.05 Zanim zasne - thriller,

EMO 2014, 105 min

23.50 Pan Brooks - thriller,

0.00 Simpsonowie 33 (20, 21) X USA 2007, 130 min

1.00 Family Guy: Glowa 2.00 American Ultra - film

rodziny 23 (5-8) sensacyjny, 2015, 110 min

8. impsonowie 34 (3, 4)
9.10 Diabli nadali (4-7) - kom.
11.00 Jim wie lepiej 3 (1,2)
12.00 Sposéb uzycia 5 (1,2)
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 4 (13-17)
15.30 Simpsonowie 34 (3-6)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 7 (9-11)-kom., USA
19.00 Wspotczesna rodzina 7

(12-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa

rodziny 23 (11, 12)
22.00 zakonnica w przebraniu

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(138, 190) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (8)
- serial krym., Australia
10.55 Gorskilekarz 14 (18)
- obycz., Niem./Austria
11.55 Gorskilekarz (1)
- obycz., Niem./Austria
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 3 (14)
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (29, 30) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,3, 9) - serial dokum.

20 00 Lot Feniksa - USA
2004, 150 min

PiIot Towns ma zabrac z pu-
styni Gobi pracownikow li-
kwidowanej rafinerii. Gdy
dochodzi do katastrofy, oca-
|ali chca skonstruowac z wra-
ku maszyny nowy samolot.

22.30 Lot - dramat
obyczajowy, USA
2012, rez. Robert
Zemeckis, 175 min
1.25 Obronca - film sens.,
USA/Niemcy/Rumunia
2004, 125 min
3.30 Mata wielka mitos§¢
- komedia romant.,
Polska 2008, 150 min

) ROMANCETV HD

12.25 Inga Lindstrom: Sladami
mitosci - film obyczajowy,
Niemcy 2006, 115 min
14.20 Malibu - Siostrzyczki
- film obyczajowy, Niemcy
2023, 115 min
16.15 Dzikie fale - nic sig nie
ukryje (3) - serial krym.
18.05 Gorski lekarz (73) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom:
Na zawsze Sommeriund
-melodramat, Niemcy
2014, 115 min
21.55 Zostaniemy
X przyjaciétmi - komedia,
Niemcy 2021, 115 min
23.50 Gorski lekarz (73)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.25 Pingwiny
Z Madagaskaru (6)
10.55 Krokodyl Dundee - kom.
X przyg., 1986, 125 min
13.00 Czarodziejki 2 (17, 18)
- serial fantasy, USA 2000
15.00 Krokodyl Dundee 2
EMT - komedia przyg., USA/
Australia 1988, 150 min
17.30 W rytmie hip-hopu - film
I obyczajowy, 2001, 150 min
20.00 Mitosc i inne uzywkl
- komedia romantyczna,
USA 2010, 150 min
22.30 World War Z - horror sf,,
M USA/Malta 2013, 140 min
0.50 Lara Croft: Tomb Raider
- film przyg., 2001, 125 min
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STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
ME 2026: Polska

canai+RICANAL+
o) SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

EUROSPORT1 HD

7.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - 4. dzien

8.00 snooker: Turniej - Stowenia Real Madryt CF
M3 Wuhan Open-mecz ~ 8.00 Tenis: Turniej ATP - Real Socledad
Cwiercfinatowy w Cincinnati 11.20 Pitka nozna: PKO BP
11.00 Discovery golf - podsumowanie Ekstraklasa: Radomiak
—magazyn sportowy ~ 9.00 Kajakarstwo: - KGHM Zagtebie Lubin
11.30 Zeglarstwo: Mistrzostwa Swiata ~ 13.40 Premier League
SailGP w Sassnitz - Poznan 2026 Review - mag.
12.30 Hard Knocks - mag. 13.30 Siatkoéwka kobiet: 14.45 Premier League

M3 ME 2026 - studio

14.45 Siatkowka kobiet:

M3 Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Polska - Niemcr
Kolejnymi rywalkami
Polek sg repre-
zentantki Niemiec,

13.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 5. etap:
Falset - Roquetes
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 a Espana - 6. etap:
Alcossebre - Castellon
17.45 Kolarstwo gorskie:
M3 Mistrzostwa Swiata

Stories - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Madryt CF

- Real Sociedad
17.30 Champions Club

- magazyn pitkarski
19.30 Premier League

15.15

- Val di Sole 2026 dziewiata ekipa Nethusters - mag.

- short track kobiet w rankingu CEV. 20.00 Premier League:
18.15 Cycling Show 17.00 Siatkéwka kobiet: The Big Interview

- magazyn sportowy ME 2026 - studio 20.30 Speedway+ - mag.

SIATKOWKA KOBIET
- Rl
&

KOLARSTWO GORSK'IE MAGAZYN PILKARSKI

|

18.20 Mistrzostwa $wiata 17.45 Mistrzostwa 21.10 Jej Wysokosé

M7 -valdiSole2026 XA Europy 2026: Premier League (2)
- short track mezczyzn totwa - Wegry Prowadzacy wraz z go$¢-
Luca Martin w Pucharze Ostatnim razem Wegier- mi obejrzy wszystkie bramki

Swiata btysnat we Wioszech,
zajmujac 2. miejsce w La Thu-
ile. Podczas MS w Val di Sole
sprobuje co najmniej powto-
rzy¢ ten rezultat.

19.30 Tenis: Turniej US

ostatniej kolejki i omowi jej
najciekawsze spotkanie.
22.45 Premier League
Review - mag.
Klich. Poza
schematem (1) - dok.

ki mierzyly sig z totyszka-
mi w Srebrnej Lidze w 2024
roku. Spotkanie zakonczy-
to sie pewnym zwyciestwem
reprezentacji Wegler 3:0.

20.00 Lekkoatletyka:

23.50

Open w Nowym Jorku IMITA Diamentowa 0.25 Boks: BKFC Fight

- finat gry mieszanej Liga w Zurychu Night: Mohegan Sun
21.30 E-sports Show 22.30 Siatkowka kobiet: - waga potérednia:

- magazyn sportowy Mistrzostwa Europy Bryce Henry
22.00 Kolarstwo: Vuelta 2026: Polska - Niemcy - Carlos Trinidad

a Espana - 6. etap 1.00 Siatkowka kobiet.  1.25 Premier League:
23.00 Kolarstwo gorskie: ME 2026 - mecz grupy The Big Interview

A: Polska - Stowenia
- POLSAT
SPORT 2
11.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
M3 $wiata - Poznan 2026
18.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem
- Cwiercfinat
22.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Winston-Salem
- Cwiercfinat
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem
- Cwiercfinat
2.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Winston-Salem
- éwiercfinat
POLSAT
SPORT 3
Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznanh 2026
8.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

MS - Val di Sole 2026

EUROSPORT 2 HD

10.00 Kolarstwo: \olta

a Portugal - podsumowanie
11.00 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - mecz

finatowy gry mieszanej
12.30 Kolarstwo: Vuelta

a Espana: Falset - Roquetes
13.30 Snooker: Turniej
Wuhan Open - mecz

Cwiercfinatowy
16.30 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - mecz

finatowy gry mieszanej
18.30 Discovery golf - mag.
19.00 Golf: Tour Championship
M3 - 1. runda

0.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 6. etap
2 POLSAT

- magazyn pitkarski
CANAL+
SPORT 2 31Y
10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - mecz
2. rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - 2. runda
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - 2. runda
17.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - 2. runda
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - 2. runda
22.15 8 wspaniatych (8) - dok.
23.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Monterrey - ¢wiercfinat
1.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Monterrey - ¢wiercfinat
3.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Monterrey - Ewiercfinat
Canacr M CANAL+
SPORT 5
11.15 Wysoki Pressing - mag.
13.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
14.15 Pitka nozna: PKO BP

SPORT FIGHT 1D
13.10 Sporty walki: UFC
Freedom 250
15.55 Atleci - magazyn sportowy
16.20 Sporty walki: First Step

Championship 12 11.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa Ekstraklasa: Cracovia
w Koluszkach $wiata - Poznan 2026 - Wieczysta Krakow

17.35 Boks: Rocky Boxing Night ~ 13.15 Siatkéwka kobiet: ME  16.50 Klich. Poza schematem
w Kodcierzynie 2026: Holandia - Belgia (1) - serial dok., Polska 2026

15.45 Siatkéwka kobiet: ME
2026: Ukraina - Serbia
19.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznanh 2026
21.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
23.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

18.55 Strzelnica Navala (2)

19.40 K.0. TV Weekly (35)

20.10 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Belal
Muhammad
- Gabriel Bonfim

22.05 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie

0.30 Sporty walki: NOC

MMA 12: Koszalin

78 | to&owo

17.30 Champions Club - mag.
20.00 Champions Pack - mag.
21.00 Speedway+ - mag.
21.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Real Sociedad
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Slask - Widzew
2.30 Ligomistrzowe historie
(5) - magazyn pitkarski

o | €D

SPORT =
5.40 Sportowy wieczor
- program inform.
Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata

6.15

HD

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - 1. runda:

2026 - skroty
meczow 1/8 finaju
Pitka nozna: MS
2026 - skroty meczow
fazy finatowej
Pitka nozna
Kamera TVP Sport
Lekkoatletyka:
Memoriat
Wiestawa Maniaka
- Szczecin 2026
15.30 Mistrzostwa Polski
W motocrossie:
Chetmno - reportaz
16.05 Wioslarstwo: MS
- Amsterdam 2026
- 1. dzien - finaly
18.15 Kamera TVP Sport

8.00

10.35
12.40
13.20

19.15 Eliminacje
mistrzostw Swiata
-mecz: Izrael - Polska

Biato-Czerwoni sg niepokona-
ni w kwalifikacjach do przy-
szlorocznego czempionatu.
Jesli wygraja dzisiaj z Izra-
elem, beda o krok od zapew-
nienia sobie awansu.

22.30 Sportowy wieczor
- program inform.
23.00 Retransmisja
1.10 Boks: Gala
wlas\Vegas
- podsumowanie
3.15 Sporty walki:
Oktagon 86
W Szczecinie
EXTREME
h CHANNEL
9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (7)
11.00 X Games - Shanghai (4)
12.00 Blue World 2 (7) - przyrod.
12.30 Blue World 3 (1) - przyrod.
13.00 Rumble & Hum (3) - dok.
14.00 WWE Highlights
15.50 WWE Classic Gold (76)
16.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 136 (1)
18.45 WWE Highlights (77)
19.30 WWE Classic Gold (69)
20.00 AEW Collision 2 (2634)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (23)
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (6)
2.00 Pro Bull Riders 2 (7)
ELEVEN
SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Krieschow - Mainz
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
FC - Olympique Lyon
18.00 Ligue 1 Show (2) - mag.
18.30 Full Impact Serie A (1)
18.55 Bundesliga Clubs - mag.
19.10 Made in Italy (8, 9) - mag.
19.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto — Arouca
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Sassuolo
0.00 Pitka nozna: Greuther
Flrth - Bochum

o | EBD

Liineburger - Werder
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Torino FC - AC Milan
11.00 Made in Italy (1,3, 4)
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - FC Arouca
14.00 Formutfa 1: Grand
Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Genoa
CFC - SSC Napoli
18.00 Pitka nozna:
Superpuchar Niemiec
- mecz: Borussia
Dortmund - Bayern
MAGAZYN PILKARSKI

l‘ = o

20.00 Bundesliga

Weekly (2)
Na rozpoczecie nowego se-
zonu z duza niecierpliwoscig
czekali fani z Gelsenkirchen.
Schalke 04 powracito do eli-
ty po trzech latach. Czekat je
wyjazd do Augsburga.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Holandii
22.45 Ligue 1 Preview (2)
- magazyn pitkarski
23.20 Full Impact Serie A
(1) - magazyn pitkarski
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Monza

ELEVEN
SPORTS 2

12.00 Pitka nozna:
Superpuchar Niemiec
- mecz: BVB - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - AC Monza
16.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: SV Wehen
Wieshaden - Bayer
18.00 Formuta 1:
Grand Prix Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Fiorentina
22.00 Bundesliga Weekly (2)
22.35 Bundesliga Clubs - mag.
22.50 Bundesliga Clubs - mag.
23.10 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
ELEVEN HD
SPORTS 3
11.25 Birds of paradise - dok.
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna - Lazio
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Angers - Lille
16.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
17.40 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Como
20.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Bahlinger
- 1. FC Magdeburg
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Toulouse
FC - Olympique Lyon
0.00 Bundesliga Weekly (2)

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Wybuchowy
program - pr. rozr.
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku 4 - dok., USA
10.00 Dzungla ztota - dok.
12.00 Przemytnicy:
na morzu - dok., USA
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (2)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21
dni samotnosci
15.00 Ztomowisko PL 8
(10) - serial dokum.
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Polscy truckersi (5)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.
DOKUMENTALNY

HD

L= e
1 P

’ \ bty

21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5

Z powodu nagtej zmiany po-
gody Freddy I Juan projektu-
Jg oraz konstruuja specjalny
system osuszania, ktory ma
odprowadzi¢ nadmiar wody
i ustabilizowac teren.

22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Hazardzisci- krym.,

Polska 1975, 60 min
1.00 Hotrod wg

Kindiga 8 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (3)

- serial dokumentalny
3.00 kowcy staroci 12

DISCOVERY
LIFE HD

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 6 (8, 9)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (552, 553)
16.45 Idealna niania 6 (7-10)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (9) - reality show
20.15 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz (3) - reality show
21.15 Wycieczkowiec (13)
22.15 Lekarz z piekta (4) - dok.
23.15 Nie do uwierzenia! (1)
0.15 Sekrety lekarzy (6)
1.15 Mroczne sekrety
Playboya (6) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (2) - rozr.
3.15 Szpital (419, 420)
5.15 Klinika urody (6) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
11.35 Katastrofy z gory (9, 10)
13.35 Prawda czy falsz.
Psychologia trumpizmu
15.15 Kamala Harris. kamigc
bariery - film dokum., Fr.
16.20 W smartfonach
prezydentéw - film dok.
17.20 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
18.10 W poszukiwaniu piekna
19.45 Japonia. Mrozne
krolestwo - film dok., Fr.
20.45 Zahéjcze asteroidy. Jak
unikna¢ apokalipsy
21.45 2000 metréw
do Andrijiwki - film dok.
23.40 Aborcja. Polski
paradoks - film dok., Fr.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program
rozrywkowy
13.00 Kosmiczna mapa
skarbéw - serial
dokumentalny, USA
15.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

HD

6.00 Glosne sprawy
z Beth Karas 2
- serial dokumentalny
8.00 W kregu kltamstw
- serial kryminalny
10.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
12.00 Dowody z miejsca
zZbrodni 2 - serial dok.
14.00 Smierc w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024
16.00 W roli nieletniej
ofiary - dok., USA
17.00 W roI| nieletniej
ofiary 2 - serial dok.
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 3
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni:
Zrobitem to - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

Y .'; - .
< » ™ -
21 00 Jak to jest 21.00 Szokujaca
zrobione? - Wielka prawda 14
Brytania 2015-2016  policja prowadzi $ledztwo

W odcinku ukazany zostaje
m.in. proces produkcji sakso-
fonow, laptopow, panettone,
atakze parowarow z bam-
busu, trojkotowych skuterow
i opon do rowerow.

23.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA

1.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum.

4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY o

8.00 Zaginione miejsca - dok.

9.00 Na tropach tajemnic
10.00 Zwarte szeregi, czyli

z archiwum Czotowki

11.00 Militaria na warsztat (1)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow - rozr.
16.00 Wyscigi po antyki - dok.

W sprawie brutalnego mor-
derstwa, ktore wstrzasa lo-
kalng spo%ecznosua Tropow
jest wiele, ale kazdy z nich
prowadzi donikad
22.00 zahojczy blond 2
- serial dokum.
23.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.
0.00 Tasmy zbrodni (1)
1.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
2,00 Ta$my zbrodni
3.00 zbrodnia
w sasiedztwie 3

il HISTORIA

13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (9) - serial dok.

14.45 Wiatr. Niewidzialna sita

15.50 Niezwykle podréze
kolejq 14(2)- serial dok.

16.55 Swiat z gory 10 (4, 5)

18.00 Dokad dzisiaj? 4

18.40 Jak oligarchowie

18.00 kowcy staroci (13, 14) korumpuja Zachéd (2)
20.00 Zoom na architekture  19.45 My, budowniczowie
22.00 Akta ekspedycji - dok. nowej Czechostowacji

20.50 Jatta 1945. Prawdziwa
cena pokoju - film dok.
22.00 1936-1953. Hiszpanska
zbrodnia domowa (2)
23.10 Legendarne bitwy 2 (3)
polskiego - cykl dokum.  0.15 Niezwykle podroze
4.00 Mikroprzygoda (10) koleja 14 (3) - serial dok.

14.50 Gory Europy (3): Sierra

23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Tajemnice oceanow
2.00 Socjalistyczna

Filmoteka Powiatowa
3.00 Bitwy Zolnierza

8.10 48h. Zaginieni (194, 195)

de Guadarrama 10.10 Polacy za granicg (11, 12)
15.55 Dobre wieséci z planety 12.15 Wojny kontenerowe 2
Ziemia (5) - cykl dokum.  13.15 Kolaboranci Hitlera

16.55 Wedréwki szlakami
granicznymi (2)
17.50 Sanatorium mitosci (8)
18.55 Nie mam czasu
na niemito$¢ - film dok.
20.00 Przewodnicy
wysokogorscy
z Chamonix - 200 lat
historii - film dokum., Fr.
21.05 Kalahari, twarde prawo
pustyni (1) - film dok., Fr.
22.10 Niebhezpieczne drogi (4)
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

15.30 Militarny top 10 (5, 6)
17.50 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (3, 4) - serial dokum.
20.00 Koloseum (7, 8) - dok.
22.00 Rycerze przestworzy (4)
23.05 Bitwy morskie - historia
okretoéw wojennych (4)
0.15 Kroniki Hitlera (7) - dok.
1.25 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (11) - dok.
3.05 Tajna historia XX wieku
(39, 40) - serial dokum., Pol.
4.05 kowca pedofilow
5.00 Pogromcy mafii (6) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Car SOS (3) - dok.
9.00 Inzynieria po
katastrofie (6) - dok.
10.00

Porzucone
konstrukcje (6)
Na granicy
wytrzymatosci (6)
Ekstremaln(e )
1-3

11.00

11.30
katastro
Katastrofa
w przestworzach
(5) - serial dok., Kan.
Ukryte pod
miastami (8) - dok.
Tajemnicze wyspy
(9) - dok., Kan. 2024
otchtfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(2, 3) - serial dokum.
Katastrofa

w przestworzach (8)

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY ]

15.00

16.00
17.00
17.55

20.05

21.00 Morskie
megamaszyny (1)

Masowiec z Wielkich Jezior
P6inocnoamerykanskich zo-
staje zniszczony przez pozar.
Trafia do rodzinnej stoczni.
Statek wcigz moze jednak
przyniesc zysk.
22.00 Katastrofg Eo
lupa (2) - dok., USA
23.00 Grand Prix Monako:
Za kulisami wyscigu
0.10 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)
1.05 Katastrofa
W przestworzach
(1,9) - serial dokum.

13.00 Nadcigga wielka woda
(1): Pierwsza kropla
14.00 Kraina pieskow
preriowych (7, 8) - dok.
15.00 Najgrozniejsze meduzy
$wiata - film dokum., USA
16.00 Dzikie krélestwo Chin
17.00 Krokodyl - wielki
ocalaty Australii - dok.
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki (2) - serial dokum.
19.00 W Ze W miescie: miasta
ne wezy (1) - dok., USA
20.00 Najgrozmejsze weze
Swiata (1) - serial dokum.
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Kraina dzikich
zwierzat (3): Dorastanie
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ziomowisk 2 (3) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (8) - serial dok.
17.10 Zahojczy potow (10)
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
21.00 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (4) - dok., Kan.
22,00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (5) - dok.
0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (827)

6.05 48h. Zaginieni (20)
- serial krym., Polska

7.00 Byli sobie
podréznicy (23-26)

8.55 Wehikut czasu (827)

9.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA

10.00 Gwiazdy lombardu
(30, 31) - reality show

12.00

13.00

14.00

15.00

Tajemnice Il wojny
Swiatowej (19) - dok.
Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
Kroniki Hitlera (3)
Truckersi przez
Austrah$ - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(7, 8) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (22)
| DOKUMENTALNY |

FEY )

21.00 Poszukiwacze
historii (7-9)
- Polska 2016
Fort XIV nalezy do unikal-
nej Twierdzy Torun, ktora zo-
stata wzniesiona w XIX w.
Tworcy programu chcg zwe-
ryfikowa¢ dwa mity zwiaza-
ne z tym miejscem.

22.30 Sekretne tunele
Hitlera - film
dokum., USA 2019

0.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE HD
11.25 Gladiatorzy Swiata
Zwierzat (3) - serial dok.

12.35 W okowach mrozu 4 (18)

13.35 Zahdjcza pogoda 2 (4)

14.40 Rzeczne potwory 6 (5)

15.45 W okowach mrozu 4 (18)

16.50 Nieznane Indie (3) - dok.

17.55 Teksas: na ratunek

aligatorom (7, 8) - dok.

18.55 Rzeczne potwory 6 (5)

20.00 W okowach mrozu 4 (19)

21.00 Nasza

nieprzewidywalna
planeta (1) - serial dokum.

22.00 Gladiatorzy $wiata

zwierzat (3) - serial dok.

23.10 W okowach mrozu 4 (19)

0.10 Zahdjcza pogoda 2 (4)

RATORE,

11.30 Tajne bazy na2|stow
12.25 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4-6)
15.20 Machu Picchu:
kamienne miasto - dok.
16.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (5) - serial dok.
17.40 Podziemna armia (1)
18.40 Majowie: wojna pieciu
krélestw (3) - serial dok.
19.45 Historia Troi (2) - dok.
20.55 Hitler i jego wladza (2)
22.05 Anna Boleyn i Elzbieta
I: krélowe-wiezniarki
- film dok., Wielka Brytania
23.00 Faszysci i masoni (1)
0.10 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4-6)

5, JIE
HISTORIA

8.30 1920.Wojna i mitosc
(11) - hist., Pol. 2010
9.25 Lena na Batkanach
(6) - cykl reportazy
10.00
11.00

Operacja ,,Gryf”
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Podziemne Wiochy
Brytyjskie
odliczanie

do woj ny (3-0st.)
Janosik (11) - przyg.
Powstanie
Warszawskie.
Pragnienie
wolnosci - film
dokum., Polska 2024
Sensacje XX wieku
1920. Wojna i mitos¢
(12) - hist., Pol. 2010
EX Libris - magazyn
Flesz historii (776)
SENSACYJNY

12.05
13.05

14.00
15.00

15.35
18.10

19.05
19.35

20.00 Trzeci oficer (11)
- Polska 2008

Gen. Matejewski przekazu-

je Kruszyniskiemu informacie
0 Wiktorze Chenoir i jego po-
wigzaniach z zabitymi: Babini-
czem, Koneckim oraz Parolem.
Zleca mu odnalezienie Boguty.

20.55 Battyckifaricuch,
protest, ktory
zmienit bleg historii

21.55 Kampinoska
epopeja

22.55 Sensacje XX wieku

1.00 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

1.40 Trzeci oficer (11)

2 30 Janosik (11) - przyg.

4‘;\«-“ :

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice 2 (19)
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(17) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (23)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (24)
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1) - dok., 2021
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(4) - serial dokum.

19.05 Starozytni
kosmici 16 (16) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (8) - dok.

DOKUMENTALNY
B

sa\“

21.00 towca
historycznych
skarbow (4)

Tworcy programu odkrywaja
historie zaginionych przedmio-
tow nalezacych do stawnych
postaci. Przygladaja sig m.in.
kultowym strojom oraz nie-
bezpiecznym broniom.

22.00 Wojny
magazynowe 16 (1)
- reality show
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (6)
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(5) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (8) - dok.

P secErH o

11.25 zabo;cza pogoda 5 (9
12.30 Dziki potow (3) - dok
13.30 Najwspanialsze rzeki
Swiata (2) - film dokum.
14.35 W okowach mrozu 6
16.40 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2
17.40 Najwspanialsze rzeki
Swiata (2) - film dokum.
18.45 Missisippi z Nickiem
Knowlesem (1) - film dok.
19.45 Planeta zmian:
koralowce - film dokum.
20.55 W okowach mrozu 7
22.55 Cata prawda o naszych
zehach (1) - serial dokum.
0.00 Sekrety
diugowiecznosci (6)

14. 10 Podmiejski koszmar 3
15.05 Morderstwo

W rodzinie 2 (1) - dok.
16.00 Morderstwo czy

wypadek? 3 (2) - dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az

do Smierci 4 (5) - dok.
18.00 Polskie zahéjczynie 7
19.00 Kto$ ma co$

do ukrycia 2 (8) - dok.
20.00 Kohiety, ktore niosty

$mier¢ 14 (10) - serial dok.
21.00 Stalker: 12 lat koszmaru

(1) - film dokum., USA 2025
23.00 Pokdj z widokiem

na $mier¢ (2) - serial dok.
23.55 Morderstwo czy

wypadek? 3 (2) - dok.

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna (7) - dok.
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (7, 8)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

POLSAT VIASAT ﬁ«’?}%‘s‘r’- TRAVEL
2 @ cipoLsar o CHANNEL

ieta na krancu
$wiata (2-5) - serial dok.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (2, 3) - pr. rozr.
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacja (4, 5) - dok.
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (5) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
$wiata (5-8) - serial dok.
17.30 Baseny z rozmachem (1)
19.30 Ciezarowka przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych
straszy (1, 2) - serial dok.
23.55 Kobieta na kraficu
serial dok.

Swiata (1-3) -
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacja (4, 5) - dok.
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14.40 Turystycznajazda  8.20 Familiada - telet. 6.05 Demakijaz (92-95) 6.00 Straznik Teksasu 6.00 24 godziny (57)-inf.  5.20 I nie opuszczg Cie

15.00 Serwis Info 8.55 Va banque (975) 8.00 halo tu polsat (3, 4) - serial sens. 7.10 Express - pr.inform. az do slubu
15.10 Tamte lata, tamte  9.25 Kolo fortuny (2023) cafe (17) - mag. 7.55 Bogaty dom 7.35 DeFacto 10 (5, 6) - reality show
dni - magazyn kult.  10.05 Maklowicz 11.00 Hell's Kitchen - biedny dom (121)  8.30 Kartoteka 5 (30) 5.55 Ach, ten $lub! (7)
15.40 Stownik w podrézy - mag. - Piekielna Kuchnia - reality show 9.35 Kartoteka 6 (1) - program rozrywkowy
polsko@polski (691) 10.45 Postaw na milion (33) - reality show 8.55 Policjantki 10.35 Detektywi (95,96)  6.50 Damy i wiesniaczki.

16.10 Rozrywka retro 12.35 Familiada - telet. ~ 12.30 Oszukane (37, 38)
16.30 Barwy szczeScia  13.15 Czterdziestolatek - serial paradokum.

i Policjanci (578, 579) 12.35

Zakup w ciemno 4 Ukraina (9)
- serial obycz., Polska

(34) - reality show - serial fabularno-

(3367) - serial obycz. (17)-obycz,, Pol. 1977 14.30 Komisarz Mama (19) 10.55 Naratunek 112 13.35 Zakup w ciemno 6 -dokumentalny,
17.00 Teleexpress 14.15 Pan Mama (49, 50) - serial krym., Polska (1067, 1068) - serial (31) - reality show Ukraina 2018
17.20 Gra stow. - serial kom., Pol. 2026 15.30 Bogaty dom paradokum., Polska  14.35 Nic do zgloszenia6 7.45 Dzien dobry

Krzyzéwka (1093)  15.20 Program - biedny dom (118) 11.55 Dlaczego ja? (6) - serial dokum., Pol. wakacje - magazyn

17.50 Teleexpress Extra rozrywko 16.30 Hell's Kitchen (825, 826) - serial 15.35 ZtomowiskoPL7  11.20 Ugotowani (11, 12)

18.15 Tanczaca ze 15.35 Tak to leciato! (81) - Piekielna Kuchnia paradokum., Pol. 2018 (10) - serial dokum. - pr. kulin.-rozr,
Swiatem - Grecja  16.30 Do $miechu! (3) (14) - reality show 14.00 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. Polska 2015
(5-0st.) - magazyn 17.25 Va banque (976) 18.00 Nasz nowy dom (860-862) - paradok.  16.58 Pogoda, sport 13.25 Kuchenne

18.45 Panorama 18.00 Koto fortun_y (2024) (320, 321) - reality 17.00 Policjantki 17.05 Gogglehox. Przed rewolucje (10, 1)

19.20 Powstanie 18.35 Okrasa famie show, Polska i Policjanci (1433) telewizorem 22 (11) - program rozrywkowy
Warszawskie przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno - serial obycz., Polska 18.05 Nauka ja: L zdy 6 (9)  15.35 Pary miode ponad
dzien po dniu (27)  19.40 Maklowicz (65) - pr. rozrywk. 18.00 Lowcy skarbow 18.40 Gogglehox. Przed miare 2 (4,5)

19.30 Program w podrézy - mag.  21.05 Wiezienie kobiet Kto da wiecej? telewizorem 15 (4) - program
informacyjny 19.30 20.10 Postaw na milion (136, 137) - dok., Pol. (551) - reality show  19.45 EXpress - pr. inform. rozrywkowy, Polska

ROZRYWKOWY DOKUMENTLNY

OBYCZAJOWY ) REALITY SHOW ROZRYWKOWY

= L - k . —_— ¥/ :
22 15 Tygodnlk 22.00 Ambulans (1) i 20.05 Zakup wciemno 6 17.40 Kuchenne
- Polska 2008 Moralnego - Polska 2025 i Policjanci (1434) (32) - Polska 2025 rewolucje (10, 11,9)
Mieszkaricy Wilkowyj chca Niepokoju -The  \yigzowie przekonaja sie, ~ Milosz i Emilia interweniu-  Ekipa nowYch handlarzy sta-  Magda Gessler odwiedza To-
zniecheciC proboszcza Best of (51) Z jakimi wyzwanlaml mierza  jg w sprawie porwania Ole-  je do rywalizacji o Swigteczny - scanie w Tomaszowie Mazo-
do opuszczenia wsi. Wig- Wybor najlepszych skeczy  sie pracownicy stuzby zdro-  ny i jej syna Matwija. Partner  towar w magazynie we Wrza-  wieckim. Od kilku miesiecy
ctawscy d0W|adng si, ze 0j- - warszawskiej grupy. Kulto-  wia. Kamery Sledzg codzien-  kobiety zastaje spladrowane  cej, a potem przejmuje skiad lokal boryka sig z kryzysem.
cem nieslubnego dziecka ich - we scenki ukazujg codzienne ne zajgcia dyspozytorow mieszkanie i Slady krwi. w Krakowie. Zmaganiom to-  Restauratorka sprobuje od-
corki jest Chifczyk. sytuacje w krzywym zwier-  oraz ratownikow. 20.00 Uroczysko (259, 260) Warzysza duze emocie. kry¢ jego przyczyne.
Polonia 24 Tygodnik Ciadle I przypominaja, zaco 23,00 Gry matzeriskie ~ 21.05 Sprawiedliwi. 21.05 Zakup w ciemno 20,50 Projekt City (5, 6)
Ekstradycja (4) widzowie kochajg kabaret. (134, 135) - reality Trojmiasto (156) extra (20) 21.50 Jestem z Polski (5)
Panorama 22,50 Kabaret Letnig Porg show, Polska 22.10 Sprawiedliwi 21.45 Express - pr.inform. 22.50 Babski biznes (8)

20.25 Ranczo 3 (3)

23.50 Anna. Szczesliwa (41) - pr. rozrywk. 1.05 Wiezienie kobiet - Wydziat 22.00 Zycie na kredycie 8 23.50 Mroczne sekrety
i pogodzona 23.55 Do $miechu! (11) (22-25) - serial Kryminalny (1039) (23, 24) - reality show matzenskie (9) - dok.
0.45 Rodzinka.pl (281) - program rozrywkowy dokumentalny, 23.10 Zawodowcy 23.05 Zony Podlasia 4 (3)  0.55 Pani gadzet
1.10 Kresy (nie)znane (8) 0.50 Niepewne Polska 2023 EM™] - dramat sensacyjny,  0.05 99 - Gra 0 wszystko. erotycznie (5) - mag.
1.30 Program sytuacje 3 (2)-rozr.  3.00 Zdrady (82-84) - serial USA 2008, 135 min VIP 6 (6)-pr.rozrywk.  1.30 Zawodowa Anka (5)
mformat(:‘yjny 19.30  1.20 Kolo fortuny paradokumentalny, 1.25 Love Island.. 1.05 Orzetczy reszka?3 2.15 Pani gadzet
1.55 Pytanie dnia - publ. (2024, 1997) - telet. Polska 2016 Wyspa mitosci (4) (6) - pr. podrozniczy erotycznie (1) - mag.

R (oo D G-

13.20 KomisarzAlex7 (91)  16.50 Wydziat kryminalny 6.00 Kojak 5 (19, 20) - krym.

=

11.00 Ciato, w ktérym zyje 15.50 Pyszne dania w 10 ezarowka przez

14.15 Ranczo 6 (77, 78) - obycz. Kitzhiihel - krym., Austria  8.00 Straznik Teksasu 2 12.00 Moje paranoje - dok. minut z Julig Oles 2 stany 5 (3) - pr. rozrywk.

16.10 Tariczaca ze Swiatem  17.50 Doktor z alpejskiej (16, 17) - serial sensacyjny 13.00 Wspéine zycie XXL 16.10 Jakubiak rozgryza 11.15 101 napraw (2, 3) - mag.
- Grecja (5-0st) - magazyn wioski - nowy rozdzial 10.00 MacGyver 5 (1,2) - sens. 15.00 Wiza na mitosc: Polske 2 (6) - mag. kulin. ~ 12.15 Jezdzic, obserwowac

16.40 Magiczne Podhale -obycz., Niemcy/Austria  12.05 Tajne bazy Hitlera (6) na odwrét, poscielove  16.40 Jamie Oliver: jedz 13.00 Mobilni mechanicy (5, 6)

z Sebastianem 18.50 Doktor Kleist - lekarz  13.20 Sensacje XX wieku rozmowy 7 - reality show na zdrowie (5) - dok. 14.30 Zawodowi handlarze

Karpielem-Butecka 2 (3) rodzinny - serial obycz.  15.40 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej 17.35 Jamie Oliver: gotuj 16.00 Wojny samochodowe
17.10 Okrasa tamie przepisy 19.50 Rosamunde Pilcher: - boso przez swiat wagi 10 (3) - serial dokum. $ezonowo (4) - mag. kulin. 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.45 Makiowicz w podrézy ™1 Jeden doktor i trzy 18.00 FBI 4 (19, 20) - serial krym. 18.00 Wiza na mitosc: 18.30 Azjatycka kuchnia Evy  18.15 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 29 (370) kobiety - melodramat, ~ 20.00 Kobra - oddziat pierwsze spotkanie 7 Pau (1, 2) - magazyn kulin. 20.15 Moto kombat (8) - mag.
19.20 Ranczo 5 (61) - obycz., Pol. Niemcy/Wielka Brytania specjalny (3, 4)-sens.  20.00 Jay i Pamela 2 (2) 19.25 M jak migso 9 (1)-mag. 21.00 Uwaga! Oszust: Sciema
20.10 Rodzinka.pl (240, 241) 2016, 120 min 22,00 Kabaretowe przehoje 3 21.00 Wielkie lato matych 19.50 Zgrillowani 2 (7) - mag. z ogloszenia (9, 10) - rozr.
21.25 Komisarz Alex 25 (320)  21.50 Rosamunde Pilcher: 23.00 Magia nagosci. Szwecja ludzi (8) - reality show 20.15 M jak migso 10 (6, 7) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Wigcej niz wszystko M7 Argentynskie tango 23.55 Magia nagosci 6 (10) 22,00 Wiza na mito$¢ - oczami 21.15 Anthony Bourdain 22.15 Jezdzic, obserwowaé
[T - dramat sensacyjny, USA - film obyczajowy, Niemcy ~ 1.00 Magia nagosci 4 (1) - rozr. hohateréw 7 (8) - miejsca nieznane 9 23.45 Zawodowi handlarze

1987, 110 min 2016, 105 min 2.10 Hity polskiego 23.00 Skorze na ratunek 8 23.00 Anthony Bourdain 0.30 Nauka jazdy (11) - pr. rozr.

0.10 Ronin - dramat sens., Wik. - 23.35 Doktor z alpejskiej kabaretu 7 (6,8, 10)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. - miejsca nieznane 7 (1)  1.00 101 gadzetow

I Bryt./USA/Fr. 1998, 130 min wioski - nowy rozdziat  5.25 I love kabaret EXTRA 1.00 Jay i Pamela 2 (2)

NOWATV METRO ANTENA HD 2B | (1) wp 0 | &= c+boMOHD |31 HGTV

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (858, 859) 11.05 77TV 5 (3) - pr.rozrywk.  13.00 Maklowicz w podrdzy  13.05 Pogromcy balaganu 3(8) 11.05 Usterka 11 (10, 11)
miodowe (2,7)-kom.  10.30 Sedzia Anna Maria 12.05 Co Polak potrafi 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  14.05 Cudotworcy - pod 12.35 Podworkowa

0.45 Top Chef20(12) motoryzacyjnych (3 )

10.30 Wiezienie (49-51) - dok. Wesotowska (427, 428) na drodze? (12) - pr. rozr. Vancouver 4 (16, 17) presja (7) - serial dokum. reaktywacja 10 (11-13)
12.00 Poirot 5 (1, 2) - serial kiym.  12.30 SOS Ekipy w akcji (6) ~ 13.05 Niezwykiy dr Pol (9) 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Po pierwsze: 14.00 Podworkowa
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 13.30 Brzydula (103, 104) - kom. 14.05 Klagtwa Wyspy Debow 4 Quebec 3 () lokalizacja! (14) - dok. reaktywacja 11 (1) - rozr.

(419, 420)-kom., Pol. 2013  14.40 Za glosem serca (11)

15.00 Wojny kontenerowe 16.55 Pogoda 15.55 Mate-wielkie zmiany  14.30 Mieszkanie na miare 4
15.00 Swiat wedlug Bundych 15.50 Magda M. 2 (12) - obycz.

16.00 Australijscy 17.00 Zakochani na Hawajach 16.50 Gardeners’ World 16 (11) 15.25 Mieszkanie na miare (1)

(54-59) - serial komediowy 16.55 1dZ na catos¢ 2 (6) - rozr. poszukiwacze zlota 2 - komedia romantyczna,  18.00 Ucieczka na wie$ 22 (48) 16.25 Polowanie na ogrod 7 (9)
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 3 (3) 18.00 77 TV 2 (9, 10) - pr. rozr. USA 2023, 120 min 18.55 Wielkie projekty: 17.00 Polowanie na ogréd 8
miodowe (16) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 6 (4, 5 20.00 Morderstwa we Francji 19.00 Strazacy z sasiedztwa 2 Australia 10 (4) - dok. 18.15 Weekendowa
18.30 Miodowe lata (39, 41,43) 21.05 Kryminalni (9, 10) - krym. - Angouleme - film krym., (5) - serial dok., Polska 2026 - 20.00 Daleko od miasta 12 metamorfoza 3 (8) - rozr.
21.00 Zdrady (44) - paradok., Pol. 23.15 Kuba Wojewodzki (12) Francja 2021, 120 min 20.00 Policjanci 21.00 Cudotworcy - pod 19.05 Pogromcy chaosu (4)
22.00 Slad (78, 79, 91) - krym. 0.25 Zbrodnie z pierwszych 22.00 Detektyw Candice: z sasiedztwa 4 (12, 13) presja (8) - serial dokum.  20.05 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedofllow stron gazet 4 (12) - dok. Niezawodny instynkt 3 21.55 Pogoda 22.00 Cztery pory roku 21.35 Bedzie pigknie (7) - rozr.
3.00 TV okazje (81, 82) 1.20 Szpital (839) - paradok. (10) - serial kryminalny, Fr. 22.00 Mistrzowie Kabaretu 6 w ogrodach Kew 2 (6)  22.35 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (827, 826)  2.20 Szkota (608) - paradok. ~ 23.10 Balthazar. Sledczy (3) - program rozrywkowy  22.55 Gardeners’ World 14 (26) - Poszukiwacze
4.00 Sala operacyjna (2, 5) 3.20 Nowa Maja fenomen 2 (8) - krym., Fr. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 12  0.05 KupiliSmy sobie zamek domow 6 (5-8) - pr. rozr.
5.00 Pod lupg (6, 7) - magazyn w ogrodzie 6 (9, 10) 0.25 Istnienie Boga - dok. (4) - program rozrywkowy -damy rade 2 (4)-dok.  0.45 Usterka 11 (8) - fab.-dok.

80 | to&owo P! Premieraw TV



27 sierpnia

- 000000 | STACJE DZIECIECE J STACJE INFORMACYINE

@& roLSAT2 HD

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(339) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(997, 998) - serial
paradokum., Pol. 2025
8.30 Sekrety rodziny
(92-94) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (985)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1420, 1421) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (283-287)
- serial kom., Pol. 2008
17.00 48h. Zaginieni
(227,228) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1031)
- serial paradokum.
20.00 $lad (23) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (961)
- serial paradokum.
i KRYMINALNY

22.00 Komisarz Mama
(12) - Polska 2021
Maria i jej ludzie badaja spra-
we zahojstwa bytego graffi-
Ciarza, a obecnie wiasciciela
firmy sprzatajacej. Jego zwio-
ki znaleziono obok dziefa,
ktore przed laty stworzyt.

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (417, 418)
- serial kom,, Pol. 2013
0.00 Slad (96) - krym Pol.
1.00 zdrady Ii (40)

- serial paradokum.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (527,528)
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (6,7)

6.00 Budowlancy (43) - dok.
6.30 Kotowrotek (201) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (1, 2)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(8, 9) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (9, 10) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii
(143-145) - serial dok., Pol.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (136-139)
22.00 Gorale (234) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (221, 116,
115, 118, 117, 119-124)
4. 00 starozytm kosmici
TVP

@D v TRwam G0 | (e D BBC BRI +Hp JE MINIMING: HD

KOBIETA
13.00 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana(1,2)
15.00 Operacja zdrowie (65)
15.30 Ojciec Mateusz 8
(107, 108) - krym., Pol. 2012
17.25 Sekrety dzikich
Kwiatow (4) - serial dok.
18.30 Zona dla Polaka (3)
19.30 Mitosc i nadzieja (346)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (327)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (305) - obycz.
22.30 Mitos¢ jak miod
EM - komedia romantyczna,
Polska 2024, 110 min
0.20 Twarze Agaty - film dok.

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.45 SuperLudzie Extra
(62) - magazyn
7.00 Na ratunek 112
(781, 782) - paradok.
8.00 Doktor Martin

(47, 48) - serial obycz.
10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (5, 6)

- mag. sportowy
11.30 $wiat wedlug

Kiepskich (388-391)
13.30 Bitwa o palety (15)
14.30 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(13) - reality show
16.00 Ninja Warrior

Polska (15)
17.55 Swiat wedtug

Kiepskich

(434, 485, 569, 570)
20.00 Ztomiarze (34) - dok.

SENSACYJNY

21.05 Bez hamulcéw
M0 -USA 2012, rez.
David Koepp, 110 min

Nowy Jork. Wilee pracuje
jako kurier rowerowy. Pew-
nego dnia chtopak ma prze-
kazac klientowi tajemniczg
koperte. Zostaje uwiktany
W niebezpieczna intryge.

22.55 Tlumaczka - thriller,
EM™T Wielka Brytania/USA/
Francja 2005, 155 min
1.30 Swiat wediug
Kiepskich (446-450)
- serial kom., Pol. 2014
4.05 Nasz nowy dom
(265, 266) - reality
show, Polska 2022

FOOD

neTwork  HD
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! 19
15.10 Ogniem i patelnia 2 (6)
16.15 Kuchenne rewolucije (3)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Toskariski turniej smaku
18.50 Harry Potter: Magiczne

wypieki (4) - reality show
19.50 Perfekcyjni

gospodarze 9 (37) - dok.
20.50 Miasto smakow Guya

Fieriego (10) - reality show
21.55 Pyszne miejscowki (2)
23.00 Posiekani (6) - telet. kulin.
0.00 Czlowiek, ogien
iwyzerka 6 (26) - mag.
0.30 Czlowiek, ogien
|wyzerkas (1,2)-mag.

6.00 Plastyczna fuszerka (13)
7.00 Wags (1, 2) - serial dok
8.50 Plastyczna fuszerka
10.40 Z kamer.
u Kardashianéw (3, 4)
12.30 Wags (3, 4) - serial dok.
14.20 Plastyczna fuszerka
16.10 Z kamera
u Kardashianéw (5, 6)
18.00 Zony Londynu (5)
19.00 Wags (1, 2) - serial dok.
21.00 Plastyczna fuszerka
23.00 Z kamer.
u Kardashianéw (7, 8)
1.00 Wags (3, 4) - serial dok.
3.00 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
5.00 Plastyczna fuszerka

wy. Tom i Semir prowadza
$ledztwo, sprawdzajac wia
Scicieli pechowego auta.

20.05 CSI: Kryminalne

22.00 Czarna lista (3)
23.00 Sprawiedliwi

@@ 1ve ©B|E=D BBCFRSTHD

6.00 Wiezienie (136,137)  6.00 Z pamietnika 10.45 Rodzina Treflikow 4

- serial dokumentalny, potoznej 12 (2) 11.10 Odo (80-82) - anim.
Polska 2022 - serial obyczajowy  11.35 Stacyjkowo

6.55 Policjantki 6.50 Ulicanadziei5(8)  11.55 Pszczotka Maja (10)
i Policjanci (777,778) -krym., Wik. Bryt. 2026 12.25 Domisie - dla dzieci
- serial obyczajowy, 7.45 Ojciec Brown 11(2) 13.00 Ugotuj nam bajke
Polska 2020 ~krym., Wik. Bryt. 2024 13.20 Tru i Teczowe

8.55 Kobra - oddziat 8.45 Lewis (1) - krym. Krolestwo (6) - anim.
specjalny (96, 97) 9.45 Ojciec Brown 3 (11) 13.45 Swinka Peppa 3
- serial sensacyjny,  10.45 Smier¢ pod 14.10 Henrietta (47, 48)

14.30
14.55
15.20

15.40

Oli i Luna (45, 46)
Oktonauci (7, 8)
CZesc czy moge

ie Zjesc? (62) - mag.
B|Iy chomlk ktory

Niemcy

48h. Zaginieni
(250-252) - serial
kryminalny,
Polska 2024

palmami 7 (5) - krym.
11.50 Z pamigtnika

potoznej 12 (2)
12.55 Tajemnice Majorki
(1,2) - serial krym.

10.55

13.55 Policjantki 14.55 Ojciec Brown 11 (3) zostat kowhojem
i Policjanci (1234)  16.00 Lewis (’I) - krym. 16.10 Pat i Swiat (43-45)
- serial obyczajowy,  17.00 My Life is Murder 2 16.35 Dino Ranczo

Polska 2024 (9) - serial kryminalny 17.05 Pszczétka Maja

14.55 Uroczysko (113,114) 18.00 Morderstwa (123, 124) - anim.
- serial kryminalny, w Midsomer 16 (4) 17.30 Kosmo-kumple
Polska 2025 -serial kryminalny ~ 18.00 Kucharz Shane

KRYMINALNY ANIMOWANY

~',

SENSACYJNY
g i

-

-

18.30 Yakari (45, 46)

. iy , Y
16.00 Kobra - oddziat 19.55 Smier¢ pod

specjalny (98, 99) palmami 7 (6) - Francja/Belgia
Werner powoduje $miertelny - Ginie przywodca duchowy. 2005-2016
wypadek w drodze do pracy, Okazuje sig, Ze wszyscy po-  Pigkna Tecza wybiera sie

nie zdajac sobie z tego spra-  dejrzani w sprawie maja
niepodwazalne alibi. W cza-
sie zbrodni uczestniczyli we
wspolnej medytacji.

21.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 2 (2, 3)
23.25 Po powodzi (1)
0.25 Tajemnice Majorki
(1,2) - serial krym.
2.25 Morderstwa
w Midsomer 16 (4)
4.15 Smier¢ pod 20.55 The Garfield Show
palmami 7 (6)-krym. 21.25 Nowe przygody...

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.25 Najdrozsze brytyjskie  16.10 $winka Peppa 6 (15)
domy 3 (6) - reality show  16.24 $winka Peppa 8 (42, 5-7)
13.25 Mistrzowie szycia 7 (3) 16.49 Swinka Peppa 6
14.30 Wielkie brytyjskie 17.19 $winka Peppa 8 (5)
wypieki 16 (8) - pr.rozr.  17.23 Swinka Peppa 2 (27, 28)
15.40 Zapraszam do stofu: 17.40 Barbapapa i jego
profesjonalisci (5, 6) rodzinka (1) - serial anim.
17.35 Bajecznie hogaci agenci 18.05 Barbapapa i jego
(4) - serial dok., Wik. Bryt. rodzinka 2 (1) - anim., Fr.
18.45 Mistrzowie szycia 7 (4) 18.30 Dora 2 (5) - serial anim.
19.50 Wielkie brytyjskie 18.55 Santiago z mérz (8, 16)
wypieki 16 (9) - pr.rozr.  19.40 Rubble i jego ekipa 2 (4
21.00 10 lat mniej w 10 dni 2 20.00 Dobranocki z Ryanem
22,00 Superchirurdzy: szansa 20.32 $winka Peppa (46)
na zycie 2 (4) - serial dok. 20.36 Swinka Peppa 8 (23)
23.00 Wstydliwe choroby 5 (5) 20.41 Swinka Peppa (26, 27)
0.00 Ratunek dla skory 3 (11) 20.55 Barbapapa i jego
0.55 Bajecznie bogaci agenci rodzinka (9-11) - anim., Fr.

W gory po kwiaty. Na trasie
fapie ja niebezpieczna burza.
Yakari oraz Maly Piorun ru-
szajg jej na ratunek.
19.00 PtysiBill
19.10 Pamietnik Florki
19.20 Piotru$ Krolik
19.45 Wegezaury 2
19.50 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy i Lemingi 2
20.20 Luke, podroznik
w czasie (19, 20)

18.05 Straznik Teksasu
(5, 6) - serial sens.

zagadki Miami
(173,174) - krym., USA

- Wydziat
Kryi mmaln{
(751,752) - krym., Pol.
POLSAT
RODZINA HD
9.35 Jezdzcy smokow - anim.
10.55 Podgladacze przyrody
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (111) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza
(291, 292) - kom., Pol. 2008
14.55 Pociagi, ktore zmlemty
Swiat (5, 6) - serial dokum.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (4-7)
19.05 Rodzina zastepcza (169
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7, 8) - kom.
21.05 Miodowe lata (117)
22.00 Nasz nowy dom
0.00 Historia broni (3, 9) - dok.
2.30 Ewa gotuje (472) - mag.
3.00 SuperLud1|e (3, 4) - dok.

)

18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.25 Rodzinny ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (3) - eduk.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny
22.00 Gtlos serca (89) - serial
obyczajowy, USA 2022

9.25 The Best of Top Gear
2017/18 (4) - mag. motor.
10.30 Ikony motoryzacji (11)
11.30 Brytyjskie fabryki 8 (5)
12.35 Top Gear 13 (5) - mag.
13.40 Ikony motoryzacji (12)
14.40 Cuda inzynierii 5 (1)
15.45 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 3 (20)
16.45 Brytyjskie fabryki 8 (5)
17.50 Top Gear 13 (6) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (1)
20.00 Brytyjskie fabryki 8 (6)
21.00 Titanic: tajemnice
wraku (1, 2) - film dokum.
23.00 Top Gear 13 (5) - mag.
0.10 Top Gear 32 (4) - mag.

8.30 Cloudy & Stormy (1-4)

9.05 Bing (52-57) - serial anim.
10.00 Edzio i Lusia (5-10) - anim.
11.25 Baczne oczka (3-6)
11.55 Marta mowi (5, 6) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (6-10) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (10-13, 1)
15.55 Marta méwi (19, 23, 28)
17.20 Sta$ i fajna Bahcia (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (11)
18.15 Lesna rodzina: Piwonia
18.40 Dora i przyjaciele (7, 8)
19.35 Kicia Kocia 2 (11-13, 1,2
20.25 Maty Charlie (10-13, 1)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55
10.00

Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
INFORMACYJNY

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55

20

' -~
19.30 Fakty po Faktach

Rozmowy dziennikarzy pro-
wadzgcych glowny serwis in-
formacyjny stacji z goscmi,
ktorzY( komentuja wydarze-
nia z kraju i ze Swiata.

20.00 Kropka nad i - publ.
20.20 Fakty o $wiecie

- program inform.
Polska i Swiat - inf.
Szkto kontaktowe
Dzien po dniu - mag.
Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktac
Kropka nad i - publ.
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

21.00
22.00
23.00
0.25
0.45
1.20
1.50
2.50

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

13.20 Agropogoda
13.30 Pogotowie reporterskie
zawsze z Wami
13.55 Zielnik regionalny
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (226)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 81
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Warto zobaczy¢
YTl Boccaccio ‘70

OBYCZAJOWY Cztery histo-
rie. W jednej z nich wioski
hrabia poslubia cérke niemieckiego
przemystowca. Przez swoj romans
wywotuije skandal. Re:.: Vittorio De Sica,

Luchino Visconti, A: Romy Schneider, Anita Ekberg
Francja/Whochy 1962105 min » do godz. 12.25

1445 Mitos$¢ x 3
KOMEDIODRAMAT Joanne
FILMBOX:+ HITS [
i Jack nie mieszkaja razem.
Gdy skracajg dzielacy ich dystans za
pomoca technologii, okazuje sie, ze
niewiele ich faczy. Rez.: Eleanor Coppola,

A: Rita Wilson, Cybill Shepherd, Rosanna Arquette
USA 2020 105 min » do godz. 16.30

= filmowe hi

‘-‘f

Nathan i Victor
poszukuja mityczne
krainy ztota. Majg
groznego rywala. ==

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

i@ Uncharted

[J1]KY.\dl PRZYGODOWY Nietypowy duet podaza tropem skarbu.
Udaje si¢ na bardzo niebezpieczng wyprawe.

T ) Marzytam o Afryce
ALE KINO+

OBYCZAJOWY Rozwiedziona
Paola. Razem z nim i synkiem jedzie

i
.

Kuki przyjmuje owiadczyny
do Kenii. Gdy Paolo ginie, stawia czo-
to przeciwnosciom. Rez.: Hugh Hudson,

A: Kim Basinger, Vincent Perez, Eva Marie Saint
USA 2000 135 min » do godz. 18.15

1735 Ona

MELODRAMAT Osamotnio-
HBO 3 elbos e
ny Theodore komunikuije sie
z wirtualng postacig o zmystowym
gtosie. Zakochuije sie w cyberne-
tycznej towarzyszce. Rez.: Spike jonz,
A: Joaquin Phoenix, Chris Pratt, Amy Adams
USA 2013 125 min » do godz. 19.40

T Cisza
SN OBYCZAJOWY Syn Alicj
i Piotra jedzie na wyciecz-

ke w gory. Jej uczestnicy zostajg
zasypani przez potezng lawine, ktéra
schodzi z Ryséw. Rez.: Stawomir Pstrong,
A: Edyta Olszowka, Marcin Perchuc, Olga Frycz
Polska 2010 120 min » do godz. 20.00
Licencja na mito$¢

KOMEDIA ROMANTYCZNA
WARNER TV o o

Pastor nie zgadza sie
udzieli¢ $lubu Benowi i Sadie, jesli
nie ukoricza oni kursu przedmatzen-
skiego, ktory prowadzi. Rez. Ken kiapis,

A: John Krasinski, Mandy Moore, Robin Williams
USA 2007 105 min » do godz. 20.00

Birth/Rebirth
HBO

HORROR Po $mierci corki
matka zwraca sie do pato-
lozki, ktéra interesuje sie ozywia-
niem zmartych. Wchodza na mrocz-
ng droge bez powrotu. Rez. Lee Moss,
A: Marin Ireland, Judy Reyes, Grant Harrison
USA 2023 100 min » do godz. 21.40

ITX 3 Johnny
BIOGRAFICZNY Patryk wyro-
kiem sadu ma odby¢ prace

spoteczne w hospicjum. Poznaje tam
ksiedza Jana. Za jego sprawa prze-
chodzi przemiane. Rez.: Daniel jaroszek,
A: Dawid Ogrodnik, Piotr Trojan, Beata Zygarlicka
Polska 2022 150 min » do godz. 22.30

82 | to&owo Oznaczenia:

Nowy Jork. Mtody Na-
% than, potomek stynnego

odkrywcy oraz podrézni-
ka Francisa Drake'a, jest zatrud-
niony jako barman w eksklu-
zywnym lokalu, gdzie nie waha
sie okrada¢ swoich zamoznych
klientéw. Chtopak wierzy w ist-
nienie legendarnego Eldorado.
Pewnego razu odwiedza go po-

1‘5

T2l Gladiator
W HISTORYCZNY Rok 180.
Marek Aureliusz przekazu-
je wladze generatowi Maximusowi
(Russel Crowe). Syn cesarza kaze za-
bi¢ rywala. Zona i dziecko wodza gi-
ng, a on sam trafia szkoty gladiato-
réw Proxima. Chce pomscic bliskich.
Rez.: Ridley Scott Wyst.: Oliver Reed
USA2000 12200 min do godz.23.20

2205 Wodny Swiat
PRZYGODOWY Rok 2296.
Ziemia zmienifa sie w oce-
an. Samotny Zeglarz zostaje opie-
kunem Helen (Jeanne Tripplehorn)
i matej Enoli (Tina Majorino). Dziew-
czynkamawytatuowana mapezdro-
gg wiodaca do legendarnego ladu.

Rez.: Kevin Reynolds Wyst.: Kevin Costner
USA 1995 &1 170 min » do godz. 0.55

P

20,00
TVN7

fin), w ktdrej opisat on historie mitos-
ng swojg i Tessy, stata sie bestselle-
rem, ale sprawita, Ze stracit ukocha-
na. Spotyka sie z dawng dziewczyna,
Nathalie, ale wcigz mysli o Tessie.

Rez.: Castille Landon Wyst.: |. Langford
USA 2023

e

zz [ Stoneczny patrol

ratownikéw pracujacych na plazy
u wybrzezy Florydy. Do jego ze-
spotu dotacza Matt Brody, ptywak
olimpijski. Razem stajg przeciwko
bezwzglednej bizneswoman.

Rez.: Seth Gordon Wyst.: Zac Efron

WIk. Bryt. 2017 &3 140 min » do godz. 0.25
Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

szukiwacz skarbow Victor ,Sul-
ly" Sullivan. Mezczyzna oferuje
mu udziat w wyprawie $ladami
zaginionego przed 500 laty zto-
ta zeglarza Ferdynanda Magel-
lana. Razem wyruszaja w petna
emocjonujacych przygdd po-
dréz. Okazuje sie, ze muszg sie
spieszy¢, gdyz kosztownosci po-
szukujg tez bezwzgledny San-

After 5. Na zawsze
MELODRAMAT  Ksigzka
Hardina (Hero Fiennes Tif-

&1 125 min » do godz. 22.05

KOMEDIA Mitch (Dwayne
Johnson) dowodzi ekipg

tiago Moncada i najemniczka Jo
Braddock. Oprécz tego $miat-
kowie prébuja odnalez¢ zagi-
nionego brata Nathana. Niekie-
dy trudno im sie porozumiec,
muszg wiec nauczyc sie wspot-
pracy. @m 155 min » do godz. 22.50

USA/Hiszp. 2022 Rez.: Ruben Fleischer
Wyst.: Tom Holland, Mark Wahlberg,
Antonio Banderas, Sophia Ali

\V/

ITXCH Filip
TP HSTORA WOJENNY Frankfurt, 1943
rok. Filip (Eryk Kulm) pra-
cuje jako kelner w hotelu. Ma przyja-
ciot w catej Europie. Nikt nie wie, ze
w Polsce stracit bliskich i zyjac w sa-
mym sercu nazistowskich Niemiec,
ukrywa zydowskie pochodzenie.

Rez.: Michat Kwieciriski Wyst.: Victor Meutelet
Polska 2022  &z1=3 125 min » do godz. 22.05

Kobieta sukcesu
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Energiczna Amanda (Ag-
nieszka Wiedtocha) jest szefowa
firmy. Jej biznesowe projekty ni-
weczg konkurenci. Kobieta wciela
w zycie Smiaty plan. By zrealizowac
cel, przybiera nowa tozsamosc.

Rez.: Robert Wichrowski Wyst.: Bartosz Gelner
Polska 2018 &3 115 min » do godz. 0.20

22.25

TVP1
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- filmowe hi

Nowy belfer

nie zamierza
przekazywac wiedzy.
Realizuje w szkole
wiasng misje.
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133 J
NN KOLARSTWO mr Siod-
my etap rozpocznie sie
zonej na wysokosci 1961 m stacji
narciarskiej Aramon Valdelinares.
sie na liczacym 8,3 km podjez-
dzie o $rednim nachyleniu terenu

Vuelta Esa --
w Vall d'Albie, a zakoriczy w poto-
Tuz przed meta kolarze sprawdzg
6,5%. @270 min » do godz. 18.00

1N Babski biznes
- LIFESTYLE Ewa prowadzi
w Ttuszczu pralnig, ktérg
przejeta od poprzedniego wtasci-
ciela. Biznes od poczatku generuje
straty. Marta Klepka odkrywa, ze
Ewa nie potrafi zarzadza¢ zespo-
fem, nie ma ani statej bazy klientdw,
ani odpowiedniej promocji. Czas to
zmieni¢. «m 70 min » do godz. 12.35

Ik Plan Ielicji

@

1 1'1:]1]KY KRYMINALNY Byty policjant zatrudnia sig jako nauczyciel,
Damian Nowicki niedawno
dotaczyt do grona pedago-

by schwytac zabéjcéw, cztonkéw mtodziezowego gangu.
% gicznego liceum. W rzeczy-

wistosci nowy belfer jest bytym
policjantem, ktéry zatrudnit sie
w tej placéwce z okreslonego po-
wodu. Mezczyzna prowadzi bo-
wiem $ledztwo dotyczace okolicz-
nosci $mierci przyjaciela, Szymona
Makowieckiego. Podejrzewa, ze za

Tl Seksmisja

SOPKLATCA KOMEDIA SF Smiatkowie

Maks (Jerzy Stuhr) i Albert
budza sie z hibernacji po wojnie
nuklearnej. Jako ostatni mezczyzni
na Swiecie majg sie poddac dykta-
turze kobiet. Widmo zmiany ptci
zmusza ich do szybkiego dziatania.

Rez.: ). Machulski Wyst.: Olgierd tukaszewicz
Polska 1983 &1 160 min - do godz. 22.40

. e,

A, '
o 1 T

. LS 7
Jurassic World
SCIENCE FICTION Na Isla
Nublar dziata park rozryw-
ki. By przyciagnac¢ turystow, nauko-
wcy tworza hybryde kilku gatunkéw
dinozauréw. Nowy okaz jest agre-
sywny. Gdy ucieka, jego tropem ru-
szajg Owen (Chris Pratt) i Claire.

Rez.: C. Trevorrow Wyst.: Bryce Dallas Howard
USA 2015 &1 155 min » do godz. 1.25

22,50

POLSAT

jego zabéjstwem mogg sta¢ mto-
dociani cztonkowie gangu. Musi
zebra¢ na to niepodwazalne do-
wody, nie wzbudzajac przy tym
podejrzen nauczycieli i ucznidw.
W tej misji moze liczy¢ jedynie na
siebie. & 120 min » do godz. 22.00
Polska 2022 Rez.: Daniel Markowicz

Wyst.: Piotr Witkowski, Marcin Bosak,
Pascal Fischer, Zuzanna Galewicz

'

4
r
Y

'

IYKZl Pan i pani Kiler
WP KOMEDIA  SENSACY)NA
Spencer (Ashton Kutcher)

to dawny szpieg, ktéry prébuje wies¢
spokojne zycie u boku ukochanej
zony Jen (Katherine Heigl). Na jego
trop wpadaja jednak zabéjcy. Para
musi zmierzyc si¢ z egzekutorami.
Rez.: Robert Luketic Wyst.: Tom Selleck
USA2010 @2 120 min » do godz. 23.00

F

IXE) Ciche miejsce 2
B HORROR Po tragicznych
wydarzeniach Evelyn Ab-
bott (Emily Blunt) opuszcza farme
i wraz z dzie¢mi rusza w nieznane.
Mierzac sie z licznymi przeszkoda-
mi, muszg pamietac, ze gwarancjg
bezpieczenstwa jest zycie w ciszy.

Rez.: John Krasinski Wyst.: Cillian Murphy
USA 2020 &1 120 min » do godz. 1.20

Turcja - Polska
SIATKOWKAm@ Przed

POLSAT q Qi
Biato-Czerwonymi najtrud-
niejsze zadanie w fazie grupowej
ME - batalia ze wspétgospodyniami
turnieju i aktualnymi mistrzyniami
Starego Kontynentu. W lipcu w Lidze
Narodéw Polki ulegty Turczynkom
1:3. «m 150 min » do godz. 20.15

I

2025 Legia Warszawa
B - Slask Wroctaw
PILKA NOZNAD@ Sto-

feczny zespét niezle rozpoczat sezon
- w trzech meczach Ekstraklasy wy-
walczyt siedem punktéw. W tym cza-
sie beniaminek zdobyt cztery oczka.
Nawet remis w Warszawie bytby jego
sukcesem. &z 125 min » do godz. 22.30

- Stowenia
SIATKOWKA mm3

20.30
POLSAT SPORT 1

23. Memoriat Huberta Wagnera to
dla polskiej kadry proba generalna
przed mistrzostwami Europy. Na po-
czatek zmierzy sie ze Stowenia. Tego
lata pokonata jg 3:0 w poffinale Ligi
Narodéw. & 150 min » do godz. 23.00

Il Gwiazdy Kabaretu
RN SATYRA Tym razem go-
$¢mi beda: Kabaret Smile,
Kabaret Mtodych Pandéw oraz Ka-
baret Ciach. Gospodarz programu,
Robert Korélczyk, wcieli sie w g6-
rala, Jozka Gasienice, by przygoto-
wac specjalne powitanie Marcina
Danca.  «m60min » do godz. 21.00

[y Piknik
VP2 Country 2026
WIDOWISKO  Zabrzmiag

przeboje z catej historii festiwa-
lu. Przypomna je miedzy innymi
Lonstar, Tomasz Szwed, Zbigniew
Hofman i Grupa Babsztyl, Gang
Marcela, Alicja Boncol oraz Czarek
Makiewicz. &z 120 min » do godz. 0.50

21.00 Wojownicy ;
N wszech czasow
HISTORIA Aztekowie zapi-
sali sie w dziejach jako niepokonani
wojownicy. Eksperci przeanalizuja
ich nauke sztuki walki, brutalne ry-
tuaty ofiarne oraz taktyczne umie-

jetnoéci. & 60 min » do godz. 22.00

to&owo | 83
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4.35 Splatane losy (32) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (927)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.30 1 Choose Poland (14)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (13)
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (6): MitoS¢ - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 10 (120): Proba ognia
- serial obyczajowy, Polska 2016
10.05 Komisarz Alex 24 (303)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 19 (245)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Podréz
przez zycie (3-ost.) - film
dokumentalny, USA 2017
14.00 Splatane losy (33)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1094)
16.00 Dziedzictwo (1015) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (944)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (450)
- serial kryminalny, Polska 2026

KRYMINALN
O ALLRLED

21.25 Drelich () - Polska 2025

Dzieki podstuchowi zatozonemu przez
Milene Drelich zdobywa informacje

0 planowanym spotkaniu Wojcika

z rosyjska mafig oraz o trasie konwoju
przewozacego pienigdze. Przygotowuje
atak. Gdy przystepuije do realizacji pla-
nu, wszystko zaczyna sie komplikowac.
Ada traci kontakt z Olegiem.

22.25 Kobieta sukcesu - komedia
romantyczna, Polska 2018, rez.
Robert Wichrowski, wyk. Mikotaj
Roznerski, Agnieszka Wiedtocha,
Bartosz Gelner, 115 min
0.20 Londynski bulwar - film
kryminalny, USA/Wielka Brytania
2010, rez. William Monahan, wyk.
Keira Knightley, Colin Farrell, Ray
Winstone, David Thewlis, 110 min
2.10 Morderstwa w Nimes
— film kryminalny, Francja 2024,
rez. Anne Pejean, wyk.
Mathieu Madenian,
Tiphaine Daviot, 100 min
3.50 Wykrywacz klamstw - publ.
4.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.30 Reporterzy - mag. reporteréw
4.40 Oko na Swiat - magazyn
5.00 Zakonczenie

84 | to&owo

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1826) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Halina Zielonka - talk-show
6.55 Barwy szczesScia (3385)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (45)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (88): Niezaleznos¢
- serial komediowy, Polska 2013
Koto fortuny (1940) - teleturniej
Panna mioda (182) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1051) - teleturniej
Na sygnale (908): Strefa
$mierci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(465) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1941) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (183) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
0d pierwszego dnia na stano-
wisku Hancer musi mierzy¢ sie
z uszczypliwo$ciami Cihana,
ktory podwaza jej kompeten-
cje. Sila spotyka Mukadder,
lecz zostaje przyjeta chtodno
i z dystansem. Engin postana-
wia przekazac Hancer komputer
nalezacy kiedy$ do Yasemin.
Va banque (1052) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

19.25 Barwy szczescia (3336)
- Polska 2026

Weronika po spotkaniu z Madzig jedzie
na gale Ztotego Piora Dziennikarstwa,
gdzie wraz z Modrzyckim staje sie
prawdziwg gwiazdg wieczoru.

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polsk@: Tarnow — widowisko
22.10 To jest grane - wakacyjnie
(103) - program muzyczny
22.50 Piknik Country 2026 (1, 2):
Gala 45-lecia, czes¢ 1; Gala
45-lecia, czes¢ 2 — widowisko
0.50 Psy 2. Ostatnia krew
- film sensacyjny, Polska 1994,
rez. Whadystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Artur
Zmijewski, 115 min
Franz Maurer wychodzi z wiezie-
nia. Zostaje zaangazowany przez
Wolfa, handlarza bronia, ktory
wroci z Serbii. Maurer wciaga
do gangu dawnego wspotpra-
cownika z policji, Nowego.
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.15 Zakonczenie

2.45

2 TVP2 HD

20.15 Uncharted - UsA/

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien - program inform.
8.3
1.2

0 halo tu polsat - magazyn
0 Dlaczego ja? (1572, 1573)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Wdowa Eliza dziedziczy majatek.
Zatrudnia Kacpra do opieki
nad synkiem. Wkrétce poznaje
bogatego Alfreda i przyjmuije jego
o$wiadczyny. Ignoruje ostrzeze-
nia Kacpra, ze mezczyzna jest
oszustem. Sytuacja staje sie
dramatyczna, gdy znika jej syn.
13.20 Gliniarze (940, 941) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1138) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Po meczu druzyn z ligi okre-
gowej dochodzi do napadu
na nastoletnich braci. Detektywi
wkraczajg w $wiat porachun-
kow pseudokibicow. Kuba
i Krzysiek pomagaja nieprzytom-
nej kobiecie. Zostajg okradzeni.
Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy A: Turcja - Polska
W swoim ostatnim meczu fazy
grupowej Polki zmierza sie
Z najsilniejszymi rywalkami,
Turczynkami. Wspoigospodynie
imprezy bronig tytutu mistrzyn
Europy. W tym roku pokazaty juz
znakomitg dyspozycje, wygry-
wajac Lige Narodow.

PRZYGODOWY

1

17.45

M Hiszpania 2022, 155 min

Nowy Jork. Nathan jest po-
rrery tomkiem odkrywcy Francisa
Drake'a. Pewnego dnia poznaje
poszukiwacza skarbow Victora Sulli-
vana. Mezczyzna proponuje mu udziat
W Wyprawie majgcej na celu odnalezie-
nie skarbu zeglarza Magellana.

22.50 Jurassic World - film s.f., USA

G 2015, rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Irrfan Khan,
Vincent D'Onofrio, 155 min
Na Isla Nublar dziata park rozryw-
ki. Chcac przyciggnac turystow,
naukowcy tworza hybryde gatun-
kow dinozauréw. Nowy okaz jest
niezwykle agresywny. Ucieka,
powodujac chaos na wyspie. Byly
Zotnierz Owen z pomoca Claire
prébuje go schwytac.

1.25 kowca androidéw - film s.f.,
EMI USA/Hongkong 1982, rez. Ridley
Scott, wyk. Harrison Ford,
Rutger Hauer, Sean Young,

Daryl Hannah, 160 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(104) - program rozrywkowy

20.00 Gladiator - UsA/Wielka

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1743) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7):

Grodgzisk Wielkopolski

- Alexandria — program

rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (1)

- program rozrywkowy

12.35 Kuchenne rewolucje (10):
Warszawa, Vintuna
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1547, 1548,
1595) - serial paradok., Polska
W lombardzie, w ktorym zatrud-
niona jest Urszula, dochodzi
do napadu. Policja przestuchuje
kobiete oraz jej szefowa. Kilka
godzin pozniej Urszula znajduje
U partnera bron i pieniadze.
16.50 Szpital Sw. Anny (100) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dochodzi do awarii pradu.
W trakcie operacji i chemio-
terapii gasnie Swiatfo. Lekarki
musza dziata¢ natychmiast, by
utrzymac pacjentow przy zyciu.
Wspiera je prof. Dobrowolska.
Detektywi (330) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W trakcie $ledztw w sprawie
serii zamachow dochodzi
do wybuchu w opuszczonym
budynku. W zgliszczach detek-
tywi odnajdujg zweglone ciato
oraz odznake komisarza tabaja.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

DRAMAT HISTORYCZNY
N . - y

13.40

17.55

e

[EM Brytania/Malta 2000, 200 min

Rok 180 n.e. Faworyt cesarza, Maxi-
mus, dostaje od umierajgcego wiadcy
propozycje objecia tronu. Zazdrosny
syn cesarza wydaje polecenie zabicia
rywala. Maximus unika $mierci i trafia
do szkoty gladiatordw.

23.20 Ciche miejsce 2 - horror,

M USA 2020, rez. John Krasinski,

wyk. Emily Blunt, Millicent

Simmonds, Noah Jupe,

Cillian Murphy, 120 min

Evelyn razem z dziecmi musi

opusci¢ farme, ktora stanowita

dla nich schronienie. Rodzina

przekonuije sie, ze potwory

reagujace na kazdy dzwiek nie

53 jedynym zagrozeniem.

Kaganiec - thriller, USA 2023,

rez. John Stalberg, wyk. Aaron

Eckhart, Stephen Lang,

Nick Searcy, Penelope

Mitchell, 130 min

Kuba Wojewodzki (12)

- talk-show

4.45 Uwaga! - magazyn reporterow

5.00 Zamieszkac na plazy 7 (12)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.20
[FILM |

3.30



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.20 Ten moment (30) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (407-409)

- serial paradokumentalny,

Polska 2017

Ukryta prawda

(1373, 1515, 1516) - serial

paradokumentalny, Polska

W-11 - Wydziat Sledczy

(646-648); Chca mnie zabic;

Dorotka; Smiertelny

upadek - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2010

Kryminalni 4 (2): Grabarz

- serial kryminalny, Polska 2006

Na Slagsku znaleziono zmumifi-

kowane zwtoki zaginionej przed

laty Warszawianki | kolejne
groby. Ekipa Zawady musi odna-
lez¢ morderce. Uprowadza on
kobiety, by pochowac je zyw-
cem. Wzoruje sie na okrytym
niestawg Wampirze z Zagtebia.

Szpital (852, 853) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Sedzia Anna Maria

Wesotowska (542): Zabojcza

kampania - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

SO0S Ekipy w akcji (53) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Miode gliny (10) - serial

kryminalny, Polska 2026

Policja prowadzi $ledztwo

w sprawie morderstwa Jakuba.

Technicy odkrywaja setki

erotycznych zdjec i filmow,

ktore wskazuja, ze uwodzit on
kobiety przez internet, co moze
stanowi¢ motyw Zbrodni.

MELODRAMAT

8.45

11.50

13.55

15.00
17.00

18.00

19.00

20.00 After 5. Na zawsze
X - USA 2023, 125 min

Hardin po wydaniu bestsellera cierpi
na kryzys tworczy. 7a radg matki leci
do Lizhony, by rozliczy¢ sig z przeszio-
$cig. Zamierza spotkac sie z dawng
dziewczyna, Nathalie, i przeprosi¢

za biedy, ktore kiedyé popetnit.

22.05 Stoneczny patrol - komedia,
EMO Wielka Brytania/Chiny/USA
2017, rez. Seth Gordon, wyk.
Dwayne Johnson, Zac Efron,
Priyanka Chopra, Alexandra
Daddario, 140 min
0.25 Los numeros - komedia
MO kryminalna, Polska 2011, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Lestaw
Zurek, Justyna Schneider,
Tamara Arciuch, Weronika
Ksigzkiewicz, 105 min
2.10 Miasta, w ktorych straszy (1)
- serial dokumentalny, USA 2019
3.05 Usterka 11 (29) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
3.40 Fachowcy (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.20 Dorota was urzadzi! 4 (2)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (2Y2)

6.00 Policjanci z Miami 4 (17, 18):
Piekfo nie zna takiego gniewu;
Odznaka hanby - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Straznicy Engonii;
Afrykanski tgcznik - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

10.00 zaklinaczka duchéw 4 (79)

- serial fantasy, USA 2009

Kotka (18) - telenowela,

Meksyk 2014

Nie igraj z aniotem (149)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Wspaniate stulecie (83) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy 2 (68): Slub - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (613, 614) — serial

obyczajowy, Polska 2023

Kurierzy 2 (69): Nowe

zycie - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Krystyna szuka w sieci porad

o dietach. Wyznaje mezowi, ze

na zmiang ma okresy wilczego

gtodu i braku apetytu. Adam ratu-

Je topigcego sie Leona. Ocalony

ma objawy wtornego utoniecia.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1008, 1009) -

obyczajowy, Polska 2026

Rehabilitant Bartek ratuje zycie

70-letniej pacjentki po udarze,

ale spotyka sie z nienawistny-

mi komentarzami w sieci, co

odstrasza pacjentow. Lolek bada

sytuacje. Przed lombardem
dochodzi do napadu.

DRAMAT KRYMINALNY

11.00
12.00
13.00
14.00

15.00

17.00

18.00

serial

* 5

20.00 Plan lekcji

- Polska 2022, 120 min

Damian Nowicki to nowy nauczyciel
historii w pewnym liceum. Nikt nie ma
pojecia, ze W rzeczywistosci to byty
policjant, ktory postanowit wyktadac
w tej wiasnie placowce z pewnego
okreslonego powodu. Jego prywat-
ne $ledztwo dotyczy okolicznosci
Smierci jego poprzednika - przyjaciela
Szymona Makowieckiego. Mezczyzna
podejrzewa, ze za zabojstwem moga
sta¢ mtodociani cztonkowie gangu.

22.00 Czarny lotos - film sensacyjny,

Holandia/USA 2023, rez. Todor
Chapkanov, wyk. Rico Verhoeven,
Frank Grillo, Marie Domphnier,
Peter Franzén, 110 min

23.50 Pielgrzym - thriller, Kanada/

Wielka Brytania/Meksyk 2000, rez.
Harley Cokeliss, wyk. Ray Liotta,
Gloria Reuben, Armin Mueller-
-Stahl, Daniel Kash, 130 min
Vicky odnajduje na pustyni
rannego mezczyzne, ktory nie
wie, jak sie nazywa. Scigajg go
uzbrojeni mezczyzni. Chca, by
zwrocit im walizke z pieniedzmi.

2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 23 (11) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (29-31) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (35) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (2)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (9) - serial anim.
7.50 Dora 2 (26) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (21) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 8 (7-9)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (3-5) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing 4 (3, 4) - anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
- serial animowany, Polska
10.35 Spidey i superkumple 2
(52, 51) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(31, 32) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (5) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (12) - serial anim.
13.00 Smerfy (40, 41) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 4 (3-5) - anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (25) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (10, 11) - anim.,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Fineasz i Ferb 2 (33, 34) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (42, 43)-anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(33, 34) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (41, 42)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (996) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA SENSACYJNA

21.00 Filmowa moc na noc:
™I Pan i pani Kiler
- USA 2010, 120 min

Jen po kilku latach matzenstwa odkry-
wa, ze jej ukochany Spencer byt tajnym
agentem. Z mitoSci do niej porzucit stuz-
be, ale pracodawcy nie zaakceptowali
tej decyzji. Wyznaczyli nagrode za jego
glowe. Para stawia czoto zabojcom.

23.00 Ludozerca - film katastroficzny,
GO USA 2022, rez. Justin Lee, wyk.
Jeff Fahey, Nicky Whelan, Shane
West, Trace Adkins, 105 min
Jessie jedzie z przyjaciotmi
na rajska wyspe. Sielanka zmie-
nia sie w koszmar, gdy okazuje
sie, ze w okolicznych wodach
ludzi zabija krwiozerczy rekin.
0.45 Pita 4 - thriller, USA/Kanada
[EM1 2007, rez. Darren Lynn Bousman,
wyk. Tobin Bell, Costas Mandylor,
Scott Patterson, Betsy
Russell, 100 min
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(255) - serial obycz., Polska 2019
3.20 Niesamowite! (14-16) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (11):
Paulla - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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NETFLIX

_ PREMIERA

SZEPTACZ

Pisarz Tom (Adam Scott) po $mierci
zony przeprowadza sie wraz z synem
do niewielkiego miasta. Niebawem
jednak chiopiec zostaje uprowadzony,
a w okolicy odzywaja wspomnienia

0 seryjnym zabojcy. Zrozpaczony Tom
zwraca sie 0 pomoc do ojca, emeryto-
wanego detektywa (Robert De Niro).
»thriller, USA 2026; 111 min

PREMIERA

CMENTARZYSKO 3

Pojawienie sig nowej zagadki krymi-
nalnej sprawia, ze cztonkowie dawnej
jednostki specjalnej znow tacza sity.
Niespodziewany powr6t komisarz
Onem Ozillkii (Birce Akalay) i jej nie-
standardowe metody nadaja Sledztwu
bardziej osobisty wymiar. Wychodza
na jaw kolejne mroczne fakty.

»serial krym. (8 odc.), Turcja 2026
PREMIERA

A - =
CALA PRAWDA O MOICH
KEAMSTWACH
Paczka przyjaciot rusza w podr6z kam-
perem. Kazdy z uczestnikow wyprawy
skrywa mroczne sekrety, przykrywane
niedomowieniami i potprawdami.

W trakcie podrdzy seria nieprzewi-
dzianych zdarzen zmusza bohaterow
do konfrontacji z wiasnymi demonami.
»serial obycz. (5 odc.), Hiszp. 2026

PREMIERA

"z ?t&?

PULAPKA NA MYSZY

Ekscentryczny, zyjacy w izolacji pisarz
w niewyjasnionych okoliczno$ciach
traci swoja tozsamos¢. Kradnie mu ja
tajemniczy oszust zwany Szczurem,
ktorego bardzo trudno wytropic. Chcac
odzyska¢ dawne zycie, artysta musi
podjac niebezpieczng wspotprace z po-
zbawionym skruputéw lichwiarzem.
»krym. (10 odc.), Korea Pid. 2026

to&owo | 85



6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 14 (5) - krym,,
USA/Kan. 2013-2014
7.15 Ostry dyzur 4 (5, 6)
- serial obyczajowy
9.10 Castle 6 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4(21,22)
- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 4
(8, 9) - serial krym.
15.10 FBI 4 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2021
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(24) - krym., USA/Kan.
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(1) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 6 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2013
_SENSACYJINY
]

[E™0 - USA 2007, 125 min

Platny morderca Rogue wymy-
ka si z zasadzki. Nastepne-
20 dnia pozbawia zycia agenta
FBI i jego rodzine. Jack chce
pomscic kolege po fachu. Pla-
nuje kolejne etapy wendety.
23.10 U?rowadzona 3
Im sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 135 min
1.25 Castle 6(6,7)- krym.
3.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(24) - krym., USA/Kan.
4.15 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
( ) -krym., USA/Kan.

8.55 Napisata: Morderstwo
(11, 12) - serial kryminalny
11.05 Agenci NCIS 13 (24)
12.05 Agenci NCIS 14 (1,2)
14.00 Dr House (9) - serial obycz.
15.00 Swigteczne tarapaty
EMT - komedia romantyczna,
USA 2021, 240 min
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (1) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 5
(11, 12) - serial kryminalny
22.05 Rekrut 2 (20-ost.) - krym.
23.00 Agenci NCIS 13 (24)
23.45 Agenci NCIS 14 (1,2)
1.45 Dowody zbrodni 5
(11, 12) - serial kryminalny
3.40 Zaklinacze koni 6 (10, 11)

8.50 Zagadki z przesziosci 3
(18) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.50 Gwiezdne wrota 9 (3-5)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 14 (2) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (7, 8) - serial sens.
15.55 Nieustraszony 3 (6)
17.00 Zagadki z przeszlosci 3
(19) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.05 Gwiezdne wrota 9 (6-8)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (13-16)
0.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (7, 8) - serial sens.
2.45 Ekstradycja 3 (4) - sens.
3.50 Falszerze. Powrot sfory
(12) - serial sensacyjny, Pol.

86 | to&owo
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5.25 Rodzinka.pl
(138, 139) - kom., Pol.
6.30 Na syFnale (521,522)
- serial fab.-clokum.
7.35 Ojciec Mateusz 6
(71) - krym., Pol. 2011
8.35 Komisarz Alex 5 (60)
- serial krym., Polska
9.30 Rodzinka.pl (140)
- serial kom., Pol. 2015
10.05 Klan (1487) - telen.
10.35 Ranczo (8, 9) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 5 (61)
- serial krym., Polska
13.25 Ojciec Mateusz 33
(422, 423) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 5 (62)
- serial krym., Polska
16.15 Na syFnaIe (523, 524)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo (10, 11)
- serial obycz., Polska

19.30 Ojciec Mateusz 33
(424) - Polska 2025

Janusz za wygrang w loterii
kupuije traktor i zaprasza pro-
boszcza na jego poswigcenie.
Niebawem jednak zostaje
zamordowany. Tymczasem
ks. Jacek probuje szczescia
w grach liczbowych.

20.25 Komisarz Alex 25
(319) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo (12, 13)
23.30 Ojciec Mateusz 33
(425) - krym., Pol. 2025
0.30 Zwerbowana
EM™I mitos¢ - film sens.,
Polska 2009, 100 min
2.10 Trzeci oficer (1

8.35 Bajer z Bel-Air 2 (4, 5)
9.35 Prawo Agaty 5 ( 11)
10.30 Pelniejsza chata 4 (13)
11.00 Pelniejsza chata (1)
11.40 Teraz albo nigdy! (1, 2)
13.55 Bajer z Bel-Air 2 (4-7)
15.50 Petniejsza chata 4 (13)
16.20 Pelniejsza chata (1-3)
- serial komediowy, USA
18.15 Licencja na mitos¢
EM] - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
20.00 Szczesciarz - dramat

EMO obyczajowy, 2012, 125 min

22,05 Zahdjcza bron 4 - fim

M sensacyjny, 1998, 155 min
0.40 Kryptonim U.N.C.LE.

EJ!:I kom. sens., 2015, 65 min

00 Gliniarze (304-306,
763-766) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (17-20) - serial
obyczajowy, Polska 2022

15.00 Swiat wedlug Kiepskich

(549-554) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (19, 20)

- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (10) - serial

kryminalny, USA 2013

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (58-61) - krym., USA

0.50 Slad (21, 22) - krym., Pol.

2.50 Swiety (197, 198) - serial
komediowy, Polska 2022

4.00 48h. zaginieni (176, 177)
- serial kryminalny, Polska

112 stag;ji tylko z to owo

STAGJE FILMOWE | SERIALOWE
XN ___HD o J RG]

6.55 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
7.35 Rawhide 2 (51)
8.35 Kolekcja - cykl fel.
9.00 Polskie drogi (2)
10.40 Boccaccio '70 (1/2)
M0 - film obyczajowy, Fr./
Wiochy 1962, 105 min
12.25 Roman Opatka
- czas artysty,
czas sztuki - film
dokum., Polska 1998
13.05 Boccaccio '70 (2-ost.)
M1 - film obyczajowy, Fr./
Wiochy 1962, 115 min
15.00 Ewa Bem - koncert
16.10 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
16.40 Polskie drogi (3)
18.25 Video Killed the
Radio Star (11) - dok.
18.55 Rawhide 2 (52)
KRYMINALNY

| %
20.00 samuraj Francja/
[EM™0 Wiochy 1967, 115 min

Mafiosi zlecaja Jefowi zlikwi-
dowanie wiasciciela klubu.
Wkrotce i on staje sie celem
gangsterow, ktorzy wydajg
na niego wyrok.

21.55 Akta Sherlocka
Holmesa (1) - krym.

23.00 Fisher King

[EM - dramat obyczajowy,
USA 1991, rez. Terry
Gilliam, 150 min

1.30 Parada atrakcji
-anim., Belgia/Fr./Hol.

1.45 Aaaah! - film anim.

2.05 Jurassic Punk - film
dokum USA 2022

28 AXN WHITE WARNER TV

6 05 Moje pieczone kurczaki
EMT - film obycz., 2002, 65 min
7.10 Pan Tadeusz - kostlum
EXT Pol./Francja 1999, 150 min
9.40 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
11.20 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.25 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EMJ Polska 1999, 115 min
13.20 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
14.15 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - fim
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 125 min
16.20 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
17.55 Jason Bourne - thriller,
USA 2016, 120 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Siedem zaston - dramat
psycholog., Kan./Finlandia/
USA 2023, 105 min
21.45 Paraliz - thriller, USA 2024,
rez. Brian Netto, 90 min
23.15 Jarhead: Zotnierz
0 piechoty morskiej
- dramat wojenny,
2005, 120 min
1. 15 To nie moj film
MO - komediodramat, Polska
2024, 100 min
2.55 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 95 min
4, 30 Polana posrod brzeziny
EMT - dram. obycz., Francja/
Polska/Niem. 2003, 90 min

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (8)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Wolna krowa
~ film krétkometraz.
7.40 Cudak - dramat
[E™0 wojenny, Polska
2021, 110 min
9.30 Problem - film
krotkometraz.
10.00 Bestia 3 (5, 6-0st.)
- serial krym., Kanada
12.05 Karen Pirie 2 (1)
—krym., WIk. Bryt. 2025
14.00 Terapia dla par
EM0 - komediodramat,
Hiszpania
2023, 120 min
16.00 Marzytam o Afryce
[EMI - dramat obyczajowy,
USA 2000, 135 min
18.15 Karen Pirie 2 (2)
- serial kryminalny
DRAMAT KRYMINALNY

b B

20.10 Feralna noc - USA
EMT 2014, 135 min

Platny zabojca Jack ma prze-
wieZc torbe z nleznana Za-
WaFtOSCIé) 0 pof ozonego
na odludziu hotelu, gdzie od-
bierze j od niego gangster.
Spotyka piekna nieznajoma.
22.25 Agent-fim
EMI sensacyjny, USA
2024, rez. Jesse V.
Johnson, 125 min
0.30 Goracy temat
EMT - dramat biograf, USA/ E
Kanada 2019, 120 min
2.30 Kruk. s'zepty
stycha¢ po zmroku
(4) - krym., Pol. 2018
CANAL+
SERIALE
9.50 Siedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (2)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2025
10.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
11.00 Naruto 5 (17-19) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.35 kapu capu Extra (5
- program rozrywkowy
13.10 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy, Polska
14.55 tapu capu - program
rozrywkowy
15.00 Captain Tsubasa (37-39)
- serial anime, Japonia 2018
16.15 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.20 Samoloty bojowe Il
Rzeszy (5, 6) - serial dok.,
Wielka Brytania 2024
18.20 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
18.25 Godzina zero (3, 4)
- serial krym., WIk. Bryt.
19.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 Rok za rokiem (5, 6)
- serial obycz., WIk. Bryt.
22.00 The Walking Dead:
Daryl Dixon (1, 2) - serial
grozy, USA 2023
0.15 Wywiad z wampirem
(5, 6) - serial fantasy, USA
1.55 Petla (1, 2) - serial sens.
3.35 Czarna domena (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
5.15 Miasta rytm (5) - serial
dokumentalny, Polska 2020

) CANAL+ 360 HD

CANAL+
PREMIUM
12.40 Dlugi weekend
- film obyczajowy,

CANAL+|

HD

8.55 Eddie zwany Orlem
— film biograficzny,
Polska 2004, 75 min Wielka Brytania/Niem./
13.55 Godzina zero (4) USA 2016, 105 min
- krym., Wik. Bryt. 2025 10 40 Christy - dramat
14.40 Ekstremalne opady: [ obyczajowy, Irl./Wielka
nlszc cielski Brytania 2025, 95 min
~film 12.15 Na planie 23 (35)
dokum., USA 2026 12 45 Mroczny Rycerz
15 30 Battleship: Bitwa powstaje - film
0 Ziemie - film sf, sensacyjny, USA/WIk.
USA/Japonia 2012, rez. Bryt. 2012, 160 min
Peter Berg, 130 min ~ 15.25 The Pitt 2 () - obycz.
17.40 Nianiaw Nowym  16.15 Spider-Man: Daleko
Jorku - kom. romant., od domu - film s,
USA 2007, 100 min USA/Czechy/Australia
19.20 tapu capu - pr. rozr. 2019, 130 min
19.25 Brat-fimobycz,  18.25 Lista-komedia,
Polska 2025, 95 min USA 2023, 95 min
21.00 The Walking Dead: 20.00 Birth/Rebirth
Dead City 3 (5) P! —horror, USA 2023,
- serial grozy, USA

EMT rez. Lee Moss, 100 min
DRAMAT SF

21.40 Ludzkie dzieci
- Japonia/USA/Wielka
Brytania 2006, 110 min

Przyszios¢. Na Ziemi przesta-
ja sie rodzi¢ dzieci. Ostatnig
nadziejg ludzkosci jest cie-
zarna emigrantka Kee, ktorej
ma strzec Theodore.

23.30 Mortal Kombat
— film sensacyjny,
USA 2021, rez. Simon
McQuoid, 110 min
1.20 Mortal Kombat 2
— film sensacyjny,
USA 2026, 120 min
3.20 Birth/Rebirth
- horror, USA 2023,
rez. Lee Moss, 100 min

HBO 2 )

11.20 Rooster (1) - serial kom.
11.55 Fantastyczne zwierzeta
X i jak je znalez¢ - film
fantasy, 2016, 130 min
14.05 Emma Odwazna - anim.,
EM USA/Chiny/Irl. 2024, 80 min
15.25 Marsjanin - fim s,
IEM USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 135 min

21.50 Wolf Man- USA/
Irlandia/Nowa Zelandia
2025, 105 min

Blake jedzie z zong i corkg
do odziedziczonej nierucho-
mosci na odludziu. Atakuje ich
tajemnicza istota. Po ucieczce
rodzina chroni sie w domu. To
nie koniec koszmaru.
23.35 Bracia - dramat
obyczajowy, USA
2009, 105 min
120 S rzataczka film
sensacyjny, Wielka
Brytania 2025, 100 min
3.00 Pawel z Ursynowa
- film dok., Pol. 2025
4.10 Making of - mag.

6.00 13 posterunek 2 (19, 20)
- serial komediowy, Polska
7.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
- serial dokumentalny, USA
8.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Wykrywacz historii (5)
- serial dokumentalny, Wt.
10.00 Najbardziej

ekstremalne miejsca  17.40 Piotru$ Pan - film
na $wiecie 2 (2) - pr. rozr. [T familijny, USA/Wielka
11.00 Odprawa Brytania 2003, 110 min

19.30 Emotki. Film - film
EM animowany, 2017, 85 min
20.55 Nasienie Swietej figi
IEM1 - thriller, Francja/Niemcy/
Iran 2024, 160 min
23.35 Dalekie od polityki

przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (5) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 2 (1)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (7)
- serial dokumentalny, USA
17.30 Champions Club - mag.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - serial dok.
20.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (5) - pr. rozr.
21.55 Eksperyment: Odsiadka
(1) - reality show
23.05 Lotnisko na Alasce 5 (5)
- serial dokumentalny, USA
0.00 Dover 24/7 (5) - serial dok.
1.00 Pokonani (4) - serial krym.
2.00 Twardzielki (3) - dok., Pol.
2.40 Rekruci (8) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (7, 8) - mag.

. ajcie w Marwen
IEM1 - biograf, 2018, 115 min
12.00 Happy Feet: Tupot
EM matych stép 2 - anim.,

Australia 2011, 100 min
13.40 Wojownicze z6lwie
EMT ninja - anim., 2007, 85 min
15.05 Nim nadejdzie czwartek
G - komediodramat, Finlandia
2024, 105 min
16.50 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (22)
17.35 Ona - melodramat, USA
EM 2013, 125 min
19.40 Avenue 5 2 (8) - kom.

4.55 Zwierzeta Wajraka 2 20.10 Stamtad 3 (7)
(6,7) - serial dok., Pol. 2021 21.00 Czysta krew 7 (6-10)
P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.00 Jedznemy naryby! 6.00 Tata ma plan 2 5.05 Szkola (831) 6 40 Jak wrobic rodzing 6,00 Poiskaz gory. Nad 6,00 Kabaretowe hity (4

(30) - serial dokum. (18, 19) - serial - serial paradokum. - film kryminalny, woda 2 (7, 8) - dok. - program rozrywkowy
6.55 Na ratunek 112 (363) komediowy, USA 2017 6.00 Top 100: filmy USA 2023, 115 min 6.50 Polska Kronika 6.50 Wojciech Cejrowski

- serial paradokum. 7.00 Dwach i pot 12 (5-8) wszech czasow (8)  8.35 Morderstwo Filmowa - serial dok. - hoso przez Swiat
7.25 Doktor Martin (71) - serial komediowy, ~ 6.30 Kino Buzz Top 5 (15) ™I na wyspie 7.20 Bolek i Lolek (5, 6)  7.55 Robert Maktowicz

- serial obyczajowy USA 2014-2015 6.45 Zakochani po Porquerolles - krym.,  7.40 Reksio (1, 3)-anim. (120, 144) - mag. kulin.
8.30 Przyjaciotki 8.55 Przyjaciele 6 (18-23) uszy 3 (163, 164) Francja 2022, 115min ~ 8.00 Przygody Myszki (4) 9.40 Zagadki kryminalne
(205, 206) - obycz., Pol. -serial komediowy, ~ 7.45 Detektywi (225-228) 10.30 Bez sladu (1, 2) 8.25 Ranking naj panny Fisher (9)

10.25 Swiat wediug USA 1999-2000 9.50 Prawo Agaty 6 (10) - serial kryminalny polskiego kina (3) - serial krym., Australia
Kiepskich (61,62,  11.55 Teoria wielkiego  10.55 Lekarze 3 (4)-obycz. 12.20 Kasandra (1)-krym. 9.05 Nibylandex 10.55 Gorski lekarz (38)
163, 154, 236, 237, podrywu 4 (14-19)  11.55 Zapukaj do moich  14.10 Zwloki na strychu  9.35 7 stow - obycz., Niem./Austria
214) - serial kom., Pol. - serial komediowy, drzwi (66, 67) - telen. EMA - thriller, USA 2023, 0 przemijaniu 12.55 zagadki kryminalne
14.50 Mito$¢ na nowo USA 2010-2011 13.55 Prawo Agaty 6 (9) rez. Damian Romay, ~ 9.45 Komedia matzeriska panny Fisher (10)
™0 - komediaromant.,  14.30 Dwoch i pét 12 (9-12) 14.55 Detektywi - fab.-dok. wyk. Abigail Hawk, - komedia obyczajowa, - serial krym., Australia
USA 2023, 130 min - serial komediowy, ~ 16.05 Na Wspolnej (59, 60) Donny Boaz, 120 min 1993, 125 min 14.00 Hudson i Rex 3 (15)
17.00 Opancerzony USA 2014-2015 - serial obycz., Polska  16.10 Morderstwo 11.50 W pustyni - serial krym., Kanada
[E™T - film sensacyjny, 16.30 Przyjaciele 6 (24,25) 17.10 Seriaale: rozmowy [E™I1 w Prowansji - krym,, iw puszczy - film  15.00 Zajazd. Bgdne sig
USA 2009, 110 min - serial komediowy, (2) - magazyn Francja 2019, 120 min przyg., 2001, 160 min dziato (30, 12) - serial
18.50 Aniotki Charliego: USA 1999-2000 17.55 Po pierwsze kino 3 18.10 Bez sladu (3, 4) 14.30 Potop (2-ost.) - film obyczajowy, Pol. 2025
™ Zawrotna szybkos$¢ 17.30 Przyjaciele 7 (1-4) (1) - program rozrywk. - serial kryminalny hist.,, 1974,185min  17.00 Katastro y
- film sensacyjny, - serial komediowy,  18.00 Cisza - filmobycz,  20.00 Kasandra (2)-serial 17.35 Pogranicze w ogniu W przestworzach
USA 2003, 130 min USA 2001 ™0 Polska 2010, 120 min kryminalny, Fr. 2015 (5, 6) - serial sens. (3, 10) - serial dokum.

SENSACYJNY

_ KOMEDIOWY SCIENCE FICTION

KRYMINALNY KOMEDIA OBYCZAJOWA

21.00 Gwiazdorski
M pigtek: Dziedzictwo

i |
20.00 Seksmisja - Polska
1983, 160 min
Dwaj $miatkowie budza sig
Z hibernacji. Jako ostatni mez-
CzyZni na Swiecie maja sie

19.30 Teoria wielkiego  20.00 Flash - USA/ 22.00 Zagadki Hailey  20.00 Och, Karol
podrywu 4 (20-24) [EMT Kanada/Australia  [EITI Dean: Wyrok za - 1985, 120 min
Bourne'a - USA Sheldon i Amy dla ekspery- 2023, 185 min zab6jstwo - USA  architekt Karol Gorski ma co-
2012, 165 min mentu rozpuszczaja plotke.  Barry Allen cofa sig w cza- 2019, 110 min raz wiecej kiopotow z zona
Agent Aaron, ktory brat udziat Rozwija sie wigzek Howarda ~ sie, zeby uratowac swoich  Prokurator Paulina D'Orazio i trzema kochankami. Pew-

w tajnym projekcie, musi i Bernadette. Raj probuje wy- rodzicow. Decyzja tamafa-  zostaje oskarzona 0 zaboj-  nego dnia zastaje w domu  poddac dyktaturze kobiet. Wi-
ucieka¢ przed zabojcami. leczyC sig z leku przed roz- talne skutki. By przywrocic  stwo bylego skazanca. Hailey wszystkie cztery panie, ktore - szgce nad nimi widmo zmiany
Lekarka Marta Shearing mowami z kobietami. tad, Flash potrzebuje pomo-  Dean wierzy w niewinno$¢ ~ chcg da¢ mu nauczke. ptci zmusza ich do dziatania.
staje sig jego sojuszniczka. 21,35 Teoria wielkiego  CY Batmana oraz Supermana. przyjacioti. Z detektywem 22,00 Jeszeze raz - kom. 22 40 Suma wszystkich
23.45 Ostatni Mohikanin podrywu 5 (1) —kom. 23.05 Zakonnica - horror, Garlandem poszukuje praw- romant., 2008, 115 min strachow - thriller,
MY -film przygodowy, ~ 22.00 The Office PL 2 (4,5) GEIMI USA 2018, rez. Corin  dZiwego mordercy. 23.55 Ach $pij, kochanie Niemcy/USA/Kanada
USA 1992, rez. Michael 23.05 Comedy Club 5 Hardy, 115 min 23.50 Jesli uciekne -krym., 2017, 130 min 2002, 145 min
Mann, wyk. Daniel (13,14)-pr.rozrywk.  1.00 After 2 - melodramat, EIMN - film obyczajowy, 2.05 skazany nabluesa 1.05 Ekstradycja2(1,2)
Day- Lewis, 140 min 0.05 Miasteczko [0 USA 2020, 130 min USA 2025, 115 min - dramat biograficzny, - serial sens., Pol. 1996
2.05 Slad (39-41) - serial South Park 7 (5, 6) 3.10 Szkota (775) 1.45 Morderstwo 2005, 145 min 3.45 Szalefistwa
krym., Pol. 2018-2019  1.00 Pracoholicy 2 (9, 10) - serial paradokum. ™ w Prowansji 4.30 Rzemiosla Swiata panny Ewy - film
510 Naratunek 112(913) 2.00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda — film kryminalny, wedlug Orskiej obyczajowy, Polska
- serial paradokum. bedzie 4 (19, 20) 1350) paradok., Pol. Francja 2019, 120 min  5.25 ngh Life 1984, 135 min
Eonevax o | @E 22 o@D sor  [GERC o] @ HEOC o 6 rowmceny o

14.10 Zycie i mitos$¢ - film 13.25 Swiety (5, 6) - kom., Pol.
G obyczajowy, Estonia 2024, 14.25 Spadkobiercy (4) - rozr.

rez. Helen Takkin, 125 min ~ 15.25 Co ludzie powiedza? 4
16.15 Rzeka zycia - dramat (7) - serial kom., WIk. Bryt.
IEMO obyczajowy, 1992, 120 min  16.05 Jedna noga w grobie 3
18.15 Cale szczescie - komedia (3) - serial kom., Wlk. Bryt.
I romantyczna, USA 2006, 16.55 Czarna Zmija 2(3)- kom.

9.40 Medlum 4(7,8)-krym.
11.30 SurrealEstate 2 (7, 8)
13.20 Przygody Merlina 3

(11, 12) - fantasy, Wik. Bryt.

7.00 Kosci (4, 5) - serial krym. 9 15 Panna Scarlet 12.25 Pulchna jak ja - komedia,
9.00 Skymed 3 (6) - obycz. i komisarz 3 (2) - krym. X Niemcy 2007, 115 min
10.00 CSI: Kryminalne zagadki 10.20 Panna Marple: 14.20 Inga Lindstrom: R6ze
Miami (14, 15) - krym. [EM] Tajemnica Bladego E™ na piasku - film obycz.,
15.20 Medium 4 (9, 10) - krym.  11.55 CSI: Kryminalne zagadki Konia - film krym., Wielka Niemcy 2021, 115 min
17.10 SurrealEstate 2 (9, 10) Nowego Jorku (17, 18) Brytania/USA 2010, 115min  16.15 Dzikie fale - nic si¢ nie
19.00 Przygody Merlina 3 (13) 13.45 Agenci NCIS (19, 20) 12.15 Hudson i Rex 5 (14, 15) ukryje (4) - serial krym.
rez. Donald Petrie, 105 min ~ 17.35 Miody Sheldon 3 (11-13) 20.00 Przygody Merlina 4 (1)  15.35 CSI: Kryminalne zagadki 14.30 Poirot - serial kryminalny 18.05 Gérski lekarz (74) - obycz.
20.00 Jedenaste: Znaj sasiada 19.00 Dwach i pét 12 (5-8) 21.00 Bumblebee - fim s, Miami (16, 17) - krym. 16.40 Straznik Teksasu 4 (7, 8) 20.00 Rejs ku szczesciu
G swego - dramat obycz,  21.00 Swiat wedtug Kiepskich X Chiny/USA 2018, 135 min  17.25 Z archiwum X (8, 9) - s.f. 18.55 Poirot () - serial krym.  IEIXO - Podr6z poslubna
Niemcy 2021, 95 min (10-12) - serial kom., Polska  23.15 Saga ,Zmierzch”: Przed 19.15 Agenci NCIS: Sydney (4) 20.00 Ze $miercia jej do Zambii - film obycz.,
21.35 Mad Max: Na drodze ~ 22.30 Co ludzie powiedza? 5 M Switem. Cze$¢ 1-film - serial krym., Australia/USA do twarzy - czarna Niemcy 2009, 120 min
M gniewu - film s.f,, (1) - serial kom., Wik. Bryt. fantasy, USA 2011, 145 min  20.10 CSI: Kryminalne zagadki komedia, USA 1992, rez.  22.00 Bachmannowie. Jak
Australia/USA 2015, rez.  23.05 Jedng nogg w grobie 3  1.40 Saga ,Zmierzch": Przed Nowego Jorku (19, 20) Robert Zemeckis, 130 min M zawsze za p6zno?
George Miller, wyk. Tom (@) - serial kom., Wik. Bryt. [T Switem. Cze$¢ 2-film  22.00 Air Force One - thriller,  22.10 Hellboy - horror s.f,, USA - komedia, Niemcy 2024,
Hardy, 120 min 23.50 Czarna Zmija 2 (4) - kom. fantasy, USA 2012, 135 min X USA/Niemcy 1997, 150 min - XX 2004, 160 min rez. Miriam Bliese, 115 min
0.50 Szczeki 4: Zemsta 23.55 Gorski lekarz (74)
4, 55 Prométhée (3 1.30 zabolcze umysly (1-3) —thriller, USA 1987, 120 min - obycz., Niemcy/Austria

23.35 Liberator 2 - film 0.30 Comedy Club 7 (6) - rozr.  3.55 5urreaIEstate 2(10) 0.30 Z archiwum X (9) - sf.
EM sensacyjny, 1995, 100 min

1.00 Spadkobiercy (4) - rozr.

) CINEMAX 2 HD ‘E’g}g’gRAMA wo | NOVELAS + o | @28 FXCOMEDY  Ho | o) FiLMBOX: PARAMOUNT
13.50 CJ7 - komed|a Hongkong Zatraceni w mitosci (70) 12.00 Duma i uprzedzenie (12)  8.15 Simpsonowie 34 (5, 6) 12 50 Leome dramat 13.00 Czarodziejki 2 (19, 20)
EM 2008, 90 min 13.05 Morderstwo w matym  13.00 Réze i grzechy (51) 9.10 Diabli nadali (6-9) - kom. EM biograficzny, 2010, 115 min  15.00 Pingwiny
15.20 Historia Souleymane'a miescie 2 (8) - krym., Kan. 14.00 Domenica Montero 11.00 Jim wie lepiej 3 (3, 4) 14.45 Mitos$¢ x 3 Z Madagaskaru (7)

G - film obycz., 2024, 95 min - 14.00 Agenci NCIS 16 (9) - sens. (14, 15) - telen., Meksyk ~ 12.00 Sposéb uzycia 5 (3,4) M - komediodramat, USA 15.30 Przyznaj sie, Fletch
16.55 Kilopoty rodzinne 14.55 Panna Marple: Zatrute  16.00 Roze i grzechy (52) 13.00 Wszyscy kochaja 2020, 105 min - komedia kryminalna,
EM - komediodramat, Wiochy  IEIM piéro - film kryminalny, ~ 17.00 Duma i uprzedzenie (13) Raymonda 4 (18-22) 16.30 Do zobaczenia we USA 2022, 140 min
2024, 105 min USA 2006, 120 min - telenowela, Brazylia 2018 15.30 Simpsonowie 34 (5-8) wrzesniu - komedia 17.50 Dirty dancing - film
18.40 Ella i John - kom. przyg.,  16.55 Poirot 9 (1) - serial krym.  18.00 Otchtan namigtnosci 17.30 Jak poznatem wasza romant., USA 2010, 105 min - [GIM muzyczny, 1987, 130 min
G Wi/Francja 2017, 110 min -~ 19.00 Agenci NCIS 16 (10) (153) - telen., Meksyk 2012 matke 7 (12-14)-kom.  18.15 Zadbaj o siebie-kom.  20.00 Swiat w ogniu - film
20.30 Norah - film obyczajowy 19.55 Poirot 5 (4) - serial krym.  19.00 Mito$¢ w Cabo (12) 19.00 Wspétczesna rodzina 7 [EM romant., USA 2014, 105min XA sensacyjny, USA/WIK. Bryt./

P! Arabia Saudyjska 2023, 21.00 Marlow: klub zbrodni 2 20.00 Opowies$¢ o wyspie (30) (16-19) - serial komediowy 20.00 Swiat w ogniu - film Portugalia 2019, 150 min
rez. Tawfik Alzaidi, wyk (3) - krym., Wik. Bryt./USA  21.04 Domenica Montero (15) 21.00 Family Guy: Glowa sensacyjny, USA/WIK. Bryt./ 22.30 USmiechnij sie - horror,
Yagoub Alfarhan, 95min ~ 22.00 Morderstwo w malym  22.00 Roze i grzechy (52) rodziny 23 (17, 13) Portugalia 2019, 130 min USA 2022, 140 min

22.05 Chronologia wody— film miescie (7) - krym., Kan.  23.00 Duma i uprzedzenie (13) 22.00 Ali G - komedia, WIk. Bryt/ 22.10 Poznajmy sie jeszcze 0.50 Amsterdam

IEM obyczajowy, 2025, 125 min  22.55 Poirot 5 (4) - serial krym.  0.00 Otchiaf namigtnosci  IEMJ Fr/Niemcy 2002, 95min M raz - komediodramat, EMT - komediodramat, USA/
0.10 Ziemia naszych braci 0.05 Agenci NCIS 16 (10) (153) - telen., Meksyk 2012 23.35 Simpsonowie 34 (1, 2) Francja/Bel. 2019, 130 min Japonia 2022, 175 min
G - dramat obyczajowy, 1.00 Morderstwo w malym  1.00 Mito$¢ w Cabo (12) 0.30 Family Guy: Glowa 0.20 Under Fire - thriller, USA  3.45 Non-Stop - thriller, Wielka
Iran/Fr./Hol. 2024, 95 min miescie 2 (8) - krym., Kan.  2.00 Opowies$¢ o wyspie (30) rodziny 23 (7-10) 2025, 105 min Brytania/Francja/USA 2014

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 87



28 sierpnia

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026: Polska - Niemcy
8.00 Formuta 1: Grand
Prix Holandii

EUROSPORT1 HD

7.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - mecz
wiercfinatowy

8.00 Snooker: Turniej

T3 Wuhan Open

- mecz potfinatowy 9.00 Kajakarstwo:
11.30 Kolarstwo gorskie: A Mistrzostwa Swiata

Mistrzostwa Swiata - Poznan 2026

- Val di Sole 2026 14.45 Siatkéwka kobiet:

- short track kobiet Mistrzostwa Europy

i short track mezczyzn 2026 - mecz grupy A:

12.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 6. etap:
Alcossebre - Castellon
13.30 Kolarstwo: Vuelta
M3 aEspana-7.etap
18.00 Kolarstwo:
Deutschland Tour
- podsumowanie
19.00 Tenis: Turnigj French
Open 2026:
F. Cobolli - A. Zverev

Stowenia - Wegry
16.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio
17.45 Siatkéwka kobiet:
I Mistrzostwa Europy
2026: Turcja
- Polska
20.00 Siatkowka kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - studio
SIATKOWKA MEZCZYZN

SNOOKER

20.00 Turniej Wuhan
Open - poffinat
Zawodnicy, ktorzy pozegna-
jg sie z trzecim rankingowym
turniejem na etapie najlep-
szej czworki, w ramach na-
grody pocieszenia otrzymaja
po 30 tysiecy funtow.
21.30 E-sports Show
22.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-7. etap
23.00 Kolarstwo:
Deutschland Tour
- podsumowanie
0.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - poffinat
1.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana-7. etap

EUROSPORT 2 HD

9.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 6. etap
11.30 Tenis: Turniej French Open
2026 - finat mezczyzn
F. Cobolli - A. Zverev
13.30 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz potfinatowy
17.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Arnhem
18.00 Kolarstwo gorskie: M$
- Val di Sole 2026
18.30 E-sports Show - mag.
19.00 Golf: Tour Championship
- 2.runda
0.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 7. etap
1.30 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - 1.1 2. wyscig
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.50 Atleci - magazyn sportowy
13.15 Sporty walki: UFC 277
- walka: Yadong Song
- Deiveson Figueiredo
15.15 K.0. TV Weekly (35)
15.45 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
18.25 Sporty walki: Babilon
MMA 47 w Wieliczce: Rafat
Dudek - Anatoly Hunanyan
20.50 K.0. TV Classics (30)
21.40 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Arnold Allen
- Melquizael Costa
23.50 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev

88 | to&owo

M3 Wagnera - mecz:
Polska - Stowenia

Biato-Czerwoni rozpocz-
ng zmagania od starcia ze
Stowenia. Obie reprezenta-
Cje po raz ostatni mierzyly
sie w potfinale Ligi Narodow.
Wowczas Polacy wygrali 3:0.
23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026: Turcja - Polska
1.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 Polska - Niemcy
3.00 Kajakarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Poznan 2026
- POLSAT
SPORT 2
6.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
9.00 Polsat Futhol Cast - mag.
10.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
17.30 Siatkowka mezczyzn:
T3 Memoriat Huberta Wagnera
-mecz: USA - Francja
22.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - mecz
potfinatowy gry pojedynczej
0.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Winston-Salem - potfinat
2.00 Sporty walki: FEN

atkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
13.15 Siatkéwka kobiet: ME
M 2026: Hiszpania - Rumunia
16.15 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026:
Azerbejdzan - Holandia
19.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznanh 2026
19.55 Pitka nozna: Liga
M3 saudyjska - mecz: Al-Nassr
FC - Al-Taawoun FC
22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagc;ji tylko z to owo

CANAL+ CANAL+
SPORT SPRT

7.45 Premier League:

The Big Interview
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Athletic
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: GKS
Katowice - Wista Ptock
13.40 1 na 1 Extra - mag.
14.15 Jej Wysokos¢
Premier League
Klich. Poza
schematem (1) - dok.
Premier League:
The Big Interview
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Athletic
Premier League
Preview - mag.
20.00 Super Pigtek - mag.

PILKA NOZNA
LU Sl ™ |

195

11.20

15.45
16.30
17.10

19.30

20.25 PKO BP Ekstraklasa:

Legia - Slask Wroctaw

Po trzech kolejkach Wojsko-
wi zajmowali trzecie miejsce
w tabeli. W domowym star-
ciu z beniaminkiem celuja

w komplet punktow.

22.30 Super Pigtek
- magazyn pitkarski
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 168
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Wista Plock
- Korona Kielce
4.50 Ligomistrzowe
historie (4)
- mag. pitkarski
CANAL+
SPORT 2
10.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - cwiercfinat
gry pojedynczej
12.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - ¢wiercfinat
14.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - cwiercfinat
17.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - cwiercfinat
19.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - ¢wiercfinat
21.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - cwiercfinat
0.00 8 wspaniatych (2) - dok.
1.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Monterrey - potfinat
3.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Monterrey - pbffinat
CANAL+
=) SPORT5
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast - Legia
8.30 Champions Pack - mag.

HD

CAN;
P

HD

9.45 Premier League: The Big

Interview - mag. pifkarski
10.25 Speedway+ - mag.
11.00 Dart: Hungarian
M3 Darts Trophy

15.15 Premier League Stories
16.00 Ligomistrzowe historie

16.45 Champions Pack - mag.

18.00 Strongman: Puchar
Polski - Kalisz 2026

19.00 Dart: Hungarian

73 Darts Trophy

23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 168

2.30 Ligomistrzowe historie

SPORT -

5.35 Sportowy wieczor
- program inform.
Retro TVP Sport
(171) - mag. sportowy
Retransmisja |
Wioslarstwo: MS
- Amsterdam 2026
- 1. dzieh - finaty
Sportowe ABC
Lekkoatletyka:
Memoriat
Wiestawa Maniaka
- Szczecin 2026
Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
MS: Izrael - Polska,
16.05 Wioslarstwo: MS
- Amsterdam 2026

- 2. dzien - finaly
18.10 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Pogon Grodzisk

Maz. - Termalica

6.00

8.00
9.55

11.20
11.45

14.00

PILKA NOZNA

20.40 Betclic 1. Liga
- mecz: Odra Opole
- kKS £od7

W poprzednim sezonie oby-
dwa pojedynki tych zespo-
tow konczyly sie podziatem
punktow (1:1).

23.15 Sportowy wieczor
23.45 Koszykéwka
mezczyzn: Eliminacje
MS: Turcja - Litwa
Wioslarstwo: MS

- Amsterdam 2026

- 2. dzieh - finaty
Boks: Gala

w Tokoname - waga
pidrkowa: T. Mizokoshi
- J.R. Casimero

1.45

3.00

EXTREME

h CHANNEL
7.00 Rumble & Hum (4) - dok.
8.00 WWE Highlights (16, 18)
9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (8)
11.00 X Games - Shanghai (5)
12.00 Blue World 3 (2, 3)
13.00 Rumble & Hum (4) - dok.
14.00 WWE Highlights (1-6)
17.00 KPW Kombat TV (14, 30)
19.00 WWE Classic Gold (11)
20.00 AEW Dynamite (2633)
22,00 WWE Classic Gold (2)
22.30 PTW Wrestling (29)
1.45 WWE Highlights (59)
2.00 Pro Bull Riders 2 (8)
3.00 Beyond The Beaten Path
4.00 Blue World 3 (2, 3)
5.00 Rumble & Hum (4) - dok.
m ELEVEN HD
SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1. rundy:
FC Cotthus - FC Augsburg
16.00 Pitka nozna: Olympique
Marsylia - RC Strashourg
18.00 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
18.10 Bundesliga Clubs - mag.
18.25 Pitka nozna: VfL Bochum
M3 - VfL Osnabriick
20.25 Bundesliga Clubs - mag.
20.40 Ligue 1 Show (2) - mag.
21.10 Pitka nozna: Rio Ave FC
M - Sporting CP
23.15 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy

Kvaratskhelii - film
dokumentalny

DISCOVERY

HD | R hiknneL HD
6.00 Bundesliga Dino 6.00 Mark Rober

- naukowiec
z Youtube'a - dok.
7.00 Wybuchowy
program - pr. rozr.
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku 4 - serial dok.
10.00 Goraczka ziota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - dok., USA
13.00 Wyzwanie:

- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Wiesbaden
- Bayer 04 Leverkusen
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - ACF Fiorentina
11.00 Bundesliga Special
Show (1) - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - FC Arouca

14.00 Formuta 1: Grand przetrwanie (3)
Prix Holandii 14.00 Nagi instynkt
16.00 Pitka nozna: Liga przetrwania
wioska: Frosinone -21dni
Calcio - Juventus samotnosci

15.00 Ztomowisko PL 8

16.00 Lowcy opali 8 - dok.

17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.

ROZRYWKOWY

18.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Rot-WeiB
Essen - FC St. Pauli

20.00 Inside Serie A (2)
PILKA NOZNA

o ‘/‘
| .

|

18.00 Polscy truckersi (6)

Grzesiek wyrusza do Austrii
ze 7racym fadunkiem. Przed
nim 800 km drogi. Powinien
wrocic do kraju przed kon-
cem regulaminowego tygo-
dniowego czasu pracy.
19.00 Nagiinstynkt
przetrwania 6 - dok.
21.00 Zawodowcy (6)
- serial dok., Pol. 2022
22.00 Najniebezpie-
czniejszy zawéd
Swiata 22 - dok.

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 AC Milan - Venezia FC

Glownym celem beniamin-
ka z Wenecji jest pozosta-
nie w Serie A. Nie bedzie o0 to
jednak fatwo. W drugiej ko-
lejce zmierzy sie z chcacym
wrdci¢ na szczyt Milanem.
22.55 Ligue 1 Show (2)
23.30 Bundesliga Weekly

(2) - magazyn pitkarski
0.00 Ligue 1 Preview (2)
0.35 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia 23.00 Nagi instynkt
- film dokumentalny przetrwania:
1.25 Najszybsze gole tajemnicza wyspa

(1) - serial dokum.
DISCOVERY
LIFE HD

Bundesligi - mag.

12.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: SV Wehen
Wieshaden - Bayer

14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Torino - Milan

16.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: FC Erzgebirge Aue
-TSG 1899 Hoffenheim

18.00 Formuta 1: GP Holandii

20.00 Bundesliga Clubs - mag.

20.20 Pitka nozna: Liga

M3 niemiecka: Bayern
- VfB Stuttgart

22.25 Ligue 1 Preview (2)

22.55 Bundesliga Special
Show (1) - mag. pitkarski

0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - PSG

8.15 Szpital (554, 555)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 6 (9, 10)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (553, 554)
16.45 Idealna niania 6 (8-11)
19.45 Klinika naturalnego

piekna (10) - reality show
20.15 Dr Mercy (2) - reality show
21.15 Dr Pryszczylla 3 (20)
22.15 Mitosny znak zodiaku (7)
23.15 Pokonaj mnie, jesli

potrafisz (3) - reality show

0.15 Sekrety lekarzy (7)

1.15 Wycieczkowiec (13)

2.15 Druga twarz 3 (7) - roz.
3.15 Szpital (421, 422)

5.

15 Klinika urody (7) - mag.
@ ELEVEN

o

SPORTS 3 DOKUMENT
14.00 Pitka nozna: Toulouse 11.35 Karl Lagerfeld.

- Olympique Lyon Objawienie (1-4) - dok., Fr.
16.00 Historyczne momenty 14.55 Koralowa oaza

Ligue 1 - cykl reportazy archipelagu Tuamotu
16.20 AJ Auxerre - Mate 15.55 Victor Wembanyama

miasto, wielki klub 17.35 Agnieszka Radwariska.
16.45 Olympique Lyon Anatomia zwyciestwa

- Miedzy legenda... 19.10 Ostatni hoj. Legenda
17.25 Ligue 1 Preview (2) 300 Spartan - film dokum.
17.55 Bundesliga Weekly (2)  20.10 Ich bronig byly kamery:
18.25 Pitka nozna: Eintracht 0d plaz Normandii
M3 Brunszwik TSV - Hertha do Dachau - film dokum.
20.25 Historyczne momenty 21.10 Gaza oczami

Ligue 1 - cykl reportazy reporteréw - film dokum.
20.40 Pitka nozna: Liga 22.10 Ohczyzna - film dok., Pol.
M3 francuska: Lille - PSG 23.35 Rum i rewolucja.
22.45 Olympique Lyon Historia Hawany - dok.
0.25 Skradzione ciato - dok.

P! Premieraw TV

- Migdzy legends...



28 sierpnia
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6.00 ZW_ykIe rzeczy 6.00 Smierc w cieniu 9.00 Ekstremalne 6.00 Wehikut czasu (828) 9.30 Triest - miasto 13.05 Starozytni
- niezwykle stadionu 3 - krym. katastrofy (1) - dok.  6.05 48h. Zaginieni (21) o wielu kosmici 16 (19) - dok.

nalazki 11-dok. 8.00 W roli nieletniej 10.00 Porzucone - serial krym., Polska przydomkach 14.00 Niewyjasnione
8.00 Jak dziala ofiary - dok., USA konstrukcije (7) 7.00 Byli sobie 10.25 Podréze z Agaty tajemnice 2 (20)
wszechswiat? - dok.  9.00 W roli nieletniej 11.00 Plemienna szkota podroéznicy (25, 26) Christie i sir - dok., USA
11.00 Gigantyczne ofiary 2 - serial dok. przetrwania: Andy  8.00 Bylo sobie zycie Davidem Suchetem 14.50 Najwu;ksze
(5) - dok., Wik. Bryt. 8.55 Wehikut czasu (328) (5): Kanada tajemnice Swiata 6

konstruk?ewedlug 10.00 Zbrodnia
Hammonda - rozr. w sasiedztwie 3 12.00 Czlowiek kontra
12,00 Pomoc drogowa  12.00 Tasmy zbrodni zywiot (6, 5, 1) - dok.

9.00 Starozytni kosmici 11.25 Wszystkie kolory (18) - serial dok., USA
(7) - serial dok., USA Swiata 2 (15)-dok.  15.45 Gwiazd

na Alasce - film dok. 14.00 Celnicy na strazy  15.00 Katastrofa 10.00 Gwiazdy lombardu 12.30 Odkry¢ tajemnice lombardu 13 (24)
13.00 Kosmiczna mapa Europy 4 (13) - dok. W przestworzach (32, 33) - reality show 13.25 Amerigo Vespucci, 16.15 Jak to w?'jasmc" 4

skarbow - serial dok. 14.30 Celnicy na strazy (6) - serial dok., Kan.  12.00 Tajemnice Il wojny Zapomniany - serial dok., USA
15.00 Zagadki Europy (1) - dok. 16.00 Ukryte pod Swiatowej (20) - dok. odkrywca 17.10 Tajemmce ktore

wszech$wiata 15.00 Celnicy na strazy miastami (9) -dok. 13.00 Poszukiwacze 14.30 Janosik (12, 13-0st.) mialy trwac

Z Morganem Europy 4 (14) - dok.
Freemanem-dok. 15.30 Celnicy na strazy
18.00 Zwykle rzeczy Europy (2) - dok.

17.00 Tajemnicze wyspy historii (4, 5) - dok. - serial przyg., Polska wiecznie (3) - dok.
(10) - serial dokum. ~ 14.00 Kroniki Hitlera (9  16.20 Sensacje XX wieku 18.10 Najwigksze
17.55 Otchfan: Powstanie 15.00 Truckersi przez 17.45 Budowniczowie tajemnice Swiata 6

- niezwykle 16.00 Bliski nieznajomy i upadek nazizmu Australig (7) - dok. Swiata (5) - serial dok., USA
wynalazki 11-dok. 18.00 Smier¢ na druga (4,5) - serial dokum.  16.00 Dorwac tunczyka 18.05 1920.Wojna i mitoS¢ 19.05 Starozytni

18.30 Zwykle rzeczy zmiane - serial dok. 20.05 Katastrofa (9, 10) - serial dok. (13-0st.) - serial hist. kosmici 16 (17) - dok.
- niezwykle 20.00 Ta$my zbrodni w przestworzach  18.00 Rolnicy. Podlasie  18.55 Wszystkie kolory  20.00 Starozytni
wynalazki (1-5) 21.00 zahojczy blond 2 (5) - serial dok. (36, 37) - serial dok. Swiata (21) - dok., Fr. kosmici 14 (9) - dok.

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY l DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

.

20. 00 Kosmos

DRAMAT WOJENNY

..'ﬁr""'-

22.00 Oblicza zbrodni:  21.00 9/11:Zjedoczeni B 2000 Filip-Polska  21.00 Wojownicy wszech

21.00 Tajemnice

Fachowcy badajq mumig, Za-USA2019 ~  ajipoznal policianta Johna, tajem_mce - Kwieciriski, 125 min - USA 2026
ktéra moze wplyng¢ na wie-  Detektywi poszukuja zagi- ktory zginat pdzniej pod gruza- starozytnosci (4)  rrankfurt, 1943 rok. Nikt i Eksperci analizujg, jak nauka

dza 0 zabojstwie Abrahama  nionej dZ|ewczYnk| Podczas  mi. 25 lat po zamachu spotyka Autorzy starajq sie przed- wie, ze kelner Filip stracit bli- -~ sztuki walki i brutaInP/ch ry-

Lincolna. Ramy Romany we-  Sledztwa przestuchujg rodzi-  sig z zong i synami zmarlego.  stawic prawdziwg nature fe-  skich w Polsce. Zyjac w sercu - tuatow ofiarnych wplynefa
ryfikuje historie o ucieczce  ne. Dowody sugeruja, zeza 22,00 Tajne pliki bin nomenu, jakim byta opisana  nazistowskich Niemiec, ukry-  na uksztattowanie Aztekow,
Johna Wilkesa Bootha. zaginigciem dziecka moze Ladena - film dokum,, W Ewangelu Mateusza gwiaz-  wa zydowskie pochodzenie  jako jednych z najlepszych
22.00 Podziemne sekrety stac zaufany przyjaciel. Wielka Brytania 2020~ da, ktora zaprowadzita Medr- i walczy z checig zemsty. wojownikow w historii.
(8) - serial dok., USA~ 23.00 Zbrodnie 23.00 Holocaust: cow ze Wschodu do Jezusa. 22,05 Historia 22.00 Starozytni
23.00 Kosmiczna mapa Z pierwszych stron Ukryte fakty 21.00 Koloseum (6) - dok. w postaciach kosmici 17 (11)
skarhow (3) - dok. gazet: ucieklam 0.00 Pieklo pod woda:  22.00 Nazici: $cisle tajna zapisana - cykl dok. - serial dokumentalny
1.00 Zagadki seryjnemu 1l wojna Swiatowa nauka (7, 8) - dok. 0.05 Sensacje XX wieku 23.00 Jak to wrjasmc" 4
wszechswiata mordercy - dok., USA (2)-dok., Kan.2023  0.00 Putinioligarchowie 2.05 Encyklopedia Il - serial dok., USA
Z Morganem 0.00 Kolezankinazahéj 1.00 9/11: Zjednoczeni 3) (2): Obtawa - dok., Fr. wojny Swiatowej 23.55 Jak to wrjasmc" 5
Freemanem - dok. - dok., USA 2023 2.00 Katastrofa 1.00 Rolnicy. Podlasie —-dok., Pol. 1993 - serial dok., USA
4.00 Poszukiwacze 1.00 Zabolcziblond 2 W przestworzach (6) (22-25) - serial dok. 2.40 Janosik (12, 13-0st)  0.50 starozytm
dinozauréw - dok.  2.00 Ta$my zbrodni 3.00 Car s 0 s (7,8)-dok. 5.00 Kotowrotek (2, 3) - serial przyg., Polska kosmici 14 (9) - dok.
DISCOVERY T POLSAT VIASAT ANIMAL
D HISTORIA HD g PLANETE+ HD BEOGRAPHICWILD HD NATORE. " HD BBC EARTH 1p LANET

9.00 Corki przestworzy - dok. 13.45 Najpiekniejsze rzeki 12.00 Zahojcze krolestwo 11.35 Gladiatorzy Swiata 11.25 Zahdjcza pogoda 5 (10) .00 Irwinowie - nastepne
10.00 Historie lotnicze - dok. Swiata 2 (10) - serial dok. Afryki (4) - serial dok., RPA Zwierzat (4) - serial dok. ~ 12.30 Missisippi z Nickiem pokolenie - serial dok.
12.00 Muzealne tajemnice  14.45 Wiatr. Niewidzialna sita 13.00 Nadciaga wielka woda 12.45 W okowach mrozu 4 (19) Knowlesem (1) - film dok. 14.00 Resocjalizacja
14.00 kowcy staroci (1, 2) - dok. 15.50 Niezwykle podréze 14.00 Kraina pieskow 13.45 Zahojcza pogoda 2 (5)  13.30 Najwspanialsze rzeki z pitbullem - serial dok.

16.00 Wyscigi po antyki - dok. Koleja 14 (3) - serial dok. preriowych (9, 10) - dok. 14.45 Rzeczne potwory 6 (6) Swiata (3) - film dokum. ~ 15.00 Kot z piekfa rodem
18.00 Lowcy staroci (15, 1) 16.55 Swiat z gory 10 (5, 6) 15.00 Najgrozniejsi 15.50 W okowach mrozu 4 (19) 14.35 W okowach mrozu7  17.00 Zielony patrol z Luizjany
20.00 Poczatki polskiej 18.00 Dokad dzisiaj? 4 mieszkaricy Afryki: 16.50 Dzika Sri Lanka: kraina 16.40 Sekretne Zycie ogrodu 18.00 Weterynarz z Gor
awiacji (1-6) - cykl dokum.  18.40 Jak oligarchowie niepozorni zabojcy (1) lampartéw - film dokum. 17.40 Najwspanialsze rzeki skalistych - serial dok.
23.00 Corki przestworzy - dok. korumpuja Zachéd (3)  16.00 Dzikie krélestwo Chin  17.50 Teksas: na ratunek Swiata (3) - film dokum. ~ 19.00 Cuda z drewna - dok.
0.00 Historie lotnicze - dok.  19.45 My, budowniczowie 17.00 Planeta gadéw - dok. aligatorom (9, 10) - dok. ~ 18.45 Missisippi z Nickiem 20.00 Rekiny - serial dokum.

2.00 Socjalistyczna nowej Czechostowacji 18.00 Katavi - utracony raj  18.50 Rzeczne potwory 6 (6) Knowlesem (2) - film dok. 21.00 Klan z Alaski - serial dok.
Filmoteka Powiatowa 20.50 Ocen tego sprzedawce. Afryki (3) - serial dokum.  19.55 W okowach mrozu 4 (20) 19.45 Wietnamskie przygody 22.00 Projekt akwarium - dok.
- cykl dokumentalny Terror pigciu gwiazdek 19.00 Weze w miescie: miasta 21.00 Ukryty wulkan: erupcja Billa Baileya (6) - dok. =~ 23.00 Resocjalizacja

3.00 Bitwy Zotnierza 22.00 Ekskluzywna szkota dla pelne wezy (2) - dok., USA w glebinach - film dok. ~ 20.55 W okowach mrozu 7 z pitbullem - serial dok.
polskiego - cykl dokum. lokajow (2) - serial dok. ~ 20.00 Najgrozniejsze weze  22.05 Gladiatorzy Swiata 22.55 Brutalna planeta (3) 0.00 Alaska: Ostatni

4.00 Retroreanimacja: 22.40 Lombard - film dok., Pol. Swiata (2) - serial dokum. Zwierzat (4) - serial dok.  23.50 Zabdjcza pogoda 5 (12) przystanek - serial dok.
Pojazdy hojowe (1)-dok.  0.15 Niezwykle podréze 21.00 Niezwykly dr Pol 23.15 W okowach mrozu 4 (20)  0.55 Najwspanialsze rzeki 1.00 Irwinowie - nastepne

5.00 kowcy staroci - dok. koleja 14 (4) - serial dok. ~ 2.00 Nadcigga wielka woda  0.15 Zabéjcza pogoda 2 (5) Swiata (3) - film dokum. pokolenie 4 - serial dok.

mum POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT [ TRAVEL
POLSATDOKU HD EXPLORE HD HISTORY #o | @ CIPOLSAT +p CHANNEL _ HD
14.55 Gory Europy (4)-cykidok. ~ 8.15 48h. Zaginieni (196, 197) 14.15 Australijscy 8.55 Wojna Swiatowa: 15.05 Morderstwo 8.05 Walka o bagaz (7-10)

16.00 Dobre wiesci z planety 10.20 Polacy za granicg (13, 14) poszukiwacze zlota 9 1914-1945 (5) - serial dok. W rodzinie 2 (2) -dok.  10.10 Tu jest pigknie (3-6)
Ziemia (6) - cykl dokum.  12.20 Wojny kontenerowe 2 16.15 Ciezarowka po lepsze  9.55 Podziemna armia (1) 16.00 Morderstwo czy 12.15 Szokujace potrawy (5, 6)
17.00 Wedrowki szlakaml 13.20 Koloseum (7, 8) - dok. 2ycie (1) - serial dokum.  10.55 Faszy$ci i masoni (1) wypadek? 3 3) - dok. ~ 14.20 Cztowiek Kontra
granicznymi (3) - cyk dok. 15.20 Rycerze przestworzy (4) 17.10 Bohaterowie z St. 12.00 Starozytna apokalipsa 3 17.00 | nie opuscisz mnie az jedzenie (6) - mag. kulin.
17.55 Sanatorium mitosci (9)  16.30 Bitwy morskie - historia John's 2 (7) - serial dok. ~ 15.15 Wezuwiusz: historia do $mierci 4 (6)-dok.  14.55 Niezwykle Stany
18.55 Jadwiga Smosarska okretéw wojennych (4)  18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok. zaginionych zwojow  18.00 Polskie zahéjczynie 8 Prokopa (2, 3) - pr. rozr.

20.00 Patagonia, droga 17.30 Podgladacze przyrody  19.00 Australijscy 16.25 Wojna $wiatowa: 19.00 Kto$ ma co$ 17.00 Tajemnice wrakow
na koniec Swiata - dok. 19.35 Cuda oceanu (7, 8) - dok. poszukiwacze zlota 10 1914-1945 (6) - serial dok. do ukrycia 2 (9) - dok. Battyku (1, 2) - dok., Pol.
21.05 Kalaharl, twarde prawo 20.55 Niezwykly Swiat ryb (19, 20) - dok., Australia  17.35 Podziemna armia (2) 20.00 Kohiety, ktore niosty 19.00 Ed Stafford poza
pustyni (2) - film dok., Fr. - film dokum., Niemcy 2020 21.00 Bohaterowie z Kolumbii 18.35 Majowie: wojna pigciu Smier¢ (11) - serial dokum. cywilizacja (4, 5) - dok.
22.10 Niebezpieczne drogl( ) 22.00 Laponia - opowies¢ Brytyjskiej (5) - dok., Kan. krélestw (4) - serial dok.  21.00 Wakacyjne zbrodnie ~ 21.05 Nagi instynkt
23.15 Barbara Wiodarczyk 0 spiacych olbrzymach  22.00 Australijscy 19.45 Wezuwiusz: historia 22.00 Najbardziej szokujace przetrwania (12, 13)
zaprasza - magazyn 23.10 Swiat z gory (13, 14) poszukiwacze zlota 10 zaginionych zwojow przypadki sagdowe 8 23.10 Kobieta na kraficu
23.20 Zagadka egipskich 0.25 Kroniki Hitlera (8) - dok. 23.00 Katastrofy 20.55 Hitler i jego wladza (3) ~ 23.00 Najbardzie] szokujace Swiata (4-6) - serial dok.
hieroglifow i bracia 1.30 Tajemnice Il wojny w przestworzach 3 (12) 22.05 Proby zamachéw poscigi 2 (11, 12) - dok. 0.55 Szokujace potrawy (5, 6)
Champollion - film dok. Swiatowej (12) - dok. 0.00 Nago, samotnie na krolowa Wiktorie ~ 23.55 Morderstwo czy 2.55 Tajemnice wrakow
0.30 Podroze z historig (8, 37)  3.05 Tajna historia XX wieku i do domu daleko (3) 0.00 Faszysci i masoni (2) wypadek? 3 (3) - dok. Baltyku (1, 2) - dok., Pol.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 89
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13.00 Chichot losu (9)

15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Stowo daje! - mag.
15.50 Dlaczego krowa...

16.00 Stanistaw Syrewicz 10.05

odmieniany przez
los - dok., Pol. 2020
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1094)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (28)
19.30 Program
informac

jny 19.30
19.55 Pytanie d¥||a publ.

. A 4
20.25 Echo serca (10)
- Polska 2019

Ksigdz Grzegorz prosi Mag-
de 0 pomoc. Jedna z jego pa-
rafianek jest ciezko chora,
jednak wcigz odmawia ho-
spitalizacji. Kobieta nie chce
ZostawiaC syna, ktory cierpi
na porazenie mozgowe.
21.15 Na sygnale (659, 660)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
23.15 Panorama
23.45 Parada oszustow (2)
0.40 Rodzinka.pl (282)

1.10 Szlakiem mlejsc
niez k
Pomni |stor||

TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (754, 755)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (128)
13.20 Komisarz Alex 8 (92)
14.15 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (371)
19.20 Ranczo 5 (62) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (242, 243)
- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 34 (444)
22.20 Uciekinier - dramat
EM obycz., USA 2012, 140 min
0.40 Krew z krwi 3 (1-3)

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3, 8) - kom.
10.30 Wiezienie (52-54) - dok.
12.00 Eoirot 5(2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(421, 422) - kom., Pol. 2013
15.00 Swiat wedlug Bundych
(57) - kom., USA 1988-1989
15.30 Swiat wedlug
Bundych 4 (58-62) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (44, 45, 47)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (45) - paradok., Pol.
22.00 Slad (79, 80, 92) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (83, 84)

90 | to&owo

13.50 Polonia 24 Tygodnik

HD | G TvS

6.40 Gra stow. 6. 05 Demakijaz (96-99) 6. 00 strazmk Teksasu

Krzyzéwka (1106) - program rozrywkowy (5, 6) - serial sens.
7.10 Okrasa famie 8.00 halo tu polsat cafe  7.55 Bogaty dom
przepisy - mag. kulin. (18) - magazyn - biedny dom (122)
8.20 Familiada - telet. poradnikowy 8.55 Policjantki
8.55 Va banque (976) 11.00 Hell's Kitchen i Policjanci (580, 581)
9.25 Koto fortuny (2024) - Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska
Maktowicz (34) - reality show 10.55 Naratunek 112
w podrozy - mag.  12.30 Oszukane (39, 40) (1069, 1070) - paradok.
10.45 Postaw na milion - paradok., Polska 11.55 Dlaczego ja?

12.35
13.15

Familiada - telet.
Czterdziestolatek
(18) - obycz., Pol. 1977

14.30 Komisarz Mama (20)
- serial kryminalny,
Polska 2022

(827, 828) - paradok.
Trudne sprawy
(863-865) - paradok.

13.55

14.25 Pan Mama (51) 15.30 Bogaty dom 16.55 Policjantki

15.00 Program - biedny dom (119) i Policjanci (1434)
rozrywkowy - reality show - serial obycz., Polska

15.30 Tak to leciato! (82) 16.30 Hell's Kitchen 18.00 kowcy skarhow.

16.30 Do $miechu! (10) - Piekielna Kuchnia Kto da wiecej?

17.25 Va banque (977) (15) - reality show (552) - reality show

18.00 Koto fortuny (2025) Okaze sig, kto tym 19.00 Policjantki

18.35 Okrasa famie

) razem pozegna sie
przepisy - mag. kulin.

Z programem.
REALITY SHOW

i Policjanci (1435)
- serial obycz., Polska
ROZRYWKOWY

19.10 Okrasa famie 18.00 Nasz no dom 20 00 Gwiazdy Kabaretu

przepisy (322, 323)-Pol. 2024 (64, 89) - Polska
Sliwki to trzecie najpopular-  Agata zmaga sie z depresja. ~ Gosémi odcinka beda: Kaba-
niejsze owoce w Polsce. Pro- By mogta wrdcic do domu,  ret Smile, Kabaret Mtodych
wadzacy przyEotu eznich  mieszkanie musi sie zmieniC. Pandw oraz Kabaret Ciach.
trzy potrawy: knedle ze Sliw- W trakcie remontu ekipa Elz- - Robert Korolczyk, jako Jozek
kami, rybe pieczong oraz biety Romanowskie& napoty- Gasienica, przygotuje specjal-
piers kurczaka z salsa. ka powazne przeszkody. ne powitanie Marcina Darca.

19.40 Maklowicz

w podrozy - mag.
20.10 Postaw na milion
22.10 Tygodnik

20.00 Kolacja w ciemno
(66) - pr. rozrywk.

21.05 Wiezienie kobiet
(138, 139) - dok., Pol.

22.05 Wodny $wiat
M - film przygodowy,
USA 1995, 170 min

0.55 STOP Drogéwka

Moralnego 22.00 Gry matzenskie 1.55 Love Island.
Niepokoju - The (211, 136, 137) Wyspa mitosci (5
Best of (52) - pr.rozr.  1.05 Wiezienie kobiet 3.05 Interwencja - mag.
22.50 Kabaret Letmz Porg (26-29) - serial dok. 3.25 Lubie disco! (311)
(42) - pr. rozrywi 3.00 zdrady (85, 87, 83) 4.25 Top 10 - lista
23.55 Do $miechu! (12) - sefia paradok., Pol. przebojow - pr. muz.

HD

8.00 Straznik Teksasu 2
(17, 18) - serial sensacyjny
10.00 MacGyver 5 (2, 3) - sens.
12.05 Tajemnice szpiegéw
wojny (1) - serial dokum.
13.20 Sensacje XX wieku
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 4 (20, 21) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5) - sens.

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Ekowizja - pr. inform.
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
16.55 Muzyczne podroze
- program muzyczny
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program muzyczny

13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos$¢:

na odwrét, poscielove

rozmowy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej

wagi 10 - serial dok., 2021
18.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie 7

- program rozrywkowy
20.00 Baylen - zycie na glos 3
21.00 Wiza na mitos¢
22.00 Kabaretowe przeboje (4) - oczami bohateréw 6
23.00 Magia nagosci. Wlochy 22.00 Jay i Pamela 2 (3)
(7) - program rozrywkowy ~ 23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5
0.25 Magia nagosci: - serial dokumentalny, USA
Szwecja 2 (6) - pr. rozr. 0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.25 Magia nagosci. 1.00 Baylen - zycie na glos 3

Najlepsze momenty (1) (12) - serial dokumentalny

ANTENA HD G2 | (M) wp D&

12.00 Co Polak potrafi 13.00 Maktowicz w podrozy
na drodze? (13)- pr.rozr. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj

13.00 Niezwykly dr Pol (10) Vancouver 4 (13, 19)

14.05 Klatwa Wyspy Debéw 4 16.00 Pokochaj lub sprzedaj

.30 Szpital (860, 861)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (429, 430)
12.30 SOS Ekipy w akcji (7)

13.30 Brzydula (105, 106) - kom. 15.00 Wojny kontenerowe Quebec 3 (9)

14.40 Za glosem serca (12) 16.00 Australijscy 16.55 Pogoda

15.50 Magda M. 2 (13) - obycz. poszukiwacze ztota2  17.00 Wymarzony $lub Belle
16.55 1dZ na cato$¢ 2 (7) - rozr. 18.00 77 TV 2 (14, 18) - pr. rozr. - komedia romantyczna,

18.00 Ztomowisko PL 3 (4)
19.00 Kartoteka 6 (6) - fab.-dok.
20.00 Johnny - dramat biograf,,
EM Polska 2022, 150 min
22.30 Nie martw sig, kochanie
I - thriller, USA 2022, 145 min

0.55 Szpital (840) - paradok.

1.55 Szkota (610) - paradok.
2.55 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (10, 11, 6)

20.00 Morderstwa we Francji
[T - Archipelag Friaul
- krym., Fr. 2021, 130 min
22.10 Morderstwa we Francji
- Pont-Aven - film krym.,
Francja 2022, 120 min
0.10 Uwigziona w pokoju 13
[T - dramat obyczajowy,
Kanada/USA 2022, 105 min

1.55 Kabaretowy szat - rozr.

USA 2025, 120 min
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(6) - serial dok., Polska 2026
20.00 Policjanci w akcji (12, 2)
- serial obycz., Polska 2026
21.55 Pogoda
22.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (3)
23.00 Przehojowe kabarety (6)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17

10.35
12.35

Detektywi ( 97 98)
Zakup w ciemno 4
(35) - reality show
Zakup w ciemno 6
(32) - reality show
Nic do zgltoszenia 6
(7) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 7
(11) - serial dokum.
EXpress - pr. inform.
Pogoda, sport
Usterka 14 (24)
Zycie na kredycie 8
(23, 24) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 15 (5)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(33) - reality show
Zakup w ciemno
extra(19)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
17.45
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

22.00 99 - Gra 0 wszystko.
VIP6(7,8)
To juz poffinat. Uczestnicy
musza teraz dostownie zla-
pac byka za rogi. Wykaza
sie zdolnosSciami aktorsk|m|
i sprawdzg swolg wytrzyma-
1os¢ na niedogodnosci.
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (4)
1.00 Diabelnie boskie 3
(13, 14) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granicg 2 (17, 18)
- serial fab.-dokum.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (528)
- serial fab.-dok., Pol.

&3 c+KUCHNIA HD

12.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (5, 6) - dok.
14.45 U sasiadow w kuchni 13
15.50 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (7)
16.10 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (7) - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (1, 5) - mag.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (2, 3) - magazyn kulin.
19.25 Gotuj taniej z Jamiem (6)
20.15 Kulinarne szlaki:
Poludniowa Afryka (4-10)
23.40 Bitwa na smaki: David
vs Matteo (10) - mag.
0.15 David w Europie 5 (1)
0.45 Top Chef 20 (13)

J C+ DOMO HD

14.00 Cudotworcy - pod
presja (8) - serial dokum.
14.55 Po pierwsze:
lokalizacja! (15) - dok.
15.50 Daleko od miasta 16
16.50 Gardeners’ World 16 (12
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (49)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (5) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
(5, 6) - serial dok., Pol. 2024
21.00 Cudotworcy - pod
presja (9) - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 (8) - dok.
23.00 Domy na krancu Swiata
0.00 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy (6) - dok.

5.21 Ach, ten slub! (8)
~ program rozrywkowy
6.15 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (10)
- serial fab.-dokum.
7.10 Program
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (13, 1)
- program
kulinarno-rozrywkowy
13.30 Kuchenne
rewolucje (11, 3)
- program rozrywkowy
15.35 Zgtos remont 11 (4)
- program rozrywkowy
16.35 Pary miode ponad
miare 2 (6) - program
rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucije (12, 13, 10)
- program rozrywkowy
REALITY SHOW

20.50 Bitwa o gosci (4)
Magda i Andrzej zaprasza-

ja do zamku pofozonego pod
Koszalinem, Marek i tukasz
do namiotéw w lesie, a Wero-
nika z Krzysztofem go swoje-
g0 hotelu w Stargardzie.

21.50 Jestem z Polski
(6, 12) - serial dokum.
23.50 Mroczne sekrety
matzenskie (10)
- serial dokumentalny
0.55 Pani gadzet
erotycznie (6) - mag.
1.30 Zawodowa Anka (6)
2.15 Pani gadzet
erotycznie (2) - mag.
2.50 Dieta czy cud? (7, 8)
TVN
&) TURBO HD
8.20 Nic do zgtoszenia 3 (8)
9.20 Samochod marzen
- kup i zréb (3) - mag.
10.15 Ciezaréwka przez
Sstany 5 (4) - pr. rozrywk.
11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (2)
13.00 Mobilni mechanicy (7, 8)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (8-10)
20.30 Jezdzi¢, obserwowaé
(5, 6) - serial dok., Pol. 2025
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Wojny samochodowe
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(5, 6) - serial dok., Pol. 2025

.55 Letnia chata na lata 12
11.55 Usterka 11 (8) - fab.-dok.
12.35 Usterka 10 (1) - fab.-dok.
13.05 Rajska posiadtos¢

Pameli Anderson (1, 2)
15.05 Mieszkanie na miare
17.05 Polowanie na ogrod 8
18.20 Weekendowa
metamorfoza 4 (2, 3)
20.10 Bedzie pieknie (8) - rozr.
21.10 Zgtos remont 5 (2) - rozr.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (9, 10) - pr. rozr.
23.15 House Hunters
- Poszukiwacze
domoéw 7 (1, 2) - pr. rozr.
0.20 Usterka 11 (4, 6, 10)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (138, 139)  6.00 Z pamietnika 6.40 Odo (6) - serial anim.  7.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom (23) - magazyn - serial dok., Pol. 2022 potoznej 12 (3) 6.50 Przygody kota Prognoza pogody

(340) - reality show 7.00 Na ratunek 112 6.55 Pollqantkl 6.50 Tajemnice Majorki Filemona (¢) - anim.  7.30 Jeden na jeden
7.30 Na ratunek 112 (783, 784) - paradok. i Policjanci (779, 780) (1,2) - serial krym. 7.05 Agatka (8, 9)-anim.  8.00 Serwis informacyjny,
7.30
7.40

(999, 1000) - serial 8.00 Doktor Martin - serial obycz., Polska  8.40 Lewis (2) - krym. Mate i duze Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2025 (49, 50) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 9.40 Qjciec Brown 3 (12) przygody Miffy 2 9.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia specjalny (98,99)  10.40 Smier¢ pod Ptys i Bill (64) - anim. 10.00 Serwis informacyjny,

- serial sens., Niemcy palmami 7 (6) - krym.  7.50 Pamlgtmk FIorkl (10) Prognoza pogody
10.55 48h. Zaginieni 11.50 Z pamietnika 8.10 Piotrus Krélik 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(253-255) - serial poloznej 12 (3) 8.35 Wegezaury 2 (3) 11.00 Serwis informacyjny,
kryminalny, Pol. 2024 12.55 Tajemnice Majorki ~ 8.40 Swinka Péppa 8 Prognoza pogody
Policjantki (3, 4) - serial krym. 9.00 Tygrysek Percy 11.55 Biznes - pr. publicyst.
i Policjanci (1235)  15.00 Ojciec Brown 11 (4) i jego opowiesci  12.00 Serwis informacyjny,

(95-97) - paradok., Pol. 10.30 Swiat wedtug
11.30 Trudne sprawy (986) Kiepskich (392, 393)

- serial paradokum.  11.35 Twoja Twarz Brzmi
12.30 Dlaczego ja? Znajomo (171) - rozr.

(1422, 1423) - paradok. 13.25 Bitwa o palety (16) 13.55
14.30 Swiat wediug 14.30 Hell’s Kitchen

Kiepskich (283-292) - Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska rym., Wik Bryt. 2024 9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody

- serial kom., Pol. 2008 (14) - reality show 14.55 Uroczysko (115, 116) 16.00 LeWIs (2) - krym. 10.00 Ugotuj nam bajke  13.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni 15.55 Ninja Warrior - serial krym., Polska  17.00 My Life is Murder2 10.20 Przygody Bolka 14.00 Serwis informacyjny,

(229, 230) - krym., Pol. Polska (16) 15.55 Kobra - oddziat (10) - serial kryminalny i Lolka (53, 54) - anim. Prognoza pogody
19.00 Gliniarze (1032) 17.55 Swiat wediug specjalny (100, 101) 18.00 Morderstwa 10.45 Rodzina Treflikow5 14.55 Biznes - pr. publicyst.

- serial paradokum. Kiepskich (486, 487) - serial sens., Niemcy w Midsomer 16 (5) 11.10 Odo (83-85)-anim.  15.00 15 na zywo - inf.
20.00 $Slad (24)- krym., Pol. 18.55 Rolniczki (20)-dok. 18.05 Straznik Teksasu - serial kryminalny ~ 11.35 Stacyjkowo 16.00 Fakty po potudniu

21.00 Gliniarze (962)
- serial paradokum.

THRILLER SF

19.55 Kolacja w ciemno (7,8)-serial sens,  19.55 Smier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (11) - program inform.
(56) - pr. rozrywk. USA 1994-1995 palmami 7 (7)-krym. 12.25 Domisie - dla dzieci 18.00 Tak jest - pr. publ.
SCIENCE FICTION KRYMINALNY ____KRYMINALNY DLA DZIECI INFORMACYJNY

I g

- A P = -
21.00 Po powodzi (2) 13.00 Kocie kalamburki

22.00 Looper-Petla  21.00 Venom - Chiny/USA  20.05 CSI: Kryminalne 19.15 Serwis informacyjny

2012, rez. Rian ~ Fleischer, 135 min (175,176) - USA 2009w wyniku dziafari Jow Wa-  hasla, a koty staraja sieje i najwazniejszych wiadomo-
Johnson, 155 min Dziennikarz Eddie Brock od-  Horatio Caine otrzymuije za-  terside zjawia snimepro- poprawnie odgadnac. $ci z Polski | ze $wiata, ktore
Rok 2044. Ptatny zahojca Joe  krywa nigetyczne dziatania danie odnalezienia zaginionej szony gos¢ z zaskakujgcymi 13,20 Trui Teczowe zostaly zebrane przez repor-
ma zlikwidowac przybytego  firmy Life Foundation. Przy-  Ashley. Niebawem ekipa na-  informacjami. Przez te sy- Krolestwo (7) - anim. terow stacji
z przyszioSci samego siebie.  padkiem wchodzi w symbioze - trafia na odcieta reke i noge.  tuacig policjantka musiwal- - 13,45 Swinka Peppa 3 19.25 Fakty po Faktach
Rzuca wyzwanie przeznacze- z nieznang forma zycia. Zamie- Reka nalezata do Ashley, ale  czyC o zachowanie posady. 44,10 Henrietta (49,50)  20.00 Medal Wolnosci
niu, by zmienic bieg historii.  nia Sie w grozne monstrum.  noga - do innej kobiety. 22.00 W cieniu podejrzeri 14.30 Olii Luna (47, 48) Stowa - Polska 2026
0.35 Ted 2 - komedia, USA 23.15 Bad Boys for Life ~ 22.00 Kosci (153, 154) (3) - serial sensacyjny 14.55 Oktonauci (9,10)  21.15 Polska i Swiat - inf.
EM 2015, 140 min [EMT - komedia sens., USA/  0.00 Bez litosci 3 - horror, 23.05 Annika (3)-krym. ~ 15.20 CZesc czy moge 22.00 Szkio kontaktowe
2.55 Wydarzenia Meksyk 2020, 160 min EMX USA 2015, rez. R.D. 0.10 Tajemnice Majorki ie zje$€? (63)-mag. 23.00 Dzief po dniu-mag.
3.35 Ewa ﬁotme (529) 1.55 Backdoor. Wyjscie Braunstein, 120 min (3,4)-serial krym.  15.40 B|I y - chomlk 23.40 Biznes - pr. publicyst.
4.05 Strzelnica awaryjne (3)-kom.  2.00 Krejzi patrol (15-19) 2.10 Morderstwa 16.05 Pati Swiat (46-48)  0.00 Fakty po Faktac
Renaty Mauer (7) 2.25 Swiat wedlug 4.35 Kochane pienigdze w Midsomer 16 (5) 16.35 Dino Ranczo 0.45 Tak jest - pr. publ.
5.10 Drwale i inne Kiepskich (451-453) (58) - serial paradok. - serial kryminalny ~ 17.05 Pszczétka Maja 1.45 Nowa Maja
opowiesci 3.55 Nasz nowy dom 5.45 Telezakupy TV 3.50 Ojciec Brown 11(4) 17.30 Kosmo-kumple w ogrodzie - mag.
Bieszczadu (50) (267, 268) - 2022 Okazje - mag.rekl. ~ 4.40 Moja rodzinka 2 (9) 18.00 Kucharz Shane 2.15 Fakty po Faktac!

FoLsas  HD | &3 eacLIFESTYLE HD | @S NICKJR.  HD

9.35 Jezdzcy smokow - anim.  9.30 Zamek Windsor (5,6)  16.24 $winka Peppa 8 (43, 8-10)
10.55 Podgladacze przyrody 11.30 Klasa pierwsza czy 16.49 Swinka Peppa 6 14.00 W rytmie dnia - serwis
12.00 Bogaty dom - biedny ekonomiczna? (1) - dok. 17.05 Swinka Peppa (21) informacyjny

dom (112) - reality show  12.30 Najdrozsze brytyjskie  17.19 Swinka Peppa 8 (6) 14.55 Pogoda
10.00 Wojny kontenerowe 15.10 Miasto smakéw Guya  12.55 Rodzina zastepcza domy 3 (7) - reality show  17.23 Swinka Peppa2(29,31) 15.00 W rytmie dnia - serwis
(10, 11) - serial dok., USA Fieriego (10) - reality show (293,294) -kom., Pol. 2008 13.30 Mistrzowie szycia 7 (4) 17.40 Barbapapa i jego informacyjny
11.00 Hardkorowy lombard  16.15 Kuchenne rewolucje (4) 14.55 Pociagi, ktére zmlemty 14.40 Wielkie brytyjskie rodzinka (2) - serial anim. 15.30 Sport, pogoda
(101-106) - serial dok., USA  17.15 Magda gotuje internet Swiat (2, 1) - serial dokum. wypieki 16 (9) - pr.rozr.  18.05 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
14.00 Polacy za granica 17.50 Toskanski turniej smaku 17.10 Pingwiny 15.45 Zapraszam do stotu: rodzinka 2 (2) - anim., Fr. 16.30 Punkt widzenia
16.00 Ztomiarze (11, 12) - dok.  18.50 Harry Potter: Magiczne z Madagaskaru 3 (6-9) profesjonalisci (7, 8) 18.30 Dora 2 (6) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
18.05 Poszukiwacze historii wypieki (5) - reality show 19.05 Rodzina zastepcza (170) 17.45 Klasa pierwsza czy 18.55 Santiago zmorz (9,17)  18.00 Najwazniejsze pytama
(250, 245-247) - dok., Pol. ~ 19.50 Perfekcyjni 20.00 Catkiem nowe lata ekonomiczna? (1) - dok. 19.40 Rubble i jego ekipa 2 (5) 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” - publ.
20.05 Chtopaki do wziecia gospodarze 9 (39) - dok. miodowe (9, 10)-kom.  18.45 Mistrzowie szycia7 (5) 20.00 Dobranocki z Ryanem  19.50 Debata Gozdyry - publ.
(481-484) - serial dokum.  20.50 Trafi¢ w ciasto (2) - mag. 21.05 Miodowe lata (46)- kom. 19.50 Wielkie brytyjskie 20.32 $winka Peppa (47) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22,00 Zawdd glina (9)-dok.  21.55 Pyszne miejscowki (3)  21.55 Mocne uderzenie wypieki 16 (10) - pr.rozr. 20.36 Swinka Peppa 8 (24) 22.30 Dzier na $wiecie - pr. inf.
23.05 kowca pedofilow 22,55 Posiekani (7) - telet. kulin. I - kom., USA 2012, 125 min  21.00 Mitosne przekrety (4)  20.41 Swinka Peppa (28,29)  23.30 Obraz dnia - serwis

FOOD
neTwork  HD
6.00 Budowlaricy (44) - dok.  12.05 Czlowiek, ogien
6.30 Kotowrotek (202) - mag. iwyzerka 8 (7, 8) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (3,4) 13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
9.00 Wojny magazynowe 14.10 Akcja: Restauracja! 19

Pogoda

(112-121) - serial dokum. ~ 23.55 Cztowiek, ogien 0.00 Historia broni (9, 10) 22.00 Bad Boyfriends (3, 4) 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
4.00 staroiytni kosmici iwyierka 8 (3-5) - mag. 2 30 Ewa gotuje (473) - mag 0 35 Ratunek dla skoéry 3 (12) rodzmka (12-14)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

@3 1vTrwaM CZD | =D BBCBRIT  HD | E==D MINIMINI: HD| @3 TVP3  (ED
14 00 Warszawiacy splewajq 6.00 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniot Panski 9.25 The Best of Top Gear 9 05 Bing (58-63) - serial anim.  13.00 Agrobiznes

(nie)zakazane piosenki  7.00 Wags (3, 4) - serial dok.  18.05 Informacje dnia 2017/18 (5) - mag. motor.  10.00 Edzio i Lusia (11-16) 13.20 Agropogoda

2026 - koncert 8.50 Plastyczna fuszerka 18.15 Westerplatte mtodych  10.30 Ikony motoryzacji (12)  11.25 Baczne oczka (7-10) 13.30 Misja interwencja
15.00 Po prostu na wies (5-0st) 10.40 Z kamer: 19.00 Warto zauwazyc... 11.30 Brytyjskie fabryki 8 ()  11.55 Marta méwi (9, 10) 14.05 Catkiem niezla historia
15.30 Ojciec Mateusz 9 u Kardashianéw (5, 6) w mijajacym tygodniu  12.35 Top Gear 13 () -mag.  12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.20 Niezwykie miejsca

15.00 Koronka do Mitosierdzia

(109, 110) - krym., Pol. 2013 12.30 Wags (5, 6) - serial dok. ~ 19.30 Historie Starego 13.45 Ikony motoryzacji 2 (1)  12.59 Marta méwi (11, 12)
Bozego - program religijny

17.20 Sekrety dzikich 14.20 Plastyczna fuszerka Testamentu - serial anim.  14.40 Cuda inzynierii 5 (2) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci

kwiatow (5) - serial dok.  16.10 Z kamera 19.45 Modlitwa - religijny 15.45 Who Wants to Be 14.00 Basia (11-13, 1, 2) -anim.  15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.30 63. KFPP w Opolu u Kardashianéw (7,8)  20.00 Informacje dnia a Millionaire z Jeremym 15.10 Kicia Kocia 2 (2-6) - anim. 15.30 Program lokalny

- Superjedynki. 40-lecie 18.00 Zony Londynu (6) 20.20 Rézaniec Clarksonem 4 (1) - telet.  15.55 Marta mowi (20, 24,29)  19.30 Dlaczego krowa... - mag.

Teleexpresu (2) - koncert 19.00 Wags (3, 4) - serial dok.  20.50 Kartka z kalendarza 16.45 Brytyjskie fabryki 8 ()  17.20 Stas i fajna Bahcia 19.45 Kryminalna siédemka
19.30 Mito$¢ i nadzieja (347)  21.00 Plastyczna fuszerka - powstanie 17.50 Top Gear 14 (1)-mag.  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (328) 23.00 Z kamer: warszawskie - pr. eduk.  18.55 Cuda inzynierii 5 (2) 17.57 stas i fajna Bahcia (14)  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (9, 10)  21.00 Apel Jasnogorski 20.00 Brytyjskie fabryki 8 (7) 18.15 Le$na rodzina 3: 20.30 Ktokolwiek widziat,

tajemnic (306) - obycz. 1.00 Wags (5, 6) - serial dok.  21.20 Informacje dnia 21.00 Nieznane dzieje Il wojny Koniczyna (1-6) - anim. ktokolwiek wie - pr. publ.
22.30 Wesele w Hamptons 3.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia Swiatowej (3, 4) - dok. 18.40 Dora i przyjaciele (8,9) 21.00 Program lokalny
G - komedia romantyczna, u Kardashianéw (5,6)  22.00 Obys byt zimny albo 23.00 Top Gear 13 (6)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (3-7)-anim. 22.00 Dziennik regionéw - inf.

USA 2023, 105 min 5.00 Plastyczna fuszerka (1) goracy - film dokum., Pol.  0.05 Top Gear 32 (5)-mag.  20.25 Maly Charlie (2-6) - anim. 22.30 Zioty chiopak (227)
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 91
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TO&OWO = HI-TECH
APLIKACJE | STRONA WWW POMOCNE NIE TYLKO SENIOROM

> Wystarczy kilka kliknigc,
a smartfon przypomni

o lekach, udostepni wyniki
badan i utatwi kontakt

z lekarzem. Podpowiadamy;,

jak telefon moie

NIE ZAPOMNISZ!

to aplikacja, ktéra
zadba, bys nie zapomniat o ich zazywa-
niu, koficzacych si lekarstwach i pomia-
rach. Pozwala tez prowadzic dzienniczek
wynikéw (w50 kategoriach, m.in. cisnie-
nie krwi, poziom glukozy) i nastroju. Po
pobranlu
apki podaj
ptec, wiek
i zezwol
na powia- =
domienia.
Dodaj leki
i ustaw pory
zazywa-
nia, a tak-
ze przypo-
mnienia
o aktyw-
nosciach
(np. spacer,

rozcigganie).

92 | to&owo
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POMOC NA TELEFON

to aplikacja tgczaca senioréw z ustugo-
dawcami. Po przejsciu ekranéw powital-
nych wybierz, czego potrzebujesz: np.
opieki pielegniarskiej, zakupow, ztotej
raczki czy masazu. Wskaz termin, po-
daj miasto

i szczegoty
oferty (np.
2-godzinna
opieka nad
seniorem).
Wpisz adres

i kliknij ,,Da-
lej". Zareje-
struj sie i po-
daj 6-cyfrowy
kod zSMS-a.
Za ustuge za-
pfaciszm.in.
Blikiem,
kartg lub
przelewem.

® ploc Wolnoéci, Bielsko-Biola

Wybierz Opiekuna

Dawid H.
50 (3 opinie)

~ nywykresu zobaczysz histori¢ pomiaréw,

L .
NOWOSCIW MOJEIKP | I

W aplikacji po-
jawito sie pare nowinek.
W kategorii ,,Zdrowie"
znajdziesz przycisk ,Zwery-
fikuj pracownika medycz-
nego”. Kliknij go, po czym
wpisz w wyszukiwarce
dane osoby (imie i nazwi-
sko lub numer prawa wyko-
nywania zawodu). Jesli oso-
ba sie nie pojawi, moze nie
byc¢ lekarzem! W zaktad-
ce ,,Twoje recepty" spraw-
dzisz, jak dtugo jest waz-
na recepta, aw ,,Zdarzenia
medyczne" znajdziesz swa
dokumentaciq medyczna: m.in. opisy ba-
dan diagnostycznych, wyniki laboratoryj-
ne, wyplsy ze szpltala i dokumenty z SOR.

Z REKA NA PULSl-I "

s&uzy do zapisywa-
nia odczytow z cié-
nieniomierza i prze-
gladania archiwal-
nych pomiaréw. Po
pobraniu aplikacji

2 Google Play podaj
imie i rok urodzenia,
a nastepnie ustaw
przypomnienia o po-
miarach. Wpisz war-
tosci, przesuwajac
suwaki, i kliknij ,,Dodaj". Po kliknigciu iko-

ktorg pobierzesz w PDF-ie lub pokazesz
lekarzowi podczas wizyty. Wersja bez re-
klam: 4,99 zt mies. lub 35,99 zt za rok.

ZNA] DZ WOLNY TERMIN

Jesli nie masz jeszcze skierowania,
a cheesz sprawdzic, ile poczekasz na bada-
nie w ramach NFZ, wpisz w przegladarce
internetowej adres:
Podaj na-
zwe Swiadczenia (np.
gastroskopia), wybierz
wojewodztwo, wpisz
miejscowos¢ i kliknij
nSzukaj" - zobaczysz
wolne terminy. Aby 5|§
upewnic, zadzwori po
numer podany obok
wyniku. Terminy sa od-
legte, a zalezy ci na cza-
sie? Pomin miejscowosc
i wojewddztwo - zoba-
czysz dane dla catego
regionu lub kraju.
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

PROBLEM Z INSTALACJA APKI
ORANGE DO ODBIORU

PANI KRYSTYNA kupita z me-
zem nowe mieszkanie w bloku,
gdzie internet dostarcza Oran-
ge. Podpisali dwuletnig umowe
obejmujacg tez telewizje, przy
czym jej odbiér miat by¢ mozli-
wy za pomocg aplikacji ,Orange
TV Go". Kupili tez nowy telewizor
Samsung 65 cali i zgodnie z in-
formacja od Orange chcieli zain-
stalowac te aplikacje ze sklepu
Google Play. Niestety, nie moga
znalez¢ ani Google Play, ani apli-
kacji. Pytaja, jak jg zainstalowac
na swoim Samsungu?

JK Niestety, jest problem. Telewi-
zory Samsung posiadajg wiasny sy-
stem operacyjny Tizen. Wszystkie
aplikacje dostepne u tego produ-
centa s automatycznie pobierane
na telewizor, moze wiec Pani ko-
rzysta¢ wytgcznie z tych zasobow.
Aplikacje ,Orange TV Go" moze
Pani faktycznie Sciggnac¢ ze skle-
pu ,Google Play", ale mozliwos¢
taka pojawia sie tylko na telewi-
zorach z systemem operacyjnym
Android. To najbardziej powszech-
ny obecnie system w telewizorach
dostepnych na naszym rynku, cho¢
uznani producenci sprzetu telewi-
zyjnego coraz czesciej korzysta-
ja z wtasnych systeméw. W syste-

WAKACJE W RYTMIE DISCO

ETEXa STREAMING Platforma
Arte.tv proponuje dokumenty

o artystach zwigzanych z muzy-
ka taneczng - od Giorgia Moro-
dera i Donny Summer po Lady
Gage (zdj.) i Dua Lipe, oraz kon-
cert Cerrone, francuskiej legendy
disco. Oferte uzupetnia kultowy
film lat 90. ,Klub 54" i seria ,Mu-
sic Queer". Wszystko bez opfat.

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem

’ naadres: inzynier@toiowo.pl

mie Tizen, a wiec na telewizorach
Samsung opartych na tym syste-
mie, aplikacji tej nie ma. Albo jej
dostawca, Orange, takiej nie opra-
cowat, albo z jakichs innych powo-
déw sie ona nie pojawita. Nie moze
wiec Pani jej pobrac i z niej korzy-
stac. Sprzedawca ustugi przy pod-
pisywaniu umowy powinien Panig
o tym poinformowac, bo telewizo-
ry Samsung stanowig na naszym
rynku pokazny wolumen. Co moze
zatem Pani zrobi¢? Raczej nie
wchodzi w gre rozwigzanie umo-
wy z tego powodu. Powinna skon-
taktowac sie Pani z infolinig opera-
tora Orange. Dodam, ze musi sie
Pani uzbroic¢ w cierpliwo$¢ podczas
rozmowy z automatem sztucznej
inteligencji. Koniecznie trzeba da-
2y¢ do rozmowy z ,zywym cztowie-
kiem'. Z pewnoscig zostanie Pani
zaproponowany zewnetrzny deko-
der telewizji internetowej Orange,
dzieki ktéremu bedzie Pani mogta
odbiera¢ caty pakiet telewizyjny
Orange. Jest to osobne ,pudetko”
podtaczane do telewizora kablem
HDMI. Beda naturalnie dwa piloty,
ale nie jest to chyba wielki prob-
lem. Z aplikacji ,Orange TV Go"
moze oczywiscie Pani korzystac
np. na smartfonie z system An-
droid lub i0S (iPhone) w oparciu
0 swoj login i hasto.

WIECE] DO OGLADANIA GRATIS

SPORT Jest nowa lista wydarzen
sportowych, ktére musi pokazac
ogolnokrajowy bezptatny kanat.
Dodano m.in. mecze reprezenta-
Gji Polski w koszykéwce i hokeju
na lodzie, wybrane spotkania pol-
skich klubéw w Lidze Konferencji
oraz poffinaty i finaty US Open,
Roland Garros, AO i Wimbledonu
z udziatem Polakéw.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI

,Nasz nowy ...",
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BAW SIE. Z NAMI ! @ Rozwigz dla przyjemnosci!
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SU DOKU PUSTE POLA WYPEENI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 D0 9.
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i skorzystaj z okazji na tej stronie!

1. Minigrzejnik termoceramiczny,®
Nie grzej na darmo pustych pa- "\\- ¥

- -_—
mieszczen! Minigrzejnik tworzy o L -
strefe-chmurg cieptego powie-
trza doktadnie tam, gdzie po- ‘
trzebujesz. Dzieki technolo- -’

gii termncerﬂnicmej moze J. *'—’ -
ogrzewac kilka m* na mmute

e
| q
J
d

Kompaktowe urzadze-
niagrzewcze uzywajy (O wytacenik
znacznie mniej energii, czasowy
0 moze pomac zaosz-
zedzic na rachunkach. = ﬁ;mku
+ Energooszczedny -
- wspiera nizsze & reguinwany /
Zuzycie pradu temlastan

+ Przenosny, cichy - do domis garazu,-
na dziatke
» Zaprojektowany z mysla o bezpletzeflshwe

4. Teleskopowa miniluneta 50x60

Daje wysoki kontrast i wysoka
ostros¢ obrazu, Dzieki jasnym szktom

pryzmatyeznym bedziesz mie¢ szanse

wyraznie zobaczy¢ oddalone obiekty:

w dzier, w nocy, pod stofice I’ec::;:g“
iwe mgle! Dodatkowo, mocujgc 9 7

smartfona na statywie za pomoca Z‘,'.

przyssawki, zrobisz ciekawe
zdjecia i filmy. Wodoszczelna.
* Regulacja przyblizenia
od 66 m do 8 km!
» W zestawie tez: smycz,
statyw, przystawka
do smartfona,
sciereczka, pokrawiec

7. Magnetyczna myjka do okien
Zadbaj o bezpiezenstwol 213 C7ySTE A7)
myjkq umyjeszoknanablysk <zyvgy 4

bezwychylaniasiel Prydc — gE7 SRAUG
obie czedci myjki z obu stron ;

okna - bedy sie przyciagat za po-
moca magnesaw. Gdy przesu-
niesz jedng, druga automa-
tycznie podazy za nig, myjac
okno z obu stron!
+ Lsnigce szyby bez
smug i zaciekdw!
* Specjalne gabki za
1 pociggnigciem

Jjasny obraz
bez winietowania

s AT

Qz2

ce, Zlewie, wannie, prysznicu | |
draulika, a takze koniecznosci uzy-

czy muszli klozetowe]! Dziata-
jac z wykorzystaniem techno-
1. Obrac
wania Zracych srodkaw, ktre mogq
uszkadzad rury.

zbieraja kurz i za-
logii wysokocisnieniowej mo-
e przepchnat zatory: z wio-
» Natychmiastowy efekt!
» Bez chlapania i bataganu

schniety brud!
nmmwm 1 Napenu{
stw, mydta, papieru czy resz-
tek jedzenial Mozesz unik-
Kazdy produkt otrzymasz tylko
w sprzedazy telefonicznej.

Odetka odptyw w umywal- ‘ wodg
¢ wysokich kosztdw za hy- 692{,_
‘Gwarantujemy wysoka jakos$c!

2. Sokot pustutka - straznik ogrodu
i balkonu

Pomocny do ochnony
balkonu, dziatki, ogro-
du, sadu, pol uprawnych,
grzadek rabat.ek.Moﬁe
owoce i nasiona oraz gotebie, ktére
paskudza balkon odchodami. Sokot
pustutka moze szybko przegonic je
na dobre.
+ Odporny na warunki atmosfe-
ryczne i promieniowanie UV

uwolnic sie od szkodnikow!
+ Moze chronic

dniem - -
inocq w W -
5. Latarka patrolowa LED 4 w 1

Dswietlisz nig kemping, garaz, piwnice,

dziatke, ledng Scieike czy sytuacje

alarmowe na drodze. 4 diody LED dajg

solidny strumien jasnego swiatta

o mocy 800 Im, ktdry oswietli prawie |

wszystko w zasiggu nawet

200 metrdw! Straz morska,

a takze stuzby mundurowe

czesto uzywaja latarek wiasn?'o

od 500 do 1000 Lm.

» Funkeja lampionu - zawiesisz
jatez w namiocie g 0

» 4 tryby Swiecenia: mocne, 5‘5{’0

éredme bnczne  stroboskopowe 2““ m

8. Ekran-lupa do telefonu z giosnilkami

Az 3-krotne powigkszenie obrazu i wbudowane gtosniki Blueto-
oth! Ekran-lupa moze zwiekszyc komfort przegladania internetu,
czytania ksiazek, ogladania filmow oraz rozmow wideo - bez oku-
laréw i wytedania wzroku. Przegladaj internet i czytaj wygodnie
dla oczu | bez zmeczenia.

I

HD

1080P

4diody LED
0 mocy az
_‘%[}Dlum_e;_

87Zt |

Ti. Minimaszyna do szycia

zszyjesz zastony czy gru-
by dzins.
* Sprytna, mata

« Nie musisz umie¢

Kabel micro-USB
ERATIS!'

797t dossoneni

Dzigki technologii auto-
matycznej kontroli szycia
sama reguluje szerokosc,
gestost $ciegu i napreze-
nie nici. Teraz btyskawicz-
nie podwiniesz spodnie,

i praktyczna

dobrze szyc, zeby
Jej uzywacl  \y zestawiie: 3 szpulki z nicmi, zapasowa igfa,
trzpieri do duZych szpulek, nawlekacz do igiet

2210309 79

pi:8:00-20:00, sob. T niedz. 9:00-20.00

(sta nda(dmw kasJ ;.Jhrpnua lele!unmnmu dla danego operatora)

Zadzworn teraz:

221030079 ot

Poni-pt. 800-20:00; sob. I niedz. 9:00-20:00
(standardowy koszt pedaczenia telefonicenego dia danego operatora)

REKLAMA

|1
| Inald? ukaﬂ@ jaawo

3. Mikrokamera momtormgowa
Zabezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki przed wtama-

= niem! Nagrywa w jakosci Full HD - moZna zobaczy¢ niemal kazdy

szczeqdt i ustyszec szept. Aktywuije sie, gdy wykryje ruch, | moze
dziatac do 30 dni na jednym tadowa-
niul W razie zagrozenia wiacza alarm
i wysyta powiadomienie na smartfon.

[4 WyraZny obraz
i déwiek

[2 Wbudowany
noktowizor
i podczerwien

[ Pole widzenia
az 150!

5x45x45¢cm

6. Miotacz gazu pieprzowego do samoobrony
Legalne i bezpieczne dla uzytkownika narzedzie do samoobrony.
Psiknigcie moze powstrzymac napastnika na ok. 30 min, powo-
dujac pieczenie i izawienie oczu, a Tobie dac czas na ucieczke

i wezwanie pomocy.

= Stezenie (10%) srodka

draznigcego OC
| + Praktyczny klips - przypi] KO

do ubrania

» Badz spokojniejszy po

zmroku i w ciemnej uliczce

9. Bardzo mocna taséma naprawcza
Mozesz ja przyklejac na sucho, mokro, a nawet pod woda! Wykonana
jestz gruhe].elasmzm] gumy, wzmacnionej widkning, ktdra dopa-
sowuje sie do wigkszosci ksztattow. Tworzac wodoszczelng bariere.
Takze na nierdwnych powierzchniach: drewnie, tynku czy betonie.

+ Swietnie zabezpieczy rdinego rodzaju sprzetyl

» Niezastapiona w domu, na zewnatrz, w samochodzie

Latwo umyjesz z nim cate cia-
to (plecy, szyje, ramiona, biodra)
pod prysznicem czy podczas kapieli
w wannie! Bez koniecznosci wygina-
nia i wykrecania rak! Wypustki mo-
03 delikatnie usungc brud, martwy
naskorek czy nadmiar se- . s
bum. Oczydcic pory i wy-
gladzic skore.
* 2 wygodne antypo-
slizgowe uchwyty
+ Umyjesz nim stopy
bez schylania sie!

Darmowa dostawa
przy zakupie min. platnosé
4 produktow przy odbiorze

Bezpieczna
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