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POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND,
« Przeglgd najcickawszych promocji w sklepach
Porady «Krzyzowki «Wazne daty ~Imieniny

LUDZIE - STR. 3

Krzysziof 1bisz
zachwyca widzow
profesjonalizmem

Chciat by¢ aktorem, a zostat prezenterem. Widzowie
pokochali go za humor, energieg i... wieczng mtodosé

IDROWIE - STR. 8-9 KUCHNIA - STR. 6-7 PRZYRODA - STR. 16

Niski wzrost larnina. Zapomniany Ziclistka wyglada
nie odbiera ambigji ani skarb natury picknie i

nie przekresla marzen wykorzystasz w kuchni oczyszeza powielrze

Dotacz na facebook.com/gazeta pomorska
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Zmiany w zasadach L4 juz od stycznia

Od 1 stycznia 2027 r. zmieniq sie zasady dotyczgce zwolnien lekar-
skich. Osoba, ktéra pracuje w dwdch miejscach, bedzie mogta prze-
bywaé na zwolnieniu lekarskim w jednej firmie, a jednoczesnie pra-
cowad w drugiej. Nowe uprawnienie nie bedzie dziatato automa-
tycznie. Kluczowe znaczenie ma sformutowanie ,,na zgdanie ubez-
pieczonego”, ktére znalazto sie w nowych przepisach. Oznacza to, ze
osoba chcgea nadal wykonywaé jedng z prac bedzie musiata poin-
formowac o tym lekarza podczas wystawiania e-ZLA. Ostateczna
decyzja bedzie nalezata do lekarza, ktéry oceni zaréwno stan zdro-
wia pacjenta, jak i charakter wykonywanych obowigzkdw. Jesli
uzna, ze praca mogtaby utrudniac leczenie lub rekonwalescencig,
zwolnienie nadal obejmie wszystkie tytuty ubezpieczenia.

ZAWSZE MIALEM POCZUCIE,
ZE SMIECH TO WLADZA.
HUMOR SPRAWIA, ZE LUDZIE
LUBIA NAS SLUCHAC | DZIEKI
TEMU CZUJEMY SIE KIMS

Robert Gorski

» NIEPORADNIK TATUSIA

Zdrowe nawyki

- Tato, bez masta orzechowego. No ilez mozna jes¢ tych stodyczy! -
zdecydowat Mtodszy w sprawie szkolnej $niadaniéwki. Ale zamiast
butki wzigt gofry. Stodycze przez ostatnie dni jadt niemal garsciami,
az mu sie przejadty. Nawet dostat rodzicielskqg zgode.

A zaczeto sie od pregi na buzi. Of, fakie zarumienienie. Tylko ze
przez kilka dni nie przeszto. tebka doktorka obejrzata i na badania
dziecko wystata. Werdykt: borelioza. Znaczy sie, jakis kleszcz sie mu-
siat zdarzy¢. Oczywiscie, cata plejada ciotek przybyta ze swoimi po-
radami, zeby dziecko jojka¢. Dziecko jednak nauce zawierzyto, po-
czytato, o dziwo — na wtasciwych stronach - i z rado$cig obwiescito,
ze choroba jest catkowicie uleczalna, pod warunkiem wtasciwie
przeprowadzonej kuracji antybiotykowej. Zupetnie jak lekarz. Ma
jednak jednqg gwiazdke: przez frzy tygodnie zadnych stodyczy.
Rozumiecie? Halloween, a tu zadnych stodyczy. Z drugiej strony:
Starszy musiat wykazaé sie solidarnosciq, wiec korzys¢ dla rodzi-
céw podwaijna.

Ale jak juz sie kuracja skonczyta... oj.

- Wiesz co, fato, dziwna sprawa. Bo jak mi zakazali je$¢ stodyczy,
to byt zal. Ale ja w sumie... wtasciwie nie jem stodyczy. Nie liczgc
jabtek - tylko czy jabtka to stodycze?

Nie zdgzyt ojciec odpowiedzie¢, bo dziecko sprawdzito na table-
cie. Ze starszym siedzqg od godziny zresztq z gtowami w tych table-
tach. Niezdrowo!

Ale jak ojciec chciat zabronié, to okazato sie, ze wspdlnie rozwiq-
zujq testy z hiszpanskiego, a w przerwach w szachy grajq...

Tato

» NA ZAKUPY

Czarny Piagtek znany jest na catym swiecie jako dzien wielkich wyprzedazy.
W tym roku przypada na 27 listopada. Atrakcyjnych ofert nie zabraknie

Co kupi¢ na Black Friday?

Te produkty warto mieé¢ na uwadze

Black Friday zbliza si¢ wielkimi
krokami, a wraz z nim promocje
wwielu sklepach. To dobry mo-
ment, zeby przyjrzec si¢ produk-
tom, ktorych zakup planowalismy
juz wezesniej, ale odkladalismy go
ze wzgleduna zbyt wysoka cene.
Przy okazji mozna poszukac row-
niez prezentow dla bliskich

na swieta. Na jakie kategorie pro-
duktow szczegdlnie zwrdci¢
uwage?

Elektronika

Elektronika to jedna z kategorii
szczegOlnie przyciagajaca uwage
podczas Black Friday. Laptopy,
komputery, smartfony i tablety nie
nalezg do najtanszych produktow,
dlatego wiele osob czeka zich za-
kupem na wigksze obnizki. W pro-
mocjach pojawiajg si¢ rowniez te-
lewizory, suchawki, glosniki Blu-
etooth czy czytniki e-bookow.

Sprzet AGD

Lodowki, pralki i zmywarki to
urzadzenia, ktorych cenom
warto przygladac sie w okolicach
Black Friday. Nie zapominajmy
tez o mniejszych sprzetach, jak
ekspresy do kawy, roboty ku-
chenne, odkurzacze czy roboty
sprzatajace.

» ZDJECIE TYGODNIA PAPIEZ LEON ZE ZtOTA PILKA DO KOSZYKOWKI

Odziez i obuwie

Popularne sieciowki oferujg ubra-
niaibutyw promocyjnych cenach,
ale Black Friday to takze szansa
naznalezienie produktow znanych
marek, na ktore wregularnej cenie
czesto nie mozemy sobie pozwolic.
Do przejrzenia sg rowniez kolekcje
odziezy sportowej, torebkiiakceso-
ria, szczegOlnie jesli planujemy uzu-
pelnic garderobe na nowy sezon.

Kosmetyki i perfumy
Kosmetykiiperfumy dobrze
sprawdzajg si¢ takze w przedswig-
tecznych zakupach. Mozna wtedy
uzupehic zapasy ulubionych pro-
duktow do pielegnacji, kupic per-
fumy, ktore na codzien sa dlanas
zbytdrogie, albo wybrac zestaw
prezentowy.

Dom i wyposazenie wnetrz
Jesli planujemy odswiezy¢ mieszka-
nie lub wymieni¢ domowe wyposa-
zenie, przydatne mogg okazac sie
obnizki na meble, lampy, dywany
idekoracje. W tej kategorii znaj-
dziemy tez posciel, tekstylia do-
mowe czy akcesoria kuchenne.

Produkty dzieciece
W listopadzie powoli myslimy juz
o$wigtecznych prezentach, a Black

Friday moze utatwic poszukiwania
upominkow dla najmtodszych.
Wsrod propozycji sg klocki LEGO,
gry planszowe, zabawki interak-
tywne ikreatywne. Obnizki moga
dotyczy¢ rowniez artykutow dzie-
ciecych, takich jak wozki czy fote-
liki samochodowe.

Sportirekreacja

W tej kategorii znajdziemy miedzy
innymi sprzet fitness, maty do ¢wi-
czen, hantle, roweryiakcesoria
dobiegania. Mozna przy okazjiuzu-
pemic wyposazenie potrzebne
douprawiania ulubionego sportu
albo skompletowac rzeczy doroz-

poczecia nowej aktywnosci.

Ksiqgzki, gry i hobby

Na li$cie zakupow moga znalezc si¢
rowniez ksigzki, puzzle czy mate-
riaty plastyczne. Osoby rozwijajace
Swoje pasje mogg rozejrzec sie

za artykutami dorekodzieta, akce-
soriami artystycznymilub instru-
mentami muzycznymi.

Przed zakupami dobrze jednak
porownac ceny w kilku sklepach
1sprawdzi¢, czy deklarowana ob-
nizka rzeczywiscie jest atrakcyjna.
Sprzedawcy majg obowiazek infor-
mowac o najnizszej cenie produktu
zostatnich 30 dni przed obnizka.

FOT. TIZIANA FABI/AFP/EAST NEWS
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Chcialzosta¢ aktorem, a zostal krolem teleturniejow. Jak wygladato jego dziecinstwo, skad wzieta si¢ jego telewizyjna
kariera i jak stworzyt szczesliwy rodzinny patchwork? Historia prezentera, ktorego czas zdaje si¢ omijac

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Chcial by¢ aktorem, a zostal tele-
wizyjnym prezenterem. Widzo-
wie pokochali go za humor, ener-
giei... wieczng mtodosc. Bo choc
jestjuz po szescdziesigtce, twarz
ma ciagle gtadziutka jak pupa
niemowlaka.

Bezbolesny rozwéd rodzicow
Jego rodzice poznali sie

w warszawskim Domu

Stowa Polskiego, gdzie

m wczasach PRL-u

powstawata wigkszo$¢ gazet.
Ojciec piat si¢ po szczeblach
kariery, od kierownika do dyrek-
tora, a mama pracowata przy re-
tuszu jako technik poligraf. Roz-
wiedli si¢, kiedy maty Krzy$ miat
cztery lata, ale mieszkali ze soba
jeszcze trzy lata, bo ojciec nie
mogt znalezc¢ dla siebie nowego
lokum.

By¢ moze dlatego chtopak
przeszedi nad rozstaniem rodzi-
cow do porzgdku dziennego.
,»Nie pamietam, zeby ich rozwod
byt dla mnie traumg” - wspomi-
natpolatach. Ostatecznie zostat
zmatka, ale ojciec nie przepro-
wadzit si¢ daleko, wigc odwie-
dzat go regularnie. Dzi$ podkre-
sla, ze po mamie odziedziczyt zy-
ciowy optymizm, a po tacie am-
bicje do osiggania zawodowych
sukcesow.

Lanie za szafq w przedszkolu
Tak naprawde naj-
wazniejszg 0sobg
w zyciu malego
Krzysia byta babcia
od strony ojca. Pani

M Helena przeszia
wlasnie na emeryture, wiec
miata duzo czasu dla swego
wnuka. Kiedy pewnego dnia
zdradzitjej, ze marzy o dzinsach

z Peweksu, na ktore nie bylo sta¢

]ego rodzicow, kupita muje, po-

Swiecajac na to calg miesigczna

emeryture.

Krzys nie przepadat za przed-
szkolem, a szczegOlnie za lezako-
waniem. Nie obywato si¢ wiec
bezlania. ,,Pani ciagnety nas
za szafe i wymierzaty kare” - opo-
wiadat potem. Poniewaz miesz-
kal sam z mamg, musiat szybko
nauczy¢ si¢ ogarniac wiele spraw
wykraczajgcych poza dziecigce
obowigzki. To sprawito, ze spo-
waznial szybciej od swych rowie-
snikow.

Od lat Krzysztof Ibisz
znajduje sig w gronie
czolowych gwiazd
telewizji Polsat.
Prowadzi lubiane
formaty: ,Taniec
z gwiazdami”

i ,Awantura o kase”

KRZYSZTOF IBISZ

Filméwka
czy seminarium?
Majac siedem lat,
3 za sprawg babci poznat
» charyzmatycznego kaptana

-Janusza Tarnowskiego. Dzigki
temu zostal ministrantemiregu-
larnie stuzyt do mszy. Ksiagdz Tar-
nowski organizowat spotkania
zmlodzieza, gdzie dyskutowano
o kwestiach moralnych, ale tez
ksigzkach czy filmach. Tak si¢ to
Krzyskowi podobato, ze zastana-
wial si¢ nawet, czy po maturze
nie i$¢ do seminarium.

Jednoczesnie wykazywat arty-
styczne zdolnosci. Nauczyt sie
gra¢ na harmonijce ustnej, potem
robit zdjecia i nawigzat wspot-
prace z poczytnym magazynem
»Razem”, gdzie ukazywaty sie

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

o

Aby szlifowac¢ angielski, zapisat sie
na kurs jezykowy i poznat tam
Bozene Walter. Zwierzyt sie jej,

ze chcialby pracowacé w telewizji,
ta zaproponowata mu wiec,
aby odwiedzit jg na Woronicza.
W efekcie w 1993 roku Krzysztof
zostat prowadzgcym popularny
teleturniej ,,Czar par”

jego fotografie. Ostatecznie dostat
sie dotodzkiej filmowkii po trze-
cim roku na zaproszenie stynnego
rezysera Jerzego Grzegorzewskie-
go trafit do warszawskiego Teatru
Studio.

Krol teleturniejéow

Aby szlifowac angielski,
4 zapisal sie na kurs jezy-

mkowyipoznaltam

Bozene Walter. Zwierzyl sie jej, ze
chciatby pracowac w telewizji, ta
zaproponowata mu wiec, aby od-
wiedzil ja na Woronicza. W efek-
cie w1993 roku Krzysztof zostat
prowadzqcym populamy teletur-
niej ,,Czar par”. Sprawdzit si¢ i da-
lej poszedtjak burza. Najpierw
wystepowat w TVP, potem
wTVN, aod 2000 rokujest
wierny Polsatowi.

To wlasnie w tej stacji Zyskal
miano ,krola teleturniejow”, pro-
wadzgc takie programy, jak ,,Zy—
ciowa szansa’, ,Gra w ciemno”
czy ,Awanture o kase”. Spodobat
sie tezjako gospodarz pierwszego
polskiego reality-show - ,,Bar”.
Dzi$§ kroluje widealnie skrojo-
nym garniturze u boku Pauliny
Sykut-Jezyny, zapowiadajac wy-
stepy par w ,Tancu z gwiazdami”.
Nadal wyglada jak dwudziestola-
tek, wydaje si¢ wigc, ze czas si¢ go
nie ima..

Rodzinny patchwork
Pierwszy raz ozenit si¢
w1998 rokuijego slub
zAnna Zejdler
byt transmitowany

B nazywo przez TVN.

Tamedialna szopka nie uchronita

jednak zwigzku od rozpadu.

Pamigtka po pierwszym matzen-

stwie zostat dla Krzysztofa syn

Maks, ktory jest juz dorostyipro-

buje sit w aktorstwie. Nie ostat sie

tez drugi zwiazek prezentera, cho¢

Anna Nowak data mu kolejnego

syna-Vincenta.

Poraztrzeci Krzysztof zako-
chat si¢ na zaboj w2020 roku. To
byta mitos¢ od pierwszego wejrze-
nia. Natknat si¢ na Joanne Kudz-
balskg w hotelowej recepcji
i0d razu postanowitja zdobyc.
Taktez si¢ staloirok pozniej
miodsza od niego 027 lat pani
doktor (z przesztoscia modelki)
powiedziata mu ,tak”. Dzieki
temu znow zostal ojcem syna
Borysaicoreczki Helenki.
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Pierwsze kroki przed kamerami stawiata pod konieclat 60. Wowczas wygrata konkurs organizowany przez TVP i dostata si¢
do Eddzkiego Osrodka Telewizji Polskiej. Zachwycata nie tylko profesjonalizmem na antenie, ale takze nieprzecietna urodg

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Bogumita Wander urodzita si¢ w Kaliszu

7 pazdziernika 1943 roku. Tam wojenne losy
rzucity jej rodzing. Jej starszy o cztery lata
brat Wlodzimierz przyszedt na swiat

w Eodzi. Ich ojciec byt muzykiem, wspot-
pracowat miedzy innymi ztddzka orkiestrg
Henryka Debicha, Teatrem Muzycznym

w Eodzi. Mama byta aktorka wystepujaca
wteatrach lalkarskich.

Bogumita Wander byta na trzecim czy
czwartym roku studiow, gdy wygrata kon-
kurs na spikerke Eodzkiego Osrodka Tele-
wizyjnego. Byttojednak niezwykty konkurs.
Sktadat sie z czterech etapow, a 0 wszystkim
decydowali widzowie. To dzigki ich telefo-
nomilistom Bogumita Wander zostata
spikerka. Pokonata wtedy 269 osob, ktore
stanety do konkursu.

Szybko dostrzegla jg Warszawa
-Zapowiadata todzkie programyidosy¢
szybko zauwazono ja w Warszawie -mowita
nam Helena Ochocka, ktora wiele lat praco-
wata w Eo6dzkim Osrodku Telewizyjnym.
-Izaproponowano jej prace w stolicy. Przy-
jelate propozycje. Przeniosta si¢ do War-
szawy i szybko stata si¢ jedna z najpopular-
niejszych polskich spikerek.

Helena Ochocka zapami¢tata Bogumite
Wander jako mita, sympatyczna, ciepta
dziewczyne. Takjak wieloletni operator
Eodzkiego Osrodka Telewizyjnego Woj-
ciech Krol.

-Bogusia wystgpita chyba w drugim
konkursie na spikerke i wygrata—opowiadat
nam Wojciech Krol. - Na spikerke eduko-
wata jg Aniela Brzeska, ktora na co dzien
pracowata wradio. Ale to Aniela razem
zRomang Mater byty pierwszymi spiker-
kami wtodzkiej telewizji. Aniela Brzeska
pracowata nad dykcja Bogusi, dbata, by do-
brze wypadla na wizji.

W

Wojciech Krolwspomina, ze Bogusia
byla dliczng, sympatyczng i skromng mioda
dziewczyng. Nie dziwisig, Ze szybko zostata
zauwazona przez Warszawe. Ale przed
kazdym wystepem miata wielkg treme.
-Mowitem wtedy do niej: »Uspokdj sie,
Bogunia« iwszystko szto dobrze -dodaje
Wojciech Krol.

Zagrala samg siebie

Bogumita Wander szybko stata si¢ jedna
znajpopularniejszych polskich spikerek.
Pracowalaw TVP1iTVP2. Alewlatach

zja pozegnala si¢ oficjalnie w2003 roku.
W 2012 roku pojawita si¢ jeszcze w TVP Kul-
tura, komentujac programy z czasow PRL.

Zakochana

w Krzysztofie Baranowskim
Pierwszym mezem Bogumity Wander byt
Zbigniew Zotedziowski. Z tego zwigzku
w1973 roku przyszedl na swiat jej syn Ma-
rek, ktory zajmuje si¢ reklama. Matzenstwo
rozpadlo sie niedtugo po przyjsciuna swiat
dziecka. Drugim mezem dziennikarki
byltajemniczy Juliusz, z ktorym pojechata

o

Bogumita Wander szybko stata sie
jednqg z najpopularniejszych
spikerek. Pracowatlaw TVP 1iTVP 2.
W latach osiemdziesigtych
minionego wieku zwigzata sie
z ,,Jedynkqg". Wiele razy widzowie
witali z nig Nowy Rok, prowadzita
festiwale w Opolu i Sopocie

osiemdziesiatych minionego wieku zwia-
zalasie z ,Jedynka”. Wiele razy widzowie
witali z nig Nowy Rok, prowadzita koncerty
na festiwalach w OpoluiSopocie.

W 1979 roku z dOwczesnym mezem wyje-
chata do Brukseliirozstata si¢ z telewizja.
Powrdcita do niej w 1982 roku. Bytajuz nie
tylko spikerka - przygotowywata tez wtasne
programy, jak filmy dokumentalne ,,Conrad
Drzewiecki o sobie. Tonie ja, to taniec”
21997 roku. Rok pozniej nakrecita film
»Andrzej Strumitto. A-4 dziennik ryso-
wany”. W 1987 roku zagrata samg siebie
w filmie Barbary Sass ,,W klatce”. Z telewi-

do Brukseli. Niechetnie jednak opowiadata
o tym malzenstwie. Bedgc wzwiazkuz Ju-
liuszem, poznata kapitana Krzysztofa Bara-
nowskiego, jednego z najpopularniejszych
polskich zeglarzy.

-Pamietam, jak ktorego$ dnia zamowi-
tam taksowke na Woronicza -opowiadata
wksigzce ,,Spowiedz kapitana”. - Statam
iczekatam, az przyjedzie. Niespodziewanie
podszedl domnie. ,,Czy mogg panig pod-
wiezé?”- zapyta{ »Zamowitam taksowke;
»Toniech pani odwota, odwwze; panlq
,,Ale nie bedzie panupo drodze”. ,,Wyda]e
misie, ze bedzie”. Taka gra. Noirzeczywi-

Bogumila

A N

D k.

Scie zrobitam tak, jak mnie prosit.  odwiozt
mnie na Saska Kepe, na Dgbrowiecka, a on
mieszkatw Wesotej. Pozegnatam si¢iwy-
siadtam. Nastepnego dnia powiedziatam
kolezankom i $mialy si¢ ze mnie, Ze cos si¢
zaczyna. A potem napisal do mnie list. Byt
najakims festiwalu morskim, juz nie pamie-
tam tej miejscowosci.  to przyszto na adres
domowy. ,,Do tej pory wystarczato mi, ze
mieszkamy w jednym miescie, ale juz mi nie
wystarcza”.No i si¢ zakochatam. Ale wyjez-
dzatam z bylym mezem za granice, miat

w Brukseli prowadzic firme. W kazdym ra-
zie mieszkatam tam przez pare lat. Ale caly
czas przysytat listy - na poste restante. Cig-
gle biegatam na poczte. Pamigtam, ze w fu-
trze odprutam podszewke i tam chowatam
listy od niego, przekonana, ze nikt tam

nie zajrzy. I tak byto.

Bogumita Wander opowiadata wtej
ksiazce, ze jej drugi maz wiedzial, ze spo-
tyka sie z Krzysztofem Baranowskim. Nie
przeszkadzalo muto, ale chciat dalej byc
jej mezem.

-Wiedzial, ze go nie kocham, ale chciat,
zebym byta z nim - opowiadata Bogumita
Wander.

Bogumita Wander zamieszkata z Krzysz-
tofem Baranowskim w1999 roku, a w2005
rokuwzieli slub. W ksiazce ,,Spowiedz kapi-
tana” kapitan zeglugi wielkiej przyznawat,
ze sytuacjajego zwigzku z Bogumita wyda-
wata sie beznadziejna.

-Ona miata mezaisyna, jazone idwojke
dzieci-tlumaczyt. - Ale nie potrafitem sie
oprze¢, by tej picknej kobiety kolejny raz nie
zaprosic¢ na przejazdzke Uwazalem, ze jest
najpickniejsza kobieta w Polsce, noido dzi-
siaj pozostaje w tym przekonaniu. Wtedy
jeszcze nie myslatem, Ze cos wiecej moze
nas polaczyc¢. Kochalem swoja zone i chcia-
fem pozostac jej wierny, ale z drugiej strony
takobieta mnie fascynowata...

Upiorna choroba
Niestety, szczescie Bogumity i Krzysztofa
nie trwato wiecznie. W 2020 roku poinfor-
mowano, ze dziennikarka cierpina chorobe
Alzheimera. Trafita do specjalistycznego
o$rodka w Konstancinie-Jeziornie. Maz
dokoncaja odwiedzat.

Bogumita Wander zmarta 30 lipca2024
rokuw Konstancinie-Jeziorne;.
Anna Gronczewska
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MIESZKANCY REGIONU CHETNIE PODNOSZA
KWALIFIKACJE ZAWODOWE

Juz ponad 5 tysiecy mieszkancow wo-
jewoddztwa skorzystato z dofinansowa-
nia szkolen, kurséw zawodowych i stu-
diow podyplomowych podnoszacych
kwalifikacje zawodowe. Szkolimy sie
coraz czesciej i coraz chetniej, a aktual-
na oferta projektéw w ramach Fundu-
szy Europejskich umoiliwia uzyskanie
atrakcyjnych dofinansowan. Projekt
pt. ,Buduj swoj Rozwdj”, realizowany
przez Wojewddzki Urzad Pracy w Kiel-
cach, umozliwia mieszkaricom regionu
podniesienie kompetencji i uzyskanie
dofinansowania siegajacego nawet 90%
kosztow ksztatcenia, w kwocie do 6.000
ztotych na jednego uczestnika.

Na realizacje projektu przeznaczono ponad
56miliondwztotych.Projektjestrealizowany
w ramach programu regionalnego ,Fun-
dusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021 — 2027”, a ze wsparcia skorzysta do-
celowo co najmniej 8 tysiecy mieszkancow
regionu. Z projektu moga korzysta¢ wszy-
scy petnoletni mieszkancy wojewddztwa
Swietokrzyskiego, w tym osoby pracujace,
bezrobotne, studenci i uczniowie. Woje-
wodzki Urzad Pracy cyklicznie ogtasza ko-
lejne nabory, wsrdod ktérych znajdujg sie
tzw. nabory dedykowane przedstawicielom
okreslonych grup odbiorcéow. Jednym z nich
byt nabér adresowany do funkcjonariuszy
Swietokrzyskich stuzb mundurowych: Po-
licji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Strazy
Granicznej oraz Zotnierzy Sit Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej, ktérzy z wtasnej ini-
cjatywy chca podnies¢ swoje kompetencje,
umiejetnosci lub kwalifikacje.

— Ztozytam wniosek o dofinansowanie kursu
prawa jazdy kategorii C. Uwazam, ze to bar-
dzo ciekawa oferta, ktéra umozliwia zdoby-
cie kwalifikacji i zwiekszenie moich szans na
dalszy rozwdj zawodowy — méwi Daria Juda,
funkcjonariuszka Policji.

— Projekt jest bardzo atrakcyjny. Wszyscy
powinnismy stale podnosi¢ kwalifikacje i nie
ukrywam, ze mozliwos¢ dofinansowania jest
znaczacym odcigzeniem finansowym — do-
daje funkcjonariusz Damian Gach.

Szeroki wybor ofert i minimalny wktad
wtasny

Fundusze Europejskie
dla Swietokrzyskiego

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych staje
sie coraz bardziej popularne, a ciggte uzu-
petnianie i zdobywanie nowych kompeten-
cji dotyczy kazdej branzy i zawodu. Obecnie
trwa realizacja Il edycji projektu kierowane-
go do wszystkich dorostych mieszkancow
wojewodztwa. Jak podkresla Agnieszka
Kubicka, zastepca dyrektora Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy w Kielcach, tak duze
zainteresowanie projektem wynika zaréwno
z atrakcyjnego dofinansowania, jak rowniez
z szerokich mozliwosci wyboru kierunkéw
ksztatcenia:

— W coraz wiekszym stopniu uswiadamia-
my sobie, Ze systematyczne podnoszenie
kwalifikacji jest koniecznoscig. Ceny szkoler
i kursow zawodowych stajq sie jednak obec-
nie coraz wyzsze, co dla wielu 0oséb stanowi
istotng bariere w dostepie do ksztatcenia.
Wazna jest zatem umiejetnos¢ weryfikacji
ofert i korzystanie z wysokiej jakosci szkolen,
kursow i studiow podyplomowych, tak by
maqdrze i efektywnie inwestowac czas i pie-
nigdze. Uczestnicy naszych projektow majg
mozliwos¢ sprawdzenia m.in. kompleksowej
ceny szkolenia, potencjatu firmy szkolenio-
wej, majq takze wglgd w program ksztat-
cenia oraz rodzaj uprawnien, jakie zdobe-
dq po zakoriczonym ksztafceniu. Atrakcyjne
dofinansowanie, po spetnieniu wszystkich

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Fundusze Europejskie

warunkow, oznacza, ze uczestnik projektu
pokrywa z wtasnych srodkow maksymalnie
10% kosztow ustugi edukacyjnej.

Prosta procedura i pomoc doradcéw WUP

Projekt ,Buduj swdj Rozwdj” realizowany
przez Wojewddzki Urzad Pracy dla oséb indy-
widualnych umozliwia dofinansowanie m.in.
szkolen, kurséw, studiow podyplomowych
i ustug doradczych, dostepnych w Bazie Ustug
Rozwojowych (BUR). Jest to ogdlnopolska

platforma na stronie internetowej www.uslu-

girozwojowe.gov.pl, na ktérej dostepnych jest
juz ponad 30 tysiecy profesjonalnych ustug
certyfikowanych przez Polskg Agencje Roz-
woju Przedsiebiorczosci. Oferty sg uporzad-
kowane m.in. wedtug regionéw, branz i ob-
szaréw tematycznych. W projekcie mozliwe
jest dofinansowanie zaréwno szkolen w for-
mie stacjonarnej, jak réwniez online, ale pro-
wadzonych w czasie rzeczywistym. Gwaran-
tuje to rzetelnos¢ i wysokg jakos¢ ksztatcenia,

Unie Europejska

przy zachowaniu elastycznosci i tatwiejszego
dostepu do edukacji. Dzieki temu, ze szkolen
i studiow podyplomowych mogg korzystaé
bez przeszkdéd osoby pracujace, uczgce sie
i prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg. Wo-
jewaddzki Urzad Pracy jest jedynym operato-
rem w wojewddztwie swietokrzyskim, ktory
udziela dofinansowan do ustug rozwojowych
dostepnych na stronie www.uslugirozwojo-

we.parp.gov.pl.

Wszystkie informacje na temat projektu ,,Bu-
duj swoj Rozwoj” oraz aktualne ogtoszenia
o0 naborach sg dostepne na stronie in-
ternetowej www.wupkielce.praca.gov.pl
w zaktadce: Baza Ustug Rozwojowych dla
0s6b indywidualnych. Tam znajdujg sie
rowniez wniosek i wymagane dokumen-
ty, a pracownicy Wojewddzkiego Urze-
du Pracy udzielajg konsultacji i pomocy
w prawidtowym wypetnieniu formularza.
Wiecej informacji pod numerami telefonu:
41364 16 34,364 16 62 lub 41 364 16 63.

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Materiat wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021-2027.
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Barbara Misztal z Zespotu Obrzedowego Kowalanki: - W tym roku krzewy wyjatkowo obrodzity w owoce,
az si¢ uginaja 1 serce mnie boli, ze tyle si¢ tego zmarnuje.

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Sekret czarnych owocow.
Tarnina to skarb polskiej przyrody

FOT. DAWID £UKASIK

Barbara Misztal z Zespolu Obrzedowego Kowalanki

Na pierwszy rzut oka wyglada nie-
pozornie, a jej surowy, cierpki
smak potrafi zniechecic tego, kto
zerwie owoc przed pierwszymi
przymrozkami. Warto jednak si¢
przekonaé, bo tarnina to praw-
dziwa bomba witaminowa, od po-
kolen wykorzystywana w domo-
wej medycynie naturalnej. Odwie-
dzilismy panig Barbare Misztal
zZespotu Obrzedowego Kowa-
lanki, ktora opowiedziata o zdro-
wotnych wasciwosciach tarniny
oraz zdradzita kilka przepisow.

Tarnina (Sliwa tarnina) to
krzew, ktory dorasta do 2-3 me-
trow. Rosnie na terenach nizin-
nychijest bardzo niewymagajacy,
jesli chodzi o rodzaj gleby.

- Dawniej tarnina byta bardziej
doceniana. Z dziecinstwa pamie-
tam, ze czekaliSmy az przemarz-
nie, bo wtedy nie byta taka
cierpka. W tym roku krzewy wyjat-
kowo obrodzity w owoce, az si¢
uginaja i serce mnie boli, ze tyle si¢
tego zmarnuje. Ja oczywiscie ze-
bratam juz sporo i wykorzystam
narozne sposoby. Mam nadzieje,
ze te owoce bedg coraz bardziej
popularne. Surowe rzeczywiscie
moga nie zachecac, bo sg cierpkie.
Zadziecka jedlismy, bo wtedy je-
zyk robit si¢ troche takijak tarka.
Stad tez na tarnine mowi si¢ wha-
$nie ,tarka” -mowi pani Barbara
Misztal z Zespotu Obrzedowego
Kowalanki. Dodaje, ze warto si¢

Sposobow
na wykorzystanie
tarniny jest mnéstwo.

to prawdziwa
bomba witaminowa

® Owoce swietnie sprawdzq
sie do robienia sokéw, dze-
mow, konfitur, nalewek czy
nawet wina

Owoce farniny zyskujqg petnie
stodyczy i fracq cierpkosé
dopiero po przemrozeniu, to

wtasnie ich unikalny sktad
chemiczny decyduje o potez-
nym pofencjale prozdrowot-
nym. Znajdziemy w nich mie-
dzy innymi anfocyjany i fla-
wonoidy- silne przeciwutle-
niacze neutralizujgce wolne
rodniki, garbniki — dziatajgce
$ciggajqco na btony $luzowe
przewodu pokarmowego, wi-
tamine C oraz witaminy

z grupy B, ktére wspierajq
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uktad odpornosciowy i pra-
widtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego.

upewnié, czy na pewno z tarning
mamy do czynienia, bo sg krzewy,
ktore dajg podobne, lecz trujace
owoce. Te z tarniny przypominaja
wygladem borowki.

A sposobow na wykorzystanie
tarniny jest mnostwo. Zacza¢
mozna juz wiosng od kwiatow,
ktore mozna ususzy¢iparzyc jak
herbate. - Rowniezliscie polecam
suszy¢ iwykorzystywac do ptuka-
nia gardta, bo dziatajg antysep-
tycznie. Poza tym owoce swietnie
sprawdzg sie do robienia sokow,
dzemodw, konfitur, nalewek czy
nawet wina. W tym roku postano-
witam wlasnie po raz pierwszy zro-
bi¢ wino. To oczywiscie nieco bar-
dziej skomplikowany proces, ale

styszatam, ze taki trunek ma wy-
jatkowy smak -podkresla nasza
rozmowczyni.

Cho¢ owoce tarniny zyskujg
petnie stodyczy i traca cierpkos¢
dopiero po przemrozeniu, to wla-
snie ich unikalny sktad chemiczny
decyduje o poteznym potencjale
prozdrowotnym. Znajdziemy
w nich miedzy innymi antocyjany
iflawonoidy-silne przeciwutle-
niacze neutralizujace wolne rod-
niki, garbniki-dzialajace scigga-
jacona blony sluzowe przewodu
pokarmowego, witamine C oraz
witaminy z grupy B, ktore wspie-
rajg uklad odpornosciowyiprawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

-Sokjuzrobitam przy wykorzy-
staniu takiego tradycyjnego paro-
wego sokownika. Ma on naprawde
wyjatkowy smak. Wiekszos¢ osob
wogole nie pomyslataby, ze to tar-
nina. Bardzo lubimy tarnindwke,
czylinalewke z tarniny. Po przem-
rozeniu rozgniatam owoce, zasy-
pyje cukrem i zalewam alkoholem
70-procentowym. Po kilku tygo-
dniach odcedzam, mozna znow
dostodzi¢ i odstawiam. Tarni-
nowka mato do siebie, ze musi po-
sta¢ minimum rok. Dopiero wtedy
jej probujemy, takze trzeba by¢
cierpliwym -usmiecha sie gospo-
dyni.

W tym sezonie pani Barbara
skusi sie¢ takze na konfiture. - Taka
konfitura jest sSwietna zaréwno
jako deser, jak rowniez dodatek
dowytrawnych dan-zalezy, ile
dodamy do niej cukru. Kilogram
owocow podlewamy szklanka
wody, dodajemy wiecej lub mniej
cukru. Najlepiej brgzowego.
Mozna rowniez dosypac odrobing
cynamonu dla korzennego smaku.
Gotujemy, a nastepnie przecie-
ramy, aby pozby¢ si¢ pestek. Znow
zagotowujemy i przelewamy
do stoiczkow. Jesli chcemy, aby
taka konfitura postata dtuzej, to
polecam jeszcze pasteryzowac.
Na stodko mozemy doda¢ doher-
baty, nalesnikow czy chleba.

Na wytrawnie swietnie sprawdzi
si¢ do miesisosow-wymienia.

Galezie tarniny mogg by¢ wy-
korzystywane rowniez w tez-
niach. - Drewno ma wlasciwosci
przeciwbakteryjne, nie gnije
szybko, jest bardzo geste, wiec
bardzo dobrze rozprasza solanke.
Warto tez wykorzystac krzewy
tarniny do zrobienia zywoplotu.
Galazki sa ktujace, wiec nikt sie
przeznie przecisnie. Sama roslina
rowniez bardzo fadnie wyglada.
Wiosng kwitnie i jest miododajna.
Jesienia ma bardzo tadne owoce.
Nie potrzebuje specjalnych zabie-
gow, mozna jg przycinac jak sie
chce, nie jest wymagajaca, wiec
urosnie wlasciwie wszedzie. To
krzew, ktdry jest urodziwy i pozy-
teczny -podsumowuje pani Bar-
bara Misztal.
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o Nalewka z tarniny e Sok z tarniny e Konfitura z tarniny e Wino z tarniny

e Ciasto z tarning e Syrop z tarniny

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Nalewka z tarniny

©® Sktadniki: 1 kg owocoéw tarniny, 0,5 | spirytusu 95 proc. 2
szklanki wody, 100 g cukru, 3 tyzki miodu, ew. polowy cy-
tryny, kilka gozdzikéw lub inne przyprawy korzenne
(opcjonalnie).

Nalewke z tarniny bez drylowania owocéw tatwo jest zrobic
wedtug przepisu ponizej. W wielu przepisach stosuje sie
owoce drylowane, jednak z uwagi na ich niewielkie rozmiary
i pokazne pestki wyjmowanie ich nie nalezy do najtatwiej-
szych. Mozna sprébowac usungé pestki ze $wiezo rozmrozo-
nych owocoéw poprzez $cisnigcie migzszu. Umyte i osqczone
owoce zalej w stoju spirytfusem i wodg, a nastepnie odstaw
w ciemne i chtfodne miejsce na okres okoto 4 miesiecy.

Po uptywie tego czasu odlej ptyn i przefiltruj nalewke, a owo-
ce wyrzu¢. Dodaj do nalewki pozostate sktadniki, odstaw

na 2 tygodnie, po czym przefiltruj ponownie i odstaw naijle-
piej na rok. Dawkowanie nalewki z owocéw tarniny fo 25-50
ml dziennie.

FOT. ARCHIWUM

Sok z tarniny

@ Sktadniki: 1 kg owocéw tarniny (oczyszczonych z szypu-
tek i przemytych), 500 g cukru (mozna dostosowaé

do wiasnych preferenciji, tarnina lubi cukier, bo tagodzi on
jej cierpko$¢), ok. 200-300 ml wody. Opcjonalnie: sok
z1/2 cytryny lub odrobina swiezego imbiru dla przetama-
nia smaku.

Zalej owoce wodg (tak, aby lekko je przykry¢, ok. 200-300
ml), dodaj cukier i podgrzewaj na matym ogniu przez okoto
30-45 minutf. Owoce powinny popekac i catkowicie zmiek-
nq¢, oddajgc sok do wywaru. Zdejmij garnek z ognia i po-
zostaw do lekkiego przestudzenia. Nastepnie przecisnij ma-
se przez gestq gaze lub czystq Sciereczke kuchenng do in-
nego naczynia, mocno odciskajgc owoce, aby wycisngé

z nich jak najwigcej esencji. Powstaty sok ponownie pod-
grzej (nie gotuj!), aby cukier catkowicie sie rozpuscit, a ptyn
stat sie klarowny. Gorgcy sok wlej do wyparzonych wcze-
$niej szklanych butelek lub stoikdw i szczelnie zamknij. Dla
pewnosci trwatosci pasteryzuj stoiki w garnku z gorgcq wo-
dq przez okoto 15 minut.
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Konfitura z tarniny

@ Sktadniki: 1 kg owocéw tarniny (waga po oczyszczeniu
z ogonkéw), okoto 800 g - 1 kg cukru (tarnina jest bardzo
kwasna, wiec lubi cukier, ale ilos¢ mozesz dostosowaé
do wiasnych upodoban) okoto 1/2 szklanki wody (do
podduszenia owocéw). Opcjonalnie dla aromatu: kawa-
tek kory cynamonu, kilka gozdzikéw lub odrobina soku

z cyiryny.

Przemrozone owoce tarniny zalej 1/2 szklanki wody i gotui
pod przykryciem przez 20-30 minut, az zmieknq. Przetrzyj
catos¢ przez geste sito, aby pozbyc¢ sie pestek. Do gtadkiego
przecieru dodaj cukier (opcjonalnie cynamon i gozdziki)

i smaz na matym ogniu przez 1-1,5 godziny, az masa zgest-
nieje. Gorgcqg konfiture przetéz do stoikdw i pasteryzuj przez
15 minut.

Wino z tarniny

@ Sktadniki na balon 10 litréw: 3 kg dojrzatych owocéw tar-
niny (zebranych po pierwszych przymrozkach lub przetrzy-
manych 2-3 dni w zamrazalniku), 2,5 kg cukru, 5 litréw wo-
dy, drozdze winiarskie, pozywka dla drozdzy, pektoenzym.
Owoce farniny doktadnie optucz. Wsyp do duzego naczynia

i zalej wrzgtkiem, aby przykry¢ tarnine, a nastepnie pozostaw
pod przykryciem na 24 godziny. Po fym czasie lekko rozgnie¢
owoce, pamietajqc, aby nie uszkodzi¢ pestek, ktére mogtyby
nada¢ winu zbyt duzq gorycz. Przelej catos¢ do balonu, dodaj
preparat pektoenzymatyczny, przygotowang wczedniej matke
drozdzowq oraz potowe porciji pozywki. W osobnym garnku
rozpusc¢ 1,5 kg cukru w 3 litrach cieptej wody, ostudz syrop

do temperatury pokojowej i wlej do nastawu. Naczynie za-
mknij korkiem z rurkg fermentacyjng i odstaw w ciepte miej-
sce. Po okoto 7-10 dniach intensywnej fermentacji rozpusé
pozostate 1 kg cukru w 2 litrach wody, dodaj reszte pozywki

i wlej syrop do fermentujgcego wina. Gdy burzliwa fermenta-
cja ustanie (po okoto 3-4 tygodniach), odcedz owoce, a pra-
cujgcy ptyn zlej z powrotem do balonu w celu dalszej fermen-
taciji cichej. Po kilku miesigcach zlej czysty trunek. Zlej do bute-

lek i odstaw w chtodne, ciemne miegjsce na co najmniej rok.

Ciasto z tarning

® Sktadniki: 200 g miekkiego masta, 1 szklanka cukru pu-
dru, 3 jajka, 2 szklanki mgki pszennej, 2 tyzeczki proszku
do pieczeniq, pét szklanki kwasnej Smietany oraz okoto
200 g owocow tarniny, ktére wczesniej zostaly przemrozo-
ne, oczyszczone z pestek i lekko osuszone.

Przygotowanie ciasta rozpocznij od nagrzania piekarnika

do 180 stopni Celsjusza oraz wysmarowania mastem i opro-
szenia magkq lub wytozenia papierem do pieczenia podtuznej
formy keksowej lub matej tortownicy. W duzej misce utrzyj
miekkie masto z cukrem pudrem na jasng, puszystg mase,

a nastepnie dodawaj po jednym jajku, caty czas ucierajqc
mikserem na $rednich obrotach. Do powstatej masy dodawaj
naprzemiennie przesiang magke wymieszanq z proszkiem

do pieczenia oraz kwasng Smietane, miksujqc tylko do potg-
czenia sktadnikéw w gtadkie, dos¢ geste ciasto. Owoce farniny
wymieszaj z odrobing maki i delikatnie wmieszaj je szpatutkg
do ciasta. Przetéz mase do formy, wyréwnaj wierzch i wstaw
do nagrzanego piekarnika. Piecz przez okoto 45 do 50 minut,
do fak zwanego suchego patyczka. Po upieczeniu wyjmij ciasto
z piekarnika, odstaw do catkowitego ostygniecia w formie,

a przed podaniem mozesz posypac je cukrem pudrem.

Syrop z tarniny

@ Sktadniki: 1 kg przemrozonych owocéw, 500 g cukru,
okoto 300-400 ml wody, opcjonalnie odrobina soku z cy-
tryny lub plasterek swiezego imbiru.

Rozpocznij od doktadnego umycia i oczyszczenia przemro-
zonych owocow tarniny z ewentualnych szyputek. Nastepnie
przetdz je do garnka, zalej wodq i gotuj na matym ogniu
przez okoto 20-30 minut, az owoce zmieknq i puszczg mnoé-
stwo soku, a sama woda nabierze gtebokiej, ciemnej barwy.
Po tym czasie zdejmij garnek z ognia, lekko ostudz zawartosé
i przetrzyj cato$¢ przez geste sitko lub odcedz przez gaze,
aby oddzieli¢ pestki i skérki od ptynnego wywaru. Powstaty
w ten sposéb czysty sok przelej z powrotem do czystego
garnka, wsyp odmierzong ilo$¢ cukru i podgrzewaj na ma-
tym ogniu, stale mieszajqgc, az cukier catkowicie sie rozpusci,
a ptyn lekko zgestnieje w syrop. Gorqcy syrop tarninowy
ostroznie rozlej do wyparzonych stoiczkéw lub butelek, moc-
no je zakre¢ i odwré¢ do géry dnem do catkowitego osty-
gniecia. Tak przygotowany produkt trzymaj w chtodnym

i ciemnym miejscu, a po otwarciu przechowuj w loddéwce.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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Niski wzrost nie odbiera ambicji, nie przekresla marzen ani nie wyklucza samodzielnego zycia. Moze jednak sprawiac, ze zwykle
codzienne czynnosci staja si¢ wyzwaniem. Martyna Gierczak opowiada o codziennosci osoby z niskorostoscig

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Niedawno obchodzilismy Dzien Osob z Ni-
skorostoscig. To okazja, by przypomnie¢, ze
za diagnoza stoi cztowiek, ktory chce praco-
wac, rozwijac sie, budowac relacje, podej-
mowac decyzje i realizowac marzenia. Po-
trzebyje nie tylko odpowiedniej opieki me-
dycznej, ale rowniez szacunku, zrozumie-
niaiprzestrzenido samodzielnego zycia.

O zyciuz achondroplazja opowiada Mar-
tyna Gierczak, rejestratorka medyczna
z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. Najswigtszej Maryi Panny w Cze-
stochowie.

Kiedy dowiedziala si¢ Pani, Ze niski
wzrostjestzwigzany zkonkretna
choroba? Jakwygladata drogadodia-
gnozy?

Podejrzenia pojawily si¢ juz w dziecin-
stwie, zaraz po urodzeniu. Zostatam skiero-
wana na badania genetyczne, ktore w stu
procentach potwierdzity, ze mam achondro-
plazje, czyli jedna z najczestszych przyczyn
niskorostosci.

Zmedycznego punktuwidzenia-
czymwlasciwie jest niskorostos¢?
Czyniski wzrostzawsze oznacza
chorobe?

Nie. Niskorostos¢ to przede wszystkim
wzrost znacznie nizszy od przecigtnego, ale
pamie;tajmy, ze niski wzrost nie zawsze musi
oznacza¢ chorobe. W moim przypadku jest
towada genetyczna, ktora wptywa przede
wszystkim na wzrost kosci, aw konsekwen-
¢ji powoduje niski wzrost.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

Codzieje si¢ w organizmie osoby z ni-
skorosloscia? Czy chorobawptywa
tylkonawzrost, czy réwniez na funk-
cjonowanie innych ukladow?
Jaknajbardziej moga pojawic sie rozne
problemy, na przyklad z kregostupem czy
stawami. Kazdy przypadekjestjednak inny.
Jana codzien staram si¢ funkcjonowac nor-
malnie. Nie odczuwam bolu, nie mam pro-
blemow z kregostupem. Po prostunormal-

nie zyje.

Czy osoba dorosta z niskorostoscia
powinna pozostawac pod stata
opiekalekarzy?Jakich specjalistow
moze potrzebowac?

To zalezy od stanuzdrowia konkretnej
osoby. W razie potrzeby moze byc tona przy-
ktad neurolog, ortopeda lub inny specjalista.
Ja obecnie nie jestem pod statg opieka leka-
rzy, natomiast w pierwszym roku zycia by-
fam diagnozowana przez specjalistow, mie-
dzy innymi ortopede.

Czyniskorostos¢ moznaleczy¢? Jakie

saobecnie mozliwoscileczenia?

W moim przypadku, przy achondroplazji,
jedyna mozliwa opcja bytaby operacja wy-
dtuzenia konczyn. Wiazatoby si¢ to jednak
zbardzo dugim i wymagajacym procesem.
Na pewno nie skoriczyloby si¢ na jednej ope-
racji, ale potrzebnych byloby ich kilkanascie.
Na chwile obecng leczenie farmakologiczne
nie wchodzi umnie w gre. Hormon wzrostu
réwniez nie pomoze wmoim przypadku.

JestPanijednoczesnie osoba zyjaca
zchorobaipracownikiem szpitala.
Czywlasne doswiadczeniazmienily
Pani spojrzenie na pacjentowiprace
personelumedycznego?

Odkad pracuje, nie spotkatam si¢ z kry-
tyka ani zadnym negatywnym komenta-
rzem na temat mojego wygladu. Mysle, ze
dla pacjenta najwazniejsze jest to, czy potra-
fimy mupomoc.

Moje doswiadczenia na pewno daty mi
wiekszg empatie izrozumienie dla pacjenta,

dlatego, co si¢ znim dzieje. Chciatabym po-
magac na wszelkie mozliwe sposoby.

Pracuje Pani jakorejestratorkame-
dycznaw szpitalu. Jak pacjencire-
agujanaPani wygladiniski wzrost?
Czyzdarzasie, ze ludzie traktuja Pa-
nigjakdziecko tylko dlatego, Zejest
Paniosoba niskoroslq?

Nie zdarzylo mi si¢ cos takiego. Moge na-
wet przytoczy¢ zabawng sytuacje: w sklepie
nikt nie prosi mnie o okazanie dokumentu.
Nie miatam wigc takich doswiadczen.

Wybor pracy w szpitalu byl kon-
kretna decyzja. Dlaczego postano-
wila Pani wybrac wlasnie taki
zawod?

Skonczytam szkote w zawodzie rejestra-
torki medycznejisekretarki medyczne;.
Szukatam pracy wlasnie w tym kierunku
i cale szczescie udato mi sie ja znalezé. Je-
stem bardzo zadowolona. Zostatam wspa-
niale przyjeta, wszyscy mnie zaakcepto-
wali. Moje stanowisko pracy zostato dosto-
sowane do moich potrzeb, dzigki czemu
moge pracowac samodzielnie i swobodnie.
Mam naprawde wspanialy zespoti wspol-
pracownikow.

Czykiedykolwiek miata Pani poczu-

cie, ze ktos ocenia Pani kompetencje,

mozliwosci albo dorostosé przez pry-
zmatwygladu?

Mysle, ze niski wzrost moze w pewnym
stopniuwplywac na to, jak postrzegaja nas
inni. Na pierwszy rzut oka ludzie moga po-
myslec, ze sobie z czyms nie poradze, czegos
nie potrafie albo bede potrzebowata po-
mocy. Chciatabym jednak swoim dziata-
niem pokazywaciudowadnia¢, na comnie
stac. Ze nie marzeczy, ktore bytyby dla mnie
po prostu niemozliwe.

Czyswiat, wktorym Zyjemy,jest do-
stosowany do osob niskorostych?Ja-
kie codzienne sytuacje sa dla Pani
najbardziej problematyczne?

Mysle, ze Swiat nie jest jeszcze wystarcza-
jaco dostosowany do potrzeb osob niskoro-
stych. Czasami problemem sg bardzo proste
rzeczy, na przyklad przyciski czy rozne urza-
dzenia. Dla mnie najwiekszym wyzwaniem
sg chyba wysokie potki w sklepach. Kiedy nie
moge czego$ dosiegnac, zawsze znajdzie si¢
ktos, kto mi pomoze. Mam jednak wrazenie,
ze sytuacja powoli sie poprawia. Prostym
przykladem sg paczkomaty. Kiedy zama-
wiam paczke, moge wybra¢ opeje, dzigki
ktdrej kurier umiesci jg na najnizszej polce.
To bardzo pomaga.

CzynisKkoroslos¢ wplywana Zyciero-
dzinne, relacje, macierzynstwoalbo
planyna przyszlosc?

Na pewno moze mie¢ wplyw narozne de-
cyzje zyciowe. Jajednak nie chciatabym pa-
trze¢ na swoja przysztos¢ przez pryzmat ni-
skorostosci. Chciatabym nadal zy¢ tak jak te-
raz, pelnia zycia. Jesli chodzi o macierzyn-
stwo, to bardzo indywidualna kwestia ioso-
bista decyzja. W moim przypadku,
przy achondroplazji, powiedzialabym, ze to
potnapot. Jesli w przysziosci bede miata
dziecko, moze ono odziedziczy¢ po mnie te
zmiang genetyczna. To sprawia, ze jesttodla
mnie bardzo trudna decyzja.

Jakie zachowania innych ludzi naj-

bardziej Pania rania? Czego osoby

zdrowe cze¢sto nie rozumieja w co-

dziennym zyciu osoby z niskoro-

stoscia?

Najbardziej ranig wysmiewanie si¢ i ko-
mentowanie wygladu.

Czego chciataby Pani nauczy¢innych
oniskoroslosci? Co powinnosie
zmieni¢ w spolecznym postrzeganiu
osobniskorostych?

Przede wszystkim chciatabym, zeby lu-
dzie nie oceniali nas przez pryzmat niskoro-
stosci czy innej niepeosprawnosci. Mamy
takie same plany, ambicje i marzenia jak
wszyscy inni. Mozemy prowadzi¢ samo-
chdd, pracowaciby¢ samodzielni.

Martyna Gierczak: Przede wszystkim chcialabym,
zeby ludzie nie oceniali nas przez pryzmat
niskorostosci czy innej niepelnosprawnosci.
Mamy takie same plany, ambicje i marzenia

jak wszyscy inni.
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o Niskorostosé to schorzenie spowodowane zaburzeniem wzrostu e Schorzenie z reguly jest dziedziczne Jednak zdarzajq sie przypadki, gdzie dziecko choruje, mimo ze
rodzice majqg prawidtowy wzrost. e Niskorostos¢ u dorostych diagnozuie sie w przypadku, gdy kobieta ma wzrost ponizej 154 cm, a mezczyzna mniej niz 166 cm.

(1.

Niski wzrost to najbardziej
widoczna cecha achondro-
plazji, ale ta rzadka choro-
ba genetyczna oznacza
znacznie wiecej niz réznice
w centymetrach.

Wptywa na rozwéj kosci, pro-
porcije ciata, a w niektérych
przypadkach réwniez

na zdrowie i codzienne funk-
cjonowanie.

(0.

Osoby z achondroplazjq
mogg zmagac sig z proble-
mami z kregostupem i sta-
wami, zaburzeniami oddy-
chania podczas snu czy do-
legliwosciami wynikajgcymi
z ucisku na nerwy.

Przebieg choroby jest jednak
indywidualny i nie kazda
osoba doswiadcza takich
samych problemow.

(3.

Achondroplazja jest jednq
z najczestszych genetycz-
nych przyczyn niskorosto-
Sci. Wystepuje srednio

u jednego na 25 tysiecy no-
worodkow.

Jej przyczynq jest zmiana

w genie FGFR3, ktéry odpo-
wiada za regulacje wzrostu
kosci. W wiekszosci przypad-
kow pojawia sie ona sponta-
nicznie, bez wczesniejszego
wystepowania choroby

w rodzinie.

S
- e .® ¥
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04,

Choé¢é achondroplazji nie
mozna catkowicie wyleczyc¢,
medycyna dysponuije coraz
wiekszymi mozliwosciami
pomocy.

Obejmujg one monitorowa-
nie stanu zdrowia, leczenie
ewentualnych powiktan,

a w przypadku odpowiednio
zakwalifikowanych dzieci
réwniez terapie farmakolo-
giczng, kiéra moze wspierac
wzrastanie kosci.

0.

Osoby z niskorostosciq na-
potykajg w zyciu codzien-
nym na szereg barier.
Wysokie potki sklepowe,
przyciski poza zasiegiem reki
czy urzqdzenia zaprojekto-
wane z myslg o osobach
przeciethego wzrostu mogq
utrudniac¢ zwykte, codzienne
czynnosci.

FOT. GETTY IMAGES
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Co dodawac do prania recznikow, by byty puszyste i chtonne, kiedy prasowac rzeczy, zeby sie nie nameczyc¢ i szybko osiggnac efekt,
jak pielegnowac zamszowe buty ijak suszyc¢ przemoczone kurtki, zeby nie stracity fasonu - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Pranie
Co zrobi¢, by reczniki byly
miekkie, chtonne i puszyste

Warto pamietac o kilku prostych zasadach:
reczniki najlepiej prac oddzielnie; nie prze-
tadowywac bebna - tkaniny potrzebu]q
miejsca, by dobrze si¢ wypraciwyptukad;
ilos¢ detergentu dopasowac do wielkosci
wsadu-jego nadmiar moze osadzac sie
namateriale, a zbyt mata ilos¢ nie dopierze
tkanin; zamiast ptynu do ptukania uzy¢ do-
mowych sposobdow.

Przy kolorowych recznikach dobrze
sprawdza si¢ szklanka octu wlana do prze-
grodkina ptyn do ptukania. Ocet pomaga
usungc osad, zmiekcza materiati dodat-
kowo odswieza kolory. W przypadku bia-
tych recznikéw mozna potaczyc ocet z po-
towa szklanki sody oczyszczonej. Sode wsyp
do przegrodki na proszek. Taki domowy
duet pomaga pozbyc¢ sie nieprzyjemnych za-
pachow, ogranicza zazolcenia i sprawia, ze
reczniki po praniu sg bardziej mi¢kkie oraz
chionne.

Przed rozwieszeniem mokrych reczni-
kow dobrze jest mocno strzepnac kazdy
znich. Pomaga to rozluzni¢ wiokna i zapo-
biega ich zbijaniu. Rgczniki nalezy wieszac
zzachowaniem odstepow, tak aby powie-
trze mogto swobodnie krazy¢ miedzy tkani-
nami.

Prasowanie

Nie lubisz prasowaé, te proste
triki pomogg ci w tym

Wielu z nas niechetnie prasuje, ale sg rzeczy,
ktore tego bezwzglednie potrzebuja. Co zro-
bi¢, by ta czynnosc byta fatwiejsza?

Prasuj ubrania, gdy s lekko mokre. Tka-
niny, ktore sg jeszcze odrobmg wﬂgotne,
znacznie lepie] »WspOtpracuja” z zelazkiem
iszybciej sic wygtadzaja. Nie musisz wiec
specjalnie spryskiwac ubran woda - najle-
piej prasowac je wtedy, gdy nie zdgzyty cat-
kowicie wyschna¢. Widkna sa wtedy bar-
dziej podatne na ukladanie, a materiatlepiej
znosi dzialanie wysokiej temperatury.
Dzigki temu prasowanie idzie sprawniej
iwymaga mniej sity.

Cowazne, w trakcie prasowania ciepto
dodatkowo przyspiesza schnigcie -wilgo¢
po prostu odparowuije. A jesli nie mozesz za-
brac¢ sie za prasowanie od razu po zdjeciu
prania z suszarki lub sznurka, wykorzystaj
prosty trik: powies ubrania wazience
na czas prysznica. Para delikatnie je nawilzy,
a pozme] znacznie tatwiej bedzie je rozpro-
stowac.

2.

03.

Pielegnacja

Jak pielegnowac¢ zamszowe buty
jesienig i zimg

Podstawg pielegnacjijest impregnacja.
Nowg pare warto zabezpieczyc specjalnym
preparatem przeznaczonym do zamszu jesz-
cze przed pierwszym wyjsciem. Tworzy on
warstwe ochronng, ktora ogranicza wchta-

nianie wilgoci i utatwia usuwanie zabrudzen.

Wazne jest tez systematyczne szczotkowa-
nie. Przyda si¢ do tego specjalna szczoteczka
do zamszu z migkkim wlosiem. Delikatne
ruchy pozwalajg usunac kurzidrobne zanie-
czyszczenia, a takze przywroci¢ materiatowi
charakterystyczna strukture.

W przypadku niewielkich zabrudzen
sprawdza si¢ domowe sposoby. Suchg
plame z blota najlepiej usunac dopiero pojej
catkowitym wyschnieciu, delikatnie wykru-
szajac zabrudzenie szczoteczka. Natomiast
tluste plamy posypac skrobig ziemniaczang
ipozostawi¢ na kilka godzin. Nastepnie wy-
starczy ostroznie usuna¢ proszek szczo-
teczky. Przemoczone buty wymagajg tez
odpow1edn1ego suszenia. Nie nalezy sta-
wiac ich bezposrednio przy kaloryferze, po-
niewaz wysoka temperatura moze usztyw-
ni¢ materiati doprowadzic do odksztatcen.
Najlepiej osuszy¢ obuwie papierowym
rgczmklem, wypelnlc wngetrze czystym pa-
pieremipozostawic¢ do wyschnigcia w tem-
peraturze pokojowej.

FOT. 1FREEPIK/23RF

Suszenie

Mokra kurtka po ulewie -
jak jg wysuszyé?

Sposob suszenia kurtki zalezy przede
wszystkim od materiatu i jej konstrukeji.

Najpierw delikatnie strzasnij wode
1osusz zewnetrzna powierzchnie miekkim
recznikiem. Nie wykrecaj ubraniainie skre-
caj rekawow, poniewaz mozesz uszkodzi¢
wlokna, szwy lub warstwe ochronna.

Jesli kurtka jest bardzo mokra, pozwol jej
przez chwile ocieka¢ nad wanng albo bro-
dzikiem, a nastepnie powies ja na szerokim
wieszaku, ktory pomoze zachowac wia-
sciwy ksztatt ramion.

Rozepnij zamek i rozsun kieszenie, aby
powietrze mogto dotrze¢ do wigkszej liczby
warstw materiatu.

Kurtke susz w pomieszczeniuzdobrg
wentylacja, z dala od grzejnika, kominka
lintensywnego storica.

Szczegdlnej uwagi wymaga kurtka
puchowa. JezZeli zmokta tylko na po-
wierzchni, zwykle wystarczy delikatne
osuszenie i suszenie zgodne z instrukcja
producenta. Jeslijednak przemokta
na wskros, samo powieszenie jej moze nie
wystarczyc¢, poniewaz wypehienie moze
zbic sie w grudki i dhugo pozostawac wil-
gotne. W takiej sytuacji sprawdz, czy metka
dopuszcza suszarke bebnowa i na jakich wa-
runkach.
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Czapka nie tylko chroni glowe przed mrozem, wiatrem i deszczem. Warto wybrac taki model, w ktorym bedzie ci rowniez
do twarzy. Wybdr modeli, w ktorych dojrzate kobiety beda wygladaty mtodo, elegancko i stylowo, jest spory

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Jesienia izimg czapka przestaje
pelni¢ wylacznie praktyczna funk-
cje ochrony przed chtodem. Coraz
czesceiej staje sie kluczowym ele-
mentem stylizacji, ktory potrafi
nadacjej charakter, podkresli¢
osobowosc¢ i wprowadzi¢ mo-
dowy akcent. Od minimalistycz-
nych beanie po bardziej wyraziste
fasony inspirowane wybiegami
najwickszych doméw mody - od-
powiednio dobrane nakrycie
glowy sprawia, Ze nawet najprost-
szy zestaw nabiera elegancjiiin-
dywidualnego wyrazu.

Jakie czapki wybieraé

po 50.i 60. roku zycia?
Dojrzaty styl nie oznacza rezygna-
cjiztrendow. Wrecz przeciwnie -
to doskonaly moment, by siega¢
po dodatki, ktore taczg ponadcza-
sow3 elegancje z aktualng moda.
Wérod najgoretszych propozycji
nasezon jesien-zima znajduja sie
kapelusze typu bucket hat, berety,
kaszkiety oraz migkkie dziani-
nowe czapki.

Bucket hat - modowy hit nie
tylko dla mtodych

Choc¢ bucket hat kojarzy sie przede
wszystkim z mtodziezowymi styli-
zacjami, od kilku sezonéw na do-
bre zadomowil si¢ takze w garde-
robach dojrzatych kobiet. Inspiro-
wany nakryciami glowy rybakow
model wyrdznia sie gtebokim fa-
sonem iniewielkim rondem, ktore
subtelnie ostania twarz.

Latem krolujg wersje bawel-
niane, natomiast jesienia izima
warto postawi¢ na modele wyko-
nane z wey, pluszu lub recznie
szydetkowane. Tego typu kapelu-
sze doskonale komponuja sie z fu-
terkami, kozuszkamiiklasycz-
nymi ptaszczami, nadajac styliza-
cjom nowoczesny, lekko nonsza-
lancki charakter.

Beret - francuski szyk

w nowoczesnym wydaniu
Trudno o bardziej eleganckie na-
krycie glowy niz beret. Niegdy$

niestusznie uznawany za staro-
modny, dzi$ triumfalnie wraca
dotaskipojawia si¢ zarowno
nawybiegach, jakiulicach modo-
wych stolic swiata.

Beret pasuje niemal kazdej ko-
biecie - niezaleznie od wieku,
ksztattu twarzy czy koloru wlosow.

Y /el
g 1/

Mozna nosi¢ go klasycznie lub
nieco przekrzywiony na bok, uzy-
skujac efekt niewymuszonej ele-
gancji. W aktualnych trendach do-
minuja modele ozdobione subtel-
nymi detalami, takimi jak peretki,
hafty, krysztatki czy aplikacje bizu-
teryjne. To dodatek, ktory potrafi

W tych czapkach damskich kazda
piecdziesieciolatka poczuje sie mtodo

| tak tez bedzie wyglgdacé

to modny dodatek stylizacyjny

odmieni¢ nawet najprostsza zi-
mowa stylizacje.

Kaszkiet i jego modne
odstony

Kolejna propozycja dla kobiet ce-
niacych oryginalne dodatki sa
kaszkiety i czapki z daszkiem

w eleganckim wydaniu. Warto
zwroci¢ uwage takze na po-
krewne fasony, takie jak macie-
jowki, bosmanki, bretonki, szy-
pry czy pilotki.

Tomodele, ktore dodaja styli-
zacjom charakteruinawigzujg
do estetyki retro, ale rownie do-
brze odnajduja sie we wspolcze-

FOT. GETTYIMAGES.COM

snej modzie miejskiej. Swietnie
wygladaja w polgczeniu z wetnia-
nymi plaszczami, trenczami, kurt-
kami pikowanymi, kozuchami
oraz skorzanymi okryciami. Najle-
piej prezentuja si¢ w stylizacjach
eleganckich lub casualowych, na-
tomiast warto unikac zestawiania
ich z typowo sportowymi elemen-
tami garderoby.

Ciepte modele

na najwieksze mrozy

Zima nie sposob pominac kla-
sycznych dzianinowych czapek.
Szczegolnie modne sa modele
wykonane recznie na drutach lub
szydetku, ktore zachwycajg fak-
tura i niepowtarzalnym charakte-
rem. Doskonale pasuja zarowno
do puchowych kurtek, jaki ele-
ganckich ptaszczy.

Ciekawg alternatywg sg takze
efektowne futrzane czapki okre-
$lane mianem ,,mongotek”. Ich
wigkszy rozmiar sprawia, ze
optycznie wysmuklajg rysy twa-
rzy, a przy tym zapewniaja dosko-
natg ochrong przed zimnem.
Swietnie komponujg si¢ z kozu-
chami, puchéwkami, kamizel-
kami oraz grubymi zimowymi
swetrami.

Postaw na kolor
Odmtadzajacy efekt stylizacji
czesto tkwiw odpowiednio do-
branych barwach. Kobiety

po piecdziesigtce szczegolnie ko-
rzystnie prezentuja si¢ wjasnych
odcieniach nakry¢ gtowy. Nie-
zmiennie modne pozostajg beze,
kremyiodcienie écru, ktore roz-
swietlajg cere oraz doskonale
wspolgraja z zimowa paletg
brazow, szarosciiczerni.

Nie oznacza to jednak, ze na-
lezy rezygnowac z mocniejszych
akcentow. Intensywna zielen
picknie podkresla urode szaty-
nek i rudowtosych kobiet, a ro-
zowa czapka moze stac sie efek-
townym modowym przetama-
niem stonowanej zimowej gar-
deroby. Wyraziste kolory dodaja
$wiezo$ci, energii i sprawiaja, ze
stylizacja zyskuje bardziej wspot-
czesny charakter.

Dla harmonijnego efektu
warto dopasowac kolor czapki
do szalika lub rekawiczek. Taki
przemyslany detal sprawi, ze ca-
los¢ bedzie wygladata spojnie, ele-
gancko i niezwykle stylowo.
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Biatystok to nie tylko Patac Branickich i ,,Dziewczynka z konewka”. To zaréwno zabytki o ciekawej historii, nastrojowe
swiatynie, rozlegle tereny zielone, jak tez jedyne w swoim rodzaju muzeum i kameralne zoo

INLIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

Patac Branickich wraz z otoczeniem wzorowany jest na siedzibach krélewskich i moznowtadczych charakterystycznych dla XVIl-wiecznej architektury patacowej Francji

Biatystok to miasto nie tylko cerkwi, ale tez
muzyki blues, zaglebie zabytkow, ale tez

pieknych dziet sztuki catkiem wspolczesne;j -

perefek architekturyistreet artu. Dziata tu
jedno z najbardziej poruszajacych muzeow
w Polsce, wznosi si¢ chyba najdziwniejsza

przybudowka w kraju, na turystow czeka
»polski Wersal”, spotkanie z zywym zubrem
iwiele innych niespodzianek. Co zobaczy¢
w Bialymstoku w czasie weekendowej wy-
cieczki? Zapraszam do przewodnika - to go-
towe pomysty na wycieczki po Biatymstoku.

Patac Branickich - tej atrakeiji
Bialegostoku nie wolno przegapié
Patac Branickich wygrywa w zestawieniach
najpopularniejszych atrakeji Biategostoku
zarownow Google, jakina Tripadvisorze.
Turysci kochaja robic sobie zdje;cia natle
przepieknej fasady i spacerowac po ogro-
dach, rozlokowanych na dwoch poziomach.
Po prostu nie mozna wybrac sie na weeken-
dowe zwiedzanie Bialegostoku i nie zajrze¢
do Patacu Branickich! Patac Branickich to

przebudowana siedziba Wiesiotowskich
z XVIw. Glowne prace trwaty wlatach 1709-
17711 przebiegaly pod okiem Jana Klemensa
Branickiego, najwiekszego mecenasa Biate-
gostoku, ktory nadat budowli zapierajgcy
dechwpiersiach rozmachisplendor, charak-
terystyczny dla stylu poznobarokowego.

»»Polski Wersal” zostat zniszczony w cza-
sie ITwojny $wiatowej, ale odbudowano go
wiernie, przynajmniej zzewnatrz. Obecny
wystrdj wnetrz nie jest historyczny, z wyjat-
kiem odrestaurowanego westybulu z pickng
klatka schodowa.

Dzi$ Patac Branickich jest siedziba Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Do westybulu mozna wejsé¢ za darmo, ale
najlepiej zwiedzac patac z przewodnikiem
wramach wycieczki organizowanej przez

Muzeum Historii Medycyny i Farmacji, dzia-
tajace w Patacu. Wycieczka z przewodni-
kiem pozwala zajrze¢ na taras widokowy
napierwszym pietrze i dowiedziec sie wiele
nie tylko o historii medycyny, ale tez rodu
Branickichiich wspanialej siedziby. Oprocz
zwiedzania samego patacu, warto wybrac sie
na przechadzke po patacowym parku. Two-
rzg go dwa ogrody - Gorny francuskiiDolny
angielski. W tym drugim mozna ochtodzi¢
sie przy sadzawkach i schroni¢ przed ston-
cemw malowniczych altanach.

Na teren parkuwchodzi si¢ przez Brame
Wielka Gryf, w ktorej miesci si¢ punkt infor-
macji turystycznej. Brama z XVIIIw. sama
w sobie jest ciekawym zabytkiem. Ma postac
tuku triumfalnego z wieza zegarows, a tutej-
szy zegar odmierza czasjuzod 250 lat.

WEEKEND W BIAEYMSTOKU?
BADZ GOTOWY NA NIESPODZIANKI!
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e Patac Branickich. e Park Planty. e Rynek Kosciuszki. e Aleja Bluesa. ¢ Murale Biategostoku.
o Cerkiew sw. Mikolaja. e Opera i Filharmonia Podlaska. e Muzeum Pamieci Sybiru

Park Planty na ochlode w letni dzien
Zespol patacowo-parkowy Branickich ota-
czamiejska oaza zieleni: Park Planty o po-
wierzchni ok. 14 ha. Mozesz si¢ tu zrelakso-
wac po zwiedzaniu Patacu Branickich, za-
prosi¢ drugg potéwke na przechadzke Aleja
Zakochanych lub pokazaé dzieciom dar-
mowg atrakcje wpostaci podswietlanych
fontann.

Rynek Kosciuszki - serce
Bialegostoku

Wydhuzony Rynek Kosciuszki to centralny
plac Biategostoku, ktory przypomina raczej
bardzo szeroka promenade. Obecny ksztatt
uzyskatw1ys3r., gdy caty obszar zostat od-
budowany po pozarze. Rynek ulegl strasz-
nym zniszczeniomw czasie Il wojny swiato-
wejiodbudowala zakonczyta sie dopiero
w2009 r. Wtedy tez plac uzyskat ostatecz-
nie obecny wyglad. Przy Rynku Ko$ciuszki
stoi kilka ciekawych zabytkow, ktore warto
odwiedzic.

-Ratusz-budynek zostat rozebrany
przez Rosjan w 1940 1., ale odbudowany -
juz przez Polakow -w 1958 r. Obecnie sta-
nowi siedzib¢ Muzeum Podlaskiego, ktore
warto zwiedzi¢, by poznac lepiej historie
regionu.

- Stary kosciot farny - to najstarszy zaby-
tek Biategostoku! Zostat ufundowany jesz-
cze przez poprzednika Branickich, Piotra
Wiesiotowskiego, w 1617 r. Pelnil funkcje
mauzoleum rodzinnego Gryfitow-Branic-
kich: pochowano tu serce Jana Klemensa
Branickiego, a w kryptach lezy jego Zona,
Izabela.

- Archikatedra - stanowi cze¢s¢ Zespotu
bazyliki archikatedralnej Wniebowziecia
NMP. Tworzy go katedraistara fara. Z po-
wodu represji carskich Bialostoczanom nie
wolno byto zbudowac¢ sobie wiekszego ko-
sciola, wiec omineli przepisyizamiast no-
wej swigtyni zbudowali... przybudowke
do starej fary, ktora-tak si¢ jakos ztozylo -
miata forme ogromnej katedry. Ukonczong
jaw190sr.

Poza zabytkami w pierzejach Rynku Ko-
sciuszki na turystow czekaja restauracje,
serwujgce dania kuchni podlaskiej, kawiar-
nie, bary i kluby. To dobre miejsce na wie-
czorna zabawe.

Aleja Bluesa - Bialystok miastem
muzyki!
Nie kazdy wie, ze w Biatymstoku co roku or-
ganizowana jest Jesien z Bluesem - najstar-
szy festiwal bluesowy w Polsce. Koncerty
grane s3 od 1978 1., a na biatostockiej estra-
dzie wystepowat praktycznie kazdy, kto zna-
czy¢ cos w polskiej muzyce tego gatunku.
Najlepszych wykonawcow i kompozyto-
row uwieczniono w Alei Bluesa, ciggnacej
si¢ tuz koto Rynku Kosciuszki. Ich nazwiska
wyryto na ptytkach wksztalcie fortepiano-
wych klawiszy. Spacer Alejg Bluesa to gratka
dlawszystkich melomanow-ciekawe, ile
nazwisk rozpoznasz!

Murale Bialegostoku: pomyst

na wycieczke sladami ulicznej sztuki
Biatystok stynie ze swoich pigknych, koloro-
wych murali, zdobigcych $ciany blokow i ka-

Muzeum Pamigci Sybiru opowiada o losach ludzi zsylanych na Syberie
od konca XVI wieku do potowy XX wieku

o

o hUOAE

e budynku przy ul. Marii

Sklodowskiej-Curie 14. Babcia widniejgca na scianie budynku nie jest postaciq
fikcyjng, to babcia dziennikarza Andrzeja Bajguza

Patac Branickich wygrywa w zestawieniach
najpopularniejszych atrakcji Bialegostoku
zarowno w Google, jak i na Tripadvisorze.

Turysci kochajqg robic¢ sobie zdjecia
na tle przepieknej fasady i spacerowac
po ogrodach, rozlokowanych
na dwéch poziomach

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

mienic. Jest ich kilkadziesiat, a wycieczka
sladami najstynniejszych i najpiekniejszych
malowidet to gotowy pomyst na zwiedzanie
miasta. Do najstynniejszych murali Biatego-
stokunaleza np.: Dziewczynka z konewka -
Aleja Jozefa Pitsudskiego 11/4, Wyslij pocz-
towke do babci-Marii Sktlodowskiej-Curie
14, Zubry-Zamenhofa 5c, Przenikanie -
Marii Sktodowskiej-Curie 10, Ludwik Za-
menhof-Zamenhofa 26.

OperaiFilharmonia Podlaska -
Europejskie Centrum Sztuki
OperaiFilharmonia Podlaska to klejnot
Bialegostoku. Nowoczesny budynek zapro-
jektowat Marek Budzynski, ten sam, ktory
stworzyt nowy gmach Biblioteki Uniwersy-
tetu Warszawskiego z ogrodamina dachu.
Takze w przypadku Operyi Filharmonii no-
woczesna architektura przeplata si¢ z przy-
roda, a ogrody wspinaja sie niemal na pio-
nowe $ciany budynku. To swietne miejsce
naspacer w niesamowitej scenerii, nie
wspominajgc o bogatej ofercie spektakli, ja-
kie mozesz obejrze¢ w srodku o kazdej po-
rze roku.

Podobnie jak w przypadku BUW, na da-
chu OperyiFilharmonii w Biatymstoku
znajduje si¢ taras widokowy, z ktorego po-
dziwia¢ mozna panorame miasta. Wstep
do ogrodow jest bezptatny, ale wejscie na ta-
ras kosztuje 15 zk.

Muzeum Pamieci Sybiru

To niesamowite miejsce, w ktorym w nowo-
czesny sposob opowiadana jest historia ze-
stanicow na Sybir, ktorzy od poczatku XVIw.
az do potowy XX w. trafiali do tej odlegtej,
surowej krainy w ramach represji, czy to car-
skich, czy sowieckich (ostatnie wielkie de-
portacje z Biategostoku miaty miejsce

W19391.). .
Muzeum otwarto we wrzesniu 2021t.

Cerkiew sw. Mikotaja: wnetrze jak
zinnego swiata

Cerkiew sw. Mikotaja Cudotworcy to naj-
starsza Swigtynia prawostawna w Bialym-
stoku. Wzniesiong ja w XVIIIw., a od po-
fowy XIX jest murowana. Pickne wnetrze
w stylu bizantyjskim, wspaniaty ikonostas
icafa galeria ikon sprawiaja, ze mozna si¢ tu
poczuéjak winnym swiecie, w miejscu bliz-
szym nieba. Cerkiew mozna zwiedza¢, ale
trzeba nosi¢ odpowiedni stroj (panowie dtu-
gie nogawki, panie nakrycie glowy i spod-
nice -chusty 1 spodnice mozna wypozyczyc¢
w sklepiku).

Zoo Akcent - spotkanie z zubrem
w srodku Bialegostoku
Bialystok ma ciekawg atrakcje dla mitosni-
kow zwierzat. To Zoo Akcent, kameralny
ogrod zoologiczny, potozony w Parku Kon-
stytucji 3 Majaidostepny do zwiedzania
za darmo. Zoo w tym miejscu miato by¢
pierwotnie tylko miejscem przechowywa-
nia zwierzat przed otwarciem glownego
ogrodu zoologicznego, ktory jednak nigdy
nie powstat-stad niewielki obszar Akcentu.
Dzi$ mozna tu ogladac stworzenia ro-
dzime dla Podlasia, w tym np. zubra, wilka,
niedzwiedzia, myszotowa czy bociana.
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W okresie II Rzeczpospolitej wladze wlozylty mnostwo wysitku, by wytlumaczy¢ mtodym Polkom,

jak najlepiej rodzi¢ dzieci. Bogdan Nowak przejrzat owczesne poradniki dla kobiet w cigzy

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

»Spotyka sie na wsi, ze matka bierze nie-
wielki gatganek (tzw. mambke), wktada

w niego kawatek przezutej butki lub
chleba, troche cukruizawiazawszy takg
papke wktada jg dziecku do ust” - czytamy
w jednym z poradnikow wydanym w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym. ,,Ilez to
razy taka kobieta, bedgc chorainic o tem
nie wiedzac, przekazuje dziecku wraz

z przezutg butkg chorobe. Bezpodstawne
jestjej powiedzenie: ja ta przecie nie
choral”.

Przesadow i zwyczajow zwigzanych z na-
rodzinami dziecii ,,postepowaniu” w pierw-
szych tygodniach ich zycia bylo (inadal jest)
bezliku. Bo ta sfera zycia zawsze byta uwa-
zana za szczegOlnie wazna. Uczeni, lekarze
idziennikarze jeszcze przed Il wojng $wia-
towa probowali rodzicow edukowac,
azprzesadami walczy¢. Niektore ich porady
brzmig groznie, czasami... wywolujg
smiech. Wiekszos¢ jest jednak aktualna.

Medycy zaczeli dostrzegac, jak
wazna jest opieka nad dzieckiem jeszcze
przed jego przyjsciem na swiat. Przestrze-
gano kobiety przed ,,nadmierng” praca
1wspolzyciem plciowym w ostatnich ty-
godniach cigzy. Uczono je rowniez, iz ko-
nieczne jest odpowiednie odzywianie oraz
m.in. dobry nastrdj. Zalecano, aby kobiety
w cigzy nosity luzne ubrania, ktore nie uci-
skatyby okolic brzucha (wszelkie gorsety
itzw. sznurowania uwazano za niedopusz-
czalne).

W dwudziestoleciu migdzywojennym
noszono ponczochy podwigzywane sznur-
kami lub ciasnymi gumkami. Je takze nale-
zalo odlozyc do szaf, bo mogty np. ,,spowo-
dowac lub zwiekszy¢” zylaki na nogach.
Promowano tez czystosc.

,»Tam gdzie to jest mozebne, letnia kapiel
powinna by¢ brana choc raz na miesigc.
Przed samym porodem taka kapiel jest
bezwzglednym nakazem” -tlumaczyt
jeden z dwczesnych poradnikow.

Znarodzinami dziecka zw1qzanych byto
takze wiele ludowych zwyczajOw i przesa-
dow. Na Zamojszczyznie przestrzegano,
aby kobieta ciezarna, ktora sie czegos prze-
straszy, nie dotykata rekami twarzy, bo
na ciele dziecka w tym miejscu mogta po-
wstac plama. Takie znamiona mogty by¢
rozne. Gdy przyszta matka przerazita sie
na przyktad ognia, ,,skaza” dziecka byta
podobno czerwona, ajezeli np. myszy
lub szczura - miata kolor szary.

Cigzarnej nie wolno bylo tez patrzec
przez dziurke od klucza, bojej dziecko
rodzilo si¢ zezowate. Przestrzegano takze
przed przejsciem pod sznurem, bo po takim
spacerze w czasie ,,yozwigzania” kobieta
mogta sie udusic.

Sam pordd byt w tych czasach powaznym
wyzwaniem. W wyniku licznych komplika-
¢jiumierato wowczas wiele matek i nowo-
rodkow. Dlatego nalezato zadbac o obec-
nos¢ akuszerki, ktora powinna dziecko przy-
jac. Do tego przynajmniej namawiali auto-
rzy popularnych poradnikow i broszur.

»llez to niemowlat zmarto w pierwszych
chwilach zycia, bo nie byto umiejetnych rak
do zajecia si¢ niemi, ilez to juz kobiet zgineto
w sile wieku dlatego tylko, Ze przy porodzie
pomagaty sasiadki, babki i kumoszki,
ile rodzin osierocono w ten sposdb!” - pisat
w1929 r. doktor M. Kacprzak w popularnym
poradniku ,,Zdrowie w wiejskiej chacie”,
ktory wydano ze srodkow owczesnego Od-
dzialu Propagandy Panstwowej Szkoty Hi-
gjeny. ,Nie wystarczy samej urodzi¢ dwoje
lub nawet dwanascioro dzieci (cow tamtych
czasach nie byto zreszta niczym niezwy-
klym), by umie¢ obchodzi¢ si¢ z potoznicg”.

Dlatego wazne byto odpowiednie przy-
gotowanie rodzgcej kobiety. Nalezalo ja po-
%ozyc naczystej, wygodnej poscielii... zosta-
wic w spokoju. Tak powinna oczekiwac
na przybycie akuszerki lub lekarza. Jesli
jednakich wjakiejs okolicy nie byto, miesz-
kancy wsi musieli radzi¢ sobie sami.

,»Kobieta, ktora zastepuje akuszerke,
musi by¢ czysto ubrana 1 mie¢ dobrze wy-

szorowane rece w cieplej wodzie z my-
dtem” - czytamy w poradniku doktora Kac-
przaka »Onama przyjac dziecko, przewig-
zac pepowing wygotowang tasiemka i prze-
cia¢ wygotowanyml nozyczkami. Dalej na-
lezy zaja¢ si¢ dzieckiem. Jezeli nie oddycha,
wystarczy zwykle da¢ mu klapsa, wlozy¢

na przemian do cieplejizimnejwody,
wydoby¢ malym palcem sluz z gardta.

Nie wolno jest dmuchac¢ dziecku do ust!

Po skonczonym porodzie nalezy matke
idziecko zostawi¢ w spokoju przez dobre
kilka godzin” - pisal dr Kacprzak.

Idodat: ,,Obawa, ze kgpiel ostabia
dziecko, jest niedorzecznoscig. Odwrotnie,
kapiel - byle niezbyt dtuga i niezbyt goraca
-dodajessit” (...), »Zmoczone pieluchy
trzeba praé, nie suszy¢” (...) ,Nie trzeba
dziecka przykrywac tak, zeby go wcale wi-
dac nie bylo (...). Czesto patrzac na taki to-
bol, w ktorym trudno odnalezé dziecko,
czlowiek zadaje sobie pytanie, czy na-
prawde w tym zwitku chust jest dziecko,
ajezelitak, tojak to malenistwo oddycha?”.

Wytlumaczenie matkom, ze szkodza
swoim dzieciom, nie bylo fatwe. Ktopotem
byly przekazywane z pokolenia na pokole-
nie zte nawyki.

»Preczz powijakami! - oto pierwsze
hasto, o ktorem powinna pamietac kazda
matka i ktore kazda winna zastosowac cat-
kowicie” - czytamy w poradniku ,,Zdrowie
w chacie wiejskiej”. ,,Nie ma tak stabowi-
tego dziecka, nie ma takich okolicznosci,
wktorych trzebaby dziecko, to jest zawijac je
wtaki mniej wiecej sposob, jak to czynity
starozytne ludy (w Egipcie) ze swoimizmar-
tymi (...). Czas porzucic przesadne obawy,
ze dziecko niespowite moze si¢ ztamac lub
»usungc, jak to btednie utrzymuyja stare
babki. Dziecko pragnie swobodyita swo-
boda konieczna jest, aby ono zdrowo rosto
ipomyslnie rozwijato sie”.

Walczono takze z ,,bujaniem” dzieci
przed snem. Takie sztuczne usypanie byto
wedtug Kacprzaka przejawem zle pojetej
troskliwoscl. ,,Nie potrzeba dzieci ani koty-
sa¢, ani bujac, kiedy one ptaczainie chca
spac!” - przekonywat doktor. ,,Prawda,
dziecko kotysane niekiedy tatwiej usypia,
alejest to sen niezdrowy-dzieckojest odu-
rzone, tak samo jak starsze dziecko, kiedy

PRZEDWOJENNE MITY
O CHOWANIU DZIECI

zbyt dtugo kreci sie w kotkoipada, bomu sig
w glowie zakrecito (...). Zdrowe dziecko

nie wymaga zadnego usypiania. Dziecko

do tego stopnia przyzwyczaja si¢ do tego,

ze jak sie przestaje kotysac lub $piewac,

to budzisie”.

Przestrzegano tez przed braniem nie-
mowlat dotozek rodzicow. Wielokrotnie
zdarzato si¢ bowiem, ze matki podczas snu
zaduszaty takie malenstwa swoimi ciatami.
To nie wszystko. Klopotem byty tez tzw.
mamki, czyli galganki z przezuta przez
matke butkg wkladane dzieciom do ust oraz
coraz bardziej popularne wlatach 20. ubie-
glego wieku smoczki.

»(One) rowniez sa zbyteczne i powinny
by¢ zarzucone” - apelowat doktor Kacprzak.
»Dziecko nie ma potrzeby trzymania
koniecznie czego$ w ustach, my je sami
do tego niepotrzebne przyzwyczajamy.
Wszelkie smoczki trudno jest utrzymac
w czystosci. Smoczek ciagle wypada z ust
-dziecko z tego powodu gniewa si¢ i krzy-
czy, amatka czy ktos z rodzenstwa podnosi
smoczek, ktory spadina podtoge, i wytarl-
szy go nieco o ubranie lub zwilzywszy swoja
sling wktada znowu do ust. W ten sposob
dziecko zaraza si¢ roznemi chorobami”.

Niektore porady bytyjednak bardzo nie-
pokojgce. ,,Jakie drzewo, taki owoc - mo-
wimy o ztych dzieciach, pochodzacych
od ztych rodzicow. Rozumiemy dobrze,
ze to jest catkowicie stuszne” - pisat doktor
Kacprzak ,,]ezeh mowa o zwierzetach, sta-
ramy si¢ mie¢ zawsze potomstwo po do-
brym ojcuipo dobrej matce, nie zdajemy
sobie jednak sprawy, ze jest to niemniej
prawdziwe i w stosunku do zdrowia ludzi”.

Takie poglady bytyby dzisiaj napietno-
wane. Skad si¢ wziety? W latach 20. ubie-
glego wieku rozpoczeto walke o poprawe
bytu mieszkancow polskiej wsi. Uczono
chtopow, jak stosowac nawozy, urzadzac
chlewnie, karmic bydto, walczy¢ z kottu-
nem ibrudem. Wazne miejsce zajeto takze
uswiadamianie roli, jakg miata fachowa
pomoc przy porodzie, oraz odpowiednie
odzywianie niemowlat.Niektore porady
mogg dzisiaj jednak budzi¢ zdumienie.

Bo wtym czasie coraz bardziej popularna
byta np. eugenika, czyli nauka o doskona-
leniu rasy ludzkie;j.
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o Rodzenie dzieci jest stare jak swiat i przez wieki obrastato wieloma szkodliwymi mitami e W okresie Polski miedzywojennej wktadano wiele wysitku w to,
by wykorzeni¢ zte nawyki i zabobony e Czesto jednak przyzwyczajenia okazywaly sie silniejsze niz wiedza

Najpierw babka daje wddke
jako lekarstwo, bo maly krzyczy.

+~Ani kropli wodki czy tez piwa, ani dziecku, ani matce” - tak brzmiata jedna z porad z przedwojennego poradnika dla mtodych matek

Jej zasady na przetomie XIXi XX w. wcie-
lata w zycie grupa amerykanskich uczonych
ipolitykow. Uwazali, ze nalezy dazyc¢ do eli-
minacji ze spoleczenstwa ,,jednostki” ogra-
niczone umystowo, powaznie chorych, ludzi
bedacych w konflikcie z prawem, a nawet
ubogich (uwazano, ze nedzajest... dzie-
dziczna).

Zalozenia eugeniki probowano wdrozy¢
za pomocy sterylizacji, odosobnienia cho-
rychiuposledzonych, wprowadzenia prawa
zakazujacego mieszaniu si¢ ras oraz odpo-
wiedniej polityki imigracyjnej. Na szczegol-
nie podatny grunt ta grozna pseudonauka
trafita w nazistowskich Niemczech. Echa
ztozen eugeniki pobrzmiewaty takze w pol-
skich - zresztg przewaznie bardzo pozytecz-
nych -poradnikach.

,»Chorzy na suchoty, na choroby wene-
ryczne, umystowe, pijacy, nie powinni za-
wiera¢ zwigzkow matzenskich. Naprawde
bytoby najlepiej, gdyby prawo nie pozwa-
lato na lub osobom wyraznie cierpigcym
na te choroby, ktore moga by¢ przekazy-
wane potomstwu lub te, wskutek ktorych
rodzg sie dzieci stabowite” -argumento-
wat doktor Kacprzak. ,, Pewne proby w tym

-

///// £

|H il ”

o

Ciezarnej nie wolno byto patrzeé
przez dziurke od kluczaq,
bo jej dziecko rodzito sie zezowate.
Przestrzegano takze
przed przejsciem pod sznurem,
bo po takim spacerze
w czasie porodu
kobieta mogta sie udusié¢

Pézniej ojciec czestuje syna i cie-
szy sie, ze ,,zuch® krzywi sie, a pije.

kierunku zrobiono juz w Stanach Zjedno-
czonych (...). W niektorych panstwach
wymagane s3 od obojga nowozencow
przed zawarciem slubu lekarskie swiadec-
twa zdrowia”.

Autor ,,Zdrowia w chacie wiejskiej” nie
miat watpliwosci, Ze takie zasady warto by-
oby wprowadzi¢ w naszym kraju. Byt w tej
sprawie surowy, wrecz bezwzgledny.

»Zawarcie malzenstwa z osobg chorg
moze by¢ nieszczesciem na cate zycie dla
obojga malzonkowidlaich dzieci-argu-
mentowat. ,,Czlowiek chory albo wezesnie
umrze i osieroci dzieci, albo ze wzgledu
na stabe zdrowie nie bedzie mogl zarobi¢
naich utrzymanie ijego rodzina bedzie
ciezaremdla innych”.

Oddzielna sprawa, ze nasi ojcowie i dzia-
dowie nie byli otwarci na wszystkie ,,no-
winki”, ktdre zresztg czesto kidcily sie zich
katolickim wychowaniem, tym bardziej
ze 0sob chorych (np. na gruzlice) iuzalez-
nionych od alkoholu byto wowczas w na-
szym kraju mnostwo. Poza tym z uzyska-
niem odpowiednich swiadectw zdrowia
tez nie bytoby tatwo, bo na wsi lekarzy
bylo...jak nalekarstwo.

FOT. BOGDAN NOWAK
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Zielistka to roslina doniczkowa, ktora ma niewielkie wymagania, a wygladabardzo ladnie. Jej dtugie 1 waskie liscie majg
dekoracyjne biate lub kremowe pasy i malowniczo zwisaja z doniczek

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Zielistka wyglada pieknie
i oczyszcza powietrze. Uda sie
nawet ,zabodjcy kwiatow”

Walory zielistki przetestowata i docenita na-
wet amerykanska agencja kosmiczna NASA
-nalezy ona doroslin, ktore wyjgtkowo sku-
tecznie oczyszczajg powietrze z toksyn.

Zazielistka, poza uroda, przemawia tez
tatwos¢ jej uprawy. Ta roslina wybacza wiele
bledow. Tojedna zroslin polecana dla osob
zabieganych, niemajacych czasuna inten-
sywna pielegnacje domowej flory. Kwiat ten
swoja popularnos¢ zawdziecza glownie wa-
lorom estetycznym. Mloda zielistka idealnie
prezentuje sie w kazdym zakgtku domu, ale
niestety im roslina jest starsza, tym mniej
atrakcyjnadla oka.

Jak wyglada zielistka?

Jedna z odmian zielistki, ktorg najczesciej
spotkamy w polskich domach, jest zielistka
Sternberga. Rozpoznamy ja po waskich,
zielonych, dtugich, osiagajacych nawet
do 50 cm lisciach, luzno zwisajacych ku
dotowi. Najczesciej posrodku liscia znaj-
duje sie biato-kremowy pasek. Charakte-
rystyczng cecha tej rosliny sg takze zwisa-
jace male zielistki na pedach (tzw. od-
nozki), dzieki ktorym mamy mozliwos¢
odmtodzenia kwiatu. Zielistka takze kwit-
nie. Jej kwiaty s drobne, biate i gwiazdko-
wate. Cho¢ nie sg spektakularne, dodaja
roslinie uroku.

Domowe warunki uprawy.

Co lubi, a czego nie?

Przede wszystkim tak jak inne kwiaty, tak
izielistka, by rosna¢, potrzebuje wody i $wia-
tla. Jednak nie mozna stawiac jej bezposred-
niow pelnym stoncu, gdyz liscie zaczng opa-
dac. Nie bedzie tez dobre dla zielistki miejsce
catkiem zacienione, ktore moze spowodo-
wac schniecie koncow lisci, a takze matych
zielistek rosnacych na pedach.

W doniczce na parapecie, na komodzie
ipod sufitem -tu zielistka bedzie czuta si¢
najlepiej. Roslina ta uwielbia zraszanie,
cho¢jest wytrzymata na susz¢. Podlewamy
ja dopiero w momencie, gdy wierzchnia
warstwa ziemi bedzie juz mocno przesu-
szona. Gdy zobaczysz brazowiejace kon-
cowki lisci, moze to byc oznaka, ze kwiat ma
zbyt mokro . Takie koncowki nalezy ko-
niecznie usung¢. Zielistka najlepiej rozwija

sie w temperaturze pokojowej, zatem opty-
malna temperatura do prawidlowego roz-
wojutook.20°C.

Jakie wlasciwosci ma zielistka?
Taroglinajest nie tylkotadnaitatwa wupra-
wie, ale takze nalezy do tych kwiatéw do-
niczkowych, ktore oczyszczajg powietrze
zzanieczyszczen. Nalezy do roslin, ktore
znalazty si¢ na liscie amerykanskiej agencji
kosmicznej NASA, jako wiasnie wyjatkowo
skuteczne ,,oczyszczacze”. Oczywiscie
jedna roslina nie wystarczy, ale od czegos
trzebazaczac.

Wazne w uprawie zielistki!

® Gdy korzenie zielistki nie beda miescity
si¢ wdoniczce, przesadz zielistke
dowiekszego pojemnika, bowiem po-
siada ona do$¢ szybko rozwijajacy sie,
spory system korzeniowy.

@ Z lisci systematycznie usuwaj zabrudze-
niaikurz. Koniecznie uzywaj do tego wil-
gotnej szmatki.

@ Nawoz rosline gléwnie nawozami uni-
wersalnymi przeznaczonymi dla roslin
doniczkowych.Takie nawozy powinny po-
siada¢ optymalna kompozycje mikro-
imakroelementow, ktore zapewniajg do-
skonaty wzrost rosliny oraz jej intensywny
kolor. Warto wybra¢ nawodz dla roslin
o ozdobnych lisciach.

Rozmnazanie zielistki

Zielistke bardzotatwo rozmnozy¢ . Zabieg
ten nie wymaga od nas wigkszego zaanga-
zowania. Wystarczy male zielistki odtaczyc
od roliny macierzystej i trzymac w pojem-
nikuzwodg, dopdki nie wypuszczg korzeni.
Innym sposobem jest posadzenie matych
zielistek bezposrednio do przepuszczalnej
ziemi (z dodatkiem ukorzeniacza).

Zielistka to roslina doniczkowa, ktora ma mnéstwo zalet. Jest wyjatkowo tatwa w uprawie, a jej zielono-biate liscie wyglgdaja
bardzo dekoracyjnie

FOT. 123RF.COM
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Przytlaczajaca wiekszosc ludzi przyjmuje za pewnik, ze Kopernik ,,wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemie”, a Nobel wynalazt dynamit.
Dopiero zza kierownicy Challengera sprawa przedstawia si¢ inaczej

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Dodge jest wybuchowy i poruszajgcy. Z che-
mia iwszechswiatemtaczy go odlot. Inie
chodzi tylko o wrazenia zjazdy, ale o cato-
ksztatt.

Zostat zaprojektowany jako rywal dla
Forda Mustanga i Chevroleta Camaro.

Za stylistyke nadwozia odpowiadat Carl
Cameron, zaprojektowat on takze wczesniej
pierwsza generacj¢ Dodge Chargera. Chal-
lenger zostat stosunkowo dobrze przyjety
przez klientow (83 032 sprzedane egzempla-
rze pierwszego rocznika).

Podstawowym zrodlem napedu byta
benzynowa jednostka R6 o pojemnosci 3,7 1.
Gama silnikow V8 zaczynata si¢ od 5,21
omocy maksymalnej 233 KM. Oprocz tego
dostepne byty takze motory V85,6116,31
zblokowane domyslnie z 3-biegowg manu-
alna skrzynia biegoéw. Z kolei wersja o mocy
294 KM dostepna byta wytgcznie z automa-
tyczna skrzynig TorqueFlite. Wersjg nasta-
wiong na sportowe osiggi bytaR/T
(Road/Track). Z podstawowym silnikiem
V8 Magnum osiggata moc maksymalng 340
KM. Opcjonalnie dostepne byty wicksze sil-
niki: V8 Magnum 7,21 o mocy 380 KM, V8
Six-Pack o mocy 395 KM oraz V8 Hemi 7,01
omocy 431 KM.

Po1970rokusprzedaziprodukcja zaczeta
gwattownie spadac, krotkie odbicie nastapito
jeszcze wroku1973. Ostatecznie produkcje
plerwszej generacji zakonczono w potowie
1974 roku. Egcznie sprzedano okoto 188 600
egzemplarzy pierwszej generacji.

Druga generacja zostata zaprezentowana
w1978 roku, ale byla raczej zenujaca. Chal-
langer bazowat bowiem na Mitsubishi Sap-
poroistatsi¢ klasycznym samochodem,

z charakterystycznymi kanciastymi propor-
cjami. Do napedu uzywano wytacznie ben-
zynowych silnikow R4. W 1981 przeprowa-
dzono delikatny facelifting, sprzedaz
natrwata do 1984 roku.

Lecz wieszcz Adam Mickiewicz nie
darmo pisat, ze ,,wewnetrznego ognia sto lat
nie wyziebi”. Chrysler wskrzesit ptomieni-
stego Challengera w2006 r. Dwudrzwiowe
nadwozie typu coupé oparte zostato na ply-
cie podiogowej Mercedesa klasy
E W210/W211-byla to skrocona konstruk-
¢jaLX znanaz Chargera, MagnumaiChrys-
lera3oo.

Wydziat SRT, czyli Street Racing Technology, ktéry zajmowat sie tuningowaniem aut koncernu Chrysler, wypuscit Challengera SRT

o mocy ponad... 600 KM! W6z miat silnik HEMI V8 o pojemnosci 6,2 |

Dodge Challenger.
Wybuchowy i poruszajgcy

znikajgcy punkt

Wiele innych podzespotow pochodzito
takze od Mercedesa; elementy przedniego
zawieszenia byty zmodelu W220, tylnego
za$ od W211, system kontroli trakcji ESPi§
biegowa skrzynia biegéw automatyczna
rowniez pochodzity od Mercedesa. Wszyst-
kie egzemplarze rocznika 2008 wyposa-
zone byty wsilnik Hemi V8 6,11 o mocy 431
KM imaksymalnym momencie obrotowym
569 Nm.

Potem samochdd nie zmieniat si¢ za-
nadto, za co chwata niebiosom. Model
nasezon 2015 mial nowoczesniejsze wne-
trze. Choc auto miescito pig¢ 0sob, cow tej
Kklasie byto wynikiem rekordowym, nie dato

si¢ ukry¢, ze przyjemnos¢ zjazdy czerpat
glownie ten, kto trzymat kierownice.
Zwygladunowy Dodge przypominat
ostatni, znakomity rocznik pierwszego
Challengera -1971. Firma jeszcze raz przy-
pomniata nazwy, ktore nie tylko koneserom
»zelazaz Detroit” rozszerzaty zrenice z sitg
atropiny: R/T oraz Scat Pack. Challenger
Scat Pack byl najwyzszy rangg i miat naj-
wiekszy silnik. Do pelni szczescia Dodge
doktadalna zyczenie pokrywe silnika Sha-
ker z chwytem powietrza posrodku i wykon-
czeniem czarnym matem. Lakiery: wyrazi-
sty blekit i soczysta zielen rowniez nawigzy-
waty domodelizpoczatkulat 70. Oprocz

FOT. GETTY IMAGES

widlastej ,,sz0stki” do wyboru byty
»0semki”: 5,710 mocy 372 KM lub 6,41 0sig-
gajaca 485 KM.

Zeby spokojnie placic¢ za tankowanie
»0semki” Challengera miaty ekono-
miczny tryb, w ktorym pracowaty tylko
na czterech cylindrach. Osmiobiegowe
»automaty” w dwu wariantach, o drzgcej
sentymentem nazwie handlowej Torqu-
eFlite, Dodge kupowat od Niemcow.
Reczna ,,sz0stka” Tremec TR-6060 byta
rdzenng ,,Amerykanka” z firmy TTCita-
czona tylko z silnikiem 5,7.

Ostatnie sztuki modelu wyprodukowano
wkanadyjskich zakladach Stellantis
w Oshawie w grudniu 2023 roku. Dodge
Chellenger przeszedt do historii. Przez lata
pomimo wielu zawirowan, zyskat bardzo
dobra reputacje. Borzadki, mocny, trwaty
i... Nowlasnie. Kazdy, kto obejrzat ,,Znika-
jacy punkt” ijego bohatera, desperacko po-
ganiajgcego biatego Challengera Kowal-
skiego, jest zainfekowany. Sa rozne drogi
irozne samochody, ale tylko Dodge instynk-
townie wybierat szlak do wolnosci.
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Od informacji o rosngcej liczbie zwierzat hodowlanych, przez samotny rejs Leonida Teligl, po plany seryjnej produkeji samolotow
w Swidniku - miedzy innymi o tym pisaly przed laty gazety 14 listopada

LNATHRLL

Dziennik Zachodni nr 314, 14.11.1946

Bedzie wiecej nabiatu i miesa

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Kurier Lubelski nr 263, 14.11.1996

\W Swulmku buduja samolot|

Wzrost poglowia w woj. $lasko-dabrowskim

Katowice (PAP). Wojewddz-
two $lasko-babrowskie 1lalezalo
do najbardziej dotknietych stra-
tami wojennymi w zakresie po-
glowna zwierzat gospodarskich.
Straty w tej dziedzinie wyrazaly
sig cyfra 63 proc. ubytku koni,
T2 proc. zniszezenia poglowia
bydla rogatego i 94. proc. ubyt-
ku trzody chlewnej w pordéwna-
niu ze stanem & roku 1937

W roku bilezacym zaznaczyl sie
wzrost ilo§cl zwierzat gospodar-
skich. Obecnie jest w wojewiddz-
twie ponad 50.000 szt, koni, 190
tys. bydia, w tym 130 tys, kréw
milecznych i 45 tys, trzody chlew-
nej. Na zwickszenle stanu po-
plowia koni wplynely = poza
zakupemi prywatnymi - dosta~
wy UNRRA, duiej pomocy u-
dzielilo wojsko, oddajsc chlo-
pom okoto 1000 kréw. Przyrost
§wih | prosiat umozliwily dosta-
wy zwigzku Samopomocy Chlop-
gkiej oraz Rolniczej Cantrall
Migsne), Celem dalszego pod_nie_-

Gazeta Wspotczesna nr 266, 14.11.1986

Nadal
brudno!

Gléwny Inspektor Sanitar-
ny informuje, ze w wyniku
wzmozonego nadzoru sanitar-
nego kraju w dniach 20—31
paZzdziernika br., a takze
przediuzonej do polowy bm.
akcji ,Posesja 86", stwierdzo-
no zly stan sanitarny i na-
tozyl na osoby winne zanied-
bai ponad 7,5 tys. manda-~
t6w na sume przeszie 9 min
zt. Wydano takze 306 decyzji
o zamknigciu obiektéw; skie-
rowano tez 446 wnioskbw do
kolegium ds. wykroczen.

Na dtuglej liscie zamknie-
tvch oblektéw . znalazla sie
zlewnia mleka w Sokélee.

(PAP)
1986

sienia stanu inwentarza i pod-
niesienia jego jakoéci ZSCH pro-
wadzi pertraktacje w sprawie

nabycia 1000 sztuk*bydla szwaj-

carskiego oraz 1000 sztuk bydla
fryzyiskiego z Holandii.-

Gazeta Krakowska nr 270, 14.11.1966

Samotny rejs
oceaniczny
odwaznego Polaka

GDANSE (PAP)

W Basenie Im., Mariusza Zarua.
skiego w Gdyni 49-letni 2eglarz 2
Warszawy =- Leonid Teliga kofi-
czy ostatnie, trwajace Juz kilka
miesiecy priygotowania do samot=
nego rejsu donkola &wiata.

Zeglarz wybiera sie na te §mia.
g wyprawe na dwumasztowym
jachcie ,,Opty" (od optymista) ty-
pu ,I{on"”, adaptowanym wediug
*yczenin L. Teligi przez znanego
specjaliste konstruktora inZ, Leo-
na Tumilowicza. Jednostka Zbu=
dowana przez gdynskiego szkutni.
ka Macieja Dawhyluka ma 40 me-
tréw  kwadratowych 2agla. orax
silnlk pomocniczy 5 KM,

-W przygotowaniach do wypra-
wy oraz w wyposazeniu .jachfu
duta pomoc okazaly Zeglarzowl
dowbdztwo marynarkl wolenned o
szereg instytucjyi =z Wybrzela
Gdanskiego.

Ze wzgledu' na trudne warunkl
panujace obecnie na Morzu Pél.
nocnym L. Tellga musiat zmienié
plan wyprawy | w rejs dookola
§wlata wyplynle on z portu Casa=-
blank!, dokad jacht ,.Qpty" zo=
stanie przewieziony ze Sreozecina
przez M/S ,Eo6dz", | Skoku' przez
Atlantyk #eglarz zamierza doko=-
naé miedzy Wyspaml Kanarylski-
mi a Recife w Brazylil. Dalsza
droga prowadzié ma od poludnio=
wych krancdéw ladu Ameryki Po-
fudniowe] do Afrykl na cypel
Przyladka Dobrej Nadziel, stad
przez Ccean Indyjski do Australil
i przez Pacyfik do Przylagdka
Horn. Mozliwe s3 rowniez dwie
inne trasy: oplynlecie Przyladka
Horn lub przehycie Cleéniny Ma=-
gellana oraz dostanie sie na Pas.
cyfik przez Kanat Panamskl.- O
tym, ktoérg trase odwainy 2eglarx
wybierze, zadecyduje wytrzyma=
toéé niewlelkiego jachtu ,,Opty".

Powietrzna taksowka

1-23, takg roboczq nazw¢ ma samolot, ktérego budowa
prototypu rozpoczyna si¢ w PZL Swidnik. Jezeli wszystko
pojdzie dobrze, seryjna produkcja ruszy za dwa lata,

- To bedzie powietrzna taksow-
ka, ktdra zabierze na poklad cztery
osoby i z predkodeig 250-300
km/h dostarczy je na odlegloéé do
tysigca kilometréw - informuje
Jan Mazur, rzecznik PZL Swi-

1-23 bedzie jednym z nielicz-
nych w $wiecie, a pierwszym
w Polsce, samolotem wykonanym
2 widkien szklanych i weglowych.
Z metalu bedzie tylko silnik.

Obecnie w Swidniku przystapio-
no do budowy protolypu maszyny,

do korca 1997 roku ma by¢ gotowy
i oblatany. Poczatek produkcji pla-
nuje si¢ na przetom 98 i 99 r. Samo-
lot ma kosztowaé 250 tys. dolaréw
i bedzie konkurencyjny cenowo.

Program powstania 1-23 pochio-
nie 10,4 min zlotych. Cz¢éé prac
sfinansuje Komitet Badah Nauko-
wych. Wezoraj w Swidniku goscil
jego szef, minister Alcksander Lu-
czak.

Dziennik Popularny nr 259, 12-14.11.1976

Prawie 49 1ys c|qgmk6w z

Dziesieé miesiecy roku , Ursus”
zamkngl przekroczeniem plann o
60 maszyn ~ wyprodukowane tu
w tym eczasie 48.835 ciagnikow |
o 20 proc, wiecel, niz przewidywa-

Gtos Wielkopolski nr 273, 14.11.1956

Niebywale ziaw's*o

L Ursusa’!

o

no - ozeScl zamiennych, Jedens-
éoie tysiecy pracownikow sakladu
bierze wudzial w ogélnokrajowym
konkursie DO.RO, N/z: ladowanle
ciagnikdw.,

na Baltyku, ale wodami rzeki Le-
by dostaly sie nawet do lezgcego

Foki w jeziorze teba

GDANSK (PAP)

Ostatnio

_rybacy
osad potozonych nad wielkim je-
ziorem GLeba stwierdzili obecnosé
fok w tym jeziorze. Tak wiec foki
nie tylko zaczely sie pokazywaé

w .poblizu morza jezliora | tu za-
domowily sie w nailepsze. Fakt u-
kazania sie fok w jeziorze Leba
jest niebywaly. Jak o$wiadeczajs
rybacy, nikt nie pamieta podob-
nego zjawiska.

Rybacy zespolu PGR w Lebie
postanowill zauwasone dwa duie
okazy fok 0 wadze ok. 50 kg kaida
ztowié 2ywcem 1 przekazaé do
Z00 w Gdansku-Oliwie,

i mieszkaficy

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Mi¢dzynarodowy Dzien Bialej Laski obchodzony jest 15 pazdziernika. Jednym z jego celow jest zwrocenie uwagi
spoteczenstwa na sytuacje, potrzeby, niezaleznosc oraz prawa osob z dysfunkcjg wzroku

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych
wyjécie do marketu po codzienne zakupy to
wyprawa pelna barier i stresu. Sieci han-
dlowe deklarujg wsparcie dla 0sob z niepel-
nosprawnosciami. Gtdwnym problemem
dla klientow pozostaje uzyskanie pomocy
ze strony zapracowanych pracownikow
sklepow.

Poznanianka Karolina Jarosik jest osobg
niewidoma od urodzenia. Przyznaje, ze dla
niej kazde wyjscie do marketu po nawet naj-
drobniejsze zakupy to przygoda rozpoczy-
najaca si¢ juz w drzwiach sklepu. Marka
siecizwykle nie ma tuwiekszego znaczenia.

~Z reguly nie wiem, jak dlugo bede cze-
ka¢, az ktokolwiek z obstugi zauwazy, ze we-
sztam do sali sprzedazowe;j. Nie lubie cho-
dzi¢ do nieznanych mi marketow -tam stres
jestjeszcze wigkszy. W jednym z takich skle-
pOw pani powiedziata, ze mnie widzi, ale
terazjest zajgta i podejdzie w wolnej chwili.
Pot godziny statam przy drzwiach, po czym
wrocitam do domu z niczym - powiedziata
Karolina.

—Pracownicy sklepow czgsto mi mowig,
ze jest ich mato, a majg duzo obowiazkow.
Ze pod opieka maja jeszcze kasy samoob-
slugowe, butelkomaty. Mam swiadomosc,
ze brak szybkiej pomocy zich strony nie wy-
nika ze ztosliwosci-dodata.

Swiadomos¢ bycia dodatkowym obo-
wigzkiem dla zapracowanych osob w skle-
pie powoduje, ze Poznanianka zawsze skru-
pulatnie przygotowuje sie do zakupow.

-Jesli musze skorzystac z asysty pracow-
nika sklepu, to ide po konkretny produkt,
czasem po dwie, trzy rzeczy. Moja lista za-
kupow jest zawsze krociutka, nie mam ra-
czej szansy na wybieranie tanszego czy lep-
szego produktu, na rozejrzenie si¢ w ofercie.
Mysle, ze nie byloby szans, by osoba asystu-

jacamogta mipoopowiada¢, cojest na pot-
kach ile cokosztuje, jaki ma sktad, jakg
Poj emnos'é -dodata.

Eatwo w sklepach nie maja takze osoby
stabowidzace. Dyrektorka biura wielkopol-
skiego okregu Polskiego Zwigzku Niewido-
mych Magdalena Orzeszko zwrdcita uwage
nanieprzyjemnosci, na jakie narazony bywa
klient podnoszgcy, zdaniem obstugi sklepu,
zbyt wiele rzeczy blisko twarzy, do oczu.
Zdarzaja si¢ zarzuty, ze klient niepotrzebnie

dotyka towarow, albo podejrzenia, ze chee
cos ukrasc.

-Wiem, ze dla niektorych pracownikow
sklepu ucigzliwe moze by¢ odpowiadanie
nanieustanne pytania: Cotojest? Ile to
kosztuje? Jaki ma sktad? Bo ten klient sam
nie jest w stanie przeczytac metki czy infor-
macjina opakowaniu. Zdarzato si¢ nawet,
ze ktos sprzedal takiej osobie towar
nie pierwszej $wiezo$ci-powiedziata.

Magdalena Orzeszko opowiedziata tez
historie osoby z dysfunkcjg wzroku, ktora
probowata sie umowic w sklepie na asyste
przy zakupach wjednym z marketow.
Osoba ta ustyszata przez telefon: ,,Nie,
bo myjuzjednemu takiemu pomagamy”.

Sieci handlowe zapytane o wsparcie dla
0sob niewidomych i stabowidzacych dekla-
rowaly, ze zawsze starajg si¢ by¢ pomocne,
apracownicy podnosza kompetencje w tym
zakresie.

Pracownicy sieci Lidl zostali przeszkoleni
z obstugi 0sob niewidomych i niedowidza-
cych. We wspotpracy z PZN wprowadzone

zostaly udogodnienia dla niewidomych

w sklepie w Bydgoszczy, zlokalizowanym
przy nalezacym do zwigzku osrodku rehabi-
litacjiiszkolenia. Pomocnym narzedziem
dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku

ma by¢ takze aplikacja sieci, zaprojekto-
wana zmysla o dostepnosci réwniez dla tej
grupy uzytkownikow.

W sieci Biedronka kazdy pracownik,
ktory zauwazy na terenie sklepulub wjego
bezposrednim sgsiedztwie osobe moggcg
potrzebowac pomocy, ,jest zobowigzany
dojejzaproponowaniaiudzielenia wzakre-
sie niezbednym do komfortowego zrealizo-
wania zakupow”. Jak przekazano, wsparcie
moze obejmowac m.in. pomoc w odnale-
zieniu produktow, wskazanie lokalizacji po-
szczegolnych dziatow sklepu czy udzielenie
informacji o asortymencie. Procedury zo-
staty opracowane przy wspdtpracy z organi-
zacjg, ktora ma doswiadczenie we wspiera-
niu osob niewidomych i stabowidzacych.

W sklepach Auchan do asysty przy zaku-
pach najczesciej delegowana jest osoba

Idealnie byloby, gdyby osoba niewidzgca mogta zgtosic przez telefon czy przez
aplikacje cheé¢ zakupéw i uméwic¢ sie z pracownikiem marketu na zakupy mate lub duze

Dla oséb niewidomych

I stabowidzqgcych wyjscie

po zakupy do marketow jest
czesto wyprawq peinqg barier

[
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zkas lub punktu obstugi klienta. Biuro pra-
sowe Aldi Polska przekazato, ze ,jesli sytu-
acjanato pozwala, pracownicy staraja sie
udzielac wsparcia klientom, ktorzy zgtosza
sie z prosbg o pomoc”.

Karolina Jarosik ma swiadomosc, ze sg
mozliwosci zamawiania zakupow z do-
stawg do domu, jednak, jak zauwazyla,
swieze produkty trzeba kupowac co-
dziennie, aplikacje bywajg niedostepne,
trzeba zaplaci¢ za transport, kupowane
produkty bywaja drozsze, a oferta ograni-
czona.

Przyznata, ze w jej przypadku najwygod-
niejsze sa niewielkie sklepy, w ktorych pod-
chodzi sie dolady, by wymienic to, co chce
sie kupic. Jednak takich punktow sprzedazy
jest coraz mniej.

Osobnym problemem jest organizacja
niektorych sieci sklepow, tam gdzie palety
ztowarem sg rozstawione w alejkach. Pozo-
stawiane przez klientow wozki, koszyki, ku-
pujacy taranujgcy inne osoby swoimi woz-
kami-wszystko to sprawia, ze trasa od wej-
scia dokas staje si¢ dla osoby niewidome;j
istnym torem przeszkod.

-Kazdy market ma inng geografie - cza-
sem naprawde ciezko jest mi trafi¢ do kasy.
Dla osoby niewidomej generalna reorgani-
zacja, a one odbywajg sie cojakis czas, to
potrzeba nauki orientowania si¢ w sklepie
od nowa. Ale my robimy zakupy nie tylko
w sklepach z artykutami spozywczymi. Wy-
zwaniem jest tez zakup np. miski czy dywa-
nika w markecie budowlanym albo rozej-
rzenie si¢ po ofercie w sklepach takich
jak Ikea-powiedziata.

Karolina Jarosik stara si¢ przychodzi¢
na zakupy wowczas, gdy w markecie jest
mniej 0sob: przed potudniem lub péznym
wieczorem. Pytana oto, jakie mogloby by¢
optymalne rozwigzanie dla osob niewido-
mych chcacych zrobic zakupy, wskazata
system, ktory juz dziata na PKP, gdzie
mozna telefonicznie umowic sie na asyste
przy wsiadaniu do pociagu.

- Byloby znakomicie, gdybym mogta
zglosi¢ przeztelefon czy przez aplikacje
che¢ zakupow, ustali¢ godzine przybycia,
umawiac sie wtedy z tym pracownikiem
marketu na zakupy mate lub duze. Wtedy
ten asystent czekatby i miatby dla mnie
wiecej czasu-powiedziata Karolina Jarosik.

Jak dodata, sieci handlowe powinny rze-
czywiscie skupic si¢ na dostosowaniu sie
do potrzeb 0sob ze szczegolnymi potrze-
bami -takze dlatego, Ze jest ich w otoczeniu
naprawdeg sporo.

- Coraz wiecej 0s0b z réznymi niepelno-
sprawno$ciami ma odwage wyjs¢ ze swoich
czterech scian. Wraz ze starzeniem si¢
spoleczenstwa rosnie liczba seniorow.

Oni takze maja swoje specyficzne potrzeby
-dodata Karolina Jarosik.
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21 listopada 2006 roku w Kopalni Wegla Kamiennego Halemba w Rudzie Slgskiej doszto do wybuchu metanu,
ktory zainicjowat eksplozje pytu weglowego. Zginelo wowczas 23 gornikow. Akcje ratunkowa sledzita cata Polska

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Henryk Srednicki to jedyny w historii Polski mistrz $wiata w boksie amatorskim. Najwieksze sukcesy odnidst
w kategorii muszej (do 51 kilogramow). Znokautowal nawet przywodce Kuby ,,El Comandante” Fidela Castro

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkomizawodnikom

Henryk Srednicki

energie

Zaczynal od podnoszenia cigza-
row. W wieku 14 lat, wazac
40kg, podniostaz 140 kg.
Narowerze jednak ztamat reke

i szybko zakonczyt dzwiganie.
Majac 15 lat, zaskakujaco pobit
pieciu tobuzow, ktorzy zaatako-
wali jego starszego brata. Ojciec
uznal, ze sprawdzi si¢ w boksie
izaprowadzit go do sekeji
Gornika Siemianowice.

Jako 19-latek zaczat odnosic
wringu pierwsze sukcesy-w wa-
dze papierowej, do 48 kg, zostat
mistrzem Polskiipowotano go
doreprezentacji. Juzw 1974 roku
pojechatzkadrg na swoje pierwsze
mistrzostwa swiata—w Hawanie.

-Tamwalczylem z Rumunem
Cosma. Wygrywalem, ale dwa-
dziescia sekund przed koncem
peklmituk brwiowy i sedzia ode-
stat mnie do naroznika -wspomi-
natw ,,Przegladzie Sportowym”.

Walke z trybun oklaskiwat
przywodca Kuby Fidel Castro.
»El Comandante” odwiedzit po-
tem nasza reprezentacje na tre-
ningu. Akurat piesciarze grali
w koszykowke. Castro zdjat buty
iprzylaczyt sic do zabawy. Nagle
jednak padt sciety znog.

- My grali$my w kosza niczym
w rugby. W pewnej chwili wysko-
czylemi... przewrocitem Fidela
na parkiet. Mimo to wypilismy ra-
zem piwko - pochwalit si¢ Henio.

Cztery lata pdzniej, na mi-
strzostwach swiata 1978 w Bel-
gradzie, walczyt w kategorii mu-
szej (dos1kg). W drodze do fi-
natu odprawit Vaclava Hornaka
z Czechostowacji, Sandora Or-

HENRYK SREDNICK]
- JEDYNY POLSKI MISTRZ SWIATA,
KTORY ZNOKAUTOWAF. FIDELA CASTRO

bana z Wegier i w potfinale Alek-
sandra Michajtowa ze Zwiazku
Radzieckiego. W boju o ztoto
start sie Hectorem Ramirezem.
Od poczatku ruszyt na Kuban-
czykaidopiero w trzeciej run-
dzie zdezorientowany rywal od-
powiedzial na huraganowy atak
»Matego Wojownika”. Srednicki
zwyciezyl decyzjg sgdzmw 4-1
izdobyl pierwszy, i wcigz jedyny
polskl ztoty medal mistrzostw
swiata w boksie amatorskim.

-Powygranym finale dostalem
brawa na stojaco, a gdy poszedlem
swietowac do pokoju, to obudzi-
fem si¢ dopiero w Warszawie.

Za zloty medal otrzymatem sto do-
larow. Zonie kupitem buty, a dzie-
ciom lalki. W Polsce dodalij jeszcze
8000 ztotych. Smiatem sig, ze to
zwrot kosztow podrozy. Ale z pew-
noscig ten ztoty medal jest czyms
Wy] jatkowym. Kto wie, kledy Polak
znow bedzie mistrzem swiata
-opisat historyczny sukces.

Szesciokrotnie zostawal mi-
strzem Polski: trzykrotnie w wa-
dze papierowej (1974,1975,
1976), dwukrotnie w wadze mu-
szej (1978,1979) oraz raz w wa-
dze koguciej (1982), dwukrotnie
zdobyl mistrzostwo Europy:
w1977 rokuw wadze papierowej
wHalleiw1979 r. wwadze mu-
szej w Kolonii; trzykrotnie wygrat
tez prestizowy Turniej Feliksa
Stamma. Nie udato musie siegna¢
po medal olimpijski na igrzyskach

w Montrealuw 1976 rokuiw Mo-
skwie w1980 1., co pozwolitoby
uznac go jednym z najwybitniej-
szych naszych piesciarzy.

Pod koniec zycia walczyl z za-
awansowang cukrzyca, przypla-
talo si¢ jeszcze zapalenie ptuc.
Choroba go pokonata. Zmart
w Piotrkowie Trybunalskim 10
kwietnia 2016 roku, majac 61 lat.
Mistrz niepokorny, ktory nie bat
sie nikogo.

Jacek Kmiecik

Srednicki byl jednym z najwybitniejszych piesciarzy drugiej potowy lat 70. XX wieku. Jako jedyny do tej pory Polak zdobyt ztoty medal

na mistrzostwach swiata
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o Dlaczego islam podzielil sie na dwa odlamy: szyitéw i sunnitow? Ta ksigzka tHhumaczy istote tego peknigcia e Jej autor, brytyjski historyk, precyzyjnie prowadzi nas
przez pierwsze wieki islamu e Autor thumaczy istote podziatéw wewnatrz swiata muzulmarnskiego

Umar (jeden znajwazniejszych to-
warzyszy Mahometa, pozniej jego
nastepca-przyp. red.) zmart 3 listo-
pada 644r. Nie zginat nagle, niespo-
dziewanie. Zytna tyle dtugo, by zwo-
tac szesciunajwybitniejszych zyja-
cych Towarzyszy Proroka w sprawie
wyboruswojego nastepcy. Amisja
wskazania takiego czlowieka, ktory
bedzie w stanie utrzymac jednosc
spotecznosci, nie byta weale tatwa.
W gre wchodzito dwoch kandyda-
tow: Alii Usmanibn Affan.
Towarzysze stawialina Alego.
Onsamzreszta wchodzitw sktad
tego szescioosobowego kolegium
majgcegowyloni¢ nastepce Umara,
ale wsrod pozostatych elektorow nie
bylozadnegoz ansarow. Jednak
kandydatura Alego przepadta defi-
nitywnie po czesci wtasnie dlatego,
ze postrzegano gojako kandydata
tej grupy. Usman, drugi z glownych
pretendentow, pod wzgledem reli-
gijnym miattakze mocne papiery.
Nawrdcit si¢ naislam dos¢ wezesnie
istynatze swojej poboznosci. Po-
dobnie jak wprzypadku Abu Bakra,
UmaraiAlego, jego bliskie wigzi
z Prorokiem zostaty przypieczeto-
wane zwigzkami matzenskimi.
Usman poslubit dwie corki Pro-
roka: najpierw Rukajje, akiedy ta
zmarta, wziat za zong Umm Kul-
sum. Pomimo tych koneksjimat-
zenskich Usman sprawia wrazenie
postaci mniej znaczgcej wtrakcie
trwania misji Proroka niz Abu Bakr,
Umar czy Ali. Jednak, jak zauwazyt
Wilferd Madelung, znany badacz
wezesnej historiiislamu, fakt, ze
Mahomet datkolejno Usmanowi
dwie ze swoich corek za Zony, stano-
witjeszcze wiekszy zaszczytnizten,
ktory wyswiadczyt Abu Bakrowi
iUmarowi, biorac corke kazdego
znichnamatzonke dlasiebie.
Zaszczyty zaszezytami, tymeza-
semjednakw sferze militarnej
Usman nie odegrat zadnejroli ani
zazycia Proroka, ani pojego $mierci,
bo-jak sie wydaje-po prostusi¢
dotegonie nadawat. Jednak dla Pro-
roka byton waznym cztowiekiem
jakojeden z nielicznych konwerty-
tow sposrod Banu Umajja, dominu-
jacego odgatezienia Kurajszytow,
zdecydowanie wrogo nastawionego
doMahometaijegomisjiazdopod-

dania Mekki. Usman bytpoza tym
bogatym kupcem-raczejrzadkos¢
wsrod wezesnie nawrdconych. Po-
chodzaczrodu Banu Umajja, byt
bardzo bliskim krewnym dawnego
arcywroga Mahometa, Abu Sufjana.
Dlakurajszyckiego mainstreamu
bytonwiec obecnie kandydatem
akceptowalnym z tych samych po-
wodow, dla ktorych nie byt akeepto-
walny Ali. Panowaty obawy, ze Ali
doprzewodzenia spotecznoscido-
pusci Towarzyszy i swiezszych kon-
wertytowz calej Arabiinatyle, ze
potozy to kres uprzywilejowanej po-
zycji Kurajszytow.

Wielka szdstka wybrata zatem
Usmanainietrudno dostrzec
twardeipraktyczne realia stojace
zata decyzjg. Byla to pierwsza -
iostatnia zarazem-okazja do prze-
prowadzenia prawdziwych wybo-
row przez grupe czotowych Towa-
rzyszy Proroka. Wybrali oni
Usmana, poniewaz byttokandydat,
wokotktdrego mogta sie zjedno-
czy¢ opozycjawobec Alego. Zajego
kandydatura przemawiatjeszcze
fakt, ze poslubit on nie jedna corke
Proroka, jak Ali, ale az dwie. Usman
nie zabiegal poza tym o to stanowi-
sko. To inni gowybrali, ba, wrecz
narzucilimuje. Wszystko tomogto
da¢ mubtedne poczucie silnej po-
zycjijakowtadcy. Przyjatwiec nowy
tytut chalifat Allah:,, zastepca Boga
[na z1erru] , robigcy wieksze wraze-
nie nizuzywany przez Abu Bakra
»hastepca Wystannika Boga™. Roz-
nica miedzy nimizazwyczaj ginie
wprzektadach, bozwykle uzywa sie
skrotowej formy ,,kalif”. Jednak, jak
zobaczymy wrozdziale czwartym,
stowo chalifa (kalif) moze oznaczaé
dwie réznerzeczy: ,nastepce”
(tego tytutuuzywat Abu Bakr jako
»nastepca Proroka”) lub ,,zastepce”
(tego okreslenia uzyt Usman wzna-
czeniu,,zastepcy Boga [naziemi]”).
Taki a nie inny wybor tytulatury bez
watpienia wskazywal najego
mocne przekonanie o sile wiasnego
autorytetu. Niestety przejawiato si¢
onow wyniostym sposobie bycia
ibrakuwyczucia, cozczasem po-
zbawito go niemal catkowicie po-
parcia wezesnoislamskiego main-
streamu.

Czytosi¢ podobato, czy nie,
mimo wdrazanej przez Umara poli-

tyki promowania wezesnie nawro-
conych naislam, to Kurajszyciza-
pewniali glowne zrodto kadr przy-
wodczych dla nowego imperium-
botakiego charakterunabralateraz
polityka zainicjowana jeszcze przez
Mahometa. Muzutmanscyiarabscy
ludzie mieczajuz nie moglinapada¢
nasiebie nawzajem, a zamiast tego
stali si¢ kasta wojskowa imperium,
ktora zytaz pracy rdzennych, nie-
muzutmanskichiniearabskich
mieszkancow podbitych ziem. Te-
razwojownicy podlegali dyscyplinie
wojskowej, ktora mogta byc bru-
talnalobe]mowalanp chioste
zarozne przewinienia-sytuacja sta-
nowigca antyteze starego etosu ple-
miennego, gdzie autorytet przy-
wodcy opierat sie najego akceptacji
przezwspolplemiencow. Nagrode}
zaten nowy porzadek byly rézne na-
daniaiprzywileje, a takze nadzieja
natrudne niegdys dowyobrazenia
iloscitupow.

Umar zdotatwysta¢ muzudman-
skie armie poza granice Arabii, a te
dokonaty niewyobrazalnych podbo-
jow. Musiato towszystkowyglada¢
naznak Bozejtaski, ale nie mogto
zmieni¢ faktu, ze to nowe arabskie,
muzutmanskie imperium, istnie-
jace zaledwie od dekady, bylowciaz
kruche. Bizancjum poniosto kleske
w Wielkiej Syriii Egipcie, ale kontra-
takizjego strony wcigz byty moz-
liwe, ardzen cesarstwa pozostat
przeciez nienaruszony. Drugim
wielkim imperium zaatakowanym
przez muzulmanow byta Persja,
ktoraw tym czasie obejmowata Irak,
atakze caly dzisiejszy Iraniznaczne
terytoria dalej nawschod. Szachin-
szach Persjiwielokrotnie ulegat woj-
skom arabskim w bitwach, ale wciaz
stanowit centralnyipotezny zwor-
niksitoporu, airanskie wnetrze
krajupozostawato nienaruszone.
Kontrola podbitych, rozlegtych tery-
toriow ze strony nowych zdobyw-
cow byta zasjeszcze staba. Chociaz
wewnetrzne tarciaispory otupynie
doprowadzity jeszcze dorozlewu
krwi wsrod zwyciezeow, tow kazdej
chwilimogto sie towydarzy¢. Umar
mozeipodjat pierwsze kroki wkie-
runku oparcia rzadow wimperium
najakiej$ formalnej podstawie, ale
dziatania te bytyjeszcze wpowija-
kach. Zrédtem jego autorytetu byt
wcigz prestizwynikajacy z byciana-
stepca Mahometa. Zwazywszy jed-
naknato, ze brak mu byto tak wiel-
kiej charyzmy osobistej, spotecz-

trzykropek

nos¢ muzutmanska wkraczata
wnowyibardzo trudny okres.

Imperium wraz z naptywem kolej-
nych fal arabskich wojownikow stale
sie rozrastato, rzady Usmana mu-
siaty zatem skoncentrowac sie
nautrzymaniujegojednosci. Tym-
czasemzaczely narastac we-
wnetrzne tarcia, ktore mogly dopro-
wadzi¢ dorozpadupanstwa. Zjed-
nej strony konieczna stawata si¢ dal-
sza ekspansja, by zminimalizowa¢
groz'be;, ze arabscy zdobywcy
Zwrdcg si¢ teraz przeciwko sobie.
Z drugiej strony niesamowicie rosta
rola namiestnikow prowingji, ito
czestooni-a nie sam Usman-ini-
cjowali kolejne kampanie podbo-
jow. Towlasnie namiestnicy Wiel-
kiej Syrii i Egiptu zbudowali statki
zzatogami obsadzonymi przez
miejscowych (awiec chrzescijan-
skich) zeglarzy, ktorzy pokonali bi-
zantyjska flote uwybrzezy Licji
w 655 1.izmusili Cyprdo ptacenia
daniny. W Iranie zorganizowany
oporzostat ostatecznie zdtawiony,
gdy Arabowie przedarli si¢ przez
Wyzyne Iranska. [ totakze byto
wznacznym stopniu inicjatywa lo-
kalnych namiestnikoww Kufie
1Basrze -arabskich miastach garni-
zonowych, zatozonych w potudnio-
wym Irakuza panowania Umara.
Najwickszym osiagnieciem
Usmanaw kategoriach czystoreli-
gijnych byto doprowadzenie do zre-
dagowania kanonicznej wersji Ko-
ranu. Wten sposobzniknelojedno
zpowaznych zrodel potencjalnej
niezgody, zwlaszcza ze Towarzysze
Proroka, ktorzy moglijeszcze pa-
mietaé, jak doznawat on objawien,
byliw coraz bardziej podesztym
wieku. Zwazywszy na to, ze wiek-
szos¢ znichjuz odeszla, istniato ry-
zyko, ze kluczowe partie swictego
tekstu moga zostac bezpowrotnie
utracone. Usman starat si¢ rowniez
roztoczy¢ wigkszg kontrole
nad prowincjamiiich namiestni-
kami. Byto to ukryte przyznanie si¢
dotego, ze brakowato mu tej chary-
zmy, ktora mieli Abu Bakri Umar.
Ustanowienie wigkszej kontroli
oznaczalo tez uderzenie wlokalne
interesy, zwlaszcza gdy Usman
ograniczyt finansowanie garnizo-
now i starat sie zapewnic, by wiecej
dochodéw z prowingji trafiato
dowtadzy centralne;j.

T

John McHugo
»Sunnici i szyici,
ttumaczenie: Jerzy
Rohozinski,
wyd. PIW,
Warszawa 2026,
cena 75zl
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka z podpowiedzia

Litery z oznaczonych pdl, czytane

rz¢dami, utworza rozwigzanie.
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6) Bruce, aktor z filmu
~Szklana putapka”.

rzeka ’
o [ [whonel > [ e [ A B " . ‘m* mmP | PP
nap oty dacia 9
par
C - : C . - N o u . N N N
. Em [m[D - L L
oy | £ H EE H m =
piicta o o 14 |15 16 17 18 19
2 | m HEE (= .
. mlF " m m* A H m =
ol | |22 23
5 = n (m |m :
. P —— m = = . H H =
nosé 0za
s || L L EE P m| mmm® 2
°
T T — | H oo m (m m® i =1
. . . 33 . . . 34
roz!(lad wie- dawne ° 35 ,
luzna deriski narze- I . Hm B = JHE |H
mowa taniec tortur [) 36 37
T T T H B |
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, Pierwsza litera okreslenia jest taka sama jak odgadywanego wyrazu. Litery w polach
film utworzg rozwiazanie. z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
Andrzeja}— W kolejnosci przypadkowej: Poziomo: 37) artyleryjska bron. 16) elegancki szal futrzany,
Wajdy — wystawne przyjecie — koniec dnia robo- 1) pojemnik do gotowania pasz,  Pionowo: 17) btahostka, drobnostka,
na alarm al brata- — operacja bankowa czego 5) strzelba mysliwego, 1) przerwa w podrézy konno,  18) Romet na szosie,
Koncu dla m:aa nica — obroébka utwardza- — ... Bosch, malarz 9) tazik, wedrowiec, 2) rozsadek, rozwaga 19) akwariowa rybka,
wedki c';?.;'y medale Czes- jaca metal — postac ze ,Snu nocy | 10) posta¢ z serialu ,Janosik’, w dziataniu, 21) drobny cukierek w ruloniku,
C T T T — wada towaru, usterka letniej” 11) gtbwne wymiary maszyny, 3) kretaci, ile tylko moze, 25) Wincenty, przedwojenny
— odmiana wegla bru-  — brat Antygony 12) meczydusza, zrzeda, 4) wykroj, szablon, premier,
natnego — watek greplarki 14) sktadowany na ztomowisku, 5) skandynawska opowies¢, 26) tagodny ssak lesny,

- - . . . 17) bieglty w serwowaniu drin- 6) trgbka papierowa, 27) chordofon szarpany,
gorliwy 3?32&3’ mleczn Krzyzowka plecmkatna kow, 7) Cr dla chemika, 29) tkanina na pieluchy,
znaiwca aktorka cukiere 20) zawieja, zamieg¢, 8) rzadki platynowiec, 30) krawiecki manekin,

C T T 22) stawna japonska tami- 13) diabelska postac, 31) otreby dla trzody,
gtéwka, 15) zwid, fatamorgana, 32) roslina lecznicza.
° 23) gangeski krokodyl,
ik 24) chojar $wigteczny, LOgOgI’Yf 1
maszyny 25) w stadninie koni, Litery w polach z kropka, ° ° °
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10) Jolanta, polska pio- 2 pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane | 6) mnich najstarszego zakonu mniszego,
® senkarka. rzedami, utworzg rozwigzanie. 7) kosmetyk w aerozolu,
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imieni NOW'Y
LISTOPAD

do 20 listopada

IMIENINY OBCHODZA

14 LISTOPADA: Agata, Wawrzyniec, Elzbieta, Mikotaj, Damian, Jan,
Jozef, Stefan, Kosma, Scibor 15 LISTOPADA: Albert, Leopold, Artur,
Jozef, Alfons, Roger, Idalia, Leopoldyna 16 LISTOPADA: Marek,
Edmund, Matgorzata, tucija, Piotr, Gertruda, Ariel, Dionizy, Aureliusz,
Otmar 17 LISTOPADA: Grzegorz, Hugo, Salomeaq, Elzbieta, Wikforia,
Jan, Roch, Dionizy, Zbystaw, Hugon, Arabella 18 LISTOPADA: Roman,
Tomasz, Karolina, Agnieszka, Aniela, Gabriela, Jézefa, Leonard,
Klaudyna 19 LISTOPADA: Elzbieta, Seweryn, Jakub, Pawet, Maksym,
Matylda, Teodor, Kryspin 20 LISTOPADA: Rafat, Feliks, Agnieszka,
Grzegorz, Maria, Sylwester, Edmund, Oktawia, Lubomir

POSWIECILA WSZYSTKO DLA CORKI

14 listopada imieniny obchodzg panie o imieniu Agata. To okazja, aby
przypomniec sylwetke siatkarki Agaty Mréz, kiéra zmarta przedwczednie
4 czerwca 2008 roku, majqc zaledwie 26 lat. Agata Mréz-Olszewska uro-
dzita sie w Dgbrowie Tarnowskiej, ale dziecinstwo spedzita w Tarnowie. To
tam zaczeta stawiac pierwsze kroki siatkarskie. Majqc 17 lat dowiedziata
sie, ze choruje na biataczke. W czerwcu 2007 roku siatkarka wyszta

slatich na 4ok
HUMOR  zetzyisus

W gorgcych promieniach lipcowego stonnca
zagotowato sie w obozie krzyzackim.

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
Mariolka nie umie dtugo utrzymac
tajemnicy, jest zbyt szczesliwa. Kry-
stian jednak szybko sprowadza jq
na ziemie — nie jest gotfowy na za-
den nowy zwigzek. Daga i Jolka ra-
dzg miodszej kolezance, jak poste-

powac z facetami. Okazuie sig, ze
ma dtugi i dlatego tak bardzo po-
trzebuje gotéwki. Gdy Pawet odma-
wia, Mariusz idzie do Marysi i, zmy-
$lajgc bajke o kiepskiej sytuacii bra-
ta, wycigga od niej pienigdze.
Kolejny cios uderza w klub Iskry —
ubezpieczyciel odmowit wyptaty
odszkodowania po pozarze. Borys
obwinia Elize o wszystkie nieszcze-
$cia, a Angelika wymusza na matce
obietnice, ze odpusci sobie klub
i razem z niq rozkreci jaki$ biznes
za pienigdze Bolka. Eliza jest goto-
wa sie poddaé. Darek przekazuje
Angelice adres, gdzie mogq sie spo-
tka¢. Kamil chce od razu zawiado-
mic policje, ale Angelika go po-
wstrzymuije. Mimo stusznych obaw
Biatego, decyduie sie tam pojechac
- to dla niej wazne, by wystuchaé
wersiji Darka. Jednak spotkanie nie
idzie tak, jak sie spodziewata...
Pawtowi udaije sie zatrzymac kam-
pera, ale nie Mariusza. Miedzy
bra¢mi dochodzi do brutalnej ktot-
ni. fymczasem Artur i Janek jadqg
Pawtowi na pomoc... Marta przyj-
muije zapewnienia Emilki, ze miata
po prostu stabszy moment. Jednak,
gdy w jej szafie znajduje w potowie
oprézniong ,,matpke” z wédkq, ro-
zumie, ze data sie zwiesé. Konfron-
tuje Emilke bez ogrodek
i przy Swiadkach. Biatly jest zatama-
ny ktétnig z Angelikq i faktem, ze
dziewczyna sie od niego wyprowa-
dzita. Prébuije sie do niej dodzwo-
ni¢, ale zapiekta w swojej ztosci An-
gelika co chwile go zrzuca. Nie chce
tez stucha¢ argumentéw matki ani
Melki, ktére prébujg wyjasni¢ po-
stepowanie Kamila.
Melka czeka na Piotrka z niesamo-
witg wiadomoscig — jest w cigzy.

Na niektorych wyspach Indonezji
ludzie chodzq poubierani nago.

Hanka i Wasylek kochali sie tak bardzo, ze
ona sie utopita, a on umarit z gtodu.

DO REDAKCJI: OD JAKIEGOS CZASU
PRZESZKADZA MINADMIAR RZECZY. MAM
NOWA ZASADE, ZE KUPUJE NP. NOWA POSCIEL
DOPIERO, GDY STARA MI SIE ZUZYJE

Jesli chcesz zachowac porzadek w

pokoju, upchnij wszystko w szafce
amknij

1jg z

Zostanie restauratorkg

©® Karolina Pisarek poinformowa-
ta, ze razem z mezem otwiera re-
stauracje. Lokal bedzie dziataé¢

FOT. ADAM JANKOWSKI

Szczesliwy ojciec

® Dominika Serowska, narze-
czona Marcina Hakiela, po-
chwalita sie w mediach spo-

<
za maz za Jacka Olszewskiego. W tym samym czasie postanowita zakon- Piotrek nie moze w to uwierzy¢ — w Dubaju. Restauracja powstaje tecznosciowych, ze 2 listopada §
czy¢ kariere z powodu stale pogarszajgcego sie stanu zdrowia. W kwiet- przeciez lekarze mowili, ze Melka od zera, aktualnie prowadzone na swiat przysztaich corka. [
niu 2008 roku urodzita corke. Dwa miesiqce pozniej przeszta udany za- nie bedzie juz mogta miec¢ dzieci. sq prace wykonczeniowe. Model- Para wybrata dla niej imig 3
bieg przeszczepienia szpiku kostnego, ale dwa tygodnie pdzniej zmarta Na tescie jednak wyraznie widaé ka i jej magz Roger Salla prowadzq Vivienne. &
. . . . - I~
w wyniku sepsy i wstrzqsu septycznego. dwie kreski. rekrutacje do zespotu. 2
GAZETA Redaktor naczelna Alicja Polewska Redakcja, ul. Zamoyskiego 2, 85-063 Bydgoszcz POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Robert Felus PB C
p omorSka Prezes Makroregionu Marek Ciesielski tel.523263100 WydawcaPolskaPressSp.z0.0. Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég ,
Dyrektor biura reklamy oddziatu Agnieszka Perliiska gp.redakcja@polskapress.pl Ul Domaniewska45. 02-672 Warszawa Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski T )
www pomorska.pl Dyrektor marketingu Makroregionu Katarzyna Jabloriska  Druk Polska Press Oddziat Poligrafia 161222014400, 2222014410 Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

L
NATELE TRRTRELINANY

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
©®-umieszczenie takich dwoch znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytgcznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.pomorska.pl/nota-wydawnicza/ar/7453015iw zgodzie z pc i niniej lami




