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ISTOTNY KROK™ W SPRAWIE KPO

Rzecznik rzgdu Piotr Muller potwierdzit, ze Komisja Europejska zaakceptowata ustalenia operacyjne zwigzane z polskim
Krajowym Planem Odbudowy. —To dobry, istotny krok, ale jeszcze nie decydujgcy, jesli chodzi o wyptate tych sSrodkow
— powiedziat Muller podczas wczorajszej konferencji prasowe;.

ubiegly piatek
Komisja Euro-
pejska przyjeta
tzw. ustale-
nia operacyjne zwiazane
z polskim KPO. Jest to
dwustronna umowa tech-
niczna, ktéra musi by¢
jeszcze podpisana przez
Polske i KE. Jako pierw-
sza informacje podala
korespondentka radia
RMF FM. PAP potwier-
dzila ja réownolegle we
whasnych zrédlach.
Nieoficjalnie podpisanie
uzgodnien operacyjnych
moze zajac¢ do kilku ty-
godni. KE, odpowiadajac
na pytanie PAP, wyjas-
nila, ze ,jest to umowa
dwustronna o charakte-
rze technicznym miedzy
zainteresowanym pan-
stwem czlonkowskim
a Komisja, ktora okresla
dowody potrzebne do
wykazania, ze osiagnieto
rézne etapy icele posred-
nie oraz w jaki sposob
bedzie wygladala wspol-
praca zkazdym panstwem
czlonkowskim w celu
monitorowania realizacji
kazdego KPO”.

O doniesienia medialne
w tej sprawie pytany byl
w $rode na konferencji
prasowej rzecznik rzadu
Piotr Miiller. - Potwier-
dzam, ze te ustalenia ope-
racyjne zostaly ze strony
Komisji Europejskiej zaak-
ceptowane. Natomiast to
jeszcze nie zmienia rzeczy-
wistoéci w zwiazku z Kra-
jowym Planem Odbudowy
-powiedzial Piotr Miiller.

Jak zauwazyl rzecznik
rzadu, ,oczywiscie jest to
dobry krok, ale patrzymy
na te dalsze rozmowy’.
Jednoczesnie zaznaczyl, ze
minister ds. europejskich
Szymon Szynkowski vel
Sek pojedzie do Brukseli
i bedzie prowadzil dalsze
rozmowy. — Zobaczymy,
jakie beda efekty tych
ustalen. Tak jak wiemy, na
koniec dnia wazne jest to,
by zostalo zaakceptowane
rozliczenie wniosku, jesli
chodzi o realizacje celow
wynikajacych z KPO, i to
jest kluczowe do wyplaty
srodkow finansowych - po-
wiedzial rzecznik rzadu.

Odnoszac sie ponownie
do akceptacji przez KE

Fot. PAP - Radek Pietruszka

Na poczatku czerwca KE zaakceptowata polski KPO,
co byto krokiem w kierunku wyptaty przez UE 23,9
mld euro dotacji i 11,5 mld euro pozyczek w ramach
Funduszu Odbudowy, jednak pienigdze nie zostaty

wyptacone

ustalen operacyjnych,
podkreslil, ze “to jest krok
istotny, ale jeszcze nie
decydujacy, jesli chodzi
owyplate tych srodkow”.
Na poczatku czerwca

KE zaakceptowala pol-
ski KPO, co bylo krokiem
w kierunku wyplaty przez
UE 23,9 mld euro dotacji
i11,5 mld euro pozyczek
w ramach Funduszu Od-

budowy, jednak pieniadze
nie zostaly wyplacone. KE
zaznaczyla, ze polski KPO
,zawiera kamienie milo-
we zwiazane z waznymi
aspektami niezalezno$ci
sadownictwa, ktore maja
szczegb6lne znaczenie dla
poprawy klimatu inwesty-
cyjnego i stworzenia wa-
runkow dla skutecznej re-
alizacji” i ze ,Polska musi
wykazac, ze te kamienie
milowe zostaly osiagniete
przed dokonaniem jakich-
kolwiek wyplat wramach
Funduszu Odbudowy,,”.
Pod koniec lipca szefowa
KE Ursula von der Leyen
moéwila ,Dziennikowi
Gazecie Prawnej”, ze aby
otrzyma¢ Srodki z KPO,
Polska musi wywiazac sie
ze zobowigzan podjetych
w celu zreformowania sy-
stemu Srodkow dyscypli-
narnych w sadownictwie.
Przyznala, Ze przyjeta
przez Sejm ustawa likwi-
dujaca Izbe Dyscypli-
narna Sadu Najwyzszego
(ktora byla inicjatywa pre-
zydenta Andrzeja Dudy)
jest waznym krokiem,
jednak ,nowelizacja

ustawy o SN nie gwaran-
tuje sedziom mozliwosci
kwestionowania statusu
innego sedziego bez ry-
zyka, ze zostang pociag-
nieci do odpowiedzialno-
Sci dyscyplinarnej”. Von
der Leyen podkreslala,
ze Polska musi réwniez
w pelni zastosowaé sie
do postanowienia TSUE,
co jeszcze nie nastapi-
o, a w szczegodlnoscei ,nie
przywrocono do orzeka-
nia zawieszonych sedziow
inadal obowiazuje dzien-
na kara finansowa”.
TSUE latem 2021 r.
zobowiazal Polske do
natychmiastowego za-
wieszenia stosowania
przepisOw odnoszacych
sie do uprawnien Izby
Dyscyplinarnej SN w kwe-
stiach m.in. uchylania im-
munitetow sedziowskich.
W zwigzku z niewykona-
niem tego postanowienia
w koncu pazdziernika ze-
szlego roku TSUE zobo-
wigzal Polske do zaplaty
na rzecz Komisji Euro-
pejskiej kary wwysokoSci
1 mln euro dziennie.
ZRODLO: PAP

INFLACJA - NOWE DANE GUS

Ceny towardw i ustug konsumpcyjnych w listopadzie 2022 r. wzrosty rdr 0 17,4 proc., a w poréwnaniu z poprzednim miesigcem ceny
wzrosty 0 0,7 proc. — podat Gtéwny Urzad Statystyczny. Oznacza to, w wymiarze rok do roku, spadek wzgledem notowania z pazdzierni-
ka, gdy inflacja wyniosta 17,9 proc.

cze$niej ekonomi-
Sci szacowali, ze
odezyt listopado-

wy bedzie blizszy wartosci
18,0 proc. rdr.

- Presja inflacyjna powo-
li slabnie, a sila nabywcza
konsumentéw systema-
tycznie maleje przez ostat-
nie kwartaly — powiedzial
ekspert Polskiego Instytutu
Ekonomicznego Sebastian
Sajnog, ktory zauwazyl, ze
w pazdzierniku sprzedaz
detaliczna wzrosta zale-
dwie 00,7 proc. Zaznaczyl
jednak, ze inflacja utrzy-
ma rozped do lutego 2023

roku, jednak pdzniej ,,spo-
dziewamy sie wyraznego
isystematycznego spadku”.

Przedstawiony odczyt to
pierwszy spadek inflacji
wodniesieniu rdr od lutego
2022, gdy wprowadzono
tarcze antyinflacyjna.

Z prognoz Banku Pekao
wynika, ze na spadek in-
flacji wplynely te czynniki,
ktore jeszcze niedawno ja
podbijaly, awiec ceny paliw
inoénikow energii.

- Ceny paliw odznaczaja,
sie wostatnich miesigcach
duza zmiennoscia, a w li-
stopadzie obnizyly sie o po-

Od wrzes$nia widzimy
spadki cen wegla na
rynkach globalnych

- mowi Kamil Luczkowski
z Banku Pekao

nad 3 proc. Widzimy takze
oslabienie pres;ji inflacyj-
nej zwiazanej zno$nikami
energii. Szczegdlnie mam
na mys$li ceny opatu - od
wrze$nia widzimy spadki
cen wegla na rynkach glo-
balnych. Oczywiscie spad-
ki na rynkach globalnych
z pewnym opoéznieniem
wplywaja na ceny wsprze-
dazy detalicznej, ale juz wi-
daé, ze ceny wegla na ryn-
ku krajowym wyhamowaty
wzrosty, a w listopadzie
GUS moze zaraportowaé
nawet spadek cen wzgle-
dem poprzedniego mie-

sigca — powiedzial jeszcze
przed publikacja danych
GUS Kamil LEuczkowski
zBanku Pekao.

W jego ocenie inflacje
dalej beda podbija¢ ceny
zywnosci, ktore w listopa-
dzie kontynuowaly trend
wzrostowy, a takze infla-
cja bazowa.

Listopadowy odczyt in-
flacji to pierwszy spadek
rdr od wybuchu wojny
w Ukrainie, ktory znacza-
co wstrzasnal rynkami eu-
ropejskimi i §wiatowymi,
szczegoblnie w kwestii cen
energii. ZRODLO: PAP
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52 lata temu (1 grudnia 1970)
trenerem reprezentacji Polski
w pitce noznej zostat Kazimierz
Gorski, ktory Biato-Czerwonych
doprowadzit do triumfu na
igrzyskach olimpijskich w Mo-
nachium (1972) oraz zajecia

3. miejsca podczas mistrzo-
stwach Swiataw RFN (1974). Ze
stanowiska selekcjonera Gorski
ustapit po igrzyskach olimpij-
skich w Montrealu (1976), gdzie
2. miejsce polskiej reprezenta-
cji uznano za kleske...
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ZPODLASIADOPORTUWELBLAGU

Powstanie trasa, ktdra potgczy Sejny na Podlasiu z portem w Elblggu. Pozwoli to na wieksze gospodarcze wykorzystanie
elblgskiego portu, ktdry po przekopie Mierzei Wislanej ma zyska¢ mocno na znaczeniu.

£ anorzes
%g" MIELNICKI

B a.mielnicki@
@ gazetaolsztynska.pl

planach in-

westycyjnych

Zarzadu Droég

Wojewodzkich
w Olsztynie znalazla sie
m.in. trasa, ktora ma pola-
czy¢ Sejny wwojewodztwie
podlaskim z portem w El-
blagu. Jednak, jak thuma-
czy nam dyrektor Zarzadu
Drog Wojewodzkich Wal-
demar Krolikowski, nie
chodzi tu o wybudowanie
nowej drogi.

— Chodzi o ciag istnieja-
cych drog wojewddzkich,
ktore od kilku lat syste-
matycznie modernizujemy
— mowi Waldemar Kroli-
kowski. — Chcemy pola-
czy¢ Sejny tym ciagiem
zmodernizowanych drog
wojewddzkich z portem
w Elblagu, bo wszystkim
nam zalezy na rozwoju
portu. Do tego brakuje
nam obecnie trzech zmo-
dernizowanych odcinkéw,
awiec drogi 653 od grani-
cy wojewodztwa do Ole-
cka, drogi 655 od Olecka
do Wydmin i drogi 592
od Gizycka do Ketrzyna
wraz z obwodnica miasta,
bo dalej w strone Elblaga
drogi wojewddzkie sa juz
przebudowane. Inwesty-
cje maja by¢ zrealizowane
ze Srodkow unijnych przy-
znanych Warmii i Mazur
na lata 2021-2027.

Jak podkresla dyrektor
Kroélikowski w strategii

ZDW, priorytetem jest
przywrocenie przejezdno-
Sci drbg, ale rozumianej
jako udostepnienie drog
wojewodzkich dla samo-
chodow cigzarowych.

— Rozwdj gospodarczy
bez ruchu cigzarowego jest
niemozliwy — thumaczy dy-
rektor ZDW. — Chcemy,
zeby po naszych drogach
mogly jezdzi¢é samochody
o kazdej no$noéci, co wy-
maga iprzebudowy jeszcze
niektorych znich. Jezeli ich
stan techniczny sie popra-
wi, zostang przebudowane,
to beda mogly poruszac
sie po nich wszystkie sa-
mochody. To nasz podsta-
wowy cel strategiczny na
nowa, perspektywe finan-
sowg i udroznienie ciaggu
drogowego Sejny - port
w Elblag wpisuje sie w te
nasze plany.

W naszym regionie jest
1880 kilometrow drog
wojewodzkich. W ostatnich
latach jedna trzecia tych
drog zostala przebudowa-
na. Jednak drogi maja to
do siebie, ze sie zuzywaja,
degraduja, dlatego trzeba
je systematycznie napra-
wiac.

Ale ten stan to tez wynik
zaniedban jeszcze zlat 90.
ubieglego wieku, kiedy
praktycznie nie bylo in-
westycji na drogach wo-
jewddzkich w regionie.
Dopiero nasze wejScie do
UE i érodki europejskie
pozwolily na modernizacje
tych drog.

W perspektywie finan-
sowej 2007-2013 zostalo

fot. Grupa NDI

W tym roku zostata oddana do uzytku zmodernizowana droga 512 na odcinku
Pieniezno — Bartoszyce

przebudowanych w regio-
nie 370 kilometrow drog,
co pochlonelo 1,3 mld zl.
W perspektywie 2014-
2020 na modernizacje
drog wojewodzkich wyda-
no 1,2 mld zl, co pozwoli-
lo przebudowaé ok. 180
km. Teraz w perspektywie
2021-2027 ZDW przygo-
towuje inwestycje drogowe
warte 2,3 mld zl.

Dlatego trzeba trzymacé
kciuki, zeby jak najszyb-
ciej zostal podpisany nasz
regionalny program Fun-
dusze Europejskie dla
Warmii i Mazur na lata
2021-2027, ktory opiewa
na kwote blisko 1,8 mld
euro.

Czes¢ tych pieniedzy, bo
480 mln euro ma trafi¢
na projekty strategiczne
w regionie. Wérod nich
znalazly sie m.in. Centrum
Urazowe przy Szpitalu Wo-
jewddzkim w Olsztynie,
Pélnocne Centrum Psy-
chiatrii Dzieciecej w Ame-
ryce, rozw0j Ekonomicznej
Strefy Awiacji przy lot-

nisku w Szymanach, mo-
dernizacja Olsztynskiego
Planetarium, Europejskie
Centrum Copernicus we
Fromborku, Szlak Kultu-
rowy Kanalu Elblaskiego,
rozw0j Szlaku Koperni-
kowskiego, parki krajo-
brazowe, budowa nowego
przebiegu ul. Bahtyckiej
w Olsztynie, poprawa do-
stepnoéci komunikacyjne;j
subregionu EGO czy Port
Morski w Elblagu.

COZNOWOBALTYCKA?
Bezsprzecznie inwesty-
cja, ktéora ma rozwiazaé
problemy komunikacyjne
zachodnich osiedli Olszty-
na, jest budowa nowej uli-
cy Baltyckiej. Projekt opie-
wa na ok. 240 min zl (choé
dokladna kwota bedzie
znana dopiero po prze-
targu), z tego unijne dofi-
nansowanie zregionalnego
programu ma wynies$¢ 85
proc. Wedlug przymiarek
jest to 39,1 mln euro.
Unijna dotacja ozna-
cza, ze ul. Nowobaltycka

musi powstaé¢ najpdzniej
do 2030 roku, musi by¢
zakonczona i najpdzniej
rozliczona do 2030 roku.
W podobnym czasie, bo
w 2031 roku, powinna
by¢ gotowa pdinocna ob-
wodnica Olsztyna. Nie
wiemy jeszcze, jak pobieg-
nie obwodnica, dopiero
w styczniu drogowcy maja
wskaza¢, czy nowa droga
obiegnie Olsztyn od zacho-
du, czy od wschodu.

Jednak nie ma tu za-
grozenia dla budowy No-
wobaltyckiej. Drogowcy
tlumacza, ze sa to dwie
niezalezne inwestycje, kto-
re nie sg ze sobg wsprzecz-
nosci.

— Obwodnica ma omi-
jaé Olsztyn (w wariantach
zachodnich wychodzi poza
granice Olsztyna - red).
W przypadku wyboru za-
chodniego korytarza po-
laczy Sprecowo =z ,szes-
nastka” gdzie$§ wokolicach
Kudyp, a nowa ulica Bal-
tycka to ulica wewnatrz
miasta i ma polaczyé Gut-

kowo z centrum Olsztyna
oraz zastapic stara ulice
Baltycka — zauwaza Karol
Glebocki, rzecznik olsztyn-
skiego oddzialu GDDKiA.

Nie wiemy, jak dokladnie
ma biec nowa Baltycka, czy
dalej niz do Gutkowa - to
dopiero okaze si¢ po aktu-
alizacji projektu. A to jest
istotne, bo pewnie nowa
ulica przejdzie wdroge wo-
jewodzka 527, ktora zkolei
ma laczy¢ sie zobwodnica,
poprzez skrzyzowanie lub
wezel. Jednak szczegdly
technicznych rozwigzan
beda opracowywane juz
na etapie analizy poszcze-
g6lnych wariantéow. By¢
moze bedziemy mieli tu do
czynienia zpodobnym roz-
wiazaniem, jak wprzypad-
ku ul. Ploskiego, ktora jako
droga 598 dochodzi do we-
zla Jaroty na poludniowej
obwodnicy Olsztyna.

Jednak zeby miasto mo-
glo oglosié¢ przetarg, musi
tez mie¢ pewno$é co do
unijnej dotacji. A na ra-
zie tego nie ma, bo nasz
program regionalny, jak
wszystkie inne regionalne,
atakze krajowe, nie zosta-
ly jeszcze podpisane przez
Komisje Europejska.

— Powinno to sie sta¢ do
konca roku — moéwi wice-
marszalek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski. Co,
jesli tak sie nie bedzie?
— Stracimy $rodki, ktore
mieliSmy przewidziane na
lata 202112022 — wyjas-
nia wicemarszatek. — Mam
nadzieje, ze tak sie nie sta-
nie.

W TYM WYPADKU ZGINELO DWOJE MtODYCH LUDZI

zisiaj kolejny dzien
procesu kierowcy,

ktory jechal swoim
audi zpredkosciag 190 kilo-
metréw na godzine jedna
zolsztynskich ulic iuderzyl
w inny samochod. W wy-
padku zginelo rodzenstwo.
Przypomnijmy, ze 11 listo-
pada 2021 roku na ul. Bal-
tyckiej w Olsztynie doszlo
do tragicznego zdarzenia.
Jadace z predkoscig 190
km na godz. audi a8 kie-
rowane przez Zbigniewa
G. uderzylo w samochdd,
ktory zawracal. Autem

tym kierowala 23-letnia
kobieta, na fotelu pasa-
zera siedzial jej 25-letni
brat. Rodzenstwo zginelo
na miejscu, kierowca audi
a8 wyszed!l z samochodu
izniknal wpobliskim lesie.

Na poprzedniej rozprawie
przestuchano Dbieglego,
ktory badal okolicznosci
wypadku. Ten ocenil, ze
gdyby kierowca audi a8 je-
chal zprawidlowa, zgodna
z prawem predkoScia, to
do zderzenia obu pojaz-
déw wogdle by nie doszlo.
— Nie byloby nawet ko-

fot. Kamil Fory$

nieczno$ci hamowania ze
strony audi a8 — stwier-
dzil biegly. Przedstawil tez
sadowi takze wyliczenia,

z ktéorych wynikalo, ze
samochodd jadacy z pred-
koScia 190 km na godz.
do zatrzymania pojazdu

potrzebowal 250 metrow.
— Droga hamowania byla
dluzsza, niz odleglosé, jaka
dzielila oba auta — stwier-
dzil biegly.

Z odczytanych na pierw-
szej rozprawie zeznan G.
ze §ledztwa nie wynika,
czy przyznaje sie¢ do winy,
czy nie - w odczytanych
wyjasnieniach odmawial
odpowiedzi na to pyta-
nie. Raz stwierdzil, ze jest
mu przykro, ze doszlo do
wypadku, innym razem
stwierdzil, Zze nie pamieta
przebiegu zdarzen.

Sad przestuchal juz wielu
Swiadkow, wtym brata ofiar
wypadku, ktory wystepuje
wtej sprawie, podobnie jak
jego rodzice, w charakterze
oskarzyciela positkowego.
Ten powiedzial, ze rodzice
do dzisiaj nie doszli do sie-
bie po tym, co sig stalo.

— Od tego wypadku juz
nic nie jest takie, jak byto
— mowil. Pelnomocnik
rodziny zapowiada, ze be-
dzie zadac¢ dla Zbigniewa
G. najwyzszego mozliwego
wymiaru kary, czyli 12 lat
pozbawienia wolnoSci. Rep.
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PRZEMOC EKONOMICZNA
TO TAKZE PRZEMOC DOMOWA

Prawie 2 tysigce kobiet z naszego regionu stato sie ofiarami przemocy w rodzinie. To dane oficjalne. W rzeczywistosci tych
przypadkow jest duzo wiecej. Rzad przyjat projekt nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

ada Ministrow

przyjela przedlozo-

ny przez Ministra

Rodziny i Polityki
Spolecznej projekt ustawy
0 zmianie ustawy o prze-
ciwdzialaniu przemocy
wrodzinie oraz niektorych
innych ustaw.

— To szereg zmian shu-
zacych wiekszej ochronie
rodziny — moéwi Anna
Schmidt, wiceminister ro-
dziny i polityki spolecznej
oraz pelnomocnik rzadu
ds. rownego traktowania.

Anna Schmidt zwraca
uwage na fakt, ze pierwsza
ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie we-
szla w zycie w 2005 roku,
aw 2020 roku wprowa-
dzono nowe przepisy, kto-
re umozliwiajg natychmia-
stowg izolacje sprawcow
przemocy od ich ofiar.
Jednak zmieniajaca sie
rzeczywisto$¢ wymusza
wprowadzenie porzadku
prawnego, kompleksowych
rozwigzan dotyczacych
zwiekszenia skuteczno$ci
przeciwdzialania przemocy
domowej oraz zniwelowa-
nia skali tego zjawiska.

Projekt rozszerza krag

0s0b objetych ochrong
na niezamieszkujacych
razem bylych partnerow
oraz dzieci bedace $wiad-
kami przemocy domowe;j.
Wprowadzony bedzie stan-
dard podstawowych ustug
$wiadczonych przez specja-
listyczne o$rodki wsparcia
dla os6b doznajacych prze-
mocy domowej. Doprecy-
zowane beda przepisy do-
tyczace kwalifikacji os6b
kierujacych specjalistycz-
nymi oSrodkami wsparcia
dla os6b doznajacych prze-
mocy domowej. Zmiany
dotkna tez organizacji pra-
cy zespolow interdyscypli-
narnych ifunkcjonujacych
wgminach grup roboczych.
Jedna z kluczowych
zmian wustawie jest wpro-
wadzenie nowej terminolo-
gii. Pojecie przemocy wro-
dzinie zostalo zastapione
przemoca domowa. Tym
samym ochrong prawna
objeto rowniez niezamiesz-
kujacych razem bylych
partnerow oraz dzieci, kto-
re sa $wiadkami przemocy.
Kolejna jest wyodrebnienie
przemocy ekonomicznej,
ktoéra dotychczas byla ujeta
jako przemoc psychiczna.

Fot. Archiwum GO

Jaka jest skala przemocy
domowej w naszym wo-
jewodztwie? CzeSciowo
moéwig o tym interwencje
domowe, chociaz nie kaz-
da z nich dotyczy wlaénie
przemocy. Jak powiedzial
nam rzecznik prasowy
KWP w Olsztynie asp. To-
masz Markowski, w 2021
roku na terenie calego wo-
jewoddztwa wszczeto 2 639
procedur tzw. Niebieskiej
Karty. Ofiarami bylo 2254
kobiet, 363 mezczyzn 1536
dzieci. Sprawcami bylo 211
kobiet, 2438 mezczyzn 112
nieletnich. W 1940 przy-
padkach byla to przemoc
fizyczna. Policjanci w re-
gionie 22 razy skorzystali
z mozliwoéci wydania na-
kazu natychmiastowego
opuszczenia mieszkania,
25 razy zzakazu zblizania

sie do mieszkania i jego
bezposredniego otocze-
nia 167 razy ztych dwoch
srodkow lacznie.

W tym roku zalozono juz
2162 Niebieskich Kart,
zczego ofiarami bylo 1838
kobiet, 289 mezczyzn
1480 dzieci. W 1682 przy-
padkach byla to przemoc
fizyczna, a w 2249 - psy-
chiczna (liczba jest wiek-
sza od ilosci zalozonych
kart, bo zreguly obie for-
my przemocy wystepuja
razem). Sprawcami prze-
mocy w rodzinie bylo 156
kobiet, 2083 mezczyzn
i4 nieletnich.

Policjanci w regionie 10
razy skorzystali z mozli-
wosci wydania nakazu
natychmiastowego opusz-
czenia mieszkania, 7 razy
z zakazu zblizania sie do

mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia i 18
razy ztych dwoch srodkow
lacznie.

Warto wiedzieé, ze prze-
moc fizyczna bardzo czesto
idzie wparze zprzemoca fi-
zyczna, agromadzone sta-
tystyki nie wyodrebniaja
przemocy ekonomicznej,
ktora w przyjetej ustawie
zyskala specjalny status.
Odtad przemoc to row-
niez proba uzyskania kon-
troli wzakresie nabywania
ikorzystania zposiadanych
przez te osobe zasobow
ekonomicznych. Dotych-
czas przemoc ekonomicz-
na mieScila sie w pojeciu
przemocy psychiczne;j.

Uchwala bedzie miala
swoje konsekwencje na po-
ziomie samorzaddow, co do-
strzegaja m.in. Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie.

— Realizujemy program
korekcyjno-edukacyjny
w trybie wolnos$ciowym.
Uczestnicza w nim osoby
na mocy wyroku sadowe-
go, skierowane przez Ze-
spoly Interdyscyplinarne
lub te, ktore same zauwa-
zaja u siebie problem ze
stosowaniem przemocy

— moéwi Paulina Macie-
jewska zPCPR w Bartoszy-
cach. Jak dodaje, obecnie
jest nieco mniej wyrokow
wskazujacych na ukoncze-
nie programu, ktory trwa
60 godzin. Zawsze czeka
sie na stworzenie grupy.
Woezesniej ustawa mowi-
la o przemocy psychicznej
ifizycznej oraz seksualnej.
Przemoc ekonomiczna
wlaczona byla treSciowo
do programu pod haslem
przemocy psychicznej.
Teraz prawdopodobnie
bedzie ona wyodrebnio-
na i wzmocniona. Druga
zmiana jest wprowadzenie
standard6w pracy. Ajak sy-
tuacja wyglada obecnie?
— W wojewddztwie rea-
lizowane sa réznie progra-
my. Cze§¢ placowek reali-
zuje program ,DULUTH”
lub ,Rodzina” ale sa tez
programy autorskie. Nie
ma wiec jednolitego pro-
gramu nawet na poziomie
wojewodztwa — dodaje
Paulina Maciejewska.
Nowe rozwigzania maja
wej$¢ w zycie po 3 mie-
siacach od ogloszenia
w Dzienniku Ustaw.
DARIUSZ DOPIERALA

NA WARMII | MAZURACH NIE ZYJE SIE NAJGORZEJ

Z danych Narodowego Spisu Powszechnego 2021 wynika, ze jestesSmy w czotdwce, jesli chodzi o pewne obszary komfortu zamieszkania. Przede wszystkim przyby-
wa mieszkan, cho¢ w ostatnim roku dynamika oddawania do uzytku nowych lokali spadta.

godnie z wynikami
ZNarodowego Spisu

Powszechnego 2021
w Polsce mamy 15 227 927
mieszkan. W poréwnaniu
ze spisem sprzed 10 lat
ich liczba zwigkszyla sie
01732 550 mieszkan, tj.
012,8 procent.

W tym kontekscie wazna,
kwestia jest wyposazenie
mieszkan w podstawowe
instalacje sanitarno-tech-
niczne, przede wszyst-
kim w biezaca wode. Jak
sie okazuje, warminsko-
-mazurskie znalazlo sie
w tym przypadku w kra-
jowej czolowce. Z danych
podanych przez Glowny
Urzad Statystyczny wy-
nika, ze najlepiej wypo-
sazone w wodociagi byly

mieszkania zlokalizowa-
ne w wojewodztwach:
Slaskim (98,7 procent),
opolskim (98,2 procent)
i warmihsko-mazurskim
(98,0 procent). A wiec to
lepszy wynik niz Mazow-
sza czy Malopolski!

Najnizszy odsetek
mieszkan wyposazonych
w wodociag odnotowano
natomiast w wojewo6dz-
twach: §wietokrzyskim
(95,8 procent), l6dzkim
(96,3 procent) ilubelskim
(96,4 procent).

Z danych spisowych
wynika takze, ze w cia-
gu ostatniej dekady naj-
wiekszy przyrost liczby
mieszkan odnotowano
w gminach, ktore charak-
teryzowaly sie najwiek-

szym przyrostem ludno-
§ci. Dotyczylo to gmin
polozonych w bezpoéred-
nim sasiedztwie oS$rod-
kow miejskich. Do takich
nalezy gmina Stawiguda,
ktora procentowo —wska-
li calego kraju - najwiecej
zyskala mieszkancow.
Za tym przyszedl wzrost
liczby mieszkan, w tym
przypadku szacowany na
ponad 141 procent.
Optymistyczne informa-
cje chlodza nieco dane ol-
sztynskiego Urzedy Staty-
stycznego za rok 2021. Co
prawda w zeszlym roku
w miastach, podobnie
jak w roku poprzednim,
przybylo wiecej nowych
mieszkan niz na wsi. Sta-
nowily one 54,7 procent

ogobhu mieszkan oddanych
w wojewodztwie (w2020
r. - 65,4 procent). Jednak
liczba mieszkan oddanych
w miastach spadla w sto-
sunku do 2020 r. 0 23,8
procent (w2020 r. wzrost
019,3 procent), natomiast
na wsi wzrosla 019,3 pro-
cent (w 2020 r. spadek
01,3 procent).

W 2021 roku najwiecej
mieszkan przekazano
w powiecie olsztynskim
(1069) i Olsztynie (802),
anajmniej wpowiecie we-
gorzewskim (35).

Mniej mieszkan niz rok
wezes$niej oddano w dzie-
sieciu powiatach woje-
wodztwa. Najwiekszy
spadek liczby oddanych
mieszkan zaobserwowa-

no w powiecie gizyckim
(o 61,7 procent). Wzrost
liczby mieszkan wystapil
w jedenastu powiatach,
najwiekszy byl wpowiecie
goldapskim (o 124,1 pro-
cent).

Z danych Urzedu Sta-
tystycznego w Olszty-
nie wynika, ze w 2021 r.
przecietna powierzchnia
mieszkania oddanego
poza budownictwem indy-
widualnym wyniosta 57,7
m2 (w2020 r. 58,1 m2).

Mniejsze niz rok wczes-
niej byly takze mieszka-
nia zrealizowane przez
budownictwo zakladowe
(spadek o0 51,8 m2) ispo-
leczno czynszowe (o 2,0
m2). Wielko$é mieszkan
deweloper6w nie zmienila

sie ipozostala na poziomie
roku poprzedniego.

Z kolei mieszkania na
wsi, wybudowane glownie
przez inwestoréw indywi-
dualnych (72,3 procent),
byly znacznie wigksze od
mieszkan wybudowanych
wmiastach. Sredni metraz
jednego mieszkania odda-
nego w2021 r. na wsi wy-
niost 115,7 m2 ibyl 0 43,6
m2 wigkszy od przecietne-
go mieszkania wybudowa-
nego wmiescie (72,1 m2).

Wwojewbdztwie warmin-
sko-mazurskim w 2021 r.
najwieksze mieszkania
oddano w powiatach we-
gorzewskim (165,8 m2)
ibraniewskim (143,0 m2),
anajmniejsze w Olsztynie
(66,1 m2). RAZ
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J, TERAZ GRYPA

Grypa atakuje! W listopadzie zanotowano w Polsce ponad 330 tysiecy przypadkow grypy i jej podejrzen. Wystawiono tgcznie
ponad 1300 skierowan do szpitala —wynika z najnowszych meldunkow epidemiologicznych. Warto sie zaszczepic!

iczba zakazeh gry-

pa lawinowo ro$nie

zkazdym tygodniem.

Z danych Narodo-
wego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - Pan-
stwowego Instytutu Ba-
dawczego wynika, ze od 1
do 7 listopada zanotowano
102 tysiace przypadkow
grypy ijej podejrzen; od 8
do 15 listopada — 111 tysie-
cy, aod 16 do 22 listopada
juz 118 tysiecy. Wtym cza-
sie 1300 chorych trafilo
do szpitali.

POL MILIONA
ZGONOW ROCZNIE

Grypa to ostre wirusowe
zakazenie goérnych drog
oddechowych. Przyczyna
zachorowania sa wirusy.
Co prawda moze si¢ wyda-
wag, ze to powszechna cho-
roba, ale trzeba zaznaczy¢,
ze zachorowania powodu-
ja rocznie na Swiecie ok.
3-5 miliona przypadkow
ciezkich powiklan pogry-
powych i250-500 tysiecy
Zgonow.

Wirus grypy nie omi-
ja réwniez mieszkancow
Warmii i Mazur. — Odno-
towujemy znaczny wzrost
zachorowan na grype icho-
roby grypopodobne. Wubie-
glym tygodniu bylo to 2305
przypadkoéw, podczas gdy
tydzien wczesniej — 2088,
a dwa tygodnie wcze$niej
-1825. W calym listopadzie
(do 25 listopada — przyp.
red.) zanotowalismy 6218
przypadkow zakazen, a od
poczatku roku do 22 listo-
pada bylo 65741 zachoro-
wan. 642 osoby zostaly pod-

SWIAT | OKOLICE

dane hospitalizacji - podaje
Dorota Marko, kierownik
Sekgji Statystyki Medycznej
i Informacji Wojewoddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej wOlsztynie.

Co wazne, choroba ta
latwo sie rozprzestrzenia,
gdyz przenosi sie droga
kropelkowsa: podczas mo-
wienia, kaszlu, wydmuchi-
wania nosa, a takze przez
bezposredni kontakt ze
Swiezg wydzieling z drog
oddechowych. Okres in-
kubacji wynosi 1-4 dni.

NAJSKUTECZNIEJSZE
JEST SZCZEPIENIE

Aby chroni¢ sie przed
tym zagrozeniem, warto
sie zaszczepic. Jak podaje
Glowny Inspektorat Sa-
nitarny, szczepienie prze-
ciwko grypie sezonowej to
najskuteczniejsza — poleca-
na przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia i ekspertow
z zakresu epidemiologii
- metoda zapobiegania
zachorowaniu. Nawet jesli
kto$ zarazi sie po zaszcze-
pieniu, ma szanse przejs$c
chorobe zmniejszym nasi-
leniem ibedzie mniej nara-
zony na jej powiklania.

Szczepienia sa zalecane
wszystkim osobom powyzej
6. miesiaca zycia, awszcze-
gblnoéci: zdrowym dzie-

archiwum GO\BSz
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Grypa atakuje

Istniejq zaleznosci miedzy rodzajem pogody a momentem wybuchu epidemii grypy
typu. Liczba zachorowan rosnie po gwattownym spadku temperatury, po ktdrym

nastepuje okres mroZny i suchy.

K lrnat umiarkowany
Obserwowane zaleinosci sq
prawdziwe dla strefy klimatu

umiarkowanego, kiora obejmuge

réwnies teren Polski.
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Wystepuje u ludai
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Wirus RSV i koronawirusy
Powodujy infkeje gdmych drég
oddechowych | preeziebienia
Takze akakujg po naghym spadku

Epidemia grypy wybucha
po okoto tygodmniu 2
temperaturg ponike|
261

oy

Myt right
& Po katdym

nosa i u 6
Chroni kontakcie
zdrowych @ zchorym
ludzi przed i kichaniu
infekeig czy kaslaniu.

Grypa to ostre wirusowe zakazenie gérnych drog

oddechowych

ciom wwieku od 6. miesia-
ca zycia do 18 lat, osobom
chorym na choroby prze-
wlekle, osobom w wieku
powyzej 55 lat, pracowni-
kom ochrony zdrowia oraz
placowek zapewniajacych
opieke osobom chorym
i niepelnosprawnym oraz
pracownikom wykonuja-
cym zawody wymagajace
ciaglego kontaktu zludZmi.

Nie zaszkodzi takze wrocic
do nawykéw, ktore nabyli-
$my podczas pandemii ko-
ronawirusa. — Warto wroci¢
do noszenia maseczek, uni-
ka¢ skupisk lidzkich, jezeli
mozemy to zamiast jechaé
autobusem, przejdzmy sie
na piechote - aktywno$é
fizyczna takze sprzyja zapo-
bieganiu zarazeniom grypa.
Wazne jest mycie rak, wlas-

ciwe odzywianie si¢ — dieta
bogata wowoce - czy zasla-
nianie lokciem ust i nosa,
gdy kichamy czy kaszlemy
— radzi przedstawicielka
olsztynskiego sanepidu.
LUKASZ RAZOWSKI

NA CO ZWROCIC UWAGE?
OBJAWY GRYPY:

Objawy grypy bywajg niecha-
rakterystyczne. Najczesciej
pojawiajg sie nagle i obejmuja:
- gorgczke (powyzej 38 stopni
Celsjusza)

-dreszcze

- béle miesniowo-stawowe

- béle gtowy (najczesciej okoli-
cy czotowe] i zagatkowy)

- uczucie rozbicia, ostabienia

- zte samopoczucie

- kaszel

- bdl gardta

- katar

Objawy moga by¢ nieco inne

u matych dzieci. Tu moze
pojawic¢ sie zmiana zachowa-
nia, sennos$¢, rozdraznienie,

a takze objawy ze strony
uktadu pokarmowego, jak
brak apetytu czy wymioty.
__ ZRODLO: WSSE OLSZTYN

WARTO WIEDZIEC

W 2022 roku nastagpit wzrost
zapadalnosci na niektdre cho-
roby zakazne w poréwnaniu
do roku 2021. Przyktadem jest
ospa wietrzna. Od 1 stycznia
do 15 listopada 2022 roku byto
prawie czterokrotnie wiecej
przypadkdw niz w tym samym
okresie 2021 roku.

W 2022 roku wiecej jest
chordb zakaznych przenoszo-
nych drogg ptciowa. Z danych
przedstawionych przez prof.

lwone Paradowskg-Stankie-
wicz - konsultanta krajowego
w dziedzinie epidemiologii,
wynika, ze wzrosta zapadal-
nosc¢ z powodu kity, rzezaczki
oraz zakazen wirusa HIV.

W przypadku AIDS odnotowa-
no ponaddwukrotny wzrost.
Jej zdaniem wczesniejszy
spadek (w okresie pandemii)
liczby zachorowan w przypad-
ku chorob zakaznych przeno-
szonych drogg kropelkowg
jest dowodem na skutecznos¢
obostrzen.

— To dowdd, ze obostrzeniaiin-
terwencje niefarmakologiczne
petnig kluczowa role w trans-
misji tych choréb — zaznaczyta.
Dodata, ze choroby zakazne
byty, sg i bedg.—Sg jednak
takie, ktdrym mozna zapobie-
gac poprzez szczepienie. Nie
lekcewazmy zatem tej metody
profilaktyki, gdy jest ona do-
stepna —zaakcentowata.

| dodata, ze duze znaczenie ma
nadal wysoki poziom zaszcze-
pienia ludnosci w naszym
kraju, przekraczajacy 90 proc.
populacji, jesli chodzi o szcze-
pienia obowigzkowe. Pozwala
to zachowac odpornosé
zbiorowa przeciwko wielu
zakazeniom.

Do szczepien profilaktycznych
przekonali sie takze Ukraincy,
ktérzy wyemigrowali w ostat-
nim czasie do Polski.—To
wazne, ze moga oni korzystac
ze szczepien, poczatkowo
mato z tego korzystali, ale po
okresie adaptacji w naszym
kraju ponad 90 proc. matek
zaszczepito swoje dzieci zgod-
nie z kalendarzem szczepien
obowigzkowych — powiedzia-
ta prof. Iwona Paradowska-
-Stankiewicz. (PAP)

WOJNA W EUROPIE WSCHODNIEJ JAK... | WOJNA SWIATOWA!

Jestem historykiem i czesto
lubie poréwnywac epoki.

Oto ostatnia moja wycieczka
w dzieje Europy. Wojna w Eu-

ropie Wschodniej, a szcze-
golnie w obwodzie donieckim
zaczyna przypominac - o pa-
radoksie! — | wojne Swiatowa.
Tam byta w praktyce parolet-
nia (sic!) bitwa pozycyjna pod
francuskim Verdun, a w woj-
nie rosyjsko-ukraifnskiej mamy
Bachmut, gdzie Rosjanie
posuwajq sie naprzad, ale...
pare metréw dziennie. Walka
toczy sie w okopach, na mro-
zie, na wyniszczenie. Problem
polega na tym, ze Rosjanie
majg wiecej masy zotnierskiej

—nawet jesli sg to wiezniowie
lub $wiezo zmobhilizowany
rekruci, ktérzy prochu nie
powachali. Dla Kremla to
niewazne. Istotne jest, aby
tak, jak podczas Il wojny
Swiatowej, masy zotnierzy,
ktérzy ging, utorowaty droge
tym, ktérym uda sie przezyé.
Na dtuzszy dystans czasowy
moze to by¢ dla Ukrainy wielki
problem. Ale cdz, nie chce
krakac...

Natomiast na szeroko rozu-
mianym Zachodzie zaczyna

dziac sie to, co przewidywa-
tem juz pare miesiecy temu:
ro$nie zmeczenie tg wojna.
Chodzii o spoteczenstwo,

i 0 elity polityczne. Gtosy
takie naptywajg juz nie tylko
z Europy —uwaga: nie tylko
Zachodniej czy Potudniowej
—ale takze, niestety, z nasze-
go regionu Starego Konty-
nentu. Ostatnio pojawity sie
réwniez podobne przejawy

w antyrosyjskim bastionie,
jakim sg od 24 lutego Stany
Zjednoczone Ameryki. Okaza-

to sie, iz tak wtasnie brzmigce
gtosy, ktdre styszelismy

w trakcie kampanii wyborczej
w USA we wrzesniu i zwlasz-
cza pazdzierniku — nie byty
tylko i wytgcznie przedwybor-
cza gra. Przy czym ,frakcja
Swietego spokoju” jest obecna
nie tylko u Republikanéw Do-
nalda Johna Trumpa, ktorzy
dopiero co wygrali wybory do
Izby Reprezentantdw, ale tez
urzgdzacych Biatym Do-
mem Demokratdw Josepha
Rohinette'a Bidena. Ameryka-

nie wspierajg Kijow znacznie
bardziej i konsekwentniej niz
Europa/UE, ale ich entuzjazm
tego wsparcia jest znacznie
mniejszy i przede wszystkich
zdecydowanie mniej po-
wszechny.

Nie wyglada to wszystko moze
(jeszcze) szczegdlnie tragicz-
nie, ale rézowo tez na pewno
nie. Rosja nie odpuszcza i nie
odpusci. Zmeczenie Zachodu
—ale tez ostra zima na Ukrai-
nie — sg sojusznikami Moskwy.
RYSZARD CZARNECKI
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KAZDY W SOBIE MA SWOJ SWIAT

Lubie dawac ludziom radosc¢, zatrzymuje dla nich te chwile i nie chciatbym z tego zrezygnowac. Samemu tez mito wraca mi sie do tych
wspomnien. To fajna sprawa— madwi Sebastian Stawinski, mieszkaniec Fromborka i laureat ogdlnopolskiego konkursu fotograficznego.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

yloniono zwy-

ciezcow ogol-

nopolskiego

konkursu foto-
graficznego ,Szlak Koper-
nikowski w obiektywie”,
ktorego organizatorem byt
samorzad wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Celem konkursu byla pro-
mocja Szlaku Kopernikow-
skiego w wojewddztwie
warminsko-mazurskim,
popularyzacja obiektow
i miejsc zwiagzanych z zy-
ciem idzialalno$ciag Miko-
laja Kopernika. Konkurs
mial charakter otwarty ibyl
adresowany do wszystkich
0sob fizycznych, zajmuja-
cych sie fotografia profe-
sjonalnie badz amatorsko,
zamieszkalych na terenie
naszego kraju. Konkurs
zostal ogloszony 19 lutego
2022 roku - jest to data
nieprzypadkowa, bo wtym
dniu $wietujemy urodziny
najstynniejszego miesz-
kanca Warmii. Do konca
pazdziernika 2022 roku
wplynely lacznie 54 foto-
grafie. Przy wyborze naj-
ciekawszych zdjeé ocenia-
no m.in. walory estetyczne
iartystyczne, kreatywnosc,
oryginalno$¢ ujecia, ja-

fot. Sebastian Stawinski

Zwycieskie zdjecie przedstawia droge przy Parku Astronomicznym dwa kilometry
na potudnie od Wzgérza Katedralnego we Fromborku

kosé techniczna czy war-
to$¢ promocyjna.
Mieszkaniec Fromborka
Sebastian Stawinski za-
jal wkonkursie IT miejsce
dzieki zdjeciu, ktore zaty-
tulowal ,Droga przy Par-
ku Astronomicznym dwa
km na potudnie od Wzg6-
rza Katedralnego”.
Sebastian Stawinski zza-
wodu jest ogrodnikiem.
W dziedzinie fotografii jest
amatorem i samoukiem.
Pasja do robienia zdjec
zarazil go kolega. Poczul,
ze fotografowanie daje

mu ogromna przyjem-
nos$¢ isatysfakeje i dlatego
zdecydowal si¢ na zakup
pierwszego wswoim zyciu
aparatu fotograficznego.

— Zobaczylem, ze $wiat,
nawet taki makro — bo
zaczynalem od makrofo-
tografii kwiatow — moze
by¢ taki piekny. Dzieki
fotografii dostrzeglem to,
czego nie moglem zauwa-
zy¢ golym okiem i spodo-
balo mi sie to — opowiada
pan Sebastian.

Metoda préb i bledow
doskonalil swoje umiejet-

Lubie fotografowacé ludzi
i przekazywacé emaocje
na zdjeciach, ktére temu
towarzyszg — maowi pan
Sebastian

nosci. Przez rok prowadzil
nawet wlasne studio foto-
graficzne, jednak koszty

zwigzane z dzialalnoScia
gospodarcza zmusity go do
rezygnacji z tego przedsie-
wzigcia. Wciaz jednak foto-
grafuje, wspomaga roznego
rodzaju akcje charytatywne
i nie ukrywa, ze chcialby
wroci¢ do zawodowego ro-
bienia zdjeé. Czeka na ko-
go$, kto da mu te szanse,
z pewnoScia wykorzysta ja
w100 procentach.

— Bardzo ciesze sie zwy-
granej i przyznam, ze nie
mialem okazji wcze$niej
wygra¢ wtak duzym ogo6l-
nopolskim konkursie fo-
tograficznym. Fotografuje
zpasji. Lubie zatrzymywaé
chwile, by potem si¢ nimi
delektowac. Lubie fotogra-
fowaé ludzi i przekazywac
emocje na zdjeciach, kto-
re temu towarzysza. Kaz-
dy ma w sobie swgj $wiat,
ktory uwielbiam uchwycié
podczas robienia zdjeé
— tak nasz rozméweca ko-
mentuje swoje zwyciestwo.

Idodaje: — Lubie dawac
ludziom rados$¢, zatrzy-
muje dla nich te chwile
inie chcialbym ztego zre-
zygnowaé. Samemu tez
milo wraca mi sie do tych
wspomnien, przegladajac
p6zniej zdjecia na kom-
puterze. To naprawde fajna
sprawa.

Jesteémy dumni
z fromborskich talentow,
ktoére doceniane sa wwiel-

kim $wiecie — tak wladze
Fromborka pogratulowa-
ly zwyciezcy.

Juz wstyczniu 2023 roku
rozpoczng sie¢ w naszym
regionie obchody 550.
rocznicy urodzin i 480.
rocznicy $mierci Miko-
laja Kopernika. W ciggu
kolejnych dwunastu mie-
siecy zaplanowano szereg
wydarzen o charakterze
kulturalnym inaukowym.

— Rok 2023 ogloszony
zostanie Rokiem Mikolaja
Kopernika. W 2023 przy-
pada tez 50. rocznica za-
konczenia ,,Operacji 1001
— Frombork”, wielkiej
akeji Zwiazku Harcerstwa
Polskiego w latach 1966-
1973 podjetej dla uczcze-
nia 500. rocznicy urodzin
Mikotaja Kopernika, kto-
rej celem byla odbudowa
Fromborka — powaznie
zniszczonego podczas 11
wojny $§wiatowej. Obcho-
dy tej rocznicy we From-
borku zostaly zaplano-
wane na 12 sierpnia na
zrewitalizowanym Placu
Gornikow. Uroczyste ot-
warcie Placu Gornikow
planowane jest podczas
obchodéw wraz z od-
slonieciem odnowionej
tablicy upamietniajacej
»,Operacje 1001 - From-
bork” — przekazuje Zbi-
gniew Pietkiewicz, bur-
mistrz Fromborka.

BYtY PRACOWNIK ZAKLADU POGRZEBOWEGO USLYSZAL ZARZUTY

Sg zarzuty dla bytego pracownika jednego z elblgskich zaktadéw pogrzebowych, o ktérym zrobito sie gtosno za sprawg opublikowanego nie tak dawno w sieci nagrania.

racamy do tematu.
We wspomnianym
nagraniu rozmow-
ca Zbigniewa Stonogi
opowiada o tym, do jakich
sytuacji mialo dochodzié
w elblaskim Zakladzie
Pogrzebowym Charon.
Mezczyzna twierdzi, ze
byt $éwiadkiem wielu nie-
pokojacych zdarzen, m.in.
kradziezy.
Pracownik okradl
trumne, obszukal zmar-
lego. Gdy ludzie zaczeli
krecié¢ sie w poblizu, nie
zamkna}l do konca trumny,
tylko zaczal przysypywacé ja
ziemia — relacjonowal roz-
mowca Stonogi.
Okazuje sie, ze moze mo-
wié¢ prawde, poniewaz byly

juz pracownik Charona
wla$nie uslyszal zarzuty.

— 30-letniemu mezczyz-
nie przedstawiono zarzu-
ty dotyczace usilowania
ograbienia grobow oraz
zniewazenia zwlok — prze-
kazuje Grazyna Wawry-
niuk, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej
w Gdansku.

I wyjasnia: — Podstawa,
przedstawienia zarzutow
byl zebrany w tej sprawie
material dowodowy, wtym
eksperyment procesowy.
Podejrzany zatrudniony byt
wZakladzie Pogrzebowym
Charon w Elblagu i pra-
cowal przy pochéwkach.
Do dwoch zdarzen obje-
tych zarzutami doszlo we

fot. Estera Turkot

wrze$niu 2022 r. Wtrakcie
jednego z pochéwkow wy-
jal zgrobu zlozone w nim
przez czlonkéw rodziny
przedmioty — zegarek
oraz tyton. Z uwagi na in-
terwencje innego pracow-
nika zakladu odstapil od
ich zaboru. Wtrakcie dru-

giego, po otwarciu trumny
przeszukal kieszenie ubioru
zmarlego celem odnalezie-
nia wlozonych przez rodzi-
ne papieroséw. Nie znalazl
ich, zostaly bowiem przelo-
zone winne miejsce przed
zamknieciem trumny. Nie
zamkna} trumny we wla$-

ciwy sposob, co spowodo-
walo czeéciowe zasypanie
zwlok ziemig. Tym samym
dopuscil sie ich zniewaze-
nia.

Jak przekazuje Prokura-
tura, podejrzany nie przy-
znal sie do popelnienia
zarzuconych mu czynow.

— Po czynnoéciach pro-
kurator zastosowal wobec
podejrzanego wolnoscio-
we $rodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policji
oraz zakazu wykonywania
jakichkolwiek prac zwia-
nych z pochéwkami zmar-
lych. Zarzucone podejrza-
nemu czyny zagrozone sg
kara pozbawiania wolnoSci
do lat 8 — informuje Gra-
zyna Wawryniuk.

Elblaska spolecznosc jest
w szoku, mieszkancy licza
na sprawiedliwy wyrok.

— 8 lat i zadnej taryfy
ulgowej — komentuje je-
den znich.

— To jest straszne, do
czego ludzie sa w stanie
si¢ posunaé... Zeby grabié
i bezczeéci¢ ludzi zmar-
lych... Brak szacunku... Za
paczke fajek? — zastanawia
sie kolejna mieszkanka.

Warto dodaé, ze cale
nagranie dotyczy nie tyl-
ko kradziezy, rozmowca
Stonogi twierdzi tez, ze
pracownicy Zakladu mieli
m.in. handlowa¢ narkoty-
kami.

Do tematu jeszcze wroci-
my. KAMILA KORNACKA
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MOGLY ICH ZABIC ROSYJSKIE DRONY

— Dwadch miejscowych mezczyzn pomagajgcych przy roztadunku zgineto. My odjechaliSmy kilka minut wczesniej
— opowiada wolontariuszka. Tak wyglada codzienno$¢ miasteczka potozonego na linii frontu. Trafita tam pomoc z Olsztyna.

o Ukrainy po raz

jedenasty wyruszyl

Olsztynski Kon-

wo6j Humanitarny
do walczacej z rosyjskim
najazdem Ukrainy. Kon-
woj skladajacy sie z pieciu
pojazdéw dostawczych
zprzyczepami przeladowal
w Kijowie i Poltawie pomoc
humanitarng dla zolierzy
walczacych w Bachmucie
oraz dostarczyl niezbed-
ne produkty szpitalowi
i koéciolom w Borys polu
i Charkowie. Tam tez wo-
lontariusze wzieli udzial
w akcjach pomocy dla
mieszkancow zbombardo-
wanych dzielnic Charkowa
oraz okolicznych wsi imia-
steczek.

Dwoje wolontariuszy ze
stolicy Warmii i Mazur
- Rosslyn i Robin (uzywa-
ja tych imion na potrzeby
wyjazdu w teren dzialan
wojennych) postanowilo
zosta¢ wogarnietym wojna
kraju, by zpomoca dotrzeé
jeszcze dalej.

ROZLADUNEK
POD ROSYJSKIM
OSTRZALEM

Wraz z z grupa, zolnierzy
przedarli si¢ do Awdijiwki
pod Donieckiem, miejsca
na zerowej linii frontu,
zwanego ,pieklem na zie-
mi”. Jak opisuja olsztynia-
nie, Awdijiwka to obec-
nie ,betonowa twierdza”,
wktorej od 2014 roku bro-
nig sie ukrainscy zolnierze.
Jednak Rosjanom do tej
pory nie udalo sie zdoby¢
Awdijiwki, ktora zastynela
jako ukrainski punkt opo-
ru. Celem olsztynian bylo
dostarczenie trzema po-
jazdami zywnoéci isprzetu
niezbednego dla cywilow
izolnierzy.

— W godzinach popotu-
dniowych docieramy do
Awdijiwki, ktora lezy na
linii frontu. Permanentny
ostrzal i bombardowanie
— tak zaczyna sie wstrza-
sajaca relacja olsztynskich
wolontariuszy, ktorzy za-
wiezli pomoc walczacym
zbarbarzynhskim rosyjskim
najezdzca Ukraincom. Do-
tarli najdalej jak sie da.
Pod koniec lipca 2014 roku
miasto zostalo wyzwolone
z rak prorosyjskich bojo-
wek przez armie ukrain-
ska, ale linia frontu za-
trzymala sie tuz za nim. Od

tego czasu jest nieustannie
atakowane i ostrzeliwane
przez Rosjan. Z Awdijiwki
do Doniecka jest jakies 10
kilometrow.

— Cywile, ktorzy tu po-
zostali, nie maja kamize-
lek ani helmoéw. Koczuja
w piwnicach. Wszystkie
domy zniszczone. Stoja ich
szkielety. Z 35 tys. ludnosci
wécistym centrum miasta
pozostalo 500 osdb licza-
cych na pomoc tych, ktorzy
zdecyduja sie tu dotrzeé.
JesteSmy pierwszym nie-
ukrainskim konwojem od
lutego, ktory przywidzl
tam pomoc. Rozladowuje-
my towar, pomagaja nam
miejscowi cywile i zolnie-
rze. Niesamowicie szyb-
kie tempo, ekstremalne
warunki, adrenalina isku-
pienie si¢ na wykonaniu
misji — opowiadaja olszty-
nianie. — Ostatni rozladu-
nek iodjezdzamy z,piekla”.
Kilka minut p6zniej trzy
rakiety trafily w miejsca,
gdzie staly nasze pojazdy.
Dwoch miejscowych mez-
czyzn pomagajacych przy
rozladunku zginelo, trzeci
zostal ranny. Tak wyglada

codzienno$¢ tego miejsca
—relacjonuje Rosslyn.

— Rosyjski okupant ma
nadzieje, ze spustoszenie,
jakie niesie poprzez wojne
w Ukrainie, spowoduje za-
lamanie fizyczne ipsychicz-
ne wojsk i cywilow. Nic
bardziej mylnego. Ukrain-
cy juz wygrali te wojne, ich
morale jest bardzo wyso-
kie, tak samo jak duch wal-
ki. Kazdy z nich, zolnierz
czy cywil - to wielki boha-
ter. I wszyscy razem oraz
kazdy z osobna nie ukry-
wajg swojej wdziecznosci
dla Polski i Polakow, ktorzy
niosa tak bardzo potrzeb-
ng im pomoc — przyznaje
wolontariuszka z Warmii
iMazur.

WOJNA
ZJEDNOCZYLA LUDZI

Z Awdijiwki wolontariu-
sze ruszyli na poludnie,
w strone Mikolajowa
i Chersonia. Tam zawiezli
pomoc zolierzom zpierw-
szej idrugiej linii frontu.
Razem tez sie modlili.

— Zolnierze walczacy
na froncie sa pod ciaglym
ostrzalem i zdaja sobie

sprawe z tego, ze kazda
chwila moze by¢ ostatnia
w ich zyciu. Dlatego nie-
zmiernie wzruszajacym
i zarazem budujacym byl
widok, jak bardzo chlong
Stowo Boze, ktore porusza
ich serca — opisuja wolon-
tariusze.

I przyznaja, ze na wlasne
oczy zobaczyli, jak ta prze-
razajaca wojna zjednoczyla
ludzi zsoba i Bogiem, zin-
tegrowala pomimo réznic
kulturowych, wyznanio-
wych, spolecznych.

POTRZEBNE SA UBRANIA
| AGREGATY
Wolontariusze z Olsztyn-
skiego Konwoju Humani-
tarnego chca wroéci¢ na
poczatku roku zkolejnymi
darami niezbednymi do
przezycia i prowadzenia
wojny z najezdzca, ktory
przeciez zagraza bezpie-
czenstwu calej Europy,
tuz przed prawostawny-
mi $wietami Bozego Na-
rodzenia. Wolontariusze
sa gotowi do Swiatecznej
Misji do Ukrainy. Dla-
tego ponownie otworzy-
li internetowa zrzutke

majaca na celu zebranie
srodk6éw niezbednych dla
zrealizowania wyprawy.
Licza na sponsor6ow i lu-
dzi o wielkich sercach, bo
kazda wplata to gest troski
i solidarnosci z Ukraina.
Jednocze$nie dziekuja za
otrzymana juz pomoc.

— Mamy zime. Nawet
70 procent Ukraincow

REKLAMA

jest pozbawiona pradu.
Co chwile styszymy o ra-
kietach wystanych przez
Rosjan na ludno$¢ cywilng
kolejnych miast na terenie
calej Ukrainy. Potrzebne
sg agregaty pradotworcze,
powerbanki, ciepla odziez,
bielizna — wylicza Adam
Giska, ktory po 24 lute-
g0, awiec tuz po rosyjskiej
agresji na Ukraine zorga-
nizowal pierwszy, sponta-
niczny konwoj, do ktérego
dolaczyli sie icaly czas do-
laczaja liczni mieszkancy
Olsztyna iregionu.

Olsztynski Konwdj Huma-
nitarny dziata od poczat-
ku agresji rosyjskiej na
Ukraine. Wolontariusze
niosg pomoc, nie patrzac
na zagrozenia, ktorych nie
brakuje w tym kraju. Za-
wsze gotowi, uémiechnieci,
petni mitosci i szacunku
dla cztowieka. Cisi boha-
terowie. Tworzg zgrany
zespot, mogacy liczyé na
siebie w kazdej sytuaciji.

Druzyna OKH to Adam
Giska — pastor Kosciota Zie-
lonoswigtkowego , Twoja
Przystan” i zatozyciel OKH,
Mirek, Janusz, Rosslyn,
Robin, Konrad, Janek, Ma-
ciek, Marek, Darek i Jarek.
To chrze$cijanie réznych
wyznan, ktérych potgczyto
chrzescijanskie pragnienie
pomoc potrzebujacym.
Kontakt do OKH: ul. Cicha 4,
Olsztyn, tel: 606 428 777
LUKASZ RAZOWSKI
L.razowski@gazetaolsztynska.pl

do zbycia:

WOJT GMINY OSTRODA

informuje, ze w terminie od 1 grudnia 2022 r. do 22 grudnia 2022 r. w sie-
dzibie Urzgdu Gminy Ostrdda, ul. Jana lll Sobieskiego 1, w migjscowosci
Turznica oraz na stronach internetowych www.bip.gminaostroda.pl
i www.gminaostroda.pl umieszczone zostang wykazy o przeznaczeniu

e dziatki ewid. nr 67/1 o powierzchni 0,0214 ha,
potozonej w obrebie Turznica;

« dziatki ewid. nr 67/2 o powierzchni 0,0081 ha,
pofozonej w obrebie Turznica.

Osoby fizyczne i prawne, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
ww. dziatek na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 .,
poz. 1899, z pozn. zm.), moga ztozy¢ w Urzedzie Gminy Ostroda wnio-
sek o ich nabycie w terminie do dnia 13 stycznia 2023 .

Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1,
tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

29222stz0-A -P
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BLUES STATION DOBRZE GRA Z DZEMEM

Jesli ktos na plakacie zobaczy ,Blues Station”, to moze mu to niewiele powiedzie¢. Kiedy zobaczy ,Dzem Cover Band", to
chocby z ciekawosci przyjdzie na koncert — madwi Andrzej Bartkowski z itawskiego zespotu Blues Station Dzem Cover Band.

EDYTA
KOCYLA-PAWLOWSKA
e.kocyla@

gazetaolsztynska.pl

— Jakis czas temu dodali-
scie do swojej pierwotnej
nazwy ,Blues Station”
takze blizsze okre$lenie:
+Dzem Cover Band".

— To, ze gramy cove-
ry legendarnego zespolu
Dzem, to moze wiedza lu-
dzie w Itawie i okolicy, ale
gdzie$ dalej — niekoniecz-
nie. A my funkcjonujemy
przeciez takze gdzie$ dale;.
Samo Blues Station moglo
wiec niewiele ludziom mo-
wic. Dla lepszej rozpozna-
walnoSci i charakterystyki
naszego bandu dodaliSmy
wiec dopisek, ze gramy
interpretacje utworow,
ktore powstaly juz dawno,
anapisali je czlonkowie ze-
spotu Dzem. Nie tworzymy
wiec wlasnej sztuki i nie
w takim sensie jesteSmy
znani. Znaja nas ztego, ze
nasladujemy Dzem. A je-
§li ktos na plakacie zoba-
czy napis ,Blues Station”,
to moze mu to niewiele
powiedzie¢. Kiedy zoba-
czy ,Dzem Cover Band”,
to choc¢by z ciekawoésci
przyjdzie na koncert. Zo-
baczy¢, postuchaé, jak ten
Dzem gramy.

— Zaktadaliscie zesp6t

z myslg o graniu czego$

swojego, czy z czasem, gdy

dobrze szto wam ,dzemo-
wanie”, stwierdziliscie, ze
zostajecie przy coverach?

— Bylo w zasadzie tak,
jak powiedzialas. Kiedy
zakladaliSmy zespoél te 13
lat temu, nie mieliSmy ja-
kiego$ $cisle okre$lonego
planu, celu itd. Jako grupa
znajomych skrzykneliSmy
sie po prostu izaczeliémy
gra¢ piosenki. Covery
oczywiscie graliSmy od sa-
mego poczatku. Z tym, ze
wowcezas byly to utwory
roznych wykonawcow, naj-
czeSciej polskich, jak Noc-
na Zmiana Bluesa. Byl tez
Dzem, byl zesp6l Cree czy
Harlem. Z zagranicznych
wykonawcow graliémy na
przyklad utwory Gary’ego
Moore’a, Blues Brothers
Band. Dopiero poézniej
to ewoluowalo w strone
Dzemu tylko i wylacznie.
Dlaczego? Dlatego, ze
w repertuarze mieliSmy
coraz wiecej ich utworéw.

Fot. archiwum prywatne

Zobaczylismy, ze — nie-
skromnie powiem — nam
to wychodzi. Bardzo szyb-
ko, bo chyba juz po dwoch
latach stwierdziliémy, ze
przechodzimy na granie
tylko coveréw Dzemu.

— Zostaliscie przy Dzemie,

bo sadziliscie, ze tatwiej sie

bedzie przebic¢?

— Nie ukrywam, ze tak,
to tez byl powod. Bylo
latwiej sie przebi¢ w tym
srodowisku koncertowym
ogoélnopolskim. Ale tez
trzeba jasno sobie powie-
dzie¢: trzeba bylto po pro-
stu dobrze gra¢ ($mieje
sie)! Apodobno robimy to
dobrze... I'tak to sie ciagnie
juz trzynaScie lat.

— | jestescie doceniani.

Podobno jestescie zespo-

tem grajacym najpodobniej

do oryginalnego?

— Nie mnie to oceniadé.
Ale fakt, wzieliSmy udzial
wkilku, trzech chyba kon-
kursach. Dla zespolow
coverowych takich kon-
kurs6w nie ma zbyt wielu.
Wlasciwie prawie wszyst-
kie sa dla zespolow gra-
jacych autorska muzyke.
I bardzo dobrze! Bardzo
popieram takie zespoly.

Kiedy po kilku latach
naszego grania takie kon-
kursy dla ,coverowcow”
zaczely sie pojawiac -
a moze to my zaczeliSmy
je odkrywa¢, moze nie
wiedzieliS$my, Ze istnieja,
moze nie trafiliémy na nie
—izaczeliSmy wnich braé
udzial. Trzy konkursy itrzy
strzaly. Jeden wygraliSmy,
wdrugim zajeliSmy drugie
miejsce, w trzecim otrzy-
maliSmy wyro6znienie.
W kazdym wiec konkur-

sie byliSmy doceniani. I to
przez jury. O to nam cho-
dzilo. Bo publika docenia-
la nas juz weze$niej. Na co
dzien, grajac koncerty, wi-
dzimy, ze ludzie nas lubia.
A tu bylo tez wazne, jak
oceni to profesjonalne jury.
Jury czesto skladajace sie
z muzykéw grupy Dzem.
W jednym przypadku byt
to muzyk zespolu Cree,
czyli syn wokalisty Dzemu
Ryszarda Riedla.

Potraktowali$my to jako
fantastyczne wyréznienie,
ale przede wszystkim -
$wietna przygode. Nagro-
da wjednym zprzypadkéw
to byl wystep na 40-leciu
Dzemu w katowickim
Spodku, jako jeden ztrzech
zespolow, ktore zostaly
wowczas wyrdznione. Nic
lepszego nie moze spot-
kac zespo6l grajacy covery
Dzemu, niz co$ takiego!
Zaproszenie na jubileusz
Dzemu przez sam Dzem!
Pigkna sprawa! Po6Zniej
zagraliSmy przed zespo-
lem Cree tez w ramach
nagrody, jako ten zespoél,
ktory zwyciezyl. Takie hi-
storie moze nie sa dla nas
najwazniejsze, ale sg bar-
dzo mile. I nie ukrywam,
zZe jesteSmy ztego powodu
bardzo szczesliwi.

— Otarliscie sie tez o tele-

wizje.

— Tak, ale w pewnym
momencie trudno bylo
znalez¢ w Polsce zespol,
ktory by sie otelewizje nie
otarl (Smieje sie). Wie-
le edycji tych wszystkich
programoéw... My tez spro-
bowaliSmy.

— Nie nudno wam tak, od
tylu lat gra¢ to samo?

— Boje sie takich pytan
($mieje sie). Tez sie czasem
zastanawiam. A te 13 lat
to minelo tak szybko! Jak
sobie czasem rozmawiamy,
jadac na koncert, i mowie:
~Panowie, to juz 13 lat!”, to
sie ze mnie $mieja. Czy nam
sie nudzi? Gdyby tak bylo,
to juz by$my nie grali. Aze
gramy ,tylko” covery? Zycze
kazdemu, by, grajac ,tylko”
covery, mial 15-20 propo-
zycji koncertowych zcalego
kraju. Wbhrew pozorom to
nie jest takie proste. A dla
nas to jak narkotyk... Scena
nia jest. Moze juz nie wta-
kim stopniu, jak kiedys.
Moze juz tak nie gonimy...
Bo kiedys braliSmy wszyst-
ko, odpowiadaliémy pozy-
tywnie na wszystkie zapro-
szenia. I graliSmy rocznie
40-45 koncertow. Prosze
mi wierzyé¢, kazdy week-
end byl zajety. OczywiScie
to nie byl problem, my sie
z tego cieszyliSmy. Ale te-
raz juz jest spokojniej, juz
wybieramy, gdzie zagramy,
chcac spedzié troche czasu
w domu. Nadal jezdzimy,
gdzie nas chca, ale juz nie
kumulujemy koncertow:
piatek, sobota, niedziela.

Od poczatku wzespole sa
trzy osoby. Wokalista Le-
szek ,Picador” Kluba, per-
kusista Tomek Topolewski
ija. Mieli$my przyjemno$¢
gra¢ od pierwszej proby.
Dwa czy trzy lata p6zniej
doszedl do nas klawiszo-
wiec Wojtek Wisniewski.
Ijuz p6zniej pozostali ko-
ledzy: Jacek Maruszewski
na gitarze, Bartek Zygadlo
tez na gitarze.

— Trzynascie lat razem to

jak dobry zwigzek!

W naszym cyklu Muzyczna
Scena Warmii i Mazur prezen-
tujemy dokonania rodzimych
muzykdw — zespotéw i soli-
stéw reprezentujgcych rozne
gatunki muzyczne. GosciliSmy
juz zespoty Hunter, Big Day,
Cezarego Makiewicza, grupe

Enej, Lydke Grubasa, chér Ita-
wa Gospel Singers, zespdt San
Quentin z Wegorzewa, zespot
The Ukrainian Folk, rapera
Reche z Olsztyna, Piotra Kar-
pienie z Etku, zespot Tyta, dzis
zespot Blues Station Dzem
Cover Band z Itawy.
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UC/NIOWIE ODKRYWAJA SWOJE SUPERMUOCE

Odpowiednia edukacja najmtodszych to dzi$ podstawa, aby zapewnic¢ im jak najlepsze warunki do tego, aby weszty w przesycony
technologig $wiat z odpowiednimi kompetencjamii zapewnity jego prawidtowy rozwdj. Pomagajg w tym Laboratoria Przysztosci.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

Kongres Przy-

szlosci za

nami. Jednak

my wciaz po-
zostajemy w pokongreso-
wych refleksjach. Podczas
wspomnianego wydarzenia
rozmawialiSmy m.in. o go-
spodarce, inwestycjach
inowoczesnych technolo-
giach, ktore bez watpienia
maja wplyw na przyszlo$é¢
irozwoj kazdego regionu.
Ale rozwoj to tez wykwa-
lifikowane kadry, ktoére
nalezy ksztalci¢ juz od
najmlodszych lat. Rozwdj
to zatem ksztalcenie dzieci
juz od poczatku ich eduka-
¢ji, bo to wlasnie dzieci sa
naszg przyszloécia.

Odpowiednia edukacja
najmlodszych to dzi$ pod-
stawa, aby zapewni¢ im jak
najlepsze warunki do tego,
aby weszly w przesycony
technologia $wiat z odpo-
wiednimi kompetencjami
izapewnily jego prawidlo-
wy rozwdj. Dlatego w te-
gorocznym programie
Kongresu Przyszlosci nie
moglo zabrakna¢ Labora-
torium Przyszlosci.

Laboratoria Przyszloéci
to najwiekszy w Polsce
program edukacyjno-tech-
nologiczny, realizowany
przez Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki we wspol-
pracy zCentrum GovTech.
Jego celem jest wyposaze-
nie wszystkich polskich
szk6t podstawowych
w sprzet techniczny, ktory
umozliwi ponad 3 milio-
nom uczniéw rozwijanie
praktycznych umiejetnosci
zroznych dziedzin.

— Kreatywne mySlenie
oraz obstuga narzedzi to
jedne z podstawowych
umiejetnosci decyduja-
cych o rozwoju cywiliza-
cyjnym, gospodarczym
i spolecznym. Wzrost
innowacyjnosci oraz roz-
woj technologiczny spo-
wodowal, Ze umiejetnosci
matematyczne, w zakre-
sie nauk przyrodniczych,
technologii iinzynierii sa
dzi§ wazniejsze niz kie-
dykolwiek wczeS$niej.
Laboratoria PrzyszloSci
to kolejny krok w strone
wzmocnienia i uatrakeyj-

Uczniowie zgtebiali tajniki druku 3D

nienia dotychczasowego
procesu zdobywania wie-
dzy i praktycznych umie-
jetnosci w tych obszarach
przez uczniéw — tak brzmi
zalozenie wprowadzajace
w zycie Laboratoria Przy-
szlosci.

Dzieki tej inwestycji
w edukacje szkoly podsta-
wowe oraz ogoblnoksztal-
cace szkoly artystyczne

zostaly wyposazone w no-
woczesny sprzet owartoSci
1 mld zl. Zakupione przez
szkoly w ramach progra-
mu drukarki 3D, gogle VR
oraz mikrokontrolery po-
zwalaja uczniom rozwijaé
kompetencje przyszlosci,
realizowac wlasne projekty
i doskonali¢ umiejetnoSci
przydatne na nowoczes-
nym rynku pracy.

]

Dowiedzieli sie tez, czym sg mikrokontrolery

DO PROGRAMU
W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM
PRZYSTAPILY 434 SZKOLY.
Kontynuacjg programu
Laboratoria Przyszlosci sa
Mobilne Laboratoria Przy-
szlosci, ktore od wrzeSnia
br. w sposéb praktyczny
wspieraja uczniéw inauczy-
cieli w wykorzystywaniu
mozliwoS$ci sprzetu zaku-

pionego wramach progra-
mu Laboratoria PrzyszloSci.

Podczas VI Kongresu
Przyszloéci Monike Len-
tacz - laureatke Listy 100
w Szerokim Porozumieniu
na Rzecz Umiejetnosci Cy-
frowych oraz Osobowos§¢
Roku 2019 w Dziedzinie
Nauki, mozna bylo spotkaé
razem z Pawlem Gradzkim
- trenerem kompetencji

cyfrowych, pasjonatem
nowych technologii i edu-
kacji, na warsztatach zor-
ganizowanych dla uczniéw
ze Szkoly Podstawowej nr 2
wOlsztynie, realizowanych
wramach projektu eduka-
cyjno-technologicznego La-
boratoria Przyszlosci.

Podczas zaje¢ uczniowie
poznawali tajniki dru-
karki 3D i dowiedzieli sie
0 jej wszechstronnym za-
stosowaniu oraz o tym, ze
wbrew powszechnej opinii
nie jest to weale nowoczes-
na technologia, a pierwsza
technika drukowania prze-
strzennego zostala opraco-
wana juz w1984 roku przez
Chucka Hulla i opatento-
wana w1986 roku.

Uczniowie dowiedzieli
sie tez, czym sa mikro-
kontrolery. Obserwowali,
jak przy pomocy prostego
mikrokontrolera powstaje
narzedzie do podlewania
ro§lin, ktore przy wspar-
ciu osoby doroslej mozna
wykonaé¢ wkazdym domu.
Podczas ¢wiczen praktycz-
nych za pomocs automatu
decydowali o momencie
rozpoczecia podlewania na
bazie odczytow zczujnikow
wilgotno$ci. Zapoznali sie
tez zaplikacja mobilna do-
starczona do automatu, za
pomoca ktorej mogli stero-
wac wszystkimi parametra-
mi wraz zich wizualizacja.

— Pomagamy uczniom
odkry¢ supermoce w za-
wodach, ktore jeszcze nie
istnieja. Sa to zawody przy-
szlo$ci, teraz jeszcze nam
nieznane. Zaszczepiamy
w dzieciach to, jak madrze
mozna wykorzystywac nowe
technologie — powiedziala
Monika Lentacz, a Pawel
Gradzki dodal: — To zaje-
cia, ktére maja pobudzié¢
wyobraznie. Pokazuja, co
mozna zrobi¢ poprzez pod-
stawowe elementy elektro-
niki irzeczy, ktore posiada-
my wdomu. Idac do szkoly,
dajemy zajawke — pocza-
tek tego, co dzieciaki moga
robi¢. To szkoly powinny
kupi¢ odpowiedni sprzet
ito rolg nauczyciela jest,
aby dobrze go wykorzystac.
Drukarke 3D mozna wy-
korzysta¢ podczas kazdej
lekeji. Roboty mozna wyko-
rzysta¢ podczas omawiania
lektur. Da sie —tak napraw-
de jesteSmy ograniczeni tyl-
ko nasza kreatywnoscia.
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JAK ZAOSZCZEDZIC ENERGIE ELEKTRYCZNA?

Kierownicy jednostek sektora finansow publicznych zobowigzani sg do zmniejszenia 0 10% catkowitego zuzycia energii
elektrycznej w zajmowanych budynkach lub czesciach budynkdw oraz przez wykorzystywane urzgdzenia techniczne,
instalacje i pojazdy. Samorzgdowcow pytamy wiec: jak chcg oszczedzac energie?

okresie od 1
grudnia 2022
r. do 31 grud-
nia 2023 r. kie-
rownicy jednostek sektora
finanséw publicznych (sa
nimi takze jednostki sa-
morzadu terytorialnego
oraz ich zwiazki) zobowia-
zani sa do zmniejszenia
010% calkowitego zuzycia
energii elektrycznej w zaj-
mowanych budynkach
lub czeéciach budynkéow
oraz przez wykorzystywa-
ne urzadzenia techniczne,
instalacje i pojazdy. Tak
zdecydowal Sejm.

Na stronach rzadowych
czytamy, ze do istotnych
dzialan na rzecz poprawy
efektywnoSci energetycz-
nej nalezy zaliczy¢ m.in.
ograniczenie o$wietlenia
zewnetrznego, wylacze-
nie dobowej lub $wiatecz-
nej iluminacji budynkéw
i,dazenie do zapewnienia
temperatury pomieszczen:
przy ogrzewaniu budynku
na poziomie 19 stopni Cel-
sjusza, przy chlodzeniu
budynku na poziomie 25
stopni Celsjusza”.

MARTA BARTOSZEWICZ
rzeczniczka prasowa
Urzedu Miasta Olsztyna

Nie tylko kryzys energe-
tyczny, ale takze drastycz-
ne podwyzki cen energii
zmuszajg nas do podjecia
natychmiastowych dzia-
tan, ktore przeloza sie na
zmniejszenie zuzycia ener-
gii. Zaré6wno my w Urze-
dzie Miasta Olsztyna, jak
inasze jednostki organiza-
cyjne juz podjeliémy kroki
zmierzajace do obnize-
nia kosztow. Jeszcze we
wrze$niu wyslaliémy do
wszystkich n aszych pod-
miotéw informacje z pros-
ba o jak najszybsze wdro-
zenie oszczednosci. O tym,
jakie konkretnie dzialania
podejma inne jednostki,
trzeba zapytaé je bezpo-
Srednio, ale moge napisac,
jak to wyglada wprzypadku
Urzedu Miasta Olsztyna.

zdjecie ilustracyjne Fot. pixabay.com

W Urzedzie Miasta wdro-
zyliémy plan oszczednosci.
Ijuz wiemy, ze przynioslty
one oczekiwany rezultat
- na podstawie analizy
faktur za pazdziernik tego
roku 12021 okazuje sie, ze
nasze dzialania doprowa-
dzily do zmniejszenia zu-
zycia energii lacznie 016%
w naszych trzech budyn-
kach. Niestety oszczedno$ci
w zuzyciu nie przekladaja
sie na oszczednosci finan-
sowe, poniewaz juz w tym
roku cena za energie moc-
no wzrosla w stosunku do
roku poprzedniego. A na-
stepny rok przyniesie ko-
lejne podwyzki.

Jakie to dzialania? Tym
pracownikom, u ktorych
temperatura w pomiesz-
czeniach, po uruchomieniu
ogrzewania miejskiego, wy-
nosila pow. 18 stopni Cel-
sjusza, zabraliémy farelki,
wykreciliSmy czes¢ zarowek
na korytarzach, wylaczyli-
$my reklamy $wietlne we-
wnatrz budynku, jak row-
niez iluminacje ratusza;
dodatkowo ograniczyliSmy
oSwietlenie parkingow
idziedzinca. Ponadto ogra-
niczymy moc grzewczg po
godzinach pracy (miedzy 17
a3 rano) iwweekendy.

Ponadto wszystkich na-
szych pracownikéw po-
prosiliSmy, by pamietali
o zasadach, ktore pozwola
ograniczy¢ zuzycie ener-
gii elektrycznej w naszych
budynkach, chodzi m.in.
owylaczenie zzasilania nie-
uzywanego sprzetu kompu-
terowego ielektronicznego,

wylaczania o$wietlenia po
opuszczeniu stanowisk
pracy, zar6wno w jej go-
dzinach, jak ipo zakoncze-
niu czynnosci stuzbowych,
atakze wylaczanie o$wiet-
lenia w innych pomiesz-
czeniach UMO, w ktérych
nie przebywaja pracownicy
badz osoby postronne.
Ewentualne dodatko-
we dzialania, jak zakup
energooszczednych sprze-
tow, wymagaja nakladow
finansowych i analizuje-
my potrzeby, mozliwosci
iewentualne oszczednos$ci
wtym wzgledzie. Rozwaza-
my zakup czujnikoéw ruchu,
paneli fotowoltaicznych
oraz planujemy przeglady
okien, zakup uszczelek.

MAREK CHOJNOWSKI
starosta Powiatu Etckiego

Mam ten problem, ze
jesteémy samorzadem,
ktory oszczedzal energie
cieplng i elektryczng juz
od 5 lat. Mieliémy nawet
zatrudnionego specjaliste
monitorujacego te kwestie
inasze dzialania byly nie-
zwykle skuteczne. Roczne
oszczednoSci wynosily od
kilkudziesieciu do nawet
200 tys. zl. Caly czas byli-
Smy nastawieni na oszcze-
dzani iteraz jeste$my wta-

kiej sytuacji, ze wzasadzie
nie mamy z czego ,zejs¢”.
Wszystko mamy podopi-
nane oszczedno$ciowo,
pozamawiane odpowiednie
moce, przeprowadziliSmy
rowniez termomoderni-
zacje niemal wszystkich
budynkéw, jak réwniez
oszczedzamy na cieplej
wodzie. Ustawa moéwi 010
proc. ibede szukal oszczed-
nosci, ale czy sie zmieszcze
wtym zakresie —nie wiem.
Bede sie tlumaczyt tym,
ze sporo zaoszczedzili-
$my i zrobiliSmy na polu
oszczednoéci energetycz-
nych wpoprzednich latach,
ateraz nie mamy juz wza-
sadzie z czego uszczknagd.
W proponowanych prze-
pisach brakuje rozsadnego
podejécia do sprawy iujecia
w nich tych samorzadow,
ktoére —jak nasz - moga by¢
wtej sytuacji niejako kara-
ne za to, zeby byly oszczed-
ne juz wczesniej. Ciezko
mi na te chwile wskazagc,
gdzie i jakie moglibySmy
jeszcze wygenerowac.

MARCIN PALINSKI
starosta nidzicki

Po spotkaniu zpracowni-
kami Starostwa Powiato-
wego w Nidzicy oraz jed-
nostek organizacyjnych

powiatu podjeli$my decyzje
oaudycie o$wietlenia, ana-
stepnie jego modernizacji
w poszczegdlnych placow-
kach. Na co dzien wnaszej
pracy korzystamy réwniez
z wielu urzadzen elek-
trycznych, dlatego chcemy
szczegoblnie zwraca¢ uwage
na prawidlowe ich uzytko-
wanie oraz wylaczanie, gdy
nie sa nam juz potrzebne.
Znacznie zaoszczedzi¢ na
energii mozna roéwniez
poprzez prosta czynnoSé.
jaka jest wylaczanie po
sobie $wiatla, dlatego tez
na to szczegoblnie uwrazli-
wiamy naszych pracowni-
koéw. Jestem przekonany,
ze wspOlnymi silami uda
nam sie¢ wypracowac pew-
ne stale rozwiazania i na-
wyki, ktore doprowadza do
skutecznych oszczednosci
wtrwajacym kryzysie ener-
getycznym.

JACEK WISNIOWSKI
burmistrz Lidzbarka
Warminskiego

Gmina Miejska Lidzbark
Warminski podjela dziala-
nia zmierzajace do ogra-
niczenia zuzycia energii
elektrycznej cieplnej. Na-
sze dzialania to: wymiana
opraw o$wietlenia uliczne-
go na energooszczedne typu
LED (planowana liczba
- 176 szt.); optymalizacja
zuzycia energii do oSwiet-
lenia ulicznego poprzez
wprowadzenie ,przerwy
nocnej” (wylaczenie co
drugiej oprawy w godzi-
nach od 23.00 do 4.30 na
wybranych liniach o$wiet-
leniowych); zapewnienie
temperatury pomieszczen
w budynku Urzedu Miej-
skiego na poziomie 19°C
przy ogrzewaniu i25°C przy
chlodzeniu; ograniczenie
iluminacji $wiatecznych
do Scislego centrum miasta
(proponujemy ograniczyc
iluminacje $wiateczne do
deptaka na ul. Powstancow
Warszawy, wterminie od 6
grudnia 2022 do 9 stycznia
2023 r.).

W jednostkach podle-
glych (np. LDK) ogra-
niczenie zuzycia energii
poprzez wprowadzenie
czujnikéw ruchu, np. na
korytarzach, wlazienkach,
szatniach, klatkach scho-
dowych, odlaczenie pod-
grzewaczy wody, wymiana
zaro6wek na energooszczed-
ne, optymalizacja o$wiet-
lenia zewnetrznego wo-
kol budynkéw i obiektow,
ograniczenie uzytkowania
pomieszczeh poprzez gru-
powanie wmiare mozliwo-
Sci ipotrzeb pracownikow/
artystow w jednym po-
mieszczeniu (sali, pokoju).

JOZEF BLANK
burmistrz Nowego Miasta
Lubawskiego

Samorzad Nowego Mia-
sta Lubawskiego w obli-
czu rosnacych cen energii
elektrycznej podejmuje
przede wszystkim dziala-
nia skupiajace sie na wy-
mianie Zrodel o$wietlenia.
Mamy $wiadomoéé, ze
wniektorych przypadkach
nie da sie oszczedzi¢. Mam
na mysli m.in. o§wietlenie
Kklas szkolnych i utrzyma-
nie odpowiedniej tempe-
ratury wsalach lekcyjnych.
Juz wymieniliémy zar6w-
ki na energooszczedne
typu LED we wszystkich
jednostkach oéwiatowych
iorganizacyjnych podlega-
jacych Urzedowi Miejskie-
mu. Apeluje o zwrdcenie
uwagi dzieci, mlodziez,
pracownikéw i innych
0s6b doroslych o koniecz-
nosci oszczedzania energii.
Tegoroczne o$wietlenie
Swiateczne bedzie row-
niez skromniejsze i skupi
sie glownie na iluminacji
w centrum Nowego Mia-
sta. Gaszenie $wiatla na
korytarzach, w ciagu dnia
i $wiatla przy wychodze-
niu z pomieszczenia, sta-
lo sie naszym wspo6lnym
obowiazkiem. Liczymy, ze
nasze oszczednoSci energii
osiagna ponad dziesiecio-
procentowy pulap.
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SPALILA TOMIK NAD GRUBEM BABCI

— Pierwszg osobg, ktdra miata zobaczy¢ mojg ksigzke, miata by¢ babcia. Gdy dostatam pierwszy egzemplarz tomiku, od razu
pojechatam z nim na jej grob. Przeczytatam jej kilka wierszy na gtos, porozmawiatam z nig. A nastepnie spalitam ten tomik nad
jej grobem. Mam wrazenie, ze wtedy oczyscitam historie rodowg z traum wojennych — maowi Ewelina Zdancewicz.

LIDIA
WIECZOREK
L.wieczorek@

gazetaolsztynska.pl

welina Zdancewicz,

olsztynska autorka,

W najnowszym to-

miku ,Krukom na
rozdziobanie” zaglebila sie
wwojenne dzieje swojego
rodu. Opisujac historie
swojej babci, zamknela
pewien rozdzial i oczysci-
la, jak sama przyznala, hi-
storie rodowa z traum wo-
jennych.

— Echa drugiej wojny

Swiatowej wcigz wy-

brzmiewaja w polskiej

kulturze, zwtaszcza

u starszych twadrcow. Dla-

czego ty, osoba urodzona

w latach dziewiecdziesia-

tych, zdecydowatas sie na

poruszenie tej tematyki?

— Moja babcia jest
glownym powodem,
dla ktorego poruszylam
temat II WS i zbrodni
wojennych. Jako dzie-
cko do$wiadczyla wiele
cierpienia wywolanego
dzialaniami wojennymi.
Widziala to wszystko na
wlasne oczy. Pomys$latam,
Ze opisanie jej przezy¢ be-
dzie zywym $wiadectwem
tego, co sie wydarzylo.
Gdyby nie ona, nie po-
ruszylabym tej tematyki,
bo nie czulabym sie na
sitach. Nie bez powodu
utwor ma forme tomiku.
Jest on napisany jezy-
kiem mojej babci, stowa-
mi, ktorymi opowiadala
swoja historie. Wojna
jest przede wszystkim
tlem. Najwazniejsza byla
obietnica, ktora zlozylam
mojej babci.

Jako dziecko stuchalam
jej wszystkich historii.
W wieku 13 lat zaczelam
je spisywac, a p6zniej na-
grywaé. Nie wiem czemu.
Nikt mi nie kazal. Widocz-
nie byla to wewnetrzna
potrzeba. Pewnego dnia
babcia poprosila mnie,
zebym opisala i opubli-
kowala jej historie. Udalo
sig, ale zaluje, ze zbyt p6z-
no... Moja babcia zmarla
rok temu i nie zobaczyla
gotowego tomiku. Czuje,
ze ona wie iwidzi wszyst-
ko. Moze juz by¢ spokoj-
na -ludzie poznali jej losy
- osobiste dramaty, roz-

grywajace sie¢ na tle woj-
ny: jako niemowle zostala
porzucona przez matke,
pozniej jej przybrane ro-
dzenstwo ja odrzucilo.

— Czy twoi bliscy nie mieli

nic przeciwko temu, ze

wracasz do tych trauma-
tycznych wydarzen?

— Niektorzy czlonkowie
rodziny nie byli zadowo-
leni, Ze jej wspomnienia
zostana opublikowane.
Tez sie nie dziwie, bo to
rowniez jest ich historia.
Ale nie zapominajmy,
ze ja tez jestem czeScia
tej historii i mam prawo
o tym moéwié. Lecz nie
mam prawa podawacl
informacji, ktérych nie
moge zweryfikowac. Dla-
tego publikacja ma forme
liryki. Chcialam opisac to
proza, lecz nie moglam
zweryfikowaé wszystkiego,
oczym mi babcia opowia-
dala. Niektore informacje
brzmialy do§é nietypowo
i malo prawdopodobnie,
wiec nie moglam ich po-
da¢ jako fakt. Dlatego po-
stanowilam wykorzystaé
forme wiersza, w ktorej
moge przytoczy¢ doklad-
ny jezyk mojej babci, uzy-
te przez nig metafory, ato
czego nie jestem pewna,
zostanie nieco ukryte.
Nie jest to material na re-
portaz dziennikarski, ale
na historie, ktéra warto
opowiedzieé. Historia zo-
stala ukazana z perspekty-
wy dziecka odrzuconego,
ktore natychmiast musialo
dorosnaé zpowodu wojny.

Jedna z niezweryfiko-
wanych informacji sa
niektore elementy z zycia
mojego dziadka. Podobno
ojciec mojej babci osobi-
Scie spotkatl sie¢ Hitlerem,
ktory zadal od niego in-
formacji na temat broni,
dzieki ktorej Niemcy wy-
gralyby wojne. Mdj pra-
dziadek byt profesorem
fizyki, znal 2 jezyki obce
i, jak moja babcia mowi-
la, byl ,wielkim uczonym”
i hrabia. Istnieje pewna
doza prawdopodobienstwa
w tej historii, ale jest ona
niemozliwa do zweryfiko-
wania.

— Twaj pradziadek musiat

by¢ niezwykta postacia...

— Byl osobg o awantur-
niczym charakterze. Nie
znosit sprzeciwu. ,,Jak Ba-

fot. Arch. prywatne

Marianna Okon, babcia autorki, w dniu Komunii Swietej

EWELINA ZDANCEWICZ (ur. 11.11.1993 r. w Olsztynie) z zami-
towania i pasji dziennikarka, poetka, autorka m.in. tomiku , Wy-
cieczki osobiste”, publikowata m.in. w czasopismach ,Borussia.
Kultura. Historia. Literatura”, ,VariArt", ,Gazecie Olsztynskiej".
Wydata tomik ,Wycieczki osobiste".

Tomik ,Krukom na rozdziobanie" to autorska préba zmierzenia
sie z trudng, wojenng i powojenng przesztoscig swojej rodzi-
ny ze strony matki. W wierszach wybrzmiewajg gtosy kobiet
zwigzanych z rodem. Finalnie stuzy to temu, aby znalez¢ swdj
wtasny gtos jako kolejna kobieta w rodzie.

ranowski przychodzil do
wsi, to ludzie sie go bali”
- mowila babcia. A Bara-
nowski przychodzil pod
oslong nocy, by zobaczy¢
corke. Byl Scigany przez
armie niemiecka.

— A jak wygladato wy-

szukiwanie informac;ji?

Ludzie chetnie dzielili sie

wspomnieniami lub udo-

stepniali dokumenty?

— Zbieranie informacji,
szukanie dokumentéow
i dopytywanie sie o szcze-
gb6ly czlonkéw rodziny
czy sgsiadow bylto bardzo
trudne. Bywaly takie sy-
tuacje, ze zamykano mi
drzwi przed nosem. Na
jednej parafii stwierdzi-
li, ze zadnych dokumen-
té6w nie maja i mam sobie
pojsé. Po chwili zatrzasneli
za mna drzwi... Nie wszy-
scy czlonkowie rodziny
chcieli rozmawiaé ze mna
omlodoéci babci. Dla nie-
ktorych bylo to zbyt bo-
lesne.

— Mimo tych przeciwno-

$ci nie przestatas szukaé

odpowiedzi i dotrzymatas
ztozonej obietnicy. Twoja
relacja z babcig musiata
by¢ niezwykta.

— Bylam bardzo zwia-
zana z moja babcia. Kaz-
de wakacje wdziecinstwie
spedzalam z nia w Pasy-
miu. Mam wrazenie, ze
jestem jedna znielicznych
0s6b w rodzinie, ktorym
udalo sie z nia nawiazaé
tak silna wiez. Tak duzo
mi o sobie opowiedziala!
Gdy dorostam, musialam
,wyrzucic¢” z siebie te hi-
storig, by sie zniej oczys-
ci¢ izrzucié ladunek emo-
cjonalny. Podczas pisania
czulam sie lepiej. My-

Slalam, ze jak ta historia
ujrzy $wiatlo dzienne, to
poczuje ulge. Dzieki temu
zakonczylam tez zalobe.

Pierwsza osoba, kto6-
ra miala zobaczy¢ moja
ksiazke, miala by¢ babcia.
Gdy dostalam pierwszy
egzemplarz tomiku, od
razu pojechalam znim na
cmentarz na grob babci.
Przeczytalam jej kilka
wierszy na glos, porozma-
wialam znia. A nastepnie
spalilam ten tomik nad
jej grobem. Mam wraze-
nie, ze wtedy zamknelam
pewien proces - oczy$-
cilam historie rodowa
ztraum wojennych.

— Sadzisz, ze dzisiaj tema-

tyka wojenna wcigz jest

aktualna?

— Biorace pod uwage to,
co sie dzieje na Ukrainie
- przezycia mojej bab-
ci sg bole$nie aktualne.
Moze nam sie wydawac,
ze o0 wojnie powiedzieli-
$my juz wszystko ize co$
tak potwornego sie wie-
cej nie wydarzy. Mimo
tego wszystkiego - to sie
wciaz dzieje. Wydawalo
nam sie, ze historia na-
uczyla nas pewnych rze-
czy ibedziemy starali sie
ze wszystkich sil, by ich
nie powtorzy¢. A teraz za
nasza wschodnia granica
dzieje sie dokladnie to
samo. Niestety zZycie nam
pokazalo, ze wystarczyla
jedna osoba, by to wszyst-
ko sie¢ powtorzylo. Ludzie
znowu gina na wojnie,
staja sie ofiarami zbrodni
wojennych. Musimy zda-
wac sobie sprawe z tego,
jak niewiele potrzeba, by
wybuchla wojna ihistoria
zatoczyla kolo...
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SAMOTNI W TLUMIE...

Samotnie —cho¢ w ttumie? To moze wydawac sie dziwne uczucie, ale w rzeczywistosci — niestety — jest bardzo powszechne.
W takich czasach zyjemy, ze telefon zawsze pod rekg, a do cztowieka — daleko. Czy sg sposoby, by sobie z tym poradzic?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

TAKA SYTUACJA

Jeste$ na imprezie, wpel-
nym zajetych ludzi biurze
lub w otoczeniu przyjaciol
w restauracji i zoladek
zaczyna ci sie zwija¢. Bo
w pewnej chwili my$lisz:
,Nikt mnie tutaj tak na-
prawde nie rozumie”. Sto-
wa wychodzace z twoich
ust zaczynaja wydawac sie
bezsensowne, a wypowia-
dane sa wjezyku, ktory tyl-
ko ty rozumiesz. Jestes$ oto-
czony ludZmi, ale wszystko,
co czujesz — to przytlacza-
jace poczucie samotnoSci.

SKAD TO UCZUCIE?

Ludzie maja potrzebe
wiezi z innymi ludzmi.
Nikt znas nie jest wstanie
samodzielnie zaspokoi¢
wszystkich wlasnych po-
trzeb. Samotnos¢ to tylko
sposob, wjaki nasz mozg
motywuje nas do wyciag-
niecia reki wkierunku dru-
giego czlowieka i skutecz-
nego budowania naszego
systemu wsparcia. Kiedy
czujemy sie samotni, wna-
turalny sposdb chcemy
otacza¢ sie innymi ludzmi.

Ale... Bywa itak, ze stale
otacza nas calkiem niezla
gromadka osob, awtelefo-
nie mamy 500 kontaktow.
Czy to wystarczy, by nie
czu¢ sie samotnym? Nie-
koniecznie. Bo czasami
samo przebywanie zinny-
mi ludzmi nie wystarczy.
To dlatego, ze obecnosé
w tym samym pokoju to
nie to samo, co poczucie
polaczenia. W rzeczywisto-
Sci czasami otaczanie sie
nieznajomymi lub ludZzmi,
zktorymi nie jest sie zbyt
blisko, moze sprawic, ze
poczujemy sie jeszcze bar-
dziej samotni. Wszyscy ci
ludzie przypominajg nam
opowigzaniach, ktére sami
chcieliby$émy mie¢. Kto ma
tendencje do obwiniania
sig, moze natychmiast po-
mysleé: ,Jestem taki nie-
udacznik. Na tej imprezie
jest 50 oséb i nie moge
polaczyc¢ sie zani jedna!”.

Na dobry poczatek warto
sobie powiedziec¢: ,Jesz-
cze nie przegralam/nie
przegralem!”. A zaraz po-
tem dodaé, ze po prostu

znalezliémy sie w sytuacji,
w ktorej spodziewali$my
sie poczué wiez, ale tak sie
nie stalo.

WSZYSTKICH DOTYKA

W éwiecie, ktory jest bar-
dziej polaczony niz kiedy-
kolwiek wczes$niej, weigz
imimo wszystko powaznie
walczymy z poczuciem izo-
lacji. Nowa ankieta prze-
prowadzona przez YouGov
ujawnia, ze milenialsi sg
yhajbardziej samotnym
pokoleniem”, a pokolenia
X iwyzu demograficzne-
go zajmuja odpowiednio
drugie i trzecie miejsce.
Wedlug badania jeden na
pieciu milenialséw twier-
dzi, Ze nie ma przyjaciol.
To przeciez az 20 proc. lu-
dzi ztego pokolenia!

Pamietajmy jednak, ze
fakt, iz wszyscy razem czu-
jemy sie samotni, nie czyni
samotno$ci mniej niszczy-
cielska.

— Ostatecznie najbar-
dziej pragniemy w zyciu
blisko$ci ludzi — mowi
psycholog, dr Jenny Taitz.
— Samotno$¢ to jedno
z najgorszych dos$wiad-
czen, jakie moga spotkaé
cztowieka. Czesto my$limy
o samotnosci jako o pro-
dukcie samotnoSci, ale te
dwa terminy nie sg tak po-
wigzane, jak mogloby sie
wydawaé. Samotnos$¢ ma
mniej wspolnego z liczba
ludzi woké? ciebie, a wie-
cej z twoja przestrzenia
nad glowa.

Jesli zatem czujemy, ze
ludzie tak naprawde nas
nie widza lub nie rozumie-
ja albo mamy trudnoSci
zidentyfikacja sie zludzmi,
nie ma znaczenia, ile osob
nas otacza ani ile lajkow
dostajemy na Instagramie
— czujemy i bedziemy sie
czu¢ samotni. A chociaz
samotnoé¢ nie zawsze jest
zla, jej nadmiar moze za-
czat oslabia¢ nasze zdro-
wie psychiczne, prowa-
dzac do uczucia depres;ji
irozpaczy. Naukowcy po-
twierdzaja, ze to poczucie
samotno$ci — i pdzniejsza
samoizolacja, ktora moze
wywola¢ — ma réwniez
reperkusje dla zdrowia fi-
zycznego. Poza tym poczu-
cie osamotnienia, nawet
gdy ludzie sa w poblizu,
jest rOwniez czestym ob-
jawem fobii spoleczne;j.

Fot. Pixabay

JAKINA TO LEK?

Innymi slowy — czego
potrzebuje i gdzie moge
to znalez¢?

Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze samotno$¢ mozna
kontrolowa¢ i przezwycie-
za¢ — nawet w otoczeniu
przyjaci6él lub na czacie
grupowym. Nastepnym
razem, gdy zaczniemy
odczuwaé wkradajace sie
znajome uczucia, oto, co
nalezy zrobic.

PORZUCMY PORGWNANIA

Im wiecej ludzi wokol,
tym wiecej okazji do po-
réwnania siebie —ipozio-
mu powigzan — zinnymi.
Patrzymy przez st6t i my-
§limy: ,Ta osoba wyglada
na szczesliwa” lub ,Ta para
wyglada na polaczong nie-
zwykla wiezia”. Otwieramy
Instagram imy$limy: ,Dla-
czego nie mam przyjaciol,
ktorzy jezdza na wycieczki
albo leca samolotem na
wybrzeze Amalfi?”.

— Myséle, ze kluczem jest
brak oceniania i poréwny-
wania, zwlaszcza w przy-
padku mediéw spolecz-
noSciowych — mowi Taitz.

Bo musisz pamietaé, ze
nie jeste$ jedyna osoba,
ktora czuje sie odizolowa-
na wtym konkretnym tlu-
mie. Nastepnym razem,
gdy znajdziesz sie w grze
poréwnawczej, pomysl
otym, co masz. Moze twdj
wybranek lub wybranka
serca wlasnie jest wdomu

i tylko czeka na uzupel-
nienie szczegbélow tego
wieczoru. By¢ moze twoja
mama zawsze potrafi po-
wiedzie¢, jak sie czujesz.
I tez pragnie bliskosci,
rOZImowy...

Moze sie nawet okazac,
ze lubisz obserwowac ludzi
bez konieczno$ci nadaza-
nia za rozmowa. Ajesli nic
wiecej, przypomnij sobie,
ze samotno$¢ jest niezwy-
kle powszechna. Mozliwe,
ze nie jeste$ jedyna osoba,
ktora czuje sie odizolowa-
na wtym konkretnym thu-
mie.

ZAMIEN 0SADY
W PREFERENCJE
Samotne mys$li latwo
wkrecaja nas w spirale:
zdajemy sobie sprawe, ze
czujemy sie odizolowani,
zalujemy, ze nie jesteSmy
blizej ludzi wokol nas,
a wkrotce (emocjonalnie)
biczujemy sie za to, Ze nie
da sie kocha¢ — ani in-
nych, ani nas. Nastepnym
razem, gdy dopadnie nas
samoocena, warto wecis-

nac pauze.
— Mozemy zastapié osad
preferencjami — mowi

Taitz. — Zamiast mys$le¢:
,Co jest ze mng nie tak,
ze nie radze sobie z duzy-
mi grupami ludzi?”, spré-
bujmy: ,Naprawde wole
spedzaé czas sam na sam
zprzyjaciotmi”,

I przekonuje: — Tylko
dlatego, ze teraz czujemy

sie wten sposéb, nie ozna-
cza, ze bedziemy sie tak
czuc zawsze.

STARAJMY SIE NIE BRAC
LEKCEWAZENIA DO SIEBIE

Zyjemy w zlotym wie-
ku anulowanych planow.
Jesli jestesmy w zatloczo-
nym barze lub teatrze, gdy
nasz przyjaciel wychodzi za
kaucja, starajmy sie nie od-
bieraé tego rozczarowania
jako oznaki wlasnej warto-
Sci —lub przyjaciela.

— Dzi$ ludzie wszystko
traktuja osobiscie — mowi
Taitz. — Mys$la, ze ta oso-
ba jest zlym przyjacielem,
podczas gdy zamiast tego
mogg po prostu nie by¢ do-
brzy w trzymaniu sie pla-
now.

Nikt nie lubi byé sam
w tlumie, ale pozbycie sie
wstydu i frustracji moze
sprawi¢, ze bedziemy
sie bawi¢ lepiej. Kto wie
— moze nawet zyskamy
nowego przyjaciela...?

POMYSL 0 SWOJEJ
SAMOTNOSCI JAKO
0 PRZEBUDZENIU

— Samotno$é¢ to znak,
ze zalezy ci na bliskoéci
—mowi dr Taitz. — Dobrze
jest uzywac go jako alarmu,
aby zainspirowaé polacze-
nie, wyjScie do ludzi, na-
wigzywanie nowych kon-
taktow.

Zamiast izolowag sie jesz-
cze bardziej, starajmy sie
nawiazaé kontakt z otacza-

jacymi osobami lub skon-
taktujmy sie ze znajomymi
w sprawie spotkania lub
rozmowy pozniej tego dnia.
— Jesli zauwazymy samot-
no$¢ w okreslonym czasie,
na przyklad wdniu swoich
urodzin, zaplanujmy, ze
wprzysztym roku kontakty
z innymi nawiazemy z kil-
kutygodniowym wyprze-
dzeniem — sugeruje Taitz.

Mozemy takze wykorzy-
sta¢ samotno$é jako sygnat
do unikania pewnych sytu-
acji. — Jeéli zauwazamy to,
gdy jesteémy na Instagra-
mie, by¢ moze to wlaénie
media spoleczno$ciowe
zaostrzaja nasze uczucie
samotno$ci — mowi Taitz.

Zidentyfikowanie wy-
zwalaczy samotno$ci moze
przywrécié w nasze rece
cze$S¢ mocy.

DOBRA STRATEGIA

Pomyslmy o tym, co pro-
bujemy osiagnaé¢ dzieki
kontaktom towarzyskim.
Czy jesteSmy samotni i po
prostu szukamy towarzy-
stwa? Czy jesteSmy w de-
presji i szukamy wsparcia
emocjonalnego? Czy probu-
jemy nawiazac¢ nowe znajo-
mosci lub nawiagzaé wiecej
kontaktéw z przyjaciéimi,
ktorych juz mamy?

Powiedzmy, ze chce po-
zna¢ nowych przyjacio6l.
Dla kogos, kto nie jest na-
prawde towarzyski, pdjScie
do baru ipicie wsamotnosci
prawdopodobnie nie za-
dziala zbyt dobrze. Zamiast
tego sprobujmy znalezé
grupe ludzi o wspélnych
zainteresowaniach. Jesli
to mozliwe, znajdZzmy co$
osobiscie: na przyklad klub
ksigzki lub grupe ludzi,
ktorzy spotykaja sie igraja
wgry planszowe. Jeéli trud-
no co$ znalezé osobiScie,
warto poszukaé spolecz-
noSci internetowych, takich
jak grupy na Facebooku lub
grupy wsparcia online.

Podobnie péjscie na im-
preze moze byé¢ §wietnym
sposobem na poznanie no-
wych ludzi idobra zabawe.
Ale kto szuka glebszego
wsparcia emocjonalnego,
moze chcieé spedzac czas
tylko z jedna lub dwiema
osobami, ktore zna na-
prawde dobrze. Generalnie:
stawiamy sobie pytania,
szukamy odpowiedzi i...
dzialamy!
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kcja Obrazu

Fot. £ukasz Podo

FOTOGRAFICZNA PODROZ W PRZESZ+ OSC

tukasz Podolski jest pasjonatem fotografii analogowej oraz historycznych technik fotograficznych. Efekty jego pracy mozna
podziwiac na profilu na Instagramie: iniekcja/_obrazu.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ
kjankow@
naszolsztyniak.pl

ematem fotografii
zainteresowalem
sie kilkanascie lat
temu. Na poczatku
byla to fotografia cyfrowa,
potem chcialem poszerzaé
swoje umiejetnoéci, szuka-
lem wyzwan i poszedlem
krok dalej - zafascynowala
mnie fotografia analogowa
—wspomina Fukasz Podol-
ski. — Kiedy trafilem na hi-
storyczne techniki, ktorymi
kiedy$ wykonywano zdjecia,
zaczalem sieg ich uczy¢, apo-
tem wykorzystywaé wprak-
tyce. Wglebilem sie wtemat
troche zciekawosci, atroche
zcheci poznania tej fotogra-
fii. Ten proces wciaz trwa,
awciagu tych wszystkich lat
moje zdjecia ewaluowaly.
Fascynacje historyczny-
mi technikami analogo-

I i e

wymi mozna zobaczy¢ na
zdjeciach jego autorstwa.
Dokumentuje rodzinne
strony, Warmie i Mazury,
ale tez zdjecia robil m.in.
w Portugalii czy na Litwie.
Jego pasja jest fotografia
historyczna, tradycyjna,
gdzie moze we wspolezes-
noéci na chwile przeniesé
sie w przeszlos¢ dzieki wy-
korzystywanym technikom.
Wsrdd nich jest cyjano-
typia, czyli technika foto-
graficzna wykorzystujaca
Swiatloczulo$é soli zelaza,
ktorej wlasciwosci nadaja
fotografii niebieski odcien.
Za wynalazczynie techni-
ki uwaza sie Anne Atkins,
ktéra na poczatku XIX
wieku stworzyla ilustracje
przedstawiajace odbite na
papierze algi morskie. Dzi$
weciaz inspiruje, aosob, kto-
re cenig metode, przybywa
-chocby dlatego, ze wbrew
pozorom nie wymaga spe-
cjalistycznych odczynnikow.

Historyczne fotografie t.ukasza Podolskiego

fot. Arch. prywatne

t ukasz Podolski

— Fascynuja mnie histo-
ryczne techniki fotogra-
ficzne — podkreéla autor.
— Wykorzystuje cyjano-
typie, jest to tez technika
gumy dwuchromiano-
wej. Ta ostatnia technika
jest bardziej wymagajaca
od cyjanotypii.

W ten sposob przedsta-
wia rodzinne Dzialdowo,
ale wciaz odkrywa nowe
miejsca. Ujecia powsta-
ja rowniez w pobliskim
Olsztynie, gdzie pracuje.
Aparat zabiera ze soba,
kiedy podrozuje.

— Kiedy wracam z po-
dr6zy do Dzialdowa, za-
chwycam sie nim na nowo
— moéwi Eukasz Podolski.
— Kiedy na chwile zmieni
sie klimat, oderwie sie na
chwile od codziennoSci,
mozna zauwazy¢ zupel-
nie inng przestrzen, ktora
moze zainteresowaé na
nowo. Dzialdowo jest ma-
lym miastem, gdzie wszy-
scy sie znaja. Ma to jednak
swoje plusy. W czasie roz-
moéw ze starszymi miesz-
kahcami miasta mozna
blizej poznac jego historie,
nieznane fakty z dziejow
Dzialdowa. To mocno in-
spirujace.

Fotografia historycz-
na jest pasja mieszkan-
ca Dzialdowa.

— Zawodowo zajmuje
sie fotografia produktowa,
ktora jest zupelnie innym
spojrzeniem na te dziedzi-
ne — ocenia. — Z pewnos-
cig jest zupelnie rézna od
tej, ktora mozna zobaczy¢
na moim profilu na Insta-
gramie.

Kiedy nie robi zdje¢ za-
wodowo, szuka kolejnych
tematéw do historyez-
nych migawek.

— Moje zdjecia powsta-
ja w roznych zakatkach
Polski i $wiata, ale zawsze
z sentymentem wracam
do Dzialdowa. Tutaj jest
moje miejsce iserce, jestem
z tym miejscem zwiazany
— zapewnia.

Czasem tematu trzeba
poszukaé, innym razem
jest wzasiegu reki.

— Mozna powiedzie¢, ze
na Instagramie jest zale-
dwie wycinek tego, co ro-
bie — dodaje. — W ciagu
17 lat powstalo ponad 25
tysiecy zdje¢ analogowych,
z czego moze 10 procent
nadaje sie do selekcji. Je-
stem wobec siebie bar-
dzo krytyczny.

Jego prace sa zauwazane,
a autor z Dzialdowa wciaz
rozwija swoja pasje.

— Swoja pierwsza wy-
stawe mialem w Olsztynie,
na starowce - wspomina.

— Kuratorem tej pierwszej
wystawy byl Pawel Staszak.
Potem bylo kilka innych pre-
zentacji. Obecnie trzy moje
prace biora udziat wBienna-
le Matych Form Artystycz-
nych w Warszawie. Wciaz
mam wiele planéw. Chcial-
bym, by moje prace dotarly
do szerszego grona odbior-
cow. Obecnie wspolpracuje
zdzialdowskim artysta — An-
drzejem Walaskiem ipoma-
galem przy tworzeniu jego
wystawy malarskiej w Mo-
nako. MySle, ze przed nami
jeszcze wiele ciekawych wy-
darzen, ktorych bede mogt
by¢ czeScia.

LUKASZ PODOLSKI urodzit
sie i mieszka w Dziatdowie.
Pasjonat fotografii analogo-
wej oraz alternatywnych tech-
nik fotograficznych. Ulubiony
spos6b przedstawiania prac
to odbitki litowe, cyjanotypia,
guma dwuchromianowa.
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MUZYCZNA UCZTA NA OSTRODZKIM ZAMKU

W wypetnionej po brzegi sali reprezentacyjnej ostrodzkiego zamku odbyt sie koncert jubileuszowy z okazji 25-lecia

Zamkowego Chdoru Kameralnego. To wyjgtkowe i uroczyste wydarzenie miato miejsce 26 listopada 2022.

o byl magiczny wie-
czor pelen wzru-
szefi, wspomnien
i muzyki w znako-
mitym wykonaniu. Pod-
czas jubileuszowego kon-
certu Zamkowego Choru
Kameralnego dzialaja-
cego w Centrum Kultury
w Ostrodzie oprocz jubila-
tow wystapili honorowi go-
$cie: Hanna Zajaczkiewicz
—sopran z towarzyszaca jej
przy fortepianie Zofig An-
tes oraz Kwartet Smyczko-
wy Orkiestry Baltic Alians
w skladzie: Jan Staruch
- I skrzypce, Jakub Piwo-
warski - II skrzypce, Anna
Prusinska - altowka, Julia
Pasternak —wiolonczela.

— Spiew... tu wszyst-
ko sie zaczelo... Zamko-
wy Chor Kameralny
w Ostrodzie pod dyrekcja
Andrzeja Kowalskiego.
Dziekuje za zaprosze-
nie, cieplo iatmosfere, no
i spotkanie po 12 latach
(Janek Krutul) i25 latach
(Krzysztof Dobies). Gratu-
luje Joannie Jaskotowskiej
za §wietne przygotowanie!
Stanistawowi Jarmolo-
wiczowi za profesjonalne
prowadzenie — napisala
po jubileuszowym kon-
cercie w mediach spolecz-
no$ciowych Hanna Zajacz-
kiewicz.

Jak informuje Centrum
Kultury w Ostrodzie, chor
wykonal program, na kto-
ry zlozyly sie utwory po-
kazujace cale spektrum
mozliwo$ci wokalnych:
od utworéw sakralnych
Jana Sebastiana Bacha
i Wolfganga Amadeusza
Mozarta, przez pieéni pol-
skich kompozytorow Jo-
zefa Swidra czy ks. Jozefa

Fot. arch. Miasto Ostréda i Centrum Kultury w Ostrédzie

Piaseckiego, po skompo-
nowany specjalnie na te
wyjatkowa okazje utwor
»Cantus”, ktorego kompo-
zytor Jan Krutul zaszczycil
uroczysto$¢ swoja obecnos-
cig iwystuchal prawykona-
nia piesni.

— Pieknym i wzruszaja-
cym momentem koncer-
tu bylo wykonanie dwoch
finalowych pie$ni przez
wszystkich obecnych na
sali chorzystow, bylych
i obecnych — poinformo-
walo Centrum Kultury
w Ostrodzie. — ,,Gaude
Mater Polonia”, na pros-
be Joanny Jaskolowskiej,
chor wykonal pod batuta
Andrzeja Kowalskiego, co
zostalo przyjete aplauzem
iowacjami na stojaco.

Przez 25 lat chéorem kie-
rowato dwoje dyrygentow.
Przez pierwsze 23 lata,
w latach 1997-2020, jego
zalozyciel Andrzej Kowal-
ski, a od 2020 roku - Jo-

KONCER]
JUBILEUSZOWY
wokaiji 25 lecia

- ¥
Lamkowego
Charn
ameglneso

anna Jaskotowska. W tym
czasie w chorze $piewalo
ponad 120 oséb. Dla wie-
lu znich to byta przygoda,
ktora odcisnela pietno na
calym zyciu. O czym opo-
wiada m.in. czlonkini ché-
ru niemal od pierwszych
tygodni jego istnienia,
Anna Rutkiewicz.

— Do choéru trafilam
w trzecim tygodniu wrzes-
nia, mozna wiec powie-
dziec, ze jestem od poczat-
ku w Zamkowym Chorze
Kameralnym zalozonym
przez Andrzeja Kowalskie-
go — mowi Anna Rutkie-
wicz. — Spiewanie na glosy
to bawienie sie dzwiekami.
Mnie oczarowuje irozczu-
la harmonia dobranych
glosow. Kiedy mam gorszy
czas i potrzebuje oderwaé
sie od prozy zycia, to ucie-
kam w Spiew i malowanie.
Spiewanie w choérze daje
poczucia satysfakcji, ze
mam kontrole nad wlas-

il =

nym glosem. Czasami
budze sie zjaka$ melodia
wglowie ijuz do konca dnia
ja nuce. Awracajac do cho-
ru... Zapraszam na przestu-
chania do amfiteatru.

Kazdy moze sprobowac
swoich sil, by moc zasili¢
szeregi choru - w ostrodz-
kim amfiteatrze prowa-
dzone sa wladnie prze-
stluchania. Jest okazja, by
uczestniczy¢ wniezwyklym
przedsiewzieciu - choér na-
lezy do najbardziej zastuzo-
nych organizacji kultural-
nych wOstrodzie.

Wiele cieplych stow cho-
rzystki ichorzySci uslyszeli
od Anny Zapa$nik-Baron,
scztowieka” kultury, przez
wiele lat zwigzanej z Cen-
trum Kultury.

— Piekne wydarzenie:
25 lat Zamkowego Choéru
Kameralnego. Pelnoletnie
uksztaltowane artystycz-
nie i wokalnie 23-letnie
»dziecko” przekierowal do

dalszego rozwoju wieloletni
dos$wiadczony muzyk ipe-
dagog, dyrygent Andrzej
Kowalski. Chér dostat sie
pod znakomitg opieke pa-
sjonatki, animatorki kultu-
ry chrzeScijanskiej Joanny
Jaskolowskiej — podkresla-
la Anna Zapa$nik-Baron.
— Koncert jubileuszowy
udowodnil, ze chorzystki
ichorzysci $wietnie odnaj-
duja sie w nowych opra-
cowaniach i aranzacjach.
Brawa dla jubilatow, kt6-
rzy trudny repertuar po-
konali z latwo$cia. Brawo
dla Kwartetu! Brawo dla
solistki pani Hanny Za-
jaczkowskiej, ktora nie za-
pomniala o swoim pierw-
szym pedagogu Andrzeju
Kowalskim. Wieczor byl
wzruszajacy ze wzgledu na
spiekng sztafete” przeka-
zywania paleczki, a raczej
batuty dyrygenckiej.

Na sali wypelnionej po
brzegi (zabraklo miejsco-

wek!) obecni byli przyja-
ciele ZChK, jego mecena-
sowie, darczyncy, osoby,
ktore na przestrzeni tych
25 lat wspieraly dzialal-
no$¢ choéru na wielu plasz-
czyznach. Wyjatkowo cie-
plo chorzysei dziekowali
bylemu, wieloletniemu
dyrygentowi Andrzejowi
Kowalskiemu, bylemu dy-
rektorowi Centrum Kul-
tury w Ostrodzie Juliano-
wi Pawlowskiemu oraz
bylej kierownik Agencji
Upowszechniania Kultu-
ry, wspomnianej Annie
Zapasénik-Baron.

Wyrazano radosc, ze Za-
mkowy Choér Kameralny
jest wdobrych rekach dy-
rygentki Joanny Jaskélow-
skiej oraz obecnej admini-
stracji Centrum Kultury
w Ostrodzie ijego dyrek-
tora Rafala Bykowskiego.

A ze wieczor byl szcze-
g0lny, nie zabraklo zyczen
iprezentow. Niespodzianke
sprawila chorowi senator
Bogustawa Orzechowska,
wreczajac Medal Senatu
Rzeczypospolitej Polskie;j.
Choér otrzymal réwniez
pamiatkowe grawerto-
ny i listy gratulacyjne od
marszalka Gustawa Marka
Brzezina, Rafala Bykow-
skiego - dyrektora Cen-
trum Kultury w Ostrodzie,
Agnieszki Karlowicz
- przewodniczacej Komi-
sji Kultury Rady Miejskiej
w Ostrodzie oraz od wielu
milo$nikéw muzyki i$pie-
wu wharmonii.

Koncert poprowadzili
Renata Ferens-Paszkiewicz
i Stanistaw Jarmolowicz.
Ten wieczor na dlugo po-
zostanie w pamieci jego
uczestnikow. BCL
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POZIOMO:

1) nizszy stopniem od majora; 2) zboze na kasze jaglang; 3) zamknieta korkiem
lub kapslem; 4) grupa filmowcoéw; 5) miejsce pracy urzednika; 6) napedzana
wiostami; 7) obszar, rejon towiecki; 8) japonska walka na kije; 9) ilustracja; 10)
wioskie gory; 11) rosliny lecznicze; 12) metal Y; 13) Barack, prezydent USA; 14)
statek wikingéw; 15) rzeka w Kamerunie; 16) miasto u stop Wezuwiusza; 17) efekt
stresow; 18) poped seksualny; 19) wodne w ogrodzie; 20) najlepsze prosto od
krowy; 21) gruby, sztywny papier; 22) krzesto do noszenia; 23) pietro widowni
teatralnej; 24) roslina na witékno i olej; 25) barwny kuzyn wrébla; 26) wytwornia
piwa; 27) na przyktad pradotwoérczy; 28) wprawka muzyczna, ¢wiczenie; 29)
stolica Jordanii; 30) rosyjskie imige meskie; 31) wyspa wulkaniczna w Vanuatu na
Oceanie Spokojnym; 32) w niej damskie drobiazgi; 33) sasiad Szweda; 34)
gtéwna tetnica; 35) peszy na scenie; 36) szpilka przy bucie; 37) mata Alicja; 38)

SUDOKU

port rybacki u ujscia Stupi; 39) fagodzi skutki sttluczki; 40) do spania, zawiera
sprezyny; 41) jednostka natezenia pradu; 42) walka zbrojna miedzy panstwami;
43) wielkie finskie jezioro; 44) hiszpanska wyspa w Balearach; 45)model Opla; 46)
okrutne rzady despoty; 47) $wiecenia biskupie; 48) stolica Cypru

PIONOWO:

1) do noszenia strzat do tuku; 2) miejska oaza zieleni; 3) klekoczacy ptak; 12) z
iksem w réwnaniu; 14) drzewo kojarzace sig z Kanada; 27) zdobiona kotatka; 28)
goruje nad Sycylia; 31) impertynent, zarozumialec; 38) gnebienie, terror,
przemoc; 40) zapasnicza arena; 49) diagram meteorologiczny; 50) duze pudetko;
51) cztowiek z nizin dla gérala; 52) odgtos powiewajacej flagi; 53) konkuruje z
Okocimiem; 54) dawna korona papieska; 55) prawie jak pszczota; 56)
zamarznieta mgta; 57) oprawa lustra; 58) chwyt w zapasach; 59) niespetniona

mito$¢ Hamleta; 60) choroba z zaburzeniami pamieci; 61) nie poziom; 62) drugie
co do wielkosci panstwo Afryki; 63) alkohol etylowy; 64) elektroencefalografia; 65)
siarkowy lub octowy; 66) stomka do picia; 67) zemsta, rewanz; 68) utatwia
przelewanie ptynow; 69) szczatki zamku; 70) do $cierania tablicy; 71) ptynie przez
Kos$cian; 72) marka potudniowokoreanskich aut; 73) kraj z Kanatem Panamskim;
74)t6dz rozbitkdw; 75) naboje lub bile; 76) urzedowy stréj sedziego; 77) stawianie
stopni; 78) ryba z dorszowatych, witlinek; 79) kula ziemska; 80) stolica Japonii; 81)
niski gtos kobiecy; 82) biblijna wieza w Babilonie; 83) porywacz z "W pustyni i w
puszczy"; 84) holowniczy sznur; 85) pracuje przy krosnach; 86) ro$nie na nich
ciasto; 87) tropikalna gruszka; 88) migdzy panstwami
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CONAS LACZY?
WYNIKI BADANIA OPINII POLAKOW

Rodzina, tradycja i jezyk to trzy najwazniejsze wartosci, ktdre tgczg Polakdw zdaniem ich samych. NajczeSciej wskazywane
cechy narodu polskiego to goscinnosc, zazdros¢ oraz sktonnosc do narzekania. 82% Polakdw czuje dume z przynaleznosci do
narodu polskiego — tak wynika z raportu ARC Rynek i Opinia ,,Co nas tgczy?".

espondenci, pytani

wprost ,,Co nas la-

czy?”, spontanicznie

wwiekszo$ci odpo-
wiadali, Ze jesteSmy naro-
dem podzielonym i pelnym
sprzeczno$ci. Wymieniali
aspekty wiazace sie z po-
laryzacja, sugerujace, ze
gdzie jest 5 Polakow, tam
jest 6 roznych zdan. Nie-
mniej badani po chwili na-
mystu nie mieli wigkszego
problemu ze znalezieniem
kwestii, ktore zblizaja do
siebie Polakow, bo jak mé-
wia: dzieli nas to, co laczy
iodwrotnie.

RODZINA, TRADYCJA
IDUMA

Rodzina (52%) jest naj-
wazniejsza wartoScia, kto-
ra laczy Polakow - takiego
zdania sa wszyscy respon-
denci, bez wzgledu na pleé,
wiek czy wyksztalcenie. Na
drugim miejscu znalazla
sie tradycja (45%) —1itutaj
tez Polacy sa zgodni - za-
raz po rodzinie, przedsta-
wiciele wszystkich grup
demograficznych jako
najwazniejszy czynnik la-
czacy wskazywaly tradycje
i obyczaje. Co do trzeciej
pozycji - jezyka (41%)
- byla podobna zgodno$é
- tylko osoby z wyksztal-
ceniem podstawowym
i zawodowym uznaly, ze
nieche¢ do Rosji bardziej
Polakéw laczy niz wspolny
jezyk. Warto zauwazy¢, ze
respondenci sg zdania, ze
nieche¢ do Rosji laczy pol-
ski nar6d niemal w takim
samym stopniu jak symbo-
le narodowe ihistoria.

Interesujacym czynni-
kiem laczacym jest tez
sport —wzestawieniu gtow-
nym znalaz} sie na dziewia-
tym miejscu. Gdyby jednak
spojrze¢ wylacznie na od-
powiedzi mezczyzn — wOw-
czas bylby znacznie wyzej
- na czwartym miejscu,
razem zniechecig do Rosji.

82% Polakow czuje dume
zprzynaleznosci do narodu
polskiego, przy czym 46%
odpowiedzialo na to py-
tanie ,zdecydowanie tak”.
Co dziesiaty Polak (9%) nie
potrafi okresli¢, czy odczu-
wa dume zbycia Polakiem.

NAJWAZNIEJSZE CECHY
POLAKOW

Z badania wynika, ze
wsrod dziesieciu najczes-
ciej wskazywanych cech
Polakow jest pieé¢ cech
pozytywnych, takich jak
go$cinno$é (57%), lecz
réwniez pracowito$¢ (44%)
buntowniczoé¢ (34%), so-
lidarnos¢ (31%) czy zycz-
liwos¢ (24%) oraz piec
negatywnych, takich jak
zazdro$é (51%), maruder-
stwo (51%), zawis¢ (51%),
krytycyzm (36%) czy leni-
stwo (20%).

Jednocze$nie Polacy naj-
rzadziej jako wspolna ce-
che narodowa wskazywali
prawdomoéwno$é (6%), po-
czucie przyzwoitosci (9%)
i empatie (12%). Polacy
nie uwazaja sie¢ rowniez
specjalnie za nardd tole-
rancyjny - zaledwie 14%
respondentéw wskazalo,
ze jest to cecha naszego
narodu.

CO NAS DZIELI?

Polacy, pytani oto, co la-
czy nardd polski, wskazy-
wali rowniez obszary, ktore
go dziela. Czesto pierwsza
my$l badanych na temat
rodakoéw odnosila sie do
podzialéw i klotni miedzy
nimi. Wspominano przede
wszystkim odmienne opi-
nie czy poglady polityczne,
ktore sprawiaja, ze Polacy
dziela sie na grupy groma-
dzace ludzi o podobnym
spojrzeniu przeciwko ,tym
drugim”. Zdaje sie wiec, ze
wskazane powyzej réznice
raczej nas polaryzuja niz
dziela.

Wryniki badania sugeru-
ja jednak, ze w relacjach
zinnymi Polakami istnieje
kwestia, ktora wplywa na
podzialy. Jest nig sukces
drugiej osoby. Wspomina-
na wczesniej zawisc¢ i za-
zdroé¢ niejednokrotnie sie
udzielaja, prowadzac do
pordznienia stron.

Inne wartoSci laczace
wskazywane przez Pola-
kow: jezyk, symbole naro-
dowe i polozenie geogra-
ficzne, religia i tradycje,
sport, kuchnia polska, bie-
siadowanie, kultowe filmy
i komedie, historia, wielcy

Conas laczy? 41

Raport z badania opinii Polakd
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Co taczy Polakaw? (TOP 10 odpowiedzi)

52% Rodzina 36% Historia

45% Tradycja, obyczaje
1% Jeayk 35% Pami
32% Spare

30% Miechet do Ros]i

375 Symbole narodowe
L

reeeee

Polacy, ekspercka wiedza
na kazdy temat, niechec,
nieufnosé¢ do wladzy, pa-
triotyzm i waleczno$¢, ro-
dzinnos$¢, zjednywanie sie
wobec wspolnego wroga,
alkohol, dobra zabawa, zy-
cie na pokaz, brak uSmie-
chu, grillowanie, grzybo-
branie.

ZWYPOWIEDZI
RESPONDENTOW:

sPolacy jednak jako na-
rod zawsze trzymali sie
razem. W chwilach waz-
nych dla narodu polskiego
stawali$my sie monolitem,
dbajacym o wlasny kraj.

35% Kigshi, katastrofy

ot o Janie Pavde I

32% Umiejatnedé mobilizacj

§LITTLS Dt DT LR

59%

Polakéw uwaza,
ie obecnie nasz naréd
wigce] dzieli niz laczy
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JesteSmy tez dumni z na-
szych bohater6w narodo-
wych, takich jak Pulaski,

Kos$ciuszko, Pilsudski
iwielu innych, walczacych
owolno$¢ naszego narodu.
Potrafimy sie cieszy¢ wiel-
kimi polskimi pisarzami
ipoetami.”

+,My naprawde potrafi-
my sie jednoczyé¢, laczyé
w boélu, cierpieniu, ale
réwniez w radoSci, w co-
dziennych zyciowych po-
tyczkach. Jestesmy braé¢mi,
azarazem spadkobiercami
tej samej historii. Dzieki
temu mozemy w tych po-
tyczkach zwyciezaé. Kaz-

e  NAROD, KTORY
TRACI PAMIEC
PRZESTAJE
BYC NARODEM
~STAJESIE
JEDYNIE
ZBIOREM LUDZ,
CZASOWO
ZAJMUJACYCH
DANE
TERYTORIUM

MARSZALEK JOZEF PILSUDSKI

da wygrana za$§ sprawia,
ze kazdego dnia stajemy
sie wielkimi bohaterami
tych trudnych dziejow.”

Komentarz Fukasza Ma-
zurkiewicza, Prezesa Za-
rzadu ARC Rynek i Opinia

O podzialach moéwi sie
dzi$§ w Polsce rownie cze-
sto, jak kiedy$ wspomina-
no o jednoéci i wspdlnocie
narodowej. W debacie pub-
licznej wyraznie dominuja
watki zwigzane z tym, co
Polakow dzieli, zwlaszeza
w polityce i stylu zycia.
Echa tej narracji dobrze
stychaé¢ tez w wynikach
naszego badania - tu tak-
ze wiekszo§¢ widzi raczej
podzialy niz elementy jed-
noczace. Zarazem jednak
badani potrafia zidenty-
fikowaé takze te warto-
Sci i sprawy, ktore uznaja
za laczace i ksztaltujace
wspolnote. Jak mozna in-
terpretowac te autoreflek-
sje Polakow na temat wlas-
nej tozsamosci?

Wydaje sie, ze taka diag-
noza to wyraz dojrzaloéci
spojrzenia na nasze zycie
spoleczne. Swiadomoéé,

ze sporo nas dzieli, to
wynik realizmu - tak nie-
watpliwie jest. To cecha
kazdego spoleczenstwa
- linie podzialéw przebie-
gaja w roznych miejscach
ikierunkach. Ostatnie lata
wyostrzyly w Polsce i do-
definiowaly tozsamosci
roznych grup, elektora-
tow, Srodowisk i pokolen.
W przyspieszonym tempie
zblizyliémy sie do stanu,
w ktéorym spoleczenstwa
krajow demokratycznych
zyja od wielu dekad. Po-
dzialy i wynikajace z nich
grupowe tozsamosci to
stan dla demokracji nieja-
ko naturalny. Polacy ucza
si¢ ztym zy¢, juz niemal do
tego przywykli.

Doéwiadczenie podzia-
16w, choé¢ czasem bolesne
iprzykre, jest tez zarazem
okazja do glebszej refleksji
nad tym, co jednak laczy.
Nasi respondenci szukaja
tych watkow wspo6lnych
zaréwno w sferze wartoSci
(rodzina, tradycja, pamieé
historyczna, symbole na-
rodowe), jak i w sferze
obyczajowoSci zycia co-
dziennego (kuchnia, $wie-
ta, zycie towarzyskie, al-
kohol). Warto wspomnieé
takze o jednoczacych Po-
lakéw skutkach biezacych
wydarzen miedzynarodo-
wych —pomoc Ukrainicom
inieche¢ do Rosji okazu-
je sie waznym spoiwem
wspélnoty. Badani wierza
tez wpotencjal mobilizacji
i wspolpracy wokdl waz-
nych celow.

Mozna zatem powiedzie¢
na podstawie wynikow
badania, ze mamy oto do
czynienia ze wspoélnota
w czasach podzialow. Pola-
cy $wiadomi sa utrwalaja-
cych sie roznic spolecznych
ipolitycznych, ale nie traca
zoczu tego, co laczy imoze
laczy¢ jeszcze silniej wob-
liczu pojawiajacych sie za-
grozen iwyzwan.

INFORMACJA 0 BADANIU

Raport powstal na pod-
stawie badania iloScio-
wego 1jakoSciowego, zre-
alizowanego przez ARC
Rynek i Opinia we wrzes-
niu 2022 roku.
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PR/ZESTRZEN

W KRAJOWEJ CZ0LOWCE

Miejsc, do ktdrych warto sie wybraé na spacer na Warmii i Mazurach nie brakuje. Nie tylko tych naturalnych, w lasach czy nad
brzegami jezior. O przyjazne miejsca publiczne dla mieszkancdow dbajg takze samorzgdy, czego dowodzg wyniku konkursu
zorganizowanego po raz kolejny przez polskich urbanistow.

odstawowym celem

konkursu na naj-

lepsza zagospoda-

rowana przestrzen
publiczna, organizowanego
przez Towarzystwo Urba-
nistow Polskich od 2007
roku, jest ,ksztaltowanie
nowoczesnego wizerunku
kraju poprzez propago-
wanie najlepszych zreali-
zowanych przedsiewzieé
urbanistyczno-architekto-
nicznych, utrzymanych na
poziomie jakoSciowo nie
odbiegajacym od $wiato-
wych standardow w tej
dziedzinie”.

W tym roku wgronie wy-
roznionych miejsc znalazly
sie dwa, ktore leza na War-
mii i Mazurach.

ODPOCZNIJ NAD PISA
W BARCZEWIE

W kategorii ,,Nadwod-
na przestrzen publiczna”
Towarzystwo Urbanistow
Polskich przyznalo wyréz-
nienie za ,Zagospodaro-
wanie brzegéw rzeki Pisy
w Barczewie”. Autorkami
projektu sa Agnieszka Ma-
zur oraz. Ewa Brach.

W uzasadnieniu decyzji
kapituly konkursu czyta-
my: ,Wyrdznienie przy-
znano za zagospodaro-
wanie brzegu rzeki Pisy
w Barczewie, pelnigcego
funkcje terenéw rekrea-
cyjnych dla mieszkahcow
iturystow. Wramach pod-
jetych dzialan utworzono
Park Miejski wraz z przy-
stania kajakowa, trasy spa-
cerowe, Sciezke edukacyjna
oraz plac zabaw dla dzieci.

Fot. UM Barczewo

Zagospodarowane brzegi Pisy w Barczewie

Realizacja ta jest dobrym
przykladem zwrocenia sie
miasta w kierunku rzeki,
ktora dotychczas nie byla
wykorzystywana jako prze-
strzen publiczna. Nalezy
docenic¢ dostosowanie prac
do naturalnego charakte-
ru miejsca, wszczegdlnosci
poprzez pelne zachowanie
zieleni wysokiej”.

— Jest nam bardzo milo,
ze zagospodarowanie
brzegéow Pisy w Barcze-
wie otrzymalo wyrdznie-
nie w kategorii nadwod-
na przestrzen publiczna
w konkursie Towarzystwa
Urbanistéow Polskich. Ta
wazna inwestycja, sfi-
nansowana ze S$rodkow
skierowanych dla miast
zrzeszonych w Polskiej
Krajowej Sieci Miast Cit-
taslow przyczynia sie do
polepszania jakosci zycia
mieszkancow i przybliza-
nia kultury dobrego zycia,
co jest celem miast znajdu-
jacych sie wtej grupie. Sta-
wiamy przede wszystkim

na dzialania prospoleczne
iprosrodowiskowe, co wi-
doczne jest wtej inwestycji.
Mieszkancy calej gminy zy-
skali piekng przestrzen do
wypoczynku i rekreacji,
zktorej korzystaja, caly rok.
Realizacja ta jest przykla-
dem zwrodcenia sie miasta
ku rzece, naturalnej jego
czeéci, ktora dotychcezas
nie byla wykorzystywana
jako przestrzen publiczna.
Miejsce to stalo sie row-
niez okolicag atrakcyjna
dla turystow, ktorzy odwie-
dzaja Barczewo — nie kryje
zadowolenia Andrzej Ma-
ciejewski, burmistrz Bar-
czewa.

PO REKREACJE

DO ORZYSZA

W Kkategorii ,Wiejska
przestrzen publiczna” To-
warzystwo Urbanistow
Polskich docenilo gmine
Orzysz, przyznajac wy-
roznienie projektowi za-
gospodarowania Ogrodka
Jordanowskiego, ktorego
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Ogrodek Jordanowski w Orzyszu

autorami sa Alicja Baran
i Krzysztof Baran z We-
gorzewa. — Przyjetym do
realizacji przez wladze
Orzysza zadaniem byla
modernizacja funkcjonuja-
cej, znajdujacej sie w cen-
trum miasta, zaniedbanej
przestrzeni rekreacyjno-
-sportowej. Glownym ce-
lem podjetych dziatan
bylo stworzenie nowo-
czesnej, odpowiadajacej na
wspolczesne oczekiwania
uzytkownikow publicznej
przestrzeni, laczacej funk-
cje kultury i aktywnoS$ci
spolecznej, uwzglednia-
jacej historie i tradycje
miasta. Cel ten zostaly
zrealizowany z duza kul-
tura projektowa, gdzie
istotnym elementem jest
zaréwno realizacja celu
spolecznego, jak i kom-
pozycja architektoniczna
— uzasadnia swoj werdykt
kapituta konkursu.

— Gmina Orzysz, po-
dobnie jak caly $wiat,
podejmuje szereg dzialan

majacych na celu dbalosé
o §rodowisko naturalne.
Otrzymana nagroda za za-
gospodarowanie Ogrodka
Jordanowskiego wOrzyszu
jest wiec potwierdzeniem
tego, ze koncepcja nowej
strategii gminy Orzysz
sMiasto Zielonych Projek-
tow” to wlasciwy kierunek
— moéwi Zbigniew Wlod-
kowski, burmistrz Orzy-
sza. — Jej nadrzednym
celem jest bowiem dbanie
o $srodowisko naturalne,
tworzenie parkow zieleni,
powtorne wykorzystanie
wody, a takze promowa-
nie ekologii idzialan znia
zwigzanych. Strategia
sMiasto Zielonych Projek-
tow” oparta jest na trzech
osiach koncepcyjnych,
zgodne z symbolika kolo-
row orzyskiej flagi: kolor
Z0Hy - przejrzyste powie-
trze, przez ktore przenika
stonice, kolor zielony - zie-
lone obszary, dajace wy-
tchnienie ikolor niebieski
- krystaliczna woda, pel-

na naturalnych zasobow.
Kazda ztrzech osi to inny
obszar interwencji i inne
projekty, ktore stuzy¢ beda
przeobrazaniu przestrze-
ni publicznej w gminie
Orzysz. Realizujac dewi-
z¢ Mahatmy Gandhiego
~,Badz zmiana, ktora prag-
niesz ujrze¢ w Swiecie”.
Gmina Orzysz juz zaczela
— dodaje burmistrz Wlod-
kowski. RAZ/ZYW

Towarzystwo Urbanistow
Polskich jest rzecznikiem
interesu spotecznego w za-
gospodarowaniu i uzytko-
waniu polskiej przestrzeni.
Jest organizacjg spoteczng

i obywatelskg, otwartg dla
wszystkich, ktérzy przez swa
dziatalno$¢ gospodarczg

i polityczng oraz tworzong
wiedze i dzieki posiadanym
umiejetnosciom podnoszg
jakosSc¢ polskiej przestrzeni

i chcg, by byta ona coraz
bardziej atrakcyjna i konku-
rencyjna we wspotczesnym
Swiecie.

Towarzystwo Urbanistéw
Polskich zatozyta w1923 .
grupa tworcow i naukowcow,
a jednoczesnie spotecznikdw,
skupionych wokadt Wydziatu
Architektury Politechniki
Warszawskiej. Dzi$ Towarzy-
stwo liczy okoto 1000 czton-
kéw w kilkunastu oddziatach
regionalnych i sekcjach prob-
lemowych. Jest cztonkiem
Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Urbanistow i Planistdw
Regionalnych, skupiajgcego
osohy fizyczne oraz podobne
organizacje.

GMINY ,,POGRANICZA"” WZMACNIAJA SIE

towarzyszenie War-
S minsko-Mazurskich
Samorzadéow Po-
granicza powiekszylo sie
o czterech nowych czlon-
kéw. Decyzje o przyjeciu
Goldapi, Pozezdrza i Wego-
rzewa oraz powiatu wego-
rzewskiego podjelo walne
zebranie Stowarszyszenia.
To wazny moment po-
kazujacy, ze warto ciezko
pracowa¢ —mowila Marta
Kaminska, prezes SWMSP
i wojt Gminy Barciany,
wreczajac certyfikaty no-

wym czlonkom. W oce-
nie prezes wzmocnia oni
glos stowarzyszenia, ktore
dziala w celu rozwiazywa-
nia probleméw samorza-
déw z polsko-rosyjskiego
pogranicza. Glosy te beda
potrzebne np. w dyskusji
z Urzedem Marszalkow-
skim na temat szlaku Green
Velo. Czlonkowie stowarzy-
szenia wierza, ze szlak moze
przyciagnaé turystow. Ale
by tak sie stalo, potrzeba
zmian, w tym poprawienia
infrastruktury.

fot. Grzegorz Spodarek

‘W Wegorzewie czlonkowie
stowarzyszenia rozmawiali
tez ozrodlach finansowania

Uniwersytetu Ludowego
Pogranicza. Taka instytu-

cja pozwala mieszkancom
na rozwoj pasji, umiejet-
nosci i czesto znalezienie
ciekawej iintratnej pracy.
Stowarzyszeniu zalezy tez,

aby w ramach uniwersy-
tetu przeszkolenie zdobyli
lokalni instruktorzy, kto-
rzy potem beda pracowaé
wkonkretnych gminach.
Czlonkowie stowarzysze-
nia na spotkaniu wWego-
rzewie podjeli réwniez
decyzje o przystapieniu
do projektu oéwiatowe-
go. Jego celem jest udo-
stepnienie uczniom Kklas
6smych i maturalnych
atrakcyjnych kurséw przy-
gotowujacych do egzaminu
6smoklasisty i egzaminu

maturalnego na atrakeyj-
nych warunkach, za cene
obnizona 65%-75%. Kursy
obejma po 25 godzin zajec
jezyka polskiego, matema-
tyki ijezyka angielskiego.
Prowadzone beda przez
wykwalifikowanych na-
uczycieli w wersji on-line
z mozliwoScia ponownego
odtwarzania odbytych lek-
cji. Projekt zostal przed-
stawiony przez ekspertow
partnera SWMSP -Zwiaz-
ku Miast Polskich.
GRZEGORZ SPODAREK
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TAK JAK CELEBRYTKI? NIEKONIECZNIE!

Czesto kobiety stabo radzg sobie z szalejgcym PESEL-em, uciekajgcym czasem i probujg wtasnie w troche ekstremalny
spos6b zatrzymac ten czas, przeskalowujgc zmiany i poprawki, czy to twarzy, czy ciata— madwi Dorota Goldpoint.

rtystkom, gwiaz-

dom kina, teatru

czy estrady jest

niezwykle trudno
pogodzi¢ sie ztym, ze wraz
z wiekiem ich wizerunek
zmienia sie na niekorzy$¢,
stad przesada w korzy-
staniu z zabiegdw odmla-
dzajacych — podkresla
projektantka. Jej zdaniem
negatywnym przykladem
jest tutaj chociazby Ma-
donna. Niekwestionowana
krélowa popu sama przy-
znaje, ze czesto i chetnie
korzysta z dobrodziejstw
medycyny estetycznej.
Dorota Goldpoint uwaza
jednak, ze piosenkarka nie
zna w tej kwestii umiaru
i efekt jest wrecz karyka-
turalny.

Projektantka przyznaje,
ze zduza uwaga przyglada
sie Madonnie. Piosenkar-
ka przez wiele lat byla bo-
wiem dla niej ikona.

— Madonna jest gwiazda,
ktora byla niezwykle po-
dziwiana chociazby przez
moje pokolenie. Wraz znia
dojrzewalam, dorasta-
lam zjej piosenkami, zjej
scenicznym wizerunkiem
—mowi Dorota Goldpoint.

Madonna niejednokrot-
nie zachwycala ja swoimi
stylizacjami, metamorfo-
zami i pomyslem na siebie.
Teraz jednak - zdaniem

Doroty Goldpoint - poszla
okrok za daleko.

— Artystkom, gwiazdom
kina, teatru czy estrady
bardzo trudno sie jest
pogodzié z tym, ze ich wi-
zerunek sie zmienia, ze
niestety wraz z wiekiem
zmniejszaja sie miesnie,
wiotczeje skora, dziala sila
grawitacji iten owal twarzy
jest inny. Madonna ma juz
swoje lata iwydaje mi sie,
ze zrobila dosy¢ drastyczne
ruchy. Ja tego nie popie-
ram, bo uwazam, ze moz-
na to robi¢ troche lagod-
niej, troche blizej natury
ibez takich sensacji wokot
swojej osoby. Ale zdrugiej
strony artySci czesto pro-
wokuja wlasnie po to, zeby
zaistnie¢, zeby osobie przy-
pomnie¢, wiec skandal jest
bardzo dobrym sposobem
na marketing — podkresla.

Projektantka zauwaza, ze
wiele kobiet traktuje zabie-
gi medycyny estetycznej
czy tez chirurgii plastycz-
nej jako antidotum na
uplywajacy czas. Nie moga
one bowiem pogodzié sie
ze zmianami, jakie wraz
z wiekiem zachodza wich
wygladzie i nie akceptuja
oznak starzenia. Dlatego
tez z niezwykla determi-
nacja probuja zatrzymacé
mlodoéc¢ i wygladzaja kaz-
da nowa zmarszczke.

-—

Fot. newseria.pl

— Czesto kobiety stabo
radza sobie z szalejacym
PESEL-em, uciekajacym
czasem i probujg wlasnie
wtroche ekstremalny spo-
sOb zatrzymacé ten czas,
przeskalowujac zmiany
i poprawki, czy to twarzy,
czy ciala. Ja nie jestem zu-
pelnie przeciwna pewnym
zabiegom, bo oczywiscie
wszystko jest dla ludzi. Po
to medycyna sie rozwija
iw coraz prostszy sposob

mamy dostep do jej efek-
téw, zeby z niej korzystac,
ale musi by¢ to robione
z glowa, zeby wygladaé¢ na
zadbana kobiete, ale nie
na taka, ktora wyglada
dziwacznie — méwi Doro-
ta Goldpoint.

Jej zdaniem duzym ble-
dem jest rowniez to, ze ko-
biety prébuja nasladowaé
celebrytki, ktore wmediach
czy wportalach spotecznos-
ciowych imponuja im nie-

DOROTA
GOLDPOINT:

PO TOMEDYCYNA
SIEROZWIJA I W
CORAZ PROSTSZY
SPOSOB MAMY
DOSTEP DO

JEJ EFEKTOW,
/EBY ZNIEJ
KORZYSTAC,
ALE MUSI BYC

TO ROBIONE

Z GLOWA, ZEBY
WYGLADAG

NA ZADBANA
KOBIETE, ALF
NIE NA TAKA,
KTORA WYGLADA
DZIWACZNIE.

naganna sylwetka, ideal-
nie gtadka skora, jedrnymi
piersiami czy pongtnymi
ustami. Same chca wiec
zrobi¢ wszystko, by wygla-
dac jak one.

— Myéle, ze kobiety prze-
sadzaja z chirurgia pla-
styczna czy z medycyna
estetyczna zkilku powodow.
Po pierwsze, jest to moda.
Obserwujac celebrytow iin-
spirujac sie nimi, prébuja
ich nasladowac¢ i wyglada¢
jak Kim Kardashian czy
jak Jennifer Lopez, chociaz
ona moim zdaniem akurat
wyglada pieknie, bo pewne
zmiany wprowadza wla$nie
z wyczuciem. OczywiScie
jest to ideal, ale mySle, ze
dla bardzo niewielu osia-
galny — moéwi.

Projektantka uwaza jed-
nak, ze przecietnym Pol-
kom trudno jest pod tym
wzgledem doréwnac gwiaz-
dom zpierwszych stron ga-
zet, bo one prowadza zupel-
nie inny tryb zycia i maja
czas, by osiebie zadbac.

— To sa kobiety, ktore
dziennie po$wiecaja na ¢wi-
czenia przynajmniej godzi-
ne czy dwie. Gdzie wiec taka
przecietna Polka mialaby
czas na to, zeby tak bardzo
duzo czasu poswiecac dla
siebie. Jest dom, rodzina,
sa dzieci, o ktore trzeba
zadbaé, czesto jest praca
zawodowa, wiec wnormal-
nym $wiecie tak naprawde
nie jest mozliwe, zeby tak
codziennie ¢wiczy¢ — thu-
maczy Dorota Goldpoint.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

CEZARY PAZURA: SERWISY STREAMINGOWE JEDNAK NAS ROZPIESCILY

ezary Pazura zauwa-

C za, ze milo$nikow
dobrych filméw na-

dal nie brakuje, ale nieste-
ty coraz czeSciej rezygnuja
oni z projekeji na duzym
ekranie. Alternatywa dla
kin staly sie bowiem ku-
szace bogata oferta serwi-
sy streamingowe, zktorych
mozna korzysta¢ wdowol-
nym miejscu iokazdej po-
rze dnia. Przyznaje, ze ion
rzadziej odwiedza teraz
sale kinowe, chociaz takie
wyjScie —zwlaszcza wtowa-
rzystwie zony —nadal uwa-
za za bardzo mily zwyczaj.
18 listopada na ekra-
ny polskich kin weszlo
az osiem filmoéw. Polowa
znich: dramat ,Slon”, ko-
medie: ,Chrzciny” oraz
,Nie cudzoléz inie krad-

nij”, a takze animacja
,Przytul mnie. Poszuki-
wacze miodu” to rodzime
produkcje. Stawke uzupel-
nily zagraniczne: thriller
sMenu”, horror ,Opetana”
i familijne obrazy: ,Swia-
teczny cud” oraz ,Bella
i Sebastian: Nowe poko-
lenie”. Widzowie maja
z czego wybiera¢, a Ceza-
ry Pazura ma nadzieje,
ze sale kinowe mimo nie
najlepszej passy nie beda
Swieci¢ pustkami.

- Ja czuje, ze kino jest
w kryzysie, mam na mysli
kino jako placowke, jako
miejsce. Bo jeSli chodzi
o filmy, o to, co artysci
moga daé¢ publicznosci,
to mamy naprawde duzy
wybor ipelng palete barw.
Natomiast kino jako miej-
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sce, gdzie spotykamy sie,
zeby konsumowac sztuke
filmowa, jest w kryzysie
-mowi aktor.

Wielu widzow odzwyczai-
lo sie od chodzenia do kina
wmomencie kiedy zpowo-
du ograniczen zwiazanych
z pandemia te placowki

przez wiele tygodni byly za-
mkniete. I choé¢ nie obowia-
zuja juz zadne restrykcje,
to nie wszyscy kinomani
wrocili do stalych nawykéw,
bo zaczeli dostrzegac zale-
ty korzystania z platform
streamingowych. Jest to
bowiem nie tylko bardzo

wygodne, ale w obecnych
czasach takze duzo tansze.

- Po pandemii rzeczywi-
Scie mniej os6b chodzi do
kina, co mnie osobiScie
martwi, ale z drugiej stro-
ny sam sie lapie na tym,
ze sam kiedys tez czeSciej
chodzilem do kina. Jednak
te serwisy streamingowe
nas rozpiescily, ze mozemy
sie rozsia$¢ wdomu iobej-
rze¢ sobie po przyci$nieciu
guzika jaki$ film. I nadal
rozpieszczaja nas dobrym
menu, bo zawsze jest co
wybra¢ - podkresla.

Cezary Pazura zapewnia
jednak, ze wyjscie do kina
wecigz sprawia mu duzg
frajde i jest szczegdlnym
rytualem.

- Ja uwielbiam wyjscia
do kina, bo to jest czas dla

mnie, jezeli idziemy zzona,
to jesteémy razem. Lubie
podluba¢ sobie w trakcie
popcorn, lubie slysze¢, jak
inni reaguja. I to jest tak
jak z teatrem - do teatru
trzeba wyj$¢, chociaz jest
teatr telewizji wymyslony
po to, ze jak kto$ ma da-
leko do teatru, to sobie go
wtedy oglada w telewizji.
Ale jezeli mamy kino pod
reka albo pare przystan-
kow dalej, albo trzeba tro-
che podjecha¢ samocho-
dem, to warto. Kino lubi,
zeby wybiera¢ sie do niego
osobiscie —dodaje.

Na ekranach kin Ceza-
rego Pazure mozna teraz
oglada¢ w filmie ,Nie cu-
dzol6z inie kradnij” w re-
zyserii Mariusza Kuczew-
skiego.  ZRODLO: NEWSERIA.PL
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1 GRUDNIA
Koncert Decapitated

Olsztyn

Decapitated oglasza polska czes¢ trasy
CANCER CULTURE POLSKA 2022,
ktora rozpocznie si¢ koncem listopada
iobejmie 12 miast.

Tym razem jako go$¢ specjalny wysta-
pi wszystkim dobrze znany stoner/doom
metalowy Belzebong, a towarzyszy¢ im
bedzie zespdl Mentori zdobywajaca co-
raz to wieksze grono fanéw krakowski
Dormant Ordeal.

Godz. 18.30, Kuznia Spoteczna, Marka
Kotanskiego 1. Wstep ptatny.

1GRUDNIA

XVIRegionalny Turniej
Koszykowki Olimpiad Specjalnych
Olsztyn

W zwiazku z Europejskim Tygodniem
Koszykowki, Oddzial Regionalny Olim-
piady Specjalne Polska Warminsko-Ma-
zurskie organizuje XVI Regionalny Tur-
niej Koszykowki OS. To impreza, wktorej
wezmie udzial ponad 60 zawodnikow
zniepelnosprawnoscia intelektualna zna-
szego wojewodztwa.

Godz.10.00, Olsztyriska Szkota Wyzsza, u.
Bydgoska 33.

1GRUDNIA
Promocja ksigzki
»Historia na talerzu”

Olsztyn

O dawnych przepisach sprzed lat, ro-
dzinnych tradycjach i niezapomnianych
kresowych smakach z autorka ksigzki
Agata Grzegorczyk-Wosiek rozmawiaé
bedzie Robert Lesinski. Wieczor uswiet-
ni wystep Krystyny Swiateckiej i Stefana
Brzozowskiego zzespotu Czerwony Tuli-
pan.

Godz. 17.00, WBP (s. konferencyjna), ul. 1
Maja 5.

2 GRUDNIA

Koncert Kobranocka

Olsztyn : »
Kobranocka,

Roze Europy,  RULE EUROPY

Sztywny Pal Azji sztywny pal azji

S | 02.12.22 |

Widowiskowo - AULA ANNY

Konferencyjnaim. WASILEWSKIEJ

Anny Wasilewskiej, OLSZTYN

Koscinskiego 11. i SRR N

2 GRUDNIA

Muzyka pod Gwiazdami

Olsztyn

Brytyjska muzyka elektroniczna pod ko-
pula Olsztynskiego Planetarium.
Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium, AL
Pitsudskiego 38. Wstep ptatny

2 GRUDNIA
Marianna Serocka: Miato by¢
techno

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na wernisaz wy-
stawy prac Marianny Serockiej pt. ,Mialo
by¢ techno”.

Marianna Serocka jest artystka multi-
medialna. Sama pisze osobie:

Zazwyczaj szukam inspiracji wcodzien-
nych sytuacjach imoich do$wiadczeniach
zyciowych. Podoba mi si¢ sztuka naiwna
isztuka dzieci. Zglebiam tematy zwigzane
zprzyroda, jedzeniem, $miechem ifolklo-
rem. Pracuje przede wszystkim wtechnice
rysunku odrecznego i cyfrowego, a takze
fotografii. Pisze opowiesci graficzne.

Poruszajac sie¢ w obszarze wlasnego
charakterystycznego jezyka wizualnego,
ktorym jest najczeSciej kartka w kratke,
nieustannie siegam po nowe formy, kom-
pozycje isrodki wyrazu. Uzywam trady-
cyjnych technik, takich jak olowek, fla-
mastry, dtugopis ikredki. Bardzo istotny
jest dla mnie kolor, anajwieksze znaczenie
ma przestrzen, lekko§¢ prac.

Galeria Dobro, pigtek 2 grudnia o godz.
18:00. Wstep wolny

2 GRUDNIA
Ludus tonalis, dotyk wyobrazni
- Recital fortepianowy

Olsztyn

Agnieszka Panasiuk - fortepian, Jagien-
ka Perlikiewicz-Kass — prowadzenie reci-
talu | W programie: Ludus tonalis, cykl
utwor6w fortepianowych Paula Hinde-
mitha. 12 fug; Fugi przedzielone inter-
ludiami orozmaitych charakterach m.in.
siciliana, foxtrot, marsz, walc.
Godz. 19.00, sala koncertowa Filharmonii.

3 GRUDNIA
Baby Filharmonia -dla dzieci
w wieku 1,5-3 lat

Olsztyn

Fily Diakite-Mi-
kulska - prowa-
dzenie, altowka
| Cykl koncertow
skierowany do
najmlodszego
grona shuchaczy, =
ktorych celem =
jest wprowadze-
nie dzieci w naturalny jezyk muzyczny,
poprzez $piew iruch - podstawowe $rodki
ekspresji dziecka. Koncerty chociaz przy-
bieraja forme interaktywno-warsztatowa,
prowadzone sg bez stow, tak aby dziecko
moglo w pelni dos§wiadczy¢ pieknego je-
zyka, jakim jest muzyka.
Godz. 10.30, sala kameralna Filharmonii.

)

Fot. mat.org.

3 GRUDNIA
Bajka do buta

Olsztyn

Jesli szukacie pomystu na wyjatkowy
prezent do buta czy pod choinke, ado tego
jeszcze lubicie bawic sie stowem, zarezer-
wujcie sobie sobotnie popoludnie na war-
sztaty zbajkopisarzem Markiem Samsel-
skim oraz zilustratorka Beata Podgorska.

Zamiast grudniowej herbatki MOK pro-
ponuje jezykows rozgrzewke, ktora obu-
dzi drzemigca w Was artystyczna wene.
Wykorzystacie ja do stworzenia gwiazdko-
wej bajki. Oczywiscie, przez Was tez zilu-
strowanej. Takiego prezentu nie wymysli
nawet najbardziej kreatywny Mikolaj!
Godz. 15.00, Kamienica Naujacka, ul. Dg-
browszczakéw 3. Wstep wolny

&’ ZWIERZETA

sprzedam

DLUGOWLOSE owczarki nie-
-mieckie 10-tygodniowe z rodo-
wodem, 506-10-90-11

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE w bloku, pow.
ul.Kombatantow,

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

za informacje o takiej nierucho-
mosci, tel.661435785

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE , 503-103-703

MECHANIKA do naprawy sprzetu
rolnego, 608-452-972

PANIA do prowadzenia domu,
okolice Warszawy, 608-452-972

PRACOWNIKA lub matzenstwo
do gospodarstwa rolnego z za-
mieszkaniem, okolice Etku, 608-
452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< Ustuel

budowa | remont

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 664-493-138

sprzedam
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transport, 576-935-573, 794-630-
121.

SPRZEDAM akwarele tel.
855-769

793-

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel. 728-104-188.

ciggniki

KUPIE kombajn Anna plus ciag-
nik C-360 lub podobny, 606-713-
778

Zegnaj, Przyjaciétko!

Odeszla od nas

Teresa
Kondratowicz

wrazliwa, kochajaca ludzi,
nauczycielka jezyka polskiego.

Bedziesz zawsze
w naszych sercach i pamieci!

Zegnaj!

Grono najblizszych Ci z ZSB w Olsztynie

2973220pb1-A -

Romanowi 1 Danielowi
Przygoda

wyrazy szczerego wspoéliczucia oraz stowa otuchy
z powodu $mierci

Matki

skladajg Zarzad i wspélpracownicy z ZUT UNIMASZ Sp. z o.o.

2970220pb1-a-M

Drogiej Kolezance

Bogustawie Szczudlo

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy V Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Wspélnej Europy w Olsztynie

2966220pb1-a-M

Pani

Marcie Maciejczyk
Pracownikowi Dziennego Domu Senior+
LAURENTIUS w Olsztynie

pragniemy zlozy¢ szczere kondolencje z powodu Smierci
pd .
TeScia
Dyrektor i wspétpracownicy z Fundacji LAURENTIUS

2967220pb1-A -

Kolezance

Annie Jaskulskiej

serdeczne wyrazy glebokiego wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

Taty

skladaja pracownicy Dzialu Diagnostyki Laboratoryjnej
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

2965220pb1-a-M

Drogiej kolezance

Justynie Jakubowskie;j

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Taty

skladajg kolezanki i koledzy
z Wydziatu Urbanistyki i Architektury
Urzedu Miasta w Olsztynie

2960220pb1-A -

Wyrazy glebokiego wspoélczucia

Panu

L] L] L]
Michatowi Grochowskiemu
z powodu $mierci
Ojca
skladaja Dyrekcja i Pracownicy
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie

2961220pb1-A -P




egnan

Wyraz swoj zal i zapal .
wirtualng swieczke
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45220pb1-A -P

2 grudnia 2022 r. w KoSciele Bogarodzicy Dziewicy Matki
Kosciota w Olsztynie zegnamy nasza Najukochanszg

S. T p-
Teres¢ Kondratowicz

Oddanego Pedagoga, Polonistke, Twérczynie ,,Teatru
Zywego Stowa”, Wychowawczyni¢ wielu pokolen uczniéw
Technikum Budowlanego i Liceum Plastycznego
w Olsztynie, a przede wszystkim cudownego i wrazliwego
Czlowieka, wspanialg i wierna Zonq, troskliwa,
Kochajaca Mame i TeSciowa, opiekuncza Babcie,
dobra Siostre.

Zostanie na zawsze w naszych sercach i naszej pamieci...

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ o godz. 12.00
pozegnaniem Ciatla i modlitwa ré6zancowa, Msza swiqta
o godz. 12.30, ztozenie Ciala do grobu na cmentarzu
komunalnym w Olsztynie przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 listopada 2022 r. odeszta od nas w wieku 55 lat
Ukochana Siostra Cioteczna, Kuzynka i Przyjaciotka

S. T p.
Agata Ziemiec

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
w sobote, 3 grudnia 2022 r., o godz. 11.00
msza Swieta zalobng w kosciele pw. Swiqtego Jozefa

przy ul. Jagiellonskiej 41 w Olsztynie,

skad w kondukcie Zalobnym udamy sie
na cmentarz komunalny w Dywitach

przy ul. Wadaskiej 11,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w smutku rodzina

2971220pb1-a-M

2974220pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 listopada 2022 r. odszedt od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. Tp-
Waldemar
Remiszewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
2 grudnia 2022 r. (piatek) o godz. 11.00
Msza swiqtq ialobnq w koSciele
pw. $w. Marii Magdaleny we Wrzesinie.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bolu i zalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 27 listopada 2022 r. odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Zona, Mamusia, Babcia i Siostra

S. T p-
Maria Teresa Janocha

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
5 grudnia 2022 r. (poniedziatek) o godz. 10.00
Msza swiqtq Zaiobnq w koSciele pw. Bogarodzicy
Dziewicy Matki KosSciola przy ul. Jarockie;j.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina

2975220pb1-A -P

2962220pb1-a-M

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. Jan Twardowski

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 listopada 2022 r.
zmarla Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Helena Lewicka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 2 grudnia
2022 r. (piatek) o godz. 13.30 pozegnaniem i modli-
twa ré6zancowa w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie
na msze¢ §wigta pogrzebowa do kosciota pw. NSP]
przy ul. Kopernika w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku
rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 listopada 2022 r. odeszta od nas w wieku 84 lat
Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

S. T p.

mgr farmacji

Anna Mazan

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w sobote, 3 grudnia 2022 r., o godz. 13.00
modlitwa r6zancowa i pozegnaniem w kosciele
pw. Chrystusa Kréla przy ul. Wyspianskiego.
O godz. 13.30 zostanie odprawiona
msza §wieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

AR_30.11_M

2954220pb1-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowad osobisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci Naszej Kolezanki

mgr farm.

Anny Mazan

Rodzinie i Najblizszym
szczere i glebokie wyrazy wspoélczucia
skladajg Czlonkowie Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie

289190pb1-C-380-M

2968220pb1-B -P

L((«(‘—GA

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1 %
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

6144190pb1-f-M

&
ecce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

ey T

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

6142190pb1-g-M
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RANCZYKOM SP

EWAC NAKAZANO

PILKA NOZNA\\\ Jako pierwsze do 1/8 finatu Mundialu awansowaty cztery zespoty z grup A i B, czyli Holandia, Senegal,
Anglia i USA. Wczoraj zapadty rozstrzygniecia w grupach Ci D, natomiast dzisiaj poznamy cztery najlepsze ekipy zgrup Ei F.

e wtorek zakon-

czyla sie rywali-

zacja w grupach

A1iB. W pierw-
szej znich Holendrzy przy-
pieczetowali awans wygra-
na z Katarem, odnoszac
zwyciestwo minimalnym
nakladem sil, unikajac
kartek i kontuzji. Wylamal
sie jedynie Nathan Ake,
ktory po uderzeniu rywa-
la lokciem podczas walki
0gorng pitke zobaczyl zol-
ty kartonik. Jedna zbramek
dla Holendréw zdobyt Cody
Gakpo, ktory tym samym
trafil do siatki w kazdym
z trzech meczow fazy gru-
powej!

Zdecydowanie ciekaw-
sze bylo drugie spotkanie.
Ekwadorczykom, ktorzy
byli liderem grupy A, do
awansu wystarczyl remis,
ale mistrzowie Afryki oka-
zali sie lepsi ipo raz drugi
w historii wystapia w fa-
zie pucharowej. W 2002
roku Senegalczycy dotarli
do ¢éwiercfinalu.

Natomiast w grupie B
Anglia zgodnie z przewidy-
waniami zapewnila sobie
pierwsze miejsce, pewnie
wygrywajac z bezradna
w ataku Walig. Jednak
uwage mediow, kibicow i...
politykéw przyciagnat mecz
USA - Iran, bo chodzilo
w nim nie tylko o sport.
Warto przypomnie¢, ze oba
kraje od ponad 40 lat nie
utrzymuja stosunkow dy-
plomatycznych, apoza tym
w Iranie od wielu tygodni

trwaja masowe protesty,
krwawo tlumione przez
wladze (ponad 400 ofiar
Smiertelnych).

WIELU IRANSKICH
PILKARZY TE PROTESTY
POPIERALO, DLATEGO

W PIERWSZYM MECZU NA
KATARSKIM MUNDIALU
NIE ODSPIEWALI HYMNU,
CO SPOTKALO SIE
ZNATYCHMIASTOWA
REAKCJA WLADZ
ISLAMSKIEJ REPUBLIKI
IRANU, KTORE RODZINOM
ZAWODNIKOW ZAGROZILY..
TORTURAMI - OCZYWISCIE
WSZYSTKO W IMIE MILOSCI
DO BOGA.

Pitkarze ulegli presji, tym
bardziej ze sami po powro-
cie do kraju tez mogli tra-
fi¢ do wiezienia, i podczas
dwoch nastepnych meczow
podczas hymnu $piewali,
a przynajmniej ruszali us-
tami.

Z iranskg islamska dyk-
tatura solidaryzuja sie go-
spodarze, co nie dziwi, bo
przeciez maja podobny sto-
sunek do demokracji ipraw
czlowieka, dlatego na sta-
dion nie mogli wejsc¢ kibice,
na ktorych koszulkach byly
napisy popierajace protest
iranskich kobiet.

Co ciekawe kilka godzin
przed rozpoczeciem meczu
wladze Iranu poinformo-
waly, ze zwolnily z aresztu
dwoch bylych pilkarzy re-

Fot. PAP/EPA

prezentacji zatrzymanych
za udzial wmanifestacjach
antyrzadowych. Ludzka
wladza, bo przeciez wimie
boga mogla ich po prostu
zabic. Tak jak wiele Iranek,
ktérym wlosy troche wysu-
nely sie spod hidzabu.

Ostatecznie wygrali Ame-
rykanie, co w kilku mia-
stach Iranu przyjeto z...
radoScia, wykorzystujac
porazke jako kolejny pre-
tekst do wyjscia na ulice,
by zaprotestowa¢ przeciw-
ko krwawej wladzy tzw.
islamskiej republiki.

* Z powodu kontuzji
prawej kostki brazylijski
napastnik Neymar nie
wystapi w piatek w poje-
dynku z Kamerunem. Jed-
nak pilkarze Brazylii juz
po drugim meczu grupo-
wym, w ktérym pokonali

Amerykanin Timothy Weah i ,latajacy’

1:0 Szwajcarie, zapewnili
sobie awans do 1/8 final.
Lekarz reprezentacji po-
twierdzil, ze Neymar mial
wponiedzialek podwyzszo-
na temperature, ktora ,bylta
pod kontrola” inie wplynie
na proces leczenia kostki.
W piatek Neymar nie be-
dzie jedynym nieobecnym,
bowiem z Kamerunem
nie zagraja jeszcze prawy
obronca Danilo (kontuzja
kostki) oraz lewy obronca
Alex Sandro (uraz mies-
nia).

* Niemcy iBelgia to dwie
druzyny zaliczane do fa-
worytow mistrzostw §wia-
ta, ktore juz dzisiaj moga
sie pozegna¢ z turniejem.
Do historii futbolu przej-
dzie natomiast Francuzka
Stephanie Frappart, ktora
bedzie pierwsza kobieta

"Iranczyk Abolfazl Jalali

sedziujaca jako gléowna
mecz na imprezie tej ran-
gi. Frappart poprowadzi
spotkanie Niemiec z Ko-
staryka, na liniach beda
jej pomagaé Brazylijka
Neuza Back i Karen Diaz
Medina z Meksyku, arole
czwartego arbitra pelnic¢
bedzie Amerykanka Kat-
hryn Nesbitt. W Iranie
kobiety nawet na stadion
wejs$¢ nie moga, wiec jest
wielce prawdopodobne, ze
tego meczu iranska telewi-
zja nie pokaze. Tak jak Ko-
rea Pélnocna kasuje mecze
USA, Korei Poludniowej
iJaponii.

Dzisiaj do historii przej-
dzie tez Niemiec Manuel
Neuer, bo wystapi wswoim
19. meczu mistrzostw Swia-
ta - weze$niej nie udalo sie
to zadnemu bramkarzowi.

*1/8 finatu, 3 grudnia: Holan-
dia-USA(16),1C-2D (20); 4
grudnia: 1D-2C (16), Anglia

- Senegal (20)

*Wyniki, grupa A: Holandia

- Katar 2:0 (Gakpo 26, de Jong
49), Ekwador - Senegal 1:2 (Sarr
44k - Caicedo 68, Koulibaly
70); grupa B: Walia - Anglia
0:3 (Rashford 50, 68, Foden
52), Iran-USA 0:1 (Pulisic

38). W grupie C mecze Polska
—Argentynai Arabia Saudyjska
—Meksyk zakonczyty sie po
oddaniu gazety do druku.

* Dzisiaj grajg, grupaE (g.
20): Japonia—Hiszpania,
Kostaryka—Niemcy; grupa

F (g.16): Chorwacja—Belgia,

Kanada —Maroko. DRYH
GRUPAA

1. Holandia 6 51
2. Senegal 6 54
3. Ekwador 4 43
4, Katar 0 1.7
GRUPAB

1. Anglia 7 92
2.USA 5 21
3.lran 3 47
4, Walia 1 1.6
GRUPAE

1. Hiszpania 4 81
2. Japonia 3 22
3. Kostaryka 3 1.7
4. Niemcy 1 2:3
GRUPAF

1. Chorwacja 4 4]
2. Maroko 4 20
3.Belgia 3 1:2
4. Kanada 0 1.5

W DRODZE PO MEDAL KONTUZJA JEJ NIE ZATRZYMALA

SPORTY WALKI\\\ Kornelia Piekarska nie przestaje zaskakiwac. Zawodniczka orzyskich Wikingdw siegneta w Toruniu po srebro Pucharu Polski w taekwondo olimpijskim.

igdy nie bylem

N zwolennikiem opo-
wiadania o szan-
sach zawodnikéw przed
startem imprezy. Wie-
dzialem, ze Kornelia jest
w $wietnej formie, ale nie
sposob przewidzieé tego,
jak przygotuja sie rywale
na dane zawody. Na miej-
scu szybko sie okazalo, ze
poprzeczka wisi wysoko
- wspomina trener Zbi-
gniew Glinko, pierwszy
Polak w historii, ktory
w oficjalnym miedzyna-
rodowym meczu pokonal
Koreanczyka, dla ktérych

ta sztuka walki jest do-
brem narodowym.

Jesli jednak pokonywac
tyle kilometréw zMazur, to
nie po to, by szybko wracaé
do domu. Pierwsza runda
inauguracyjnego dla Kor-
nelii pojedynku nie poszla
po jej mys$li. Przeciwniczka
uzyskala minimalng prze-
wage punktowa. Orzyszan-
ka ruszyla wiec odwaznie
do przodu. Oplacilo sie, bo
dwie kolejne odstony starcia
wygrala i przechylila szale
zwyciestwa na swoja strone.

Nabrala pewnosci siebie,
pokonala dwie kolejne
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Kornelia Piekarska
wywalczyta w Toruniu
srebro Pucharu Polski

rywalki i zapewnila sobie
miejsce w wielkim finale.
- To dziewczyna z niesa-
mowicie mocnym cha-
rakterem. Niewatpliwie
jedna z najlepszych, ktore
mialem okazje trenowaé
w ostatnich latach. Juz
wpierwszej walce nabawi-
la sie kontuzji kolana. Bol
zrundy na runde byl coraz
wigkszy, jednak nie chcia-
ta slysze¢ opoddawaniu sie
bez walki - dodaje szkole-
niowiec Wikingow.
Zacisnela zeby i ruszyla
dalej. W boju o zloto Pu-
charu Polski orzyszanka

stanela naprzeciw do-
swiadczonej reprezentant-
ki Krynicy. W poprzednich
starciach rywalka prak-
tycznie zmiatala przeciw-
niczki z maty. Kornelia
Piekarska zdolala ,napsuc
krwi” faworytce, lecz osta-
tecznie musiala poprzestac
na ogdlnopolskim srebrze.

Chwile po odebraniu tro-
feum trafila pod oko me-
dykow ze Szpitalnego Od-
dzialu Ratunkowego. Jakie
konsekwencje niesie kon-
tuzja? - Na szczeScie oka-
zalo sie, ze uraz jest mniej
powazny niz sie spodzie-

waliSmy. Kolano bedzie
potrzebowalo nieco czasu
na regeneracje, ale Kornel-
ka juz szykuje sie do kolej-
nych treningéw —uspokaja
trener Zbigniew Glinko.
Zawodow 1 turniejow
na celowniku Wikingow
nie brakuje. Priorytetem
zawodniczki z Orzysza sa
jednak startujace wmarcu
eliminacje do mistrzostw
Polski. Jesli uda jej sie
przez nie przejs$é, wtedy
w maju stanie przed ko-
lejna w karierze szansa
na jedyne tego typu zloto
wkraju.  KAMIL KIERZKOWSKI
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ZYCIOWY SUKCES KOLAKOWSKIEGO

SPORTY WALKI\\\ Podczas mistrzostw Europy senioréw w kickboxingu, ktdre odbyty sie w Turcji, w kategorii wagowej 84 kg
brgzowy medal zdobyt Piotr Kotakowski (Zamek Expom Kurzetnik). W imprezie rywalizowato 850 zawodnikdw z 39 krajow.

iotr Kolakowski

pod okiem Leszka

Jobsa trenuje od

16 lat, ale brazowy
medal mistrzostw Euro-
py jest jego najwiekszym
miedzynarodowym suk-
cesem. Co prawda w2013
roku w Krynicy zawodnik
z Kurzetnika dwukrotnie
stal juz na najnizszym
stopniu podium ME, ale
bylo to wérdéd kadetow,
teraz natomiast byt trzeci
wérod seniorow.

W Turcji walczylo jeszcze
trzech innych zawodnikow
Olimpii Nowe Miasto Lu-
bawskie (trener Sebastian
Prokop) i Zamku Expom
Kurzetnik (Leszek Jobs):
Natalia Zakrzewska (kick
light, kategoria wagowa 60
kg), Albert Mederski (light
contact, 63 kg) i Krystian
Rzepka (light contact, 79
kg).

NAJBLIZEJ PODIUM Z TEJ
TROJKI BYL ALBERT
MEDERSKI, NIESTETY,

WALKE 0 WEJSCIE DO
STREFY MEDALOWEJ
PRZEGRAL W OSTATNICH
PIECIU SEKUNDACH
TRZECIEJ RUNDY.

Podczas ME w Turcji za-
wodnicy walczyli rowniez
oprzepustki do Igrzysk Eu-
ropejskich, ktore w 2023
roku odbedg sie w Polsce.
- O kwalifikacje na te im-
preze rywalizowano tylko
wczterech kategoriach wa-
gowych: 63 170 kg wsrod
mezczyzn oraz 50 160 kg
wérod kobiet - wyjasnia
Leszek Jobs, trener klu-
bu z Kurzetnika i zarazem
trener polskiej kadry light
contact. - Dlatego nie wy-
walczyt jej Piotrek Kola-
kowski, bo on rywalizowal
w ciezszej kategorii (84
kg - red.). Mamy jednak
powody do radosci, bo-
wiem Rzepka i Mederski
zostali sklasyfikowani na
miejscach 5-8, a czolowe
6semki w tych czterech
kategoriach wywalczyly

Fot. archiwum klubu

Trener Leszek Jobs i Piotr Kotakowski, medalista ME

przepustki do Krakowa.
Generalnie byly to dla nas
bardzo udane mistrzo-
stwa, bowiem w klasyfi-
kacji druzynowej Polska
zajela wysokie 5. miejsce
wérod 39 panstw - dodaje
trener Jobs.

W sumie Polacy zdobyli
w Turcji az 36 medali (7
zlotych-12 srebrnych-17
brazowych), natomiast do-
robek seniorow wformule
light contact, za ktorg od-
powiadaja trenerzy Leszek
Jobs i Henryk Piwowar, to
jedno zloto, dwa srebra
icztery brazowe krazki.

* W Suszu odbyt sie ogol-
nopolski turniej kickbo-
xingu z cyklu Duet Fight
Night oraz Mistrzostwa
Polski Polnocnej. - Byt to
jeden z ostatnich startow
w tym sezonie - przyznaje
Jobs. - Przed nami jeszcze
prawdopodobnie dwa star-
ty: miedzynarodowy tur-
niej Polish Open wJanowie
Podlaskim i mlodziezowe
mistrzostwa Polski full
contact wKaliszu.

Natomiast w Suszu za-
wodnicy rywalizowali
wroznych kategoriach wie-
kowych ikilku formulach.
Wsrdd senioréw dwa razy
najlepszy okazal si¢ Milosz
Tessmer z Nowego Miasta
Lubawskiego. DRYH

INNE WYNIKI

>>> Olimpia Nowe Miasto
Lubawskie, seniorzy: 2. Ka-
mil Laskowski (FC); 2. Cezary
Pleta (LC i KL); juniorzy: 1.
Paulina Jabtonska (LC); 3.
Adrian Januszewski (LC);
kadet starszy: 3. Przemy-
staw Januszewski (KL); Soft
Contact dzieci: 1. Hanna
tapinska (6-9 lat); 2. Gabriel
Danielewski (6-9); 3. Zofia
tapinska (10-12)

>>>Zamek Expom Ku-
rzetnik, juniorzy: 1. Kamil
Maczkowski (LC); 2. Dawid
Maczkowski (LC); 2. Lukasz
Guminski (LC); kadet starszy:
1. Olaf Siemigtkowski (LC);

1. Amelia Rzepecka (LC); 1.
Maciek Szwechowicz (LC); 2.
Marek Rosinski (LC).

SZACHY TEN ROZUMIE, KTO WYGRAC | PRZEGRAC UMIE

SZACHY\\\ Turniej o puchar dyrektorki SP 30 Anny Staryk byt najwazniejszg czes$cig uroczystosci 25-lecia Uczniowskiego Klubu Sportowego Trzydziestka Olsztyn.

rzydziestka byla miej-
T scem podwdjnego ju-

bileuszu, bo nie dosé
bowiem, ze szkolnemu
Kklubowi stuknelo ¢wieré
wieku, to jeszcze organizo-
wane na te cze$¢ cykliczne
szachowe zawody o puchar
dyrektora mialy numer
20! Na jubileuszowy tur-
niej ijubileuszows uroczy-
sto$¢ - oprocz zawodni-
czek izawodnikéw oraz ich
rodzicow - przybyli liczni
zaproszeni goscie, na czele
zEwa Kaliszuk, wiceprezy-
dentem Olsztyna, i Krzysz-
tofem Markiem Nowackim,
warminsko-mazurskim
kuratorem o$wiaty. Jak na
jubileusz przystalo, nie mo-
glo zabrakna¢ tortu o wy-
jatkowej wielkosci (bardzo
duzy), formatu (kwadrat)
i formy (szachownica).
Na szkolnej tablicy w sali,
w ktoérej rozgrywano tur-
niej, widnial napisany kre-
da taki oto, szczera prawde
mowiacy napis: ,,Prawdzi-
wa gre w szachy ten tylko

rozumie, kto zaréwno wy-
grat, jak iprzegrac¢ umie”.
W turnieju wzielo udzial
93 uczestnikow, w tym
12 dziewczat. Systemem
szwajcarskim rozegrano
dziewie¢ rund, a sedzia
glownym byl Bogdan Jezak,
czyli szczegolnie zastuzona
osoba dla olsztynskiego
sportu szachowego. Kto$
z obecnych na tej uroczy-
stoéci powiedzial nawet, ze
bez niego nie byloby wmie-
Scie szachow, a gdyby byly,
to bylyby zupelnie inne. To
wlasnie pan Bogdan byt ini-
cjatorem powstania Trzy-
dziestki, byt tez jej pierw-
szym prezesem ikieruje nia
bez przerwy przez te 25 lat.
- Bylem i nadal jestem
nauczycielem matematy-
ki - stwierdzil. - W naszej
szkole przed powstaniem
klubu bylo sporo oséb,
w tym dzieci, ktére graly
wszachy, wiec pomyslalem,
ze moze by tak zalozy¢ taki
szachowy przyszkolny klub.
W tamtych czasach pojawi-
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Turniej o puchar dyrektora , Trzydziestki” zorganizowa-

no po raz dwudziesty!

ly sie sprzyjajace okoliczno-
Sci, bo zaczely powstawac
uczniowskie kluby sporto-
we. No itak sie to wszyst-
ko zaczelo. Uwazam, ze
najwiekszym osiagnieciem
klubu jest, ze coraz wiecej
dzieci gra wnaszym mieScie
w szachy. DochowaliSmy
sie m.in. mistrzow i meda-
listbw mistrzostw Polski,
wystepowaliSmy w ligach
centralnych senioréw 1iju-
nioréw. Trzydziestka jest

w Scislej czolowcee szacho-
wych klubéw w naszym
wojewodztwie — podkresli
prezes Jerzak

W tej interesujacej im-
prezie udzial wziela Anna
Kawa, uczennica pierwszej
klasy Akademickiego Lice-
um Ogolnoksztalcacego nr
12. Ania reprezentowala
Polske podczas niedawnych
mistrzostw Europy junio-
rek, ktdre odbyly sie wTur-
cji. - Zajelam jedenaste

miejsce, najwyzsze wsrod
polskich szachistek wyste-
pujacych wmojej kategorii
wiekowej, czyli do lat 14.
Pierwszy turniej wzyciu za-
gralam trzy lata temu, ado
szachow sklonil mnie maj
straszy brat, jak mialam
siedem lat. Na poczatku
gralam glownie z nim. On
juz przestal sie szachami
powaznie zajmowac, a ja
przy nich pozostalam - wy-
jasnila Anna Kawa.

Co o szachach sadzi
Krzysztof Marek Nowacki,
kurator o$wiaty? - Czesto
rodzice pytaja mnie, jak
maja pokierowaé swoje
dziecko, aby dobrze sie roz-
wijalo? Odpowiadam, ze po
pierwsze powinno zapisac
sie do harcerstwa iuczest-
niczy¢ wzajeciach, apo dru-
gie powinno gra¢ wszachy.
Szachy i matematyka maja
wiele wspolnego, a przeciez
matematyka to jest krolo-
wa nauk. Chociazby dlatego
warto zajaé sie powazniej
ta gra.

Z kolei wiceprezydent
Ewa Kaliszuk szczerze
przyznala, ze nie gra wsza-
chy. - Przed przyj$ciem tu-
taj siegnelam do internetu
idowiedzialam sie o wielu
zaletach tej gry. Szachy
ksztaltuja rozwage, prze-
zorno$¢, pamieé, zapobie-
gliwosé, wyobraznie i in-
teligencje, w tym réwniez
emocjonalna, a poza tym
kreatywno$¢, opanowanie,
koncentracje, krytyczne
myslenie, logike.

Maja tez jedna wade - jest
to trudna gra.

Szachy to jedna znajstar-
szych gier planszowych.
Jej poczatki siegaja piate-
go wieku naszej ery, a za
miejscem ich powstania
uznane sg Indie. Dzisiaj
rozprzestrzenily sie na ca-
lym $wiecie, czesto uwaza
sie, ze podczas gry w sza-
chy ujawnia sie osobowosé
czlowieka - nieSmiali graja
przewaznie zachowawczo,
natomiast bardziej otwarci
odwaznie atakuja.  ELJOT
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PLEBISCYT\\\ Dzisiaj prezentujemy kandydatéw w sms-owej kategorii Biegacz
Roku. Nazwisko zwyciezcy ogtosimy 18 lutego na tradycyjnym Balu Sportowca.

ms-y wysylamy na numer 7248 (2,46 zl brutto),
wtres¢ wpisujac jedynie kod przydzielony wybra-
nej kandydaturze. Lista jest otwarta, wiec swoich
kandydatéw mozna zglaszaé na sport@gazeta-
olsztynska.pl
Zwyciezca glosowania weZzmie udzial - jako jeden zlau-
reatow 62. Plebiscytu - wBalu Sportowca.

BIEGACZ ROKU

Marcin Bendyk (AZS UWM Olsztyn) go.br.1

Krzysztof Bragiel (Krzysio Team, Olsztyn) go.br.2
Damian Btaut (Run Goku Team, Ostrdda) go.br.3

Beata Bukowska-Ptak (Sparta, Biskupiec) go.br.4
Przemystaw Flaga (Urwis Biega, Olsztyn) go.br.5
Monika Jacyszyn (Monika Olsztyn) go.br.6

Sylwester Jakacki (Goral z Mazur Running Team, Bartoszyce)
go.br.7

Krystian Kalinowski (Runmageddon Team, Iltawa) go.br.8
Stawomir Kaliski (Supermocni, Olsztyn) go.br.9

Jacek Ktek (Druzyna ML, Ketrzyn) go.br.10

Lidia Kotomanska (Urwis Biega, Olsztyn/Dywity) go.br.11
Wojciech Kopeé (Team Kopec) go.br.12

Rafat Kot (Jurund Szczytno) go.br.13

Agnieszka Krdlak (Team Kopeé, Wegorzewo) go.br.14
Wiktor Kujawa (AZS UWM Olsztyn) go.br.15

Emilia Kuzmiak (Sg Wolniejsi Olsztyn) go.br.16

Daniel Mikielski (Olsztynek) go.br.17

Daria Mitrega (Pszcz6tkowski Team, Olsztyn) go.br.18

Lista kandydatdw do tytutu Biegacz Roku jest otwarta, wiec czekamy na kolejne zgtoszenia

Pawet Najmowicz (Najmowicz Triathlon, Olsztyn) go.br.19
Sebastian Najmowicz (Najmowicz Triathlon, Olsztyn) go.br.20
Barttomiej Osior (Wioska Biegaczy Wydminy) go.br.21
Martyna Osowiecka (Olsztyn) go.br.22

Anna Ostromecka (Urwis Biega Olsztyn) go.br.23

Adrian Przybyta (Run Goku Team, ltawa) go.br.24

Agnieszka Przybyta (Run Goku Team, ltawa) go.br.25

Pawet Pszczdtkowski (Pszczotkowski Team, Olsztyn) go.br.26
Paula Sadowska (Urwis Biega, Olsztyn) go.br.27

Szymon Sawicki (Kuropatwa Team, Olsztyn) go.br.28
Dariusz Skoneczny (Urwis Biega, Olsztyn) go.br.29

Marcin Sul (Stony Cukier, Olsztyn) go.br.30

Krzysztof Sulewski (Supermocni, Barczewo) go.br.31
Magdalena Trzeciak (Run Goku Team, Olsztyn) go.br.32
Agnieszka Tyborowska (Urwis Biega, Olsztyn) go.br.33

Julia Twardowska (AZS UWM Olsztyn) go.br.34

Maciej Wisniewski (Najmowicz Triathlon, Olsztyn) go.br.35
Izabela Wujkowska (Najmowicz Triathlon, Olsztyn) go.br.36

A oto jak wyglada czolowa trojka glosowania sms-owe-
go na najpopularniejszego sportowca wojewodztwa 2022
roku: 1. Bartlomiej Maciej Grabowski (sporty motorowe,
Automobilklub Warminski) go.nsw.16; 2. Aniela Koz-
lowska (szermierka, Hajduczek Olsztyn) go.nsw.32; 3.
Konrad Bukowiecki (Iekka atletyka, AZS UWM Olsztyn)
£0.nsSW.6

Pelne listy kandydatéw sa dostepne na stronie sport.

wp.pl DRYH

SPRINTEM

SPORTY MOTOROWE\\\
W pigtek i sobote zostanie

- Barhorka to rajd kultowy,
start w nim jest wazny dla

Dakarem w 2024. Nie kryje, ze
marzy mi sie wtedy na mecie

nie zapadta. Kajetanowicz
leczy bowiem nadal skutki

rozegrana w Warszawie

60. edycja Rajdu Barhorka.
Impreza, ktdrej wyniki nie

sg zaliczane do klasyfikacji
mistrzostw Polski, tradycyjnie
konczy krajowy sezon moto-
sportu. W Barbhérce wystartu-
je m.in. Krzysztof Hotowczyc,
rajdowy mistrz Europy sprzed
lat oraz trzeci kierowca jednej
z edycji Rajdu Dakar. Popu-
larny ,Hotek" bedzie gosciem
honorowym imprezy z racji
swoich... 60. urodzin.

kazdego zawodnika, cho¢
punktéw do mistrzostw Polski
nie daje - przyznat olsztynski
mistrz kierownicy. - Daje za

to szanse pozegnania sie

z kibicami, podziekowania
sponsorom, a takze wielkg
frajde z jazdy. Dla mnie tego-
roczna edycja jest szczegélnie
wazna, bo od przysztego roku
zaczynam nowy projekt, czyli
caty sezon startéw w Pucharze
Swiata w rajdach terenowych,
ktore bedg treningiem przed

zajecie miejsca na najwyzszym
stopniu podium.

Ostatnie osiem edycji Barbadrki
wygrat Kajetan Kajetanowicz,
trzeci w tegorocznych rajdo-
wych mistrzostwach swiata

w kategorii WRC2. ,Kajto" dzie-
wiec razy byt najszybszy takze
na trasie Kryterium Karowa.

W tym roku takze przygotowu-
je sie do udziatu w Barbdrce,
ale decyzja o tym, czy stanie
na starcie do pierwszego
odcinka specjalnego, jeszcze

kraksy, jakg miat na poczatku
Rajdu Japonii, ostatniej rundy
mistrzostw $wiata. - Zebro jest
pekniete, nadal boli. Dzisiaj

po raz pierwszy po wypadku
wsigde do rajdéwki i zobacze,
jak sie bede czut, czy bede

w stanie prowadzi¢ samochdd.
Od tego bedzie zalezato, czy
wystartuje w Barbdrce - wy-
jasnit w poniedziatek Kajetan
Kajetanowicz.

Na liscie zgtoszen jest rekor-
dowa liczba az 131 zat6g. pRYH
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WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GtOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl. Kupon nalezy dostarczy¢
do 31 stycznia 2023 r. na adres: GrupaWM sp. z o.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5,
z dopiskiem: ,Plebiscyt".

IMIE T NAZWISKO oo ssssssssssnsnnnens

Adres

Tel.

e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktdry jest dostepny w siedzibie spotki i na
stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedziba w Olsztynie przy
ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Plebiscytu. Uczestnikom
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest do-
browolne, lecz niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Plebiscytu.

Data i podpis

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych Dsubowych w celach marketmguwych realizowa-
nych przez Grupe WM Sp. z 0.0. oraz przekazania ich sponsorowi nagrad.....

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie informacji handlowych drogg elektroniczng na podany adres
poczty e- maili numer telefonu od Grupy WM Sp. z 0.0. 0raz Sponsora nagrod ...

Wyrazenie powyzszych zgad jest dobrowolnei daje mozliwosci uczestnictwa w losowaniu nagréd na zasadach
okreslonych w Regulaminie.

Data i podpis

46220tbp-A K




DZISIAJ W KATARZE, GRUPAF (G. 16):
CHORWACJA -BELGIA, KANADA - MAROKQO;
GRUPAE (G. 20): JAPONIA - HISZPANIA, KOSTARYKA - NIEMCY

CZWARTEK 01.12.2022

JEST TOWYJATKOWY MUNDIAL

PILKA NOZNA\\\ Podczas mistrzostw Swiata w Katarze nasze technologiczne projekty prezentujemy dziataczom FIFA oraz
potencjalnym sponsorom - wyjasnia Michat Zukowski, wiceprezes spotki PZPN Invest i zarazem gtéwny udziatowiec Stomilu Olsztyn.

- Katar nie kojarzy sie ani
z futbolem, ani z poszano-
waniem praw cztowieka,
amimo to organizuje
Mundial. | to w swoim stylu,
bo wydat grubo ponad 200
miliardéw dolardw, przez
co sg to najdrozsze mi-
strzostwa $wiata w historii.
- Przydzielenie Katarowi
organizacji Mundialu wy-
wolalo, i wywoluje nadal,
sporo kontrowersji, jednak
tu na miejscu absolutnie
sie tego nie czuje.

ORGANIZACJA JEST
PERFEKCYJNA, A POZA
TYM TE MISTRZOSTWA
SANIEPOWTARZALNE
POD JEDNYM WZGLEDEM
-0TOZ PODCZAS FAZY
GRUPOWEJ KIBICE MOGLI
NA ZYWO OBEJRZEC
NAWET CZTERY MECZE.
DZIENNIE!

Tego nie bylo iraczej juz
nie bedzie na zadnym in-
nym Mundialu, natomiast
wKatarze wszystkie stadio-
ny sa praktycznie wjednym
mieScie, anajwieksza odle-
glo§¢ miedzy nimi wynosi
okolo 50 kilometrow. Ja
dodatkowo jestem jeszcze
w tej dobrej sytuacji, ze
mieszkam w tym samym
hotelu co nasza reprezen-
tacja, mam wiec mozliwos¢
pogadania z pitkarzami. Po
prostu rewelacja.

- Jaki zespot do tej pory

wywart na tobie najwieksze

wrazenie?

- Bez watpienia Brazylia,
ktéra gra najrowniej. Ma
szczelng obrone i dobrze
wyglada wofensywie, cho-
ciaz zbyt wiele bramek nie
strzelila (2:0 zSerbig i1:0
ze Szwajcarig - red.). Ana
drugim miejscu, a moze
nawet ex aequo z Brazylia
na pierwszym, wymienil-
bym Francje, ktora poka-
zala sile (4:1 z Australia
12:1 z Danig - red.). Poza
tym niezle zagrali tez Hi-
szpanie (7:0 z Kostaryka
11:1 z Niemcami - red.).

W tych trzech ekipach
upatrywalbym faworytow,
ale zdrugiej strony dobrze
wiemy, ze faza grupowa
to dopiero rozpoznanie,
apoza tym jest wniej czas
na jakie$ korekty iodrobie-
nie strat. Jak ci nie wyjdzie
w pierwszym meczu, to
masz jeszcze dwie szanse,
tak jak Senegal, ktory za-
czat od porazki zHolandia,
po czym ograt Katar oraz
Ekwador iwyszed} z grupy.
Natomiast w fazie pucha-
rowej wygraé i przegraé
moze praktycznie kazdy.
Jaka$ kontuzja lub przy-
padkowy faul i czerwona
kartka moga wszystko wy-
wroci¢ do gory nogami.

- Bez watpienia jednym

z bohateréw imprezy jest

system VAR, bo bez tej

nowoczesnej technologii
wiele meczéw zakonczy-
toby sie catkiem innymi
wynikami, ze przypomne
chociazby trzy nieuznane
bramki Argentyny w meczu

z Arabig Saudyjska. Za

kazdym razem VAR wyka-

zywat minimalny, liczony

w centymetrach, spalony.

- Ale z drugiej strony
w meczu Polska - Arabia
Saudyjska, tez po konsul-
tacji zVAR-em, sedzia po-
dyktowal przeciwko nam
rzut karny, chociaz tak na-
prawde zadnego faulu tam
nie bylo. Mieliémy spot-
kanie z szefem innowacji
FIFA, to on wymyslil VAR,
no iprzyznal, ze na pewno
jest to temat do dyskusji po
Mundialu. Bo on ma $wia-
domos¢, ze polski obronca
jedynie dotknal tydki ry-
wala, ale to nie moglo spo-
wodowa¢ upadku. A skoro
wspomniale$ o przegranym
meczu Argentyny, to spot-
kali$my sie tez z przedsta-
wicielami firmy, ktorzy
pokazali nam swoja tech-
nologie, moim zdaniem
lepsza niz odpowiadajacy
za VAR Hawk-eye, no iwe-
dlug nich spalonego przy
golu na 2:0 dla Argentyny
nie bylo, bo napastnik mial
jeszcze... dwa centymetry

Fot. archiwum prywatne

Michat Zukowski na jednym z katarskich stadionéw

zapasu. Jak wida¢ nowo-
czesne technologie moga
pomoc, ale jednoczes$nie
budza tez kontrowersje.
Swoja droga jeszcze nie-
dawno zastanawialiSmy
sie nad potmetrowym spa-
lonym - byl, czy nie by}, na-
tomiast teraz rozmawiamy
omilimetrach.

- Domyslam sie, ze jako

wiceprezes spotki PZPN

Invest nie poleciates do

Kataru jedynie, by obejrzeé¢

na zywo kilka meczéw...

- We wrze$niu nasza spol-
ka oglosila konkurs Road
to Qatar dla startupow
zwigzanych z pilka nozna.
Zglosilo sie ponad 40 chet-
nych, z ktérych w wielkim
finale wybraliSmy trzy.

Nagroda byl wyjazd do
Kataru, gdzie pomysly tych
startupéw prezentujemy
Swiatu oraz potencjalnym
inwestorom. W tym takze
polskim, bo o ile w kraju
czesto trudno sie z nimi
spotkac, o tyle w Katarze
wszyscy mieszkaja w jed-
nym hotelu. No iz duma
musze przyznac, ze wWszy-
scy, wtym takze przedsta-
wiciele FIFA, sg zachwyce-
ni naszg technologia.

- Brzmi to wprost niewiary-

godnie...

- Ale tak jest. Nie bez po-
wodu we wtorek mieliSmy
spotkanie zszefem innowa-
cji FIFA.

- To zdradz nam, czym tak

Swiat zadziwiliscie.

- Mamy na przyklad tech-
nologie do pomiaru po-
ziomu kwasu mlekowego
W czasie rzeczywistym.

- A teraz sprébuj przetozy¢

to na jezyk bardziej zrozu-

miaty.

- Ta technologia jest
absolutnym przelomem
i moze zmieni¢ futbol.
Krotko mowiace: dzieki
niej trener bedzie wiedzial,
komu kiedy ,odetnie prad”.
Co ciekawe jest to badanie
bezinwazyjne, natomiast
obecnie badanie wyglada
tak, ze podczas treningu
robi sie naklucia, czyli jest
to metoda inwazyjna. No
i podczas meczu mierzy
si¢ liczbe sprintéw wy-
konanych przez pilkarzy,

co jest nieobiektywne, bo
wpewnym momencie sztab
szkoleniowy moze uznad,
ze gracz jest juz wyczerpa-
ny i nadaje sie do zmiany,
atymczasem on moze aku-
rat mieé ,dzien konia”. Na-
tomiast nasza technologia
poziom kwasu mlekowego
pozwala obserwowaé na
biezaco.

DRUGIM POMYSLEM SA
KOSZULKA | KALESONY,
C0S W RODZAJU
KOMBINEZONU, KTORE
DZIEKI SENSOROM
WYKRYWAJA WSZELKIE
ANOMALIE W PRACY
MIESNI.

Sportowiec raz w ty-
godniu trenuje w takim
stroju, a specjalista - ob-
serwujac ruchy mieéni
- moze dostrzec problem
w postaci zblizajacej sie
kontuzji. Takie badania
doskonale sprawdzajg sie
tez u sportowcow, ktorzy
odbudowuja sie po kon-
tuzji. Natomiast trzecim
polskim pomyslem jest
technologia pozwalajaca
z jednej kamery zrobié
model 3D. Dla przykladu
firma odpowiadajaca za
VAR wswojej technologii
wykorzystuje kilkanaScie
kamer, natomiast w tym
projekcie wystarczy jed-
na, by osiagnaé taki sam
efekt.

- Uff, sporo tego...

- Ale to nie koniec, bo
mamy jeszcze aplikacje,
ktora sluzy do organizo-
wania turniejow oraz ko-
munikacji z Akademiami
Pitkarskimi i mlodymi
zawodnikami. Dzieki tej
aplikacji trener nie musi
dzwoni¢ po rodzicach,
tylko zalatwia to jednym
kliknieciem. Aplikacja juz
wzbudzila wielkie zainte-
resowanie FIFA. Jak wida¢
pod wzgledem techno-
logicznym weszliSmy na
Swiatowy futbolowy top.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl




