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Kacik
zyczen

® Bozenko, z okazji Twoje-

go Swieta zyczymy Ci duzo
zdrowia, szczescia i usmiechu
na kazdy dzien. Kochamy Cie
bardzo. Z najlepszymi zycze-
niami, MKRP.

® Dla Matgorzaty Michulec

z Zywca z okazji imienin duzo
zdrowia i wytrwato$ci zyczy
Danusia z dzieémi.

e Kochanej mamusi z okazji
imienin i urodzin, duzo zdro-
wia, szczesScia w Zyciu, mi-
tosci i radosci. Moc najpiek-
niejszych wrazen i spetnienia
najskrytszych marzen zyczy
corka Roza.

e Kochanemu Wtodeczkowi

z okazji 69. urodzin oraz imienin
duzo zdrowia, szczescia, radosci
oraz spetnienia wszystkich
marzen zyczy Danuta.

e Dla ukochanej zony Halinki
Z Mokrska z okazji Jej imienin
1 lipca i rocznicy $lubu 2 lip-
ca, najpiekniejsze zyczenia
duzo zdrowia, szczescia, spet-
nienia marzen oraz wszelkiej
pomysInosci w Zyciu przesyta
maz Marian.

e Z okazji 60. rocznicy $lubu
Stanistawa i Krystyny ,najser-
deczniejsze zyczenia: duzo
zdrowia i wszystkiego co
najlepsze!

Zyczenia do publikacji w ,,Zyciu
na Goraco” prosimy przesyltaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paristwa Zyczenia bedziemy

publikowali wg kolejnosci zgtoszen.
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Ewa Jackowska
zabrata gtos

w niewybrednych
stowach (tu

z corka Bianka).

ooooooooooooooooo

hey ™

ooooooooooo

%
»

Ewa Jackowska i Kamil Szﬁowicz

lipcu minie osiem lat
odkad odeszta cha-
ryzmatyczna gwiazda Ma-
anamu - Kora. Cho¢ od jej
Smierci minelo tyle czasu,
emocje wokél legendy ze-
spotu wciaz buzuja. Tym
razem publicznie zaiskrzy-
o miedzy wdowa po zalo-
zycielu grupy - Ewg Jac-
kowska a wdowcem po
artystce - Kamilem Sipo-
wiczem (72), Wpis kobie-
ty na Facebooku dostow-
nie wywowat burze.
Jackowska nie przebiera

- w stowach i juz na wste-
| pie przypuszcza bezposred-
| ni atak. ,Sipowicz wszedt
1 do Maanamu, gdy ten byt
| na absolutnym topie i gdy
| dzieci (Mateusz i Szymon)

byty odchowane... to poka-
zuje obraz tego nieudaczni-

ka i mieczaka” - stwierdza.
Dalej jest jeszcze ostrzej.

Zaktamywana
rzeczywistosc?
Wdowa po liderze Ma-
anamu, Marku Jackow-
skim (t66), nazywa Ka-
mila nieudacznikiem
i zarzuca wyjazd do Nie-
miec tuz po tym jak zo-
stat ojcem. ,Jaki byt
twéj wktad w wychowa-
nie dzieciaka?! Nawet
sprawdzales, robiac testy
DNA, czy oby jest two-
je... co za zenada! Pisa-
nie, ze to Kora zajmowa-
la sie dzieémi, bo Marek
pil, to wierutne klamstwo
jak i wiele innych, ktore
rozpowszechniasz” - pi-
sze Ewa Jackowska. Do-

daje, ze jest w posiada-

y'vo kot

niu listow, ktore jej maz
wysylat do swojej mamy,
i w ktorych to pisal,
ze jest zmeczony samot-
nym wychowywaniem
dzieci, bo Kora gdzies
znikneta.
Najmocniejsze stowa
w kierunku wdowca po
artystce padaja na koniec:

,Masz sSwiadomosc, ze bez -

Maanamu bytby$ nikim!
Nienawidzile§ Marka, po-
niewaz byles Jego abso-
lutnym przeciwieristwem!
On wychowywat twoje
dziecko, ktore ty porzuci-
fes, tak jak ciebie porzucit
twoj ojciec. Przestan za-
kltamywac¢ rzeczywistos¢
ty pasozycie i dziadu”.

Czy po takich stowach
sprawa znajdzie final
w sadzie?
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Bedzie proces
0 miliony!

kt oskarzenia w glosnej

prawie milionéw zto-
tych zainwestowanych w fil-
my, ktore nie powstaly, trafit
wiasnie do Sadu Okregowego
w Warszawie. Wsr6d oskarzo-
nych sg Doda (42) i jej byty
maz Emil S. Wedtug Sledczych B
piosenkarka miala poméc &
W przeniesieniu czesci majat- =
ku z polskiej spotki Ent One =
Investments do maltanskiej = =
Ent One Studios, co utrudnito =
inwestorom odzyskanie ponad B
12 mln zi. Emilowi S. zarzu- &5
cono az 198 czynéw przestep- !
czych o charakterze gospodar- ¢
czym. Dodzie grozi do pigciulat
wiezienia. Odniosta sie do spra- |/
wy na Instagramie, piszac, ze... |
wreszcie bedzie mogla bronic si¢ |
przed sadem.

Doda uwaza, ze obroni
‘ sie, przedstawiajac
mezem, % sadowi swoje racje.%
't Emilem S.

Uniewinnienie po latach

Zawsze mowit, ze z dziadkiem faczyta go wyjatkowa [
relacja, petna dumy i szacunku. Marian Markie-
wicz (198), zotnierz AK, w 1947 roku zostat skazany
przez komunistyczne wtadze na 12 lat wigzienia za wal-
ke o niepodlegty Polske. Po 79 latach wyrok uznano za
niestuszny. Maciej Musiat (31) przekazat te wiadomosé
na Instagramie, podkreslajac, ze cho¢ dziadek tego nie
doczekat, w kofcu oczyszczono jego dobre imie.

Andrzej Rosiewicz

Jesienia da czadu!

Zgndaya i
Hollgrfzd "

| juz po Slubie!
Gdy kilka miesiecy temu Zendaya (29)
oprécz pierscionka zareczynowego, ktory
dostata od Toma Hollanda (30), zaczeta

nosié¢ ztotg obraczke, internet zalaty speku-
lacje i ,Slubne" zdjecia aktorskiej pary wy-

generowane przez sztuczng inteligencie.

Oni milczeli, bo zaciekle bronig prywatno-
$ci. Ale Tom ujawnit wtasnie, ze nie musieli
tlumaczy¢ sie nikomu z tych zdje¢, bo naj-
blizsi nie przegapili ich wesela. - Wszyscy
tam byli. Kropka - uciat krétko.

Andrzej Rosiewicz nie zwalnia tempa!
Artysta potwierdzit udziat w 19. edycji
JJanca z Gwiazdami”, ktéra wystartuje we
wrzesniu. W wieku 82 lat zostanie naj-
starszym uczestnikiem w historii progra-
mu. Jak zdradza, chce dodaé swoim wy-
stepom wyjatkowego charakteru
i zatanczy¢ do wiasnych przebojéw, w tym
do kultowego ,Czy czuje pani cha-che”.

ZYCIE NA GORACO | 3

Fot.: Forum, Reporter, Adobe Stock, Akpa (2), East News, Instagram.com/maciejmusial _official, Fotonova



Fot.: Akpa (2), Forum
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Dariusz Kordek
Dac z siebie
wszystko!

Zadnei pracy sie nie boi i gdy
jest potrzeba, jedzie na kon-
cert nawet w najodleglejsze za-
katki kraju. Dariusza Kordka (61)
spotkaliSmy w Rudzienicach nie-
daleko Itawy, gdzie wystapit na
jarmarku ludowym. Aktor zapre-
zentowal i przedwojenne szlagie-
ry, i najnowsze piosenki, ktore pre-
zentuje jako Marjano.

Nie oszczedzal sie, a wykona-
nie utworéw, jak i zywiotowa cho-
reografia spotkaty sie z zyczliwym
przyjeciem widzéw. Bo przeciez za-
wsze dziala na sto procent, chociaz
akurat za pociag, ktérym dotart na
miejsce, zaplacil nieco mnie;.

- Mam juz pierwsza znizke eme-
rytalna, 33 procent!

sie ze sceny.

L]
Przed laty
kochaly sie

Wiadomo, kto podziekowal!
Co za zwrot akcji! Aktorka znika z jury ,Taica

z Gwiazdami”. -

Podjetam taka decyzje i wszyscy to

uszanowali. Nie ma ludzi niezastgpionych. Byto to
bardzo ciekawe doswiadczenie, ale to jednak nie
do kofica moja bajka - przyznata Plejadzie Ewa Ka-
sprzyk (69). Juz wezesniej Polsat i Edward Miszczak
podziekowali jej za ,pasje i ogromne zaangazowa-
nie”, ale w mediach i tak zawrzato, bo dywagowano,
czy powody rozstania nie byty inne, chociazby nad-
mierna szczero$¢ pani Ewy i méwienie prosto z mo-
stu. - Dobrze czuta sie w panelu jurorskim. (...) Na

4 | 2YCIE NA GORACO

pewno nie chcia-

ta z tego rezygno-
wac - podgrzewat
atmosfere Plotek,
powotujac sie na
swego informatora.
69-latka podkreslita
na koniec, ze ,robita
tam fajna robote”,
byta kontrowersyjna
i inna niz reszta jury:
- Zycie ptynie dalej,
show must go on.

w nim tlumy
- pochwalit fanek!

Tori Spelling

Eks ruszyt na ratunek
Wprawdzie sg po rozwodzie,
ale Tori Spelling (53) z Deanem
McDermottem (59) starajg sie
utrzymywa¢ dobre stosunki.
Wszak faczy ich pigtka dzieci.
Ostatnio para pojawita sie na za-
koriczeniu roku w liceum ich corki
Stelli. Dwugodzinna ceremonia
odbywata sie na dziedzifcu szko-
ty. Aktorce siedzenie na stoficu
dato w koS¢, bo tuz po wszystkim
zastabta. Dean natychmiast ruszyt
na pomoc i pobiegt po auto, zeby
odwiez¢ ja do domu.

Wysiedli z auta "
Zpromienieni.
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pacer, na ktorym
w Warszawie wypatrzyt
ich nasz fotoreporter,
wygladat jak spokojny kadr
z Zycia, ktore wreszcie prze-
stato pedzi¢ na oslep. Antoni
Krolikowski (37) coraz cze-
Sciej pokazuje sie nie jako
bywalec Scianek, lecz jako
przyktadny tatus, ktory pil-
nuje drobiazgow i z ogromna
cierpliwoscia ogarnia rodzin-
ne zamieszanie.
Wszystko zaczelo sie przy

% samochodzie: otwarty ba-

gaznik i dobrze znana rodzi-
com wyprawkowa logistyka.
Byty torby, wozek, nie-
zliczone dzieciece

Dzi$

Izabela, wygladata na dosé
zniecierpliwiong, ale on nie
podkrecat emocji. Pochylat
sie nad wozkiem, poprawial,
dopasowywat. Po chwili
cala trojka ruszyta na spa-
cer. Ona niosta mata Jadwi-
ge, on prowadzit r6zowy wo-
zek. Pézniej coéreczka zwawo
maszerowala juz sama z za-
bawka w reku.

Rodzina na .
pierwszym planie
Ten obraz pasuje do tego,
co aktor pokazuje takze w sie-
ci, gdzie nie brak piek-
nych zdje¢ z Izabe-
la i corka. Jedno

akcesoria i pyta- = s B % z ostatnich

nie, czy wszystko najwazn'e!szy podpisat dosé

uda sie szybko jest dia nlego zartobliwie

pouktadaé. Uko- = ma,a - Randeczka

- chana aktora, do!n' z dziewczy-
coreczka.

nami - i znéw zebral bardzo
cieple reakcje.

O Izabeli mowi tak,
ze trudno nie uslysze¢ w tym
wdziecznosci. - Jest moim
aniofem. Jestem jej wdzieczny
za kazdy dzien, bo trwa przy
mnie, a nie miata i nie ma lek-
ko. Gdyby nie ona, mégtbym
nie mie¢ sily, zeby poradzic
sobie ze wszystkimi problema-
mi - podkreslal w rozmowie
z ,Party”. - Razem poradzimy
sobie ze wszystkim - dodat.

Ostatni rok byt dla niego
czasem stabilizacji. Miesz-
kaja we Wroclawiu, a Zycie
poza warszawskim zgietkiem
wyraznie mu stuzy. Chetnie
pokazuje rodzinne momen-
ty i wyglada, jakby po latach
zawirowan najbardziej cenit
zwyczajny spokéj, dom i czas
z dziewczynami.

ZYCIE NA GORACO | 5



Fot.: Akpa (3), mat.prasowe (2), Instagram.com/paweldelag, Instagram.com/pkomorowska, Instagram.com/katarzynaglinka

‘N Jeszta w 35. rok zycia

Z poczuciem, ze wresz-
cie stoi po swojej stronie.
Maria Debska nie méwi juz
o sobie z surowoscia, ktora
przez lata byta jej wewnetrz-
nym napedem, tylko z czu-
oscia. I to wlasnie ta czuta
zmiana stala si¢ jej najwiek-
szym zwyciestwem.

Instrukcja obstugi
I nowe wyzwania
Przez dlugie lata zyla
w przekonaniu, Ze na
wszystko trzeba zastu-
zy€ - na uznanie, milos¢,
dobre role. Wychowana
w domu, w ktérym wy-
soko stawiato sie
poprzeczke, szyb-
ko nauczyla sie,

- e 0 &
L * Udowodnita, 4
ze doskonale
* sprawdza sie
przed kamera
i na deskach
teatralnych.

Wecielita sie ze szacunek osia-
w Kaline Jedrusik ga sie ciezka pra-
w filmie ca. Nic dziwne-
, B0 we mnie go, ze jako mloda
jest seks”. Rola kobieta byta dla
przyniosta jej siebie bezlito-
popularnosé sna. Umniejszala
i nagrody. osiagniecia, pod-

Pawet Delgg

W oczekiwaniu
na dziecko

jak  mezczyzna
dumny, wzruszo-

Przed nim czas wielkiego wycze-
kiwania i czutoSci. Pawet De-
lag (56) znéw zostanie ojcem, ny i peften czuto-
a tym razem w jego zyciu pojawi sie  $ci. - No i datem
coreczka. Ostatnio pokazat fanom  sie namowicé
zapowiedz sesji cigzowej z ukocha- - napisat. To be-
ng, Patrycjag Komorowska (36). Ak-  dzie jego trzecie
tor, ktory zwykle strzeze prywatno-  dziecko, ma juz
§ci, tym razem zgodzit sie na  dwdch dorostych
wyjatkowg pamigtke. synéw, ale pierw-

W biatej koszuli, obok partnerki
z zaokraglonym brzuchem, wyglada

6 | ZYCIE NA GORACO

w dobrym momencie!

Ta piekna sesja
mowi o radosci,
ktora trudno »
ukryé. &

sze z Patrycja. To szczescie przyszio

Silniejsza niz kiedykolwiek

Wybrata siebie i mowi: ,,tak dobrze mi jeszcze nie byto”!

Z mama, rezyserka Kinga
Debska, taczy ja bliska

i dojrzata wieZ. Zagrata
w dwach jej filmach.

wazala talent. Do tego do-
chodzila presja wygladu. Sty-
szala, ze ma ,ladng buzie”
wiec teraz musi ,doskoczy¢”
do niej aktorskimi umiejet-
noSciami. Kobieco$¢ trakto-

wala wiec jak co$, co lepiej
schowac, by wszyscy postrze-
gali ja powaznie.

Sporo w jej zyciu zmienita
zdiagnozowanie tego, Ze ma
ADHD. - Réznica miedzy ko-
bietami i mezczyznami ma-
jacymi ADHD jest wyrazna:
mezczyZni niszcza wszyst-
ko dookota siebie, a kobie-
ty niszcza siebie - wyjasnila
w wywiadzie dla miesieczni-
ka ,,Pani”. - Wczesniej bagate-
lizowatam wiele swoich trud-
nosci, gasitam swoja, czesto
zbyt duza emocjonalnosé. Ale
w koricu zrozumiatam, ze do-
stalam pewien rodzaj instruk-
¢ji do samej siebie, a to jest
bezcenne - dodata.

Maria Debska przekonuje,
ze dzi§ jest w dobrym miej-
scu, w ktorym zawsze chcia-
fa byé. Otoczona ludzmi, kt6-
rzy sa dla niej wazni. Wciaz
glodna nowych wyzwan, ale
juz bez desperackiego pedu,
by co§ udowodnié. Zapew-
nia, ze jest szczesliwa, jak
nigdy wczesniej.
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Dzieciom nie chce
mleszac w glowach,
dopokl nie ma
pewnosci.

Katarzyna Glinka ! y
Znowjjest zakocha' 3

Wyciaga lekcje z przesztosci i otwarcie opowiada,
co jej pomogto. Teraz jest gotowa na nowe uczucie.

ktamatabym, gdybym

powiedziata, ze rela-

cja romantyczna nie
jest czyms, co bym chciata
przezy¢ i doznac tego part-
nerstwa - mowila jeszcze
niedawno w jednym z wy-
wiadow Katarzyna Glin-
ka (49). Aktorka, coraz
szczesliwsza jako singielka,
chyba wtasnie staje w swo-
im zyciu wobec szansy na
taka relacje. Jak sie do-
wiadujemy, gwiazda seriali
,Barwy szczescia” i ,Szpi-
tal §w. Anny” spotyka sie
od niedawna z tajemniczym
mezZezyzna.

Potaczyta ich
wspolna pasja

- To jest bardzo Swieza
sprawa. W zyciu Kasi poja-
wil sie pewien pan. Spoty-
kajg sie od kilku, moze kil-
kunastu tygodni. Poznali
sie po premierze w Teatrze
Kwadrat. Ten mezczyzna
prowadzi wilasna firme, ale
kocha sztuke, a zwlaszcza
teatr. I to na poczatku obo-
je potaczylo - zdradza zna-
joma aktorki z teatru. Jak
sie okazuje, Katarzyna Glin-

Ogladamy ja w serialu
»Barwy szczescia” u boku
Rafata Cieszynskiego.
L — —

ka jest niezwykle ostrozna,
jesli chodzi o rewolucyjne
zmiany w swoim Zyciu.

- Nie przedstawita uko-
chanego swoim dzieciom.
Nie chce im miesza¢ w gto-
wach, dopoki nie ma pew-
nosci, co do trwalosci tej
relacji - dodaje nasza infor-
matorka.

RzeczywiScie, znajac
przykre doswiadczenia,
trudno jej si¢ dziwic. Gdy
rozpad! sie jej ostatni zwia-
zek ze sportowcem, Jarosta-
wem Bienieckim, sytuacje
mocno przezyla nie tyl-
ko ona sama, ale takze jej
starszy syn Filip, ktory zda-
zyt sie do niego przywigzac.
- To byla dla niego zmia-

na, strata, a jednoczesnie
jest wrazliwcem. Bardzo to
przezyt. Bardzo swiadomie
o tym rozmawiatam z Fili-
pem i poplakali§my razem,
przytulaliSmy sie i dostatl
tyle czasu, ile potrzebowal,
zeby mie¢ mnie dla siebie
- wspominata aktorka
w jednym z wywiadow.
Dlatego teraz nie chce na-
razi¢ swoich synéw na trud-
ne doswiadczenie. Wyciaga
lekcje ze swojej przesztosci.
Otwarcie opowiada tez,
Ze W uporaniu sie z trud-
nosciami pomoc uzyskata
dzieki psychoterapii.

Wyciagna¢ wnioski
z przeszloscl

- Przez pierwszy rok po
prostu chodzitam tam pta-
kaé. Dzi§ juz rozumiem,
ze tamten placz byt uwal-
niajacy, ale wtedy wyda-
walo mi sie, ze to stabosc.
Na terapii zrozumialam, ze
wciaz jestem matg Kasia.
Dziesie¢ lat temu rozsypalo
mi sie Zycie, a ja udawatam,
ze nic sie nie stato. Tera-
pia pomogta mi to dostrzec
- opowiadata pani Katarzy-

na, majac na mysli rozpad
swojego malzeristwa z Prze-
mystawem Gotdonem. Po
rozwodzie w 2015 roku zo-
stata sama z synem Filipem.

Kilka lat pézniej w jej
zyciu pojawit sie Jaroslaw
Bieniecki. W 2020 roku
para powitala na Swiecie
syna Leona. Niestety, dwa
lata pé6zniej aktorka i spor-
towiec rozstali sie. Wtedy
tez Katarzyna Glinka posta-
nowita skupi¢ sie na sobie,
wyciagnaé wnioski z prze-
sztosci i by¢ szczesliwg
singielka. Dzieki wsparciu
przyjaciél, pracy nad soba
w psychoterapii i napisaniu
ksiazki razem z psycholo-
giem zatytutowanej ,Mnie
tez zabraklo sil”, aktorka
odzyskata kontrole i ra-
dos¢ zycia. I teraz wszystko
wskazuje na to, ze w jej Zy-
ciu zaczat sie catkiem nowy,
ekscytujacy etap.

- Kasia zastuzyla na do-
bry zwiazek, jak nikt inny
- slyszymy. - Wiele rzeczy
w sobie przepracowata i jest
niezwykle pokorna osoba.
Do tego ciepla, otwarta
kobieta...

-
Wiele wskazuje
na to, ze aktorka
wlasnie staje
wobec szansy

na nowa relacje.

-

—
-—
-
-
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Czy wroci do eks?

Jeszcze nie zdazyt formalnie
zakonczy¢ matzenstwa z Polg
Wisniewska, a juz podgrzewa
atmosfere wokét swego zycia
uczuciowego. Po rozstaniu fani
zaczeli  spekulowaé, ze Mi-
chat Wisniewski (53) mdgtby
wréciédoMandaryny(48) Wroz-
mowie z Kozaczkiem artysta
nie uciat plotek, lecz dolat oliwy
do ognia. - To nie ode mnie za-
lezy. Jak dostane zgode na la-
dowanie, to bede sie zastana-
wiat - rzucit tajemniczo.

0 Marcie Wisniewskiej mo-
wit z czuto$cia, podkreslajac,
ze mysli o niej tylko najlepiej.
Jesienig Mandaryna ma poja-
wi¢ sie w ,Tancu z Gwiazda-
mi”. Czy Michat zasigdzie na

Nad wioskim -

_jeziorem sSwietowali

© urodziny Adama..
=

Komentarze

S

Co zalmcﬂ jejsietank

widowni, by ja wspieraé?

Romantyczny week-
end we dwoje miatl

nieco nieprzyjemny finat.
Cho¢ Sandra Kubicka (31)
i Adam Zaorski nad jezio-
rem Como §wietowali uro-
dziny biznesmena, a mo-
delka chetnie dzielita sie
z fanami czulymi kadrami
i wielkimi stowami o mi-
tosci, w komentarzach po-
jawila sie szpilka, ktéra
szybko przyémila wloska
sielanke.

Jej pan idealny
Sandra Kubicka coraz
Smielej pokazuje nows re-
lacje po rozstaniu z Alek-
sandrem Milwiw-Baro-
nem (42), cho¢ sama przy-
znawala, ze bata sie, czy
kto§ pokocha jg razem
z matym dzieckiem. Dzi§
te obawy wydaja sie juz
przesztoscia, bo modelka
z rozczuleniem opowiada

Gdy pot roku temu wystapili
razem, widac bylo,
ze dogaduja sie Swietnie.

8 | ZYCIE NA GORACO

Fot: Instagram.com/adamzaorski, Instagram.com/sandrakubicka (2), Akpa (2), arch. prywatne/fot. Iga Beata Mackiewicz

Modelka zaplanowa 1
detalu. Tego jednak si¢ ni€

5POC

o relacji Zaorskiego z jej
dwuletnim synkiem Leo.
- Czasami nie dowierzam,
jak patrze na nich razem.

Nad Como zakochani
wygladali jak z pocztow-
ki: byly romantyczne wi-
doki, urodzinowe zyczenia
i zapewnienia, ze Adam
jest mezczyzng idealnym.
Stodki obrazek zaklocil

Jak wyglada relacia twolego partnera 2
twoim synkiom? Jedli zbyt bardzo
prywalne pytanie....

CZdS LA : ,dym g
ata.

jednak Tomson, dobry
znajomy Barona z zespo-
lu Afromental, ktory pod
jednym z postéow zosta-
wil wymowny komen-
tarz: ,Another one bites
the dust! Kondolencje dla
pana!” (ttum.: Kolejny gry-
zie piach).

Wpis szybko zniknat
z profilu Sandry, a ona
sama zachowywala sie tak,
jakby nic sie nie stato, na-
dal pokazujac wloska idyl- |
le. Tomson nie poprzestat
jednak na tej jednej szpil-
ce, bo udostepnil jeszcze
filmik Szymona Majew-
skiego wySmiewajacy glo-
$ne kanapki Kubickiej.

Czy to tylko niewinny
zart kolegi eks, czy ostrzeze-
nie dla nowego ukochanego
modelki? Jedno jest pewne:
bajka znad Como dostala
dopisek, ktorego zakochani
raczej nie planowali.




| kiedy ten slub?

dlicza tygodnie do na-

rodzin swojego dru-
giego dziecka. Odkad jest
mama, inaczej patrzy na
Swiat. Zmienily sie tez jej
priorytety. - Od kilu lat
jestem w procesie sporej
wewnetrznej przemiany.
W koricu znam swojg war-
tos¢. Uwazniej tez dobieram
ludzi, ktérymi sie otaczam
i zdecydowanie $mielej mo-
wie o swoich potrzebach
- wyznala na famach ,Do-
brego Tygodnia” dziennikar-
ka Aleksandra Grysz (30),
ktora dwa lata temu urodzi-
1a syna Tymoteusza.

Dzi§ znéw jest przy na-
dziei. Fani gwiazdy po-
rannego programu TVP2
,Pytanie na $niadanie”
zastanawiajg sie czy pani

Aleksandra zdecyduje sie
zalegalizowac swoj zwiazek
z Tomaszem Tylickim (40)
przed porodem, bo o ich
matrymonialnych planach
plotkuje sie przeciez od kil-
ku miesiecy. - Bardzo zale-
zalo mi, zeby miedzy naszy-
mi dzie¢mi byla niewielka
réznica wieku, dlatego dru-
ga ciaza byla dla mnie prio-
rytetem. A S$lub, o ktéry
czesto jesteSmy pytani, wy-
darzy sie - tylko jeszcze nie
teraz. Na razie go nie pla-
nujemy - ujawnila w przyto-
czonej wczesniej rozmowie
Aleksandra Grysz.

ostatniego okreslenia. Na- |
stoletnia corka jej partnera
wymyslita zwrot ,macia”, |
czyli ktos wiecej niz ciocia, |
ale nie mama. - Bardzo mi
sie to spodobato. Dogaduje-
my sie §wietnie, uwielbiam
Lenke i wiele nauczylam sie
0 sobie wlasnie dzigki niej. = {II{
Mysle, ze ona nawet nie zda- &

je sobie sprawy z tego, jak
duzy wplyw ma
na mnie jej
obecnosé w mo-
im zyciu - méwi
pani  Alek-
sandra. Zycie
w patchworko-
wej rodzinie to

Druga claza 1 ,'
to dar od Iosu

74 ukochanym

Nietatwa droga wyzwanie, ale /Tomaszem
Dziennikarka wuwaza, nie wyobraza ‘szykuje=—ui
ze jest fajng mama i ma- sobie innego Tymkatdojroli
cocha, cho¢ nie lubi tego modelu. starszego s
. - brata. S
REKLAMA

' R,
TEATR-SABATPL




Fot.: Forum, East News, Akpa, Instagram.com/agnikot

Przez lata jego malzenstwo uchodzito
za idealne. Dzi$ oglasza bolesny koniec.

o byla wiadomos¢

tak zaskakujaca,

ze wiele os6b mu-

sialo przeczytac ja
dwa razy. Tomasz Kot (49)
i Agnieszka Olczyk-Kot
oglosili rozstanie, cho¢
przez lata uchodzili za jed-
no z najbardziej zgodnych
malzenstw w branzy. - To
byla spokojna, wspoélna
i nielatwa decyzja - napisa-
li we wspo6lnym oswiadcze-
niu. Dodali tez: - Cho¢ nie
jesteSmy juz malzenstwem,
nadal jestesmy dla siebie
waznymi ludzmi i wspol-
nie dbamy o to, co przez
lata stworzylismy.

Ten komunikat poruszyl
tym bardziej, ze nie poprze-
dzaty go zadne widoczne sy-
gnaty kryzysu. Ich zwiazek
sprawial wrazenie dyskret-
nego i opartego na lojalno-
Sci. W roku, w ktérym mo-
gli swietowac 20. rocznice
Slubu, zamiast jubileuszu
przyszla informacja o kon-
cu wspoélnej drogi.

Scianki bez zony

Tomasz Kot nigdy nie bu-
dowal popularnosci na opo-
wiesciach z domu. Rzadko
mowit o zonie i dzieciach,
a kiedy juz to robit, wypo-
wiadat sie o bliskich z czu-
loscia, ale bez przesady. Ona
takze nie zabiegala o uwage
mediow. Razem tworzyli spéj-
ny obraz pary, ktora ceni pry-
watnosc.

Dzi$§ jednak niektére sytu-
acje z ostatniego czasu moz-
na odczytywaé nieco inaczej.
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Aktor coraz czesciej pojawial
sie na premierach i wydarze-
niach z synem Leonem. Z po-
zoru - kompletnie nieznaczacy
drobiazg. Wydawalo sie, ze oj-
ciec po prostu wprowadza do-
rastajace dziecko w swoj Swiat.
Trudno o co$ bardziej natural-
nego. Tym niemniej, po oglo-
szeniu rozstania, trudno nie
zapytaé, czy za tymi wyjscia-
mi nie krylo sie takze co$ wie-
cej. A moze juz wtedy rysowat
sie kryzys w rodzinie? Moze
powoli zaczynali ukfada¢ swo-
je zycie na nowych zasadach?

Oni sami poprosili o usza-
nowanie prywatnosci i spoko-
ju dzieci. Wszak w tej historii
sg wlasnie Blanka i Leon, kto-
rzy nie powinni ponosic cieza-
ru decyzji rodzicow. W o§wiad-
czeniu matzonkow nie byto
nawet cienia pretensji czy szu-
kania winnego. Byta préba za-
mkniecia diugiego etapu bez
niszczenia tego, co przez lata
bylo wazne.

Nowy rozdziat

Ich historia zaczeta sie
w 2000 roku w Krakowie,
jeszcze w czasach studenc-
kich. Anegdota méwi, ze pod-
czas pierwszego spotkania
aktor mial zartobliwie za-
pytac przyszla zong, czy za
niego wyjdzie. Slub wzieli
po szesciu latach znajomo-
§ci, w Czestochowie. Potem
przyszty dzieci i codziennosc.
A o niej wiadomo niewiele.

Sam Kot mowit kiedys
o matlzenstwie prosto i po
ludzku. - Bylo nam z Agniesz-
ka dobrze, wiec §lub stal

o

Nowojorski kadr
1z Blank3; ale tu caly
nalezy do mamy.

sie kolejnym krokiem. Mal-
zenstwo daje mi poczucie,
ze wiem, dokad wracam - przy-
znawal. W innym wywiadzie
podkreslal, jak wazne jest dla
niego zdanie Zony. - Agniesz-
ka jest jedyna osoba, do kto-
rej mam stuprocentowe za-
ufanie, ona mnie zna najlepiej
na $wiecie. Potrafi podpowie-
dzie¢ mi co§, czego sam nie
dostrzegam - mowil.

Dzi$ te stowa wracaja z in-
nym ciezarem. Pokazuja, jak
dluga droga musiala prowa-
dzi¢ do tej decyzji. By¢ moze
z czasem sami powiedza wie-
cej o tym, co naprawde dopro-
wadzito ich do rozstania. Jak
udato nam sie dowiedziec, po-
zew rozwodowy pary wptynal
do sadu w marcu br. W chwi-
li wysylania numeru do druku
nie mieliSmy potwierdzenia,
ze odbyla sie juz jakakolwiek
rozprawa.

Dla nich to nie jest juz tyl-
ko koniec malzeristwa. Przed
Tomaszem Kotem zaczyna sie
nowy etap. Pozostaje tez naj-
trudniejsze pytanie. Jak ulo-
zy¢€ zycie od nowa po tylu la-
tach we dwoje?

Ostatnio to syn czesciej
towarzyszyt mu na
premierach, nie zona.




Dwadziescia lat

u boku zony i nagle
koniec. Czy kiedys
poznamy przyczyny?

A

Nie dawat pretek-
stow do sensacji.
Jego rodzina
wydawata sie

jak opoka.

A GORACO | 11




Fot.:Getty Images, Forum (2), East News
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ollywood zawitato
do Monako! A to
za sprawa 64. Fe-
stiwalu Telewizyj-
nego w Monte Carlo, ktéry
co roku przyciaga najwiek-
sze gwiazdy Swiata filmu
i telewizji. Jednym z najwaz-
niejszych gosci tegorocznej
gali byt amerykanski aktor
i scenarzysta Kurt Russell,
ktéry odebrat prestizowsa
Krysztalowa Nimfe za cato-
ksztalt tworczosci. Towarzy-
szyta mu Zyciowa partnerka,
rowniez hollywoodzka le-
genda - Goldie Hawn.
Nagrode wreczyta mu
ksiazeca para Monako. Nie
da sie ukry¢, ze to wlasnie
ksiezna Charlene (48) skra-
dta tego wieczoru show.
I nie chodzilo wylacznie
o spektakularng kreacje...

Promieniata niczym
gwiazda kina

Zona ksiecia Alberta II
pojawila sie na czerwonym
dywanie w efektownej, zlo-
tej sukni wyszywanej ceki-
nami. Kreacja brytyjskiej

Rok 2023. Choroba, operacje, roztgka
z rodzing. To wykonczyto ja psychicznie.
Widac byto, ze cierpi. Ale to juz przesztos¢.
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Los jej nie oszczedzat,
znow blyszczy. | to jak gwiazda

najwiekszego f

projektantki Jenny Pack-
ham doskonale podkresla-
fa jej smukla sylwetke. Do
tego brylantowe kolczyki
i elegancka fryzura. Ksiez-
na wygladata niczym gwiaz-
da starego Hollywood!
Jeszcze bardziej jednak
niz stréj uwage zwracato
co§ innego. Charlene byta
wyraznie rozluzniona, cze-
sto sie uSmiechata i chetnie
pozowala do zdjeé. Nie dato
sie nie zauwazyé, ze jest
w znacznie lepszej formie
niz jeszcze jakis czas temu.
A przeciez rok 2021 oka-
zat sie dla niej prawdziwym
koszmarem. Podczas poby-
tu w rodzinnej Republice
Poludniowej Afryki ksiez-
na zachorowala na powaz-
na infekcje
laryngologicz-
na obejmuja-
€3 uszy, nos
i gardto. Pro-
blemy zdro-
wotne byty na
tyle powazne,
ze nie mogla
wréci¢ samo-
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lotem do Monako. W kolej-
nych miesiacach przeszia
kilka zabiegéw i operacji.
Doszto nawet do nagtego
zaslabniecia i hospitaliza-
cji. Byla skrajnie wycien-
czona fizycznie. Przez dtu-
gi czas nie mogta normalnie
jes¢ i drastycznie stracita
na wadze.

Najtrudniejsza byta jed-
nak wielomiesieczna rozlaka

eprasa.pl 9b290ec5c0

z rodzina. Charlene dostata
od lekarzy kategoryczny za-
kaz podrézy samolotem, bo
przez infekcje uszu i zatok
jej organizm nie byl w stanie
wyréwnaé¢ samodzielnie ci-
$nienia podczas lotu. Ksiez-
na wiec przez wiele miesiecy
pozostawata w RPA, pod-
czas gdy jej dzieci - 11-let-
nie dzi§ bliznieta Jacqu-
es i Gabriella - przebywaly
z ojcem w Monako. - To naj-
dtuzszy okres, jaki spedzi-
fam z dala od moich dzieci
- wyznala wowczas ksiezna
z nieskrywanym smutkiem.
Jeszcze poéiniej przyzna-
la, zZe nieobecnos¢ podczas
obchodéw 10. rocznicy §lu-
bu z Albertem II byla dla
niej ,niezwykle trudnym do-
Swiadczeniem”.

Gdy w listopadzie 2021 ro-
ku wrécita wreszcie do Mo-
nako, okazato sie, ze nadal



Z mezem, ksiecieniie
Albertem II |
i hollywoodzka pard
- Goldie Hawn ;

DTy

Wreczajac statuetke aktorowi, Smiala sie i zartowala.
Rozbawita tym nawet swojego meza.

potrzebuje pomocy. Zaled-
wie kilka dni p6zniej trafi-
ta do specjalistycznej klini-
ki w Szwajcarii, gdzie przez
kilka miesiecy przechodzita
terapie zwiazana z wyczer-
paniem fizycznym i emo-
cjonalnym. Do obowiaz-
kéw publicznych wracata
bardzo stopniowo. Jednak
golym okiem widaé¢ byto,
ze nie jest w formie. Smut-
na, przygaszona, do tego
prawdopodobnie jakie§ leki
wywotywaly u niej opuchli-
zn¢ na twarzy.

Koniec ze starym
przydomkiem?

Od dnia $lubu z Alber-
tem w 2011 roku Charlene
zyskala miano ,najsmut-

niejszej ksieznej Swiata”.
Wszystko przez zdjecia z ce-
remonii, na ktorych jest za-
ptakana. Na krotko przed
Slubem pojawily sie sensa-
cyjne doniesienia, jakoby
Charlene chciala zrezygno-
waé z malzerstwa i uciec
z Monako po tym, jak miala
dowiedzie¢ sie o kolejnych
nie§lubnych dzieciach na-
rzeczonego.

Przez lata media regular-
nie analizowaly jej powazny
wyraz twarzy i doszukiwaty
sie oznak kryzysu. Teraz jed-
nak ewidentnie jest inaczej.
Patrzac na jej promienna
twarz podczas gali w Mon-
te Carlo, trudno oprzeé sie
wrazeniu, ze ta kobieta od-
zyskata w koricu spoké;.

2YCIE NA GORACO | 13

eprasa.|

Tabletka wspierajgca wzrok

Wspaniale

jest cieszyc sie

dobrym
wzrokiem

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

REKLAMA

~Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.
Lubie spedzac czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uplywu
czasu bytam coraz bardziej
swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie po-
garsza¢, Malowanie krajob-
razow, szczegolnie zawiera-
jacych mate detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

L& & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

»Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

=

- o

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
ka¢ suplementacji wspieraja-
cej wzrok.”

Dowiedz sie wiecej

na temat Blue Berry Plus
.Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczelam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastrgj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goragco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok”

Madeleine T Quebec.

Szwedzkie tabletki wspierajace wzrok
z wyciagiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej boréwki z luteing, wyciag ze Swietlika i kwiatéw
aksamitki, witamine A, cynk oraz miedz.

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek,

W przypadku braku moze byc
zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

ufatwi zamoéwienie produktu.

15\';@ g
»‘% Blue Berry
o5

‘YFAR‘S'

. =

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0. -

| NEW NaRDIC



Jako nastolatka
podbita swiat
modelingu.
Whkrétce 21-latke
zobaczymy w roli
Maryi Dziewicy
w dramacie
biblijnym
»Zero AD”.

ycylia skapana w zto-
tym S$wietle, patace
petne przepychu, po-
- lityczne przewroty lat
£ 60. XIX wieku i romans, kt6-
£ ry elektryzuje widzéw. ,Lam-
£ part” (,I1 Gattopardo”), naj-
g drozsza wloska produkcja
§ Netfliksa ostatnich lat, opo-
£ wiada o $wiecie stojacym na
£ krawedzi zmian i o ludziach,
£ ktorzy probuja odnaleié
= sie miedzy tradycja a nowo-
% czesnoscia.
% Ksiaze Salina, don Fabri-
£ zio Corbera wiedzie luksu-
sowe i pelne
. przywilejow
zycie. Kiedy
arystokracja
zaczyna tracié
wplywy ksiaze
dochodzi do
wniosku, ze
o przysztosé
swojej rodzi-
ny i rodowy
herb - lam-
parta, moze
zadbaé tylko
w jeden spo-
s6b. Dopro-
% : wadzajac do
'-; - W : B ' matlzeristwa
E W hicie Netfliksa'Deva gra

l

-

Angelike, corke burmistrza, ktora
wekranizacji z lat 60. grata : -
Claudia Cardinale. |
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Krew z krwi.

Narodziny
gwiazdy

Pickna jak matka, charyzmatyczna jak
ojciec. Corka Moniki Belucci i Vincenta
Cassela rolg w serialu ,,Lampart”
podbita nie tylko serca widzow...

Tancrediego Falconeriego
oraz pochodzacej z bogate-
go mieszczanstwa Angeliki
Sedary.

Serial powstal na podsta-
wie legendarnej powiesci
Giuseppe Tomasiego di Lam-
pedusy z 1958 roku. Ksiazka
uchodzi za jedno z najwaz-
niejszych dziel wloskiej lite-
ratury XX wieku i zostata juz
raz zekranizowana przez Lu-
chino Viscontiego. Jego film
z 1963 roku, z Burtem Lan-
casterem, Alainem Delonem
i Claudia Cardinale, prze-
szed! do historii kina.

Stworzona do roli

Tworcy serialu Netfliksa
podkreslajg jednak, ze nie
chcieli kopiowac kultowe-
go obrazu, lecz wroci¢ do
literackiego pierwowzoru.
W centrum tej historii zna-
lazta sie wlasnie odtworczy-
ni roli Angeliki - Deva Cas-
sel, 21-letnia corka Moniki
Bellucci i Vincenta Cassela,
ktora stala sie jedna z najgo-
retszych mlodych gwiazd eu-
ropejskiego kina.

Deva od 14. roku zycia pra-
cowata jako modelka dla naj-
wiekszych doméw mody, ale



dopiero ,Lampart” pozwo-
lit jej zaprezentowac rowniez
odziedziczony po rodzicach
aktorski talent. W serialu
wciela sie w corke bogatego
burmistrza. Kostiumografo-
wie przygotowali dla Devy
kilkadziesiat réinych styli-
zacji. Suknie Angeliki mia-
ly bowiem odzwierciedlac jej
droge od dziewczyny spoza
arystokracji do kobiety zdol-
nej podbi¢ salony Sycylii.

To sprawia, ze Deva olsnie-
wa na ekranie. Ale aktorka
nie jest ani kopia swojej styn-
nej matki ani Claudii Cardi-
nale z filmu Viscontiego. Jest
zdecydowanie bardziej no-
woczesna, §wiadoma swojej
atrakcyjnosci i pozycji spo-
fecznej. I to podoba sie Tan-
crediemu Falconeriemu (Saul
Nanni), siostrzencowi ksie-
cia. Cho¢ jego serce nalezy do
kuzynki Concetty (Benedetta
Porcaroli), zdaje sobie sprawe,
ze to posag Angeliki zapewni
mu finansowanie wymarzonej
kariery polityczne;.

Kobieca przestrzen
Grajacy Tancrediego ak-
tor pokochat odtwérczynie
roli Angeliki zdecydowanie
mniej pragmatycznie. To wia-
$nie podczas zdje¢ do ,Lam-
parta” miedzy Deva Cassel
a Saulem Nannim narodzito
sie bowiem gorace uczucie.

Wielu uwaza,
ze Deva jest
tudzaco
podobna do
swojej matki,
Moniki Belucci.

rozkochat Deve
£ rowniez w Zyciu
* prywatnym.
£ Sarazem |
* od trzech lat.

Zdjecia do epickiej produk-
cji realizowano w Palermo,
Syrakuzach, Katanii i Rzy-
mie. Wiele wnetrz oglada-
nych w serialu to prawdziwe
rezydencje z XIX wieku.

Najwiecej dyskusji wzbu-
dzity jednak pytania o wier-
nos¢ serialu wobec powiesci.
Twoércy rozbudowali bowiem
watki kobiece, zwlaszcza
Concetty i Angeliki, ktére
w ksiazce pozostaja w cie-
niu meskich bohateréw, co
dla jednych jest zaleta, dla
innych zmiang narracji Lam-
pedusy.

Nie ma jednak watpliwo-
Sci, ze ,Lampart” Netfliksa
przypomnial §wiatu o nie-
zwyklej powiesci, a Deva
Cassel sprawila, ze historia
sprzed p6t wieku stala sie fa-
scynujaco aktualna. JP
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dy byta nastolatka,

Kornelia Macie-

jewska (32) zde-

cydowala, ze péj-
dzie w §lady stawnej mamy,
aktorki Agnieszki Pilaszew-
skiej (60). Swiadomosé¢,
ze zawsze bedzie do niej po-
réwnywana, nie mialo zad-
nego znaczenia. - Cale zycie
musze udowadniaé, ze je-
stem osobnym bytem, ale
to mi nie przeszkadza, bo
mama jest moja idolka
- méwi Kornelia Macie-
jewska, zwana tez Nela. -
Skoro taka wspaniata oso-
ba, jak moja cérka, chciata
mu sie po§wiecié, to znaczy,
ze to musi by¢ piekny zawod
- Smieje sie gwiazda ,Mio-
dowych lat”.

Przekazali jej
pewne zapedy

Kornelia Maciejewska nie
kryje, ze odkad pamieta, jest
wpatrzona w mame =
jak w obrazek. -
To jedyna kobieta
w moim zyciu, ktéra
podziwiam do granic
- deklaruje. O swoim
ojcu tez méwi w sa-
mych superlatywach

partnerke do rozmowy, lubit
i weiaz lubi z nig dyskutowac,
a nawet sie spieraé. Marzyt
co prawda, by Nela wybra-
fa dla siebie jaki§ ,normal-
ny” zawod, ale nie podcinat
jej skrzydel, gdy postanowila
studiowa¢ aktorstwo.

Odziedziczyta po nim wy-
rafinowane poczucie humo-
ru i pewnos¢ siebie, ale tez
umiejetnos¢ radzenia sobie
w kazdej sytuacji. Z kolei
pani Agnieszka uczyla corke,
ze wszystko, co sie robi, ma
swoje konsekwencje. Nigdy
jednak nie oczekiwala od
swej jedynej pociechy pod-
porzadkowania. - Dziecko
to nie przedmiot, ktéry ma
spetnia¢ nasze wymagania
- twierdzi i dodaje: - Kiedy
zdecydowata, ze pojedzie na
studia do Paryza, bylam petl-
na podziwu, ze sie nie boi,
a potem, ze daje rade.

Rodzice dobrze pamietaja,
jak tesknili i plakali po no-
cach, ale wiedzieli, Ze to na-
turalny proces. Sami szybko
wyszli ze swoich rodzinnych
doméw. - Ojciec Neli usamo-
dzielnit sie w wieku 18 lat,
ja wyjechatam na studia do
Warszawy jako 17-latka. Mo-
glismy sie spodziewac, ze za-
pedy do samodzielnosci prze-
kazaliSmy cérce w genach
- opowiadala gwiazda ,Mio-
dowych lat”.

W domu byt jasny
podziat rol

O dzieciristwie, pelnym mi-
tosci, Kornelia Maciejewska
mogtaby méwi¢ godzinami.
Miata mnéstwo zaintereso-
wan - pieknie rysowala, pa-
sjonowala sie taricem i foto-
grafia, ale najlepiej sie czula
w teatrze. Rodzice na kazdym
kroku zapewniali jg, ze cokol-
wiek zechce zrobi¢
ze swoim Zzyciem,
beda ja wspierac.

W domu byt jasny
podziat rél - mama
jako zly policjant,
pilnujacy zasad

w domu, tata aniol. Pan Ma-
ciej wychodzil w zalozenia,
ze dziecko musi sie wyszalec,
ale lepiej, by... zmeczylo sie
pod okiem rodzicow. Ojciec
nalegal tylko, by nie wracata
do domu pézniej niz o 22. Bat
sie o nig, bo - jako autor kry-
minalow - potrafil wyobrazi¢
sobie niebezpieczenistwa, czy-
hajace na nastolatki w wiel-
kim miescie.

Mata Kornelia z tata miata
tez pewien rytuat. Codzien-
nie, niezaleznie od pogody,
szla z nim na dlugi spacer.
Jej dzieciristwo bylo upo-
rzadkowane i przewidywal-
ne, a dzieki temu bezpieczne
i beztroskie.

Pani Agnieszka z dumag
moéwi, ze ,wypuscita”
w $wiat wrazliwg, ale sil-
na kobiete, ktora wie, czego
chce i potrafi po to siegnac.
A corka niedawno w sie-
ci napisala pod wspélnym
zdjeciem: - Dostownie naj-
lepsi ludzie we wszechswie-
cie. Dziekuje, za tolerowanie
mnie mimo catego balaganu,
ktory ze sobg przyniostam na
ten Swiat. AF

i doskonale wie, co
mu zawdziecza. Sce-
narzysta Maciej Ma-
ciejewski (68) zawsze
traktowal cérke jak

.:\—'_‘_ >

; = o
Wspéina kawa i ciasthi
na miescie - dlaczego
Z mama najlepiej.

. TSRS T W ™y ey v

po'nim pisarski
thlent:Alé"t‘E_i_‘.‘.'.’

spp'r_towego
ducha._

Byta wyczekiwanym
dzieckiem aktorki, przys:
na Swiat w 1994 roku,

odmienita zycie jej i meza.
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memu wymyslonemu
> przyjamelow',
Rocky emu Balboa,

najlepszemu, jakiego '
miatem —

Ojciec Czas trzyma
mnie za jedna noge.
Mysle o tym czesto
- mowi Sylvester
Stallone. N

powtarza

| 11. ; i_ il
PERSONALIA

Urodzit sie 6 lipca 1946 r. jako Sylvester Gar-
denzio Stallone. Jest ikona kina akcji, ale takze
rezyseruje i produkuje filmy. Z pierwsza zona
Sasha Czack (75) miat dwoch synow, z ktérych
starszy zmart w 2012 r., co aktor bardzo prze-
Zyt. Trzecia zona, Jennifer Flavin, jest miodsza
od niego o 23 lata. Maja trzy corki. Aktor pasjo-
nuje sie malarstwem.

Wierzyt w swéj scena-

S riusz,do ,,Rocky’ego”,
choé nie widziat
Isiebie z Oscarem
za ten film.

Iegen

ielki hollywo-
odzki twardziel
koriczy 80 lat.
Ile ciosow przy-
jat przez cala kariere, ile
pociskow wystrzelil, od ilu
zloczynicéw uwolnil Swiat?
Kilka pokolen gwiazdo-
row kina akcji na jego ro-
lach uczyto sie, jak na ekra-
nie by¢ tym dobrym, ktéry
zawsze wygrywa. Stallone
wchodzi w dziewiata deka-
de zycia jako aktor, ktory
przez p6l wieku opowiadat
te sama historie: dostawat
cios, upadat i podnosit sie,
by zatriumfowac.
- Przez cate zycie wygla-

| dam, jakbym z kim§ wal-

czyl. To prawda, bo od dzie-

| cinstwa przyszlo mi zmagac
| sie z losem - méwi.

Podczas porodu byly kom-
plikacje, doszlo do uszko-
dzenia nerwu twarzowego.
Dlatego Sylvester tak cha-
rakterystycznie méwi, troche
niewyraznie, a na jego twa-
rzy gosci grymas pé6tusmie-
chu. Niedoskonatos¢, z kto-
rej jednak zrobil swoj znak
firmowy.

Nie chciat zatowa¢
do konca zycia
Dopoki zyli rodzice, mial
do nich zal o emocjonalnag
nieobecnosé, brak czutosci,
potwierdzenia, ze jest dla
nich wazny. W jego opowie-
Sciach o rodzinnym domu
wciaz wraca poczucie, ze mu-
sial sobie zasluzy¢ na mi-
los¢ i nawet wielki sukces,
ktory odniost, nie zamknat




ffllmle dZISIaj juz kult‘ofvym_

tej rany. Gdy odbieral Osca-
ra dla najlepszego filmu za
,Rocky’ego”, rodzice nie
przyszli na gale. - Chcialem,
zeby zobaczyli, ze mi sie uda-
Yo - zalil sie. - Co jeszcze, do
cholery, musze zrobi¢, zeby
im powiedzie¢: jestem tutaj?
Nigdy sie z tym nie pogodze.
Z ,,Rockym” byto tak: Stal-
lone, 28-letni aktor bez na-
zwiska, pieniedzy ani znajo-
mosci w Hollywood, napisat
scenariusz filmu o anonimo-
wym bokserze, ktéry dostaje
szanse zmierzenia sie z mi-
strzem Swiata. Inspiracjg byt
pojedynek Muhammada Ale-
go z Chuckiem Wepnerem.
Producenci chcieli kupié
scenariusz, ale bez Stallo-
ne’a w gtéwnej roli. Nie zgo-
dzit sie. - Wiedzialem, ze jes-
li kto$ inny zagra Rocky’ego,
bede tego zalowal do korca
zycia - wspomina. Ten up6r
stal sie jego przepustka do
nie§miertelnosci. - Z face-
ta, przed ktérym zamyka-
no drzwi, statem sie VIP-em
w Hollywood - méwi. Péz-
niej zaczal budowaé wila-

Rocky’ego, seria ,Rambo”,
,Cobra”, | Na krawedzi”,
,Niezniszczalni”. Do dzis jest
w pierwszej lidze, w popu-
larnosci doréwnuje mu tyl-
ko Arnold Schwarzenegger,
z ktorym przez lata rywali-
zowat na role, lecz z ktérym
serdecznie sie przyjazni.

Dziesie¢ procent,
ale jakie!

W milosci zawodzit. - Histo-
ria moich zwiazkow to kata-
strofa - méwi, wiazac poraz-
ki z trudnym dzieciristwem
i brakiem wzorca zdrowej re-
lacji. Trzykrotnie zonaty, dwa
pierwsze malzeristwa nazy-
wa burzami, troche z powo-
du niedopasowania, a troche
dlatego, ze stawiat prace przed
rodzina. Z trzecig zong, mo-
delka Jennifer Flavin (57), jest
juz prawie trzy dekady. To tez
nie jest sielanka, po 25 latach
Flavin powiedziata ,,dos¢”, bo
czula, ze przestal traktowac ja
jak partnerke. - PrzegadaliSmy
réznice i daliSmy sobie druga
szanse - mowil, gdy zona wy-
cofala pozew o rozwaod.

sna mitologie: kolejne czesci Z osiemdziesiatka na kar-
ku wciaz gra, i to jak! Jest
gwiazda gangsterskiego se-
rialu ,Tulsa King” i wy-
\ glada na czlowieka za-
dowolonego z zycia.
- Uwazam, ze bylo
w dziesieciu pro-
centach trafione,
of a2 w dziewiecdziesie-
ciu procentach skta-
¢ J dalo sie z btedow. Ale

te dziesie¢ procent sie
liczyto - twierdzi.

m b
Z trzecia zonq Jennifert o
Flavin. NleW|eI zabraklo,

by sie z nimjro: d
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Skandynawskie tabletki
na wypadanie wlosow
o skutecznosci
potwierdzonej
klinicznie!

Rachel 45-letnia gospodyni domowa z Manchesteru zbyt
dtugo zaniedbywala swoje potrzeby. Teraz wreszcie znalazia
czas dla siebie, uprawia wiasne warzywa, chodzi na spotkania

do klubow czytelniczych i stara sie odzyskac pewnosc siebie.

Rachel zauwazyta, ze jej whosy
stajg sie coraz ciensze i za-
czynaja wypadac: ,Moje wfo-
sy byty nie tylko cienkie, ale
wypadaty w takim tempie,
ze zaczynatam przez nie do-
strzegac skore gtowy.”

Przeswitujaca
skora glowy
Rachel zawsze dbata o swoje
wtosy, dlatego nie rozumiata
czemu stawaly sie one coraz
cierisze, co bardzo wplywato

na obnizenie jej nastroju.

Koniec z panika!
“Wypadanie wilosow sie nasi-
lato, nadszedt wiec czas, aby
znalezé skuteczne rozwigzanie.”
Po przeczytaniu w internecie
setek recenzji, Rachel natrafita
na opinie o skandynawskim su-
plemencie diety Hair Volume.
Zaczela go stosowac i po ja-
kims czasie zauwazyla, ze wio-
sy przestaly wypadaéd, a skéra
glowy nie przeswituje juz tak
bardzo. Rachel znalazta wresz-

cie naturalny produkt, ktory
okazat sie skuteczny.

Wielki btad

Po kilku miesigcach zrobitam
przerwe i przestatam stosowac
Hair Volume, co okazafo sie
wielkim bledem. Zauwazytam,
ze wiosy zndw zaczynajq wy-
padaé. Bez wahania powrdci-
tam do tabletek Hair Volume
i biore je regularnie. R6znice
wida¢ gotym okiem! Koniec
z wypadaniem! Moje wtosy
uwielbiajq sktadniki zawarte
w tych naturalnych tablet-
kach. Juz nigdy nie przestane
ich stosowac”

& 8 & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

»Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

* 100% naturalnych skfadnikéw (1],

- Pomaga zachowac geste, piekne i ISnigce whosy
7 Stymuluje mieszki wiosowe i pobudza wzrost wlosow
* Pomaga zachowa¢ prawidtowa pigmentacje whoséw

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkow .

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi £
zamowienie produktu w aptece, P\

e

Hair Voline

Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczanéw,
SLE i silikonu.

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon; BLOZ 7090409
Odzywka: BLOZ 7090408

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10
New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0

NEW NORDIC
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Z synklem Hugo,

fositestowat
jatjuz od

pierwszych

chwil, gdy

pojawita sie

ktory towarzyszy
jejiw podrézach
gitaktywnosciach

zawodowych.

@

na swiecie...

Justyna Kowalczyk- Tekzelz ‘

d lat uchodzi za jed-

na z najwybitniejszych

polskich sportsme-
nek. Pie¢ medali olimpijskich,
w tym dwa zlote, dwa tytu-
1y mistrzyni S§wiata oraz czte-
ry Krysztatlowe Kule za triumf
w klasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata - ten dorobek
sprawia, ze dla wielu jej na-
zwisko jest synonimem sity,
determinaciji i zelaznej konse-
kwencji. Ale...

Drzemat w niej
ogromny potencjat

W niedawnym wywiadzie
dla TVP Sport Justyna Ko-
walczyk-Tekieli (43) wrocila
pamiecia do swojego dziecin-
stwa. Opowiedziala, ze tuz po
narodzinach zmagala sie z po-
wazng infekcja ukladu pokar-
mowego. - Z tego, co wiem,
to tam byla sytuacja, ze ro-
dzice wzieli mnie ze szpitala
do domu, zebym tam odeszta
- méwita.

Robili jednak co tylko sie
dato, by nie straci¢ ukocha-
nej corki - podawali jej krople
wody z solg i czule pielegno-
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Zycie naznaczone

wali - mala Justynka prze-
zyla. W tej samej rozmowie
sportsmenka wyznala, ze kil-
ka lat pozniej doszto do ko-
lejnego wstrzasajacego zdarze-
nia - jako dziewczynka oblata
sie wrzatkiem i doznata popa-
rzen prawie 80 procent ciala.
Jej zycie bylo zagrozone. Na
szczeScie i z tych klopotow
udalo sie jej wyjsc.

Co ciekawe tez, w dziecin-
stwie wcale nie zapowiada-
1a sie na przyszta mistrzynie.
- Fajna, pupilek wszystkich
w domu, ale na poczatku...
maty leniuch. Kojarzy mi sie
taki obrazek: dziewuszka,
ktora lezy przed telewizorem
z czekoladg w reku. Od same-
go poczatku ogladata gtow-
nie sport. Obowiazki spelnia-
1a jak trzeba, ale kazda wolng
chwile spedzata wlasnie w ten
sposob - opowiadat w jednym
z wywiadow jej brat, Tomasz
Kowalczyk.

Przetom przyszed! dzieki
ojcu, ktéry pracowal w schro-
nisku na Snieznicy i zabie-
ral corke ze soba w gory. To
tam zaczela hartowac charak-

ter. Wedlug relaC]l brata, po-
trafili wbiec w goére wycia-
gu narciarskiego w zaledwie
11 minut, a mioda Justyna
z czasem prébowata Srubo-
wac ten wynik. To byla szko-
fa zycia, ktora uksztattowala
przyszia mistrzynie. Z kanapo-
wego leniuszka wyrosta dziew-
czyna o stalowych ptucach
i jeszcze twardszej psychice.
Sportsmenka podziwiana na
calym swiecie.

Szczescie trwato
o wiele za krotko

Wydawalo sie, ze los w kori-
cu sie do niej usmiecha. Na
kursie wspinaczkowym w Ta-
trach poznata Kacpra Tekie-
li (138), filozofa i utytutowane-
go alpiniste. Szybko potaczyly
ich wspdlne pasje - razem za-
czeli pokonywaé wymagajace
szlaki i skalne Sciany. Pobrali
sie w 2020 roku. Rok pézniej
na $wiat przyszedl ich syn,
Hugo (5).

Lecz po kilkunastu miesia-
cach przyszlo jej zmierzy¢ sie
z kolejna tragedia. W roku
2023 w szwajcarskich Alpach

Jej zycie obfitowato
w dramatyczne
rozdzialy.

Ale to daje jej site.

QG

Z ukochanym mezem, @
Kacprbni"l'ekfa i
LS e

Kacper zginal podczas zejscia
ze szezytu Jungfrau. W jednej
chwili zostata sama z niespel-
na dwuletnim synem.
Historia Justyny Kowalczyk-
-Tekieli to nie tylko opowies¢
o mistrzyni olimpijskiej. To
takze historia kobiety, ktora
od najmlodszych lat musia-
1a walczy¢ - najpierw o zycie
i zdrowie, pézZniej o sportowe
marzenia, a wreszcie o spokéj
po stracie ukochanego meza.
Jej droga pokazuje, ze sila
nie zawsze rodzi sie z fatwych
doswiadczen. Czasem ksztal-
tuje ja bol, strata i koniecz-
nos¢ zaczynania wszystkiego
od nowa.



Festiwal Teatrow Ulicznych
Prawdziwi

artyéci hie boja
sie deszczu'

yrkowcy, szczudla-

rze, linoskoczko-
wie, klauni i pleja-
da innych artystow
wystapia podczas Mie-
dzynarodowego Festiwa-
lu Teatréw Ulicznych, kté-
ry rozpocznie sie 3 lipca
w Krakowie, Niepotomicach
i Tarnowie, by pdzniej prze-
nies$¢ sie do Etku, Konina,
Limanowej i Stalowej Woli.
W spektaklach organizo-
wanego przez Teatr KTO fe-
stiwalu - ,Balu”, , Arkadii”
i ,Perygrynusie” - zobaczy-
my Marte Zon i Karoline Da-
niec-Franczyk. Matke i corke,
ktore zakochaly sie w wyste-
pach pod gotym niebem.

Wujku, nie przecinaj
pita mojej mamy!

- Karola pierwszy raz zagra-
ta na ulicy, gdy miala pie¢ lat.
To byta ,Parada ponurych”.
Szta w kondukcie pogrzebo-
wym z kwiatkami w raczkach
- wspomina Marta.

Pierwsza ), ,,peinoprawna"
rola Karoliny »
(na zdjeciu.
W czerwonej
i sukience).
W

- Wszystko bylo dobrze
do momentu, kiedy zobaczy-
tam, ze mama wchodzi do
skrzyni, a jeden z wujkow
przecina ja na pél. Bylam
przerazona, bo nie wiedzia-
fam, ze to cyrkowy numer
i ze mama lezy w specjal-
nie przygotowanej zapad-
ni. Odetchnetam, gdy cala
i zdrowa wyszta do okla-
skow - $mieje si¢ Karolina.

Wakacje - gdy odbywa
sie wiekszos¢ ulicznych wi-
dowisk - spedzala gléwnie
u babci, ale czasem towa-
rzyszyla mamie w teatral-
nych wyjazdach. Zaszcze-
piona wtedy milos¢ do
sztuki szybko data o sobie
znaé. Zostala tancerka i so-
listka Zespotu Piesni i Tan-
ca UJ ,Stowianki”.

Po liceum planowala stu-
dia artystyczne, ale osta-
tecznie wybrala socjologie
na UJ. Pézniej podjeta prace
biurowa, ktora dawala sta-
bilizach, jednak - jak przy-

znaje Karolina - nie czuta
sie w niej spelniona.

Wiedziat o tym dyrektor
Teatru KTO Jerzy Zon. Pomy-
§lat o niej, gdy szukat zastep-
stwa w ,,Arkadii” za artystke,
ktérej rekonwalescencja po
operacji barku sie przedtuza-
fa. Uznal, ze jej umiejetnosci
taneczne, aktorskie i scenicz-
na energia doskonale spraw-
dza sie w tym przedstawie-
niu. Tak po raz pierwszy jako
dorosta aktorka wystapila na
scenie z mama,

- Spektakl dostat nagro-
de publicznosci na festiwa-
lu w Grudziadzu, a pézniej
Nagrode im. Wyspianskiego
w Krakowie. To sprawilo, ze
odzyta we mnie milto$¢ do
teatru. Pomyslalam, ze cho¢
bylam dublerka, nie zawio-
dlam. Chcialam dalej grac.

Wkrétce w obsadzie , Ar-
kadii” znéw nastapita zmia-
na - tym razem z powodu
probleméw Marty z tekotka.
Karolina zastgpita mame.
Maja podobna
sylwetke, wiec
nie trzeba bylo

Wpracy nie s3 mama 8
i-corka, a kolezankami i
z zespotu. Méowia

do siebiepo imieniu.

przerabia¢ kostiumoéw. Do
,Balu” Jerzy Zon zaangazo-
watl ja juz jako pelnopraw-
na aktorke. Gra dziewczyne
w czerwonej sukience.

Wyste
ch¥nurﬁy '3 o jest to!

- Od ponad 40 lat gram
na ulicy i wciaz uwazam,
ze scena pod goltym niebem
jest najwspanialsza. Nikt nie
ma tak cudownej publiczno-
§ci, jak my. To pigkne, kiedy
przez plac idzie pani z siat-
kami, nagle sie zatrzymuje,
odklada zakupy i z zachwy-
tem patrzy na to, co robimy
- przekonuje Marta.

- Uliczna widownia to
prawdziwe wyzwanie. Trzeba
walczy¢ o jej uwage. Najwiek-
szy sukces jest wtedy, gdy lu-
dzie zostajg z nami do kon-
ca. Zdarza sie, ze przerywamy
spektakl, gdy nadchodzi Scia-
na deszczu, by po chwili wr6-
ci€ i tariczy¢ w wodzie. Prze-
ciez nie jesteSmy z cukru
i byle ulewa nas nie roztopi
- uSmiecha sie Karolina.

Magdalena Szumiec
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Dzieki tancowi
Wiestawa jest
sprawna i ma
swietna figure.
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Kazdy wystep to
wielkie przezy-
cie,aletez .

Swietna zabaw:

eszcze kilkanaScie lat

temu wychowywali

dwie corki, pracowali

od $witu do nocy. Dzis
trudno wyobrazi¢ sobie ich
bez blyszczacych strojow,
tanecznych butéw i emo-
¢ji zwigzanych z turniejami.
Wiestawa i Andrzej Barciko-
wie (65 1) z Lomianek udo-
wadniaja, ze pasje mozna od-
kry¢ w kazdym wieku.

Bez dzieci dom
zrobit sie pusty

W 1980 r. wzieli §lub. An-
drzej komczyt studia na poli-
technice, a Wiestawa rozpo-

czela prace zgodna ze swoim
wyksztalceniem - ukonczyia
technologie Zywnosci. Wkrét-
ce na §wiecie pojawita sie cor-
ka, a potem kolejna.

- Po studiach musialem
odby¢ stuzbe wojskowa,
a potem poszediem do pra-
cy. Nie bardzo potrafilem
sie w niej odnalezé, bo byla
zwyczajnie nudna - przyzna-
je Andrzej.

Byl 1989 r. Wtedy Andrzej
postanowil zatozy¢ wlasng
firme. Wpadl na pomyst, ze
otworzy z zong wypozyczal-
nie kaset wideo.

Po jakim§ czasie szal na
kasety mingl, malzonkowie
otworzyli wiec punkty kse-
ro. Wykonywali tez wizytow-
ki i materiaty reklamowe, az
w koricu stworzyli wlasng
agencje reklamowa, a potem
drukarnie. Przez wiele lat ich
zycie toczylo sie w szybkim
tempie. Firma rozwijala sie,
corki dorastaly. Wszystko
zmienilo sie, gdy dzieci wy-
prowadzity sie z domu.

- Obydwie w jednym cza-
sie. Starsza zamieszkala
w Warszawie, gdzie studio-
wala. Mlodsza wyjechata
na studia az do Niemiec.
W domu nagle zrobilo sie ci-



Andrzej wpadt
na pomyst,

jak wykorzystaé
wolny czas.

_Jestesmy przykiadem,

ktory potwierdza,

ze wiek nie jest przeszkoda

w realizowaniu marzen!”

cho i pusto. Byto to dla mnie
bardzo trudne - opowiada
Wiestawa. I ona, i jej maz
mieli wiecej wolnego czasu.
Andrzej wpadl na pomyst,
jak go wykorzystac...

Taniec stat sie
czescClg zycla

Codziennie przejezdzat
koto reklamy szkoly tarca.
Zaczal namawiac zone, zeby
sie zapisali. W mtodosci cho-
dzili na prywatki, a juz jak
byli malzeristwem tez chet-
nie wykorzystywali kazda
okazje, by potariczy¢. Teraz
postanowili robi¢ to bar-
dziej profesjonalnie. Poczat-
kowo chodzili na zajecia raz
w tygodniu. Uczyli sie tan-
cow standardowych i latyno-
amerykarskich.

- Po dwoch latach w Lo-
miankach powstato nowe Cen-
trum tanica. Kto§ namoéwit
nas, zebySmy tam dotaczyli.
Trener Michal Uryniuk, zna-

ny z ,Tarica z gwiazdami” do-
strzegl w nas potencjat i za-
checat do rozwoju - przyznaja
Barcikowie.

Chwalili matzonkow, ze co-
raz lepiej taricza, a z czasem
zaczeli namawiaé, by spro-
bowali swoich sit w turnie-
jach tanecznych. Wiestawa
i Andrzej poczatkowo nie
byli przekonani do tego po-
mystu. Bali sie, ze sobie nie
poradza. Ale w koncu sie od-
wazyli.

- Na pierwszym turnie-
ju nie czutam sie zbyt pew-
nie. Nie bytam przyzwyczajo-
na do mocnego, scenicznego
makijazu, fryzury. Zeby nie
rzucac sie w oczy, kupitam
ciemna sukienke. A gdy wy-
sztam na parkiet powiedzia-
fam do meza: ,,Co ja tutaj ro-
bie?” - wspomina Wiestawa.

Stres byt ogromny. Podczas
ktéregos kolejnego turnie-
ju w glowie Wieslawy nagle
pojawita sie pustka. Zapo-

Pielegnuja uczucie, ==
ktore ich potaczyto. -

wia i tanecznej radosci

mniala choreografii. Trener
podpowiedzial jej, zeby co-
dziennie przed snem i po
przebudzeniu sie przypomi-
nala sobie kolejne elementy
choreografii, zeby wryla jej
sie w pamiec.

- Pomaga nam tez radzi¢
sobie ze stresem w inny spo-
s6b. Ja np. przed wystepem
zmykam oczy i licze do dzie-
sieciu - zdradza Wiestawa.

Nie czekac,
az zabraknie sit

- Dzi$ jesteSmy w zupelnie
innym miejscu niz na poczat-
ku. Nie chowam sie juz w ka-
cie w ciemnych strojach. Nie
wstydze sie zakladac¢ na wy-
step kolorowych sukienek,
pelnych btyskotek - opowia-
da Wiestawa.

Matzonkowie trenujg piec,
szeS¢ razy w tygodniu. Wy-
startowali ponad 70 razy
w ok. 40 turniejach. Dwa
lata temu zdobyli tytut dru-
gich wicemistrzéw Polski.

- To byt dla nas ogromny
sukces. W koricu zaczeliSmy
tariczy¢ dopiero po piecdzie-
siatce, a rywalizujemy czesto
z osobami, ktére robig przez
cale zycie, a kiedy$ zawodo-
wo - m6éwi Wiestawa.

W zesztym roku sprzeda-
li firme i przeszli na eme-
ryture. Kupili mieszkanie
w Niemczech, niedaleko cor-
ki, ktora mieszka tam z me-
zem i czworkq dzieci. Dziad-
kowie moga teraz czesciej
odwiedza¢ wnuki i spedzac
z nimi wiecej czasu.

- Niedawno byli§my tam
trzy tygodnie. Cérka znalazta
sale w przedszkolu wnuczki
i tam ¢wiczyliSmy choreo-
grafie. Na zakoriczenie po-
bytu zatanczyliSmy dla dzie-
ci i wnukéw - opowiadaja.

Dzieki taricowi sg sprawni,
szczupli. Taniec dal im tez
przyjaznie, poczucie przyna-
leznosci i codzienng dawke
radosci.

- W naszej grupie nikt
nie rozmawia o wieku, cho-
robach. Wszyscy sie §mieja,
motywuja - méwi Wiesta-
wa i dodaje: - Wiek nie jest
przeszkodg w realizowaniu
marzen. Czasem to wiasnie
po piecdziesiatce zaczyna
sie najpiekniejszy etap zycia.
Warto znaleié pasje, zeby
mie¢ jakis cel, ale tez dbac
o aktywnos$¢ fizyczna, bo
dzieki niej dtuzej zachowuje
sie sprawnos¢ i zdrowie.

Edyta Urbaniak
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LISTY _
CZYTELNIKOW

Czy dzien
probny jest
platny?

Poszlysmy z kolezanka

na dzien probny do nowo
otwartego sklepu. Spedzi-
tysmy 8 godzin pracujac,
ale ostatecznie nie zdecy-
dowano sie nas zatrudnic.
Czy nie powinnysmy do-
stac¢ wyplaty za ten dzien
probny? Nie podpisywaty-
$my zadnej umowy. Kata-
rzyna z woj. lubelskiego
Dzien probny mogtby by¢ nie-
pfatny, gdyby polegat jedynie na
przygladaniu sie pracy, szkole-
niu, poznawaniu zasad funkcjo-
nowania sklepu. Jezeli jednak
przez 8 godzin obstugiwatyscie
klientéw, wyktadatyscie towar
czy chocby sprzatatyScie sklep,
trudno uznac¢ to jedynie za ,pro-
be”. W rzeczywistosci wykony-
waltyScie zlecenie, a za to co do
zasady przystuguje wynagrodze-
nie. Umowa zlecenia nie musi
byé zawarta na piSmie, moze
by¢ takze ustna. Obowigzuje za
nig minimalna stawka: 31,40 zt
brutto za godzine. To oznacza, 7e
mozecie skierowaé do przed-
siebiorcy wezwanie do zaptaty,
wskazujac liczbe godzin i na-
lezng kwote wedtug minimalnej
stawki. W razie odmowy pozo-
staje dochodzenie roszczenia na
drodze sadowe;.

art. 735 i nast. Kodeksu cy-
wilnego Dz.U.2025.1071 t.j.

Z dnia 2025.08.06

DrodZﬁCzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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Krytykujac Zle wykonana
ustuge, warto opierac sie
na faktach oraz unikac
emocjonalnych
sformutowan.

Granice krytyki w internecie

ytam niezadowolo-
Bna z wizyty u fryzjera

i napisatam w interne-
cie krytyczna opinie. Dzi§ do-
staltam wiadomos¢ od praw-
nika, Ze jesli jej nie skasuije,
to sprawa trafi do sadu. Czy
mam sie czego obawiac? -
Hanna z Wielkopolski
Kaidy ma prawo do wy-
razania opinii o ustudze,
z ktorej korzystal. Wyni-
ka to z wolnosci wypowie-
dzi. Warunkiem jest jednak,
aby taka wypowiedz miesci-
fa sie w granicach tzw. do-
zwolonej krytyki. W prak-
tyce oznacza to, Ze opinia
powinna opiera¢ sie na na-
szych wiasnych, rzeczywi-
stych doswiadczeniach oraz
faktach. Mozemy wiec napi-
saé, ze fryzura zostala wy-
konana niezgodnie z usta-
leniami, ze kolor wyszedl
nieréwny albo ze obstuga
byta nieuprzejma. Mozemy
réwniez wyrazi€ ocene, np.
,hie polecam salonu” albo
,W mojej ocenie ustuga zo-
stala wykonana nieprofesjo-
nalnie”. Taka wypowiedz,
nawet jesli jest niekorzystna
dla przedsiebiorcy, co do za-
sady jest legalna.

Znaczenie ma forma

i kontekst wypowiedzi.
Ten sam komunikat moze
zostaé oceniony zupetnie
inaczej w zaleznosci od uzy-
tego jezyka. Napisanie ,far-
ba zniszczyta mi wlosy” to
co§ innego niz ,w tym sa-
lonie niszczy sie klientkom
wlosy”. Z drugiej strony na-
wet ostra krytyka moze by¢
legalna, jezeli spetnia dwa

Najbezpieczniej jest for-
mulowaé opinie w taki
sposob, by wyraznie od-
dziela¢ fakty od ocen,
uzywac sformulowan typu
»moim zdaniem”, opisywac
konkretne zdarzenia i unika¢
zwrotéw obrazliwych. Dzie-
ki temu nie przekraczamy
granic prawa, a jednoczesnie
mozemy skutecznie ostrzec
innych konsumentow.

warunki: jest
prawdziwa i stu-
zy uzasadnio-
nemu intereso-
wi - na przyktad
ostrzezeniu in-
nych klientow.
Jezeli z powo-

Pismo od praw-
nika bedace
odpowiedzia na
krytyke czesto
jest proba wy-
warcia presji

i zniechecenia
do publikowania

du bledu fryzje- b~ negatywnych

ra wlosy zostaly EKSPERT m opinii. W takiej
zniszczone i jest | Sylwia Cyrankiewicz- | sytuacji warto
Pani w stanie -Gortynska, spokojnie prze-
to wykazaé (np. | Prawniczka analizowaé swo-

zdjeciami lub

opinig innego fryzjera), to
taka wypowiedz co do za-
sady moze by¢ uznana za
dopuszczalna. Prawo karne
przewiduje bowiem, ze nie
popelnia przestepstwa ten,
kto podnosi prawdziwy za-
rzut stuzacy obronie spotecz-
nie uzasadnionego interesu.

ja wypowiedz.
Jezeli opierala sie na fak-
tach, byla sformutowana
kulturalnie i nie zawierala
bezpodstawnych zarzutéw,
ryzyko odpowiedzialnosci
jest niewielkie. Jesli jednak
pojawily sie w niej epitety
albo obrazliwe okreslenia,
warto jq ztagodzic.



Jak si¢ starac 0 ,,500 plus dla seniora”

/
wiadczenie w pelnej
kwocie wynosi 500 zt
(stad potoczna nazwa
,D00 plus dla seniora”). Wy-
placa je ZUS na wniosek
osoby zainteresowanej lub
jej petnomocnika.
Przeznaczone jest dla oso-
by niezdolnej do samo-
dzielnej egzystencji. To
znaczy takiej, ktora potrze-
buje stalej pomocy w co-
dziennych czynnosciach,
np. w przygotowywaniu po-
sitkéw, zakupach, sprzata-
niu, zalatwianiu spraw urze-
dowych, higienie osobistej
Dodatkowo trzeba spelnic
kryteria dochodowe. Od
1 marca 2026 r. obowigzu-
ja nowe, wyzsze limity, wiec
wigcej os6b moze otrzymac
te pieniadze. Petna kwo-
ta, czyli 500 zt, przystugu-
je, jesli emerytura lub renta
(ewentualnie inne swiadcze-
nia finansowane ze srodkow

Choroba zawodowalmoze
zostaé rozpoznanalniejtylko
w czasie trwania zatrudnie-

publicznych) nie przekra-
cza kwoty 2 187,67 zt. Jesli
przekracza ten prog, ale nie
jest wyzsza niz 2 687,67 zt
brutto, §wiadczenie tez jest
wyplacane, ale w nizszej

Wyzsze odszkodowanie za wypadek
przy pracy i chorobe zawodowa

d kwietnia 2026 r.

Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych wyplaca wie-
cej pieniedzy z tytulu wy-
padkow przy pracy i cho-
réb zawodowych.

Odszkodowania sg obli-

czane na podstawie pro-
centowego uszczerbku na
zdrowiu. Za kazdy 1 proc.
statego lub dlugotrwalego
uszczerbku przystuguje te-
raz 1781 z1 brutto (wcze-
$niej byto to 1636 zl).

Odszkodowanie nalezy sie
osobie objetej ubezpiecze-
niem spotecznym, ktora
doznala statego lub dtu-
gotrwatego uszczerbku na
zdrowiu z powodu wypad-
ku przy pracy albo choroby
zawodowe;j. A jesli zmarla,
otrzymaja je czlonkowie jej
rodziny (matzonek, dzie-
ci wlasne i przysposobio-
ne, wnuki, rodzernstwo, ro-
dzice, jesli pozostawali we
wspolnym gospodarstwie).

Podstawa
- huzyskania
g ' Swiadczenia
Dy jest orzeczenie

0 niezdolnosci
do samodzielnej
egzystencji.

.

-
P

kwocie (pomniejszone zto-
towka za zlotowke).

Aby otrzymac swiadcze-
nie, nalezy w ZUS-ie zlo-
zy¢ wniosek na formularzu
ZUS-ESUN (jest on dostep-

ny na zus.pl i w placéwkach
ZUS-u). Trzeba dotaczy¢

do niego orzeczenie o nie-
zdolnosci do samodzielne;j
egzystencji lub catkowitej
niezdolnoSci do pracy i nie-
zdolnosci do samodzielne;j
egzystencji wydane przez
lekarza orzecznika ZUS-u.
Jesli wnioskodawca nie ma
takiego orzeczenia, wystar-
czy za§wiadczenie o stanie
zdrowia wystawione przez
lekarza POZ, specjaliste lub
lekarza szpitalnego (na for-
mularzu OL-9). Uwaga, jest
ono wazne tylko 30 dni od
daty wystawienia. Warto
tez dodaé inng dokumenta-
cje medyczna, np. wypisy
ze szpitali, wyniki badan,
opinie lekarzy specjalistow.
ZUS podejmuje decyzje

o przyznaniu §wiadczenia
w ciagu 30 dni. Bedzie ono
wyplacane z wyréwnaniem
od dnia zloZenia wniosku.

Znizki w pociagach
dla emerytow

Ulgi sie nie tacza.
Mozna wybra¢ te,
ktora jest korzystniej-
sza dla pasazera.

meryci i rencisci ta-
niej podréozuja ko-
leja. Przystuguje im

ustawowa ulga 37 proc. na
dwa przejazdy w roku (tam

i z powrotem) 2. klasa.
Podstawa do znizki jest
odpowiednie zaswiadcze-
nie (wydawane m.in. przez
terenowe jednostki Polskiego
Zwiazku Emerytow, Renci-
stéw i Inwalidéw) okazywa-
ne wraz z dokumentem po-

twierdzajacym tozsamos¢.
Niezaleznie od ulgi ustawo-
wej wielu przewoznikéw ofe-
ruje wlasne znizki handlowe
dla senior6w, najczesciej od
okreslonego wieku (np. 60
plus). Warunki znizki zaleza
od oferty przewoznika, np.
w przypadku Biletu Seniora
w PKP Intercity jest to

30 proc. na wszystkie prze-
jazdy 1. i 2. klasa, bez limi-
tu przejazdow.
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Listy
czytelnikow

Wkrotce poznam przyszlych tesciow
mojego syna. Zaprosili mnie na przy-
jecie z okazji 30. rocznicy slubu. Be-
dzie tez cafa ich rodzina. Boje sie, ze
nie zrobie dobrego wrazenia.

Monika z Sosnowca

Pani obawy s3 zrozumiate, bo wejscie

w nowe Srodowisko bywa trudne. Radze
po prostu nastawic sie na mite spedze-
nie czasu. Jesli nie bedzie Pani bez prze-
rwy my$lec o tym, jak wypada w oczach
innych, zniknie stres, a wtedy tatwiej

0 naturalny kontakt. Dlatego prosze po-
wtarzac sobie ,Dobrze by byto, zeby mnie
polubili” zamiast ,Musza mnie polubic”.
Ten zabieg mySlowy zdejmie z Pani presje
- jesli nie wypadnie Pani idealnie, Swiat
sie nie zawali. Do spotkania warto sie
jednak przygotowac. Proponuje poprosic¢
przyszta synowg o kilka opowiesci o jej
bliskich i ich upodobaniach. Dzieki temu
wejdzie Pani na przyjecie z poczuciem,
ze troche juz poznata przyszta rodzine,

a przy okazji zacie$ni Pani wieZ z wybran-
ka syna. A to jest najwazniejsze.

0d pewnego czasu moj 14-letni wnu-
czek unika ze mna kontaktu. Nie
przyszedt nawet na moje urodziny.
A kiedy juz sie pojawia, widze, ze
zmusili go do tego rodzice. Siedzi na-
burmuszony i odpowiada potstowka-
mi. Nie wiem, co zrobitam Zle.

Anna z Bytowa

Wnuk wszedt w okres dorastania i prébu-
je pokazaé swoja niezalezno$é. Demon-
struje ja poprzez bunt. Nie jest to fatwy
czas dla rodzicow, dziadkow, ale takze dla
samego dorastajgcego. Dlatego trzeba
uzbroié sie w cierpliwo$¢ i - hamujac
wlasne emocje - okaza¢ mu zrozumie-
nie. Prosze zastanowié sie, czy wnuk nie
styszy zbyt czesto rad, pytan o szkote
albo komentarzy w stylu ,Jak ty wyro-
stes!”. Moze czu¢ sie traktowany jak
mate dziecko, stad ta niecheé. Najlepiej
porozmawiac z nim w cztery oczy i zapy-
ta¢ wprost: ,,Co mogtabym zrobic, zeby$
poczut sie u mnie lepiej?”. Jesli wnuk
bedzie wiedziat, ze widzi w nim Pani part-
nera do rozmowy i szanuje jego granice,
wasz kontakt szybko sie poprawi.
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Maz wysmiewa moje

pomysty na emeryture

6j matzonek
jest emerytem
od dwéch lat.

Czas od maja do wrze-
$nia spedza na dzialce,

a pozostate miesiace...
przed telewizorem. Kra-
zy po domu w starym
dresie i z nikim nie chce
sie spotykac. Ja prze-
chodze na emeryture za
kilka miesiecy i nie za-
mierzam tak gnusniec.
Zapisalam sie juz na
gimnastyke i do biblio-
teki. Poprosi-

dawce moga one motywo-
wac, ale bez kontroli za-
mienig sie w walke o to,
kto jest lepszy. Szczegolnie
jesli zacznie Pani wypomi-
na¢ mezowi jego biernosé.

Wazna rozmowa

Warto spokojnie wyttu-
maczy¢ mezowi, dlaczego
te zmiany sa dla Pani waz-
ne, bez krytykowania jego
stylu zycia. Dobrym punk-
tem wyjscia bedzie hasto
,Zrobmy co§ dla siebie”.
Prosze zaproponowaé mu
wspélne wy-

tam tez syna,
by pokazal mi,
jak porusza¢ sie
w mediach spo-
tecznosciowych.
Maz mnie wy-
Smiewa. Twier-
dzi, ze zglu-
piatam, a do
gotowania i zaj-
mowania sie
wnukami nowe

Sas-Zalewska
Psycholog

cieczki rowe-
rowe, spacery
czy weekendo-

umiejetnosci
nie sa mi potrzebne.
Skad te docinki?
Zachowanie meza wyni-
ka z obrony wtasnego po-
czucia wartosci. Zmiany,
ktore Pani wprowadza, sg
dla niego szokiem - uswia-
damiajg mu, ze Pani idzie
do przodu, a on sie cofa.
Stad wziely sie zazdrosé
i rywalizacja. W matej

. .
B

ad. ¥

Wspolna g
aktywnos¢ = %
i odkrywanie *
¢ razem nowych
pasji to klucz =
do udanej

we wypady za miasto, kto-
re pozwola wam na nowo
zblizy¢ sig do siebie.
Potrzebne jest wsparcie
Maz potrzebuje teraz po-
czuc sie wazny i potrzeb-
ny, bo przejscie na eme-
ryture bywa trudne. Pani
Swietnie sie do tego przy-
gotowuje, ale on sobie nie
radzi. Warto docenié¢ pra-
ce meza na dzialce, pytaé
go o zdanie, prosic¢ o po-
moc i chwali¢. Zamiast
wchodzi¢ w konflikty czy
pouczac, lepiej matymi
kroczkami - podkreslajac
rados¢ ze wspélnego czasu
- angazowaé go w zmiany.

y

-y

ol .
: . J‘/ b
_emerytury. SRS

Pytania, ktore dobrze jest zada¢ mezowi

Wydawacé by sie mogto, ze
bedac w dtugoletnim zwiaz-
ku, wiemy o sobie wszystko.
Jednak ciekawo$é i otwar-
to$¢ na partnera to podsta-
wa udanej relacji. Warto od
czasu do czasu sprawdzié,
co twoj maz mysli i czego
oczekuje. O co go zapytac?
= Jak zmienites sie przez
ostatnie lata? To pytanie
moze zaskoczy¢ meza, ale

tez sktoni¢ go do gtebszych
przemyslen nad samym
soba. Omdwienie tego, co
zZmienito sie w nim przez
lata, pozwoli Pani lepiej zro-
zumie€ jego aktualne cele,
wybory i pasje.

= Co moge dla ciebie zro-
hi¢? Pytajac o to, pokazesz,
ze zalezy ci na szczesciu part-
nera.To pytanie przypomina,
ze nawet po latach wspdlne-

g0 zycia jestescie sojuszni-
kami. Jest tez wyrazem troski
0 dobro drugiej osoby.

= Jak mozemy wspolnie
spedzi¢ czas? Im diuzej je-
stescie w zwiazku, tym tatwiej
wpasé w codzienng rutyne.
Szukanie nowych sposobow
na wspoine spedzenie czasu
moze sprawi¢, Ze na nowo
rozbudzicie w sobie cheé do
réznych aktywnosci.
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Pijemy rzadziej niz Francuzi
i Hiszpanie, ale za to,
gdy juz do tego dojdzie
- duzo wiecej. To picie
tzw. napadowe.

Gwinea
Bissau.
Izabela
Embalo
Osobista hi-
storia autorki,
ktorej maz
jest wnukiem
dawnego krola afrykansklego
Opowiada o $wiecie, w ktorym
wcigz wazniejsze od posiadania
sg relacje, a goscinno$¢ nie jest
pustym stowem.

Stoneczne Wiochy
w Twoim ogrodzie
Motyw

cytryn to
prawdziwy

hit tego

sezonu

- obecny we
wnetrzach

W postaci

WZOrow

na po-

duszkach,

- Moze kieliszeczek?
Nie, dzickuye, wole pospac

Gdzie sie podzia-

ty tamte prywatki...

- Spiewal Wojciech
Gasowski. Wszystko
wskazuje na to, ze
zakrapiane alkoho-
lem nocne biesiady

to w naszym kraju juz
przesziosé. Oto wyniki

® Wedtug opublikowa-

nego w czerwcu 2026 r.

badania IBRiS dla

,Rzeczpospolitej” pra-
wie 55 proc. Polakéw
popiera wprowadzenie
ogolnopolskiego zaka-
zu sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych.

® Zdaniem ekspertow,
wynik ten pokazuje, ze
odpowiedzialna kon-
sumpcja alkoholu co-
raz czeSciej postrzegana
jest nie tylko jako indy-
widualna decyzja, ale
réwniez temat dotycza-
cy zdrowia publicznego

wazonach,

czy kub- k

kach. Marka

Agata (www.agatameble.pl)

na wakacyjny sezon promu-
je m.in. zastawe jadalniang

Z tym motywem. Za jej sprawg

nabierzesz wiekszej ochoty
na letnie przyjecia z bliskimi

najnowszych badan. Skad taka postawa? i jakosci zycia. w ogrodzie lub na tarasie.

Fot.: Adobe Stock, mat. prasowe (2)
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Poznaj historie ksieznej Daisy von Pless

- 77{_‘,/7(_’_{{,(?/

flow
Daisy Hochberg von Pless, Pani na zamku Ksiaz, zachwycala Swiat uroda, stylem i pozycia,
a jej zycie wydawalo sie spelnieniem arystokratyeznego marzenia. Za fasada palacu, bogactwa
Syviwi: i balow kryla sie jednak samotnoéé, niespetnione pragnienie bliskosci i poczucie, ze idealne

zycie moze stac sie pulapka. ,Dama z perta” to powies¢ o kobiecie uwiklanej w konwenanse

epoki wiktorianskiej, rodzinne dramaty i swiat pozorow, w ktorym od arystokratki oczekiwano
milczenia, elegancji i poshiszenstwa. To poruszajacy portret Daisy, ktora w Swiecie utraconej

arystokracji szukala nie bajki, lecz wolnosei i prawdy o sobie. /-'




iy ZIELEN WOKOL NAS

Wioskie wakacje tuz za progiem

Marzy ci sie poranek w sercu Italii — zapach rozgrzanej stoncem lawendy
1 aromatycznego, nlespleszme pitego espresso" Mozesz to mie¢ chocby dzis!

:,,L

. Otocz sie ziotami
i Rozmaryn, bazylia, tymia-
- nek czy oregano - bez nich

- nie ma whoskiego klimatu!

: Najlepiej rosna w stonecz-

: nym miejscu, z powodze-

¢ niem mozna uprawiac je

: takze na balkonie. Roliny

i posadZ w przepuszczalnym

: podtozu i podlewaj umiar-

: kowanie, bo nie lubig nad-

¢ miaru wilgoci. Regularne

© przycinanie sprawia, Ze ziofa
- zageszczaja sie i diuzej po-
: z0staja Swieze.

, La dolce V|ta we w’rasnym ogrod2|e

. Potudnie Europy ma swoj niepowtarzalny rytm - spokojniejszy,

* bardziej zmystowy, blizszy naturze. Wtoski ogrod to przede wszyst-
. kim feeria barw i zapachow. To kwiaty wspinajace si¢ po murach
: i Scianach domow oraz te zwisajace z doniczek, a takze obtedny
. aromat ziot w pojemnikach i na rabatach. Na szczgscie nie trzeba
: wyjezdzaé, by poczu¢ wakacyjna atmosfere Srodziemnomorskiego
: luzu. Stworz swojg prywatna Italie!

A 4



Urok lawendy
: Przywotuje skojarzenia z cieptymi kra-

. jobrazami Toskanii, gdzie fioletowe

. kepy rosna na stonecznych wzgo-

: rzach. W ogrodzie najlepiej czuje sie

i w petnym stoficu, uprawiana w lekkiej,

© przepuszczalnej glebie. Nie lubi nad-

© miaru wody, a po kwitnieniu wartojg =

i przycigc. Zebrane kwiaty mozna suszy¢ i

© W cieniu, wigzac w niewielkie bukie-
- ty.Ich zapach dtugo utrzymuje sie
W domu, wprowadzajac $rédziemno-
‘ morski klimat letnich wieczorow.

""" Egzotyczny bez potudnia
& Lagerstroemia naJIepleJ ro$nie w ostonietym od

5 wiatru, sionecznym miejscu. W polskich warunkach

- uprawia sie ja gtownie w donicach, co pozwala fatwo
: przenosic€ ja na zime do jasnego, chtodnego pomiesz- :
i czenia o temperaturze kilku stopni. Wymaga prze- '
: puszczalnej gleby i regularnego podlewania.

Fot.: AdobeStock (5)

: Terakotowe sekrety

: Latem z powodzeniem mozna wystawi¢ na zewnatrz rosliny
: uprawiane w domu - zgrupuj je w jednym miejscu, tworzac
¢ klimat wtoskiego patio! Sagowiec przypominajacy palme :
. wprowadzi element egzotyki, a pomarariczowe kliwie dodadza
- koloru. Jednak to doniczki graja gtowna role w tego typu aran- |
: zacjach - warto wybiera¢ ceramiczne pojemniki w naturalnych
. barwach: terakote, ochrowe zo+0|e i b|eIe :

: Kwitngca Sciana a
i Pelargonie w wiszacych donicach potrafig zamienic¢ zwykig e

: Sciane balkonu lub tarasu w zywa, barwna kurtyne. Ich pedy '

: swobodnie opadajg, tworzac geste kaskady kwiatow w inten-

: sywnych odcieniach czerwieni, rézu i bieli. Doskonale czujg sie

© w petnym storicu - dzigki niemu kwitng dtuzej i obficiej Wyma-

: gaja regularnego podlewanla a systematyczne nawozenie spra- ;

© wia, Ze moga cieszy¢ nasze oczy az do jesieni. :
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Fot.: materiaty praswe (3), © House of Food (4)

Z masa
jogurtowa

PRZYGOTOWANIE:

1. Make posiekaj

z zimnym mastem.
Dodaj zottka, szczyp-
te soli, potowe cukru
pudru i 2 fyzki zimnej :
wody. Szybko zagnie¢
ciasto. Wylep nim for-
me do tarty. Wstaw na godzi-
ne do lodowki. Wyjmij, spod
gesto ponaktuwaj widelcem,
by nie wybrzuszyl sie w cza-
sie pieczenia. Piecz 20 minut
w temp. 180°C.

2. Zelatyne namocz

w 1/4 szkl. wody, gdy specz-
nieje, rozpusc ja, podgrzewa-
jac. Smietane ubij na sztyw-
no. Jogurt wymieszaj z reszta
cukru pudru. Zelatyne naj-
pierw wymieszaj z 3-4 lyika-
mi jogurtu, potem dodaj do
pozostalego jogurtu. Nastep-
nie wmieszaj bita Smietane.
3. Wystudzony korpus z cia-
sta napelnij kremem. Na :
wierzchu rozt6z optukane
i osuszone maliny.

.. zelatyny ® sl

-

‘maki ® 2 76itka ® 150 g
‘ masta ® 8 tyzek cukru
i pudru ® 300 g jogurtu
£ © 300 g malin ® 200 ml
- Smietany 30% @ 3 fyzeczki

..............................................

Porcje: 10 Stopien trudnosci: Sredni -

Czas przygotowania: 40 minut

o

Krajanka na wafelkach

i suchych wafli ® 2 tyzeczki zelatyny

£ ® po 400 g $mietany 30%, mascarpone
‘i malin ® 250 g mielonego twarogu

- © 100 g cukru ® 1 cukier wanilinowy

- ® cukier puder do oprészenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto stop, przestudz. Pokrusz
250 g wafelkow. Wymieszaj okrusz-
ki z mastem. Potowe masy wyl6z do
formy i mocno docisnij. Wstaw do lo-
déwki na 15 minut.

2. Zelatyne namocz i rozpus¢ wedtug
przepisu podanego na opakowaniu.

30 | 2YCIE NA GORACO

Wymieszaj mascarpone, twarég, cu-
kier i cukier wanilinowy. Do masy se-
rowej dotoz zelatyne. Smietane ubij,
dodaj do masy. Potem delikatnie wy-
mieszaj ja z malinami.

3. Polowe kremu rozprowadz na spo-
dzie z wafelkow. Rozl6z reszte masy
z okruszkow, a nastepnie wytoz pozo-
staty krem i wygladz wierzch. Schta-
dzaj 5 godzin. Pozostate 100 g wafel-
kow pokrusz. Posyp nimi wierzch
ciasta i oprosz cukrem pudrem.

; Czas przygotowania: 40 minut
*._ Porcje: 12 Stopien trudnosci: Sredni




Torcik biszkoptowy z morelami

PRZYGOTOWANIE: © SKLADNIKI: © 200g | ’ ‘

1. Maliny optucz : malin ® 4 gotowe blaty

i osusz na papie- : do tortéw ® 500 g moreli | |
rowym reczni- @ 2 tyzki cukru ® sok

ku. Morele umyj, : wycisniety z 1/2 cytryny
rozetnij, wyjmij ;@ 1 tyzka ziemniaczanej
pestki. Potéwki  : maki ® 400 g mocno .
moreli pokréj na : schfodzonej Smietany 30% 1
czastki, ok. 200 g | ® 1 cukier waniliowy ’
owocow zmiksuj. : @ 2 op. zaggstnika do
Mus wymieszaj : Smietany typu Smietan-fix
z sokiem z cytry- : ® 4 tyzki grubych czipséw
ny i cukrem, za- *._kokosowych

gotuj. Make ziem-

niaczang wymieszaj z 1 tyzka wody.
Wlej do gotujacego sie musu. Miesza-
jac, gotuj dalej, az masa zgestnieje.
Zdejmij z ognia i wymieszaj z odtozo-
nymi czastkami moreli.

2. Smietane wymieszaj z cukrem wani-
liowym i zagestnikiem, ubij. Kokosowe
czipsy upraz. Blaty ul6z jeden na dru-
gim, przektadajac je masg morelowa,
Smietang i malinami. Posyp czipsami.
Wstaw do lodéwki na 1 godzine.

" SKLADNIKI: ® 4 jajka ® 180 geukru do wystudzenia. Zelatyne; namocz, od-

: ® 75 g maki pszennej ® 50 g maki staw, by speczniata.

: ziemniaczanej ® 1 lyzeczka proszku do 2. Jogurt wymieszaj z pozostalym cu-

 pieczenia ® 300 g malin ® 4 tyzeczki krem i likierem. Zelatyne rozpusé, pod-

 7elatyny ® 250 g jogurtu ® 4 tyzki likieru grzewajac. Dodaj do masy jogurtowe;.

.. kokosowego ® 250 g $mietany 30% Smietane ubij, potacz z tezejaca masa
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" jogurtowa. Dodaj maliny.

PRZYGOTOWANIE: 3. Biszkopt rozwin. Posmaruj kremem, _— |

1. Oddziel zottka od bialek. Biatka ponownie zwin. Rolade schtadzaj 3 go- o\

ubij, dosypujac 100 g cukru. Wymieszaj  dziny. Ew. oprész cukrem pudrem i ude- h_

z z6ttkami. Obie maki potacz z prosz- koruj grubymi wiérkami kokosowymi '

kiem. Wsyp do masy jajecznej. Wy- oraz malinami.

mieszaj. Na spodzie blachy z pergami- e .
nem rozsmaruj ciasto. Piecz 10 minut i ‘ o AUULLASE P
w 200°C. Goracy biszkopt zwiri. Od16z ... Porcje: 15 Stopien trudnosci: Sredni -

Pelia smaku + Domowa piekarnia s Cytrusy w stoiku

% Vegeta Stodka Chili, Podravka, ¢ Maka Na Chatke Typ 500, Mtyn Jaczkowi- ¢ Dzem Pomarariczowy, Rolnik Premium,
F.u g to mieszanka idealna zwtasz-  * ce, stworzona specjalnie z mys$la o lekkich, ¢ peten jest soczystych owoc6w o inten-
b2l cza dla mitodnikow dan kuch-

e . puszystych wypiekach, wy- sywnym aromacie i cu-
ni azjatyckiej. taczy stodycz J réznia si¢ nizsza zawarto- downie stodkim smaku.
S i pikantnos¢, tworzac wyrazi- Dosows | SCIg popiotu i glutenu niz Dodaj go do ulubionych
sty smak umami. Doskonale Pekarmia = standardowe maki pszenne. deserdw, lodow, koktaj-

. Dzieki temu chatka dtuzej
g zachowuje Swiezo$¢.
SRR L0k 47/ kg

| li czy np. aromatycznej
~ herbaty.
: -0k. 14,99 /314 ml

sprawdzi sie do marynowania
mies, doprawiania zup i gulaszy.
-0k.5,48 /170 g
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Fot.: Adobe Stock (2)
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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SZYFROWKA

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom
odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.

SUDOKU

eprasa.pl 9b290ec5c0
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zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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adziu,
nie placz,
u babuni
bedzie ci
dobrze. Jak
w domu. Albo jeszcze le-
piej - moja cérka pociesza-
fa wnusie, ktora przez ty-
dzien miata zosta¢ ze mng
i z dziadkiem. - Prawda,
babciu? - Kalina spojrzata
na mnie porozumiewawczo.
- OczywiScie - potwierdzi-
fam. - Péjdziemy do kré-
wek, zobaczysz matego cie-
laczka, bedziesz karmila
kaczuszki... - wymieniatam
przerézne wiejskie atrakcje,
aby z oczu Magdy przestaly
ptynagé 1zy.
No i wreszcie sie uspokoita.
Kalina i Jacek - maz cor-
ki - mogli w koricu wyje-
cha¢ na ten swéj wymarzo-
ny urlop we dwoje. Nalezat
sie im. Od Slubu nie byli
nigdzie sami. A i ja cieszy-
lam sie na mysl o pobycie
Madzi u nas. Tak rzadko
mialam okazje ja widywac!
Chudziutka byta, blada, ale
pare dni na wsi doda jej ru-
miencow i sily.

eraz bedziemy ogla-
dac zwierzeta! -
stwierdzila wnuczka

rozkazujacym tonem, gdy jej
rodzice odjechali.

- Moze potem, bo babcia
musi przygotowac obiad dla
dziadka - ttumaczytam ma-
Tej spokojnie.

Madzia, wyraznie zla,
zmarszczyla czoto i przez
chwile milczata.

- A wdomu za- ,°

wsze robimy to, «MIF1IEIE LN
7e Kalina ma
duze problemy
z niejadkiem,
i stad taka
dieta.

co ja chee! -
powiedziata
w koricu.
C6z moglam
uczynic?
Wzielam jq o
zareke iza- ‘e
prowadzitam do
obory. ,Najwaz-
niejsze, zeby dziecko

byto zadowolone”, pomysla-
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Chciatam, by Madzi byto
u nas jak najlepiej. Dlatego
spetniatam jej zachcianki...

fam. Dopiero potem zacze-
fam obiera¢ ziemniaki na
obiad.

- Frytki! - Wnusia podsko-
czyla z radosci.

- Nie, kochanie, co$ lepsze-
go - ziemniaczki z pulpeta-
mi i mizeria - wyjasnitam.
- O nie! - przerazila sie. -
Mamusia ci nie moéwila, ze
ja codziennie jem frytki?!

.o ® 9o, - Codziennie? - nie
[ ) [ ]

° . chciato mi sie wie-
°, rzyc. Ale spoj-
°, rzalam na
%, to chuchro
e i doszlam do
o wniosku, ze
S Kalinka musi
Al mie¢ okropne
”o  problemy z ta-
e kim niejadkiem
i cieszy sie, ze Ma-
dzia je chociaz frytki...
Do wieczora jeszcze kilka

razy musiatam skapitulo-
wac. Najpierw pobiegltam do
sklepiku po chipsy i cole.
Nie chciatam sprzeciwiaé
sie wnusi, bo batam sie, ze
wpadnie w histerie. Poza
tym kiedy$ obiecalam so-
bie, ze nie bede sie wtracac
w wychowywanie Magdy.

nocy spotkalta mnie
kolejna niespo-
dzianka. Polozylam

Madzie w dawnym poko-
ju Kaliny i oboje z mezem
udalismy sie na zastuzony
odpoczynek. Nagle drzwi
sie otworzylty i do naszej
sypialni wkroczyla wnusia.
Podbiegla do meza.

- Dziadku, dziadku, wsta-
waj! - krzyczala.

- Cos sie stato, kochanie? -
Podniostam sie, myslac, ze
cos$ ja przestraszylo.

- Nic, tylko dziadek musi
iS¢ do mojego 16zka, a ja
bede spac z toba. W domu
zawsze Spie z mama, a tata
w moim pokoju - odpowie-
dziala stanowczo.

Maz byt zly, ze go obudzi-
1a, ale w koricu ustapit jej
miejsca.

Nastepne dni tez nie nale-
zaly do spokojnych... Musia-
fam pozwalaé¢ Magdzie na
ogladanie filméw lub tole-
rowac jej chodzenie po wsi
z wymalowanymi ustami.
Na wszystko miata jeden
argument: ,W domu mi po-
zwalaja”. No, skoro jej po-
zwalali... W kazdym razie
ucieszytam sie, kiedy cor-
ka i zie¢ po nig przyjecha-
li. Zdziwitam sie, ze Magda
za zadne skarby nie chciala
wracac do rodzicow.

- Nie jade! Zostaje z babcia!
- krzyczala.

Nie wytrzymatam i zwréci-
lam uwage, ze chyba za bar-
dzo rozpieszczajg dziecko.

- Co masz na mysli, mamo?
- Kalina byla wyraznie za-
skoczona.

- No wiesz, moze bys fryt-
ki i chipsy dawala jej raz

w tygodniu, a czesciej wa-
rzywa... - tltumaczyltam.

- I coli niech pije mnie;.

A poza tym kto to widziat,
zeby taka duza dziewczyn-
ka spala z mama, a ojciec
w dzieciecym 16zeczku... -
rozpedzitam sie. Zamilklam
dopiero wtedy, gdy zobaczy-
fam $miejacy sie Kaline.

- To cie tak bawi?! - zapy-
tatam.

- Zdaje mi sie, ze Madzia
znalazla niezly sposob na
babcie i miata tydzien spet-
nionych marzen! Co dzien
frytki i cola? Ona na pew-
no by tak chciata. Od daw-
na jednak dostaje warzywa
i owoce! A §pi...

Kalina opowiedziala mi,
jak wychowuje swoje dziec-
ko. Wtedy zrozumialam, ze
mimo mojego wieku i duze-
go doswiadczenia datam sie
wyprowadzi¢ w pole spryt-
nej kilkulatce.



PROMOCIJA

Zachbwaj

swiezos¢ na diuzej

vV
< v b
Dezodorant "‘
Super Deo doskonale
neutralizujebrzydki <
zapach potu pachistop! o
Super Deo to gwarancja
jakoiciniemieckiej
firmy Reutter!

‘\AP‘P

Taka sytuacje zna chyba kazda z nas: siedzimy na spotkaniu stuzbowym, jedziemy autobusem czy pociagiem i na-
gle czujemy to! Nieprzyjemna wilgoc i towarzyszacy jej przykry zapach potu potrafig zamienic nawet przyjemna
sytuacje w koszmar. Jak sobie dyskretnie i skutecznie radzic z potem?

Pocenie sie to ludzka rzez

Pocimy sie wszyscy niezaleznie od wieku
i ptci. To naturalny sposdb na schtodzenie
organizmu przy zwiekszonej aktywnosc
fizycznej, dfugotrwatej ekspozydjina
wysoka temperature czy podczas stresu.
Pierwszg reakcjq ciata na przegrzanie
jest rozszerzenie naczyn krwionosnych.
Jednak gdy to nie wystarcza, do glosu
dochodza gruczoly. Zaczynajg wydziela¢
pot, co pomaga szybko przywrdcic whas-
ciwg temperature organizmu. Pot jest
wiec nam potrzebny, jednak co zrobi, by
nie utrudniat zycia swoim intensywnym
zapachem iuczuciem wilgodi, zwlaszcza
pod pachami, na stopach i dfoniach?

W zmaganiu z nim nie pomoga SwieZa

koszula, staranny makijaz, perfumy ani
chusteczki higieniczne. Potrzebujemy
dobrego dezodorantu. Jak wybrad ten
odpowiedni? W sklepach mamy do
wyboru wiele dezodorantéw. Roznia sie
one miedzy sobg nie tylko zapachem
iformg (spray, kulka, sztyft), ale rdwniez
dziataniem. Najlepiej wybierac produkty,
ktore pozostawiaja na skorze cienka,
antybakteryjna warstwe ochronna,

co zapobiega powstawaniu przykrego
zapachu. Dobry dezodorant nie powinien
zawierac alkoholu, bo moze podrazniac
skdre i wywotywac uczucie pieczenia.
Nie moze tez pozostawiac biatych plam
na ciele czy ubraniach —to moze zepsuc
kazda stylizacje!

Super Deo - dezodorant idealny
Wszystkie wezesniej wymienione
warunki spetnia Super Deo, dezodorant
niemieckiej firmy Reutter. To produkt
wysokiej jakosdi, od lat cieszacy sie
uznaniem wielu klientdw, nie tylko w
Europie. Zostat wyprodukowany z wy-
sokogatunkowej krystalicznej skaty,
dzieki czemu nie zawiera alkoholu

i jest odpowiedni do kazdego rodzaju
skory. Jest bezwonny, wiec jego zapach
nie ktdci sie z ulubionymi perfumami.
Przeznaczony dla kobiet, mezczyzn

i mtodziezy.

Gdy posmarujemy skdre tym super-
dezodorantem, powstaje ultracienka
antybakteryjna warstwa ochronna,

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromna moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

- >
Uwagal! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Lo

Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 zt Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

DOSTEPNY
W APTEKACH
| SKLEPACH

MED.-ZIEL.

ktora usuwa przykry zapach potu pod
pachami czy na stopach, delikatnie je
przy tym pielegnujac. Nie wychtadza
pach, jak wiele innych dezodorantaw.
Nie zostawia plam na ciele i ubraniach!
Super Deo jest niezwykle wydajny

— dziata przez caly dzien, a opakowanie
wystarcza na rok. Juz po pierwszym
uzyciu da sie poczu¢ wysokq jakosc tego
dezodorantu. Stosujac Super Deo masz
gwarancje oryginalnego produktu.
Dlatego Super Deo jest tak doskonaty.
Testowany dermatologicznie. Zmiesci
sie w kazdej torebce i saszetce. Super
Deo to nasz wybdr! Dezodorant Super
Deo jest dostepny w aptekach i skle-
pach medyczno-zielarskich.

(Reutter
SUPER
DEO

& WYSTARCZA NA t RO%

AN

A
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Jak przygotowac si¢ do s

Stosujmy sie do zalecen podanych przez

pracownie wykonujaca badanie, poniewaz
w zaleznosci od rodzaju scyntygrafii (ptuc,
kosci, serca, nerek) moga sie nieco roznic.

0 jedno z badan
obrazowych stosowa-
nych w diagnostyce
wielu schorzeni, cze-
sto réwniez onkologicznych.
Pokazuje, jak dziala dany na-
rzad, a nie tylko jak wygla-
da. Dzieki temu umozliwia
wykrycie niektérych choréb
na bardzo wczesnym etapie,
zanim pojawia si¢ widoczne
zmiany anatomiczne. Scyn-
tygrafie zalicza sie do badan
medycyny nuklearne;j.

NA CZYM POLEGA

® Przed badaniem otrzy-
masz dozylnie lub doust-
nie niewielka ilos¢ sub-
stancji promieniotwérczej.
Po okreslonym czasie (od kil-
kunastu minut do kilku go-
dzin) znacznik zostanie roz-
prowadzony wraz z krwia do

. Nie obawiaj sie scynty-
. grafii, jest bezpieczna
i zupelnie bezbolesna.

: @ Przyjeta podczas badania
i dawka promieniowania jest

i zblizona do dawki promie-

: niowania jonizujacego, jaka
: otrzymuje cztowiek od $rodo-
:wiska naturalnego w ciggu
kilkunastu miesiecy zycia

¢ albo przy wykonaniu kilku
badan rentgenowskich.

¢ @ Aparat nie emituje zadnych
. glosnych dzwigkdw, poza
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badanego narzadu, np. kosci.
Nastepnym etapem jest wy-
konanie zdje¢ (skanowanie)
badanych narzadéw. Kom-
puter tworzy wiele obrazow
ukazujacych miej-

do wezléw chlonnych,
kosci, nerek czy watroby.
® Mozesz zostaé skie-
rowana na scyntygra-

fie rowniez wtedy, gdy
np. zdiagnozowano u cie-
bie niepokojace krwawie-
nia z ukladu pokarmowe-
go, cierpisz na przewlekle
zapalenie watroby, lekarz
podejrzewa niedroznosé
przewodow zoéltciowych,
podstawowe badania nie wy-
jasnily przyczyn

sca zmienione cho-
robowo, w kt6-
rych gromadzi sie
znacznik. Wykry-
wa je nawet pot
roku wczesniej niz
moga by¢ widocz-
ne na obrazie rent-
genowskim.

WSKAZANIA
® Moga by¢
rozne, jednym

Krzysztof Urban,
specjalista medycy-
ny rodzinnej enel-
-med we Wroctawiu

czestego bolu
stawow czy in-
nych uporczy-
wych dolegliwo-
sci zwiazanych
z narzadem ru-
chu, przeszlas
nietypowy zawat
serca lub cierpisz
na inne schorze-
nie kardiologicz-
ne, chorujesz na
) nerki, np. wykry-

Z najwazniej-
szych wskazan do scyn-
tygrafii jest podejrzenie
choroby nowotworowej
oraz jej przerzutéw, np.

kilkoma komendami lektora.
Twoja lezanka bedzie sie po-
ruszaé w przdd i w tyt. Jezeli
masz dolegliwo$ci ze strony
kregostupa, przed badaniem
popro$ o podfozenie specjal-
nej podpdrki pod kolana.

® Po opuszczeniu gabine-

tu znacznik zostanie dos¢
szybko usuniety z organizmu.
Musimy jednak pamigtac,

7e zanim to sie stanie (okoto
24 godzin), nie powinniSmy
kontaktowa¢ sie z dziemi
oraz kobietami w cigzy.

to w nich guzy lub
torbiele, lekarz diagnozu-

je u ciebie chorobe tarczy-
cy (guzki, wole zamostkowe,
nadczynnos¢ tarczycy).

PRZYGOTOWANIE

® Lekarz kierujacy po-
wie ci, czy musisz byé na
CZCZO OYaz Czy mozesz za-
zy¢ stale stosowane leki.
Ubierz sie w co§ luznego,
bez metalowych element6w,
najlepiej nie zakladaj biusto-
nosza. Zdejmij faricuszek,
kolczyki oraz inne ozdoby.

PRZEBIEG BADANIA

1. W dniu zabiegu zglos
sie 0 wyznaczonej godzi-
nie do rejestracji w Pra-
cowni Scyntygrafii. Otrzy-
masz numerek i ankiete do
wypelnienia. Uwzglednia ona

m.in. wywiad chorobowy,
stosowane leki, choroby tar-
czycy, uczulenia na jod oraz
inne substangcje i leki. Trzeba
podpisac zgode na badanie.
2. Po wywolaniu wej-
dziesz do gabinetu i od-
dasz wypelniona ankiete.
Pielegniarka poda ci dozyl-
nie lub doustnie izotop pro-
mieniotworczy, a nastepnie
bedziesz czeka¢ na wyko-
nanie badania (czas oczeki-
wania bywa rézny, od kilku
minut do nawet 2-3 godzin,
w zaleznosci od badanego
narzadu czy uktadu i czasu
potrzebnego na rozlokowanie
sie izotopu w organizmie).

W przypadku niektérych ba-
dan mozesz otrzymacé zalece-
nie picia wiekszej ilosci wody
(1,5 litra), np. przy scyntygra-



cyntyg

%Ll

'/

fii kosci, lub spozycia pokar-
mu zawierajacego tluszcz, np.
sera zottego, ttustego twaro-
gu - przy scyntygrafii serca.
Szczegoty dotyczace przygoto-
wania otrzymasz przed bada-
niem w pracowni izotopowe;j.
3. Zostaniesz poproszona
na badanie. Po ulozeniu na
specjalnej lezance automat
przekaze ci kilka komend

- oddycha¢, zatrzyma¢ od-
dech, nie oddychac. Waine,
by sie nie porusza¢ i zacho-
wac spokoj. Po wyjsciu z ga-
binetu pamietaj o nawadnia-
niu organizmu woda, (Wypij
okoto litra). Samo badanie
pod gammakamera trwa
zwykle ok. 25-40 minut.

4. Po badaniu trzeba po-
czekaé¢ 30 minut na infor-
macje, czy obraz scynty-

Irad

Samo obrazowa-
nie trwa zwykle
kilkadziesiat
minut, jednak
wraz z przygoto-
waniem i czasem
oczekiwania po
« podaniu znaczni-
ka cata procedu-
ra moze zajac
d kilka godzin.

\

grafii jest wyrazny i czy
nie sa konieczne dodatko-
we projekcje. Po wszystkim
bedziesz mogta iS¢ do domu
lub do pracy (nie powinnas
odczuwaé zadnych dolegli-
wosci, niekiedy zdarzaja sie
lekkie zawroty glowy). Na
wynik na ptycie bedziesz mu-
siala poczeka¢ kilka tygodni.

PRZECIWWSKAZANIA

® Ze scyntygrafii nie
moga korzystaé¢ kobiety

w ciazy, osoby z klau-
strofobia lub niemoga-

ce utrzymaé nieruchomej
pozycji ciala podczas ba-
dania. Czasowym przeciw-
wskazaniem jest niedawne
wykonanie badania wymaga-
jacego podania kontrastu lub
izotopu promieniotwérczego.

[ ecznicze herbatki
z liSciem porzeczki

Liscie czarnej porzeczki
tez maja wiasciwosci zdro-
wotne. Napary z nich dzia-
faja na organizm wzmac-
niajaco, przeciwzapalnie,
przeciwreumatycznie. Mo-
ga byc stosowane jako fa-
godny srodek przeczysz-
czajacy i odkrztuszajacy.

Zbior i suszenie

® Liscie zbieraj, gdy jest ciepto
i sucho. Wybieraj Swieze, zdrowe
egzemplarze, bez zazétcen,
uszkodzen. Nie obrywaj z list-
kow catych gatazek, a tylko

w 1/3, najlepiej Srodkowa
cze$6. Roztoz liscie na papierze
w suchym, przewiewnym i nie-
nastonecznionym miejscu.

® W zaleznoSci od temperatury
suszenie potrwa 3-10 dni. Mie-
szaj liscie od czasu do czasu,
by réwnomiernie wyschty. Prze-
167 je do papierowych torebek.

Na reumatyzm

® Przepis 1: tyzeczke listkow
zalej szklankg goracego mieka.
Odstaw na 10-15 minut. Pjj
po szklance 2 razy dziennie.

® Przepis 2: 1-2 tyzki liSci po-
rzeczek zalej szklankg wrzacej
wody i zaparzaj pod przykry-

ciem 10 minut. Pij do 3 razy
dziennie po szklance $wiezego
naparu pomiedzy positkami.

Na bezsennos¢

® Dwie tyzeczki rozdrobnio-
nych suszonych liSci czarnej
porzeczki zalej szklankg wrza-
cej wody i zaparzaj w termosie
przez 20-30 minut. Przecedz.
® Pij po potudniu i wieczorem.

Na przezigbienie

® Gdy famie cie w kosciach,
wymieszaj w rownej ilosci
liScie czarnej porzeczki, mali-
ny i owoc dzikiej rozy. tyzke
mieszanki zalej szklanka
wrzatku, gotuj pod przykry-
ciem przez 5 minut, przecedz.
® Pij po szklance herbatki

3 razy dziennie.

Na kitopoty trawienne
® Wymieszaj w rownej ilosci
liScie czarnej porzeczki, babki
lancetowatej, majeranku oraz
rumianku. tyzke mieszanki za-
lej szklankg wrzatku, zaparzaj
pod przykryciem 15-20 minut.
® Pij szklanke naparu doraz-
nie w zaburzeniach trawienia,
biegunkach, niezycie przewo-
du pokarmowego.

e 7

Czas tuz po zbioracﬁ
porzeczek to dobry moment,
by zrobi¢ uzytek z lisci.
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Skaleczenie to nie zawsze

Kto pracuje w ogrodzie, ten wie, ze urazy

to codziennosc dziatkowca. Niestety, czesto
zapominamy o tym, ze przez uszkodzong
skore do organizmu bardzo fatwo moga
dostac sie bakterie, ktore wywotuja tezec.

zterdziestoczterolet-

nia pacjentka trafita

do SOR, poniewaz

pracujac w ogrodzie,
zranila sie w reke. Rana nie
byta gleboka, jednak dosé
rozlegla. Po jej oczyszczeniu
okazalo sie, ze nie wymaga
zalozenia szwoéw. Rane odka-
zono Srodkiem antyseptycz-
nym i zalozono czysty opa-
trunek. Zapytalem pacjentke,
czy byla szczepiona na tezec.
Nie pamietata, dlatego poda-
no jej antytoksyne tezcowa.
Chora wrécita do domu z za-
leceniem zmiany opatrunku
i kontroli po tygodniu.

ZAKAZENIE

® Tezec to choroba za-
kaina, wywolywana przez
bakterie - laseczki tezca
(Clostridium tetani). Do
zakazenia dochodzi na sku-
tek zanieczyszczenia gtebo-
kiej rany bakteriami. Ich 7r6-
dlem moze by¢ np. ziemia,
ale i zanieczyszczone narze-
dzie. Zakazenie moze takze

nastapi¢ na skutek ugryzie-
nia przez zwierze. Tezcem nie
mozna sie natomiast zarazi¢
od drugiego czlowieka.

® Laseczki tezca to bak-
terie beztlenowe, dlatego
rozwijaja sie w glebokich
ranach, do ktorych tlen
nie ma dostepu. Bakterie
rozwijajace sie w tkankach
wytwarzaja dwie toksyny

- tetanolizyne i tetanospa-
zmine, i to one sa odpowie-
dzialne za objawy choroby.
® Toksyny tezca, szcze-
golnie tetanospazmina,

z miejsca zakazenia prze-
nikaja do tkanek, zwlasz-
cza do nerwow, i ta droga
przedostaja sie dalej do
rdzenia kregowego i mo-
zgu. Tetanospazmina bloku-
je przekaznictwo synaptycz-
ne w komérkach nerwowych
rdzenia kregowego i mézgu,
szczegolnie w neuronach re-
gulujacych napiecie miesnio-
we. Powoduje to znaczne
zwiekszenie napiecia mie-
$niowego, ktorego pacjent

NA POMOC - NEOMYCYNA

i Ten antybiotyk hamuje

i rozwaoj bakterii i pomaga
i zapobiegaé zakazeniu.

i ® Preparaty z nig zaleca si¢

i w przypadku drobnych ran,

i skaleczen, otar¢ naskorka,

i zadrapan czy niewielkich

i oparzen, kiedy istnieje ryzy-

i ko zakazenia bakteryjnego.
;@ Warto zaopatrzy¢ sie w pre-
i parat w aerozolu - ta forma
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utatwia aplikacje bez koniecz-
nosci dotykania bolesnego
miejsca. Przed uzyciem do-
ktadnie oczyS¢ rane, bo neo- ¢
mycyna nie zastapi dezynfekcji
- jej zadaniem jest zwalczanie
bakterii, nie odkazanie skory.

@ Stosujgc preparaty z neo-
mycyna, trzymajmy sie zawsze
zalecen zawartych w ulotce

lub wskazan farmaceuty.

Ochrona moni znacznie
zmniejsza ryzyko zadra-
pan i skaleczen, ale nie
eliminuje go catkowicie.
Lekarze przypominaja,

ze tezec to wciaz realne
zagrozenie dla oséb ma-
|acych kontakt z ziemia .
i brudnyml narzgdzmml

nie moze kontrolowac. Napie-
cie moze by¢ nawet tak duze,
ze powoduje ztamania kosci.

OBJAWY

® Choroba rozwija sie

w ciagu kilku tygodni od
chwili zakazenia. Objawy
tezca dzielimy na miejscowe
i uogélnione. Przed ich wy-
stapieniem moga pojawic si¢
takze objawy zwiastunowe.
©® Objawy zwiastunowe,
ktore swiadcza o obecno-
Sci bakterii w ranie, to:
niepokoj, zte samopoczu-
cie, nasilona potliwos¢,
bole glowy, nieznacznie
wzmozone napiecie mie-
$niowe, bezsennos¢, dre-
twienia w okolicy rany.

® Objawy uogolnione, po-
jawiajace sie w dalszym
etapie choroby, gdy tok-
syna dociera do komoérek
nerwowych, to: zwiekszo-
ne napiecie i kurcze mie-
$ni - moga powodowac wy-

giecie plecow w 1uk, na twa-
rzy moze pojawic sie charak-
terystyczny grymas okresla-
ny jako usmiech sardoniczny,
szczekoscisk, zatrzymanie
moczu; kurcze miesni sa sa-
moistne albo wystepuja pod
wplywem réznych bodzcow,
np. hatasu, zaburzenia poly-
kania i oddychania, zaburze-
nia ukladu autonomicz-
nego - wahania cisnienia
tetniczego, zaburzenia rytmu
serca, rozszerzenie Zrenic, go-
raczka, zatrzymanie krazenia.
® Objawy miejscowe: kur-
cze miesni i wzmozone
napiecie dotycza okolicy
rany, moga by¢ elementem
objawéw zwiastunowych.

POSTEPOWANIE

® Rozpoznanie lekarz sta-
wia w oparciu o wywiad,

w ktorym pojawia sie in-

formacja o zranieniu,

i objawy kliniczne. Lecze-
nie ma dwojaki charakter.
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WAKACYJINA
APTECZKA €3
NA STANY

ZAPALNE SKORY

Bezdotykowa, higieniczna
aplikacja w formie aerozolu

drobiazg...

 SZCZEPMY SIE
CO 10 LAT

@ Zanim wprowadzono

w Polsce powszechne szcze-
pienia ochronne przeciwko
tezcowi w 1954 r., chorowato
na niego okoto 400 0séb
rocznie. Obecnie chorujag
glownie osoby starsze, od

i dawna nieszczepione.

® Szczepionka zawiera inak-
tywowang toksyne tezcowa
(toksoid), ktéra po poda-

niu powoduje wytworzenie
swoistych dla niej przeciwciat
neutralizujgcych. Oprécz

#+ Drobnerany

toksyny przeciwtezcowej " ZOdrq pania
w sktad szczepionki wchodzg | otarcia.!
takze antygeny dwach innych < ~.
chordb - bfonicy i krztusca. < s g
® Pierwsza dawke szczepion-  § = # Niewielkie NEOB!S)IIS
i ki podaje sie w 2. miesigcu N owrzodzenia L
® Zapobieganie polega na : 7Zycia, nastepnie podaje sie ; opurzeniu ; \:: Ns:.:p:

oczyszczeniu i opatrzeniu :

rany oraz podaniu anty-

toksyny przeciwtezcowej,
ktora zawiera przeciwcia- :
ta blokujace toksyne tez- :
cowa. Podaje si¢ ja kazdemu

pacjentowi, ktéry nie otrzy-
mat dawki przypominajacej

szczepionki przeciwtezcowej :

w ciagu ostatnich 10 lat.

® U pacjentow z rozwinie-
tymi objawami podaje sie
antybiotyk - metronida-
zol, ktory ma unieszko-
dliwi¢ obecne w tkankach
bakterie. Chory dostanie tez
antytoksyne przeciwtezcowa.
Konieczne jest zastosowanie
lekéw obnizajacych napiecie
miesniowe, a u 0séb z roz-
wijajaca sie niewydolnoscia
oddechowa nalezy zapewnic¢
droznos¢ drog oddechowych
i mechaniczna wentylacje na
Oddziale Intensywnej Tera-
pii. Podaje sie takze leki sta-
bilizujace uktad krazenia.

i kolejne dawki przypominaja-
i cedo 19. roku Zycia. Nalezy
pamieta¢, ze odporno$é na-
byta dzigki szczepionce nie
jest trwata i zalecane sg daw-
ki przypominajgce co 10 lat.
i Szczepionka jest bezpieczna.
i Moze powodowac tagodne
odczyny miejscowe.

® Niestety, w razie roz-

winietej, pelnoobjawowej
choroby smiertelnosé jest
wysoka i dochodzi nawet
do 60 proc. w przypadku

ciezkiego przebiegu. Dla-
tego warto zabezpieczy¢ sie

poprzez szczepienie oraz od-
powiednie zaopatrzenie rany

bezposrednio po zranieniu.

® Zaszczepic sie profilak-
tycznie mozemy w aptece.

Musimy mie¢ recepte na

szczepionke od lekarza POZ.

Nie ponosimy kosztu poda-
nia zastrzyku, placimy za

sama szczepionke (od 70 zi).
ZYCIE NA GORACO | 43

+ Ukgszenia
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Trafny kurs w walce

(8 Neobiotic”

Neomycinum 11,72 mg/g

z zakazeniami bakteryjnymi skory'

1. Charakterystyka Produktu Leczniczego Neobictic, aerozal na skore, zawiesina,
Podmiot odpowledzialny: Tarchominskie Zaklady Farmaceutyczne Polfa” S A

ul. A. Fleminga 2, 03-176 Warszawa, NEB/470/12/06/2026

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE
Z ULOTKA DOtACZONA DO OPAKOWANIA.

NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU.
W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ

SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.
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DYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY

Z APTEKI

Cukierki Melisowe
firmy Reutter polecane sg
w stanach napiecia ner-
wowego. Pomoga przywro-
ci¢ rownowage N—
i spoko;. i
Do kupienia i
w aptekach

i zielarniach

(ok. 11 zb).

i
o
Maculoft

Sktadniki preparatu wspiera-
j3 utrzymanie prawidtowego
widzenia. Kapsutki zawieraja
m.in. luteing i zeaksantyne,
— kwasy ttuszczowe
| omega-3, witami-
@& ny D, E iz grupy
B oraz cynk i se-
len (ok. 37 ).

Fat Burner™
To szwedzki suplement diety
z kombinacja sprawdzonych
sktadnikow (yerba mate, czar-
nuszka, ostropest, cholina)
wspomagajacych skuteczny
metabolizm ttusz-
czéw. W potaczeniu
ze zdrowg dietg uta-
twi proces odchu-
dzania (ok. 75 #).

Argotiab

Ten krem-zel z jonami srebra
wspomaga leczenie

* otaré, oparzen, odle-
zyn. Nie dopusci do
maceracji ran, pomoze
przywrdcié warunki po-
trzebne do regeneracji
skory (ok. 35 zt).

Matcha
Pasta do zebdw z linii Biata
Perta zawiera drobno zmie-
long zielong herbate, -
ktéra pomaga natural-
nie ograniczy¢ rozwoj

bakterii odpowiedzial-

ARGETIAB &

nych za plytke nazebng 55y 1'j

i nieprzyjemny zapach
z ust. Dziata tez wybie-
lajgco (ok. 25 7).
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Jak odmiodzi¢ mozg
na wakacjach

% Rob zdjecia w, podrozy!
Fotografujacjiszukasz

-mteresulqcﬂkadrow,
kolorow'ldealnego .
swmtla . Aftojcwiczy ™

selektywnq uwage
i spostrzegawczosc

rlop to nie tylko
reset dla ciala,
ale tez ogromne
dotadowanie dla
umystu. Im bardziej wy-
jazd jest szalony i réznorod-
ny, tym sprawniejszy bedzie
twoj mozg po powrocie.

PLYWANIEW MORZU

® Zanurzenie si¢ w morzu
czy jeziorze to prawdziwy
zastrzyk mlodosci dla mé-
zgu. Chlodniejsza woda po-
budza produkcje specjalne-
go biatka, ktore dziala jak
nawoz dla umystu. Podczas
plywania twoje szare komér-
ki otrzymuja wiecej tlenu

i skladnikéw odzywczych.
Wedtlug badan, juz 30 mi-
nut ptywania, czy po prostu
pluskania sie w wodzie, trzy
razy w tygodniu wzmacnia
obszary odpowiedzialne za
pamiec oraz koncentracje.

ZWIEDZANIE

® Niespieszna wedrow-
ka uliczkami nieznanego
miasta to prawdziwa si-

‘
2 l"\

townia dla mézgu. Bladze-
nie bez przewodnika zmusza
umyst do tworzenia nowych
map przestrzennych i inten-
sywnej pracy obszaréw od-
powiedzialnych za pamiec.
Badania dowodza, ze turysci
eksplorujacy miasta na pie-
chote maja o 37 proc. lepsza
orientacje przestrzenna niz
ci, ktérzy wybierajg autobu-
sy czy metro. Wystarczy co-
dziennie pokona¢ dystans
10 tysiecy krokéw w nowym
otoczeniu, zeby odmlodzié
struktury odpowiedzialne za
nawigacje i zapamietywanie.

ROZMOWY W OBCYM
JEZYKU

® Zaméwienie kawy po
wlosku czy pytanie o dro-
ge po hiszpansku to praw-
dziwy trening dla szarych
komorek. Proby komuni-
kacji w nieznanym jezyku
btyskawicznie tworza nowe
Sciezki w twoim mézgu.
Naukowcy odkryli, ze tury-
Sci prébujacy przez dwa ty-
godnie porozumiewac sie

Warto wiedzie¢

W twoim hotelu od-
bywaja sie cowieczor-
ne potancowki? Le¢
na parkiet. Taniec to
, wspaniaty trening dla
mdézgu. Zmusza do
jednoczesnej pracy
wiele jego obszardw,
poprawiajac pamiec,
neuroplastyczno$é

i koordynacje.

w lokalnym jezyku zwieksza-
ja objetos¢ centrum jezyko-
wego az o 11 procent. Na-
wet najprostsza konwersa-
cja z miejscowym kelnerem
czy ulicznym sprzedawca
dziata jak odmtadzajaca ku-
racja dla twojego umystu.

POZNAWANIE
LOKALNYCH SMAKOW

® Twoj jezyk i nos to taj-
ne wejscia do centrum
pamieci. Probowanie egzo-
tycznych potraw stymuluje
mozg intensywniej niz roz-
wigzywanie sudoku. Smaki

i aromaty maja btyskawiczne
potaczenie z obszarami od-
powiedzialnymi za tworzenie
wspomnieni. Badania nauko-
we dowodza, zZe jedzenie lo-
kalnych specjaléw zwieksza
aktywnos$¢ naszego mézgu
az o 23 proc. w poréwnaniu
do konsumpcji znanych dan.
Najwieksza moc odmladza-
jaca maja potrawy o wyrazi-
stych smakach zawierajace
naturalne zwiazki chroniace
komérki mézgowe.




Joga 1 akupresura to
dobre sposoby na zgage;

Przez caly czas
mocno odpychaj
sie dtorimi

od maty, by

nie zapadac¢ sie
w barkach.
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Znéw czujesz nieprzy-

jemne palenie w przety-

ku? To ci pomoze...

® Koci grzbiet. To pozy-
cja z jogi, gdzie kleczac na
czworakach, naprzemiennie
wyginasz kregostup w gore

i w dot. Pomaga to w regu-
laciji ciSnienia w jamie
brzusznej i moze przyniesé
ulge przy zgadze. A przy oka-
Zji rozluznisz spiete plecy.

® Pozycja sfinksa. Pot6z
sie na brzuchu z poduszka
pod biodrami i unie$ gorna
czes¢ ciata, opierajac sie na
tokciach, tak jak starozytny
sfinks. Pozostan w tej pozycji
przez 10-15 minut.

® Akupresura punktu
neiguan. Znajduje sie on
na przedramieniu, okoto

3 palcow ponizej nadgarstka,

miedzy Sciggnami. Uciskaj
ten punkt przez 3 minuty.

BogactWo szafwu

Orygmalne w:elokrotme wyrozmone
znane fa swiecie sg cukierki s

. szatwiowe firmy Reutter!

v Wspomagajq funktjann".vénie gardfa i krtani.

-

Cukierkr Aloesowe z T

REKLAMA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kiedy kortyzol daje w kos¢

: Odbiera spokéj ducha, nie pozwala spaé, naraza
. na stany zapalne. Jak wyciszyé hormon stresu?

® Kojacy letarg. Pobgd? czasem w intelektualnej ciszy,
¢ np. patrzac bezmyslnie na chmury, zielen, migoczaca tafle

: wody czy tez wystawiajac twarz do storica. Gtowa catkowicie

: wolna od wysitku umystowego to nizszy poziom kortyzolu.

. ® Muzyczna podroz. Postuchaj utworu ,Weightless”

. zespotu Marconi Union (znajdziesz go w internecie). Zostat
: nagrany we wspotpracy z Brytyjska Akademia Terapii Dzwie-
: kiem i uznaje sig go za najbardziej relaksujacy na Swiecie.
Odptyniesz...

® Antystresowy
shot. Jesli potaczysz
sok z owocow dzikiej
rozy (z apteki lub zie-
larni) z tartym imbirem
i sproszkowana kurku-
ma, dostarczysz sobie
sktadnikow, ktore nie
tylko porzadkuja go-
spodarke hormonalna,
ale tez usuwajg skutki

ciszajg spowodowane
nadmiarem kortyzolu
stany zapalne.

.............................................................

jej zaburzenia - np. wy-

Fot.: arch.123 RF/Picsel, Adobe Stock

Aloesi Trawa Cvtrynowa-rosliny zvcia i miodose!

cvtrvynowa

7 ekstraktemaloesu i olejk

Aloes: | |
+ pielegnuje skore;spowalnia starzenie,

«» wspomaga ukfad odpornoscmwwpokarmowy, —
v dobroczynny przy infekjach, N |
v sprzyja koncentragji SR

+/ Odswiezaja Sluzéwke jamy ustnej,
gardta, gérnych drég oddechowych.

/' Tawieraja wysokiej jakosci skfadniki.

+/ Cukierki szatwiowe firmy Reutter
w milionach ust na $wiecie. /&

Trawa Cytrynowa:

+/ Dla catej rodziny!

v Wspiera regeneracje skory-mtody wyglad,

~ pomocna przy opryszezkach,

PRODURT ROAU: 2006 20072008 2008 010 201 2012 2013 2014 2015 201 20172016 2013 2000 2021 2022 2003 14

# fagodzi problemy menstruacyjne,
+/ \Wspomaga przemiane materil

ATUTY EKSTRAKTU ALOESU!!!

Aloes to roslina o znanych wiasciwosciach. Chroni gardfo, wzmac-
nia odpornos¢, sprzyja mysleniu i koncentracji, dziata kojaco na
zoladek, jest pomocny dla aksamitnego wygladu skory, dodaje
blasku wiosom, poprawia trawienie. Zawiera wyjatkowo cenna dla
organizmu i bogatg kompozycje witamin, mineraldow, enzymodw.
Cenny jest ekstrakt aloesu, czyli wyciag z rosliny. Zaufaj wysmie-
nitym produktom Reuttera i korzystaj z bogatego doswiadczenia

mistrzéw, ktorzy od ponad 100 lat dbaja by ich fachowos¢ prze-
ktadata sie na wysoka jakos¢ produktow, ktdre zostaty wielokrot-
nie wyroéznione, Warto zauwazy<, ze w Cukierkach Aloesowych
zTrawa Cytrynowa firmy Reutter zastosowano nie sok, lecz dobro-
czynny naturalny ekstrakt z aloesu oraz warto$ciowy olejek trawy
cytrynowej. Dbaj o swoj organizm, on lubi jakosé! Cukierki Aloeso-
we Reuttera sa w aptekach i najlepszych zielarniach.
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- ® Wyspy naleza do Portu-

. galii. Nie ma bezposred- . . e e
o lottw POl Najle- | Gdy podczas lotu kropki na mapie zamieniaja sie w skapane

- piejnajpierw dostaésie W zielen1 Azory, spetnia sie marzenie o wakacjach na wyspie.
- do Lizbony, potem bezpo-
. Srednio do Ponte Delgada. : ziewieC zielonych wulkanow. Najpiekniejszym  drugie o zielonej wodzie.
. Najlepszym miejscem na wysp otoczonych z nich jest Lagoa das Sete Wedlug romantycznej legen-
¢ nocleg jest wyspa Sao Oceanem Atlan- Cidades - dwa potaczone dy, powstaly z lez rozdzielo-
: Miguel, a w szczegblnosci tyckim to wyga- jeziora, jedno o biekitnej, nych kochankéw...
¢ jej stolica, Ponte Delgada. :  sle wulkany, jeziora, gorace
© Mozna wynajaé pokdj lub |  Zrodta. Kazda wyspa ma “m -
. apartament. . whasny charakter, ale za wi- ~ WULKAN PICO s e TR
: Temperatury latem nie i zytowke archipelagu uzna- to najwyzsza géras':r‘:,:-
© siegaja 30 stopni,wiecto | wane sa: Sao Miguel, Faial Portugalii. Jesli uda
¢ miejsce dla tych, ktorzy ¢ oraz Pico. sie zdoby¢ jej szczyt
: wola ciepto bez upatow. . & (to ok. 4 godzin
© Tu lubi padaé deszcz, . Wyspa kolorow wedréwki), widok
takze latem, warto wiec . | Smakow ®na cata wyspe
zabra¢ ze sobg kurtke Na Sao Miguel niezwy-  0szotomi.
i dobre buty. i kle sg szmaragdowe sta- TS
: * wy w kraterach wygastych

-
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Na wyspie mozna tez zoba-
czy¢ plantacje herbaty lub
ananaséw (w Faja de Ba-
ixo0). Azory styna z ich upra-
wy, a owoce sg tu bajecznie
stodkie, pachnace i bar-
dzo soczyste. Wyrastaja na
krzaczkach w cieplarniach
wzniesionych z drewna i ze
szkta. Dodawane s3a do wie-
lu azorskich dan, nawet
do... kaszanki.

Wulkany
przyjemnosci

Na Azorach trudno zapo-
mnie¢ o wulkanicznym po-
chodzeniu wysp, zwlaszcza
w okolicach Furnas na Sao
Miguel. Bulgoczace jezior-

ka i ostry zapach siar-

ki przypominaja, ze

cho¢ tutejsze wulkany
porosniete sg trawa,

to jednak pod ziemig
wciaz drzemie uspio-

na moc. W goracym Z7r6-
dle warto zazy¢ kapieli,
nie przejmujac sie, ze woda
jest brunatna - ma bowiem
lecznicze wlasciwosci.

Na wulkanicznych wy-
spach warto zdoby¢ wul-
kan, np. Pico, wznoszacy
sie ponad dwa tysiace me-
tréw nad poziom morza. Od
niego pochodzi nazwa wy-
spy. Wspinaczka na szczyt
zajmie caly dzien i troche
da sie we znaki, ale widok

TANIEC DELFINOW

to niezapomniany spektakl. Przy odrobinie szczescia
pojawi sie i wspanialy wieloryb - w koncu to jedno
z ulubionych miejsc do zycia tych zwierzat!

w sercu tropikal-z *
nego lasu to
niezapomniane

przezycie.

Ma takze

zdrowotm;-...= X

GORACA KAPIEL RSN

+ walory.

5

szybko zrekompensuje trud.
W drodze powrotnej towa-
rzyszy¢ bedzie perspektywa
steku z miecznika, owocow
morza i lokalnych serow...
Bedac na Azorach, war-
to choé raz wstac o §wi-
cie i wybra¢ sie w niezapo-

LATEM NA
SAO MIGUEL
wszedzie kwitna
hortensje.
Pojawily sie tu
przypadkiem

i 53... pospolitymi
chwastami, ktore
zagluszaja
tutejsza roslin-
nos¢! Biate,
rozowe, fioletowe
- ich zapach
uderza do giowy.

mniany rejs, by zobaczy¢
tariczace nad wodgq delfiny.
Wszyscy wpatrujq sie jak za-
czarowani. A gdy i wieloryb
wystrzeli w niebo fontanne
wody i roztozy imponujacy
ogon, robi sie po prostu
niewyobrazalnie pieknie.

ZYCIE NA GORACO | 47




BOZENA | MARIUST WALTEROWIE

Uczucie silniejsze T

NiZ czas

Szescdziesiat lat temu powiedzieli sobie

,Tak”. Dzi§ zostaly pamieé i mitosé. @*%

025 roku mine-
lo szescdziesiat
lat od ich §lubu
w Kielcach, ro-

dzinnym miescie pani Bozeny.
Bozena Walter (87) i Mariusz
Walter (¥85) nie mogli juz
wspolnie §wietowa¢ Diamen-
towych Godéw, bo tworca TVN
zmart 13 grudnia 2022 ro-
ku. Na szarfie wierica zamé-
wionego przez zone znalazlo
sie zdanie: ,, Kocham Cie, Ma-
riuszku”.

Na poczatku lat szesc-
dziesiatych Bozena Bukraba
byla jedna z najpiekniejszych
dziewczyn w Telewizji Pol-
skiej, dlatego Mariusz Walter
dtugo zbieral sie na odwage,
nim zaprosit ja na pierwsza
randke. Pani Bozena byla
wowczas asystentka Ireny
Dziedzic, a Mariusz Walter
pracowal przy widowiskach
plenerowych ,Turniej miast”.
W 1974 roku wymyslit i zo-
stal szefem jednego z najpo-
pularniejszych blokéw roz-
rywkowych Telewizji Polskiej,
Studia 2.

Mama czekala
na Slub koscielny

Ich pierwszym formalnym
Slubem byta ceremonia cywil-
na. W tamtych czasach mia-
fo to takze polityczne tlo, bo
Mariusz Walter nalezat do
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<!
partii. Nie wszyscy B ‘
w rodzinie tatwo go- '
dzili sie z takim roz-
wiazaniem. Szczegol-
nie przezywala to jego
mama, Maria Waltero-
Wwa, mocno przywiaza-
na do tradycji. Znala ©
Karola Wojtyle jeszcze
z czasow krakowskich. By-
wal u Walteré6w na niedziel-
nych obiadach i zabierat star-
sza siostre Mariusza, Aline,
na gorskie wycieczki, czym
skutecznie wybit jej z glowy
dzialalno$¢ w komunistycz-
nym Zwiazku Mlodziezy Pol-
skiej. Pozniej udzielit jej Slu-
bu z krakowskim scenografem
Andrzejem Gawlikiem w Ba-
zylice Mariackiej.

Pani Maria do korica nie za-
akceptowala tego, ze jej naj-
mlodszy syn mial wylacznie
§lub cywilny. Nie doczekala
chwili, gdy Bozena i Mariusz
zdecydowali sie takze na cere-
monie koscielna. Stato sie to
szesnascie lat po §lubie cywil-
nym, w karnawale ,Solidar-
nosci”. Mieli juz wtedy dwojke
dzieci. W roku 1967 przyszedt
na §wiat ich syn Piotr, osiem
lat p6zniej Sandra.

Dwa losy ]

naznaczone wojna
Zaréwno pani Bozena, jak

i jej maz wychowali sie bez oj-

Najwazniejszy byt dom
i dzieci: Piotr i Sandra.
Z prawej Anna, zona Piotra.

c6w. Kryla sie za tym tajemni-
ca, o ktorej w PRL nie mozna
byto glosno méwié. Mariusz
mial trzy lata, gdy w nocy
z 9 na 10 kwietnia 1940 roku
NKWD zabrato z mieszkania
we Lwowie jego tate, Karola
Waltera, przed wojng sedzie-
go Sadu Okregowego. I slad
po nim zaginal. Matka Mariu-
sza przez lata pisala listy do
Polskiego Czerwonego Krzy-
za i innych instytucji z pros-
ba o jakakolwiek informacje.
Az do swojej Smierci w 1980
roku nie dowiedziala sie ni-
czego wiecej.

Dopiero w latach 90. ujaw-
nione dokumenty potwierdzi-
ly, ze zostal zamordowany.
Jego nazwisko znajduje si¢ na
tzw. Ukrairiskiej LiScie Katyni-
skiej, opublikowanej w roku
1994. Pochowano go prawdo-
podobnie w zbiorowej mogile
w Bykowni.

tel

Wierzyli, ze sukces
zobowiazuje do
pomagania innym. -

Z kolei ojciec pani Boze-
ny, Wiadystaw Bukraba, byt
porucznikiem w 2. Putku
Artylerii Lekkiej Legion6éw
i oficerem wywiadu. Kiedy
wybuchta wojna, wyruszyl
na front. Trafil do niewoli
sowieckiej, zginal w Char-
kowie. Miat 35 lat. Cor-
ka znala go jedynie ze zdjec
i rodzinnych przekazéw jako
cztowieka radosnego, petne-
go humoru. - Odziedziczytam
po nim pogode ducha i opty-
mistyczne spojrzenie na Swiat
- podkresla.

W 2009 roku paristwo Wal-
terowie wybrali sie w podroz
sentymentalna do Lwowa
oraz na cmentarze katyriskie
w Charkowie i Kijowie-By-
kowni. W miejscach poch6éw-
kow swoich ojcow ztozyli bia-
to-czerwone kwiaty.




e . _ Mitos¢ do meza
AR “w- . . ‘prowadzita
: : ja przez lata.

-

Taka ja poznat,
gdy pracowata
w Telewizji
Polskiej.

-
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Zuccarin”

utrzymuje w normie

moéj poziom
cukru we krwil"

Alicja miata trudnosci

z kontrolowaniem cukru
we krwi. Obawiata sie
komplikacji. Jednak po
rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Zuccarin znalazta
rozwigzanie.

Sytuacja sie pogarszata
Kilka lat temu, kiedy zaczely sie
moje problemy, miatam tylko lek-
ko podwyzszony poziom cukru
we krwi. Zmienitam diete, jed-
nak to nie wystarczyto i po jakims
czasie poziom cukru zaczat ros-
nac. Znalaztam w gazecie arty-
kut o produkowanych w Skan-
dynawii tabletkach Zuccarin,
ktore pomagaja utrzymac w nor-
mie poziom cukru we krwi i po-
stanowitam je wyprébowac.

Szybkie dziatanie

Nastepnego ranka po rozpo-
czeciu przyjmowania tabletek
Zuccarin, moj poziom cukru
we krwi obnizyt sie, zaledwie
kilka dni pézniej unormowat,
a ja poczutam sie znacznie le-
piej. Stosuje Zuccarin regularnie
i staram sie kontrolowad po-
ziom cukru we krwi.To najlepsza
rzecz, jaka zrobitam dla siebie!

L8 6 & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
nPreparaty obnizajgce
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

D |
(5 4 .L

Liscie morwy
— przefom

W Japonii od setek lat po po-
sitku pije sie herbate z lisci
morwy, ze wzgledu na ich ko-
rzystne wiasciwosci. Wyciag
z lisci morwy moze efektywnie
stabilizowa¢ poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukréw z weglowodanéw.
Niestrawione cukry po prostu
przechodzg przez uktad tra-
wienny, zamiast przenikac do
uktadu krwionodnego. Tabletka
zawierajgca wyciag z lisci morwy
biatej, zazyta przed positkiem,
pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi, kontro-
lowac apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

Suplement diety Zuccarin
- wysoka, standaryzowana
na 2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
z morwy biatej - 800 mg
w dziennej porcji.

Szukaj logo ze Srebrnym
Drzewem
— gwarancji wysokiej jakosci
i efektywnosci.

Zapytaj o Zuccarin" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001
ulatwi zamowienie produktu,

“| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

MEW MORDIC

Zucearin
e
e St
i il

e ——— oty —
e b e p— e
- —

e
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New Mordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0,




ZYCIEW...

Jest niekwestionowang ikong aktor-
stwa dzieciecego, a jego twarz w la-
! — { tach 70, znat kazdy, kto miat telewizor.
st .l Henryk Golebiewski, zwykty chlopak
i z warszawskiego Mokotowa, zostal
odkryty w roku 1970, w czasie zdje¢
probnych do filmu ,Abel, twéj brat”.
Pé7niej trafit na plany filmowe za spra-
wa, specjalisty gatunku, Stanistawa Je-

Zwykty chlopa

Wychowat sie na ul. Dabrow-

skiego na warszawskim Mo-
kotowie. Byt najmtodszy z ro-
dzenstwa: pieciu braci i trzech
siostr. Jego matka pracowata
przy produkcji konserw w chtod-
ni, a ojciec montowat telewizory.

Najwiekszy skarb

- opowiadat w wywiadach.

Jego mitosci

Przez kilkanascie lat zyt

w nieformalnym zwigzku
z Mirg, ktora jednak zmarta.
Wielokrotnie podkreslat, jak
ogromnym ciosem byta dla
niego jej Smierc. W styczniu
2007 roku ozenit sie z Ma-
rzeng Matusik (na zdjeciu).

Fot.: East News (6), Akpa (2), arch./123RF/Picsel (13)
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HENZYKS
RAZACH Rtz

Od lat éwietnie_ radzi sobie przed kamera, ale tez... na budowie.

Popularno$¢
data mu rola
Poldka w serialu
,Podroz za jeden
usmiech”. Do
dzi§ ogladamy
¥ jego perypetie
u boku Dudusia,
granego przez
- Filipa tobodzin-
-~ skiego, choé Pol-
. ska, przez ktora
jechali, mocno
sie zmienita.

W 2008 roku na $wiat przyszta jego corka,

Réza. Aktor miat wtedy 52 lata. - Od poczat-
ku bytem ojcem obecnym w Zyciu mojej corki,
zaangazowanym. Tylko tak mozna stworzy¢ wiez

dryki. Zagral w kilkudziesieciu filmach
i serialach. Mogtoby sie wydawaé, ze
po takim znakomitym starcie sukces
mial gwarantowany, a jednak stato sie
inaczej, a zZycie nigdy go nie oszczedza-
fo. Minely cale dekady, zanim ponow-
nie stanat przed kamera. Aktor koriczy
wlasnie 70 lat.

!
-
N -

N

Wielki powrot
Nie udato mu sig zro-
bi¢ kariery filmowej.
Pracowat jako robotnik,
sprzedawat kwiaty na uli-
cy. Przetomem okazata sie
rola tytutowego zbieracza
zomu w filmie Piotra

Trzaskalskiego
,Edi” w 2002 roku.

Wciqz potrzebny

Dzi$ wciaz pojawia sie na

ekranach naszych telewizo-
row. Wciela sie w Ziutka, jedng
z postaci w serialu ,Lombard.
Zycie pod zastaw”. To najwier-
niejszy klient i prawdziwy przyja-
ciel tytutowego lombardu.



WOK ZON 1

¥

ind your back

Przez te wszystkie lata Henryk Gotebiewski dzielit
czas miedzy aktorstwo a inne zajecia. Pracowat
w ekipie remontowo-budowlanej, nastomiast na

emeryturze rozpoczat prace jako monter klimatyzacji.

Ciebie
od 2.07 do 8.07
ﬁ

Na poczatku lipca odzy-
skasz zapat. Zaproponuj
wnukom matg wyciecz-
ke. Twoja rado$¢é bedzie dla nich
wazniejsza niz plan.
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19,28, 33

Rozmowy same sig uto-
73. Zadzwon do dawnej
kolezanki. Od$wiezona
przyjazn da ci wiecej energii niz nie-
jedno lekarstwo.
SZCZESLIWE LICZBY:
5,11,24,32

7
W tym tygodniu pozwdl
' sobie zabtysnac! Ubierz
ulubiong sukienke. Po-
czujesz, ze nadal przyciggasz spoj-
rzenia i sympatie.
SZCZESLIWE LICZBY:
8,17,23,40

///g Rak 22.06.-22.07.

Letnie $wiatto doda ci
J) uroku. Zapro$ kogo$ na
spacer po parku. W mi-
tej rozmowie zniknie stary zal, ktory
dtugo w tobie siedziat.
SZCZESLIWE LICZBY:
6, 18,27,35

Lew 23.07.-23.08.
@ Nowy tydzier zacheci
cie do matej przygody!

Zmien choé trase spa-
ceru. Niespodziewane spotkanie
poprawi ci humor.

SZCZESLIWE LICZBY:
10, 16,29, 34

Dlaczego by nie spro-
bowaé czego$ nowego?
Moze prosta gimnastyka
w domu. Twoje ciato odwdzieczy sie
IZejszym krokiem.
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19,24,38

aga 24 09.-23.10.
Tydzien zacznij od matej
‘mk przyJemnosm Kawa na

balkonie doda ci sit. Po-
tem spokojnie uporasz sie z drob-
nymi sprawami.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,15, 26,37

€, Skorpion 24.10.22.11.
-\ Poczatek wakacji sprzy-
=) ja domowym rytuatom.

Zr6b lekki obiad dla
rodziny. Twoje ciepto sklei kilka nad-
kruszonych relacji.

SZCZESLIWE LICZBY:
3,9,21,36

. YStrzelec 23.11.-21.12.
% Plan dnia utéz Izej niz
zwykle. Zostaw miejsce

na drzemke i ksigzke.
Porzadek w gtowie okaze sie waz-
niejszy niz w szafie.
SZCZESLIWE LICZBY:
4,14,25,31

Koziorozec 22.12.-20.01.
% Czy naprawde musisz
sie wszystkim martwié¢?

Podziel troski z zaufang
0sobg. Poczujesz, jak napiecie po-
woli z ciebie schodzi.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,13,22,30

r: “) odnik 21.01.-19.02.

Zapisz na kartce to, co
) odktadasz. Wybierz jed-
na rzecz i zrdb jg spokoj-
nie. Satysfakcja bedzie wigksza niz
zmeczenie.
SZCZESLIWE LICZBY:
12,20, 28, 39

Ten tydzien bedzie jak
cichy poranek nad je-
ziorem. Daj sobie czas
na marzenia. Zrodzi si¢ z nich maty,
realny plan.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,11,18,33
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' Poczlicie humoru
i satyryka 'sprawia, "
( ze swiat wydaje
: sie lepszy.
|

Fot. BEW,: arch. prywatne, mat. prasowy

J e r S kOC laS rzeniem dzieki wystepom

w kabarecie ,,Elita”, ko-
mediowq role gra Pan

w serialu ,Lombard. Zycie
pod zastaw”. A jaki jest

Pan prywatnie?
Chyba jestem dosé¢ po-

u B
godny z natury, ale przede
wszystkim jestem czlowie-
kiem rodzinnym. Scena, plan

zdjeciowy czy udzial w , Ko-

mediowym Festiwalu WRO-
Artysta jest oddanym meiem Czy w Pana ocenie Polacy = CEK” to wazne czesci moje-
. . . lubiq sie smiac? go zycia. Pozytywne relacje
i troskliwym tata. Ale to ona sprawita, Mysle, ze tak. Mamy w so-  fanéw mnie ciesza. Nic nie
: C— 2 . Zonst bie ogromna potrzebe Smie- jest w stanie zastapié¢ zy-
ze zmienit SPOSOb patrzema na swiat. chu, nawet w trudnych wego kontaktu z widzen};.
czasach. Humor pomaga za- Ale nie zmienia to faktu,

l A chowaé dystans i przetrwa¢ ze dom zawsze byt i bedzie
PERSONAL to, co nielatwe. Dzi§ chyba na pierwszym miejscu. To
Urodzit sie 9 lipca 1948 roku w Olkuszu. Z Wrocta- jeszcze bardziej niz kiedy- on jest mojg kotwica. Oczy-

' 4 I . Wydziat kolwiek potrzebujemy chwi- wiscie, sq momenty, ze praca
wiem zwiazat sie juz w Ia_tac:llvﬁ(::-i:;::;ziy'w :,oku li oddechu i zartobliwego ~wymaga ograniczenia mojego
Elektryczny na Politechnice Wrocta . d przedstawienia otaczajacej czasu dla bliskich, ale potem
1969 wraz z Janem Kaczmarkiem i Tadeuszem Droz- a nas rzeczywistosci. Smiech im to rekompensuje. A do-
zatoiyt legendarny kabaret Elita. Pracowat w Polskim zawsze la(gzy. lu(.izi, rozIadq- wqdem na to, ze 'dobr‘ze sig
Radiu, a poZniej przez lata dziatat w samorzadzie. wuje napiecia i przypomi- spisalem jako maz moze by¢

. . i Zto- na, ze mimo v‘{szystko warto fak}, Ze razem z i.onal prze-
Laureat ,Ztotej Famy”, odznaczony Brazowym | patrze¢ na §wiat z odrobing zyliSmy wspdlnie juz 50 lat

tym Krzyzem Zastugi oraz Medalami ,Zastuzony Kul- Tekkogci. i weiaz liczymy kolejne. Tata

turze Gloria Artis”. Zonaty, razem z Katarzyna Skoczy- takse jestem nieztym, bo
ja syna Jerzego. Fani kojarzq Pana przede  z synem mamy znakomity

EEIHES wszystkim z takim spoj- kontakt. Oby tak dalej.
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W serialu ,Lombard.},

Zycie pod zastaw”

gwiazdor wciela si¢ *

w role Jezioraka. ;
L

Gdyby miat Pan podac re-
cepte na udany zwiazek,
to jak ona by brzmiata?
Trzeba po prostu chcieé
by¢ razem. Wazne sg rozmo-
wy, cierpliwo$¢ i wzajemny
szacunek. My z Kasig wcigz
mamy o czym rozmawiac. Po-
maga nam w tym fakt, ze po
latach czlowiek sie zmienia,
wiec w pewnym sensie po
wspolnych dekadach weciaz
odkrywamy sie na nowo
i potrafimy sie zaskakiwac.
To nam sie podoba i mamy
nadzieje, ze tej umiejetnosci
nigdy nie stracimy.

A jakim jest Pan
dziadkiem?

Whnuczka dla mnie i Zony
jest ogromna pociecha. Klara
wnosi do naszego zycia Swie-
zo§¢, energie i zupelnie inne
spojrzenie na §wiat. Przy niej
czlowiek znowu czuje sie
mlodszy. Ciesze sie, ze cho-
ciaz jest nastolatka, to wciaz
ma ochote spedza¢ z nami

czas. Juz mamy zaplanowa-
ne kolejne wspélne wakacyj-
ne wyjazdy do Wtoch i nad
polskie morze, do Sarbinowa.
To dla nas moment, kiedy
mozemy by¢ razem bez po-
Spiechu. Ale i nasze dzieci na
tym skorzystaja, bo kiedy my
zabierzemy Klare, syn i sy-
nowa pojada sobie gdzie§ we
dwoje. Mysle, ze bedziemy
rodzinnie synchronizowaé
urlopy do czasu az wnucz-
ka nie zmieni towarzystwa
dziadkéw na réwiesnikow.

To sie tak szybko nie wy-
darzy. Tematow Paristwu
jeszcze dtugo nie zabrak-
nie, bo Klara chyba za-
mierza is§¢ w Pana slady

i wybrata klase o profilu
teatralnym.

Nie wiem, jaka przysztosé
wybierze wnuczka. Na razie
licze na to, ze w liceum spo-
tka fajna mlodziez - miodych
ludzi o szerokich zaintere-
sowaniach artystycznych.

W ukochanym
nadbattyckim
kurorcie, gdzie
wyjezdza z zong
i wnuczka.

Dzieciaki maja w tej placow-
ce wspaniatych profesorow,
takich jak moja kolezanka
Malgorzata Szeptycka. Moze
ona odkryje w Klarze talent
sceniczny? Péki co wnuczka
zabrata mi gitare i zaczeta
uczy¢ sie gry. Cieszy mnie,
ze szuka swojej Sciezki bez
presji i wielkich oczekiwan.
W razie czego zawsze moze
przyj§¢ do mnie i zapytac
o rade, ale ja sie nie bede jej
narzucal ze swoimi madro-
Sciami. Za to jak bedzie po-
trzebowala, otworze nad nig
parasol lub podsune podusz-
ke do miekkiego ladowania.

Czy préobuje Pan by¢ przy
wnuczce nowoczesny?

Nie zamierzam wuzywacé
mlodziezowego jezyka, czy
blyszcze¢ inna, dziwng
moda. Tam wszystko zmie-
nia sie z tygodnia na tydzien
i tatwo nie trafi¢ we wlasci-
we tony, a wtedy bylaby pel-
na siara. Dlatego przy Klarze
jestem soba. Wlasnie takiego
mnie kocha. Szczytem mojej
nowoczesnosci jest Sciagnie-
cie na telefon aplikacji, ktéra
pozwala mi zbiera¢ punkty.
Potem przesylam je Klarze,
by mogla korzystac¢ z promo-
cji na hot-doga. Osobiscie je-
stem z tego bardzo dumny.
Mysle, ze to juz i tak catkiem
niezle...

Rozmawiata
Agnieszka Pacuta
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Fot.: East News, Getty Images

Jej synowie s dzi$ dorosli - chce

im zafundowa¢ rodzenstwo.

zostac mama'

Po latach kryzysow, walki o siebie i rodzmnych zZawil

-l

-

mowi 0 marzeniach. Tym razem o... kolejnym dngcku" R

wiazda, ktora od

lat probuje odzy-

ska¢ spokéj po

licznych kryzy-
sach osobistych, opubliko-
wata w Dzienl Ojca nagranie,
na ktérym tanczy z niewiel-
ka gitara. Przy okazji zdra-
dza cos, czego malo kto sie
spodziewat.

,10 dla mnie emocjonalny
dzien. Gitary przypominajg
mi matych kosmitéw, ta-
kie delikatne struny. Mowi
sie, ze muzyka jest mowsa
aniotéw. Kupilam te gita-
re w Meksyku z nadzieja,
ze pewnego dnia bede mo-
gla mie¢ jeszcze jedno
dziecko” - napisata Britney
Spears (44).

To wyjatkowe wyznanie,
zwlaszcza ze zycie prywat-
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ne wokalistki od dawna
dalekie jest od stabilizacji.
Britney jest mama dwoéch
synéw - 20-letniego Seana
Prestona i 19-letniego Jay-
dena Jamesa, ktérych wy-
chowuje jej byly maz, Kevin
Federline. Przez ostatnie
lata relacje z chtopcami by-
waly trudne, jednak wiele
wskazuje na to, Ze sytuacja
zaczela sie poprawiac.

Przezyé to znow
Wedlug amerykanskich
mediéw synowie mieli ode-
gra¢ wazng role w podjeciu
przez gwiazde terapii po
problemach, z ktorymi sie
mlerzyia Wystarczy przy-
pomnie¢, ze calkiem nie-
dawno zatrzymano jg nie-
trzezwg po ucieczce autem

mialym policjantom propo- ;& 4

nowala polubowne zatatwie-
nie sprawy i... zapraszala

ich do siebie do domu. Zré- =
dia twierdza, ze to wtasnie ;

synowie Britney naktlonili

matke do zadbania o siebie '} < 3 g
i leczenie: - Mamo, musisz /= .
tam pajsc, jesli cheesz, zeby- 11
smy byli przy tobie - miata %% = =

ustyszeé.

Czy marzenie o trzecim &
dziecku rzeczywiscie uda *

sie spetni¢? O kandydacie
na ojca nic nie wiadomo.
Po wielu bolesnych do-
Swiadczeniach Britney co-
raz czesSciej mowi jednak
nie o przeszlosci, ale o tym,
co jeszcze chciataby przezyc.
A to moze by¢ dla niej naj-
wazniejsza zmiana od lat.

Weiaz
zabiega
0 uwage.
Czy tym
razem




Adam Adamonis Este/m

Widzowie

Gruszewskiego
w serialu
~Przyjaciotki”.

polubili go m.in.
za role Andrzeja

ooooooooooooooooooooooo

Aktor, tancerz,
mentor, trener. .
Czlowiek wielu
talentow.

' ——

y
‘we wiasciwym mlejscu'

ancerz, aktor, tworca

I koncepcji SPA i specja-
lista terapii czaszkowo-
-krzyzowej. - Czuje, Ze jestem
we wlasciwym miejscu. Po-
maganie innym daje mi mné-
stwo satysfakcji, a moja praca
pozwala mi odkrywaé poten-
cjal czlowieka, uczy pokory,
uwagi oraz wstuchiwania sie
w potrzeby kazdego czlowieka
- méwi Adam Adamonis (46).

Diuga droga

Od matego cierpial na wiele
uciagzliwych dolegliwosci. Byt
jakajacym sie, zamknietym
w sobie i wstydliwym chtop-
cem, wiec jego zainteresowa-
nia alternatywnymi formami
terapii zaczely sie juz w dzie-
ciristwie. - Tancze od szoste-
go roku zycia, gdyz poprzez
ruch moglem wyrazaé¢ swoje
emocje, zneutralizowa¢ napie-
cie, roztadowa¢ frustracje i le-

Znalazt w swoim zyciu odpowiednia
sciezke. To daje mu radosc i satysfakcje.

piej radzi¢ sobie ze stresem.
Na wtasng reke poszukiwa-
fem tez wielu rozwiazan: jak
uspokaja¢ oddech, w jaki spo-
s0b sie wyciszy¢. Pozniej jako
nastolatek szukalem réznych
warsztatow pracy z cialem
i tym sposobem znalaziem
droge do pokonania bloka-
dy mowy. W dorostym zyciu
lekarstwem na moje zdro-
wotne zaburzenia bylo z ko-
lei aktorstwo, ktore okazato
sie sprawdzong formgq terapii
- méwi absolwent Akademii
Teatralnej im. Aleksandra Zel-
werowicza w Warszawie.

Najwieksza popularnosc zy-
skat rolg Andrzeja Gruszew-
skiego w serialu ,Przyjaciot-
ki”, cho¢ fani jego talentu
pamietaja go takze z ,Pierw-
szej mitosci”, czy ,,Pensjonatu
nad rozlewiskiem”.

Dzi§ mozna go zobaczyc
w trzech spektaklach z ktory-

mi podrézuje po kraju (,,Sza-
lone nozyczki”, ,Recepta
na szczeScie”, ,Najstodszy
owoc”), cho¢ najwiecej czasu
spedza w swojej przestrzeni
regeneracji i odnowy ,,CIALO
WIE” na warszawskiej Ocho-
cie, gdzie jako terapeuta uwal-
nia od przewleklego stresu
i emocjonalnego przeciazenia.

- To miejsce stworzone dla
0s6b, ktore chca zwolnié, za-
trzymaé sie na chwile, od-
zyskaé spokéj, zregenerowac
sie. Prowadze tez warsztaty
z redukcji stresu, uwalniania
napie¢. Moim zadaniem jest
wspieranie i motywowanie
innych. Nikogo nie oceniam
- tlumaczy nasz rozmoéwca,
ktory ukoniczyt tez Akademie
Psychologii Zorientowanej
na Proces, a obecnie studiu-
je psychologie na Akademii
Ekonomiczno-Humanistycz-
nej w Warszawie.

Pan Adam moéwi, Ze na-
uka daje mu mnéstwo frajdy.
- Dzigki niej odkrywam cia-
gle nowe rzeczy, a to pozwala

mi na kreatywne i efektywne
dzialanie. Zawsze powtarzam,
ze jak nie masz §wiata, ktory ci
sprzyja, po prostu stwérz taki,
jaki bedzie ci odpowiadat. To
wbrew pozorom wecale nie jest
trudne, bo czlowiekowi tak
naprawde niewiele potrzeba
do szczescia. Warto tez stu-
chac¢ swojego organizmu, dzie-
ki czemu mozemy zapobiegac
powaznym chorobom, kontu-
zjom, czy zawodowemu wypa-
leniu, ktore jest plaga naszych
czasoéw - twierdzi.

Dzieli¢ sie energia
Pytany o recepte na udane
zycie z uSmiechem odpowia-
da: - Lata szaleristw i hulanek
mam juz za soba. Dojrzatem,
jestem bardziej Swiadomy, tego
co chcg, odczuwam wewnetrz-
ny spokéj. Zyje zdrowo, bez
uzywek, mam w sobie duzo
radosci, spetniam sie na wielu
polach. Dbam o siebie kazde-
go dnia i co dla mnie bardzo
istotne, dmelq s1¢ pozytywna
energia z innymi. AK
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LZnow moge normalnie funkcjonowac”
Masz wrazenie, ze Twoje stawy\
nie pracujq juz tak lekko jak daw-
niej? Sztywnosé, dyskomfort i cha-
rakterystyczne odglosy podczas ruchu
mogqg wpltywaé na codzienny
komfort zycia. Wediug szacunkéw
podobne dolegliwosci dotyczg nawet
2 milionéw oséb w Polsce.

J ¢
Ten fnechanizm Tradyqa ktora przetrwala pokolema
pI’Z(':‘Z l?ta pozostawa} Pani Janina ma juz swoje lata, ale tez bardzo dobrg pa-
w cieniu — mieé — takze do tego, co dziatg, a co nie. Trzy lata temu
Badanie z Uniwerystetu ETzslfl\ég:Y SEH zaczeta stosowaé naturalng kuracje, ktéra do dzi§ po-
z Salerno i Molise we LAUROWEGD . * (ROZPUSZCZAINA zwala jej cieszy¢ sie codzienng ulgq i sprawnosciq. ,To
Wioszech 2 2024r. E:\?g:;mv:f nie byto moje pierwsze opakowanie. Czuje sie bardzo dobrze,
wykazato, ze zwiqzki “_’ dlatego kontynuuje kuracje od trzech lat.”
obecne w olejku
ieterycznym z liscia { N —
HLfegn s e " armakopea Polska Il z 1937 roku wymieniata
Suczio WS, na "y Wawr. r? szlachetny jako oﬁc'ulnwy soko
enzym sEH, ktory ‘ : _ Ty S, Y] ICICHY, VY.
bierze udziat w proce- e ceniony surowiec apteczny. Na jego bazie przy-
sach zapalnych. - gotowywano korzenne masci stosowane muin.
Wyniki pochodzq na famanie w kosciach”, artretyzm i obrzeki.
zbadan laboratoryjnych  SEHAKTYWNY  sEH ﬁ“‘;}?gws ANY ‘ _‘_ . g
i analiz komputerowych. A

(weceoman oo radycja spolyka wspétezesng wiedze

Podejmiy ’
pierwszy krok OD ZEWNATRZ VEWNATRZ
i pokonaj swoje Stawosan Q7 Laurosept
" . - krem laurowy - olejek laurowy
ograniczenia! Suplement diety

Czasem wrecz
nie wstawatam

Czy wiesz, ze...

czaly mi tak bardzo, ze
czasem wrecz nie wstawalam
Z fotela. Od kilku miesiecy

Laur jest symbolem
stosuje oba preparaty.

_ , wyoigsiwa
Znowu chce mi sie ruszac!” . stawns an ; ¢ = -~ o
- Pani Maria o, G b - Ldiugnwwannsu,.
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Pabtiyeh -u..-.ma e AWAT™

«Kolana i nadgarstki doku- )

* obowiazuje przy
zamdwieniach telefonicznych

Otrzymaj specjalny prezent z kodem ZDROWO*

ASEPTAS.C. ul. T
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