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NIEMORALNOSC, UPOKORZENIE, BRAK AKCEPTACJI. NA BYCIE W MItOSNYM TROJKACIE NIE MA ZGODY WSROD POLAKOW.
NA PRZEtAMANIE STEREOTYPU, Z JAKIM KOJARZY SIE POLIAMORIA ZDECYDOWALIBY SIE JEDYNIE MtODZI | LIBERALNI.
CZY WIELOMItOSC JEST ZtA? A MOZE TO NAM BRAKUJE OTWARTOSCI? S. 8-9

MASZ WPLYW NA BEZPIECZENSTWO OBWODNICA Z DALA OD OGRODKOW  TRENING NA SWIEZYM POWIETRZU

CZYTAJ

NAS: NA SYGNALE || s.3 INWESTYCJE || s. 4 REKREACIA || s. 15
 CO TYDZIEN B Od poczatku Krajowa Mapa
W GAZECIE istnienia Krajowej Iagroien

Mapy Zagrozen Bezpieczeistwa
- CODZIENNIE Bezpicczenstwa e L
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szen. Wroku 2020
takich zgloszen
bylo 849, aw tym
roku do chwili
obecnej jest ich
ponad 500.
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B Jesli znudzily Ci sie treningi wezterech $cianach,
czas wyjS¢ na zewnatrz.Warto si¢ przemoc i przeko-
nag, ile daje ruch na §wiezym powietrzu.

B Urzad Miasta Mlawa dementuje informacje, ja-
koby planowana obwodnica zachodnia Mlawy mia-
la przechodzic¢ przez teren ogrodkow dziatkowych.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca

jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj
sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Nowy operator strefy parkowania

PARKOWANIE || Przypominamy, Ze 1 sierpnia zmienit sie operator Strefy Ptatnego Parkowania w Mtawie. Jej obstugg zajmuje sie obecnie
Mtawskie Przedsiebiorstwo Drogowo-Mostowe MPDM Sp. z 0.0. Nie zmienita sie za to siedziba biura strefy.

iuro Strefy Platnego

Parkowania mieSci sie

przy ul. Warszawskiej

1/8 ijest czynne wpo-

niedzialki od godz.
9:00 do 17:00 iod wtorku do
piatku w godz. 8:00-16:00
(tel.: 23 654 55 09).

Whbiurze mozna m.in. kupic¢
karte abonamentowa oraz
uiSci¢ oplate za nieprawid-
lowy postéj pojazdu. Zapra-
szamy!

Przypominamy tez aktualne
stawki oplat za postdj w Stre-
fie Platnego Parkowania, ajej
regulamin jest dostepny na
stronie internetowej UMM.

KN 1 KSM

STAWKI OPLAT W STREFIE
PLATNEGO PARKOWANIA
W MLAWIE:

1) za pierwsze pét godziny
postoju: 1,00 zt;

2) za pierwszg godzine postoju:
2,00 z;

3) za drugg godzine postoju:
2,30 zt;

4) za trzecig godzine postoju:
2,50 zt;

5) za czwartg i kazdg nastepng
rozpoczetg godzine postoju:
1,50 zt;

6) za karte abonamentowg
parkingowg miesieczna: 70,00
zt, z mozliwoscig wykupienia

L

Wejscie do biura strefy ptatnego parkowania

wielokrotnosci karty na jednym
blankiecie;

7) za postoj na wydzielonym
stanowisku postojowym
zastrzezonym kopertg przez
catg dobe:

- karta abonamentowa
parkingowa pétroczna, ptatna
comiesiecznie 250,00 zt,

- karta abonamentowa
parkingowa pétroczna, ptatna
jednorazowo 1200,00 zt,

- karta abonamentowa parkin-
gowa roczna, ptatna comie-
siecznie 200,00 zt,

- karta abonamentowa parkin-
gowa roczna, ptatna jednorazo-
wo1800,00 zt;

8) za postdj pojazdu osohowego
bedacego wtasnoscia, wspot-
wtasnoscig lub pozostajgcego
w uzyciu na podstawie odptat-
nej czynnosci cywilno-prawnej
badz umowy uzyczenia osoby
zameldowanej w obszarze SPP,
parkujacej na ulicy, przy ktdrej
jest zameldowana:

- karta abonamentowa parkin-
gowa miesieczna 15,00 zt,

- karta abonamentowa parkin-
gowa roczna 150,00 zt.

Oplate za postdj pojazdoéw
o dopuszczalnym ciezarze
calkowitym ponad 3,5 tony
w miejscach, gdzie zezwalaja
na to przepisy ruchu drogowe-

Drogi w rejonie szkot i placowek oswiatowych pod lupa

g0, ustala si¢ jako iloczyn liczby
zajetych miejsc istawek oplat,
oktérych mowa powyzej.

PRZYPOMINAMY, ZE DO
STREFY PLATNEGO PARKO-
WANIA ZALICZA SIE PASY
DROGOWE NASTEPUJA-
CYCH ULIC:

1) ul. Stary Rynek po obu stro-
nach wraz z parkingiem przy
Urzedzie Miasta Mtawa;

2) ul. Spichrzowa po stronie
potnocnej na odcinku od ul. Dtu-
giej do wjazdu na teren osiedla;
3) ul. Dtuga po obu stronach na
odcinkach od ulic Stanistawa
Wyspianskiego i Spichrzowej do
konca zatoczek postojowych;
4) ul. 3 Maja po obu stronach;
5) ul. Stefana Zeromskiego po
stronie parku miejskiego oraz
po stronie wschodniej na odcin-
ku od ul. 3 Maja do ul. Zwirki;

6) ul. Bolestawa Chrobrego po
obu stronach;

7) ul. Stanistawa Wyspianskie-
go na odcinku po lewej stronie
od ul. Stefana Zeromskiego do
ul. Henryka Sienkiewicza;

8) ul. Wtadystawa Reymonta
po obu stronach z wytgcze-
niem miejsc postojowych dla
taksowek;

9) ul. Ptocka na odcinku po obu
stronach do skrzyzowania z ul.
Szewska.

NA SYGNALE || Policjanci mtawskiej drogdwki przeprowadzili juz pierwsze lustracje drég w rejonie szkét i placéwek o$wiatowo wychowawczych na terenie gm. Dzierzgowo.

trosce o bezpieczen-
stwo dzieci imlodzie-
zy, funkcjonariusze

ruchu drogowego wspdlnie
z przedstawicielami szkol,
przeprowadzaja w rejonach
szkot iplacowek oswiatowych
na terenie powiatu mlawskie-
go kontrole. Celem lustracji
drog jest sprawdzenie za-
sadnosci istniejacego ozna-
kowania z uwzglednieniem
natezenia ruchu, uksztalto-

miawski..
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA Drukarnia Prasowa

GRUPAWM Sp.zo0.0, GRUPY WM Sp. z0.0.

ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

PREZES

Jarostaw Tokarczyk

wania terenu igeometrii dro-
gi, przed ,,pierwszym dzwon-
kiem szkolnym”.

Spostrzezenia i uwagi poli-
cjantow dotyczace wadliwego
oznakowania oraz zlego stanu
drbg, zostang ujete w proto-
kole pokontrolnym. Wnioski
z przeprowadzonej lustracji
zostang przekazane wlasci-
wym miejscowo zarzadcom
drég, celem usuniecia uchy-
bien.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Podczas pierwszych kontroli
najczestsze nieprawidlowosci
to brak znakéw drogowych
ostrzegawczych A-17 ,dzieci”
oraz zastoniete znaki drogowe
przez przydrozne drzewa ikrze-
Wy rosnace wpasie drogowym.
Wijednym przypadku policjan-
ci beda wnioskowa¢ o zamon-
towanie progu zwalniajacego
przy szkole.

Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski”

11613

polubien na FB
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Mozesz miec wpityw na bezpieczenstwo

NA SYGNALE || 0d poczatku istnienia Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa Komenda Powiatowa Policji w Mtawie odnotowata ponad
3800 zgtoszen. W roku 2020 takich zgtoszen byto 849, a w tym roku do chwili obecnej jest ich ponad 500.

a wszystkie zgloszenia

dziekujemy. Cieszymy

sie, ze mieszkancy

powiatu mlawskiego

wiedza, ze bezpie-
czenstwo wnaszym otoczeniu
zalezy réwniez od nich — ko-
mentuje asp. Aneta Prusik
zKomendy Powiatowej Policji
w Mlawie.

Mtiawscy policjanci od po-
czatku istnienia Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa, potwierdzili i wyelimi-
nowali ponad 1790 punktéw
— zagrozen wystepujacych na
terenie sluzbowo podleglym
Komendzie Powiatowej Po-
licji wMlawie, zaznaczonych
przez mieszkancow powiatu
mlawskiego. Sa to najczes-
ciej: przekraczanie dozwolo-
nej predkosci, nieprawidlowe
parkowanie, spozywanie alko-
holu w miejscach niedozwo-

lonych czy niewla$ciwa infra-
struktura drogowa. Punkty,
ktore nie zostaly jeszcze
wyeliminowane sa pod na-
szym nadzorem a dzialania
policjantéw beda prowadzily
do eliminacji zagrozen zglo-
szonych przez spoleczenstwo.
— Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa jest mobil-
nym narzedziem, ktére ma
realny wplyw na poprawe
naszego bezpieczenstwa
— kontynuuje asp. Aneta
Prusik. — Dzigki tej aplikacji
mozemy rowniez pomagac.
Pamietajmy, ze w katalogu
dostepnych zagrozen procz
tych, ktére dotykaja nas bez-
posrednio, sa rowniez takie,
ktére moga mie¢ wplyw na
zdrowie izycie innych oséb.
Sy zglaszasz, my reagujemy,
razem pomagamy! Uzywajac
Krajowej Mapy Zagrozen

Fot. Materiaty Policji

= = POLICJA
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cZy W Twojej okolicy jest Immiscznia?@

Chcesz wiedziec? ¢ J
Mozesz miec na to wplyw! é}

Podziel sie swoimi
spostrzezeniami! - j

B .Readuj na zagroienia!
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Odwiedi Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczenstwa
www.policja.pl
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Trzynastolatka znalazta portfel i oddata policji

Krajowa Mapa
Lagrozen
Bezpieczenstwa

jest mobilnym
narzedziem, ktdre
ma realny wptyw na
poprawe naszego
bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwa, prosimy
o skorzystanie z wszelkich
dostepnych funkcjonalnosci,
wtym szczegélnie zmozliwo-

Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa

Sci dodania opisu, co ulatwi
szybsze dotarcie policjan-
tow do os6b potrzebujacych,
a w konsekwencji by¢ moze
uratuje komus zZycie.
Apelujemy jednak orozsadne
Kkorzystanie z aplikacji, ponie-
waz kazde naniesione na mape
zagrozenie wywota odpowied-
nig reakcje Policji” — czytamy
na stronie mlawskiej KPP.
Pamietajmy, ze zgloszenia
za po$rednictwem Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa nie zastapia potrzeby pil-
nej interwencji Policji, gdy za-
grozone jest zycie lub zdrowie
ludzkie. W tych przypadkach
nalezy korzystac zbezplatnego
numeru alarmowego 112.
Strona nie stuzy do zglasza-
nia potrzeby pilnej interwencji
Policji.
Policja prosi o odpowiedzial-
ne korzystanie zaplikacji.

NA SYGNALE || Trzynastoletnia mieszkanka Mtawy wykazata sie duza odpowiedzialnoscig, a przede wszystkim uczciwoscig — informuje asp. Aneta Prusik z KPP w Mtawie.

astolatka znalazla
N portfel z pieniedzmi
idokumentami naleza-
cymi do mieszkanca powia-
tu wroclawskiego. Zguba
wrocila juz do wlasciciela.
W poniedzialek 2 sierpnia
do Komendy Powiatowej
Policji w Mlawie zglosila
sie 13-latka, ktora znalazla
portfel na ul. Warszaw-
skiej w Mlawie. Nastolatka

przekazala go funkcjonariu-
szom.

W srodku byly pieniadze
wpolskiej izagranicznej walu-
cie oraz dokumenty, zktorych
wynikalo, ze ich wlacicielem
jest 62-letni mezczyzna prze-
bywajacy w Mlawie.

Policjanci podziekowali
nastolatce, ustalili adres za-
mieszkania wla$ciciela zgu-
by ioddali mu jego wlasnosé.

fot. KPP Mfawa

Mezczyzna obiecal podzigko-
wac za zwrot portfela.

— My réwniez dziekujemy
za uczciwo$¢ iwlasciwa posta-
we, ktéra moze byé wzorem
dla innych os6b — dodaje
asp. Aneta Prusik. — W tym
przypadku dumni moga by¢
tez rodzice nastolatki, ktorzy
ksztaltuja u swojego dziecka
wlaéciwe rodzaje zachowan
ipostaw.

Swieto Wojska Polskiego przy tablicy poswieconej oswobodzicielom

TRADYCA || Dotychczas kazdego roku w dniu Swieta Wojska Polskiego Mtawianie spotykali sie na cmentarzu parafialnym przy mogile polskich zotnierzy polegtych w 1920 r.

tym roku po raz
pierwszy miejskie
obchody tego $wieta

odbeda sie przy tablicy po-
Swieconej oswobodzicielom
Mlawy 21920 roku.

101 lat temu, 21 sierpnia
1920 roku, polscy zolnierze
oswobodzili Mlawe okupo-
wang przez bolszewikow.
W setna rocznice tych wyda-
rzen - 21 sierpnia 2020 roku
na Starym Rynku, wcentral-

nym punkcie miasta, zostala
odslonieta tablica ku czci bo-
haterow. ;
Tegoroczne obchody Swie-
ta Wojska Polskiego rozpo-
cznie Msza Swieta o godzinie
10:00 wkoSciele pw. Swietej
Trbjcy w Mlawie. Nastepnie
mieszkancy oraz oficjalne
delegacje przejda pod kamien
narzutowy, umiejscowiony
na skwerze w poludniowej
pierzei Starego Rynku, do

ktorego przymocowana jest
wspomniana tablica. W tym
miejscu po przemowieniach
zostang zlozone kwiaty.

Nie zapomnimy takze omo-
gile Zolnierzy, ktoérzy w 1920
roku ponie$li najwieksza
ofiare - zycia. Na cmentarzy
przy ul. 18 Stycznia wezeSniej
zostang zlozone kwiaty izapa-
lone znicze,

Magdalena Grzywacz

Rzecznik Prasowy Urzedu Miasta Mtawa
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Gdzie sg skrzypce Victora Younga?

KONKURSY || Gdzie sa skrzypce Younga? - Pod takim tajemniczym tytutem Miejski Dom Kultury, Urzad Miasta Mtawa oraz Fundacja For Art.
organizujg konkursy inspirowane twdrczoscig znanego kompozytora Victora Younga. Ich finat we wrzesniu.

ainspiruj si¢ tworczoé-
cig znanego na calym
$wiecie kompozytora
Victora Younga i wez
udzial w konkursach
organizowanych przez Miej-
ski Dom Kultury, Urzad Mia-
sta Mlawa oraz Fundacje For
Art. Przypominamy, ze w zy-
ciorysie artysty przewija sie
bliski nam watek mlawski.

W tym roku oprocz konkur-
su plastycznego ,Malowanie
muzyka” organizatorzy zapra-
szaja takze dzieci i mlodziez
do wziecia udzialu wkonkur-
sie literackim pod tytulem
»,Gdzie sa skrzypce Younga?”.

Przypominamy. Ameryka-
nin Victor Young by} autorem
muzyki do ponad trzystu fil-
moéw, w tym m.in. ,Jezdzca
znikad”, ,Komu bije dzwon”
i ,Podrozy Guliwera” Dwu-
dziestodwukrotnie byt nomi-
nowany do Oscara, Nagrode

Akademii przyznano mu po-
$miertnie w1956 r. za ,W 80
dni dookota $wiata”. Muzyk
urodzil sie w Chicago jako
Abe Jablon, w rodzinie po-
chodzacych zMlawy polskich
Zydow. Przez wiele lat miesz-
kal w Polsce. Dziecinstwo
spedzal u rodziny w Mlawie
-jego dziadkowie od strony
ojca (Jablon) mieszkali przy
ulicy Plockiej (w poblizu
obecnego Skweru Victora
Younga), a od strony matki
(Segal) - przy ul. Browarne;j.
Ukonczyl konserwatorium
muzyczne w Warszawie. Swoj
debiut -juz jako Wiktor Jung
- mial w Filharmonii War-
szawskiej.

Prace na oba konkursy moz-
na nadsyla¢ poczta wnieprze-
kraczalnym terminie do 17
wrzeSnia 2021 r. na adres Miej-
ski Dom Kultury wMlawie, ul.
Stary Rynek 13, 06-500 Mla-

Fot. materiaty UMM

-

Imie Victora Younga od pazdziernika 2020 roku nosi skwer w Mtawie

wa zdopiskiem IOgolnopolski
Konkurs Literacki pt. ,Gdzie
sa skrzypce Younga?” lub III
Ogolnopolski Konkurs Pla-
styczny ,Malowanie muzyka”.

Prace mozna takze sktadac¢
bezposrednio wrecepcji Miej-
skiego Domu Kultury, a na
konkurs literacki przestac
rowniez droga mailowa na

Nowe tablice informacyjne przy kontenerach

adres h.wieczorek @ mdkmla-
wa.com.

Rozstrzygniecie konkursow
tradycyjnie juz nastapi pod-
czas tegorocznej edycji Vic-

Prace na oba
konkursy mozna
nadsytac pocztg do
17 wrzesnia 2021.

tor Young Jazz Festival 2021
Mlawa.

O sposobie przekazania na-
grod laureatom obu konkur-
sOw organizatorzy poinfor-
muja wosobnym komunikacie
przed 24 wrze$nia 2021r.

Regulaminy, karty zgloszen
oraz zalacznik z plikami mu-
zycznymi do pobrania na stro-
nie internetowej Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie.

Informacja MDK, Krzysztof Napierski

EKOLOGIA || Ktéry odpad do ktérej frakeji zaliczy¢? Co wrzucic¢ do pojemnika? (zego nie wrzuca¢? Co odwiez¢ do PSZOK-u?

dpowiedzi na te iinne
O pytania znajdziemy
na tablicach informa-
cyjnych przekazanych nie-
odplatnie przez Burmistrza
Miasta Mlawa Slawomira
Kowalewskiego zarzadcom
nieruchomos$ci. Znajdziemy
je w99 miejscach gromadze-
nia odpadéw komunalnych
urzadzonych dla budynkow
wielolokalowych w Mlawie.
Burmistrz Miasta Mlawa
w trosce o osiggane poziomy

Fot. Materiaty UMM

Zastepca burmistrza Szymon Zejer prezentuje jedna

z tablic informacyjnych

Piesek i kotka do przygarniecia

recyklingu, wramach zawar-
tych porozumien przekazal
bezplatnie do uzytkowania
tablice wszystkim podmio-
tom zarzadzajacym zasoba-
mi wielolokalowymi, ktore
uprzednio zglosily taka po-
trzebe. Tablice maja infor-
mowaé i edukowaé miesz-
kancow.

Czytajmy! Potrzeba edu-
kacji nadal istnieje, bo stan
segregacji odpad6w wmieScie
niestety wdalszym ciagu po-

zostawia wiele do zyczenia.
Najgorzej jest w budynkach
wielolokalowych - tam ,wi-
nowajca’ pozostaje anonimo-
wy, wzwiazku zczym trudniej
o odpowiedzialne podejScie
do problemu.

Trzeba pamietaé¢ o tym,
ze brak segregacji (niepra-
widlowa segregacja) moze
skutkowa¢ nalozeniem pod-
wyzszonej oplaty za odpady,
astawki podwyzszonych oplat
za odpady sa az trzykrotnie

wyzsze od stawek podstawo-
wych!

Od ponad roku, bo od 1 lipca
2020 r., kazdy wlasciciel nie-
ruchomoéci polozonej na te-
renie miasta, bez wzgledu na
jej rodzaj iprzeznaczenie, ma
obowiazek selektywnego zbie-
rania odpadéw komunalnych.
Jest to obowiazek wynikajacy
zustawy outrzymaniu czysto-
Sci iporzadku wgminach.

Segregujmy uwaznie!

EZ, KN / UMM

ZWIERZETA [| W przychodni weterynaryjnej M-WET przy ul. Rynkowej 18 w Mtawie czekaja na adopcje dwa sympatyczne czworonogi: roczny piesek i dwumiesieczna kotka.

amy do adopcji prze-
I\/\ uroczego, czystego,
poslusznego kawa-
lera - czekoladowego mie-
szanca, w wieku ok. 1 roku,
do 10 kg, ir6wnie przeuro-
cza panne - koteczke trico-
lor w wieku ok. 2 miesiecy
- opisuje Beata Murawska
zprzychodni M-WET.
W sprawie adopcji czworo-
nogoéw mozna si¢ kontakto-

Fot. M-WET.

waé z przychodnia przy ul.
Rynkowej 18 w Mlawie oso-
biscie lub telefonicznie: 23
655 03 80.

Jesli szukasz czworonoz-
nego przyjaciela, byé moze
jest to dobry moment, aby
przygarnaé zwierzaka, kto-
ry za okazane serce iopieke
odwdzieczy sie wiernoScia
iprzywiazaniem KN
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Obwodnica zachodnia z dala od ogrodkow

INWESTYCJA || Urzad Miasta Mtawa dementuje informacje, jakoby planowana obwodnica zachodnia Mtawy miata przechodzié¢ przez teren
ogrodkow dziatkowych. Sprawe te prostowat tez na ostatniej sesji Rady Miasta Mtawa burmistrz Stawomir Kowalewski.

ledna informacja po-
jawila sie 23 lipca br.
w mediach spolecz-
nosciowych.

Radny sejmiku ma-
zowieckiego Konrad Wojna-
rowski jako zalacznik do swo-
jego postu zamiescil mape, na
ktorej obwodnica zachodnia
przebiega przez ogrody dzial-
kowe zlokalizowane przy ul.
Szrenskiej w Mlawie.

Informacje te powielily
niektére media lokalne, co
wywolalo zaniepokojenie
mieszkancow i skutkowalo
licznymi pytaniami kierowa-
nymi do burmistrza i wydzia-
1ow ratusza.

Stawomir Kowalewski wy-
jaénil sprawe podczas nad-
zwyczajnej sesji Rady Miasta

Mtiawa 29 lipca br.

Odpowiadal w tej sprawie
takze na pytania zaintereso-
wanych dziennikarzy.

- Od 2012 roku wdokumen-
tach strategicznych Mlawy
ogrodki dzialkowe zawsze
byly chronione i nigdy, pod-
kre$lam, nigdy nie dopusci-
lem, aby wystapila jakakol-
wiek ingerencja obwodnicy
zachodniej wten teren. Od lat
wspolpracuje zdziatkowcami
idzi$§ uspakajam wszystkich
- 1idzialkowcow, 1 mieszkan-
coOw — obwodnica zachodnia
nie bedzie przebiegala przez
dzialki. Prosze swobodnie
uprawia¢ ogrodki - podkre-
$la burmistrz.

Rysunek ze Studium uwa-
runkowan ikierunkow zago-

fot. UMM

Jarmark Sredniowieczny w Konopkach

Urzad miasta

w Mfawie dementuje
plotke, ktéra mowi

0 tym, ze obwodnica
zachodnia bedzie
przechodzi€ przez
teren ogradkow.

spodarowania przestrzenne-
go Miasta Mlawa oraz mapy
orientacyjne UMM zamie$cil
na swojej stronie w plikach
do pobrania.

Magdalena Grzywacz/KSM

TRADYCIA || Przypominamy, ze Stowarzyszenie Przedsiebiorcy Pro Publico Bono w partnerstwie z Urzedem Gminy w Stupsku organizuje Inscenizacje Jarmarku Sredniowiecznego.

armark przeniesie odwie-

dzajacych w podréz do

wiekow §rednich — opo-
wiada Marcin Morawski ze
Stowarzyszenia Przedsie-
biorcy Pro Publico Bono.
— Zobaczymy jak pracowali
kiedy$ rzemieSlnicy. Zajrzymy
do pracowni jubilera, tokarza
i cieéli, sprobujemy swoich
sil w pracowni garncarskie;j.
Zajmiemy sie tez tematami
zycia codziennego, pozna-
my dawne gry planszowe,
sprobujemy swoich sil jako
skryba — zacheca do udzialu
wimprezie.

Jarmark w Konopkach od-
wiedza roéwniez rycerze oraz
wojowie. Bedzie to niebywala
okazja do szerokiego spojrzenia
na $redniowiecze od rzemiosta
przez kulture, sztuke, muzyke,
kuchnie po uzbrojenie i sztu-
ke wojenna.

Specjalnie przygotowane sta-
nowisko zbrojowni pokaze prze-
krdj uzbrojenia od okresu pierw-
szych Piastow, az do bitwy pod
Grunwaldem. Witrakcie jarmar-
ku odbeda sie wyjatkowe pokazy
walk oraz pokazy uzbrojenia.

— Na stanowisku $red-
niowiecznego kupca dowie-
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Jarmark przeniesie odwiedzajacych w podréz do wiekow
Srednich

my sie jak nasi przodkowie
dokonywali transakeji han-
dlowych, poznamy walute
Sredniowiecza i czym bylo
biale zloto. Najwytrwalsi
beda mogli sprobowac zro-
zumie¢ system miar i wag
panujacy w Krolestwie Pol-
skim — kontynuuje Marcin
Morawski — Aby podnie$é
range jarmarku w ten wy-
jatkowy dzien odwiedzi go
Kasztelan Ciechanowski.

NIE ZABRAKNIE TEZ MUZYKI.
— Mugzycznie przeniesie nas
do sredniowiecza Zesp6t Mu-

Sprawcy pobicia i grozb bezprawnych trafili do aresztu

zyki Dawnej Huskarl zGniezna,
ktory oprocz éredniowiecznych
utworow nauczy chetnych tan-
cOw z epoki. Wystapi rowniez
wielokrotnie nagradzany zesp6}
,Dabkowiacy” zDabku — opo-
wiada pan Marcin idodaje, ze
nad caloécia merytorycznie
iorganizacyjnie bedzie czuwac
Stowarzyszenie Pozytywnie Hi-
storyczni zCiechanowa.
,Organizatorzy Jarmarku
Sredniowiecznego zapraszaja,
mieszkancow gminy Stupsk
i okolic z rodzinami oraz
wszystkich chetnych do Ko-
nopek.

NA SYGNALE || Trwaja czynnosci mtawskiej Policji w sprawie pobicia 34-letniego obywatela Ukrainy. Mezczyzna zostat zaatakowany, bity i kopany przez sprawcow.

dejrzani zostali zatrzy-
mani. We Srode 4 sierp-
nia mlawski sad zastosowal
wobec nich $§rodek zapo-
biegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania na
dwa miesiace.
Przypomnijmy. Do pobicia
doszlo wminiong sobote - 31
lipca 2021 - na jednej zpose-
sji na terenie Mlawy.
— Z ustalen policjantow

Kr(’)tko po zdarzeniu, po-

wynika, ze zatrzymani dwaj
30-latkowie to obywatele
Gruzji — poinformowala
asp. Aneta Prusik z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Przyszli na te-
ren zajmowanej posesji przez
pokrzywdzonego i zaatako-
wali go. Uderzali i kopali
go po calym ciele. Ponadto
grozili pokrzywdzonemu
pozbawieniem zycia. Pobity
mezezyzna doznal ogblnych

Fot. Materiaty KPP

potluczen ciala oraz urazéow
twarzy. W §rode 4 sierpnia
2021, na wniosek $ledczych,
mlawski sad zastosowal wo-
bec 30-latkow srodek zapo-
biegawczy w postaci aresztu
na okres dwoch miesiecy.

Obu zatrzymanym mezczy-
znom, za pobicie 34-latka
grozi kara nawet do trzech
lat pozbawienia wolno-
Sci. Czynnosci w tej spra-
wie trwaja.
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Zydowska gmina w Miawie

ZYDZI PRZYBYLI DO
MtAWY POD KONIEC
XV LUB NA POCZATKU
XVI WIEKU. O HISTORII
MtAWSKIEJ GMINY
ZYDOWSKIE] PISZE
DZISIAJ DR LESZEK
ARENT, WICEPREZES
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOL ZIEMI
MtAWSKIE].

]
ydzi w Krolestwie
Polskim pojawili sie
juz pod koniec $red-
niowiecza. W polowie
XVII wieku spolecz-
noé¢ zydowska w Rzeczypo-
spolitej szlacheckiej byta naj-
liczniejsza sposrod wszystkich
krajow O6wczesnej Europy.
Trzeba wiec zada¢ pytanie
skad ikiedy przybyli nasi star-
si bracia w wierze do Rzecz-
pospolitej Obojga Narodow?
Juz wéredniowieczu zapadly
w wielu krajach Europy za-
chodniej, niekorzystne dla
starozakonnych poddanych
decyzje. W 1290 roku zmu-
szeni zostali opuSci¢ Anglie,
czeSciowo w 1306 aw 1394
calkowicie Francje. W Polsce
znalezli dobre warunki do
osiedlenia i zycia. Podlegali
ochronie prawnej zapew-
nianej im przez poszczegdl-
nych krélow, na podstawie
wydawanych i potwierdza-
nych przywilejow.

Zydzi podlegali wtasne-
mu prawu, a nastepnie pra-
wom krélewskim, nie za$
miejskim. Bylo to najwaz-
niejsze uprawnienie, ktore
przejawialo si¢ wfunkcjono-
waniu samorzadu.

SEIM
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Publikacja Zrédtowa doty-
czaca

Fot. Zdjecia ze zbioréw autora tekstu

Ulica Ptocka zamieszkana byta w wiekszosci przez Zydéw

Podstawowa jednostka
spolecznosci byt kahal, czyli
wspolnota, rowna gminie.
Nazwa ta uzywana byla juz
wXVI stuleciu na okreslenie
gminy zydowskiej. Kahal to
roéwnocze$nie nazwa gminy,
jak tez jej zarzadu.

Do kompetencji kahatu na-
lezaly sprawy kultu religijne-
go, sadownictwa cywilnego,
zbierania podatkow. W 1822
roku wladze zniosly te formy
organizacji gminy, zastepu-
jac ja dozorami bozniczymi.
Na ich czele stal rabin ijego
asystent wraz z trzema obie-
ralnymi nadzorcami. Ich
kompetencje ograniczaly sie
do spraw religijnych, zarza-
dzania synagogami, laznia-
mi rytualnymi, koszernoscia
idzialalnoscia dobroczynna.

W sklad kahalu wchodzili
wybierani urzednicy. Najwaz-
niejszymi byli parnasim, czyli
seniorzy, reprezentujacy gmi-
na na zewnatrz, kontrolujacy
zbieranie podatkéw od czlon-
kéw gminy, dysponujacy jej
funduszami. Co miesiac spo-
$rod senior6w wybierany byt
parnas ha-chodesz (senior
miesigca), czyli przywodca.

Wybory do kahalu nie byly
demokratyczne, we wspol-
czesnym rozumieniu tego
slowa, poniewaz ograniczaly
sie do bogatej ido tego tyl-
ko meskiej czeéci spolecz-
no$ci. Warte podkreélenia
jest zrozumienie ktoére mieli
przywodey gminy, o sytuacji
i polozeniu spolecznoéci zy-
dowskiej w Rzeczpospolite;j.
Kierowali sie gléwna zasada,
ze nalezy zapobiega¢ wszel-
kim dzialaniom poszczegdl-
nych jednostek, ktére mogly
spowodowac wrogo$§¢ wobec
Zydow.

Ta generalna zasada skut-
kowala wydawaniem praw
zakazujacych ostentacyjne-
go luksusu, dzieki ktéremu
chciano uniknaé¢ zazdroSci,
mogacej zrodzi¢ si¢ na widok
obnoszenia si¢ kosztowno$-
ciami.

Gmina byla najnizszym ele-
mentem struktury samorza-
du zydowskiego. Nad nia byly
sejmiki regionalne, a w skali
panstwowej Sejm Czterech
Ziem. Sejm zbieral sie co
dwa lata na wiosne, podczas
wielkich jarmarkow, najczes-
ciej w Lublinie, takze jesienia

w Jaroslawiu. Zajmowal si¢
glownie rozdzielaniem po-
datku pogléwnego miedzy
poszczegoblne gminy.

Nazwa Sejmu Czterech
Ziem, dotyczyta Wielkopol-
ski, Malopolski, Wolynia
i Rusi. Jego funkcjonowanie
w Polsce bylo ewenementem
wskali Europejskiej. Podob-
nej instytucji centralnego or-
ganu samorzadowego Zydow
nie bylo wzadnym kraju eu-
ropejskim.

Sytuacja Zydow w dawnej
Rzeczypospolitej nie byla
jednoznaczna. Zjednej stro-
ny byli ze wzgledéw religij-
nych niezbyt chetnie widzia-
ni, z drugiej za$, ich pozycja
w spoleczenstwie byla sank-
cjonowana przez prawo, co
dawalo im okres$lony status
ekonomiczny i bezpieczen-
stwo. Po rozbiorach Rzeczy-
pospolitej, juz wXIX wieku,
ich sytuacja ulegla znacz-
nej zmianie.

Zydzi przybyli do Mlawy
pod koniec XV lub na po-
czatku XVI wieku. W doku-
mencie krolewskim z 1507
roku zwigzanym z opodat-
kowaniem gmin zydow-

Pierwszym znanym
z imienia Zydem
mtawskim byt
Izaak. Jego imie
odnotowano

w ksiegach
sqdowych
ciechanowskich
1512 roku.

skich w zwigzku z koronacja
Zygmunta, zwanego po6zniej
Starym, wymieniona zostala
Mlawa, zktorej starozakonni
zaplacili 7 florenow podatku
koronacyjnego. Pierwszym
znanym z imienia Zydem
mlawskim byl Izaak. Jego
imie odnotowano wksiegach

sadowych ciechanowskich
71512 roku.

W atach trzydziestych XVI
wieku w Mlawie rozpoczal
dzialalno$é niejaki cyrulik
Ambrozy, ktéry propagowal
religie mojzeszowa wérdod
katolickich mieszczan, choé¢
sam nie byl Zydem, tylko
przeszedl na judaizm. 9
wrze$nia 1533 roku sprawe
Ambrozego rozpatrywala ka-
pitula plocka, zaniepokojona
tym, ze tenze uzyskal znaczne
sukcesy wswojej dzialalnoéci.
Byl Zonaty z Dorota, corka
bakalarza ciechanowskiego.
Ten skandalista ibluznierca,
jak zapisano waktach kapitu-
ly, gorszaca dzialalno$é pro-
wadzil od 1533 roku przez
dwadziescia lat, inie bylo na
niego zadnej kary. Zarzucano
mu, ze nie zachowywal po-
stow, gardzil sakramentami
$wietymi, obchodzil pasche
z Zydami i uczeszczal do sy-
nagogi.

Wedlug lustracji z1565 roku
w Mlawie bylo pie¢ domow
zamieszkalych przez Zydow.
Mozna domniemywaé, ze
niewielka spolecznosc¢ wy-
znania mojzeszowego liczy-
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la w XVI wieku najwyzej
kilkadziesiagt oso6b. Niewie-
le wiecej Zydoéw mieszkalo
w XVII wieku, a po potopie
szwedzkim pozostalo ich
zaledwie okolo dwudziestu,
zamieszkalych w dwoch do-
mach wlasnych. Dwie rodzi-
ny wynajmowaly mieszkania.

Ciekawa wzmianka znala-
zla sie w lustracji biskupiej
21753 roku, w ktorej zapisa-
no, ze: ,Zydzi zracji zajmo-
wania ziem chrzeS$cijanskich
zobowiazali sie kazdego roku
dostarczac¢ 50 koszy warzyw,
ktorych teraz nie chca wy-
ptacaé. Wezwani przed sad
ziemski mlawski zostali
uznani za winnych itam do-
piero po trzeciej przegranej
sprawie, przekazano im do
uzytkowania miejsce po-
chowkow powszechnie zwane
kirkut”.

Mozna wigc przyjac, ze
cmentarz zydowski przy
obecnej ulicy Kruczej powstal
wlatach trzydziestych XVIII
wieku. Ponadto zajeciem sta-
rozakonnych nie bylto tylko
karczmarstwo, szynkarstwo,
gorzelnictwo oraz handel,
ale takze uprawa ziemi pod
warzywa.

Znaczny przyrost ludnosci
zydowskiej nastapil wXVIII
wieku za panowania krola
Stanistawa Poniatowskiego.
W 1764 roku wedlug spisu
przeprowadzonego przez
komisje skladajaca sie zFran-
ciszka Bukowskiego i Zydow
ze starszyzny: Salomona
Jozwowicza, rabina Marka
Abrahamowicza Kwartal-
nego i Hersza Majorowicza
Szkolnego, w Mlawie bylo 18
domow zydowskich zamiesz-
kalych przez 127 os6b.

W calym wojewodztwie plo-
ckim mieszkalo 1536 Zydow.
Wedtlug lustracji przeprowa-
dzonej w 1765 roku w Mla-
wie mieszkaly juz 22 rodziny
zydowskie: 15 mieszkalo we
wlasnych domach a7 wynaj-
mowalo mieszkania.

Dziesieé¢ lat p6zniej w ko-
lejnej lustracji zapisano:
,Domoéw zydowskich jest
14, maja swoja boznice na
koncu miasta, za miastem
za$ chowaja sie¢ na osobnym
kirkucie”.

Nalezy przyjac, ze pod ko-
niec istnienia Rzeczypospo-
litej szlacheckiej w Mlawie
mieszkalo ponad sto oséb
wyznania mojzeszowego.
Wszystkich mieszkancow
moglo by¢ nie wiecej niz ty-
sigc piecset. Znaczy przyrost
zydowskich mieszkancow
miasta nastapil wwieku XIX.

Juz na poczatku tego wie-
ku w 1817 roku w Mlawie
mieszkalo 613 Zydow, wtym
321 mezezyzn 1292 kobiety.
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Budynek Mykwy czyli pomieszczenie z biezacg woda, stuzace do rytualnego obmycia przez catkowite zanurzenie.
Obok rytualna rzeznia zydowska w ktérej dokonywano szechity czyli rytualnego uboju zwierzat i ptakéw

Wedtug lustracji
21565 roku

w Mtawie byto

pie¢ doméw
zamieszkatych przez
Zyd6w.

W 1823 roku liczba miesz-
kancéw wyznania chrzesci-
janskiego okreslona zastala
na 2 393 osoby, natomiast
wyznawcOw religii mojze-
szowej bylo juz 865. Tak wiec
Zydzi stanowili 36 % chrze$-
cijanskich mieszahcow Mla-
wy. Zaledwie wciagu 6 lat ich
liczba zwiekszyla sie o okolo
30 %.

Konstytucja Kroélestwa
Polskiego, utworzonego
postanowieniem kongresu
wiedenskiego w 1815 roku,
nie traktowala Zydéw jako
odrebnej narodowoéci. Row-
niez Statut Organiczny z1832
roku nie regulowal statu-
su mieszkancéw wyznania
mojzeszowego mieszkajacych
wKrolestwie. Chociaz oba te
akty prawne gwarantowaly
ludnoéci zydowskiej réwnoéc
wobec prawa to w praktyce
byli oni pozbawieni niekto-
rych praw. Nie mogli by¢
adwokatami, nauczycielami,
zajmowac stanowisk admini-

stracyjnych. Pokutowalo tu
stare, jeszcze $redniowiecz-
ne przekonanie, oparte na
teologii ,zastapienia’, ktore
glosilo, ze Zydow nalezy to-
lerowa¢ na podrzednej po-
zycji spolecznej, by mozna
bylo wykaza¢ prawdziwos§é
religii chrzeScijanskie;j.
Sytuacja Zydow jeszcze
bardziej si¢ pogorszyla, po
wzgledem spolecznym i mo-
ralnym, kiedy zapadla de-
cyzja o utworzeniu rewirow.
27grudnia 1824 roku wladze
podjely decyzje o utworzeniu
wMlawie rewiru dla zyjacych
w miescie Zydéw. Na rewir
wyznaczona zostala ulica
Nowo -Warszawska. Prak-
tycznie ulica pozbawiona
byla doméw wiec staroza-
konni odwotali sie do Wyso-
kiej Komisji Rzadowej Spraw
Wewnetrznych iPolicji twier-
dzac, ze wykonanie nakazu
jest niemozliwe. Mlawa nie
byla wyjatkiem, podobne
decyzje dotyczyly réowniez
innych miast Kroélestwa. Wy-
konanie decyzji o przeniesie-
niu Zydow do rewiru okazalo
sie niemozliwe, ze wzgledu
braku odpowiedniej liczby
doméw, w ktorych mogloby
zamieszka¢ 140 rodzin. Na
terenie planowanego rewiru
znajdowalo sie tylko 5 do-
moéw nalezacych do Zydow.
Po wystosowaniu licznych
skarg i pr6sb Rada Admini-
stracyjna Kroélestwa Polskie-
go podjela decyzje 28 wrzes-
nia 1828 roku o poszerzeniu
rewiru. Poczatkowo mial
obejmowa¢é teren zawarty
miedzy ulicami: Warszawska,
Boznicza 1 Ostatnia, anastep-
nie obejmowal ulice Szewska
az do Tylnej, obecnie Dlugiej.
Miejscowe wladze nie
zwazajac na decyzje admi-

nistracji centralnej zaczely
stopniowo rugowaé¢ rodziny
zydowskie zdzielnic zamiesz-
kaltych przez chrzescijan. Po
licznych skargach ipetycjach
akcja ta zostala przerwana
w 1833 roku zarzadzeniem
wladz Kroélestwa.

Trzeba wyraznie podkreslic,
Ze tworzenie rewiréw iprob-
lemy ztym zwiazane byly wy-
nikiem szkodliwej polityki,
rosyjskich wtadz Krolestwa.
Rosyjskim elitom chodzilo
o spowodowanie konfliktow
miedzy Polakami i Zydami.
Polityka ta miala rowniez na
celu podzielenie spotecznosci
zydowskiej. Poza rewirem
mogli mieszka¢ Zydzi, ktorzy
spelniali okre$lone warunki:
posiadali minimum 15 tysiecy
zlotych stalego dochodu inie
mieli dlugéw, byli bankiera-
mi, prowadzili ,przyzwoity
handel”. Posiadali umiejet-
no$¢ pisania i czytania po
polsku lub francuski i nie-
miecku, posylali swoje dzieci
do polskich szkol, ubierali sie
po europejsku, nie uzywali
znakoéw lub symboli , ktore
odroéznialy ich od chrzescijan.

Warto rowniez pamietaé, ze
tworzenie rewir6w nie mialo
nic wspodlnego z pbzniejszy-
mi gettami. Rewiry byty tyl-
ko wyznaczonymi cze$ciami
miasta wktorych mieli miesz-
ka¢ Zydzi. Od pozostalych re-
jon6éw miasta nie byli oddzie-
leni zadnym ogrodzeniem ani
murem. Ludno$¢ zydowska
mogla si¢ swobodnie poru-
sza¢ po calym mieScie. Zydzi
jak kazda spoteczno$c beda-
ca mniejszo$cia, chetnie za-
mieszkiwali okreslone rejony
miasta. Podyktowane to bylo
wzgledami praktycznymi, po-
niewaz lepiej bylo mieszkac
wérod swoich.

Rewiry zostaly zlikwidowa-
ne przed wybuchem posta-
nia styczniowego w ramach
reform przeprowadzonych
przez margrabiego Aleksan-
dra Wielopolskiego, obej-
mujacego urzad naczelnika
rzadu cywilnego Kroélestwa
Polskiego. Jednym zjego ce-
16w bylo przyznanie roéwno-
uprawnienia Zydom, w kto-
rych widzial glowny skladnik
polskiej klasy $redniej. Ukaz
emancypacyjny z 4 czerwca
1862 roku znosil wiekszo§é
restrykeji dotyczacych dzia-
lalnoéci Zydow. Praktycznie
uczynil z nich réwnopraw-
nych obywateli. Po wybu-
chu powstania styczniowego
Rzad Narodowy potwierdzil
ich status.

Dom zydowski byt najwaz-
niejszym miejscem, wktérym
koncentrowalo si¢ zycie oraz
rytualy. R6znit si¢ zewnetrz-
nie od innych. Tradycyjnie
kazde drzwi do mieszkania
musialy mie¢ mezuze, czyli
zw0j pergaminu z napisang
odrecznie modlitwa Szma,,
ktory byl przytwierdzony do
pionowej czesci futryny. Kaz-
dy pobozny Zyd przechodzac
przez drzwi dotykal palcami
mezuzy, a potem podnosil
je do ust. Mialo to miejsce
zwlaszcza przy wychodzeniu
z domu. Mezuza byla wiec
swego rodzaju talizmanem.

Oile dom wreligii mojze-
szowej jest ogniskiem zy-
cia religijnego, to rodzina
ogrywala iodgrywa nie tylko
role podstawowej komorki
spolecznej, ale jest glownym
oérodkiem rytualu zydow-
skiego. Wszystkie $wieta sa
wypelnione obrzedami do-
mowymi, a szabat skupiony
jest wokot positkéw rodzin-
nych. Wtradycyjnej rodzinie

mezezyzna byl glowa rodziny,
sprawujac wladze nie tylko
w rytualach religijnych ja
réwniez dotyczacych domu.
Zona powinna spelnia¢ wole
meza. ,Medrcy zydowscy
przykazali zonie by¢ skrom-
na inie okazywa¢ nadmier-
nej plochoéci wobec meza.
Przykazali takze mezowi
szanowac zone¢ bardziej niz
siebie samego ikocha¢ ja tak
jak siebie”.

Wsréd znanych rodzin
zydowskich mieszkajacych
w Mlawie, ktore szczegdlnie
sie wyr6znialy w XIX i XX
wieku byli Alterowie i Kle-
nicowie. Seniorem pierwszej
rodziny byl Isroel Alter, kto-
ry mial kilkoro dzieci. Byli
nimi: Tanhum Alter ktory byt
wmiescie znanym dzialaczem
syjonistycznym, Josef Jeszue
Alter i Herszke Alter, Wiktor
Alter byt znanym w Polsce
dzialaczem Bundu. Cor-
ka Estera wyszla za maz za
dzialacza Josla Goldsztejna.
O seniorze rodziny napisano
sIsroel Alter wyrdznial sie
swoja chasydzka otwarto$-
cia ihojnoscia, byl goScinnym
czlowiekiem z szanowanych
chasydéw z Aleksandrowa.
Ze swojego mieszkania oddal
dwie izby na dom modlitwy,
ktory byl nazywany wmieScie
domem modlitwy Isrolea Al-
tera”.

Warto dodag, ze byt powaz-
nym dostawca rzadowym,
otrzymal zamo6wienie na bu-
dowe przy ulicy warszawskiej
koszar dla rosyjskiego woj-
ska.

Na czele drugiej znanej ro-
dziny stal Leml Klenic. Byl
ojcem kilku synow, w spo-
sobie zycia byl prostym
czlowiekiem. ,W przeszloSci
byl arendarzem, handlo-
wal z arystokracja, jak mieli
wowcezas wzwyczaju arenda-
rze. Powiodlo mu sie izostal
handlarzem drewna. Jego
majatek rosl. W miescie sza-
cowano go na nie mniej niz
p6t miliona rubli”

cd.n.
Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

(Cytaty i dane liczhowe z publi-
kacji: A. Grochowski, Materiaty
zrédtowe do historii Zydéw
Mtawy i powiatu mtawskiego
w XVIII - XX wieku; Ksiega
pamieci Zydéw mtawskich, pod
red. L. Zygnera; A. Unterman,
Zydzi. Wiara i zycie; A. Polonsky,
Dzieje Zydéw w Polsce i Rosji,
M. Grynberg, Zydzi w rejencji
ciechanowskiej 1939-1945,;
Zydzi w dawnej Polsce, pod
red. A. Link-Lenczewskiego; M.
Grzybowski, Parafia $w. Sta-
nistawa biskupa i meczennika
w Mtawie).
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Kocham jego, jego... i jeszcze jego

NIEMORALNOSC, UPOKORZENIE, BRAK
AKCEPTACJI. NA BYCIE W MItOSNYM TROJKACIE
NIE MA ZGODY WSROD POLAKOW. NA
PRZEtAMANIE STEREOTYPU, Z JAKIM KOJARZY
SIE POLIAMORIA ZDECYDOWALIBY SIE JEDYNIE
MtODZI | LIBERALNI. CZY WIELOMItOSC JEST
ZtA? A MOZE TO NAM BRAKUJE OTWARTOSCI?

ocha¢ to nie znaczy zawsze to samo. Mozna kochac
tak lekko, mozna kochaé bez granic” §piewal zespol
De Mono. Mozna kochac¢ tez kilka os6b na raz. Wtedy
mamy do czynienia z poliamoria, czyli wielomilo$cia.
Oznacza ona relacje uczuciowa zwiecej niz jedna osoba
wtym samym czasie. Co wazne, wszystkie strony zaangazo-
wane wtaki zwigzek sg go $wiadome izgadzaja sie na niego.

Robert byl dobrym chlopakiem. I kran naprawil, i zawi6zl
Kaske tam, gdzie chciala. Poznali si¢ na studiach. Po co szukac
kogos innego, skoro byl przy niej w dzien i wnoc? Trzymatl
za reke, kiedy goraczkowala. Robil zakupy, pamietal zjakim
nadzieniem Ka$ka najbardziej lubi croissanty. Nie klocil sie,
nie awanturowal jak partnerzy jej kolezanek. W kalendarzu
mial zanotowane wszystkie rocznice.

Kochala go. Tkocha nadal. Ale Robert nie dawat nigdy Ka$ce
tych emocji, jakich by oczekiwala. Byt przewidywalny. Nawet
wsypialni.

Marcina poznala wpracy. Zupelne przeciwienstwo Roberta.
Typ lobuza zblyskiem w oku. Jednoczesnie wrazliwy, empa-
tyczny iwyczulony na jej potrzeby. Kiedy Robert wlozku upew-
nial sig, czy sa wdomu ziemniaki, Kaske do nieprzytomnosci
rozgrzewal SMS Marcina, wktorym pisal, co by znia zrobil,
gdyby byla obok. Kiedy Robert kupowal co roku wycieczke
wto samo miejsce, Marcin zbaczal zKaska zdrogi na spotkanie
stuzbowe ikochali sie waucie.

Kaska dtugo o Marcinie mys$lala wkategorii: kochanek. Ro-
bert nie mial onim pojecia. Kaska wie, ze gdyby sie dowiedzial,
pekloby mu serce. Nie zastuzyl na takie traktowanie. Marcin
poczatkowo mial dostarczaé jej adrenaling, by¢ przygoda, nie-
zobowiazujaca odskocznig od codziennosci. Przelamaniem
codziennej rutyny. Ale zdnia na dzien stawal si¢ coraz blizszy.
Kaska martwila sie, kiedy chorowal, chciala byé¢ przy nim,
kiedy zmarla mu mama. Pewnego dnia uswiadomila sobie,
ze ona Marcina po prostu kocha. Moglaby odej$¢ od Roberta
izaczaé z Marcinem wszystko na nowo. Problem w tym, ze
Kagka Roberta... tez kocha. Obaj sa dla niej wazni. Wie, ze jesli
wybierze Marcina, bedzie brakowalo jej stabilizacji i ciepla,
jakie daje jej Robert. Kiedy wybierze odwrotnie: utraci emo-
cje iogien wibzku, ktory daje jej Marcin. — Najszczesliwsza
bylabym wtedy, gdybym mogla miec¢ ich obu na raz — Kaska
ten jedyny raz decyduje sie na chwile szczero$ci wobec siebie.

I'ta mys$l ja wystrasza. Czuje, ze boi si¢ sama siebie.

TROJKAT MIEOSNY? PRZECIEZ TO NIEMORALNE!

Zbadania przeprowadzonego przez agencje badawcza Biostat
wynika, ze Polacy stawiaja raczej na monogamiczne zwigzki.
Blisko 75 proc. respondentéw nie bytoby sktonnych do bycia
w jednoczesnej relacji z wiecej niz jednym partnerem/part-
nerka, z czego przekonanym o tym bylo prawie 57 proc. an-
kietowanych. Tylko nieco ponad 11 proc. uczestnikow badania
zadeklarowalo, ze mogloby nawiazac taka relacje.

Najwiecej respondentow stwierdzilo, ze tréjkat milosny to
niemoralny zwiazek, ktéry jest nie do zaakceptowania - 61
proc. Osoby najstarsze, nalezace do grupy wiekowej 55+, zde-
cydowanie czesciej niz pozostali wskazywaly wla$nie na te od-
powiedZ —az 80 proc. Ponad polowa badanych (53 proc.) uwa-
zala, ze uczestniczenie wtrdjkacie mitosnym jest upokarzajace.
Znacznie rzadziej zgadzano si¢ ztym, ze zaangazowanie wtaka
relacje jest —lub moze by¢ —bardzo ciekawym do$wiadczeniem
(blisko 27 proc.). Bardziej liberalne wtej kwestii byly osoby
znajmlodszej grupy wiekowej 18-24: lata, poniewaz blisko 40
proc. nie zgadzalo si¢ ze stwierdzeniem oniemoralno$ci tego
rodzaju relacji pomiedzy partnerami. Respondenci ztej grupy

fot. Pixabay

takze najczeSciej wskazywali na odpowiedz, ze uczestniczenie
wtréjkacie milosnym jest —lub moze by¢ —bardzo ciekawym
doswiadczeniem (blisko 39 proc.).

DLACZEGO POLIAMORIA?

Polacy, ktorzy byliby wstanie stworzy¢ zwiazek poliamorycz-
ny wskazywali, co motywowaloby ich do zaangazowania sie
wtaka relacje. Jak pokazuja wyniki, gléwnym powodem bylaby
cheé przezycia ciekawej przygody - 59 proc. Zkolei 42 proc.
badanych zrobiloby to ze wzgledu na trudno$é¢ w dokonaniu
wyboru jednego partnera. Dla 36 proc. respondentow zwigzek
poliamoryczny bylby sposobem na urozmaicenie zycia i przela-
manie rutyny. Polacy wtakiej relacji widza réwniez mozliwo$¢
dowarto$ciowania siebie — 29 proc.

A JEDNAK MONOGAMIA GORA...

Badani, ktérzy nie byliby wstanie zy¢ wzwiazku poliamorycz-
nym, zostali zapytani oto, co demotywowaloby ich do relacji
zwiecej niz jedna osoba jednocze$nie. Najwiecej respondentow
zadeklarowalo, ze byloby to niezgodne zich wychowaniem
-blisko 52. proc. Prawie 45 proc. Polakéw obawialoby sie roz-
padu zwiazku, za$ 42 proc. miatloby trudno$ci w obdarzeniu
partnera zaufaniem. Nieznacznie mniej badanych wskazalo na
zazdro$¢ — 41 proc. Posrod odpowiedzi pojawily sie rowniez:
niezgodno$¢ zwiara, - blisko 36 proc. czy brak mozliwosci zalo-
zenia normalnej rodziny - prawie 36 proc. Polacy wskazywali
takze na brak akceptacji wérod najblizszego otoczenia jako
czynnik demotywujacy ich do zaangazowania si¢ wzwiazek
poliamoryczny - 18 proc.

— Zwiazki trojkatne sa naprawde interesujacym testem.
I wla$ciwie sprowadzaja sie do dyskusji, czy czlowiek jest
monogamiczny czy poliamoryczny. Nikt tego dylematu do tej
pory nie rozwigzal. Generalnie my§le, ze tr6jkaty sa niespra-
wiedliwie skazane na spoleczne iobyczajowe potepienie. Moga
by¢ naprawde wyrazem bardzo, bardzo gleboko przezywanej
milosci do kazdej zosob. I1zgody na jej wolnoé¢ —uwaza Woj-
ciech Eichelberger, psycholog ipsychoterapeuta.
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OKIEM PSYCHOLOGA
0 blaskachi cieniach poliamorii rozmawiamy z Magdaleng
Stefanczyk, psycholog z Warszawy.

Magdalena Stefanczyk, psycholog z Warszawy: Nie ma
szans, zeby$my zrezygnowali z monogamii

— Czy motzliwe jest nawiazywanie bliskich, mitosnych relacji
z kilkoma osobami na raz?
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— Oczywiscie, ze jest mozliwe, skoro takie rzeczy sie dzieja.
Natomiast wnaszej kulturze jest to nie doé¢, ze niepopular-
ne, to wrecz pigtnowane. Dlatego tez mamy przed tym blo-
kade. Ato sprawia, ze wigkszo$¢ znas nie do$wiadcza takich
rzeczy. Milos¢ jest wyjatkowym uczuciem. Im wiecej dajemy,
tym wiecej dostajemy. To uczucie nie ma granic. Mamy rézne
rodzaje miloSci.

Jesli mamy jedno dziecko ikochamy je calym sercem, apo-
tem pojawia si¢ drugie, to okazuje sie, ze je takze kochamy
tak samo. Amiltoé¢ do pierwszego dziecka wcale nie zmalala.
Miloé¢ rozszerza sie po prostu na kolejna istote. Tak samo jest
przy kazdym kolejnym dziecku. Itaki rodzaj mitoéci do wielu
0s0b jesteSmy wstanie sobie wyobrazi¢.

Popatrzmy na milo$¢ do przyjaciol, niezwigzang zaspektem
seksualnym: to ludzie, na ktorych nam po prostu zalezy, kocha-
my ich tak jak rodzehstwo. Nie ma przeszkod, zeby$my kochali
wiecej niz jednego przyjaciela. Skoro milos¢ jest tak piekna
ipotrafi rozszerzaé si¢ na nieskonczona ilosé oséb, dlaczego mi-
loé¢ romantyczna nie mogtaby taka by¢? Moglaby, gdybySmy
pozwolili sobie na otwartos¢. Natomiast to wymagaloby od nas
pozbycia sie gleboko zakorzenionych przekonan, zwigzanych
zkultura, religia. W zwiazku ztym, uwielu znas nie bedzie to
mozliwe, bo wglowie beda nam sie zapalaly czerwone lampki,
Ze co§ jest nie tak. A przeciez to jest taka sama milosé jak do
wielu przyjaciol, tylko dodatkowo zaspektem seksualnym.

— Jesli jednak pozbedziemy sie tych blokad w gtowie....Co

moze da¢ nam poliamoria, czego nie da nam monogamia? Jakie

korzysci z niej mozemy czerpac?

— Ludzi, ktoérzy pojawiaja sie¢ w naszym zyciu, cenimy za
r6zne wartoéci, ktore wnosza do naszego zycia. Na przyklad:
kto$ jest fantastycznym sluchaczem, awiec mozemy do niego
udac si¢ zproblemem. Inny to zlota raczka, wiec zawsze nam
pomoze, kiedy co$ sie zepsuje. Inny lubi gotowaé, akto$ inny
sprzataé. A zjeszcze innym mozemy pojechac¢ na wycieczke
rowerowa. Tak wlaénie funkcjonuja rozni ludzie irézni przy-
jaciele. Natomiast kiedy zamykamy si¢ w zwiagzku monoga-
micznym, musimy mie¢ §wiadomos¢ tego, ze temu jednemu
partnerowi stawiamy olbrzymie wymagania. Jak wiele nagle
zaczynamy od niego oczekiwaé¢! On bardzo czesto musi spelnic
kilka rél jednoczes$nie. W sytuacji kiedy tak sie nie dzieje, bo
on nie chce albo nie umie tego robié, pojawiaja sie problemy.
Wyobrazmy sobie teraz, ze zyjemy wzwiazku poliamorycznym,
wktorym nasi rézni partnerzy spetniaja rozne funkcje. Ikazdy
robi to, wezym sie odnajduje. Iwtedy kazdy znas dostaje caly
pakiet. Brzmi fantastycznie.

- Ale....?

— Ale rodzi sie pytanie, jak my bySmy sobie poradzili z ob-
ciazeniem, ktore nalozy na nas spoleczenstwo, jesli zdecydu-
jemy sie na wielomilos¢. Bo nawet jesli sami wyzbyliby$my
sie uprzedzen izaufaliby$émy tym dwom czy trzem osobom,
zktérymi chcemy tworzy¢ taki zwiazek, to jak poradzimy sobie
zsasiedztwem? Jak nasze dzieci poradza sobie zosobami do-
okola? Bo to jest brzemie, ktore spoczywa takze na dzieciach.
Sa miejsca na $wiecie, gdzie to jest mozliwe itak sie funkcjo-
nuje. Natomiast w kulturze monogamicznej, kiedy pojawia
sie zwigzek poliamoryczny, to on niestety jest wukryciu. Na

przyklad: partnerka numer jeden jest nasza oficjalna, zktora
mozemy pokazac si¢ na mieScie, awiec partnerka numer dwa
musi udawac tylko kolezanke lub siostre. Rodzi si¢ pytanie:
wktorym momencie zacznie jej to przeszkadzac? Bo wtedy nie
jest to rowne traktowanie wszystkich. Zeby taki zwiazek mog}t
funkcjonowaé wszyscy musza mie¢ réwne prawa. Musimy
zaopiekowad sie naszymi przekonaniami, co bedzie nielatwa
praca dla wiekszosci. Natomiast ci, ktorzy decyduja sie na tego
typu zwiazek, najwyrazniej sobie ztym poradzili.

— (zy poliamoria bedzie w stanie kiedy$ wyprze¢ monogamig?

— W Polsce takiej szansy nie ma. Mamy patriarchalne spole-
czenstwo, amonogamia mu sprzyja. Pamietajmy tez, ze czym
innym jest zy¢ zkim$ wzwiagzku poliamorycznym, aczym in-
nym jest umawia¢ si¢ na seks grupowy. To zupelnie dwie r6z-
ne rzeczy. Czym innym jest kocha¢ wiele 0sob, a czym innym
spotykac si¢ zwieloma osobami dla seksualnej przyjemnosci.
Tam niekoniecznie musi by¢ milosé.

Ale miloé¢ jako taka moze by¢ nieograniczona. Takie zwigzki
sa trudne, bo musza walczy¢ zcalym Swiatem dookola. Niekto-
rzy znas kochaja wiele osob, ale wukryciu. Ile razy jest tak, ze
niepostrzezenie poczuliémy do kogo$ co$ wiecej, mimo ze tego
nie planowali$émy? Ale nie mogliémy wejs¢ wte relacje, bo mie-
liSmy meza/ zone. Albo zlamali$my zasady izdecydowalismy
sie na kochanka czy kochanke. Czesto taka osoba nadal kocha
swojego meza czy zone, ale winny sposob, bo dostaje od niego/
od niej co$ innego niz od kochanki/ kochanka. Gdyby to nie
bylo napietnowane spolecznie, moze mogliby zy¢ szczesliwie
wtrojkacie. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Jezyk ofert pracy — kobiety o feminatywach

PONAD 8 NA 10 KOBIET BADANYCH PRZEZ
PRACUJ.PL UWAZA, ZE ZENSKIE NAZWY
STANOWISK POWINNY BYC UZYWANE
POWSZECHNIE NA ROWNI Z MESKIMI.

PONADTO 3/4 Z NICH OCZEKUJE FEMINATYWOW
W 0GtOSZENIACH O PRACE, A TAKZE CHCIAtOBY
MIEC WPtYW NA NAZWE SWOJEGO STANOWISKA.
TO TYLKO CZESC Z USTALEN BADANIA ,,JEZYK
OFERT PRACY", W KTORYM WZIELO UDZIAt
BLISKO 18 TYSIECY KOBIET. PARTNEREM BADANIA
JEST FUNDACJA SUKCESU PISANEGO SZMINKA.

JEZYK MA ZNACZENIE

8 3 % ...kobiet badanych przez Pracuj.pl uwaia, e fefskie nazwy stanowisk
owinny byd uzywane powszechnie, na rdwni z meskimi,

fot. mat. prasowe

Feminatywy to zenskie formy gramatyczne nazw zawodow
lub funkgji, okreslajace kobiety m.in. pod katem wykonywa-
nego zawodu, reprezentowanej profesji czy przystugujacego
tytutu. Jak wiele innych kwestii zwigzanych zzywym wykorzy-
staniem iewolucja jezyka, feminatywy réwniez bywaja przed-
miotem ozywionych dyskusji czy réznic opinii wdyrektorskich
gabinetach, korytarzach administracji publicznej czy biurach.

Stanowisko Rady Jezyka Polskiego z2019 roku méwi odaze-
niu do symetrii wnazwach jako ,majacym podstawy spotecz-
ne”, aprzede wszystkim -jako o,prawie, ktore nalezy zostawié¢
samym mowiacym”. Majac to na uwadze, zesp6t Pracuj.pl po-
stanowil zapytac¢ o opinie same kobiety - czyli osoby, ktorych
dyskusje ofeminatywach dotycza szczegblnie mocno. W prze-
prowadzonym badaniu dotyczacym zenskich nazw stanowisk
wzielo udzial blisko 18 tysiecy respondentek. Partnerem pro-
jektu jest Fundacja Sukcesu Pisanego Szminka. Tekst stano-
wi pierwsza cze$¢ serii po$wieconej badaniom - w kolejnym
materiale przyjrzymy sie odpowiedziom udzielanym w ana-
logicznym badaniu przez mezczyzn oraz osoby niebinarne.

FEMINATYWY W CODZIENNEJ PRACY

..kobiet badanych przez Pracuf.pl uwaia, de derskie nazwy stanowisk
53 wazne | okreslajg funkcjg zawodows jakg petni kobieta,
na tych samych zasadach jak w przypadku meiczyzn

73%

fot. mat. prasowe

Wyniki najnowszego badania Pracuj.pl stanowia wyrazny
sygnal, ze wopinii kobiet feminatywy wmiejscu pracy pelnig
wazng role i powinny by¢ uwzgledniane przez pracodawcow.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentek, bo az 83% uwaza,
ze zenskie nazwy stanowisk (takie jak np. programistka,
prawniczka, psycholozka, ekspertka) powinny byé uzywane
powszechnie, na r6wni zmeskimi. Przewazajaca czeS¢ znich
twierdzi rowniez, ze zefiskie nazwy stanowisk sa wazne iokre-
§laja funkcje zawodowa na tych samych zasadach, co przyjete
powszechnie meskie odpowiedniki.

Warto zauwazy¢, ze wedlug deklaracji respondentek nie tylko
popieraja one wprowadzanie do zycia zawodowego femina-
tywow, ale takze staraja sie wykorzystywac te formy jezykowe
wzawodowej codziennoéci, stosujac je do opisu stanowisk in-
nych pan. Oile bowiem mniej niz co czwarta badana kobieta
deklaruje, ze zawsze uzywa zenskich nazw stanowisk (23%),
otyle juz ponad polowa (55,5%) robi to czesto. Co interesujace,
zaledwie niewielki odsetek respondentek (2,5%) deklaruje, ze
nigdy nie stosuje feminatywo6w wzyciu codziennym.

— Wyniki badania nie za-
skakuja. Z takimi opiniami
w §rodowisku biznesowym
spotykam sie od dawna. Brak
zenskich koncoéwek podtrzy-
muje stereotypy co do rol
pelnionych przez kobiety
imezezyzn oraz nieSwiado-
me przekonania, ktore wso-
bie nosimy. Przykladem moze
by¢ zawdd chirurg czy pilot,
ktory w pierwszej kolejnosci
przywola skojarzenia zwiaza-
ne z mezczyzng. Uwazam za
zasadne powszechne wpro-
wadzenie feminatywo6w, bo to

fot. mat. prasowe

Olga Kozierowska, dzienni-
karka biznesowa i Prezeska
Fundacji Sukcesu Pisanego
Szminka

daje kobietom rownorzedne

miejsce w stowniku. Tak jak kto$ kiedy$ powiedzial: Nie ma
nas wslowniku, to nas nie ma. Powszechne uzywanie zenskich
koncoéwek wplynie tez na swiadomosé dziewcezynek i wzmocni
miejsce kobiet wkazdej sferze zycia. Widze natomiast spore
wyzwanie w tworzeniu niektorych okreslen z zenskimi kon-
cowkami, polegajace na uniknieciu trywializacji danego sta-
nowiska czy zawodu — méwi Olga Kozierowska, dziennikarka
biznesowa i Prezeska Fundacji Sukcesu Pisanego Szminka,.

lak czesto w zyciu codziennym uzywasz zenskich
nazw stanowisk?

2,5% 55,5H 3%

@ Nigdy Rzadko @ Czesto @ Zawsze

fot. mat. prasowe

Wazna wskaz6wka dla pracodawcoéw irekruteréw moze by¢
fakt, ze zdecydowana wigkszoé¢ respondentek bylaby zainte-
resowana posiadaniem wplywu na nazwe swojego stanowiska
wpracy, np. pod katem wykorzystania wnim sléw odpowied-
nich dla swojej plci. Deklaruje to ponad 3/4 znich (76%).
Jednocze$nie analitycy Pracuj.pl zwracaja uwage, ze wsrod
pozostalych badanych tylko 2,5% wogdle nie chcialoby sko-
rzystac ztakiej mozliwosci, a21,5% twierdzi, ze taki wplyw na
nazwe stanowiska jest im obojetny.

Czy chciatabys mie¢ wplyw na nazwe swojego stanowiska,
np. moc uzyé w nim stéw odpowiednich dla Twojej ptci?

@ Tak

Mie

21,5%

2% @ Nie zwracam na to uwagi

16%

fot. mat. prasowe

— Zawodowo zajmuje sie
projektowaniem inkluzyw-
nych iprostych tresci. Dbam
o to, by jezyk komunikacji
wréwnym stopniu uwzgled-
nial kobiety imezczyzn. Moje
doswiadczenie pokazuje, ze
nie zawsze zdajemy sobie
sprawe z tego, ze to jakich
stéw uzywamy, wplywa na to
jak odbieramy $wiat. Na co
dzien nie zastanawiamy sie
nad tym, wjakim stopniu uzy-
wany przez nas jezyk ksztal-
tuje rzeczywisto$¢. Znane sg
badania, ktére pokazuja, ze
uzywanie tylko meskich form

f

fot. mat. prasowe

Anna Hotdynska, Ekspert-
ka ds. Projektowania Tresci
w Grupie Pracuj, pomysto-
dawczyni i koordynatorka
badania.

fot. mat. prasowe

zawodow, zniecheca kobiety do aplikowania. Czesto zupel-
nie nie§wiadomie odrzucaja one niektore zogloszen o prace,
uznajac je za skierowane raczej do mezezyzn. Odpowiednie
podejscie pracodawcow, juz na poziomie tytulu ogloszenia,
moze pomoc wstworzeniu bardziej réznorodnego iprzyjaznego
srodowiska pracy. Jak wida¢ wwynikach naszego badania, dla
wielu kobiet ta kwestia nie jest obojetna. Chociaz proaktywne
dazenie do posiadania zenskich nazw stanowisk wciaz nalezy
do rzadkosci, to coraz wiecej organizacji, uczelni wyzszych czy
instytucji zaczyna dawac wybor swoim pracowniczkom — ko-
mentuje Anna Holdynska, Ekspertka ds. Projektowania TreSci
w Grupie Pracuj, pomystodawczyni ikoordynatorka badania.

JEZYKOWO ROWNA REKRUTACIA

Nazwa stanowisk w rekrutacji. Udziat kobiet uwazajgcych, ze...

Zefiskie formy nazw stanowisk powinny
wystepowat w ogloszeniach o prace tak
samo czesto, jak ich meskie odpowiedniki

78%

W kaddym tytule ogloszenia o prace,
powinna pejawic sig zardwno Zefska,
Jak i meska forma nazwy stanowiska

68%

Wedlug znaczacej czeSci badaczy jezyka oraz ekspertow ds.
HR feminatywy moga by¢ jednym ze skutecznych narzedzi
wyréwnywania szans plei wzyciu zawodowym, chocby poprzez
ksztaltowanie percepcji ich r6l w miejscach pracy. Tworze-
nie rownowagi w mozliwo$ciach rozwoju kariery dla kobiet
imezczyzn wPolsce weiaz jest jednak wyzwaniem. Wykazaly to
badania Pracuj.pl zorganizowane z okazji Miedzynarodowego
Dnia Kobiet. Cho¢ 6 na 10 badanych Polek ocenialo wéwczas
ogoblng sytuacje zawodows pan jako lepsza niz 10 lat temu,
tylko 35% zgodzilo sig, ze szanse kobiet i mezczyzn na rynku
pracy sa rowne.

Udziat kobiet, wedtug ktorych uzycie ponizszej formy
nazwy stanowiska sprawia, ze moze by¢ odbierane mniej
powainie niz meski odpowiednik

Prozeska Zarzady IS 5%
o
%
L)
_— 5%
B
. 5%
7%
m 2%

Czbonkini Zarzgdu

Dyrektorka Pionu Informatycenego
Kierowniczka Fabryki Mebli

Ekspertka ds, Marketingu

Miodsza Specialistka ds. Wynagredzenia
Specalistka ds. Podatkiw

Praktykantka w zakladzle leczniceym

Studentka mechatroniki

W tym kontekscie nie dziwi, Ze wigkszo$¢ respondentek naj-
nowszego badania Pracuj.pl zwraca uwage na wykorzystanie
zeniskich nazw stanowisk wogloszeniach oprace. 78% znich
podkresla, ze feminatywy powinny pojawiac sie w ofertach
zatrudnienia tak samo czesto, jak ich meskie odpowiedniki.
Ponadto 68% badanych kobiet oczekuje, ze w tytulach oglo-
szen powinny pojawiaé si¢ obie wersje nazwy stanowiska. Jak
zauwaza Anna Holdynska, uwzglednianie zenskiego nazewni-
ctwa na etapie rekrutacji jest wazne, bo sposob zapisu tytutu
poszukiwanego specjalisty czy specjalistki moze ksztaltowaé
percepcje osob rekrutujacych, jak isamych kandydatek.

— Asymetrie jezyka w nazwach stanowisk najlatwiej za-
uwazy¢, gdy poziom czy prestiz danego stanowiska ros$nie.
Powszechnie uzywamy slow Praktykantka, Asystentka czy
Sekretarka. Gdy jednak padajg terminy Prezeska, Czlonki-
ni Zarzadu czy Dyrektorka, raczej cze$é znas sklonna bedzie
przychyli¢ sie ku meskiej formie. Mimo ze zenski odpowiednik
nie jest przeciez obrazliwy. Pojawiajg si¢ przedsiebiorstwa,
wktorych polityka wewnetrzna wymaga, by ogloszenie o prace
uwzglednialo wnazwie stanowiska zar6wno forme zenska, jak
imeska. Sami jako Grupa Pracuj takze chcemy daé pracow-
niczkom ipracownikom wybor co do formy zapisu stanowiska.
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Trend ten zauwazamy tez na przykladzie analizy danych we-
wnetrznych Pracuj.pl. Na przestrzeni ostatnich 5 lat na por-
talu wzrosla liczba ofert zwykorzystaniem feminatywow. Jest
to nadal niewielki udzial wszystkich ogloszen, a wiec obszar
do dalszego rozwoju, ktéry aktywnie chcemy monitorowac
—moéwi Anna Holdynska.

Jak wykazuja analizy Pracuj.pl, w I kwartale 2021 liczba
ofert zudzialem feminatyw6w na portalu byla wyzsza 019%
niz w analogicznym okresie 2016. Wciaz jednak stanowily
one zdecydowana mniejszoé¢ ofert — 3,5%. Co interesujace,
zaobserwowany wzrost dotyczyl zaré6wno segmentu specja-
listow, jak ipracownikéw fizycznych. Liczba ofert zzenskimi
nazwami stanowisk utrzymala sie natomiast na podobnym
poziomie wsegmencie zawodow postrzeganych stereotypowo
jako kobiece, zazwyczaj zwiazane zopieka ionizszym prestizu
spolecznym, wprzypadku ktorych wykorzystanie feminatywow
wrekrutacji jest znacznie bardziej powszechne.

FEMINATYWY NA PRZYKtADACH

Jaka forme nazewnictwa stanowiska preferowatabys,
jesli pracowataby$ w poniZzszym zawodzie?

Srednia odpowiedzi wedtug skali

od 1 (2eriska forma) do 5 (meska forma)

ka Piosenkarz 1,1

dibli ka Bibliotekarz 1,2

Mauczycielka
Sprzgtaczka

Mauczyciel
Sprzgracz
Asystent
Lekarz

L2
1,2
Asystentka zarzgdu 1.4
Lekarka 1.5
Prawniczka Prawnik

Prog JAVA

[ 15

1.5
Specjalistka ds. kadr i plac Specjalista
Dyrektorka Fabryki Mebli

Kierowniczka Sprzedazy (Moloryzacja)

1,5

Dyrektar 1,6
16

17

[ ficrownik

Menedierka M 12
I
e e———
11— |

Psycholozka Psycholog 1,9
21

22

Pilatka Pilat

Sedzina Sedzia

fot. mat. prasowe

W wywiadzie dla Pracuj.pl Joanna Wrycza-Bekier, dok-
tor nauk humanistycznych i trenerka biznesu, zauwazyla ze
wprzypadku zenskich nazw profesji pojawia sie czesto problem
podzialu na stanowiska prestizowe ibardziej powszechne. Od-
zwierciedla sie on wtym, ze wpowszechnym odbiorze meskie
nazwy uznawane sg za bardziej nobilitujace —aco za tym idzie
feminatywy bywaja odrzucane takze przez panie, ktore pelnia
te stanowiska. Jak odniosly sie do tej kwestii respondentki
Pracuj.pl?

Opinie o roli feminatywow w pracy i rekrutacji. Uwazam, ze...

Nie do wszystkich zawoddw pasujg

” . I
#efkia nazwy stanowisk 0%

Uiycie 2efiskie] nazwy stanowiska
nigpotrzebnie okresla aspeki pech,
Ktéry nie pawinien by istotny

w przypadku pracy

Powinnismy zastad priy meskich

%

formach nazw zawoddw, np. lekarz, _— 0%
naucryciel, psycholog, kierowca,

programista

Ukywanie fefiskich nazw zawoddw _—

to nigpotrzebne udziwnienis

fot. mat. prasowe

Badane kobiety ocenily dziewie¢ réznych stanowisk pod ka-
tem tego, czy wich ocenie zastosowanie zenskiej formy umniej-
sza ich znaczenie lub sprawia, ze moga by¢ odebrane mniej
powaznie niz w przypadku meskiego odpowiednika. Przede
wszystkim nalezy podkresli¢, ze w przypadku wszystkich funk-
¢ji taka opinie wyrazila zdecydowana mniejszo$c¢ responden-
tek. Jednoczeénie jednak rzeczywiScie zaobserwowaé¢ mozna
bylo, ze wyraznie najczeSciej jako mniej prestizowe lub mniej
powaznie postrzegane bylo wskazywane stanowisko Prezeski
Zarzadu (18% wskazan). Ponadto blisko co dziesiata badana
wskazywala na pozostale pozycje dyrektorskie czy kierownicze

jako brzmiace mniej prestizowo wformie zenskiej - czesciej,
niz na stanowiska nizszego szczebla (np. mlodsza specjalistka,
specjalistka, studentka, asystentka).

Ciekawe wnioski przynosi analiza kolejnego pytania. Re-
spondentki mialy wyobrazi¢ sobie, ze pracuja na jednym z15
stanowisk. Mialy okre§li¢, jaka forme nazwy danego stano-
wiska wybraly dla siebie. Odpowiedzi udzielane byly na skali
od 1 (zdecydowanie forma zenska) do 5 (zdecydowanie forma
meska). Réwniez wtym wypadku respondentki odnosily sie
zdecydowanie przychylniej do feminatywow —najbardziej ,zen-
ska” §rednia odpowiedzi wyniosla 1,1 (piosenkarka), najmniej
-2,2 (sedzina).

W OBLICZU PRZYZWYCZAJEN

Jak zauwazaja analitycy, ostatnie przytoczone pytanie
ujawnia jednak takze wplyw codziennego jezyka na postrze-
ganie zawodow iprzyzwyczajenia, jakie ksztaltuje. Dostrzec
mozna wiec, ze respondentki byly nieco mniej sklonne
wybiera¢ feminatywy w przypadku terminéw, ktére maja
wjezyku polskim kilka znaczen. Przykladami sa ,sedzina”
(2,2) - przez wiele os6b uwazana za termin zarezerwowany
wylacznie dla zony sedziego, oraz ,pilotka” (§rednia 2,1)
- stosowana rowniez jako nazwa nakrycia glowy. Oba za-
wody postrzegane sa jednak takze jako bardziej ,meskie”.
Warto podkreslié, ze najbardziej ,zefiskie” wyniki dotyczyly
zawodow postrzeganych stereotypowo jako kobiece (pio-
senkarka, bibliotekarka, nauczycielka, sprzataczka) - co
dodatkowo podkre$la role przyzwyczajen w postrzeganiu
zawodow.

Wprowadzanie feminatywéw wiaze sie¢ nieuchronnie
z przyzwyczajaniem si¢ do nowych form nazewnictwa przez
odbiorcow, co dla czesci pracodawcow ipracownikow jest wy-
zwaniem. Pokazuja to wyniki badania Pracuj.pl - mimo po-
zytywnego stosunku pan do zenskich nazw stanowisk blisko
co trzecia respondentka (30%) uwaza, ze nie pasuja one do
wszystkich zawodow. Blisko co piata (19%) zkolei dodaje, ze
uzycie zenskiej nazwy stanowiska niepotrzebnie okresla aspekt
plci, ktory nie powinien by¢ istotny wprzypadku pracy.

— Zenskie koncowki i nazwy zawodow weiaz wzbudzaja
sprzeciw uwielu ztych, ktorzy zapominaja, ze sa to catkowicie
normalne ipoprawne formy jezykowe. Wystarczy siegnaé po
jakakolwiek gazete zczaséw przedwojennych, by zobaczyé, ze
na tej drukarskiej lace kwitly wspaniate ikolorowe profesorki,
magistry czy Swiadkinie. Szkoda, ze te formy byly powoli wy-
mazywane zjezyka, zwlaszcza za czaséw komunizmu, ize teraz,
gdy powoli wracaja, wciaz
budza nieuzasadnione obu-
rzenie. Wedlug ankiety 76%
kobiet chce mie¢ wplyw na
nazwe swojego stanowiska.
Pozwoélmy im na to - jeSli
pracujemy z kobieta, ktora
na wizytowkach, plakietkach
na drzwiach czy w dysku-
sjach zawodowych chce by¢
naukowczynia, psycholozka,
pilotka, to ma do tego pelne
prawo — komentuje Janina
Bak, znana statystyczka iblo-
gerka.

fot. mat. prasowe

Janina Bak, znana
statystyczka i blogerka

Jednocze$nie mniej, niz co dziesiata respondentka uwaza, ze
powinni$my pozostac przy ,meskich” formach nazw zawodow,
auzywanie feminatywow to niepotrzebne udziwnienie. Jezyk
polski nie uwzglednia ,neutralnych” nazw zawodéw - czesé
odbiorcow za takowe uwaza meskie. Jednak, jak wykazaly
badania, duza czeé¢ respondentek chcialaby by¢ uwzglednia-
na na rynku pracy jako kobiety, takze na poziomie nazewni-
ctwa stanowisk.

W POSZUKIWANIU NOWYCH FORM

Nalezy zwroci¢ uwage, ze zjawisko feminatywow, ze wzgle-
du na swoje istotne znaczenie, wymaga dalszego poglebienia
winnych badaniach iopracowaniach. Zdecydowana wigkszoéc
respondentek ankiety Pracuj.pl stanowily Panie wwieku 20-
39 lat (83%) zwyzszym wyksztalceniem (82%) i pochodzace
zmiast (90%), wtym polowa zmiast powyzej 500 000 miesz-
kancow. Jednoczesnie jednak wyjatkowo duza proba badawcza

FOT. FREEPIK

izaangazowanie respondentek (17 804 0s6b) czyni zbadania
wazny wklad wdyskusje ofeminatywach, atakze wskazuje na
ich znaczenie dla duzego grona kobiet.

Przytaczane na poczatku tekstu stanowisko Rady Jezyka Pol-
skiego z 2019 roku podkreslalo, ze w polszczyznie potrzebna
jest wieksza, mozliwie pelna symetria nazw osobowych me-
skich izenskich. Wyniki badania Pracuj.pl pokazuja, jak istotny
wplyw na pracujace Polki ipercepcje ich zycia zawodowego ma
jezyk wykorzystywany do opisu karier czy stanowisk. Dlatego
tak wazne jest, by otwarcie dyskutowaé o feminatywach ipra-
cowac nad rozwigzaniami, ktore wspieraja ich wykorzystanie
wmiejscach pracy i wrekrutacji.

Badanie Pracuj.pl ,Jezyk ofert pracy” przeprowadzone zostato metoda
CAWI na grupie 17 804 respondentek. Badacze zapytali uczestniczki m.in.
o ich podejscie do kwestii wykorzystania zenskich nazw stanowisk w pracy,
preferencje dotyczace obecnosci feminatywdw w ofertach pracy, a takze
percepcje poszczegdlnych zawodéw pod katem ich nazewnictwa. Badanie
przeprowadzono przy wsparciu Fundacji Sukcesu Pisanego Szminka.

33.

badanych kobiet popiera wykorzystanie zefiskich nazw
stanowisk.

(8.

respondentek oczekuje tzw. feminatywow w tresci
ogtoszen o prace.

Niecate

30.

z nich uwaza, ze feminatywy nie pasujg do czesci
zawodow.

3/L...

Pan chce mie¢ wptyw na nazwe petnionego
stanowiska. Wigkszos¢ kobiet popiera zeriskie formy
nazw popularnych zawoddw.
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X PrRACA

FRYZJERKE w Olecku, dzwoni¢
po 17, 509-677-447

PRZYJME pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.722-264-976

ZATRUDNIE kierowce busa z
kat.D, Nidzica, 608-295-630

ZATRUDNIE kierowce C+E
na trasy Polska Szwecja. Auto
przypisane do kierowcy. Umowa
o prace. Stafa pensja, 575-832-
851

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie ,
501-172-462

<% SPRZEDAM

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-522

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Ifowo, 500-077-522

SPRZEDAM drewno kominko-
we-opafowe, kostka sosnowa,
transport, 511999755

SPRZEDAM dziatki budowlane
w miejscowosci Radomin, 662-
857-236

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, naprzeciwko Karczmy pod
Gotebiem, 519-487-180, 506-
124-587

SPRZEDAM rower sktadak ta-
nio, 608-499-073

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Itawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

KUPIE nieruchomo$¢, moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne, pomoge w spfacie diugu,
zaptace 3000zt za informacje
o takiej nieruchomosci. 661-
435-785

prawem zabudowy, przy Lasie
Miejskim (od strony Spytkowa).
502-533-477

SPRZEDAM dziatke budowlang
0 pow.12ha. Uzdowo pow.dziat-
dowski, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, Ostroda, Stare Jabtonki,
515062733, 696042939

SPRZEDAM dziatki Ploskinia,
516-054-334

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowg jednoro-
dzinng, wielorodzinng. Wegorze-
wo. 606-496-659

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

KUPIE ziemie uprawng, 501-
172-462

LUBAWA. Do wynajecia po-
koj, mezczyznie, 535-237-271

LUBAWA. Sprzedam mieszka-
nie 0$. Warszawskie, 51m2, po
kapitalnym remoncie, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, loggia 6m2
+piwnica, 695-721-267

NML Kupie domek letniskowy
nad jeziorem w Partgczynach
lub w okolicy tel.609-546-296
, 609-546-296

NML LOKAL 25m2 tanio wynaj-
me np. na zaktad fryzjerski, han-
del, biuro, rzemiosto, CO+gaz+
reklama+ miejsce parkingowe,
507-265-998

NML Lokal o pow. ok. 17m2 do
wynajecia w Nowym Miescie Lu-
bawskim (dawny plac targowy
przy Banku PKO), CO, umywal-
ka, WC, cena 450zi/miesigc+
optaty za energig i wode, 507-
678-112

NML Mieszkanie (kawalerka) do
wynajecia w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, 501-386-
800

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie w
Mszanowie 47,6m2, 2 pigtro,
winda, wysoki standard, 509-
894-439

POSZUKUJEMY dla naszych
klientdw domoéw, dziatek oraz
mieszkan nr tel. 502-701-301

SENIOR sprawny da stan-
cje Pani w zamian za opieke
785540893

SPRZEDAM cztery dziatki
budowlane, kazda po 15a z

AUTO-MOTO

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-
270-521

FORD C-max, 2006r. 1.8, opony
zimowe, do negocjaciji, tel.723-
876-617

KUPIE motor MZ, Java, SHL,
motorynka, 504-631-626

NML Sprzedam Mazda 323,
1.5+gaz selwencja, 2000r., ga-
razowana, stan bdb., przeglad i
OC narok, cena do uzgodnienia
608-772-635 lub 604-132-509

NML Sprzedam Nissan Micra
1.2, 2009r., stan bdb., przebieg
135115km., srebrny, trzy drzwi,
w kraju zarejestrowany od maja
2020r., 507-040-764, 508-910-
660

NML Sprzedam skuter Sharpy
150 Longjia 2008r., cena 2.600zt,
511-412-660.

RENAULT Scenic 3 1,4 tce ben-
zyna 131KM, nowe LPG (STAG),
2010r., k.czarny metalik, zare-
jestrowany, st.bdb., przebieg
156ty$.zt., udokumentowany,
508-315-287

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

WYNAJME garaz, nowy, blaszak
3x6, ul.Konopnickiej, Nidzica,
573-434-604

BUDOWA, remonty, dachy,
ocieplenia. 731-662-038, 600-
347-128

CYKLINOWANIE podtogi +
schody, 507-306-262

DOCIEPLANIE
727794892

budynkoéw,

KURIER
oszenia

Ogloszenia droline

FIRMA ogdlnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw. Gizycko, ,,Szkiobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

MALOWANIE,
727794892

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio”, noszenie. 504-124-
110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798

REMONTY- tazienki- Hydrauli-
ka. 504-297-453

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”. 504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-
572

glazura,

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

WSZYSTKO z drewna, wyko-
nam schody, altanki, domki let-
niskowe, itp., 500-077-522

& ZWIERZETA

NML Sprzedam zywe karasie
srebrzyste (japonki) 14-17cm,
10zt/kg. i narybek oraz ule nowe
z pszczotami Dadant 350zt, 503-
895-135

CQ) MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny. 793-906-
276

() DROW
RULA

REHMOBI-S Masaz, fizykotera-
pia, zabiegi na twarz, Ostréda,
794-327-935

zwierzeta hodowlane

B ROLNICTWO

BYCZKI i jatoszki sprzedam,
wiek od 2 do 6 miesiecy, 501-
122-678

NML Sprzedam prosiaki 11
sztuk, 130zt sztuka, 789-250-606

NML Sprzedam prosiaki i jatowki
wysokocielne, 798-893-034

RYBY zarybieniowe, 602-399-
656

SPRZEDAM jatowki cielne. 501-
460-353

maszyny rolnicze

DMUCHAWA do dosuszania
zboza, kultywator $cierni-
skowy Kongskilde 4m, agre-
gat uprawowy hydraulicznie
skfadany 4,5m, gruber Scier-
niskowy 4m i 3,6m, kultywator
Scierniskowy 2,8m- sprzedam
tel.698-703-449

GNIOTOWNIK  zbozowy,
rury do dmuchawy $rednica
160mm, spulchniacz Scier-
niskowy hydraulicznie skfa-
dany 5m, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW- sprzedam
tel.698-703-449

KOLA kompletne 900/20 i
825/20- 8-otwordw. 503-895-188.

NML Sprzedam- dmuchawa
do dosuszania zboza, kulty-
wator $cierniskowy Kongs-
kilde 4m, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m,
gruber Scierniskowy 4m i
3,6m, kultywator Scierniskowy
2,8m, tel.698-703-449

NML Sprzedam gniotownik
zbozowy, rury do dmuchawy
Srednica 160mm, spulchniacz
Scierniskowy hydraulicznie
skiadany 5m, silniki elektrycz-
ne 7kW,15kW,30kW, tel.698-
703-449

NML Sprzedam przyczepe
jednoosiowg z dokumentami,
sprawna technicznie, stan do-

GARAZE Blaszane BRAMY Garatowe
" ll ll'l |

DMATLKA
0o apas

ﬁSZulbr—A-P
bry, garazowana, 574-909-815

PRZYCZEPA sztywna HL 6t,
stan bdb, szczelna- sprzedam.
503-895-188.

SPRZEDAM przyczepg wywrot-
ke, jednoosiowa, bardzo doby
stan, 500-210-208

SPRZEDAM: Przyczepa-D50;
Waga inwentarska; 3-ptugi;
Opryskiwacz; przyczepa dtuzy-
cowa; Zmijka do zboza; Rozsie-
wacz nawozu, 784-039-985

SPRZEDAM:AGREGATY pod-
orywkowe, talerzoéwki, rozrzut-
niki, ptugi Kverneland, waty
posiewne. Tel.539-448-102

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zi, 601-598-983

produkty rolne

1M Oddam stome / siano za
darmo. Nidzica, 519-487-180,
510-589-512

NASIONA Facelii sprzedam
tel.698-703-449

NML Sprzedam facelig, 696-
851-833

NML Sprzedam nasiona Fa-
celii tel.698-703-449

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

WEZME ziemie w dzierzawe,
Pratnica, Omule, okolice.
Gwarancja utrzymania gleby
w kulturze, regulacji-pH. Tylko
powazne oferty. Przemystaw
Zelma, 509-353-609

@, KARZ
A PECJA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.
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Zdrowy ogor

KIEDY WCZORAJ NA
SZAFCE KUCHENNEJ
ZOBACZYtAM LSNIACE
| JEDRNE OGORKI
ZAWEKOWANE NA ZIME
ZRECZNYMI MAMINYMI
REKOMA — AZ SIE
ROZESMIAtAM. BO
0GORKI, SWIEZE

(ZY KISZONE, SA

| SMACZNE, | ZDROWE!

a ogorkami z niewy-

jasnionych dotad po-

wodoéw przepadam

od dziecka — stad to

zabezpieczanie do-
mowej spizarki odpowiednia
liczba wek6éw na kazda zime.
Zniewyja$nionych powodow
uwielbiam tez ogérki rwac:
ani liécie, ani Swieze ogodra-
ski wcale mnie nie drapia, nie
kola, aza to caly dom pach-
nie potem dwa tygodnie mie-
szanka ogorka ikopru, ktory
to zapach — niech pekne!
— mnie akurat pobudza do
zycia! Moze po prostu od
dziecka pod$wiadomie wiem,
ze to bardzo popularne, ale
jednocze$nie niedoceniane
warzywo. Jest to wielka nie-
sprawiedliwo$é, bo zielony
ogbérek pozytywnie wplywa
na caly organizm, w dzisiej-
szych czasach dostepny jest
wla$ciwie przez okragly rok,

a niektorzy zaliczaja go na-
wet do grona tzw. superfoods
— nieprzetworzonej zywnoSci
obardzo cennych dla organi-
zmu czlowieka skladnikach.
Ajuz dla najwiekszych scep-
tykéw mam po prostu wiado-
moé¢ dnia: ogbrek bogaty jest
takze w przeciwutleniacze
i kukurbitacyny, czyli sub-
stancje, ktore chronia przed
rozwojem raka!

KONKRETY

W powszechnej opinii
pokutuje przekonanie, ze
warto$¢ zielonego ogoérka
dla naszego zdrowia nie jest
zbyt wysoka, bo malo wnim
witamin i mineraléw. Nie
zeby wcale, ale w poréwna-
niu z innymi bombami wi-
taminowymi zdecydowanie
malo. Fakt, ponad 90 proc.
skladu ogérka stanowi woda.
Te pozostale kilka procent to
witamina C, witaminy zgru-
py B (B3, B6, B12) iminera-
ly: wapn, zelazo, magnez, fo-
sfor, potas. Ale ifakt, ze ilo§¢
tych skladnikéw absolutnie
nie jest w stanie zapewnic
dziennego zapotrzebowania
na nie.

Jest jednak kilka potez-
nych ALE. Przede wszyst-
kim, jako warzywa zlozone
tak bardzo z wody — ogorki
skutecznie gasza pragnie-
nie. Stad ich popularnosé
w czasie upalow (mozna po
nie siegnac¢ zamiast po wode
czy soki owocowe) oraz nie-
podwazalna pozycja na liscie
skladnikow do chlodnika lub
letniej suréwki. Ajednoczes-
nie ogérki pomagaja usuwaé
nadmiar wody z organizmu
— to dzieki nim szybciej zej-
dzie nam opuchlizna, zme-
czenie iobrzeki nog czy twa-
rzy. Zkolei zawarty wogorku
chlorofil — to on gléwnie
odpowiada za ten piekny,
zielony kolor! — sprzyja pro-
cesom oczyszczania organi-
zmu: ktokolwiek meczy sie
z nieSwiezym oddechem lub
nieprzyjemnym zapachem

Fot. pixabay.com

potu, powinien ogoérki wla-
czy¢ do diety na stale. Regu-
larne spozywanie ogorkow
przyspiesza tez metabolizm
— ktokolwiek marzy o sku-
tecznym i w miare predkim
zrzucaniu zbednych kilo-
gramow — juz dzi$ powinien
zadba¢ o stalego dostawce
zdrowych zielonych ogor-
kéw. Szezegblnie, ze zajadad
sie nimi mozna do pelna, bo
100 g ogorka zawiera tylko
12 kalorii!

Poniewaz nie jest to warzy-
wo zbyt sycace, z powodze-
niem moze stanowic sklad-
nik diety os6b cierpiacych na
cukrzyce. Ktokolwiek walczy
z czestymi infekcjami, chro-
nicznym zmeczeniem, utrata
koncentracji — moze wkon-
cu odkry¢, ze ma zakwaszony
organizm. Wtedy z pomoca
przyj$¢ moga zasadotwor-
cze wlasciwoéci ogorka. Pa-
mietajmy o nim takze, gdy
cierpimy na zgage, zaparcia
lub kiedy po prostu chce-
my oczy$ci¢ nasz organizm
ztoksyn. Ogoérek ma ponadto
dzialanie moczopedne, dlate-
go poleca sie go wchorobach
nerek i infekcjach ukladu
moczowego. Zkolei zawarty
wnim potas (136-147 mg na
100 g) pozytywnie wplywa
na ci$nienie krwi iwspomaga
prace serca. A mowilam, ze
cenny, aniedoceniany?!

0GORKIEM W RAKA!
Wspomniatam, ze ogorki
zawieraja kukurbitacyny.
Sa to substancje, ktore po
pierwsze odpowiadajg za
miejscami gorzkawy smak
warzywa, ale po wazniejsze
drugie — maja wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Juz
W 2014 r. zespol amerykan-
skich ichinskich naukowcow
na lamach po$wieconego no-
wotworom magazynu ,Can-
cer Letter” przekonywal, ze
jeden ze zwiazkéw z grupy
kukurbitacyn, konkretnie
kukurbitacyn B (CuB) ha-
muje wzrost komoérek od-
powiedzialnych za rozwdj

raka prostaty. Inny maga-
zyn o nowotworach, ,Can-
cer Research” informowal
o skutecznym dzialaniu ku-
kurbitacyn na raka trzustki.
Sporo tez w ogoérku innych
substancji antynowotworo-
wych: flawonoidéw, luteiny
ikwasu kawowego.

OGOREK | POMIDOR _
— SZORSTKA PRZYJAZN?

Bez watpienia oba te warzy-
wa sa bardzo warto$ciowe.
Wielu przekonuje jednak,
zeby nie laczyé tych dobro-
dziejstw w jednej surdwce,
bo zawarty w ogérku enzym
askorbinowy niszczy zawar-
ta wpomidorach witamine C.
A jednak sa naukowcy, kt6-
rzy twierdza, ze taki ogorek,
zeby zabi¢ witamine C swo-
im enzymem askorbinowym
— musialaby leze¢ obok lub
na pomidorze cale wieki ido-
piero wtedy jedno z drugim
wzajemnie by zle zadzialalo!

Jednak na wszystko jest
sposob. Jesli kto§ tak jak ja
kocha to polaczenie i gotow
jest zrezygnowaé z najwiek-
szej nawet dawki witami-
ny C — powinien do swojej
salatki doda¢ kilka kropli
soku z cytryny, czym obnizy
pH, a wskutek czego aksor-
binaza przestanie dzialaé.
Podobnym rozwigzaniem
problemu jest zastapienie
ogorka $wiezego kiszonym.
A juz calkiem ostatnio wy-
czytalam, ze przed polacze-
niem skladnikéw naszej sa-
tatki trzeba po prostu kazde
warzywo wymieszaé osobno
zodrobing oliwy zoliwek. Ta
nie tylko ochronnie zadziala
na witamine C, ale dodat-
kowo zwigkszy tez wchla-
nialno$é cennego likopenu
zpomidorow.

0GOREK DO KOSMETYCZKI
Drogeryjne pélki uginaja
sie od tonikow, mleczek, ma-
seczek ikremow zwyciagiem
z ogoérka — nie bez powodu.
Poleca si¢ je zwlaszcza oso-
bom z cera tlusta i tradziko-

wa, bo normalizuja prace
gruczolow lojowych, przy-
czyniajac si¢ do zmniejszenia
iloéci wydzielanego sebum.
Zamykaja rozszerzone pory
i dzialajg kojaco na podraz-
nienia. Poza tym delikatnie
rozsSwietlaja skore. Z kolei
szampony ogorkowe poleca
sie do wlosow przetluszcza-
jacych sie ze sklonnoScia
do przesuszania.

OGOREK KISZONY:
JESZCZE WIECEJ ZDROWIA!

Tak naprawde prawdziwa
ogorkowa moc plynie dopie-
ro zich kiszonego wariantu.
To przede wszystkim dwa
razy wiecej witamin, wia$-
ciwos$ci probiotyczne, a przy
tym takze wysokie walory
smakowe.

Poddane procesom fer-
mentacji mlekowej ogorki
dzielimy na malosolne i ki-
szone (kwaszone). Pierwsze
fermentuja krocej, a zatem
ich kwa$ny smak jest lekko
delikatniejszy. Mniej w nich
tez kalorii niz w pelni ukiszo-
nym egzemplarzu. Poniewaz
s naturalnym probiotykiem,
kiszone ogorki wspomagaja
prace jelit. Ich regularne spo-
zywanie poprawia trawienie
i przyspiesza perystaltyke
jelit. Pomagaja w trawieniu
weglowodanow, tluszezow
oraz bialek. Poniewaz w Kki-
szonych ogoérkach jest dwa
razy wiecej witaminy C, wita-
min zgrupy B, odpowiedzial-
nej za zachowanie mlodego
wygladu witaminy E oraz

witaminy K niz w §wiezych
— dlatego sprzyjaja odpor-
nosci i poprawiaja kondycje
calego organizmu. Zawieraja
antyoksydanty, dzieki czemu
skutecznie walcza zwolnymi
rodnikami. Ogorki kiszone sa
tez lekkostrawne.

Tu pragne przestrzec przed
ogobrkami konserwowymi: po
pierwsze, nie maja tylu war-
to$ci odzywezych, co wariant
kiszony. Marynowane wzale-
wie zwody, octu, soli i cukru
— natychmiast zyskuja na
kalorycznoéci, atraca na wi-
taminach imineratach. Wzra-
sta tez ich indeks glikemicz-
ny. Dlatego ogoérki kiszone
i malosolne polecam o wiele
serdeczniej, wszystkie osoby
zapobiegliwe juz dzi$ odsy-
lam na bazar po ogoérki, ko-
per, czosnek, chrzan i czyste
stoiki — atak wogodle to prze-
de wszystkim polecam ogorki
Swieze. Jedzmy ile wlezie, bo
to naprawde samo zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

22 23 . 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) pionowy rzad cyfr; 2) Hosni, byly prezydent Egiptu; 3)
niebieska wazka; 4) tetnica inaczej; 5) przenosna lampka; 6) owad,
smakosz tkanin; 7) podratujesz w uzdrowisku; 8) kryzysowy lub
wojskowy; 9) chroniony gorski kwiat; 10) Antar polarny, ryba; 11)
kawaleria; 12) amerykanski staffordshire terier; 13) do trgbienia w
samochodzie; 14) przyszty lub przeszty; 15) podatek od trunkéw i tytoniu;
16) odkryt zjawisko indukcji elektromagnetycznej; 17) zupa z ogérkow;
18) narzedzia do kopania; 19) Irlandia w oryginale; 20) rzadki rézowy
minerat; 21) Sherwood i Birnam; 22) ptak drapiezny o mocnym
hakowatym dziobie; 23) klub pitkarski z Londynu; 24) Catherine ... -
Jones, aktorka; 25) fistaszek, orzeszek ziemny; 26) kolizje drogowe;
28) "... z sibdmej klasy" Makuszynskiego; 29) kosmetyczne

lub ptasie; 30) do dialogu uzywa rak; 31) dziat matematyki; 32) stynny
ptaskowyz z rysunkami w Peru; 33) osoba uzytkujgca wiasny lub cudzy
statek; 34) imie Staffa, poety; 35) rysunek wgtebny wykonany rylcem; 36)
"...sewilski" opera Rossiniego; 37) pierwiastek Ru; 38) nagniotki

39) zenski odpowiednik imienia Anicet; 40) zbijana dietg; 60) wina w talii;
PIONOWO: 1) finski nadziewany pierég wielkosci bochenka chleba; 2)
flamastry; 15) twoérca obrazu "Afrodyta Anadyomene"; 16) mieszanina
barwnikéw uzywana do malowania; 22) coroczne $wieto studenckie,
zakinada; 27) luzne notatki; 41) szachy lub brydz; 42) dawne prymitywne
WC; 43) leniwe na talerzu; 44) inaczej sanitarka; 45) jeden z daréw
Trzech Kroli; 46) festiwalowe miasto nad Odra; 47) kamien z pola; 48)
piaszczysta pustynia w pétnocnych Chinach; 49) jezioro w ptn. Rosji na
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Pétwyspie Kolskim; 50) grywa w cieniu gwiazd; 51) sito z duzymi
otworami; 52) historyczny tytut lokalnego wtadcy w Indiach; 53) jedenasta
litera alfabetu greckiego; 54) materiat siewny; 55) Judith Olivia, aktorka,
M w Jamesie Bondzie; 56) Kozibrod porolistny inaczej; 57) nie
przepuszcza ciepta bgdz pradu; 58) promowe miasto w Szwecji; 59)
Stanistaw, autor "Przestrog dla Polski"; 60) fala powietrza przy wybuchu;
61) panstwo ze stolicg Saint George's; 62) pracownik muzeum; 63)
mieszkanki Sudanu; 64) Swietlicki, poeta i pisarz; 65) wielkanocny z
cukru; 66) trzecia cze$¢ opery "Pierscien Nibelunga" Wagnera; 67)
mieszkanka Pragi i Pilzna; 68) rozlegte tereny bez wzniesien; 69) spis
danych na arkuszu wedtug rubryk; 70) wystepuje w wierszu i w piosence;
71) grecka wyspa kréla Minosa; 72) klamra wzmacniajgca mury
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Trening na Swiezym powietrzu

REKREACIA || Jesli znudzity Ci sie treningi w czterech Scianach, czas wyjs¢ na zewnatrz. Warto sie przemoc i przekonaé, ile daje ruch na
sSwiezym powietrzu. Wyjscie z domu to nie tylko sposob na zgrabng sylwetke, ale tez swietne samopoczucie.

rening na zewnatrz
niesie ze soba zdecy-
dowanie wiecej zalet
niz ¢wiczenie w za-
mknietych czterech
Scianach. Mozesz wykony-
wac te same ¢éwiczenia i wdy-
cha¢ $wieze powietrze, ktére
Swietnie wplywa na nasz
uktad oddechowy, krwio-
noény inasze samopoczucie.
Udowadniaja to badania,
ktére mowia o tym, ze pobyt
poza domem, ktéoremu to-
warzyszy na przyklad zielen
lasu, przynosi wiele pozytyw-
nych skutkow. Zacznijmy od
naszej wewnetrznej strefy.
Udajac sie chocby na spacer
przynosimy swojemu orga-
nizmowi mnoéstwo radoSci.
Wytwarzane sa endorfiny,
czyli hormony szczeécia, kto-
re dodaja nam energii. Jest to
wazne szczegoélnie zaraz po
zimie, w pierwszych podry-
gach wiosny, gdy nasze cialo
szczegoblnie potrzebuje wita-
miny D, ktora zlatwoscia do-
starczy stonce. Dzieki aktyw-
noSci na $wiezym powietrzu
dotleniamy umysl, co p6Zniej
przeklada sie na nasza kon-
centracje oraz zdolno$¢ po-
strzegania czy przyswajania
wiedzy. W przypadku mlodej
osoby, p6} godzinny spacer
przed nauka moze pozwolic¢
sie skoncentrowaé i otwo-
rzy¢ umys! na poznawanie
nowych rzeczy. Glebokie od-
dechy sprawiaja, ze wiecej
tlenu dostaje si¢ do naszych
komoérek krwi, co wplywa po-
zytywnie na jej przeplyw czy
krazenie. Ponadto dotlenione
zostaja nasze mieénie, a ich
wydolnosé ulega poprawie.
Ruch na $wiezym powietrzu
to doskonaly sposéb na lepsza
kondycje, ale takze na dobre
samopoczucie kazdego dnia.
Co wiecej, regularnie wycho-
dzac zdomu, nie uzalezniajac
naszego wysitku fizycznego od
pogody, hartujemy swoj orga-
nizm, zyskujac odpornos¢. To
szczegblnie wazne w sezonie
podwyzszonego ryzyka prze-
zigbienia czy grypy.

Trening na §wiezym powie-
trzu to nie tylko pozytywne
aspekty dla ciala i ducha.
Dodatkowo, zmieniajac swo-
je cztery $ciany na zielen lasu
czy ulubiona $ciezke wérod
pol, urozmaicamy standar-
dowe ¢wiczenia fizyczne. To
pozwala nam nie znudzic¢ si¢
¢wiczeniami i wprowadzié

=5

& 8

(wiczenia na dworze to $wietny sposéb

na edmiane po treningach na sitowni lub

w domu. Jasne, w warunkach ,,polowych"
nie bedziesz w stanie wykonac¢ wszystkich
(wigzen, ktore z tatwosclg przychodza na sali
petnej sprzetu. Jednak mimo to wachlarz

mozliwosci i odmian ¢wiczen, ktorymi mozesz

sig zmeczyc, jest ggromny.

fot. pixabay.com

urozmaicenia. Wybieraj roz-
ne trasy, podejmuj wyzwania
- gorka, ktora wydawala sie
nie do pokonania przy prze-
jazdzce rowerowej jest juz
mozliwa. Urozmaicenie éwi-
czen jest szczegdlnie wazne
teraz, gdy dostep do silowni
jest utrudnione.

Wycieczka do lasu wsamot-
noéci moze by¢ doskonatym
antydepresantem i pozwolic¢
na chwile wytchnienia oraz
pobycia samemu ze soba.
Problemy, ktore w czterech
Scianach byly nie do prze-
skoczenia, przy odrobinie
Swiezego powietrza moga
stac sie latwiejsze do rozwia-
zania niz mys$lisz. Samotno$¢é
to tez czas samokrytyki isa-
modoskonalenia sie. Nikt nie
krytykuje, nikt nie ocenia.
Walczysz sam ze soba.

Dodatkowym i mysle, ze
szczegolnie duzym plusem,

treningu na $wiezym powie-
trzu, jest jego budzetowosé.
Weale nie musisz mie¢ naj-
lepszego sprzetu, aby zagwa-
rantowa¢ swojemu cialu nie
lada trening. Bieg, szybki
marsz, anawet powolny spa-
cer, dzieki ktéremu poznasz
zakamarki swojej okolicy
- jest to catkowicie darmo-
we. Bez ponoszenia kosztow
dbasz o swoje cialo!

Trening na dworze moze
by¢ calkowicie darmowy, lek-
ko kosztowny lub wymagac
wigkszych nakladéw finan-
sowych. W tym pierwszym
przypadku nie potrzebujesz
zadnych akcesoriow, aby
poruszaé sie posrod ziele-
ni lasu. Spacer nie wymaga
zadnych nakladéw finanso-
wych. Dla zaawansowanego
biegacza wazne beda buty do
biegania. Te kupisz na wy-
przedazy wniewielkiej cenie.

Nie musisz od razu stawiaé
na drogie, popularne marki.
Wybierz te w Twoim budze-
cie, adopiero gdy ,polkniesz
bakeyla” zainwestuj w sport.
Pamietaj jednak, ze wygoda
stop jest wazna inie decyduj
sie na buty, ktore sa nie wy-
godne lub nie spelniajg Two-
ich oczekiwan. Podobnie jest
w przypadku nordic walking
—te kupisz juz za kilkadziesiat
zlotych. Sytuacja odrobine
komplikuje sig, jesli chcemy
jezdzi¢ na rowerze. Tutaj
sprzet moze wynies¢ nas na-
wet kilka, jak nie kilkanascie
tysiecy zlotych. Dobry rower,
nie ten co pozostal z Komu-
nii, to juz spory wypadek. Do
tego, w p6Zniejszym czasie,
str6j kolarski, odpowiednie
rekawiczki czy nawet takie
umilacze czasu jak bezprze-
wodowe stuchawki —to moze
by¢ drogie.

FORMY TRENINGU
DO WYPROBOWANIA
NA DWORZE:

Treningi HIIT

Treningi o wysokiej inten-
sywnosci skladaja sie z kilku
éwiczen, ktoére wykonujemy
w odpowiednim odstepie
czasowym, starajac sie przez
wyznaczony czas dac z siebie
wszystko. Jesli mamy taka
mozliwo$é, zabierzmy do
ogrodu czy parku tablet lub
telefon zaplikacja, ktora ofe-
ruje ten rodzaj treningu.

Jogging

To chyba najprostszy tre-
ning zmozliwych - wystarcza
odpowiednie buty i wygodny
stroj. W okresie jesienno-
-zimowym zaopatrzmy sie
woddychajaca kurtke iopaske
na uszy. Regularne bieganie
wzmocni nasza odpornosc

oraz kondycje. Optymalnym
czasem na poczatek bedzie
czterdzieSci minut, raz lub
dwa razy wtygodniu.

Trening typu bootcamp
Cwiczenia z tego zakresu
to porzadny wycisk, podczas
ktorego poczujemy ducha ry-
walizacji - zajecia zwykle od-
bywaja sie w grupach. Boot-
camp jest stalym elementem
obozéw wojskowych lub
sportowych. Zajecia opiera-
ja sie na ¢wiczeniach wcho-
dzacych w sklad treningu
obwodowego. Taki trening
niesamowicie wzmacnia
mieénie iszybko spala zbedne
kalorie. Miejmy na uwadze,
ze jest to bardzo wymaga-
jaca forma aktywnoSci - na
poczatku zmniejszmy liczbe
powtorzen, aby przyzwyczaic¢
sie do tempa.
KARZYNSKA JOANNA
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z kart historii

Przed Wami kolejna publikacja starych fotografii i kartek Mtawy,

e O [ ]
Kartki 1 fotografie starej Mtawy =i
Patronem rubryki jest Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Mtawskiej.

e

Budynek pensji zeAskiej Antoniny Mrozowskiej przy ul. Nowy Rynek (obecnie ul. Sien-

kiewicza) zbudowany w 1906 roku. Data zdjecia: ok. 1913

Originalaufnabme vom ssllichen Kriegsschouplatz,,
| Mlawa, dectiche Offiziere dirrchredfen die
] : = CAoar vhaeerrirge.

Kamienica narozna przy ul.
Dziatdowskiej 20 (obecnie
ul. Zwirki) i ul. Ogrodowej
(obecnie ul. Zeromskiego).
Zbudowana zostata ok.
1910 roku przez szewca Mi-
kotaja Cybulskiego. W bu-
dynku tym przed | wojng
Swiatowa znajdowata sie
ksiegarnia Jana Kobylin-
skiego, natomiast w okre-
sie miedzywojennym od
strony ul. Dziatdowskiej
miat swoja pracownie
krawiec Jan Jabtoriski oraz
ksiegarnie Zygmunt Milew-
ski, a w pomieszczeniach
naroznych znajdowat sie
sklep btawatny Mtawskie-
go Stowarzyszenia Spo-
Zywcow, a po nim sklep
kolonialny z trunkami.
Data zdjecia: ok. 1928
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Kamienica przy ul. Zeromskiego 10, zbudowana w 1927 roku przez szewca J6zefa Zdano-
wicza. W budynku tym znajdowat sie sklep z maszynami do szycia ,,Singer" Kane'a oraz
pracownia zegarmistrzowska Pereka Szpiro. Kamienica ta zostata zniszczona w czasie
dziatan wojennych we wrze$niu 1939 r. Data zdjecia: ok. 1929

Kamienica przy ul. Dziatdowskiej 18 (obecnie ul. Zwirki) zbudowana zostata ok. 1910
roku. W latach dwudziestych nowymi wtascicielami zostali Wodkiewiczowie. W budyn-
ku tym znajdowata sie restauracja Stanistawa i Zofii Gill, sklepy z artykutami spo-
zywczymi i kolonialnymi Majlecha Margulesa, Icka-Mendla Galanta i Szmula-Eljasza
Racigzka oraz sklep wedliniarski Aleksandra Wédkiewicza. Kamienica istnieje do
dzisiaj. Data zdjecia: ok. 1928 r.




