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£0DZ Smier¢ na torach miedzy
dworcem Kaliskim a Zabiecem
Weczoraj ok. godz. 8 rano na
tory w poblizu ul. Drewnow-
skiej wtargneta kobieta, zgi-
netfa zmiazdzona nadjezdza-
jacym pociagiem EKA relacji
towicz Giéwny - kodz
Widzew.

Do dramatu doszto miedzy sta-
cjami £6dz Kaliska i £6dz Zabie-
niec, w miejscu poza przejscia-
mi. Ruch pociggdw zostat
wstrzymany. Przewoznicy od-
wotali czes¢ pociggow lub wpro-
wadzili komunikacje zastepcza.
Niektore sktady pojechaty droga
okrezna przez £6dz Chojny,
£6dz Widzew. Pasazerowie zo-
stali poinformowani o opéznie-
niach w komunikatach. (MW)

PROKURATURA Gang kiboli tKS-u

w rekach policji

Zatrzymani odpowiedza za
handel narkotykami. Do za-
trzyman doszto wczesnym
rankiem 21 pazdziernika.
Wedtug sledczych, szefem
grupy byt 39-latek, ktory
réwniez wpadt w rece funk-
cjonariuszy.

Jednoczesnie w kilku miejscach
w todzi i w pow. zgierskim za-
trzymano szesciu mezczyzn w
wieku od 26 do 41 lat. Wszyscy
to mieszkancy regionu tédzkie-
g0, zwigzani ze Srodowiskiem
tzw. pseudokibicéw tdédzkiego
Klubu Sportowego. Z ustaler
sledczych wynika, ze tworzyli
zorganizowana strukture prze-
stepcza zajmujaca sie handlem
nowymi substancjami psy-
choaktywnymi. Zatrzymani
wprowadzili do obrotu znaczne
ilosci niebezpiecznych srodkéw
odurzajacych w postaci synte-
tycznych kannabinoidéw.
Substancje te charakteryzuja
sie silnym i nieprzewidywalnym
dziataniem na osrodkowy uktad

Blakal sie

po ulicy
6-20 Sierpnia

Do 2 listopada bedzie prze-
bywat w kwarantannie

w schronisku mtody pies.
ktory btakat sie na ul. 6-go
Sierpnia. Ma okoto roku

i wazy 21 kg. Nie miat czipa
i nie byt kastrowany. Osoby,
ktore chciatyby go przygar-
nac niech dzwonia

pod numery: 42 656 78 42
lub 501 437 232 M)

nerwowy, ktére moga prowa-
dzi¢ do trwatego uszczerbku
na zdrowiu, a nawet smierci.
Zyski z nielegalnego procederu
stanowity dla podejrzanych
state zrédto dochodu. Sledczy
nie wykluczaja, ze czesc¢ z tych
pieniedzy mogta by¢ przezna-
czana na finansowanie dziatal-
nosci srodowisk tzw. pseudoki-
bicow.

- Zatrzymani ustyszeli zarzuty
udziatu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, wprowadza-
nia do obrotu znacznych ilosci
nowych substancji psychoak-
tywnych oraz sprowadzenia
niebezpieczenstwa dla zycia

i zdrowia wielu osoéb. Za popet-
nienie tych przestepstw grozi
kara do 12 lat pozbawienia wol-
nosci, a w przypadku kierowa-
nia grupg przestepczg - nawet
do 15 lat wiezienia - informuje
nadkom. Aneta Sobieraj

z Komendy Wojewodzkiej
Policji w todzi. - Prokuratura
whnioskowata do sadu o zasto-
sowanie wobec podejrzanych
tymczasowych aresztéw. (LS)

L0DZ Pacjentki ,Kopernika”
zostang modelkami

Szpital im. Kopernika juz

po raz 10. przypomina kobie-
tom, ze leczenie raka piersi
nie musi sie wigzac z jej utra-
ta.

Mastektomia zdarza sie coraz
rzadziej, a odjetq piers najcze-
sciej mozna zrekonstruowac.
Dzi$ z okazji BRA Day czyli Dnia
Swiadomosci Rekonstrukgji
Piersi w Teatrze Wielkim

w todzi odbedzie sie uroczysta
gala podczas ktorej 40 pacjen-
tek wcieli sie w role modelek

i zaprezentuje w kobiecych kre-
acjach. Z okazji wydarzenia
powstat tez cykl zdje¢ pacjen-
tek, ktore zawisng w przestrze-
niach szpitalnych. (MT)

REKLAMA

0011283570

A

KM M
OKNO

Ew&m
Qmm

£6dz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel. 4265999 77, 604 976 009

OKNA zPCVorazALU

zaluzje - rolety ° plisy

o |
EKSKLUZYWNE ORAZ TANIE I:(KBE A«;o\ | GLASSOLUTIONS

FOT. SCHRONISKO-£ODZ

Proces Sebastiana M. todzianin

rzeprosit hliskich ofiar wypadku

Przed Sadem Rejonowym w Piotrkowie rozpoczat sie

proces Sebastiana M. oskarzonego o spowodowanie

Smiertelnego wypadku na autostradzie A1, w ktorym
zgineta rodzina wracajaca z wakacji.

Dariusz Smigielski

Oskarzony drzacym glosem
przeprosil na sali sadowej
bliskich ofiar wypadku.

Proces, ktory rozpoczat sie
w Srode, dotyczy szokujacego
wypadku, ktérym zyta cata Pol-
ska. W koszmarmym zderzeniu,
do ktérego doszto 16 wrzeSnia
2023 1. w Sierostawiu (pow.
piotrkowski) na autostradzie A1
zginely trzy osoby.

Samoch6d bmw jadacy
z predkoscig ponad 300 km
km/godz. uderzyt w kie, ktorg
wracata z wakacji rodzina
z Myszkowa: Martyna, Patryk
iich 5-letni syn Oliwier. Kia
po zderzeniu staneta w ptomie-
niach, bmw zatrzymato sie 200
metréw dalej. Sebastian M. kie-
rujacy bmw jest oskarzony
o przestepstwo z artykutu 177
par. 2 kodeksu karnego, za co
grozi od 6 miesiecy do lat 8 lat
wiezienia.

Prokurator Izabela Knapik
z Prokuratury Okregowej w Ka-
towicach, odczytujac akt oskar-
zenia, zarzucita Sebastianowi
M. Ze 16 wrzeSnia 2023 1. okoto
godz. 19.55 na autostradzie A1

na wysokosci miejscowosci Sie-
rostaw, prowadzac bmw, jadac
lewym pasem w kierunki Kato-
wic umysSlnie naruszyt zasady
bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym, w taki sposob, ze je-
chat 315 km/godz., w miejscu
gdzie obowiazywato ogranicze-
ni do 140 km/godz., nie zacho-
wat ostroznosci, stracit pano-
wanie nad pojazdem, zjechat

t:sebastianowi M. grozi
dolat 8 lat wiezienia.

naSrodkowy pasiuderzyt w kie
poruszajaca sie w sposob pra-
widlowy. Kia sptonela, a trzy ja-
dace nig osoby zginely na miej-
scu.

Adwokat oskarzonego Seba-
stiana M. Katarzyna Hebda
zwrocita sie do sadu, zeby od-
roczy¢ postepowanie z powo-
du mediacji toczacych sie mie-
dzy rodzinami ofiar i oskarzo-
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FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

nym. Prokurator i oskarzycie-
le positkowi thumaczyli, Ze nie
dostali zadnego oficjalnego
whniosku w tej sprawie. Dlate-
go sad nie zgodzit sie na prze-
rwanie procesu i odroczenie
rozprawy.

Podczas rozprawy Sebastian
M. odméwit sktadania wyja-
Snien i drzacym glosem ztozyt
oSwiadczenie, w ktorym prze-
prosit bliskich ofiar wypadku
iztozytim kondolencje.

- Chcialbym przeprosic
wszystkich pokrzywdzonych
za to, co sie stato i chciatbym
ztozy¢im najszczersze wyrazy
wspoOlczucia. 16 wrzeSnia stata
sie ogromna tragedia. Nie mam
adekwatnych stéw do utraty
bliskich i chciatbym ztozy¢ kon-
dolencje rodzinie z powodu
utraty najblizszych.

Zeznania przed sgdem skta-
dali Swiadkowie wypadku, kt6-
1zy zgodnie twierdzili, Ze nie
bylo zadnych szans na gaszenie
ptonacego samochodu po zde-
rzeniu z bmw.

Kolejna rozprawa odbedzie
sie w przed Sagdem Rejonowym
w Piotrkowie we wtorek, 28
pazdziernika.

Halloweenowa

STRASZYDEA
WMANUFAKTURZE

Dzi§ w Manufakturze stanie
Straszny Cyrk, czyli labirynt gro-
zy. Bedg w nim mumie, pajgki,
cmentarzyskoianimatorzy, kt6-
rzy podkreca straszng atmosfe-
re. Przed namiotem pojawig sie
stoiska z cieptymi przekaskami.
Dzi$ Straszny Cyrk czynny be-
dzie w godz. 15-21, w sobote
od 12 do 22, w niedziele od 12
do 20, od poniedziatku w godz.
15-20. Bilet normalny 15 zt, ulgo-
wy10zh (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Rozbiorg wiadukt tramwajowy

Eodzki magistrat oglosit przetarg na budowe nowej trasy tramwajowe;j
w Nowym Centrum kodzi. Ma sie rozpoczynac na ul. Kopcinskiego.
Przy okazji rozebrany zostanie tamtejszy wiadukt tramwajowy.

Jacek Zemla

Wiadze Eodzi chca, by nowa
linia biegla do ul. Kopciiis-
kiego. Ma ona usprawnic
komunikacje w rejonie
dworca Fabrycznego,
przejsé przez tereny dawnej
zajezdni MPK przy ul.
Tramwajowej, a potem
wzdhuz al. Rodziny
Grohmanéw do wiaduktu
na ul. Kopcinskiego, ktory
zostanie rozebrany.

Czy taka linia jest nam po-
trzebna? Okolice Tramwajo-
wej dostatecznie dobrze ko-
munikuje istniejgca juz linia
w al. Rodziny Poznafiskich
iul. Weglowej z przystankiem
przy Tramwajowej. Kursuja
tamtedy dwie linie - 4i12. Nie

widac¢ w nich wielu chetnych
do wysiadania i wsiadania
w tej dos¢ odludnej okolicy,
przystanek przy Tramwajowej
nie nalezy do zbyt oblega-
nych. Po co wiec dodatkowe
tory w kierunku ul. Kopcin-
skiego? Po co rozbierac wia-
dukt?

- Utatwi to przesiadki do au-
tobusow, ktore kursuja po ul.
Tuwima - zachwala swoj po-
myst magistrat. - Nie trzeba
bedzie chodzi¢ po schodach.
Tramwaje pojada po p6éinoc-
nej stronie al. Rodziny Groh-
manow. Od poczatku budowy
tej nowej ulicy byt tam zare-
zerwowany teren pod wydzie-
lone torowisko. Potem tram-
waje skrecg w ul. Wierzbowa
obok siedziby ZWiK i dalej

przejda przez teren MPK,
na ktérym w przysztoSci ma
powstac osiedle mieszkanio-
we. Tedy dojada do skrzyzo-
wania ul. Tramwajowej z ul.
Weglowa, gdzie trasa potaczy
sie z juz istniejacym torowi-
skiem do dworca E6dzZ Fa-
bryczna.

Najbardziej martwi ujaw-
niona informacja, ze z powo-
du budowy nowej trasy mia-
sto zamierza zburzy¢ wiadukt
na ul. Kopcinskiego.

Nawet, jesli chodzi tylko
0 czeSC€ tramwajowa, to i tak
oznacza potezne utrudnienia
ikorki na tej ulicy, bo podczas
prac wyburzeniowych trzeba
bedzie wylaczy¢ przynajmniej
po jednym pasie na wiaduk-
tach drogowych.

Zburzenie wiaduktu ibudo-
wa nowego torowiska ozna-
cza tez miesigce, jesli nie lata
bez tramwajow na ul. Kopcin-
skiego.

000
Czy budowanie dziwnej linii
po optotkach jest warte takich
utrudnien? Moim zdaniem,
absolutnie nie.
Za te pienigdze mozna by
np. odbudowac linie na Nowe
Ztotno, gdzie powstato mné-
stwo nowych osiedli, a komuni-
kacja autobusowa jest ,pod
psem” i w dodatku autobusy
stojg w korkach na Konstan-
tynowskiej, al. Unii, Rabienskiej,
Krakowskiej i Biegunowej.
Tramwaj omijatby korki i dojez-
dzat do ul. Legiondw

FOT. JACEK ZEMEA

w 10 minut. Inny pomyst?
Prosze bardzo! Mozna by
odbudowad linie na Rude
Pabianicka, gdzie tez wyrosto
wiele nowych doméw, blokéw
i osiedli i gdzie réowniez dojazd
jest fatalny, jeszcze gorszy niz
na Nowe Ztotno.

Dlaczego wtadze miasta nie
biorg pod uwage realnych

1 Nowa trasg pojedzie prawdopodobnie linia 9.
Mogfaby ona dojezdzac na Nowe Ztotno,
na brak pasazerow na pewno by nie narzekata.

potrzeb, lecz upieraja sie

przy dziwnej linii dla nikogo?
Tego nie sposdb zrozumiec.

I nie tylko mnie jest trudno.
Pod informacja o tym pomysle
na stronie miasta umieszczono
sonde.

Wczoraj az 70 proc. gtosuja-
cych twierdzito, ze taka nowa
linia nie jest potrzebna.

MATERIAL INFORMACYJNY NASK

E/D RP. Lokalny impt

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemoéw klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN

A.
—
==~ ODBUDOWY

- Polska

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet o0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja pozwala skrécié¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papierow.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkot
i placéwek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

0011378252

s rozwoju cyfrowego

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowacd

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentdéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji panstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —
to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym
z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczehstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzieki
temu dostep do dokumentow
i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku

z wykonywanymi obowiazkami.

Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostaja w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

= E2D""
- NASK

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.
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(:zm ogrzewa,

| hie przepiac

Polski Alarm Smogowy sprawdzit roczne koszty ogrzewa-
nia domow w Polsce, postugujac sie najnowszymi cena-
mi paliw i nosnikow energii z wrzeSnia 2025 roku.

Jacek Zemia

Analiza dla typowego domu
jednorodzinnego pokazala,
Ze najmniej oplacalne jest
wciaz ogrzewanie olejowe

i gazowe, a takze ,,kop-
ciuch” na drewno kawatko-
we.

Ogrzewanie domu pelletem
kosztowac nas bedzie wiecej
niz weglem i wszystkimi typa-
mi pomp ciepta. Najtaniej
ogrzejemy dom za pomocg
gruntowej pompy ciepta
z ogrzewaniem podtogowym -
to koszt prawie dwukrotnie
nizszy niz ogrzewanie gazowe.

Na podstawie przeprowa-
dzonego we wrzeSniu 2025 ro-
ku monitoringu cen paliwino-
Snikow energii, Polski Alarm

Smogowy po raz kolejny prze-
analizowal roczne koszty
ogrzewania domow dla réz-
nych rodzajow Zrodet ciepta.
Koszty ogrzewania domu
i cieptej wody uzytkowej poli-
czono - miedzy innymi - dlabu-
dynku o powierzchni 150 mkw.,
w Srednim stanie ocieplenia
(zuzycie ciepta na Srednim po-
ziomie 120 kWh/rok/m), za-
mieszkatego przez czterooso-
bowg rodzine. Najdrozsze jest
wcigz ogrzewanie olejowe
(10.448 z} rocznie). Nieco tan-
sz3 opcja sa kotly gazowe (8.810
z}). Trzecim najdrozszym spo-
sobem ogrzania domu i cieptej
wody jest pozaklasowy ,,kop-
ciuch” na drewno (8.631 zt).
Tanszym rozwigzaniem sg ko-
tty ekoprojektowe: 6.605 zt

rocznie przy kotle na kawatki
drewnai5.580 rocznie przy ko-
tle weglowym. Drogie okazuje
sie jednak ogrzewanie za pomo-
ca kotta na pellet, ktérego cena
posztaw gore - korzystanie z te-
go zrodia ciepta kosztuje nas
8.022 zl rocznie. Najtaniej
ogrzejemy sie pompa ciepta
z ogrzewaniem podtogowym
(5.26914.532 zt rocznie w zalez-
nosci od rodzaju pompy).
Podobne poréwnanie dla
swojego domu moze przepro-
wadzi¢ kazdy, sprawdzajac
optacalnos¢ poszczegdlnych
zrodet ogrzewania. Wystarczy
podaé¢ metraz budynku, liczbe
zamieszkujacych go osob i po-
ziom ocieplenia w kalkulatorze
kosztow ogrzewania, ktory jest
aktualizowany co kwartat.

Analiza pokazuje, ze
w ostatnim roku koszty ogrze-
wania domow uleglty znacza-
cym zmianom. Poréwnanie
rok do roku (pazdziernik 2024
- wrzesien 2025) wskazuje, ze
ogrzewanie gazem staniato o7
proc., a weglem o 10 proc.
Sposrod popularnych nosni-
kow ciepta podrozat pellet -
ogrzewanie domu za jego po-
moca jest obecnie o prawie 8
proc. drozsze niz rok temu.
Takze eksploatacja kotta
na kawatki drewna jest mniej
optacalna - w tym przypadku
zaptacimy o 7 proc. wiecej.
Koszt uzytkowania pomp cie-
pla pozostat na niezmienio-
nym poziomie.

Polski Alarm Smogowy po raz kolejny prze-
analizowat roczne koszty ogrzewania domow
dla réznych rodzajow Zrédet ciepta. Wnioski
sg bardzo interesujace.

Ciekawie przedstawia sie po-
rownanie kosztéw ogrzewania
w domu bez ocieplenia (tzw.
wampira energetycznego - zu-
zycie ciepta na poziomie 200
kWh/rok/m) z domem o dosy¢
czesto spotykanym, Srednim
ociepleniu (10 cm Sciany, 15 cm
poddasze - zuzycie ciepta
na poziomie 120 kWh/rok/m).
Im drozZszy typ ogrzewania,
tym wiecej oszczednoSci mo-
zemy sie spodziewac. W przy-
padku ogrzewania gazowego
jest to spadek kosztow az
04.608 z1, jesli natomiast uzy-
wamy kotta pelletowego zaosz-
czedzimy 4.691 zt rocznie.

- Oszczednosci wynikajace
z ocieplenia starego domu

do obowigzujacego obecnie
standardu sg imponujgce -
stwierdza Piotr Siergiej, rzecz-
nik Polskiego Alarmu Smogo-
wego. - A przeciez podajemy
oszczednosci tylko dlajednego
roku. Mam nadzieje, Ze nasz
kalkulator bedzie dobrym
punktem wyjscia dla oséb roz-
wazajacych ocieplenie domu,
wymiane kotta i siegniecie
po dotacje na ten cel. Warto
oczywiscie przeprowadzi¢ pro-
fesjonalny audyt energetyczny,
by przekonac sie, jak to bedzie
wygladac w przypadku nasze-
go wlasnego domu, ale jestem
przekonany, Ze ocieplenie do-
mu to dobra inwestycja w przy-
sztos¢.
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Kochamy korzystac
Z enerqii, ale chcemy,
zeby byta bezpieczna.

Dlatego inwestujemy w modernizacje cieptowni i elektrocieptowni,
by niezawodnie dostarczac ciepto, ograniczajac emisje szkodliwych zwigzkow.
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Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, panstwa nadbat-
tyckie powinny zaciesniac
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
0 wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertow, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosnace znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni réwniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrodet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa | wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspdtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasénie
instalacje teleinformatycz-
ne sg coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowad w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczenstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztosc¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne
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czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
konieczno$¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrdécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarn-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
— podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocni¢

0011402153

Baltic Cooperation:
enhancing energy security

and resilience in the Baltic
Sea Region

\
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
rujg przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczyc¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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ROZGRZEBANE CENTRUM t0DZ,
ZNIKAJA LOKALE | USLUGI

Matylda Witkowska

Zamyka sie Eodziarnia-
Drozdzarnia przy ul. Sien-
kiewicza 13. - JesteSmy
praktycznie na placu budo-
wy - moéwi wlasSciciel. Wy-
kop tunelu kolei duzych
predkosci (KDP) ma tuz
przed oknami. Wczesniej
ruch zmniejszy! rozkop
pod tunel Srednicowy...

Po 11 latach dziatalnosci za-
myXka sie popularna lodziarnio-
kawiarnia przy ul. Sienkiewi-
cza13. kodziarnia-Drozdzarnia
bedzie dziatac tylko do tej nie-
dzieli (26 pazdziernika). Pomy-
stéw na dalszg dziatalnos¢ wia-
Sciciele nie maja.

Tuz przed lokalem, wzdtuz
ul. Sienkiewicza stoi ptot, ktory
otacza plac budowy tunelu dla
kolei duzych predkosci. Ulica
Sienkiewicza na tym odcinku
jest nieprzejezdna, dojscie jest
tylko od strony ul. Traugutta.
Pieszych - poza osobami, ktére
zabtadzity podczas omijania
wykopdw - praktycznie nie ma.

- JesteSmy praktycznie na
placu budowy - wyjasnia An-
drzej Szwedo, ktory z zong pro-
wadzit Eodziarnie-Drozdzar-
nie.

To drugi juz cios w ten lokal.
Gdy zaczynata sie budowa
pierwszego tunelu - §rednico-
wego i zlikwidowany zostat
ruch tramwajowy na tej czesci
ul. Narutowicza, liczba klien-

tow zmniejszyta sie po raz
pierwszy. Pottora roku temu ul.
Sienkiewicza wytaczono z ru-
chu, labirynt ptotéw stworzyt
koto lodziarni Slepg uliczke.
Niemal nikt tu nie zaglada. Dla-
tego wlasciciele podjeli decy-
zje o zamknieciu lokalu.

- Drozdzowki czy lody kupu-
je sie przy okazji. Klientow, kto-
rzy przychodza do nas specjal-
nie, jest zbyt mato, by utrzy-
mac lokal - wyjasnia Andrzej
Szwedo.

Dlatego lody i drozdzowki
mozna kupi¢ tylko do niedzie-
li w godz. 10-18.

Przed budowg tunelu KDP
przy skrzyzowaniu ul. Sienkie-
wicza i Traugutta powstato
mate zaglebie gastronomicz-
no-ustugowe, ktore teraz tra-
ci klientéw. Z kamienicy przy
ul. Sienkiewicza 13 wyprowa-
dzita sie juz kosmetyczka. Ka-
mienica jest prywatna, wtadze
miasta nie mogg nic zrobic.

Na problem zmniejszajacych
sie obrotéw spowodowanych
remontami od lat zalg sie
przedsiebiorcy z réznych dziel-
nic kodzi.

Ten problem byt juz m.in.
przy ul. Zielonej, Legionow,
aprzed laty takze na Piotrkow-
skiej. Magistrat w wielu takich
miejscach obnizal, nawet
znacznie, czynsze, jednak ta-
kie wsparcie mozliwe jest tyl-
ko w budynkach komunal-
nych.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA,

Tunel KDP ma hyc

wydrazony do 2027 roku

Tunel kolei duzych predkosci bedzie zbudowany szybciej, niz drgzona
od 5 lat Srednica z Eodzi Kaliskiej i Zabienica do kodzi Fabrycznej.

Jacek Zemla

Tunel kolei duzych pred-
kosci, ktory zacznie byé
drazony w przyszlym roku,
powstanie szybciej niz
tunel Srednicowy? Wiele
wskazuje na to, ze tak wila-
$nie bedzie. Ale czy todzia-
nie wytrzymaja budowe
dwaoch tuneli jednocze-
Snie?

W przysztym roku zacznie
sie drazenie drugiego tunelu
pod t6dzkimi ulicami. Tym ra-
zem bedzie to tunel, ktorym
pojada koleje duzych predko-
Sci faczace Centralny Port Ko-
munikacyjny z Poznaniem
i Wroctawiem. Pociagi kursu-
jace z predkoScig 320 km/godz.
zatrzymaja sie przy peronie 4
stacji E6dz Fabryczna, ktory
od poczatku byt przeznaczony
dla KDP. Dalej pojada w kie-
runku Sieradza, gdzie nastapi
rozejScie toré6w na Wroctaw
i Poznan.

Gdzie zacznie sie tunel,

agdzie skonczy?

Pociagi przejada tunelem,
ktory zacznie sie tuz za pero-
nem 4 Lodzi Fabrycznej, ajego
wylot znajdzie sie na Retkini,
w poblizu przejazdu kolejowe-
go u zbiegu ulic Maratonskiej
i Obywatelskiej.

Ten wylot jest juz zbudowa-
ny, jego odbidr nastapit latem
biezacego roku. Obecnie bu-
dowana jest tzw. komora od-
biorcza w rejonie E6dzkiego
Domu Kultury. Zaplanowany
do wydrazenia tunel potaczy
obydwa te miejsca.

SZYMCZAK

. jest juz gotowa.

T

Komora startowa tunelu
KDP przy ul. Maratoriskiej

- Komora odbiorcza zosta-
nie zakonczona w marcu 2026
roku - méwi Pawet Parusel,
dyrektor kontraktu dotyczace-
go budowy komor Retkinia
i Fabryczna firmy Budimex. -
Catos¢ prac w tym rejonie pla-
nujemy ukonczy¢ w roku
2027. Najwazniejsza dla nas
jest bezpieczna budowa,
szczegOlnie ze obok powstaje
komora odbiorcza dla tarczy
drazacej tunel srednicowy.

Jaka trasg przejdzie

tunel KDP?

Wiele wskazuje na to, ze tu-
nel kolei duzych predkosci zo-
stanie wybudowany szybciej,
niz drazony od grudnia 2020 ro-
ku tunel Srednicowy. W przy-
sztym roku z Retkini ma wystar-
towac maszyna, ktéra bedzie sie
posuwata w kierunku fodzi Fa-
brycznej. Jej trasa w najwiek-

szym skrocie to przejscie
wzdtuz ul. Bratystawskiej,
pod al. Unii i torami kolejowy-
mi w rejonie dworca E6dz Kali-
ska, a nastepnie pod al. Wtok-
niarzy oraz pod ul. Struga, 6
Sierpnia, Zeromskiego, Gdan-
ska, Wolczanska, al. KoSciusz-
ki, Piotrkowska i Sienkiewicza.
Maszyna ma do pokonania
4,6 km. Przewiduje sie, ze dra-
zenie - o ile nie pojawig sie nie-
przewidziane problemy - po-
trwa okoto pottora roku. To
oznacza, ze tunel ten ma szanse
by¢ ukonczony w roku 2027,
czyli znacznie szybciej niz bu-
dowany od 5 lat tunel Srednico-
wy. W przypadku tego drugiego
mowi sie obecnie o roku 2029.

Dlaczego ten drugi tunel po-

wstanie szybciej?

Jak to mozliwe? Drazenie
bedzie sie odbywato gtebiej,

niz w przypadku tunelu sred-
nicowego - od okoto 23 me-
trow przy komorze na Retki-
ni do 34 metréw w najgteb-
szych odcinkach miedzy ko-
morami ewakuacyjnymi
w rejonie ul. Struga, al. Wiok-
niarzy i Bandurskiego. To
oznacza, Ze mniejsze bedzie
oddziatywanie prac na bu-
dynki znajdujace sie na po-
wierzchni, nie powinno wiec
dochodzic¢ do ich uszkodze-
nia.

Nie bedzie tez kolizji z in-
stalacjami podziemnymi,
o ktore kilka razy zahaczyta
tarcza Katarzyna pracujaca
zaledwie 17 metréw pod po-
wierzchnig gruntu. Niezwy-
kle istotne jest tez to, ze w tu-
nelu KDP nie bedzie zadnych
przystankéw, co zdecydowa-
nie utatwiiprzyspieszy prace
maszyny drazacej.

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.klepsydra.pl |

0011259315
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Dzis wraca Park Miliona ,
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Swiatet w Orientarium §

Park Miliona Swiatet tak jak w ubieglym sezonie, bedzie dziatat

pod hastem Magiczne Zwierzeta. Majga jednak byc nowe atrakcje.

Matylda Witkowska

Powraca popularna zimo-
wa atrakcja - Park Miliona
Swiatel w Orientarium Zoo
Eod37. Swietlne dekoracje
kolejny raz beda w tym
samym miejscu - na nie-
wykorzystywanych zima
alejkach ogrodu zoologicz-
nego przy ul. Konstanty-
nowskiej 8/10. Otwarcie
sezonu 2025/2026 zaplano-
wano na dzis (24 pazdzier-
nika).

Miejsce jest to samo, ale or-
ganizatorzy zapowiadajg no-
we atrakcje. Utozona zostanie
nowa trasa Swietlnego space-
ru, a takze nowe atrakcje: pi-
racka bitwa morska z krake-
nem, podroz Orient Expres-
sem przez lampionowe zoo
oraz Swietlne kapibary. Bedg

tez znane juz todzianom
atrakcje: w tym rozne krainy
od morskich gtebin, przez le-
$ne aleje po rozSwietlone sa-
fari. W sumie do obejrzenia
bedzie 150 instalacji swietl-
nych, w tym 60 nowych.

Ceny biletow do Parku Mi-
liona Swiatet 2025/26 nie
zmienia sie. Po otwarciu wy-
stawy bilety kupowane w au-
tomacie przed wejSciem beda
kosztowac: normalny - 49 zt,
ulgowy - 42 zt. Natomiast ta-
niej mozna bedzie kupi¢ bilet
online i w aplikacji E6dz.pl: bi-
let normalny - 45 z1, ulgowy -
40 zt, rodzinny (2+2) - 149 zt.

Przy ogrodzie zoologicz-
nym dostepny jest parking
na 220 miejsc. Optata parkin-
gowa wynosi 5 zt - nalezy ja
uregulowaé¢ w biletomacie
przed wyjazdem.
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Profilaktyka ratujaca zyue pracowmkow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie = méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikdéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modlnica i Skarbimierz. Dzieki

Monika Klakowska. badania w firmie ﬁratowa’tyjej zycie

firmowym badaniom tysigce
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwoj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzieki

takim programom profilaktyka

staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-

szych pracownikdw — nieza-

leznie od tego, czy pracuje

w duzym miescie, czy w matej

miejscowosci — miat realny do-

step do profilaktyki zdrowotnej.

To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
moéw dla Pracownikow w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — mowi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatéw, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
jak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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UKRAINCOW CZEKA TRUDNA
ZIMA, ZWEASZCZA W MIASTACH

Karolina Wronska, PAP

Sytuacja w poblizu linii fron-
tu w Ukrainie jest trudna -
takze dla cywilnych miesz-
kancow tych rejonow, szcze-
golnie w okresie zimowym.

Pomimo teoretycznej moz-
liwosci ewakuacji, wielu
mieszkancow przyfrontowych
miejscowosci decyduje sie
na pozostanie w swoich do-
mach, nawet jezeli znajduja sie
one w strefie zagrozonej rosyj-
skimi atakami. - Sg problemy
z podstawowymi sprawami,
takimi jak dostawy pradu czy
gazu, niezbednego do ogrze-
wania. Nawet jesli pojawia sie
ekipa remontowa i naprawi
uszkodzenia, to za dzien lub
dwa znéw jest atak i zniszczo-
neinstalacje - powiedziata PAP
Olga Solarz, prezeska Fundacji
Magia Karpat i wolontariuszka,
ktéra regularnie dostarcza po-
moc dla cywilow i Zotnierzy
w poblizu linii frontu.

Ryzyko zwigzane z dziatania-
mi wojennymi zwieksza sie
wraz z coraz powszechniejszym
stosowaniem przez rosyjska ar-

mie dronéw, ktore docieraja
na odlegtos¢ 10-15 km od linii
rozgraniczenia wojsk, co powo-
duje state rozszerzanie sie tzw.
strefy Smierci, gdzie zagrozenie
bezposrednimi atakami utrzy-
muje sie praktycznie bez prze-

W tej strefie potozone sa tak-
Ze wieksze miasta - na przyktad
Cherson, ktory od wyzwolenia
spod rosyjskiej okupacji w listo-
padzie 2022r. jest stale ostrzeli-
wany przez artylerie, a ostatnio
atakowany takze przy uzyciu
bombibezzatogowcow. - Tylko
od poczatku tego roku rosyjska
armia wystrzelita na terytorium
obwodu chersonskiego ponad
80 tys. pociskow.

Co tydzien Rosja wykorzystu-
je blisko 2500 dronéw do ata-
kéw naludnoscé cywilngiinfra-
strukture krytyczng - poinfor-
mowat PAP zastepca naczelni-
ka administracji wojskowej ob-
wodu chersonskiego, Anton Sa-
mojlenko. Przytoczyt takze sta-
tystyki dotyczace skutkow ata-
kow: od poczatku roku w catym
obwodzie zgineto 247 osoéb,
22040 zostato rannych.

Premier: §1 polaczy nas
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ze Stowacjq | potudniem Europy

Karolina Wroniska, PAP

- Otwieramy nowy odcinek
trasy S1, ktora polaczy nas
ze Slowacja i poludniem
Europy h - zapowiedziat
Donald Tusk. Chodzi o 8,5-
kilometrowy lacznik trasy.

,»,Dzisiaj otwieramy nowy
odcinek S1, czyli dlugo wycze-
kiwane obejscie Wegierskiej
Gorki, ktore potaczy nas ze
Stowacja i dalej z potudniem
Europy. To jeden z najbardziej
efektownych projektow dro-
gowych w historii Polski. Dwa
tunele, piec estakad, trzy mo-
sty, a przy okazji to chyba naj-
bardziej malownicza trasa eks-
presowa w Polsce” - powie-
dziat premier na filmie opubli-
kowanym w czwartek na por-
talu X.

Tusk przypomniat, Ze w po-
niedziatek otwarta zostata
z kolei trasa S3, ktoéra ,,pota-
czyta cata zachodnia Polske
iCzechy z polskim Battykiem,
z polskimi portami”. Chodzi
o odcinek miedzy weztami
Swinoujscie Eunowo - Mie-
dzyzdroje, dzieki otwarciu
ktorego kierowcy moga juz
w pelni przejechac trase
od Swinoujécia do granicy
z Czechami w Lubawce.

Jak zapowiadal minister in-
frastruktury Dariusz Klim-
czak, droga ekspresowa S1
miedzy Przybedza i Milowka,
czyli wspomniane przez pre-
miera obejscie Wegierskiej

o | zBaftyklem i portaml

Gorki zostanie oddana
do uzytku kierowcom ,w
czwartek przed potudniem”.
Obwodnica Wegierskiej Gor-
ki to jeden z brakujacych do-
tad odcink6éw drogi S1. Ma dtu-
gos¢ 8,5 km, potaczy czynne
fragmenty trasy z Zywca
do Przybedzy oraz z Milowki
do Szarego. Zapewni ptynny
przejazd z Bielska-Biatej
do granicy ze Stowacja
w Zwardoniu. Klimczak pod-
kreslat, ze droga, ktorej frag-
ment zostanie udostepniony,
»jest niezwykle wazna z punk-
tu widzenia miedzynarodowe-
goinaszych potudniowych s3-

Donald Tusk przypomniaf,
laczyta cafa
zachoc/rJu% Polske i Czechy

siadéw”, z ktérymi Polska
chce prowadzi¢ dziatalnosé
gospodarcza i turystyczna,
opartg na szybkiej komunika-
cji.

Z otwarcia obwodnicy zado-
woleni s3 mieszkancy okolicy.
Wojt Wegierskiej Gorki Piotr
Tyrlik przewiduje, ze ruch
w centrum miejscowoSci
spadnie o 30-40 procent. - Co
najwazniejsze: nie bedg tojuz
tiry, ktérych przejezdzato kaz-
dego dnia okoto 2 tysiecy. To
bedzie normalny ruch lokalny
iturystyczny - podkreslit.

Nowy odcinek S1 z Przybe-
dzy do Miléwki zlokalizowany

PAP/MARCIN BIELECKI

jest na Zywiecczyznie. Jego
czescig jest miedzy innymi
pie¢ estakad, w tym jedna
o dtugosci prawie 1 km w We-
gierskiej Gorce, trzy mosty
o tacznej dtugosci 2,3 km,
a takze dwa dwunawowe tu-
nele o facznej dtugosci ponad
1,8 km.

Pierwszy z nich, o dtugosci
okoto 830 m, powstat na pot-
nocnej czesci trasy w stoku Ba-
rania Gora. Drugi, o dtugosci
okoto 1km, zlokalizowany jest
blizej Zwardonia.

Umowa na realizacje odcin-
ka zostata zawarta w pazdzier-
niku 2019 roku. Catkowita
wartoS¢ projektu wynosi 1,65
mld zt.

Droga S1 jest arterig o klu-
czowym znaczeniu. Jest cze-
Scig VI korytarza Transeuro-
pejskiej Sieci Transportowej,
taczacej kraje basenu Morza
Battyckiego z krajami Europy
Potudniowe;j.

Docelowo trasa S1 w woje-
wodztwach §laskim i matopol-
skim potaczy wezet z autostra-
da A1w poblizu lotniska Kato-
wice i granice ze Stowacja
w Zwardoniu. Standard drogi
ekspresowej ma dotad na od-
cinkach Pyrzowice - Podwar-
pie, Dgbrowa Gérnicza - Ty-
chy, a takze OSwiecim -
Brzeszcze i od czwartku Biel-
sko-Biata - Zwardon. Trwa bu-
dowa pozostatych odcinkéw,
w tym miedzy Mystowicami
i Bielskiem-Biata.

Jak w najhlizszych wyhorach
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koalicja rzadzaca?

Beata Kulicka, PAP

Czy koalicja rzadowa po-
winna i§¢ razem do wybo-
row parlamentarnych?
0go6lnopolska Grupa Bada-
wcza zbadala obie opcje.
Gdyby partie tworzace dzi-
siejszy ob6z wladzy wystawity
oddzielne komitety w wybo-
rach parlamentarnych, to naj-
wiecej glosow zdobytaby Koali-
cja Obywatelska . Na ugrupowa-
nie to zaglosowatoby 38,12 pro-
cent badanych, o 4,1 punktu
procentowego wiecej niz w po-
przednim sondazu. Prawo
i Sprawiedliwo$¢ zajetoby dru-
gie miejsce, na partie Jarostawa
Kaczynskiego gtos oddatoby
29,81 procent ankietowanych
(wzrost 0 1,9 punktu procento-
wego). Podium zamknetaby
Konfederacja, z wynikiem 15,5

procent (o 0,9 punktu procen-
towego mniej niz poprzednio).
Do Sejmu weszlaby jeszcze
Konfederacja Korony Polskiej
Grzegorza Brauna (6,02 procent,
spadek o 1,1 punktu procento-
wego). Ponizej progu wyborcze-
go znalaztyby sie: Nowa Lewi-
ca (4,13 procent) Polskie Stron-
nictwo Ludowe (2,78 procent)
Partia Razem (2,03 procent) Pol-
ska 2050 (1,61 procent). Publicy-
Sciikomentatorzy zastanawia-
ja sie, czy partie ekipy rzadzacej
nie powinny dogadac sieistwo-
rzy€ jedna liste. OGB wzieta
pod uwage taki scenariusz
i opublikowata drugi sondaz.
Wynika z niego, e lista koalicji
mogtaby liczy¢ na wiekszos¢
mandatéw w Sejmie - 46,73
proc. gtosow. PiS otrzymatoby
28,7 proc., Konfederacja - 16,54
proc.,a KKP - 5,84 proc.

Czy nowe sankcje Zmuszy Putma do rozmow?

Kazimierz Sikorski, PAP

Prezydent Donald Trump
nalozyl na Rosje sankcje.
Swadj pakiet przygotowala
tez Unia Europejska.

Cla sa skierowane przeciw-
ko dwoém najwiekszym rosyj-
skim firmom naftowym, ktore
Biaty Dom okreslit jako gtow-
nych sponsoréw ,,machiny
wojennej Kremla”. Sankcje do-
tycza rosyjskich spotek akeyj-
nych Rosneft Oil Company
(Rosnieft) i Lukoil OAO (Luko-
il) oraz ich spétek zaleznych.

- Tojest skierowane przeciw-
ko dwom duzym koncernom
naftowym i mamy nadzieje, ze
nie potrwa to dtugo. Mamy na-
dzieje, ze wojna zostanie roz-
wigzana - powiedzial Trump.

Ogtaszajac nowe Srodki,
Trump powotat sie na ,,brak
powaznego zaangazowania
Putina w proces pokojowy ma-
jacy zakonczyc wojne na Ukra-
inie”.

Wszystko wékazuje nato, ze Trump

nieco stracit cierpliwos¢ do Putina.

Sankcje ogranicza rosyjskim
firmom dostep do amerykan-
skich bankéw i instytugji finan-
sowych, co uniemozliwi im do-
step do dolar6w amerykan-
skich i korzystanie z nich.

Trump podejmuje dziatania
przeciwko Rosji, aby zmusic jg
donegocjacji. - Mam nadzieje,

Ze Putin stanie sie rozsadny
i mam nadzieje, Ze Zetenski
réwniez bedzie rozsadny - po-
wiedziat.

Trump mowit, Ze jest sfru-
strowany brakiem postepow
w komunikacji z Putinem. -
Zakazdym razem, gdy rozma-
wiam z Wtadimirem, prowa-

FOT. PAP/EPA

dze dobre I0Zmowy. A potem
nic z nich nie wynika - dodat.
Prezydent USA mowit, ze
jest optymistycznie nastawio-
ny do mozliwosci zakonczenia
wojny na Ukrainie, ale narazie
spotkania z Putinem zostana
przetozone.
Unia ogtasza swoje sankcje
W ostatecznie przyjetym
w czwartek 19. pakiecie sank-
cyjnym wobec Rosji za jej in-
wazje na Ukraine, UE rozsze-
rzyla restrykcje na ustugi.
Wprowadzony zostanie zakaz
Swiadczenia ustug kryptowa-
lutowych wobec wszystkich
Rosjan. Sankcjami objetych zo-
stanie piec rosyjskich bankow.
Nie bedzie mozna Swiadczyc
ushug turystycznych w Rosji.
Pakiet ustanawia zakaz im-
portu rosyjskiego gazu skroplo-
nego do UE od 2027 r. UE ude-
rzy tez w 17 firm z krajow trze-
cich, w tym 12 operujacych
w Chinach lub Hongkongu, trzy
w Indiach, dwie w Tajlandii.
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cukierni Barbare-
lla przy ul. Kur-
czaki 12 kilka
mtodych kobiet
oglada ciastka
wyeksponowane
w gablocie. - Bierzemy paczki ze §li-
wowica, sg lepsze od orgazmu - de-
cyduje jedna z pan. Sytuacja auten-
tyczna, bo o wspomnianych pacz-
kach fama sie niesie po Eodzi od lat.
Paczki ze Sliwowica to jeden
z ponad 70 r6znych wypiekow, ktore
ma w swojej ofercie rodzinna firma
Barbarella. Potowa receptur wedle
ktorych cukiernicy Barbarelli pieka
dzis butki, paczki, ciastai torty ma
ponad 40 lat. Korzystat z nich tata
pana obecnego wtascicielka cu-
kierni, Tomasza Pitata, Henryk Pitat.

Ciastko - wspomnienie dzieciristwa
W Zadnej innej cukierni w Lodzi nie
znajdzie sie juz klasycznych ciastek
tortowych udekorowanych skorka
pomaranczowa. Tortowe ciasta

z Barbarelli - wysokie, podtuzne,

dla wielu todzian jak sentymentalna

podro6z do czaséw dziecinstwa

w PRL- u gdzie najwiekszg atrakcja
byta czesto wyprawa do cukierni
na tortowe ciastko, rurke z kremem
z ciasta masSlanego (w Barbarelli ta-
kie rurki tez sa), ptasie mleczko czy
ptysia. Tajemnica tych ciastekiich
trudny do podrobienia smak to za-
stuga cukiernikow siegajacych wy-
tacznie po naturalne produkty
iomijajacych szerokim tukiem
wzmacniacze smaku. Nie przypad-
kiem skorka pomaranczowa tez wy-
glada i smakuje tak jak dawniej, Cu-
kiernicy Barbarelli robig jg sami, po-
dobnie jak owocowe nadzienia
dobuteki ciast. Zdejmowane z ich
blachy ciast drozdzowe nie jest
nadmuchane jak to z marketu, dtu-
zej zachowuje SwiezosS¢. Tak jak
przed laty w tym cieScie jest masto
iodrobina smalcu zatrzymujacego
wilgo¢ na dtuzej.

- Sami obieramy pomarancze,
gotujemy skorke w wodzie, po go-
towaniu odlewamy wode aby
skorka nie miata goryczki, a nastep-
nie jg schtadzamy dzieki czemu ma
tadna tekstur - zdradza sekrety re-
ceptury Tomasz Pitat, wlasciciel
cukierni i syna Henryka Pitata. -
Jabtka na szarlotke obieramy sami,
podobnie jak truskawkiiinne
owoce.

To juz niestety sztuka zanika-
jaca, bow 90 proc. 16dzkich cukierni
owoce wykorzystuje sie juz tylko
do dekoracji, a buteczki nadziewa
Zelem owocowym z wiaderka. Co
wiecej, w Barbarelli kazda buteczka
jest recznie zawijana.

Buleczkiz grzebykiem

- Zawijamy je w sposob pra-
cochtonny, tak jak nauczyt mnie tata
- pokazuje nam sekrety rodzinnego
biznesu Tomasz Pitat. - Na cieScie
recznie rozktadamy owoce, posypu-
jemy cukrem, a nastepnie sktadamy
boki ciasta do gory tworzac dekora-

Tomasz Pitat z mamg Barbarg

cyjny grzebyczek. Dzieki temu tru-
skawki, jagody czy §liwki rozktadaja
sie w srodku rownomiernie.
Cukiernie produkujgce rze-
mieSlniczymi metodami majg swo-
ich wiernych klientow, takich dla
ktorych liczy sie przede wszystkim
jakos¢. Klienci przyjezdzaja po butki
z owocami czy paczki ze Sliwowica
do todzkiej cukierni nawet spoza k.o-
dzi. Wspomniane nadzienie do pacz-
kow jest tez gtownym produktem
luksusowych ciastek, ktore poja-
wiajg sie w cukierni w okresie Bo-
Zego Narodzenia. Gdy staropolska
Sliwke wegierke, ktorg pan Tomasz
sam drylujei zalewa spirytusem
po ponad 2 miesigcach lezakowania
odsaczy sie z ,,procentéw” zawija sie
jaw cienko rozwatkowany marcepan
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i oblewa deserowg czekolada. Sliwka
zmiekcza marcepan, a klientowi

na jezyku potptynny marcepan pota-
czy sie z czekoladowo-§liwowico-
wym dopelnieniem.

Pozostate Sliwki Tomasz Pitat
mieli na maszynie konfiture i dodaje
do paczkéw. Od lat tak wiasnie po-
wstaje nadzienie do paczkéw - Sliwo-
wica. W Ttusty Czwartek jedna
z wiernych klientek cukierni Barbare-
lla, pani Edyta, fotografuje panu To-
maszowi z okna mieszkania w wie-
zowcu kolejke po te paczki do cu-
kierni Barbarella na Kurczakach.

Tak tworzy sie historia firmy

Tomasz Pitat czesto podkresla, ze
Barbarelliijej trzech cukierni dzis$ nie
bytoby gdyby nie jego rodzice. Tata

AL

Tradycyjna cukiernia w ofercie ma réwniez torty

Henryk przez wiele lat byt cukierni-
kiem w nieistniejgcym juz hotelu
Swiatowit. Gdy po 1989 roku przed-
siebiorstwa zaczely sie prywatyzo-
wac miat 54 lat. Zaproponowat sy-
nowi, ze jesli chce z nim pracowac to
wspolnie poprowadzg cukiernie.
Itak tez sie stato. Do rodzinnego biz-
nesu dotaczyta zona pana Henryka,
Barbara, ktora po latach pracy jako
nauczycielka wychowania fizycz-
nego przeszta na emeryture. Pan To-
masz po szkole Sredniej zamiast iS¢
na studia zajat sie w rodzinnym biz-
nesem. Kiedy rowiesnicy wychodzili
na dyskoteke on wczesnie ktadt sie
spac aby z samego rana iS¢ do pracy.
Pieniedzy rodzina Pitatow za wiele
nie miata, wiec dopiero gdy rano
sprzedali upieczone w nocy ciasta

ibutki Tomasz Pitat mogt pojechac
pojajka, make, cukier. Naprawiat
maszyny jesli byta taka potrzeba, le-
pil butki, obieratjabtka na szarlotke.
To byty trudne czasy, ale dzi§ moze
powiedzie¢, ze im sie udato. Kilkana-
Scie rodzajow paczkow w Barbarelli
to zastuga Pana Tomasza.

Pan Henryk odszedt, pani Bar-
bara pojawia sie w rodzinnej firmie
gdy jest wiecej zaméwien, a pana To-
masza w prowadzeniu Barbarelli
wspiera partnerka Monika. Firma za-
chowata rodzinny charakter. Pra-
cownicy sa z nim od lat, pamietajg
o swoich urodzinach, spotykaja sie
w firmie na jajeczku lub optatku. Tra-
dycja u nich to nie tylko tradycyjne
receptury, ale wzajemne relacje. Sg
jak jedna duzarodzina.
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- do watykanskich ogrodow

ndrzej Michalski pro-
Awadzi od niemal

trzech dekad stadnine
koni w Budzistowie pod
Kotobrzegiem. Mitos¢ do
nich zaszczepit mu w dzie-
cinstwie wujek, u ktérego
spedzat kazde wakacje.
Jeden z koni w Budzistowie,
o siwej masci i krwi arab-
skiej, miat na imie Proton.
Teraz zwraca sie tak
do niego papiez Leon XIV.

Wiara to bardzo wazny ele-
ment w zyciu wtaSciciela. Wi-
dac to na pierwszy rzut oka
przy wejsciu do stadniny.
Po lewej stronie znajduje sie
tablica upamietniajaca Jana
Pawta IT oraz kapliczka, w kto-
rej umieszczane s3 relikwie
pierwszego stopnia papieza
Polaka. Na terenie oSrodka go-
ruje papieska flaga.

- Tak si¢ ztozyto, ze w zy-
ciorysie Ojca Swietego znala-
ztem informacje, ze kiedy stu-
zyt jako ksigdz na misji w Pe-
ru, to poruszat sie po kraju
konno. Wpadiem wtedy
na pomyst, aby podarowac
papiezowi konia - wyjasnia.

Wraz ze wspotpracownika-
mi wybrat Protona. - To 12-
letni watach rasy arabskie;j.
Urodzil sie w Janowie,
aw stadninie w kotobrzeskim

Budzistowie sie wychowat.
Ojciec konia pochodzi ze Sta-
néw Zjednoczonych, a jego
matka zostata odkupiona
od ksieznej z Jordanii - opo-
wiada Andrzej Michalski. Wy-
bor ten byt nieprzypadkowy.
- Proton porusza sie pieknie
i dostojnie. Jest wyjatkowo
spokojnym koniem - opisuje
go ofiarodawca.

Skad pomyst na tak nie-
zwykly gest? - W ten sposob
chciatem wyrazi¢ wdziecz-
noS¢iodpowiedziatlem na pa-
pieski apel o umacnianiu mi-
tosci przez konkretne gesty -
podkresla nasz rozmowca.

Andrzej Michalski nie chce
zdradzac tajemnicy, jak uda-
to mu sie przekonaé wtadze
Watykanu na zorganizowanie
spotkania. Ostatecznie papiez
zgodzit sie na przyjazdiprzy-
jecie delegacji. Po otrzymaniu
terminu audiencji czekato
na Michalskiego olbrzymie
wyzwanie logistyczne.

- Transport wierzchowca
przez catg Europe trwat oko-
to dwoch dni z przystankiem
w Innsbrucku w Austrii.
Szczesliwie kon caly i zdrowy
dotart do Rzymu - opowiada.

Papiez Leon XIV poswiecit
wyjatkowo duzo czasu go-
Sciom z Polski. - Nasze spotka-

nie trwato az 35 minut, to bar-
dzo dtugo jak na zwyczaje wa-
tykanskie. Towarzyszyli mi syn
Piotr z wnukiem, Anna Miecz-
kowska, prezydent miasta Ko-
tobrzeg, prof. Marek Durlik,
wybitny chirurg i transplanto-
log, ks. prof. Grzegorz Chojnac-
ki, dziekan Wydziatu Teolo-
gicznego Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, oraz Anna i Tomasz
Kleinowie z Koszalina, ktorzy
odpowiadali za bezpieczny
transport konia - wymienia Mi-
chalski.

Jak na prezent z Polski zare-
agowat papiez Leon XIV? - Oj-
ciec Swiety nie ukrywat rado-
Sci, a otoczenie papieza byto
pozytywnie zaskoczone jego
reakcja. Przyszedt troche
wczeSniej, amy przywitaliSmy
go gromkimi brawami. Podsze-
dtem do niego z serdecznym
gestem. OdczytaliSmy doku-
ment przekazujacy Protona.
RozmawialiSmy o koniach. Na-
stepnie z kazdym cztonkiem
naszej delegacji zamienit kilka
stéw. Na zakonczenie spotka-
nia zaprosit mnie na wspélng
jazde konna do letniej rezyden-
cji w Castel Gandolfo. Hierar-
cha byl bardzo wzruszony
iszczesliwy, amy bardzo zado-
woleni, ze Proton sprawil mu
tyle radosci - relacjonuje.

7 "

nod ho

Biaty kon z Budzistowa trafi
zapewne do stadniny znajdu-
jacej sie na terenie gospodar-
stwa watykanskiej rezydencji.
- Nasz papieski kon bedzie dtu-
go stuzyt Leonowi X1V, gdyz
Srednia dtugos¢ zycia konia
wynosi ok. 30 lat - zwraca uwa-
ge nasz rozmoweca.

Jak sie zaczeta przygoda An-
drzeja Michalskiego z kohmi?
Ta ma swoj poczatek we wcze-

snym dziecinstwie. - Mitos¢
do koni zaszczepit mi wujek,
uktorego spedzatem kazde wa-
kacje - mowi podkotobrzeski
hodowca. - W Kijewie Pomor-
skim codziennie wozitem kon-
no z wujkiem mleko do mle-
czarni. Sprawiato mi to niesa-
mowita frajde i wowczas ztapa-
tem tego bakcyla - wspomina.
Kiedy dorost, postanowit
spelnic¢ swoje marzenia i za-

Biaty kori dla Leona XIV

4

tozyt stadnine koni w Pot-
czynie-Zdroju. W 1996 roku
przeniést sie do podkoto-
brzeskiego  Budzistowa
iz niewielkiej szopy oraz nie-
uzytkow zrobit duzy kom-
pleks, na ktérym obecnie od-
bywaja sie liczne zawody
hippiczne oraz zajecia z hi-
poterapii dla dzieci i niepet-
nosprawnych.

Eukasz Suchanowski

vA

-

- Mitos¢ do koni zaszczepit mi wujek,
u ktdrego spedzatem kazde wakacje
- méwi podkotobrzeski hodowca.
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Zy tanie znicze
Cz supermarketow pala

sie tyle, ile obiecuje
producent? Przeprowadzi-
liSmy wielki test zniczy
»Expressu Ilustrowanego”.
SprawdziliSmy czy rzeczy-
wiscie pala sie obiecane 20
lub 30 godzin. Wyniki nas
zaskoczyty. Ale wiemy juz
jak kupowac znicze w su-
permarketach i czym warto
sie kierowac przy zakupie!

Jakie znicze kupic? Ile na-
prawde pala sie tanie znicze
z Biedronki, Lidla, Dino, Kau-
flandu czy z sieci Aldi? To py-
tanie przed dniem Wszyst-
kich Swietych zadaje sobie
wielu klientow. Dlatego prze-
prowadziliSmy wielki redak-
cyjny test zniczy. Sprawdzili-
$§my czy warto kupic najtan-
sze znicze.

W tym tygodniu wybrali-
Smy sie do supermarketéw
po znicze. OdwiedziliSmy po-
pularne wsrod klientow miej-
sca: supermarkety sieci Aldi,
Lidl, Biedronka, Kaufland
iDino. Wszedzie szukaliSmy
najkrocej palacych sie zniczy
- 20 godzinny, a tam gdzie ich
nie byto - kupowaliSmy wiek-
sze.

Szybko okazato sie, ze po-
rownanie zniczy dostepnych
w supermarketach nie jest ta-
twe. W ofercie sg znicze, kto-
re pala sie 20, 27, 30, 32 godzi-
ny, a takze znicze dtugotermi-
nowe, ktore pala sie... grubo
ponad sto godzin.

R6zZne s3 takze ceny. Nie-
ktére znicze 20-godzinne
okazaty sie... drozsze niz zni-
cze palace sie 30 godzin. Do-
datkowo przed dniem
Wszystkich Swietych wiele
supermarketéw ma promocje
- przy zakupie zgrzewki zwy-
kle jest sporo taniej.

Jak testowalismy znicze

zsupermarketow?

Zakupione znicze podzieli-
liSmy na dwie sekcje: 201 30-
godzinna, znicze ustawiliSmy
na dworze (wktadajac wktad
w klosz), podpaliliSmy i... ca-
13 noc czekaliSmy na wyniki.
A te bardzo nas zaskoczyly.

Zgodnie z przewidywania-
mi najpierw zaczety gasnac
znicze 20-godzinne. Pierwszy
zgast znicz Opal z Lidla, kto-
ry niemal co do minuty palit
sie obiecane 20 godzin. Nie
wiemy jak zrobit to producent
- znicz byt tak zgodny z opi-
sem, zZe... mogtby stuzy¢ jako
klepsydra odmierzajaca czas.
Jednoczesnie byt to najdroz-
szy znicz z tej sekcji - koszto-
wat az 4,99 z1, dwa razy dro-
Zej niz znicz

Pozostate znicze - co byto
sporym zaskoczeniem - pality
sie znacznie dtuzej niz obie-
cane 20 godzin. Znicz z Kau-
flandu ptonat 22 godziny,
a dzielny znicz z Aldiego
Swiecit az 24 godziny, czyli
cata dobe! I byt najtanszy
w tej sekgji!

Potem nasze zaskoczenie
rosto. Okazato sie, Ze godzine

Magazyn - test zniczygh!
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po maluchu z Aldiego zgast
kupiony razem z nim... wktad
30-godzinny. Palit sie zaled-
wie 25 godzin. Wkrotce potem
zaczety gasnac kolejne znicze
Z jego sekcji. Szklane serce
z Dino palito sie przez 27 go-
dzin, zas zwyciezcq tej sekcji
rankingu zostat znicz parafi-
nowy z Biedronki, ktory zgast
po 28 godzinach od zapalenia.

test SNICS
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W ten sposob Zaden ze zniczy
nie dotrwat do 30 godzin.
Cho¢ niektorzy producenci
na etykiecie lojalnie ostrzega-
li, ze wahanie moze wynies¢
plus/minus 10 proc. obiecane-
g0 czasu.

Co wiec wynika z naszego
testu? Okazato sie, Ze znicze 20
i30- godzinne... niewiele sie
r6znig czasem palenia. A zni-

cze drozsze wcale nie palg sie
lepiej od tanszych.

Czy warto wiec przy wybo-
rZe patrzec na godziny? Na-
szym zdaniem nie. Najlepiej
kupi¢ znicz, ktory bardziej nam
sie podoba. I'w cenie, ktorg be-
dziemy chcieli zaakceptowac.

Czas palenia zniczy. Wyniki
redakcyjnego testu zniczy
2025:

o T
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Jakie znicze kupic? lle naprawde pala sie
tanie znicze z Biedronki, Lidla, Dino,

B supemnarketow

Sekcja zniczy 20- godzin-

nych. lle pality sie znicze?

1. Aldi znicz szklany zale-
wany maty (2,59 zt) - 24 go-
dziny,

2. Kaufland znicz 60 g
sprzedawany w czteropaku
(16,99 zt za 4 sztuki) - 22 go-
dziny,

3. Lidl Znicz Opal (4,99 zt) -
20 godzin.

S =~ ZNICZ FLAMMA @ CZAS PALE. [
W CHASPALENIA 305 / — b NIA 70n

Kauflandu ayz sied AId|7

INICZ FLA

Sekcja zniczy 30- godzin-

nych. lle pality sie znicze?

1. Biedronka - Znicz parafi-
nowy biaty 100 g (3,99 zt) - 28
godzin,

2. Dino - znicz szklany ser-
ce (3,99 z1) - 27 godzin,

3. Aldi - wktad parafinowy
z dwupaku (3.99 zt za dwie
sztuki) - 25 godzin.

Matylda Witkowska

zDi_ngrAliiI;'iédLo_n_ki. 4
%= W srodkowym zniczu
.. lit sie najkracej. <

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI ]
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Zmiana czasu najbardziej
dotyka ludzi, ktdrzy maja pro-
blemy ze snem lub majg zabu-
rzony rytm okotodobowy.

L Skeoworonki” Rontra,,sou
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FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

 cxyli komu Syje sie lepiej

A.

ono¢ ten Swiat skrojony
Pjest pod ,,skowronki”,

przeciez do szkoty, czy
pracy biegamy zazwyczaj
rano. I to wlasnie poranne
Marki lepiej znosza zmiane
czasu z letniego na zimowy,
bo wczesniej robi sie jasno.
Ale, umowmy sie, zy¢ pemia
zycia, cieszy¢ kazdym dniem
moze kazdy, niezaleznie
od tego, o ktorej godzinie
wstaje z t6zka i jak p6zno kia-
dzie sie spac.

Film ,,Co mi zrobisz, jak
mnie zlapiesz” Stanistawa Ba-
rei. Kultowa rozmowa w holu
dworca kolejkowego. Dwoch
robotnikéw rozprawia o wyjez-
dzie do pracy.

- Ja to, prosze pana, mam
bardzo dobre potgczenie. Wsta-
jerano za pietnascie trzecia. La-
tem tojuz widno. Za pietnascie
trzecia jestem ogolony, bo gole
sie wieczorem. Sniadanie jadam
na kolacje. Tylko wstaje i wy-
chodze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz - jak pada. Opta-
ca mi sie rozbiera¢ po $niada-
niu?

- Fakt!

- Do PKS mam pie¢ kilome-
tréw. O czwartej za pietnasScie
jest PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bo jest przepetniony i nie za-
trzymuje sie. Przystanek ide
domleczarni. Tojest godzinka.

Potem szybko wiozg mnie
do Szymanowa. Mleko, widzi
pan, ma najszybszy transport,
inaczej sie zsiada. W Szymano-
wie zsiadam, znosze bankii fa-
pie EKD. Na Ochocie w elek-
tryczny do stadionu, a potem to
juzmam z gorki, bo tak... w119,
przesiadka w 13, przesiadka
W 345 ijestem w domu, to zna-
czy w robocie. I jest za pietna-
Scie sibdmal! To jeszcze mam
kwadrans. To sobie obiad jem
w bufecie, to po fajrancie juz nie
musze zostawac, Zeby jesc, tyl-
ko prosto do domu. Igéra22.50
jestem z powrotem. Gole sie.
Jem Sniadanie i ide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1zecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaru-
je nim najlepiej jak potrafi.
Oczywiscie wszystko zalezy
od tego, czy zaliczamy sie
do grupy ,,skowronkoéw” czy
,»SOW”, bo to generuje naszrytm
dnia. Jezeli zmiana czasu z let-
niego na zimowy kogos cieszy,
toraczej tych pierwszych.

Jeszcze przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby
wstawac bladym Switem, ale
wstaje. Budzik dzwoni do-
ktadnie 0 5.30. Prysznic, szyb-
ka kawa, potem spacer
z psem. Wracajac do domu
wstepuje po butki do osiedlo-
wego sklepiku, okoto 8.30 od-
pala komputer.

- Méwiac szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Po-
dobnie jest w sobote, niedziele,
czy Swieta. Czasami chcialabym
pospac dtuzej, ale po prostu nie
moge - mOwi.

Najlepiej funkcjonuje do po-
tudnia i wczesnym popotu-
dniem. Wtedy najwiecej robi,
najlatwiej przychodzijej praca.
Zawsze tak byto. Pamieta, cho-
dzita doliceum, polekcjach bie-
gatana treningi, bo byta zapalo-
nym sportowcem, do domu
wracata koto 19.00. Nie byta
w stanie sie uczy¢, cho¢ wie-
dziata, Ze znajomi z jej paczki
wtlasnie wtedy, albo jeszcze
p6zniej siadali do ksigzek. Ona
wolata potozy¢ sie spac, wstac
04.00 izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, Ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed matura. Mus
to mus, wiadomo. Wolata jed-
nak to poranne wstawanie.

Ale coS za cos, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennosc.

- Aimjestem starsza tym go-
rzej to wyglada - wzrusza ra-
mionami. Szybka kawa, albo
Spacer z psem Zazwyczaj poma-
gaja.

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej
najwiecej dziato sie po potu-
dniu, ado péznych godzin wie-

czomych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogta wreszcie wroci¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wczesnie i chodzic¢
spac okoto 23.00, bo o tej godzi-
nie kiadzie sie do t6zka.

Ma wsrod znajomych
i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwoni¢
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o pomocy. Jedni
i drudzy uktadaja dzien
pod swéj chronotyp: w pracy
wybierajg poranne albo popo-
tudniowe zmiany, ze znajomy-
mi umawiaja sie nalunche albo
p6zne kolacje. Krétko mowiac
Zyja w ciagu dnia lub nocy.

Jednej zkolezanek, typowej
»sowie”, wowczas dziennikar-
ce radiowej, szefowie kazali
przychodzi¢ do pracy na 5.00
i czytac serwisy informacyjne.
Prosila, thumaczyla, ze tobedzie
radiowy koniec Swiata. Nic,
podjeli decyzje i tyle. Po kilku
miesigcach sami zmienili zda-
nie: przychodzita na 11.00, po-
noc o 5.00 nawet gtos miata ja-
kiS nie jej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej sze-
fowej, zeby zdac relacje z poste-
pow w pracy. Nie rozumiata,
czemu ta jest dla niej rano taka
niemita, lubily sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia

ustyszata wstuchawce: ,,Kocha-
na, mogtabys dzwonic jakies
dwie godziny p6zniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”.
Oniemiata. 9.00 rano to byt dla
niej srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
aztak bardzo nie demoluje mo-
jego rytmu dnia, chociaz oczy-
wiScie nie znosze tych ciem-
nych, ponurych popotudni -
mowi. I przyznaje, ze ma znajo-
mych, dlaktérych czas zimowy
to organizacyjne piekto.

Oszczednosciniewielkie

I wyglada na to, ze beda
musieli w tym piekle zy¢.
Wprawdzie w 2019 roku parla-
ment europejski podjat decy-
Zje o ostatecznej rezygnacji ze
zmiany czasu letniego i zimo-
wego. Ostatnia taka zmiana
miata nastapic 25 pazdziernika
2020 roku, ale pandemia koro-
nawirusa pokrzyzowata te pla-
ny. I nic nie wskazuje nato, ze-
by europostowie do tego tema-
tu wrocili, a zajeli sie nim nie
bez powodu. Z badan Komisji
Europejskiej z 2018 roku wyni-
ka, ze 84 proc. Europejczykow
opowiada sie za zniesieniem
zmian czasu. Podobne wyniki
przyniosto badanie CBOS
7 2019 roku - ponad 78 proc.
Polakow jest tego samego zda-
nia. Wiekszos¢ ludzi chciataby,
aby przez caty rok obowigzy-
wat czas letni.

WriaSciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinnisSmy
sie przyzwyczai¢, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczony i po-
lityk Benjamin Franklin, wspot-
autor Konstytucji Stanow Zjed-
noczonych, ale przyzwyczaic
sie nie mozemy. Czemu wiasci-
wie miat stuzy¢ ten zabieg? Lep-
szemu dopasowaniu aktywno-
Sci cztowieka do godzin, w kto-
rych jest najwiecej Swiatta sto-
necznego i oszczednoSciom,
stad w jezyku angielskim, czas
letni okreSla sie jako ,czas
oszczedzajacy Swiatto dzien-
ne”. W Polsce zmiana czasu zo-
stata wprowadzona w okresie
miedzywojennym, nastepnie
w latach 1946-1949, 1957-1964,
aod 1977 roku stosuje sie jg nie-
przerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednoSci
z tym zwigzane wcale nie s3 ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. I tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednosci na ko-
rzystaniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Zko-
lei czeska analiza 162 r6znych
badan z catego Swiata wykaza-
1a, Ze czas letni dawat Srednio
0,34 proc. oszczednoSci w zu-
Zyciu energii w catej gospodar-
ce,aw wiekszosci panstw euro-



pejskich jeszcze mniej. ,,Eksper-
ci oceniajg, ze tak naprawde s
to nieznaczace wartosci i zale-
zaw duzej mierze od potoZenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujace
sie bardziej na potudniu.

Wtoskie Towarzystwo Me-
dycyny Srodowiskowej otwar-
cie zaapelowato, aby nie prze-
stawiac zegarkOw i pozostawic
czas letni. Z przedstawionych
przez nie badan wynika, Ze to
nie zmiana czasu, a obowiazy-
wanie czasu letniego przez ca-
ty rok przyniostoby Wtochom
roczne oszczednosci w wysoko-
§ci 500 milionow euro i zmniej-
szenie emisji dwutlenku wegla
0200 tys. ton. Z danych firmy
Terna Rete Italia wynika, ze
obowigzujacy obecnie przez pot
roku czas letni, czyli dodatko-
wa godzina Swiatta stoneczne-
g0, pozwolita zaoszczedzi¢
Wtochom w latach 2004-2018
9,1 mld kWh, co przyniosto
oszczednosci rzedu okoto 1,5
mld euro.

Co do naszej aktywnosci
i dobrego samopoczucia zwia-
zanego z wiekszg iloScig Swia-
tta dziennego, zatozenia Benja-
min Franklin teZ nie do konca
sie sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
gielloniskiego lepiej by byto,
gdybySmy nie przestawiali dwa
razy do roku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemy i zanim zo-
baczymy Swiatto dzienne, nasz
organizm juz byt przystosowa-
ny do dziatania - stwierdzita
prof. ElZbieta Pyza w rozmowie
z Polska Agencja Prasowa. -
OsobiScie uwazam, ze wprowa-
dzenie jednolitego czasu letnie-
go przez caty rok bytoby dobre,
z uwagi na to, ze dtuzszy dzien
jest korzystny. Kto$ wczesSnie
wstajgcy moglby jednak wolec,
aby jasno byto wczesniej - to sg
kwestie indywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,
wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwoSci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
wos¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dzien powinien wystar-
czyé, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektorzy do nowych wa-
runkOow przyzwyczajaja sie nie
przezjedna dobe, ale przez ca-
ty tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm orga-
nizmu niezaleznie, ale musi sie
tez dostosowac do warunkéw
zewnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, co
sie dzieje na zewnatrz, a wska-
zaniami zegara wewnetrznego
- thumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lub ma-
ja zaburzony rytm okotodobo-
wy. A kiedy Spimy Zle, roSnie
nam ciSnienie, tetno, a tym sa-
mym zwieksza sie ryzyko in-
nych dolegliwosci.

I cho¢ sama zmiana czasu
nie jest gtéwng przyczyng pro-
bleméw zdrowotnych u wiek-
szoSci z nas, to rezygnacja z niej,
przynajmniej zdaniem lekarzy,
przynositaby wiecej dobrego
niz ztego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy z soboty na niedziele
cofamy wskazowki zegara o go-
dzine do tytu.

Zanim zapadnie ciemnos¢

Dla Andrzeja i Krystyny
zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjna demolka. Oboje, ty-
powe ,,sowy”, chodzg spac gru-
bo po poétnocy i nie wstaja
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze - mo-
wi Krystyna. - Nasze zZycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy do kolacji, potem czyta-
my, ogladamy ,,Szkto kontakto-
we”, jakies filmy. Bardzo p6zno
chodzimy spa¢, ale tez p6zno
wstajemy - opowiada.

Prowadzg agroturystyke:
majg dom dla gosci, bardzo du-
ze podworko, na ktoérym posa-
dzita dziesiatki kwiatow i krze-
WOW.

- Kazdy, kto ma dom, nie
moéwigc juz o dwoch, wie, ze
wkoto jest zawsze co§ do zrobie-
nia. Kiedy przechodzimy
na czas zimowy, po prostu nie
starcza mi dnia - przyznaje.

Ittumaczy, ze zanim wezmie
prysznic, zje Sniadanie jest
14.00, za dwie godziny robi sie
ciemno. Nie jest w stanie pod-
lacroslin, nargbac drewna, zgra-
biclisci, a trzeba przeciez zrobic
jeszcze jakies$ zakupy, posprza-
tac, cos ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazyc¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb zycia, gtéwnie noc-
ny. Kazdy ma gospodarstwo,
kawatek ziemi. Jesienig i zima
jest problem, zeby zdazy¢ z ro-
botg zanim zapadng ciemnosci.

- Wydaje mi sie, Ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
do zniesienia niz w miastach.
Tu nie ma kin, teatréw, restau-
racji, nie ma tylu rozrywek. Lu-
dzie zyja troche rytmem dnia,
a ,,Sowy” majg zupekie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przesta-
wic: wstawac wezesniejiwcze-
$niej ktasc sie spac. Nic z tego
nie wyszto.

- Nie bytam w stanie usnac
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystko lecia-
tomi zrak. Chodzitam po domu
jak zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,

czyta, oglada filmy na przeroz-
nych platformach, przyjmuje
sasiadow.

- Na wsiach ludzie spotyka-
ja sie wieczorami - thumaczy. -
W ciagu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a tona podworku,
a to trzeba goSciom cos wythu-
maczy¢, pokazad, gdzie§ ich za-
wieS¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
niaim sie rzeczywistos¢. Wcze-
$nie rano najlepiej im sie $pi.

Skowronki” maja lepiej

Dwa lata temu dr Joanna
Gorgol z Uniwersytetu War-
szawskiego wraz ze wspolpra-
cownikami prébowata dociec,
komu w Polsce zyje sie lepiej
»,skowronkom” czy ,,sowom”.
Rezultaty ich pracy opubliko-
wat ,,Plos One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, ze te-
matem chronotypu, czyli indy-
widualnych, czeSciowo wro-
dzonych preferencji co do po-
ry zaczynania i konczenia ak-
tywnosci, zainteresowata sie,
bo nie godzita sie ze stereoty-
pami. Zwlaszcza tymi dotycza-
cymi ,,sOw”, czyli osob, ktore
chodza spa¢ pézno i pé6Zno
wstaja, a ich aktywnosc¢ jest
najbardziej wydajna po potu-
dniu i wieczorem.

- Czestobywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
z nadzieja, Ze ich wyniki przy-
czynig sie do czestszego
uwzgledniania potrzeb oséb
wieczornych np. w kontekscie
srodowiska szkolnego lub pra-
¢y - wyjasniata Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, ze istnieje grupa ludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,,skowronkami” -

FOT. ARCHIWUM

przy czym wiekszoS¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp(...) jest central-
nym aspektem indywidual-
nych r6znic w obszarze rytmu
okotodobowego. (....). Wiele ba-
dan wykazato, ze porannos¢-
wieczornosc jest zwigzana nie
tylko z porami snu i pobudki,
ale takze wieloma innymi fi-
zycznymi i psychologicznymi
cechami, wigczajagc w to wydol-
noS¢ poznawcza, funkcjonowa-
nie emocjonalne, inteligencje
emocjonalng czy osobowos¢” -
pisza we wstepie autorzy pracy
w ,,Plos One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowata an-
kiety dwoch grup osob miesz-
kajacych w Polsce (500 i 728
0s0b). Najpierw ustalono ich
typ chronometru, a potem po-
ziom zadowolenia z Zycia i po-
ziomu sumiennosci.

,»Co wazne, chronotyp ma
rowniez znaczenie dla jakosci
zycia i rozwoju jednostki. Mia-
nowicie, badania wskazuja, ze
porannos¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
W Zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indy-
widualnych kryteriow” - przy-
pominajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,»SOWY” za$ bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne do ryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspotpracownikow, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikaé z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakosci snu, ata
rzutuje na samopoczucie i sa-
tysfakcje z zycia.

Zauwazono, Ze ,,porannos¢”
zwigzana jest z lepszymi wyni-
kami w nauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” sg bar-
dziej zadowolone z Zycia niz
»sowy”. Te drugie, zwtaszcza
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w poéinocnej czesci Europy,
gdziejestich mniej niz na potu-
dniu, fatwego zycia nie maja,
cho¢ badania wykazuja, Ze sg
inteligentne i maja poczucie hu-
moru.

Inna rzecz, Ze Swiat skrojo-
ny jest pod ,,skowronki” - za-
réwno do szkoty, jak i do wiek-
szoSci miejsc pracy trzeba wsta-
wac wczesSnie rano, ,,SOwWy”
cierpia z tego powodu okrutnie,
pracujg mniej wydajnie w ciggu
dnia, bojak wiadomo rozkreca-
ja sie dopiero wieczorem.

Z kolei naukowcy z Univer-
sity of Birmingham odkryli, ze
mozgi ,,sOWw” w niektérych
aspektach dziatania wykazujg
fundamentalne r6znice w po-
rownaniu do mozgow ,,skow-
ronkéw”. RozbieznoSci doty-
czyty wielu obszaréw moézgu,
ktore, jak wyjasniajg naukow-
cy, biora udziat w podtrzyma-
niu Swiadomosci.

WiazZe sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennos¢ ,,s6w”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegdlnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wplywu
chronotypu nanasze zycie mo-
ga by¢ jednak powazniejsze.
Naukowcy z Northwestern Me-
dicine i University of Surrey
po analizie danych 50 tys. oséb
obserwowanych przez 6,5 roku
zauwazyli, ze osoby preferuja-
ce p6Zne wstawanie majg o 10
proc. wieksze ryzyko Smierci,
niz ludzie, ktérzy wczesnie kia-
da sie spa¢iwczeSnie zaczyna-
ja dzien.

Wezesniejsze badania dowo-
dzatez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pia na ktopoty z metabolizmem
iuktadem kraZenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslajg jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktos lubi
wstawac p6zno, czy wczesnie
w potowie decyduja geny,
aw potowie Srodowisko.

Kiedy $pimy e, rosnie nam ciémenleteto

Potrafimy sie dostosowac

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kow” i ,,s6w”., Michael Breus,
psycholog, ktéry bywa nazywa-
ny doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 gtéwne chronotypy,
odpowiadajgce temu, jak wna-
turze zachowuje sie delfin,
niedzwiedz, wilkilew.

Najwczes$niej wstawaé ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)i po-
trafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypia juz 0 22.00. Delfin wstaje
okoto 06.30, najlepiej funkcjo-
nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek formy.
Delfiny rano s3 bardziej kre-
atywne, a wieczorami tatwiej
radza sobie z trudnymi zadania-
mi. Miewaja problemy z zasy-
pianiem. Wilki wstaja najp6z-
niejinie bez trudnosci. Ranosa
mato efektywne. Ich czas pracy
zaczyna sie okoto 11.00 i trwa
do mniej wiecej 18.00 - 19.00.
Zasypiaja najpozniej ze wszyst-
kich chronotypdw.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00-07.30irano dobrze pracu-
janad trudnymi zadaniami. Ma-
ja ogromna potrzebe drzemki
w ciagu dnia i bez niej w zasa-
dzie nie mogg efektywnie funk-
cjonowad, ale jesli sie przespia,
to potrafig pracowac wieczorem
bez zadnego problemu. Powin-
ny chodzi¢ dos¢ wczeSnie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzo wielu z nas
ma chronotyp mieszany, ina-
czej rzecz mOwiac, potrafi sie
dostosowac. Jesli trzeba - wsta-
nie wczeSnie rano, albo péjdzie
spac grubo po péinocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiac. Bo,uméwmy sie, zy¢ pet-
nig zycia, cieszy¢ kazdym
dniem moga tak skowronki jak
sowy, nie méwigc juz o niedz-
wiedziach, delfinach i wilkach.

Dorota Kowalska

atym samym zwieksza sie ryzyko innych

dolegliwosci. Kawa ran
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7 pazdziernika ukaze sie

kolejny  komiks o

sympatycznych Galach.
Kilka dni przed Swiatowa
i polska premierg komiksu
»Asteriks w  Luzytanii”
mamy dla Was rozmowe
z jego twoércami. O niezwy-
ktej podrozy Galow do
Portugalii opowiadaja nam
Fabrice Caro oraz Didier
Conrad.

Tworcy kultowego komiksu
opowiadajg o kulisach powsta-
nia tego tomu i nie wykluczaja,
Ze Galowie kiedys odwiedza Pol-
ske. - Absolutnie nie wykluczam
tego w przysztosci - moéwi Fab-
caro, dodajac, Ze jego zdaniem
Polacy s3 podobni do Portugal-
czykow (Luzytanczykow).

- JesteScie tak samo melan-
cholijni - twierdzi scenarzysta.

W tomie ,,Asteriks

w Luzytanii” powraca
motyw podroézy dzielnych
Galow. Tym razem odwie-
dzajq Portugalie. Skad wzigl
sie pomyst na kierunek
wyprawy?

Fabcaro: To niepisana trady-
cjaserii 0 Asteriksie, Ze naprze-
miennie mamy tomy, ktére
dzieja sie w wiosce Galéw oraz
te zwigzane z podr6za. Wydaw-
ca powiedziat mi, zebym robit,
co chce, niczego mi nie narzu-
cal, bo uznat, ze wazniejszy
od dotrzymania tradycji jest
dobry pomyst na album. Sam
miatem jednak ochote trzymac
sie tego zwyczaju i nie odcho-
dzi¢ od reguty. Zrobitem liste
krajow, ktore byty juz odwie-
dzane przez Asteriksa i Obelik-
sa. Okazato sie, ze bardzo blisko
potozona Galii Luzytania nigdy
jeszcze nie wystepowata w zad-
nym z komikséw o Asteriksie.
Poza tym bytem spragniony
stonca, atmosfery wakacjiiwy-
poczynku, dlatego wydato mi
sie, ze Luzytania to idealna
miejscowka na kolejny album.

Czy na liscie krajow, ktore
odwiedzi Asteriks, znajdzie
sie Polska?

Fabcaro: Troche to przypadek,
alekilka dni temu rozmawiatem
z Anne Goscinny, corka Rene
Goscinnego, ktory byt Polakiem,
aona ma polskie korzenie. Ona
rowniez zasugerowata mi, ze
bardzo fajnie bytoby, gdyby kto-
ry$ z kolejnych albuméw dziat
sie w Polsce. Absolutnie nie wy-
Kkluczam tego w przysztosci, ale
sa dwie rzeczy, na ktére musiat-
bym sie przygotowac. Po pierw-
sze nie znam historii antycznej
Polski, musiatbym sie zagtebic¢
w ten temat. Poza tym chciat-
bym unikna¢ sytuacji, w ktorej
powtarzam pewne motywy.
W ,,Asteriksie w Luzytanii” uwy-
puklona zostata melancholia
Portugalczykoéw. Moim zdaniem
Polacy sg réwnie melancholijni.
Nie chciatbym pokazywac nacji
o podobnym nastawieniu, mu-
siatbym znaleZ¢ w Polakach ja-
kas inng charakterystyczng ce-
che. To jednak nie oznacza, ze

Fabrice Caro

1 stmks byc mo%e
odwiedi Polske’

w niedalekiej przysztosci taki ko-
miks nie powstanie.

Portugalczycy Pana zdaniem
przypominajq Polakéw,

a Luzytariczycy przypomina-
Jja Galow?

Fabcaro: Odlegtos¢ miedzy
Francjg a Portugalig nie jest du-
Za, ale natury Portugalczykéw,
czyli Luzytanczykow, i Francu-
76w, czyli Galow, sg rozne. Ga-
lowie, méwiac z lekkim przy-
mruzeniem oka, sg bardziej
aroganccy i ekstrawertyczni.
Patrza bardziej w przysztosc.
Natomiast Luzytanczycy sa
melancholijni, spokojni, intro-
wertyczni. Obie nacje wiele roz-
ni, co pokazaliSmy w albumie.
Mimo ze geograficznie miesz-
kamy blisko siebie, nie widzia-
tem miedzy nami wielu podo-
biefistw.

Didier Conrad: Podejscie Por-
tugalczykow do zycia jest bar-
dziej nostalgiczne, czesciej roz-
patruja, co sie stato w przeszto-
$ci, natomiast Francuzi sg bar-
dziej skoncentrowani na tym, co
sie stanie, nie rozgrzebuja prze-
sztosci. Zyja tym, cosie dzieje tu
iteraz, nie myslac, Ze zaraz mo-
Ze sie coS ztego wydarzyc.

Didier Conrad
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Didier, calcada portuguesa,
portugalska sztuka zdobie-
nia chodnikow i ulic, jest jed-
nym z wazniejszych moty-
wow rysunkowych, ktore
przewijajq sie w tym albu-
mie.

Didier Conrad: Podczas prac
nad rysunkami mocno opiera-
tem sie na designie i sztuce por-
tugalskiej, nie tworzylem nicze-
go od podstaw. Wszystko musi
byc odpowiednio skomponowa-
neispojne zkulturg kraju, ktory
odwiedza Asteriks. To zostato
w komiksie doktadnie odzwier-
ciedlone, na poszczegdlnych ob-
razkach sg autentyczne wzory
z portugalskich ulic.

Kiedy rysownik - jak w tym
przypadku - otrzyma wiele
zdjec przedstawiajgcych
miejsce, w ktérym rozgrywa
sie komiks, to ma tatwiej?
Czy lepiej jest rysowac to, co
sie widzialo na wlasne oczy?

Didier Conrad: To dwa r6zne
aspekty. Jesli chcemy doktadnie
pokazac dane miejsce na plan-
szach, to najlepiej bazowac
na zdjeciach, bo wtedy mamy
duzo szczegotéw, ktore mozna

odwzorowac. Nalezy jednak pa-
mietad, ze rysunki powinny row-
niez ukazywac atmosfere dane-
g0 miejsca, a tego nie da sie zro-
bi¢ na podstawie samych zdjec.
Jesli chodzi o album ,,Asteriks
w Luzytanii”, to odwiedzatem
juz Portugalie i pamietam atmos-
fere tamtego miejsca, dlategoby-
o mi duzo tatwiej jg narysowac.

Seria o Asteriksie opowiada
o antycznej historii, ale
zawsze podqzalta za trenda-
mi sztuki komiksowe;j.

W jakim kierunku podqza
obecnie francuski czy euro-
pejski komiks?

Fabcaro: Jesli chodzi o francu-
ski komiks, to pod wzgledem ar-
tystycznym dostrzegam ciagly
rozwoj. Narynku wcigz pojawia-
jasienowe komiksy czy powieSci
graficzne, ktore coraz czeSciej sa
wydawane. Mamy bardzo duzo
ciekawych, nowych publikacji,
alejeslichodzi oaspektrynkowy,
ekonomiczny, to z powodu tak
duzejliczby nowych tytutéw nie-

5 stetymogg przetrwac tylko te naj-

bardziej znane lub wydawane
przez najwieksze wydawnictwa.
Pod wzgledem artystycznym
przemystkomiksowy jestbardzo
ptodny, ale z punktu widzenia
ekonomii przetrwajg tylko cinaj-
bardziej umocowani na

Obeliks to, wiadomo, mito-
$nik dobrej kuchni.
Portugalska kuchnia przy-
padnie mu do gustu?

Fabcaro: Obeliks w tym albu-
mie jest bardzo nieszczesliwy.
Albumy podréznicze czesto
wykorzystuja stereotypy zwia-
zane z danym krajem czy naro-
dem. W najnowszym albumie
tym stereotypem jest to, ze
w Portugalii je sie tylkoiwylgcz-
nie suszonego dorsza (bacal-
hau). Pojawia sie on wszedzie,
a Obeliks jest wielkim fanem
miesa, zwlaszcza dziczyzny. To
album, w ktérym Obeliks prze-
zywa prawdziwe kulinarne ka-
tusze.

Jakie sq Wasze najblizsze
plany artystyczne? Jest
pomyst na kolejny tom
Asteriksa, a moze pracujecie
nad innymi projektami?

Didier Conrad: Odpoczywam
iczekam nakolejny tom Asterik-
sa, czekam na to, co Fabrice wy-
mysli.

Fabcaro: Mam duzo pracy
i pomystow. Pracuje dla wielu
r6znych czasopism, ale tworze
rowniez nieco mniejszy komiks
dla kameralnego wydawnictwa.
Rozpoczatem tez pisanie powie-
Sci, mam rowniez pomysty do-
tyczace kolejnych przygod Aste-
riksa, ale nie majeszcze decyzji,
czy bede tworzyt kolejny tom.
Poprzedni scenarzysta (Jean-
Yves Ferri - przyp. autora) zrobit
sobie przerwe i nie wiadomo,
czy wroci juz do pracy nad ko-
lejnym albumem, czy ta prze-
rwa bedzie dluzsza.

Bartlomiej Romanek
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KUCHNIE MARZEN!
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Rup dowolne Masto Wypehnij formularz Twoje zgloszenie wezmie
Klarowane Mlekovita zgloszeniowy na udzial w losowaniu nagréd
—— i zachowaj dowéd zakupu. www.loteriaklarowane.pl tygodniowych i gtéwnej! -

Sprzedaz promocyjna i przyjmowanie zgtoszen: 01.10.2025 - 31.01.2026 r. Loteria promocyjna dla oséb powyzej 18 roku zycia.

Organizator: First Line Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Regulamin loterii: loteriaklarowane.pl
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Sara James:
Chodjesiem

nclodqasabq,
lo jus dolladnie

ww)n,cz(gb

Mtoda
szg klu

glosenkarka wyruszy niebawem w swoja pierw-
owg trase koncertowg po Polsce. Towarzyszy
temu wydanie rozszerzonej wersji jej debiutanckiej
Fiyty »Playhouse”. Nam Sara James opowiada, jak trzy
ata funkqonowama w polskim show-biznesie wptyne-

ty na jej zdrowie psychiczne.

Wilasnie ukazuje sie rozsze-
rzona wersja Twej
debiutanckiej phyty -
»»Playhouse: The Full Story”.

Skad taki pomyst?

Wydajac ten album, miatam
poczucie, ze ta historia nie jest
jeszcze dla mnie ostatecznie za-
mKknieta. Zostato bowiem kilka
utworow, ktore sie na nim nie
znalazty. PostanowiliSmy wiec
wraz zmoja wytwornig wydac je-
gorozszerzong wersjeidomknac
zawartg na nim historie tymi pio-
senkami. Jest wsrod nichbardzo
imprezowy utwor ,,Kiki”, emo-
cjonalny ,,Gun Fight”, rapowy
»M.I.LA” oraz hyper-popowy
»Passport”. Kazdy wiecznajdzie
tam coSdlasiebie. Caly tenalbum
jest mieszanka emocji, ktore
przezywatam w ciggu ostatnich

lat. To takie moje dojrzewanie
w pigutce.

Czes¢ piosenek powstala
w Stanach Zjednoczonych,
a czes¢ w Europie. Inaczej
pracuje sie tam i tutaj?

Wyglada to bardzo podob-
nie. Moze z t3 réznica, ze w Sta-
nach producenci prezentujg
bardzo wysoki poziomisg wy-
jatkowo ambitnymi ludzmi.
Kiedy tam konczytam jakis nu-
mer i nawet jesli byto to jeszcze
demo, to brzmiat on jakby byt
finalnie zmiksowany. Ale w Eu-
ropie tez dobrze mi sie praco-
wato, nie widze wiec jakiejs
wielkiej réznicy. Najwazniejsze
tuitam jest podejscie do arty-
sty - ze powinno by¢ tak jak on
sobie zazyczy.

ciekawost

Z jakim przyjeciem plyta
spotkata sie w Stanach?

Chyba z dosy¢ dobrym. Nie-
ktére numery byty puszczane
wradiach, podobnie zresztg jak
w Europie Zachodniej, chocby
w Londynie. A jedna z piosenek
zostata nawet wykorzystana
w jakims serialu. Czyli catkiem
spoko - cho¢ wiadomo, Ze nie
jest to jeszcze taki poziom, jaki
chciatabym, aby byt. Ale spo-
kojnie: osiagne to matymi
kroczkami.

W Polsce modny jest teraz
inny pop - w stylu Sanah
czy Sylwii Grzeszczak. Nie
ciggnie Cie w te strone?

Trudno powiedziec. Ja chy-
ba jestem bardziej... amery-

kanska. (Smiech) Mam swoj
stylitego sie trzymam.

Nie miatas ochoty nagraé
choé jednej piosenki po pol-
sku?

Nie do konca. Caty koncept
tej ptyty byl raczej amerykan-
ski i takie to miato by¢, bo chce-
my lansowac te nagrania poza
granicami Polski. Jestem jed-
nak otwarta na kolaboracje
z polskimi artystami.

A probowatas kiedys
w ogodle Spiewaé po polsku?

Tak. Mam juz numery z pol-
skimi artystami, ktorych cenie
ilubie. Moze wiec kiedys na-
gram tez i caty swoj utwor
po polsku.

TET TAG
DaNmar

{\‘\.-r-""

»Playhouse” to podsumowa-
nie trzech najbardziej inten-
sywnych lat w Twoim Zyciu.
Bardzo zmienilas sie przez
ten czas?

Bardzo. Piszac te piosenki,
bytam w duzym dotku psy-
chicznym. Przezywatam trud-
ne chwile. Byt to dla mnie na-
prawde ciezki czas. W niekto-
rych numerach stycha¢, jak
powoli z tego wychodze. Kie-
dy teraz fani stuchaja tych pio-
senek, nie s3 w stanie powie-
dzie¢, kiedy jakas z nich byta
nagrywana. Ja natomiast do-
ktadnie zdaje sobie z tego
sprawe i stysze wyraznie r6z-
nice, kiedy byto u mnie lepiej,
a kiedy gorzej. Cho¢ oczywi-
Scie te utwory sg troche po-
mieszane.

A skqd u Ciebie byl ten psy-
chiczny dotek?

Mysle, Ze byto to spowodowa-
ne wieloma rzeczami, przede
wszystkim moim prywatnymi
przezyciami. To jakie§ takie
chwilowe zagubienie. W sumie
ciezko powiedziec.

Dorastanie samo w sobie jest
trudne. Jest jeszcze trudniej-
sze, gdy ciqggle jest sie

na $wieczniku?

Zdecydowanie.  Chociaz
w tym momencie mojego zycia
jestem juz przyzwyczajona, ze
ludzie pisali, pisza i beda pisac¢
na moj temat. Trzeba tylko pa-
mietaé, zeby sie tym nie przej-
mowacirobic swoje. GdzieSjuz
na poczatku mojej kariery zosta-

Poszukiwanie narkogkow poscig

za ZlodZIejaﬂ'II_ pasazerowie jako
zakiadnicy i atak terrorystyczny
- to scenariusz ¢wiczeii stuzb
mundurowych, ktére odbyt ie
na zapleczu technicznym

I.odzklej Kolei Aglomera nej

obecme najbardziej pozqdanyni
.~ towarem natodzkich rxnkach w&
Sezon nak k|szeme trwa &

W najlepsze. ?
By el d

51 maluchdw (i nmfodsi mieli 3 latka, néjstarsi - 7) na koloro-
¢ wych rowerkach zjawito sie w sobote przed hurtownig papier-
i nlczo blurowa Gust-Pol na zawodach rowerkowych
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fam przygotowana na to, Ze tak
po prostu jest, Ze to cena, ktorg
sie ptaci za popularnosc.

Jak wszystkie osoby publicz-
ne, jestes narazona na inter-
netowy hejt. Negatywne
komentarze dotyczqce
Twojego wygladu czy ubioru
bardziej Cig irytuja, czy
bolg?

Teraz wiekszo$¢ po prostu
sptywa po mnie. Ostatnio byt
jednak taki czas, kiedy wiele
0s6b komentowato moje ciato,
ktore sie zmienia. I to mnie
w jaki$ sposob na pewno zabo-
lato. Ale tez umocnito. Gene-
ralnie uwazam, zZe to obrzydli-
we, aby ztosliwie komentowac
zmiany ciata, jakie zachodza
u niepelnoletniej osoby. Bo to
przeciez naturalne dla kazde-
go cztowieka w procesie doj-
rzewania, ze ciato rozwija sie
caly czas. Ten hejt byt tym bar-
dziej dla mnie przykry, ze
wczeSniej miatam duze pro-
blemy z odzywianiem sie i dy-
smorfie.

Wzielas niedawno udziat

w kampanii reklamowej
Rossmanna, majqgcej poméc
nastolatkom w samoakcep-
tacji. Ty tez zmagasz sie

z tym problemem?

Tak. Dlatego tez wzielam
udziat w tej kampanii. To waz-
ne, aby méwic o tym otwarcie,
zenastolatki majg problem z sa-
moakceptacja. Dlatego pokazu-
jemy, ze nawet jesli czasem ma
sie te zte dni, to generalnie trze-
ba siebie akceptowac i kochac,
bo zawsze bedziemy mieli tyl-
ko to jedno ciato. Mozna sobie
zrobi¢ wiele operaciji plastycz-
nych, ale na koniec dnia toi tak
bedzie to twoje ciato. I jesli nie
masz pouktadane w gtowie, to
nie wiem, co zrobisz, ai tak nie
bedziesz siebie kochac. To dla
mnie wazne, aby szerzyc¢ tego
Swiadomos¢. Oczywiscie tonie
jesttak, ze wzietam udziat w tej
kampanii, bo juz tego tak nie
przezywam. Oczywiscie, ze
przezywam, iczesto sie na tym

FOT. AKPA/SHOWNEWS.PL

W takich piosenkach, jak
»M.LA”, dodajesz sobie pew-
nosci i wiary w siebie. To
pomaga?

Muzyka to dla mnie forma te-
rapii. Dzieki niej wyrzucam z sie-
bie dobre i zte emocje. Dodaje
tez sobie otuchy. To jakby pa-
mietnik moich uczuciprzezyc.

Nie ukrywasz, e Tobie
pomogla przede wszystkim
terapia. Nie da sie dzisiaj bez
tego obejsé, pracujac

w show-biznesie?

Nie tylko w show-biznesie.
Uwazam, ze kazdy powinien
by¢ na terapii. Zawsze moéwie
o tym gtosno, Ze jesli ktos idzie
na terapie, to nie oznacza to, ze
co$ jest z nim nie tak i to jakis
ostatni dzwonek. Oczywiscie
przypadki sa rézne. Ja posztam
naterapie, kiedy bytojuz ze mna
tragicznie. Teraz jest ze mna juz
dobrze, ale nadal na nig chodze,
bo to bardzo wazne, aby dbaé
onasze zdrowie psychiczne. Je-
stem z pokolenia, ktore szerzy
te wiedze. Nie znam wokot sie-
bie nikogo, kto nie bytby na te-
rapii.

»W tej branzy ludzie czesto
nie majq dobrych zamiaréw
i sq interesowni”. Jak dajesz
sobie z tym rade?

W tym momencie jestem juz
do tego przyzwyczajona. Trze-
ba po prostu pamietac o tym, ze
nawet jesli jamam dobrg inten-
Cje, totadruga osoba nie zawsze
ja ma. Dlatego powinno sie by¢
ostroznym. Jest to troche przy-
kre, bo ja jestem cztowiekiem,
ktory stara sie ufa¢ innym i da-
wac w relacjach czastke siebie
w roznych sytuacjach: roman-
tycznych, przyjacielskich czy za-
wodowych. Staram sie by¢
szczeraiwychodze zawsze z do-
brego miejsca, ainni nie zawsze
to robia. Niestety, trzeba sie
do tego przyzwyczaic, bo teraz
Swiat tak wyglada.

Masz przy sobie rodzine,
menedzera i team z wytwor-
ni. To pomaga?

Na pewno. Ale sama musze
sobie radzic i by¢ ostrozna.

Jakis czas temu powiedzia-
tas w jednym z wywiadow:
»Jestem kontrowersyjna, bo
Jjestem czarnoskorq kobietq

Kiedy teraz spotykam sie
z czyms§ takim, to po prostu
Smieje sie z tego. Trudno brac¢
na powaznie kogos$ wygtaszaja-
cego takie komentarze w XXI
wieku. Dlatego jesli jeszcze spo-
tykam sie z czymsS takim, w ogo-
le mnie to nie grzeje. W moim
otoczeniu nie mainie bedzielu-
dzi, ktérzy maja w sobie cho¢
odrobine rasizmu lub jakich§
dziwnych uprzedzen.

Z jednej strony zmagasz sie
z hejtem i rasizmem, ale

z drugiej cieszysz sie uwiel-
bieniem fanow. Ich sympatia
pomaga Ci w samoakcepta-
Gji?

Fani daja mi mnoéstwo rado-
Sci. Zawsze sie rozczulam, kiedy
widze, jak sie zbierajg na koncer-
tach i Spiewajg moje piosenki.
Tak naprawde wlasnie po toro-
bie to, corobie.

Najmocniej odczuwasz pew-
nie te sympatie fanéow

na koncertach. Jak to jest,
kiedy ttum Spiewa z Tobq
Twaje piosenki?

To uczucie nie do opisania.
Rozczula mnie na maksa. Te
momenty przypominajg mi,
po cotowszystkojest. Boresz-
te mozna odtozy¢ na bok. Ja-
sne, pienigdze sa wazne, bo da-
ja wiele mozliwosci. Ale nie s3
najwazniejsze na koniec dnia.
Dlatego zawsze staram sie pa-
mietac o tym, o czym marzy-
tam, kiedy zaczynatam. Nie
o pienigdzach, nie o tym, zeby
mieszkac tu czy tam. Ale o tym,
aby widziec ludzi, ktorzy Spie-
waja ze mna moje piosenki
na koncertach ijezdzic ze swo-
ja muzyka po calym Swiecie.
Teraz przede mng moja pierw-
sza trasa klubowa po Polsce.
Bardzo sie na nig ciesze, bo zda-
je sobie sprawe, ze taka muzy-
ka, ktérg wykonuje, nie jest bar-
dzo popularna nad Wista. Pola-
cy lubig stysze¢ w piosenkach
swoj jezyk, dlatego nie jest ta-
two przebic mi sie tutaj z tym
moim materiatem. Zdaje sobie
z tego sprawe. Bardzo ciesze
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TOYOTA LAND CRUISER FJ. PREMIERA WKROTCE

Toyota Land Cruiser FJ dofacza do rodziny legendarnego samochodu
terenowego. Nowy model po raz pierwszy zostanie zaprezentowany
publicznosci podczas Japan Mobility Show w Tokio. Land Cruiser FJ
nie bedzie oferowany w Europie

Historia Land Cruisera rozpoczeta sie w 1951 roku. Model wprowa-
dzony na rynek jako Toyota BJ zastynat tym, ze jako pierwszy pojazd
wijechat na széstg stacje gory Fuji. Od tamtej pory kazda kolejna
odstona i wersja samochodu terenowego byta gwarancjg bezpiecz-
nego dotarcia do celu i pewnosci w trudnych warunkach.
Legendarna niezawodnos¢ i trwatos¢, a takze prawdziwie terenowy

FOT. TOYOTA

naped to fundamenty kazdej generacji Land Cruisera. Do tej pory
sprzedano 12,15 min egzemplarzy Land Cruisera* w 190 krajach

i regionach $wiata. To flagowy model Toyoty, w ktrego rozwdj majg
wikitad kierowcy z catego swiata..

Nowy Land Cruiser FJ taczy terenowe mozliwosci, z ktérych od lat
stynie ten model, z lekkoscig i zwrotnoscig wynikajaca z jego kom-
paktowych rozmiaréw. Samochéd wykorzystuje udoskonalong plat-
forme znang z serii IMV, co pozwolito zachowac odpowiedni prze-
Swit oraz kat natarcia, kluczowe dla jazdy w trudnym terenie W
poréwnaniu z modelem Serii 250 rozstaw osi zostat skrécony o 270
mm, co przefozyto sie na lepsza zwrotnos¢, a minimalny promien
skretu wynosi zaledwie 5,5 metra. (motofakty.pl)

Toyota zaprezentuje Land Cruisera FJ na swoim stoisku pod-

=
tapie. Waznejestjednak,abyto Show-biznes jest chyba w Polsce”. Nadal stykasz sie  sie, ze mam mozliwos¢ poje- i || ¢zas Ja/gan M{f(bi’ity ~IS_hOW 2d025' ktIO'_f e odbedzie sig w dniach 12
nie byta codziennie gtéwna wyjatkowo stresogenny. u nas z przejawami chaé w taka trase. 30 pazdziernika - 3 listopada w Tokio. 5
mysl w glowie. Kiedys sama powiedziatas: rasizmu? Pawel Gzyl )

PIJANY PIRAT Z MATIZA

FOT. JAKUB MLONKA

Serie zarzutéw ustyszat

po wytrzezwieniu 27-latek,
ktéry w miniony pigtek na ul.
Piotrkowskiej uciekat

przed straznikami miejskimi,
doprowadzit do wypadku, sta-
ranowat volkswagena i potracit
rowerzyste. Po ujeciu przez
straznikdw zostat przekazany
policjantom, prébowat ich
przekupi¢ - zaproponowat im
7 tys. zt tapowki. Gdy funkcjo-
nariusze odmowili, spotkali sie
z obelgami. Przeprowadzone
badanie krwi wykazato, ze 27-

latek miat w niej blisko 1,5 pro- -~

mila alkoholu. Ponadto miat
sgdowy zakaz prowadzenia
pojazdéw w ruchu lagdowym.

R;)zpocij sie montaz sxsteinu ruchomych stupkéw
_ ikamer naul. Piotrkowskiej. Zamontowane zostang - .
przy kazdej przecznicy od ul. Prochnika do Roosevelta.

& = - .
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Choc Niemcy jako pierwsi wprowa-
dzili do jednostek mysliwskich
samoloty odrzutowe, nie na wiele sie
one zdaty. Byto ich za mato, by zta-

mac iloSciowg pot

ge aliantow, ktora

i

opierata sie na doskonatych mysliw-
cach ttokowych. Choc zblizat sie ich

kres, wystarczyty w finale wojny
na dobicie stabnacej Luftwaffj

ierwszy rasowy samolot
Pmyéliwski 0 napedzie

odrzutowym (He-280)
powstal w 1941 roku w firmie
Heinkel. Cho¢ ostatecznie
przegrat rywalizacje z maszy-
ng Messreschmitta Me-262 byt
z pewnoScia konstrukcja
nowatorska.

Firma Heinkel znana byta
z prac nad samolotami odrzu-
towymi jeszcze przed wybu-
chem ITwojny Swiatowej. Tojej
konstruktorzy  zbudowali
pierwszy odrzutowy samolot
na Swiecie (He-178). Odbyt on
swoj probny lot na kilka dni
przed wybuchem wojny

Prototyp pierwszego mysliw-
ca He-280 odbyt miat swoj de-
biut 2 kwietnia 1941 roku.
Uzbrojony w 3 dziatka 20 mm
odrzutowiec rozwijat predkosc
prawie 900 km/h.

Podobnie jak Me-262 nape-
dzany byt przez dwa silniki od-
rzutowe umieszczone pod
skrzydtami. Cho¢ ztozono juz
na niego zamowienie ktopoty
z usterzeniem spowodowaty
porazke projektu na rzecz zde-
cydowanie lepiej zapowiadaja-
cej sie konstrukcji Messer-
schmitta.

Pojawienie sie odrzutowego
mysliwca Me-262 Schwalbe (Ja-
skoétka) byto przelomem tech-
nologicznym w wojnie po-
wietrznej. Mimo, ze Niemcy

e.

dysponowali niewielka iloScig
tych maszyn, straty zadawane
alianckim wyprawom bombo-
wym przez nieliczne odrzutow-
ce Messerschmitta byty bardzo
wysokie. Na szczescie dlaalian-
toéw, ich miazdzaca przewaga
iloSciowa pozwolity przetrwac
trudny okres i mimo duzych
strat osiagnac ostateczne zwy-
ciestwo.

Wyprodukowano wiele wer-
sji Me-262, jednak tylko nielicz-
ne zostaty uzyte bojowo. Bar-
dzo udang konstrukcjg byta
wersja z dziatkiem 50 mm
znacznie wystajacym poza nos
samolotu. Byto ono niezwykle
celne. Z odleglosci 1200 metrow
dobry strzelec mogt z powodze-
niem trafic¢ aliancki bombowiec
(ze zwyktych dziatek odlegtosé
taspadata do 400-500 metrow).

Jednak najpowazniejszym
problemem Luftwaffe byta
ochrona nieba w nocy, gdy
nad I Rzesze nadciagaly setki
bombowcéw RAF. Naloty te
poladowaniu w Normandjii na-
sility sie i wymagaty ze strony
Niemcow szybkiej kontrakcji.
I'wtedy znow pojawita sie kon-
cepcja wykorzystania w niej
najszybszejinajbardziej spraw-
dzonej konstrukgji jaka byt Me-
262.

Tak powstata nocna wersja
odrzutowca, wyposazona w ra-
dar lotniczy Neptun V oraz spe-

He-280 przygotowywany
do startu.

cjalne urzadzenie wykrywaja-
ce sygnaty radiolokatoréw bry-
tyjskich bombowcow. Nocny
Me-262 uzbrojony byt w cztery
dziatka 30 mm.

W przysztosci planowano bu-
dowe wersji uzbrojonej w sys-
tem dwoch dziatek strzelaja-
cych pod katem, ale do jej po-
wstania ostatecznie nie doszto.

Choc¢ po zainstalowaniu do-
datkowego wyposazenia pred-
kos¢ Me-262 spadta z 870 do 815
km/h, byt to najlepszy nocny
mysliwiec I wojny Swiatowej.
Gdyby zostat uzyty masowo
mogt zada¢ ogromne straty
nocnym wyprawom RAF.

Na szcze$cie dla aliantow
tylko kilkanaScie nocnych od-

rzutowcow trafito do jednost-
ki Komando Welter, dowodzo-
nej przez porucznika Kurta
Weltera.

W ciggu ostatnich oSmiu ty-
godni wojny ten znakomity pi-
lot sam zestrzelit 20 samolotéw
alianckich. To pokazuje jak
groznym orezem moglby sie
sta¢ niemiecki odrzutowiec...

Odrzutowce
ostatnia szansa
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MWiydarzylo sie
24 pazdziernika

> 1929 - Czarny czwartek -
krach na gietdzie nowojorskiej
zapoczatkowat tzw. wielki kry-
zys.

> 1934 - Prezydent RP Ignacy
Moscicki wydat rozporzadzenie
o utworzeniu Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych (ZUS).

> 1939 - Ministerstwo
Oswiecenia Publicznego

i Propagandy Rzeszy wprowa-
dzito dyrektywe zalecajaca trak-
towanie Polakéw jako podludzi.
> 1944 - W drugim dniu bitwy
morskiej w zatoce Leyte amery-
kanskie samoloty zatopity
japonski superpancernik
.Musashi”, w wyniku czego zgi-
neto 1023 sposréd 2399 czton-
koéw zatogi.

> 1946 - Kamera umieszczona
na wystrzelonej przez
Amerykandw niemieckiej rakie-
cie V-2 wykonata pierwsze

w historii zdjecie Ziemi z prze-
strzeni kosmicznej (z wysokosci
105 km.)

1965 - Telewizja Polska wyemi-
towata premierowy odcinek
serialu komediowego ,Wojna
domowa" w rezyserii Jerzego
Gruzy.

Wyeliminowac lodziia inteligencje

W listopadzie 1939 roku przed kolejng rocznica
odzyskania przez Polske niepodlegtosci w wielu
t6dzkich domach pojawili sie wtedy zolnierze

w hitlerowskich mundurach.

kcja skierowana byta
A-Erzeciwko 16dzkiej inte-
igencji. Jak twierdzi Woj-
ciech Zrodlak, t6dzki historyk,
byly to zaplanowane dziatania.
Niemcy chcieli opanowac
polskie spoteczenstwo poprzez
wymordowanie inteligencji.
Wiadomo, ze to wlasnie inteli-
gencja mogta podjac efektyw-
ne dziatania przeciw okupanto-
wi. Ona mogta organizowac
ruch oporu. Tat6dzka akcja by-
ta czescig Intelligenzaktion. By-
fa ona jedynie matg czeScia
wielkiego planu germanizacyj-
nego przygotowanego m.in. dla
teren6w okupowanej Polski..
W czasie akcji przeprowadza-
nej na ziemiach polskich wia-

czonych do Il Rzeszy rozstrzela-
no okoto 50 tysiecy nauczycieli,
ksiezy, przedstawicieli ziemian-
stwa, wolnych zawodow, dzia-
Taczy spotecznych, politycznych
oraz emerytowanych wojsko-
wych. Egzekucje wykonywano
od wrzesnia 1939 do kwietnia
1940 roku w réznych regionach
Polski Kolejnych 50 tysiecy osob
wywieziono do obozéw kon-
centracyjnych.

Aresztowan dokonano
na podstawie specjalnych list
proskrypcyjnych. W Eodzi
iokolicach aresztowano wtedy
okoto 1500 os6b. Umieszczono
ich w kinie ,,WolnoS¢” w Pabia-
nicach, w fabryce Arnolda Bay-
era w Rudzie Pabianickiej.

I przede wszystkim w obozie,
ktéry urzadzono w fabryce wi6-
kienniczej Michata Glazera
na Radogoszczu. Do konca li-
stopada przeniesiono do niej
wiezniéw z PabianiciRudy Pa-
bianickiej. Stamtad zabierano
ich do siedziby t6dzkiego gesta-
poprzy al. Andstadta. Tam dzia-
1at sad dorazny. Rozprawy trwa-
ty kilka minut. Zapadaty w za-

sadzie tylko wyroki Smierci.
Pierwsza czes¢ tej akcjiw ko-
dzi miata miejsce miedzy 9a 11
listopada 1939 roku. Areszto-
wan dokonano na podstawie
specjalnych list proskrypcyj-
nych. W todziiokolicach aresz-
towano wtedy okoto 1500 oséb.
Anna Gronczewska

Mural upamietniajacy
zamordowanego
przez Niemcdw

Aleksego Rzewskiego.

Gdzie zgi
prezydent Lodzi?

We wrzesniu 1939 roku
Aleksy Rzewski z synem poje-
chali do Warszawy. Po kapitu-
lacji zostali w Warszawie.
Aleksy Rzewski dostatjednak
zapewnienie, ze moze bez-
piecznie wraca¢ do kodzi,
znow otworzy¢c kancelarie no-
tarialng. Uwierzyt Niemcom.
8 listopada 1939 roku pojawit
sie w Eodzi. Dwa dni pozZniej
Niemcy go aresztowali.

Nie wiemy gdzie zginat
pierwszy prezydent Lodzi.
Jedna z wersji mowi, ze roz-
strzelano go wlasach lu¢mier-

. skich, druga ze w Lesie La-

giewnickim.



steoporoza to choroba,
O ktora ostabia kosci

i zwieksza ryzyko ich
zlaman, czesto prowadzac
do powaznych powiktan, ta-
kich jak niepelnosprawnos¢,
anawet Smierc.

Osteoporoza jest choroba
koSci, w ktorej dochodzi
do stopniowego ubytku ich
masy. Nazywane tez zrzeszot-
nieniem kosci, schorzenie pro-
wadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwiek-
szenie podatnoSci na patolo-
giczne ztamania, ktére najcze-
Sciej dotycza trzonow krego-
wych, kosci udowej i ramien-
nej, a takze dystalnej (konico-
wej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem
mikrourazéw np. przy upadku.

Jakrozpozna¢
niepokojgce symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
i zmiany, ktére moga wskazy-
waé na postepujacy proces
zrzeszotnienia kosci.

Poniewaz proces odwap-
niania koSci zachodzi w catym
organizmie, ostabieniu ulega
caty uktad szkieletowy. Prowa-
dzi tom.in. do zmniejszenia si-
ty uscisku dtoni, co zaobserwo-
wano w badaniach kobiet
po menopauzie. To grupa
szczego6lnie narazona na szyb-
ki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom
sprzyjaja zmiany hormonalne.
Na potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece moze z kolei
wskazywac recesja dzigset.
U pacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, aich
odstoniete szyjki stanowig
przyczyne nadwrazliwosci ze-
bow. Jezeli ostabione i kruche
stajq sie paznokcie, ktore nie sg
malowane ani narazane
na dziatanie czynnikoéw nisz-
czacych ich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stoSci koScca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia
sie ciala, tj. zmniejszenia sie
wzrostu. Cho¢ zjawisko to za-
chodzi naturalnie z wiekiem,
znaczne zmiany moga wskazy-
wac na ztamania kompresyjne
kregdw. Zwykle towarzyszy im
bol w miejscu urazu, cho¢ nie
zawsze tak jest, a dolegliwosci
bolowe czesto zmniejszaja sie
Z czasem.

Zaawansowana osteoporo-
za prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
naraz, a takze koSci takze w ob-
rebie klatki piersiowej, co pro-
wadzi do jej zapadniecia i cze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecow i powstanie
garba, ktory sam w sobie wy-
wotuje béle gornych i dolnych
odcinkow kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku osoéb star-
szych upadki nalezg do naj-

Osteogoroza to najczestsza
choroba kosci, ktdra dotyka
ok. 2,5 miliona Polakdw, naj-
czesciej po 50. roku zycia.
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slarsse panichk

powazniejszych przyczyn utra-
ty sprawnosci. Znacznie przy-
spieszaja proces starzenia sie
izwiekszajg prawdopodobien-
stwo $mierci.

- Upadki seniorow, w kto-
rych dochodzi do urazéw, sg
jedna z gtéwnych przyczyn
niepelnosprawnosci i pigtg co
do czestotliwosci przyczyna
Zgonow uosob po 751.z. - pod-
kresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii
iautor raportu ,,Upadki os6b
starszych - przyczyny i nastep-
stwa” Fundacji NEUCA dla
Zdrowia.

Zadbajodiete
idobrze sie prowadz

Niedob6r wapnia i witami-
ny D w organizmie to naj-
powazniejsze czynniki ryzyka
osteoporozy. Te pierwsza war-
to suplementowac. A jesli cho-
dzi o wapn, trzeba zadbac
o prawidtowa diete, bogatg
w mleko i przetwory mleczne,
w tym sery twarogowe, jogur-
ty, kefiry i maslanki. Sery ple-
Sniowe rowniez sg znakomi-
tym Zrédtem tego sktadnika
mineralnego, natomiast serki
topione sa bardzo ubogie
W wapi.

Do zrzeszotnienia koSci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z kosci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kéw, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl zycia, jaki prowa-

dzimy. Regularna aktywnosc
fizyczna moze nam pomoc, na-
tomiast palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu, oty-
tos¢, siedzacy tryb zycia czy
niedozywienie s w stanie nam
zaszkodzi¢, znaczaco zwiek-
szajac ryzyko wystapienia
osteoporozy.

Do powaznych czynnikow
ryzyka choroby naleza rowniez
wczesna menopauza (przed
40.1.2.)iwystapienie zlamania
biodra u jednego z rodzicow.

Densytometria
prawde ci powie
Osteoporoza to najczestsza

choroba kosci, ktéra dotyka ok.
2,5 miliona Polakéw, najczesciej
po 50. roku zycia. i profilaktyke
groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gestoSci, nazywana
densytometrig. Badanie kosci
jest zalecane dla 0s6b po 40. ro-
ku zycia, u ktérych osteoporoza
wystepowatarodzinnie wszyst-
kich kobiet po 50. roku zycia
mezczyzn po 55. roku Zycia.
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Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytometrycz-
nego: cigza padaczka okres 2
dni od badania z uzyciem Srod-
ka kontrastowego, np. tomogra-
fii komputerowej z kontrastem
wykonanie w ostatnim roku ba-
dania RTG lub rezonansu ma-
gnetycznego ostabienie po cho-
robie aktywne infekcje odde-
chowe, w tym ich objawy takie
jak goraczka i katar.

Trzeba pamietac, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-

By zminimalizowac ryzyko

wystapienia choroby, istot-
ny jest takze styl zycia.

ey

-

ramy na poczatku zycia, by
potem korzystac z niego w ra-
zie niedoboréw. W mtodym
wieku komorki kostne two-
rzone s3 szybciej, niz ulegaja
degeneracji. Tempo to z cza-
sem zwalnia i jeszcze
przed ukoficzeniem 18 lat
u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy
kostnej. Maksimum osiggane
jest natomiast do 30. roku zy-
cia.
Anna Rokicka-Zuk
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oda to nie tylko faso-
Mny itkaniny, to takze

opowies¢ o czasach,
ludziach i ich marzeniach.
W PRL-u, kiedy codzienno$c
byta petna ograniczen, stréj
stawat sie jezykiem buntu,
sposobem wyrazania siebie,
a niekiedy jedynym oknem
na Swiat za zelazng kurtyna.
O tej niezwyktej epoce, kobie-
tach, ktore ksztattowaty polska
mode, sile wyobrazni i teskno-
cie zawolnoscig opowiada Ka-
tarzyna Droga w swojej naj-
nowszej ksigzce ,,Jaskotki”.

Co zainspirowato paniq
do napisania ,,Jaskoétek?

U mnie czesto bywa tak, ze
jedna ksigzka pociaga za sobg
kolejna, bo trafiam na ciekawy
nowy temat lub postac, zwtasz-
cza damska. Bardzo lubie pisac¢
o kobietach, wydobywac je
Zniepamieci - te niestusznie za-
pomniane czy opatrzone jakas
krzywdzaca tatka. Krazac wo-
kot nichiw kazdej epoce docho-
dze do kwestii obyczajowosci,
a ta nierozerwalnie aczy sie
z moda, uroda, stylem epoki.
Kiedy pisatam ksigzki o Joannie

_Chmielewskiej czy Wroctawiu
Zlat 60., okazato sie, ze akurat la-
©ta PRL-u byly pod tym wzgle-

dem wyjatkowo ciekawe - pet-
neimpulséw z Zachodu, ale tez
naszych wiasnych pomystow.
Panie, ktore pamietajg tamten
czas, czesto powtarzaja, ze Polki
byty wtedy Swietnie ubrane,
moze nawet najlepiej na Swie-
cie. Dlaczego? Paradoksalnie
przez niedobor rynku! Na Za-
chodzie kobiety miaty juz dZin-
sy i sieci6bwki, a u nas sie szyto
wlasnorecznie, ,,zdobywato
sie” dobre tkaniny ,,spod lady”,
dlatego kazda kobieta spaceru-
jaca po sopockim molo wygla-
data jak modelka. Temat ,,fa-
shion” nachodzit mnie z r6z-
nych stron. Pisatam tez artykut
o Jadwidze Grabowskiej - nie-
zwykle ciekawej postaci - i szu-
kajac modowych tropow, trafi-
fam na Helene Bohle-Szacka,
zwigzana nie tylko z Telimena,
ale tez z Biatymstokiem, do kt6-
rego mam blisko. Noibyta jesz-
Cze moja prywatna inspiracja -
poOiki i szuflady pelne starych
numeréow ,,Burdy” zlat 60.170.
oraz kultowego ,,Tyija”, rywa-
lizujacego wtedy z krakowskim
»Przekrojem”. Te magazyny po-
zwolity mi przenieS¢ sie w Swiat
dziecinstwa; pamietam, jak ma-
ma szyta rézne ubrania z wy-
krojow ,,Burdy”. I tak stwierdzi-
tam, Ze czas napisac o modzie,
styluiwyjatkowych kobietach,

ktore w tamtych czasach byty
prawdziwymi kreatorkami
ubioréw.

Pani powiesé pokazuje, ze
moda to nie tylko ubranie,
ale symbol zmian spolecz-
nych. Jaki moment uwaza
pani za kluczowy, jesli cho-
dzi o przetom w sposobie
ubierania sie w Polsce
Ludowej?

Trudno wskazac jeden prze-
tom, bo inspiracjami byty kolej-
ne pokazy mody przygotowy-
wane przez Jadwige Grabow-
ska i Mode Polska. Mysle jed-
nak, ze warto zaznaczyc¢ rok
1958, czyli powstanie Mody
Polskiej jako instytucji. Samo
jejistnienie, obok Telimeny, Le-
dy czy szczecinskiej Dany, de-
cydowato o wygladzie polskich
kobiet. DziS powiedzielibySmy,
Ze te domy mody wyznaczaty
trendy, bo organizowaty poka-
zy, o ktorych pisata prasa, kto-
re transmitowata Polska Kroni-
ka Filmowa, ktére ogladano
w witrynach sklepowych. To
oczywiscie nie byty modele do-
stepne od reki, ale Polki zawsze
potrafily sobie radzic - podgla-
daty projekty, a potem szyly je
same, korzystajac chocby zwy-
krojéw w magazynach. Ogrom-
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Stroj to narzedzie
wyroznienia sie.

B

Pokaz Mody
Polskiej - rok 1971.

ne znaczenie miata tez inspira-
cja Zachodem. Grabowska nie
ogladata sie na ustroj, tylko jez-
dzita do Paryza, Mediolanu,
Rzymu czy Berlina i przywozi-
ta stamtad pomysty, tkaniny,
a takze wlasne projekty, zeby
nie wyszto, Ze tylko kopiujemy
innych. Dzieki jej znajomo-
Sciom i Modzie Polskiej Swiato-
we trendy - Chanel, Dioriinni -
mogly w jakiejs formie docie-
rac takze donas. JeSli méwimy
o przetomach, trzeba wspo-
mnie¢ rowniez Festiwal w Opo-
lu, ktérego pierwsza edycja od-
byta sie w1963 roku. On tez byt

momentem symbolicznym.
Sopot kojarzyt sie z elegancjq -
dtugie suknie, dystyngowane
panie - a Opole wdarto sie
w Swiat kultury Swiezoscia
i kontestacja. To nowi artysci,
jak Czestaw Niemen, Ewa De-
marczyk czy Maryla Rodowicz,
przyniesli ze sobg inny styl -
bardziej szalony, odwazny. I to
takze miato ogromne znacze-
nie.

W jaki sposob stara sie pani
pokazaé napiecie miedzy
tradycjq przedwaojenng, sty-
lem paryskim czy wloskim,

a wymaganiami ideologicz-
nymi PRL-u?

To napiecie najlepiej widaé
w uksztaltowaniu postaci Ja-
dwigi Grabowskiej - bohaterki
zlozonej, wcale niejednoznacz-
nej i nie zawsze fascynujacej.
Kilka razy w ksigzce pojawia sie
scena, gdy z niemal obrzydze-
niem patrzy na powyciggane
garnitury dostojnikéw czy roz-
piete koszule naich brzuchach,
a potem instruuje zony waz-
nych panéw, Ze przy okazji wi-
zyty zagranicznej delegacji
trzeba by¢ pot kroku za mezem,
mie¢ rekawiczki i pasujaca
donich torebke. Grabowska by-
ta symbolem mody sanacyjnej
spod znaku Chanel - nie bez po-
wodu nazywano ja polska Cha-
nelka - i to oczywiScie mocno
rozmijato sie zideologig komu-
nistyczng. Ale 6wczesni decy-
denci, cho¢ nie mieli pojecia
omodzie, musieli bywac na tar-
gach ,,przemystu odziezowe-
g0” w Lipsku czy w Moskwie,
wiec zaufali jej kompetencjom.
Grabowska umiata sie w tym
odnalezc¢ - troche kombinujac,
troche szmuglujac stroje dla
zon, corek czy kochanek do-
stojnikéw - i potrafita sprawic,
ze Polska byta obecna na mie-
dzynarodowych pokazach. Dla
niej moda nie byta tylko stro-
jem czy znakiem epoki. Przy-
pominala, Ze tak samo natural-
ne byty kiedys krynoliny, jak
iludowe hafty. Ale podkreslata
tez, ze moda moze by¢ buntem,
forma sprzeciwu wobec ustro-
ju. Widac to coraz mocniej
w pozniejszych latach - w dtu-
gich wtlosach, spodniach-
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dzwonach, w stylu, ktory do-
piero miat nadejsc.

Wspomniata pani o buncie.
Jak pani mysli, czy kobiety
w tamtym czasie, mimo
panujgcych ograniczen, uzy-
waty ubioru jako formy
oporu lub samoekspresji?

Na pewno tak. Zgadzam sie
zteorig, ze moda jest sposobem
opowiadania o sobie - 0 swoich
pogladach, historii, o checi wy-
odrebnienia sie z thumu. A prze-
ciez jak inaczej mozna byto sie
wyr6znic? Politycy wszystkich
epok Swietnie to rozumieli, dla-
tego w systemach totalitarnych
zawsze dazy sie do uniformiza-
cji - identyczne fartuszki
w szkotach, jednakowe sukien-
ki robotnic w fabrykach. Stréj
w takich okoliczno$ciach staje
sie naturalnym narzedziem wy-
roznienia sie i zaakcentowania
swojej indywidualnosci. Polki
potrafily przetamywac bariery:
zdobywaty materiaty za grani-
€3, na ciuchach, targach, a jesli
trzeba - szyty z tego, co byto
pod reka, nawet z ptétna spado-
chronowego. Farbowano tkani-
ny, zeby nadac im Swiezosci,
wlatach 70. popularne byto far-
bowanie pieluch tetrowych
i zszywanie ich w modne diu-
gie spodnice. To wlasnie pomy-
stowos¢ i odwaga staly sie cechg
charakterystyczng Heleny Boh-
le-Szackiej, mojej drugiej boha-
terki. Jako wyktadowczyni
w Lodzi uczyta mtodziez, ze
moda to co$ wiecej, Ze czerpie
ze sztukiijest forma wyrazenia
osobowosci. Krotkie spodnice
czy glebokie dekolty byty prze-
ciez nie tylko estetyka, ale tez
proba wyzwolenia kobiet zram
obyczajowych, ktore je ograni-
czaly. Dzi$ trudniej walczy¢
strojem, bo w zasadzie wolno
juz nosic wszystko, ale wciaz
jest to mozliwe.

Swiatem mody w patriar-
chalnym systemie PRL-u
rzqdzily kobiety: Jadwiga
Grabowska, Helena Bohle-
Szacka i Kaya Mirecka. Jak
im sie to udato?

Mezczyzni uwazali - moze
istusznie - Ze kompletnie sie
na tym nie znaja. Oficjele i dy-
gnitarze partyjni zajmowali sie
przemystem ciezkim, transpor-
tem, budownictwem, rolnic-
twem, a nie - jak to pogardliwie
mowili - ,,fatataszkamii koron-
kami”. Skoro jednak nawet
w Moskwie zaczeto dostrzegac,
ze moda ma znaczenie, tym
chetniej oddali ten obszar w re-
ce kobiet. Poza tym sami byli
od nich zalezni. Cho¢ zony dy-
gnitarzy zwykle staty w cieniu,
to przeciez byty obecne - a trud-
no znalez¢ kobiete, ktora nielu-
bitaby tadnie sie ubraé. One
wiec naciskaty, by modaistnia-
faisierozwijata. Z czasem mez-
czyzni takze zaczeli sie pojawiac
w tym Swiecie - najlepszym
przyktadem jest Jerzy Antko-
wiak, ktory wyrost na prawdzi-
wy autorytet. Ale faktem pozo-

staje, Ze to kobiety dzwignetly
PRL z szarosci.

W jakim stopniu pani boha-
terki byly postaciami samot-
nymi w swajej profesji,

a w jakim stopniu byly cze-
$ciq srodowiska modowego,
sieci kontaktow, wzajemnego
wsparcia albo rywalizacji?

Zdecydowanie dominowata
rywalizacja. Tobyty silne osobo-
wosci, a takie zwykle dziataja sa-
modzielnie. Grabowska nazy-
wano wrecz ,,carycg” polskiej
modyirzeczywiScie - nie znosi-
ta w swoim otoczeniu réwnie
charyzmatycznych czy utalen-
towanych oséb. Dlatego napie-
cie miedzy nig a Heleng Bohle-
Szacka narastato i w koncu do-
szlo dorozstania. Tobyta czysto
zawodowa nieche¢ i konkuren-
cja, poniewaz w prywatnych
sprawach Grabowska potrafita
wyciggnac doniejreke. Kobiety
pehity funkcje dyrektorek arty-
stycznych, ale szefami przedsie-
biorstw czy dyrektorami zarza-
dow - jak w Telimenie czy Le-
dzie, do ktorej pozniej trafita
Bohle-Szacka - byli juz mezczyz-
ni. Tam rowniez widac bylory-
walizacje, chociazby miedzy Te-
limeng a Moda Polska. O jakim$
»bratnim  wspotdziataniu”
narzecz dobrobytu Polski Ludo-
wej raczej trudno tu moéwic.
Mysle, ze to wynika z samej na-
tury mody - to dziedzina wyma-
gajaca wyrazistego styluiautor-
skich pomystéw. Moze gdyby
chodzito o produkcje zb6z czy
transport, tatwiej byloby
owspolprace, ale w Swiecie mo-
dy rzadzi indywidualnosc.

W ksiqzce mowa jest o tym,
ze ,,diabel ubierat sie

u Graboletty”, w nawiqza-
niu do filmu ,,Diabel ubiera
sie u Prady”. Co ta metafora
mowi o wladzy nad moda,
ktorq Grabowska sprawo-
wata?

Ta wtadza byta jak najbar-
dziej autokratyczna - nie bez po-
wodu nazywano ja caryca. Gra-
bowska stosowata styl zarza-
dzania oparty na eliminowaniu
kazdego, kto jej nie odpowiadat,
iw ten sposob catkowicie pod-
porzadkowywata sobie otocze-
nie. JednoczeSnie byta niezwy-
kle charyzmatyczna, bo bez te-
go nie ma prawdziwie silnej
wtadczyni. Analogii do filmu
»Diabet ubiera sie u Prady” nie
da sie uniknaé, cho¢ warto pa-
mietac, ze to, co w XXI wieku
ogladamy w filmowej kreacji,
u Grabowskiej naprawde sie
wydarzyto. Mimo réznicy de-
kad zasady rzadzace Swiatem
mody okazaty sie identyczne.
To pewna korespondencja tek-
stow kultury - do dwoch istnie-
jacych dodatam swoj trzeci, po-
kazujac te same mechanizmy
wiadzy, ktére panujg w Swiecie
mody, urody, modelek i akto-
row. Tam zawsze rzadzg silne
osobowosci - nieprzypadkowo
przeciez moéwisie o ,,kreatorach
mody”.

Jak Grabowska zdobywata
materiaty, tkaniny, akceso-
ria z Zachodu, skoro PRL
miat kontrole nad impor-
tem? Co to méwi o jej rela-
cjach z wladzq?

Zdobywata je tak, jak w PRL
zdobywato sie wszystko -
przez znajomosci. Kazdy, kto
pamieta tamte czasy, wie, ze to
byto hasto otwierajace rozma-
ite drzwi: Gdzie diabet nie mo-
ze, tam szuka znajomych. Pro-
dukcja tkanin odbywata sie
gtownie w kodzi i wiekszos¢
towaru szta na eksport. Ale je-
§li ktosS miat odpowiednie
uktady, kilka bel mogto za-
miast za granice trafi¢ do Mo-
dy Polskiej. Grabowska potrafi-
fa to zatatwi¢, zonglujac ubra-
niami, biletami na pokazy, wej-
Sciami do teatru czy filharmo-
nii, a w zamian zyskiwata przy-
chylnosc. Jej siatka kontaktow
obejmowata politykow, akto-
row, dziennikarzy - i dziatata
w obie strony. Umiata zdoby-
wac takze legalne przydziaty,
wizy, a czasem przywozita
z Zachodu drobne partie mate-
riatéw - niemal kontrabanda,
natychmiast rozchwytywana
przez aktorki i panie z telewi-
zji. Bo to ona ubierata tamten
Swiat. A co to méwi o jej rela-
cjach z wiadza? Grabowska
ulozyta je na zasadzie obopol-
nej korzysci. Doskonale wie-
dziata, ze ustroju nie zmieni
i rewolucji nie wznieci, wiec
wykorzystywata swoje atuty,
pamied, sie¢ powigzan, umie-
jetnoS¢ zonglowania argumen-
tami. Dzieki temu przymyka-
no oczy na jej pochodzenie -
zamozny, zydowski, sanacyj-
ny dom w Warszawie nie byt
przeciez wymarzonym zycio-
rysem w PRL. A jednak potra-
fita tak rozegrac swoja pozycje,
ze przez lata pozostawata dy-
rektorka i jedna z najwazniej-
szych postaci polskiej mody.

Jakie przyklady z polskiej
mody pokazujg, ze potrafila
ona nie tylko zachwycaé, ale
i realnie zmienia¢ zycie
codzienne kobiet i mezczyzn
w tamtym czasie?

Czytajac 6wczesne magazy-
ny, jak ,,TyiJa” czy ,,Burda”,
znalaztam mnostwo zachwy-
cajacych nowosci, ktore jednak
nie zawsze trafiaty pozniej
do codziennego zycia. Roznica
miedzy wyobraznig projektan-
toéw a praktyka ulicy byta spo-
ra - zreszta tak jestidzis, kiedy
ogladamy ekstrawaganckie po-
kazy mody i zastanawiamy sie,
kto i gdzie miatby w tym cho-
dzi¢. Ale byly tez rozwiazania,
ktore faktycznie przenikaty
do codziennosci. Pamietam,
kiedy na przyktad weszta mo-
da na plaszcze zapinane
na dwa rzedy guzikow, barw-
ne peleryny, do ktorych dobie-
rano parasolki i kalosze w tych
samych, zywych kolorach -
irzeczywiscie tak zaczelty wy-
gladac ulice. Albo kiedy Hele-
na Bohle-Szacka wprowadzita

trapezowe sukienki z charak-
terystycznym wzorem w kolo-
rowe kwadraty a la Mondrian -
one naprawde pojawily sie
w miejskim pejzazu. Widac to
byto nie tylko na ulicach War-
szawy czy innych duzych
miast, ale tez w filmachiw gar-
derobie telewizyjnych gwiazd:
Edyty Wojtczak, Krystyny Lo-
ski czy Elzbiety Sommer - styn-
nej ,Chmurki”. Najbardziej
przetomowym przyktadem
byta jednak ekspansja spodni.
Grabowska byta im stanowczo
przeciwna - twierdzita, Ze
spodnie nadajg sie co najwyzej
na grzyby albo zakupy, ale ni-
gdy na spotkania towarzyskie
czy do pracy. Helena Bohle-
Szacka miata inne podejscie.
Zaczeta od projektowania
spodni turystycznych i sama
chetnie je nosita. Wraz z prze-
mianami lat 60. i symbolicz-
nym ,,czerwonym pazdzierni-
kiem” kobiety zaczety nosic
marynarki, czapki z daszkiem,
a wreszcie spodnie w petnej
krasie. To wtasnie one staty sie
jednym z najbardziej wyrazi-
stych symboli zmiany - przela-
mania kolejnych obyczajo-
wych schematow i nowej po-
zycji kobiet. I to byt realny
wplyw mody na codziennosc.

Jolanta Tecza-Cwierz
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Katarzyna Droga: Moda to sposéb
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4 pazdziernika 1956 roku
byt dniem triumfu towa-
rzysza Wiestawa. P6t mi-
liona ludzi Spiewato Isekreta-
rzowiPZPR ,,Stolat!” i skando-
wato: ,,Wiestaw!, Wiestaw!”
Weciggu ubiegtych lat nagro-
madzito sie w Zyciu Polski wie-
le zta, nieprawosci i bolesnych
rozczarowan. Idee socjalizmu,
przenikniete duchem wolnosci
cztowieka i poszanowania praw
obywatela, w praktyce ulegty
glebokim wypaczeniom. Stowa
nie znajdowaty pokrycia wrze-
czywistosci” - wotat Wiadystaw
Gomutka pod patacem im. Sta-
lina. Jego stowa przerywaty
oklaski i okrzyki entuzjazmu.

Walkaoschede

Wiec pod Patacem Kultury
iNauki byt apogeum Polskiego
Pazdziernika i dobrej politycz-
nej passy Gomutiki. Ale poprze-
dzata go seria prawdziwie dra-
matycznych wydarzen. 12 paz-
dziernika odbyto sie posiedze-
nie Biura Politycznego PZPR,
w ktorym towarzysz Wiestaw
wzigt udziati przedstawit swo-
je bardzo radykalne, jak na ko-
muniste, poglady. Zachecat
m.in. do wiekszej odwagi w re-
lacjach ze Zwigzkiem Radziec-
kim

Mowit wtedy: ,,Mozna rza-
dzi¢ narodem, gdy sie utracito
jego zaufanie, za pomoca ba-
gnetow, ale kto sie orientuje
na taka ewentualnosé, ten sam
orientuje sie na zagubienie

wszystkiego. Do starych metod
powracac nie mozemy”. Dla
wielu towarzyszy, mySlacych
kategoriami jeszcze z okresu
stalinizmu, byto to szokiem.
Obecnos¢ Gomutki na szczy-
cie komunistycznej hierarchii
nie byta przypadkiem. Na zwo-
tanym w lipcu VII plenum KC
PZPR tow. Edward Ochab usta-
pil ze stanowiska wtaSnie
narzecz uwolnionego z wiezie-
nia Gomutki. Ochab przyjat te
propozycje, acz niechetnie.

Rosjanie w Belwederze

Znacznie gorzej zareagowali
towarzysze radzieccy. Ponie-
waz decyzja o wyborze kierow-
nictwa partii w Polsce nie zosta-
fa skonsultowana z wtadzami
w Moskwie, co nie miato miej-
sca nigdy wczesniej, 19 paz-
dziernika do Warszawy bez za-
powiedzi przybyt I sekretarz
KPZR i premier ZSRR Nikita
Chruszczow i wielu wyprobo-
wanych cztonkéw Biura Poli-
tycznego, m.in. Eazar Kagano-
wicz, Anastas Mikojan, Wiacze-
staw Mototow oraz gen. Iwan
Koniew.

Ich wizyta potaczona byta
z koncentracja w okolicach sto-
licy stacjonujacych w Polsce
wojsk ZSRR oraz z wptynieciem
do Zatoki Puckiej eskadry okre-
téw wojennych. Radzieckie od-
dziaty stacjonujgce w Polsce do-
staty rozkaz marszu na Warsza-
we - ze Slgska i Pomorza ruszy-
ty nastolice dwie radzieckie dy-

wizje pancerne. Rankiem 19
pazdziernika znajdowaty sie za-
ledwie 150 kilometréw od War-
SZawy.

Rozmowy polsko-radzieckie
odbywaty sie w Belwederze
i miaty gwattowny przebieg.
Obie strony przedstawialy wza-
jemne pretensje, lecz Gomutka
nie przestraszy? sie Chruszczo-
wa i twardo bronit swoich racji.
Oskarzyt Rosjan m.in. o to, ze
ulegtos¢ Polski wobec ZSRR
skutkuje bieda polskich robot-
nikéw. Dyskusja - a wiasciwie
awantura, w ktorej w ten spo-
sob przerzucano sie winami -
trwata wiele godzinibyta kilku-
krotnie przerywana.

Nowi wybraricy

Mozna powiedzieé, ze Go-
mutka - fanatyczny komunista,
cztonek PPR od 1926 1. - poka-
zal Rosjanom patriotyczng
twarz. Gdy w pewnym momen-
cie przysztainformacja oruchu
radzieckich wojsk, Polacy zaza-
dali od Chruszczowa ich wyco-
fania. Radziecka de-legacja od-
powiedziata co prawda, Ze ich
wynikiem s3 ,,wczes$niej plano-
wane manewry wojskowe”, ale
pod wieczor tego samego dnia
czotgi jadace na Warszawe zo-
staly zatrzymane.

Ostatecznie Chruszczow wy-
jechat bez zawarcia jakiegokol-
wiek porozumienia z polskim
przywodca. Tak naprawde nie
byto do konca jasne, czy ZSRR
jednak nie zdecyduje sie

napucz w Warszawie, ale moz-
najednak powiedziec, ze zkon-
frontacji Chruszczow - Gomut-
ka zwyciesko wyszedt Polak.
21 pazdziernika ogtoszono
sktad komunistycznej wier-
chuszki, ktora miata odtad rza-
dzi¢ Polska: I sekretarzem PZPR
zostat Gomutka. W sktad okro-
jonego do dziewieciu cztonkow
Biura Politycznego weszli
oprocz Gomutki: Aleksander
Zawadzki, Roman ZambrowskKi,
Jozef Cyrankiewicz, Edward
Ochab, Adam Rapacki, Stefan
Jedrychowski, Ignacy Loga-So-
winski i Jerzy Morawski.

Idgzmiany!

Czy warszawiacy Spiewajacy
Gomutce na placu Defilad ,,Sto
lat!” zdawali sobie sprawe, ze
zaledwie kilka dni wczesniej
Polska stata na progu radziec-
kiej interwencji? Raczej nie - do-
minowaty nastroje oczekiwania
na zaprzestanie dotychczaso-
wego terroru, zwiekszenie za-
kresu wolnosci, a przede
wszystkim na odejscie od ko-
munistycznej praktyki zarza-
dzania panstwem.

Po Polsce krazyty najbardziej
fantastyczne interpretacje do-
konujacych sie zmian. Maria
Dabrowska pisata w ,,Dzienni-
kach” pod datg 24 pazdzierni-
ka: ,,0 stanowisku Chruszczo-
wa ijego przyjeciu do wiado-
mosci zmian w Polsce zdecydo-
waty by¢ moze jakie$ nieznane
nam okolicznosci, ale zdaje sie,

ze nade wszystko zdecydowa-
1y Chiny (jakis zarysowujacy sie
konflikt z Rosja). Kto by pomy-
Slat czy we $nie bodaj przysnit,
Ze takiego znajdziemy sojusz-
nika w tym impasie historii!”.

Kilka dni po pamietnym wie-
cu 28 pazdziernika z internowa-
nia zostat zwolniony prymas
Stefan Wyszynski. Wezwat wte-
dy Polakow do wziecia udziatu
w wyborach styczniowych 1957
roku. 31 pazdziernika Gomutka
zgodzit sie na przywrocenie
»Tygodnika Powszechnego”
pod dawna redakcja Jerzego Tu-
rowicza, dopuszczenie piecio-
osobowej reprezentacji sejmo-
wej ,,Znaku” i powotanie Jerze-
go Zawieyskiego do Rady Pan-
stwa.

Naréd w euforii

Pierwszy okres tzw. odwilzy
dawat nadzieje nalepsze. Zmia-
ny dokonywaty sie w sferze
symbolicznej: z Patacu Kultury
i Nauki usunieto nazwisko Sta-
lina, a Katowice przestatly byc
Stalinogrodem; politycznej -
rozpoczely sie procesy niekto-
rych komunistycznych zbrod-
niarzy z Ministerstwa Bezpie-
czenstwa Publicznego (m.in.
Anatola Fejgina, Jozefa R6zan-
skiego, Romana Romkowskie-
go)irehabilitacje ofiar ,.afer” go-
spodarczych - wtadza wycofata
sie z plan6w kolektywizacji rol-
nictwa, a nawet zniesiono zakaz
posiadania przez obywateli pla-
tyny, ztota i obcych walut.

Mozna rzec, ze - zgodnie
z tym, co zapowiadat Gomutka
nawiecu 24 pazdziernika - sys-
tem ewoluowat. ,,Towarzysze!
Czasnagli. Partia musi przysta-
pi¢ dorozwigzywania codzien-
nych, trudnych spraw naszej
gospodarki i zycia pafistwowe-
go. Czym dzisiaj mozecie po-
moc kierownictwu partii i 1z3-
dowi? Przede wszystkim tym,
Ze kazdy stanie przy swym
warsztacie na swoim posterun-
kuiwzmozong pracg czy nauka
wykaze swa wiernos¢ioddanie
naszej sprawie”.

Ciekawie utozyly sie relacje
ze Zwigzkiem Radzieckim. Eki-
pie Gomuiki nie tylko dato sie
uzyskac likwidacje ,,rzekome-
go dtugu” Polski wobec ZSRR,
uznajac, ze zostat sptacony do-
stawami wegla z poprzednich
lat. Dodatkowo polskie wtadzy
uzyskaty kredyty na zakup
zboza i innych towaréw. Du-
zym sukcesem nowego I sekre-
tarza byto wznowienie repa-
triacji Polakow pozostatych
na terytorium ZSRR, w tym
tych przebywajacych w ta-
grach. Szacuje sie, ze podczas
tej fali repatriacji do kraju po-
wrocito ponad 200 tysiecy Po-
lakow.

Poczatek koricareform

Z kalendarium historycznego
wynika, Ze popularno$é Gomut-
kijesienig 1956 1. siegata zenitu.
Gdy 16 listopada jechat do Mo-
skwy na czele polskiej delega-
cji, ktora uzyskata znaczne
ustepstwa strony radzieckiej,
na stacjach kolejowych modli-
ty sie za niego thumy. A jego po-
wrot wywotywatu rodakéw en-
tuzjazm, a przynajmniej sym-
patie.

Za koniec ery popazdzierni-
kowych reform uznaje sie de-
cyzje wladz o zamknieciu 2
pazdziernika 1957r. czotowego
pisma reformator6éw ,,Po Pro-
stu”. Towarzyszyto temu roz-
pedzenie przez milicje demon-
stracji zorganizowanej w celu
jego obrony. Redakgje, ztozona
gltéwnie z komunistycznych za-
palenicow, oskarzono m.in. oja-
towa negacje komunistycznej
1zeczywistoSci, przedstawianie
w fatszywym Swietle rzeczywi-
stosci kraju, zwatpienie w sens
rozwoju socjalizmu w Polsce
oraz gloszenie burzuazyjnych
koncepcji.

Ale to, ze Gomula nie bedzie
akceptowat zbyt radykalnych
prob ,,poprawiania socjalizmu”,
mozna byto dostrzecjuz wjego
przeméwieniu 24 pazdziernika:
»Towarzysze! Nie pozwolmy re-
akcyjnym podzegaczom i roz-
nym chuliganom stawac w po-
przek naszej drogi. Wara im
od czystego nurtu walki socja-
listycznych i patriotycznych sit
narodu! PedZcie przecz prowo-
katorow i reakcyjnych krzyka-
czy! Wladze panstwowe ani
na chwile niebeda tolerowac ja-
kiejkolwiek akcji wymierzonej
w polska racje stanu i przeciw-
konaszemu ustrojowi panstwo-
wemu”.

Mariusz Grabowski



uz 21 listopada
Jna Filipinach r0ZpoCzy-

najg sie pierwsze oficjal-
ne Mistrzostwa Swiata w fut-
salu kobiet. Oprocz polskiej
reprezentacji na
boisku pojawi sie takze
Monika Czudzinowicz. Biato-
stoczanka weZmie udziat
w rozgrywkach w roli sedzi.

Zblizajace sie mistrzostwa
tonajwazniejszaimpreza w se-
dziowskiej karierze Moniki
Czudzinowicz.

- To ogromne wyréznienie
idowdd, ze ciezka praca przy-
nosi efekty - przyznaje biato-
stoczanka. - Gdy dowiedzia-
fam sie, ze lece na Filipiny, by-
fam bardzo szczesliwa. Z jed-
nej strony liczytam natoiczu-
fam, Ze mam szanse, ale kiedy
otrzymatam potwierdzenie, to
byta ogromna rados¢.

Rozgrywki sedziowac be-
dzie 27 pan. Z Europy na mi-
strzostwa jedzie osiem sedzi.

- Najpierw wybrano grupe
70 0s6b, ktore przechodzity te-
sty teoretyczne i praktyczne.
1z tej grupy wytoniono 27 naj-
lepszych, a w tym mnie - wspo-
mina z uSmiechem Monika.

Chciatasprébowac, jak to jest
podrugiej stronie

Przygoda Moniki ze spor-
tem zaczeta sie - podobnie jak
w wielu innych podobnych
przypadkach - juz w szkole.

- Gralam w pitke, bratam
udziat w r6znych turniejach.
Potem trafitam do klubu
sportowego w Michatowie,
a z czasem do kolejnych -
opowiada.

Sedziowanie w jej Zyciu po-
jawito sie dopiero na studiach.

- Zciekawosci zapisatam sie
z kolezanka na kurs sedziow-
ski. Chciatam sprébowac, jak
tojest po drugiej stronie. Po ja-
kims czasie zaczetam regular-
nie sedziowa¢ - zar6wno
na trawie, jak i na hali - wspo-
mina.

Zaczynata od mtodziezo-
wych turniejow i nizszych lig.
W koncu przyszta pierwsza li-
ga, a pozniej ekstraklasa ko-
bietimezczyzn. To byt waru-
nek, by zostac sedzig miedzy-
narodowym - trzeba prowa-
dzi¢ mecze na najwyzszym
poziomie. Udato jej sie to
w 2022 roku. Dwa lata wcze-
$niej - jako trzecia kobieta
w historii - poprowadzita spo-
tkanie w Fogo Futsal Ekstra-
Kklasie.

0Od jej sedziowskich poczat-
koéw minetojuz121at. Przez ten
czas sedziowata okoto 400
spotkan na trawie i okoto 100
na hali.

- Na poczatku wolatam me-
cze na trawie, ale z czasem
przekonatam sie do hali. Dzi$
czuje sie tam najlepiej - wyzna-
je.

Jako sedzia Monika prze-
mierza calg Polske, chociaz -
jak przyznaje - najwiecej roz-
grywek odbywa sie na Slasku.
Zdarza sie, ze calty weekend
spedza w drodze. Ale bywajg
i dalsze wyjazdy. Przez ostat-

nie lata odwiedzita m.in. Chi-
ny, Wegry czy BosSnie i Herce-
gowine.

Z panamiradzi sobie lepiej
nizz paniami

Monika sedziuje zar6wno
kobiece, jak i meskie rozgryw-
ki. Jak zdradza, z panami radzi
sobie nieco lepiej niz z pania-
mi.

- U mezczyzn tatwiej prze-
widziec reakcje, bo grajest bar-
dziej schematyczna. Kobiety
za$ bywaja nieprzewidywalne
i czesto grajg mimo faulu - sg
bardziej wytrwate - wyjasnia.

Bialostoczanka zauwaza, ze
fakt, ze mecz sedziuje kobieta,
czesto wptywa na zachowanie
zawodnikow.

- Sg spokoijniejsi, bardziej
powsciagliwi w emocjach. Zda-
rza sie jednak, ze prébuja wy-
wrzeé wpltyw na decyzje. Ale
ogolnie atmosfera jest bardziej
kulturalna - zdradza z uSmie-
chem.

W Srodowisku sedziow-
skim kobiet nadal jest niewie-

Monika Czudzinowicz
sedzig miedzynarode
zostata w 2022 roku.

le. Centralne rozgrywki se-
dziuje zaledwie okoto 10 pan.
- I by¢ moze to, ze nas, ko-
biet sedziujgcych mecze, jest
niewiele, powoduje, Ze pano-
wie czasami podwazajg nasze
kompetencje - przyznaje. - Co
prawda kiedys czesciej stysza-
to sie komentarze w stylu ,,ko-

bieta nie zna sie na pitce”, ale
one sie ciagle zdarzaja. Choc te-
raz to juz raczej wyjatki.

Biatostoczanka podkresla,
ze futsal to szybka gra. Sedzio-
wie muszg wiec mie¢ dobra
kondycje. A do tego oczywiscie
trzeba znac wszystkie przepi-
sy.

34-letnia biatostoczanka pla-
nuje w prz [vszfosa sedziowac
duzy, mes

rodowy.
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ki turniej miedzyna-

- A one czesto sie zmienia-
ja, wiec trzeba by¢ z nimi
na biezaco, zeby nic nie zasko-
czytonasw trakcie meczu. Na-
uki jest wiec czasami sporo -
mowi Monika.

Przydaje sie tez odpornos¢
psychiczna i umiejetnosc¢ ra-
dzenia sobie z presja i krytyka.

- Na szczeScie z czasem na-
biera sie pewnosci siebie. Bo
wiadomo, na poczatku bywa-
to trudno - wspomina.

Na pitke spogladaztrzech
perspektyw

Obecnie biatostoczanka
spelnia sie na hali nie tylko
w roli sedzi. Juz od pieciu lat
prowadzi bowiem zajecia pit-
karskie w klubie Wt6kniarz
Biatystok.

- Moge spojrze¢ na pitke
ztrzech perspektyw: zawodnicz-
ki, trenerki i sedzi - méwi Moni-
ka.- Trenuje grupe okoto 40 dzie-
ci wwieku od 71at. To ogromna
przyjemnosé, bowidacich zaan-
gazowanie i rados¢ z gry.

Monika podkresla, ze z kaz-
dej z tych rol czerpie mnostwo
satysfakcji.

- Kazda daje mi wiele. Jako
zawodniczka lubitam rywali-
zacje, jako trenerka - lubie pra-
ce z dzie¢mi i obserwowanie
ich postepow, a sedziowanie
daje mi poczucie rozwoju i sa-
tysfakcje z osiggniec - ttuma-
czy.

Na co dzien pracuje w fir-
mie zajmujacej sie pisaniem
wniosk6éw o dofinansowania
irealizacjg szkolen. Ja przyzna-
je, taczenie pracy, treningéw
i sedziowania wymaga dobrej
organizaciji, ale da sie to zrobic.

Mistrzostwa na Filipinach

Monika na Filipiny leci juz
10 listopada. Najpierw czeka ja
tam 10 dni przygotowan, po-
tem rusza rozgrywki. Caty tur-
niej potrwa do 7 grudnia.

- Niektorzy sedziowie wra-
cajg weczesniej, w zaleznosci
od przebiegu rozgrywek. To,
w ilu meczach wezme udziat,
okaze sie dopiero na miejscu -
mowi biatostoczanka.

I podkresla, ze ten wyjazd

= bedzie dlaniej sporym wyzwa-
~ niem.

- To moj pierwszy turniej tej

= rangi, wiec trudno przewi-

dzieé, czego sie spodziewac
po druzynach - wyjasnia.

Jako ze impreza jest naj-
wyzszej rangi, wiele wysitku
isporo czasu pochtaniajg przy-
gotowania.

- Regularnie chodze na si-
townie i biegam, Zeby dobrze
przygotowac sie fizycznie. Po-
za tym caly czas sedziuje me-
cze ekstraklasy i pierwszej ligi
mezczyzn. Mysle, ze wlasnie
tojest najlepszym treningiem.
Im wiecej sedziuje, tym lepiej
sie przygotowuje - mowi.

A co planuje po powrocie
z Filipin?

- Zaczne pracowac nad spel-
nianiem kolejnych zawodo-
wych marzen - Smieje sie. -
Chciatabym sedziowac kiedy$
duzy, meski turniej miedzyna-
rodowy. To kolejne wyzwanie
i zamierzam je zrealizowac.
Atrenersko marze o tym, Zeby
ktorys z moich wychowankow
trafit do reprezentacji. Jedne-
go chlopca juz przejeta Ja-
giellonia, wiec moze to dobry
poczatek? - uSmiecha sie bia-
tostoczanka.

Magda Ciasnowska
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skich pilotow walczyto
z biato-czerwonymi sza-
chownicami w7 eskadrze. Scia-
gnat ich Merian Cooper, ktory
pisal, Ze nazwa zadnego innego
kraju nie ma w sobie tyle ro-
mantyzmu co stowo ,,Polska”.
Cooper takze miat zadekla-
rowac¢ marszatkowi J6zefowi

Siedemnastu amerykan-
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Pilsudskiemu, ze chciatby dzia-
ta¢ w Polsce tak, jak KoSciuszko
i Putaski dziatali w jego kraju.
Amerykanscy piloci mocno da-
li sie we znaki rosyjskim Zotnie-
IZom w czasie wojny 1920 roku,
a dzieki nim godto 7 Eskadry
z kosami i rogatywka koSciusz-
kowska malowane byto pézniej
z duma na stynnych mysliw-

cach, PZL P-1ic, obroncach
wrzeSniowego nieba w 1939 ro-
ku, Hawkerach Hurricane Dy-
wizjonu 303 z czasu Bitwy o An-
glie i wspotczesnie.

Poczatki lotnictwa polskie-
go nie byly fatwe, bo musiato
ono oprze¢ sie wylacznie
na maszynach z zakupow z de-
mobilu pierwszowojennego

3 CedricE. Fauntleroy, Merian C. Cooper,

izdobycznych, a pamietajgcych
jeszcze walki I wojny Swiatowej.
Zaktady przemystowe w Polsce
byty mocno zniszczone, nie by-
1o zadnych zasob6w materiato-
wych, a w czasie walk z Niem-
cami, Ukraincami i Rosjanami,
nie byto mozliwosci i czasu, by
wyposaza¢C w nowoczesny
sprzet formowane jednostki lot-

—

" Edward Corsi, George M. Crawford, Kenneth

SWES® 0. Shrewsbury, Carl H. Clark, H.C. Rorison, E. Noble.

Merian Cooper i odznaka zaprojek-
towana przez Chessa, malowana
na kadfubach Albatroséw i Ansaldo
Balilli Eskadry Kosciuszkowskiej.

nicze. Nie mozna byto tez liczy¢
za bardzo na zakupy zagranicz-
ne, bo oferowano nam nie tyl-
ko samoloty mocno zuzyte, ale
jeszcze w drodze do Polski
transporty padaly ofiarg aktow
sabotazu. Jeszcze 21 czerwca
1941 roku dwujezyczny tygo-
dnik ,,Ogniwo Przyjazni”, wy-
dawany w Glasgow, pisat o sa-
molotach tamtych czasow -
»aparaty te bowiem, to szmelc
wojenny, zbieranina najrozma-
itszych rodzajéw maszyn au-
stryackich, niemieckich, wto-
skich, holenderskich, angiel-
skich, francuskich, przewaznie
typy przestarzate, dawno wy-
cofane z obiegu, remontowane
niemal Slusarskim sposobem,
czestokro¢ zmudnie sktadane
zr6znych, nalezacych dowielu
typow czesSci sktadowych.
Na tych samolotach, naktérych
widok przedstawiciele misji
alianckich w Polsce wpadali
w zdumienie, lotnicy polscy
wykonuja niezwykle ofiarne za-
dania, przeprowadzaja loty bo-
jowe i wywiadowcze, bombar-
dowania dworcow kolejowych
i skupisk armiji rosyjskiej, a na-
wet staja sie prekursorami no-
woczesnego sposobu uzycia
lotnictwa jako broni szturmo-
wej w natarciu na oddziaty la-
dowe”...

W Polsce sformowano jed-
nak kilka eskadr bojowych, kto-
re od razu braty udziat w dzia-
taniach wojennych. Znakomity

pisarz Janusz Meissner podsu-
mowat w ,,Albumie dziesiecio-
lecia lotnictwa polskiego”
w 1930 roku, Ze ,,szczegOlnie
na froncie potudniowo-
wschodnim, w walkach z hor-
dami Budionnego, lotnictwo
nasze oddato nieocenione ustu-
gi (...) W walkach tych Smierc
lotnicza znalazto 120 lotnikéw
polskichitrzech oficeréw Ame-
rykanow z 7-ej Eskadry Lotni-
czej imienia KoSciuszki, ktora
walczyta pod dowddztwem
pik. G. Fauntle Roy’a”. Kim by-
li ci Amerykanie? Cofnijmy sie
do roku 1918, do 31 pazdzierni-
ka...

Z poznaniakamio Lwow

Woweczas ukrainscy nacjo-
naliSci opanowali na krétko
Lwoéw, czemu sprzeciwili sie
stanowigcy wiekszoS¢ polscy
mieszkancy miasta. Doszto
do walk o miasto, a nastepnie
w innych miejscach Galicji.
Amerykanski Urzad Pomocy
skierowat z Warszawy do Lwo-
wa transport z Zywnoscia, pro-
wadzony przez mtodego, 25-let-
niego lotnika, kapitana Meriana
Coldwella Coopera. Ten make
izywnoS¢ dowiozt, ale dopiero
wtedy gdy - jak pisat - walczyt
wspolnie z batalionem Polakow
z Poznania i po kilku dniach
ciezkich walk przebit sie do mia-
sta. Cooper - w ktorego zytach
plyneta krew prapradziadka,
putkownika kawalerii Johna Co-



opera, ktory towarzyszyt w1779
roku Kazimierzowi Putaskie-
mu, ktory wezesniej uczyt go
szermierki i ktory mogt tez znac
Tadeusza Kosciuszke - poczut,
ze musi co$ zrobic dla Polakow,
w tak fatalnych warunkach bo-
hatersko walczacych o Lwéw.
Gdy udato sie zapewnic regular-
ne dostawy do Lwowa, Cooper
zwolnit sie ze shuzby w zaopa-
trzeniu i natychmiast poprosit
oprzydziat dolotnictwa lub pie-
choty polskiej, walczacej z bol-
szewikami. Walka nie byta dla
niego nowoscia, bo w czasie
I'wojny Swiatowej latat bojowo
izostat zestrzelony na bombow-
cu DH4. Ladowal przymusowo
ptonacym samolotem za linia-
mi niemieckimi - po czym po-
zostaty mu blizny po oparze-
niach na twarzy i rekach. Teraz
zdeterminowany dotart do sa-
mego Jozefa Pitsudskiego, pro-
ponujac, ze natychmiast wysta-
pi z Sit Zbrojnych Stanéw Zjed-
noczonych i wstapi do polskie-
golotnictwa, nie jako najemnik,
lecz za polski Zotd, jako polski
oficer. Aligator Joe - bo taki miat
pseudonim w czasie studiow
w Akademii Marynarki w Anna-
polis (nie ukonczytjej, miat kto-
poty z dyscypling i niezbyt ce-
lujace oceny), wczeSniej odrzu-
citmozliwos$é nominacji oficer-
skiej, bo tak bardzo chciat zostac¢
starszym szeregowym lotnic-
twa. Teraz w Paryzu spotkat sie
z majorem Cedricem Fauntle-
royem, pilotem stynnej 94 eska-
dry Hat in Ring, ktory dostat
przydziat doradcy techniczne-
go w misji w Warszawie. Powie-
dziat mu, ze chciatby zorgani-
zowac oddziatlotnikow - ochot-
nikéw i walczy¢ z nim w pol-
skich szeregach. Major uznat to
za Swietny pomyst. Obaj dotar-
li do generata Tadeusza Rozwa-
dowskiego, znanemu Coopero-
wi jeszcze z Lwowa, a teraz be-
dacego szefem Polskiej Misji
Wojskowej we Francji. Rozwa-
dowski pomyst podchwycit
iwystawit im list, na mocy kto-
rego major i kapitan mieli sta¢
sie na rok oficerami polskiego
lotnictwa i otrzymali peino-
mocnictwo do zwerbowania
jeszcze siedmiu innych pilotow.

Obaj Amerykanie nie proz-
nowali - odwiedzali paryskie lo-
kale, gdzie przesiadywali ame-
rykanscy oficerowie i oferowa-
li perspektywy stuzby w Polsce:
z malym zotdem, nieznanym
jezykiem, niepewnym wyzy-
wieniem i zakwaterowaniem,
ado tego - ze shuzba przeciwko
okrutnemu i nieprzewidywal-
nemu wrogowi. Znalezli i prze-
konali George’a M. Crawforda,
jednego z pierwszych lotnikow
amerykanskich we Francji,
Kennetha O. Shrewsbury’ego,
prawnika z Harvardu, Edwarda
C. Corsi, pilota mysliwskiego
Spada, Carla H.Clarka - trzydzie-
stolatka, najstarszego w grupie
iEdwina Lawrence Noble’a. Do-
faczyt do grupy takze Arthur A.
Kelly, ktory nie byt pilotem lecz
obserwatorem, za to z dwoma
zestrzeleniami w czasie Iwojny
nakoncie. Ci wlasnie oficerowie

zalozyli rogatywki i szyte
namiare mundury Blekitnej Ar-
mii generata Hallera - Armii Pol-
skiej we Francji, a w nich stawi-
li sie na spotkanie z samym
Ignacym Paderewskiminaban-
kiet z generatem Rozwadow-
skim i ksieciem Kazimierzem
Lubomirskim. Prasa nazwata
ich woéwczas pilotami Eskadry
KoSciuszkowskiej, tgczac z hi-
storig polskiego ochotnika wal-
czacego niegdys o niepodle-
glos¢ Stanow Zjednoczonych.
Serii waznych spotkan dopeni-
Ta wizyta w Belwederze w War-
szawie, gdzie przyjat ich Jozef
Pitsudski, ktory, choc nie prze-
padat za lotnictwem, obiecat, ze
postara sie, by amerykanskich
pilotéw jak najszybciej wiaczo-
no do czynnej jednostki lotni-
czej.

Amerykanie, do ktérych juz
w Polsce dotaczyli Edmund Pi-
ke Graves, instruktor akrobacji
powietrznej i Elliott William
Chess, kurier lotniczy, trafili 17
pazdziernika 1919 roku do Lwo-
wa, gdzie przydzielono ich
do latajacej na austriackich Al-
batrosach DIII (Oeffagach 253)
7. Eskadry. Jej dowddca, po-
rucznik Ludomit Rayski przeka-
zal dowodztwo majorowi Faun-
tleroyowi, a sama eskadra zmie-
nita nazwe z 7-mej na Eskadre
Kosciuszkowska. Oprocz dzie-
sieciu Amerykanéw znalazto sie
woéwczas w niej szeSciu pol-
skich oficerow - Rayski, Zbi-
gniew Orzechowski (nielatajg-
cy adiutant), Wiadystaw Ko-
nopka, Aleksander Senkowski,
Jerzy A. WeberiLudwik A. Idzi-
kowski. Eskadra zajeta lotnisko
Lewando6wka koto Lwowa.

Niestety 22 listopada, w cza-
sie obchod6w rocznicy wyzwo-
lenia Lwowa, zgingt pierwszy
z ochotnikéw, porucznik
Graves: lotnicy przelecieli wow-
czas nad Iwowianami w szyku
w ksztalcie litery V, a nastepnie
trzech z nich przeprowadzito
krotki pokaz akrobacji - wtedy
w samolocie Gravesa ztamato
sie skrzydto, a samolot wbit sie
w patac Potockich, grzebiac
w swych szczatkach pilota.
Miejsce Gravesa zajat po kilku
dniach porucznik Harmon Ro-
rison, majacy na koncie trzy ze-
strzelenia czasu wojny.

Gwiazdzista Eskadra

Jeszcze we Lwowie Ko-
Sciuszkowska Eskadra otrzyma-
ta specjalne godto, ktére malo-
wano na kadtubach jej mysliw-
cow: wymyslit je porucznik
Chess, szkicujac na odwrocie
menu hotelu George we Lwo-
wie czerwono - biato - niebieska
tarcze z trzynastoma gwiazda-
miitrzynastoma pasami, a tak-
ze zrogatywka kosciuszkowska
i skrzyzowanymi kosami.
I do tego wiasnie godta nawia-
zata po6zniejsza nazwa ,,Gwiaz-
dzistej Eskadry”...

Pierwsze zadanie eskadra
dostata 28 stycznia 2020 roku,
lecz nie miato ono bojowego
charakteru - trzeba byto dostar-
czy¢ wazne informacje do pol-
skiej jednostki w Tarnopolu, po-
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| Virtuti Miliari oficeréw Eskadr)

B T D e VN
| Marszatek Jozef Pitsudski odznacza orderem

ks N

' Kosciuszhowskie]. ierwszy z rawej

nad sto kilometréw na wschod
od Lwowa. Nie byt to jednak
udany debiut - pechowo uszko-
dzono woéwczas trzy samoloty!

Na pierwsze zadanie bojowe
czekano do 10 kwietnia - wow-
czas piec¢ Albatros6w zaatako-
wato stanowisko dowodzenia
ikoncentracje wojsk rosyjskich
w rejonie wezta kolejowego
w Czudnowie, na wschod
od Potonnego. Piloci z zadowo-
leniem ostrzelali zaskoczonych
Rosjan a Rorison, jedyny, ktore-
go samolot miat prowizoryczny
wyrzutnik bombowy, zrzucit
12-kilogramowga bombe.

- Stacja byta zawalona woj-
skiem - pisat Cooper. Ja skiero-
watem sie ku furmankom
z transportami, ktore naraz za-
czety sie predko rozjezdzac.
Otworzytem ogiefi z obydwu
moich kulomiotéw i zaczatem
prazy¢ w te furmanki z trans-
portami. (...) Gdym powrdcit,
zobaczytem, ze pociag wyjez-
dza ze stacji, a Rorison jedzie
obok niego i prazy z kulomio-
tow. Przyszedlem mu z pomo-
€3 - zaczatem prazy¢ w lokomo-
tywe z kulomiotéw, aby sprzat-
nac maszynistow, a nastepnie

puscitem sie wzdtuz pociagu
i prazytem w okna wagonow.
Ilu ich tam padto, nie wiem...

Lotnicy Eskadry polowali
pozniej na stacje kolejowe (w
Berdyczowie skutecznie ostrze-
lali pociag pancerny) i na od-
dziaty kawalerii. Nie byto to
bezpieczne, bo Rosjanie szybko
nauczyli sie ustawiac karabiny
maszynowe i armaty do strze-
lan przeciwlotniczych, anawet
prowokowali ataki na wysta-
wionych na wabia jezdzcow,
w poblizu ukrytych stanowisk
przeciwlotniczych.

W jednej z takich potyczek
zgingt kapitan Kelly - 14 sierp-
nia wraz z porucznikiem Ray-
skim atakowali kolumne jezdz-
cow, liczaca - jak oceniali - 1500
ludzi. Merian Cooper pisat, ze -
»pomimo, ze grzali nieprzyja-
cielaizaatakowali nieprzyjacie-
la z kulomiotow i kilka bomb
nanrzucili robigc powazne luki
w szeregach, nieprzyjaciel nie
schodzit z pola i coraz celniej-
szymi strzatami odpowiadat
na atak”. Nastepnego dnia Kel-
ly ponownie poleciat - wraz z pi-
lotem z 21. eskadry, dwumiej-
scowym samolotem: gdy w ta-

ki sam sposéb atakowali z lotu
koszacego kawalerie rosyjska,
zostali trafieni i zestrzeleni. Obaj
lotnicy zgineli.

Tego samego dnia eskadra
stracita takze kapitana Ciecier-
skiego, ktory zostat zestrzelo-
ny, jednak zdotat przymusowo
wyladowac i dostat sie do nie-
woli. Tam zbity, pedzony
po przytroczeniu do konia,
zdotal po jakims czasie zbiec
i dopiero po kilku miesigcach,
obdarty i zaro$niety, wrocit
do eskadry. Major Fauntleroy
réwnieZ przezyt niebezpieczng
przygode, gdy 16 lipca nad dro-
ga buck - Limanéw zaatakowat
oddziat kozakéw. Otrzymat sil-
ny ogien z ziemi, a pociski prze-
dziurawily zbiornik paliwa. Do-
wodca przelaczyt szybko zasi-
lanie na zbiornik zapasowy i tak
na postrzelanym samolocie do-
ciggnat do polskich linii. Dwa
dni pdzniej porucznik Cro-
wford takze oberwat w zbior-
nik paliwa, lecz nie mégt prze-
faczyc na zapasowy - lgdowat
wiec przed zaskoczonymi ko-
zakami. Udato mu sie - leciat
pod wiatr i w chwili trafienia
byt na wysokoSci moze 75 me-

trow - i wyskoczyt z kabiny,
chcac uciekaé do pobliskiego
lasu. Jezdzcy jednak szybko ru-
szyli do niego i tylko pomoc ze
strony nadlatujacego kapitana
Corsi go uratowata. Crowford
wrocit do samolotu, udalo mu
sie uruchomic¢ silnik, przeta-
czy¢ na zbiornik zapasowy
imocno nadwyrezajac podwo-
zie - wystartowac! Eskortowa-
ny przez Corsiego, dotart nalot-
nisko.

Eskadra Kosciuszkowska
walczyta z Rosjanami do 23
wrzesnia, przede wszystkim
prowadzac loty rozpoznawcze
iszturmowe. Stracita pieciu pi-
lotow, ale tez 25 maja jako
pierwsza dostrzegtai meldowa-
ta 0 zblizajacej sie Armii Konnej
Budionnego, a przypisana
do Frontu Potudniowego sku-
tecznie bronita Lwowa, zaciekle
atakujac oddziaty bolszewickiej
kawalerii. Po zakonczeniu dzia-
an wojennych Amerykanie zo-
stali zdemobilizowani i wrécili
do Stanow Zjednoczonych,
Eskadra zas w 1925 roku zosta-
fa przemianowana na 121 eska-
dre mysliwska.

Grzegorz OKkonski

byty pierwszymi mysliwcami
Eskadry Kosciuszkowskiej.

Albatrosy DIIl w wersji Oeffag serii 253‘-
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czytane kolumnami utworza
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Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) popisywanie sie, efekciar-
stwo, fanfaronada (8).
C) wyjatkowo piekne drzewo
z rodziny sosnowatych (4).
D) tragicznosé, okropnosc¢ (9).
E) mityczna zona Orfeusza (8).
F) kroj, wzér lub styl ubrania
lub innego przedmiotu (5).
G) podroznik podroznik w po-
wiesci Swifta (7).
H) ... Potter, filmowy czaro-
dziej (5).
syn Abrahama i Sary (5).
mata poduszka (6).
kapusta abisynska (6).
najnizsza, przyziemna war-
stwa roslin w lesie (5,4).
£) miasto w powiecie wegrow-
skim (6).

)
J)
K)
L)

M) opiekunka sztuk pieknych
i nauki (4).

N) gardzi szkotg i ksigzkami
(5).

O) psy, co poszty w las (5).

P) kierunek dziatania sity ciez-
kosci (4).

R) cienka gatgzka, witka (5).

S) bariera na przejezdzie ko-
lejowym (7).

T) druzyna sportowa, repre-
zentacja (4).

U) biesiada przy suto zasta-
wionym stole (5).

W) aromatyczny wytrawny al-
kohol (6).

Z) dawne okreslenie rzezi-
mieszka (6).

Z) zupa na zakwasie z chleba
lub maki (5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — przystowie.

Duet jolek

R

3) sklep z bestsellerami,
4) absolutna potega, sita,
5) ogérek marynowany w occie,
6) wzorzysta tkanina jedwabna.
Krzyzowka
1 2 3
4
2 8|
| |
5
4 3
m m
|6
7 6

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 8 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4,5,6) premierzy |l Rzecz-
pospolite;.

Pionowo:

1) morska gtebia, otchtan,

2) premier || Rzeczpospolitej.

3) plazowe spodenki.

Szyfr 17

1M1 |16 |7 10 |5 1

12 9 15
| |

17 |6 3 4 2 8

13

o
B

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 8 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— ruchoma fatda skérna za-
konczona rzgsami

— grozny narkotyk z krasno-
drzewu

— reprezentacyjna sala w zamku

— deklinacja lub koniugacja

— wibdkno z celulozy

rogacz wérod owadow
Samuel, Samuel, pisarz fran
cuski ,Czekajac na Godota”
francuski rywal Renaulta
Swiety biskup Aleksandrii
roélinne nektarium

maszyna przedzalnicza
potrawa z ryzu

Litery z p6l od 1 do 17 utwo-
rza rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
11) najstarszy w rodzinie,
17) torbacz z Tasmanii.
Pionowo:
14) okrywa pien brzozy,
11) pole dziatania,

7) sklep z wézkami.
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zy kupowaé samochodu

w kolorze, ktéry podoba
sie zonie, lecz w kolorze,
ktory bedzie sie podobat
zonie przyszlego nabywcy.
Stowem na kolor najlepiej
patrzec nie okiem estety, lecz
okiem handlowca.

Henry Ford, wprowadzajac
do sprzedazy w roku 1916
stynny Model T, powiedziat:
»mozesz mie¢ go w kazdym
kolorze, o ile bedzie to kolor
czarny”. Od tego czasu moto-
ryzacja zmienita sie diametral-
nie. Obecnie mozna przebie-
rac nie tylko w setkach mode-
li aut, kazdy z innym przezna-
czeniem, ale r6wniez wybie-
rac posrod wielu kolorow i od-
cieni lakieru.

Jesli wierzy¢ psychologom,
auta zielone preferuja konser-
watysci, ludzie sympatyczni,
ale troche zahamowani i mato
przedsiebiorczy. Natomiast
umitowanie do czerwieni ce-
chuje aktywnych, troche agre-
sywnych i pragnacych wiadzy.
Kolor z6tty podoba sie ludziom
radosnym i towarzyskim. Wi-
docznie jest ich coraz mniej, bo
z6ttych samochodéw na uli-
cach jest niewiele.

Kolor szary to barwa neutral-
na, kojarzona z harmonia, sta-
bilnoscia, ale tez chtodem i for-
malnoscia, czarny symbolizu-
je elegancje, autorytet, prestiz
i tajemnice, biaty kojarzy sie
z czystoScig, Swiezoscig, po-
rzadkiem i Swiattem.

Specjalisci od marketingu
ustalili, ze nasze gusta sie
zmieniaja. Kolor czerwony pre-
ferowany przez lata przez pra-
wie 27 proc. nabywcow, obec-
nie ma tylko 5 proc. wyznaw-
cow. Podobnie jest z kolorem
niebieskim. W latach 90. byt
drugim pod wzgledem atrak-
cyjnosci, po kolorze czerwo-
nym, dzis$ akceptuje go tylko 7
proc. nabywcow. Najpopular-
niejszy obecnie jest kolor biaty
wybierany przez 34 proc. kie-
rowcoéw na caltym Swiecie.
Na drugim miejscu plasuje sie
czarny - klasyka, ktéra nigdy
nie wychodzi z mody, z udzia-
tem 22 proc. Kolejne miejsca
zajmuja - szary (17 proc.)
isrebrny ( 8 proc.).

Badania wskazuja, Ze naj-
bezpieczniejsze sg auta w ja-
snych kolorach, takich jak bia-
ty czy zotty, ktore s3 lepiej wi-
doczne na drodze. Z kolei
ciemne kolory, jak czarny czy
granatowy, mogg by¢ mniej za-
uwazalne, zwlaszcza w nocy.

Modne kolory samochodow
W 2025 roku to odcienie inspi-
rowane natura, takie jak inten-
sywna zielen (np. Evergreen
Sprint) czy ciepte brazy (jak
Mocha Mousse), a takze futu-
rystyczne barwy z efektami
specjalnymi, np. niebieski
chromatyczny czy matowy
czarny. Obok nich utrzymuje
sie popularnos¢ klasycznej bie-
li, czerni i szaroSci, a takze ak-
centy neonowe.

Na przestrzeni lat niektore
marki samochodow zaczety

Istnieje poglad, Ze nie nale-

e

S

warto rozwazyc jego wptyw

brud) oraz wartosc rynkowg

| | szena rynku wtornym).
e T =0

| - R e

Kolor

- TJ "i‘ a
Wybierajac kolor samochodu, .

na bezpieczenistwo (jasne kolo-
ry sg lepiej widoczne), praktycz-
nosc (szary i srebrny maskujg

(neutralne kolory s3 popularniej-

‘\

'iﬁ-“

Y /

anasasob

W jaki Lierowca jes

kojarzy¢ sie z okreSlonymi ko-
lorami lakieréw. Tak jest z la-
kierem w zielonym odcieniu
Grasmere Green, ktory inspiro-
wany byt farbg kokpitow sa-
molotéw brytyjskiego RAF-u
produkowanych po I wojnie
Swiatowej. Wyprodukowany
W 1948 roku Land Rover miat
wlasnie taki unikalny lakier.
Do dzi$ ten kolor nadwozia by-
wa dostepny dla modeli marki
Defender w limitowanych edy-
cjachiczerpie z historii pierw-
szych samochodow kultowe-
go brytyjskiego symbolu.
Ferrari kojarzy sie przede
wszystkim z charakterystycz-
na, intensywna czerwienia,

posirzegany na drodze_

zwana Rosso Corsa. Czerwony
byl kolorem narodowym
Wtoch w wyscigach samocho-
dowych, co wynikato z zasad
Miedzynarodowej Federacji Sa-
mochodowej (FIA) w XX wie-
ku. Wiele nowych modeli ma
wciaz te barwe, ale obecnie Fer-
rari mozna zamowic¢ w szero-
kiej gamie koloréw, od zottego
(Giallo Modena) po szary (Gri-
gio Alloy) czy czarny (Nero).
Lamborghini z kolei nie ma
jednego charakterystycznego
koloru, wystepuje jednak w ga-
mie zywych, odwaznych i kla-
sycznych barw, takich jak styn-
nazielona Verde Mantis, trady-
cyjna pomaranczowa Arancio

Atlas, czy neonowa zielen Gial-
lo Inti.

Zmarka Alpine utozsamiany
jest kolor niebieski, ze wzgledu
na sukcesy historycznych mo-
deli, takich jak Alpine A110
w rajdach wlatach 60.170.

Wyb6r koloru samochodu
moze mie¢ wpltyw najego war-
toS¢ przy odsprzedazy. Jesli ku-
pujemy nowy samochéd,
z ktérym nie bedziemy chcieli
mie¢ potem problemu ze
sprzedaza, to niech bedzie
w kolorze szary metalic lub
srebrny metalic. To kolory uni-
wersalne, ktére podobajg sie
zazwyczaj kazdemu i co nie
jest bez znaczenia pasujg pra-

wie do kazdego auta. Nalezy
unika¢ natomiast koloru zo6tte-
go i innych koloréw jaskra-
wych, typu fiolet, turkus.

Kolor samochodu moze byé
jednym z czynnikow uwzgled-
nianych przez towarzystwa
ubezpieczeniowe przy wyce-
nie sktadki OC. Wedtug staty-
styk prowadzonych przez jed-
no z towarzystw ubezpiecze-
niowych, najbardziej niebez-
pieczni kierowcy jezdzg samo-
chodami w kolorze czerwo-
nym, natomiast najmniej szko-
dowi to ci, ktorzy poruszaja sie
niebieskimi autami.

Kupujac natomiast samo-
chod uzywany, najlepiej szukac

dobrego auta, a kolor traktowac
jakorzecz wtorna. Jak mawiajg
handlarze - kolorem sie nie jez-
dzi. Wszakze obecnie czarny
isrebrny to najpopularniejsze
kolory pojazdow wystawianych
na sprzedaz. Barwa samocho-
du stanowi cos wiecej niz tylko
wybodr estetyczny. Czesto ,,mo-
wi” o charakterze wtasciciela,
stylu jazdy, a nawet wptywa
na poczucie bezpieczenstwa
i komfort codziennej podrozy.
Poza tym ma realne znaczenie
wuzytkowaniu - od temperatu-
ry wewnatrz kabiny, po wartos¢
pojazdu na rynku wtor-
nym.marki ALEHALE.pl caly cz

Aureliusz Mikos
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
* AGD

*RTV

-sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie wtasnosciowe
bez posrednikow, blisko Centrum,
38,87m? z balkonem, murowana
piwnica, | pietro, tel., 691-251-820

0011242693

(GUOSZENIA DR Ne

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udziaty spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. t6dzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES 123 beczka, 1981r.,
508-357-742

VOLVO XC60, 2009r., zadbany,
sprawny technicznie, 508-357-742

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot 0C, 507-109-646

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« materiaty opatowe

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO prac fizycznych, 502-662-696

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwosé dowozu), 660-521-529

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

KOBIETE do pakowania - mata
hurtownia spozywcza. £6dz - Teofilow,
783-900-400

LAKIERNIKA i blacharza
samochodowego, Aleksandréw £6dzki,
602-292-305

0SOBE do mycia okien, 502-145-900

PANIE do sprzatania powierzchni
biurowych - £6dz Retkinia, godziny
popotudniowe, 601-669-669

PRASOWACZKE, zatrudnie,
504-008-830

SOLIDNA, uczciwa Panig do
sprzatania mieszkania, 793-153-722

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044
SZWACZKI Rzgdw, 605-450-031

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe,
602-371-680

TYNKARZY i pracownikow
budowlanych, 609-733-547

ZATRUDNIE blacharza
samochodowego, 600-945-554

SZUKAM PRACY

PRAWNIK po aplikacji radcowskiej,
661-914-963

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia
Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
mikroimplanty, 42-258-43-43,
£/ Chojny, ul. Goscinna 8,
42-239-83-83, ul. Nastrojowa 53

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881
Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

ogrodowe, brukarstwo, 690-937-939

Malowanie 5zi gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

PRZEPYCHANIE kanalizacji
(kamera), 607-626-931

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045

ELEKTRYK uprawnienia, tanio,
solidnie, 509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

USLUGI elektryczne - domofony,
elektronika, 503-581-851

KOMPUTEROWE

NAPRAWA PC taniutko,
733-955-881

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50z1.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

MYCIE okien i nagrobkéw,
886-934-721

Mycie okien, 518-926-402

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

MEBLE kuchenne, inne, 42-632-33-92

ZABEZPIECZAJACE

AUTO-ZAMKI. Naprawa stacyjek.
Klucze zimmobilizerem, Zawiszy 8,
602-724-868

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

* jezyki obce * pediatria « instalacyjne
* korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka 'YCZENIA/PODZIEKOWANIA
«inne . pSVChIatI'Ia. . komputerowe «kraj
+ stomatologia * krawiectwo * Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;zcjalizacje . L”gorgtd"‘:]zig‘g’ee « biura podrézy « ustugi
« urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe . obo;y i kqlome «inne
« szukam pracy A -  wycieczki [ Rotnicze |
vinne aboratoria * przeprowadzki « przewozy « maszyny rolnicze
« zabiegi « reklamowe H .
- « opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
« ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE 0 USLUGI POGRZEBOWE
Dachy, papa, naprawy, PLUSKWY karaluchy prusaki Biuro Gracja - promocje!,
668-336-390 mréwki likwidujemy profesjonalnie, 42-684-92-91
. 730-770-870

GLADZIE, malowanle, 503-835-202 PASJA zaprasza na

GLADZIE, malowanie, docieplenia, 7";;“(;; :ﬁvzanéw, tapicerki, wieczorki taneczne 50+ tel.

papa zgrzewalna, drobne prace " 661974 245

Rozne

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548
GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

(Gastronomia

USLUGI

PASJA imprezy okolicznosciowe,
wieczorki taneczne 50+, 661 974 245

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

BIURO "Nadzieja", 30-letnie Towa rzySI(ie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032
ANKA, godz. 9-20, 510-917-716
AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu.

ibo.polskapress.pl

]
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BARDZO DUZ0 GOLI W MECZACH
PILKARSKIEJ LIGI MISTRZOW

Jan Hofman

W meczu gigantéw w pilkar-
skiej Ligi Mistrzow,

w ramach 3. kolejki tych roz-
grywek, Real pokonat

w Madrycie Juventus Turyn

1:0.

Krolewscy i Bayern Mona-
chium dotaczyli do grona dru-
zyn z kompletem punktow
po trzech kolejkach. Z kolei Li-
verpool przerwat serie porazek
ipokonatna wyjezdzie Eintracht
Frankfurt 5:1.

W tym tygodniu padt rekord
liczby bramek w jednej kolejce
Champions League. Do 43 zdo-
bytych we wtorek pitkarze dzien
p6zniej dotozyli 28 trafien - tacz-
nie 71. Dotychczas nigdy nie by-
o ich wiecej niz 67.

O zwyciestwie Realu w Ma-
drycie zdecydowat gol Jude’a
Bellinghama (57), cho¢ Anglik
musiat tylko dobi¢ do pustej
bramki po tym, jak w stupek tra-
fit Brazylijczyk Vinicius Junior.

Zkolei po czterech porazkach
z1zedu - trzech w ekstraklasie
oraz z Galatasaray Stambut w Li-
dze Mistrzow - przebudzit sie Li-
verpool. Agielski zespotwygrat
we Frankfurcie z Eintrachtem
5:1. Wyniki: Galatasaray Stam-

FOT. PAP/EPA/SERGIO PEREZ

Jude Bellingham
F

but - Bodoe/Glimt 3:1 (2:0),
Athletic Bilbao - Karabach Ag-
dam 3:1 (1:1), Chelsea Londyn -
Ajax Amsterdam 5:1 (4:1), Ata-
lanta Bergamo - Slavia Praga 0:0,
Eintracht Frankfurt - Liverpool
1:5 (1:3), Sporting Lizbona -
Olympique Marsylia 2:1(0:1), AS
Monaco - Tottenham Hotspur
0:0, Real Madryt - Juventus Tu-
ryn 1:0 (0:0), Bayern Mona-
chium - Club Brugge 4:0 (3:0).
W ostatnim meczu Harry Kane
podwyzszytna2:0ipowiekszyt
dorobek do 45 trafien w 60 wy-
stepach w tych rozgrywkach.
Wliczajac wszystkie 12 meczow
o stawke w tym sezonie Anglik

uzyskat 20 bramek.

Rafat Gikiewicz nie jest juz

Lostanie jednak w ekstraklasie

Jan Hofman

Rafal Gikiewicz nie zagra
juz w pilkarskiej druzynie
Widzewa.

Gikiewicz stracil miejsce
w bramce Widzewa po drugiej
kolejce tego sezonu ekstraklasy
i przegranym spotkaniu z Ja-
giellonig w Biatymstoku (2:2).
P6zniej bylo jeszcze gorzej, bo-
wiem bramkarz zostat odsta-
wiony na boczny tor i nie miat
nawet szansy, by znalez¢ sie
w szerokiej meczowej kadrze.

37-latek wielokrotnie podkre-
§lat, Ze jest przekonany, Ze nie
otrzymajuz swoje szansy w Wi-
dzewie. Tak sie ostatecznie sta-

\ .LQ«‘ - P -
() Rafal Gikiewicz
N Rt Gilde

fo. Bramkarz na zasadzie trans-
feru medycznego dotaczyt
do Zagtebia Lubin, z ktorym
zwigzat sie umowg obowigzu-
jaca do konca sezonu.

W biezacym sezonie wysta-
pit w dwéch spotkaniach eks-
traklasy w Widzewie. Zmiana
klubu stata sie mozliwa
po tym, jak powazniej kontu-
zji doznat Dominik Htadun,
ktéora wykluczy go z gry
do konca roku.

Cho¢ w kadrze ekstraklaso-
wej druzyny z Dolnego Slaska
znajduje sie dosSwiadczony Ja-
smin Buri¢, to klub zdecydo-
wat sie na pozyskanie dla nie-
go konkurenta.
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Ktory z miliarderow

usmiechnie sie po meczu

Robert Dobrzycki

Szykuje sie ciekawe wydarzenie

w ekstraklasie. W Lublinie pitkarze
Motoru i Widzewa rywalizowac beda
o punkty, ale takze o uSmiech boga-
tych wiascicieli klubow.

Jan Hofman

Tak sie zlozylo, ze w dzisiej-
szym spotkaniu (godz.
20.30) zmierz3 sie druzyny,
ktorych wlascicielami sg
polscy miliarderzy.

Klubem z Lublina zarzadza
Zbigniew Jakubas, ktory zostat
wiekszosciowym udzialowcem
Motoru w 2020 roku. Pod rz3-
dami biznesmena Motor prze-
skoczyt z drugiej ligi do ekstra-
Klasy. W elicie zagoscit przed ro-
kiem i awansowat tam tam
po po 32 latach nieobecnosci.

Zkolei od marca Widzewem
dowodzi Robert Dobrzycki,
ktory nie ukrywa mocarstwo-
wych ambicji i nie Zatuje gro-
sza na tworzenie zespotu.

Trzeba przyzna¢, ze choc
obydwaj bogacze zainwesto-
wali w kluby wielkie pieniadze,
to na razie trudno moéwic, ze
Motor i Widzewa to potegi
na krajowym podworku.

Widzew po rozegraniu dwu-
nastu spotkan jest na 6smym
miejscu w tabeli (16 punktow),
a Motor na pietnastym (11
oczek), ale nalezy pamietac, ze

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

~ AndiZegirina razie hié e
" blyszczy w Widzewie.

ma dorozegranie zalegly mecz.

Nie masie zatem co dziwic, ze
Widzew prowadzi juz w tym se-
zonie trzeci trener. Warto pod-
kresli¢, ze w Motorze tez sie robi
nerwowo, bowiem uwzglednia-
jac mecz Puchar Polski, lubinia-
nie nie wygrali szeSciu pojedyn-
kow zrzedu. nalezy zaktadac, ze
Mateusz Stolarski nie moze by¢
pewien swojej posady, choc Ja-
kubas deklaruje, ze szkolenio-
wiecmoze ze spokojem podcho-
dzi¢ do spotkania z Widzewem.

- Jestem osobg bardzo cier-
pliwa, ktora zawsze patrzy

na projekty dtugofalowo -
moéwi biznesmen. Z drugiej
jednak strony, ile to juz razy
styszeliSmy podobne deklara-
cje.

Warto dodac, ze Komisja Li-
gi Ekstraklasy SA pozytywnie
rozpatrzyta odwotanie Widze-
wa. Sprawa dotyczyta zottej
kartki dla Mateusza Zyry. Wi-
dzewski obronca ujrzat ja
w meczu 12. kolejki pitkarskiej
ekstraklasy z Radomiakiem
Radom (3:2). Ostatecznie ko-
misja anulowata kartonik dla
widzewiaka.

Dobre losowanie pitkarek noznyct

Jan Hofman

Trzeba przyznaé, ze pitkarki
nozne druzyn z l6dzkiego
klubu UKS SMS nie moga
narzekac na losowanie 1/16
finalu Pucharu Polski.

Na tym etapie ekstraligowa
druzyna Grot SMS zmierzy sie
z zespotem Dab Zabierzéw Bo-
chenski (II liga, grupa potu-
dniowa, to jest IlI poziom roz-
grywkowy).

Z kolei rywalem zespotu
UKS SMS £6dz U-18 bedzie Wi-
sta Ptock. Rywalki to przedsta-
wiciel IIligi, grupa péinocna.

Mecze tej fazy Pucharu Pol-
ski sa zaplanowane na week-
end 15/16 listopada.

W pierwszym towarzyskim
spotkaniu, rozgrywanego
w Stowenii turnieju, reprezen-
tacja Polski pitkarek noznych
dolat 19 przegrata z Chorwacja
0:1. W wyjSciowym sktadzie
znalazly sie trzy zawodniczki
Grot SMS E6dzZ: Zofia Pagow-
ska, Anna Potrykusii Martyna
Bartczak, a Gabriela Fesinger
byta w gronie zawodniczek re-
zerwowych. Nastepnym rywa-
lem Polek bedzie Stowenia (so-
bota, godz. 11).

UKS SMS
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W £KS powvinni uwaza
na Marcina Hisa

Marin Flis zdol

b
kolejnego gola. v

Pitkarze EKS drugi raz rzedu wal-

czy¢ beda o pierwszoligowe punk-
ty na wyjezdzie. Tym razem

na boisku w Siedlcach zmierzg sie
z tamtejsza Pogonia.

Jan Hofman

Trudno moéwié o Pogoni,
jako o zespole wlasnego
boiska.

Podopieczni trenera Adam
Noconia z szeSciu spotkan ro-
zegranych w Siedlcach, wygra-
li tylko jedno (dwa zremisowa-
liiaz trzy razy schodzili z bo-
iska pokonani). Znacznie lepiej
druzynie z Mazowsza idzie
nawyjazdach, bowiem na sta-
dionach rywali wygrata trzy ra-
zy, dwukrotnie zremisowata
ityle samo razy przegrata.

Warte podkreslenia jest to,
ze najskuteczniejszym zawod-
nikiem Pogoni jest Marcin Flis,
ktory zdobyt do tej pory szeS¢
goli. Moze nie bytoby w tym
nic szczegdlnego, gdyby nie to,
Ze jest on srodkowym obroni-
ca.

23 stycznia 2025 Flis podpi-
sat kontrakt z Pogonia. 31-latek
przez p6t roku byt bez klubu,
a ogolny jego rozbrat z futbo-
lem trwat rok. Ostatni mecz ro-
zegral w ekstraklasie, w bar-
wach EKS 28 lutego 2024 roku
ze Stala Mielec (0:1), czyli...

FOT. PAP /EPA/EDUARDO LIMA

tadionie

naremont sali gimnastycznej.

swoim poprzednim pracodaw-
ca.

Zawodnik nie wspomina
jednak dobrze tego czasu. - To
byta zta decyzja o odejsciu
do akurat tego klubu, ale cza-
sunie cofne. Po zmianie trene-
ra Stokowca od razu zostatem
odsuniety na boczny tor i do-
statem informacje, ze moéj kon-
trakt nie zostanie przedtuzony.
Wiedziatem, Ze nie moge liczy¢
nanic. Liczylem, ze latem znaj-
de klub. Byto zainteresowanie,
ale nie chciatem popetnic ta-
kiego samego btedu, jak z EKS.

Nalezy zatem zaktadac, ze
Flis bedzie robit wszystko,
aby popsu¢ humor bytemu !

ludziom z bytego klubu.

A w EKS nastroje sg dobre. i
Dwie, wysokie wygrane zrze- :
du, w tym pierwsza wyjazdo- :
wa w tym sezonie, sprawiaja, i
ze to t6dzki klub jest fawory- i
tem sobotniego pojedynku,
ktory rozpocznie sig o godz. :

19.30.

i nie.
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MISTRZ POLSKI ZAGRA
DZIS W tODZKIEJ HALI

Jan Hofman

Eodzkich kibicow siatkowki
czeka dziS duze wydarze-

W spotkaniu trzeciej kolejki

i sezonu ekstraklasy siatkarek
i druzyna PGE Budowlani E6dz
i podejmie DevelopRes Rze-
i szOow. Spotkanie w hali przy al.
¢ Unii rozpocznie sie o godz.
i 17.30.

Mistrz Polski doskonale roz-

i poczatrozgrywkiipod dwoch
i seriach ma na koncie szes¢
i punktow (3:1 z BKS Bielsko-
: Biatai3:0zUNIOpole).

W zespole DevelopResu do-

¢ szto do sporych zmian kadro-
¢ wych. Z poprzedniego mi-
i strzowskiego sezonu zostato
i tylko szeSc siatkarek. Jest tak-
i zenowy trener, ale cel sie nie
: zmienia - walka o ztoty medal.

Nowym szkoleniowcem zo-

i stal 48-letni Hiszpan Cesar
i Hernandez Gonzalez. Przez
¢ dwa lata prowadzit francuski
i zesp6t Neptunes de Nantes VB
i (wsezonie 2023/2024 grata tam
; Jasper, a w ubiegtym Jansen).
i Jest on jednoczesnie selekcjo-
i nerem reprezentacji Francji,
i ktorapod jego okiem poczyni-
i taspore postepy.

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

Eodzianki rozpoczety roz-
grywki od falstartu we wtasnej
hali (porazka ze Stalg Mielec
2:3), alejuz w drugiej kolejce po-
konaty za trzy punkty Sokota &
Hagric Mogilno. Dzi$ nie bedzie
latwo, ale Budowlane stac
na zwyciestwo.

Drugatédzka druzynaw eks-
traklasie, EKS Commercecon,
podejmie na wtasnym parkie-
cie druzyne MOYA Radomka
Radom. Eodzianki w poprzed-
niej serii mistrzowskiej nie gra-
ty bowiem zespot zaatakowat
COVID-19. Wszystko wskazuje
nato, Ze sytuacja zdrowotna po-
lepsza sie, bo klub sprzedaje bi-
lety na ten mecz.

Rekomendacja Boika nie
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v

ZespOt trener Szymona Gra- &

bowskiego, jesli chce dota- :

czyc do czotowki ligi, musi
wygrac.

Sportowe wiesci w skrcie

Jan Hofman

Jaroslav Koestl zostal tym-
czasowym selekcjonerem
pilkarskiej reprezentacji
Czech.

Zastapi Ivana Haska, zwolnio-
nego 15 pazdziernika po poraz-
cez Wyspami Owczymi 1:2. W li-
stopadzie Czesi zmierza sie z Gi-
braltarem w ostatnim meczu eli-
minacji mistrzostw Swiata.

@ Kamil Stoch, Dawid Kubacki,
Piotr Zyla, Pawet Wasek, Alek-
sander Zniszczoti Kacper Toma-
siak wystgpig w weekend w za-
wodach wniemieckim Klingen-

thal na zakonczenie Letniego
Grand Prix w skokach narciar-
skich. 18-letni Tomasiak zastapi
Macieja Kota, ktory startowat
w HinzenbachiwczeSniejszych
konkursach.

@ Polki (Marlena Karwacka, Ur-
szula EoS, Nikola Sibiak i Nikola
Seremak), wywalczyty czwarte
miejsce w sprincie druzyno-
wym mistrzostw Swiata w kolar-
stwie torowym w stolicy Chile
Santiago. Wszystkie trzy ztote
medale w pierwszym dniu im-
prezy przypadty Holandii.

® Czotowa wioska alpejka Mar-
ta Bassino, ktora przygotowy-

wata sie do sobotniej inaugura-
cji sezonu w Soelden, ztamata
na treningu koS¢ piszczelowa le-
wej nogi. Nie wiadomo jeszcze,
jak dtugo bedzie musiata pauzo-
waci czy bedzie mogta wysta-
pi¢ w lutym wigrzyskach olim-
pijskich Mediolan-Cortina.

@ Maraton w Londynie ugrun-
towatl status najwiekszego
na Swiecie corocznego, jedno-
dniowego wydarzenia charyta-
tywnego zbierajac rekordowa
sume 87,3 mIn funtéw. To 013,8
min funtéw wiecej od poprzed-
niego osiggniecia, ktore miato
miejsce przed rokiem.
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Jan Hofman

FOT. ANDRZEJBANAS ... ..eeeueeee

Polska pilka i jej przedsta-
wiciele nie przestaja zaska-
kiwagé.

Grzegorz Krychowiak,100-
krotny reprezentant Polski,
od kilku miesiecy pozostawat

i bez pracodawcy. Pitkarz w le-
i cie odrzucit wiele zagranicz-
i nych ofert, o czym informowa-
i ty media. Zostat zawodni-
i kiem... Mazura Radzymin,
i klubu wystepujacego w war-
i szawskiej lidze okregowej (VI

liga).
Gra w niej tez Jakub RzeZni-
czak, byty reprezentant Polski.
I pomysleé, ze Krychowiak
kilka miesiecy temu, podczas
wizyty w bodzi, nie odrzucat
sugestii, Ze bogata kariere

pomogta. Zostat pitkarzem Ul ligi
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mogtby kontynuowac w Wi-
dzewie.

- Wszystko w ich rekach. Mo-
gq proponowac saudyjski kon-
trakt, a nie cypryjski - mowit
uSmiechniety. - Patrzac na to,
co wydarzyto sie w mojej karie-
rze, nigdy nie mozna mowic ni-
gdy. Zawsze trzeba usigsc i za-
stanowic sie nad propozycja.

Zbigniew Boniek, tak reko-
mendowatl pitkarza: - Panie
Dobrzycki, jesli pan styszy -
mamy zawodnika, ktory de-
klaruje che¢ pomocy w no-
wym projekcie! Oczywiscie
charytatywnie... gdzies
za okoto milion euro. Ja go wi-
dze w tym Widzewie jako
srodkowego obronce. Ma do-
Swiadczenie, dobrze gra gto-
wa, jest szybki.
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S>0-godzinny diclelves

resel Mai Rutkowski

w tym zawodzie, ponadto jest z wyksztatcenia
psychologiem, a takze bardzo intensywnie udziela
sie w mediach i social-mediach. Gwiazda wzieta udziat
w programie ,,Krélowa przetrwania” i niedawno wrocita
z nagran ze Sri Lanki.

- Ja po moich wojazach musze Wam powiedzie¢, ze mam
swoje bolgczki, poniewaz pokaze Wam, ile jest na wadze, cho-
ciaz jak ktoS mnie widzi, to sie pyta, ile schudtam, ale ja musze
kazdego dnia walczy¢, poniewaz jak wylatywatam byto 70,
a dzisiaj jest...tak, jak widzicie ile. Ale wiecie, co kocham sie-
bie, kocham swojg sylwetke(...) - powiedziata, stajgc na wadze.

Waga wskazata 81,3 kilogramy, co oznacza, ze gwiezdzie nie-
co sie przybrato.

- Dzisiaj sobie robie taki reset, poniewaz loty na mnie bardzo
zle dziataja, jedzenie, miejsce, w ktoérym najczeSciej Spie,

M aja Rutkowski, zona detektywa, sama pracuje

wszystko to jest zaburzone, wiec przybyto mi prawie 12 kilo -

dodata Plich.

Influencerka zdecydowata sie na przynajmniej 36-godzinny \

post, ktory nazwala takze ,,resetem”. Jak dodata, bedzie w tym
czasie aktywna w swoich socialach i liczy na wsparcie.

- Walczymy, bo nie ma tak, nie biore jakichs magicznych
srodkow. Podroz, stres, rézne rzeczy, ktore sie dziaty, wpty-
waja niekorzystnie na kazdg kobiete, i jeszcze duze zmiany
hormonalne. No to co, walczymy? Bo nie ma tak tatwo ko-
chani, nie ma magicznej r6zdzki - dodata. - Zawsze robitam
to dla siebie, dla lepszego samopoczucia. Byto mi ciezko, czu-
tam sie Zle, a teraz mam duzo energii. Ja caty czas z tym wal-
czytam, bytam wtedy na r6znych gtodéwkach(...) - mowita
po swojej metamorfozie Agnieszce Kostuch z portalu Show-

news.pl.
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FOT. JACEK KURNIKOWSKI/AKPA
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Anna Moyseowicz

Jak walczy( z depresja? Jest steki!

.Hardcore'owy Koksu" - jak zwykt o sobie méwic¢ Robert Burneika - nie
peka na robocie. W rozmowie z reporterem Shownews.pl opowiadat,
jak radzi sobie z problemami w zyciu prywatnym i zawodowym.
- W sporcie oczywiscie jest obecna depresja. Ja akurat z nig nie walcze,
bo mam gtowe ustawiong od najmtodszych lat. [..] Od dwunastego
roku zycia zaczatem ¢wiczyc¢ i to sport uporzadkowat moja gtowe
i budowat méj charakter Nigdy nie intresowat mnie alkohol, zaba-
wa.Nigdy nie korzystatem z zadnej terapii. W USA chodzitem na rézne
motywacyjne wydarzenia, poznawatem ciekawych ludzi. Troche w zyciu
przezytem. Przeprowadzatem sie 21 razy. Zaczynatem rézne biznesy,
miatem zatamania, ale szedtem do przodu nie ogladajac sie za siebie.
Po to mamy oczy z przodu, zeby patrze¢ w przdd - moéwit Bruneika
Bartoszowi Boruciakowi. - Trzeba jes¢ steki, ale glowa jest najwazniej-
sza. Naprawde. Nigdzie daleko nie péjdziemy, jak nie bedziemy ustawie-
ni psychicznie i gtowa nie bedzie nakierowana na odpowiednie tory.
(BB)
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Nowy dom Agnieszki Kaczorowskiej

Wiasnie mija rok, odkad Agnieszka Kaczorowska rozstata sie z ojcem swoich dwaéch corek.
Po romansie z dzwiekowcem jest juz w nowym zwigzku z Marcinem Rogacewiczem, chociaz
nawet nie pomyslata o rozwodzie z mezem. Jak informowalismy, ugoda z Maciejem Pelg
byta grzaskim tematem - ostatecznie znéw staneto na niczym. Mimo to tancerka zdecydo-
wata sie na kolejny krok i pochwalita sie zakupem domu. Jak udato sie dowiedzie¢ redakgji
Shownews.pl, Agnieszka Kaczorowska spokrewniona jest z rodzing pewnego bogatego biz-
nesmena zmartego tragicznie w 2018 roku. Pakiet akgji, ktérym dysponowat, juz kilka lat
temu wyceniano na 88 miliondw ztotych! A wdowa po mezczyznie ot tak po prostu wysu-
ptata dla swej popularnej kuzynki troche grosza na nowy dom. To sie nazywa zaradnosc¢!

- Jestem kobieta, ktdra zawsze szuka rozwigzan, cho¢ czasem wszystko sie wydaje totalnie
czarne i wszystko jest Zle. Tylko szukam (...) Czasami ktos obok moze mi pokazac rozwigza-
nie. | czasem warto prosi¢ 0 pomoc. To zawsze byto dla mnie bardzo duze wyzwanie, bo
dam rade sama. Ale czasami ci ludzie s3 bardzo potrzebni i trzeba po prostu prosi¢ o pomoc.

Wokét mnie dziejg sie po prostu takie piekne rzeczy - méwi Agnieszka.

FOT. SYLWIA DABROWA

(AK)

Wypisata cdrke  edukagi zdrowotnej

Edukacja zdrowotna to nowy przedmiot szkolny, ktéry wzbudza nie-
samowite emocje wsérdd Polakéw. Nie brakuje zaréwno zwolennikéw,
jak i przeciwnikéw, ktdrzy przekrzykuja sie na argumenty. Przed dyle-
matem czy postac dziecko na wspomniane zajecia, czy tez nie, staneli
rodzice znani z pierwszych stron gazet. Wsréd nich znalazta sie m.in.
Iwona Wegrowska. W rozmowie z Shownews.pl ujawnita, ze wypisata
corke z zajec, co byto decyzjg samej Lilianny:
- Lili zrezygnowata z edukacji zdrowotnej. Przyszta i powiedziata, ze
woli rozmawiac ze mna o wszystkim i nie chce publicznie uczestni-
czy¢ w trudnych, krepujacych tematach. To byta jej ostateczna decy-
Zja. Jestem mama otwartg na kazde pytania cérki. Jak Lili ma jaki$
problem, to przychodzi z nim do nas, rodzicéw. Pyta mnie o wszyst-
ko, a ja bez problemu jej thumacze, odpowiadam na kazde pytania.
Nie kazdy rodzic jest tak otwarty. U nas nie ma tematu tabu - komen-
towata w rozmowie z nami Iwona Wegrowska.

(ZK)

Horoskop tygodnia
Baran P

(21.03-19.04) Bedziesz gotow

do podjecia wyzwan, ale pamietaj,

aby nie forsowac sie za bardzo. Za-

miast podejmowac ryzyko w pracy,
lepiej poswiec chwile narelaks.

[
Byk Y
(20.04-22.05) Jesli cos odkfa-
dates$ na pdzniej, dzis mozesz
z powodzeniem to doprowadzi¢

do korica. W pracy znajdziesz
rozwigzania, ktore Cie zaskocza.

Bliznieta »
(23.05-21.06) Mozesz spodzie-
wac sie wiadomosci lub spotka-
nia, ktére wptynie na Twoje plany.

Zadbaj o réwnowage miedzy
obowigzkami a czasem wolnym.

Rak g

(22.06-22.07) Moze warto za-
stanowic sie nad porzadkami lub
przearanzowaniem przestrzeni,
aby wprowadzi¢ $wiezg energie.
Porozmawiaj z kims bliskim.

Lew

(23.07-23.08) Wykorzystaj ten
dzien na rozwigzanie proble-
mow, ktére do tej pory byty nie-
rozwigzywalne. Energia bedzie
Ci towarzyszy¢ przez caty dzien.

Panna ®

(24.08-22.09) Zamiast pedzic¢
do przodu, sprébuj zwolni¢i za-
stanowic sie, czego naprawde
potrzebujesz. Moze to by¢ dobry
dzier na rozmowe z bliskimi.

Waga

(23.09-22.10) Ktos moze przed-
stawic Ci inspirujgcg propozycje,
ktora wptynie na Twoje plany.
Badz elastyczny, a dzieri minie
w przyjemnej atmosferze.

&

Skorpion
(23.10-21.11) To dobry czas, aby
uporzadkowac sprawy finanso-
wei zaplanowac nadchodzacy
weekend. Warto tez pomysle¢
o krétkim odpoczynku.

Strzelec

(22.11-21.12) Mozesz otrzymac
propozycje, ktora wydaje sie
obiecujaca. Zanim podejmiesz
decyzje, daj sobie czas na prze-
myslenie wszystkich za i przeciw.

!

Koziorozec

(22.12-19.01) Zaufaj swoim prze-
czuciom, zaréwno w pracy, jak

i w sprawach osobistych. Jesli czu-
jesz, ze co$ wymaga wyjasnienia,
nie bdj sie podjac rozmowy.

Wodnik A

(20.01-18.02) Sprébuj nie anga-
zowac sie w konflikty, nawet jesli
sytuacja wydaje sie napieta. Todo-
skonaty dzier na drobne przyjem-
nosci - moze wieczdr w kawiarni?

S

Ryby

(19.02-20.03) Zorganizuj swoj
czas i zakoricz wazne sprawy, by
maoc w petni cieszy¢ sie weeken-
dem. Ktos z bliskich moze potrze-
bowac Twojej rady. Docen to.



