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Wiadomo, kto bedzie
W Sejmie i Senacie
z regionu lodzkiego

Marcin Darda
todzkie

Iwszystko jasne. S3 oficjalne wyni-
ki wyboréw parlamentarnych oraz
nazwiska 31 postow i siedmiu se-
natoréw wybranych w okregach
wojewodztwa todzkiego.

PiS zdobyt pietnascie mandatéw, Ko-
alicja Obywatelska dziesiec¢, Trzecia
Droga cztery, a Nowa Lewica dwa.
Konfederacja drugie wybory z rzedu
bez choéby jednego mandatu w todz-
kich okregach.

W okregu t6dzkim zwyciezyta Ko-
alicja Obywatelska z wynikiem 185,7
tys. gtosow (41,07 proc.) przed Prawem
iSprawiedliwoscig - 122,4 tys. glosow
(26,82 proc.), Nowa Lewica - 55,7 tys.
glosow (12,22 proc.), Trzecia Droga -
54,2 tys. glosow (11,89 proc.) i Konfe-
deracja - 25,4 tys. gloséw (5,57 proc.).
KO zdobyta w Eodzi 5 mandatéw, a po-
stami zostana: Dariusz Jonski - 87 470,
Aleksandra Wisniewska - 25 436, Mal-
gorzata Niemczyk - 20 959, Pawel Bliz-
niuk - 12 3151 Marcin Jozefaciuk- 8893.
Taki uktad gtosow oznacza, ze z Sej-
mem po 32 latach zegna sie Iwona Sle-
dzinska-Katarasinska, a po jednej ka-
dencji postowie Hanna Gill-Pigtek
i Krzysztof Pigtkowski. Najwiekszym

To byly wythkowe wybory miedzy
innymi ze wzgledu na frekwencje

zaskoczeniem jest mandat dla Marcina
Jozefaciuka. To kandydat bezpartyjny,
nauczyciel siedmiu przedmiotow, sty-
nacy z 24-godzinnych biegdw i barw-
nych tatuazy, ktory kampanii prawie
nie prowadzil, a wszedt z odlegtego, 10
miejsca naliscie.

PiS w todzi wzieto 3 mandaty,
a postami zostang: Waldemar Buda -

To juz chyba koniec
tegorocznego
grzybobrania.
Wskazuja na to
prognozy pogody
str.3

Remontowa jesien
w Lodzi. Kierowcow
czeka wiele utrudnien
nie tylko w centrum
miasta

str.4
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45 474, Zbigniew Rau - 32 387
i Agnieszka Wojciechowska van He-
ukelom - 10 557. Te wyniki oznaczaja,
Ze poza Sejmem znalazt sie poset
Wlodzimierz Tomaszewski, minister
ds. samorzadow. Z Wojciechowska
van Heukelom przegrat o 1310 glo-
sow. Dwa komitety zdobywaja
po jednym mandacie: Ewa Szyma-
nowska - Trzecia Droga - 26 185 i To-
masz Trela - Nowa Lewica - 26 273.
ZXkolei w okregu piotrkowskim wy-
grato zdecydowanie PiS: 184,9 tys. glo-
sOW (46,60 proc.), drugi wynik nalezy
do KO: 86 tys. (21,61 proc.), nastepnie
Trzecia Droga 54,4 tys. (13,73 proc.),
czwarte miejsce dla Konfederacji 30,2
tys. gtosow (7,62 proc.), piata jest Nowa
Lewica 25,3 tys. (6,39). PiS utrzymato
w tym okregu 6 mandatow, ale sensa-
cja jest dopiero drugi wynik lidera li-
sty Antoniego Macierewicza. Byty szef
MON przegrat nie tylko z nr. 2 swojej
listy, ministrem rolnictwa Robertem
Telusem, aleiliderem konkurencyjnej
listy KO - Bogustawem Wotoszanskim.
Postami PiS z okregu piotrkowskiego
zostali: Robert Telus - 49 262, Antoni
Macierewicz - 32 496, Anna Milcza-
nowska - 22 595, Grzegorz Lorek - 19
711, Pawet Satek - 15 200 i Krzysztof
Cieciora -10426.
Cigg dalszy na str. 4

Sa wyniki, nie ma
koalicji. Kto z misja
tworzenia rzadu

po wyborach?

str. 6

Powyborcza mapa
Polski. Jak roztozyty
sie glosy m.in.

w regionie todzkim
str.5

Kurdowie zostali
zatrzymani

w polskich Tatrach.
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Nie zyje zamachowiec, ktory dokonat

zamachu w Brukseli
str. 8
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Jak wygladaly oraz sq loty z t.odz

Loty z Eodzi p6Zna jesienia sa

dos¢ tanie w poréwnaniu z in-

nych polskimi portami lotniczymi.
Choc¢ nie ma od nas wielu regular-
nych kierunkéw, ale jesli dobrze wy-
bierze sie termin, mozna znalez¢ in-
teresujace oferty...

Alicante, Malaga, Mediolan, Bruk-
sela, czy Londyn to miejsca, gdzie
mozna polecie¢ zastosunkowo nie-
wielkie pieniagdze.

Widac to dobrze, kiedy porowna sie
ceny lotéw z Eodzi z ofertami in-
nych portéw lotniczych w Polsce,
szczegolnie tych, ktore sg

Gdzie taniej poleciec z Lodzi
pozna jesienia. Jak wyglada nasze
lotnisko na tle innych portow
lotniczych w Polsce

str. 4

w miare blisko dla podréznych z Eo-
dziiregionu.

Przy okazji podsumowano sezon let-
nich czarteréw. Z Eodzi na zorgani-
zowane wakacje polecialo 57 tys. pa-
sazerow. To 012 tys. wiecej, niz sza-
cowano na poczatku wakacji.

W tym roku turysci, ktérzy skorzy-
stali z czarterow nalodzkim lotnisku,
polecieli na Riwiere Turecka, greckie
wyspy Zakynthos, Kretei Rodos oraz
do Burgas w Bulgarii. Wszystkie kie-
runki cieszyly sie duzym powodze-
niem, ale hitem byla Turcja.

Wigcef na str: 4

Wystawy stale
Narodowego
Centrum Kultury.
To z pewnoscig
warto zobaczy¢

str. 2



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® W powojennej Polsce grasowato ok.
30 tzw. seryjnych mordercow. Bogdan
Arnold i Joachim Knychata ze Slaska

nalezeli do tych najokrutniejszych.
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Wystawy stale Narodowego Centrum Kultury
Filmowej to wiclogodzinna zabawa i edukacja

Tl

Dariusz Pawtowski
Kultura

Wystawy Narodowego Cen-
trum Kultury Filmowej wEC1
E06dz sa nareszcie dostepne

dla publicznosci. Powstaly

ciekawie zaaranzowane, bo-
gate w treSci ekspozycje, po-
zostawiajace lekki niedosyt.

Wiasnie otwarte dwie wystawy
state Narodowego Centrum Kul-
tury Filmowej - ,,Kino Polonia”
i,,Materia kina” - to nowoczes-
nie zrealizowane oraz przystep-
nieilogicznie pomyslane (co nie
zawsze idzie w parze) prezen-
tacje opisujgce historie polskiej
kinematografii, a takze umozli-
wiajgce tworczg zabawe w rea-
lizacje wlasnej produkgiji filmo-
wej. Tak kompleksowe podejs-
cie do tematu to - w przypadku
dziatalno$ci wystawienniczej
dotyczacej kina - przedsiewzie-
cie unikatowe w skali nie tylko
naszego kraju.

Pierwsza z wystaw, ,,Kino
Polonia”, pozwala nasentymen-
talna i emocjonalng wyprawe
Sladami ponad 120-letniej his-
torii polskiej kinematografii - od
jej prapoczatkéw po dzien dzi-
siejszy. Gosci, wyposazonych
w audioprzewodniki i stuchaw-
ki, witaja gtos Wiktora Zborow-
skiego oraz imponujaca, jedyna
na Swiecie rekonstrukcja bio-
pleografu Kazimierza Proszyn-
skiego, jednego z pierwszych
urzadzen do rejestracji rucho-
mych obrazéw. Widzowie pod-
dajac sie niespiesznej, przyja-

znej narracji poznaja Aleksan-
dra Hertza, ktory stworzyt pod-
waliny przemystu filmowego,
wedrujg przezlata 30. XX wieku,
epoke wielkich gwiazd, wojne
isocrealizm, Polska Szkote Fil-
mow3iKino Moralnego Niepo-
koju, by dotaczy¢ do Andrzeja
Wajdy, Romana Polanskiego,
Krzysztofa KieSlowskiego, Paw-
ta Pawlikowskiego i innych ar-
tystow, ktorych dzieta rozsta-
wity polska kulture na Swiecie.

Na trzech kondygnacjach
11500 metrach kwadratowych
autorzy ekspozycji zgromadzili
setki obiektow z dziejow pols-
kiej kinematografii: plakatow,
fotosow, kamer, projektorow,
kostiumoéw, rekwizytéw i do-

- \ g

Biopleograf Kazimierza Proszynskiego, jeden 7

(2N

z pierwszych aparatow kinematograficznych w historii
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kumentow. Stworzono dziesiat-
ki wideoesejow, kolazy filmo-
wych, makiet i mapping6éw. Ku-
pionych i odnowionych zostato
sto strojow ze stynnych pols-
kich filmow, zaprezentowano
najcenniejsze nagrody dla ro-
dzimych filmowcéw, a nawet
kukietki Misia Uszatka i Ping-
wina Pik-Poka z dobranocek.

Jak wyliczono w NCKF, wra-
mach wystawy przygotowano
piec godzin materiatu audiowi-
zualnego, piec unikalnych ins-
talacji multimedialnych, 50 pro-
jekgji filmowych, 50 stanowisk
interaktywnych, 500 metrow
kwadratowych wydrukéw wiel-
koformatowych. Coistotne, kla-
syczne wystawienie autentycz-
nych filmowych artefaktéw po-
laczone zostato z wytworami
wspOtczesnej technologii w spo-
sOb zamieniajacy zwiedzanie
w audowizualny, interaktywny
spektakl, projekcje splecionych
w jeden seans najwazniejszych
kadrow z bogatych dziejow pol-
skiej sztuki filmowej. Kolejne
fragmenty znakomicie z siebie
nawzajem wynikaja i pozwalajg
na wieloaspektowe zapoznanie
sie z dorobkiem rodzimej kine-
matografii.

Architektura wystawy odda-
najest w dwoch kolorach - bia-
tym i czarnym, dzieki czemu
filmy wySwietlane na membra-
nach, Scianach, anawet w ekra-
nach telewizoréw robig tym sil-
niejsze wrazenie, staja sie ele-
mentem dominujgcym, w do-
datku eksponowanym taka me-
toda, iz kazdy ze zwiedzajacych

moze miec poczucie, Ze to, co
sie wokot niego dzieje, powsta-
je dzieki jego inwencji. Tomad-
raicatkowicie zawtaszczajaca
odbiorce ekspozycja.

,,Materia kina” za$ to zapra-
szajgca do wspotuczestnictwa
prezentacja procesu powstawa-
nia filmu - od pomystu i scena-
riusza, przez wybor ekipy fil-
mowej i obsady aktorskiej, na-
stepnie realizacje i montaz, po
premiere i udziat w festiwalach.
O wyjatkowosci tej ekspozycji
stanowi mozliwos¢ wejscia do
gry w produkcje filmu. Prowadzi
przez nig wirtualny asystent.
Uczestnik, wybierajac gatunek
filmowy, w ktérym chce spr6-
bowac swoich sit, ma do dyspo-
zycji m.in. studia efektow spe-
cjalnych, telewizyjne, dzwieku,
animacjiipostprodukgji.

W NCKF jeszcze w tym roku
maja by¢ otwarte trzy kinowe
sale (jedna na okoto 170 miejsc
idwie po 49 foteli). Wszystkie
zostana wyposazone w wyso-
kiej jakosci sprzet projekcyjny
idzwiekowy, najwieksza nato-
miast - w projektory 35 mm.
W planach s3 jeszcze dwupo-
ziomowa biblioteka filmowa
itrzecia wystawa stata ,,Mecha-
niczne oko”.

Dwie wystawy NCKF to zna-
komita, wielogodzinna zabawa
polaczona z edukacja. R6zno-
rodno$¢ bodzcoéw zamieniajgca
sie w lekki niedosyt, wynika-
jacy ze Sladowego potraktowa-
nia niektérych elementéw na
rzecz widowiskowosci catosci.
Ale moze tezio to chodzi?

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

1°C

Dzien
11°C

Barometr
1003 hPa
Wiatr
15x km/godz.
Biomet
neutralny

Czwartek
Dzien Noc
10°C 3°C
Piatek
Dzien .@ Noc
6°C 1°C
Sobota
Dzien -@ Noc
9°C 4°C

Przewidywane przymrozki nad, ale w dzien tez bedzie rzesko
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Dzis 281. dzien roku. Do syl-
westra zostato 74 dni.

Wschod stonca w todzi
Dzi$ o godzinie 713.
Zachod storica o godz. 17.43

Dzisiaj imieniny obchodza:
Julian, tukasz, Piotr, Remi-
gia, Remigiusz i Siemowit

Przystowie na dzis:

Gdy w koncu pazdziernika
tagodna pogoda, to lutemu
mrozoéw doda.

lle razy przed nowiem w paz-

dzierniku $nieg spadnie, tyle
razy wsrod zimy odwilzy
przypadnie.

KALENDARIUM

194

Deportacja z getta w Izbicy.
Niemcy wywiezli do obozow

w Betzcu i Sobiborze 5 tys. Zy-

doéw, a kilkuset rozstrzelali.

1943

To byta jedna z najwiekszych
egzekucji w historii Pawiaka.
Okoto 600 nagich wiezniow
wyprowadzono grupami
z wiezienia i rozstrzelano.

FOT.ARCHIWUM

(99

Powszechny Bank Gospodar-
czy z siedzibg w todzi po raz
pierwszy zaoferowat dostep
do rachunku bankowego
przez Internet

1953

Ptywak Marek Petrusewicz
ustanowit we Wroctawiu re-
kord éwiata na dystansie
100 m stylem klasycznym
(1:10,9 s).

1999

FSO rozpoczeta produkcje
modelu Daewoo Matiz. To

najmniejszy produkowany
pod potudniowokoreanska
marka Daewoo.
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1o juz chyba koniec grzybobrania

W lasach koto Eodziiwregio-
nie moznabylo znowu na-
zbieraé grzybu. Ale jesli nic
sie nie zmieni, za tydziefi lub
dwa moze juzbyc¢ po sezonie.
Tym bardziej, Ze noce zimne
iz przymrozkami.

Ale wregionietodzkim
trwa- choé skromniejszy niz
rok temu - sezon grzybowy.
Po opadach grzyby pojawily
sie tez wlasach, takze w miej-
scach, ktore do tej pory byly
zbyt suche. Dlatego w week-
end po lasach chodzily thumy

grzybiarzy. Ale nie wszyscy sa
zadowoleni.

POWIAT SIERADZKI

Pani Maria zmeZem w so-
bote rano wybrala sie zEodzi
na grzyby do powiatu toma-
szowskiego. Chodzili po la-
sach miedzy Rokicinami,
aBudziszewicami.

- Niestety grzybow bylo
wyjatkowo mato - méwi.

Sporo podgrzybkéw poja-
wilo sie wlasach powiatu
zgierskiego wrejonie Grotnik,
byly tezjeszcze pojedyncze
maslakiikanie.

Alejeszcze wiecej w grot-
nickich lasach bylo grzybia-
IZy...

Matylda Witkowska

Cwiczenia strazackie

Strazacy ochotnicy gasili we wtorek i Srode oraz ewakuowali lu-
dzi z plonacego budynku. Naszczescie byly to tylko ¢wiczenia. -
Takie szkolenie potem procentuje podczas akcji bojowych -
moéwi Jacek Witkowski, zastepca komendanta powiatowego PSP.

Dariusz Piekarczyk

REGION

Mniej Smieci wiecej pamieci...

0d 2020 roku Caritas Polska
przed1listopada oglasza ak-
cje ,,Mniej Smieci - wiecej pa-
mieci”. Zamiast stawia¢
nanagrobkach dziesiatki zni-
czyiprzyczyniaé sie do po-
wstawania ogromnychilosci
odpadow, zapali¢ symbolicz-
nie jedna lampke, a zmartych
bliskich upamietni¢ wspo-
mnieniem i modlitwa. Tym-
czasem w sklepach mnoza sie

tak zwane promocyjne ceny,
oferty typu ,,przy zakupie
dwoch lampek trzecia gratis”
lub zestawy zniczy w niz-
szych cenach niz za pojedyn-
cze sztuki. W jednej z ofert
cenajednejlampki przy zaku-
pie szeSciu sztuk wynosi1,99
zk. Najtafiszy znicz szklany
w ksztalcie kuli, palacy sie 54
godziny, kosztuje 5,99 zk.
Magdalena Rubaszewska
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tODZ

Wicemarszatek wojewodztwa todzkiego Piotr Adamczyk za-
powiedziat budowe w todzi nowego szpitala psychiatrycz-
nego, ktéry zapewniatby opieke zarowno dzieciom i mtodzie-

7y, jak i dorostym pacjentom.

Placowka miataby powstac na terenach nalezgcych do szpi-
tala im. Babinskiego przy ul. Aleksandrowskiej i za okoto 3-4
lata przyjac pierwszych pacjentéw. LB
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Czy L6dz to dobre miejsce,
zeby robi¢ biznes?

To temat kolejnej debaty z cy-
klu z udziatem firm lozy todz-
kiej Business Centre Club, kto-
ra odbedzie sie dzi$ o godz.
17.30 w Teatrze Komedii Impro
w OFF Piotrkowska Centre

Sa ostateczne wyniki...
Oni zasiada w parlamencie

cigg dalszy ze sir: |

Lista Koalicji Obywatelskiej
w okregu piotrkowskim za-
tem wzieta 2 mandaty, a po-
stami zostali Bogustaw Woto-
szanski - 35202 i tomaszowski
radny Adrian Witczak - 16 287.

Trzecia Droga tez zapewnila
sobie mandat, a zdobyt go Da-
riusz Klimczak - 21 826).

Zmandatami postow w tym
okregu zegnaja sie Anita Sowin-
ska (Nowa Lewica) i Grzegorz
Wojciechowski (Prawo i Spra-
wiedliwos¢).

Takze w okregu sieradzkim
przewaga Prawa i Sprawiedli-
wosci jest spora, a mimo to PiS
zyskat tu 6 mandatow, czyli
ojeden mniej nizw2019r. Lista
partiirzadzacej siegneta po 221

tys. gtosow. (41,46 proc.). Ko-
lejny komitet, czyli Koalicja
Obywatelska, zdobyta 138 ty-
siecy (25,89 proc), nastepnie
Trzecia Droga 77,3 tys. (14,50
proc.), Nowa Lewica 41,1 tys.
(7,73 proc.) oraz Konfederacja
36,3 tys. (6,82 proc.).

Postami z listy PiS zostana:
Joanna Lichocka - 36 060, Mar-
cin Przydacz - 30 423, Pawel Ry-
chlik - 27 361, Piotr Polak - 23
845, Tadeusz Wozniak - 19 691,
Marek Matuszewski - 17 412.
Poza Sejmem znalazt sie wice-
minister edukacji Tomasz
Rzymkowski, autor siddmego,
niepremiowanego awansem
wyniku na liscie.

Lista Koalicji Obywatel-
skiej zdobyta 3 mandaty, czyli
01 wiecej, niz w 2019. Postami

zostang: Cezary Tomczyk - 69
211i Agnieszka Hanajczyk - 16
865, a trzecim postem KO
z okregu sieradzkiego, co tezin-
terpretowane jest jako zasko-
czenie, zostanie starosta pabia-
nicki Krzysztof Habura z wyni-
kiem 11 267 osiagnietym
z czwartego miejsca listy.

Réwniez Trzecia Droga
w okregu sieradzkim zdobyta
dwa mandaty, czego w czasie
kampanii raczej nie zaktadano.
Postami zostang po raz kolejny
Pawel Bejda z wynikiem 25363
oraz trzecia na liScie Jolanta
Zieba-Gzik, radna sejmiku,
z wynikiem 10 474. Swo6j man-
dat utrzymata w tym okregu
takze Nowa Lewica, a otrzyma
go ponownie postanka Paulina
Matysiak - 17 695.

W wyborach do Senatu opo-
zycja odbita PiS jeden okreg.
W okregu nr 26 (Pabia-
nice/Eask/Zgierz) wybory prze-
gral senator Maciej Euczak
(PiS), z wynikiem blisko 67 tys.
glosow, a lepszy i to 0 30 tys.
gloséw okazat sie Marcin Kar-
pinski, powiatowy radny ze
Zgierza, kandydat Nowej Le-
wicy ze wsparciem Paktu Se-
nackiego.

W pozostatych okregach
bez zmian. Do Senatu ponow-
nie wybrani zostali: Krzysztof
Kwiatkowski (Pakt Senacki),
Artur Dunin (KO) oraz Prze-
mystaw Blaszczyk, Michat Se-
werynski, Wiestaw Dobkow-
skiiRafat Amrozik (wszyscy
7 PiS).

Macin Darda

Treningi
medyczne
w... fodzkim 700

Magdalena Rubaszewska
todz

W1o6dzkim ogrodzie zoolo-
gicznym przeprowadza sie
ze zwierzetami treningi me-
dyczne. To pozwala monito-
rowac stan zdrowia miesz-
karncow zoo.

Jak sktonic¢ lwa albo stonia, by
otworzylpaszcze? Czasami trzeba
wnig zajrzeCisprawdzic stan uze-
bienia. Albojak przekonac pande
ruda, orangutana albobinturonga
dopobrania krwilubszczepienia?
Takie treningi medyczne bardzo
przydajgsie wobstudze tak gigan-
tycznych zwierzat jak stonie.
A w 16dzkim ogrodzie mieszka
czterech kawalerow - Aleksander,
Taru, KyaniBarnaba. Opiekuno-
wiemogg obejrzeCkazdegoznich
iwykonaé podstawowe zabiegi
pielegnacyjne bezstresowo dla
zwierzaka, przyzwyczai€ go
doogladaniaréznych czesciciata,
badan, stosowania sprzetu, np.
rentgena, a lekarzom wykonaé
drobne zabiegi. Stonie za smako-
tyki chetnie nadstawiajg nogitak,
by silnym strumieniem wody
umy¢im podeszwy stop, podno-
sza traby, by sprawdzi¢, czy
w pysku wszystko jest w po-
rzadku...

Materiat informacyjny

NFZ wyda wiecej pieniedzy
naleczenie

Narodowy Fundusz Zdrowia
przeznaczy wiecej pieniedzy
naleczenie pacjentéw, zwlasz-
czanaswiadczeniaponad limit
iPodstawowga Opieke Zdro-
wotng. Utatwi to pacjentom
dostepdolekarzy.

Decyzja Minister Zdrowia Ka-
tarzyny Sé6jki Narodowy Fun-
dusz Zdrowia uwolnit tzw. re-
zerwe ogolng i fundusz zapa-
sowy. Pienigdze te przezna-
czone beda na nadwykonania.
Wiecej Srodkow trafitez
do przychodni POZ, na wyroby
medyczneirefundacje lekow.
W catym kraju dodat-
kowe Srodki to blisko 1,3 mld
zt, abudzet E.6dzkiego Od-
dziatu Wojewodzkiego NFZ
na leczenie pacjentéw zwiek-
szytsie o kwote 65,4 min zt.
Wiekszos¢ tych srodkow,
czyli 900 mln zt w skali kraju,
zostanie przeznaczona na tzw.
nadwykonania, czyli Swiad-
czenia medyczne wykonane
ponad limit wynikajacy
zumowy z NFZ. To druga juz
w tym roku zmiana planu fi-
nansowego, ktéra ma zapew-
ni¢ srodkinaten cel.
Dodatkowe pienigdze
zrezerwy ogolnejifunduszu

zapasowego trafig tez do po-
radni POZ. Jest to zwigzane

z wprowadzanym wiasnie no-
wym modelem opieki nad pa-
cjentem - tzw. opieka koordy-
nowana. Poradnie POZ w catej
Polsce dostang 221 mln zt.

- Dzieki na biezaco ptaco-
nym przez t6dzki NFZ nad-
wykonaniom w poradniach
specjalistycznych, mogg one
pracowac na 100 % swoich
mozliwosci, tym samym po-
magajac wiekszej liczbie cho-

NYZ

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

rych - moéwi Magdalena Géral-
czyk zEOW NFZ.

Opieka koordynowana
pojawita sie w przychodniach
POZrok temu i wprowadzana
jest do kolejnych placowek.
Jej zatozeniem jest, Ze pa-
cjenci z powszechnymi scho-
rzeniami przewleklymi sg
pod opieka swojego lekarza
pierwszego kontaktu, nie mu-
sza czeka na wizyte u specja-
listy. To pozwala na szybsza
diagnozeileczenie. W ramach
opieki koordynowanej lekarz
POZ moze zleca¢ dodatkowe
badania, a takze sam skonsul-
towac sie ze specjalistami.
Opieka koordynowana moz-
liwa jest u pacjentow pelolet-
nich, ze schorzeniami z za-
kresu kardiologii, diabetologii,
choroéb ptuciendokrynologii.

W Eo6dzkiem takg opieke
nad pacjentem oferuja juz 144
przychodnie POZ, czyli nie-
mal potowa wszystkich maja-
cychumowe z NFZ. W E6dz-
kiem z opieki koordynowanej
korzysta 800 tys. dorostych
pacjentow.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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Bylo wiccej czarterow
7 1odzkiego lotniska.
Dokad latalismy i latamy~

Jacek Pajak
todz

Eodzkie lotmisko na Lublin-
lu zazwyczaj Swiecie pust-
kami, ale okazuje sie, ze
szczgoblnie w senonie waka-
cyjnym niejestaztakzle...

Zakonczyt sie sezon letnich
czarterow i przyszedl czas
na podsumowania. Z kodzi
na zorganizowane wakacje po-
leciato 57 tysiecy pasazeréw. To
0 12 tysiecy wiecej, niz szaco-
wano na poczatku wakacji.

W tym roku turysci, ktorzy
skorzystali z czarterow na todz-
kim lotnisku, polecieli na waka-
cje na Riwiere Turecka, greckie
wyspy Zakynthos, KreteiRodos
oraz do Burgas w Bulgarii.
Wszystkie kierunki cieszyly sie
duzym powodzeniem, ale hi-
tem byta Turcja. To zreszta
trend ogolnopolski. Wedtug
Polskiej Izby Turystyki az 36
proc. Klientéw biur podrézy wy-
kupilo wycieczki wtasnie
do tego kraju. Na poczatku se-
zonu z bodzi do Antalyi miato
lata¢ pie¢ samolotow tygo-
dniowo, ale kierunek tak dobrze
sie sprzedawal, ze biura po-
dr6zy dotozyty szosta maszyne,
zeby zaspokoi¢ popyt miesz-
kancéow naszego regionu.
Ostatni czarter do Turcji odleci
21 pazdziernika.

Bardzo chetnie turySci wy-
poczywali tez w Grecji, jedynie
loty na Rodos zakonczyly sie
przedwczesnie, juz pod koniec
lipca - ze wzgledu na pozary

=
A

Czartery poprawity
statystyki lotniska w todzi
na wyspie i zwigzane z tym
liczne rezygnacje z tego kie-
runku oraz zamiany rezerwacji
nainne wakacyjne destynacje.

Lotnisko ma rowniez propo-
zycje na wakacje po sezonie -
zaréwno dla tych, ktorzy lubig
wygrzewac sie w stoncu, jak
idlatych, ktérzy wolg aktywne
zwiedzanie. Przez caly rok
mozna polecie¢ z Eodzi do Ali-
cante na wybrzezu Costa Blanca
w Hiszpanii, gdzie przez 300 dni
w roku Swieci stofice, a juz 29
pazdziernika zadebiutuje nowy
hiszpanski kierunek - Malaga
nawybrzezu Costa del Sol.

Biura podrozy w wiekszosci
juz ogtosity oferte na przyszty
rok. W Eodzi oprocz Turcji, Bul-
garii i greckich wysp: Krety, Ro-
dos i Zakynthos obejmie ona
takze Tunezje. Oferty first mi-
nute juzsa w sprzedazy

5]
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Gdzie taniej polecie¢ pozna
jesienia i ile kosztuja loty?

Stawomir Sowa
Region

Loty zLodzi p6Zna jesienia sa
dos¢ tanie wobec innych pol-
skich portow lotniczych.
Eodznie ma wieluregular-
nychkierunkéw, ale jesli do-
brze wybierze sie termin,
moznaznalez¢ tanie loty...

Jesliktos chce p6zna jesienia zro-
bi¢ sobie tygodniowy urlop,
moze zastanowic sie nad lotami
z Bodzi. Nasze lotnisko nie ma
zbyt wielu atrakcyjnych pota-
czen, ale Alicante, Malaga, Me-
diolan, Bruksela czy Londyn to
miejsca, gdzie mozna polecie¢
zastosunkowo niewielkie pienig-
dze. Wida¢ to dobrze, kiedy po-
réwna sie ceny lotow z Eodzi
z ofertami innych portéw lotni-
czych, szczegoblnie tych, ktére
leza wmiare blisko dla potencjal-
nych podroznych z Lodzi i re-
gionu.

Czyli tam, gdzie takie same
Iub podobne kierunki nie réznig
sie zbytnio cena, zawsze trzeba
wzigc pod uwage czas dojazdu
dolotniska, koszty paliwaioplaty
za pozostawienie samochodu
naparkingu. 29 pazdziernika Ry-
anair otworzy nowe potaczenie
do Malagi w Hiszpanii. Loty bedg
w piatkiiniedziele.

JesliktoSrezerwuje terazbilet
na listopad, zaptaci w granicach
300 - 400 ztotych w obydwie
strony, w zaleznosci od terminu.
SkupiliSmy sie nawylotach trwa-
jacych okoto tygodnia, pomijajac
wypady na dwa lub trzy dni.

Latanie moze by¢ dosyc¢ tanie - z t6dzkiego lo

——

poblizu naszego wojewodztwa

Cena obejmujelot tamiz powro-
tem. Gdzieindziej ceny sarozne.
Na przyktad z lot z Okecia w ter-
minie od 9do 17 listopada obstu-
giwany przez Wizzaira kosztuje
478 zt. Podobna cena obowiazuje
u Ryanaira w Modlinie w termi-
nie13-21listopada-499zt.
Znacznie tansze sa za to loty
z Wroctawia. Do Malagi mozna
polecie¢ za 267 zt w terminie
od 14 do 20 lub 21 listopada,
przy czymlotz Wroctawia obstu-
guje Ryanair, a powrotny Wizzair.
Drugi atrakcyjny kierunek
hiszpanski to Alicante, réwniez
obstugiwane przez Ryanaira.
Ceny, w zaleznoSci od terminu,

wahaja sie od 236 do ponad 400
z}. Nieco drozejjest zinnych lot-
nisk, ktére moga by¢ wkregu za-
interesowania pasazerow z re-
gionu todzkiego:

Tanie sg loty z Eodzi do Me-
diolanu Bergamo. Oto przykta-
dowe ceny (notowanie z 16 pa
pazdziernika): 138 zt-od 13do18

|
Jesli ktos dobrze po-
szuka w internecie,

to znajdzie lot nawet
zakilkaset ztotych

do wielu miast w Euro-
pie nietylko

tniska, ale rowniez z innych miast w

FOT. ARCHIWUM

listopada; 161zt - od 13do 20 isto-
pada. E6dZ nie jest tutaj wyjat-
kiem. Tanio do Mediolanu Ber-
gamo mozna polecie¢ takze
z Wroclawia, Modlina, Poznania
czy Katowic: z Modlina - 158 zt -
od 8 do 16 listopada; z Katowic -
159zt-od 12do17listopada. Wli-
stopadzie taniesgloty zEodzido
Londynu. Przyktadowe ceny: 138
zt- od 15 do 21 listopada, 232 zt -
od 8do15listopada. Taniesgloty
z kodzi do Brukseli Charleroi,
przy czym jest to oferta nie tylko
dla osob, ktore chcg zobaczyc
Bruksele czy Belgie, ale takze dla
tych, ktorzy szukajg taniego
portu przesiadkowego.

Remontowa jesien
na lodzkich ulicach

Jacek Zemta
toddz

RozKkrecaja sie remonty na-
wierzchni najbardziej znisz-
czonych ulic wkodzi wra-
mach tzw. . jesiennej trzy-

Od poniedziatku trwa remont
ulicy Przybyszewskiego,
aw srode 18 pazdziernika dro-
gowcy pojawig sie na ul. Demo-
kratycznej. To pierwsze dwie
z ftrzynastu zaplanowanych
do remontu jeszcze tej jesieni
ulic, na ktérych zostanie poto-
zony nowy asfalt. Naul. Przyby-
szewskiego wykonawca rozpo-
czat prace od demontazu kra-
weznikéw. Nie spowoduje to
wiekszych utrudnien w ruchu,
ale powinniSmy sie ich spodzie-
waé w kolejnych tygodniach,
kiedy rozpocznie sie frezowanie-
starej jezdni i uktadanie nowej

nawierzchni. Wymieniony zo-
stanie asfalt najezdni prowadza-
cej na Widzew, miedzy rondem
Sybirakow i ul. Augustow oraz
pomiedzy ul. Augustéw i ul.
Ksiazat Polskich. Wymiana na-
wierzchni zakonczy sie jeszcze
wtym roku.

Natomiast w Srode, 18 paz-
dziemika, drogowcow spotkamy
naul. Demokratycznej, gdzie ca-
toSciowo wymieniona zostanie
nawierzchnia do al. Bartoszew-
skiegow strone ul. Starorudzkiej.
Podczas prac Demokratyczna
bedzie jednokierunkowa od Bar-
toszewskiego w strone Pabianic-
kiej. W kierunku Chojen zmie-
niona trasg pojadg autobusy linii
62: BIONANOPARK - Dubois, Pa-
bianicka, Starorudzka, Ekono-
miczna, Graniczna, Siostrzana,
Bartoszewskiego, Demokra-
tyczna, Paradna, Rzgowska - DW.
EODZ CHOJNY. Prace potrwaja
kilkanascie dni.

Od piatku beda, niestety, kolejne powazne

w samym centrum todzi

Jacek Zemta
Komunikacja

Na skrzyzowaniu ul. Za-
chodniejzul. Legionow

od najblizszego piatku
doniedzieli 22 pazdziernika
bedzie prowadzony montaz
nowego torowiska tramwa-
jowego.

To oznacza weekend bez tram-
wajow naulicy Zachodniej, aco
za tym idzie spore utrudnienia
w podrézowaniu po Eodzi ko-
munikacja miejska.
Naskrzyzowaniu ul. Zachod-
niej z ul. Legion6w od najbliz-
szego piatku doniedzieli 22 paz-
dziernika bedzie prowadzony
montaz nowego torowiska
tramwajowego. Wykonawcare-
montu ul. Legionéw od ponie-
dziatku przetozy ruch tramwa-
jowy nator wschodni (od strony
placu Wolnosci)irozpocznie de-

Podczas najblizszego weekendu nie beda kursowaty

tramwaje w okolicach Zachodniej i Legionow

montaz toru zachodniego oraz
prace drogowe na zachodniej
potowie skrzyzowania.

To oznacza weekend bez
tramwajow na ul. Zachodniej,
a co za tym idzie oczywiScie
spore utrudnienia w podr6zo-
waniu po kodzi komunikacja
miejska.

- Aby przerzucic ruch tram-
wajow na nowy tor, konieczne
jest wylaczenie torowiska z ru-
chu i montaz nowych rozjaz-
dow - informuje Zarzad Drog
iTransportuw todzi. - Prace za-
planowano na weekend, aby jak
najmniej utrudniac zycie pasa-
Zerom.

utrudnienia

Mimo to nalezy spodziewac
sie utrudnien i dhuzszego czasu
przejazdu. Zamkniecie potrwa
od godz. 18:00 w pigtek 20 paz-
dziernika do konca niedzieli 22
pazdziernika.

Tramwaje wrdcg na swoje
normalne trasy w poniedziatek
23 pazdziernika rano. Przez
caly weekend od Centralu
w strone Batut i Radogoszcza
kursowac bedg autobusy za-

> stepcze.

Przebudowa skrzyzowania
ulic Legionéw z Zachodnia to
najtrudniejszy etap inwestycji
prowadzonej na ul. Legionéw.
Powstaje tam nowa nawierzch-
nia oraz torowisko tramwa-
jowe. Wykonawca konczy wta-
Snie prace na jezdni w kierunku
Batut, a po weekendzie dro-
gowcy przystapia do prac
przy wymianie toru prowadza-
cego w kierunku centrum
iprzebudowy jezdni.
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Wyjatkowa frekwencja

w miastach, ale i na wsi

Mateusz Zbroja
Warszawa

Cho¢ w calym kraju wybory
wygralo Prawo i Sprawiedli-
wosé, tow kilku regionach
zwyciezyla Koalicja Obywa-
telska. S3 to glownie okregi
wyborcze w zachodniej

i centralnej Polsce.

Oficjalne wyniki podane przez
PKW potwierdzity, Ze w tego-
rocznych wyborach byta wyjat-
kowo wysoka frekwencja. Wy-
niosta ona 74,38 proc., co ozna-
cza, ze w wyborach wzieto
udziat 21966 891 0s6b.

Z kolei frekwencja w gloso-
waniu referendalnym wyniosta
40,91 proc. Oznacza to, ze wynik
referendum nie jest wiazacy.
Tylko wwojewodztwie podkar-
packim przekroczyta ona wy-
magany prog 50 proc.

Najwyzsza frekwencje odno-
towano w wojewodztwie mazo-
wieckim i wyniosta ona 79,27
proc., zaSnajnizsza w woj. opol-
skim.

Co ciekawe, do urn thumnie
ruszyli zarébwno mieszkancy
miast, jak i wsi. Frekwencja
w miastach wyniosta 76,03
proc., zas na wsi 71,02 proc.

Najwyzsza frekwencje odno-
towano w matej gminie Klwow
na Mazowszu, gdzie zagtoso-
wato 91,5 proc. wyborcow. Naj-
nizsza zas$ w gminie Bolestaw
(woj. matopolskie), gdzie dourn
poszlo 50,84 uprawnionych
do gtosowania.

Rekordy frekwencji bity duze
miasta. Sposrod 11 najwiekszych
polskich miast, najlepsza fre-
kwencja moze sie pochwali¢
Warszawa, wyniosta ona 84,92
proc. W stolicy uprawnionych
do gtosownia byto1mln 357tys.
214 0s6b, a liczba waznych kart
wyjetych zum wyborczych wy-
niosta 1 min 152 tys. 583. W po-
dziale na dzielnice, najwiecej
0s0b zagtosowato w Wilanowie
- 90,88 proc., a najmniej na Pra-
dze P6inoc - 78,69 proc.

Druga najwyzsza frekwencje
wsréd miast zanotowano w Po-
znaniu - 82,92 proc. W stolicy
Wielkopolski uprawnionych
do gtosowania byto 408 tys. 994
osoby, a waznych kart byto 339
tys. 152. Na trzecim miejscu
pod wzgledem frekwencji zna-
lazt Krakéw z wynikiem 81,95
proc. (uprawnionych do gtoso-
wania byto 613 tys. 943 osoby,
akart waznych bylo503tys. 101).

Na kolejnych miejscach znaj-
wyzsza frekwencja znalazty sie:

JAK GEOSOWALA POLSKA

KO: 40,13
PIS: 28,79

KO: 37,73
PIS: 27,76

KO: 3717
PIS: 33,34

KO: 38,69
PIS: 31,36

PIS:34,80
KO: 33,78

KO: 34,87
PIS: 2911

KO: 44,09
PIS: 19,57

KO: 36,94
PIS: 26,66

KO: 33,59
PIS: 31,26

- Prawo i Sprawiedliwos¢
- Koalicja Obywatelska

Gdansk - 81,50 proc., Wroctaw -
81,16 proc., £6dz - 79,28 proc.,
Katowice - 78,73 proc., Szczecin
-77,88 proc.

Na trzech ostatnich miej-
scach pod wzgledem najwyz-
szej frekwencji uplasowaty sie
Biatystok - 77,64 proc., Byd-
£0szCZ - 77,54 proc. i Lublin -
75,79 proc.

Srednia frekwencja z 11 naj-
wiekszych polskich miast wy-
niosta 81,36 proc.

Tradycyjnie najwyzsze po-
parciedlaPrawaiSprawiedliwo-
Sci zanotowano w okregach
nawschodzie kraju.

W kilku okregach na te partie
glosowato ponad 50 proc. osdb.
Tak byto w okregu rzeszow-
skim, nowosgdeckim, kro$nien-
skim.

Bardzo wysokie poparcie PiS
zanotowato tez w niektérych
okregach na Mazowszu i Lubel-
szczyznie.

KO: 3791
PIS: 29,24

KO: 35,01
P1S:30,45

PIS: 38,69
KO: 23,99

PIS:35,85
KO: 28,58

KO: 35,50
PIS: 29.70

KO: 36,30
PIS: 3w. '
KO- 29,50 PIS:30,50

KO: 41,70
PIS: 25,20

PIS:34,06
KO: 29,52

PI1S:41,46
KO: 25,89

KO: 41,07
PIS: 26,82

PI1S:45,60
KO: 21,20

A
PIS: 35,70
KO: 28,60

KO: 29,90
P1S:29,40

PIS: 36,71
KO: 28,67

N

Zkolei Koalicja Obywatelska
najlepszy  wynik zyskata
w okregu warszawskim, po-
znanskim, gdanskim iszczecin-
skim czy t6dzkim. Wtasciwie
wwiekszoSci zachodnich woje-
wodztw (poza okregiem legnic-
kim) wyborcy wybierali Koalicje
Obywatelska.

W wielu okregach wybor-
czych politycy stoczyli walke
o kazdy glos, ktory dawat im
mandat. Na przyktad na wlosku

PIS: 35,20
KO: 31,87

PIS: 4411

KO: 22,40

KO: 34,90
PIS: 31,40

KO:30,40
PI1S:30,30

P1S:42,20
KO: 23,90

PIS: 63,73

Frekwencja: 74,38%

KO: 33,07
PIS: 32,33

PIS: 48,62
KO: 1871
l KO: 42,90

PI1S:20,00

PIS: 47,90
KO: 20,60

PIS:46,10
KO: 20,50

PIS: 51,00
KO: 17,50

PIS: 47,90
KO: 16,80

wisial mandat szefa Lewicy
Wrtodzimierza Czarzastego, do-
tychczasowego wicemarszatka
Sejmu, ktory o mandat walczyt
zradnym swojej partii. Ostatecz-
nie okazato sie, ze obaj wejda
do Sejmu.

W wyborach o wejscie
do Sejmu ubiegato sie wielu zu-
pelnie nowych kandydatow,
ktorzy po raz pierwszy dostali
sie doizby nizszej polskiego par-
lamentu.

PIS: 42,39
KO: 20,84

PIS: 44,70
KO:20,00

oficjalne
dane PKW

PIS: 49,70
KO: 17,00

PIS: 54,70
KO: 15,85

Jedna z takich osébjest lider
Trzeciej Drogi Szymon Hotow-
nia, ktory po raz pierwszy be-
dzie mial mozliwos$¢ zajecia
miejsca w tawach poselskich.

Zobaczymy w nich tez kon-
trowersyjnego lidera Agro Unii
Michata Kotodziejczaka, ktory
startowat z list PO oraz np. zone
Krzysztofa Bosaka, Karine, ktora
startowata z list Konfederacji,
oraz Stawomira Mentzena - z tej
samej listy. PAP
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Orban z Putinem w Chinach

Premier Wegier Viktor Orban
przeprowadzil we wtorek

w Pekinie dwustronne roz-
mowy z Wladimirem Puti-
nem - poinformowat rzecz-
nik prasowy wegierskiego
polityka. ,,Wegrom nigdy nie
zalezato na konfrontacji
zRosj3” - powiedzial Orban,
cytowany przez agencje Reu-
tera. Jak poinformowat
rzecznik prasowy premiera
Bertalan Havasi, politycy
omawiali m.in. wegiersko-
rosyjska wspoélprace w dzie-
dzinie dostaw gazuiropy
oraz energii jadrowe;j. ,,Dla

SZCZYRK

catego kontynentu, w tym
Wegier, kluczowe jest zakon-
czenie zalewu uchodzcow,
sankcji i walk” - stwierdzit
Orban. Premier Wegier jest
jedynym politykiem UE

na odbywajacym sie w Peki-
nie we wtorek i Srode Forum
Pasai Szlaku oraz jedynym,
ktory zdecydowal sie na spo-
tkanie z Putinem, Sciganym
przez Miedzynarodowy Try-
bunat Karny w Hadze

za zbrodnie wojenne popel-
nione przez sily rosyjskie

na Ukrainie.

oprac. WS|PAP

Nowe wyciagi na Skrzyczne

Jeszcze w najblizszym sezonie narciarskim szczyrkowski
Centralny Osrodek Sportu zamierza oddaé do uzytku budo-
wang obecnie kolej linowa z Dolin na Skrzyczne oraz orczyk
naJaworzynie. Egczna wartos¢ inwestycji to 55,7 min zt. COS
otrzymat na to fundusze z budzetu panstwa.

RZESZOW

Strajk kierowcow MPK

Kierowcy jednego z trzech
zwigzkow zawodowych
wrzeszowskim MPK we wto-
rek rano rozpoczeli strajk.
Miasto nie spelniloich zadan,
dotyczacych podwyzki wy-
nagrodzen dla pracownikéw.
Wielu mieszkarncow Rze-
szowa miato problem z dojaz-
dem do szkolyipracy. Czesé
strajkujacych kierowcow
przyniosto zwolnienia lekar-

skie i wrocili do doméw. Inna
czes¢ zalogi pojawila sie

w pracy, ale odméwita wyko-
nywania obowigzkow. Strajk
jest konsekwencja sporu
zbiorowego, ktory rozpoczat
sie w kwietniu tego roku.
Trzy dzialajace w spélce
zwigzki zawodowe zazadaly
podwyzek wynagrodzen dla
pracownikow.

oprac. WS|PAP

BERLIN

KanclerzNiemiec udat sie we wtorek do Izraela jako pierwszy szef
rzadu od czasuataku Hamasu. Portal tygodnika, Spiegel” podkresla,
ze pospiech Scholza jest znaczacy. Przypomina, ze do Kijowa kanc-
lerz pojechat dopiero cztery miesigce po ataku Rosji na Ukraine.
Kanclerz ,,nie chce ponownie narazac sie natakie zarzuty”, pisze
.Spiegel”.,,Niew przypadku Izraela. Nie - ze wzgledu na historyczna
odpowiedzialno$¢ Niemiec. Niewahac sig, tojest terazwazne”.

Dziennik todzki
Sroda, 18.10.2023
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Wazne jest dla mnie, aby poprzez moja
wizyle zamanifestowac swoja solidarnosc

Olaf Scholz kanclerz Niemiec

z [zraelem w prakivezny sposob

Sa wyniki, nie ma koalicji. Kto
Z misja tworzenia rzadu?

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Politycy PSL wzywaja
wszystkie partie opozycyj-
ne dorozmow na temat kan-
dydata na premiera. PiS
chce, by prezydent najpierw
przekazal misje tworzenia
rzadu zwycieskiej partii.

Prezes PSL Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz zwrocit sie we
wtorek w Radiu Zet do prezy-
denta Andrzeja Dudy, by
po ogloszeniu oficjalnych wy-
nikéw wyboréw parlamentar-
nych przeprowadzit konsulta-
cje z partiami politycznymi.

Na pytanie, czy interesuje
go fotel premiera w nowym
rzadzie, Kosiniak-Kamysz od-
part, ze ,,zawsze dla szefa par-
tii, dla Srodowiska politycz-
nego posiadanie najwazniej-
szych stanowisk, zeby realizo-
wac swoj program, jest warto-
§cig”. ,,Ale mnie interesuje
sprawny rzad, interesuje mnie
realizacja programu, intere-
suje mnie to, zebySmy sobie
pouktadali te relacje w szero-
kiej koalicji, ktora jest dzisiaj
iktora moze przejgc wiadze.
Musi by¢ zaufanie, musi by¢
wspolpraca, tu nie bedzie jed-
nego lidera” - zaznaczyt pre-
zes PSL.

Dopytywany, czy szef PO
Donald Tusk bedzie premie-

| rem nowego 1zadu, Kosiniak-

Kamysz powiedziat: ,Be-
dziemy o tym rozmawiac”.
,»,Nie ma tutaj zadnych decyzji

Zarowno PiS, jak i partie opozycyjne oczekuja od Andrzeja

Dudy szybkiego wskazania kandydata na premiera

personalnych  podjetych,
Zadne sprawy nie sg rozstrzy-
gniete” - podkreslit prezes
Stronnictwa.

,»Naturalnym kandydatem
na premiera jest Donald Tusk
i to on bedzie w rozmowie
z koalicjantami dobierat sobie
wspotpracownikows; KO,
Nowa Lewica i Trzecia Droga
beda mogty stworzyc¢ stabilny
rzad” - powiedziat z kolei
w Polsat News posetl Koalicji
Obywatelskiej Marcin Kier-
winski.

Jego zdaniem, ,,kandydat
na premiera jest jeden”. ,,Wy-
borcy sie wypowiedzieli(...) to

ten z lider6éw partii opozycyj-
nych, ktéry zgromadzi naj-
wiekszy kapitat, powinien by¢
kandydatem na premiera
ichyba nikt dzisiaj nie dysku-
tuje, ze bez tej energii i deter-
minacji Donalda Tuska
zmiana nie bytaby mozliwa” -
powiedziat Kierwinski.

Podkreslit, ze prezydent
Andrzej Duda powinien po-
wierzy¢ misje tworzenia rzadu
Tuskowi. Argumentowat, ze
obyczaj jest taki, ze prezydent
te misje powierza liderowi
najwiekszego ugrupowania,
ktory ma szanse stworzyc
wiekszos¢.

FOT. ANNA KACZMARZ

Jak tymczasem stwierdzit
wiceszefklubu PiS Marek Su-
ski, ,najprawdopodobniej
Prawo i SprawiedliwoS¢ prze-
chodzi do opozycji”. ,,Jeszcze
oczywiScie przed nami czas,
by¢ moze zdarzy sie jakies
otrzezwienie wsrod niekto-
rych na opozycji, natomiast
rzeczywiscie bedziemy naj-
prawdopodobniej naprawde
demokratyczng opozycja” -
powiedziat.

Wedtug niego, oznacza to,
ze PiS bedzie m.in. ,,zadawac
trudne pytana, cho¢ nie ocze-
kujemy specjalnie, ze otrzy-
mamy odpowiedzi”.

W ocenie Suskiego, prezy-
dent Andrzej Duda zwota
pierwsze posiedzenia Sejmu
nowej kadencji ,,mniej wie-
cej” w ostatnim terminie.
»,Mamy 11 listopada, mysle, ze
prezydent nie zwota wcze-
Sniej parlamentu, zZeby jeszcze
tenrzad, ktory jest rzadem pa-
triotycznym, kochajacym Pol-
ske mogt przeprowadzi¢ ob-
chody naszego $wieta niepod-
legtosci, a poZniej zobaczymy
- powiedziat Suski.

Konstytucja przewiduje
trzy mozliwe kroki wytonie-
nia rzadu po wyborach.
W pierwszym duzg role od-
grywa prezydent, ktory m.in.
desygnuje premiera. Jesli ta
proba zakonczytaby sie niepo-
wodzeniem, inicjatywe przej-
muje Sejm. Gdyby postom nie
udato sie powotac rzadu, ini-
cjatywa wraca do prezydenta.
PAP

Chcieli dostac si¢ do Niemiec, chca pomocy w Polsce.
Kurdowie zatrzymani w Dolinie Chocholowskicej

oprac. Karolina Wronska
Zakopane

Imigranci w nocy zsoboty
naniedziele nielegalnie
przekroczyli granice w Ta-
trach. To trzech mezczyzn,
dwie kobiety i dziewiecioro
dzieciwwiekuod5do151at.

Zatrzymani Kurdowie zadekla-
rowali che¢ ubiegania sie
o ochrone miedzynarodowg
w Polsce i zlozyli stosowne
wnioski. Do czasu ich rozpatrze-

nia, przebywa¢ oni beda
w oSrodkach dla cudzoziem-
cow” - przekazat chor. szt. To-
masz Jarosz z Karpackiego Od-
dziatu Strazy Granicznej.
Dodat, ze zaden z zatrzyma-
nych w Dolinie Chochotowskiej
cudzoziemcoéw nie posiadat
prawa do legalnego pobytu
w Polsce, tj. waznej wizy lubin-
nego dokumentu uprawniajg-
cego do wjazdu i pobytu na te-
rytorium RP. Ponadto wszyscy
nielegalnie przekroczyli granice
w Tatrach, wbrew obowigzuja-

cym przepisom. Wyjasnili oni,
ze probowali dostac sie do Nie-
miec.

Rzecznik zakopianskiej poli-
cjiasp. sztab. Roman Wieczorek
poinformowat, Ze 14-osobowa
grupa tureckich Kurdéw, za-
trzymana w niedziele rano
w Dolinie Chochotowskiej w Ta-
trach, byta wyczerpana, prze-
moczona i zmarznieta, a mate
dzieci wymagaty natychmiasto-
wej pomocy. Okazato sie, ze we-
druja pieszo od dziewieciu dni.
»Policjanci udzielili im pierw-

szej pomocy m.in. chronigc
przed deszczem i zimnem
w cieptych pojazdach. Poli-
cjanci pomogli réwniez w zor-
ganizowaniu positku i suchych
ubran. Najbardziej poszkodo-
wane 5-letnie dziecko trafito
do zakopianskiego szpitala” -
przekazat rzecznik policji. Cata
akcja wzbudzita zainteresowa-
nie przypadkowych turystow,
ktorzy wilaczyli sie w pomoc
imigrantom. Przekazali im cie-
pta herbate i podstawowe arty-
kuly zywnoSciowe. PAP
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Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
wieloletniego zastuzonego pracownika
Wojewddzkiego Wielospecjalistycznego
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w Eodzi

Pana dr. n. med.

Lestawa
Brodowskiego

wybitnego specjalisty, znanego i cenionego lekarza
Kierownika Osrodka Wczesnej Rehabilitacji Kardiologicznej
wieloletniego Lekarza Naczelnego naszego Szpitala

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Kopernika w Eodzi

Dziennik todzki
Sroda, 18.10.2023

Nie zyje zamachowiec, ktory
dokonal ataku w Brukseli

oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Policja zatrzymala mez-
czyzne, ktorego podejrze-
wa o zastrzelenie w ponie-
dziatek wieczorem w stoli-
cy Belgii dwoch szwedz-
kich kibicow pitkarskich.

Policja poinformowata, ze do-
mniemany zamachowiec-dzi-
hadysta, ktory w poniedziatek
wieczorem zabil w Brukseli
dwie osobyiranit trzecia, zostat
postrzelony i ,zneutralizo-
wany” przez funkcjonariuszy
wjednej z kawiarni w dzielnicy
Scharbeek. Mezczyzna zmart
po przewiezieniu do szpitala.

W ataku terrorystycznym
zgineto dwoch szwedzkich ki-
bicow, a trzeci zostat ciezko
ranny. Poczatkowo belgijskie
media podawaly informacje, ze
ranna osoba to kierowca bruk-
selskiej taksowki. Informacje te
nie potwierdzily sie. Kibice
przyjechali na mecz swojej dru-
zyny pitkarskiej w eliminacjach
ME2024.

Do zamachu doszto okoto
godziny 19.00 w poblizu Place

el Ale e

W ataku errorystycznym zginefo dwoch szwedzkich
kibicow, trzeci zostat ciezko ranny. Zamachowiec
poruszat sie na skuterze i strzelat z dtugiej broni

Sanctelette - okoto 5km od sta-
dionu Kréla BaudouinaI(daw-
niej Heysel), gdzie odbywat sie
mecz.

Na nagraniu wideo wykona-
nym przez Swiadka zdarzenia
wida¢ byto mezczyzne w od-
blaskowej pomaranczowej
kurtce i biatym kasku, z dtugg
bronig, ktory zsiada ze skutera
istrzela do uciekajacych ludzi
na ulicy. Rusza za nimi w po-
Scig, oddajac kolejne strzaty,
m.in. do osoby lezacej na ziemi.

Nastepnie wsiada na skuter
iucieka. Krzyczy przy tym ,,Al-
lahu akbar” (Allach jest wielki).

Na nagraniu wideo udostep-
nionym na Facebooku przez sa-

|
Zamachu dokonat 45-
letni Tunezyjczyk, ktory
bez skutku ubiegat sie
oazylwBelgii, anastep-
nie zniknat z pola widze-
niastuzbiwtadz

FOT. AFP/EAST NEWS

mego zamachowca mezczyzna
rowniez miat na sobie te samg
pomaranczowa kurtke. Przed-
stawiat sie jako Abdesalem Al
Guilaniinazywa siebie ,;wojow-
nikiem naSciezce Allaha”. ,,Zy-
jemy na drodze naszej wiary
i umieramy na drodze naszej
wiary. Zabitem trzech Szwe-
dow, chwata Allahowi” - mowi,
przyznajac, ze jest dzihadysta
Panstwa Islamskiego.
Minister sprawiedliwosci
Belgii Vincent van Quicken-
brone na konferencji prasowej
we wtorek rano potwierdzit, ze
zamachowiec to 45-letni Tune-
zyjczyk, ktéry w 2019 roku
ubiegat sie w Belgii o azyl.
W nastepnym roku jego wnio-
sek zostat rozpatrzony nega-
tywnie i otrzymat on nakaz
opuszczenia terytorium kraju.
Niedtugo potem zniknat i nie
pojawiat sie w polu widzenia
shuzb i wladz. Z informacji po-
dawanych przez portal 7sur7
wynika, ze juz w 2016 roku
»stuzby innego panstwa” prze-
kazaty Belgii ostrzezenie o Al
Guilanim. Byt on podejrzewany
o dziatalno$¢ terrorystyczna
iprzemytludzi.

001093574

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Panu Krzysztofowi Spolnickiemu
z powodu Smierci

Tescia
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Spotdzielni Cotton-Tech

001093575!

Magdalenie i Krzysztofowi Spolnickim

wyrazy szczerego wspotczucia, zalu i stowa otuchy
z powodu Smierci

Taty i TeScia
RodzinzkgSt%Zwskich
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H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmariych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno
TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dzienniklodzki.pl/nekrologi

Kontratak w Donbasie. Ukraina ma powazny problem

Grzegorz Kuczynski
WojnanaUkrainie

0d kilku dni rosyjskie woj-
ska atakuja, usilujac za-
mknac w kotle Ukraificow
broniacych miasta Awdijiw-
kaw obwodzie donieckim.

Wojska ukrainskie skutecznie
odpieraja, poki co, Rosjan, ale
walki na tym odcinku frontu po-
twierdzaja, ze kontrofensywa
ukrainska ugrzezta i Moskwa
po miesigcach obrony coraz
Smielej przechodzi do ataku.

Rosyjska ofensywa rozpo-
czela sie o Swicie 10 pazdzier-
nika. Co najmniej trzy rosyjskie
bataliony - w sumie 6-9 tys. woj-
ska - ruszyly z czolgamii opan-
cerzonymi pojazdami, wspie-
rane przez artylerie, na ukrain-
skie pozycje. Na p6éinocny za-
chod od Awdijiwki, w ktorej
znajduje sie jedna z najwiek-
szych fabryk koksu w Donbasie,
rosyjskie jednostki zepchnety
wroga na potudniowy zachéd
dowioski Berdyczowistarty sie
z jednostkami z ukrainskiej 53.
Brygady Zmotoryzowanej. Inne
rosyjskie jednostki naciskaty
naukrainskielinie na potudniu,
probujac posuwac sie naprzod
matymi kolumnami pojazdow
opancerzonych.

Tonajwieksza ofensywa Ro-
sji od péttora roku. Tym groz-

Walki na tym odcinku frontu potwierdaia, 7e Moskwa
po miesigcach obrony coraz $mielej przechodzi do ataku

niejsza dla Kijowa, bo pojawia
sie wnie najlepszym momencie
dlasitukrainskich, ktore od czte-
rech miesiecy prowadza wlasng
kontrofensywe, naciskajac ro-
syjskie linie na trzech gtéwnych
kierunkach na potudniowej
iwschodniej Ukrainie.

Awdijiwka jest bramg do Do-
niecka. Byta krotko utrzymy-
wana przez wspieranych przez
Moskwe separatystow po wy-
buchu pierwszej wojny z Kijo-
wem w 2014 roku, ostatecznie
zostata w rekach Kijowa. Aw-
dijiwka jest stale ostrzeliwana,
a w rejonie walk zauwazono
duze grupy pojazdéw opance-
rzonych.

Niektorzy eksperci uwazaja,
Ze armia rosyjska rozpoczeta

jedna z najwiekszych operacji
ofensywnych na tym obszarze
podczas wojny.

Sity rosyjskie jednocze$nie
zaatakowaty miasto 10 pazdzier-
nika, prébujac posuwac sie
na poémocny zachod, zachod
ipotudnie, wykorzystujac opan-
cerzone grupy szturmowe, Smi-
gltowceiartylerie.

- Nie mieliSmy tak intensyw-
nego ostrzatu od poczatku inwa-
zji. Uzywaja wielu wyrzutni ra-
kiet, artylerii, czolgdw i piechoty,
wszystko w tym samym czasie
- relacjonowat jeden z ukrain-
skich oficeréw. Gtowne wysitki
sitrosyjskich maja na celu okra-
zenie Awdijiwki - w tym celu
probuja zdoby¢ kilka miejsco-
wosci potozonych na jej flan-

kach, w tym Stepowe, Berdy-
czOwiSiewiernoje.

- Podobnie jak w przypadku
nieudanej rosyjskiej ofensywy
zimowej w zesztym roku, rosyj-
skie wojsko wydaje sie stosowac
taktyke ataku falowego, wktorej
rzucamasy stabo wyszkolonych
zokierzy bezposrednio na pole
bitwy bez odpowiedniego
sprzetu - powiedziat rzecznik
Rady Bezpieczenstwa Narodo-
wego Biatego Domu John Kirby.

Kreml prawdopodobnie pro-
buje przedstawic rosyjskie ope-
racje ofensywne wokot Aw-
dijiwki i inne lokalne dziatania
jako przechwycenie przez sity
rosyjskie inicjatywy operacyjnej
na Ukrainie.

Jako dowdd takiej taktyki
mozna przytoczy¢ oSwiadcze-
nie rosyjskiego przedstawiciela
przy ONZ - w pigtek Wasilij Ne-
benzya powiedziat, ze ukrainska
kontrofensywe ,,mozna juz for-
malnie uznac za zakonczong”,
poniewaz rosyjskie wojska
»przeszly doaktywnych dziatan
bojowych prawie na catej linii
frontu”. Miastojest centrum du-
Zego wystepu, ktory wcina sie
wrosyjska obrone, a odciecie go
jest duza pokusa dlarosyjskiego
dowodztwa. Ale jeszcze waz-
niejsze jest odwrocenie uwagi
ukrainskiego wojska od innych
obszarow - ofensywy w regionie
Zaporozaiwokét Bachmutu.
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Oddamza

DREWNO z rozbidrki oddam za darmo,
602-151-635,512-192-501

Potrzebuje

BRAME, drzwi garazowe, wrota,
metalowe, 517-427-930

DREWNO na opat moze by¢ do
wyciecia, 791-163-099

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

ANTYKI

100 mebli, obrazy, porcelane, szable,
znaczki, monety, banknoty, starocie,
kupie, 608-207-652

ZABAWKI z PRL-u: autka, kolejki,
zotnierzyki, komiksy, medale,
odznaczenia, ptyty kupie, 608-207-652

ZWIERZETA
RYBY

TANIO Akwaria 100/58/40 - 200z
i80/49/35 - 100zt, 604-938-326

ROZNE
CIELAKI miesne, 784-037-211

l

Domy

SPRZEDAM

145M2, dz. 1000m? ok. odzi, media,
sprzedam - zamienie na bloki M2, M3
doptata, bezpos., zielen, 692-370-962

194M2 podpiwniczony, 3 garaze,
wszystkie media, dziatka 616 m2,
Pabianice, 600-986-052

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

DZIALKA 1007m?2, dom 90 m2,
Pabianice, ul. Péinocna, 694-808-886

KUPIE
DOMEK do remontu, 601-234-837

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

52,5 m? ul. tagiewnicka/Zawiszy,
sprzedam - 400.000 zi, 603-099-848

M3, 36m2 Dabrowa, po remoncie,
605-244-884

M3, 42m2, IVp, Retkinia 260 tys.zt,
508-192-209

M4 Chojny, 605-244-884

2 pokoje z kuchnia, parter lub

I p., w todzi, moze by¢ zadiuzone,
724-541-200

BIURO poszukuje mieszkan do
sprzedazy dla klientéw, prowizja 1%,
605-244-884 42-636-92-15

ZGLOS mieszkanie do sprzedazy bez
prowizji. Biuro, 600-036-906

STARE BUD. SPRZEDAM

40 m?, 2 pok. z kuchnia, pryw.
ogrzewanie gaz, Baluty 30 tys,
509-500-172

T9M2, Ip, bezczynszowe, task,
605-244-884
M4, 73m, Zacisze, 605-244-884

TANIO, okazyjnie 1-pokojowe
odstapie, na state z niskim czynszem
ul. Wysoka w todzi, 55.000,- (do
negocjacji) 575-655-727

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907
ZAMIENIE

MIESZKANIE 60m?2 w kamienicy
zamienie na mniejsze, 884-888-919

POKO)J z kuchnig 28m? na bloki,
z doptata, 604-382-610 po 18.00

DO WYNAJECIA

2 pokoje, parter, umeblowane, ul.
Bracka, 609-093-939

20 m2, 30 m2, stare budownictwo do
wynajecia, Pabianice, 694-808-886

23M kawalerka Widzew, 506-592-529

28 m2, 2p +k, Felsztynskiego,
605-244-884

50M2 w kamienicy, 1500z,
507-753-762

Kawalerka 30m? umeblowana
Narutowicza przy Uniwersytecie
Medycznym, 508-499-796

KAWALERKA, Widzew, 535-966-563

M2 umeblowane, Retkinia,
660-755-959

M3 parter, bez balkonu - Dabrowa,
885-213-727

M3, okolice Manufaktury, 605-244-884
M3, Widzew, 533-944-924
M4, Wielkopolska, 605-244-884

Mieszkania male Gorna,
665-600-247

Pokoje, ul. Piekna, 665-600-247

POKOJ + kuchnia, ul. Edwarda, 1000zt
(z ogrzewaniem)+media, 510-142-679

POKO) dla studenta/studentki,
797-427-227

POKOJ w domku, 42-680-01-89
POSZUKUJE

M2 lub wiekszego pokoju (bez mebli)
do wynajecia, 788-329-652

CHATA DLA ZAKA - DO WYNAJECIA
CICHY pokaj w domku, 603-509-001

Lokale uzytkowe

SPRZEDAM

Lokal handlowy w bloku 204m? -
1.200.000 z! + Vat, 511-344-344

Pawilon handlowy 59m? - 290 tys
zl,511-344-344

Sprzedam lub wynajme lokale
handlowe: Baluty, Dabrowa,
Chojny, Widzew, 511-344-344

Wolno stojacy pawilon handlowy
46m2 - 125 tys + Vat, 511-344-344

KUPIE
GARAZ kupie, 603-471-335
ZAMIENIE

129M2 w kamienicy, Gérna na
mieszkanie, 605-033-174

DO WYNAJECIA
10M2, Rojna 41, "Malus", 880-899-869

14M2, box 209, hala Batucki Rynek,
£6dz,503-044-933

250M2 [okal ogrzewany, ocieplony,
42-214-16-14, 665-710-714

Lokal 230 m? wolnostojacy,
media, Gérna - sklep, biuro,
produkcja, magazyn, gabinet
lekarski, kosmetyczny, urody
iinne propozycje. Monitoring,
klimatyzacja, parking (spelnia
warunki sanitarne). Umowa
diugoterminowa, 605-982-276

LOKAL 333m?, Ip, winda rampa lub
130 m?2 (od listopada, poziom minus

1) - na magazyn, szwalnie lub inna
dziatalnosé, ul. Kilara 11 (dawniej
Prozka), teren zamkniety, 515-192-818

PODNAJME stanowisko fryzjerskie
i kosmetyczne, 500-066-822

WULKANIZACJA i mechanika lub
inne, Batuty ul. Zagajnikowa 36,
509-849-536

Dziatki

SPRZEDAM

1000 m?, Stare Koluszki 7,
zabudowana, wszystkie media, blisko
rzeka. Cena 150.000 zt do negocjacji,
513-342-357,797-611-276

REKLAMA 0010934208

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

REKLAMA

0010758449
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FABRYKA
Qmm

£6dz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel./fax 42 659 99 77, tel. 604 976 009

OknazPCVorazALU

Zaluzje - rolety ° plisy

o |
EKSKLUZYWNE ORAZ TANIE KKBE A,k l'-"GLESDLURQ‘!E

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

1500 m2, zabudowana, Sokotow
Kolonia k. towicza,ogrodzona, blisko
las. Cena 150.000 zt do negocjacii,
513-342-357,797-611-276

2,3 ha, pie¢ dziatek rolno-
budowlanych, 7 zt/m2, gm. task,,
604-275-646

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie A1, ok.
Strykowa, 518-558-410

4000M?2 rolnicza, £0dZ, ok. CZMP,
511-916-000

450 m2, budowlana, altana, woda,
kostka brukowa, ogréd, task,
697-165-487

698M2 budowlana w parku Wzniesien
todzkich, 726-202-863

7900M2, blisko Zeromin, 691-857-423
BUDOWLANE, 883-937-566
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

OKOLICE Sulejowa 1000m2,
rekreacyjna + 9000 m? las,
605-244-884

ROSANOW, budowlana 799m?
z domkiem letniskowym 35m2,
605-244-884

SPRZEDAM dziatki rekreacyjne 10
aréw, 3,5 km od Zbiornika Jeziorsko,
797-164-058, 663-334-789

KUPIE-PRYWATNIE, 603-471-335

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

0,5HA siedlisko z zabudowaniami oraz
dziatka ok. 2500m? las, w drodze prad
i woda, powiat taski, 516-350-748

3,5 ha z budynkami gospodarstwo
rolne, gm. Osjakéw, 691-268-074

Sprzet domowy

MEBLE

KANAPA 170 z}, wersalka - 120 z4, stot
- 110z, 503-697-076

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rézne, chodniki,
785-971-061

Komputery

Pogotowie kom. dojazd,
600-670-096

POGOTOWIE komputerowe,
579-152-199

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KOSTKA uzywana, szara, 6 cm -
sprzedam, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

KRUSZYWO betonowe, gruz mielony,
elki oporowe, ptyty betonowe, thuczen
kolejowy - sprzedam, 501-529-844

ODWODNIENIA liniowe, uzywane,
501-529-844

ZASOBNIK z wezownica 500 litrdw -
sprzedam, 501-529-844

INNE

BARAKOWOZ na kotach - sprzedam,
516-013-023

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT 3 x 6 m, 503-697-076

Rozmaite

ART. DZIECIECE
WOZEK dzieciecy 80 zt, 503-697-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
CIAGNIK C-360 12tys. 784-037-211

GLEBOGRYZARKA, miynek do
rozdrabiania zboza, 697-450-772

PLUGI 4-skibowe - 1000zt/szy\t,
514-908-330

TRAK Orkan, sieczkarnia 1-rzedowa,
rozrzutnik, przyczepy, lej, 500 - 3000 zt,
883-937-566

PLODY ROLNE
SIANO kostka 10z4/szt, 514-908-330

REKLAMA

B O

w Lodzi

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

0010919826
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Subaru Crosstrek 2.0i-S e-Boxer

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Kamil Rogala
Motofakty.pl

0Odbylem pierwsze jazdy no-
wym modelem Subaru -
Crosstrek - i musze przy-
znagc, ze jestem bardzo za-

skoczony. Pozytywnie?

Zmiany s3 zdecydowanie
na korzysg, ale trudno pozby¢
sie wrazenia, ze Subaru
Crosstrek jest bardzo glebokim
liftingiem schodzacego modelu
- XV. Czy to zle? Moim zdaniem
- nie. Co prawda niewprawne
oko lub ktos, kto niespecjalnie
interesuje sie motoryzacja
moze pomyli¢ te dwa modele,
ale Subaru nie jest marka, ktéra
ma grac¢ na emocjach.

Wyglad jest dos¢ surowy,
jest mnostwo elementéw do-
dajacych terenowego sznytu,
ale co najwazniejsze, nic z tych
rZeczy nie jest przesada. Dla-
czego? Subaru Crosstrek jako
nieliczny w segmencie na-
prawde Swietnie radzi sobie
w terenie. W koricu seryjnie
dostajemy naped na cztery
kota oraz bardzo wysoki prze-
Swit - az 220 mm. Jesli chodzi
o wymiary, nowe Subaru
Crosstrek mierzy 4495 mm
dtugosci, 1800 mm szerokosci
oraz 1600 mm wysokoSci. Roz-
staw osi to 2670 mm.

We wnetrzu mozemy po-
czuc sie jak w wiekszym mo-
delu Outback. Kierownice
znamy z innych modeli marki,
natomiast konsole srodkowg

zdominowat wielki ekran sys-
temu info-rozrywki. Pobokach
mamy kilka przyciskéw funk-
cyjnych i pokretta, aby szybko
i intuicyjnie zmienic¢ najwaz-
niejsze parametry. Wiekszos¢
opcji oczywiscie przeniesiono
na ekran o przekatnej 11,6 cala.
System jest czytelny i prosty
w obstudze.

A co z przestrzenia? Tej nie
brakuje i jak na auto z seg-
mentu C, oferuje naprawde
sporo miejsca z tytu. Z przodu
praktycznie kazdy kompak-
towy hatchback oferowany
na rynku nie rozczarowuje

W
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ir6znice pojawiaja sie dopiero
nakanapie. Troche brakuje na-
wiewow dla pasazerow z tytu
w stupku srodkowym, ale pew-
nym zadoScuczynieniem jest
obecno$¢é dwéch portow USB
w dwoch standardach. Bagaz-
nik oferuje pojemnosc¢ 314 li-
trow w standardowej konfigu-
racji oparcia kanapy, a po jej
ztozeniu (z podzialem 60:40)
uzyskamy 1314 litrow.
Spogladajac na dane tech-
niczne trudno czymkolwiek sie
zachwycic, ale nie w tym tkwi
sens tego auta. Moc dwulitro-
wej jednostki benzynowej

benynowej w u’fadzie boxer to 136

o
KM, a moment obrotowy siega wartosci 182 Nm

w ukladzie bokser to 136 KM,
natomiast moment obrotowy
siega wartoSci 182 Nm. Bardzo
istotne jest tutaj wsparcie ze
strony silnika elektrycznego
omocy 16,7 KM i momencie ob-
rotowym 66 Nm. Naped trafia
oczywiScie na wszystkie kota
(uktad Symmetrical AWD) po-
przez bezstopniowa skrzynie
Lineartronic (CVT). Nanormal-
nych drogach miejskich, pod-
miejskich, szybkiego ruchu itp.
Subaru Crosstrek zachowuje sie
jak normalny crossover, nieco
podniesiony hatchbacktj. prze-
widywalnie, komfortowo, jest

zZwawy i wystarczajgco dyna-
miczny. Oczywiscie nie brakuje
mu mocy do podstawowych
manewrow i wyprzedzanie jest
sprawne oraz bezpieczne, ale
nie spodziewajmy sie po tym
aucie sportowych doznan. To
nie ten kierunek.

Ceny nowosci? Niestety nie
sg jeszcze znane i konkretne
liczby poznamy zapewne
wnajblizszych tygodniach. Na-
wet specyfikacja wersjii wypo-
sazenia oferowanych modeli
moze ulec zmianie, wiec po-
wyzsze informacje majq cha-
rakter jedynie orientacyjny.

Mitsubishi Colt

powraca na rynek

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Nowos¢ zadebiutuje w Pol-
scejeszczejesienia, ana-
bywcy moga liczy¢ nie tylko
nasilnik benzynowy, ale
rowniezna hybryde.

Nowe Mitsubishi Colt w bazo-
wej wersji Inform, dysponuje
65-konnym, trzycylindrowym
silnikiem o pojemnosci 1.0-li-
tra, wspolpracujacym z 5-bie-
gowa manualng skrzynia bie-

gow. Wyzsza wersja Invite jest
dostepna z dwiema opcjami
napedu. Poza 65-konng jed-
nostka z wersji Inform, klienci
moga wybrac 91-konny wariant
turbodotadowanego silnika.

Wybrane wersje wyposaze-
nia sparowane zostaty z naj-
mocniejszym w gamie ukta-
dem pelnej hybrydy HEV
o0 mocy 146 KM i przektadnia
automatyczna.

Ceny w Polsce zaczynajg
sie od 71 990 zt za bazowy wa-
riant 1.0 65 KM.

FOT. MITSUBISHI

Toyota Corolla TS Kombi. lle kosztuje?

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Toyota Corolla TS Kombi to
teraz dwa napedy hybrydo-
wei piec¢ wersji wyposaze-

nia dowyboru. Nacomoga
liczy¢ jejnabywcy?

Model oferuje przestronny ba-
gaznik o pojemnosci 596 1
w wersji z napedem 1.8 Hybrid,
a w wariancie 2.0 Hybrid jego
pojemnoS¢ wynosi 581 1. Po-
nadto dostepnych jestaz18 wa-
riantéw kolorystycznych nad-
wozia oraz pie¢ wersji wyposa-
zenia: Active, Comfort, Style, GR
SPORT oraz Executive.

Toyota Corolla TS Kombi
zsilnikiem 1.8 Hybrid w podsta-
wowej wersji wyposazenia Ac-
tive kosztuje od 126 900 zt.
Standardem s3 16-calowe felgi,
materiatowa tapicerka, auto-
matyczna klimatyzacja i ka-
mera cofania ze statycznymi li-
niami pomocniczymi. Samo-

chdéd jest tez wyposazony
w system bezpieczenistwa T-
MATE z uktadem wczesnego
reagowania w czasie ryzyka
zdarzenia (PCS), asystentem
utrzymania pasa ruchu (LTA),
uktadem rozpoznawania zna-
kéw drogowych (RSA) oraz
zmozliwoScig awaryjnego za-
trzymania pojazdu (EDSS). Sa-
mochod w wersji Comfort

kosztuje od 129 900 zt, nato-
miast cena Corolli zwyposaze-
niem Style zaczyna sie od 142
900 ztotych.

Corolla TS Kombi w wersji
GR SPORT zostata wyceniona
0d 150900 zt. Toyota Corolla TS
Kombi w najwyzszej wersji wy-
posazenia Executive kosztuje
0d 159 900 zt. Ten model wy-
rézniaja 18-calowe felgi.

Model oferuje przestronny bagaznik o pojemnosci 596 |

ROGALA
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PREMIERY

Ford Explorer
w wersji |V

Elektryczny Ford Explorer ba-
zuje na platformie MEB Vol-
kswagena. Nowos¢ ma dyspo-
nowac zasiegiem 500 km
najednymladowaniu akumu-
latorow. Model dostepny jest
w dwoch wersjach wyposaze-
nia (Explorer i Explorer Pre-
mium), zaré6wno znapedem
wylacznie na tylng o$, jak
inawszystkie kota. Bagaznik
nowego Explorera standar-
dowo oferuje 4501, a po zloze-
niu siedzein 1442 litrow.

ZMIANY NA 2024 ROK

Nowosci
w Lexusie LS

Lexus LS zroku modelowego
2024 posidateraz 12,3-calowy
wirtualny kokpiti10-calowy
wyswietlacz HUD oraz ulep-
szone zawieszenie pneuma-
tyczne. Aktualna, pigta gene-
racjaLS-amanaped Mul-
tistage Hybrid z 3,5-litrowym
silnikiem V6. Eacznamoc
ukladu wynosi 359 KMijest
przenoszona na wszystkie
kotla przy pomocy inteligent-
nego napedu 4x4.

WERSJA LIMITOWANA

O GI3R

rennsport

Porsche 911 GT3 Rrennsport
omocy do 456 kW (620 KM)
bazuje nanowym 911 GT3 R
obecnej generacji 992. Jedna
z wizytowek tego kolekcjo-
nerskiego samochodu, limi-
towanego do 77 egzempla-
rzy, jest charakterystycznie
zaprojektowane nadwozie.
Samoché6d wyceniono

na 951 000 euro plus obo-
wiazujacy w danym kraju
podatek VAT i opcje.

FOT. LEXUS

FOT. PORSCHE
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Ceny aut
uzywanych

Poczatek jesiennego szczytu
sprzedazy narynku samocho-
déw uzywanych przyniost
spadek ofert w stosunku

do sierpnia br. o niecale 1000
autz200058do199112aut,
amediana ceny pozostala

na tym samym poziomieiwy-
niosta 32900 zl. We wrzeSniu
nadal utrzymywat sie trend
spadku mediany przebiegu,
ktora wyniosta 176 620 km
(177 000 w sierpniu) oraz me-
diany wieku samochodow
uzywanych - 11,6 lat (11,71at
w sierpniu). Dane pochodza

z miesiecznego raportu Baro-
metr AAA AUTO opartego
naanalizie danych dotycza-
cych sprzedazy samochodow
uzywanych.

CIEKAWOSTKI

[zera jako auto
na minuty

_

Panek S.A. podpisuje list in-
tencyjny z ElectroMobility
Poland S.A. Wynikiem tej
wspélpracy maby¢ m.in.
wlaczenie do floty carsha-
ringu polskiego samochodu
elektrycznego Izera. Przy-
pomnijmy, Izera ma by¢
pierwszym, polskim, seryj-
nie produkowanym osobo-
wym samochodem elek-
trycznym. NowosS¢ ma po-
wstaé na platformie SEA
koncernu Geely Holding.
Kiedy wyjedzie na drogi? To
nie jest przesadzone. Nie
rozpoczela sie jeszcze bu-
dowa fabryki w Jaworznie.

PRZEPISY

Kierowcy sa
przeciwni

Zakaz sprzedazy aut spalino-
wych od 2035 roku wywoluje
sporo dyskusji. W najnow-
szym badaniu Santander Con-
sumer Multirent, kierowcy
ocenili decyzje od1do5, gdzie
10znaczala, ze w ogole nie po-
dobaim sie ten pomyst, a5, ze
bardzo przypadtim on do gu-
stu. Az 44 proc. ankietowa-
nychwskazalo ocene1. 14
proc. osob z prawem jazdy wy-
stawilo zakazowi 2. Tylko 9
proc. stwierdzilo, ze bardzo
podobaim sie ten pomyst.

FOT. MARZENA BUGA(‘:/‘\
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SIANO, stoma - kostka, bele 9 i,
883-937-566

SPRZEDAM sadzonki truskawek.
Weczesne odmiany, 504-292-642

USELUGOWY zhi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

AGREGAT uprawowy, tynkarski,
przyczepa zbierajaca, wycinak,
kopaczka, kombajn Anna na opat,
883-937-566

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE

BRUKARSTWO, uktadanie kostki
bruk., granitowej, parkingi, place,
chodniki, wjazdy, wolne terminy,
724-540-816

BUDOWA domdw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331
DACH tanio solidnie VAT,
7817-337-426

Dachy - termozgrzewalna,
przecieki, 42-640-52-54,
509-501-400

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z4,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdbki, 601-160-108
Dachy, rynny, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA budynkéw, elewacje,
tynki silikonowe i mozaiki, 783-552-029

Glazura, hydraulika, inne -
kompleksowo, 792-264-464

GLADZIE, malowanie, 503-835-202
Hydraulak naprawy, 662-412-961

MALARZ pokojowy, 660-905-906
MALOWANIE dachdw, 785-633-254

MALOWANIE, gtadzie, glazura,
zabudowy, karton/ gips, sufity
podwieszane, 502-392-959

MALOWANIE, gtadz, remonty,
niedrogo, 695-075-590

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

MINIKOPARKA Volvo 100z,
koparko-fadowarka JCB-3CX - 150z,
721-540-816

MONTAZ mebli, szybko, 510-700-343

MONTAZ paneli podtogowych,
510-700-343

PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

REMONTY fazienek kompleksowo,
502-392-959

REMONTY tazienek, 790-362-664

REMONTY wykonczenia,
508-700-643

SAMODZIELNY murarz
z doswiadczeniem + pomocnik -
przyjmie zlecenia, 501-529-844

USLUGI koparko/tadowarka, waskie
wjazdy, 501-529-844

Zlota raczka wszystko,
884-312-678

Zlota raczka, 692-209-855
MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

OKNA - Naprawa,
regulacja,882-418-267

INSTALACYINE
12H Hydraulak, 662-412-961

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

ELEKTRYK - uprawnienia, awarie,
786-400-075

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIK montaz instalacji wod.-
kan. i C.0. F-ra VAT, 604-867-475

Hydraulika - awarie, 509-721-995
Hydraulika i awarie, 884-312-678

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

Pralnia dywanéw, obszywanie,
przerébki, transport,
42-684-80-96, 530-401-401

PROFESJONALNE pranie
i czyszczenie, 451-515-277

Wywéz rzeczy, utylizacja,
rozbiérki, koparka, 577-145-755

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
506-592-529

ANTENY Sat-DVBT tanio,
579-152-199

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

FINANSOWO-DORADCZE

Atrakcyjna nowa Firma
Finansowa na rynku - pozyczki
natychmiast w domu u Klienta.
Dogodne warunki. Negocjowanie
oprocentowania. Nie pobieramy
oplat wstepnych, 505-554-555

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, zywoptotow, koszenie
traw, takze wojewdwdz., 695-238-997

Mielenie galezi, 696-618-834

PROFESJONALNA wycinka drzew -
Rebak. Koszenie traw, 724-540-816

Usuwane pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834
Wykaszanie starych traw

i krzakéw, nieuzytkéw,
696-618-834

TRANSPORT

1-8 ton transport - ziemia, piasek,
inne, 501-529-844

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni szwaczki, tkanina,
Ruda Pabianicka. Produkcja wiasna.
Praca caty rok, pn.-pt., 603-215-837

BRAKARKE, kontrolera jakosci
na szwalnie, konfekcja damska,
601-485-432

BRUKARZA z doswiadczeniem -
zatrudnie, 501-529-844

BUDOWLANYCH pomocnikdw,
532-831-929

CUKIERNIKA, pomoc, 501-445-051

DEKARZY, pomocnikéw dekarzy
i pomocnikéw budowlanych,
887-895-834

DO elewacji i wykoniczeniéwki,
601-219-959

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DZIEWIARZA na maszyny okragte,
508-230-333

EMERYTOW, rencistéw na parking,
601-238-817

FACHOWCOW budowlanych
i pomocnikdw, 603-844-327

Firma sprzatajaca zatrudni osoby
do sprzatania posesji na pelen
etat, 531-830-207

FIRMA VMG Konstantynéw
przyjmie Palacza - operatora kottow
grzewczych na peten etat w trybie

4 brygadowym, z uprawnieniami do
obstugi kottow

wodnych, sieci i instalacji cieplnych,
z uprawnieniami na wozki jezdniowe.
Oferujemy petne szkolenia. Wiecej
informacji pod nr 42/689-27-00.

FIRMA zatrudni mezczyzne do
sprzatania terenéw zewnetrznych.
Umowa zlecenie, 600-017-725

GLAZURNIKOW, gipsiarzy,
693-638-378

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

KIEROWCE kat. C+E kraj, tel.
607-834-875

KIEROWCE, zatrudnie, 501-445-051
KOSMETYCZKE, 500-066-822
MALARZY pokojowych, 518-026-496

MECHANIKA maszyn (emeryta)
zatrudnie, 605-982-276

Ogrodnikéw i brukarzy,
793-515-313

0SOBY do mycia okien
z doswiadczeniem, 502-145-900

OVERLOCZKI, 602-727-738

PAKOWAC?Z - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PIEKARZA na dzief, 608-600-511

GRATKA @

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14
Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

* sprzet ochrony osobistej

* odziez robocza i ochronng

* obuwie robocze i ochronne

* rekawice robocze i ochronne

+ gasnice, agregaty p. poz., koce

+ armature hydrantow (szafki, weze,

nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
\WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
* znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.

) qnj lweyzaed
AsAm ARy

waian
zajumoa Awe

* znaki oraz tablice budowlane, ADR
* znaki energetyczne i informacyjne
* apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
« rodki czystosci, czysciwa, FARTUCHY!
papiery sanitarne 'l':ggryaiﬁ:; .
e
Z TYM KUPONEM ¥y
5% TANIEJ

*dla przemysty
MOZNA PLACIC KARTA

*dla handly, jnne

PIEKARZA, 502-341-291

PIEKARZA, pomoc, 501-445-051
POMOC na szwalnig, 602-727-738
POMOCNIKA na budowe, 609-141-488

PRACOWNIKA do pomocy przy
budowie - zatrudnie, 691-268-074

PRACOWNIKA fizycznego - belowacz
na umowe zlecenie, 535-967-692

PRACOWNIKA fizycznego do

pracy na magazynie. Mozliwos¢
uzyskania uprawnien spawacza,
operatora dzwigu wiezowego i wézka
widtowego, 42-681-86-11, 601-612-210

PRACOWNIKA ogdlnobudowlanego
z prawem jazdy, z okolic Lodzi,
mozliwos$¢ zakwaterowania,
Konstantynéw tddzki, 501-529-844

PRACOWNIKA z podstawami
mechaniki, Batuty zatrudnie,
501-341-381

PRACOWNIKOW budowlanych,
516-575-608, 512-211-172

PRZYJME do pracy w gospodarstwie,
794-527-369

RESTAURACJA Cesky Film Ksigzy
Miyn zatrudni pomoc do kuchni.
Umowa, atrakcyjne warunki,
696-435-303

SPAWACZ, +6dZ Batuty, 510-876-006

SPRZEDAWCZYNIE do spozywczego,
caly lub 1/2 etatu, 606-212-156

STOLARZA - schody,bardzo dobre
warunki, 602-687-610

STOLARZA meblowego, 502-937-024
SZWACZKE, Batuty, 513-912-297
SZWACZKI - noc, dzien, 603-204-002

SZWACZKI - zakiet, kurtka wiosna-
jesien, 602-270-746

SZWACZKI Batuty, produkcja wiasna
z dzianiny, proste szycie, dobre
zarobki, caty rok, 505-688-080

SZWACZKI do szycia - kamizelki bez
podszewki, 570-998-784

SZWACZKI dzianina, 502-765-458

SZWACZKI Ukrainki. Kwatera gratis,
795-199-449

SZWACZKI, Dabrowa, 516-548-722
SZWACZKI, dzianina, 516-103-278

o

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
18 - 24 pazdziernika
2023 roku

Szwaczki, dzianina, wys. zarobki,
rejestracja, Gorna, 502-263-241

Szwaczki. Prasowanie. Duze
zarobki!!!, 602-371-680

ZARZAD Stowarzyszenia Kupcow
""Retkinia Potudnie" zatrudni
pracownika gospodarczego na 1/2
etatu, 609-135-090

SZUKAM PRACY

63-LATEK pracowity, uczciwy
poszukuje pracy jako stroz, portier,

~
w
o
w
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~
o
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Nauka

KOREPETYCJE
MATEMATYKA 7 1 na 4, 795-637-566

005732012

~  TELEFON
800472 852

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

Towarzyskie

TOWARZYSKIE
ALA, Ola, 511-561-222, 511-980-555

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT punto evo, 1,3, 2012r., 18,2 tys. 4,
w rozliczeniu moge przyja¢ mniejszy
oraz wiele innych marek, 604-706-309

FORD B-MAX, 1,0, benzyna, 2016r.,
509-849-536

FORD fusion, 1,6, benzyna, 2003r.,
8tys. zt, 157 tys. km, Wielun,
886-622-562

MAZDA 6, 1,8, benzyna, 2006r., 11,8
tys. z4, 208 tys. km, podgrzewane
przednie siedzenia, el. szyby,
781-331-572

MERCEDES A Klasa, 1,4, benzyna,
2000r., 2,9 tys. z4, srebrny, 694-809-199

NISSAN micra, 1,2, 2003r., 82 tys. km,
stan bardzo dobry, 606-979-595

TOYOTA Rav 4, 2,0, D, 2005r.,
516-454-352, 505-201-015

OSOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

KAZDE auto kupig, 537-795-593

0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335
0- 01 Ztomowanie, 577-985-154

® MOTOGRATKA

1 - 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

motoryzacja

-

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena

autoziomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Wysokie ceny, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdéw, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupig,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan ohojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

Dziennik todzki
Sroda, 18.10.2023

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u: syrene, warszawe fiata
125p, 126p, inne, 608-097-274

AUTO z Prl-u: trabanta, moskwicza,
wartburga, 608-097-274

MOTOCYKL z PRL-u: WFM, WSK, SHL,
Junak, Osa, MZ, 1z, CZ, 608-097-274

MOTORYNKE, motorower z PRL-u np.
Komar, Simson, Stella, 608-097-274

PROSPEKTY aut, motocykli z PRL-u,
lata 60-te, 70-te, 608-097-274

SILNIK do roweru WSK "GNOM" oraz
rower z PRL-u kupie, 608-097-274

SILNIK nowy do syreny, fiata 125p,
126p i inne nowe czesci kupie,
608-097-274

KO E, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPA campingowa Nederland
2006 ., 516-454-352, 505-201-015

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

FIAT 126p: alternator 20 zi, sprzegto
130 z4, 507-629-640

OPONY uzywane, zima, lato, rézne
rozmiary, stan dobry od 60 zi,
535-900-035

CZESCI WYPOSAZENIE KUPIE

POMPKE do wypompowywania oleju
zsilnika kupie, 518-852-152

QGLOSZE_“HADRUBIVE
~_ TELEFON
472 852

42 647 28 52

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wywdz Smieci
i rupieci, 518-121-909

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

KUPON B

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy

Dziennik

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art. dzieciece O zamienie O Zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnoéci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

KUPON B

z

O osohowe
QO rolnicze

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

m motoryzacja DZienl!;;,l,ﬁ

aznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

0010706305

O czesci akcesoria
O moto -inne

Q sprzedam O kupie O zamienie

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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WARTO WIEDZIEG

Przyprawy
nareumatyzm

W leczeniu choréb reuma-
tycznych warto wspomagaé
sig sSrodkami naturalnymi,
ktore czasem dziatajg zaska-
kujaco dobrze. Czesc¢ zi6t

i przypraw stanowi obfite
zrodto witamin, alkaloidow

i antyoksydantoéw, ktére maja
godne uwagi wiasciwosci
przeciwzapalne. Wiele znich
pomoze na béle migsnii sta-
wow, inne wptywajg nasen,
ajeszcze inne wspierajg mi-
kroflore jelit.

Dziennik todzki
Sroda, 18.10.2023

ZA TYDZIEN:

® Zdrowakolacja, czylico
jesc¢ioktorej, aby dobrze
spacinie przyty¢

® Wysoka wrazliwos¢ nie
jestwada, ale ze wzgledu
na silng emocjonalnos¢
bywa problemem

FOT. 123RF

Mczczyzni tez przekwitaja. Jakie sa
przyczyny i objawy andropauzy?

Ewa Zwolak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza czesto pozosta-
je tematem tabu, chociazdo-
tyka polowy meskiej popu-
lacji. Ale warto o niej mowié,
zeby uzyskaé skuteczna po-
moc specjalistow.

Meskie klimakterium, czyli an-
dropauza jest skutkiem zmian
hormonalnych, ktore pojawiajg
sie umezczyzn po 45. roku zy-
cia. Zjawisko bywa uwazane
zatozsame z menopauza u ko-
biet, a wiec z nieuchronnym
procesem biologicznym, ale an-
dropauza wigze sie tylko z pew-
nymi zmianami hormonal-
nymi. Objawia sie obnizeniem
popedu seksualnego, zaburze-
niami nastroju, zmniejszeniem
masy mieSniowej. Mozna sobie
z tymi problemami do pew-
nego stopnia poradzic.
Przyczyna andropauzy jest
spadek poziomu hormonéw,
w tym testosteronu, dihydrote-
stosteronu, hormonu wzrostu
i melatoniny. Ale ten okres
w Zzyciu starzejacych sie mez-
czyzn nie jest rownoznaczny
z utrata ptodnosci, jak u kobiet
wich wieku. Jest natomiast Sci-
Sle zwigzany z funkcjonowa-
niem uktadu endokrynologicz-
nego, ktory dziata¢ moze indy-
widualnie lepiej czy gorzej.

Gorsza jakos$é zycia

i depresja

Badacze nie chcg kojarzy¢
andropauzy z menopauzg
i proponujg inne nazwy dla
zmian biologicznych, wystepu-
jacych u sporej grupy mez-
czyzn wraz z wiekiem. Stosujg
takie terminy, jak:

@ andropenia,

@ meski psychoendokrynolo-
giczny zespot wieku Sredniego,
@ wiropauza,

@ meskie klimakterium,

@ czeSciowy niedobor androge-
noéw u starzejacych sie mez-
czyzn.

Jesli menopauza jest proce-
sem biologicznym, pociagaja-
cym za soba okreSlone skutki
ipojawiajgcym sie u kazdej ko-
biety po 40. roku zycia, to an-
dropauza nie wystepuje u kaz-
dego mezczyznyijest zalezna

FOT. STYLEPHOTOGRAPHS/123F

-

Warto uda¢ sie do androloga, ktéry pomoze dobraé¢ odpowiedni kierunek leczenia. Objawy andropauzy mozna ztagodzié réznymi sposobami

od wielu czynnikow zewnetrz-
nych. Wsrod innych przyczyn
rozwoju meskiej menopauzy
moznarowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

® dieta uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

@ nadciSnienie tetnicze krwi,
@ wysoki poziom cholesterolu
LDL,

@ przebyty zawat serca,

® przerost gruczotu kroko-
wego.

Wsrod charakterystycznych
objawow andropauzy mozna
zaobserwowac:

©® Zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, co pociaga za sobg
skutki w postaci wzmozonego
ryzyka wystapienia powiktan,
na przyktad ze strony uktadu
krazenia. Przy czym u mez-
czyzn powyzej 50. roku zycia
zazwyczaj wystepuje otytosé
typu brzusznego, szczegolnie

wrazliwa na bodzce hormo-
nalne.

@ Zmiany emocjonalne, ktére
znaczaco wplywaja na jakosc
zycia. Meska menopauza zwig-
zana jest czesto ze spadkiem
poziomu androgenoéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie
uktadu nerwowego i pojawie-
nie sie pewnych objawéw za-
chowan depresyjnych, rowniez
przewleklego zmeczeniaiupo-
Sledzenia pamieci, a nierzadko
takze spadek samooceny.

@ Obnizenie popedu seksual-
nego, co budzi wiele negatyw-
nych emocji, w tym jak twier-

|
Wedtug danych staty-
stycznych objawy an-
dropauzy dotykajg az
50 proc. mezczyzn,
ktorzy ukonczyli 50.
rok zycia

dza niektorzy specjaliSci, nie-
cheé do otoczenia, przejawy
agres;jiibraku tolerancji wobec
innych.

® Zaburzenia rytmu biologicz-
nego, ktére pociagaja za soba
zmiany emocjonalne, ostabie-
nie sprawnosci intelektualnej,
a takze problemy z pamiecia
ikoncentracja.

Strata wlosow

ma wptyw na nastréj

Podczas andropauzy wi-
doczne s3 u mezczyzn rozne
dolegliwosci, ktore czasem po-
waznie utrudniajg im co-
dzienne zycie i budzg ich nie-
pokéj. Gtownie chodzi o:
@ ginekomastia - nadmierne
gromadzenie sie tkanki ttusz-
czowej w piersiach,
® zmniejszenie owtlosienia
naciele,
@ obnizenie gestoSci mineral-
nej kosci,

@ zmniejszenie masy miesnio-
wej,
@ uderzenia goraca.

Lysienie bywa takim proble-
mem dla mezczyzn przecho-
dzacych andropauze, ze trudno
go lekcewazyC. Jest to tak
zwane tysienie androgenowe,
ktore objawia sie utrata wtosow
na szczycie gtowy i na katach
czotowych. Jego przyczyna jest
nadmierna wrazliwos¢ cebulek
wlosowych na zbyt silng pro-
dukcje dihydrotestosteronu
(DHT).

Najskuteczniejszym Srod-
kiem hamujacym wypadanie
wlos6w i pobudzajacymich po-
rost s3 naturalne wrcierki
do skory glowy, na przy-
ktad zkozieradka. Pomocne s
takze profesjonalne wcierki
7 zawartoScig leczniczej sub-
stancji o nazwie minoksydyl.
Zwiazek ten stymuluje mi-
krokrazenie w skorze gtowy,

usprawnia usuwanie DHT z ce-
bulekipobudza porost wtosow.
Dziata jednak tylko tak dtugo,
jak dlugo jest dostarczany
do skory, a kuracja wptywa je-
dynie na objawy, a nie przy-
czyny tysienia. Wywiera tez
szereg dziatan ubocznych,
doktorych nalezy podraznienie
skory glowy, jej zaczerwienie-
nie, wysypka czy tuszczenie sie
naskorka.

Z niektérymi objawami an-
dropauzy mezczyzni musza
Ppo prostu sie pogodzic, leczenie
podejmuje sie jedynie wtedy,
gdy zachodza ku temu wazne
przestanki. Konieczno$¢ wdro-
zenia leczenia andropauzy za-
chodzi u mezczyzn, u ktérych
stezenie testosteronu wynosi 8
nmol/1 (2,3 ng/ml).

Badania hormonalne sa bez-
platne, jesli zleca je lekarz spe-
cjalista, urolog, androlog lub

endokrynolog.
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Brak ruchu i niezdrowa dieta
to zapowiedz cukrzycy typu 2.

Ale choroby da si¢ uni

| ———

e, \

knac¢

W przysztosci ludzie beda mieé czas na zmiane stylu zycia, Zzeby zapobiec pojawieniu sie utrudniajgcej codziennos¢
cukrzycy. Poczatek tej choroby jest powigzany z chroniczng nadwagg i otytoscia oraz siedzagcym trybem zycia

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Cukrzyca typu 2 poczatko-
wo nie daje objawéw, sprzy-
jajednak innym chorobom.
Niektore znich, jak udowod-
nili naukowcy, s3 sygnaltem
rozwoju cukrzycy.

Cukrzyca typu 2 zwykle roz-
wija sie razem z innymi choro-
bami. Przyjrzeli sie temu na-
ukowcy brytyjscy, ktorzy prze-
analizowali historie probleméw
zdrowotnych u oséb z cukrzycg
ibez niej, na przestrzeni pieciu
dekad.

Rezultaty badan zaprezen-
towali na dorocznym zjezdzie
Europejskiego Towarzystwa
Badan nad Cukrzyca EASD,
ktory miat miejsce w dniach 2-6
pazdziernika 2023 roku. Wyniki
sugeruja, ze u niektorych osob
mozliwe jest rozpoznanie cu-
krzycy juz na wczesnym etapie
jej rozwoju. Naukowcy przej-
rzeli historie kliniczne w sumie
1 932 pacjentébw na 25 lat
przed diagnoza cukrzycy, ktora
r0Zpoznano u 1196 0séb - oraz
przez tyle samo lat po tej dia-
gnozie. Srednio pacjenci mieli
53 lata, kiedy wykryto u nich
te przewlekla metaboliczng
chorobe.

Organizm ostrzega

Schorzenia, ktore niejako
»przepowiadaty” rozwéj cu-
krzycy, to pie¢ powszechnych
problemoéw, a mianowicie:

@ NadciSnienie tetnicze.

® Infekcje uktadu oddecho-

wego.

® Choroby sercowo-naczy-

niowe.

@ Astma.

@ Zakazenia nosaigardta.
Autorzy badania zaobser-

wowali, ze bezposrednio
przed zdiagnozowaniem cu-
krzycy;

@ 1 na 3 pacjentéw miat wyso-
kie ciSnienie tetnicze i infek-
cyjna chorobe oddechowa,

® okoto 1 na 5 o0s6b chorowato
na serce albo doznato infekcji
oka, nosa lub gardta,

@ 1 na 10 przysztych diabety-
kéw miat astme.

ROwnoczeSnie wymienione
choroby wykryto tylkou1na20
0s0b bez diagnozy o cukrzycy
typu 2. Niecoinaczej bytojedy-
nie w przypadku infekcji
uktadu oddechowego, ktéra
stwierdzonou1na10 osobnie-
bedacych diabetykami.

A co sie dziato po wykryciu
cukrzycy u pacjentow? W tej
grupie liczba przypadkéw nad-
ciSnienia, przewlektej choroby
nerek, retinopatii oraz infekcji
osiggata szczytowe poziomy
przez 15 kolejnych lat, zanim sie
zmniejszyta. Podobnie byto
z chorobami sercaiastma.

- Wyniki sa wskazowka
do wczeSniejszego diagnozo-
wania cukrzycy i mamy na-
dzieje, ze ta wyrazna kliniczna
Sciezka stanie sie narzedziem
prognostycznym dla ludzi za-
grozonych chorobg - powie-

dziat gtéwny autor pracy dr Ad-
rian Heald z Uniwersytetu
w Manchesterze.

Badaj poziomglukozy

Wedtugbadaczy, przyczyn-
kiem do rozwoju cukrzycy
moze by¢ podostry stan za-
palny. Jest tez inny wniosek:
cukrzyca nie jest nieunikniona.
Zdaniem dr Adriana Healda,

WARTO WIEDZIEC

Z czego bierze sie
cukrzyca?

Przyczyna rozwoju cu-
krzycy jest kombinacja
réznych czynnikow, ktéra
niestety wciaz nie zostata
doktadnie okreslona, jed-
nak jej poczatek jest wy-
raznie powigzany z chro-
niczng nadwagg i otyto-
$cig oraz siedzacym try-
bem zycia.

Do manifestacji choroby
moga przyczyniac sie
zmienne srodowiskowe,
takie jak brak aktywnosci
fizycznej i dostepu

do zdrowych produktow.
Jesli natomiast chodzi

o zwigzek z wielochoro-
bowoscig u pacjentow,
w latach poprzedzaja-
cych diagnoze u przy-
sztych diabetykow, cze-
$ciej wystepowaty kon-
kretne schorzenia, wy-
mieniono je w artykule.

zrozumienie dlugoterminowej
historii cukrzycy typu 2 nalata
przed diagnoza oznacza, ze
w przysztosSci ludzie mogliby
miec czas na zmiany stylu zy-
cia, aby zapobiec pojawieniu
sieunich tej choroby.

Nadcis$nienie juz teraz trak-
tuje siejako czynnik ryzyka za-
chorowania na cukrzyce, bo
wystepuje czesciej u 0sob,
ktore sg otyte i palg tyton.
Astmaiinne choroby zapalne
roOwniez okazuja sie sprzyjac
cukrzycy.

Jak wiec wynika z obecnej
wiedzy, wymienione choroby
zachowujg sie jak zespdt (syn-
drom). To znaczy, ze W przy-
padku rozwoju jednej z nich,
prawdopodobienstwo rozpo-
znania kolejnych zwieksza sie
na rézne sposoby, na przy-
ktad za sprawa reakcji immu-
nologicznych, zapalnych, bio-
chemicznych czy psychologicz-
nych. Osoby z chorobami prze-
wlektymi zyja tez w wiekszym
stresie i sg bardziej podatne
narozwoj depresji i nerwicy le-
kowej, co powigzano z niezdro-
wymi nawykami zywienio-
wymi i kiepska kontrola masy
ciata.

Pomimo ograniczen bada-
nia, jego wyniki powinny spra-
wié, ze zwrécimy baczniejsza
uwage na poziom glukozy
w przypadku okreSlonych
schorzen - a jest to podstawowy
wskaznik diagnostyczny cu-
krzycy oznaczany w prostym
badaniu krwi.

FOT. THELIVEPHOTOS/123RF

Seans nad miska z goraca woda
i ziolami zlagodzi objawy

przezichienia

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesieni w pelni. Katar, zatka-
ny nos, kaszel suchy lubmo-
kry, atakze bol zatokiglowy
to glowne objawy popular-
nego o tej porze przeziebie-
nia. Siegnij poinhalacje.

Juz przy pierwszych objawach
przeziebienia, a takze w jego
trakcie warto stosowacinhalacje.
Wprawdzie nie wyleczg cho-
roby, aleutatwia walke z nigizta-
godza katar, kaszel ibol zatok. In-
halacjewr6znych formach warto
stosowac w czasie infekcji gor-
nych drég oddechowych. Sa
wskazane gtéwnie jako domowa
metoda wspomagajaca leczenie
itagodzenie symptomow.
Par6éwki z ziot sg szczegdlnie
korzystne. Goraca woda utatwia
rozrzedzanie zalegajacej w dro-
gach oddechowych wydzieliny,
dzieki czemu koi katar, a takze
kaszel. mhalacja oczyszcza zatoki
itagodziich bol oraz bol gtowy,
spowodowany przez zalegajaca
w nich wydzieline. Na parowki
najlepiej sprawdza sie ziota, takie
jak: rumianek, szatwia lekarska,
rozmaryn, igly sosny, podbiat, ty-
mianek, koper wioski, ktore dzia-

taja przeciwzapalnie, przeciw-
bakteryjnie i przeciwwirusowo,
a takze rozkurczowo, wykrztu-
Snieisciagajaco.

2-3tyzki zi6t nalezy zaparzyc
wezesniej w szklance wrzatku,
apook.10-15minutach odcedzi¢
iprzela¢ napar domiski zgoraca,
parujaca, ale nie wrzaca woda.
Nastepnie pochylamy sie nad mi-
ska, a gtowe przykrywamy recz-
nikiem. Wdychamy opary no-
sem, a powietrze wydychamy
ustami. Inhalacja powinna trwac
10-15 minut, a po niej nalezy po-
zostacw cieple.
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Inhalacja parowa nie
wymaga wiekszego
wysitku, a pomaga

[Leczenie testosteronem. Czy jest
bezpieczne dla panow 7z andropauzar

Ewa Zwolak
redakcja@stronazdrowia.pl

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowac jedy-
nie mezczyzn, ktoérzy spel-
niaja okreslone kryteria.

Przeprowadzana pod kontrolg
iz zalecenialekarza terapia testo-
steronem jest bezpieczna. Ale
wigzesiez ryzykiem wystgpienia
skutkéw ubocznych, w tym
zwlaszcza nadmiernej tkliwosci
Klatki piersiowej, wzrostu warto-
Scihematokrytu (podejrzenie od-

wodnienia) ierytrocytow (podej-
rzenie niedokrwistosci). Obecnie
w Polsce dostepne s3 preparaty
z testosteronem do stosowania
domieSniowego,  doustnego
iprzezskomego. Za najbezpiecz-
niejsze uwaza sie obecnie prepa-
raty przezskome, ktore sa dobrze
tolerowane. Mezczyzni, ktorzy nie
kwalifikujg sie do hormonalnego
leczeniaandropauzy, powinniroz-
wazyc stosowanie preparatowbez
recepty. Tabletki na meskie kli-
makterium w swoim sktadzie za-
ZwWyczajmaja ziolai wybranesub-
stancje mineralno-witaminowe.

REKLAMA 0010892882
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: www.dzienniklodzki.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502 499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,
C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119
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« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgéci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne |  ROZNE || UStUGI POGRZEBOWE |
AUTOPROMOCIA

Dziennik

LODZKI

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
dzienniklodzki.pl
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HISTORIA

Nasza historia nigdy sie nie powtarza

CZytaj

naszahistoria.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

TANIO, okazyjnie 1-pokojowe
odstapie, na state z niskim czynszem
ul. Wysoka w todzi, 55.000,- (do
negocjacji) 575-655-727

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE mieszkanie 669-422-289.

KUPIE za gotéwke. Do remontu,
zadtuzone, spadkowe, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
le$niczéwka 70 mkw. + poddasze

+ podpiwniczenie + budynek gosp.
(cze$¢ nadlesnictwa), otoczona

lasem i 200-letnimi debami, dz. 1100
mkw., blisko rzeka, zalew. Koncédwka
remontu, cena 495.000 zt. Moge dosta¢
zdjecia, 660-220-855

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sgsiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media, cena 2.500.000 zt.
Moge dostaé zdjecia, tel. 602-188-188

PABIANICE okolice, dom/lesniczdwka
ok. 80 mkw. + budynek gosp. ok. 80
mkw., wyremontowany na wysoki
poziom, pod samym lasem, dziatka

ok. 1200 mkw., piekne miejsce, cena
495.000 zt. Moge dostac zdjecia, tel.
660-220-855

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

KONIECPOL okolice, piekna dziatka
bud. 1 ha, pod lasem, prad, woda, cena
225.000 zt. Mozliwos¢ kupna mniejszej
powierzchni w nizszej cenie. Moge
dostac zdjecia, tel. 660-220-855

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE grunt 5-10 aréw na terenie
miasta, tel. 535-480-794.

GARAZE

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

Handlowe

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

24H pogotowie komputerowe,
600-670-096

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
12h autoskup, 664-040-076

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

AUTOSKUP kazde - 24h. Ptacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

USEUGI

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93
Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, zbrojarzy, ciesli,
pomocnikéw budowlanych,
podwykonawcow 889-444-946

OCHRONA Podkonice Duze, z gr.
niepetnosprawnosci, 604-630-556

OCHRONA Skierniewice, z gr.
niepetnosprawnosci, 604-630-556

PRACOWNIK ochrony/prac.
serwisu tech. Raciszyn/Dziatoszyn,
668-085-925

PRACOWNIK serwisu sprzatajacego
z prawem jazdy, Skierniewice/okolice,
25 z4 netto+dodatki, 604-630-556

PRACOWNIKA fizycznego i spawacza.
Praca Wola Krzysztoporska,
505-447-715

SERWIS sprzatajacy Podkonice Duze,
668-085-925

SERWIS sprzatajacy, Wola
Bykowska,z orzeczeniem, 668-085-925

SERWIS z gr.
niepetnosprawnosci,Radomsko,
784-074-035

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

INNE

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Zadbaj o Swoje zdrowie. Zamow pobyt
sanatoryjny w Pensjonacie Sanato. Tel:
41/ 378-19-48, www.sanato.com.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
506-592-529

INSTALACYINE
Elektryk awarie 24h, 661-388-606

KOMPUTEROWE

24H pogotowie komp. dojazd,
600-670-096

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbicrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

oGL0SZENIA DROg -
. TELEFON —

800472 852
42647 28 52

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy, u nas tradycyjny turnus

Swiat Bozego Narodzenia,
mozliwo$¢ dowozu: 5016-424-92
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KASA za stare ksigzki 609-643-399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

WIOLA, Anka, 510-917-716
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Nie mam gosposi, ale mam dom,
klory ma prazwie 400 metrow

Edyta Pazura na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

miata ochote

Celebrytka opublikowata

na Instagramie filmik wideo ze
swojej wyprawy do lokalu wy-
borczego. Widzimy na nim jak
elegancko ubrana jedzie w to-
warzystwie Nikodema Rozbic-
kiego i wrzuca karty wyborcze
do urny. Internauci wysmiali
wideo. ,Gwiazdeczka poszta
na wybory” - pisano. ,Miatam
ochote sie wystroi¢” - odpo-
wiedziata Wieniawa.

Robert Lewandowski
zarobi miliony

Magazyn ,Forbes” opubliko-
wat liste najlepiej zarabiaja-
cych pitkarz. Pierwsze miej-
sce zajat Cristiano Ronaldo,

a na jedenastym znalazt sie
Robert Lewandowski. ,For-
bes” wyliczyt, ze zarobi w tym
roku 34 miIn dolaréw, z czego
24 min to wynagrodzenie

od klubu, a 10 min to zyski

z kontraktow reklamowych.

Marcin Hakiel

dyskutowat z fankami

Od czasu rozstania z Katarzy-
na Cichopek, tancerz chwali
sie na Instagramie kolejnymi
podbojami mitosnymi.

W ostatni weekend zamiescit
zdjecia z najnowsza partnerka.
Szczupta brunetka nie zebrata
dobrych recenzji od fanek Ha-
kiela. ,Plastik fantastik, na krot-
ki lansik” - napisata jedna

z nich. ,100% natura, spraw-
dzone, moge potwierdzi¢” -
odpisat tancerz. ,Nie podoba
mi sie absolutnie. Nie dla pa-
na” - obwiescita druga. ,Pani
Grazyno, wazne, ze mi sie po-
doba” - stwierdzit Hakiel.
(GZL) Fot. SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Najzdolniejsze zwierzeta
Swiata

TVP1,12:55

Czy mamy prawo twierdzic,
ze tylko cztowiek jest zdol-
ny do niezwyktych czynow?
Przypatrzmy sie krolestwu
zwierzat. W przyrodzie
petno jest zdumiewajacych
zachowan i reakcji. Nie
tylko zwierzeta o duzych
mozgach umiejg rozwigzy-
wac problemy. Te mate

i niepokazne rowniez maja
imponujace wyniki.

Chiny:

historia i wspotczesnosé
Polsat Viasat History, 21:00
Program ukazuje ewolucje
Chin w ciggu ostatnich
150 lat historii. Zobaczymy,
jak ten wielki niegdys kraj
stracit swojg pozycje, ale

Z czasem znowu stat sie
jednym z najpotezniej-
szych panstw $wiata.

Wielki test o skarbach
Ziemi

TVP1, 21:10

W tym wydaniu bedzie
mowa m.in. o miedzi, bez
ktorej nie dziatatyby kompu-
tery, smartfony, samochody,
systemy audio i GPS, sprzet
AGD, turbiny wiatrowe i pa-
nele fotowoltaiczne.
Program prowadza Anna
Popek i Przemystaw Babiarz.

Mossad od srodka

TVP Dokument, 22:10
Seria opowiadajgca

o izraelskiej agencji wywia-
dowczej. Twércy pokazujg
historie 24 bytych szefow
szpiegow i agentow, ope-
racyjne wyzwania, ktore
pokonali, i etyczne dylema-
ty, z ktorymi sie zmierzyli .

KRZYZOWKA NR 161
Poziomo: 1 ]2 3 4 9
1) petni stuzbe przy oficerze,
6) Kalifornia lub Alaska,
10) konkurs z pytaniami, . . . . .
11) autor ztotych mysli, 11
12) ,... o Basie”, powie$¢ Kor-
nela Makuszynskiego,
13) rodzaj sieci rybackiej, . . . . .
15) tarice w nocnym lokalu, 15 16 17 21 22
19) punkt energetyczny Ziemi,
23) zawody wio$larskie,
25) ,domek” pasterski w Ta- . . . . .
trach, 25
26) zapadty kat, prowincja,
27) Stanistaw, rezyser filmu . . . . .
,Mis”,
28) ,Dwa ...”, festiwal scenicz- |28 |29 30 3 33 34
ny w Zamosciu, 9 .
32) azyl leSnej zwierzyny, ostep, . . DZlennJJ.mE . .
35) papuga nasladujgca ludzkg 35 W prenumeracie
mowe,
36) pracuje przy rewolwerowce, z Tele Magazynem
37) auto z Kraju Kwitngcej Wisni, . . . L 4271580 68 . .
38) czes¢ przyrzadu optycznego,
39) ryba denna spokrewniona 37
z piskorzem,
40) dworski ceremoniat, [ | [ | [ | [ | B
41) krzywonosy ptak morski.
Pionowo: 39 40 41
2) twarde wtdkno z lisci palm,
3) wyjezdza z fabryki Toyoty, 15) ujemny stan konta banko- 24) jasne piwo z angielskiego ROZWIAZANIENR 160
4) Lupin, wlamywacz, wego, pubu, MSTZIATHS WK™ K|UB[E[K/MK[m]S
5) $lgska gra w karty dla 16) kurort na Lazurowym Wy- 29) imie krélow Portugalii, u|T|m[s[E[P|P|u[K|U[m[E|m[w[I[E[Z]Y
3 0sob, brzezu, 30) pracuje przy roztadunku to-  [oiaiE iAoy cialclal A AR SIS N
6) stan wielkiego podniecenia, 17) niskoweglowa stal stopowa, wardw, N[A|B|A[B|m|m/K/mE|L[BIA[W[L[O|T|R
7) jego wodzem byt Winnetou, 18) wsérdd drzew lisciastych, 31) znany serwis internetowy : k ; : 3 2 3 : E : : : : ,‘l:v",v; f,
8) przeplata sie z osnowa, 19) wirujgca zabawka, fryga, z filmami uzytkownikow, o/mo[m[N|A[R[U[T[O|W]I|c|Zz[m[c|m|N
9) oddana z karabinu maszy- 20) szczebel wyzej w hierarchii,  32) przy bucie amazonki, $ E § i : ; : g '.‘ : '; :
nowego, 21) ptasie w tytule wiersza Tu- 33) gruby, wielowarstwowy TIRIA[T|W/A SITIRIE|F|A
. . . . LAPALIVILILS Zmym|m
14) instrument muzyczny, wal- wima, papier na opakowania, DIEW 1 1Z /A PIANIICIZ
tornia, 22) szympans lub orangutan, 34) Dominikanski w Gdansku. micimis|mR AmEmY®
s{zlo[T[m[p[z[ ITE[NINTI[K[m[K[1[T]A
HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) Byk (20.04 - 20.05) Lew (23.07 - 22.08) Skorpion (23.10 - 21.11)
Przed Tobg bardzo dobry Nie uda Ci sie zrealizowac Nie zamiataj dzisiaj zadnych ~ Twoje relacje z otoczeniem

dzien na wycigganie reki

do zgody. Horoskop dzienny
radzi jak najlepiej wykorzystac
te sprzyjajace okolicznosci.
Ryby (19.02 - 20.03)

Ktos bedzie probowat namo-
wic¢ Cie do zmiany podjetej
decyzji. Horoskop na dzis za-
powiada, ze podejmowane
wysitki spetzng na niczym.
Baran (21.03 - 19.04)
Cechowac Cie bedg upor

i konsekwencja w dziataniu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze dzieki temu uda Ci
sie bardzo duzo osiggnac.

wszystkich zaplanowanych
zadan. Horoskop dzienny
mowi, ze wywota to u Ciebie
poczucie sporej frustracji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ zapowiada,
ze Twoja aktywnos¢ bedzie
w bardzo duzej mierze sku-
piona na potrzebach i oczeki-
waniach innych oséb.

Rak (22.06 - 22.07)
Zaimponujesz ludziom swoim
niecodziennym osiggnieciem.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze niektorzy popatrzg
na Ciebie z zazdroscia.

problemdw pod dywan. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi o wszystkich troskach
mowic gtosno i szczerze.
Panna (23.08 - 22.09)
Trudno Ci bedzie przychodzi-
to osigganie kompromiso-
wych rozwigzan. Horoskop

na dzi§ moéwi, ze ludzie gtosno
powiedzg, co o tym mysla.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na $rode
wyraznie zapowiada, ze dotrg
dzisiaj do Ciebie informacje,
ktore zmuszg Cie do zmiany
powzietych plandw.

beda dzisiaj uktadac sie wyjat-
kowo poprawnie. Horoskop
dzienny zapowiada, ze ta har-
monia wszystkich ucieszy.
Strzelec (22.11-21.12)

Masz zapewnione powodze-
nie wszystkich podejmowa-
nych dzisiaj dziatarh. Horo-
skop na dzis radzi brac sie

za to, co wymaga sit i energii.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Ktos zarzuci Ci, ze niezbyt
sumiennie wywigzujesz sie

z obowigzkoéw. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
bedzie w tym troche raciji...

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl
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~Wiclka olimpijska lekcja
W w SP im. Marii
Konopnickiej w Lipinach

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

.Wielka olimpijska lekcja
WF" zawitala do Szkoly Pod-
stawowej im. Marii Konop-
nickiej w Lipinach. To owoc
wspoélpracy Regionalnej Ra-
dy Olimpijskiej z gmina No-
wosolna.

Mtodziez miata okazje cwiczyc
pod okiem utytutowanych tre-
neréw: Anny Wierzbowskiej -
wioslarki, wicemistrzyni Europy,
olimpijki z Rio de Janeiro 2016,
Tomasza Kupisa - zapasnika
stylu wolnego, olimpijczyka
z Barcelony 1992, Filipa Wypy-
cha - ptywaka specjalizujacego
sie w stylu dowolnym, brazo-
wego medalisty mistrzostw Eu-
ropy na krotkim basenie, olim-
pijczyka z Rio de Janeiro 2016
iZbigniewa Brodki - panczenisty,
ztotegoibrazowego medalisty IO
Soczi 2014, uczestnika IO Vanco-

uver 2010, PyeongChang 2018
iPekin 2022. Przy okazji tegowy-
darzenia uczniowie mogli tez
uczestniczy¢ w prelekcji o Ja-
nuszu Kusocinskim, prowadzo-
nej przez dr Aleksandre Rybin-
ska-Bielecka z IPN Oddziatw E.o-
dziizapoznacsie zwystawa dot.
tego stawnego olimpijczyka. Pro-
jekt ,,Wielka Olimpijska Lekcja
WF” wspiera Ministerstwo
Sportui Turystyki.
Podczaslekcji wfwroli trene-
r6w wystapig goscie specjalni -
olimpijczycy: Kajetan Duszyn-
ski, Anna Wierzbowska, Mate-
usz Rzezniczak, Renata Mauer-
Rézanska, Justyna Iskrzycka,
Zbigniew Brodka, Agnieszka
Brandebura, Agnieszka Doman-
ska, Elzbieta Nowak, Wanda
Panfil, Matgorzata Pskit, Alek-
sandra Urbanczyk-Olejarczyk,
Dariusz Gozdziak, Maria Wierz-
bowska, Piotr Kedzia, Urszula
Kielan, Tomasz Kupis, Stani-
stawa Wachata i Filip Wypych.

Uczn|OW|e i olimpijczycy byll w doskonaWch humorach
podczas Wielkiej Olimpijskiej Lekcji WF

Dziennik todzki
Sroda, 18.10.2023

Nastepcy Huberta Hurkacza
trenuja w druzynie MKT Lodz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Juniorzy MKT L6dzzdobyli
zlotemedale w Druzynowych
Mistrzostwach Polski U18.

Na kortach w Szczecinie todzia-
nie pokonali gospodarzy SKT
Promsters Szczecin 5:1. Mi-
strzami Polski s3: Adam Maj-
chrzak (brat Kamila), Jan Ka-
czorowski (wnuczek olimpij-
czyka Pawta Kaczorowskiego),
Marcin Andrzejczak, Zoran Lu-
doski, i Gabriel Gethu. Zdolni
nastepcy Huberta Hurkacza sa
prowadzeni przez kapitana To-
masza Scibora. W MKT maja
doskonate warunki do roz-
woju.

Warto przypomnieé, ze
wspomniany Pawet Kaczorow-
ski, olimpijczyk w kolarstwie
z Monachium 1972 byt twoércg
silnej druzyny MKT, ktéra zdo-
bywata tytuly druzynowego
mistrza Polski. Druzyna MKT
pod wodza Pawta Kaczorow-
skiego zdobyta w latach 1993-
2003 siedem tytutéw mistrza
Polski, dwa tytuly wicemi-
strzowskieijeden brazowy me-
dal.

W 2003 roku podopieczni
menedzera Pawta Kaczorow-
skiego wywalczyli ztoty medal
druzynowych mistrzostw Pol-
ski. O sukcesie t6dzkiej dru-
zyny przesadzito wczorajsze
zwyciestwo w finatowym spo-
tkaniu z AZS Poznan 4:1.
W druzynie MKT grali wow-
czas: Ruben Hidalgo Ramirez,

Mistrzowie Polski juniorow - zawodnicy Miejskiego Klubu Tenisowego

Barttomiej Dabrowski, Marcin
Gotab, Marcin MatkowskiiEu-
kasz Kubot. Tak, tak - to byta
ekipa!

Dwa lata temu druzyna
MKT E6dZ pod wodza kapitana
Bernarda Kaczorowskiego wy-
walczyta druzynowe wicemi-
strzostwo Polski w kategorii
chtopcow do lat 14. Eodzianie
w finale ulegli druzynie KSKlub
Tenisowy Szczawno Zdroj 1:5.
Jedyny punkt dla druzyny MKT
£6dZ zdobyt Jan Kaczorowski,
ktory pokonat Jana Kluczyn-
skiego 7:5, 6:0. Jak widac dla to-
dzian ztote medale s chlebem
powszednim. W MKT wzo-
rowo pracujg z mtodzieza i klub
zastuguje na wielkie stowa
uznania.

Tytutami wicemistrzow-
skimi na swoich kortach
w Szczecinie zadowoli¢ sie mu-
sieli zawodnicy miejscowego
SKT Promasters: Kacper Knit-
ter, Tomasz Garbacz, Dorian
Juszczak, Kacper Krolikowski
oraz prowadzacy ich kapitan
Eukasz Markowski.

Brazowe medale wywal-
czyli w poniedziatek tenisisci
KS Goérnik Bytom: Nikodem
Barcik, Marcin Zarski, Jakub
Wtodarczyk, Marcel Weiner
iJakub Hulboj, a znimi kapitan
Adrian Sobczak. W meczu
o trzecie miejsce ograli BKT
Advantage Bielsko-Biata 4:2.

Ztote medale w kategorii ju-
niorek zdobyty zawodniczki
Gdanskiej Akademii Tenisowej,

pokonujac Centralny Klub Te-
nisowy Grodzisk Mazowiecki
4:2. Tegoroczne mistrzynie
kraju wystapity w sktadzie: We-
ronika Ewald (PZT Team),
Oriana Gniewkowska, Hanna
Koprowska, Martyna Mackie-
wicz i Victoria Kapcia. Zesp6t
prowadzili kapitan Mariusz
Ozdoba.

Warto zapamietac te nazwi-
ska, bo to sg nastepcy Igi Swia-
tek i Huberta Hurkacza. £6dZ
powinna mocno wspiera¢ Miej-
ski Klub Tenisowy, bo jak widac
nie brakuje w naszym miesci
peretek. By¢ moze kibice do-
czekaja sie w koncu budowy
centralnego kortu na obiekcie
w Parku Poniatowskiego.
©®

W hali RKS w F.odzi zorganizowany zostal | Memorial Wiestawa Rudkowskiego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W hali RKS w Eodzi zorgani-
zowany zostal1 Memoriat
Wiestawa Rudkowskiego.

Organizatorem turnieju byt
Okregowy Zwigzek Bokserski
przy wspoétpracy z Rudzkim
klubem Sportowym. Wiestaw
Rudkowski to urodzony w L.o-
dzi wychowanek RKS , p6Zniej
zawodnik t6dzkiego Widzewa.
Najwieksze sukcesy odnosit
jako zawodnik Warszawskiej
Legi. Byt wicemistrzem olim-
pijskim 1972 i mistrza Europy.
Zmart 7lat temu.

Relacjonuje trener Bogdan
Szuba: - Sekcja bokserska Mie-
dzynarodowej Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego Victoria
Boxing t6dZ wystawita 8 za-
wodnikéw, w tym 2 zawod-
niczki. Z braku przeciwnikow
nie wystapito troje moich naj-
lepszych zawodnikowi Natalia

Mucha, Artem Fontanyii Denys
Bilow.

Jako pierwszy w kategorii
wiekowej kadet do niebie-
skiego naroznika wszedt Ro-
man Zazubyk. W wadze do 63
kg pokonat Piotra Milczarka
z Shark £.6dz, zdobywajac ztoty
krazek. Kolejne moje ztotko to
Daria Kupis. W wadze do 50 kg
wypunktowata zawodniczke
RKS E6dZz Oliwie Marciniak,
rowniez zdobywajac ztoty kra-
zek i Puchar dla najlepszej za-
wodniczki turnieju.

W kategorii wiekowej junior
w wadze do 67 kg Maksymilian
Szwed (Victoria £.0dz) przegrat
zdo$wiadczonym zawodnikiem
Robertem Zuba z K.O Opoczno
zdobywajgc srebmy krazek.

W przedostatniej walce wy-
stgpit Vadim Chruszcz (Victoria
L0dz), ktory po przypadko-
wym zderzeniu gtowami decy-
zja sedziow wygrat juz
po pierwszej rundzie. Vadim
Chruszcz wystgpit w wadze

Czesé eklpy UKS Vlctorla Boxmg tédz pod opnekq
trenerow Bogdana Szuby i Andrzeja Bodnarczuka

do 75 kg zdobywajac ztoty kra-
zek. Pokonat na punkty Bartto-
mieja Kaczmarka z EKS E6dzZ.

W ostatniej walce wieczoru
wystapit mtodzik Alan Szwed
(Victoria £.0dz). Zdobyt srebrmy
medal wwadze do 50 kg powy-
rownanej walce musiat uznac
wyzszos¢ zawodnika EKS E6dZ
Patryka Stawinskiego.

Tego dnia jako sekcja bok-
serska MSMS Victoria Boxing
L0dz zdobyliSmy 3 ztote i 2
srebrne medale. W punktacji
klubowej zdobyliSmy puchar
dla najlepszej druzyny. Dobra
passa trwa i mam nadzieje, ze
w kolejnych turniejach réwniez
powalczymy o tytul najlepszej
druzyny.

FOT. ARCHIWUM

W sobotnich zawodach brali
udziat przedstawiciele woje-
wodztw Swietokrzyskiego, dol-
noslaskiego, mazowieckiego,
wielkopolskiego oraz 16dz-
kiego. Nasz region reprezento-
waty nastepujace kluby: K.O
Opoczno, Wiokiennik Lo6dz,
Olimpijczyk Ozorkow, Shark
E6dz, RKS E6dZ, EKS EOdZ
i UKS Viktoria Boxing E6dz.

I memoriat im. Wiestawa
Rudkowskiego miat uroczysty
charakter. Na zaproszenie pre-
zesa OZB £.6dz Adama Pokusy
przed rozpoczeciem walk bok-
serskich delegacja OZB w Eodzi
ztozyta kwiaty na grobie Wie-
stawa Rudkowskiego.

Gosémi wydarzenia byli
przedstawiciele rodziny Wie-
stawa Rudkowskiego - Zona
Annaibrat Bogdan orazbardzo
liczna grupa bytych zawodni-
kéw takich jak: Jan Prochon,
Jan Wnek, Roman Rozek, Ze-
non Swiderski, Zdzistaw Macie-
jewski. Bardzo sie ciesze, ze ko-

lejny turniej zostat profesjonal-
nie zorganizowany przez
przedstawicieli OZB i stat
na wysokim poziomie organi-
zacyjnym.

Zawodnicy wraz z trenerami
otrzymali pamigtkowe ko-
szulki, a ci ktorzy wystapili
w walkach punktowanych
otrzymali piekne medale i dy-
plomy - koniczy trener Bogdan
Szuba.

Wiestaw Rudkowski to
dwukrotny olimpijczyk. Pod-
czas olimpiady w Meksyku
1968 doszedt do ¢wieréfinatu,
gdzie przegrat z Rosjaninem Ki-
sielowem. Cztery lata p6zniej
w Monachium 1972 zdobyt
srebrny medal w wadze lek-
koSrednie;j.

W drodze do finatu wygrat
m.in. zKubanczykiem Rolando
Garbeyem oraz z Peterem Tie-
poldem z NRD. W finale prze-
grat stosunkiem 2:3z reprezen-
tantem RFN Dieterem Kot-
tyschem. ©®

i
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PILKANOZNA FINALISCIBEDA KIBICOWAC NA PGE NARODOWYM PODCZAS MECZU POLSKI Z CZECHAMI
F.0dzkie 7 silng reprezentacja. Ponad 3 tys. pilkarek
i pilkarzy wzielo udzial w I edydji Turnieju Gry Ixl

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PiKANOZNA. 0d wiosny naj-
wieksze talenty pilkarskie
w wieku 8-12 lat rywalizowa-
ly w pilotazowym Turnieju
Gry 1x1.

Turniej ten organizowany byt
przez Polski Zwigzek Pitki Noz-
nej oraz Wojewodzkie Zwigzki
Pitki Noznej.

Eacznie wrozgrywkach klu-
bowych iregionalnych wzieto
udziat ponad 3 tys. zawodni-
czek i zawodnikéw, natomiast
w finatach wojewddzkich po-
nad 1400 os6b.

UmiejetnoS¢ miniecia prze-
ciwnika, stworzenie przewagi
dla catej druzyny, nauka sku-
tecznej obrony poprzez ofen-
sywe - tymi zdolno$ciami wy-
r6zniaja sie uczestnicy Turnieju
Gry 1x1, rozgrywek skierowa-
nych do pitkarek i pitkarzy
wwieku 8-121at. Pilotazowe za-
wody maja na celu przede
wszystkim promocje rozwoju
indywidualnych zdolnosci za-
wodnikow, ksztattowanie ich

odwagi naboisku oraz zwrédce-
nie uwagi trenerom klubo-
wym, pracujacym z dzie¢mi,
na fundamentalne znaczenie
tego elementu sztuki pitkar-
skiej.

W poszukiwaniu

najlepszych dryblerow!

Od wiosny br. w 13 woje-
wodztwach, ktore zglosity chec¢
dotaczenia doIedycji Turnieju
Gry 1x1, zawodnicy w czterech
kategoriach wiekowych (U-8, U-
9, U-10, U-11) brali udziat w klu-
bowych turniejach eliminacyj-
nych - rozgrywkach, majacych
naceluwytonienie reprezentan-
tow klubow do kolejnych eta-
pow rozgrywek. Nastepnie po-
nad 3tys. zawodniczekizawod-
nikéw walczyto podczas turnie-
jow regionalnych o awans do fi-
natoéw wojewddzkich. Najwie-
cej kandydatow do miana naj-
lepszego dryblera w kraju zgto-
sito sie w wojewodztwie mato-
polskim, Slaskim i mazowiec-
kim. Najwiecej zawodniczek, bo
az85we wszystkich kategoriach
wiekowych,  rywalizowato
w wojewodztwie Slaskim.

'EDYCJA

FINAL woJEwﬁnzm
TURNIEJU GRY 1x1

cheprezes PZPN i prezes todzkiego Zwigzku Pitki Noznej Adam Kazmierczak wsrod
nagrodzonych najlepszych zawodnikow w finale wojewodzkim turnieju gry 1x1

Przed nami Finat

Ogolnopolski

We wrzeSniuipazdzierniku
br. w 13 wojewodztwach roze-
grano finaly wojewddzkie,
do ktoérych przystapito ponad
1400 pasjonatéw pitki noznej.

Nastepnie w kazdej kategorii
wiekowej wytoniono zwyciez-
cow. Rywalizacja zawodnikow
w kategoriach U-81U-9, podob-
nie jak w Pucharze Tymbarku,
zakonczyta sie na etapie woje-
wodzkim, natomiast starsi za-

TURSEJU GRY 1x1

Laczy nas pitha

Laczy nas pitha

wodnicy (U-101i U-11) zmierza
sie w listopadzie w Finale Ogol-
nopolskim w Warszawie. Woje-
wodztwa, w ktorych na etapie
regionalnym uczestniczyto naj-
wiecej pitkarek i pitkarzy, beda
mogty zgtosic¢ do Finatu Ogol-

FOT. ARCHIWUM

nopolskiego po dwdch przed-
stawicieli w kategorii U-101 U-
11.

Nagrodadla

wszystkich

uczestnikow finatu

Final Ogélnopolski I edycji
Turnieju Gry 1x1 zaplanowano
na 17 listopada 2023 r. w War-
szawie. Porozegranym turnieju
wszyscy uczestnicy rozgrywek
oraz ich trenerzy beda mieli
rowniez okazje kibicowac
na PGE Narodowym reprezen-
tacji Polski w meczu elimina-
cyjnym do Mistrzostw Europy
z Czechami.

Wsrod uczestnikow Finatu
Ogolnopolskiego sa reprezen-
tancinaszego regionu:

Chtopcy U-11: Jan Gierach
(AKS SMSt6dz)

Dziewczynki U-11: Lena
Kruczykowska (UKS Hattrick
Belchatow)

Chtopcy U-10: Julian Szer-
szen (Akademia MABO Piotr-
koéw Trybunalski).

Zdaniem obserwator6w nasi
reprezentanci majg szanse
namistrzostwo Polski. ©®

wIPilkarskie Or

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKKANOZNA. Taka sytuacja
moze zdarzyc¢ sie poraz
pierwszy w historii , Pitkar-
skich Ortow".

Moze sie bowiem zdarzy¢, ze
laureat wrzeSniowej edycji ran-
kingu ,,Pitkarskie Orty” zwy-
ciezy takze w nastepnej, czyli
pazdziernikowej. To bytoby po-
twierdzenie doskonatej formy
tego zawodnika. O kim mowa?
O Bartoszu Snopczynskim z Le-
chii Tomaszéw. Ten pitkarz wy-
gral wrzeSniowg edycje ran-
kingu, a w pazdziernikowej
prowadzi razem z Szymonem
Sottysinskim z Pelikana Eo-
wicz. Obaj pitkarze zdobyli
w pazdzierniku po trzy gole
w trzeciej lidze.

Co ciekawe Szymon Sotty-
sifiski tez wygral nasz ranking,
abytlo to w maju tego roku.

Najwyzej sposrod pitkarzy
PKO Ekstraklasy plasuje sie An-
rejs Ciganiks, ktory strzelit
piekng bramke w meczu ze
Stalg Mielec. To jedyny gol pit-
karzy t6dzkich klubéw na naj-
wyzszym szczeblu rozgrywko-
wym.

W miniony weekend EKS
i Widzew nie rozgrywaty spo-
tkan, bo byta przerwa na dwa
mecze reprezentacji Polski.
Moze teraz (EKS gra w Pozna-
niu z Lechem, Widzew w Eodzi
zRuchem) nasi najlepsi pitka-
rze powieksza swoj dorobek.

Trzeba na razie bi¢ brawo
Bartoszowi Snopczynskiemu.
Ten zawodnik celuje rowniez
w korone kréla strzelcow grupy
pierwszej trzeciej ligi. Zdobyt
dotej pory 13 goli i wyprzedza-
pozostatych trzecioligowcow. 8
goli zdobyt Szymon Sottysinski
(Pelikan Eowicz), 7 goli - Bartto-
miej Bartosiak (GKS Betlcha-
tow), Jarostaw Jampol (Swit

Ranking

”. Krol obroni swoja korone?

Nowy Dwor Mazowiecki),
Odilon (Mlawianka Mtawa),
Adam Ryczkowski (Legia II
Warszawa). W grupie drugiej
jest jeszcze lepszy snajper: 14
goli - Wiktor Kacprzak (Note¢
Czarnkéw), ale w grupie trze-
ciejiczwartejjuznie. Prowadza
tam: Daniel Swiderski (Rekord
Bielsko-Biata) - 9 golii Adrian
Paluchowski (Avia Swidnik) - 10
goli.

Lechia jest liderem tabeli
trzeciej ligi, a poza naszym lide-
rem gole zdobyli: 3 - Kordian
Gorka, Krystian Kolasa, Kamil
Szymczak, 2 - Artur Amrozin-
ski, 1 - Artur Dunajski, Adam
Gambka, Eryk Jarzebski, Mi-
chat Mikotajczyk.

Celem Rankingu jest wyto-
nienie oraz nagrodzenie najlep-
szych strzelcéw pitkarskich
w kategorii meskiej i kobiecej,
bioragc pod uwage sume goli
zdobytych przez zawodni-
kéwy/zawodniczki klubow pit-

Patronat Honorowy

~ Ministerstwo

Partner Strategiczny

Bartosz Snopczynski w czasach kiedy grat w Stali
Rzeszow udziela jednego z pierwszych wywiadow

Partner Merytoryczny

FOT., SCREEN/STAL RZESZOW

karskich biorgcych udziat
w krajowych, zawodowych
rozgrywkach ligowych na po-
ziomie: ekstraklasy/ekstraligi,
L ITTIII, IV ligi oraz w Pucharze
Polski, a takze bramek zdoby-
tych w europejskich pucha-
rach.

Pod uwage bierzemy az 5
r6znych poziomow rozgrywko-
wych, r6znigcych sie nie tylko
nazwami, ale tez skalg trudno-
Sci dla napastnikow (i pozosta-
tych strzelcéw), logiczne, Ze
bramki takze muszg mie¢ zroz-
nicowang wage; w zaleznosci
od rangi rozgrywek, w ktérych
zostaly zdobyte.

Podajemy wspotczynniki,
przez ktére mnozymy liczbe
goli przyznajac miejsca w na-
szym rankingu: dla ekstra-
klasy/ekstraligi - 2; dla I ligi -
1,75; dlaIlligi - 1,5; dla Il ligi - 1;
dla 1V ligi - 0,625; dla Pucharu
Polski - 2; dla Europejskich Pu-
charéw-2,5.©®
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Czy Widzew w meczu
przyjazni z Ruchem zagra
mocno oslabiony?

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. W niedziele 22
pazdziernika o godz. 15 pil-
karze Widzewa na swoim
stadionie zagraja zRuchem
Chorzow w12. kolejce PKO
Bank Polski Ekstraklasy.

Przez caly tydzien podopieczni
trenera Daniela Mysliwca tre-
nowali w Eodzi. Wezorajsze za-
jecia na boisku w osrodku
przy ul. Matachowskiego byty
otwarte dla mediéw i kibicow.
Rowniez w S§rode widzewiacy
bedg pracowac na Eodziance,
apotreningu zaplanowano za-
jecia w sitowni.

W czwartek przed potu-
dniem zesp6t Widzewa bedzie
¢wiczyt na boisku gtownym
na stadionie przy alei Pitsud-
skiego. W piatek i sobte czer-
wono-biato-czerwonibeda po-
nownie trenowac w godzinach
przedpotudniowych naboisku
na bodziance.

Niestety, nie bez problemow
trwaja te przygotowania dome-
czu z Ruchem. Czesciej z leka-
rzem niz z trenerem obcowali
w tym tygodniu Barttomiej
Pawlowski, Sebastian Kerk i Da-
wid Tkacz, a wczeSniej urazy
wykluczyty z gry Serafina Szote
iFrana Alvareza. To pieciu pod-
stawowych graczy Widzewa.

Dawid Tkacz w meczu re-
prezentacja Polski U19 zrowie-
$nikami z Kazachstanu w kwa-
lifikacjach do mistrzostw Eu-

ropy doznat kontuzji kolana.
Sebastian Kerk doznat urazu
stawu skokowego w meczu ze
Stalg Mielec. Opinia lekarska
sugeruje konieczno$¢ przepro-
wadzenia operacji, ale w klubie
czekaja jeszcze na ostateczng
diagnoze. W przypadku Bartto-
mieja Pawlowskiego niezbedna
byta konsultacja neurochirur-
giczna. Stoper Serafin Szota nie
zagra juz do konca pierwszej
czeSci sezonu. Nadal z zespo-
lem nie moze tez trenowac po-
mocnik Fran Alvarez.

Mecz z Ruchem nie bedzie
nalezat do tatwych, bo chorzo-
wianie maja na koncie zaledwie
7 punktow i wyprzedzaja tylko
EKS. Na wyjazdach Ruch jesz-
cze nie wygral, trzy mecze zre-
misowat (z Piastem, Wartg
iPuszcza)itrzy przegrat (Legia,
Zagtebiem i Gornikiem).

W druzynie trenera Jaro-
stawa Skrobacza jest byty wi-
dzewiak Juliusz Letniowski.
Czy pomocnik zagra przeciwko
bytym kolegom?

W trzech ostatnich meczach
Ruchu kibice ogladali 15 bra-
mek! Byto 3:5 z Rakowem, 2:2
zPuszczai0:3z Pogonia.

Do tej pory Ruch wygrat
tylko raz w tym sezonie (z EKS
2:0. Bylo to w drugiej kolejce
PKO Ekstraklasy. Kibice wyka-
zujajuz duze zniecierpliwienie
ilicza na kolejne punkty. Jesli
nie w E.odzi, tow kolejnym me-
czu z Slaskiem, meczu ktory
odbedzie sie na Stadionie Sl3-
skim. ©@®

Bez Bartlomieja Pawtowskiego trudno sobie dzis
wyobrazié¢ druzyne Widzewa. To gracz niezbedny

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

CRISTIANO RONALDO NIE PRZESTAJE ZADZIWIAC

Cristiano Ronaldo zdobyt w poniedziatek kolejne dwie
bramki dla reprezentaciji Portugalii w wyjazdowym meczu
z Bosnig i Hercegowing(5:0) w eliminacjach mistrzostw Eu-
ropy. Pitkarz z Madery ma na koncie 127 trafien i jest pod tym
wzgledem absolutnym rekordzistg. Siddme miejsce w klasy-
fikaciji strzelcow wszech czasow zajmuje Robert Lewandow-

ski - 81 bramek.DK

Dziennik todzki
Sroda, 18.10.2023
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KOSZYKARSKI REKORD
Udato sie ustanowienie re-
kordu frekwencji na meczu
kobiecej koszykowki.
Spotkanie zespotéw Haw-
keyes i DePaul (94:72) zgro-
madzito na stadionie Kinnick
w lowa City 55.646 widzow.
Imponujace! DK

Jan Kuzma daje sygnal, ze chce
wrocic¢ do pierwszej ekipy LKS

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Zespélrezerw EKS zremiso-
wal w Grudziagdzu z Olimpia
11

Podopieczni trenera Marcina
Matysiaka sa na czwartym miej-
scu w tabeli drugiej ligi ze stratg
dwéch punktéw do wicelideru-
jacej Pogoni Siedlce i trzech
do przodownika tabeli KKS Ka-
lisz. Mecz w Grudzigdzu dobrze
rozpoczat sie do todzian, bojuz
w11 minucie Jan Kuzma uzyskat
prowadzenie. Przed koncem
pierwszej potowy wyréwnat Do-
minik Frelek.

EKS gral w skiadzie: To-
masz Kucharski - Mateusz Ba-
kowicz, Aleksander Slezak,
Oskar Koprowski, Marcel Wszo-
tek (65, Jowin Radzinski) - Je-
drzej Zajac, Jan Kuzma (88, Ja-
kub Pawtowski), Wiktor Ko-
Sciuk, Jan kabedzki (65, Yaya
Kamon), Mikotaj Lipien (65,
Antoni Mtynarczyk) - Nelson
Balongo (75, Oliwier Stawinski).

Po zatrudnieniu nowego
szkoleniowca pierwszej dru-
zyny Piotra Stokowca, takze
w gronie pitkarzy zespotu re-
zerwowego panuje wieksza
mobilizacja. Jest kilku graczy,
ktorzy zgtaszaja powazne aspi-
racje do pierwszego sktadu.
Jednym z takich graczy jest Jan
Kuzma, ktory strzelit gola
w drugim meczu rezerw
z rzedu. Trafit przeciez tez
w poprzednim spotkaniu z Ko-
twica Kotobrzeg.

<A

Jan Kuzma przez ,lornetke”

1ok : 2
wypatruje powotania do pierwszej druzyny £EKS. Dobre

wystepy w rezerwach przyblizajg pitkarza do tego celu

Dla Jana KuZmy mecz
z Olimpig w Grudzigdzu byt do-
piero trzecim wystepem w tym
sezonie. W styczniu 2023 roku
naderwal miesien czworo-
gltowy i zostal wypozyczony
do Gornika Polkowice.

Na Dolnym Slasku zagrat 13
spotkan w drugiej lidze i zgro-
madzil nakoncie 7 zéttych kar-
tek. Ukarany zostat w pieciu
meczach z rzedu. Strzelit tez
jednak dwa gole, wiecnie tylko
przekraczat przepisy. Wiosng
2022 roku Jan Kuzma byt pod-
stawowym graczem druzyny,
pbZniej zmiennikiem, az catko-
wicie stracit miejsce w pierw-
szym skladzie. Teraz daje wy-
razny sygnat, ze chciatby wré6-
ci¢ do pierwszej jedenastkii za-

debiutowac w PKO Ekstrakla-
sie.

W druzynie Marcina Maty-
siaka jest wiecej pitkarzy puka-
jacych do drzwi szatni z napi-
sem pierwszy zespot. To tez
Oskar Koprowski, Jan Ea-
bedzki, Mateusz Bakowicz,
Wiktor Kosciuk. W czelusci
drugiej ligi na drobne rozmie-
nia sie Nelson Balongo, ktory
w oSmiu meczach tego sezonu
strzelit zaledwie jednego gola.

Etkaesiacy rozpoczeli w po-
niedzialek  przygotowania
do sobotniego (godz. 20) meczu
z Lechem Poznan.

W Poznaniu zaden z na-
szych pitkarzy nie bedzie mu-
sial pauzowac ze wzgledu
na kartki.

FOT. MATEUSZ SEODKOWSKI/CYFRASPORT/EKS £ODZ.

Poniedziatkowy mecz dru-
goligowych rezerw EKS-u
z Olimpia Grudzigdz byt ostat-
nim spotkaniem drugiej dru-
zyny za kadencji trenera Mar-
cina Matysiaka, ale to nie ozna-
czawcale rozstania tego bardzo
utalentowanego szkoleniowca
z k6dzkim Klubem Sporto-
wym. Marcin Matysiak dota-
czyt bowiem do sztabu pierw-
szej druzyny w roli asystenta
trenera Piotra Stokowca.

- Chce sie dalej rozwijac jako
trener, wiec przyjecie propozy-
cji pracy w pierwszej druzynie
jest tego konsekwencja. Bardzo
sie ciesze, ze zostaje w EKS - po-
wiedzial trener Marcin Maty-
siak, cytowany przez oficjalny
portal klubu. ©®

Dwaj kibice Szwecji zastrzeleni w Brukseli

Dariusz Kuczmera, PAP
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Tuz przed pélnoca kibice za-
czeli opuszczaé stadion

w Brukseli, gdzie byl rozgry-
wany mecz eliminacji pil-
karskich mistrzostw Europy
Belgia - Szwecja.

Gre przerwano po zamachu ter-
rorystycznym, do ktérego do-
sztlo okoto dwoch godzin
przed spotkaniem. Okoto go-
dziny 19 w poblizu Place Sanc-
telette w dzielnicy Molenbeek
45-letni Tunezyjczyk krzyczac

»Allahu akbar” (Allah jest
wielki)  zastrzelit dwoch
szwedzkich kibicow idgcych
namecz. Trzecia osoba zostata
ciezko ranna. Policja wciaz po-
szukuje zamachowca.

Szwedzcy kibice jako ostatni
opuscili stadion Kréla Baudo-
uinaI(dawniej Heysel), na kto-
rym okoto 35 tys. widzow ogla-
dato pierwsza potowe spotka-
nia. Na wiadomos$¢ o zamachu
pitkarze juz nie wyszli po prze-
rwie naboisko.

Prezes Belgijskiej Federacji
Pitkarskiej Manu Leroy poinfor-
mowal, Ze policja eskortowata

szwedzkich kibicéw i zawodni-
kow, aby ,,w widoczny sposob
udali sie prosto na lotnisko”,
poniewaz sprawca ataku wcigz
byt na wolnosci. Dodat, Ze orga-
nizatorzy meczu dowiedzieli
sie, ze ,,stato sie co§ powaz-
nego” na okoto 10 minut
przed jego rozpoczeciem.

UEFA poinformowata, ze
decyzja o niewznawianiu gry
zostala podjeta po konsulta-
cjach z obiema druzynami
iwladzami belgijskimi.

»Jest mi strasznie smutno.
W 100 procentach zgodziliSmy
sie, Ze nie zagramy w drugiej

potowie ze wzgledu na warunki
oraz z szacunku dla ofiar i ich
rodzin” - powiedziat trener re-
prezentacji Szwecji Janne An-
dersson.

Ze wzgledow bezpieczen-
stwa publicznos¢ przez dwie
godziny byta trzymana na sta-
dionie. Kibice stawili czota
mrozowi i niepokojowi, Spie-
wajac piosenki i skandujac
,»WSZYSCY razem, WSZyscCy ra-
zem!”.

Zamachowiec zbiegl z miej-
sca tragedii. Mecz zostat prze-
rwany po pierwszej potowie
przy stanie1:1... ©®




