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SZLACHETNA PACZKA 7ZOtNIERZE POSZLINA CALOSC

Mieszkanie jak nowe
i wspolna Wigilia

Matgorzata Trzcionkowska
mtrzcionkowska@gazetalubuska.pl

Zomierze z11. Batalionu Dowo-
dzenia z Zagania podarowali
mieszkance Itowej kompleksowy
remont mieszkania wraz z no-

wWym wyposazeniem.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ito-
wej zgltosit 80-letnig mieszkanke
miasta do Szlachetnej Paczki.

- Kolejnym etapem byta weryfikacja
potrzeb - wyjasnia Bozena Szostak,
wolontariuszka Szlachetnej Paczki
inauczycielka w przedszkolu w Zaga-
niu. - Okazato sie, ze jej potrzeby sa
ekstremalne, a pani nawet nie chciata
prosic nikogo o pomoc.

Seniorka od dtuzszego czasu nie
wychodzi zdomu z powodu proble-
mow zdrowotnych. Nie miata cieptej
wody. W tazience wanne, z ktorej nie

mogta korzystaé, ktopoty z instalacja
elektryczng, brak odpowiednich
sprzetoéw, wlasciwie to nie mogta nor-
malnie zy¢.

Z pomoca przyszli Zolierze z 11.
bdow w Zaganiu.

- Coroku bierzemy udziat w Szla-
chetnej Paczce - zaznacza starszy cho-
razy sztabowy Mariusz Gawroniuk. -
Tym razem potrzeby starszej, samot-
nej osoby byty naprawde ogromne, ale
cieszymy sie, ze mogliSmy pomoc.

Zomierze zadziatali jak ekipa pro-
gramu ,,Nasz nowy dom”. Wyremon-
towali i wyposazyli mieszkanie
wnowe mebleisprzety.

- Wsrod nas sg zolnierze, ktorzy
znaja sie na elektryce, wiec zadbali
oinstalacje elektryczng - ttumaczy
M. Gawroniuk. - Kto$ inny zajat sie
malowaniem i tapetowaniem. Kazdy
znas pomogt, jak tylko mogt. Bardzo
sie cieszymy, Ze pani bedzie mogta

spedzic jesien zycia w godnych wa-
runkach.

- Bytam w szoku, gdy zobaczytam,
jak wielka jest pomoc ze strony zohie-
1zy - mowi B. Szostak. - Przypadek z Ito-
wej byt najbardziej ekstremalny na na-
szym terenie. Nie spodziewatam sie, ze
zakres bedzie tak ogromny. To nie tylko
sprzetyimeble, ale tez zywnosc¢ileki.

Prace w mieszkaniu starszej pani
jeszcze sie nie zakonczyty, ale Zzomie-
rze wniesli juz nowy piec, zeby kobieta
miata ciepta wode, nowa kuchenke,
telewizor i mnéstwo innych sprzetow.
W tazience zastapili wanne brodzi-
kiem, dzieki czemu pani bedzie mogta
sie wykapac.

Zomierze przekonali starsza pania,
Zeby poraz pierwszy od bardzo dawna
opuscita swoje mieszkanie. Za kilka
dni przyjada po nig darczyncy i zabiorg
na spotkanie wigilijne w siedzibie 11.
bdow w Zaganiu.

REKLAMA

 LOTTERIA
Swugteczna 2x

Prawie 4000 nagrod!

Sztabka ztota 100 g

Toyota
C-HR

0111419939

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 2

5, 03-728 Warszawa.
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APLIKACJA NIEZEA,
ALE MOZE BYC LEPSZA

orzowianie maja od poniedziatku do dyspozycji apli-

kacje ,,Gorzow. Stad jestem”. Lubie nowinki cyfrowe,

wigcjuz jg sobie pobratem i w rdzne jej zakamarki za-

gladam. Spiesze zatem, by jg Wam, polecic, ale tez za-
checi¢ urzednikow, by ja nieco poprawili.

Co konkretnie mi sie w aplikacji podoba? Nie ukrywam, ze za-
instalowatem ja, by - jako gorzowianin ptacacy podatki w Gorzo-
wie - mie¢ dzieki niej dostep do elektronicznej Karty Miejskiej.
0d 1stycznia 2026 pozwoli mi ona jezdzi¢ komunikacja
za darmo. W aplikacji jest jednak cos$, na co czekatem od dawna.
To informacje o wydarzeniach, jakie sie w mieScie odbywaja.
Mam je zgromadzone w jednym miejscu. A o wielu z nich - jak
chocby spotkaniach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki - nawet wcze-
Sniej nie wiedziatem. Pomyst zatem sie chwali. Cho¢ ja dorzucit-
bym do tej wyliczanki coS jeszcze, a konkretnie imprezy spor-
towe. W najblizszy weekend domowe mecze rozgrywaja koszy-
karki i pitkarze reczni. Miasto daje im pieniadze na rozgrywki.
Dlaczego wiec o nich nie informuje? Mam nadzieje, Ze to sie
zmieni.

Podobnie mam z sekcjg MZK. Owszem, w aplikacji jest roz-
ktad jazdy autobus6éw i tramwajéw. I to sie ceni. Prozno jednak
w niej szukac jednego z praktyczniejszych rozwigzan cyfro-
wych, jakie pojawito sie w ostatnich latach. Mowa o ,,portalu pa-
sazera”. Na stronie komunikacja.um.gorzow.pl od 12 stycznia
2022 dziata mapka, ktéra w czasie rzeczywistym pokazuje, jak
przemieszcza sie konkretny autobus i tramwaj. Dlaczego nie
podpieto tej strony pod aplikacje ,,Gorzéw. Stad jestem”?
Trudno mi to zrozumiec.

Ina koniecjest jeszcze jedno, czego mi w nowej aplikacji bra-
kuje. Miesiac przed wybuchem pandemii Gorzéw chwalit sie
programem ,,Usterka”, dzieki ktoremu mozna zgtaszaé np. ze-
psuta lampe uliczng czy niedziatajgce Swiatta dla pieszych. Do-
danie takiej mozliwosci w miejskiej aplikacji wydaje sie oczywi-
stoScig. W tym wypadku nie jest...

® ,Rambo - Pierwsza krew” wszedt
na amerykanskie ekrany 22 pazdzierni-
ka 1982 r. W Polsce zdelegalizowano

wtasnie ,Solidarnosc”.

ROZMOWA DNIA

Musimy opodatkowac Friza®,
Mentzena i Wiplera

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

-Nieplacenie podatkow jest
niepatriotyczne. Niemoze
by¢ tak, ze ktos zarabiamilio-
nyinie odprowadza ani gro-
czyniska-Natecz, minister fun-
duszy i politykiregionalnej.

Chcialaby pani opodatkowaé
Friza? Mé6wila pani o tym
przy okazji zawetowania
przez prezydenta ustawy
ozmianach w fundacjach ro-
dzinnych.

Na zdrowie, edukacje, bezpie-
czenstwo czy drogi muszg sie
sktadac wszyscy. Nieptacenie
podatkéw jest niepatrio-
tyczne. Nie moze by¢ tak, ze
kto$ zarabia miliony i nie od-
prowadza ani grosza podatku.
Fundacje rodzinne z zatozenia
miaty by¢ sposobem na bez-
pieczne dziedziczenie firmito
jest stuszne. Ale prawo zostato
tak skonstruowane, Ze za-
czeto je wykorzystywac

do cwaniactwa podatkowego.
Wspomniani pan Friz, pan
Mentzen, pan Wipler - oni

w fundacjach lokuja zasoby:
nieruchomosci, udziaty

w przedsiebiorstwach, akcje
inastepnie wyptacajg sobie
pozyczkina konsumpcje. Bez
zadnego opodatkowania. Nie
do tego stuzg fundacje ro-
dzinne. Ustawa, ktérg pan pre-
zydent zawetowat, miata unie-
mozliwiac takie cwaniactwo.

Jako Polska 2050 chcemy po-
nownie zlozy¢ projekt noweli-
zacji majac nadzieje na pod-
pis.

No tak, tylko czy pan prezy-
dent nie zawetuje drugi raz
tego samego?

Tylko potwierdzi, Ze nie chce
naktadac podatkéw na najbo-
gatszych. Ma prawo weta, ale
w tej sprawie Zle z niego ko-
rzysta.

Skoro chcecie zlozy¢ doklad-
nie takie same przepisy to
moze jednak warto najpierw
przyjrzec sie uzasadnieniu
prezydenta. Jak on argumen-
towal swoja decyzje?

Nie byto Zadnego zrozumia-
tego uzasadnienia, ktore od-
nosito sie do faktu, ze bogaci
ludzie wktadajg do fundacji
miliony i nie ptacg zadnego
podatku.

W tym przypadku mamy

do czynienia zlobby, ktore
bardzo nie chce, Zeby to zo-
stalo zmienione?

Na pewno takie lobby istnieje.
Ma mnostwo pieniedzy i go-
racy w tym interes.

Nie placi podatkow, to ma pie-
niadze.

Ma pienigdze, od ktérych nie
ptaci podatkow.

Przechodzac do samej Polski
2050 - idg wybory na prze-

wodniczacego partii. Kampa-
nia trwa. Jak pani przekonuje

Gazeta Lubuska
Sroda, 17.12.2025
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Zamow prenumerate

Gazeta Lubuska @ 68 38170 52
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl

Przede wszystkim to kampa-
nia pozytywna oparta na bez-
posrednich rozmowach - o wi-
zjiiprzysztosci. Nasza partia
powstata w2020 roku. Wtedy
uksztattowato sie nasze DNA.
Ono powinno byc¢ asertywnie
iwyraziScie wdrazane w ra-
mach koalicji. JesteSmy od od-
waznej zmiany. W bardzo
wielu miejscach juz jg wpro-
wadziliSmy. Gdyby nie my, nie
bytoby rewolucji mieszkanio-
wej czy pelnej jawnosci umow
publicznych, ktérg ostatnio
uchwalono. WyrzuciliSmy za-
mrazarke z Sejmu, ktéra
wszyscy bedac w opozycji
krytykowaliSmy. Teraz ona
wraca i tylko my przypomi-
namy, jaka byta nasza po-
stawa. Jako pierwsi wyszliSmy
z pomystem opodatkowania
bankéw. Na poczatku byt
wrzask, a dzisiaj juz mamy po-
datek bankowy.

Jakbeda wygladaly inwesty-
cje winnowacje?

Mamy taki moment geopoli-

tyczny, ze suwerennosc tech-

FOT. KARINA TROJéK )

nowacyjnos¢, zebySmy mieli
wiasne technologie i silng go-
spodarke. Polska jest 23 wsrod
27 krajow unijnych. 8 grudnia
przedstawitam raport z dzia-
tan na rzecz innowacyjnosci
przez ostatnie dwa lata.

Codotejpory powstalowra-
mach tychinwestycji?

Przede wszystkim Fundusz
Wsparcia Polskich Technologii
Krytycznych. 4 mld zi na pre-
cyzyjnie wyznaczone obszary
technologiczne, kluczowe dla
gospodarki. To deep tech,
branze energooszczedne, za-
sobooszczedne, wszystko
zwigzane z cyberprzestrzenia,
sztuczna inteligencja. Pierw-
sze umowy, juz po konkur-
sach, zostang podpisane jesz-
cze w tym roku. 12 grudnia zo-
stanie uruchomiony kolejny
fundusz wsparcia cyfryzacji
dla polskich przedsiebiorstw.

Cote technologie oznaczaja
zpunktu widzenia ,,przeciet-
nego Kowalskiego?

Wieksze bezpieczefistwo, bo
wtiasne technologie to sita go-
spodarcza, a wiecibezpie-
czenstwo. JeSli mamy przed-
siebiorstwa, ktore opieraja sie
nanowych technologiach, to
kazda godzina pracy jest wie-
cej warta. Przestajemy by¢
podwykonawcami firm z in-
nych, bardziej rozwinietych
krajow, gdzie oni zarabiaja,
amy odwalamy, przepraszam,
,»Czarngrobote”.

Izarabiamy na tym tylko tro-

che...

A sta¢ nas na wiecej.

*Friz- pochodzacy z Krakowa youtuber,
przedsigbiorcaimuzyk. Trzeci
podwzgledem liczby subskrypcji twérca
napolskim YouTubie, drugicodo popular-

Bedzie ponownaprobawpro-  kolezankiikolegowdoswojej  nologiczna staje sie corazwaz-  nosciinfluencerw Polscew 2021 roku
wadzenia ograniczei? kandydatury? niejsza. Musimy pobudzi¢in- ~ wedtugForbesa(Wikipedia)
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Romanz Gorzowa kow miliondw, na ktore podat-  wypowiedzeniem umowy, dzit w btad nie znajduje po-
DZIEN NOC Wielka radosc¢ z pociggow nik zostat zadtuzony? nie zawiera elementow ko- twierdzenia w rzeczywistosci,
7°C -1°Cc z Gorzowa do Poznania. A co niecznych do wypowiedzenia  ale moze pan prezydent i pa-
majg zrobi¢ pasazerowie, kté-  JoannazZielonejGoéry umowy. Mozna by je uznac ni sottys nie wiedza, czym s
rzy chcg pojecha¢ w kierunku  Branza budowlana zapew- za obwieszczenie, ale nadal targi ksigzki. Tymczasem spo-
. Piatek bliskich miejscowosci jak San-  nia 10% PKB. Najpierw bu- wadliwe prawnie i nie powo-  tkania autorskie, prelekcje
DZIEN NoC a tok i Witnica? Tu lokalnie musi ~ duja, potem ptaca podatki,  dujace zadnych skutkdw oraz dyskusje sa normalnym
5°C -3°C DZIEN _@ NOC by¢ cos zrobione. Dopierosie  potem budujg z tych podat-  prawnych. 2. Uchwata rady elementem tego typu wyda-
9°C o°C studnie kopie. Jeszcze rozdz- kow drogi. Prawdziwe per- m. Zielona Gora nr rzen. Pan prezydent i pani sot-
Barometr karza trzeba szukac, ech. petum mobile. XX,III.1'96..2012, na pods,ta\./vie. tys nie wypowied;ieli zatem
1019 hPa ktoreJ dziata rzeczona Swietli- umowy najmu, a Jedynlg ob-
Wiatr Sobota Ad?m Hr.esz'czyk tykasz ca, nie precyzuje jaki charak-  wiescili, w sposob wadliwy,
pid.-zach. 14-25 km/h zZ|eIone| Gory ) Nie jestem wyborca pana ter moga mie¢ spotkania intencie takiego wypowie-
Biomet DZIEN ___—& NOC Niby komu potrzebna' jestno-  Brauna, ale w Zielonej GorzeT W niej organizowane, ani nie d;enla. Wypovwedyep jednak
korzystny 7°C 6°C wa Trasa Aglomeracyjna poza  tezycy doszto do kompromi-  zabrania organizowania spo- nie mogli, bo nie mieli ku te-

Uwaga: prawie bezchmurnie

budowlancami, ktorzy jg wy-
konuja? Z czego mamy sie
cieszyc¢? Z kolejnych dziesiat-

tacji prezydenta Zielonej Go-
ry i sottyski. 1. Pismo umiesz-
czone na drzwiach nie jest

tkan o jakimkolwiek charakte-
rze. 3. Twierdzenie, ze ktokol-
wiek tu kogokolwiek wprowa-

mu zadnej realnej podstawy,
ani trybu przewidzianego
przepisami prawa.
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POWIAT GORZOWSKI
Awaria.Pracownik uwieziony
w wykopie

Do groznego zdarzenia do-
szto wczoraj przed potu-
dniem w Osiedlu Poznan-
skim. W trakcie prac ziem-
nych pektfa rura z woda.
Awaria spowodowato nagte

zalanie wykopu, w ktorym
znajdowat sie jeden z pra-
cownikow.

- W srodku znajdowat sie
cztowiek, uwieziona zostata
jego noga, a woda zaczeta
go zalewad. Strazacy wy-
pompowali wode i obecnie

FOT. KM PSP W GORZOWIE
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trwa préba uwolnienia mez-
czyzny - relacjonowat Karol
Brzozowski z gorzowskiej
strazy pozarnej.

Dzieki wysitkom stuzb, mez-
czyzna zostat wyciggniety
na powierzchnie i trafit

pod opieke pogotowia.

Finansowy tort dla Zielonej Gory na 2026 rok
zostal upieczony. Kto dostanie najwickszy kawaleks

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Ponad 300 milionéw zlotych
wydaZielona Géranainwe-
stycjew przyszlymroku.
Naoswiateiedukacje zapla-
nowano dwarazy tyle. Docho-
dy Zielonej Gory maja wy-
nies¢1,5mld Ziotych, awydat-
ki1,7mld. Wsrod zaplanowa-
nychinwestycjisanowe drogi
iremonty starych, nowe
oswietlenie uliczne, szkola
iwieleinnychzadan.

Planowany deficyt Zielonej
Gory na przyszly rok to 192 mi-
liony ztotych.

- Deficyt jest pod kontrola,
jest w ryzach, jest prognozo-
wany z roku na rok na mniej-
Szym poziomie - zapewniat pre-
zydent Marcin Pabierowski.
Wyjasniat, Ze to rowniez zabez-
pieczenie wktadéw pod przy-
szle inwestycje, wiec przy wply-
wie Srodkéw zewnetrznych be-
dzie ulegat zmniejszeniu.

Zdaniem radnego PiS Grze-
gorza  Mackowiaka, to
ogromna brakujgca kwota.
Przypomniat, Ze na 2025 roku
mial wynies¢ 195 milionoéw
ztotych, a z wykonania bu-
dzetu moze wynikaé, ze be-
dzie to 214 min zt.

Najwieksza czes¢ budzetu
na2026rok - 609,5 min zt - mia-
sto przeznaczy na oSwiate
iedukacje, tojest 35 proc. wy-
datkéw. Na inwestycje zaplano-
wano 308 min zl, prawie 18
proc. Do tego dojda Srodki ze-

Moment przegtosowania budzetu radni chetnie uwieczniali na zdjeciach

wnetrzne, ktére miasto pozy-
ska w ciggu roku.

-18 procentbudzetuna inwe-
stycje uwazam, ze to wynik bar-
dzo dobry - komentowat zmow-
nicy prezydent Pabierowski.

Na pomoc spoteczng zapla-
nowano ponad 226 min zt, to 13
proc., na administracje prawie
144 min zt (8,3 proc.), gospo-
darke komunalng i ochrone
Srodowiska - ok. 135 miIn (7,8
proc.), transport itacznosé - 111
mln zt, czyli 6,4 proc. Ochrona
zdrowia, kultura, gospodarka
mieszkaniowa, bezpieczen-
stwo - na te dziedziny przezna-
czono po ok. 1,5 proc.,
anasportiturystyke - 3,1 proc.

- Skala inwestycji lekko
mnie przerazita, biorac

pod uwage ilos¢ pracy, jaka mu-
sza wykona¢ urzednicy, nieza-
leZnie czy to nasza inwestycja,
czy wspieramy czyjas. Mysle,
ze te inwestycje, ktore mamy
do realizacji na najblizsze dwa
- trzy lata, spokojnie mozna by-
toby roztozy¢ na kilkanascie lat
i tez by bylo duzo. Oby sie
wszystko powiodto, znaleZli sie
wykonawcy i wystarczyto nam
pieniedzy - zyczy radny KO Ja-
nusz Rewers.

Miasto dofinansuje bu-
dowe Lubuskiego Uniwersy-
teckiego Centrum Onkologii
z utworzeniem Zaktadu Me-
dycyny Nuklearnej Szpitala
Uniwersyteckiego.

- DotozyliSmy wraz z mar-
szatkiem pienigdze. Otrzyma-

liSmy Srodki zewnetrzne. Uwa-
zam, ze to jest inwestycja fun-
damentalna - méwit M. Pabie-
rowskKi.

Zdrowie i drogi

Szykowana jest dokumenta-
cja projektowa budowy za-
ktadu pielegnacyjno-opiekun-
czego i dziennego Centrum
Zdrowia 75+. Obiekty maja po-
wstaé¢ przy ul. Gorzowskiej.
W planie jest tez rozbudowa Ze-
spotu Rehabilitacji ,,Promyk”.

2026 rok ma w Zielonej Go-
rze przynies¢ kolejng ofensywe
drogowa. Ponad 31 milionéw
ztotych zostanie przeznaczone
na remonty 30 drég osiedlo-
wych, wewnetrznych, lokal-
nych w m.in. sotectwach Kiet-

FOT. E. GNIEWEK-JUSZCZAK

pin, Drzonkéw, Eugowo, Przy-
lep, RaculaiZawada.

Kontynuowana bedzie bu-
dowa zachodniej obwodnicy
Zielonej Gory (taczna kwota za-
dania to 210 mln z}) oraz bu-
dowa Trasy Aglomeracyjnej,
ktéra zostata przeprojektowana
iodsunieta od os. Zacisze (ma
by¢ gotowa w marcu 20281.).

Zbliza sie do korica przebu-
dowa ul. Zacisze (beda nowe
chodniki i Sciezka rowerowa).
Rozbudowana ma by¢ ul. Wa-
rynskiego.

- To ogromne wyzwanie.
Jedna z gtownych arterii w mie-
Scie. Kwota 8,1 mln zt - podkre-
Slat prezydent.

Przebudowana ma by¢ tez
ul. Poznanska. Zaplanowana
jest tez modernizacja oSwie-
tlenia ulicznego w celu
oszczednosci oplat za energie.
Wymiana obejmie kilku ty-
siecy opraw oSwietleniowych
wykonanych w przestarzatej
technologii.

Kultura

Ponad 61 mln zt (w tym 41
min zt Srodkéw zewnetrznych)
ma zosta¢ przeznaczonych
na przebudowe amfiteatru.
Jeszcze w grudniu ma zostac
podpisana umowa z wyko-
nawca. Zdaniem prezydenta to
architektonicznie najpiekniej-
szy taki obiekt w Polsce. Prace
pozwolg na powr6t do festiwali
imaja sprawic, ze miejsce be-
dzie marka miasta.

Zaplanowano takze moder-
nizacje budynku BWA isasied-

niego, dawnej szkoty muzycz-
nej. Bedzie termomodernizacja
Muzeum Archeologicznego
Srodkowego Nadodrza w Zielo-
nej Goérze z/s w Swidnicy oraz
budowa instalacji OZE wraz
Z magazynami energii na po-
trzeby zasilania Lubuskiego
Muzeum Wojskowego w Zielo-
nej Gorze z/s w Drzonowie. -
Obiekty s3 juz wpisane w mape
kultury miasta - poinformowat
prezydent.

Edukacja, sport

i inne wydatki

W planie jest stworzenie
szkoty podstawowej dla klas
1-8 na maksymalna liczbe 800
uczniéw dla dzieci z osiedli
Czarkowo i kezyca, a takze:
budowa kompleksu sporto-
wego na os. Czarkowo, nowo-
czesnej sali sportowej w Ze-
spole Edukacyjnym nr 1 oraz
termomodernizacja kolej-
nych szkot.

W budzet wpisano rowniez
budowe zadaszonego lodowi-
ska przy ul. Botanicznej (faczna
kwota 22 min zt) i moderniza-
cje stadionu sportowego
przy ul. Wyspianskiego (war-
to$¢ umowy 1,8 min zt). Zare-
zerwowano tez pieniadze
namodernizacje ztobkow miej-
skich, a w szczeg6lnosci pla-
cowki nr 7, ktéry wymaga pil-
nych dziatan (2,5 min z1).

- Od lat 90. nie przeprowa-
dzono praktycznie zadnych
kompleksowym remontow
w tym obiekcie. Sytuacja jest
tragiczna - mowit prezydent.
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Takicj diagnostyki jeszcze tu
nie bylo. Ta inwestycja moze
zmieni¢ ponure statystyki

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

W gorzowskim szpitalu
otwartonowy zaklad dia-
gnostyki obrazowej. Jego
budowaiwyposazenie kosz-
towaly ponad 35 min. zi.
Pierwsi pacjenci maja sie tu
pojawié¢ po Nowym Roku.

Nowoczesna diagnostyka obra-
zowa jest dzi$§ fundamentem
skutecznego leczenia. Nowo
otwarty zaktad skupia w jed-
nym miejscu wszystkie klu-
czowe pracownie diagno-
styczne, wyposazone w najno-
woczesniejszy sprzet.

- Mamy dwa nowe tomo-
grafy, ktore sa blizniacze, wiec
obrazy beda Swietne do poréw-
nywania. Takze rezonans, rent-
gen oraz cyfrowy mammograf,
ktory jest juz naprawde z naj-
wyzszej potki. To jest praw-
dziwy game changer w medycy-
nie, poniewaz umozliwia wyko-
nywanie catego wachlarza ba-
dan, facznie z biopsjami czy
mammografia ~ spektralna.
Dzieki temu pacjentki nie muszy
nigdzie jeZdzi€, zeby wykonac

najnowoczesSniejsze badania,
ktére pomagaja wykrywac raka
piersi juz w najwczesniejszych
stadiach - méwi Anna Ungier,
kierownik Ambulatoryjnego Za-
ktadu Diagnostyki Obrazowej.

Dotychczas pacjenci uda-
jacy sie na badania obrazowe
musieli poruszac sie po gtow-
nym budynku szpitala i docie-
rac na pierwsze pietro. Obecnie
organizacja zostata catkowicie
zmieniona. Zaklad dziata
w nowo wybudowanym pawi-
lonie, do ktérego prowadzi nie-
zalezne wejscie.

- Dziennie w naszym szpi-
talu z diagnostyki obrazowej
korzysta ponad stu pacjentow.
Wczesniej, gdy na badania
przychodzity osoby z zewnatrz,
aw tym czasie byl na przyktad
zabieg na ostro, to pierwszen-
stwo miat pacjent z zabiegiem
na ostro. Podobnie byto z pa-
cjentami SOR. W tej chwili
Sciezki pacjentéw bedacych
w szpitalu oraz oséb przycho-
dzacych z miasta na badania
diagnostyczne nie beda sie
krzyzowac - méwi prezes go-
rzowskiego szpitala Jerzy
Ostrouch.

Gazeta Lubuska
Sroda, 17.12.2025

Wiadukt nad S3 w Ziclonej
Gorze przejdzie remont

Eliza Gniewek-Juszczak
miejscowos¢

Zielonogorski oddzial GDD-
KiA zawarlumowe nare-
mont konstrukcji wiaduktu
drogowego w ciagu drogi
wojewodzkiej DW 279. To
wiadukt nad S3 na wysoko-
Sci Zielonej Gory.

Remont wiaduktu nad S3
w Zielonej Gorze Zawadzie po-
legacbedzie przede wszystkim
na naprawie lub wymianie
uszkodzonych w wyniku eks-
ploatacji elementow.
- Pomimo zakwalifikowania
inwestycji jako remont,
przed nami spory zakres prac
do wykonania. W pierwszej
kolejnosci zdemontujemy wy-
posazenie wiaduktéw, rozbie-
rzemy kapy chodnikowe, na-
wierzchnie i izolacje - infor-
muje firma Nowak Mosty,
ktéra zawarta umowe z od-
dziatem Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad
w Zielonej Gorze.

Firma zapowiada skucie
mocno skorodowanego betonu
na stupach podpo6r posrednich

Prace bedg sie wigzaty z utrudnieniami dla kierowcow,

a remont potrwa péttora roku

iprzyczotkach. Po pracach roz-
biérkowych, zacznie sie na-
prawa. - Wzmocnimy filary, na-
prawimy oczepy i zakonserwu-
jemy tozyska, a takze wyprofi-
lujemy ptyte pomostu na ktorej
powstanie nowa, szczelna war-
stwaizolacji i réwnie nowe war-
stwy nawierzchni bitumicznej.
Nie zapomnimy rowniez o dy-
latacjach bitumicznych umoz-
liwiajacych prawidtowa prace
konstrukcji pod wptywem ob-

cigzen termicznych oraz sit po-
ziomych od hamowania i przy-
Spieszania - informuje firma
Nowak Mosty.

Z zapowiedzi wynika, ze
obiekt przejdzie tez maty lifting
wizualny. Pojawig sie nowe ba-
lustrady i deski gzymsowe,
a powierzchnie betonowe zo-
stang oczyszczone i na nowo
pomalowane.

Umowa zostala zawarta
na poczatku grudnia.

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

- Z otrzymanego od wyko-
nawcy harmonogramu prac
wynika, Ze rozpocznie on ro-
boty w terenie wiosng, najpew-
niej w kwietniu. Wéwczas po-
jawig sie rowniez utrudnienia
w ruchu - zapowiada Anna Ja-
kubowska, rzeczniczka pra-
sowa oddziatu GDDKiA w Zie-
lonej Gorze. - Celem remontu
jest utrzymania obiektu w od-
powiednim stanie technicz-
nym, co ma pozwoli¢ na jego
dtuzsze i bezpieczne uzytko-
wanie - dodaje.

Ruch bedzie odbywat sie
»potowkowo” Zarowno
w ciggu DW279 (wahadto), jak
iw ciagu S-3 (zawezenia jezdni).

-Zmotoryzowanych prosimy
ozachowanie szczegolnej ostroz-
nosciizdjecie nogi z gazu - juz
dzis apeluja pracownicy, ktory
zajmasie realizacja zadania.

Prace majg zakonczy¢ sie
w listopadzie 2026 roku. Koszt
toblisko 3miln zt.

Ta sama firma buduje drugi
wiadukt nad torami w Zielonej
Gorze w ciggu al. Zjednoczenia.
Umowny termin zakonczenia
tej inwestycji  przypada
na trzeci kwartat 2026 roku.

Byla ruina, sa nowe mieszkania

Matgorzata Trzcionkowska
mtrzcionkowska@gazetalubuska.pl

Burmistrz Szprotawy Miro-
slaw Gasik oglosil nabor

na 40 mieszkan w bylym
biurowcu Dolnoslaskich Za-
kladow Odlewniczych, kto-
ry przezlata stal pustyibyt
podpalany.

Whnioski zostang ocenione
punktowo przez komisje. Na-
jemca bedzie zobowigzany
do wniesienia partycypacji 600
zt za metr kwadratowy miesz-
kania. To zwrotna i oprocento-
wana kaucja. Lokale majg od 23
do 60 metréw kwadratowych.
- W potowie 2026 roku be-
dziemy chcieli przydziela¢
pierwsze klucze - burmistrz .
Podczas sktadania wnio-
skow pod uwage brane sg
m.in.: dochéd, sytuacja zy-
ciowa i mieszkaniowa wnio-
skujacego, liczba oséb wrodzi-

nie czy warunki lokalowe. Ce-
lem budowy jest wsparcie naj-
bardziej potrzebujacych miesz-
kancow gminy, ktérzy jedno-
cze$nie uzyskuja stabilne do-
chody z pracy badz innych Zr6-
det.

Mieszkania powstaty w biu-
rowcu DZO, przejetym w 2019
roku przez miasto. Dolnosla-
skie Zaktady Odlewnicze przez
dziesieciolecia byty jednym
z najwazniejszych zaktadow
przemystowych w regionie.

Po ogtoszeniu upadtosci,
w1999r. i zakonczeniu procesu
likwidacji w2005r., dawne hale
i budynki zaczety znikac lub
popadaty wruine.

19 czerwca 2023 ok. 2.30
w biurowcu wybucht pozar.
Gasito go kilkanascie jednostek
strazy pozarnej. Pozar rozprze-
strzeniat sie tak szybko, ze
w krotkim czasie zawalit sie
dach. Szprotawa przejeta budy-
nek z zamiarem stworzenia
w nim mieszkan komunalnych.

FOT. UM SZPROTAWA

Jedyne takie przedszkole w Zielonej
Gorze Swictowalo 70-lecie istnienia

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Przez 70 lat swojego istnie-
nia Miejskie Przedszkole nr
3w Zielonej Gorze miesci sie
w tej samej wilii z XIX wieku
polozonej przy al. Niepodle-
glosci 29. - Pod wieloma
wzgledami jest to szczegol-
ne miejsce wmiescie - za-
pewnia Jaroslaw Skorulski
zurzedu miejskiego.

- Historycznie przedszkole mie-
Sci sie caty czas w tym samym
budynku. Powstato w1955 roku
itrwadalej. Nieco pozniej otrzy-
mato imie Misia Uszatka - przy-
pomina historie placéwki Ma-
rzena Kmetko, dyrektor Miej-
skiego Przedszkola nr 3 im. Mi-
sia Uszatka.

- Przypomne, ze w Polsce
jest sieC przedszkoli imienia Mi-

sia Uszatka. Placowki wykonujg
konkretne zadania. Proponujg
nowatorskie podejscie do kwe-
stii wychowawczych. Ponadto,
jako jedyne w Zielonej Gorze
od wielu lat prowadzi piekng
wspoOtprace polsko-niemiecka.
- mowi Jarostaw Skorulski.

Z okazji jubileuszu nagro-
dzono zastuzonych pracowni-
kéw nagrodami pienieznymi
imedalami za zastugi dla mia-

sta Zielonej Gory. Agnieszka
Hejduk pracuje w przedszkolu
od 35 lat. - To przedszkole,
w ktérym spetniam sie zawo-
dowo. Praca jest moja pasja.
Ciesze sie, ze jest mi dane prze-
zy¢ wspolnie z dzie¢miiich ro-
dzicami ten jubileusz - mowi
nauczycielka.

Jubileusz przedszkola odbyt
sie pod Honorowym patrona-
tem Gazety Lubuskiej.
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DREZDENKOWYTCHNIENIE DLA MIESZKANCOW CENTRUM MIASTA

Oddano kolejny etap obwodnicy

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Ma okeolo 3,5 km dlugosci
ikosztowal 120 min zi.

W poniedzialek 15 grudnia
uroczyscie otwarto kolejny
odcinek obwodnicy
Drezdenka.

- CzekaliSmy na to latami. Wy-
starczy popatrzec, co sie dzieje,
gdy jada ciezaréwki - wszyscy
musza stac, a stare blokiidomy
sie trzesa. To stare miasto,
piekne miasto. Obwodnica po-
zwoli tym budynkom w koncu
»odetchnaé” - méwit w ponie-
dziatek pan Konrad, mieszka-
niec Drezdenka.

- Zpunktu widzenia miesz-
kancow to bardzo dobre roz-
wigzanie. W koncu bedzie
bezproblemowy przejazd,
atiry, ktore teraz jezdza przez
miasto, oming centrum - do-
dawat pan Mateusz, kolejny
z mieszkancow.

W poniedziatek mieli oni
wielki powdéd do radosci.
Otwarto bowiem kolejny od-
cinek obwodnicy Drezdenka.
Formalnie byt to etap IV, ale

Budowa przedostatniego odcinka obwodnlcy Drezdenka, ze wzgledu nailosé
obiektow (most z estakada, wiadukt kolejowy czy rondo) kosztowata 120 min zt

W rzeczywistosci to trzeci
z czterech odcinkow drogi,
ktorg buduja od ponad dzie-
sieciu lat.

Poszio juz

ponad sto milionéw

W 2015 oddano do uzytku
I etap obwodnicy. Polaczyt
drogi wojewodzkie nr 158 oraz

160, kosztowal okoto 9 min z1.
W 2017 oddano I etap. On z ko-
lei kosztowat 12 mln z1, a zwig-
zany byt z DW160i DW180.
Etap IV byl najbardziej pra-
cochtonny. To odcinek majacy
3,5 km dtugosci, taczacy drogi:
156, 158, 160. Jego czesciag jest
m.in. nowy most i estakada
nad Notecig i Starg Notecig oraz

wiadukt kolejowy, a takze
rondo na skrzyzowaniu drog
wojewodzkich. Jego realizacja
pozwolita wyprowadzic¢
znaczna czes¢ ruchu - szczegol-
nie ciezkiego - poza zwartg za-
budowe miasta.

Catos¢ kosztowata okoto
120 min zt. Potowe wytozyt
Rzadowy Fundusz Rozwoju
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Drog, a pozostatlg czesc daty
samorzgdu (Lubuskie - 52 mIn
zt, gmina Drezdenko - 8 mIn
z}). Do zrobienia zostat jeszcze

odcinek, ktory potaczy
DW160iDW174.
Obwodnica
Z nutka sporu
- Tainwestycja jest jednym

z etapow wiekszej catosciido-
wodem na to, ze sukces w sa-
morzadzie jest zawsze efektem
pracy wielu ludzi. Nad jej reali-
zacja pracowata prawdziwa
sztafeta samorzadowcow. To
jedno z najtrudniejszychijak
dotad najdrozszych przedsie-
wzie¢ drogowych w regionie -
moéwil podczas oficjalnego
otwarcia marszatek Sebastian
Ciemnoczotowski.

Budowa obwodnicy
Drezdenka nie obeszta sie bez
sporow politycznych. Tak byto
chocby w 2021, kiedy Platforma
Obywatelska oraz PiS nie szcze-
dzili sobie ,uprzejmosci”
w dyskusji o tym, kto powinien
dotozy¢ pienigdze na inwesty-
cje. Dzi$ tez stychac jeszcze
echatego sporu. W przeddzien
otwarcia  przedostatniego

etapu obwodnicy tzw. rolke na-
grat Wiadystaw Dajczak, byty
wojewoda, a dzi$ posel PiS-u.

- Ta obwodnica
w Drezdenku powstata dlatego,
Ze 12 maja 2023 obecny byt pan
minister Andrzej Adamczyk
(minister w r1zadzie Prawa
iSprawiedliwosci)iz panig bur-
mistrz Drezdenka podpisat
umowe na dofinansowanie tej
inwestycji na 60 milion6éw zt. To
spowodowato, ze zarzad woje-
wodztwa rozpoczat realizacje
tej inwestycjiiciesze sie, ze dzi-
siaj mieszkancy Drezdenka
beda mieli bardziej komfortowe
warunki do zycia, bo ciezkiruch
zostanie wyprowadzony z mia-
stainie bedzie ciezkich samo-
chodéw przejezdzajacych przez
centrum Drezdenka - méwit po-
set Dajczak w mediach spotecz-
nosciowych.

Z obwodnicy ciesza sie nie
tylko mieszkancy Drezdenka,
aleiokolicy.

- Bedzie sie jechato lepiej
iszybciej, a miasto bedzie tro-
che ominiete. Dla 0s6b spoza
Drezdenka to tez duze utatwie-
nie - méwil w poniedziatek pan
Feliks z Trzebicza.

Osobna pula biletow na duze imprezy dla gorzowian?

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Czy nawazne imprezy orga-
nizowane w miescie miesz-
karicy beda mogli kupic bile-
ty w pierwszej kolejnosci?
To echa problemoéw, ktore
wystapily podczas turnieju
zudzialem Igi Swiatek.

,»PO co organizowac imprezy
w Gorzowie, skoro biletow nie
moga kupi¢ mieszkancy?!”, ,,Bi-
lety byty chyba tylko dla elit”.
Takie mniej wiecej komentarze
pojawity sie przy okazji turnieju
tenisowego Billie Jean King
Cup, ktéry 14-16 listopada odbyt
sie w Arenie Gorzow.

O tym, Ze tenisowy turniej
odbedzie sie w Gorzowie, wia-
domo byto juz w czerwcu.
Sprzedaz biletow - na kazdy
dzien byto okoto 5 tys. biletow
-rozpoczela sie jeszcze pod ko-

Dwa pojedynki Igi Swiatek zobaczyto w Ilstopad2|e po5
tys. osob. W tym wielu kibicow z Polski, a nawet Europy

niec sierpnia. I przez péttora
miesigca szta ona ,,tak sobie”.
Gdy jednak 16 pazdziernika
start w Gorzowie potwierdzita
Iga Swiatek, druga tenisistka
Swiata, pozostate bilety roze-
szty sie w kilkadziesiat minut.

W efekcie wielu chetnych
do zobaczenia najbardziej roz-
poznawalnego polskiego spor-
towca musiato obejs¢ sie sma-
kiem. Mozna byto kupic jedy-
nie wejSciéwki na pojedynki
Rumunek z Nowozelandkami.

FOT. JAKUB PIKULIK

Po gtosach tych, ktorzy nie
zdazyli kupi¢ biletow, gtos za-
brat Robert Surowiec, przewod-
niczacy rady miasta.

- Miedzynarodowy turniej
tenisowy, ktory w listopadzie
odbyt sie w naszym miescie,
pokazat, ze mieszkancy Go-
rzowa chetnie uczestnicza w ta-
kich wydarzeniach, o czym
Swiadczy wysoka frekwencja
podczas catego sportowego
weekendu. Problemem zgta-
Szanym mi przez mieszkancow
byl natomiast brak dostepnosci
biletow. W zwigzku z powyz-
szym proponuje, aby przy orga-
nizacji tego typu wydarzen za-
bezpieczyc pule biletow dla go-
rzowian posiadajacych karte
mieszkanca. Jestem przeko-
nany, ze bedzie to dobre roz-
wigzanie umozliwiajgce zakup
biletow wiekszej liczbie miesz-
kancow naszego miasta - napi-
sat dowtadz Gorzowa.

- W przypadku wspomnia-
nego turnieju tenisowego, bilety
znajdowaly sie w otwartej
sprzedazy przez dtugi czasiich
dostepnos¢ nie byta ograni-
czona. Sytuacja ulegta diame-
tralnej zmianie w momencie
oficjalnego  potwierdzenia
udziatlu w zawodach wiceli-
derki Swiatowego rankingu, Igi
Swigtek. Mieszkancy, ktorzy
zdecydowali sie na zakup wcze-
$niej, nie mieli trudnosci z na-
byciem biletéw - odpowiedziata
wiceprezydent Izabela Piotro-
wicz. W sprawie puli biletéw dla
mieszkancow majednak dajaca
nadzieje odpowiedz.

- Dostrzegamy potrzebe
uprzywilejowania lokalnej spo-
tecznosci, ktéra na co dzien
wspiera rozwoj naszego miasta.
Dlatego tez przychylamy sie
do propozycji i deklarujemy, ze
przy kolejnych duzych wydarze-
niach sportowych wspétorgani-

zowanych przez miasto, podej-
miemy starania, by zapewnic
mieszkancom Gorzowa mozli-
wosc¢ nabycia biletow w pierw-
szej kolejnosci - méwi L. Piotro-
wicz. - Przy organizacji tego
typu imprez bedziemy nego-
cjowac wprowadzenie mecha-
nizmu tzw. przedsprzedazy de-
dykowanej np. dla posiadaczy
karty mieszkanca. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze mozliwos¢
wdroZenia takiego rozwigzania
jest kazdorazowo uzalezniona
od ustalen i negocjacji z pod-
miotem zewnetrznym organi-
zujacym dane wydarzenie (np.
zwigzkiem sportowym czy pro-
motorem). Jako miasto be-
dziemy jednak stawiac ten po-
stulat jako jeden zistotnych wa-
runkow wspotpracy przy przy-
sztych umowach, aby wjak naj-
wiekszym stopniu zabezpie-
czyc€ interes gorzowian - zapo-
wiada wiceprezydent.
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwinski.

,Paszport Zbigniewa Z. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnosciag” - poinformo-
walna X Kierwinski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
wBrukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

Hold dla gornikow z Wujka”

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérej zespétsledczy nr2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sow na wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Syreny alarmowe wybrzmiaty we wtorek - w 44. rocznice pacyfi-
kacjikopalni ,,Wujek” - 0 godz. 11, a mieszkancy Katowic zatrzy-
mali sie, zeby oddac hold i upamietni¢ dziewieciu poleglych gor-
nikéw. W gléwnych uroczystosciach wzieli udziak: rodziny ofiar,
uczestnicy strajku, zwigzkowcy i przedstawiciele wiadz.

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciolar?

W2024r. wzroslazarowno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jakiprzystepuja-
cych do Komunii §w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego wPolsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie §w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-

nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecifisko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nié6st19,85 proc.

Zdanych wynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkoluczestniczylo 75,6
proc. uczniow.
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PRZESTEPCZOSC

Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
muijacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

Gazeta Lubuska
Sroda, 17.12.2025

b

[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zaloba w Jeleniej Gorze

po zabojstwie I1-latki

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabdjstwa11-letniej
\zi Kiw JelenieiGo
zatrzymano12-latke, ktora
moze miec zwiazekztymzda-
rzeniem. Olosie zatrzymanej
zdecyduje sadrodzinny.

Nie milkng echa zabojstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.
Jak przekazata rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska, ofierze zadano rany
ktute ostrym narzedziem.

- Najej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym narze-
dziem. Prokurator wspodlnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki, Slady
idowody. Zatrzymano tez osobe
nieletnig, ktéramoze miec zwia-
zek z tym zdarzeniem - powie-
dziata prok. Weglarowicz-Ma-
kowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej szkoty,
do ktorej uczeszczata ofiara.
W mediach spotecznoSciowych
Ppojawiajg sie informacje, Ze moz-
liwym motywem byta kt6tnia
o chlopaka, jednak prokuratura
nie potwierdza tego watku.

- Niebyly kolezankami, znaty
sie z widzenia. Motywy dziata-
nia zatrzymanej nie sg znane -
zastrzegla rzeczniczka prokura-

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroclawska”, w sprawie Smierci

W poniedziatek w okolicy Szkoty Podstawowej nr 10

w Jeleniej Gorze znaleziono ciato 11-letniej dziewczynki

11-letniej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zabezpieczono noz typu
finka. Jak moglismy sie dowie-
dzie¢, Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
W trakcie dziatan ujawnionoiza-
bezpieczono néz, ktérym za-
dano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sado-
wej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu we wtorek odbyta
sie sekcjazwlok 11-latki z Jeleniej
Gory.

- Czynnosci te sg prowadzone
na zlecenie i pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Jeleniej
Gorze. Pracownicy UMW nie sa
uprawnieni do udzielania jakich-
kolwiek informacji dotyczacych
przebiegu sekcji oraz jej wynikow

- poinformowata Monika Kowal-
ska, rzeczniczka prasowa wro-
clawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr 10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili dobudynku ze spusz-
czona glowa. Mieszkancy wciaz
nie mogg uwierzyc w to, co sie
stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podejrza-
nie i lepiej nie chodzi¢ tedy
pozmroku, zeby nie natknaé sie
na kogos niebezpiecznego. Ni-
gdy jednak nie przysztoby mi

‘FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

do glowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde rowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Euzniak oglosit, ze dzien po-
grzebu dziewczynki bedzie
dniem Zatoby na terenie miasta.
Zwrocitsie rtowniez do organiza-
toréw wydarzen kulturalnych,
sportowych i rozrywkowych
zproSba o zachowanie nalezytej
powagi.

- Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatemin-
formacje o tragicznej Smierci
mitodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowej nir 10, ktora w tak dra-
matycznych okolicznoSciach
stracita zycie. W imieniu wta-
snym oraz mieszkancow Jeleniej
Gory sktadam Rodzinie, Bliskim,
Przyjaciotom oraz catej spotecz-
nosci szkolnej najszczersze wy-
razy wspotczuciai solidarnosci
w tym niewyobrazalnie trud-
nym czasie.

Wiadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby pom6cim pora-
dzi¢ sobie z tragedia. W miejscu,
gdzie zgineta 11-latka, pojawity
sie dziSrano znicze.

- Szkolna spotecznos¢ ponio-
sta ogromng strate. Zmarta
dziewczynkabyta dobrze znana
nauczycielom i réwiesnikom.
Byla pogodna i otwartg nasto-
latka - powiedziat w poniedzia-
ek wieczorem Pawet Domagata,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr
10w Jeleniej Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
o planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
dentaKatolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swiatecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac z wykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
stuzb specjalnych.

Weczesniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatéw, ktére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat rowniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskaé pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s6b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosniki
danych oraz przedmioty zwia-
zane z islamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego,
ktéry mégt skutkowac Smiercig
Iub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,,w trybie niecierpia-
cym zwioki”.



~Gazeta Lubuska
Sroda, 17.12.2025

Kraje wschodniej flanki UE

chca wzmocnic granice z Rosja

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szef finskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szeffinskiego rzadu przeka-
zal réwniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
iprzedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajow bezpo-
Srednio sgsiadujacych z Rosja:
Litwy, Lotwy, Estonii, Polski,
Szwecji, Finlandii, Bulgariii Ru-
munii. Litwe reprezentowat
prezydent Gitanas Nauseda, Eo-
twe - premierka Evika Silina, Es-
tonie - premier Kristen Michal,

'i"re'mier'bonald Tusk wraz z przywédcami m.i

oA

i Rumunii wzigt udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Polske - premier Donald Tusk,
Szwecje - premier Ulf Kristers-
son, Finlandie - Petteri Orpo,
Bulgarie - p.o. premiera Rosen
Zelazkow, a Rumunie - prezy-
dent Nicusor Dan.

Finska prasa zwrdcita szcze-
g6lna uwage na obecno$¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktory w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi
przywodcami  europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokdjjest juzbli-
sko, Tusk przyznat, Ze jest w tej
sprawie ,,troche pesymista, po-

niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
bra wola i Rosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikéw
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
slit on, Ze o ile czes$¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycjidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki

n. Finlandii, Szweéii, panstw ba’ft;ckich .

nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecnos¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
na szczycie wschodniej flanki
UE w Helsinkach jest m.in. za-
dbanie, by wiecej Srodkéw unij-
nych trafito na bezpieczenstwo
iobronno$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestia mobilnosci i kontrmo-
bilnosci wojskowej - zaznaczyt.
PAP

FOT. PAP/MARCIN OBARA
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Parlament Europejski
przyjal klauzule ochronng
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna do umo-
wy handlowej UE z paristwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nej doumowy handlowej z Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic
UE hamulec bezpieczenistwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektérych produktéwrol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
zaC unijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
Ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUE spadng o5 pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rézni-
ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciggu 14, a nie 21 dni.
Przeszta tez poprawka naktada-
jaca na producentow eksportu-
jacych do UE obowiazek prze-
strzegania unijnych standardow.

Tonie koniec procesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
wnegocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ wbiezacym tygodniu.
PAP
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Europostowie poparli poprawki wzmacniajgce

rozporzadzenie KE dotyczace klauzuli ochronnej

»POtwOr z Amstetten” chce wyjs¢ na wolnosc.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy,
ubiega sie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu
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zent, Swigteczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosc
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swigt Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze
do nastepnego Bozego Naro-
dzenia bedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostat prze-
niesiony z zaktadu psychia-

trycznego o zaostrzonymry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Wniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostatl odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszla
na jaw w 2008 roku, kiedy
ujawniono, ze wiezit swoja
corke Elisabeth w piwnicy
pod domem rodzinnym
w Amstetten przez 24 lata.

Molestowat jg i sptodzit
z nig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chora cérke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policjiiroz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w thumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w potudniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykow przylaczyto sie
do spisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Cata pigtka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miat nastgpic

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, ze zagrozenie
zostato zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit shuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania  nastgpity
W okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczesniejszych atakach
naniemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osdb,
a setki zostaty ranne, a takze
poataku ciezar6wka w Berlinie
w2016 roku, w ktorym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabojstwa.

FOT. PHILEMON HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS
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Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

Gazeta Lubuska
Sroda, 17.12.2025

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.

Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-
]
Sledz wspiera zdrowie
maozgu, poprawia pa-
miec i koncentracije.
Omega-3 wspierazdro-
wie psychiczne, zapo-
biega demencji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Zelazo,
kluczowe dla pamieci, koncen-
tracji, pracy miesni i proceséw
uczeniasie, wystepuje wSledziu
w iloSci 2 mg na porcje (co sta-
nowi 11 proc. dziennego zapo-
trzebowania dorostego czto-

wieka). Dodatkowo, SledZ dostar-
cza 22 proc. dziennego zapotrze-
bowania na choline - sktadnik
odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
miec i pomaga chroni¢ mozg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wia-
czy¢ doswojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zaréwno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie §ledzia to ko-
1zyS€ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obniza-
jac poziom tréjglicerydéw i roz-
luZniaja naczynia krwionosne.
Zastapienie thuszczo6w nasyco-
nych rybami, takimi jak $ledz,
moZe znaczaco Zmniejszyc ry-
zyko zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca. Istniejg
réwniez wstepne dowody suge-
rujace, Ze omega-3 moga pomoc
w obnizeniu ryzyka niektorych
nowotworéw,  spowalniajac
wzrost guza i promujac Smierc¢
komorek rakowych, cho¢ wyniki
badan w tym obszarze sa wcigz
mieszane i wymagaja dalszych
potwierdzen.

FOT. FREEPIK
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednio niskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze W przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
r6bce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartosci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozyc
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija siejuznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. satatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajagcym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohulubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawi¢ miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroié, a porcje pokilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrotce
od przygotowania, natomiast
duzZo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

mieso i ryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka
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po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoS¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
kiadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikow. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyScic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawiCszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES

Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendaciji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobra i szybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
Sla Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czes¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjentkami
z nowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktoéra pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz dosSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczeSniejszej
oceny molekularnej — najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
kona¢ petne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze bytby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS$, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktéry w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wlasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwhnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. AZ 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalaja
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dzis, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - placa za to niepo-
kojemiczasem. Osrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizacji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidzinska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwos¢
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakosS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposob planowy
isp6jny w catym kraju. Szybko,
ale z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakosci re-
alizowanych Swiadczeni me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego
(m.in. aktualizowanych na stro-
nie Krajowy Osrodek Monito-
rujacy Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej (KSO). Wszystkie zgto-
szone w Raporcie postulaty sa
ujete jako kluczowe zadania
w ustawie 0 KSO. Wierzymy, ze
nasze wspdlne dziatania po-
zwola ,,Dogoni¢ Europe” - pod-
sumowuje wnioski z raportu
prof. dr hab. Renata Duchnow-
ska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
4 brzucha.Her-
batamietowa
pobudzaréw-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-

nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dar.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucajg jedzenie na po-
tege. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych przez Instytut
Ochrony Srodowiska-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(IOS-PIB)i Szkote Gtéwng Gospo-
darstwa Wiejskiego, najwiecej
zywnosci marnuja jej konsu-
menci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilogramy
zywnosci w catym tancuchu
ZywnoSciowym, aaz92kgwpol-
skich domach - wylicza Robert
EabazIOS-PIB.

Ekspercibardzonisko - naza-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg
szanse Polski na to, aby do 2030
roku sprostata dyspozyciji Parla-
mentu Europejskiego, w sprawie
efektywnego gospodarowania
zasobami m.in. ograniczenia
marnowania Zywnosci o potowe.
Nasze szanse moga jednak wzro-
snaé, jesli zaczniemy dziatac
u podstaw i rozpoczniemy pro-
ces zmian od rozsgdnego plano-
wania zakupowizapehianiana-
szychlodéwek. Wszelkie dziata-
nianarzecz planety warto zaczy-
nac od siebie. Mate gesty po-
szczegOlnych jednostek zebrane
w catos¢ moga bowiem przy-
nies¢ spektakularne efekty. Po-
czatek zmian ma miejsce w na-
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Najwazniejsze, by nie traktowac pozostatosci po wigilijnej wieczeriy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz majg sporo
dobrego smaku do zaoferowania

szej gtowie, a nastepnie... pod-
czas przygotowan do zakupow.

Jak moéwi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto po-
traktowacjak najlepsza restaura-
cje. Popularni kucharze przede
wszystkim licza: jakabedzie por-
cja dania, ile sktadnikow jest
do niego potrzebnych, szacuja

ostateczny koszt potrawy. Te ra-
chunki warto robic¢ takze w do-
mowych kuchniach. I wzorem
najlepszych kucharzy mysle¢
o tym, by wykorzystywac caty
potencjat produktu oraz znalez¢
zastosowanie takze dla tych cze-
Sci, ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
ponimburakéw warto zrobi¢ hu-
MMUS, Warzywne carpaccio czy
satatke z orzechami i natka pie-
truszki - moéwi Sylwia Majcher.
Idodaje, ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje

wlasnie planowanie. NaleZy za-
czac od spisania wszystkich po-
mystoéw na potrawy, jakie zamie-
rzamy przygotowag, a ich ilos¢
dostosowac do liczby gosci, kto-
1zybeda zasiadali znami do $wia-
tecznego stotu.

- Jeslimamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigilij-
nej kolacji. Tymczasem sugero-
wananacodzien porcjadaniadla
dorostego czlowieka wazy
0d 300 do 500 g. Na bazie jadto-

FOT. GPOINTSTUDIO/123RF

spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim pojdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent wszafkach kuchennych.
To idealny moment na porzadki
iwykorzystanie wszystkiego, co
zalega w zgromadzonych zapa-
sach - radzi edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6znic¢ zamra-
zarkeiprzygotowacjg na przyje-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosi¢oto, by przynie-
§li swoje pudetkai zabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
negostohu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci wi-
gilijnych potraw czesto trafiajg
prosto do kosza. Sylwia Majcher
ma jednak pomyst na to, co zro-
bi¢jedzeniem pozostatym z wie-
czerzy wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedhuzenie terminu waznosci
jest dobre dla barszczu czy grzy-
bowej.

@Kapustamozebycbaza do zro-
bienia farszu do drozdzowych
butek. Gdy doprawimy farsz
ostrzejszymi przyprawami, pa-
prykawedzong, kuminem rzym-
skim, bedzie smakowac zupelnie
inaczej. Mozna dodac do niej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
peic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekac, dodac
nieco suszonych pomidoréw
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,

orzechami i imbirem. To propo-
zycja przystawki, ktéra sprawdzi
sienasylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukrecic trufle. Trzebaje nasgczyc
herbata, dodac ulubionej konfi-
tury i zblendowac. Potem z po-
wstatej masy wystarczy ukreci¢
niewielkie kulkiikazda obtoczy¢
w kakao, zmielonych orzechach
czy wirdwkach kokosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy nale-

WAZNE

Jak jesé, zeby nie przytyé
w Swieta Bozego Narodze-
nia?

W ramach wigilijnej kolacji
nietrudno o spozycie kilku
tysiecy kalorii, podczas gdy
dzienne zapotrzebowanie
na energie nie przekracza
zwykle 2000 kcal, zwtasz-
cza jesli mato sie ruszamy

i rzadko wychodzimy z do-
mu. Co wiec robic, by unik-
nac¢ trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalorii?
S3 sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacjg ® wybierzkilka
tych dan, ktore cheesz zjese
@ jedz powoli @ nie bierzdo-
ktadek @ unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jegoilosc @
wybieraj lzejsze wersje trady-
cyjnych potraw.

By oszczedzac kalorie, warto
spozywac¢ positki  tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI
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Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.

KRZYZOWKA NR 194
Poziomo: 1 |2 9 10
1) tkanina ucieta pod katem, . .
6) koszenie zboza lub trawy, . .
11) dowodztwo jednostki poli-
cyjne;j, 13 u u
12) ptak z rzedu blaszkowatych,
13) muzyczne talerze, czynele,
14) pokarm dla urodzonego po- . . . .
tomstwa, 17 19
15) gorzki likier produkowany
w Mediolanie,
17) nagty, mimowolny skurcz . . . .
migsni, 23 24 .
18) skorupiak z arktycznych waéd,
19) ... uniesien”, obraz Wtady- . . .
stawa Podkowinskiego,
20) Maciej, bohater powiesci 27 AUTOPROMOCIA 0011227864 29
,Chtopi”, GAZETA LUBUSKA
) LZ?Z?ZLZH?””'G obreczy u W prenumeracie HE |
25) dawna nazwa stopu kilku 31 132 z Tele Magazynem 35
metali,
26) stan w USA z Santa Fe, [ | [ | L 683817052 [ | [ |
27) wojsko walczgce konno, 3%
kawaleria,
28) mysliwy beocki, zginat z ragk
Artemidy, [ | [ | [ | [ |
31) imie pani Dulskiej, 38 40
34) rezydencja francuskich kré-
6w ustanowiona przez Lud-
wika XIV, ne na Podhalu, 16) miejsce wygtaszania kazan, ROZWIAZANIE NR193
36) lwia ..., grzyb o azjatyckim 3) krotka scenka kabaretowa,  21) biegnie obok szosy, SR P EIGRIAWICTT E NN O m W=V
rodowodzie, 4) chorobliwe przywidzenie, 22) zakret rzeki, meander, PlI[O[T[R[m[L|m]t mim[i|m[B[I[E[D[A
37) miejsce w sportowym ran- 5) kon masci jasnobrazowej,  23) ptak jak kuksaniec, R R e L A R AR 2B
kingu, 6) japonski pilot-samobdjca, 24) gatazki do chiosty, Wm|Z/m|B/m|K[U[P[LIE[T[m|N[m|N[m|N
38) pisemny dowdd kasowy, 7) zbieg okolicznosci, przypa-  29) ... Benedyktynow w Tyncu, : ZE 5 : 5 .A gv'\,z ; 2 ﬂ : : : "Xﬁ
39) barwna czes¢ oka, dek, 30) barwny ptak fowny, 2‘“ E: ; I|SmmiP|A 5 : EI! 2 (l-, :
40) pierwiastek chemiczny o 8) czastka z elektronami, 32) przeptywa przez Lomze, KIATBIIINA SI1ITIARIZ
symbolu Nb. 9) wyciszajg gwattowne, wy- 33) krélewskie rozporzadzenie, ‘s\ : '; : nlz : :v 3 ": 'I- : E
Pionowo: sokie dzwieki, 34) ptak jak rzeka w Garwolinie, [a[m[t[m[c[m m[L[m[A[m[R
2) szyte recznie chodaki, noszo-  10) komedia satyryczna Moliera,  35) drapiezna ryba morska. g z {‘( . f: : RIOIR[ATTTY : k 1 # ¢ é

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje beda dzis intensyw-

ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.

Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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T P OGLOSZENIA/NEKROLOGI| @ 1

D RO B N E NASZE BIURA OGLOSZEN

o

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25 GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.) SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog? czynne pon.-pt. 8.00-15.00 czynne pon.-pt. 8.00-16.00 czynne pon.-pt. 8.30-16.30
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 510 026 976 tel. 510 026 986 tel. 9575 80 760
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl e-mail: bos@gazetalubuska.pl
AUTOREKLAMA 001145310 AUTOPROMOCJA

Z zalem przyjeli$my wiadomo$¢ o Smierci
naszego Cztonka

$tp

L .
Komunikaty.pi Leszka
Nowaczynskiego

OGLOSZENIE Wyrazy gtebokiego wspotczucia

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.
512594490

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

REKLAMA 001145256

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzeniazdomu

BURMISTRZA NOWOGRODU BOBRZANSKIEGO Rodzinie OKNA, rolety, roletki. Montaz-
o przyjeciu dokumentéw ;g;\/\él;o r;;;grawa. Ptasia 32/7B, tel.
wymagajacych udziatu spoteczenstwa sktadaja
Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 7 i Catonkowi Tutaj zlecisz ogloszenie .
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale arzqdiCzionkowie = . WYWOZ smieci oproznianie
. o ) Stowarzyszenia Pionieréw Zielonej Gory ibo.polskapress.pl pomieszczen skup ztomu 665-225-085.
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach ;
oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. 0011453193 0011452414
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przyjeciu dokumentu:
Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ . . ..
Uchwaty nr X/61/2024 ste przyjelsimy ~Zatrzymaj uptywajgcy czas we wspomnieniach,

o Smierci naszej wieloletniej Pracownicy

Rady Miejskiej Nowogrodu Bobrzanskiego A przede wszystkim pamietaj o pieknych chwilach,

z dnia 30 pazdziernika 2024 r. w sprawie $tp By nigdy nie poszly w zapomnienie”.
miejscowego planu zagospodarowania . ’ . . . . .
l ' ‘A] Z tk d , Ze 12 grudnia 2025 rok
przestrzennego rszull asko e smutkiem zawiadamiamy, ze. grudnia 5 roku
N ) e odszedt od nas w wieku 34 lat
w miescie Nowogrod Bobrzanski méj kochany Maz,
i terenu w miejscowosci Klepina, Wyrazy szczerego wspoétczucia nasz Tata, Syn, Brat, Zie¢, Szwagier i Wnuk
gmina Nowogroéd Bobrzanski Rodzinie i Bliskim ot
S
Informuje, ze z tre$cig ww. dokumentéw oraz z uzasadnieniem P
i podsumowaniem mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu sktadaja o A1 ° 7 o
Miejskiego w Nowogrodzie Bobrzanskim, ul. J. Stowackiego 11, Marlusz SllWlnSkI
66-010 Nowogrdéd Bobrzanski, w godzinach urzedowania. Dyrekcja i Pracownicy

ENEA Operator Sp. z 0.0.

Oddziat Dystrybucji Ziclona Géra Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie

Burmistrz Nowogrodu Bobrzanskiego

Pawel Mierzwiak w piatek, 19 grudnia 2025 roku
REKLAMA 0011452501  AUTOREKLAMA Msza Swietg o godz. 11.00 w kaplicy w Ochli.
Gminv i Mi B:m;l“s"z Miasteczk Po mszy odbedzie sie pogrzeb
miny i Miasta Nowe Miasteczko . . e
‘N f na miejscowym cmentarzu.
informuje, . Spom.rll.enla. . '] Y .
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. , Te nalwaznlelsze... Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.30.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024, poz. 1145 z pdzn. e e IS e Tl el . satobi
zm.) w siedzibie tutejszego Urzedu na okres 21 dni wywieszono P ! . mw'dz, :O I inz Pograzona W zatobie
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe igozitmubuskqm /nekgo]ogi rodzina
i najem.
REKLAMA 0011452585 REKLAMA 0011439607

Kierownik Zaktadu Gospodarki Lokalowej

w Miedzyrzeczu INFORMATOR POGRZEBOWY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy 0 gospodarce nieruchomosciami MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13, AD PATRES (J. Madry) przewéz zmarlych catg dobg, bezgotéwkowa
informuije,ze do publicznej wiadomosci zostaty podane wykazy: tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga organizacja pogrzebow, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
1. nieruchomoséci zabudowanych przeznaczonych pogrzebéw 601798365 catg dobe. tel. 68-3208517, 601760685.
do uzyczenia na okres do 12 miesiecy (Zarzgdzenie
nr Z-9/2025), KAMINSCY Zielona Géra, ul. KoScielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440; PRO MORTE Gorzéw Wlkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
2. nieruchomosci zabudowanej — garazu — przeznaczonej 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7; Organizacja Pogrzeb6w, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
. . Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
do wynajecia na okres do 3 lat w formie przetargu i i i .
) ) i kompleksowa organizacja pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.
ustnego nieograniczonego (Zarzadzenie nr Z-10/2025).

Wykazy zostaty wywieszone 15 grudnia 2025 r. na tablicy e~ E
ogtoszen w siedzibie Zaktadu Gospodarki Lokalowej }’

w Miedzyrzeczu, ul. Krétka 2 oraz Urzedu Miejskiego 2

w Miedzyrzeczu, Rynek 1, jak réwniez umieszczone na stronie = ‘J‘

internetowej ZGL (www.bip.wrota.lubuskie.pl/zgl miedzyrzecz/). ‘\\
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PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W $rodowy
wieczér w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie z brazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzoér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktorych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentéw. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strz6w, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, kt6re na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢éwiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykaniskie
Cruz Azul, ktorego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczat dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w pétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzeé
za darmo na platformach stre-
mingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaty sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®

Al

nad Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

FOT. KARIM JAAFAR/AFP/EAST NEWS
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Sroda, 17.12.2025

Fibak: - Pod tym wzgledem
Iga Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Liderka Swiatowego
rankingu Aryna Sabalenka
glosami dziennikarzy spor-
towych zwyciezyla w plebi-
scycie WTA nanajlepsza te-
nisistke 2025 roku. Wygrata
juzporazdrugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gloséw, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkéw w jednym sezo-
nie - wzbogacilasie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiatek, zwycieZzczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajacych zajmuje
12. miejsce, a do konica roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymatla sie na 125
tygodniach jako numer jeden
naliScie WTA ijest na sibddmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letnia raszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 .

f

Iga éwiqtek dwuk.rotnie -w2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepszg tenisistke swiata

narzecz Biatorusinki. Po osmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w pét-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata siodme, 6sme
miejsce, powiedziatem, Ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, choé¢
oczywiscie moze sie to wyda-
rzy¢ troche p6zniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistka
nasSwiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - moéwi nam Fi-
bak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspdtpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce gra¢ corazlepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczeSniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po korcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczy¢. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Iga jest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi taka dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Tak jak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzit Zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Majg szerszy wachlarz zagran,
a wiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®

Polacy bez zmian na Engelberg. Roszady w kalendarzu Pucharu Swiata

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawel Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
czato, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce piate
miejsce w inauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) bedg ostatnimi,
podczas ktorych Biato-Czer-

woni beda mogli wystawic
szeScioosobowy sktad. W roz-
poczynajacym sie 28 grudnia
Turnieju Czterech Skoczni tre-
ner Maciej Maciusiak bedzie
mogt skorzystac tylko z pieciu
zawodnikow. Konkursy
w Szwajcarii bedq zatem eli-
minacjami do kadry na nie-
miecko-austriacka impreze.
Najwyzej sposrod Polakow
na liScie ptac wsrod skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktorzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca Kklasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szosty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie indywidualnym ptaci
15 tys. euro, a za zwyciestwo

w kwalifikacjach - 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
przystuguje 500  euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz
w mikstach kazdy z uczestni-
koéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkoéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. .

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wezesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®
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Amerykanka zagra w Gorzowie
zamiast zawodniczki z Australii

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Australijka
Stephanie Reid nie jest juz
zawodniczka KSSSE Enei
AJP Gorzoéw. Nowa rozgry-
wajaca w zespole bedzie
Amerykanka Charisma
Osborne.

Stephanie Reid byta ,,genera-
tem” gorzowskiej druzyny.
W biezacym sezonie Orlen Ba-
sket Ligi zdobywata Srednio
ponad 15 punktéw na mecz,
a ostatnim, wyjazdowym spo-
tkaniu z Eneg AZS Poznaf rzu-
cita rywalko 24 ,,oczka”. Dla-
czego tak wartosciowa zawod-
niczka nie zagra juz w gorzow-
skiej ekipie?

Klub wydat w tej sprawie
oficjalny komunikat, w ktorym
czytamy:

»Klub Sportowy AZS AJP
Gorzéw informuje, Ze z dniem
15 grudnia 2025 roku kontrakt
ze Stephanie Reid zostat roz-
wigzany za porozumieniem
stron. Zgodnie z warunkami
obowigzujacej umowy, w przy-
padku braku awansu do fazy
play-off rozgrywek EuroCup
Women istniata mozliwos¢ za-
konczenia wspoétpracy. Zapis
ten zostal wykorzystany
na proSbe zawodniczki, ktora
otrzymata propozycje trans-
feru do ligi chinskiej. Stepha-
nie Reid w najblizszym czasie
przeniesie sie do zespolu
Dongguan New Century Club,
gdzie bedzie kontynuowac
swojg sportowg kariere”.

Gorzowianie kilkanascie go-
dzin po6zniej zaprezentowali
nowa zawodniczke, ktéra do-
taczy do druzyny. Jest nig 24-
letnia Amerykanka Charisma
Osborne. Koszykarka ma 173
cm wzrostuigra na pozycjiroz-
grywajacejirzucajacej. W bar-
wach USA wywalczyta srebrny
medal na turnieju FIBA Wo-

I.i: S

men's AmeriCup 2023, gdzie
notowata Srednio 5,1 punktu,
4,1zbiorki i3 asysty na mecz.
Razem z amerykanskim zespo-
tem wywalczyta tez ztoty me-
dal w zawodach FIBA U17 Wo-
men's Basketball World Cup
2017. W ostatnim sezonie Cha-
risma Osborne reprezentowata
Stany Zjednoczone w turnieju
FIBA 3x3 Women's Series.
Gorzowski klub m.in. tak
przedstawit swoja nowa ko-
szykarke: ,,wszechstronna za-
wodniczka, dobrze radzaca so-
bie w ataku i obronie, z dobra
przegladem pola gry. W 2024
roku zostata wybrana z 25. nu-
merem w drafcie WNBA przez
Phoenix Mercury, gdzie
przed kontuzjg rozegrata dwa

Nl e —

spotkania w najlepszej koszy-
karskiej lidze Swiata. W NCAA
reprezentowata barwy UCLA
(2019-2024), notowata Srednio
14,9 punktu, 3,1 asysty i 5,6
zbiorki na mecz. W NCAA
przekroczyta granice 2000
punktow i 800 zbidrek w ka-
rierze. Czterokrotnie zdoby-
wala All-Pac-12 (2021-2024),
dwukrotnie wybrana byta
do Pac-12 All-Defensive Team
(2021, 2024), trafiala tez
do Pac-12 All-Freshman Team
(2020), McDonald's All-Ameri-
can (2019) i California Ms. Ba-
sketball (2018)”.

Beda miaty duzo pracy
KSSSE Enea AJP Gorzéw
w rozgrywkach Orlen Basket

A

Kontrakt ze Stephanie Reid (po prawej) zostat rozwigzamy za porozumieniem stron

Ligi zajmuje drugie miejsce
w tabeli. Z dziesieciu meczow
akademiczki wygraty osiem,
lepszym bilansem moze po-
chwalié sie jedynie AZS AMCS
Lublin (dziewie¢ zwyciestw).
Okres  Swigteczno-nowo-
roczny bedzie bardzo praco-
wity dla gorzowianek, ktore
od 20 grudnia do 6 stycznia ro-
zegrajq piec spotkan. Terminy
gier - 20 grudnia (godz. 18.00)
z SKK Polonig Warszawa (u
siebie), 23 grudnia (18.00)
z Contimax MOSiR Bochnia (u
siebie), 30 grudnia (18.00)
z1KS Sleza Wroctaw (u siebie),
2 stycznia (16.00) z Isands Wi-
cho$ Jelenia Géra (wyjazd), 6
stycznia (18.00) z Wistg Kra-
kow (u siebie). ©®
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Stalowcy dopuszczeni
do rozgrywek ekstraligi,
ale 7 licencja nadzorowana

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL.Podobnie, jak
przed rokiem Stal Gorzow
otrzymatalicencje nadzo-
rowana na starty w PGE
Ekstralidze.

Oznacza to, ze gorZowscy zZuz-
lowcy w sezonie 2026 beda mo-
gli Scigac sie w najwyzszej klasie
rozgrywek, ale klub znalazt sie
pod specjalnym nadzorem Ze-
spotu ds. Licencji Ligowych.
Zwiazane jest to - jak gtosi ko-
munikat Ekstraligi Zuzlowej - ,,z
ujemnymi kapitatami wlasnymi
spotkiiwysoka stratg za rok ob-
rachunkowy 2025”.

W  procesie licencyjnym
tylko Stal Gorzéw otrzymata li-
cencje nadzorowana, pozosta-
tym klubom przyznano licencje
warunkowe, m.in. Falubaz Zie-
lona Gora. Klub z Grodu Ba-
chusa poinformowat, ze: ,,spet-
nitwszystkie warunki okreSlone
wkryteriach finansowych, spor-
towych, prawnych i infrastruk-
turalnych Regulaminu Licencyj-
nego, co bylto absolutnie klu-

czowe i priorytetowe. Jedynie
wsrod kwestii administracyj-
nych nie wskazat osob funkcyj-
nych i urzedowych na sezon
2026. Nalezy jednak pamietac,
ze stosowne egzaminy odby-
wajg sie w styczniu oraz lutym
idopiero ich wyniki beda pod-
stawg ustalenia obsad osob
urzedowych na sezon 2026. Wo-
bec tego, nasz klub uzupehi te
dane w p6zniejszym czasie, co
Regulamin Licencyjny catkowi-
ciedopuszcza”. ©®

Kluby PGE Ekstraligi, ktore
wezma udziat w rozgryw-
kach w sezonie 2026:

@ Grudziadzki Klub Motocyklowy SA- licencja
warunkowaz odstepstwem,

@ Unialeszno SSA - licencjawarunkowaz od-
stepstwem,

@ Speedway Lublin SA-licencjawarunkowa
zodstepstwem,

@ Klub Sportowy Toruri SA-licencjawarunkowa
@ Wroctawskie Towarzystwo Sportowe SA- li-
cencjawarunkowa,

@ Widkniarz CzestochowaSA-licendawarunkowa
@ Zielonogérski Klub Zuzlowy SSA- licencja
warunkowa,

@ Stal Gorzow Wielkopolski SA- licencjanad-
Zorowana.

- JAKUB PIKULIK

£l
4

¥,
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Falubaz Zielona Géra i Stal Gorzow przebrnety przez
proces licencyjny, ale pod pewnymi warunkami

Prezes Stali Gorzow wciaz bedzie sponsorem... Falubazu Zielona Gora

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Stal Gorzéw mano-
wego prezesa. Jest nim Zbi-
gniew Gluchy, znany go-
rzowski biznesmen. Jego fir-
ma wspiera kluby sportowe,
jednymznich jest Falubaz
Zielona Gora.

Od 8 grudnia w Stali Gorzow
dziata nowy, dwuosobowy za-
rzad. Jego prezesem zostat Zbi-
gniew Gluchy, a wiceprezesem
Krzysztof Nuckowski. Obydwaj
sg znanymi gorzowskimi biz-

nesmenami. Zarzadca klubu
jest szefem firmy Gezet, ktéra
od lat wspiera sport, m.in. zZu-
Zel. W sezonie 2025 gorzowia-
nie w PGE Ekstralidze Scigali sie
pod szyldem Gezet Stal. Firma
miata tez olbrzymiudziat wra-
towaniu klubu przed upad-
kiem.

- W moim przypadku to
byty naprawde grube miliony -
moéwit Zbigniew Gluchy w roz-
mowie z serwisem WP Spor-
towe Fakty. - Od razu jednak
zaznaczam, zZe nie kreuje sie
na zadnego zbawce, bo
ogromnarole odegrali rowniez

Firma prezesa Stali Gorzow w sezonie 2025 wspiefala

Falubaz Zielona Géra. W kolejnym roku tez ma to robic¢

FOT. DAMIAN GRABSKI FOTOGRAFIA

pozostali udziatowcy oraz pre-
zydent miasta Jacek Wojcicki.

Niejest tajemnicg, ze Grupa
Gezet wchodzi tez w skiad
sponsoréow Falubazu Zielona
Gora, lokalnego rywala gorzo-
wian w rozgrywkach ekstrali-
gowych. Zbigniew Gtuchy, za-
pytany przez WP Sportowe
Fakty, oto, czy po objeciu funk-
cji prezesa Stali wciaz bedzie
sponsorem zielonogorskiego
zuzla, odpowiedziat tak:

- Sporo 0s6b méwi, Ze teraz
to juz mi nie wypada. To oczy-
wiscie tak p6t zartem, pét serio.
Nic sie nie dzieje. Nie rozma-

wiatem z Falubazem o tym,
Zeby zrezygnowac. Moja nowa
funkcja nie powinna nic zmie-
nic. Zalezy mi zresztg na do-
brych relacjach. Rozmawiamy
nawet o tym, Zeby pojechac ze
soba sparingi przed najbliz-
szym sezonem i jest spora
Sszansa, ze sie uda.

Kibicéw z pewnoscia bar-
dziej od sparingow interesujg
derbowe pojedynki w PGE Eks-
tralidze. Kiedy zostang roze-
grane w sezonie 2026? Do-
wiemy sie dziS, terminarz zo-
stanie przedstawiony o godz.
18.00 na antenach Canal+. ©®
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Kostrzynianki juz zaburtg
halowego Pucharu Polski
Pitkarki MUKS PS Kostrzyn
nad Odra przegraty u siebie ze
Sleza Wroctaw 4:9 w I rundzie
halowego Pucharu Polskiiod-
padty z tych rozgrywek.
Wszystkie cztery gole dla ko-
strzynskiej druzyny zdobyta
Zuzanna Bieszczat.

TENIS STOLOWY

Kolejna przegranarezerw
Palmiarni w pierwszejlidze
Wystepujace na zapleczu me-
skiej superligi rezerwy Pal-
miarni Zielona Géra podejmo-
waty na wlasnych stotach re-
zerwy Bogorii Grodzisk Mazo-
wiecki i doznaty nieznacznej
porazki 4:6 (Krzysztof Michno
1, Jakub Nadolny 0, Dawid
Staniowski i Eukasz Wacho-
wiak po1,5). Po oSmiu kolej-
kach Palmiarnia IT jest czer-
wong latarnig tabeli z dorob-
kiem 2 ,,0czek”.

TENIS STOLOWY
Zielonogérski final podczas
turnieju GPP kadetek

W Zielonej Gorze zostat roze-
grany z udziatem 294 zawod-
niczek i zawodnikow IT turniej
Grand Prix Polski kadetow.
Sposrod Lubuszan najlepiej
spisaty sie reprezentantki
miejscowego ZKS. Finat
dziewczat byt popisem Leny
Puzio, ktéra wygrata z klu-
bowa kolezanka Julig Zalew-
ska 3:0 (11:4, 11:8, 11:8). Dobrze
zaprezentowala sie tez Bar-
bara Jasifiska, ktorg sklasyfi-
kowano w przedziale miejsc 5-
8. Dalsze lokaty zajeli: dziew-
czeta -17-24. Martyna Za-
rzycka, 25-32. Malgorzata Ja-
siniska; chtopcy - 9-12. Jakub

Blaszczyk, 25-32. Mitosz
Grocholski, 61-64. Tobiasz
Glowcezyk (wszyscy z ZKS)
iMarcel Wozniak (Spartakus
Otyn).

TENIS STOLOWY

Zagralo tylko troje, za to
wszyscy staneli na podium

W Wegierskiej Gorce odbyt sie
z udziatem 216 uczestnikow
IV turniej Grand Prix Polski
masters. Wystartowata w nim
skromna, trzyosobowa ekipa
lubuska. Wszyscy jej cztonko-
wie zameldowali sie na po-
dium: kobiety, kategoria 65-74
lat - 4. Krystyna Beyga (Li-
pinki Buzyckie); mezczyzni,
70-74 lat - 2. Andrzej Gryczan
(Witnica), 80-84 lat - 3. Romu-
ald Stasietowicz (Drezdenko).

TENIS STOLOWY

W Olbrachtowie grali o pu-
char wéjta gminy Zary
Zudziatem niemal 50 ping-
pongistéw rozegrano w Ol-
brachtowie mikotajkowy tur-
niej o puchar wéjta gminy
Zary. Najlepszymi okazali sie:
mieszkancy gminy wiejskiej
Zary - kukasz Hawetka (Ol-
brachtow), amatorzy - Grze-
gorz Sieniawski (Dychow),
zrzeszeni - Mateusz Walowski
(Zary).

TENIS STOLOWY

W Kklasie A zagaja w przed-
Swiateczna niedziele

*IV rzut gorzowskiej klasy A:
hala sportowa SPnr 1 przy
Placu Wolnosci 7 w Witnicy,
niedziela - godz. 10.00.

* IV rzut zielonogorskiej klasy
A:hala sportowa Zespotu Szkot
przy ul. Piaskowej 52 w Sule-
chowie, niedziela - godz. 9.30.
(rg, rk)

PILKA RECZNA

Panowie z AZS UZ Zielona Gora nie obronili mistrzostwa Ligi

Akademickiej. W turnieju final four w Krakowie zajeli 4. loka-
te. W poffinale podopieczni trenera Ireneusza tuczaka ulegli
Akademii Gérniczo-Hutniczej Kraakow 26:35, a w meczu o 3.

miejsce minimalnie przegrali z bydgoskim Uniwersytetem Ka-

zimierza Wielkiego 23:24. W finale krakowianie wygrali z lu-
belskim Uniwersytetem Marii Curie-Sktodowskiej 32:18.

Gazeta Lubuska
Sroda, 17.12.2025
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TENIS

Organizatorzy cyklu turnie-
jow Tenis by Dawid Cup
ogtosili terminarz przyszto-
rocznej, 14. edycji zawodow.
Jedna z imprez odbedzie sie
na kortach MOSIR w Zielonej
Gorze. Rywalizacje zaplano-
wano na 25 i 26 lipca.

Stal (o takze stowarzyszenice.
Chce w Gorzowie Grand Prix

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Ekstraligowa druzy-
ne prowadzi Stal Gorzéow
S.A. leczwciaz dzialatez
stowarzyszenie o nazwie
Klub Sportowy Stal Gorzow.
Jego czlonkowie spotkali sie
nadorocznym, walnym ze-
braniu sprawozdawczym.

Stowarzyszenie KS Stal Gorzow
liczy dzi$ 54 cztonkéw. To w
wiekszosci ludzie, ktorzy z go-
rzowskim zuzlem s3 zwigzani
od dziesiatkow lat, ktorzy kta-
dli podwaliny pod pozniejszy -
juz w pelni sprofesjonalizo-
wany - klub. Tacy sympatycy
oraz milosnicy speedway’a
z krwi i koSci. Wcigz majg sporo
atrakcyjnych pomystow na swa
dziatalnoS¢. Mowili o tym pod-
czas spotkaania 11 grudnia.

Nie zabrakio

podziekowan

Trzech weteranéw - Bene-
dykt Dgbrowski, Janusz Do-
ruch i Wiadystaw Kurdziel - po-
zegnato sie z réznymi oficjal-
nymi funkcjami, pelionymi
podczas zawodow zuzlowych.
Powo6d? Panowie sg juz w bar-
dzo meskim wieku, przekra-
Czajacym granice, wyznaczone
dla takich osob przez PZMot. Za
swe niewatpliwe zastugi otrzy-
mali podziekowania, okolicz-
nosciowe statuetki oraz gorace
brawa od uczestnikow spotka-
nia w gorzowskim hotelu Mie-
szko.

Cztonkowie stowarzyszenia KS Stal Gorzow byli jednomysl-
ni w podejmowaniu decyzji podczas walnego zebrania

Za znakomitg wspotprace
w ostatnim czasie dziekowat
zebranym Dariusz Wrébel, po-
przedni prezes Stali S. A. -
Zanami bardzo trudny rok - po-
wiedziat. - Taki klub, jak Stal,
musi istnie¢. Dziekuje Zbignie-
wowi Gluchemu, Krzysztofowi
Nuckowskiemu, Danielowi Mi-
tostanowi oraz Jackowi Wojcie-
chowskiemu za finansowyior-
ganizacyjny trud, jaki wlozyli
w trwanie naszej druzyny

Na najwyzszym poziomie roz-
grywkowym.

Jego stow wystuchali mie-
dzy innymi: nowy wiceprezes
Stali S. A. Krzysztof Nuckowski
(Zbigniew Gluchy byt nie-
obecny z powodu zawodo-
wych obowiazkéw), nowy dy-
rektor zarzadzajacy klubu Eu-
kasz Gatczynski, przyszty tre-
ner stalowcow Piotr Paluch
oraz menedzer zuzlowej kadry
narodowej Stanistaw Chomski.

FOT. ROBERT GORBAT

Promowag, szkolié

i organizowac¢

Prezes KS Stal Pawet Macko-
wiak przypomniat w swym
sprawozdaniu, Ze klub sprzedat
spotke pitki recznej prywat-
nemu inwestorowi i dat jej
zgode nauzywanie nazwy, loga
oraz barw Stali przez pieclat. Za-
dania na najblizszg przysztosc¢
okreslit w nastepujacy sposob:

- Celem stowarzyszenia po-
zostaje promocja Stali, sportu
w ogéle, zuzlowe szkolenie
dzieci i mtodziezy we wspot-
pracy z MX Plast Stal Wawrow,
dziatania marketingowe i pozy-
skiwanie sponsorow, a takze
powrét do organizacji w Gorzo-
wie turniejow Grand Prix. Jako
stowarzyszenie jesteSmy jedy-
nym podmiotem, ktéry moze
sie w tej ostatniej sprawie ubie-
gac o miejska dotacje.

KS Stal byt do niedawna je-
dynym udziatowcem w Stali S.
A. Po wydarzeniach sprzed
roku, kiedy ratowano gorzow-
ski zuzel z glebokiej finansowej
zapasdi, ta sytuacja zmienila sie.
Wiekszos¢ udziatow w spotce
wykupili prywatni inwestorzy
imiasto, a stowarzyszeniu po-
zostato tylko 18 procent.

- Nasz finansowy bilans wy-
chodzi na zero, nie mamy zad-
nych zalegtych zobowiagzan -
zapewnit prezes. - To powo-
duje, Ze z czystym sumieniem
i podniesionym czotem mo-
zemy wystapic do wiasciciela
cyklu o powrét Grand Prix
na stadion imienia Edwarda
Jancarza juz w 2027 roku.©®

AUTOREKLAMA

63. PLEBISCYT SPORTOWY ,,GAZETY LUBUSKIEJ"”
RNIEJSZYCH

Wybieramy

sportowcow z pasjq, treneréw z wizjq, druzyny z charakterem i mtode talenty 2025! .

ORGANIZATOR

GAZETA LWUBUSKA

Gtosowanie potrwa

jrudnia.

Lista uczestnikéw oraz aktualne rankingi dostepne sqg na stronie
ebiscyt-sportowy

Kapituta plebiscytu, jak co roku, wskaze NAJLEPSZYCH sportowcow, treneréw i druzyne.
Nagrody wreczymy podczas Gali Sportu Lubuskiego, w styczniu 2026.

PARTNER
GALI REGIONALNEJ

E WOJEWODA LUBUSKI

PARTNERZY
REGIONALNI:
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