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OKRADZIONA 56-LETNIA MtAWIANKA BYtA PRZEKONANA, ZE KORESPONDUJE Z AMERYKANSKIM GENERALEM POLSKIEGO
POCHODZENIA. ZANIM KOBIETA ZORIENTOWALA SIE Z KIM MA DO CZYNIENIA, FAtSZYWY GENERAt WYtUDZIt OD KOBIETY
KILKADZIESIAT TYSIECY Z£OTYCH. S. 9

CZ X A.I 330 TYS. Zt DLA KLUBOW SPORTOWYCH SPOTKANIE Z ZUBRAMI W TLE PIES POGRYZL
A TRZYLATKE
NAS. DOTACIE || s.2 ZWIERZETA || s.5
NA SYGNALE || s.3
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B Pies zaatakowal i pogryzl
trzyletnia dziewczynke. Do-

) szto do tego w piatek 5 lu-
H“ ‘ ‘ “‘ 06 B Burmistrz Miasta Mlawa przyznal dotacje klubom spor- tego w mieszkaniu. Dziecko

towym na 2021 rok, m.in na szkolenie zawodnikéw wpilce W W 2023 roku powstanie w Mlawie zagroda pokazowa zu-  bylo wtedy pod opieka ojca
noznej, siatkowej, recznej, koszykowej, lekkoatletyce, plywa-  brow. W czwartek 4 lutego na zaproszenie Burmistrza Miasta i babci. Z obrazeniami twa-
niu, sztukach walki. Srodki te maja byé przeznaczone takze Mlawa Slawomira Kowalewskiego przyjechali wtej sprawie  rzy i reki trafilo do szpitala
na organizacje zawodow sportowych, ligi plywackiej, turnie- do Mlawy przedstawiciele Dyrekcji Lasow Panstwowych ~w Ciechanowie. Zwierze nie
9llz7z1731ll905506l> jow pilkarskich. w Olsztynie. bylo szczepione od dwdch lat.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

330 tys. zt dla klubow sportowych

DOTACJE || Burmistrz Miasta Mtawa przyznat dotacje klubom sportowym na 2021 rok, m.in na szkolenie zawodnikdéw w pitce noznej,
siatkowej, recznej, koszykowej, lekkoatletyce, ptywaniu, sztukach walki.

luby zlozyly 13 wnio-
skow w dwoch kon-
kursach - na wspiera-
nie iupowszechnianie
kultury fizycznej oraz
na sprzyjanie rozwoju sportu
na terenie Miasta Mlawa.

Srodki te maja by¢ przezna-
czone takze na organizacje
zawodow sportowych, ligi
plywackiej, turniejow pil-
karskich.

Przed decyzja burmistrza
swoje opinie przedstawi-
li czlonkowie Rady Sportu
Miasta Mlawa oraz czlon-
kowie Komisji Konkursowej
oceniajacej ztozone wnioski.

Przyznano dofinansowanie
wlacznej kwocie 330.000 z}
na realizacje¢ dwunastu za-
dan.

DOFINANSOWANIA NA REALIZACIE
DZIATAN OTRZYMALI:

1) Miejski Klub Sportowy
»Mtawianka” Mtawa
Zadanie: Szkolenie i wspotza-
wodnictwo sportowe druzyn
dzieciecych i mtodziezowych
MKS Mtawianka Mtawa w 2021
roku

Kwota przyznanej dotacji:
135000,00 zt

2) Klub Sportowy ,Zawkrze”
Mtawa

Zadanie: Szkolenie i wspot-
zawodnictwo sportowe dzieci

i mtodziezy w sekcjach: pitki
siatkowej chtopcdw, pitki recz-
nej dziewczat, lekkoatletyki.
Udziat w zawodach szczebla
powiatowego, wojewddzkiego
i ogélnopolskiego

Kwota przyznanej dotacji:
90 000,00 zt

3) Klub Sportowy ,,Akademia

Pitkarska Nazar”
Zadanie: Szkolenie dzieci

i mtodziezy, sportowa rywali-
zacja i udziat w reprezentacji
w systemie zawoddow ogol-
nopolskich dziecii mtodziezy
w systemie catorocznym
Kwota przyznanej dotacji:
4000,00 zt

4) Klub Ptywacki ,,Ptetwal”
Mtawa

Zadanie: Szkolenie dzieci

i mtodziezy

Kwota dotacji: 10 000,00 zt

5) Klub Sportowy ,,Marlin”
Mtawa

Zadanie: Szkolenie dzieci

i mtodziezy przez Klub Sporto-
wy ,Marlin" Mtawa

Kwota przyznanej dotacji:
5000,00 zt

6) Mtawskie Centrum Spor-
tow Walki

Zadanie: Szkolenie dzieci

i mtodziezy, sportowa rywali-
zacja na poziomie lokalnym,
wojewddzkim, przygotowanie

kadr sportowych i udziat repre-

zentacji w systemie zawodow

ogdlnopolskich dzieci i mtodzie-
7y w systemie catorocznym
Kwota przyznanej dotacji:
5000,00 zt

7) Klub Ptywacki ,,Ptetwal”
Mtawa

Zadanie: Mtawska Liga Pty-
wacka

Kwota przyznanej dotacji:
4000,00 zt

8) Klub Sportowy POWER
Basket

Zadanie: Wspieranie i upo-
wszechnianie kultury fizycznej
w2021r.

Kwota przyznanej dotacji:
4000,00 zt

9) Klub Sportowy OLDBOY
Mtawa

Zadanie: Ogd6lnopolski Turniej
Pitki Noznej Halowej

Kwota przyznanej dotacji:
1000,00 zt

10) Powiatowy Szkolny Zwig-
zek Sportowy

Zadanie: Udziat w potfinatach

i finatach Mazowieckich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej

Kwota przyznanej dotacji:
2000,00 zt

oraz w drugim konkursie:

1) Miejski Klub Sportowy
wMtawianka” Mtawa
Zadanie: Szkolenie i wspoétza-
wodnictwo sportowe | Druzyny
MKS Mtawianka Mtawa

Kwota przyznanej dotacji:
39000,00 zt

2) Klub Sportowy ,,Zawkrze”
Mtawa

Zadanie: Szkolenie mtodziezy
w sekcji siatkowej mezczyzn,
udziat w rozgrywkach ligo-
wych [l ligi Pitki Siatkowej
PZPS oraz organizacja i udziat
w zgrupowaniu sportowym
przygotowujgcym do rozgry-
wek ligowych

Kwota przyznanej dotacji:
31000,00 zt

Aktualnie kluby sportowe
dokonuja aktualizacji ztozo-
nych kosztoryséw oraz har-
monogramoéw zadan, przy-
gotowywane sg umowy na
realizacje zadan.

Konsultacje spoteczne na temat programu przeciwdziatania przemocy

BEZPIECZENSTWO || Trwajg konsultacje spoteczne projektu Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025.

azowieckie Centrum
I\/\ Polityki Spolecznej
zaprasza do wziecia
udzialu wkonsultacjach spo-
tecznych projektu Wojewddz-
kiego Programu Przeciwdzia-
lania Przemocy w Rodzinie
Wojewddztwa Mazowieckiego
na lata 2021-2025.
Wspomniane konsultacje
trwaja od 3 do 20 lutego 2021 1.
Z projektem mozna si¢ za-
pozna¢ na stronie interneto-
wej: www.bip.meps.com.pl,
www.mazovia.pl, www.mcps.
com.pl, www.dialog.mazovia.
pl, www.ngo.pl.

NOWY KURIER

miawski..

Fot. pixabay.com

Powstat Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Konsultacje trwajq
0d 3 do 20 lutego
2021 roku. Uwagi
do projektu

mozna zgtaszal za
pomocg formularza
konsultagji.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

Natomiast uwagi do projek-
tu mozna zglaszac za pomoca
formularza konsultacji. For-
mularz nalezy zlozy¢ wjeden
zponizej wymienionych spo-
sobow:

— droga elektroniczng na
adres e-mail: mcps@mceps.
com.pl;

— za poérednictwem pocz-
ty lub poczty kurierskiej na
adres: Mazowieckie Centrum
Polityki Spolecznej, ul. Grzy-
bowska 80/82, 00-844: War-
szawa;

— osobiScie w godzinach
8:00-16:00 wkancelarii Ma-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

zowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej, ul. Grzybowska
80/82, 00-844 Warszawa,
I pietro, pokdj nr 125a. Na
wizyte w Centrum nalezy
umowic sie telefonicznie.
Jednostka odpowiedzialna
za prowadzenie konsultacji
projektu jest Mazowieckie
Centrum Polityki Spoleczne;.
Dodatkowych informacji
udzielaja, pracownicy Wydzialu
Programéw Spolecznych: tel
22 376 85 72,22 376 85 73.

~Nowy Kurier
Mtawski”

11538

polubien na FB
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wiadomosci

Data kilkadziesiat tysiecy ,,generatowi”

0SZUSTWO || Okradziona 56-letnia mtawianka byta przekonana, ze koresponduje z amerykanskim generatem polskiego pochodzenia.
Zanim kobieta zorientowata sie z kim ma do czynienia, fatszywy generat wytudzit od kobiety kilkadziesigt tysiecy ztotych.

ak wynika z ustalen,
nieznany sprawca, po-
dajacy sie za generala
armii amerykanskiej,
poprzez komunikator
internetowy, nawiazal kon-
takt z mieszkanka Mlawy
— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Mlawie. — Tlumaczyl,
ze ma polskie korzenie ichce
przyjechaé do Polski.

Przez pewien czas prowadzi-
li korespondencje. Oszust po-
prosil kobiete opomoc, thuma-
czyt, ze chee przestaé do Polski
swoje oszczednoscei, czyli 2,5
mln dolaréw amerykanskich.
Mlawianka, po kilku dniach
otrzymala informacje od firmy

Pies zaatakowat 3-letnig dziewczynke w mieszkaniu

Fot. Beata Zaborowska

Mimo akcji profilaktycznych, ciggle dajemy sie oszukiwa¢ na przyktad na ,generata”

kurierskiej, okoniecznosci do-
konania oplaty za wartoSciowa
przesylke.

Rzekomy zolnierz po raz
kolejny poprosil kobiete
o pomoc. Mlawianka prze-

lala pieniadze na podane
konto. Pomimo tego otrzy-
mywala kolejne wiadomosci
okonieczno$ci wplat, po kto-
rych wplacala pienigdze na
wskazane konta.

Po pewnym czasie zorien-
towala sie, ze padla ofiarg
oszustwa. Mlawianka stracilta
kilkadziesiat tysiecy zlotych.

— Oszustwo ,na zolnierza”
to jedna zwielu form dziala-

nia oszustow, wykorzystuja-
cych portale spolecznosciowe
i komunikatory internetowe
— kontynuuje asp.szt. Anna
Pawlowska. — Pamietajmy,
dostep do naszych profili in-
ternetowych powinni miec
tylko zaufani znajomi. To
samo dotyczy rozmow przez
komunikatory. Jeéli wiado-
mo$¢ wysyla nam kto$ obcy,
to sygnal, ze powinni$my
zachowa¢ szczegblng ostroz-
no$¢ lub po prostu taka wia-
domos¢ usunac¢ auzytkowni-
ka zablokowaé.

Oszuéci modyfikuja swo-
je metody ale zamiar jest
zawsze ten sam - dopro-
wadzi¢ do przekazania im
pieniedzy.

Ttumaczyt, ze chce
przestac do Polski
swoje oszczednosci.

W tym celu wykorzystuja
chwilowe zauroczenie, pre-
sje czasu, zaskoczenie a na-
wet zastraszanie. O probach
wyludzenia pieniedzy nalezy
powiadomi¢ Policje.

NA SYGNALE || Pies zaatakowat i pogryzt trzyletnig dziewczynke. Dziecko z obrazeniami twarzy i reki trafito do szpitala w Ciechanowie. Zwierze nie byto szczepione od dwdch lat.

ak wynika ze wstepnych
J ustalen poczynionych na

miejscu zdarzenia, dzie-
cko przebywajace w miesz-
kaniu pod opieka babci iojca,
weszlo do pokoju, wktorym
zamkniety byl pies rasy mie-
szanej — informuje asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie. — Pies rzu-
cil sie na dziecko i dotkliwie
pogryzt.

Dziewczynka doznala mie-
dzy innymi obrazen twarzy
i reki. Ojciec dziewczynki
wezwal pogotowie. Dziecko
zostalo przetransportowane
na oddzial chirurgii dziecie-
cej ciechanowskiego szpitala.

— Jak ustalono, pies nie
byt szczepiony od grudnia
2018 roku. Policja powia-
domila Powiatowego In-
spektora Weterynarii, ktory
zdecyduje o dalszym poste-

PROBOWALI OKRASC JUBILERA

KRADZIEZ || Usitowali okrasé
sklep jubilerski, trafili do
aresztu. Groziim kara 10 lat
wiezienia.

Mtawscy kryminalni we wspoét-
pracy z prokuraturg zatrzyma-
li dwoch mieszkancow Mtawy,
podejrzanych o usitowanie
kradziezy wyrohoéw jubiler-
skich ze ztota. Do zdarzenia
doszto pod koniec stycznia,

w sklepie jubilerskim w cen-
trum Mtawy.

— Podejrzani to dwaj mezczyz-
ni (191 35 lat). Grozi im kara do
10 lat wiezienia— poinformo-
wata asp. szt. Anna Pawtow-
ska, oficer prasowy Komendy

Powiatowej Policji w Mtawie.
—Kradziez udaremnit wtasci-
ciel sklepu. Sprawcy uciekli.
Do ich zatrzymania doszto 4
Llutego na terenie Mtawy.
Podejrzani ustyszeli juz
zarzut usitowania kradziezy
zuchwatej mienia 0 znacznej
wartosci.

Na wniosek prokuratora, Sad
Rejonowy w Mtawie posta-
nowit o zastosowaniu wobec
zatrzymanych tymczasowe-
go aresztowania na czas 3
miesiecy.

Obu mezczyznom grozi kara
do 10 lat pozbawienia wolno-

$ci. Informacja KPP

powaniu ze zwierzeciem
— kontynuuje oficer praso-
wy KPP.

Pamietajmy, ze za zacho-
wanie psa zawsze odpowia-
da jego wlasciciel. Skutki
zachowan psoéw wynikaja
najczesciej z bledéw popel-
nianych przez ludzi - np.
chowanie nieodpowiedniej
rasy psa w domu, nieprze-
strzeganie terminéw szcze-
pien, niewlaéciwe warunki

Fot. Grzegorz Wadowski

Zdjecie jest tylko ilustracjg
do tekstu

bytowe, brak szkolen i dy-
scypliny.

Jezeli jeste$ wlaScicielem
psa pamigtaj, ze brak wyob-
razni moze doprowadzi¢ do
tragedii!

To czlowiek odpowiada za
zwierze i powinien je zabez-
pieczy¢ oraz opiekowaé sie
nim w odpowiedni sposob,
tak, by nie stanowilo ono za-
grozenia.

Informacja KPP

Zgodnie z art. 160 Kodeksu
karnego:

§ 1. Kto naraza cztowieka na
bezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia albo ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli na sprawcy cigzy
obowigzek opieki nad osobg na-
razong na niebezpieczenstwo,
podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

REKLAMA

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z p6zn. zm.)

STAROSTA MEAWSKI

informuje, zZe

Burmistrz Miasta Mfawa
informuje, ze

w dniach od 9.02.2021 r. do 11.03.2021 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Infor-
macji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl wywieszono
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia. Wykaz
zawiera nieruchomosci oznaczone jako dziatki nr nr 10-193/55
(cze$¢), 10-1172/2, 10-1540/1, 10-1541, 10-1542, 10-1543/2,
10-1543/3, 10-1544 (cze$c).

na tablicach ogtoszen Starostwa Powiatowego w Mtawie
przy ul. Reymonta 6 i Stary Rynek 10 oraz na stronie
internetowej www.bip.powiatmlawski.pl w okresie od
dnia 10 lutego do dnia 2 marca 2021 roku zostanie
wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcej wlasnos¢
Skarbu Panistwa, przeznaczonej do dzierzawy na czas
oznaczony 3 lat, obejmujacy czes¢ dziatki nr 4112/3,

polozonej w Mtawie.

321nim1-A -P

421nim1-A -P
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spoteczenstwo

Czesc z nich pozostanie kalekami

COVID-19 || Po nadejsciu drugiej fali epidemii COVID-19 liczba koronasceptykéw zmalata. Pod koniec 2020 roku praktycznie kazdy z nas zna
osobe, ktora zarazita sie tq grozng chorobga. Niemniej jednak spora czesc¢ spoteczenstwa wyraznie bagatelizuje zagrozenie.

akie wnioski plyna
z grudniowego ba-
dania przeprowa-
dzonego przez War-
szawski Uniwersytet
Medyczny oraz ARC Rynek
i Opinia. 38 proc. respon-
dentéw zadeklarowalo, ze
nie zamierza sie zaszczepic
przeciw COVID-19. Niecheé
do szczepien byla znacznie
wigksza wgrupie kobiet.

,Nic nie przekona mnie do
zaszczepienia si¢” — takiej
odpowiedzi udzielilo 41 proc.
ankietowanych pan i27 proc.
panow.

Po przeciwnej stronie bary-
kady znalazlo si¢ 17 proc. ba-
danych. Gdyby istniala taka
mozliwosé zaszczepiliby sie
tak szybko, jak to mozliwe.
Kolejne 23 proc. wolaloby
odczekac jakis$ czas.

Co najczeSciej motywowalo
respondent6ow, by ustawié sie
w kolejce do punktu szcze-
pien?

Przede wszystkim zdrowie,
mozliwo$¢ spotykania sie zro-
dzing iznajomymi bez ryzyka
zakazenia sie (badZ zakazenia
innych), zrzucenie maseczek
oraz mozliwo$¢ podrézowania.

Mimo to wyniki nie napa-
waja optymizmem. Zwlasz-
cza gdy poréwnamy je z ba-
daniami przeprowadzonymi
w czerwcu. Okazuje sie, ze
przez ten czas weale nie wzro-
sta liczba os6b gotowych sie
zaszczepic.

,POt roku temu Polacy mogli
by¢ sceptyczni, pandemia nie
zbierala takiego zniwa jak te-
raz” — pisali autorzy badania.
Po szeSciu miesiacach, gdy
pandemia zbiera zniwa w ca-
lym kraju, nadal jestesmy zdy-
stansowani.

Badacze zwro6cili réwniez
uwage na inng zaleznosc.

Zwolennicy szybkich szcze-
pien przewazali wgrupie wie-
kowej 45-65 lat (22 proc.).
Natomiast przeciwnicy czes-
ciej trafiali si¢ wérdd respon-
dentow wwieku 18-24 lata.

Z czego to wynika?

Przyczyn jest prawdopodob-
nie kilka. W gre wchodzi na
pewno kwestia doswiadczenia
zyciowego. Duze znaczenie
ma takze przestrzen medial-
na, w ktérej czlowiek na co
dzien funkcjonuje. Mlodzi
ludzie znacznie intensywniej
korzystaja z internetu, niz
starsze pokolenia. A to wlas-
nie za poérednictwem sieci

fot. freepik

Niechec do szczepien byta znacznie wieksza w grupie kobiet

najlatwiej szerzy¢ pseudona-
ukowe teorie.

Postawa mtodych niepo-
koi badaczy.

— Wprawdzie w ich przy-
padku ryzyko zachorowania
czy ciezkiego przechorowania
jest nizsze, ale to one moga
zaraza¢ inne, starsze osoby.
Nalezy przy tym pamietac,
ze czgS¢ osob z grupy naj-
starszej nie bedzie mogla by¢
zaszczepiona ze wzgledu na
przyklad na rbézne schorze-
nia — komentowal dr nauk
spotecznych Adam Czarnecki
zARC Rynek i Opinia.

Jednocze$énie naukowcy
przypominaja: ,W kazdej
grupie wiekowej COVID-19
powoduje powazne powi-
klania, rowniez u dzieci”. ,U
mtodych, dotychczas zdro-
wych oséb wzrasta ryzyko
udaréw mozgu! Czesé z tych
0s6b pozostaje kalekami do
konca zycia” — alarmuja.

Nieche¢ do szczepionek nie
jest zjawiskiem nowym. Sro-
dowisko naukowe obserwuje
ten fenomen od lat. Uczeni
zauwazyli kilka prawidlowo-
Sci. Postawy wobec szczepien
we wspblezesnych spole-
czenistwach da sie opisaé za
pomoca sinusoidy. Zwykle za-
interesowanie szczepieniami
wzrasta podczas kryzysu epi-
demiologicznego.

— Wtedy akceptacja dla
ewentualnych niepozadanych

odezynéw poszczepiennych
jest bardzo wysoka — za-
uwaza dr hab. n. med. Aneta
Nitsch-Osuch, epidemiolog
ipediatra w rozmowie z me-
donet.pl.

Gdy pojawia sie skuteczna
szczepionka itrafia do milio-
néw ludzi, choroba zanika.
Znika réowniez strach przed
nia.

— Zapominamy o chorobie,
o towarzyszacej jej panice,
za to bardziej szczegdlowo
zaczynamy sie przygladaé
szczepionkom. I weze$niej-
sza akceptacja dla ewentual-
nych niepozadanych objawow
ubocznych radykalnie maleje
— moéwi lekarka.

fot. freepik

I dodaje:

— Efektem tego jest nie-
cheé do wykonywania szcze-
pien, coraz mniej ludzi sie
decyduje zaszczepic siebie
i swoich bliskich. Spada
weze$niej wyksztalcona od-
pornos¢ zbiorowiskowa. Jest
mniej ludzi zaszczepionych
iuodpornionych na zachoro-
wania, wiec choroba zakazna
sie znowu pojawia. Tego do-
$wiadczyliémy na przyklad
w przypadku krztu$ca czy
tez odry. One wracaja, wiec
akeceptacja dla szczepien po-
nownie, niestety na kroétko,
sie zwieksza.

Specjalistka przytacza przy-
klad.

toronavirus
covip-1°
VACCINE

«Nic nie przekona
mnie do
zaszczepienia sie"
— takiej odpowiedzi
udzielito 41 proc.
ankietowanych pan
i 27 proc. panow.

— Prosze sobie przy-
pomnieé¢ rok 2014, kiedy
w Europie iw Stanach Zjed-
noczonych nastala epidemia
odry. Zainteresowanie szcze-
pieniami wzroslo na tyle, ze
zabraklo szczepionek w ap-
tekach ihurtowniach. Akon-
kretnie rzecz biorac jednej,
tak zwanej MMR, przeciwko
odrze, $wince, rozyczce. To
jest ta szczepionka skoja-
rzona, ktéra budzi najwie-
cej kontrowersji. I ktora to
wlasnie Andrew Wakefield,
brytyjski byly lekarz, wciaz
zyjacy, w latach dziewieé-
dziesiatych oskarzyl o zwia-
zek przyczynowo-skutkowy
z wystepowaniem autyzmu
udzieci.

Chociaz Wakefieldowi
udowodniono, ze sfalszowal
badania, jego artykul 21998
roku weciaz pozostaje biblig
ruchu antyszczepionkowcow.

— Kiedy zle ziarno zostalo
juz zasiane iono sobie kiel-
kuje, trudno w sposob ra-
dykalny rozprawic si¢ z tym
problemem. I niewiele zna-
czy, ze wspolczesne dowo-
dy naukowe, czyli badania
epidemiologiczne, wykazaly
brak zwigzku przyczynowo-
-skutkowego miedzy szczepie-
niem przeciwko odrze, §win-
ce, rozyczce awystepowaniem
autyzmu u dzieci — ubolewa
Aneta Nitsch-Osuch.

PAWEEL SNOPKOW

0D AUTORA:

Wsrdd uczestnikéw badania,
ktdre omowitem na poczatku
tekstu, to wtasnie kohiety
wykazywaty wiekszy scep-
tycyzm w kwestii szczepien.
Z czego to wynika? Autorzy
badania udzielili zdawkowej
odpowiedzi. Ich zdaniem
taka postawa to efekt fake
newsow, wedtug ktdrych
szczepionki majg powodowaé
na przyktad bezptodnos¢. Ale
mezczyzni réwniez stykaja
sie na co dzien z krazacy-

mi po sieci fake newsami.
Tymczasem liczba pandw,
ktdrych nic nie przekona

do szczepionki przeciw
COVID-19, byta nizsza. Aby
wyttumaczy¢ ten fenomen
zwrdcitem sie do kilku znajo-
mych psychologéw i socjo-
logdw. Niestety rozktadali
bezradnie rece.

Okazato sig, ze pytanie to jest
znacznie trudniejsze, niz sg-
dzitem. Aby na nie odpowie-
dzieé, trzeba na poczatku sie
zastanowic¢, czy rzeczywiscie
liczba kohiet niechetnych
szczepieniom jest wyzsza od
liczby mezczyzn? By to usta-
li¢, nalezatoby przeprowadzié
kilka oddzielnych badan na
wiekszej grupie responden-
téw. Istniejg bowiem dane,
ktdre pokazujg zupetnie co
innego. W badaniu, realizo-
wanym w kwietniu 2020 .,
pod nadzorem Johna Millera,
profesora Delaware Univer-
sity (USA), eksperci przepro-
wadzili wywiady z trzema
tysigcami oséb. Okazato

sie, Ze mezczyzni czesciej

niz kobiety wierzg w teorie
spiskowe zwigzane z korona-
wirusem. Naukowcy zwrdcili
takze uwage, ze w tej materii
wiekszg role odgrywajg po-
glady polityczne, niz pteé.

Bardzo podobne wnioski
ptyna z sondazu IBRIS
przeprowadzonego dla
.Rzeczpospolitej”. ,Najwie-
cej zwolennikéw szczepien
znalez¢ mozna w elektoracie
Lewicy - 82 proc.i KO- 65
proc. W grupie wyborcow PiS
to 56 proc., PSL - 50 proc.,

a Konfederacji - zaledwie 5
proc.”" — podaje ,Rzeczpospo-
lita". Wyniki sondazu potwier-
dzajg takze ustalenia innych
badaczy: im cztowiek starszy
tym ma wiekszg gotowos¢ do
zaszczepienia sie.
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Spotkanie z zubrami w tle

MtAWA || W 2023 roku powstanie w Mtawie zagroda pokazowa zubréw. W czwartek &4 lutego na zaproszenie Burmistrza Miasta Mtawa
Stawomira Kowalewskiego przyjechali w tej sprawie do Mtawy przedstawiciele Dyrekcji Lasow Panstwowych w Olsztynie.

Fot. UMM

— Wierzymy, ze stado polubi Mtawe i zadomowi si¢ u nas na dobre — prognozuje burmistrz Stawomir Kowalewski

spotkaniu

zorganizowa-

nym w ratuszu
uczestniczyli

Adam Roczniak

- Dyrektor Regionalny tej
instytucji, Sebastian Smoluk
-Zastepca Dyrektora ds. eko-
nomicznych, Stawomir Sko-
wron - Naczelnik Wydzialu
Infrastruktury oraz Jaromir
Skrzypecki - Nadle$niczy

Nadle$nictwa Dwukoly.

Strone miasta, obok bur-
mistrza Slawomira Kowa-
lewskiego, reprezentowali
Szymon Zejer - Zastepca
Burmistrza Miasta Mlawa,
Justyna Aptewicz — Skarbnik
Miasta Mlawa oraz naczelni-
cy wydzialow: Marek Polak,
Piotr Tomaszewski, Przemy-
staw Wieckiewicz i Magdale-
na Grzywacz.

Stworzenie zarody zubrow
jest inicjatywa Lasow Pan-
stwowych. Pierwsze rozmo-
wy na temat realizacji tego
pomyshu mialy miejsce 2 lata
temu. Potem inicjatywa byla
szeroko omawiana w trakcie
spotkania on-line zorgani-
zowanego dla mieszkancow
Mlawy, przedstawicieli sto-
warzyszen iinstytucji wlisto-
padzie 2020 r.

Stworzenie
zarody zubréw
w Mtawie jest
inicjatywaq Lasow
Pafstwowych.

Zaréwno leénicy jak i sa-
morzadowcy dostrzegaja
walory edukacyjny i promo-
cyjny wtym przedsiewzieciu.
Zagroda powstalaby przy ul.
Krajewo, jej sasiedztwo (be-
dace juz teraz obszarem re-
kreacji) zyskaloby na atrak-
cyjnosci, i dla mieszkancow
Mlawy, idla naszych gosci.

Obecnie zagroda jest na eta-
pie projektowania. Wstepnie

Juz wkrotce rekrutacje do publicznych przedszkoli i szkot

ustalony termin zakonhczenia
prac wtym zakresie to lipiec br.

Jedli plan bedzie realizowa-
ny zgodnie z zalozeniami, to
w2023 roku do Mlawy przy-
bedzie pig¢ zubréw: jeden byk
icztery krowy.

— Wierzymy, ze stado polu-
bi Mlawe izadomowi sie unas
na dobre — prognozuje bur-
mistrz Stawomir Kowalewski.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM

OSWIATA || Rekrutacje do publicznych miejskich przedszkoli oraz grup przedszkolnych w szkotach prowadzonych przez miasto rozpocznie sie 8 lutego br. i bedzie trwato trzy tygodnie.

o 7 lutego rodzice, kto-
D rych dzieci maja konty-

nuowaé wroku szkolnym
2021/2022 nauke w przed-
szkolach i oddzialach przed-
szkolnych prowadzonych
przez Miasto Mlawa zloza
deklaracje w swoich placow-
kach.

Jezeli przedszkole lub szko-
la nadal bedzie dysponowala
wolnymi miejscami, rozpo-
cznie si¢ postepowanie re-
krutacyjne na wolne miejsca
dla maluchéw. Wezma wnim
udzial dzieci 3, 4, 5 i6-letnie,
urodzone wlatach 2015-2018
oraz te, ktorym odroczono
obowiazek szkolny.

Rodzice, ktorzy zamierza-
ja zapisa¢ dziecko do inne-

go przedszkola lub oddzia-
tu przedszkolnego wszkole
podstawowej, niz to, do
ktorego dziecko dotychczas
uczeszcza, muszg pamie-
tac, ze wtakim przypadku
rekrutacja odbywa si¢ na
takich samych zasadach,
jak w przypadku dziecka
zapisanego do przedszkola
lub oddzialu przedszkolne-
go po raz pierwszy. I - nie
skladaja deklaracji konty-
nuacji wplacéwce, do ktorej
uczeszceza dziecko.
Przypomnijmy, ze przed-
szkola i oddzialy przed-
szkolne w szkotach pod-
stawowych prowadzonych
przez Miasto Mlawa reali-
zuja podstawe programowsa

wychowania przedszkolne-
go oraz zapewniaja bezplat-
ne nauczanie, wychowanie
iopieke do 5 godzin dzien-
nie. Godziny okre$laja ro-
dzice wskladanym wniosku.

Rodzice, ktérych dzieci
beda przebywaly pod opieka
przedszkolanek powyzej 5
godzin, za kazda rozpoczeta
godzine faktycznego pobytu
dziecka wplacowce zaplaca
oplate wwysokosci 1 zl.

Rekrutacja do przed-
szkoli odbywac sie bedzie
droga elektroniczna, po-
przez strone do naboru do
przedszkoli i oddzialéow
przedszkolnych w szkolach
podstawowych na rok szkol-
ny 2021/2022.

Fot. pixabay.com
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W przypadku szkél podsta-
wowych: do 26 marca 2021
r. do godz. 15.00 szkoly beda
zbiera¢ zgloszenia dzieci do
klas pierwszych z obwodu
danej placowki.

Po tym terminie i przeana-
lizowaniu liczby chetnych
wposzczegblnych obwodach,
podamy informacje czy rekru-
tacje wposzczeg6lnych szko-
lach sie odbeda. Przypomnij-
my - rekrutacja oglaszana jest
zawsze na wolne mniejsza
wplacowee.

Zasadny rekrutacji do
przedszkoli ido szkol podsta-
wowych sg dostepne na stro-
nie internetowej UM Mlawa.

Magdalena Grzywacz,
Rzecznik Prasowy UMM
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Planujesz zakup mieszkania? Co musisz wiedziec

KUPUJEMY || Wtasne ,,M" to nie tylko wygoda, ale tez sposdb na ulokowanie naszych oszczednosci. Im jednak bardziej marzymy o swoim
mieszkaniu, tym wiecej mamy watpliwosci. Na najczesciej zadawane pytania dotyczace zakupu nieruchomosci odpowiada Wioletta Michalak.

— Najczestsza drogg do
spelnienia marzen o wiasnym
mieszkaniu jest zaciggniecie
kredytu hipotecznego. Kto
jest wowczas wiascicielem
takiej nieruchomosci? To juz
nasze M, czy jednak nalezy
do banku?

— Jednym z najczestszych
pytan, ale itez obiekcji wprzy-
padku zakupu nieruchomoéci
na kredyt, jest pytanie, kto
wla$ciwie jest wlaScicielem
nieruchomosci, czy nabyw-
ca mieszkania na podstawie
aktu notarialnego, czy tez
bank. W tym miejscu pragne
uspokoi¢ wszystkich nabyw-
cow nieruchomosci na kredyt,
poniewaz sg oni wlascicielami
kredytowanej nieruchomosci.
Hipoteka jest jedynie zabez-
pieczeniem kredytu zaciagnie-
tego wbanku na zakup miesz-
kania iupowaznia wierzyciela
hipotecznego (czyli bank) do
zaspokojenia swojej nalezno-
§ci, czyli kredytu z danej nie-
ruchomosci niezaleznie od
tego, kto jest jej wlascicielem.

Hipoteka oznacza zatem tyl-
ko tyle, ze wrazie sprzedazy
majatku dluznika w drodze
egzekucji, bank w pierwszej
kolejnosci odzyska swoje pie-
niadze.

A zatem wlaScicielem da-
nej nieruchomosci w calym
znaczeniu tego slowa jest Jan
Kowalski. To on widnieje jako
wlasciciel w ksiedze wieczy-
stej. Moze zatem mieszkanie
sprzedaé, wynajaé czy daro-
wag.

— Moja zdolno$¢ kredytowa

nie pozwala mi na uzyskanie

kredytu hipotecznego. (zy
wsparciem moze okaza¢ sie
osoba ze mna niespokrew-
niona, czy tylko cztonek
rodziny lub wspotmatzonek?

— Je$li nasza zdolno$é kre-
dytowa nie jest idealna, nie
nalezy sie zraza¢. Okredyt na
zakup nieruchomoéci moze-
my si¢ bowiem staraé razem
z czlonkiem rodziny, ale tez
z0sobg niespokrewniona.

Idealnym wspolkredyto-
biorca bedzie kto§ zaufany,
kto posiada nie tylko odpo-
wiednie wynagrodzenie, ale
idobra historie w Biurze In-
formacji Kredytowe;j.

Pamietajmy, by zodpowied-
nim wyprzedzeniem zwe-
ryfikowa¢ réwniez wlasnag
historie¢ w BIK, unikniemy
w ten sposob przykrych nie-
spodzianek.

Fot. pixabay

Wybor odpowiedniej nieruchomosci to dopiero pierwszy krok, by stac sie jej wtascicielem

— Pracuje na podstawie

umowy na czas okreslony.

(zy mam szanse na kredyt?

— Wymarzonym kredyto-
biorca dla banku jest osoba,
ktéra pracuje na umowe
oprace na czas nieokreslony.
Placowki dopuszczaja jednak
umowe o prace na czas okre-
Slony pod warunkiem, ze czas
do konca jej trwania nie jest
krotszy niz 6 miesiecy, aokres
zatrudnienia w danej firmie
zgodnie z polityka danego
banku nie jest krotszy niz 3
lub 6 miesiecy.

Wplyw na decyzje placow-
ki moze mieé tez staz pracy
u ostatniego pracodawcy.
Wazne, by nie bylo przerwy
miedzy przejéciem zjednego
miejsca pracy do drugiego.

— Co w sytuagji, gdy wyna-

grodzenie otrzymuje ,,do

reki”, a nie na konto?

— Zazwyczaj zaklad pracy
przelewa wynagrodzenie na
konto bankowe i jest to naj-

lepsza forma zpunktu widze-
nia bankéw. Co jednak dzieje
si¢ w sytuacji gdy dostajemy
pieniadze ,do reki”? Standar-
dowo nie powinno to stano-
wic¢ problemow. Bank oprocz
zaéwiadczenia o zatrudnieniu
i zarobkach od pracodawcy,
bedzie wymagal dodatkowo
za$wiadczenia z ZUS o pod-
stawie wymiaru skladek na
ubezpieczenie spoleczne.
Warto jednak dodac, ze po-
jawiaja sie banki, ktore moga
odmoéwic udzielenia kredytu
wsytuacji gdy klient otrzymu-
je wynagrodzenie w gotéwce.
Na te chwile sa to jednak po-
jedyncze przypadki.

- Co i jak wptywa na mojg

zdolnos¢ kredytowg?

— W trakcie analizy kredy-
towej bank, oceniajac nasza
zdolnoé¢ kredytowa, bierze
pod uwage zar6wno nasze
dochody, jak i poziom na-
szych wydatkow — aktualne
zadluzenie z tytulu innych

splacanych obecnie kredy-
tow, zadluzenie z kart kre-
dytowych, dostepne limity
iporeczone kredyty.

Im wyzsze comiesieczne
obciazenia z tytulu splaty
innych zobowiazan, tym
mniejsza jest nasza zdol-
noéc¢ kredytowa. Dlatego tez
przed decyzja o zaciagnieciu
kredytu hipotecznego warto
pozby¢ sie wszystkich kart
kredytowych, limitéw w ra-
chunku ROR oraz, jezeli to
mozliwe, dokona¢ splaty
biezacych pozyczek. Nawet
niewielkie zobowiazania po-
trafig dosc¢ istotnie zmniej-
szy¢ nasza zdolnoé¢ kredy-
towa.

- (zy faktycznie musze miec

jakas historie w BIK, by

otrzymac kredyt?

— Jednym z warunkéw
otrzymania kredytu jest
posiadanie dobrej historii
kredytowej zarejestrowanej
whbazie BIK.

Jesli nie mamy zadnej hi-
storii kredytowej, banki nie
wiedza, czego moga sie po
nas spodziewac. Historia
kredytowa to zapis zadluzen,
jakie obecnie splacamy ijakie
splacaliSmy w przeszlosSci.
Zawiera informacje, o tym
czy platnosci dokonywane sa
terminowo, ajesli nie, to jakie
jest op6Znienie.

Dlatego, jeéli zalezy nam
na tym, by w przyszlosci
uzyskaé kredyt na dobrych
warunkach, przygode zban-
kami powinni$my zaczaé od
malych zobowiazan. Pozycz-
my niewielka sume na kilka
miesiecy, kupmy urzadzenie
na raty lub zalézmy karte
kredytowa — to wszystko
w przyszloéci wyjdzie nam
na dobre. Posiadanie wprze-
szlo$ci kredytu i sumiennego
jego splacanie, pokazuje za-
interesowanemu bankowi,
ze jesteSmy do$wiadczony-
mi klientami.

Fot. archiwum prywatne

Wioletta Michalak
— ekspertka
finansowa,
wieloletnia
menadzerka
sprzedazy w banku.

- Jaki wktad wiasny jest
obecnie wymagany? (zy
nadal wystarczy 10 procent
ceny nieruchomosci?
Standardowo banki
wymagaja posiadania 20
procent ceny zakapowanej
nieruchomosci, jednakze nie-
ktore z nich zgadzaja sie¢ na
minimum 10 procent wkla-
du wlasnego z dodatkowym
zabezpieczeniem, zazwyczaj
w postaci ubezpieczenia tzw.
niskiego wkladu. Warto jed-
nak dodaé, ze 10-procentowy
kredyt jest oblozony wieloma
restrykcjami i nie kazdy go
otrzyma.

Caly rynek, a w tym banki,
czeka na poprawe sytuacji
gospodarczej. Biorac jednak
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pod uwage dzisiejsza sytuacje,
nie powinniSmy spodziewaé
sie szybkiego powrotu do la-
godnej polityki kredytowej
sprzed pandemii.

- (zy to bank, w ktorym

mam konto, zapewni mi naj-

lepsze warunki kredytowe?

— To bardzo czesto powta-
rzajace si¢ pytanie. Na pod-
stawie wlasnych do$wiadczen,
musze przyznac, ze zwykle
nie jest to prawda. M6j wlas-
ny bank, wktérym od 20 lat
mam rachunek ROR iregu-
larnie splacane dwa kredyty
hipoteczne, jako pierwszy
nie tylko nie zaproponowal
mi lepszych warunkéw, ale
wrecz odméwit kredytowania.

Moim zdaniem warto skla-
da¢ wnioski kredytowe row-
nolegle do kilku bankéw ipo
prostu wybra¢ najlepsza ofer-
te. Nawet je$li bank méwi, ze
to wlasnie jego oferta jest naj-
lepsza na $wiecie, itak lepiej
zweryfikowac ja ztymi, ofero-
wanymi przez inne placéwki.

- Warto wobec tego ko-

rzystac z ustug doradcow

finansowych?

— Uwazam, ze tak. Zwlasz-
cza wtedy gdy nie dysponu-
jemy duza ilo$cig czasu inie
mamy odpowiedniej wiedzy
na temat ofert kredytowych
w réznych bankach. Pomoc
doradcy kredytowego jest
zwykle darmowa i niezobo-
wiazujaca, a warunki, ktore
przedstawia, sa takie same
jak te, oferowane przez dany
bank. Poza tym doradca do-
kladnie obliczy zdolnoé¢ kre-
dytowa w 22 bankach i pod-
powie, ktéry moze mieé¢ dla
nas najlepsza oferte. Na pew-
no pomoc doradcy przyda sie
przy wypeklianiu dokumen-
tow 1 zalatwianiu wszelkich
formalnosci.

— Jak dtugo trwa zatatwianie

kredytu i jak wyglada cata

procedura?

Zgodnie z Ustawa okredycie
hipotecznym zdnia 23 marca
2017 r. po zlozeniu kompletu
dokumentow, w ciagu 21 dni
kalendarzowych powinni$my
pozna¢ decyzje banku.

Czesto po wstepnej pozy-
tywnej decyzji bank podaje
warunki, ktére musimy spel-
ni¢, aby podpisa¢ umowe
konicowa. I wowezas ponow-
nie bank ma dodatkowe 21
dni na odpowiedz.

Po wypelnieniu warunkow
bank sporzadza ostateczna
umowe o kredyt hipoteczny,
zktérg powinni$my sie zapo-
znacd ite formalno$ci zajmuja
nie dtuzej niz 7 dni.

Ikolejng czynnoécia jest wy-
plata kredytu. Po dotrzyma-
niu wszystkich formalno$ci
znaszej strony bank najczes-
ciej ma 7 dni roboczych na
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0 wtasnym lokum marzy coraz wiecej osob

wyplate srodkéw — w przy-
padku nieruchomosci zrynku
wtornego. Kiedy jednak ku-
pujemy lokum z rynku pier-
wotnego, na pienigdze zban-
ku mozemy czekaé jeszcze
dluzej —nawet 3 tygodnie.

PROCES UBIEGANIA SIE O KRE-
DYT HIPOTECZNY JEST DtUZSzY
| BARDZIEJ SKOMPLIKOWANY
NIZ W PRZYPADKU KREDYTOW
GOTOWKOWYCH. MOZNA PO-
DZIELIC GO NA KILKA ETAPOW:
1. Wybdr nieruchomosci.

2. Kompletowanie dokumen-
téw — zbieramy dokumenty
zwigzane z zakupywang nieru-
chomoscig oraz dokumentami
dochodowymi, analiza wniosku
rozpocznie sie dopiero po do-
starczeniu kompletu dokumen-
téw. Braki w dokumentacji, czy
niepetne informacje wydtuzajg
caty proces.

3. Analizai decyzja kredytowa
— po zebraniu i analizie doku-
mentéw bank wydaje decyzje
kredytowa, ale moze tez prosié
o dostarczenie dodatkowych
dokumentéw czy ztozenie
wyjasnien.

4, Podpisanie umowy kredyto-
wej — po wydaniu pozytywnej
decyzji przygotowywana jest
umowa kredytowa. Dopiero
podpisanie tego dokumentu
potwierdza fakt przyznania
kredytu.

5. Podpisanie aktu notarial-
nego — z podpisang umowg
kredytowg udajemy sie do
notariusza w celu podpisania
umowy kupna nieruchomosci
Llub przeniesienia wtasnosci.

6. Wyptata kredytu — dopiero

po akcie notarialnym i ztozeniu
whiosku o wpis hipoteki, bank
wyptaci kredyt.

- Wktad wiasny to nie
wszystko. Jakie moga by¢
dodatkowe koszty zakupu
nieruchomosci?

— Zanim ostatecznie po-
dejmiemy decyzje o zakupie
wlasnego M, dokladnie prze-
analizujmy wszystkie oplaty.
Kiedy ustalamy budzet na
zakup wymarzonej nierucho-
mosci, wezmy pod uwage nie
tylko jej ostateczng cene, ale
ikoszty okolotransakcyjne.

Wséréd nich wymienié
mozna m.in. takse notarial-
na, czyli wynagrodzenie dla
notariusza za sporzadzenie
aktu kupna nieruchomoéci.
Jej maksymalna wysokoé¢
uzalezniona jest od wartosci
transakcji, awartosci te okre-
Sla rozporzadzenie Minister-
stwa Sprawiedliwosci.

Bazujac na wlasnym przy-
kladzie, kiedy w grudniu mi-
nionego roku nabylam w El-
blagu lokal mieszkalny za 130
tysiecy zlotych, zaplacilam
takse notarialng wraz zpodat-
kiem VAT wkwocie 785,97 zl.

Kolejny koszt zwiazany
jest ze sporzadzeniem odpi-
su aktu notarialnego, czyli
wypisem oryginalnego do-
kumentu, posiadajacy taka
samg moc prawng itre$¢, co
pierwowzor. W przypadku
zakupu nieruchomosci be-
dziemy potrzebowaé jedne-
go egzemplarza dla siebie
oraz wzaleznoéci od potrzeb
—kolejnego —np. dla banku.

Koszt ustalany jest indywi-
dualnie przez notariusza ili-
czony od kazdej strony doku-
mentu. Cena waha sie od 3 do
nawet 20 zlotych za strone.

W moim przypadku po-
trzebowalam 6 wypisow po
10 stron kazdy i zaplacilam

za nie w sumie 180 z} (3 zl
za strone).

Kupujacy musi tez pamie-
tac¢ o koniecznosci oplacenia
podatku od czynnosci cywil-
noprawnych, ktory wynosi 2
proc. warto$ci nieruchomoéci,
awnosi sie go wraz zuiszcza-
niem taksy notarialnej pod-
czas podpisywania umowy
kupna mieszkania. Podatek
ten ponosimy, tylko kupujac
mieszkanie zdrugiej reki, czy-
li rynku wtérnego.

W przypadku inwestycji
deweloperskich, powiaza-
nych zrynkiem pierwotnym
podatek jest wliczony w cene
zakupu mieszkania. Wow-
czas jego wysoko$é rowna sie
8 lub 23 proc. podatku VAT.

Ja, przy zakupie mieszkania
za 130 tysiecy musialam uis-
ci¢ podatek réwny 2,600 zl.

Pozostaja jeszcze koszty sa-
dowe pobierane przez nota-
riusza — oplata za zalozenie

KOSZTY ZWIAZANE Z ZAKUPEM NIERUCHOMOSCI
Przyktad: Mieszkanie z rynku wtdrnego za 200 tysiecy ztotych

Taksa notarialna z VAT

Podatek od czynnosci cywilnoprawnych
Wpis do ksiegi wieczystej

PCC od hipoteki

Odpis aktu notarialnego

Prowizja biura nieruchomosci (2 proc. + 23 proc. VAT)*

W sumie:

1931,10 zt
4000 zt
200 zt
19 7zt

50 zt
4920 zt

11120, 10 zt

*Nie wszystkie biura nieruchomosci wymagaja prowizji od kupujacego

Kiedy ustalamy
budzet na zakup
wymarzonej
nieruchomosci,
wezmy pod
uwage nie tylko
jej ostateczng
cene, ale i koszty
okofotransakcyjne.

ksiegi wieczystej dokonanie
w niej stosownego wpisu
wlasnosci, wpis hipoteki
zwyklej do ksiegi wieczystej,
podatek od wpisu hipoteki
do KW, a takze wykre§lenie
wpisu z ksiegi wieczystej,
wniosek owpis zmiany tresci
ograniczonych praw rzeczo-
wych w ksiedze wieczystej,
oraz wydanie odpisu ksie-
gi wieczystej.

Moje koszty sadowe wy-
niosly 419 zl, alacznie u no-
tariusza zaplacilam prawie 4
tysiace zlotych.

- Podsumowujac — dlaczego

warto zdecydowac sie na

zakup mieszkania?

— Wielu znas decyduje sie
na zakup nieruchomosci, by
zwyczajnie wniej zamieszkaé.
Ta decyzja jest tez jednak al-
ternatywna forma ulokowa-
nia naszych oszczednosci.

Obserwacje aktualnych
tendencji na rynku wska-
zuja znaczacy wzrost cen
nieruchomoéci zwlaszcza
mieszkan dwu- i trzypoko-
jowych o powierzchni 35-50
m kw. Takie lokale cieszg sie,
iprawdopodobnie wnajbliz-
szych latach dalej bedg sie
cieszy¢, najwigkszym zain-
teresowaniem wérod kupu-
jacych.

Wraz z uplywem czasu
moze zatem okazaé sie, ze
decyzja o zakupie mieszka-
nia zaowocuje przyzwoitym
zyskiem ze sprzedazy albo
najmu lokalu, dzieki czemu
uzyskamy dodatkowy do-
chod pasywny.

KAMILA KORNACKA
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ROBERT ZIEBINSKI,
BYtY REDAKTOR
NACZELNY POLSKIEJ
EDYCJI ,,PLAYBOYA",
PUBLICYSTA

| PISARZ, W SWOJEJ
NAJNOWSZEJ KSIAZCE
,,PORNO. JAK ONI TO
ROBIA?" ROZMAWIA
Z PRZEDSTAWICIELAMI
BRANZY, 0 KTORE)
WIELE 0SOB WIE
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ALE WOLI SIE DO TEGO
NIE PRZYZNAWAC.
NAM OPOWIADA

0 TYM, CZEGO
DOWIEDZIAL SIE

0 BIZNESIE PORNO.

- Pisze pan o tym, ze nie ma
czegos$ takiego, jak uzalez-
nienie od pornografii. Na
pewno? Rozumiem, e to

co$ innego niz alkoholizm

czy narkomania, ale czy to

oznacza, ze nie mozna tego
uznac za uzaleznienie?

— Zaréwno WHO, jak
iAmerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne, przyznaly, ze
nie ma dowod6éw naukowych,
ktore pozwolilyby uznaé uza-
leznienie od pornografii za
jednostke chorobowa. Jesli
pornografia uzaleznia to
w sposob behawioralny, czyli
tak, jak smartfony iinternet,
natomiast podloze takiego
uzaleznienia jest wprzypadku
porno owiele bardziej skom-
plikowane.

- A dlaczego porno jest

tematem tabu?

— Zyjemy w $wiecie po-
dwojnej moralnosci, czego
przykladem jest fakt, ze choé¢
winternecie okolo 30-35 pro-
cent wyszukiwanych tresci to
pornografia, z ktorej Google
czerpie korzySci finansowe,
to jednocze$nie jest problem
zpromowaniem mojej ksiaz-
ki, poniewaz Google nie po-
zwala jej reklamowac, ze
wzgledu na to, ze wtytule jest
slowo ,porno”. Ot paradoks.

- No c6z, to tak jak z al-

koholem, ktorego nikt nie

zabrania sprzedawac, ale
moéwienie o nim w mediach
jest obarczone niebezpie-
czeristwem.

— W przypadku alkoholu
mamy jednak ustawy, ktoére

reguluja, kiedy i jak mozna
go pokazywaé, co doskona-
le wida¢, kiedy ogladamy
filmy sprzed kilku dekad,
w ktérych bohaterowie pija
alkohol konkretnej marki,
amy widzimy jej logo na bu-
telce, natomiast w nowszych
produkcjach, domyslamy sie
tego, kto jest producentem,
po charakterystycznej ety-
kiecie czy ksztalcie butelki.

- Podkresla pan, ze nad

pornografig w internecie nikt

nie panuje.

— A powodem tego jest
hipokryzja. Udajemy, ze nie
ogladamy porno, nie inte-
resujemy sie¢ nim, wszystko
o nim wiemy z opowiesci in-
nych oso6b, bo ,kolega opo-
wiadal”. To przymykanie oczu
powoduje, ze w tej branzy
jest spora bezkarnoé¢, a co
jaki$ czas na $wiatlo dzienne
wyplywaja pewne patologie.
Obranzy porno mowi si¢ wte-
dy, kiedy wydarzy sie w niej
co$ zlego.

— Moze jest wiec tak, ze

pornografia potrzebuje

regulacji prawnych? Wydaje

mi sie, ze kraje, w ktérych

prostytutki ptaca podatki,

majq realnie mniejszy prob-
lem z tg kwestia.

— Oczywiécie, podobnie jest
zedukacja seksualna, oktorej
unas sie mowi, ze prowadzi
do seksualizacji dzieci, atym-
czasem doéwiadczenia innych
panstw dowodza, ze tam,
gdzie jest ona prowadzona na
wysokim poziomie, wyraznie
spada odsetek niechcianych
ciaz, a wiek dziewczat, kto-
re rozpoczynaja wspolzycie,
jest wyzszy.

— Dlaczego pornografia jest

traktowana jako co$ tak

niebezpiecznego?

— Andrzej Gryzewski, sek-
suolog, zktérym omawialem
wiele spraw kluczowych dla
mojej ksiazki, przypomnial
mi, ze kiedy$ Swiat islam-
ski byl §wiatem wyzwolonej
seksualno$ci, rozwijajacym
ars amandi, czyli sztuke ko-
chania. Kiedy w zycie tych
ludzi wkroczyla religia, to
sie zdecydowanie zmienilo.
Seks, ktory wczesniej trak-
towano jako co$ ludzkiego
ibardzo potrzebnego, a przy
tym sensualnego, zaczal pod-
lega¢ kontroli. Wprowadzo-
ne zostaly restrykecyjne kary
za cielesno$é, a prawa ko-
biet sa bardzo ograniczane.
Spoteczenstwo, ktore w ot-
warty spos6b traktuje swoja
seksualnoé¢, potrafi mowic
o wlasnych potrzebach, jest

Fot. Adam Tuchlifiski

.l:]...

— Bytem zaskoczony tym, ze ,,normalni” dziennikarze
nie umawiajg sie na rozmowy z przedstawicielami tego
srodowiska — mowi Robert Ziebinski

spoleczenstwem wolnym.
A przeciez to zastraszonym
spoleczenstwem latwiej ma-
nipulowaé. Wszystko wiec
sprowadza sie do polityki
ireligii.

— Skad wzieta sie potrzeba

napisania tej ksiazki?

— Wszystko zaczelo sie od
tego, ze dwa lata temu poje-
chalem do siedziby Dorcela,
najwiekszej firmy produku-
jacej filmy porno, w Paryzu.
Tam poznalem Clee¢ Gaultier,
czyli kobiete, ktora dzisiaj
mozemy uznaé za najpo-
pularniejsza aktorke porno
w Europie. Wszedlem do tego
pomieszczenia, w ktérym na
mnie czekala, iuswiadomilem
sobie, ze patrzy na mnie, za-
stanawiajac sig, czego moge
od niej chcieé¢. Dotarlo do
mnie, ze tak, jak ja nie wiem,
jak wyglada jej swiat, tak
iona nie wie, czego moze od
niej chcieé facet, ktory jest
zwyklym (a nie branzowym)
dziennikarzem. Bylem za-
skoczony tym, ze ,normalni”
dziennikarze nie umawiajg
sie¢ na rozmowy z przedsta-
wicielami tego Srodowiska,
oni byli zaskoczeni tym, ze
ja sie chce umawiaé. Uswia-
domilem sobie wtedy tez, ze
typowymi pomyslami na to,
kim sg aktorki porno, sa przy-
puszczenia dotyczace tego,
Ze pewnie sa one zastraszane
izmuszane do pracy, sg byly-
mi striptizerkami, awiec by¢
moze sa tez uzaleznione od
narkotykow itd. Spotkatem
sie tymczasem zosoba, ktora

jest wysportowana, prowadzi
higieniczny tryb zycia, jest
wlepszej kondycji ode mnie,
nie ma zadnej traumy. Wy-
brala taki zawdd, anie inny,
istara sie go wykonywac go
jak najlepiej, czego dowodzi
m.in. fakt, ze oglada filmy
porno po to, zeby sprawdzic,
co aktorzy robia dobrze,
aco zle.

- | wtedy pojawit sie po-

myst, zeby nie ograniczyc sie

do tej jednej rozmowy?

— Tak. Musze jednak przy-
znaé, ze trafitem na opor.
Aktorki nie chcialy ze mna
rozmawiaé, bo obawialy sie,
ze 1tak nie zrozumiem ich
zZycia, nie uwierze wto, co mi
powiedza.

— Moze baly sie, ze bedzie

pan szukat dowodow na

istnienie réznych patologii

w branzy?

— By¢ moze. Prawda jest
jednak taka, ze nawet kiedy
drazy sie bardzo mocno, sg
wylacznie jednostkowe przy-
padki przemocy.

— A przekrety finansowe?

— Ich jest zdecydowanie
wiecej, ale jest to tozsame
ztym, co si¢ dzieje w trady-
cyjnym” kinie. Roznica jest
taka, ze przy porno ludzie
pracuja nago. Mam przyjaciol
aktorow, ktorzy graja w,zwy-
klych” filmach, aktérym pro-
ducenci wczasie pracy probu-
ja zmienia¢ umowe na mniej
korzystna. Aktorki porno do-
skonale znaja swoja branze,
wiedza, zkim si¢ dobrze pra-
cuje, a kto jest sukinsynem.

Iwiedza tez, zkim warto pra-
cowa¢ mimo tego sukinsyn-
stwa, bo to bedzie trampolina
do sukcesu. Oczywiscie, jest
wiele firm dzialajacych na
pograniczu prawa, mysle tu
o firmach fasadowych, ktore
zakladaja np. agencje mo-
delek, zmuszajac kobiety do
grania w filmach, oklamujac
je. Tak bylo wprzypadku fir-
my GirlsDoPorn.

— | to jest ten kawatek bran-

zy porno, o ktérym styszymy

w mediach najczesciej.

— Oczywiscie, bo on jest
nielegalny, oparty na fanta-
zjach obrzydliwych samcow.
I chociaz stanowi niewielki
fragment rynku porno, to
on rzuca najdluzszy cien. Ale
jest tez jeszcze jedna ogrom-
na grupa oszustow, robigcych
wielka krzywde kobietom.
Chodzi mi o tych wszystkich
ludzi, ktorzy w zaciszu swo-
jej sypialni kreca filmy, ktore
p6zniej maja by¢ skasowane,
a okazuje si¢ ze np. po roz-
staniu pary takie nagranie
trafia do internetu. W sieci
znajdziemy tez ohydne filmy
z gwaltow. Warto jednak pa-
mietaé, by tego typu dzialan
nie nazywaé pornografia, tyl-
ko przestepstwami.

— Musze przyznac, ze nie

przestaje mnie zadziwiac,

jak wiele kobiet pada
ofiarami ujawniania takich
intymnych materiatow.

— I dlatego uwazam, ze
czlowiek jest jednym z naj-
podlejszych zwierzat. Nie je-
stem w stanie zrozumieé czy
zaakceptowaé np. takich na-
gran z gwaltow. Takich ludzi
nalezy karac.

— Czy w takich sytuacjach

administratorzy stron z por-

nografia faktycznie wspot-
pracuja z policja, czy raczej
gotowi sg zamiatac takie
sprawy pod dywan?

— Odpowiem pytaniem:
aczy od innych serwiséw, na
przyklad takich, ktére za-
mieszczaja pirackie wersje
ksiazek czy filméw, mozna
wyegzekwowaé ich usunie-
cie? Nie, administratorzy
wykonuja ruchy pozorne,
ktore polegaja na tym, ze
usuwaja czes¢ plikow, ktore
maja wnazwie tytul, ktorego
wlasciciel praw sie zglosil.
Wprowadzaja za oplata ten
tytul do kupienia oficjalnie
u siebie, daja sample do po-
brania za darmo, aby ludzie
mogli kupowaé, gdy im sie
spodoba. Tak samo dziala
PornHub. Niedawno in-
formowano o 16 milionach

PORNO

filméw usunietych w ciagu
ostatniego miesigca. Byl wiec
triumf, ze zniknely filmy typu
rage porn i revange porn.
Co tak naprawde zniknelo?
Konta, ktore nie byly auto-
ryzowane, czyli konta, ktore
roéwnie dobrze mogly wrzu-
ca¢ filmy legalne, jak itreSci
przemocowe. Czy zniknely
filmy nakrecone w sypial-
niach, ktére nigdy nie mialy
ujrze¢ $wiatla dziennego, czy
zniknely nagrane gwalty? Nie
sadze. Tego sie nie da zwery-
fikowaé, bo pliki nie zawsze
sg odpowiednio oznaczane.
Wielka czystka PornHuba
spowodowala, ze zniknela
cala masa prawdziwych kont
pornhuberek, pare osdb
z Polski wylecialo z hukiem,
poniewaz nie kliknely wlink
sautoryzuj” czy ,zatwierdz”.
PornHub jest nieskonczonym
zrédlem danych, ktorych nie
da sie przejrzec. To jest niere-
alne. Jedyna mozliwo$cia wy-
kasowania tego wszystkiego
jest restart serwisu, ana to sie
nikt nie zgodzi. Zbyt wielkie
pieniadze za tym stoja. Zbyt
wielkie pieniadze plyna zofi-
cjalnych kont i kontraktow
z wszystkimi wytworniami,
ze streaming6w, kanalow re-
klamowych.

— Skoro jest to tak ogromny

biznes, to znaczy, e i zapo-

trzebowanie jest ogromne?

— Wszystko sprowadza sie¢
do tego, ze porno nie istnieje
bez odbiorcy i gdyby ludzie
nie fantazjowali na jaki$ te-
mat, to nie byloby takich fil-
moéw.

— A co z amatorskim porno?

— Swiat amatoréow, ktorzy
tworza swoje filmy np. na
PornHuba, to juz jest inny
$wiat. Tu nie ma producen-
téw, przynajmniej teoretycz-
nie, bo wiadomo, ze chetnie
przejmuja oni te osoby, ktore
staja sie popularne. Amator-
skie porno jest mniej mecha-




kuriermlawski.pl || wtorek || 09.02.2021

rozmowad

niczne, ablizsze zyciu itemu,
jak ludzie naprawde uprawia-
ja seks.

— Mowi pan, ze porno do-

staje baty i od prawicy, i od

lewicy. Z jakich powodéw
ludzie z tych dwdch Swiatéw
krytykuja porno?

— Myséle, ze wszystko spro-
wadza sie do seksu, tylko do
réznych podej$¢ do niego.
Oczywiscie prawica trabi
otym, ze porno powinno byé
zakazane, bo to jest perfid-
ne, zboczone iobrzydliwe, ze
ludzie si¢ tak nie zachowuja,
a seks to intymna sytuacja,
w ktorej znajduje sie dwojka
0s6b majacych na celu pro-
kreacje. Lewica trabi, ze jest
to ponizanie, krzywda, upad-
lanie, zto, kultura gwaltu itd.
Po prawej stronie nie ma co
liczy¢ na zaden dialog, bo tam
obowiazuje kod, ktéry moéwi
jasno, ze seks jest dopuszczal-
ny jedynie w malzenstwie, ze
shuzy prokreacji, ze przyjem-
no$¢ czerpana z seksu nie
jest wskazana. Alewa strona,
ktora bardziej powinna by¢
otwarta na dialog, wystepuje
z pozycji ,my wiemy lepiej”.

Kiedy$ spotkalem sie¢ zwypo-
wiedzia jednej z polskich po-
lityczek, ktora mowila otym,
ze zadnych uméw w porno
nie ma (ajak sa, to sg kruczki
prawne zapisane drobnym
drukiem, a kt6érych nikt nie
czyta). Gdy polityczka mowi,
ze nikt nie czyta zapiso6w
drobnym drukiem, to jest to
zly przyklad, bo powinno si¢
dokltadnie czyta¢ umowy ipo-
winno sie ludzi do tego zache-
cac. Jej wypowiedz byla tez
absolutnym potwierdzeniem,
ze nigdy na oczy takiej umo-
wy nie widziala, poniewaz
generalnie w duzych firmach
producenckich musi istnie¢
zapis, co do tego, co bedzie
sie dzialo na ekranie. To jest
praca, to jest budzet, krecenie
filméw porno nie réwna sie
postawieniu kamery na sta-
tywie i powiedzeniu: ,a teraz
robcie, co chcecie”.

— (o byto dla pana zasko-

czeniem w czasie pracy nad

ksiazka?

— Chyba to, ze tak duzo lu-
dzi wtej branzy jest wniej, bo
chce, ze te dziewczyny chca
by¢ aktorkami porno.

- A nie, Ze pochodzg z bied-
nych domow, maja za sobg
rozne traumy, Ze zostaly
zmanipulowane?

— Nie. Chca, bo wczeéniej
np. wstydzily sie swoich po-
trzeb seksualnych, baly sie
mowic o tym, czego pragna,
a teraz maja dookola siebie
ludzi, z ktérymi moga o tym
porozmawiaé w otwarty spo-
s6b iokazuje sie, ze ci ludzie
nie sa zboczencami. Smutne

jest wtej calej awanturze wo-
kol porno, ze nikt nie podej-
muje wspoélnej proby wyko-
rzenienia zla ztej branzy.

= A co z feministkami? (zy

ich podejscie do pornografii

sie zmienito?

— Zmienia sie bardzo. Wla-
tach 70. feministki byly zde-
cydowanie przeciwne porno,
ale ten radykalny feminizm,
ktory walezyt z pornografia,
jest dzisiaj wmniejszoSci. Po-
jawilo sie za to sporo femini-
stek, dzieki ktorym powstaja
opracowania naukowe na
temat feministycznego spoj-
rzenia na porno. Cze$¢ akty-
wistek wwalce o prawa kobiet
same zaangazowaly sie wtwo-
rzenie tresci iserwisow zawie-
rajacych tresci pornograficzne
bezpieczne, czy etyczne. Wiec
to nie jest tak, ze feministki
sa przeciwniczkami porno-
grafii, jesli juz to tylko te naj-
bardziej radykalne.

- W pana rozmowie z An-

drzejem Gryzewskim padio

hasto, ze wizerunek porno-
grafii sie ociepla. Catkiem
niedawno ogladatam dwa
seriale, ktorych bohaterki

Feministki i ich rozne spojrzenia na porno

ogladaty filmy pornogra-

ficzne: ,,Pani Fletcher” oraz

.Mitos¢ i anarchig” i pomy-

Slatam, ze moze faktycznie

mamy do czynienia z przeto-

mem? Choc musze przyznac,

Ze ja nie moge przestac

myslec o tym, Ze ta branza

jest jednak podatna na nad-
uzycia, wiec wymaga chyba
sporej kontroli.

— Musimy mysleé¢ o ska-
li. Jesli mamy branze, kto-
ra zajmuje si¢ 30-35 proc.
wszystkiego, co jest winter-
necie (legalnie inielegalnie),
to méwimy o setkach tysiecy
filméw. Przypadki zlych za-
chowan, nieetycznych, gwal-
tow, handlu ludZmi -tego nie
ma duzo. Co wigcej, te osoby,
ktoére dobrze si¢ wtej branzy
odnajduja iktore nie dozna-
ly wniej przemocy, nie beda
zabiera¢ glosu, wystepowac
w obronie porno, bo czuja
si¢ wyrzucone na margines
spoleczenstwa, czego przy-
kiladem jest sprawa Nicole
Gililland, ktéra po tym, jak
zakonczyla krotka kariere
porno, wyjechala na prowin-
cje, zalozyla rodzine iposta-

nowila zacza¢ studia. I tu sie
zaczyna tragedia. Jedna zpan
z uczelni odkryla, ze Nicole
grala w filmach porno, wigc
kobieta zostala wydalona
zuczelni. Kilka lat po fakcie!
Odszed}t od niej maz, roz-
sypalo sie zycie, probowala
popelnié samobdjstwo. Ale
kiedy sie poskladala, uznala,
ze to nie jest jej blad. Grala
w filmach porno, bo chciala,
bo dzieki nim zarobila pie-
nigdze, dzieki nim mogla sie
wyprowadzic¢ i do tej decyzji
nikomu nic. Gililland wy-
toczyla proces uczelni i naj-
prawdopodobniej go wygra.
Jesli tak, to bedzie pierwszy
proces, ktory pokaze, ze styg-
mat wspoleczno$ci porno ist-
nieje, ze spoleczenstwo dzieli
ludzi na lepszych i gorszych,
i pokaze tez bardzo moc-
no, dlaczego te dziewczyny
mileza. Glos zabieraja wiec
czeSciej ofiary. I ten glos
jest najbardziej slyszalny,
na szczeScie, bo absolutnie
shusznie dopinaja sie o swo-
je prawa i zado$¢uczynienie
za krzywdy.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTUEA

Wsrod kobiet nie ma zgody co do tego, w jakich kategoriach postrzegaé pornografie: jest ona zta, dobra? Stuzy wyzwoleniu kobiet czy ich zniewoleniu?

Scie ,Kobieta w porno-
grafii: feministyczne
sprzeczno$ci” zauwaza, ze
feministki zwroécily wigksza
uwage na porno wpolowie lat
70. Co ciekawe, bylo to zale-
dwie dekade po tym, jak opie-
wano wolna milo$¢ icieszono
sie seksualnym wyzwoleniem.
Katarzyna Jewtuch, autorka
tekstu ,Kobiece spojrzenie na
pornografie. Kobiece cialo
w pornografii”, przypomina
z kolei, ze ,Kobiece stanowi-
ska wobec pornografii podzie-
li¢ mozna na trzy zasadniczo
rézne nurty, ktore w skrocie
nazwaé¢ mozna antyporno-
graficznym, antycenzuralnym
i proseksualnym”. Autorka
tego tekstu tlumaczy to fak-
tem, ze juz same roznice wde-
finiowaniu pornografii mnoza
rézne punkty widzenia.

Q gata Araszkiewicz wtek-

FEMINISTKI
ANTYPORNOGRAFICZNE
Feministki antypornogra-
ficzne, jak zauwaza cytowa-
na juz Katarzyna Jewtuch,
»,W porno widzialy przyczy-
ne przemocy wobec kobiety
(nie tylko gwaltow, ale inie-
satysfakcjonujacego zycia
seksualnego), porno obar-
czaly wizualnym umocnie-

niem patriarchalnej wladzy,
spychajaca kobiete do roli
przedmiotu, majacego stuzyc
jedynie meskiej przyjemno-
Sci”. Z tego powodu dazyly
do delegalizacji pornografii
i poddawaly w watpliwos¢
jakakolwiek mozliwoé¢, by
aktorki porno decydowaly sie
na takie zajecie dobrowolnie
iwpelni §wiadomie. Pojawia-
ly sie wrecz glosy, ze kobiety
wystepujace w ,rozbieranych
filmach” to osoby chore psy-
chiczne albo zdesperowane
niemoca ekonomiczna.

Feministki antypornogra-
ficzne nie dopuszczaly w za-
sadzie mozliwoéci, by ko-
biety czerpaly jakakolwiek
przyjemno$é¢ z pornografii,
niezaleznie od tego, w jakiej
roli by sie postawily: aktorki
czy odbiorczyni.

FEMINISTKI ANTYCENZURALNE
Feministki antycenzuralne
skupiaja sie gléwnie na obro-
nie prawa do reprezentacji
réznych form seksualnoéci. Co
wazne, zadnej znich nie przy-
pisuja wartosci. Ich zdaniem
instrumentalizacja kobiet
moze si¢ objawia¢ na rézne
sposoby, ajej przejawem nie
musi by¢ wylacznie film por-
no, ale takze, traktowane jako

fot. unsplash

opresyjne, zmuszanie kobiet
do tego, by thumily wsobie po-
zadanie, chocby zobawy przed
tym, ze zostana Zle zrozumia-
ne lub skrytykowane jako te,
ktore gotowe sg poddaé me-
skiej wladzy.

FEMINISTKI PROSEKSUALNE
Feministki, szukajac szans
na porozumienie w sprawie
pornografii, zaczely m.in.
podkreslaé, ze oatrakeyjnosci
porno z punktu widzenia ko-
biet imniejszo$ci seksualnych
moze decydowaé warstwa wi-
zualna filméw. Takie stawia-
nie sprawy bylo takze szansa
na przyznanie, ze kazdy ma

prawo do wolnosci wyboru,
czy to wzakresie seksualnoéci,
czy tez wolnoSci slowa, atak-
ze, co podkreséla Katarzyna
Jewtuch, prawa do wyboru
zrédla zarobku, nawet jesli
jest to pornografia. Zorien-
towane na takie podejscie
wobec pornografii feminist-
ki, nie udaja, ze tradycyjnie
rozumiane przekazy porno
nie umacniaja patriarchalnej
kultury, dlatego upominaja
sie o to, by wspiera¢ kobiety
w akceptacji ich seksualnosci
i odkrywanie przez nie §wia-
domosci swojego ciala itego,
co sprawia im przyjemnosc.

A MOZE INNE PORNO?

Branza pornograficzna, tak
jak kazda inna, jest czula na
zmiany i potrzeby. Pod wply-
wem kobiecego namystu nad
porno oraz ich potrzebami,
pojawily sie filmy, ktore z za-
lozenia mialy uwzgledniaé¢
wrazliwos§é (takze estetycz-
na) kobiet. Za kamera, stawaly
czesto one same, a nierzadko
tez tworczynie nowej, zorien-
towanej na kobiece potrzeby
odmiany pornografii, okresla-
ly sie feministkami. Oprocz
tego poddano w watpliwosc
typowe role, jakie odkrywaly
kobiety w tradycyjnych prze-

kazach pornograficznych,
oddajac w ich rece o wiele
wigksza sile sprawcza oraz
rezygnujac z pokazywania
przemocy wobec kobiet oraz
scen majacych bliskie kono-
tacje zgwaltem.

Daria Bruszewska-Przytuta

»,Co wiecej kobiety maja
prawo nie tylko do konsumo-
wania pornografii, ale takse
do uczestniczenia w niej. Jest
to konsekwencja prawa do
samoposiadania, a wiec swo-
bodnego i pokojowego rozpo-
rzqdzania wlasnym cialem.
Jesli kobieta lubi pokazywaé
innym swe nagie cialo i czer-
paé z tego korzysci, to wara
innym od jej wyboru. Od-
mawianie jej tego prawa jest
rownoznaczne z odebraniem
Jjej prawa do podejmowania
decyzji dotyczqcych wlasnego
gycia. Takie stanowisko wigse
sig zuznaniem, ge jej cialo na-
lezy do kogos innego -rzqdu,
kosciola czy spoleczenstwa
-1 przekresla mogliwosé de-
cydowania owlasnym losie.”

Wendy McElroy

»Przestrzen pornografii, kto-
ra ugywa gyjacych, prawdzi-
wych kobiet, jest przestrzeniq
burdeli, obozéw koncentracyj-

nych dla kobiet, seksualnych
ubojni. Teraz pytam was: co
zamierzacte zrobié?”

Andrea Dworkin

»Bo liberalna wolnosé bynaj-
mniej nie ma stugyé rownosct.
Jest to wylqcznie réwnosé
miedzy lepszymi. Pares inter
primus. W wolnosci kobiet
do ogladania porno/ reklam
z gotyma kobietami, itp., itd.
- niestety widze wiec powiele-
nie figury stusqcej/ prostytut-
ki, projekcji wypartej seksual-
nosci pani na panne stugqcq,
ktora itak nie ma twarzy do
stracenia. Aktorki porno -one
majq odwalaé za nas mokrq
robote, stugyé naszemu pod-
nieceniu, nassej prayjemnosct
patrzenia - liberalne uznanie
dla wolnosci seksualnej od-
bywa sie cudzym, ukrytym
kosztem. Ten rodzaj akceptacji
dla pornografii jest dla mnie
z gruntu falszywy, bo sadna
znas nie zamienitaby si¢ zniq
- aktorkq grajqcaq ciatem ku
naszej (?) uciesze.”

Katarzyna Bratkowska

Wszystkie cytaty za: Ka-
tarzyna Jewtuch, ,Kobiece
spojrzenie na pornografie.
Kobiece cialo wpornografii”
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styl zycia

Pewnego dnia wyrzucitam potowe ubran

CODZIENNOSC || Minimalizm to bardzo pozytywne zjawisko. Jego wyznawcy przekonujg, ze ograniczenie przedmiotéw materialnych
pozwala takze uporzadkowac gtowe. Ale bywa, ze rozumiemy go nieco opatrzenie i zaczynamy wyrzucac¢ wartosciowe rzeczy.

Fot. Ewa Lubinska

Zapchane szafy moga nas denerwowac ale...

az na kilka miesiecy
Monika przeglada
swojg szafe. Kolejna
para jeansow, ktora
kupila dwa lata temu
wydaje sie niepotrzebna.
W worku na $mieci laduja
kolejno: torebka — kopertow-
ka, ktora miala raz na weselu,
sweter, ktory tak naprawde
nigdy jej sie nie podobal, su-
kienka z ktéra ma zle wspo-
mnienia ikilka T-shirtéw. Po-
tem Monika wyrzuca czapki,
bo ma ich za duzo, trzecia
pare rekawiczek, bo tyle par,
to prawdziwa rozpusta. Do
worka ida tez buty sportowe:
Monika postanawia zatrzy-
mac¢ tylko jeden model.

Potem dumna prezentuje
w sieci zdjecie garderoby po
rewolucji i cieszy sie swoim
sukcesem. Ogranicza si¢. Czy-
li jest minimalistka.

Weronika na te opowies$c
uémiecha si¢ pod nosem. Ona
tez, kiedy zaczynala przygo-
de zminimalizmem byla taka
Monika.

— Na poczatku wydawalo
mi sie, ze wszystko jest mi
niepotrzebne. Jakbym sie nie
pohamowala, to bym wyrzu-
cila jeszcze wiecej, po czym
mogloby sie okaza¢, ze jednak
jest mi to potrzebne. Nie oto
chodzi, zeby chomikowa¢, ale

zeby sie nie zapedzi¢ wdruga
strong — mowi. — Dzisiaj roz-
staje sie zrzeczami bez sen-
tymentu inie kupuje innych,
dopoki nie okaze sig, ze nie da
rady bez nich funkcjonowad,
Ale mialam taki moment,
kiedy duzo czasu spedzalam
w domu, ze jak przyszlo sie
np. ubraé¢ na wyjscie, to nie
mialam wco. Adlaczego? Bo
eleganckie sukienki iwyjscio-
we rzeczy po prostu wyrzuci-
lam!

Podobnie jest u Beaty. Jej
ambicja bylo stworzyc¢ szafe
kapsulowa. Najpierw poczy-
tala oniej wInternecie, potem
jej kolezanki z biura bardzo
chwalily sobie takie rozwia-
zanie. Szafa kapsulowa to
zbiér kilku lub maksymalnie
kilkunastu elementow odzie-
zy, zktorych mozna stworzyc
jak najwiecej stylizacji — na
kazda okazje.

Jakie sg korzySci z posiada-
nia szafy kapsulowej?

Przede wszystkim chodzi
oto, by mie¢ wgarderobie tyl-
ko to, co faktycznie sie nosi.
I Beata tak wlasnie chciala
mieé. Tyko nie uwzglednila
kilku rzeczy. Prowadzi tak
réznorodne zycie, ze nie da
sie wjej przypadku mieé kil-
kunastu rzeczy. Zajmuje wy-
sokie stanowisko menadzer-

skie, ktére wymaga od niej
odpowiedniej stylizacji na co
dzien. Uwielbia goérska wspi-
naczke, kajaki, ¢wiczy joge,
gra w tenisa i odpreza sie na
narciarskich stokach. Czesto
bywa na waznych przyjeciach
i eleganckich eventach, na
ktére nie moze zalozy¢ gar-
sonki, w ktorej przechadza
sie po biurowcu.

— Szafa kapsulowa to $wiet-
na rzecz, ale nie dla mnie
— kreci glowa. — Po tym
jak ograniczylam garderobe
musialam... i§¢ na zakupy
izaopatrzy¢ si¢ wnowe rzeczy.

Milena urodzita drugie dzie-
cko. Stwierdzila, ze nie popel-
ni juz tego bledu, co 10 lat
temu, przy pierwszym, kie-
dy wydawalo jej sie, ze musi
wykupié wszystko zhurtowni
dzieciecej. Tym razem posta-
wila na pieluchy wielorazowe,
zabawki w stylu Montessori
i kilka wygodnych S$piosz-
kow. Do kapieli zamiast po-
pularnej wanienki, wiaderko.
Nie zamierzala tez wspierac
koncernéw kosmetycznych:
postanowila, ze bedzie pie-
legnowa¢é dziecko polskimi,
tanimi kosmetykami.

— Nie dam juz zarobi¢ na
mnie tak jak kiedyS — opo-
wiadala z satysfakcja ko-
lezankom z placu zabaw,

Fot. Pixabay

... Wyrzucanie ubran nie zawsze jest dobrym objawem minimalizmu

Gdy zaczetam
porzgdkowac nasz
dom, wszystko
zaczeto mi
przeszkadzac.

jednocze$nie kolyszac noga
Spiaca w wozku Antonine.
— Dawniej ludzie nie mieli
tylu produktéw i jako$ wy-
chowali dzieci.

Szybko lekarze zdiagnozo-
wali u Antosi atopowe zapa-
lenie skéry. Okazalo sie, ze
mala potrzebuje specjalnych
kosmetykéw do pielegnacji
skory, a nawet proszkow do

prania jej ciuchéw. Kilka par
Spioch6w tez nie wystarcza-
1o, bo dziecko ulewalo i Mi-
lena nie nadazala zpraniem.
Z minimalizmem szybko si¢
pozegnala.

Dorota uwaza, ze jesteSmy
odpowiedzialni za swoje rze-
czy.

— Bez chwili refleksji nad
tym bedziemy wkotko kupo-
wacé ipozbywac sie rzeczy. Nie
uwazam ze nie mamy sie ni-
czego pozbywaé, ale musimy
robi¢ to z glowa. Rozgladaé
sie wokol czy kto$ nie potrze-
buje, oferowaé na darmo. To
potrwa dluzej niz wyrzuce-
nie do kosza, ale bardziej si¢
oplaca nam wszystkim wszer-
szym kontekscie.

Anna przyznaje, ze byt taki
czas, ze wpadla w sidla eko-
terroryzmu.

— Mialam wrazenie, ze co-
kolwiek kupie, jest zbedne.
Wrdcilam do cerowania skar-
petek, a potem wstydzilam
sie zdjaé buty wgosciach. Ale
uwazalam, ze kupno kolej-
nej pary jest nieekologiczne.
Ostatnio troche sie uspokoi-
lam, ale wcigz mam watpli-
wosci.

Zjednej strony ,minimalizm
cierpi” gdy trzymam dobre,
sprawne rzeczy, ktore nie sa
mi potrzebne, ale ,moze si¢

przydadza’, azdrugiej strony
pozbycie sie kioci sie z eko-
logia. Bo jak to wyrzuci¢ na
$mietnik?

Balans, dystans, réwnowa-
ga, prostota. Tak krotko moz-
na zdefiniowa¢ minimalizm,
ktory w ostatnich latach stal
sie szalenie popularny. Co
zrobié, zeby wlasciwie go ro-
zumie¢?

— Minimalizm i u$§wiada-
mianie sobie czego napraw-
de potrzebujemy sprawia,
ze ilo§¢ wszystkiego co jest
wokolo, zaczyna przytltaczaé.
Gdy zaczelam porzadkowaé
nasz dom, wszystko zacze-
lo mi przeszkadzaé. Nawet
rzeczy, ktorych uzywam kuly
mnie w oczy mimo ze wie-
dzialam, ze sa mi potrzebne
- po prostu zaczynalo mnie
zlocié, ze ich uzywam. No
bo generalnie, jakby nie pa-
trze¢ prawdopodobnie bez
80 proc. przedmiotow dalo-
by sie zy¢ - tylko mniej wy-
godnie — uwaza Basia Slok,
autorka popularnego bloga
smartnest.pl. [dodaje: — Po-
godzilam sie z tym, ze mam
swoj styl 1 nie zamierzam
dazy¢ do minimalizmu, kt6-
ry stoi wsprzeczno$ci zmoja
natura, rodzinna tradycja
istylem zycia.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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nasza psychika

Psychiatrzy i pacjenci w dobie COVID-19

ZDROWIE || Redagujac ksigzke ,,Cztowiek w obliczu nieznanego. Psychiatrzy i pacjenci w dobie COVID-19" zwrdcitem uwage na pewien
powtarzajacy sie temat dotyczacy depresji. Temat, ktory opisatem, a potem odnalaztem takze w rozdziatach innych autorek i autoréw.

o sprawilo ze zacza-
lem sie zastanawiac,
czy depresja nie jest
W pewnym sensie
wpisana w sposob
zycia wielu os6b oraz trakto-
wania siebie samych iinnych.
Ten ,sposob zycia” nazwalem
eksploatacja samego siebie.
Podczas mojej pracy zawo-
dowej jako lekarz psychiatra
rozmawialem z bardzo wie-
loma pacjentami z depresja,
Zauwazylem, ze cze$¢ z tych
osob miala i ma do siebie
pewien okreslony stosunek.
Okreslilbym to wten sposob,
jakby te osoby mialy same
sobie iinnym stuzy¢ wylacz-
nie do osiagania jaki$ okre-
Slonych celow. Jakby mogty
tylko same sie¢ eksploatowac,
same od siebie wymagac, nie
dostrzegajac swoich wlasnych
—ludzkich - potrzeb: emocjo-
nalnych, blisko$ci, zdrowot-
nych, odpoczynku i potrzeby
rozumienia samych siebie.

DOM, KTORY MA TYLKO FASADE

Taka sytuacje mozna po-
rownaé do domu, ktory ma
tylko jedna okazala fasade od
frontu, ale za fasada nie ma
wnetrza tego domu, pieter
pomieszczen, pokoi, koryta-
rzy, schowkow i piwnic. Jest
tylko to, co ma stuzyé¢ jakie-
mu$ wygladowi, osiaganiu
celow, podazaniu ,Sciezka
kariery”, ,$ciezka sukcesu”.
Tylko to jest wtakim ,domu”
zbudowane i tylko to jest od
niego oczekiwane.

W naszej ksigzce ,,Czlowiek
w obliczu nieznanego. Psy-
chiatrzy i pacjenci w dobie
COVID-19” jeden zjej auto-
row - prof. Mariusz Jedrzejko
cytuje wypowiedz swojego pa-
cjenta: ,Mam swoj cel. Chee
byé najlepszy”. W takiej sytua-
¢ji cale poczucie wlasnej war-
toSci jest rozmieszczone tylko
wjednej plaszcezyznie - wzno-
szacej sie ku gorze fasadzie
budynku bez zaplecza. Taka
fasada ma na sobie ,neony”,
ktore wyrdznia nastepujacy
sposob myslenia: ,Jestem
tyle wart, co moje osiagnie-
cia. Jak nie mam osiagnie¢,
to nic nie znacze. Musze stale
co$ robi¢, pokazywaé. Musze
miec najlepsze to, czy tamto.
Musze zbudowaé najlepsza
firme, podazac Sciezka ka-
riery wyznaczona, przez Kor-
poracje imysle¢ co dzien, na
jakim jej etapie bede za 10 lat.

fot. Fundacja ,Twarze Depresji"

Musze pokazywac okreslone
dobra materialne, wyznacz-
niki statusu”. Tylko ze caly
ten proces budowania takie-
go ,domu” iumieszczania na
nim ,neonéw” odbywa sie ol-
brzymim kosztem - kosztem
samego siebie.

Oczywiscie za tym wysil-
kiem ida wymierne sukeesy.
Czesto jest to awans, kariera,
pieniadze, réznego rodzaju
dobra materialne, pokazy-
wanie innym swojej pozycji.

Zdrugiej strony idzie za tym
poczucie wykorzystywania
i eksploatacji przede wszyst-
kim samego siebie, a takze
olbrzymie oczekiwania od sie-
bie. To réwniez nie dostrze-
ganie innych ludzi, czy moze
raczej widzenie ich jako uzy-
tecznych lub nieuzytecznych
na drodze wlasnej kariery.

OKAZALA FASADA, CZY JEJ BRAK
WIAZA SIE Z DEPRESIA?

Kiedy pojawia si¢ depresja?
Mozna powiedziec, ze zarow-
no, kiedy uda si¢ zbudowacé te
piekna fasade, jak ikiedy nie
uda sie¢ jej zbudowaé. Ina ten
paradoks chcialbym wlasnie
zwroci¢ uwage.

Jesli uda sie zbudowaé wy-
soka Sciane osiagnieé, czesto
za nig kryje sie depresja. Za-
czyna sie placz, rozpacz i$wia-
domo$é, ze jest sie samotnym.
W efekcie fasada jest ukonczo-
na. Wszyscy wokoél podziwia-
ja ja albo zazdroszcza. Nato-
miast osoba, ktora zbudowala
taki jednowymiarowy pokaz
osiagnie¢, wyznacznikow

fot. unsplash.com

idotarla do wysokiego punk-
tu indywidualnej $ciezki ka-
riery, orientuje sie, ze nie ma
pokoju, wktérym moglaby sie
poczué dobrze, bezpiecznie,
milo i cieplo. Spostrzega, ze

za fasada nie ma zadnego po-
koju, bezpieczenstwa, bliskich
osob. I'wlasnie wtedy zaczyna
sie depresja, rozpacz, czasami
réwniez naduzywanie alkoho-
lu.
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»DEPRESYINY"
SPOSOB MYSLENIA

Jesli w ktérym$§ momen-
cie nie udaje si¢ zbudowaé
takiej fasady, bo - pomimo
olbrzymich wysitkow, talen-
tu, zdolnosci 1 kreatywnosci
budujacego - nastepuje re-
organizacja w firmie, brak
awansu, zwolnienie z pracy
- takze pojawia sie depresja.
Takie osoby mysla: ,,Jesli nie
jestem tym, kim powinie-
nem by¢ wedlug wlasnych
oczekiwan, jesli nie mam tej
Sciezki kariery, wyznacznikow
statusu ipozycji, to znaczy, ze
jestem zerem, nikim, $wiat sie
wtedy wali”. Znika fasada, ale
za nig nie ma si¢ gdzie schro-
ni¢. Wiec takze pojawia sie
depresja. Powiedzialbym na-
wet -uporczywa depresja, kto-
rej czesto towarzyszy poczucie
krzywdy iniesprawiedliwosci.

Zacytuje jeszcze raz prof.
Mariusza Jedrzejko, ktory
w naszej ksiazce tak opisuje
sytuacje jednego ze swoich
pacjentow: ,7Z pewnoS$cia
obecne woko6l Darka wzory
spolecznego i ekonomiczne-
go sukcesu odegraly wielka
role, szczegdlnie w ksztalto-
waniu si¢ jego pogladéw na
funkcjonowanie czlowieka.
Sukces finansowy zawlad-
nal umystami setek tysiecy,
a moze nawet wiecej ludzi.
Gotowi sa oni temu sukceso-
wi po$wieci¢ wszystko ipod-
porzadkowaé mu cale swoje
zycie. Brak tego sukcesu jest
dla nich porazka zyciowa,
nie chwili, nie danego eta-

pu, ale zyciows. Pokazuje to,
jak w procesie transformacji
spoleczno-ekonomicznej zgu-
biliémy czlowieka. By¢ moze
jest to takze dowdd na ma-
sowe gubienie w spoleczen-
stwie ponowoczesnym cnot
kardynalnych. Istotna uwaga,
jest zdecydowana przewaga
czynnika ryzyka (sukces za
wszelka cen¢) nad czynnika-
mi ochronnymi (posiadanie
fantastycznej rodziny izespo-
tu sprawnych pracownikow)”.

Dodam do tego, ze taka po-
stawa moze sie skonczyé¢ de-
presja niezaleznie od finalu,
czy sie odniesie ten sukces,
czy nie.

Jak wiec zyé? Trzeba pa-
migta¢ obudowaniu pokoi za
fasada domu, czyli o bliskich,
orelacjach, oinnych wartos-
ciach niz tylko finansowe.
Wiecej na ten temat mozna
przeczyta¢ w ksigzce ,,Czlo-
wiek w obliczu nieznanego.
Psychiatrzy ipacjenci wdobie
COVID-19”, ktora zredago-
walam wspolnie z doktorem
Tomaszem M. Gondkiem
iwieloma autorkami i auto-
rami zcalej Polski. Zachecam
do lektury.

DR N. MED. StAWOMIR MURAWIEC

Fundacja ,,Twarze depre-

sji” przygotowata bezptatny
magazyn — kompendium wiedzy
0 leczeniu depresji w czasie
pandemii. Znajduje sie on na
stronie kampanii ,Twarze
depresji. Nie oceniam. Akceptu-
je." https://twarzedepres;ji.pl/
nr-1-2021/
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Ogtoszenia drobne

S prAcA

EMERYT szuka pracy, najchet-
niej stroz, dozorca, doswiadcze-
nie w ochronie 600079686

FERMA drobiu w Drozdowie
(powiat olecki) zatrudni bryga-
dziste do produkcji zwierzecej
(dréb). 601-303-617

GOSPODARSTWO rolne
w Drozdowie (powiat olecki) za-
trudni brygadziste do produkc;ji
roslinnej. 601-303-617

MEBLE Okmed Demko Sp. j.
zatrudni PRACOWNIKA GO-
SPODARCZEGO. Informacje
w siedzibie spotki. Braniewo
ul. Kolejowa 13, lub praca@
mebleokmed.pl

OSRODEK Wczasowy HELENA,
Jeziorowskie- zatrudni recepcjo-
nistke, kelnera/g, barmana/e,
kucharza/e, osoby do sprzata-
nia. 509-28-63-63

PRACA W OPIECE - NIEMCY.
SENTIUM to Firma Godna Za-
ufania. Legalne zatrudnienie,
sprawdzone oferty, bezptatny
transport. ZADZWON! Staw-
ki do 1600 E. www.sentium.pl
Darmowe testy na covid-19 dla
naszych opiekunow wyjezdzaja-
cych do pracy. , tel.501-409-214,
505-440-380 www.sentium.pl

W gospodarstwie, tel. 782265594

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E w transporcie miedzy-
narodowym do przwozu po-
nadgabarytow tel.604-123-146

ZATRUDNIE kierowce wywrotki
tel. 502-587-305

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE, pracownika na
gospodarstwie rolnym. Miejsco-
wos¢ Pozezdrze. 513-180-011

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE szkutnika- stolarza
z umiejetnoscig zabudowy. 603-
067-444.

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka sosonowa, transport,
Ostroda, , 511-989-755

ogl

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Drewno opafowe sprze-
dam- bukowe, kominkowe,
obladra gruba oraz rozpatko-
we (suche), cena od 100zt za
ma3, transport okolice Nowego
Miasta Lubawskiego w cenie.
tel.889-505-588, tel.788-583-

874

POMOST ruchomy, wat tgkowy,
okna 120x72, zbiorniki paliwa
20001, 606-313-447

SIECI rybackie nowe, recznie
obszywane, 724-738-355

SPRZEDAM b.tanio. Meble po-
kojowe szafe i 2-komody. Stan
bd, 603-087-202

SPRZEDAM dziatke o pow.22
ary Wielimowo. Do jeziora 100m.
734283711

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, uzbrojone. Stare Jabtonki.
515062733; 696042939

SPRZEDAM jeczmien jary, 650
zi/tona oraz pszenice jarg tonika
nasiew. 503534597

SPRZEDAM meble pokojowe
- rozne - uzywane. Nidzica, 605-
207-496

& KUPIE

STARE monety; Ruble kupig,
607-852-453

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkto kolorowe z PRL (talerze)
kupie, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Iltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

A!KUPIE dom jednorodzinny
lub siedlisko z dziatkg min.
10a okolice Lubawy i ltawy.
Stan surowy, do remontu lub
zamieszkania, 723-481-232

DOM 1-rodzinny sprzedam,
90m2, +budynek gospodarczy
70m2, pigtrowy. Rozental 7, tel:
(89)613-16-17

KUPIE MIESZKANIE ZA
GOTOWKE DO  60m2
W OSTRODZIE , 695845003

MIESZKANIE 55m2 do wyna-
jecia lub na sprzedaz, 668-032-
183

NML Mieszkanie do wynajgcia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Nowe mieszkania do
wynajecia, 3 i 2 pokojowe,
ul.Szkolna 6, Nowe Miasto
Lubawskie tel.880-705-282
lub tel.698-618-396

NML Sprzedam budynek miesz-
kalny 180m2, podpiwniczony,
dziatka 22 ary, 2 garaze, okolice
Biskupca Pom., 782-530-992

NML Sprzedam dom w No-
wym Miescie Lubawskim
tel.697-441-433.

NML Sprzedam dziatke 10
arowg pod budowe, uzbrojo-
na, Jamielnik, tel.506-439-480.

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
scie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam garaz metalowy
19m2, konstrukcja przenosna,
przylegajgca do ciggu garazy
blaszanych, grunt na wtasnos¢
bedzie przeniesiony ze sprze-
dajacego na kupujgcego, cena
10.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam lokal mieszkal-
ny 3 pokoje o pow. 78,9m2 z po-
mieszczeniami przynaleznymi
na pierwszym pigtrze w budynku
dwurodzinnym w centrum No-
wego Miasta Lubawskiego oraz
garaz dwustanowiskowy, 694-
720-961

NML Wynajme Iub sprze-
dam mieszkanie 3 pokojowe
0 pow.57,5m2 z wyposazeniem
przy ul.Piastowskiej 6 w Nowym
Miescie Lubawskim, 605-033-
854

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Itowo, 500-077-522

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-
778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME hale magazynowg
0 pow.1100 m2. Jamielnik koto
Lidzbarka, 604-103-612

HURIER °

oszéent

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

FIAT 126p elegant- sprzedam.
500-70-10-61

NML Sprzedam opony zimowe
z felgami stalowymi od Opla
Corsy D, 4 sztuki, 185x65/R15,
605-739-091

OPONY z felgami aluminiowymi,
letnie 225/45/17. Nidzica, 512-
959-318

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM Opla kadeta,
1.4benzyna (1991r.), koparke
Pelikan, osie ify, 724-742-559

BUDOWA doméw, budynkow
gospodarczych, elewacje, prace
ogolnobudowlane itp., 690-640-
480.

FIRMA ogdlnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, ukfadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazow. Gizycko, ,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

PODEJME sie wykonania in-
stalacji elektrycznej w domu
jednorodzinnym. Fachowo,
solidnie i tanio !! Na terenie
Gminy Lubawa, Nowe Miasto
Lubawskie, Powiat Dziatdow-
ski, tel.781-269-992.

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
cisnieniowe wuko. Wanny,
WC, zlewy, brodziki. Przegla-
dy kanalizacji kamera, tel.694-
170-031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- , absolut-
nie tanio”, noszenie. 504-124-
110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”. 504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki brukowej
tel.722-264-976.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docieple-
nia budynkéw, glazura, terako-
ta, szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz- ta-
zienki, ptytkowanie, itp., 690-
640-480.

AUTOMAT do pit trakowych,
skok 5cm, tasmowka kota
110+ wodzek, 796-500-889

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-522

SZUKAM dziewczyny. Cel ma-
trymonialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
22

)]

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam kréliki- samice
kalifornijskie kotne, srokacze
oraz gotgbki- gartacze, pawiki,
781-037-074

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM:JALOWKE hodow-
lang, tel.530-817-696

5§ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' Kupig byczki, jatowki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

Oytoszenia drohne

2 jatowki 3-tygodniowe sprze-
dam, (89)645-11-64

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 572-968-286

NML Sprzedam cielaki i prosia-
ki, 798-893-034

NML Sprzedam cielaki na mle-
ko, 518-966-527

NML Sprzedam prosieta, 15
sztuk, 508-745-921.

SPRZEDAM brojlery z wiasnego
gospodarstwa, chowane natural-
nie. 572-968-286

SPRZEDAM cielaki, 798-816-
654

maszyny rolnicze

SPRZEDAM kultywator, ptug
2-skibowy, brony trojki, sadzar-
ka, redfa., 728-635-066

SPRZEDAM ptug zagonowy
4-Grudzigcka, poszerzong 167,
694-618-643

SPRZEDAM prasg kostkujaca.
500-70-10-61

TRAKI tasmowe producent,
517-517-528

UZYWANE CZESCI URSUS -
ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnosni-
ki; przednie napedy ;bloki; gto-
wice i inne; mozliwos¢ wysytki,
ceny od 100 zt. 601-598-983

SPRZEDAM ciagnik 3P(1988r.),
cena 8000zt, koparke Pelikan,
osie ify, 724-742-559
SPRZEDAM Wiadimir T25,
89rok,cena 7000zt, w dobrym
stanie, 694-180-666

produkty rolne

SPRZEDAM siano w belach,
suche, tawice, 519-356-781

SPRZEDAM zboze paszowe,
jeczmien i owies, 504-781-522
SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

O KARZ
o PE .

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.
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{iota na wyciggniecie reki

ZIOLA. NAWET

NIE ZDAJEMY

SOBIE SPRAWY,

JAK WIELE DOBRA
MAMY W ZASIEGU
REKI. A GDYBY

TAK NIEWIELKA
CZESC AREALU
NASZEGO OGRODKA
PRZEZNACZYC NA
ZIELNIK? ZDROWIE
NIE TYLKO BY ZYSKAtO
— WKROCZYtOBY
WRECZ W NOWY
WYMIAR KONTAKTU
Z NATURA, KTOREJ
TAK CZESTO NIE
DOSTRZEGAMY.
PONIEWAZ

0 ZIOtACH MOGE

W NIESKONCZONOSC
— ARTYKUt
PODZIELItAM NA
ODCINKI. DZIS
WIADOMOSCI OGOLNE
| HERBATKI.

o prawda, zZe ziola sa
dobre na wszystko.
Trzeba tylko wie-
dzie¢, ktore z ziol
dzialaja na konkret-
ne dolegliwos$ci, bo nic nie
dziala na wszystko. Musi-
my tez pamietaé, ze niekto-
rych zi6l przy okre$lonych
schorzeniach nalezy unikaé.
Warto przy tej okazji poznac
choc¢by podstawy uprawy ziot
— anuz najdzie nas ochota
na ten zielnik wogrodku lub
chociaz skrzynke na balko-
nie? Zwlaszcza, ze wszystkie
ziota to ro$liny miododajne,
uprawiajac je wspieramy
wiec kochane pszczoly, kto-
rych jest coraz mniej. Zatem,
w strasznych czasach dla
pszczot i bombardujacej nas
z polek sklepowych chemii
taka wiedza moze okazac sie
tyle tajemna, co ibezcenna.
Ziola lecza, bo zawieraja
mase substancji aktywnie
czynnych, ate najczesciej po-
zytywnie wplywaja na nasz
organizm. Poznali si¢ na
nich juz starozytni icale wie-
ki z powodzeniem stosowali.
Ziolem moze by¢ ro$lina,
drzewo lub krzew, alecza li$¢,
kwiatostan, owoc, korzonki

i nasiona. Je$li chodzi o ich
uprawe — sa do$¢ wymaga-
jace. Wiele z nich pochodzi
ze strefy $rédziemnomorskiej
lub zcieplych krajow —unas
potrzebuja zatem stanowisk
cieplych i zacisznych, najle-
piej od strony poludniowe;j.
Im wiecej stonica, tym wiecej
substancji aromatycznych
zgromadza. Podloze musi

by¢é w miare lekkie, dobrze -

przepuszczalne, ale i zyzne.
Nawozoéw uzywamy wylacznie
organicznych iregularnie na-
sze ziola przycinamy: zyska-
ja tadny pokrdj i beda lepiej
rosty. Musimy tez pamietaé
o systematycznym podlewa-
niu. Te same zasady obowia-
zuja na balkonach itarasach,
a pragne zaznaczy¢, ze ziola
Swietnie nadaja sie do uprawy
wpojemnikach.

Zbior ziol zalezy od konkret-
nego gatunku iod tego, jaka
cze$é rosliny zbieramy. Suszy-
my je wtemperaturze 30-40
stopni C, a przechowujemy
w suchym miejscu, z dala od
wilgoci i szkodnikéw. Wigk-
szo$¢ ziol mozna tez wykorzy-
sta¢ w stanie $wiezym, najle-
piej w postaci herbaty. Taki
napar, awszczegolnosci szero-
ki zestaw olejkow eterycznych,
wzbogaci nasz organizm o wi-
taminy, mikroelementy i an-
tocyjany, poprawi odpornoéc
i usunie toksyny z naszego
organizmu. No izadba o ten
uklad, na ktéry okreslone zioto
dziala najbardziej. A, w prze-
ciwienstwie do nieszczesnych
antybiotyk6w oraz jeszcze gor-
szych suplement6éw diety —nie
ma skutkow ubocznych!

Najwazniejsze, by nie znisz-
czy¢ tych wszystkich dobro-
czynnych wartosci wrzatkiem.
Herbatki ziolowe zalewamy
goraca woda i parzymy od 3
do 5 minut pod przykryciem.
To wlasnie w tej chwili ziola
oddaja cale swoje dobro!

Tyle teorii — teraz beda juz
tylko konkrety!

MELISA

Jedna znajpopularniejszych
bylin, zwlaszcza w krajach
§rodziemnomorskich, o lek-
ko cytrynowym zapachu.
Kojarzy si¢ przede wszystkim
z dzialaniem uspokajajacym
— islusznie. Zawarte w her-
batce z melisy olejki, garb-
niki, gorycze, terpeny, kwas
askorbinowy, cukry isole mi-
neralne odprezaja, pomagaja
wnadpobudliwoéci nerwowej,
ulatwiaja zasypianie, zwlasz-
cza przy bezsennoéci na tle
nerwowym. Ale melisa ma

fot. pixabay

tez dzialanie przeciwwiruso-
we iprzeciwbakteryjne. Poza
tym pobudza trawienie — jest
wiec jak znalazl wczasie kaz-
dego $wiatecznego obzarstwa.

RUMIANEK

Jedna znajwdzieczniejszych
ro$lin $wiata! Rumianek po-
chodzi zrodziny astréw, jest
jednoroczny. Do naparu wy-
korzystujemy tzw. koszyczki
kwiatowe — to w nich za-

warte jest samo dobro, m.in.
chamazulen, flawonoidy,
zwiazki kumarynowe 1i sole
mineralne. Herbatka z ru-
mianku dziala rozkurczowo,
przeciwbdlowo, przeciwbak-
teryjnie, pobudza trawie-
nie, dziala moczo- i wiatro-
pednie, dodatkowo ulatwia
wydzielanie gazéw. Ma tez
wla$ciwoséci uspokajajace.
Pomoze szczegoblnie przy kol-
ce jelitowej, dolegliwo$ciach
watroby iniektorych schorze-
niach kobiecych. 4 lyzeczki
rumiankowych koszyczkéw
trzeba wsypa¢ do garnuszka
iwla¢ 1 litr wody. Przykrywa-
my i gotujemy 1 minute na
lekkim ogniu. Odstawiamy,
czekamy 5 minut, odcedzamy
napar, dodajemy kilka kropel
soku cytrynowego ivoila! Jak
kto$ potrzebuje taka herbatke
ostodzi¢ — zalecam wylacz-
nie miod.

MIETA

Nic tak nie orzezwia wupal-
ne dni jak mieta! Noce wlas-
ciwie tez mieta orzezwic po-

minut. Odcedzamy, w razie
potrzeby slodzimy miodem
i delektujemy sie orzezwie-
niem.

TYMIANEK

Ze bez niego nie wyobrazam
sobie przygotowania nawet
najprostszego dania, chocby
pieczonych kartofelkow. Ale
tymianek moze tez shuzyé
do przygotowania naparu.
Szczegolnie polecam go 0so-

trafi... Od wiekéw pomaga
przy wszelkich dolegliwos-
ciach ukladu pokarmowego.
Zawiera mentol, garbniki,
terpeny, gorycze, flawonoi-
dy, witamine C i prowitamine
A. To dzieki nim miegta roz-
grzewa, dziala rozkurczowo,
z6tciopednie i dezynfekuje.
Korzystnie wplywa na apetyt,
zmniejsza wzdecia. A poza
wszystkim jest zwyczajnie
smaczna. Gar$é listkow mie-
ty $wiezej lub pie¢ lyzeczek
suszonej wsypujemy na 1 litr
zagotowanej wody izostawia-
my pod przykryciem na 5-8

0

bom cierpiacych na problemy
zprzemiang materii oraz ner-
wowoscig. Tymianek popra-
wia funkcjonowanie peche-
rzyka zo6lciowego i watroby,
przez co skutecznie usuwa
zorganizmu zanieczyszczenia.
Herbatke lecznicg przygoto-
wujemy zziot tymianku, me-
lisy, kwiatu lipy idziegla. Sy-
piemy te sama ilo$¢ kazdego
zzi6} do kubka goracej wody
i przykrywamy na 10 minut.
Gotowe imozna pic.

CZARNY BEZ
Krzaki czarnego bzu rosna
praktycznie wszedzie. Gdy
kwitna, ich drobne, biale
kwiatki, zebrane w spore bal-
dachy, intensywnie pachna.
Herbatka z tych kwiatow za-
dziala napotnie oraz przeciw-
goraczkowo. Fioletowo-czarne
owoce sg zrodlem m.in. kwa-
sow organicznych, olejku
lotnego, garbnikéw i flawo-
noidéw. Napar znich przyrza-
dzony dziala przeciwboélowo,
moczopednie i wzmaga pot-
liwo$¢, stad jest nieoceniony
whnaturalnym oczyszczaniu or-

ganizmu. Na litr zagotowane;j,
goracej wody sypiemy 4 tyzki
kwiatow czarnego bzu bez szy-
pulek izostawiamy pod przy-
kryciem na okoto 5-8 minut.
Odcedzamy, wedle upodoban
skraplamy sokiem z cytryny
lub dodajemy miodu.

Czarny bez mozna tez laczyc
zinnymi ziolami — uzyskamy
wtedy napar poprawiaja-
cy trawienie i kojacy nerwy.
Odmierzamy te sama ilosé
kwiatéw czarnego bzu, anyzu,
rumianku, liSci szalwii ilisci
driakwi. Napar przygotowu-
jemy jak ten dla mieszanki
z tymiankiem i pijemy dwa
lub trzy razy dziennie.

FIOLEK TROJBARWNY

O fiolku, zwanym tez brat-
kiem polnym, ijego zbawien-
nych mocach pisalam juz nie
raz inie dwa, zwlaszcza wkon-
tekScie tradziku mlodziencze-
go. Ze do najwigkszych amb-
rozji ten napar nie nalezy —to
pewne. Ale biorac pod uwage
jego skutecznoé¢ oraz natych-
miastowe idlugofalowe dzia-
lanie — bierz, licho, jego sma-
ki izapachy! Herbatke trzeba
tylko pié na czczo, inaczej
nie zadziala. Fiolek zawiera
flawonoidy, saponine, anto-
cyjany i karotenoidy, dzieki
czemu dziala tez napotnie,
moczopednie i wzmacnia na-
czynia krwionoéne. Ponadto
pomaga w walce z niezytami
gornych drég oddechowych
isuchym kaszlem. Do przy-
gotowania naparu wykorzy-
stujemy cale ziele.

SZATWIA
Juz starozytni Grecy na
szalwii sie¢ poznali. Uwazali
ja za ziolo prawie uniwersal-
ne, a napar pili na wszelkie
problemy z ukladem pokar-
mowym izalecali rekonwale-
scentom. Pomaga w leczeniu
drég moczowych, glownie
nerek, watroby oraz gornych
dr6g oddechowych. Dziala
przeciwbakteryjnie i wzmaga
produkcje niezbednej do tra-
wienia i wchlaniania pokar-
moéw zolel, przez co reguluje
caly proces trawienia. Jest
tez niezastapiona — wpostaci
plukanek — wleczeniu ze¢bow,
dziasel i ogdlnie jamy ustnej,
gardla lub krtani. Osobom,
ktorych meczy parodontoza,
zaleca sie paste do zeboéw zdo-
datkiem olejku eterycznego
z szalwii wla$nie. Zewnetrz-
nie mozna stosowa¢ szalwie
do okladéw na trudno gojace

sie rany.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: miasto bedgce centrum kos$cielnym Szwecji; 2) 26) metal Ti; 27) broA wybuchowa zrzucana z samolotu; 28) stynna

najliczniejsze wyznanle chrzescijanskie; 3) swiatowa marka niemieckich
samochodéw; 4) btotnisty staw; 5) owocowa ostonka; 6) najwyzszy wioski
szczyt Potudniowego Tyrolu; 7) i sierpien, i pazdziernik; 8) lekarz ze
$rednim wyksztatlceniem; 9) czubate bryly geometryczne; 10) gaz
musztardowy; 11) ochraniacze do jazdy konnej zamiast wysokich butow;
12) zona brata; 13) likier kokosowy na bazie karaibskiego rumu; 14)
przeptywa przez Zurych; 15) dusigrosz; 16) marka obuwia sportowego;
17) trofeum, tup; 18) zimna przystawka do alkoholu; 19) pierwiastek Eu;
20) cérka Marii Sktodowskiej-Curie; 21) Il Grimaldi, ksigze Monaco; 22)
czesty gos¢ lokalu; 23) poczucie izolacji od spoteczenstwa; 24) szczyt w
Andach na granicy Chile i Boliwii; 25) tytutowa Anna z powiesci Totstoja;

powies¢ Wiktora Hugo; 29) obtacza sig nig kotlety; 30) kanibalizm; 31) lan,
autor "Betonowego Ogrodu" i "Soboty"; 32) wigzany do koszuli; 33) goliat,
drapieznaryba; 34) uzdrowisko w Chorwacji nad Zatokg Kvarnerska

PIONOWO: 1) trzeci co do wielko$ci naturalny satelita Urana; 13) satatka z
0gorkéw; 15) zotnierze w linii; 25) kamizelki ratunkowe; 27) jedno z trzech
symboli wiadzy krélewskiej; 35) pluszak; 36) zapasowe i zamienne; 37)
tworca taoizmu; 38) diuzsza wycieczka; 39) najgtebsze jezioro Japonii w
prefekturze Akita; 40) ptynie przez Sosnowiec i Katowice; 41) deser z
biszkoptu nasgczanego kawa i kremu; 42) zbyt ufni i tatwowierni; 43) cierpi
na zaburzenia w umiejstnosci czytania; 44) Jedrzejczak, byta medalowa

ptywaczka; 45) filtr organizmu; 46) najwieksza wyspa Mauretani; 47)
duplikat, kopia; 48) dzieto pajgka; 49) wieprzowa do galarety; 50) siostra i
ofiara Balladyny Stowackiego; 51) potocznie lek wysokosci; 52)
"...Rosemary", horror Romana Polanskiego; 53) miasteczko Ani z
Zielonego Wzgérza; 54) przywieszka przy towarze; 55) zalecana przy
nadwadze; 56) narzad brzuszny odpowiadajacy za odpornos$¢; 57)
szermiercza bron; 58) nekropolia hiszpanskich monarchéw pod
Madrytem; 59) mitosna schadzka; 60) stynni indianie Ameryki
Potudniowej; 61) Teraz, Wiosna i PiS; 62) batagan, nieporzadek; 63) duze
miasto Iraku nad Tygrysem; 64) najwieksza wsrod Wysp Kanaryjskich; 65)
liczba wydanych egzemplarzy ksigzki; 66) elektryczna nad torami
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Podstawowe zasady zdrowego zywienia

TAK JAK JUZ WIECIE,
NIE ZAJMUJE SIE
UKtADANIEM DIET,
A INFORMOWANIEM
0 ZDROWYM
ODZYWIANIU | JEGO
WPLYWIE NA NASZE
CIALO | UMYSt.
JAKO, ZE TAK JAK
WIELU LUBIE MIEC
WIEDZE PODANA,
UPORZADKOWANA,
A NAJLEPIE

W PUNKTACH,
POSTANOWItAM
ZEBRAC DLA WAS
GtOWNE RADY
DIETETYCZNE (TAK
ZWANE, NIE O TYPOWA
DIETE JAKO RESTRYKCJE
MI CHODZI).

1. Stuchaj swojego organizmu -
podstawowa igléwna zasada. Na
tym wlasciwie moglabym zakon-
czy¢, ale wiem ze zostanie nie-
dosyt. Ja dosy¢ dtugo nie rozu-
mialam tego stwierdzenia ibyto
ono dla mnie irytujace wrecz.
Podejrzewam wiec, ze idla was
moze to by¢ niewystarczajace.

2. Przynajmniej polowe
talerza powinny zajmowa¢
warzywa. Swietny i prosty
sposOb na upewnienie sie, ze
ty itwoja rodzina dostarczy-
cie tego, co niezbedne swoim
organizmom. Dzieciom przy
obiedzie nie mowcie: ,Zjedz
jeszcze troche kotlecika” tyl-
ko: ,Zjedz jeszcze troche suré-
weczki” (chociaz pamietamy,
ze do jedzenie nie zmuszamy).

3. Idac do sklepu, zréb liste
zakupow iupewnij sie, ze be-
dziesz mial na niej wystarcza-
jaca (czyli duza) iloé¢ warzyw
iowocow.

4. Deser bierz z natury -
truskawki czy brzoskwinie
potraktuj jako stodycz. To
dostarczy ci skladnikow od-
zywezych oraz zlagodzi lub
calkowicie zastapi ochote na
niezdrowy cukier.

5. Jedz zréznicowanie, czyli
jedz réznorodne, ajakze, wa-
rzywa. Wten sposob bedziesz
mog} przyswoic jak najwiecej
fitozwiazkow, witamin i mi-
neralow.

6. Kobiety musza pamiegtaé
o jedzeniu codziennie okolo
200 gramo6w zielonych wa-
rzyw lisciowych, ktére chronia
przed rakiem piersi.

7. Roéliny straczkowe trzy
razy w tygodniu plus orze-
chy inasiona. Zrodlo biatka
iniezbednych aminokwasow.
Tego wszystkiego potrzebuje
nasz organizm.

-

e e e M,

fot. pixabay

8. Mieso raz-dwa razy wty-
godniu. B6l dla wielu, szcze-
gblnie mezezyzn.

9. Ograniczaj nabial. R6z-
nie zrédla naukowe podaja.
Ja przychylam sie do wersji
najwyzej raz dziennie (mala
porcja, nie mleko!). Ale tu
przypominam o zasadzie
nrl.

10. Ryby dwa-trzy razy wty-
godniu, znaciskiem na ,trzy”.
O rybach sie zapomina,
a w zwyklych supermarke-
tach mozna kupié¢ naprawde
smaczng i$wieza rybe (fakt,
ze duzo drozsza niz mieso).

11. Niezbedne thuszcze. Oli-
wa (najmniej kontrowersyj-
na, dlatego najbardziej ulu-
biona przeze mnie), oleje
z orzechow i nasion, masto

klarowane, olej kokosowy
(taki kiedy$ modny, teraz
odrzucony, nie mam zdania
specjalnie na jego temat,
osobiécie malo uzywam).

12. Zakochaj sie¢ wprzypra-
wach iziotach (o ile jeszcze
ich nie uzywasz). Pomagaja
ograniczy¢ sol, poprawiaja
smak potrawy i zawiera-
ja mnoéstwo pierwiastkow
Sladowych, korzystnych dla
naszego organizmu.

13. Doprawiaj $wiezym chil-
li i$wiezym sokiem zcytryny.
Dzieki witaminie C w nich
zawartej, latwiej przyswaja-
my zelazo.

14. Ogranicz: cukier, sol,
wedliny, produkty przetworzo-
ne, czerwone mieso, thuszcze
trans iutwardzone, alkohol.

Przyprawy poprawia Twoje zdrowie

PR

15. Pij glownie wode (na
temat wody mozna pisaé
elaboraty, to winnym arty-
kule), herbatki ziolowe, soki
(najlepiej $wiezo wyciskane,
zkartonu odpadaja).

16. Koncez posilek, zanim
bedziesz caltkowicie syty (la-
two méwié, kiedy wszystko
takie pyszne izroznicowa-
ne). Czym innym jest uczu-
cie pelnosci, a czym innym
sytosci (patrz: punkt 1).

17. Jedz przy stole bez do-
datkowych wzmacniaczy
(typu telewizor, telefon). Do
tego powoli i dokladnie zuj.

18. R6b co najmniej trzy-
godzinne przerwy miedzy
positkami. Organizm be-
dzie mial czas strawié iod-
poczag.

19. Nie obzeraj si¢ na noc.
W ogoble sie nie obzeraj.

20. Ruch. Bez komentarza
tym razem, no bo wiadomo.

21. Odstepstwo nie jest prze-
stepstwem. Jesli nie uda ci si¢
zastosowac wszystkich zasad
od razu albo od czasu do
czasu zlamiesz kt6ra$ znich,
kompletnie si¢ tym nie przej-
muj. Myslisz, Ze ja si¢ do nich
stosuje wstu procentach?

Ufff, zmeczylam sie. Tyle
tego. Aczlowiek cheialby iwci-
na¢ czekoladki, iby¢ zdrowym.
Jes¢ 1oglada¢ ulubiony serial
(dobre zarzadzanie czasem?).
Siedzie¢ albo leze¢ i mie¢ gib-
kie oraz umies$nione cialo.

Tych dwadziescia jeden
zasad warto podeprzed,
a nawet umieéci¢ na funda-
mencie dbania o psychiczny
aspekt naszego zdrowia. Pra-
ca zemocjami, programami,
radzeniem sobie ze stresem...
1 OSTATNIA...

...zasada poza zasadami.

Zawsze masz wybor.

0 autorce:

Jestem niebywale zwyczajng
kobietg z wyboru i psychodiete-
tykiem z wyksztatcenia. Wierze,
ze kazdy jest ekspertem od sa-
mego siebie. Nie uktadam diet,
tylko wspieram zmiane w relaciji
z jedzeniem i samym sobg.
Zapraszam na mojg strone:
www.zielonygarnek.com

ZDROWIE || Wydaje nam sie to proste — przyprawy sg do przyprawiania, czyli poprawiania smaku potraw. Zapominamy, jak duze znaczenie majg dla naszego organizmu.

a pierwsze miejsce
N wysuwa sie kurkuma,
ktora jest miedzy inny-
mi skladnikiem przyprawy
curry, wsklad ktore wchodza
tez: kardamon, kolendra,
kozieradka, chili, pieprz itd.
Uzywamy go najczeSciej do
ryzu, mies, SOSOW, warzyw, jaj.
Ma intensywny smak ipopra-
wia trawienie. Ale wro¢my do
samej kurkumy, ktora, o czym
sie coraz cze$ciej moéwi, ma
wlasciwoéci antyrakowe (trze-
ba doda¢ odrobing czarnego
pieprzu) i przeciwzapalne.
Znam osoby, ktore jedza kur-
kume nie tylko w potrawach.
Odrobine codziennie wklada-
ja na lyzeczke izjadaja popi-
jajac. Ma bowiem zbawienny
wplyw na stawy.
Jakie jeszcze przyprawy
warto przypomnie¢? Na

pewno Pieprz cayenne, ktory
poprawia krazenie, obniza
cholesterol, przyspiesza me-
tabolizm ipodwyzsza poziom
endorfin.

Kolejny na liscie jest tymia-
nek, antyseptyczny, rozgrze-
wajacy, wspomagajacy trawie-
nie. Trawienie wspomagaja
takze: kminek, kmin rzymski
(kumin) i koper. Przy czym
koper suszony reguluje tez
prace nerek ilagodzi kaszel.

Warte polecenia jest ore-
gano, ma dzialanie antysep-
tyczne iantyutleniajace. Jest
skladnikiem zi6} prowansal-
skich, ktore takze polecamy,
bo zawieraja takie przypra-
wy jak: bazylia, majeranek,
wspomniany tymianek, cza-
ber, szalwia, czy rozmaryn,
oktérym Spiewaly nasze pra-
babcie, namawiajac go, by

Fot. pixabay.com

sie rozwijal. Nic dziwnego
bo: tagodzi bole zotadka, jest
z6kciotworezy i zolciopedny,
wspomaga leczenie chordéb
jelit ipecherzyka z6lciowego,
wiec poprawia trawienie.

O wiasciwos$ciach zdrowot-
nych szalwii, czy majeranku
nie trzeba nawet wspominad,
bo wszyscy doskonale je znamy.

Towarzystwem oregano
czesto bywa bazylia. Tez jest

cudownym lekiem. Dziala
uspokajajaco, przeciwmiaz-
dzycowo, przeciwzapalnie,
przyspiesza metabolizm i...
odstrasza owady.

Od kilku lat wracamy do
czosnku niedzwiedziego ido-
brze, bo obniza ci$nienie, za-
pobiega miazdzycy ijest bak-
teriobo6jczy. Modny jest tez
imbir. Lekarstwo na mdloéci,
migreny, przezigbienie ale tez
odkaza iobniza cholesterol.

Dzialanie antyrakowe ma
tez... chili. Dziala rozgrze-
wajaco, przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie,ma dobry
wplyw na uklad krazenia itra-
wienny.

Renesans obchodzi tez czar-
nuszka, z ktorej olej ma wy-
bitne wla$ciwosci zdrowotne,
ali$cie wigcej witaminy C, niz
natka pietruszki.

W kazdej kuchni na pewno
znajdziemy tez gozdziki, ktore
nasze mamy, czy babcie chet-
nie wrzucaly do kompotow.
Maja znakomite dzialanie
znieczulajace (wie to kazdy
kto stosowal je na bolacy zab)
oraz antyoksydacyjne. Jest
wniej takze cynamon, ktore-
go zalety zaczynaja by¢ coraz
czeSciej przypominane. Prze-
de wszystkim obniza poziom
cukru i cholesterolu. Ma tez
niezwykle wlasciwosci kos-
metyczne, ale to inny temat.

No iw koncu cudowna la-
wenda — uspokaja, niweluje
béle glowy, chrypke i stany
zapalne i... odstrasza mole,
dlatego bywala w bielizniar-
kach naszych prababek.

Wiecej o ziolach piszemy
dzisiaj na str. 13. Warto po-

czytaé. Ewa Lubiriska
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Stempel na jubileusz Ochotniczej Strazy Pozarnej

JUBILEUSZ || Rok 2021 bedzie uptywat w Mtawie pod znakiem Ochotniczej Strazy Pozarnej. W tym roku Swietujemy bowiem jubileusz 140 lat
istnienia tej formacji. Z tej okazji urzad bedzie stemplowat koperty wychodzacych pism okolicznosciowg pieczecia.

lu czlonkéw od 1881 roku
liczyta mlawska OSP? Nikt
nie jest wstanie tego pod-
liczy¢. 140 lat historii sta-
nowi bowiem wyzwanie
zaréwno dla pozarnikéw jak
i historykéw. Zasoby, jakimi
dysponujemy, sa niepelne,
a niektore okresy dzialalno-
Sci strazy bardzo stabo udo-
kumentowane.

Jest natomiast chec izapal
wielu ludzi oraz $rodowisk,
aby historie, ktorej poczatki
siegaja zabordéw, uhonoro-
wag, aludzi zwigzanych zOSP
—-wyrdznic i przedstawié.

Pierwsze robocze spotkania
grona inspirowanego przez
Burmistrza Miasta Mlawa
Stawomira Kowalewskiego
oraz strazakoéw - ochotni-
kéw 1 zawodowych — mamy
za soba.

Zbigniew Kapinski, Komen-
dant Powiatowy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie
wspolnie zburmistrzem Mla-
wy oraz ochotnikami - Preze-
sem Jerzym Kwietniem ijego
zastepca - Mirostawem Rute-
ckim, do wspoélpracy zaprosili
Jerzego Rakowskiego - Sta-
roste Mlawskiego, Barbare
Zaborowska - Dyrektor Mu-
zeum Ziemi Zawkrzenskiej,
Marka Dusinskiego - Prezesa
spotki WOD-KAN, Tomasza
Maciejewskiego - Naczelnika
OSP oraz Magdalene Grzy-

Oznaka z okazji 50-lecia
mtawskiej OSP znajduje sie
w zbiorach Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej

Oznaka z okazji 100-lecia
mtawskiej OSP (zbiory Mu-
zeum Ziemi Zawkrzenskiej)

Pamiatkowy jubileuszowy stempel 0SP Mtawa

wacz — Naczelnik Wydzialu
Komunikacji Spolecznej
iMedialnej wurzedzie miasta.

Grono to rozrasta sie
iwkroétece ukonstytuuje w Ko-
mitet organizacyjny Miej-
skich obchodow jubileuszu
140-lecia OSP w Mlawie.
Ruszyly prace nad harmo-
nogramem tegorocznych wy-
darzen, pojawiaja si¢ ciekawe
koncepcje ipierwsze decyzje.

Kartki i fotografie starej Mtawy

Burmistrz Stawomir Kowa-
lewski postanowil, ze w2021
roku koperty z pismami wy-
chodzacymi z ratusza beda
stemplowane ozdobng pie-
czecia jubileuszowa.

- Zalezy mi na tym, aby sze-
roko rozpropagowac jubileusz
naszych ochotnikow, ktérzy
stworzyli jedna znajstarszych
formacji strazy ogniowej
wPolsce —wyjasnia burmistrz.

Pierwowzor pieczeci —opraco-
wany przez Ireneusza Tuszyn-
skiego na podstawie odznak
mlawskiej OSP - jest juz przy-
gotowany.

Wzorcowe odznaki znajduja
sie w zbiorach Muzeum Zie-
mi Zawkrzenskiej. Pierwsza
znich, datowana na 1931 rok,
zostala odlana z okazji jubile-
uszu 50-lecia strazy. Druga,
utrzymang wmodernistycznej

Burmistrz Stawomir
Kowalewski
postanowit,

ze w 2021 roku
koperty z pismami
wychodzacymi

z ratusza beda
stemplowane
ozdobng pieczecia
jubileuszowa.

stylistyce pierwszej, wyprodu-
kowano w 1981 roku z okazji
100-lecia formacji ochotnikow.
Ze stempli podobnych do tego,
ktory trafil do ratusza, beda ko-
rzystaly rowniez inne instytucje.
Kolekgjonerow, ktorzy cheieli-
by otrzymac¢ koperte ozdobiona,
okoliczno$ciows pieczecia, za-
praszamy do kancelarii Urzedu
Miasta Mlawa wratuszu.
Magdalena Grzywacz/Rzecznik Prasowy UMM

HISTORIA || Z uprzejmosci Andrzeja (zerwinskiego oraz Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej w Kurierze Mtawskim powstata rubryka , Kartki i fotografie starej Mtawy".
Dzisiaj jej kolejna odstona. Tym razem publikujemy fotografie gmachu Komory Celnej przy ul. Dworcowej zbudowanej w 1877 roku. Data zdjec¢ 1905-1910.




