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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Czytanie na dywanie

Biblioteka dla dzieci ,,Cho-
tomek” zaprasza 15 listopada
o godz. 16.00 na ,,Czytanie na
dywanie”. To rodzinne, bezptat-
ne zabawy dla dzieci w wieku
2,5-5 lat inspirowane literatura.
Obowigzujg zgloszenia telefo-
niczne w dniu spotkania.

Spotkanie
z Kamiiiskg-Radomskq

16 listopada o 17.00 w Me-
diatece mozna przyjs¢ na spo-
tkanie z dr Ireng Kaminska-
-Radomska, specjalistkg
migdzynarodowego protoko-
lu i etykiety biznesu, dress
code’u oraz wystapien pu-
blicznych. Szerokiej publicz-
nosci znana jako mentorka
w programie ,,Projekt Lady”.
Bedzie mowa m.in. o autopre-
zentacji, negocjacyjnych ma-
nipulacjach przy powitaniu,
dobrych manierach i wkra-
czaniu w przestrzeii osobi-
sta. Spotkanie peine kultury,
po ktérym poszerzycie swoje
umiejetnosci  interpersonalne
pomocne w kontaktach stuz-
bowych i prywatnych, zdobe-
dziecie umiejetnosci dostoso-
wania odpowiednich zachowan
do sytuacji, zyskacie wigkszg
pewnos¢ siebie i swobodg. Dr
Irena Kaminska-Radomska jest
wykladowczyniag i trenerka, za-
tozycielkg firmy szkoleniowej
The Protocol School of Poland.

W skansenie

18 listopada o godz. 12.00
w skansenie Osadnictwa Nad-
wislanskiego w Wigczeminie
bedzie miato miejsce otwarcie
wystawy ,,Menonici na Ma-
zowszu”. W kosciele w Wia-
czeminie od 2015 roku pre-
zentowana jest stala wystawa
przygotowana przez etnogra-
fow z Muzeum Mazowieckie-
go. Teraz kolej na rozwinigcie
jednego z aspektéw osadnic-
twa nadwislariskiego — ,,Me-
nonitéw na Mazowszu”. Au-
torem tej wystawy jest Woj-
ciech Marchlewski, historyk,
etnograf, wieloletni badacz
spotecznosci menonickiej, au-
tor ksigzki ,,Menonici. Zycie
codzienne od kuchni”.

Jesienna podréi
20 listopada o godz. 10.30
i 11.30, w sali koncertowej
Plockiej Szkoty Muzycznej —
Jesienna podréz po Swiecie”
w ramach ,,Wedréwek po pie-
ciolinii”. Wykonawcy: Michat
Kwasniak — skrzypce, Mateusz
Szwankowski — klarnet, Michat
Stropa — akordeon, fukasz Ra-
finski — bas, Adriana Wdzie-
koriska — Ciocia Ada, Spiew.
W dalekie strony odleciaty juz
na zim¢ ptaki. Za ich przykta-
dem uczestnicy takze wyruszg
w Swiat! Wedrowkowi stucha-
cze Wyruszg w muzyczng po-
dréz, podczas ktérej zabrzmia:
wloska tarantella, francuski

walc, argentynskie tango.
(b)

Znamy laureatéw V edycji programu grantowego Fundacji ORLEN

2 min zi wsparcia

PKN ORLEN przyznat ponad
2 min zf na rozwéj spotecznosci
lokalnych w ramach pigtej edy-
cii programu grantowego , Moje
miejsce na Ziemi”. Fundacja
ORLEN wsparta 170 organizacji
z ponad 2,4 tys. zarejestrowa-
nych wnioskéw. Dzieki dofinan-
sowaniv powstang m.in muzea
czy inijatywy edukacyjne dla
dzieci. Podczas wszystkich do-
tychczasowych edycji programu
dotacje o fqcznej wartosci prze-
kraczajgcej 9 min zi otrzymato
ponad 1200 inicjatyw.

— Dziatania podejmowane przez
Fundacje ORLEN od lat przy-
noszq wymierne efekty. Jako od-
powiedzialna spotecznie firma
dostrzegamy potrzeby lokalnych
spotecznosci i niezmiennie poma-
gamy w realizowaniu dziatan wy-
wierajgcych pozytywny wptyw na
otoczenie. Mamy satysfakcje, ze
nasz projekt cieszy sig tak duzym
zainteresowaniem. W tym roku
wybralismy az 170 laureatow,
ktorzy z naszg pomocq wprowa-
dzg w swoim srodowisku zmiany

na lepsze. Oprdcz zwycigzcow
programu grantowego, inicjatywq
do aktywnego udziatu w rozwoju
swojego miejsca na ziemi wyka-
ze sig prawie 900 wolontariuszy.
Grupa ORLEN zrzesza ludzi cheg-
cych pomagad. Widzimy, Ze nasze
dziatania sq doceniane, dlatego
nie poprzestajemy na nich i juz
na wiosng zapraszamy do udziatu
w kolejnej edycji — méwi Kata-
rzyna Rézycka, Prezes Fundacja
ORLEN.

»Moje miejsce na Ziemi”
wspiera lokalne spotecznosci od
2018 roku. Jest to najwigkszy
z programéw grantowych Funda-
cji ORLEN. Jego celem jest za-
checenie i umozliwienie uczestni-
kom zadbania o swoje miejsce na
Ziemi. Dotacje trafiaja m.in. do
organizacji pozarzadowych, lo-
kalnych instytucji, két gospodyn
wiejskich, szkét czy parafii. Aby
wzigé w nim udzial, nalezy przed-
stawi¢ ciekawy pomyst dzialania
na korzys¢ swoich lokalnych spo-
tecznosci. W ramach programu
niezmiennie poszukiwane sg pro-
jekty zwiagzane z ekologia, spor-
tem, bezpieczenistwem, kulturg,
ochrong zwierzat i zréwnowazo-
nym rozwojem.

Laureaci  otrzymujg  granty
w wysokosci 5-20 tys. zi. Naj-
wieksza liczba  tegorocznych

grantéw trafi do organizacji dzia-
tajacych na wsiach (105) oraz
w miastach do 20 tys. mieszkan-
cow  (33). Wsréd zwyciezcow
najwiecej organizacji jest z wo-
jewddztwa mazowieckiego (23),
Slaskiego (17) oraz dolnoslaskie-
go i wielkopolskiego (po 16).

Wsréd nagrodzonych grantem
pomystéw w poprzedniej edycji
znalazly si¢ warsztaty, turnieje
sportowe, czy zakup defibrylato-
ra dla Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. W tym roku dotacje zostaly
przeznaczone m.in. na Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej, Strefy
Pozytywnych Zmian czy Stowa-
rzyszenia ,,Razem - dla Dzieci
Szkoty Podstawowej w Bargtow-
ce”. Granty umozliwig pielggno-
wanie dziedzictwa historycznego
w nowoczesny sposéb, wesprg fi-
nansowanie wyktadéw i ¢wiczen
z zakresu ratownictwa i dziatan
przedmedycznych, wystaw, lek-
cji muzyki, koncertéw, konkur-
sow, audycji radiowych, a takze
utworzenie FABRYKI EKO -
EDUKACJI budujgcej Swiado-
mos¢ ekologiczng.

Lista wszystkich 170 zwycie-
skich organizacji jest juz dostgpna
na stronie Fundacji ORLEN. Ko-
lejna odstona programu wystartu-
je juz wiosng 2023 roku.

Oprac. (jb)

Trwajq prace wokdét Debu Broniewskiego

Koniec w tym roku?

Prace na terenie obok Domu
Broniewskiego od strony Wi-
sty zaczely sie w paidzierniku.
Niezbedne bylo uzyskanie de-
cyzji konserwatorskich. Jedna
dotyczyla Debu Broniewskie-
go, druga — pozostalych prac
rozhiorkowych,  budowlanych
i urzqdzenia zieleni.

Prace przy De¢bie Broniewskie-
go zostaly juz wykonane, choé
ich charakter i zakres byt taki, ze
moga pozostawaé niezauwazo-
ne. — Polegaty one na wykonaniu
tzw. ciec pielggnacyjno-sanitar-
nych, cigé pielggnacyjno-sani-
tarnych formujgcych, skrdceniu
nadmiernie wybujatych konarow.
A takze na przebudowie systemu
wiqzari polegajgcym na: usunie-
ciu dotychczas zastosowanych
wiqzarn, ktdre nie spetniaty swo-
jego zadania oraz zastgpieniu ich
wspdlczesnymi  wiqgzaniami po-
lipropylenowymi  dynamicznymi
lub potdynamicznymi i zatoZeniu
ich w prawidtowych, z punktu wi-
dzenia statyki korony miejscach.
Ponadto w obrebie zabytkowe-
go drzewa pobrane zostaty do
analizy chemicznej probki gle-

stawa Broniewskiego

by — informuje Hubert WoZniak
z ratuszowego referatu informa-
cji miejskiej.

Na listopad zaplanowane zo-
staty: rozbiérka budynku gospo-
darczego, demontaz starych na-
wierzchni, chodnikéw i murkéw
granitowych, a takze wykonanie
nowych alejek z kostki betonowej
oraz z nawierzchni mineralnych.
Ustawione zostang réwniez ele-
menty malej architektury - taw-

Jeszcze w tym roku zmieni si¢ otoczenle rodzmnego domu Wlady- '

ki, kosze na odpady. — Na koniec
przyjdzie urzqdzenie zieleni w re-
jonie Dg¢bu Broniewskiego oraz
wzdtuz plotu, oddzielajgcego ten
teren od migdzy innymi budynkow
Akademii Mazowieckiej. Prace
planujemy skoriczy¢ jeszcze w tym
roku, cho¢ pogoda moze spowo-
dowacd, ze urzqdzenie zieleni prze-
tozymy na wiosng — dodaje Hubert
WozZniak.

(jac)

Magazy njKryminalny
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S szybki w BMW

PO]ICJaIlCI swrpeckle] drogow-
2 ki w miejscowosci Gojsk prowa-
< dzili dziatania pod katem kieruja- ¢
. cych, przekraczajacych dozwo- e
o lonq predkosé w terenie zabudo- §
< wanym. Okoto godz. 11:00 za- e
. uwazyh BMW, ktérego kierowca o
. przekroczyl dozwolong predkosc ¢
+ 021 km./h. Aby unikna¢ kontroli, 9
. mezczyzna nie zastosowat si¢ do 3
< sygnahu policjanta, nakazuja(cego .
. zatrzymame pojazdu i kontynu- §
< owat dalej jazde w kierunku m. P
¢ Lipno. Pohcjanm szybko dogo- o
< nili BMW i zatrzymali pojazd do ¢
< kontroli drogowe;. Samochodem «
o kierowat 26-letni mieszkaniec §
< powiatu ostroleckiego, ktory nie o
° potrafll wytlumaczyé  swojego o
< lekkomyslnego zachowania. Za 4
¢ popetnione  wykroczenia zostal o
3 ukarany dwoma mandatami oraz ¢
< otrzymat tacznie 20 punktow Kar- «
0 nych Slerpeccy policjanci przy- o
< pominajg o przestrzeganiu prze- ®
¢ piséw ruchu drogowego i odpo- o .
o wiedzialnym oraz bezpiecznym ¢
+ zachowaniu na drodze.

Plaga pijanych na drogach
— Jazda pod wpfywem alkoho- o
< lu oprécz tego, ze jest ogromng ®
1 meodpowzedztalnosctq, Jest tak- o
< ze przestgpstwem  zagroZonym
< karq pozbawienia wolnosci do e
- 2 lat — informuje asp. Krystyna J
< Kowalska z Komendy Mle]skle] E
. Pohcp w Plocku. Niestety, nie g
s brakuje kierowcow jezdzacych ¢
< po ulicach Plocka na podWOJnym .
p gazie. W zesztym tygodniu tylko ¢
< jednego dnia ploccy policjanci 1
° Zakonczyh jazde 4 nietrzezwym §
< kierujacym.  Skrajnie meodpo-
¢ wiedzialny rekordzista jechat ¢
3 ulicami Plocka peugeotem 206, ¢
< majgc w organizmie 2,68 promi- e
o la alkoholu. 58-letniego kierow- §
< ce policjanci zatrzymali na ulicy o
° Wyszogrodzklej
e Policjanci z ptockiej drogowki .
¢ na ul. Grabowka zatrzymali tez do b
« kontroli drogowej kierowce peuge-
< ota 206. Przeprowadzone badanie
o trzezwosci 27-latka dato wynik ¢
< 0,74 promila alkoholu w organi-
¢ zmie. Tej samej doby, okoto godzi- o
3 ny 22.00, funkcjonariusze na ulicy ®
¢ Pitsudskiego w Plocku udaremnili o
. dalszg jazdg 61-latkowi, ktéry kie- 3
< rowal oplem z 0,58 promila alko- «
- holu w organizmie. Na zakoricze- §
< nie, okoto godziny 23.00, réwniez 0
¢ w Plocku, na ulicy Zglenickiego, o
s wpadl w rece plockiej drogowki ¢
< nietrzezwy obywatel Turkmenista- o
. nu, ktéry nie powinien byt kiero- J
« wac toyota. Powéd — 0,8 promila.
3 Ptoccy policjanci nie majg taryfy o
< ulgowej dla nieodpowiedzialnych,
% metrzezwych kierujacych. Zatrzy- o
o mani amatorzy jazdy na podwdj- ¢
* nym gazw stracili prawo jazdy. 4
o Nie zapominajmy, ze zgodnie z art. §
< 178a k k. jazda w stanie nietrzez- o
:wosm jest przestepstwem zagro- o
o zonym karg pozbawienia wolnosci ¢
2 do lat 2. W Komendzie Miejskiej o
o PO]ICJI w Plocku przez cala dobe J
< dostepny jest alkomat. Pozwala na e
o sam0d21elne sprawdzenie trzezwo- o
« §ci. Znajduje si¢ on tuz po wejsciu E

¢ do holu gtéwnego budynku. .
o BS ¢
:......................
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Najwiecej pracujacych emerytéw jest na Mazowszu

Przewazaja kobiety

W wojewédztwie mazowieckim
srednio na tysiqc oséb pobierajacych
emeryture 157 oséb to pracujgcy
emeryd. Wsrod nich przewaiajg ko-
biety. Procent pracvjgcych emerytow
na Mazowszu wynosi 16,2% i jest
najwyiszy w kraju.

Wedlug danych podanych przez
Zaktad Ubezpieczei Spotecznych,
w grudniu 2021 roku pracowato 812,9
tysiecy emerytéw. Z tej liczby 527,1
tysiecy bylo zatrudnionych na umowe
o pracg. W ciggu siedmiu lat nastgpit
w tym zakresie wzrost o 40 proc.

W wojewddztwie mazowieckim
bylo 157 tysigcy pracujacych eme-
rytéw. To najwigksza liczba sposrod
wszystkich wojewddztw w kraju. Naj-
wiecej emerytéw zatrudnionych byto
u platnikéw zaliczajacych si¢ do sek-
cji PKD Q, czyli firm z branzy opieki
zdrowotnej i pomocy spolecznej, na-
tomiast wsréd pracujacych emerytow
zamieszkatych w wojewddztwie ma-
zowieckim dominowato zatrudnienie
u platnikéw z sekcji P — Edukacja.
— Wsrod pracujqcych emerytow, ktorzy
podlegali ubezpieczeniu zdrowotnemu
najwiekszq grupq byty osoby pracujqce
na umowg o prace, stanowili oni 38,8%
ogotu pracujgcych emerytow. Osoby
prowadzqce pozarolniczg dziatalnosé
stanowity 30,4%, a osoby pracujgce na
umowe zlecenie — 26,0%. W przypadku
pracujgcych emerytow podlegajgcych
ubezpieczeniom emerytalnym i rento-

wym, zdecydowanie przewazaty osoby
pracujgce na umowe o prace — stano-
wity one 58,6%, a osoby pracujgce na
umowg, zlecenie -35,0% — méwi Woj-
ciech Sciwiarski rzecznik ZUS w wo-
jewddztwie mazowieckim.

Wsréd pracujacych emerytéw na
koniec ubieglego roku przewazaty ko-
biety i stanowity 57,5 proc. sposréd za-
trudnionych senioréw. Ponad 94 proc.
to osoby w wieku 60/65 lat i wigcej.
Sredni wiek pracujgcych emerytow
wynidst 66,9 roku. Dla mg¢zczyzn byto
to 68,3 roku, dla kobiet — 65,8 roku.

Jak podaje Wojciech Sciwiarski,
emeryci z wojewddztwa mazowiec-
kiego sa z najwyzszym przecigtnym
wiekiem oséb pobierajagcych emerytu-
r¢ z ZUS. Wiek emerytéw w naszym
regionie wyniost 72 lata. Srednia eme-
rytura na Mazowszu w 2021 roku wy-
nosita 2710,64 zt, a na Slgsku 3078,05
przy sredniej emeryturze w kraju
2644,84 zi. To najwyzsze srednie
emerytury w kraju. — Osoby, ktore juz
osiqgnety wiek emerytalny, czyli 60
lat kobiety i 65 mezczyZni, przeszty na
emeryture i dalej chcq pracowac mogq
dorabiac¢ do pienigdzy wyptacanych
przez ZUS bez ograniczeri - méwi Woj-
ciech Sciwiarski rzecznik ZUS w woje-
wddztwie mazowieckim. — Natomiast
osoby, ktore pomimo osiggnigcia wie-
ku emerytalnego nie decydujq si¢ na
przejscie na emeryture tylko dalej pra-
cujq - mogq skorzystac z obowiqzujgcej
od stycznia 2022 r. ulgi podatkowej dla
pracujgcych seniorow czyli PIT-0—do-
daje Wojciech Sciwiarski. rad

Bezdomni czasem odmawiajg pomocy, ale...

Reagowac trzeba zawsze

Rozpoczely sie kontrole pu-
stostanéw. Policyjne patrole po-
jawiajq si¢ wszedzie tam, gdzie
mogq przebywaé osoby bez-
domne. To cykliczne, sezonowe
dziatania majgce na celv ochrone
oséb, ktére mogq byé naraione
na wyziehienie. Mamy dos¢ fa-
skawq jesien w petni, ale przed
nami zima i coraz nizsze, groine
temperatury.

Mundurowi rozpoczeli juz kon-
trole miejsc, gdzie moga przeby-
waé osoby potrzebujgce pomocy.
— Podczas patroli funkcjonariusze
informujq osoby zagroZone wy-
chtodzeniem o instytucjach, ktore
udzielajq pomocy i schronienia oraz
przestrzegajq o zagroZeniach wy-
nikajgcych ze spadku temperatur.
W sytuacjach zagraZajgcych Zyciu
i zdrowiu mundurowi wzywac bedq
pogotowie ratunkowe, ktore udzie-
li osobie wychtodzonej niezb¢dnej
pomocy lekarskiej — informuje asp.
Krystyna Kowalska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Policjanci apeluja réwniez do
mieszkaricéw o wsparcie i przeka-
zywanie informacji o osobach star-
szych, samotnych, bezdomnych. Na
takie sygnaly czekajg nie tylko stuz-

Archiwum

by, ale tez instytucje z terenu Ptocka,
jak i powiatu ptockiego.

— Telefonujmy do stuzb i instytu-
¢ji pomocowych, gdy widzimy oso-
by przebywajqgce, bgd? spigce w ni-
skim temperaturach, przebywajgce
w  okolicach dworcow, siedzgce
dtuzszy czas na tawkach w parkach,
czy tez zamieszkujgce pustostany.
Wiasnie dzigki takiej reakcji sku-
tecznos¢ tego rodzaju dziataii moze
byc jeszcze wigksza. Nie przechod?-
my rowniez obojetnie obok osob,
ktore sq pod wptywem alkoholu,
gdyz w wyniku jego dziatania w or-
ganizmie nie odczuwajq oni niskich
temperatur i sq szczegolnie nara-

Zeni na wychtodzenie — thumaczy
policjantka.

Zachgca tez do Kkorzystania
z aplikacji ,,Krajowa Mapa Zagro-
zen Bezpieczenistwa”. Mozna dzigki
niej anonimowo doda¢ zgtoszenie
o miejscu gromadzenia si¢ 0s6b bez-
domnych potrzebujacych pomocy.
— W ostatnich dniach otrzymalismy
od mieszkaricow kilka takich infor-
macji. Zgtoszenia te zostaty spraw-
dzone i potwierdzone - rzeczywiscie
w tych miejscach przebywaty osoby
zagrozone wychtodzeniem. Niestety
odmawiaty one pomocy — dowia-
dujemy si¢ w Komendzie Miejskiej
Policji w Plocku. BS

W ptockim Zaktadzie Karnym
jest pies do zadan specjalnych

Nars to wyjatkowy straznik

W Zakladzie Karnym w Plocku
stuibe petni wyjgtkowy strainik. To
pies do zadan specjalnych. Ten raso-
wy foksterier - z wyjgtkowo czulym
nosem - wabi si¢ Nars. Wyczuje kai-
dq substancje niedozwolong w prze-
sylanych paczkach i listach. Ma tei
inne zadania.

Jak si¢ dowiadujemy, kiedys psy
wykorzystywane byly gléwnie do
ochrony i patrolowania terenu jedno-
stek Zakladéw Karnych. Dzis przy-
dzielono im réwniez inne zadania.
Pomagaja w kontroli osadzonych
powracajacych z zatrudnienia ze-
wnetrznego, jak rowniez os6b odwie-
dzajacych. Psy pojawiajg si¢ tez ze
swym czulym wechem w celach i po-
mieszczeniach. To wszystko skutecz-
nie pomaga w tym, by za wigzienne
mury nie trafiaty srodki odurzajace.
Psy sa w tej roli niezastgpione, ponie-

waz naukowcy twierdza, ze psi nos
jest 40 razy czulszy od ludzkiego.

NARS po przejsciu wstgpnej rekru-
tacji z wynikiem pozytywnym — spraw-
dzeniu przez lekarza weterynarii, podda-
nia testom - odbyt pod opieka swojego
przewodnika szkolenie w Dziale Szko-
lenia Przewodnikéw i Tresury Pséw
Stuzbowych, funkcjonujacym przy Za-
kiadzie Karnym w Czarnem. W trakcie
kursu nabywat umiejgtnosci wspdtpracy
ze swoim opiekunem, rozpoznawania
1 kojarzenia zapachéw substancji niedo-
zwolonych, a takze kontrolowania kore-
spondencji i paczek.

Codzienna stuzba Narsa to jednak
nie tylko praca zgodnie z przydzielo-
nymi zadaniami. Piesek bierze réwniez
udziat w treningach, by doskonali¢ po-
siadane zdolnosci. Jest tez oczywiscie
przewidziany czas na zabawe i odpo-
czynek. Dba o to jego opiekun, z kt6-
rym Nars jest zaréwno w trakcie wyko-
nywania obowigzkéw stuzbowych, jak
i po stuzbie. BS

arch. Zaktad Karny w Ptocku

Budowa ulic na Zielonym Jarze

Trwa ukladanie nawierzchni

Trwa budowa ulic Chrostowskiej
i Switalskiej na Zielonym Jarze. Po-
zwoli ona na skomunikowanie czesc
osiedla z al. Armii Krajowej. Prace
zakoriczq sig w przysztym roku.

Woeczesniej budowane ulice nosity
nazwe¢ Zyzna. Nowe nazwy zostalty
nadane w ubieglym roku. — Wcho-
dzimy w kolejny etap budowy ul.
Chrostowskiej i Switalskiej na Zie-
lonym Jarze. Zrobilismy juz znacz-
ng czeS¢ kanalizacji deszczowej,
chodnikow i miejsc parkingowych.
Zaczelismy tez robic¢ nawierzchnig
— informuje w mediach spoteczno-
Sciowych prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

Kilka dni temu ulozone zostaty
dwie warstwy asfaltu: podbudowa
oraz warstwa wigzaca. — Przed nami
jeszcze komplet robot na drugiej
czgsci ul. Chrostowskiej. A w przy-
sztym roku uktadanie na catosci
ostatniej tzw. Scieralnej warstwy
asfaltu. Budowa tych ulic kosztuje
nas prawie 6,9 min zt. Prawie 2 mi-
liony ztotych pozyskalismy z budzetu
paristwa — dodaje prezydent Andrzej
Nowakowski.

Wedtug informacji na stronie in-
ternetowej ptockiego urzedu miasta
inwestycja kosztuje 6 890 460 zt. Na
jej realizacje miasto otrzymato dofi-
nansowanie w kwocie 1 965 336,87
zt z ,Rzgdowego Fundusz Rozwoju
Drég”. Srodki finansowe do kwoty

729 886,55 zt. zapewnia takze spol-
ka WIX DEVELOPER.

W ramach inwestycji wybudowana
zostanie ulica W. Chrostowskiej na
odcinku 306 metréw i ul. Z. Swital-
skiej na odcinku okoto 192 metréw.

Zakres inwestycji obejmuje budo-
we nawierzchni jezdni, chodnikéw,
zjazdéw, zatok parkingowych na
22 samochody i budowy placu do
zawracania w ul. W. Chrostowskie;j.
Przewidziano réwniez budowe ka-
nalizacji deszczowej, oswietlenia
ulicznego i usuniecie kolizji z istnie-
jaca infrastrukturg podziemng. UL
W. Chrostowskiej bedzie miata 6
metrow szerokosci, a ul. Z. Swital-
skiej 7 metréw szerokosci.

(jac)

Profil FB prezydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

Na ulicach Chrskiej i Sitalskiej ukladane sa pierwsze warstwy asfaltu
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Jedne juz gotowe, inne sg w trakcie przygotowania

Projekty z hudzetu

ohvwalelsklego

Budiet obywatelski wpisat sie na
stale w Swiadomos¢ ptocczan. Od lat
mieszkaricy miasta chetnie zglaszajg
swoje projekty do realizacji. Sq to
réinorodne przedsiewziecia. Przyj-
rzyjmy sie kilku z nich.

W ubiegltym tygodniu zakonczyta
si¢ wlasnie realizacja jednego z pro-
jektow na osiedlu Wyszogrodzka.
— Przy ul. Gornej posadzilismy 50
drzew — grabow pospolitych i jarzg-
bow mqcznych - oraz 500 réz. Na
nasadzenia oraz ich trzyletniq pie-
legnacje wydamy nieco ponad 137
tys. zt — poinformowal w mediach
spotecznosciowych prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

Wykonawca przejgt juz plac bu-
dowy boisk przy III Liceum Ogdl-
noksztalcacym im. M. Dabrowskiej.
— Coraz blizej realizacji kolejnego
pomystu mieszkaricow z zesztoroczne-
go Budzetu Obywatelskiego Ptocka.
Jeszcze w grudniu uczniowie Il LO
w Plocku bedq cieszyc sig z wyremon-
towanego boiska. Teren przekazalismy
Jjuz wykonawcy. W czasie prac wymieni
nawierzchnig, zamontuje nowe bramki
i kosze, przebuduje pitkochwyty. Koszt
inwestycji to blisko 250 tys. zt — dowia-
dujemy si¢ z wpisu prezydenta Andrze-
ja Nowakowskiego.

Trwa tez przebudowa miastecz-
ka ruchu drogowego przy Miejskim
Przedszkolu nr 21 przy ul. Reja 4.
To tu dzieci bedg ¢éwiczyé jazde na
rowerze i poznawaé przepisy ruchu
drogowego. Widaé juz nowe Sciezki,
wkrotce pojawig si¢ znaki drogowe,
a nawet sygnalizacja Swietlna. Skoro
to miasteczko ruchu drogowego, to
nie zabraknie tez stojakéw i wiaty na
rowery. W ramach przedsigwzigcia
miasto planuje tez zakup roweréw,
kaskéw i odblaskéw dla najmtod-
szych Calos¢ przedsiewziecia bedzie
kosztowac 330 tys. zi.

Na osiedlu Lukasiewicza, konkret-
nie w sasiedztwie bloku przy ulicy
Gawareckiego 3 powstaje nowy plac
zabaw. Dzieci znajdg tam zjezdzalnie,
hustawki, urzadzenia sprawnosciowe
oraz piaskownicg. Pomystodawcy
nie zapomnieli teZ o starszych miesz-
kancach osiedla. Dla nich powstaje
sitownia zewngtrzna z 11 urzgdzenia-
mi do ¢wiczen. Bedg tez tawki, nowe
nasadzenia: 4 drzewa i 65 krzewéw.
Koszt inwestycji: 620 tys. zt. Remont
placu zabaw to pomyst mieszkaicéw
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Przy ulicy Gawareckiego 3 powstaje plac zabaw. To jeden z poysl(’)w
zaproponowanych przez mieszkanc6w w ubieglorocznej edycji BOP

z dziewiatej edycji Budzetu Obywa-
telskiego Plocka.

W Plocku przybedzie tez murali.
Malowanie pierwszego rozpoczelo sie
juz w ubieglym tygodniu na Plockiej
Galerii Sztuki, od strony ul. Kacz-
marskiego. — Nastgpne pojawiq si¢ do
korica listopada na Ptockim Osrodku
Kultury i Sztuki im. Themersonow,
przy amfiteatrze i przy Domu Bro-
niewskiego. Wszystkie powstajq dzigki
zaangazowaniu mieszkaricow w Bu-
dzet Obywatelski Ptocka — informuje
w mediach spolecznosciowych prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.

Przy tej okazji warto przypomniec,
co czeka ptocczan w przysztym roku,
dzigki pomystom, ktére przedstawili
w jedenastej edycji BOP.

Mieszkaricy do realizacji w 2023
roku wybrali dwa projekty ogdlno-
miejskie i dwanascie osiedlowych. Na
pomysly skierowane do calego miasta
bylo przeznaczone ponad 2,2 min zi.
Wiekszos¢ tej kwoty, 2,1 miln zt po-
chionie przebudowa 140-metrowego
fragmentu ul. Lasockiego, na ktdrg
oddano ponad péttora tysigca gtosow.
Takze z puli ogélnomiejskiej zostanie
rozbudowany o nowe urzadzenia plac
zabaw przy Szkole Podstawowej nr 16
przy ul. Piasta Kotodzieja 7.

Natomiast na pomysty realizowa-
ne na osiedlach przeznaczono w su-
mie blisko 3,4 mln zi. Przy czym te
srodki sg podzielone na dwie réwne
czesci po 1,69 min zi, bo projekty
osiedlowe wybierane sg z dwoch
list. W jednej decyduje liczba zdo-
bytych gloséw, a w drugiej brana
jest tez pod uwage liczba mieszkan-
cow danego osiedla. Dzigki temu

mniejsze osiedla majg szanse zreali-
zowaé swoje pomysty.

Wybrane projekty osiedlowe — li-
sta rankingowa: projekt nr 7 — Nowy
i bezpieczny chodnik na ulicy Rem-
bielinskiego — os. Lukasiewicza
— 745 gloséw; projekt nr 16 — Z tra-
dycja w nowoczesnos¢ — os. Kocha-
nowskiego — 717 gloséw; projekt nr
19 — Nowoczesnos¢ i zdrowie — 0s.
Dworcowa — 573 gloséw; projekt
nr 44 — Nowoczesne pracownie in-
formatyczne — os. Kolegialna — 359
gloséw; projekt nr 53 — Modernizacja
i zakup sprzgtu multimedialnego dla
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 17-
os. Miodowa — 327 gloséw; projekt
nr 13 — Terapia ruchowa na swiezym
powietrzu dla uczestnikéw Srodo-
wiskowego Domu samopomocy
w Plocku — 0s. Kochanowskiego — 56
gloséw. Projekty osiedlowe wybrane
z listy procentowej: projekt nr 2 — Ro-
werem przez Gory —etap I — os. Gory;
projekt nr 15 — E-...Edukacja — os.
Dworcowa; projekt nr 28 — Skwer re-
kreacyjno-wypoczynkowy dla dzieci
i dorostych — etap III — os. Imielnica;
projekt nr 57 — Ledy zamiast kredy
— unowoczesnienie bazy dydaktycz-
nej w Szkole Podstawowej nr 16 im.
Mikotaja Kopernika w Plocku — os.
Tysiaclecia; projekt nr 50 — Moder-
nizacja sitowni pod chmurkg przy ul.
Traktowej — os. Winiary; projekt nr
33 — Festyn miedzypokoleniowy —
0s. Miodowa.

Szczegétowe opisy zwycigskich
projektéw, ktére beda realizowane
w przysztym roku, mozna znalezé
na stronie internetowej mojemiasto.
plock.eu/. (jac)
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Dtugoterminowa ocena ratingowa
od Agencji Fitch Ratings PKN ORLEN

Najwyzsza w historli

PKN ORLEN konsekwentnie
umacnia swojq pozycje finanso-
wq i wiarygodnos¢ wsrod inwe-
storow. Potwierdza to Agencja
Fitch Ratings, ktéra podwyiszyta
o dwa poziomy dlugoterminowy
rating koncernu do ,BBB+” z per-
spektywq stabilng. Decyzja Agen-
Gi to efekt skutecznie przeprowa-
dzonego polgczenia PKN ORLEN
1 PGNiG, a takie wczesniejszych
akwizycji. Na atrakcyjnosé kon-
cernu dla rynku finansowego
wskazuje tei najwyisza w histo-
rii PKN ORLEN ocena, na poziomie
A3, przyznana w paidzierniku br.
przez Agencje Moody’s Investors
Service.

— Skutecznie realizujemy nasze
strategiczne cele. Z sukcesem sfi-
nalizowalismy proces potgczenia
7 PGNIG, a wczesniej z Grupg LO-
TOS i Energq, tworzqc tym samym
najwigkszqg w Europie Srodkowej
grupe paliwowo-energetyczng.
Pod wzgledem przychodow jeste-
smy wsrod 150 firm na swiecie.
Dywersyfikacja obszarow i jeszcze
wigksza skala dziatania zapewniajg
nam ptynnosc finansowq, a co za
tym idzie mozliwos¢ inwestowania
w obszary o kluczowym znaczeniu
dla budowy przysztej wartosci po-
tqczonej grupy. Naszq mocng pozy-
cje w biznesie doceniajq analitycy.
Ich wysokie oceny stanowiq dodat-

kowy atut w potencjalnych rozmo-
wach dotyczqgcych  finansowania
kolejnych projektow, kluczowych
dla koncernu i wzmacniania bez-
pieczeristwa energetycznego Polski
— méwi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rzagdu PKN ORLEN.

Roéwnoczesnie z podniesieniem
dlugoterminowego ratingu PKN
ORLEN do poziomu BBB+ z BBB-
, Agencja Fitch Ratings komplekso-
wo podniosta wszystkie oceny kre-
dytowe posiadane przez koncern.
Ich podwyzszenie jest efektem
skutecznych dziatan PKN ORLEN
zwigzanych z integracjg dzialal-
nosci w strategicznych dla bez-
pieczeristwa energetycznego kraju
obszarach ropy i gazu. Analitycy
Agencji wskazujg tez, w efekcie
zakoriczonych procesow akwizy-
cyjnych, na wigksze zréznicowanie
Zrédet przychodéw, co przetozy sig¢
na osiggnigcie bardziej stabilnych
wynikéw finansowych w potaczo-
nym koncernie.

Umozliwi to zabezpieczenie srod-
kéw na realizacje zaawansowanych
projektéw inwestycyjnych w zero-
i niskoemisyjne Zrédita energii,
w tym przede wszystkim w mor-
skie farmy wiatrowe, wspierajacych
transformacje energetyczng i za-
pewniajgcych dlugofalowy rozwdj
Grupy ORLEN. Tylko w pierwszym
péiroczu 2022 r. koncern zrealizo-
wal inwestycje na poziomie 6,3 mld
zl, czyli niemal tyle, ile wyniosty
taczne wydatki inwestycyjne Grupy
w latach 2014-2015. Do korica 2022
I. na inwestycje przeznaczone zosta-
nie tacznie 15,2 mld zi.

Oprac. (jb)

Do ZOO wstep tylko

od 18 lat...

W sobote!

Intymne iyde zwierzgt jest fascy-
nujace! Jok odnalei¢ ,,te jedynq”, gdy
czesto ,te jedyne” iyjg w olbrzymim
stadzie, gestej diungli lub bezkresnym
oceanie? Jak pokona¢ poteinych ry-
wali? llu zabiegow potrzeba, aby
zavroczy¢ i zdobyé kaprysng, niedo-
stepnq, a czasem wrecz niebezpieczng
wybranke? A wresz-
de, jok zwierzeta
10" robig?

Na te i wiele in-
nych pytan znaj-
dziecie odpowiedZ
w sobote, 19 listo-
pada w ZOO Ptock.
Organizatorzy zapra-
szajg na to spotkanie,
ktére rozpocznie si¢
o godz. 18.00 tylko
osoby petnoletnie.

Atrakcja wieczoru
bedzie niezwykle in-
teresujacy i barwny
wyklad Krzysztofa

Kelmana prezesa
ptockiego  ogrodu.
Swoje  wystapienie

polaczy z prezenta-
cja  multimedialna,
pt. ,,Zew natury bez
cenzury, czyli intym-
ne zycie zwierzat”. P

Ponadto  przewi-
dziane sg konkursy
z wyjatkowymi na-
grodami oraz quizy.

Zaplanowano takze specjalne wy-
stawy przygotowane pod katem
tego spotkania. Swoimi zbiorami
podzielita si¢ m.in. Katedra Nauk
Podstawowych i Przedklinicznych
Wydziatu Nauk  Biologicznych
i Weterynaryjnych Uniwersytetem
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Sprzedaz biletéw na https://bilety.
zoo.plock.pl/.
BS

ZEW NATURY BEZ CENZUHY

&2 lel
M.Juémwe.- _.’-,Ldﬂ‘{f..«

19 listopada - godz. 18:00

Jak ,to” robig zwierzeta?
Odkryj 2 nami niewiarygodne,

7 i Z00bacz to, czego oczy nie widza.
ale prawdziwe fakty z zycia zwierzat.
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Niezwykte znalezisko na plazy ptockiej Sobétki

List w hutelce

Kto by pomyslal, ie w dobie
mailow, Facebooka, smséw, ktos
jeszcze bedzie chiat tworzyé listy
w butelce... Jednak dreszczyk
emocji zwigzany zaréwno z pozo-
stawieniem, jak i znalezieniem ta-
kiego listu do tej pory jest dla nie-
ktérych bardzo atrakcyjny. Jeden
z naszych czytelnikéw miat przy-
jemnos¢ znaleic taki list. Wspélnie
2 nim od jakiegos czasu probujemy
znaleié¢ nadawce, ale ten skrzetnie
sie ukrywa...
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Zapisali swoje
mtodziencze marzenia...

List co prawda nie przyptynat
z pradem Wisly, ale przez kilka
lat byt dobrze schowany. — Byfo to
w czasie, kiedy wakacje dobiegaty
korica. Wybralismy si¢ nad wodg —
ptockg Sobotke. Ja poptywac, a mdj
syn poszukacé zwierzqt - tych naj-
mniejszych, robaczki, slimaki i inne
byty zawsze na celowniku. Kiedy sie-
dzielismy na plazy, syn zaczqt szukac
w ziemi ciekawych okazow. Natrafit
na dno butelki, ktorq zaczqt odko-
pywac. Namawiatem go kilka razy,
zeby jq zostawitl. Po dtuzszym czasie

Listy w butelce to tzw. poczta
Neptuna. Nazwane zostaly tak
dlatego, ze przed wiekami, kiedy
nieznana byla jeszcze tgcznosé
radiowa, wymyslili je marynarze.
W nich przekazywali dramatyczne
wiesci z poktadéw tonacych jed-
nostek. Zapisana kartka, w zabez-
pieczonej butelce, trafiata do mo-
rza lub oceanu i wraz z falami nie-
siona byta w nieznane. Szansa, ze
ktos odnajdzie list byta niewielka.
W koricu taka butelka moze znaj-
dowac¢ si¢ w wodzie przez wiele
lat. Znana jest na przyktad histo-
ria listu stworzonego przez mary-
narza statku ,,Brethren of Coast”.
Zawart on w nim pozegnanie dla
swojej rodziny, kiedy wiedzial,
ze zginie na poktadzie, ktory pto-
nat na srodku Atlantyku. Przez
lata losy statku nie byty znane,
wszystko wyjasnito si¢ dopiero,
gdy ktoS odnalazl list zamkniety
w butelce...

Pézniej tresci listow stawaty sie
coraz bardziej réznorodne. Zawie-
raly tajemnice, wyznania mitosne
i inne przekazy. Z czasem nabraty
tez charakteru zabawy. W takich
listach mozna znaleZ¢é czas i miej-
sce jego powstania, krétka historie,
pytanie, opis sytuacji historyczno-
-politycznej czy prosbe o odpo-
wiedZ. Znalezienie takiej butelki
to niebywale szczgscie, moze si¢
tez ona staé¢ cenng historyczng pa-
miatka.

Czy i teraz sporzadzamy listy
w butelkach? Okazuje sig¢, ze tak.
Sama pamigtam, kiedy jako student-
ka wraz ze znajomymi stworzylam
taki list i wrzucitam w butelce do
Wisty w Toruniu. Czy ktos go od-
nalazt? Chyba jeszcze nie... Moze
kiedys si¢ dowiemy.

Obecnie takie listy czgsto powsta-
ja w przelomowych momentach
zycia i tworzg je najczesciej mlodzi
ludzie. Przed studentami w koricu
jeszcze cale zycie, ktére nie wiado-
mo, jak si¢ potoczy. Tak samo jak
przed osobami konczacymi szkote
Srednig. A tak bylo najprawdopo-
dobniej w przypadku autoréw listu,
ktéry odnalazt nasz czytelnik.

widzqc, ze sprawa jest ,,powazna”,
ruszytem z pomocq — opowiada nasz
czytelnik.

Okazalo sig, ze butelke obrosty ko-
rzenie pobliskiego drzewa i jej ,,uwol-
nienie” nie byto tatwe. Zajeto odkryw-
com okoto 30 minut. — Obaj bylismy
zdumieni, bo na butelce znajdowata
sig ciekawa sekwencja, ledwo do od-
czytania (nie pamietam juz co byto na-
pisane), a butelka byta zakorkowana.
W srodku umieszczona zostata poskta-
dana kartka. Nie mogqgc wydobyc za-
wartosci i nie majgc Swiadomosci, jak
wazne jest to, co jest w Srodku, uzyli-
Smy metody brutalnej, ale skutecznej -
sttuklismy butelke. Tak dostalismy si¢
do kartki — opisuje dalej znalazca listu.

Szok i niedowierzanie potaczony
byt u odkrywcéw z niesamowitg cie-
kawoscig. Szybko potaczyli fakty - list
musiat by¢ prawdziwy. — Odjechali-
Smy z zamiarem zwrotu listu, niestety
codziennos¢ i inne sprawy przystonity
na dobre dwa lata tg¢ sprawe. Teraz
wracam do niej, wierzqc, ze na wszyst-
ko jest odpowiedni czas i miejsce — thu-
maczy nasz czytelnik.

Jak wskazuje data zamieszczona
na liscie, jego nadawcy najprawdo-
podobniej w 2011 roku konczyli li-
ceum i wyjezdzali na studia. W liscie
wymienili swoje marzenia i plany na
przysztos¢. Przyktadowo Michat Ch.
— jak mozna zobaczy¢ na zdjeciu listu
— chciat wyda¢ wlasng ptyte i znalezé
prawdziwg milosé. Ciekawe, czy te-
raz, po ponad 10 latach, przyznalby,
ze to mu si¢ udalo... Nie wiadomo
tez, czy imiona i nazwiska znajdujace
sie na liscie sa prawdziwe, czy to jedy-
nie pseudonimy.

Sprawa jest bardzo interesujgca.
Nadawcéw szukaliSmy na naszej
stronie na Facebooku, ale bezsku-
tecznie. By¢ moze przeczytaja ten
artykul i postanowiag si¢ ujawnic,
aby opowiedzie¢ o okolicznosciach
powstania listu i czy ich mtodzien-
cze marzenia zostaly zrealizowa-
ne... Z pewnoscig bylaby to cieka-
wa opowies¢! Przemku, Moniko,
Michale — jesli tak macie na imi¢ —
chetnie ja od was ustyszymy. Piszcie
na adres j.biala@tp.com.pl.

Joanna Biala

Ogrody deszczowe w centrum Ptocka na al. Spacerowe;j

Sa juz pierwsze ,,meble”

Jeszcze w tym roku zakoiiczy
si¢ przebudowa alei Spacerowej.
Dzigki wyremontowaniu ciggu pie-
szego pomiedzy Al. Kobyliiskiego
i ulicq Ostatniq mieszkaricy osiedli
tukasiewicza i Tysigclecia zyskajg
nowoczesnq i wygodnq trase pro-
wadzqeq nad Wiste.

Al. Spacerowa jest przedtuzeniem
al. Roguckiego na osiedlu Fuka-
siewicza — od kosciota sw. Jadwigi
do ul. Tysigclecia oraz al. Nowaka
— pomiedzy ul. Tysigclecia i Al. Ko-
bylinskiego.

Przebudowa al. Spacerowej roz-
poczeta si¢ od budowy kanalizacji
deszczowej wraz z przytaczami do
poszczegblnych nieruchomosci oraz
od ulozenia wodociggu. Nastgpnie
przyjdzie kolej na nawierzchnig
z kostki betonowej o dtugosci 185
i szerokosci 5,4 metra oraz na utwar-
dzenie miejsc pod tawki. W planach
jest ustawienie 15 tawek z oparciem
i podiokietnikiem, 4 tawek bez opar-
cia, a do tego jeszcze postawienie 6
lezanek i trzech siedzisk. Plus 10 sto-
jakéw na rowery. Zmieni si¢ oswie-
tlenie — bedzie jasniej i bezpieczniej.
Na calej dtugosci — od Al. Kobylifi-
skiego do ul. Ostatniej — stang par-
kowe latarnie z oprawami typu LED.

Teren ten obejmie réwniez kamera
monitoringu miejskiego.

Prace maja zakoriczy¢ sie w listo-
padzie tego roku. Wykonawca jednak
jeszcze przez trzy lata bedzie zajmo-
wacé sie pielegnacja zieleni. Koszt —
calej inwestycji prawie 1,8 mln zi.

Co wazne na wyremontowanej
alei pojawia si¢ elementy zwigzane
z historig i dziatalnoscig Polskie-
go Czerwonego Krzyza. Nowoscig
beda deszczowe ogrody i male
zbiorniki retencyjne pozwalajace na
magazynowanie wod opadowych.

O postepach prac poinformowat
w mediach spotecznosciowych pre-

i

owe

zydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski. — Koriczymy przebudowe alei
Spacerowej i juz widad, jak bedzie
na niej tadnie. Bedziemy mieli nowg
nawierzchnig, nowe tawki, a do
tego lezanki i siedziska. Zmieniamy
oswietlenie, na nowo urzqdzamy
zielen, zaktadajqc tzw. ogrody desz-
czowe — mate stawy, gromadzqce
deszczowke i obsadzone roslinami,
ktore lubig wilgoc. Aleja Spacerowa
bedzie swietnym przedtuzeniem al.
Pawta Nowaka. Za jej modernizacje
zaptacimy 1,8 min zt — napisat prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

(jac)

Kampania ,Jestes widoczny, jestes bezpieczny”

Mazowsze zaprasza szkoly

Wraz z rozpoczeciem roku szkol-
nego 2022/2023 samorzqd woje-
wédztwa mazowieckiego rozpoczat
kolejng edycje kampanii spotecznej
Jestes widoczny, jestes bezpiecz-
ny”. Urzqd Marszatkowski zacheca
szkoly do zglaszania si¢ do udziatu
w akji. Dzigki zajeciom uczniowie
dowiedzq sie m.in. jak waine jest
przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego czy noszenie elemen-
tow odblaskowych.

Podczas zaje¢ uczniowie szkot
podstawowych otrzymujg elementy
odblaskowe i biorg udziat w trzech
panelach dydaktycznych, promujg-
cych bezpieczenstwo. Pierwszy pa-

mocy przedmedycznej, drugi to inte-
raktywny wyktad o tematyce bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym wraz
ze sprawdzeniem wiedzy, a trzeci to
przejazd dzieci po rowerowym torze
przeszkéd. Spotkania odbyly si¢ juz
w 11 szkotach podstawowych zlo-
kalizowanych na terenie Mazowsza:
w Krzesku Krélowa-Niwa (141 dzie-
ci), w Pustelniku (76 dzieci), w Pacy-
nie (75 dzieci), w Prostyni (133 dzie-
ci), w Lelicach (58 dzieci), w San-
nikach (132 dzieci), w Czerwinsku
nad Wistg (73 dzieci), w Radzanowie
(120 dzieci), w Szczawinie Kosciel-
nym (89 dzieci), Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Urlach (76 dzieci)
oraz Zespole Oswiatowym w Topo-
rze (45 dzieci).

Zajecia prowadzone sg we wspot-
pracy z wojew6dzkimi osrodka-
mi ruchu drogowego, komendami

tami Panstwowej Strazy Pozarnej,
komendami policji, ratownikami
medycznymi z wojewddzkich stacji
pogotowia ratunkowego i transportu
sanitarnego oraz delegaturami Urzg-
du Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

Wizyty w placéwkach realizowa-
ne sg zgodnie z ustalonym harmono-
gramem. Przypominamy, ze kazda
zainteresowana placowka wzigciem
udzialu w kampanii spotecznej ,,Je-
stes widoczny, jestes bezpieczny”
powinna wypetni¢ formularz zgto-
Szeniowy.

Szczegdtowe informacje dotycza-
ce kampanii spolecznej ,Jestes wi-
doczny, jestes bezpieczny” mozna
uzyska¢ w Biurze Bezpieczeristwa
Publicznego pod nr tel. 22 59 79
310, 22 59 79706, 22 59 79 105, 22
5979 155.

nel to nauka udzielania pierwszej po- miejskimi, powiatowymi oddzia- opr. (ek)
TR
il ‘
s EE
e I T
J g m..:o?;n. ol s : ﬂ: i
- - =) " | 3 B p
| asl i 4 ; =
It
{ S ¥ il
T R T E R e PN Rl R B
= )
A 14 | |l
: | J
; FE = T ’
w = 5 \ Soemar
L WA . O
5 —_..—.—‘,‘ .'w_ : i
PR '] LY ¥
= g4 . il X 4 N -
uf R k = = i
Py = h
ol . | [ -
- e 2 ) b
7a, |\

FB Tomasz Kominek

Zajecia w ramach kampanii odbyly si¢ juz m.in. w Szczawinie Koscielnym
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Rusza akcja ,Paka dla Rodaka”

Fundacja prosi o wsparcie

Plocka Fundacja ,Przystanek
Rodzina” rozpoczyna kolejng
edycje akdji ,Paka dla Rodaka”.
Swojg pomocowq cegietke moie
dotoiyé kaidy. Organizatorzy
zapraszajq  wszystkich ludzi
wielkich serc. Zbierane bedq
dary dla rodakéw z Moldawii
i Ukrainy.

Jak co roku swojg pomoc za-
deklarowaty placowki oswiatowe
z Plocka. Wsrdd nich jest takze
Akademia Mazowiecka w Ploc-
ku. — Do grona pomagajgcych
dotqczyta rowniez nasza uczelnia,
a prof. dr hab. n. med. Maciej Stod-
ki — Rektor Akademii Mazowieckiej

w Plocku, objgt akcj¢ honorowym
patronatem. Organizatorzy akcji
wyznaczyli naszej uczelni zbidrke
ryzu. Wszystkie instytucje mogq
zbierac rowniez olej i stodycze dla
dzieci (produkty z dtugim termi-
nem waznosci). Na terenie uczelni
(tgcznik w budynku na Placu Dg-
browskiego, agora w budynku przy
ul. Galtczyriskiego, Dom Studenta)
ustawilismy juz kartony, w ktérych
mozna zostawiac¢ produkty — infor-
muje o rozpoczetej wlasnie zbidrce
biuro prasowe uczelni.

Projekt ,,Paka dla Rodaka” po-
zwala nies¢ pomoc i wsparcie
Polakom, ktérzy bez swojej zgo-
dy znaleZli si¢ poza granicami ro-
dzinnego kraju. Tegoroczna akcja
organizowana jest w Moldawii
oraz w Ukrainie. Paczki dotrg do

miast partnerskich Plocka: Bielc
i Zytomierza. Motdawia to jeden
z najbiedniejszych europejskich
krajow. Ukraina od kilku miesig-
cy broni si¢ przed Rosjg. W obu
krajach sytuacja jest bardzo ci¢z-
ka. Dlatego tak wazna jest kazda
pomoc. — Na dary czekamy do 1
grudnia. Juz 6 grudnia z Ptocka do
Motdawii wyruszy autobus peten
artykutow zebranych podczas ak-
cji. Przedstawiciele instytucji za-
angazowanych w zbidrke osobiscie
przekazq paczki Polakom z Bielc —
styszymy w uczelni.

Projekt ,,Pala dla Rodaka” koor-
dynowany jest przez ptocka Fun-
dacje Przystanek Rodzina. W tym
roku przedstawiciele Fundacji pro-
sza takze o pomoc przy sfinanso-
waniu kosztéw transportu. Z mysla

o zebraniu potrzebnej ilosci pie-
niedzy zalozona zostata zbidrka na
portalu: zrzutka.pl. Bo koszt cate-
go transportu wyceniono na 24 ty-
sigce zlotych. — Zachgcamy do na-
wet najmniejszych wptat (8 zt = 1
km przejazdu) oraz udostgpnienia
linku wsrod znajomych — czytamy
na stronie zbidrki.

Sama akcja, jak zaznaczaja jej
organizatorzy, stanowi ogromne
wsparcie materialne. — Ale przede
wszystkim stanowi istotny akt soli-
darnosci budujgcy poczucie wigzi
7 rodakami, ktorzy o nich pamig-
tajq. Jednq z gtownych idei pro-
Jjektu jest ksztattowanie charakteru
i postaw uczestniczqcej w niej mto-
dziezy. Filarami naszych dziatan
Jjest wzbudzenie w uczestnikach po-
czucia misji i potrzeby podawania

pomocnej dtoni osobom potrze-
bujgcym. Wielki nacisk ktadziemy
na wychowanie i edukacje patrio-
tyczng — przedstawiajg cel akcji jej
organizatorzy z Fundacji ,,Przysta-
nek Rodzina”. I dodaja, ze prosba
o wlaczenie si¢ w pomoc wynika
z ogromnie trudnej sytuacji na-
szych rodakéw za granicg. — Wie-
my, ze coraz wigcej polskich rodzin
boryka si¢ z codziennymi trudno-
Sciami spowodowanymi inflacjq.
W trosce o naszych rodakow, kto-
rzy majq niezwykle cigzkq sytuacje
materialng, raz jeszcze zachgcamy
Paristwa do wiqczenia si¢ w akcje
— apelujg o wsparcie akcji dla po-
trzebujacych pomocy rodakéw za
granicg jej organizatorzy z Funda-
cji ,,Przystanek Rodzina”.

rad

Brodzity w swoich odchodach, nie mogty poruszac sie w klatkach

Zwierzecy horror w Plocku

12 pséw i kot trafily do schro-
niska. 2 chomiki, 3 $winki morskie
i 12 krolikow do fundacji zainte-
resowanych udzieleniem opieki
zwierzetom. Taki byt final inter-
wenji przeprowadzonej w Ploc-
ku. Do stuib dotarta informacja,
ie zwierzeta sq zaniedbane i majg
nieodpowiednie warunki Zycia.
— Dalsze pozostawienie v dotych-
czasowych wiascicieli zagraiato
ich zdrowiv — méwi asp. Krystyna
Kowalska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

W interwencji brali udzial ploccy
policjanci wraz z przedstawicielami
Powiatowego Inspektoratu Wetery-
naryjnego, Wydzialu Ksztattowania
Srodowiska Urzedu Miasta Plocka,
Schroniska dla Zwierzat w Plocku,
Strazg Miejskg oraz Stowarzysze-
niem ,,Plock Przyjazny Psom”.

Arch. KMP w Ptocku

— O niewtaSciwym traktowa-
niu zwierzqt przez wiascicieli
dowiedzieli si¢ funkcjonariusze
z Wydziatu dw. z Przestgpczoscig
Gospodarczq plockiej komendy.
Jak ustalili, rodzina z Ptocka za-
niedbywata zwierzeta, ktore prze-
trzymywata w zamknigtych po-
mieszczeniach w brudzie, nie byty
one wyprowadzane na spacery,
a niektdre z nich przetrzymywane
byty w klatkach, w sposdb unie-
mozliwiajgcy zachowanie przez
nie wtasciwej pozycji — tlumaczy
policjantka.

Policjanci w trosce o los zwierzat
nawigzali kontakt z Powiatowym
Inspektoratem Weterynaryjnym,
Wydziatem Ksztattowania Srodowi-
ska Urzedu Miasta Ptocka, Schroni-
skiem dla Zwierzat w Plocku, Straza
Miejska oraz Fundacja ,,Ptock Przy-
jazny Psom”. Wspdlnie pojechali na
teren jednej z posesji w Plocku.

— Na miejscu, w domu, w ktorym
panowat ogaolny nietad, ujawnili 24
zwierzeta, CzeS¢ z nich poruszata
si¢ swobodnie, inne zamknigte byty

w klatkach, ktore uniemozliwiaty im
swobodne przemieszczanie si¢ i za-
chowanie wtasciwej pozycji — do-
wiadujemy si¢ w Komendzie Miej-
skiej Policji w Plocku.

Wsréd zwierzat bylo 6 pséw, 1
kot, 2 chomiki, 3 Sswinki morskie
i 12 krélikéw. Wszystkie brodzity
w swoich odchodach, byty zanie-
dbane i zdziczale. Obecny na miej-
scu powiatowy lekarz weterynarii
wspélnie z obecnymi na miejscu
stuzbami podjat decyzj¢ o interwen-
cyjnym odebraniu zwierzat.

Psy i kot przewiezione zostaty do
ptockiego schroniska dla zwierzat,
chomiki, swinki i kréliki przejety
dwie fundacje. Trafily na badania
do przychodni weterynaryjnej. Nie
byto to pierwsze interwencyjne
odebranie zaniedbanych zwierzat
z tej rodziny. Policjanci poinformo-
wali o interwencji prezydenta Ptoc-
ka, a takze wszczeli dochodzenie,
w zwigzku z podejrzeniem zngca-
nia si¢ nad odebranymi zwierzetami
przez wtlascicieli.

BS

Az 10 przystawek i 5 dan goracych,
do tego napoje w cenie i 0,5 | wodki
na pare, serwis kawowy i ciasta oraz
owoce w cenie. Tylko 190 zt osoba!

DANIA GORACE

[J Rosét / borowikowa - do wyboru

[] Kotlet Devolay z ziemniakami / frytkami i mix suréwek

[0 Karkéwka w sosie wtasnym z kluskami
slaskimi i buraczkami zasmazanymi

[0 Zeberko w miodzie z ziemniakami opiekanymi
O Pieczona porcja kurczaka w miodzie

i musztardzie z ryzem i

warzywami

[] Barszcz czerwony z pasztecikiem

BUFET SZWEDZKI

] Rolada szpinakowa

[] Rolada szynkowa

[] Tortilla z szynka/tosos
[ Jajko faszerowane

[ Pomidory z mozzarellg

[ Sledz na réine sposoby

[0 Deska seréw, wedlin
i pasztetow

[] Satatka grecka
[] satatka z kurczakiem
[] satatka z bekonem

NAPOIJE ZIMNE

[J Pepsi, Mirinda, 7up
[0 soki owocowe

[0 wodaz cytryna

] 0,51 wédki na pare

STOL KAWOWY
[0 Kawa/ herbata

[[] 3 rodzaje ciast:
sernik, szarlotka,
orzechowiec

[0 Patery z owocami

ZAPISY W RESTAURACIJI BABCI KRYSI
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Stawoj Felicjan Sktadkowski. Ostatni premier 1l RP

Zawsze wierny Marszatkowi

Urodzit si¢ w 1885 rokuv w Gg-
binie. Studia medyczne rozpoczgt
na Uniwersytede Warszawskim,
a vkoiczyt w Krakowie. Byt iof-
nierzem Jozefa Pilsudskiego w 1
Putku Legionéw Polskich, péiniej
komisarzem rzqdv na miasto sto-
leczne Warszawe i ministrem
spraw wewnetrznych. W 1936
rokv zostal najdluiej urzedujgcym
szefem rzqdu okresu migdzywo-
jennego. Posta¢ Stawoja Felicjana
Skladkowskiego przypomina kata-
log wydany przez Archiwum Pai-
stwowe w Plocku.

Zanim powstata publikacja, wcze-
$niej, w 130. rocznice urodzin ostat-
niego premiera II RP, plockie Ar-
chiwum i Towarzystwo MitoSnikéw
Ziemi Gabinskiej zorganizowaly
wystawe, na ktérej zaprezentowano
spuscizng¢ Stawoja Felicjana Sktad-

podczas sesji naukowej ,,Spuscizna
Stawoja Felicjana Skiadkowskiego,
zolierza Legionéw Polskich, gene-
rala Wojska Polskiego, ostatniego
premiera II Rzeczypospolitej”, upa-
migtniajagcej 60. rocznicg Smierci ge-
nerala, zorganizowanej w Archiwum
Paristwowym w Plocku. Okladke
publikacji zdobi portret premie-
ra — reprodukcja obrazu malarza F.
Kwincinskiego, réwniez znajdujacy
si¢ w zbiorach Spotecznego Muzeum
Ziemi Gabinskiej.

Lekarz i zotnierz

Stawoj Felicjan Sktadkowski uro-
dzit si¢ 9 czerwca 1885 roku w Gabi-
nie, w domu przy ulicy Stary Rynek
6. Pigtrowa kamienica to obecnie
siedziba Towarzystwa Mito$nikéw
Ziemi Gabinskiej i oddzialu Zwigz-
ku Pitsudczykéw. Znajduje si¢ tutaj
otwarta w ubiegtym roku Izba Pa-
mieci Felicjana Stawoja Skiadkow-
skiego.

Nauke w Padstwowym Gimnazjum
im. Stefana Zeromskiego w Kielcach
ukoriczyt przyszty premier w 1904

7 katalogu Archiwum Paristwowego w

kowskiego przechowywang w Spo-
fecznym Muzeum Ziemi Gabiriskie;.
Dokumenty prywatne i pamigtki po
Sktadkowskim (m.in. rgkopis pa-
migtnika) przekazata Towarzystwu
w 1995 roku jego zona Jadwiga.
Zbiory rodzinne uzupehity repro-
dukcje archiwaliow dotyczacych pre-
miera, pochodzgce m.in. z zasobow
Narodowego Archiwum Cyfrowego
w Warszawie, Centralnego Archi-
wum Wojskowego w Warszawie,
Archiwum Akt Nowych, Archiwum
Uniwersytetu Jagielloniskiego w Kra-
kowie czy Archiwum Instytutu Jéze-
fa Pilsudskiego w Londynie. Ekspo-
zycji ,,Stawoj Felicjan Sktadkowski
(1885 Gabin — 1962 Londyn) lekarz,
general, premier" towarzyszylo wy-
dawnictwo, w ktérym znalazly si¢
ciekawe dokumenty i fotografie wy-
brane przez Krystyng¢ Banke z Archi-
wum Paristwowego w Plocku.
Wznowiona i uzupeiniona wersja
katalogu ze wstgpem dr. hab. Mar-
ka Siomy zostala zaprezentowana

List Skladkowskiego do Jadwigi Mostowicz, Bodney, 12 kwietnia 1948 r.

roku. Juz jako student wydziatu lekar-
skiego Uniwersytetu Warszawskiego
wzigt udzial w demonstracji PPS na
Placu Grzybowskim. Aresztowany
i osadzony w wiezieniu na Pawiaku,
zostal odestany do Kielc pod nadzér
policji. Usunigty z uczelni, ponownie
rozpoczat studia w Krakowie na Uni-
wersytecie Jagiellofiskim. Ukorczyt
je w 1911 roku. Zdane egzaminy po-
$wiadczaja zawarte w publikacji pro-
tokoty. Wsréd dokumentéw z okresu
studiéw obejrzymy m.in. oryginalng
karte legitymacyjng stuchacza Wy-
dziatu Lekarskiego i dyplom doktora
medycyny ogdlnej. Od stycznia 1914
r. Sktadkowski kierowat przychodnig
chirurgiczng w Sosnowcu.

Po wybuchu I wojny Swiatowej
wstapil do Legionéw. Pehit funkcje
naczelnego lekarza 1 putku piechoty,
nastgpnie to samo stanowisko pia-
stowat w 517 p.p. Wraz z | Brygada
przeszedt caly szlak bojowy. Wziat
m.in. udzial w stynnej bitwie pod Ko-
stiuichnéwkg (tej samej, co Broniew-

ski—przyp. aut.) w lipcu 1916 1, ktéra
opisal w ksigzce ,,Moja stuzba w bry-
gadzie”. W przytoczonym w katalo-
gu fragmencie znalazt si¢ drastyczny
opis pola bitwy: ,,Caly bylem jeszcze
obsypany ziemig i mchem, gdy krzyk
>>Doktorze!!<< doszedt mych uszu.
Pedze w kierunku komendy putku,
skad biegnie wotanie, gdy nowy
granat wali mi¢, pod studni¢. Znéw
nad glowg przeszly stada odtamkéw
z klangorem, jak klucz zurawi. Zry-
wam sie, juz jestem pod ziemiankg
komendy putku. W obtokach rozcho-
dzacego si¢ dymu i kurzu widze krzy-
czacego zoinierza, stojacego obok
kiebowiska ciat, drgajacych na ziemi.
Mimo woli zaczynam liczy¢ i wlosy
stajg mi na gtowie. W dole piachu,
wyrwanym przez granat, lezy na ku-
pie dziewigciu zotnierzy, z ktérych
zdaje si¢ szesciu jest rannych a trzech
zabitych. Rany straszne, szarpane,
spod pozrywanych strzepéw mundu-
réw dymi zywe cialo”.

Po kryzysie przysiggowym Skifad-
kowski byt internowany przez Niem-
c6w w obozie w Beniaminowie (Bro-
niewski w Szczypiornie). Zwolniony
w sierpniu 1918 roku zaczal prace
jako lekarz w kopalni ,,Saturn” pod
Sosnowcem. W listopadzie tego sa-
mego roku kierowat akcja rozbraja-
nia Niemcéw w Zaglebiu Dabrow-
skim. Wzigt réwniez udzial w wojnie
polsko-bolszewickiej, walczac m.in.
na froncie litewsko-biatoruskim.
Podczas zamachu majowego w 1926
roku popart marszatka Pitsudskiego.
— (...) nie miat watpliwosci, po kto-
rej ze stron si¢ opowiedziec. W jego
ocenie bowiem tylko Pitsudski mogt
dokonac¢ sanacji moralnej paristwa,
a to oznaczato petne poparcie, nie-
zgodnych przeciez z prawem, dziatan
Marszatka. Miato przy tym konse-
kwencje w postaci przejscia Sktad-
kowskiego z wojska do administracji.
Poczgtkowo jako komisarz rzgdu na
miasto stoteczne Warszawe, ale ry-
chto minister spraw wewngtrznych
Sktadkowski poczqt realizowac sig
na nowej ptaszczyinie. Nieodwotal-
nie wszedt do polityki, a raczej zostat
tam oddelegowany rozkazem Pitsud-
skiego, ktory przecie? protestow nie
uwzgledniat — napisal w przedmowie
do katalogu dr hab. Marek Sioma.

Z wojska do rzadu

W latach 1926-1929 Skiadkowski
pehit funkcje ministra spraw we-
wnetrznych kolejnych rzadéw. Od
stycznia 1930 roku gen. bryg. rez.
powrdcit do stuzby czynnej. W 1931
roku zostal mianowany II wicemini-
strem spraw wojskowych i szefem
Administracji Armii. Pi¢¢ lat p6Zniej
otrzymal stanowisko prezesa rady
ministrow. Zaprzysi¢zenie gabine-
tu odbylo si¢ 16 maja 1936 roku.
Uwieczniono je na znajdujacej si¢
w katalogu fotografii.

Kadencja Stawoja jest rdznie
oceniana. Niewatpliwie duzg wage
przykiadat do spraw gospodarczych.
Organizowal masowe prace publicz-
ne, do ktérych zatrudniano bezrobot-
nych. Zaangazowat si¢ w przygoto-
wanie planu inwestycyjnego pod bu-
dowe Centralnego Okregu Przemy-
stowego. Jako lekarz dbat o poprawe
higieny. Od jego nazwiska powstato
stowo ,stawojka” czyli okreslenie
drewnianych wychodkéw, ktére na-
kazal budowa¢. W stosownym okol-
niku zapisal: Ustgpy powinny byc: a)
solidne, zbudowane tak, azeby przy
uzgyciu nie grozity zapadnigciem si¢
dotu ustgpowego, b) nie powinny byc
Jednoczesnie rupieciarnig (...). Po-
winny one, drogq czgstego szorowa-
nia sedesow i podtog, wentylowania

Z katalogu Archiwum Paristwowego w Ptocku

Y

Warszawa 1930 r.

i odkazania, by¢ stale utrzymywane
w stanie uzywalnosci, by nie zatru-
wac powietrza naokoto. Szybko spo-
tkal si¢ z zarzutem, Ze zajmuje si¢
niepowaznymi sprawami. Zartowano
z niego w programach kabaretowych.

Po wybuchu II wojny Swiatowej
Stawoj Felicjan Sktadkowski znalazt
sie¢ w Rumunii. Od pazdziernika 1939
roku do czerwca 1940 roku przeby-
wal w obozie ,,generalskim” w Baile
Herculane. Stamtad uciekt do Turcji.
Po wielokrotnie ponawianych pros-
bach o przyjecie do wojska odrzuca-
nych przez gen. Sikorskiego, ktory
nie lubit pitsudczykéw, otrzymat na-
reszcie zgodg na wyjazd do Osrodka
Zapasowego Samodzielnej Brygady
Strzelcéw Karpackich w Palestynie.
Tam przez kilka miesigcy 1941 roku
zajmowat si¢ inspekcjq sanitarng sta-

Gen. bryg. i minister spraw wewnetrznych Slawoj Skladkowski,

zycia poswigcil pisaniu. Publikowat
w ,,Wiadomosciach” londynskich
i paryskiej ,,Kulturze”. Do korica
bronit Marszatka Jézefa Pitsudskiego
i jego polityki. W 1990 roku prochy
premiera Skiadkowskiego zostaly
sprowadzone do kraju. Spoczal na
Cmentarzu Powazkowskim w War-
szawie. W katalogu znajdziemy kilka
zdje¢ londynskich z rodzinnego ar-
chiwum. Sg takze: testament Sktad-
kowskiego spisany 21 pazdziernika
1958 roku, jego fotografia posmiert-
na, zdjgcia z pogrzebu i ponowne-
go pochowku w Warszawie. Warto
zwrécié uwage na rekopisy: opatrzo-
ne rysunkami listy do zony i dedy-
kowany jej w okresie narzeczeristwa
wiersz. Jadwiga byla w Londynie
nauczycielka Szkoty Sredniej dla
Dziewczat im. 1. Paderewskiego.

Z katalogu Archiwum Paiistwowego w Plocku

cjonujgcych jednostek WP. Potem
zostal przeniesiony do ,,2 Grupy”. Po
wojnie nie wrécit do kraju, pozostat
na emigracji w Londynie. W 1948
roku poslubit Jadwige Mostowicz-
-Pézniak (bylo to jego trzecie mal-
zefistwo), ktéra w 1995 roku prze-
kazata Annie Ostrowskiej, prezes
Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Gg-
binskiej, spuscizng meza. Przekaza-
nie pamigtek odbyto si¢ w Londynie.

Sktadkowski zmart 31 sierpnia
1962 roku w swoim domu przy uli-
cy Grove Park 48, w potudniowym
Londynie. Ostatnie kilkanascie lat

Torba lekarska doktora Stawoja Skladkowskigo

Uczyta jezyka taciiskiego. Dodajmy,
ze Stawoj Skladkowski najchetniej
rysowat architekture.

Stawoj Felicjan Skiadkowski zo-
stal odznaczony Orderem Virtuti
Militari kl. V, Polonia Restituta kl.
I, trzykrotnie Krzyzem Walecznych,
Krzyzem Niepodleglosci, Zlotym
Krzyzem Zastugi. Wydat kilka
ksigzek wspomnieniowych, m.in.:
»Strzepy meldunkéw”, ,,Beniami-
néw”, , Kwiatuszki administracyjne
iinne”, ,,Nie ostatnie stowo oskarzo-
nego”.

(lesz)
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edukacja

Tu pomyst goni pomyst, bo na nauke nigdy nie jest za p6Zno

Okragty jubileusz
u studentow seniorow

Sumienni, pilni, peni wyjgtko-
wej energii, z masq ciekawych po-
mystow i niesamowitym apetytem
na zdobywanie nowej wiedzy. Tak
w najwigkszym skrécie moina po-
wiedzie¢ o studentach ze Stowa-
rzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Nowy rok akademicki jest
dla nich czasem jubileuszu. Bo
w tym roku mija 20 lat od chwili,
kiedy SUTW rozpoczat dziatalnosé
w Plocku.

Pomystodawczynig i zatozycielka
pierwszego w Plocku SUTW byta
pochodzaca z Proboszczewic na-
uczycielka Janina Czaplicka. Praca
w zawodzie nauczyciela byla spet-
nieniem jej dziecigcych marzen.
I przez cate zycie zawodowe zwia-
zana byla z oswiatg. Po przejsciu na
emeryture dalej realizowala swoje
pasje te zwigzane z oswiatg, ale tak-
Ze zapewnieniem starszym osobom
mozliwosci ciekawego, aktywnego
spedzania czasu wolnego i rozwija-
nia swoich pasji. Stad zrodzit si¢ po-
myst utworzenia w Plocku Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Powotano
go 5 lutego 2002 r. przy é6wczesnej

Wyzszej Szkole Zawodowej w Ploc-
ku i Zwiazku Nauczycielstwa Pol-
skiego w Ptocku. W roku 2005 zostat
przemianowany na Stowarzyszenie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Pierwsi stuchacze, gléwnie nauczy-
ciele, zaczeli zajecia. Na poczatku
byto to 20 oséb. Ale bardzo szyb-
ko przybywalto kolejnych senioréw
chcacych wyjsé poza ramy stereo-
typu emeryta w bamboszach i buja-
nym fotelu. Po pigciu latach ptockie
SUTW mogto pochwali¢ si¢ liczbg
ponad 200 stuchaczy i coraz szersza,
bogatsza oferta zaje¢. W uznaniu
zastug Janiny Czaplickiej czlonko-
wie Stowarzyszeniu Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Plocku na Wal-
nym Zebraniu Sprawozdawczym
3 kwietnia 2017 r. podjeli uchwate
o nadaniu Stowarzyszeniu imienia
jego zatozycielki.

20 lat mineto...

Uplyw czasu pokazal, ze po-
myst jest strzalem w dziesigtke.
Senioréw, ktérzy chetnie czas na
emeryturze poswiecg na rozwijanie
swoich pasji, poznawanie, odkry-
wanie nie brakuje. Nie brakuje tez
kolejnych nowych pomystéw na to,
by seniorzy mieli co robi¢. — Nie-
zmiennie i niezmiernie cieszy fakt,

ze pomyst zapoczqtkowany przed
dwudziestu laty trwa i rozwija sie.
A co najwazniejsze ma odbiorcow.
Bo bez uczestnikow zajec, wykta-
dow, wszystkich zaplanowanych
i realizowanych aktywnosci nie
bytaby mozliwa nasza dziatalnosc.
Kazdy kolejny rok dziatalnosci jest
mozliwy dzigki temu, ze nie brakuje
uczestnikow zajec i przede wszyst-
kim nie brakuje osob, ktore dbajq
o ciekawy, bogaty program realizo-
wany w ramach naszej dziatalnosci.
Dzigkuje wszystkim opiekunom grup
i tym wszystkim, ktorzy przyczynili
sig i przyczyniajq do utrzymania
i rozwijania naszej dziatalnosci.
Poswigcili w ramach wolontaria-
tu wiele czasu na realizacj¢ celow
naszego Stowarzyszenia — méwita
podczas jubileuszowej gali Urszula
Lewandowska, prezes zarzadu Sto-
warzyszenia Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Ptocku.

Rocznicowe uroczystosci odby-
wajace sie w sali koncertowej Ptoc-
kiej Szkoty Muzycznej byty czasem
podsumowar i podzigkowan. Takie
przekazal prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski, ktéry z okazji jubile-
uszu uhonorowal Stowarzyszenie
medalem Laude Probus (Godny
Pochwaly). Dzigkujac za niezwykle
wazne, potrzebne, ciekawe reali-

Archiwum prywatne

zowane od 20 lat projekty na rzecz
aktywizacji  ptockich  senioréw.
Warto przypomnie¢, ze w 2021 roku
SUTW zostalo za swojg dziatalnosé
uhonorowane przez prezydenta
Ptocka dyplomem i statuetkg w kon-
kursie Godni Nasladowania.

A tu Stowarzyszenie ma czym
si¢ pochwali¢. Bo oferta prowa-
dzonych zajec jest bogata. Od za-
je¢¢ informatycznych, lektoratéw,
dziatalnosci turystycznej (wyjazdy,
spacery, warsztaty podrdéznicze),
warsztatow ekologicznych poczaw-
szy po dzialania w ramach sekcji

Podczas uroczystej gali zaprezentowaly sie sekcje i grupy dzialajace
w SUTW w tym sekcja taneczna ,,Tance Polskie”

plastyczno-malarskiej, literackiej,
brydzowej, rekodzieta, tanecznej
»Taniec w kregu” i sekcji tanecz-
nej ,,Taice Polskie”. Skoro SUTW
to oczywiscie jego znane i wielo-
krotnie nagradzane grupy taneczne
Old Country, grupa teatralna ,,RE-
MEDIUM?” i oczywiscie chér VOX
MAIORUM. Jak zapewniajg senio-
rzy na nude¢ z pewnoscig nie bedzie
czasu. A rozpoczety wlasnie kolej-
ny rok dzialalnosci bedzie ciekawy,
peten nowych wyzwan i wielkiej
energii do nauki.
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polityka

O inflacji, zadtuzeniu

i btedach PiS-u

Donald Tusk w Ptocku

- Do tej pory wystepowalem
na réinych scenach, ale w teatrze
robie to po raz pierwszy. Przyje-
chalem do paiistwa porozmawiaé
o sprawach powainych i nie za-
wsze wesofych — przywital sie
z plocczanami podczas ubiegtoty-
godniowego spotkania w Teatrze
Dramatycznym  przewodniczacy
Platformy Obywatelskiej Donald
Tusk. Przy okazji wspomniat swo-
ig wizyte — wéwczas jako premie-
ra RP — w plockim Banku Zywno-
$d oraz wczesniejszq prace przy
konserwacji instalacji w plockim
koncernie petrochemicznym.

W srodg, 9 listopada widownia
plockiego teatru wypetnita si¢ po
brzegi, w wigkszosci sympatykami
PO i jej lidera, chociaz, jak si¢ p6z-
niej okazalo, nie tylko. Spotkanie
z plocczanami byty premier rozpo-
czat od skomentowania stéw swo-
jego gltéwnego politycznego rywala
Jarostawa Kaczyriskiego i1 innych
dziataczy PiS-u odnoszacych sig¢
do dzietnosci w Polsce. — Ostatnio
Anna i Robert Lewandowscy po-
stuzyli jako argument w  dyskusji
o dzietnosci w Polsce — méwit Do-
nald Tusk.

W tym kontekscie polityk przy-
wotat komentarz posta PiS Bar-
tosza Kownackiego o tym, ze
wzrost dzietnosci w panstwach,
ktérych reprezentacje pitkarskie
wygrywaly mistrzostwa Swiata,
byto wida¢ dziewigé miesiecy po
zakoriczeniu rozgrywek. Kow-
nacki zakonczyl go zyczeniami
skierowanymi do malzeristwa
Lewandowskich, zeby polska re-
prezentacja wygrata nadchodzace
mistrzostwa i zeby zwiekszyta sie
dzietnosé w Polsce. - Nie dziwig
sig, ze prezes Kaczyriski ma takq,
a nie inng orientacje o dzietno-
Sci, skoro ma takich doradcow,
Jjak poset Kownacki, ktory sqdzi,
ze dzieci biorq si¢ 7 oglgdania
meczow. To nie moja wina, Ze
ci politycy sq Zrodtem memow,
ktore sq Smieszne, ale tez coraz
bardziej ponure — komentowat
Donald Tusk.

Lider PO podkreslit, ze pro-
blem demografii jest zwigzany
z warunkami zycia. — Kazdy, kto
zajmuje sig tq problematykq, wie,
ze trzeba spetnic podstawowe wa-
runki. Przyszli rodzice muszqg miec
poczucie stabilnosci i pewnosci, Ze
kiedy cigza jest zagrozona to pan-
stwo bedzie pomagato. Wptyw na
decyzje o potencjalnym macierzyn-
stwie ma to, w jaki sposob wtadza
traktuje obywatelki i obywateli. Jesli
kobiety i mezczyini czujq, Ze wladza
nie chce pomdc, tylko brutalnie in-
geruje w najbardziej intymne sfery
Zycia, nie bedzie wigcej dzieci. Takze
jesli wiadza paristwowa bedzie tak
traktowata kobiety w Polsce. Ko-
bieta ma prawo do samodzielnych
decyzji. Wtedy bedzie gotowa po-
Swigcic nawet swoje Zycie, podobnie
Jjak ojciec, na wychowanie dzieci —
moéwit Donald Tusk.

Kolejnym punktem wypowiedzi
przewodniczacego PO byla sytuacja
z brakiem dostgpu naszego kraju
do unijnych srodkéw z Krajowego
Programu Odbudowy. — W koricu
sig ockneli i podobno naradzali si¢
nad konsekwencjq swojej polityki,
bo Polska jest na skraju bankructwa
i trzeba skqds wzigc pieniqdze, a nikt

D. Ossowski

za bardzo nie chce Polsce pozyczad
— dodat Donald Tusk.

Wedlug Donalda Tuska w po-
réwnaniu do ostatniego roku, kiedy
byt premierem (2014 rok), zadlu-
zenie Polski wzrosto o 75 procent.
— Ostatnie prognozy i to ich progno-
zy pokazujq, ze zadtuzenie naszego
paristwa do korica ich rzqdow, w po-
rownaniu do ostatniego roku kiedy
bytem premierem osiqgnie wzrosnie
o 100 procent — méwit D. Tusk.
— Premier Morawiecki pojechat do
Brukseli i podpisat zasade, Ze trze-
ba przestrzegac praworzgdnosci.
Obiecali Polkom i Polakom i catej
Europie, Ze naprawiq dewastacje
polskiego wymiaru sprawiedliwo-
Sci i w zamian pozyskajq pienigdze
z funduszu odbudowy. To Srodki,
ktore Unia Europejska pozycza.
Rzqd PiS-u i premier Morawiecki
doprowadzili do tego, ze wspdlnie
z catq Unig Europejskq bedziemy
sptacac ten fundusz odbudowy, ale
tych pieniedzy nie bierzemy jako
Jjedyne paristwo w Europie. Tylko
my, Polacy, patrzymy z niedowierza-
niem, ze mozna marnowac t¢ wielkq
szanse. Mowimy o 360 miliardach
zlotych. Postawili Polske w takiej
sytuacji, Ze zeby paristwo przetrwato
kolejny rok, muszq pozyczyc¢ prawie
400 miliardow zlotych. Szukajq tych
pienigdzy, jak nie w Ameryce, to
w Chinach.

Lider PO odniést si¢ tez do sy-
tuacji finansowych polskich sa-

morzadéw. — Gdyby kazdy powiat
w Polsce otrzymat tylko cze¢s¢ srod-
kow z KPO, to bytaby kwota okoto
pot miliarda ztotych. Mowie tylko
o KPO, ale zagrozone sq tez inne
fundusze. Ptacimy przeciez upiorne
kary za wykroczenia przeciwko pra-
worzqgdnosci w Polsce, przeciwko
wspolnym ustaleniom czy werdyk-
tom trybunatow europejskich. Oni
okradajq nas nie tylko z pienigdzy,
ale tez okradajq nasze dzieci i wnuki
z przysztosci. Odsetki za polski dtug
sq trzy razy wigksze, niz ja koriczy-
tem swoje premierostwo. Mamy na
to pierwszq recepte. To srodki z Unii
Europejskiej — méwil Donald Tusk.
Polityk zapowiedzial, ze kazdy,
kto odpowiada za to, ze Polska nie
otrzymuje wcigz Srodkéw z Unii Eu-
ropejskiej, stanie przed Trybunalem
Stanu. — Gwarantuje wam, Ze jesli
oni w najblizszych dniach nie przy-
wiozq tych pienigdzy, to odpowiedzq
za to w sposob przewidziany pra-
wem — zapewnit D. Tusk, co zostato
nagrodzone gromkimi brawami.

Przewodniczacy PO przyznal, ze
nie jest zwolennikiem immunitetu
formalnego. Odnidst si¢ w ten spo-
s6b do propozycji strony rzadowe;j
do wprowadzenia zmian w konsty-
tucji ograniczajagcych immunitet.
— Intuicja mi mowi, ze ta propozy-
cja padta zbyt blisko kampanii wy-
borczej. Oczywiscie, jesli popetnites
przestgpstwo, to Zaden immunitet
nie powinien cig chronic. Bedg pro-
ponowat, zeby nad tym wnioskiem
pracowac spokojnie i wprowadzi¢
go w kolejnej kadencji. Wierze, Ze
wygramy wybory. Cofnigcie przywi-
leju, jakim jest immunitet, bedzie na-
rzedziem kontroli, takze dla naszych
postanek i postow — méwit Donald
Tusk. — Kaczyriski zapowiedziat,
Ze opozycja trafi do wigzienia, kie-
dy zmienig sqdy. Odpowiem w ten
sposob, ze demokracja jest Zywotna.
Oni chcq wykoriczy¢ demokracje,
wigc zrobmy wszystko, Zeby to de-
mokracja wykoriczyta ich.

Corka nie chce wrécicé

Zanim Donald Tusk odpowiedziat
na pytania od publicznosci, zarto-
wal, ze w koricu czeka na pytania,
ktdre sa zadawane na kartkach.

Pierwsze pytanie zadala kobieta,
ktérej 28-letnia cérka mieszka i pracuje
we Francji. — Corka nie chce wrocic do
tego kraju. Rodzicow w takiej sytuacji,
Jjak ja, jest wielu. Jak pan moze pomdc,
zeby dzieci wrdcity ? — pytala kobieta.

Bylego premiera i lidera PO przywital prezydent miasta i szef lokalnych struktur PO An-
drzej Nowakowski

— Znam wiele 0sob, ktdre si¢ przy-
zwyczaily, ze mieszkajq w roznych
miejscach. Prawdziwym nieszcze-
Sciem jest, jesli mtodzi ludzie nie wi-
dzq perspektywy w Polsce, osobistej,
albo dla Polski jako kraju. Kazdego
dnia styszg . panie, zrob pan cos
w Polsce, bo jak oni znow wygrajq
wybory, to wyjezdzamy z catq ro-
dzing”. Nikogo w Zyciu do tego nie
bede namawiat. Musimy wspdlnie
zrobic to, aby kazda Polka i kazdy
Polak uwierzyli, ze Polska znow jest
najlepszym miejscem na ziemi. Na-
sza zmiana polityczna przywroci na-
dzieje i perspektywe. Po 1989 roku
czasami bieda i bezrobocie zmuszaty
do wyjazdow, ale potem si¢ wracato.
Dotyczyto to godnosci, standardow,
Jjakosci rzqdzenia. W poréwnaniu do
2014 roku w rankingach standar-
dow rzgdow Polska spadta o kilka-
nascie pozycji. Jak ludzie zobaczg,
ze jestesmy gotowi walczy¢ o zmia-
ny, to mysle, ze bedq wracac. Wierzg
w to. Musimy pokazad, ze Polska jest
miejscem, w ktorym czasami jest tro-

D. Ossowski

che gorzej, czasami lepiej, ale ludzie
si¢ kochajq i nie trzeba szukac¢ Eu-
ropy we Francji. Europa wrdci do
Polski w sensie standardow i jakosci
Zycia — odpowiedzial Donald Tusk.

Patrze¢ na pana
nhie moge

Nie obylo si¢ tez bez trudnych
pytad. — Jak to jest mowic, Ze in-
flacja jest wing PiS-u, bo jest wing
PiS-u tez, a pariscy postowie gtoso-
wali za ustawq , Ukrainiec plus”,
gtosowali za zamknigciem gospo-
darki, czyli lockdownem, co dopro-
wadzito do inflacji? Jak to jest mo-
wic o demokracji, a za pana czasow
strzelano do gornikow, atakowano
zwyktych ludzi na marszach niepod-
legtosci? Jak to jest pokazywac takg
hipokryzje, jak pan pokazuje? Ja na
pana patrze¢ nie moge — atakowat
bytego premiera mtody mezczyzna.

Lider PO zachowat spokdj odpo-
wiadajac. — Kazdy poglgd ma swo-
Jje uzasadnienie, nawet jesli nie ma
nic wspolnego 7 rzeczywistosciq.
Problem z debatg
publiczng w Polsce
wynika z tego, ze
PiS  przyzwyczait,
na pewno pana, ze
ktamstwo jest czyms
bezkarnym. Na przy-
ktad  stynne ktam-
stwo, ze rzgd Ewy
| Kopacz strzelat do
gornikow. Jakos nie
| zauwazytem Zadne-
go rannego gornika.
Doktadnie  pamig-
tam, Ze policja bro-
nita dostgpu do bu-
dynku, przed ludZmi,
ktorzy atakowali ka-
mieniami i zagrazali
fizycznie  osobom,
ktore w tym budynku
byty. Nikt nie zostat
ranny. Po co pan
powiela takie bzdu-
ry. Wstydzitbym sig
na pana miejscu, bo
wiek nie jest Zadnym
uzasadnieniem. Wy-
starczy uruchomic elementarny kry-
tycyzm — odpowiadal Donald Tusk.

Mtody czilowiek staral si¢ prze-
rwaé jego wypowiedzZ. — Stuchatem
z uwagq pana wypowiedzi, a pan
nie jest zainteresowany mojq odpo-
wiedziq. Prosze teraz przez chwilg
milczed, bo inaczej pan nie ustyszy
mojej odpowiedzi. Jest mi przykro,
Ze wystawit si¢ pan na cel propa-
gandy, ktora od rana do wieczora
ma na celu zniestawic¢ i zniszczyc
opozycje i jej liderow — dodal Do-
nald Tusk instruujac mlodziefica,
na czym polega debata polityczna.
— Bytem jednq z osob, ktore bardzo
krytycznie oceniaty decyzje premie-
ra Morawieckiego, Ze kiedy byto
kilkaset zachorowari na koronawi-
rusa, to zamknigto nawet lasy, a jak
byto kilkaset przypadkow smier-
telnych, to Morawiecki mowit, ze
nie ma wirusa. Mowi pan o marszu
niepodlegtosci. Policjant, ktory bru-
talnie interweniowat, ponidst za to
konsekwencje. Czy pan widziat, ze
policjanci, ktorzy brutalnie interwe-

Widownia plockiego teatru podczas spotkania z Donaldem Tuskiem

niowali w czasie Strajku Kobiet, po-
niesli konsekwencje, zeby dzisiejsza
wladza zdecydowata si¢ do pocig-
gnigcia do odpowiedzialnosci tych,
ktorzy podjeli takie decyzje?

Jako 7Zrédta inflacji Donald Tusk
wskazal srodki w kwocie ponad
1 mld ztotych na funkcjonowanie
kancelarii premiera Morawieckiego,
,.dojenie spétek paristwa” czy prze-
kazywanie pienigdzy paristwowych
na fundacj¢ ojca T. Rydzyka. — Mam
glebokie przekonanie, ze mozna re-
dukowac inflacje, ale nie kosztem
polskich rodzin. To jest mdj plan.
Mamy na to narzedzia, rozmawiam
o tym z ekspertami i mtodymi poli-
tyczkami i politykami, ktorzy za rok
wezmgq wspdotodpowiedzialnos¢ za
rzqdzenie naszym krajem.

Jestesmy podzieleni

— Umiejetnos¢ dialogu jest bardzo
wazna. Mam prosbe, zebysmy prze-
stali si¢ nienawidzi¢ w tych dwoch
obozach. To nie moze byc tylko umie-
Jetnos¢ pana i pana zwolennikow,
Szymona Holowni i jeszcze paru
0sob, ktore sq po tej dobrej stronie.
Musimy to w sobie rozbudzic i posta-
rac sig zy¢ obok siebie. To musi by¢
Jjakis wasz sposob, zeby wybory wy-
gracw cuglach, a nie zebysmy w wie-
czor wyborczy skupiali si¢ na tym, ze
ten jeden procent przechyli si¢ jakos
na naszq strong — moéwila jedna z ko-
biet obecnych na widowni.

— Podpisuje si¢ obiema rekami pod
tym, co pani mowi. To, ze sq spory
w demokracji, to jest w porzqdku. Na-
tomiast poziom nienawisci w Polsce
Jednych do drugich nie jest do zaak-
ceptowania. Mam czasami wrazenie,
Ze wzywanie, zebysmy my cos zrobil,
zeby nienawisci byto mniej, jest tro-
che probq zdjecia odpowiedzialnosci
z tych, ktorzy naprawde z tej niena-
wisci zrobili system paristwowy. Nie
Jjestem doskonaty, mam swoje wady
i emocje. Cz¢S¢ z tych, ktorzy dzis
w telewizji publicznej plujqg na mnie
od rana do wieczora, pracowata w tej
telewizji wtedy, kiedy bytem premie-
rem. Nawet do glowy mi nie przyszio,
zeby decydowad, kto jakq audycje
w telewizji publicznej prowadzi. Me-
dia publiczne byty krytyczne tak samo
wobec mnie, jak i wobec opozycji.
Problemem polskiej polityki jest to, ze
zaprzegnigto cate paristwo do siania
nienawisci i opresji. Celem polskiej
polityki musi by¢ elementarne pojed-
nanie Polek i Polakow tak, zebysmy
mogli zy¢ ze sobq w jednym kraju.
Zeby to byto mozliwe potrzebne jest
ujawnienie catej prawdy, co ta wladza
zrobita 7 konstytucjq, naszymi prawa-
mi, naszymi pienigdzmi, rozliczenie
i pojednanie. W takiej kolejnosci jest
to mozliwe — méwit Donald Tusk.

Podczas spotkania w Plocku li-
der PO odnidst si¢ tez do sytuacji
w oS$wiacie, pomocy spoleczne;j.
Moéwit réwniez o dziataniach zwia-
zanych z ochrong zwierzat. Jedno
z pytan dotyczyto tez odbudowy
polskiej prokuratury, wojska i stuzb
specjalnych. Donald Tusk zapewnit,
Ze jego ugrupowanie polityczne dys-
ponuje zapleczem eksperckim, ktére
sobie z tym poradzi.

Jacek Danieluk
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kultura

,Balladyna” i ,Hotel Westminster”

z audiodeskrypcja

Teatr dostepny
dla wszystkich

W ramach projektu ,,Kultura bez
barier” Teatr im. J. Szaniawskiego
przygotuje 7 spektakli, ktére bedq
dostosowane do potrzeb osob
7 niepelnosprawnosciq wzroku,
stuchu lub ruchu. Pierwsze przed-
stawienie to ,Balladyna” z audio-
deskrypcja.

Na dramat Juliusza Stowackiego,
ktérego wystawieniem ptocka sce-
na swietuje Rok Romantyzmu, teatr
zaprasza 27 listopada. Juz o godz.
14.00 na gérnym foyer rozpocznie
sie spacer sensoryczny po teatrze,
umozliwiajacy doswiadczenie
réznymi zmystami elementéw ta-
kich jak scenografia czy kostiumy.
Wprowadzenie do spektaklu wygto-
si rezyser Marek Mokrowiecki. Po
spacerze bedzie czas na poczgstu-
nek. Po nim uczestnicy otrzymaja
aparaty do audiodeskrypcji i zasigdg
na widowni. W przerwie spektaklu
(takze gorne foyer) na widzéw bedg
czekali scenograf Krzysztof Mala-

Waldemar Lawendowski

chowski i Marek Mokrowiecki.

Bilet na ,,Balladyn¢” kosztuje 20
zl. Przewodnicy os6b niewidomych
wchodzg bezptatnie. Aby zakupié
bilet w kasie trzeba okazac legity-
macj¢ osoby z niepetnosprawnoscig
lub orzeczenie o niepelnosprawno-
Sci. Warto powotac sie na hasto ,,Te-
atr dostgpny”. Rezerwacje grupowe
mozna zgtasza¢ do Biura Obstugi
Widza (tel.: 24 266 38 08).

Kolejne przedstawienie dostoso-
wane do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami odbedzie si¢ 4 grud-
nia (niedziela). O spektaklu ,,Hotel
Westminster” opowie jego rezy-
ser, Jerzy Bonczak (godz. 15.30).
W przerwie, na gérnym foyer bedzie
czekala na widzéw moderatorka
spektaklu — Monika Mioduszewska.

Wydarzenia realizowane sg w ra-
mach projektu ,,Kultura bez barier”
realizowanego przez Paristwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych w ramach Dzialania
4.3 Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020.

1)

Weekend ,za pé6t ceny”

W Muzeum
Mazowieckim

18-20 listopada oraz 25-27
listopada Muzeum Mazowieckie
zaprasza do zwiedzania wystaw
statych w promocyjnej cenie.
Wstep do oddzialow w Plocku
i Wyszogrodzie bedzie taiszy
o pofowe.

Tansze bilety bedg obowigzywa-
ly na wystawy ,,Secesja w Polsce
i w Europie” i ,,X wiekéw Plocka”
przy Tumskiej 8, na ekspozycje
w Spichlerzu i zwiedzanie Muzeum
Wisty Srodkowej i Ziemi Wyszo-
grodzkiej w Wyszogrodzie.

Zawejscie na wystawe statg (Tum-
ska 8) ,,Secesja w Polsce i w Euro-
pie” zaptacimy: bilet normalny — 9
zl, ulgowy — 4,5 zi, rodzinny — 18

zt, szkolny — 90 zt, grupowy —110
z}. Za obejrzenie ekspozycji ,,X wie-
kéw Plocka™: bilet normalny — 5 zl,
ulgowy — 2,5 zl, rodzinny — 10 zi,
szkolny — 50 zt, grupowy — 60 zi.
Bilety na ekspozycje w Spichlerzu:
bilet normalny — 2,5 zi, ulgowy — 1,5
zt, rodzinny — 5 zt, szkolny — 25 zl,
grupowy — 35 z. Wstep do Muzeum
w Wyszogrodzie: bilet normalny —
2,5 zt, ulgowy — 1,5 zt, rodzinny — 5
zt, szkolny — 25 z1, grupowy — 35 zt.

Ustugi przewodnika: Secesja/ X
wiekow Plocka — 75 zt (do 5 oséb)
i 35 zl (powyzej 5 0séb), Spichlerz —
20 z1, Wyszogréd — 20 zt. Wstep do
Muzeum Zydéw Mazowieckich oraz
na wystawy art déco i ,,Z Plocka i dla
Ptocka. Galeria ptocczan XX wieku.
Galeria Themersonéw” jest darmowy.

()

Ogoblnopolski Konkurs Poetycki ,Jesienna Chryzantema”

Laureaci odebrali nagrody

Do Magdaleny Cybulskiej z to-
dzi trafita | nagroda w tegorocznej
edycji ,Jesiennej Chryzantemy”.
Podsumowanie konkursu i pre-
zentacja wyréinionych utworéw
odbyly sie w Domu Darmstadt.

Ogodlnopolski Konkurs Poetycki
Jesienna Chryzantema jest najstar-
szym konkursem dla poetéw w Ptoc-
ku. Na poczatku przeznaczony dla
miejscowych autoréw, bardzo szyb-
ko stat si¢ konkursem ogdlnopol-

skim, a nagrody zaczgto przyznawac
nie tylko debiutantom, ale takze do-
Swiadczonym twércom.

Na 48. edycje konkursu organizo-
wanego przez Katolickie Stowarzy-
szenie ,,Civitas Christiana” wplyne-
ty 123 zestawy wierszy. Ocenilo je
jury w sktadzie: Agnieszka Goscie-
niecka (przewodniczaca Katolickie-
go Stowarzyszenia ,,Civitas Chri-
stiana” w Plocku), dr Przemystaw
Dakowicz — przewodniczacy (poeta,
krytyk literacki) oraz dr Artur No-
waczewski (poeta, krytyk i historyk

literatury). Jurorzy przyznali trzy
nagrody gléwne, cztery wyrdznie-
nia oraz wyréznienie specjalne za
wiersz o prymasie Stefanie Wyszyn-
skim.

I nagrode¢ otrzymata Magdalena
Cybulska z Fodzi. II nagrode do-
stal Mirostaw Kowalski z Mysto-
wic, III - Katarzyna Justyna Zychla
z Zar. Wyr6znienia: Anna Piliszew-
ska z Wieliczki, Malgorzata Bo-
rzeszkowska z Leborka, Krzysztof
Arbaszewski z Wyszkowa, Dawid
Zalewski z Holandii. Wyréznienie

(tokickie

'

archiwum ,,Civitas Christiana”

Jesienna
Chryzantema

o

Laureaci i jurorzy ,,Jesiennej Chryzantemy”

specjalne za wiersz o pry-
masie Stefanie Wyszyn-
skim otrzymal Tadeusz
Knyziak z Warszawy.

Tradycyjnie  podczas
gali wreczenia nagréd
odbyt si¢ Turniej Jedne-
go Wiersza. Zwyciezyta
ptocczanka Jolanta Mi-
chalska.

Uroczystos¢ wreczenia
nagréd uswietnil recital
B Agnieszki Bielanik-Wi-
tomskiej, w ktérego pro-
gramie znalazly si¢ m.in.
piosenki z ,Kabaretu
Starszych Panéw”. Wo-
kalistce ~ akompaniowat
Klaudiusz Jania. Wie-
cz6r prowadzili i czytali
wiersze laureatow Lukasz
i Przemystaw Jarzyriscy
z Teatru Form Wielu.

1)

W gabinskiej szkole muzycznej

XI Konkurs Muzyki Polskiej

Uczniowie Szkoty Muzycznej
| stopnia im. Stanistawa Moniusz-
ki w Ggbinie wzieli udziat w Kon-
kursie Muzyki Polskiej. Zaprezen-
towali swoje umiejetnosci grajac
na instrumentach i wykonujgc
piosenki polskich kompozytoréw.

Jury pod przewodnictwem dy-
rektora szkoly, dra hab. Jarosta-
wa Domagaly ocenilo wystepy 32
uczniéw. Przestuchania odbyly sie
w dwéch grupach: klasy 1-3 i klasy
4-6. Laureatami I miejsca w pierw-

szej grupie zostali: Anna Domagata
(flet poprzeczny i piosenka), kto-
ra wykonata ,Etiude konkursowa
2023”7 i ,Krakowiaczka” Malgo-
rzaty Ryk, piosenki: ,.Kukuleczka”
i ,,Plynie Wista ptynie” oraz Woj-
ciech Milczarek (fortepian), ktory
zagrat Poloneza B-dur Chopina i Pa-
stereczke Lutostawskiego.

II miejsce zajeli: Michat Kwapisz
(perkusja) i Zuzanna Serwach (gita-
ra). III — Hanna Dabek (skrzypce),
Hanna Leonarcik (flet poprzecz-
ny), Mateusz Gralewski (saksofon),
Aleksandra Czarkowska (perku-
sja). Wyréznienia otrzymali: Jakub

Krawczyk (klarnet), Patrycja Trza-
skowska (piosenka), Liliana Okra-
ska (skrzypce).

Laureatkami I miejsca w II gru-
pie zostaty: Klaudia Dolniak (pio-
senki ,,Biale r6ze” i ,,Dziwny jest
ten Swiat”) oraz Dominika Fratczak
(fortepian), ktéra wykonata Walca
a-moll F. Chopina i ,,Gaik z melodii
ludowych” Lutostawskiego. II na-
grode dostat Piotr Swiatkowski (gi-
tara), III — Adrianna Panek (piosen-
ka) i Zuzanna Szarow (fortepian).
Wyréznienia: Iga Maka (fortepian),
Nikola Cigzkowska (fortepian), Ma-
ria Staiczak (piosenka). 1.)
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Co z przysztoscia samochodoéw spalinowych?

Konfederaci
w Piocku

~ Albo nie bedziemy mogli rejestro-
wac aut, na kiore nas stac, albo nie
bedzie nas sta¢ na auta, ktdre bedg
dopuszczone do rejestragi — méwit
w Plocku poset Krzysztof Bosak na
spotkaniv Konfederatéw pod hastem
»Lokaz samochodéw spalinowych.
Co z przyszlosciq Plocka?”.

Przypomnijmy, ze w czerwcu Par-
lament Europejski przeglosowat obo-
wigzujacy od 2035 r. zakaz produkcji
samochodéw spalinowych. Unia Euro-
pejska zamierza narzuci¢ Polsce réw-
niez od 2024 roku dodatkowa oplate
rejestracyjng za samochody spalinowe,
a ponadto chce wprowadzenie tzw.
stref niskoemisyjnych (zakaz ruchu)
w najwigkszych miastach i to juz od
2025 roku. Jak podkreslat Krzysztof
Bosak, agenda unijna forsowana jest
przez agende ekspertéw PiS. Oliwy do
ognia w Konfederacji dolata jeszcze
wypowiedZ Adama Czyzewskiego,
gléwnego ekonomisty Orlenu, ktory
— cytujac Konfederatéw — miat stwier-
dzi¢, ze w niedalekiej przysztosci nie
ma miejsca na prywatne samochody,
a jako alternatywe podat wspdtdziele-
nie pojazdéw. Oczywiscie, chodzi tez
o koniec samochodéw spalinowych
i poczatek ery elektrykow.

— Nie mamy nic przeciwko rozwo-
Jjowi i postgpowi technologicznemu.
Jestesmy zwolennikami przechodzenia
na mniej trujgce srodowisko technolo-
gie. To jest dobre. Natomiast w zgodnej
ocenie specjalistow, stopieni dojrzatosci
tej technologii nie jest wystarczajgcy,
zeby przechodzi¢ w catej Europie na
elektromobilnos¢. Co wigcej, gdybysmy
w tej chwili w wigkszosci przeszli na
elektromobilnosc - zdaniem obecnego
wiceministra Jacka Ozdoby - dosztoby
do blackoutu, a zdaniem ekspertow sie¢
musiataby zaczgc wytwarzac 40% wig-
cej prqdu. Nie jestesmy w ogole na to
gotowi. W tej chwili w polskim systemie
elektroenergetycznym nie ma wystar-
czajqco duzo energii, by obstuzyc obec-
ne zapotrzebowanie, nie mowigc o tym
Zwigkszonym — przekonywat posel.

Dalej méwit o trendzie padstw za-
chodniej Europy, ktére juz idg w kie-
runku samochodéw elektrycznych, ale
tez ich rzady si¢ do tego przygotowuja.
— W Niemczech czy w Anglii szykowa-
ne sq w tej chwili ustawy, ktore begdg
upowazniaty konkretne urzedy do ste-
rowania wylqczeniami tadowarek do
tadowania aut, czyli bedziemy mieli
teoretycznie tadowarki autoelektryczne
do samochodow, ktdre bedg - wedtug
specjalisty Orlenu - wspdtdzielone, na-
tomiast nie bedziemy ich mogli natado-
wac w innych porach, niz zostang nam
one przydzielone. To odpowiada syste-

mowi, ktory znamy z PRL-u. Byty kart-
ki na migso, na mieszkania, bedziemy
mieli kartki na prqd, tylko to wszystko
bedzie sterowane przez internet, wigc
nikt zZadnych kartek nie bedzie widziat —
tlumaczyt w Plocku Krzysztof Bosak.

Dowodzit tez, ze rzad Polski w spo-
s6b niedemokratyczny bierze na siebie
wieloletnie zobowigzania, ktére bedg
musialy by¢ wykonywane przez kolej-
ne rzady. Czyli od 2035 roku ma by¢
zakaz produkcji samochodéw spalino-
wych, a w 2024 roku bedzie wprowa-
dzona dodatkowa optlata rejestracyjna
za samochody spalinowe, jasno zapi-
sane jest tez wprowadzenie stref nisko-
emisyjnych, a obok tego w nawiasie
zakaz ruchu w najwigkszych miastach
od 2025 roku i do tego dochodzg jesz-
cze dodatkowe oplaty za drogi ekspre-
sowe, za ktére w tej chwili nie musimy
placi¢. — To wszystko to zobowigzania,
ktore rzqd wzigt na siebie. W tej chwili
dyspozycje, jakie poszty w ramach rzq-
du, sq takie, zeby dopchnqgc za ceng ko-
lejnych ustgpstw kompromis w sprawie
KPO. Ktos powie, ze wy jestescie an-
tyunijni, wigc nie podoba si¢ wam po-
lityka tego rzqdu, ktory jest prounijny.
Ale nie o to chodzi — przekonuje Bosak
i ttumaczy, ze to doprowadzi w efek-
cie do tego, ze Unia bedzie rozliczata
Polske. Tymczasem zdaniem polityka
polski rzad nie powinien w ogéle pod-
ja¢ zadnych negocjacji. — Samo wejscie
w negocjacje w takich sprawach jest
zdradg polskich interesow narodo-
wych i zagraza wolnosci i dobrobytowi
Polakow. Albo nie bedziemy mogli re-
Jestrowac aut, na ktore nas stac, albo
nie bedzie nas stac na auta, ktdre bedg
dopuszczone do rejestracji — thamaczy
i dodaje, ze obecny rzad zawiera po-
rozumienia w tych sprawach z Unig
Europejskg w tajemnicy przed swoimi
wyborcami.

W srodowym spotkaniu Konfedera-
tow udziat wzigt réwniez Pawel Usig-
dek z Zarzadu Gléwnego Ruchu Naro-
dowego, lider Konfederacji w okregu
plocko-ciechanowskim. Zauwazyt, ze
wszystkie te rozwigzania prowadza do
ograniczenia prawa wiasnosci prywatnej,
ograniczenia mobilnosci, wolnosci i nie-
zaleznosci. Zadat tez pytanie — jaka ma
by¢ przysztos¢ Plocka, skoro 1zad planuje
wyeksploatowa¢ maksymalnie rafinerie,
aby cale zyski zainwestowac w zupetnie
inne rozwigzania technologiczne?

Jacek Piorkowski, szef Ruchu Na-
rodowego w Plocku koncentrowat sig¢
z kolei na ucigzliwosciach z rafinerii
dla zdrowia i samopoczucia miesz-
karicéw i zadat rozwigzania problemu.
A w spotkaniu wzieli réwniez udziat
Przemystaw Waskowski lider okregu
ptocko-ciechanowskiego oraz Adam
Matyszewski z Konfederacji Korony
Polskiej. BS

Dariusz Ossowski

Posel Krzysztof Bosak na konférencji w Plocku

Eksperci z Politechniki podpowiadali uczniom

Jakie zawody wybierac
w przysziosci

Politechnika Warszawska Filia
w Plockv rozpoczeta projekt ,Po-
litechnika dla Ciebie”. W trakcie
zaje¢, warsztatow i seminariow
uczniowie szkot srednich pozna-
wali tajniki pracy przyszlych
ekonomistow. A takie prognozy
na rynku pracy dotyczgce zawo-
dow przyszlosd. W warsztatach
uczestniczylo ponad 400 uczniow
2 plockich szkot srednich.

Projekt ,,Politechnika dla Ciebie”
wystartowal w paZdzierniku i juz
odbyto si¢ kilka spotkan. Projekt
zaklada cykliczne wyklady, warsz-
taty, szkolenia i seminaria dotycza-
ce tematyki biznesowej, spoteczne;j
i technicznej dla uczniéw szkot Sred-
nich. Dotychczas juz skorzystato

z nich ponad 400 uczniéw. Migdzy
innymi z: Liceum Og6lnoksztat-
cacego im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego, III LO im. Marii
Dabrowskiej, Zespotu Szkét Eko-
nomiczno-Kupieckich im. Ludwika
Krzywickiego, Katolickiego Liceum
Ogdlnoksztalcgce w Plocku im. $w.
Stanistawa Kostki, Zespotu Szkoét
Centrum Edukacji im. Ignacego Lu-
kasiewicza, Liceum Ogolnoksztal-
cacego im. Wiadystawa Jagietly,
Zespotu Szkoét nr 5. Uczniowie mieli
okazje nie tylko poznaé najwazniej-
sze zagadnienia dotyczace poszcze-
gblnych zawodéw i oczekiwan na
rynku pracy, ale takze przedstawié
swoje zawodowe marzenia.
Pierwsze dwa spotkania zosta-
ly zorganizowane przez Kolegium
Nauk Ekonomicznych i Spotlecz-
nych. — Warsztaty ,,Ksiggowi upra-
wiajq zapasy”, prowadzone przez

dr. hab. Piotra Szczype, profesora
uczelni, spotkaty si¢ z zaintereso-
waniem 0sob planujqcych studia
ekonomiczne, ktore myslg o pracy
w zawodach zwigzanych z finansami
i rachunkowosciq. Uczniowie na-
uczyli si¢ odrozniac i klasyfikowac
sktadniki zapasow (materiaty, pot-
produkty, produkcja w toku, wyroby
gotowe, towary) oraz wskazywac je
w Zyciu przedsigbiorstw, ktore znajq
w swoim otoczeniu — podsumowujg
organizatorzy projektu.

Kolejne warsztaty ,,Zawody przy-
szlosci” prowadzita dr hab. Magda-
lena Majchrzak, prof. uczelni. Tu
uczniowie uzyskali informacjg¢ o tym,
jakie zmiany bedg na rynku pracy za
10-12 lat. Jakie beda najbardziej po-
szukiwane zawody, czy wplyw na
ksztaltowanie si¢ rynku pracy bedzie
mial postep technologiczny.
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PW Filia Ptock

Wystartowali pasjonaci naukowych misji

Co sie¢ bedzie dzialo
w DELTAKLUBIE?

Kreatywne misje  robotéw,
Kryptoni(M)atematyka, Pro-Gra-
my, czyli projektowanie gier plan-
szowych oraz 3P — Projekt, Pro-
totyp, Przygoda. W takich wlasnie
dziedzinach mlodzi pasjonaci nauki
bedq rozwijali swoje zaintereso-
wania i pasje. A jest to moiliwe
dzieki zajeciom odbywajgcym sie
w DELTAKLUBIE.

Wtiasnie rozpoczeta sie kolej-
na edycja zajg¢ organizowanych
w ramach projektu DELTAKLU-
BU. Uczniowie zainteresowani na-
ukowg przygoda spotykajg si¢ juz
po raz osiemnasty. Tegoroczna edy-
cja projektu edukacyjnego odbyta
si¢ 9 listopada o godz. 16.00 w auli
Mazowieckiego ~ Samorzadowego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Ptocku, ul. Galczyrskie-
20 26.

Superciekawe zajecia, pozwala-
jace odkrywac, poszukiwaé i przy
tym Swietnie si¢ bawié, wlasnie
wystartowaty. O wyborze zajeé de-
cydujg uczniowie w zaleznosci od
tego, w jakiej dziedzinie chcg si¢
rozwijac. Do udziatu w projekcie dla
najzdolniejszej plockiej mlodzie-
7y organizatorzy zaprosili uczniéw
klas IV-VIII szkdt podstawowych.
Wszyscy zapisani otrzymali link
z zaproszeniem do zabawy w formie
quizu online ,,Zadania — zagadki”.

O zakwalifikowaniu si¢ do
udzialtu w bezptatnych zajeciach
STEAM-owych decydowala kolej-
nos¢ zgloszen, a takze dotychcza-
sowe osiggniecia w réznych dzie-
dzinach oraz wykonanie zadania
quizowego.

Do DELTAKLUBU zapraszajg:
Stowarzyszenie Inicjatyw Eduka-
cyjnych DELTA, Mazowieckie Sa-
morzagdowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Wydzial w Ptocku oraz
Urzad Miasta Plocka. Szczegdto-

we informacje zamieszczone sa na
stronie: talenty.plock.edu.pl lub na
profilu Facebook MSCDN Wydziat
w Plocku.

Jak podkreslano podczas tego-
rocznej inauguracji, deltaklubo-
wicze swojg wiedzg zaskoczyliby
niejednego uczestnika teleturniejow.
Bo migiem znajdujg odpowiedzi na
miliony pytan, potrafig nawet zrobié
i — uwaga — zagra¢ na papierowym
saksofonie! — Uczestnicy DELTA-
KLUBU to prawdziwe perty! Cie-
kawi Swiata, petni energii, nic ich
nie zatrzyma w zdobywaniu wiedzy!
— tak o uczniach biorgcych udziat
w projekcie mowili jego organiza-
torzy.

Uczestnicy zajg¢ dla najbardziej
ciekawych swiata uczniéw z Ptocka
i Ukrainy otrzymali listy gratula-
cyjne od prezydenta Miasta Plocka.
Gosémi spotkania byli pracownicy
Centrum Nauki Kopernik, ktérzy
poprzez ciekawe, utrzymane w kon-
wencji morskich opowiesci historie
tlumaczyli ciekawostki  zwigzane
migdzy innymi z punktem cig¢zkosci,
btednikiem i réwnowaga.

Koordynatorem projektu DEL-
TAKLUB jest Marzenna Ku¢, na-
uczyciel konsultant MSCDN Wy-
dziat w Plocku. Projekt finansowany
jest ze srodkéw Miasta Plocka; reali-
zowany przez Stowarzyszenie Ini-
cjatyw Edukacyjnych DELTA oraz
MSCDN Wydziat w Ptocku.
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wiescl z Gostynina

Strazacy ostrzegali przed czadem

Akcja

~ewakuacja”

Straiacy z Komendy Powiato-
wej Paiistwowej Straiy Poiarnej
w Gostyninie aktywnie rozpoczeli
okres grzewczy: w szkolach powiatu
przeprowadzili tzw. probne ewaku-
age uczniow. Poza tym promowali
w szkolach i przedszkolach inicjaty-
we ,,Czujka na strazy Twojego bez-
pieczeiistwa”. Dzieki temu w Gosty-
ninie ju kilkvlatki dowiedzialy si, ze

(/4

czad to ,,cichy zabéjca”.

KP PSP w Gostyninie

W ostatnim czasie w kilku szkotach
powiatu gostynifiskiego zorganizowa-
no tzw. prébne ewakuacje uczniéw.
Polegaly one na praktycznym spraw-
dzeniu organizacji oraz ewakuacji bu-
dynku szkolnego, zgodnie z przepisami
prawa, odnoszacymi si¢ do ochrony
przeciwpozarowej budynkow i innych
obiektéw budowlanych. Najpierw
dziatania te Paristwowa Straz Pozarna
przeprowadzita w Szkole Podstawo-
wej nr 3 im. Obroicéw Westerplatte
w Gostyninie. W probnej ewakuaciji
udzial wzigto 734 uczniéw oraz 77
os6b dorostych. — Po przeprowadzo-
nej probie ewakuacji druh ze StraZy
Pozarnej omowit zasady bezpiecznego
zachowania podczas zagrozen. Szcze-
golng uwage zwrocil na zagadnienia
zwigzane z mozliwoscig powstania po-
zarow w mieszkaniach lub domach jed-
norodzinnych oraz zatruciem tlenkiem
wegla — relacjonowat st. bryg. Andrzej
Ledzion z Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Gostyninie.

Z kolei w prébnej ewakuacji w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. Jana Pawla II w Gosty-
ninie uczestniczylo 46 uczniéw oraz 24
pracownikéw. Tu tez po akcji odbyla
si¢ pogadanka o tym, co nalezy zrobic,
gdyby doszto do pozaru. W ramach
¢wiczen odbyto sig tez praktyczne uzy-
cie podrecznego sprzetu gasniczego,
z udzialem inspektora ochrony prze-
ciwpozarowej tej szkoty.

Cwiczenia przeciwpozarowe PSP
Gostynin zorganizowata tez w Liceum
Ogdlnoksztalcacym  z  Oddziatami
Dwujezycznymi im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Gostyninie. W tej placéwce
w prébnej ewakuacji uczestniczyto 390
uczniéw oraz 36 pracownikéw.

W szkotach, w ktérych uczniowie
i nauczyciele ¢wiczyli probng ewaku-
acje, strazacy przedstawiali réwniez
zatozenia ogdlnopolskiej kampanii
edukacyjno-informacyjnej ,,Czujka na
strazy Twojego bezpieczenistwa”. Jest
to ogdlnopolska kampania edukacyj-
no-informacyjna na temat zagrozen
zwigzanych z mozliwoscig powstania
pozaréw w mieszkaniach lub domach

jednorodzinnych oraz zatruciem tlen-
kiem wegla. W okresie jesienno-zi-
mowym, w mieszkaniach i domach
wzrasta ryzyko powstania pozardéw.
Najczesciej dochodzi do nich w wyni-
ku wad albo niewtasciwej eksploatacji
urzadzen grzewczych, elektrycznych
i gazowych. W tym samym okresie
odnotowywany jest takze wzrost liczby
zatru¢ tlenkiem wegla, zwanym ,ci-
chym zabdjcg”, gdyz jest niewidoczny
oraz nie ma smaku, ani zapachu.
Kazdego roku w mieszkaniach
idomach powstaje kilkadziesiat tysiecy
pozaréw i kilka tysiecy zdarzen, gdzie

A h

Dzieci z oddzialu pzedszkolnego w SP nr 3 z zainteresowaniem
wystuchaly pogadanki strazaka

dochodzi do emisji tlenku wegla. Zr6-
diem emisji tlenku wegla sg urzadzenia
grzewcze opalane drewnem, weglem,
gazem, olejem opatowym. Ofiarami
pozaréw sg najczesciej ich sprawcy, bo
trujacego tlenku wegla nie mozna zo-
baczy¢, ustyszec czy poczud.

W szkotach gostyninskich strazacy
apelowali o wilasciwe przygotowanie
instalacji grzewczych, kominowych,
wentylacyjnych i wyposazenie domow
w czujniki gazu, tlenku wegla i dymu.
W zeszlorocznym sezonie 2021/2022
na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego odnotowano 113 interwencji
zwigzanych z tlenkiem wegla. Niestety
Smier¢ w zdarzeniach tych poniosty 3
osoby, a 50 zostalo poszkodowanych
(dla poréwnania w sezonie 2020/2021
odnotowano 149 zdarzen, 6 przypad-
kéw smiertelnych i 69 rannych oséb).

Strazacy z Gostynina ostrzegali
przed czadem takze u siebie, w siedzi-
bie PSP, gdzie istnieje sala ,,Ognik”.
Goscili w niej na przyklad dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Armii
Krajowej w Gostyninie. — Podczas za-
Jjec edukacyjnych w ramach prewencji
spolecznej, dzieci poznaty aspekty pra-
¢y strazaka. Dowiedzialy si¢ rowniez,
7 jakimi zagrozeniami mogq spotkac
si¢ w domu, w szkole oraz podczas wy-
poczynku. Podczas przeprowadzonej
pogadanki dowiedziaty si¢ o zagroze-
niach zwiqzanych z zatruciem tlenkiem
wegla i pozarami w domach i mieszka-
niach. Nauczyly, Ze trzeba wzywac po-
moc za pomocq numeru alarmowego
112. Dzieci zapoznaty si¢ ponadto ze
sprzgtem poZarniczym, ktory wykorzy-
stywany jest podczas dziatari ratowni-
czo-gasniczych: mogly wzigcé do reki
prgdownice czy wqz poZarniczy i wcie-
li¢ sie w rolg strazakow, a nawet usigsc
w samochodzie poZarniczym — opowie-
dziat druh Andrzej Ledzion.

W ramach kampanii ,,Czujka na stra-
zy Twojego Bezpieczenistwa™ strazacy
spotkali si¢ tez z dzieCmi z oddzialu
przedszkolnego Szkoly Podstawowej
nr 3 im. Obroricéw Westerplatte w Go-
styninie.

(eg)

Gostyninianie na festiwalu w todzi

Jesienny koncert chorow

Chér Miejski Arce Cantores
i zespot wokalny z Uniwersy-
tetu Il Wieku reprezentowa-
ly Gostynin podczas Festiwalu
XIV toédzkiej Jesieni Chéralnej
im. profesora Henryka Blachy.
Podczas festiwalu zaspiewato
jedenascie chérow z wojewodz-
twa tédzkiego i mazowieckiego
reprezentujgc bardzo wysoki po-
ziom muzyczny.

Ideg E.odzkiej Jesieni Chdralnej
i spotkanie ch6réw amatorskich jest
miedzy innymi rozpowszechnianie
$piewu choéralnego. Organizato-
rem festiwalu bylo Stowarzyszenie
Spiewacze Harmonia (powstale
w 1886 r.) oraz Ogodlnoksztalcaca
Szkota Muzyczna I 1 II st. im. Hen-
ryka Wieniawskiego w Lodzi — tam
odbyly si¢ wystepy jedenastu cho-
row.

Chér Miejski  Arce Cantores
pod batuta Michata Pilichowicza
i akompaniamencie Dominika Dy-
mowskiego wykonal trzy utwory:
»R0za i bez” muzyka Jerzy Jan Ma-
tuszkiewicz, stowa Andrzej Bruno

Urzad Miasta Gostynina

Czekalski; ,, Tears in heaven” stowa
Eric Clapton, muz. Will Jennings;
»~Cantar” stowa i muzyka Jay Al-
thouse. Prezentacja tych kompozy-
cji spotkata si¢ z entuzjastycznym
przyjeciem wypelnionej po brzegi
publicznosci Sali koncertowe;j.

Z kolei Zesp6t wokalny z Uniwer-
sytetu III Wieku w Gostyninie pod
kierunkiem Michata Pilichowicza
zaprezentowat repertuar: ,,Gaude-
amus” w polskiej wersji jezyko-

P

Gostyninskie chéry zachycily koncertem w Lodzi

wej, ,,M6j chiopiec zna caly swiat”
(Tamburyn), ,,Que sera sera” (Jay
Livingston and Ray Evans). Ten
wystep zostal réwniez bardzo ciepto
przyjety przez publicznosé.

Oba gostyninskie chéry 10 li-
stopada wziety tez udziat w kon-
cercie choréw podczas V Kut-
nowskich Spotkaii  Chéralnych
z okazji Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci.

(eg)

Gostyninski
Bieg Niepodleglosci

W  Gostyninie 104. rocznice
odzyskania niepodleglosci uczczo-
no miedzy innymi na sportowo.
Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
aqji po raz kolejny przygotowat
dla mieszkaricow i gosci Bieg Nie-
podlegtosci. Chetnych do niego nie
zabraklo, najlepsi mogli liczyé na
puchar.

Gostyninski Bieg Niepodlegtosci
odbyl sie na stadionie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Go-
styninie oraz terenie lesnym, ktory
do niego przylega. Uczestnicy star-

- -

Urzad Miasta Gostynina

Przedszkolaki 0bigl ednyl}l z rodzicéw

towali w réznych kategoriach wie-
kowych, a jako pierwsze startowaty
przedszkolaki z jednym z rodzicéw.
Wsréd uczestnikow przyktad spor-
towej postawy dat burmistrz miasta
Pawel Kalinowski, ktéry pobiegt
z corka Jagienka.

Wyniki biegu w poszczegdlnych
kategoriach przedstawialy si¢ na-
stepujaco: 400 m (2012-2011) -
Maja Leriska - SP 13 Ptock i Olaf
Markus — SP nr 3 Gostynin; 600 m
(2010-2009) - Lena Wroriska - SP
Stare Proboszczewice i Michat Le-
wandowski — SP 3 Gostynin; 800
m (2008-2007) - Oliwia Marcin-
kowska - SP Emilianéw i Wiktor
Gorezynski - IIT LO Ptock; 1000 m

(2006-2004) - Adam Nowakowski -
PTT Delta; OPEN - kobiety - 2000
m - Roksana Regkawiecka - LO
Gostynin/PTT Delta i mezczyzni
- 4000 m - Przemystaw Gizynski -
Ptock.

W ramach obchodéw Narodowe-
go Swieta Niepodlegtosci w Gosty-
ninie byto tez migdzy innymi zloze-
nie kwiatéw przy tablicy straconych
przez Niemcow mieszkaicéw Go-
stynina w 1941 r. przy ul. Florian-
skiej, ztozenie kwitéw przy pomni-
ku Marszatka Jozefa Pitsudskiego
oraz ognisko patriotyczne przy Po-
mniku Powstaiicéw Styczniowych
w Gasnem.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Odnowiony oftarz
Matii Boze] Sierpeckie]

Zakoiiczyla si¢ renowacja ofta-
rza glownego sierpeckiego sank-
tuarium. To tu usytuowany jest
jeden z najpigkniejszych i najstar-
szych na Mazowszu zabytkéw sa-
kralnych - cudowna figura Matki
Boiej Sierpeckiej nazywanej takie
Matkq Niezawodnej Nadziei.

Prace renowacyjne oltarza Swiaty-
ni prowadzone byly etapami. Pierw-
sze wykonano w 2021 roku. Podczas
pierwszego etapu prac odrestauro-
wano nastaw¢ oltarzowa, bez obra-
z6w, figure Matki Bozej Sierpeckiej
z Dziecigtkiem, kolumny oraz doko-
nano rekonstrukcji fryzu arkadkowe-
go. Laczna kwota zadania wyniosta
97 045 zt. Na t¢ czgs¢ prac parafia
otrzymata od Mazowieckiego Woje-
wddzkiego Konserwatora Zabytkéw
w Warszawie dofinansowanie w wy-
sokosci 90 000 zt. W ktad wilasny pa-
rafii to kwota 7 045 zi.

Kolejny etap renowacji ottarza
prowadzono w biezacym roku.
Obejmowata ona odnowienie pozo-
stalych elementéw oftarza: mensy,
tabernakulum, strefy cokotowe;j,
pozostatych elementami nastawdw,
obrazu ze zwiericzenia. Laczna kwo-
ta prac wyniosta 241 818 zl. Parafia

i)

Q
=
=
=

<
2

N
k]
2
Z
9
2

<]
&)

tu pozyskata dofinansowanie z kilku
Zrédet: 100 000 zt od Mazowieckie-
go Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkéw w Warszawie, 80 000 zt
z Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji (Fundusz Ko-
Scielny), 30 000 zt z Urzedu Miasta
Sierpca. Wktad wiasny parafii sta-
nowila kwota 31 818 zl. Za Srodki
parafialne (9 000 zl) zakupiono
nowe tabernakulum do kosciota.

W homilii podczas mszy swietej
potaczonej z poswigceniem odno-
wionego oftarza i nowego taber-
nakulum, 6wczesny biskup plocki
Piotr Libera mowit: — Uczmy sig
przed naszymi ojczystymi ottarzami
codziennego heroizmu i Swigtosci.
Uczmy sig, ze nasz Bog jest Bogiem
pokoju, a nie przemocy. Piotr Libe-
ra w Sanktuarium Matki Bozej Pani
Niezawodnej Nadziei w Sierpcu
(kosciele parafii pw. sw. Benedyk-
ta w Sierpcu) podkreslit, ze kazdy
ottarz jest symbolem Jezusa Chry-
stusa. On sam trwa w Swigtej ciszy
Swigtego miejsca w tabernakulum,
by kazdy moégl przyjsé i ,jak sw.
Jan Apostot niejako ztozyé glowe
na Jego Naj$wietszym Sercu”. Hie-
rarcha dodal, ze Swiatynia i jej ottarz
byly zawsze w Polsce miejscami
symbolizujacymi wysoka godnos¢
czlowieka i1 narodu. To dlatego

Mozna sktada¢ wnioski na zakup wegla

Do urzedu Miasta

Mieszkaricy Sierpca zaintereso-
wani zakupem wegla po prefe-
rencyjnych cenach mogq sklada¢
whioski do Urzedu Miasta.

Jak informuje Jarostaw Perzyn-
ski, burmistrz Sierpca, Gmina Miej-
ska Sierpc przystgpita do programu
dystrybuowania ws$réd mieszkan-
cow wegla po preferencyjnych ce-
nach. Odbywa si¢ ona na podstawie
przepisOw ustawy z dnia 27 paz-
dziernika 2022 r. o zakupie prefe-
rencyjnym paliwa stalego dla go-
spodarstw domowych (Dz.U.2022
r., poz. 2236). — W zwiqzku z tym
prosimy zainteresowanych miesz-
karicow o sktadanie wnioskow o za-
kup preferencyjny weglaw Urzedzie
Miejskim w Sierpcu, ul. Piastowska
Ila w godz. od 7.30 do 15.30 —
mozna przeczyta¢ w komunikacie
zamieszczonym na stronie Urzedu
Miasta Sierpca.

Druki wniosku dostgpne bedg od
9 listopada w Urzedzie Miejskim
w Sierpcu oraz na stronie interne-

towej. We wniosku powinny by¢
zawarte dane: imi¢, nazwisko, adres
nieruchomosci, liczba kilograméw/
ton wegla, dane kontaktowe (nr te-
lefonu lub adres e-mail). A takze
informacja, czy wnioskodawca do-
konat juz zakupu preferencyjnego
wraz z podaniem ilosci paliwa state-
go nabytego w ramach zakupu pre-
ferencyjnego.

Przypomnijmy, ze zgodnie z usta-
w3 na jedno gospodarstwo domowe
przypada zakup 1,5 tony wegla po
preferencyjnej cenie w biezacym
roku oraz kolejny zakup 1,5 tony
po 1 stycznia 2023 r. Do dokonania
zakupu preferencyjnego jest upraw-
niona osoba fizyczna w gospo-
darstwie domowym, ktéra spelnia
warunki uprawniajace do dodatku
weglowego.

W Sierpcu wegiel bedzie sktado-
wany i odbierany z terenu Cieptowni
Sierpc przy ul. Przemystowej 2a. Jak
zaznacza burmistrz Sierpca, infor-
macje dotyczace kolejnych etapéw
beda przekazywane na biezaco.

rad

wlasnie przed oltarzem narzeczeni
Slubuja sobie mitosé, wiernos¢ i do-
zgonng uczciwosé, obroncy Ojczy-
zny skianiali sztandary, a zmartym
oddaje si¢ czes¢ 1 ostatnig postuge.
— Czym bylyby nasze mazowieckie
miasta, miasteczka czy wsie bez ko-
Sciotow i ottarzy? Co, jesli nie swigty-
nia, przypomina nam najlepiej o dzie-
Jjach naszych matych ojczyzn? I czy
to nie d7wigk dzwonow, nie obecnos¢
kaptana, nie konfesjonat i nie religia
koniec koricow przywraca cztowieko-
wi jego godnosc, uczy kultury Zycia,
przygotowuje do heroizmu i ukazuje
ideat swigtosci? — pytat wiernych pod-
czas uroczystej mszy swietej biskup.
W Eucharystii w sierpeckim sanktu-
arium na Wzgdrzu Loret uczestniczyt

ks. dr Waldemar Pawlik SAC, wice-
prowincjat Prowincji Chrystusa Krdla
SAC, siostry benedyktynki z klasz-
toru, przedstawiciele wladz samorza-
dowych, a takze restauratorzy oraz
mecenasi dzieta odnowy sanktuarium.
Gospodarzem uroczystosci byt ks. Ma-
rek Tomulczuk SAC, proboszcz para-
fii pw. Sw. Benedykta w Sierpcu oraz
kustosz Sanktuarium Matki Bozej Pani
Niezawodnej Nadziei w Sierpcu.
Zagladajac do historycznych zapi-
skow dotyczacych swigtyni czytamy,
ze w Sierpcu na miejscu drewnianego
kosciota wzniesionego w 1483 roku,
ktory spalit si¢ w 1513 roku, zostat
postawiony kosciét murowany w sty-
lu gotyckim. W 1655 roku oddziat
szwedzki obrabowat kosciét. W 1794
roku w pozarze koscidt stracit dach
i wyposazenie wngtrza, obecny ko-
Scidt parafii pw. sw. Benedykta po-
chodzi z XIX wieku. W latach 1965-
1975 przeprowadzono gruntowny
remont kosciota. W neogotyckim
oftarzu gtéwnym z 1893/97 roku
znajduje si¢ rzezba Matki Boskiej
z Dziecigtkiem, datowana na potowe
XIV wieku. rad

W sierpeckim skansenie juz czekajg na te prace

Przygotowujemy

szopki

Czas swigtecznych przeiy¢
coraz blizej. Jak co roku Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej zapra-
sza do konkursu plastycznego
»S2opka Betlejemska. Mate
dzieto sztuki”.

Rokrocznie do skansenu nadsy-
tanych jest po kilkadziesigt prac.
Jak podkresla Jan Rzeszotarski,
dyrektor Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu, tak duza ilos¢ prac
i tak duze zainteresowanie dzieci
i mlodziezy tym tematem bardzo
cieszy. A takze nadaje temu miej-
scu wyjatkowy, jeszcze bardziej
Swigteczny koloryt. — Widac, Ze nie
brakuje pomystow i utalentowanych
0sob. Mam nadzieje, ze w biezqcym
roku bedzie znow mndstwo pigknych
prac. Dzigkuje wszystkim uczestni-
kom, rodzicom, opiekunom, ktorzy
bedg wspierali dzieci i miodziez
w przygotowywaniu prac — mowit
dyrektor Rzeszotarski.

Organizatorzy do udzialu zapra-
szaja dzieci i miodziez w wieku od
6 do 15 lat. Zadaniem uczestnikéw
jest zaprojektowanie i wykonanie
przestrzennej szopki betlejemskiej.
Praca moze by¢ wykonana zaréwno
z materialow naturalnych oraz wtér-
nych takich jak: drewno, rosliny su-
szone (z wyjatkiem gatunkéw obje-
tych ochrong), produkty spozywcze
pochodzenia roslinnego, plastelina,
glina, masa solna, witékna natural-

ne i sztuczne, plastik, metal, karton,
makulatura, szklo, korek, guma, fo-
lia, folia aluminiowa, styropian, pty-
ty CD, wata, wldkna sztuczne, beton
itp. Jej wymiary nie mogg przekro-
czy¢ 50 cm x 50 cm x 50 cm, nie
moze tez by¢ podswietlana.

Do zgloszenia nalezy dotgczyc
formularz zawierajacy dane autora.
Zwyciezcy oraz osoby wyrdéznione
otrzymajg cenne nagrody i pamigt-
kowe dyplomy. Nagrodzone szopki
bedzie mozna oglada¢ na wystawie
pokonkursowej do korica lutego
2023 1.

Termin nadsylania prac do tego-
rocznej edycji konkursu uptywa 30
listopada (godz. 15.30). Prace moz-
na dostarczyé osobiscie lub poczta
na adres: Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu, ul. Narutowicza 64,
09-200 Sierpc, z dopiskiem ,.kon-
kurs Szopka betlejemska”. Konkurs
bedzie rozstrzygnigty 9 grudnia.
Regulamin konkursu oraz karta
zgloszeniowa dostepne sg na stronie
Muzeum Wsi Mazowieckie;j.

W ubieglorocznej edycji konkur-
su jurorzy ogladali, oceniali i nagra-
dzali najpigkniejsze szopki sposréd
71 nadestanych do muzeum. Prace
oceniane byly w dwdch kategoriach
wiekowych. Do udzialu w rywaliza-
cji zgloszono 71 szopek. W tym 48
w kategorii 6-10 lat i 20 w katego-
rii 11-15 lat. Sposréd nich komisja
konkursowa wylonita 8, przyznajac
nagrody w obu kategoriach.
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Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Wéjt Gminy Bielsk Jozef Jerzy
Rozkosz podpisal umowe na prze-
budowe ponad 5 km drég i wy-
mian¢ nawierzchni bitumicznej na
asfaltowa. Przewidywany koszt re-
alizacji inwestycji to 5 600 000 zi,
z czego dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego wyniesie 3 328
181 zt. Planowany okres realizacji
zadania to lata 2023 — 2024.

Bodzanéw

Stowarzyszenie Spoteczno-
-Kulturalne ,,Sokét” w Bodzano-
wie pozyskato srodki z programu
,»Zdrowie dla Plocka” Fundacji Or-
len. Srodki w wysokosci 20 000 zt
zostang przeznaczone na warsztaty
hipoterapii dla dzieci.

Brudzeii Duiy

Gminna Biblioteka Publiczna
w Brudzeniu Duzym jest benefi-
cjentem programu Instytutu Ksigzki
,.Kraszewski. Komputery dla biblio-
tek”. W ramach zadania zakupiono:
1 laptop, 1 komputer stacjonarny
oraz 2 urzadzenia wielofunkcyjne.
Koszt ogétem zadania wyniést 29
820 z1, z tego 25 100 zt to dofinan-
sowania z Instytutu Ksigzki.

Bulkowo

Jednostki OSP Pilichéwko oraz
OSP Nowe Lubki podpisaty umo-
wy z wykonawcg instalacji gazo-
wej, ktéra bedzie Zrédlem ciepta
w ich remizach. Przedsigwzigcie
zostato dofinansowane ze srod-
kéw WFOSIGW w Warszawie.
Na montaze piecéw i instalacji c.o.
w straznicach jednostki otrzymaty
tacznie 60 000 zt. Prace instalacyj-
ne rozpoczng si¢ w potowie listo-
pada 2022 r.

Drobin

Burmistrz Krzysztof Wielec, za-
prasza mieszkancéw ul. Spétdziel-
czej i Padlewskiego na spotkanie
dotyczace przebudowy tych ulic.
Spotkanie odbedzie si¢ w dniu 16
listopada o godz. 16.00 w sali kon-
ferencyjnej im. Andrzeja Wojcie-
cha Samoraja w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy Drobin.

Ggbin

Burmistrz poinformowat o mozli-
wosci skladania wnioskéw o zakup
preferencyjny wegla. Wniosek nale-
zy ztozy¢ w Urzedzie Miasta i Gminy
(pokdj nr 1) lub wysta¢ go za posred-
nictwem platformy ePUAP. Cena
wegla to 2 000 zt brutto za tone.

Gostynin
GOPS poinformowat, ze
w zwigzku z nowelizacjg ustawy
o dodatku weglowym gospodar-
stwa domowe, ktérych wnioski po-
zostaly bez rozpatrzenia z uwagi na
fakt zamieszkiwania pod jednym
adresem wigcej niz jednego go-
spodarstwa domowego moga po-
nownie sktadaé¢ wniosek o wyptate
dodatku weglowego. Warunkiem
otrzymania dodatku weglowego
jest zamieszkiwanie w odrebnych
lokalach i tworzenie osobnych go-

spodarstw domowych.

Gozdowo
Gmina oglosita zamdéwienie na
zakup nowego autobusu popra-
wiajacego transport z terenéw po
bytym PGR Rempin. Na realizacje
zamOwienia gmina przeznaczyta
kwote 800 000 zt (brutto).

Kutno

Dary o wartosci okoto 30 000 zt
zostaly przekazane przedstawicie-
lom ukraifiskiego miasta Zloczéw.
Miasto zebrato i zakupito potrzebne
rzeczy, wsrod ktorych znalazly sie
artykuty spozywcze, higieniczne,
a takze t6zka polowe, koldry, koce,
poduszki, reczniki czy spiwory.
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tqck
Urzad Gminy zacheca do udzia-
u w organizowanym przez Sto-
warzyszenie Gmin Turystycznych
Pojezierza Gostyniriskiego kon-
kursie ,,Rodzinny Stroik Bozona-
rodzeniowy”. Szczegétowe infor-
macje mozna znaleZzé na stronie

www.gminalack.pl.

Mata Wies

Wjt gminy oraz GCK MultiO-
sada zapraszajg 20 listopada do
udzialu w gminnych obchodach
104. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. W ramach
wydarzenia odbedzie si¢ m.in. wi-
dowisko muzyczne - wokalno-ak-
torska opowies¢ o polskiej walce
o wolnos¢ na przestrzeni konca
XIX 1w XX wieku.

Mochowo

Planowane jest utworzenie
Dziennego Domu Senior+. Na ten
cel przeznaczone begda remonto-
wane pomieszczenia SP im. Jana
Pawta II w Mochowie. Inwestycja
realizowana bedzie w ramach Pro-
gramu Wieloletniego ,,Senior+” na
lata 2021 — 2025.

Nowy Duninéw

Mtodziezowa Druzyna Pozar-
nicza z Dzierzaznej sprzedaje ka-
lendarze ze swoim wizerunkiem.
Dochéd ze sprzedazy mtodzi stra-
zacy planujg przeznaczy¢é na za-
kup koszulek, naszywek itp. Koszt
kalendarza to 25 zi. Kalendarze
mozna zamowi¢ na profilu fb OSP
Dzierzazna.

Pacyna

Gmina wiaczyta sie w akcje
dystrybucji wegla. Wnioski moz-
na sktada¢ osobiscie w Urzedzie
Gminy lub elektronicznie poprzez
EPUAP. Wegiel kamienny (gro-
szek i orzech) mozna bedzie na-
by¢ w dwéch partiach: do 1,5 tony
w pierwszym terminie do 31 grud-
nia 2022 r. oraz do 1,5 tony w dru-
gim terminie od 1 stycznia 2023
r. Szczegbétowe informacje mozna
znaleZé na stronie www.pacyna.
mazowsze.pl.

Racigi

Burmistrz podpisal umowe z fir-
ma Ekoprojekt Inzynieria Budow-
lana na opracowanie Programu
Funkcjonalno-Uzytkowego dla
»Modernizacji Stacji Uzdatniania
Wody w Witkowie”. Wykona-
nie dokumentacji jest niezbedne
do rozpoczecia wilasciwych prac,
ktére obejmg m.in.: wybudowanie
trzech studni gigbinowych, za-
kup i instalacj¢ nowego systemu
uzdatniania wody oraz rozbudowe
zbiornika wéd poptucznych.

Radzanowo
Przy kosciele parafii Sw. Floria-
na w Radzanowie odbylo si¢ po-
Swiecenie figury Sw. Huberta. Uro-
czystos¢ poprzedzona byla mszg
Swietg w intencji mysliwych.

Rosciszewo

Urzad Gminy planuje budowe
sceny plenerowej w Rosciszewie.
Na ogtoszony przetarg wptynety
trzy oferty. Zamawiajacy na sfi-
nansowanie powyzszego zamo-
wienia zamierza przeznaczy¢ kwo-
te w wysokosci brutto: 215 000 zt.

Sanniki

Oficjalnie dokonano odbioru no-
wej drogi asfaltowej w miejscowo-
Sci Brzezia. W ramach inwestycji
zostal przebudowany odcinek 223
m drogi gminnej wraz ze zjazda-
mi. Koszt budowy tego odcinka to
304 380,57 zl, z czego 140 000 zt
to dotacja ze srodkéw finansowych
budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Promesy dla Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych

Na zakup sprzetu, o
umundurowania i wyposazenia

To byla wyjgtkowa chwila dla
miodych adeptéw poiarnictwa.
Podczas uroczystosci, jaka odby-
wala si¢ w Jednostce Ratowniczo-
-Gasniczej nr 2 Komendy Miejskiej
PSP w Plocku wreczono ai 39
promes dla Miodziezowych Dru-
iyn Pozarniczych funkcjonujgcych
na terenie powiatow: plockiego,
sierpeckiego i gostyniriskiego.

Pozyskane srodki zostang wyko-
rzystane na zakup nowego sprzg-
tu, umundurowania i wyposazenia
osobistego oraz sprzetu teleinfor-
matycznego wykorzystywanego
w procesie szkolenia cztonkéw
druzyn MDP. W powiecie ptockim
Srodki pozyskato 25 jednostek, przy
ktérych aktywnie dzialaja MDP.
W powiecie sierpeckim wsparcie
otrzymalo osiem jednostek, a w go-
stynifiskim szes¢.

Promesy na rece przedstawicieli
jednostek przekazali Zastgpca Ko-
mendanta Gléwnego PSP nadbryg.

Adam Konieczny oraz p.o. Zastgpca
Mazowieckiego Komendanta Wo-
jewodzkiego PSP st. bryg. Jarostaw
Piotrowski.

O roli Mlodziezowych Druzyn
Pozarniczych méwili zaproszeni na
uroczystos¢  goscie. Podczas oko-
licznosciowych przemoéwienn jedno-
glosnie podkreslali istotng role Mto-
dziezowych Druzyn Pozarniczych
w szerzeniu wiedzy o bezpieczeri-
stwie pozarowym juz od najmtod-
szych lat. Zaznaczali tez, jak wazne
dla bezpieczeristwa sg jednostki
Ochotniczych Strazy Pozarnych,
ktére posiadajg dlugoletnie i bogate
doswiadczenie. Uczestnicy uroczy-
stosci méwili réwniez o tym, jak
wazne jest, aby dorobek i doswiad-
czenia OSP byty przekazywane mto-
dym pokoleniom, ktdre zrzeszone sg
w Mtodziezowych Druzynach Po-
zarniczych.

Przypominamy, ze MDP to ko-
morki organizacyjne jednostek OSP.
Ich celem jest zainteresowanie mlo-
dziezy dziatalnoscig spoleczng na
rzecz ochrony przeciwpozarowej
oraz przygotowanie jej do bezintere-
sownej stuzby w szeregach Ochotni-
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Wojewoda mazowiecki
ogtosit konkurs dla szkot

Eko-kreatywni

Wojewoda Mazowiecki zapra-
sza uczniow klas 4-6 oraz 7-8
szkot podstawowych z wojewédz-
twa mazowieckiego do udziatu
w konkursie Eko-kreatywni. Za-
danie konkursowe bedzie polegato
na wykonaniv modelu ekologicznej
zabawki z odpadéw m.in. butelek,
opakowan, puszek i kartonéw.
Dla zwyciezcow przewidziano na-
grody.

Zadanie w konkursie Eko-kre-
atywni bedzie polegalo na wykona-
niu modelu ekologicznej zabawki
z odpadéw m.in. butelek, opakowan,
puszek i kartonéw. Prace konkurso-
we nalezy dostarczy¢ do 9 grudnia
br. Rozstrzygnigcie konkursu nastg-
pi 13 grudnia br.

Prace z wypelniong kartg zglo-
szeniowg i zgoda na upublicznienie
danych mozna przesta¢ na adres:
Mazowiecki Urzad Wojewddzki
w Warszawie, Biuro Wojewody, pl.
Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa,
z dopiskiem na przesylce Konkurs
EKO-KREATYWNI lub zlozy¢
osobiscie w kancelarii urzedu, pl.
Bankowy 3/5, wejscie F, pok. 1 (od
poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00 — 16.00).

Dla zwyciezcéw przewidziano 6
nagréd (po trzy w kazdej kategorii
wiekowej, przy czym pierwsza ka-
tegori¢ wiekowa stanowig klasy 4-6,
adruga klasy 7-8), z ktérych wartos¢
kazdej z nich nie przekroczy kwoty
2 tys. zh.

Konkurs Eko-kreatywni jest reali-
zowany w ramach projektu Woje-
wody Mazowieckiego ,,Czyste ma-
zowieckie — 2022”.

opr. (t)

czych Strazy Pozarnych. Cztonkami
Mtodziezowych Druzyn Pozarni-
czych mogg by¢ dziewczeta i chiop-
cy w wieku do 18 lat.

Do zadan MDP nalezy m.in.
udziat w zapobieganiu pozarom
przez oddzialywanie na lokalne Sro-
dowisko w celu przestrzegania prze-
piséw przeciwpozarowych, a takze
podnoszenie wiedzy i umiejetno-
Sci swoich czlonkéw w dziedzinie
ochrony przeciwpozarowe;.

Celem MDP jest réwniez or-
ganizowanie dzialalnosci kultu-
ralno-oswiatowej w srodowisku
z uwzglednieniem problematyki
ochrony przeciwpozarowej, rozwi-
janie sprawnosci fizycznej czton-
kéw przez uprawianie réznych

dyscyplin sportowych i turystyki.
Dodatkowo wsréd zadan MDP
wymieni¢ mozna takze podejmo-
wanie i realizacj¢ zadan pozytecz-
nych dla ochrony przeciwpozaro-
wej oraz druzyny czy macierzystej
OSP, a takze dzialalnos¢ wolonta-
rystyczng.

Srodki, jakie zostaly przekazane
na rzecz MDP, pochodza z ogdlne;j
rezerwy budzetowej, Srodkéw fi-
nansowych w wysokosci 25 min zt
z przeznaczeniem na dotacje celowe
dla ochotniczych strazy pozarnych.
Uchwale w sprawie ich przyznania
Ministrowi Spraw Wewnetrznych
i Administracji podjeta we wrzesniu
Rada Ministréw.

Opr. (ek)

Wzruszajaca ceremonia w Radzanowie

Osiem par

Swietowalo

Zlote Gody

Zlote Gody to jedno z najwai-
niejszych momentéw w iyciv mal-
iefistw. W koiicu niecodziennie
obchodzi si¢ 50. rocznice slubu.
Wszyscy, ktorym sie to udaje,
zastugujg na wyjgtkowe wyréi-
nienie. W tym rokv w gminie Ra-
dzanowo swoje Zlote Gody Swie-

towalo osiem par.

Wspélna zyciowa droga trwa-
jaca nieprzerwalnie od pdét wieku
to zaréwno czas miltosci, wzajem-
nego wsparcia, zaufania, radosci
i wzruszen. To takze troski dnia co-
dziennego, borykanie si¢ z réznymi
przeciwnosciami losu, wyrzeczenia
i kompromisy. Wzajemny szacu-
nek i odpowiedzialnos¢ za drugiego
czlowieka to cechy, ktére jednak
pomagajg budowacd trwate zwigzki,
a uroczystos¢ ta jest dowodem na to,
ze zlozona w dniu Slubu przysigga
jest niezwykle silnym weztem, 13-
czacym dwoje ludzi na cale zycie.

Swdj wspaniaty jubileusz w tym
roku Swietowalo osiem par mal-
zenskich z terenu gminy Radzano-
wo. Dostojni jubilaci to: Barbara
i Jan Gizinscy, Urszula i Ryszard
Jakubowscy, Grazyna i Jan Ko-
zicifiscy, Bozena i Jan Licnerscy,
Teresa 1 Adam Pietrzak, Elzbieta

UG Radzanowo

i Jan Pracik, Wiladystawa i Jézef
Sobczak oraz Maria i Henryk Wo-
ronieccy.

Dla wszystkich byla to bardzo
wzruszajagca i podniosta uroczy-
stos¢. Wszyscy matzonkowie zo-
stali odznaczeni Medalami za Dtu-
goletnie Pozycie Malzeniskie, ktére
w imieniu prezydenta RP wreczyt
wojt Piotr Jakubowski. Kierownik
Urzgdu Stanu Cywilnego Agnieszka
Grabarczyk wreczata okolicznoscio-
we dyplomy i upominki. W uroczy-
stosci  uczestniczyla wicestarosta
Iwona Sierocka, ktéra w imieniu
starosty ptockiego Sylwestra Ziem-
kiewicza przekazata zyczenia diu-
gich lat zycia w zdrowiu i szczesciu,
u boku kochajacych rodzin. Gratula-
cje oraz zyczenia tak wyjatkowym
parom przestal réwniez Piotr Zgo-
rzelski, wicemarszatek Sejmu RP.

Wsréd zaproszonych gosci zna-
leZli si¢ takze ks. Krzysztof Jedrze-
jewski oraz wiceprzewodniczacy
Rady Gminy, Kazimierz Gajewski.
Zlote Gody to swieto nie tylko sa-
mych par, ale takze ich najblizszych,
ktérzy z radoscig i wzruszeniem
towarzyszyli jubilatom podczas tej
wyjatkowej uroczystosci. Sktadano
zyczenia i gratulacje. Nie zabraklo
okolicznosciowego tortu, a takze
wspdlnych zdjec.

Opr. (ek)
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Trwaja dyskusje nad przebiegami

linii kolejowych CPK

W Stare] Biate]
| Brudzeniu Duzym

W wielu gminach powiatu
plockiego sprzeciw wobec za-
proponowanym wariantom prze-

biegu linii kolejowych CPK jest

bardzo duiy. Mieszkaiicy i wia-
dze sprzeciwiajg sie zapropo-
nowanym rozwigzaniom, jedno-
czesnie przygotowujgc wihasne,
alternatywne pomysty. Takie
dziatania podjeto m.in. w gmi-
nie Stara Biala, gdzie podobnie
jok w Brudzeniv Duiym powstat
specjalny zespét zajmujgcy sie
tym tematem.

Na zaproszenie wdéjta Stawomi-
ra Wawrzyniskiego gosémi ostat-
niego spotkania zespotu, ktéry
ma wypracowac stanowisko gmi-
ny w sprawie przebiegu na terenie
gminy Stara Biata linii kolejowe;j
nr 5 1 50 (odcinek CPK - Socha-
czew — Ptock — Wtoctawek — Lip-
no) byli przedstawiciele Central-
nego Portu Komunikacyjnego
i projektantéw linii kolejowe;j.

— Podczas spotkania zostaty
szczegotowo omdowione warian-
ty przebiegu linii kolejowej przez
teren naszej gminy. Wdjt oraz
cztonkowie zespotu przedstawili
swoje wqtpliwosci i sugestie. Za-
proponowano np., aby warianty
najbardziej dotykajgce mieszkari-
cow Bronowa-Zalesia przesungc
bardziej na pdtnoc, na tereny
mniej zamieszkate. Przedstawicie-
le CPK i projektantow zapewnili,
e wezmqg pod uwage te sugestie,
sprawdzq, czy sq one mozliwe do
realizacji pod wzgledem technicz-
nym i bedq modyfikowac przebieg
linii kolejowej — informuje Urzad
Gminy.

Radna Monika Przyczka za-
proponowata gosciom przyjazd
do Bronowa-Zalesia na spotkanie
z mieszkaficami. Przedstawiciele
CPK i projektantéw wstepnie zgo-
dzili si¢ na tg¢ propozycje. Termin
niebawem zostanie ustalony.

Kolejne spotkanie zespotu odbe-
dzie si¢ w tym tygodniu. Podczas
niego ma zosta¢ wypracowane osta-
teczne stanowisko zespotu w spra-
wie przebiegu linii kolejowe;.

Przypomnijmy, ze w zespole,
oprocz wodjta, znalezli si¢ sekre-
tarz gminy Monika Lisicka, ktéra
jest koordynatorem prac zespo-
tu, kierownik Referatu Inwesty-
cji i Rozwoju w Urzegdzie Gminy
Stara Biata Jacek Antczak, starszy
inspektor ds. gospodarki prze-

UG Stara Biata

strzennej w Referacie Inwestycji
i Rozwoju Urzedu Gminy Stara
Biala Robert Wikto. W zespole sg
takze radni z terenéw, na ktérych
planowany jest przebieg linii ko-
lejowej: Iwona Kraska, Agnieszka
Malanowska, Marek Krajewski,
Hubert Murawski, Jacek Portalski,
Krzysztof Portalski, Monika Przy-
czka oraz Zbigniew Truchlewski.

Tymczasem w sgsiedniej gminie
— Brudzen Duzy odbyly si¢ kon-
sultacje spoteczne z przedstawi-
cielami CPK. W spotkaniu uczest-
niczyto okoto 600 osdb, ktére za-
daly wiele pytan i zgtaszaty szereg
merytorycznych watpliwosci doty-
czacych inwestycji.

Podczas spotkania sprawe pro-
ponowanych wariantéw skomen-
towal réwniez wojt Andrzej Dwoj-
nych. Podkreslit, ze wszystkie
dotychczasowe inwestycje gmin-
ne z udzialem Srodkéw unijnych,
rzadowych i samorzgdowych, jak
réwniez wielomilionowe inwesty-
cje samorzagdu wojewddztwa ma-
zowieckiego wywarly wylgcznie
pozytywny wplyw na Brudzen
Duzy. Dzigki nim m.in. sprowa-
dzili si¢ nowi mieszkaricy, rozwi-
nela si¢ dziatalnos¢ gospodarcza,
polepszyt komfort zycia miesz-
kancéw — krétko méwiac, Brudzen
Duzy wiele zyskal, takze wizerun-
kowo.

Jak podkreslat wdjt, inaczej
sprawa wyglada z rzadowg inwe-
stycja w postaci kolei CPK. — To
inwestycja, ktora juz na etapie
projektowania, we  wszystkich
przedstawionych wariantach, ha-
muje rozwdj gminy i przyczynia
sig do jej stagnacji. Co gorsze,
w przysztosci pogorszy standard
Zycia mieszkaricow gminy, wie-
le 0s0b straci dorobek zycia swdj
i wezesniejszych pokolen, a osoby
spoza gminy zniechecq sie do osie-
dlania na terenie Brudzenia Duze-
go — méwit wijt.

Ponadto podczas spotkania woéjt
podzigkowal 2106 mieszkaficom
za udzial w gminnej ankiecie —
wszystkie karty wraz z wynikami
zostang przez wojta zawiezione do
siedziby CPK w Warszawie.

Przypomlnamy, ze  zaréwno
wojt, jak réwniez radni moéwig
stanowcze ,nie” dla proponowa-
nych wariantéw. Samorzad gmi-
ny proponuje, aby trasa powstata
na péinoc od péinocnej granicy
Brudzeriskiego Parku Krajobrazo-
wego, ze wzgledu na to, Ze sg to
tereny najstabiej zurbanizowane
i zaludnione.

Opr. (ek)

Jui po raz 14. uczniowie szkot
podstawowych z powiatéw ploc-
kiego, sierpeckiego, gostyniiiskiego
i miasta Plocka bedg mogli wzigé
udzit w konkursie fotograficz-
nym ,Najpiekniejsze zakgtki mojej
matej Ojczyzny” organizowanym
przez Szkole Podstawowq im. Ma-
ri Konopnickiej w Siecieniv oraz
Starostwo Powiatowe w Plocku.
Tegoroczna edycja przebiegnie pod
hastem ,Cztery pory roku w mojej
okolicy”.

W konkursie mogg wziagé udziat
uczniowie szkét podstawowych z terenu
Ptocka oraz powiatow ptockiego, gosty-
nifskiego i sierpeckiego. Celem konkur-
su jest zainspirowanie do odnalezienia
i pokazania ciekawych miejsc 1 obiek-
tow przyrodniczych znajdujacych si¢
w najblizszym srodowisku uczestnikéw
w réznych porach roku. Konkurs skiero-
wany jest do uczniéw klas IV-VIIL

XIV Powiatowy Konkurs Fotograficzny

,,Cztery pory roku
w mojej okolicy”

Zadaniem uczestnikéw konkur-
su jest przygotowanie maksymalnie
dwoch autorskich fotografii nawia-
zujacych do hasta tegorocznej edycji.
Regulamin dopuszcza przedlozenie
zdje¢ wykonanych réznymi technika-
mi fotograficznymi, a takze te, ktére
poddano obrdbce graficznej za pomo-
cg programéw komputerowych.

Fotografie nalezy dostarczy¢ w for-
mie papierowej (format 20 x 30 cm)
oraz w formie elektronicznej (np.
na ptycie CD lub pocztg e-mail — na
adres siecien@onet.pl) w formacie
JPEG. Wraz z fotografiami nalezy
dostarczy¢ réwniez ,karte zgloszenia
do konkursu” wraz z o$§wiadczeniem.
Prace mozna dostarcza¢ do 28 kwiet-
nia 2023 r. do Szkoty Podstawowe;j
im. Marii Konopnickiej w Siecieniu.

Patronat honorowy nad wydarze-
niem objeli marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik, sta-
rosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz,
Starostwo Powiatowe w Sierpcu oraz
wojt gminy Brudzen Duzy Andrzej
Dwojnych.

(ek)
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ARiMR przekazuje na konta
rolnikéw zaliczki z tytulv doplat
bezposrednich i platnosci obsza-
rowych z PROW za 2022 r. Do
9 listopada wykonane zostaly
przelewy na kwote ponad 10,7
mld z. Redlizacja zaliczek potrwa
do koiica listopada, natomiast 1
grudnia rozpocznie sie przekazy-
wanie pozostatych kwot platnosci
za 2022 r.

W tegorocznej kampanii o doptaty
bezposrednie ubiega si¢ 1,265 min
rolnikéw. Pula srodkéw na ten cel
to ok. 16,96 mld zt. Do 9 listopada
2022 r. w ramach zaliczek 1,09 min
beneficjentow otrzymato ptatnosci
bezposrednie na ponad 9,15 mld zt,
natomiast w ramach platnosci ob-
szarowych z PROW 2014-2020 na

Trwa wyplata
zaliczek dla rolnikow

konta ponad 731 tys. gospodarzy
przelano ponad 1,56 mld zi.

Polscy rolnicy od 2019 r. otrzymuja
zaliczki na najwyzszym dopuszczo-
nym w Unii Europejskiej poziomie.
W przypadku doptat bezposrednich
wynoszg one 70 procent, a w przypad-
ku ptatnosci obszarowych z PROW —
85 proc. naleznych doptat.

Zaliczki bgdg wyptacane na po-
czet wszystkich ptatnosci bezpo-
Srednich oraz przejsciowego wspar-
cia krajowego, po kontrolach admi-
nistracyjnych i kontrolach na miej-
scu (wymég zakoriczenia kontroli
wynika z przepisow UE).

Srodki przekazywane beda wy-
tacznie na konta wskazane przez rol-
nikéw we wnioskach o wpis do ewi-
dencji producentéw. Bardzo wazne
jest zatem, by numery rachunkéw
byty aktualne. Jezeli numer rachun-
ku bedzie nieaktywny, pienigdze
wrécg do ARIMR.

Opr. (ek)

Spacekiom po gmirach

Sierpc

W tym roku gmina na usunig-
cie i unieszkodliwienie wyrobow
zawierajacych azbest otrzymata
dofinansowanie z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowi-
ska 1 Gospodarki Wodnej w War-
szawie i Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie. Kwota do-
finansowania wynosi 32032,93 zi.

Stubice

Gmina przystgpita do dystrybu-
cji wegla dla mieszkancow w ce-
nach preferencyjnych. Mieszkaricy
zainteresowani zakupem wegla
mogg ztozy¢ wniosek w Urzedzie
Gminy. Szczegétowe informacje
mozna znaleZé na stronie Www.
slubice.org.pl.

Stupno

Urzad Gminy zaprasza wszyst-
kie dzieci z terenu gminy Stupno
w wieku od 5 do 16 lat do udziatu
w konkursie plastycznym na Kart-
ke Swigteczng Boze Narodzenie
2022. Szczegbélowe informacje
o konkursie mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.ugslupno.bip.org.pl.

Stara Biata

Wajt Stawomir Wawrzyriski pod-
pisal umowe na przebudowe ulic
Jagodowej i Poziomkowej w Brwil-
nie. Inwestycja ma kosztowac 1 684
228,02 zl i zakonczy¢ si¢ 31 maja
2023 r. Przetarg na przebudowe ul.
Jagodowej i Poziomkowej wygrata
firma Hydro-Tech Adam Kowalski
z gminy Racigz.

Staroireby
Wojt wziagt udziat w czescio-
wym odbiorze drogi powiatowej
relacji Ostrzykowo - Nowa Wies.
Kolejne odcinki zostang oddane do
uzytku jeszcze w tym roku.

Szczawin Koscielny

Wéjt Barbara Stgpniak podpi-
sala umowe na dofinansowanie
przebudowy drogi wewnetrznej
w miejscowosci Suserz. Pozyskane
z Urzgdu Marszatkowskiego dofi-
nansowanie to 142 487 zt tj. 63,63
% poniesionych kosztow kwalifi-
kowalnych, 36,37% to wktad wta-
sny beneficjenta.

Szczutowo

Nauczyciele i uczniowie SP w G6j-
sku kolejny raz brali udziat w III Mig-
dzynarodowej Edycji VII Og6lnopol-
skiej Akcji ,,Przerwa na czytanie”.
Projekt realizowany jest przez WOM
w Gorzowie Wielkopolskim. Akcja
zacheca do czytania ksigzek.

Wyszogrod

Gmina i Miasto wlaczyta sie
w akcje dystrybucji wegla. Formu-
larz wniosku dostepny jest w Urze-
dzie Gminy i Miasta w pokoju nr
3. Wszelkie informacje o sktadaniu
wnioskéw mozna uzyskac pod nu-
merem telefonu 24 267 26 20 oraz
na stronie www.wyszogrod.pl.

Zawidz
Zespot Szkot Samorzadowych
w Zawidzu przystapit do akcji
»Szkota z pozytywng uwaga”’. Ma
ona sprawi¢, aby jak najwiecej
uczniéw dostato w listopadzie po-
zytywna uwage.

Zychlin
Do 26 listopada mozna zgtaszaé
chec uczestnictwa w projekceie ,,Nu-
dzimisiowa Rodzina — edycja 2022”.
Warunkiem przystapienia do projek-
tu jest zameldowanie na pobyt staty
na terenie gminy, urodzenie miedzy
1 listopada 2021 r. a 31 pazdziernika
2022 r. oraz wypehienie oswiad-
czenia, znajdujacego sie na stronie

www.gminazychlin.pl.
(ek), rad
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Niebanalne miasto nad Pilica

Warka grzechu warta

Dwunastotysieczna Warka, miasto
odlegle szesédziesigt kilometrow na
potudnie od stolicy, moze poszczyci¢
sig niebanalng urodg. Polozona jest
w powiede gréjeckim, na malow-
niczej skarpie nad Pilicg. Stanowi
centrum ustugowe miejsko-wiejskiej
gminy, w ktdrej nie ma wielkiego
przemysly, dominvjg za to gospo-
darstwa rolne, a przede wszystkim
rozlegle sady, pamigtajace czasy pa-

nowania krélowej Bony Sforzy.
Lokowana okoto 1284 roku na Po-
hudniowym Mazowszu Warka nigdy
nie przypominata sredniowiecznego
miasta obronnego. Nie bylo tu zam-
ku, ani muréw miejskich. Niewiele
tez pozostalo materialnych pamigtek
z poprzednich epok, a wiele z tych,
ktére byty, ulegty zniszczeniu. Daw-
niej bylo tutaj az siedem kosciotéw, co
Swiadczy, ze zycie toczylo si¢ wartkim
nurtem. Nalezy pamietaé, ze Swigty-
nie byty nie tylko miejscami kultu, ale
takze petnily role dzisiejszych urze-
déw cywilnych. Rejestrowano w nich
narodziny, chrzty, zwiazki matzeriskie
oraz zgony mieszkancéw. Parafie dba-
1y o elementarng edukacje, prowadzity

juz nieistniejgcym kosciele domini-
kanskim, a w dziewietnastym wieku
przeniesiono trumne z jego szczatka-
mi do katakumb kosciota pw. Matki
Bozej Szkaplerzne;j.

Wokét jej rodowego patacu w Wi-
niarach, w ktérym Kazimierz Pufaski
spedzit dziecinstwo i miodosé¢, kon-
centruje si¢ zycie kulturalne miasta.
Winiary stanowity niegdys przysiétek
Warki, dzi§ s jej dzielnica. Staro-
stg wareckim byt ojciec Kazimierza,
Jozef Putaski. Rodzina Putaskich
uczestniczyla w zyciu miasta wspie-
rajac finansowo rézne jego instytucje
i organizacje.

W palacu otoczonym rozlegtym
romantycznym parkiem polozonym
na skarpie starorzecza Pilicy od 1967
roku dziala Muzeum im. Kazimierza
Putaskiego. Mozna je zwiedzaé indy-
widualnie lub z przewodnikiem, ktéry
w interesujacy sposéb omawia po-
szczegblne elementy ekspozycji oraz
opowiada o dziejach miasta i jego
mieszkancach.

Miasto naznaczone wojng

Spacerujac po pigknie odnowionym
rynku, noszacym nazwe Placu Ste-
fana Czarnieckiego, otoczonym gu-
stownie odnowionymi kamienicami,

Warka - Winiary. Muzeum im. Kazimierza Pulaskiego

szkoly parafialne oraz zajmowaty si¢
opieka charytatywng nad najbiedniej-
szymi mieszkaficami.

Wspdlczesna Warka jest miastem
posiadajacym wlasng tozsamos¢, kto-
rg stara si¢ wszelkimi sposobami pod-
kresla¢. Przyjezdzajac tutaj, czuje si¢
pietno wycisniete przez wielka historie.
Zaréwno wladzom samorzadowym,
jak i mieszkaricom zalezy na ozywie-
niu ruchu turystycznego. W wielu
punktach ustawiono tablice o najstyn-
niejszych mieszkancach, zabytkach
oraz o wydarzeniach, jakie miaty miej-
sce w miescie lub jego okolicy.

Piwne tradycje

Warka znana jest w catym kraju
przede wszystkim z produkeji znako-
mitego piwa, wytwarzanego tutaj nie-
przerwanie juz od kilku stuleci. Przed
wiekami wareccy warzelnicy otrzymali
od ksigcia Bolestawa V przywilej za-
opatrywania w swoje produkty dworu
ksiazecego oraz piwnic warszawskiego
ratusza. Od tego momentu rozpoczeta
si¢ zawrotna kariera produkowanego
tutaj piwa. Jego smak i zapach jest zna-
ny i ceniony do dzisiaj. Produkowane
jest w nowoczesnym, catkowicie zme-
chanizowanym browarze. Mozna go
zwiedzi¢ i zapoznac si¢ z technologia
produkeji po uprzedniej telefonicznej
rezerwacji przewodnika.

Pisemne potwierdzenie praw miej-
skich nastgpito w 1321 roku. Dokonat
tego wiladca Warki, ksigz¢ czerski
Trojden I, syn ptockiego ksigcia Bole-
stawa II. Trojdena pochowano w dzis

trudno sobie wyobrazi¢, ze w czasie
drugiej wojny Swiatowej Warka byta
zniszczona bardziej niz Warszawa.
Od sierpnia 1944 roku do stycznia
1945 roku w poblizu niej toczyly sie
bowiem cigzkie walki o przyczétek
warecko-magnuszewski. W calym
miescie ocalaly wéwczas zaledwie
tylko trzy domy. Jednym z nich jest
pigknie dzis odrestaurowany ,,Dworek
przy Dlugiej”, w ktérym mieszczg si¢
obecnie instytucje kulturalne.

Dynamiczny rozwo6j Sredniowiecz-
nej Warki przerwat rokosz Zebrzy-
dowskiego, czyli bunt szlachty prze-
ciw Zygmuntowi III Wazie w latach
1606 — 1607. To wéwcezas spladro-
wano i zniszczono duzg czgs¢ miasta.
Reszty dopetnity wojska kréla Karola
Gustawa podczas szwedzkiego poto-
pu. Okupacja ta doprowadzita Warke
do catkowitego upadku. Panowanie
ostatnich kréléw elekcyjnych i ciagle
wojny, w ktérych uwiktana byta Rze-
czypospolita, nie sprzyjaly rozwojowi
miasta.

Waznym epizodem potopu byla
bitwa pod Warka, ktéra rozegrata si¢
7 kwietnia 1656 roku. Szwedzi wcze-
snym rankiem wycofywali si¢ z oko-
lic Janowca w strong Warszawy. Ich
dowddca postanowit podzieli¢ armig
na dwie grupy. Jedna zajela si¢ znisz-
czeniem mostu na Pilicy i obserwowa-
niem ruchéw wojsk polskich, a druga
udata si¢ w strong Czerska. Poruszali
sie bardzo wolno, gdyz mieli sporo wo-
z6w wypelnionych tupami. Czuli si¢
bezpiecznie, uwazali ze po zniszczeniu
mostu wojska polskie pod dowddz-

twem Stefana Czarnieckiego i1 Jerzego
Lubomirskiego nie beda w stanie prze-
prawic si¢ przez szeroko rozlang z po-
wodu wiosennych roztopéw rzeke.

Czarniecki jednak nie dat za wygra-
na i mimo spalonego mostu udato mu
si¢ sforsowac Pilicg. Znalazt bowiem
bréd nadajacy si¢ do przeprawy i sam
jako pierwszy go pokonat dajac tym
przykiad zotnierzom. Oddzialy pol-
skie liczyty okoto trzech tysigcy jazdy.
Po przeprawie zostaty podzielone na
trzy grupy.

Dowddca szwedzki zatrzymat swo-
je wojska na skraju lasu i uformowat
linie obronng. Dodatkowo w lesie
ukryt czgs¢ dragonéw, ktérych zada-
niem bylo powstrzymanie Polakéw za
pomoca ognia karabinowego.

To spowodowato, ze plan Stefana
Czarnieckiego o okrazeniu Szwedéw
i ataku od strony Chynowa si¢ nie
powiédt. Mimo to Jerzy Lubomirski
zaatakowal Szwed6w, ktérzy majac
przewage ruszyli do przeciwuderze-
nia. Zostato ono jednak odparte dzigki
husarii Jana Sobiepana Zamoyskiego
1 wojskom Krzysztofa Wasowicza.
Decydujace uderzenie natomiast wy-
konat Czarniecki. Kilkuset Szwedom
udato si¢ wycofac do Czerska, a stam-
tad do Warszawy.

W bitwie pod Warka Szwedzi stra-
cili ponad tysigc pigciuset zohierzy,
a kilkuset dostalo si¢ do niewoli, po
stronie polskiej byto okoto stu zabitych
i tylez samo rannych. Bitwa nie prze-
sadzita o losach wojny, ale spowodo-
wala utrat¢ morale wsréd Szwedow.
Gléwnego bohatera tej bitwy Stefana
Czarnieckiego upamigtnia dzisiaj kon-
ny pomnik znajdujacy si¢ na rynku na
wprost miejskiego ratusza.

Co warto zobaczy¢

Drewniany budynek magistratu stat
wczesniej] w centrum rynku, ale po
zniszczeniach w trakcie ostatniej woj-
ny zbudowano nowy w potudniowe;j
pierzei, w poblizu skarpy. Otrzymat
woéwcezas bryte klasycystyczng. Na
jego frontowej czgsci uwage zwraca
duza liczba tablic poswieconych waz-
nym wydarzeniom w dziejach Warki.
Z tytu ratusza zbudowano schody pro-
wadzace w kierunku Pilicy.

Ozdoba rynku jest tez ciekawy ar-
chitektonicznie budynek Ochotniczej
Strazy Pozarnej z wysokg wiezg ze-
garowa, z ktérej rozbrzmiewa w potu-
dnie hymn Warki i figurg Sw. Floriana
na dziedziicu.

Znajdujace si¢ w kolekcji muzeum
obrazy to gtéwnie portrety oraz sceny
batalistyczne. Pierwsze dwie sale po-
Swigcone sg patronowi muzeum, jego
zyciu i dziatalnosci w Polsce oraz zy-
ciu na emigracji, w tym jego udziato-
wi w wojnie o niepodlegtos¢ Stanéw
Zjednoczonych. W kolejnych kom-
natach znajduja si¢ ekspozycje doty-
czace naczelnika insurekeji 1794 roku
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Pomnik K. Pulaskiego przed mﬁzeum w Warce

Tadeusza Kosciuszki, Juliana Ursyna
Niemcewicza, Heleny Modrzejew-
skiej i Ignacego Jana Paderewskiego.

Na pietrze jest wystawa zatytu-
fowana ,,Warka — miasto dotkniete
historig”, prezentujaca i dokumentu-
jaca historie Warki, a takze regionu
wareckiego oraz biblioteka z cennymi
woluminami. W piwnicach prezen-
towana jest wystawa archeologiczna
dotyczaca zamierzchlej przesziosci
ziemi gréjeckiej.

Nad parkiem dominuje pomnik
Kazimierza  Pulawskiego, gdzie
przedstawiony jest w pozycji stojacej,
w generalskim mundurze, z szablg
w reku. Stare drzewa pamigtajg cza-
sy Tadeusza Kosciuszki czy Jozefa
Mehoffera. Sg tam lipy, deby, klony,
kasztanowce, a takze gatunki poza-
europejskie. Zachowaly sie tez Sla-
dy dawnego parku romantycznego.
Niektére budowle zrekonstruowano,
m.in. antyczng kolumnade stanowigcg
niegdys czes¢ zabytkowej, murowane;j
altany. Bardzo ciekawym zabytkiem
na stromej skarpie jest grota z figurkg
Matki Boskiej w biekitnym plaszczu,
o twarzy pigknej mlodej dziewczyny
stojgcej na postumencie z polnych ka-
mieni. Jedna z legend glosi, ze w miej-
scu tym podczas jazdy konnej zgineta
corka ktoregos z dawnych wiascicieli
patacu. Kapliczka powstala na jej pa-
migtke, a ojciec do korica swojego zy-
cia przynosit w to miejsce kwiaty i pa-
lit znicze. Do groty mozna dotrze¢ po
stromych drewnianych schodach pro-
wadzacych w dét ze szczytu wzgbrza.

Patron muzeum Kazimierz Putaski,
najzdolniejszy zotnierz i dowddca
konfederacji barskiej zdobyt migdzy-
narodowg stawe dzieki uczestnictwu
w wojnie wyzwolericzej w Ameryce
Poétnocnej przeciwko Wielkiej Bry-

tanii. Byt generalem w Armii Konty-
nentalnej i tworcg amerykanskiej kon-
nicy. Jego zastugi dla niepodlegtosci
Stanéw Zjednoczonych nagrodzono
w 2009 roku nadaniem mu honorowe-
go obywatelstwa tego kraju. Wyréz-
nienie to jest tym bardziej cenne, ze
dotychczas otrzymato je tylko siedmiu
innych cudzoziemcow.

W Winiarach 10 wrzesnia 1797
roku przyszedt na swiat inny boha-
ter, twérca stynnego sprzysiezenia
podchorazych, inicjator powstania
listopadowego — Piotr Wysocki. Byt
postacig bardzo skomplikowang psy-
chologicznie. Dziwiono si¢, ze nie
zostat dyktatorem powstania, tylko
usunat si¢ w cieri i stuzyt w oddziatach
liniowych, jako zwykty zotierz.

Nie zdotal wyemigrowaé na za-
chéd, zostat wziety przez Rosjan do
niewoli w czasie obrony Warszawy.
Byt sadzony i skazany na kare¢ smier-
ci, ktérg car zamienit mu na zestanie.
Dopiero po dwudziestu kilku latach
powrdcit do kraju, ale nie mogt prze-
bywac¢ w Warszawie.

W 1857 roku powréceit do Warki,
gdzie zamieszkat w kupionym ze skta-
dek spotecznych domu. Budynek ten
nie zachowat si¢ do dzisiaj, ale w jego
miejscu znajduje si¢ skwer z tablicg
informacyjng. W 2007 roku, w sto sie-
demdziesigtg sibdmg rocznicg powsta-
nia listopadowego, w poblizu skrzy-
zowania ulic Warszawskiej i Diugiej
odstonieto pomnik Wysockiego. Do
dzis zachowat sig¢ tez jego grob na Sta-
rym Cmentarzu. Umieszczono na nim
zyciowe credo Wysockiego, ktéremu
do korica zycia byt wierny ,,Wszystko
dla ojczyzny — nic dla mnie”.

W latach 1863 — 1864 roku wyroki
Smierci na powstaricach styczniowych
wykonywali w Warce Rosjanie. Zginat
tu m.in. ptk Wiadystaw Kononowicz
z dwoma adiutantami. Na pamigtke
tego wydarzenia powstat nad Pilicg ko-
piec z krzyzem i tablicg informacyjna.

Pierwszg monografie na temat mia-
sta, zatytutowang ,,Dzieje miasta War-
ki”, napisat przed druga wojng swia-
towag miejscowy proboszcz, ksiadz
Marceli Ciemniewski. Za zashugi
mieszkaicy ufundowali mu pigkny
pomnik nagrobny. Ciekawostka jest
tez to, ze pierwszy warecki rynek, sta-
nowiacy centrum miasta, znajdowat
sie w miejscu, w ktérym dzisiaj jest
cmentarz. Pierwotna lokalizacja mia-
sta znajdowala si¢ kilka kilometréw
na péinoc od dzisiejszego centrum,
tam gdzie potozona jest obecnie wies
~Stara Warka”, w ktérej odkryto slady
wczesnopiastowskiego grodziska.
Tekst i fot. Ewa i Bogumil Liszewscy
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Kiedy drzwi gabinetu zamknely
si¢ za Eling w mojej glowie roz-
poczat sie przemarsz dokonanych
spostrzezei. Znamiona na skoérze
Eliny jednoznacznie wskazywaly
na istniejgce zagroienie. Mialy
niejednorodng strukture, zréznico-
wane wybarwienie i byly na tyle
duvie, ie zastanawialo dlaczego
tak dlugo nie budzily niepokoju.
Co bedzie dalej? Zaplanowana
procedura postepowania organi-
zowala dalszy przebieg leczenia.
Byly w niej jednak pewne niewia-
dome. Jak zaawansowany jest
rozrost nowotworu? Jakie zabiegi
lecznicze bedq potrzebne? Jak za-
reaguje na nie organizm Eliny? Czy
bedzie mogta liczy¢ na wsparcie
w swoim otoczeniu? A wszystko
prawdopodobnie zaczelo sie bar-
dzo niewinnie. Od braku czujnosci
w ogladaniv wlasnego ciata.

Skéra — najwiekszy organ
naszego ciata

Kiedy patrzymy na siebie widzi-
my przede wszystkim swojg skore.
A dokladniej, oglagdamy zaledwie
jej najbardziej powierzchniowg
warstwe. Pokrywa nasze cale ciato
i moze wazy¢ nawet trzy kilogra-
my, majac powierzchni¢ do dwoéch
metréw kwadratowych, a grubosé
od pét do czterech milimetréw,
w zaleznosci od miejsca wystepo-
wania. Przyktadowo, grubos¢ skoéry
powierzchni dloniowej u o0séb pra-
cujacych fizycznie moze dochodzié
nawet do dziesigciu milimetréw
w miejscach najbardziej narazonych
na dzialanie sit mechanicznych.
Skéra jest réwniez powierzchnig
styku pomiedzy naszym wnetrzem
a srodowiskiem zewngtrznym. R6z-
ni nas jej kolor, sposéb reagowania
na bodZce zewngtrzne, ale jej pod-
stawowg funkcjg jest zawsze ochro-
na. Przed czym? Przed dzialaniem
czynnikéw srodowiskowych takich
jak temperatura, substancje che-
miczne, czynniki chorobotwdrcze
oraz promienie stoneczne.

Zaczyna sie niewinnie

Przychodzimy na swiat wyposa-
zeni w najlepsza ochrong, ktérg daje
nam nasza skéra. Jezeli bedziemy
nalezycie o nig dbaé, wlasciwie pie-
legnowac to z duzym prawdopodo-
biefistwem bedziemy si¢ w niej czuc
Swietnie przez wiele lat naszego zy-
cia. Niestety zyjemy w Srodowisku
pelnym niebezpieczenstw i ukrytych
zasadzek. Dla naszej skory sg nimi
niekorzystne czynniki srodowisko-
we. Na poczatku naszego ziemskie-
go zycia w obronie naszej skéry po-
magajg nam najblizsi. Pamietaja za
nas o parasolu w stoneczny dzien,
budce w woézku, kremie z wysokim
filtrem UV na odstonigte czesci cia-
ta. W wieku dzieciecym jestesmy
bowiem najbardziej narazeni na pro-
mienie ultrafioletowe i ich zgubne
dziatanie. W péZniejszym okresie
naszego zycia zaczynamy chodzic,
biega¢ i nie zawsze kto§ zdazy nas
zabezpieczy¢, posmarowaé¢ nam
twarz kremem i niestety zaliczamy
pierwsze poparzenie stoneczne. A to
dopiero poczatek. Nikt w okresie
zimowym nie pomysli o natozeniu
kremu. Nikt w deszczowy dziefi nie
bedzie analizowal jak wysokie jest
stezenie promieniowania ultrafiole-
towego. Tak bardzo chroniona w po-
czatkowych latach zycia nasza skéra
zaczyna doswiadczaé coraz wigk-
szej liczby nieoczekiwanych atakow
z zewnatrz. Wyjazdy zagraniczne

Z.aczyna sie¢ niewinnie...

O raku skéry méwi dr Maria Krotewicz
z Narodowego Instytutu Onkologii

i narazenie na wysokie natgzenie
promieniowania stonecznego do
ktérego nie jesteSmy przygotowani.
Niewlasciwy filtr, za mata ilos¢ kre-
mu i ... kolejne, kolejne poparzenie
stoneczne. 1 tak cale zycie. Potra-
fimy by¢ okrutni dla naszej skory.
Wystawiamy na storice nasze ciata.
Smarujemy je oliwka dla dzieci, oli-
w3 z cytryng lub jakims

i Nothagena. Wymienieni autorzy
opisywali w swoich pracach ciemne
znamiona dajace przerzuty o charak-
terystycznym ciemnym zabarwie-
niu. Réwnoczesnie z opisami zmian
chorobowych podawano sposoby
ich leczenia. Dla wspdiczesnego
czytelnika mogg by¢ one zabaw-
ne. Ale niestety niezbyt skuteczne.

weztéw chlonnych. Takie postepo-
wanie w mniej lub bardziej zmo-
dyfikowanej wersji takze i dzis sta-
nowi metod¢ z wyboru w leczeniu
czerniaka. Réwniez w przypadku
zmian skérnych Eliny. Wycigte zna-
mi¢ i materiat tkankowy z weztow
chlonnych poddawane sg dalszym
dziataniom pozwalajacym na ich
ocen¢ podczas oglada-

innym przyspieszaczem
opalenizny. Lubimy
chwali¢ si¢ bragzowym
odcieniem naszej skory.
Dlatego chetnie korzy-
stamy z solarium.

Az w koricu moze na-
dejs¢ dzien, w ktérym
pojawi si¢ maty, czarny
punkt na skérze. Moze
nam si¢ wydawaé, ze
mieliSmy go od zawsze.
Nieoczekiwanie zacznie
nas swedzi¢. Mozemy
tez zaczgé odczuwad
tak jak Elina nieprzy-
jemne pieczenie. By¢
moze zona, maz, mama
lub babcia powiedza —
masz tu cos dziwnego.
Czasem lekarz w po-
radni POZ zauwazy cos
na plecach przy ostu-
chiwaniu pdl ptucnych.
Niewazne czy odkrycia
dokonamy sami czy
kto§ nam w nim pomo-
ze. Odkryjemy problem.
Problem nowotworowy.
Im wczesniej tym lepiej,
bo moze nim by¢ czer-
niak.

Czerniak
czyli nowotwoér
ztosliwy,
ktéry nie jest
rakiem

Nie kazdy nowotwor
zlosliwy jest rakiem,
ale kazdy rak jest no-
wotworem  zlosliwym.

nia pod mikroskopem.
Doswiadczone oko
fachowca wylowi naj-
wazniejsze informacje,
co umozliwi wdrozenie
dalszego postepowania.
Oczywiscie nie kazde
zZnami¢ barwnikowe
skoéry to czerniak.

Rak podstawno-
komoérkowy
- najczestszy
nowotwor ztosliwy
na Swiecie

Nadmierne promie-
niowanie ultrafioletowe
jest gléwng przyczyng
innego nowotworu, raka
podstawnokomérkowe-
go. Jakkolwiek ten ro-
dzaj raka jest czgstszy
u 0séb po 60 roku zycia
to jednak obserwowa-
na jest obecnie tenden-
cja jego wystepowa-
nia u miodszych oséb.
Komérki podstawne to
keratynocyty, ktérych
transformacja prowadzi
do powstania rakowych
zmian guzkowatych
znajdujg si¢ w warstwie
podstawnej  naskorka,
tam gdzie spotkamy opi-
sane wczesniej melano-
cyty. Komorki te stano-
wig warstwe rozrodczg
naskodrka. Rak podstaw-
nokomérkowy pojawia
si¢ zwlaszcza w partiach
nieowlosione;j skéry

Czerniak ktérego
wdzigczna nazwa la-
ciinska to melanoma malignum jest
takim nowotworem. Powstaje on
z neuroektodermalnych komdrek
melanocytarnych. Komdrek wyste-
pujacych w warstwie podstawne;j
naskorka, czyli wierzchniej warstwy
skéry. Melanocyty odpowiadajg na
promienie stoneczne docierajace do
naszej skéry produkcja barwnika,
melaniny, nadajacej naszej skorze
charakterystyczne zabarwienie. Im
ciemniejsze zabarwienie skory tym
lepsze zabezpieczenie przed dzia-
taniem promieni ultrafioletowych.
Niestety nadmierne wystawianie
skéry na dzialanie promieniowania
ultrafioletowego, poparzenie sto-
neczne, mogg doprowadzi¢ do trans-
formacji tych komérek w komorki
nowotworowe. Nastepstwa  tego
procesu moga by¢ niebezpieczne
dla naszego zdrowia prowadzac do
powstania czerniaka. Pierwszy jego
opis pojawit si¢ juz w czasach staro-
zytnych w pismach prekursora me-
dycyny, Hipokratesa, ktéry mieszkat
i pracowal na terenach narazonych
na intensywne dziatanie promienio-
wania stonecznego. Opis czernia-
ka znajdziemy réwniez w pismach
innych autoréw: greckiego lekarza
i anatoma Rufusa z Efezu, w pracach
Highmora, Boneta czy tez Henrici

Dopiero pod koniec XIX wieku
w terapii czerniaka zaczeto stosowaé
metody chirurgiczne: wycigcie za
pomocg skalpela lub nozyczek oraz
przyzeganie guza pierwotnego przy
uzyciu srodkéw zracych. Duzo krwi
i duzo bélu.

W 1845 roku po raz pierwszy
przeprowadzono operacje catkowi-
tego usunigcia guza pierwotnego.
To juz prawie 200 lat temu. Przelo-
mowym momentem w sposobie po-
strzegania i leczenia czerniaka byla
operacja przeprowadzona przez Hu-
berta Snowa w 1892 roku. Chirurg
ten pochodzit z niezwykle rozwi-
nietego w tamtych czasach osrodka
naukowego w Londynie. Wykonat
on operacj¢ wycigcia czerniaka wraz
7 usunigciem weziéw chionnych,
wskazujagc w ten sposob na podsta-
wowy obszar przerzutéw dla tego
nowotworu. Nowotworu ztosliwe-
go, czyli takiego ktéry moze dawaé
przerzuty.

W 1905 roku William Sampson
Handley zaproponowal niezwykle
innowacyjny zabieg, ktéry polegat
na usuni¢ciu guza wraz z margine-
sem tkanek o grubosci okoto pieciu
centymetrow oraz wycieciem tkanki
podskdrnej i powiezi znajdujacej
sic pod nim, a takze okolicznych

glowy i karku. Szcze-
g6lny niepokdj powinny
budzi¢ zmiany skérne o charakterze
owrzodzenia z pertowo potyskujaca
powierzchnig. Co moze zaniepoko-
1¢? Kazde, nawet mate owrzodzenie,
ktére nie goi si¢ ponad siedem dni.
Kazda czerwona plamka, ktéra nie
znika, a nawet zaczyna si¢ powiek-
sza¢. Kazdy, nieprzyjemny dla oka
krwawigcy guz, ktéry od kilku lat
szpeci 1 ,zjada” twarz ukochanej
babci.

Rak kolczystokomoérkowy
- bywa naprawde grozny...

Ten to potrafi... Charakteryzu-
je si¢ powolnym wzrostem. Kiedy
jednak urosnie to staje si¢ coraz bar-
dziej agresywny. Ma zdolnos¢ two-
rzenia przerzutéw, a pézno zdiagno-
zowany moze prowadzi¢ do destruk-
cji otaczajacych tkanek i powstania
powaznych defektéw estetycznych.
Gléwng przyczyng jego powstania
jest narazenie na promieniowanie
ultrafioletowe. Raz jeszcze nalezy
powtorzy¢, iz nieuzywanie kreméw
z filtrem UV czy zwykly brak kape-
lusza w upalny dziefi moze w przy-
szlosci zakoniczy¢ si¢ transformacja
komoérek naskoérka i rakiem skory
o bardzo nieprzyjemnym wygladzie
i brzydkim zapachu. Zacznie si¢

oczywiscie niewinnie. Rak kolczy-
stokomérkowy najczesciej umiej-
scawia si¢ na pograniczu btony slu-
zowych i skéry. Bedzie rdst powoli.
Na tyle powoli, Ze mamy czas na
interwencj¢ chirurga onkologiczne-
g0, zanim sprowadzi prawdziwe nie-
szczgscie. Bo raka kolczystokomor-
kowego najczgsciej wystarczy tylko
wycia¢ radykalnie z marginesem ok.
6 mm i to zakoficzy temat.

Kazdego roku mamy coraz wigcej
nowych przypadkéw nowotworéw
ztosliwych skéry. Wiecej anizeli
facznie raka piersi, prostaty, pluca
i jelita grubego. Na swiecie to okoto
100 tys. zachorowari rocznie.

Pamietaj: badaj
swoje znamiona
przynajmniej raz w roku

Jak czesto badaé stan skory?
Zréb to przynajmniej raz w miesig-
cu. Staii przed lustrem w lazience
i przy dobrym oswietleniu przyj-
rzyj si¢ swojej skérze. Popros bli-
skg ci osobg, zeby obejrzata Twoje
plecy. UsigdZ i doktadnie obejrzyj
powierzchnie podeszwowe  stop.
Zajrzyj migdzy palce stép. Popros
bliskg osobe lub fryzjera, aby spraw-
dzit czy nie masz niepokojacej zmia-
ny na skorze glowy. Nalezy réwniez
doktadnie obejrze¢ miejsca najbar-
dziej intymne.

Jak oceni¢ niepokojace zmiany
skorne? Najprostszg metodg jest
skala ABCDE. A - jak asymetria,
sprawdzasz ksztalt ogladanej zmia-
ny. Jesli nie jest okragta, jest asyme-
tryczna powinno to wzbudzi¢ twoje
zaniepokojenie. B - jak nieréwne,
poszarpane brzegi. Oby byly tadnie
zaokraglone. C — jak nieréwnomier-
ny kolor. Jezeli zmiana jest réznoko-
lorowa powinienes udac si¢ do spe-
cjalisty. D — jak duzy rozmiar. Taki
powyzej 5 mm powinien wzbudzié
czujnos¢. E - jak ewolucja zmiany.
Jezeli wczoraj byla mala, a dzisiaj
jest duza i krwawi to przeczytaj po-
nizszy akapit.

Mam niepokojaca zmiane
skérng. Co mam zrobié? Jeze-
li zauwazysz niepokojace cos na
powierzchni skéry, nie czekaj.
Jezeli swedzi, boli, krwawi, nie
czekaj. Jezeli jeszcze niedawno
tego nie bylo, nie czekaj. Zréb ten
wazny krok i popros lekarza POZ
o skierowanie do poradni dermato-
logicznej lub chirurgii onkologicz-
nej. Od teraz twoj problem bedzie
figurowa¢ w kodzie icd10 jako
D22. A moze warto réwniez zo-
rientowac si¢ czy w naszej okolicy
nie ma przypadkiem akcji z ocena
znamion skérnych?

Jak przebiega badanie? Nie ma
si¢ czego wstydzi¢. Lekarz musi
obejrze¢ calg powierzchni¢ skory.
W celu oceny znamion uzyje derma-
toskopu.

A jesli lekarz zaproponuje za-
bieg chirurgiczny? Zgodzi¢ sig!
Wyciete znamig¢ zostanie skiero-
wane do dalszej oceny. Nie kazda
podejrzana zmiana musi okazaé si¢
nowotworem zlosliwym w badaniu
histopatologicznym. Spokojnie cze-
kamy na wynik.

Jak wyglada zabieg chirurgicz-
ny? Usunigcie zmiany podejrzanej
w badaniu dermatoskopowym jest
zabiegiem wykonywanym w znie-
czuleniu miejscowym. Jak u den-
tysty. Bedzie uktucie i uczucie roz-
pierania. Potem wycigcie znamienia
z niewielkim marginesem wzdluz
diugiej osi ciata, zgodnie ze spty-
wem chtonki.

dr Maria Krotewicz,

Klinika Nowotwor6w Tkanek
Miekkich, Kosci i Czerniakéw,
Narodowy Instytut Onkologii
im. M. Sklodowskiej-Curie

w Warszawie

Wiecej informacji o Programie
Zdrowotnym dla Ptocka znajdziesz
na https://www.pib-nio.pl/
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PRACA DODATKOWA

UMY JE okna, posprzatam.

790-220-036.
1096050

Zapraszam do Panelu Gospodarstw
Domowych, gdzie zarabia si¢ po-
przez robienie codziennych zakupéw.
Brzmi interesujaco, wejdZ w ten link:
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-

spodarstwDomowych
1053096

PRACA FIZYCZNA

oy
P
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rag'

JSC Sp. z 0.0. prowadzi rekrutacje na
stanowisko: monter i pomocnik mon-
tera. Praca w Plocku. Warunki za-
trudnienia do ustalenia. Kontakt tel.

572-890-005.
1129673

STALMONT Construct Sp. z 0.0. za-
trudni monteréw oraz spawaczy kon-
strukcji stalowych. Praca na terenie
zaktadow produkcyjnych w Plocku
Iub w pozostatych miastach oraz za
granicg. Praca stacjonarna lub w de-
legacji, umowa o pracg, dodatki. Tel.
510-721-393.

1123893

Zatrudni¢ malarza konstrukcji stalo-
wych. Umowa o pracg. Tel. 501 044
894.

1130368

Chem-Line Trade Sp. z o.0. poszu-
kuje do zespolu Montera Instalacji
Fotowoltaicznych/Elektromontera.
Umowa o prace, stabilne zatrudnie-
nie. Mile widziane uprawnienia elek-
tryczne, UDT, OZE. Praca na terenie
Ptocka. Wymagane prawo jazdy kat.
B. Tel. 504-260-500.

1123906

Zatrudnimy murarzy-ciesli. Praca w
Ptocku. Wymagania: doswiadczenie
na podobnym stanowisku. Oferuje-
my: wyplaty w terminie, atrakcyjne
stawki, mozliwos¢é podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych, prace na dlugi

okres. Tel. 570 485 632.
1114519

PRACA HANDLOWIEC

Lubisz ludzi i chcesz im pomagac?
Chcesz dziala¢ w sprzedazy i zara-
bia¢ na kazdej umowie z Klientem?
Wspélpraca ze stabilng firma jest
dla Ciebie wazna? Masz srednie wy-
ksztatcenie? Zostan Doradcg Klienta!
Zadzwon 600-400-390!

1126470

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

ZATRUDNIE zbrojarzy, ciesli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia,

praca w delegacji. 500-250-302.
1046635

Zatrudnimy ciesli-zbrojarzy / pra-
cownikéw ogdlnobudowlanych do
pracy w Ptocku. Doswiadczenie mile
widziane. Oferujemy: konkurencyjne
stawki, terminowo wyptacane wyna-
grodzenia, mozliwos¢ podnoszenia
kwalifikacji zawodowych. Tel. 570

485 632.
1130438

PRACA POZOSTALE

Chetnie zaopiekuje si¢ starsza osobg
lub dzieckiem, umyj¢ okna, posprza-
tam. Mam doswiadczenie. Kontakt
884-041-833.

1128697

Poszukuje pracy: sprzatanie, opieka
do dziecka. 696-135-193.

1134907

e

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracy;

e Stylistka rzes i brwi — wyma-
gane doswiadczenie, mile widzia-
ne umiejgtnosci stylizacji rzes i
stylizacji brwi;

e Stylistka paznokci — wyma-
gane doswiadczenie;

o Kosmetolog — wyksztalcenie
Srednie na kierunku kosmetolo-
gia, umiejetnos¢ wykonywania
makijazu permanentnego oraz za-
biegbéw z zakresu medycyny este-
tycznej — mile widziane;

e Kontroler biletéw — odpor-
nos¢ na stres i radzenie sobie w
sytuacjach kryzysowych, nasta-
wienie na rezultaty pracy, aser-
tywnos¢ 1 umiejetnos¢ pracy z
ludZmi, wysoka kultura osobi-
sta, dodatkowo mile widziane
oswiadczenie aplikujacego o nie-
karalnosci;

e Pomoc kuchenna — wyksztat-
cenie zawodowe, doswiadczenie
w branzy gastronomicznej, mile
widziana ksigzeczka sanitarno —
epidemiologiczna;

e Pracownik biurowy - wy-
ksztalcenie wyzsze, kierunek;
prawo, administracja, ekonomia,
finanse;

e Kierowca-dostawca — prawo
jazdy kat. B;

e Konserwator — mile widzia-
ne doswiadczenie, czynne prawo
jazdy kat. B, uprawnienia elek-
tryczne, umiejetnosci hydraulicz-
ne, Slusarskie;

e Ratownik wodny — wyma-
gane uprawnienia na ratownika
wodnego;

e Pracownik mieszalni mas
kosmetycznych — wyksztalcenie
srednie/ zasadnicze, sumiennosc,
umiejetnos¢ pracy pod presja cza-
su, terminowosc;

® Monter — wyksztalcenie pod-

stawowe, umiejetnosé montazu
konstrukcji stalowych;

e Pracownik do wykladania
towaru — checi do pracy, mozli-
wos¢ przyuczenia,

e Pracownik stanowiska we-
dliniarskiego - checi do pracy,
mozliwos¢ przyuczenia;

e Kasjer — sprzedawca — mile
widziana obstuga kasy fiskalne;j,
checi do pracy, mozliwos¢ przy-
uczenia;

e Pracownik porzadkowy -
sprzedawca vervy — wyksztal-
cenie srednie ogdlnoksztalcace,
umiejetnos¢é bezposredniej obstu-
gi klienta, komunikatywnos¢;

e Pomoc kuchenna — mile wi-
dziane doswiadczenie;

e Sprzedawca konsultant w
sklepie medycznym — wyksztal-
cenie w zawodzie: fizjoterapeuta,
technik ortopeda, technik farmacji
lub wyksztatcenie Srednie z ukon-
czonym kursem (do 10.02.2009 r.)
z zakresu towaroznawstwa materia-
16w medycznych, dodatkowym atu-
tem bedzie: doswiadczenie w pracy
w sklepie medycznym oraz umie-
jetnos¢ rozliczania wnioskow  z
Narodowym Funduszem Zdrowia;

e Gospodarz terenu — wy-
ksztalcenie podstawowe, bardzo
dobra organizacja pracy, komuni-
katywnos¢, umiejetnos¢ pracy w
zespole, sprzatanie, ogrodnictwo;
e Asystent branzy automatyki
— wyksztalcenie Srednie zawodo-
we, znajomos¢ jezyka angielskie-
g0 w stopniu B2;

e Spawacz 141/111/135/138 —
doswiadczenie w zawodzie, ak-
tualne certyfikaty spawalnicze,
prawo jazdy kat. B, umiejg¢tnosci:
spawania 135, spawania 138, spa-
wania metodg TIG 141, dyspozy-
cyjnosé, sumiennos¢ oraz samo-
dzielna organizacja pracy;

e Kierowca z prawem jazdy
C+E i uprawnieniami HDS -
wyksztalcenie podstawowe, pra-
wo jazdy kat. C+E, prawo jazdy
kat. B, Swiadectwo kwalifikacji,
karta kierowcy, uprawnienia na
HDS, aktualne badania lekarskie
i psychologiczne pracy, odpowie-
dzialnos¢ oraz rzetelne podejscie

do powierzonych obowigzkéw,
doktadnosé i dbatos¢ o powierzo-
ny sprzet, dyspozycyjnosé;

® Przedstawiciel  handlowy
— wyksztalcenie Srednie ogélno-
ksztalcace, doswiadczenie w pra-
cy na podobnym stanowisku, do-
Swiadczenie w branzy GSM mile
widziane, umiejgtnosci sprzeda-
zowe — techniki sprzedazy, dobra
znajomos¢ pakietu MS Office,
umiejetnosci interpersonalne;

e Kasjer — sprzedawca — wy-
ksztalcenie min. zasadnicze, do-
Swiadczenie w handlu lub w pra-
cy w sklepach wielkopowierzch-
niowych — mile widziane, komu-
nikatywnos¢;

e Mistrz Wydzialu Urzadzen
Technicznych i Transportu —
wyksztatcenie srednie zawodowe,
prawo jazdy kat. B, obstuga kom-
putera (znajomos¢ programu MS
Office);

e Pracownik budowlany — pra-
wo jazdy kat. B, dyspozycyjnosc,
sumiennos¢ oraz bardzo dobra or-
ganizacja pracy;

e Pracownik budowlany — wy-
ksztalcenie podstawowe.

Oferty pracy dla os6b
niepetnosprawnych:

e Pracownik ochrony — wyma-
gane orzeczenie o stopniu niepel-
nosprawnosci;
e Sprzataczka - wymagane
orzeczenie o stopniu niepetno-
Sprawnosci;
o Referent ds. telefonicznej
obstugi Kklienta — wyksztalce-
nie Srednie, umiejgtnos¢ pracy z
komputerem, orzeczenie o niepel-
NOSpPrawnosci;
e Pracownik gospodarczy -
wymagane orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci;
e Pracownik produkcji opa-
kowan — wymagane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;
* Oferty wazne na
10 listopada 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogltoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub

przekazac¢ osobiscie. E

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

:

09-400 Plock, Stary Rynek 27

TES,

"Tygodnik Plocki"
tel/fax 262-77-66

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

m Gareta Tygodnik Mockd

o S150

05 A8
Uab@

wm--—=- informacje na zywo
wma zdjecia z wydarzen
konkursy

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Ksiegowy/a — z wyksztalce-
niem wyzszym, podstawowg wie-
dzg z zakresu ksiggowosci i ob-
stugg programéw ksiggowych;

e Ksiegowy/a — z wyksztalce-
niem min. Srednim ekonomicz-
nym, 2-letnim doswiadczeniem

® w zawodzie i mile widzianymi
uprawnieniami podatkowymi;

e Kosztorysant — z wyksztalce-
niem Srednim, prawem jazdy kat.
B, znajomoscig programu MS-
Office i obstugg programu Norma
Pro;

e Kierowca C+E — z prawem
jazdy kat.CE, kursem na przewdz
rzeczy i mile widzianymi upraw-
nieniami HDS;

e Ciesla - =z wyksztalce-
niem zawodowym, rocznym
doswiadczeniem w zawodzie,
mile widzianym prawem jaz-
dy kat. B oraz umiej¢tnoscig
montazu szalunkéw Sciennych i
stropowych;

® Mechanik samochodowy — z
prawem jazdy kat. B, umiej¢tno-
$cig naprawy samochoddéw i zna-
jomoscig wulkanizacji;

e Magazynier z obsluga wézka
widlowego — z wyksztalceniem
zawodowym i uprawnieniami do
obstugi wozkéw widtowych;

® Murarz — z wyksztalceniem
zawodowym budowlanym, rocz-
nym doswiadczeniem w zawodzie,
mile widzianym prawem jazdy
kat. B i umiej¢tnosciag murowania
Scian z r6znego materiatu;

® Operator linii technologicz-
nych — z wyksztalceniem zawo-
dowym;

e Operator koparki - z rocz-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

® Opiekun oséb starszych — z
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie;

® Operator maszyn CNC - z
wyksztalceniem zawodowym,
2-letnim doswiadczeniem w za-
wodowym i podstawowg znajo-
moscig rysunku technicznego;

® Pracownik obslugi klienta
- z mile widzianym doswiadcze-
niem w pracy na stacji paliw;

® Sprzedawca — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie.

* Oferty wazne na
9 listopada 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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warto wiedzied

Wolontariusze juz mogg sie rejestrowac

Plocki sztah WOSP !

Najwieksza i najgtosniejsza
orkiestra swiata, czyli Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy
startvje do kolejnego jui 31
finalu, ktéry odbedzie si¢ 29
stycznia 2023 roku. Do pomo-
cowego grania przygotowuje
sie jui plocki sztab WOSP. | jui
zaprasza do wspélnego kwe-
stowania.

Plockim sztabem WOSP, jak co
roku, pokieruje Litostawa Koper.
Bedzie on dziatat w Mtodziezo-
wym Domu Kultury 31. Final
WOSP odbedzie si¢ 29 stycznia
2023 roku. Pienigdze zebrane
podczas finatu bedg przeznaczone
na zakup sprzetu do szybkiej iden-
tyfikacji bakterii, ktérymi zakaze-
nie moze doprowadzié¢ do sepsy.

A w kwestowaniu, jak podczas
kazdego finatu, pomagac begdg wo-
lontariusze. Ci, ktérzy chcg dota-

Rafael Dominik

czy¢ do kolejnego finalu, moga
rejestrowaé si¢ droga interneto-
wa przez strong: iwolontariusz.
wosp.org.pl. — W celu otrzymania
kodu (tokenu) wumozliwiajgcego
rejestracje prosimy o przestanie
zgloszenia na adres: wosp @mdk-
-plock.pl. Zgloszenie grupowe
powinno zawiera¢ nazwe szkoty/
placéwki/grupy, liczbe czlonkéw
(maksymalnie 8 osdb) oraz kon-
takt do koordynatora grupy. Pro-
simy, zeby koordynatorem byta
osoba pelnoletnia — informujg
o szczegotach rejestracji wolonta-
riuszy w ptockim sztabie WOSP.

W zgloszeniu indywidualnym
wystarczy zawrzeé¢ w tresci ma-
ila prosbe o otrzymanie tokenu.
Szczegbtowy instrukcje rejestra-
cji mozna znaleZ¢ na stronie: Jak
zosta¢ wolontariuszem 31. Finatu
WOSP (https://www.wosp.org.pl/
final/dla-wolontariuszy) w pod-
punkcie ,,Jak zarejestrowac si¢ za
pomocg tokenu?”. W przypadku

probleméw z zatozeniem konta
na platformie iWolontariusz lub

Podcza 30. finalu Orkiestry w Plocku zebrano rekordowa kwote

458 071,06 zi.

zalogowaniem si¢ na istniejace
konto prosimy o kontakt bezpo-
Srednio z Fundacja.

Rejestracja trwa od 10 listopada
do 9 grudnia 2022 roku lub wy-
czerpania miejsc. Jak informuja
w sztabie, dostarczenie zgloszen
po wskazanym terminie nie gwa-
rantuje rejestracji wolontariuszy.
W wyjatkowych przypadkach ist-
nieje mozliwos¢ tradycyjnej re-
jestracji bezposrednio w Sztabie.
W takim wypadku konieczne jest,
najp6zniej do 2 grudnia, wypetl-
nienie ankiety i dostarczenie zdj¢-
cia do identyfikatora w formie
elektronicznej (ptyta CD, pen-
drive) w rozmiarze co najmniej
800x600 pikseli. Na zdjgciu musi
by¢ widoczna cata glowa, twarz
nie moze by¢ zastonigta przez
wtosy, okulary przeciwstoneczne
i elementy otoczenia. W ankiecie
nalezy zaznaczy¢, czy wolonta-
riusz kwestowal podczas poprzed-
nich Finatéw Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Firmy i instytucje zaintereso-
wane zbidrka do skarbon stacjo-
narnych proszone sa o kontakt po
14 grudnia 2022 roku.

Informacje mozna uzyskac
pod numerami tel. 24 364 77 14,
24 364 77 15 (9.00 - 14.00) lub
drogg mailowg pod adres wosp@
mdk-plock.pl.

Przypomnijmy, ze w ubieglo-
rocznym, jubileuszowym fina-
le na koncie plockiego sztabu
WOSP bylo ponad 458 tys. zl.
Dzigki niesamowitej druzynie
ludzi wielkich serc po raz drugi
w Ptocku udato si¢ przekroczyé
granice 400 tysiecy zlotych. Ze-
brane podczas finatu pienigdze
przeznaczono na rzecz zapew-
nienia najwyzszych standardéw
diagnostyki i leczenia wzroku
u dzieci. — Cieszymy si¢ nie-
zmiernie i dzigkujemy osobom,
ktore miaty w tym rekordzie swdj
udziat. To dzigki wielkiej serdecz-

Wazne dla kazdego, kto mysli o emeryturze

Ten wniosek nalezy zlozy¢
jak najszybciej

Osohy, ktére pracowaty przed
1998 rokiem i jeszcze nie zlozyly
whiosku o naliczenie kapitatu po-
czgtkowego, powinny to zrobi¢ jak
najszybciej. To pozwoli powigk-
szy¢ przyszlq emeryture o skladki
oplacone przed 1999 rokiem.

Jak méwi Wojciech Sciwiarski,
rzecznik ZUS w wojewddztwie ma-
zowieckim, jezeli osoba pracowala
przed 1998 rokiem, to niezaleznie
od tego, czy decyduje si¢ przejs¢ na
emerytur¢ za miesigce, czy za pigé
lat, warto juz teraz dopetni¢ formal-
nosci zwiazane z obliczeniem kapi-
talu poczatkowego.

Co w sytuacji, kiedy zaktad pra-
cy zostal juz zlikwidowany? Bo
jest wiele takich sytuacji, ze zaktad
pracy, ktéry funkcjonowat do korica
1998 r., moze juz nie istnie¢ i mogg
wystepowac trudnosci ze znalezie-
niem dokumentéw niezbg¢dnych do

ustalenia kapitalu poczatkowego,
szczegblnie potwierdzajacych za-
robki. — Jezeli dokumenty, ktore
udato si¢ zgromadzic, nie wystarczq,
ZUS radzi wtedy, by sprawdzic¢, czy
istnieje nastgpca prawny danego
podmiotu. W razie jego braku nalezy
wrocic sig do organu zaloZyciel-
skiego albo nadrzednego swojego
bytego pracodawcy, ktorym najcze-
sciej byt wojewoda lub wtasciwy mi-
nister —dodaje Wojciech Sciwiarski.

W znalezieniu miejsca przecho-
wywania dokumentacji osobowej
lub ptacowej pracownikéw danego
zaktadu pomocna moze by¢ takze
strona www.zus.pl. Mozna tam sko-
rzysta¢ z ,Bazy zlikwidowanych
Iub  przeksztalconych  zaktadow
pracy”. Jesli tu nie ma potrzebnych
informacji, to nalezy skontaktowac
si¢ z Archiwum Padstwowym Do-
kumentacji Osobowej i Placowe;j
w Milanéwku pod Warszawg. Na-
stgpnie wypetnione formularze wraz
z przygotowanymi dokumentami

nalezy zlozy¢ lub wysta¢ do najbliz-
szej jednostki ZUS. Rozpatrzy go
ta jednostka, ktéra jest wiasciwa ze
wzgledu na Twoje stale miejsce za-
meldowania.

Wazng informacjg jest to, ze ka-
pital poczatkowy mozna przeliczaé.
Dzieje si¢ tak, gdy zmienig si¢ prze-
pisy o sposobie jego obliczania lub
gdy do wniosku o ponowne ustale-
nie kapitalu poczatkowego zostang
dotaczone dokumenty, ktére wcze-
$niej nie byly sktadane.

Samo wyliczenie kapitalu poczat-
kowego w zaden sposéb nie obliguje
jednak do przejscia na emeryture.
Jezeli ztozytes wniosek o emerytu-
re, nie musisz dodatkowo sktadaé
wniosku w sprawie kapitalu poczat-
kowego. Kapital zostanie obliczony
z urzedu. Wigcej informacji o kapi-
tale poczatkowym, w tym formula-
rze wniosku, mozna znaleZ¢ na stro-
nie internetowej www.zus.pl oraz
w placéwkach ZUS.

Opr. rad

Rafael Dominik

nosci po raz drugi w historii prze-
kroczylismy, nieosiggalng zdawa-
toby sie, bariereg 400 tys. ztotych.
Ptocczanie jak co roku pokazali
swoje wielkie serca. I mamy na
koncie ptockiego sztabu Wielkiej
Orkiestry Swiqtecznej Pomocy
kwote 458 071,06 zt i tym samym
pobilismy wszelkie dotychcza-
sowe rekordy — méwila podczas
podsumowania 30 finatu WOSP
w Ptocku szefowa sztabu Litosta-
wa Koper. Dodajac, ze sukces nie
bylby jednak mozliwy bez wie-

o *
W ubieglorocznym finale WOSP kwestowalo 500 wolontarluszy

lomiesigcznego  zaangazowania
dziesigtek oséb, cigzkiej i bezin-
teresownej pracy wyjatkowych
os6b. W finale kwestowato 500
wolontariuszy. Wsréd nich byli
debiutanci i weterani, dzieci i se-
niorzy, osoby indywidualne i gru-
py zorganizowane, a takze znani
ptocczanie. Na wsparcie nieza-
wodnych wolontariuszy z pewno-
§cig mozna bedzie liczy¢ i pod-

czas przysziorocznego finatu.
Chetni juz moga si¢ zapisywac.
rad
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

PLYWALNIE

PLYWALNIE

5

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.

DYZURY APTEK

ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Post6j, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.
357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zdunska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—pigtek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczegsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RACIAZ

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70

SLUPNO

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 17.11. — ul. Hubalczykéw 11,
266 92 90; od 17.11. — ul. Jasna 13, 538 890
785; od 19.11. — ul. Kolegialna 30, 262 40 06.
W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir w hiper-
markecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul.
Galczyriskiego 11 (Kaufland) — czynne co-
dziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 15.11. — ul. Stowackiego 13, 16.11.
—ul. Braci Tutodzieckich 1A, 17.11. —ul. Jana
Pawta II 38, 18.11. — ul. Matejki 1C, 19.11. —
ul. Narutowicza 2A, 20.11. — ul. Konstytucji 3
Maja 7D, 21.11. — ul. Piastowska 42.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazdg
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUA PKS; tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowsg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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wokodt nas

Narodowe Swieto Niepodlegtosci na strzelnicy

To listopadow

Ponad 100 uczniéw z LO
im. Stanistawa Matachow-
skiego, 1 LO PUL, 1 LO CN-B
FENIKS, ALO przy Akade-
mii Mazowieckiej, ZS im.
J. Sniadeckiego w Wyszo-
grodzie, ZDZ Warszawa
CK w Plocku oraz ZSCE im.
I. tukasiewicza w Plocku
wzielo udzial w otwartych
zawodach strzeleckich, kté-
re odbyly si¢ 9 listopada
na strzelnicy LOK przy uli-
¢y Norbertaiiskiej. Zawody
odbyly sie z okazji 104.
rocznicy odzyskania przez
Polske Niepodleglosci.

W Kklasyfikacji indywidual-
nej dziewczat 1. miejsce zajeta
Dominika Skierkowska z I LO
PUL uzyskujac wynik 84 pkt,
2. miejsce zajeta Julia Jedrze-
jewska z I LO PUL z wyni-

kiem 82 pkt, a 3. miejsce zdo-
byta Arina Zajko z ,,Matacho-
wianki” z wynikiem 81 pkt.

W klasyfikacji indywidualnej
chlopcéw 1. miejsce zajat — Mi-
chat Chyzynski z I LO CN-B im.
Polskich Spadochroniarzy uzysku-
jac wynik 88 pkt., 2. miejsce zajat
— Mateusz Dudek z ZS im. J. Snia-
deckiego uzyskujac wynik 88 pkt.,
3. miejsce zajat — Alan Szymariski
z I LO CN-B im. Polskich Spado-
chroniarzy uzyskujac wynik 82 pkt.

W klasyfikacji druzynowej, za-
rowno dziewczat, jak i chlopcéw
rywalizacj¢ zdominowaly, zajmu-
jac po trzy pierwsze miejsca druzy-
ny z I LO CN-B im. Polskich Spa-
dochroniarzy w Ptocku.

W Kklasyfikacji ~ druzynowej
dziewczat - 1. miejsce zajeta dru-
zyna w skiadzie: Amelia Gawecka,
Oliwia Kujawa i Klaudia Rybic-
ka, druzyna zdobyta 229 pkt.; 2.
miejsce zajeta druzyna w sktadzie:
Aleksandra Rutkowska, Martyna
Krdl i Oliwia Winkowska, druzyna
zdobyta 228 pkt.; 3. miejsce zajeta
druzyna w sktadzie: Oliwia Fligiel,
Nikola Kowalczyk i Julia Zawod-
niak, druzyna zdobyta 218 pkt.

W klasyfikacji druzynowej chiop-
cow — 1. miejsce zajeta druzyna
w sktadzie: Alan Szymanski, Kac-
per Stowikowski i Nikodem Tom-
czak, druzyna zdobyta 237 pkt.; 2.
miejsce zajeta druzyna w sktadzie:
Dawid Cytacki, Michat Chyzynski,
Kacper Tomczak, druzyna zdobyta
228 pkt.; 3. miejsce zajeta druzy-
na w sktadzie: Michat Pasikowski,
Jakub Mozdzyriski i Damian Pejta,
druzyna zdobyta 227 pkt.

Zawody zorganizowal Hono-
riusz Siarkowski - prezes ZR LOK
Plock, a s¢dzig gtéwnym zawodow
byt kpt. rez. Krystian Zajac, sedzig
pomocniczym byl Grzegorz By-
szewski. Nagrody ufundowat spon-
sor — sklep okulistyczny ,,W cztery
oczy”.

Rywalizacja mlodziezy ze szkol-
nych kot strzeleckich to juz listopa-
dowa tradycja. Szkoty wystawity po
kilka druzyn. I LO PUL reprezento-
wato w sumie 14 kadetéw. — Szkota
prowadzi kotko strzeleckie, w kto-
rym uczestniczg wszyscy uczniowie
szkoty. Zajecia obejmujq nie tylko
strzelania z broni sportowej, ale tez

-

Nagrody
w zawodach strzeleckich
Z okazji

~

Swieta Niepodlegtosci

W

ufundowato

Ptockie Centrum Optyczno - Okulistyczne

0Czy

SA176 )

SV

Terytorialnej — méwi Woj-
ciech Wasilewski, nauczy-
ciel zI LO PUL w Ptocku.

| W Zespole Szkét Centrum
1 Edukacji im. I. Eukasiewi-
cza co roku w zajeciach kota
strzeleckiego  uczestniczy
okoto 40 uczniéw. — To za-
Jjecia pozalekcyjne, w  kto-
| rych miodziez chetnie bie-
rze udziat uczgc si¢ obstugi
broni. Strzelamy z roznych
rodzajow broni, zalezy mi
na tym, zeby miodziez bez-
S piecznie umiata si¢ obcho-
dzi¢ z bronig — méwi Grze-
gorz Byszewski, nauczyciel
z ZS CE im. . bukasiewicza
w Ptocku.

~ W Zespole Szkét im. J.
Sniadeckiego w Wyszogro-
dzie w zajeciach kota strze-
leckiego uczestnicza ucznio-
wie trzech klas. — Zajecia
odbywajq si¢ na strzelnicy
w  Ptocku. Uczniowie kla-
sy maturalnej z racji waz-
nych egzaminow, ktore sq
przed nimi tych zajec¢ bedg
miec¢ mniej. Mtodziez chet-

Uczéstnlcy zawodow strzeleckich z 6kazp Narodowégb Swiéta Niepodleglosci

krotkiej i dtugiej. Uczniowie klasy
realizujq juz nowy program, ktory
ma zwiqzek 7 ustawq o obronie oj-

czyzny. Patronat nad klasq pierw-
szq z naszej szkoty objeta 6. Ma-
zowiecka Brygada Wojska Obrony

nie uczestniczy w zajeciach
— mowi Andrzej Rosa, na-
uczyciel w ZS im. J. Sniadeckiego
w Wyszogrodzie.

(jac)

O alternatywach dla papierosa z okazji

Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu

W roku 2022 Swiatowy Dziei
Rzucania Palenia Tytoniv przy-
pada na 17 listopada. Dzieii ten,
przypadajacy w trzeci czwartek
listopada, ma juz kilkudziesiecio-
letniq tradycje. Pomyst zrodzit sie
w USA w Californii, gdzie w 1974
roku zachecono ponad milion pa-
laczy do odstawienia papieroséw
na jeden dzien. Oczywiscie 24
godziny nie wystarczg — majq
jedynie zacheci¢ do catkowitego
porzucenia natogu. Warto tei po-
znaé potencjalnie mniej szkodliwe
alternatywy, ktére mogq byé
pomocne w trudnej ,fazie przej-
Sciowej".

Wielka Brytania jest jednym
z krajow uznajacych oficjalnie e-
-papierosy za mniej szkodliwe od
papieroséw tradycyjnych. W ra-
mach préby, ktéra przeprowadzono
tam w zesztym roku, palacy pacjen-
ci bez wzgledu na to, z jakiego po-
wodu trafili na SOR, otrzymywali
urzadzenie oraz majacy wystarczyc
na tydzien zapas ptynu do e-papie-
roséw. To kolejny brytyjski ekspe-
ryment, ktéry mial badaé¢ wplyw
wapowania na skuteczne zrywanie
z nalogiem palenia. Podzieleni na
grupy pacjenci zostali przebadani
po jednym, trzech i szesciu mie-
sigcach. Udzial w eksperymencie
wziety szpitale w Norfolk, Londy-
nie, Leicester i Edynburgu. Prof.

Caitlin  Notley, zaangazowana
w realizacje badania na Universi-
ty of East Anglia, méwita o wadze
elementu zaskoczenia”: - Palgcym
pacjentom oddziatow ratunkowych

Vuse ePod), albo w systemie otwar-
tym, kiedy Swiadomie wybieramy
gotowy do uzycia ptyn, inhalujemy
preparat poddany kompleksowym
badaniom.

przedstawiono ide¢ rzucenia pale-
nia za pomocq e-papieroséw, pod-
czas gdy zapewne wigkszos¢ z nich
prawdopodobnie nie brata tego
w ogdle pod uwage.

W przeciwienistwie do tradycyj-
nego papierosa, w tym elektronicz-
nym nie zachodzi proces spalania,
przez co nie s3 emitowane naj-
bardziej szkodliwe dla organizmu
substancje. Warto pamietaé, ze
uzywajgc e-papierosa dzialajgce-
go w systemie zamknigtym, czyli
takiego z fabrycznie napetnionymi
kartridzami (na polskim rynku np.

Sq jednak i inne alternatywy. Na
opracowanej przez naukowcow
tzw. skali obnizania ryzyka, przed-
stawiajgcej poziom ekspozycji kon-
kretnych produktéw na toksyny,
jako mniej szkodliwe od wszyst-
kich zamiennikéw dla tradycyjnych
papieroséw, zostaly wskazane tzw.
produkty ,,modern oral”, czyli np.
doustne saszetki nikotynowe oraz
podgrzewacze tytoniu.

Czy 17 listopada odstawimy pa-
pierosy na 24 godziny, czy na za-
wsze? Z pewnoscig warto podjaé
prébe uwolnienia si¢ od natogu.

Nr46 15 listopada 2022

Tygodnik Ptocki 21



magazyn

~ lloposloP! .

w ) BARAN (21.03-20.04)

/a : Zapowiada si¢ tydziefi pelen spotkari z ludZmi. Czas biec be-

"1 dzie bardzo szybko i ciggle bedziesz czyms zajety. Cudze sekrety

¥ i ktopoty zaprzatna twoja uwage. Bedziesz doradzac, wspétczué

i posredniczy¢. Staniesz si¢ bardziej niz zwykle podatny na su-

gestie i prosby. Postaraj si¢ nie zmienia¢ swojego zdania tylko
dlatego, ze ktos ciagle oczekuje od ciebie wsparcia.

BYK (21.04-21.05)

g Byki bgda ostrozne i bardzo podejrzliwe. Postaraj si¢ zapa-
. nowa¢ nad swoimi wyobrazeniami i zmiennymi nastrojami,
Y a rzeczywiscie odkryjesz tajemnice. Ktos, kto plotkuje lub in-

tryguje wpadnie we wlasne sidla. W sprawach zawodowych
mozliwe sg dodatkowe zadania, ktére mogg by¢ dla ciebie

optacalne. Upomnij si¢ o zalegla podwyzke i nie siedZ za dar-
mo po godzinach.

2 A BLIZNIETA (22.05-21.06)
/ Tydzien sprzyja sukcesom, ciekawym spotkaniom i nowym po-
€ 9 / mystom. Poczujesz, ze otwieraja si¢ przed tobg szersze horyzon-
W ¥ ty. Bedziesz odkrywac nowe zainteresowania, tatwo zdobedziesz
sympatycznych i wptywowych przyjaciét. Postaraj si¢ tylko nie
komentowac publicznie zachowania pewnej znanej osoby, a unik-
niesz kilku nieprzyjemnych towarzyskich sytuacji.

F\ RAK (22.06-22.07)

S , ' /! Postanowisz nadrobié¢ zaleglosm ale wcale nie w pracy, tylko

= s “w towarzysklch spotkamach i dobrej zabawie. Twoje szalone po-
mysty i propozycje wyjazdu na drugi koniec Polski spowoduja
w tym tygodniu wiele zamieszania i dyskusji. Dobre rady wy-
dadzg ci si¢ niewarte uwagi, nie bedziesz tez zwracaé uwagi na
cudze problemy. BadZ bardziej taktowny i uprzejmy, a unikniesz
niepotrzebnych nieporozumien.

LEW (23.07-22.08)

Mozesz mie¢ wrazenie, ze rézne wazne sprawy nagle spadty
na twojg glowe. Zamiast wpada¢ w panike, zréb porzadny plan
zajec. Przede wszystkim nie pozwdl, aby ktos ci¢ rozpraszat i po-
ganial, bo ze wszystkim dasz sobie rad¢. W srod¢ odkryjesz, ile
rzeczywiscie robi i zarabia ktos, kto ci¢ ciagle poucza i wycig-
gniesz z tego wnioski.

PANNA (23.08-22.09)

Panny beda porzadkowaé swoje sprawy i przeprowadzaé ko-
rekty réznych planéw. Lepiej na ciebie uwazac i nie zawracaé
ci glowy bez potrzeby. W stosunku do swoich wrogéw mozesz
by¢ teraz bardzo ostry, a nawet bezwzgledny. Udanym podré-
zom i zyskownym interesom najbardziej sprzyja pierwsza potowa
tygodnia. Zwracaj uwage na szczegoty i badZ punktualny, a ze
wszystkim dasz sobie rade.

> WAGA (23.09-23.10)

| Wagi tatwo zdobgdq uznanie 0séb, na ktorych opinii im za-
< ‘lezy TWOJe zalety 1 pomysly spotkajg si¢ z duzym zaintere-

sowaniem. Jednak w pierwszej potowie tygodnia nie bedziesz
szczegOlnie pracowity. Chetnie przetozysz na pdzniej zadania,
ktére wymagaja trudnych decyzji lub meczacych rozmoéw.
Sporo pienigdzy przeznaczysz za to na przyjemnosci i Swoja
wygode.

i SKORPION (24.10-22.11)

< ;:_;%-‘-\:-. _Skorpiony zajmg si¢ prywatnymi sprawami, a dla obcych os6b

% nie bedq mialy czasu. Wplyw planet przestrzega ci¢ przed wysit-

= kiem ponad miare i ciaglym poswigcaniem si¢ dla innych. Tym

razem to twoje zdrowie i nerwy wymagac bedg troski. Nie zatuj

pieniedzy na wlasng wygode i przyjemnosci. Koniec tygodnia
przyniesie rozstrzygnig¢cie mitosnych watpliwosci.

STRZELEC (23.11-21.12)

Strzelcy stang si¢ towarzyskie i bardziej niz zwykle pewne sie-
bie. Energicznie zabierzesz si¢ za sprawy, na ktérych od dawna
ci zalezy. Kto sadzi, ze moze ci¢ wykorzystywacd, ten si¢ bardzo
pomyli. Nie wszyscy jednak bedg tak wytrwali i spostrzegawczy,
jak ty. Mozesz odnies¢ wrazenie, ze musisz sam o wszystko si¢
troszczy¢.

-

oy

&,
KOZIOROZEC (22.12-20.01)

/-\ Przed Koziorozcami pracowity tydzien, bo postanowisz nad-
= ¢ robié rézne zalegtosci. Uporasz si¢ z urzgdowa sprawa, oddasz
dhugi i poprosisz o zwrot ksigzek, ktére pozyczytes znajomym.
Tydzien sprzyja udanym interesom i nowym propozycjom, ktére
dotyczg pracy. Okaze sig, ze sukces jest w twoim zasiggu, ale

wymagac bedzie dodatkowych naktadow.

WODNIK (21.01-20.02)
( Poczujesz przyptyw energii i odwagi. Dobrych pomystéow
J ci nie zabranie, ale mozesz by¢ bardzo niecierpliwy. Pierwsza
potowa tygodnia sprzyja krétkim podrézom i zawieraniu cie-
kawych znajomosci. W pracy odniesiesz najwigksze korzysci
dzigki wspdtpracy z ludZmi i szybkiemu wykorzystaniu nowych
wiadomosci.

y/ RYBY (21.02-20.03)

Dostrzezesz nowe mozliwosci, wykorzystasz poufne informa-

+ cje. Zaczniesz uktada¢ nowg strategie i bedziesz dyskutowac nad

posunigciami konkurencji. Pod koniec tygodnia szczgscie sprzyja

ci w sprawach, ktére zwigzane sg z technika, podrézami i nauka.

Latwo zyskasz nowych przyjaciét, bo w swoim postepowaniu nie
bedziesz kierowac si¢ uprzedzeniami.

ZUS wiacza sic w Swiatowy
Tydzien Przedsigbiorczosci

ZUS Oddziat w Plocku zaprasza
na bezplatne webinaria w ramach
Swiatowego Tygodnia Przedsie-
biorczosci, ktére odbedq sie 15
i 17 listopada 2022 roku.

Tematem webinarium 15 listo-
pada bedg Ulgi dla rozpoczyna-
jacych dzialalno$¢ gospodarczg.
,~Funkcjonalnosci platformy PUE
ZUS dla prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg”. W ramach webina-
rium prezentowane beda informa-
cje m.in. na temat wymogow for-
malnych zwigzanych z otwieraniem
dziatalnosci gospodarczej, jej pro-
wadzeniem i rozliczaniem, a takze
obowigzkami pracodawcy wzgle-
dem urzedéw.

Spotkanie online odbgdzie sig¢
poprzez platform¢ Cisco Webex
Meeting. Rejestracja trwa do 14
listopada do godz. 15.00. Na adres
mailowy podany podczas rejestracji
zostanie wystany link na webina-
rium. Link do rejestracji na wyktad:

Wystawa

https://zus-ulgi-dzialalnosc-gosp-
-funkcje-pue-zus-tp2022-w.konfeo.
com

17 listopada odbedzie si¢ webina-
rium na temat ,,Zmiany w skladce
zdrowotnej od 1 lipca 2022 r. dla
os6b  prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza/wspoOlnikéw  spéiek.
Funkcjonalnosci platformy PUE
ZUS dla prowadzacych dzialalnosé
gospodarczg”. W tym dniu pracow-
nicy opowiedza o m.in. zmianie
form opodatkowania za rok 2022
oraz zmianach w dokumentach roz-
liczeniowych.

Spotkanie online odbgdzie si¢
poprzez platform¢ Cisco Webex
Meeting. Rejestracja trwa do 16
listopada do godz. 15.00. Na adres
mailowy podany podczas rejestracji
zostanie wystany link na webina-
rium. Link do rejestracji na wyktad:
https://zus-skladka-zdrowotna-
-funkcje-pue-zus-tp2022-w.konfeo.
com.

Bardzo waznym tematem, ktory
porusza pracownicy plockiego od-

Waojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
woj. mazowieckim

dzialu ZUS podczas webinariéw,
bedzie ,,Funkcjonalnosci platfor-
my PUE ZUS dla prowadzacych
dzialalnos¢ gospodarczg”. Od 1
stycznia 2023 roku, zgodnie ze
zmianami w przepisach, kazdy, kto
jest ptatnikiem skladek, bedzie miat
obowigzek posiadania aktywnego
profilu na PUE ZUS. Uczestnicy
poznaja m.in. réznice miedzy PUE
ZUS i ePUAP, jak zatozy¢ konto na
PUE ZUS oraz jak z niego korzy-
stac.

Pracownicy ZUS Oddziat w Ploc-
ku beda réwniez dostepni na dyzu-
rach telefonicznych:

14 listopada 2022 roku godz. 11-
13, tel. 24-268-88-89 — Ulgi ZUS
dla rozpoczynajacych dziatalnosé
gospodarcza,

18 listopada 2022 roku, godz. 11-
13, tel. 24-268-88-89 — Jak zatozy¢
konto na PUE ZUS.

Menonici na Mazowszu

Skansen Osadnictwa Nad-
wislaiskiego w  Wigczeminie
zaprasza na otwarcie wysta-
wy Wojciecha Marchlewskie-
go ,Menonici na Mazowszv
w XVIII-XX wieku”. Gosciem
wernisaiu bedzie Frieda Clas-
sen, mennonitka z Kanady, po-
chodzgca z Nowego Wymysla.
Uczestnicy wernisaiv sprébujq
tei menonickiej kuchni.

Wystawa przedstawia histori¢
ruchu religijnego menonitéw, kt6-
rego poczatki siegaja reformacji
i terenéw Holandii i Niemiec. Po-
tomkowie menonitéw osiedli na
Mazowszu w koricu XVIII wieku
i mieszkali do roku 1948. Potem
zostali wysiedleni do Niemiec,
nastgpnie do Kanady, do rolni-
czych stanéw Manitoba i Alberta.
Swoje przywigzanie do wspdlno-
ty ,,Wymyslakéw” manifestowali
podczas zjazdéw, ktére odbywaty
si¢ cyklicznie raz na dekade. Na
spotkaniach wspominali wspania-
te czasy, kiedy mieszkali w Wy-
myslu.

Autorem wystawy jest etno-
graf, historyk i socjolog religii
Wojciech Marchlewski, ktéry od
1976 roku prowadzi badania nad
osadnictwem olenderskim w do-
linie srodkowej Wisty. Do Nowe-
go Wymysla trafit po raz pierw-
szy dwa lata pdézZniej. Rozmowa
z mieszkancami doprowadzita do
poglebienia badan nad historig
wsi. Okazalo sig¢, ze Nowe Wymy-
§le to jedyna, zachowana w nie-
zmienionym stanie wie§ zalozona
przez menonitow.

W 1979 roku Marchlewski na-
wigzat pierwsze kontakty z bytym
mieszkaficem Nowego Wymysla
- Erichem Ratzlaffem, autorem
pracy ,,Na tuku Wisty”. W 1986
roku na zlecenie wojewddzkiego
konserwatora zabytkéw w Ptocku
przygotowal Studium ruralistycz-
no-historyczne wsi Nowe Wymy-
Sle, a w roku 1987 Studium rura-
listyczno-historyczne Woli Wo-
dzyniskiej. W latach 1986-1992
ukazato si¢ wiele publikacji jego
autorstwa z zakresu historii ma-
terialnej menonitéw i historii re-
ligii w czasopismach naukowych
w Polsce i USA. W roku 1990 na
zaproszenie Mennonickiego Ko-

mitetu Centralnego wzigl udzial
w XX Swiatowym Kongresie
Mennonitéw w Winnipeg.

Obecnie Marchlewski razem
z Collinem Neufeldem opraco-
wujg histori¢ menonitéw w latach
1936-1948. Publikacja bedzie
oparta na badaniach archiwal-
nych, prowadzonych w archiwach
w Polsce, Niemczech, Kanadzie
i USA oraz wywiadach, ktére
przeprowadzit z mieszkancami
Nowego Wymysla.

Wyjatkowym gosciem wernisa-
zu bedzie Frieda Classen, urodzo-
na w Nowym Wymyslu w 1933
roku, ktéra wyjechata z Polski do
Kanady jako jedna z ostatnich me-
nonitek - w 1948 roku. W czasie
wernisazu bgdzie mozna réwniez
skosztowa¢ potraw menonitéw
z Nowego Wymysla sporzadzo-
nych m.in. wedlug przepisu Frie-
dy Classen. Dowiemy si¢ takze,
jak potoczytly si¢ losy menonitéw
z Nowego Wymysla po wojnie.
Kuratorem wystawy ,,Menonici
na Mazowszu w XVIII-XX wie-
ku” jest Magdalena Lica-Kaczan.
Wernisaz odbedzie si¢ 18 listopa-
da o godz. 12.00 w Skansenie.

1)

MENONlCl

NA MAZOWSZU
ﬁf W XVIII-XX WIEKU

1 18 LISTOPADA (PIATEK), GODZ. 12:00

Skansen Osadnictwa Nadwislanskiego
w Wigczeminie Polskim
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.15 listopada — Albert, Leopold,
- 16 listopada — Gertruda, Edmund, :
- 17 listopada — Salomea, Grzegorz, ;
. 18 listopada — Roman, Aniela,
: 19 listopada — Elzbieta, Seweryn, :
20 listopada — Anatol, Feliks,
21 listopada — Janusz, Konrad.

...............................

Przyjmij ode mnie
serdeczne zyczenia,
Ogromnych sukcesow,
w zyciu powodzenia,
Zdrowia, pomyslnosci
i pogody ducha
UsSmiechu na twarzy
od ucha do ucha!
Joannie Piaseckiej
najserdeczniejsze zyczenia
przesytaja kolezanki i koledzy.

ek

Przed tobg droga daleka,
Przed tobg sam zycia kwiat,
Badz przez wszystkich kochany,
Niech wita cig caly sSwiat,
Nigdy nie zaznaj goryczy
Tego ci me serce zyczy

Zyczenia dla Magdy Zielinskiej
przesyta znajoma.

ko

Zycze Ci stofica na naszym niebie,
smaku, zapachu
w codziennym chlebie,
ptakéw, motyli i chwil radosnych,
a w sercu zawsze zielonej wiosny!
Zyczenia Magdzie WiSniewskiej
sktada rodzina.

sfeskosk
W dniu twojego swieta zycze ci,
zebys nigdy nie rezygnowata ze
swoich marzen, aby§ zawsze potra-
fita wytrwale dazy¢ do celu, a przy
tym pozostala tg wspanialg osobg,
ktérg znam. Nigdy sie nie poddawaj
i zdobywaj géry, a wtedy wszystko
bedzie takie jak sobie wymarzytas.
Wszystkiego najlepszego z okazji
urodzin dla Marty WoZniak
od kolezanki.

sesksk
Zyczg storica, Spiewu ptakéw
i spokoju duszy. Zyczg niebanal-
nych przygdd, radosnych spotkan,
wiosny w sercu,
cieptych wspomnien, mitych gestéw

oraz radosci z najdrobniejszych
przyjemnosci az do péznej starosci.
Zyczenia od znajomych
dla Pauliny JéZwik.

skekok

Wszystko,
co tylko radoscia zwie sie,
Niechaj wam Aniot
na skrzydtach niesie,

Los niech wam spetnia kazde zadanie,
A Zycie rajem niech wam sig stanie!
Nie znajcie, co troska —
niech wszystko zgota
Tylko wam szczesciem Swieci dokota!
A 16dz, co cie niesie na zycia fali,
Niech z kazdej burzy was ocali!
Zyczenia z okazji urodzin
dla Pawla Bogdanskiego
i Mateusza Duzana skiada babcia
z Kazikiem z Mitodroza

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Wciaz mozesz zosta¢ wolontariuszem podczas MS w Pitce Recznej

Z.obacz mistrzostwa z bliska!

W styczniv przysztego roku Plock
bedzie jednym z czterech polskich
miast, w ktérych roze-
grane zostang mecze
w ramach Mistrzostw
Swiata w Pilce Recznej,
organizowanych  przez
Polske i Szwecje. Aby méc
doswiadczy¢  atmosfery
towarzyszqcej tak wiel-
kiej imprezie sportowej
i zobaczy¢ jg ,od kuch-
ni”, weale nie trzeba by¢
szczypiornistq. Wystarczy
dolgczy¢ do grona wolon-
tariuszy, ktorzy dzieki
swojej pomocy i zaanga-
iowaniv  wspottworzy¢
bedq mistrzostwa.

Chcesz  zdoby¢ cenne
doswiadczenie, podnies¢
swoje kompetencje i wspdtorganizo-
waé najbardziej prestizowe wydarze-
nie sportowe na swiecie? Jestes osobg
otwartg, komunikatywng z pozytyw-
nym podejsciem do zycia? Nie boisz

STICK

TOGETHER.

siec wyzwan? Wypelnij formularz
zgloszeniowy 1 zostai czgscig zespo-

tu, ktéry bedzie wspierac organizatora

s
7\

ZOSTAN
WOLONTARIUSZEM

¢S zprP

nie tylko podczas dni meczowych, ale
takze przed rozpoczeciem mistrzostw.

Réznorodnosé zadan pozwoli na do-
branie odpowiedniego stanowiska do
prezentowanych kompetencji. Kazdy

wolontariusz bedzie mégt sprawdzié
swoje umiejetnosci w przydzielonej
funkcji. Wspdlpraca podczas tur-
nieju zostala zaplanowana
w dziewigtnastu obszarach,
m.in. media, akredytacje,
opieka nad druzynami, biu-
ro zawodow, strefa boiska,

VIP&hospitality.
Wypehiajac  formularz
zgloszeniowy rozpocz-

niesz swojg drogg, aby stac
sie czescig druzyny, ktéra
wsp6lnie uczyni te Mistrzo-
stwa naprawde Swiatowymi.
Poniewaz swoje zgloszenia
przesyla wielu chetnych,
dyspozycyjnos¢ oraz wcze-
$niej zdobyte doswiadczenie
beda decydowac o szansach
na przyjecie.

Profil wolontariusza:
wiek minimum 16 lat (wy-
magana zgoda rodzica), zna-
jomos¢ jezyka angielskiego
w stopniu komunikatyw-
nym, entuzjazm, otwartos¢,
cheé dziatania, dyspozycyj-
nos¢ podczas turnieju.

Formularz zgloszeniowy dostepny
jest na stronie app.eventgo.se/ihf/vo-
lunteer.

(kw)

To ostatni moment, aby nie stracic¢ tych pieniedzy

Whiosek tylko do konca listopada

Rodzice, ktérzy jeszcze nie zloiyli
whiosku o wyprawke szkolng z pro-
gramu ,,Dobry Start”, majq czas tylko
do koiica listopada. Przypomnijmy,
ie 300 zlotych na zakup wyprawki

szkolnej rodzice mogq otrzyma¢ raz
w roku bez wzgledu na dochody.

Jak podaje Zaktad Ubezpieczeri Spo-
fecznych, na Mazowszu wyplacit po-
nad 674 tys. swiadczen, a liczba wcigz
rosnie. W ramach programu rodzice
lub opiekunowie — bez wzgledu na do-
chody — mogg otrzyma¢ jednorazowo
300 zt na wyprawke szkolng dla dziec-
ka uczacego sie¢ w szkotach podstawo-
wych, liceach, szkotach policealnych

i w innych placéwkach edukacyjnych.
— Whioski o swiadczenie 7 programu
,»Dobry start” mozna sktadac do korica
listopada. Z danych, ktore posiadamy
znaczna czes¢ uprawnionych rodzicow
ztoZyta juz wniosek, natomiast sq tez
tacy, ktorzy zostawili to na ,,ostatniq
chwilg”, poniewaz liczba ztoZonych
wnioskow caty czas rosnie. Chcieliby-
Smy aby swiadczenie otrzymali wszyscy
uprawnieni rodzice — méwi Wojciech
Sciwiarski rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie mazowieckim.
Swiadczenie ,,.Dobry start” przystu-
guje raz w roku na kazde uczace si¢
w szkole dziecko w wieku od 7 do 20
lat, a w przypadku os6b z niepetno-
sprawnosciami — do 24 lat. Swiadcze-
nie jest zwolnione z opodatkowania

1 nie podlega egzekucji. — Do tej pory
na Mazowszu ZUS wyplacit ponad 674
tys. Swiadczeri na kwotg ponad 202 min
zlotych — dodaje rzecznik.

Whioski mozna ztozyé przez banko-
wos¢ elektroniczna, PUE ZUS i przez
portal Emp@tia. Pienigdze z programu
,,Dobry start” przyznaje i wyptaca ZUS
na konto bankowe wskazane we wnio-
sku. Decyzje i wszelkie zawiadomienia
sq przekazywane w formie elektronicz-
nej. Po 30 listopada bgdzie mozna zto-
zy¢ wniosek o swiadczenie z programu
Dobry Start - za posrednictwem por-
talu PUE ZUS - tylko w sytuacji, gdy
dziecko powyzej 20. roku zycia uzyska
orzeczenie o niepelnosprawnosci po 30
listopada 2022 roku.

rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Takie polskie

Rozmowy o jedzeniu sg nie tylko bezpieczne (z pewnoscig nie dotyczy
to polityki), ale tez dla wszystkich ciekawe. Chetnie dzielimy si¢ swoimi
wspomnieniami o zjedzeniu czegos niesamowitego, z wlasnie odkrytego
miejsca w Polsce lub na swiecie. Bywa, ze otrzymujemy przepis na co§
wspanialego i opisujemy go tak, aby pamigtac o ofiarodawcy. W ten spo-
s6b przepis na klasyczna francuska potrawe znalazt si¢ w ksiazce poswig-
conej kuchni slaskiej, w rozdziale ,,Przepisy od przyjaciélek i sasiadek”,
jako kurczak w winie od Grazyny ze Szwecji. Niewiele go dzieli od nazwy
kurczak po szwedzku. Podobng droge przebyt przepis na polski jablecz-
nik, ktérego, autorka ,,Kuchni zydowskiej” Marlena Spieler otrzymata od
starszej pani, ktéra pochodzita z Polski.

Przepis na polski jabtecznik odbiega od tych, ktére znamy, my, wspot-
czesni mieszkancy Polski. Jabtecznik bez masta (lub jego taniego zamien-
nika margaryny), Smietanki lub mleka nie wydaje si¢ nam typowy. Jednak
przyczyna tej odmiennosci tkwi w osobie, ktdéra przepis ofiarowata. Byta
to Zyddéwka, ktéra przed wojng mieszkata w Polsce i takie ciasto zapamig-
tala z wieczerzy szabasowej. W sytuacji, kiedy na stét trafialy potrawy
miesne, pobozni Zydzi nie mogli jes¢ potraw z dodatkiem mleka, masta
czy smietany. Bowiem, najwazniejsza zasada koszernosci brzmi: ,,Nieczy-
stym jest gotowaé koZle w mleku jego matki.” W praktyce oznacza to
zakaz mieszania mleka i migsa w jednym daniu lub jedzenie jednego po
drugim (odstgp po zjedzeniu migsa powinien wynosi¢ od 4 do 6 godzin
i zalezy m.in. od zamieszkania, Zydzi w Holandii przyjmujg 3-godzinng

N

Polski jabtecznik

Sklad:

370 g maki pszennej;

4 jajka;

250 ml oleju;

125 ml soku pomarariczowego;

450 g cukru;

4 jablka (np. zlota reneta);

2 tyzeczki mielonego cynamonu;

2 tyzeczki esencji waniliowej (mozna zastgpi¢ cukrem waniliowym);
1/2 tyzeczki soli.

Wykonanie:

Jabtka starannie myjemy, osuszamy i kroimy w cienkie plasterki.
Przektadamy do miski, posypujemy 4 tyzkami cukru i cynamonem.
W drugiej misce ubijamy jajka z solg, a nastepnie dodajemy stopnio-
wo cukier, esencje waniliowg i sok pomaraiczowy. Do puszystej masy
jajecznej wlewamy olej, nie przestajac jej ubijac, az sktadniki si¢ pota-
cza. W dalszej kolejnosci dodajemy make i delikatnie mieszamy z masa
jajeczng. Blach¢ o wymiarach ok. 24 x 32 cm wykladamy papierem
do pieczenia. Dwie trzecie ciasta wlewamy do przygotowanej blachy,
na jego powierzchni uktadamy potowe jabtek i polewamy pozostatym
ciastem. Na wierzchu uktadamy pozostale jabtka. Ciasto przektadamy
do rozgrzanego do 180 st. C piekarnika i pieczemy przez ok. godzing,
az wierzch si¢ zrumieni. Jabtecznik po upieczeniu wyjmujemy z piekar-
nika, lekko przestudzamy, pozwalamy ciastu nasigkna¢ sokiem z jablek,
oprészamy cukrem pudrem i jeszcze cieply serwujemy.

przerwe). Dlatego prézno szuka¢ w kuchni zydowskiej migsnych soséw

z dodatkiem masta badZ smietany. Dlatego tez ciasta cz¢sto w swoim skta-

dzie majg olej i sok pomaraficzowy. Dzigki temu mogty by¢ podawane na

deser po typowym daniu szabasowym polskich Zydéw, jakim byt czulent
(podstawowe jego sktadniki to migso, ziemniaki i fasola).

dr Izabela Chudzyinska

etnolog, antropolog jedzenia
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Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

Drobin, dnia 15 listopada 2022 r.

ogtasza pierwszy publiczny przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej stanowiacej dziatke o numerze ewidencyjnym 109, potozonej
w miejscowosci Setropie, gmina Drobin, obreb 0038 Setropie, o powierzehni ogdlnej 0,1900 ha, stanowigcej whasno$é Miasta i Gminy Drobin, dla ktdrej Sad Rejonowy

w Sierpcu prowadzi Ksiege Wieczysta Nr PL1E/00012987/3 oraz nieruchomosci niezabudowanej stanowiacej dziatke o numerze ewidencyjnym 110, potozonej

w Sierpcu prowadzi Ksiege Wieczysta Nr PL1E/00014814/4

Przedmiotem przetargu jest sprzedai nieruchomosci stanowiacych wiasnosé Miasta i Gminy Drobin.

1. Oznaczenie i opis nieruchomosci bedacych przedmiotem sprzedaiy:

w miejscowosci Setropie, gmina Drobin, obreb 0038 Setropie, o powierzchni ogdlnej 0,2200 ha, stanowiacej wtasnosé Miasta i Gminy Drobin, dla kiérej Sad Rejonowy

Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi wieczystej oraz ewidencji nieruchomosci Cena
L.p. wywotawcza Wadium (zt)
Numer Opis brutto
ewidencyjny | o . . .. | nieruchomosci (zt)
Potozenie Ksiega Wieczysta dziatki,
w ha
Obreb
geodezyjny
1. miejscowos¢ KW 109 0,1900 ha Nieruchomosé 52.000 zt 5.200,00
Setropie PL1E/00012987/3 Obreb 0038 gruntowa (stownie:
gmina Drobin | prowadzona przez Setropie zabudowana pigédziesiat (stownie: pigé
Sad Rejonowy budynkiem dwa tysigce tysigcy
w Sierpcu zlewni mleka 00/100 ztotych) dwiescie
w stanie ruiny 00/100
ztotych)
2. miejscowos¢ KW 110 0,2200 ha Nieruchomosé 61.000,00 zi 6.100,00
Setropie PL1E/00014814/4 Obreb 0038 niezabudowana (stownie:
gmina Drobin | prowadzona przez Setropie szescédziesiat (stownie:
Sad Rejonowy jeden tysiecy | szesé tysiecy
w Sierpcu 00/100 ztotych) sto 00/100
ztotych)

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Nieruchomosei, bedace przedmiotem sprzedaiy:

maja bezposrednidostep do drogi publicznej;

sgwolne od obciazen | zobowiazar

nieruchomos$é gruntowa zabudowana, (klasa honitacyjna Br-PsV - 0,1900 ha), stanowiaca dziatke
0 numerze ewidencyjnym 109, potozona w miejscowosci Setropie, obreb 0038 Setropie, nie jest objeta
planem zagospodarowania przestrzennego. Plan zagospodarowania przestizenneqo dia tej dziatki utracit
waznosc zdniem 31.12.2003 r. W studium uwarunkowari i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego
Miasta i Gminy Drobin ,Kierunki zagospodarowania przestrzennego” - Zatacznik Nr 2 do uchwaty
Nr XXXVI11/309/2021 Rady Miejskiejw Drobinie zdnia 8 listopada 2021 roku, dziatka zlokalizowana jest na
terenach obfektow produkcyjnych, skfaddw, magazynow i usfug, oznaczonych symbolika PU oraz
czgsciowo na terenach zieleni parkowej oznaczonych symbolika ZP. Zgodnie z Uchwala Nr 1V/49/2019
Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 31 stycznia 2019 r. dziatka znajduje sie w obszarze rewilalizacji i nie jest
objeta prawem plerwokupu.

nieruchomos$é gruntowa niezabudowana, (klasa honitacyjna PsV - 0,2200 ha), stanowiaca dziatke
0 numerze ewidencyjnym 110, pofozona w miejscowosci Setropie, obrgb 0038 Setropie. Nieruchomosc
nie jest objeta planem zagospodarowania przestrzennego. Plan zagospodarowania pizestrzennego dia lej
dziatki utracit wazno$c z dniem 31.12.2003 r. W studium uwarunkowari i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Miasta i Gminy Drobin ,Kierunki zagospodarowania przestrzennego” - Zatacznik Nr 2 do
uchwaty Nr XXXVIII/309/2021 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 08 listopada 2021 roku, dziatka
Zlokalizowana jest na terenach obiektow produkcyjnych, skfadow, magazynow i usfug, oznaczonych
symbolika PU. Zgodnie z Uchwalg Nr 1V/49/2019 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 31 stycznia 2019 1.
dziatka znajdufe sie w obszarze rewilalizacji i nie jest objela prawem pierwokupu.

wszelkie dziatania inwestycyjne na terenie nieruchomosci objetych przetargiem wymagaja stosownego
pozwoleniawojewdd zkiego konserwatora zabytkow.

Il. Termin i miejsce przeprowadzenia przetargu:

Przetarg odbedzie sie w dniu 16 grudnia 2022 roku o godz. 12.00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Drobinie przy
ul. Marszatka Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin, SalaKonferencyjna -
lll. Wadium naleiy wnies$é w pieniadzu na rzecz Miasta i Gminy Drobin w terminie do dnia 13 grudnia 2022
roku do godz. 15.00, dokonujac wptaty na rachunek Miasta i Gminy Drobin BS Mazowsze 0/Drobin nr 35 9042
1068 0420 0358 2000 0950. Data wniesienia wadium jest data uznania rachunku bankowego Miasta i Gminy
Drobin.

Wadium wnosi osoba przystepujaca do przetargu. Dowdd wniesienia wadium zatacza sie do pisemnego
zgtoszenia uczestnictwaw przetargu.

IV. Pisemne oferty przetargowe nalezy sktadac w Sekretariacie Urzgdu Miasta | Gminy Drobin, ul. Marszatka
Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin - pierwsze pigtro, pokdj nr 115 (Sekretariat), w terminie do dnia 13 grudnia
2022 roku do godz. 15.00, w zamknietych kopertach zdopiskiem:

+Pierwszy publiczny przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej dz. nr 109,
Setropie oraz nieruchomosci niezahudowanejdz. nr 110, Setropie”.

Pisemna oferta przetargowa powinna zawierac:

ierwsze pietro.

imie, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme orazsiedzibe, jezeli oferentem jest osoba prawna lub
inny podmiof;

date sporzadzenia oferty,

oswiadczenie, Ze zgtaszajacy zapoznat sie zwarunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezeri,
oferowanacenawyzsza od ceny wywolawczej i sposab jej zaptaty;

wiasnoreczny czytelny podpis oferenta;

kopig dowodu wniesieniawadium lub dowody stanowiace podstawe do zwolnienia z tego obowiazku,
o$wiadczenie, Ze oferent zapoznat sie ze stanem technicznym i prawnym nieruchomogcei, bedacych
przedmiotem przetargu i nie wnosi zastrzezen. Granice nieruchomosci nie beda wznawiane z budzetu
Miasta i Gminy Drobin. Podstawa sprzedazy sa dane ewidencyjne;

okreslenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy oferta /numer dziatki, miejscowosé/;

0soby fizyczne pozostajace w zwigzku maizeriskim i posiadajace ustréj wspolnosci majatkowej — powinny
dodatkowo zozy¢ pisemne oswiadczenie wspotmatzonka, iz wyraza on zgode na nabycie nieruchomosci

bedacej przedmiotem sprzedazy po cenie nieruchomosei ustalonej w wyniku przetargu, do ktérych
przystapitwspotmatzonek;

10)  w przypadku osob prawnych - aktualny odpis z whasciwego rejestru (wydany badzZ potwierdzony przez
reprezentanta podmiotu nie wcze$niej niz 1 miesigc przed data przetargu);

11)  w przypadku cudzoziemedw zezwolenie na nabycie nieruchomogei na terenie Polski wydane przez
Ministra Spraw Wewnetrznych

12)  numerrachunku bankowego do zwrotu wadium.

V. Warunki przetargu:

1. W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne | prawne oraz inne jednostki organizacyjne
nieposiadajace osobowosci prawnej, a podlegajace rejestracji, ktore sa obywatelami Rzeczypospolite]
Polskiej, a w przypadku cudzoziemcow posiadajace zezwolenie na nabycie nieruchomosci na terenie
Polskiwydane przez Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji.

2. Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium przez uczestnika przetargu na rzecz
Miasta i Gminy Drobin w terminie do dnia 13 grudnia 2022 roku do godz. 15.00 oraz przedtoienie
Komisji Przetargowej przed otwarciem przetargu:

«  w przypadku oséhb fizycznych (w tym prowadzacych dziatalno$é gospodarcza) — dokumentow
tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport), a pozostajacych w zwiazku matzeriskim
nieposiadajacych rozdzielnosci majatkowej do dokonywania czynnosci przetargowych konieczna
jestobecno$c obojga matzonkéw lub jednego znich zo$wiadczeniem matzonka zawierajacym zgode
na odpfatne nabycie nieruchomosci;

. w przypadku oséb prawnych - aktualnego odpisu z wiasciwego rejestru (wydanego badZ
potwierdzonego przez reprezentanta podmiotu nie wcze$niej niz 1 miesiac przed data przetargu),
wiasciwych petnomocnictw, dokumentéw tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport) osdb
reprezentujacych podmiot.

Uczestnicy biorg udziat w przetargu osobigcie lub przez petnomocnika. Petnomocnictwo wymaga formy

pisemnejw oryginale.

3. Wadium wniesione w pieniadzu przez uczestnika przetargu, kidry przetarg wygrat, zalicza sig na
poczetceny nabycia nieruchomosci.
4 Whptacone wadium zwraca sig niezwlocznie po odwotaniu, zamknigeciu, uniewaznieniu przetargu lub

zakoriczeniu przetargu wynikiem negatywnym, jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia
odwotania, zamknigcia, uniewaznienia przetargu lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

5. W przypadku uzasadnionej przyczyny Burmistrz Miasta | Gminy Drobin zastrzega sobie prawo
zamknigcia przetargu bezwybrania kidrejkolwiek oferty.
6. Cena uzyskana w przetargu stanowi ceng nabycia nieruchomosci, ktora nabyweca jest zobowigzany

wplacié na konto Miasta | Gminy Drobin nr BS Mazowsze 0/Drobin 85904210680420035820000050
przed podpisaniem umowy notarialnej, pomniejszong o wptacone wadium. Za date dokonania wptaty catej
naleznosci przyjmuje sie date uznaniarachunku bankowego Miasta i Gminy Drobin.

I8 Zawiadomienie o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy zostanie wystane do nabywcy
nieruchomosci przez Burmistrza Miasta i Gminy Drobin najpéniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygniecia
przetargu.

8. W przypadku uchylenia sig nabywey nieruchomosci od zawarcia umowy notarialnej w terminie

iw miejscu ustalonym przez zbywce podanym w zawiadomieniu, Burmistrz Miasta i Gminy Drobin moze
odstapic od zawarcia umowy, awplacone wadium nie podlega zwrotowi i przepada na rzecz Miasta i Gminy
Drobin.
] Koszty zwiazane ze sporzadzeniem umowy notarialnej w catosci ponosi nabywcanieruchomosci.
10. Z dodatkowymi informacjami w sprawie przetargu mozna zapoznac sie w Urzedzie Miasta i Gminy
w Drobinie - pokdj nr 6 parter lub telefonicznie 24/260-14-41 wew. 3, w terminie do dnia 13 grudnia
2022 roku do godz. 15.00.

Ogfoszenie zostafo zamieszczone na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie, na stronie
internetowej Urzedu www.drobin. pl, BIP umgdrobin.bip.org.pl, w prasie lokalnej,, Tygodnik Placki”.
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OGLOSZENIE
o0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy 2z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U.z2022r. poz. 503 zpdZn. zm.) zawiadamiam
o0 podjeciu przez Rade Miasta i Gminy Sanniki Uchwaty Nr - 247/L1/2022 z dnia 25 maja
2022 r. o przystapieniu do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terendw w miejscowosei Czyzew, Lwdwek, Krubin, Aleksandrdw.
Przedmiotem ustalen bedzie rozwoj systemow odnawialnych Zrodet energii.

Jednocze$Snie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o0 udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie
srodowiska orazo ocenach oddzialywania na $rodowisko (. Dz.U. 22022 1. poz.1029 z pdin.
zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny oddzialywania
nasrodowisko dow/w planu.

Zainteresowani mogq sktadac wnioski do planu miejscowego i prognozy oddziatywania
na $rodowisko. Wnioski nalezy skladac na piSmie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Sannikach, ul. Warszawska 169 lub za pomoca Srodkdw komunikacji elektroniczngj na adres
sanniki@zgwrp.pl wterminie do dnia 12 grudnia 2022 roku. Whniosek powinien zawierac
nazwisko, imig, nazwg i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organemwiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz MiastaiGminy.

Odnoszac sle do art. 172 ustawy z dmia 27 marca 2003 1. o planowaniy | zagospodarowaniu
przestizennynti zgodnie z art, 13 RODO, Burmistrz Miasta i Gminy informuje, Ze jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegalg zabezpleczeniom zgodnie z obowlgzujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3

Wi ustawy. SA-128-3

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjaléw
i przylgczenia sie do grona wiernych
i zadowolonveh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zt6z zamowienie!
518-493-130

Zyczymy Paristwu smacznego!

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE

W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE
0GEOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

LUVENA S.A.

ul. Romana Maya 1
62-030 Lubon

Wydziat Handlu Nawozami
tel. + 48 509 BD9 309

Znajdz nas na:
o luvenanawozyziubonia

Prezydent Miasta Ptocka

wykonujacy zadania z zakresu
administracji rzadowej informuje,
Ze na stronach internetowych
Wojewody Mazowieckiego,
Urzedu Miasta Ptocka
oraz na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Ptocka zostat
zamieszczony wykaz
Nr 8/WSP/2022
z dnia 04.11.2022 1.
nieruchomosci
Skarbu Panstwa przeznaczonych
do dzierzawy.

SA-28-49|

Gminna Spétdzielnia "Samopomoc Chtopska" w Zawidzu
ul. Mazowiecka 30, pow. Sierpc, gm Zawidz, woj. mazowieckie

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz dziatki w miejscowosci Stupia

o pow 718m’, nr dzatki 16/1 na kidrej znajduje sie budynek
sklepu o powierzchni uzytkowej 70 m’.

Ksiega wieczysta PL1E/00015078/9.

Przetarg odbedzie sig we wiorek dnia 29 listopada 2022 r. o godz. 11 -tej
lub w Il terminie o godz. 12-tej tego samego dnia w biurze Gminnej
Spotdzielni Samopomoc Chtopska w Zawidzu, ul. Mazowiecka 30,
09-226 Zawidz Koscielny.

Cena wywotawcza 79.000 zf (siedemdziesiat dziewigc tysigcy ztotych)

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej (7.900,00 &) nalezy wptacic
w kasie GS najpdZniej dogodz. 10-tej w dniu przetargu.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w biurze GS w godz 7" -15"
oraztelefonicznie pod nriel. 24276 61 03.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyn.

SA-141-1

NASZ SWIAT KRECI SIE
WOKOL TWOICH PLRPNOW

LUBOFO0S®
LUBOPLON®
OPTIPLON®
LUBOFOSKA®
SUPERFOSFAT
SOL POTASOWA

SPRAWDZ NASZE NOWOSCI!

Dystrybutor:

STU PLOCK Sp. z 0.0.
ul. Przemystowa 21

09-400 PLOCK
tel. 607 690 401

www.stuplock.pl

Www.nawozy.pl

LUVENA

NAWOZY Z LUBONIA

www.nawozy.pl

S5A-11-25
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgc, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-

lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-
zy.com.pl

894962
DOM | OGROD
MEBLE

Swiadczymy ustugi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar: meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne
lub klasycznie otwierane, zabudowy
skosow i wnek, meble biurowe. Tel.

577-557-826.
1136996

OPAL / 0GRZEWANIE
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) {apzoos

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

tel/fax (24) 263-79-65

EKDtEfITI

502 382 811
505 108 300

WEGIEL

PROMOCJA .

Sprzedam drewno opatowe i komin-
kowe z transportem na miejsce. Po-
ciete, polupane, gotowe do palenia.
Rézne rodzaje: sosna, brzoza, dab.
Szybka realizacja zaméwien. Szcze-
g6ty i zamoéwienia pod nr tel: 516 97
9197.

1128876

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

963748

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1007248

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWON,
tel. 600 590 511.

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otoliniskiej). 603-685-664.

1060273

SPRZEDAM dom, Kalinowa 33,
udzial 50% lub zamieni¢ na siedli-

sko, grunty rolne, mieszkanie w blo-

ku. 730-570-884.
1111753

Sprzedam dom pietrowy
ze strychem uzytkowym.
Lacznie 300 mkw. 8 pokoi,

2 kuchnie, 2 lazienki,
2 oddzielne wejscia.
700 tys. 727-927-804.

1121085

DZIALKI

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupig¢ Simpsona. 789-101-800.
1134896

OPONY | FELGI

Sprzedam opony Bridgestone BLIZ-
ZAK LMO005 185/60 R15 84 T, opo-
ny zimowe na gwarancji (5 lat od
zakupu), opony premium zakupio-
ne: 22.12.2020 w strefakierowcy.
pl. posiadam FV. Strona do sklepu
- https://opony.strefakierowcy.pl/
opona/bridgestone_blizz

1116358

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam dziatkg budowlang 1215
mkw.; ksztalt: prostokat; dlugosc:
45 m; szerokos¢: 27 m; teren pla-
ski, pusta. Dojazd drogg utwardzo-
ng, dziatka nieogrodzona, okreslone

warunki zabudowy. 728-723-420.
1131770

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 m kw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

INNE

FIRMA SKUPUJE AUTA
» osobowe sdostawcze <ciezarowe
» dobre i powypadkowe
«za tadne i sprawne
placimy najwiecej
« dojezdzamy - gotdwka od reki
tel. 834-793-888
www.odkup-aut_pl

Satysfakeja gwarantowanal
Firma z dogwiadczeniern! 24/ et

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY %
Rozne wymiary
'Transport i montaz |~

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konstal-garaze.plﬁ_’J

AUTO kupi¢ uczciwie. 601-321-

167.
945278

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1045198

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
971865

Sprzedam pickne Audi A6 spro-
wadzone z Belgii, zarejestrowane.
Auto serwisowane na biezgco, wy-
mienione sprzgglo z dwumasg, roz-
rzad oraz pompa oleju. Przebieg 269
tys. km.Wiecej informacji pod nr tel.

795-489-511.
1136391

NIERUCHOMOSCI

Domy

SPRZEDAM 1 ha kilkudziesiecio-
letniego lasu wraz z ziemig w Ce-
kanowie. Prosze o powazne oferty.
Tel. 24-231-43-57.

1134163

LOKALE | BIURA

Do wynajecia hala 355 mkw., ogrze-
wana, wysoka, posadzka betonowa,
Plock, Przemystowa 20. W obrebie
hali znajduje si¢ pomieszczenie biuro-
we, socjalne oraz toalety. Podjazd bez-
posrednio z placu. Cena 15 zl netto za
mkw. Kontakt: biuro@p20.com.pl lub
telefonicznie 728-486-311.

1102389

Do wynajecia hala magazynowa nie-
ogrzewana, posadzka betonowa. Lo-
kalizacja: Kostrogaj 3a, Plock. Po-
wierzchnia 745 mkw., wraz z placem
magazynowym ok. 1500 mkw. Na
hali sg réwniez powierzchnie biuro-
we, socjalne oraz toalety wraz z do-

jazdem. Kontakt: biuro@p20.com.pl
1102406

Naszg oferte poszerzyliSmy o wyna-
jem skrytek dla najemcéw. Istnieje
mozliwos¢ wynajmu krétko i dtugo-
terminowego. Umozliwiamy dostep
do skrytek od poniedziatku do nie-
dzieli 24 h na dobg. Cena to 250 zt
netto/miesigc. Zapraszamy do kon-

taktu. 24367-54-99.
1114640

Posiadam lokal 170 mkw.
do wynajecia w centrum

Plocka, ul. Kolegialna 24.
539-978-708.

1122455

Posiadamy do wynajecia powierzch-
nie biurowe i magazynowe, w do-
godnej lokalizacji w Plocku przy ul.
Przemystowej 20. Posiadamy biura
od 13 mkw. do 61 mkw. Magazyny
od 30 mkw. do 400 mkw. Zacheca-
my do kontaktu: biuro@p20.com.pl

lub telefonicznie 728-486-311.
1128381

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 60 zl/mkw. netto,
WEKTRA HOLDING, Otolifiska
21. Bezptatny parking dla najem-
c6w, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cen¢ wchodza media. Tel.

24367 54 99. Zapraszamy:)
852462

Wynajme sale konferencyjng na dni i
godziny w biurowcu Wektra Holding
przy ul. Otolifiskiej 21 w Plocku. 25
z} netto/godz., 150 zl netto/dzien. Za-

praszamy! (024) 367-54-99.
950325

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1126241

POKOIJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1126240

Sprzedam kawalerke (24,36 mkw.)
w centrum Plocka - idealne pod in-
westycje. Mieszkanie i blok jest po
generalnym remoncie. Sklada si¢
z pokoju, aneksu kuchennego, la-
zienki z wc i przedpokoju. 4 pigtro z
piwnica. Mieszkanie z KW, bez za-
diuzen. 531-071-348.

1131117

Sprzedam  mieszkanie  2-pokojowe
35,51 mkw. w Plocku, ul Jasminowa.Na
3 pigtrze w 4 pigtrowym bloku. Miesz-
kanie do odswiezenia lub urzadzenia
wedlug wiasnej aranzacji. Umeblowa-

ne. Cena 205 tys. Tel. 576-653-294.
1135771

WYNAJME mieszkanie 32 mkw.

centrum Plocka. 608-679-901.
1127047

WYNAJME stancj¢ dla uczni lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

GIEt DA ZWIERZAT

SPRZEDAM 2 byczki zartoki. Tel.
24-367-49-12. 1134806

MASZYNY ROLNICZE

Kupie rozsiewacz wapna RCW 3 t,
taficuchowy, w oryginale, moze by¢

do remontu. Tel. 606-550-489.
1129863

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, agregat uprawowy 4,20
m, pras¢ Welger rp 12 s walcowa,
czyszczalni¢ Petkus k 541, czysz-
czalni¢ Cezet Major na dwa bebny,
mieszalnik pasz, Srutownik bijako-
wy, sadzarke czeska 2 rzedy, silnik
Perkins, tel. 606-416-482.

1131112

SPRZEDAM przyczepe samozbie-
rajaca. 727-472-512.
1124041

Zakupig ciggniki rolnicze w kazdym
stanie, kazda marka, rok, model,
cale 1 uszkodzone, z dokumentami
i bez; maszyny rolnicze: tadowarki,
przyczepy rolnicze. Szybki odbiér z
podwdrka, gotéwka do reki. Wymie-
niasz lub likwidujesz gospodarstwo

dzwori: 660-795-977.
1068358

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

SPRZEDAM siano w kostkach.
724-537-572.

1122306

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubow, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Sprzedam beczki aluminiowe 1200 1
na wode, mleko, inne paliwa, 2 szt,

cena 1500 zt. Tel. 609-372-586.
1131638

Sprzedam Bizon Rekord 1998 rok,
beczkowdz 9000 1, zaprawiarke na-
sion Gustafsson cigglego zasypu,
wozek paletowy, rozsiewacz Sulky
DPX dwutalerzowy, tyzka do tado-
warki szerokos¢ 2,30 m, z¢by do pa-
leciaka. Tel. 606-416-482.

1131113

Sprzedam migomat Bester Midimag-
ster 1800, butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, wézek paletowy,
wiertarke stotowa wsa 25, kadtubo-
wa wka 25, kompresor z butla, ima-
dfa, podnosnik samochodowy Ikotec,

gietarka do rur. Tel. 606-416-482.
1133081

Sprzedam ptug 3 Kverneland, obro-
towy, zabezpieczenia kotkowe, re-
gulacja szerokosci orki od 12 do 20
cali, rama obrotnica niespawane, w
oryginale, mozliwos¢ transportu, w
cenie lekki na ciaggnik 16300 zt. Tel.
609-372-586.

1131632

Sprzedam ptug 4 obrotowy Huard,
sprowadzony, sprawny, masywny,
niespawany, w cenie ztomu, 4600
zt. Tel. 609-372-586.

1131641

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600

590 511.
948502

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com 694275

Oferujemy kredyty bankowe oraz-
pozabankowe finansowanie dla kaz-
dej firmy, rolnikéw, na rozpocze-
cie dziatalnosci, odrzuconych przez
banki, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadluzeniami ZUS i US, bez
wykluczania branz. 731-531-144.

1136717
INFORMATYCZNE
Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wigkszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

0OGRODNICZE

Sprzedam prase belujacag Deutz 122,
szeroki podbierak, owijanie na siat-
ke, rotor, noze, centralne smaro-
wanie tadcuchdéw, stan dobry, bele

120x120, niska cena. 609-372-586.
1136099

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwon: 512-048-186.

1043644
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Cigcie drzew, zywoptotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Plock, Gostynin i oko-

lice. Tel. 695-238-997.
990562

POZOSTALE

Brokut Dieta jest to strona, na ktorej
mozna znaleZ¢ réznorodne przepisy
na potrawy, w ktérych zawarty jest
brokut. Ogélnie dostepne sg tutaj
informacje takie jak migdzy innymi
zalety spozywania brokuléw, warto-
Sci odzywcze, a takze przeciwwska-
zania. 690-044-705.

1130574

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granica. 696-620-462.

1045412

Firma Medycznie spétka z o.0. zaj-
muje si¢ sprzedazg sprzetu medycz-
nego, artykutéw higienicznych, jak
i akcesoriéw takich jak miedzy in-
nymi cisnieniomierze, termometry,
maseczki ochronne i wiele innych.

885-555-135.
1129811

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii.
Tel.790-028-159, www.folkos.pl

1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1106122

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwosé zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1136951

WROZENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na kazdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa koscielnego dla oséb w
kraju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00). dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez
za granica).

1128045

Przystanek Prawnik Kompleksowa
Obstuga Prawna. Specjalizujemy
si¢ w prawie restrukturyzacyjnym i
upadiosciowym. Swiadczymy tak-
ze ustugi w zakresie odszkodowan
budowlanych i komunikacyjnych.
25 740 99 97, www.przystanek-

prawnik.pl
1132775

Tanie porady prawne. Tel. 784-615-

390.
1127069

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPELATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytoéwki firmowej na Google!
Dzieki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytowki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
koéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkar,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Bezpytowe cyklinowanie, lakiero-
wanie podtég. Tel. 501 476 998.

1113529

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.

603 073 153.
900448

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1126238

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajdujg zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymac
wysoka przepuszczalnos¢ swiatla.

Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl
1045915

Folkos folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkari, domow, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostepne
szerokosci 122 cm i 152 cm, folia
ciemna, srednia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
azynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

g
028-159 lub 792-457-282.
1046140

GSI Showroom, 09-410 Ptock, ul.
Chopina 1/lok. 3. Tel.: +48 605 687
465, E-mail: biuro@gsi-showroom.
pl, www.gsi-showroom.pl, www.fa-
cebook.com/gsishowroom, www.in-
stagram.com/gsi_showroom. Two-

rzymy idealne wnetrza pod klucz.
1133067

Jestesmy doswiadczong firmg z po-
nad 20-letnim doswiadczeniem na
rynku w zakresie budownictwa tra-
dycyjnego, nowoczesnego, SSO,
SSZ, stan deweloperski. Serdecznie
zapraszamy Panstwa do wspotpracy
i kontaktu: KK Development, 729-

058-854.
1128540

Oferuj¢ montaz paneli podlogo-
wych. Tanio, szybko i solidnie.
Ustuge wykonam w Plocku oraz
okolicach do 50 km. Zainteresowa-
nych zapraszam do kontaktu: 506-
211-692 Patryk.

1131269

Ustugi remontowe 1 wykoriczenio-
we. Rowniez instalacje elektryczne,
hydrauliczne, dystrybucji cieptego
powietrza, rekuperacji. Przyjmuje-
my réwniez niewielkie zlecenia i
czesto potrafimy je zrealizowaé w
btyskawicznym terminie. Zaprasza-

my do rozmowy. 501-708-620.
1073543

SERWISOWE

Profesjonalny serwis i sklep z alko-
matami. Kalibrujemy alkomaty z ca-
tej Polski. Wyslij nam swdj alkomat,
a my odeslemy go skalibrowany pod
wskazany przez Ciebie adres. 95-
200 Pabianice, ul. Laska 80A. 570-
140-570.

1133237

SPRZATANIE

Opréznianie pomieszczen, Wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.
1114442

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwon 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze

doswiadczenie.
1007894

Wyw6z zbednych gabarytéw, opréz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,
utylizacja. 502-188-459.

1121281

TRANSPORTOWE

Nasza firma oferuje transport mig-
dzynarodowy towaréw oraz organi-
zuje przeprowadzki zagraniczne od
A do Z. Zapraszamy www.jupiter-
-transport.pl

1133705

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.

502-188-459.
1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panistw UE. Profesjo-
nalne. Zapraszam do kontaktu: 502-

188-459.
1057675

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

Przeprowadzki Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki. Transport. Profesjo-
nalnie. Wywdz starych mebli. Utyli-

zacja. speedtransplock @op.op
1062804

Transport z windg Gostynin. 502-

188-459, speedtransplock@op.pl
1129082

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zatadowcze, fachowi traga-
rze. Wywéz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.

Profesjonalnie. 502-188-459.
1030965

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie mieszkan. Utylizacja.
502-188-459.

1129080

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/218122

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowana

dyskrecja. 791-409-697.
2/241/22

MASAZ: 511-942-181.
2/234/22

MASAZ: 513-515-621.

2/234/22

MASAZE: 502-939-307.
2/234/22

PRACA dla pai z zamieszkaniem.

733-028-016.
2/234/22

PRZYTUL. 884-878-850.

2/239/22

Ptock, ul.

- kompleksowe ustugi pogrzebowe
= duzy wybor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnarn

- przechowalnia zwlok

- odzieZ pogrzebowa

- wyrdb wiericow i wiazanek

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak
Rok zatozenia 4 lutego 1989

tel. 24 262-94-63

Wiasne krematorium

Ostatnia 7,

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- Organizowanie konsolacji
po pogrzebie
- ekshumacje zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

Burmistrz Miasta Gostynina

ogfasza | przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej
w Gostyninie przy ulicy Kro$niewickiej stanowiacej wiasno$¢é Gminy Miasta Gostynina.

Lp. Nr dzialtki Pow. w ha Ksigga Przeznaczenie Miesieczny czynsz
opis wieczysta W p.Z.p. za dzierzawe
i lokalizacja stanowijcy cen¢
wywolawcza
w zlotych
1. 772,773, T74/3 10.2739 PL1G Dziatki znajdujg sig 600,00
Nieruchomo$¢ w ksztalcie /00011746/7 na obszarze, dla
wielokata. Sad Rejonowy w | ktdrego obowigzuje
W ewidencji gruntow Gostyninie miejscowy plan
omaczona R-RIVaib zagospodarowania
grunty rolne przestrzennego rejonu
ul. Kroéniewicka ulicy Kroéniewickiej.
Przeznaczenie w
planie — MN/U tereny
zabudowy
mieszkaniowej
jednorodzinne;j i ustug
z zakresu hotelarstwa
i tereny drog
publicznych klasy
dojazdowej — KDD.
Obecnie
wykorzystywana
rolniczo — uprawy
rolne.

Gostynina ul. Rynek 26.

SAw Warszawie.

dzierzawy.

fel. 24-236-07-47.

Gostynin, dnia 14 listopada 2022 r.

Umowa dzierzawy zostanie zawarta na okres 5 lat, zprzeznaczeniem na cele rolne. Czynsz dzierzawny nalezy uiszczaé
do 15 dnia kazdego miesigca. Czynsz dzierzawny bedzie corocznie waloryzowany o wskaznik wzrostu cen i towardw
konsumpcyjnych zatrzy kwartaty roku poprzedniego, podawany przez prezesa GUS.

Pierwszawaloryzacja zostanie dokonanana dzieri 1 stycznia 2024 roku.
Przetarg odbedzie sig w dniu 20 grudnia 2022 roku (wtorek) o godz. 11- tej w pokoju nr 213 w Urzedzie Miasta

Wadium w wysokosci 100,00 zt nalezy wptacié w terminie do dnia 15 grudnia 2022 roku (czwartek) do
godziny 13 —tej w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sig uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy

Szczegotowe zasady przetargu okresla Regulamin Przetargu wywieszony na tablicy ogtoszeri i na stronie internetowe;
Urzedu Miasta Gostynina—umgostynin. bip.org.pl.

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki
Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa Urzedu Miasta w Gostyninie, ul. Parkowa 22, pokdj nr 2,

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

SA-29-38
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Mistrzostwa Polski mtodziczek i mtodzikéw w Kielcach

Judocy wracili z medalami

W odbywajgcych sie w Kielcach
Mistrzostwach Polski mtodzikéw
w judo wystartowalo czworo re-

prezentantéw Judo Sensei Plock,
ktorzy wywalczyli srebrny i brg-
zowy medal.

Archiwum Klubu

Natalia Augustyn wystartowatla
w wadze 63 kg i stoczyta 3 walki,
pierwszg z nich udato si¢ wygrac, ale
ostatecznie odpadia w repasazach.

Druga zawodniczka, Anita Szym-
borska wystartowata w kategorii 70
kg. Stoczyta jedng przegrang walke
i odpadia w eliminacjach.

Nastepnego dnia do rywalizacji
stangli chtopcy. Darek Marczak wal-
czyt w wadze 73 kg i wygrat 4 walki
z rzedu. Niestety w finale popehnit
btad i ostatecznie przegral ostatnig
walke, zdobywajac srebrny medal.

Kolejnym zawodnikiem biorgcym
udzial w MP byt Maciej Augustyn,
ktoéry rywalizowat w wadze 90 kg.
Maciej wygrat walki eliminacyjne,
lecz w pétfinale przegrat z zawodni-
kiem z Krakowa i pozostata mu wal-
ka o brazowy medal, ktérg wygrat,
zaktadajac skuteczne duszenie i po-
konujac zawodnika z Bydgoszczy.

— Srebro i brqz 7 Mistrzostw Pol-
ski to duzy sukces chtopakow, lecz

Zawodnik klubu Sakura Ptock Mistrzem Polski

Oliwier na najnizszym
stopniu podium

W Kielcach rozegrane zostaly
Mistrzostwa Polski Miodzikow
w judo, z udzialem zawodnikow
klubu Sakura Plock. Sukcesem
zakoiiczyt swoj start Oliwier Jan-
kowski.

Podczas  Mistrzostw  Polski
Mtodzikéw w Kielcach, Oliwier
Jankowski z Sakura Plock zostat
bragzowym medalistg. Zawodnik
startowat w kategorii wagowej do
81 kg.

W drodze do medalu mi-
strzostw Polski, Jankowski miat
w pierwszej rundzie wolny los.
Potem wygral dwie walki eli-
minacyjne oraz ¢wiercfinalowa.
W walce poétfinatowej przegrat
z Hubertem Strzelcem z klubu
Sokét Myslenice. Jego rywal
ostatecznie wywalczyt tytut wi-
cemistrza Polski.

Oliwier pokonal w Kielcach Szy-
mona Rodziejowskiego z AZS Opole,
co dato mu trzecie miejsce Mistrzostw

Polski Mlodzikéw i brazowy medal za-
wodow.

Duze brawa nalezg si¢ réwniez
Krzysztofowi Natkowskiemu, ktéry
wystartowal w kategorii wagowej
do 66 kg. Po zacigtym pojedynku
odpadt w walce eliminacyjnej, ale
zdobyl sporo doswiadczenia w mi-
strzowskich zawodach.

Warto doda¢, ze wyjazd na Mistrzo-
stwa Polski byt mozliwy dzieki wspar-
ciu Urzedu Miasta Plocka.

Jol.
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Oliwier Jankowski (pierwszy z prawej) z trenerem Krzysztofem
Masztakowskim i Krzysztofem Natkowskim

apetyty byly wigksze — podsumowat
start zawodnikow trener FLukasz
Smorzewski, ktéry nie mial czasu
na rozpamigtywanie wyniku, bo
kolejna grupa zawodnikéw miata
swoj start, tym razem Puchar Polski
w Bytomiu.

W bytomskim Pucharze Polski Ju-
niorek i Junior6w Mtodszych udziat
wzieto troje zawodnikéw Judo Sensei.

W Kkategorii 63 kg wystartowata
Maja Kikolska, zawodniczka Judo
Sensei Stare Proboszczewice, ktéra za-

wody zakonczyta po pierwszej walce.

W kategorii 81 kg Piotr Giszczak
wygrat jedng z dwoch walk i odpadt
z rywalizacji.

Brazowy medal w kategorii 90 kg
wywalczyt Wiktor Ners, zawodnik
Judo Sensei Stare Proboszczewice
wygrywajac 4 walki. Wiktor trenuje
judo od 12 lat, a zdobyty medal jest
pierwszym w jego karierze medalem
Pucharu Polski.

Zawodnicy po zawodach zostali
na campie szkoleniowym. Jol.

Miejsca na podium biegaczy z PTT Delta

Pokazali, co potrafig

Na trasach MOSiR Gostynin
odbyly si¢ Niepodleglosciowe
Biegi Przelajowe, z udzialem mio-
dych zawodnikéw i zawodniczek.
0 osiqgnigciach reprezentantow
PTT Delta poinformowat nas tre-
ner Stawomir Kqpiiiski.

szym stopniu podium stangt Dawid
Manista.

Podobnie byto w biegu na 600 m
dziewczynek. Wygrata Lena Mro-
winska, a druga byta Ola Gizynska,
podopieczna trenera Kapinskiego,
biegajaca w barwach TKKF Ptock.

Znakomicie spisala si¢ réwniez
najmlodsza z reprezentantek PTT

Archiwum Klubu

Zawody byly bardzo udane dla
zawodnikéow Sekcji lekkoatletycz-
nej, ktoérzy triumfowali w kilku ka-
tegoriach. W biegu gléwnym, gdzie
chtopcy rywalizowali na 4 km,
Kacper Gorski minat linie¢ mety na
II miejscu, zas jego klubowa kole-
zanka Roksana Re¢kawicka wygrata
rywalizacj¢ dziewczat na 2 km.

W mtodszych kategoriach zawod-
nicy PTT Delta takze triumfowali.
Wiktor Rozkosz wygrat bieg na 800
m, za$s wsrdéd dziewczynek na tym
dystansie druga byla Zuzia Wijas,
a trzecia Amelia Parzecka.

Catkowicie zdominowali bieg
chlopcy startujacy na 1000 m. Zwy-
ciezyt Adam Nowakowski, a na niz-

Delta. Maja Leiiska byta najszybsza
w biegu na 400 m.

W tej sytuacji trudno si¢ dziwic,
ze trener Kgpiniski byt bardzo za-
dowolony ze swoich podopiecz-
nych. — W taki sposéb weszlismy
w sezon biegow przetajowych,
traktujqc te zawody jako dosko-
naty trening. To byto nawet kilka
treningow, co na pewno bedzie
procentowac w dalszej czesci se-
zonu. Ten start to takze okazja do
rywalizacji mtodych zawodniczek
i zawodnikow, ktorzy udowodnili,
Ze mogq startowac w zawodach
mazowieckich i ogdlnopolskich —
mowi.

Jol.

Pilka nozna — aktualne tabele po rundzie jesiennej

Liga okregowa
Wiyniki ostatniej, 11. kolejki rozgrywek: Sparta Mo-
chowo — Mazur Gostynin 2:6, Delta Stupno — Unia 16w
6:3, Skrwa Eukomie — Unia Czermno 1:0, Zryw Bielsk —
Kasztelan Sierpc 2:2, Bigkitni Gabin — GKS Géra 1:0, Start
Proboszczewice — Polonia Radzanowo 1:2.

Klasa ,,A”

Wiyniki ostatniej, 11. kolejki: Zorza Szczawin Koscielny
— Stegny Wyszogréd 3:4, Wicher Cieszewo — Orzet Gole-
szyn 4:0, Orkan Sochaczew — Blyskawica Lucien 0:5, Pogoil
Stupia — Szopen Sanniki 0:0, Huragan Bodzanéw — Wista III
Ptock 1:0, Wista Nowy Duninéw — Lwéwianka Lwowek 2:4.

Klasa ,,B”

Whiyniki ostatniej, 10. kolejki: Mazowia Stubice — Spar-
ta Nowe Miszewo 3:1, Biekitni II Gabin — Skra II Drobin
2:4, Unia II Czermno —

Zjednoczeni Bulkowo 1:4, ULKS

Cidtkowo — Swit II StaroZreby 0:2, Wista Gléwina-Sobo-
wo — GKS II Goéra 2:1.

1 1
1 1
| |
1 1
1 1
| |
1 1
( Tabela po 11. kolejce N Liga okregowa po rundzie jesiennej N Tabela klasy ,,B” po rundzie jesiennej )
druzyna punkty bilans | ' | druzyna punkty bilans | ' | druzyna punkty bilans
1 1
1. Mazur Gostynin 31 39-7 | ;| 1. Wista Il Ptock 27 73-7 | 1| 1. Biekitni Racigz 24 35-12
2. Kasztelan Sierpc 20 31-19 | v | 2. Szopen Sanniki 23 33-9 | + | 2. Wisla Gtéwina Sobowo 19 22-15
3. Zryw Bielsk 20 28-17 | 1 | 3. Stegny Wyszogréd 21 25-13 | 1 | 3. SwitII Starozreby 18 27-11
4. Sparta Mochowo 19 30-25 | 1 | 4. Zorza Szczawin Koscielny 21 29-25 | | 4. Mazowia Stubice 17 33-14
5. Skrwa Lukomie 19 18-23 | + [ 5. Btyskawica Lucien 18 17-11 | + | 5. Zjednoczeni Bulkowo 13 24-24
6. Biekitni Gabin 18 19-26 | | | 6. Huragan Bodzanéw 17 20-19 | } | 6. ULKS Ciétkowo 11 22-20
7. Start Proboszczewice 16 19-16 LT Wicher Cieszewo 17 25-24 e Skra II Drobin 11 20-29
8. Delta Stupno 14 25-25 | | 8. Pogori Stupia 13 17-30 | + | 8. Sparta Nowe Miszewo 10 21-22
9. Polonia Radzanowo 12 20-30 | } | 9. Lwowianka Lwowek 13 19-30 | | | 9. Biekitni IT Gabin 10 19-28
10. Unia Czermno 10 17-25 | + | 10. Orzet Goleszyn 10 18-35 | + | 10. GKS II Goéra 7 17-32
11. Unia Itéw 9 22-37 | ;| 11. Wista Nowy Duninéw 6 18-42 | } | 11. Unia Il Czermno 3 11-35
Q2. GKS Goéra 4 8—26) ! QZ. Orkan Sochaczew 1 7—56) ! K )
' : Jol

28 Tygodnik Ptocki
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Szczypiornisci maja przerwe — teraz reprezentacja! Bez Nafciarzy...

Plocczanie maja sie regenerowac

Kibice pitki recznej, ktérzy ob-
serwujg zmagania pitkarzy recz-
nych doskonale wiedzq, ie niemal
na pétmetku rozgrywek, zawodni-
¢y mogq by¢ jui zmeczeni. Przypo-
mnijmy, ie reprezentanci dwdch
druzyn, Orlen Wisly Plock i tomia
Industria Kielce, obok kadry na-
rodowej i rozgrywek krajowych,
majq takie udzial w Lidze Mi-
strzéw, co lqczy sie z ogromnym
wysitkiem i dlugimi podrézami.
Trudno wiec sie dziwi¢, Ze na zgru-
powanie majgce odby¢ sie w dru-
gim tygodniu listopada, a ktére
oglosit Zwigzek Pitki Recznej, ci
najlepsi nie pojadg.

Co roku zawodnicy Orlen Wisty:
Michat Daszek, Przemystaw Kra-
jewski oraz wczesniej Adam Mo-
rawski, a teraz Dawid Dawydzik
i Krzysztof Komarzewski, meldo-
wali si¢ na wszystkich zgrupowa-
niach kadry narodowej. Niewazne,
w jakiej byli formie, na jakim etapie
kariery, czy narzekali na zdrowie,
czy nie, przyjezdzali i trenowali,
a jak trzeba bylo, to rozgrywali tak-
ze migdzynarodowe spotkania. Do-
da¢ w tym miejscu trzeba, ze trener
kielczan Talant Dujszebajew, tym
najlepszym, najbardziej eksploato-
wanym i zmeczonym sezonem, nie
pozwalat na wyjazd na kadre.

W tym roku trener Xavi Sabate
takze powiedziatl ,,stop” i ogtosil, ze
zawodnicy Orlen Wisty Plock nie
wezmg udzialu w zgrupowaniu re-
prezentacji Polski.

,-Wsréd powotanych na listopado-
we zgrupowanie reprezentacji Pol-
ski w Szczyrku znalazto si¢ czterech
zawodnikéow ORLEN Wisty Plock:
Michat Daszek, Dawid Dawydzik,
Krzysztof Komarzewski i Przemy-
staw Krajewski. Decyzja klubu SPR
Wista Plock i sztabu szkoleniowego
Nafciarzy, wspomniani zawodnicy
nie wezmg udzialu w zgrupowaniu.

W zwiazku z decyzja klubu SPR
Wista Plock oraz sztabu szkolenio-
wego pierwszej druzyny, zawodnicy

SUPER
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D. Ossowski
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ORLEN Wisty Plock nie pojawig si¢
na listopadowym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski, ktére zostalo za-
planowane w terminie nieuwzgled-
nionym w oficjalnym kalendarzu
Europejskiej Federacji Pitki Recz-
nej. Decyzja ta podyktowana jest
napigtym terminarzem rozgrywek,
w jakich udziat bierze ORLEN Wi-
sta Plock.

Przesilenie meczéw oraz wysoka
intensywno$¢ treningdw sg gtow-
nymi powodami tej decyzji. Udziat
Nafciarzy w obozie szkoleniowym
mogtby wiaza¢ si¢ z jeszcze wigk-
szym przecigzeniem fizycznym
szczypiornistow oraz ewentualnymi
urazami, co mogiloby wplynaé na
dyspozycje catej druzyny w konco-
wej fazie pierwszej czesci sezonu” -
czytamy w komunikacie SPR Wista
Ptock.

— Po ostatniej oficjalnej przerwie
reprezentacyjnej (10-16 paZdzierni-
ka) nasza druzyna rozegrata 6 me-
czow w ciqggu 20 dni. Nasi migdzy-
narodowi gracze mieli duze obcigze-
nia fizyczne i psychiczne. Problemy
7z kontuzjowanymi  zawodnikami,
wiek niektorych graczy, regulacja
o dwdoch polskich zawodnikach na
boisku oraz to, ze druzyna ma bar-
dzo wazne mecze w ostatniej czesci
plerwszego okresu sezonu, sprawi-
ta, ze najlepszym rozwigzaniem dla
zdrowia zawodnikow i dla zespotu
jest to, aby mieli kilka dni na wy-
leczenie problemow zdrowotnych.
W' niektorych przypadkach fizycz-

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

IV liga, 17, ostatnia w rundzie je-
siennej kolejka, 19 lub 20 listopada:

Swit StaroZreby — Hutnik War-
szawa, Wista II Plock — Mazovia
Minsk Mazowiecki, MKS Piasecz-
no — Victoria Sulejéwek, Mszczo-
nowianka Mszczonéw — Oskar
Przysucha, KS CK Troszyn — Zab-
kovia Zabki, KS Raszyn — MKS
Przasnysz, Wilga Garwolin — Ma-
zur Karczew, Narew 1962 Ostro-
feka — Escola Varsovia Warszawa,
Orzet Baniocha — Marcovia Marki.

V liga mazowiecka, 15. kolejka,
19 lub 20 listopada:

Zbik Nasielsk — Amator Masze-
wo, PAF Plonsk — Skra Drobin,
Sokét Serock — Unia Warszawa,
Makowianka Makoéw Mazowiec-
ki — Drukarz Warszawa, KTS We-
szto Warszawa — MKS Ciechandow,
Polonia II Warszawa — Huragan
Wotomin, Wkra Zuromin — Okgcie
Warszawa.

Ostatnia kolejka rundy jesien-
nej V ligi. Niestety trzeba przypo-

mnie¢, ze obie druzyny z okregu
ptockiego zajmuja miejsca w strefie
spadkowej i musza solidnie prze-
pracowaé przerwe¢ zimowg oraz
okres przygotowawczy do rundy
rewanzowej, by mysle¢ o kolejnym
sezonie na szczeblu mazowieckich
rozgrywek.

Pitka reczna

Liga Mistrzow, 7. kolejka, 24 1i-
stopada, godz. 18.45:

Dinamo Bukareszt — Orlen Wista.

Superliga, 11. kolejka, 18 listo-
pada, godz. 18.15:

Orlen Wista Ptock — Azoty Puta-
wy.
I liga kobiet, 8. kolejka, 19 listo-
pada:

grupa A: SPR Pogori Szczecin
— SMS II ZPRP Ptock, SPR Arka
Gdynia — Jutrzenka Ptock,

grupa C: SMS I ZPRP Plock —
PreZero APR Radom.

I liga mezczyzn, 7. kolejka, 19
listopada:

grupa C: SMS I ZPRP Plock —
Orlen Wista II Ptock, Mazur Sierpc
— UKMS Tréjka Ostroteka.

Jol.

nych i psychicznych, zeby zagrali
ostatniq czeS¢ pierwszego okresu
sezonu w optymalnych warunkach
dla klubu i wszystkich swoich druzyn
narodowych w Mistrzostwa Swiata.
Uczestnictwo naszych zawodnikow
w tym obozie treningowym nie zo-
stato uzgodnione ze mng, ani przez
trenera kadry narodowej, ani Zad-
nego innego przedstawiciela ZPRP,
Jjak podano w oswiadczeniu Polskiej
Federacji. Zawodnicy, to przede
wszystkim ludzie i naszym zdaniem
jest to najlepsza decyzja, przede
wszystkim dla zawodnikow, a potem
dla klubu i reprezentacji Polski. Od
zawsze ORLEN Wista Ptock bez-
wzglednie wspotpracowata z kadrq
narodowq oraz Polskq Federacjg

i tak bedzie dalej — wyjasnit trener
plockiej druzyny Xavi Sabate.

Warto dodaé, ze dyrektor sporto-
wy Adam Wisniewski wraz z trene-
rem klubu pozostajg w statym kon-
takcie ze sztabem szkoleniowym re-
prezentacji Polski oraz powotanymi
przez selekcjonera Patryka Rombla
Nafciarzami.

Przygotowania
do klubowych spotkan

Jeszcze w tym tygodniu, 18 li-
stopada Orlen Wista zmierzy sie
z Azotami Putawy w meczu 11. ko-
lejki Superligi. Kilka dni pézniej, 24
listopada zamelduje si¢ w Bukaresz-
cie, by powalczy¢ o punkty w Lidze
Mistrzéw z Dynamem, mistrzem
Rumunii, a miesigc zakoriczy sig¢
wyjazdem do Ostrowa Wielkopol-
skiego na mecz z miejscowg Ostro-
vig — beniaminkiem Superligi.

Ale to nie koniec, bo potem ptoc-
kich pitkarzy czeka bardzo goracy
grudzief. 1 grudnia do Plocka i do
Orlen Areny przyjedzie mistrz Ru-
munii, rywal z ostatniego pojedynku
pierwszej czesci fazy grupowej Ligi
Mistrzéw, a 8 grudnia, podopiecz-
nym Xavi Sabate przyjdzie si¢ zmie-
rzy¢ na wyjezdzie z liderem grupy
A Telekomem w Veszprem.

I to jeszcze nie koniec, bo na 11
grudnia na godz. 18.00 zaplanowa-
no hitowe spotkanie Superligi, po-
jedynek dwoch najlepszych druzyn,
czyli Orlen Wisty i bomzy Industrii

Kielce. Nikogo nie trzeba przekony-
wadé, ze to najwazniejsze i najbar-
dziej emocjonujace spotkanie rundy
jesiennej polskich rozgrywek.

Na zakoniczenie zmagan w tym
roku réwniez bedg ogromne emocje.
15 grudnia, w ostatnim spotkaniu
przed przerwa swiateczng, Orlen
Wista podejmie w Plocku RK Za-
grzeb.

Jeszcze reprezentacja

W tym miejscu dodac trzeba, ze
mecz z Zagrzebiem to nie ostatni
pojedynek pitkarzy recznych, bo
w ramach przygotowan do zaplano-
wanych na drugg polowe stycznia
Mistrzostw Swiata, kadra narodowa
weZzmie udziat w Turnieju 4 Na-
tions.

Turniej 4 Nations Cup bedzie dla
reprezentacji Polski jednym z naj-
wazniejszych punktéw przygotowan
do styczniowych finaléw mistrzostw
Swiata, ktére odbegdg si¢ w naszym
kraju. W dniach od 28 do 30 grud-
nia w TAURON Arenie Krakéw
Biato-Czerwoni zmierzg si¢ z Tune-
zja, Koreg oraz Brazylig. Bilety juz
w sprzedazy.

Grudniowe sparingi bedg dla tre-
nera Patryka Rombla dobrg okazja,
aby przyjrzeé sie formie zawodni-
kéw kilkanascie dni przed zapla-
nowanym na 11 stycznia o godz.
21.00 otwarciem mistrzostw Swiata
i meczem z Francuzami. Wystepy
podczas 4 Nations Cup mogg mieé
wplyw na to, kto ostatecznie znaj-
dzie si¢ w kadrze, ktéra weZmie
w najwigkszym turnieju w dziejach
polskiej pitki reczne;j.

Przypominamy, ze od kilku dni
w Orlen Arenie trenuje Niko Min-
degia. Bedzie go mozna spotkaé na
meczu z Azotami Putawy.

Jola Marciniak

Trzech zawodnikéw Wisty powotanych do reprezentacji

Na urlopy beda musieli poczekac

Krajowe rozgrywki ligowe jui
sie zakoiiczyly, ale nie wszyscy pil-
karze mogq cieszy¢ sie z przerwy.
Trzech zawodnikéw Wisty, po me-
czv z Cracoviq, stawi si¢ na zgrupo-
waniach swoich reprezentacji.

17-letni Tomasz Walczak otrzy-
matl powotanie do reprezentacji Pol-
ski do lat 18. Napastnik znalazl si¢
na liscie zawodnikéw wezwanych
na zgrupowanie w Siedlcach. To nie
bedzie jego debiut w biato-czerwo-
nych barwach.

Urodzony w 2005 roku Tomasz
Walczak zostat pitkarzem Wisty
Ptock 16 lipca 2021 roku. Od tam-
tej pory rozegral osiem oficjalnych
meczow - sze$¢ w lidze oraz dwa
w pucharze. W jednym z nich, czyli
debiucie przeciwko Koronie Kielce,
zdobyt bramke.

W tym sezonie nie znalazl sig¢
jeszcze ani razu w meczowej kadrze
pierwszego zespotu. Regularnie wy-
stepuje za to w drugiej druzynie na
poziomie forBET IV ligi mazowiec-
kiej, gdzie w rozgrywkach zaliczyt
12 mecz6w, strzelil 3 bramki i zano-
towal jedna asyste.

Dla Tomka jest to powr6t do naro-
dowych barw, poniewaz ostatni raz
zostal powolany prawie rok temu,
kiedy miat okazje wystapic przeciw-
ko réwiesnikom z Czech. Wczesniej
grat takze w mlodszych kategoriach
wiekowych, w U-14 i U-16.

Kristidn Vallo otrzymal powo-
fanie do reprezentacji Stowacji. Po
niedawnym debiucie w kadrze, pit-
karz Wisty Ptock stanie przed szansg
wystepéw w dwéch meczach towa-
rzyskich.

Wista Plock

Tomasz Walczak

Dla 24-letniego Vallo to dru-
gie z rzgdu wezwanie do druzyny
narodowej Stowacji, prowadzo-
nej przez wloskiego selekcjonera
Francesco Calzong. W trakcie ty-
godniowego zgrupowania (14-20
listopada) zawodnik stanie przed
szansg zanotowania kolejnych wy-
stepOw w reprezentacji swojego
kraju, poniewaz Stowakoéw czekaja
dwa spotkania kontrolne: z Czar-
nogéra w Podgoricy (17 listopada)
oraz z Chile w Bratystawie (20 li-
stopada).

W obecnym sezonie PKO Bank
Polski Ekstraklasy Kristidn Vallo
zagrat w 13. meczach Wisty Plock,
w ktérych zaliczyt 2 gole i 4 asysty,
dzigki czemu jest jednym z najlepiej
punktujagcych zawodnikéw w druzy-
nie trenera Pavola Stano.

Obronica Wisty Plock, Anton Kri-
votsyuk takze otrzymal powotlanie
na zgrupowanie reprezentacji Azer-
bejdzanu, dzigki czemu begdzie miat

szans¢ zagra¢ w dwoch meczach to-
warzyskich.

Krivotsyuk zadebiutowal w re-
prezentacji Azerbejdzanu 25 marca
2019 roku. Od tamtej pory rozegrat
w niej 25 meczéw. Ostatni raz 13
czerwca przeciwko Biatorusi w ra-
mach rozgrywek UEFA Ligi Naro-
déw. Na ostatnie zgrupowanie tez
zostal powolany, jednak pojedynki
ze Stowacjg oraz Kazachstanem
przesiedzial na tawce rezerwowych.

Zgrupowanie, ktérego dotyczy
aktualne powotanie, potrwa od 14
do 20 listopada. W tym czasie Azer-
bejdzan rozegra dwa towarzyskie
spotkania: 16 listopada z Motdawia,
a nastepnie 20 listopada przeciwko
Macedonii Pétnocne;.

Lewonozny obrofca rozegrat
W tym sezonie szeS¢ meczOw
w PKO Bank Polski Ekstraklasy,
zdobywajac jedng bramke, a takze
dwie w Fortuna Pucharze Polski.

Jol.
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Wista wrécita na sciezke zwyciestw

1:0 z Cracovia

W meczu 17. kolejki spotkaly
si¢ druiyny sgsiadujgce w tabeli,
przed meczem obie mialy po 25
pkt. i spore aspiracje. Ostatni po-
jedynek w rundzie jesiennej miat
pokazaé, ktéra druiyna bedzie
miata fatwiejszy okres przygoto-
wawczy do drugiej czesci sezonu.
Oba zespoly zaczely znakomicie
sezon, potem mialy drobne pro-
blemy z utrzymaniem wysokiej
formy. To byl mecz bez wskaza-
nia faworyta, ostatecznie lepsza
okazata si¢ Wista.

Przez pierwsze minuty druzyny
si¢ badaty, sprawdzaty, na ile moga
sobie pozwoli¢ i cho¢ przeprowa-
dzaty akcje, to zadna sytuacja nie
zakonczyla si¢ celnym strzalem na
bramke rywala. Mozna powiedzie¢,
ze Wista byla aktywniejsza z przo-
du, miala wigcej sytuacji, celnych
podar, ale to nie przektadalo si¢ na
zmian¢ wyniku, bo i obrorcy Cra-
covii zawsze byli na swoich miej-
scach.

W 15. min dwukrotnie dogrywali
na pole karne Wisty goscie. Naj-
pierw do pitki nie doszedt Patryk
Makuch, a chwil¢ pézniej David
Jablonsky wslizgiem trafit tylko
w boczng siatke. W 19. min Swiet-
nym strzalem z dystansu popisat si¢
Piotr Tomasik i cho¢ pitka przele-
ciata tuz nad poprzeczka, to Karol
Niemczycki nawet nie musiat inter-
weniowac.

Pierwszy celny strzal goscie od-
dali w 23. min. Autorem byt Ben-
jamin Kallman, a pitke ztapal pew-
nie Krzysztof Kamiriski. Po drugiej
stronie boiska strzelat Kristian Val-
lo, a futboléwke wylapat bez pro-
blemu Niemczycki.

Grozna kontre wyprowadzili
zawodnicy Cracovii w 35. min.
Wykoniczyt akcje celnym strzalem
Florian Loshaj, ale pitka padia tu-
pem Kaminskiego. W odpowiedzi
probowat pokona¢ Niemczyckiego
Steve Kapuadi. Bramkarz gosci mi-
nal si¢ z pitka, ale ta nie wpadta do
siatki.

Po przerwie obie druzyny wrdéci-
ty na boisko w niezmienionym skta-
dzie. Znakomitg okazje do otwarcia
wyniku miata ptocka druzyna w 48.
min. Rzut wolny ostatecznie wy-
konywat Dominik Furman, pitka
poszybowala na glowe Lukasza Se-

kulskiego, ktéry trafit tylko w bocz-
ng siatke.

W 55. min dla odmiany, mégt
zdoby¢ gola Patryk Makuch.
Strzelona przez niego pitka pole-
ciala nad poprzeczka. To byl ten
moment, kiedy Cracovia uwierzy-
ta, ze moze rozstrzygnac¢ spotkanie
na swojg korzys¢ tylko strzelajac
z dystansu. W 59. min prébowat
umiesci¢ w ten sposéb pitke Je-
vgen Konoplanka.

Wreszcie w 66. min gospoda-
rze mieli okazje do radosci. Akcje
rozpoczat Furman, podat do Rafata
Wolskiego. Ten odegrat do Davida
Alvareza, ktéry ponownie oddat
ja do Wolskiego. Plocki zawodnik
popisat si¢ pigknym strzatem prosto
w okienko i w ten sposéb otworzyt
i jak si¢ pézniej okazalo, takze za-
mknat wynik spotkania.

W 70. min na polu karnym zostat
sfaulowany przez Jakuba Myszora
Marko Kolar, ale sedzia nie wska-
zal na jedenastke.

D. Ossowski

W 80. min drugg zotta kartke
otrzymat za faul na Marku Kola-
rze Takuto Oshima i ostatecznie
obaj zawodnicy opuscili murawe.
A na boisku nadal trwata walka.
Do remisu mégt doprowadzi¢ w 87.
min Benjamin Kellman, ktéry do-
stal znakomite podanie od Cornela
Rapy, ale postatl pitke z 10 metréw
tuz obok stupka. W ostatniej z doli-
czonych minut prébowal uratowaé
wynik David Jablonsky, ale bez
efektu.

Wista wygrala ostatnie w tym
sezonie spotkanie i awansowala,
niestety tylko do soboty, na trzecie
miejsce w tabeli.

( Tabela po rundzie jesiennej )
druzyna mecze punkty bilans
1. Rakéw Czestochowa 17 41 35-12
2. Legia Warszawa 17 32 24-19
3. Widzew L6dZ 17 29 22-17
4. Pogon Szczecin 17 29 29-25
5. Wista Plock 17 28 29-24
6. Lech Poznani 16 28 20-15
7. Stal Mielec 17 27 25-22
8. Cracovia 17 25 18-12
9. Warta Poznani 17 25 18-16
10. Radomiak Radom 17 23 21-23
11. Slgsk Wroctaw 17 21 17-22
12. G6rnik Zabrze 17 20 25-26
13. Jagiellonia Biatystok 17 18 27-26
14. Zagtebie Lubin 17 17 13-27
15. Piast Gliwice 17 16 18-22
16. Lechia Gdansk 16 14 16-29
17. Korona Kielce 17 13 17-26

. MiedZ Legnica 16 12

18-27
J

Wista Plock: Krzysztof Kamifi-
ski — Piotr Tomasik, Steve Kapuadi,
Adam Chrzanowski, Jakub RzeZni-
czak — Dominik Furman — David
Alvarez (68 Damian Rasak), Rafat
Wolski (85 Anton Krivociuk), Ma-
teusz Szwoch (68 Mateusz Lewan-
dowski), Kristian Vallo — bukasz
Sekulski (68 Marko Kolar, 81 Filip
Lesniak).

Cracovia: Karol Niemczycki
— David Jablonsky, Matej Rodin,
Virgin Ghita — Cornel Rapa, Takuto
Oshima, Florian Loshaj (75 Karol
Knap), Michal Siplak (75 Michat
Rakoczy) — Jevgen Konoplanka (69
Jakub Myszor), Benjamin Kallman
(90 Filip Balaj), Patryk Makuch

Pozostale wyniki: Warta Poznan
— Stal Mielec 1:1, Korona Kielce —
Widzew £6dz 0:1, Gornik Zabrze —
Miedz Legnica 0:3, Jagiellonia Bia-
tystok — Lech Poznan 1:2, Zaglebie
Lubin — Rakéw Czestochowa 1:2,
Radomiak Radom — Pogon Szcze-
cin 1:2, Lechia Gdarisk — Piast Gli-
wice 1:3, Slagsk Wroctaw — Legia
Warszawa 0:0.

Powiedzieli po meczu

Jacek Zieliriski, trener Cracovii:
— Zawsze trudno zebrac si¢ do wy-
powiedzi po przegranej, szczegol-
nie na koniec rundy, bo ten mecz
bedzie kaidy pamietal. Chcielismy
tu przyjechac i po raz kolejny za-
punktowac. Wiele nam do tego nie

brakowato. Bramka zostata straco-
na w takich okolicznosciach, cho¢
uczulalismy si¢ na to, ze Rafat Wol-
ski ma swietne uderzenie i trzeba
iS¢ na wyblok, trzeba si¢ inaczej
zachowac... PoZniej byta jeszcze
mozliwos¢ odrobienia tego, nato-
miast nie ma co ukrywac: gtupota
Takuto Oshimy spowodowala, Ze
znaleZlismy si¢ w bardzo cigzkiej
sytuacji. Zwycigstwo Wisty zastu-
Zone, to zespot trudny do ogrania,
szczegolnie tutaj w Plocku. Mamy
25 punktow, na pewno liczylismy na
wigcej, bo apetyty byty wigksze. Po-
staramy sig, zeby ten zespot dobrze
przepracowat zime, Zeby dostat
Jjeszcze jakies , strzaty” jakosciowe
w postaci dwdch-trzech wzmocnieri
i na wiosng postaramy sig¢ dalej is¢
w gore tabeli.
Pavol Stano, trener Wisty Ptock:
— Wiadomo, przed pojedynkiem
po trudnym spotkaniu z Rakowem
bylismy petni odwagi zrobi¢ cos
z tym meczem, mysle ze bylismy tez
przygotowani. Czekat na nas prze-
ciwnik, ktory traci bardzo mato
bramek, ma tez wysokich zawodni-
kow do walki w powietrzu, co nam
az tak ,,nie smakuje”, ale potrafi-
lismy sobie z tym poradzic¢. Mysle,
ze ten mecz kontrolowalismy. Tylko
po tych dtugich pitkach byto zamie-
szanie, a co sig tyczy kontroli pit-
ki i prowadzenia gry mysle, Ze sig
dobrze prezentowalismy. Jestem
zadowolony z postawy i wypetnie-
nia zadan, ktore zawodnicy mieli.
Najwazniejsze, ze trzy punkty zastu-
Zenie zostajq u nas.
Jola Marciniak

W nizszych ligach pilki noznej

IV liga, 16. kolejka, Escola Varsovia Warszawa — Wista Il Ptock 1:2, Victoria Sule-
jowek — Swit StaroZreby 6:0, Hutnik Warszawa — Orzet Baniocha 0:1, Marcovia Mar-
ki — Narew 1962 Ostroteka 3:0, Mazovia Mirisk Mazowiecki — Wilga Garwolin 3:0,
Mazur Karczew — KS Raszyn 1:1, MKS Przasnysz — KS CK Troszyn 1:1, Zabkovia
Zabki — Mszczonowianka Mszczondw 2:1, Oskar Przysucha — MKS Piaseczno 4:1.

( Tabela po 16. kolejce )
druzyna punkty bilans
1. Mazovia Minsk Mazowiecki 39 50-19
2. Victoria Sulejéwek 38 42-19
3. KS CK Troszyn 37 46-19
4. Wisla II Plock 32 49-30
5. Orzet Baniocha 27 25-17
6. MKS Piaseczno 27 35-38
7. Zabkovia Zabki 25 27-17
8. Hutnik Warszawa 24 39-28
9. Mazur Karczew 24 29-21
10. Marcovia Marki 22 39-33
11. Oskar Przysucha 19 32-35
12. Mszczonowianka 19 29-35
13. Wilga Garwolin 16 31-36
14. KS Raszyn 13 17-45
15. MKS Przasnysz 12 17-41
16. Narew Ostrolgka 12 24-49
17. Swit StaroZreby 11 21-53

Kl& Escola Varsovia Warszawa 6 19-46 )

V liga, 14. kolejka: Amator Maszewo — Polonia IT Warszawa 1:1, Drukarz Warsza-
wa — Sokoét Serock 2:1, MKS Ciechanéw — Makowianka Makéw Mazowiecki 2:1,
Huragan Wotomin — KTS Weszlo Warszawa 0:6, Okecie Warszawa — Zbik Nasielsk
2:2, Nadnarwianka Puttusk — Wkra Zuromin 1:0, Unia Warszawa — PAF Plonsk 3:3.

Jol.

é Tabela po 14. kolejce R
druzyna mecze punkty bilans
1. KTS Weszto 13 39 81-5
2. Sokoét Serock 13 26 37-16
3. Okecie Warszawa 13 24 33-22
4. MKS Ciechanéw 13 24 24-18
5. Drukarz Warszawa 13 21 27-22
6. Polonia Il Warszawa 13 21 34-14
7. Unia Warszawa 13 19 23-18
8. Huragan Wotomin 13 18 27-20
9. Nadnarwianka Puttusk 14 18 23-29
10. PAF Ptorisk 13 17 22-35
11. Zbik Nasielsk 13 15 31-38
12. Makowianka Makéw Maz. 13 14 18-35
13. Amator Maszewo 13 14 19-39
14. Wkra Zuromin 13 6 15-60

. Skra Drobin 13 3

17-60
J

Mtodzi Nafciarze z nagrodami
za osiagniecia sportowe

Doceniono brazowy medal

W siedzibie Polskiego Komitetu
Olimpijskiego odbyla sie Gala Sportu
Mazowieckiego. Wreczono nagrody
za wybitne osiggniecia sportowe
w 2021 roku. Wsréd nagrodzonych
naleili sie wychowankowie SPR
Wisly Plock.

Zawodnicy, grajgcy w juniorskim
zespole Orlen Wisty Plock zostali
uhonorowani za zdobycie brgzowego
medalu Mistrzostw Polski Junioréw,
w sezonie 2020/2021. Marszatek
wojewddztwa mazowieckiego Adam

SPR Wista Plock

Struzik wreczyt nagrody zawodni-
kom: Wiktorowi Bielickiemu, Julia-
nowi Dymkowi, Aleksemu Filipkow-
skiemu, Szymonowi Glodowskiemu,
Igorowi Helwakowi, Oliwierowi Ka-
minskiemu, Szymonowi Kwasibor-
skiemu, Michatowi Fobodzinskiemu,
Bartoszowi Ossowskiemu, Piotrowi
Siedleckiemu, Patrykowi Sobieckie-
mu, Kacprowi Wawszczakowi, Fili-
powi Wisniewskiemu, Olafowi Woj-
neckiemu, Dominikowi Zalewskiemu,
Michatowi Zateskiemu, Mateuszowi
Zottowskiemu, Filipowi Blaszczako-
wi, Oskarowi Niedzielskiemu oraz
Kacprowi Kedzierskiemu. Jol.
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,Mis” jest wiecznie
A Zywy... Roznica to
kwestia skali. Kie-
dys wegiel dowozili furmanka,
teraz statkiem. Ale informa-

cja o dostawie to news dnia,
otwierajgcy wszystkie serwisy
informacyjne. No, moze nie we
Tam-

wszystkich mediach...
ten przekaz faczyt sie
z zapowiedzig rychfte-
go konfliktu zbrojnego
(Bedzie wojna! Przed
wojng tez bytl), dzis
wojna tuz za granica.

kupmy  sie
jednak  na
meritum,

to znaczy na weglu. W nim to
bowiem jak w zwierciadle od-
bija sie styl rzadzenia naszym
pieknym krajem. Jest taki zart
polityczny z broda. Suchar, przy
ktorym kawaty prowadzgcego
. Familiade” to gorgce kartofle.
Gdyby na Sacharze wprowadzic¢
socjalizm, to w krdtkim czasie
zabraktoby piasku! Pasuje jak
ulat do polskiego wegla. Szcze-
gofowe dane statystyczne po-
dawatem niedawno, zatem nie

Wyngiel jest we wsi!

bede Szanownych Czytelnikow
zanudzat. W kazdym razie uda-
fo sie | pojawienie sie wegla
w gdariskim porcie jest prawdzi-
wa sensacjg! Wiekszg wywola-
faby chyba tylko informacja, ze
urobek ze slaskich i lubelskich
kopalni w petni pokrywaja kra-
jowe potrzeby i pociggi z ,,czar-
nym zfiotem” mkna po
gierkowskiej magistrali do
Gdaniska, gdzie czekaja
statki spragnionych tego
Jakze cennego paliwa kon-
trahentow.

amiast tego ob-
serwujemy ma-
newry rzagdu ma-

jgce na celu rozwigzanie proble-
mu... Tu oddajmy gtos klasyko-
wi. Jak mawiat Kisiel, socjalizm
polega na bohaterskim zwalcza-
niu problemow, ktdre nie wyste-
puja w zadnym innym ustroju.
No, to zwalczamy! O wptywie
doplat do wegla dla zagrozonych
zamarznieciem  konsumentow
tego paliwa, oraz zwigzkach tego
pomystu z wolnym rynkiem pisa-
fem przed dwoma tygodniami.
Na tym jednak kreatywnosc rza-

dowych specow od gospodarki
bynajmniej sie nie wyczerpata.
Jak juz uchronili przed skutkami
Zycia w niedogrzanych mieszka-
niach ,,zwyktych Polakéw”, za-
brali sie za ,,niezwyktych”. A do-
ktadniej za przedsiebiorcow pro-
wadzgcych dziatalnos¢ w postaci
sktadow wegla. Zafundowali im
zdrows, ,,wolnorynkowa” kon-
kurencje w postaci samorzadow,
ktdrzy beda handlowac weglem
sponsorowanym,  po  cenie
znacznie nizszej od tej, ktorg
mogg zaproponowac biznesme-
ni krwiopijcy, o ile nie majg ocho-
ty dopfaca¢ do interesu. Oczy-
wiscie samorzady, podobnie jak
rzad, zbankrutowac¢ nie moga,
zatem hulaj dusza... Pozostaje
pytanie kto doktadnie sfinansuje
te rzadowa podwdjna hojnosc?
Czy jest tak, ze udato sie pozy-
skac na rynkach swiatowych pa-
liwo tak tanie, ze rzad jeszcze na
tym interesie zarobi? Jesli tak, to
czapki z gtow! Czy tez, jak naka-
zuje podejrzewac zdrowy rozsg-
dek do spotki ze zmystem obser-
wagji, cata akcja sponsorowana
jest przez podatnikow, rowniez
tych, ktorzy do ogrzewania wy-
korzystujg gaz, prad, chrust czy

inne ,,wynalazki”?
Jerzy Ogonowski

F B L |

ET ONY

Ogonowski | Kopeé

W zmienionym kostiumie pojec

rwa maraton matur

7- probnych nowego
typu, jakiemu podda-

wani sg uczniowie klas czwar-
tych liceum. Pierwsze egzaminy
zaproponowata we wrzesniu
Centralna Komisja Egzamina-
cyjna, w listopadzie oferuje
je  wydawnictwo , Operon”,
w grudniu serie egzaminow
proponuje znowu CKE. Nowy
egzamin po nowym 4-letnim Ii-
ceum to wielkie wyzwanie nie
tylko dla ucznidw, ale takze dla
nauczycieli (czy potrafig
uczy¢ ,po nowemu”),
a przede wszystkim dla
witadz paristwowych (czy
potrafig tak zorganizo-
wac system ksztatcenia,
by optymalnie stymulo-
wat rozwdj ucznidw, by
inspirowat do rozwoju,
by ksztaftowat umysty dojrzate,
ktore odpowiednio do wieku po-
trafig mierzy¢ sie z powaznymi
problemami zycia, spotecznymi,
politycznymi, — ekonomicznymi,
etycznymi, by przygotowywat
takze na gruncie humanistyki —
literatury, filozofii, etyki i religii
— do rozumienia zmieniajagcego
sie na naszych oczach swiata).
Jezeli miarg takiej dojrzatosci
jest udzielanie odpowiedzi na
pytania o to, ,jakie znaczenie
dla rozumienia tekstow majg ich
tytuty?”, ,jakie znaczenie dla
rozumienia tekstow ma uzycie
stownictwa wartosciujgcego
w ich tytutach?”, ,jaka funkcje
petni w tekscie uzycie nawia-
sow?”, ,czy w danym tekscie
znajdzie sie potwierdzenie sadu
wyrazonego w innym tekscie?”,
,CZy mozna wzmocni¢ Wypo-
wiedZ jednego autora cytatem
z innego autora?” — a wiec jezeli

miarg dojrzatosci cztowieka, do
wyksztatcenia ktorej w mtodych
ludziach dazy¢ ma polska szkota
w imieniu paristwa polskiego,
maja byc odpowiedzi na tego
typu pytania, to cel wtasnie zo-
stat osiggniety.

, ezeli do tego dorzuci-

my oszatamiajgce gte-

big intelektualna pyta-
nia i polecenia w tescie spraw-
dzajacym znajomosc literatury
— ,czy obraz stworzenia cztowie-
ka na obrazie i w tekscie Ksiegi
Rodzaju jest podobny czy
rézny?”, ,czy obraz poto-
pu ukazany w tekscie i na
obrazie jest podobny czy
rézny?”, ,do jakiego epi-
zodu z zycia sw. Aleksego
odnosi sie obraz?”, ,jakie
Srodki stylistyczne zostaty
wykorzystane w tekscie
i w jakiej funkcji?”, , objasnij
znaczenie zwigzku frazeologicz-
nego”, ,jaka role w utworze pet-
ni inwokacja?”, , ktdra z funkcji
jezyka wystepuje w inwokacji?"”
— to dopetnia sie obraz sukcesu
paristwa polskiego na polu or-
ganizacji systemu oswiaty, kto-
ry bardzo skutecznie odwraca
uwage miodego cztowieka od
kluczowych pytari wspotczesno-
Sci, ktdre trzeba sobie stawiac
w  obliczu zmieniajagcego sie
Swiata, jezeli chce sie zachowac
godnosc | wolnosc. Jezeli do
tego dorzucimy coraz bardziej
niezrozumiate, budzgce coraz
wieksze watpliwosci, jak je re-
alizowac, tematy wypracowarn
oraz tematy wypowiedzi ust-
nych, wykraczajace czesto poza
zakres okreslony w podstawie
programowej | obecny w pod-
recznikach, to dopetnia sie obraz
systemu, ktory ktos celowo chy-

ba (czy z przypadku?) tak ksztat-
tuje, by totalnie dezorientowat,
a przez dezorientacje odwracat
uwage od spraw naprawde
waznych, z ktdrymi mierzy sie
wspofczesnosc.

kontekscie reali-
zacji tych oszafa-
miajgcych celow

edukacyjnych, ktérych miarag
sg zaprezentowane wyzej za-
gadnienia podane uczniom na
powaznie do roztrzasania na eg-
zaminie dojrzatosci, rodzi sie klu-
czowe pytanie, dlaczego rzeko-
mo konserwatywne wtadze RP
(tak wspierane przez upadajacy
na naszych oczach, zajety sobg,
czyli synodalnoscia, Koscidt) po-
dazajg tg sama drogg upadku,
ktoéra szty formacje polityczne
przed nimi — Lewica, Platforma
i PSL? O ile mozna byto zrozu-
miec¢ cele tamtych, wystuguja-
cych sie z przekonaniem ogtu-
plajacej umysty mtodych lewac-
kiej globalistycznej miedzyna-
rodéwece, to nie sposob pojac,
dlaczego Prawo | Sprawiedl-
wosc robi w tej chwili doktadnie
to samo w zmienionym tylko
kostiumie pojec (,jezyk polski
w uzyciu” zamiast , test czyta-
nia ze zrozumieniem”, , wypo-
wiedZ argumentacyjna” zamiast
.rozprawka”, ,notatka syntety-
zujgca” zamiast ,streszczenie
tekstu popularnonaukowego”).
Nowe pojecia, nowy jezyk, a cel
ciggle ten sam — tak znakomicie
zdemaskowany przez Witol-
da Gombrowicza w powiesci
.Ferdydurke” - infantylizacja
wszystkich | wszystkiego, co
tylko da sie zinfantylizowac. PiS
wiedzie Polske po réwni pochy-
fej ku temu celowi.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Kiedy mozna zadac
podwyzszenia alimentow?

W sytuacji braku dobrowolnej zaptaty alimentéw przez rodzica na dziec-
ko w odpowiedniej wysokosci, przepisy prawne umozliwiajg podjecie odpo-
wiednich krokéw prawnych, w tym przede wszystkim wystapienie na droge
postepowania sgdowego z powddztwem o zasadzenie alimentéw. W takim
postepowaniu to Sad okresla wysokos¢, termin oraz sposob platnosci ali-
mentéw na dziecko. Jednak co mozna zrobié, jesli ustalona przez Sad kwota
alimentéw stanie si¢ niewystarczajaca?

Zgodnie z art. 138 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego: w razie zmiany
stosunkéw mozna zgda¢ zmiany orzeczenia lub umowy dotyczacej obowigz-
ku alimentacyjnego. Podstawg zadania jest wydany wczesniej wyrok lub
ugoda w zakresie ustalenia wysokosci alimentow.

Kiedy mozna wystapi¢ z pozwem
o podwyzszenie alimentow?

Jak juz zostato wspomniane, art. 138 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuiicze-
go wskazuje, ze podstawg jest zmiana stosunkow. Zatem aby mozna byto za-
daé podwyzszenia wysokosci alimentéw, zmianie muszg ulec okolicznosci,
od ktérych zalezato ustalenie pierwotnej wysokosci alimentow, czyli przede
wszystkim usprawiedliwione potrzeby uprawnionego do alimentéw dziec-
ka czy tez zarobkowe i majatkowe mozliwosci zobowigzanego do ptatnosci
alimentéw rodzica, tj. okolicznosci istotne z punktu widzenia ustawowych
przestanek obowigzku alimentacyjnego i jego zakresu. Ponadto taka zmiana
powinna by¢ istotna i trwata.

Nalezy przy tym pamigtaé, ze podstawag powddztwa z art. 138 Kodeksu
Rodzinnego i Opiekuniczego moze by¢ tylko zmiana stosunkéw, ktora jest
pdéZniejsza w stosunku do daty ustalenia pierwotnej wysokosci alimentéw.
Sad Najwyzszy stwierdzil, ze powddztwo o zmiang wyroku w trybie art.
138 k.r.o. wchodzi w rachube od chwili zmiany stosunkéw, nie wczesniej
jednak niz po uprawomocnieniu si¢ wyroku zasgdzajacego alimenty. Sad
bada ,,zmiang stosunkéw”, dla stwierdzenia ktdrej koniecznym jest ustalenie
stosunkéw pierwotnych (wyrok Sadu Okrggowego w Olsztynie z dnia 15
stycznia 2020 r., sygn. akt VI RCa 134/19).

Jak uzasadni¢ pozew
o podwyzszenie alimentow?

Z uptywem czasu zakres usprawiedliwionych potrzeb dziecka zmienia sig,
dziecko rosnie, dojrzewa, zwigkszeniu si¢ ulegaja dotychczasowe koszty,
czy tez pojawiajg si¢ nowe wydatki zwigzane z koniecznoscig zaspokoje-
nia tych usprawiedliwionych potrzeb dziecka. Juz sam uptyw czasu i wiek
dziecka, determinuje wzrost kosztow utrzymania. Inne sg koszty wyzywie-
nia, odziezy i obuwia dla dziecka w wieku 3 lat, a zupelnie inne dla dziecka
w wieku 14 lat. Wraz z dojrzewaniem i wzrostem dziecka pojawi¢ si¢ mogg
zupetnie nowe usprawiedliwione potrzeby dziecka zwigzane chociazby z za-
interesowaniami dziecka, spgdzaniem czasu wolnego czy edukacjg.

Szansa na podwyzszenie alimentéw pojawia si¢ nadto w przypadku, gdy
dziecko na czas ustalenia wysokosci obowigzku alimentacyjnego byto zdro-
we, a nastgpnie juz po uprawomocnieniu si¢ wyroku o alimenty zaczgto cho-
rowad, co doprowadzito do koniecznosci ponoszenia dodatkowych kosztéw
leczenia, dziecko na czas ustalenia wysokosci obowigzku alimentacyjnego
nie chodzilo jeszcze do przedszkola, a nastgpnie dziecko poszto do przed-
szkola lub szkoty i pojawily si¢ koszty zwiazane ze szkota i edukacja dziec-
ka, korepetycjami dziecka, przygotowaniami do matury.

Ponadto istotna zmiana sity nabywczej pieniadza po powstaniu zobowig-
zania alimentacyjnego uzasadnia zgdanie zmiany orzeczenia lub umowy ali-
mentacyjnej na podstawie art. 138 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego.

Zmiana stosunkéw, o ktérej mowa w art. 138 Kodeksu Rodzinnego i Opie-
kuriczego, moze polegac réwniez na tym, ze nastapig zmiany w sferze osobistej
zobowigzanego w tym sensie, ze np. mozliwosci zarobkowe po stronie zobowig-
zanego do placenia alimentéw rodzica ulegng poprawie. Moze zdarzy¢ si¢ réw-
niez tak, ze mozliwosci zarobkowe rodzica, z ktérym dziecko mieszka, mogg
z biegiem czasu ulec pogorszeniu, np. matka zajmujaca si¢ dzieckiem moze ulec
wypadkowi, straci¢ prace, jej mozliwosci materialne mogg ulec pogorszeniu.

Co zrobi¢ by uzyskaé
wyzsze alimenty na dziecko?

Celem uzyskania wyzszych alimentéw — w przypadku braku porozumie-
nia pomiedzy rodzicami dziecka — nalezy skierowaé pozew do wiasciwego
miejscowo Sadu Rejonowego. Powddztwo o podwyzszenie alimentéw moz-
na wytoczy¢ do Sadu Rejonowego wilasciwego wedtug miejsca zamieszka-
nia dziecka jako osoby uprawnionej do alimentéw albo wedtug miejsca za-
mieszkania rodzica dziecka, ktérego pozywamy o podwyzszenie alimentow.

Zabezpieczenie roszczenia
w sprawie o obnizenie alimentow.

W sprawie wszczetej na podstawie art. 138 Kodeksu Rodzinnego i Opie-
kuniczego dopuszczalne jest zadanie zabezpieczenia roszczenia. Sprawy
sadowe czgsto trwajg dlugo, dlatego warto wnioskowac o zabezpieczenie
roszczenia na czas trwania sprawy w sadzie. Sad moze wtedy podwyzszy¢
alimenty na czas trwania procesu.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl
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