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Zapraszamy do zakupu e-wydania
Tygodnika KRĄG na www.eprasa.pl

Jeszcze nieco ponad tydzień
rywalizacji o Rowerową Stolicę Polski 

Co dalej ze statkami?

Homofobiczne hasła na ulicach miasta

Czytaj str. 3

- Oni swoją nienawiścią krzywdzą. I to bardzo – mówi Nadia, lesbijka z Nowej Soli, komentując akcję 
Fundacji Pro – Prawo do Życia. Po mieście jeździł baner z homofobicznymi hasłami. Wśród nich jest 
sugestia, że „lobby LGBT” chce uczyć 4-letnie dzieci masturbacji. A 9-latków – orgazmu
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Poznaj powiat na rowerze!
Dzięki niedzielnej wycieczce rowerowej uczestnicy będą mogli lepiej poznać powiat nowosolski. - Finałową część wyprawy pla-
nujemy w pałacu w Solnikach, gdzie będzie możliwość wypoczynku i degustacji soków znanego w okolicy zakładu sadownicze-
go – mówi Marcin Kula z nowosolskiego MOSiR-u

Już w najbliższą niedzielę Świa-towy Dzień Turystyki. Tego dnia Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji zafunduje nam świetną wycieczkę. Będzie pierwszą z cyklu „Rajd.BIKE – Poznajemy nasz powiat”. Cykliści ruszą do Solnik. Miejscem startu i mety będzie początkowy punkt ścieżki rowerowej Nowa Sól – Stypułów „Kolej na rower” przy 

ul. Przyszłości. Jest w połowie od-ległości między rondami Wadima Tyszkiewicza i Województwa Lu-buskiego, niedaleko zajezdni Sub-Bus. Wyruszymy o godz. 10.00.- Uczestnicy wyprawy po mi-nięciu ronda Województwa Lubu-skiego i przejechaniu południowej strefy gospodarczej skierują się w stronę Nowego Żabna, a póź-

niej dojadą do Drwalewic – opo-wiada Marcin Kula z MOSiR-u. - Tam będziemy mieli krótki postój połączony z informacją o historii miejscowego pałacu.Kolejnym etapem wycieczki będą Solniki. - Pobyt w tej wiosce będzie okazją do zwiedzenia za-bytkowego kościoła pw. św. Anny w towarzystwie dr. Tomasza An-

drzejewskiego, znamienitego znawcy historii regionu. Fina-łową część wyprawy planujemy w pałacu w Solnikach, gdzie bę-dzie możliwość wypoczynku i de-gustacji soków znanego w okoli-cy zakładu sadowniczego – mówi Kula.Ok. 14.00 rowerzyści ruszą z po-wrotem do Nowej Soli. Dojadą przez Czciradz do Kożuchowa, a potem ścieżką rowerową do mety. Dłu-gość projektowanej trasy wycieczki to 27 km. - Ale osoby zainteresowa-ne bardziej intensywnym tempem przejazdu i pokonaniem większej ilości kilometrów otrzymają w od-powiednim momencie propozycję alternatywnej drogi przez Lasocin – zaznacza Marcin Kula.Trasa rajdu będzie przebiegać asfaltówką, po płaskim terenie, z tylko kilkoma niezbyt stromy-mi podjazdami. A pejzaże... Co tu dużo mówić: w tej okolicy są pięk-ne, sami musicie się przekonać! - Atrakcyjne jesienne widoki, bo droga prowadzi przez lasy – iglasty, mieszany i liściasty – pola i zróżni-cowane środowisko urbanistyczne: miasta, przedmieścia, wioski – wy-

liczają organizatorzy.Rajd jest bezpłatny. Każdy uczest-nik dostanie upominek. - Z uwagi na długość rajdu i szacowany czas trwania pamiętajcie o zaopatrze-niu się w jedzenie i napoje – przy-pomina Marcin Kula. Musicie mieć koniecznie sprawny technicznie i dostosowany do jazdy po asfalcie rower. Niepełnoletni muszą mieć kartę rowerową, a osoby poniżej 15 lat – pisemną zgodę rodziców lub opiekunów. W związku z pan-demią pamiętajcie o maseczce lub przyłbicy.Zgłoszenia mejlowo – m.ku-la@mosir-nowasol.pl – lub telefo-nicznie – 693 411 812. Poza imie-niem i nazwiskiem trzeba podać swój PESEL i telefon kontaktowy, a prócz tego potwierdzić, że macie ubezpieczenie od następstw nie-szczęśliwych wypadków. Przyjęcie zgłoszenia będzie za każdym ra-zem potwierdzane.                                                             Komandorem rajdu zostanie Jan Wojtasik. Partnerami wydarzenia są: Muzeum Miejskie w Nowej Soli, starostwo powiatowe i www.jan-wojtasik.pl.
Mateusz Pojnar

Długość projektowanej trasy wycieczki to 27 km. Komandorem rajdu będzie Jan Wojtasik

Torba Maria dla Marcela
Marcel Romanowicz jest piłkarzem, złapał poważną kontuzję. W tym tygodniu przejdzie drogą opera-
cję. By mu pomóc, kolejny raz skrzyknęli się sportowcy – od piłkarzy, przez siatkarzy czy zawodników 
crossfi tu, aż po szczypiornistów

O kontuzji Marcela Romanowi-cza pisaliśmy w poprzednim nu-merze. A w tym tygodniu akcję charytatywną dla młodego piłka-rza z Nowej Soli zainicjował nasz redakcyjny kolega Mariusz Pojnar.Jej hasło to „Zapełnijmy torbę 
Maria”, nawiązuje do torby Daria z serialu „Ślepnąc od świateł”. Po-stanowili mu pomóc sportowcy z m.in.: Nowosolskiej Paczki (tam też ich nie brakuje!), Czarnych Rudno, Astry, CNS, Trójki, Odry Bytom Odrzański, Korony Kożu-

chów, Akademii Piłkarskiej Falu-baz, Pogoni Przyborów, Szkółki Piłkarskiej Hattrick, Arki, Rzecz-pospolitej Babskiej, GKS Siedlisko i Polonii Kiełcz. Zbierali pieniądze podczas swoich weekendowych meczów i treningów.
O tym, ile udało się im uzbierać, napiszemy w przyszłym nume-rze, bo zbiórka trwa. W najbliższy czwartek Marcel przejdzie w Po-znaniu operację więzadeł krzyżo-wych. Jej koszt to aż 15 tys. zł.

(matp)

Marcin Mańkowski z Nowosolskiej 
Paczki zbierał kasę na meczu Kieł-
cza z Przyborowem
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3aktualności
Straszą... nauką masturbacji 4-latków
- Oni swoją nienawiścią krzywdzą. I to bardzo – mówi Nadia, lesbijka z Nowej Soli, komentując akcję Fundacji Pro – Prawo do 
Życia. Po mieście jeździł baner z homofobicznymi hasłami. Wśród nich jest sugestia, że „lobby LGBT” chce uczyć 4-letnie dzieci 
masturbacji. A 9-latków – orgazmu

Po Nowej Soli w ub. tygodniu jeździł samochód z przyczepio-nym banerem Fundacji Pro – Prawo do Życia. Na nim widzi-my przekreśloną tęczę, a obok niej hasło „Stop pedofilii”. I wiel-ki napis sugerujący, czego rze-komo „lobby LGBT” chce uczyć dzieci. Według autorów 4-latki... miałyby być uczone masturbacji, 6-latki wyrażania zgody na seks, a 9-latki – pierwszych doświad-czeń seksualnych i orgazmu.- Szedłem w czwartek po południu ul. Zielonogórską  z 10-letnim wnukiem, który za-pytał mnie, co to znaczy „ma-sturbacja”? Zakłopotałem się, nie wiedziałem, co mu odpowie-dzieć. Mnie osobiście nie podo-ba się to, że ktoś jeździ po na-szym mieście z tak bzdurnymi hasłami, jak choćby to dotyczące 4-latków. Warto to opisać. Sły-szałem o tych banerach w tele-wizji, nie wiedziałem, że dotrą także do Nowej Soli – mówi nam pan Kazimierz z Pleszówka. Samochody z podobnymi ba-nerami rzeczywiście jeżdżą po całej Polsce. Na stronazycia.pl czytamy: „Projekt »Stop pedo-filii« zakłada m.in., że propa-gowanie obcowania płciowego lub innej czynności seksualnej w placówkach oświatowych bę-

dzie zagrożone karą do trzech lat pozbawienia wolności”. I że „ce-lem projektu jest ochrona dzieci przed seksualizacją, a zarazem dopełnienie prawnej ochrony społeczeństwa przed pedofilią”.Na swojej stronie Fundacja Pro – Prawo do Życia pisze, że „w sze-regach działaczy LGBT było wie-lu pedofilów”. Nie więcej niż wśród osób heteroseksualnych.
To krzywdzi- Na pewno to nie jest przy-jemne – mówi nam Nadia, osoba LGBT, jedna z bohaterek naszego 

reportażu z czerwca. - Krew się we mnie nie gotuje, ale jednak mnie to boli – nieważne jak bar-dzo będę udawać, że tak nie jest. Ktoś wydaje pieniądze i wyko-rzystuje swój czas, żeby rozpo-wiadać takie oszczerstwa. Chcia-łabym w tym kraju przeżyć choć jeden dzień, w którym nie będę musiała się czuć jak największy 

wróg narodu tylko dlatego, że nie jestem hetero. Czy ja krzywdzę kogoś tym, że kocham? Nie. Ale oni swoją nienawiścią krzywdzą. I to bardzo.Kamil, o którym również pi-saliśmy w czerwcowym tekście, podchodzi do baneru z więk-szym spokojem: - Najlepszą bro-nią jest ignorowanie. Każdy my-ślący człowiek wie, że to brednie, więc jedyne, czego potrzeba, to współczucie dla idioty.- Mnie osobiście to nie rusza, nie utożsamiam się z ruchem LGBT, bo uważam, że wtedy sam bym się szufladkował – mówi Patryk, gej z Nowej Soli. - Według mnie te marsze i strajki są same sobie winne. Próbują robić coś na siłę. A w tym kraju tak się nie da, to musi z czasem przyjść samo. Jesteśmy bardzo zacofanym kra-jem, a chcielibyśmy być na równi z Holandią, Niemcami. Nie przy-pinam sobie łatki tęczy. To jest niepotrzebne, wręcz drażniące jak patrzę na to, co wyprawia ta społeczność. Z drugiej strony gdyby to był baner o księżach pe-dofilach, to po pięciu minutach zostałby zarekwirowany.
„Namawianie do 
nienawiści”Anna Sajewicz skomentowała wpis dotyczący baneru na jed-nym z portali społecznościo-wych. Widziała podobne grafiki w Warszawie. - To są kłamstwa, w ten sposób wprowadza się lu-dzi w błąd i powoduje, że ich na-stawienie do środowiska LGBT w Polsce jest takie a nie inne – podkreśla Sajewicz. - Nikt nie pomyśli o tym, że te środowiska są głośne dlatego, że są dyskry-minowane w życiu publicznym. Niestety, nie ma co liczyć na żad-ne organy ścigania, że zajmą się sprawą w obecnej sytuacji poli-tycznej w Polsce. W Warszawie nawet wspierają te działania, chroniąc auta z takimi banerami. Dlatego bardzo popieram Unię Europejską, która chce obcinać Polsce pieniądze za tolerowanie, a wręcz namawianie do takiej nienawiści. Może jak ludzie od-czują to finansowo, to otworzą oczy i zajmą się swoim życiem, a nie zaglądaniem innym do łóż-ka. Anna Sajewicz dodaje, że po-trzebna jest dobra edukacja sek-sualna. - Bo przez braki w eduka-cji mamy w Polsce do czynienia z tak wielkim hejtem na osoby LGBT, które po prostu chcą być traktowane na równi z innymi – mówi Sajewicz. - No i Kościół ka-

tolicki powinien zająć się tym, od czego jest, bo ich obecna działal-ność nie ma nic wspólnego z re-ligią i poszanowaniem drugiego człowieka. 
HomofobiaNatalia* też widziała wpis 

o banerze anty-LGBT w interne-cie. - Brakuje w Polsce toleran-cji – uważa. - Nie szanuje się lu-dzi z odmiennością: czy to jest orientacja seksualna, czy kolor skóry, a nawet często po pro-stu inne zdanie na jakiś temat. Ma na to wpływ dzisiejsza wła-dza i Kościół. Nikt nie ma prawa wchodzić drugiej osobie do ży-cia, interesować się tym, co robi, z kim śpi – jeśli nie robi krzyw-dy innym. Osoby homoseksualne nie różnią się niczym od innych. Nie mamy prawa, by ich osądzać i mówić im, jak mają żyć. Jeste-śmy wolnymi ludźmi.Konrad, kolejny nowosolanin: - Takie banery są bardzo szkodli-

we. Totalnie wprowadzają ludzi w błąd. Absolutnie nikt nie chce uczyć 4- czy 6-letnich dzieci ma-sturbacji! Nie wiem, skąd w ogó-le ten pomysł. To nie jest nawet wiek szkolny, a nazywanie tego „lobby LGBT” to totalne przegię-cie. Z tego, co się orientuję, lekcje edukacji seksualnej miałyby być prowadzone przez osoby posia-dające odpowiednie wykształce-nie w tym kierunku, a nie akty-wistów z ulicy, z którymi kojarzy się „lobby LGBT”. Przecież edu-kacja seksualna byłaby jednym z przedmiotów w szkole, po-trzebnym zwłaszcza w Polsce, gdzie – jak widać – homofobia staje się coraz większym proble-mem. Według Konrada akcja z ba-nerem wynika właśnie z bra-ku edukacji: - I jeśli tej eduka-cji dalej nie będzie, to tego typu poglądy staną się jeszcze bar-dziej powszechne. Najbardziej bulwersuje fakt, że publiczne oskarżanie homoseksualistów o pedofilię jest legalne. No ale jak rzecznik praw dziecka twier-dzi, że „lobbyści” wynajdują sła-be dzieci i podają im tabletki na zmianę płci – i pozostaje bezkar-ny, bo rządowi i Kościołowi to jest na rękę – to w Polsce nigdy nie będzie normalnie.
Mateusz Pojnar

*imiona niektórych bohaterów 
tekstu zostały zmienione

Skoda z banerem na skrzyżowaniu Kościuszki i Wojska Polskiego w Nowej 
Soli (fot. znaleziona na Facebooku)

Nadia: - Chciałabym w tym kraju 
przeżyć choć jeden dzień, w którym 
nie będę musiała się czuć jak naj-
większy wróg narodu tylko dlatego, 
że nie jestem hetero.

Konrad: - Jak rzecznik praw dziec-
ka twierdzi, że „lobbyści” wynajdują 
słabe dzieci i podają im tabletki na 
zmianę płci – i pozostaje bezkarny, 
bo rządowi i Kościołowi to jest na 
rękę – to w Polsce nigdy nie będzie 
normalnie.
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Jasiu, nie oddamy cię ciemności
4-latek musi intensywnie się rehabilitować, by nie stracić wzroku. Jaś uwielbia policjantów, a ci spełnili jego marzenie – spotka-

li się z chłopcem i pokazali mu policyjny radiowóz. Dodatkowo zebrali nakrętki, a pozyskaną kasę przekażą na walkę dziecka 
z chorobą

4 aktualności

Jaś Napiórkowski uwielbia służby mundurowe i przekonał się, że warto być cierpliwym. - Bo na pewno nowosolscy policjan-ci przyjadą i pomogą – uśmiecha się Renata Dąbrowicz-Kozłow-ska, rzeczniczka policji w Nowej Soli.Lubuska maskotka policyjna – tygrysek LUPO – z policjanta-mi przekazała mnóstwo nakrę-tek, które trafiły do recyklingu, a zebrana kasa zostanie przezna-czona na walkę Jasia z chorobą. Chłopiec cierpi na trakcyjne od-warstwienie siatkówki lewego oka, silny astygmatyzm i postę-pującą wadę prawego oka. Musi przechodzić intensywną rehabi-litację. A ta jest kosztowna.- Do tej pory Jaś nie miał okazji bliżej zaprzyjaźnić się z osobami stojącymi na straży bezpieczeń-stwa – przyznaje Dąbrowicz-Ko-złowska. - Policjanci ruchu dro-

gowego – asp. Krzysztof Fidler i asp. Sebastian Mucha – spra-wili mu ogromną niespodzian-kę. Pokazali mu policyjny ra-diowóz i specjalistyczny sprzęt. Opowiedzieli też, czym zajmu-ją się podczas pełnienia służby. Maluch mógł spełnić swoje ma-rzenia i przez chwilę być poli-cjantem w towarzystwie praw-dziwych mundurowych. Radość była przeogromna.Policjanci na koniec wizyty dali Jasiowi drobne upominki i słody-cze. - Przyłączamy się do apelu „Jasiu, nie oddamy cię ciemności” – podkreśla rzeczniczka policji. I apeluje, by nie wyrzucać pla-stikowych nakrętek do kosza, tylko je zbierać i przekazywać w wyznaczonym miejscu – np. do tzw. serca Nowosolskiej Pacz-ki przy kościele św. Antoniego. One mogą komuś pomóc.
Mateusz Pojnar

CYKLINOWANIE
BEZPYŁOWE

 układanie parkietów,  
    podłóg, paneli
 renowacja schodów

   Tel. 790 584 982

Instalacje
LPG montaż,

naprawa. Wrociszów 30.

Tel. 602 271 644 

CYKLINOWANIE 

LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODÓW
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Chłopiec zasilił na chwilę nowosolską policję. Ale miał radochę!

Ahoj przygodo, czyli 
antystresowy spływ policjantów i strażaków 
Inicjatorem wyścigu z Nowej Soli do Bobrownik byli strażak Jarosław Intek, policjant Mirosław Łuszczak oraz stary wilk rzeki 
Odry Andrzej Dela 

- Zawsze spotykamy się na zdarzeniach, które często są tra-giczne, np. na wypadkach, koli-zjach i pożarach i pomyśleliśmy, że może wreszcie przyszedł czas, żeby wspólnie w fajny sposób odstresować się od naszej pracy i popływać po Odrze - mówi o idei pierwszego spływu smoczymi ło-dziami policjantów i strażaków Jarosław Intek, strażak z wielo-letnim stażem.Jego uczestnicy, czyli i straża-cy, i policjanci, mierzą się na co dzień z wielkim stresem związa-nym choćby z ratowaniem życia. To powoduje, że stres odkłada się w ich głowach. Spływ miał pomóc go w jakimś sensie zwalczyć. Wyścig, który z założenia miał być rejsem towarzyskim, prze-rodził się jednak w rywalizację dwóch drużyn, które liczyły po 15 osób. 

- Ahoj, przygodo! Tak wołają nadodrzańskie wilki, które w so-botę pływały po Odrze – zazna-cza  Andrzej Dela z zarządu po-wiatowego Ligi Obrony Kraju, który współorganizował anty-stresowy spływ mundurowych.I dodaje: - Fale i wartki nurt rzeki - to przeszkody pozornie nie do pokonania. Adrenalina, ko-nieczność współpracy i satysfak-cja z pokonania trudności pozwo-liły na oderwanie się od stresów z codziennej pracy. Ostatecznie strażacy o dwie długości smoczej łodzi pokonali policjantów. Emocji, oczywiście tych dobrych, nie brakowało.   - Bardzo wszystkim dzięku-jemy za uczestnictwo. Mamy nadzieję, że taki trening anty-stresowy wpisze się w coroczny kalendarz i że wspólnie regular-nie będziemy się spotykać na tego 
typu spływach, które naprawdę odstresowują – podsumowuje In-tek.  Imprezę zakończyło wręczenie pucharów oraz równie niestre-sujące, co jak spływ, wspólne pie-

czenie kiełbasek.Wodna integracja obu służb odbyła się przy wsparciu finan-sowym starostwa powiatowego oraz Ligi Obrony Kraju w Nowej Soli, miejscowej komendy powia-
towej Państwowej Straży Pożar-nej w Nowej Soli oraz przy wspar-ciu pracowników Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w No-wej Soli. 

Mariusz Pojnar 

Drużyna strażaków (na zdjęciu) o dwie długości smoczej łodzi pokonała zespół policjantów
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W y r a z y  w d z i ę c z n o ś c i  i  p o d z i ę k o w a n i a 
dla ordynator, dr Marzeny Plucińskiej, oraz całego 

personelu medycznego oddziału wewnętrznego 
s z p i t a l a  w  N o w e j  S o l i 

za  opiękę w ostatnich chwilach życia  nad 

Śp. Gabrielem Bernat
składa

                    rodzina

Panu Andrzejowi Nowocień 

w y r a z y  w s p ó ł c z u c i a 
z  p o w o d u  ś m i e r c i 

Mamy
składa 

Zarząd Melaco Sp. z o.o. i Współpracownicy

Prezydent Miasta 
Nowa Sól 

działając zgodnie z art. 35 ust. 1 

ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 

o gospodarce nieruchomościami 

( t j .  Dz .  U .2020.65  ze  zm. ) 

i n f o r m u j e , 

że w siedzibie tut. Urzędu na okres 

2 1  d n i ,  p o c z ą w s z y  o d  d n i a 

16 września 2020 roku wywieszo-

n o  w y k a z  n i e r u c h o m o ś c i 

p r z e z n a c z o n y c h  d o  z b y c i a .

Mieszkańcy Wesołej będą mieli nowy chodnik
Potrzeba nowych chodników w mieście jest duża. Mieszkańcy ulic, które wciąż mają dawne betonowe płyty, nie mogą się do-

czekać chwili, gdy będą mieli równo pod stopami. Za kilka tygodni ucieszą się mieszkańcy ul. Wesołej, gdzie rusza remont 
chodnika

Kilka razy miasto podchodzi-ło do wykonania chodnika na ul. Wesołej. Zrobiona dokumentacja i wycena czekały na wykonaw-cę. Ogłaszane przetargi nie wy-chodziły, bo ci się nie zgłasza-li. W tym roku ponownie został ogłoszony przetarg a w połowie września został rozstrzygnię-ty. 24 września miasto podpisze umowę z wykonawcą na zrobie-nie chodnika przy ul. Wesołej od ulicy Piłsudskiego do Kościusz-ki. Zadanie wykona firma Trans 

Oder -Plus z Gubina za 478 tys. zł. - Nawet pani nie wie, jak bar-dzo na to czekaliśmy. Jeżdżę po tej ulicy codziennie po kilka razy, pchając wózek z dzieckiem. Na-prawdę jest niewygodnie, trze-ba się naszarpać, kółka się psują – opowiada Marta Januszewska. Pani Marta prosi, żeby odwiedzić kuzynkę mieszkającą w sąsied-niej kamienicy. - Jeździ na wózku inwalidzkim i przeżywa praw-dziwą gehennę, chcąc przejechać 

po Wesołej – tłumaczy pani Mar-ta.Kuzynka Agnieszka Dobrucka jest w domu. - Ten chodnik to moje utrapienie. Trzy razy już na nim leżałam. Kółka się zablokowały i poleciałam do przodu a wózek na mnie – relacjonuje pani Agniesz-ka. Opowiada, że w miarę bez-piecznie może jechać tylko ulicą. Denerwuje kierowców, zwłasz-cza, gdy porusza się pod prąd.  - Nie mam wyjścia, w prze-ciwnym razie będę się prze-

wracać na nierównościach, bo wózek albo się przechyla, albo blokuje – wyjaśnia pani Agniesz-ka. Na miasto wyjeżdża swoim „elektrykiem”, chciałaby być sa-modzielna i sama poruszać się po mieście. Nowy chodnik na Weso-łej to jedna z pokonanych prze-szkód na jej drodze. Mama pani Agnieszki przyznaje, że miesz-kańcy ulicy Wesołej od lat mó-wią o potrzebie prostego, rów-nego chodnika. Na ulicy Wesołej będzie jeszcze jesienią, ostatecz-

ny termin jego wykonania to 30 listopada. Na swoje wymarzone trakty piesze wzdłuż ulic czeka-ją też mieszkańcy ul. Szkolnej czy Traugutta.  Każdy z mieszkańców ma uzasadnione potrzeby i argu-menty, które przemawiają za wy-konaniem konkretnych chodni-ków w pierwszej kolejności. Ulica Szkolna, zaplanowana do zrobienia w przyszłym roku z pewnością jest w czołówce tej listy. 
Monika Owczarek

Chodnik na ul. Wesołej to zmora mieszkańców... ... m.in. dla nowosolanki Agnieszki Dobruckiej Na wymianę chodnika mieszkańcy czekają od bardzo dawna

Wynajmę mieszkanie 
w  N o w e j  S o l i ,  6 2  m 2 

o d  z a r a z . 
T e l .  6 6 0  5 4 8  4 7 7

Koronawirus:
Nowy rekord, ponad tysiąc zakażeń w kraju
W sobotę padł dobowy rekord zachorowań na COVID-19 w Polsce. Jak wygląda sytuacja w powiecie nowosolskim?Sobota upłynęła pod zna-kiem niepokojących infor-macji w związku z pandemią koronawirusa. Ministerstwo Zdrowia poinformowało wte-dy o 1002 nowych przypad-kach zakażenia COVID-19 – to największy dobowy przyrost od początku pandemii w Pol-sce. Tego dnia zmarło kolejne 12 osób.Również w sobotę Iwona Brzozowska, starosta powia-tu nowosolskiego, ujawniła, że w powiecie nowosolskim odnotowano jeden przypadek zarażenia. - Bilans wszystkich 

potwierdzonych zachorowań od początku pandemii wynosi u nas 55 osób – informowała Brzozowska. - Spośród nich 50 doszło powróciło do zdrowia, co oznacza, że w powiecie no-wosolskim liczba aktywnych, potwierdzonych przypadków wynosi na dziś pięć osób (brak osób hospitalizowanych).Sobotnie dane pokazywa-ły, że w kwarantannie jest 38 osób, a pod nadzorem epide-micznym pozostaje jedna. I że 139 osób jest w kwarantannie granicznej.
(matp)
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Zapraszamy na Jesienne Zielone Ogrody nad Odrą!
Ósma edycja imprezy już w najbliższy weekend. - Czekać będą na was stoiska z rękodziełem, zdrową żywnością, wi-
kliną, gastronomią, a dla dzieci balony, wata cukrowa, lody, gofry i niespodzianki – wymienia Krzysztof Uchal, je-

den z organizatorów

Urząd miasta zaprasza na 8. Jesienne Zielone Ogrody nad Odrą. To znany i lubiany przez nowosolan kiermasz ogrodni-czy. Zwykle odbywa się wcze-śniej, ale w tym roku organi-zatorom plany pokrzyżowała pandemia koronawirusa.Zapraszamy już w najbliż-szy weekend 26-27 września w 

godz. 10.00-18.00 na plac plene-rowy obok Parku Krasnala. Ofi-cjalne otwarcie w sobotę o godz. 11.00.Co w tym roku mamy w pro-gramie? Wystawę drzew, krze-wów, sadzonek, nawozów, środ-ków ochrony roślin, ceramiki i rękodzieła. Będzie można kupić m.in. nasiona, sadzonki, kwiaty, 

drzewka, krzewy, ekologiczną żywność, zioła, miody czy sery.- Zrobimy też konkurs dla wy-stawców na najładniejsze sto-isko kiermaszu, stawką będzie nagroda – „Drzewko szczęścia” ufundowane przez prezydenta Nowej Soli Jacka Milewskiego – mówi Krzysztof Uchal z Cepelia-dy, jeden z organizatorów wy-

darzenia. - Czekać będą na was stoiska z rękodziełem, zdrową żywnością, wikliną, gastrono-mią, a dla dzieci balony, wata cukrowa, lody, gofry i niespo-dzianki – wymienia Uchal.„Tygodnik Krąg” jest patro-nem medialnym imprezy. Wi-dzimy się nad Odrą!
Mateusz Pojnar

Nowosolanie lubią Zielone Ogrody nad Odrą (fot. 
arch.)

Potrzebny kolejny przetarg na halę
Pierwszy się nie udał. Kiedy powstanie hala widowiskowo-sportowa, na którą tak liczą kluby? W październiku ruszy drugi 
przetarg

Na halę widowiskowo-sportową przedstawiciele nowosolskich klu-bów czekają z wytęsknieniem. Jej ostateczny projekt działacze po-znali w lutym. Koszt hali to ok. 18 
mln zł.- Istniejące hale, w tym „Elek-tryka”, która jest powiatową, nie spełniają wymogów rozgrywa-nia meczów na poziomie np. I ligi 

siatkówki – podkreślał jeszcze pod koniec 2018 r. prezydent Nowej Soli Jacek Milewski. - Przy ul. Botanicznej nie pomieści-my więcej niż 300 osób. W hali zaprojektowanej tak, że będzie ją można dobudować do pływalni, zmieści się 600-800 wi-dzów.Rafał Nowak z kolar-skiego UKS Peleton mó-wił na naszych łamach, że też widzi potrzebę bu-dowy hali. - Takich obiek-tów nigdy za dużo – zaznaczał. - Tak naprawdę my też korzystamy jako kolarze z sal gimnastycznych i żeby znaleźć jakąś wolną godzinę na którejś z hal w Nowej Soli i ułożyć 

to tak, jak każdy by chciał – z tym zawsze jest problem. My mamy ta-kie udogodnienie, że jesteśmy klu-bem przy SP 2 i mamy dostęp do ich hali. Inni takiego przywileju nie mają. A już w ogóle dla takich dyscyplin, jak siatkówka czy piłka ręczna, hala jest bardzo potrzebna. Również dla piłkarzy w okresie zi-mowym. Jak hala powstanie, wte-dy zimą zwolnią się inne sale dla dyscyplin nie stricte halowych.Ale ostatnio pojawił się problem związany z inwestycją. Miasto ogłosiło, że nie udało się pierwsze podejście do wyłonienia wykonaw-cy zadania „Rozbudowa centrum sportowo-rekreacyjnego poprzez dobudowę budynku hali sportowej do krytej pływalni Solan wraz z in-frastrukturą techniczną i zagospo-

darowaniem terenu przy ul. Gim-nazjalnej w Nowej Soli”. W przetargu wzięło udział osiem firm. W ofertach żądały od 19,9 mln do 30,9 mln zł. - Niestety, wszystkie znacznie przekraczają kwoty zapi-sane w miejskim budżecie – pod-kreśla prezydent Milewski. - Pod-jęliśmy decyzję o unieważnieniu tego postępowania i ogłoszenia drugiego przetargu.W dalszym ciągu kryteriami wy-boru będą: w 60 proc. cena, w 30 proc. długość gwarancji (minimum trzy lata), a w 10 – doświadczenie kierownika budowy. - Termin zło-żenia ofert ustaliliśmy na 2 paź-dziernika, a zakończenie prac na 18 miesięcy od dnia podpisania umowy – tłumaczy Milewski.
Mateusz Pojnar

Tak ma wyglądać nowa hala w Nowej Soli (wizualizacja)
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Co dalej ze statkami?
Laguna najpewniej stanie się własnością Nowej Soli, która ma wykupić statek od pozostałych współwłaścicieli. Analogicznie 
ma być z bliźniaczym Zefirem – ma trafić do Krosna Odrzańskiego. Najważniejsze, że najpewniej statki dalej będą mogły pły-

wać po Odrze. - Tą rzeką jesteśmy spięci jak wstęgą, która dalej powinna nas jednoczyć wokół pewnej idei. To zwrócenie się do 
rzeki się udało i nie chcemy tego zaprzepaścić – podkreśla burmistrz Krosna Odrzańskiego Marek Cebula

Projekt Odra dla Turystów 2014, do którego ostatecznie przystąpi-ło kilkanaście gmin z wojewódz-twa lubuskiego, zakładał rozwój turystyki wodnej na transgranicz-nym obszarze środkowej Odry. W ramach tego działania powstały porty nadodrzańskie, a także wy-budowano dwa statki, które mia-ły ożywić Odrę. Liderem projektu była Nowa Sól. Za kilka tygodni, dokładnie 19 października, minie siedem lat od czasu, kiedy w nowosolskim por-cie wybrzmiały słowa: „Nadaję ci imię Laguna”, które wypowiedzia-ła matka chrzestna tej jednostki Beata Kulczycka, szefowa Wydzia-łu Programowania i Promocji no-wosolskiego urzędu. Z końcem 2020 r. kończy się trwałość tego projektu. Od mie-sięcy włodarze sześciu gmin, któ-re są właścicielami statków, toczą rozmowy o przyszłości obu jedno-stek. Statki chcą odkupić dwa samo-rządy: Lagunę Nowa Sól, Zefira – Krosno Odrzańskie. W czwartek w Krośnie w tej sprawie odbyło się przełomowe spotkanie w gro-nie współwłaścicieli statków, czyli przedstawicieli Bytomia Odrzań-skiego, Sulechowa, Krosna Od-rzańskiego, Nowej Soli, Słubic i Ko-strzyna nad Odrą.  
Cel - Wstępnie uzgodniliśmy, że pod-stawą rozliczeń pomiędzy naszymi samorządami będzie wartość księ-gowa statków na dzień 31 grudnia bieżącego roku. Zobowiązaliśmy się wspólnie z burmistrzem Mar-kiem Cebulą do przygotowania wstępnego projektu umowy po-między samorządami, która okre-śli zasady rozliczeń wzajemnych (raty i terminy ich płatności) oraz kwestie prawne przeniesienia wła-sności statków na rzecz Nowej Soli 

i Krosna Odrzańskiego. Jest wola partnerów, aby wszystkie proce-dury zakończyć do końca bieżą-cego roku. Ostateczne decyzje za-padną po zaakceptowaniu umowy przez naszych prawników – infor-muje po tym spotkaniu Jacek Mi-lewski, prezydent Nowej Soli.Od samego początku rozmów w tej sprawie prezydent był na sta-nowisku, że trzeba zrobić wszyst-ko, żeby przeczekać trudny czas na Odrze, nie odbierając szansy na powrót do regularnych rejsów i dalszy rozwój odrzańskiego pro-duktu turystycznego.W czerwcu 2013, kiedy była wo-dowana Laguna, Milewski stał na brzegu stoczni w Januszkowicach. - Nie ukrywam, że łezka w oku mi się zakręciła – powiedział chwilę po zwodowaniu statku ówczesny wiceprezydent Nowej Soli. Dziś – mimo problemów, jak choćby niski stan Odry – podtrzy-muje to, żeby z projektu odrzań-skiego nie rezygnować. - Wspól-nie z radnymi jesteśmy głęboko przekonani, że pomimo przejścio-wych trudności warto kontynu-ować działania dla utrzymania tu-rystycznego wykorzystania Odry. I budowę, wspólnie z Głogowem, odrzańskiego produktu turystycz-nego. W samorządowej pracy kon-sekwencja działań to podstawa sukcesu – podkreśla prezydent Nowej Soli. 
Efekt W podobnym tonie mówi Ma-rek Cebula, gospodarz czwartko-wego spotkania i szef samorządu, który zadeklarował wykup Zefi-ra. - Od samego początku przy-świecał nam cel, żeby mieszkańcy województwa lubuskiego zwró-cili się twarzą do Odry. Po to mia-ły powstać statki. Za chwilę koń-czy się trwałość tego projektu. Ze względu na suszę hydrologiczną 

czekają nas trudne decyzje. Ale są samorządy zdeterminowane, czy-li Nowa Sól i my, które chciałyby dalej kontynuować rozwój wspo-mnianej idei na Odrze – zaznacza burmistrz Cebula.W 2013 r., po zwodowaniu pierwszego statku, mówił na na-szych łamach: - Czekaliśmy wiele lat, naznaczonych walką i przeko-nywaniem, że wreszcie do Odry trzeba znowu odwrócić się twa-rzą, a schować plecy. W czasach przedwojennych i powojennych Odra w sensie żeglugowym była zagospodarowana świetnie, a nie wiedzieć czemu nagle w latach 90., jak ręką odjął, życie na niej usta-ło. Rzeka zaczyna żyć, wkrótce ma szansę stać się drugą królową, oczywiście po Wiśle. Dziś, po siedmiu latach, mówi dokładnie to samo, mimo że nie do końca udało się Odrę wykorzystać w celach turystycznych.  - Tą rzeką jesteśmy spięci jak wstęgą, która powinna nas jedno-czyć wokół pewnej idei, a nie tylko na wytykaniu Odry, kiedy jest np. wysoka woda. Rzeka to nie tylko kłopoty, ale też ważna dziedzina gospodarki, możliwość rekreacji dla mieszkańców, dla turystów. To się udało pomimo kłopotów z wodą. Ludzie zwrócili swoją uwa-gę na wodę, co zresztą dziś bardzo dobrze widać po Cigacicach. Jak nasze statki nie mogą pływać, to nagle się okazuje, że jest tam ruch, bo są bardziej płaskodenne jed-nostki z jeszcze mniejszym zanu-rzeniem niż w naszych statkach. Czyli można powiedzieć, że efekt został osiągnięty, bo ruch na Od-rze jest wzmożony – zauważa bur-mistrz Cebula.
Odpowiedź Zwraca też uwagę na istotny fakt, że we wspomnianym spo-tkaniu wzięli udział skarbnicy 

wszystkich gmin. - To oni mie-li nam powiedzieć, jak to zrobić prawidłowo, jeśli chodzi o do-kumenty. I odpowiedzieli twier-dząco na najważniejsze pytanie sprzed spotkania: czy sprzedaż statków można rozwiązać we-wnętrznie, bez zlecenia wyceny i próby ich sprzedaży na wol-nym rynku. Jeśli samorządow-cy podejmą ostateczną decyzję i da się to ubrać w odpowiednie umowy, to można powiedzieć, że spotkanie zakończyło się sukce-sem. A wygląda na to, że da się to zrobić, żeby też nie było takiego poczucia, że w inny sposób nale-ży zakończyć trwałość tego pro-jektu – mówi włodarz Krosna Odrzańskiego, nawiązując do jednego z wariantów, by statki sprzedać zewnętrznemu opera-torowi.Cebula tłumaczy: - Pierwsza wersja była właśnie taka, że robi-my wycenę statków i sprzedajmy je na zewnątrz. I tak się kończy projekt. Odra jest rzeką nieure-gulowaną. Gdyby dziś większe nakłady państwa byłyby na re-gulację rzek, to pewnie byśmy w ogóle o tym nie rozmawiali, bo wszyscy partnerzy mówiliby, że skoro projekt wychodzi na zero – mówię o bilansie finansowym w zakresie utrzymania stat-ków – to pewnie nikt nie chciał-by siadać do stołu i rozmawiać o zawieszeniu działalności sto-warzyszenia OdT. Problem jest taki, że dziś, ze względu na brak regulacji rzeki, stoimy na mieliź-nie i stąd te dyskusje o sprzeda-ży statków.
Obawa Mocno za rozwiązaniem, na mocy którego statki stałyby się własnością Nowej Soli i Krosna Odrzańskiego, opowiada się Ja-cek Sauter, burmistrz Bytomia 

Odrzańskiego. - Jestem ogrom-nym zwolennikiem sprzedaży lub oddania statków gminom nadodrzańskim, żeby utrzy-mać ruch na rzece i tym samym nie dopuścić do tego, żeby cały wieloletni projekt umarł. Dla-tego nawet zaproponowałem Nowej Soli, że jeśli będzie taka możliwość i miasto przyjmie tę propozycję, to jesteśmy w sta-nie przekazać swoje udziały nieodpłatnie, żeby pokazać, jak bardzo nam zależy, by statki dalej pływały – mówi Sauter. Podczas czwartkowego spo-tkania burmistrzowie poru-szali kwestię ewentualnego zarzutu o niegospodarność, gdyby statki zostały sprzeda-ne po niższej cenie niż ta, któ-rą można byłoby uzyskać na wolnym rynku. Burmistrz Sau-ter uważa, że takie obawy są bezpodstawne. - Pamiętajmy, że daliśmy 15 proc. wartości księgowej w gotówce, a nie 100 proc., bo 85 wyłożyła Unia Eu-ropejska – przypominał. - I tak wkład własny mojej gminy na zakup statków wyniósł 76 tys. zł. Unia do tego wkładu dołoży-ła 308 tys. zł. Gdyby z końcem roku sprzedać statki za war-tość księgową, to za jeden moja gmina dostanie 84 tys. zł, czy-li 168 tys. za dwa. To o jakiej niegospodarności mówimy? – pyta burmistrz Bytomia Od-rzańskiego. Jeśli współwłaściciele stat-ków dojdą do porozumienia w kwestiach księgowych, to jest duża szansa na to, żeby obie jednostki dalej pozosta-ły na lubuskim odcinku Odry i dalej krzewiły ideę turystki rzecznej. - Ostateczne decyzje to podpisanie dokumentów, a to jeszcze przed nami – za-znacza burmistrz Cebula. 
Mariusz Pojnar 

Prezydent Jacek Milewski i skarbniczka miasta Izabela Pia-
sta

Burmistrz Bytomia Odrzańskiego Jacek Sauter Burmistrz Krosna Odrzańskiego Marek Cebula
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8 historia
Spacerkiem po Czasie: Kacza Górka
Rekreacyjna historia tego miejsca ma już stuletnią tradycję. Od wieku Kacza Górka służy mieszkańcom miasteczka nad Odrą, 
by odetchnęli, odpoczęli i zrelaksowali się. Ma też swoją ciekawą historię

Jeszcze 200 lat temu cały teren pomiędzy dzisiejszym korytem Odry, kanałem portowym, ulicą Wrocławską i Południową był wy-spą. Tak, właśnie wyspą, zalesio-ną, grząską, otoczoną przez wody rzeki. Teren ten nazywano „Kleine Waldische”, czyli mały lasek. I być może do dziś mielibyśmy tam uro-czą, naszą lokalną wyspę, gdyby nie prace z lat 30. XIX wieku, kie-dy to zasypano  większość staro-rzecza, a zostawiono jedynie jego fragment, gdzie dziś mamy basen portowy.Drzewa dawnej wyspy zapew-ne wycięto, teren z upływem cza-su wysechł na tyle, by można sku-pić się na jego zagospodarowaniu. Całość dawnej wyspy to dziś spory obszar – z Parkiem Krasnala, par-kiem linowym, torem BMX, dział-kami, Kocim Stawkiem, kortami do tenisa, dawnym LOK oraz właśnie tą częścią, którą nazywamy dziś Kaczą Górką. I to po niej chciałbym się dziś przespacerować.Zanim przy dzisiejszej ul. Wro-cławskiej  pojawiły się pracowni-cze kamienice wybudowane przez Gruschwitz Textilwerke (ok. 100 lat temu), tereny dzisiejszego par-ku użytkowane były rekreacyjnie. 

Jak pokazuje dawna widokówka, wtedy nie było tam znanego nam dziś zbiornika wodnego, a jedynie płynęła tamtędy niewielka rzecz-ka (co widać na załączonej przed-wojennej mapce).Wzniesienie, które do dziś znaj-dziemy w parku, nazywało się Vo-gelsberg, którą to nazwę można przetłumaczyć jako „Ptasia Gór-ka”. Skąd nazwa? Być może od pta-sich treli, które zapewne były tam codziennością. Zmiany na górce zaczęły się w 1935 roku. Były starosta ko-żuchowski, urzędujący w latach 1928-1932 Albrecht von Treskow (1891-1946), był mężem jednej z córek Gruschwitzów, a tym sa-mym rodzina ta była udziałowcem nowosolskiej fabryki. W 1935 roku rodzina von Tre-skov na „Ptasiej Górce” postano-wiła wybudować willę. Autorem projektu był niemiecki architekt Friedrich Schopohl (1879–1948), twórca wielu okazałych domów  i willi dla bogaczy w Niemczech, co ciekawe, jeden z głównych urbani-stów pracujących w latach 1916- -1921 nad odbudową zniszczonej podczas I wojny światowej Gołda-pi w ówczesnych Prusach Wschod-

nich.Budynek willowy ostatecznie stanął w 1936 roku. Na elewa-cji znalazło się godło rodziny von Treskov, na tarczy widniały tam trzy czarne ptasie głowy. Zatem może stąd ówczesna nazwa tego terenu? Przez lata we wzniesieniu wydrążone było pomieszczenie użytkowane jako lodownia przez nowosolską firmę Meyerotto & Co. – skład importowanych cygar, pa-larni kawy, winiarni oraz artyku-łów kolonialnych. Do dziś u stóp wzniesienia od strony akwenu  możemy znaleźć zamurowane dawne wejście do lodowni.Zaplanowano pobliski park, wy-tyczono ścieżki, nasadzono drze-wa i krzewy. Z okien willi rozcią-gał się zapewne piękny widok na rozległy, niezabudowany teren. Wschodzące zza Odry słońce zer-kało wprost w okna. Dalsza zmiana losu górki i sto-jącej na nim wilii to rok 1944, kie-dy to budynek przejęła ówczesna opieka społeczna. Po 1945 roku budynek przeszedł pod admini-strację polską. Wtedy zaczęła tak-że funkcjonować nazwa Kacza Gór-ka. Skąd ta zmiana? Ptaki w herbie rodu von Treskov troszeczkę przy-pominają właśnie kaczki.Z lat 50. pochodzi historia o chłopcu, który podczas zabawy znalezionym niewybuchem dopro-wadził do jego detonacji i tragedii.Jak czytamy w wydawnictwie naszego muzeum „Nowosolskie ulice”, w latach 60. XX wieku po-stanowiono urządzić w tym miej-scu centrum rekreacyjno-kultu-ralne z domem kultury. Ostatnie lata tamtej dekady przyniosły nowy pomysł: budowę podmiej-skiego ośrodka wypoczynkowego. Prace rozpoczęły się w roku 1970 i trwały do połowy lat 70. W tym czasie wybudowano zalew z ta-

rasem i sztuczną wyspą, hangar sprzętu pływającego, wytyczono ciągi spacerowe, teren oświetlono i wyposażono w ławki, po czym prace przerwano ze względów fi-nansowych (miała powstać jesz-cze kręgielnia, basen, a w dawnej willi hotel na 100 miejsc noclego-wych). Kacza Górka szybko stała się bar-dzo popularna. Miejsce tętniło ży-ciem. Nowosolanie przychodzili tu na pikniki, rozkładali koce, kąpali się. Można było pływać kajakami, rowerami wodnymi, odbywały się też potańcówki. Wieczorami przy-chodzili mieszkańcy i wszyscy ra-zem bawili się i tańczyli do białe-go rana. Był też budynek, gdzie był bar z napojami, jedzeniem, z cha-rakterystycznymi metalowymi stołami połączonymi z czterem taborecikami. Park był też stałym punktem spacerów dla przedszko-laków z ówczesnego przedszkola nr 9, mogły tam buszować do woli. Od strony ulicy Wrocławskiej znaj-dowała się niezapo-mniana fontanna wyłożona malutki-mi, niebieskimi ka-felkami. Na Kaczej Górce odbywały się biegi przełajowe dla uczniów nowosol-skich szkół, a latem na brzegach meldo-wały się obozy har-cerskie i żeglarskie. Często odbywały się także zawody wędkarskie. Miejsce tętniło życiem, było tłumnie i gwarno. Ostatnim charak-terystycznym miej-scem tego terenu była pijalnia piwa  Andrzeja Smołagi, która funkcjonowa-

ła tam wiele lat.Z czasem jednak teren Kaczej Górki bardziej odpychał, niż przy-ciągał. Raczej obawiano się tam przychodzić, park w posiadanie wzięła łobuzerka, amatorzy trun-ków, a także lokalni amatorzy kleju i soku z maku. Ławki znisz-czono, budynki zaczęły się sypać i zarastać.Ale przyszły lepsze czasy. Po-wolutku, po kawałku miasto we współpracy z MOSiRem zaczęło przywracać Kaczej Górce życie. Małe boisko do kosza, pierwszy, malutki skatepark, orlik, pierw-sze pikniki i gry w boules, po-tem rewelacyjny wakepark. Dziś w połączeniu z pobliskimi atrak-cjami: z torem BMX, ściankami wspinaczkowymi, parkiem lino-wym i dalej Parkiem Krasnala, jest to teren nad wyraz rekre-acyjny, dopracowany, zadbany i znów chętnie przez nowosolan odwiedzany.
Marek Grzelka

Willa rodziny von Treskov stanęła na szczycie wzniesienia w 1936 roku. Przed willą nie było jeszcze dzisiejszych 
stawów

Teren Kaczej Górki w latach 50. W tle widać wał torowiska kolejowego, a 
dalej budynki przy ul. Wrocławskiej (fot. z archiwum: Krzystof Igiel/Nowa 
Sól wczoraj)

Kacza Górka była areną wielu zmagań sportowych uczniów nowosolskich 
szkół (fot. z archiwum: Robert Lipiński/Nowa Sól wczoraj)

Latem na Kaczej Górce można było plażować, ką-
pać się, wypożyczyć rower wodny lub kajak. Spę-
dzało tu czas wielu nowosolan (fot. Joanna An-
drzejewska/Nowa Sól wczoraj)
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Młodzi kręcą dla Nowej Soli!
Jeden ze szkolnych liderów w podstawówce nr 1 zrobił najdłuższą wyprawę, podczas której wykręcił 65 km. I połączył ją... ze 
zbieraniem grzybów. Na rowerze można robić same pozytywne rzeczy, prawda? We wrześniu jednak wciąż najbardziej poży-
teczną sprawą jest to, by nie odpuszczać walki o obronę tytułu Rowerowej Stolicy Polski

Walka o puchar RSP trwa. Stan rywalizacji na poniedziałkowy poranek jest taki, że Nowa Sól ma blisko 7 tys. pkt, drugie Gniezno i trzecia Biała Podlaska ok. 4 tys. oczek mniej. Czyli przewaga jest bezpieczna, ale nie można odpusz-czać. Przed tygodniem napisaliśmy o zorganizowanych grupach, któ-rych członkowie nabijają kilome-try dla Nowej Soli. Fajne w tej za-bawie jest to, że nie ma ograniczeń wiekowych, więc kręcą także naj-młodsi z nowosolskich szkół. Wśród nich jest Norbert Pisar-ski, 11-latek z „ósemki”. Rower to jedna z jego pasji. - Jeżdżę od bar-

dzo dawna, od kiedy pamiętam. Najpierw w krzesełku rowero-wym, potem był rowerek biego-wy, aż sam wsiadłem na rower. Do jazdy na rowerze zachęcili mnie rodzice, z którymi od wielu lat jeż-dżę po lasach, polach i drogach wo-kół Nowej Soli, Siedliska, Bytomia Odrzańskiego i Kożuchowa, aż po Wzgórza Dalkowskie – opowiada nowosolanin. W ostatnich latach jeździł m.in. po Górach Izerskich, przejechał geościeżkę Babina w Łęknicy czy szlak konwaliowy w Parku Prze-męckim. Obecnie pokonuje kilometry ko-rzystając z aplikacji Rowerowa 

Mateusz Prucnal

Norbert Pisarski

Stolica Polski. - Zachęciła mnie pani Teresa Szymoniak, moja na-uczycielka informatyki i techni-ki. Jeżdżę dla fajnej zabawy, a do tego zdobywam punkty dla swojej szkoły i dla siebie – mówi z dumą Norbert. Uczniów, którzy chętnie dorzu-cają od siebie kilometry do wspól-nej, nowosolskiej puli, jest dużo więcej. W Publicznej Szkole Pod-stawowej nr 1 jednym z liderów jest Mateusz Prucnal, dla którego rower to dodatek, bo na co dzień poświęca się gimnastyce. - Treno-wanie tej dyscypliny sprawia mi dużą radość, a rower jest fajnym 

uzupełnieniem mojego życia – uśmiecha się Mateusz. Na wypra-wy rowerowe jeździ z rodzicami i siostrą. - To rodzice pierwsi ścią-gnęli aplikację, a potem ja na swój telefon. Wolę jeździć na długie wy-cieczki, bo jak już wsiądę, to mogę jechać i jechać. Ani mnie to nie mę-czy, ani nie nudzi – zaznacza uczeń „jedynki”.   Najwięcej na jednej wyprawie w ramach tegorocznej kampanii wykręcił aż 65 km. A łącznie wy-jeździł aż 200! - Jakoś dwa tygo-dnie temu pojechaliśmy za Kolsko i kiedy tam byliśmy, zaczęło pa-dać, więc wróciliśmy. Trochę zmo-

kłem – Mateusz. Ale był też smakowo-kulinar-ny plus tej wyprawy. - Jak jecha-liśmy, zobaczyliśmy z tatą pierw-sze prawdziwki. Grzybki poszły na suszenie, a kilometry na konto Nowej Soli – mówi dumnie Mate-usz Prucnal. Kręcących uczniów szkół pod-stawowych i ponadgimnazjalnych są dziesiątki, dlatego nie sposób jest ich wszystkich przedstawić. Rywalizacja potrwa do końca września. Nagrodą do wygrania wśród uczniów jest rower Kross Hexagon 5.0. 
Mariusz Pojnar 
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25 lat niewinności. Sprawa Tomka Komendy 
22, 24, 25 i 27.09 o godz. 16.30

23, 25, 26 i 28.09 o godz. 19.00Oparty na prawdziwych wydarzeniach dramat sensacyjny przedstawiający życie Tomasza Komendy - młodego mężczyzny niesłusznie skazanego na 25 lat więzienia za gwałt i zabójstwo nastolatki. Po 18 latach odsiadki na jego drodze pojawili się pro-kuratorzy i policjant, którzy postanowili odkryć prawdę stojącą za zagadkową sprawą zatrzymanego.

O czym marzą 
zwierzęta 
26 i 27.09 o godz. 14.30W odległym zakątku Ziemi, z dala od oczu ciekawskich ludzi, leży Sanktuarium. To miejsce, gdzie za-grożone gatunki zwierząt znajdują schronienie, a źródłem szczęścia i dobrobytu jest magiczne drzewo, które spełnia życzenia.

Pętla
23 i 26.09 o godz. 16.30

22, 24 i 27.09 o godz. 19.00Patryk Vega powraca do „Służb spe-cjalnych” i „Pitbulla” z najnowszym filmem „Pętla”. Pokazuje prawdziwą historię siatki klubów nocnych kon-trolowanych przez agenta CBŚP, która stała się elementem gry ukraińskich i rosyjskich służb specjalnych poprzez sekstaśmy z udziałem polityków, ce-lebrytów, duchownych i innych osób z pierwszych stron gazet.

Słowa zwykle nie wystarczają
W NDK zobaczymy spektakl „Jeden gest”. Traktuje o porozumiewaniu się 
dwóch światów: ludzi słyszących i głuchych. - On nie wpędza w poczucie 
winy tych, którzy jakimś cudem słyszą, on dodaje Głuchym głos. To wystar-
czy, żebyśmy mogli być razem – czytamy w recenzji komisji artystycznej 
programu Teatr Polska

W ramach TP do Nowosolskie-go Domu Kultury przyjedzie spek-takl „Jeden gest” w reż. Wojtka Ziemilskiego i Wojtka Pustoły z warszawskiego Nowego Teatru. W zapowiedzi czytamy, że to rzecz o „porozumiewaniu się ze światem – światem słyszących i światem innych głuchych”. Wydarzenie od-będzie się z tłumaczeniem na pol-ski język migowy.
Granice języka i świataTwórcy tłumaczą, że „Jeden gest” jest właśnie o językach migowych. Interesuje ich komunikacja – prze-kazywanie wiedzy, emocji, kultury. „Jeśli język określa rzeczywistość (granice mojego języka są grani-cami mojego świata, jak to opisu-je Wittgenstein), to czego możemy dowiedzieć się o świecie z języków Głuchych? – pytają w zapowiedzi autorzy. - Co w ich doświadcze-

niach komunikacji jest uniwersal-ne, a co – wyjątkowe? (I jakim cu-dem nikt z moich przyjaciół nie ma Głuchych przyjaciół?)”.Komisja artystyczna Teatru Polska napisała, że „bohaterowie przedstawienia opowiadają o so-bie na różne sposoby, tak jak zosta-li nauczeni, tak jak zdecydowali się komunikować ze światem, ucząc się mówić na głos bądź decydując, że będą posługiwać się tylko języ-kiem migowym”. Dalej czytamy w recenzji: „Per-formerzy są autentyczni, ale traktują swój występ z odrobi-ną autodystansu, ich historie są przejmujące, ale nie ckliwe, waga problemu sąsiaduje z dowcipem sytuacji, np. w doborze słów i po-równaniu ich w różnych językach migowych. Scena z wydającą od-głosy marynarką to prawdzi-wie slamowy poetycki koncert! Wszystko jest możliwe, bo prze-

cież można inaczej? Jak się poro-zumiewamy? No właśnie – jak ? Nie chodzi o to, czy głosem, czy ge-stem, lecz o to jak blisko możemy być intencji rozmówcy, jak dokład-nie możemy coś wyrazić, czy moż-liwe jest totalne zrozumienie prze-kazu, który zawsze posługuje się jakimś kodem”.
Być razemPuenta recenzji komisji arty-stycznej niech będzie najpiękniej-szym zaproszeniem na spektakl w NDK: „On nie wpędza w poczu-cie winy tych, którzy jakimś cu-dem słyszą, on dodaje Głuchym głos. To wystarczy, żebyśmy mogli być razem”. „Jeden gest” zobaczymy w domu kultury w niedzielę 4 październi-ka o godz. 18.00. Bilety kosztują 15 zł (ulgowe 10 zł).

Mateusz Pojnar

„Jeden gest” opowiada o językach migowych (fot. Kobas Laksa)

Autobusy za darmo
Wtorek 22 września to Europejski Dzień bez Samochodu. Autobusami ko-
munikacji miejskiej pojedziecie tego dnia za darmo

- Zachęcamy do rezygna-cji z uży tkowania auta i sko-rzystania z komunikacji miejskiej SubBus, która 22 września będzie dla wszyst-kich darmowa. Dot yczy to wszystkich linii komunikacji SubBus – mówi Ewa Batko, rzeczniczka nowosolskiego magistratu. I dodaje: - W dniu bez sa-mochodu chcemy zachęcić naszych mieszkańców do ekologicznych rozwiązań, ja-kim jest np. rower, ale też po- kazać alternat y wę dla auta: karminowe SubBusy zawiozą nas we w torek za darmo. A Wy chętnie jeździcie au-tobusami?
(red)

22 września karminowe SubBusy zawiozą nas za darmo
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kamyczek do ogródka
kamyczek@tygodnikkrag.pl

Rośnie nowy plac zabaw przy szkole
- Właśnie ruszyły prace przy budowie placu zabaw dla najmłodszych uczniów w szkole podstawowej nr 2 przy ul. Gimnazjalnej 
– poinformował w ub. tygodniu prezydent Nowej Soli Jacek Milewski. Dzieciaki będą zachwycone!

Finisz prac jest zaplanowany już na październik. - Ogromnie się cie-szę, że nasza integracyjna szkoła podstawowa zostanie doposażona – podkreśla Jacek Milewski, prezy-dent Nowej Soli.Prace nad nowym placem zabaw obok szkoły przy ul. Gimnazjalnej już ruszyły. A co obejmuje zakres robót? Zo-stanie wykonana nawierzchnia o łącznej powierzchni ponad 525 m kw. Później firma zamontuje urządzenia placu zabaw, a wśród nich choćby zestaw zabawowy: metalowy ślizg, pomosty linowy, 

wiszący i rurowy, schodki, małą wieżę, balkon, ślizg kręcony czy dwie wieże z daszkami. Prócz tego dzieci będą mogły skorzystać m.in. z różnego rodzaju huśtawek, karuzeli tarczowej z siedzeniami i pomostu z belką.Wykonawca zrobi też na-wierzchnię chodnika przy placu, ogrodzenie i zamontuje tablicę in-formacyjną, ławki i kosze na śmie-ci. - Systematycznie rozwijamy bazę oświatową w naszym mie-ście – mówi prezydent Milewski.
(matp) Plac będzie gotowy w październiku (fot. Ewa Batko/UM)

Ruszył lifting elewacji 
dworca PKP w Nowej Soli
To ostatni element remontu dworca, który jest siedzibą Centrum Obsługi 
Pasażerów oraz straży miejskiej  

Zakres robót obejmuje  m.in. remont stolarki okien-nej piwnic oraz krat i siatek zabezpieczających. Ściany budynku będą oczyszczone, a elewacja pomalowana na 
zbliżony, ceglany kolor.    - Na ścianie budynku za-wiśnie ponownie herb i ze-gar – informuje Ewa Batko, rzeczniczka nowosolskiego magistratu. 

Od frontu pojawi się napis: dworzec.    Koniec prac na przełomie października i listopada. 
(masa)

Remont elewacji potrwa do listopada 

Las śmieci

Między Starym Żabnem a Starą Wsią jest 
piękny las. Wśród drzew znajduje się Je-
zioro Gruszwickie i – niestety – mnóstwo 
śmieci. - Wybraliśmy się tam na spacer, 
ale z każdym krokiem było coraz gorzej – 
skarży się pan Jan.                                                                                           

Łapią ostatnie promienie słońca

Nie dziwi nas to, że nowosolanie chętnie 
korzystają z ostatnich promieni słońca i 
przyjemnej temperatury. Dziwi nas jednak 
to, że niektórzy z nich nie potrafi ą po so-
bie posprzątać. - W tej okolicy aż roi się od 
butelek – mówi pani Joanna wskazując na 
miejsce nieopodal wiaduktu między ulica-
mi Fredry i Staszica.

Kręta pomazana

W mieście jest kolejna ofi ara nowosolskich 
pseudograffi  ciarzy. Tym razem pomalowa-
ne zostało oznaczenie drogowe przy ul. 
Krętej. - Nie rozumiem, po co to robią? – 
pyta retorycznie pani Mariola. I szczerze 
mówiąc, my też nie rozumiemy.

A te opony to dla kogo?

Spacerując ul. Piaskową nie da się nie za-
uważyć sterty opon pozostawionych na 
trawniku. - A te opony to dla kogo? – za-
stanawia się pan Janusz. - Może to jakaś 
wyprzedaż – żartuje Czytelnik.

(ag)
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Oddział Rejonowy Polskiego Związku
Emerytów, Rencistów i Inwalidów
w Nowej Soli

Biuro związku czynne we wtorki i piątki
od godz. 9.00 do 13.00.
Tel.: 68 356 40 21.

Z okazji Dnia Seniora zapraszamy na koncert  
w Nowosolskim Domu Kultury "Razem z Andre 
Rieu. Muzyka z magicznego Maasttrcht", który 
odbędzie się 1.10.2020 r. o godz. 16.00. Bile-
ty wstępu będą wydawane w świetlicy PZERiI 
w niach 22, 25 i 29 września od godz. 10.00. 
Koncert dofinansowany jest ze środków dotacji 
UM w ramach projektu "Stawiamy na aktywność 
i integrację".
Związek Sybiraków
Informujemy, że 17 września o godz. 10.30 

w kościele Św. Barbary odbędzie się msza święta 
w intencji Sybiraków.
Stowarzyszenie Pokoleń Gminy Otyń
Dyżury Koła odbywają się w drugi czwartek mie-

siąca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartą środę 

miesiąca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Cen-
trum Kultury w Otyniu, parter.
Bliższe informacje pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie
Emerytów, Rencistów i Inwalidów
w Niedoradzu
Zarząd Stowarzyszenia podjął decyzję o odwo-

łaniu wszystkich wycieczek planowanych na ten 
rok ze względu na panującą sytuację. Zaliczki, 
które zostały wpłacone, zostaną oddane.
Wszystkim członkom życzymy dużo zdrowia 

i mamy nadzieję do szybkiego zobaczenia.
Stowarzyszenie pełni dyżury w 1. i 3. poniedzia-

łek miesiąca w godz. 10.00-12.00 w Centrum 
Kultury w Otyniu, na parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101.

Oddziałowa Sekcja Emerytów
i Rencistów ZNP w Nowej Soli
Dyżurydo odwołania
ZAWIESZONE.

Rada seniorów powiatu nowosolskiego
Kontakt z radą:

• Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;
• Jerzy Rybacki - 663 774 857;
• Wanda Świdzińska - 666 397 974.
Korespondencja na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-

100 Nowa Sól.

Koło PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli
Prowadzimy egzaminy na kartę wędkarską. Za-

praszamy wszystkich chętnych.
Czynne od poniedziałku do piątku w godz. 9.00 

do 18.00.

Koło wędkarskie w Przyborowie
Dnia 13.09.2020 (niedziela) odbędą się zawo-

dy wędkarskie Parzyści vs Nieparzyści. Zbiór-
ka: godz. 7.00, plaża w Lubięcinie. Zapisy do 
11.09.2020 (piątek) w sklepie Groszek w Przybo-
rowie oraz Sportowo-Turystycznym w Nowej Soli. 
Wszelkie informacje: 693 472 382.
Zarząd Koła Polskiego Związku Niewidomych
informuje,od września biuro Koła przy ul. Para-

fialnej 4/1 czynne będzie w czwartki od 10 do 13-
tej. Telefon: 605 037 409.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
N S Z Z  ” S o l i d a r n o ś ć ” 
Z i e m i  N o w o s o l s k i e j 

ul .  Paraf ia lna 4,
te l .  68/  356-12-11,  663 281 734

D y ż u r y  z w i ą z k o w c ó w :
we wtorki i środy od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00 (dyżur prawnika).

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek „Tęcza”
spotyka się w każdy 2. i 4. czwartek miesiąca o godz. 16.00

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Z o s t a ń  r o d z i c e m  z a s t ę p c z y m !
I Ty możesz stworzyć rodzinny dom dla potrzebujących dzieci!

Zapraszamy wszystkich chętnych!
Gwarantujemy:
 bezpłatne szkolenie,
 specjalistyczną pomoc

pedagogiczno-psychologiczną,
 świadczenie na dziecko,
 wynagrodzenie dla zawodowych 

rodzin zastępczych.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sól

tel. 68 457 43 30

e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl

www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy  Rodz in ie
67-100 Nowa Sól, ul. Staszica 1A

p n .  7 . 0 0  -  1 6 . 0 0 ;
w t . - c z w .  7 . 0 0  -  1 5 . 0 0 ;

p t .  7 . 0 0 - 1 4 . 0 0
t e l .  6 8 /  4 5 7  4 3  3 0 ,
f a x :  6 8 /  4 5 7  4 3  3 1 ,

pcpr@powia t -nowoso lsk i .p l

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, że w siedzibie Centrum 

świadczone jest bezpłatne,
specjalistyczne poradnictwo:

1) rodzinne, 2) socjalne, 3) z zakresu 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
Zapraszamy: 

pn.  7 .00  -  16 .00 , 
wt . -czw.  7 .00  -  15 .00 , 
p t .  7 .00-14 .00 

tel. 68 457 43 30

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentów “Odrodzenie”

Nowa Sól, ul. Drzymały 4
informuje o zmianie dnia spotkań: 
- poniedziałki, środy, piątki w godz. 17.00, 

- środy o 19.00 - grupa terapeutyczna,

- wtorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania

z konsultantem

- wtorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Komisja Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych

przy Urzędzie Miasta,
ul. Piłsudskiego 12 w Nowej Soli.

Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

przyjmuje w dniach i godzinach 
pracy Urzędu.

Dyżury członków Komisji RPA
w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1 
w Nowej Soli.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny 

Przeciwdziałania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459 
03 90, w poniedziałki w godz. 16.00-
18.00 przyjmuje terapeuta uzależnień, 
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
wają się konsultacje dla dzieci, młodzie-
ży i rodziców z zakresu nadużywania 

mediów i urządzeń cyfrowych, w piątki 
w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul-
tant.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459 
03 90, w poniedziałki w godz. 16.00-
18.00 konsultacje socjalne, we wtorki 
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjalne 
i psychologiczne, w środy w godz. 15.00-
18.00 porady prawne i mediacje rodzinne, 
w czwartki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologiczne dla dzieci i ich opieku-
nów, w piątki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne.

Punkt Konsultacyjno – Informacyjny
dla Osób z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin
obecnie nieczynny ze względu na sytuację 
epidemiczną. 

S t o w a r z y s z e n i e  R e l a c j a
• Profilaktyka i terapia uzależnień • Terapia par i terapia rodzinna

• Grupa wsparcia dla osób uzależnionych
w poniedziałki o godz. 19.30, ul. Kościuszki 24E

t e l .  5 0 6  8 0 4  5 4 8

Dyżury Radnych Rady 
Miejskiej w Nowej Soli

– kadencji VIII
w siedzibie Urzędu Miejskiego

w Nowej Soli ul. Piłsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczący 
Rady Miejskiej: poniedziałek, godz. 
13.00 – 15.00.

Rafał Stachowiak - Wiceprzewodni-
czący Rady Miejskiej: czwartek, godz. 
10.00 – 11.00.

Zbigniew Szczeciński - Przewodniczą-

cy Komisji Rewizyjnej: III środa miesią-
ca, godz. 9.00 – 11.00.
Anna Ast - Przewodnicząca Komisji 
Skarg, Wniosków i Petycji:  I środa mie-
siąca, godz. 14.00 – 16.00
Waldemar Jacheć - Przewodniczący 
Komisji Finansów, Budżetu i Gospo-
darki: I czwartek miesiąca, godz. 9.00 
– 11.00.

Jan Hanusz - Przewodniczący Komi-
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich: 
I wtorek miesiąca, godz. 9.00 – 10.00.

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu

Prawa i Sprawiedliwości
pełnią dyżury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki

w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI
68/ 387-28-19

lub 68/ 387-27-19
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)
888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)

Telefony alarmowe: 
999 - Pogotowie Ratunkowe 
998 - Straż Pożarna
997 - Policja 
68 475 77 80 - Straż Miejska
112 - telefon alarmowy (z telefonów 
komórkowych)
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodociągowe
118 913 - biuro numerów TP SA

komunikaty
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Wycieczki, taniec, a nawet warzenie piwa 
Sprawdź nowy borowikowy rozkład jazdy!
NOWE MIASTECZKO To tylko niektóre z propozycji nowej oferty Stowarzyszenia Borowik, które będą realizowane od zbliżają-

cej się jesieni. Przeczytaj i sprawdź, czy przypadkiem nie ma tu czegoś dla Ciebie! 

Czasy epidemii wyzwoliły w lu-dziach wiele chęci niesienia po-mocy. Zdecydowana większość działań skupiała i nadal skupia się na aspektach stricte medycznych (jak np. szycie masek, zbiórki pie-niędzy na środki do dezynfekcji), dlatego Stowarzyszenie Borowik z Borowa Wielkiego tym bardziej postanowiło swoją najnowszą ofertę zbudować w oparciu o inne priorytety.Borowik, idąc za coraz częściej i śmielej pojawiającymi się przy-kładami, chce pokazać, że mimo okoliczności można funkcjonować i realizować swoje zainteresowa-nia. Owszem, nie ucieknie się od przestrzegania pewnych rygorów sanitarnych, ale to nie oznacza, że nie można zrobić czegoś dla siebie i spotykać się z ludźmi.- W naszej jesiennej ramówce nie zabraknie rzeczy już sprawdzo-nych, jak np. Roztańczone Popo-łudnia w Borowiku, czyli grupowe warsztaty salsy. Będą też tanecz-ne zajęcia integracyjne dla senio-rów i dzieci, żeby osoby, które do-tąd nie mogły wyrwać się z domu, bo miały pod opieką wnuki, teraz przyszły na salę razem z nimi – za-powiada szefowa stowarzyszenia Bożena Skoczeń.Mistrzowie tańca Paweł Pachu-ta i Małgorzata Szczęsna będą też uczyć chętne pary. On pierwszego 

tańca weselnego, ona tzw. tańca użytkowego, czyli kroków, które przydadzą się na każdej roztań-czonej imprezie. - Taneczną ofertę uzupełnią luź-ne, zawierające elementy zum-by i zabawy integracyjne zajęcia z udziałem najmłodszych dzieci – dodaje Skoczeń.Stały repertuar to też artete-rapia, czyli wszelkie rękodzieło, które tym razem będzie skiero-wane do każdej grupy wiekowej, a nie jak w poprzednich latach tyl-ko do seniorów. W planie jest rów-nież reaktywacja „Borowika na ustach”, czyli wydawanie lokalnej gazetki.- Zupełna nowość, wycelowana głównie do panów, to startujące w listopadzie warsztaty z warze-nia piwa, które poprowadzi Marcin Jarząbek – mówi Bożena Skoczeń. - Zacznie się od teorii i poznania historii piwa, degustacji różnych gatunków, a następnie uczestni-cy przejdą cały proces przygoto-wania własnego trunku, gdzie nie tylko poznają składniki i metodę warzenia, ale też wymyślą nazwę i zaprojektują etykietę na butelkę własnego piwa. Całość zakończy butelkowanie i kapslowanie – wy-licza dalej szefowa Borowika.Podsumowaniem cyklu warsz-tatów piwowarskich będą wy-jazdy do browarów – mniejszego 

w Czechach, ale też dużego pol-skiego producenta piw, jak np. Ży-wiec. - W tych wyjazdach będą mogli wziąć udział nie tylko uczestnicy zajęć z warzenia piwa. A skoro już o tym mowa, to jedno- i kilkudnio-we wycieczki chcemy na stałe włą-czyć do naszej oferty. Zaczniemy od zorganizowania wyjazdu do Torunia, a potem będą kolejne wy-jazdy po Polsce. Lokalnie planuje-my odwiedzić okoliczne winnice – zapowiada liderka Borowika.Od października ze stowarzy-szeniem z Borowa Wielkiego bę-dzie można umawiać się na organi-zację urodzin dziecka w siedzibie Borowika. W cenie będą dwie go-dziny animacji i poczęstunek. - Myślimy o kilku wydarzeniach, jak listopadowa niepodległościo-wa wieczornica z udziałem doro-słych i dzieci, a także o Dniu Wo-lontariusza. Chcemy podkreślić wartość współpracujących z nami wolontarystycznie osób, zebrać osoby młodsze i starsze (nie tyl-ko z naszego powiatu), żeby mogły wymienić się doświadczeniami. Chcielibyśmy zorganizować też drugą, po Piątce św. Wawrzyńca, imprezę biegową. Miałaby się ona odbyć w porze zimowej, a trasa (raczej dłuższa – 10 km) zaczyna-łaby się w Nowym Miasteczku – mówi Skoczeń.

- Jesienną ofertę dopełni jesz-cze jedno, coś, co w zasadzie jest naszym priorytetem na najbliż-sze miesiące, bo działanie to roz-szerzy profil aktywności Boro-wika, a mam na myśli nawiązanie współpracy z innymi organizacji pozarządowymi i grupami niefor-malnymi, którym chcemy pomóc się rozwijać – podkreśla Bożena Skoczeń.Tego rodzaju inicjatywą miał być opisywany już na łamach „TK” borowikowy projekt Ster skiero-wany do kół gospodyń wiejskich, ale jego start zbiegł się z ogłosze-niem w Polsce stanu epidemii i ca-łość została przeniesiona na kolej-ny rok.- Natomiast teraz, a dokładniej  

w listopadzie, planujemy zrobić wydarzenie, które pomoże zdia-gnozować tutejsze organizacje pozarządowe. Będzie to miało formę forum z warsztatami, na które zaprosimy kilka organiza-cji. Dowiemy się, czego potrzebują i w kolejnym kroku stworzymy od-powiadający temu program, który pomoże im zaspokoić potrzeby swoje i swoich odbiorców – wyja-śnia Bożena Skoczeń.Informacje o zapisach na po-szczególne elementy oferty Boro-wika będą publikowane na profilu stowarzyszenia na Facebooku. Py-tania można wysyłać za jego po-średnictwem, ale też na skrzynkę mailową kontakt@borowik.org.pl.
Artur Lawrenc

Poczuj radość z działania – borowikowe hasło wypisane na ścianie w sie-
dzibie stowarzyszenia w najbliższych miesiącach spełni się wielokrotnie

Podwójny jubileusz świętowano na statku
GMINA OTYŃ Jarzębinki już od 15 lat, a Justyna & Przyjaciele od lat pięciu prężnie działają przy otyńskim Gminnym Centrum 
Kultury. Oba zespoły świętowały swój jubileusz w poprzednim tygodniu podczas wspólnego rejsu statkiem

- Szukaliśmy formuły święto-wania 15-lecia Jarzębinek, któ-ra będzie możliwa w dobie ob-ostrzeń i epidemii i tak narodził się pomysł rejsu Laguną. Potem uświadomiliśmy sobie, że swój jubileusz ma też Justyna & Przy-jaciele, dlatego i ten zespół wziął 

udział w naszym ponad trzygo-dzinnym rejsie – mówi Krzysztof Gąsior, dyrektor Gminnego Cen-trum Kultury w Otyniu.Jarzębinki to typowy zespół śpiewaczy, specjalistki od utwo-rów muzyki biesiadnej i ludowej, ale panie pod kierownictwem 
Bogdana Polikowskiego  i lubią śpiewać też inne wesołe kawał-ki. Dużo koncertują, biorą udział w przeglądach, dożynkach i in-nych plenerowych wydarzeniach. Z kolei Justyna & Przyjaciele, którzy też od początku istnienia 

związani są z GCK, występują w domach kultury, na plenero-wych koncertach, okolicznościo-wych uroczystościach, a znani są z porywania publiki głównie rock and rollem, szlagierami blu-esa i country. 

Podczas zeszłotygodniowego rejsu statkiem oczywiście nie za-brakło występu jubilatów, a go-ścinnie towarzyszył im Stanisław Kowalski. Świeczki na urodzino-wym torcie odpaliła burmistrz Otynia Barbara Wróblewska, a wśród gości byli wspierający GCK od lat Tadeusz Szechowski i Edward Jabłoński, czyli założy-ciel zespołu i pomysłodawca na-zwy Jarzębinki.- Każda działalność kultural-na i artystyczna jest dla naszego ośrodka ważna. Są u nas też inne zespoły, niebawem zresztą ich liczba się powiększy, natomiast te dwa z pewnością są dla nas bardzo istotne. Jarzębinki oraz Justynę & Przyjaciół doceniają też nasi mieszkańcy – podkreśla Gąsior.
(red)

15-lecie Jarzębinek uświetnił pokaźny jubileuszowy tort Justyna & Przyjaciele tak koncertowali na pokładzie Laguny, że zagrała z 
nimi nawet burmistrz Wróblewska
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Historia pisana wyjazdami do pożarów
OTYŃ Ochotnicza Straż Pożarna świętowała swoje 75. urodziny. - Nasza historia jest trudna i burzliwa, jest w niej chwilowa 
przerwa, ale budzimy strażackiego ducha - mówią ogniowi - ochotnicy z Otynia

Z garażów wyjechał zabytko-wy sprzęt i najnowocześniejsze samochody. Na podjeździe sta-nęły dawno nieużywane pom-py wodne i te, które są na miarę 
dzisiejszych czasów. Można było wsiadać do strażackich wozów i zwiedzać remizę. Ochotnicza Straż Pożarna w Otyniu w mi-nioną sobotę świętowała swój 

75. rok istnienia. Uroczystości rozpoczęła msza święta. Na-stępnie wydarzenia przeniosły się do siedziby otyńskich dru-hów, gdzie zaplanowano festyn.

- Otrzymaliśmy dofinansowa-nie z programu Działaj Lokalnie, dlatego mogliśmy zapropono-wać więcej atrakcji. Widać całą naszą piękną remizę, ale nie tak OSP zaczynała. Teraz mamy me-chaniczne konie, ale kiedyś to były zwierzęta zaprzęgowe. Nie-stety, nie zachowały się tamte urządzenia, pompy i wozy – opo-wiada Marcin Urbanowski, pre-zes OSP Otyń.Życzenia strażakom złożyła burmistrz Otynia Barbara Wró-blewska. Z okazji święta straża-cy otrzymali od gminy bon na 1.000 zł.Prezes Urbanowski przyznaje, że nie zachowały się dawne do-kumenty założycielskie. Nie ma żadnych historycznych zapisów na temat strażaków otyńskich. W latach 80. i 90.  przyszedł kry-zys i jednostka niewiele dzia-łała. Szczęśliwie przetrwała 

trudne czasy i otyńscy strażacy odżyli. Dzisiaj jest 33 druhów z całej gminy w tym sześciu z No-wej Soli. - Jestem w straży od 11 lat. Skupiamy się na tym, żeby po-wstały młodzieżowe drużyny pożarnicze. Musi mieć nas kto zastąpić – stwierdza Urbanow-ski. W czasie festynu rozstrzy-gnięty został konkurs plastycz-ny, w którym dzieci w wieku od 8 do 15 lat z okazji urodzin stra-ży wykonywały prace plastycz-ne. Pierwsze miejsce zdobył za swój obraz Gracjan Nosal, drugie Antoni Fedorowicz, a na trzecim stopniu podium jednocześnie stanęły Julia Borkowska i Maja Zatorska. Wszystkie cztery prace znajda się w strażackim kalendarzu na przyszły rok.
Monika Owczarek

Otyńscy strażacy i młodzi mieszkańcy Otynia, którzy przyszli świętować 75-lecie miejscowej OSP 

O B W I E S Z C Z E N I E  B U R M I S T R Z A  O T Y N I A
o  p r z y s t ą p i e n i u  d o  s p o r z ą d z e n i a 

m i e j s c o w e g o  p l a n u  z a g o s p o d a r o w a n i a  p r z e s t r z e n n e g o
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 293 i 1086) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 - 5 w związku z art. 46 ust. 1 pkt.1 ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283, 284 i 322) 
zawiadamiam o przystąpieniu, w oparciu o uchwałę Nr X.30.2019 Rady Miejskiej Otyń z dnia 27 czerwca 2019 r., 
do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego części miejscowości Modrzyca 

o r a z  p r z e p r o w a d z e n i a  s t r a t e g i c z n e j  o c e n y  o d d z i a ł y w a n i a  n a  ś r o d o w i s k o . 
Zainteresowani, do Burmistrza Otynia, mogą składać wnioski do projektu planu miejscowego oraz prognozy 
oddziaływania na środowisko. Wnioski mogą być wniesione na piśmie na adres: Urząd Miejski w Otyniu, ul. Rynek 1, 

67-106 Otyń, ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Otyniu lub w formie elektronicznej za pomocą 
ś r o d k ó w  k o m u n i k a c j i  e l e k t r o n i c z n e j  p o p r z e z  p o c z t ę  e l e k t r o n i c z n ą  n a  a d r e s : 

sekretariat@otyn.pl lub za pomocą platformy ePUAP, w nieprzekraczalnym terminie do 13 października 2020 r. 
Wniosek powinien zwierać imię, nazwisko, nazwę i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie 

n ieruchomości ,  k tóre j  dotyczy,  w n ieprzekraczalnym termin ie  do 13 października 2020 r .

Burmistrz Otynia

Oddali hołd poległym 
w kampanii wrześniowej 
KOŻUCHÓW  W81. rocznicę wybuchu  II wojny świa-

towej oraz Dniu Weterana Walk o Niepodległość 
Rzeczypospolitej sympatycy i członkowie Koła 
Związku Żołnierzy Wojska Polskiego im. 13. 
Pułku Zmechanizowanego oddali hołd żołnie-

rzom poległym w kampanii wrześniowej

Wrzesień to ważny miesiąc dla historii Polski. Nadra-biając kronikarskie zaległo-ści odnotowujemy fakt, że na cmentarzu wojennym w Kożu-chowie członkowie i sympa-tycy Koła Związku Żołnierzy Wojska Polskiego im. 13. Puł-ku Zmechanizowanego złoży-li kwiaty i zapalili znicze pod pomnikiem upamiętniającym żołnierzy Wojska Polskiego poległych w walce z Niemcami we wrześniu 1939 roku. We wspólnej mogile spo-czywają: Leon Kwaśniewski (1912-1939), Franciszek Re-zmer (1916-1939), Józef  Mo-czek (1915-1939), Jan Skwa-rek (1913-1939), Piotr Orczak (1914-1939), Jan Buczak (1908-1940), Józef  Walczak (1900-1940), Walenty Grabowski (1904-1939), Stefan Złożewski (1898-1939), Franciszek Maje-rowski (1905-1939), Wilhelm Blaszka (1901-1939).Zgromadzeni oddali hołd zmarłym, kombatantom II wojny światowej, byłym członkom kożuchowskiej or-

ganizacji związkowej. Wspo-mniano: byłego dowódcę 38. Pułku Piechoty ppłk. Mariana Baryłę, mjr. Jana Paprockiego, kpt. Stanisława Palczyńskie-go, kpt. Wiktora Staszko, por. Józefa Ziembowskiego i por. Stefana Mąkę. Wspomniano kpt. Antoniego Kozłowskiego, uczestnika po-wstania warszawskiego, Ka-walera Orderu Virtuti Milita-ri. W skromnej ceremonii wzię-ła udział liczna grupa człon-ków i sympatyków koła: wice-przewodnicząca rady miasta Barbara Brzezińska, Edyta Mulawa, ppłk Tadeusz Król, ppłk Sylwin Andrzej Jarosz, mjr Zdzisław Służewski, mjr Wiesław Brzeziński, ppor. Ro-muald Baranowski, st. chor. szt. Andrzej Wolny, st. chor. Wojciech Poterała, chor. Wie-sław Poterała, st. sierż. Da-wid Kuliś, kpr. Henryk Szmy-dowski, st. szer. Piotr Mulawa, st. szer. Ryszard Walaszek, st. szer. Jan Filipowicz.
(red)

Sympatycy i członkowie KZŻWP im. 13. Pułku Zmechanizowanego oddali hołd poległym żołnierzom
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15kultura
Wracają spotkania autorskie
Na początek Zofia Mąkosa
Jakie są dalsze losy Matyldy, bohaterki ,,Wendyjskiej trylogii”? W piątek 25 września o 17.00 spotkanie z Zofią Mąkosą, autorką 
bestsellerowej opowieści. Ze względu na pandemię została wprowadzona rezerwacja miejsc 

Zofia Mąkosa, emerytowana na-uczycielka historii i wiedzy o spo-łeczeństwie, literacką karierę zaczęła z przytupem. Za oba wcze-śniejsze tomy „Wendyjskiej Winni-cy” – „Cierpkie grona” i „Winne mia-sto” – otrzymała Lubuski Wawrzyn Literacki i zdobyła wielbicieli swojej twórczości w całym kraju.„Wendyjska winnica” to epicka opowieść osadzona na polsko-nie-mieckim pograniczu, w malowni-

czym krajobrazie okolic Zielonej Góry, gdzie piękno natury i losy czło-wieka stykają się z grozą wojny i trudną rzeczywistością powojenną na Ziemiach Odzyskanych. Powie-ści Zofii Mąkosy (,,Cierpkie grona”, ,,Winne miasto” i ,,Dolina nadziei”) opowiadają o determinacji kobiet, rodzinnych więzach i sile miłości. Autorka dba o fakty, opisuje prze-życia bohaterów, którzy napotykają przełomowe momenty w życiu. Z ra-

cji miejsca zamieszkania i zaintere-sowań Mąkosa mówi o sobie, że jest kobietą pogranicza. Na historię pa-trzy jak na źródło wiedzy o przeszło-ści i teraźniejszości.
Marta i Matylda ze 
słowiańskich WendówSkąd ta fascynacja mieszkańca-mi przedwojennego malutkiego Chwalimia (czyli wtedy Altreben) pod miasteczkiem Kargowa (wte-dy Unruhstadt) – Martą i jej córką Matyldą? Niemkami… Niemkami? Z punktu widzenia obywatelstwa – tak. Ale etnograficznie bohaterki powieści były Słowiankami przyna-leżnymi do Wendów – pochodzących od Serbów Łużyckich (do dziś ich tra-dycje kultywuje się m.in. w regionie Chociebuża czy Budziszyna).Ostatni tom cyklu Zofii Mąkosy to „Wendyjska Winnica”. Jej premiera odbyła się 17 czerwca 2020 r.  Jest rok 1948. Matylda Neumann rezygnuje z walki o ukochanego, opuszcza Zie-loną Górę i wyjeżdża do Neuruppin. 

Tam czeka na nią ciotka Hedwiga i miejsce na sienniku obok kuzynki Anny. W przeludnionej radzieckiej strefie okupowanych Niemiec bra-kuje żywności, mieszkań i pracy, lu-dzie czują niechęć do uchodźców oraz strach przed wszechobecną służbą bezpieczeństwa. Wciąż trwa-ją poszukiwania bliskich zaginionych w czasie wojny. W tych trudnych wa-runkach ostoją normalności jest ro-dzina. U boku ciotki Tila próbuje na nowo ułożyć sobie życie. Są jednak ludzie i sprawy, o których nie uda się jej zapomnieć…Polecamy lekturę i zapraszamy na spotkanie z autorką, która odpowie na wszystkie pytania nurtujące czy-telników. 
Na spotkanie za autorką 
zgłoś się telefonicznie Ze względu na pandemię na spotkanie z Zofią Mąkosą została wprowadzona rezerwacja miejsc. Pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej w Nowej Soli przygo-

towali regulamin uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, na które zaprasza MPB. - Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych oznacza akceptację niniejszego regulaminu i obowią-zek jego przestrzegania – informu-je Cezary Siciński z biblioteki.Treść regulaminu jest dostęp-na w miejscu wydarzenia oraz na stronie internetowej MBP. Uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się z regulaminem przed dokonaniem rezerwacji. W wydarzeniach będą mogły wziąć udział wyłącznie osoby, któ-re zgłosiły chęć uczestnictwa tele-fonicznie pod numerem 68 355 34 28 wew. 20 lub na adres e-mail: spo-tkania.autorskie@bibliotekanowa-sol.pl oraz otrzymały potwierdze-nie rezerwacji wraz z przyznanym numerem miejsca siedzącego. W przypadku niewykorzystania wszystkich rezerwacji istnieje możliwość udziału w wydarzeniu bez wcześniejszego zgłoszenia.
Mariusz Pojnar

Na spotkanie autorskie z Zofią Mąkosą pracownicy biblioteki zapraszają 
w najbliższy piątek 

W ogóle co to znaczy być normalnym?
W sobotę 26 września ruszają Dyskusyjne Kluby 
Książki. Dla dorosłych czytelników i dla dzieci. 
Na pierwsze spotkanie dzieciaków pod dysku-

sję trafi bardzo poważny temat 

Dorosłych czytelników za-praszamy wyjątkowo w sobo-tę 26 września o godz. 16.00 do biblioteki głównej. - Na spo-tkaniu chcemy porozmawiać o książkach, których treść najbardziej nam przypadła do gustu w ostatnim czasie. Natomiast młodszych czytel-ników zapraszamy też tego dnia o godz. 13.00 do biblio-teki dla dzieci Bibluś. Tym razem dyskusja będzie się toczyć wokół książki Pera Nilssona ,,Inni niż wszyscy”, świetnym opowiadaniu o in-

ności, normalności i rela-cjach w klasie z perspektywy  9, 10-letniego chłopca. W kla-sie Dawida jest chłopiec z ze-społem Aspergera. Pani mówi, że to nie choroba - opowiadają w bibliotece. Skoro nie, to dla-czego ma taką dziwną nazwę? To prawda, że Oskar zachowu-je się trochę inaczej niż wszy-scy. Ale czy Dawid nie jest cza-sem do niego podobny? I czy to znaczy, że też nie jest zupełnie normalny? A w ogóle co to zna-czy być normalnym?
(red)

Wieczór uwielbienia...
... z modlitwą o uzdrowienie – na to wydarzenie zaprasza Wspólnota Odnowy w Duchu Świętym już w najbliższą sobotę 
26 września do kościoła pw. św. Michała Archanioła w Nowej Soli. O godz. 17.15 odbędzie się różaniec, o 18.00 msza 
św., a o 18.45 – wieczór uwielbienia z modlitwą o uzdrowienie. (red)

W październiku 
pięć kawiarenek 
językowych
Po półrocznej przerwie (z powodu pande-

mii i wakacji) w październiku ruszą ka-

wiarenki językowe

Będzie ich pięć - rosyjska, niemiecka, włoska, angiel-ska i hiszpańska. W listo-padzie do tej  piątki dołączą rozmowy w języku francu-skim. Tym, którzy nie brali jeszcze udziału w spotka-niach, przypominamy, że głównym celem kawiare-nek jest przybliżenie kul-tury, zwyczajów i języka danego kraju. Prowadzone konwersacje są dostosowa-ne do poziomu osób, które w nich uczestniczą. Spotka-nia odbywać się będą w Ga-lerii pod Tekstem (a nie jak do tej pory w czytelni regio-nalnej) raz w miesiącu, czas ich trwania to godzina, od 17.00 do 18.00. Październi-kowy harmonogram języ-kowych spotkań przedsta-wia się następująco:

* 5 października (ponie-działek) – kawiarenka ro-syjska,* 6 października (wtorek) – kawiarenka niemiecka,* 7 października (środa) - kawiarenka włoska,* 8 października (czwar-tek) – kawiarenka angiel-ska,* 9 października (piątek) – kawiarenka hiszpańska. - Uczestników spotkań językowych prosimy o za-poznanie się z regulaminem uczestnictwa w wydarze-niach kulturalnych organi-zowanych przez Miejską Bi-bliotekę Publiczną w Nowej Soli w okresie epidemii CO-VID-19 – informuje Cezary Siciński z nowosolskiej bi-blioteki. 
(red)
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16 reklama

CZĘŚĆ I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

R O D Z I N N E

> Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinieul. Staszica 1A, 67-100 Nowa SólTel: 68 457 43 30tel. kom. 692 827 334Całodobowy tel. interwencji kryzy-sowej: 800 70 2222pn. 7.00 - 16.00wt. - czw. 7.00 - 15.00pt. 7.00 - 14.00www.pcprnowasol.pl
> Centrum Zdrowia Psychicznego  
i Pomocy Rodzinie ul. Lisia 2, 67-100 Nowa SólTel: 535 019 920; 505 804 583

P S YC H O L O G I C Z N E
I  P S YC H I AT RYC Z N E

> Poradnia Psychologiczno 

- Pedagogiczna ul. Piłsudskiego 65, 67-100 Nowa SólTel:  68 387 4700; 68 388 2081pn. – pt. 7.30 - 15.30www.pppns.plsekretariat@pppns.pl
> Ośrodek Profilaktyki i Pomocy 
Psychiatrycznej „Relacja”Filia Nowa Sólul. Kupiecka 17, 67-100 Nowa SólRejestracja codziennie od 8.00 - 14.00Tel: 669 132 411www.relacja.zgora.pl
> NZOZ „Spec-Med”
Specjalistyczny Ośrodek Higieny 
i Terapii psychicznejul. Witosa 18, 67-100 Nowa SólTel: 68 387 3040pn. – pt. 15.00 - 17.00spec-med_ns@wp.pl
> Centrum wsparcia dla osób 
w stanie kryzysu psychicznego(zlecenie NFZ) Fundacja ITAKAskr. pocztowa 127 700-958 Warszawa 66Tel: 800 70 2222bezpłatna infolinia24  godz. przez 7 dni w tygodniu www.liniawsparcia.pl porady@liniawsparcia.pl

PEDAGOGICZNE

> Specjalny Ośrodek Szkolno-Wy-

chowawczy im. Janusza Korczakaul. Arciszewskiego 1, 67-100 Nowa SólTel: 68 388 2440pn. - pt. 7.00 - 15.00www.soswnowasol.pl
POMOC SPOŁECZNA

> Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej w Nowej Soliul. Staszica 1D, 67-100 Nowa SólTel: 68 458 2500pn. – pt. 7.30 – 15.30http://mopsnowasol.pl

sekretariat@mopsnowasol.pl
> Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Bytomiu Odrzańskimul. Rynek 1, 67-115 Bytom Odrzań-skiTel: 68 388 4022 wew. 20, 21, 22pn. – pt. 7.00 - 15.00ops@bytomodrzanski.plopsbo@poczta.ps.pl
> Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Kożuchowieul. 1 Maja 4067-120 Kożuchów Tel: 68 355 3376pn. – pt. 7.00 – 15.00ops@kozuchow.pl
> Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Otyniuul. Kochanowskiego 8A, Niedoradz67-106 OtyńTel: 68 355 9418pn. - pt. 7.00 - 15.00gops@otyn.pl
> Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Nowym Miasteczkuul. 22 Lipca 1867-124 Nowe MiasteczkoTel: 68 388 8947pn. 7.00 – 17.00wt. – śr. 7.00 – 15.00pt. 7.00 – 13.00www.opsnowemiasteczko.pllopsnm@interia.pl
> Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Kolskuul. Piastowska 1267-415 KolskoTel: 68 352 1116pn. 8.00 – 16.00wt. – pt. 7.30 – 15.30opskolsko@neostrada.pl
> Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Nowej Soliul. Moniuszki 367-100 Nowa Sól Tel: 68 356 1690pn. – pt. 7.00 – 15.00www.opsnowasol.plpoczta@opsnowasol.pl
> Ośrodek Pomocy Społecznej  
w SiedliskuPlac Zamkowy 667-112 SiedliskoTel: 68 388 3230pn. 8.00 – 16.00wt. - pt. 7.00 – 15.00www.siedlisko.naszops.plopssiedlisko@wp.pl
> Dom Pomocy Społecznejul. Szprotawska 1967-120 KożuchówTel: 68 459 9391Opieka całodobowaGodziny pracy administracjipn. – pt. 7.00 - 15.00www.dps-kozuchow.pldpskoz@interia.pl
> Środowiskowy Dom 

Samopomocyul. Muzealna 46

67-100 Nowa SólTel: 68 475 1899785 201 234pn. – pt. 7.30 – 15.30 www.nowasol.naszsds.plsds@mopsnowasol.pl
> Noclegowania, jadłodajnia
Towarzystwo Pomocy 

im. św. Brata Alberta 

koło nowosolskieul. Topolowa 467-100 Nowa SólTel: 68 387 3765noclegowania 34 miejsca październik - marzec 18.00 - 8.00jadłodajnia 150 posiłków pn. - pt. 12.00 - 14.00
R O Z W I Ą Z Y WA N I E 

P R O B L E M Ó W
A L K O H O L O W YC H

I  I N N YC H  U Z A L E Ż N I E Ń

> Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych ul. Piłsudskiego 1267-100 Nowa SólTel: 68 459 0305
> Gminna Komisja 

ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowychul. Rynek 267-115 Bytom OdrzańskiTel: 68 388 8022
> Gminna Komisja  
ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowychul. Rynek 167-106 OtyńTel: 68 355 9417
> Gminna Komisja 

ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowychul. 1 Maja 4067-120 KożuchówTel: 68 355 2421
> Gminna Komisja ds. Rozwiązy-

wania Problemów AlkoholowychPlac Zamkowy 667-112 SiedliskoTel: 68 388 3218 wew. 22
> Gminna Komisja 

ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowychul. Moniuszki 367-100 Nowa SólTel: 68 356 1690
> Gminna Komisja 

ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowychul. Rynek 267-124 Nowe MiasteczkoTel: 68 388 8154
> Punkt konsultacyjny 

ds. rozwiązywania problemów 
alkoholowych i ich rodzinul. Piastowska 1267-415 KolskoTel: 68 352 1116; 68 352 1125

Punkt konsultacyjny dla osób 
uzależnionych od alkoholu i ich 
rodzinul. Chrobrego 1867-106 OtyńTel: 68 355 9417; 68 355 9418śr. 14.00-17.00
> Punkt konsultacyjno 

 - informacyjny dla ofiar 

przemocy w rodzinieul. Jaracza 167-100 Nowa SólTel: 68 459 0390
> Stowarzyszenie „Monar” 

poradnia profilaktyczno 

- konsultacyjnaul. Sienkiewicza 3767-100  Nowa SólTel: 793 835 011Rejestracja: 68 387 2751nowasol@monar.org
P R Z E C I W D Z I A Ł A N I E

P R Z E M O C Y  D O M O W E J

> Zespół Interdyscyplinarny 
ds. przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie Plac Zamkowy 667-112 SiedliskoTel: 68 388 3230
> Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania przemocy  
w rodzinieul. Staszica 1D67-100 Nowa SólTel: 68 458 2500 pn. - pt. 7.30 - 15.30Pracownicy socjalni Tel. 68 458 2524pn. - pt. 7.45 - 10.30
> Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania przemocy  
w rodzinieul. Chrobrego 18 67-106 OtyńTel: 68 355 0600
> Zespół Interdyscyplinarny ds. 
przeciwdziałania przemocy  
w rodzinieul. Moniuszki 3,  67-100 Nowa SólTel: 68 356 1690
> Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania przemocy  
w rodzinieul. 22 Lipca 18,  67-124 Nowe MiasteczkoTel: 68 388 8947
> Zespół Interdyscyplinarny ds. 
przeciwdziałania przemocy  
w rodzinieul. Piastowska 1267-415 KolskoTel: 68 352 1116
> Zespół Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziałania przemocy  
w rodzinieul. 1 Maja 40, 67-120 KożuchówTel: 68 355 2421

> Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania przemocy  
w rodzinieul. Rynek 167-115 Bytom OdrzańskiTel: 68 388 4022
> Punkt Informacyjno 

 - Konsultacyjny dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinieul. Jaracza 1,  67-100 Nowa SólTel: 68 459 0393pn. - pt. 16.00 - 18.00pn., czw. 13.00 - 15.00
> Ogólnopolskie Pogotowie 

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  

„Niebieska linia” Państwowa 
Agencja Rozwiązywania 

Problemów AlkoholowychAl. Jerozolimskie 15502-326 WarszawaTel: 800 120 002 Bezpłatna infoliniapn. – sob. 8.00 – 22.00 niedz. i święta 8.00 – 16.00www.niebieskalinia.infobiuro@niebieskalinia
I N T E R W E N C J A

K RY Z Y S O WA

> Powiatowe Centrum 

Zarządzania Kryzysowego 

w Nowej Soli
Komenda Powiatowa 

Państwowej Straży Pożarnejul. Piłsudskiego 65A,  67-100 Nowa SólTel: 68 455 77 02 Tel: 68 455 77 0924 godziny na dobę  przez 7 dni w tygodniu kppspnowasol@straz.gorzow.pl
> Centralne Zarządzanie 

Kryzysowe
Monitorowanie bezpieczeństwa
Rządowe Centrum 

BezpieczeństwaRakowiecka 2A00-993 WarszawaCałodobowy dyżur: (22) 361 69 00(22)  785 700 177e-mail: dyzurny@rcb.gov.p24 godziny na dobę przez 7 dni w tygodniu http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kry-zysowe/poczta@rcb.gov.pl
D L A  O S Ó B

B E Z R O B O T N YC H

> Powiatowy Urząd Pracy ul. Staszica 1 c67-100 Nowa SólTel: 68 388 0300Tel: 68 387 3242pn. - pt. 7.00 - 15.00Obsługa interesantów 8.00 – 14.00Po wcześniejszym umówieniu tele-fonicznym, tel. 68 388 0312 lub e-mail: wizyta@pupnowasol.plnowasol.praca.gov.pl

LISTA JEDNOSTEK
NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA

eprasa.pl 9bac3cd04b
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sekretariat@pup -nowasol.pl
> Wojewódzki Urząd Pracy ul. Wyspiańskiego 1568-036 Zielona GóraTel: 68 456 5600pn.-pt. 7.30 - 15.30wupzielonagora.praca.gov.plwup@wup.zgora.pl
> Infolinia Urzędów Pracy 

- Zielona Infolinia
Urząd PracyCiepła 20 15-472 Białystok.Tel: 19 524 (z Polski)+48 22 19524 (z zagranicy)Koszt zgodnie z taryfą operatora.pn.- pt. 8.00 - 18.00www.zielonalinia.gov.plbiuro@zielonalinia.gov.plpn. - pt. 8.15 - 16.15www.lubuskiruch.plwww.pokrzywdzeni.gov.plfunduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl

D L A  O S Ó B
P O K R Z Y W D Z O N YC H

P R Z E S T Ę P S T W E M

> Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem 
i Świadkom – ośrodek Zielona 
Góra 
Lubuski Ruch na Rzecz Kobiet 
i Rodziny „Żar”ul. Wrocławska 568-200 Żary ul. Stary Rynek 1Zielona Góra68 470 1444; 699 702 860pn.–wt. 10.00-17.00śr.–czw. 13-20.00pt. 8-15.00so 9-13.00www.lubuskiruch.plwww.pokrzywdzeni.gov.plfunduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl

P R AW O  K O N S U M E N C K I E

> Powiatowy Rzecznik Praw 
KonsumentówBezpłatne porady konsumenckieOchrona praw konsumenckichudzielanie pomocy w kierowaniu spraw na drogę sądowąul. Moniuszki 367-100 Nowa SólTel: 68 458 6729poniedziałek, wtorek, środa, piątek w godz. 10.00 - 14.00www.powiat-nowosolski.pl
> Urząd Ochrony Konkurencji 
i KonsumentówPl. Powstańców Warszawy 100-950 WarszawaInfolinia konsumencka (prowadzona przez Federację Kon-sumentów)Tel: 801 440 220 Tel: 22 290 89 16Koszt połączenia zgodnie z taryfą operatorapn.-pt. 8.00 - 18.00https://www.uokik.gov.pl/porady@dlakonsumentow.pl

P R AWA  PA C J E N TA

> Narodowy Fundusz Zdrowia 
– Lubuski Oddział Wojewódzki 
w Zielonej Górze

Podgórna 9B 65-057 Zielona GóraTel: 68 328 76 00pn, śr. - pt. 8.00 - 16.00wt. 8.00 - 18.00www.nfz – zielongora.pl
> Rzecznik Praw Pacjenta 
Biuro RPP
ul. Młynarska 46 01-171 Warszawa Tel: 800 190 590 Bezpłatna infoliniaZapisy na poradę osobistą:rezerwacja@rpp. gov.pl lub  (22) 532 82 43pn.–pt.  8.00-20.00 https://www.bpp.gov.plkancelaria@rpp.gov.pl
> Narodowy Fundusz Zdrowia 

- CentralaGrójecka 18602-390 WarszawaInfolinia Centralna 800 392 976 (*)22 572 60 42 (**)(*)  połączenia bezpłatne(**) koszt zgodnie z taryfą opera-tora Także każdy oddział NFZ posiada własną infoliniępn. - pt. 8.00 - 16.00http://www.nfz.gov.plinfolinia@nfz.gov.pl
> Rzecznik Praw Osób 

Niepełnosprawnych
Ochrona praw osób 

niepełnosprawnychSIEDZIBAul. Żurawia 4 A, 00- 503 WarszawaTel: (22) 461 60 00KORESPONDENCJANowogrodzka 1/3/5 00-513 WarszawaTel: 801 801 015 Koszt połączenia zgodnie z taryfą operatorapn. - pt. godz. 08.00 - 17.00http://www.niepelnosprawni.gov.plsekretariat.bon@mrpips.gov.pl 
> Rzecznik Praw Dziecka – dzie-

cięcy telefon zaufania Biuro RPDPrzemysłowa 30/3200-450 Warszawatel.: (22) 583 66 00 .fax.: (22) 583 66 96.pn.-pt.  godz.08.15-16.15800 121 212 Bezpłatna infoliniapn.- pt. godz.08.15-20.00.(dzwoniąc po godzinach i w dni wolne można opisać problem  i  zostawić kontakt do siebie,  a doradcy oddzwonią)https://brpd.gov.plrpd@brpd.gov.pl
P R AW O  U B E Z P I E C Z E Ń 

S P O Ł E C Z N YC H

> Zakładu Ubezpieczeń Społecz-

nych  Inspektorat  
w Nowej Soliul. Kościuszki 2967-100 Nowa SólTel: 68 387 5237/38pn 8.00-18.00wt.-pt. 8.00-15.00www.zus.info.pl

> Centrum Obsługi Telefonicznej 
Zakładu Ubezpieczeń 

SpołecznychKlienci mogą skorzystać z pomocy pracowników w  Centrum Obsługi Telefonicznej lub podczas wizyty osobistej w placówce jak wyżej.Nr centrali :(22) 560 16 00Koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora.pn.–pt. 7.00 – 18.00http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-cot@zus.pl
P R AW O  P R A C Y

> Państwowa Inspekcja Pracy 
Okręgowy Inspektorat Pracy 
w Zielonej Górzeul. Dekoracyjna 8 65-722 Zielona GóraTel: 68 451 39 00801 002 006 (dla osób dzwonią-cych z tel. stacjonarnych)459 599 000(dla osób dzwoniących z tel. ko-mórkowych)osobiście: pn. 8.00-18.00,wt.- pn. 8.00-15.00telefonicznie: pn.-pt. 9.00-15.00kancelaria@zgora.pip.gov.plwww.zielonagora.pip.gov.pl
> Centrum Poradnictwa 
Państwowej Inspekcji Pracy 
(PIP)
Główny Inspektorat Pracy ul. Barska 28/30 02-315 Warszawa.tel. 22 391 82 15 fax. 22 391 82 14801 002 006(dla  tel. stacj.)459 599 000(dla tel. kom.) 22 391 83 60(dla obywateli Ukrainy zatrudnio-nych na terenie RP)Koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora. Uwaga!!! naliczane są koszty za czas oczekiwania na połączenie  www.bip.pip.gov.pl,kancelaria@gip.pip.gov.pl

P R AW O  P O D AT K O W E

> Urząd Skarbowy w  Nowej Soliul. Staszica 167-100 Nowa SólTel: 68 456 0302pn. 12.00 – 18.00śr. 9.00 - 15.00pt. 9.00 – 13.00Telefonicznie:pn. - pt. 8.00 - 15.00www.lubuskie.kas.gov.pl/  urzad-skarbowy-w-nowej-solius.nowasol@mf.gov.pl
> Krajowa Informacja Skarbowaul. Teodora Sixta 17,43-300 Bielsko-BiałaTel: 801 055 055 z tel. stacjonarnych.(22) 330 03 30z tel. komórkowych.+ 48 (22)33 00 330z tel. zagranicznych. Koszt zgodnie z taryfą operatorapn.-pt.  7.00-18.00www.kis.gov.plwięcej: https://poradnikprzed-

siebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
D L A  O S Ó B

B Ę D Ą C YC H  W  S P O R Z E
Z  P O D M I O TA M I  RY N K U

F I N A N S O W E G O

> Rzecznik Finansowy 

(Ubezpieczonych) 

Biuro Rzecznika FinansowegoAl. Jerozolimskie 8702-001 Warszawa.Ubezpieczeniagospodarcze(22) 333 73 28pn. - pt. 8.00 - 18.00Ubezpieczenia Społeczne, OFE ZUS(22) 333 73 26 lub (22) 333 73 27pn. - pt. 11.00 - 15.00Ubezpieczenia bankowe i rynku kapitałowego(22) 333 73 25pn. - pt. 8.00 - 16.00
> Porady e-mail: porady@rf.gov.pl(czas oczekiwania na odpowiedz e-mailową ok.2 tygodni)https://rf.gov.pl/kontaktbiuro@rf.gov.pl 

I N N E

> Rzecznik Praw Obywatelskich 
Biuro RPOAl. Solidarności 77, 00-090 Warszawa 800 676 676 .Połączenia bezpłatne z tel. stacjo-narnych i komórkowychPn. 10.00 - 18.00wt.-pt. 08.00 - 16.00https://www.rpo.gov.plbiurorzecznika@brpo.gov.plWWW. OBYWATEL.GOV.PLInformacje i usługi przyjazne obywatelom portal Ministerstwa Cyfryzacji
CZĘŚĆ II: NIEODPŁATNA POMOC 
PRAWNA I NIEODPŁATNE PORAD-

NICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 
8a ust 1 pkt 2)ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 790 227 119wtorek, środa, czwartek 10.00 – 13.30Osoby, które ze względu na nie-pełnosprawność ruchową nie są w stanie przybyć do punktu lub osoby doświadczające trudności w komunikowaniu się mogą otrzy-mać poradę przez telefon lub przez Internet. Bliższe informacje pod numerem podanym do zapisów.Z porad może skorzystać każda 
osoba, której nie stać na odpłat-ną pomoc prawną, w tym osoba fizyczna prowadząca jednoosobową działalność gospodarczą, nieza-trudniająca osób w ciągu ostatnie-go roku.Podstawą do udzielenia nieod-płatnej porady jest złożenie przez osobę uprawnioną pisemnego oświadczenia o braku możliwości 

poniesienia kosztów odpłatnej po-rady lub o niezatrudnianiu innych osób.
N I E O D P Ł AT N A

P O M O C  P R AW N A

> Poradnia Psychologiczno
Pedagogicznaul. Piłsudskiego 65,  67-100 Nowa Sólpn. - śr. 13.00 - 17.00,  czw. - pt. 8.00 - 12.00,INFORMACJE i ZAPISY: 684 114 140790 227 119Zapisy online:http://np.ms.gov.plhttp://powiat-nowosolski.plwww.bip.powiat-nowosolski.pl/102/Pomoc_Prawna/
> Urząd Miejskiul. Rynek 1, 67-120 Kożuchówpn - wt. 14.00 - 18.00śr. 12.00 - 16.00czw. 8.00 - 12.00INFORMACJE i ZAPISY: 535 217 382790 227 119Zapisy online:http://np.ms.gov.plhttp://powiat-nowosolski.plwww.bip.powiat-nowosolski.pl/102/Pomoc_Prawna/
> Gminny Ośrodek Kulturyul. Kościuszki 267-124 Nowe Miasteczkopt.  15.00-19.00INFORMACJE i ZAPISY: 697 039 292Zapisy online:http://np.ms.gov.plhttp://powiat-nowosolski.plwww.bip.powiat-nowosolski.pl/102/Pomoc_Prawna/

N I E O D P Ł AT N E
P O R A D N I C T W O
O B Y WAT E L S K I E

> Poradnia Psychologiczno 

- Pedagogicznaul. Piłsudskiego 6567-100 Nowa Sólśr. 8.00-12.00czw.–pt. 13.00-17.00INFORMACJE i ZAPISY: 684 114 140Zapisy online:http://np.ms.gov.plhttp://powiat-nowosolski.plwww.bip.powiat-nowosolski.pl/102/Pomoc_Prawna/
> Zespół Edukacyjnyw Przyborowie, ul. Szkolna 18Apn.-wt. 11.30-15.30Porady zdalne - telefoniczneINFORMACJE i ZAPISY: 790 227 119Zapisy online:http://np.ms.gov.plhttp://powiat-nowosolski.plwww.bip.powiat-nowosolski.pl/102/Pomoc_Prawna/
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Cztery filary dobrego zdrowia
Twoje choroby i problemy są w dużej mierze sumą niewłaściwego stylu życia. A co gdybym powiedziała, że winny jest świado-

mie wybrany styl życia – zmieniłbyś go, żeby być zdrowym i szczęśliwym? – pyta w swoim cyklu „Cudowna medycyna” Barbara 
Habura

Wiesz, że palenie szkodzi, ale palisz. Wiesz, że brak ruchu szko-dzi, ale zalegasz na kanapie przed telewizorem. Wiesz, że śmieciowe jedzenie szkodzi, ale zapychasz się bezmyślnie przetworzonymi produktami. Wiesz, że ukrywa-nie emocji, gniewu, smutku, miło-ści szkodzi, ale zamiatasz je pod dywan. Możesz wybrać inaczej – wybrać zdrowie. Dziś pokażę cztery proste kro-ki, które w rzeczywistości są fila-rami dobrego życia i zdrowia.
Pierwszy filar: relaksWiele osób w ogóle nie wie, co to odpoczynek. Dlatego potrak-tuj to jako zalecenie: niech co-dzienna porcja ruchu będzie dla Ciebie równie ważna jak posiłki. Regularny relaks da utratę wagi, zwiększoną odporność organi-zmu, niższy poziom stresu, lep-szą zdolność do radzenia sobie z trudnościami, bardziej zrówno-ważone podejście do życia, mniej złości za kierownicą, łatwość za-sypiania, bardziej regenerujący sen i znacznie lepszą koncentra-cję.Jak rozumieć relaks? Dam ci do wyboru cztery opcje. Po pierw-sze, codziennie znajdź co najmniej kwadrans tylko dla siebie. Idź na kawę, poleż na kanapie, poczytaj gazetę, zgaś światło i posłuchaj muzyki, weź kąpiel. W tym cza-

sie po prostu bądź, ciesz się tym cudownym czasem. Pamiętaj jed-nak o trzech zasadach: niech to będzie coś tylko dla Twojej przy-jemności, nie wolno Ci korzystać ze smartfona, tabletu czy kom-putera i najważniejsze: zapomnij o poczuciu winy. Po drugie, zrób sobie odwyk od elektroniki. Co niedzielę wyłącz smartfony, ta-blety, komputery i żyj, jakby in-ternet nie istniał. Po trzecie, pro-wadź dziennik wdzięczności. Kup sobie ładny notes i trzymaj go na nocnym stoliku. Pod koniec dnia, wpisuj do niego 10 rzeczy, za któ-re jesteś wdzięczny. Dzięki temu zaczniesz zwracać uwagę na to, co przytrafia Ci się w ciągu dnia i nastawisz się na wyszukiwanie pozytywów. Uśmiech pani ekspe-dientki to też powód do wdzięcz-ności. Po czwarte, codziennie znajdź czas na wyciszenie się.Dlaczego relaks jest tak waż-ny? A słyszałeś o kortyzolu? To hormon stresu, który stawia nasz organizm w stan gotowości do ucieczki. To tak, jakby gonił cię lew, a ty walczyłbyś o życie. Kortyzol mobilizuje do walki lub ucieczki, ale po zniknięciu zagro-żenia, spada. U większości ludzi, którzy nie odpoczywają, stęże-nie tego hormonu we krwi nigdy nie spada. Choć nie goni ich żaden lew, po piętach depcze życie. Nie-ustanny stres wpływa na cały or-ganizm.

Drugi filar: dietaPrawdopodobnie dieta kojarzy Ci się wyłącznie z chudnięciem, tekturowym chlebem i ogólnym nieszczęściem. Wiele osób sądzi też, że jest w posiadaniu wiedzy tajemnej: dieta niskotłuszczowa, wysokotłuszczowa, wysokobiał-kowa, wegetarianizm, witaria-nizm, weganizm. Ale o takich wy-nalazkach mówić tu nie będziemy. Warto wspomnieć, że na kuli ziemskiej wyodrębniono miejsca, które nazwano niebieskimi stre-fami. Ludzie w nich żyjący cieszą się zdrowiem, rzadziej zapadają na choroby zwyrodnieniowe, na demencję, rzadziej przytrafiają im się udary i zawały. Specjaliści pró-bowali znaleźć klucz i ustalić Je-dyną Słuszną Dietę. I co? I fiasko! Okazało się, że ludzie z niebieskich stref jedzą węglowodany, mięso, gluten, popijają alkohol. Znaleziono natomiast ogólne zasady wspólne dla wszystkich stref: 1) W każdej jada się głównie pro-dukty lokalne, świeże i nieprze-tworzone,2) Posiłki jada się razem, przy stole;3) Dominuje żywność sezono-wa;4) Ludzie dogadzają sobie przy-smakami tylko przy specjalnych okazjach, jak Boże Narodzenie i Wielkanoc, a nie co weekend.Zacznijmy od ograniczenia spo-życia cukru. To narkotyk, uzależ-nia tak samo jak amfetamina i czy-ni podobne szkody.Porcja warzyw dziennie: zacznij od jednej, skończ na pięciu, naj-lepiej w pięciu różnych kolorach. Mówię o warzywach dlatego, że jeśli zaczniesz od owoców, szybko przejdziesz do bardzo słodkich so-ków owocowych, a ty właśnie od-zwyczajasz się od cukru. Pięć róż-nych kolorów warzyw doskonale wpłynie na florę jelitową, która od-powiada za odporność organizmu. Kolej na mikrogłodówki, czyli nawyk, by wszystkie posiłki spo-żywać w przeciągu 12 godzin. Spróbuj, a już nigdy nie będziesz potrzebować diety odchudzają-cej. Tyle czasu jedzenia wystarczy, abyś odżywił ciało, a tyle samo godzin postu pozwoli na spalenie śmieci w organizmie, ubytek tkan-ki tłuszczowej.Nie sposób pominąć picia więk-szej ilości wody. Tutaj postanów sobie, że wypijesz siedem-osiem małych szklanek ciepłej lub let-niej wody, czyli 1-1,2 litra. Zamiast wody może być zielona herbata, sok z warzyw (on może służyć również za kolację). 

Żeby gładko wkomponować picie wody w rytm dnia, naucz się wypi-jać dwie szklanki ciepłej wody po obudzeniu się i po szklance na 40 minut przed posiłkami.Zupełnie zrezygnuj też z prze-tworzonej żywności. Czyli mięso ma wyglądać jak mięso, ryba jak ryba, a warzywa jak warzywa. Na początek unikaj produktów, które mają więcej niż pięć składników. Dzięki temu punktowi zobaczysz, co jest w sklepach na półkach i dla-czego lepiej ugotować ziemniaki i jajko, niż zjeść kanapki z paszte-tem z puszki. 
Trzeci filar: ruchDodamjmy zrównoważony ruch. Znam wiele osób, które są wyczer-pane fizycznie: pracują od rana do wieczora bez należnego wypo-czynku, a potem jeszcze katują się na siłowni. Takiemu ruchowi mó-wimy nie. Zapasy naszej energii nie są niewyczerpalne i narusza-my je, nie zapewniając organizmo-wi czasu na ich odtworzenie.Zamiast kupować karnet na si-łownię, potraktuj dzień jako oka-zję do ćwiczeń. Chodź po biurze, placu budowy, z dzieckiem do skle-pu, pieszo do pracy. Wiesz, że prze-siadywanie przed telewizorem jest mocno związane z zachorowal-nością na cukrzycę typu 2 i więk-szą śmiertelnością? Na szczęście istnieją badania przeprowadzone przez holenderskich naukowców, które wykazały, że jeśli długie go-dziny w pozycji siedzącej będziesz przeplatać z niewielką aktywno-ścią fizyczną, efekty zdrowotne będą lepsze niż te, które da cały program ćwiczeń na siłowni. Nie zapominaj, po co masz nogi i zrób codziennie choć 8 tys. kro-ków; dwa razy w tygodniu zrób trening siłowy, praca w ogród-ku też się liczy, dodaj przysiady, pompki; każdego dnia zafunduj sobie „przekąskę” ruchową, czy-li szybki marszobieg, nordic wal-king, tenis, zabawę z dziećmi; i ostatnie – rozciągaj się rano 10 minut. To wszystko spowoduje, że rozładujesz napięcie, odmłod-niejesz, zlikwidujesz bóle stawów, mięśni i kręgosłupa, będziesz od-czuwał większy dystans i spokój w sprawach dnia codziennego.
Czwarty filar: senLegendarny badacz fizjologii snu, dr Allan Rechtschaffen napi-sał: „Jeśli sen nie pełni absolutnie kluczowej roli w organizmie, to na-leżałoby przyjąć, że jest najwięk-szą pomyłką ewolucji”. Pomyśl logicznie: czy gdyby sen 

nie był niesamowicie istotny,  to naprawdę zajmowałby nam ponad 30 procent życia?Badacze z Uniwersytetu Oks-fordzkiego twierdzą, że obec-nie śpimy do dwóch godzin mniej niż nasi dziadkowie 60 lat temu. Oprócz tego musimy radzić sobie z natłokiem bodźców. W dodatku żyjemy w kulturze, dla której sen kojarzy się z lenistwem. Tymcza-sem we śnie nasz organizm rege-neruje się. Dobrze przespane noce gwarantują: więcej energii, lepszą koncentrację, efektywne uczenie się, łatwość w wybieraniu zdrow-szego jedzenia, lesze działania układu odpornościowego, mniej-sze ryzyko chorób przewlekłych, lepszą pamięć, dłuższe życie, niż-szy poziom steru i niższe ryzyko choroby Alzheimera. Co zrobić, żeby się wyspać? Po pierwsze, zadbaj o ciemność w sy-pialni, wyłącz telewizor, komórki zostaw w salonie. Po drugie, spędź co rano 20 minut na świeżym po-wietrzu, na słońcu. Wypij kawę w ogrodzie, idź po bułki. Po trze-cie, przygotuj się do snu. Na pół godziny przed snem odłóż telefo-ny i komputer, nie oglądaj wiado-mości, agresywnych filmów – po prostu wycisz się. Po czwarte: nie pij kofeiny po południu. Kofeina w organizmie rozkłada się zgod-nie z zasadą okresu półtrwania – to czas, w którym stężenie spada o połowę. Dla kofeiny to oznacza sześć godzin. Czyli potencjalnie, je-śli wypijesz kawę po południu, to z dużym prawdopodobieństwem, kiedy położysz się do łóżka, ona wciąż będzie w Twojej krwi. Pod wieczór wypij rumiane, doskona-le uspokaja i wycisza. I nie ćwicz przed snem – to pobudzi, a nie uśpi. 
Słowo na koniecWiem, wygląda na to, że musisz przewrócić życie do gry nogami. Ale nie myśl tak. Wystarczy, że po-woli, krok po kroku wprowadzisz zmiany, choć po jednej na tydzień. To już da satysfakcję, że panujesz nad swoim życiem. Zadaj sobie pytania: czy obudzi-łem się dziś wypoczęty? Ile kolo-rów dziś zjadłem? Czy znalazłem chwilę dla siebie? Czy ruszałem się wystarczająco dużo?Jeśli odpowiedzi są satysfakcjo-nujące – brawo. Jeśli nie, wkrótce będą.Pamiętaj, że narzekać zawsze można, ale jeśli ktoś chce, zawsze znajdzie sposób, a jeśli nie chce – zawsze znajdzie powód. A ja wiem, że Ty znajdziesz sposób!   

Barbara Habura

Regularny relaks sprawia, że zbieramy siły na każdy kolejny dzień
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SPORTTygodnik
Crossfit wejdzie na Dozamet
Klub CNS chce zrobić zawody w hali firmy Camino, pierwsze tego typu w Nowej Soli. Na razie mają być dla lokalsów, ale orga-

nizatorom marzy się, by w przyszłości przyjechali ludzie z całego kraju. - Przygotuję bardzo różnorodne konkurencje, takie ży-

ciowe, funkcjonalne, żeby każda drużyna była zadowolona – mówi Marcin Reus z CNS

Wchodzimy do jednej z hal firmy Camino na Dozamecie. W tej aku-rat nie ma produkcji, jest opusz-czona, w półmroku. Czuć klimat jak z filmów o Rockym. - Idealny, żeby zrobić fajne zawody crossfito-we – uśmiecha się Marcin Reus, li-der klubu CNS. - Teraz crossfit stał się trochę sterylny, czysty, ale mój crossfit, który mam sercu, dzie-je się właśnie w takich miejscach, gdzie sam zaczynałem. W podob-nych miejscówkach przed akcjami ćwiczą np. strażacy. Krzysztof Ostapowicz, jeden z właścicieli firmy Camino produ-kującej kotły, od kilku lat trenu-je w CNS. - Bardzo mocno złapał bakcyla. Jeździ na zawody i obser-wuje, jak one wyglądają, by dobre wzorce przenieść do Nowej Soli – mówi Reus.Ostapowicz i Reus wpadli na bardzo ciekawy pomysł – zrobią zawody crossfitowe w hali Cami-no. Konkretnego terminu jeszcze nie ma, ale obaj chcą, by odbyły się jak najszybciej. Chcieliby też, żeby wzięło w nich udział ok. 100 osób. 
Drużynówka- To wyszło tak, że chciałem zor-ganizować jakieś zawody u siebie na sali, ale chętnych było tyle, że ona byłaby za mała – wspomi-na lider CNS. - Trenowali u mnie ostatnio chłopaki z Trójki, Astry 

i prowadzone są rozmowy z Klu-bem Biegowym Wikon, dlatego możliwe, że zrobimy zawody dru-żynowe, gdzie poszczególni za-wodnicy będą mogli pokazać się z jak najlepszej strony w takich konkurencjach, które są im naj-bliższe. Przygotuję bardzo róż-norodne konkurencje, takie ży-ciowe, funkcjonalne, żeby każda drużyna była zadowolona. Jeden 

pobiegnie, drugi przeniesie cię-żary, trzeci zrobi jeszcze coś in-nego. Chcemy, żeby wkradła się w to wszystko rywalizacja i żeby zawodnicy mogli się sprawdzić, czy zrobili podczas treningów postępy.Jeśli któryś z klubów chciałby wziąć udział w takich zawodach, niech jego przedstawiciel skon-taktuje się z Marcinem Reusem. 

- Nasza firma jest zaintere-sowana w ramach możliwości wspieraniem sportu w Nowej Soli – zapewnia jeden z szefów Cami-no. - Pomogliśmy klubowi piłkar-skiemu Zorza Nowe Żabno, też na starcie Marcinowi Reusowi w budowaniu warunków kom-fortowego treningu. Na zajęciach u Marcina widzimy ciągłą pasję do crossfitu. Dlatego od dłuższe-

go czasu namawiam go na takie zawody, bo chcemy stworzyć jako firma coś fajnego, coś, co będzie wizytówką Marcina, Nowej Soli i Camino nawet przez kilka lat. Crossfit to nowy sport, nietuzin-kowy i przyjemy dla trenujących i kibiców. Niestety, przez korona-wirusa uciekły fajne terminy, żeby zorganizować zawody na świe-żym powietrzu, więc narodził się pomysł organizacji imprezy u nas w hali, która doskonale pasuje do tego przedsięwzięcia – tłumaczy Krzysztof Ostapowicz.
Żeby mówili „w Nowej 
Soli było super!”Ostapowicz i lider CNS już pa-trzą również w dalszą przyszłość. Będą chcieli wyciągnąć wnioski z pierwszych zawodów i... - Kie-dyś chcielibyśmy zrobić w Nowej Soli ogólnopolskie kompleksowe zawody z wykorzystaniem ba-senu, bieżni na „Ogólniaku”, sali CNS i hali Camino – zdradza Mar-cin Reus. - Mało tego, gdybyśmy zgrali się terminowo ze Świę-tem Solan, moglibyśmy dodatko-wo sprawdzić się na smoczych łodziach. Zaprosimy ludzi, żeby pokonkurowali ze sobą i pokaza-li, czym naprawdę jest crossfit. I żeby potem wyjechali i mówili, że w Nowej Soli było super!

Mateusz Pojnar

Marcin Reus w jednej z hal Camino, gdzie odbędą się zawody crossfitowe 

MFC 18: W ringu zobaczymy „Kiesia”
Jakub Kiesiak z Maku Gym Nowe Miasteczko zawalczy na gali MFC 18 w Zielonej Górze – podali organizatorzy. 
Przemysław Kacieja z kolei stanie przed szansą zdobycia międzynarodowego zawodowego mistrzostwa Polski PZKB  

Młody gniewny Kiesiak, podopieczny trenera Toma-sza Makowskiego, zmierzy się z Ukraińcem Olkiem Pavlakiem z Evolution Fight Gym. Panowie powalczą na zasadach K-1 w ka-tegorii wagowej 74 kg.Ta walka zapowiada się bar-dzo ciekawie: Przemysław Ka-cieja z SKF Boksing Zielona Góra stanie oko w oko z Deni-sem Hnidkiem z Czech (Spejbl Gym). Stawką walki w kat. 63,5 kg będzie międzynarodowe za-wodowe mistrzostwo Polski Polskiego Związku Kickboxin-gu. Ostatnia nowa informacja jest taka, że Grzegorz Czerny z Fi-ghtClub Zielona Góra rzuci rę-kawicę Krystianowi Rosie, re-prezentantowi Evolution Fight Gym. A to w kat. 81 kg.W ub. tygodniu pisaliśmy na 

łamach „Tygodnika Krąg”, że w walce wieczoru 18. odsłony Makowski Fighting Champion-ship zmierzą się Kacper Frąt-czak z Akademii Sportów Walki Knockout Zielona Góra i Prze-mysław Binienda, reprezentant Polonii 1912 Leszno. Stawką będzie pas MFC w kat. 84 kg.Informowaliśmy też, że zno-wu zobaczymy w ringu widowi-skowego Kacpra Muszyńskiego z polkowickiej Armii. Zmierzy się z Janem Sindelarem z Czech.A Michał Gołębiowski, pod-opieczny trenera Makowskiego, stanie oko w oko z Esmathul-lą Arefem. Na szali będzie pas międzynarodowego mistrza Polski federacji ISKA!Będziemy mogli również obejrzeć pojedynek debiutan-tów w organizacji „Maka”. Bła-żej Bahar z FightClub Zielona 

Góra zmierzy się z Jakubem Ryma-rowiczem z Armii Polkowice.Maciej Zembik (Żarski Klub Spor-tów Walki) skrzy-żuje rękawice z Michałem Kró-likiem. To będzie starcie dwóch utytułowanych fi-ghterów.Michał Niemie-ro z ASW Knoc-kout Zielona Góra pobije się z Jaku-bem Szymanow-skim ze Sportów Walki Piła.Ulubienica kibiców Emilia Czerwińska (SKF Boksing Zie-lona Góra) zawalczy z Lucią Cmárovą.
Zostało już niedużo biletów, więc spieszcie się. Wejściówki można kupić na www.abilet.pl.

Gala MFC 18 odbędzie się w sobotę 3 października w zie-lonogórskim CRS.
Mateusz Pojnar

Jakub Kiesiak z Nowego Miasteczka będzie chciał sprawić lanie Olkowi Pavlakowi 
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Mastersi nie zapomnieli, 

jak się gra w ręczną 
Budowlani Nowa Sól zagrali w Santoku na 4. Memoriale im. Mar-ka Kozielskiego. W turnieju wzięło udział 10 męskich drużyn, w tym nasi piłkarze ręczni, i sześć ekip pań. - Nowosolska drużyna masterstów zajęła pierwsze miejsce – cieszy się Bartłomiej Hołubek. - W wielkim fi-nale wygraliśmy po rzutach karnych z Zagłębiem Lubin Open Sport 8:7. Wielkie podziękowania dla trenera Roberta Kołodyńskiego, któremu 

dedykujemy ten puchar. To on nas prowadził w drugoligowej Astrze i znosił nasze humory. Dzięki niemu przetrwaliśmy i gramy do dziś. Budowlani mieli też w przeszło-ści wielu innych trenerów, dlatego dedykują to zwycięstwo również Edwardowi Murawińskiemu, Stani-sławowi Matyi, Bronisławowi Male-mu i Janowi Byczykowi. - Dziękuje-my i pamiętamy – mówią.
(matp)Nowosolanie wygrali 4. Memoriał im. Marka Kozielskiego

APF Maluszki: Nowość od Falubazu
Projekt APF Maluszki to nowatorski pomysł Akademii Piłkarskiej Falubaz. - Jesteśmy pierwszą akademią, która wychodzi z taką 
inicjatywą – mówi prezes Damian Stopa

Ogólnorozwojowe zajęcia dla dzieci w wieku od 2 do 4 lat z udziałem nie tylko trenerów, ale i rodziców. - Tak w najwięk-szym skrócie wygląda nasz nowatorski program. Właśnie ruszamy w Nowej Soli z jego pilotażem – zdradza Damian Stopa, prezes Akademii Piłkar-skiej Falubaz.Do tej pory APF prowadziła treningi dla dzieci od 4. roku życia. Współpraca z przed-szkolami i prowadzone tam okazjonalne zajęcia przerodzi-ły się właśnie w projekt APF Maluszki.- Naszym założeniem jest 

adaptacja i oswajanie naj-młodszych dzieci z zajęciami ogólnorozwojowymi, w któ-rych jednocześnie biorą udział też rodzice – tłumaczy Stopa.  - Chcemy sprawić, żeby od naj-młodszych lat aktywność ru-chowa kojarzyła się dziecku z radością i przyjemnością, dzięki czemu w przyszłości będzie chętniej uprawiało do-wolny sport, bez przymusu zo-stawi w domu komputer czy telefon. A nie trzeba specjalnie tłumaczyć, że aktywne spę-dzanie wolnego czasu to wy-łącznie korzyści dla rozwija-jącego się organizmu młodego 

człowieka.Ale APF Maluszki będzie też fajną fajną współpracą na linii rodzic – dziecko. - Program zo-stał precyzyjnie przygotowa-ny, a wybrani trenerzy mają do dyspozycji profesjonalne kon-spekty i scenariusze treningo-we – słyszymy w akademii. - Taki trening oparty jest na współpracy między trenerem, rodzicem i dzieckiem. Każde z ćwiczeń po instrukcjach tre-nera wykonują wspólnie rodzic i mały zawodnik, a my dbamy też o dobrą atmosferę podczas zajęć, w tym m.in. o utrzyma-nie kontaktu z ćwiczącymi po-

przez zachęty czy pochwały – wyjaśnia prezes APF.Projekt APF Maluszki to no-watorski pomysł. - Jesteśmy pierwszą akademią, która wychodzi z taką inicjatywą. Pilotażowy program rozpo-czynamy już w tym tygodniu w Nowej Soli. Pierwsze zajęcia odbędą się w środę 23 wrze-śnia na orliku na os. Konsty-tucji 3 Maja o godz. 16.30. 10-12-osobowa grupa maluszków będzie się spotykać na począ-tek raz w tygodniu na godzin-nym treningu – zaprasza szef APF.
Mateusz Pojnar

Najnowszy projekt APF to wspólne zajęcia dzieci i ich 
rodziców (fot. Artur Lawrenc/APF) 

Trójka zwycięska, czyli „na spokojnie jedną”!
Mamy to! Nowosolanie na inaugurację II ligi wygrali w Obornikach. A już w sobotę zagramy u siebie z Oleśnicą. - Chłopaki 
są tego warci, żeby przyjść i ich wspierać, bo dają z siebie wszystko – zaprasza na pierwszy mecz u siebie trener Trójki Alan 
Raczkowiak

Sparta Oborniki – Trójka Nowa 
Sól 17:18 (8:9)Trójka: Rapiejko, Ostrowski, Ko-kot, Stelmasik, Bortnowski, Uchal (3 bramki), Orliński (8), Kowalski (1), Raczkowiak (2), Sz. Lisiewicz, Kwiatkowski, Ceglarz, Paszkiewicz 

(1), Hajnysz (3), G. Lisiewicz, Sto-kowskiNo i doczekaliśmy się. Wróciła II liga piłkarzy ręcznych. Dawno nie widzieliśmy meczów naszych szczypiornistów, dlatego ten so-

botni smakował wyjątkowo.Sparingi, turnieje, ale i pierw-sze ligowe spotkanie pokazało, że nowy trener Trójki Alan Raczko-wiak zdążył już postawić swoją pieczęć na tym zespole. Choć po-czątek był trudny, bo przez dzie-więć minut nie mogliśmy rzucić bramki i przegrywaliśmy 2:0. Ale powoli nowosolanie zaczęli łapać rytm. Po 30 minutach wygrywali-śmy ze Spartą 9:8. Drugą część znowu lepiej zaczęli gospodarze, w 42. minucie prowa-dzili już trzema bramkami. Trój-ka lubi mordercze końcówki i taką zafundowała nam w sobotę. Osta-tecznie wygraliśmy 18:17, czyli jak mówią chłopaki – „na spokojnie jedną”. Taki wynik to świetne wej-ście w sezon!                                                                         - Rzeczywiście nerwowo weszli-śmy w ten mecz i długo nie mogli-śmy rzucić bramki. Ale nie było tak, że graliśmy piach, tylko rzuty nam 

nie wchodziły – wspomina trener Raczkowiak. - To się powtórzyło też na starcie drugiej połowy. Po wyniku widać, że super graliśmy w defensywie i wychodziła nam gra w obu systemach obrony – i 6-0, i 5-1. W bramce dobrze bronił Grzesiu Lisiewicz, a później Hubert Ceglarz i oni też dołożyli się do tego zwycięstwa. Jak każdy zawodnik, bo Oborniki mocno nam się posta-wiły. To fajny zespół.Trener Trójki przyznaje, że w końcówce uśmiechnęło się do nas szczęście. Był remis, pół mi-nuty do końca, mieliśmy czas. Zo-stało nam jedno podanie, usta-wiliśmy mur, poszło podanie do Marcina Hajnysza, który zdobył zwycięską bramkę. Sparta próbo-wała jeszcze wyrównać, ale nie udało jej się. - Bardzo się cieszę z tego zwy-cięstwa, bo z tego, co rozmawia-łem z chłopakami, wcześniej tutaj 

nie wygrywaliśmy – uśmiecha się Alan Raczkowiak. I dodaje: - Za-praszam wszystkich kibiców na najbliższy mecz, na pewno bę-dziemy walczyć i damy z siebie sto procent. Oleśnica w pierwszym spotkaniu wygrała 11 bramkami z Dzierżoniowem i pokazała, że łatwo nie będzie. Chłopaki są tego warci, żeby przyjść i ich wspie-rać, bo na treningach dają z siebie wszystko. Są nowosolanami i bar-dzo liczą na kibiców. Lubią, gdy mają ich na trybunach. Początek meczu Trójka – Oleśni-ca w sobotę o godz. 19.00. w hali przy ul. Botanicznej.
1. kolejka:Oleśnica – Dzierżoniów 33:22Świdnica – Wolsztyn 28:29Kościan – Brzeg 36:27Świebodzin – Środa Wlkp. 37:24Buk – Legnica 21:30

Mateusz Pojnar

W Obornikach Trójkę wspierali nowosolscy kibice
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Wszyscy na MKS! Gramy puchar z Lechią
Kibice, warto wpaść w środę 

na stadion do Nowego Miastecz-

ka. MKS zagra z trzecioligową 
Lechią Zielona Góra!Mecz odbędzie się w ramach trzeciej rundy pucharu Polski. 

W III lidze Lechia Zielona Góra zaj-muje póki co 15. miejsce w tabeli. MKS w klasie A radzi sobie wybor-nie, jest wiceliderem.Jak poradzimy sobie na tle tak wymagającego rywala? „To prze-ciwnik z półki wyżej – albo i dwóch 
– który w sierpniu wygrał finał pucharu Polski na szczeblu woje-wódzkim – przypominają w zapo-wiedzi meczu na facebookowym profilu MKS Nowe Miasteczko.  - Oczywiście Lechia jest fawory-tem tego spotkania. My postaramy 

się zrobić wszystko, co w naszej mocy, by chociaż trochę im utrud-nić grę”. Zawodnicy podkreślają, że bez waszej, kibice, pomocy będzie im dużo trudniej! „Dlatego zaprasza-my serdecznie wszystkich fanów 
piłki nożnej na to spotkanie!” – pi-szą piłkarze z Nowego Miasteczka.Dołączamy się do tego zaprosze-nia. MKS Nowe Miasteczko – Le-chia Zielona Góra, środa 23 wrze-śnia, start o godz. 16.00.

(matp)

Egzekucja w Bytomiu. Szalona końcówka w Rudnie!
Odra Bytom Odrzański roz-

gromiła GKS Siedlisko. W ub. 
tygodniu z bytomską druży-

ną pożegnał się trener Andrzej 
Michalski, zastąpił go jego asy-

stent Tomasz Skrężyna. Z kolei 
w Rudnie ostatnie minuty me-

czu z Kargową mogły wpędzić 
kibiców do grobu

Odra Bytom Odrzański – GKS 
Siedlisko 5:1 (1:0)Bramki: Wołkowski 6’ (k) i 64’, Michał Konsewicz 62’, Wróbel 66’, Gawlik 84’ – Kula 85’Odra: Michalewicz – Dziubań-ski (60’ Gawlik), Borowiecki (82’ Adrian Łuczyński), Wojtkowiak, Wróbel (85’ Towpik), Wołkowski, Czerny, Dybizbański, K. Konsewicz (75’ Kmiećkowiak), Michał Konse-wicz (85’ Krawczyk), Maciej Kon-sewicz (70’ Pawlak)GKS: Ochota – Sznajder (70’ Je-ziorski), Sadowski (46’ Grygoro-wicz), Pytka, Priemel, Osiński (62’ Idziak), Lewandowski, Kula (ż), Garbacz, Babij (ż), Juncewicz

„Zarząd klubu MKS Odra By-tom Odrzański wraz z trenerem pierwszego zespołu Andrzejem Michalskim podjął decyzję o za-kończeniu współpracy – poinfor-mowała Odra w oświadczeniu na Facebooku we wtorek 15 wrze-śnia. - Chcielibyśmy podziękować trenerowi za dotychczasową pracę i życzyć dużo powodzenia w dal-szej karierze”. Odrze w tym sezo-

nie nie szło, ale trudno powiedzieć, ile tak naprawdę było w tym winy szkoleniowca.W każdym razie klub poinfor-mował, że trenerem pierwsze-go zespołu został dotychczaso-wy asystent Michalskiego Tomasz Skrężyna, który samodzielnie pro-wadził już tę drużynę w przeszło-ści. Odra napisała też, że „umowa z nowym trenerem obowiązywać będzie do końca rundy, bo właśnie wtedy kończy się kadencja obec-nego zarządu”.Przejdźmy teraz do sobotnie-go spotkania, w którym Skrężyna 

zaliczył niejako ponowny debiut na ławce trenerskiej zespołu z By-tomia Odrzańskiego. Mecz Odra – GKS był klasycznym meczem bez historii. Od początku to starcie w pełni kontrolowali gospodarze. Mają lepszych, bardziej doświad-czonych piłkarzy. W 6. minucie po rzucie karnym wynik otworzył Daniel Wołkowski. Gieksa, przedostatnia w okrę-gówce, była tego dnia bezradna, ale walczyła i bytomianie musie-li czekać prawie godzinę na ko-lejnego gola. Worek rozwiązał się w 62. minucie po trafieniu Michała Konsewicza. Dwie minuty później na 3:0 podwyższył Wołkowski, a w 66. bramkę dołożył Tomasz Wróbel. W 84. minucie swoją szan-sę wykorzystał zmiennik Tomasz Gawlik. GKS po minucie strzelił gola honorowego, na listę strzel-ców wpisał się kapitan siedlisz-czan Dariusz Kula. 10. w tabeli Odra zagra w naj-bliższy weekend w Szprotawie, a GKS Siedlisko podejmie u siebie Łęknicę. 

Czarni Rudno – Cargovia Kar-

gowa 2:2 (1:0)Bramki: Boruszewski 27’ i 90+Czarni: Korotyszewski – Domań-ski (3’ Szczodrak (ż)), Kubaszewski (ż), Pluta (ż), Aleksandrowicz, Bo-ruszewski (ż), Kasper, Ozgowicz, Sobczak (cz), Stochniał, Zięba (78’ Muszyński)Mecz Czarni – Cargovia był emocjonalnym rollercoasterem. W pierwszej połowie mogliśmy być dobrej myśli, bo w 27. minucie kapitan Czarnych Jakub Boruszew-ski otworzył wynik spotkania. Za to w drugiej części zaczęło się sypać, bo w 55. minucie Rafał Sobczak zobaczył czerwoną kart-kę i resztę meczu graliśmy w osła-bieniu.Kargowa w końcówce moc-no napierała, chciała za wszelką cenę wyrównać, a potem dobić Czarnych. Poczuła krew. W 85. minucie Kacper Oklejewicz strze-lił na 1:1. Brakuje słów, by opisać urodę gola Dawida Szarmacha, napastnika Cargovii, z 88. minu-ty! Marcin Korotyszewski był bez szans po strzale w okienko. Ale to nie był koniec, bo po bramce wyrównującej Boruszewskiego w 95. minucie „Mala” w kierun-ku kibiców gości, z którymi miał w tym meczu na pieńku, mógł za-manifestować swoją radość. Nie-źle tańczysz, Marcin!Czarni – Kargowa 2:2. Ależ się działo w Rudnie!Trener Mariusz Wawrów i spół-ka pojadą teraz do Wierzbnicy
Mateusz Pojnar

9. kolejka IV ligi:
Iłowa – Tęcza 1:1

Spójnia – Ilanka 2:1
Słubice – Witnica 1:1

Świebodzin – Nietków 2:2
Skwierzyna – Arka 1:1 (gol: Nazar)

Stal – Syrena 1:3
Żagań – Stilon 1:1

Meprozet – Dąb 0:1
Lechia II – Korona 3:1 (Cygan)

9. kolejka okręgówki:
Czerwieńsk – Lubsko 1:4

Ochla – Lech 4:1
Chynowianka – Szprotawa 2:1

Łęknica – Grabik 4:1
Mieszko – Promień 0:5

Górzyn – Alfa 3:0
Pogoń – Delta 3:2 (K. Gabiga dwie, 

Otulak)
Kunice – Racula 5:1

1. Ochla 9 25

2. Promień 9 24

3. Łęknica 9 21

4. Pogoń 9 19

5. Górzyn 9 18

6. Lubsko 8 17

7. Szprotawa 8 14

8. Czerwieńsk 8 14

9. Kunice 9 14

10. Odra 9 11

11. Chynowianka 9 10

12. Alfa 9 9

13. Grabik 9 9

14. Mieszko 9 8

15. Lech 9 6

16. Racula 9 4

17. Siedlisko 8 3

18. Delta 9 1

7. kolejka klasy A:
Trzebiechów – Avia 3:2

Klenica – Szlichtyngowa 2:0
Wschowa – Modrzew 2:1 (Górski) 

Cuprum – Łężyca 2:6 (Kotecki, 
samobójcza)

MKS – Lubięcin 4:1 (Kozłowski, 
Olczyk, Trela, Tomczyk – P. 

Piaskowski)
Dąb II – Wierzbnica 5:0

1. Wschowa 7 19

2. MKS 7 16

3. Trzebiechów 7 14

4. Klenica 7 13

5. Szlichtyngowa 7 12

6. Dąb II 7 12

7. Łężyca 7 12

8. Kargowa 7 11

9. Avia 7 7

10. Cuprum 7 6

11. Rudno 7 6

12. Lubięcin 7 6

13. Modrzew 7 6

14. Wierzbnica 7 0

5. kolejka klasy B:
Zorza – Lubięcin II ?:?
Topola – MKS II 5:2
Kiełcz – Pogoń II 4:2

1. Topola 4 12

2. Amator 5 9

3. Kiełcz 4 7

4. Pogoń II 6 6

5. MKS II 5 6

6. Błękitni II 3 3

7. Zorza 3 1

Idziemy na mecz!
IV liga

niedziela
Arka – Stal 16.30

okręgówka sobota
Siedlisko – Łęknica 15.00

klasa A
sobota

Lubięcin – Przybyszów 15.00
Modrzew – Cuprum 15.00

niedziela
Wierzbnica – Rudno 16.00

klasa B
niedziela

Amator – Zorza 15.00

Lubięcin II – Topola 15.00
MKS II – Kiełcz 15.00

Puchar Polski
środa

Lubięcin – Klenica 16.00
MKS – Lechia 16.00

1. Ilanka 9 20

2. Dąb 8 20

3. Carina 8 19

4. Nietków 9 15

5. Lechia II 8 14

6. Meprozet 8 14

7. Witnica 9 13

8. Spójnia 9 13

9. Arka 9 13

10. Żagań 8 12

11. Korona 8 11

12. Stilon 8 11

13. Syrena 9 9

14. Słubice 9 8

15. Tęcza 8 8

16. Świebodzin 9 7

17. Iłowa 9 7

18. Skwierzyna 9 5

19. Stal 8 4

Czarni zafundowali swoim kibicom horror w końcówceDaniel Wołkowski (przy piłce) strzelił dwa gole dla Odry
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22 sport

Złoty medal Martyny Korwel
Biegaczka Astry była najlep-

sza na międzywojewódzkich mi-
strzostwach młodzików w Zgo-

rzelcuWe wtorek 15 września w Zgo-rzelcu odbyły się Międzywoje-wódzkie Mistrzostwa Młodzików w Zgorzelcu. W zawodach wystar-towało trzech zawodników nowo-solskiej Astry. 

Doskonale wypadła Martyna Korwel. Nasza lekkoatletka zdoby-ła złoty medal na 2000 m. Na tym samym dystansie ósma była kolej-na z nowosolskich młodziczek Ja-goda Wawrzykowska. Z kolei w biegu na 2000 m chłop-ców czwarte miejsce zajął Emil Ma-linowski. Cała trójka zdobyła dla swojego klubu pięć punktów w ramach ogól-

nopolskiej rywalizacji sportowej dzieci i młodzieży. Ale co najważ-niejsze, Martyna zakwalifikowała się do mistrzostw Polski młodzi-ków, które odbędą się 26 i 27 wrze-śnia w Słupsku. - Jestem bardzo za-dowolony z postawy najmłodszych biegaczy. Bardzo dobrze sobie ra-dzą, są ambitni i pracowici – chwali podopiecznych trener Biesiada.
Monika Owczarek W Zgorzelcu młodziki z nowosolskiej Astry wypadły bardzo dobrze

Ludzie „Draka” biją życiówki
Podopieczni trenera Adama 

Draczyńskiego startowali nie-

dawno na winobraniowym mi-
tyngu w Zielonej Górze. Efekt? 
Nowe rekordy życiowe! A Kon-

rad Pogorzelski był piąty na mi-
strzostwach Polski w Radomiu Nasi biegali w Zielonej Górze na 600 m. Maksymilian Łagocki wy-kręcił czas 1.33.98. Kacper Urbań-czyk dobiegł do mety w 1.41.27, a rezultat Kuby Maciejewskiego to 1.43.57. Konrad Pogorzelski z Adam Dra-czyński Running Team ścigał się w ub. weekend na mistrzostwach Pol-ski U-18 w Radomiu. - Co mieliśmy zrobić, zrobiliśmy – ocenia trener Draczyński. - Konrad jest po sze-

ściu tygodniach przerwy, ale forma przyszła w odpowiednim momen-cie – zajął piąte miejsce i uzyskał nowy rekord życiowy na 1500 m – 4.02.26. Brawa dla niego, że tak szybko wrócił na wysoki poziom. To jest chłopak na wielkie bieganie.- Chylę czoła przed trenerem, że mimo mojej przerwy tak rozpisał trening, że pozwoliło mi to wsko-czyć do krajowej czołówki juniorów na 1500 m – podkreśla Konrad Po-gorzelski.
Mateusz Pojnar

W Zielonej Górze ekipa Draczyńskiego biegała na 600 m Konrad Pogorzelski

Nowi przedstawiciele Temidy
Arbitrzy podsumowali ostatni 

okres swojej działalności. - Da-

lej borykamy się z brakami sę-

dziowskimi w rejonie Nowej Soli 
i Wschowy – przyznaje Daniel 
Sienkiewicz, p.o. przewodniczą-

cego podkolegium zielonogór-

sko-nowosolskiego Po rundzie jesiennej 2019 na-szym sędziom wydawało się, że mają dobre pozycje do awansu. COVID-19 pokrzyżował im szyki. - Zgodnie z decyzją zarządu Lu-buskiego Kolegium Sędziów spad-ki i awanse zostały ograniczone do minimum – tłumaczy Daniel Sienkiewicz z podkolegium zielo-nogórsko-nowosolskiego. - Awans uzyskało trzech sędziów z B-klasy 

do A. To nas cieszy podwójnie z racji młodego wieku nowych A-klasowych arbitrów. Do naszego podkolegium został też dopisany Maciej Dudek, sędzia z III ligi. Jest jedynym reprezentantem LKS, który ubiega się o awans do II. Zimą nasze podkolegium zor-ganizowało kurs dla nowych sę-dziów. - Mają zapewnić świe-żość w szeregach sędziowskich – mówi Sienkiewicz. - W kursie brało udział aż 14 adeptów, a śred-nia wieku nie przekraczała 20 lat. 24 lipca w Żarach odbył się egza-min konkursowy dla kandydatów, ostatecznie z naszego podkole-gium przystąpiło do niego osiem osób i każda z nich zaliczyła egza-min teoretyczny. Siedmiu kandy-
datów zaliczyło egzamin spraw-nościowy, bo nasz kolega Mariusz nabawił się kontuzji. Do grona no-wych sędziów dopisaliśmy Mak-symiliana, Mateusza, Pawła, Jaku-ba, Mateusza i Dominika. Konrad 

został przypisany do podkolegium żarsko-żagańskiego. - Teraz trwa kolejny sezon, który stawia nam nowe wezwania – pod-kreśla Sienkiewicz. - Dalej boryka-my się z brakami sędziowskimi 

w rejonie Nowej Soli i Wschowy. Nabory są dla nas priorytetem, tak samo jak rozwój młodego sędzie-go. Na dziś mamy dwóch arbitrów w programie mentorskim, który gwarantuje szybką ścieżkę awan-su. Do kolejnego sezonu programu zgłosiliśmy następnych dwóch ro-kujących sędziów, którzy nie ukry-wają, że chcą powalczyć o awans.Według Daniela Sienkiewicz sę-dziowanie piłki nożnej jest wspa-niałą przygodą. - Oczywiście ka-riera sędziego może być zawrotna, ale by tak się stało, trzeba być peł-nym profesjonalistą – mówi Sien-kiewicz. - Zachętą dla nowych sę-dziów są szybka ścieżka rozwoju i pieniądze – dodaje.
Mateusz Pojnar

W ostatnich 12 miesiącach nasze podkolegium dorobiło się nowych sę-
dziów

Ruszyły Czwartki
Za nami pierwsze Czwartki Lekko-atletyczne. Uczestniczyło w nich kilku-dziesięciu zawodników z trzech szkół: SP 8 Nowa Sól, SP Nowe Miasteczko i SP Mirocin Dolny. - Myślę, że od kolejnych zawodów następne szkoły przystąpią do rywalizacji w 27. już edycji Czwart-ków. Zapraszamy chętnych – mówi Ro-muald Wojno z nowosolskiego MOSiR.                                                                                                                          Na 60 m chłopców w poszczegól-nych rocznikach wygrali Bartosz Ru-dolf z Mirocina, Ksawery Adamcewicz (SP 8), Marcel Bajer (Mirocin), Patrycja 

Chorążyczewska z Nowego Miasteczka, Paulina Piwońska (SP 8) i Wiktoria Za-charczuk (Nowe Miasteczko). Na 300 m najlepsi byli Filip Rewaj (Mirocin Dol-ny), Natan Bałamut (Mirocin), Wojciech Markowski (NM), Maja Radziukiewicz i Emilia Kępińska (również Mirocin). Najszybsza na 600 m były Zofia Try-bus z SP w Mirocinie Dolnym i Julia Mączka (SP 8), a na 1000 m – Szymon Ja-nus i Bartosz Łukowski z nowosolskiej SP 8. Rzut piłeczką palantową: zwycięzca-

mi Sebastian Kaczor, Jan Bobowski (Mi-rocin) i Zofia Trybus, Paulina Piwońska. Najdalej w dal skakali Filip Rewaj, Natan Bałamut, Marcel Bajer (Mirocin) i Maja Radziukiewicz, Julia Szumilas, Wiktoria Zacharczuk. Bezkonkurencyjni w skoku wzwyż byli Mateusz Ziętek (SP 8) i Ksa-wery Adamcewicz.  Następne zawody już we wtorek 22 września, początek o godz. 10.00 na sta-dionie miejskim. Kolejne terminy: 30 września i 5 października.
(matp)Od Czwartków zaczynają przyszli świetni sportowcy
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MKST ASTRA NOWA SÓL
Pan Zdzisław znowu z nami był
Za nami pierwsza edycja imprezy upamiętniającej wieloletniego prezesa Astry Nowa Sól. - To było wspaniałe sportowe widowi-
sko. Jesteśmy pewni, że tata był z nami na trybunach – mówili bliscy prezesa Zdzisława Roli

Nowosolscy miłośnicy siat-kówki od wielu tygodni czeka-li na turniej poświęcony pamię-ci zmarłego w tym roku prezesa Astry Zdzisława Roli. W minioną sobotę zmierzyli się ze sobą siat-karze Ikara Legnica, AZS Zielona Góra, Orła Międzyrzecz i gospo-darze z Astry. Wydarzenie było połączone z prezentacją naszej drużyny przed startem II ligi. Ale ten dzień miał przede wszystkim upamiętnić Zdzisła-wa Rolę, legendę lokalnego spor-tu. Publiczność mogła cały czas oglądać wyświetlane zdjęcia prezesa z różnych sportowych wydarzeń. Uczestnicząca w me-moriale rodzina zmarłego nie kryła wzruszenia. Mecz otwarcia zagrała tego dnia Astra Nowa Sól z Ikarem Legnica. Koliberki pokonały przeciwnika 3:0, w setach 25:14, 25:22 i 25:19. - To był mecz zgod-ny z planem wynikowym, czyli mieliśmy wygrać. Zauważyłem jednak mankamenty, które na-leży poprawić. Każdy z zawodni-ków powinien grać na wysokim poziomie, tylko wtedy będziemy mieć mocną i pewną drużynę – zauważa Wiktor Zasowski, tre-ner Astry.

W kolejnym spotkaniu Mię-dzyrzecz grał z Zieloną Górą. Tu-taj wygrał Orzeł, który stał się naszym przeciwnikiem w meczu zakończenia. 
Finałowe starciePierwszy set finału bezdy-skusyjnie należał do Astry. Nasi siatkarze skoczyli na Orła, nie pozwalając złapać oddechu dru-żynie z Międzyrzecza. Kibice dopingowali zespół z całych sił, a zdobywane punkty sprawiały publice wiele radości. W końcu fani stęsknili się za Astrą!Pierwszą partię wygraliśmy do 15. W drugiej rywalizacja była już zdecydowanie ostrzej-sza, w końcówce Orzeł zaczął się stawiać. Ostatecznie wygraliśmy na przewagi 28:26. Trudno powiedzieć, co się stało z Astrą w trzecim secie. Pozwoli-liśmy zdominować się rywalom i przegraliśmy 18:25. Powtórka również w czwartym secie. Na boisku spośród międzyrzeczan wyraźnie wyróżniał się Rafał Pawlak – determinacją i energią pociągnął zespół do wygranej. Solidne ataki Dawida Witkiewi-cza, wsparcie Pawła Skibickiego, 

ciężka praca pod siatką i na za-grywce – to wszystko jednak nie wystarczyło, żeby pokonać Orła. Ostatecznie mecz rozstrzygnął się tie-breaku, w którym Orzeł pokonał nas o włos, bo przegra-liśmy do 14. - W pierwszym secie źle we-szliśmy w mecz, Astra nas zdo-minowała. Czekałem, aż Orły po-każą moc na boisku. Cieszę się, że potrafiliśmy się podnieść i zwy-ciężyć. Będę miał dylemat przy kompletowaniu pierwszej szóst-ki na derbowy mecz z Gorzowem za tydzień – przyznaje Piotr Ha-ładus, trener Międzyrzecza.Jego radość była uzasadniona, bo to był ich trzeci mecz rozgry-wany z nowosolanami i wreszcie wygrany. Pierwszy sparing u sie-bie przegrali z Koliberkami, pod-czas winobraniowego turnieju w Zielonej Górze także zostali pokonani przez Astrę. Udało im się wyjść zwycięsko dopiero w minioną sobotę.- Z pewnością mam dużo ma-teriału do analizy. Szkoleniowo dobrze, że zagraliśmy z Orłem pięć setów, wizerunkowo fatal-nie, że przegraliśmy u siebie i to podczas wyjątkowej uroczysto-ści w sali wypełnionej kibicami – 

stwierdza trener Zasowski. I doda-je, że zagadką jest dla niego brak de-terminacji u Ko-liberków po tym, jak wysoko wy-grywają pierw-sze sety. W kolej-nych opadają nam skrzydła, co Orzeł w tym przypadku potrafił wykorzy-stać.
WzruszeniePo meczu odbyła się uroczysta dekoracja wszystkich drużyn. Pu-chary i medale za pierwsze miej-

sce otrzymał Orzeł, za drugie Koli-berki, za trzecie AZS Zielona Góra, czwarte miejsce dla Ikara Legnica. W czasie dekoracji wszyscy wło-żyli specjalnie na tę okazję przy-gotowane koszulki z wizerunkiem prezesa Zdzisława Roli.- Bardzo państwu za wszystko dziękujemy. Jesteśmy niezwykle wzruszeni. To było wspaniałe sportowe widowisko. Jesteśmy pewni, że tata był z nami na try-bunach – mówili bliscy zmarłego prezesa.W najbliższą sobotę rusza II liga. Pierwszy mecz zagramy z Faurecią Volley Jelcz-Laskowi-ce w hali przy ul. Botanicznej. Start o 15.00.
Monika Owczarek

W pierwszym memoriale upamiętniającym prezesa Astry Zdzisława Rolę wzięły udział cztery drużyny i wierni kibice nowosolan

Podczas memoriału żona Zdzisława Roli nie kryła wzruszenia
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24 dla dzieci

Rozwiąż rebus, wpisz hasło
i wypełniony kupon przynieś
do redakcji tygodnika krąg

przy ul. parafialnej 2 b w nowej soli
W CIĄGU 4 DNI OD UKAZANIA SIĘ NUMERU 

(DO PIĄTKU WŁĄCZNIE).
decyduje kolejność zgłoszeń -

piątą poprawną odpowiedź nagrodzimy.

NR 39

Imię i nazwisko zgłaszającego:

___________________________________

Wszelkie informacje dotyczące administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdują się na str. 30.
Dane zawarte na wyżej wymienionym zgłoszeniu będą przetwarzane przez 30 dni po wyłonieniu zwycięzcy.
Dane zwycięzców opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf będą przechowywane bezterminowo.
          Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgłoszeniu zawierającym rozwiązanie rebusu
ze strony 24. 
Czytelny podpis pełnoletniej: ...................................................................................

Czas na odebraniE nagrody:
5 dni roboczych.

Po odbiór mogą zgłaszać się tylko osoby pełnoletnie.

Zwycięzca z numeru 37:

Iga Szynder
gratulujemy!

Hasło:
__________________

Rebus

Artykuły papiernicze i plastyczne
ul. Wrocławska 2 (pasaż)

www.hobby4you.pl

POŁĄCZ KROPKI i pokoloruj

krz   h=k          kro            czka     poli a=e nt +!

eprasa.pl 9bac3cd04b
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Baran – Nie zawsze musi być idealnie, żeby 
było super. Drobny problem to nie powód 
do złości, za niedługo będziesz się z tego 

śmiać, więc nie ma co się przejmować. 
Byk –  Nie przytłaczaj się tak dużą ilością 
obowiązków. Nawet jeżeli teraz myślisz, że 
dasz radę, to za kilka dni może już nie być 

tak kolorowo. Szczególnie pod koniec tygodnia.  
Bliźnięta – Bądź dla siebie wyrozumiały. 
Nie obwiniaj się aż tak za błędy, które po-
pełniasz – wszyscy je popełniamy. W przy-

szłości czekają Cię spokojniejsze dni, więc niczym 
się nie przejmuj. Zawsze wszystko się układa, idź 
naprzód i goń za swoimi marzeniami. 

Rak – Przez pewien czas zacznie wiać 
nudą. Jednak nie jest to powód do zmar-
twień, bo wtedy będziesz mieć okazję po-

znać kogoś, przy kim nuda odejdzie w niepamięć. 
Lew – Beznadziejne samopoczucie może 
popsuć Twoje plany dotyczące wyjazdu. 
Nie bagatalizuj tego, oszczędzaj się, solid-

nie odpocznij i zdrowo się odżywiaj. 
Panna – Twoje wakacje zapowiadają się 
wyśmienicie. Będziesz czuć się wypoczę-
ty i pełen energii. W tym czasie pamiętaj 

o zdrowiu. Pij dużo wody i nakładaj filtry przeciw-
słoneczne, bo może Cię spotkać niemiła niespo-
dzianka. 

Waga – Zawsze wszystkim dajesz dobre 
rady, sam też posłuchaj rad innych. Prze-
myśl je i weź sobie do serca. Mogą Ci się 

okazać bardzo pomocne. Dni zapowiadają się 
pracowite, więc miej głowę na karku.

Skorpion – W ten ciepły okres zaznasz 
trochę spokoju. Otworzysz się bardziej 
na innych i będziesz mieć lepszy humor. 

Wszystkie zmartwienia zostaw na potem. 
Strzelec – Piątek to jeden z lepszych dni 
w tygodniu, Twój będzie świetny. Ktoś pla-
nuje dla Ciebie coś miłego. Wejdź w week-

end z pełną parą i uśmiechem na twarzy, a wszyst-
ko, co Cię otacza, zacznie kwitnąć w najlepsze.

Koziorożec – Stres, jaki Ci towarzyszy, nie 
wpływa na Ciebie najlepiej. Pamiętaj, że 
wszystko będzie dobrze. Najważniejsze jest 

dobre nastawienie. 
Wodnik – Czeka Cię dużo ciężkiej pracy, 
wiele niesprawiedliwości, ale jeżeli to prze-
trwasz, to los Ci odpłaci – i to dwukrotnie. 

Dlatego nie miej do siebie ani do innych żalu, 
a wszystko obróci się na Twoją korzyść.  

Ryby –  Zapowiada się bardzo przyjemny 
czwartek. Dobra aura Cię nie opuści i bę-
dziesz czuć się wyśmienicie. To dobry mo-

ment, by spojrzeć na świat przez różowe okulary, 
trochę odetchnąć i zostawić obowiązki.

25rozrywka
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Prawidłowe odpowiedzi z naklejo-
nym kuponem należy przynieść w cią-
gu 4 dni od daty ukazania się nume-
ru (do piątku włącznie) do redakcji: 
„Tygodnik Krąg”, 67-100 Nowa Sól, ul. Para-
fialna 2 B. Piątą poprawną odpowiedź nagro-
dzimy - decyduje kolejność zgłoszeń. Nagro-
dę (kupon na 4 wejścia) ufundowaną przez 
siłownię GYM4U za rozwiązanie krzyżówki 
z nr 38 („Armia nie wie co jest na jej tyłach”) 
otrzymuje: Ryszard Żelek. Gratulujemy, 
po odbiór nagrody prosimy zgłosić się w ciągu 
siedmiu dni do redakcji „TK”.

Wszelkie informacje dotyczące administro-
wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
dują się na str. 30. Dane zawarte na wyżej 
wymienionym zgłoszeniu będą przetwarza-
ne przez 30 dni po wyłonieniu zwycięzcy.

Dane zwycięzców opublikowane w papie-
rowej formie gazety oraz w formie pdf będą 
przechowywane bezterminowo.

     Wyrażam zgodę na przetwarzanie da-
nych osobowych zawartych na zgłoszeniu 
zawierającym rozwiązanie krzyżówki ze 
strony 25.  

Czytelny podpis osoby pełnoletniej
........................................................

 Miła atmosfera
 Atrakcyjne ceny
 Fachowa pomoc

Nowa Sól
ul. Piłsudskiego 63
tel. 783 526 241

SIŁOWNIA

HUMOR
Kierowniczka domu wczaso-
wego wita w progu nowego 
wczasowicza: 
- Postaramy się, aby czuł się 
pan u nas jak w domu.
- Zwariowała pani?! Ja tu 
przyjechałem wypocząć!
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LOKALE 

 SPRZEDAM 
Sprzedam mieszkanie w cen-• 
trum Nowej Soli, ul. Witosa, 
3 piętro, 2 pokoje, kuchnia, 
przedpokój, łazienka (do re-
montu), WC, balkon, 62,60m2. 
Tel. 793 394 133
Sprzedam mieszkanie 61m2, • 
w centrum Nowej Soli, w dziel-
nicy, II piętro. Tel. 519 337 719, 
699 647 470
Sprzedam mieszkanie • 
44,20m2 III p. 2 pokoje, kuch-
nia, łazienka przy ul. Al. Fredry 
w Nowej Soli, cena 160 tys zł 
do negocjacji. Tel. 576 573 028
Sprzedam mieszkanie 50m2, 2 • 
pokoje III p. ul. Okrężna Nowa 
Sól. Tel. 609 790 046
Sprzedam mieszkanie M-5( 4 • 
pokoje) 71,5m2, III p. w Nowej 
Soli na os. Konstytucji. Tel. 663 
636 230
Sprzedam nowe mieszkanie z • 
2015r., urządzone, III p., winda, 
okolica spokojna, blisko cen-
trum miasta, 65m2. Tel. 726 
814 395
Sprzedam mieszkanie 44m2, 2 • 
pokoje, II p. Zatorze. Tel. 660 
694 582
Sprzedam mieszkanie o pow. • 
69,60 m2 do remontu w tym 
3 pokoje + kuchnia i łazienka 
+ piwnica i komórka w Nowej 

Soli przy ul. Witosa- parter. 
Tel. 603 567 390 lub 508 838 
934
Sprzedam mieszkanie o pow. • 
56m2 do samodzielnego wy-
kończenia przy ul. Parafialnej, 
dwa pokoje, kuchnia, łazien-
ka, piwnica-60m2 połączona 
bezpośrednio z mieszkaniem, 
wysoki parter z samodzielnym 
wejściem, możliwość przysto-
sowania wejścia dla osoby nie-
pełnosprawnej. Tel. 509 803 
099 lub 604 647 358
Sprzedam kawalerkę stare • 
budownictwo, 36m2 ul. Gło-
gowska, po remoncie, parter, 
cena-1000 000zł. Tel. 888 159 
739 lub 664 138 567
Sprzedam mieszkanie w Nowej • 
Soli ul. Staszica, parter, pokój, 
kuchnia, łazienka, ubikacja, 
duży balkon, piwnica. Lokal 
posiada księgę wieczystą, bez 
zadłużeń, do remontu. Tel. 605 
413 163
Sprzedam mieszkanie 33,5m2 • 
w Nowej Soli, centrum, parter 
do remontu. Tel. 603 876 390
Sprzedam mieszkanie ok • 
135m2  ul. Muzealna. Tel. 506 
092 424
Sprzedam mieszkanie ok • 
40m2 ul. Zielonogórska. Tel. 
506 092 424
Sprzedam w Byczu dom do • 
remontu 70m2 3 pokoje, kuch-
nia, zabudowania gospodarcze 
na działce 11ar. Tel. 608 199 

746
Sprzedam TANIO dom do re-• 
montu 80m2+działkę 90arów, 
cena do uzgodnienia, Stare 
Żabno, PILNE. Tel. +48 536 
199 151
Sprzedam pół bliźniaka o pow. • 
88m2 na Zatorzu  w Nowej 
Soli, działka 7 ar z garażem. 
Tel. 669 986 194
Sprzedam garaż, przy ul. Gra-• 
nicznej w Nowej Soli. Tel. 509 
624 799 
Sprzedam lub wynajmę dwa • 
lokale użytkowe ok 30m2 je-
den na ul. Wrocławskiej. Tel. 
506 092 424
Sprzedam lokal (restauracja • 
Meghnakebab) przy ul. Witosa, 
sprawdzona restauracja 46,7% 
nawet w czasach covid-19.Tel. 
795 061 329
Sprzedam działkę 6 arów w • 
Otyniu za „Zajazdem Basia” 
Tel. 608 425 724
Sprzedam działkę ogrodniczą • 
przy ul. Południowej. Działka– 
altana murowana– szklarnia. 
Działka typowo rekreacyjna. 
Tel. 664 201 946
Sprzedam tanio działkę 550m2 • 
ze stodołą w Byczu koło Byto-
mia Odrzańskiego. Tel. 608 
199 746
Sprzedam działkę budowlaną, • 
zagospodarowaną 9,23 ara, 
wszystkie media, prąd, woda, 
kanaliza, gaz. Bytom Odrzań-

ski ul. Lipowa 6. Tel. 698 411 
302
Sprzedam działkę, 6 arów z • 
pomieszczeniem gospodar-
czym, Otyń. Tel. 608 425 724
Sprzedam działkę ogrodową • 
koło szpitala, zagospodaro-
wana, naturalnie użytkowana 
z wyposażeniem. Tel. 601 727 
253 
Sprzedam działki na ul. Nowo-• 
wiejskiego w Nowej Soli, mię-
dzy 550m2 a 950 m2. Tel. 697 
140 731
Sprzedam działkę w Uściu, • 
przylegającą do rzeki Obrzycy 
o pow. 0,3 ha, ustalone warun-
ki zabudowy. Tel. 509 803 099
Sprzedam działkę ogrodową • 
ul. Śląska z altaną, ogrody 
działkowe OAZA. Tel. 795 931 
936
Sprzedam działkę z altanką • 
na ul. Chałubińskiego. Tel. 603 
876 390
Sprzedam działkę, 2 kozy i ko-• 
zła. Tel. 662 593 959 lub 518 
165 572
Sprzedam działkę 7 ar w Oty-• 
niu ul. Topolowa. Tel. 608 425 
724
Sprzedam działkę o pow. 74 • 
arów częściowo zalesioną 
nad jeziorem w Lginu powiat 
Wschowa. Tel 698 805 051

ZAMIENIĘ

WYNAJMĘ
Do wynajęcia garaż przy sta-• 
dionie. Kanał, prąd. Tel. 880 
275 071
Wezmę w dzierżawę grunty • 
rolne, łąki, ugory oraz nieużyt-
ki. Tel. 795 681 247

Wynajmę mieszkanie 45m2 2 • 
pokoje z aneksem kuchennym, 
łazienka, przedpokój, bezczyn-
szowe na prywatnej posesji, 
ogrodzone+2 ogrodzone miej-
sca parkingowe, ogrzewanie 
gazowe, parter, częściowo 
umeblowane, Nowa Sól. Tel. 
605 643 046
Wynajmę lokal 33m2, centrum • 
Nowej Soli, niska dzierżawa. 
Tel. 882 190 948
Do wynajęcia mieszkanie 2 • 
pokoje w centrum koło Urzę-
du Miasta, 47m2, III p. Tel. 725 
502 683
Wynajmę mieszkanie 50m2 • 
na I p. w Nowej Soli na ul. Por-
towej przy promenadzie. Tel. 
601 768 360
Wynajmę mieszkanie I p. • 
55,5m2 3 pokoje, kuchnia, ła-
zienka, piwnica ul. Muzealna. 
Tel. 883 236 942
Wynajmę mieszkanie w Nowej • 
Soli, bezczynszowe, ogrzewa-
nie CO gaz, nadaje się także 
na lokal handlowy. Tel. 667 
324 932 lub 880 172 759
Czysty, zadbany dom po re-• 
moncie do wynajęcia (3 pokoje, 
kuchnia, łazienka, wyposażo-
ny) najchętniej dla Ukraińców. 
4-5 kobiet albo 2-małżeństw, 
nie nadużywających alkoholu, 
dbających o czystość. Tel. 504 
662 137
Do wynajęcia umeblowany po-• 
kój z dostępem do kuchni i ła-
zienki, 1-osoba niepaląca, do-
bre warunki. Tel. 730 583 116
Wynajmę lokal usługowy • 
70m2, parter, duża witryna, 
ścisłe centrum Nowej Soli. Tel. 
795 978 353
Wynajmę mieszkanie 70m2 • 
ścisłe centrum w kamienicy, I 
piętro. Tel. 795 978 353
Wynajmę Lokal dwa poziomy • 
140m2 ścisłe centrum Nowej 
Soli. Tel. 795 978 353 
Nowy właściciel wynajmie lo-• 
kal w ścisłym centrum Nowej 
Soli róg ul. Piłsudskiego i Gło-
wackiego, ok 50m2, atrakcyjna 
lokalizacja. Tel. 795 978 353
Do wynajęcia mieszkanie • 
52m2, 2 pokojowe w Nowej Soli 
ul. Cicha. Tel. 600 293 763

KUPIĘ
Kupię garaż w Nowej Soli. Tel. • 
531 020 820
Kupię mieszkanie do remontu, • 
zadłużone, z lokatorem, Nowa 
Sól i okolice. Tel. 888 159 739 
lub 664 138 567
Kupię lokal na parterze w ści-• 
słym centrum Nowe Soli. Tel. 

Ochrona Danych Osobowych
w „Tygodnik Krąg” Sp. z o.o.

w Nowej Soli

„Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozpo-
rządzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r.  informuję że:

1. Administratorem Pana/i danych 
osobowych jest „Tygodnik Krąg” Sp. 
z o.o. w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b, 

67-100 Nowa Sól) w imieniu, którego 
działa i reprezentuje go na zewnątrz 
Prezes Zarządu.

2. Inspektorem Ochrony Danych 
w „Tygodnik Krąg” Sp. z o.o. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencji: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane są w celu realizacji obo-
wiązków wynikających z przepisów 

prawa prasowego, realizacji zadań 
podmiotu, rekrutacji, pełnienia funk-
cji pracodawcy – na podstawie art. 
6 ust. 1 ogólnego rozporządzenia 
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogą być prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyłącznie na podstawie obowią-
zujących przepisów prawa.

5. Pana/i dane osobowe będą 
przetwarzane przez okres niezbęd-

ny, wynikający z obowiązujących 
przepisów prawa prasowego, re-
alizacji zadań podmiotu, rekrutacji, 
pełnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: dostę-
pu do treści swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz  prawo 
do usunięcia i cofnięcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt 
b i c).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia 

skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, gdy przetwa-

rzanie danych osobowych Pana/ią 
dotyczących naruszałoby przepisy 
ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ią danych 
osobowych jest niezbędne ze wzglę-

du na cele, jakie realizuje „Tygodnik 
Krąg” Sp. z o.o. w Nowej Soli ”.

Burmis t rz  Otyn ia
ogłasza  drug i  p rze ta rg  us tny  n ieogran iczony

na  sp rzedaż  n ie ruchomośc i  g run towych  n iezabudowanych  s tanow iących  w łasność  Gminy  O tyń .

 W/w nieruchomości są objęte Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego wsi Konradowo i wsi Otyń /część /. Plan uchwalony został 
Uchwałą Nr XXXIX.39.2017 Rady Gminy Otyń, dnia 18.05.2017 r. Działki  o numerach ewidencyjnych 554/18, 554/23, 554/24, 554/25 w w/w planie 
przeznaczone są pod zabudowę mieszkaniowo jednorodzinną z dopuszczeniem rozszerzonej funkcji terenów o usługi oraz o nieuciążliwą działalność 
gospodarczą jako funkcję towarzyszącą podstawowej funkcji mieszkaniowej - symbol MN1. Nad częścią działki numer ewidencyjny 554/23  przebiega 
napowietrzna linia energetyczna 20 k V i na działce znajduje się słup energetyczny.                                                                                                           

          W/w działki stanowią własność Gminy Otyń, to nieruchomości gruntowe niezabudowane, zlokalizowane  na obrzeżu terenów zabudowanych 
Otyń przy ulicy Polnej w pobliżu drogi asfaltowej łączącej miejscowość Nowa Sól z Zieloną Górą. Działki są niezagospodarowane nie ogrodzone, nie 
posiadają uzbrojenia w media. Media występują w  ulicy Polnej. Dojazd    do działek z dróg gminnych nieutwardzonych. 

Dla w/w nieruchomości jest urządzona między innymi  KWZG1N/00063181/6, której dział III i IV nie jest obciążony ciężarami ani długami. 
Do ceny sprzedaży zostanie doliczony  podatek VAT 23%.
Przetarg odbędzie się w dniu 22 października 2020 r. o godz. 10.00  w  sali konferencyjnej Urzędu Miejskiego Otyń 
ul. Rynek 1. Warunkiem udziału w przetargu jest wniesienie wadium w formie pieniężnej  w wysokości przypisanej do działki / w tytule wpłaty 

należy podać numer działki, imię i nazwisko osoby/osób  kupującej/kupujących / najpóźniej do dnia  19 października 2020 r.  na konto – Bank 
Spółdzielczy w Nowej Soli   nr 66 9674 0006 0000 0000 0680 0013. Uwaga: przez wniesienie wadium w terminie  do dnia   19  października 2020 r. 
rozumie się uznanie na rachunku bankowym Gminy Otyń.   

Burmistrz Otynia  zastrzega sobie prawo odstąpienia od przetargu  z uzasadnionej przyczyny.  
 Szczegółowe informacje o przetargu i o nieruchomości będącej przedmiotem przetargu można uzyskać  w Urzędzie  Miejskim w Otyniu ul. Rynek 

1 , 67-106 Otyń,  pokój nr 7, tel. 683559403.

l.p.
Numer
działki

Powierzchnia
działki / ha 

Położenie
Numer

K W

Wartość
nieruchomości

w zł netto

Wysokość
wadium

w zł/netto/
1. 554/18 0,1301 Otyń ZG1N/00063181/6 49.300,00 5.000,00

2. 554/23 0,1281 Otyń ZG1N/00063181/6 55.000,00 6.000,00

3. 554/24 0,0977 Otyń ZG1N/00063181/6 44.000,00 5.000,00

4. 554/25 0,1024 Otyń ZG1N/00063181/6 46.000,00 5.000,00

Burmistrz Bytomia Odrzańskiego

działając zgodnie z art. 35 ust. 1 
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 
o gospodarce nieruchomościami 
(Dz.U. z 2020r. poz. 65 ze zmiana-
mi) informuje, że zostały podane 
do publicznej wiadomości wykazy:
-  n ie ruchomośc i  g run towe j 

niezabudowanej, przeznaczonej 
do sprzedaży w trybie przetargu 
ustnego nieograniczonego na cele 

inwestycyjne,
- nieruchomości gruntowej nie-
zabudowanej, przeznaczonej do 
sprzedaży w trybie bezprzetargo-
wym na poprawienie warunków za-
gospodarowania przyległej posesji.
Wykazy wywieszono na okres 21 
dni w siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Bytomiu Odrzańskim przy ul. 
Sadowej 4 na tablicy ogłoszeń, 

na I piętrze.
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795 978 353
Kupię każdą nieruchomość w • 
złym stanie. Zamiast płacić 
prowizje–gotówka od ręki. Tel. 
888 159 739
Kupię dom, mieszkanie, pola, • 
działki, stan obojętny– gotów-
ka od ręki. Tel. 888 159 739 lub 
664 138 567
Kupię dom do 100m2, w za-• 
cisznej okolicy Nowej Soli. Tel. 
601 299 167
Kupię lokal na biuro/miesz-• 
kanie do adaptacji w centrum 
Nowej Soli ok 100m2. Tel. 664 
497 072

 SPRZEDAŻ

Sprzedam Busa Fiata Ducato • 
2000r. 3 osobowy-blaszak. Tel. 
788 845 189
Sprzedam Poloneza Caro • 
rok1996, pierwszy właściciel- 
garażowany, przebieg 142 tyś 
km, stan bardzo dobry, kolejne 
badanie techniczne luty 2021 
rok. Tel. 600 400 342
Sprzedam Fiata Panda 2008r. • 
Poj. 1100Cm3, przebieg ok 
90 tys km, kolor- wiśnia, ABS, 
wspomaganie, stan ideal-
ny, opony lato-zima. Tel. 68 
3886070
Sprzedam Fiata Punto 1,2 cm3 • 
rok 2004 benzyna+gaz, cena-
2800zł. Do negocjacji. Tel. 698 
066 073
Sprzedam Toyota Yaris paź-• 
dziernik 2009r. Kupiona w salo-
nie, pierwszy właściciel, mały 
przebieg. Tel. 508 490 909
Sprzedam Hyundai 140, 2012r. • 
Kombi, kolor srebrny, przebieg 
213 tys km, z Polskiego salo-
nu, silnik 1,7CRDI 136KM, bo-
gate wyposażenie, spalanie od 
4,1 L do 6,5 L, bardzo zadbany. 
Tel. 531 020 820
Sprzedam Skuter S-50 Kymco • 
Super 8, stan idealny. Tel. 68 
4186289
Sprzedam motocykl Yamaha • 
Virago XV 750 przebieg tylko 
10500km, świeżo sprowadzo-
ny, zarejestrowany, rocznik 
1994r. Cały motocykl w orygi-
nale, bezwypadkowy, stan ide-
alny. Okazja. Tel. 531 020 820
Silnik diesel dwu cylindro-• 
wy 25KM ze skrzynią biegów, 
skrzynia posiada pompę wy-
wrotu, odpala na rozrusznik; 
ziemniaki paszowe ok 400kg 
w przystępnej cenie. Tel. 695 
681 326
Sprzedam w dobrej cenie ele-• 
ganckie mebla do salonu w 
idealnym stanie. Meble drew-
niane. Tel. 662 403 473
Sprzedam Jacht żaglowy, klasa • 
typ ELBIMBO długi LC 6,00 szr.
BC2,05. Tel. 662 033 954
Sprzedam siatkę ogrodzenio-• 
wą ocynkowaną powlekana 

plastikiem, różnej wielkości. 
Tel. 697 638 521 
Sprzedam lodówko– zamra-• 
żarkę pod zabudowę+szafka 
koloru Venge–sprawna. Komo-
dę koloru buk 160cm x 40cm x 
78cm–tanio. Tel: 606 685 769
Sprzedam meble-regały do • 
sklepu cukierniczego. Tel. 882 
190 948
Sprzedam narożnik czerwony • 
rozkładany 230 x 160 x 90, 
cena do uzgodnienia. Tel. 668 
128 753
Hulajnoga, Radio-odtwarzacz • 
samochodowy CD Sony, reflek-
tory przednie Ford KA 2000r, 
podnośnik samochodowy, felgi 
stalowe z oponami 14 cali, de-
ska snowboardowa,. Tanio. Tel. 
604 678 082
Sprzedam figury: krasnale, • 
zwierzęta od 20 do 200cm;, 
formy, maszyny i urządzenia 
do produkcji. Tel. 788 845 189
Sprzedam: tuje szmaragdy-• 
60cm-6,5zł.; tuje szmaragdy-
100cm-22zł.-140cm -29zł.; tuje 
szmaragdy 40cm 3,5zł.; tuje 
brabant80cm-9zł.; bukszpan-
40cm-3,5zł. Tel. 698 834 544
Junkers nowy Lamborgini, bel-• 
ki stopowe betonowe 6,3m, 
granit łupki na ogniomurki i 
posadzki, wyciągarka budow-
lana, drzwi zewnętrzne, nowe. 
Tel. 788 845 189
Sprzedam pianino „Legnica”, • 
Nowa Sól, cena-1500zł. Tel. 
530 561 972
Drewno na rozpałkę– wiązki-• 
sprzedam. Tel. 669 283 888
Sprzedam akordeon guzikowy-• 
antyk; radio Zodiak z głośnika-
mi; materac pole magnetyczne 
po 16-tej. Tel. 68 4123634
Sprzedam rower męski– wło-• 
ski; ule wielkopolskie, opony 
zimowe-4 szt nowe do Re-
nault(opona+felga+kołpak) 
195/65R15. Tel. 517 770 307
Opalarka, monitor 19”, fote-• 
lik samochodowy, podnośnik 
samochodowy i spacerówka-
,podkaszarkę do żywopłoty 
elektryczną, piła tarczowa 
ręczna elektryczna, dmucha-
wa do zbierania liści. tanio. Tel. 
604 678 082
Sprzedam wózek dziecięcy • 
Anex Sport wielofunkcyjny 
(gondola, spacerówka, fotelik 
samochodowy) kolor foxy, stan 
bdb. Tel. 605 244 033
Sprzedam łóżeczko dziecięce • 
Klups(sówki) białe z materacy-
kiem, stan bardzo dobry. Tel. 
605 244 033
Sprzedam sofę Dakar, meble • 
Wainert, mało używana, bez 
funkcji spania, cena do nego-
cjacji. Tel. 663 528 372
Sprzedam króliki młode do • 
dalszego chowu, rasa mięsna, 
Nowa Sól. Tel. 698 639 831
Sprzedam: drzwiczki do pieca • 
kaflowego, cena-200zł. Tel. 60 
759 136
Telewizor LCD 43,32 cali z • 
DVD, monitor 19” płaski,laptop 
Toshiba bardzo tanio, fotelik 
samochodowy, piła łańcucho-

wa elektryczna, pralka frania. 
Bardzo tanio. Tel. 604 678 082
Sprzedam nowy odkurzacz • 
wieloczynnościowy- pranie, 
sprzątanie i inne prod. Niem-
cy ”AMBASADOR”. Nową matę 
masującą regeneracyja na pi-
lota „BODY SHARP”. Tel. 510 
593 535
Sprzedam słomę małą. Kost-• 
ka i talerzówkę 2,50m Unia 
grudziądz cena 2900 zł. Tel 
68 3553458 Tel. kom. 787 830 
885 
Szlifierka kątowa wyrzynar-• 
ka,piła tarczowa ręczna elek-
tryczna, odkurzacz, fotelik 
dziecięcy samochodowy i spa-
cerówka, farelka. Tanio. Tel. 
604 678 082
Sprzedam drewno opałowe i • 
kominkowe. Tel. 884 205 000

 KUPNO

Kupię lepik, smołę i busa bla-• 
szaka. Tel. 788 845 189
Stare radia, gramofony, me-• 
bel, obrazy, lustra kupię. Tel. 
601 397 208
Kupię auto całe lub uszkodzo-• 
ne, może być bez OC i przeglą-
du. Tel. 603 340 832
Kupię telewizory, wiertarki, • 
szlifierki kątowe, wyrzynarki 
do 10 lat mogą być do napra-
wy. Tel. 604 678 082
Kupię stary samochód mini-• 
mum 25-letni: Maluch, Fiat, Po-
lonez, Opel, Ford, Audi i inne, 
również do remontu. Tel. 513 
055 300 

 RÓŻNE
Odbiorę stare meble, telewi-• 
zory, pralki, lodówki, gazówki, 
zmywarki, kaloryfery, złom, 
wywiozę zbędne rzeczy. Tel. 
723 753 196
Odbiorę gruz budowlany, re-• 
montowy, dachówkowy, styro-
pian, piec kaflowy (rozbiorę) i 
inne niepotrzebne rzeczy. Tel. 
609 703 878
Przyjmę krzesła do kuchni-mo-• 
gą być w komplecie ze stołem. 
Tel. 68 3872224
Przyjmę ziemię z wykopów 1-2 • 
przyczepki. Tel. 798 488 840
Potrzebuję słoiki różnej wiel-• 
kości. Tel. 510 440 720
Odbiorę zbędne sprawne- pral-• 

ki, lodówki, gazówki, zamra-
żarki, wanny, bojlery, silniki, 
grzejniki, piece, akumulatory 
oraz zbędny złom. Kupię zbęd-
ne sprzęty AGD do 30 zł. Tel. 
661 855 291
Angielski, niemiecki, profesjo-• 
nalnie, skutecznie dla każde-
go. Tel. 607 185 564
Wdowiec lat 68 pozna zadba-• 
ną i szczerą panią do lat 60. Na 
dobre i złe. Tel. 784 354 276
Wdowiec lat 59 poszukuje • 
partnerki. Tel. 532 512 824

• 

PRACA
OGŁOSZENIA PŁATNE• 
Wykonam malowanie, szpa-• 
chlowanie, płytki, panele, re-
gipsy i inne remonty. Nowa Sól 
i okolice 697 924 312
ANTENY-montaż, ustawienia • 
anten satelitarnych i naziem-
nych DVB-T. Cały powiat dojazd 
do klienta. Tel. 503 837 598
Blacharz–dekarz szuka pracy, • 
krycie dachów papą termo-
zgrzewalną i obróbki blachar-
skie. Tel. 669 898 904
Wymiana filtra, wiercenie • 
studni, naprawa hydroforów 
oraz pomp. Proszę dzwonić do 
godziny 19-tej. Tel. 699 432 
641
Zaopiekuję się dzieckiem lub • 
osobą starszą po 16-tej. Tel. 
68 412 3634
Posiadam 20 letni staż (10 • 
lat w Norwegii) w branży bu-
dowlano-remontowej, wykona 
szpachlowanie,malowanie, re-
gipsy, płytki oraz ogólne prace 
wykończeniowe. Jesteś zain-
teresowany zadzwoń. Tel. 602 
397 590
Kompleksowe wykończenia, • 
remonty mieszkań i łazienek, 
hydraulika wod-kan i co, inst 
elektryczne upr (SEP) i inne 
prace ogólnobudowlane. Tel. 
696 894 134
Kompleksowe wykonanie re-• 
montów, szpachlowanie, malo-
wanie, kładzenie płytek i tym 
podobne. Pomoc w doborze 
materiałów. Czysto i schlud-
nie. Tel. 733 558 411

• 

USŁUGI

ANTENY-montaż, ustawienia • 
anten satelitarnych i naziem-
nych DVB-T. Cały powiat do-
jazd do klienta. Tel. 735 190 
180
Rehabilitacja-masaż, kriolipo-• 
liza. Tel 508 538 235 
Serwis, naprawa rowerów. • 
Możliwość transportu. Nowa 
Sól i okolice. Tel. 606 464 852

ODDAM
Oddam siatkę ogrodzeniową • 
tzw. leśną ok 500m w zamian 
za rozebranie płota. Tel. 509 
803 099
Oddam gruz budowlany, trans-• 
port we własnym zakresie. Tel. 
698 805 051
Czarna 3 miesięczna koteczka • 
szuka domu! Jest śliczna i  bar-
dzo przyjazna, zapewniam ste-
rylizację i książeczkę zdrowia. 
Tel. 663 125 272
Oddam w dobre ręce małego, • 
dorosłego pieska. Tel. 730 793 
592

ZAPRASZAMY
www.tygodnikkrag.pl

MASAŻE LECZNICZE
REHABILITACJA 

U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak

Nowa Sól i okolice dojazd gratis

Tel. 600 385 049

Skup aut do 5000 zł
uczciwa wycena aut
całe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Kupię każde auto, całe
i uszkodzone, dokumentacja

i gotówka od ręki. Własny
transport. Tel. 509 046 253 

Skup aut, całych, uszkodzonych, 
niesprawnych, fachowa i uczciwa 
wycena, legalna umowa na firmę. 

Tel. 518 943 212 

Kupię każde auto:
Volkswagen i Audi,
całe oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685 

OGŁOSZENIE DROBNE KUPON nr 39
Ogłoszenia do 15 słów!

Kupony ważne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogłoszenia na najbliższe wydanie przyjmujemy

do czwartku do godz. 1600

 

.......................................................................................
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.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

TEL. ..............................................................................

PUBLIKOWANE BĘDĄ WYŁĄCZNIE OGŁOSZENIA
NIEZAWIERAJĄCE DANYCH OSOBOWYCH.

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanów, wykładzin.
Czyszczenie  p ły tek .  Mycie  ok ien .
Wystawiamy faktury VAT. Jesteśmy skuteczni
już od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

Kurs  czesk iego  i  inne
Wyna jem sa lk i  na  godz iny
www.moravian.pl, tel. 795 061 329

SPRZEDAM JACHT
żaglowy, klasa typ ELBIMBO

dług. LC 6,00, szer. BC 2,05

Tel .  662  033  954

eprasa.pl 9bac3cd04b

http://www.tygodnikkrag.pl/
http://-mycie.pl/
http://www.moravian.pl/


NAPRAWA
SPRZĘTU 
SERWIS

RTV

FOTO

telewizory
monitory, LCD

aparaty analogowe
cyfrowe, itp.

elektronika różna

Nowa Sól, ul. Młynarska 11
tel. 68/ 387-93-00;     600 257 355

WĘGIEL
PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz
SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37 
606 675 315

Produkcja okien z ciepłych profili
Szerokość ramy 90 mm      Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm         NOWY DESIGN

                  Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY  ROLETY  ŻALUZJE  MOSKITIERY

Z A K Ł A D  P O G R Z E B O W Y
K R Y S T I A N  B I E R N A C K I

„ A R K A ”
ADRES: Nowa Sól, Ul. Staszica 17a (Estakada)
TELEFON 24/7: 887 028 000 • 601 716 070

www.pogrzeby-biernacki .p l
pogrzeby.biernacki.nowasol@interia.pl

DREWEXIM A1 w cenie 980 zł

DREWEXIM ECO w cenie 880 zł

P E L L E T
Tel. 601 96 27 96, 68 458 98 13

INST-EL BUD- Prace ziemne, usługi minikoparką,
- Wykopy pod przyłącza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, prądowe)
oraz pod fundamenty domów, garaży, płotów, wiat itp.
- Instalacje elektryczne
Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

T e l . :  601  96  27  96  l u b  68  458  98  13
U l .  Składowa 2 ,  N o w a  S ó l

Skład opału
orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miał wysokokaloryczny

Godziny otwarcia :
poniedziałek - piątek 8.00 - 16.00

sobota 8.00 - 12.00

Sprzedaż  RATALNA

PROMOCJA

ORZECH BOBREK

ORZECH STASZIC

ORZECH ZIEMOWIT

KOSTKA JANKOWICE

KOSTKA STASZIC

ORZECH JANKOWICE

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy

garderoby, wnęki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sól, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393

www.expertmeble.com.pl

WĘGLOTRANS
WĘGIEL PROMOCJA

•  Groszek 710 zł /t
•  Orzech 780 zł /t
•  Orzech 980 zł /t
•  Brykiet 650 zł /t

tel. 608 352 482 

F i r m a  B e j u r
Service Sp. z o. o. w Nowej Soli
poszukuje pracownika

w  c h a r a k t e r z e
s p r z ą t a c z / k a
Mile  widz iane orzeczenie

o n iepełnosprawności  oraz
ze  schorzeniami  specja lnymi

Na zgłoszenia czekamy
do 31.10.2020

pod nr tel. 68 387 51 80
oraz 663 759 347

N o w o  o t w a r t e

Łowisko wędkarskie
Czynne od soboty do wtorku

o d  1 0 . 0 0  d o  1 8 . 0 0

C i e p i e l ó w  3 1 a

Te l .  531  364  656

PW KAZMAR
M a r c i n  K r e m p a
  piasek, żwir ,  z iemia
  torf ,  kora, szlaka
  wywóz gruzu
  t ransport  1-25 t

Tel. 607 390 044

POLBRUK
W S Z Y S T K I E

W Z O R Y  I  K O L O R Y

UKŁADAMY
PROFESJONALNIE

Tel. 607 390 044

T A N I O
drewno opałowe
Tel. 608 352 482

Serwis AGD
ul. Zielonogórska 22

Nowa Sól

Tel. 697 798 850

Kupię butelki po piwie 0,5 L, 
polskich browarów 20gr/szt. 

T e l .  5 7 4  2 3 6  0 4 6

SPRZEDAM JACHT
żaglowy, klasa typ ELBIMBO

dług. LC 6,00, szer. BC 2,05

Tel .  662  033  954

WYWÓZ GRUZU,
ROZBIÓRKI BUDYNKÓW,

W Y B U R Z E N I A
Tel. 607 390 044

Z g u b i o n o 
legi tymację studencką
Wyższe j  Szko ł y  F i z j o te rap i i 

we  Wroc ław iu
o  nr .  a lbumu 7996

T e l .  8 8 3  4 6 7  1 6 5

Z A D Z W O Ń :  T e l .  5 1 7  2 3 6  1 7 8
M a g a z y n  N o w e  M i a s t e c z k o ,  u l .  P r z e m y s ł o w a  5

Zgubiono okulary lecznicze. 
Uczciwego znalazcę proszę o 
k o n t a k t :  T e l .  5 0 7  5 1 6  1 2 5

eprasa.pl 9bac3cd04b

http://pogrzeby.bi/
http://a.pl/
mailto:instelbud.mb@gmail.com
http://www.expertmeble.com.pl/

