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Homofobiczne hasta na ulicach miasta

- Oni swoja nienawiscig krzywdza. I to bardzo - mowi Nadia, lesbijka z Nowej Soli, komentujac akcje
Fundacji Pro - Prawo do Zycia. Po miescie jezdzil baner z homofobicznymi haslami. Wsrdd nich jest
sugestia, ze ,lJobby LGBT” chce uczy¢ 4-letnie dzieci masturbacji. A 9-latkow — orgazmu
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Poznaj powiat na rowerze!

Dzieki niedzielnej wycieczce rowerowej uczestnicy beda mogli lepiej poznaé powiat nowosolski. - Finalowa czes¢ wyprawy pla-
nujemy w palacu w Solnikach, gdzie bedzie mozliwos¢ wypoczynku i degustacji sokow znanego w okolicy zakladu sadownicze-
go - mowi Marcin Kula z nowosolskiego MOSiR-u

Diugosc projektowanej trasy wycieczki to 27 km. Komandorem rajdu bedzie Jan Wojtasik

Juz w najblizsza niedziele Swia-
towy Dzien Turystyki. Tego dnia
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
zafunduje nam $wietng wycieczke.
Bedzie pierwsza z cyklu ,,Rajd.BIKE
- Poznajemy nasz powiat”.

CyKlisci rusza do Solnik. Miejscem
startu i mety bedzie poczatkowy
punkt $ciezki rowerowej Nowa Sol
- Styputéw ,Kolej na rower” przy

ul. Przysztosci. Jest w potowie od-
legtosci miedzy rondami Wadima
Tyszkiewicza i Wojewddztwa Lu-
buskiego, niedaleko zajezdni Sub-
Bus. Wyruszymy o godz. 10.00.

- Uczestnicy wyprawy po mi-
nieciu ronda Wojewd6dztwa Lubu-
skiegoiprzejechaniu potudniowej
strefy gospodarczej skieruja sie
w strone Nowego Zabna, a p6z-

niej dojada do Drwalewic - opo-
wiada Marcin Kula z MOSiR-u. -
Tam bedziemy mieli krétki postoj
potaczony z informacja o historii
miejscowego patacu.

Kolejnym etapem wycieczki
beda Solniki. - Pobyt w tej wiosce
bedzie okazjg do zwiedzenia za-
bytkowego koSciota pw. $w. Anny
w towarzystwie dr. Tomasza An-

Torba Maria dla Marcela

Marcel Romanowicz jest pilkarzem, zlapal powazna kontuzje. W tym tygodniu przejdzie droga opera-
cje. By mu pomoc, kolejny raz skrzykneli sie sportowcy - od pilkarzy, przez siatkarzy czy zawodnikow
crossfitu, az po szczypiornistow

O kontuzji Marcela Romanowi-
cza pisaliSmy w poprzednim nu-
merze. A w tym tygodniu akcje
charytatywna dla mtodego pitka-
rza z Nowej Soli zainicjowat nasz
redakcyjny kolega Mariusz Pojnar.

Jej hasto to ,Zapemijmy torbe

Maria”, nawigzuje do torby Daria
Z serialu ,,Slepnqc od Swiatel”. Po-
stanowili mu poméc sportowcy
z m.in.: Nowosolskiej Paczki (tam
tez ich nie brakuje!), Czarnych
Rudno, Astry, CNS, Tréjki, Odry
Bytom Odrzanski, Korony Kozu-

Sprzedaz drzewa
601 962 796

Fizjoterapia uroginekologiczna
www.fizjoterapia-chodziak.com.pl
Tel. 600 245 831

USLUGI

MINIKOPARKA,
KOPARKOLADOWARKA
i FADROMA
Tel. 607 390 044

BiurolRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksigga podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSolul0drzanskal8/2]
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

chéw, Akademii Pitkarskiej Falu-
baz, Pogoni Przybordéw, Szkotki
Pitkarskiej Hattrick, Arki, Rzecz-
pospolitej Babskiej, GKS Siedlisko
i Polonii Kietcz. Zbierali pienigdze
podczas swoich weekendowych
meczow i treningbéw.

Zatrudnie
krawcowe, szwaczki
Tel. 604 086 618

Skiad opatu
wegiel

Rawscy
Modrzyca ul. Makowa 3

Tel. 888 093 093

drzejewskiego, znamienitego
znawcy historii regionu. Fina-
towa cze$¢ wyprawy planujemy
w patacu w Solnikach, gdzie be-
dzie mozliwo$¢ wypoczynku i de-
gustacji sokéw znanego w okoli-
cy zaktadu sadowniczego - méwi
Kula.

Ok. 14.00 rowerzysci rusza z po-
wrotem do Nowej Soli. Dojadg przez
Czciradz do Kozuchowa, a potem
Sciezka rowerowa do mety. Diu-
gos¢ projektowanej trasy wycieczki
to 27 km. - Ale osoby zainteresowa-
ne bardziej intensywnym tempem
przejazdu i pokonaniem wiekszej
ilosci kilometréw otrzymajg w od-
powiednim momencie propozycje
alternatywnej drogi przez Lasocin
- zaznacza Marcin Kula.

Trasa rajdu bedzie przebiegac
asfaltéwka, po ptaskim terenie,
z tylko kilkoma niezbyt stromy-
mi podjazdami. A pejzaze.. Co tu
duzo méwié: w tej okolicy sg piek-
ne, sami musicie sie przekonac!
- Atrakcyjne jesienne widoki, bo
droga prowadzi przez lasy - iglasty,
mieszany i liSciasty - pola i zrézni-
cowane $rodowisko urbanistyczne:
miasta, przedmiescia, wioski - wy-

O tym, ile udato sie im uzbierad,
napiszemy w przysztym nume-
rze, bo zbiérka trwa. W najblizszy
czwartek Marcel przejdzie w Po-
znaniu operacje wiezadet krzyzo-
wych. Jej koszt to az 15 tys. zt.

(matp)
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liczaja organizatorzy.

Rajd jest bezptatny. Kazdy uczest-
nik dostanie upominek. - Z uwagi
na dtugos¢ rajdu i szacowany czas
trwania pamietajcie o zaopatrze-
niu sie w jedzenie i napoje — przy-
pomina Marcin Kula. Musicie mie¢
koniecznie sprawny technicznie
i dostosowany do jazdy po asfalcie
rower. Niepelnoletni musza mie¢
karte rowerows, a osoby ponizej
15 lat - pisemng zgode rodzicéw
lub opiekunéw. W zwigzku z pan-
demia pamietajcie o maseczce lub
przytbicy.

Zgtoszenia mejlowo - mku-
la@mosir-nowasol.pl - lub telefo-
nicznie - 693 411 812. Poza imie-
niem i nazwiskiem trzeba podac
swoj PESEL i telefon kontaktowy,
a procz tego potwierdzi¢, ze macie
ubezpieczenie od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkéw. Przyjecie
zgtoszenia bedzie za kazdym ra-
zem potwierdzane.

Komandorem rajdu zostanie Jan
Woijtasik. Partnerami wydarzenia
s3: Muzeum Miejskie w Nowej Soli,
starostwo powiatowe i www,jan-
wojtasik.pl.

Mateusz Pojnar

Maréfn Ma_rikowski z Nowosolskiej
Paczki zbierat kase na meczu Kiet-
cza z Przyborowem
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Strasza... nauka masturbacji 4-latkow

- Oni swoja nienawiscig krzywdza. I to bardzo - mowi Nadia, lesbijka z Nowej Soli, komentujac akcje Fundacji Pro — Prawo do
Zycia. Po miescie jezdzil baner z homofobicznymi haslami. WSrod nich jest sugestia, Ze ,Jobby LGBT” chce uczy¢ 4-letnie dzieci
masturbacji. A 9-latkow - orgazmu

Po Nowej Soli w ub. tygodniu
jezdzit samochéd z przyczepio-
nym banerem Fundacji Pro -
Prawo do Zycia. Na nim widzi-
my przekres$long tecze, a obok
niej hasto ,Stop pedofilii”. I wiel-
ki napis sugerujacy, czego rze-
komo ,lobby LGBT” chce uczy¢
dzieci. Wedtug autoréw 4-latki...
miatyby by¢ uczone masturbacji,
6-latki wyrazania zgody na seks,
a 9-latki - pierwszych do$wiad-
czen seksualnych i orgazmu.

- Szedtem w czwartek po
potudniu ul. Zielonogérska
z 10-letnim wnukiem, ktéry za-
pytat mnie, co to znaczy ,ma-
sturbacja”? Zakltopotatem sie,
nie wiedziatem, co mu odpowie-
dzie¢. Mnie osobiscie nie podo-
ba sie to, ze kto$ jezdzi po na-
szym mieScie z tak bzdurnymi
hastami, jak cho¢by to dotyczace
4-latkéw. Warto to opisaé. Sty-
szatem o tych banerach w tele-
wizji, nie wiedziatem, ze dotra
takze do Nowej Soli - méwi nam
pan Kazimierz z Pleszéwka.

Samochody z podobnymi ba-
nerami rzeczywiscie jezdza po
catej Polsce. Na stronazycia.pl
czytamy: ,Projekt »Stop pedo-
filiic zaktada m.in.,, ze propa-
gowanie obcowania ptciowego
lub innej czynno$ci seksualnej
w placowkach oswiatowych be-

dzie zagrozone kara do trzech lat
pozbawienia wolnosci”. I ze ,ce-
lem projektu jest ochrona dzieci
przed seksualizacjg, a zarazem
dopelnienie prawnej ochrony
spoteczenstwa przed pedofilig”.
Na swojej stronie Fundacja Pro
- Prawo do Zycia pisze, ze ,w sze-
regach dziataczy LGBT byto wie-
lu pedofilow”. Nie wiecej niz
w$rdd oséb heteroseksualnych.

To krzywdzi
- Na pewno to nie jest przy-

jemne - méwi nam Nadia, osoba
LGBT, jedna z bohaterek naszego

Nadia: - Chciatabym w tym kraju
przezy¢ cho¢ jeden dzien, w ktérym
nie bede musiata sie czuc jak naj-
wiekszy wrdég narodu tylko dlatego,
Ze nie jestem hetero.

reportazu z czerwca. - Krew sie
we mnie nie gotuje, ale jednak
mnie to boli - niewazne jak bar-
dzo bede udawag, ze tak nie jest.
Kto$ wydaje pienigdze i wyko-
rzystuje swdj czas, zeby rozpo-
wiadac takie oszczerstwa. Chcia-
tabym w tym kraju przezy¢ cho¢
jeden dzien, w ktérym nie bede
musiata sie czu¢ jak najwiekszy
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wrog narodu tylko dlatego, ze nie
jestem hetero. Czy ja krzywdze
kogo$ tym, ze kocham? Nie. Ale
oni swoja nienawiscig krzywdza.
[ to bardzo.

Kamil, o ktéorym réwniez pi-
saliSmy w czerwcowym tekscie,
podchodzi do baneru z wiek-
szym spokojem: - Najlepsza bro-
nig jest ignorowanie. Kazdy my-
$lacy cztowiek wie, ze to brednie,
wiec jedyne, czego potrzeba, to
wspobtczucie dla idioty.

- Mnie osobisScie to nie rusza,
nie utozsamiam sie z ruchem
LGBT, bo uwazam, Ze wtedy sam
bym sie szufladkowal - moéwi
Patryk, gej z Nowej Soli. - Wedtug
mnie te marsze i strajki sg same
sobie winne. Prébuja robi¢ co$ na
site. A w tym kraju tak sie nie da,
to musi z czasem przyj$¢ samo.
Jeste$my bardzo zacofanym kra-
jem, a chcieliby$my by¢ na réwni
z Holandia, Niemcami. Nie przy-
pinam sobie tatki teczy. To jest
niepotrzebne, wrecz draznigce
jak patrze na to, co wyprawia
ta spoteczno$¢. Z drugiej strony
gdyby to byl baner o ksiezach pe-
dofilach, to po pieciu minutach
zostatby zarekwirowany.

»Namawianie do
nienawisci”

Anna Sajewicz skomentowata
wpis dotyczacy baneru na jed-
nym z portali spotecznoscio-
wych. Widziata podobne grafiki
w Warszawie. - To sg ktamstwa,
w ten sposob wprowadza sie lu-
dzi w btad i powoduje, Ze ich na-
stawienie do $rodowiska LGBT
w Polsce jest takie a nie inne -
podkresla Sajewicz. - Nikt nie
pomysli o tym, ze te Srodowiska
sg gtosne dlatego, ze s3a dyskry-
minowane w zyciu publicznym.
Niestety, nie ma co liczy¢ na zad-
ne organy $cigania, ze zajma sie
sprawg w obecnej sytuacji poli-
tycznej w Polsce. W Warszawie
nawet wspierajg te dziatania,
chronigc auta z takimi banerami.
Dlatego bardzo popieram Unie
Europejska, ktora chce obcinac
Polsce pieniagdze za tolerowanie,
a wrecz namawianie do takiej
nienawisci. Moze jak ludzie od-
czujg to finansowo, to otworza
oczy i zajma sie swoim zyciem,
a nie zagladaniem innym do 14z-
ka.

Anna Sajewicz dodaje, Ze po-
trzebna jest dobra edukacja sek-
sualna. - Bo przez braki w eduka-
cji mamy w Polsce do czynienia
z tak wielkim hejtem na osoby
LGBT, ktére po prostu chcg by¢
traktowane na réwni z innymi -
mowi Sajewicz. - No i Koscidt ka-
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Skoda z banerem na skrzyZowaniu Kosbluszkl I WQ]SkG Polsklego w NoweJ

Soli (fot. znaleziona na Facebooku)

tolicki powinien zaja¢ sie tym, od
czego jest, bo ich obecna dziatal-
nos¢ nie ma nic wspdlnego z re-
ligia i poszanowaniem drugiego
cztowieka.

Homofobia

Natalia* tez widziata wpis

Konrad: - Jak rzecznik praw dziec-
ka twierdzi, ze ,lobbysci” wynajdujq
stabe dzieci i podajq im tabletki na
zmiane pfci - i pozostaje bezkarny,
bo rzqdowi i Kosciotowi to jest na
reke - to w Polsce nigdy nie bedzie
normalnie.

o banerze anty-LGBT w interne-
cie. - Brakuje w Polsce toleran-
cji - uwaza. - Nie szanuje sie lu-
dzi z odmienno$cia: czy to jest
orientacja seksualna, czy kolor
skdéry, a nawet czesto po pro-
stu inne zdanie na jakis$ temat.
Ma na to wptyw dzisiejsza wta-
dza i Ko$ci6t. Nikt nie ma prawa
wchodzi¢ drugiej osobie do zy-
cia, interesowac sie tym, co robi,
z kim $pi - jesli nie robi krzyw-
dy innym. Osoby homoseksualne
nie réznia sie niczym od innych.
Nie mamy prawa, by ich osgdza¢
i mowi¢ im, jak majg zy¢. Jeste-
$my wolnymi ludzmi.

Konrad, kolejny nowosolanin: -
Takie banery sg bardzo szkodli-

we. Totalnie wprowadzajg ludzi
w biad. Absolutnie nikt nie chce
uczy¢ 4- czy 6-letnich dzieci ma-
sturbacji! Nie wiem, skad w ogé-
le ten pomyst. To nie jest nawet
wiek szkolny, a nazywanie tego
,lobby LGBT” to totalne przegie-
cie. Z tego, co sie orientuje, lekcje
edukacji seksualnej miatyby by¢
prowadzone przez osoby posia-
dajace odpowiednie wyksztatce-
nie w tym kierunku, a nie akty-
wistéw z ulicy, z ktérymi kojarzy
sie ,lobby LGBT”. Przeciez edu-
kacja seksualna bytaby jednym
z przedmiotow w szkole, po-
trzebnym zwtaszcza w Polsce,
gdzie - jak wida¢ - homofobia
staje sie coraz wiekszym proble-
mem.

Wedtug Konrada akcja z ba-
nerem wynika wtasnie z bra-
ku edukacji: - I jesli tej eduka-
cji dalej nie bedzie, to tego typu
poglady stang sie jeszcze bar-
dziej powszechne. Najbardziej
bulwersuje fakt, ze publiczne
oskarzanie homoseksualistow
o pedofilie jest legalne. No ale
jak rzecznik praw dziecka twier-
dzi, ze ,lobby$ci” wynajduja sta-
be dzieci i podajg im tabletki na
zmiane pici - i pozostaje bezkar-
ny, bo rzadowi i Ko$ciotowi to
jest na reke - to w Polsce nigdy
nie bedzie normalnie.

Mateusz Pojnar

*imiona niektdérych bohaterdéw
tekstu zostaty zmienione
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Jasiu, nie oddamy cie ciemnosci

4-latek musi intensywnie sie rehabilitowac, by nie straci¢ wzroku. Jas uwielbia policjantow, a ci spelnili jego marzenie - spotka-
li sie z chlopcem i pokazali mu policyjny radiowoz. Dodatkowo zebrali nakretki, a pozyskana kase przekaza na walke dziecka
z choroba

s

e L e a1 AR, b
Chtlopiec zasilit na chwile nowosolskq policje. Ale miat radoche!

Ahoj przygodo, czyli
antystresowy splyw policjantow i strazakow

Inicjatorem wyscigu z Nowej Soli do Bobrownik byli strazak Jaroslaw Intek, policjant Mirostaw Luszczak oraz stary wilk rzeki

Odry Andrzej Dela

- Zawsze spotykamy sie na
zdarzeniach, ktore czesto s3 tra-
giczne, np. na wypadkach, koli-
zjach i pozarach i pomysleli$my,
Ze moze wreszcie przyszedt czas,
zeby wspdlnie w fajny sposéb
odstresowac sie od naszej pracy
i poptywac po Odrze - méwi o idei
pierwszego sptywu smoczymi to-
dziami policjantéw i strazakow
Jarostaw Intek, strazak z wielo-
letnim stazem.

Jego uczestnicy, czyli i straza-
cy, i policjanci, mierzg sie na co
dzien z wielkim stresem zwigza-
nym choéby z ratowaniem zycia.
To powoduje, Ze stres odktada sie
w ich gtowach. Sptyw miat poméc
go w jakims$ sensie zwalczyc¢.

Wyscig, ktéry z zatozenia miat
by¢ rejsem towarzyskim, prze-
rodzit sie jednak w rywalizacje
dwoch druzyn, ktére liczyty po
15 o0sdb.

- Ahoj, przygodo! Tak wotaja
nadodrzanskie wilki, ktére w so-
bote ptywaty po Odrze - zazna-
cza Andrzej Dela z zarzadu po-
wiatowego Ligi Obrony Kraju,
ktory wspotorganizowat anty-
stresowy sptyw mundurowych.

[ dodaje: - Fale i wartki nurt
rzeki - to przeszkody pozornie
nie do pokonania. Adrenalina, ko-
nieczno$¢ wspoétpracy i satysfak-
cjaz pokonania trudno$ci pozwo-
lity na oderwanie sie od streséw
z codziennej pracy.

Ostatecznie strazacy o dwie
dtugosci smoczej todzi pokonali
policjantéw. Emocji, oczywiscie
tych dobrych, nie brakowato.

- Bardzo wszystkim dzieku-
jemy za uczestnictwo. Mamy
nadzieje, Ze taki trening anty-
stresowy wpisze sie w coroczny
kalendarz i ze wspolnie regular-
nie bedziemy sie spotykac na tego

typu sptywach, ktére naprawde
odstresowujg - podsumowuje In-
tek.

Impreze zakonczyto wreczenie
pucharéw oraz réwnie niestre-
sujace, co jak sptyw, wspdlne pie-

S ﬂ

Ja§ Napiorkowski uwielbia
stuzby mundurowe i przekonat
sie, ze warto by¢ cierpliwym. - Bo
na pewno nowosolscy policjan-
ci przyjadg i pomoga - uSmiecha
sie Renata Dagbrowicz-Koztow-
ska, rzeczniczka policji w Nowej
Soli.

Lubuska maskotka policyjna
- tygrysek LUPO - z policjanta-
mi przekazata mnéstwo nakre-
tek, ktoére trafity do recyklingu,
azebranakasa zostanie przezna-
czona na walke Jasia z choroba.
Chtopiec cierpi na trakcyjne od-
warstwienie siatkéwki lewego
oka, silny astygmatyzm i poste-
pujaca wade prawego oka. Musi
przechodzi¢ intensywng rehabi-
litacje. A ta jest kosztowna.

- Do tej pory Ja$ nie miat okazji
blizej zaprzyjaznic sie z osobami
stojacymi na strazy bezpieczen-
stwa - przyznaje Dabrowicz-Ko-
ztowska. - Policjanci ruchu dro-

czenie kietbasek.

Wodna integracja obu stuzb
odbyta sie przy wsparciu finan-
sowym starostwa powiatowego
oraz Ligi Obrony Kraju w Nowej
Soli, miejscowej komendy powia-

gowego - asp. Krzysztof Fidler
i asp. Sebastian Mucha - spra-
wili mu ogromng niespodzian-
ke. Pokazali mu policyjny ra-
diowoz i specjalistyczny sprzet.
Opowiedzieli tez, czym zajmu-
ja sie podczas pelnienia stuzby.
Maluch moégt spetni¢ swoje ma-
rzenia i przez chwile by¢ poli-
cjantem w towarzystwie praw-
dziwych mundurowych. Rado$¢
byta przeogromna.

Policjancinakoniec wizyty dali
Jasiowi drobne upominki i stody-
cze. - Przytagczamy sie do apelu
,Jasiu, nie oddamy cie ciemno$ci”
- podkresla rzeczniczka policji.

[ apeluje, by nie wyrzuca¢ pla-
stikowych nakretek do kosza,
tylko je zbiera¢ i przekazywac
W wyznaczonym miejscu - np.
do tzw. serca Nowosolskiej Pacz-
ki przy kosciele $w. Antoniego.
One moga komus$ pomdc.

Mateusz Pojnar

6t policjantow

towej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Nowej Soli oraz przy wspar-
ciu pracownikéw Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w No-
wej Soli.

Mariusz Pojnar

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW
» Zapewniamy materialy,
»maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fh.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

Instalacje
LPG montaz,

naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtég, panel
v/ renowacja schodow

Tel. 790 584 982
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Mieszkancy Wesotej beda mieli nowy chodnik

Potrzeba nowych chodnikéw w miescie jest duza. Mieszkancy ulic, ktore wciaz maja dawne betonowe plyty, nie moga sie do-
czekac chwili, gdy beda mieli rowno pod stopami. Za kilka tygodni uciesza sie mieszkancy ul. Wesolej, gdzie rusza remont
chodnika

Kilka razy miasto podchodzi-
to do wykonania chodnika na ul.
Wesotej. Zrobiona dokumentacja
i wycena czekaty na wykonaw-
ce. Ogtaszane przetargi nie wy-
chodzity, bo ci sie nie zgtasza-
li. W tym roku ponownie zostat
ogtoszony przetarg a w potowie
wrzednia zostal rozstrzygnie-
ty. 24 wrze$nia miasto podpisze
umowe zZ wykonawca na zrobie-
nie chodnika przy ul. Wesotej od
ulicy Pitsudskiego do Ko$ciusz-
ki. Zadanie wykona firma Trans

Oder -Plus z Gubina za 478 tys.
zt.

- Nawet pani nie wie, jak bar-
dzo na to czekali$my. Jezdze po
tej ulicy codziennie po kilka razy,
pchajac woézek z dzieckiem. Na-
prawde jest niewygodnie, trze-
ba sie naszarpa¢, kétka sie psuja
- opowiada Marta Januszewska.
Pani Marta prosi, zeby odwiedzi¢
kuzynke mieszkajaca w sasied-
niej kamienicy. - Jezdzi na wézku
inwalidzkim i przezywa praw-
dziwa gehenne, chcac przejechaé

Koronawirus:
Nowy rekord, ponad tysiac zakazen w Kkraju

W sobote padl dobowy rekord zachorowan na COVID-19 w Polsce. Jak wyglada sytuacja w powiecie nowosolskim?

Wyrazy wdziecznosci i podziekowania
dla ordynator, dr Marzeny Pluciriskiej, oraz calego
personelu medycznego oddziatu wewnetrznego
szpitala w Nowej Soli
za opieke w ostatnich chwilach zycia nad

sp. Gabrielem Bernat
sklada
rodzina

... m.in. dla nowosolanki Agnieszki Dobruckiej

po Wesotej - ttumaczy pani Mar-
ta.

Kuzynka Agnieszka Dobrucka
jestwdomu. - Ten chodnik to moje
utrapienie. Trzy razy juz na nim
lezatam. Koétka sie zablokowaty
ipoleciatam do przoduawézekna
mnie - relacjonuje pani Agniesz-
ka. Opowiada, ze w miare bez-
piecznie moze jecha¢ tylko ulica.
Denerwuje kierowcdéw, zwtasz-
cza, gdy porusza sie pod prad.
- Nie mam wyjscia, w prze-
ciwnym razie bede sie prze-

Sobota uptyneta pod zna-
kiem niepokojacych infor-
macji w zwigzku z pandemia
koronawirusa. Ministerstwo
Zdrowia poinformowato wte-
dy o 1002 nowych przypad-
kach zakazenia COVID-19 - to
najwiekszy dobowy przyrost
od poczatku pandemii w Pol-
sce. Tego dnia zmarto kolejne
12 oso6b.

Réwniez w sobote Iwona
Brzozowska, starosta powia-
tu nowosolskiego, ujawnita,
ze w powiecie nowosolskim
odnotowano jeden przypadek
zarazenia. - Bilans wszystkich

wraca¢ na nieréwnos$ciach, bo
wozek albo sie przechyla, albo
blokuje - wyjasnia pani Agniesz-
ka. Na miasto wyjezdza swoim
selektrykiem”, chciataby by¢ sa-
modzielna i sama poruszac sie po
miescie. Nowy chodnik na Weso-
tej to jedna z pokonanych prze-
szkdd na jej drodze. Mama pani
Agnieszki przyznaje, Ze miesz-
kancy ulicy Wesotej od lat mo-
wig o potrzebie prostego, row-
nego chodnika. Na ulicy Wesotej
bedzie jeszcze jesienia, ostatecz-

potwierdzonych zachorowan
od poczatku pandemii wynosi
u nas 55 oséb - informowata
Brzozowska. - Sposrod nich 50
doszto powrécito do zdrowia,
CO 0oznacza, Zze w powiecie no-
wosolskim liczba aktywnych,
potwierdzonych przypadkéw
wynosina dzi$ pie¢ os6b (brak
0s6b hospitalizowanych).
Sobotnie dane pokazywa-
ty, ze w kwarantannie jest 38
0os6b, a pod nadzorem epide-
micznym pozostaje jedna. [ ze
139 os6b jest w kwarantannie
granicznej.
(matp)

Panu Andrzejowi Nowocien
wyrazy wspotczucia
z powodu smierci

= Mamy

sklada

Zarzqd Melaco Sp. z o.0. i Wspolpracownicy

ny termin jego wykonania to 30
listopada. Na swoje wymarzone
trakty piesze wzdtuz ulic czeka-
ja tez mieszkancy ul. Szkolnej czy
Traugutta. Kazdy z mieszkancow
ma uzasadnione potrzeby i argu-
menty, ktére przemawiajg za wy-
konaniem konkretnych chodni-
kéw w pierwszej kolejnosci.
Ulica Szkolna, zaplanowana
do zrobienia w przysztym roku
Z pewnoSscig jest w czotéwece tej
listy.
Monika Owczarek

Wynajme mieszkanie
w Nowej Soli, 62 m2
od zaraz.
Tel. 660 548 477

Prezydent Miasta
Nowa Sol

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami
(tj. Dz. U.2020.65 ze zm.)

informuje,
ze w siedzibie tut. Urzedu na okres
21 dni, poczgwszy od dnia
16 wrzesnia 2020 roku wywieszo-
no wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia.
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Potrzebny kolejny przetarg na hale

Pierwszy sie nie udal. Kiedy powstanie hala widowiskowo-sportowa, na ktora tak licza kluby? W pazdzierniku ruszy drugi

przetarg

Tak ma wyglgdac nowa hala w Nowej Soli (wizualizacja)

Na hale widowiskowo-sportowa
przedstawiciele nowosolskich klu-
boéw czekajg z wytesknieniem. Jej
ostateczny projekt dziatacze po-
znali w lutym. Koszt hali to ok. 18

Zapraszamy na Jesienne Zielone Ogrody nad Odra!

Osma edycja imprezy juz w najblizszy weekend. - Czeka¢ beda na was stoiska z rekodzielem, zdrowa zywnoscia, wi-
kling, gastronomig, a dla dzieci balony, wata cukrowa, lody, gofry i niespodzianki - wymienia Krzysztof Uchal, je- *}j»ﬁ P

den z organizatorow

mln zt.

- Istniejace hale, w tym ,Elek-
tryka”, ktora jest powiatowa, nie
spetniaja  wymogéw rozgrywa-
nia meczéw na poziomie np. I ligi

siatkdwki - podkreslat
jeszcze pod koniec 2018
r. prezydent Nowej Soli
Jacek Milewski. - Przy ul.
Botanicznej nie pomiesci-
my wiecej niz 300 osob.
W hali zaprojektowane;j
tak, ze bedzie j3 mozna
dobudowa¢ do ptywalni,
zmiesSci sie 600-800 wi-
dzéw.

Rafal Nowak z Kkolar-
skiego UKS Peleton mé-
wil na naszych tamach,
ze tez widzi potrzebe bu-
dowy hali. - Takich obiek-
téw nigdy za duzo - zaznaczat. - Tak
naprawde my tez korzystamy jako
kolarze z sal gimnastycznych i Zzeby
znalez¢ jaka$ wolng godzine na
ktorej$ z hal w Nowej Soli i utozy¢

to tak, jak kazdy by chciat - z tym
zawsze jest problem. My mamy ta-
kie udogodnienie, ze jestesmy klu-
bem przy SP 2 i mamy dostep do
ich hali. Inni takiego przywileju
nie maja. A juz w ogdle dla takich
dyscyplin, jak siatkéwka czy pitka
reczna, hala jest bardzo potrzebna.
Réwniez dla pitkarzy w okresie zi-
mowym. Jak hala powstanie, wte-
dy zimg zwolnig sie inne sale dla
dyscyplin nie stricte halowych.

Ale ostatnio pojawit sie problem
zwigzany z inwestycja. Miasto
ogtosito, Ze nie udato sie pierwsze
podejécie do wylonienia wykonaw-
cy zadania ,Rozbudowa centrum
sportowo-rekreacyjnego poprzez
dobudowe budynku hali sportowej
do krytej ptywalni Solan wraz z in-
frastruktura techniczng i zagospo-

Urzad miasta zaprasza na 8.
Jesienne Zielone Ogrody nad
Odra. To znany i lubiany przez
nowosolan kiermasz ogrodni-
czy. Zwykle odbywa sie wcze-
$niej, ale w tym roku organi-
zatorom plany pokrzyzowata
pandemia koronawirusa.

Zapraszamy juz w najbliz-
szy weekend 26-27 wrze$nia w

godz. 10.00-18.00 na plac plene-
rowy obok Parku Krasnala. Ofi-
cjalne otwarcie w sobote o godz.
11.00.

Co w tym roku mamy w pro-
gramie? Wystawe drzew, krze-
wow, sadzonek, nawozow, Srod-
kéw ochrony roélin, ceramiki i
rekodzieta. Bedzie mozna kupic¢
m.in. nasiona, sadzonki, kwiaty,

LIKWIDACJA SKLEPU

drzewka, krzewy, ekologiczng
zywno$¢, ziota, miody czy sery.
- Zrobimy tez konkurs dla wy-
stawcow na najtadniejsze sto-
isko kiermaszu, stawka bedzie
nagroda - ,Drzewko szczescia”
ufundowane przez prezydenta
Nowej Soli Jacka Milewskiego -
moéwi Krzysztof Uchal z Cepelia-
dy, jeden z organizatoréw wy-

darzenia. - Czeka¢ bedg na was
stoiska z rekodzietem, zdrowa
zywnoscia, wikling, gastrono-
mig, a dla dzieci balony, wata
cukrowa, lody, gofry i niespo-
dzianki - wymienia Uchal.
JIygodnik Krag” jest patro-
nem medialnym imprezy. Wi-
dzimy sie nad Odra!
Mateusz Pojnar

Nowosolanie lubiq Zi

darowaniem terenu przy ul. Gim-
nazjalnej w Nowej Soli”.

W przetargu wzieto udziat osiem
firm. W ofertach zagdaty od 19,9 mln
do 30,9 mln zt. - Niestety, wszystkie
znacznie przekraczaja kwoty zapi-
sane w miejskim budzecie - pod-
kresla prezydent Milewski. - Pod-
jelismy decyzje o uniewaznieniu
tego postepowania i ogloszenia
drugiego przetargu.

W dalszym ciggu kryteriami wy-
boru beda: w 60 proc. cena, w 30
proc. dtugos¢ gwarancji (minimum
trzy lata), a w 10 - do$wiadczenie
kierownika budowy. - Termin zto-
zenia ofert ustaliliémy na 2 paz-
dziernika, a zakonczenie prac na
18 miesiecy od dnia podpisania
umowy - ttumaczy Milewski.

Mateusz Pojnar

%

eione Ogrody nad Odrq (fot.

CALKOWITA WYPRZEDAZ TOWARU

4

Karnisze Tapety

Wyposazenie wnetrz
ul. Kusnierska 8, 67-100 Nowa Sé6l

tel. 68 387 92 33

poniedzialek - pigtek 10-18
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Co dalej ze statkami?

Laguna najpewniej stanie si¢ wlasnoscia Nowej Soli, ktora ma wykupic statek od pozostalych wspoltwlascicieli. Analogicznie
ma by¢ z blizniaczym Zefirem - ma trafi¢ do Krosna Odrzanskiego. Najwazniejsze, Ze najpewniej statki dalej beda mogly ply-
wac po Odrze. - Ta rzeka jesteSmy spieci jak wstega, ktora dalej powinna nas jednoczy¢ wokol pewnej idei. To zwrdcenie si¢ do
rzeki sie udalo i nie chcemy tego zaprzepascic — podkresla burmistrz Krosna Odrzanskiego Marek Cebula

Prezydent Jacek Milewski i skarbniczka miasta Izabela Pia-

sta

Projekt Odra dla Turystow 2014,
do ktérego ostatecznie przystapi-
o kilkanascie gmin z wojewddz-
twa lubuskiego, zaktadat rozwdj
turystyki wodnej na transgranicz-
nym obszarze S$rodkowej Odry.
W ramach tego dziatania powstaty
porty nadodrzanskie, a takze wy-
budowano dwa statki, ktore mia-
ty ozywi¢ Odre. Liderem projektu
byta Nowa Sol.

Za kilka tygodni, doktadnie 19
pazdziernika, minie siedem lat od
czasu, kiedy w nowosolskim por-
cie wybrzmiaty stowa: ,Nadaje ci
imie Laguna”, ktére wypowiedzia-
la matka chrzestna tej jednostki
Beata Kulczycka, szefowa Wydzia-
tu Programowania i Promocji no-
wosolskiego urzedu.

Z koncem 2020 r. konczy sie
trwato$¢ tego projektu. Od mie-
siecy wlodarze sze$ciu gmin, ktd-
re sg wilascicielami statkéw, tocza
rozmowy o przysztosci obu jedno-
stek.

Statki chcg odkupi¢ dwa samo-
rzady: Lagune Nowa S6l, Zefira -
Krosno Odrzanskie. W czwartek
w Kro$nie w tej sprawie odbyto
sie przetomowe spotkanie w gro-
nie wspétwiascicieli statkow, czyli
przedstawicieli Bytomia Odrzan-
skiego, Sulechowa, Krosna Od-
rzanskiego, Nowej Soli, Stubic i Ko-
strzyna nad Odra.

Cel

- Wstepnie uzgodnili$my, ze pod-
stawgrozliczen pomiedzy naszymi
samorzadami bedzie wartos$¢ ksie-
gowa statkéw na dzien 31 grudnia
biezacego roku. Zobowiazaliémy
sie wspolnie z burmistrzem Mar-
kiem Cebulg do przygotowania
wstepnego projektu umowy po-
miedzy samorzadami, ktéra okre-
$li zasady rozliczen wzajemnych
(raty i terminy ich ptatnosci) oraz
kwestie prawne przeniesienia wta-
snosci statkéw na rzecz Nowej Soli

i Krosna Odrzanskiego. Jest wola
partneréw, aby wszystkie proce-
dury zakonczy¢ do konca bieza-
cego roku. Ostateczne decyzje za-
padna po zaakceptowaniu umowy
przez naszych prawnikéw - infor-
muje po tym spotkaniu Jacek Mi-
lewski, prezydent Nowej Soli.

Od samego poczatku rozméw
w tej sprawie prezydent byl na sta-
nowisku, ze trzeba zrobi¢ wszyst-
ko, zeby przeczeka¢ trudny czas
na Odrze, nie odbierajac szansy
na powrdét do regularnych rejséw
i dalszy rozwdj odrzanskiego pro-
duktu turystycznego.

W czerwcu 2013, kiedy byta wo-
dowana Laguna, Milewski stat na
brzegu stoczni w Januszkowicach.
- Nie ukrywam, ze tezka w oku mi
sie zakrecila - powiedziat chwile
po zwodowaniu statku éwczesny
wiceprezydent Nowej Soli.

Dzi§ - mimo probleméw, jak
choc¢by niski stan Odry - podtrzy-
muje to, zeby z projektu odrzan-
skiego nie rezygnowac. - Wspdl-
nie z radnymi jesteSmy gteboko
przekonani, ze pomimo przejscio-
wych trudnosci warto kontynu-
owac dziatania dla utrzymania tu-
rystycznego wykorzystania Odry.
I budowe, wspdlnie z Gtogowem,
odrzanskiego produktu turystycz-
nego. W samorzadowej pracy kon-
sekwencja dziatan to podstawa
sukcesu - podkresla prezydent
Nowej Soli.

Efekt

W podobnym tonie méwi Ma-
rek Cebula, gospodarz czwartko-
wego spotkania i szef samorzadu,
ktory zadeklarowat wykup Zefi-
ra. - Od samego poczatku przy-
$wiecat nam cel, Zeby mieszkancy
wojewodztwa lubuskiego zwr6-
cili sie twarza do Odry. Po to mia-
ty powstac¢ statki. Za chwile kon-
czy sie trwatos¢ tego projektu. Ze
wzgledu na susze hydrologiczng

-
Burmistrz Bytomia Odrzanskiego Jacek Sauter

czekajg nas trudne decyzje. Ale sa
samorzady zdeterminowane, czy-
li Nowa Sdl i my, ktore chciatyby
dalej kontynuowac rozwéj wspo-
mnianej idei na Odrze - zaznacza
burmistrz Cebula.

W 2013 r, po zwodowaniu
pierwszego statku, méwit na na-
szych tamach: - Czekali$my wiele
lat, naznaczonych walka i przeko-
nywaniem, ze wreszcie do Odry
trzeba znowu odwrdci¢ sie twa-
rz3, a schowac plecy. W czasach
przedwojennych i powojennych
Odra w sensie zeglugowym byta
zagospodarowana $wietnie, a nie
wiedzie¢ czemu nagle w latach 90.,
jak reka odjatl, zycie na niej usta-
to. Rzeka zaczyna zy¢, wkrotce
ma szanse stac sie druga krolowa,
oczywiscie po Wisle.

Dzi$, po siedmiu latach, méwi
doktadnie to samo, mimo Ze nie do
konca udato sie Odre wykorzystac
w celach turystycznych.

- T3 rzeka jesteSmy spieci jak
wstega, ktora powinna nas jedno-
czy¢ wokot pewnej idei, a nie tylko
na wytykaniu Odry, kiedy jest np.
wysoka woda. Rzeka to nie tylko
ktopoty, ale tez wazna dziedzina
gospodarki, mozliwo$¢ rekreacji
dla mieszkancéw, dla turystéow.
To sie udalo pomimo kiopotéow
zwoda. Ludzie zwrdécili swojg uwa-
ge na wode, co zresztg dzi$ bardzo
dobrze wida¢ po Cigacicach. Jak
nasze statki nie mogg ptywac, to
nagle sie okazuje, ze jest tam ruch,
bo s3 bardziej ptaskodenne jed-
nostki z jeszcze mniejszym zanu-
rzeniem niz w naszych statkach.
Czyli mozna powiedzie¢, ze efekt
zostatl osiggniety, bo ruch na Od-
rze jest wzmozony - zauwaza bur-
mistrz Cebula.

Odpowiedz
Zwraca tez uwage na istotny

fakt, ze we wspomnianym spo-
tkaniu wzieli udziat skarbnicy

@ Tygodnik KRAG

Burmistrz Krosna Odrzariskiego Marek Cebula

wszystkich gmin. - To oni mie-
li nam powiedzie¢, jak to zrobi¢
prawidiowo, jesli chodzi o do-
kumenty. [ odpowiedzieli twier-
dzaco na najwazniejsze pytanie
sprzed spotkania: czy sprzedaz
statkébw mozna rozwigza¢ we-
wnetrznie, bez zlecenia wyceny
i proby ich sprzedazy na wol-
nym rynku. Jes$li samorzgadow-
cy podejma ostateczng decyzje
i da sie to ubra¢ w odpowiednie
umowy, to mozna powiedzie¢, ze
spotkanie zakonczyto sie sukce-
sem. A wyglada na to, ze da sie to
zrobié, zeby tez nie byto takiego
poczucia, ze w inny sposo6b nale-
zy zakonczy¢ trwato$¢ tego pro-
jektu - méwi wtodarz Krosna
Odrzanskiego, nawigzujac do
jednego z wariantéw, by statki
sprzeda¢ zewnetrznemu opera-
torowi.

Cebula ttumaczy: - Pierwsza
wersja byta wtasnie taka, ze robi-
my wycene statkéw i sprzedajmy
je na zewnatrz. I tak sie konczy
projekt. Odra jest rzeka nieure-
gulowang. Gdyby dzi§ wieksze
naktady panstwa bytyby na re-
gulacje rzek, to pewnie by$Smy
w ogole o tym nie rozmawiali, bo
wszyscy partnerzy méwiliby, ze
skoro projekt wychodzi na zero
- méwie o bilansie finansowym
w zaKkresie utrzymania stat-
koéw - to pewnie nikt nie chciat-
by siada¢ do stotu i rozmawiaé
o zawieszeniu dziatalnosci sto-
warzyszenia OdT. Problem jest
taki, ze dzi$, ze wzgledu na brak
regulacji rzeki, stoimy na mieliz-
nie i stad te dyskusje o sprzeda-
7y statkow.

Obawa

Mocno za rozwigzaniem, na
mocy ktérego statki statyby sie
wtasnos$ciag Nowej Soli i Krosna
Odrzanskiego, opowiada sie Ja-
cek Sauter, burmistrz Bytomia

Odrzanskiego. - Jestem ogrom-
nym zwolennikiem sprzedazy
lub oddania statkéw gminom
nadodrzanskim, zeby utrzy-
mac ruch narzece i tym samym
nie dopusci¢ do tego, zeby caty
wieloletni projekt umart. Dla-
tego nawet zaproponowatem
Nowej Soli, ze jesli bedzie taka
mozliwo$¢ i miasto przyjmie te
propozycje, to jesteSmy w sta-
nie przekaza¢ swoje udziaty
nieodptatnie, zeby pokazag, jak
bardzo nam zalezy, by statki
dalej ptywaty - méwi Sauter.
Podczas czwartkowego spo-
tkania burmistrzowie poru-
szali kwestie ewentualnego
zarzutu o niegospodarnosg,
gdyby statki zostaly sprzeda-
ne po nizszej cenie niz ta, kto-
ra mozna bytoby uzyska¢ na
wolnym rynku. Burmistrz Sau-
ter uwaza, ze takie obawy sg
bezpodstawne. - Pamietajmy,
ze daliSmy 15 proc. wartosci
ksiegowej w gotdwece, a nie 100
proc., bo 85 wytozyta Unia Eu-
ropejska - przypominat. - I tak
wktad wtasny mojej gminy na
zakup statkow wynidst 76 tys.
zt. Unia do tego wktadu dotozy-
ta 308 tys. zt. Gdyby z koncem
roku sprzedaé statki za war-
to$¢ ksiegowa, to za jeden moja
gmina dostanie 84 tys. zi, czy-
li 168 tys. za dwa. To o jakiej

niegospodarnosci  moéwimy?
- pyta burmistrz Bytomia Od-
rzanskiego.

Jesli wspdtwtasciciele stat-
kéw dojdg do porozumienia
w kwestiach ksiegowych, to
jest duza szansa na to, Zeby
obie jednostki dalej pozosta-
ty na lubuskim odcinku Odry
i dalej krzewity idee turystki
rzecznej. - Ostateczne decyzje
to podpisanie dokumentow,
a to jeszcze przed nami - za-
znacza burmistrz Cebula.

Mariusz Pojnar
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Spacerkiem po Czasie: Kacza Gorka

Rekreacyjna historia tego miejsca ma juz stuletnia tradycje. Od wieku Kacza Gorka sluzy mieszkanicom miasteczka nad Odra,
by odetchneli, odpoczeli i zrelaksowali sie. Ma tez swoja ciekawa historie

Willa rodziny von Treskov staneta na szczycie wzniesienia w 1936 rok

stawow

Jeszcze 200 lat temu caty teren
pomiedzy dzisiejszym Kkorytem
Odry, kanatem portowym, ulica
Wroctawska i Potudniowg byt wy-
spa. Tak, wlasnie wyspa, zalesio-
ng, grzaska, otoczong przez wody
rzeki. Teren ten nazywano ,Kleine
Waldische”, czyli maty lasek. I by¢
moze do dzi$ mielibySmy tam uro-
cz3, nasza lokalng wyspe, gdyby
nie prace z lat 30. XIX wieku, kie-
dy to zasypano wiekszo$¢ staro-
rzecza, a zostawiono jedynie jego
fragment, gdzie dzi§ mamy basen
portowy.

Drzewa dawnej wyspy zapew-
ne wycieto, teren z uptywem cza-
su wysecht na tyle, by mozna sku-
pi¢ sie na jego zagospodarowaniu.
Cato$¢ dawnej wyspy to dzi$ spory
obszar - z Parkiem Krasnala, par-
kiem linowym, torem BMX, dziat-
kami, Kocim Stawkiem, kortami do
tenisa, dawnym LOK oraz wtasnie
ta czescig, ktéra nazywamy dzi$
Kacza Gorka. I to po niej chciatbym
sie dzi$ przespacerowac.

Zanim przy dzisiejszej ul. Wro-
ctawskiej pojawity sie pracowni-
cze kamienice wybudowane przez
Gruschwitz Textilwerke (ok. 100
lat temuy), tereny dzisiejszego par-
ku uzytkowane byty rekreacyjnie.

Kacza Gorka byla areng wielu zmagan sportowych uczniow nowosolskich

Jak pokazuje dawna widokéwka,
wtedy nie byto tam znanego nam
dzi$ zbiornika wodnego, a jedynie
ptyneta tamtedy niewielka rzecz-
ka (co wida¢ na zatgczonej przed-
wojennej mapce).

Wozniesienie, ktére do dzi$ znaj-
dziemy w parku, nazywato sie Vo-
gelsberg, ktéra to nazwe mozna
przettumaczy¢ jako ,Ptasia Gor-
ka”. Skad nazwa? By¢ moze od pta-
sich treli, ktére zapewne byty tam
codziennoscia.

Zmiany na goérce zaczely sie
w 1935 roku. Byty starosta ko-
zuchowski, urzedujacy w latach
1928-1932 Albrecht von Treskow
(1891-1946), byt mezem jednej
z corek Gruschwitzéw, a tym sa-
mym rodzina ta byta udziatowcem
nowosolskiej fabryki.

W 1935 roku rodzina von Tre-
skov na ,Ptasiej Gorce” postano-
wila wybudowa¢ wille. Autorem
projektu byt niemiecki architekt
Friedrich Schopohl (1879-1948),
twdrca wielu okazatych domoéw
i willi dla bogaczy w Niemczech, co
ciekawe, jeden z gtéwnych urbani-
stéw pracujacych w latach 1916-
-1921 nad odbudowg zniszczonej
podczas I wojny Swiatowej Gotda-
pi w éwczesnych Prusach Wschod-

s

szkot (fot. z archiwum: Robert Lipiriski/Nowa Sl wczoraj)

u. Przed willg nie bylo jeszcze dzisiejszych

nich.

Budynek willowy ostatecznie
stangl w 1936 roku. Na elewa-
cji znalazto sie godto rodziny von
Treskov, na tarczy widnialy tam
trzy czarne ptasie gtowy. Zatem
moze stad 6wczesna nazwa tego
terenu? Przez lata we wzniesieniu
wydrazone bylo pomieszczenie
uzytkowane jako lodownia przez
nowosolska firme Meyerotto & Co.
- sktad importowanych cygar, pa-
larni kawy, winiarni oraz artyku-
16w kolonialnych. Do dzi$ u stép
wzniesienia od strony akwenu
mozemy znalez¢ zamurowane
dawne wejscie do lodowni.

Zaplanowano pobliski park, wy-
tyczono $ciezki, nasadzono drze-
wa i krzewy. Z okien willi rozcia-
gal sie zapewne piekny widok na
rozlegly, niezabudowany teren.
Wschodzace zza Odry stonce zer-
kato wprost w okna.

Dalsza zmiana losu gorki i sto-
jacej na nim wilii to rok 1944, kie-
dy to budynek przejeta 6wczesna
opieka spoteczna. Po 1945 roku
budynek przeszedt pod admini-
stracje polska. Wtedy zaczeta tak-
ze funkcjonowac nazwa Kacza Gor-
ka. Skad ta zmiana? Ptaki w herbie
rodu von Treskov troszeczke przy-
pominaja wtasdnie kaczki.

Z lat 50. pochodzi historia
o chtopcu, ktéry podczas zabawy
znalezionym niewybuchem dopro-
wadzit do jego detonacji i tragedii.

Jak czytamy w wydawnictwie
naszego muzeum ,Nowosolskie
ulice”, w latach 60. XX wieku po-
stanowiono urzadzi¢ w tym miej-
scu centrum rekreacyjno-kultu-
ralne z domem kultury. Ostatnie
lata tamtej dekady przyniosty
nowy pomyst: budowe podmiej-
skiego osrodka wypoczynkowego.
Prace rozpoczety sie w roku 1970
i trwaty do potowy lat 70. W tym
czasie wybudowano zalew z ta-

- ey =

S

Teren Kaczej Gorki w latach 50. W tle wida¢ wat torowiska kolejowego, a

dalej budynki przy ul. Wroctawskiej (fot. z archiwum: Krzystof Igiel/Nowa

Sol wezoraj)

rasem i sztuczng wyspa, hangar
sprzetu ptywajacego, wytyczono
ciagi spacerowe, teren oswietlono
i wyposazono w tawki, po czym
prace przerwano ze wzgledéw fi-
nansowych (miata powstac jesz-
cze kregielnia, basen, a w dawnej
willi hotel na 100 miejsc noclego-
wych).

Kacza Gérka szybko statasie bar-
dzo popularna. Miejsce tetnito zy-
ciem. Nowosolanie przychodzili tu
na pikniki, rozktadali koce, kapali
sie. Mozna byto ptywac¢ kajakami,
rowerami wodnymi, odbywaty sie
tez potancowki. Wieczorami przy-
chodzili mieszkancy i wszyscy ra-
zem bawili sie i taficzyli do biate-
go rana. Byt tez budynek, gdzie byt
bar z napojami, jedzeniem, z cha-
rakterystycznymi  metalowymi
stotami potaczonymi z czterem
taborecikami. Park byt tez statym
punktem spaceréw dla przedszko-
lakéw z 6wczesnego przedszkola
nr 9, mogty tam buszowac¢ do woli.
Od strony ulicy Wroctawskiej znaj-
dowata sie niezapo-
mniana fontanna
wylozona malutki-
mi, niebieskimi ka-
felkami. Na Kaczej
Gorce odbywaty sie
biegi przetajowe dla
uczniéw nowosol-
skich szkét, a latem
na brzegach meldo-
waty sie obozy har-
cerskie i zeglarskie.
Czesto  odbywaty
sie takze zawody
wedkarskie. Miejsce
tetnito zyciem, byto
ttumnie i gwarno.
Ostatnim  charak-
terystycznym miej-
scem tego terenu
byta pijalnia piwa
Andrzeja Smotagi,
ktoéra funkcjonowa-

ta tam wiele lat.

Z czasem jednak teren Kaczej
Gorki bardziej odpychat, niz przy-
ciggat. Raczej obawiano sie tam
przychodzi¢, park w posiadanie
wzieta tobuzerka, amatorzy trun-
kéw, a takze lokalni amatorzy
kleju i soku z maku. Lawki znisz-
czono, budynki zaczety sie sypac
izarastac.

Ale przyszty lepsze czasy. Po-
wolutku, po kawatku miasto we
wspotpracy z MOSiRem zaczeto
przywraca¢ Kaczej Gorce zycie.
Mate boisko do kosza, pierwszy,
malutki skatepark, orlik, pierw-
sze pikniki i gry w boules, po-
tem rewelacyjny wakepark. Dzi$
w potaczeniu z pobliskimi atrak-
cjami: z torem BMX, $ciankami
wspinaczkowymi, parkiem lino-
wym i dalej Parkiem Krasnala,
jest to teren nad wyraz rekre-
acyjny, dopracowany, zadbany

i znow chetnie przez nowosolan
odwiedzany.

Marek Grzelka

Latem na Kaczej Gorce mozna byto plazowac, kq-
pac sie, wypozyczyc rower wodny lub kajak. Spe-
dzalo tu czas wielu nowosolan (fot. Joanna An-
drzejewska/Nowa Sél wczoraj)
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KRECE...DLA NOWEJ SOLI

ROWEROWA

2
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Mtodzi kreca dla Nowej Soli!

Jeden ze szkolnych lideré6w w podstawowce nr 1 zrobil najdluzsza wyprawe, podczas ktorej wykrecil 65 km. I polaczyl ja... ze
zbieraniem grzybow. Na rowerze mozna robi¢ same pozytywne rzeczy, prawda? We wrzesniu jednak wciaz najbardziej pozy-
teczna sprawa jest to, by nie odpuszczac walki o obrone tytulu Rowerowej Stolicy Polski

Mateusz Prucnal

Norbert Pisarski

Walka o puchar RSP trwa. Stan
rywalizacji na poniedziatkowy
poranek jest taki, ze Nowa S6l ma
blisko 7 tys. pkt, drugie Gniezno
i trzecia Biata Podlaska ok. 4 tys.
oczek mniej. Czyli przewaga jest
bezpieczna, ale nie mozna odpusz-
czac.

Przed tygodniem napisali$my
o0 zorganizowanych grupach, ktd-
rych cztonkowie nabijajg kilome-
try dla Nowej Soli. Fajne w tej za-
bawie jest to, Ze nie ma ograniczen
wiekowych, wiec kreca takze naj-
mtodsi z nowosolskich szkét.

Wsrdd nich jest Norbert Pisar-
ski, 11-latek z ,,6semki”. Rower to
jedna z jego pasji. - Jezdze od bar-

dzo dawna, od kiedy pamietam.
Najpierw w krzesetku rowero-
wym, potem byl rowerek biego-
wy, az sam wsiadlem na rower. Do
jazdy na rowerze zachecili mnie
rodzice, z ktorymi od wielu lat jez-
dze po lasach, polach i drogach wo-
kot Nowej Soli, Siedliska, Bytomia
Odrzanskiego i Kozuchowa, az po
Wzgbérza Dalkowskie - opowiada
nowosolanin.

W ostatnich latach jezdzit m.in.
po Goérach Izerskich, przejechat
geoSciezke Babina w Leknicy czy
szlak konwaliowy w Parku Prze-
meckim.

Obecnie pokonuje kilometry ko-
rzystajac z aplikacji Rowerowa

Stolica Polski. - Zachecita mnie
pani Teresa Szymoniak, moja na-
uczycielka informatyki i techni-
ki. Jezdze dla fajnej zabawy, a do
tego zdobywam punkty dla swojej
szkoty i dla siebie - méwi z duma
Norbert.

Ucznidw, ktorzy chetnie dorzu-
caja od siebie kilometry do wspol-
nej, nowosolskiej puli, jest duzo
wiecej. W Publicznej Szkole Pod-
stawowej nr 1 jednym z lideréow
jest Mateusz Prucnal, dla ktérego
rower to dodatek, bo na co dzien
poswieca sie gimnastyce. - Treno-
wanie tej dyscypliny sprawia mi
duza rados$¢, a rower jest fajnym

uzupelnieniem mojego zycia -
u$miecha sie Mateusz. Na wypra-
wy rowerowe jezdzi z rodzicami
i siostra. - To rodzice pierwsi $cig-
gneli aplikacje, a potem ja na swdj
telefon. Wole jezdzi¢ na dtugie wy-
cieczki, bo jak juz wsiade, to moge
jechacijecha¢. Ani mnie to nie me-
czy, ani nie nudzi - zaznacza uczen
Jjedynki”.

Najwiecej na jednej wyprawie
w ramach tegorocznej kampanii
wykrecit az 65 km. A tgcznie wy-
jezdzit az 200! - Jako$ dwa tygo-
dnie temu pojechali$my za Kolsko
i kiedy tam bylis$my, zaczeto pa-
da¢, wiec wrociliSmy. Troche zmo-

ktem - Mateusz.

Ale byt tez smakowo-kulinar-
ny plus tej wyprawy. - Jak jecha-
liSmy, zobaczyliSmy z tata pierw-
sze prawdziwki. Grzybki poszty
na suszenie, a kilometry na konto
Nowej Soli - méwi dumnie Mate-
usz Prucnal.

Krecacych uczniéw szkét pod-
stawowych i ponadgimnazjalnych
sa dziesiatki, dlatego nie sposdb
jestich wszystkich przedstawic.

Rywalizacja potrwa do korca
wrze$nia. Nagroda do wygrania
wsérdd uczniéw jest rower Kross
Hexagon 5.0.

Mariusz Pojnar

r

znajd? ikonke Sklep Play:

lub App Store:

A

LEhikni]” wonig.

Organizator

W zainstalowanych aplikacjach

A
g eYPGoSzeZ

JAK POBRAC APLIKACJE

Wipisz narwe aplikecy
Rwwerown Stolicn Polsk

FILMY KSR

Pa uruchomieniu sie sklepu
na ekranie ukate sig pasek
wyszukiwania (u gdry ekra-
nu). Wpisz w nim nazwe
aplikacji:,,Rowerowa Stolica
Polski”.

Dzieki zalogowaniu do aplikacji uzytkownik zyskuje opcje:

o sledzenia swoich wynikow
& zapisywania osiggniet

o uczesiniczenia w Rywalizacjl

Organizator lokalny

N

Wiybherz  ZARNSTALUI"

i Rorawiowa Siclica Polshl

Pa wybraniu z listy aplikacji:
Rowerowa Slolica Polski”,
wyblerz opcje Zainstaluj’.
Fo pobraniu aplikac)i utyt-
kownik dokonuje: rejestracii
lub logowania,
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Stowa zwykle nie wystarczajg

W NDK zobaczymy spektakl ,Jeden gest”. Traktuje o porozumiewaniu sie
dwoch swiatow: ludzi slyszacych i gluchych. - On nie wpedza w poczucie
winy tych, ktorzy jakims cudem slyszg, on dodaje Gluchym glos. To wystar-
czy, zebysmy mogli by¢ razem - czytamy w recenzji komisji artystyczne;j

programu Teatr Polska

Jeden gest” opowiada o jezykach migowych (fot. Kobas Laksa)

W ramach TP do Nowosolskie-
go Domu Kultury przyjedzie spek-
takl ,Jeden gest” w rez. Wojtka
Ziemilskiego i Wojtka Pustoty
z warszawskiego Nowego Teatru.
W zapowiedzi czytamy, Ze to rzecz
0, porozumiewaniu sie ze §wiatem
- Swiatem styszacych i $wiatem
innych gtuchych”. Wydarzenie od-
bedzie sie z ttumaczeniem na pol-
ski jezyk migowy.

Granice jezyka i Swiata

Twoércy ttumacza, ze ,Jeden gest”
jest wiasnie o jezykach migowych.
Interesuje ich komunikacja - prze-
kazywaniewiedzy,emocji, kultury.
JJesli jezyk okresla rzeczywistos¢
(granice mojego jezyka sa grani-
cami mojego $wiata, jak to opisu-
je Wittgenstein), to czego mozemy
dowiedzie¢ sie o $wiecie z jezykow
Gtuchych? - pytaja w zapowiedzi
autorzy. - Co w ich doswiadcze-

niach komunikacji jest uniwersal-
ne, a co - wyjatkowe? (I jakim cu-
dem nikt z moich przyjaciét nie ma
Gtuchych przyjaciot?)”.

Komisja artystyczna Teatru
Polska napisata, Ze ,bohaterowie
przedstawienia opowiadaja o so-
bie nardzne sposoby, tak jak zosta-
li nauczeni, tak jak zdecydowali sie
komunikowa¢ ze $wiatem, uczac
sie moéwi¢ na gtos badz decydujac,
Ze beda postugiwac sie tylko jezy-
kiem migowym”.

Dalej czytamy w recenzji: ,Per-
formerzy sa autentyczni, ale
traktujg swéj wystep z odrobi-
ng autodystansu, ich historie s3
przejmujace, ale nie ckliwe, waga
problemu sgsiaduje z dowcipem
sytuacji, np. w doborze stéw i po-
réwnaniu ich w réznych jezykach
migowych. Scena z wydajgca od-
gltosy marynarka to prawdzi-
wie slamowy poetycki koncert!
Wszystko jest mozliwe, bo prze-

ciez mozna inaczej? Jak sie poro-
zumiewamy? No wtasnie - jak ?
Nie chodzi o to, czy glosem, czy ge-
stem, lecz o to jak blisko mozemy
by¢ intencji rozmoéwcy, jak doktad-
nie mozemy co$ wyrazi¢, czy moz-
liwe jest totalne zrozumienie prze-
kazu, ktéry zawsze postuguje sie
jakim$ kodem”.

Byc¢ razem

Puenta recenzji komisji arty-
stycznej niech bedzie najpiekniej-
szym zaproszeniem na spektakl
w NDK: ,On nie wpedza w poczu-
cie winy tych, ktérzy jakim$ cu-
dem styszg, on dodaje Gluchym
glos. To wystarczy, zeby$my mogli
by¢ razem”.

sJeden gest” zobaczymy w domu
kultury w niedziele 4 pazdzierni-
ka o godz. 18.00. Bilety kosztuja 15
zt (ulgowe 10 z1).

Mateusz Pojnar

Autobusy za darmo

Wtorek 22 wrzesnia to Europejski Dzien bez Samochodu. Autobusami ko-

munikacji miejskiej pojedziecie tego dnia za darmo

- Zachecamy do rezygna-
cji z uzytkowania auta i sko-
rzystania z  komunikacji
miejskiej SubBus, ktdéra 22
wrze$nia bedzie dla wszyst-
kich darmowa. Dotyczy to
wszystkich linii komunikacji
SubBus - moéwi Ewa Batko,
rzeczniczka nowosolskiego
magistratu.

I dodaje: - W dniu bez sa-
mochodu chcemy zacheci¢
naszych mieszkancéw do
ekologicznych rozwigzan, ja-
kim jest np. rower, ale tez po-

22 wrzesnia karminowe SubBusy zawiozq nas za darmo

kaza¢ alternatywe dla auta:
karminowe SubBusy zawioza
nas we wtorek za darmo.

A Wy chetnie jezdzicie au-
tobusami?
(red)

KINOEUROPA

25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy
22,24,25i27.09 0 godz.16.30
23,25,26128.09 0 godz.19.00

Oparty na prawdziwych wydarzeniach dramat sensacyjny
przedstawiajacy zycie Tomasza Komendy - mtodego mezczyzny
niestusznie skazanego na 25 lat wiezienia za gwatlt i zabdjstwo
nastolatki. Po 18 latach odsiadki na jego drodze pojawili sie pro-
kuratorzy i policjant, ktérzy postanowili odkry¢ prawde stojaca
za zagadkowg sprawg zatrzymanego.

MIE TGADMIEST. Co M W DUSIY GRA
=2 5 ¢

O czym marzg
zwierzeta
26i27.09 o godz. 14.30

W odlegtym zakatku Ziemi, z dala
od oczu ciekawskich ludzi, lezy
Sanktuarium. To miejsce, gdzie za-
grozone gatunki zwierzat znajduja
schronienie, a zrédtem szczescia i
dobrobytu jest magiczne drzewo,
ktére spelnia zyczenia.

Petla
231i26.09 0 godz.16.30
22,241 27.09 o godz.19.00

Patryk Vega powraca do ,Stuzb spe- 4
cjalnych” i ,Pitbulla” z najnowszym
filmem ,Petla”. Pokazuje prawdziwa
historie siatki klub6w nocnych kon-
trolowanych przez agenta CBSP, ktéra
stala sie elementem gry ukrainskich i
rosyjskich stuzb specjalnych poprzez
sekstasmy z udziatem politykéw, ce-
lebrytéw, duchownych i innych oséb
z pierwszych stron gazet.

ERC miIWEEE  WRRNEL  RTTARKTSLA]

PETLA

rd FLH PATRYEA VEGI

W R HNACH D0 d WRTESNEA
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Rosnie nowy plac zabaw przy szkole

- Wlasnie ruszyly prace przy budowie placu zabaw dla najmlodszych uczniow w szkole podstawowej nr 2 przy ul. Gimnazjalnej
- poinformowal w ub. tygodniu prezydent Nowej Soli Jacek Milewski. Dzieciaki beda zachwycone!

Finisz prac jest zaplanowany juz
na pazdziernik. - Ogromnie sie cie-
sze, Ze nasza integracyjna szkota
podstawowa zostanie doposazona
- podkresla Jacek Milewski, prezy-
dent Nowej Soli.

Prace nad nowym placem zabaw
obok szkoty przy ul. Gimnazjalnej
juz ruszyty.

A co obejmuje zakres robot? Zo-
stanie wykonana nawierzchnia
o acznej powierzchni ponad 525
m kw. Pézniej firma zamontuje
urzadzenia placu zabaw, a wsréd
nich choc¢by zestaw zabawowy:
metalowy $lizg, pomosty linowy,

i -

wiszacy i rurowy, schodki, matg
wieze, balkon, §lizg krecony czy
dwie wieze z daszkami. Précz
tego dzieci beda mogty skorzystaé
m.in. z réznego rodzaju hustawek,
karuzeli tarczowej z siedzeniami
i pomostu z belka.

Wykonawca zrobi tez na-
wierzchnie chodnika przy placu,
ogrodzenie i zamontuje tablice in-
formacyjng, fawki i kosze na $mie-
ci.

- Systematycznie rozwijamy
baze o$wiatowa w naszym mie-
$cie - méwi prezydent Milewski.

(matp)

Remont elewagji potrwa do listopada

Las Smieci

Miedzy Starym Zabnem a Starg Wsig jest
piekny las. WSréd drzew znajduje sie Je-
zioro Gruszwickie i - niestety - mndstwo
Smieci. - WybraliSmy sie tam na spacer,
ale z kazdym krokiem byto coraz gorzej -
skarzy sie pan Jan.

Plac bedzie gotowy w pazdzierniku (fot. Ewa Batko/UM)

Ruszyl lifting elewacji
dworca PKP w Nowej Soli

To ostatni element remontu dworca, ktory jest siedziba Centrum Obslugi
Pasazerow oraz strazy miejskiej

Zakres robdét obejmuje
m.in. remont stolarki okien-
nej piwnic oraz krat i siatek
zabezpieczajacych. Sciany

zblizony, ceglany kolor.

- Na $cianie budynku za-
wisnie ponownie herb i ze-
gar - informuje Ewa Batko,

0d frontu pojawi sie napis:
dworzec.
Koniec prac na przetomie
pazdziernika i listopada.
(masa)

Lapia ostatnie promienie stonca

Nie dziwi nas to, ze nowosolanie chetnie
korzystaja z ostatnich promieni stonca i
przyjemnej temperatury. Dziwi nas jednak
to, ze niektérzy z nich nie potrafig po so-
bie posprzatac. - W tej okolicy az roi sie od
butelek - méwi pani Joanna wskazujac na
miejsce nieopodal wiaduktu miedzy ulica-
mi Fredry i Staszica.

budynku beda oczyszczone, rzeczniczka nowosolskiego
a elewacja pomalowana na magistratu.
Kreta pomazana

W miescie jest kolejna ofiara nowosolskich
pseudografficiarzy. Tym razem pomalowa-
ne zostato oznaczenie drogowe przy ul.
Kretej. - Nie rozumiem, po co to robig? -
pyta retorycznie pani Mariola. | szczerze
mdéwigc, my tez nie rozumiemy.

A te opony to dla kogo?

Spacerujgc ul. Piaskowg nie da sie nie za-
uwazy¢ sterty opon pozostawionych na
trawniku. - A te opony to dla kogo? - za-
stanawia sie pan Janusz. - Moze to jaka$
wyprzedaz - zartuje Czytelnik.

(ag)


mailto:kamyczek@tygodnikkrag.pl
http://m.in/
http://m.in/
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nformacje

Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,

+ Swiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych.

Zostan rodzicem zastepczym!

| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sol
tel. 68 457 43 30

e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIII
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222
Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.

13.00 - 15.00.
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.
Zbigniew Szczecinski - Przewodnicza-

cy Komisji Rewizyjnej: IIl $roda miesia-
ca, godz. 9.00 - 11.00.

Anna Ast - Przewodniczagca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 — 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00
-11.00.

Jan Hanusz - Przewodniczgcy Komi-
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 — 10.00.

TAXI

68/ 387-28-19
lub 68/ 387-27-19
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)
888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)

[~~~ —~ —~ —

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.

Dyzury cztonkow Komisji RPA
w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1

w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
wajg sie konsultacje dla dzieci, mtodzie-
zy i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych, w pigtki
w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul-
tant.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
18.00 konsultacie socjalne, we wtorki
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjalne
i psychologiczne, w $rody w godz. 15.00-
18.00 porady prawne i mediacje rodzinne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologiczne dla dzieci i ich opieku-
néw, w piatki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne.

Punkt Konsultacyjno - Informacyijny

dla Os6b z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin

obecnie nieczynny ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng.

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentéw “Odrodzenie”
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:

- poniedziatki, $rody, pigtki w godz. 17.00,

- §rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,

- wtorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania

z konsultantem

- wtorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne, 2) socjalne, 3) z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,
pt. 7.00-14.00

tel. 68 457 43 30

Powiatowe GCentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sél, ul. Staszica 1A
pn. 7.00 - 16.00;
wt.-czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457 43 30,
fax: 68/ 457 43 31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Stowarzyszenie Relacija
- Profilaktyka i terapia uzaleznien - Terapia par i terapia rodzinna
- Grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych
w poniedziatki o godz. 19.30, ul. Ko$ciuszki 24E
tel. 506 804 548

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ ”SolidarnoS$¢”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,

tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:
we wiorki i $rody od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

Telefony alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

68 475 77 80 - Straz Miejska

112 - telefon alarmowy (z telefonow
komérkowych)

991- pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe

504 187 736 - Pogotowie Wodociggowe
118 913 - biuro numeréw TP SA

komunikaty

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli
Biuro zwigzku czynne we wtorki i pigtki

od godz. 9.00 do 13.00.
Tel.: 68 356 40 21.

Z okazji Dnia Seniora zapraszamy na koncert
w Nowosolskim Domu Kultury "Razem z Andre
Rieu. Muzyka z magicznego Maasttrcht", ktdry
odbedzie si¢ 1.10.2020 r. o godz. 16.00. Bile-
ty wstepu bedg wydawane w $wietlicy PZERIil
w niach 22, 25 i 29 wrzesnia od godz. 10.00.
Koncert dofinansowany jest ze $rodkéw dotaci
UM w ramach projektu "Stawiamy na aktywno$¢
i integracje".

Informujemy, ze 17 wrze$nia o godz. 10.30
w kosciele Sw. Barbary odbedzie sie msza $wieta
w intencji Sybirakow.

Dyzury Kota odbywajg sie w drugi czwartek mie-
sigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode

miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Cen-
trum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o odwo-
faniu wszystkich wycieczek planowanych na ten
rok ze wzgledu na panujacg sytuacje. Zaliczki,
ktére zostaty wptacone, zostang oddane.

Wszystkim cztonkom zyczymy duzo zdrowia
i mamy nadzieje do szybkiego zobaczenia.

Stowarzyszenie petni dyzury w 1. i 3. poniedzia-
tek miesigca w godz. 10.00-12.00 w Centrum
Kultury w Otyniu, na parterze.

Tel.: 606 826 721, 692 175 101.

Oddziatowa Sekcja Emerytow

i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzurydo odwotania
ZAWIESZONE.

Rada senioréw powiatu nowosolskiego

Kontakt z rada:

- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;
- Jerzy Rybacki - 663 774 857;
- Wanda Swidziniska - 666 397 974.

Korespondencja na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-
100 Nowa Sl

Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Za-
praszamy wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00
do 18.00.

Koto wedkarskie w Przyborowie

Dnia 13.09.2020 (niedziela) odbeda sie zawo-
dy wedkarskie Parzy$ci vs Nieparzysci. Zbior-
ka: godz. 7.00, plaza w Lubigcinie. Zapisy do
11.09.2020 (pigtek) w sklepie Groszek w Przybo-
rowie oraz Sportowo-Turystycznym w Nowej Soli.
Wszelkie informacje: 693 472 382.

Zarzad Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych

informuje,od wrzesnia biuro Kota przy ul. Para-
fialnej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do 13-
tej. Telefon: 605 037 409.


mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
http://www.pcprnowasol.pl/
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Wycieczki, taniec, a nawet warzenie piwa
Sprawdz nowy borowikowy rozktad jazdy!

NOWE MIASTECZKO To tylko niektore z propozycji nowej oferty Stowarzyszenia Borowik, ktore beda realizowane od zblizaja-
cej sie jesieni. Przeczytaj i sprawdz, czy przypadkiem nie ma tu czegos dla Ciebie!

Czasy epidemii wyzwolity w lu-
dziach wiele checi niesienia po-
mocy. Zdecydowana wiekszos$¢
dziatan skupiata i nadal skupia sie
na aspektach stricte medycznych
(jak np. szycie masek, zbiérki pie-
niedzy na Srodki do dezynfekcji),
dlatego Stowarzyszenie Borowik
z Borowa Wielkiego tym bardziej
postanowito swoja najnowsza
oferte zbudowac¢ w oparciu o inne
priorytety.

Borowik, idac za coraz czesciej
i $mielej pojawiajacymi sie przy-
ktadami, chce pokaza¢, ze mimo
okoliczno$ci mozna funkcjonowac
i realizowa¢ swoje zainteresowa-
nia. Owszem, nie ucieknie sie od
przestrzegania pewnych rygoréw
sanitarnych, ale to nie oznacza, ze
nie mozna zrobi¢ czegos dla siebie
i spotykac sie z ludzmi.

- Wnaszej jesiennej raméwce nie
zabraknie rzeczy juz sprawdzo-
nych, jak np. Roztanczone Popo-
tudnia w Borowiku, czyli grupowe
warsztaty salsy. Bedg tez tanecz-
ne zajecia integracyjne dla senio-
row i dzieci, zeby osoby, ktdre do-
tad nie mogty wyrwac sie z domu,
bo miaty pod opieka wnuki, teraz
przyszty na sale razem z nimi - za-
powiada szefowa stowarzyszenia
Bozena Skoczen.

Mistrzowie tanca Pawet Pachu-
ta i Matgorzata Szczesna beda tez
uczy¢ chetne pary. On pierwszego

tanca weselnego, ona tzw. tanca
uzytkowego, czyli krokéw, ktére
przydadza sie na kazdej roztan-
czonej imprezie.

- Taneczng oferte uzupetnia luz-
ne, zawierajace elementy zum-
by i zabawy integracyjne zajecia
z udziatem najmtodszych dzieci -
dodaje Skoczen.

Staly repertuar to tez artete-
rapia, czyli wszelkie rekodzieto,
ktore tym razem bedzie skiero-
wane do kazdej grupy wiekowej,
anie jak w poprzednich latach tyl-
ko do senioréw. W planie jest réw-
niez reaktywacja ,Borowika na
ustach”, czyli wydawanie lokalnej
gazetki.

- Zupetna nowos¢, wycelowana
gtéwnie do pandéw, to startujace
w listopadzie warsztaty z warze-
nia piwa, ktére poprowadzi Marcin
Jarzabek - méwi Bozena Skoczen.
- Zacznie sie od teorii i poznania
historii piwa, degustacji réznych
gatunkow, a nastepnie uczestni-
cy przejda caty proces przygoto-
wania wilasnego trunku, gdzie nie
tylko poznajg sktadniki i metode
warzenia, ale tez wymys$lg nazwe
i zaprojektuja etykiete na butelke
wlasnego piwa. Calo$¢ zakonczy
butelkowanie i kapslowanie - wy-
licza dalej szefowa Borowika.

Podsumowaniem cyklu warsz-
tatébw piwowarskich beda wy-
jazdy do browaréw - mniejszego

w Czechach, ale tez duzego pol-
skiego producenta piw, jak np. Zy-
wiec.

- W tych wyjazdach beda mogli
wzig¢ udziat nie tylko uczestnicy
zaje¢ z warzenia piwa. A skoro juz
0 tym mowa, to jedno- i kilkudnio-
we wycieczki chcemy na state wia-
czy¢ do naszej oferty. Zaczniemy
od zorganizowania wyjazdu do
Torunia, a potem beda kolejne wy-
jazdy po Polsce. Lokalnie planuje-
my odwiedzi¢ okoliczne winnice -
zapowiada liderka Borowika.

Od pazdziernika ze stowarzy-
szeniem z Borowa Wielkiego be-
dzie mozna umawia¢ sie na organi-
zacje urodzin dziecka w siedzibie
Borowika. W cenie bedg dwie go-
dziny animacji i poczestunek.

- Myslimy o kilku wydarzeniach,
jak listopadowa niepodlegtoscio-
wa wieczornica z udzialem doro-
stych i dzieci, a takze o Dniu Wo-
lontariusza. Chcemy podkresli¢
warto$¢ wspotpracujacych z nami
wolontarystycznie oso6b, zebrac
osoby mtodsze i starsze (nie tyl-
ko z naszego powiatu), Zeby mogty
wymieni¢ sie do$wiadczeniami.
ChcielibySmy zorganizowac tez
druga, po Pigtce Sw. Wawrzynca,
impreze biegowa. Miataby sie ona
odby¢ w porze zimowej, a trasa
(raczej dtuzsza - 10 km) zaczyna-
taby sie w Nowym Miasteczku -
moéwi Skoczen.

s S W P e
Poczuj rados¢ z dziatania - borowikowe hasto wypisane na scianie w sie-
dzibie stowarzyszenia w najblizszych miesigcach spetni sie wielokrotnie

- Jesienng oferte dopetni jesz-
cze jedno, co$, co w zasadzie jest
naszym priorytetem na najbliz-
sze miesigce, bo dziatanie to roz-
szerzy profil aktywnosci Boro-
wika, a mam na my$li nawigzanie
wspétpracy z innymi organizacji
pozarzadowymi i grupami niefor-
malnymi, ktérym chcemy poméc
sie rozwija¢ - podkresla Bozena
Skoczen.

Tego rodzaju inicjatywa miat
by¢ opisywany juz na tamach ,TK”
borowikowy projekt Ster skiero-
wany do két gospodyn wiejskich,
ale jego start zbiegt sie z oglosze-
niem w Polsce stanu epidemii i ca-
to$¢ zostata przeniesiona na kolej-
ny rok.

- Natomiast teraz, a doktadniej

w listopadzie, planujemy zrobic¢
wydarzenie, ktére pomoze zdia-
gnozowac tutejsze organizacje
pozarzadowe. Bedzie to miato
forme forum z warsztatami, na
ktére zaprosimy kilka organiza-
cji. Dowiemy sie, czego potrzebuja
iw kolejnym kroku stworzymy od-
powiadajacy temu program, ktdéry
pomoze im zaspokoi¢ potrzeby
swoje i swoich odbiorcéw - wyja-
$nia Bozena Skoczen.

Informacje o zapisach na po-
szczegblne elementy oferty Boro-
wika bedg publikowane na profilu
stowarzyszenia na Facebooku. Py-
tania mozna wysytac za jego po-
$rednictwem, ale tez na skrzynke
mailowa kontakt@borowik.org.pl.

Artur Lawrenc

Podwojny jubileusz swietowano na statku

GMINA OTYN Jarzebinki juz od 15 lat, a Justyna & Przyjaciele od lat pieciu preznie dzialaja przy otynskim Gminnym Centrum
Kultury. Oba zespoly swietowaly swoj jubileusz w poprzednim tygodniu podczas wspolnego rejsu statkiem

- SzukaliSmy formuty $wieto-
wania 15-lecia Jarzebinek, kto-
ra bedzie mozliwa w dobie ob-
ostrzen i epidemii i tak narodzit
sie pomyst rejsu Lagung. Potem
uswiadomiliSmy sobie, ze swdj
jubileusz ma tez Justyna & Przy-
jaciele, dlatego i ten zesp6t wziat

udziat w naszym ponad trzygo-
dzinnym rejsie - méwi Krzysztof
Gasior, dyrektor Gminnego Cen-
trum Kultury w Otyniu.
Jarzebinki to typowy zespot
Spiewaczy, specjalistki od utwo-
réw muzyki biesiadnej i ludowe;j,
ale panie pod kierownictwem

= £

Justyna & Przyjaciele tak koncertowali na poktadzie Laguny, ze z-agrala z

nimi nawet burmistrz Wréblewska

Bogdana Polikowskiego i lubig
$piewac tez inne wesote kawat-
ki. Duzo koncertuja, biora udziat
w przegladach, dozynkach i in-
nych plenerowych wydarzeniach.
Z kolei Justyna & Przyjaciele,
ktérzy tez od poczatku istnienia

zwigzani sg z GCK, wystepuja
w domach kultury, na plenero-
wych koncertach, okolicznos$cio-
wych uroczystosciach, a znani
sg z porywania publiki gtéwnie
rock and rollem, szlagierami blu-
esaicountry.

Podczas zeszlotygodniowego
rejsu statkiem oczywiscie nie za-
brakto wystepu jubilatéow, a go-
$cinnie towarzyszytim Stanistaw
Kowalski. Swieczki na urodzino-
wym torcie odpalita burmistrz
Otynia Barbara Wrdéblewska,
a wsrod gosci byli wspierajacy
GCK od lat Tadeusz Szechowski
i Edward Jabtonski, czyli zatozy-
ciel zespotu i pomystodawca na-
zwy Jarzebinki.

- Kazda dziatalno$¢ kultural-
na i artystyczna jest dla naszego
osrodka wazna. S3 u nas tez inne
zespoly, niebawem zresztg ich
liczba sie powiekszy, natomiast
te dwa z pewnoscia sa dla nas
bardzo istotne. Jarzebinki oraz
Justyne & Przyjaciét doceniajg
tez nasi mieszkancy - podkresla
Gasior.

(red)
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region

Historia pisana wyjazdami do pozarow

OTYN Ochotnicza Straz Pozarna swietowala swoje 75. urodziny. - Nasza historia jest trudna i burzliwa, jest w niej chwilowa
przerwa, ale budzimy strazackiego ducha - moéwia ogniowi - ochotnicy z Otynia

Z garazéw wyjechat zabytko-
wy sprzet i najnowocze$niejsze
samochody. Na podjezdzie sta-
nety dawno nieuzywane pom-
py wodne i te, ktére sa na miare

Otyniscy strazacy i mtodzi mieszkancy Otynia, ktdrzy przyszli swietowac 75-lecie miejscowéj OSpP

dzisiejszych czaséw. Mozna byto
wsiada¢ do strazackich wozow
i zwiedza¢ remize. Ochotnicza
Straz Pozarna w Otyniu w mi-
niong sobote $wietowata swoj

Oddali hold poleglym
w kampanii wrzesniowej

KOZUCHOW W81.rocznicewybuchu Ilwojny$wia-
towej oraz Dniu Weterana Walk o Niepodleglosc
Rzeczypospolitej sympatycy i czlonkowie Kola
Zwigzku Zolmierzy Wojska Polskiego im. 13.
Pulku Zmechanizowanego oddali hold zolnie-
rzom poleglym w kampanii wrzesniowej

Wrzesien to wazny miesiac
dla historii Polski. Nadra-
biajac kronikarskie zalegto-
$ci odnotowujemy fakt, ze na
cmentarzu wojennym w Kozu-
chowie cztonkowie i sympa-
tycy Kota Zwigzku Zotnierzy
Wojska Polskiego im. 13. Put-
ku Zmechanizowanego ztozy-
li kwiaty i zapalili znicze pod
pomnikiem upamietniajgcym
zotnierzy Wojska Polskiego
polegtych w walce z Niemcami
we wrzeé$niu 1939 roku.

We wspo6lnej mogile spo-
czywajg: Leon Kwasniewski
(1912-1939), Franciszek Re-
zmer (1916-1939), Jézef Mo-
czek (1915-1939), Jan Skwa-
rek (1913-1939), Piotr Orczak
(1914-1939),Jan Buczak (1908-
1940), Jozef Walczak (1900-
1940), Walenty Grabowski
(1904-1939), Stefan Ztozewski
(1898-1939), Franciszek Maje-
rowski (1905-1939), Wilhelm
Blaszka (1901-1939).

Zgromadzeni oddali hotd
zmartym, kombatantom II
wojny  Swiatowej,  bylym
cztonkom kozuchowskiej or-

ganizacji zwigzkowej. Wspo-
mniano: bytego dowddce 38.
Putku Piechoty pptk. Mariana
Baryte, mjr. Jana Paprockiego,
kpt. Stanistawa Palczynskie-
go, kpt. Wiktora Staszko, por.
Jozefa Ziembowskiego i por.
Stefana Make.

Wspomniano kpt. Antoniego
Koztowskiego, uczestnika po-
wstania warszawskiego, Ka-
walera Orderu Virtuti Milita-
ri.

W skromnej ceremonii wzie-
ta udziat liczna grupa czton-
kéw i sympatykéw kota: wice-
przewodniczgca rady miasta
Barbara Brzezinska, Edyta
Mulawa, pptk Tadeusz Krol,
pptk Sylwin Andrzej Jarosz,
mjr Zdzistaw Stuzewski, mjr
Wiestaw Brzezinski, ppor. Ro-
muald Baranowski, st. chor.
szt. Andrzej Wolny, st. chor.
Wojciech Poterata, chor. Wie-
staw Poterata, st. sierz. Da-
wid Kuli§, kpr. Henryk Szmy-
dowskKki, st. szer. Piotr Mulawa,
st. szer. Ryszard Walaszek, st.
szer. Jan Filipowicz.

(red)

75. rok istnienia. Uroczystosci
rozpoczeta msza Swieta. Na-
stepnie wydarzenia przeniosty
sie do siedziby otynskich dru-
héw, gdzie zaplanowano festyn.

- OtrzymaliSmy dofinansowa-
nie z programu Dziataj Lokalnie,
dlatego mogliSmy zapropono-
wac wiecej atrakcji. Wida¢ cata
naszg piekng remize, ale nie tak
OSP zaczynata. Teraz mamy me-
chaniczne konie, ale kiedy$ to
byty zwierzeta zaprzegowe. Nie-
stety, nie zachowaty sie tamte
urzadzenia, pompy i wozy - opo-
wiada Marcin Urbanowski, pre-
zes OSP Otyn.

Zyczenia strazakom zlozyta
burmistrz Otynia Barbara Wré-
blewska. Z okazji $wieta straza-
cy otrzymali od gminy bon na
1.000 zt.

Prezes Urbanowski przyznaje,
ze nie zachowaty sie dawne do-
kumenty zatozycielskie. Nie ma
zadnych historycznych zapiséw
na temat strazakéw otynskich.
W latach 80.190. przyszedt kry-
zys i jednostka niewiele dzia-
tala. Szczesliwie przetrwata

trudne czasy i otynscy strazacy
odzyli. Dzisiaj jest 33 druhdéw z
catej gminy w tym sze$ciu z No-
wej Soli.

- Jestem w strazy od 11 lat.
Skupiamy sie na tym, zeby po-
wstaty miodziezowe druzyny
pozarnicze. Musi mie¢ nas kto
zastapi¢ - stwierdza Urbanow-
ski.

W czasie festynu rozstrzy-
gniety zostal konkurs plastycz-
ny, w ktérym dzieci w wieku od
8 do 15 lat z okazji urodzin stra-
zy wykonywaty prace plastycz-
ne. Pierwsze miejsce zdobyt za
swoj obraz Gracjan Nosal, drugie
Antoni Fedorowicz, a na trzecim
stopniu podium jednoczes$nie
stanety Julia Borkowska i Maja
Zatorska.

Wszystkie cztery prace znajda
sie w strazackim kalendarzu na
przyszty rok.

Monika Owczarek

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA OTYNIA
. 0 przystapieniu dé’ sporzadzenia
miejscowego planu zagospoda
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2020 r. poz. 293 i 1086) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 - 5w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt.1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283, 284 i 322)
zawiadamiam o przystapieniu, w oparciu o uchwate Nr X.30.2019 Rady Miejskiej Otyn z dnia 27 czerwca 2019r.,
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miejscowosci Modrzyca
oraz przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.
Zainteresowani, do Burmistrza Otynia, moga sktada¢ wnioski do projektu planu miejscowego oraz prognozy
oddziatywania na $rodowisko. Wnioski moga by¢ wniesione na pismie na adres: Urzad Miejski w Otyniu, ul. Rynek 1,
67-106 Otyn, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Otyniu lub w formie elektronicznej za pomoca
S§rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez poczte elektroniczng na adres:
sekretariat@otyn.pl lub za pomocg platformy ePUAP, w nieprzekraczalnym terminie do 13 pazdziernika 2020 r.
Whniosek powinien zwiera¢ imie, nazwisko, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do 13 pazdziernika 2020 r.

rowania przestrzennego

Burmistrz Otynia




Wieczor uwielbienia...

...z modlitwg o uzdrowienie — na to wydarzenie zaprasza Wspélnota Odnowy w Duchu Swietym juz w najblizszg sobote
26 wrzesnia do kosciota pw. $w. Michata Archaniota w Nowej Soli. O godz. 17.15 odbedzie sie rozaniec, o 18.00 msza
$w., a 0 18.45 —wieczor uwielbienia z modlitwg o uzdrowienie. (red)
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Wracaja spotkania autorskie
Na poczatek Zofia Makosa

Jakie sa dalsze losy Matyldy, bohaterki ,,Wendyjskiej trylogii”? W piatek 25 wrzesnia o 17.00 spotkanie z Zofiag Makosa, autorka
bestsellerowej opowiesci. Ze wzgledu na pandemie¢ zostala wprowadzona rezerwacja miejsc
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Na spotkanie autorskie z Zofiqg Mgkosq pracownicy biblioteki zapraszajg

w najblizszy pigtek

Zofia Makosa, emerytowana na-
uczycielka historii i wiedzy o spo-
teczenstwie, literackg  kariere
zaczela z przytupem. Za oba wcze-
$niejsze tomy ,Wendyjskiej Winni-
cy” - ,Cierpkie grona” i ,Winne mia-
sto” - otrzymata Lubuski Wawrzyn
Literacki i zdobyta wielbicieli swojej
twdrczosci w catym kraju.

+Wendyjska winnica” to epicka
opowie$¢ osadzona na polsko-nie-
mieckim pograniczu, w malowni-

W pazdzierniku
pie¢ kawiarenek

czym Kkrajobrazie okolic Zielonej
Gory, gdzie piekno natury ilosy czto-
wieka stykajg sie z groza wojny
i trudna rzeczywistoscia powojenng
na Ziemiach Odzyskanych. Powie-
$ci Zofii Makosy (,,Cierpkie grona”,
,Winne miasto” i ,Dolina nadziei”)
opowiadajg o determinacji kobiet,
rodzinnych wiezach i sile mitosci.
Autorka dba o fakty, opisuje prze-
zycia bohater6w, ktérzy napotykaja
przetomowe momenty w zyciu. Z ra-

B
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jezykowych

Po poélrocznej przerwie (z powodu pande-
mii i wakacji) w pazZdzierniku rusza ka-

wiarenki jezykowe

Bedzie ich pie¢ - rosyjska,
niemiecka, wtoska, angiel-
ska i hiszpanska. W listo-
padzie do tej pigtki dotaczg
rozmowy w jezyku francu-
skim. Tym, ktérzy nie brali
jeszcze udziatu w spotka-
niach, przypominamy, ze
gtéwnym celem kawiare-
nek jest przyblizenie kul-
tury, zwyczajow i jezyka
danego kraju. Prowadzone
konwersacje sg dostosowa-
ne do poziomu oséb, ktére
w nich uczestnicza. Spotka-
nia odbywac sie beda w Ga-
lerii pod Tekstem (a nie jak
do tej pory w czytelni regio-
nalnej) raz w miesiacu, czas
ich trwania to godzina, od
17.00 do 18.00. Pazdzierni-
kowy harmonogram jezy-
kowych spotkan przedsta-
wia sie nastepujaco:

* 5 pazdziernika (ponie-
dziatek) - kawiarenka ro-
syjska,

* 6 pazdziernika (wtorek)
- kawiarenka niemiecka,

* 7 pazdziernika ($§roda) -
kawiarenka wtoska,

* 8 pazdziernika (czwar-
tek) - kawiarenka angiel-
ska,

* 9 pazdziernika (piatek)
- kawiarenka hiszpanska.

- Uczestnikéw spotkan
jezykowych prosimy o za-
poznanie sie z regulaminem
uczestnictwa w wydarze-
niach kulturalnych organi-
zowanych przez Miejska Bi-
blioteke Publiczng w Nowej
Soli w okresie epidemii CO-
VID-19 - informuje Cezary
Sicinski z nowosolskiej bi-
blioteki.

(red)
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cji miejsca zamieszkania i zaintere-
sowan Makosa méwi o sobie, ze jest
kobieta pogranicza. Na historie pa-
trzy jak na zrédto wiedzy o przeszio-
$cii terazniejszosci.

Marta i Matylda ze
slowianskich Wendéw

Skad ta fascynacja mieszkanca-
mi przedwojennego malutkiego
Chwalimia (czyli wtedy Altreben)
pod miasteczkiem Kargowa (wte-
dy Unruhstadt) - Mart3 i jej corka
Matyldg? Niemkami... Niemkami?
Z punktu widzenia obywatelstwa
- tak. Ale etnograficznie bohaterki
powiesci byty Stowiankami przyna-
leznymido Wendéw - pochodzacych
od Serb6éw Luzyckich (do dzi§ich tra-
dycje kultywuje sie m.in. w regionie
Chociebuza czy Budziszyna).

Ostatni tom cyklu Zofii Makosy to
,Wendyjska Winnica”. Jej premiera
odbytasie 17 czerwca 2020r. Jestrok
1948. Matylda Neumann rezygnuje
z walki o ukochanego, opuszcza Zie-
long Goére i wyjezdza do Neuruppin.

Tam czeka na nig ciotka Hedwiga
i miejsce na sienniku obok kuzynki
Anny. W przeludnionej radzieckiej
strefie okupowanych Niemiec bra-
kuje zywnosci, mieszkan i pracy, lu-
dzie czujg nieche¢ do uchodzcéw
oraz strach przed wszechobecng
stuzba bezpieczenstwa. Wcigz trwa-
japoszukiwaniabliskich zaginionych
w czasie wojny. W tych trudnych wa-
runkach ostojg normalnosci jest ro-
dzina. U boku ciotki Tila prébuje na
nowo utozy¢ sobie zycie. Sa jednak
ludzie i sprawy, o ktérych nie uda sie
jej zapomniec...

Polecamy lekture i zapraszamy na
spotkanie z autorka, ktéra odpowie
na wszystkie pytania nurtujace czy-
telnikow.

Na spotkanie za autorka
zglos sie telefonicznie

Ze wzgledu na pandemie na
spotkanie z Zofig Makosa zostata
wprowadzona rezerwacja miejsc.
Pracownicy Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Nowej Soli przygo-

towali regulamin uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych, na
ktdre zaprasza MPB.

- Uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych oznacza akceptacje
niniejszego regulaminu i obowia-
zek jego przestrzegania - informu-
je Cezary Sicinski z biblioteki.

Tre$¢ regulaminu jest dostep-
na w miejscu wydarzenia oraz na
stronie internetowej MBP.

Uczestnik jest zobowigzany do
zapoznania sie z regulaminem
przed dokonaniem rezerwacji.

W wydarzeniach beda mogty
wzia¢ udziat wytacznie osoby, kto-
re zgtosity che¢ uczestnictwa tele-
fonicznie pod numerem 68 355 34
28wew.20lubnaadrese-mail: spo-
tkania.autorskie@bibliotekanowa-
sol.pl oraz otrzymaty potwierdze-
nie rezerwacji wraz z przyznanym
numerem miejsca siedzacego.
W przypadku niewykorzystania
wszystkich rezerwacji istnieje
mozliwos¢ udziatu w wydarzeniu
bez wczes$niejszego zgtoszenia.

Mariusz Pojnar

W ogole co to znaczy by¢ normalnym?

W sobote 26 wrzesniaruszaja Dyskusyjne Kluby
Ksigzki. Dla dorostych czytelnikow i dla dzieci.
Na pierwsze spotkanie dzieciakow pod dysku-

sje trafi bardzo powazny temat

dla dorostyc

Dorostych czytelnikéw za-
praszamy wyjatkowo w sobo-
te 26 wrzesnia o godz. 16.00
do biblioteki gtéwnej. - Na spo-
tkaniu chcemy porozmawiaé
o ksigzkach, Kktorych tres¢
najbardziej nam przypadia
do gustu w ostatnim czasie.
Natomiast mtodszych czytel-
nikow zapraszamy tez tego
dnia o godz. 13.00 do biblio-
teki dla dzieci Biblus. Tym
razem dyskusja bedzie sie
toczy¢ wokot ksigzki Pera
Nilssona ,,Inni niz wszyscy”,
Swietnym opowiadaniu o in-

dzieci

tlgsl:usg.jng kil Icsinz

nosci, normalnos$ci i rela-
cjach w klasie z perspektywy
9, 10-letniego chtopca. W kla-
sie Dawida jest chtopiec z ze-
spotem Aspergera. Pani méwi,
ze to nie choroba - opowiadajg
w bibliotece. Skoro nie, to dla-
czego ma taka dziwng nazwe?
To prawda, ze Oskar zachowu-
je sie troche inaczej niz wszy-
scy. Ale czy Dawid nie jest cza-
sem do niego podobny? I czy to
znaczy, zZe tez nie jest zupetnie
normalny? A w ogéle co to zna-
czy by¢ normalnym?

(red)
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POMVIAT V
NOWOSOLSKI

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:
RODZINNE

> Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sél
Tel: 68 457 43 30

tel. kom. 692 827 334
Catodobowy tel. interwencji kryzy-
sowej: 800 70 2222

pn. 7.00 - 16.00

wt. - czw. 7.00 - 15.00

pt. 7.00 - 14.00
www.pcprnowasol.pl

> Centrum Zdrowia Psychicznego
i Pomocy Rodzinie

ul. Lisia 2, 67-100 Nowa Sél

Tel: 535 019 920; 505 804 583

PSYCHOLOGICZNE
I PSYCHIATRYCZNE

> Poradnia Psychologiczno

- Pedagogiczna

ul. Pitsudskiego 65, 67-100 Nowa
Sél

Tel: 68 387 4700; 68 388 2081
pn. - pt. 7.30 - 15.30
www.pppns.pl
sekretariat@pppns.pl

> Osrodek Profilaktyki i Pomocy
Psychiatrycznej ,Relacja”

Filia Nowa S6l

ul. Kupiecka 17, 67-100 Nowa S6l1
Rejestracja codziennie od 8.00 -
14.00

Tel: 669 132 411
www.relacja.zgora.pl

> NZOZ ,Spec-Med”
Specjalistyczny OSrodek Higieny
i Terapii psychicznej

ul. Witosa 18, 67-100 Nowa S61
Tel: 68 387 3040

pn. - pt. 15.00 - 17.00
spec-med_ns@wp.pl

> Centrum wsparcia dla osé6b
w stanie kryzysu psychicznego
(zlecenie NFZ) Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127

700-958 Warszawa 66

Tel: 800 70 2222

bezptatna infolinia

24 godz. przez 7 dni w tygodniu
www.liniawsparcia.pl
porady@liniawsparcia.pl

PEDAGOGICZNE

> Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. Janusza Korczaka
ul. Arciszewskiego 1,

67-100 Nowa S6l

Tel: 68 388 2440

pn. - pt. 7.00 - 15.00
www.soswnowasol.pl

POMOC SPOLECZNA

> Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowej Soli

ul. Staszica 1D, 67-100 Nowa S6l
Tel: 68 458 2500

pn. - pt. 7.30 - 15.30
http://mopsnowasol.pl

LISTA JEDNOSTEK
NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

sekretariat@mopsnowasol.pl

> Osrodek Pomocy Spotecznej

w Bytomiu Odrzanskim

ul. Rynek 1, 67-115 Bytom Odrzan-
ski

Tel: 68 388 4022 wew. 20, 21, 22
pn. - pt. 7.00 - 15.00
ops@bytomodrzanski.pl
opsbo@poczta.ps.pl

> Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kozuchowie

ul. 1 Maja 40

67-120 Kozuchéw

Tel: 68 355 3376

pn. - pt. 7.00 - 15.00
ops@kozuchow.pl

> Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Otyniu

ul. Kochanowskiego 84, Niedoradz
67-106 Otyn

Tel: 68 3559418

pn. - pt. 7.00 - 15.00

gops@otyn.pl

> 0srodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Miasteczku

ul. 22 Lipca 18

67-124 Nowe Miasteczko

Tel: 68 388 8947

pn.7.00 - 17.00

wt. - $r. 7.00 - 15.00

pt.7.00 - 13.00
www.opsnowemiasteczko.pl
lopsnm@interia.pl

> Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kolsku

ul. Piastowska 12

67-415 Kolsko

Tel: 68 3521116

pn. 8.00 - 16.00

wt. - pt. 7.30 - 15.30
opskolsko@neostrada.pl

> 0srodek Pomocy Spotecznej
w Nowej Soli

ul. Moniuszki 3

67-100 Nowa Sél

Tel: 68 356 1690

pn. - pt. 7.00 - 15.00
www.opsnowasol.pl
poczta@opsnowasol.pl

> Osrodek Pomocy Spotecznej
w Siedlisku

Plac Zamkowy 6

67-112 Siedlisko

Tel: 68 388 3230

pn. 8.00 - 16.00

wt. - pt. 7.00 - 15.00
www.siedlisko.naszops.pl
opssiedlisko@wp.pl

> Dom Pomocy Spotecznej
ul. Szprotawska 19

67-120 Kozuchow

Tel: 68 459 9391

Opieka catodobowa
Godziny pracy administracji
pn. - pt. 7.00 - 15.00
www.dps-kozuchow.pl
dpskoz@interia.pl

> Srodowiskowy Dom
Samopomocy
ul. Muzealna 46

67-100 Nowa Sol

Tel: 68 475 1899

785 201 234

pn. - pt. 7.30 - 15.30
www.nowasol.naszsds.pl
sds@mopsnowasol.pl

> Noclegowania, jadlodajnia
Towarzystwo Pomocy

im. $w. Brata Alberta

koto nowosolskie

ul. Topolowa 4

67-100 Nowa Sél

Tel: 68 387 3765
noclegowania 34 miejsca
pazdziernik - marzec 18.00 - 8.00
jadtodajnia 150 positkow

pn. - pt. 12.00 - 14.00

ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
I INNYCH UZALEZNIEN

> Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
ul. Pitsudskiego 12

67-100 Nowa Sol

Tel: 68 459 0305

> Gminna Komisja

ds. Rozwiagzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Rynek 2

67-115 Bytom Odrzanski

Tel: 68 388 8022

> Gminna Komisja

ds. Rozwiagzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Rynek 1

67-106 Otyn

Tel: 68 355 9417

> Gminna Komisja

ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. 1 Maja 40

67-120 Kozuchéw

Tel: 68 355 2421

> Gminna Komisja ds. Rozwiazy-
wania Problemoéw Alkoholowych
Plac Zamkowy 6

67-112 Siedlisko

Tel: 68 388 3218 wew. 22

> Gminna Komisja

ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Moniuszki 3

67-100 Nowa Sol

Tel: 68 356 1690

> Gminna Komisja

ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Rynek 2

67-124 Nowe Miasteczko

Tel: 68 388 8154

> Punkt konsultacyjny

ds. rozwiazywania probleméw
alkoholowych i ich rodzin

ul. Piastowska 12

67-415 Kolsko

Tel: 68 352 1116; 68 352 1125

Punkt konsultacyjny dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin

ul. Chrobrego 18

67-106 Otyn

Tel: 68 355 9417; 68 355 9418

$r. 14.00-17.00

> Punkt konsultacyjno

- informacyjny dla ofiar
przemocy w rodzinie

ul. Jaracza 1

67-100 Nowa Sél

Tel: 68 459 0390

> Stowarzyszenie ,Monar”
poradnia profilaktyczno

- konsultacyjna

ul. Sienkiewicza 37

67-100 Nowa Sl

Tel: 793 835011
Rejestracja: 68 387 2751
nowasol@monar.org

PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY DOMOWE]

> Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

Plac Zamkowy 6

67-112 Siedlisko

Tel: 68 388 3230

> Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

ul. Staszica 1D

67-100 Nowa S6l

Tel: 68 458 2500

pn. - pt. 7.30 - 15.30

Pracownicy socjalni

Tel. 68 458 2524

pn. - pt. 7.45-10.30

> Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

ul. Chrobrego 18

67-106 Otyn

Tel: 68 355 0600

> Zespot Interdyscyplinarny ds.
przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

ul. Moniuszki 3,

67-100 Nowa Sol

Tel: 68 356 1690

> Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

ul. 22 Lipca 18,

67-124 Nowe Miasteczko

Tel: 68 388 8947

> Zespot Interdyscyplinarny ds.
przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

ul. Piastowska 12

67-415 Kolsko

Tel: 68 352 1116

> Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

ul. 1 Maja 40, 67-120 Kozuchéw
Tel: 68 355 2421

> Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

ul. Rynek 1

67-115 Bytom Odrzanski

Tel: 68 388 4022

> Punkt Informacyjno

- Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

ul. Jaracza 1,

67-100 Nowa Sél

Tel: 68 459 0393

pn. - pt. 16.00 - 18.00

pn., czw. 13.00 - 15.00

> Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska linia” Panstwowa
Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155

02-326 Warszawa

Tel: 800 120 002

Bezptatna infolinia

pn. - sob. 8.00 - 22.00

niedz. i $wieta 8.00 - 16.00
www.niebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia

INTERWENCJA
KRYZYSOWA

> Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

w Nowej Soli

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Pitsudskiego 65A,

67-100 Nowa Sél

Tel: 68 455 77 02 Tel: 68 455 77 09
24 godziny na dobe

przez 7 dni w tygodniu
kppspnowasol@straz.gorzow.pl

> Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe
Monitorowanie bezpieczenstwa
Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa
Rakowiecka 2A

00-993 Warszawa
Catodobowy dyzur:

(22) 36169 00

(22) 785700177

e-mail: dyzurny@rcb.gov.p

24 godziny na dobe przez 7 dni

w tygodniu
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kry-
zysowe/

poczta@rcb.gov.pl

DLA 0SOB
BEZROBOTNYCH

> Powiatowy Urzad Pracy

ul. Staszicalc

67-100 Nowa Sél

Tel: 68 388 0300

Tel: 68 387 3242

pn. - pt. 7.00 - 15.00

Obstuga interesantéw

8.00 - 14.00

Po wcze$niejszym umoéwieniu tele-
fonicznym, tel. 68 388 0312

lub e-mail: wizyta@pupnowasol.pl

nowasol.praca.gov.pl
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> Wojewodzki Urzad Pracy
ul. Wyspianskiego 15
68-036 Zielona Gora

Tel: 68 456 5600

pn.-pt. 7.30 - 15.30
wupzielonagora.praca.gov.pl
wup@wup.zgora.pl

> Infolinia Urzed6éw Pracy

- Zielona Infolinia

Urzad Pracy

Ciepta 20

15-472 Biatystok.

Tel: 19 524 (z Polski)

+48 22 19524 (z zagranicy)
Koszt zgodnie z taryfa operatora.
pn.- pt. 8.00 - 18.00
www.zielonalinia.gov.pl
biuro@zielonalinia.gov.pl
pn.-pt.8.15-16.15
www.lubuskiruch.pl
www.pokrzywdzeni.gov.pl
funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl

DLA 0SOB
POKRZYWDZONYCH
PRZESTEPSTWEM

> Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem
i Swiadkom - o$rodek Zielona
Gora

Lubuski Ruch na Rzecz Kobiet

i Rodziny ,Zar”

ul. Wroctawska 5

68-200 Zary

ul. Stary Rynek 1
Zielona Gora
68 470 1444; 699 702 860

pn.-wt. 10.00-17.00

$r.-czw. 13-20.00

pt. 8-15.00

50 9-13.00

www.lubuskiruch.pl
www.pokrzywdzeni.gov.pl
funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

> Powiatowy Rzecznik Praw
Konsumentow

Bezptatne porady konsumenckie
Ochrona praw konsumenckich
udzielanie pomocy w kierowaniu
spraw na droge sagdowa

ul. Moniuszki 3

67-100 Nowa S6l

Tel: 68 458 6729

poniedziatek, wtorek, §roda, piatek
w godz. 10.00 - 14.00
www.powiat-nowosolski.pl

> Urzad Ochrony Konkurencji

i Konsumentow

Pl. Powstancow Warszawy 1
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacje Kon-
sumentow)

Tel: 801 440 220

Tel: 22 290 89 16

Koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

pn.-pt. 8.00 - 18.00
https://www.uokik.gov.pl/
porady@dlakonsumentow.pl

PRAWA PACJENTA
> Narodowy Fundusz Zdrowia

- Lubuski Oddzial Wojewddzki
w Zielonej Gorze

Podgdérna 9B

65-057 Zielona Gora
Tel: 68 328 76 00

pn, $r. - pt. 8.00 - 16.00
wt. 8.00 - 18.00
www.nfz - zielongora.pl

> Rzecznik Praw Pacjenta
Biuro RPP

ul. Mlynarska 46

01-171 Warszawa

Tel: 800 190 590
Bezptatna infolinia

Zapisy na porade osobista:
rezerwacja@rpp. gov.pl lub
(22) 5328243

pn.—pt. 8.00-20.00
https://www.bpp.gov.pl
kancelaria@rpp.gov.pl

> Narodowy Fundusz Zdrowia
- Centrala

Groéjecka 186

02-390 Warszawa

Infolinia Centralna

800392976 (*)

225726042 (**)

(*) potaczenia bezptatne

(**) koszt zgodnie z taryfa opera-
tora

Takze kazdy oddziat NFZ posiada
wtasng infolinie

pn. - pt. 8.00 - 16.00
http://www.nfz.gov.pl
infolinia@nfz.gov.pl

> Rzecznik Praw Os6b
Niepelnosprawnych

Ochrona praw os6b
niepelnosprawnych

SIEDZIBA

ul. Zurawia 4 A,

00- 503 Warszawa

Tel: (22) 461 60 00
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

Tel: 801 801 015

Koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

pn. - pt. godz. 08.00 - 17.00
http://www.niepelnosprawni.gov.
pl
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

> Rzecznik Praw Dziecka - dzie-
ciecy telefon zaufania

Biuro RPD

Przemystowa 30/32

00-450 Warszawa

tel.: (22) 583 66 00 .

fax.: (22) 583 66 96.

pn.-pt. godz.08.15-16.15
800121212

Bezptatna infolinia

pn.- pt. godz.08.15-20.00.
(dzwoniac po godzinach i w dni
wolne mozna opisa¢ problem

i zostawi¢ kontakt do siebie,

a doradcy oddzwonig)
https://brpd.gov.pl
rpd@brpd.gov.pl

PRAWO UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

> Zakladu Ubezpieczen Spotecz-
nych Inspektorat

w Nowej Soli

ul. Ko$ciuszki 29

67-100 Nowa S6l

Tel: 68 387 5237/38

pn 8.00-18.00

wt.-pt. 8.00-15.00
www.zus.info.pl

> Centrum Obstugi Telefonicznej
Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych

Klienci moga skorzystaé z pomocy
pracownikéw w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub podczas wizyty
osobistej w placowce jak wyzej.

Nr centrali :

(22) 560 16 00

Koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora.

pn.-pt. 7.00 - 18.00
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/
centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
cot@zus.pl

PRAWO PRACY

> Panstwowa Inspekcja Pracy
Okregowy Inspektorat Pracy
w Zielonej Gorze

ul. Dekoracyjna 8

65-722 Zielona Gora

Tel: 68 451 39 00

801 002 006 (dla os6b dzwonia-
cych z tel. stacjonarnych)
459599 000

(dla oséb dzwonigcych z tel. ko-
moérkowych)

osobiscie: pn. 8.00-18.00,

wt.- pn. 8.00-15.00
telefonicznie: pn.-pt. 9.00-15.00
kancelaria@zgora.pip.gov.pl
www.zielonagora.pip.gov.pl

> Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji Pracy
(PIP)

Gléwny Inspektorat Pracy

ul. Barska 28/30

02-315 Warszawa.

tel. 2239182 15

fax. 2239182 14

801 002 006

(dla tel. stacj.)

459599 000

(dla tel. kom.)

223918360

(dla obywateli Ukrainy zatrudnio-
nych na terenie RP)

Koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!!! naliczane s3
koszty za czas oczekiwania na
potaczenie

www.bip.pip.gov.pl,
kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

> Urzad Skarbowy w Nowej Soli
ul. Staszica 1

67-100 Nowa Sol

Tel: 68 456 0302

pn. 12.00 - 18.00

$r.9.00 - 15.00

pt. 9.00 - 13.00

Telefonicznie:

pn. - pt. 8.00 - 15.00
www.lubuskie.kas.gov.pl/ urzad-
skarbowy-w-nowej-soli
us.nowasol@mf.gov.pl

> Krajowa Informacja Skarbowa
ul. Teodora Sixta 17,

43-300 Bielsko-Biata

Tel: 801 055 055

z tel. stacjonarnych.

(22) 33003 30

z tel. komérkowych.

+48(22)33 00330

z tel. zagranicznych.

Koszt zgodnie z taryfa operatora
pn.-pt. 7.00-18.00
www.kis.gov.pl

wiecej: https://poradnikprzed-

‘eklama

siebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

DLA 0SOB
BEDACYCH W SPORZE
Z PODMIOTAMI RYNKU

FINANSOWEGO

> Rzecznik Finansowy
(Ubezpieczonych)

Biuro Rzecznika Finansowego
Al. Jerozolimskie 87

02-001 Warszawa.
Ubezpieczenia

gospodarcze

(22) 3337328

pn. - pt. 8.00 - 18.00
Ubezpieczenia

Spoteczne, OFE ZUS

(22) 3337326

lub (22) 33373 27

pn. - pt. 11.00 - 15.00
Ubezpieczenia bankowe i rynku
kapitatowego

(22) 3337325

pn. - pt. 8.00 - 16.00

> Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na odpowiedz
e-mailowa ok.2 tygodni)
https://rf.gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl

INNE

> Rzecznik Praw Obywatelskich
Biuro RPO

Al. Solidarnosci 77,

00-090 Warszawa

800676 676.

Potaczenia bezptatne z tel. stacjo-
narnych i komdérkowych

Pn. 10.00 - 18.00

wt.-pt. 08.00 - 16.00

https://www.rpo.gov.pl
biurorzecznika@brpo.gov.pl

WWW. OBYWATEL.GOV.PL
Informacje i ustugi przyjazne
obywatelom portal Ministerstwa
Cyfryzacji

CZESC II: NIEODPLATNA POMOC
PRAWNA I NIEODPEATNE PORAD-
NICTWO OBYWATELSKIE (wg art.
8aust 1 pkt2)

ZAPISY na wizyty pod numerem
telefonu: 790 227 119

wtorek, Sroda, czwartek

10.00 -13.30

Osoby, ktére ze wzgledu na nie-
petnosprawnos¢ ruchowa nie sg

w stanie przyby¢ do punktu lub
osoby do$wiadczajace trudnosci

w komunikowaniu sie moga otrzy-
mac porade przez telefon lub przez
Internet.

Blizsze informacje pod numerem
podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda
osoba, ktorej nie sta¢ na odptat-

na pomoc prawng, w tym osoba
fizyczna prowadzaca jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza, nieza-
trudniajgca oséb w ciggu ostatnie-
go roku.

Podstawg do udzielenia nieod-
ptatnej porady jest ztoZenie przez
osobe uprawniong pisemnego
os$wiadczenia o braku mozliwosci

@ Tygodnik KRAG

poniesienia kosztéw odptatnej po-
rady lub o niezatrudnianiu innych
0s06b.

NIEODPLATNA
POMOC PRAWNA

> Poradnia Psychologiczno
Pedagogiczna

ul. Pitsudskiego 65,

67-100 Nowa Sél

pn. - §r. 13.00 - 17.00,

czw. - pt. 8.00 - 12.00,
INFORMACJE i ZAPISY:

684 114 140

790 227 119

Zapisy online:
http://np.ms.gov.pl
http://powiat-nowosolski.pl

www.bip.powiat-nowosolski.
pl/102/Pomoc_Prawna/

> Urzad Miejski

ul. Rynek 1, 67-120 Kozuchéw
pn - wt. 14.00 - 18.00

$r.12.00 - 16.00

czw. 8.00 - 12.00

INFORMACJE i ZAPISY:
535217 382

790 227 119

Zapisy online:
http://np.ms.gov.pl
http://powiat-nowosolski.pl

www.bip.powiat-nowosolski.
pl/102/Pomoc_Prawna/

> Gminny Osrodek Kultury
ul. Ko$ciuszki 2

67-124 Nowe Miasteczko

pt. 15.00-19.00

INFORMACJE i ZAPISY:

697 039 292

Zapisy online:
http://np.ms.gov.pl
http://powiat-nowosolski.pl

www.bip.powiat-nowosolski.
pl/102/Pomoc_Prawna/

NIEODPLATNE
PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

> Poradnia Psychologiczno
- Pedagogiczna

ul. Pitsudskiego 65

67-100 Nowa S6l

$r. 8.00-12.00

czw.-pt. 13.00-17.00

INFORMACJE i ZAPISY:

684 114 140

Zapisy online:
http://np.ms.gov.pl
http://powiat-nowosolski.pl
www.bip.powiat-nowosolski.
pl/102 /Pomoc_Prawna/

> Zespo6t Edukacyjny

w Przyborowie, ul. Szkolna 18A
pn.-wt. 11.30-15.30

Porady zdalne - telefoniczne

INFORMACJE i ZAPISY:

790 227 119

Zapisy online:
http://np.ms.gov.pl
http://powiat-nowosolski.pl

www.bip.powiat-nowosolski.
pl/102 /Pomoc_Prawna/
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Cztery filary dobrego zdrowia

Twoje choroby i problemy sa w duzej mierze suma niewlasciwego stylu zycia. A co gdybym powiedziala, ze winny jest Swiado-
mie wybrany styl zZycia — zmienilbys go, Zeby by¢ zdrowym i szczesliwym? — pyta w swoim cyklu ,,Cudowna medycyna” Barbara

Habura

Regularny relaks sprawia, Ze zbieramy sity na kazdy kolejny dzieri

Wiesz, ze palenie szkodzi, ale
palisz. Wiesz, ze brak ruchu szko-
dzi, ale zalegasz na kanapie przed
telewizorem. Wiesz, ze Smieciowe
jedzenie szkodzi, ale zapychasz
sie bezmyslnie przetworzonymi
produktami. Wiesz, ze ukrywa-
nie emocji, gniewu, smutku, mito-
$ci szkodzi, ale zamiatasz je pod
dywan. Mozesz wybrac¢ inaczej -
wybraé zdrowie.

Dzi$ pokaze cztery proste kro-
ki, ktére w rzeczywisto$ci sa fila-
rami dobrego Zycia i zdrowia.

Pierwszy filar: relaks

Wiele oséb w ogoéle nie wie, co
to odpoczynek. Dlatego potrak-
tuj to jako zalecenie: niech co-
dzienna porcja ruchu bedzie dla
Ciebie rownie wazna jak positki.
Regularny relaks da utrate wagi,
zwiekszong odporno$¢ organi-
zmu, nizszy poziom stresu, lep-
szg zdolnos¢ do radzenia sobie
z trudnosciami, bardziej zréwno-
wazone podejScie do zycia, mniej
ztosSci za kierownicg, tatwos¢ za-
sypiania, bardziej regenerujacy
sen i znacznie lepsza koncentra-
cje.

Jak rozumie¢ relaks? Dam ci do
wyboru cztery opcje. Po pierw-
sze, codziennie znajdz co najmniej
kwadrans tylko dla siebie. IdZ na
kawe, polez na kanapie, poczytaj
gazete, zga$ $Swiatto i postuchaj
muzyki, wez kapiel. W tym cza-

sie po prostu badz, ciesz sie tym
cudownym czasem. Pamietaj jed-
nak o trzech zasadach: niech to
bedzie co$ tylko dla Twojej przy-
jemnosci, nie wolno Ci korzystaé
ze smartfona, tabletu czy kom-
putera i najwazniejsze: zapomnij
0 poczuciu winy. Po drugie, zréb
sobie odwyk od elektroniki. Co
niedziele wytacz smartfony, ta-
blety, komputery i zyj, jakby in-
ternet nie istniat. Po trzecie, pro-
wadz dziennik wdzieczno$ci. Kup
sobie tadny notes i trzymaj go na
nocnym stoliku. Pod koniec dnia,
wpisuj do niego 10 rzeczy, za kt6-
re jeste$ wdzieczny. Dzieki temu
zaczniesz zwraca¢ uwage na to,
co przytrafia Ci sie w ciggu dnia
i nastawisz sie na wyszukiwanie
pozytywow. USmiech pani ekspe-
dientki to tez powdd do wdziecz-
nosci. Po czwarte, codziennie
znajdz czas na wyciszenie sie.

Dlaczego relaks jest tak waz-
ny? A styszate$ o kortyzolu? To
hormon stresu, ktéry stawia
nasz organizm w stan gotowosci
do ucieczki. To tak, jakby gonit
cie lew, a ty walczylby$ o zycie.
Kortyzol mobilizuje do walki lub
ucieczki, ale po zniknieciu zagro-
zenia, spada. U wiekszo$ci ludzi,
ktorzy nie odpoczywaja, steze-
nie tego hormonu we krwi nigdy
nie spada. Cho¢ nie goni ich zaden
lew, po pietach depcze zycie. Nie-
ustanny stres wptywa na caty or-
ganizm.

Drugi filar: dieta

Prawdopodobnie dieta kojarzy
Ci sie wylacznie z chudnieciem,
tekturowym chlebem i ogélnym
nieszcze$ciem. Wiele oséb sadzi
tez, ze jest w posiadaniu wiedzy
tajemnej: dieta niskottuszczowa,
wysokottuszczowa, wysokobiat-
kowa, wegetarianizm, witaria-
nizm, weganizm. Ale o takich wy-
nalazkach méwic tu nie bedziemy.

Warto wspomnie¢, ze na kuli
ziemskiej wyodrebniono miejsca,
ktére nazwano niebieskimi stre-
fami. Ludzie w nich Zyjacy ciesza
sie zdrowiem, rzadziej zapadaja
na choroby zwyrodnieniowe, na
demencje, rzadziej przytrafiajg im
sie udary i zawaty. Specjalisci pro-
bowali znaleZ¢ klucz i ustali¢ Je-
dyna Stuszng Diete. I co? I fiasko!
Okazato sie, ze ludzie z niebieskich
stref jedza weglowodany, mieso,
gluten, popijajg alkohol.

Znaleziono natomiast og6lne
zasady wspoélne dla wszystkich
stref:

1) W kazdej jada sie gtéwnie pro-
dukty lokalne, $wieze i nieprze-
tworzone,

2) Positki jada sie razem, przy
stole;

3) Dominuje Zywno$¢ sezono-
wa;

4) Ludzie dogadzajg sobie przy-
smakami tylko przy specjalnych
okazjach, jak Boze Narodzenie
i Wielkanoc, a nie co weekend.

Zacznijmy od ograniczenia spo-
zycia cukru. To narkotyk, uzalez-
nia tak samo jak amfetamina i czy-
ni podobne szkody.

Porcja warzyw dziennie: zacznij
od jednej, skoncz na pieciu, naj-
lepiej w pieciu réznych kolorach.
Moéwie o warzywach dlatego, ze
jesli zaczniesz od owocdéw, szybko
przejdziesz do bardzo stodkich so-
kéw owocowych, a ty wtasnie od-
zwyczajasz sie od cukru. Pie¢ roz-
nych kolorow warzyw doskonale
wptynie na flore jelitowa, ktéra od-
powiada za odporno$¢ organizmu.

Kolej na mikrogtodéwki, czyli
nawyk, by wszystkie positki spo-
zywaé w przeciggu 12 godzin.
Sprébuj, a juz nigdy nie bedziesz
potrzebowaé¢ diety odchudzaja-
cej. Tyle czasu jedzenia wystarczy,
aby$ odzywit ciato, a tyle samo
godzin postu pozwoli na spalenie
$mieci w organizmie, ubytek tkan-
ki ttuszczowe;j.

Nie sposéb poming¢ picia wiek-
szej ilosci wody. Tutaj postanéw
sobie, Ze wypijesz siedem-osiem
matych szklanek cieptej lub let-
niej wody, czyli 1-1,2 litra. Zamiast
wody moze by¢ zielona herbata, sok
zwarzyw (on moze stuzy¢ réwniez
za kolacje).

Zeby gtadko wkomponowaé picie
wody w rytm dnia, naucz sie wypi-
ja¢ dwie szklanki cieptej wody po
obudzeniu sie i po szklance na 40
minut przed positkami.

Zupetnie zrezygnuj tez z prze-
tworzonej zywnos$ci. Czyli mieso
ma wyglada¢ jak mieso, ryba jak
ryba, a warzywa jak warzywa. Na
poczatek unikaj produktéw, ktore
majg wiecej niz pie¢ sktadnikéw.
Dzieki temu punktowi zobaczysz,
co jest w sklepach na pétkach i dla-
czego lepiej ugotowal ziemniaki
i jajko, niz zjes¢ kanapki z paszte-
tem z puszki.

Trzeci filar: ruch

Dodamjmy zréwnowazony ruch.
Znam wiele oséb, ktoére sg wyczer-
pane fizycznie: pracujg od rana
do wieczora bez naleznego wypo-
czynku, a potem jeszcze katuja sie
na sitowni. Takiemu ruchowi mé-
wimy nie. Zapasy naszej energii
nie s3 niewyczerpalne i narusza-
my je, nie zapewniajgc organizmo-
wi czasu na ich odtworzenie.

Zamiast kupowac karnet na si-
townie, potraktuj dzien jako oka-
zje do ¢wiczen. Chodz po biurze,
placu budowy, z dzieckiem do skle-
pu, pieszo do pracy. Wiesz, ze prze-
siadywanie przed telewizorem jest
mocno zwigzane z zachorowal-
noscia na cukrzyce typu 2 i wiek-
szg Smiertelnoscig? Na szczeScie
istniejg badania przeprowadzone
przez holenderskich naukowcéw,
ktore wykazaty, ze jesli dtugie go-
dziny w pozycji siedzacej bedziesz
przeplata¢ z niewielkg aktywno-
$cig fizyczng, efekty zdrowotne
beda lepsze niz te, ktére da caty
program ¢wiczen na sitowni.

Nie zapominaj, po co masz nogi
i zréb codziennie cho¢ 8 tys. kro-
kéw; dwa razy w tygodniu zréb
trening silowy, praca w ogréd-
ku tez sie liczy, dodaj przysiady,
pompki; kazdego dnia zafunduj
sobie ,przekaske” ruchowa, czy-
li szybki marszobieg, nordic wal-
king, tenis, zabawe z dzie¢mi;
i ostatnie - rozciagaj sie rano 10
minut. To wszystko spowoduje,
ze roztadujesz napiecie, odmtod-
niejesz, zlikwidujesz bole stawdw,
miesni i kregostupa, bedziesz od-
czuwat wiekszy dystans i spokdj
w sprawach dnia codziennego.

Czwarty filar: sen

Legendarny badacz fizjologii
snu, dr Allan Rechtschaffen napi-
sat: ,Jesli sen nie petni absolutnie
kluczowej roli w organizmie, to na-
lezatoby przyjaé, ze jest najwiek-
szg pomytka ewolucji”.

Pomysl logicznie: czy gdyby sen

nie byl niesamowicie istotny, to
naprawde zajmowatby nam ponad
30 procent zycia?

Badacze z Uniwersytetu Oks-
fordzkiego twierdza, Zze obec-
nie Spimy do dwéch godzin mniej
niz nasi dziadkowie 60 lat temu.
Oprdcz tego musimy radzi¢ sobie
z nattokiem bodZcéw. W dodatku
zyjemy w kulturze, dla ktérej sen
kojarzy sie z lenistwem. Tymcza-
sem we $nie nasz organizm rege-
neruje sie. Dobrze przespane noce
gwarantujg: wiecej energii, lepsza
koncentracje, efektywne uczenie
sie, tatwo$¢ w wybieraniu zdrow-
szego jedzenia, lesze dziatania
uktadu odporno$ciowego, mniej-
sze ryzyko chordb przewlektych,
lepsza pamieé, dtuzsze zycie, niz-
szy poziom steru i nizsze ryzyko
choroby Alzheimera.

Co zrobi¢, zeby sie wyspacé? Po
pierwsze, zadbaj o ciemno$¢ w sy-
pialni, wytacz telewizor, komdrki
zostaw w salonie. Po drugie, spedZ
co rano 20 minut na $wiezym po-
wietrzu, na stoncu. Wypij kawe
w ogrodzie, idZ po butki. Po trze-
cie, przygotuj sie do snu. Na pét
godziny przed snem odté6z telefo-
ny i komputer, nie ogladaj wiado-
mosci, agresywnych filméw - po
prostu wycisz sie. Po czwarte: nie
pij kofeiny po potudniu. Kofeina
w organizmie rozktada sie zgod-
nie z zasadg okresu péttrwania -
to czas, w ktorym stezenie spada
o potowe. Dla kofeiny to oznacza
sze$¢ godzin. Czyli potencjalnie, je-
$li wypijesz kawe po potudniu, to
z duzym prawdopodobienstwem,
kiedy potozysz sie do t6zka, ona
wcigz bedzie w Twojej krwi. Pod
wieczér wypij rumiane, doskona-
le uspokaja i wycisza. I nie ¢wicz
przed snem - to pobudzi, a nie
us$pi.

Slowo na koniec

Wiem, wyglada na to, Ze musisz
przewrdci¢ zycie do gry nogami.
Ale nie mysl tak. Wystarczy, Ze po-
woli, krok po kroku wprowadzisz
zmiany, cho¢ po jednej na tydzien.
To juz da satysfakcje, Ze panujesz
nad swoim zyciem.

Zadaj sobie pytania: czy obudzi-
tem sie dzis wypoczety? Ile kolo-
row dzi$ zjadtem? Czy znalaztem
chwile dla siebie? Czy ruszatem sie
wystarczajgco duzo?

Jesli odpowiedzi sg satysfakcjo-
nujgce - brawo. Jesli nie, wkrotce
beda.

Pamietaj, ze narzeka¢ zawsze
mozna, ale jesli kto$ chce, zawsze
znajdzie sposob, a jesli nie chce -
zawsze znajdzie powod. A ja wiem,
ze Ty znajdziesz sposéb!

Barbara Habura
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Crossfit wejdzie na Dozamet

Klub CNS chce zrobi¢ zawody w hali firmy Camino, pierwsze tego typu w Nowej Soli. Na razie maja by¢ dla lokalséw, ale orga-
nizatorom marzy sie, by w przyszlosci przyjechali ludzie z calego kraju. - Przygotuje bardzo roznorodne konkurencje, takie zy-
ciowe, funkcjonalne, Zeby kazda druzyna byla zadowolona - mowi Marcin Reus z CNS

Wchodzimy do jednej z hal firmy
Camino na Dozamecie. W tej aku-
rat nie ma produkgji, jest opusz-
czona, w pétmroku. Czu¢ klimat
jak z filméw o Rockym. - Idealny,
zeby zrobic fajne zawody crossfito-
we - uSmiecha sie Marcin Reus, li-
der klubu CNS. - Teraz crossfit stat
sie troche sterylny, czysty, ale moj
crossfit, ktéory mam sercu, dzie-
je sie wiasnie w takich miejscach,
gdzie sam zaczynatem. W podob-
nych miejscéwkach przed akcjami
¢wiczg np. strazacy.

Krzysztof Ostapowicz, jeden
z wiascicieli firmy Camino produ-
kujacej kotty, od kilku lat trenu-
je w CNS. - Bardzo mocno ztapat
bakcyla. Jezdzi na zawody i obser-
wuje, jak one wygladaja, by dobre
wzorce przenie$¢ do Nowej Soli -
moéwi Reus.

Ostapowicz i Reus wpadli na
bardzo ciekawy pomyst - zrobig
zawody crossfitowe w hali Cami-
no. Konkretnego terminu jeszcze
nie ma, ale obaj chcg, by odbyty sie
jak najszybciej. Chcieliby tez, zeby
wzieto w nich udziat ok. 100 oséb.

Druzynowka

- To wyszto tak, ze chciatem zor-
ganizowac jakie$ zawody u siebie
na sali, ale chetnych byto tyle, ze
ona bytaby za mata - wspomi-
na lider CNS. - Trenowali u mnie
ostatnio chtopaki z Tréjki, Astry

MFC 18: W ringu zobaczymy , Kiesia”

Marcin Reus w jednej z hal Camino, gdzie odbedq sie zawody crossfitowe

i prowadzone sg rozmowy z Klu-
bem Biegowym Wikon, dlatego
mozliwe, ze zrobimy zawody dru-
zynowe, gdzie poszczegoélni za-
wodnicy beda mogli pokazac sie
z jak najlepszej strony w takich
konkurencjach, ktére sg im naj-
blizsze. Przygotuje bardzo roz-
norodne konkurencje, takie zy-
ciowe, funkcjonalne, zeby kazda
druzyna byta zadowolona. Jeden

pobiegnie, drugi przeniesie cie-
zary, trzeci zrobi jeszcze co$ in-
nego. Chcemy, zeby wkradta sie
w to wszystko rywalizacja i zeby
zawodnicy mogli sie sprawdzic,
czy zrobili podczas treningéw
postepy.

Jesli ktorys z klubow chciatby
wzia¢ udzial w takich zawodach,
niech jego przedstawiciel skon-
taktuje sie z Marcinem Reusem.

- Nasza firma jest zaintere-
sowana w ramach mozliwosci
wspieraniem sportu w Nowej Soli
- zapewnia jeden z szeféw Cami-
no. - Pomoglismy klubowi pitkar-
skiemu Zorza Nowe Zabno, tez
na starcie Marcinowi Reusowi
w budowaniu warunkéw kom-
fortowego treningu. Na zajeciach
u Marcina widzimy ciagta pasje
do crossfitu. Dlatego od dtuzsze-

g0 czasu namawiam go na takie
zawody, bo chcemy stworzy¢ jako
firma co$ fajnego, co$, co bedzie
wizytéwka Marcina, Nowej Soli
i Camino nawet przez kilka lat.
Crossfit to nowy sport, nietuzin-
kowy i przyjemy dla trenujacych
i kibicow. Niestety, przez korona-
wirusauciekty fajne terminy, Zeby
zorganizowaé¢ zawody na $wie-
zym powietrzu, wiec narodzit sie
pomyst organizacji imprezy u nas
w hali, ktéra doskonale pasuje do
tego przedsiewziecia - ttumaczy
Krzysztof Ostapowicz.

Zeby méwili ,w Nowej
Soli bylo super!”

Ostapowicz i lider CNS juz pa-
trza réwniez w dalsza przysztos¢.
Beda chcieli wyciaggna¢ wnioski
z pierwszych zawodéw i... - Kie-
dys$ chcieliby$Smy zrobi¢ w Nowej
Soli ogélnopolskie kompleksowe
zawody z wykorzystaniem ba-
senu, biezni na ,0goélniaku”, sali
CNS i hali Camino - zdradza Mar-
cin Reus. - Mato tego, gdyby$Smy
zgrali sie terminowo ze Swiq-
tem Solan, mogliby$my dodatko-
wo sprawdzi¢ sie na smoczych
todziach. Zaprosimy ludzi, zeby
pokonkurowali ze sobg i pokaza-
li, czym naprawde jest crossfit.
I Zeby potem wyjechali i mowili,
ze w Nowej Soli byto super!

Mateusz Pojnar

Jakub Kiesiak z Maku Gym Nowe Miasteczko zawalczy na gali MFC 18 w Zielonej Gorze - podali organizatorzy. "5
Przemyslaw Kacieja z kolei stanie przed szansg zdobycia miedzynarodowego zawodowego mistrzostwa Polski PZKB

Mtody gniewny Kiesiak,
podopieczny trenera Toma-
sza Makowskiego, zmierzy sie
z Ukraincem Olkiem Pavlakiem
z Evolution Fight Gym. Panowie
powalcza na zasadach K-1 w ka-
tegorii wagowej 74 kg.

Ta walka zapowiada sie bar-
dzo ciekawie: Przemystaw Ka-
cieja z SKF Boksing Zielona
Gora stanie oko w oko z Deni-
sem Hnidkiem z Czech (Spejbl
Gym). Stawka walki w kat. 63,5
kg bedzie miedzynarodowe za-
wodowe mistrzostwo Polski
Polskiego Zwiazku Kickboxin-
gu.

Ostatnia nowa informacjajest
taka, ze Grzegorz Czerny z Fi-
ghtClub Zielona Goéra rzuci re-
kawice Krystianowi Rosie, re-
prezentantowi Evolution Fight
Gym. A to w kat. 81 kg.

W ub. tygodniu pisaliSmy na

tamach ,Tygodnika Krag”, ze
w walce wieczoru 18. odstony
Makowski Fighting Champion-
ship zmierza sie Kacper Frat-
czak z Akademii Sportow Walki
Knockout Zielona Géra i Prze-
mystaw Binienda, reprezentant
Polonii 1912 Leszno. Stawka
bedzie pas MFC w kat. 84 kg.
InformowaliSmy tez, ze zno-
wu zobaczymy w ringu widowi-
skowego Kacpra Muszynskiego
z polkowickiej Armii. Zmierzy
sie z Janem Sindelarem z Czech.
A Michat Gotebiowski, pod-
opieczny trenera Makowskiego,
stanie oko w oko z Esmathul-
13 Arefem. Na szali bedzie pas

miedzynarodowego  mistrza
Polski federacji ISKA!
Bedziemy mogli réwniez

obejrze¢ pojedynek debiutan-
téw w organizacji ,Maka”. Bta-
zej Bahar z FightClub Zielona

Gora zmierzy sie
z Jakubem Ryma-
rowiczem z Armii
Polkowice.

Maciej Zembik
(ZarskiKlub Spor-
tow Walki) skrzy-
Zuje rekawice
z Michatem Kré-
likiem. To bedzie
starcie dwoch
utytutowanych fi-
ghteréw.

Michat Niemie-
ro z ASW Knoc-
kout Zielona Goéra
pobije sie z Jaku-
bem Szymanow-
skim ze Sportow
Walki Pita.

Ulubienica kibicéw Emilia
Czerwinska (SKF Boksing Zie-
lona Goéra) zawalczy z Lucia
Cmarova.

TAKOWSKI-hl

Zostato juz nieduzo biletow,
wiec spieszcie sie. Wejsciowki
mozna Kupi¢ na www.abilet.
pl.

TING C

Jakub Kiesiak z Nowego Miasteczka bedzie chciat sprawic lanie Olkowi Pavlakowi

Gala MFC 18 odbedzie sie
w sobote 3 pazdziernika w zie-
lonogdrskim CRS.

Mateusz Pojnar



@ Tygodnik KRAG

SPOIT

Trojka zwycieska, czyli ,na spokojnie jedng”

Mamy to! Nowosolanie na inauguracje II ligi wygrali w Obornikach. A juz w sobote zagramy u siebie z Olesnicg. - Chlopaki
sa tego warci, zeby przyjs¢ i ich wspierac, bo daja z siebie wszystko — zaprasza na pierwszy mecz u siebie trener Trojki Alan

Raczkowiak

W Obornikach Trdjke wspierali nowosolscy kibice

Sparta Oborniki- TrojkaNowa
S6117:18 (8:9)

Tréjka: Rapiejko, Ostrowski, Ko-
kot, Stelmasik, Bortnowski, Uchal
(3 bramki), Orlinski (8), Kowalski
(1), Raczkowiak (2), Sz. Lisiewicz,
Kwiatkowski, Ceglarz, Paszkiewicz

(1), Hajnysz (3), G. Lisiewicz, Sto-
kowski

No i doczekaliémy sie. Wrdcita
I liga pitkarzy recznych. Dawno
nie widzieliSmy meczéw naszych
szczypiornistéw, dlatego ten so-

botni smakowat wyjatkowo.

Sparingi, turnieje, ale i pierw-
sze ligowe spotkanie pokazato, ze
nowy trener Tréjki Alan Raczko-
wiak zdazyt juz postawi¢ swoja
piecze¢ na tym zespole. Cho¢ po-
czatek byt trudny, bo przez dzie-
wie¢ minut nie mogliSmy rzuci¢
bramki i przegrywali$my 2:0. Ale
powoli nowosolanie zaczeli tapa¢
rytm. Po 30 minutach wygrywali-
$my ze Spartg 9:8.

Druga cze$¢ znowu lepiej zaczeli
gospodarze, w 42. minucie prowa-
dzili juz trzema bramkami. Tréj-
ka lubi mordercze koncowki i taka
zafundowata nam w sobote. Osta-
tecznie wygraliSmy 18:17, czyli jak
moéwig chtopaki - ,na spokojnie
jedng”. Taki wynik to §wietne wej-
$cie w sezon!

- Rzeczywiscie nerwowo weszli-
$my w ten mecz i dtugo nie mogli-
$my rzuci¢ bramki. Ale nie byto tak,
ze grali$my piach, tylko rzuty nam

nie wchodzilty - wspomina trener
Raczkowiak. - To sie powtoérzyto
tez na starcie drugiej potowy. Po
wyniku wida¢, ze super graliSmy
w defensywie i wychodzita nam
gra w obu systemach obrony -
i 6-0,15-1. W bramce dobrze bronit
Grzesiu Lisiewicz, a p6Zniej Hubert
Ceglarzionitez dotozyli sie do tego
zwyciestwa. Jak kazdy zawodnik,
bo Oborniki mocno nam sie posta-
wity. To fajny zespét.

Trener Tréjki przyznaje, ze
w Kkoncéwce usmiechneto sie do
nas szczescie. Byt remis, p6t mi-
nuty do konica, mieliSmy czas. Zo-
statlo nam jedno podanie, usta-
wiliSmy mur, poszto podanie do
Marcina Hajnysza, ktéry zdobyt
zwycieska bramke. Sparta prébo-
wata jeszcze wyréwnaé, ale nie
udato jej sie.

- Bardzo sie ciesze z tego zwy-
ciestwa, bo z tego, co rozmawia-
tem z chtopakami, wcze$niej tutaj

nie wygrywali$my - u$miecha sie
Alan Raczkowiak. I dodaje: - Za-
praszam wszystkich kibicéw na
najblizszy mecz, na pewno be-
dziemy walczy¢ i damy z siebie sto
procent. Olesnica w pierwszym
spotkaniu wygrata 11 bramkami
z Dzierzoniowem i pokazata, ze
tatwo nie bedzie. Chtopaki s3 tego
warci, zeby przyjs$¢ i ich wspie-
raé, bo na treningach dajg z siebie
wszystko. Sg nowosolanami i bar-
dzo licza na kibicéw. Lubig, gdy
maja ich na trybunach.

Poczatek meczu Tréjka — Olesni-
ca w sobote o godz. 19.00. w hali
przy ul. Botaniczne;j.

1. kolejka:
Ole$nica - Dzierzoniéw 33:22
Swidnica - Wolsztyn 28:29
KoScian - Brzeg 36:27
Swiebodzin - Sroda Wlkp. 37:24
Buk - Legnica 21:30

Mateusz Pojnar

APF Maluszki: Nowosc¢ od Falubazu

Projekt APF Maluszki to nowatorski pomyst Akademii Pilkarskiej Falubaz. - JesteSmy pierwsza akademia, ktora wychodzi z taka
inicjatywa — mowi prezes Damian Stopa

Ogodlnorozwojowe  zajecia
dla dzieci wwieku od 2 do 4 lat

adaptacja i

oswajanie naj-

cztowieka.

przez zachety czy pochwaty -

z udziatem nie tylko treneréw,
aleirodzicéw. - Tak w najwiek-
szym skrocie wyglada nasz
nowatorski program. Wtasnie
ruszamy w Nowej Soli z jego
pilotazem - zdradza Damian
Stopa, prezes Akademii Pitkar-
skiej Falubaz.

Do tej pory APF prowadzita
treningi dla dzieci od 4. roku
zycia. Wspoélpraca z przed-
szkolami i prowadzone tam
okazjonalne zajecia przerodzi-
ly sie wtasnie w projekt APF
Maluszki.

mtodszych dzieci z zajeciami
ogélnorozwojowymi, w kto-
rych jednoczes$nie biorg udziat
tez rodzice - thtumaczy Stopa.
- Chcemy sprawi¢, zeby od naj-
mtodszych lat aktywnos¢ ru-
chowa kojarzyta sie dziecku
z radoscig i przyjemnoscia,
dzieki czemu w przysztosci
bedzie chetniej uprawiato do-
wolny sport, bez przymusu zo-
stawi w domu komputer czy
telefon. A nie trzeba specjalnie
ttumaczy¢, ze aktywne spe-
dzanie wolnego czasu to wy-
tacznie korzysci dla rozwija-

Ale APF Maluszki bedzie tez
fajna fajna wspoétpraca na linii
rodzic - dziecko. - Program zo-
stat precyzyjnie przygotowa-
ny, a wybrani trenerzy majg do
dyspozycji profesjonalne kon-
spekty i scenariusze treningo-
we - styszymy w akademii.

- Taki trening oparty jest na
wspoétpracy miedzy trenerem,
rodzicem i dzieckiem. Kazde
z ¢wiczen po instrukcjach tre-
nerawykonujgwspodlnierodzic
i maty zawodnik, a my dbamy
tez o dobrg atmosfere podczas
zaje¢, w tym m.in. o utrzyma-

wyjasnia prezes APF.

Projekt APF Maluszki to no-
watorski pomyst. - JesteSmy
pierwszg akademia, Kktdra
wychodzi z taka inicjatywa.
Pilotazowy program rozpo-
czynamy juz w tym tygodniu
w Nowej Soli. Pierwsze zajecia
odbeda sie w $rode 23 wrze-
$nia na orliku na os. Konsty-
tucji 3 Maja o godz. 16.30. 10-
12-osobowa grupa maluszkéw
bedzie sie spotyka¢ na pocza-
tek raz w tygodniu na godzin-
nym treningu - zaprasza szef

APF. Najnowszy projekt APF to wspdlne zajecia dzieci i ich

- Naszym zalozeniem jest

jacego sie organizmu mtodego

nie kontaktu z ¢wiczacymi po-

Nowosolanie wygrali 4. Memoriat im. Marka Kozielskiego

Mateusz Pojnar

rodzicow (fot. Artur Lawrenc/APF)

Mastersi nie zapomnieli,
jak sie gra w reczna

Budowlani Nowa So6l zagrali
w Santoku na 4. Memoriale im. Mar-
ka Kozielskiego. W turnieju wzieto
udziat 10 meskich druzyn, w tym
nasi pitkarze reczni, i szes$¢ ekip pan.
- Nowosolska druzyna masterstow
zajeta pierwsze miejsce - cieszy sie
Barttomiej Hotubek. - W wielkim fi-
nale wygraliSmy po rzutach karnych
z Zagtebiem Lubin Open Sport 8:7.
Wielkie podziekowania dla trenera
Roberta Kotodynskiego, ktéremu

dedykujemy ten puchar. To on nas
prowadzit w drugoligowej Astrze
i znosit nasze humory. Dzieki niemu
przetrwaliSmy i gramy do dzis.
Budowlani mieli tez w przeszto-
$ci wielu innych treneréw, dlatego
dedykuja to zwyciestwo réwniez
Edwardowi Murawinskiemu, Stani-
stawowi Matyi, Bronistawowi Male-
mu i Janowi Byczykowi. - Dziekuje-
my i pamietamy - méwia.
(matp)
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Idziemy na mecz!

IV liga
niedziela
Arka - Stal 16.30

Siedlisko — Leknica 15.00

Lubigcin — Przybyszéw 15.00
Modrzew — Cuprum 15.00

okregéwka sobota

klasa A
sobota

Wierzbnica — Rudno 16.00

Amator — Zorza 15.00

niedziela

klasa B
niedziela

Lubiecin I - Topola 15.00
MKS Il - Kiefcz 15.00

Puchar Polski
$roda
Lubiecin - Klenica 16.00
MKS - Lechia 16.00

SPOIT

@ Tygodnik KRAG

Egzekucja w Bytomiu. Szalona koncowka w Rudnie!

Odra Bytom Odrzanski roz-
gromila GKS Siedlisko. W ub.
tygodniu z bytomska druzy-
na pozegnal sie trener Andrzej
Michalski, zastapil go jego asy-
stent Tomasz Skrezyna. Z kolei
w Rudnie ostatnie minuty me-
czu z Kargowa mogly wpedzic¢
kibicéw do grobu

Odra Bytom Odrzanski - GKS
Siedlisko 5:1 (1:0)

Bramki: Wotkowski 6’ (k) i 64,
Michal Konsewicz 62’, Wrébel 66,
Gawlik 84’ - Kula 85’

Odra: Michalewicz - Dziuban-
ski (60’ Gawlik), Borowiecki (82’
Adrian Luczynski), Wojtkowiak,
Wrdbel (85" Towpik), Wotkowski,
Czerny, Dybizbanski, K. Konsewicz
(75’ Kmieékowiak), Michat Konse-
wicz (85" Krawczyk), Maciej Kon-
sewicz (70’ Pawlak)

GKS: Ochota - Sznajder (70’ Je-
ziorski), Sadowski (46’ Grygoro-
wicz), Pytka, Priemel, Osinski (62’
Idziak), Lewandowski, Kula (2),
Garbacz, Babij (z), Juncewicz

9. kolejka IV ligi:
ltowa - Tecza 1:1
Spojnia — llanka 2:1
Stubice — Witnica 1:1
Swiebodzin — Nietkow 2:2
Skwierzyna — Arka 1:1 (gol: Nazar)
Stal — Syrena 1:3
Zagan - Stilon 1:1
Meprozet — Dab 0:1
Lechia Il - Korona 3:1 (Cygan)

1. llanka 9 |20
2.Dab 8 |20

3. Carina 8 [19

4. Nietkow 9 (15
5. Lechia ll 8 |14
6. Meprozet 8 |14
7. Witnica 9 |13

8. Spojnia 9 |13
9. Arka 9 |13

10. Zagan 8 |12
11. Korona 8 |11
12. Stilon 8 |11
13. Syrena 9 19
14. Stubice 9 |8
15. Tecza 8 |8
16. Swiebodzin 9 |7
17. llowa 9 |7
18. Skwierzyna 915
19. Stal 8 | 4

Daniel Wotkowski (przy pitce) strzelit dwa gole dla Odry

sZarzad Klubu MKS Odra By-
tom Odrzanski wraz z trenerem
pierwszego zespotu Andrzejem
Michalskim podjat decyzje o za-
konczeniu wspétpracy - poinfor-
mowata Odra w o$wiadczeniu na
Facebooku we wtorek 15 wrze-
$nia. - ChcielibySmy podziekowac
trenerowi za dotychczasowa prace
i zyczy¢ duzo powodzenia w dal-
szej karierze”. Odrze w tym sezo-

9. kolejka okregdwki:
Czerwienisk — Lubsko 1:4
Ochla - Lech 4:1
Chynowianka — Szprotawa 2:1
Leknica — Grabik 4:1
Mieszko — Promien 0:5
Gorzyn - Alfa 3:0
Pogon - Delta 3:2 (K. Gabiga dwie,

Otulak)
Kunice — Racula 5:1

1. Ochla 9 | 25
2. Promien 9 | 24
3. Leknica 9 | 21
4. Pogon 9 | 19
5. Gorzyn 9 | 18
6. Lubsko 8 17
7. Szprotawa 8 | 14
8. Czerwienisk 8 14
9. Kunice 9 | 14
10. Odra 9 11
11. Chynowianka 9 | 10
12. Alfa 9 9
13. Grabik 9 9
14. Mieszko 9 8
15. Lech 9 6
16. Racula 9 4
17. Siedlisko 8 g
18. Delta 9 1

nie nie szto, ale trudno powiedzie¢,
ile tak naprawde byto w tym winy
szkoleniowca.

W kazdym razie klub poinfor-
mowatl, Ze trenerem pierwsze-
go zespotu zostat dotychczaso-
wy asystent Michalskiego Tomasz
Skrezyna, ktory samodzielnie pro-
wadzit juz te druzyne w przeszto-
$ci. Odra napisata tez, ze ,umowa
Z nowym trenerem obowigzywac
bedzie do konca rundy, bo wtasnie
wtedy konczy sie kadencja obec-
nego zarzadu”.

PrzejdZmy teraz do sobotnie-
go spotkania, w ktérym Skrezyna

7. kolejka klasy A:
Trzebiechow — Avia 3:2
Klenica — Szlichtyngowa 2:0
Wschowa — Modrzew 2:1 (Gérski)
Cuprum - tezyca 2:6 (Kotecki,
samobojcza)

MKS - Lubiecin 4:1 (Koztowski,
Olczyk, Trela, Tomczyk - P.

Czarni zafundowali swoim kibicom horror w koricowce

zaliczyt niejako ponowny debiut
na tawce trenerskiej zespotu z By-
tomia Odrzanskiego. Mecz Odra -
GKS byt klasycznym meczem bez
historii. Od poczatku to starcie
w petni kontrolowali gospodarze.
Maja lepszych, bardziej do$wiad-
czonych pitkarzy. W 6. minucie po
rzucie karnym wynik otworzyt
Daniel Wotkowski.

Gieksa, przedostatnia w okre-
géwce, byta tego dnia bezradna,
ale walczyta i bytomianie musie-
li czeka¢ prawie godzine na ko-
lejnego gola. Worek rozwiazat sie
w 62. minucie po trafieniu Michata
Konsewicza. Dwie minuty p6zniej
na 3:0 podwyzszyt Wotkowski,
a w 66. bramke dotozyt Tomasz
Wrébel. W 84. minucie swojg szan-
se wykorzystat zmiennik Tomasz
Gawlik. GKS po minucie strzelit
gola honorowego, na liste strzel-
céw wpisat sie kapitan siedlisz-
czan Dariusz Kula.

Piaskowski) _ .
Dab Il - Wierzbnica 5:0 10. w tabeli Odra zagra w naj-
blizszy weekend w Szprotawie,
1. Wschowa 7 119 a GKS Siedlisko podejmie u siebie
2. MKS 7 | 16 Leknice.
3. Trzebiechéw 7 | 14
4. Klenica 7 | 13 5. kolejka klasy B:
5. Szlichtyngowa 7 | 12 Z%Zp%@ L_“Hﬁ%’}llgq;
6. Dab Il 7 |12 Kietcz — Pogon I 4:2
7.tezyca 7 | 12
8. Kargowa 7 | 11 1. Topola 4 | 12
9. Avia 7 7 2. Amator 51 9
10. Cuprum 7 | 6 3. Kiefcz 4 | 7
11. Rudno 7 6 4, Pogon Il 6| 6
12. Lubigcin 7 6 5. MKS Il 5] 6
13. Modrzew 7 6 6. Blekitni Il 3] 3
14. Wierzbnica 7 0 7.Zorza 3 1

Czarni Rudno - Cargovia Kar-
gowa 2:2 (1:0)

Bramki: Boruszewski 27”190+

Czarni: Korotyszewski - Doman-
ski (3’ Szczodrak (2)), Kubaszewski
(2), Pluta (), Aleksandrowicz, Bo-
ruszewski (z), Kasper, Ozgowicz,
Sobczak (cz), Stochniat, Zieba (78’
Muszynski)

Mecz Czarni - Cargovia byt
emocjonalnym  rollercoasterem.
W pierwszej potowie mogliSmy
by¢ dobrej mysli, bo w 27. minucie
kapitan Czarnych Jakub Boruszew-
ski otworzyt wynik spotkania.

Za to w drugiej czesci zaczeto
sie sypa¢, bo w 55. minucie Rafat
Sobczak zobaczyt czerwona kart-
ke i reszte meczu grali$my w osta-
bieniu.

Kargowa w koncéwce moc-
no napierata, chciata za wszelka
cene wyréwnac, a potem dobi¢
Czarnych. Poczuta krew. W 85.
minucie Kacper Oklejewicz strze-
lit na 1:1. Brakuje stéw, by opisa¢
urode gola Dawida Szarmacha,
napastnika Cargovii, z 88. minu-
ty! Marcin Korotyszewski byt bez
szans po strzale w okienko. Ale
to nie byt koniec, bo po bramce
wyréwnujacej Boruszewskiego
w 95. minucie ,Mala” w kierun-
ku kibicéw gosci, z ktérymi miat
w tym meczu na piefikku, mégt za-
manifestowac swojg rados¢. Nie-
zle tanczysz, Marcin!

Czarni - Kargowa 2:2. Alez sie
dziato w Rudnie!

Trener Mariusz Wawrow i spét-
ka pojada teraz do Wierzbnicy

Mateusz Pojnar

Wszyscy na MKS! Gramy puchar z Lechia

Kibice, warto wpas¢ w $rode
na stadion do Nowego Miastecz-
ka. MKS zagra z trzecioligowa
Lechia Zielona Gora!

Mecz odbedzie sie w ramach
trzeciej rundy pucharu Polski.

W III lidze Lechia Zielona Géra zaj-
muje poki co 15. miejsce w tabeli.
MKS w Kklasie A radzi sobie wybor-
nie, jest wiceliderem.

Jak poradzimy sobie na tle tak
wymagajacego rywala? ,To prze-
ciwnikz p6tki wyzej -alboidwoch

- ktory w sierpniu wygrat finat
pucharu Polski na szczeblu woje-
wodzkim - przypominaja w zapo-
wiedzi meczu na facebookowym
profilu MKS Nowe Miasteczko.
- Oczywiscie Lechia jest fawory-
tem tego spotkania. My postaramy

sie zrobi¢ wszystko, co w naszej
mocy, by chociaz troche im utrud-
ni¢ gre”.

Zawodnicy podkreslaja, ze bez
waszej, kibice, pomocy bedzie im
duzo trudniej! ,Dlatego zaprasza-
my serdecznie wszystkich fanéw

pitki noznej na to spotkanie!” - pi-
sza pitkarze z Nowego Miasteczka.

Dotaczamy sie do tego zaprosze-

nia. MKS Nowe Miasteczko - Le-
chia Zielona Gora, Sroda 23 wrze-
$nia, start o godz. 16.00.

(matp)
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Podopieczni trenera Adama
Draczynskiego startowali nie-
dawno na winobraniowym mi-
tyngu w Zielonej Gorze. Efekt?
Nowe rekordy zyciowe! A Kon-
rad Pogorzelski byl piaty na mi-
strzostwach Polski w Radomiu

Nasi biegali w Zielonej Gérze na
600 m. Maksymilian Lagocki wy-
krecit czas 1.33.98. Kacper Urban-
czyk dobiegt do mety w 1.41.27, a
rezultat Kuby Maciejewskiego to
1.43.57.

SPOIT

W Zielonej Gorze ekipa Draczynskiego biegata nd 600

Konrad Pogorzelski z Adam Dra-
czynski Running Team $cigat sie w

E'_.-" hn arma)
m
ub. weekend na mistrzostwach Pol-
ski U-18 w Radomiu. - Co mieliSmy

Ztoty medal Martyny Korwel

Biegaczka Astry byla najlep-
sza na miedzywojewédzKich mi-
strzostwach mtodzikéw w Zgo-
rzelcu

We wtorek 15 wrze$nia w Zgo-
rzelcu odbyty sie Miedzywoje-
wodzkie Mistrzostwa Mtodzikéow
w Zgorzelcu. W zawodach wystar-
towato trzech zawodnikéw nowo-
solskiej Astry.

Doskonale wypadta Martyna
Korwel. Nasza lekkoatletka zdoby-
ta ztoty medal na 2000 m. Na tym
samym dystansie 6sma byta kolej-
na z nowosolskich mtodziczek Ja-
goda Wawrzykowska.

Z kolei w biegu na 2000 m chtop-
céw czwarte miejsce zajat Emil Ma-
linowski.

Cata tréjka zdobyta dla swojego
klubu pie¢ punktéw wramach ogoél-

nopolskiej rywalizacji sportowej
dzieci i mtodziezy. Ale co najwaz-
niejsze, Martyna zakwalifikowata
sie do mistrzostw Polski mtodzi-
kéw, ktore odbeda sie 261 27 wrze-
$nia w Stupsku. - Jestem bardzo za-
dowolony z postawy najmtodszych
biegaczy. Bardzo dobrze sobie ra-
dza, s3 ambitni i pracowici - chwali
podopiecznych trener Biesiada.
Monika Owczarek

Konrad Pogorzelski

zrobi¢, zrobiliémy - ocenia trener
Draczynski. - Konrad jest po sze-

NOW S0t

Ruszyly Czwartki

W Zgorzelcu mfodzi Z nowosolskiej AStT'_\‘I wypadty bardzo dobrze

$ciu tygodniach przerwy, ale forma
przyszta w odpowiednim momen-
cie - zajat pigte miejsce i uzyskat
nowy rekord zyciowy na 1500 m
- 4.02.26. Brawa dla niego, Ze tak
szybko wrocit na wysoki poziom. To
jest chtopak na wielkie bieganie.

- Chyle czota przed trenerem, ze
mimo mojej przerwy tak rozpisat
trening, Zze pozwolito mi to wsko-
czy¢ do krajowej czotéwki junioréow
na 1500 m - podkresla Konrad Po-
gorzelski.

Mateusz Pojnar

o

o g

Od Czwartkéw zaczynajq przyszli Swietni sportowcy

Za nami pierwsze Czwartki Lekko-
atletyczne. Uczestniczyto w nich kilku-
dziesieciu zawodnikéw z trzech szkét:
SP 8 Nowa S6l, SP Nowe Miasteczko i SP
Mirocin Dolny. - Mysle, ze od kolejnych
zawoddw nastepne szkoly przystapia
do rywalizacji w 27. juz edycji Czwart-
kéw. Zapraszamy chetnych - méwi Ro-
muald Wojno z nowosolskiego MOSiR.

Na 60 m chtopcéw w poszczegdl-
nych rocznikach wygrali Bartosz Ru-
dolf z Mirocina, Ksawery Adamcewicz
(SP 8), Marcel Bajer (Mirocin), Patrycja

Chorazyczewska z Nowego Miasteczka,
Paulina Piwonska (SP 8) i Wiktoria Za-
charczuk (Nowe Miasteczko). Na 300 m
najlepsi byli Filip Rewaj (Mirocin Dol-
ny), Natan Batamut (Mirocin), Wojciech
Markowski (NM), Maja Radziukiewicz
i Emilia Kepinska (réwniez Mirocin).

Najszybsza na 600 m byty Zofia Try-
bus z SP w Mirocinie Dolnym i Julia
Maczka (SP 8),ana 1000 m - Szymon Ja-
nus i Bartosz Lukowski z nowosolskiej
SP 8.

Rzut piteczka palantowa: zwyciezca-

mi Sebastian Kaczor, Jan Bobowski (Mi-
rocin) i Zofia Trybus, Paulina Piwonska.
Najdalej w dal skakali Filip Rewaj, Natan
Batamut, Marcel Bajer (Mirocin) i Maja
Radziukiewicz, Julia Szumilas, Wiktoria
Zacharczuk. Bezkonkurencyjni w skoku
wzwy?z byli Mateusz Zietek (SP 8) i Ksa-
wery Adamcewicz.

Nastepne zawody juz we wtorek 22
wrze$nia, poczatek o godz. 10.00 na sta-
dionie miejskim. Kolejne terminy: 30
wrze$niai5 pazdziernika.

(matp)

Nowi przedstawiciele Temidy

Arbitrzy podsumowali ostatni
okres swojej dzialalnosci. - Da-
lej borykamy sie z brakami se-
dziowskimi w rejonie Nowej Soli
i Wschowy - przyznaje Daniel
Sienkiewicz, p.o. przewodnicza-
cego podkolegium zielonogor-
sko-nowosolskiego

Po rundzie jesiennej 2019 na-
szym sedziom wydawato sie, Ze
maja dobre pozycje do awansu.
COVID-19 pokrzyzowat im szyki.
- Zgodnie z decyzjg zarzadu Lu-
buskiego Kolegium Sedziéw spad-
ki i awanse zostaty ograniczone
do minimum - ttumaczy Daniel
Sienkiewicz z podkolegium zielo-
nogoérsko-nowosolskiego. - Awans
uzyskato trzech sedziéw z B-klasy

do A. To nas cieszy podwdjnie
z racji mtodego wieku nowych A-
klasowych arbitréw. Do naszego
podkolegium zostat tez dopisany
Maciej Dudek, sedzia z III ligi. Jest
jedynym reprezentantem LKS,
ktdry ubiega sie o awans do IL.
Zima nasze podkolegium zor-
ganizowato kurs dla nowych se-
dzidw. - Maja zapewni¢ Swie-
z08¢ w szeregach sedziowskich
- méwi Sienkiewicz. - W kursie
brato udziat az 14 adeptéw, a Sred-
nia wieku nie przekraczata 20 lat.
24 lipca w Zarach odby?! sie egza-
min konkursowy dla kandydatéw,
ostatecznie z naszego podkole-
gium przystapito do niego osiem
0s6b i kazda z nich zaliczyta egza-
min teoretyczny. Siedmiu kandy-

dziéw

datéw zaliczylo egzamin spraw-
no$ciowy, bo nasz kolega Mariusz
nabawit sie kontuzji. Do grona no-
wych sedziéw dopisaliSmy Mak-
symiliana, Mateusza, Pawta, Jaku-
ba, Mateusza i Dominika. Konrad

W ostatnich 12 miesigcach nasze podkolegium dbrobi%o sie nowych se-

zostat przypisany do podkolegium
zarsko-zaganskiego.

- Teraz trwa kolejny sezon, ktory
stawia nam nowe wezwania - pod-
kresla Sienkiewicz. - Dalej boryka-
my sie z brakami sedziowskimi

w rejonie Nowej Soli i Wschowy.
Nabory sg dla nas priorytetem, tak
samo jak rozwoj mtodego sedzie-
go. Na dzi$§ mamy dwdch arbitréw
w programie mentorskim, ktéry
gwarantuje szybka $ciezke awan-
su. Do kolejnego sezonu programu
zgtosiliSmy nastepnych dwoch ro-
kujacych sedziow, ktorzy nie ukry-
wajg, Ze chcag powalczy¢ o awans.
Wedtug Daniela Sienkiewicz se-
dziowanie pitki noznej jest wspa-
niatg przygoda. - Oczywiscie ka-
riera sedziego moze by¢ zawrotna,
ale by tak sie stato, trzeba by¢ pet-
nym profesjonalista - méwi Sien-
kiewicz. - Zacheta dla nowych se-
dziéw sa szybka Sciezka rozwoju
i pienigdze - dodaje.
Mateusz Pojnar



MKST ASTRA NOWA SOL

Pan Zdzistaw znowu z nami byt

Za nami pierwsza edycja imprezy upamietniajacej wieloletniego prezesa Astry Nowa Sol. - To bylo wspaniale sportowe widowi-
sko. JesteSmy pewni, Ze tata byl z nami na trybunach —- méwili bliscy prezesa Zdzislawa Roli

R Wm - T‘:g
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W pierwszym memoriale upamietniajgcym prezesa Astry Zdzistawa Role wziety udziat cztery druzyny i wierni kibice nowosolan

Nowosolscy mitosnicy siat-
kéwki od wielu tygodni czeka-
li na turniej po$wiecony pamie-
ci zmartego w tym roku prezesa
Astry Zdzistawa Roli. W miniona
sobote zmierzyli sie ze sobg siat-
karze Ikara Legnica, AZS Zielona
Gora, Orta Miedzyrzecz i gospo-
darze z Astry. Wydarzenie byto
potaczone z prezentacja naszej
druzyny przed startem II ligi.

Ale ten dzien miat przede
wszystkim upamietni¢ Zdzista-
wa Role, legende lokalnego spor-
tu. Publiczno$¢ mogta caty czas
oglada¢ wyswietlane zdjecia
prezesa z réznych sportowych
wydarzen. Uczestniczaca w me-
moriale rodzina zmartego nie
kryta wzruszenia.

Mecz otwarcia zagrata tego
dnia Astra Nowa S6l z Ikarem
Legnica. Koliberki pokonaty
przeciwnika 3:0, w setach 25:14,
25:22125:19. - To byl mecz zgod-
ny z planem wynikowym, czyli
mieliSmy wygra¢. Zauwazylem
jednak mankamenty, ktoére na-
lezy poprawi¢. Kazdy z zawodni-
kéw powinien graé¢ na wysokim
poziomie, tylko wtedy bedziemy
mie¢ mocnga i pewng druzyne -
zauwaza Wiktor ZasowsKki, tre-
ner Astry.

W kolejnym spotkaniu Mie-
dzyrzecz grat z Zielong Géra. Tu-
taj wygrat Orzet, ktory stat sie
naszym przeciwnikiem w meczu
zakonczenia.

Finalowe starcie

Pierwszy set finalu bezdy-
skusyjnie nalezat do Astry. Nasi
siatkarze skoczyli na Orta, nie
pozwalajgc ztapa¢ oddechu dru-
zynie z Miedzyrzecza. Kibice
dopingowali zespo6t z catych sit,
a zdobywane punkty sprawiaty
publice wiele radosci. W koncu
fani stesknili sie za Astra!

Pierwsza partie wygraliSmy
do 15. W drugiej rywalizacja
byta juz zdecydowanie ostrzej-
sza, w koncéwce Orzet zaczat sie
stawiac. Ostatecznie wygraliSmy
na przewagi 28:26.

Trudno powiedzie¢, co sie stato
z Astrg w trzecim secie. Pozwoli-
liSmy zdominowa¢ sie rywalom
i przegraliSmy 18:25. Powtdérka
réwniez w czwartym secie. Na
boisku spos$réd miedzyrzeczan
wyraznie wyro6zniat sie Rafat
Pawlak - determinacjg i energia
pociagnat zespdét do wygranej.
Solidne ataki Dawida Witkiewi-
cza, wsparcie Pawta Skibickiego,
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bustie [T

ciezka praca pod siatka i na za-
grywce - to wszystko jednak nie
wystarczyto, zeby pokonac¢ Orta.
Ostatecznie mecz rozstrzygnat
sie tie-breaku, w ktérym Orzet
pokonat nas o wtos, bo przegra-
liSmy do 14.

- W pierwszym secie zZle we-
szliSmy w mecz, Astra nas zdo-
minowata. Czekatem, az Orty po-
kaza moc naboisku. Ciesze sie, ze
potrafiliSmy sie podnies¢ i zwy-
ciezy¢. Bede miat dylemat przy
kompletowaniu pierwszej szdst-
ki na derbowy mecz z Gorzowem
za tydzien - przyznaje Piotr Ha-
ladus, trener Miedzyrzecza.

Jego rados¢ byta uzasadniona,
bo to byt ich trzeci mecz rozgry-
wany z nowosolanami i wreszcie
wygrany. Pierwszy sparing u sie-
bie przegrali z Koliberkami, pod-
czas winobraniowego turnieju
w Zielonej Gorze takze zostali
pokonani przez Astre. Udato im
sie wyj$¢ zwyciesko dopiero
w miniong sobote.

- Z pewnosciag mam duzo ma-
teriatu do analizy. Szkoleniowo
dobrze, ze zagraliSmy z Orlem
pie¢ setéw, wizerunkowo fatal-
nie, Ze przegraliSmy u siebie i to
podczas wyjatkowej uroczysto-
$ci w sali wypetnionej kibicami -

MROWKA

electropoli

. .
¥ mKaczmareK

stwierdza trener
Zasowski. I doda-
je, ze zagadka jest
dla niego brak de-
terminacji u Ko-
liberkéw po tym,
jak wysoko wy-
grywaja pierw-
sze sety. W kolej-
nych opadajg nam
skrzydta, co Orzet
w tym przypadku
potrafitwykorzy-
stac.

Wzruszenie
Po meczu odbyta sie uroczysta

dekoracja wszystkich druzyn. Pu-
chary i medale za pierwsze miej-

sce otrzymat Orzel, za drugie Koli-
berki, za trzecie AZS Zielona Goéra,
czwarte miejsce dla Ikara Legnica.
W czasie dekoracji wszyscy wto-
zyli specjalnie na te okazje przy-
gotowane koszulki z wizerunkiem
prezesa Zdzistawa Roli.

- Bardzo panistwu za wszystko
dziekujemy. JesteSmy niezwykle
wzruszeni. To bylo wspaniate
sportowe widowisko. JesteSmy
pewni, Ze tata byt z nami na try-
bunach - méwili bliscy zmartego
prezesa.

W najblizszg sobote rusza II
liga. Pierwszy mecz zagramy
z Faurecig Volley Jelcz-Laskowi-
ce w hali przy ul. Botaniczne;.
Start 0 15.00.

Monika Owczarek

Podczas memoriatu zona Zdzistawa Roli nie kryta wzruszenia
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Kierowniczka domu wczaso-
wego wita w progu nowego
wczasowicza:

- Postaramy sig, aby czut sie

pan u nas jak w domu. Now? Sol ) = Mita atmosfera
- Zwariowala pani?! Ja tu |Ul- Pitsudskiego 63 = Atrakcyjne ceny
przyjechatem wypoczad! tel. 783 526 241

GYMZU

SILOWNIA

= Fachowa pomoc

< przechowywane bezterminowo.

< strony 25.
: Czytelny podpis osoby pefnoletniej

< wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
 duja si na str. 30. Dane zawarte na wyzej
< wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

< Dane zwycigzcow opublikowane w papie-
 rowej formie gazety oraz w formie pdf beda

[ ]Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
Enych osobowych zawartych na zgtoszeniu
< zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze

nym kuponem nalezy przynies¢ w cia-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakcii:
,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa S, ul. Para-
fialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz nagro-
dzimy - decyduije kolejno¢ zgtoszen. Nagro-
de (kupon na 4 wejscia) ufundowang przez
sitownie GYM4U za rozwigzanie krzyzowki
z nr 38 (,Armia nie wie co jest na jej tytach”)
otrzymuje: Ryszard Zelek. Gratulujemy,
po odbior nagrody prosimy zgtosic si¢ w ciggu
siedmiu dni do redakcji , TK”.

Kupon krzyzowki
nr39

Baran — Nie zawsze musi by¢ idealnie, zeby
byto super. Drobny problem to nie powdd
do ztosci, za niedtugo bedziesz sig z tego
$mia¢, wigc nie ma co sig przejmowac.
Byk — Nie przyttaczaj sig tak duzg iloscig
obowigzkow. Nawet jezeli teraz myslisz, ze
dasz rade, to za kilka dni moze juz nie byé
tak kolorowo. Szczegdlnie pod koniec tygodnia.
Bliznigta — BadZ dla siebie wyrozumiaty.
Nie obwiniaj sie az tak za btedy, ktére po-
petniasz — wszyscy je popetniamy. W przy-
szto$ci czekaja Cie spokojniejsze dni, wigc niczym
si¢ nie przejmuj. Zawsze wszystko sie uktada, idz
naprzéd i goh za swoimi marzeniami.

-

Rak — Przez pewien czas zacznie wia¢
.nuda. Jednak nie jest to powdd do zmar-
twien, bo wtedy bedziesz mie¢ okazje po-
znac kogo$, przy kim nuda odejdzie w niepamigé.
Lew — Beznadziejne samopoczucie moze
popsu¢ Twoje plany dotyczace wyjazdu.
Nie bagatalizuj tego, 0szczedzaj sie, solid-
nie odpocznij i zdrowo sig odzywiaj.
Panna - Twoje wakacje zapowiadajg sie
wy$mienicie. Bedziesz czué si¢ wypoczg-
ty i peten energii. W tym czasie pamietaj
o zdrowiu. Pij duzo wody i naktadaj filtry przeciw-
stoneczne, bo moze Cie spotka¢ niemita niespo-
dzianka.

Waga - Zawsze wszystkim dajesz dobre
.rady, sam tez postuchaj rad innych. Prze-
mysl je i wez sobie do serca. Mogg Ci sig
okaza¢ bardzo pomocne. Dni zapowiadajg si¢
pracowite, wigc miej gtowe na karku.
Skorpion — W ten cieply okres zaznasz
troche spokoju. Otworzysz sie bardziej
na innych i bedziesz mie¢ lepszy humor.
Wszystkie zmartwienia zostaw na potem.
Strzelec — Pigtek to jeden z lepszych dni
.w tygodniu, Twoj bedzie $wietny. Kto$ pla-
nuje dla Ciebie co$ mitego. Wejdz w week-
end z petng parg i uSmiechem na twarzy, a wszyst-
ko, co Cie otacza, zacznie kwitng¢ w najlepsze.

Koziorozec — Stres, jaki Ci towarzyszy, nie
.wptywa na Ciebie najlepiej. Pamietaj, ze

wszystko bedzie dobrze. Najwazniejsze jest
dobre nastawienie.

Wodnik — Czeka Cig duzo ciezkiej pracy,

wiele niesprawiedliwoci, ale jezeli to prze-

trwasz, to los Ci odptaci — i to dwukrotnie.
Dlatego nie miej do siebie ani do innych zalu,
a wszystko obrdci sie na Twojg korzy$é.

Ryby — Zapowiada si¢ bardzo przyjemny

czwartek. Dobra aura Cie nie opusci i be-

dziesz czu¢ sie wysmienicie. To dobry mo-
ment, by spojrze¢ na $wiat przez rézowe okulary,
troche odetchngé i zostawié¢ obowigzki.
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Byly Zotnierz amerykanskiej piechoty morskiej Tim
przebywa w wiezieniu, Agent wydzialu antynarkotyko-
wego proponuje mu ukfad: wolnoSE w zamian za wspit-

m prace. Ma udawaé dilera narkotykiw Bobby'ego Z.

USA/NIEMCY 2007, REZ, JOHN HERZFELD, WYK. PAUL WA
LAURENCE FISHBURNE, JASON LEWIS, JOAOUIM DE ALMEIC

L :
KOMEDIA

Kac Vegas 3

Stu, Phil | Doug usitujg pombc Alanowi, ktdry przezyt
zalamanie nerwowe i nie radzi sobie po Smierci ojca.
Wspblna podrz kumpli do oérodka leczenia uzaleznie
obfituje w nieprzewidziane zdarzenia.

2013, REZ. TODD PHILLIPS, WYK, BRADLEY COOPER, ED
ACH GALIFIANAKIS, JUSTIN BARTHA, KEN JEONG

07.00 Fansmisja mszy Swigte) | 05.20 Cafe piosenka - mag, Folsks 2020
07.30 Rodzinny ekspres - maganm Poll 0550 Doktor z alpejskie] wioski - no- |
08,00 Wiadomosci, Pogoda - wy rozdgiat (116) - ==l

08.15 Kwadrans palityczny - futhi 06.45 Poiftemu,u z

0B.45 Korona krolow (390) - telen his! 07.20 Familiada - {el2tumie

09,20 Lednicaiwka (250) ¢ 07.55 Pytanie na s.madame MAGATyN
09.45 b jedyna (68) =iz 11.25 Rodzinka.pl (245) - serial, Polsia

10,15 Komisarz Alex 13 {161) - =0 I
11.05 Djciec Matewsz 11 (143) - 2=
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.55 Dazikie metropolie (1/3) - Gim ok |
14,00 ENif (B20) - serigl nfyez, i 1
15.00 Wiadomodci, Pagoda, Alarm!

11,50 Barwy szczescia (2290)
12.25 Kodo fortuny - teleben el
13.00 ¥a banque - e ely
13.35 Uzdrowisko (17) - t2len. d2
14,10 M jak milosé (1527) - =iz, Polcaa|
15.10 Doktor z alpejskie] wioskl - no-

.: jalf

15.35 Gra shiw. Krzyaiwha - ekt wy rozdzial (125) - serial

16.05 Przysipga (260) - lekenowelz T 16.00 Kodo !‘uﬂunl,r | Jaterniaj, Ppkcka
17.00 eleexpress, Pogoda  f 16.35 Familiada - telafumis]

17.25 Jaka to melodia? 17.15 Wigzied mll-nkl (394) - talen, T
18.00 Klan (3661) - tolerowels Polska 18.00 Panorama, Pogada - program |
18.30 Korona krdlow (391) - {ehen. hist 18.30 ¥a banque - teicturnio], Folska
18.55 Jeden z dziesieciu - ieimiz) 18.55 Uzdrowisko (18) - lelen, dob, Fo

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lednicadwka (251) - [elen, Fokke
21.00 Podwaina tozsamost - damal
22,45 Oprawcy 2 Katynia (2-pst.) - dok |
23.50 Ludzie | bogowie (2/13) - serial !

19.35 Barwy szczedcia (2290, 2291)
20.55 Ma dobre i na zie (T81) - serial
21.55 Na sygnale (272} - werial Folska
22.35 Mesko-damska rzecz - komedia
00.25 Doktor Foster (4/10) - ==rizl

CZWARTEK

S

| s

KOMEDIODRAMAT

20.45

 TVP 2

orogram |V

PROGRAM TELEWIZYJNY

Rok 1958, Aktorka Marla Mabrey ma podpisa w Holly-
wood kontrakt z miliarderem Howardem Hughesem.
Ma lotnisku poznaje kierowce Franka Forbsa. Zakochu-

ja sie w sohie. Mezczyzna jest jednak Fonaty.

USA 2016, REZ. WARREN BE
SORYIND, PETER MACKENZ

TTY, WYK. STEVE TOM, PAUL
. IVAR BROGGER, DAN DESMOND

Latarnik Tom i jeqe Zona bezskutecznie staraja sie o
dziecko. Do brzegu ich wyspy przybija tdi z ciatem
mezczyzny | Zywym niemowleciem. Para postanawia
wychowat malenstwo, po ktdrym rozpacza matka.

WIELKA BRYTANIA/NOWA 2

CIANFRANCE, WYK. MICHAEL F

04.40 Disco Gramy - muz. Folsks EEEUI
05.25 Telezakupy TV Okazje - magasn
06.00 Nowy dzien - orogarm inl

08.40 Malanowski i partnerzy (689, 630)
09.40 Sekrely rodziny (145) - zeial =0l
10.40 Diaczeqo ja? (972) serlz
11.40 Gliniarze {291) - secial, Falska
12.40 Dzien, kidry zmienit moje fycie (18)
13.40 Trudne sprawy (969) - s=rial Fol
14.40 Dlaczego ja? (1015) - senal, Folse
15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Inberwencja - mag, reportert
16.30 Na ratunek 112 (470) - =rial Pal
17.00 Glinjarze (480} - worial Polsks
18.00 Pierwsza mitos€ (3078) - serial
18.50 Wydarzenia - program in’

19.30 Goié , Wydarzei' - public

19.45 Sport, Pogoda

A

21.05 Kabaret na ﬁuhryr l.'l'IE'I:I'l}f
22.10 Love Island. Wyspa mrhuél:l
23.10 Zdrady (69) - s=nal parados, B
MEMIJMM Komedia, |

ey 2000, e

05.15 Uwaga! - magazyn reparienin
05.35 Mango - letesakuiy

06.50 Kuchenne rewolucje

07.50 Doradca smaky - 1
(8.00 Dzied Dobry TVH
11.30 Misfa ratunkowa -
12.15 Ukryta prawda (1156} ==
13.15 Szpital {953} - ==rigl La.sr . Po
14.15 Detekiywi (695, 696) - =
15.25 Milionerzy - teleturmie "*I .r |,?
16,00 Szpital (954) Sfid paradak. Fol
17.00 Kuchenne rewalucie - rzr

18.00 Ukryta prawda (157} - seriz Fol
19.00 Fakty - progrzim informacyjry
19.25 Uwaga! Koronawirus - in!

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - manazym repartertn
20,10 Doradca smaku - m
20.15 Na i'l'spumﬂﬁﬂ?iﬂ
20.55 Milionerzy - .;|| b
21.30 Top Model - raalily 0w P
23.00 Hagi |n5!1'rﬂit “1
01.45 Superwizper - i i
02,20 Uwaga! - I.-'I'.'l ar [iE g s_-r_..
02.40 KOC Magii

23.09.-29.09.2020

PIATEK

krilestwa Ereboru.

Hobbit Bilbo Baggins, wraz z Gandalfem i krasnoluda-
mi, kontynuuje peing niebezpieczenstw wyprawe do
Samotne] Gory. Celem ich wyprawy jest odzyskanie

USA/NOWA ZELANDIA 2013, REZ. PETER JACKSON, WYK. RICHARD
ARMITAGE, 1AN MCKELLEN, MARTIN FREEMAN, KEN STOTT

PDHIEDZIAI’.EK

USA 201, R
MULRONEY,

23 WRZESNIA
SRODA

06,00 Strainik Teksasu (7 8) -
08.00 Nasz nowy dom - realily sf u-'.
09.00 Sedzia Judy - reily hc
10,30 Swigty (38) - serl ke, Polska
11.0) Pamietniki z watac]i {17} - zerial
12.00 STOP Drogdwka - magaryn, Polska
13.00 Pamietniki z wakacji (18) - zerial
14.00 Wzdr (35, 36) - serial kryming
16.00 Ryzykanci - reality show US4 2005
17.00 Sekrety sgsiaddw (33) - 2eriz
17.30 Sekrety iasiad&w (340) - serial
18.00 Policjantki i Policjanci (672)
19.00 Policjantki | Policjanci (673)
20,00 Swiety (33) - serial ko Folska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial mrniru!-
my (404) - ceriztk -.r" Ptk
21.40 Pﬁm do mrrutl; Rk
. US4 2005, med Dlanie | Zirilli
BBﬂSmim: na 1ﬂﬂﬂspﬂmhéw{21
23.55 Spadkobiercy - o0 Folska 2000
00.55 Smiert na 1000 wmw i3
01,25 STOP Drogowka - 11 agazym Palska
02.25 Disco Polo Life - my rulsm
03.25 Top 10 - lista przeh-uunw
05.30 Rlezakupy TV Dkazje - I‘.'.iEdh'l'

W sercu Alaski rozhija sie samolot. Ginie N7 pasaze-
réw, tylko osmiu osobom udaje sie przeiyc. Ocalali mu-
523 sie zmierzyc z silami natury | wiasnymi slaboscia-
mi. Na ich trop wpada wataha wilkdw.

. JOE CARNAHAN, WYK, LIAM NEESON, DERMOT
RANK GRILLD, JAMES BADGE DALE, JOE ANDERSON

04,55 Szkola (335) - =erial parsdok, B
05,55 Mango - lekerakupy
07.30 Wiza na mitos¢ 3 - r=alily show
08.25 Ukryta prawda (B15-617) - s=nial
11.20 Detekbywi (937): Damy rade
11.55 Szpital (554) - zera paradoi. Fol
12.55 Sad rodzinny (202) - senisl Pokia
13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(512) - =emial fah-dok, Pokka
14.50 Ukryta prawda (T06) - ser
15.50 Szkola (B14) - sanial parad

1650 19+ {526) - serial paraciok. Porska
17.20 Zakochani po uszy 4 (212)
17.50 ﬂeteiit'rm (939, ‘34-0] - el falu

lamp-desumentainy Polsk
19.00 19+ (52T) - serial parac
15.Bﬂlahncha1ipnmzyrltm;l

20.00 Hotel Paradise 2 - reality show

21.00 Apollo 13 ¢ [ stroficimy
LS4, 1005, et

23.55 Detoks - thifer S0 MEmey 2000

01,55 Druga strona medalu: Jolanta
Szezypinska - Glkshow Pol 2003

02,30 NOC Magil

04.50 Zakodiczenie programu

*3 15 Alvinnnill | v "'.u"r.n| 314
A7H 1470018 5ta ;
15.00 Mo

d Tastan
|CmiTie N lomie - il
o 1|'|r".. w'n

Wslydieme chocoly 343)

15454 s |

i, PL 3 (6ot .1'IIJS|r- -,:
Hycie 2145 Express, P
i wiedniacrsi 2a gra

14.05 Super I.- 18] 1505 Gogg -'"nxfl_

HW"er- Il n 1|* .r hilg ﬁr 1“:.

POLSAY SPORT

Beoks: Gaia w Wieliczoe - wada ciedaa




orogram |

V

@ Tygodnik KRAG

06.00 EIif (820 - =ericl obyez, Tucja
07.00 Fansmisja mszy Swictej
07.30 Cos dia ciebie - magesn
08.00 Wiadomosci, Pogoda - 1l
(8.15 Kwadrans polityczry - puble
0840 Korona krdldw (391) - talen hist
09,15 LeSnicaiwka (251) - 1efen, Foska
09.40 B jedyna (69} - serial obyz, Pt
10.15 Komisarz Alex 13 (162) - 12l
11.05 Ojciec Mateusz 1 {144) - ez
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agrepogoda
12.35 Magazyn rolniczy - rman iy
12.55 Dzikie metropatie (2/3)  film dox
14,00 EIif (821} - serial oinczaiowg Turcja
15.00 Wiadomasci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra siiw. Krzydowha - telefumig)
16.05 Przysieqa (262) - balerawela Tur
17.00 ®leexpress, Pogoda - o
17.25 Jaka to metodia?
18.00 Klan (3662) - iciencvela, folsia
18.30 Korona kndbdw (392) - eion, hist
1923 Sport, W Pogod, Al

. Wiad., ik
20.30 Ledniczdwka (252) - town Foisks
20,55 Ojciec Mateusz 24 (305) - soral
21.40 Sprawa dla reportera - macanm
23.30 Maganym Sledczy Anity Gargas
23.05 Magazyn kryminalmy 997

04.50 Cafe piosenka - ma. Posa 2000

015.50 Doktor z alpejskie] wioski - nowy
rozdziat (M7) - il

06.40 Dperacia adrowial - mdgany

07.20 Famifiada - (=it

07.55 Pytanie na nfadanie - maganyn

10.40 Panorama - procrem nkmanyiny

10.50 Pytanie na Snladanie - magesym

11.25 Rodzinka.pl (246) - we0al Posia

11.50 Barwy szczgscia (2291) - 2eidl

12.25 Koo fortuny - lstums Frida

13.00 Yo banque - t=efumie Fkka

13.30 Undrowisko (1B) - [eien ow. Pk

14,05 Na dobre i na zhe (781) - seris

1510 Doktor = slpeiskis] wioski - nowy
razdzial (126) - e

16.00 Koo fortuny - fel=lumes. Poica

16.35 Familiada - t2k:fume|

17.10 Wigzief mikosci (395) - toln, Tic

18.00 Pancrama, Pogoda - rogam il

18.30 Va bangue - leeluimic] Fokka

19,00 Uzdrowisko (19) - [ (i, Folska

19.35 Barwy saczedcia (2291, 2292) - serial

2045 Zasady née obowiamija - kmedo
et LIS 2006

23.05 Smiert nadejdzie jutro - fim sz
oy, LUSA el Brtania 2002

01.25 Mesko-damska rzecz - bomeds

04.40 Disco Gramy - muz, Porss 2060

05.25 Elezakupy TV Okazje - maganm

06.00 Nowy dziefi - progan inl

08.40 Malanowski | partneszy (691)

019,10 Malanowshi | partnerzy (652)

09.40 Sekrety rodziny (146) - serial Foisa

10,40 Dlaczeqo ja? (973) - sl Foivg

11.40 Glinjarze (292) - wiia Poicks

12,40 Dazied, kbéry zmienil moje fycie (19)

13.40 Tredne sprawy (9700 - sericl, Polsha

14,40 Dlaczeqo ja (1006} - serial. Poiska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag fennde

16.30 Na ratunek 12 (471) - serial Polsha

17,00 Gliniarze (4813 - serial ok

18.00 Pierwsza mifose (3076) - sena

18.50 Wydarzenia - [rogm it

19.25 Pogoda, Sport

19.35 Nasz nowy dom - reafity show

20.40 Pilka noina - studio

20.55 Pilka noina: Superpuchar Europy
- mecz; FC Bayern Monachium -
Sevilla FC

23,10 Love [sland. Wyspa milodei 2

00.20 Dziewczyna z ekstraklasy - ko=
tha romantyemna, USA 20K

02.25 Magik z Nowego Jorku - komedo-
dfémat, LISA 201, vy E

24 WRZESNIA ‘
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05.15 Uwaga! - magazyn epartein
05.35 Mango - [elerakucy
06.50 Kuchenne rewolucie; Dabrowa Gor-
nicza, Juran - oz, Polsa 20i6
07.50 Doradca smaky - magasyn 2
08.00 Dzieh Dobey TYH - magazyn
11.30 Misja ratunkowa - roor, ol #2008
12,15 Ukryta prawda (1157) - serial, Fol
13.15 Szpital (954) - =erial paradok, Fol
14.15 Deteldywi (697): Kasia - sensl
14.50 Detektywi (698) - 5ol Poska
15.25 Milbonerzy - 1elzturmie], Pol 2000
16.00 Szpital (955) - sedial paraion, Pol
17.00 Kuchenae rewalucie - o
18.00 Ukryta prawda (58] - saria, Pl
19.00 Fakly - program informacying
19.25 Uwaga! Koronawirus - in®
19.35 Sport, Fogoda
19.55 Uwaga! ‘ magazyn reparterty
20.10 Doradea smaky - magazyn. 260
20.15 Ma Wspdine] {3095) - seiial, ol
20.55 Milhonerzy - eklumie] Pl 2080
21.30 Kuchenne rewolucje - 1o
22.30 Oszuleane  cramal ooyczaiony Polka
2013 mg-Marcin Searz
00.30 Kac Yegas 3 - snmediz, LS4 201
02.45 Uwagal - magazyn epartet
03.05 NOC Magii

06.00 Stradnik Teksasu (9) - ol US4
07.00 Strainik Teksasu (M) - serizl L58
08,00 Masz nowy dom - isaily o
09,00 Sedzia Judy - Easly Sow
0930 Sedzia Judy - really show
10,00 Sedzia Judy - 22y show
10,30 Swiely (39) - serisd ko Pocha
11.00 Pamigbniki z wakacji (1) - sorial
12.00 STOP Drogdwka - macanym, Foska
13.00 Pamigtniki z wakacji (19) - ssrial
14.00 Wzdr (37) - serial eyminzly LIS
15.00 Wabr (28) - serisl krymranalny L34
16.00 Ryzykanci - rezity show US4 2005
17.00 Sekrety s3siadbw (35) - ceri
17.30 Sekrety sasiadow (36) - =il
18.00 Policiantki | Policjanci (673}
19,00 Policjantk i Policjanci (64)
20.00 Swiely (400 - serial kam. Fokka
20.30 Sprawiediwi - Wydzial Kryminal-
my (405} - sevizl by, Polss
21.80 T34 - dramal wolermy, Posia 2018,
TR Aleksacy Sloacw
00.30 Smieré na 1000 spasobdw (4)
00.55 Smier na 1000 spasobéw (5}
01.25 STOP Drogdwia - magazym foiska
02.25 Disco Polo Lifle - muz Fokie
03.25 Top 10 - lista przebajiw - 712
05.30 Telezakupy TV Okazje - majann

04.55 Srhota (336) - sonisl parsco, Polika

05.55 Manqo - [elezargy

07.30 Wiza na mitosE 3 - realty show

08.25 Ukryta prawda (618) - senial Folsia

09.25 Ukryta prawda (619) - sedlal Fokka

10.20 Ukryta prawda (620) - sorial, Foliiy

11.20 Detekhywi (939): Kobieta z perony
drugiheqe - serial. Pokia

11.55 Szpital (555) - =eria paradak. Pol

12,55 Sad rodzinny (208) - senisl Fokks

13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(513} - serial fah-do. Polska

14,50 Ukryta prawda (T07) - sorial Folska

15,50 Szhota (815) - serial parado. Folia

16.50 19+ (52T) - seriad paradol, Folea

17.20 Zakochani po uszy 4 (213)

17.50 Detelctywi (941): 30 ziotych

18.25 Deteltywi (942): Tajemnica lzy

19,00 19+ (528} - sesial paradok, Polska

19.30 Zakochani po uszy 4 (214)

20.00 Hoted Paradise 2 - rilily show

21.00 Kochagmy sie od wigta - fomedia
USA 20015 red Josy Nskoor, k. Sleve
Martin Dianea keaton

23,15 Wonder Woman - il fantasy Hong:
ko himyLISA 2017

02.25 ROT Magii

04.50 Zakoficzenie programu

06.00 Nazh Bridoes (04) 07,00 fodzinny
interes 3 {106} 08,00 | cmbard. Tycie pod
sastaw T 1312 09.00 [omband, Hyche pod
rasten (0% 10000 #obea - cddrial spe
ciakny (7 8) 12,00 Fakhnat ke duchis &
19 %) 1400 Lomband, ycie pod zastaw
3 (140, 1417 16,00 Rodainey interes 3 (108
109} 18.00 Lomband. Jycle pod zastaw 7
(312, 313 20000 Asteriy | Obefiy wontra Ce
rar - knmedia, franciafuemMiochy 1599
22,10 Poznaj moich Spartan - komedia,
US4 2008 23.'541 Krzyk 3= horror LSA 2000

11.35 Bing (41) 1145 Chip i Dak 744 45)
1245 Dzrver - aslatni dinozaur (19, 20)
1315 Alvinnal) | wiewitrki 3 {46, 47 48,
49 110 Mustang: Duch Wolnosci 195 200
15.00 irgzulous: Bledronka | C2amy kot f
(30 31} 16,00 Jeidicy smokdw, Na kofcy
Suiata (13, 14) 1650 Pmawiny 7 Madaos
ckary 2 (11,15 16) 1815 Psl Pafso! S {10 11K
19.00 Smerfy (142, 143 20.00 Lamibard
dycle pod 2astew 6 (303, 304) 22,00 £S5
Keyminaine zagadar Las Yegas 15 (T B)
2350 Wstyiiee chorty 314)

STOPHLATHA

06,00 Stiilabak - fim krdtometradowy, Chir
LIS/ Kanada 2077 06,05 Scena dmischu
07.00 7intopotcy (314, $15] 0805 Pleha
ik (131,137 09005 Klara [ warysths Fsne 4
(6, TV 1105 fomisare Rex 10 (300 1210
Allo, &l 1, 2) 13.25 Katastrofy w proe:
stworzach (22, 15671535 Atak metearyiw

flrme SFUISA 2000 110 Chilcaga Fie (1T
18] 19.00 Wajry kontsnerwe (8.9 20,00
Fremiera: Air Amarica - film-sansdc. US4
1990 22.15 FitBull - film grym, Fol. 2005
0030 [lkdad-zamknisty « dramat, Pol 2013

09.00 Gogglebax. Preed felewizorem B
0.00 Kartotes 8 (10 18) 1210 Histone
vkl wagi - daisze lowy 4 (6] 1405 Su-
perfana 1% 15.05 Gogolebox 1545
Expeess, Pogooa 16,05 Made in Marako
16.55 Krdilowe hyoa 7 (1) 1745 faprecs,
Foooda 18.05 Defacto £ 18,35 Gonglebon
Preed telewizorsm 8 19045 Exiress Poga-
da 20005 Damy i wietniaczhl PL{3)21.05
(15 Froy fified T e dycie 2 0.5 Capress, o
poda 22,00 Fatenk na. - fiesz 2215 K-
lerwer 2yeia § (7] 2395 Kedloves 2yeea & (8)

06.00 Top ) - lista przebajiw 07.00 Mac
Gyvar (83, 700 09.00 Galileo 10,00 Tus
praed ragedi (6] 19,00 Fehniess 2e S
chu 12,00 Miodows fata (117, 1) 13.40
Swigty (19) 14,95 Folicjantki | Policjanci
(BT31 1595 Dolektywi w skgil (77 16.15
Saptagon (191 17,15 Haveje 50 (151 1815
Mgdoie lata (107 99) 20,00 Calilzo 11.00
C&E: Kryminaing zagadki’ Bizmi (40 42)
23,00 [ioécie - Horor Rosja 209 00,55 g
preed tregedia [H) 0200 Benny Hil 02.40
fop 10 - fists prrebojtm

POLSAT SPORT
06.00 Sporty watkt <5 08.30 Siatwka

meicayen: Eliminacia Ligi Mistraoe 10.30
Siatkbwka medeayen, Elirmingcie Ligh Mi-
stratw. 1230 %enis: Turnéz| ATF w Hambiue

u 1500 E=nis: Tierried ATP w Hambuequ
18.00 Siatkiwica mezcayzn: Eliminacje Li-
i Mistrzdw 20,30 Fifks noina: Superpa
char Europy - shudio 20,50 Fiks nofna
Superpuchar Turopy - mece FC Bayern Mo
rrachivim - Seaila 23200 Pilka nakng; Su

perpuchas Europy - studio 23.30 Sporty
walki: URC 253 Blachineicr ve. Reyes

05.10 Przysiega (262) - feleravwela T
06,00 Elif (B21) - serial chye . Turcia
07,00 Transmisja mszy Swietej
07.35 Misja w Alryce: Zdrowie - r2p.
08.00 Wiadomosci, Pogeda - inl
08.15 Ewadrans polityczny - public
08.40 Magazyn Sledery Anity Gargas
09.15 LeSnicziwka (252) - loken. Pokka
09.40 Dkrasa famie przepisy - macas
10.15 Komisarz Alex 13 (163) - =eviz
11.05 Ojciec Mateusz 1) {845) - 521
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rednkczy - e roinicay
12.50 Deikie metropolie (3-ost.) - ok
14,00 EJif (822) - sarial cbycz. Turcia
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra slow. Krzyzowka - elaturmie)
16.05 Przysiega (263) - telerowes, e
17.00 Eleexpress, Pogoda - il
17.25 Jaka to melodis?
18.00 Klan (3663) - =lenowely Folka
18.30 Korona krolow - taks historsa, . (69)
18.55 Jeden z driesieciu - teletumis)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Ledniczdwia (253) - tolen, Poska
21.00 Hobbit: Pustkowse Smauga - farkasy
23.40 Festiwal Niepokorni Mieziomni Wy-
kel - Studio Festiwalows 2020

05.15 Cafe piosenka - mag. Polsks 2020
05.50 Doktor 2 alpejskie] wioski - nowy
rozdzial (118) - zesial
06.40 Anna Dymna - spotkajmy sie
07.20 Familiada - =lsturmig]
07,55 Pytanie na Sniadanie - magasyn
11.25 Rodzinka.pl (247) - serial Poisia
11.55 Barwy szczedcia (2292)  sevial
12.25 Koko fortuny - =llurmiz] Poisia
13.00 Va banque - [eiturnis] Aok
13.30 Uzdrowisko (19) - =len dak. Polshs
14.05 Noce | dnie (512) - seal Bolba
15.10 Doktor z alpe|skie] wioski - nowy
rozdzial (127) - serial
16.00 Kolo fortumy - lelturmiz] Poisig
16.35 Familiada - t=lsturnizj
17,10 Wigzien milosci (396) - (slen. e
18.00 Fanorama, Pogoda - ormaram inf
18.30 Va banque - feeturms Folsa
19.00 Uzdrowisko (20) - t=lan ok, Pl
19,35 Barwy szczescia (2292, 2293)
20,45 Postaw na miléen - f=lefurmiz) Fol
21.40 Anything Goes. Abe jazdal - rorr
22,40 Muzyka, taniec, zabawa - koncert
23.45 Milczenie owiec - thriller LS8 1290
01,55 Zasady nie ohowigzujg komadio
drama;, LISA 2016
04,10 Smaki Swizta po polsky

04,40 Disco Gramy - miz. Polsks 2000
05.25 Telezakupy TV Okazje - magany
06.00 Mowy dzief - progam inl
08.40 Malanowski | partnerzy (653, 634)
09,40 Sekrety rodziny (147} - sonal Fol
10.40 Dlaczeqo ja? (9H) - senial Fosha
11.40 Gliniarze (293} - serial, Polsa
12.40 Dzied, kbGry zmienit moje Zycie
(200 - serict paradok, Folska
13.40 Fudne sprawy (971 - serial Pol
14,40 Dlaczeqo j& (ONT) - serlal Polsa
15.50 Wydarzenka - [rogmam inf
16,10 Pogoda - program nformacygmy
16,15 Interwencja - mag eoodenin
16.30 Na ratunek 112 (472) - soial Pl
17.00 Gliniarze (482) - serial Polsia
18.00 Pierwsza midosE (307T) - cerial
18,50 Wydarzenia - foogram il
19.30 GosE . Wydarzed™ - putic
19.45 Sport
19.55 Pogoda - progtam niomacymy
20.05 Dancing with the Stars, Bniec 2
- e, Podska 2040
22,10 Love Island. Wyspa miloiei 2
23.10 Zdrady (70) - senia pamani. Fol
00,10 Ghost Rider - ffuiler US&Rustiata
Z007 e Mark Steven Johnson
02.50 Przekiety - noomor 1154 15956
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05.15 Uwaga! - magazyn repartertiy
05.35 Manigo - [elerakuy
06.50 Kuchenne rewobucje: Kielce, Ja-
diodajnia Bartosz - oo Pol 2016
07.50 Doradea smaku - magazyn 260
08.00 Dzied Dobry TVH - migaryn
11.30 Misja ratunkowa - rozr Pol 2018
12.15 Ukryta prawda (58} « serial, Pl
13.15 Szpital {955) - serial paradok. Pol
14.15 Detektywi (699k Catkiem sama
14.50 Detektywi (700); Nie wrocimy
15.25 Milionerzy - leleturnie, Pol 2000
16,00 Szpifal {956) - serial paradak, Fol
17.00 Kuchenne rewstucie: Gogcina Slon-
sko, Tarnowskie Géry - (070
18.00 Ukryta prawda (1159) - s=rial, Pl
19.00 Fakly - program informatyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwagal - magaryn rpartent
20,05 Harry Potter | Czara Ognia - film
preypodowy UsA/Wielka Bryfania
25, red. Mike Newell
23.30 Kiedy gasng Swiatha - horror US4
2015, re?: Dewid £ Sandbeng
01.05 Kuba Wojewddzki {2l show
02.10 Uwaga! - magazyn eparterts
02.30 ROC Magil

06.00 Stradnik Teksasu (1, 12) - corial
08.00 Nasz nowy dom - reatty (o
09.00 Sedzia Judy - realiy o
09.30 Sedzia Judy - eally show
10,00 Sedzia Judy - =ay show
10.30 Wspaniali ludzie (3} - serial Folska
11.00 Pamietniki z wakacji (19) - sorial
12,00 STOP Drogdwka - maganm Foika
13.00 Pamietniki z wakacji (200 - serial
14,00 Wadr (39, 40) - seviel by LS4
16,00 Ryzykanci - reaity show USA 2005
17.00 Sekrety sasiadiw (37) - 5enal
17.30 Sekrety sqsiadiw (38) - sl
18.00 Policjantk] i Policjanci (6#)
19.00 Policjantki i Policjanci (&75)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - progrem mor
21.00 Gwiazdy Kabaretu - ur, Fol 204
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminak-
vy (402 - serial krirn, Pakka
23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (403) - serial iy, Folska
00.05 Paranormal Activity - hooor LS4
20T e, Ciren: Pell
01.55 Anatomia glupoty weddug Richar-
da Hammonda (27) - serizt
02.25 Disco Polo Life - rmuz. fokke
03.25 Top 10~ lista przebojiw - mu:
05.30 Tedezakupy TV Okazje - maganyn

04,55 Szhola (337) - et Aol Polska

05.55 Manqo - t=lezahpy

07.30 Wiza na milos€ 3 - reaty show

0B.25 Ukryta prawda (621) - sarial Folica

09.25 Wkryta prawda (622) - serial, Folka

10.20 Ukryta prawda (623) - serial. Folka

11.20 Deteltywi (939) - 2ovial Folka

11.55 Szpital (356) - surig parsdok. Fol

12.55 Sad rodzinny (204) - s=tizl Pokhe

13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(514) - saridl laftho. Fokka

14.50 Ukryta prawda (TO8) - serial Folha

15.50 Szkola (B1&) - serial paradok. Fokka

16.50 19+ (528) - sorial paradok, Poiska

17.20 Zakochani po wszy 4 (214)

17.55 Szpifal (557} - s=nial pradokaenan
talny; Polsia

19.00 Slub od plerwszego wejrzenia 3

20.00 Kto odmwi pannie miodei?

21.00 Ja cig kocham, a by z nim - hame
i USh 2007 rek Peter Hadges

230 Luey - fim semacyjy Franci 20
re2 Luz Besson

01.00 Druga strona medahe Jacek O
srewshi - falk show Pokks 2002

01.35 Druga strona medaly

02,05 HOL Magii

04,55 Zakofczenie programu

06.00 Hazh Bridoes (1051 07.00 Radzinny
inkeres 3 (109) D800 Lombard, Jycie pod
pastaw T (3135 09,00 Lambard Jycie pod
zastaw 3 (401 10000 Kabra - pddzizt spe
crtlry (B, 91 112,00 Zaklinaczka duchis &
{92, 930 1400 Lombard, fycie pod zastaw
3 (M1, 12 1800 Fodziany interas 3 (104
140 ¥8.00 Lomard. Zycie pod dastan 7
{313, 3121 20000 Ochrenisrs - film sensacyi
iy, US4 2007 20,50 Furka - dramat USA/Chi-
nyfWik Brytaniz #0014 0030 Latr 1
Coterine wojy - tisborie - flm 5F USA 2006

1145 Chip | Dafe (45, 46! 1285 Darnor
gatatni dinoaaur (2071 13.15 Ahinnnlll |
wiewitrkh 3046, 4148 491 14,10 Musiang
[uch Wodnaosch (25, 21 15.00 Miratulous;
Beedronks | Crarny Kot (3137 16000 Jeid)-
oy smokiv Na koficy Swiala {14 15) 16.50
Pingwiny T Madanaskaru 2017 1718) 18.15
Pei Patrol 5 (L 2 19000 Smarfy (143 44)
20.00 Lombard. ycie pod tastaw b 1305,
J06Y22.00 Wieka rabawa TV Puls w Doll-
nie Charloty 23,00 Motel - horros LS8
2007 0035 Garo i wesodo N

| STORRLATRA |

06.00 Scena Smicchu 0700 Stawks wisk-
523 miE rycas {10, 11 09.35 ¥omedia mialien
sk - karracka, Po 1993 11,35 Katastalfy w
prrestworzach (156, 157) 1335 Apowafipsa:
II wejra Sniatowa; Kiesrere 18.50 Jagadki
Kryminalne panny Fisher 2 (12, 135 12,00
Hugcienr i B (5, 6 19,00 Wajry kantene
we {107 19.30 Wojny kontencrowe 2 ()
20.00 Sztos - film sensac. Polska 1997
21.50 Fremiera Carrés - harrar US4 2013
23.50 Krpvk 4= horro SR 200101.55 Nic
Smieszreqs - komedicdramat, Polska 1995

1230 Historio wislkie| wagi - dalse sy 4
(7} 18.08 Supartana (107 15.05 10 zadan
specialnech Michela Morana & 15.45F
Express. Fogoda 16.05 Made in Maroko
16.55 Krdiloes 2ycia 7 (1) 17.45 Express,
Fogoda 18,05 Defacto B 18.35 Damy |
wigdniacrkl, 23 granka 2 (15) 19.45
Express. Pogoda 20.00 Gopglebo Przed
tetewizarem 12 21.00 Gogglobar. Pried fe-
|ewizarem 6 2145 Eapress Pogoda 22,00
Fatent na_ - Hesz 2215 Krdlowe Fycia 9§
(82315 Krblowe Byciad (9

06.00 Top 10 - lista praetojow 07.00 Mac-
Gywer (71, 724 09.00 Calilan 10000 Tu2
preed tragedig () 1100 Hagdriwniegiee
mwierzela Swista; Mali wlubisncy 12200
Miodowe fata (99, 1011 1340 Swisty (20)
14,15 Pelicjantsi | Folicianc 152) 1515
Detekbyw] wake]i 78} 1695 Septagon (20)
17.15 Haveaje 50201 1815 Madowe 13-
b (104, 187) 20000 Galileo 29.00 C51 Ky
minalne ragadia Noweao Jatky (71, 34
23.00 Okopa ok (7 810000 Tyl preed
fregedia (1 0205 Baray Hill

06.00 Siathiwka meiczyer Eliminace Lig
Misiraow OB.30 Sporty walki: LFC 253 Bila
chimdcs e Reyes = dioga do walkl o pes
11.30 B Turrie] AP w Hamburgu 16.00
T sirefa 7. 30 Siatkdwka meacayan: Phisliga
*magE GRS Katowica - Assaco Rospda Roe
axdy- 2030 Siatkdwda medczyon Pusliss
miecz: Trefl Gefanisk - Cuprum Lubin 23.00
ORLEN Lang Bam Race - Bytdw 23.30 Lok 1
boatlehiey Dramentows Liga w Ad-Dausse
02.00 Sparty walki KSW 2 - walks Marned
khalidos - Somass Markun (203208




@ Tygodnik KRAG

orogram |V

05.30 Klan (3659) - folsnovels, Poka

06.00 Sprawa dla reportera - macar

06.50 Spisz sig, rolniky - ol feizionin

07.00 Transmisja mszy Swietej

07.35 Rok w ogrodzie - magazyn

08.15 wojsko-polskie.pl - cvhl reporiady

0B.40 Pelnosprawni - mazaryn

09.10 Komisarz Alex 13 (164) - seral

10.05 Ojchec Matewsz 11 {146) - coric

11.10 Bitwa u uj5cia La Platy - film sossne
. Wietka Brytania F155

13.15 Fascynujacy Swiat: Co nam pray-
niesie preyszhose - fim dok

14,15 Z pamieci - tvk! felizfond Pokka

14,25 Okrasa famée przepisy - macan

15.05 U Pana Boga w ogrddiu (3/12)

15.55 Rolnik szuka Zony 7 (2)

17.00 leexpress, Pogoda - o

17.30 Jaka to metodia?

18.30 Ludzie | bogowie (213} - corlal

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Fomisarz Alex 14 (T8) - <20

21.30 omb Raider - fiin proyoocoay Wl
ha Brytaniaflsa 2016

23.30 Festiwal Niepakorni Niezlomni Wy-
kleci - Studio Festiwalowe 2020

23.55 Hobbit: Pustkowie Smaixga - fim
fentasy USANew Telandia 2013

05.20 Cafe piosenka - mag. Poiska 2090
05.50 Barwy szczedcia (2289, 2290)
06.55 M jak milosE (1526} - weridl, Polsia
07.40 Spiszmy sig, jak na rolnikdw pray-
stalol - magaiyn Polska 2080
07.55 Pytanie na Sniadanbe - magazyn
11.15 Spiszmy sie, jak na rolnikiw prey-
stalo! - magazyn Pols 2060
11.25 Rodzinny ekspres - magaryn, Fol
12.00 Postaw na milion - t=llumig] Fol
12.55 Anything Goes. Ale jazdal - o
14.00 Familiada - talafurmiz)
14.35 Kofo fortuny - taisturmis) Polsky
15.20 Szansa na sukces, Eurawizja Ju-
nior 2020 - widowisk, Polike 2050
16.20 Czerwona kedlowa (312) - sendl
17.20 Rodzinka.pl (134) - 2enal Foleda
17.50 Stowo na niedziele - po i)y
18.00 Panorama, Pogoda - grogram inf.
1835 Przyjaciele na zawsze - 100
19.35 Lajk! - magaryn kullursimy
20,00 Ameryka da s lubit - 1020
21.00 The Voice of Poland I, Przesiu-
chania w ciemng « wWidouiso
23.10 Muzyka, taniec, zabawa - koncer|
00.15 Dar - thniler UsARisratalhing 2015
02.10 Smiert nadejdzie jutro - fim s
sacyirmd UBANIER Brytania 2008

04.40 Disco Gramy - muz, Porss 2060

05.25 Elezakupy TV Okazje - magan

06.00 Nowy dzief - proga il

08,30 Gorgezka lodu - i are, Ush 20th

08.40 Stuart Makutki 2 - ['m proyoodony,
LA 2008, re. Rob Minkoff

10,90 Ewa gotuje - manaryn, Polsia 2020

10.40 Nasz nowy dom - re&ity show

11.40 Bogaty dom - biedny dom

12.40 Rofnicy. Podlasie (4} - senal Polsa

13.45 Rolnicy - Tk sig 2yje u nas na wsi
(7, B) - senial dok, Palska

14,45 Budowlaficy (8) - serial ok, Palsey

15.15 Budowlaficy (9) - sarial dow. Polsa

1545 Wigzienie (32) - serig! dow. Palsaa

16,15 Wiezienie (33) - senal dow. Pald

16.45 Wiezienie (34} - serd dow Boika

17.15 Wigzienie {35) - serial dok, Polia

17.45 Chiopaki do wrigcia (130) - seriz!

18.20 Chiopaki do wziecia (132) - soisl

1B.50 Wydarzenda - prooiam il

19.30 Gosi , Wydarzed™ - jullic

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Sofidarni z Biatorusig - korcer,
Prisha 2020wyl Pawel Domagala

22.25 Wwaja Warz Brzmi Znajemao 13

00.40 Wujaszek Eddie - thiter US4 205

02.40 Bjemnice losu - oo e

04.55 Uwaga! - magazyn epartein
05.15 Mango - lelazakuoy
07.25 Niezwykhe Stany Prokopa - 1oz
08.00 Dzien Dobry TVH - magazyn
11.30 Na Wspblnej (3092} - seral Polsky
11.55 Ma Wspdine] (3093) - senal Faiska
12.25 Na Wspbine] {3094) seal Paiska
13.00 Na Wspéine] (3095) - serial Palska
13.20 MasberChef - roor, Polsas 2020
14.55 Top Model - reality show Fol. 2081
16.25 House Hunters - Poszukiwacze
domiw 6 - pragram roir Fot 2019
17.00 Kuchenne rewolucie - prongam moo
1800 36,6°C - pragram med. Polska 2020
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - i1l
19.45 Uwagal - magaryn r2pareny
20,00 Kac Vegas 3 - komedia US4 2003
e Tockd Friflips wyk, Bradiey Cooper
Ed Helms, Zach Galifianakis
22.05 ted 2 - komedia, USA 2015 rez, Selh
Mackarfane; wyk. Mark Wahiberg
Amanda Seylned S2ssica Barth
00.25 Inni - horiog LSAFRnc Hisapanis
2001, rez. Alajandro Amendbar wyk,
Niceke Kidman Fionnula Fianagan,
Alaking Mann, James Bantley
02.40 Uwagal - magazyn reparteciy
03.00 NOC Magii
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06.00 Szczenigce lala Toma i Jerry'ego
(3) - serial animinarm USA
0620 Dzielna Mysz (22] - ==rizl
06.40 Ryzykancd (12, 13) - s2rial LEA
08.40 Galibe - £t popularraraukiny
09,40 Galileo - pr popularmonaukovy
10045 Auta 2 - fim animowary USA 2011
13.00 S0P Drogdwka - macanm Foiska
14,00 Policiantki i Policjanci (&671)
15.00 Policiantki i Poficjanci {672}
16.00 Policjantki i Policjanci (673)
17.00 Policjantki i Policjanci (634)
18,00 Policjantki i Palicjanci (&75)
19.00 Galibeo - o popularmonatkoy
20,00 Swieky (37) - serlal joml, Frfska
2030 Swieby (38) - sl ko Folcks
21.00 Wspaniali hudzie {4) - seria Friska
21.30 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
vy (404) - cerist kryer, Polsie
22.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (405) - seeial ke, Pofess
23.40 Shutter - Widmo - Toron Bilardi
2004 vyk. Ananda Bueringham
01.40 Smier na 1000 spasobéw (6)
02.05 STOP Drogdwka - magazn. Fisks
03.05 Interwencia - ma reporfeny
03.25 Top 10 - lista preebojdw - 1.
05.30 Telezakupy TV Okazje - magann

05.00 Ukryta prawda (609) - serid, Fol

06.00 Manqo - tzlesahpy

08.05 Detektywi (941): 30 ziotych

0B.40 Ukryta prawda (61} - 5204 Pl

09,40 Ukryta prawda (612) - s=nal Fobka

10.40 Hotel Paradise 2 - reaity show

12.40 Zakochani po uszy 4 (21 telen

13.15 Zakochani po wezy 4 (212)

13.45 Minionki rozrabiaja - lilm animove
my Lish 2013, ez, Fierre Caffin, Ches
Fenaid

15.50 Pienigdze to nie wszystho - kame
i3, Prska 2000 red. Jufiusy Machut
5kl wyk. Manek Bondrat

18,15 Minionki - ilm animgwany LEA 2005
red. Kyle Bakla, Pierre Coffin

20.00 Saga , Imierzch’": Przed Switem.
Crest 2 - film fantasy UGA 2002, e
Bl Congon, wyk. Kristen Stewart B
bert Fatiinson

11,25 Sqsiedzi - kormedia 1154 2004, rel N
. nas Slolleg wyte Seth Bogen

00,30 Foje do tanga - kommizda roman
fyezna, Austraballsa 1599 mr O
o Sariosiafan, wyk, Matfhew Per-
ry beve Campbell

02,40 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

06.00 K wariackich papicrach (55 07.00
Takijest Swiat 5 08.00 Lomband, fyoie pod
dastaw (30, 30 10.00 Lombard. fycie pod
zastaw T (138147 15,00 Lombard. Tycie
poi Fastaw 60310, 30 1100 tombard. 2y
e pod zasta | (31234) 20,00 Robalop
fiim SE LISA 2004 23,30 ki 1 Gudezdne
wajriy - hishoeie - film SE US4 206 01.05
Stragnik czasy - thriler SE USALIap, 1954
03.00 ha wariackich pagisrsch (S0 04.00
Zobacr tok Taki jest swiat 5 0450 Ka -
dwabrym sziaky (1) 0520 Dytur 2 (19

10.00 i) Wysikeds Tosia 4 (53] 1035 83
ranek Shaun (571 10.40 Tomex i prayiacie
le @16, T 1108 Pei Fatrod 5 (130 1145 08
Wisahost Tosix Zawsze krilewssa - fiim
artim, LSA 208 1300 Tygrys | peayjacisle
= filrm @nim,, USA 2000-14.40 Fingwing 2
Madagaskarn 2 (4, 15,16, 17) 16.40 Sezon
na misia 3 - film anim. USA 2000-18.15
hang Fu Pande - film gmim. USA 2008
20,00 Fatist = filrn anim_ LS4 2007 2210
Wialka zabawa TV Puls w Dolinie Chaslotty
23.25 Profil Smisrci - hormor NignL 2016

STOPKLATKA

06.00 #1ara | wsystio jasne 4106, 7) 08,00
Koimisarz Rea 10 (130 nﬁm Homisarz Ale;
(132 D00 Hucteon § fi (1) TS5 Staw-
kAl wiskaza niy v (11 12) 13.15 Powrdi
sramiu wipanialych = wastern, L5SA/Hismp,
1965 1530 Klejnot NIl - fim prayg, US4
15965 1745 Air America - film sensac, USA
1990-20000 Dobey rok - komadiodramat,
LSAWIk. Brytania 2006 22.30 Limy Wa:
Lyiany - horres, USA 2015 00.05 FitBul

fifem kerym, Pal 2005 02,20 Ukkad saminia-
ty - cramat, Pol 7013 0425 Scana Smizchu

1.0 Dafecto 591,35 Tony ekstrakiasy
{6 Y2 A0 Kriiowe fyca 9 (7h 1340 7 my
[ifed Foy e ycie 1410 185 oy Nl T g
jo ke 1880 Damy | wietnlaczki, 73 g
nicg 2 [15) 1545 tapress Pogoda 16.00
Cifre ciecie 7 1640 Gogalenor. Pized te
lewimremd 17.45 [press, Fogods 18.00
Usterka 13 (9, 11) 19,00 Clglariwka prae:
Stany 3 1945 Express Pogada 20,05 Pa-
tent na.. - flesz 20.200krBlowe Iycig 9 (T 8)
22,30 Gogqlebox, Preed telewizarem 13
2320 Cogglebo Praed felewizgrem 8

06.00 Top 10 - lista preehoit 07,08 Kuta
by i Scnoby-Doo fa bropie (4,5, 61 0820
Bupelna Mysz (12) 0840 5TOP Drogtwia
09.45 Fisix kontea Krabiki - film anim. Ro-
sid 2015 11,35 Hawse 50 (73, 14) 13.30
Watir {13, 1) 15,30 Pramidzina historia - drr-
mat, [5ANawa fel 2005 18,05 Wabr 15
61 20,00 Calien 2105 50 Eryerinalng 2a
nadki Nowega Jorad (73 #) 23.00 Galiret
numer 5 (700,00 Gablret numer 5.63)
01.00 Smiert na talerny £3; DZ.00 wiatey

madch (2 0230 Superl udzie txla

06,00 Satkiwmka maicrym Plislina
0B.00 Siatwiwks mziciyen Plislig
10.007 stz 12,00 DRLEH Lang Team R
o - Bytive - reparta? 12,30 Filka nozna
FORTUNA 1. liga 1445 Sialkiwka migi-
cryart Pustine 12,30 5iatkinda medczyan
Fluskiga 20:25 KSW News - proaram inf
2030 Siatiwsa kobsst TAURDN Ling -
mec Energa MKS Ralisz - BKS STAL Biglk
shir-Beala 2300 Soouty walkl, LIFC 253 Bla
chawicz vs Reyes - droga do wald © pas
01.00 Boks 0200 Sporty walki UFC 253

04,20 Klan (3660-3663) - tooncyeis Foltka
06,00 Shownik polskod polski

06.25 wojsko-polskiepl - okl reporiay
07.00 Transmisja mszy Swistej

08.00 Wdzied - magaryn relniczy, Poisks
08.30 Zakochaj sig w Polsce - maganm

Dryzmy
11.05 Stulecie Winnyeh (3} - <211l Paska
12.00 Aniot Pafiski - program relagling
12.15 Migdzy ziemig a nichem - mao
12.50 Rwanda 2020. Misje na wagbrzach
13.15 Bigkitna planeta. Powndt (2-ost)
14.10 Z pamieci - oyl feliatords Poiska
14.15 Weterynarze z sercem - macan
14.50 Pilka nodna: PRD BP Ekstraklasa -
mecE Lech Poznash - Pogod Szczecin
17.00 Teleapress, -l
17.30 Djciec Mateusz 2 (305) - weral
18.30 Jaka to melodia?
19.20 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.15 Ludzie i bogowie (3/13) - <=zl
21.15 Rolnik szuka 2oy 7 (3)
22,15 Swiatho miedzy oceanami - framat
YR Byt o Zolandia/JSA o 2006
00.25 Festiwal Niepakorni Niezlomni Wy-
kel - Studio Festiwalows 2020

05.20 Barwy szczedcia (2291-2293)
06.55 M jak milos€ (1527) - sorial Polcks
07.40 Spiszmy ske, Jak na rolnikdw przy-
statpl - mazazyn Polska 2020
07.55 Pytanie na sniadanie - magazn
11.05 Spiszmy sig, jak na molnikiw pray-
stalol- magazyn Folsia 2080
11:15-0shoja - magazen prowodnicey
11.45 The Voice of Poland 1. Przestu-
chania w ciemno - Wiz
12.50 The Voice of Poland 1, Przesiu-
chania w ciemno - widnwiskn
14.00 Familiada - t=lafurmiz)
14,35 Kobo fortuny - tekiurmie] Poiska
15.15 Szansa na sukces, Eurowizja Ju-
nior 2020 - widowaskn, Fol, 2020
16.20 Przyjaciefe na zawsze - 1071
17.05 Jutro nalezy do nas (5/25)
18.00 Panorama, Pogoda - prigram int
18.25 Na dobre | na zhe (TB1) - serie
19.25 Na sygnale (272) - serial, Pubsle
2000 Duar - tirifieg Lshdrsiralia Chiny 2015
red. Joal Edgertan
21.55 Mréiz - fim kryminaim US4 2006
23.45 Randki z mordercg - thrilles LS4
2003 rei. Danry Buday
01,20 Virkuti - dramal woi, Poisks 1952
03,15 Zaknficzenie programy

04,40 Disco Gramy - miz. Polsks 2000

05.25 Telezakupy TV Okazje - magan

06.00 Mowy deief - progam il

07.50 1 &yli diwgo i zaplatani - fim anmo:
vy US4 2012 red Nathan Geeng,
Byton Moward

07.55 Ksipiniczka i 2aba  fim animowa
g LS4 2009 re2. fan Clements. Joon
sy

1090 Rybki z ferajny - lim aimowany,
LS 2004, res BDo Becgaron, Yidky
Jerscn, Rob Letferman

12.00 Sezon na misia 2 - film animawan,
LA 2008, e, Matthew OCallaghan

13.40 Ninja Warrior Polska 2

15.40 Fwoja Twarz Brzmi Znajomo 13

17.40 Nasz nowy dom - reelity show

18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - int

19.30 Panstwo w panstwie - puoi:

20.00 Kabaret na iywo - Klinika Skecaow
Meczaoych - e Poiska 2060

22,10 Love Island. Wyspa milosci 2

2310 Krokodyl Dundee 2 - komeda ey
godowa, USAR siralia 1988, ey, Joon
Cornefl, wyk Peul Hogan

01.45 Kalwaria - dramat psychalogizomy i
Ierwdin/ Wit Brytania 201

03.40 Tjemnice losu - nrogram
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04.55 Uwagal - magaryn 2parterie
05.15 Manigo - [elerakuy
07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazym
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien - mag. informacyT
12,15 Usta Usta (3) - senal lom. Poisks
13.15 Kosmiczny wykop (1/28) - seizl
13.35 Kosmiczny wykop (2) - soria!, Fol
13.55 Bociany - i animasvany, LEA 2006
rest. echolas Stalles Doug Swestiand
15.45 Harry Potter | Czara Ognia - film
prvoedowy, USAWislka Brytania
2005, 184, Mike Newes wyk Dardal
feadclifie. Bupert Grint, Emma Wal-
sor, Robbie Cofirane, Raiph Fiennes
19.00 Fakty, Spart, Pogoda - 1l
19:.45 Uwaga! - magazyn reparterte
20.00 MaskerChet - roor, Priss 2000
21.30 Usta Usta (46}  secialiom. ol
22.30 Wysclg Smierci - filn sersacying
UsA/meemoyWieia Brytania- 2008
rek Paul WS, Anderson, wyk dasen
Stathem, Joan Allen, fan McShane,
Tyrese Giteon, Mataliz Marfiner
00.40 Kuchenne rewolucje oo
01.45 Uwaga! - magazyn epartechy
02,00 ROC Maghl

06,00 Srczeniece lata Toma i Jerry'ego
(4) - serial arimonam LS4

06.35 Szczenipce lata Toma i Jerry'eqo
(50 - serigt arimoary USA

07.00 Ryzykanci (14) - serial dok LS4

08.00 Posmukiwacze Bursztynowe] Kom-
naky - film preygodowy Mismey 201,
fed. Floien Basmeyes

1025 Galileo - Lo popuia rondukivy

11.25 Galie - oo porularmanaukony

12.25 Wspaniali ludzie (3) - <oral Fol

12.55 Gwiazdy Kabaretu - roor

13.55 Wspaniali ludzie (4) - wenal Fol

14.35 Auta 2 - film arimoeary LSA 200
g, John Lassater Brad Lewis

16.45 Weig2 jq kocham - melodizmat LS4
210, e | asse Halistrim

19.00 Galibeo - i popalarmaraukivy

20,00 Swisty (39) - serial ko, Poiha

20.30 Swigty (40) - serial ko, Poiska

21.00 American Pie - somedia, US4 159,
Te, Paul Wy, wyk Crees Kien

23.00 - herrod LA 2008

01.05 Smiert na talerzu (4) - sorici

02,05 Interwencja - maq. reparfertn

02.25 Disco Polo Life - muz. Polsks

03.25 Top 10~ lista przebojiw - mu:

05.30 Tedezakupy TV Okazje - maganyn

05.00 Ukryta prawda (636) - sevial Folska

06,00 Mango - tzlezakupy

08.05 Ukryta prawda (619) - serisl Fokks

09.05 Ukryta prawda (623) - sorial Folea

10,05 Hotel Paradise 2 - reality show

11.05 Hotel Paradise 2 - redify show

12.05 Zakochani po uszy 4 (213}

12.35 Zakochani po uszy 4 (214)

13.05 Slub od plerwszego wejrzenia 3

14.05 Kt odméwi pannie miode?

15.05 Minionki - iim animawany US4 2005
ne. Myle Balda, Prerme Coffin

17,00 Wonder Waman - i fantasy Hoog
gl himgUSA 20T 1ed. Patty Jon
king, wyk. (al Gafol, Chis Pine, Rolin
Wright. Danny Huston

20.00 Lucy - fim sensacyjry Franca 204
fed. e Besson wyk Starkelt Johans
son, Margan Fraeman, Min-sik Chol

21.55 Zabajcza brofi - fim sensacyimy US4
BB rel Rchard Donret wyk Kel Gilr
sorl. Dariny Ghiver Gary Busey, Mitch
Ryan, Tam Atking

00,15 Amok - film kryminainyg Polska 2007
re?. Aasis Adamik, wyk Mateuss ko
Eciukiewice, Lukase Simigt

02,35 HOL Magii

04,50 Zakoficzenie programu

05.40 Aodrinny interes 3 (1081101 08.35
fendarm i palicjanti - kom fr 1962 10,35
Eramna futrd - flm lantasy, USAMHe2p, 2015
13.20 Spigca kriewnd - badh G, Nism
2009 14,30 Majpiekniegze badniz Kilew-
<kio drinci « Basn film, Nism, 2019 15.45
Kopciuszek - bash filmy USAMIK Brytania
2015 17.50 Asterix | Obalix kenfra Cogar -
omadia FriNiem Wl 1993 20,08 Fratty
Woman - kerredia, USA 1550 22,20 Lcle-
kziqca panna minda - kom LS4 1595 00,50
Sem Pl wesherm kom, FoMekeLEA 2006

06.45 Wojciech Cejrawskl, Baso - Bjlandia
(17 film ok, Pol 2009 07,15 Wajcicch Cej:
rwskl, Bosa - Eiogia (1) 07.50 Raksio (53)
0B.05 flazs 1 megamasyry 3 (6] 08.40
ki dlla plusraion (63) 0000 [ straz
Paerot 10000 RS 1 spdtiaa - fim animowa:
¢ Hisrpania 2008 12,95 Kung Fu Panda -
filmy amim, LUSA 2008 13.55 Zawieszeni fia
drzawio - komedia franca 1571 15.45
(15 - kpmegia 54 1957 18.00 Lomband
v pod zastaw 6 (3063100 22,55 Apen:
O HCIS T (23, 4] 0045 Lekarie na slart {3)

06.00 Klzra | weaystho iasne 4 (1 8) 08.00
Kiomisarz R 0133 08,00 Komisaz Ao
0 (1547 V000 Hugdaon | Hee (8] 1200 Froy-
gody Merling 4 (40 41) 14,00 Tsjemnice
wirsy - T i, Finl Wiecja 2014 15.50
Pramiera, Samolny wilk Mcluada - ilm
senisac. USA 583 18.15 Paitat Wigiia
Wsristrich Swiehych - geamal Wik, Bryta-
fiiz- 2000 20.00° K lejniot Milu - film provg.,
[ISA 1985 22,90 52l - flim sensac, Pol
1997 00.00 #roll - film sensac. Pol, 1291
02.20 Preasluchianie - dramat, Folsks 1987

12.45 Ostre cigcie 7 13.35 Damy | e
sriaczki FL (3 14,40 Gogokebax. Przed e
|ewirarem 2 1545 Express, Fopoda 16.05F
Gaggiabar. Fried belewizorom 13 17,05
o bifel To miaje Tycie 17.45 Express Fo-
goda 1805 it5 my lifat To meje fycie
18.40 Krdiowe iycia 9 7] 19.45 Eypecs
Paqoda 20,05 Dafacts. Bosacks 20,25 De-
Facha Botacks 20.45 Dofachs 9 2190 03
my o wigdniacekl, 2a granicy £ 05) 22.20
Bawn the road, Zespdlw trasie {11, 1205
23.20 hrilowe Tycia & [8)

06.00 7o 10 - lista pezetojow 07.05 K-
digty 15cooby-Doonz fropse 178,91 08.30
S10P_Drootwka 09,30 STOF Drogbwika
10,30 Hawaje 5-0 15161 12,35 Sla ma-
diibwy - crammat, LS4 2075 15,00 Falicjant-
ki |-Policjanct (375-578) 19.00 Policjanisi |
Policianel (579 20.00 Galiles 29,00 €3l
Kryminalnge zapadki Nowego Jorky (75)
2200 £S5 Kryminaing: zagadkl Nowego
Jorky (T6) 23,00 Sidderma wipanialych -
film sensac_ Mem, 2009 0100 Spadkabier
cy 0155 Wiatcy moch (k3]

POLSAT SPORT

OF.00 Sparty walki: LFC 253 Adesamya v
Costa - sadio 0730 Sparky walkic UFC 255
Addesarya s Cosla 11,00 Cafe Rulbod- mag
piticarsi 1230 Filka noina FOATLHA 1.6

ga 14.45 Saatkiwia mercryen: Plustion
17.30 Siatiamica matenyen: Plustios 20,30
Siathwka kbt TALIRC Liga - mecs: Gru

pia Aoty Chemik Palice - ECECLERC MOV
Kadomia Radom 23.00 K3W Nows 23.05
Sialkdwea. meleaven Phslics - mecr

Shensk Malow Suwslki - Cerad Enea Czami
Racom 0000 Sporky walke K58




orogram |

\V

@ Tygodnik KRAG

06.00 EIif (822) - sarial chycz. Turcla
07.00 Fansmisja mszy Swietej
07.30 Dkiem wiary - rag reicjm Fol
08.00 Wiadomasci, Pogoda - 1l
(8.15 Kwadrans polityczry - puble
0840 Korona krdldw (392) - teien hist
09,15 Lefniczdwka (253) - faler. Pokka
09.40 B jedyna (70) - serial obyoz, Port
10.15 Komisarz Abex B (92) - serial Folha
11.05 Ojciec Mateusz 11 (147) - zerial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 T sig oplaca - maganym
12.50 Biekitna planeta. Powrdt (Z-ost.)
14.00 Elif (823} - cerial obyer urcia
15.00 Wiadomaosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra sidw. Krzy2dwha - telefumie)
16.05 Przysiega (264)  tslerovala Tt
17.00 ®leexpress, Pogoda - of
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3664) - ielenonelz, Folsia
18.30 Korona kedbow (393) - ielen. hist
1925 pot, Wi, gt ot
, Whad,, rm!

20.30 Lesniczdwka (254) - telon, Foska
21.00 Teatr Tlowizji: Narty Djca Swigte

= szt b Jerzen Filcha, Folska 2006
22.45 2lo - Firn dok. Austriz 2008
00,30 Warto rozmawiac - fai-show

04.55 Cafe piosenka - mag. Paiska 2020
05.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
roadzial (119) - secial
06.45 Cos dla ciebie - maganyn
07.15 Familiada - (=)l
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (248) - =eial Fokla
11.55 Barwy szezekcia (2293) -seril
12.30 Kobo forturyy - (=fa{urmi] Polsa
13.05 Ya banque - le=lurmie] Folsa
13.35 Uzdrowisko (20] - 2len doi. Palsia
14,05 Cos dia ciebie - manasym
14.30 Operacia adrowiel - magan
15,10 Doktor 2 alpajskia) wioski - nowy
rozdziat (158) - sera
16,00 Koo fortumy - teleturniz) Polska
16.35 Familizda - t2laturmiz)
17.10 Wiezied milosci (397) - telon, Tie
1B.00 Panorama, Pogoda - program int,
1830 Va banque - leieturne] Folsa
19.00 Uzdrowisko (21) - [2len dok. Polsa
19.35 Barwy szczedcia (2293) - eiidl
20.10 Barwy szeredeia (2294)  conil
20.45 Kulbsy serialu M jak mifose"
20,55 M jak mitose (1528) - =eial Pl
21.50 0 mnie sig nie martw 12 (12/13)
22,50 Deep State: Tjny uklad (2/8)
23.50 Lagodna - diamat ofycrsioy

04,40 Disca Gramy - muz, Poikks 2060

05.25 Elezakupy TV Olazje - magan

06.00 Nowy dziefi - progran inl

0B.40 Malancwskii partnerzy (695, 696)

019.40 Sekrety rodziny (M8) - serlal P!

10.40 Dlaczega ja? (975) - sonial Folia

11.40 Gliniarze (294) - 2eial Fokks

1240 Dzief, ktbry zmienlt maje Zycie
(21 - serial parados_ Polda

13.40 Fudne sprawy (972} - senal Pol

14.40 Dlaczeqo ja? (W0I8) - send, ol

15.50 Wydarzenia - pengram inf

16.10 Pogoda - program nlermacyjny

16,15 Interwencja - mag feoocien

16.30 Ma ratunek 112 (473) - serial Pl

17,00 Glinfarze (483) - serial, Folka

1B.00 Plervesza mblode (3078) - cerial

18,50 Wydarzenda - program inf

19,30 Go&E . Wydarzed™ - pubic

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Transporter 2 - (ilm sansasyjmy,
L5 Francis 2005

23.00 Love Island. Wyspa milesci 2

23.05 Zdrady (M) - senal parsdok, fol

00,05 Sila raienia - film sensacyiny Rumu-
nigrLisd Whetka Brylania 2006

02.05 Gwiazd naszych wina - melid-ansl,
[EA 200, rad ok Baone

04.50 Uwaga! - magdzyn repeclerdy
05.05 Nowa Maja w ogrodzie - maganym
05.35 Akademia ogrodnika - magazy
05.45 Mango - [eierasupy
07.00 Kuchenne rewolucje - 1o
08.00 Dzied Dobry TYN - magaryn
11.35 Misja ratunkowa < roor, Pl 2018
12.15 Ukryta prawda (1159} - serial, Pol
13.15 Szpital (956} - sedal paradok. ol
14.15 Detelctywi (TOHT03) - senal, Poiska
16.00 Szpital {957) - serial paradok, Pol
17.00 Kuchenne rewolucje - ros
18.00 Ukryta prawda (60 - s=riz, ol
19.00 Fakly - program informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - ol
19.35 Spart, Pagoda
19.55 Uwaga! - magaryn reporferdu
20.10 Doradea smaky - magaryn. 2070
20,15 Na Wspainej {3096) - serial Palska
20.55 Milionerzy - teleturme] Pol 2020
21.30 Projekt Lady - redily shaw
22.30 Przetrwanie - dramal prygodovy
LISA &0 red, Joe Canatan
01.00 Chylka - Kasacja (4/8) - w0l
02.00 Co 2a tydzief - mag. informacyimy
02.45 Zabdjcza brof 3 (4) - senal U5
03.40 Uwaga! - magazsyn reporlendiv
04.00 NOC Magii

28 WRZESNIA ‘
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06,00 Straznik Thsasu (13, M) el
08.00 Nasz nawy dom - reaity show
09,00 Sedzia Judy - Eaby show
09.30 Sedzia Judy - =a%y show
10.00 Sedzia Juty - eakly shov
10.30 Swiely (40) - serial kom, Pk
11.00 Pamietniki 2 wakacfi (200 - sorial
12,00 STOP Drogdwka - macazyn Fisa
13.00 Pamigtniki z wakacli (21) - soricl
14,00 Wadr (40, 41) - serial Srym, US4
16.00 Ryzykanci - reaiby show LS8 205
17.00 Sekrety s3siadow (39) - 2ensl
1730 Sekrety sqsiaddw (400 - 52zl
18.00 Policiantki | Policianci (675, 676)
20.00 Swighy (41) - serie kurr Ptk
20.30 Sprawiedivwi - Wydzial Kryminal-
my (408} - <enics kryeri. Poleka
21.40 Bitwa o Jangsari - orama! wofenny
roiea Peludniows 2009
23.50 Smieré na 1000 sposobdw (T)
00.20 i - 1, Polska 2010
01.20 Smieré na 1000 sposobiw (8)
01.50 Galileo - [t popularnonaukoy
02.50 SuperLudzie (23} - serial tox, Fol
03.20 Superbudzie (24) - serial dov. Fol
03.50 Trans World Sport - macanm
04.55 SuperLudzie (25) - srjal tk, Pl
05.30 Telezakupy TV Okazje - mejann

04,55 Szhota (338) - sonial paratok Pokka
05.55 Mango - lzlezakgpy
07.30 Przepis na 2ycie (913} - srial
08.25 Ukryta prawda (624) - s2iial Fulsia
08.25 Ukryta prawda (625) - serial. Folka
10.20 Ukryta prawda (626) - s2rial, Pl
11.20 Detektywl (340} -s=rial Folsa
11,55 Szpital (557) - serial paradok, Fol
12.55 Sqd rodzinny (205) - serial Pokka
13.50 Sedzia Anna Maria Wesodowska
(515} - sarial fah -cod. Polska
14.50 Ukryta prawda (T30} - serial Fokka
15.50 Szhota (BIT) - serial paracok. Folika
16,50 Mikod< od kuchni - o rourywhomy
17.55 Szpital (558) - sedal paradak, Pol
19.00 19+ (529) - serial paradak, Polska
19.30 Zakochani po uszy 4 (215}
20,00 Hotel Paradise 2 - re ity show
21.00 Telko mnie kocha] - komedis oman
tyeana, Potshg 2006, ek Ryszard T2
bk vyl Meciel Zadziely Agriess
Ka o howsia, Agreesii Dyant. (i
A Srapniomsia Jan Frpc
2310 Saga , Zmisrzch™: Przed Swilem.
Crpdk 2 - film fantasy USA 2012
01.45 Druga strona medal: Ewa Kopacz
02.20 NOT Magii
04.50 Zakoficzenie programu

06,00 Hash Bridges O0E 07,00 Fodzinny
inferes 3 (100 ﬂ&.ﬂﬂ Lombard, fycia pod
sastaw 747140 0900 Lomband, Hyche pod
rastai 3 (1413 10000 Kobra - oddgial spe
calrry (5100 12000 Zaklinaczka duchdw &

3 (142, 143) 16.00 Rodrinmy inferes. 3 (0,
{1} 1800 Lombard, 2ycie pod astaw T
{314, 7653 20,00 F Eminatorzy = film sensa-
cyjrry, Wigtka Brytania/Usd 2016 21.55
Ochropiarz = Tiém sensacyimy, LSA 2017
3,50 o prostu walez 2 - dramat, LSA 207

1145 Chip | Dale (46 471 1245 Domer
gstatni dinpzaur (71, 221 13.15 Alvinnnf |
wiewidrki 3 150, 51 52 13.50- Abvirnnllf |
winwiori 4 (1) 18,90 Mustang; Duch Wol
et 121, 720 1500 Miraculaus: Bidronka
| C2any Hat (32, 330 16:00 Jeidicy smo
kiwv: N kofcu Swiata (15 1) 16.50 Pinge
& Masgaskary & (18 5 #01 18.15 Po
Fatrol 5 (12, 155 19,00 Smerfy {144, 145}
20,00 Lombard, fycie pad rastaw 3 (138,
139) 22,00 Apanci KOS 17 (121 23,50 Wety-
diiwe choroby 3 (5]

06.00 Scera miechiy 07.00 Ziotopals:
(315, 315} 08,05 Plebaniz (131 134) 09,
hiard b wsayaiko jasne 4 (7 51 11.05 Romi-
car? Fea 10 (312,90 Allg Allo (23
13.25 #=tachrofy w proestwarzach {23.158)
1535 Burzowy armagedan - fim SF 154
2015 1710 Chicago Fire (18, 190 1900 Woj:
iy kortenerngqe & (2. 37 20,00 % raaa re
ki - thrifter US4 200 21,558 Champion &
Oclkuplenie - fim sensac. LGk 2010 23,55
Carrie - horror. (54 20130355 Bmi z po-
wieter - fllm obyczajowy Polska 2001

2.0 Eistorie wialkie] wani - datsre losy 4
{61 V405 Spper Jand (1 15,05 Gogolebax
15.45 Typress, Pogoda. 16,05 Trgodnik
1705 Patent na. - fesz 17,25 Patent na
- figss 17,45 Express Pogods 18.05 Os-
facto, Bosacks 18.200 Defaclo, Bosicka
1840 Gogglebox. Praed telewizorem 8
19,45 Exprecs, Pogoda 20005 Krilowe 1y
i 9 (7) 2005 Usterka 13 (12) 2145
Express, Pogods 22.00 Goggisbon. Prisd
telesizorem 323,00 Gogglebow Fried fe-
lewizorem 5 2345 Dafactn B

06.00 Top I - fizta proebajie D7.00 Mac
Gyver (73, 74} 09.00 Galleo 10,00 Tu:
preed lragedsy (2 1100 Pakniess i tmi-
chu 1200 Mindowe ata (71 104) 13.40
Swisty (21 1415 Policantki | Policjanci
(575 1595 Celekbynd w ake)i (79 16.15
Saptagon (211 1915 Hawaje 5021 18.15
Micdowe lata (108 105! 20,00 Galieg
21.00 C5h Krymingine zaqadks Miami (43,
43 23,00 gk - thriller LGA/RPS 2007
00.55 Tu? prred tragedia (2) 02,00 Benry
Fill 02,80 Top 1) - fista pezebojlim

B OL S

06.00 Sparty walkh K5 08.30 Sishdwka
migaryn Plustioa 1,00 Cafe ftho 12,30
Sialklwa mglceyen Plustign 15,00 5iat-
o mpscryon; Plusting 17.30 Siatkdwka
woie THLUREIN Liga - mecr Folskie Prostwor
ry Falac Bydgosics - nea FTPS Pés 20.25
KSW Hows 20,30 Sistubinka kobiel TAURON
Liga - mace Joker Swlecks - LHS Cominerce

conLodi 2300 Sporty walki: UFC 253 Ade
canya w5 Costa - waga Srednid lsrasl
Adesinya  Paulo Costawaga palciedsa Dor
i Reyes - Jan Blachowicz 000 Goks

05.10 Przysiega (264) - telenovela Tt
0600 Elif {823) - serrial oz, uria
07.00 Transmisja mszy Swietej

07.30 Agape - magzzyn, Fol 20182060
08.00 Wiadomasci, Pogosda - inf

08,15 Kwadrans polityczry - pubilic
0B.40 Korona kndbdw (393) - tolen bt
09.15 Lesniczdwia (254) - lolen, Poitka
09.45 T jedyna (T1) - serial clnts, Forl
10.15 Komisarz Abex B (93] - serial Fofka
11.05 Ojciec Mateusz 12 (148) - ceral
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropagoda
12.35 Magazyn rolniczy - e oy
12,50 Bagowie Gér - fim dok. Folska 2012
14.00 Efif (B24) - serial cbycr. i
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show. Krzydiwka < telaburmie)
16.05 Prrysigga (265) - lalenoweia Ut
17.00 Eleexpress, Pogoda - il

17.25 Jaka to mebodis?

18.00 Klan (3665) - elenovels Folois
18.30 Korona krdbdw (394} - telan his!
18.55 Jeden z dziesigciu - (=it umis)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Ledniczdwka (255) « foien, Foska
21.00 Moted Polska - raalify srow

21.55 Magarym Ekspresu Reporterdw
23.00 Deateni - reality snow

04,55 Cafe piosenka - mag. Polsks 2020
05.55 Doktor 2 alpejskie] wioski - nowy
rozdzial (120) - =eriad
06.45 Ugoda sandomierska - reportal
07.20 Famifiada - sleurmiz)
07.55 Pytanie na &niadanie - magann
11.25 Rodzinka_pl (249) - =orial Folka
11.55 Barwy szczescia (2294) - seidl
12.30 Koto fortuny - (zllurmis;, Poisks
13.05 Ya banque - (=t Folka
13.35 Uzdrowisko (21) - 2l dok. Polshy
1490 M jak mitos€ (1528) - ser, Falsla
15,10 Doktor 2 alpejskiej wiosk] - nowy
rozdzial (129) - serial
16.00 Kole fortumy - i=l=tunie Peliska
16.35 Familiada - Seleturmiz)
17.10 Wigzien mitoSci (398) - felen, lir
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Va banque - t=lturne Foisks
19.00 Uzdrowisko (22) - t=2n, dok. Palsa
19,35 Barwy szczgdcia (2294) - w0
20,10 Barwy szczedeia (2295) - sl
20.40 Kulisy serialu M jak milosc™
20,55 M jak mitodé (1529} - serz, Pala
21.50 Crerwona knidowa (4012) - il
23.00 A w oddali ujadaly psy  Tm dou
mmentainy DaniaSawecia/Tinianda 007
00,10 0 maie sie nie martw 12 (12A13)

04,40 Disco Gramy - miz. Polsks 2060

05.25 Telezabupy TV Okazje - magazy

06.00 Mowy dzief - progam inl

08.40 Malanowski | partnerzy (697)

09,10 Malanowski | partnerzy (698)

09.40 Sekrety rodziny (149) - serial Pol

10.40 Dlaczega ja? (976) - sora, Fosia

11.40 Gliniarze (295) - serisl Folska

12.40 Dziefi, ktéry zmienil maje fycie
(22) - serial paradoi Poléa

13.40 Tudne sprawy (973) - sl Pot

14.40 Dlaczego ja? (W0F9) - sena, Pl

15,50 Wydarzenia - program i

1610 Pogeda - pogram fomacyiny

16,15 Interwencja - may eoorienin

16.30 Na ratunek 112 (48) - serial Pal

17.00 Gliniarze (484) - =61z, Poisia

18.00 Pierwsza midoSE (3079) - serial

18,50 Wydarzenia - [vooram i1l

19.30 GodE , Wydarzed™ - pubic

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Ninja Warrior Polska 2

2210 Love Island. Wyspa milodei 2

2310 Zdrady (T2) - serial paradox, Fol

00.25 Godzilka - fim 5E USAlapania 1394,
re2 Foland Emmerich

03.05 Cloverfield Lane 10 - frvites UGA
2016, ray. (an Trachtenbem

05.15 Uwagal - magaryn r2parterie
05.35 Manigo - [elerakuay

06.50 Kuchenne rewolucje - oz

07.50 Doradea smaku - magazyn 2020
08.00 Dzieh Dobry TYN - magazyn
11.30 Dieta czy cud? - manaryn

12.15 Ukryta prawda (1860) - serial, Pol
13.15 Sepital (957) - serial paradok, Pol
14.15 Detekbywi (704, T05) - serial, Fokke
15.25 Milbonerzy - elaturnie), Pol 2060
16.00 Szpital (958) - senial paradok, Fol
17.00 Kuchenne rewalucie - o

18.00 Ukryta prawda (161) - seial Frl
19,00 Fakly - progrem infarmacyjy
19.25 Uwaga! Koronawirus - in'

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwagal - magdzyn repartecin
20,10 Doradca smaky - maganyn 2000
20.15 Na Wspbing| (3097) - senal Pol
20,55 Milkonerzy - fetzturniz], Pol 2020
21.30 Chylka - Kasacja (5/6) - sl
22.30 Kubs Wojewodzhi - falk-show
23.30 Superwizjer - mag). reporienin
00.05 36.6°C - program med, ol 2020
01.05 Projekt Lady - reality show

02.05 Uprowadzona 2 (2) - serial FAISA
03.05 Uwaga! - magazyn epartechy
03.25 ROC Magil

29 WRZESNIA
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06.00 Stradnik Teksasu (15, 16) - w0
08.00 Nasz nowy dom - re2ity (o
09.00 Sedzia Judy - realiy o
09.30 Sedzia Judy - eally show
10,00 Sedzia Judy - 2a%y show
10.30 Swiety (41) - ==ricd kom, Polsha
11.00 Pamietniki z wakacji {21) - serizl
12,00 STOF Drogdwka - macanm Fofska
13.00 Pamietniki z wakacji (22) - serial
14.00 Wzdr (42, 43) - serial kym, USh
16.00 - ety show, LISA 205
17.00 Sekrety sgsiadtw (41) - <202
1730 Sekrety sqsiadw (42) - 2ol
18.00 Policiantk i Policjanci {616)
19.00 Policiantki i Policjanci (617)
20,00 Swishy (42) - seral ko Fokska
2030 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (40T} - sena! ki, Potske
21,40 Czas plonierdw - fim 51 Rosja 2017
rest, Dimitrj Kesiehiow:
0040 Smieré pa 1000 spasabéw (1)
01,05 Smieré na 1000 sposobéw (2)
0130 Galibeo - or popularmonaukiy
02.30 Grafilti - program publicyshyerry
02.50 Trans World Sport - macanyn
03.55 SuperLudzie (25) - serial ook, Fol
04.25 SuperLudzie {26, T) - serial dok
05.30 Tedezakupy TV Okazje - magaryn

04,55 Szhola (339) - serisl paradok, Polska

05.55 Manqa - tle by

07.30 Przepis na fycle (W013) - sorlal

0825 Ukryta prawda (627) - sorial Foliea

09.25 Ukryta prawda (628) - serial Fulsks

10.20 Ukryta prawda (629) - serial. Folka

11.20 Detelctywi (341) - =erial fab-dok.

11.55 Szpital (558) - serial paradak, Pol

12.55 Sad rodzinny (206) - s2rial Folsha

13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{516) - s2ril lab-dhow. Folsha

14.50 Unryta prawda (TI0) - se0d, Pokiy

15.50 Szkota (18) - serial paradok. Fokha

16,50 19+ (529) - Svial parsdok, Poiska

17.20 Zakochani po usry 4 (215)

17.55 Szpital (559} - erial paratiok, Folika

19.00 19+ (530) - <erial paradok, Pokka

19.30 Zakochani po uszy 4 (216)

20,00 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie
2 - resality show: 2020

21.00 Zabdjcza brofi 2 - lim semsangwy
U5, T red, Richard Donned vk
Med Gibon, Daney Ghver Jos Pesdl
Patey ¥ensit, Derrick O%Conngr

23,35 Syezeki 2 - thviior 1S4 7R

01.55 Druga strona medale  fals show

012,30 HOL Magii

04,50 Zakoficzenie proqramu

06.00 Nazh Bridges (107) 0700 Rodzinny
inberes 310 08.00 Lombard. ficie pod 23
shaw 7 (35) 09.00 Lombard: Syele pod 2y
staw 3 (420 1000 Kobrs - oddaial
speciaing (10, 117 1200 Jaxlinacza duchi
5 (94, 957 14.00 Lombard. Jycle pod 2@
shaw 3 (3 144} 16.00 Rodzinry intares 3
{1, 12y V8.0 Lomibard dycis pod zaskaw
71315, 316) 20.00 Lecn savmdowied - dra-
mat Francialisa 3994 22.30 Polowania na
dowcn - thriller USA 2013 00045 Pozna mo:
fch Spartan - kormedia, US4 2008

11.358ing (47} 11,45 Chip i Dizte (47 48)
1245 Darze - astatni dinozaur (22, €3)
13.15 Alvinnnll! | wiswidrkd 3 {521 13.25
AtvinnnAl | wiswitrki 4 (02 31 1410 Wu
stang; Duch Wadnogel {22, 23) 15,00 M-
culous Biedronka | Caamy Kol (33 34)
16.00" Jedd 7oy smikiv: Na kixicy Swigls
{1, 1T} 16,90 Pingwiny 2 Madagaskary 2
(19, 21 221 V8.5 Psi Patrod 5415, 36 19.00
Semerly (145, 1465 20600 Lombard, fycie
pad fastaw 3 (140141 2200 Boeaci NCIS
1213, 41 23.50 Welydiwe charoly 3 (6]

06.00 Ecena Smiachu 07.00 Holopolscy
{36, 3171 0805 Flebaria (135, 136) 09,05
Klara i wsristio jazne 4 (B) 10,05 &far |
warystio jasne 3 (1) 1106 Roerifzarz Aex 10
(127 1230 All, Alln 13, 4) 13.25 ¥ataste-
by w pezeskworzach 624, 1591 1535 Aslero-
o3 Wistiz udermenie - film ltastiod,
Kanada 2015 Y20 Chicags Fire (13 20
19,00 Wiofroy kobereres 2 (4 51 20,00 -
ety Wlvkany - hoeno D58 2015 21,50 0a-
biry roke - iomedindramat, LSA W Brytaria
2006.00,05 Fomedia malizisha - kometda

10,00 Karloteka 8 (23 21 1290 Historie
wiglkiej wagi + dalsie logy & (9) 14,08 Su-
pertana 2oat ) 15.05 Gagglebos 15.45F
Express. Fogoda 16.05 Made in Maroko
16.55 Krfilowe fyeia 7(15) 1745 Tipress
Pagoda 18.05 Deacio £ 18.35 Gogolebon,
Preed teiewizarem B 1948 Eupress Fogo-
ol 20.05 Krikvwe dycia 9 (802170 Uster-
k13 (13-nsk ) 21.45 Express Pocods 22.00
05y fifed T e dycle 22,30 1% oy life!
Tomoje fycie £3.08 Cipladwka praez Sta
rry 3 23.50 Falen: na kase

06.00 Top 10 - lsta practajiw 0700 Mac-
Gywer [15, 7o) 09000 Galileo 10000 Tu:
pf 2ed franediy 31 V100 Pekriess 22 Smie-
chi 12,00 Micdowe |31 (106, $08] 13.40
Siiety (72) 14,95 Policiaritkl | Palicjanci
(5] 15.15 Dobeicyni w s (82 16.15
Seatzaon (22) 17.15 Hawaje 50 (22)
18.95 Miodowe lafa (120, 7141 20,00 Gali-
len 2100 C51: Kryminane moadki Miami
(45, 461 23.00 Pogrzebani - harrorg LS4
F008 00,00 Tui przed tragedia (31 02.08
Benry Hill D280 fop 10 - ksla presbojiv

POLSAT SPORT

06.00 Boks 07,00 Filka noina FOATUNA L
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Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujacych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
o0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomoséci gruntowych niezabudowanych stanowigcych wtasno$¢ Gminy Otyn.

Burmistrz Otynia

) . Wartosé Wysokosé
Numer Powierzchnia . Numer . - .
Lp. . . Potozenie nieruchomosci wadium
dziatki dziatki/ ha KW
w zt netto w zl/netto/
1 554/18 0,1301 Otyn ZG1N/00063181/6 49.300,00 5.000,00
2 554/23 0,1281 Otyn ZG1N/00063181/6 55.000,00 6.000,00
3. | 554/24 0,0977 Otyn ZG1N/00063181/6 44.000,00 5.000,00
4 554/25 0,1024 Otyn ZG1N/00063181/6 46.000,00 5.000,00

Wiw nieruchomosci sg objete Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego wsi Konradowo i wsi Otyr /cze$¢ /. Plan uchwalony zostat
Uchwatg Nr XXXIX.39.2017 Rady Gminy Otyn, dnia 18.05.2017 r. Dziatki o numerach ewidencyjnych 554/18, 554/23, 554/24, 554/25 w w/w planie
przeznaczone sg pod zabudowg mieszkaniowo jednorodzinng z dopuszczeniem rozszerzonej funkcji terendw o ustugi oraz o nieucigzliwg dziatalnosé
gospodarczg jako funkcje towarzyszaca podstawowej funkcji mieszkaniowej - symbol MN1. Nad czescig dziatki numer ewidencyjny 554/23 przebiega

napowietrzna linia energetyczna 20 k V i na dziatce znajduje sig stup energetyczny.

Wiw dziatki stanowig wiasnos¢ Gminy Otyn, to nieruchomosci gruntowe niezabudowane, zlokalizowane na obrzezu terenéw zabudowanych
Otyn przy ulicy Polnej w poblizu drogi asfaltowej taczacej miejscowos$¢ Nowa Sél z Zielong Gora. Dziatki sa niezagospodarowane nie ogrodzone, nie
posiadajg uzbrojenia w media. Media wystepuja w ulicy Polnej. Dojazd  do dziatek z drég gminnych nieutwardzonych.
Dla w/w nieruchomosci jest urzadzona migdzy innymi KWZG1N/00063181/6, ktdrej dziat |11 IV nie jest obciazony cigzarami ani dtugami.

Do ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek VAT 23%.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22 pazdziernika 2020 r. o godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego Otyn

ul. Rynek 1. Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w formie pienigznej w wysokosci przypisanej do dziatki / w tytule wptaty
nalezy poda¢ numer dziatki, imie i nazwisko osoby/oséb kupujacej/kupujacych / najpézniej do dnia 19 pazdziernika 2020 r. na konto — Bank
Spotdzielczy w Nowej Soli  nr 66 9674 0006 0000 0000 0680 0013. Uwaga: przez wniesienie wadium w terminie do dnia 19 pazdziernika 2020 r.

rozumie sig uznanie na rachunku bankowym Gminy Otyn.
Burmistrz Otynia zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu z uzasadnionej przyczyny.

Szczegotowe informacie o przetargu i o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Otyniu ul. Rynek

1, 67-106 Otyn, pokoj nr 7, tel. 683559403.

Burmistrz Bytomia Odrzariskiego

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1

ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2020r. poz. 65 ze zmiana-
mi) informuije, Ze zostaly podane
do publicznej wiadomosci wykazy:
- nieruchomo$ci gruntowe;j

niezabudowanej, przeznaczonej
do sprzedazy w trybie przetargu
ustnego nieograniczonego na cele

inwestycyjne,

- nieruchomosci gruntowej nie-
zabudowanej, przeznaczonej do
sprzedazy w trybie bezprzetargo-
wym na poprawienie warunkéw za-
gospodarowania przylegtej poses;ji.
Wykazy wywieszono na okres 21

dni w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Bytomiu Odrzanskim przy ul.
Sadowej 4 na tablicy ogtoszen,

na | pietrze.

LOKALE

SPRZEDAM

Sprzedam mieszkanie w cen-
trum Nowej Soli, ul. Witosa,
3 pietro, 2 pokoje, kuchnia,
przedpokdj, tazienka (do re-
montu), WC, balkon, 62,60m2.
Tel. 793 394 133

Sprzedam mieszkanie 61m2,
w centrum Nowej Soli, w dziel-
nicy, Il pietro. Tel. 519 337 719,
699 647 470

Sprzedam mieszkanie
44,20m2 Ill p. 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka przy ul. Al. Fredry
w Nowej Soli, cena 160 tys zt
do negocjacji. Tel. 576 573 028

Sprzedam mieszkanie 50m2, 2
pokoje I p. ul. Okrezna Nowa
Sél. Tel. 609 790 046

Sprzedam mieszkanie M-5( 4
pokoje) 71,5m2, Il p. w Nowej
Soli na os. Konstytucji. Tel. 663
636 230

Sprzedam nowe mieszkanie z
2015r., urzadzone, Ill p., winda,
okolica spokojna, blisko cen-
trum miasta, 65m2. Tel. 726
814 395

Sprzedam mieszkanie 44m2, 2
pokoje, Il p. Zatorze. Tel. 660
694 582

Sprzedam mieszkanie o pow.
69,60 m2 do remontu w tym
3 pokoje + kuchnia i tazienka
+ piwnica i komérka w Nowej

Soli przy ul. Witosa- parter.
Tel. 603 567 390 lub 508 838
934

Sprzedam mieszkanie o pow.
56m2 do samodzielnego wy-
konczenia przy ul. Parafialnej,
dwa pokoje, kuchnia, tazien-
ka, piwnica-60m2 potgczona
bezposrednio z mieszkaniem,
wysoki parter z samodzielnym
wejsciem, mozliwos¢ przysto-
sowania wejscia dla osoby nie-
petnosprawnej. Tel. 509 803
099 lub 604 647 358

Sprzedam kawalerke stare
budownictwo, 36m2 ul. Gto-
gowska, po remoncie, parter,
cena-1000 000zt. Tel. 888 159
739 lub 664 138 567

Sprzedam mieszkanie w Nowej
Soli ul. Staszica, parter, pokdj,
kuchnia, ftazienka, ubikacja,
duzy balkon, piwnica. Lokal
posiada ksiege wieczysta, bez
zadtuzen, do remontu. Tel. 605
413 163

Sprzedam mieszkanie 33,5m2
w Nowej Soli, centrum, parter
do remontu. Tel. 603 876 390

Sprzedam  mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel. 506
092 424

Sprzedam  mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogdrska. Tel.
506 092 424

Sprzedam w Byczu dom do
remontu 70m2 3 pokoje, kuch-
nia, zabudowania gospodarcze
na dziatce 1llar. Tel. 608 199

746

Sprzedam TANIO dom do re-
montu 80m2+dziatke 90ardw,
cena do uzgodnienia, Stare
Zabno, PILNE. Tel. +48 536
199 151

Sprzedam poét blizniaka o pow.
88m2 na Zatorzu w Nowej
Soli, dziatka 7 ar z garazem.
Tel. 669 986 194

Sprzedam garaz, przy ul. Gra-
nicznej w Nowej Soli. Tel. 509
624 799

Sprzedam lub wynajme dwa
lokale uzytkowe ok 30m2 je-
den na ul. Wroctawskiej. Tel.
506 092 424

Sprzedam lokal (restauracja
Meghnakebab) przy ul. Witosa,
sprawdzona restauracja 46,7%
nawet w czasach covid-19.Tel.
795 061 329

Sprzedam dziatke 6 aréw w
Otyniu za ,Zajazdem Basia”
Tel. 608 425 724

Sprzedam dziatke ogrodnicza
przy ul. Potudniowej. Dziatka-
altana murowana- szklarnia.
Dziatka typowo rekreacyjna.
Tel. 664 201 946

Sprzedam tanio dziatke 550m2
ze stodotg w Byczu koto Byto-
mia Odrzanskiego. Tel. 608
199 746

Sprzedam dziatke budowlang,
zagospodarowang 9,23 ara,
wszystkie media, prad, woda,
kanaliza, gaz. Bytom Odrzan-

ski ul. Lipowa 6. Tel. 698 411
302

» Sprzedam dziatke, 6 aréw z
pomieszczeniem  gospodar-
czym, Otyn. Tel. 608 425 724

* Sprzedam dziatke ogrodowa
koto szpitala, zagospodaro-
wana, naturalnie uzytkowana
z wyposazeniem. Tel. 601 727
253

* Sprzedam dziatki na ul. Nowo-
wiejskiego w Nowej Soli, mie-
dzy 550m2 a 950 m2. Tel. 697
140 731

» Sprzedam dziatke w Usciu,
przylegajgcg do rzeki Obrzycy
o pow. 0,3 ha, ustalone warun-
ki zabudowy. Tel. 509 803 099

Sprzedam dziatke ogrodowg
ul. Slaska z altang, ogrody
dziatkowe OAZA. Tel. 795 931
936

Sprzedam dziatke z altankg
na ul. Chatubinskiego. Tel. 603
876 390

Sprzedam dziatke, 2 kozy i ko-
zta. Tel. 662 593 959 lub 518
165 572

Sprzedam dziatke 7 ar w Oty-
niu ul. Topolowa. Tel. 608 425
724

Sprzedam dziatke o pow. 74
arbw czesciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

WYNAJME

* Do wynajecia garaz przy sta-
dionie. Kanat, prad. Tel. 880
275 071

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nieuzyt-
ki. Tel. 795 681 247

* Wynajme mieszkanie 45m2 2
pokoje z aneksem kuchennym,
tazienka, przedpokdj, bezczyn-
szowe nha prywatnej posesji,
ogrodzone+2 ogrodzone miej-
sca parkingowe, ogrzewanie
gazowe, parter, czesciowo
umeblowane, Nowa Sél. Tel.
605 643 046

Wynajme lokal 33m2, centrum
Nowej Soli, niska dzierzawa.
Tel. 882 190 948

Do wynajecia mieszkanie 2
pokoje w centrum koto Urze-
du Miasta, 47m2, lll p. Tel. 725
502 683

* Wynajme mieszkanie 50m2
na | p. w Nowej Soli na ul. Por-
towej przy promenadzie. Tel.
601 768 360

* Wynajme mieszkanie 1 p.
55,5m2 3 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, piwnica ul. Muzealna.
Tel. 883 236 942

* Wynajme mieszkanie w Nowej
Soli, bezczynszowe, ogrzewa-
nie CO gaz, nadaje sie takze
na lokal handlowy. Tel. 667
324 932 lub 880 172 759

* Czysty, zadbany dom po re-
moncie do wynajecia (3 pokoje,
kuchnia, tazienka, wyposazo-
ny) najchetniej dla Ukraincéw.
4-5 kobiet albo 2-matzehstw,
nie naduzywajacych alkoholu,
dbajacych o czystos¢. Tel. 504
662 137

Do wynajecia umeblowany po-
kdj z dostepem do kuchni i ta-
zienki, 1-osoba niepalaca, do-
bre warunki. Tel. 730 583 116

* Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli. Tel.
795 978 353

* Wynajme mieszkanie 70m?2
Sciste centrum w kamienicy, |
pietro. Tel. 795 978 353

* Wynajme Lokal dwa poziomy
140m2 Sciste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

* Nowy wiasciciel wynajmie lo-
kal w Scistym centrum Nowej
Soli rég ul. Pitsudskiego i Gto-
wackiego, ok 50m2, atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 795 978 353

* Do wynajecia mieszkanie

52m2, 2 pokojowe w Nowej Soli
ul. Cicha. Tel. 600 293 763

* Kupie garaz w Nowej Soli. Tel.
531 020 820

* Kupie mieszkanie do remontu,
zadtuzone, z lokatorem, Nowa
Sél i okolice. Tel. 888 159 739
lub 664 138 567

* Kupie lokal na parterze w sci-
stym centrum Nowe Soli. Tel.


http://tygodnikkrag.pl/

795978 353

* Kupie kazda nieruchomos$¢ w
ztym stanie. Zamiast ptacic
prowizje-gotéwka od reki. Tel.
888 159 739

* Kupie dom, mieszkanie, pola,
dziatki, stan obojetny- gotdéw-
ka od reki. Tel. 888 159 739 lub
664 138 567

e Kupie dom do 100m2, w za-
cisznej okolicy Nowej Soli. Tel.
601 299 167

* Kupie lokal na biuro/miesz-
kanie do adaptacji w centrum
Nowej Soli ok 100m2. Tel. 664
497 072

d:¥4)V4

SPRZEDAM JACHT
zaglowy, klasa typ ELBIMBO

dtug. LC 6,00, szer. BC 2,05
Tel. 662 033 954

Sprzedam Busa Fiata Ducato
2000r. 3 osobowy-blaszak. Tel.
788 845 189

Sprzedam  Poloneza Caro
rok1996, pierwszy wtasciciel-
garazowany, przebieg 142 tys
km, stan bardzo dobry, kolejne
badanie techniczne luty 2021
rok. Tel. 600 400 342

Sprzedam Fiata Panda 2008r.
Poj. 1100Cm3, przebieg ok
90 tys km, kolor- wisnia, ABS,
wspomaganie, stan ideal-
ny, opony lato-zima. Tel. 68
3886070

Sprzedam Fiata Punto 1,2 cm3
rok 2004 benzyna+gaz, cena-
2800zt. Do negocjacji. Tel. 698
066 073

Sprzedam Toyota Yaris paz-
dziernik 2009r. Kupiona w salo-
nie, pierwszy witasciciel, maty
przebieg. Tel. 508 490 909

Sprzedam Hyundai 140, 2012r.
Kombi, kolor srebrny, przebieg
213 tys km, z Polskiego salo-
nu, silnik 1,7CRDI 136KM, bo-
gate wyposazenie, spalanie od
4,11 do 6,5 L, bardzo zadbany.
Tel. 531 020 820

Sprzedam Skuter S-50 Kymco
Super 8, stan idealny. Tel. 68
4186289

Sprzedam motocykl Yamaha
Virago XV 750 przebieg tylko
10500km, $wiezo sprowadzo-
ny, zarejestrowany, rocznik
1994r. Caty motocykl w orygi-
nale, bezwypadkowy, stan ide-
alny. Okazja. Tel. 531 020 820

¢ Silnik diesel dwu cylindro-
wy 25KM ze skrzynig biegéw,
skrzynia posiada pompe wy-
wrotu, odpala na rozrusznik;
ziemniaki paszowe ok 400kg
w przystepnej cenie. Tel. 695
681 326

Sprzedam w dobrej cenie ele-
ganckie mebla do salonu w
idealnym stanie. Meble drew-
niane. Tel. 662 403 473

Sprzedam Jacht zaglowy, klasa
typ ELBIMBO dtugi LC 6,00 szr.
BC2,05. Tel. 662 033 954

Sprzedam siatke ogrodzenio-
wg ocynkowang powlekana

plastikiem, réznej wielkosci.
Tel. 697 638 521
Sprzedam lodéwko- zamra-

zarke pod zabudowe+szafka
koloru Venge-sprawna. Komo-
de koloru buk 160cm x 40cm x
78cm-tanio. Tel: 606 685 769

Sprzedam meble-regaty do
sklepu cukierniczego. Tel. 882
190 948

Sprzedam naroznik czerwony
rozktadany 230 x 160 x 90,
cena do uzgodnienia. Tel. 668
128 753

Hulajnoga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD Sony, reflek-
tory przednie Ford KA 2000r,
podnosnik samochodowy, felgi
stalowe z oponami 14 cali, de-
ska snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam figury: krasnale,
zwierzeta od 20 do 200cm;,
formy, maszyny i urzadzenia
do produkgji. Tel. 788 845 189

Sprzedam: tuje szmaragdy-
60cm-6,5zt,; tuje szmaragdy-
100cm-22zt.-140cm -29zt,; tuje
szmaragdy 40cm 3,5zt; tuje
brabant80cm-9zt.; bukszpan-
40cm-3,5zt. Tel. 698 834 544

Junkers nowy Lamborgini, bel-
ki stopowe betonowe 6,3m,
granit tupki na ogniomurki i
posadzki, wyciggarka budow-
lana, drzwi zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

Sprzedam pianino ,Legnica”,
Nowa Sél, cena-1500zt. Tel.
530 561 972

Drewno na rozpatke- wiazki-
sprzedam. Tel. 669 283 888

Sprzedam akordeon guzikowy-
antyk; radio Zodiak z gtosnika-
mi; materac pole magnetyczne
po 16-tej. Tel. 68 4123634

Sprzedam rower meski- wto-
ski; ule wielkopolskie, opony
zimowe-4 szt nowe do Re-
nault(opona+felga+kotpak)
195/65R15. Tel. 517 770 307

Opalarka, monitor 19", fote-
lik samochodowy, podnosnik
samochodowy i spaceréwka-
,podkaszarke do zywoptoty
elektryczng, pita tarczowa
reczna elektryczna, dmucha-
wa do zbierania lisci. tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam wozek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerdéwka, fotelik
samochodowy) kolor foxy, stan
bdb. Tel. 605 244 033

Sprzedam tézeczko dzieciece
Klups(séwki) biate z materacy-
kiem, stan bardzo dobry. Tel.
605 244 033

Sprzedam sofe Dakar, meble
Wainert, mato uzywana, bez
funkcji spania, cena do nego-
cjacji. Tel. 663 528 372

Sprzedam kréliki mitode do
dalszego chowu, rasa miesna,
Nowa Sél. Tel. 698 639 831

Sprzedam: drzwiczki do pieca
kaflowego, cena-200zt. Tel. 60
759 136

Telewizor LCD 43,32 cali z
DVD, monitor 19" ptaski,laptop
Toshiba bardzo tanio, fotelik
samochodowy, pita tancucho-

wa elektryczna, pralka frania.
Bardzo tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam nowy odkurzacz
wieloczynnoSciowy-  pranie,
sprzatanie i inne prod. Niem-
cy "AMBASADOR". Nowa mate
masujacq regeneracyja na pi-
lota ,BODY SHARP”. Tel. 510
593 535

Sprzedam stome mata. Kost-
ka i talerzéwke 2,50m Unia
grudzigdz cena 2900 zt. Tel
68 3553458 Tel. kom. 787 830
885

Szlifierka katowa wyrzynar-
ka,pita tarczowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz, fotelik
dzieciecy samochodowy i spa-
ceréwka, farelka. Tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam drewno opatowe i
kominkowe. Tel. 884 205 000

Kupie kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zt
uczciwa wycena aut
cate lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

¢ QOdbiore stare meble, telewi-

Kupie lepik, smote i busa bla-
szaka. Tel. 788 845 189

Stare radia, gramofony, me-
bel, obrazy, lustra kupie. Tel.
601 397 208

Kupie auto cate lub uszkodzo-
ne, moze by¢ bez OC i przegla-
du. Tel. 603 340 832

Kupie telewizory, wiertarki,
szlifierki katowe, wyrzynarki
do 10 lat moga by¢ do napra-
wy. Tel. 604 678 082

Kupie stary samochéd mini-
mum 25-letni: Maluch, Fiat, Po-
lonez, Opel, Ford, Audi i inne,
réwniez do remontu. Tel. 513
055 300

zory, pralki, lodéwki, gazéwki,
zmywarki, kaloryfery, ztom,
wywioze zbedne rzeczy. Tel.
723 753 196

Odbiore gruz budowlany, re-
montowy, dachédwkowy, styro-
pian, piec kaflowy (rozbiore) i
inne niepotrzebne rzeczy. Tel.
609 703 878

Przyjme krzesta do kuchni-mo-
ga by¢ w komplecie ze stotem.
Tel. 68 3872224

Przyjme ziemie z wykopdw 1-2
przyczepki. Tel. 798 488 840
Potrzebuje stoiki réznej wiel-
kosci. Tel. 510 440 720

Odbiore zbedne sprawne- pral-

ki, lodéwki, gazéwki, zamra-
zarki, wanny, bojlery, silniki,
grzejniki, piece, akumulatory
oraz zbedny ztom. Kupie zbed-
ne sprzety AGD do 30 zt. Tel.
661 855 291

* Angielski, niemiecki, profesjo-
nalnie, skutecznie dla kazde-
go. Tel. 607 185 564

* Wdowiec lat 68 pozna zadba-
ng i szczerg pania do lat 60. Na
dobre i zte. Tel. 784 354 276

* Wdowiec lat 59 poszukuje
partnerki. Tel. 532 512 824

PRACA

* OGLOSZENIA PLATNE

* Wykonam malowanie, szpa-
chlowanie, ptytki, panele, re-
gipsy i inne remonty. Nowa Sol
i okolice 697 924 312

o ANTENY-montaz, ustawienia
anten satelitarnych i naziem-
nych DVB-T. Caty powiat dojazd
do klienta. Tel. 503 837 598

* Blacharz-dekarz szuka pracy,
krycie dachéw papa termo-
zgrzewalna i obrébki blachar-
skie. Tel. 669 898 904

* Wymiana filtra, wiercenie
studni, naprawa hydroforéw
oraz pomp. Prosze dzwoni¢ do
godziny 19-tej. Tel. 699 432
641

* Zaopiekuje sie dzieckiem lub
osobg starszg po 16-tej. Tel.
68 412 3634

* Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy bu-
dowlano-remontowej, wykona
szpachlowanie,malowanie, re-
gipsy, ptytki oraz ogéline prace
wykonczeniowe. Jeste$ zain-
teresowany zadzwon. Tel. 602
397 590

+ Kompleksowe wykonhczenia,
remonty mieszkan i tazienek,
hydraulika wod-kan i co, inst
elektryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane. Tel.
696 894 134

* Kompleksowe wykonanie re-
montéw, szpachlowanie, malo-
wanie, ktadzenie ptytek i tym
podobne. Pomoc w doborze
materiatéw. Czysto i schlud-
nie. Tel. 733 558 411

USLUGI

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W bDOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sal i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

Kurs czeskiego i inne
Wynajem salki na godziny
www.moravian.pl, tel. 795 061 329

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wykladzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. JesteSmy skuteczni

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

* ANTENY-montaz, ustawienia
anten satelitarnych i naziem-
nych DVB-T. Caty powiat do-
jazd do klienta. Tel. 735 190
180

* Rehabilitacja-masaz, kriolipo-
liza. Tel 508 538 235
» Serwis, naprawa rowerdw.

Mozliwos¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464 852

ODDAM

* Oddam siatke ogrodzeniowag
tzw. lesng ok 500m w zamian
za rozebranie ptota. Tel. 509
803 099

* Oddam gruz budowlany, trans-
port we wtasnym zakresie. Tel.
698 805 051

* Czarna 3 miesieczna koteczka
szuka domu! Jest $liczna i bar-
dzo przyjazna, zapewniam ste-
rylizacje i ksigzeczke zdrowia.
Tel. 663 125 272

* Oddam w dobre rece matego,
dorostego pieska. Tel. 730 793
592

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06toszeniE DROBNE KUPON nr 39

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni

Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°



http://www.tygodnikkrag.pl/
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ZAKLAQ P OGRZEB_ OWY S.C.
o Corostvar ONowwak

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta ¥
BRAMY « ROLETY ¢ ZALUZJE « MOSKITIERY

Nowa Sdl, ul. Pllsudskiego 40, tel,: 683563474, 604848248
e-mall: sklep@iamgl.pl, mirekPZHGPEwp.pl, waww lamgh ol

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

- Prace ziemne, ustugi minikoparka, INST-EL BUD

- Wykopy pod przytacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, p@dowe)
oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotow, wiat itp. £ 5=
- Instalacje elektryczne

Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

——_ ZAKLAD POGRZEBOWY
‘-,,w,mf,, |KRYSTIAN BIERNACKI
+~ARKA"
Abres: Nowa Sdl, UL. Staszica 17a (Estakada)
TELEFON 24/7: 887 028 000 « 601 716 070

www.pogrzeby-biernacki.pl
pogrzeby.biernacki.nowasol@interia.pl

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

DREWEXIM A1 'w cenie 980} zl

-DREWEXIM ECO'w cenie 880 zt
] s E L L E\T

Tel: 601 96 27 96 68 458 98 13

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO 2pfa;atyé a?:logowe
SERWIS e

Nowa Sol, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rozna

( Godziny otwarcia: )
ﬁ' Rﬂmﬂs poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
i S ey I sobota 8.00 - 12.00

PROMOCJA

Sprzedaz RATALNA
Sktad opatu

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

Firma Bejur

Service Sp. z 0. 0. w Nowej Soli
poszukuje pracownika
w charakterze
sprzagtacz/ka
Mile widziane orzeczenie
o niepetnosprawnosci oraz
ze schorzeniami specjalnymi
Na zgloszenia czekamy
do 31.10.2020
pod nr tel. 68 387 51 80
oraz 663 759 347

ORZECH BOBREK

ORZECHISTASZIC

KOSTKA JANKOWICE
KOSTKAISTASZIC

ORZECH ZIEMOWIT' ORZECH JANKOWICE

Tel.. 601 96 27 96 |lub 68 458 98 13
Ul. Sktadowa 2, Nowa Sol

Nowo otwarte
kowisko wedkarskie

Czynne od soboty do wtorku

od 10.00 do 18.00
Ciepielow 31a
Tel. 531 364 656

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa Sal, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393

www.expertmeble.com.pl

WEGLOTRANS

WEGIEL PROMOCJA

- Groszek 710 zi/t
- Orzech 780 zi/t
- Orzech 980 zi/t
- Brykiet 650 zi/t

tel. 608 352 482

Kupig butelki po piwie 0,5 L,
polskich browaréw 20gr/szt.
Tel. 574 236 046

Zgubiono okulary lecznicze.
Uczciwego znalazce prosze o
kontakt: Tel. 507 516 125

ZAKEAD POGRZEBOWY
Q OM EGA ul. Chatubinskiego 6
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145

www .zakladpogrzebowy-omega.pl

Nowa Sal

WYWOZ GRUZU,
T A N I 0 ROZBIORKI BUDYNKOW,
drewno opatowe | | wyYBURZENIA
Tel. 608 352 482 | (Tel. 607 390 044
Zgubiono

legitymacje studencka
Wyzszej Szkoty Fizjoterapii
we Wroctawiu
o nr. albumu 7996
Tel. 883 467 165

SPRZEDAM JACHT
zaglowy, klasa typ ELBIMBO

dtug. LC 6,00, szer. BC 2,05
Tel. 662 033 954

PW KAZMAR

Marcin Krempa
<~ piasek, zwir, ziemia
< torf, kora, szlaka
< wWywoz gruzu

< transport 1-25 t

Tel. 607 390 044

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKLADAMY
PROFESJONALNIE

Tel. 607 390 044

= Wilgotnoss
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¥
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