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Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Przyszly rok Poznan bedzie Swie-
towatl szczegolnie. Rok 2026,

w ktorym przypada 70. rocznica
Poznariskiego Czerwca, bedzie Ro-
kiem Bohateréw Poznariskiego
Czerwca 1956 roku. Emocje wzbu-
dzila jednak druga propozycja.

Rok 2026 zostal ustanowiony Ro-
kiem Bohaterow Poznanskiego
Czerwca 1956 roku. Taka decyzje
na wtorkowej sesji rady miasta pod-
jeli radni. Z inicjatywa wyszedl radny
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Adam Szabelski. - Zryw ten byt jed-
nym z pierwszych wystapien prze-
ciw komunistycznemu rezimowi
w calym powojennym bloku
wschodnim - méwit na sesji radny
Szabelski.

Radny podkreslit, Ze w uchwale
rada miasta pragnie wspomniec
wszystkich bohateréw tych wyda-
rzen, ale szczegdlnie podkresla kilka
0s0b, ktore sg do dzisiaj w naszej pa-
mieci i sercach: Romek Strzatkowski,
Stanistaw Matyja, Janusz Kulas, Jan
Suwart, Jozef Granatowicz, Stani-
staw Hejmowski. A takze trzy tram-
wajarki: Stanistawa Sobanska-Przy-

W ROKU 2026 UROCZYSTE OBCHODY 70.ROCZNICY

Poznan uczci bohaterow
Poznanskiego Czerwca

bylska, Helena Przybytek-Porebna
i Maria Kapturska. - Ustanowienie
roku 2026 Rokiem Bohateré6w Po-
znanskiego Czerwca 1956 roku ma
na celu nie tylko uczczenie pamieci
o historii, ale takze inspirowac
wspotczesne i przyszte pokolenia
do dazenia do wartosci, dla ktérych
byt to fundament dla tego zrywu -
dodat Adam Szabelski.

Radni przyjeli uchwate jednogto-
$nie. Kontrowersje byly za to
przy gtosowaniu nad ustanowieniem
patronem przysztego roku rowniez
lekarza Ksawerego Zakrzewskiego.
Czvlaj str: 3
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W Poznaniu
powstala
CyberTwierdza

40 miliondw zlotych, dzieki ktérym 100
policjantéw bedzie moglo scigac
cyberprzestepcow. A wszystko owiane
mgietka tajemnicy str. 5
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Trwa porzadkowanie budynku Galerii Podolany po niedzielnym pirze. Prawdopodobng przyczyna
byto zwarcie instalacji elektrycznej w pomieszczeniach papugarni
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® Skok na carski pocigg pod Bezdanami
w 1908 . byt niezwykty i zuchwaty.
Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
z rabusiow rzadzito potem Polska

Jutro w naszej gazecie Zamow prenumerate

Pod paragrafem

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

[mieniny Ulicy Swicty
Marcin z miasteczkiem

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Imieniny ulicy Swiety Mar-
cin odbed3ssie 11listopada
w Poznaniu poraz31. Tego-
roczne haslo brzmi, Czyi
dobro”.

Zamiast tradycyjnego koro-
wodu, organizatorzy przygoto-
wali Imieninowe Miasteczko,
ktore rozciggnie sie od placu Mic-
kiewicza po Centrum Kultury
Zamek. Wydarzenie potrwa
od godziny 11do 21zbezptatnym
wstepem.

W programie m.in. koncerty
(Kubeus, Torpedo, Cinnamon

IMIENINY ULICY
SWIETY MARCIN

11 LISTOPADA 2025

IMIENINOWE
MIASTECZKO

Gum, Krzysztof Antkowiak
iMatgorzata Ostrowska), anima-
cje, teatr uliczny i warsztaty.
0godz. 13 zaplanowano przeka-
zanie kluczy do miasta Swie-
temu Marcinowi. Nie zabraknie
tezstraganéw z rogalami Swieto-
marcinskimi, kiermaszuiatrakcji
dla dzieci. Cato$¢ ma charakter
imprezy masowej z czterema
wejsciami. UwejSciabedziebez-
ptatny depozyt na duze torby.

- Na przygotowanie nowej
trasy korowodu bylo juz
zap6zno. Chcemy jednak zoba-
czy¢, jak odbiorg to poznaniacy.

Moze w przysztym roku uda sie
wroci¢ do pochodu - zapo-
wiada Jedrzej Solarski.
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Bedzie chtodno i mokro. Prognozowane sg opady deszczu

FOT. WAL DEMAR WY1 FGAL SKI

Bicgania tez trzeba si¢ nauczy¢

J. Gromadzka-Anzelewicz
Rozmowa

z drn. med. Joanna Niemu-
nis-Sawicka, radiologiem
specjalizujacej si¢ w diagno-
styce narzadu ruchu

Mam wrazZenie, ze pot Zycia pa-
cjencispedzaja w kolejkach.
WSsrod nich sa tez ciskarzacy
sie, zenabadanie rezonansem
magnetycznym czeka¢ musza
nawet kilka miesiecy.

Od czasu, gdy pojawit sie rezo-
nans magnetyczny, natobada-
nie jest ogromne zapotrzebo-
wanie.

Czy wszyscy pacjenciczeka-
jacy wkolejce potrzebuja wia-
$nie tegobadania?

Nie jestem pewna. Problemem
w polskiej medycynie jest brak
okreslonychi przestrzeganych
wskazan, kiedy tobadanie jest
niezbedne. To oczywisciema
swoje plusyiminusy. W przy-
padku krotkotrwatych dolegli-
wosci tzw. wypadniecia dysku -
naprzyktad Francuzi kaza cze-
kac szesc¢ tygodni, leczy¢ zacho-
wawczo, abadanie wykonac
przy braku postepu leczenia, je-
Slibedzie pacjenta dalej silnie
bolatolubbedzie czut sie gorzej.
Ma to swoje wadyi zalety, ale
unas jakikolwiek bol krego-
stupa jest powodem do wypisa-
nia pacjentowi skierowania
narezonans magnetyczny lub
zgloszenia sie pacjenta nabada-
nie komercyjne. Jakby nikt nie
wiedziat, ze moze bole¢ krego-
stup. W efekcie w jednej kolejce
czekaja osoby wymagajace pil-
nej diagnostykiiosoby, ktore
tak naprawde badania nie po-
trzebuja. (...)

Wczesniej pacjent musi trafic
dolekarza poskierowanie?
Rzeczywiscie tak powinnobyc,
aletak nie jest. W wielu krajach
pacjent nie moze sobie p6js¢
iwykupi¢badanie rezonan-
sem, bo musi mie¢ od lekarza
skierowanie. W realiach na-
szego systemu ochrony zdro-
wia pacjent musiatby czekac

w dwoch kolejkach: jednej
dolekarza specjalisty i drugiej -
nabadanie. Dlatego probuje te
droge sobie skrocic. DziS pa-
cjent, najczesciej jeszcze zanim
pdjdzie do swojego lekarza, ma
juz zrobiony rezonans. Nie za-
wsze tego, co trzeba, ale - jak
twierdzi - nie chciatby p6js¢
dolekarza z pustymi rekami.

R | :

Joann Niemunis-Sawicka

Rezonans jest badaniem sto-
sunkowo bezpiecznym. Oczy-
wiscie obecnos¢ metalowych
elementow w ciele pacjenta,
ktore sg na przyktad w okoli-
cach gatki ocznej uniemozli-
wiaja jego wykonanie. Cata
reszta w tym pompy insuli-
noweirozruszniki sercamogg
by¢ przezlekarza prowadza-
cego odlgczone na czasbadania
potem wyregulowane
nanowo. Oczywiscie np. pro-
tezy stawowe nie sg przeciw-
wskazaniem do wykonania ba-
dania MR. Jestich zresztg coraz
mniej. Nie da sie ukryé, ze
wszystkie pracownie, ktore ofe-
rujg badania odptatne po pro-
stuje wykonuja.

Jezeli mialaby pani ostrzec pa-
cjentow, zeby nie powtarzali
bada, to ktére by pani wymie-
nila?

Na pewno badanie rentgenow-
skieitomografie komputerowa,
bo kazda dawka promieniowa-
nia gromadzi sie w naszym or-
ganizmieito przez calte zycie,
choc tegonie widac. Sarejestry
daweki pacjent nie powinien
by¢badany w promieniach rtg
jezeli nie ma takiej potrzeby.

Wiasciwie kazdego znas doty-
czy problem narzadéw ruchu...
Nie ma czlowieka, ktory by
naco$nie cierpiat. Kazdy ma
béle barku, stawu skokowego
czy kregostupa. Tymczasem
Swiadomos¢ tego jest bardzo
mata, zaréwno wsrod pacjen-
tow, jaki - niestety - wsrod leka-
rzy pierwszego kontaktu. Wiek-
sz05¢ tych dolegliwosci wynika
tylko z tego, Ze zamato sie ru-
szamy. RownoczesSnie duza
czesc tych dolegliwosci mo-
glaby sie zmniejszac¢ bez lecze-

FOT. ARCH. PRYWATNE

nia farmakologicznego czy ope-
racyjnego. Jezeli ci pacjenci
(oczywiscie tacy, ktorzy nie
maja choréb uogdlnionych jak
reumatyzm, parkinsonizm
itd.), beda sie poruszali prawi-
dtowo, to 80 proc. znich bedzie
mogla obejsc sie bez tabletek.
Jako spoteczenstwo nie mamy
jeszcze Swiadomosci, jak
wazny jest ruch. Chciatabym,
zebySmy jednak mieli wiekszg
Swiadomos¢, ze zwlaszcza
zwiekiem musimy sie wiecej
ruszac.

Kiedys byly lekcje WF.
Wiekszos¢ z nas, osob juz doj-
rzatych jest z tego pokolenia,
ktore ruszato sie Swietnie
nalekcjach WF. Potem, jak mo-
wig panie, ,,wysztam za maz
imamdzieci”,iwszystko sie
skonczyto. Oczywiscie juz
Swiadomos¢jest wyzsza, ale
wiekszos¢ z nas przestaje sie ru-
szaC.Zaczynanas bardzo
wszystko bole¢, ato wynika
ztego, ze biomechanika jest
taka, Ze tracimy mieSnie. Jesli
nie mamy miesni, to zaczy-
namy sie poruszac za pomoca
bardziej Sciegien i kosci, ktore
nie sgrozciggliwe.

Mechanizm jest taki, Ze zostaja
nam sznurki i nie ma miesni.
Teraz, jak gdyby odwrocita sie
sytuacja, bo my byliSmy przez
naszych rodzicowinauczycieli
w szkole pilnowani zeby sie-
dzie¢ ,,po turecku”. Dzieci

w przedszkolu tez musiaty tak
siedzie¢. Kazdy musiat siedzie¢
po turecku i to nie wynikato

z grzecznosci, tylko z tego, ze
ludzie zdawali sobie sprawe, Ze
tojest prawidtowa postawa dla
dziecka. Kazdy znas musiat
przeskoczyc taweczke, byly za-
wody sportowe. A potem,

w dorostym zyciu zapomnieli-
smy, jak wazny jest ruchiwysi-
tek fizyczny. Chyba ze ktoS pra-
cowatfizycznie. Ale tak zwany
»pracownik umystowy” siadat
naczterech literach i nicniero-
bil. Teraz jest odwrotnie. Nasze
dzieci s3 niedopilnowane.
Dzieci nie siedza po turecku,
mamy nie pilnuja siedzenia

po turecku.

Dlaczego siedzenie po turecku
jest prawidlowe?

Znatury rzeczy mamy Krzywe
nozki, czyli troszke koslawe ko-
lana. Towynika z rozwoju ge-
netycznego. Jezeli nie wzmoc-
nimy sobie mies$ni od strony
przySrodkowejuda, tojak be-

dziemy mieli pietnascie lat na-
szenogi rzeczywiscie beda ko-
Slawe. Mozna to poprawic pra-
widlowym siedzeniem,
wzmacnianiem konkretnych
czesSci miesni. Osoby zdrowe
mozna zabezpieczy¢, ale tych,
ktore maja inng nature anato-
miczna, nie dasie ustrzec
przed koSlawoscig. Wyprosto-
wanie powoduje to, Ze wcia-
gamy brzuch, czyli popra-
wiamy mieénie brzucha, anie
kregostupa. Jako dziecko by-
fam grubaskiem i musiatam sie
ruszaC. Teraz nasze dziecinie
chodza, tylkojezdza samocho-
dami albo nie robig nic, bo maja
zwolnienia z lekcji WF.

Po czym taki pietnasto-, szes-
nastolatek budzi sieiwidzi, ze
jest troche za grubiutki, ze jest
mniej sprawny, nizjego kole-
dzy czy kolezanki. Co zaczyna
robic? Albo samidzie biegac,
alboku nieszczesciu chodzi

na sitownie dwa miesigce albo
miesigc. On robi sobie krzywde,
pogtebia sobie wszystkie wady,
postawy jakie ma. Zaczynabyc
0sobg niesprawng majac piet-
nascie lat. Dzieci mamy nie-
sprawne, za to osoby dojrzate,
takie miedzy trzydziestka
apiecdziesigtka zaczynajg cwi-
czyC. Niewiele z nich robi tojed-
nak pod okiem fachowego tre-
nera. I - niestety - trafiaja albo
nasitownie, albo nabieganie.
Bieganie zaczeto by¢bardzo
modneisuper. Tylko 90 pro-
cent amatorskich biegaczy nie
wie, jak torobi€. Bo zanim za-
cznie sie biegac, trzeba sie bie-
gania nauczyc.

Czy my biegamy nieprawi-
diowo?

Oczywiscie, bo nie uzywamy
posladkéw ani mie$ni brzucha
dobiegania. Biegamy tak na-
prawde kolanami, zamiast ca-
tym ciatem, catymi biodrami
icatym kregostupem oraz z pra-
widtowym ruchem rak. Tojest
wysitek catego ciata. Ibardziej
mi chodzi oto, by bi¢ naalarm,
bo ortopedzi bijg na alarm. Na-
wet 90 procent naszych dzieci
jest kompletnie pozbawiona
normalnego, prawidtowego, fi-
ZyCZNego T0Zwoju.

Mam coraz mtodszych pacjen-
tow, ktorzy maja dolegliwosci
dlamnie niewiarygodne.
AKkiedy pytam: czy pani sie-
dziata w dziecinstwie po tu-
recku? Czy pani teraz siedzi

po turecku? To patrzy na mnie
jakbym byta z kosmosu...
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WKkrétce pod Poznaniem za-
gra 16-latka, ktora zachwy-
cita publiczno$é podczas dru-
giego etapu XVIII Miedzyna-
rodowego Konkursu Piani-
stycznegoim. Fryderyka
Chopina w Warszawie. Poka-
zala zarowno techniczna bie-
glosciwrazliwosé w doborze
repertuaru. )

W Narodowe Swieto Nie-
podleglosci (11 listopada)
w Centrum Tradycji i Kultury
w Komornikach wystapi Tia-
nyao Lyu. Jej wystep obedzie
sie wramach VI Festiwalu Pa-
derewskiego w Komorni-

POZNAN
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kach. Utalentowana pia-
nistka wyjdzie nascene
0 godz. 18. Pulabezplatnych
zaproszen bedzie dostepna
w recepcji Centrum Tradycji
iKultury w Komornikach
przy ul. Koscielnej 37. Numer
telefonu: 61 81074 49.
Pianistka urodzila sie 21
pazdziernika 2008 roku
w Chinach. Obecnie studiuje
w Klasie fortepianu prof. Ka-
tarzyny Popowej-Zydron
w Akademii Muzycznejim.
Ignacego Jana Paderew-
skiego w Poznaniu.
Maciej Szymkowiak

Nagla Smierc slonicy w Zoo

WezorajzmartastonicaKingazZoo wPoznaniu. Jak przekazatogrod,
»Zwierze po godzinie 5 rano gwattownie upadloi przewrocilosie
nalewybok, coutak duzych zwierzat stwarza zagrozenie ze strony
ukladu krazeniowegoioddechowego”. Powalce o zdrowie zwierze-
cia, podjetodecyzje ojego eutanazji. CU (oprac.)

POW. JAROCINSKI

/nccal sie nad babcia i dziadkiem

Wnuk znecal sie fizycznie
oraz psychicznie nad swoimi
dziadkami. Proceder miat
trwac od kilku miesiecy. Mez-
czyznabedac pod wpltywem
kierowal pod adresem dziad-
kow grozby pozbawienia zy-
cia, ponizatich, obrazal sto-
wami wulgarnymii niszczyt
wyposazenie. Doszlo nawet
dorekoczynéw. 20-latka za-
trzymano w Srode, 8 paz-

dziernika na terenie gminy
Jarocin. Okazalo sie, ze mez-
czyzna dodatkowo zabral sa-
mochéd bez zgody swojej
babci, po czym zwrdcit dzien
po6zniej uszkodzony pojazd.
W zwiazku z tym uslyszal za-
rzut dotyczacy zaboru po-
jazdu w celu krétkotrwalego
jegouzycia. Grozi mu kara po-
zbawienia wolnosci.
Chrystian Ufa (oprac.)
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Lotnisko ogtosito dwa nowe
kierunki na lato:

do Podgoricy w Czarnogo-
rze (od 4 czerwca 2026 r.)
oraz Bazylei w Szwaijcarii (od
21 wrzesnia 2026 r.). Pota-
czenia obstuzy WizzAir.

CuU

ZBASZYN

Wyjatkowo niski poziom
wody w jeziorze Btedno.
Witadze gminy Zbaszyn infor-
muja, Ze nie jest to efektem
zaniedban, lecz problemow
technicznych z jazem w miej-
scowosci Perzyny. Konieczny
bedzie remont. DK

FOT. TOMASZ PIKULA
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W weekend tramwaije linii nr
7,17 118 zmienia trasy.

W zwigzku z pracami wytgczo-
ny zostanie ruch tramwajowy
na Mielzynskiego oraz 23 Lu-
tego. Od pl. Wielkopolskie-
go funkcjonowac bedzie z ko-
lei wahadfowa linia nr 98. cu

Klotnia o Zakrzewskiego
i wickszy podatek na sesji UMP

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Weczoraj podczas sesji rady
miasta radni obradowali m.
in. nad podwyzszeniem po-
datku dochodowegoiuho-

norowaniem poznanskich
bohaterow.

Z projektem uchwaty, ktory
ustanowilby rok 2026 rokiem
Ksawerego Zakrzewskiego wy-
szedtradny Mateusz Rozmiarek
z klubu Prawa i Sprawiedliwo-
sci.

- Nie tylko on sam jest wazny
z punktu widzenia Poznania, ale
takze p6zniej jego cztonkowie
rodzinyikolejne pokolenia - mo6-
wil radny. - Byt to wybitny le-
karz, ktéry otworzyt w Poznaniu
gabinet lekarski wyposazony
w pierwszy w mieScie aparat
rentgenowski, co byto impul-
sem do rozwoju medycyny
w Poznaniu.

W odpowiedzi przewodni-
czacy Rady Miasta Poznania,
Grzegorz Ganowicz stwierdzit,
Ze rada zostala ,,zaskoczona”
tym pomystem. Stwierdzit, ze
radni z klubu PiS nie podjeli
»zadnej rozmowy na ten te-
mat”,awbiurzerady znalazt sie
gotowy temat w tej sprawie.

- To, 0 czym méwie, nie do-
tyczy meritum sprawy, czyli
osoby, tylko sposobu funkcjono-
wania - powiedziat Ganowicz. -
W takich sprawach tok postepo-
wania powinien byc¢ taki, ze naj-
pierw takie rzeczy uzgadniamy,
apozniej w zgodzie glosujemy.

Ksawery Zakrzewski byt lekarzem, ale tez naczelnikiem

Sokota. Jednak nie jego posta¢ wzbudzita kontrowersje

Ztymiargumentami nie zgo-
dzili sie przedstawiciele Prawa
i Sprawiedliwosci. Przewodni-
czacy klubu Zbigniew Czerwin-
skimoéwil, Ze stanowisko zostato
ztozone 14 dni przed dzisiejsza
sesja.

Projekt uchwaty nie znalazt
uznaniarady miasta. Zabytoje-
dynie 5 radnych (z klubu Prawa
iSprawiedliwosci).

Podczas wtorkowej sesji rady
miasta radni obradowali réw-
niez nad miejscowymi planami
zagospodarowania przestrzen-
negodlarejonu ulic Dolna Wilda
128 Czerwca19561. oraz Winiar-
skiej, Szydtowskiej i Witosa
w Poznaniu.

Urzednicy miejscy zdecydo-
wali takZe za podniesieniem po-
datku od nieruchomosci. Ten
wzrosnie 0 4,5 proc. (w oparciu
o inflacje). - Proponujemy
stawki maksymalne, ktore zo-
staty ogloszone, ale réwniez po-
zostawienie stawki preferencyj-
nej, ktoéra jest w Poznaniu

od 2017 roku. Bardzo dobrze sie
przyjeta i podatnicy chetnie
z niej korzystaja - mowita pod-
czas sesji rady miasta Pola In-
siak, dyrektorka Wydzialu Po-
datkoéwiOptat UMP.

Dyrektorka wytlumaczyta,
ze stawka preferencyjna opiera
sie na zatozeniach, ze dane nie-
ruchomosci muszg by¢ zajete
nadziatalnos¢ gospodarcza, po-
toZone sa na okreSlonym obsza-
rze (miedzy innymi ul. Potwiej-
ska, Wroctawska czy Stary Ry-
nek) i sg to nieruchomosci,
ktore powstaty przed 1990 ro-
kiem. Dodatkowym wymo-
giem jest brak sprzedazy czy
produkcji napojéw alkoholo-
wych.

Skutki wzrostu stawek dla
przecietnego wlasciciela miesz-
kania: 3,25 z w skali roku; dla
wiasciciela domu: 27,50 zt; dla
wiasciciela domu, gdzie jego
czesc jest zajeta na dziatalnosc
gospodarcza: 71,90 zt; dla firmy:
816,37zt

FOT. WIKI PEDIA

Do tej pory stawka za metr
kwadratowy mieszkania wyno-
sila 1,19 zl. Oznacza to, ze
w przypadku mieszkania o wiel-
kosci 50 m kw trzeba bedzie za-
placic o 3 ztwiecej. Prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarczg bar-
dziej odczuja podwyzke, ponie-
waz do tej pory ptacili 34 zi
zamkw.

- Zwiekszenie dochodu
do budzetu Poznania bedzie
wynosito 21 milionéw ztotych -
dodata dyrektorka. - Zaplano-
wany dochod na przyszty rok
wilasnie z tytulu podatku
od nieruchomosci to 682 mi-
liony ztotych.

Dyrektorka zaznaczyta, ze
maksymalne stawki proponuja
wszystkie duze miasta w Polsce.
Moze by¢ ona jednak nizsza niz
gorny limit. Jednak w Poznaniu
od lat jest stosowana mozliwie
najwyzsza stawka, ktora jest re-
gularnie podnoszona. Dlaczego
takjest?

- Tegorodzaju decyzje stano-
wig element biezacej polityki fi-
skalnej, majacej na celu utrzy-
manie stabilnosSci finansowej
jednostek samorzadu terytorial-
nego - thumaczy Insiak. - W prak-
tyce podobne dziatania podej-
muja wszystkie duze miasta
w Polsce, ktore, w ramach przy-
shugujacych im uprawnien, sto-
suja stawki na poziomie maksy-
malnym okreSlonym w przepi-
sach krajowych - zauwaza.

Radni przyjeli uchwate nie
jednogtosnie. 270sdbbyltoza (34
osoby sg upowaznione do gto-
sowania), a 5 przeciw.

Czy tym razem prezydent Jaskowiak poslucha?

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Radni poznariskiej rady mia-
sta poraz kolejny apeluja

do prezydenta Jaskowiaka.
Chodzi o szklane balustrady
mostow berdychowskich,
ktore sa Smiertelna pulapka
dlaptakow.

W lutym tego roku oficjalnie
otwarto ktadki Berdychowskie
w Poznaniu. Prawie od po-
czatku ekolodzy i grupy spo-
teczne zwigzane ze zwierze-
tami apelowaty, Ze szklane ba-

lustrady sa dla ptakow $mier-
telnym niebezpieczefistwem.
Na wtorkowej sesji rady mia-
staradni z Komisji Ochrony Sro-
dowiskaiGospodarki Komunal-
nej ztozyli projekt stanowiska
W sprawie pilnego zabezpiecze-
niabalustrad ktadek Berdychow-
skich. WczeSniej na komisji zo-
stalo przyjete jednogtosnie. -
Ktadki Berdychowskie s piekne,
sa funkcjonalne i uzyteczne, ale
s3 takze Smiertelnie niebez-
piecznedla przelatujacych kory-
tarzem ekologicznym ptakow -
moéwi Dorota Bonk-Hammer-
maister (Lewica Polska 2050)

- Mamy udokumentowa-
nych kilka Smiertelnych wy-
padkow ptakow na tych ktad-
kach. Powstaje pytanie: jaka
mamy tolerancje na Smierc
zwierzat w Poznaniu? Ile to
moze by¢ ptakow? Jeden? Dwa?
Trzy? Czy czekamy do 30? - py-
tataradna na sesji rady miasta.
- PowinniSmy miec zero tole-
rancji dla Smierci zwierzat, kt6-
rej mozemy uniknac.

Radna zaproponowata za-
bezpieczenie balustrad ozna-
czeniami, ktore sg estetyczne
inie zaszkodza widokowi z kta-
dek, ale jednoczesnie zabezpie-

cza korytarze ekologiczne. Nie-
dawno to samo proponowali
radni osiedlowi i cztonkowie
partii Razem.

- Poznan powinien dawac do-
bry przyktad, stucha¢ profesjo-
nalistow z tego zakresu i jak naj-
szybciej poprawiac btedy, ktore
sie tu zdarzajg. Takim btedem
bytaniepotrzebnanegacjaszyb-
kiego zabezpieczenia przezro-
czystych balustrad - podkreslita
Sara Szynkowska vel Sek (PiS).

Stanowisko zostato poparte
przez 28 radnych (34 jest
uprawnionych). Jedna osoba
wstrzymata sie od gtosu.
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POZAR GALERIIPODOLANY KOMPLEKS BUDYNKOW ZOSTAE WYEACZONY Z UZYTKOWANIA

» len budynek jest do odbudowy”

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Pozar naulicy Strzeszyniskiej
w Poznaniu strawil Galerie
Podolanyisklep ChataPol-
ska. Smieré poniosto kilka-
dziesiat ptakow. Pawel Euka-
szewskizPINB twierdzi, ze
budynek mozna odbudowa¢

W niedziele, 12 pazdziernika
o godzinie 20:54 straz pozarna
otrzymata zgtoszenie o poza-
rze Chaty Polskiej, ktora znaj-
duje sie w kompleksie Galerii
Podolany przy ulicy Strze-
szynskiej. Juz po dotarciu
namiejsce strazacy zauwazyli
w Srodku sklepu rozwiniety
pozar, a ptomienie byto widaé
na dachu budynku.
Swiadkowie obecni
na miejscu przekazali stuz-
bom, Ze w budynku znajdo-
wata sie Papugarnia Kakadu.
- Ratownicy prowadzili
dziatania gasnicze gtownie
z zewnatrz, korzystajac z dra-
bin strazackich, ale roty stra-
zackie weszty takze do Srodka
budynku. Gdy jedna z nich
dotarta w okolice papugarni,

2 i h\\‘:\ =

Pozar Galerii Podolany strawit kompleks budynkéw. Dzi$ juz wiemy, ze przyczyr{a '

i ; 2

pozaru byto, wedtug strazy, zwarcie instalacji elektrycznej w papugarni

musiata sie wycofaé - w bu-
dynku zapality sie gazy poza-
rowe, temperatura byta bar-
dzo wysoka, zaczety odpadac
fragmenty sufitu, co zagrazato
bezpieczenstwu strazakow -
informuje mt. asp. Martin Ha-
lasz, rzecznik prasowy Wiel-
kopolskiego Komendanta Wo-
jewodzkiego PSP.

Podczas przeszukiwania
pogorzeliska, strazacy znalezli
27 papug, ktore nie przezyly
pozaru. W szczytowym mo-
mencie dziatan na miejscu pra-
cowato 28 zastepow strazy po-
zarnej, czyli ponad 100 straza-
koéw z jednostek Panstwowej
Strazy Pozarnejiochotniczych
strazy pozarnych.

Dzief po pozarze po godzi-
nie 5:00 0 na miejscu zjawili sie
inspektorzy z Powiatowego In-
spektoratu Nadzoru Budowla-
nego. Pawet Eukaszewski, dy-
rektor PINB, przeprowadzit
ogledziny nie tylko z zewnatrz,
ale takze od $rodka pod nadzo-
rem strazy pozarnej. - W wy-
niku ogledzini po ocenie stanu

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

technicznego tego kompleksu
podjatem decyzje o wyltacze-
niu dwoch budynkéw - Galerii
Podolany i sklepu Chaty Pol-
skiej z uzytkowania. Skala
zniszczen jest tak ogromna, ze
wtasciciele beda musieli pod-
ja¢ wiele dziatan, zeby ten
obiekt odbudowac i sprawdzic¢
instalacje - mowi Eukaszewski
W rozmowie z nami.

Instalacja nie tylko zostata
wylaczona podczas dziatan
strazy, ale réwniez ulegla
uszkodzeniu. - Ten budynek
jest do odbudowy. Najwieksze
uszkodzenia to konstrukcjada-
chu. Jego czes¢ ulegta takim
zniszczeniom, ze widoczny
jest jedynie stalowy szkielet -
dodaje.

Wiasciciel budynku bedzie
musiat opracowac projekt na-
prawy budynkéw, a p6zniej -
uzyskac pozwolenie na odbu-
dowe. - To sa decyzje wtasci-
cieli, méwie jedynie o jego
mozliwosciach. Z punktu wi-
dzenia budowlanego jest moz-
liwos¢ odbudowy tego bu-
dynku, jego naprawy i uzytko-
wania w tej formie i w tej funk-
cji w dalszym ciggu - podaje

Eukaszewski. Powiatowy In-
spektorat Nadzoru Budowla-
nego oczekuje obecnie od wia-
Sciciela obiektu albo oceny
technicznej, albo ekspertyzy
dotyczacej zakresu napraw,
ktore trzeba w obiekcie wyko-
nac. - Trzeba dokonac oceny
technicznej tego, w jakim sta-
nie ten obiekt jest w zakresie
budowlanym jak i instalacji -
dodaje inspektor.

Po wykonaniu wszystkich
sprawdzen, napraw i przegla-
dow, Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego bedzie
oczekiwat od wiasciciela prze-
kazania protokotu bezpiecz-
nego uzytkowania.

- Jest to informacja ogdlna
dotyczaca stanu obiektu i wy-
konanych napraw. Z tego musi
wynikag, czy obiekt nadaje sie
do uzytkowania. Jesli tak be-
dzie - bede mogt podjac decy-
zje o przywroceniu budynku
do uzytkowania. Kiedy to be-
dzie, to bedzie zalezato
od dziatan wtasciciela obiektu
- kwituje Eukaszewski. Moz-
liwe, Ze wypowiedziec bedzie
sie musiata tez straz pozarna
ipolicja.
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Zobacz nowa odstone akcji Sita KobieTY
- projektu artystyczno-spotecznego,
zwracajacego uwage na profilaktyke
choréb nowotworowych.

Poznaj 12 silnych kobiet,
zobacz wyjatkowe zdjecia,
dowiedz sie,

jak dba¢ o zdrowie.

BEZPLATNE BADANIA USG W PILE!
25 pazdziernika w godzinach 10.00-18.00

Badania nie wymagajg wczes$niejszej rejestracji!
Liczba miejsc ograniczona.

SPRAWDZ TAKZE INTERNETOWA

GALERIE NA STRONIE

PARTNERZY GLOWNI

TERMINY WYSTAW
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POZNAN — CALY PAZDZIERNIK!
Galeria Polskie Meble - Aleje Solidarnosci 34

LESZNO — CALY PAZDZIERNIK!
Galeria Leszno - Aleja Konstytucji 3 Maja 12

GNIEZNO — CALY PAZDZIERNIK!

Centrum Wyposazenia Wnetrz GoJa
ul. Kiszkowska 8

KONIN — 10-25 pazdziernika

Ferio Konin - ul. Ogrodowa 31a

PILA — 13-25 pazdziernika

Centrum Handlowe KASZTANOWA
al. Powstancow Wielkopolskich 99

KALISZ — 27 - 31 pazdziernika
Galeria Amber - ul. Gérnoslgska 82

>> gloswielkopolski.pl/silakobiety-wielkopolskie/re

LESZNO FERIU centrum [

PARTNERZY
- A NFZ eiimbeses | (D) D e ]
e WIELKOPOLSKLPL Ra'ku;}e Y)ak ('JLC(’,M\/ o Wiellopolskd Oddzial Wojewddzic w P A AEIS Hydro DOROTHY @TQPPOL plus @ edukacja
PARTNERZY [ GALERIA | " Y PARTNER :
/>, GALERIA \0/ GOJA " :
LOKALIZACYINI AWBER MERYTORYCZNY
POLSKIE MEBLE o ' KASZTANOWA -

wielkopolskie centrum onkologii
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Otwarto Cyber Twierdze.
Policja z bronia do walki w sieci

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Cyberprzest
(CBZC).Remont budynku,
wktérej znajduje sie jednost-
ka, kosztowal ponad 40 min.

W budynku z ponad 100-letnig
tradycja powstalta Cyber
Twierdza, czyli nowa siedziba
poznanskiego CBZC. Budynek
nalezacy do wielkopolskiej po-
licji przy ul. Taborowej 22 prze-
szedl gruntowna metamor-
foze i od dzi$ bedzie pomagat
w zwalczaniu przestepstw
w internecie. Obiekt znajduje
sie na terenie chronionym
przez KWP w Poznaniu - Od-
dziatu Prewencji Policji.

Na 953 mkw. stanat nowo-
czesny sprzet pozwalajacy
na przeciwdziatanie cyber-
przestepstwom. Sa to m.in
urzadzenia umozliwiajace od-
ciecie przechwyconej przez
stuzby komorki od zdalnego
wymazywania danych oraz
stanowisko do podtaczania sie

W budynku z ponad 100-letnig tradycjg powstata Cyber
Twierdza, czyli nowa siedziba poznanskiego CBZC

pod uktady scalone urzadzen
mobilnych.

Do wyremontowanego bu-
dynku, w ktérym znajduje sie
jednostka, wybraliSmy sie
z aparatem. Koszt moderniza-
cji obiektu wyni6st 40 847 000
zt.

-Uwazam, Ze toitak nie sa
duze koszty, bo budowa no-
wego budynku w takim mie-
Scie jak Poznan, to wydatek co
najmniej 60 - 80 mln zt - po-
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wiedziat Krystian Piekarski,
naczelnik zarzadu poznan-
skiego CBZC. - Jest tu wiele
specjalistycznych pomiesz-
czen, ktore pozwalajg nam
na lepsze i skuteczne zatrzy-
mywanie sprawcow.
Dodatkowo wybudowano
dwa nowe obiekty: parking
wielopoziomowy oraz strzel-
nice kontenerowa. W niej znaj-
duja sie dwa stanowiska tre-
ningowe z mozliwoscig tre-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

ningu strzeleckiego na dystan-
sie od 5 do 15 metréw. Bron,
ktora bedzie uzywana w kon-
tenerze, to m.in pistolety oraz
karabiny.

Na chwile obecng zarzad
poznanskiego CBZC posiada
100 funkcjonariuszy oraz 3
pracownikéw  cywilnych.
Do duza zmiana w poréwna-
niu z poczatkami jednostki,
ktora powstajac w 2014 roku,
a posiadata zaledwie 11 poli-
cjantéw i pracownice cywilng
policji. Ma to zwiagzek ze sko-
kiem technologicznym, a co
za tym idzie wzmozonym za-
grozeniem cyberbezpieczen-
stwa. W catym kraju w struk-
turach CBZC jest az 1800 eta-
tow policyjnych.

- Wiedza policjantow, kto-
rZy u nas petnia stuzbe i ich
zaangazowanie powoduje to,
Ze nawet po wielu tygodniach,
miesigcach potrafimy pota-
czyC przystowiowe kropki
idotrzec do osob, ktore popet-
niaja przestepstwa w sieci -
mowi Marcin Zagorski, rzecz-
nik prasowy Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci.

Okrucienstwo wobec
psOw? Stowarzyszenie
ostrzega, policjia wyjasnia

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Stowarzyszenie zRokietnicy
ostrzega wlascicieli czworo-
nog6w przed zagrozeniem.
Wedlug informacji stowarzy-
stycznych zdarzein wobec
zwierzat”.

Niepokojacymi informacjami
za poSrednictwem mediow
spotecznosciowych podzielito
sie stowarzyszenie Rokietnica
Woko6t Nas. Wedtug ich infor-
macji w podpoznanskiej miej-
scowosci na ul. Szkolnej oraz
nieopodal osiedla Gardenia
,»doszto do kilku drastycznych
zdarzen wobec zwierzat”

- Trzy psy zostaty otrute
trutka na szczury - dwa z nich
niestety nie przezyly, a jeden
walczy o zdrowie. Kazdy przy-
padek mial miejsce na innej
posesji. W miniony weekend
(piatek-sobota) ktos postrzelit
z wiatrowki dwa psy - rowniez
z r6znych posesji. Na kolejnej
posesji znaleziono powieszo-
nego psa na ptocie - wylicza
stowarzyszenie na Facebook™u.

Jednoczesnie poinformo-
wano, ze sprawg zajmuje sie
policja. SkontaktowaliSmy sie
z funkcjonariuszami, by do-
wiedziec sie wiecej.

- W tej sprawie mamy
jedno zawiadomienie. Cho-
dzilo o postrzelenie psa ze
Srutu. Zwierze przezylo -
moéwi nam Anna Kl16j z po-
znanskiej policji. - To jedyne
zawiadomienie, jakie mamy.
Nie mamy zadnego oficjal-
nego zgloszenia w sprawie
podtrucia. Tym bardziej kwe-
stii psa powieszonego na pto-
cie - dementuje funkcjona-
riuszka.

Mimo to stowarzyszenie
apeluje do mieszkancow
0 czujnosc.

- Zwracajcie  uwage
na swoje zwierzeta, nie pozo-
stawiajcie ich bez opieki
i sprawdzajcie otoczenie po-
sesji - pisze stowarzyszenie. -
Jesli ktoS zauwazy osoby za-
chowujace sie podejrzanie lub
majace przy sobie wiatrowke,
prosimy o niezwtoczne zgto-
szenie tego do komisariatu Po-
licji w Rokietnicy lub w Tarno-
wie Podgornym.

Bieg Dla Jaj w Poznaniu coraz blizej. Zostalo coraz mniej miejsc
EE

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Nie za tydzien, nie jutro, nie
za godzine. Teraz! Juz teraz
zapisz sie na Bieg Dla Jaj

w Poznaniu. Pierwsza edy-
cjaw stolicy Wielkopolski
odbedzie sie 16 listopada.
Czasu jest coraz mniej.

Whbrew nazwie biegu, sprawa,
dla ktorej bedziemy biec jest
powazna. Udziat w Biegu dla
Jaj to doskonata okazja do po-
taczenia aktywnosci fizycznej
zpomoca w dzialaniu narzecz
profilaktyki nowotworowej
raka jader i prostaty. Celem
jest, aby poprzez udziat
w biegu, wiecej oséb dowie-
dziato sie jak wazna jest profi-
laktyka nowotworowa. W ten
sposob ,,Glos Wielkopolski”
wiacza sie w akcje Movember.

Ambasadorem biegu jest
Marcin Fehlau, wielokrotny

REKLAMA

POZNAN
POBIEGNIE

medalista mistrzostw Polski
w biegach srednio i dtugody-
stansowych. Obecnie jest tre-
nerem biegaczy amatorow,
a takze trenerem przygotowa-
nia motorycznego.

W listopadzie na tamach
,»Gtosu Wielkopolskiego” pu-

blikowane beda teksty po-
Swiecone tej tematyce. Oprocz
tego w naszych serwisach in-
ternetowych bedzie mozna
postuchaé podcastow z eks-
pertami na temat profilaktyki,
badan i leczenia raka jader
iprostaty.

ZRIDGESTONE

Zmagania biegowe odbeda
sie nad Jeziorem Maltanskim.
Wszyscy uczestnicy moga wy-
bracjeden z czterech dystan-
soéw, dostosowanych do r6z-
nych grup wiekowych i po-
ziomu zaawansowania: Bieg
Gléwny - 5,4 km (18 lat +); Mar-

Narodowy Fundusz Zdrowia

Wielkopolski Oddzial Wojewodzki w Poznaniu

ORGANIZATOR: SPONSOR STRATEGICZNY: PARTNERZY GLOWNI:
e SVITSI.SKOPOLSKI PL ’ E w samonza N¥Z
’ nea WIELKOPOLSKA B etia
PARTNERZY:
¥ D
AQUANET ElektRa
POZNANSHKI

420«(9@1{‘%

Hydro

‘clf-ﬁdea

PARTNER MERYTORYCZNY:

szobieg - 2,5 km (13 1at +); Bieg
dla dzieci (400 m dla dzieci
w wieku 6-9 lat; 800 m dla
dzieci w wieku 10-12 lat).

Start Marszobiegu o 11:30,
Biegu Gtownego 0 13:00, Bie-
gbéw dla dzieci 0 14:15. Uczest-
nicy po ukonczeniu biegu
otrzymaja pamigtkowe me-
dale, a dla zwyciezcow w Biegu
Gléwnym przewidziano pu-
chary i vouchery zakupowe
do sklepu sportowego.

Dla chcacych wystartowaé
zespotowo prowadzona bedzie
specjalna Klasyfikacja Fir-
mowa, do ktorej zapisywac
moga sie indywidualnie repre-
zentanci - pracownicy i wspot-
pracownicy - Firm. W trakcie
rejestracji pojawi sie specjalne
pole zatytulowane ,,Nazwa
firmy do Klasyfikacji Firmo-
wej” (UWAGA! Nie ,,Klub”).
Tam wszyscy przedstawiciele
danego podmiotu musza wpi-
sacidentyczna nazwe, aby byc

. H
wielkopolsiie centrum onkoloegii

MYRALEX

klasyfikowanymi wspdlnie.
Srednia 3 najlepszych czaséw
przedstawicieli firmy stanowi
jej wynik koncowy.

Zapisy sa prowadzone wy-
facznie internetowo. Formu-
larz jest dostepny za posrednic-
twem stony gloswielkopol-
ski.pl/biegdlajaj. Optata star-
towa za uczestnictwo w Biegu
Gtownym i Marszobiegu wy-
nosi 40 zi. Dla uczestnika
Biegu dla dzieci wynosi ona 20
zt. W zamian organizator za-
pewnia napoje i positek oraz
ubezpieczenie.

Odbior pakietow starto-
wych mozliwy bedzie w godzi-
nach 9:00-21:00 w Galerii
Pestka, zlokalizowanej
przy Alejach Solidarnosci 47
w Poznaniu, 15 listopada. Nie
odktadaj zgtoszenia na poznie;j!
Zapisz sie juz dzis i wez udziat
w Biegu dla Jaj, pokazujac
swoje wsparcie dla profilaktyki
zdrowotnej.

Q504764240A
PARTNER BIURA ZAWODOW:

Pestka

PATRONAT MEDIALNY:

[TvVIPI 3

POZNAN
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WARSZAWA

Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch latachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

WARSZAWA

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55i57 proc. badanych
uznalo, ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Posel Mejza jechal 200 km/h

dan

Posel Mejza jechal trasa S3 w powiecie polkowickim (dolnosla-
skie) z predkoscia 200 km/h, zostal zatrzymany przez policje,
odmowil przyjecia mandatu, zastaniajac sie immunitetem po-
selskim. P6zniej zadeklarowal, Ze jesli bedzie mozliwos¢, to
ureguluje mandat, a jesli nie, to zrzeknie sie immunitetu. | PAP

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowej rzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. AnnaNagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.10.2025

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

i

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej - stwier-
dzit Stawomir Mentzen. Z ko-
lei prezydencki rzecznik Rafat
LesSkiewicz, pytany przez PAP
o rozmowe Nawrockiego
z Mentzenem, odmowit ko-
mentarza w tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawiat z prezydentem,
odpowiedzial, ze w ponie-
dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
$nie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-
nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢ moze

B - vy

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir

Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnosc, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederaciji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczyn-
skiego. Czuje sie uczciwie
i sprawiedliwie traktowany
przez prezydenta Nawroc-
kiego - powiedziat Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze w spra-
wie mozliwego paktu senac-

kiego Konfederacji z PiSméoglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to byloby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, ze nie chce z nami
rozmawiac¢”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
taczenie takich propozycji
z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosé
bywa zakiécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze sobga roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero pozniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego
tocza sie tylko wewnatrz par-
tii. - Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykow innych prawico-
wych partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest o czym
mowic - dodat.

PAP

Premier: Rzad zrobi wszystko, aby ratowac Jastrzebska
Spotke Weglowa, a przynajmniej jej istotna czesc

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Rzad zrobi wszystko, zeby
przeksztalcic Jastrzebska
Spotke Weglowg (JSW) w ten
sposdb, aby ja uratowac,
aprzynajmniej uratowac jej
istotna czesc - powiedziat
premier Donald Tusk.

W sobote Jastrzebska Spétka
Weglowa podata, Ze jej zarzad
podjat uchwate ws. rozpocze-
cia przygotowan do procesure-

strukturyzacji. Zgodnie z ko-
munikatem JSW, do 31 stycznia
ma zosta¢ wypracowane poro-
zumienie ze strong spoteczng
dot. dostosowania kosztoéw
wynagrodzen do obecnej sytu-
acji spotki, wypracowanie no-
wych warunkow finansowania
z instytucjami oraz opracowa-
nie mozliwych form wsparcia
ze strony Skarbu Panistwa. Zda-
niem zarzadu spoiki te dziata-
nia pozwolg ustali¢ kolejne
kroki naprawcze lub restruktu-
ryzacyjne oraz ramy funkcjo-

nowania JSW w perspektywie
dtugoterminowe;.

- My zrobimy wszystko,
zeby tak przeksztatci¢ JSW, by
ratowac te firme, a przynaj-
mniej istotna jej czeS¢. Ten plan
jest precyzyjny, to jest kwestia
finansow i dobrowolnych
odejsc¢ z pracy - powiedziat pre-
mier Donald Tusk we wtorek
na konferencji prasowej w Ra-
ciborzu.

Szef rzadu podkreslil, ze
plan dotyczacy naprawy JSW
bedzie niedtugo zaprezento-

wany przez ministra aktywow
panstwowych oraz ministra
energii. - Beda oni prezentowac
to wszystko, co da sie zrobic
z JSW, i nie wykluczam, ze
takze Polska Grupa Zbroje-
niowa czy szerzej, polski prze-
myst obronny, tezbedzie mogt
tutaj odegrac pozytywnarole,
takze w przypadku JSW, a przy-
najmniej czesSci aktywnosci -
mowit premier. Podkreslit, ze
pewne dziatania zostaty juz
podjete.

PAP
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Dziatamy na rynku od 1997 roku, importujemy ciggniki
siodtowe, naczepy ciezarowe oraz sprzet budowlany.
Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu i wiedzy sprowadzamy
dla Panstwa najlepsze pojazdy wiodgcych marek.
Zajmujemy sie rowniez finansowaniem - kredyt,
leasing - zapewniamy szybkq i kompleksowq obstuge.
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/elenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw
bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokow,
ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Biatym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwoéch
weekendowych rozmowach te-

lefonicznych miedzy przywaod-
cami, podczas ktorych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tymi tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiac
otym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnit, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - beda wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

\

!’

Zetenski zapewnit, ze jesli Ukraina uzyska Tomahawki,
uzyje ich tylko do atakowania celow wojskowych w Rosji

FOT. PAP/EPA/STRINGER

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.10.2025

Erdogan z wazna deklaracja
ws. odbudowy Strefy Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, Ze bedzie zabiegal

o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy w od-
budowie Strefy Gazy namo-
Ccy nowego porozumienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obie-
cujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne $rodki,
aby zaspokoi¢ potrzeby hu-
manitarne Palestynczykow
jeszcze przed nadejSciem
zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdo-
gan okreslit rozmowy z prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem jako ,,niezwykle wazne”
i obiecat kontynuowac je
z ,taka sama uwaga”. Zazna-
czyt, ze Turcjajest ,,bardzo en-
tuzjastycznie nastawiona
do wprowadzenia porzadku
pokojowego w Strefie Gazy”.

~Ludobodjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbu-
dowy palestynskiego teryto-
rium, Erdogan przyznal, ze
Turcja zabiega o wsparcie ,,ze
wszystkich stron - od krajow
Zatoki Perskiej po Stany Zjed-
noczone i Europe” i podkre-
§lit, ze trwajace dziatania majg
na celu zapewnienie, ze ludo-
bojstwo w Strefie Gazy

- Recep Tayyip Erdogan moze pomoc w zakonczeniu wojny w Ukrainie -
powiedziat dziennikarzom prezydent USA Donald Trump

na pewno ,,nie zostanie zapo-
mniane”.

~Wierze, ze znaczace
wsparcie finansowe zostanie
szybko udzielone i projekty
odbudowy realizowane przez
Organizacje Wspoétpracy Is-
lamskiej i Lige Arabska
wkrétce rusza” - poinformo-
wat dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniat tez,
ze w ostatnich dniach
do Strefy Gazy wjechato okoto
350 ciezaréwek z pomoca hu-
manitarna z Turcji, zauwaza-
jac, ze porozumienie miedzy
Hamasem a Izraelem przewi-

duje co najmniej 600 ciezaro-
wek dziennie.

Erdogan powtérzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktora regu-
larnie apeluje o wdrozenie po-
pieranego przez bardzo wiele
krajéw Swiata rozwigzania
dwupanstwowego, ktoére -
W jej ocenie - miatoby rozwia-

|
W poniedziatek prezy-
dent USA oraz przy-
wodcy Egiptu, Turciji

i Egiptu podpisali

w Egipcie pokojowy
plandla Strefy Gazy

zac konflikt Izraela z Pale-
styna.

Turcja wzywa do utworze-
nia niezaleznej Palestyny ze
stolica w Jerozolimie Wschod-
niej. Izrael w wyniku tzw.
wojny szeSciodniowej z 1967
r. zajat nalezace wowczas
do Syrii Wzgbrza Golan, jor-
danski Zachodni Brzeg, czeS¢
Jerozolimy, okreg Gazy i pot-
wysep Synaj, ktory w1979r. -
namocy egipsko-izraelskiego
porozumienia pokojowego -
wrocit do Egiptu. Niepodlegta
Palestyna miataby obejmowac
Zachodni Brzeg i Strefe Gazy.
PAP
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $laskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m2, 1129/81 o powierzchni 121 m2 i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Laczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 m2.

Nieruchomos$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wifasnosci budynku posiada Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomo$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, $ciany z cegly peinej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje si¢ w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sig do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodociag i sie¢ kanalizacji sanitarnej. W budynku media
zostaly odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obciazona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

stownie: sto dziewieédziesiat szes¢ tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowiazujace na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date wptaty wadium
uwazaé sie bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spéidzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, optacona przelewem w terminie wpfaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cafosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zzadne
roszczenie.

Joe Biden i Bill Clinton pochwalili Donalda
Trumpa za porozumienie ws. Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespot
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
i ulge, ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zaktadnikami, ktorzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrbcili
do swoich rodziniukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy doSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
waé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

,,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powro-
tem zakladnikoéw do domu,
przyniesieniem ulgi palestyn-
skim cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa i jego ze-
spotu zaich prace narzecz do-

FOT. STAR SHOOTER/AP/EAST NEWS

prowadzenia do zawarcia no-
wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie byltego prezydenta.
Ocenil, Ze teraz Bliski Wschod
jest na Sciezce ku pokojowi.

Byly sekretarz stanu An-
tony Blinken ocenit nato-
miast, ze plan pokojowy
Trumpa dla Strefy Gazy jest
oparty o plan opracowany
przez administracje Bidena,
ktorej byt czescia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy
sie z Partii Demokratycznej -
Bill Clinton.

»Prezydent Trump i jego
administracja, Katar oraz inni
gracze w regionie zashugujg
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie
strony pozostaty zaangazo-
wane az do osiagniecia poro-
zumienia” - napisat Clinton
na portalu X.

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznat, ze te stowa sg ,,bar-
dzo mite”.

- Pomyslatem, ze to bardzo
mile, w zasadzie. I co on robi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek
plan pokojowy dla Strefy Gazy
autorstwa prezydenta USA
Donalda Trumpa. Zgodnie
z warunkami planu, Hamas
uwolnit wszystkich zyjacych
zaktadnikéw uprowadzonych
dwa lata temu do Strefy Gazy.
Hamas miat tez wydac ciata 28
uprowadzonych osob, ktore
zmarty w niewoli.

PAP

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali
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Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznanskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przy$wiecaja-
cym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli  nietatwej
branzy gastronomicznej.

- To turySci nam uzmysto-
wili, Ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
kéw, czy krajobrazu. JesteSmy
rajem kulinarnym - podkreslit
Leszek Waligora, redaktor na-
czelny ,Glosu Wielkopol-
skiego”. - Do Polski i do Pozna-
nia, gdzie mamy finat plebi-
scytu, przyjezdzaja na przy-
ktad turySci z Wtoch, ktorzy
zachwycaja sie nasza kuchnia.
Wiasnie o tym jest ten plebi-
scyt. Pokazujemy, jak silna
stata sie polska branza gastro-
nomiczna.

- Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanéw. - Nasza branza jest

bardzo wymagajaca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu goSci potwier-
dzito jakosc tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacjaioso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku byli

wybierani w kilku

etapach
W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikow regionalnych
nalezacych do Polska Press
Grupy oraz serwisow interne-
towych gtosowali na swoje
ulubione lokale i profesjonali-
stow z branzy gastronomicz-
nej w poszczeg6lnych woje-
wodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w swoich
wojewoddztwach. Wytonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wtasnie oni
zostali uhonorowani podczas
uroczystej gali wreczenia na-
grod, ktora odbyta sie podczas
jednego z najwazniejszych
wydarzen branzy spozywczej
i HoReCa w Polsce - Targow
POLAGRA na Miedzynarodo-
wych Targach Poznanskich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu
Najlepsi z najlepszych w swo-
ich kategoriach przybyli
do Poznania, aby odebrac sta-

A

tuetki potwierdzajace ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa dochodzi
sie ciezkg praca, uporem wia-
snym i szczeSciem - mowit
Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyroz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie diugiej i ciezkiej pracy
ibardzo sie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikow i inter-
nautow, ktoérzy zagtosowaty
na laureatéw. Nagrodzeni nie
ukrywali radosci i szczescia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, Ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
z wroctawskiego lokalu Suro-
w i e d .
- Sekretem dojScia do takiego
mistrzostwa jest przede
wszystkim dbanie o pracow-
nika, stuchanie jego potrzeb.
Bez dobrego zespotu dobrego
menadzera tez nie bedzie -
podkreslita po odebraniu na-
grody.

OTO LAUREACI

RANKINGU

OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski: I miej-
sce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-

MISTRZOWIE
SMAKU
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morskie), II miejsce: Marcin
Szwajkowski - Restauracja La
Nonna, Polanica-Zdroj (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restauracja
Stowacki, Busko-Zdréj (woj.
Swietokrzyskie), II miejsce:
Artur Salamon - Restauracja
Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), III miejsce:
Klaudia Dziadon - Restauracja
Gorska, Biatka Tatrzanska
(woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Galazka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), I miejsce: Wojciech
Astachow - SPATIF, Sopot
(woj. pomorskie), III miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Jakub Gancarczyk -
Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz Stodkosci Roku Pol-
ski: I miejsce: Aleksandra

food « horeca « foodtech
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Lipka - Delektownia Smakow,
Uzdowo (woj. warminsko-ma-
zurskie), Il miejsce: Katarzyna
Pycka - Ekskluzywne torty-
serniki, monoporcje, Kamien
Pomorski (woj. zachodniopo-
morskie), III miejsce: Seba-
stian Waloszczyk - Premium
Catering, Rembertow (woj.
mazowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Monika
Lipiec - Surowiec, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), Il miejsce:
Klaudia Kupicha - Restauracja
Moja Pasja, Sosnowiec (woj.
Slaskie), III miejsce: Ernest
Gibki - Centrum Zdrowia i Wy-
poczynku Ikar Plaza, Koto-
brzeg (wojewodztwo zachod-
niopomorskie).

Restauracja Roku Polski:
I miejsce: Karczma Podkowa
LeSna - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Restauracja Hotel Roza -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewddztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadtodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewodztwo
opolskie), IIl miejsce: Brioche
Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7

(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski
31 (woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Kawiarnia Pomorskais -
Bydgoszcz, Pomorska 15 (woj.
kujawsko-pomorskie),  III
miejsce: Cali Cafe Kalinowscy
- Zagan, Rynek 26 (woj. lubu-
skie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
E6dz, Aleksandrowska 76
(woj. todzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtowna
226A (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Kosmo Burger - Obor-
niki, Kopernika 1A (woj. wiel-
kopolskie), III miejsce: Uwe-
dzony Burger - Biatystok, Ko-
misji Edukacji Narodowej 40
lok. 8 (wojewodztwo podla-
skie).
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Karol
Przygocki

Karola Przygockiego (Agroturystyka Le-
$na Babka i Restauracja Tatarak, Pita) za-
wsze cos ciagneto do kuchni. - Lubitem
pomagac rodzicom przy gotowaniui - jak
sie p6Zniej okazato - stato sie to moja pa-
sja. Gdy nadszedt czas wyboru, bez wa-
hania wybratem zawéd kucharza. Byt to
strzat w 10 - méwi. Jednym z Jego pierw-
szych sukcesow, ktory na zawsze zapa-
mieta, byla sytuacja z pracy sezonowej
wrestauracji nad morzem, gdzie zostat po-
proszony na sale do pana, ktory jadt stek,
ktory On przygotowat. Gdy wyszedt, pan
wstal, przedstawit siei powiedzial na gtos
przy innych goSciach, ze ptywanastatkach
i mial przyjemnos¢ prébowaé stekoéw
wroznych miejscach na Swiecie, ale ten byt
zdecydowanie jednym z lepszych: - Pan
uScisnat mi reke, podziekowat i pogratu-
lowat, wreczajac 100 zt napiwku i nagra-

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.10.2025

dzajac mnie brawami, wspolnie z innymi
gos¢mi. Ta chwila na pewno miata
ogromny wplywnato, Ze dzisiaj jestem tu,
gdzie jestemiwcigz daze do tej swojej do-
skonatosci w tym, co robie.
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/uzanna
Troszczynska

- Moja droga z ga-
stronomig zaczeta
sie juz w dziecin-
stwie - od zawsze lu-
bitam  wspdlnie
z mama spedzaé
czas podczas przy-
gotowywania roz-
nych dan, a tak
na powaznie o ga-
stronomii zaczetam
myslec po szkole Sredniej, od tego czasu wiedziatam, ze
tojest to, co chce robi, Ze ta praca bedzie dla mnie czyms
wyijatkowymitak tez sie stato - wyznaje Zuzanna Trosz-
czynska, szefowa kuchni w Jansowie w Kuslinie. Zu-
zanna Troszczynska spehnia sie w swojej pracy, bo lubi
ludzi, a to wiasnie dla nich tworzy. Lubi kuchnie trady-
cyjna, ale nie zamyka sie na nowosci, cel jest zawsze je-
den: - Najwazniejsze, aby to, co podaje moim goSciom
na talerzu, byto ze smakiem, z mitoscia, z pasja ...
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Mateusz
Pietrzak

Jego kulinarna hi-
storia zaczela sie
nie od ambicji czy
planow, ale od po-
trzeby serca - troski
onajblizszych. Naj-
pierw byta babcia.
Gdy  wymagata
opieki, zaczat goto-
wac dla niej to, co
pamietat z dziecin-
stwa. - Chciatem, zeby w smaku tych potraw poczula
czastke dawnych lat, kiedy to ona karmita catg ro-
dzine. Nigdy nie zapomne jej uSmiechu i stéw: ,,sma-
kuje jak moja”. To byt moment, w ktérym po raz
pierwszy zrozumiatem, Ze gotowanie to nie tylko kwe-
stia umiejetnosci, ale przede wszystkim sposéb wy-
razania mito$ci i wdziecznosci - méwi Mateusz Pie-
trzak (Monaco, Stodkow). P6zniej podobna droge prze-
szedlz mama, kiedy i ona potrzebowata opieki.
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Fwa
Maciejewska

Zdaniem pani Ewy (Pracownia Smaku,
Wrzes$nia) dobra obstuga kelnerska
to taka, ktora potrafi sprosta¢ wymaga-
niom goscia, a nawet je przewyzszyc.
- Dobry kelner powinien by¢ kompe-
tentny, zyczliwy i pomocny - zaznacza.
Wzruszajacych sytuacji z pracy pa-
mieta wiele, a wsréd nich wszystkich
u$miech i dobre stowo, kiedy ptaca ra-
chunek i zegnajg sie. - Kiedys jeden z go-
Sci, starszy pan, zegnajac sie, powiedziat:
jedzonko byto pyszne, ale nic dziwnego,
podane pani rgczkami, musiato smako-
wag, zycze przemitego wieczoru, ztotko
- wspomina nasza zwyciezczyni, ktéra
wszystkich klientow restauracji traktuje
zogromnym szacunkiem. Jest uprzejma
ipomocna. Personalizuje i stucha oczeki-
wan, dostosowuje komunikacje oraz

oferty do 1ndyw1dua1nych upodoban.
- Zwracam uwage na detale, estetyke,
drobne gesty. To powoduje, Ze klienci
moga czuc sie docenieni - zauwaza.

MIEJSCE I

Nadia
Drozdzinska

Plebiscyt Mistrzowie
Smaku 2025towyda-
rzenie, ktore wyr6z-
nia nie tylkorestaura-
cje i bary, ale takze
osoby stojace
na pierwszej linii kon-
taktu z goS¢mi.
W tym roku w kate-
gorii Kelner Roku
ogromne uznanie
zdobyta Nadia Drozdzifiska z Daliowa Cafe & Bar w Srodzie
Wielkopolskiej, zajmujac drugie miejsce. Praca kelnera to
nie tylko podawanie dan, ale przede wszystkim budowa-
nie atmosfery i sprawienie, by kazdy gos¢ czut sie wyjat-
kowo. Nadia Drozdzinska doskonale taczy te elementy -
wyrdznia sie profesjonalizmem, zyczliwoscig iindywidu-
alnym podejsciem do odwiedzajacych. Jej zaangazowa-
nie zostato zauwazone i docenione przez klientow.
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Sebastian
Trzcinski

- Dobra obstuga
w restauracji ozna-
cza dla goscia pro-
fesjonalnego,
uprzejmego i dys-
kretnego kelnera,
ktory szybko odpo-
wiada na potrzeby,
ale nie jest na-
chalny. Wazne sa
takie elementy, jak
znajomoS¢ menu i umiejetnos¢ doradzania, szybkos¢
reakcji, utrzymanie czystosci stolikow i lokalu oraz
dbatos¢ o atmosfere. Idealna obstuga to takze indy-
widualne podejscie, ktoére sprawia, ze gos¢ czuje sie
doceniony i zadowolony z wizyty - uwaza Sebastian
Trzcinski (Restauracja w Hotelu Wityng, Mikorzyn).
Uwaza, ze gosci nalezy traktowac z szacunkiem i zaan-
gazowaniem. Tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani.
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Pawel
Wojciechowski

- Popisowy koktajl barmana to wizy-
towka jego stylu, kreatywnosci i podej-
Scia do miksologii. Nie chodzi tylko
osmak, ale tez o historie, technike i pre-
zentacje - wyjasnia Pawet Wojciechow-
ski (Cool Bar, Wrzesnia). Jego popisowy
koktajl to Melon Paradise, na bazie wodki
rzemieSIniczej. Lekki, rzeski stodko-kwa-
$ny. Stodycz melona i mango zostata
przetamana cytrusami i kwasng mara-
kuja. Dla lekkosci top z lemoniady.
Mobwi, ze w barmanstwie liczy sieitech-
nika, i wyobraznia. Kazda z nich pelniinng
role i w praktyce musza sie uzupeniac.
Technika to fundament - bez niej nie da sie
stworzy¢ dobrze zbalansowanego kok-
tajlu. Obejmuje znajomos¢ proporgiji, tech-
nik miksowania, rodzajow szkta, lodu,
temperatury czy tekstury. Wyobraznia za$
to dusza barmanstwa - pozwala stworzy¢

coS nowego i zapadajacego w pamiec.
Mozna powiedzie¢, Ze technika to jezyk,
awyobraznia to poezja. Najpierw trzeba
nauczyc sie mowic poprawnie, zeby po-
tem tworzy¢ cos pieknego.
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Anastazja
Tarasiuk

Co jest wazniejsze
w Jej fachu - tech-
nika czy wyobraz-
nia? - Uwazam, ze
podstawa jest tech-
nika. To ona gwa-
rantuje jakoS¢, po-
wtarzalnos¢i profe-
sjonalizm w pracy
za barem. Jednak
bez wyobrazni
trudno bytoby tworzy¢ nowe smaki i zaskakiwac go-
Sci. Dlatego technika jest fundamentem, a wyobraz-
nia pozwala zbudowac na nim co$ wyjgtkowego - wy-
jasnia Anastazja Tarasiuk (X-Demon, Poznan). Jej popi-
sowy koktajl to Pifia Colada. Eaczy w sobie egzotyczna
SwiezoS€ ananasa, kremowa nute kokosa i delikatng moc
rumu - to polaczenie zawsze wywotuje uSmiech na twa-
rzy gosci. Ten koktajl gasi pragnienie, ale tez przenosi
w klimat tropikow, niezaleznie od miejsca i pogody.
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Kajetan
Grajeta

Kajetan Grajeta
(Green Room, Jaro-
cin) nigdy nie plano-
wat zosta¢ barma-
nem z shakerem
w dtoni, ale Zycie pi-
sze r6zne scenariu-
sze i czasem zaska-
kuje. - Najpierw byt
zachwytnad tym, ze
kilka sktadnikow ' J ;
potraﬁ odmienic¢ czlow1ekov\n wiecz0r. Potem.. pO]a-
wity sie techniki, receptury. I przepadtem - wspomina
swoje poczatki. Dzi$ najbardziej cieszy Go kontakt z go-
§¢mi - kazdy wieczor to nowe historie, uSmiechy, a cza-
sem nawet mate dramaty z happy endem. Rytm pracy?
- Jak nam DJ zagra, tak nam pojdzie. Raz lepiej, raz go-
rzej, ale zawsze konczy sie sukcesem i zadowoleniem
Kklienta - podsumowuje pan Kajetan, dodajac, jak atmos-
fera jest wazna przy smakowaniu drinkéw.
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Wiktoria
Milczynska

Tytut Baristy Roku w naszym wojewodz-
twie zdobyta Wiktoria Milczynska.
»Na co dzien mozecie spotka¢ mnie
w kawiarni Rogal na Starym Rynku w Po-
znaniu. Jesli widzicie kogos za ekspre-
sem, kto z uSmiechem miesza mleko
z kofeing i jeszcze thumaczy cos koledze
obok, to pewnie ja”- méwita pani Wikto-
ria w trakcie trwania prestizowego ple-
biscytu Mistrzowie Smaku.

Dla naszej Baristki Roku kawa to nie
tylko praca, a pasja, ktorg uwielbia sie
dzieli¢. Lubi robi¢ latte art, cho¢ nie za-
wsze wychodzi tak, jak sobie wymarzyta.
,»Czasem zamiast serduszka na filizance
Ppojawia sie cos$, co bardziej przypomina
ziemniaka. Ale trudno... Kawa nie musi
byc perfekcyjna” - komentowata, doda-
jac, ze Jej zdaniem liczy sie smakidobry
humor przy ekspresie. I tego z pewnoscia

RERARE il
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Jej nie brakuje. Pani Wiktoria przyzna-
wataréwniez, ze nie boi sie krytyki, gdyz
kazda opinia uczy i motywuje do tego,
by robi¢ kawe jeszcze lepiej. A to tylko
przybliza do perfekcji.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.10.2025
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Sandra
Orzel

Juz od ponad 3 lat
pani Sandra ma
przyjemnosc robié
pyszna kawe w Bike
Café Rusatka (Po-
znan). Co ciekawe,
to w tym miejscu
zaczela sie Jej przy-
goda w branzy.
- Dla mnie praca ba-
risty jest wyjatkowa :
przede wszystkim ze wzgledu nakontakt z ludzml Lu-
bie moment, kiedy moge porozmawiac z goS¢mi, dora-
dzi¢ im coS nowego i sprawic, ze ich dzien bedzie przy-
jemniejszy. Uwielbiam tez zapach Swiezo mielonej kawy
irytuatjej przygotowania, to chwila skupienia i precy-
zji, ktéra za kazdym razem daje mi satysfakcje - wyznaje
pani Sandra, ktéra codziennie widzi wptyw kawy nalu-
dzi, wymieniajac w tym miejscu poranne pobudzenie,
czy nawet rozmowe, dla ktorej kawa jest pretekstem.
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Natalia
Wiala

Przygoda z kawa
zaczeta sie u pani
Natalii (MK Choco-
late, Ostrow Wiel-
kopolski) pare lat
temu, kiedy to roz-
poczeta swoja prace
w Piacetto Cafe
w Ostrowie Wielko-
polskim. - To tam
nauczytam sie y

w1ekszosc1 rzeczy na temat kawy i plerwszych WZ0-
row latte art - wspomina. Dzi$ nasza laureatka za-
uwaza, ze catamagia kawy tkwiwludziach, ktérzy do-
ceniaja to, co dla nich przygotowuje. - Serce mi sie ra-
duje, gdy widze, jak pojawia sie uSmiech na ich twa-
rzach, gdy pija kawe z moich rak albo robig zdjecie
wzoru, ktory dla nich stworzytam - wyznaje, dodajac,
ze stowa podziwu, ktére od nich ptyna, s motywacja
iutwierdzeniem, Ze jest we wlaSciwym miejscu.
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Natalia

Rydz—Koiodme]czyk

Co sprawia, ze Jej desery zostaja w pa-
mieci gosci na dtugo? - Ich niepowta-
rzalno$¢ oraz smak - méwi Natalia
Rydz-Kotodziejczyk (Desserek, Janu-
szewice). Gdyby miata opisac swoje wy-
pieki trzema stowami, bytyby to stowa:
pasja, jakosc¢, estetyka.

Czy zwyciezczyni naszej akcji w ca-
tym wojewodztwie w kategorii Mistrz
Stodkosci Roku ma taka stodkosé, ktérg
stworzyta lub tworzy z myslg o kims$
wyjatkowym? - Wszystkie desery, ktore
wykonuje z dodatkiem wiSni, s3 z my-
§la o moim mezu i synach, ktorzy uwiel-
biajg ten owoc - wyznaje Natalia
Rydz-Kotodziejczyk.

Klienci sa zachwyceni stodkimi dzie-
fami sztuki, ktére tworzy nasza zwyciez-
czyni. Komentuja, Ze tworzy torty, ktére

sa najlepszyrm ]aklrm mogh poczesto-
wac swoich gosci. Pyszne, domowe,
stworzone z wielkim sercem oraz niesa-
mowitg pasja!
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Karolina
Streich

Torty, ciasta i inne
stodkosci to moja
pasja pani Karoliny
(Domowe Wypieki
z Wisniowej, Cho-
dziez). Bardzo lubi
piec, ale najwieksza
radosc i satysfakcje
daje Jej dekorowa-
nie tortéw. A co jest
wyjatkowe w pra-
cach laureatki? Dodaje do nich dbatos¢ o Swiezos¢, smak
ikazdy detal - to wtaSnie pasjg, mitoScia i smakiem kie-
ruje sie w pieczeniu. A Mistrzowie Smaku? - Jest mi nie-
zmiernie mito, Ze juz po raz drugi klienci docenili moja
prace i nominowali mnie do udziatu w plebiscycie, za co
z catego serca serdecznie dziekuje. Juz sama nominacja
jest dlamnie wyjatkowym wyr6znieniem - wyznawata
w trakcie naszej akcji specjalne;j.
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Aleksandra
Kowalska

- Moje desery to nie
tylko smak. To
emocje zamkniete
w kawatku ciasta.
Chce, aby deser cie-
szyl oczy, zanim
trafi na talerz, by
sam widok tortu
czy jeszcze cieplej
drozdzowki wzbu-
dzat apetyt i cieka- o

wos¢, a kazdy kes byt zaskoczeniem. Smak to dopel-
nienie tej historii: puszyste ciasto, aksamitne kremy
i dobrze wywazone dodatki sprawiaja, Ze catos¢ zo-
staje w pamieci na dtugo - méwi Aleksandra Kowal-
ska (Kovi w Kuchni, Trzcianka). Kazde zaméwienie trak-
tuje indywidualnie. Wierzy, ze kazdy z nas jest wyjat-
kowy, dlatego do wszystkich wypiekéw podchodzi
z taka samg precyzjaisercem.

Malgorzata
Wozniak

Jak twierdzi Malgorzata Wozniak (Hotel
Kristoff, FLaszkow), w gastronomii
wszystko zaczyna sie od ludzi — to oni
tworzg atmosfere, ktorej pozniej do-
Swiadczaja nasi goScie. Jako managerka
wierzy, ze silny zesp6t rodzi sie ze wza-
jemnego zaufania, szacunku i dobrej ko-
munikacji. - Zgrany zespét to dla mnie
taki, w ktérym kazdy zna swoje zadania,
ufa kolegom i czuje sie odpowiedzialny
za efekt koficowy. Dzieki temu mozemy
dziata¢ jak dobrze naoliwiona maszyna,
a nasi goscie czujg te energie i wracaja
donas zuSmiechem - zauwaza zwyciez-
czyni, ktorej najwieksza satysfakcje data
decyzja o postawieniu na ludzi. Zrozu-
miata bowiem, Ze w gastronomii to wia-
$nie zespot tworzy emocje, ktore czuje
g0SC. - Postawitam na otwartg komunika-
cje, szkolenia i budowanie relacji. DziS wi-
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dze, jak moi wspotpracownicy rozwijajg
sie, wspierajg i dziatajg jak jedna druzyna.
Goscie czujg te energie, wracajg do nas,
bo widza pasje w naszych oczach - pod-
kreSla Menedzer Gastronomii Roku.
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Pawel
Lipke

W tegorocznej edycji
plebiscytu Mistrzo-
wie Smaku 2025
w  wojewodztwie
wielkopolskim, wka-
tegorii MenedzZer Ga-
stronomii, drugie S§ " 1, |
miejsce zdobyt Pawet . J}! Tdur et
Lipke’ ZWIQZEmY ZRe- | i . ?_’ . -
stauracjgRomawKa- | 1 ] .=
liszu. Towyroznienie il AT
podkresla jego profesjonalizm, doSwiadczenie i umiejet-
nos¢ zarzadzania zespotem w miejscu, ktére od lat przy-
cigga zarowno mieszkancow;, jak i turystow.

Pan Pawet pracuje w wyjatkowym miejscu. Roma to
wyjatkowa restauracja, ktorej koncepcja autorstwa Anny
Strazynskiej taczy tradycyjne smaki kuchni polskiej z no-
woczesnym podejSciem i autorskimi akcentami. To spra-
wia, Ze menu zachwyca zaréwno mitosnikow klasyki, jak
iosoby poszukujace nowych kulinarnych doznan.
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[zabela
Fyskawa

Restauracja Podja-
dek w Gorznie
od prawie 50 lat jest
obecna na wielko-
polskiej mapie lo-
kali gastronomicz-
nych. Malownicza
okolica z jednocze-
sna bliska odlegto-
Scia od DKii,
pyszne jedzenie v
iznakomita obstuga sprawiajg, ze restauracja i hotel
od lat cieszg sie duza popularnoscia zarowno lokal-
nych jak i przyjezdnych klientow. Izabela Eyskawa, na-
szalaureatka, to wieloletni i doSwiadczony manager re-
stauracji Podjadek. GoScie cenig sobie nie tylko Jej do-
Swiadczenie, ale takze pogode ducha, wielkie serce
iogromna mitos¢ do gastronomii. Uwielbia nowe wy-
zwania i kontakt z klientem, a efektywne zarzadzanie
zespotemiszacunek doludzi sg Jej znakiem markowym.




Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.10.2025
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Karczma
Podkowa [e$na

W tegorocznej edycji plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 w wojewodztwie
wielkopolskim tytul Restauracji Roku
zdobyta Karczma Podkowa LeSna (Kraj-
kowo 1A).

To miejsce, ktore od lat przyciaga go-
Scinie tylko smaczna kuchnia, ale takze
wyjatkowa atmosferg i profesjonalng
obstuga.

Karczma Podkowa LeSna od po-
czatku swojej dziatalnosci stawia na po-
faczenie tradycyjnych smakéw z nowo-
czesnym podejSciem do sztuki kulinar-
nej. GoScie mogg tu liczy¢é zarowno
na klasyczne dania kuchni polskiej, jak
i propozycje idealnie dopasowane
do okolicznosci.

Lokal w Krajkowie stynie z organiza-
cjiwydarzen - od wesel i chrzcin, przez
urodziny, jubileusze i imieniny, az

wded 2002 rdka

KARCZMA PODKOWA LESNA

RESTAURACJA | HOTEL

po bankiety i szkolenia firmowe. Prze-
stronne wnetrza, elegancki wystrdj oraz
otoczenie natury sprawiaja, ze kazda
uroczystos¢ nabiera niepowtarzalnego
charakteru.
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Restauracja
Malibu

Restauracja Malibu
(Sekowo, Lipowa
28) to rodzinne
miejsce z sercem,
tradycja i pasja.
Mozna Ja opisaé
trzema stowami:
elegancja, goscin-
nosc¢, smak.

- GoScie wracaja
do nas przede
wszystkim ze wzgledu na atmosfere, jaka tworzymy
- elegancka, ale jednoczes$nie ciepta i rodzinnga. Doce-
niaja takze nasza kuchnie, w ktérej stawiamy na smak,
Swiezos¢ i estetyke podania. Wazne jest dla nas, aby
kazdy czut sie wyjatkowo - zaréwno podczas duzych
uroczystosci, jak i przy kameralnych spotkaniach. To
polaczenie goscinnosci, jakosci i dbatosci o szczegoty
sprawia, ze chca do nas wracac - méwi zatoga Restau-
racji Malibu.
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Restauracja
Alexandria

Restauracja Ale-
xandria (Grodzisk
Wielkopolski, Po-
wstancéw Wielko-
polskich 17) to miej-
sce, ktore mozna
opisac¢ w trzech sto-
wach: goScinnosc,
tradycja, smak.
- Nasi goScie wracaja
przede wszystkim '

dla autentyczne] atmosfery i wy]qtkowe] podrozy kuli-
narnej. Alexandria to nie tylko restauracja - to doSwiad-
czenie, ktore angazuje wszystkie zmysty. Aromaty przy-
praw, dzwieki muzyki batkanskiej, ciepte wnetrzeiser-
deczna obstuga sprawiaja, ze kazdy moze przeniesc sie
na chwile do Skopje czy Ochrydy. GoScie cenig nas takze
za konsekwencje - zawsze staramy sie, by kazde danie
byto przygotowane z taka sama dbatoScia, jak za pierw-
szym razem - thumaczy zatoga restauracji.

Jadalnia
na Gorce

- ChcieliSmy stworzy¢ przestrzen, w ktorej
zapach pieczeni i ciepta zupa na stole bu-
dza wspomnienia z dziecinstwa. Miejsce,
w ktérym mozna usiaS¢ i poczué, ze Swiat
na chwile zwalnia. Nasza inspiracja byty ro-
dzinne obiady - takie, po ktorych zostaje
nie tylko pelny brzuch, alei dobre emocje.
Tomiato by¢ miejsce, ktore koi po zabiega-
nym dniu, a jednoczeSnie daje energie
do rozméw, spotkan i uSmiechu méwi za-
toga Jadalni na Goérce (Konin, Konwaliowa
17). Co sprawia, ze goscie czuja sie u Nich
jak w domu? - Moze to dlatego, Ze niczego
nieudajemy - podajemy jedzenie takie, ja-
kie sami jemy na co dzien, przygotowane
z prostych sktadnikoéw, bez skrétow i pot-
Srodkow. Stawiamy na autentycznosc: cie-
pte powitanie, chwila rozmowy, a czasem
drobiazg zapamietany z poprzedniej wi-
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A
zyty, ktory pokazuje, ze naprawde widzimy
naszych gosci. Wielu znichmoéwi, ze unas
,»nikt nie czuje sie obcym” - i chyba to jest
nasznajwiekszy komplement - wyjasniaja.
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Bar
Mis

Wielkopolskie po-
dium uzupetnia Bar
MiS ze Ztotowa (ul.
Paderewskiego 11),
ktory zdobyt drugie
miejsce w kategorii
Bar/Bistro/Jadto-
dajnia.

To lokal dobrze
znany mieszkan-
com, oferujacy do- '
mowe, smaczne positki w przystepnych cenach. Przy-
jazna atmosfera i sprawdzona kuchnia sprawiaja, Ze
Bar MiS cieszy sie niestabngca popularnoscig. Duzym
atutem Baru MiS jest rowniez jego niepowtarzalna at-
mosfera. To miejsce, gdzie spotykaja sie r6zne poko-
lenia. Prosta, sprawdzona kuchnia i sympatyczna ob-
stuga sprawiaja, ze goscie chetnie wracaja, a sama na-
zwa ,,MiS$” budzi pozytywne skojarzenia i nostalgie.
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Gastronomia Rajewski
Obiadki u Wariatki
Roj Pizza Kebab

Wnaszym wojewodztwie
nie brakuje wspaniatych
lokali z pysznym jedze-
niem! Pokazaty to wyniki
naszego plebiscytu, bo
w kategorii Bar/Bistro/Ja-
dtodajnia trzecie miejsce
ex aequo zajety az trzy lo-
kale. Sa to Gastronomia
Rajewski (Zbaszyn, Su-
kienniczych 1), Obiadki u Wariatki (Rogalinek, Poznanska
3), R6j Pizza Kebab (Wolsztyn, Dworcowa 6). W kazdym
ztrzech docenionych lokali ziemy pyszne jedzenie. Od do-
mowych obiadéw, ktére przywotuje smaki dziecinstwa,
azpo dania zr6znych zakatkow Swiata. Te trzy miejsca ta-
czy jedno: smak, ktory pokochali gtosujacy wtegorocznej
edycji plebiscytu Mistrzowie Smaku.

MISTRZOWIE
SMAKU
2025

Na plebanii
- fabryka sernika

Na plebanii - fabryka sernika (Poznan,
os. Wichrowe Wzgbrze 130) to smak
kawy w towarzystwie domowych wypie-
kow, takich jak Swiezutkie ciepte droz-
dzéwki czy pistacjanki lub wyjatkowego
puszystego domowego sernika to uczta
dla zmystow - zwtaszcza gdy w ogrodzie
znajdzie sie wolne miejsce na hamaku
w cieniu drzew... - Nasze miejsce kojarzy
sie z matg manufakturg delikatnych do-
mowych sernikow. Wypiekamy je
w wielu odstonach: od klasycznych czy-
stych, zowocami, czekolada, kajmakiem,
kokosem po jagodowe, czekoladowe i pi-
stacjowe - opisuja.

Tu Zyja w zgodzie z sezonowymi owo-
camiistarajg sie, zeby zawsze krolowaty
nastole sezonowe wypieki. Zapach droz-
dzowych ciast unosi sie nad plebania.
Klienci pokochali Ich czekodzianki, pista-
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.
cjanki, jagodzianki, malinianki oraz tra-
dycyjne drozdzowki z maslang kru-
szonkg i owocami, a w sezonie rogalo-
wym - pyszne maslane rogale z biatym
makiem.
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Chill
Cafe

- Wszystkie desery
od podstaw po-
wstajg w naszej ka-
wiarni pracg ludz-
kich rgk. Herbata
z gruszka oraz sernik
domowy tonasz hit,
poniewaz gruszka to
jeden z symboli
herbu naszego mia-
sta. Towlasnie z nim .
zwigzane sa wszelkie opowiesci i Wspornmema doty-
czace powstania miasta Miedzychod - mowig. W ka-
wiarni Chill Cafe (Miedzychod, Wyspianiskiego 23)
wszystko smakuje wyjatkowo, poniewaz to miejsce to
spelnienie marzen... Powstato nie tylko z mitosci do cu-
kiernictwa, ale rtowniez doludzi.: - Bo wedtug nas miej-
sca tworza ludzie... Kazdy dzien jest dla nas wspaniaty.
Staramy sie dostrzegac jak najwiecej dobrychipozytyw-
nychrzeczy.
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Cukiernia
Capri To]za

Kawa i stodkosci to
przyjemnosc - co
sprawia, ze w Ich
kawiarni smakuja
wyjatkowo? - Tra-
dycja. Stowo tak
samo kluczowe, jak
nasz niepowta-
rzalny smak. To
dzieki niej wszystkie
nasze wypieki, ktére
trafiajg do naszych kochanych khentow maja ten cha-
rakterystyczny aromat. Dodatkowo nasza cukiernia nie
dodaje sztucznych konserwantéw, co mozna wyczuc
w kazdym wyrobie. Niestety, wigze sie to z utratg wiek-
szej liczby produktéw, poniewaz stawiamy na jakosc,
ale czego sie nie robi dla tradycji i poszanowania tego za-
wodu - thumacza w Cukierni Capri Tojza (Ztotéw, Woj-
ska Polskiego 25). Przekazywanej z pokolenia na pokole-
nie od 1976 roku!
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Ambro
Pizza

Zaledwie 2 km od tetnigcego zyciem Sta-
rego Rynku w Poznaniu, miesci sie przy-
czepa gastronomiczna Ambro Pizza,
przy ul. Feliksa Nowowiejskiego 52, ktora
idealnie taczy spokdj okolicznych uliczek
zbliskoscig najwiekszych atrakcji miasta.
Serwuja tutaj pyszna pizze na cienkim
cieScie zdowozem oraz w formacie take-
away, czyli ,,zabierz ja ze soba i ciesz sie
smakiem w kazdym miejscu”. Pizza wy-
piekana jest w oryginalnym wtoskim
piecu Moretti Forni Amalfi B., Zespot ko-
rzysta z oryginalnych wioskich sktadni-
kéw i oferuje rowniez pizze w formie
slice, czyli pizzy podawanej na kawatki,
idealnej na szybki positek. Dodatkowo
w ofercie znajdziemy oryginalne wtoskie
napoje oraz pyszne kawy, ktére dosko-
nale komponuyja sie z kazda pizza. Ta uro-
kliwa pizzeria, potozona nieopodal serca

Poznania, to idealne miejsce, by na mo-

ment zwolni¢ tempo i delektowac sie
smakiem prawdziwej wtoskiej pizzy. Wy-
soka jakos¢, kameralny klimat i wygodna
lokalizacja - oto Ambro Pizza!

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.10.2025
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Pizzeria
[La Famiglia

Drugie miejsce
w kategorii Pizza
Roku w catym wo-
jewodztwie wielko-
polskim zajeta
Pizzeria La Fami-
glia, ktéra odwie-
dzi¢ mozecie w Lu-
sowie (Lipowa 8).
Jak sie dowiadu- _
jemy, wspamaly i =t

smak Ich pizzy jest wynlklem dbalosc1 o) kazdy etap
produkgji.

- Starannie przygotowana receptura ciasta, dobor
oryginalnych wioskich sktadnikéw zapewniajacy naj-
lepszy smak, reczny wyréb i wypiek pizzy w piecu
opalanym drewnem gwarantuje zadowolenie naszych
Kklientow - podkreslali wtaSciciele podczas trwania te-
gorocznej edycji naszej ogolnopolskiej akcji gastrono-
micznej, Mistrzowie Smaku 2025.
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[.LUNA
Pizza & Cate

LUNA - Pizza &
Cafe to kolorowe,
pelne energii miej-
sce, gdzie rzadzi
wtoski klimat z twi-
stem. Jak zapew-
niat nas zespot wy-
réznionej pizzerii
podczas trwania
Mistrzow Smaku,
znajdziemy tu
pizze z ciggnacym sie serem fior di latte, chrupiace pa-
nuozzo, aromatyczne makarony i co$ stodkiego na de-
ser - jak kremowe cannoli. Wnetrze owego deseru to
cytrynowe disco z nutg Wioch i totalnego luzu - idealne
narodzinny obiad, spotkanie z przyjaciétka czy chwile
relaksu przy dobrej kawie. LUNA to vibe, smak i dobre
emocje. - Wpadaj, rozsiadz sie wygodnie i czuj sie jak
u siebie! - zachecali przedstawiciele LUNA (Wrze$nia,
Koszarowa 4).

LUNA

PIZZA & CAFE

MIEJSCE |

[ .odziarnia
Sweet

- Nasze lody powstaja z pasjq i staran-
noscia. Eaczymy tradycyjne metody
rzemieSlnicze z najwyzszej jakoSci
sktadnikami. Inspiracje czerpiemy z na-
tury, sezonowych owocow, klasycznych
deserow i batonikow, a takze z ulubio-
nych smakéw dnia codziennego na-
szych przyjaciotirodziny. Cenne pomy-
sty dajg nam takze nasi klienci, ktérzy
czesto podpowiadaja nowe, kreatywne
polaczenia - opowiada Agata Rosinska
(Lodziarnia Sweet, Srem, Poznanska 15).
Dla Nich kazdy smak lodéw ma w so-
bie odrobine wspomnieniradosci. Swoj-
ska Smietanka kroluje, ale kazdy ma swoj
ulubiony: kinder bueno, bounty, jogurt
z wisnia, sernik z brzoskwiniami czy
orzezwiajace sorbety, jak cytryna lub
grejpfrut. - W Sweet kazdy znajdzie swéj

ulublony smak i poczuje magie d21ec1n-
stwa - sg przekonani. Ich lody rzemiesl-
nicze tworzone s z ogromna pasja i za-
angazowaniem.
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Marzec
Pracownia LLodow

Lody, lody, lody... To
bajka, w ktorej Zyja.
W Marzec Pracow-
nia Lodéw (Gniezno,
Chrobrego 5) kaz-
dego dnia produ-
kuja je ,,na Swiezo”
zlokalnych produk-
tow - mleka, Smie-
tany, owocoéw, co
daje Im ogrom ra- :

dosci. - To nie tylko praca, biznes czy pasja. “To dzie-
dzina, ktérg kochamy i cate serce w to wktadamy - wy-
jasniaja. Lody to smak dziecinstwa - ktory z Ich sma-
kow wywotuje najwieksze emocje? Kefir z truskawka,
przekazuja. Jesli chodzi o to, jak powstajg Ich najbar-
dziej smakowite propozycje, skad czerpig inspiracje,
to z wlasnej fantazji i doSwiadczenia. A hitem tego lata
byly pistacjaibeza z malinami.

MIEJSCE III
Krece
Lody

»Nasza budka mie-
Sci sie na plazy =
w kazienkach z ma-
lowniczym wido-
kiem na jezioro.
Stawiamy na jakoS¢
i Swiezos¢! Natu-
ralne, rzemieSlniczo
robione lody gal-
kowe oraz naturalne
lody krecone to
kwintesencja smaku narozku ktérzy chwala sobie Nasi
Klienci. Gofry ciesza sie ogromnym uznaniem” - pisali
olodziarni w trakcie trwania naszej akcji. Krece Lody
(Zbaszyn, Plaza Eazienki) to wyjatkowe miejsce, ktore
stynie z niesamowitego smaku. Ich lody zachecajg do ce-
lebrowania chwil, a przy tym smakuja nieziemska. Po-
Taczenia smakowe, czasem nieco nieoczywiste podbi-
jajg serca mieszkancow regionu.
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Kosmo
Burger

W czym tkwi sekret zwycieskich w skali
catego wojewéddztwa burgeréow z Ko-
smo Burger (Oborniki, Kopernika 1A)?
Jak wyjasniajg wtasciciele, sekret burge-
row tkwi w tym, iz zawsze doktadaja
pelnych staran, aby kazdy klient wy-
chodzit z Kosmo Burger najedzony i za-
dowolony. - Nie szczedzimy na jakosci
komponentow, ktére wdrazamy do na-
szych dan. Dla nas to nie tylko burgery
- podkresla zesp6t obornickiego lokalu.

Proces tworzenia wyr6znionychido-
cenianych przez klientéw Burgeréw Roku
Wielkopolski 2025 polega na doborze od-
powiednio wyselekcjonowanych sktad-
nikow, ktére w swoim potgczeniu dajg ra-
dos¢ podniebieniom gosci, ktorzy odwie-
dzaja zwycieskilokal.

Skoro odniesli juz taki sukces, to co
planuja na przysztosé? W kolejnych la-

BURGER

tach chca dziatac jeszcze prezniej, rozbu-
dowywac swoje menu, wdrazac jeszcze
bardziej pomystowe i smakowite dania -
ato wszystko z myslg o ,,naszych kocha-
nych gosciach”.
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Burgerownia
[Lizawka

Burgerownia  Li-
zawka w Poznaniu
przy ulicy Kranco-
wej 55A to miejsce,
ktore  pokochali
mieszkancy. Wyso-
kie miejsce w tego-
rocznej edycji ple-
biscytu Mistrzowie
Smaku to nie przy-
padek, ale zastu-
zone wyrdznienie. Co wiecej, to nie jest Ich pierwszy
sukces w naszej akcji specjalnej. W ubiegtym roku Li-
zawka zdobyta statuetke Burgera Roku, co tylko
Swiadczy o niestabnacej sympatii gosci do burgerowni
przy Krancowej 55A. Co serwuja? Kraftowe burgery
z dziczyzny: dzik, jelen, kanapki z szarpana jelenina,
frytki belgijskie i wiele wiecej dan, ktére zachwycajg ory-
ginalnym smakiem. Wszystko Swieze, wszystko pyszne
idotego przyrzadzone z sercem i pasja.
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Swiat
na Widelcu

W Swiecie na Wi-
delcu (Wagrowiec)
mozemy rozkoszo-
wac sie pysznymi
daniami z catego
Swiata, nie wyjez-
dzajac przy tym
z kraju. Tutaj za- .
biera sie gosci w ku- SWI AT"‘WIDEI.CU
linarng podréz — D) —
po catym globie Les
od Ameryki, przez nasza polska kuchnie, po azjatyckie
specjaty.

To oczywiscie tylko wyimek z Ich szerokiej oferty dan
z catego Swiata. Cho¢ kuchnie sg inne, potrawy r6zno-
rodne, to wszystko spaja jeden staty element: smak. Nie-
zaleznie od wybranego dania czy tez kuchni, z ktérej sie
wywodzi potrawa, jedno jest pewne, bedzie pysznie. Ich
motto brzmi: ,,Swiat na Widelcu - street food, ktory za-
bierze Cie w kulinarng podréz dookota globu!”.
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PLEBISCYT

Kaliszi powiat kaliski
Konin i powiat koniriski
Lesznoi powiat leszczyniski
Poznan

powiat chodzieski
powiat czarnkowsko-trzcianecki
powiat gnieznieriski
powiat grodziski
powiat jarociniski
powiat kepiriski
powiat kolski

powiat kosciariski
powiat krotoszyriski
powiat miedzychodzki
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat ostrowski
powiat ostrzeszowski
powiat pilski

powiat pleszewski
powiat poznariski
powiat rawicki

powiat stupecki
powiat szamotulski
powiat Sredzki

powiat $remski
powiat turecki

powiat wagrowiecki
powiat wolsztyriski
powiat wrzesiriski
powiat ztotowski

Kaliszi powiat kaliski
Koninipowiat koniriski
Lesznoi powiat leszczyniski
Poznan

powiat chodzieski
powiat czarnkowsko-trzcianecki
powiat gnieznieriski
powiat gostyriski
powiat grodziski
powiat kepiriski
powiat kolski

powiat krotoszyriski
powiat miedzychodzki
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat ostrowski
powiat ostrzeszowski
powiat pilski

powiat poznariski
powiat rawicki

powiat stupecki
powiat szamotulski
powiat Sredzki

powiat $remski

powiat turecki

powiat wagrowiecki
powiat wolsztyriski
powiat wrzesiriski
powiat ztotowski

Kalisz i powiat kaliski
Koninipowiat koniriski
Konin i powiat konirski
Lesznoi powiat leszczyniski
Poznari

powiat chodzieski

powiat chodzieski

powiat chodzieski

powiat czarnkowsko-trzcianecki
powiat gnieznieriski
powiat gostyriski

powiat grodziski

powiat jarocinski

powiat kepiriski

powiat kosciariski

powiat kosciariski

powiat krotoszyriski
powiat miedzychodzki
powiat obornicki

powiat ostrowski

Rafat Matuszak, Restauracja Bazylia, Staw

Agnieszka Pyrzynska, Folwark Kowalewek, Kowalewek
BartoszSchulz, Leszno

Norbert Zadto, Sante!, Poznari

Patryk Nowak, tazienki Chodzieskie, Chodziez

Krzysztof Mierzwiczak, Restauracja Mtyn, Huta
DanielLinert, Dwor Rybieniec, Rybieniec

Matgorzata Dziewanowska, Restauracja Aleksandria, Grodzisk Wielkopolski
Agnieszka Sobczak, Restauracja Morena, Jarocin

Pawet Powroznik, Restauracja Pjak Pysznie, Kepno
Katarzyna Kedzierska-Czupryniak, Obiady domowe u Kasi, Koto
Dawidkawniczak, Najlepsi kucharze, Smigiel

Dawid Mroczkowski, Restauracja Lesniczowka, Krotoszyn
Mateusz Ciszewicz, Dormowo 34, Miedzychdd
ZuzannaTroszczyiiska, Jansowo, Kuslin

Damian Kalicki, Restauracja Cafe Mania, Oborniki

Stawomir Wysocki, Restauracja Guarana, Ostréw Wielkopolski
Marcin Kucharski, Restauracja Zacisze, Ostrzeszow

Karol Przygocki, Agroturystyka Lesna Babka i Restauracja Tatarak, Pifa
Karolina Mitula, Geisha Sushi, Pleszew

Adam Bilski, Restauracja Adamo, Mosina

Adam Chlebowski, Rozany Zakatek, Osiek

Beata Sobczak, Zakfad Aktywnosci Zawodowej, Stupca
Krzysztof Nowaczyk, Pyrkowa, Gaj Maty

Dariusz Dorozik, NEO, Dominowo

Zbigniew Godlewski, Stare Kasyno, Srem

Mateusz Pietrzak, Monaco, Stodkéw

JacekMania, Szczypta Natury, Skoki

IvanTaran, Ostoja, Chobienice

MarcinKryszak, M. K. Gastro, Wrzesnia
MatgorzataBrylanska, Kurczak narogu, Krajenka

AldonaStrzyz, Marrone, Kalisz

Sebastian Trzciriski, Restauracja w Hotelu Wityng, Mikorzyn
EwaLudwiczak, Restauracja Rogatka, Osieczna

tukasz Wawrzyniak, Restauracja Hotelu llonn, Poznan
Dawid Beyma, Restauracja Komfort, Margonin

Kacper Czech, Karczma Ge ge ge, Potajewo

Andrzej Grabarczyk, Restauracja Stowianin, Modliszewo
Aleksandra Hajduk, Restauracja Czarny Piec, Gostyr
ZuzannaRosolska, Restauracja Alexandria, Grodzisk Wielkopolski
Michat Wotczaniski, Restauracja Pod Sofami, Jankowy
Wanessa Wiodarczyk, Beefteka, Koto

Wiktoria Poslednik, Hotel Restauracja Igloo, Krotoszyn
ZuzannaKtos, Gosciniec Jaroszewskie Wzgorze, Grobia
Nikodem Adamczak, Hotel Remes, Opalenica

Marek Stawicki, Bistro Bowling Bar, Oborniki

Adrian Tectaw, Lawendowa Sala Bankietowa, Sieroszewice
Milena Bukowska, Dworek 1885, Ostrzeszow
AlinaPoiasok, Mis Bar, Pita

Monika Stawowa, Pieprzi Wanilia, Murowana Goslina
Tobiasz Piotrowski, Dobra Kuchnia Zofia Bujak 0d 1995, Wydawy
Kinga Skoczkowska, Extra Blat Restauracja Cafe, Stupca
WiktoriaWosiek, Restauracja Mallibu, Sekowo
NadiaDrozdziriska, Daliowa Cafe & Bar, Sroda Wielkopolska
MichatWyzujak, Restauracja Kamienica, Srem
AgataPacholczyk, Agroturystyka Olimpia, Olimpia
Stawomir Brenk, Rosalia Restaurant, Wagrowiec

Patryk Dominik, Ostoja, Chobienice

EwaMaciejewska, Pracownia Smaku, Wrzesnia
MartaWos, Restauracja Cechowa, Ztotéw

RestauracjaBelle Epoque, Kalisz, Piskorzewska1
RestauracjaBizon, Bicz9

Oberzapod Kulawa Gesia, Slesin, Napoleona 14

Mafia, Leszno, Jagielly 8A/10

TIORestaurant, Poznan, Promienista160

Straszny Dwor, Chodziez, Ujska 45

TawernaRataje, Rataje, Margoniriska 35A

UkotaWasyla, Chodziez, Grudziriskich 10

Restauracja Mtyn, Huta, Poznariska 17

House of Pizza, Gniezno, Wrzesiriska 44

Restauracja Stoneczna, Gostyri, Polna 62

Restauracja Alexandria, Grodzisk Wielkopolski, Powstaricow Wielkopolskich 17
Karmnik - Hell's Pizza and Restaurant, Jarocin, Wroctawska 78
Restauracja Pod Sofami, Jankowy 1G

EuforiaSmaku, Koscian, Wroctawska7

Restauracja Czarny Piec, Koscian, Nactawska 27

Kantyna, Krotoszyn, 56 Putku Piechoty Wielkopolskiej 14
SushiHouse, Miedzychad, 17 Stycznia 84/90

RestauracjaDom Smakéw, Rogozno, Fabryczna7)

Zajazd Wielkopolski Klara, Sobdtka 3A

powiat ostrzeszowski
powiat pilski
powiat pleszewski
powiat poznariski
powiat rawicki
powiat stupecki
powiat szamotulski
powiat sredzki
powiat Sremski
powiat turecki
powiat wagrowiecki
powiat wolsztyriski
powiat wrzesiriski

Konin i powiat koniriski
Poznari

powiat chodzieski
powiat chodzieski
powiat gnieznieriski
powiat grodziski
powiat kolski

powiat kosciariski
powiat miedzychodzki
powiat nowotomyski
powiat obornicki
powiat pilski

powiat poznariski
powiat Sredzki

powiat Sremski

powiat turecki

powiat wolsztyriski
powiat ztotowski

Kaliszipowiat kaliski

Konin i powiat koniriski
Lesznoi powiat leszczyriski
Poznan

powiat chodzieski

powiat czarnkowsko-trzcianecki
powiat gnieZnienski
powiat kolski

powiat kosciariski

powiat krotoszyriski
powiat migdzychodzki
powiat pilski

powiat poznariski

powiat rawicki

powiat rawicki

powiat sredzki

powiat Sremski

powiat wrzesiriski

powiat ztotowski

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. miejsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

Dworek w Grabowie, Grabow nad Prosna, Klasztorna 10A
Molino, Pifa, Dabrowskiego 4

Geisha Sushi, Pleszew, Bogusza1
KarczmaPodkowaLesna, Krajkowo 1A

Restauracja Amerykariska MAX, Rawicz, Sienkiewicza 30D/2
ExtraBlat Restauracja Cafe, Stupca, pl. Szkolny 15
Restauracja Malibu, Sekowo, Lipowa 28
Stajnia.Zaniemysl, Zaniemysl, Nawrowskiego 1
Restauracja.Kamienica, Srem, Kosciuszki 1l

0Ostoja Rodamed, Turek, Szadow Ksiezy 1A

Restauracja Jamajka, Wagrowiec, Kcyriska 129
RestauracjaLocomotiva, Wolsztyn, 5 Stycznia 33
Pracownia Smaku, Wrzesnia, Paderewskiego 50B

JadalnianaGorce, Konin, Konwaliowa 17
BistroKlepane, Poznari, Sobieskiego 44A
JadtodajniaBartolini, Chodziez, Zeromskiego 11
Kurczak RazDwaTrzy, Podanin 77

Klimat, Gniezno, Chrobrego?2

Bar Dworcowy, Grodzisk Wielkopolski, Kolejowa 18
Obiady domowe uKasi, Koto, Toruriska 6

Euro Bistro & Wesote Gary, Koscian, os. Piastowskie 74
Kabi, Sierakow, 8 Stycznia1/2

GastronomiaRajewski, Zbaszyn, Sukienniczych1
AN6z Widelec, Oborniki, Droga Lesna 28A/1

Karmnik, Pita, Ludowa 1

Obiadki uWariatki, Rogalinek, Poznariska 3

Bistrona Talerzu, Sroda Wielkopolska, Czerwonego Krzyza 18
BistroNamaja, Srem, 1 Maja 43

Stotéwka StacjaSmakow, Turek, Poduchowne 3
RojPizzaKebab, Wolsztyn, Dworcowa 6

Bar Mis, Ztotow, Paderewskiego 11

Bussola Coffee, Kalisz, Kanonicka

Kawiarnia Parkowa, Konin, Mickiewicza 23

Miedzy Nami, Leszno, Bracka 14

Na plebanii - fabrykasernika, Poznar, os. Wichrowe Wzgorze 130
Zielonakawka, Chodziez, Raczkowskiego7

Wyroby cukiernicze Czapol, Krzyz Wielkopolski, Teczowa 9
Cukiernia - Kawiarnia Krystian Niemann, Gniezno, Rynek 3
Czajnik, Koto, Wojciechowskiego 24

Stodko Stona, Smigiel, Jagieloriska 3

CukierniaRodzinna Janusz Witek, Krotoszyn, Benicka 24

Chill Cafe, Migdzychod, Wyspiariskiego 23

Cukiernia Czekoladova, Pita, Ludowa 17A

Kawato tu, Mosina, pl. 20 Pazdziernika 22

Cukiernia Joker, Rawicz, Rynek 5

Stodki Efekt, Rawicz, Rynek 35

Daliowa Cafe & Bar, Sroda Wielkopolska, Daliowa 10
Piekarnia-Ciastkarnia KSIAZ, Ksiaz Wielkopolski, Niepodleglosci2
Fit Cake, Wrzesnia, Jana Pawtall 30

Cukiernia CAPRI Tojza, Ztotow, Wojska Polskiego 25

Pawet Wojciechowski, Cool Bar, Wrzesnia
AnastazjaTarasiuk, X-Demon, Poznan
Kajetan Grajeta, Green Room, Jarocin

Wiktoria Milczyriska, Rogal Swietomarciriski, Poznari
SandraOrzet, Bike Café Rusatka., Poznan
Natalia Wala, MK Chocolate, Ostrow Wielkopolski

Natalia Rydz-Kotodziejczyk, Desserek, Januszewice
Karolina Streich, Domowe Wypieki z Wisniowej, Chodziez
Aleksandra Kowalska, Koviw Kuchni, Trzcianka

Matgorzata Wozniak, Hotel Kristoff, taszkow
Pawet Lipke, RestauracjaRoma, Kalisz
Izabelatyskawa, Restauracja Podjadek, Gorzno

LodziarniaSweet, Srem, Poznariska 15
MARZEC Pracownia Lodéw, Gniezno, Chrobrego 5
Krece Lody, Zbaszyn, Plazatazienki

Kosmo Burger, Oborniki, Kopernika 1A
BurgerowniaLizawka, Poznan, Kraricowa 55A
SwiatnaWidelcu, Wagrowiec

Ambro Pizza, Poznan, Nowowiejskiego 52
PizzeriaLaFamiglia, Lusowo, Lipowa 8
LUNA - Pizza & Cafe, Wrzesnia, Koszarowa 4
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Wszystkie
smaki kuchni

stronakuchni.pl
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/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °

{ ‘

Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrézni¢ wysypke aler-
giczna od tej, ktoramoze
Swiadczyc¢ oniebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
A inasko
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek w szpitalu?

W rozwiazaniu takich dylema-
téow ma poméc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroclawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktora gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatréw w obsza-
rze zmian skérmych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikaciji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktyczne jest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow Kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
r0Znicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreslajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarownodla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest fa-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejszq sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kt6-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przezdziesigtkilat - ttumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chorob Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentow cierpi
na choroby przewlekteiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
nami niespotykanymi wnaszym
klimacie.

Wszystko to sprawia, Ze leka-
rZe coraz rzadziej majg mozli-
wos¢ bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajgcych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie moga
juz bazowaé¢ na wilasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
lecia dzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, Ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordéb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, Zze w czasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ choréb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomych u dzieci byt regu-
lamie aktualizowanyiw ten spo-
sOb powstat imponujgcy zbior,
wyKkorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak cos
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaz wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zaloZenia, ze nauka moze by¢
przyjemnaimie¢ forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspétczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-

cje-

Dla praktykow Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoistg
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczng od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzez rozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} fa-
two znalez¢ i poréwnac zdjecia
r6znych zmian skémych, by do-
pasowacich obraz doprzypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegbtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotaczony
jestkrotki opis choroby, ktorej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby j ]e] leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,,hipochondria” wywo-
dzi sie ze starozytnej Grecji -
wowczas mianem ,,hypochon-
driakés” okreslano bol zlokali-
zowany w obrebie gornej czeSci
brzucha. Na przestrzeni wie-
kow termin ten przeszedt kilku-
krotng redefinicje. Dopiero
na poczatku XIX w. pojawity sie
pierwsze opisy hipochondryka,
jako osoby cierpiacej na cho-
robe bez wyraznej przyczyny.

Wedtug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Proble-
mo6w Zdrowotnych hipochon-
driajest jednym z zaburzen so-
matoformicznych, ktére z kolei
zaliczane sa do zaburzen ner-
wicowych. Cecha charaktery-
styczna tych zaburzen jest wy-
stepowanie objawow soma-
tycznych przy braku jakichkol-
wiek biologicznych przestanek,
ktore uzasadniatyby wystepo-
wanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest
wykonanie szeregu podstawo-
wych badan diagnostycznych.

Hipochondryk jest osoba,
ktorej towarzyszy staty lek
przed zachorowaniem. Nie-
ustannie znajduje sie w goto-
wosciidoszukuje sie objawow,
ktére mogg wskazywac na po-
wazng chorobe - zawat, udar
czy nowotwor. Co wiecej, hipo-
chondryk jest ,nadwrazliwy”
narézne informacje na temat
choréb. Wedtug badan prze-
prowadzonych przez Thomasa
Holmesa i Richarda Rahe’a
z Washington University w Se-
attle, pozostawanie w ciagtej
gotowosci i nadinterpretacja
wystepujacych objawow jest
silnym stresorem. Badacze
podkreslaja, ze osoba dotknieta
ta choroba czesto nie zdaje so-
bie sprawy z tego, Ze jej pro-
blemy somatyczne mogg mie¢
podtoze psychologiczne. Ob-
jawy hipochondrii bywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czesto sam ,,wyznacza” sobie,
co go boli. State my$lenie o do-
legliwoSciach sprawia, ze fak-
tycznie zaczynajg one sie nasi-
lac.

Wsrod objawow hipochon-
drii mozna wymienic:
® diugotrwaly lek i obawa
o wlasne zdrowie i zycie;
® przekonanie o ztym stanie
swojego zdrowia;

Na hlpochondrle najczesmej zapadajq osoby z tendencja do stanow depresyjnych

® brak poczucia bezpieczen-
stwa;
@ obawa 0 swoja przysziosé;
@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czaca wystepujacych objawow.

Hipochondria polega
nanadinterpretacji wystepuja-
cych, zazwyczaj niegroznych,
objawow somatycznych. Takie
symptomy, jak np. bol gardta,
kaszel, bdl gltowy czy swiad
skory przez hipochondryka po-
strzegane s3 jako dowod tocza-
cego sie procesu chorobowego.
Istnieje kilka teorii dotyczacych
mozliwych przyczyn hipochon-
drii - wsrod nich wskazuje sie
m.in. na dwa podstawowe mo-
dele.

@ Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze Zrodlem
zaburzen emocjonalnych sa ne-
gatywne schematy poznawcze
dotyczace zaréwno wtlasnej
osoby, jak i Swiata zewnetrz-
nego. Oprocz tego podkresla sie
zwiazek miedzy hipochondrig
a depresja i fobiami spotecz-
nymi. Hipochondrycy czesto
maja katastroficzne wizje doty-
czace przysztych zdarzen, cze-
sto sg pesymistycznie usposo-
bieni wobec $wiata i nieustan-
nie towarzyszy im podwyz-
szony poziom leku.

@ Model interpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sie role relacji interperso-
nalnych w mechanizmach wia-
Sciwych dla hipochondrii. We-
dtug autoréw tej koncepcji hi-
pochondria jest rezultatem, cze-
sto nieu$wiadomionej, po-
trzeby troski zarowno od os6b
najblizszych, jak i lekarzy. Po-

trzeba ta czesto stanowi konse-
kwencje niewtasciwego wycho-
wania, w ktorym nie byty za-
spokajane podstawowe po-
trzeby dziecka (mitoSci, akcep-
tacjii wsparcia emocjonalnego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hi-
pochondryk moze nadmiernie
koncentrowa¢ sie na sobie
iswoim zdrowiu, jednakze nie
wynika to zjego egoistycznejna-
tury, a raczej z potrzeby troski
i opieki, co moze by¢ zwigzane
z deficytami z dziecinstwa.

Juz samorozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowot-
nej wielu probleméw. Zwigzane
jesttoztym, ze przed diagnoza
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Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptykii leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana na rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kofa;

@ terapia rodzin, ktora zale-
cana jest zwfaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzgca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

nalezy wykonac szereg badan
diagnostycznych, w celu wy-
kluczenia ewentualnych sta-
néw chorobowych. W rozpo-
znaniu hipochondrii nalezy
wzig¢ pod uwage kilka podsta-
wowych kryteriow diagno-
stycznych. Mowa tu o:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
p6t roku przekonaniu o wyste-
powaniu powaznych choréb so-
matycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzy-
szacym przekonaniem o zmia-
nie ksztattu ciata, np. wyimagi-
nowanym skrzywieniu krego-
stupa;

® podporzadkowaniu Zzycia
chorobie, co skutkuje czestymi
inieuzasadnionymi wizytami
ulekarza;

@ odrzucaniu zapewnien leka-
rza o braku choréb somatycz-
nych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dla leka-
rzy podstawowej opieki zdro-
wotnej, gdyz to wtasnie donich
w pierwszej kolejnosci trafiaja
pacjenci, ktérzy zmagaja sie
z tym zabu-rzeniem nerwico-
wym. Najwiekszym wyzwa-
niem jest up6r pacjentow, kto-
1Zy czesto nie zgadzaja sie z opi-
nig lekarza o braku danej cho-
roby. W takiej sytuacji zwykle
zmieniaja oni lekarza i proces
diagnozy rozpoczyna sie
od nowa, co przypomina me-
chanizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondrii jest psychoterapia.
Najbardziej pomocna jest tera-
pia w nurcie poznawczo-beha-
wioralnym, ktéra zorientowana
jest na rozwigzanie konkret-
nego problemu.
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Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sa rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stonica i ogolnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajgce wakacje
bywaja jednak drogie, wiecnic
dziwnego, ze wiekszos¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlategojuzna etapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczyc
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieli-
bysmy odby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobig,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szcze-
g0Ilng uwage, poza dopasowa-
niem do profilu naszych dole-
gliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
by¢ dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca
na turnus to:

® szeroka i zroznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami;
® wysoki standard pokoi, czy-
stoS¢ catego budynkui otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostosowane
doindywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwlaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

@ ladne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
cow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentdéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

Zobacz aktualna liste najlepszych sanatoriow na NFZ w catej Polsce i w poszczegolnych wojewoédztwach.

sie wrecenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapfa-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WieC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

W porownaniu do sezonu
letniego.

STRONA ZDROWIA @

okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wtasnie na podstawie opi-
nii pacjentéw. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seriarankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Ciecho-
cinku (Srednia ocen w Google:
4,6).
@ Miejsce 3: Sanatorium W1ok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocenw Google: 4,2).
@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).
@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Medi-
cal SPA (Srednia ocen w Google:
4’5)'
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Rymanow-Zdréj
(Srednia ocen w Google: 4,4).
@®Miejsce 7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocenw Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.
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Tak kapiele w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomac
nie tylko przy przeziebieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapiel w wannie to okazja, by
nachwile zatrzymac siew co-
rzycsiew cieplej wodziei po-
zwoli¢ sobie naregeneracje
calaiumyshu.

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg miec¢ korzystny
wplyw na organizm, oile s3 sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenienia i odzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regulame kapiele mogg row-
niez fagodzi¢ bol, zardowno mie-
$niowy, jak i stawowy. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze
hydroterapia poprawia rucho-
moS¢ stawdw, zmniejsza sztyw-
nosSciredukuje odczuwanie bolu
uoséb cierpigcych m.in. nacho-
roby reumatyczne czy fibromial-
gle.
Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajgco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormosc¢
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekgji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze sta¢ sie naturalnym sprzy-
mierzencem w tagodzeniu obja-
wow przeziebienia i wspo-
maganiu procesu zdrowienia.
Wplywa onakorzystnie na orga-
nizm, oddziatujgc na kilka po-
ziomoéw jednoczesnie. Ciepta
wodarozluznia napiete mieSnie
izmniejsza uczucie sztywnosci,
co przynosi ulge obolatemu
ciatu.

Wytwarzajacasie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dta, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:
@olejek tymiankowy - wykazuje
silne wiaSciwosci antybakte-
ryjneiprzeciwwirusowe, wspo-
maga odpornos¢ oraz tagodzi

stany zapalne gardtaidrogodde-
chowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wia krazenie, dziata rozgrzewa-
jacoipomaga tagodzic bole mie-
sni, ktore czesto towarzysza in-
fekcjom;

@ olejek eukaliptusowy - udraz-
nia zatkany nos, utatwia oddy-
chanie, dziata antyseptycznie
itagodzibole gtowy;

@ olejek sosnowy, olejek jodtowy
- odswiezaja, wspomagaja
oczyszczanie drég oddecho-
wych i wzmacniajg naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowi i regeneracji, a jednocze-
Snie dziata lekko przeciwbakte-
ryjnie;

@ olejek pomaranczowy - relak-
suje, poprawia nastréj i dodaje
energii, comaznaczenie zwlasz-
czaw czasie obnizonego samo-
poczucia.

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze kapiel moze sprzy-
jac... utracie wagi. Badanie prze-
prowadzone przez ekspertow
z Uniwersytetu Loughborough
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
godzinna kapiel w goracej wo-
dzie spala Srednio okoto 130 ka-
lorii, coodpowiada mniej wiecej
poétgodzinnemu spacerowi. Do-
datkowo kapiele moga takze
sprzyjac regulacji poziomu glu-
kozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaty one dluzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dtugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ dozaburzen krazeniainad-
miermego obcigzenia organizmu.
Kapiele wwodzie o umiarkowa-
nej temperaturze mozna wydtu-
zy€¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co moze prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skéry nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.
Woda wodociggowa czesto za-
wiera wapnimagnez, ktére pod-
nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.
W efekcie dochodzi do zaburze-
nia réwnowagi mikrobiomu
iwzrostu podatnoscina podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel
w przypadku AZS byla krétka
(maksymalnie 5-10 minut) i od-
bywata sie wletniej wodzie.
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Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wycwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 HE 6 7 8 9
1) popularny klej kauczukowy,
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
15) film z gtéwna rolg Dustina . . .
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, [ o o o o o
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 H B B 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 ] ] ]
iglastych,
27) kgubelyz patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 | autopromocia 0010950399 | 32 33 34
28) ciezka, jednostajna praca,
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . . WIELKOPOLSKI . . .
walerowicza, 35 W prenumeracie 6
gg) zegarek dla.lel'(ko'atlety, z Tele Mangynem
) skrywa matzenskie sekrety,
37) Tom, aktor i producent filmo- [ | [ | [ | o 61333 22 60 [ | [ | [ |
wy (,Mission: Impossible”), —
38) ... Monet, tworca obrazu 37 i “I 38
Impresja, wschod stonca”, J '
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | ZEPUAEE [ | [ | B
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 [ | 40 [ | 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w todzi, LKill Bill”?, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZF TN ATKERIETIEW ATk A
3) imig Delona, gwiazdy fran-  15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z/m/A[mO[m[O|S]I[K[A[m[A[m[E[m/A[m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, B I b e S Ll
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, KIORID|E[L|A[S[m[KIA[T|AM|AR|A|N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolnosci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - : ‘,i : 2 ; : E E.’ E CT, E f ; 3 ; VE\,: ,'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, mo/mz/mw|i[A[T[R[AK[m]t m]I|m]G
. . . . O|D|W|A|G|A C|Y|K|A|D|A
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rim[Y m|m[R MORCIOR
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, 3 2 f : 2 3 é L g :v};:
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towaréw,  [N[a[N[T[E[S BIA[T[M[AN
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. ’T‘: § : : ; ATTToTWINT : : f : # :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartos¢ cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-
prowadzi Cie naprzod.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19,

60-782 Poznan

tel. 61869 4143,502 499 742
e-mail: drobne@glos.com

Zdrowie

ZABIEGI
MASAZ wszystko!! tel. 781-661-758

BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINA lakier uktad 509-39-59-90

Cyklinowanie bezpyl. 602582486
Dachy 781-098-740
DEKARZ. 501-473-242,61/872-18-89

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

TRANSPORTOWE

ABSOLUTNIE tani wyw0z 501-223-965

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.10.2025

OGtOSZENIADROBNE @

motofakty.p

Polecamy —
Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA

0011414645

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pietro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomos$¢ stanowi wiasno$é¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z dziewigtnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspéinej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomosé, w ktorej znajduje sie lokal, nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0s6b trzecich i posiada ksigge wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci sze$¢ tysigcy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzieh wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wpfaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Orfowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomo$¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoficzenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodzg: dwa pokoje, przedpokoj, garderoba, tazienka, kuchnia o tgcznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sig na parterze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomo$¢, w ktérej znajduie sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz 0séb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

stownie: dwiescie czterdziesci dwa tysigcy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzier
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w wysokosci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sig w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni - sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

REKLAMA

0011414641

komunikaty.p

NdSZE

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VIl (I pigtro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wtasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o facznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m? wraz z udziatem w nieruchomosci wspéinej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sig do generalnego remontu.

Nieruchomo$¢, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spotdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowiazujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzieh wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cato$ci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

EKLAMA 001141464

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wtasno$é Spétdzielni Mieszkaniowej ,Orfowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wtasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, salon z kuchnia, fazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepfa i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomo$¢, w ktdrej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczystg
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zt netto

stownie: dwiescie pieédziesigt dziewie¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic przepisy dotyczace podatku od towardw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwazag sie bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spdidzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zadne roszczenie.

13

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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0011416291

W dniu 10 pazdziernika 2025 roku,
w wieku 57 lat,
po dtugiej walce z choroba
zmart ukochany Maz i Tata

SP
Tomasz Kramer

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
17 pazdziernika 2025 roku o godzinie 12.00
na Cmentarzu Mitostowo
(Dom Pogrzebowy, ul. Warszawska) w Poznaniu.

O czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku

Rodzina

001141641

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 9 pazdziernika 2025 roku zmarta

SP.
Maria Stawnicka
-bFukasiewicz

prokurator Prokuratury Rejonowej w Lesznie
w stanie spoczynku.
W Zmartej straciliémy powszechnie szanowanego
prawnika i kolezanke.

Rodzinie Zmartej
wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
sktadaja

Prokurator Okregowy w Poznaniu
wraz ze wspotpracownikami

001141569

Kolezance Agnieszce Marcinkiewicz
wyrazy wspoOtczucia z powodu $mierci

=% Mamy

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzgd oraz Kolezanki i Koledzy
z TETOS SA

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 11 pazdziernika 2025 1.
zmart w wieku 93 lat

§tp
Karol Nowicki

ukochany Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

Na zawsze pozostanie z nami
—w naszej mitosci, pamieci i wdziecznosci
za wspdllne chwile.

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 17 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 12.30
w kosciele pw. §w. Michata Archaniota
i Wniebowziecia NMP w Kiekrzu.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ po mszy $w.

na cmentarzu parafialnym w Kiekrzu.

Pograzona w smutku
Rodzina

0011416183

001141551

Pani Anecie Szczublinskiej

oraz catej Rodzinie
z powodu Smierci

Mamy

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Pracownicy IBF Graphica S.A.

“Nie trzeba nam stow
Stowa ranig
Znow aniot Ciszy jest
Jest przy nas”

J. Kofta

Z gtebokim zalem informuje, ze
dnia 10 pazdziernika 2025 r.
odszedt w cierpieniu, przezywszy 77 lat,
moj ukochany Maz, Ojciec, Te$¢ i Dziadek

NS <
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Janusz Szymas

Prof. dr hab. n. med., neuropatolog
Oddany Nauce i Pacjentom

Zona Bozena z Rodzing

Ostatnie pozegnanie na cmentarzu junikowskim
w dniu 21 pazdziernika o 14:30.

0011416414

001141552

Drogiej Kolezance
Marcie Kgkolewicz

wyrazy szczerego wspotczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

Ojca
sktadaja

Whasciciele, Zarzqd i Pracownicy
PPHU TEL-POZ-SYSTEM ,ISKRA”
Sp. z 0.0. w Poznaniu

W tym smutnym czasie pelnym zalu i pustki
z powodu $Smierci

Taty

najszczersze wyrazy wspotczucia
Pani

Patrycji Rozanskiej
Pracownicy Urzedu Gminy Rokietnica
i Jej najblizszej Rodzinie
sktadaja

Wojt Gminy Rokietnica
wraz z pracownikami Urzedu Gminy

Mam tam, na gorze, pomiedzy gwiazdami,
kogos, kogo nigdy nie zapomne...

Z wielkim smutkiem zegnamy
naszg ukochang Mame, Babcie i TeSciowa

$tp
Danute Zaliwska

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 18.10.2025 roku.
Msza $wieta o godzinie 10.00
w kosciele Matki Bozej Mitosierdzia,
0s. Kosciuszkowcow w Swarzedzu.
Pogrzeb po mszy $wietej na cmentarzu w Gortatowie.

Pograzona w smutku
Rodzina

001141636

Pani Dyrektor
Barbarze Glapka

oraz

Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
a takze stowa wsparcia

w trudnych chwilach po $mierci

Mamy, Babci

sktadaja

Pracownicy i Przyjaciele Domu Kultury ,Stokrotka”
na Osiedlu Kwiatowym w Poznaniu

AUTOPROMOCJA
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Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych z ,Glosem Wielkopolskim”

(i) www.nekrologi.net
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lajemnice Igi Swiatek.
Polacy Zagrajz; w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego, nie
wszystko chce pokazac kibi-
comireporterom.

Za niespelna trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodéw i drzew u wschod-
niego podnoéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udzial w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz amery-
kanska tenisistka rosyjskiego
pochodzenia Amanda Anisi-
mova. Wyzej wymienione zaj-
mujg czotowe miejsca w ran-
kingu WTA Race. Wystep
w WTA Finals ma zapewniony
takze szosta w zestawieniu, ko-
lejna z reprezentantek USA,
Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu s3
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujgce odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwaja turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,

Wiadomo juz, ze Swiatek po raz kolejny zagra

~nNv Y
-3 Y

w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

w ktérych Iga Swigtek nie zde-
cydowata sie wystgpic. Zawody
te nie beda miaty wpltywu
na kolejnos¢ w Scistej czotowce
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyijskiej odbeds sie drugi
raz zrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie naszanajlepszaw histo-
rii tenisistka? SkontaktowaliSmy
sie z PR menedzerka Igi, Darig
Sulgostowska. - Iga trenuje, przy-
gotowuje sie do zawodéw i od-
poczywa - méwi nam Sulgo-
stowska. Nie wiadomo, gdzie
Swigtek bedzie trenowacbezpo-
Srednio przed wyjazdem do Ri-

jadu, to zostato... objete tajem-
nica. - Nie udzielamy informacji,
czy Iga trenuje w Polsce, czy
za granica - dodaje PR mene-
dzerka wiceliderki rankingu.

Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 min dolaréw. Swiatek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natéw, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Polacy zaczng sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swigtek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-
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nieju United Cup 2026. Jej part-
nerem bedzie zmagajacy sie
W tym sezonie z problemami
zdrowotnymi Hubert Hurkacz.
Biato-Czerwoni jako pierwsi,
poza gospodarzem Australia,
ogtosili swéj udziat w zawo-
dach. Tym samym zainaugu-
ruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. W 2026 roku impreza,
ktéra rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-Czer-
woni dotarli do finahu, wktorym
przegrali z Amerykanami 0:2.
W turnieju wystapi 18 zespotow
podzielonych na6 grup. Ich zwy-
ciezcy awansujg do ¢wiercfina-
16w. Final zostanie rozegrany
w Ken Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn oraz mikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
maja tez po 500 punktéw doran-
kingow ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale r6znica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktorym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na cwiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw - porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessica Pe-
gulg sprawita, ze odjeto jej 610
oczek.
©®
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Rusza ,Pierwszy Krok
Wioslarski”. To wyjatkowy
cykl zawodow dla uczniow

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

WIOSLARSTWO. Juz dzi$

0 godz.10 w hali GOSiR

w Dopiewie zaczynasie

11. edycja programu , Pierw-
szy Krok Wioslarski” zmy-
$§l3 o uczniach szkoét z powia-
tu poznaiiskiego.

Cykl zawod6w na ergometrach
wioSlarskich ma na celu popula-
ryzacje wioSlarstwa. Na zwycie-
ska szkote czeka nagroda w po-
staci ergometru wioslarskiego .
Organizowany przez Funda-
cje Wielkopolskie WioSlarstwo
program ,,Pierwszy Krok Wio-
Slarski” na state wpisat sie doje-
siennych wydarzen sportowych
w powiecie poznanskim. Tego-
roczny cykl zawodow to juz 11.
edycjawydarzenia, realizowana
wspolnie ze Starostwem Powia-
towym w Poznaniu. Przez dzie-
sie¢ lat udziat w zawodach
wzieto ponad 10 tys. uczniow.
- Ten cykl tomozliwos¢ poka-
zania sie trenerom wioSlarstwa
w Poznaniu, ktérzy by¢ moze
znajda talenty, ktore bedziemy

mogli oglada¢ za jaki§ czas
na wioslarskich torach - mowit
podczas ubiegltorocznego finatu
Maciej Pawlik ze Starostwa Po-
wiatowego w Poznaniu.

- Celem jest przede wszyst-
kim popularyzacja wioSlarstwa,
pokazanie dzieciom, ze jest taka
dyscyplina oraz dobra zabawa
w duchu sportowym. Oczywi-
Scie wylapujemy tez talenty, ale
nie to jest najwazniejsze - thu-
maczyt z kolei Aleksander Da-
niel, szef Fundacji Wielkopol-
skie WioSlarstwo.

O upominki dla najlepszych
uczestnikow zadbaja partnerzy
projektu. W ubieglym roku
dotego grona dotaczyta Enea.

-Od wielulat aktywnie wspie-
ramy polskie wioSlarstwo, czego
efektem s3 liczne sukcesy na-
szych zawodnikow. Medale zdo-
bywane na 1grzyskach MS
i ME to dowod na to, ze konse-
kwentne wsparcie przynosi re-
alne rezultaty. Dlatego z pelnym
przekonaniem angazujemy sie
winicjatywy takie jak Pierwszy
Krok Wioslarski - powiedziat
Marcin Wenzel, pelnomocnik za-
rzadu Enei ds. sponsoringu. ©®

Tak wygladaty wioslarskie zmagania na ergometrach
podczas ubiegtorocznej eliminacji w Mosinie

Polska skazana na baraze o MS 2026 Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bé6j o awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwg w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet

jesli uda sie z nig wygrac
zamiesigc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktorg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy rownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawic
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro
w Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie

zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy€ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
(ktéry zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najlatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

duja sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal, pétfinale sa Ru-
munia, Szwecja, Macedonia
PoocnaiIrlandia P6tnocna.
Wiemy, Ze ten mecz na pewno
rozegralibySmy u siebie -
w Warszawie (gospodarze fi-
natow zostang wylonieni
drogg losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walcza zatem -
w kontekscie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania

z Liechtensteinem i Macedo-
nig Pétnocna. Remis z Holan-
dig i wygrana z Malta nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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Marzyla o nim i wreszcie go
zdobyla. Judoczka Akademii
nie byla jednak w euforii

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

AgataSzafranma25latijest
czotowa zawodniczka Aka-
demii Judo Poznaii. Do sobo-
ty bylajednak zawsze troche
nadrugim planie. W sobote
tosie zmienilo, bo zdobyla
swoj pierwszy medal MP.

Juz przed zawodami w hali UAM
na Morasku zapracowana za-
wodniczka (studiuje bezpie-
czenstwo narodowe na UAM
ipehirole nieoficjalnegorzecz-
nika klubu) marzyta o pierw-
szym podium, bo dotychczasjej
najwiekszym sukcesem byto
srebro na MP do lat 23 i udziat
w tegorocznej uniwersjadzie.
Marzenie sie speknito, bo 25-
latka zdobyta jeden z siedmiu
medali dla poznanskiego klubu
(wygrat klasyfikacje klubowa),
w dodatku w finale wagi 63 kg
walczyta z kolezanka klubowa,
wicemistrzynig Swiata sprzed
dwochlat, Angelika Szymanska.

- Uczucia mam bardzo mie-
szane, zjednej strony bardzo sie
ciesze, poniewaz jest to moj
pierwszy medal z mistrzostw
Polski seniorek. Stoczylam
cztery walki, trzy wygratam -
przed czasem, raczej bez wiek-
szych trudnosci, czutam, Zze do-
minuje nad przeciwniczkami.
Bytam pewna siebie i wiedzia-
tam jaki mam cel. Natomiast
w finale musiatam uznac wyz-

szo$¢ Angeliki. Niestety jest
jeszcze poza moim zasiegiem
itoboli najbardziej. Nie czuje sie
usatysfakcjonowana srebrem
ibardzo trudnabyta dla mnie ta
porazka w finale. Z drugiej
strony ciesze sie, ze ztoto w na-
szej kategorii zostato w Akade-
mii - przyznata Agata Szafran.

Przygode zjudorozpoczeta
onaw wieku 12 lat, wistniejgcej
woéwczas od trzech lat Akade-
mii Judo (pod wodza prezesa
Radostawa Miskiewicza po-
trzebowata ona 16 lat, by wejs¢
na szczyt polskiego judo).
Od prawie roku ma mozliwo$¢
wspotpracy na treningach z je-
dyna polska medalistka wjudo,
czyli Aneta Szczepanska.

- Podczas zawodow prowa-
dzita mnie trenerka Aneta
Szczepanska. Bardzo dobrze sie
przy niej czuje, dobrze czyta
moje walki i zna przeciwniczki
zmojej kategorii, co zdecydowa-
nie utatwia uktadanie taktyki.
To byto niesamowite uczucie
walczy¢ ,,u siebie” i stysze¢ do-
ping poznaniakéw. Ten doping
bardzo mnie niésti chciatam po-
kazac sie z jak najlepszej strony,
z resztg tak samo jak moi kole-
dzy i kolezanki z klubu. Efekty
widac - zwyciezyliSmy w klasy-
fikacji klubowej, wyprzedzajac
takie kluby jak Czarni Bytom.
Nie jest to przypadek, a wynik
ciezkiej, catorocznej pracy ca-
tego klubu - zawodnikow i tre-
nerow - dodata Agata Szafran.

P ol

Agata Szafran (z prawej) podczas finatu MP w Poznaniu
(waga 63 kg) z kolezanka klubowa, Angelika Szymanska

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

IV TURNIEJ IM. NORBERTA JASKOTA W HALI UAM

W najblizsza niedziele w hali UAM na Morasku odbedzie sie
IV Turniej im. Norberta Jaskota w szabli. Zawody beda jed-
noczesnie ogolnopolskim turniejem mtodzikéw i dzieci.
Eliminacje zaplanowano na godz. 11, a finaty na godz. 16. Norbert
Jaskot to byty szablista AZS Poznan, trzykrotny olimpijczyk, a tak-
ze dwukrotny medalista MS w druzynie. Pierwszy, brgzowy medal
poznaniak zdobyt w 1998 r. we francuskim La Chaux-de-Fonds.
Rok pozniej w Seulu zdobyt wspdlnie z kolegami srebro MS. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.10.2025

FOT. PZSZERMIERCZY

KAROLCZYK W KSW 111
25-letni gnieznianin, Szymon
Karolczyk wystgpi w sobote
nagali KSW 111w Trzyncu,
Karolczyk wejdzie do okragtej
klatki po raz czwarty. Ostatni raz
wygrat z Barttomiejem Kopera.
Jego rywalem bedzie Czech
Steven Krt. PAT

Trzy fronty, dwa klasyki, mecz
przyjazni. Nudy nie bedzie...

MaciejLehmann
sport@glos.com

Dokolejnej przerwy repre-
zentacyjnej, Lech Poznariro-
zegra7 meczoéw w 22 dni. Ko-
lejny maraton zapowiadasie
bardzo atrakcyjnie dla kibi-

Przed Lechem Poznan trzeci
etap jesieni. Do kolejnej prze-
rwy reprezentacyjnej mistrzo-
wie Polski rozegraja 7 spotkan
na trzech frontach. Kalendarz
na najblizsze 22 dni zawiera
dwa klasyki, mecz przyjazni
w ekstraklasie, dwa wyjaz-
dowe mecze w Lidze Konfe-
rencji, starcie z IV- ligowcem
w Pucharze Polski i domowy
mecz z zespotem, ktory w po-
przednim sezonie potrafit wy-
grac przy Bulgarskiej. Kibice
Kolejorza na pewno nie beda
sie nudzic.

Lech - Pogon (niedziela,

19 pazdziernika, 14.45)

Po krétkich urlopach pitka-
rze Lecha przygotowuja sie
od poniedziatku do starcia,
na ktérym bedzie komplet - 40
tys. widzéw. Mecze Kolejorza
z Portowcami elektryzujg
od dawna kibicow obu klub6w:.
Historia rywalizacji z Pogonig
siega 1958 roku i po rywalizacji
ztymrywalem, siegnat w1982
roku po swoje pierwsze tro-
feum Puchar Polski.

Lech ma w ekstraklasie mi-
nimalnie lepszy bilans w eks-
traklasie 30-28-28 (bramki
115:106), ale poprawit go trzema
ostatnimi meczami, w ktérych
nie stracit gola.

Pogon w tym sezonie gra ,w
kratke”. Zajmuje dopiero 13.
miejsce. Z 6. meczé6w wyjazdo-
wych przegrata az cztery. W Po-
znaniu bedzie ja prowadzit
nowy trener Thomas Thomas-
berg. W sobote Portowcy zre-
misowali sparing z Wista Kra-
kow 3:3, ale zabrakto pieciu ka-
drowiczow.

Lincoln Red Imps -
Lech (czwartek, 23
pazdziernika, 21. 00)
Lech po raz pierwszy zagra
z druzyna z Gibraltaru, ale nie
poraz pierwszy odwiedzi tebry-
tyjskie zamorskie terytorium
napotudniowym wybrzezu P6t-
wyspu Iberyjskiego. Gdy jezdzit

-

W marcu Lech wygrat w Szczecinie z Pogonig 3:0 po dwéch golach Ishaka i cudownej
bramce Pereiry. W niedziele kapitan bedzie miat szanse znéw pognebi¢ Portowcow

na zgrupowania do Andaluzji,
w czasie wolnym organizowat
pitkarzom wycieczki w to nie-
zwykle atrakcyjne turystycznie
miejsce.

Lincoln to najbardziej utytu-
towany klub z Gibraltaru. Ma
w dorobku 29. tytutéw mi-
strzowskich. SzeSciu pitkarzy
tego zespotu powotanych zo-
stato do reprezentacji, ktéra
w niedziele przegrata 0:3
z Chorwacja. W lidze Lincoln
wygrat wszystkie mecze (dwa
po 7:0), ale w pierwszym me-
czu grupowym LK polegt 0:5
w Bo3ni z Zrinjskim Mostarem.

Mistrza Gibraltaru na pewno
nie mozna lekcewazy¢. Wy-
grana na pewno przyblizy Ko-
lejorza do 1/8 finatu LK i po-
zwoli zarobi¢ kolejne 400 tys.
euro.

Legia - Lech (niedziela,
26 pazdziernika, 20.15)
Tego pojedynku nie trzeba
reklamowa¢. Zdobywca Pu-
charu Polski kontra mistrz Pol-
ski. W Superpucharze wygrata
Legia 2:1, ale od lipcowego me-
czu wiele zmienito sie w obu
zespotach. Legia nie ukrywa,
Ze brak mistrzostwa w tym se-
zonie, bedzie katastrofa. Woj-
skowi jednak przegrali juz 3
mecze i tracg do Lecha 3

punkty. Kolejorz nie przegrat
w stolicy od prawie 5 lat, wiec
stadion przy kazienkowskiej
trudno uznac, za obiekt ,,prze-
klety” dla naszej druzyny.

Gryf Stupsk - Lech

(czwartek, 30

pazdziernika, 12.00)

Losowanie par 1/16 finatu
Pucharu Polski, przyjete zo-
stalo entuzjastycznie w Stup-
sku. Na wizyte mistrzow Polski
na stadionie IV-ligowca cieszg
sie kibice i pitkarze. Bilety
sprzedaty sie btyskawicznie,
cho¢ kosztowaty 100 zt, co jest
rekordowg jak na ten klub
kwota (na mecze ligowe kosz-
tuja 20 zb).

W tym meczu zwyciezca
moze byc tylko jeden. Wyelimi-
nowanie Gryfa to obowiazek
Lecha Poznan.

Lech - Motor
(niedziela, 2 listopada,
14.45)

Lech bedzie miat okazje, by
zrewanzowac sie za porazke
przy Bulgarskiej w poprzednim
sezonie. Motor w tych rozgryw-
kachrozczarowuje. StyszeliSmy
o bardzo ambitnych planach,
walce o miejsce w europejskich
pucharach, ale poki co Motor
jest tuz nad strefg spadkowa.

Rayo Vallecano - Lech
(czwartek, 6 listopada,
21)

Pojedynek z zespotem, kt6ry
potrafit u siebie zremisowac 1:1
z Barcelong nie zapowiada sie
natatwy. Klubz Madrytunawta-
snym boisku gra bardzo agre-
sywnieizduzg intensywnoscia.

W tym roku Rayo po 24 la-
tach wrécito do europejskich
pucharéw. W rundzie kwalifi-
kacyjnej pokonalo Neman
Grodno (1:0 i 4:0 u siebie),
aw pierwszej rundzie fazy gru-
powej LK macedonskie Shken-
dija Tetovo 2:0. W LaLiga ma bi-
lans 2-2- 4, co daje mu w tej
chwili 14. miejsce w tabeli.

Arka - Lech (niedziela,

9 listopada, 20.15)

»Mecze przyjazni” réznie
uktadajg sie dla Lecha. Nainau-
guracje sezonu przegrat az 1:4
zCracovia, aw Gdyni zwykle to-
czyt zaciete boje. Ostatni mecz
z Arkgw Gdynijednak wygrat.7
grudnia 2023 roku wramach1/8
finatu Pucharu Polski pokonat
gospodarzy 1:0 po golu Filipa
Marchwiriskiego.

Porazka z ,Zoto-niebie-
skimi” w finale Pucharu Polski
w 2017 roku, nadal jesy uzna-
wana, za jedno z najwiekszych
rozczarowan w historii Lecha.

FOT.. ANDRZEJ SZKOCKI



